GURES

Insanlik tarihinin en eski sporlarindan biridir. Kollarin, bacaklarin ve gévdenin kullanildig; rakibe

vurmadan sirtinin yere getirilmesi amaciyla yapilan bir kargilagmadir.

GURES CESITLERI
Diinyada olimpik iki giires stili vardir. Bunlar Greko-Romen ve Serbest stildir.

Greko-Romen giires stilinde belden yukarisi ile oyun taktik edilir. Ayakla oyun yapilmaz ve
rakibin hicumu engellenmez. Bu stil Avrupa iilkelerinde yaygindir. Greko-Romen giires stilini ilk
uygulayan Tiirk giirescileri: Koca Yusuf, Kara Ahmet, Hergeleci Ibrahim, Filiz Nurullah, Kurtdereli
Mehmet, Adali Halil, Mandirali Ahmet ve Kara Osman'dir. Tiirkiye'de bu stil Besiktas kuliibiinde 1903
yilinda uygulanmistir.

Serbest giires stilinde ayaklar dahil viicudun her yeriyle oyun tatbik edilir. Bu giires stili
Tirkiye'deki geleneksel giireslere benzediginden dolay1 tilkemizde daha yaygindir.

Bunlarin disinda Tiirkiyede yapilan diger yoresel giiresler de sunlardir:

Aba giires: Tirkiye'nin Gaziantep ve Hatay yorelerinde yapilan mahalli giires ¢esididir.
Gireseilerin sirtlarina birer aba giyip ayaklari ¢iplak olarak yaptiklar giires seklidir. "ABA" Giires¢iler
uistlerine "Aba" adi verilen koyun yliiniinden ve keci kilindan el tezgahlarinda dokunan, kolsuz, omuz
ve sirtlart dayanikli olmasi i¢in deri ilave edilen boyu giirescilerin dizlerine kadar gelen bir giysidir.

Judoya benze bir giires tiirii olan Aba da, yenismeler ayakta olurdu.

Salvar giiresi: Giirescilerin genis salvar giyip belden yukarisi ¢iplak olarak yaptiklari giires
cesididir.

Karakucak giiresi: Karakucak giires Tiirklerin Oz Milli giiresidir. Orta Asya'dan kaynaklanan bu
giires tiiriinde yiizyillar boyu goriintii ve kurallarda ¢ok az degisim olmustur. Giintimiizde serbest giires
diye bilinen minder giiresi karakucak giiresin formiile edilmis seklidir. Karakucak giireste pehlivanlar
bacaklarina genelde pirtpit giyerler. ( pirtpit: Keci kilindan sert kumastan yapilan kisa pantolon
seklinde bir giysidir. ) Sembol sporcumuz Yasar Dogu ve bir¢ok sampiyon giirescilerimiz Karakucak

giiresten minder giliresine ge¢mislerdir.



Yagli giires: Yagl giires Tirklerin yiizyillardan beri yapildigi kiiltiirel sporlardandir.
Giiresgilerin viicutlarina yag siirerek, "Kisbet" ad1 verilen manda derisinden yapilmis 6zel bir giysi ile

yapilmaktadir. Yagh giires karakucak giiresin formiile edilmis seklidir.

GURESIN TARIHI

Giiresin tarihi ilk caglara kadar uzanir. M.O. 708'de Yunanlilar, M.O. 2. yiizyilda Tiirkler,
M.O. 22'de Japonlar, M.O. 260'da Siimerler, M.O. 2000-2470-2320'de Musirlilar tarafindan giires
yapildigma dair belgeler bulunmustur. M.O. 704 deki 18. Olimpiyat oyunlar1 programima kabul
edilmistir. Giires M. O. 900'lerde Exbrayat adindaki bir muhafiz alaymin cabalariyla kurallara
baglanmistir.

Ciplak viicuda kum ve yag dokiilerek yapilan,ayak ve yumrukla vurmanin yasak oldugu giires
misabakalari; eski Yunan’da Onceleri rakibini ii¢ kez yere diigiiren kazanirken daha sonra rakibin
sirtin1 yere getiren kazanmis sayilmaya baglanmustir.

Romalilar’da giires “ Gladyatorler “ arasinda yapilmis, miisabakalar biiyiik kitleler tarafindan
izlenir hale gelmistir. Ortacagda giires yoresel festivallerin ve dinsel kutlamalarm en renkli
unsurlarmdandi.

Gires sporu ile ugrasan milletlerin basinda Tiirkler, Araplar ve Yunanlilar gelmektedir.
Modern Olimpiyatlarin baglangici 1896 Atina Olimpiyatlari ve burada Greko-Romen stil giires
miisabakalar1 olmustur. 1904 St. Louise Olimpiyatlarna Serbest Stilli Giires Spor Dali olarak resmen

almmustir. 1912 yilinda FILA (Uluslararast Amatér Giires Federasyonu) kuruldu.

OSMANLI ve CUMHURIYET DONEMINDE GURES

Eski Turklerde bolgelere gore, giires uygulamasindaki kiigiik farkliliklar; Osmanlilarda da
gortiltir. Ayrica Selguklu Tirkleri ile baslayan Bizans imparatorlugu ile olan yakin iligkiler Osmanl
imparatorlugunda daha da yogunlagmis ve bu nedenle giires tiirlerinden biri Bizanshilardan alinmistir
ve kokeni Eski Yunan'a kadar inen "Yagli Giires"tir. Osmanli Tiirkleri bu giires tiiriiniin kisa siirede

benimsemisler ve Sel¢uklularla basglayan bu giirese bir gelenek bi¢cimine dontistiirmiislerdir.

Osmanli Imparatortugunda giiresle ilgili ugraslar icin 6zerk orgiitler goriiliir. Vakif tiiriinde olan
giires orgiitlerinin sayilar1 6zellikle Istanbul’un alimisindan sonra inanilmayacak bir diizeye ulasmistir.
"Tekke" ad1 verilen bu orgiitlerin 6zel yonetimleri vardi. Ayrica kapsamina okcular ve ciritciler de

alinabiliyordu. Topkap: Saray Kiitiiphanesinde Osmanli giires tekkeleri ile ilgili defterler bu konu genis



bilgi vermektedir. "Cebi Humayiin" ve "thsani Sahane" gibi defterlerde ¢esitli giires turnuvalari,

tekkelerin yonetimi tinlii pehlivanlarin adlar1 ve kimlere kagar kurus aylik 6dendigi yazilidir.

Osmanlilarda sporcu anlami degisik sozciiklerle tanimlaniyordu. Bunlardan biri de
"Pehlivan"di. Bu sozciigiin kaynagi Fars¢a olup "Pehlevan" bi¢imindedir. Araplar buna "Bahluvan"
diyorlardi. Pehlivan sozciigi genellikle giires i¢in kullanilir ise de, aym1 kapsam iginde cirit, kilig
oynayanlar ve giirzle ¢alisanlar ile oteki spor dallar1 ile ugrasan kisiler de giriyordu. Giiresgiye
"Kiistigir" de denilmekte idi. Evliya ¢elebi, {inlii eserinde giiresgiler tekkesinden s6z ederken. "Tekke-i
Kstigran" dedigi gibi, baz1 yerlerde de giires sozctigii yerine "Gtiles" sozctgiinii kullanmistir. Osmanl
Imparatorlugunda kullanilan pehlivan sozciigli, daha sonraki yiizyillarda, sadece giiresgiler igin

sOylenir olmustur.

Pehlivan olanlara sosyal yagsamda degisik bir yer verildigi i¢in, herkes kii¢iik yaslardan itibaren
stirekli ¢caligmalarla kendisini pehlivan olarak yetistirme ¢abasina girmistir. Bunlardan basarili olanlar,
yasamlarini ¢esitli yerlerde tuttuklari giireslerle kazaniyorlardi. Bu idman tiirii, tam bir halk sporu idi.
Sonraki yillarda basarili olan giiresciler, genellikle istanbul’a yonelmislerdi. Zira, giirescilerin biiyiik

{in saglamalar1 Istanbul’da yapilan giireslerle gerceklesebiliyordu.

Istanbul’da iki Giires Tekkesi vardi. Tekkelerin en biiyiigii, Zeyrek yokusunda olam idi. Yine
Istanbul’da Sishane’de giirese 6zgii bir Giires Tekkesi vardi. Oteki vakif bigimine getirilen giires
tekkeleri ise Mekke, Cidde, Iskenderiye, Lazkiye, Sam, Maras, Amasya, Tokat, Edirne, Ankara,
Kiitahya, Tire, Bergama, Manisa, Akhisar, Yenice, Uskiip, Gelibolu, Ipsala,

Ustrumca, Abionya, Diyarbakir, Konya, Bursa, Balikesir, Urfa, Halep, Belgrat, Bagdat ve Misir'da
bulunuyordu. Bu kentlerde bulunan giires tekkelerinin yan1 basinda ya da biinyesi igerisinde 6teki

sporlarin da yapildig: orgiitler ve spor tekkeleri vardi.

Buradan da gorildiigii {izere giires, olimpiyatlarda marsimizin en sik okundugu ve

bayragimizin iist seviyelerde yer aldig1 en eski sporumuzdur.

GURESTE BASARILARIMIZ
Tiirk giires tarihimiz 6viiniilecek basarilarla dolu uzun bir seriivendir. Tiirkiye uluslararasi

organizasyonlarda en ¢ok madalyay: giires dalinda elde etmistir.



Tiirk milli giires takimu ilk olarak 1924 Paris Olimpiyatlari’na katildi. Bu oyunlarda ve 1928
Amsterdam Olimpiyatlari’nda herhangi bir basari elde edememistir. 1932 Los Angeles Olimpiyatlarina
ise uzak olmasi ve mali sikintilar nedeniyle giires kafilemiz katilamamamustir.

1936 Berlin Olimpiyatlartyla ilk madalyamizi serbest stilde Mersinli Ahmet Kirecgi’nin
tictinciiliigl ile alip yine ayn1 yil greko-romen stilde Yasar Erkan ilk altin madalyamizi kazandirdi.

1948 Londra Olimpiyat’1 ise giires tarihimizde 6nemli yer tutmakta, keza dordii serbest, ikisi
greko-romen olmak tizere alt1 altin, dort giimiis ve bir bronz madalya kazanilmas.

Greko-Romen dalinda 1950°den Serbest Giires dalinda ise 1951 yilindan itibaren yapilmaya
baslanilan Diinye Giires Sampiyonalari’nin tamamina yakin bir béliimiine katilan Tiirk giires¢ileri
1999 yili sonuna kadar 33 Diinya sampiyonlugu, 37 Diinya ikinciligi, 32 Diinya ti¢tinciiliigli elde
edilmis olup; toplam 102 madalya ve bunun 52°Greko-Romen minderden kazanilmgtir.

Mustafa Dagistanli; 4 altin madalya ile “Diinya Giires Sampiyonalari’nda en ¢ok altin madalya

kazanan Tiirk Glirescisi tinvanini almastir.

Diinya Sampiyonluklari’nda kazandigimiz basarilardan birka¢ 6rnek:
Greko-Romen Stilinde :
1958 Budapeste

Riza Dogan 67 kilo Altin
Kazim Ayvaz 73 kilo Altin
Yasar Yilmaz 57 kilo Glimiis
Miizahir Sille 62 kilo Glimiis
Hamit Kaplan Serbest Bronz
1962 Toledo
Kazim Ayvaz 70 kilo Altin
Tevfik Kis 87 kilo Altin
Burhan Bozkurt 52 kilo Bronz
Riza Dogan 63 kilo Bronz
Yavuz Selekman 79 kilo Bronz
Ismet Ath 97 kilo Bronz
1995 Prag
Hamza Yerlikaya 82 kilo Altin



1997 Wroclaw

Serbest Giires Stilinde :

1951 Helsinki

1957 Istanbul

1994 Istanbul

Hakk1 Basar

Ercan Yildiz
Seref Eroglu
Hamza Yelikaya

Ali Yiicel
Nasuh Akar
Nurettin Zafer
Celal Atik
Haydar Zafer
Yasar Dogu

Ibrahim Zengin

Mehmet Kartal
Hiiseyin akbag
Mustafa Dagistanli
Hamit Kaplan
Hayrullah Sahin
Ismail Ogan
Hasan Giingor

Ismet Athi

Turan Ceylan
Mahmut Demir

Sabahattin Oztiirk

90 kilo

63 kilo
63 kilo
85 kilo

52 kilo
57 kilo
62 kilo
73 kilo
79 kilo
86 kilo
67 kilo

52 kilo
57 kilo
62 kilo
Agir S
67 kilo
73 kilo
79 kilo
87 kilo

74 kilo
130 kilo
82 kilo

Altin

Altin
Altin

Giimiis

Altin
Altin
Altin
Altin
Altin
Altin

Bronz

Altin
Altin
Altin
Altin
Giimiis
Gilimiis
Bronz

Bronz

Altin
Altin

Giimiis



1999 Ankara

Harun Dogan 58 kilo Altin
Yiiksel Sanl 69 kilo Bronz
Adem Bereket 76 kilo Bronz

TURKIYE' DE GURES

*Tirkiye'de giires 1910 yilinda Greko-Romen stilinde basladi

*Glires¢ilerimizi egitmek tizere Macar antrenor Raol Peter gorevlendirildi

#1922 yilinda Tirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki biinyesinde yer alan Giires Federasyonu

sayesindegiires caligmalari daha diizenli hale geldi

*TGF 1923 yilinda FILA ya iiye olmustur

*TGF bagkani: Osman Sansal

TGF biinyesindeki kurullar:

*Y 6netim Kurulu *Teknik Kurulu
*Hukuk Kurulu *Egitim Kurulu
*Saglik Kurulu *Merkez Hakem Kurulu

Federasyona bagh 166 kuliip var

Federasyona bagli 950 antrenér var

Federasyona bagli 7199 erkek ve 71 bayan sporcu var



Federasyona bagli 990 hakem var

Giires Egitim Merkezleri

*21 ilde Gures Egitim Merkezi var

*Bu merkezlere kayitli 6grenci sayisi yaklasik 500

Tiirkiye Guires Federasyonu milli sporumuz olan giiresin itibarini arttirmak ve gelisimini saglamak

icin Stratejik Plan 2001 adi verilen bir proje hazirlamistir.Bu projede ¢esitli Mastir Stratejler

gelistirilmistir:

*Kaynak Gelistirme Stratejisi:

1.Biitge gelirleri disinda fon kaynaklari olugturulmasi

2.Gtres ile ilgili beseri ve maddi tim kaynaklara iligkin bilgileri tespit etmek ve bunlar1 kullanima

hazir hale getirmek

3.1k dort yil iginde kuliipserin ve GEM lerin kaynak ve gelirlerini gelisim ihtiyaglarini karsilayacak

seviyeye ulastirmak

*Pazarlama Stratejisi:

1.Ticari gelir elde etmek i¢in yasal diizenlemelerin yapilmasini saglamak

2.Yerel yonetimlerle ve sirketlerle ticari anlagmalar yapmak

3.Federasyon amblemli tirtinlerin hazirlanip satilmas ile gelir elde etmek



* Altyap1 Gelistirme Stratejisi:

1.Tesisleri gelistirip uluslararasi seviyeye getirmek

2.Giires sporu endiistrisinin {ilkemizdeki gelisimine katkida bulunmak

3.Kuliip sayisini arttirmak ve niteliklerini yiikseltmek

4.Giires Egitim Merkezleri sayisini1 30a ¢ikartmak

5.11k ve Orta dereceli okullarda giires takimlar1 kurulmasini saglamak

*Yaygilagtirma Stratejisi:

1.81 ilde kendi taraftarini yaratan 81 kultip kurarak giiresin tabana yayilmasini saglamak

2.Yatili okullara giires antrendrii atanmasini saglamak

3.Federasyonun 8 bolgede bolgesel orgiitlenmesini saglamak

*Tanitim Stratejisi:

1.Halkla iligkiler ¢aligmalarini gelistirmek

2.Medya ile iligkileri gelistirmek

*Bilim ve Egitim Stratejileri:

1.Caligsma programlarini gelistirmek

2.Teknik kadroyu egitmek

3.Bagarili tilkelerle egitim amaglh igbirliginde bulunmak



4.Giires ile ilgili bilimsel ¢aligmalari tegvik etmek

5.Hakemleri egitmek

*Kalite Stratejisi:

1.GEM ' lerin hizmet kalitesini gelistirmek

2.Sporcularin ve teknik adamlarin sagliklarini giivence altina alma

*Performans Gelistirme Stratejisi:

1.En tist diizey basariy1 hedefler

2.Teknik kadroyu rakipleriyle basedecek seviyeye getirmeyi hedefler

3.Maddi destegi etkili olacak bir sekilde diizenlemek

4.Ligi miicadeleci hale getirmek

GURES SPORUNUN YONETIMI VE DUZENLENEN ORGANIZASYONLAR

Olimpik bir spor olan giiresin diinyada yonetimi FILA (International Federation of Associated
Wrestling Styles) tarafindan yapilmaktadir. Genel merkezi Lausanne Isvigre’de olan ve baskani Mr.
Ercegan Milan olan kurulusa 6 kitadan 142 iilke tiyedir. FILA alt kuruluslar1 olmaksizin biitiin giires
yarigmalarinin ~ diizenleyicisi veya denetleyicisi durumundadir. Kendine dogrudan baglh

federrasyonlarla bu sporun geligimini ve degisimini diizenler.

Erkekler Giires: Giires yakin tarihimize kadar sadece erkek sporcular tarafindan yapilmakta olan bir
spordu ve bu yiizden tarihi daha eskidir. Yarismalar erkeklerde serbest ve greko-romen stillerde ve 54,
58, 63, 69, 76, 85, 97, 130 kg’larda olmak {izere 8x2 siklette yapilmaktadir. Giires miisabakalarinin en
onemlisi diger sporlarda oldugu gibi olimpiyatlardir. Her dort yilda bir diizenlenen olimpiatlarda biitiin

stillerde ve sikletlerde yarismalar diizenlenir. Son olimpiyat oyunlarinda madalya kazanan sporcular:



XXVII Olympic Games

Freestyle Seniors

Sydney (AUS) 28.09.2000

Weight Gold

o Namik Abdullaev
T (azp)

58.0 kg Ali Reza Dabir (IRI)

T Mourat  Umakhanov

e (RUS)

69.0 kg  Daniel Igali (CAN)

76.0 kg Brandon Slay (USA)

85.0 kg Adam Saitiev (RUS)

T Sagid Murtasaliev

T Rus)

00T David Musulbes

E— (RUS)

Silver

Samuel Henson (USA)
Evgeni Buslovich
(UKR)

Serafim Barzakov
(BUL)

Arsen Gitinov (RUS)

Eui-Jae Moon (KOR)

Yoel Romero Palacio

(CUB)

Islam Bairamukov
(KAZ)
Artur Taimazov (UZB)

Bronze

Amiran Kardanov (GRE)

Terry Brands (USA)

Jae-Sung Jang (KOR)

Lincoln Mcllravy (USA)

Adem Bereket (TUR)

Magomed Ibragimov
(MKD)

Eldari Kurtanidze (GEO)

Alexis Rodriguez Valera

(CUB)

Russian Federation
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XXVII Olympic Games
Greco-Roman Seniors

Sydney (AUS) 24.09.2000

Weight Gold

54.0 ke Kwon Ho Sim (KOR)

58.0 kg Armen Nazarian (BUL)

Varteres Samourgashev

(RUS)

63.0kg

Filiberto Ascuy Aguilera
(CUB)

69.0 kg

76.0 kg Mourat Kardanov (RUS)

85.0 ke Hamza Yerlikaya (TUR)

Mikael
(SWE)

Ljungberg

97.0kg

130.0 ke Rulon Gardner (USA)

Silver

Lazaro Rivas (CUB)

In-Sub Kim (KOR)

Juan Luis Maren
(CUB)
Katsuhiko Nagata
(JPN)
Matt James Lindland
(USA)
Sandor Istvan Bardosi
(HUN)
David Saldadze
(UKR)
Alexandre  Kareline
(RUS)

Bronze

Yong Gyun Kang
(PRK)

Zetiang Sheng (CHN)

Akaki Chachua (GEO)
Alexel Gloushkov
(RUS)

Marko Yli-Hannuksela
(FIN)

Muhran Vakhtangadse
(GEO)

Garrett Lowney (USA)
Dimitry Debelka
(BLR)

Rank Gold | Silver 4th Rank | 5th Rank | 6th Rank
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Olimpiyatlarda altin madalya kazanan ttirk sporcularimiz:

ADI SOYADI YERI BRANSI KiLOSu
YASAR ERKAN 1936 BERLIN G.ROMEN 61
MEHMET OKTAV 1948 LONDRA G.ROMEN 62
AHMET KIRECCI (Mersinli) 1948 LONDRA G.ROMEN AGIR
NASUH AKAR 1948 LONDRA SERBEST 57
GAZANFER BILGE 1948 LONDRA SERBEST 62
CELAL ATIK 1948 LONDRA SERBEST 67
YASAR DOGU 1948 LONDRA SERBEST 73
HASAN GEMICI 1952 HELSINKI SERBEST 52
BAYRAM SIiT 1952 HELSINKI SERBEST 62
MITHAT BAYRAK 1956 MELBURN  G.ROMEN 73
HAMIT KAPLAN 1956 MELBURN  SERBEST AGIR
MUSTAFA DAGISTANLI 1956 MELBURN  SERBEST 57
MUSTAFA DAGISTANLI 1960 ROMA SERBEST 62
AHMET BILEK 1960 ROMA SERBEST 52
HASAN GUNGOR 1960 ROMA SERBEST 79
ISMET ATLI 1960 ROMA SERBEST 87
MUZAHIR SILLE 1960 ROMA G.ROMEN 62
MITHAT BAYRAK 1960 ROMA G.ROMEN 73
TEVFIK KIS 1960 ROMA G.ROMEN 87
KAZIM AYVAZ 1964 TOKYO G.ROMEN 70
ISMAIL OGAN 1964 TOKYO SERBEST 78
MAHMUT ATALAY 1968 MEXICO SERBEST 78
AHMET AYIK 1968 MEXICO SERBEST 97
M. AKIF PIRIM 1992 BARCA G.ROMEN 62
HAMZA YERLIKAYA 1996 ATLANTA G.ROMEN 82
MAHMUT DEMIR 1996 ATLANTA SERBEST 130
HAMZA YERLIKAYA 2000 SYDNEY G.ROMEN 85

Olimpiyatlarda en ¢ok altin madalya kazanan sporcularimiz ‘ser altinla Hamza Yerlikaya ve
Mustafa Dagistanli’dir. Olimpiyatlardan sonra en 6nemli yarismalar Diinya Sampiyonalaridir. Simdiye
kadar 35 kez diizenlenen sampiyonalardan Tiirkiye serbest stildekilerden 3 tanesine ev sahipligi

yapmistir.

Sofya’da diizenlenen son Diinya Sampiyonasinda madalya alan sporcular:

35. World Championship

Freestyle Seniors

Sofia (BUL) 22.11.2001

Result Overview
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54.0 kg Herman Kontoev (BLR)
58.0 ke  Guivi Sissaouri (CAN)
63.0 ke  Serafim Barzakov (BUL)
69.0 kg  Nicolai Paslari (BUL)
76.0 ke Bouvaisa Saitiev (RUS)
. Khadshimurad

.0 kg

Magomedov (RUS)

e Georgi Gogchelidze

¢ Rus)

130.0 kg David Musulbes (RUS)

13.

Russian Federation

Turkey

Alexander  Kontoev
Noursad Babak (IR1)

(RUYS)
Purevbaatar David Pogosyan
Oyunbuleg (MGL) (GEO)
Ali Reza Dabir (IRI) Elbrus Tedeev (UKR)
Amir Tavakolian (IRI) Jae-Sung Jang (KOR)

. Joe E. Williams

Eui-Jae Moon (KOR)

(USA)
Brandon Eggum Yoel Romero Palacio
(USA) (CUB)
Krassimir Kotchev

Vadim Tasoev (UKR)
(BUL)
Artur Taimazov Alexis Rodriguez
(UZB) Valera (CUB)

Diizenlenen Greko-Romen yarigmalari:
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46. World Championship

Greco-Roman Seniors

Patras (GRE) 06.12.2001

Result Overview

Weight

54.0 kg

58.0 kg

Gold

Hassan Rangraz (IRI)

Dilshod Aripov (UZB)

63.0 kg

69.0 kg

76.0 kg

85.0kg

97.0 kg

Vaghinar Galustyan
(ARM)

Filiberto Ascuy

Aguilera (CUB)
Ara Abrahamian (SWE)

Muhran Vakhtangadse
(GEO)

Alexander Besrutshkin
(RUS)

130.0 ke Rulon Gardner (USA)

Silver

Brandon Paulson

(USA)

Karen Mnatsakanyan

(ARM)

In-Sub Kim (KOR)

Alexei Gloushkov

(RUS)

Alexej Michin (RUS)

Matt James Lindland
(USA)

William Ernesto Pena
(CUB)

Mihaly Deak Bardos
(HUN)

Bronze

Lazaro Rivas (CUB)

Roberto Monzon

Gonzalez (CUB)

Michael Beilin (ISR)

Roustam Adzhi (UKR)

Jin Soo Kim (KOR)

Alexander Daragan

(UKR)

Mehmet Oezal (TUR)

Xenofon  Koutsioubas

(GRE)
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12.

Russian Federation

Turkey

Diinya Sampiyonalarinda altin madalya alan tiirk sporculart:

ADI SOYADI
MUHARREM CANDAS
ALI YUOCEL

NASUH AKAR
NURETTIN ZAFER
CELAL ATIK

HAYDAR ZAFER
YASAR DOGU

HUSEYIN AKBAS
MUSTAFA DAGISTANLI

MEHMET KARTAL

HUSEYIN AKBAS
MUSTAFA DAGISTANLI

HAMIT KAPLAN
RIZA DOGAN

KAZIM AYVAZ

HUSEYIN AKBAS
MUSTAFA DAGISTANLI

HUSEYIN AKBAS
KAZIM AYVAZ

TEVFIK KIS
CEMAL YANILMAZ
TEVFIK KIS

AHMET AYIK
MAHMUT ATALAY
AHMET AYIK

SIRRI ACAR

ALI RIZA ALAN
SEBAHATTIN OZTURK
HAMZA YERLIKAYA
TURAN CEYLAN
MAHMUT DEMIR
HAMZA YERLIKAYA
HAKKI BASAR

ZEKERIYA GUCLU
ERCAN YILDIZ

SEREF EROGLU
Nazmi AVLUCA

YILI

YERI

1950 STOCHOLM
1951 HELSINKI
1951 HELSINKI
1951 HELSINKI
1951 HELSINKI
1951 HELSINKI
1951 HELSINKI
1954 TOKYO
1954 TOKYO
1957 ISTANBUL
1957 ISTANBUL
1957 ISTANBUL
1957 ISTANBUL

1958 BUDAPESTE

1958 BUDAPESTE
1959 TAHRAN
1959 TAHRAN
1962 TOLEDO
1962 TOLEDO
1962 TOLEDO
1963 SOFYA

1963 HELSINBORG

1965 MANCHESTER
1966 TOLEDO
1967 YENI DELHi
1967 BUKRES
1970 EDMONTON
1993 TORONTO
1993 STOCHOLM
1994 ISTANBUL
1994 ISTANBUL
1995 PRAG

1995 PRAG

1997 KROSNOYARSK
1997 WROCLAW
1997 WROCLAW

1999 ATINA
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BRANSI
G.ROMEN
SERBEST
SERBEST
SERBEST
SERBEST
SERBEST
SERBEST
SERBEST
SERBEST
SERBEST
SERBEST
SERBEST
SERBEST

G.ROMEN

G.ROMEN
SERBEST
SERBEST
SERBEST
G.ROMEN
G.ROMEN
SERBEST
G.ROMEN

SERBEST
SERBEST
SERBEST
G.ROMEN
SERBEST
SERBEST
G.ROMEN
SERBEST
SERBEST
G.ROMEN
G.ROMEN

SERBEST
G.ROMEN
G.ROMEN
G.ROMEN

KiLosu

AGIR

87
50

62
73
79
87
52
57
52
57
62

67

73
57
62
57
70
87
52
87

97
78
97
78
52
82
82
74
130
82
90

115
54
63
76



Diinya Sampiyonalarinda (serbest stil) en ¢ok altin kazanan sporcularimiz: Hamza Yerlikaya (2),

Ahmet Ayik (2), Hiisetin Akbas (4), Mustafa Dagistanli(3) “dur.

Milli takimmmiz igin 6nemli diger bir organizasyon da Avrupa Sampiyonalaridir. Avrupa
Sampiyonalart 2 yilda bir gergeklestirilir fakat 1946-1966 yillar1 arasinda gergeklesrilememistir.
Diizenlenen Avrupa Sampiyonalar1 ve serberst stilde Budapeste’de greko-romen stilde Tirkiye’de

diizenlenen son sampiyonada madalya alan sporcular:

44. European Championship

Freestyle Seniors

Budapest (HUN) 19.04.2001

Result Overview

Ghenadi Tulbea Armen Mkrtchian
54.0 kg Amiran Kardanov (GRE)
(MDA) (ARM)
Alexander Karnitzki
58.0 kg Zsolt Bankuti (HUN) Vasil Fedorishin (UKR)
(BLR)
Serafim Barzakov
63.0 kg Soslan Tomaev (RUS) Otar Tushishvili (GEO)
(BUL)
Ahmet Guelhan
69.0 kg Irbek Farniev (RUS) Nicolai Paslari (BUL)
(TUR)
Bouvaisa Saitiev
76.0 kg (RUS) Miroslav Gotchev (BUL) Arpad Ritter (HUN)
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Sazhid Sazhidov David Bichinashvili Beibulat Musaev

85.0 kg
(RUS) (UKR) (BLR)
Eldari Kurtanidze Georgi Gogchelidze Alexander  Shemarov
97.0 kg
(GEO) (RUS) (BLR)
TEOTOIE David Musulbes Alexander Modebadze SRR (GER)
.0 kg ven Thiele
(RUS) (GEO)

Russian Federation

5. Turkey 1 2 1

48. European Championship

Greco-Roman Seniors

Istanbul (TUR) 09.05.2001

Gold Silver Bronze

Dariusz Jablonski
54.0 ke Boris Radkevich (BLR) Ercan Yildiz (TUR)
(POL)
Irakli Tchotchua
58.0 kg Petr Svehla (CZE) Marian Sandu (ROM)
(GEO)
63.0 kg Seref Eroglu (TUR) Temour Tehumov Wlodzimierz Zawadzki
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(RUS) (POL)
Alexander Dokturishvili Martin __Ivantshenko Movses Karapetyan
69.0 kg
(GEO) (RUS) (ARM)
Ara Abrahamian
76.0 ke Alexej Michin (RUS) Nazmi Avluca (TUR)
(SWE)
Alexander Daragan
85.0 kg Hamza Yerlikaya (TUR) Marcin Letki (POL)
(UKR)
Alexander  Besrutshkin
97.0 kg Ali Mollov (BUL) Petru Sudureac (ROM)
(RUS)
130.0 Mihaly Deak Bardos . . ) ]
Fatih Bakir (TUR) Sergej Mureiko (BUL)
kg (HUN)

1. 2 2 1 3

Turkey
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Arupa Sampiyonalarinda madalya kazanan giires¢ilerimiz:

ADI SOYADI YILI YERI BRANSI KiLOSU
YASAR ERKAN 1936 BERLIN G.ROMEN 61
MEHMET OKTAV 1948 LONDRA G.ROMEN 62
AHMET KIRECGI (Mersinli) 1948 LONDRA G.ROMEN AGIR
NASUH AKAR 1948 LONDRA SERBEST 57
GAZANFER BILGE 1948 LONDRA SERBEST 62
CELAL ATIK 1948 LONDRA SERBEST 67
YASAR DOGU 1948 LONDRA SERBEST 73
HASAN GEMICI 1952 HELSINKI ~ SERBEST 52
BAYRAM SIT 1952 HELSINKI ~ SERBEST 62
MITHAT BAYRAK 1956 MELBURN  G.ROMEN 73
HAMIT KAPLAN 1956 MELBURN SERBEST AGIR
MUSTAFA DAGISTANLI 1956 MELBURN  SERBEST 57
MUSTAFA DAGISTANLI 1960 ROMA SERBEST 62
AHMET BILEK 1960 ROMA SERBEST 52
HASAN GUNGOR 1960 ROMA SERBEST 79
ISMET ATLI 1960 ROMA SERBEST 87
MUZAHIR SILLE 1960 ROMA G.ROMEN 62
MITHAT BAYRAK 1960 ROMA G.ROMEN 73
TEVFIKKIS 1960 ROMA G.ROMEN 87
KAZIM AYVAZ 1964 TOKYO G.ROMEN 70
iISMAIL OGAN 1964 TOKYO SERBEST 78
MAHMUT ATALAY 1968 MEXICO SERBEST 78
AHMET AYIK 1968 MEXICO SERBEST 97
M. AKIF PIRIM 1992 BARCA G.ROMEN 62
HAMZA YERLIKAYA 1996 ATLANTA  G.ROMEN 82
MAHMUT DEMIR 1996 ATLANTA  SERBEST 130
HAMZA YERLIKAYA 2000 SYDNEY G.ROMEN 85

Bayanlar Giires:

Bayanlarda giires 1980’li yillarda baglar ve olimpiyatlarda ki yerini alir. Bayanlarda yarigmalar tek
stilde diizenlenmekte olup 45, 51, 56, 62, 68, 75 kg olmak iizere 6 siklette yarigirlar. Erkeklerde olugu
gibi bayanlarda da olimpiyatlar, diinya sampiyonalart ve avrupa sampiyonalart en O6nemli

yarismalardir. Bu giine kadar diizenlenen sampiyonalar ve bu yarigmalarda basarili olan sporcular:
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14. World Championship

Female wrestling Seniors

Sofia (BUL) 22.11.2001

Result Overview

Brigitte  Wagner

46.0 kg Irina Melnik (UKR) Carol Huynh (CAN)
(GER)
Yanzhi Gao
51.0 kg Hitomi Sakamoto (JPN) Stephanie Murata (USA)
(CHN)
Lubov Michailovna Tatiana Lazareva
56.0 kg Seiko Yamamoto (JPN)
Volossova (RUS) (UKR)
Lene Aanes
62.0 kg Lili Meng (CHN) Diletta Giampiccolo (ITA)
(NOR)
Christine Nordhagen- Toccara Montgomery Anita _ Schaetzle
68.0 kg o
Vierling (CAN) (USA) (GER)
Nina Englich
75.0 kg Edyta Witkowska (POL) Bailing Ma (CHN)

(GER)

1. 2 1 1

Japan
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European Championship

Seniors Female wrestling

Event

VIII. European Championship

Female wrestling Seniors

Budapest (HUN) 19.04.2001




Result Overview

Inga Alekseevna Kamilia Tzekova
46.0 kg Irina Melnik (UKR)
Karamtshakova (RUS) (BUL)
] Natalia  Goushina _
51.0 kg Sofia Poubouridou (GRE) Alena Kareicha (BLR)
(RUS)
Ida-Terese Karlsson Konstantina
56.0 kg Tatiana Lazareva (UKR) ]
(SWE) Tsimpanakou (GRE)
Natalia Ivanova
62.0 kg Malgorzata Bassa (POL) RUS) Lene Aanes (NOR)

. Lise  Golliot - .
68.0 kg Natalya Gavrilova (RUS) Anita Schaetzle (GER)
Legrand (FRA)

Svetlana
75.0 ke Edyta Witkowska (POL) Nina Englich (GER)
Martinenko (RUS)

46.0kg | 51.0kg 56.0kg|62.0kg 68.0kg 75.0kg

Russian Federation

13.  Turkey 1
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Giires sporu son giinlerde fazla ragbet goren bir spor olmamasina ragmen tarihi ve ge¢misiyle spor
tarihinde 6nemli bir yere sahiptir. Tiirkiye i¢cinde basarili oldugumuz ve ata sporumuz olarak énemli bir
yere sahiptir. 1960’11 yillarin sonundan 1990’11 yillara kadar olan suskunlugumuz da artik sona ermis
ve alt yapiya verilen 6nemle yeniden diinyada bu alanda basarili olmaya basladik. Giireste daha biiyiik

basarilar icinde yeni yatirimlar stirmektadir.

TEKNIK ve TAKTIGIN OGRENIMI
TEKNIK BOLUMU

Bir giires¢inin basarili olabilmesi i¢in iyi bir teknige sahip olmasi gerekmektedir. Serbest
giireste teknik, 6teki spor dallarinda oldugu gibi metodlu,bilingli ve siirekli olarak c¢alismakla elde
edilir. Her tiirlii huciim ve savunma teknigi uzun sure esli ¢aligmalar ve yaninda mankenlerle tekrar
edilip akict ve otomatik hale getirilir.motorik hareketler yalnizca uzun uzun ¢alisarak olusturulur.
ANTRENOR FAKTORU

Antrendr, Sporcunun en c¢ok gereksininm duydugu kisidir. Glires¢i i¢in de aymidir. Tim
calismalarda, dinlenme,beslenmede ve giincel yasantisimin disiplininde rolu antrenériin biiytiktiir
Antrendriin 6nemli 6zelliginden biri de kisilik kazanmus iyi bir egitimci olusudur. Glires¢inin yalniz
beden yoniinden gelisim ve yetenegini saglamakla kalmayip, onun ruhsal ve zeka y6iinden gelismesine
de yardimct olur.
Giirescinin, beden ruh ve fikir gelisimini saglamak i¢in tiim kisiligini kullanarak egitir. Ahlak,
Karakter,irade giicii,diiriistlik ve cesaretlilik kavraminida onda tam olarak gelistirir. Prof. Dr. Carl
Diem antrendrlerin 6nemi belirten su giizel cimleyi dile getirmistir. “Beden Egitimi §gretmeni ve
antrendr, yaratici birer heykeltras sanatcisidir. Ancak yaratilan heykel, aga¢ veya tastan olmayip, et ve
kemikten olusmaktadir”.

Giires antrnorii demek yalniz sporcunun minderde kazanmasini saglamak i¢in gerekli tiim
teknik ve taktikleri 6greten kisi demek degildir, giires¢iyi her yonii ile hazirlayan kisi demektir.
lyiy bir ggres antrendri bilgili,ortaya ¢ikan dogru ve yanlis hatalar1 agik ve segik elestrip yon veren
kisidir.

Egitici antrendr yapacagi ¢alismay1 bilimsel ve standartlara uygun 6l¢iide planli hareket eder.

Antreman Plan1 Ve Uygulanisi
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Modern antreman sistemi bir giires¢i i¢in elde edecegi en yiiksek verime ulastiran metodik
calismadir. Antremanlar giires sporunda ii¢ ana grupta toplanabilmektedir. Buna gore;
1-) Hazirlik dénemi
Bu devre iki alt gruba ayrilir;

Ik donem:

Genel hareket uygulamalar1 yapilir. Tim teknikler tekrar edilerek tstiine yenileri eklenir.bu
donemde giires caligmasindan kaginilir daha ¢ok kas giictinii gelistiren ve c¢abukluk saglayan
antremanlara yonelim vardir.

Havanin uygun olmasi dolayisi ile acik hava tercih edilir ¢ilinkii genelde salon ig¢inde miisabaka
yapildigindan antremana bu yéntem bir akicilik ve degisiklik kazandirir.
Ikinci donem:

[lk dénemde giires¢i sporcu formuna ulasir ve gosterilen yeni teknikler otomatiklestirilir.
Alistirmalar teknik tutus tizerine yogunlasilir ve artik miisabaka yapilarak stil ve yetenekler oturtulur.
Yiiklenme dalga dalgadir ilk {i¢ hafta yiikleme artirilir 4. hafta ilk hafta programi uygulanarak sonraki
haftaya bastan baslar gibi gecis yapilir.

2-) Miisabaka donemi

Bu donemde hazirlik evresinde tutulmus olan form en st seviyede tutulur ve hi¢ bir yeni
hareket 6grenilmez daha ¢ok maga 6zel taktik antremanlar 6n plandadir.
3-)Olii sezon:

Antremanlarin giires ile alakasi yoktur daha c¢ok hafif kosu ve cimlastik hareketler 6n
plandadir.
Arag geregler ile ¢aligmaglar tam yiiklii olarak yapilmamalidir. Antrendr tarafindan her giires¢iye goe
olustutulan ve belli spor araag-gereglerinden olusan istasyonlar hazirlanir. Daha ¢ok gii¢c esneklik ve
denge artiric1 yonleri agir basar. Her istasyonda gerekli zamani dolduran giires¢i saat istikametinde
diger istasyona gecer.
BESLENME ve KiLO AYARLAMASI

Beslenme daha ¢ok sulu olmalidir. Ciinkii insan viictidunun yiizde 60-65 i sudur ve ytlizde 12-
20 arasinda birsu kaybi insani Olime gotlirebilir.Ayrica su kaybi giires¢inin organizmasini
etkilediginden reaksiyon hizini azaltir. Beslenme sekli mideyi doldurmadan yemek yemektir. C ve B1
vitaminleri antreman siiresi icinde oldukca 6nemlidir. Ozellkile tartidan sonra mindere bos mide ile
ctkmamal1 ve portaka elma bogiirtlen suyu ar1 bali ve peksimet yiyebilir. Amerikalilar hafif pismis

yumurtada tavsiye etmektedir.
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Agir sporlardaki kilo ayarlamasi en 6nemli sorundur. Kilo kaybi ile eriskin bir viicudda giigte
herhangi bir olumsuzluk goriilmez. Giires¢i eger kilosunu asacak olursa kilo ayarlamasi yapilir. En iyi
yontem 10-14 giin arasinda 5-6 kg ge¢meyecek bicimde antreman rogrami olusturularak yapilir.
Tokluk hissi veren yiyecekler kullamlarakta kilo verilir yogurt yumurta gibi. En sagliksiz yontem ise
yemeden veigmeden kilo vermektir. Bu yontem oldukca sakincalidir.

MUSABAKA HAZIRLIK SAFHASI

A-MUSABAKADAN ONCE ISINMA

Karsilasamnin baslamasindan en az 30 dk once baslanir 1sinmaya Sakatlanmayi onlemek, beceri
yetenek ve motorik giiciinii uyarmak. Isinma da 3 etkenden bahsedilir

1 Fizyolojik hazirlanma

Organizmay1 gerekli yiiklemeye karsi hazirlar. Kaslara daha ¢ok oksijen alinir. 15dk surer
cimlastik hareketler, kosular yapilir.
2-Motorik 1sinma:

Iyi bir 1snma sonucunda tiim teknik-taktik oyun yetenegi en iist diilizeye ulasirken tiim
uyarilar adeleye en kisa siirede ulagir. 10 dk surer. Esli veya tek oyunlar tekrar edilir.
3-Psikolojik 1si1nma

Rakibe kars1 kendi giiveni artirilir miisabaka 6nemi ve antreman durumuna goére psikoljik bir
degisiklige ugrayan giiescide derin solunum, terleme yorgunluk gibi belirtileri mevcuttur.Bunlari
minumuma indirmek i¢in 3 dk boyunca antrenér tarafindan konsantre iglemi yapilir.

Giireste Durus
Giires bir denge sporu oldugundan durus bu sporda olduk¢a onemli bir yer tutmaktadir.

Viicudun konumuna gére diizenlenen baslica durus sekilleri

1-AYAKTAKI DURUS SEKILLERI
a-) Yiiksek Durus

Yiiksek durusta viicud biraz ileriye egilip, ayaklar dizlerden biikiili olmalidir. Yiiksek durus en
fazla Greko-Romen stil giireste kullanilmaktadir. Durus ne kadar yiiksek ise huctim o kadar ¢ogalir.
Ciinki bu durusta her yone dogru oyun vardir. Fakat savunma oldukca diisiiktiir.
b-) Orta Durus

Serbest stildeki giireste fazlaca kullanilan durus seklidir. Ayaklar yiiksek durusa gére daha agik
ve viicud ileriye daha fazlaca egiktir. Denge one ve arkaya dogru kurulmus olup yanlara olan denge
zayiftir. Hiicum i¢in uygun ve korunakli bir durus seklidir.

c-) Algak Durus
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Avyaklar oldukga agilarak boy kisaltilir ve g6giis diz tizerine koyulur. Goriis agis1 oldukga dar
oldugundan oyun ¢esidi oldukea azdir. Siirekli bu kadar egik durmak sporcuyuda olduk¢a yormaktadir.
Nitekim enseden veya koldan tutularak kolayca ¢ekme bu durustaki giires¢inin dengesini oldukea
cabuk bozar.

2- YERDEKI DURUS SEKILLERI
a-) Diz Uzerine Oturarak

Yer giiresinin asil durusudur . Yerde baglayan tiim giiresler bu durus ile baslar
b-) Yiizi Koyun Yatarak

Daha ¢ok miidafaa agirlikli bir durus seklidir. Diz tistii durustan sonra miidafaa i¢in ve karsi
rakibe oyun vermemek i¢in kullanilir.

Ayrica baglama temel duruslar1 dayanak ylizeyinin adina gore de isimlendirilir. Mesela eller ile
mindere dokunularak dayanak saglaniyorsa buna dayanak yiizeyinin ellerde oldugu durus sekli denir.
GURESTE TUTUS

Giireste tutslar olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii rakibin dengesini bozarak say1 almak veya tus etmek

icin ilk dnce rakibi tutmak gerekir. Tutusu rakibin su uzuvlarindan faydalanarak yapabiliriz; tistkol,
koltukalti, bilek, boyun, bel, bacak, diz , ayak bilegi...
GURESTE DALMALAR
Genellikle karsilikli {ist iiste elense,kafa, kol... v.s. teknik tutuslarla rakibin bu yone c¢ekerek siiratle
bacaga dogru yiiklenerek yapilan oyunlara dalma denir. Dalmalar kafanin rakibin vucudunun ig¢
kisminda kalip kalmamasina ve kullanilan omuz sayisina gore isimlendirilir. Eger iki omuzla dalma
yapilirsa cift dalma, tek omuzla yapilirsa tek dalma ismini alir. Kafa i¢in ise bas eger vucud disinda
tutularak yapilirsa dig dalma igte kalirsa bas igten dalma adini alir. Ayrica yandan arkaya dolanarakta
arkadan dalma yapilabilir.
RAKIBE OLAN MESAFEYE GORE GURES
Gilireste karsi rakibe oyun {stiinligi vermemek ig¢in siirekli belli bir uzaklikta durulmasi
gerekmektedir. Ug ana grup altinda toplayabiliriz.
1-) Yakin Mesafe Giiresi

Bu mesafeden giires serbest stildi oldukca riskli olmasma karsilik Greko-Romen stilde ve
tirpan oyunlarini iyi kullanan kuvvetli giiresciler tarafindan tatbik edilir.
2-)Orta Mesafe Giiresi

Orta mesafe serbest giireste kullanilan en yaygin giirestir.

3-)Uzak Mesafe Giiresi
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uzak mesafe tekniginde vurkag teknigi cok kuvvetli olan giires¢iler tarafindan uygulanir. Algak
durus ile kombine edilerek ayaklara hizli dalmalar geregeklestirilebilir.
AYAK DURUMUNA GORE GURES
Giireste yapilan oyunlar ayak durumuna goére de dnem kazanmaktadir.Clinkii rakibe ¢angal
tekmada veya rakibi devirme sirasinda kullanilacak oyunlar rakibin ayak durumuna gore segilerek
dengesi bozulur. Ug ana grupta toparliyabiliriz.
1-) Ayni Ayakla Giires
2-)Degisik Ayakla Giires
3-)Ayaklarin Ayni Hizada Oldugu Durum
Bu durumda giires daha ¢ok Sumo giiresi ve Amerikan giiresinde karsilasilmaktadir.
GURESTE OYUN TEKNIKLER]
1-) ATMALAR
Rakip yukariya kaldirilir. Tiim uzuvlart minderden kesilince viicudun {izerinden atilir. Atma
sonucu rakip sirt {istii veya yan {istii diiser. Atmalar ayaklara dalmalar, kollardan veya tutmalar ile
yapilur
2-) DEVIRMELER
Rakip yukariya kaldirilarak. Ayaklar tutarak, enseden, ayaktan tutarak, ve en fazla vuciidun
st kismindan tutp ayaklara tirpan(veya ¢angal) atarak yapilir. Cangal ayaga arkadan ¢elme takmak.
3-)INDIRMELER
Cesitli organlara dalmakla koltukalti ge¢melerle koldan dondiirmelerle yapilmaktadir. Cok
kere atma ve devirmelerin dnlenmesi sonucu indirmeler yapilir. Indirmelere igkol, pazu, koltukalts,
catal (iki bacak arasi) gibi uzuvlara tatbik edilen oyunlarla gidilir.
SERBEST GURESTE TEMEL OYUNLAR
1-) Serbest giireste ayakta yapilan temel oyunlar
a-)Koltukalti gegmeler
Sirt, ayak, ense govde ve sirt kaslari ile rakibin altina dalarak yapilir. Hicum eden
giires¢i ondeki ayaginin tizerine hizla ¢okerek rakibin altina bir giris yapar. Kafa ve ensesini hizla
ileriye atar, kalgasini ileriye, ense ve govdesini geriye dogru yaylandirarak koltukaltina vurur ve
rakibin altindan kayip cikar.
b-)Dana baglari
1- koldan ve ayaktan sureti ile yapilan
2- enseden ve ayaktan tutarak

3- belden ve koldan tutmak sureti ile yapilan

27



c-)Koldan dondiirme
2-) Serbest giireste yerde yapilan temel oyunlar
a-)Sarma
b-)Kle
c-)Kiinde
d-)Asirmalar

e-)Dondiirmeler

GURESTE TATTIK UYGULAMASI
Gires bir denge sporudur ve bu sporda esas amag rakibin dengesini bozarak en kisa zamanda puan
ustiinliigli veya tus ile rakibi yenmektir. Taktik uygulamasi iki ¢esit diisliniiliir, yarisma esnasinda
rakibin agik tarafini kollayarak, karsi tarafi teknik olarak analiz ederek. Kazanma taktigi dort donemde
hizla uygulanir;
—  Hiicum hazirligi(tartma deneme)
— Hiicum sirasinda
— Savunma sirasinda
—  Savunma i¢indeki hiicum sirasinda
PUAN VE TUS ILE GALIBIYET
Giireste puan tablosu FILA kurallarina gore diizenleniyor ve puantaj cetveli hersene diizenli
olarak degistiriliyor. Tus ise dort durumda meydana geliyor. Buna gore
a-) Iki omuzunayni anda yere degmesi durumunda (Enstantane Tus)
b-) Iki dirsegin ayn1 anda yere degmesi durumu
c-) Kiindeden rakibi ¢evirirken basin yere degmesi

d-) tam koprii durumunda

KAYNAKLAR:

WWW.SpOrum.gov.tr

WWW.gures.org.tr

www.demokrasivakfi.org.tr/cd/olmpist/tst.html

WWww.gures.org.tr/main-tr.htm

Diinya ve Avrupa Sampiyonlari Seref Kiirsiistinde Tiirk Sporculari ( Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi
yayinlari)
Okullarda ve Kliiplerde Serbest Giires Alistirmalar1 - Refik Aslan
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Serbest Giireste Teknik, Taktik Kompleler - Muharem Atik
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