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�'������'�8��'��(������W����������
���������������������'�'�������:;=K�+�����
�����8��'��(���������

����$/�����'����"��'���������������������(���
�������4���'�/�������'�'�'������

:;=Y� ,������ 8��'��(������(��� ���� '����(�'�/�� �������� ������� 7�������� ��'��� ����00�W����

�0��!���%�����������(�����(���(���
����-��'����������3����������������������'����(�'�/����/��������

:;UJ�+������8��'��(��W������
�����������'�/���#��'���(����$�'���� ���/���#����������� �������

greko-��'�����'����/�������������� ��#���
�'���"����������/�'����(����/����'���

Greko-	�'����������� :;h<W����>��������������������� ���� :;h:� (�������� ���������(����'�(��

����������� F��(�� ������ ��'��(�������W���� ��'�'���� (����� ���� �#��'���� �������� 
���� 
����0������

:;;;� (���� ���$��� ������ ==� F��(�� ��'��(���$%$ � =I� F��(�� ����!���%� � =K� F��(�� �0��!���%�� �����

����'�����$�&������'�:<K�'����(��"���$�$��hKW�����-	�'���'�����������/����'������

Mustaf��F�%�������&�U�������'����(������XF��(����������'��(�������W�������0���������'����(��

��/�����
���������0������"��������'������

F��(����'��(���$�����W������/����%�'�/�������������������0�#����2

Greko-Romen Stilinde :

:;hJ�,$�������

  	�/��F�%�� 67 kilo �����

��/�'��("�/ 73 kilo �����

3�����3��'�/ 57 kilo ��'��

Müzahir Sille 62 kilo ��'��

Hamit Kaplan Serbest Bronz

1962 Toledo

��/�'��("�/ 70 kilo �����


�"4������ 87 kilo �����

Burhan Bozkurt 52 kilo Bronz

	�/��F�%�� 63 kilo Bronz

Yavuz Selekman 79 kilo Bronz

��'������� 97 kilo Bronz

1995 Prag

Hamza Yerlikaya 82 kilo �����
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������,���� 90 kilo �����

1997 Wroclaw

��!���3����/ 63 kilo �����

����4����%�$ 63 kilo �����

Hamza Yelikaya 85 kilo Güm��

>�������������>��������2

1951 Helsinki 

Ali Yücel 52 kilo �����

Nasuh Akar 57 kilo �����

Nurettin Zafer 62 kilo �����

Celal Atik 73 kilo �����

Haydar Zafer 79 kilo �����

3�����F�%$ 86 kilo �����

������'�f��
�� 67 kilo Bronz

:;hI�������$�

Mehmet Kartal 52 kilo �����

����(�������� 57 kilo �����

7$���4��F�%������� 62 kilo �����

Hamit Kaplan ��%���> �����

��(�$���������� 67 kilo ��'��

��'����8
�� 73 kilo ��'��

Hasan Güngör 79 kilo Bronz

��'������� 87 kilo Bronz

:;;U�������$�

Turan Ceylan 74 kilo �����

Mahmut Demir 130 kilo �����

Sabahattin Öztürk 82 kilo ��'��



6

1999 Ankara 

���$��F�%�� 58 kilo �����

3����������� 69 kilo Bronz

Adem Bereket 76 kilo Bronz

                                  

              

�
�	��3��F�����	��

�
����(�����
�����:;:<�(������������-	�'�������������������

������0�����'�/���%��'����/����7�!���������#��	����c�����
#��"����������

�:;KK� (������� 
����(�� ��'��� ]�'�(������� ����4���� ���(������� (��� ����� ������ 5������(��$�

��(������
�����0����'�������������/����������
����

�
�5�:;K=�(�������5Z+��(���(����'$��$�

�������	
����	��
��

�
�5��������2�8�'����������

TGF bünyesindeki kurullar:

*Yönetim Kurulu                              *Teknik Kurulu

*Hukuk Ku�$�$�����������������������������������%���'��$�$�$

�>�%�����$�$�$�����������������������������������7����/�����'��$�$�$

�5������(������%���:YY��$����"��

�5������(������%���;h<�������#��"��

�5������(������%���I:;;�������"��I:���(�������!$�"��
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 Federas(������%���;;<�����'�"��

��������%���'��7����/�����

�K:�������������%���'�7����/��"��

�,$�'����/�������(�����#%���!����(����(��������h<<


����(�� ������ 5������(��$� � '����� ����$'$/������ 
������� ���������� ������'��� "�� 
�����'���� ��%��'���

için Stratejik P���� K<<:� ���� "������� ���� ������ ��/����'������,$� �������� 0������� 7������ >����������


���������'�����2

���(������������'��>���������2

:�,��0��
�����������������4�����(����������$��$�$�'���

K������� ���� ��
���� �������"��'����� ��'���(�������� �����������
������ � ������� ��'���"���$������ �$�����'��

��/��������
����'��

=������#���(��� �0������$���������"����7���������(����"��
�����������
�����'� ����(�0��������������(�!���

��"�(�(��$������'��

*Pazarlama Stratejisi:

1.Ticari gelir elde etmek için yasal düzenlemeleri��(����'��������%��'��

K�3�����(#����'������"����������������!���������'�����(��'��

=�5������(����'���'���������������/�������������'��������
������������'��
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����(������������'��>���������2

:�
���������
����������$�$������������"�(�(��
����'��

K�����������$��������������������'�/�����
�����'�������������$�$�'��

=��$������(������������'���"����������������(������'��

U��������%���'�7����/�������(������=<��0�����'��

h�����"��8��������!������$�������
���������'������$�$�'��������%��'��

�3�(
�������'��>tratejisi:

:�J:����������������4�������(�������J:��$�����$������
��������������(�(��'��������%��'��

K�3��������$������
�����������#�������'��������%��'��

=�5������(��$��J��#�
�����#�
�����#�
�����'��������%��'��

�
�����'�>���������2

:������������������0����'��������
�������'��

K�7��(�����������������
�������'��

�,���'�"���%���'�>�����������2

:�*����'�����
��'�������
�������'��

K�
�����������($��%��'��

=�,�������������������%���'��'�0����������%������$�$�'��
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U�������������
��������'����0����'���������"�����'��

h�����'������%��'��

*Kalite Stratejisi:

:���7���������/'��������������
�������'��

K�>���!$������"������������'��������%����������
�"��!�����������'��

�c��4��'������������'��>���������2

:����������/�(�������(������4���

2.Teknik kadroyu r��������(���������!�����"�(�(��
����'�(������4���

=�7����������%������������!�����������������/����'���

4.Ligi mücadeleci hale getirmek

��	����>c8	\6\6�3B6�TIMI VE DÜZENLENEN ORGANIZASYONLAR

8��'������������������
����������(����(#����'��5Z+��[International Federation of Associated 

��������
�>�(���E� ����4������(����'��������� ������ '����/�� +�$������ ��"�0��W��� ����� "���������� Mr. 

Ercegan 7�����������$�$�$���Y���������:UK�������(������5Z+�������$�$�$��������'����/���������
�����

(����'��������� ��/����(�!���� "�(�� �������(�!���� �$�$'$�������� �������� ��%�$���� ��%���

4�������(���������$�����$��
�����'����"����%���'������/�������

��������������2�������(����� ������'�/�� ������ ����!�������� ����!$���� ����4������ (����'����� ����� ����

spordu ve bu yüzden tarihi daha eski�����3����'������������������������"��
����-romen stillerde ve 54, 

hJ �Y= �Y; �IY �Jh �;I �:=<��
W��������'����/����JVK����������(����'���������������'������������������

#��'�������%����������������$%$�
�������'��(���������������#���(�����������/�����������mpiatlarda bütün 

����������"��������������(����'�������/���������>������'��(����($���������'����(����/���������!$���2
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XXVII Olympic Games

Freestyle Seniors

Sydney (AUS) 28.09.2000

Weight Gold Silver Bronze

54.0 kg
Namik Abdullaev

(AZE)
Samuel Henson (USA) Amiran Kardanov (GRE)

58.0 kg Ali Reza Dabir (IRI)
Evgeni Buslovich

(UKR)
Terry Brands (USA)

63.0 kg
Mourat Umakhanov

(RUS)

Serafim Barzakov

(BUL)
Jae-Sung Jang (KOR)

69.0 kg Daniel Igali (CAN) Arsen Gitinov (RUS) Lincoln McIlravy (USA)

76.0 kg Brandon Slay (USA) Eui-Jae Moon (KOR) Adem Bereket (TUR)

85.0 kg Adam Saitiev (RUS)
Yoel Romero Palacio

(CUB)

Magomed Ibragimov

(MKD)

97.0 kg
Sagid Murtasaliev

(RUS)

Islam Bairamukov

(KAZ)
Eldari Kurtanidze (GEO)

130.0 kg
David Musulbes

(RUS)
Artur Taimazov (UZB)

Alexis Rodriguez Valera

(CUB)

Rank Country Gold Silver Bronze 4th Rank 5th Rank 6th Rank

1. Russian Federation 4 1

14. Turkey 1



11

XXVII Olympic Games

Greco-Roman Seniors

Sydney (AUS) 24.09.2000

Weight Gold Silver Bronze

54.0 kg Kwon Ho Sim (KOR) Lazaro Rivas (CUB)
Yong Gyun Kang

(PRK)

58.0 kg Armen Nazarian (BUL) In-Sub Kim (KOR) Zetiang Sheng (CHN)

63.0 kg
Varteres Samourgashev

(RUS)

Juan Luis Maren

(CUB)
Akaki Chachua (GEO)

69.0 kg
Filiberto Ascuy Aguilera

(CUB)

Katsuhiko Nagata

(JPN)

Alexei Gloushkov

(RUS)

76.0 kg Mourat Kardanov (RUS)
Matt James Lindland

(USA)

Marko Yli-Hannuksela

(FIN)

85.0 kg Hamza Yerlikaya (TUR)
Sandor Istvan Bardosi

(HUN)

Muhran Vakhtangadse

(GEO)

97.0 kg
Mikael Ljungberg

(SWE)

David Saldadze

(UKR)
Garrett Lowney (USA)

130.0 kg Rulon Gardner (USA)
Alexandre Kareline

(RUS)

Dimitry Debelka

(BLR)

Rank Country Gold Silver Bronze 4th Rank 5th Rank 6th Rank

1. Russian Federation 2 1 1

6. Turkey 1
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8��'��(��������������'����(����/��������������!$����'�/2�

�8��'��(�����������0���������'����(����/���������!$����'�/����������������'/��3����kaya ve  

7$���4��F�%�������W�����8��'��(������������������#��'���(����'�����F��(����'��(��������������'��(��

������ =h� ��/� ��/�������� ��'��(���������� 
����(�� �������� ��������������� =� ��������� �"� �������%��

(��'�������

>�4(�W�����/������������F��(����'��(�����nda madalya alan sporcular:

35. World Championship

Freestyle Seniors

Sofia (BUL) 22.11.2001

Result Overview

ADI SOYADI YILI ���� ����	
 ���
��
����������	 1936 
����	 G.ROMEN 61
MEHMET OKTAV 1948 LONDRA G.ROMEN 62

�
���������������������� 1948 LONDRA G.ROMEN ����
NASUH AKAR 1948 LONDRA SERBEST 57
����	����
���� 1948 LONDRA SERBEST 62
���������� 1948 LONDRA SERBEST 67
�������!�" 1948 LONDRA SERBEST 73

�#�	������� 1952 
��#�	�� SERBEST 52

��������� 1952 
��#�	�� SERBEST 62
���
���
����� 1956 MELBURN G.ROMEN 73

�������$��	 1956 MELBURN SERBEST ����
�"#���������#��	�� 1956 MELBURN SERBEST 57
�"#���������#��	�� 1960 ROMA SERBEST 62
�
����
���� 1960 ROMA SERBEST 52
HASAN GÜNGÖR 1960 ROMA SERBEST 79
�#�������� 1960 ROMA SERBEST 87
�"��
���#���� 1960 ROMA G.ROMEN 62
���
���
����� 1960 ROMA G.ROMEN 73
��%������� 1960 ROMA G.ROMEN 87
KAZIM AYVAZ 1964 TOKYO G.ROMEN 70
�#�����!��	 1964 TOKYO SERBEST 78
MAHMUT ATALAY 1968 MEXICO SERBEST 78
AHMET AYIK 1968 MEXICO SERBEST 97
�&������$���� 1992 BARCA G.ROMEN 62

�������������� 1996 ATLANTA G.ROMEN 82
��
�"������� 1996 ATLANTA SERBEST 130

�������������� 2000 SYDNEY G.ROMEN 85



13

Weight Gold Silver Bronze

54.0 kg Herman Kontoev (BLR) Noursad Babak (IRI)
Alexander Kontoev

(RUS)

58.0 kg Guivi Sissaouri (CAN)
Purevbaatar 

Oyunbuleg (MGL)

David Pogosyan

(GEO)

63.0 kg Serafim Barzakov (BUL) Ali Reza Dabir (IRI) Elbrus Tedeev (UKR)

69.0 kg Nicolai Paslari (BUL) Amir Tavakolian (IRI) Jae-Sung Jang (KOR)

76.0 kg Bouvaisa Saitiev (RUS) Eui-Jae Moon (KOR)
Joe E. Williams

(USA)

85.0 kg
Khadshimurad 

Magomedov (RUS)

Brandon Eggum

(USA)

Yoel Romero Palacio

(CUB)

97.0 kg
Georgi Gogchelidze

(RUS)

Krassimir Kotchev

(BUL)
Vadim Tasoev (UKR)

130.0 kg David Musulbes (RUS)
Artur Taimazov

(UZB)

Alexis Rodriguez 

Valera (CUB)

  

Rank Overview

Rank Country Gold Silver Bronze 4th Rank 5th Rank 6th Rank

1. Russian Federation 4 1

13. Turkey 1 2

Düzenlenen Greko-	�'���(����'�����2
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46. World Championship

Greco-Roman Seniors

Patras (GRE) 06.12.2001

Result Overview

Weight Gold Silver Bronze

54.0 kg Hassan Rangraz (IRI)
Brandon Paulson

(USA)
Lazaro Rivas (CUB)

58.0 kg Dilshod Aripov (UZB)
Karen Mnatsakanyan

(ARM)

Roberto Monzon 

Gonzalez (CUB)

63.0 kg
Vaghinar Galustyan

(ARM)
In-Sub Kim (KOR) Michael Beilin (ISR)

69.0 kg
Filiberto Ascuy 

Aguilera (CUB)

Alexei Gloushkov

(RUS)
Roustam Adzhi (UKR)

76.0 kg Ara Abrahamian (SWE) Alexej Michin (RUS) Jin Soo Kim (KOR)

85.0 kg
Muhran Vakhtangadse

(GEO)

Matt James Lindland

(USA)

Alexander Daragan

(UKR)

97.0 kg
Alexander Besrutshkin

(RUS)

William Ernesto Pena

(CUB)
Mehmet Oezal (TUR)

130.0 kg Rulon Gardner (USA)
Mihaly Deak Bardos

(HUN)

Xenofon Koutsioubas

(GRE)

  

Rank Country Gold Silver Bronze 4th Rank 5th Rank 6th Rank
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1. Russian Federation 1 2 1

12. Turkey 1

F��(����'��(�����������������'����(����������������!$����2

ADI SOYADI YILI ���� ����	
 ���
��
�"
��������	��� 1950 STOCHOLM G.ROMEN 87
�����'��� 1951 HELSINKI SERBEST 50
NASUH AKAR 1951 HELSINKI SERBEST  
	"�����	������ 1951 HELSINKI SERBEST 62
���������� 1951 HELSINKI SERBEST 73
HAYDAR ZAFER 1951 HELSINKI SERBEST 79
�������!�" 1951 HELSINKI SERBEST 87

'#���	���
�� 1954 TOKYO SERBEST 52
�"#���������#��	�� 1954 TOKYO SERBEST 57
MEHMET KARTAL 1957 �#��	
"� SERBEST 52

'#���	���
�� 1957 �#��	
"� SERBEST 57
�"#���������#��	�� 1957 �#��	
"� SERBEST 62

�������$��	 1957 �#��	
"� SERBEST ����
������!��	 1958 
"��$���� G.ROMEN 67

KAZIM AYVAZ 1958 
"��$���� G.ROMEN 73

'#���	���
�� 1959 TAHRAN SERBEST 57
�"#���������#��	�� 1959 TAHRAN SERBEST 62

'#���	���
�� 1962 TOLEDO SERBEST 57
KAZIM AYVAZ 1962 TOLEDO G.ROMEN 70
��%������� 1962 TOLEDO G.ROMEN 87
CEMAL YANILMAZ 1963 SOFYA SERBEST 52
��%������� 1963 HELSINBORG G.ROMEN 87

AHMET AYIK 1965 MANCHESTER SERBEST 97
MAHMUT ATALAY 1966 TOLEDO SERBEST 78
AHMET AYIK 1967 ��	�����
� SERBEST 97
SIRRI ACAR 1967 
'���� G.ROMEN 78
������������	 1970 EDMONTON SERBEST 52
#�
�
����	�(��'�� 1993 TORONTO SERBEST 82

�������������� 1993 STOCHOLM G.ROMEN 82
TURAN CEYLAN 1994 �#��	
"� SERBEST 74
��
�"������� 1994 �#��	
"� SERBEST 130

�������������� 1995 PRAG G.ROMEN 82

�����
���� 1995 PRAG G.ROMEN 90

����������'��' 1997 KROSNOYARSK SERBEST 115
ERCAN YILDIZ 1997 WROCLAW G.ROMEN 54
��������!��" 1997 WROCLAW G.ROMEN 63
Nazmi AVLUCA 1999 ���	� G.ROMEN 76
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�����F��(����'��(����������� [�������� ����E� ��� 0��� ������ ��/����� ����!$����'�/2���'/��3������(�� [KE �

��'����(���[KE ���������������[UE �7$���4��F�%�������[=E������

�����7����� ����'�'�/� �0��� #��'��� ��%��� ���� ��
���/��(��� ��� �"�$��� ��'��(������������ �"�$���

��'��(�������� K� (����� ���� 
��0������������� 4����� :;UY-:;YY� (������� ��������� 
��0���������'�'�������

F�/�������� �"�$��� ��'��(�������� "�� ��������� ������� ,$�������W��� 
����-romen stilde Türkiye’de 

düze�������������'��(������'����(�����������!$���2

44. European Championship

Freestyle Seniors

Budapest (HUN) 19.04.2001

Result Overview

Weight Gold Silver Bronze

54.0 kg
Ghenadi Tulbea

(MDA)
Amiran Kardanov (GRE)

Armen Mkrtchian

(ARM)

58.0 kg Zsolt Bankuti (HUN) Vasil Fedorishin (UKR)
Alexander Karnitzki

(BLR)

63.0 kg
Serafim Barzakov

(BUL)
Soslan Tomaev (RUS) Otar Tushishvili (GEO)

69.0 kg
Ahmet Guelhan

(TUR)
Irbek Farniev (RUS) Nicolai Paslari (BUL)

76.0 kg
Bouvaisa Saitiev

(RUS)
Miroslav Gotchev (BUL) Arpad Ritter (HUN)
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85.0 kg
Sazhid Sazhidov

(RUS)

David Bichinashvili

(UKR)

Beibulat Musaev

(BLR)

97.0 kg
Eldari Kurtanidze

(GEO)

Georgi Gogchelidze

(RUS)

Alexander Shemarov

(BLR)

130.0 kg
David Musulbes

(RUS)

Alexander Modebadze

(GEO)
Sven Thiele (GER)

Rank Country Gold Silver Bronze 4th Rank 5th Rank 6th Rank

1. Russian Federation 3 3

5. Turkey 1 2 1

48. European Championship

Greco-Roman Seniors

Istanbul (TUR) 09.05.2001

Result Overview

Weight Gold Silver Bronze

54.0 kg Boris Radkevich (BLR) Ercan Yildiz (TUR)
Dariusz Jablonski

(POL)

58.0 kg Petr Svehla (CZE)
Irakli Tchotchua

(GEO)
Marian Sandu (ROM)

63.0 kg Seref Eroglu (TUR) Temour Tehumov Wlodzimierz Zawadzki
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(RUS) (POL)

69.0 kg
Alexander Dokturishvili

(GEO)

Martin Ivantshenko

(RUS)

Movses Karapetyan

(ARM)

76.0 kg Alexej Michin (RUS)
Ara Abrahamian

(SWE)
Nazmi Avluca (TUR)

85.0 kg Hamza Yerlikaya (TUR) Marcin Letki (POL)
Alexander Daragan

(UKR)

97.0 kg
Alexander Besrutshkin

(RUS)
Ali Mollov (BUL) Petru Sudureac (ROM)

130.0 

kg

Mihaly Deak Bardos

(HUN)
Fatih Bakir (TUR) Sergej Mureiko (BUL)

Rank Overview

Rank Country Gold Silver Bronze 4th Rank 5th Rank 6th Rank

1. Turkey 2 2 1 3
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��$�����'��(�����������'����(����/�����
����0�����'�/2�

,�(�����������2

,�(�������� 
����� :;J<W��� (�������� ������� "�� ���'��(�������� ��� (������ ������ ,�(�������� (����'����� ����

stilde düzenlenmekte olup 45, 51, 56, 62, 68, 75 kg  olmak üzere 6 siklette yar����������������������$%$�


���� ��(�������� ��� ���'��(����� � ���(�� ��'��(�������� "�� �"�$��� ��'��(�������� ��� #��'���

(����'���������,$�
������������/����������'��(�������"���$�(����'�������������������������!$���2

ADI SOYADI YILI ���� ����	
 ���
��
����������	 1936 
����	 G.ROMEN 61
MEHMET OKTAV 1948 LONDRA G.ROMEN 62

�
���������������������� 1948 LONDRA G.ROMEN ����
NASUH AKAR 1948 LONDRA SERBEST 57
����	����
���� 1948 LONDRA SERBEST 62
���������� 1948 LONDRA SERBEST 67
�������!�" 1948 LONDRA SERBEST 73

�#�	������� 1952 
��#�	�� SERBEST 52

��������� 1952 
��#�	�� SERBEST 62
���
���
����� 1956 MELBURN G.ROMEN 73

�������$��	 1956 MELBURN SERBEST ����
�"#���������#��	�� 1956 MELBURN SERBEST 57
�"#���������#��	�� 1960 ROMA SERBEST 62
�
����
���� 1960 ROMA SERBEST 52
HASAN GÜNGÖR 1960 ROMA SERBEST 79
�#�������� 1960 ROMA SERBEST 87
�"��
���#���� 1960 ROMA G.ROMEN 62
���
���
����� 1960 ROMA G.ROMEN 73
��%������� 1960 ROMA G.ROMEN 87
KAZIM AYVAZ 1964 TOKYO G.ROMEN 70
�#�����!��	 1964 TOKYO SERBEST 78
MAHMUT ATALAY 1968 MEXICO SERBEST 78
AHMET AYIK 1968 MEXICO SERBEST 97
�&������$���� 1992 BARCA G.ROMEN 62

�������������� 1996 ATLANTA G.ROMEN 82
��
�"������� 1996 ATLANTA SERBEST 130

�������������� 2000 SYDNEY G.ROMEN 85
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14. World Championship

Female wrestling Seniors

Sofia (BUL) 22.11.2001

Result Overview

Weight Gold Silver Bronze

46.0 kg Irina Melnik (UKR) Carol Huynh (CAN)
Brigitte Wagner

(GER)

51.0 kg Hitomi Sakamoto (JPN) Stephanie Murata (USA)
Yanzhi Gao

(CHN)

56.0 kg Seiko Yamamoto (JPN)
Lubov Michailovna 

Volossova (RUS)

Tatiana Lazareva

(UKR)

62.0 kg Lili Meng (CHN) Diletta Giampiccolo (ITA)
Lene Aanes

(NOR)

68.0 kg
Christine Nordhagen-

Vierling (CAN)

Toccara Montgomery

(USA)

Anita Schaetzle

(GER)

75.0 kg Edyta Witkowska (POL) Bailing Ma (CHN)
Nina Englich

(GER)

Rank Country Gold Silver Bronze 4th Rank 5th Rank 6th Rank

1. Japan 2 1 1
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15. Turkey 1

European Championship

Seniors Female wrestling

Date Event Place

01.01.1988 I. European Championship Dijon (FRA)

01.01.1993 II. European Championship Ivanovo (UKR)

01.06.1996 III. European Championship Oslo (NOR)

01.05.1997 IV. European Championship Warsaw (POL)

09.05.1998 V. European Championship Bratislava (SVK)

29.04.1999 VI. European Championship Goetzis (AUT)

06.04.2000 VII. European Championship Budapest (HUN)

19.04.2001 VIII. European Championship Budapest (HUN)

VIII. European Championship

Female wrestling Seniors

Budapest (HUN) 19.04.2001
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Result Overview

Weight Gold Silver Bronze

46.0 kg
Inga Alekseevna 

Karamtshakova (RUS)
Irina Melnik (UKR)

Kamilia Tzekova

(BUL)

51.0 kg Sofia Poubouridou (GRE)
Natalia Goushina

(RUS)
Alena Kareicha (BLR)

56.0 kg Tatiana Lazareva (UKR)
Ida-Terese Karlsson

(SWE)

Konstantina 

Tsimpanakou (GRE)

62.0 kg Malgorzata Bassa (POL)
Natalia Ivanova

(RUS)
Lene Aanes (NOR)

68.0 kg Natalya Gavrilova (RUS)
Lise Golliot -

Legrand (FRA)
Anita Schaetzle (GER)

75.0 kg Edyta Witkowska (POL)
Svetlana 

Martinenko (RUS)
Nina Englich (GER)

46.0 kg 51.0 kg 56.0 kg 62.0 kg 68.0 kg 75.0kg

Rank Overview

Rank Country Gold Silver Bronze 4th Rank 5th Rank 6th Rank

1. Russian Federation 2 3

13. Turkey 1
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Z(�(�����
%����������#������
��� ����(��0�������%�$�"��(����������������0���"����0������������(#��"�����

��������

�%���!��������#��(���!�%��0����'�(������'����"���������������$(
$��#�0�������������������������

�����'���c�����^��\(
$������
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7������ �����'��� �����'�� ���� 
����0�� �0��� ����� ���!�%�� ��� (������ "���'�� $��������� '�������

0����'�����������'������
���������$����üç ana grupta toplanabilmektedir. Buna göre;

1-E���/�������#��'��

,$���"�����������
�$����(�����&

�lk dönem:

������ �������� $(
$��'������ (�������� 
�'� ���������� ������� ��������� ������� (�������� ���������$�

dönemde güre�� 0����'�������� ��0�n����� ����� 0��� ���� 
�!���� 
���������� "�� 0��$��$�� ��%��(���

�����'�������(#����'�"������

��"����� $(
$�� ��'���� ����(���� ���� �0��� ��"�� ���!��� ������� 0����� 
������� ������ �0����� '��������

(������%�����������'�����$�(#���'��������!�����"����%����������/��������

Ikinci dönem:

���� �#��'��� 
����0�� ����!$� 4��'$��� $������ "�� 
#������e�� (���� ���������� ���'����������������

�������'�������������$�$���/������(�%$���������"��������'��������(��������������"��(������������$��$�$���

3�����'�����
�����
����������0���4���(����'������������U����4���������4������
��'��$(
$������������aki 

��4��(����������������
����
�0���(�������

2-) Müsabaka dönemi

,$� �#��'��� ��/������ �"�������� �$�$�'$�� ����� 4��'� ��� ���� ��"�(���� �$�$�$�� "�� ��0� ���� (����

��������#%�����'�/������0���'�0��#/���������������'������#������������

3-)Ölü sezon:

Antremanlar�� g����� ���� �������� (���$�� ����� 0��� ��4�4� ���$� "�� !�'������� ����������� #��

����������

���0�
���0��������0����'��������'�(������������(����'�'��������������#������4����������
����0�(��
#��

��$��$�$����"�������� ���������0-
���0�����������$���������(��������/���������F��� çok güç esneklik ve 

���
�� ������!�� (#������ �%��� ������� ���� �����(����� 
������� /�'���� ����$���� 
����0�� ����� ������'�������

��%��������(����
�0���

,�>+�67��"����+8��3�	+�7�>Z

Be����'�������0����$�$���'��������*ünkü insan vücüdunun yüzde 60-65 i sudur ve yüzde 12-

K<� ��������� ����$� ��(��� ������� #��m�� 
#�����������(��!�� �$� ��(��� 
����0����� ��
���/'������

��������%������������(�����/�����/�������,�����'��������'���(����ldurmadan yemek yemektir. C ve B1 

vitaminleri antreman süresi içinde oldukça önemlidir. B/�������� ��������� ������ '������� ���� '���� ����

0��'�'���� "�� �������� ��'�� �#%������� �$($� ���� ����� "�� �����'��� (�(������� �'����������� ��4�4� ���'���

yumurtada tavsiye etmektedir.
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�%���������������������(����'�������#��'������$��$�� �������(�������������������"ücudda güçte 

������
��������$'�$/�$��
#���'�/�������0���%��������$�$����!�����$����������(����'����(������� En iyi 

yöntem 10-:U� 
��� ��������� h-Y� �
� 
�0'�(�!��� ��0�'��� �����'��� ��
��'�� ��$��$�$������ (��������


���$��������"�����(�(�!�������$������������������"�������(�%$���($'$����
���� �����%�����/�(#���'�����

yemeden veiçmeden kilo vermektir. ,$�(#���'����$�0�������!�������

MÜSABAKA HAZIRLIK SAFHASI

A-MÜSABAKADAN ONCE ISINMA

���������'���� �����'�������� ��� �/� =<� ��� ��!�� ��������� ����'�(�� >�������'�(�� #���'��, beceri 

yetenek ve motorik gücünü uyarmak��Z���'�����3 etkenden bahsedilir 

1 F�/(���������/�����'��

O�
���/'�(�� 
������� (����'�(�� ������ ��/������� �������� ����� 0��� �������� �������� 15dk surer 

!�'����������������� ����$����(�������

2-M�����������'�:

�yi bir� ����'�� ���$!$���� ��'� ������-������� �($�� (�����%�� ��� ���� ���/�(�� $��������� ��'�

$(������������(�����������������$������ 10 dk surer. E����"�(�������($�������������������

3-c��������������'��

R������������������
�"��������������'���������#��'��"��antreman durumuna göre psikoljik bir 

��%������%�� $%��(��� 
���0��� derin solunum, terleme yorgunluk gibi belirtileri mevcuttur.,$������

minumuma indirmek için�=������($�!��������#������4��������������������'��(�������

��������F$�$�

������ ���� ���
�� ����$� ���$%$����� �$�$�� �$� ������� ���$�0�� #��'��� ���� (��� �$�'���������

^�!$�$�����$'$���
#�����/�������������!���$�$�����������

1-�3��
����F\	\������++�	�

a-E�3������F$�$�

3�������$�$����"�!$������/������(���%���� ��(��������/����������������'��������3�������$�$�����

fazla Greko-	�'�������� 
��������$������'���������F$�$�����������(������ ���� �$!�'��������� 0�%������

*������$��$�$��������(#�����%�$��($��"�������5�������"$�'�����$�0�����������

b-E�8����F$�$�

>����������������
�������4�/��!���$����������$�$�������������(������(�������$�$���
#���������0���

"��"�!$�� �����(�������4�/��!���%�������F��
��#���"������(����%�$��$�$�'$����$��(���������������
��

/�(�4�������!$'��0���$(
$��"�����$�����������$�$�����������

c-E���0���F$�$�
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�(���������$�0���0���������(������������"��
#%�����/��/�rine koyulur���#�����0�������$�0������

���$%$������($��0���������$�0���/�����>��������$��������%����$�'�������!$($������$�0��(��'���������

6�����'� �������� "�(�� ������� �$�$������ ����(!�� 0��'�� �$� �$�$������ 
����0����� ���
������ ���$�0��

çabuk bozar.

2-�3�	F����F\	\������++�	�

a-) Diz Üzerine Oturarak

3���
���������������$�$�$�$����3����������(�����'�
���������$��$�$������������

b-) Yüzü Koyun Yatarak

F����0���'���4����%�������������$�$������������F�/�������$�$�����������'���4��� �0���"��������

rakibe oyun vermemek �0����$���������

�(��!�������'����'����$�$��������(�����(�/�(�����������
#���������'������������7����������������

'����������$�$��������(�������%����(������$�����(�����(�/�(����������������$%$��$�$��������������

��	��
��
\
\�

���������$���������$�0��#��'�������*����������������
��������/�������(����'���"�(���$����'���

için�����#�!����������$�'���
�������
$�$�$����������$�$/$"���������4�(����������(���������/&�üstkol, 

����$����� ������ ���($� ���� ���!�� ���/� ��(�������%����

��	��
��F�+7�+�	

����������� ����������� ���� ����� ������ ��4� � ������� "���� ������� �$�$������� �������� �$�(#��� 0������� ��������

��!�%�� ��%�$� (���������� (������� �($������ ���'�� ������� F��'����� ��4����� �������� "$!$�$�$�� �0�

���'����������� ���'�'������"���$����������'$/� ��(������ 
#��� ���'�������������%��� ���� �'$/��� ���'��

(���������0�4�����'� � �����'$/���(����������������'����'������������4�� �0��� ���������%���"$!$����������

�$�$������(����������������'���0����������������0�������'���������������(��!��(����������(��������������

�����������'��(�����������

	���,��8+�6�7�>�5�3���B	����	��

�������� ������ ������� �($�� �������%�� "��'�'��� �0��� �������� ������ ���� $/�������� �$�$�'����


����'����������0�����
�$���������������(�������/�

1-E�3�����7���4��������

,$� '���4����� 
����� �������� ������� ���$�0�� ������� ��'������ ��������� �����-Romen stilde ve 

��������($���������(���$��������$""�����
����0���������4��������������������

2-E8����7���4��������

8����'���4����������
��������$������������(�(
���
��������

3-E\/���7���4��������
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$/���'���4�������%�����"$���0������%��0����$""����������
����0���������4������$(
$���������0���

�$�$��������'���������������(���������/������'�����
���0�����������������

�3���F\	\7\6���B	����	��

�������� (������� �($����� �(��� �$�$'$��� 
#��� ��� #��'� ��/��'��������Çünkü rakibe çangal 

tekmada veya rakibi ��"��'�� ���������� �$�������!��� �($����� �������� �(��� �$�$'$��� 
#��� ��0�������

dengesi bozulur.��0�����
�$�����������(�������/�

1-E��(����(����������

2-EF�%������(����������

3-E�(���������(�����/����8��$%$�F$�$'

,$��$�$'���
����������0���>$'��
������"���'�������
�������������������'��������

G�	��
��83\6�
��6��+�	�

1-) ATMALAR

	����� ($����(�� �����������
�'� $/$"����� '��������� �������!�� "�!$�$�� �/�������� ������� Atma 

���$!$� ������ ����� ����� "�(�� (��� ����� ������� ��'����� �(������� ���'���� � ���������� "�(�� �$�'����� ile 

(�������

2-E�F�^�	7�+�	

	�����($����(�����������������(������� �$����� �������� ��(������ �$����� �"����� 4�/���"$!��$��

�������'�������$����(�������������["�(��0��
��E��������(��������*��
����(�%����������0��'�����'���

3-E�6F�	7�+�	

*������� ��
������� ���'����� ����$������ 
�0'������� ������� �#����'������� (����'��������� *���

����� ��'�� "�� ��"��'������� #����'���� ���$!$� �����'����� (�������� �����'������ �0��� � ��/$ � ����$����� �

0�����[������!��������E�
����$/$"��������������������($�������
�������

>�	,�>
���	��
��TEMEL OYUNLAR

1-E�>�������
��������(�����(���������'����($�����

a-E����$������
�0'����

>��� � �(�� � ����� 
#"��� "�� ����� �������� ���� �������� ������� �������� (�������� ��!$'� �����


����0�� #������ �(�%����� �/������ ��/��� 0#������ �������� ������� ���� 
����� (������ ��4�� "�� ��������� ��/���

�����(�� ���� � ���0������ �����(� � ����� "�� 
#"������� 
���(�� ��%�$� (�(����������� ����$�������� "$�$�� "��

�������������������(���0�����

b-EF������%����

1-��������"���(�������$���������(������

2- enseden ve ayaktan tutarak

3- belden ve koldan �$�'����$���������(������



28

c-)Koldan döndürme

2-E�>�������
�������(�����(���������'����($����

a-)Sarma

b-)Kle

c-)Künde

d-)����'�����

e-)Döndürmeler

��	��
��
�

���\3�\+�7�>Z

�������������
������$�$��"���$��������������'�0������������
��������/������������ zamanda puan 

�������%�� "�(�� �$�� ���� ������� (��'������� 
������ $(
$��'���� ���� 0����� ��������� � (����'�� ����������

���������0�������4���������(���� �����������4���������������������/�������. ��/��'�������%���#����#��'���

��/���$(
$�����;

– ��!$'���/����%�[����'� deneme)

– ��!$'����������

– >�"$�'�����������

– >�"$�'���0���������!$'����������

c\�6�^��
\���+����+�,�3�


���������$��� ������$�5Z+���$����������
#�����/������(��� "���$������ !��"��������������/�����

���������%��������(����
$�������#����$�$'���'�(�����
���(����Buna göre

a-E������'$/$��(��������(������%'�����$�$'$����[�����������
$�E

b-E����������%����(��������(������%'�����$�$'$

c-E�����������������0�"��������������(������%'���

d-) tam köprü durumunda

KAYNAKLAR:

www.sporum.gov.tr

www.gures.org.tr

www.demokrasivakfi.org.tr/cd/olmpist/tst.html

www.gures.org.tr/main-tr.htm

F��(��"���"�$�����'��(�����������4������������
����>���!$�����[�
����(��7�����8��'��(�����'������

yayinlari)

8�$�������"������������>��������������������'����� - Refik Aslan
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>���������������
����� �
��������'������ - Muharem Atik

  


