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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;

Sonmeden yurdumun tstiinde titen en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, c¢ehreni ey nazli hilal!

Kahraman irkima bir gl! Ne bu siddet, bu celal?

Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal...
Hakkidir, Hakk'a tapan, milletimin istiklIal!

Ben ezelden beridir hiir yagadim, hiir yasarim.
Hangi cilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmugsa celik zirhli duvar,

Benim iman dolu gogstiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,
"Medeniyet!" dedigin tek disi kalmig canavar?

Arkadas! Yurduma algaklari ugratma, sakin.
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi ginler Hakk'in...
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri "toprak!" diyerek ge¢me, tani:
Disiin altindaki binlerce kefensiz yatani.

Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalar1 alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stuitheda figkiracak toprag siksan, siiheda!
Cani, canany, biitiin varimu alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden, 1lahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogstine namahrem eli.
Bu ezanlar-ki sahadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun istiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her certhamdan, 1lahi, bosanip kanli yasim,
Figkirir ruh-1 mucerred gibi yerden na'sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:
Hakkidir, hiir yasamis, bayragimin hiirriyet;
Hakkidir, Hakk'a tapan, milletimin istiklal!

Mehmet Akif ERSOY



ATA_'I:URK'UN _
GENCLIGE HITABESI

Ey Tirk gencligi! Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Turk
cumbhuriyetini, ilelebet, muhafaza ve midafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu
temel, senin, en kiymetli hazinendir. istikbalde dahi, seni, bu
hazineden, mahrum etmek isteyecek, dahili ve harici,
bedhahlarin olacaktir. Bir gin, istiklal ve cumhuriyeti midafaa
mecburiyetine disersen, vazifeye atilmak igin, iginde
bulunacagin vaziyetin imkan ve seraitini disinmeyeceksin!
Bu imkan ve serait, cok namdsait bir mahiyette tezahur
edebilir. istiklal ve cumhuriyetine kastedecek diismanlar,
blatln dinyada emsali gérilmemis bir galibiyetin mimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin, bitin kaleleri zapt
edilmis, butln tersanelerine girilmis, batln ordulari dagitilmis
ve memleketin her kdsesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Bitin bu
seraitten daha elim ve daha vahim olmak Gzere, memleketin
dahilinde, iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta
hiyanet icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri sahsi
menfaatlerini, mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler.
Millet, fakr u zaruret icinde harap ve bitap dismus olabilir.

Ey Turk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait iginde
dahi, vazifen; Turk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir! Muhtag
oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda, mevcuttur!
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Ogrencilerin 6n bilgilerini harekete gegirmele-
rini, islenecek konuyu sezmelerini saglayacak
calismalari kapsar.

Konunun geneline yénelik sorularin
cevaplandirilmasini amaglar.

Ogrencilerin konuyla ilgili fikirlerini bi-
reysel ya da grup halinde tartistiklari
bolimdir.

Ogrencilerin sinif disinda bireysel veya grup
hélinde yapacaklari uzun sdreli calismalar
bu béliimde yer alir.

Metin ve gérsellerin yorumlanmasini amacglar.



Konu ile ilgili mekanlarin gezilerek bilgi
edinilmesi amaglanir.

Konu ile ilgili arastirmalar yaparak bunlari sinif
iginde sunmaya ydnelik yapilan calismalardir.

Unite konulariyla ilgili 6grenilen bilgilerin ve
kazanilan becerilerin 6l¢ildiigi calismalarin
yer aldigi bélimd(ir.

Konuyu desteklemeye yénelik bilgilerin
bulundugu béltimddir.

Ogrencilerin bilgilerini bir (retim veya aktivi-
teye dénustirmesi igin verilen gérevlerdir.
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1. Unite

ESKI
TURKLERDE
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" Turklerde Spor Tarihi
" Turklerde At Kiiltiiri
" Eski Tarklerde Spor

“ Ath Tirk Sporlars
" Diger Sporlar






ESKI TUORK LERDE SPOR

TURKLERDE SPOR TARIHi

Hazald Calismase

1. insan viicudunun belli amaglar icin egitiimesine sebep olan etkenlerin neler oldugunu tartisiniz.
2. Spor branslarinin ortaya ¢ikisi hakkinda bildiklerinizi sOyleyiniz.

Ttirklerin bilinen en eski uzun metni olan Ulu-Kem, Siilyek kaya yazitindaki av figdirleri.

Sporun tarihi, insanoglunun zorlu tabiat sartlariyla tanisarak tabiata egemen olmaya ¢alismasi, ya-
samini surdurebilmek i¢in vicutlarini ve kaslarini gelistirmesiyle baglar.

Hayatta kalma, yeme, icme, barinma ve giyinme gibi temel ihtiyaclarini karsilamak igin tabiat sart-
lari ve diger canlilarla olan micadelesinde daha glgla, daha gevik, daha hizli olmasi gereken insanoglu-
nun c¢abalari itme, gekme, tirmanma, atma, atlama, kosma hareketlerini ortaya ¢cikarmistir. Kendiliginden
ortaya ¢ikan bu hareketler, zaman igerisinde degisen amaclara ve bazi kurallari ile ginimuzde spor ola-

rak bilinen hareketler butlininin temelini olusturmustur.

Birbirleriyle veya hayvanlarla araca
gerek duymaksizin dogrudan beden gugleriyle
yaptiklari micadeleler ise gures ve boks gibi
sporlarin dogmasina neden olmustur.

Uygarlik tarihinin gelisimine paralel ola-
rak spor olgusu da gelismis, toplumlar degisik
aktivitelerini kendi kultirel degerleri iginde ge-
leneksellestirerek nesilden nesile aktarmislar-
dir. Farkh toplumsal yapilar icinde dogan ve
gelisen bu olgular zaman iginde evrensellese-
rek toplumlarin iletisiminde 6nemli bir arag
olmus ve belirli kurallarla yeni sekline bartne-
rek genis kitleler tarafindan kabul gérmustur.

Gegmisten gunumize spor yapan,
sportif geleneklerini devam ettiren toplumlar,

birlik ve dayanisma iginde olmalarinin yaninda barisgi, siyasal, kilttrel, ekonomik ve bilimsel alanlarda ba-

sarili, dinamik ve yaratici olmuslardir.

%ezd?m

Cevrenizdeki muzeleri ve geleneksel sporlarin yapildigi yerleri geziniz. Miizelerdeki eserlerin gu-
nuimuze kadar nasil geldigini arastiriniz. Buralarda sporla ilgili edindiginiz izlenimleri rapor halinde sinifa

sununuz.



ESKI TUORKLERDE SPOR.

Y orumd ayalim

Ttirklerin ilk yerlesim bolgesi olan Orta Asya’nin cografi konumunu da g6z éniinde bulundurarak o
dénemin yasam kosullari, gegim kaynaklari hakkinda bildiklerinizi séyleyiniz.

Tarklerin ilk yerlesim bolgesi, Orta Asya’da Altay-Sayan Daglari’nin kuzey batisi, Tanri Daglarr’nin
kuzeyi, Hazar Denizi'nin dodusu, Sibirya steplerinin giineyidir. Bu cografi bélgede karasal iklim hikim
surmektedir. Zor doga sartlarinda Turklerin, hayatlarini srdlrebilmek igin vicut kaltGrand surekli Ust du-
zeyde tutmalari gerekiyordu. Av hayvanlarina ye-
tisebilmek veya kendinden daha gugli bir
hayvandan kagabilmek i¢in hizli ve dayanikli
olmak lazimdi. Arazinin engebeli olmasi da yUk-
sek, uzun ve derinligine atlamalarin bilesik sekil-
lerini, yuksek agaclara ve kayalara tirmanma
hareketlerini gerektiriyordu. Gunlik hayatta yasa-
nilan zorluklar bu hareketlerin hayati degerini
Turklere kavratmig, Turkler guglerini artirarak ve
yeteneklerini gelistirerek degisik alistirmalar yap-
miglardir. Doga ile micadele ederek var olma,

Tuarklerin ruh ve beden yapisini gugli kilmistir.

Tarklerin yasadiklari bdlge bozkir oldu-
dundan gbgebe bir hayat stirmuslerdir. Kisa me-
safeli mevsimsel gdclerin yanisira artan suruleri igin daha bol su ve otun bulundugu otlaklara da uzun
mesafeli gocler yapmiglardir. Ati ehlilestirip binek hayvani olarak kullanmak, Turklere yasadiklari ugsuz bu-
caksiz bozkira egemen olma imkani vermistir. Bu gdclerin vazgecilmez tasima araglari at, araba; barinma
araci kolay sokulip takiima 6zelligi ile cadir; savunma ve gegim araci da ok ve yaydir.

Altay Daglari
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ESKI TUORKLERDE SPOR.

MO 100 yilindaki eski Cin kaynaklarinda, Amur bélgesinde yasayan Turklerin yasantisi hakkinda
bilgi verilirken ayaklarina 15 cm genisliginde ve 180 cm uzunlugunda tahtalar takarak kar ve buzda av hay-
vanlarini kolaylikla avladiklar séylenir. Iki biylik nehir arasinda yasayan Hun Tirklerinin kayik kullan-
mada ve yuzmede ¢ok yetenekli olduklari tarihi belgelerde belirtiimektedir. Okguluk, Tirkler tarafindan
dinyaya tanitiimistir. Okguluk, sadece bir savas ugrasi degil zevkli bir yarisma olmustur.

Orta Asya’nin cografi kosullarinin zorluklari ve Tirklerin de savasgi bir yapiya sahip olmasi,
onlarin degisik etkinlikler yapmasinda etkili olmustur.

Araster - Paylas

Eski Turklerde kadinin spordaki yeri ile
Yunanli kadinlarin spordaki yerini aras-
tirarak arkadaslarinizla paylasiniz.

1. Yasadiginiz cevrede hangi sportif faaliyetler yaygindir? Bu faaliyetlerin gelismesinde nelerin etkili ol-
dugunu sdyleyiniz.

2. Ulkemizde bazi spor dallarina, belli bolgelerde dnem verilmesinde hangi faktorler etkilidir? Belirtiniz.
3. Gegmisten glinimize énemini koruyan spor branglarina oérnekler veriniz. Bu branslar hangi 6zellikleri
ile 6ne cikmistir?

eevﬂ;a(ﬂyntcm é

Etkintik

i ULKELER _ BRANS
Ingiltere, Brezilya, ltalya, Ispanya
Tlrkiye Gures
Kore, iran

Spor branglari llkelerin cografi

o e Avusturya-isvicre-Kanada
konumu, kdltiirel birikimi, siyasal ve

ekonomik kosullarina gére farkliliklar Norvec. Isvec
goOstermektedir. Buna gére yandaki tab-

loda bos birakilan yerleri doldurunuz. Amerika Birlesik Devletleri
Tabloda eglestirdiginiz (lkelerin belli

branslarla 6ne ¢ikmasinin sebeplerinin Cin, Japonya, Kore

neler oldugunu yorumlayiniz.
Danimarka

Almanya, Fransa
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ESKI TUORKLERDE SPOR.

Dunya spor tarihinin eski Yunan sporlari ile basladigi1 gérisiu yaygindir. Sinirli kaynaklara dayan-
masina karsin eldeki tarihi bulgular ve belgelerde Avrupa’nin heniz uygarliktan uzak durdugu dénem-
lerde Orta Asya’da yasayan Turklerin beden kultirine ve spor hareketlerine buyik énem verdikleri
gOrulmektedir.

lyi ve temiz ruhun, giiglii ve cesur in-
sanda bulunacagina inanan Turkler, sporu eg-
lence haline doénUstirmuslerdi. Evlenecek
genglerde ata binmek ve glresmeyi bilmek
gibi beceriler aranmakta idi. Dogum, 6lum,
tanridan yardim dileme, oéluleri anma, hasta-
larin saghga kavusmalar gibi 6zel gunler ve
dini ayinlerde, spor karsilasmalari dizenle-
nirdi. Bu karsilasmalar sayesinde kabile bi-
reylerinin 6lUndn yasiyla igine kapanip gucten
dusmeleri dnlenir, yapilan yarismalarda basa-
rili olanlar toplum iginde saygin bir yer edinirdi.

Tarkler gerek yari gégebe, gerekse yerlesik dizende spora ¢ok yakin olmuslardir. Spora gok
zaman ayirabilmis, tarih boyunca spor faaliyetlerini kadinl erkekli yapmislardir. Kadinlarin da ata binip ok
atmalari ve ¢6den-polo oynamalari bunun bir 6rnegidir.

T artesalom

Tirkler tarihte boga boyunlu, genis omuzlu, genis
gogiisli ve biyiik elli olarak tanimlanmaktadirlar. Bunun
sebebi ne olabilir? Gliniimiiz sporlarindan hangilerini ya-
panlar bu 6zelliklere sahiptirler?

Diinya milletleri kuvvetten bahsederken “Tiirk gibi
kuvvetli” ifadesini kullanmaktadirlar. Onlari, Tiirkleri bu
sekilde ifade etmeye iten nedenler neler olabilir? Tartiginiz.

Y oruml ayalim

Asagidaki paragraflari okuyarak eski Tiirk kavimlerinde yapilan sportif etkinlikleri listeleyiniz.

Bugtin Moskova Devlet Miizesi’nde bulunan, ¢ok eski Cin yazari olan Soy-Wer’in eserinde Tlirk-
ler igin séyle deniliyor: "Orta Asya’da Kiviska’ da li¢ giin, li¢ gece stiren sélenlerde, pehlivanlar giiresir,
gencler kogar, atlar, kosturulur, kilig-kalkan gésterileri yapilir; top oynanir ve oklar atilirdi. Bir atlas lize-
rine konulan kii¢lik bir hedefe okunu nisanlayan kisi, o (ilkenin, bir glinliik hiikiimdari ilan olunur ve o gtin
icin hikidmdarin tiim hak ve yetkilerini kazanirdi. ‘Oku’ kadinlar ve erkekler birlikte atarlardi. Top oyu-
nunda topa elle dokunulmaz, ayak ya da basla vurulurdu. Bu oyunu, kadin ve erkekler, karsi karsiya
ya da yan yana oynarlardi.”
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ESKI TORKLERDE SPOR.

TURKLERDE AT KULTURU

Hazolde Calismase

1. Insanoglunun evcillestirdigi hayvanlar hangileridir?
2. Evcillestirilen hayvanlardan nasil faydalaniimigtir?

3. Gegmisten gunimuze binek olarak hangi hayvanlar kullaniimig, cografi konumun bu tercih tizerine et-

kileri nelerdir?

Tarih sahnesine at sirtinda giren Turkler, bu asil hayvani her
zaman degerli bir varlik ve can yoldas! bilmistir. Tarih, Orta Asya boz-
kirlarinda vahsi sirtler halinde buldugu bu soylu hayvani evcillesti-
ren ve ona ilk gondl verenlerin Turkler oldugunu yazar. Turkler Orta
Asya steplerinde at sirtinda diinyaya yayilirken at sevgisini de diin-
yaya yayan kavim olarak taninirlar.

Avusturyali tarihgi Hoopers, atin ilk egitim ve evcillestirme ha-
reketinin, ig Asya’da Tirkler tarafindan yapildigini belirtmis, Alman ta-
ringi Portriatz ise "Eski Caglarda At” isimli eserinde, atin MO 6000
yillarinda, Turkler tarafindan evcillestirildigini iddia etmis ve bu iddiasi
icin bazi bulgulari kanit olarak géstermistir. Bu bulgulara Turkistan’in
Anav bdlgesinde ulasiimistir. Macar tarihgi Allfoldin ise atin egitim ve
evcillestirme hareketinin ilk olarak Altay Turklerine ait oldugunu belirt-
migtir.

Turkler at sirtinda Ulkeler fethetmis, onun Uzerinde amansiz
cenkler vermis ve blylk zaferler kazanmistir. Savasta oldugu gibi ba-
rista da Turkler, atlarindan bir an olsun ayrilmamislardir. Sulh ve sukan

gunlerinde eglencesine, oyunlarina kadar sokmus ve atina her zaman en blylk 6nem ve deger vermis-

tir. TUrkUn at, avrat, silah inanci da bunun en belirgin kanitidir.

Cocuklarini erken yasta ata binmeye alistiran Turklerin, 3 yasindan sonra, gocuklarini buytk ko-
yunlara bindirdikleri, 8 yasinda at sirtinda gezilere basladiklari, 12 yasinda ise mikemmel binici olduklari
belirtilir. Ginumuzde ¢ocuklarin atcilik oynamak istediklerinde, sopayi at gibi kullanmalari, blyuklerin sir-

tina ata biner gibi oturup oyun oynamalari bu kiltiriin yansimasidir.

EBurdare Bitelim

Eski Tiirklerde 6len kisinin atinin

kuyrugu kesilirdi. Bu uygulama Tirklerin
Islamiyet’i segigi ile terk edilmistir.

Eski Turklerde at yarisi bir spor ve eglence
olarak yapilirdi. Cuma ve bayram gunlerinde,

diguan, solen,

erkek cocugun dogumu gibi sen-

liklerde ilkbahar ve sonbahar aylarinda at yarig-
lari dizenlenir, at yarigi yapmayan toplumlar

kliglimsenirdi.

Eski Tarkler, atin antrenmani ile ilgili, bugtin

bile uygulamasi gu¢ olarak kabul edilen programlar dizenlemislerdir.

Atin kosu suresi, bakimi, beslen-

mesi, sulanmasi, timari, banyosu ve antrenmanin her béluminde verilecek yemlerin turlerinden oranla-

rina kadar detayl uygulamalar yapmiglardir.
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Tarihgi E. Marcell, Hunlarla ilgili yazdigi bir eserinde soyle demektedir: “Turkler sivari savasinda,
simsek gibi hizli olan atlarinin Gzerinde, mihli gibi dururlar, yasantilarini at Gzerinde gegirirler. Toplantila-
rini at Uzerinde yaparlar, at Gzerinde yerler, igerler, hatta uyku ihtiyaclarini bile atlarinin boyunlarina dogru
uzanarak giderirlerdi. Binicilige daha klglk yaslarda alismis olan gencler yaya yurimeyi adeta onur ki-
rikhgi olarak kargilardi.”

G’em;atayﬂttm

Turklerde atin sosyal hayattaki yerinin ¢ok fazla olmasinin sebepleri neler olabilir?

Aragte - P aylas

Alparslan’in Malazgirt Meydan Muhare-
besi’nde atinin kuyrugunu bagladigi belirtil-
mektedir. Bu davranisin sebebi ne olabilir?
Arastirarak arkadasglarinizla paylaginiz.

Butare Bitelim

Tiirklerde ata ad koymak téredendir. Gok-
turk Kagani Kiiltegin’in, atina “Azman” adini ver-
Sultan Alpaslan digi Orhun Kitabeleri’nde gériilmektedir.

Etkintik

At binenin, kili¢ kusananin.

At 6liir meydan kalir, yigit 6liir san kalir.

lyi atta kétii renk bulunmaz.

Ata binince Allah’ini, inince atini unutma.

Atin dorusu, yigidin delisi.

Attan digen yine atlanir.

Atina bakan ardina bakmaz.

Sudan gecgerken at degistiriimez.

Alma alini, satma kiri, sev yagizi, bin doruya

“Ttrk sese vurgundur: Davul sesi, kili¢ sesi, nal sesi.” (Oguz Han)
Kus kanadin, er atin, at da Tlirkiin kanadidir. (Kasgarli Mahmut)
“... Yigit yigidin yoldagi / At yigidin 6z kardesi...” (Karacaoglan)

Yukarida at ve atin 6nemi ile ilgili 6zlii s6zler verilmistir. Bunlardan baska atla ilgili bildigi-
niz 6zlii sézler varsa listenin altina ekleyiniz. Bu sézlerden herhangi birini aciklayan bir kompo-
zisyon yazarak arkadaglarinizla paylaginiz.
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ESKi TURKLERDE SPOR

Hazold Calismase

1. Hunlar, Gokturkler, Uygurlar ve Oguzlar’in yasadigi cografi bolge ve yaptiklari spor faaliyetleriyle ilgili
bilgi edininiz.

2. Eski Turklerin yasadigi dénemde savunma ve savas amagli kullandiklari araglari ve bu araglarla ne
gibi antrenmanlar yapilabilecegini soyleyiniz.

HUNLAR

Tarihte bilinen ilk Turk devleti olan Hunlar’in ilk
dénemleri hakkinda yeterince bilgi bulunmamakla bir-
likte MO 1Il. yiizyihin sonlarinda ¢ok biiyiik bir giig ola-
rak hikim sirdikleri bilinmektedir. Oyle ki Cin
Seddi’nin Cinliler tarafindan Hun Turklerinin akinla-
rindan korunmak i¢in yapildigi bilinmektedir.

Askeri yonden bu kadar gugla olan Hun-
larda, Tirk yurttasi olabilmek igin iyi ata binmek, oku
ve kilici iyi kullanmak gerekirdi. Bu nedenle ata
binme, kili¢ ve ok egitimi cocuk yasta verilirdi. Son-
raki ddonemde tavsan ve tilki avina goéturilen ¢o-
cuklar, ilerleyen dénemlerde at lzerinde ugan
kuslari vuracak diizeye gelirlerdi.

Hunlar, okguluk ve biniciligin yaninda av-
cilik ve glreste de ustaydilar. Dogum ve 6lim téren-
lerinde, buylk solenler ve bayramlarda spor etkinlikleri diizenlerler, ata binme,
ok atma ve glres tutma gibi becerilerini sergilerlerdi.

Bir Hun okgusu

GOKTURKLER

Gokturk Devleti, tarinte Turk adiyla kurulan ilk devlettir. Goktirklerde devlet ve millet olma bilinci
en yuksek noktaya ulasmistir. Her yonlyle saglam ve saglikl bir toplum olusturan

Gokturklerde, bu disiplin beden kiltlriine de yansimistir. Gokturklerde kadinlar

da ata biniyor, ok atiyor, gures tutup erkeklerle yarisabiliyordu.

Gokturkler okgulukta buyidk maharet sahibiydiler. Ok ve yaya o kadar 6nem ver-
misler ki Orhun Yazitlar’'ni olusturan Goktirk alfabesinde (K) harfi yerine ok, (Y)
harfi yerine de yay isareti kullanmiglardir.

Okegulugun yaninda ¢ok iyi gures tutan, kilig ve mizrak kullanan Gokturklerde avci-
lik da dedismez yasam bigimiydi. Stirek avi denilen blyUk avlarda, savaslara 6n
hazirlik calismasi da yapilmaktaydi. Strek avinin sona ermesiyle av etleri bir-
likte yenir, buylk soélenler diizenlenir, bu sélenlerde gengler top oynar,

glres tutar, okguluk gibi becerilerini sergilerlerdi.
Yilin baylk bir bolimU karla kaph olan Orta Asya’da Géktirkle-
rin, ¢cok iyi kayak yaptiklari bilinmektedir. Sigir kemiginden yapilmis ka-
yaklar kullandiklari icin komsulari tarafindan “sigir ayakli Turkler” olarak

da anilmaktaydilar.

Goéktiirk Devleti’nin kurucusu Bumin Kagan
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UYGURLAR

Kdkenleri Asya Hunlarina dayanan Uygur Tarkleri, ilk zamanlarinda Orhun ve Selenga Irmaklari
cevresinde Goktlrklere bagli olarak yasiyorlardi. Baslangi¢ta dokuz boydan olugan Uygurlar, daha sonra
Dokuz Oguzlarin da katilmasiyla On Uygur adini almigtir.

Uygurlarda atli bozkir kiltirt 6n plana ¢ikmaktadir. Atla adeta 6zdeglesen Uygurlar, at yetistir-
mekte ve binicilikte ustaydilar. Cocuklarina
kiguk yasta ata binmeyi, ok atmayi ve avlan-

mayi 6gretirlerdi. Ayrica Uygurlarin yasadiklari eevﬂ]ﬂlﬁlyﬂhm

bdlge gbz dninde bulunduruldugunda ¢ok iyi

yliziicti olduklari da bilinmektedir. Hunlar ve Uygurlardaki gocuk egitimini gtinimuz spor
alt yapilarindaki egitim ile karsilastirarak benzerlikleri
soyleyiniz.

OGUZLAR

Oguzlar 10.yuzyil baslarinda Seyhun Nehri, Hazar De-
nizi'nin dogusu ve Aral Golu gevresindeki genis bozkirlarda go-
cebe olarak yasiyorlardi.

Hunlar, Gokturkler ve Uygurlarda oldugu gibi Oguzlar
da ata c¢ok bliylk sevgi duymus ve onu kutsal saymislardir.

Oguzlarda binicilikle beraber okguluk, ok ve yay yapimi
cok ust dizeydeydi. Oguzlarda ok o kadar kutsaldi ki Oguz
Han ulkesini gocuklari arasinda pay ederken okunu pargalaya-
rak ilk G¢ ogluna (Gln, Ay ve Yildiz) Bozok ve diger Uglne
(G6k, Dag ve Deniz) Ugok adlarini vermistir.

Ayrica Oguz devlet yonetiminde goérev alanlarin, ¢ev-
gen oynamasi, kili¢ gosterilerine katiimasi ve okgulukta hinerli
olmasi gerekirdi.

Oguzlar, “Sigirnam” adi verilen bluyuk strek avlari di-
zenlerlerdi. Av ve av hayvanlarina verdikleri Gnemi deger birimi
olan paralarin Uzerine bicimleyerek yansitirlardi. Oguzlarda
avci kuslarin degeri ok bilyukti. Oyle degerli avel kuslar vardi
ki bunlarin takasinda ¢ok sayida at, koyun ve kegi teklif edildigi
olurdu. Bazen de savasta elde edilen esirlere karsilik avci kus
teklif edilirdi.

Etkinlifk

Tiirklerin yaptiklari sporlari tabloda uygun yerlere yaziniz.

HUNLAR GOKTURKLER UYGURLAR OGUZLAR
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ATLI TURK SPORLARI

Hazolde Calismase

1. Glindmiizde yapilan atl sporlar nelerdir? Bu sporlardan ge¢misi en eskiye dayananlar hangileridir?
2. Ata sporumuz olarak bilinen ath sporlarin hangileri oldugunu soéyleyiniz.

GOKBORU (OGLAK) OYUNU

Eski totem inaniginda bir dini téren olan gokbori oyunu, zamanla spor bigimini almistir. Orta Asya
Tarklerinin dugunlerde ve eglencelerde oynadigi geleneksel ath sporlarindan biri olan gokbord, bolgesel
deyislere gore gokbori, kdkperi, kokkeri, odlak oyunu olarak adlandiriimigtir.

Tark boylarinda kigtk farkhliklarla oynanmasina ragmen 6zde aynidir. Eski Turkler tarafindan
milli spor olarak kabul edilen bu oyun, Anadolu’nun ¢esitli bélgelerinde son yillara kadar “6dil kapmaca”
adiyla oynanmakta idi. Tek fark oglak yerine, posteki kullaniimasiydi.

Kazakistan’'in Seyhun bdlgesinde ve bu bdlgenin kuzey tarafindaki bozkirlarda gokbort oyunu
giinimiizde de tiim canlih@iyla devam etmektedir. Tirkistan’in da en énemli atl sporlarindandir. Ozbek-
ler ve Kirgizlar tarafindan da glinimizde oynanmaktadir.

Orta Asya’da gékborii oyunu

GOkbort oyununun 6zU at salip kosarak oglagi kapmaktir. Oyun alani, gizilen genis daire ile be-
lirlenir. Buna “halkal” ya da “adalet cemberi” denir. Oyundaki oglagin basi ve ayaklari kesilerek igcine saman
doldurduktan sonra karnindan dikilir. Doldurulmus oglak, oyun alaninin ortasina birakilir. Biniciler ayni
uzakliktan atlarini “sikar” denilen oglaga dogru kostururlar. Dértnala atlarini kostururken egerden kayarak
oglag! yerden kapmaya calisirlar. Oglagi yerden kapan, onu ederinin Uzerine yerlestirir ve bir ayagi ile
kistirarak sikica tutar. Sol elinde dizgin, sag elinde kamgi oldugu halde doértnala kagar. Diger atlilar oglagi
diger atlinin elinden almak icin takip ederler. Ath sinirlandinimis alanin ¢evresinde, sikar ile bir tur atabi-
lirse bir sayl kazanmis olur; sikari yere birakir. Bu defa bir baska oyuncu alarak kagirir. Oyun béylece
surlp gider. Diger biniciler, sikéar elinde olan biniciye yetistiklerinde her yénden ¢evresini sararlar. Herkes
sikari ele gecirmek icin caba gosterir. Ellerinin serbest kalmasi i¢in kamgilarini diglerinin arasina sikisti-
rirlar. Sikari ele gegirmek igin herkes ¢eker, iter cok ¢etin bir bogusma olur. Bazen atlar yuvarlanir, binici-
sinin 6ldugu bile olur. Biniciler birbirlerini attan disurebilirler.
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Grup oyunlarinda, bir grup binicisi oglagi kapip kacarken ayni grubun binicileri, onu savunur ve
dizleri arasinda av bulunan arkadaslarina rahat hareket etme olanagi saglarlar.

Oyun igin belirlenen uzaklgi, oglak ile asan ya da alan ¢evresinde dolasip turu tamamlayarak en
¢ok sayiyi toplayan binici veya grup, oyunun galibi sayilir. Oyunun siresi katilan binici sayisina gore be-
lirlenir. Gokborude ortaya 6dll ya da édller konulur. Uygurlarda oyunu kazanan atl ya da atlilar, oyunda
kullanilan oglagi, kéyun ya da kentin en zengin ve saygin kisinin bah¢esine atarak hediye beklerlerdi.
Oyun sonrasi bir sélen verilir ve pargalanmis olmasina ragmen oyunda kullanilan oglak da kizartilarak
diger kesilen hayvanlarin etleri ile birlikte konuk oyunculara dagitilir.

GOkborlu oyununun bazi bolgelerde, giinimuzdeki engelli at yarislarina benzer sekilde oynandigi
da gorilmektedir. Ancak bu engelli gokbori oyunu gunimuz engelli at yarislari ile karsilastinlamayacak
kadar zor kosullar tagsimaktadir. Gokbori oyununda atin hizindan ¢ok, binicinin kuvvet ve becerisi 6nem-
lidir.

Gokborl oyununa yoksul ya da zengin herkes katilabilirdi. Farkl renkte elbise ya da baslik giydi-
rilen yarismacilarin iginde, bir birine diisman olan yarismacilarin olmamasina da dikkat edilerek segim
yapilirdi.

Y oruml ayalim

Tlirklerin oynadigi gbkbérii oyunu ince-
lendiginde bélgelere gére kiiglik farkliliklar gés-
terdigi gériliir. Ornegin Ozbeklerde hendekler,
Su dolu gukurlar ve degisik yiiksekliklerin oldugu
alanlarda oynanmigtir.

Bu farkliliklarin sebepleri nelerdir? Gok-
béri oyunu Tiirklere ne gibi 6zellikler kazandir-
mustir?

KIZBORU

Gokbori oyununun evlenme térenlerinde
yapilan tarine, kolb6rl ya da kizbdru adi verilirdi.
Bu oyunda da kesilmis oglak, gelin tarafindan ka-
cirthr, damat ve diger delikanlilar onu kovalar ve
gelin oglag! kaptirmamaya calisirdl. Bu oyun ¢ogu
kez gelinin iyi bir binici, iyi savunucu ve gugcli bir
yapiya sahip oldugunu kanitlamak amaciyla du-
zenlenirdi.

BEYGE

Beyge oyunu, kasaba ve kdylerdeki ev-
lenme ¢agina gelen geng kizlar icin evienmeye talip
olanlar arasindan se¢im yapmak tzere oynanan bir
oyundur. Biitiin taliplilere, yapilacak yarismanin giin, saat ve yeri bildirilir. ister taliplileri, isterse kizi sevip
de herhangi bir nedenle talip olmaya cesaret edemeyen gencler de atlarina binerek bu yere toplanirlar.
Kiz, en iyi ve suratli kosan ata bindirilir. Verilen isaretle kiz atini dértnala surer, gencler de onu ko-
valamaya baslarlar. Kizi es olarak almak isteyen gencler arasinda baslayan yaris, onu yakalayip atin ter-
kisine alarak halkin toplandidi yere getirmesiyle sona erer.
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Kizin istemedigi genglerden biri kizi terkisine almak igin
yaklastiginda kiz elindeki kamgiyla o gence vurarak kendisinden
uzaklastirir. Kizin istedigi geng yaklasmis ise durum degisir. Karsi
koymalar ve kamgi darbeleri daha insafli ve daha yavas ancak di-
gerlerinin dikkatini gekmeden yapilir. Bu durumu anlayan geng,
kamgi darbelerine aldirmadan ona yaklasir ve onu kucaklayarak ati-
nin terkisine alir. Sonugcta birbirine kavusan genglerin derhal nikah-
lart kiyilir.

Eski Turkler, kadina blyldk énem vermisler, onlarin da er-
kekler gibi, sosyal 6zgurlikten yararlanmalarini ve her tiirli etkinlige
katilmalarini istemislerdir. Bunun sonucu olarak kadinlar da erkek-
ler gibi ata binmis, ava gitmis, gures tutmus, beyge ve kizbori
oynamiglardir.

Y oruml ayalim

Kizbérii ve beyge oyunlarinda bayanlar da erkekler gibi
yarismaktadirlar. Buna gére Tlirklerde kadinin sosyal hayattaki
yeri hakkinda neler s6yleyebilirsiniz?

COGEN-CEVGEN

Cdégen - cevgen Turklerin Orta
Asya’da icad ettigi, atla oynanan milli bir
oyundur. “gevgen”in sdzlukteki karsiligr “ucu
egri degnek” tir. Kaggarli Mahmut Divan( LU-
gati’'t -Turk adli eserinde Turklerin bu oyuna
¢6gen dediklerini yazmigtir. C6gen oyununa
bazi yérelerde ¢gevgan, tubuk, tuy, bandal ya

da gukanyon da denilirdi.

Bu oyun genis ve diz bir alanda
(yaklasik futbol sahasinin iki kati) en az doért
ve en fazla on kisilik takimlar hélinde, 1,5
metre civarinda gevgen agaci ile takimlarin
kalelerine karsilikli top atma seklinde oyna-
nirdi ve en ¢ok gol atanin galip gelmesi,
oyunu idare eden hakemin de at Ustlinde ol-
masl, oyunun 15 dakikalik ve daha fazla su-
relerle 3 veya 5 devreli olusu, oyunda mutlaka
davul ve zurnanin olmasi gibi 6zellikleriyle bi-
linmektedir.

Oyun alanini belirlemek igin alan ke-
narlarina g¢ekilen gizgiye ve kale taslari ara-
sina gelen ipe “tasil” adi verilirdi. Sahanin
ortasina, sd6gut ya da ak¢a agactan yapilmis,
ayva buyukluginde Gzeri deri ile kapli bir top
konur, bu topa da “guy” adi verilirdi.

Cdégen oyununu gdsteren bir minyattir
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Bu oyun at lizerinde oynandigi i¢in at ile binicisi arasinda bliylk bir uyum olmasi gerekmekteydi.
Cogen icin hazirlanan atlarda, bazi nitelikler aranir ve bunlara 6zel egitim yontemleri uygulanirdi. Atin
topa dogru sigramasi, suratle giderken kisa dénisler yapabilmesi, ani durmasi ve ¢abuk hareketlerle ra-
kibini gegebilmesi, binicinin isteklerini cabuk kavramasi ve guirtltiden Grkmemesi gerekirdi. C6gen oyunu
igin atin biraz tiknaz ve yere yakin olani
tercih edilirdi. Ayrica bedeni genis,
go6gsu iyi gelismis, boynu adaleli, sirti
kisa, beli genis, bacaklari saglam,
glven dolu ve ¢abuk hareketler yapa-
bilme nitelikleri aranirdi. Bu becerileri
ata kazandirabilmek icin de mikemmel
bir egitim uygulanirdi.

Eunlare Bitelim

Yusuf Has Hacip’in Kutadgu
Bilig adli eserinde, elgilerin bilmesi
zorunlu kilinan hey’ et (astronomi),
hendese (geometri), tip, yabanci diller
ve satrang ile birlikte ¢6gen oyununda
da hiiner sahibi olmalari gerektigi
belirtiliyor.

Aragte - {’)ﬂylﬂé

Eski Turklerin oynadigi ¢6gen oyunu giiniimiizde hangi brans adi altinda ve hangi iilkelerde oy-
nanmaktadir? Giiniimiizde oynanan sekli ile ilgili buldugunuz resimleri sinifta arkadaslarinizla
paylasiniz.

G’em;atﬂyfufzm

Gokborl, kizboérl, beyge ve ¢ogen oyunlarindaki ortak 6zellikleri sdyleyiniz.

Y oruml ayalom

Bliyiik Selguklu Devleti dsneminde, Miibarek Zengi tarafindan yazilan “Ferasname” adli kitapta
da ¢égen oyunu ve ¢égen atinin egitim ve bakimi konulari ayrintilari ile anlatiimaktadir.

Eski Tirk hiikiimdarlarindan Nurettin Sehit (Nurettin Mahmut) nisancilikta oldugu kadar ¢égen
oyununda da ¢ok usta idi.

Nurettin Mahmut yakin dostu olan Ibn’il Esir’e génderdigi mektupta kendi el yazisi ile sunlari
yazmustir: “Tanri’ya and veriyorum bizi top oyununa ¢eken ve onunla dliskiin yapan sudur: Biz diisman
sinirlarinin yani bagindayiz, biz otururken bir ses isitir, hemen o sesi aramak i¢in atlaniriz. Boyle yap-
mazsak gece glindliz, yaz kig mlicadelemizde basarili olamayiz. Atlarimizi yaslarinda oldugu gibi bi-
raksak hamlarlar. Kovmakta, kovalamakta hazir bulunmazlar, siivarilerinin arzularini kolaylikla ifa
edemezler. Emin olunuz, bizi bu atli oyuna sevk eden sey, ancak bu gayenin husuliiniin teminidir.”

Ttirklerin atl sporlara 6nem vermelerinin nedenlerini metinden faydalanarak aciklayiniz.
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EBunlare Bilelim

MIZRAK

Eski Turklerde beden kultirine dayandirilan araglardan
biri de mizraktir. Kil-Tigin kitabesinin dogu tarafinin 35. satirinda su
cumle vardir: “Sunguk batimi karigi sékupen.... ” Bu, "Mizrak ba-
timi kar sdkerek.” anlamindadir. Bilge Han kitabesinde de bu yazi-
nin aynisi gorilmektedir.
Eski Tarklerde “siingl” mizrak ve kemik anlaminda kulla-
nilirdi. Bundan dolaylr zaman zaman, birbiri ile karistiriimaktadir.
Mizrak yerine “cida” s6zcugu de kullanilirdi. Paris’te Fransiz Ulu-
sal Kutiiphanesi’nde bulunan Uygur harfleri ile yazili Oguz efsane-
sindeki bir bolimde "Kunlerden bir kiin ava ¢ikti. Cida birle, yay
birle, taki kili¢ birle, kalkan birle atladi.”yazmaktadir. Anlami s$dy-
ledir: "GUnlerden bir glin ava ¢ikti. Mizrak ile yay ile dahil kilig ile
kalkan ile yarada.”
Eski Turkler, uzunluklari 1.5 ile 2 metre arasinda degisen,
ucu demir gibi sert maddelerden olan mizraklarla delme ya da topraga saplama alistirmalari yaparlardi.
Mizrakla uzaga atma yarigsmalari yapilir, bu yarismada basarili olmak i¢in uzaga atmanin yaninda mizra-
gin yere saplanmasi gerekmekteydi. Bir bagka oyunda iki kisi ya da iki grup elamanlari esit sayida kar-
silikl stingl oyunu oynarlardi. Mizragdin ucunun rakibin viicuduna degdirilmesi ile galip gelinirdi. Turkler
mizradl hem savunma hem de saldiri araci olarak kullanmiglardir.

Etkintik
MIZRAK ATMA - GiiNiMiizZ ATLETiZMDEKI CIRIT

BENZERLIKLER FARKLILIKLAR
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CIRIT

Cirit takimlar halinde at tizerinde oynanan eski bir savas oyunudur. Bugliin Anadolu’nun birgok ye-
rinde oynanan atli cirit oyunu, eski Turklerin ¢ok sevdigi bir binicilik oyunuydu. Cesaret, algilama sirati,
refleks ve denge gibi 6zellikleri biinyesinde barindiran bu oyun iyi bir binicilik ve ata hakim olmayi gerek-
tirirdi. TUrkler, baris zamanlarinda at ve askerlerini zinde ve kuvvetli tutabilmek igin atli cirit sporunu tesis
etmis boylece insanlari ruh ve bedenen egiterek yarinlara hazirlamiglardir.

Glnudmuzde cirit oyununda iki takim bulunur. Bu takimlar 70 ila 120 metre genisligindeki bir alanda
karsilikli olarak alanin en gerisinde 6'sar, 8'er veya 12'ser kisi olarak dizilirler. Ciritgiler bolgesel giyimle-
riyle atlarina biner. Sag ellerine atacaklari ilk ciriti, diger ellerine de yedek ve yetecek miktarda cirit alirlar.
iki tarafin birinden bir atli 6ne firlar, karsi dizinin éniine 30-40 metre kadar yaklasir. Karsi tarafin oyuncu-
larindan birisinin adini seslenerek meydana davet eder. Sag elindeki ciriti ona dogru savurur, sonra geri
doner, atini kendi dizisine dogru mahmuzlar. Karsi tarafin davet edilen oyuncusu hizla onu takip eder,
elindeki ciriti geri doniip kagan kargi taraf elemanina firlatir. Bu kez ilk oyuncunun ¢iktigi siradan diger bir
ciritgi onu karsilar. ikinci diziden gikan, sirasindaki yerini almak igin siiratle yerine dénmeye calisir. Bu

defa rakibi onu kovalar ve ciritini atar. Oyun bdylece surer. Cirit isabet etti-
ren cirit¢i takimina bir say1 kazandirir. Eger ciritci attigi cavgani rakibine degil
ezelim de ata isabet ettirmigse bir say kaybeder.

Bulundugunuz ilde cirit oyunu oynanmaktaysa bu oyunu izleyerek cirit sahasi ve oyunun
kurallari hakkinda notlar aliniz. Cirit oyunu oynanmiyorsa bu oyunla ilgili gesitli kaynaklardan der-
lediginiz fotograflari sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

CUNDI

Cindi s6zctigl Osmanhlarda yalniz hinerli biniciler igin kul-
laniimistir. Eski Turkler kizbérl, gokbori, beyge, ¢cevgen ve cirit
oyunlariyla binicilikte ustalasmislardi. Clndilik Osmanllarda usta
binicilerin yetistigi ve yaristiklari bir teskilat olmustur.

DIGER SPORLAR

Hazelde Calismase

1. Okguluk, avcllik, futbol, atletizm ve cirit gibi sporlarin ginimuzdeki yapilma amaglariyla gegmisteki ya-
pilma amaglarini karsilastiriniz.

2. Eski Turklerin ath sporlar diginda hangi sporlari ne amagcla yaptiklarini arastiriniz.

3. Gecgmiste yapilan bir sporun zamanla bazi degisikliklere ugramasinda neler etkili olmustur?

OKCULUK - AVCILIK

Tarkler, atlarinin segimi, bakimi ve
egitimine verdikleri 5nem kadar, ok ve yay-
larinin secimine, kalitesine ve atis Ustun-
[Gglne de buyik 6nem vermekteydiler.

Tarklerde, okguluk sadece bir savas
ugrasi degil, zevkli bir idman ve yarisma
bicimiydi. Turkler atlarini dértnala kostu-
rurken ucan kuslari okla vuracak kadar
atici ve avcl idiler.

22 - AP Gobi Célii'ndeki kaya resimlerindeki av sahneleri
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Eski Turkler, bulunduklari yerin ve yasadiklari dogal kosul-
larin zorluguna alismak ve ¢ocuklari da ona gore yetistirmek icin kiz
ve erkek gocuklarini ok atma, avlanma ve ata binme egitimine tabi
tutarlardi. Cocuklar, gobanlik yaparken kiguk yay ve oklarla kus,
sigan avlamasini 8grenirlerdi. Yaslari ilerledik¢e yay ve oklari da ona
gore gelistirilirdi. Ok atmak kadar bos yayi kurmak ve gekmek de
ayri bir egitim gerektirdiginden dncelik bu egitime verilirdi. Okguluga
istekli gengler, iki ayri bdlumde yapilan egditimle, ok atiglarina hazir-
lanirlardi. Bunlar yer egitimi ve at egitimi idi. Yer egitimini bagariyla
tamamlayan gengler, at Gzerinde ok atma egitimine gegerlerdi.

Eski Tiirklerin kullandigi bir yay ve ok

Ok: Eski Turklerde dnceleri hayvan kemiklerinden yapilan ok,
sonralari kamis ve aga¢ dalindan yapilmaya baslanmistir. Oklar, ya-
rista, avlanmada ve savasta kullaniimasinin yaninda, isaret vermek
icin de kullanilirdi. igaret oklarini ilk kullanan Mete Han’d1. Bu oklara
“6ten ok” adi verilirdi. Okun ses ¢ikarmasini yani ishk ¢almasini sag-
layan sistem, ucundaki temren bolimunde bulunurdu. Bunlarin degi-
sik turleri vardi. Kurbaga sesi verenler hiicuma hazir ol, duz i1slik sesi
hicum, kesik islik sesi ise mola anlami tagirdi.

Yay: Turklerde yay, 6nceleri diiz disbhudak agacindan yapi-
hirdi. Yay yapimi, Hun ve Goktiurklerde blyuk bir agama gosterir. Bazi
Tuark boylarinda boynuzdan yapilan yaylara da rastlanir.

Yay kirigi: Yayil kurmaya, kurulan yayi germeye ve oku firlat-
maya yarardi. Onceleri hayvan bagirsagindan yapilan yay Kkirisi,
sicak-soguk ve nem sebebiyle dzelligini yitirdidi icin daha sonra ham
ipekten ibrisimler kullaniimaya baslandi. Yay kirisine bu nedenle “cile”

adi verilmigtir.

Burlare Bilelim

Kasgarli Mahmut’un Divanii Lugat’it -Tiirk
adli eserinde, okun ayni zamanda, “pay” anla-
mina geldigi belirtiliyor. Anadolu Bektasileri de
biiyluk bas hayvanlarin paylasiimasinda, ok atis-
larindan yararlanmislardir. Degisik kaynaklara
gore, paylasilacak hayvan belirli bir uzakhga
konur ve pay sahipleri, bu hayvana ok atarlardi.
Oklari hayvanin hangi boliimiine gelirse o bo-
Iimu ahirlardi.

Tirkmenistan’daki Oguz Han heykeli
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AVCILIK

Av, Turklerde bir tutku haline gelmistir. Beslenme ihti-
yaglarini gidermek amaciyla yapilan avcilik, ayni zamanda sa-
vasa da hazirlik sayilirdi.

Eski Turklerin blylk avlari gérkemli olurdu. Av; sahin,
dogan, sungur, tavsancil, gakir, tazi gibi hayvanlarla ve ok, miz-
rak, kement gibi degisik araglarla at Gzerinde veya yaya olarak
yapilirdl.

Cuveyni de “Tarih-i Cinhankusa” adli eserinde, Turkler,
blylk ava gidecedi zaman avlanma zamani kisin ilk aylarina
rastlarsa han ferman vererek ¢evredeki konaklarda ve etraftaki
ormanlarda bulunan askerlerin hazirlanmalarini emrederdi.
Ferman geregince her on askerden birka¢i ava hareket ederdi.
Nerede avlanacaklarsa gereken silah ve Oteki aracglari ona gore
hazirlarlardi. Katilan askerler; sag kanat, sol kanat ve merkez

olmak uzere Uge ayrilirdl. Bunlarin kumandasi buyuk emirlere
verilirdi. Avin kusatmadan ¢ikmamasina 6zen gosterirlerdi. Bir av hayvani aniden aradan kagarsa bunun
nedeni en ince ayrintisina kadar sorusturulur ve sorumlu komutan cezalandirilirdi.

“Terke” denilen dizilisin gereklerine dikkat etmeyerek birkag adim 6ne ¢ikan ya da geride kalan ki-
siyi uyarirlardi. Iki-G¢ ay bu suretle av hayvanlarini belli bir bolgeye strerlerdi. Halka daralip birbirine yak-
lasinca hayvanlar avlanirdi. Avlanan tim hayvanlar bir araya toplanirdi.

Y oruml ayalim

Avda fiziksel ve sosyal yonden katilimcila-
rin gelismeleri amaclanirken farkli arazi sekillerinde
ve zorlu doga kogullarinda ata hakimiyet, hareketli
hedefe hareket halinde ok atma, hedefin diizensiz
hareketlerini 6nceden belirleyebilme, avi slirme ve
ybnlendirme ile kisilerin uyum iginde toplu hareket
etmeleri, Tlirklere neler kazandirmistir?

Burlare Bilelim

Avcilik, Tirk aile kiiltiirii iizerinde derin izler birakmistir. Oguz Han’in alti oglunun avci
kuslardan secilmis birer ongunu vardi. Bu gocuklarindan Giin Han’inki Sahin, Ay Han’inki Kar-
tal, Yildiz Han’inki Tavsancil, Gok Han’inki Sungur, Deniz Han’inki Gakir, Dag Han’inki Uckus’tu.
Bu alti oglunun doért oglundan olan yirmi dort Oguz beyi bu kuslardan birini kendine sembol ola-
rak se¢mistir. Her boy kendi kusunu kutsal sayar, ona ok atmaz, onu avlamaz ve etini yemezdi.
Tiirk boylarindan bazilari kutsal saydiklari hayvanlarin resimlerine paralarinin lizerinde yer ver-
misler, taslara isleyerek abidelerini siislemislerdi. Tarih boyu degisik adlarla olusan tiim Tiirk
devletlerinin hiikiimdar saraylarinda avci kuslar besleyen ve egiten boliimler yer alir.

24



ESKI TORKLERDE SPOR.

Arap tarihgi EI-Cahiz Turkleri séyle anlatiyor: “Tirk, vahsi hayvana, kusa, havadaki hedefe, insana,
¢omeltilmis veya yere konmus hayvandan hedeflere, avinin Ustline pike yapan kuslara ok atar. O, hay-
vanini hizli sirdigu halde 6ne, arkaya, saga ve sola, yukariya ve asagiya ok atar. Harici yayina bir ok koy-
madan, Turk on tane ok atar. Dagdan inerken veya vadinin igine girerken atini haricinin diz yerde
surdigunden daha hizli stirer. Dismanla karsilasinca baslangigta geri ¢ekilirler. Bununla beraber ¢ok defa
geri donerler. Turk geri dondugu takdirde dldirlcu bir zehir, insanin isini bitiren bir dlimddar. Zira arkasin-
daki insana onlndeki insan gibi okunu isabet ettirir.”

?er&ﬁrmnns ?b‘ revi

Cevrenizdeki tarihi eserlerde, Oguz Han’in ogullarina isim olarak verdigi avci kuslara ait kabart-
malar var mi? Varsa bunlarin fotograflarini ¢ekiniz. Bu tiir eserler yoksa gesitli kaynaklardan buldugunuz
fotografiarla bir calisma hazirlayiniz. Calismanizi yapacadiniz slireyi, uygulama ve arastirma basamak-
larini, degerlendirme kriterlerini 6gretmeninizie birlikte belirleyiniz.

GURES

Turklerin en eski sporlarindan biridir. Glres sézcugunin
kokeni, Ozbek ve Baskurt Turklerinin "kures" sézcugiine dayan-
maktadir.

Zorlu doga kosullari ile miicadele eden ilk insanlarin ¢o-
gunda oldugu gibi Turklerde de gires, adeta gunlik hayatin bir
parcgasi olmustur. Turkler ayrica totem inanisinin ve gogebe yasam
biciminin de etkileri ile dogaya ve kuvvete duskun kisiler oldukla-
rindan yakin micadeleyi her zaman 6n planda tutmuslardir. Glig-
lerini topluma kanitlamak amaciyla da yakin miicadele sporu olan
glrese sikga basvurmuslardir. Dugunlerde, Unlu kisilerin cenaze
térenlerinde, 6lim yil donimlerinde ve diger 6zel gunlerde at ya-
rislari ve kosularin yaninda gures, ¢cok énemli bir yer tutmustur.

Karakucak gliresi

Eski Tarklerde buyuk bir tutku olan ve glinlik yasamdan ayrilma-
yan glresin, baslangi¢ yillari tam olarak belirlenememistir. Ancak Kor-
yaklarin tahtadan vyaptiklari sis esyalarinin Uzerinde guresgi
figurlerinin bulunmasina bakilirsa glresin ne kadar eski bir spor ol-
dugu anlasilabilir. MO 13. yiizyilda yasamis Hiyung-Nu Tiirklerinde
gures, en yaygin micadele sporuydu. Simerlerde de glresin yay-
gin oldugu ve hatta yilin belli dénemlerinde gures bayramlari ya-
pildigi tarihi buluntularla kanitlanmistir. Oguz Turklerinde guresin
her turine yer verildigi de Dede Korkut Hikayeleri'nden anlasil-
maktadir. Gilgamis Destani ve Dede Korkut Hikayeleri, Stimer,

Akat tarihleri ve tim buluntular, guresin ilk kez Turkler tarafindan ya-
pildiginin kesin kanitlandir.

Cin’in bati sinirinda Ordos bélgesinde bulunan MO 7. yiizyila ait bir
tunc kemer tokasi Uzerinde iki “alp”in kurallara dayali oldugu hemen anlasilan
figirde gures tutuslari goralir. Turklerin daha ilk dénemlerde guresi kuralli ve
hakemli yapmalari bu konudaki kultdr derinliginin gostergesidir.
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Gog yollar aracihiyla batiya yayilan gures, Turklerin Anadolu'ya gégu ile birlikte buraya getiril-
mistir. Tarklerin getirdikleri gures stilleri, bu yéredeki glres stilleri ile kaynasmis, 6zellikle Ege ve Trak-
ya'da yaygin olan yagh gures, Turkler arasinda da benimsenmistir. Selguklular ile baslayan yagh gires,
Osmanlilarda bir gelenek haline gelmis ve giinimiize kadar sirdirilmistir. Osmanl imparatorlugu'nda
da glrese 6zel 6nem verilmis, vakif niteliginde olan 6zerk gires érgutleri olusturularak bu sporun orgut-
lenmesi saglanmistir. Cesitli bolgelerde kurulan glres tekkelerinin ¢alisma yontemlerinin giinimuzde bile
gecerliligini koruyacak kadar ileri ve modern oldugu goralmustar.

Yapilan gures cesitleri karakucak guresi, yagh gures, aba guresi, salvar guresi, kusak guresidir. Halk
arasinda en ¢ok ilgi géren gures turleri, karakucak giresi ve yagh gures olmus, halk dilinde karakucak
"Anadolu guresi", yagh gures ise "Rumeli guresi" olarak adlandirilmistir.

Y oruml ayalom

Unlii Amerikali tarihgi Harold Lamb yazdigi Cengiz Han adli (inlii eserinde, Tiirklerden bahse-
derken “Bu llkede ata binmeyen, glires yapmayana kiz vermezlerdi.” demektedir. Tlirklerin glirese bu
kadar 6énem vermelerinin nedeni ne olabilir?

“Tirk pehlivan dogar, pehlivan 6liir.” séziindeki pehlivanligin ne anlama geldigini agiklayiniz.

KAYAK

Eski Turklerin yasadiklari Cin’'in kuzey ve kuzeybatisinin daghk ve ormanlik alanlarla kapli olmasi,
kisin erken baslamasi ve uzun stirmesi nedeniyle burada yasayan insanlar, bu zor doga kosullarina ayak
uydurmak ve yasamlarini ona gore dizenlemek zorunda kalmislardir. Eski Turkler, avlanmada, kagmada,
kovalamada, tasimada ve gog sirasinda kayak ve kizaktan en Ust derecede faydalanmiglardir.

Eski Turklerin kayak yaptiklarini gésteren birgok tarihi belge guin isidina ¢ikariimistir. Turkler kayak
kelimesi yerine “cana”, kizak kelimesi yerine de “canak”i kullaniyorlardi. Bugliin Orta Asya’da yasayan Ka-
zaklar, uzun tahtalara hayvan derilerini sararak ayaklarina bagladiklari araglarina “ganga” demektedirler.

Eski tip kayaklar
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MO 100. yildaki eski Cin kaynaklarinda Amur bdlgesinde oturan Turk kabilesinin yasantisi hak-
kinda bilgi verilirken halkin ayaklarina 15 cm genigliginde ve 160 cm uzunlugunda tahtalar takarak kar ve
buzda evcil hayvanlari kolaylikla avladiklarindan s6z edilmektedir. Bu da kayak sporunun tarihteki ilk
orneklerinden biridir. Tarihgi Prof. W. Eberhard yine bu kaynaklara dayanarak eski Turklerde kayak ve
kayakeiligin mevcut oldugundan s6z eder. Goktirklerin bir bolimanin adactan yapilan kayaklarla kay-
diklari tespit edilmistir. Cinlilerin de ayaklarinda kayak gordukleri Turkler igin “tahta bacakli, at ayakli, be-
nekli ala at, agag ath Tirk (Mu-ma Tu-Kiu)” gibi tanimlar kullandigi belirlenmistir.

isvicreli Prof. Hess, kayak tarihini incelerken biitiin kis karla értiilii olan Sibirya’nin kayakgihgin asil
vatani olmasi tabii oldugu gibi tarihi deliller de Si-
birya’nin en kuzey noktalarinda yasayan Tirk ve
Mogol kavimlerine kayagin bulusunun ait oldugunu yi)rnmtn%nhm
sdylemektedir.

Kasgarli Mahmut Divanu Lugati't -Turk adli
eserinde, bolgelere gore daglik arazide yasayan
Tarklerin daga tirmanmakta hinerli olduklarini ve
aralarinda yarislar dizenlediklerini kaydeder.

Kayagin ortaya cikisinda neler etkili olmustur?
Eski Turklerin kayak yapma amaci ile gliniimiizde
yapilan kayagin amaci ayni midir?

SEGIRTMENLIK - KOSU

Eski Turklerdeki geleneklerden biri de térenlerde yapmis olduklari diger faaliyetlerin yaninda yaya
kosularidir. Berlin Mlzesinde bulunan bazi tabletlerde, Turklerde yaya kosulari hakkinda bilgilere rastlan-
maktadir. Eski TUrklerde, yaya yarislarina, “segirtme” denirdi. Kirgizlarda ¢ocuklarin dogumunda, kadinla-
rin da katildigi uzun mesafeli kosu yarislari yapilirdi. Bunun yaninda Turklerin dayanikhlik kosulari, tek ya
da cift ayakla hiz alarak veya almayarak uzun atlama yarislari diizenledikleri belgelerde yer almaktadir.

Etkintik

SEGIRTMENLIK - GUNUMUZ ATLETIZMI

BENZERLIKLER FARKLILIKLAR
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Buntare Bilelim
TEPUK
Eski Turkler giinUmizde futbol adi verilen oyunun bir benzeri olan “tepik”
oyununu oynuyorlardi. Tepuk; tepmek, tekmelemek anlaminda kullanilan bir s6z-
cuktdr. Tarkler, bu oyunu yalniz ayakla oynadiklari icin bu adi vermislerdir.
Tarklerin bu oyunda kullandiklari toplar, oval kaliplara dokulen, “ig agir-
sag!” biciminde kursun kitlesinin tzerine, kegi kili ya da kege sarilmak suretiyle ya-
pilirdi. Agirsak, ip egirmede kullanilan tastan ya da kemikten yapilmis, yassi, ]
yuvarlak ya da yarim kiire bigiminde, ortasi delik bir cisimdir. Yorelere gére top ya- g agirsagi
pisi degisiklik gostermektedir. Bazi bolgelerde sert cisimlere ayakla vurmak yerine daha yumusak cisim-
lerle top oynanmasi tercih edilirdi. igi hava ile doldurulmus, yuvarlakga kiigiik tulumlarin bu amagla
kullanildigi goralur. Ayni amagla, bir derinin igine yun, keci kil ya da tiy konularak top bigimine getirilirdi.

Cin kaynaklarinda, MO I1. yiizyilda, i¢ Asya toplumlarinin ayak topunu ustaca oynadiklari kayde-
dilmistir. Ayni zamanda, Kasgarli Mahmut Divanu Lugati’t-Turk adli eserinde tepuk oyunundan
bahsetmistir.

Cinli gezgin Hiuan, “la Tartarie” adli eserde Asya’da Tsang’ da kiz ve erkeklerden kurulu karma ta-
kimlarin ayak topu oynadiklarini belirtiyor. Birgok Turk kavimleri gibi Sato Turkleri de ayak topunu ¢ok sev-
miglerdir. 923 yilinda ilk Sato hakani kuzey Cin’i ele gegirdikten sonra, tahta gecme téreni icin futbol
sahasina bir platform insa ettirmis, 2 yil sonra bu degerli hatirayi futbola engel olmasin diye kaldirmistir.

Tepuk oyunu genellikle altisar oyuncudan olusan, karsilikli iki takim arasinda oynanirdi. Takimlarda
bayan oyuncular da yer alirdi. Teplk oyunu, topu belli kurallar igerisinde, karsilikli olarak dikilen kaleler-
den gecirmek suretiyle sayl kazanmak esasina gore oynanirdi.

Uzerinden yizyillar gegmesine ragmen Hitay Tirklerinin oynadiklari ayak topu ile giiniimiizin
futbolu arasinda, 6zdeki benzerlik cok blylktir. Seyit Ali Ekber’in yazdigi Hitay-1 Name adli kitapta ayak-
topundan soyle bahsedilir: ... Ve top oyunu Hitay’da gtizeller isidir. Ve dahi harabati (dlizensiz kalabalik),
¢ok olan ve sigir kursagindan top dizmusler ve mahbub (erkek) ve mahbubeleri (kadinlari) durdurmus-
lar. Ve topu ayaklari ile vururlar, soyle ki, elini ol topa degdirmeye, ol topu yere dislirmeye ve nazik ayak
uclariyla durde, saklar (baldir) ve ustilsiiz urmak ve yere dusiurmek ve daireden tasra (disariya) ¢cikarmak,
vaki olmaz.”

Etkinlif
TEPIK - FUTBOL

BENZERLIKLER FARKLILIKLAR
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gésteren bir gizim

Eski Ttrlerde tepiik oyununu
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Y oruml ayalim

Asadida verilen spor faaliyetlerini Tiirklerin hangi amacla yaptiklarini 6rnekteki gibi isaretleyiniz.

x
= ' S : x
< |€3[2 | [0 |® |88]8 |8 |£ |5
%)
Antrenman amagh
Eglence amagl
Sosyal amagh
Korunma amacgh
Beslenme amagli X
Yarigma amaclh
Ulagim amach X
Toplu hareket amach
Giclii olma amach
Kagma, kovalama amach X
Tasima amagli X
Avlanma amacglh X
Binicligi gelistirme amach
Savunma amagl

Turk milleti anadan dogma sporcudur.
Henuz yiurimeye baslayan koy ¢ocuklarini
bile harman yerinde guresirken goriirsunuz.
Ata en ¢ok ve iyi binen yalniz Tuirk erkekleri
degildir, Turk kadini da bu isi iyi bilir.
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. SOzlik anlami, ucu egri degnek olan ath Tirk sporu.

. At salip kosarak oglagi kapma oyunu.

. Halk dilinde yagh gures olarak adlandirilan gures tura.

. Eski Tarklerin “cana” olarak isimlendirdigi spor.

. Halk dilinde “karakucak guresi” olarak bilinen gures.

. Evlenme c¢agina gelen genc kizlara talipli olanlar arasindan se¢gme yapmak Gzere oynanan oyun.
. Goktirk alfabesinde (y) harfi yerine kullanilir.

. GOkboru oyunundaki oglak.

. Cevgan oyunundaki topun ismi.

. Eski Turklerde “kizak” yerine kullanilan kelime.

. GOkboru oyun alani olarak gizilen genis daire.

. Eski Tarklerin oynadiklari, giinimizdeki futbola benzeyen oyun.
. GOkboOru oyununun evlenme téreninde oynanan tird.

. Eski Tarklerin yay kirisine verdikleri isim.

37



|

ESKI TORK LERDE SPOR.

Eleme ve Zbeg:ertendirme

A) Asagidaki ciimlelerin karsisina yargilar dogru ise (D), yanhs ise (Y) yaziniz.

1. Gdgen oyununda oyun alaninin kenarlarina ¢ekilen ¢izgiye ve kale taglari arasina gelen ipe tasil denirdi. ( )
2. Selguklu Sultani Tugrul Bey mektuplarinda kilici tugra olarak kullanmigtir. ()

B) Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri uygun sekilde tamamlayiniz.

3. isaret oklarini tarihte ilk kullanan ........................ dir.
4. Ogullarina Ugok ve Bozok adini veren Tirk hakani ................... dir

C) Asagidaki ¢oktan se¢meli sorulari cevaplayiniz.

5. Gokturk alfabesinde “k” harfi hangi isaretle gosterilmigtir?

A) Kihg B) Ok C) Yay D) Mizrak E) Kalkan
6. Yuzme ve kayakgilikta basarili olan Turk devleti agagidakilerden hangisidir?

A) Gokturkler B) Uygurlar C) Hunlar D) Karahanlilar E) Kaltuklar
7. Agagidaki gures turlerinden hangisi halk dilinde Anadolu guresi diye adlandirilir?

A) Karakucak Guresi B) Aba Giuresi C) Yagh Gures

D) Salvar Guiresi E) Kusak Guresi
8. I- Kizboru

II- Beyge

IlI-Tepuk

IV-Gokboru
Yukaridakilerden hangisi yada hangileri ath Ttrk sporlaridir?

A) - B) llI-1V C) I-lI-11l D) I-lll-IV E) I-I-IV

D) Asagidaki sorulari cevaplayiniz.

9. Turklerin kullandiklari isaret oklarinda asagida verilen isaret seslerinin ne anlama geldigini
karsilarina yaziniz.

Kurbaga sesi: ........cocovvviiiiiinnn.

DUz 1SlIK S€eSi: cvuvviiiiiiiiiiiiiaa

Kesik 1slik sesi: .....cooviiiiinen,

E) Asagidaki kavramlari ilgili olanlarla eslestiriniz.

ok kolbdri
yay kures
avcihk gana
glres ¢anak
¢ogen temren
kizbori cgile
kayak terke
kizak gukonyan

F) Turklerin yaptiklari sporlardaki ortak amagclari yaziniz.



ESKI TUORKLERDE SPOR.
OZELE§ TIRI TABLOSU

Bu tliniteden once
Tiirk spor tarihi hakkinda

neleri 6grendim?

neleri kavrayamadim?

neleri biliyordum?

kavrayamadiklarimi nasil 6grenebilirim?
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“Selcuklularda Spor
“Kalmuklarda Spor
“Kirgizlarda Spor
"Ozbek ve Hazarlarda Spor
"Kazaklarda Spor

"Horasanhlarda Spor

Harzemsahlarda Spor
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SELCUKLULARDA VE

DIGER TORK BOYLARINDA SPOR,

SELCUKLULARDA SPOR

Hazalde Calismase

1. Anadolu’nun cografi konumunu Orta Asya ile karsilastiriniz.
2. Selguklulara ait simgelerden bildiklerinizi soyleyiniz.

Eski Turkler olarak adlandirilan devletlerden Selguklular Déne-
mine gegis slrecinde Turklerin beden faaliyetlerine blytik 6nem verdik-
leri gérulmektedir.

Buyuk Selcuklu Devleti Déneminde Turkler, Anadolu’nun gesitli
sehirlerinde beden egitimi ve sporla ilgili ¢esitli tesis ve orgltler kur-
muslardir. Konya, Erzurum, Erzincan ve Kayseri’de bu orgdtlerle ilgili
belgelere ve kalintilara rastlanir. Konya’da Selguklu Déneminde Un yap-
mis idmancilarin, idman araclarini kale kapilarina asarak kente giris,
¢ikis esnasinda insanlarin gérmesi saglanmistir. Konya’da “guresgciler
tekkesi” ve “guresciler mahallesi’nin bulunmasi Selguklularin glirese ne
kadar 6nem verdiklerini gOsterir.

Oguz Turklerinin toreleri Selguklularda da devam etmistir. Bu
torelerden biri de “alp”liktir. Alp, kuvvet, beceri, zeka ve hinerin birlesik
temsilidir. Bagka bir anlamiyla kahramanliktir. Her Tlrk genci yigittir

Selguklu okgusu

Konya’da Pazar Kale kapisindaki glirzler

Selguklu tarihgisi ibn-i Bibi'ye gére alp avda okla kaplan vurursa
bu kaplanin kuyrugu bilegine asilir, okla yaptigi tek atista havada kus vu-
l1Igin sembolu olarak basa takilan kus tiyudur.

Selguklularda bir alanin ortasina dikilen diregin Ustline sabitle-
nen kabaga ok atislari yapilmasi simgelesmistir. Binici hizla giden atinin
Gzerinden bir okunu direge yaklasirken bir okunu diregin dibinde ve bir
okunu da diredi gectikten sonra geriye déntp hedefe atardi. Eski Turk-
lerde at Gzerinde geriye ok atigi benimsemesi Selguklularda tutkuya do6-
nasmustar. Selguklu Sultani Tugrul Bey’i Nisabur’a girerken Turk
hakimiyetinin simgesi olarak kolunda yay tasidigi yazili belgelerde gorulur.
Ayrica Tugdrul Bey, 6zel mektuplarinda ok ve yayi tugra olarak kullanmistir.

Vezir NizamUlmulk’ in yazdidi1 Siyasetname’de Selguklularin top ve ¢ev-

gen oynadiklari, avla ugrastiklari, basarili olanlara éduller verildigini kay-

deder. Selguklu sultanlari da ¢cevgen oynamis, av senliklerine katilmis, gures, kilig, agirlik kaldirma ve

ok atma gibi kendilerini guglu ki

lacak sporlar yapmislardir. Mesela Alparslan ¢ok iyi bir gevgen oyuncusu

ve usta bir okguydu. Ayrica elinde hep gurz tasirdi. Alaaddin Keykubat da iyi ok atar ve haftada iki kez
cirit ve ¢cevgen oynardi. Cevgen oyununu ¢ok sevdiginden déneminde buyuk kentlere gevgen alanlari

yaptirmistir.

Selguklu sultanlarinin emriyle “girke” adi verilen stirgiin avlari ¢ok 6zenle duzenlenir, emir bey ve
diger devlet blyuklerine davetiyeler ¢ikarilirdi. Av sonrasi ise ¢esitli spor etkinlikleri diizenlenirdi.
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SELCUKLULARDA VE DIGER TURK BOYLARINDA SPOR,

Y oruml ayalim

Selgcuklu Sultani Alparslan Anadolu’da bugiin hala oynanan cirit oyununu Xl. ylizyilda Anadolu’ya
tasimistir. Selguklular ciridi bir yigitlik, miicadele ve beceri olarak kabul ederlerdi. Ciridi bu sekilde be-
nimsemelerinin sebepleri neler olabilir?

Selcguklular, savasgli bir millet olduklarindan beden kdltiriine énem vermisler ve antrenman ola-
rak ok atip girz kaldirmiglardir. Binicilikte maharetli olup yakin dévis icin kili¢
talimleri yaparak gures tutmuglar ve savas egitiminin “sporlagmasi” y6-
ninde kendilerinden énceki Turk toplumlarindan aldiklari becerileri
Osmanli imparatorlugu’'na aynen aktarmislardir.

EBuntare Bilelim

Selguklu sultanlarinin tugra olarak paralari-
nin lizerinde ok ve yay bulundurmalan Goktiirklere

dayanir.

Y oruml ayalom

Selcuklularda her sporun temelinde, kol kuvvetinin oldugu disdndldigiinde giirz ¢calismalari
ayri bir 6nem kazanir. Buna en glizel 6rnek Biiyiik Selguklu Sultani Meliksah ile ilgili olaydir. Sultan Me-
liksah’in huzuruna 50 men (1 men=977 gr.) agirliginda bir topuz ve 10 men agirliginda bir kilig ile ¢ikan

Karahanli elgisi séyle der:

“Ey sultan, han sana diyor ki biz bu kiligla muharebe dedgil, bil ki oynariz. Ve topuzla, zirha vur-
sak isabet ettigi zaman, yerin dibine gegiririz. Bu topuzu vurdugumuz vakit de zirh ile ekin yiginini, bir-
birinden ayirt etmeyiz. Biz bunlarla harp ederiz.”

Sultan Meliksah, bir saat sonra, kentin meydanina gelerek, Karahanli elgisinin ve askerlerinin
6nlinde topuzu alip basinin lizerinde yedi kez déndlirerek seksen adim Gteye firlatir. Kiligla tek vurusla

Selguklularda alici kuglarla av

bir devenin bagini kesen Meliksah, daha sonra, yaya bir ok takarak
¢ok uzaga atar. Ve elgiye dbnerek seslenir:

“Hana séyle glirz ve kilig onun olsun, bize kamgi ve yay yeter.
Karamanogullari tarihini yazan Sikari, Sultan Aldeddin Keykubat’in
130 okka (166,5 kqg) agirliginda glirz salladigini Karaman Bey’in
oglu Nurettin Bey’in ise glirziin (zerine 30 okka (39 kg) ekleyerek
kaldirdigini kaydetmektedir. Yine Sikari’nin verdigi bilgiye gére Ka-
ramanogullarindan Mehmet Bey de, tahta oturuslarinda elinde 80
okkalik (105 kg) glirz tutardi.

”

Selguklu sultanlarinin hayatlarina baktigimizda atl sporlar, kilig
oynama, agirlik kaldirma, gevgen oynama, avlanma ve ok atma gibi
faaliyetlerde bulunduklarini gérmekteyiz. Dénemin blyiik senlikleri
ve gésterilerine de katilan sultanlarin diger katilimcilardan daha
glcli ve dstin olduklarini kanitlayacak hareketler yaptiklari bilin-
mektedir. (Dogan Yildiz, 2002)

Yukarida anlatilanlardan hareketle Selguklu sultanlarinin spora
bu kadar 6nem vermelerinin sebeplerini yorumlayiniz.
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SELCUKLULARDA VE DIGER TUORK BOYLARINDA SPOR,

2 er&m*mnn.s ?b’ revi

Selguklular ok ve yayi paralarinin lizerinde ve tugra olarak kullanmislardir.
Selguklularin ok ve yaya bu kadar 6nem vermelerinin sebeplerini arastiriniz.

Bulundugunuz bélgede Selguklulardan kalma eserler varsa lizerlerinde oK,
yay ve kartal simgesi bulunan eserlerin fotograflarini ¢ekiniz. Yoksa cesitli kaynak-
lardan yararlanarak bu tiir eserlerin fotograflarini sinifta arkadaglarinizla paylasiniz.

Calismanizi yapacadiniz sdreyi, uygulama ve aragtirma basamaklarini ve
degerlendirme kriterlerini 6gretmeninizle birlikte belirleyiniz.

Erzurum Cifte Minareli Medre-
KALMUKLARDA SPOR se’deki cift basli kartal figlirti

Eski Tirk kavimleri gibi yasayan Kalmuklar glres, avcilik, at yarislari gibi sporlari daha ¢ok yap-
mislardir. Bu faaliyetlere kadinlar da katilmistir.

KIRGIZ DINT TORENLERINDE SPOR

Hazuwld Calismase

1. Kirgizlarin spor gelenekleri hakkinda bilgi edininiz.
2. Manas Destani hakkinda bilgi edinerek Bu destanda gecgen spor faaliyetlerini arkadaslarinizla
paylasiniz.

GUnumuze kadar varliklarini strdiren Kirgizlar, bi-
linen en eski Turk kavimlerinden biridir. Kirgizlar, diger Turk
kavimlerinde oldugu gibi ata ¢cok dnem vermislerdir. Bun-
dan 3000 — 4000 yil 6nce at ve deve yariglar yaptiklari, egi-
tilmis aslanlar dévustirdUkleri ve bu karsilagsmalarin en
seckin milli sporlardan sayildigi bilinmektedir.

Kirgizlarda gunimuzde butin ayrintilariyla yasa-
yan millT oyun at yarisidir ve bitln oyunlarin en yicesi ola-
rak kabul edilmektedir.

Kirgizlarda bir bagka énemli spor da avciliktir. Kir-
gizlar, avda berkoute (Falco Fuvus) denilen bir kartal kulla-
niyorlardi. Bu kartallar, kuzu, tilki avlayacak kadar kuvvetliydiler.
Vahsi hayvanlari avlarken ata bindikleri ve bircok kdpegin
de onlari izledigi nakledilir.

Kirgizlarda kartalla av

Kirgizlarin efsanevi Manas Destani’'nda at yarislarinin hemen her tirli vesileyle yapildidi belirtil-
mektedir. Av torenlerinde, yog (matem) térenlerinde, seving zamanlarinda 6-8 ay slren at yarislari yapil-
digr anlatiimaktadir. Manas Destani’'nda Kirgiz Hani Kokatay'in 6limi Gzerine dizenlenen matem
térenlerinde uluslararasi binicilik, okguluk, mizrak, kilig ve gures karsilasmalarinin yapildigindan bahse-
dilmektedir. Matem tdérenlerinde halki Gzuntiden uzaklastirmak amaciyla gokbori oyunu da oynandigi bi-
linmektedir. Ayrica Manas Destani’nda Kirgiz Hani Kékatay'in yog térenine davet edilen komsu uluslarin
katilimcilari igin Karakir Yaylalari’'na, buglinki deyimle bir olimpik kdy goértinisla binlerce ¢adir kuruldugu
belirtimektedir.
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SELCUKLULARDA VE DIGER TURK BOYLARINDA SPOR,

Matem torenlerinde, uluslararasi
sportif faaliyetler diizenleme gelenegi ve
bunlari sosyal hayata gecirme dusuncesi,
Manas Destani’'nda da goéruldigu gibi
Tarklerde ¢ok eski devirlere uzanmaktadir.
Yine bu nedenle belitmek gerekirse din-
yada ilk blyUk gapli spor organizasyonunu
Kirgizlar yapmis ve her turla tehlikeyi goze
alarak dismanlarini da yarismalara ¢agir-
miglardir.

Y oruml ayalim

Tlrkler; sporu, barigi, kardesligi ve dostlugu sag-
lamak igin insanlarin dillerine, dinlerine, irklarina bakma-
dan uluslararasi bir yarisma héline getirmislerdir.

Kirgizlarin matem térenlerinde dlizenledikleri spor
organizasyonunu, gliniimiizde yapilan spor organizasyon-
lari ile kargilagtirarak benzerlikleri yorumlayiniz.

OZBEK VE HAZARLARDA SPOR

Hazuwld Calismase

1. Ozbek ve Hazarlarin yaptiklari sporlar hakkinda aragtirma yaparak sinifta arkadaglarinizla paylasiniz.

Diger Tirk boylarinda oldugu gibi Ozbekler
de ata gok 6nem vermislerdir. Ata iyi binen Ozbekler,
gOkbdru oyununu zor arazi kosullarinda oynayarak
usta binici olduklarini géstermislerdir. Kus avina dis-
kiin olan Ozbekler, kili¢ ve hanger tasir, mizrak kulla-
nirlardi.

Hazarlar, ok ve yayi iyi kullanir, bos vakitle-
rinde av ve at yarislari dizenlerlerdi. At yariglarini ka-
zananlara sigir, koyun ve elbise hediye edilirdi.

OGUZLARDA SPOR ve DEDE KORKUT DESTANI

Hazald Calismase

1. Dede Korkut Hikayeleri’'ni inceleyerek spor faaliyetlerinin ve kahramanliklarin
anlatildigi bélimleri sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.
2. Dede Korkut Hikayeleri'nde gegen spor branslarini listeleyiniz.

Dede Korkut Hikayeleri'nde Oguzlar, Oguz
Ulkesi ve Oguz boylarinin yasayislari, fazilet ve me-
ziyetleri, savaglar ve yaptiklari sporlar anlatiimak-
tadir.

Dede Korkut Hikayeleri, XV-XVI. yuzyil-
larda ismi bilinmeyen bir kisi tarafindan yaziya ge-
cirilmistir. Bu kitap on iki hikdyeden olugsmaktadir.

Dede Korkut heykeli
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SELCUKLULARDA VE DIGER TUORK BOYLARINDA SPOR,

KAZAK BAYRAMLARINDA SPOR

Hazuwld Calismase

1. Kazaklarin, bayramlarda spor faaliyetleri yapmalarinin sebepleriyle ilgili bildiklerinizi sdyleyiniz.

Kazaklar, kiguk yastan itibaren ata binmis, ¢cok sayida at beslemis, binicilikte ustalasmislardir.
Kazaklarin Kazilik adi verilen atlari “hi¢ yorulmaz” olarak bilinmekteydi. Bunda Kazak atlarinin sirtler ha-
linde serbest olarak yasamasi ve binicilerinin ustaliginin buytk payi vardi.

Kazaklar bayramlarinda at yaris-
lari yapar, gires tutarlardi. Odul olarak
deve, at, koyun ve elbise gibi hediyeler ve-
rilirdi. Sonuncu olana bile bes at verilirdi.

Kazaklarin, gokbori oynadiklari ve diger
ath sporlari da yaptiklari bilinmektedir.

Y oruml ayalom

# Kazaklarda yarismalarda sonuncuya
bile 6diil verilmesini gliniimiiz spor
felsefesine gére yorumlayiniz.

Kazaklarin atla yaptiklari bir gésteri

HORASANLILARDA SPOR

Hazuwld Calismase

1. Horasan Turklerinin yasadigi bélge ginimuzde hangi tlke sinirlari icindedir? Bu bdlgede hélen yasa-
yan Tarkler var midir?

Bazi kaynaklarda Horasan Turkleri kendi meziyet ve kahramanliklarini anlatirken “Biz; kege, zirh,
Uzengi gibi savas arac¢ gerecleri yapariz. Bizim kiglkken ¢evgen topu oynamak, atlara sigrayarak binmek;
yere ¢omeltilmis canli hedeflere, havadaki hedeflere, avinin lizerine pike yapan kuslara ok atmak gibi dus-
mana hicum etmek ve geri ¢ekildikten sonra tekrar saldirmak igin alistirma ve hazirliklarimiz vardir.” de-
mektedirler. Horasan Turkleri de diger Turk boylar gibi kiicik yaslardan itibaren binicilik, okguluk gibi
sporlarla savasa hazirlik ve savunma amagli olarak ugrasmislardir. Ayrica diger Turk boylarinda oynanan
¢evgen oyununu oynakdiklari ve ¢ok iyi avci olduklari bilinmektedir.
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SELCUKLULARDA VE DIGER TURK BOYLARINDA SPOR,

HARZEMSAHLARDA SPOR

Hazald Calismase

1. Harzemsahlarin yasadigi ddonemde yapilan sporlari sdyleyiniz.

Harzem Turklerinden ibn-i Sina [(tam adi Ebu Ali el-Hiseyin ibni
Abdullah ibn-i Sina el-Belhi, (980-1037)] yazdigi "El-Kanun Fi't-Tib" (Tibbin
Kanunlari) adli eserinde vicut saghgi, vicudun korunmasi ve saglamhgi
hakkinda bilgi ve 6gut vermektedir. Kitabinda vicut sagligi icin yapiimasi
gereken beden egitimi ve spor faaliyetlerinden s6z etmektedir. Yapilacak
sporlari ayrica siniflandirmistir. Bu sporlari az, ¢ok, hafif, agir, stratli, sid-
detli, yavas, kuvvetli, aletli, atli sporlar ve meydanlarda yapilacak olanlar
diye yazmigtir. Harzemsahlarin da yaptidi bu sporlar sunlardir:

1. Gures,

2. Mubatasa (kuvvetli bir sekilde birbiriyle ¢ekis-
mek),

3. Yumruklagsma,

4. At dolastirma,

5. Kosma,

6. Ok atma,

7. Mizrak atma,

8. Atilan bir seyi tutmak icin sigrama,

9. Bir ayakla sekme,
10. Kili¢ ve kalkanla oynama,
11. Ata binme,
12. Ayakustiinde durup iki kollari 6n tarafa veya
sonra arkaya dogru gotirmekle egilip dogrulma.
13. Ayakta durup salincak sallanma,
14. Kuguk kayiklara binme,
15. Deveye binme,
16. Okiiz arabasina binme,
17. Bir meydanin bir ucundan diger ucuna kogsma
ve geriye donerek tekrar kosma, (Her defasinda
biraz daha az mesafe gidilir ve sonunda meydanin
ortasinda kalinir.)
18. Gdlgesini dusman addederek kiligla ona hiicum
etme,
19. Ellerini birbirine vurma,

EBuntlare Bilelim

20. Yukariya dogru ziplama,

21. Mizrak oynama,

22. Blyuk topla oynama,

23. Klguk topla oynama,

24. Raket gibi bir aletle topu atip tutma,

25. Tas kaldirma,

26. At hem karnina vurarak yuriitmeye calismak hem

gemini ¢cekerek durdurmaya calisma,

27. iki kisi birbirinin belinden tutarak cekisme,

28. Birbirine kosup go6gus vurma,

29. Birbirinin ensesini tutarak viicudunu egdirmege

calisma,

30. iki kisi ayaklariyla birbiriyle sarilarak ¢cekisme.
Harzemsabhlar surati artirmak i¢in degisik calis-

malar da yapmiglardir: iki kisi kosar birbirinin yerini

alir. Bunlar evvela bir middet arka arkaya gidip yine

on tarafa kosarlardi. Bir adamin iki tarafina ve birbi-

rinden bir kulag uzak mesafede yere iki guvaldiz diki-

lir; sonra suratle sagdakini alip soldakinin yerine ve

soldakini de sagdakinin yerine gegirir. Bunu git gide

suratle yaparak tekrar ederlerdi.

ibn-i Sina’ya gore her egzersiz bir amag icin yapi-
lir. Sirati ve kuvveti cogaltmak igin herkesin binyesine
gore egzersiz secilmelidir. Her uzvu kuvvetlendirecek
calismalar yapmak gereklidir.

ibn-i Sina’nin yazdigi "El-Kanun Fi't-Tib" adli eser Avrupa’da asirlarca ders kitabi olarak

okutulmustur.
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SELCUKLULARDA VE DIGER TUORK BOYLARINDA SPOR,

Y oruml ayalom

ibn-i Sina’nin belirtmis oldudgu spor faaliyetlerinden hangilerini giiniimiizdeki antrenmanlarda ne
sekilde ve ne amacgla yaptigimizi 6rnekler vererek agiklayiniz.

Etkintik

Asadidaki tabloda ibn-i Sina’ya gére yapilmasi gereken spor faaliyetlerinin giiniimiizdeki karsiligi
olan spor branglari verilmigtir. Buna gére bos birakilan yerleri ibn-i Sina’nin tavsiyelerine gére rnekteki
gibi doldurunuz.

GUNUMUZDE iBN-i SINA’YA GORE
Halter Tas kaldirma
Gures
Eskrim
Boks
Cirit
Klrek
Okguluk
Binicilik
Futbol
Atletizm
Jimnastik
Tenis

ORTA CAG iSLAM DEVLETLERINDE SPOR VE TURKLERIN ETKILERI

Hazald Calismase

1. Kdltdr denince akliniza ne geliyor? Bir kultiriin, bagka bir kultirden etkilenmesine drnekler vererek
aciklayiniz.

2. Turklerin yaptiklari sportif faaliyetler diger milletleri nasil etkilemistir?

3. ik olarak Tirkler tarafindan yapilan daha sonra bagka milletlere gecen sporlar hangileridir?

Tark kavimleri doguya, batiya ve glneye yayildiklari zaman, diger kultar cevreleri ile temasa ge-
cerek yer yer kendilerine 6zel karakterde medeniyetler gelistirip bu medeniyetler Gzerinde beden kilttru
ve spor ara¢ gerecleri de dahil olmak tzere derin izler birakmiglardir. Bu anlamda Misir’da Aybey yoneti-
minde kurulan Eyyubi Devleti ve Turk Kolemen “Memluk” Devleti Nil vadisi ve Akdeniz kiyilari ile Orta
Dogu’ da geligtirdikleri Ustln uygarlk dizeyinde, glglu olabilmek icin beden kultirint 6n plana almis-
lardi. Atalarinin, 6rf ve adetlerine bagh kalan Misir Turkleri bu amagla birgok tesis yaptirmislar.

42



%

SELCUKLULARDA VE DIGER TURK BOYLARINDA SPOR,

At lizerinde ok atan eski Tiirkler

Eski Turk spor kiltariintiin ve medeniyeti-
nin diger kultir ve medeniyetler Gzerindeki izleri
arasinda spor arag gereg ve anlayisinin buyuk 6l-
cude yerlestigi gorular. Eski toplumlarin ayni za-
manda spor arag gereglerinden olan yay, baska
kulturlerde aga¢ aksam disinda tasavvur dahi edi-
lemezken Orta Asya’da Hunlar tarafindan bir kat
kikirdak, bir kat tahta ve bir kat yassi kemik ile ya-
pistirlimis olarak ve oku eskisinden 8—10 misli
uzaga atabilecek sekilde gelistiriimistir.

Tarklerin kullandidi ok, yay, at ve kosum takim-
larinin yaninda, giyim kusam malzemelerinin de o
caglarin spor arac ve gerecleri oldugu dusunu-
IUrse Turklerin sporda ne kadar ileride olduklari
gorulecektir.

Tarklerin avcilikla ilgili ilging metotlar gelistirdigi
ve diger milletlerin avcilik kulttrine rehber oldugu
bilinmektedir. Bunun en tipik 6rnegi kartal avciligi-
dir. Kartal ile avlanmak, islam ve On Asya kiiltiir-

leri ile Cin medeniyeti icin yabanci bir spor sekliydi. Bu sebeple Tirk kaganlarinin génderdikleri Tirk elgileri,
Cin imparatorlugu’na hep yanlarinda getirdikleri iyi cins av kuslarini hediye ediyorlardi. Cinliler de bu he-
diyelere ¢gok 6nem vererek bu kuslarin 6zelliklerini hemen kendi resmi kayitlarina gegiriyorlardi. Bu nedenle
eski Cin tarihinde bu kartallari btiin 6zellikleri ile bulmak mimkindr.

Turkler islam diinyasina girmeye baslayinca, On Asya’da da bu cesit av sporlarinin yavas yavas
yayllmaya bagladigini gérmekteyiz. Mesela, Arapca sézluklerde gérdigumuz “sakr” ve “sunkar” gibi kar-
tal ve dogan adlari, Tirklerin tesiri ile On Asya’da da kullaniimis ve yayilmistir. Bilindigi Gzere bu sdzler,

Tarkce “sungur” ile “cagri” dan gelmektedir.

islamiyet’in yayilisinda Turklerin blyik yar-
dimlari olmustur. Bilhassa Turklerin Misliman ol-
masindan sonra islam ordularinda Turklerle
beraber savasan Araplar, TlUrklerdeki meziyet, ka-
biliyet, karakterlerini ve onlarin savas glglerini nasil
elde ettiklerini yakindan gérmuslerdir. Abbasi hali-
felerinden EI-Mutasil kendi muhafiz birligini teskil
eden Turkler icin Bagdat civarinda Samarra sehrini
insa ettirmistir. Bu sehirde Turklerin spor yapabil-
meleri i¢in at kosulari meydani, ¢evgen sahasi, ok
atma meydani, gures ve boks sporlari igin kapali
spor salonu ve stadyum yaptirmigtir.

Glinimiizde “Safkan Arap” ve “ingiliz” ola-
rak adlandirilan yaris atlarinin atalari da Turk atla-
ridir. Mezopotamya'ya ilk gelen Turkmenler, Orta
Asya dan, Kuzey Cin’den gogen Yakutlardir. 676 yi-
linda halife, iyi savasci ve guvenilir insanlar olan
Turklerden bir birlik kurmustur. Oguz Turklerinden
iyi ok atan, iyi ata binen iki bin kisi segilerek Mezo-
potamya’ya getirilmistir. Arap ati denilen at tard,
Tuarklerin Orta Asya’dan getirdikleri, Mezopotam-
ya’'da yetistirdikleri atlardir.

Safkan Arap ati
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SELCUKLULARDA VE DIGER TUORK BOYLARINDA SPOR,

Orta Asya’ nin mirasi olarak giinimUize kadar gelen
cogen de, gelismis kuralli bir oyun olarak Orta Cag’da iran,
Cin, Bizans ve Hindistan’da ¢ok sevilen bir Tlrk sporu olarak
oynanmistir. Kélemen Devleti'ni kuran Aybey de, top ve
¢6gen oyununu ¢ok severdi. Kipgak Turklerinden olan Ay-
bey’in Levahur meydaninda top oynarken atinin tokezlemesi
Uzerine duserek 6ldugu tarihi belgelerde yazmaktadir. Hagli
askerleri Misir ve Kudts’te bulunduklari zaman 6grendikleri
top ve ¢6gen oyununu, kendi Ulkelerine goéturip kiclk bazi
degisiklikler yaparak oynamislardir. Daha sonra ingilizler ta-
rafindan kiguk degisikliklere ugratilarak olimpik bir spor ha-
line getirilmistir.

J.Burckhardt, “italya’da Rénasans Kdltiri” isimli
eserinde “Roénasans Avrupasinin en makbul atlarinin Cuku-
rova’da yetistirildigini” ifade etmistir. Avrupa hikiimdarlari bu
atlardan edinmek i¢cin Osmanli padisahlarindan 6zel istekte

bulunurlard.

Etkintik

Misir Tirklerinden kalan bir yazitta “Her iste basari-
nin 6nde gelen ézelligi ylirek saglamligi ve beden dayanikli-
higidir. Bunlarin ¢oklugu iyilige, yoklugu kétiliige stirtikler.”
s6ziinii agiklayan bir kompozisyon yaziniz. Coégen oyununu gbsteren bir minyatiir

spor hakkinda kaynak olarak énemli bir yer tutmaktadir. Destanlar kokll bir gelenek olan dogum, evlenme,

? Oguz Kagan, Manas gibi Turk destanlari ve Dede Korkut Hikayeleri, Turklerde beden egitimi ve

0lim ve bayram térenlerinde yapilan sportif faaliyetleri ayrintilariyla ele almaktadir. Kirgizlarin Manas Des-
tani bunun en glzel 6rnegini teskil eder. Manas Destani’'nin énemli bir bélimunde Kirgiz Hani Koketay’in
Olumu Uzerine dizenlenen matem téreninde yapilan milletler arasi binicilik, okguluk, mizrak, kili¢ ve gires

Manas Destani’ni ezberden okuyan bir Kirgiz

Burtare Bitelim

misabakalarindan bahsedilmektedir. Eski Turkler tarafindan orga-
nize edilen en genis kapsamli yarismalarin ilki olma 6zelligini tasi-
yan bu faaliyetler, ayrica geleneksel Turk sporlarina da isik
tutmaktadir. Destanda Kirgiz Hani Kéketay’in matem toéreninde ya-
pilacak yarismalara Noygutlar, Hoten Beyi, Yarkent, Urgeng, Urum,
Hokand, Kalmuklar, Kitaylar, Mogollar ve Cinliler gibi irk ve din ay-
rimi yapmaksizin batun civar illerin hukimdar, han ve beylerinin
kosu atlari ve guresecek yigitleri basta olmak tzere davet edildigi
anlatilmaktadir. Béylece yarismalarin milletlerarasi sportif karsilas-
malar hiviyetine bariindiga goértlmektedir. Oldukga genis bir cog-
rafi alan Uzerinde yagayan halklari din, dil, irk ayrimi yapmadan
matem toérenine ve térende yapilacak sportif micadeleye davet
etmek, yasanilan dénemde buyuk fedakarlklari gerektirmektedir.
Yazitlar, matem torenleri i¢in birgok kavmin geldigini kaydetmekte-
dirler. Yarismalara seyirci ve sporcu olarak katilacaklarin kalabalik
olacagi bilindiginden ona goére hazirlik yapilmistir.

Turklerde milletlerarasi yarismalar dizenleme ve bunlari sosyal
hayatin vazgegilmez bir pargasi yapma fikrinin bir gelenek oldugu
MO X. yiizyil kaynaklarindan ve Kirgiz destanlarindan anlasiimak-
tadir.

Manas Destani, Tiirklerin en eski destanlarindandir. Derlenmis olan misra sayisi 11.454
olup diinyanin en uzun destanidir.
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SELCUKLULARDA VE DIGER TURK BOYLARINDA SPOR,

Antik olimpiyat oyunlarinda sadece Yunanli sporcularin yaristigi, kéle, esir ve Yunanl olmayan
nice sporcularin yarisma disi birakildigi bilinmektedir. ilk olimpiyatlarin MO 770 yilinda basladigi diigi-
niltrse Tarklerin MO 1000 yillarinda Cinlilerle okguluk ve binicilik yarismalari yapmalari ilk milletlerarasi
ikili yarismalar olarak bilinmektedir. Kald ki antik olimpiyatlar, MO 776’dan MO 140 yilina kadar 630 yil bo-
yunca sadece Yunanllarin katildigi yarismalar olarak devam etmistir. MS VIII. yizyilda Kirgizlarin matem
torenlerinde yapilan yarigmalar ilk, cok milletli yarigmalar olarak degderlendirilmelidir.

Y oruml ayalom

Eski Tlirklerin yaptiklari sporlarin, blinyesinde spor kavrami igine giren her tiirlii 6zelligi barindir-
masi, bu sporlarin diger kiiltiir sahalarina kolaylikla girmesini saglamistir.

Tiirklerde spor anlayisinin tevazu, miisamaha ve fazilet lizerine kuruldugu ve asirlarca bir gele-
nek olarak yasatildigi séylenebilir. Ayni dénemlerin Bati toplumlari ile Tlirk toplumlari arasinda kdltiir agi-
sindan da tartisiilmaz bir farkin oldugu géze carpmaktadir. Batili milletlerin tarihine g6z atildiginda
sévalyelerin, gladyatérlerin arenalarda birbirlerini parcalayincaya kadar stiren miicadelelerinin, insanlarin
aslanlarla dévistirtlerek élddriilmelerinin ve bir boganin kanlar iginde birakilmasinin spor ya da zevkli bir
edlence olarak kabul edildigi gortillir.

Tlirk toplumlarinin kdltiir degerlerinde barbarlik veya insan tabiatina ters diigen higbir gésteriye
tanik olunamaz. Tlirklerin en sert sporlari olarak gériilen cirit, ¢égen ve glresi Batili milletlerin yukarida
anlatilan sporlariyla kargilagtirarak yorumlayiniz.

Etkinlif

Tabloda isimleri belirtilen Tiirk boylarinin yaptiklari sporlari yaziniz. Bu sporlardaki ortak ézellik-
leri ve farkliliklarin sebeplerini séyleyiniz.

SELCUKLULAR| KIRGIZLAR OZBEK VE KAZAKLAR | HORASANLILAR | HARZEMSAHLAR

HAZARLAR

Sizler, yani yeni Tiirkiye’nin geng evlatlari, yorul-
saniz dahi beni takip edeceksiniz. Dinlenmemek
lizere yurumeye karar verenler asla ve asla
yorulmazlar; Tiirk gengligi, gayeye, bizim yuksek
idealimize durmadan, yorulmadan ytruyecektir.
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SELCUKLULARDA VE DIGER TURK BOYLARINDA SPOR,

Eleme ve Zbeg:er(enﬂ(irme

A) Asagidaki ciimlelerin karsisina yargilar dogru ise (D), yanls ise (Y) yaziniz.

1. Kirgizlarin milli oyunu at yariglaridir. ()
2. Selguklular Turk hakimiyetinin simgesi olarak yayi kullanmislardir. ()

3. Alplik, yigitligin altinda bir semboldur. ()
B) Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri uygun sekilde tamamlayiniz.
S , kuvvet, beceri, zeka ve hunerin birlesik temsilidir.

5. Kazaklar atlarina ................... adini vermislerdir.

6. Selguklularda strginavina ..................... adi verilirdi.

7. Safkan ingiliz ve Arap atlarinin atalari ................ atlaridir.

C) Asagidaki ¢oktan se¢meli sorulari cevaplayiniz.
8. Cirit oyununu hangi Selguklu sultani Anadolu’ya getirmistir?

A) Tu@rul bey  B) Nizamulmilk C) Alparslan D) Alaaddin Keykubat E) Meliksah
9. Kirgizlar avcilikta asagidaki hayvanlardan hangisini kullanmiglardir?
A) Sahin B) Kartal C) Sungur D) Cakir E) Dogan
10.
[-Ok
I-Kilig
ll-Yay
IV-Mizrak
V- Gurz
Selguklu sultanlari paralarinda yukaridaki sembollerden hangilerini kullanmislardir?
A) -l B) II-V C) ln-iv D) |-V E) Il

11. Manas Destani asagidakilerden hangisine aittir?

A) Selcuklular B) Kazaklar C) Ozbekler D) Kirgizlar E) Harzemsahlar
12. Atlari yorulmaz olarak bilinen Turkler hangisidir?

A) Horasanllar B) Ozbekler C) Kazaklar D) Kirgizlar E) Selcuklular
13. Milletlerarasi yarismalar dizenleme gelenegini ilk olarak kimler yapmistir?

A) Ozbekler B) Kirgizlar C) Kazaklar D) Selguklular E) Harzemsahlar

D) Turk spor kiltiriiniin diger medeniyetlere etkilerini agsagiya yaziniz.
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SELCUKLULARDA VE DIGER TURK BOYLARINDA SPOR,
OZELESTIRI TABLOSU

Bu (initeden 6nce Selcuklularda ve
diger Tiirk boylarinda spor hakkinda

neleri dgrendim?

neleri kavrayamadim?

neleri biliyordum?

kavrayamadiklarimi nasil 6grenebilirim?

< AP~
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2. Unite

OSMANLI
DONEMINDE
SPOR



"Osmanli Kurulus Yillarmda
Spor Faaliyetleri

"Gires

" Avcilik

"Ok Aticihan
"Cundilik

“Ciric Oyunu
“Tifenk Aticiha
"Diger Oyunlar
"Osmanh Devleti'nin
Son Yillarinda Spor
"Olimpiyatlarda
Osmanh Sporculan



OSMANLI DONEMINDE SPOR

OSMANLI KURULUS YILLARINDA SPOR FAALIYETLERI

Hazald Calismase

1. Osmanli imparatorlugu’nun (¢ kitada gok genis topraklara sahip olmasinda neler etkili olmustur?
2. Osmanlilara diger Turk boylarindan gelen spor branglarini sdyleyiniz.
3. Osmanlidan ginimize kadar gelen spor branslarini sdyleyiniz.

Osmanli imparatorlugu’nu kuran Tiirkler, Oduzlarin Bozok kolunun Kayi boyundandir. Kayi keli-
mesi saglam, gug¢ ve kuvvet anlamina gelir. Anadolu’ya ilk gelen Turk boylarindan olan Kayilar sembol ola-
rak ok ve yayi kullanmislardir. Osmanl imparatorlugu’nun temelleri Kayi boyunun Ségiit, Domanic ve
Eskisehir dolaylarina gelmeleriyle atiimistir.

1281 yilinda Ertugrul Gazi’'nin 6limu Gzerine Kayl boyunun basina gecen Osman Bey, 1299 yi-
linda bagimsizhgini ilan ederek Osmanli Devleti’'ni kurmustur.

Tum eski Tirk devletlerinde oldugu gibi Osmanl imparatorlugu'nda da iilke varligini korumak,
hicum ve savunma icin dayanikli, kuvvetli, becerikli ve gozu pek bahadirlar yetistirmek baglica amacti. Bu
dogrultuda Osmanh Turkleri eski Tirklerde oldugu gibi bedensel faaliyetleri daha da gelistirerek devam et-
tirmiglerdir.

Osmanlilar daha ilk dénemlerinden itibaren toplumun beden kultirini gelistirmek ve kabiliyetli
gencleri yetistirmek icin ¢cok sayida spor alanlari, spor tesisleri yapmis ve bunlarin devamliligini sagla-
mak i¢in de tekke adi altinda vakfetmislerdi. Okgularin egitim aldigi tekkelere okgular tekkesi, glirescile-
rin egitildigi tekkelere ise guresciler tekkesi adi verilirdi. Sampiyonlarin yetistigi bu tekkelerde idmanci diye
adlandirilan sporcularin uyku ve beslenmeleri bir dizene baglanir, alacaklari besin turleri, bilgili ve dene-
yimli eski usta idmancilarin duzenledikleri programlarla belirlenirdi.

Kendisi de ¢ok iyi okgu olan Orhan Gazi, Bursa'yi aldiktan sonra Balikh Koyu ile Aticilar arasin-
daki alani yaris alani olarak tahsis etmis ve burayi vakfetmisti. Bursalilar bayramlarini, atli sporlari ve
diger yarislarini bu alanda yaparlardi. Yine Bursa ovasinda “Aticilar” adi verilen sahayi Orhan Bey halkin
ok atmasina tahsis etmis ve torunu Yildirnm Beyazit'a bu alani muhafaza igin vakfetmisti.
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OSMANLI DONEMINDE SPOR.

Osmanlilarda padisahlarin tahta ¢ikislarini,
ddénemin savas ve 6nemli olaylarini, padisahlarin ok
atislarini, gurz atmalarini, avlanmalarini, cirit ve
¢evgen oynamalarini anlatan Hiinername’de,

I. Murat’'in kendisinin de katildigi G¢ gunlik spor
programinda sunlarin yer aldigi1 gértlmektedir:

1. Gun: Hedefe ok atma yariglari

2. Gun: GCevgen oynama ve gurz atma

3. Gun: Cirit oyunu ve zirh giydirilmis bir kurdu 6l-
dirmek.

Yine |. Murat’in Edirne’de glrescgiler igin bir
tekke actigi ve bu tekkede pehlivanlarin haftada iki
kere gurestigi bilinmektedir. Ayni zamanda her yil
hidirellez zamani t¢ giin boyunca diger Turk Ulke-
lerinden gelen pehlivanlar guresirdi. Osmanli Dev-
leti DOneminde glresin gelismesinin sebeplerinden
biri de padisahlarin glresle 6zel olarak ilgilenmeleri
idi. Padisahlar arasinda spora diskunlugu ile bili-
nen IV. Murat ve AbdUlaziz bizzat gliresen padisah-
lardir. Vezirler ve diger devlet adamlari hangi yasta
olurlarsa olsunlar zaman zaman glres tutar, cirit oy-
narlardi. Tekkelerin diginda vezirler, pasalar, beyler,
timar ve zeamet sahipleri de pehlivan yetistirmeye
Onem vermiglerdir. Askeri savasa hazir tutmak igin
de Yeniceri Ocaklarinda sik sik glres misabakalari
yaptirilirdi.

Spor, Osmanli imparatorlugu’'nda devlet
destek ve korumasina Fatih Sultan Mehmet done-
minde girmis ve dénemlerinin en gug¢lu sporculari-
nin codu devlet korumasina alinmistir. istanbul’'un
kusatilmasinda Fatih Sultan Mehmet, Otag-1 Hima-
yunu’nu ve karargahini kurdugu alani, daha sonra
Meydan-1 Tir Endazan (okgular meydani) olarak
vakfetmistir. Bu alanda Fatih’ten sonra gelen Os-

Sultan Il. Beyazid geyik avinda

%ezeﬁm

Cevrenizde Osmanlilardan kalma sporla
ilgili eserler ya da yerler var mi? Varsa buralari-
gezerek gordiiklerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

manli padisahlari ok atmis, idman yapmislardir. Halktan spor yapmak isteyenler de bu alanda ok atmis,
cirit oynamig, ata binmis, kili¢ kalkan gosterileri yapmis, tomak oynayip gesitli yariglar yapmistir. Kanuni
Sultan Siileyman Déneminde, guresteki basarisi ile 6ne ¢ikan Turgut Reis'’in, leventlikten kaptan-1 derya-
liga yukselirken bu basarisinin da biylk payi olmustur. Yine Kanuni Déneminde yeniceriler tekkelerde
spor faaliyetlerine katilabilir ve yenigerilerin kullandiklari spor alanlarindan halk da faydalanabilirdi.

G’em;a(ﬂyntzm

1. Osmanlilarda sporcular igin acilan tekkele-
rin gérevini gliiniimizde hangi kuruluslar yap-
maktadir?

2. Sporun Osmanlilarda devlet korumasi al-
tina alinmasini ve iyi sporculara maas veril-
mesinin spora olan katkilarini, giiniimiizde
devletin basarili olan sporcularin éddllendiril-
mesini karsilastiriniz.

Ok Meydaninda menzil ve hedefe atiglari ile anit taglari betimleyen

cizim ( XVIl. yy, F. Taechner)
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OSMANLI DONEMINDE SPOR.

Osmanlilarda cirit oyununu gésteren bir minyattir.

Fatih Sultan Mehmet zamaninda, simdiki Sultan
Ahmet Meydanr’nda ata binme talimleri yapilir ve cirit oy-
nanirdi.

Osmanli imparatorlugu’'nda Fatih Sultan Meh-
met’ten sonra kurulan Enderun-u Himayun’da, Arapca,
Farsca, kiraat, hisni hat, musiki egitiminin yaninda
idman egitimi de verilmekteydi. Bu okullarda kemankes-
lik (ok atma), cundilik (stvarilik), ciritbazlik (cirit oyuncu-
lugu), tafek kullanicihidr ve binicilik egitimi verilir, bu
okullarda yetisen idmancilara devlet tarafindan maas ve-
rilirdi. Yine Osmanli padisahlarindan Ill. Selim’in iyi bir ok
aticisi oldugu ve déneminde kayik yariglari dizenlettigi,
Sultan Il. Mahmut Déneminde ise sporun giinimuz orta-
Ogretim dlzeyindeki okullarin dersleri arasina girdigi bi-
linmektedir.

Y oruml ayalom

Stileymaniye Camii imamligina atanacak ki-
silerde, iyi ata binme, iyi idmanci olma, sihhatli ve ya-
kisikli olma &ézellikleri aranirdi. Osmanlilarin camilerde
imamlik yapacak kisilerde bile spora yatkinlik arama-
sinin sebebini yorumlayiniz.

Osmanlida savas olmadigi zamanlarda, padisahlar tarafindan blylk avlar diizenlenir, gen¢ ku-
saklarin binicilik ve aticilik gibi iki dnemli spor faaliyetini bir arada yapmasina imkan taninirdi. Sultan |I.
Murat, Yildinm Beyazit, Sultan Il. Murat, Fatih Sultan Mehmet, Yavuz Sultan Selim, Kanuni Sultan Su-
leyman, Sultan Il. Murat, Sultan |. Ahmet, Sultan Il. Osman, Sultan IV. Murat ve tarihe avci lakabiyla gegen
Sultan IV. Mehmet ile Sultan Il. Ahmet ve Sultan Abdilaziz avciia meraklariyla hatta diskinlikleriyle

taninan Osmanli padisahlaridirlar .

EBunlare Bilelim

Osmanlilar, gliniimiizdeki “giille atma” yariglarina benzer tas atma yarisi yapmaktaydilar.
Yarigsmacilar 2-3 kg agirligindaki tasi uzaga atmaya calisir, yash kisilerden olusan hakem kurulu da
tasin diistiigii yere isaret koyardi. Yarismacilara 3 hak verilirdi.

Etkintik

Asadidaki tabloya Osmanlilarda tas atma yarislariyla giiniimiizdeki glille atma yarislari
arasindaki benzerlikler ve farkliliklari yaziniz.

TAS ATMA YARISLARI - GUNUMUiZ GULLE ATMA

BENZERLIKLER

FARKLILIKLAR
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GURES

Hazuwld Calismase

1. Spor dallarindan en eski ve en yaygin olani sizce hangisidir?
2. Turklerin gecmisten guinumuize hangi spor branglarinda basarili oldugunu ve bunun sebeblerini sdyle-

yiniz.
3. Ata sporu sayabilecegimiz branglari sdyleyiniz.

Osmanlilarda glres, eski Turklerin uygulamalarinin bir uzantisidir. Eski Turklerde oldugu gibi Os-
manlilar da gures ve guresciye ¢cok 6nem vermis, guresin gelismesi icin her tirlu destegdi vererek guna-
mizde ata sporu olarak bilinmesini saglamiglardir. Bélgelere gore giires uygulamasinda kuguk farkhliklar
olsa da Osmanlilarda iki ana gures turl vardi: Karakucak ve yagli gires.Toplum arasinda harman guresi
de denen karakucak guresi ¢cim zeminde, toprak alanlarda veya harman yerlerinde yapilirdi. Yagl gures
ise genellikle Ege ve Marmara bdlgelerinde yogunluk kazanmaktaydi. Davul zurna esliginde yapilan yagl
guresler, karakucak guresinin yag surulerek yapilan seklidir.

Tarihi Kirkpinar Giresleri, Osmanlidan gu-
numuize kadar gelen en buyuk organizasyonlardan
biridir. Bunun yani sira Hatay yoresinde “aba guresi”
de yapilmistir. Bu glreste pehlivanlar st bélimlerine
aba giyerler. Judoya benzer bir gures tiru olan aba
guresinde, yenismeler ayakta olurdu. Ayrica “don"
veya “salvar guresi” denilen bir gureste pehlivanlar
alt bélimlerine genis bir don ya da salvar giyerler,
Ustleri giplak olarak gures tutarlardi.

Osmanli Devleti'nde, ilk glires tekkesi Orhan
Bey tarafindan Bursa’da agiimistir. Edirne’yi alan 1.
Murat Osmanlilardaki 2. giires tekkesini burada ag-
mistir. Ozellikle istanbul’'un alinmasindan sonra yay-
ginlasan guresci tekkeleri, dénemlerinin en Unlu
pehlivanlarini yetistirip himaye etmistir.

Osmanlilarda salvar gliresi
ile ilgili bir minyatdiir

Geleneksel aba giiresine gtiniimiizden bir 6rnek

Osmanlilarda sporcu kavrami degisik s6zcuklerle kargi-
laniyordu. Bunlardan biri de “pehlivan”di. Bu sdézcugun kaynagi
Farsca olup “pehlevan” bicimindedir. Pehlivan s6zctugu genellikle
gures icin kullanilir ise de ayni kapsam icinde cirit, kilic oynayan-
lar ve gurzle calisanlar ile 6teki spor dallari ile ugrasan kigiler de
giriyordu. Guresciye “kustigir’ de denilmekte idi.

Pehlivan sd6zcugu, daha sonraki yuzyillarda, sadece gu-
resciler igin sdylenir olmustur.

eevnﬁtﬂydzm

Gliresin halk sporu olarak bilinmesi ve 6zellikle
kéyliilerce ¢ok benimsenmesinin nedeni ne olabilir?
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Pehlivan olanlar sosyal yasamda saygin bir yer edindigi i¢in herkes, kiicik yaslardan itibaren su-
rekli caligmalarla kendisini pehlivan olarak yetigtirmeye caligirdi. Bunlardan basarili olanlar, yasamlarini
cesitli yerlerde tuttuklari gureslerle kazaniyorlardi. Bu idman tird, tam bir halk sporu idi ve 6zellikle kdy-
lilerce gok benimsenmisti. Ustelik bu tir gliresi, bog zaman bulabildikleri her yerde yapabiliyorlardi.

Gures Osmanlilarda ve diger devletlerde bir ¢gesit guglilik simgesi olarak algilaniyordu. Donem-
lerinin UnlU pehlivanlarindan olan Koca Yusuf, Adali Halil ve Kara Ahmet gibi pehlivanlar, devlet destegiyle
yurt disina gonderilmis, basarilari ile tim dunyaya nam salmiglardir.

Y oruml ayalim

Tirk gliresinin kendine 6zgu ézelliklerinden biri, glires esnasinda davul zurna ¢alinmasidir. Davul
zurnada cenk havasi ¢alinir. Gireglerin davul zurna egliginde yapilmasinin énemini belirten "Kiz ¢algisiz
oynamaz, pehlivan davul zurnasiz gliresmez.” s6ziinii agiklayiniz.

HUZUR GURESLERI

Pehlivanlarin padisah éntinde yaptiklari gu-
reslere huzur guresleri denirdi. Genellikle pazartesi
ve persembe gunleri olmak Uzere haftada iki kere
yapilirdi.
BAYRAM GURESLERI

Bayramlarda sarayda padisah huzurunda
yapilan gureslerdir.
RAMAZAN GURESI

Adindan da anlasilacagl gibi ramazan
ayinda yapilan gureslerdir.
DUGUN GURESLERI

Evlilik, TUrklerde dini ve milli bakimdan kut-
sal sayilldigi i¢in evlilik tdrenlerine ¢ok deger veril-
mistir. Dagunlerde davul zurna esliginde guresler
yapiimaktaydi.
PANAYIR GURESLERI

Osmanlilarda cesitli il, ilge ve kdylerde ku-
rulan pazar yerlerine panayir adi verilirdi. Panayir-
larda aligverisin yani sira gures, at yarislari ve yaya
kosulari gibi spor faaliyetleri de yapilirdi. Panayirlar
kuruldugu il ya da ilgenin adiyla anilir, bu panayir-

lara yeni yetisen guresgiler ustalari ile beraber kati-
lip tecribelerini artirirlardi.
HAYIR KURUMLARI YARARINA YAPILAN GURESLER

Osmanlinin son dénemlerinde gelirini hayir kurumlarina birakmak amaciyla yapilan gureslerdir.

Padisah huzurunda yapilan giires figiirlerini gésteren bir minyattir

Araster - Paylas

Girescgilerin toplumda ayri bir yerinin
olmasi ve gliresgilere 6zenilmesinin sebepleri
neler olabilir?

Arastirarak arkadaslarinizla paylasiniz.

Kirkpinar yaglh gtiregleri
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1. GUndmizde ne tir avcilik faaliyetleri yapiimaktadir?
2. Gunumuzdeki avcilik faaliyetlerinin amaglari nelerdir? Soyleyiniz.
3. Avcilik faaliyetlerinin katilimcilara kazandirdiklari nelerdir? Soyleyiniz.

Osmanli padisahi aslan avinda

Osmanli padisahlari avciligi ¢gok sevip 6nem ver-
diklerinden devlet himayesine aldiklari sporlardan birisi de
avcilik olmustur. Osmanlilarda, kendilerinden 6nce yasa-
mis Turk devletleri gibi avciligi savasa hazirlanmanin bir
egitim yontemi olarak kullanilirdi. Ayrica av sirasinda halk
ile goruserek halkin dilek ve sikayetleri dinlenirdi. Turkler,
avciliktan asir derecede etkilendiklerinden erkek ¢ocuk-
larina Alakus, Akkus, Cagri, Aksungur, Tugrul gibi avci
kuslarin isimlerini verirlerdi. Bu durum, Osmanl doéne-
minde 6nceki donemlere gore daha ¢ok gortlmustur. Fatih
Sultan Mehmet'ten 6nceki doneme ait belgelerde padisa-
"Sikar” s6zcugu Farscga olup, Turkgesi av, avlanma ve av
hayvani demektir. “Bindi” s6zcigu Turkgedir ve binmek-
ten kasit ata binmektir. Ikisi birlikte at ile ava gitti demek-
tir. Fatih Sultan Mehmet zamaninda ise “sikara gitti” deyimi

kullaniimistir.

Osmanli sarayinda, padisahlarin av kopeklerine ve kuslarina
sekbanlar ve yenigeriler bakardi. Yenigeri Ocaginda zagarcilar, sak-
soncular ve turnacilar gibi avla ilgili béltimler de bulunurdu. Fatih Sul-
tan Mehmet'in Enderunda “boliik oda, (has oda), bélik hazine, bolik
kiler ve bdlik sahinciyan” adiyla dért avel kogusu bulunurdu. Padi-
sahla ava giden ve avci kuglari egiten avcilarin olusturdugu kurulusa
“birundaki sikar halki” denirdi. Avlar, térenli ve térensiz olmak Uzere
iki sekilde yapilirdi. Kisa sure icerisinde az kigiyle ve saraya yakin
yerlerde yapilan avlar térensiz yapilirdi. Bu avlar, bir veya iki giin su-
rerdi. Uzun zaman alacak ve gunlerce surecek avlar térenli yapihrdi.
Bu tur avlar genellikle surek avlari idi. Avlar genellikle av hayvanlari-
nin ¢gok oldugu Bursa, Edirne ve Rumeli bolgelerinde yapilirdi. Siirek
avina ¢ikmadan 6nce su hususlar géz 6nlne alinarak gerekli 6n-
lemler alinirdt:

1. Av yerine hangi yoldan gidilip dénulecegi

2. Gidilecek yol tizerinde av ve siirgiin yerlerinin belirlenmesi

3. Yol Gzerinde nerelerde yemek yenebilecegi

4. Enderun, Birun ve Yenigeri Ocagindan kag avci sekbaninin kati-
lacaginin belirlenmesi

5. Nerede, ka¢ glnlik erzak depolanacag

Sirek avinda avcilar tarafindan olusturulan cember, belirle-
nen toplanma yerine dogru daraltilir, hayvanlar drkdtilmeden ¢em-
berin digina ¢ikmasina izin verilmeden avlanma yapilirdi. Avin
yapildigi yerde halkin zarara ugramasi halinde padisah bu zarari faz-
lasiyla kargilardi.

Alici kug ve képekle
ava gidis (Levni)

S5
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OK ATICILIGI

Hazolde Calismase

1. Gunumuizde yapilan okguluk yarismalari hakkinda bilgi edinerek arkadaslarinizla paylasiniz.

Ok aticiligr, Osmanh Déneminde tarihinin en Ust diizeyine ulagsmistir. Okgulugun Os-

manlilarda Ust dlizeye ulagsmasinda Turk milletinin yasantisi, milli ktltirine baghhgi ve inanglari
etkili olmustur.

islam dininde ok ve okgulugun &nemli bir yerinin olmasi kemankeslerin halk arasinda

blylk ilgi gérmesini saglamistir. Hz. Muhammed’in ¢ok iyi okgu oldugu bilinir. Hz. Muham-
med’in ok ile ilgili birgok hadisi serifi vardir. Bunlardan bazilari; “Ok atmayi 6dreniniz ve ondan
ylz cevirmeyiniz. Zira hedef arasindaki uzaklik cennet bahgesinden blyuktir.” Bir bagska ha-
disi serifte “Allahin anilmadigi her sey batil bir sehiv ve bos bir edlencedir. Ancak doért haslet
bundan mustesnadir. Bunlardan biri bir kimsenin ok atilan yerle nisan yeri arasinda yuriime-
sidir. Digerleri atin egitilmesi, yizmeyi 6grenmek, ehli ile yaris calismasidir.” Bu ve benzeri
hadisler okgulugun Osmanlilarda ayri bir yerinin olmasini saglamistir. Orhan Bey, Bursa’da
aticilar alanini yaptirmis ve halka agmistir. Yildinm Beyazit ise bu alani koruma altina al-
dirmis ve Gelibolu’da ok meydani yaptirmistir. Osmanlilarda ok meydanlarinin sayisi za-
manla artmis, sarayda okgulara ayri bir deger ve dnem verilmistir.
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Eunlare Bitelim

Okcu tekkelerinde sicil defteri tutulur, kemankegle-
rin yaptiklar dereceler gliniibirlik bu defterlere yazilirdi. Bu
defterlerde yer alabilmek igin en az 900 gez (594 metre)
uzakliga ok atabilmek sartti. Bu mesafeye ok atanlara, gi-
numiizdeki lisans olarak kabul edilen “kabza” verilirdi. Ok-
cular kanunnamesinde en ¢ok 6zen gosterilen konu saygi
ve centilmenlikti. Tekke ve yaris meydaniyla ilgili tim proto-
kol kurallari kanunnamede belirtilmigti.

Fatih Sultan Mehmet, Ok Meydani’ni ok aticilarina vakfetmis, dii-
zenli spor érgiitiiniin kurulmasini saglamistir. Okgularin kis aylarini bos gegirmemeleri igin is-
tanbul Unkapani’nda bir tesis yaptirmig, Osmanli Devleti’nin c¢esitli bolgelerinde okguluk
calismalarinin yapilmasi igin tekkeler kurdurmustur. Bu kuruluglara “kemankes tekkesi”, “tren-

dazlar zaviyesi”, “aticilar dergahi” gibi adlar verilmistir. Bu tekkeler gliniimiizdeki spor kuliipleri

gibi faaliyetler gdstermistir.
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Y orumlayalom

“Yetenekli girak usta olur, ustadan da (listat olur.” s6ziinii agiklayiniz.

Ok yaniglari, “menzil atis1” (uzakhk atisi) ve “puta atis1” (hedefe atig)
olmak Uzere iki sekilde yapilirdi. Kemankesler atislarini “ayak tasi” denilen bas-
lama yerinden yaparlardi. Okun dismesine “ok kondu”, saplandigi yere “hava
yeri” denirdi. Atislarda G¢ hakem bulunurdu. Atislar 52,80 metre genisliginde bir
koridor i¢inde yapllir, ok bu koridor disina ¢ikarsa, atis gegersiz sayi-
lirdi. Bu koridor bayraklarla belirlenirdi. Menzil atislar dort katego-
ride yapilirdi. Birinci kategoride yash okgular yarisirdi, ikinci kategoride
“dokuz yuzculer” dokuz yuz ile bin gez arasinda ok atmis okgular,

Uglincu kategoride “binciler” bin ile bin yliz gez arasinda ok atmis
okgular, dordincl kategoride “bin ylzculer” bin yiz gezi gecen ok-
cular yarigirdi.

Yaslilar bes, dokuz yuzculer yedi, binciler dokuz, bin
Hedefe atrslarda nisangah yuzctler on birer atis hakkina sahipti. Okunu en uzaga dusu-
olarak kullanilan puta ren yaris¢l kazanirdi. Yariglarda rekor kirmaya “menzil dik-
mek” denirdi. Rekor kiranlarin okunun dustuga yere “menzil
tas!”, basariyi yansitir “ani tagi1” dikilirdi. Bu tasin Uzerinde
kemankesin adi ve attigi uzaklik yazilirdi.

Y oruml ayalim

Okguluk, kuvvet ve yetenek gerektiren bir faaliyet oldugu igin uzun bir ha-
zirlik dénemi gerektirmektedir. Kemankeslikte “Idmani bir giin birakani, keman-
keslik on giin birakir.” felsefesi benimsenmistir. Bu diisiinceyi yorumlayiniz.

Hedefe atislara “nisan atislari”, “puta atis1” ya da “puta kosular” de-
nirdi. Hedefe ok atiglarinda kullanilan okun ucunda bulunan temrenin agir-
lig1 nedeniyle bu tiir oklar fazla uzaga atilamazdi. Bu atislarda okgularin OZ’ZE’#;Z?’;‘?Z’X/’;’;EZZZkf?a‘{ﬁzn'
kuvvet, beceri ve teknikle gorisu birlestirmesi govk onemlidir. nggngéh ola- oo ta§,nd§ki ok ve yay gembom
rak kullanilan puta veya sepetler 300 gez uzakliga konulur, bu nisangahla-
rin Gzerine gingirak takilirdi. Bu gingirak atista hedefe isabeti gosterirdi.

Hedefe atis yariglari bireysel ve gruplar arasinda yapilirdi.
Nisangaha en ¢ok isabet ettiren kisi ya da grup yarisi kazanirdi.

Hedefe atis yarismalarinin degisik trleri vardi. Bunlardan
biri de ylksek bir diredin Uzerine konulan piring top, gimus tabak,
altin elma gibi hedefleri hareket halindeki atin tizerinden atilan ok-
larla vurmakti. Dértnala giden at Gzerinde kiguk bir hedefe atis
yapma Ustiin bir beceri ve koordinasyon gerektiriyordu.

Kemankesler “darp” vurmak ya da “zarp” atislari denilen
bardak, zil, havan, kalin demir levhalari okla vurup delme yarisma-
lar yapmaktaydilar. Bu yarismalar 6zel glinlerde yapilirdi. Ayrica at
Uzerinde okguluk ve biniciligin birlestigi cesitli ok atma yarismalari da
yapilirdl.

Burlare Bilelim

Gez: Orta boylu bir kisinin normal olarak attigi bir
adim boyu 1 gez olarak kabul edilir. Yaklagik olarak 66
cm’dir. Bir okun boyu da 1 gezdir.

Diregin (izerindeki hedefe ok atisi S7
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Y oruml ayalim

Arastirmaci Payne-Gallewey (Peyn Gelivey),
okguluk lizerine aragtirmalar yapmis, Tirk oklari igin
sunlari yazmigtir: “Tirk oklar hafif ve zarif bigcimde
yapimigtir. Arka kismi agagtan eski bir Tlrk oku,
higbir zaman hantal, boynuz goriintsli bir Avrupa
okuna benzememektedir. Avrupa oku Tlirklerin
miikemmel gerilimli yayina dayanamaz ve pargalanir. Bin-
lerce kez kullanilip atis yapilmig Tlrk oklarindan bir tekinin bile arka-
sindan gatladigina rastlamadim.”
Turk oklarinin bu kadar saglam olmasini yorumlayiniz.

CUNDILIK

Hazolde Calismase

Dadaloglu’nun asagidaki siirini yorumlayiniz.

Su yalan diinyaya geldim geleli, Atin hoyuk sagdri, kalkan déslusd,

Severim kir ati, bir de gizeli. Kalem kulaklisi, ¢eki¢ baslisi,

Degip on besime kendim bileli, Guzelim dal boylu, samur saglisi,

Severim kir ati, bir de gizeli. Severim kir ati, bir de glzeli.

Atin beli kisa, boynu uzunu, Dadaloglu’m hile yoktur isinde,

Kuru suratlisi, elma gézun, Yigit olan yigit gorir dustnde, Dadaloglu
Kizin iplik iplik st beyazini, At dérdinde, glizel onbes yasinda,

Severim kir ati, bir de gizeli. Severim kir ati, bir de glzeli.

Osmanlilarda ath askerlere “sipahi” denirdi. Hinerli bi-
niciler icinse “ctindi” s6zcugu kullanilirdi. Osmanli sarayinda
cuindi adiyla bilinen bir bélim bulunmuyordu. Clndi yalniz sifat
olarak iyi ve hiinerli binicileri tanimliyordu.

Enderunda spor yapmak zorunlu olmayip istege bag-
liydi. Ancak yukselmek ve seckin biri olmak, énemli bir ma-
kama atanmak igin iyi bir sporcu olmak gerekiyordu. Bu
nedenle herkes bir sporu mutlaka yapmaya galisiyordu. Ende-
runda her kogusta ciindi bulunuyordu. Birundakilerden hevesli
veya yetenekli olanlar edgitilirdi. Clindilerin basinda clindibasi
adi verilen kisi bulunurdu. Cundibasinin goérevi alaydaki cindi-
leri egitmek, padisah cirit veya cundilik oyunu seyretmek iste-
diginde oyunu yonetmekti.

Cundilik 6grenmek isteyen bir acemiye ilk 6nce ata
binme ve at (zerinde oturma 6gretilirdi. Bunun icin de “baba
tas1” denilen at bigimi verilmis tas Uzerinde oturtulup dizgin
tutmak ogretilirdi. Bunu 6grenen acemi, gergek ata binerek
cabuk ve gevik inip binmeyi, yuritmeyi, yavas ve hizli kostur-
may! iyice 6grendikten sonra at Ustiinde ok atma, sirngin te-
pesine baglanmis kabagi okla vurma, ucu sivri gubugu kuma
saplama caligmalarina baslardi.

58 At yariglarini betimleyen minyatdir
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Bu calismalari basarili bir sekilde yaptiktan
sonra cundi, agalarinin dnidnde becerisini kanitlayarak
acemilikten ¢ikip 6nce “kamil” daha sonra da “keskin”

clndi olurdu.

Keskin cundi olunca egitim bitmezdi. Ucan
kusu vurmak, demir tel Gzerine sariimig (70-80 kat) is-
latiimis kar kegesini kiligcla kesmek, at kostururken la-
butu yere vurarak ylksek agaclarin tepesine ¢ekilmis ip
Uzerinden agirmak, cirit ve mizrak oynamak ve at Gze-
rinde ¢esitli hareketler yapmak gibi ¢alismalari olurdu.

Burlare Bitelim

Kabaga ok atma yarisinin amaci diismandan
kaciyormus gibi manevra yapip geriye ok atarak onu
vurmaya ¢alisma egitimidir. Bu sporun yapildigi bazi
yerlere “kabak meydani” denilmistir.

Kanuni Sultan Stileyman’i avda gdsteren bir minyattir

Osmanli Devleti’'ne clindilikte basarili olmus, in kazanmis pek ¢ok ctindi hizmet etmistir. Sultan
Mahmut, gelisen savas teknigi karsisinda bu tur egitimin yararli olmayacagini gérerek cundiligi kaldirip Av-
rupa devletlerindeki stvari birlikleri gibi sivari bolukleri kurmustur.

CIRIT

Hazolde Calismase

1. Ulkemizde atli ciridin oynandigi iller hangileridir? Bu sehirlerde ciridin hala devam etmesinin sebebi

ne olabilir?

2. Atletizmdeki cirit atmada kullanilan ciridin 6zelliklerini ve bu yarismanin kurallarini séyleyiniz.

Osmanli déneminden bir ciritginin temsili resmi

Cirit, kabugu soyulmus hurma ya da iyi cins sert agac¢ da-
lindan yapilir. Boylari 1-1,5 metre arasinda olurdu. Cirit agaci, bu-
daksiz, uglari ise ovaldi. Atildigi zaman rizgarin etkisiyle yon
degistirmemesi i¢in biraz agir olurdu.

Cirit ath ve yaya olmak Uzere iki tlrli oynanirdi. Atli cirit,
Osmanli sarayinda en ¢ok yapilan spordu. Padisahlar bu sporu ya-
banci elgilere géstermekten gurur duyarlardi. Osmanli sehirlerinin
hepsinde diger spor tesisleriyle birlikte cirit alanlari da bulunmak-
taydi.

ilkbahar ciridi, diigin ciridi ve derici ciridi gibi adlarla yapi-
lirdi. Osmanli sarayinda oynanan ciride ise “harkari” denirdi.

Cirit oyunu hizla kosturulan at Gizerinde rakibin attigi ciritlere
hedef olmaktan kaginmak ya da gelen ciridi yakalamak, eldeki
¢Ogen denilen sopayla savunma seklinde oynanirdi. Cirit oyunu at
ile binicinin tam bir uyum icinde olmasi, seri ve gabuk hareket et-
meyi, dengeli ve ata hakim olmay gerektiren bir spordu.

Enderundaki cirit ile halk arasinda oynanan cirit arasinda
kicuk farkliliklar olmasina ragmen 6zde ayniydi.

gg 9
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Osmanlilarda cirit oyunu yapilacagi zaman ¢i-
girtkanlar davul zurna egliginde dolasarak halki
cirit oynamaya ve seyretmeye davet ederdi. Oyunu
yoneten bir hakem kurulu bulunurdu. Bu kuruldan
iki gorevli, ekiplerin sayilarini tespit ederdi. Ciritgi-
lerin sayis1, oyunun oynanacagi alanin genigligine
gore belirlenirdi. Oyuncu sayisi 6'dan az 20’den
fazla olamazdi. Oyuncular, birbirinden 500 metre
uzaga dizilir ve her cirit¢inin arkasinda bir cirit kabi
bulunurdu. Bu kapta 6nceden belirlenen sayida
cirit bulundurulurdu. Ayrica atilan ciritleri yerden
almak ve savunmada kullanmak tzere “¢cogen” de-
nilen bir sopa bulunurdu. Oyunda geleneksel ola-
rak davul ve zurna ¢alinirdi. Karsi karsiya gegen

Padisah huzurunda, mehteran esliginde ekiplerden birinin binicisi diger rakip ekibe dogru
cirit oyununu gésteren temsili resim atini strerek “not tag1”denilen noktaya kadar gelir.
Binici not tasina gelir gelmez atini yana kirarak rakip ekibin Gzerine dogru yonelir. Ve ilk ciridi atar. Geriye
donerek kagmasi sirasinda, cirit atilan ekipteki bir oyuncu ileriye dogru atilarak rakibini kovalar. Oyun ala-
ninin ortasindaki not tasina gelene kadar rakibine yetisirse ciridini arkasindan atip vurmaya ¢alisir. Ciri-
dini rakibin sirtl, omuzu ya da atinin sagrisina isabet ettirebilirse 1 sayi
alirdi. Not tasina kadar yetisip ciridini atamaz ise yavas yavas karsi
ekibe dogru sokulur ve iclerinden birine ciridini atar. Ayni bicimde dé-
nerek kagar. Bu kez karsi rakipten biri onu kovalar. Oyun iki bélim ola-
rak yaklasik 1,5 saat surer. En ¢ok sayi yapan takim, oyunu kazanir.

yapilan cirit, Enderunda buyuk ilgi gérmekteydi. 1,5 metre uzunlugunda
Ozel olarak yapilan ciridi, bir gizgiden en uzaga atma seklinde yapilirdi.
Ozellikle sarayda yapilan bu tiir yarismalar Osmanl Devleti'nin son 200
yilinda goéraldr. Sultan Il. Selim ve Sultan Il. Mahmut zamanlarinda bu
oyun, baylk bir ilgi gérmustur. Sultan II. Mahmut bu oyunu tesvik ama-
clyla 1814 yilinda Gllhane’de cirit atma yarigmalari dizenletmistir.

é Osmanl Devleti’nde “menzil ciridi” adi verilen ve yaya olarak

Cevaplayalon
Cirit oyununun oyunculara kazandirdigi 6zellikler hak-
kinda neler s6yleyebilirsiniz? Menzil ciridi ile gliniimiiz atletiz-
mindeki ciridi karsilastirarak benzer yénlerini ve farkliliklarini
soyleyiniz.

Menzil ciritini gésteren bir minyattir

TUFENK ATICILIGI

Hazold Calismase

1. Atesli silahlarin icat olmasiyla Osmanli Devleti'nin asker gliciinde ne gibi
degisiklikler olmustur? Soyleyiniz.

Atesli silahlarin etkisini anlayan Yildirrm Beyazit ve ondan sonraki Osmanli
padisahlari askerin tifenk egitimine 6nem vermislerdir.

Sultan II. Mahmut Déneminde usta tifenk aticilari yetismistir. Sultan Ill. Ahmet
zamaninda tufenk atiglar en Ust dizeye ulagsmistir.
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Osmanlilarda tifenk atislari yapan kisilere “silahendaz’deni-
lirdi. Padisahlar her zaman Alibeykdy, Bahariye ve Dolmabahcge ka-
sirlari 6nunde tifenk atislari yapilmasini tesvik etmigler ve basarili
olanlara oduller vermislerdir.

XV. ylzyildan sonra ortaya ¢ikan tufenkler, 150 adimlik me-
safede etkili olurken okun etkinlik mesafesi 1000 geze kadar ¢ikmak-
taydi. 1850’ li yillarda tifenkler 800 metreye kadar etkili olmaya
baslamistir.

Osmanl Devleti, tifenk aticihgi egitimi icin olusturdugu mey-
dan ve talimhanelerde barut, fitil, tifenk ve nisangah olarak kullanilan
malzemeleri Ucretsiz olarak kargilamaktaydi. Osmanl Devleti'nde
otuz dort yerde tufenk atis alani bulunuyordu. Tufenk aticiliginda ok
meydanlarinda da yararlaniliyordu. Atesli silahlarin sayisi XX. ylz-
yilda Osmanlida artinca tifenk ve tabanca atis yarismalari ordu ve
halk arasinda ayri bir yer edindi. Avciliktada ¢ok kullanilan bir arag
oldu.

Tiifegin Osmanlidaki ilk yillarini gbsteren temsili resim

DIGER SPORLAR

Hazuwld Calismase

1. Osmanlilarin savaslarda kullandiklari arag geregler nelerdir? Bu arag ge-
recleri daha iyi kullanmak igin yaptiklari calismalar nelerdir? Soyleyiniz.

GURZ KALDIRMA

Girz, dismani yaralamak veya zirhini parcalamak amaciyla yakin
catismada kullanilan, tGzerinde bogumlar olan, bir ucu éburtinen ¢ok daha
kalin bir silahtir. Demir bakir veya bronzdan yapilir.

Osmanlilarda savas araci olarak kullanilan giirz, savas harici za- Yavuz Sultan Selim ve
manlarda idman araci olarak kullanilmaktaydi. Savasta kullanilan giirzler, ~ 9drzind gosteren temsili resim
idman gurzlerine gére daha hafif ve kullanimi kolaydi. D6nemin pehlivanlarinin, ciritgilerinin ve okgularinin id-
manlarda kullandiklari giirzler daha agirdi. Bu gurzlere halterde oldugu gibi agirlik eklenebilmekteydi.

Osmanlilarda yenigerilerin ¢calisma programlarinda gurzle agirlik kaldirma vardi. Osmanli padi-
sahlarindan Orhan Gazi’'nin gurz kaldirmada ¢ok basaril oldugu, Hiinername’de yazilmaktadir. Yine Os-
manli padisahlarindan Sultan [.Ahmet'in de bu sporda ¢ok basarili oldugu tarihi kaynaklarda
belirtiimektedir. IV. Murat'in Bagdat seferine giderken, kendisinin de katildi§i askeri idmanda askerlerine
agirlik kaldirma hareketleri yaptirdigi bilinmektedir.

LABUT ATMA

Labut, 85-90 santimetre boyunda ve 4-5 santimetre kalinhdinda kabugu soyulmus kuru mese
degnegidir. Uzaga ve yuksege atilabilmesi, yas agaclara saplanabilmesi i¢in de ug kismi alti kdseli ola-
rak sivriltiimistir. Bu sekilde buyuk bir kaleme benzediginden “kalemli” ismiyle de anilir. Ciritten farki
daha kisa ve kalin olusudur.

Labut, tifegin kullaniimasindan énce binicilerin yanlarinda tasidiklari bir savas araciydi. Kigik
yasindan beri yas adagclara ve kaplara saplayarak egitim yapmis sporcu gencler ve ciindiler, savasta dis-
mani ve atini labut saplayarak disirirlerdi. Tufegin yayginlasmasindan sonra, labut &nemini kaybetti ve
yalniz ctindilerin spor gdsterilerinde ve yarismalarda kullandiklari bir spor araci héline geldi.
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Labut atma yariglarinda, karsilikli iki yiksek agacin tepesine ip ¢ekilir, labut ipin Gzerinden geci-
rilmeye calisilirdl. Bu yarislarda ip ¢ok yuksege cekildiginden ati kosturmadan labutu ipin Gzerinden ge-
cirmek imkansizdi. Labut atmaya elverigli atlar hizla kosturulurken atin hizindan kuvvet alinip labut ipin
Uzerinden asiriimaya calisilirdi. Basarili olanlara degerli hediyeler verilirdi.

At kostururken labut atmak ayri bir teknik gerektirdiginden, bu alanda basarili olmus usta cindi-
lerden ders almak gerekiyordu. Bu teknik egitim sdyle verilirdi:

Binici ipin uzagindan atini kosturarak ipin orta kismina dogru yaklastiginda egilerek elindeki la-
butun arka ucunu yere dokundurur ve Uzengiden de kuvvet alarak ayaga kalkar ve labutu havaya firlatirdi.
Atin suratini, atilacak uzakhgr ayarlamak ve atis agisini labuta verebilmek ¢ok énemliydi. Bu teknige ula-
sabilmek i¢in az sayidan baslanarak her guin atis sayisi artirilir ve bu suretle aylarca hatta senelerce sonra
istenilen en ylUksek rekora ulasilirdl. Bu ¢alismalar yapilirken antrenmana higbir guin ara verilmezdi.

Osmanli padisahlarindan spora diskinlaguyle bilinen
IV. Murat’'in cundiligin diger branglarinda oldugu kadar labut at-
mada da ¢ok basarili oldugu bilinmektedir.

TOMAK OYUNU

Tomak oyunu Osmanli Devleti'nin son iki yiz yilinda oy-
nanan saray oyunlarindan biridir. Sultan |.Mahmut’tan Sultan II.
Mahmut’a kadarki Osmanli padisahlarinin bu oyundan ¢ok hos-
landiklar bilinmektedir. Enderunu Himayunda oynanan tomak
oyunu Yeniceri Ocaginin da idman programi arasinda bulun-
maktaydi.

Tomak oyunu, “tomak topu” ile oynanirdi. Tomak topu,
ici kar kecgesi ile doldurulmus, yumruk bayikligindeki mesin
topun, kamgi seklinde sirrmdan 6rilmas bir sapa baglanmasiyla
yapilirdi. Tomak oyununu oynayan oyunculara “tomakg!”, usta
oyunculara “tomakgibas!” denirdi.

Tomak oyunu altisar kigilik iki takim arasinda oynanir, bazi durumlarda oyuncu sayisi artirilabilirdi.
Oyunculara birer tomak verilir, oyunu idare eden ¢avusun isareti ile oyun baglatilirdi. Oyuncular tomak to-
punu birer kamgi gibi kullanarak birbirlerine hamle yapar ve sirtlarina vurmaya c¢alisirlardi. Her vurusa
hamle etmek denir, rakip oyuncular da tomak topunu sirtlarina vurdurmamak icin kollari ile savunma ya-
pardi. Tomak topu sirtina vurulanlar oyun digi kalirdi. Gabukluk, geviklik ve becerinin gelistigi tomak oyu-
nunda rakibin sirt bdlgesi digina vurmak yasakti.

Oyun boyunca Enderun saz takimi oyunculari cos-

Tomak oyunu

turucu sekilde saz eserleri ¢alar, oyun Cavugun “cek” gtkinﬁk
s6zu ile sona ererdi. Oyun bitiminde oyuncular padi-
sah tarafindan odullendirilirdi. Tomak oyunuyla hangi 6zelliklerin kazaniimaya

calisildigini defterinize yaziniz.
TOP OYUNU

Osmanlilarin “Alay Topu Oyunu” da dedikleri top oyunu ayakla degil elle oynanirdi. Oyun, igine kar
kegesi doldurulmus yuvarlak ve el ile tutulabilecek buyuklikte toplarla oynanirdi. “Alay” adi verilen takim-
lar kargilikl iki ¢izgi Gzerinde durur, baglama isareti ile toplari kargi alaya dogru atmaya baslarlardi. Ati-
lan toplar alaylarin 6nline ve arkasina dustigunde kural disi sayildigindan toplarin kargi alaya ulagacak
sekilde atilmasi gerekirdi. Kurallara uygun sekilde atilan topu tutamayip yere distren takim maglup sa-
yilirdr.

Bu oyun genelde padisah huzurunda yapilir ve “alay” adi verilen takimlar 50-100 kisiden olusabi-
liyordu.

@'em;olnyntzm

Tomak oyunu ve top oyununu giiniimiizde oynanan egitsel oyunlarla karsilastiriniz. Bu
oyunlarin hangi branslara yénelik oyunlar oldugunu ve ne amacla oynandigini séyleyiniz.
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YAYA KOSUSU

Osmanlilarda yaya kosulari, genellikle diginlerde veya sad-
razam tarafindan padisah ve elgilere verilen ziyafetlerde yapilirdi. Belli
kurallara bagdl kalmadan yapilan kosu yarislarinda, kosulacak mesafe
belirlenir ve buyuk, kicik dileyen herkes istedigi kiyafetle katilabilirdi.
Yarista birinci gelenler ddullendirilirdi.

Osmanlilar da “peyk” veya “satir” adi verilen kosucu haberci-
ler bulunurdu. Dénemin posta gérevlileri olan peykler, 6zel kiyafetleri,
bel ve dizleri altina bagli olan Zzilleri ile bir ellerinde balta diger elle-
rinde gul suyu oldugu hélde uzun mesafe kosarlardi. Maraton kosan
sporcular kadar mesafe kat edebilen peykler kosu esnasinda yanla-
rinda bulundurduklari gllsuyu ve sekerle eneriji ihtiyaclarini karsilar-
lardi.

Osmanlilarda peyk adi verilen haberci
(temsili)

OSMANLI DEVLETININ SON YILLARINDA SPOR

OKULLARIMIZDA BEDEN EGiTiMi VE SPOR:

Okullardaki ders programlarina beden egitimi (jimnastik) konulmasi ve uygulamasi Sultan Ab-
dilaziz Déneminde olmustur. Bu dénemde sporla ilgili yabanci eserler tercime edilmistir.

Galatasaray Sultanisinde (Galatasaray Lisesi) beden egitimi 6gretmeni olarak gérev yapan Fran-
siz Curel’le baslayan jimnastik sporu, 1860 yilinda zorunlu ders olarak programa konulmustur. Maarif-i
Umumiyenin aldigi kararla 1869 yilinda ristiyelerde,1870’te Mekteb-i Tibbiyelerde, 1877 yilinda ise ida-
dilerde jimnastik ve eskrim dersleri konulmustur. Bu ¢alismalar sonucunda Galatasaray Sultanisinde ye-
tisen Faik Bey (Faik Ustiinidman) Galatasaray Sultanisinin beden egitimi 6gretmeni olmustur. Bu nedenle
ilk beden egitimi 6gretmeni olarak Faik Ustiinidman gdsteriimektedir. Dolayisiyla Tiirkiye’de ilk modern
spor faaliyetlerini uygulayan okul Galatasaray Sultanisi olmustur.

Galatasaray Sultanisi
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Askeri okullarin ders programlarina jimnastik dersi konulmus, 1908 yilindan sonra bu faaliyetler
gittikce artmistir. 1909°'da beden terbiyesi tahsiline isveg’e giden Selim Sirri Bey (Tarcan) buradaki spor
ogretmen okulunda egitim gorlp diploma alan ilk Turk jimnastik 6gretmeni olmustur.

1911 yilinda Dartl Muallimde beden egitimi derslerinin ne sekilde yapilacagi programlarda belir-
tilmistir. 1914 yilinda inas Sultanisi (Kiz Lisesi) nin ilk ve orta kisimlarinin ders programlarina beden egi-
timi ve spor dersi haftada iki saat olacak sekilde konulmustur.

1913 yilinda Bursa’da okullar arasi futbol miisabakalari yapiimis, 1916 yili mayis ayinda Istan-

bul'da okullar arasi idman bayrami yapilmistir.

SELIM SIRRI TARCAN

Tarkiye MillT Olimpiyat Komitesinin kurucusu olan Tarcan, ayni zamanda
Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin ilk temsilcisidir.

1874 yilinda dogan Tarcan, Galatasaray Lisesinde 6grenim gortrken jim-
nastik sporuyla tanisti. Jimnastigin yanisira halter ve eskrim sporlariyla da ilgile-
nen Tarcan, bu alanlarda blyUk basarilara imza atti. Liseyi bitirdikten sonra
Muhendishane-i Berri-i Himayun’a devam etti ve mezun olduktan sonra orduya
katildi. Egitimini tamamladiktan sonra komutanlarin izniyle izmir Sultanisinde jim-
nastik égretmenligi goérevini ylrittl. istanbul’a déndiiga yillarda ise olimpiyat
oyunlarinin kurucusu olan Baron Pierre de Coubertin’le (Baron Piyer D6 Kuber-
tin) tanisti ve Megrutiyetin ilan edilmesiyle birlikte Osmanli Olimpiyat Cemiyetini
kurdu. Gérevini Ahmet ihsan Tokgdz'e birakarak kendisi genel sekreterligi tist-
lendi ve Stockholm’deki Yiuksek Beden Egitimi Akademisinde beden egitimi ve

spor egitimi gérdi. Okuldan sonra istanbul Erkek Ogret-

Selim Sirrt TARCAN

men Okulunda uzun yillar beden egitimi 6gretmenligi yapti.

1923’te kurucusu oldugu Turkiye Milli Olimpiyat Komitesinin baskanlgina secildi
ve bu goérevini 1927’ye kadar surdirdd. Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin Turkiye
temsilciligini ise 1930’a kadar ylruten Tarcan’in hemen hepsi spor ve beden egi-
tim Gzerine yazilmis 54 kitabi, ¢esitli gazete ve dergilerde yayimlanmig yizlerce
makalesi bulunuyor.

Tarcan, 2 Mart 1957°da istanbul’da gecirdigi bir kalp krizi sonucunda hayata géz-

lerini yumdu.

Baron Pierre de Coubertin

|

iLK SPOR KULUPLERI

Osmanli Devleti'nde ilk spor kullibti, Sultan Abdulaziz D6neminde
deniz kuvvetlerinde gérevli emekli ingiliz Amirali Hobart Paga tarafindan
The Imperid Yachting and Boating Club (D1 imperit Yacting End Boting
Klap) adiyla kurulmus olan su sporlari kulibi olmasina ragmen halk ara-
sinda beklenen ilgiyi gérmemistir. Gergek anlamda sporun genis halk kit-
lelerince taninmasi ve sevilmesinde takim sporu olan futbolun etkisi
oldukca fazla olmus ve kisa surede yayginlagsmistir.

Osmanli Devleti’nin son dénemlerinde modern futbol ilk defa 1895
yilinda izmir'in Bornova semtinde yerlesmis olan ingiliz aileleri tarafindan
oynanmistir. Futbol yine ingiliz aileleri araciliiyla izmir'den istanbul’a sig-
ramis ve ¢ok gegmeden halk arasinda biyuk ilgi uyandirmistir. Bu slregle
beraber sportif amaglarla Selanik, izmir ve istanbul’da kuliipler kurulmaya
baslanmigtir.
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Kadikoy Futbol Kullibi’'niin kurulug yillarindaki futbulcular

Tarkiye'de ilk futbol kullibi 1899 yilinda cogu Galatasarayl genglerden olmak Uizere Black Stoc-
king Football Club (Siyah Coraplilar) adi altinda kurulmus, fazla bir varlik gdsteremeden dagiimistir. 1900
yilinda izmir'de, Rumlar Panaonios (Panaonyos) ve Apollon Kuliibiinii, Ermeniler de Dork Kuliibiini kur-
muslardir. Daha sonraki yillarda, 1901'de Kadikdy Futbol Kullibi, 1903’te Besiktas Jimnastik Kullibl ve
Moda Futbol Kuliibi, 1904’de Rumlar tarafindan Elpis Kullbl, 1905’te Galatasaray Kulibud kurulmus ve
1906-1907 sezonunda futbol lig maglarina katilan ilk Turk takimi olmustur. 1907°de Fenerbahge Spor Ku-
b0 kurulmustur.

ilk Turk kuliipleri, Besiktas, Galatasaray ve Fenerbahge’dir. Bundan sonra Altinordu, Siileyma-
niye, Vefa, Nisantasi, Tirk Glcu Anadolu kullpleri tescillerini yaptirmiglardir.

OLiPIYATLARDA OSMANLI SPORCULARI

1896 Atina,1900 Paris ve 1904 Saint Lo-
uis’te yapilan olimpiyatlara Osmanli Devleti'nden
sporcu katilmamistir. 1906’da Yunanistan tarafin-
dan diizenlenen ara olimpiyat oyunlarina istanbul,
izmir ve Selanik’ten 1 Ermeni, 10 ingiliz, 18 Rum,
1 Musevi olmak tzere toplam 30 sporcu Osmanli
Devleti’'ni temsilen katiimistir. 1908 Londra Olim-
piyatlarina jimnastikci Alekao Mulos (Aleko Mulos)
katilarak olimpiyatlara katilan ilk resmi sporcumuz
olmustur. 1912 Stockholm (Stokholm) olimpiyatla-
rina iki sporcumuz katilarak olimpiyat tarihinde ilk
kez resmi belgelerle Ulkemiz temsil edilmistir.
1916 Olimpiyatlari . Dinya Savasi nedeni ile ya-
pillamamistir.1920 Anvers Olimpiyatlarr’na Al-
manya, Avusturya ve Turkiye I. Dinya Savasi’na
neden olan Ulkeler olarak gorildukleri gerekge-
siyle cagriimamigtir.

EBuntare Bilelim

Turkiye ilk olimpiyat sampi-
yonlugunu 1936 Berlin Olimpiyat-
lar’nda gilires dalinda Yasar Erkan’la
elde etmistir.

EBunlare Bilelim

Futbol oynayan ilk Tiirk, Fuat Hiisni
Kayacan’dir. ingilizler tarafindan kurulan
Moda Futbol Kuliibiinde futbol oynayan Fuat
Hiisnii Bey, o donem Tiirklerin futbol oyna-
masi yasak oldugundan “Bobi” takma adiyla
oynamistir.

Taksim Stadinda minder gliresi

=P
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Eleme ve Zbeg:ertendirme

A. Asagidaki cumlelerin karsisina yargilar dogru ise (D), yanhs ise (Y) yaziniz.
1. 1900 Olimpiyatlarina Osmanli Devleti katilmamigtir. ()
2. Osmanlilarda ciritcilere peyk veya satir denirdi. ()
3. 1906 Atina Olimpiyatlari’'na ara olimpiyat denir. ()
4. Osmanlilarda ath ciride menzil ciridi denirdi. ()

B. Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri uygun sekilde tamamlayiniz.

5. Okcu tekkelerindeki sicil defterlerinde yer almak icinen az ...... m uzagda ok atmak gerekirdi.
6. Karakucak gureslerine .................c..ooei. guresi de denir.

7. Osmanlilarda atli ciriten az .......... ,enfazla.......... oyuncuyla oynanirdi.

8. Tufenk atiglari yapanlara .................coooienn. denirdi.

C. Asagidaki ¢coktan se¢gmeli sorulari cevaplayiniz.
9. Osmanlilarda sporun devlet himayesine alinmasi hangi padisah dénemindedir?

A) Orhan Bey B) Fatih Sultan Mehmet C) . Mahmut D) lll. Selim E) IV. Murat
10. Asagidakilerden hangisi gurescilere verilen isimlerdendir?

A) Kustigir B) Cundi C) Trendaz D) Tomakei E) Sekban
1. I- Ege
[I- Akdeniz
lll- Marmara
IV- Karadeniz
Yagli glregsler genellikle yukaridaki bolgelerden hangilerinde yapilmaktadir?
A) -l B) II-11l C) ll-lv D) I E) IV
12. Judoya benzer sekilde yapilan glires asagidakilerden hangisidir?
A) Karakucak Guresi B) Aba Glresi C) Yagh Gures
D) Salvar Guresi E) Don Giresi
13. |- Tarkiye
II- Almanya
I1l- Avusturya
IV- Fransa
Yukaridaki Ulkelerden hangileri 1920 Anvers Olimpiyatlar’'na ¢cagrilmamistir?
A) - B) llI-1V C) I-lI-11l D) I-lI-IV E) I-I-IV

14. Asagidakilerden hangisi Osmanlilardaki avci kuruluslarindan biri degildir?
A) Sekbanlar  B) Saksoncular C) Zagarcilar D) Turnacilar  E) Kistigiranlar

15. Agsagidakilerden hangisi okgulara verilen isimdir?
A) Kistigir B) Trendaz C) Cindi D) Harkar E) Silahandez

16. Okguluk yarislarindaki 3. kategoride agagidakilerden hangisi yarigir?
A) Yash okgular B) Binylzciler C) Dokuzyuzciler D) Binciler E) Gencg okgular

17. Labut atmada ¢ok basarili olan padisah hangisidir?
\ A) ll. Mahmut  B) F.Sultan Mehmet C) lll. Selim D) I. Ahmet E) IV. Murat

18. Tomak oyunu kagcar kisilik takimlarla oynanir?
A)4 B) 6 C)8 D) 10 E)12

19. Asagidakilerden hangisi Fatih Sultan Mehmet dénemindeki avci kuruluslarindan dedildir?
A) Boluk Sikar  B) Boluk Hazine C) Bolik Oda D) Bolik Kiler  E) Bolik Sahinciyan
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OZELESTIRI TABLOSU

Bu tiniteden 6nce
Osmanli doneminde spor hak-
kinda

neleri 6grendim?

neleri kavrayamadim?

neleri biliyordum?

kavrayamadiklarimi nasil 6grenebilirim?

67



%

4. Unite

CUMHURIYET
DONEMINDE
SPOR



"Cumhuriyet Dénemi T arkiyesi’'nde
Sporun Gelisimi

“Tiirkiye [dman Cemiyetleri lttifak Dénemi
“Tirk Spor Kurumuna Gegis

"Beden Terbiyesi Genel Miidiirltigii Dénemi

"Genclik Spor Genel Midirligi Donemi

" Kamu Kurumlar
"Ozel Spor Kuruluslar

"Tairk Sporunda Atatiirk

“Tarkiye’de Modern Sporun ve
Olimpizmin Dogusu

“Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi

“Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesinin

Ulke Sporu Igindeki Yeri ve Onemi
"Olimpiyatlarda Tirk Sporcularmm Basanlars
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CUMHURIYET DONEMI TURKIYE’SINDE SPORUN GELISiMi

Hazald Calismase

1. Ulkelerin spora verdikleri 6Gnemin sebebi nedir?
2. llinizde kurulmus olan ilk kullpler ve yapmis oldugu faaliyetler nelerdir? Bilgi edininiz.

Cumbhuriyet Déneminden oOnce Ulkemizde
spor Ozel tesebbisler araciliiyla yapilmaktaydi.
Biiyik sehirlerde 6zellikle istanbul’da birkag spor ku-
IUblnlin kendi aralarinda yaptiklari ve ara sira Avru-
pa’dan getirttikleri ekiplerle futbol maclari yapmalari
seklinde faaliyetler yapilmistir. Futbolla beraber gures,
tenis, eskrim, ylizme, bisiklet ve hokey faaliyetleri ferdi
olarak yapilmistir. Sporun belli bir merkeze baglan-
masi ve spor branslarinin federasyonlar altinda top-
lanmasi Cumhuriyet Donemi ile baslamistir.

Fenerbahge Futbol Takiminin kurulug yillarindaki oyunculari

Cumbhuriyetin ilanindan 1936 yilina kadar siiren dénemde sporu, Tiirkiye idman Cemiyetleri itti-
fakinin yoénlendirdigi gorulir. Gegis 6zellikleri gésteren 1936 — 1938 donemindeyse Turk Spor Kurumu
One cikar. 1938’den sonraki yillari kapsayan donemde de Beden Terbiyesi Genel Mudurltigu, sporun ulu-
sal 6lgekte 6rgutlenmesi gorevini yuklenir. Bu gorevi 1986 yilindan sonra ise Genglik Spor Genel Midur-
1Gg0 surddrmastar.

TURKIYE iDMAN CEMIYETI iTTiFAKI (TiCi)

Fazuwld Calismase

1. Ulkemizde faaliyet gésteren spor kuruluslarini séyleyiniz.
2. Sporun belli bir merkezden idare edilmesi sizce gerekli midir? Sebeplerini sdyleyiniz.

Ulkemizdeki ilk spor teskilati Tiirkiye idman Cemiyeti ittifakidir. istanbul’da faaliyette bulunan ve
aralarinda Fenerbahge, Galatasaray ve Besiktas kullp yoneticilerinin de bulundugu on Ug¢ kullp yoneti-
cisi TUrk sporunu belli bir diizene koyabilmek amaciyla 26 Haziran 1920’de Kadikéy UNION Kullpte, ilk
toplantilarini yaptilar.

1921 yili nisan ayinda kullip delegelerinden olugan gegici komisyon Ali Sami YEN bagkanlginda Is-
vicre Federasyonu ve Spor Birligi Yonetmeligi'ni tercime ederek tlkemizde uygulamak i¢in ¢alismalara
basladi.
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7 Eylul 1921 gind ¢calismanin tamamlanmasi
ile TICI’ nin kurulmasi igin hitkimete basvuru yapildi.
14 Temmuz 1922 giinii toplanan yéneticiler, idman it-
tifakinin ilk merkez kurulunu segctiler. Calismalari is-
tanbulla sinirli kalan cemiyeti, istanbul'un millt
hikamet tarafindan kurtarilmasina kadar dnemli bir
faaliyette bulunamadi. istanbul’un kurtariimasiyla bir-
likte spor ittifaki, sporu Ulke geneline yaymak igin ¢ca-
lismalara basladi.

Tiirk futbolunun 1930'lu yillardaki en (nlii y6neticileri
bir toplanti sirasinda masa basinda.

Cumhuriyet Hikimeti’'nin Glkede yapilan spor calismalarini QUzenIeme ve destekleme karariyla
beraber 1923 yili nisan ayinda yapilan genel kurulda Idman Cemiyeti Ittifaki baskanligina Ali Sami Yen ye-
niden secildi.1923 yilindan 1936 yilina kadar gecen surede Ulke sporuna dnemli hizmetlerde bulundular.

TURK SPOR KURUMUNA GECiS

Hazolde Calismase

Spor devlet kontrolinde olmali midir? Dusuncelerinizi sdyleyiniz.

1923 yilindan itibaren bagimsiz bir kurulus olarak faaliyetlerini sur-
diren Tirkiye idman Cemiyeti Ittifaki 1936 yili nisan ayinda yapilan son
genel kurulun ardindan Tirk Spor Kurumu adini almistir. Merkezi Ankara
olan Tirk Spor Kurumu, Cumhuriyet Halk Partisine bagli yari resmfi bir ku-
rulus olarak galismalarini strdirmastir. Tirk Spor Kurumu Baskanlik go-
revine getirilen Ali Hikmet Ayerdem ayni zamanda Turkiye milli olimpiyat
baskanhgini da Gstlenmisti 1938 yilina kadar ulke sporuna hizmet eden Turk
Spor Kurumu yerini Beden Terbiyesi Genel Midurligline birakmistir.

EBunlare Bilelim

1922 yilinda kuliip sayisi 14 iken 1933 yilinda 230, 1938 baslarinda Al Hikmet AYARDEM
442, 2008 yili aralik ayi itibariyla 9.359 olmustur.
YILLARA GORE LISANSLI SPORCU SAYISI
YIL LISANSLI SPORCU SAYISI
1923 827
1928 6.380
1933 10.450
1938 27.631
2008 Aralik 1.463.546
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Etkintik
Asagidaki tabloda 2008 yili aralik ayi itibariyla illere gore lisansl sporcu ve kullip sayisi verilmektedir.
il Lisanh Faal Kuliip Sayisi
Bayan | Erkek | Toplam | Bayan | Erkek | Toplam Toplami
Adana 11.260] 31.047| 42.307 1.556 3.723 5.279 223
Adiyaman 3.076] 10.721| 13.797 418 1.183 1.601 93
Afyonkarahisar 4.267 9.630] 13.897 683 1.359 2.042 83
Agn 2.699 8.157] 10.856 284 933 1.217| 35
Amasya 3.999] 10.233| 14.232 309 1.053 1.362 53
Ankara 23.312] 58.261| 81.573 6.169] 12.242] 18.411 641
Antalya 19.840| 37.348] 57.188 2.178 4.795 6.973 254
Artvin 2.936 6.250 9.186 218 669 887, 37
Aydin 5.267 12.612 17.879 711 1.929 2.640 177
Balikesir 5277 15.184] 20.461 452 1.297| 1.749 173
Bilecik 1.651 3.317 4,968 187 387 574 53
Bingol 1.279 4.912 6.191 157 598, 755 34
Bitlis 795 5.098 5.893 79 392 471 29
Bolu 2.564 6.527| 9.091 220 549 769 46
Burdur 2.733 5.110 7.843 305 510, 815 43
Bursa 11.421] 49.913] 61.334 1.908 4.849 6.857 356
Canakkale 5.249 8.479 13.728 713 1.277| 1.990 108
Cankir 1.856 5.137| 6.993 128 397, 525 34
Corum 2917 12.212] 15.129 544 1.539 2.083 52
Denizli 6.578] 13.295] 19.873 740 2.107 2.847 79
# Diyarbakir 5.122] 13.430] 18.552 562 1.511 2.073 56
Edirne 3.289 5.979 9.268 422 712 1.134 54
Elazi§ 2.298 8.372 10.670 276 1.080 1.356 45
Erzincan 1.546 6.379 7.925 183 645 828 49
Erzurum 3.812 17.902| 21.714 754 4.803 5.557 91
Eskisehir 9.018] 16.326| 25.344 1.523 2.855 4.378 127
Gaziantep 5402 18.194 23.596 1.061 3.439 4.500 103
Giresun 2.899 8.657 11.556 269 685 954 64
Gimdishane 859 2.975 3.834 54 293 347 30
Hakkari 1.573 5.686 7.259 160 275 435 33
Hatay 4.852| 15.084] 19.936 568 2.467| 3.035] 140
Isparta 4.131 7.513] 11.644 395 1.084 1.479 82
Mersin 13.476| 29.432] 42.908 1.255 3.035 4.290 175
istanbul 53.187| 134.073| 187.260] 17.558| 42.717| 60.275 1.563
izmir 24.454] 53.197| 77.651 5.073] 10.073] 15.146 466
Kars 1.187| 4.277 5.464 56 292 348 33
Kastamonu 2.383 6.215 8.598 306 718 1.024 54
Kayseri 9.666| 25.179] 34.845 1.411 4.308 5.719 119
Kirklareli 2.305 4.536 6.841 345 690 1.035 82
Kirsehir 3.690 6.757] 10.447 167 232 399 44
Kocaeli 14.676| 28.965 43.641 1.716 4.313 6.029 248
Konya 7.666] 23.886] 31.512 1.122 3.615 4.737 117
Kutahya 2.429 6.403 8.832 312 875 1.187| 142
Malatya 6.231] 15.289| 21.520 375 1.867 2.242 123
Manisa 10.302| 21.498] 31.800 1.004 2.851 3.855 222
Kahramanmaras 3.362] 13.494| 16.856) 370, 1.664 2.034 84
Mardin 3.219] 11.396] 14.615 295 1.705 2.000 24
Mugla 4.814| 13.053] 17.867 1.062 2.951 4.013 145
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il Lisanh Faal Kuliip Sayisi
Bayan | Erkek | Toplam | Bayan | Erkek | Toplam Toplami
Mus 1.202 4.136 5.338 43 340 383 40
Nevsehir 4.140 8.517] 12.657 374 1.067| 1.441 55
Nigde 2.062 6.098 8.160 236 713 949 47
Ordu 4.079 9.621| 13.700 548 1.632 2.180 86
Rize 2.096) 5.825 7.921 275 807 1.082 94
Sakarya 2.833 8.248 11.081 522 1.675 2.197 179
Samsun 5.802 15.226] 21.028 951 2.634 3.585 221
Siirt 1.480 6.733 8.213 162 752 914 16
Sinop 3.516 8.245 11.761 652 1.692 2.344 53
Sivas 3.530 11.560] 15.090 591 1.551 2.142 83
Tekirdag 4.098 9.682] 13.780 448 1.107| 1.555 117
Tokat 2.694 7.142 9.836 301 949 1.250 49
Trabzon 3.994] 10.920 14.914 585 1.720 2.305 153
Tunceli 1.740 3.128 4.868 91 295 386 19
Sanlurfa 1.513 7.609 9.122 117 630 747 63
Usak 2.307| 5.925 8.232 88 663 751 120
Van 2.045 10.522] 12.567| 243 914 1.157 48
Yozgat 1.785 4.540 6.325 83 450 533 51
Zonguldak 3.464 8.411| 11.875 593 1.168 1.761 145
Aksaray 1.630 4.269 5.899 233 856 1.089 42
Bayburt 506 2.917| 3.423 37 363 400 37
Karaman 3.099 4.855 7.954 162 467 629 51
Kirikkale 3.973] 11.221] 15.194 296 892 1.188 82
Batman 1.407 5.488 6.895 236 642, 878 30
Sirnak 845 4.891 5.736 101 933 1.034 10
Bartin 1.015 3.726 4.741 182 860 1.042 30
Ardahan 717 2.988 3.705 72 197 269 25
Igdir 1.081 4.201 5.282 192 700 892 43
Yalova 1.638 4.244 5.882 312 767 1.079 80
Karabuk 1.856 4.678 6.534 214 671 885 53
Kilis 1.336 3.605 4.941 54 157 21 21
Osmaniye 3.461 9.751 13.212 488 1.567 2.055 55
Duzce 660 2.606 3.266 82 343 425 43

Yukaridaki tabloda illere gore lisansli bayan ve erkek sporcu sayilari verilmistir. Sporcu sayisi
en fazla olan on ili ve bayan sporcularin o ildeki toplam sporcu sayisina oranini agagidaki tabloya yaziniz.

Bayan

Erkek

Toplam

Bayan (%)
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Y oruml ayalim Per formans b revi

Bulundugunuz ilde uluslararasi dii-
zeyde basari elde etmis sporcular hakkinda

llinizdeki kuliipler ve faaliyet gGster- bilgi toplayiniz. Hangi turnuvalara katildiklari
dikleri branglar hakkinda bildiklerinizi séyle- ve aldiklari dereceleri listeleyiniz.Varsa bu
yerek, okul kultiplerinin (lkemizde sporun basarilara ait fotograflari sinifa getiriniz. Ca-
gelismesine olan katkilarini yorumlayiniz. lismanizi yapacadiniz sireyi, uygulama ve

aragtirma basamaklarini, degerlendirme kri-
terlerini 6gretmeninizle birlikte belirleyiniz.

BEDEN TERBIYESI GENEL MUDURLUGU

Hazolde Calismase

1. Sporun genis kitlelere yayilmasi igin neler yapiimalidir?
2. Sporun Ulke ekonomisine katkilari hakkinda neler sdyleyebilirsiniz.

29 Haziran 1938 guni TBMM’de kabul edilen 3530 sayili Beden Terbiyesi
Kanunu ile spor, resmen devlet korumasina alindi. O déneminde sartlarina gére
son derece ¢agdas bir yaklasimla hazirlanan kanun ile sporun tlke geneline ya-
yilmasi amaglanarak genel mudurlige de eski bir asker olan General Cemal Tahir
Taner getirildi. Bundan sonra Turk sporu, 3530 sayili bu yasanin verdigi yetkiler
dogrultusunda, basbakanliga baglh bir “Devlet Kurulusu” statiisiine kavustu.
1942'de 4235 sayili yasayla kurulus yasasi degistirildi ve MillT Egitim Bakanligina,
1960 yilinda da tekrar Bagbakanliga baglandi. Spor islerinin ilk kez bakanhk di-
zeyinde ele alinmasi 1969'daki hikdmet tarafindan (3 Kasim 1969) Genglik ve
Spor Bakanhginin kurulmasiyla gergeklesti. 6 Subat 1970 tarih ve 3/707 sayili
cumhurbaskanligi tezkeresiyle adi gegen bakanlhk kapsamina alindi. Bdylece
Turk sporunda yeni bir sayfa acildi. ismet Sezgin de Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk
Genglik ve Spor Bakani oldu.

Beden Terbiyesi Genel Midurligtince yonetilen Turk sporu 14.12.1983

ismet SEZGIN

tarihinde de 179 sayili kanun hukminde kararnameyle Milli Egitim ve Genglik ve Spor Bakanligi bunye-
sinde yer aldi. 1986 yilinda 3289 sayili yasayla Beden Terbiyesi Genel Mudurligu olan adi, Beden Terbi-
yesi ve Spor Genel Mudurlugl olarak degistirildi. 1989 yilinda Devlet Bakanligina baglanmasi nedeniyle

adi “Genclik ve Spor Genel Mudurlagu” oldu.

Y oruml ayalim

Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve Gérevleri Hakkinda 21.05.1986 3289
nolu Kanun’un 26. maddesinde 500’ den fazla is¢i ve memur ¢alistiran kurulug ve fabrikalara spor te-
sisi kurmak ve antrendr tutmak zorunlu héle getirilmistir. Ayrica toplu konutlar, organize sanayi bélge-
leri, kiiclik sanayi siteleri, egitim kurumlari ile fabrika projelerine spor alani ve tesisi konulmasi mecburi

kilinmusti.

Fazla is¢i ¢alistiran is yerlerine spor tesisi kurulmasi zorunlulugu getirilmesiyle neler amacglan-

mis olabilir?
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Etkintik

Organize sanayi bolgeleri, fabrikalar, toplu konut ve egitim kurumlarinda kurulan spor tesislerinin
ve yapilan spor egitiminin amaglarini ve yararlarini agsagidaki tabloya yaziniz.
Size gore spor tesisleri olmasi gereken yerler ve buralarda yapilmasi gereken faaliyetler nelerdir?

Bos birakilan yerlere yaziniz.

Spor Tesisi Olmasi Gereken Yerler

Spor Egitimi Faaliyetlerinin Amacglari

Organize sanayi
bolgesi

Fabrikalar

Toplu konutlar

Egitim kurumlari
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GENCLIK VE SPOR GENEL MUDURLUGU DONEMI

Hazald Calismase

1. KulGp ve okul takimlari ile katildiginiz miusabakalarin sevk ve idaresini hangi
kurumlar yapmaktadir? Musabakalarinizi hangi kurumlarin tesislerinde yapmak-
tasiniz?

2. Federasyonlarin spora olan katkilari hakkinda dusuncelerinizi sdyleyiniz.

Sporun, llke genelinde degisen ve gelisen sartlara
uyum saglamasini temin maksadiyla 1986 yilinda 3289 sa-
yil Kanun’la Turkiye’de spor hizmet ve faaliyetlerinin sevk
ve idaresinden sorumlu tutulan ve devletin resmi spor te-
sekkllu Genglik ve Spor Genel Mudurligi yetki, gorev ve
yukUmluliklerinde dizenlemeler yapilarak gorevleri belir-
lenmisgtir.

Gorevleri sunlardir:

1. Vatandasin ve okulda genclerin fizik, moral gli¢ ve yete-
neklerini saglayan beden egitimi, oyun, jimnastik ve spor
faaliyetlerini sevk ve idare etmek,

2. Gengligin bos zamaninin degerlendiriimesine iligkin hiz-

metleri ylratmek,

3. Bilgi ve beceri kurslari diizenlemek,
4. Genglerin kot aligskanlklarindan korunmasi icin gerekli tedbirleri almak,

5. Spor federasyonlarinin kurulmasi ve spor dallarini belirlemek igin gerekli usul ve esaslar tayin ve tes-
pit etmek,

6. KulUpleri her ydonden denetlemek.

Genclik ve Spor Genel Mudirlagu donemi ile birlikte dncelikle futbol federasyonu devlet ve siyasi
otoriteden ayrilarak dzerk hale getirildi. Federasyonlara mali rahatlik getiren sponsorluk yasasi hazirlandi.
1993 yilinda ise federasyon baskanlarinin segimle is basina gelmesine iligkin yonetmelik ¢ikarilarak uy-
gulamaya kondu ve ilk secimler 5230 delegenin katilimiyla 5 Aralik 1993'te yapildi.

GSGM tesislerinden bir gériintii

Burtare Bilelim

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusundan giiniimiize kadar 1924,1961
ve 1982 yillarinda olmak lizere ii¢ anayasa yapilmis ve spora ilk
defa 1982 Anayasasi’nda yer verilmistir.

1982 Anayasasi’nda;
A. Gengligin korunmasi
58. madde.— Devlet, istiklal ve cumhuriyetimizin emanet edildigi
genglerin miisbet ilmin 1s1ginda, Atatiirk ilke ve inkilaplari dogrul-
tusunda ve devletin lilkesi ve milletiyle boliinmez butinligini
ortadan kaldirmayi amag¢ edinen goriislere karsi yetisme ve gelisme-
lerini saglayici tedbirleri alir.
Devlet, gengleri alkol diigkiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sug¢luluk, kumar ve benzeri
kotii ahskanhiklardan ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir.

B. Sporun gelistirilmesi
59. madde.— Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh saghgini gelistirecek tedbir-
leri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur.
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KAMU KURUMLARI

Hazald Calismase

Bulundugunuz ilde sportif faaliyetleri yapan kuruluslari sdyleyiniz.

GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU

Genglik ve spor il maddrltkleri, Genglik ve Spor _Genel Mudarligindn amaglari dogrultusunda, il-
lerdeki spor hizmet ve faaliyetlerini sevk ve idare eder. lllerde spor yapmak isteyen her yas kesimindeki
insanlar icin gerekli ortami saglar.

GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU

Genglik merkezleri, il mudurliklerine bagli olarak gencg-

lerin sosyal, kilturel, sanatsal ve sportif faaliyetler ger-

cevesinde serbest zamanlarinin ilgi, istek ve yetenekleri

dogrultusunda degerlendiriimesine firsat vererek top-

luma aktif vatandaslar olarak katilmalarini saglayan ve

gengleri zararl aliskanliklardan korumaya yoénelik ¢alis-

malari yariten kurumlardir.

Genglik merkezlerinin amaci sunlardir:

a) Genglerin Atatirk ilkeleri dogrultusunda, Ulkesine ve

milletine yararli, arastirici, yaratici, birlestirici, yetenek-

lerini gelistirmek ve toplumsal yagsama gonulli olarak ka-

tilmalarini saglamak,

Erzurum Genglik Merkezinin faaliyetlerinden bir gériintii b) Genglerin serbest zamanlarini ilgi, istek ve yetenek-
leri dogrultusunda degerlendirmelerini saglamak, onlari

sosyal, kulturel, sanatsal ve sportif faaliyetlere yonlendirmek,

c) Diger illerdeki genclik merkezi Gyeleri ile birlikte projeler Greterek bu projeler araciligi ile gengler ara-

sinda degdisim programlari yapiimasini saglamak,

¢) Yurt disi genclik kuruluglari ile uluslararasi deg@isim programlari gergeklestirmek,

d) Genglerin sosyal kisiliklerinin gelismesine katkida bulunarak, topluma uyumlu olmalarini saglamak,

e) Sosyal, kultirel, sanatsal ve sportif faaliyetlerle genclerin ruh ve beden sagliklarini korumak, ulusal bir-

lik ve beraberlik duygularini gi¢lendirmek,

f) Genglerin kultlrel ve psikososyal ihtiyaglarini karsilayarak, bireysel ve toplumsal iliskilerinde saglikh ve

dengeli kisilik gelistirmelerine katkida bulunmak ve onlari zararh aligkanlklardan korumak,

g) ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bilgi ve becerilerini artirmak,

g) Genclerin sorunlarina yardimci olmak, rehberlik ve danismanlik yapmak,

h) il diizeyinde yapilacak olan genglik organizasyonlarinda diger genglik kuruluglari ile koordinasyonu

gerceklestirmek.

%ezaﬁm
Bulundugunuz ildeki genglik merkezlerini gezerek yapilan faaliyetlerin neler oldugunu 6greniniz.
Genglik merkezlerinde gérmek istediginiz diger faaliyetleri sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.
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SPOR HiZMETLERi SUBE MUDURLUGU

Sporcularin lisans islemleri, spor kullplerinin tescil isleri, il temsilciliklerinin sekreteryasi, il igi ve
disi faaliyet programlarinin diizenlenmesi ve takibi, okul ve kullp faaliyetleri ile ilgili organizasyonlarin di-
zenlenmesini saglar. Ayrica il mudurliga bunyesinde gorev alan egitici kadrolarin galismalarinin planlan-
masli ve denetlenmesi, komite kararlarinin duyurulmasi, basin ve halkla iligkilerin saglanmasi ve arsiv
hizmetlerini saglamak gdrevlerini yuratar.

SPOR FEDERASYONLARI

Spor federasyonlari bir ya da birden fazla spor dalinda faaliyetlerin sevk ve idaresini yurttmek
amaciyla Genglik ve Spor Genel Midurlagu bunyesinde olusturulmus kuruluglardir.
Genglik ve Spor Genel Mudirliga, federasyonlarin yaruttikleri hizmetleri ve sonuglarini denet-

leme hakkina sahiptir.

Bazi federasyonlarin amblemleri

Araster - Paylas

Ulkemizde faaliyet gésteren spor federasyonlarini, federasyonlarin amag ve gérevlerini, iilke-
mizdeki 6zerk federasyonlari ve bunlarin faaliyetlerini arastirarak arkadaglarinizla paylasiniz.

SPOR EGiTiM MERKEZLERI

Cesitli spor branslarinda, spora baslayan ve Ust dizey sporcu 6zellikleri tagsiyan sporcularin, egi-
timlerini de aksatmadan sportif becerilerini gelistirmelerini amaglayan birimlerdir.

@em;o(nya(cm

llinizdeki spor egitim merkezlerini gezerek bu
merkezlere sporcularin nasil alindigini ve hangi brang-
larda faaliyetler gésterdiklerini séyleyiniz.
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OZEL SPOR KURULUSLARI

Hazald Calismase

Ozel spor kuliiplerine érnekler veriniz.

SPOR KULUPLERI

Spor kulUpleri, spor faaliyetlerinde bulunmak amaciyla kurularak Genglik Spor Genel Mudurla-
gune kayit ve tescilini yaptiran derneklerdir. Derneklerden basvurmalari hélinde spor faaliyetine yonelik
olanlar spor kuliibii, bog zamanlari degerlendirme faaliyetine yonelik olanlar genglik kuliibu ve her iki faa-
liyeti birlikte amaclayanlar genclik ve spor kulib statistni kazanirlar.

KulUpler diledikleri genglik faaliyeti tirinde veya spor dalinda faaliyet gésterebilirler. Dernek ve ku-
lUpler faaliyet gosterecekleri genclik faaliyeti tirinu veya spor dalini tescil esnasinda taahhit etmek zo-
rundadirlar. Ayrica kulUpler, taahhit ettikleri her bir genclik faaliyeti tiri veya spor dal igin gerektiginde
ayri temsilcilikler olusturabilirler. Temsilciler, yonetim kurulundan alacaklar yetki ile gérevlendirilirler ve
kulip baskanina kargi sorumludurlar.

Etkinlik

Amator ve profesyonel olarak faaliyet gosteren spor kuliiplerinin amag ve goérevleri hakkinda bilgi
edinerek asagidaki tabloyu doldurunuz.

KULUPLER AMAGC GOREVLERI

Profesyonel Kuliip

Amator Kulip

GENCLIK SPOR VAKFI

ik olarak 1983 yilinda Beden Terbiyesi ve Spor Genel Mudiirligi ve
Amatoér Sporcular Yardimlasma Sandidi adi altinda kurulmustur. Daha sonra
930 sayil Kanun’a uygun olarak Ankara 27. Noterliginde dizenlenen
04.09.1990 tarih ve 27503 yevmiye nolu senede istinaden, Ankara 20. Asliye
Hukuk Mahkemesinin 18.09.1990 gun ve 990/617 esas, 990/996 karar sayili
ilami ile Geglik Spor Vakfi olarak tescil edilerek tizel kisilik kazanmistir.
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Vakfin Amag ve Gorevleri
Tark Medeni Kanunu ve vakiflar mevzuatina gére kuru-
lan vakiflarin, blytk ¢ogunlugunun belli bir kesime hizmet
g6tirmeyi amacladiklari bilinmektedir.
Vakfin amaclari sunlardir:
1- Turk toplumunun bittn fertlerini, bedensel ve ruhsal ge-
lismelerini saglamak igin spor yapmaya 6zendirmek,
2- Spor tesisleri yapmak, isletmek, islettirmek, mevcut tes-
islerin bakim, onarim ve tefrisini yapmak, isletiimesine katki
saglamak, gerektiginde karsiliksiz yardim etmek,
3- Sporcu ve spor elemanlarinin egitimleri icin yurt ici ve yurt
disi egitim kurslari agmak, acilacak kurslara eleman gon-
dermek,
) 4- Spor malzemeleri yapmak, yaptirmak, malzeme yardi-
Genglik Spor Il Miid(irligiine ait bir yaz spor okulu minda bulunmak,
5- Genglik, spor ve vakif ile ilgili yayinlar ¢ikarmak, satin almak, satmak
6- Genglik ve Spor Genel Mudurligi hizmet ve faaliyetlerine yardim etmek,
7- Genglik ve sporla ilgili 6dller vermek,
8- Genglik ve spor kulibi kurmak, kurulmus kultiplere yardim etmek,
9- Genglerden, sporcu ve spor elemanlari ile vakif Gyelerinden yardima muhta¢ durumda olanlara yar-
dimda bulunmak”

Vakfin Spor Egitimiyle ilgili Gérevleri

1- Amatoér sporcuyu tesvik etmek ve édillendirmek; bu sporculari tesis, arag, gereg, bilgi ve teknik acidan
desteklemek,

2- Hicbir sosyal glivencesi olmayan amator sporcularin saglik merkezleri ve hastane masraflarina yar-
dimci olmak, yardima muhtag olan eski ve yeni sporculara ve ailelerine imkanlar dahilinde yardimda bu-
lunmak,

3- Vakfimiz olanaklari dahilinde, basaril sporculara tesvik 6dul-

leri vermek, . EBuntare Bilelim

4- Ozlrlu vatandaslari spora yoneltmek ve spor yapmalarina

olanak saglamak. . . o
Il federasyonunun kurulabilmesi igin

Vakfin Tesisler ve isletmelerle ilgili Gorevleri en az on bes spor kuliibiiniin bir
1- Genclik ve sporla ilgili Kamp Egitim Merkezleri kurmak, is- araya gelmesi gereklidir.
letmek.

2- Mevcut spor tesislerinin bakim ve onarimini saglamak, koy

ve semt spor tesis ve alanlarinin yapimini tesvik etmek ve mahalli idareler ile diger kuruluglarin bu konu-
daki gcalisma ve hizmetlerine katkida bulunmak ve bu konularda Genglik ve Spor Genel Mudurliglne yar-
dimci olmak.

TURKIYE AMATOR SPORLARI KONFEDERASYONU

Tarkiye amator sporlari konfederasyonu 29 Ekim 1980 tarihinde An-
kara, Bursa, Trabzon ve Samsun Amatér Spor Kulipleri Federasyonlarinin
katihmlari ile kurulmustur.

Konfederasyonun kurulus amaci, spor kullpleri, yoneticileri ve spor-
culari arasinda birlik ve dayanigmayi saglamak, spor kuluplerini desteklemek,
hangi dalda olursa olsun ugras veren kuluplerin durumlarini dizeltmek, iyi-
lestirmek, yeni haklar elde etmek, spor ydnetiminde ve spor federasyonlarinda
Avrupa Birligi Glkelerindeki demokratik yapilanmaya ve Turk sporunun ¢agdas
seviyeye c¢ikarilmasina katki yapmaktir.
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Araster - Paylas

Ulkemizde amatér spor federasyonu olmayan il olup olmadigini arastirarak arkadaslarinizla paylasiniz.

SPOR DERNEKLERI

Ulkemizde sporun gelismesi ve yayginlasmasina ve tanitimina katkida bulunmak amaciyla farkli
tarihlerde sporla ilgili dernekler kurulmustur.
Bu derneklerden bazilari sunlardir:
Tarkiye Spor Yazarlari ve Spor Kulibi Dernegi (TSYD)
Turkiye Futbol Antrenérleri Dernegi (TUFAD)
Turkiye Spor Hekimleri Dernegi
Tarkiye Faal Futbol Hakemleri ve Goézlemcileri Dernegi
Spor Bilimleri Dernegi
Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi

@em;atnyntzm

Bu derneklerden baska bildiklerinizi s6yleyiniz.

TURKIYE MiLLI OLIMPIYAT KOMITESi

Bazi spor derneklerinin amblemleri

Turkiye MillT Olimpiyat Komitesi (TMOK) tlkemizi uluslararasi olimpik misabaka ve oyunlarda
temsil eden ve ayni zamanda Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (UOK)'nin Uyesi olan bir spor tegkilatidir.

TURK SPORUNDA ATATURK

Hazald Calismase

1. Atatirk’dn spora verdigi 6nem hakkinda bildiklerinizi sdyleyiniz.
2. Ataturk adina yapilan yariglari sdyleyiniz.

MUSTAFA KEMAL VE GENC DERNEKLERI

Atatirk, izcilik konusu lGzerinde de 6nemle durmus
ve Turk izciligine de okul igi izcilik faaliyetleriyle olumlu bir

yon vermigti. Daha miralayligi sirasinda resmf gorevi itiba- )
riyla baslayan bu ilgi 8mir boyu siirmis ve higbir zaman
eksilmemisti.

Yurtta izciligin amaglarinin gergeklestiriimesini ye-
terli bulmayan Harbiye Nezareti 15 Haziran 1914 tarihinde
“Gen¢ Osmanli Cemiyetleri” adi altinda bir teskilat mey-
dana getirmistir. Bu drgutin genel mufettisligi gérevine
Mustafa Kemal atanmisti. Atatlrk ve izciler
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Mustafa Kemal, Genglik Cemiyetleri Umumi Mufettisi olarak calis-
mis olmanin verdigdi yakinlikla izci meselesi tizerinde 6nemle durmustur. O,
izcileri cumhuriyetin yarinlarinin bekgileri olarak gérmus, disiplinli bir bigimde
yetistirilen izcilerden yurt savunmasi yoniinden de blylk yararlar saglana-
bilecegine inanmisti.

Atattirk, mutlu yarinlar igin sevgi ve given duydugu Turk izcilerini
resmi bayramlardaki gegcit térenlerinde gérmeyi 6zellikle arzulamistir. Ata-
tlrk devrinde yurdun doért yanindan gelen izci oymaklarinin Ankara’da, Ata-
tlrk’in 6niinde yapilan Cumhuriyet Bayrami gegit torenlerine katilmalari bir
gelenek halini almistir.

Ataturk, Turk izcilerinin kiyafetleri ve yetistiriimeleri konularinda ver-
digi direktiflerle de izciligin olumlu yonde gelismesinde énemli rol oynamig-
tir.

Tark izciligi, Atattrk’in emir ve direktifleriyle viicut bulan bir 6rgut
olarak dogmus, faaliyet gostermistir. Atattirk’tin ilgi ve glivenini kazanmakla
da ebedi bir gurur ve serefe mahzar olmustur. “Kessaflik” Ataturk ile “izcilik”
sekline dontismustdr.

MUSTAFA KEMALIN SPOR KULUPLERIYLE iLGiSi

Mustafa Kemal Pasa Canakkale Savaslarindan sonra atan-
digr yeni gérev yeri olan Filistin Cephesi'ne gitmeden énce istan-
bul’da kaldigi gunlerde yakin arkadasi olan Sabri Bey’le birlikte
Fenerbahge Spor Kullbinu ziyaret etmistir. Ziyareti sirasinda Fe-
nerbahceliler i¢in su satirlari yazmistir:

“Fenerbahge Spor Kulibunln her tarafta mazhar-1 takdir
olmus bulunan asar-1 mesaisini isitmis ve bu kullibu ziyaret ile erbab-
I himmetini tebrik etmeyi vazife edinmistim. Bu vazifenin ifasi ancak
bugin muyesser olabilmistir. Takdirat ve tebrikatimi buraya kayd ile

Atatiirk Kadikdy Iskelesini gezerken mu bah'y| m. T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

Atatiirk, istanbul’da bulundugu siralarda
Besiktasli sporculari galismalarini izledikten sonra
idarecilerden Ahmet Fetgeri ve Fuat Balkanbey-
leri yanina ¢agirarak kendilerine sunlari sdyle-
mistir:

“Sizlerin ve sporcularinizin ciddi calisma-
larini, ¢eviklik ve maharetlerini uzun zamandan
beri ve zevkle, ayrica dikkatle izliyorum. Spordan
yoksun olan bir genglik nasilki vatan midafaasi
sirasinda etkili olamiyorsa, insan denen varligin
kafa yapisi da ne derece tekamiil ederse etsin,
medeni inkisafl noksan olursa, o viicutda o kafayi
ileri gétirmez tagilyamaz. Bugun binyemizde top-
layip ilmi metodlarla yetistirmeye calistiginiz bu
gengcler tam anlamda bedenen ve fikren gelistikleri
zaman vatan muidafaasinda, ilmi sahada oldugu
gibi spor alanlarinda da Avrupali hasimlarina
Tark’dn 6lmez giclni ispat edeceklerdir. Sizi
candan kutlarim, basarilarinizi her zaman duymak
isterim...”

Ulu énderin Fenerbahge Spor Kuliiblinii ziyaretinde yazdigi defter
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1928 yilinda Tayyere Cemiyeti tarafindan dizenlenen “Gazi Blstli” maglarinin Galatasaray ta-
kimi tarafindan kazanlmasi Uzerine Galatasaraylilar tarafindan yollanan baglihk mektubuna Gazi Mus-
tafa Kemal su mektupla cevap vermisti ;

“Galatasaray Terbiye-i Bedeniye KulUbi Reisi ve Sivas mensubu Necmettin Sadik Bey Efendiye,
Mektubunuzu aldim. Tlrk gengliginin spor sahasinda gosterdigi kabiliyet ve faideli faaliyeti takdirle ma-
sahede ve takip ediyorum.

Hakkimda ibraz buyrulan asar-1 muhabbetten mutehassis oldum. Tesekkir ederim efendim.
Reis-i Cumhur
Gazi M.Kemal

Atatiirk degisik tarihlerde istanbul’da Giines Spor Ku-
libii ve Moda Deniz Kuliibiinii, izmir'de Altay ve Karsiyaka
Spor Kullplerini ziyaret etmis ve calismalariyla ilgili bilgi al-
mistir.

Ankara’da Atatlirk’iin emriyle Muhafiz Taburu blnye-
sinde bir kullp kurularak “Muhafiz Glict Spor Kullibi” adi ve-
rilmisti. Muhafiz Glcli Spor Kullbi 1 Haziran 1923 giinu tescil
edilmis ve Ankara’nin ilk spor kullplerinden biri olmustur.

Muhafiz Gict, Atatlirk zamaninda, spor alanlarin-
daki bliylk basarilariyla dikkati cekmeye baslamis, futbol, at-
letizm, binicilik, bisiklet, polo gibi spor dallarinda buyuk
basarilar géstermis, pek cok sampiyonluklar kazanmistir. Ay-
rica biinyesinde birgok Uinli asker sporcu da yetistirmistir. Millt
takimlarimiza kadar yikselen bu sporcular arasinda, askerlik
alaninda da en ylksek rutbelere erismis bulunanlar mevcuttur.
Atatlirk déneminde Muhafiz Glcl takimlarinin geng sporculari
arasinda, bugliniin nice emekli generalleri mevcuttur.

Atatiirk, Moda Deniz Yariglari’'ni izlerken

MUSTAFA KEMAL'IiN SPORLA iLGiLi ALDIGI KARARLAR

Buylk Atatlrk’dn 6lumuni takip eden
glnlerde, o zamanlar yalniz Avrupa’nin degil,
dinyanin en Unlt glnlik spor gazetesi olan ve
Fransa da yayinlanan “L’Auto”, yayimladidi bir
makalede “Atatlrk’in spora verdigi blyik énemi
uzun uzun éverken sunlari da yazmigtir:

“‘Dinyada ilk defa beden egitimini mec-
buri kilan devlet adami o oldu. Yalniz k&gt tze-
rinde, nutuklarda degil, bilfill yerine getirdi.
Stadyumlar ve gesitli spor merkezleri tesis ettirdi.
Halk evlerinin spor kollarini bizzat kontrol etti. Mil-
letin mukadderatina hakim oldugu giinden itiba-
ren Turkiye’de spor, gittikge artan bir 6nem ve
deger kazand1.”

Gazi Terbiyesi Enstitiisii

Atatlrk, diinyada beden egitimini Glkesinde mecburi kilan ilk devlet adamiydi. Onun “Saglam
kafa, saglam vicutta bulunur.” s6zi de, yarattigi geng Turkiye devletinin gelecedi igin disiindiigi ana
esaslardan biriydi hi¢ kuskusuz. Nitekim cumhuriyetin ilanindan énceki giinlerde hazirlanan hukimet
programlarinda da bunu gérmek mimkuandur.

HukOmet programinda bahsi gegen, “Terbiye-i Bedeniye Dartlmuallimin”, cok ge¢cmeden ku-
rulup “Gazi Terbiyesi Enstitlisi” adi altinda faaliyete gegmistir.
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Atatlrk, Turk sporunun ilk 6greticilerinin yetistirilmesi ko-
nusunda aceleci davranmistir. Beden egitimi 6gretmeni yetistirecek
okul tesis edilmeden 6nce, Capa Muallim Mektebinde 6zel bir kurs
aciimis ve bunun basina, Avrupa’da beden egitimi 6grenimi yapmis
olan Selim Sirri Bey (Tarcan) getirilmisti. Bu arada bayan beden egi-
timi 6gretmeni yetistirmek lizere de isvec’ten iki bayan égretim lyesi
getirtiimis, bunlar da Capa Muallim Mektebindeki 6zel kurslarda
gorev alarak kiz 6grenciler yetistirmiglerdi.

Atatlirk, bu konunun tzerinde blyUk titizlikle durdugun-

Muhafiz Giicii Spor Kuliibiiniin bisiklet takimi  dan, bu da kafi gérilmemis ve 6gretmen adaylari arasinda, dokuz
aylik kursta basari gosterenler, ihtisasta bulunmak izere, Avrupa’ya
gonderilmislerdi. Atatlirk bu kursa subaylarin da katilmalarini 6zellikle arzulamisti. Bu nedenle kursa ka-
tilp basari saglayan subaylar da, askeri okullarda
modern beden egitiminin ilk tatbikatgilari olabilmeleri
icin Avrupa’ya ihtisas egitimine yollanmislardi. ATﬂétﬁ‘ - P ﬂytﬂé

Ankara’da kurulan Gazi Terbiye Enstitl-
sU’nun beden egitimi bélima igin Alimanya’dan Kurt
Dainans (Kort Daynans) adinda bir uzman 6gretmen
getirilmis ve bu bilgili hoca tarafindan, bu enstitiiniin
beden egitimi bolimu faaliyete gecirilmistir. Bu si-
rada ihtisas icin Avrupa’ya gonderilmis bulunan asker
ve sivil beden egitimi 6gretmenleri de yurda dénmis,
bdylece geng Turkiye Cumhuriyeti'nin ilk beden egi-
timi 6gretim kadrosu kurulmustur.

Tark sporcusunun temelini olusturacak beden egitimi ve spor uzmanlari kadrosunun diizenlen-
mesine calisilirken Tiirk sporu da ciddi olarak ele alindi. Bu dénemde Tiirkiye idman Cemiyeti ittifaki, Tiirk
sporunun ilk 6érgatd olarak kurulmus ve faaliyete gegmistir.

Tirk sporunun iki biyiik érgitiiniin, “Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki” ile “Tiirkiye Milli Olimpi-
yat Komitesi’nin basinda bulunan iki degerli spor adamy, ittifak baskani Ali Sami (Yen) Bey ile komite genel
sekreteri ve Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin TUrkiye temsilcisi Selim Sirri
(Tarcan) Bey bir araya gelip Turkiye’nin 1924 Paris Olimpiyatlari’na katiimasi
gerektigine karar verdikleri zaman, Turkiye Cumhuriyeti henutz ilk aylarini ya-
siyordu.

Avrupa’nin en guclu devletlerine karsi yaptigi savaslardan yeni ¢ik-
mis olan Turkiye'nin, bu blylk organizasyona katilmakla, yalniz sportif agi-
dan degil, politik agidan da blyUk yarar saglayacagi muhakkakti. Ancak ne
ittifak ne de komite, boylesine bir masrafi kargilayabilecek parasal glice sahip
degildi. Bu konuda hikiimetten yardim istenilmesi uygun goérildi. Geng Tr-
kiye Cumhuriyeti'nin de parasal yonden ciddi sikintilar icinde bulundugu mu-
hakkakti. Buna ragmen, Atatirk’an emir ve direktifleriyle Turk sporu igin bir
yardim yapilmis, yine ayni tarihli (16 Ocak1924) Bakanlar Kurulu Kararna-
mesi ile, 1924 Paris Olimpiyatlari hazirliklari igin “simdilik” kaydiyla 17.000
lira, Tirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki Merkez-i Umumiyesi emrine verilmisti.
Bu kararnamenin altinda Bakanlar Kurulu Gyeleri ile birlikte toplantiya bas-
kanlik eden, Cumhurbagkani Gazi Mustafa Kemal’in de imzasi bulunuyordu.

Mustafa Kemal Atatliirk’iin sporla ilgili
soyledigi s6zlerini ve anilarini arastirarak
sinifta arkadaslarinizla paylasip okul
panosunda sergileyiniz.

Ali Sami Yen

Y oruml ayalim

Atatiirk’iin agagidaki séziinii yorumlayiniz.
“Blitiin millet ve memleket evlatlarini sportmen yapabilmek icin sarf edilen ¢alismanin ehem-
miyet ve kutsiyeti ayni derecede kiymetli ve mihimdir.”
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ATATURK VE GURES

Atatlrk, sporlar arasinda en ¢ok guresi severdi. Glresi ¢ok sev-
mesinin nedeni sOylemis oldugu su s6zde gizliydi. “Gulres sudur: Kuvvet
ve zeka oyunu. Bu iki Ustin varlik insanda birlestigi vakit ancak blyuk
isler gorulebilir. ”

Atatlrk’an guresle ilgili anilar fazladir. Onu ya radyodan gulres
musabakasini dinlerken ya da agir siklet gliresgisi Coban Mehmet'e “Sen
herkesi kolayca yeniyorsun, seninle gures tutsak beni yenebilir misin?”
diye sakalasirken veya bir ameleyle guresirken gérmek mumkundur.
Yine bir anisinda; Giires Federasyonu Basin ve Halkla iligkiler Miigavir-
ligini yapmakta olan eski futbol hakemi ve spor yazari Veli Necdet Arig,
bir siire Gires Federasyonu Asbagkanligi gérevinde de bulunan Gnlu fut-
bol adamimiz Orhan Seref Apak'tan dinledigi bir aniyi "Atatirk ve Gires"
adli eserinde soyle dile getirir:

"Blyuk Ataturk'un 6lumunden ¢ok az dnce idi. 1938 yilinin bag-
larinda Cevat Abbas Girer Gures Federasyonu Bagkan, ben, ikinci bas-
kan ve genel kaptan bulunuyorduk. Serbest stildeki glires memleketimizde
iyice tutunmustu. Biz o yillarda serbest ve Greko-Romencilerimizi karsi
karsiya getirerek iddiali bir misabaka tertiplemistik. MUsabakalar ser-
best stilde yapilacakti. Her ydnden iddiali olan bu musabakayi, glires

Yasar DOGU

sporuna buyuk ilgi duyan ve guresgileri her vesileyle koruyan Atatiirk de sereflendirmislerdi.

Halkevi salonunda yapilan misabakalara rahmetli Yasar Dogu ile Celal Atik de katilmislardi. Ata-
turk'in huzurunda yapilan ve buyulk alaka géren misabakalar Atatirk'd gok memnun etmisti. Misabakala-
rin sona ermesi tzerine yoneticileri ve gurescileri huzurlarina davet ederek butin gurescilerle teker teker
mesgul oldular. is ve aile yasantilari hakkinda kendilerinden bilgi aldilar. Bize dénerek:

- Serbest ve Greko-Romen guresgilerin misabakalarini izledim. Benim bu husustaki kanaatim, ser-
best guresin bizim biinyemize daha yatkin oldugudur. Bunun Gzerine de israrla ¢alisin, géreceksiniz bir giin

gelecek sampiyonluklar bir birini kovalayacaktir. Buyurdular.”

Celal Atik

Y oruml ayalim

Atatlirk’lin asagidaki sézlinli yorumlayiniz.

“Gures, sudur: Kuvvet ve zeka oyunu. Bu iki Gstiin varlik insanda birlestigi vakit ancak bliyiik

igler gértilebilir.”

?2
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ATATURK VE DiGER SPOR DALLARI

Atatirk ve Binicilik

Ata ve atciliga 6zel bir merak ve sevgisi yaninda iyi bir binici de
olan Ataturk, yurtta atciligi ve yarisciligi daima 6zendirdi. Yakinlarini da
bu konuya ilgi gostermeye neredeyse zorladi. Bu da at¢ihgin ve yariscil-
gin lehine olmustu. Onun bu yoldaki emir ve direktifleriyle Turk atli spor-
lari olumlu bir gelisme kaydetmisti.

Onun yilice adina Gazi Kosusu dizenlenmektedir. Ote yandan
Atattrk'in Hipodrum’a gelerek at yarislarini izlemesi de memleketimizde
yarisciligin inkisafi konusunda en buyuk tesviki teskil etmistir. Ankara’da
bulunan hipodrom da Atatlrk'in emir ve direktifleriyle insa edilmigtir.

Turkiye'de atciligi ve yarisciligr tesvik amaciyla kurulan "Yaris
Islah Enciimeni" de Ataturk'in buytk destegini gérmusti. Bu enciimenin
vaki ricasi Uzerine adina bir Gazi Kosusu'nun ihdas edilmesine severek
izin vermis (1926) ve bdylece Turk yariscilik dinyasinin en énemli klasik
kosusu halini almis bulunan Gazi Kosusu, 1927 yilindan bu yana Turk ya-
risciligina renk katmistir.

Atatiirk ve Okguluk

BlyuUk Atatlrk, Turk'Gn geleneksel sporlarindan biri olan okguluga karsi da bliyUk bir ilgi goster-
misti.

1937 yilinda, Atatirk'in emir ve direktifleriyle okgulugun canlandiriimasi, gelismesi ve eski séh-
retine yeniden kavusmasi amaciyla ¢alismalara baslanmisti. Bu ¢alismalarda, tnli kemankes Tozkopa-
ran Mir-i Alem Ahmed Aga’nin soyundan gelen iki eski ve iinlii okgumuz ibrahim Ozok ile Bahir Ozok
kardesler ile 1l.Sultan Mahmud devrinin Gnli kemankeslerinden olup yine tarihlerde ilk okguluk kitabini
yazan Mustafa Kant (Kemankes Mustafa)'nin torunlarindan Vakkas Okatan ve bu ata sporuna gonul ver-
mis kisilerden Prof. Necmeddin Okyay ve Hafiz Kemal Gurses ve degerli tarihgi Halim Baki Kunter'in pay-
lar pek buylk olmustu. Beyoglu Halkevi biinyesinde kurulan Ok Spor Kurumunun tertipledigi okguluk
yarismalariyla bu yolda énemli girisimlerde bulunurken genclerden de buytk ilgi gérmust.

Kizli erkekli 30 kadar geng okguyla birlikte ¢alisan eski Gnli okgular, bu sporu yeniden ihya eder-
lerken buyik emekler sarfiyla bir de Ok Spor Kurumu Muzesi kurulmustu. Bu muze, Turk okguluk tarihine
ait paha bigilmez eserler ve hatiralarla donatiimisti.

Ataturk, hastaliginin hizla ilerledigi bir doneme rastlamasina ragmen bu kullbin faaliyetleriyle
yakindan ilgilenmisti. Okgulugun canlanmasi gelismesi ve eski sOhretine yeniden kavusmasini yurekten
arzulamisti.

Cumhuriyetin ilk yillarinda okguluk
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Atatiirk ve Deniz

Blyuk Atatirk'in yaptigi u¢ spor oldugu soylenebilir. Askerlik hayatinda basladigi ve dmrinun
son yillarina kadar firsat buldukga siirdiirdiigu binicilik bunlardan biridir. Digerleri, istanbul’da gegirdigi yaz
tatillerinde devamli olarak ugrastigi yizme ve kirek sporlaridir.

Yaz aylarinda, Florya Késkinde istirahatta bulundugu gtinlerde sandala binerek kurek ¢ekmek-
ten cok hoslandi@ bilinir.

Bliylik Atatiirk, istanbul'da bulundugu yaz aylarinda 6zellikle Moda Koyu'nda yapilan yelken ve
kirek yariglarini “Acar” motorundan veya “Ertugrul” yatindan izlerdi. Basta 1 Temmuz Denizcilik ve Kabotaj
Bayrami'nda Moda Koyu’nda yapilan blylk deniz sporlari senlikleri olmak Gzere, dnemli yarisma ginleri
“Acar” motorundan veya “Ertugrul” yati erkenden Moda Koyu'na gelip demirler, Atatlirk ve beraberindeki-
ler bitlin ginl burada yariglari izleyerek gegirirlerdi.

Yarismalar veya deniz senlikleri baslayacagi saatte “Acar” motoru veya “Ertugrul”, Atattirk'iin ya-
riglar en iyi sekilde izleyebilecegdi yere gelirdi. Buyuk kurtaricinin yariglari izlemeye gelisi denizciler ic¢in
de ayri bir heyecan ve gurur vesilesi olurdu.

Yarismalara katilacak teknelerin cumhurbaskanligi yati veya motoru 6ntinden gecgerken Ataturk'a
selamlayislari o gline bambaska bir renk katardi. Atatirk, kendisini selamlayan sporculara kiipeste kena-
rindan mukabelede bulunarak onlara en blylk tesviki verirdi.

Yarigmalar sona erdikten sonra cumhurbaskanligi yati veya mo-
toru Moda Koyu'ndan demir alarak Florya istikametinde yola ¢ikarken
koyu dolduran yelkenliler ve kayiklarda bulunanlar tarafindan sevgi gés-
terileri arasinda ugurlanir ve bu tekneler Atatirk'in yatinin arkasindan
Moda Burnu agiklarina kadar sevgi konvoyu halinde giderlerdi.

Ataturk 1937 yilinda Fenerbahcge ve ¢evresindeki gezinti ve de-
netlemeleri sirasinda Fenerbahge Burnu'nun Kalamis Koyu'na bakan ki-
yilarini begenmis ve buradaki kbhne mendiredin derhal onarilmasi;
Fenerbahge kiyilarinin gengligin deniz sporlariyla ugrasacagi bir merkez
haline getirilmesi dogrultusunda ilgililere emirler vermisti.

Atatiirk Florya'da Fenerbahge Burnu'nun Kalamis Koyu’na bakan kiyilarinin bu
amagla degerlendiriimesi ancak onun dliminden sonra kendiliginden dogan bir gereksinmeyle mimkuin
olabilmisti.

Bu kiyida bugiin istanbul Yelken Kuliibii, Fenerbahge Spor Kuliibii ve Galatasaray Spor Kulii-
bd'ntn deniz sporlari tesisleri siralanmaktadir. Yan yana siralanan bu Ug tesis bugtin Ataturk'tn bu kiyilar
hakkindaki arzusunu dile getirmis olmanin huzur verici tablosunu olusturuyor.

ATATURK VE HALKEVLERI

Tark Ocaklarinin yerine kurulan halkevleri Atatirk’an emir ve direktifleri ile gesitli klltirel faaliyet-
leri ile birlikte dnemli spor merkezileri halini almigti.19 Subat 1932 gund kurulan ilk on dért halkevini za-
manla digerleri izlemisti. Halkevleri érgiitii icinde sportif alanda en biiyiik faaliyeti basta istanbul olmak
lizere Ankara ve izmir'deki halkevleri gdsterdi.

Halkevleri bulunduklari ¢evrelerin sartla-
rina gére spor programi yaparak olumlu ¢alisma-
larda bulundular. Genglerin spor yapabilme imkani
buldugu halkevlerinde beden egitimi 6gretmenleri
ve kendi alanlarinda Un yapmis birgok ydnetici ve
sporculardan da yararlanildi. Halkevleri genel ola-
rak atletizm, avcilik, basketbol, bisiklet, boks, jim-
nastik, cirit, dagcilik, eskrim, masa tenisi, kayak,
karek, okguluk, voleybol, yelken, yizme ve benzeri

spor dallarinda faaliyet gostermistir. Ankara Halkevi
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TURKIYE’DE MODERN SPORUN VE OLIMPiZMiN DOGUSU

Hazald Calismase

Spor felsefesi denilince akliniza ne geldigini agiklayiniz.

Olimpizm, spor olayinin temel 6zelliklerinden hareketle, ortaya koyulmus bir diinya goérusu ve
yasam anlayisidir.

Olimpiyat oyunlari, olimpik ilkelere (Olimpik Anlagsma /Olympic Charter’da belirlenmis) gore du-
zenlenirler. Olimpiyat oyunlarinin amaci olimpizmin iginde bulunan dostluk, kardeslik, mikemmellik, daha
iyi ve guzele ulasmak, her tarld dil, din, irk, politik géris ve benzerlerinin Uzerinde yasayabilmeyi insan-
lara animsatmak ve yasatmak amaciyla diizenlenir. Bu nedenle olimpizm, olimpiyat oyunlarinin temel an-
layisidir.

Ulkemizde spor felsefesi ilk kez 11-12 Kasim 1990 tarihlerinde istanbul Universitesi Edebiyat Fa-
kiltesi’'nde duzenlenen “Turk Alman Kultir Diyalogunda Spor Felsefesine Yeni Yaklagimlar” isimli sem-
pozyumla baglamistir.

Bdylece yapilmakta olan spor felsefesi ¢alismalari ilk kez Dog.Dr. Atilla Erdemli’nin dnculiginde
derli toplu bir tartisma ortamina girmis ve kitaplastiriimistir. Ginimuzde bazi Beden Egitimi ve Spor YUk-
sekokullarinda spor felsefesi dersi lisans dizeyinde verilmektedir.

TURKIYE MiLLT OLIMPIYAT KOMITESI

Hazelde Calismase

Coskun GOLE - 9. Ulusal ve Uluslararasi Fair Play Karikatiir Yarismasinda Bliyiikler Birincisi segilen karikatiir

1. Ulkeler igin olimpiyatlarda basarili olmak nigin énemlidir?

2. Ulkeler olimpiyatlarda basarili olmak igin ne tiir kurumsallasmaya gitmektedirler?

3. Spor bir siyaset araci olarak kullaniimakta midir? Kullaniliyorsa nedenlerini sdyleyiniz.
4. Fair playin anlami ve 6nemi hakkinda bildikleriniz sdyleyiniz.
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TMOK'UN AMACLARI

Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesinin
temel gérevi olimpik antlagsma kurallari ¢er-
cevesinde ve temel ilkeler dogrultusunda
olimpik hareketin ve sporun gelistiriimesini
saglamaktir. Komite bu amacla;

- Olimpiyat ve benzeri oyunlar Tirkiye’nin bir
kentine verildigi taktirde, bu oyunlari ilgili ma-
kamlarla is birligi yaparak duzenler.

- Uluslararasi kuruluslara tescilli Turk spor

federasyonlari ile Uluslararasi Olimpiyat Ko-

Elli yila yakin stire i¢inde, I0C’nin (Uluslararasi Olimpiyat Komitesi) Tirkiye  mitesi ve diger tilkelerin milli olimpiyat komi-

Temsilcisi olarak gérev yapmis Suat Erler, Turgut Atakol ve Sinan Erdem, . o . .

Ttirk Milli Olimpiyat Komitesi’nde yer almis dava arkadaslari ile birlikte. teleri arasinda baglantl kurar ve 1$ b|rI|g|
(Soldan saga) Vahit Colakoglu, Sinan Erdem, Haluk San, Jerfi Firatli, yapar.

Burhan Felek, Suat Erler, Turgut Atakol ve Gliner Frik - Olimpiyatlara ve benzeri oyunlara katilacak

Tark sporcularinin olimpik liyakatlerini ve misabakalara katilma yeteneklerini inceleyip onaylar, olimpiyat
ya da benzeri oyunlarin kafilelerini olusturur, yonetir ve bu amaca uygun olarak her tirlt gereksinimleri kar-
silar ve tum denetimleri yapar.

- Olimpiyat islerinden 6tirt spor federasyonlari arasinda gikabilecek anlasmazliklari kesin sonuca baglar.
- Spor federasyonlarinin olimpiyat ve benzeri oyunlara katilabilmelerini kolaylastiracak énlemler alr, uya-
rilarda bulunur.

- Turkiye’'nin olimpiyat ya da benzeri oyunlara katilmasini, bunlarin Turkiye’de dizenlenmesi halinde ise
gerceklesmesini saglamak amaciyla ilgili resmfi kuruluglardan yeteri kadar parasal olanak ve 6zel kisiler
ile kuruluglardan da yardim isteginde bulunur. Halka acik kampanyalar dizenler.

- Olimpik dustince ve olimpik hareketi gergeklestirmek amaciyla her turlt yayini yapar, yaptirir, toplantilar
dizenler.

- Gerekli gérdiigu hallerde Uluslararasi Olimpiyat Komitesine, olimpik hareket ve olimpiyat oyunlarinin di-
zenlenmesi ve yonetilmesi konularinda énerilerde bulunur.

- Yilda bir kez “Olimpik Gin” adi altinda spor, kiltir ve sanati 6zendiren etkinlikler diizenler.

- Ulkemiz kentlerinden herhangi birinin olimpiyat oyunlarini diizenlemeye aday olmasi halinde, bu yoldaki
girisimi uygun goérdugu takdirde, ilgili kentin yetkili

makami aracilidiyla yapilacak bagvuruyu onaylar,

oyunlarin Uluslararasi Olimpiyat Komitesini tatmin

edecek sekilde ve 6ngdrdigu kosullar cercevesi

icinde duzenlenecegini garanti eder.

- Tark sporunun kalkinmasina yonelik egitim vb.

calismalar yapar.

- Doping konusunda yapilan ¢calismalari destekler

ve alinan 6nlemleri denetler.

» i 10-24 Ekim 1964 tarihleri arasinda Japonya’nin baskenti Tokyo’'da
TMOK’UN GOREVLERI diizenlenen oyunlarda Tiirk sporcularin gegisi

Turkiye MillT Olimpiyat Komitesi Tizigi’'ne gore kurulusun ilke ve gorevleri sunlardir:
- TUrk toplumu bireylerinde spor bilincini ve ruhunu olusturmak,
- Sporun kitlelere yayillmasini ve gelistiriimesini saglamak,
- Olimpiyat ideali ¢cergevesi igcinde spor yapma fikrini agilamak ve bu fikrin geliserek yayginlagsmasini, kuv-
vetlenmesini ve korunmasini temin etmek,
- Sporcularin olimpik liyakat esaslarina uygun surette hareket etmelerini saglayacak 6nlemler almak,
- Konusu ile ilgili arastirmalar yapmak ve yaptirmak,
- Her tarll politik, ekonomik, dinsel etkinin disinda, butindyle bagimsiz ve dzerk olarak g¢alismalarini
surddrmek.
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Y oruml ayalim

TMOK nin amag ve gérevleri bakimindan tlkemiz igin 6nemini yorumlayiniz.

TMOK YONETIM KURULU

Temel goérevi, TMOK'nin faaliyetlerinin amaca uygun bir sekilde olusturularak diizenli bir bicimde
surdurtlmesini teminen, Yonetim ve Yiritme faaliyetlerini ilgili yasalar, tlizik ve yonetmelikler ile Ulus-
lararasi Olimpiyat Komitesince 6ngorilen esaslar ve genel kurulda alinan kararlar dogrultusunda gergek-
lestirmek olan yonetim kurulunun baslica gorevleri sunlardir:

- Dernegin yonetim ve yuritme organi olup, TMOK'un yasal temsilcisidir.

- Dernek organlari arasinda isbirligi saglar.

- Muhasebe defter ve kayitlarinin yasalarin 6ngordigi esaslar dogrultusunda tutulmasini temin eder ve
her ¢alisma dénemi sonunda dizenlenen bilango ve gelir gider tablolari ile, konsey’in de goérislerini ala-
rak gelecek yil icin dizenlenmis bulunan butgeyi genel kurulun onayina sunar.

- Konseyde gorusullp karara baglanmis olan olimpiyat ve benzeri oyunlara katiimalari uygun gortlen spor
dallar kafilelerini, spor federasyonlarinin bagl bulundugu kurulusun baskanligi ile birlikte saptar.

- Olimpiyat ve benzeri oyunlara katilacak kisileri secer ve bu konuda konseyin onayini alir.

- Sicil kurulunun, TMOK’a Uiye olma isteginde bulunan adaylarin basvurulari hakkinda almis bulundugu ka-
rarlari en ge¢ 30 gln i¢cinde onaylar veya reddeder.

- Dernekler Yasasi ve tlzik hikimleri uyarinca TMOK

uyeliginden ¢ikartilmasi gerekenler hakkinda sicil ve di- Arﬂ,gt”\ - “pﬂylﬂé

siplin kurulunun raporu Uzerine karar verir. ’

- Yonetim kurulu Gyeliklerinden bosalacak yerlere yedek Tiirkiye'nin iiye oldugu uluslar-
Uyeleri oy sirasina gore gagirir. arasi spor orglitleri hakkinda arastirma
- Tazagun ilgili maddelerinde belirlenen esaslar dogrultu- yaparak arkadaslarinizla paylasiniz.

sunda genel kurulu olagan ve gerektiginde olaganustu

toplantiya ¢agirir, bu toplantilara ait glindemi hazirlar.

- Sporla, olimpiyat ve benzeri oyunlarla ilgili her tirlii yayinin gergeklestiriimesini saglar.

- TazUkte yapilmasina gerek duyulan degisiklik onerilerini, konseyin de goruslerini alarak gerekgeleri ile
birlikte genel kurulun onayina sunar.

- istek halinde amaca uygun kuruluslara katilmak iizere temsilci secer ve gerektiginde alt komisyonlar
kurar ve bunlara yetki ile birlikte parasal olanaklar saglar.

- Genel kurulda alinan kararlarin yurtrlige konulmasindan sorumlu olup genel kurul tarafindan verilen
diger gorevleri yapar.

Yénetim kurulu Gyelerinin gorev yetki ve
sorumluluklari sunlardir:

Bagkan: Dernegin tum faaliyetlerinin y6-
neticisi ve sorumlusudur. Yénetim kurulu
ve konsey toplantilarina bagkanlk eder.
Dernek adina her tirli evraki imzala-
maya yetkilidir.

Genel Sekreter: Baskanla birlikte derne-
gin tim faaliyetlerinin ydneticisi ve so-
rumlusudur. Dernek adina her tarli evraki
imzalamaya yetkilidir.

Baskan Yardimcilari: Bagkanin bulunma-
digr durumlarda birinci baskan yardim-
cisl, onun da yoklugunda ikinci baskan

TMOK'min 100, yil yardimcisi bagkana vekalet eder.
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Genel Sekreter Yardimcilari: Genel sekretere gorevlerinde yardimci olur ve belirli konularda yénetim ku-
rulunca saptanan gorevleri yerine getirirler.

Sayman Uye: Dernek gelirlerinin toplanmasindan, gerekli belgelerin usuliine gére diizenlenmesinden ve
yasalarin 6ngordigu defterlerin tutulmasindan sorumludur.

Diger Uyeler: Yénetim kurulunun diger Gyeleri arasindan

- Bir Gye pazarlama galismalarindan,

- Bir iye TMOK Uyeleriyle iliskilerden,

- Bir Gye hukuki iligkilerden,

- Bir Gye yeni projelerden,

- Bir Gye protokol, davet ve toplanti diizenlemelerinden sorumlu olmak Uzere gorevlendirilir.

Dernegin parasal sorumlulugunu gerektiren islemler bagkan, baskanin bulunmadigi durumlarda
kendisine yetki verilen baskan yardimcilarindan biri ile genel sekreter ve sayman lGyeden herhangi birisi-
nin ortak imzalariyla gegerlilik kazanir. Aksi halde TMOK sorumlu tutulamaz. Sadece alindi makbuzla-
rinda baskan, genel sekreter ve sayman lGyeden birinin imzasi yeterlidir.

TURKIYE MIiLLi OLIMPIYAT KOMITESi GENEL KURULU

Temel goérevi, karar verme yetkisinin ilgili yasalar ve tuzik hakimleri uyarinca dernegdin diger or-
ganlarina birakilmasi mimkun olmayan konularda karar almak olan, dernegin en Ust dizey karar organi
Genel Kurul'un baslica gérev ve yetkileri sunlardir:

- TMOK organlarinin asil ve yedek tyelerini seger.

- Dernek tiztgunde gerekli gorilen degisikliklerin ve degisikliklerle ilgili dizenlemelerin ve ayrica TMOK
faaliyetlerinin dizenli bir bigimde yurutilmesini temin edecek olan i¢ mevzuatin olusturulmasini, yurur-
Iige konulmasini veya yururlukten kaldiriimasini saglar.

- Dénem faaliyetleri ve sonuglari ile ilgili olarak yonetim ve denetleme kurullari tarafindan diizenlenen ra-
porlari inceler ve bu kurallarin aklanmalari konusunda

gerekli kararlari alir.

- Yonetim kurulu tarafindan bir sonraki faaliyet donemi
icin hazirlanan batgenin aynen ya da degigtirilerek uy-
gulanmasina karar verir.

- TMOK icin gerekli tasinmaz mallarin satin alinmasi
veya yapimi ile elden c¢ikartilmasina gerek duyulan
mevcut tasinmazlarin satilmasi konularinda karar alir.
Bu konuda ydnetim kuruluna yetki verir.

- Konsey ve yodnetim kurulu tarafindan gorusulmesi is-
tenilen konulari goértgup karara baglar.

- Yonetim kurulu ve konsey karart ile tyelik sifatlari kal-
dirilan Gye ve fahri Gyeler ile temsili Gyelerin yapacak-
lari itirazlar gérusup karara baglar.

- Dernegin uluslararasi faaliyette bulunmasi, yurtdisindaki kuruluglara katilmasi ya da ayrilmasi konula-
rinda karar alir.

- Dernegin feshine karar verir.

- Mevzuatta ve bu tizikte genel kurul tarafindan yapilacagi belirtilen diger gorevleri yapar.
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TMOK’UN KONSEYi

Konsey, en az dort ayda bir toplanir. Gerek duyulmasi halinde, bagkanin daveti Uzerine daha kisa
sureli zaman araliklari ile de toplanabilir. TMOK baskani ayni zamanda konseyin de baskanidir ve top-
lantilar1 yonetir. Baskanin bulunmadigi zamanlarda toplantilar TMOK baskan yardimcilarindan birisi tara-
findan yonetilir. Konseyin sekreteryasini TMOK genel sekreteri ve yardimcilari yurGtar.

Konsey’in gorevleri sunlardir.

- Olimpiyat ve benzeri oyunlarda katiinmasi uygun gérilen spor dallarini ve yarismalarin tirlerini belirle-
mek.

- llgili federasyonlarin éneri ve belgelemesi (izerine, katilacak sporlarin olimpik liyakatlarini, uluslararasi
olimpiyat komitesi antlagsmasina gore inceleyerek onaylamak.

- Olimpiyat ve benzeri oyunlara katilacak kafileleri diizenlemek.

- Olimpiyat ve benzeri oyunlara katilacak TMOK temsilcilerini ydnetim kurulunun teklifi Gzerine onayla-
mak veya reddetmek.

- Olimpizmi, olimpik hareketi, TMOK ismini ve amblemini savunmak ve korumak hususunda dnlemler
almak.

- Federasyon kurullarinca konseye secilen temsili Gyeleri kabul veya reddetmek.

- Hazirlanacak tuzuk degisikliklerine ait tasarilar ile ydnetim kurulu tarafindan gerek duyulan hususlar hak-
kinda gorus bildirmek.

TMOK’UN KOMIiSYONLARI

Spor ve Cevre Komisyonu

Spor yoluyla gevre konusunda bilincin olugturulmasina katkida bulunmak amaciyla egitici yayin-
lar hazirlamaktadir.

Fair Play Konseyi

TMOK, Turkiye'de fair play olgusunun yayginlastiriimasi amaciyla her yil verdigi
fair play odulleri ile fair play’i Ulkemizde bir yasam tarzi olarak benimsetmek yolunda
onemli katkilarda bulunurken, fair play karikattr yarismasiyla genglerin sanat ve spor is-
birligi yoluyla fair play’i benimsemeleri i¢in galismaktadir. Fair play komisyonu Avrupa Fair
Play Konseyi Uyesidir.

Egitim Komisyonu

Antrendr ve yoneticilerimizin surekli egitimlerine yardimci olmak amaciyla egitici
dokumanlar hazirlamaktadir.

Filateli Numuzmatik Komisyonu

Olimpizm ve olimpik hareketi anlatmak ve yayginlastirmak amaciyla,
uluslararasi ve ulusal sergilere katilmakta ve PTT ile isbirligi yaparak olimpi-
yat oyunlari ve Ulkemizde yapilan c¢esitli uluslararasi sampiyonalar anisina
pul ve posta karti basiminin gerceklestiriimesine énclluk etmektedir.
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Kiiltiir ve Sanat Komisyonu

Okullar arasi kompozisyon ve resim yarigsmalari dizenleyerek ¢ocuk ve genglere olimpizmi asi-
lamak amaciyla ¢alismalarini strdirmektedir.

Olimpik Akademi Komisyonu

Olimpizmin yayginlastiriimasi amaciyla ilkdgretim okullari 4. ve 5. siniflara olimpizm konulu se-
minerler diizenlemektedir. Uluslararasi akademi tarafindan her sene Olimpia’da diizenlenen seminerlere,
Universiteler ve yluksek spor okullarindan sectigi 6grencileri gdondermektedir.

Spor Hukuku Komisyonu

Ulkemiz sporuna yararli olacak sekilde dokiimanlar hazirlamak amaciyla, basta Avrupa olmak
Uzere dinya spor hukukunu derinlemesine arastirarak ¢alismalarini yaritmektedir.

Sporcu Komisyonu

Bu komisyon, sporculari, doping ve dopingin tehlikeleri ile risk tagimayan ilaglar konusunda bil-
gilendirmek, yasak ila¢ kullanmalarini dnleyecek bilinci olusturmak, her federasyonun kendi blinyesinde
sporcu komisyonu kurmasi i¢in girisimlerde bulunmak, millf sporcularin spor kariyerlerinin bitiminden sonra
normal hayata uyum saglamalari agsamasinda devlet ve ilgili kuruluslarla igbirligi konularinda galismalar
baslatmak ve milli sporcularin yabanci dil 6grenmelerini tesvik etmek amaci ile galismaktadir

Saghk ve Antidoping Komisyonu

Ulkemizde dopingle miicadele konusunda egitim galismalari yap-
makta ve Doping Kontrol Merkezinde calisan personeli, egitim ve geli-
simlerine yardimci olmak amaciyla yurt disinda kurs ve kongrelere
goéndermektedir.

Ucretsiz Spor Okullari Komisyonu

Ucretsiz spor okullari, maddi imkansizliklar ve tesis yetersizligi nedeni ile spor yapma imkanin-
dan yoksun olan ¢ocuklara ve genglere bu olanaklari saglamaktadir.

eevﬂ;n(ﬂynhm

Yasadiginiz ilde (licretsiz spor okullari
var mi? Bu okullarin faydalari nelerdir?
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TURKIYE MILLT OLIMPIYAT KOMITESININ ULKE SPORU iCINDEKI YERI VE ONEMI

Hazald Calismase

1. Dlnyadaki dnemli spor organizasyonlari hakkinda bildiklerinizi sdyleyiniz.

2. Ulkemiz bu organizasyonlardan hangilerine katilmaktadir? Bu organizasyonlardaki basarilarimiz hak-
kinda bildiklerinizi sdyleyiniz.

3. Ulkemizin diizenledigi uluslararasi organizasyonlar hangileridir? Bu organizasyonlarin lkemize katki-
lari hakkinda bildiklerinizi sdyleyiniz.

4. Olimpiyatlar hep “barig”la anilir, sizce de olimpiyatlarin boyle bir 6zelligi var mi1?

TMOK, olimpik antlagsmadan aldigi bitin hak ve sorumluluklarini etkin bir sekilde yerine getire-
rek, Turk gengliginin ve her yas, cinsiyet ve yoredeki halkinin cagdas, ¢cok yonli ve saglikl birer kisilik ola-
rak cumhuriyet ve olimpizm ilkelerini 6zimsemis, fiziksel spor aktivitelerinin keyfine ulagsmisg, bariscil ve
sorumluluk sahibi yurttas olmalarina, diinya ile butiinlesmesini,

Spor yapma olanaginin, bir insan hakki olarak herkese saglanmasini,

Toplumun her kesiminde, yagsam boyu spor yapmanin ve saglkli
yasam slrdirmenin yararlari konusunda, biling olusturulmasini,

BUtln bireylerin spor yapilabilmesi ve her tiirll fiziksel aktivitelere ka-
tilinabilmesi i¢in uygun spor tesislerinin gencligin ve halkin kullanimina agil-
masini,

Maddi imkansizliklar, tesis ve malzeme yetersizligi nedeni ile spor ya-
pamayan ¢ocuk ve genglere imkan saglanmasini,

Engellilerin sportif ve fiziksel aktivitelere katilimini saglayacak im-
kanlarin yaratilmasi ve bu konuda galisan kuruluslarla isbirligi yapiimasini,

Kadinlarin spora katilim oranlarinin artirilmasi, spor kuruluslarindaki
yonetim ve karar mekanizmalarinda kadinlarin temsil oranlarinin yikseltil-
mesini,

Basta ilgili bakanlik ve Genglik ve Spor Genel Midurliagu olmak
Uzere, spor federasyonlari, Universiteler, okullar, yerel ydénetimler, spor
kultpleri ve sporla ilgili olarak kurulmus vakif ve derneklerle siki is birligi
yapilmasini,
idari ve finansal agidan 6zerk, siyasetten arinmis ¢agdas spor yénetimi

modelinin olusturulmasi ve uygulamaya gecirilmesi konusunda ¢alismalar yapilmasini,

Olimpiyatlari dizenleme yoluyla Ulke ekonomisine, tanitimina, ihracatina, yatirimlarina, turizmine,
sporuna, gengligine ve Ulkenin imaj ve prestijine katkida bulunulmasini,

Olimpiyat oyunlarini dizenlemek suretiyle okul veya
is saatleri disinda kalan bos zamanlarini sokaklarda ve kah-
vehanelerde gecgirmek zorunda kalan genclerimize ve halki-
miza ¢agdas spor yapabilme imkanlarinin yaratilmasi ve
sporun bir yasam bigimi haline getirilmesini,

Ulkemizin uluslararasi platformlarda yénetimsel agi-
dan etkin bir bicimde temsil edilmesini,

Olimpik oyunlar ve 10C (Uluslararasi Olimpiyat Ko-
mitesi)’nin himayesinde dizenlenen bolgesel, kitasal ya da
diinya 6lgegindeki ¢cok uluslu yarismalarda Glkemizin GSGM
ile birlikte temsil edilmesini,

Yoneticilerimizin 10C, EOC (Avrupa Olipiyat Komi-
teleri Birligi) ve Uluslararasi Spor Federasyonlarinin yénetim birimleri ve komisyonlarinda etkin gérevler
alabilmeleri igin her tirlt ¢abanin gosteriimesi,

Uluslararasi yarismalarda Turk sporcularinin daha ylksek performanslar elde etmesini,

Milli Halterci Sibel OZKAN

Atatlirk Olimpiyat Stadi
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CUOMHURIYET DONEMINDE SPOR

Olimpiyat oyunlari bagta olmak tzere tum uluslararasi yarigmalarda,
sporcularimizin basarilarinin artirilmasi igin, spor federasyonlari ile i birligi
yaparak, destek olunmasini,

Antrendr, monitdr ve spor lideri egitiminin bilimsel platforma oturtul-
masi, lisan dahil her konuda surekli egitimle gelismelerinin saglanmasi,

Sporculara Ust dizeyde hizmet vermesi gereken sporcu sagligi, spor
tibb1 ve doping merkezlerinin gelistiriimesi ve etkin olarak kullaniimasinin yani
sira buralarda gorevli teknik kadrolarin surekli egitilerek gelisimlerinin sag-
lanmasini,

Olimpik antrenman merkezlerinin kurulmasina, olanlarinin ise etkin
hale getirilerek sporcularin bilimsel antrenman ortamina kavusturulmasina ve
Ulkemizde yapimi planlanan spor tesislerinin uluslararasi spor federasyonla-
rinin standartlarina gore insa edilmesine 6nculik edilmesi ve denetlenmesi,

Olimpik hareketi desteleyecek 6gelerin gelistiriimesini,

Spor ile etkilesim halinde olan ¢evre, hukuk, mimari, mizik, edebiyat,
egitim, kaltdr ve diger sanatlarla iletisimin saglanmasini,

Tark sporuna Ustin hizmetleri gegenlerin ebediyen yasatilacaklari
“Unlller Galerisi” ile “Spor Miizesi” tesisinin yapiimasini,

Olimpizm ve olimpik hareket konularindaki etkinlik ve ¢alismalarin
onculigunin yapiimasini,

Mevcut Spor Kutliphanesi’'nin gelistirilerek daha genis kitlelerin hiz-
metine sunulmasini hedefler.

Basta ilgili bakanlik ve Genglik ve Spor Genel Mudurligu olmak Uzere,
yukarda s6zU edilen kuruluslarla yakin is birligi saglanmalidir. Béylece olim-
pizm idealleri ve olimpik hareketten baslayarak Ulkemiz insanlarinin toplu
veya kisisel olarak fiziksel hareketleri (spor) sik¢a yaparak bunun mutlulu-
guna erismeleri saglanacaktir. Gengligimizin ve ulusumuzun ¢agdas, ¢ok
yonld, dengeli, gcevreye saygili ve saglikli birer insan olarak, cumhuriyet il-
keleri ile 6rtusup fiziksel hareket (spor) yapmanin rahatlatici doyumu iginde,
baris¢i ve sorumluluk sahibi birer yurttas olmalarina, énderlik edilecek, bdy-
lece onlarin spor ile ilgili kendi 6zerk iletisimlerini kurmalarinin yani sira dinya
ile butlinlesmelerine yardimci olunacaktir.

Burlare Bilelim

Olimpiyat oyunlarinda elde ettigimiz basarilar:
ilk madalya: 1936 yilinda giires branginda Ahmet Kireggi (bronz madalya)
ilk altin madalya: 1936 yilinda giires branginda Yagar ERKAN
Ug altin madalya: 1988, 1992, 1996 yillarinda halter branginda Naim SULEYMANOGLU
Ug altin madalya: 1996, 2000, 2004 yillarinda halter branginda Halil MUTLU
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CUMHURIYET DONEMINDE SPOR.

OLIMPIYATLARDA TURK SPORCULARIN BASARILARI

Hazolde Calismase

Uluslararasi spor organizasyonlarinda elde edilen basarilarin tlke tanitimindaki roli nedir?

1948 - Giires - Nasuh AKAR
1948 - Giires - Gazanfer BILGE
1960 - Giires - Mithat BAYRAK
1968 - Giires - Ahmet AYIK
2000 - Judo - Hiiseyin OZKAN
2000 - Giires - Hamza YERLIKAYA
2004 - Halter - Nurcan TAYLAN
2004 - Halter - Taner SAGIR
2008 - Giires - Ramazan SAHIN

1948 - Giires - Halit BALAMIR

1956 - Giires - Riza DOGAN 1936 - Giires - Mersinli AHMET
1960 - Giires - Hamit KAPLAN 1948 - Atletizm - Ruhi SARIALP
1972 - Giires - Vehbi AKDAG 1948 - Giires - Halil KAYA
1996 - Boks - Malik BEYLEROGLU 1952 - Gures - Adil ATAN
2004 - Boks - Atagiin YALCINKAYA 1956 - Giires - Hiiseyin AKBAS
2004 - Taekwondo - Bahri TANRIKULU 1984 - Boks - Eyiip CAN
2004 - Giires - Seref EROGLU 2004 - Atletizm - Esref APAK
2008 - Halter - Sibel OZKAN 2008 - Boks - Yakup KILIG
2008 - Atletizm - Elvan ABEYLEGESSE 2008 - Tackwondo - Servet TAZEGUL

2008 - Taeckwondo - Azize TANRIKULU

Araste - P aylas
Olimpiyat oyunlarinda Tiirk sporcularinin elde ettikleri bagsarilardan bazilari verilmigtir. Siz de bu giine
kadar Tiirk sporcularinin kazandiklari diger madalyalarin timiinii arastirarak arkadaslarinizla paylasiniz.
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CUOMHURIYET DONEMINDE SPOR

Etkintik
Bugtine kadar yapilan olimpiyatlarda branglara gére aldigimiz madalya sayisini branglarin kar-

sisina yazarak en fazla hangi bransta madalya aldigimizi belirtiniz. Bu bransta basarili olmamizin
sebebini agiklayiniz.

BRANSLAR ALTIN GUMUS BRONZ TOPLAM
GURES
HALTER
JUDO
BOKS
TAEKWONDO
ATLETIiZM

Hamza YERLIKAYA

Azize TANRIKULU

Atagiin YALCINKAYA

Esref APAK

Araster - Paylas

Olimpiyat oyunlarinda kag¢ degisik bransta yarisiimaktadir? Arastirarak arkadaslarinizla paylasiniz.
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CUOMHURIVET DONEMINDE SPOR.

Y oruml ayalim

Ulkemizin olimpiyatlardaki yarisilan branglarin gogunda bagarisiz olmasinin sebeplerini arkadas-
larinizla tartiginiz.

Etkintik

Bugiine kadar (ilkemize olimpiyatlarda en fazla madalya kazandiran sporcu kimdir? Bu sporcuyu
ve kazandirdigi madalyalar yaziniz.

Sindey 2000 Olimpiyat Oyunlarinda Tlirk sporcularinin gegisi

28 <P —
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OSMANLI DONEMINDE SPOR.

Eleme ve Zbe%er(enﬁ(irme

A). Asagidaki ciimlelerin karsisina yargilar dogru ise (D), yanhs ise (Y) yaziniz.

1. Ulkemizdeki ilk spor teskilati TiCi'dir. ()
2. Bilgi ve beceri kurslari dizenlemek GSGM’nin gorevi degildir. ()
3. Genglik ve spor il mudurltkleri illerde spor yapmak isteyen her yagstaki insanlar igin gerekli ortami saglar. ()
4. GSGM’nin, federasyonlari denetleme yetkisi yoktur. ()

B) Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri uygun sekilde tamamlayiniz.

5. Derneklerden bos zamanlari degerlendirmeye yonelik olanlara ..., denir.
6.1923 yilindan 1936 yilina kadr faaliyet gésteren Tirkiye idman Cemiyeti ittifaki 1936 yilinda
........................................................... adini almigtir.

7. Turkiye Cumhuriyeti'nin ilk Genglik ve Spor bakani ..............ooooiiiii. dir.

8. , spor faaliyetlerinde bulunmak amaciyla kurularak Genglik ve Spor Genel Mu-
darligine kayit ve tescmm yaptiran derneklerdir.

C) Asagidaki ¢oktan se¢meli sorulari cevaplayiniz.
9. Asagidaki hangisi Turkiye Amator Spor Kullpleri Konfederasyonunun kurulusunda yer alan illerden
degildir?

A)Ankara B) Trabzon C) Konya D) Samsun E) Bursa
10. Bir ilde federasyon kurulabilmesi i¢in kag¢ kulibin bir araya gelmesi gerekir?
A)5 B) 10 C) 15 D) 20 E) 25
11. Asagidakilerden hangisi Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin kisaltmasidir?
A) UYK B) UOK C) OUK D)TMOK E) UEK
12. Asagidakilerden hangisi Ataturk tarafindan izcilik sekline dénustirilmusttr?
A) Kemankeslik B) Trendazlik C) Kustigirlik D) Kessaflik E) Cindilik
13. Atatuirk’an emriyle kurulan spor kulliibl asagidakileden hangisidir?
A) Altay Spor Kullbu B) Karslyaka Spor Kullbi C) Gunes Spor Kulibi
D) Moda Deniz Kullbu E) Muhafiz Glcu Spor Kulibi
14. GUnumuzde halen devam eden Gazi kosusu ilk olarak hangi yilda yapiimigtir?
A) 1927 B) 1928 C) 1929 D) 1930 E) 1931
15. Ulkemizde her yil yapilmakta olan Olimpik Giin Kosusunu asagidakilerden hangisi diizenler?
A) GSGM B) BTGM C) TMOK D) TiCi E) UOK
16. TMOK’un en Ust karar organi asagidakilerden hangisidir?
A) Genel kurul B) Konsey C) Spor hukuku konseyi

D) Olimpik akademi konseyi E) Egitim komisyonu

D) Asagidaki sorulari cevaplayiniz.
17. GSGM’nin gorevlerini yaziniz.
18. Ataturk’un yapmis oldugu sporlari yaziniz.
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CUOMHURIVET DONEMINDE SPOR.
OZELESTIRI TABLOSU

Bu tiniteden 6nce Cumhuriyet
doéneminde spor hakkinda

neleri 6grendim?

neleri kavrayamadim?

neleri biliyordum?

kavrayamadiklarimi nasil 6grenebilirim?

700



7?)1*0] ¢ Calismase

Secilebilecek Konular:

1. Ulkemizde tiim yas gruplarina sporu sevdirmek ve spor yapma aliskanligi kazandirmak igin yapi-
lacak calismalar,

2. Spor yapma aliskanhgi kazanmis ve spor gerekli 6nemi veren ulkeler ile sporda geri kalmig Ulke-
lerin karsilastiriimasi,

3. Ulkelerin Uluslar arasi spor organizasyonlarinda elde ettikleri basarilarin iilke tanitimindaki énemi
( Bu konular disinda ilgi duydugunuz bir konuyu da belirleyebilirsiniz.)

Siire: Bir egitim-6gretim dénemi

Galisma igeriginde Yer Almasi Gereken Konu Basliklar:

1. Projenin adi (1-10 kelime arasi olmalidir.),

2. Projenin konusu (Konu agik ve net bir bicimde ifade edilmis olmalidir.),

3. Proje calismasi iginde belirlenen durumun ya da sorunun ayrintili bicimde tanimlanmasi

(Bu kisimda projenin amaci belirtiimekle birlikte, durum ya da sorun net bicimde agiklanmalidir ve bu
bélim 2-3 sayfa olmalidir.),

4. Gelistirme surecinin agiklanmasi (Bu asamada toplanan bilgilerden yola ¢ikarak bir Grtin ortaya
koymaya ya da Oneriler gelistirmeye yonelik yapilanlar 10 sayfayi gegmeyecek sekilde anlatiimahdir.),
5. Sonug ve Oneriler,

6. Kaynakga.

Proje Hazirlanirken izlenecek Basamaklar:

1.basamak: Bu agsamada, segmeyi dusunduguniz konuyu arastirip arastiramayacaginiza, konuyla
ilgili kaynaklara ne diizeyde ulasacaginiza iliskin inceleme yaparak konu secimine hazirlik yapiniz.
Bu asamada 6gretmeniniz ile arastirmayi distindtuginiz konuyu paylasip ondan konu belirlemede
yardim aliniz.

2.basamak: Bir 6nceki basamakta yaptiginiz incelemeler sonucunda belirlediginiz konunun "6énemini,
neden bu konuyu sectiginizi, hazirlayacaginiz proje sonucunda neye ulasmak istediginizi" belirleyi-
niz.

3.basamak: Segctiginiz konu ile ilgili yeterli bilgiye ulasmak amaciyla gerekli kaynaklara ulasiniz. Bu
kaynaklar, gazete, dergi, kiitiphane, internet, TV, radyo ve konuyla ilgili kaynak kisiler olabilir.

4 basamak: Bir 6nceki basamakta ulastiginiz tim kaynaklardan elde ettiginiz bilgilerden faydalana-
rak olusturdugunuz bilgileri metne dénusturiniz (20 sayfayr gegmeyecek bigcimde).

5.basamak: Ulastiginiz kaynaklardan elde ettiginiz bilgileri degerlendirerek ¢6zim 6nerileri Uretiniz.
Bu ¢6zim 6nerilerini belirleme nedenlerinizi ortaya koyunuz.

6.basamak: Calismalarinizi rapor haline dénustiriniz.

7.basamak: Raporu resimler, gazete haberleri, kendi ¢izimleriniz, tablo ve grafiklerle destekleyerek
poster haline donusturiniz.

8.basamak: Calismalarinizin sunumunu yapiniz.

Puanlama: Puanlama ekte verilen proje degerlendirme 0l¢egi ile yapilacaktir.
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PROJE DEGERLENDIRME FORMU

Projenin Adi
Ogrencinin Adi Soyadi
Sinifi ve Numarasi

DERECELER
BECERILER Cok lyi iyi Orta Geger Zayif
5 4 3 2 1

1. PROJE HAZIRLAMA SURECI

. Projenin amacini belirleme

. Projeye uygun calisma plani yapma

1
2
3. Projeyi plana gore gerceklestirme
4. Ihtiyaclari belirleme

5. Farkli kaynaklardan bilgi toplama

6. Proje calismasini istekli olarak gerceklestirme

TOPLAM

2. PROJENIN ICERIGI

1. Turkgeyi dogru ve diizgun yazma

2. Bilgilerin dogrulugu

3. Toplanan bilgilerin analiz edilmesi

4. Elde edilen bilgilerden ¢ikarimda bulunma

5.Toplanan bilgileri dizenleme

6. Elestirel distinme becerisini gergeklestirme

7. Yaraticihk yetenegini kullanma

TOPLAM

3. SUNU YAPMA

1. Tarkgeyi dogru ve dizgln konusma

2. Sorulara cevap verme

3. Konuyu, dinleyicilerin ilgisini gekecek sekilde sunma

4. Sunuyu hedefe yonelik materyalle destekleme

5. Sunuda akici bir dil ve beden dilini kullanma

6. Verilen surede sunuyu yapma

7. Sunu sirasinda 6zguvene sahip olma

TOPLAM

4. GRUP BECERISI

1. Grup iginde gorev dagiliminin yapilmasi

2. Grup Uyelerinin gorevlerini yerine getirmesi

3. Grup uyelerinin birbirleriyle yardimlagmasi

4. Grup uyelerinin planlamaya uygun olarak hareket etmesi

5. Grup Uyelerinin birbirerinin goruslerine saygi gostermesi

6. Grup degerlendirmesinin uygulanmasi

TOPLAM

GENEL TOPLAM
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Oz DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin

Adi ve Soyadi : Tarih:;

Sinifi
Nu.

Bu calismada neler yaptim?
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GRUP DEGERLENDIRME FORMU

Grubun Adi
Sinifi

Asagidaki her bir 6l¢itin grubun édevindeki diizeyini gbz éniine alarak grubu degerlendiriniz.

DERECELER

BECERILER y > 3 2 5

Higcbir Zaman | Nadiren Bazen Sikhkla Her zaman

Grup Uyeleri birbirleriyle
yardimlasir.

Grup Uyeleri birbirlerinin
distncelerini dinler.

Grup Uyelerinin her biri
calismalarda rol alir.

Grup Uuyeleri birbirlerinin distncelerine
ve c¢abalarina saygi gosterir.

Grubun her Uyesi birbirleriyle
etkilesim igerisinde tartigir.

Grup uyeleri ulastiklari sonucu

@ birbirlerine iletir.
Grup Uyeleri bireysel sorumluluklarini
yerine getirir.

Grup Uyeleri bilgilerini digerleriyle tartisir.

Grup Uyeleri birbirlerine glivenir.

Grup uyeleri birbirlerini
cesaretlendirir.

Grup uyeleri s6z hakkinin adil bir bicimde
paylasilmasina 6zen gosterir.

Grupta birbiriyle ¢atisan gorisler
oldugunda gruptakiler bunlari
tartismaya agar.

Calistiklari konuda grup Uyeleri ortak bir
gOrus olusturur.

Grup uyeleri birlikte calismaktan hoslanir.

TOPLAM
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GRUP OZ DEGERLENDIRME FORMU

Grubun Ad1:
Gruptaki Ogrencilerin Adlari:

Asagidaki tabloda grubunuzu en iyi sekilde ifade eden segenegin altina “X” isareti koyunuz.

TUTUM ve DAVRANISLAR

DERECELER

Her Zaman

Bazen

Hicbir Zaman

—_

. Arastirma plani yaptik.

. Gorev dagihmi yaptik.

. Arastirmada gesitli kaynaklardan yararlandik.

. Etkinlikleri birlikte hazirladik.

. Goruslerimizi rahatlkla soyledik.

. Birbirimizin goéruslerini ve énerilerini dinledik.

. Grupta birbirimize glivenerek galistik.

2
3
4
5
6. Grupta uyum icinde galistik.
7
8
9

. Grupta birbirimizi takdir ettik.

10. Calismalarimiz sirasinda birbirimizi cesaretlendirdik.

11. Sorumluluklarimizi tam anlamiyla yerine getirdik.

12. Calismalarimizi etkin bir bicimde sunduk.

TOPLAM

Asagidaki sorulari grubunuza gére cevaplayiniz.
1. Calismalar sirasinda karsilastigimiz en blyuk problem;
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OGRENCIi GOZLEM FORMU

Bu form, etkinlik stresince 6grencilerin yapilan ¢alismalara katilma dizeylerini gdézlemeniz amaciyla ha-

zirlanmigtir.

Unite Adi : Adi — Soyadi

Sinifi : Ogrenci Nu.
GOZLENECEK DERECELER
- = . Hicbir . Hor
OGRENCI KAZANIMLARI Zaman Nadiren Bazen Sikhkla Zaman

1 2 3 4 5

1. DERSE HAZIRLIK

1. Bilgi kaynaklarina nasil ulasacagini bilir.

2. Ulastigi kaynaklardan etkin bir bicimde yararlanir.

3. Derse degisik yardimci kaynaklarla gelir.

4. Derse hazirlikli gelir.

TOPLAM

2. ETKINLIKLERE KATILMA

1. Konu ile ilgili goruslerini gekinmeksizin ifade eder.

2. Gorisl soruldugunda soyler.

3. Yeni ve 6zgln sorular sorar.

4. Belirttigi gorusler ve verdigi érnekler 6zgundr.

5. Dersi iyi dinledigi izlenimini veren sorular sorar.

TOPLAM

3. INCELEME - ARASTIRMA - GOZLEM

1. Bilgi toplamak igin ¢esitli kaynaklara bagvurur.

2. Kendisine verilen kaynaklarla yetinmeyip baska
kaynaklardan da 6devini arastirir.

3. inceleme ve arastirma ddevlerini 6zenerek yapar.

4. Gozlemlerini dikkatli bir sekilde yapar.

5. Gozlemleri sonucunda mantiksal ¢ikarimlarda bu-
lunur.

6. Arastirma ve inceleme sonucunda genellemeler
yapar.

TOPLAM

4. BILIMSEL YONTEM

1. Bilinenlerden bilinmeyeni kestirir.

2. Verileri gizelgelere ve grafiklere donustirdr.

3. Yonteme uygun deney yapar.

4. Deney sonuglarini dogru yorumlar.

5. Deneye uygun rapor yazar.

6. Deneyin sonucunu sunar.

7. Arastirma, inceleme ve deney sonuglarindan ge-
nellemelere ulasir.

TOPLAM

GENEL TOPLAM
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Ogrencinin Tarih:
Adi ve Soyadi:

URUN DOSYAMIN iGINDEKILER

Calismalarim Bu ¢alismayi neden sakladim?
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Ogrencinin Tarih:
Adi ve Soyadi:

TURK SPOR TARIHi DERSI
OGRENCIi URUN DOSYASI
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OGRENCIi URUN DOSYASI (PORTFOLYO)
DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin
Adi ve Soyadi : Sinif:

Asagidaki her bir 6lgutiin ne duzeyde yeterli oldugunu g6z 6nune alarak dosyay! de-
gerlendiriniz.

(oY 0 T 1 =100 Y 2 L= 1 L=
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SOZLUK

A-B-C-C

bilango: 1-Bir kurulusun, bir ticarethanenin belirli bir ddnem sonundaki veya belirli bir glindeki tasinir ve
tasinmaz varliklari ile bunlari saglamak icin kullanilan 6z ve yabanci kaynaklari dengeli olarak gosteren
Gizelge, dengelem.

butge: Devletin, bir kurulusun, bir aile veya bir kimsenin gelecekteki belirli bir siire i¢in tasarladigi gelir
ve giderlerinin timu. 2- Devlet ve 6teki kurulus veya topluluklarin belirli bir dénem igindeki gelir ve gider-
lerinin oranlama niceliklerini nceden belirleyen, onaylayan ve bu islemlerin yapilmasina izin veren
kanun veya karar.

cemiyet: Dernek.

D

dariilmuallim: Ogretmen yetistirme okulu.

direktif: Herhangi bir konuda tutulacak yol igin (st makamlardan alt makamlara belli bir esasa dayana-
rak verilen buyruk, talimat.

E
enciimen: Cemiyet. sura. Meclis. Komisyon.

F
filateli: pulculuk, posta pullarini konu edinen ugras alanina verilen isimdir. finansal: 1-Mali; Mal ile ilgili.
2- Parasal. 3- Maliyeye iligkin, maliye ile ilgili.

G-G-H-1

himmet: 1-Yardim, kayirma. 2- Calisma, emek, gayret 3- Lituf, iyilik, iyi davranma.

islah: 1- Dizeltme, iyilestirme 2- Bir hayvan veya bitki tirtinden daha iyi verim alabilmek amaciyla yapilan
islem.

I

ibraz: Ortaya koyma, gosterme, meydana ¢ikarma.

ifa: 1-Bir isi yapma, yerine getirme 2-Odeme.

imaj: 1-Zihinde tasarlanan ve gergeklesmesi 6zlenen sey, hayal, hilya. 2- Genel gortinus, izlenim.
3- Ruh bilimi Duyu organlarinin distan algiladidi bir nesnenin bilince yansiyan benzeri. 4- Ruh bilimi
Duyularla algilanan, bir uyaran s6z konusu olmaksizin bilingte beliren nesne ve olaylar, hayal.
inkisaf: Gelisme, gelisim.

ittifak: 1-Anlasma, uyusma, baglasma 2-Oy birligi.

J-K

kabotaj: Bir tlkenin iskele veya limanlari arasinda gemi igletme isi.

kaptaniderya: Osmanli Devleti'nde deniz kuvvetlerinin en blylk askeri ve idari amiri, kaptan pasa.
komite: Alt kurul.

kéhne: Eskiyip yipranmis, bakimsiz kalmis.

kutsiyet: Kutsallik.

L

levent: Osmanli donanmasinda ve kiyilarinda gorev yapan asker sinifi.
liyakat: Layik olma, yarasirlik, uygunluk, degim.
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M

mazhar: 1- Bir seyin ortaya ¢iktigi, goriindigu yer veya kimse. 2- Sifat Bir iyilige erismis, erisen kimse.
medeni: Uygar.

mendirek: Kiyillarda dalgakiranla yapilmig liman.

muallim: Ogretmen.

mukadderat: Yazgi, Tanri'nin uygun goérmesi, Tanri'nin istegi, kader, ezeli takdir, yazi, alin yazisi, hayat
miibahi: Ovinen.

miisahide: isbatiyecilk.

miusavirlik: Danismanlik.

mitehassis: Bir isin hakikatini, icylzinu ¢ok iyi bilen. Bir meslekte mahir olan. Has ve mahsus olan.

miyesser: Kolaylikla ortaya ¢ikan.

N

numuzmatik: 1-Eski para ve madalyalarin tarihi ve tanimiyla ugrasan bilim. 2- Madeni ve kagit para ile
jeton, madalya gibi degisim araci olarak kullanilan nesneleri inceleyen bilim dali.

0-0

ozerk: Ayri bir yasaya baglh olarak kendi kendini yonetme yetkisi olan (kurulus, devlet vb.), muhtar, otonom.

P-R
prestij: Sayginlik.
posteki: Koyun veya kegi derisi.

S-9

step: Bozkir.

T

taahhiit: Bir sey yapmayi Ustline alma, Ustlenme.

tekamiil: Olgunlasma, gelisim.

terbiye: Egitim, gorgu.

tesebbiis: Girisim, girisme.

totem: ilkel toplumlarda toplulugun ondan tiiredigi sanilan ve kutsal sayilan hayvan, agag, riizgar vb.
herhangi bir dogal nesne, ongun.

timar: Mulkiyet yolu ile tasarruf olunan yerler (Mulk, timar topragi).

V-7V

umumi: Genel.

V-

vaki: Olan, olmus.

Z

zeamet: Timar.
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