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TALHA UGURLUEL

Manisa Demircili olan Talha Ugurluel, 1997 yilinda Manisa Celal Bayar Universitesi
Tarih Boliimii'nden mezun oldu. 8 y1l 6zel radyolarda tarih programlari yaptu. Yerli
ve yabanci dergilerde yayimlanmig birgok makalesi olup, Diinyaya Hiikmeden Sul-
tan Kanuni, Kanuni’nin Akil Oyunlari, Tarih Tibb1 Konugsturdu, Saraymn Kutsallari,
Canakkale Savagslar1 ve Gezi Rehberi, Mekdanlar ve Olaylariyla Hz. Muhammed in®*)
Hayat:i ve Balkanlarin Bagkenti Edirne adl kitaplarin yazaridir. Ayrica Canakkale,
Edirne, Kanuni ve Mekke-Medine tarihiyle ilgili cd galismalari vardur. iki y1l imaj
kitap ¢alismalar1 yapmus olup, Mukaddes Emanetler, Timur'un Tiiziikati, Barbaros
Hayreddin Pasa’nin Hatirati ve Harp Mecmuasi kitaplary, editorliigiinii yaptigi eserler-
den birkagidir. Muhtelif turizm acentelerinde AR-GE yonetmenligi yapan Ugurluel,
yerli ve yabanci gruplarla diinyanin birgok tilkesine kiiltiir gezileri diizenlemektedir.
Amerikadan Yemene, Vietnamdan Bosnaya kadar birgok iilkede gergeklestirdigi
egitim seminerlerine Tiirkiyede de hiz kesmeden devam etmektedir. Habertiirk’te
“Oteki Giindem” programinin danigmanhigini siirdiiren Ugurluel, TRT Radyo 1de
dort yildir devam eden “Konusan Tarih” programini da sunmaktadir. Halen Gazi
Universitesi Sanat Tarihi Béliimiinde akademik ¢alismalarini siirdiirmektedir.

MUAMMER KAYATEKIN

1966 yilinda izmirde dogdu. Sirasiyla Miidafaa-i Hukuk Ilkokulu, Giizelyali Ortaokulu,
Izmir Atatiirk Lisesinde okuduktan sonra 1989 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiiltesinden mezun oldu. Mecburihizmetini Kayseri ili, Pinarbasu ilgesi, Pazaroren
beldesinde tamamlayip Manisa ili, Saruhanli ilgesi, Kayislar koyiine tayin oldu. 1994
yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dalrnda tipta
uzmanlik egitimini tamamlad1. Caliymalari gogunlukla egzersiz fizyolojisi alaniyla
ilgilidir. Bir yil siireyle Minesota Universitesinde gorev yapt.. Amerika Birlesik
Devletlerinde bulundugu donemde Mars Projesi Laboratuvarrnda da ¢aligti. 2007
yilinda fizyoloji alaninda profesér oldu. Halen Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Daly, Spor Fizyolojisi Bilim Dalrnda gorevine devam etmektedir.
Hobileri arasinda futbol, akvaryumculuk, balik aveilig: ve dalgiglik bulunmaktadir.
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ONsOZ

Birka¢ sene once boyle bir proje aklimiza bile gelmezken, simdi
Tarih Tibbt Konusturdu kitabinin ikincisini ¢ikariyoruz. Acikgasi bizler de
biraz saskiniz. Ctinkii tip biliminin tarihin éniintt bu kadar agacagni,
biz tarihgiler icin birer kara delik hitkmundeki konularn bu sayede
aydinlanabilecegini hi¢ tahmin etmezdik.

Her sey Kanuni’nin Akl Oyunlan kitabinda, Hiirrem Sultan’in
olumint calisugim glinlerde baglamisti. Ana kaynaklar, Hurrem
Sultan’in  kulung illetinden oldugini yaziyorlardi. Ben de bunu
Fizyoloji Profesdrit Muammer Bey’e sordum, “Kulunctan kimse 6lmez
ama kulung agrilar yapan, baska bir hastalik olabilir,” demisti. Sonra
bu illetleri tek tek siraladi. Ardindan Hiirrem Sultan’in son aylarina ait
baska seyler soyledim, o da bu yeni verilerle listedeki hastaliklardan
bazilarini elemeye basladi. Sonra bir bagka tarihi bilgiye ve gercege biraz
daha yaklastik, akabinde Hiirrem Sultan'in 6lim hastaligini hemen
hemen bulmustuk. Ardindan aklimiza baska ¢6ztimstiz konular gelmeye
basladi. Fatih nasil élmisti? Yavuz'un c¢ibam ne anlama geliyordu?
Yemen’e giden askerlerimiz neden geri dénemiyorlardi? Gut ve ¢icek
nasil hastaliklardi?

Tip ve tarih icerikli bir kitap ¢ikarma dtistincemiz basta yayimevimizi
de dustindtrdi. Kapaginda tip yazan bir kitabi kag kisi alip okurdu?
Acaba boyle bir kitap halkin ilgisini ¢ekip topluma mal olabilir miydi?

Her seyi goze alarak kitabi ¢ikardik. Biz bu ¢alismaya inaniyorduk.
Cunkd Muammer Bey ile birlikte ¢ok ciddi bir arsiv ve saha calismasi
yapmustik. Ayrica 30 civarinda farkh branstan tip profesorii ile de
defalarca gortistlmustii. Cinkt gut uzmam ile diyabet uzmani ayri idi.
Zehirden anlayan ile mumyalamay bilen baskaydi. Bir de bu uzmanlarn
bir araya getirmek ¢ok daha faydali oldu. Tarih resmen kapilarini ardina
kadar agmusti. Kitap diisiintilenden ¢ok daha fazla ilgi gordu. Ozellikle
televizyon kanallar1 bu konular ekrana tagimak icin birbirleriyle yarist1.



Hatta o dénem yayimnlanan ve Kanuni dénemini anlatan dizide Hitirrem
Sultan’in 6ltimi islenirken buytik bir tartisma ¢ikmusti. Bir¢ok bilirkisi
bir seyler soyledi. Ancak basin kuruluglarl en biiytik referans olarak
Tarih Tibbt Konusturdu kitabimi aldi. Mumyalama béltimu apayn ilgi
gordu. Misir mumyalama sanatindan, Orta Asya Tiirk kurganlarindaki
mumyalara ve Anadolu mumyalarina kadar genis bir yelpaze incelendi.
Hatta son donemin diktatér mumyalarimi da inceledik. Fakat en 6zeli
Turgut Ozal'n cenazesi ve tahniti meselesiydi. O dénemde GATA’da
calisan ve Turgut Ozal'n viicuduna ilaci bizzat siringa eden uzmanimizi
bulduk. Cok 6zel bir goriisme ile insanin tiiylerini diken diken edecek
seyler 6grendik. O giinlerde mezan agilan Ozal'in 20 sene sonraki halini
gorenler de kitabimiz igin agiklama yaptilar. Ozal'in 6limii tizerindeki
sir perdeleri bile bu ¢alismayla kalkmaya baslad.

Kitapta piramitlerin, Osmanli déneminde Yusuf Ambarlar olarak
gecmesi ¢ogu kisinin ilk kez duydugu bir bilgiydi. Kilttur ve Turizm
Bakanimizin 6zel bir goriismede, onlarca akademisyenin arasinda bu
konuyu agip hayretini bildirmesi, ayn1 akademik toplantida Fatih’in
olumintn tartisilmasi, bu konulann ashnda ¢ok ilgi gérdugtnin
bir deliliydi. Herkes bir seyler soyledi. Ancak son noktayr Tarih Tibbi
Konusturdu-1 kitab1 koydu. Oradaki her uzman, ortaya konulan deliller
karsisinda calismayn tasdik ve takdir ettiler.

Bu kitap basta bana ¢ok sey dgretti. Ciinkii normal sartlarda bu kadar
cok ve farkli bransta uzmanla bir araya gelmem s6z konusu olamazd.
Ama bu calismalar sayesinde tarihe tibbin nasil 1sik tutabilecegini
gormis olduk.

Birinci kitaba gosterilen bu ilgi, aklimiza hemen baska sorular ve
bulunmasigereken yanitlan getirdi. Ctinkii tarihte cevabi tam bilinmeyen
on binlerce soru vard. Yine ilk¢agdan basladik, giiniimtize kadar geldik.
Pers Atina Savasinda kosarak sehre haber vermek isteyen ve catlayip
olen gencin dramindan, ellerini silah haline getiren Osmanh Delileri'ne,
bir ses ile helak edilen Semudlulardan, kili¢lardaki kan oluklarina sayfa
sayfa tip ile tarihin gercegine ulasmaya cahstik. Kitapta son derece ilging
konular yer aldi. Mesela Sultan Abdiilaziz intihar m1 etti, oldurulda

mi? Seyit Onbasi 215 kg'lik mermiyi nasil rahatlikla kaldirabildi? Sara
hastaligiyla Hz. Ibrahim’in esi Hz. Sare arasindaki ilging bag gibi nice
konu bizi hem tarihin koridorlarinda dolastirdi hem de tip sayesinde
hadiselere ¢cok daha genis agidan bakabilmemizi sagladi.
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Aslinda bu ¢alismayla, adli tip incelemesinden ¢ok da bir farkh bir
sey yapmadik. Sadece, adli tiptakiler bu giine ait cenazeleri yoklarken
biz ytizyillar 6ncesinin viicutlarini tetkik ediyor ve bir dedektif
hassasiyetiyle her tasin altin1 kaldinp bakarak olayda rol almis biittin
sahsiyetleri sorgulamaya calisiyoruz.

Son olarak Tarih Tibbt Konusturdu-2 ile saniyorum yillardir konusulan
bir dosyaya da son seklini vermis olduk: Atatiirk’tin 6ltimii. Bu konuda
Turkiye'de yazilmis biittin kitaplar1 okuduk. Yapilan calismalarin
hepsini inceledik. Seviyeli ve seviyesiz gazete kupiirlerine kadar hicbir
seyi gozden kagirmamaya calistik ve son noktay1r koyduk.

Ikinci kitabin sonunda gérdiik ki, tibbin tarih tizerinden calisma
yapacagl daha yiizlerce konu var ve okuyucularimizin bu ilgisi devam
ettigi muiddetce biz de “Tarih’le Tibb1 Konusturmaya” devam edecegiz.

Talha Ugurluel
TESEKKUR

Kaynaklara ulasmamda ¢ok biiytik yardimlanm gérdugim Dokuz
Eylil Universitesi Tip Fakdiltesi Kiittiphanesi'den Uzman Kitiiphaneci
Abdullah Murat Mete'ye, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin
ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali Baskan1 Prof Dr. Mehmet Nuri Arda’ya,
Fizyoloji Anabilim Dali Bagkani ProfDr. Abdullah Arslan’a, Fizyoloji
Anabilim Dal'ndan ProfDr. Osman Acikgsz'e ve Arastirma Gorevlisi
Dr. Giiven Giivendi'ye, Goglis Hastaliklan ve Tiiberkiiloz Uzmant Prof.
Dr. Can Seving’e, Farmakoloji Uzmani Prof.Dr. Mukaddes Guimtistekin
Gtneli'ye, Farmakolog Do¢.Dr. Mehmet Ates’e, Adli Tip Anabilim Dali
Bagkani Prof Dr. Erdem Ozkara’ya ve Adli Tip Anabilim Dalrndan Yar-
dimct Dogent Dr. Yalin Kili¢’a, Gastroenteroloji Bilim Dali Bagkani Prof.
Dr. Hale Akpinara, Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Prof.Dr. Can Ko-
say’a, Anatomi Anabilim Dalr'ndan Prof.Dr. Amag Kiray’a, Spor Bilimcisi
C)gretim Gorevlisi Dr. Hikmet Giimitis'e, Goz Hastaliklar1 Uzman Dr. Le-
vent Kazancr'ya, bu kitap projesinin énctisii “Tarihi sevdiren adam” Talha
Ugurluel’e, bu projeye biiytik destek veren Urla Karantina Adas1 Mudtirit
Saban Kocoglu'na, sorulanmla bunaltmama ragmen giiler ytizleri ve ic-
tenlikleriyle bana yardimci olan ¢alisma arkadaslanima, sevgili kizlarim
Doga ve Derin’e, bana her konuda oldugu gibi bu kitabin yaziminda da
btiytik destek olan esim Esra Kayatekin'e tesekkiirlerimi sunanm.

Muammer Kayatekin
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bu iki kavim bir¢ok yerde bir-
biri ardina anilir.

Nuh Tufan: sonras: kurulan
Ad kavmi, helak edilen kavim-
den haberdar olduklan gibi -
Semudlular da helak edilen Ad
kavminden haberdardilar. Ad
kavmi bugtin Yemen toprakla-
rinda bulunan Hadramud-Si-
bam ismiyle adlandinlan bir
bolgenin insanlariydilar. Yuk-
sek binalar yaparlard1 ve bu
ihtisamli yapilarla ¢vtntirlerdi.
Bugiin hala o bolgelerde diin-
yanin ilk gokdelenleri olarak Hz. Salih'i ve devesini gdsteren bir
adlandirilan bu dev kerpi¢ minyatdr
apartmanlar durmaktadir. Yine Kur'an-1 Kerim'in anlatimiyla yer
sarsintilartyla Ad kavmi ve eserleri helak olacaktir. Yerlerine ge-
len kavim ise Semudlulardir. Kuran-1 Kerim'in pek ¢ok yerinde
Semudlulardan bahsedilmektedir. Hatta baz1 yerlerde Hicr halk:
ifadesi de kullanilmaktadir. Semudlularin diger bir ad1 da Ashab-1
Hicr'dir. Halka Semud, yasadiklar sehre de Hicr ismi verilmistir.
Babil Krah 11. Sargon MO 8. yiizyilda Kuzey Arabistan’da yapug
bir savasi kazanarak Semudlulara tsttinliik saglamistir. Aristo ve
Batlamyus'un yazilarinda da bu kavim ge¢mektedir. Hatta o done-
min cografyacilarindan Pliny, Semud kavminin oturmakta oldugu
yerleri tarif ederken Hicr sehrine isaret etmektedir.

Kuran'da bu iki kavmin isimlerinin birlikte anilmasi mesele-
sine gelince, hem cografya hem de zaman dilimi olarak birbirini

Yemen, Hadramud-Sibam



takip eden iki kavim olduklan apagik ortadadir. Kur'an-1 Ke-
rim’'de, “Semud toplumuna da kardesleri Salih’i gonderdik. Sa-
lih, ‘Ey kavmim, Allah’a kulluk edin, sizin O’'ndan bagka ilahiniz
yoktur... Allah'in Ad kavminden sonra sizi halifeler kildigin1 ve
sizi yerytiztinde gti¢ ve servetle yerlestirdigini hatirlayin ki onun
diizltiklerinde kogskler kuruyor, daglardan evler yontuyordunuz.
Su halde Allah’in nimetlerini hatirlayin, yerytiziinde bozguncular
olarak kansiklik ¢ikarmayin,” dedi.” (Araf Suresi, 73-74) ayetinde,
Salih peygamber kavmine, Ad kavmi hatirlatilmaktadir. Demek
ki bu kavim Ad’ biliyor ve onlarin durumlarindan ibret almalar1
isteniyordu. Ad kavmi Yemen civarinda, yani Arabistan'in gtine-
yinde yasarken, Semudlular orta ve kuzey Arabistan’da yasiyor-
lard1. Bugiin Suudi Arabistan topraklarinda Kavm-i Salih olarak
adlandirilan birtakim harabelerle donanmis eski sehir kalintilari
bulunmaktadir. Hatta daha kuzeye cikildiginda Urdiin toprak-
larinda bulunan Vadi-yi Ram ve Petra antik kenti Semudlularla
iliskilendirilmektedir.

Ana Britannica ansiklopedisi “Semudlar” maddesinde bu ka-
vimden soyle bahseder, “Eski Arabistan’da énem tasidig1 anlasilan
kabile ya da kabileler toplulugu. Giiney Arabistan kokenli olduk-
lar, ancak iglerinden btiytik bir grubun ¢ok eskiden kuzeye gog

ederek Aslab Dag1 yamaglarina yerlestigi sanilmaktadir. Hicaz ve
Sam arasinda yasayan Semudlar, Ashab-1 Hicr ola-

rak bilinir. Son arkeolojik arastirmalarda,

Arabistanin orta kesimlerinde Se-

mudlar’a ait ¢ok sayida kaya res-

mi ve yazi ortaya ¢ikarilmigtir.”



Bolgede yapilan kazilarda bu birbirine uzak cografyalarda aym
alfabeye ait benzer kitabelerin bulunmas1 da bu iliskiyi dogrula-
maktadir.

Yukarida, Araf Suresi'nden aktardigimiz ayetlerde de vurgu-
landig tizere, bu kavim kayalar1 oyma sanatinda son derece mahir
idi. Hem Arabistan hem de Urdiin Petrada gordtgiimiiz olaga-
nusti giizellikteki kayadan oyma saraylar, maliye binalar1, hazine
daireleri ve halka ait yerler, ayet-i kerimede gecen hadiseleri bize
cok net bir sekilde gostermektedir.

Tarihi bulgular ve belgelerden sonra simdi gelin Kur'’an-1 Ke-
rim’in anlatimiyla bu kavmin hikayesine bir gz atalim. Salih Pey-
gamber ve mucizevi disi deve etrafinda gecen bu gizemli hadisede
yine Allah’a inanmayan bir kavim bulunmaktadir. Kavmin igin-
den, her zaman guivenilir olmus, agzindan yalan yanlhs soz ¢ik-
marms, herkesin eminligine sahit olabilecegi bir kisi; Salih® ¢ikar
ve onlar1 tek bir Allah’a inanmaya, putlar reddetmeye davet eder.
Halkin ilk tepkisi soyle olur, “Semud halkina da kardesleri Salih’i
gonderdik. Dedi ki, ‘Ey kavmim, Allah’a ibadet edin, sizin O’'ndan
baska ilahimz yoktur. O sizi yerden (topraktan) yaratti ve onda
omir gecirenler kildi. Oyleyse O'ndan bagislanma dileyin, sonra

Semud kavmine ait hazine binasi



O'na tevbe edin. Stiphesiz benim Rabbim, yakin olandir, dualan
kabul edendir.” Dediler ki, ‘Ey Salih, bundan énce sen i¢imizde
kendisinden iyilikler ve yararhliklar umulan biriydin. Atalarimi-
zin taptig1 seylere tapmaktan sen bizi engelleyecek misin? Dogru-
su biz, senin bizi davet ettigin seyden kusku verici bir tereddtit
icindeyiz.” (Hud Suresi, 61-62)

Hangi topluluga bir peygamber gelse boyle olmuyor muydu?
Toplumun kii¢iik bir kismi inaniyor, inanmayan gugli tabaka
eziyete basliyordu. Baski, zultim, once gii¢ yetirebildikleri zayif-
lara sonra da inananlarin tamamina yayiliyordu. Semudlular da
ayni tepkiyi verdiler. Kendilerinden énce ayni tavr takinan Ad ve
Kavm-i Nuh gibi.

“Sizden dncekilerin, Nuh kavminin, Ad ve Semud ile onlardan
sonra gelenlerin haberi size gelmedi mi? Ki onlar1, Allah’tan bas-
kas1 bilmez. Elgileri onlara apacik delillerle gelmislerdi de, ellerini
agizlarina gottrtp (6fkelerinden 1sirdilar) ve dediler ki, ‘Tartis-
masiz, biz sizin kendisiyle gonderildiginiz seyleri inkar ettik ve
bizi kendisine ¢agirdiginiz seyden de gergekten kusku verici bir
tereddiit igindeyiz.” (Ibrahim Suresi, 9)

Her tebligden sonra toplum i¢inde inanmayanlarin inananlara
bir tahakkiimii baslardi. Semudlularda da basladi. Kur’an-1 Kerim
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bunlar1 da anlatiyor, “Salih’in gercekten Rabbi tarafindan gonde-
rildigini biliyor musunuz? Onlar, ‘Biz gercekten onunla gonde-
rilene inananlanz,” dediler. Buytiklik taslayanlar da soyle dedi,
‘Biz de, gercekten sizin inandiginizi tanimayanlanz.” (Araf Suresi,
75-76)

Nihayetinde durum 6yle bir hal ald: ki inanmayanlar Hz. Sa-
lih'ten agik bir mucize gostermesini istediler. Kendilerinin gos-
terecegi bir kayanin iginden bir deve ¢ikarmasini sart kostular.
Hatta bu devenin on ayhk hamile olmasi, ayn1 zamanda ag¢ bir
sekilde kayadan ¢ikmasi da istekleri arasindaydi. Bu arzlar olursa
Salih®”a inanacaklan séztint verdiler. Salih® kalkti, namaz kild:
ve dua etti. Derken gosterdikleri kaya hareket edip yanld ve i¢in-
den onlarin arzularina uygun sekilde hamile bir disi deve ¢ikt1. Bu
acik mucize karsisinda kavmin bir kismi oracikta iman etti. Ama
sehirdeki putlan yoneten kabilelerin reisleri iman etmedikleri gibi
tabilerinin de imanina engel oldular.

Allahin bir mucizesi olarak bu disi deve bir stire Semud hal-
kinin arasinda yasadi. Halkin kuyusundan bir giin suyu o iciyor,
diger gtin onlara birakiyordu. Su igtigi giin, insanlar da onun st-
tiind sagiyordu.
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Ama inanmak istemeyen kalpler nice mucizelere sahitlik etse-
ler bile yine inatlarindan vazge¢meyeceklerdi. Tarih ne yazik ki
bir kez daha tekerrtir ediyordu. Hz. Salih’e, O'nun getirdigi mu-
cizeye, devenin bu muhtesem temesstiliine gozlerini kapadiklari
gibi deveyi ortadan kaldirma planlarn yapmaya basladilar. Ctinki
bu agtk mucizenin her giin énlerinde gezmesi onlar1 son derece
rahatsiz ediyordu. Ayrca, iman etme durumundaki ytirekleri de
sevke getiriyordu. “Bu da diger develer gibi bir mahluk. Bakin
nasil 6ldi?” diyebilmek icin, deveyi ortadan kaldirdiktan sonra,
“Bize biiyt yapildi, gorduklerimiz bir haltisinasyondan bagka bir
sey degildi,” diye gozleri boyamak i¢in plan yaptilar.

Devenin suyolundan déndugi bir gin ol-
dirme planlarini hayata gegirdiler. Biri,
saklandig1 yerden devenin bacagina

bir ok att1. Digeri bacagina kil ¢a-

larak dizini kirdi ve devenin

yikilmasim1  saglad.



Ardindan insanlarin akhm baslarina getirmesi i¢in génderilen bu
nadide canhy1 oracikta bogazladilar.

Kur'an-1 Kerim Suara Suresi'nde bu hadiseyi sdyle anlatir, “De-
diler ki, ‘Sen ancak btiytilenmislerdensin. Sen yalnizca bizim ben-
zerimiz olan bir beserden bagkas: degilsin; eger dogru sozli isen,
bu durumda bir ayet (mucize) getir gorelim.” Dedi ki, ‘Iste, bu bir
disi devedir; su igme hakki bir gtin onun, belli bir gtintin su icme
hakki da sizindir. Ona bir kéttiltikle dokunmayin, sonra biiytik
bir giintin azabi sizi yakalar.” Sonunda onu (yine de) kestiler, an-
cak pisman oldular.” (Suara Suresi, 141-157)

Ayni bahis Kamer Suresi'nde de soyle gecer, “Dediler ki, ‘Biz-
den biri olan bir besere mi uyacagiz? Bu durumda gergekten biz
bir sapiklik (delalet) ve ¢ilginlik icinde kalmis oluruz. Zikr (vahy)
icimizden ona m1 birakildi? Hayir, o ¢ok yalan soyleyen, kendini
begenmis bir simarikur.” Onlar yarin, kimin ¢ok yalan soyleyen,
kendini begenmis bir simank oldugunu bilip 6greneceklerdir.
Gercek su ki Biz, bir fitne (imtihan ve deneme konusu) olarak o
disi deveyi kendilerine gondereniz. Su halde sen onlan gozleyip
bekle ve sabret. Ve onlara, suyun aralarinda kesin olarak pay edil-
digini haber ver. Su alis siras1 kiminse, o hazir bulunsun. Derken
arkadaslarini ¢agirdilar, o da bicagini kapip hayvan ayagindan
bicip yere devirdi.” (Kamer Suresi, 23-29)

Hz. Salih’ten acgik bir mucize istemis ve arzu ettikleri gibi mu-
cize kendilerine gosterilmisti. Aslinda ne olursa olsun inanma-
yacak olanlar bu durumda aciz kalmiglardi. $imdi de ken-
dilerini utandiran ve zora sokan bu mucizeyi ortadan



kaldirmis, kendi durumlarini kurtarmak igin aksi propagandaya
baslamislard1. Deveyi oldtrdiklerini ama beklenen gazabin gel-
medigini soyliiyorlardi. Hz. Salih igin ¢irkin sozler sarf ediyor, bii-
tiin bunlarin bir sahtekarlik oldugunu iddia ediyorlardi. Kur’an-1
Kerim, biittin bu gelismeleri de bizlere haber vermektedir.

“Boylelikle disi deveyi oldtirdtler ve Rablerinin emrine karsi
cikip Salih’e de soyle dediler, ‘Ey Salih, eger gercekten génderilen-
lerden (bir peygamber) isen, vadettigin seyi getir, bakalim.” (Araf
Suresi, 77)

“Allah, inkar edenlerin kurduklar hileli diizenleri bosa ¢ikartti
ve Hz. Salih’i kottlik yapmak isteyenlerin ellerinden kurtardi. Bu
olaydan sonra artik kavme her turla tebligi yaptigini ve hi¢ kim-
senin 6gut almadigini géren Hz. Salih, kavmine kendilerinin ti¢
gin icinde helak olacaklarini bildirdi. Salih dedi ki, ‘Yurdunuz-
dan t¢ gin daha yararlanin. Bu, yalanlanmayacak bir vaaddir.”
(Hud Suresi, 65)

Hz. Salib’in biittin bu olanlara ragmen dik ve kendinden
emin durusu toplum icinde endiseye de sebep oluyordu. Deve-
yi katledenler, kendi durumlarin kurtarmak i¢in Hz. Salih’i de

ortadan kaldirmalar gerektigini agik¢a gormekteydiler. O
gece dokuz kisilik bir suikast timi hazirla-

dilar. Aynen Hicret oncesi Peygamber

Efendimizii®* o6ldirme diisiince-

sinde olanlar gibi toplandilar



ve tam Salih peygamberin
evine dogru gideceklerdi ki
etraflanmi saran daglardan
kopan bir kaya pargas: bas-
larina distti. Hepsi oracikta
ezilip kaldilar.

Kavimde bir endise bas-
lamisti. Ciinki Hz. Salih’in
vadettigi gazap, emareleriyle
kendisini  gostermekteydi.
[k giin yuzleri sapsar1 ola-
caku ve olmustu. Ikinci giin
yuzleri kirmziya déndu. Son giin aynen kendilerine Hz. Salih’in
soyledigi gibi kapkara oldular. Biitiin suretler siyaha ¢aldi. Artik
emindiler. Hak ettikleri ve hararetle Salih®’dan, “Getir bize va-
dettigin gazabi,” dedikleri sey adim adim yaklasiyordu. Son sabah
herkes beklemeye baslamisti. Bir sey olacakti, ama ne? Gazap ne ile
nasil gelecekti? Giines dogarken gokten tizerlerine dogru bir sayha
(guiclt bir ses) geldi. Altlarinda da muithis bir sarsint1 basladi. Kisa
stirede hepsi cansiz bir sekilde bulunduklan yerde kalakaldilar.

Isin ilging yani, Salih peygamberin kavminden olup da o giin
memleketlerinde olmayanlar da vardi. Hepsi bulunduklar yerler-
de ayn1 akibete ugradilar. Ancak biri miistesna. Ebu Rigal adin-
daki adam o gtinlerde Mekke’deydi. Harem sinirlan icinde bu-
lunmasi dolayisiyla azap ona ulasamadi. Ne zaman ki bu sinirdan
cikti. Gokten gelen bir tagla oracikta hayat sona erdi. Hz. Omer’in
oglu Abdullah ibni Omer’in rivayetine gére, “Allah Resuli® ile
beraber Taife ¢ikip, bir kabre ugradigimizda, O’nun soyle buyur-
dugunu isittim, ‘Bu, Ebu Rigal'in kabridir. O, Sakifin babasidir.
Semud’dan idi. Harem-i Serif'te idi de, azaptan kurtulmustu. Ha-
rem’den ¢iktiginda, kavmine isabet eden azap ona da isabet etti
ve buraya gomiildii. Onun alameti, onunla birlikte altin bir dalin
gdmiilmus olmasidir. Eger kazarsaniz onu bulacaksiniz.”

Insanlar acele ile oray: kazdilar ve dali ¢ikardilar.

Hud Suresi, Semud kavminin ugradig) gazab: ve onlar1 bekleyen
sonu soyle anlatir, “O zulmedenleri dayanilmaz bir ses sariverdi de

4 Urdiin topraklarinda bulunan
Antik Petra kenti
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kendi yurtlarinda diztistti ¢okmitis olarak sabahladilar. Sanki orada
hi¢ refah icinde yasamamislar gibi. Haberiniz olsun; Semud halk:
gercekten Rablerini inkar etmisiz. Haberiniz olsun; Semud halkina
Allah’'in rahmetinden uzaklik verildi. (Hud Suresi, 67-68)

Salih Peygamber ve donemine ait hadiseler bize sadece Kur'an-1
Kerim tarafindan anlaulmiyor. Peygamber Efendimiz®* de bize bu
konuda haberler veriyor. [slam Tarihi'nin 6nemli seferlerinden biri
olan Tebiik'te Islam ordusu, Salih®"in kavminin topraklarindan
gecmekteydi. Burada konaklanmis, zamaninda Semudlularin kul-
landiklar kuyulardan su ¢ekilmis ve bunlar kullanilmak istenmis-
ti. Peygamber Efendimiz®* buna raz1 olmadi ve bu kuyulardan su
kullanmamalarin: istedi. Hatta bu suyu kullanarak yogrulan ha-
murlar bile insanlara yedirilmeyip develere verildi.

Peygamber Efendimiz® yanindakilere, Hz. Salih’in-devesinin
su ictigi kuyuyu dahi gostermistir. Ayrica cevresindekilere, “Mu-
cizeler istemeyiniz. Salih’in kavmi mucize istemis ve deve su dag
yolundan gelmis, su dag yolundan ¢ikmigtir. Rablerinin emrine
isyan etmis ve onu bogazlamiglardi. Bir giin deve onlarin suyunu
iciyor, bir giin de onlar devenin stttint igiyorlardi. Qnu bogazla-
dilar da, Allah’in Haremi’'nde (Mekke) olan bir kisi disinda herke-
si helak eden bir sayha onlan yakalayiverdi,” buyurmustur.

Ayrica, helak edilmis kavimlerin yerlerine gitmenin de adabi-
ni su sozlerle ifade etmistir, “Su azap edilenlerin yanina, ancak
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aglayarak giriniz. Onlarin basina gelenlerin bir benzerinin sizin
basiniza gelmemesi igin, eger aglayarak girmemisseniz, oralara
girmeyiniz.”

Tarihte nice kavim vardir ki gelmis, yerytiziinde bir iz birak-
mus, sonra da bu izleriyle birlikte yok olup gitmislerdir. Ancak Se-
mudlularin bir fark: vardir. Onlarin izi hala diin gibi goz éntinde
durmaktadr.

Kur'an-1 Kerim'in bize anlattig1 en eski kavimlerden olan Ad,
Yemen'de yiiksek bina insa etmeleriyle meshur olmustu. Onlara
gelen azap, diinyanin bu ilk gokdelenlerini yerle bir etmisti. On-
lardan kopan ve kuzeye yerlesen Semudlular ise, “boyle bir sey
kendi baslarina gelmesin” diye devasa kayalarla cevrili vadilerin
iclerine yerlesmis ve evlerini bu kayalara oyarak sekillendirmis-
lerdi. Ad kavminin basina gelen deprem gibi bir afetin onlara bu
sebeple herhangi bir zarar veremeyecegini dustintiyorlardi. Bu-
gitin onlara ait kalintlar Urdiin ve Suudi Arabistan topraklarin-
da hala dimdik ayaktadir. Hele Urdtin Petra'daki devasa bir vadi
icinde bulunan baskentleri muhtesemdir. Kayalara oyarak sadece
ev bark degil hazine binalari, devlet daireleri, saraylar sekillendir-
mislerdir. “Bu derin vadinin i¢inde, kayalarin arasinda bize higbir
azap ulasamaz” dustinceleri ne yazik ki onlan kurtaramamistir.
Onlar azab: hep yerin altindan beklemislerdir. Onlara génderilen
bu afet, son derece giivendikleri devasa vadilerine girecek, dev
kayalarin arasina oyulmus bina ve evlere sokulacak, saklanip si-
gimilabilecek nice dehliz ve magaranin en kuytularina kadar girip
her yere yetisebilecek bir sey olmalidir. Ve Kur'an-1 Kerim'in ifa-
desiyle onlar1 her yerde yakalayan sey, korkung bir sestir.

Tum bunlardan sonra akhimiza gelen soru sudur: Yiiksek ses
insana ne kadar zarar verebilir? Sesin etkisi ne kadar uzakliga tesir
edebilir? Sesin siddeti ¢ogaldiginda bu tazyik bir insani 6ldtrebilir
mi?
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Soru: Kur'an-i1 Kerim'de bazi kavimlerin deprem ve buna benzer
tabiat olaylariyla helak edildigi bildirilirken, Yiice Allah'in, bazi ka-
vimler icin, "Onlari korkung bir ses yakaladi. Hepsi bulunduklar: yerde
oylece kaldilar,” buyurdugunu biliyoruz. Buradan hareketle, insanin
yiiksek ses sebebiyle oliimiiniin miimkiin oldugunu sdyleyebilir miyiz?

Cevap: Oncelikle sesin ne oldugunu ve sesleri nasil duydugumuzu acik-
layalim.

Ses ortamdaki molekiillerin titresmesi sayesinde iletilir. Ortamda molekdil
yoksa ses de yoktur. Molekiilleri harekete gecirebilen herhangi bir sey ses
kaynad olur. insan tarafindan hissedilen seslerin frekans arali§i 20-20.000
Hertz' arasindadir. insanlarin konusma sirasindaki ses frekanslari genelde
300-3500 Hz arasindadir. insan yaklasik 400.000 farkli sesi ayirt edebilir.
Hayvanlar bu aralik disindaki alcak ve ylksek frekansli sesleri algilayabilirler.
Ornegin, kopek diidiikleri yiiksek frekansh ses iiretir.

Vicudumuzda isitmeyle ilgili anatomik yapilar kulaklarimizda yer alir.
Kulaklarimiz isitmenin yani sira dengenin saglanmasinda da gérev alir. Kulak
anatomik olarak G¢ kisma ayrilir: Dis kulak, i¢ kulak ve orta kulak.

1 Sesin saniyedeki titresim sayisina "frekans” denir. Birimi Hertz (Hz)'dir.

11 i¢ kulagin isitme ile ilgili kismi, 2-3-4-5: ic kulagin denge ile ilgili kismi
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olur. Ses timpan zarindan orta kulak bosluguna geger. Orta kulak kemikgik-
leri araciligiyla ile ses ic kulaga iletilir. i¢ kulakta isitmeyle gérevli, kohlea adi
verilen, sekli salyangoza benzeyen ici siviyla dolu bir yapi bulunur. Kohlea
icinde isitme uyarilarini alan tiy hiicrelerinin yer aldigi Corti adli bir organ
bulunur.

Ses dalgalari

Tarih Tibbi Konusturdu-2 | 23



¥
-
ormtons

p

dLhtml) or £C-BY-SA-3.0 (htt 'fic
icenses/by-sa/3.0/1], from Wikimedi

at the E= ish language Wikipedia (GFDL

et el o
o
m

]

ors (inkus), tizengi (stapes). Yiikseltil-
mis sesin olusturdugu basin¢ dalga-
lariic kulaktaki siviyr hareket ettirince
Corti organinda uyari olusur ve bu
uyari isitme siniriyle beyindeki isitme
merkezlerine aktarilir. Bu sayede ses
duyusunu normal bir sekilde algila-
yabiliriz.
insanlar sesin yakinda ya da uzak-
ta oldugunu ve ydniini saptayabilir.
Seslerin iki kulaga gelis zamani ve siddet farklliklari ses kaynaginin konu-
munun saptanmasinda kullanilir.

Ses siddetinin birimine desibel (dB) denir. 100 dB'in Ustlindeki siddetli
sesler, kulagimiza zarar verebilir. Ani bir patlama yiiksek basing degisiklik-
lerine yol acarak kulak zarini delip isitme kaybina yol agabilir. Ayrica kula-
gin cok yliksek seslere maruz kalmasi tily hiicrelerinde hasara yol agabilir.
Ornegin, jet ucagi bakim teknisyenleri veya rock miizik grubu iiyeleri uzun
stire ylksek seslere maruz kalirlar. Boyle bir durumda bir kisim tiiy hiicre-
leri zarar gorecek ve belirli bir frekans araligindaki seslerin duyulmasinda
kayba yol agacaktir. isitme kayiplari tipta odyometre? ile saptanabilir. isitme
kayiplarinin tipine gore tedaviler uygulanmaktadir. Bazi isitme kayiplarinda
hastalarin isitme cihazi kullanmasi 6nemli bir rahatlik saglar.

Simdi sorumuza gelirsek; ses 6lime yol agabilir mi? Tabiatta yagmur, g6k
gurdltisy, firtina, deprem ve volkanik patlamalar gibi siddetli ses olusturan
cesitli olaylar bulunmaktadir.

Dinamit ya da cesitli bomba tiirleri gibi gliclui bir patlayici, bir basing dal-
gas! olusturarak barotravmaya, yani viicuda etki eden atmosferik basincin
degismesine bagli olarak viicutta hasarlar olusmasina neden olur. i¢ organ-
larla g6évdenin dis ylizeyi arasindaki basing farki i¢c organlarda yaralanmalara
yol acar. Patlamaya ne kadar yakin olunursa viicudun etkilenmesi o kadar
yuksektir. Boylesine buyik bir patlama sonucu insan viicudunda pulmoner
kontiizyon (akciger ezilmesi, yaralanmasi), gastrointestinal kanama (mi-
de-barsak kanamasi), hatta beyin kanamalari meydana gelebilir. G6gus du-
varina carpan enerji dalgasinin pozitif basinci sonucu akcigerlerdeki alveoller

2 lsitmenin olciilmesi ve degerlendirilmesini saglayan cihaz.
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isitme testi

gerilip yirtilabilir. Enerji dalgasinin alveol duvarindaki alveolokapiller ylizeye
(alveol ile kilcal damarlarin bir arada bulundugu yiizey) carparak bu ortak
ylzeyi yirtmasi sonucu kan akcigere bosalmaya baslar. Boylece akciger icin-
de 6dem (sivi toplanmasi) ve hemoraji (kanama) olusur. Bu durum sonucun-
da kiside nefes alma gticligui ve hipoksi (oksijen azalmasi) meydana gelir.
Akciger yaralanmasinda gdgis agrisi, nefes almada giglik, kan tiiklirme
sikayetleri gorlebilir. Patlama sonucu kulaklarin etkilenmesine bagl olarak
timpan zar (kulak zari) yirtilmasi, kulak agrisi, kulak ¢inlamasi, bas dénmesi
gerceklesebilir. Bunun disinda gastrointestinal yaralanma da olusabilir ve bu
durumda kiside mide bulantisi, kusma, ishal, kanama gériilebilir. Ciddi bir
sindirim yollari yaralanmasi 6limcil kanamalara yol agacaktir. Ayrica blyiik
patlamalar, karaciger ve bobrek gibi organlarda da hasar olusturabilir. Kisa-
casl, cok siddetli patlama, gesitli mekanizmalarla 6liime kadar giden sonug-
lar dogurabilmektedir. Semud kavminin yasadigi ve insanlari 6liime gotiiren
doga olayi biyiik ihtimalle cok biyiik seslerin ¢cikmasina neden olan giigli
bir volkanik patlama ve deprem olmalidir.

Bu insanlarin 6Imeden &nce cilt renklerindeki dedisimleri yorumlayabil-
mek icin &ncelikle deri rengimizi degistiren etkenleri tibben agiklayalim:

Derinin rengini bazi etkenler belirler. Bunlardan birincisi derinin Ust
katmani olan epidermiste bulunan pigmentler olan melanin ile karoten

Tarih Tibbi Konusturdu-2 | 25



A e A e A R A S A A S R e A S VR T T e T A A e N e e N N e N e e e e e e e e e T T e A A A T - T

mmo  org/

By James Heilman, MD (Own work) [CC B 3.0 (http://creat
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miktarinin yogunlugudur. Diger bir

etken epidermis tabakasinin kalin-

igidir. Bunlara ek olarak deride yer

alan kan damarlarinin sayisi da deri

rengi Uzerine etkilidir. Bir baska et-

ken deri vyuzeyindeki damarlarin

genislemis (vazodilatasyon) veya

daralmis (vazokonstriksiyon) olma-

sidir. Deri yiizeyindeki damarlar ne

kadar genislemisse oraya o kadar

cok kan gelecek ve cilt, kanin kirmi-

zi renginden dolayr o kadar kizarik

gdriinecektir. Kanin iceriginde bulu-

nan hemoglobin molekdlleri de deri

Nk renginde nemlidir. Alyuvarlarda yer

alan hemoglobin molekiilii ne kadar

cok ise ve ne kadar cok oksijen tasirsa kan da o kadar kirmizi olur, bu da

deri rengine yansir. Eger hava soguksa deri damarlari daralir ve bu yizden

deriye gelen kan azalacagindan cilt soluk gértnir. Tam aksine ytksek bir

sicaklikta deri damarlari genisler ve deriye daha cok kan geleceginden cilt
kizarik gorinir.

Deride sararma, sarilik (ikter) adini verdigimiz durumda olur. Bunun ce-
sitli sebepleri vardir. Alyuvarlarin igcinde ve karacigerde billiribin adi verilen
sari renkli pigment bulunur. Bazi kan hastaliklarinda alyuvarlar normalden
fazla parcalanmakta ve agiga bol biliiribin pigmenti ¢cikmaktadir. Karacigere
ait dogumsal hastaliklar, karaciger kanseri veya hepatit dedigimiz karaciger
enfeksiyonlarinda karaciger hasari sebebiyle kanda biliiribin miktar artar.
Buna ek olarak safra yollari tikanikliklarinda da biltribinin atilimi engellen-
diginden kanda billiribin pigmentinin miktari artar, tim bu nedenler deriye
sarl goriniim verir. Karoten seviyesindeki artis da deriye sari bir goriinim
verir. Bu olay 6zellikle karotenden zengin olan gidalari, 6rnedin havucu ¢ok
yiyenlerde gorilr.

Bir patlama sonucunda olusan akciger kontiizyonunda, s‘olunum siste-
miyle ilgili ciddi hastaliklarda veya atmosfer havasinda herhangi bir sebeple
oksijen azalmasi sebebiyle kiside siyanoz (deri renginde morumsu gériintim)
gordlebilir. Bunu su sekilde agiklayabiliriz: Kanimizda alyuvarlarin iclerinde
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bulunan hemoglobin adli molekdller demir igerir. Demir, ok-
sijenle baglandigi zaman kanin rengi kirmizilasir. Eger vicut-
ta oksijen azalmasi olursa hemoglobine bagl oksijen orani
azalacagindan kanin rengi, canli kirmizi renk yerine morum-
su bir hal alir. Bu da cildin rengine yansir.

Tarihteki bu olayda insanlarin cilt renklerindeki degisik-
likler blyik sesin ve sarsintinin 6ncesinde olduguna gére
aciklamamizi patlama anina baglayamayacagiz.

Yilizdeki kizarmayi, hava sicakliginda olabilecek yiiksel-
meye baglayabiliriz. Yiiksek bir sicaklik deri damarlarinda
genisleme yaparak tenin kizarik gériinmesini saglayacaktir.
Yuzdeki diger renk degisimleri ise atmosferdeki gaz oranla-
rinda degisime yol acacak bir hadiseden kaynaklanmis ola-
bilir. Anlatilanlardan anlasildigina gére o anki olay blylk
bir volkanik patlama ve depremdi. Volkanlarin piskirttigi

Yiiksek
biltribinli kan

zehirli gazlar ve kil yagmuru nefes almayi zorlastirip, viicudun oksijen mik-
tarini azaltabilir. Bu da cilt renginde degisime yol acabilir. Eger bu insanla-
rin normalde derileri bol pigmentliyse diger bir deyimle esmer renklilerle ise
bunun Gzerine eklenecek morumsu renk onlarin gortiniimlerini iyice koyu
renge birlindlrecektir. Ayrica ortama yayilan partikiillerin de yiz Gzerine
yapisarak deri izerinde renk olusturma ihtimali de g6z ardi edilmemelidir.

Giinimuzde Avrupa Uzay Ajansi miihendisleri, uzay araci bilesenlerinin
uzaya firlatma sirasinda yiiksek gurdltilu ses patlamalarina dayanabilme
giiclerini arastirmaktadirlar. Bomba etkisi disindaki seslerin insani éldiriip
6ldiiremeyecegini heniiz tam anlamiyla ortaya koyamamis olsalar da, bazi
seslerin insan viicuduna ciddi hasarlar verebilecegini ifade etmektedirler.
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Hz. ibrahim’in dogdugu magara, bugiin Mevlit Camii

Genglik yillarindadir. Her sene oldugu gibi o y1l da bayram do-
neminde sehir halk: 6nce puthaneye gitmistir. Ellerindeki butiin
hediyeleri putlara sunmus ve eglenmek icin sehirden ayrilmislar-
dir. Adet boyledir. Boyle yaparak sunduklar hediyelerin ruhlarin
putlarin aldigin1 diistinmektedirler. Sonra geriye déntip putha-
nede biraktiklan yiyecek ve icecekleri yine kendileri tiiketirler.
Dondiiklerinde putlarin tamaminin kirilmis, sadece en biiytik
putun durmakta oldugunu goriirler. Bunu yapsa yapsa Ibrahim
yapmustir deyip onu sorgularlar. Hz. Ibrahim, “Balta buytik pu-
tun boynunda. O yapmis olmali,” der. Tabii mahkeme edilecek
ve devrin hiikiimdan Nemrut'un karsisina ¢ikarilacaktur. Nemrut
kendisini sorguladiginda, kendi ilahligin1 kabul etmedigini gortr
ve merak icinde Hz. Ibrahim’in Rabbini sorar, “Benim Rabbim in-
sanlara hayat ve 6ltim verir,” der Hz. Ibrahim. Nemrut, “Bunu ben
de yaparim,” der ve idama mahkam iki kisiyi zindandan getirtip
oracikta birini oldirttp digerini serbest birakir. Nemrut, “Peki
baska?” diye sorar. Hz. Ibrahim, “Benim Rabbim giinesi dogudan
dogdurur, batidan batirtir,” der. Nemrut bu sozler karsisinda aciz
kalmistir. Hz. Ibrahim’i feci bir 6limle cezalandirmay1 distintir.



Hz. Ibrahim'in atese atildigi yer, Balikli Gél

Herkese ibret olacak bu ceza soyledir; ¢cok buytik bir ates yaki-
lacak, uzaktan mancinik yardimiyla Hz. Ibrahim bu atesin icine
atilacaktir. Gunler ve haftalarca odun biriktirilir. Nihayetinde ceza
gunt gelir. Hz. Ibrahim mancinik ile atese firlanlacak ama ateg
ona Allahn izniyle zarar vermeyecektir. Hz. Ibrahim bu zultim
topraklarinda daha fazla duramayacak ve esi Hz. Sare’yi de alarak
gtineye go¢ edecektir. Iste bu go¢ sirasinda yollart Misirin hakim
oldugu bolgelere kadar uzanir. O gtinlerde btiytk bir devlet olan
Misir'in sinirlan Suriye’yi de icine alacak sekilde Mezopotamya’ya
kadar genislemistir. Firavun, kendini tanr ilan edip zulim tzerine
zuliim yapmaktadir. Sinir boylarindaki askerler tembihlidir. Gelen

Hz. ibrahim ve Hz. Sare'nin evleri



kervanlar incelenecek, eger gosterisli kadinlar varsa alikonulacak-
tir. Bu kadinlar durumlarina gore Firavun’a arz edilecektir.

Hayasizligin yonetici tabakay1 da ele gegirdigi bu zaman dili-
minde insanlik 6lmek tizeredir. Aslinda Hz. Ibrahim vazifeli oldu-
gu topraklara ilerlemektedir. Kudtsin ilerisindeki Halil bolgesine
gidecek ve buradan insanlga 1stk olmaya ¢alisacaktir. Ancak yolda
nice dikenli tarlalar vardir. Misir simirinda gorevliler Hz. Ibrahim
ve esi Hz. Sare’yi durdururlar. Hz. Sare hesaplamalarnmiza gore o
gtinlerde 40 yaslarindadir. Ancak gorevlilerin dikkatini ¢eker. Fi-
ravun'un emri lizere Hz. Sare’yi alikoyarlar. Hatta bu sirada Hz.
[brahim’e, Hz. Sare’nin neyi oldugunu sorarlar. Eger Hz. Ibrahim,
esi oldugunu soylerse onu 6ldiireceklerdir. Ctinkii alikonulan bir
kadinin esi intikam alabileceginden orada ortadan kaldirilmasi
gerekmektedir. Hz. Ibrahim durumu kavradig icin, “Sare benim
kardesimdir,” der. Bu sz yalan htikmtinde degildir ¢tinkti mtimin-
ler ayn1 zamanda zaten birbirlerinin kardesidir. Hz. Sare alikonul-
masindan sonra Misir'in baskentine gottrtlir ve orada Firavun'a
sunulmak tizere hazirlanir. Hz. Ibrahim, esinin pesinden gider ve
onu kurtarmanin yollarini arar. Ancak sebeplerin sitkut anidir. Ne
Firavun'un sarayma ulasabilmektedir ne de bagka bir yolla esini

Hz. ibrahim'i atese atan mancinigin bagh
oldugu séylenen siitunlar



kurtarabilecek bir giicti vardir. Allahu Teala'ya siginmak ve O'n-
dan yardim istemekten baska yapabilecek higbir seyi yoktur.

Hz. Sare de bir hayli endigelidir. Bu son derece iffetli kadin,
goziinii kocast Hz. Ibrahim’in yaminda acmms ve Allaha buyiik
bir baghlk ile basina gelecekleri endiseli bir sekilde beklemekte-
dir. Muhafizlar onu alarak Firavun’un sarayina gotiirecek, sonra
da Firavun’a arz edeceklerdir. Nice geng kiz1 kirletmis, nice ifti

birbirinden ayirarak zulmetmis
olan zalim Firavun Hz. Sare’ye
yaklasmak ister. Bu miibarek
kadin bittn hiticreleriyle Al-
lah'a siginarak O'ndan yardim
ister. Firavun, Hz. Sare’ye dogru
sadece birka¢ adim atmustir ki
oldugu yere cakilip kalir. Ardin-
dan yere yikilir ve agzindan ko-
pikler ¢ikararak hizl hizh nefes
almaya baslar. Adeta tas kesil-
mistir. Gozleri kaymakta, bas
dénmektedir. Son giictinti kulla-
narak Hz. Sare’den yardim ister.
Bu hassas ve merhametli kadin
Firavun i¢in bile dua edebilecek
bir yaradihstadir. Ellerini agarak
Rabbinden Firavun’a sifa verme-
si icin dua eder. Gergcekten de
Firavun birden kendirie gelir. O
kasilma hali gitmis, gozleri nor-
male doénmusttr. Ayaga kalk-
mas! ile az dnce yapmay1 arzu
ettigi cirkin fiili islemek icin
Hz. Sare’nin tzeritie ytriimesi
bir olur. Hz. Sare’nin, “Senden
Allah’a sigininm!” diyerek hay-
kirmasiyla Firavun'un tas kesilip

Bir firavun heykeli



yere cakilmasi bir olur. Ayni tepkimeleri veren viicudu, onun degil
tanrisallik, kendine bile hakim olamayacak kadar aciz bir kisi ol-
dugunu cok iyi anlatmaktadir. Firavun bir kez daha nadim olacak
ve Hz. Sare’den yardim isteyecektir. Bu kez yalvarmalar daha icten
ve dokunaklidir. Hz. Sare dayanamaz ve bir kez daha dua eder.
Firavun bir kez daha kendine gelir. Ancak bu kez saldirmayacak
ve Hz. Sare’den oziir dileyecektir. Firavun bu yaptiklarindan dolay1
o kadar utanmistir ki, Hz. Sare’ye kendisini

affettirmek icin ona bir hizmetc¢i kadin he-

diye edecektir. Hz. Hacer olarak bildigimiz

bu kole kadin, sonrasinda Hz. Sare tara-

findan ¢ocugu olmadig i¢in kocas1 Hz.

[brahim ile evlendirilecek ve bu izdi-

vactan Hz. Ismail diinyaya gelecektir.

Firavun'un karsisindaki Hz. Sa-
re’nin Allah ile kurbiyeti onu ma-
nen ve maddeten korumus,
sanki gizli bir el Firavun'un
viicudunu kilitlemistir. Bu
hadise meshur olacak ve
yuzyllar boyunca insan-
lar Firavun karsisindaki
bir kadinin Allah’a tes-
limiyeti ile nasil korun-
dugunu konusagelecektir.

Iste bu dénemden sonra Fira-
vun'un yakalandig1 bu hastali-
ga Hz. Sare’nin adindan dola-
y1, “sare” ya da bugtin bizim
soyledigimiz sekliyle “sara
hastalig1” ismi verilecektir.

Misirh bir kadin



Hz. ibrahim'in kabri

Soru: Hz. ibrahim, esi Hz. Sare (Sara) ile Misir'a gidisinde Fira-
vun'un adamlari bu giizel hanima el koyup Firavun'a sunuyorlar. O
da bu hanima saldirinca, Hz. Sare her defasinda Allah'a siginiyor ve
Firavun'un viicudunda titreme ile birlikte bir katilagsma meydana geli-
yor. Sonra tovbe edip Hz. Sare'ye dokunmadan onu serbest birakiyor.
Bu rahatsizliga bu hanimin adindan dolayi “sara hastaligi” deniliyor.
Bu hastalik neden olusuyor, tehlikesi var mi ve nasil tedavi edilebilir?

Cevap: Epilepsi (sara) beyinden ¢ikan anormal uyarilarin olusturdugu
sinir sisteminin islevsel bir bozuklugudur. Diinyada sinir sistemini ilgilendi-
ren hastaliklar arasinda en sik gorilen durumlardan biridir. Toplumun %?2

ila 9%4'lik kisminin ndbet gegirdigi goérilmektedir. Erkeklerde
kadinlardan daha fazladir. Bilim adamlari heniiz

epilepsiye neden olan mekanizmayi tam ola-

rak aydinlatamamislardir. Bir nébete epilepsi

demek icin ndbetin en az iki kere gegirilme-

si ve herhangi tetikleyici bir etken yokken

El-Halil'de icinde
Hz. ibrahim'in kabri olan cami



Hz. Sare'nin kabri

nobetin gelisiyor olmasi sarti aranir. Ornegin, kiiciik gocuklarda bir enfek-
siyon hastaligi durumunda gérilen havale (febril konvilziyon), atesin te-
tiklemesiyle olmustur ve genelde bir epilepsi degildir. Fakat daha sonraki
ateslenmelerinde tekrarlama riski bulunur. Cocugun doktor takibinde olmasi
gereklidir.

Epilepsinin tarihi ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. Gegmiste sara né-
betlerinin sorumlusu olarak cinler ve seytan gérilmustir. Gergekten insan-
ligin eski tarihlerinde hastaliklar genelde dogalsti gticlere dayandiriimis ve
bu nesiller boyu stirmustiir. Tedaviler de bu yonde yapilmistir. Tedavi olarak
adak, byl ve fal gibi yontemler kullaniimistir. Glniimiizde bile bu yén-
temlerden vazgecilmemistir. Editorligiini Prof. Dr. ibrahim Bora'nin yaptigi
Epilepsi adli kitap bize bu hastaligin tarihcesiyle ilgili Gnemli bilgiler sunmak-
tadir. Simdi bu bilgileri 6zetleyelim: Epilepsi nébetlerini ifade etmek icin eski
toplumlar birgok kelime kullanmistir. Ornegin, "sar'a” kelimesi Arapgadan
gelmektedir. Epilepsiye ait en eski kayit Mezopotamya'dandir (MO 1750).
Babil Krali Hammurabi'nin yasalarinda konuyla ilgi bir yazi, "Eger bir kisi er-
kek ya da kadin bir kéleyi satin alir ve bir ay gecmeden kdlede Bennu (epilep-
si) hastaligi ortaya cikarsa, koleyi saticisina geri verecek ve ddenmis paray
geri alacaktir." Babil'de bulunan MO 1067-1046 yillarina ait civi yazisi bir
tablet, Simerlerin hastaligin "Cin" tarafindan olusturulduguna inandigini ve
sara tedavisi icin blylyd kullandigini géstermektedir. Eski Misir, Hindistan,
Cin uygarliklarinda da sara bilinmekteydi. Hipokrat (MO 460-375) hastaligin
beyne ait bir sorun oldugunu ortaya koymustur. MS I. ylzylda Adana'da
dogmus olan Dioskoride, Roma imparatorlugu'nda hekimlik yapmis, sara te-
davisinde biyd ile ilgisi olmayan, bitkisel kaynakli Griinlerin kullanilmasini da
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Onermistir. Halbuki ayni zaman diliminde Roma'da gladyatérlerin kesilmis
girtlagindan alinan kan, tedavi amaciyla epilepsili hastalara igirilmektedir.

Ortacagda epilepsi ndbeti Avrupa'da seytan, cin ve ay etkisi gibi doga
isti giiclere baglanmistir. islam diinyasinin iinlii hekimi ibn-i Sina da ki-
tabinda sara hastaligina 6nemli bir yer vermistir. Osmanli ddnemini incele-
digimizde Serafeddin Sabuncuoglu'nun kitabinda sara igin ilag tedavisinin
yetersiz kaldigi durumlarda daglama' ydntemi dnerilmistir. Eski dénemlerde
hem daglama hem de kafatasinda delik agma operasyonlari Bati'da ve Ana-
dolu'da kullaniimistir. Osmanli ddneminde de epilepsi igcin mistik inanislar
agir basmaktadir. Prof. Dr. Bora'nin Epilepsi adl kitabindan bir bolim, “17.
ylzyihn giinliik yasamini, zaman zaman abartili anlatimlarla da olsa, renkli
cizgilerle giinimiize aktarmis olan dénemin en Uinll yazar Evliya Celebi'nin
Seyahatneme'sinde halkin inanglarinca epilepsinin tedavisinin yatirlarin yar-
dimina baglandigi goriilmektedir. ...Kemal Pasa oglu Siileyman oglu Seyh
Mevlana Semseddin Ahmet; Bayezid Han ve Selim Han bilginlerindendir.
Edirnekapisi disinda, ana yol iizerinde demir pencereli ve (istii agik bir yerde
yatar. insan ve cinlere fetva sahibi olduklarinda her cumartesi seher vaktinde
yiizlerce sarali adamlar gelirdi. U hafta ziyaretine gelirlerse Allah'in emriyle
sara hastaligindan kurtulurlar,” demektedir.

Bu hastalikla ilgili diinya tarihinden birkac not verecek olursak, Nazi do-
neminde Alman uygulamasi dikkat cekicidir. Naziler ¢ikardiklar bir yasa ile
epilepsi hastalarini kisirlastirmislardir. 1933 ila 1945 yillarina kadar biyiik
cogunlugu epilepsili olan 350.000 insan kisirlastinimistir. Eskiden Amerika
Birlesik Devletlerinde de benzer kisirlastirma yasalari bulunmaktaydi. ingil-
tere ve Amerika'da bu hastalarin evlenmeleri yasayla engelleniyordu. Elbette
gliniimiizde bu tlir uygulamalar yok.

Sara hastaligi ile ilgili Osmanli tibbinin kaynaklarina ait belgelere goz
gezdirecek olursak bu konuda en giizel kaynak Dr. Coskun Yilmaz ve Dr.
Necdet Yilmaz'in editérligind yapti§i Osmanlilarda Saglik adindaki harika
eserdir. Bu eserde sara hastaligi ile ilgili bilgiler veren Osmanli déneminin
kitaplarinin bazilari sunlardir: ibn Serif'in Yadigar adli kitabi Osmanl tip
medreselerinde ders kitabi olarak okutulmus, sara hastaligi hakkinda bilgiler
vermektedir. Buna ek olarak 1644 yilinda yazilmis olan, Sakizli isa Celebi'nin
Devéii'l-Emraz adli kitabinda, ayrica el-Kosoni'nin ve Davud-i Antaki'nin ki-
taplarinda da sara hastaligi islenmistir. Sara hastaligini ilgilendiren Osmanl

1 Kizgin bir demir ucuyla viicuttaki bir bolgenin yakilmasi. Bunun icin tipta koterizasyon terimi kullanilir.
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Epilepsi nébeti gecirmis bir kisi

dénemine ait bazi belgeler: |. Stileyman (1520-1566) dénemindeki bir belge,
"Sara hastaligina yakalanan Ergani Sancadi Beyi Velid Bey'in yerine Timarlar
Kethiidasi Kasim Kethiida'nin tayin talebi”, 26 Subat 1556'daki bir belgede,
"Sara hastaligi nedeniyle boliginden cikarilan Ahmed'in iyilesmesi Gzerine
yeniden ayni bollige tayin edilmesi’, 27 Kasim 1658'de, "Manisa'dan Ha-
san kizi Sade'nin sara hastaligina tutularak atese diismesi ve bazi yerlerinin
yanmasinda kimsenin kusur ve midahalesinin olmadigina dair kesif rapo-
ru*, 5 Haziran 1664'te, "Konya'nin Kiirekci Mahallesi sakinlerinden Mevlana
Mustafa Efendi'nin, cariyesi Giilistan'in sara hastaligina miiptela oldugunu
ve gece saras! tuttugundan (izim cardagina kendisini ip ile asip éldugunt
bildirmesi ve mahkemeden kesif talebinde bulunmas..”

Simdi giinimiz bilgilerini 6zetleyelim: Hastaligin olusum nedenleri bazi
hastalarda bilinmez, bazilarinda beyin timdrleri gibi kafa iginde yer kaplayan
kitleler, beyin damari hastaliklari, kafa travmalari, beyin iltihabi gibi nedenler
saraya neden olabilir. Kalitimla epilepsiye yatkinlik aktarilabilmektedir. Epilep-
silerin %50'sinde genetik faktorler rol oynar. Tedaviyle kontrol altinda tutu-
labilen bir hastalik olmakla birlikte bazen 6liime de neden olabilir. NGbetlerin
neden oldugu kazalar veya suda bogulmalar gibi. Bazen status epileptikus
denilen uzun siren nébetler de 6lime yol agabilir. Bu durumda ndbetin kisa
stirede sonlandirilmasi gereklidir, uzun stiren nobet beyin hasari riskini artirir,
hatta 6lime yol acabilir.

Epilepsinin cesitli siniflandiriimalari bulunmaktadir. Nbet tiplerini kisaca
ikiye ayirirsak bunlardan "jeneralize” ndbet tipinde beynin tim alanlarinda
asiri uyari olusur, viicut sertlesir, kisi diser ve bazen travmaya maruz kalir.

————————— Tarih Tibbi Konusturdu-2 | 37



Nobet sirasinda dilini isirabilir, solu-
num gicligd cekebilir. Kisi idrarini
ve diskisini kacirabilir. Kaslarda ritmik
sicramalar seklinde kasilmalar ortaya
cikar ve agizda képtrme olur. Kisi n6-
bet sonrasi ¢ok yorgun diiser ve uyur.
Bu ndbetleri tetikleyen bazi nedenler
arasinda asiri duygusal bir durumun
gelismesi, siddetli pariltili isiklar, sid-
detli gliralt, ateﬁlenme, bazi ilaglarin
etkisi veya kullanilan ilacin kesilmesi
Beynin elektriksel aktivitesine ait kayit sayllabilir. Bazi nGbetlerde ise sani-
yeler siren suursuzluk ataklari olur.
Hasta birkac saniyeligine sabit bakar, genellikle gozler yukari, tavana takilip
kalir, hasta o an yriyorsa ylrtimesi kesilir, konusuyorsa konusmasi, yemek
yiyorsa yemesi aniden durur, sonra eski aktivitesi kaldigi yerden normale do-
ner. Adeta bir film kopmus, yeniden baslamistir. Nébet sureleri kisa oldugu
icin bu tip hastalarin fark edilmesi daha zor olur. Bu tip nébetler cogunlukla
okul ¢adi cocuklarinda gértlir.

Epileptik nébetin diger tiri parsiyel, lokal (b6lgesel) ya da fokal nébet
olarak isimlendirilir. Bunda nébet beynin herhangi bir bélgesiyle sinirli alan-
dan gelen uyarilarla olusur. Nedenleri arasinda beyindeki bir timor veya
beyinde hasar gérmiis bir alan sayilabilir. Bu tip nébette ani huzursuzluk,
korku, sikinti, hiddetlenme, tutarsiz konusma, gecici hafiza kaybi gibi bulgu-
lara rastlanabilir. Ornegin, uyarinin kaynaklandidi beyin bélgesinin ézelligine
bagli olarak nobette isitsel hallisinasyonlar,? kéti koku ve tat, ylzler gérme
gibi gorsel halusinasyonlar, ani 1sik cakmalari goralebilir.

Epilepsi teshisi dncelikle hastanin bulgulari ile konur. Yardimei laboratu-
var yontemleri olan EEG (Elektroensefalografi) ve MRG (Manyetik rezonans
gorintileme) de kullanilir. EEG basa yerlestirilen elektrotlar yardimiyla bey-
nin elektriksel aktivitesinin kaydedilmesidir. Hastaligin teshis ve takibinde
6nemli bir laboratuvar yontemi olmakla birlikte EEG sonucunun normal ol-
masi epilepsi olmadigi anlamina gelmez.

2 Varsani.Var olmayan seylerin var olarak sanilmasi. Var olmayan seylerin gorilmesi, isitiimesi
gibi.
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sinire elektrotlar yerlestirilmektedir. Bu elektrotlar vasitasiyla sinire aralikli
uyarilar verilerek nobetlerin sikligi ve siddeti azaltilmaktadir.

Tedavi yani sira koruyucu dnlemler de ¢cok 6nemlidir. Epilepsi nobeti ge-
cirenler veya ne oldugu bilinmeyen biling kaybi atagi gecirenler arag kullan-
mamalidirlar. Durum tedavi edilip, kontrol altina alinip, tedavi i¢in makul
stire beklenip ondan sonra arag kullanim izni verilmelidir.

Elbette epilepsili bir kisinin de hayati fazla sinirlanmamalidir ama kendi
hayatini ve toplumun hayatini tehlikeye atacak olaylardan uzak tutulmali-
dirlar. Ornegin, epilepsisi olanlar tek basina yiizme, daga tirmanma, kanoya
binme, yamac parasuti gibi sporlari yapmamalidirlar. Banyo veya tuvalette
iken de kapiyi kilitlememelidirler. Kisacasi saralilar bir nébet gecirmeleri du-
rumunda kendilerine kolay erisilecek konumda olmalidirlar.
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Pers imparatorlugu

Bugiin Amasya, Fethiye gibi bir¢ok sehrimizde bulunan kaya me-
zarlari sanildig1 gibi Roma gibi Avrupa kokenli kralliklara ait degil,
bolgeyi yoneten Persli yoneticilere aittir. Persler
bir stire sonra Ege kiyilarina ulasacak ve zengin
Iyon sehir devletlerini de ele gegireceklerdir.
Iyonlar bu kez vergilerini Perslere 6demeye
baglarlar. Ama bu durumdan hem Iyonlar

hem de onlarla uzaktan akrabalik bagi

olan Balkan topluluklar1 rahatsizdir.

Ozellikle Atina ve Sparta Sehir

devletleri, lyonlar1 ayaklandir-

mak icin firsat kollamaktadir.

O giinlerde Pers Imparatorlu-

gunun basinda bulunan 1. Da-

rius, taht1 haksiz bir sekilde

ele gecirmis, kendi hakimi-

yetini pekistirmek icin sefer

tizerine sefer diizenlemek-

tedir. Istanbul Bogazi'm

ilkcagin teknolojisi ile

gecerek Trakya'ya ka-

dar uzanmus, bu top-

raklan da kendisine

baglamustir.

|. Darius



O gtinlerde icten ice kaynamakta olan Iyon sehir devletlerinde
Perslere karsi ilk hareket Milet'te bas gosterir. Demokrasiyi ilan
eden Miletoslular, Pers yonetimini tanimadiklarin ilan ederler.
Boyle bir hareket Persler tarafindan cezasiz birakilmayacaktir.
Bunu iyi bilen lyonyahlar, Egenin karsi tarafindaki dostlarina
haber gondererek Grek sehir devletlerinden yardim isterler. Bu
cagriya sadece Atina ve Eretria olumlu cevap verecektir. Balkan
topraklarindan gemilerle Iyonya’ya gecen yardime1 kuvvetler lyon
askerleri ile birlesip bir zamanlar Lidyahlarin baskenti olan Sard’a
saldinirlar. Zamanin ihtisaml baskenti, ¢evresi altin madenleriyle
cevrili Sard o gtinlerde Pers hakimiyetindedir ve Sard'in merke-
zindeki tapinak artik Jupiter tannlarina degil, Perslerin ates tanri-
larina hizmet etmektedir. Romalilarin da tapacag tanrlara adan-
mus sunagin oldugu yerde sdnmemesi i¢in ugras verilen bir ates
devaml dalgalanmaktadir.

Atina ve Eretria birlikleri ile birlesen Iyon Kuvvetleri Sard’a
saldirdilar ancak sadece dis surlan asabildiler. I¢ kale direnmeye



Beiz=Kila?

devam etti. Sard ala- ":'::ina Gyrneion
mayacaginl  anlayan e
birlikler, cekilirken Laris

ele gecirdikleri kisim-

lan1 atese verdiler. Efes

civarina  geldiklerinde

onlan takip eden Pers or-

dulanyla karsilastilar. Ashn-

da savagsmak istemiyorlardu.

Perslere bir ders vermislerdi

ve memleketlerine donmek

istiyorlardi. Ancak Persler onlar1 fena
sikisirmisti. Burada yapilan carpismay:
kaybettiler ve bozguna ugrayarak gemilerine ;
dénmek zorunda kaldilar. Iyonlar kaderleri ile
bas basa kalacakt.

Bu neticesiz seferin en onemli sonucu, Pers Im- -
paratoru Darius'un intikam yemini etmesi olmustur.
Sard'm yakilmasina ¢ok igerlemis ve Iyonlara yardima g kiyilarinda

gelen Atina ve Eretria’y1 yakma yemini etmistir. iyon kolonileri

Persler ilk hedef olarak kendilerine Ege kiyilarindaki Iyonlar
sectiler. Onlara 6yle bir ders vermeliydiler ki bir daha bu tarz

Naks-1 Ristem |. Darius'un mezari









Akdeniz havzasinda Grek kolonileri

bir firinada zarar gérmesi, hareketi neticesiz hale ge-
tirdi. Mardonius bu seferden yarali olarak donebildi.
Bu seferin akabinde ikinci bir donanma bu kez direkt
Ege Adalarn tizerine gonderilecektir. Bir dnceki seferin
basindaki Darius'un damadinin yerinde bu kez bizzat
kardesi ve Sard Satrab1 Artaphernes’in oglu vardu.

Onlerindeki ilk hedef Rodos Adas idi. Ro-
dos’'un en muhkem yeri Lindos’dan kusatma-
y1 baslattilar. Bu dev bir kaya tizerine kurulu
sehir son derece muhkem bir mevkideydi ve
ulasilmasi gayet zordu. Bugiin bile Rodos’a
giden turistlerin ancak merkeplerle
cikabildikleri bu sehir, Perslere
teslim olmadi. Adanmin bircok
yerini alan Persler, Lindos'u ala-
madan ayrildilar. Egriboz'un fethi
sonrasinda Pers ordusunun ilk du-
ragl intikam yemini yapilan Eret-
ria olacaktir. Bir haftaya yakin si-
ren FEretria Kusatmasi, Perslerin
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aleyhinde gelisiyor, sehre giris bir
tirld saglanamiyordu. Nihayet
sehir icinden elde edilen casus-
lar sayesinde sur igine sizild1 ve
Eretria kisa stirede ele gegirildi.
Darius’'un emri tizere yagmalandi
ve yakild1. Halk: ise kolelestiril-
mek tizere alikonuldu.

Bir sonraki hedef Atina i¢in
yeniden yolculuga ¢ikilacakt.
Pers donanmas1 Atina’nin gline-
yine dogru ilerliyordu. Derken
¢ikartmanin yapilacag: koya ge- Perslerin Atina Seferi
lindi. Buras1 konumuzun da ana
bashklarindan biri olan Maraton Koyu idi. Eretria'nin bulundugu
korfezin karsi kiyisi olan Maraton Koyu, Atina’ya 40 km uzaklikta
olmasina ragmen neden ¢ikartma yeri olarak secildigi bugtin hala
tartisma konusudur. Bazi kaynaklar, Perslerin, Atina ordusunu
sur disina cekmeyi amagladigini, bazilann da ordunun sehirden
ayrilmastiyla sehirdeki rakiplerinin bir ihtilal gerceklestirmesiyle
dtismanin gtictinti kirmayi planladiklarini iddia etmektedirler.

, Persler, Maraton Ovasrna ytrtyedursun, Atinahlar

da diger sehir devletlerinden yardim isteme seferberli-

gine baglamiglardi. Ancak bir¢ogu yardim etme konusunda
isteksizdi. Cografyanin en gticlu diger sehir devleti Spartalilar,

Lindos Kalesi



LR X X3
-

(A

mm Argonotlarin Yolculugu
B Antik Cag Kolonileri

Atinahlarin en biyiik umuduydu. Unli atlet Pheidippides, yar-
dim talebi amaciyla Spartahlarin sehrine gonderildi. Spartalilar o
glinlerde geleneksel bir festivalin kutlamalarim gerceklestiriyor-
lardi. On giinden 6nce yardim edemeyeceklerini bildirdiler. Ati-
nalilan zor gtinler bekliyordu. Bu zor giinlerin en biiytk tesellisi
bolgenin en kiigtik sehir devleti Pletea'nin, 1000 kisilik bir birlik-
le Atinalilara yardima gelmesi oldu.

[lk¢ag tarihinin bu en meghur karsilasmasina artik giinler kal-
must1. Atina ve Pers ordusu Maraton Ovasr’nda karsi karsiya geldi.
Ama kamp kuran iki ordu bir ttirlti savasmiyordu. Heredot, ¢ar-
pismanin ertelenmesini birtakim tezlerle izah etmeye calismak-
tadir ama ne olursa olsun iki ordu da birbirinden emin degildir.
Atinallar i¢inde savasmama sadece savunma yapma taraftari olan
generaller de vard 1. Ancak yapilan oylamada ¢arpisma karar ¢ikt.

Maraton Koyu



Atina ordusunun sayisi-
nin 9 binken, gelen Pletea
askerleri ile 10 bin oldugu-
nu Heredot soylemektedir.
Pers ordusu i¢in ise 300 bin
ila 20 bin arasinda gidip ge-
len rakamlar telaffuz edil-
mektedir. Atinalilara gore
cok daha kalabalik olan Pers Maraton Koyu
ordusunun en biiytik deza-
vantaj farkh toplumlardan meydana gelen bir orduya sahip
olmasidir. Afganistan’dan Hindistan’a, Horasan'dan Etiyop-
ya'ya kadar genis bir cografyanmin insani bu ordu igin-
de yer almaktadir. Dilleri, adetleri, savas teknikleri
farkli bu insanlar yonetmek hi¢ de kolay olma-
yacaktir.

Atinalilarin Perslere karsi hemen savasa
girmeyip uzun stire Maraton Ovasi’'nda
beklemede kalmasinda, Persleri kiyi-
da sabitleme, Spartalilardan gelecek
yardim icin vakit kazanma ve
arkada ihtiyat kuvvetleri olma-
dig1 i¢in sehri koruma altinda
tutma gibi kaygilann etkisi
vardi.

Atina ordusunun yoneti-
mi kendisine verilen ve daha
once Pers ordusunda da va-
zife yapan Miltiades, Maraton
Ovasinda beklemekte olan
oncii Pers ordularina saldirma
karar ald1 ve ani bir baskinla
bunu gerceklestirdi. Perslerin
oncti kuvvetleri bu ani saldin
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MARATON
KORFEZI

Maraton Savasi 6ncesi iki tarafin konumu

ile imha edilmisti. Ama
ana ordunun karaya ¢i-
karilmas1 ve savas hazir-
liklarin1  tamamlamalan
gecikmedi. Kisa stirede
artik beklemek yerine iki
ordu kars1 karsiya geldi.

Pers ordusu ile Ati-
na ordusu arasinda 1.5
km’lik bir mesafe vardi.
Eski savas geleneklerin-

de iki ordu, yavas adimlarla birbirlerine dogru ilerler ve niha-
yetinde kapisirlardi. Ancak Pers ordusunda daha énce savasmis
olan Miltiades, karsilarindaki ordunun ciddi bir ok¢u birligi ol-
dugunu biliyordu. Pers ok¢ulannin atis mesafesi olan 200 met-
reye girildiginde yavas bir ytrtiyiis, her saniye i¢in insan kaybi
demekti. Bu nedenle son 200 metrenin en hizli stirede asilmasi
gerekiyordu. Aynen planlandig gibi oldu. Pers askerlerinin ok
atis1 basladiginda, once agir zirhli Pletea askerleri olmak tizere
Atinalilar gilginlar gibi kosmaya baslamislardi. Uzerlerindeki zirh
nedeniyle Pers oklan kendilerine bir zarar vermiyordu. Ciddi
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bir ok yagmuruna rag-
men karsidaki ordunun
paniklemeden  hizlica
saldirmasi Pers ordu-
sunda panik havasi olus-
turmustu. Ilk karsilas-
mada Pletealilarin uzun
mizraklar1 Perslerin 6n
hatlarin1 kolayca etkisiz
hale getirdi. Bu panikle
birlikte Atina ve Pletea

Maraton Savasi'nda manevralar

askerleri, Pers hatlarindan igeri girmeye basladilar. Pers ordu-

sunun merkezindeki asil Pers ve Saka askerleri iyi egitim almis
birlikler olsalar da panikleyen ve dagilmaya baslayan bu buytik
kalabaligin icinde bir etki saglayamadilar. Pers ordusunun bii-
yiik bir kismu gerideki gemilere kagarken bir kismi da yanlardaki
bataklik bolgesine kagmaya bagladilar. Ancak sonug Persler icin
htisranla neticelendi. Bircogu gemilere binip uzaklasabilseler de
yedi gemi Atinahlarin eline gecti.

Tabii Perslerin geride biraktiklar

ganimetler de cabasi.

Perslere karsi kazanilan bu
zafer Balkan sehir devletleri igin

biiytik bir hadise idi. Ve bunun
acilen Atina'ya duyurulmasi ge-
rekiyordu. Daha once Spartali-

lardan yardim istemek i¢in gon-

derilen tnli atlet Pheidippides

bu kez Atina'ya gonderilecekti.

Anlatnldigina gore Pheidippides
Maraton Ovasr'ndan Atina’ya son
derece hizli bir sekilde kostu.
Sehre girdiginde, “Zafer bizim!”

diye haykird: ve dustip oldi.



Atina olimpiyatlarinda diinyanin ilk maraton misabakasi

Heredot tarihinde ge¢memesine ragmen daha sonra-
ki ytizyillarnin kayitlarinda yer alan bu hadise o kadar
meshur oldu ki, bugiin diinyanin en 6énemli miisaba-
kalarindan birine ismini bile verdi. Maraton hadisesinin
meshur olmasinin altinda tabii ki birtakim nedenler
yatiyordu. Balkan sehir devletlerinin ¢ok zayif olma-
larina ragmen Persleri yenebileceginin anlasilmas,
Dogu ile Batrnin miicadelesinde, Biiytik Isken-
der'in kazanacag zaferler 6ncesinde Maraton
Zaferimin bir baslangig teskil etmesi ve
klasik Yunan uygarhginin bu dénem
sonrasinda serpilip gelismesi gibi.

19. ytzyilin basinda Avrupah
devletler, Osmanh topraklarindan
Mora tarafin1 kopartarak burada suni
bir Yunanistan devletcigi kurmuslar-
di. Halbuki bugtinki Yunanistan1n
ntifusunun ¢ogunlugu o giinlerde Miis-
liman bulunan halktan olugmaktaydi.
Hem ntfus hem de kiltir olarak

Herednt



Perslerin baskenti Persepolis

Hristiyanlhigin o topraklarda acilen etkin hale getirilmesi gereki-
yordu. Avrupanin koklerimiz dedigi Grek, Helen ve Roma me-
deniyetlerinin burada Islam dokusunun éniine gecmesi sartti. Bu
amagla 1896 yilinda Atina’da, diinyanin ilk olimpiyatlarin1 ger-
ceklestirme karari aldilar. Bu olimpiyatlarda Grek ihtisamini vur-
gulayacak bir seyler ariyorlardi. Fikir Fransiz dilbilimci Michel
Breal'dan geldi. Olimpiyatlarin kurucusu Pierre de Couber-
tin ve Yunanhlar bu teklifi cogskuyla desteklediler. Boyle-
ce diinya kamuoyunda yediden yetmise herkesin ¢ok iyi
bildigi maraton kosular1 bu sekilde cilalanarak bir “Grek
Zaferi” olarak sunuldu. Yunanllarin ne kadar koklu bir
toplum oldugu, Osmanlrdan kopup bagimsiz bir devlet
olmalarinin ne kadar yerinde olacag: diinya kamuoyuna

kabul ettirildi.

Bu uzun tarihi stirecin sonunda, bastaki soruyu yeniden
hatirlayacak olursak, bir insan kendisini zorlarcasina uzun
kosarsa ne olur? Viicudu nasil tepkiler verir? Bu zorlanma
kisinin hayatin1 kaybetmesine neden olabilir mi?



Soru: Pheidippides'in Maraton'la Atina arasini giinlerce kostugu
ve zafer haberini verdikten sonra yigihp dldiigii anlatilir. Bir insan
kendisini zorlarcasina kosarsa 6liir mii?

Cevap: Milat'tan dnce 490yilinda Atina ve Sparta'yl almak isteyen Pers-
ler Ege Denizi'ni gecerek Atina'ya 40 km uzakliktaki Maraton Ovasi kum-
salinda karaya ciktilar. Pers ordusu Atina ordusundan ¢ok daha kalabalikti.
Atinalilar Pers ordusunun ilerlemesini durdurmak icin Spartalilardan yardim
istemek amaciyla yaklasik 225 km uzakliktaki Sparta'ya Pheidippides (bazi
kaynaklara gére Philippides) adli sporcuyu gondermistir. Ayni kisi daha sonra
bu yolu geri dénmstir. Tarihte bu konuda farkli goriisler olmakla birlikte,
Maraton Ovasi'nda yapilan savastan sonra Pheidippides'in Maraton'la Atina
arasini kosarak gegip Atinalilara, "Zafer bizim!" dedikten hemen sonra diisiip
oldigu ileri strtlmustir. Bu olaydan yola cikilarak 1896 yilinda Atina'da
yapilan ilk olimpiyat oyununda maraton kosusu Maraton Ovasi ile Atina
arasinda yapilmistir. Baslangicta 40 km olan yaris daha sonra 42.195 km'ye
¢ikariimis olup giinimizde de bu sekilde kosulmaktadir.

Pheidippides'in ne kadar stirede ne kadar yol aldigi agik olmamakla bir-
likte en az 40 km yol aldigi bellidir. Maraton, viicudu oldukga zorlayan bir
yaristir. Maraton sirasinda metabolizma yaklasik 15 kat daha hizli ¢calismak-
tadir, yarig sirasinda viicutta 1si dretimi arttigindan vicut sicakhgr artar.
Normalde viicut sicakligi 37°C iken maraton sonunda 40,5°C'ye ¢ikabilmek-
tedir. Viicut sicaklig arttiginda viicut sicakhigini disirmek icin terleme bas-
lar, terin buharlasmasiyla 1si yitirilir. Buharlasmayan terin 1si yitirilmesine
etkisi yoktur. 70 kg agirliginda bir kisi maratonu iki saat otuz dakikada ta-
mamladiginda yaklasik 1000 Watt isi dretir. Her damla terin buharlastigi-
ni varsayarsak kosucu saatte yaklasik 1,5 L su kaybedecektir. Ancak terin
bir bolliminiin yere diisecegini diistiniirsek kosucunun saatte yaklasik 2 L,



yaris sirasinda 5 L sivi yitirdigini hesaplaya-
biliriz. Kosunun hangi sicaklikta ve nemde
yapildigi da dnemlidir. E§er nem yiksekse,
terin buharlasmasi zorlasacagindan viicut
sicakhdi normale doéndirilemeyecektir.
Ornegin, bir kisi, kuru havada 50°C'nin Us-
tlindeki sicakliga dayanabilirken, havanin
nemi %100 iken sicaklk 34°C'nin Ustiine
ciktiginda vicut isisi yikselmeye baslar.
Sicakligi yaklasik 30°C iken yapilan siddetli
egzersizler sicak carpmasina neden olabi-
lir. Pheidippides tarihgilerin hesaplama-
larina gére Agustos ayinda kosmustur.
Agustos ayinda blyiik olasilikla ortam
sicakhigi 30°C'nin Ustiinde, yani 37°C

olan vicut isisina ¢ok yakindir. Vii-

cut isisini diisirmek icin buharlasma

kadar etkili olmamakla birlikte baska
mekanizmalar da bulunmaktadir. An-

cak ortam sicakhigr viicut sicakligina esit

oldugunda tek isi yitirme mekanizmasi olarak

terin buharlasmasi kalmaktadir. Kosu sirasinda sivi kaybi arttikca terleme
de azalacak ve vicut sicakligr artacaktir. Maraton yarislari sirasinda vicut
sicakliginin 41,5°C (zerine ¢ikmasi sonucu 6lim gdriilebilmektedir. Phei-
dippides'in 6lim nedeni biyik olasilikla viicut sicakhigindaki artis, diger bir
deyisle isi carpmasi olabilir. Vicut sicakligindaki artig kanamalara ve beyinde

hasara neden olarak 6liime yol acar.



Pheidippides'in 6lim nede-

ni su zehirlenmesi de olabilir.

Terleme sirasinda suyla birlikte

tuz, yani sodyum da kaybedilir.

Terleme ne kadar hizli ve faz-

la ise sodyum yitirilmesi de o

kadar fazla olur. Yaz aylarinda

asiri terledigimizde koyu renk

giysilerimizde gorilen beyaz

lekeler terle atilan sodyumdan

kaynaklanir. Hucrelerin icindeki

sodyum hiicre zarini gecemedi-

ginden hicrelerin icinden sod-

yum yitirilmez, ancak hicre disl

sividan ve hicre disi sivinin bir

bélimii olan kandan sodyum yitirilir. Kandaki sodyum diizeyi azalir. icme

suyunda ise sodyum bulunmaz. Pheidippides terle su yitirdiginden susaya-

cak ve buldugunda su icecektir. Suda sodyum olmadigindan asiri su icildi-

ginde kanin icindeki sodyum daha da seyreldiginden kan sodyum diizeyi

daha da diiser. Vicutta hicrenin igindeki ¢6ziinmis maddeler (sodyum,

potasyum gibi iyonlar, proteinler vb) ile hiicrenin disindaki sivida ¢éziinmis

maddelerin miktarlari esit tutulmaya calsilir. Kandaki ¢6ziinmis maddele-

rin, 6zellikle sodyumun miktarinin distk oldugunda kandan hiicrelere su

gecerek hicrelerin sismesine neden olur. Bunu farkli bir 6rnekle de acikla-

yabiliriz. Agir kis sartlarinda kar yagisi ylziinden bazen yollar kapanir. Bu

durumda karayolu iscileri kamyonlar dolusu tuzu (sodyum icerir) yola, kar-

larin Gizerine kirekle atarlar. Bir siire sonra karlarin eridigi ve yplun acildig

gorillr. Burada sodyum suyu ¢ekmis ve karin erimesine yol agmistir. Vicut

hiicrelerinde sodyumun cok oldugu, kanda ise az oldugu durumda, diger bir

deyisle kanda suyun daha ¢ok oldugu durumda, sodyum hiicre icinde gok

oldugundan suyu hiicrelere cekecek ve hiicrelerin sismesine yol agacaktir.

Ornegin, kas hiicrelerine su gegisi oldugunda kaslar siser. Tiim viicut hiicre-

lerine, bu arada beyin hiicrelerine de su gecisi olur, ancak beynin genisleye-

bilecek bir boslugu olmadigindan beyin hiicrelerinin sismesi beyin dokusuna
zarar vererek 6lime neden olabilir.
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Pheidippides'in 61Gm nedeni kalp krizi
de olabilir. Yogun fiziksel stres, kalbi bes-
leyen damarlarda tikaniklk olan kisilerde
kalp krizine neden olabilir. 35 yasin Gstlin-
deki kisilerde sicak ve nemli ortamlarda yapilan
siddetli egzersizler kalp krizinden 61im riskini daha
da artirir. Pheidippides terledigi icin su kaybedecek
ve vicudunda dolasan kan azalacaktir. Eger su ya da
bagka icecek bulamazsa kanin sivi kismi azaldigindan
akiskanhgi da azalacaktir. Kalp, akiskanlidi azalan kani
pompalamak icin daha giicli kasilacak, glcli kasil-
ma da kalbi besleyen damarlarin daralmasina, kalp
kasina daha az kan gelmesine neden olacaktir.
Eger kosucunun kalbi besleyen damarlarinda tikanik-
lik varsa damarin daha da daralmasina bagli olarak yeteri
kadar oksijenin kalp kasina gidememesi sonucu kalp krizi ortaya cikacaktir.
Oksijensiz kalan kalp hiicreleri 6ldiginde, kalp yeterince kasilamadigindan
kan pompalanamaz ve buna bagli olarak organlar beslenemeyeceginden ha-
sar goriir ve kisi 6llr. Sonuc olarak, bir insan kendisini zorlayan uzun bir kosu
neticesinde dlebilir. Profesyonel sporcu olmayan kisiler spor yaparken ken-
dilerini zorlamamalidir. Hekimlere veya spor bilimcilere danisilarak egzersiz
yapilmasi saglik agisindan en uygun olanidir.
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nsanlk tarihi ne yazik ki her zaman
dostane muhabbetlerle ge¢cmemistir.
Husumetler, kavga ve hirslar, rekabet
ve benlik kavgalar1 nice can almis, nice
ocak sondirmiustir. Kabil'in gerceklestirdigi
ilk cinayetten bu giine on binlerce insan bir-
birinin kanina girmis, ti¢ giinltik dinyalarini
ve ahiretlerini berbat etmigslerdir. Cinayetler
tarihi elbette bu sayfalara sigmayacak ka-
dar genis bir konudur. Ama cinayet sekilleri

Zehir siseleri






Ortacag Avrupa’sinda aristokrasi i¢indeki kavgalarda zehirle-
me ¢ok kullanilan’bir yéntem haline gelmistir. Italyanin Borji-
yalar1, dismanlarina karsi hazirladiklan 6zel zehirlerle meshur
olmus bir ailedir.

Fransiz edebiyatcilarindan Rabelais, tasrada parasiz kaldigin-
da, Paris’e donebilmek i¢in muzipge bir plan yapar. Kaldigi han
odasinda ti¢ cam sise hazirlayip tizerlerine, “Kral, krafige ve prens
icin zehir” yazar. Oday1 toplayanlar bu yaziy1 gériip sikayet ede-
cek, tutuklanan Rabelais, polis esliginde Paris’e getirilecektir. Tet-
kik sirasinda sisedekilerin zehir olmadigi anlasilir ve saliverilir. Bu
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plan sayesinde para 6demeden Paris’e
gelebilmistir.

Avrupa tarihinde zehir o kadar yay-
gindi ki bir¢ok kral, parmaginda, i¢inde
zehir bulunan yuiziik tasirdi. Soylular
birbirlerine karsi ¢ok sik ihtilal girisi-
minde bulunabiliyor ve indirilen kral
acimasizca iskenceye ugrayabiliyordu.
Boyle bir darbe sirasinda kralin kendisi-
ni kestirmeden kurtarabilecegi en kesin
yontem, yuzugiindeki zehri i¢gmekten
geciyordu. Halbuki bizim toplumlari-
mizda bu tarz ihtilaller olmadig i¢in
yuiziikte zehir tasimak gibi bir adet hig-
bir zaman gerceklesmemistir. Osmanli
tarihini yazarken kendi tarihleri gibi
yorumlayan Avrupalilar, Yildinm Ba-
yezid’in olumint de boyle bir Avrupai
anlayisa baglamislardir. Tarihte hicbir

Kleopatra'nin saklandigi dehliz ve gizli oda

Osmanl padisahi parmagindaki ytiziikte zehir tasimamistir.

Zehir denince akla sadece mantar gibi birtakim bitkisel zehirler
gelmemelidir. Yilan zehri de tarihte siklikla kullanilmigtir. Once
Roma Imparatoru Sezar, ardindan halefi Antonius ile evlenen ve



Biylk komutan Anibal

Romanin Misir1 ilhakina engel olan
Kleopatra, Oktavyus'un Antoniusu
Aktium Deniz Savasinda yenerek Mi-
sir lizerine ytrtimesi nedeniyle intihar
etmek zorunda kalmistir. Dendera Ta-
pmagrnin mahzenlerine saklanan bu
giizel kadin, baska bir kurtulus yolu
kalmayinca bir yilan zehriyle hayatina
son verecektir.

Dev Roma ordularin dize getiren
tarihin en buytk komutanlarindan
Anibal, dtsmaninin baskentini yok
etmedigi icin buiyiik bir hezimet yasa-
yacak, ordusu bozularak ka¢mak zo-

runda kalacakur. O giinlerde her yer Roma’dir. En son, Bitinya
kral olan dostu Prusya’nin bagkenti Bursa’ya gelecektir. Romalilar
burada da pesini birakmayinca Bursa’dan Gebze'ye geger. Yaka-
lanmas1 an meselesidir. Romalilara esir diismektense 6zgiirce 6l-
meyi tercih eder ve burada kendisini zehirleyerek hayata gozlerini

yumar.

Tarihte zehir, sadece intihar ve intikamlarda degil, mesru in-
fazlarda da kullamlmigtr. Ilk¢agin tinlti diistiniirti Sokrat, devrin
onde gelenlerinin ayaklarina bastig1 i¢in idama mahktm edilir.



Sevenleri evine toplanmis, adeta onunla veda-
lagmak igin gevresinde halka olmuslardir. Og-
rencileri gozyasi dokmektedir. Infazi bizzat
kendisi gerceklestirmek ister. Baldiran zehri,
bir kapla ontine getirilir. Hanimi aglayarak,
“Ama sugsuzsun,” der. Hayat arkadasina do-
ntp, “Suclu olarak oldirilsem daha mu iyi
olurdu?” diyecek ve ¢evresindekilerin htiztinlt
bakislar1 arasinda kabi agzina bosaltacaktir.

Dost gibi gortinen diismanlarin elinden zehir-
lenen ne ¢ok insan vardir tarih sayfalan arasin-  Bir Sokrat bisti
da. Devir, Emeviler donemidir. Hz. Ali'den sonra
haksiz gii¢ kullanarak yonetimi ele geciren Emeviler, kavmiyetci-
lik yapmaktadir. Mekke ve Medine’deki sahabe ¢ocuklari, devrin
en yagh alimleri olarak hala dimdik ayaktadir ve Emevi yoneti-
mini kabul etmemektedirler. Peygamber Efendimiz’in® biricik
torunlann Hz. Hasan’1, kanisim1 kandirarak bizzat onun eli ile ze-
hirleyenler, suyuna elmas tozu attirip cigerlerini parcalatmis, Hz.
Huseyin'i Kerbela'da sehit etmislerdir. Mekke sehrinin basina za-
lim mi zalim bir vali olan Haccac getirilmis, oradaki biitiin ayri-
lik hareketlerini bastirmistir. Ama Medine’de emin bir vali vardir;
Omer bin Abdiilaziz Hazretleri. Onun kanatlan altindaki sahabe-
ye hicbir Emevi dokunamamaktadir. Ancak o gtinlerde Emevilerin



Mekke'deki Stiheda mevkiinde bir evin bahgesinde
kalmis Abdullah bin Omer Hazretleri'nin® kabr-i serifi

odunt koparan buytk
bir sahabe hac ibadeti
icin Mekke’ye gecer.

Bu kisi, Hz. Omer’in
oglu  Abdullah  bin
Omerdir™. Onun bir
isaretiyle Emevilere karsi
binlerce insan ayaklana-
bilecekken o gtizel insan,
“Kardes kami dokiilme-
sin!” diye susmaktadir.
Haccac aradigi firsatl
yakalamistir. Hacda ta-
vaf sirasinda bu biytik
sahabenin ayaginin altin-

dan gecirdigi zehirli bir telle onu zehirleyecektir. Zehrin etkisiyle
ne konusabilmekte ne de hareket edebilmektedir. Ama gozleriyle
bile son anlarinda yanindakilere abdest aldirmalarini anlatmay1

basarabilmistir.

O giin Medine valiligi yapan, sahabeyi koruyan, ileride Emevi-
lerin bagina gelip iki buguk yillik iktidarinda zekat verilecek fa-
kir birakmayan btiyiik devlet adam1 Omer bin Abdiilaziz de bu
menfur saldindan kurtulamayacaktir. Haniminin akrabalari, ken-
di menfaatlerine engel olan bu adalet timsali damadi acimadan
zehirleme karar alacaklardir. Isin ibretlik tarafina bakin ki, Omer
bin Abdtilaziz kendisini zehirleyen kisiyi tahmin de.edecektir.

Sagdan; Hz. Abbas'®, Hz. Fatima®, arka sag; Hz. Hasan(™, Hz. Zeynelabidin',
Muhammed el-Bakir'™@, Cafer-i Sadik'
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Yardimciligini yapan bu zati yanina ¢agi-
racak, kendisini neden zehirledigini so-
racaktur. “1000 altin aldim,” diyen yar-
dimaisina, “Ahiretini kurtarmak icin bu
aldiklarim1 devlete bagisla, seni affettim,”
der. Ve ekler, “Hemen buradan uzaklas.
Ben bu sekilde oliirsem ve bu isi senin
yaptigin1 6grenecek olurlarsa sana zarar
verirler,” der.

Biytk Sultan Fatih’in oltumiiyle iki
oglu arasinda amansiz bir taht miicadelesi
baglar. Kugtik kardes Cem, abisi Bayezid'e
kars1 gerceklestirdigi iki savasin ikisini de
kaybetmistir. Ama goziikara ve cesurdur.
Rodos sovalyeleriyle anlasacak, onlarin
gemileriyle Trakya'ya gecip mticadelesini
buradan strdirecektir. Ancak sovalye-
ler kendisine ihanet eder ve tutuklayarak
Fransa kralina satarlar. Oradan Roma'ya

goturtlir ve Papaya teslim
edilir. ki sene boyunca

Cem Sultan

Shakespeare

kendisine Hristiyan olmasi ve Osmanlt'ya
kars1 kendileriyle isbirligi yapmas telkin
edilir. Thanet kokan biitiin teklifleri sid-
detle reddeder. Papa kendisinden umudu
kestiginde, Cem Sultan1 yavas yavas
zehirleme karan alir. Dost goziiken
diisman eller bu yigit delikanhyn,
Fatih’in yadigarin1 Roma’da katle-
deceklerdir.

Avrupa’da yaygin olarak kul-
lanilan zehir kultiirt edebiyatta
bile yerini almistir. Mesela Sha-
kespeare bircok eserinde zehir
vurgusu yapmigstir. Kahraman

Fatih Sultan Mehmed



Romeo, bir ara hasimlariyla mi-
cadele etmek icin zehir ararken,
zehir treticisi kendisine biittin
detaylariyla bunu nasil kullana-
cagin anlatmaktadir.

Zehrin iz birakmadan insan
hayatina son verme yontemi
yaninda hizh ve kesin bir se-
kilde etkili olmasi da popiila-
ritesini arttirmistir. Tarihin en
buytik suikast¢1 toplulugu olan
Hasan Sabbah ve Hashasileri,
suikastlarinin hemen hepsinde
zehir kullanmay1 adet haline
getirmislerdir. Yalniz onlarn
metotlan biraz farkhdir.

Nizamlmiilk'éin 6lddriimesini Hasimlannin - yiye-
tasvir eden bir resim cek ve iceceklerine

zehir kanstirmak yerine en etkili zehir mayisini,
hancerlerinin ucuna stirmektedirler. Kalabalik bir
ortamda dismanlarina sinsice yaklagmakta ve
ellerindeki ucu zehirli hanceri viicuduna sapla-
maktaydilar. Bu zehir o kadar guglu idi ki de-

gil saplanmak, sadece ucu ¢izse bile karsidaki

Hasan Sabbah

Bl Alamut region

Alamut Kalesi'nin haritadan gorinimi Nizamilmalk'iin bisti



Alamut Kalesi'ni ve sakinlerini gosteren ¢izim

kisiyi 6ldurebiliyordu. Nitekim Biiytik Selcuklu Sultam Meliksah
ve veziri Nizamiilmtilk hep bu sekilde katledilmis, etraflarindaki
muhafizlarin varhgi, onlar kurtarmaya yetmemistir.

Fatih Sultan Mehmed, sadece Venedikliler tarafindan 20'nin
tizerinde zehirle suikasta ugramis ve hepsin-
den de kurtulmasini bilmisti. Osmanl pa-
disahlari, yemek yoluyla zehirlenmeye
karsi yanlarinda devamh “cesnicibasi”
denilen gorevliler tutarlardi. Bunlarin
gorevi padisahtan 6nce yemegini tatmak
ve boylece sultanin zehirlenmesini onle-
mekti.

Deve lizerinde Selcuklu cifti Bagdas kurmus bir Selcuklu



Osmanl ytzikleri

Bugtin Topkap: Saray1 mutfaklarinda ucguk yesil renkte birta-
kim kaplar bulunmaktadir. Cin’de imal edilmis seledonlar olarak
bilinen bu kaplarin bazilar 6yle 6zelliklere sahiptir ki igine zehirli
bir yemek konsa tabak ya kiriliyor ya da boyasi atiyordu. Boylece
padisahi kimse zehirleyemiyordu.

[lk¢agdan beri uygulanan sldtirme metotlarindan zehirle sldiir-
me ilerleyen yillarda cesitlilik kazandi. Sadece bitkisel yéntemlerle
degil, kimyasal birtakim elementlerle de etkili zehirler kesfedildi.
Aruik sadece kurbaga ve yilan zehri degil civa ve siilfat gibi madde-
ler de kullanilmaya baslandi. 18. ytizy1lin sonlarina kadar bilim, bir
kisinin stilfattan zehirlendigini anlamakta aciz kaliyordu.

Tabiatta bulunan zehir aslinda diger bir bakis acisiyla Yara-
ticrnin insana bahgettigi bir sifa idi. Ciinkt nice

zehirli madde, az ve yerinde kullanildiginda

sifa yerine gecebiliyor. Sorumuzun cevabi-

na gecmeden once sozlerimi, antik ¢cagdan

onemli ve meshur bir hikayeyle bitirmek

istiyorum. Bu hadiseyle, sifa ile zehir

Seledon siirahi ve tabaklar



arasindaki perdenin ne kadar ince oldugunu ¢ok daha iyi gore-
bileceksiniz.

Bir giin yolunuz Ayasofyamiza dtserse, ana giris kapisindan
nartekse gectiginizde sol tarafta tastan oyulmus dev bir canak go-
receksiniz. Tek bir ayak tizerinde duran ¢anaga yaklastiginizda, iki
yilanin ¢anaga dolanmis ve baglarini da ¢anagin birer kenarindan
iceriye daldirmus, bir seyler icmekte olduklarini gosteren bir sunak
tasina sahit olacaksiniz. Iste Hristiyanlik 6ncesinden kalma bu mes-
hur sunak tasinin hikayesi [zmir Bergama’ya kadar uzanmaktadir.

Roma Imparatorlugu iizerinde bulunan en biiytik ti¢ hastaneden

biri zamaninda Bergama'da (Pergamon) bulunmaktaydi. Asklepyon
olarak adlandirilan bu hastanedeki gorevlilerin bir adeti vardi. Ka-
piya bir hasta geldiginde iceri anmadan once tetkik edilirdi. Eger
hastahig iyilesecek gibiyse iceri alimirdi. Yok iyilesmesi mtimkiin ol-
mayan bir illet oldugu anlagilirsa kapidan sokulmazdi. Hastanede
olen bir hasta sebebiyle Asklepyon'un tintine golge digstin isten-
mezdi. O giin yine bir hasta Asklepyon'un kapisini ¢almusti. Gorev-
liler baktilar hasta iyilesecek gibi degil. Adet oldugu tizere kapidan
iceri sokulmadi. Zaten rahatsiz olan adam, bu durum karsisinda
iyice umutsuzluga kapilarak bir an énce dlmek istedi. O sirada az
ileride yerde bir kap gordu. I¢inde
bir miktar stit vardi ve iki yilan ba-
sin1 sokmus hem stit iciyor hem de
icine zehirlerini akitiyorlardi. Has-
ta kisi kisa yoldan 6lmenin yolunu
bulmustu. Kabi eline aldi ve zehir
akitilmis stitti igti. Ise bakin ki bu
zehir onun hastahgina panzehir
oluvermisti. Sifa buldu ve iyilesti.
Iste o gtin bugiindiir ilacin ve sifa-
nin sembolii olarak kaldi; bir kap
ve icine baslarini sokmus iki adet
yilan.

Bir kabin iginden siit igen iki yilani
tasvir eden sunak



Soru: Tarihte zehirle insan oldiirmek yaygindir. Hashasiler (Hasan
Sabbah'in fedaileri) genelde hasimlarini hep ucu zehirli hancerleriyle
dldiiriiyorlardi. Sokrat'tan Abdullah bin Omer'e, Meliksah ve Nizamiil-
miilk'ten Fatih Sultan Mehmed'e kadar nice biiyiik lider bu tarz saldi-
rilara maruz kalmislardi. Zehirle dldiirmek insan viicudunda nasil bir
etki yapardi? Viicut her zehire ayni tepkiyi verir miydi?

Cevap: Herhangi dogal veya sentetik bir kimyasal maddenin ylksek doz-
da alinmasi durumunda zehir etkisi gosterebilecedini ve hiicre, doku veya
organlarda hasar yapabilecegi unutulmamalidir. ilag ile zehir arasinda be-
lirleyici olan sey dozdur, yani ilac, tedavi edici dozlarin lizerinde alindiginda
zehir etkisi gosterebilir.

Zehirler hiicreyi cevreleyerek dis ortamdan koruyan, yasamasi icin ge-
rekli oksijen ve besin maddelerini almasini saglayan hiicre zarini veya hiicre
icindeki yapilari etkileyebilir. Hiicre cekirdegindeki genetik materyal (DNA)
lzerinde veya hiicrede enerji Gretmekten sorumlu olan yapilar Gzerinde de
etkili olabilirler. Zehirlerin hiicreleri etkilemesi sonucunda; hiicreyi koruyan
zar yapisini bozarak hiicre icine yasamsal 6gelerin (besin, oksijen gibi) girisini
azaltabilirler. Hiicre ici yapilar etkileyerek enerji tiretimini bozabilirler. Hiicre
icindeki proteinleri parcalayabilirler. Yasam icin gerekli bazi maddeler ile bir-
lesip onlari kullanilamaz duruma getirebilirler (tuzlar ve ¢ékeltiler olusturur-
lar). Bltiin bu etkileri ile hicrenin isleyisini bozabilirler. Bu etki bazen hiicre
islevlerinin hizlanmasi bazen de artmasi seklinde olabilir.

Zehirler, zararl etkilerini bolgesel veya sistemik olarak gésterebilirler.
Ancak zehirlerin buylk bir cogunlugu, sistemik zehirlenmelere neden olur.
Simdi bunu bir &rnekle agiklayalim: 0rne§in, tuz ruhu (hidroklorik asit) cildi-
mize dokiilirse ya da goziimuze sigrarsa orada bolgesel olarak hasara neden
olur (deride yanik, gozde konjiiktivit, gozde kornea hasari gibi). Ancak kiigiik
bir cocuk yanlislikla tuz ruhunu icerse, sindirim sistemi tlim bir sistem olarak
etkilenir. A§iz icinde, yemek borusunda, mide ve barsaklarda yaniklara hatta
bazen bu organlarda delinmelere neden olabilir.

Zehirler bir organda hasara neden olarak organ yetmezligine, organin
artik is géremez hale gelmesine neden olabilir veya bazen oFganm bir kisim
islevinde bozulmaya neden olabilir ya da genetik materyal (izerinde yaptigi
degisiklige bagh olarak karsinojenik (kanser yapici) etki gésterebilir. Orne-
gin ozellikle baharatlar, tahillar ve kuru yemislerin dogru depolanmamasi

70 | Talha Ugurluel - Muammer Kayatekin



durumlarinda nemli ve sicak or-
tamlarda olusan kif mantarla-
rinin toksini olan aflatoksin adli
toksik maddenin karaciger kan-
serine neden oldugu bilinmek-
tedir.

Zehirler, akut (kisa strede)
veya kronik (uzun sirede) ze-
hirlenmelere neden olabilirler.
Ornegin, agri kesici ve ates dii-
slrtict etkisi olan ve neredeyse
hemen hepimizin kullandi§i pa-
rasetamoliin bir kerede 7 gram
veya Ustlinde alinmasi 24-72
saat icinde karaciger yetmezligi-
ne, hatta 6lime neden olabilir. Kronik zehirlenmeler ise daha ¢ok endustri-
de kullanilan kimyasal maddelere uzun stre maruz kalan isgilerde (silikozis,
asbestozis gibi) veya gevresel faktérlere bagl olarak gérilir. Bu kimyasal
maddeler havaya, suya, besin maddelerine karismis olan tarim ilaglari (insek-
tisit) veya kursun, civa ve kadmiyum gibi agir metaller olabilir. Agir metaller,
ylksek dozda alindiginda akut zehirlenmelere de neden olabilirler. Tarim
ilaclari da intihar amacli veya kazara yiksek dozda agizdan alindiginda akut
zehirlenmelere neden olurlar. igilen sigaranin yaptigi zehirlenme kronik bir
zehirlenme oldugu gibi, kiiciik bir cocugun anne-babasinin sigarasini yemesi
sonrasinda nikotine bagl akut zehirlenme de gérilebilir. Yani bazi maddeler
hem akut hem de kronik zehirlenmelere neden olabilir.

Strychnos nux-vomica bitkisi

Eskiden ok ve benzeri silahlarin uclarina sirdlerek kullanilan zehirler;
ya bitkisel kaynakli ya da hayvansal kaynakldir. Bitkisel zehirlerden en ¢ok
bilineni, Amazon bdlgesi ve Guyana bélgesi yerlilerinin ok zehri olarak kul-
landiklari cizgili kaslar fel¢ eden ve kirar diye bilinen bir zehirdir. Bu zehir
Strychnos ve Chondrodendron grubu bitkilerin cesitli tiirlerinden elde edilir.
Kaslari belirli bir sira ile felc eder. Once kiiclik kaslar, sonra boyun, gévde, kol
ve bacak kaslari etkilenir, en sonunda solunum kaslari felg olur ve solunum
durur, kisi nefes alamaz ve 6lim gerceklesir.

Eskiden Afrika yerlileri tarafindan ok zehri olarak ada sogani ve zak-
kum gibi bitkilerden elde edilen zehirler kullaniimistir. Bu zehir tirli kalbin
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calismasi igin gerekli iyon' alisverisini bozup aritmi denilen kalbin calisma
ritminde diizensizlige neden olarak 6llime yol acabilmektedir. Glinim{z tib-
binda bu bitkilerden elde edilen "kardiyak glikozidler" denilen ilaglar kalp
yetmezligi tedavisinde kullaniimaktadir.

Yine bitkisel kaynakli olan striknin adli madde, merkezi sinir sistemini
hizlica etkileyen ve kaslarda felg, sara benzeri nobet ve kalp durmasina ne-
den olan bir zehirdir. Bu, ok ve benzeri silahlar icin zehir olarak kullaniimistir.
Striknin, Hindistan ve Asya bolgelerinde yetisen Strychnos nux-vomica adli
agacin tohumlarindan elde edilen bir maddedir. Ulkemizde, striknin beledi-
yeler tarafindan sokak kdpeklerini yok etmek igin kullanilir.

Aconitum (Kurtbogan otu) 6zellikle Dogu Asya'da ve Dogu Sibirya'da bu-
lunan zehirli bir bitkidir. Kalpte ritim bozuklugu, kalp durmasi ve solunum
durmasi ile 6lime yol acar.

1 Pozitif veya negatif elektrik ylki tasiyan atomlardir.



Yilanlar ve kurbagalarin zehirlerinin
de ok zehri olarak kullanildigi bilinmektedir.
Bu hayvanlarin zehirleri genellikle sinir ve kasin
birlesim bélgesine etkilidirler. Ozelikle Giiney Amerika'da ze-
hirli kurbagalarin zehirleri olan batrokotoksin ve homaobat-
rokotoksin iyon aligverisini bozarak kalpte ritim bozuklukla-
rina ve kalp yetmezligine neden olarak 6ldirdr. Bu zehirli
kurbagalarin derisinde yiizden fazla toksinin saptandigi
bildirilmektedir.

Ok ve benzeri silahlarda kullanilan zehirler hakkinda
uluslararasi diizeydeki en 6nemli kaynaklardan biri 1989
yilinda Journal of Ethnopharmacology dergisinde yayim-
lanmis olan Londra Universitesi Farmakoloji Arastirma Labo-
ratuvari'ndan arastirici Bisset'in calismasidir. Bisset, ok ve benze-
ri silahlarda kullanilan zehirlerin diinyadaki dagihmini bir harita
Uzerinde belirtmistir. Bu harita incelendiginde Anadolu ve Trakya
topraklar, Dogu Avrupa ve Arap Yarimadasi igin 6zel bir zehrin
varliginin belirtilmedigi goriilmektedir. Ok ve benzeri silahlarda
kullanilan zehirlerin daha ¢cok Gliney Amerika,
Afrika ve Dogu Asya bdélgelerinde

bulundugu vurgulanmstir.



nsanhk tarihi, tekamilil arttiran mede-
niyet unsurlariyla siisli oldugu gibi ne
yazik ki kan ve esaret getiren savas ve
miicadelelerle de doludur. Rekabet ve
birbirine tstiin gelme, gticlii olma ve gosteris,
insan1 arayisa itmis, nice saldir1 ve savunma
sistemleri icat edilegelmistir. Ilk¢agdan itiba-
ren baglayan rekabet duygusu klanlarin ko-
runma ve saldir hedefli yerlesmelerine,

buna gore donanimlar edinmelerine

sebep olmustur. Insanla baglayan

savas tarihinde saldin1 ve savun-

ma amactyla gelistirilen esya-

lardan en yaygini da zirhlar

ve migferler olmustur. On-

celeri kalin derilerden inal

edilen koruma elbiseleri ve

basliklar1, madenin kesfiy-

le yerini viicudu rahatlikla



sarabilen ince ve kalin sag
tabakalara birakmisti. Yakin
doviiste insan basinin korun-
masinda en 6nemli savunma
araclarindan biri de stp-
hesiz migferlerdir. Insan
viicudunun en hayati par-
calarindan biri olan kafa
kismini herhangi bir sal-
dinya karsi korumak azami
onem arz etmekteydi.

Eski savaslarda ordular

birbirlerine belli bir mesafe

yaklastiklar1 zaman 6nce okgu-

laryla karsihkh atisa baslarlardi. Ellerdeki btiytik kalkanlar bu
ok yagmurunda ¢ok ise yarardi. Kalkanlarinin altinda birbirle-
rine dogru ilerler. Ok saganag altindaki ilerleyiste, kalkan kadar
migfer de is gortirdii. Onemli olan viicudun en hayati organi olan
bas1 koruyabilmekti. Bastan darbe alan bir kisi hizla savas dis1 ka-
labiliyordu. Bir stire sonra artik ok kullanilamayacak kadar yak-
lagilir ve bu kez mizraklar devreye girerdi. Oncti kuvvetler uzun
muzraklarnyla kars: tarafla aralarinda dikenli bir engel olusturur,
dtusmanin igerilere sirayetini engellemeye calisirlardi. Derken bir-
birlerine karsilikli mizrak atmalar baslardi. Oka gére daha uzun
ve agir mizraklar, oldurtict yaralar acabilmekteydi. Boyle bir du-
rumda Uzerinizdeki zirh sizi olabildigince korur ama zirhin ek
yerlerinden giren bir mizrak ucuna kars: yapilabilecek ¢ok da bir
sey yoktur. Bir stire sonra artik mizrak da ise yaramayacaktir. Ciin-
ki iki tarafin ordulan iyice birbirlerine girmislerdir. Artk gogiis
goguse bir mticadele baglamistir. Bu yakin déviis anlarinda kisa
ve dar alanda, kullanimi rahat silahlar devreye girer; kili¢, kama,
balta gibi Iste bir askerin tizerindeki zirh ve basindaki migferin
en ¢ok ise yarayacag1 zaman dilimi bu anlardir. Karsidaki hasmin
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rakibinin basina savuracag bir balta, tizerinize
dogru kalkip inen kili¢ darbeleri bu anlarda
cok tehlikeli olabilmektedir. Hem kars ta-

rafa kili¢c diistirme, hem de kendini savun-
mada zirh ve migfer 6nem arz etmektedir.

Korunma kiyafetlerinden olan zirh
ve migferin tarihine bakugimizda Ilkcag
medeniyetlerine kadar uzanabilmekteyiz.
Ik kez Mezopotamya medeniyetlerin-
de gordugtmuiz migfer kullanimi, Ana-
dolu’da Hititlerle devam etmistir. Roma
lejyonerlerinin vazgegilmezi olan migfer-
ler Arap toplumlarinda da yaygin olarak

kullanilmistir. Ancak tarihte demiri ilk
kullan kavimlerden olan Ttrklerin
Altay Daglar’nda bu tarz savunma
giysileri trettikleri bilinmektedir.
Ozellikle Pazink Kurganlarindan
¢tkan madeni esyalar bu iddiayr
dogrulamaktadir. Cin kaynaklari,
Turklerin migfer giydiklerini anlat-
maktadir. Hatta baz1 kaynaklar, Ttirk
kelimesinin bu toplumun ytizyillardir
kullandign Tulga'dan (Tolga-Migfer)
geldigini iddia etmektedirler.”

Tarih boyunca migfer, sadece sa-
vaslarda degil, bir ihtisam gostergesi
olarak torenlerde de kullanilmistir.
Orta Asya kazilarinda ¢ikan mes-
hur Alin Adam’in elbiselerinin
yanindaki altin kapl migfer de
arkeoloji tarihinde silinmez bir iz
birakmustir.



Arap  toplumlarin-
da da migfer ve zirh
kullanilmistir. Hz.
Muhammed’in®*)
miivessah ve se-
bug adi verilen
iki migferi bu-
lundugu  bilin-
mektedir. Hatta
Uhud Savasi si-
rasinda meydana
gelen arbedeler si-
rasinda  migferindeki

halkalardan biri ytziine
batmistir. Ebu Ubeyde bin Cer-

rah Hazretleri bu halkay1 mubarek ytzlerinden ¢ikarirken bir dis-
lerini kaybedeceklerdir. Ayrica 630'da Mekkenin Fethi'nde sehre
basinda bir migferle girdigi bilinmektedir.

[slam dininin ortaya ¢ikisiyla aymi déneme denk gelen Gok-

tirk Devleti ordularinin da zirh ve migferleri vardir. Hat-

ta bu migferler sasilacak derecede ileride Anadolu’da yer

edecek Selcuklu ve Osmanli migferlerine benzemektedir.

[k Turk Islam devletlerinden olan Sagmaniler, Kara-

hanlilar ve Gaznelilerin de migferleri son derece il-

gingtir. Baghklarinin altinda tiiyli ya da keceden
Kedtik denilen altliklar olup bunun sayesinde

migferin basa daha iyi oturmasi saglanirdi.

Osmanl Devleti stiphesiz savas sanatlarin-

da dinyada parmakla gosterilecek bir mede-

niyet seviyesine ulasmisti. At kosumlarindan,

silahlarina, téren kiyafetlerinden zirh ve mig-

ferlerine kadar her birim kendi grubuna has

kiyafet ve donanimlarla arz-1 endam ederdi.

Tarih Tibbi Konusturdu-2 | 77



Osmanl ordusunda hafif stivari birlikleri oldugu gibi zirhh bir-
likler de mevcuttu. Padisahin etrafinda toplanan bu birlikler gu-
neste parlayan migferleriyle géz doldurmaktaydi. Biz bu migferli
askerleri Osmanl savas ve gegit resmi minyattrlerinde rahatlikla
gorebilmekteyiz. Ayrica Topkap:r Saray1 Miizesi ve Askerl Miize
koleksiyonlarinda paha bigilmez Tirk Islam silahlar1 arasinda
zith ve migferler de goz doldurmaktadir. Askeri mtizede elimizde
bulunan en eski migfer Osman Gazi'ye ait olup baslik kismu sivri
kiillahlidir. Téren migferleri altin ve kiymetli taslarla kaplanmistir.
Ayrica bu sergilerde, baska devletlerle yapilan savaslardan elde
edilen ganimet hitkmtindeki savas araglan da sergilenmektedir.
Bunlarin arasinda Emevi, Abbasi, Eyyubi, Memluklu, Safevi gibi
Dogu medeniyetlerine ait zirh ve migferler oldugu gibi Avrupa
devletlerine ait olanlar1 da mevcuttur.

“Davudi migfer, tas, tolga, tulga, togulga, Davadi togulga, der-
bendi, kallavi, sehriyari, zer-nisani tulga, serpenah, sirinkale, zirh



kulah” gibi farkh adlarla adlandirilan Os-
manl migferleri kendi i¢inde ikiye ayrl-
maktadir:

Pecelikli migferler denilen ilk
grubun en onemli ozelligi, mig-
ferin yanlarindan ve arkasindan
sarkan, orgti halkalardan olusan
bir koruma perdesine sahip ol-
mastydi. Celik halkalarn ortl-
mesi ile olusturulan bu zirh ve
migfer korumalari, hem kumas
gibi elastik bir 6zellik gosteriyor,
hem viicuda hava aldiriyordu.
Halkalardan olustugu igin hafifti.
Enseye inecek bir darbe bu halkal
zincir koruma ile engellenebiliyordu.
Boynun ense kismini ve yanlarim orttii-
gu, peceledigi icin de bu isimle adlandinl-
mist1.

Bir diger migfer cesidi ise siperlikli migferlerdir. Pege-
liklinin aksine bu migferde hayati kisimlari koruyan bir zincir
perdesi yerine metal levhalar kullanilmistir. Bagin énemli kisim-
larindan olan alin, kulak ve ensenin korunabilmesi i¢in bu mig-
ferde siperler olusturulmustur. Digerine gore daha agir olan bu
migferde kulaklar1 koruyan kisimlar ana bedene birkag halkayla
tutturulur ve bdylece hareket edebilmesi saglanirdi. Kisi, baginm
saga sola cevirdiginde bu hareketli kisimlar esner, boylece savasci,
viicudunun belli yerlerini rahatlikla oynatabilirdi. Ozellikle ense-
ligin hareketli olmasi, basin geriye atilabilmesi, kisinin arkasin
kollarken rahat hareket edebilmesini saghyordu.

Migferlerin baz1 pargalar1 toplumdan topluma degisiklik gos-
terebilmektedir. Bazilar1 ytiziin tamamim 6rterken, bazilarinda



kismu agikta kalabilmekteydi. Gozlerin,

bastayken disarty1  gérebilmesi icin
kisim ya actkta birakilir

da kafes gibi bir unsurla perdelenirdi.

Migferlerin en 6nemli bolimlerinden

ya da burun siperli-

B adlandinlan kisimdir. Insan

ileri uzanan  her an

takilma ihtimali bulunan bu-

korunmak

taraft

icin

arzu

yor, rahat-



Soru: Savas zirhlarinda
basa giyilen migferlerin 6zel-
likle burunluk ve enselikleri
vardir. Bir miicadelede burun
kemigini ve ense kokiinii ko-
rumak neden 6nemlidir?

Cevap: Burnumuz solu-
num sisteminin baslangic yapisi
olup, havanin soluk borusuna
iletilmesini, bu sirada vicut
1sisina getirilmesini ve nemlen-
dirilmesini, disaridan gelecek
zararll partikiil' ve mikroplarin
temizlenmesini saglar. Soguk
ve kuru hava solunum vyollarini
tahris eder. Bu nedenle burnu-
muz tikali oldugunda burun,
goOrevini yapamaz ve havayl
Isitip nemlendiremez. Boyle du-

Roma Colessium'da zirhli Roma askerlerinin arasinda

1 Tam kiglk pargaciklar (zerre) igin kullanilan bir terimdir.

Yiiz anatomisi



2 % 0.9'luk NaCl soltsyonu.

rumda &zellikle sabah uyandigimizda
bogazimizdaki tahrisin olusturdugu
agriyl hemen hepimiz hissetmisizdir.
Bogazimizda olusan bu tahris, has-
taligimizin daha da ilerlemesine yol
acabilecektir. Bu nedenle solunum
yolu hastaliklarina yakalandigimizda
burnumuzu agik tutmak ¢ok yarar-
hidir. Bunun da en glizel ve zararsiz
yolu burnumuzu serum fizyolojik?
ile yikamaktir. Burnun bu gdrevleri
yaninda ses olusturmaya da katkisi
vardir. Bu ylizden burnumuz tikali
iken konustugumuzda ses tonumuz
degisir. Burnun dneminden bahset-
tikten sonra simdi sorumuza gelelim.

Migferlerde neden  burunluk
bulunmaktadir? Burun vyiziin en
ctkintili noktasidir, yani darbeye en
kolay maruz kalabilecek yerdir. Ay-
rica bircok kemige gére daha narin
bir yapiya sahiptir. Burun kemiginin
yiiz kemikleriyle de baglantisi vardir.
Onlar icin de koruyucu bir destektir.
Eger burun kirilirsa g6z ve yuzimiiz-
le ilgili kemikler de hasar gdrebile-
cektir. Ayrica yaralanmq hem burun
kanamasina yol acacak, hem de olu-
sacak hematom?® géziin goris alanini
olumsuz etkileyecektir. Bir savascl
icin gérme en 6nemli duyulardan
biridir. Onun zayiflamasi savasclyi da
zor duruma d[]§[ireceiktir.

3 Kanin dokularin iginde birikmesidir. Darbe ile kan kilcal damarlardan disariya gikar ve viicut

icinde bir bolgede birikir.
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Simdi migferlerde neden enseli-
ge gerek duyuldugunu aciklayalim.
Ense kokimize denk gelen yerde
beynin devami olan beyin sapr adli
yapl, hayati 6nem tasiyan organ-
larimizin calismasini diizenler. Her
bir nefes alisimiz bu yapilarda yer
alan solunum merkezlerinden ge-
len sinyaller ile diizenlenir. EGer bu
yapilarda bir ariza olusursa normal
nefes alip verme islemini yapama-
yiz. Beyin sapinda dolasim merkezi
de bulunmaktadir. Kalp, aslinda kendi kendine calisan bir organdir. iginde
yer alan 6zel hiicreler kendi kendine sinyal dogmasina yol acarak kalbi ¢a-
listirir. Fakat kalbin ve dolasim isteminin diizenli bir sekilde islevini yerine
getirebilmesi icin beyin sapindaki dolasim merkezinin saglam olmasi gerek-
lidir. Viicudumuzdaki kanin tim dokularimiza uygun sekilde dagitilmasinda,
kan basincimizin ayarlanmasinda dolasim merkezi etkilidir. Bu merkezin agir
hasari yasami sonlandirabilir. Bu yiizden hakli olarak migferlerde enselikler
bulunmaktadir.

LJ

By Al

Ginimuze bakacak olursak hayatimizin bircok alaninda enselikleri (bo-
yunluklar) kullaniyoruz. Kasklar buna bir 6rnektir. Motosiklet ve bisiklet
sirlicleri, rafting ve araba yarisi yapanlar benzer sebeplerden dolayi kask
kullanirlar. Otomobillerin koltuklarinda ense kékiimizii koruyan boyunluklar
bulunmaktadir. Clinki bir kaza aninda boynun bosta kalip asiri derece 6ne
arkaya hareketi boyun bélgemizde yaralanmaya neden olarak hayati sonug-
lar dogurabilir. Acil saglik miidahalesinde de boyunlugun 6nemi biyuktar.
Bir yarali, boynu korunmadan aceleyle yerinden kaldirilirsa ve omurgasin-
da bir hasar varsa boynun hareketi yaralanmay artiracak, omuriligin zarar
gérmesine yol acarak kiside felce sebep olabilecektir. Bu yiizden acil saglik
ekipleri bir yaraliya ulastiginda hemen hastanin boynuna boyunluk takar.
Bdyle bir durumla karsilasirsaniz sakin hastayi kucaklayip tasimayiniz, yarar
saglamak yerine zarar verebilirsiniz. 112'yi arayip ambulans ¢agiriniz.

AW
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bu hastalikta mikrop kadar mik-
robun treme ve gelisme sartlari
da 6nem arz etmektedir. Thomas
Domandy, Beyaz Veba kitabinda,
veremin yayllmasinda hava kir-
liligi, nufusun artmasi, goc ve
strgtinlerdeki olumsuz yasam
sartlar1 ve yetersiz beslenme gibi
bir¢cok neden saymaktadir. Tarih
boyunca hemen hemen her top-
lum bu sartlara maruz kalmistir.
Iste insanlarin zayif distigi bu
anlarda verem hemen kendini
gosterecektir.

Verem, saymis oldugumuz
nedenlere bagh olarak tarih bo-
yunca belli dénemlerde ve baz

Hammurabi kanunlarinin
Akatca yazilisi

cografyalarda muithis bir artis gostermis, sonra bir anda gerileye-
rek normal seyrine donmiisttir. Mesela MO 1500-0 yillan arasin-
da iki biiyiik verem salgini tespit edilmistir. Bu tarz bir yiikselis ya
da dusts gortlmesinde ntifusun artist, yoksulluk, sosyo-ekono-
mik durum, bagisiklik sistemi gibi sebepler etkili olmustur.

[lk¢ag anlayisinda basa gelen musibet ve hastaliklar, ya ilahi
bir ikaz ya da kisinin giinahindan kaynaklanan bir cezalandiril-
ma olarak kabul edilirdi. MO 2250°de hazirlanan Hammurabi
kanunlarinda veremin ilahi bir ceza olarak algilandig gértlmek-
tedir. Bilinen ilk verem bulgusu MO 1000°de yasamis olan Rahip



Nesperehan''n mumyalanmis viicudunda
tespit edilmistir.

Hipokrates, kendi déneminde verem-
den bahsederek bu hastaligin 18-35 yas
arasinda daha c¢ok goruldugini vur-
gulamistir. Celsus ise Hipokrates'in
calismalarini gelistirmis ve vicudun
erimesi anlamina gelen “tuberculum”
kelimesini ilk kez o kullanmustir.

Beyazlarin Amerika’ya gocti her an-
lamda burada yasayan yerliler icin
felaket olmustur. Sémtirgeci Avrupa-
lilarin bu topraklarin asil sahibi olan
yerlileri birtakim kitle imha silahlary-

la katletmeleri yaninda, getirdikleri has-
M G taliklar da bu insanlara 6liim sagmustir.
Kasith olarak ¢icek hastaligi bulastirlmis
battaniyeleri Kizilderililere hediye ederek
onlar toplu sekilde 6ldirmeye calismis-
lardir. Kasith olmayan bazi mikroplarin
bulastirilmas: hadiseleri de yerliler i¢in

A. CORN. CELSI
MEDICINAE

LIBRI OCTO

T T —
A rioNgs carious, MEOILIG PTaaL!

iasTIION, rotadncn, RRNIOBAAUN, suis;

Celsus Celsus'un Medicinae adli kitabin



hi¢ iyi olmayacaktir. Avru-
palhlar tarafindan getirilen
verem mikrobuyla biiytik ka-
yiplar vermislerdir.

Tarih icinde baz1 hastalik-
lar zengin, bazilan da fakir
hastalig1 olarak bilinir. Verem
oyle bir hastalikur ki karsisi-
na varlikli-yoksul kim gelirse
gelsin ayirmadan avlamasini
bilmistir. 18. ve 19. ytizyil
Avrupa’sinda nice tnli yazar
ve miizisyen veremin pen-
cesinde can vermistir. Bun- Bronte kardegler
lar arasinda Moliére, Anton Cehov, Friedrich Schiller, Paganini,
Franz Kafka, Charlotte Bronte gibi nice isim sayilabilir.

Veremin pencesinden krallar da kurtulamamistir. Ingiltere Kralh
VIIL. Henry 6ldtugiinde oglu Edward 9 yasinda tahta gegirilmistir.

Anton Cehov



Franz Kafka

Once kizamik, ardindan cicek
hastalig1 geciren Edward biitiin
bu hastaliklardan kurtulmus
ancak verem hastaligina yenik
dismustr.

Avrupa denilince akhmi-
za glintimiizin modern kitas
akla gelse de aslinda Ortacag
diinyasinda feodaliteyle bir-
likte cehaletin de tavan yaptig
bir toplumla karsilasmaktayiz.
Sadece egitimsiz halk kitleleri
degil, krallar da bu cehaletin
tam ortasindaydi. Aynen ilkcag
firavunlan gibi kutsal ve ozel

insan olduklarina o kadar inaniyorlard: ki
elleriyle temas ederek nice hastaya sifa
verdiklerini zannediyorlardi. Ozel me-
rasimlerde, balolarda, halkin i¢inden
gecerken veya birtakim arzlarda onlar-
ca hatta bazen ytizlerce hastaya sifa da-
gitmak icin dokunurlardi. Guiya kutsal
elleriyle Hz. Isa gibi sifa vereceklerdi!
Ama degil sifa vermek, bu akilsizca dav-
ranislar dolayisiyla nice Avrupa kral bu
hastaliklara yakalanarak vefat etmistir.
Ortagag krallarina en ¢ok zarar veren
hastaliklardan biri de halk
arasinda “kral seytan”
olarak  adlandirlan
lenf bezi tiiberkiilo-

zu idi.

Friedrich Schiller






X. Charles

jbn-i Sina’
fi't-Tib adh
Universites
1597 tarihli A

nushasi



gucli pazarcilarin methiyeleri esliginde toplum-
lara arz edilmistir. Bir asirdan fazla siiren bu
gezici verem pazar1 yuzbinlerce kisinin ilag
diye uydurulmus renkli sulan igmeleriyle ne-
ticelenmistir.

Avrupanin Ortacag karanligini yasadigi bag-
nazlik donemi, Islam medeniyetinin zirveye
oturdugu bir dénemdir. Bir¢ok ilimde oldugu
gibi tipta da cagim asan caligmalar yapil-
maktadir. MS 980-1038 yillar1 arasinda
yasamis olan Ibni Sina, Avrupahlardan
yltizyillar d6nce verem hastaliginin in-
sandan insana bulasabilecegi tezi-
ni ortaya koymustur. El-Kanun
fit-Tib adhh kitabinda bu
hastaligin ne sekilde bula-
sabilecegini ayrintlariyla
anlatmistir. Hatta veremli
bir annenin emzirdigi ¢o-
cuguna bu hastaligy geci-
rebilecegini soyleyerek bu
konuda hassas olunmasi



. Abdiilhamid

II. Mahmud
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gerektigini  belirtmistir.
Gl suyu ya da giil serbeti
gibi soltisyonlarla hastanin
rahatlatilmas1  gerektigini
vurgulamistir.

Verem stiphesiz  Os-
manli saraymi da etkile-
mistir. III. Selim'’in esi Sa-
finaz Kadin once ciddi bir
sekilde zayiflamis, akabin-
de arkasi kesilmeyen ok-
stirtik nobetleri kendisine
ince hastalik teshisi konul-
masina sebep olmustur.
Padisahin bitin gayreti
bosa gitmis, Safinaz Kadin
kurtarilamamstir.

18. ytizyll saray ka-
yitlarina  gore  veremin
Harem'de de yaygin ol-
dugu gortlmektedir. Os-
manl’nin son iki asrinda
saray kizlar1 genelde Rus
Kafkas bolgelerindeki stir-
ginlerden gelen kizlardan
secilmekteydi. Mesela Sul-
tan II. Abdiilhamid Hanin
hem annesi hem de analig:
Cerkez'di. Strgin demek
achk, soguk, mahrumiyet
ve eziyet dolu bir yolculuk
demekti. Ktk yasta bu
agir sartlan yasayan vii-
cutlar verem hastas1 aday1






Naksidil Valide Sultan'in tiirbesinin igi

Topkapr Saray: turlarinda Harem'in tas kisimlarimi gruplara ra-
hatlikla gezdirirken, I. Abdiilhamid’'in yaptirdig: binalara girile-
memektedir. Bu yapilara ziyaretleri imkansiz kilan sey icerideki
hemen her seyin ahsap olmasidir. Her gtin ytizlerce insanin adim
ve agirhigi bu eski ahsaplara ciddi zarar vermektedir.

I. Abditilhamid'in bu tedbirleri bir rahatlama meydana getirmis
olsa da veremin o6ntine gecilememistir. Esi Naksidil Valide Sultan
da veremden vefat edecektir. Donemin doktorlarn ona “akciger

l. Abdiilhamid'in esi
Naksidil Valide Sultan'in
tlrbesinin dis



tiiberktilozu” teshisi koyacaklar-
dir. Sadece Naksidil Valide Sultan
degil oglu, II. Mahmud, torunu
Sultan Abdiilmecid ve onun esi
Giilcemal Sultan da veremden
vefat edeceklerdir. Gtilcemal Sul-
tan’in tedavisi i¢in Viyana'dan ge-
tirilen Doktor Spitzer, hastahigin
verem oldugunu teshis edecektir.
Bu hastahiktan saray pasalarn da
nasiplerini almistir. Sultan Ab-
diilmecid déneminin tnla devlet
adam1 Ali Pasa da tiiberkiilozdan
vefat etmistir. Yapilan arastirmalarda, 19. ytizyilda Osmanh sehir-

Robert Koch

lerinde insanlarin %15’inin veremden vefat ettigi ortaya ¢ikmistir.

Osmanlr'da veremle en ciddi mucadeleyi Sultan II. Abdtilha-
mid Han vermistir. 1890’da Almanya'da Koch'un tiiberkiilini kul-
lanmas tizerine Istanbul'dan bir heyeti Almanya’ya yollamistur.

Il. Mahmud'un kizi Adile
Sultan'in kabri



Zaten Alman Impa-

— ratoru II. Wilhelm ile

dost olan padisah, bunu

da kullanarak verem ile

ilgili bitin gelismele-

ri yakindan takip etmis,

hemen her ilerlemeyi tl-

kesine tagimaya ¢aligmis-

Hamidiye Etfal Hastanesi tir. Osmanlida ilk verem

hastanesi yine Sultan

II. Abdilhamid Han ta-

rafindan  kurulmustur.

1910'da  Bakteriyoloji-

hane-i Sahane’de tiiber-

kiilin tretimine baslan-

mistir. Yine bu padisah

tarafindan Sisli'de acilan

== Ctfal Hastanesinde ilk

Hamidiye Etfal Hastanesi doktorlari cocuk sanatoryumu faa-
liyete ge¢mistir.

Soru: Osmanh Padisahi Il. Mahmud'un annesi Naksidil Sultan,
oglu Sultan Abdiilmecid ve torunu (Adile Sultan'in kizi) dahil, Os-
manl hanedanindan nice insan veremden vefat etmistir. V;.rem, tarih
boyunca cok can almis, tehlikeli bir hastalkti. Peki verem nedir, tarih
boyunca neden bir tiirlii durdurulamamstir ve bugiin bu hastalik 6n-
lenebilmis midir?

Cevap: Eski Yunanlilarin "fitizis" (erime) adini verdigi hastalik, daha son-
ra "beyaz veba" adiyla anilmis olup, 19. ylizyildan itibaren tiberkiiloz ismi
kullanilmaya baslanmistir. Tiberkiloz icin halk arasinda ince hastalik, verem,
zafiyet, cierde duman gibi isimler de kullanilmaktadir.
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Robert Koch, 24 Mart 1882
de tlberkiloz mikrobunu kes-
fetti. Tiberkiloz asisi olan BCG',
Fransiz arastirmacilar Calmette
ve Guerin tarafindan 1921'de, ilk
tuberkiloz ilaci olan streptomi-
sin ise 1944'te Waksman tarafin-

dan bulundu. Verem mikrobunun mikroskobik gériinimi

Tlberkiiloz, BCG ismi verilen asisi ve etkili ilaglar olmasina ragmen koki
tamamen kazinamamis bir hastaliktir. Hem geri kalmis tilkelerde hem de ge-
lismis Ulkelerde énemli saglik sorunlarindan biri olmaya devam etmektedir.

Diinya ntifusunun 1/3'0, yani yaklasik 2 milyar insan tiberkiiloz mikrobu
tasimaktadir. Bu sayiya her yil 100-200 milyon kisi eklenmektedir. Kisinin
tiberkiloz mikrobunu tasimasi enfekte oldugu anlamina gelip, hastalik ol-
dugu anlamina gelmez. Tliberkiloz icin hasta olma ya da hastalik varligi
baska bir kavramdir. Kisi enfekte olabilir, yani mikrobu alabilir, ancak hasta
olmayabilir. Diinyada yilda yaklasik 8 milyon kisi tiiberkiiloz hastaligina ya-
kalanmaktadir. Bunlarin %95'i geri kalmis tlkelerde, %5'i ise gelismis ul-
kelerde yasayan insanlardir. Tiberkiloz, her yil 3 milyon kisinin 6lliimiine
neden olmaktadir. Buna gore, tiberklloz diinyada 6lim nedenleri siralama-
sinda 5. sirada yer almaktadir.

Tlberkiloz, eskiden daha cok diisiik sosyo-ekonomik tabakanin hastali-
g1 olarak bilinirken, glinlimiizde artik her kesimden insanda gorilmektedir.
Dengesiz ve bilingsiz beslenme, adir ve stresli yasam kosullari, fazla alkol
ve sigara kullanimi, madde bagimhligi, kortizon ve badisikligr baskilayici ilag
kullaniminin artmasi, asiri ruhsal ve bedensel yorgunluklar ile bagisiklik sis-
teminin baskilanmis oldugu kanser, AIDS gibi hastaliklarin tiiberkiilozda g6-
riillen artista cok &nemli etkileri vardir.

Tirkiye'de veremle miicadele yiiz yildan uzun zamandir strdirilmekte-
dir. ilk veremle savas cemiyeti 1918 yilinda kurulmustur. Ttirkiye 1950'li yil-
lara kadar veremle savasmak igin dispanserler ve hastaneler agmistir. Yaygin
BCG uygulanmasina tlkemizde 1951 yilinda baslanmis, 1952 yilindan sonra
Saglik Bakanlii, Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF ile anlasmalar yapilmis;

1 Bacillus Calmette Guerin ifadesinin kisaltmasidir.
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genis capli asi kampanyalari ve

bltln Tirkiye'yi kapsayan mikro-

film taramalari yapiimistir. 1960

yilinda Verem Savasi Genel Mii-

durlugd  kurulmustur.  Bdylece

Saglik Bakanligi veremle savastaki

rolinii en st dizeye ¢ikarmistir.

1960 yilindan 1976 vyilina kadar

tim vyerlesim yerleri mikrofilm

taramasindan gegirilmistir. Ve-

remle savasa hikimetlerin ver-

Tukrikte kan digi énem ve yiiriitiilen program

nedeniyle 1950'lerden 70'li yilla-

rin ortalarina kadar hastaliga karsi basarilar elde edilmistir. Yetmisli yillarin

ortalarindan itibaren konuya verilen 6nem azalmis ve Verem Savasi Genel

MUdurlGga, 1982 yilinda Daire Baskanligi'na donustirilmastiir. 1990 ve

2000'li yillarda Verem Savas Dispanserleri ve idari otoritenin kararl yakla-

simlari, dogrudan gdzetimli tedavinin uygulanmaya baslanmasi ile veremle

savagivme kazanmistir. Onemli basari hedeflerine ulasilmis olmakla beraber,

saglikta déniistim programi ve aile hekimligine lilke capinda gecis ile verem

savas dispanserlerinden ayriliklarin baslamasi, gelecekte verem agisindan si-
kintih glinler yasanmasina neden olabilir.

Tlberkiloz, tibben hem kolay teshis edilebilen hem de yiizde 100'e yakin
basari oraniyla tedavi edilebilen ve hatta biyik oranda korunulabilen bir
hastaliktir. Bu bakimdan tiberkiiloz tibbi bir sorun degildir. Yonetimsel bir
sorundur. Tiberkiloz olgularinin ve 6liimlerin yiizde 90'dan fazlasi gelis-
mekte olan dlkelerde olmakta ve olgularin ylizde 75'i Gretken yas grubunda
(15-54 yas) yer almaktadir.

Veremli hastalarin akciger filmlerinde, genel olarak akcigerlerde erimeli
iltihapli alanlar gozlenir.

Verem nasil bulasir, belirtileri nelerdir ve nasil tedavii edilir? Verem
mikrobu, hasta insandan saglam kisiye hava yoluyla gecer. Bulastirici bir
hasta, yilda 10-15 saglam kisiye mikrobu tasimaktadir. Cogu zaman, has-
ta tlberkilozlu oldugunu bilmemekte; bu nedenle toplumda rahat¢a gezip
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Veremli bir hastanin akciger filmi

dolasmakta ve cevresine hastaligi yaymaktadir. Hasta oldugu anlasilan bir
kisinin yakininda olan ev halki, mesai arkadaslari, sinif arkadaslari, oda arka-
daslarinin mutlaka taranmasi gerekir.

Bulasma hava yoluyla oldugundan, kisi farkinda olmadan mikrobu ala-
bilmektedir. Konugma, nefes alip verme ve 6ksiirme sirasinda etrafa sagilan
mikroplar havada asili kalmakta; hastayla ayni kapali mekanda bir arada bu-
lunan saglam kisilerin akcigerlerine nefes alirken gidip yerlesmektedir. Bazen
de hasta sigirlarin siitlerinden insanlara bulasabilmektedir.

Mikrop alindiktan sonra aylarca, bazen yillar boyu bir hastalik yapmaksi-
zin kalabilmekte ve giiniin birinde viicut direncinin dlstik oldugu bir donem-
de hastalik ortaya cikmaktadir. Alkol, sigara aliskanlidi, yetersiz beslenme,
kotl yasam kosullari, seker hastaligi, bébrek hastali§i, maden ocaklarinda
calismaya bagli olusan hastaliklar gibi bazi siiregen hastaliklarin varligi ve
badisikligr baskilayan bazi ilaclar, hastaligin ortaya cikisini kolaylastirmak-
tadir.

Tarih Tibbi Konusturdu-2 | 99



[CC BY 4.0 (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)], via Wikimedia Commons

Asilama

Verem, halsizlik, istahsizlik, kilo kaybi, ates, terleme, 6ksiirik, balgam ¢i-
karma ve bazen kanl balgam gelmesi gibi yakinmalarla kendini belli eder.
Kisinin dnceden verem gecirmis olmasi veya ailede, yakinlari ve arkadaslari
arasinda veremli ya da verem gecirmis bir hastanin varligi, siklikla séz ko-
nusudur.

Teshis icin bir akciger filminin cekilmesi ve balgam tahlili ile verem mik-
robunun varliginin arastiriimasi gerekir. Bazen de verem bir idrar yolu hasta-
hd1, eklem-kemik iltihabi veya ciltte yara seklinde karsimiza ¢ikabilir.

Verem yaklasik 60 yildir tedavi edilebilen bir hastaliktir. Tedavisi en az
6 ay slirmektedir. Tedaviye baslandiktan sonra 20 giin icerisinde hasta ta-
mamen iyilesmektedir. Fakat eder hasta "iyi oldum" diyerek tedavisini keser
veya aksatirsa hastalik birkag ay igerisinde niksetmekte ve ikinci tedavi ilki
kadar etkili olmamaktadir. E§er tedavi kisa tutulursa, yeterli sayida ve dozda
ilag kullaniimazsa ya da diizensiz kullanilirsa, tedavi aksatilir, ihmal edilirse
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ilaglaska@ direng gelisebilir ve tedavi edilemez bir hastalik haline gelebilir.
Bu nedenlg;bastalarin dogru tedaviyi, tarif edildigi gibi ve sonuna kadar
uygulamalari ¢cok dnemlidir.

Veremden korunmak icin gelistirilen BCG asisi, dogumu takiben ikinci
ayda yaplilir. Bir kisiye verem teshisi kondugunda uzun siireli ve yakin temasi
olan kimseler taranmalidir. Hasta olmasalar bile bazen bu kisilerin korunma
amaciyla bir stire koruyucu ilac kullanmalari gerekebilir. Verem gegiren bir
kisi, tedaviyle iyilestikten aylar yillar sonra yeniden hastalanabilir. Hastalik
niiksedebilir. Bu bakimdan, dikkatli olmali, benzer yakinmalari oldugunda
kontrollerini ihmal etmemelidir. Onceden verem gecirmis veya yakinlari ara-
sinda verem hastasi bulunanlar sigara ve alkol almamali, dengeli beslenmeli,
hijyene dikkat etmeli, diizenli yasamaya gayret etmelidirler.

Verem sadece bir hastanin sorunu degildir. Veremli hasta, cevresinde bu-
lunan herkese mikrobu bulastirabilir. Butlin toplum risk altindadir. Verem, bu
nedenle bir toplum saghdi sorunudur.

Bastaki sorumuzun yanitina gelince; verem, tarihte aralarinda bircok
UnlG isim de dahil cok sayida insanin canini almistir. Glinimiizde de can
almaya devam etmektedir. Ancak aradaki en 6nemli fark, gecmiste tani ko-
nulabilse de etkili tedavi sansi yok iken, glinimuizde tani konuldugunda gok
etkili ilaclarla tamamen tedavi edilebilme sansi vardir. Ayrica BCG asisi ile
veremin 6zellikle 6ldirlci ve agir formlarindan korunabilme sansi séz ko-
nusudur. Sonug olarak, teshiste ileri tekniklerin gelistirilmesi yaninda, BCG
asisinin ve vereme karsi etkili ilaglarin kesfedilmesinin, veremden dlimlerin
azaltilmasinda cok etkili oldugu soylenebilir.

RS A5
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kilic sekil degistirirken belli 6zellikleri ile tistiin kulla-
nim basarisi da kazanacaktir.

Kihicin dtinya ordulan tarafindan bu kadar yaygin
kullanilmasinda tasinma kolayhg1 basta gelmektedir. Ki-
li¢, bele asilabildigi gibi 6zel askilar yardimu ile sirta ve
gogse de sabitlenebilmektedir. Hatta ath birlikler kilici
atin kayisina da baglayarak savasta kullanim kolaylig1
elde edebilmekteydi. Kullanim durumuna gére yarim
metreyle bes metre arasinda degisen uzunluklan olan
kiliclar, birtakim boliimlerden olusmaktadir. Elle tutulan
boliimiine kabza, kabzanin bitis kismina taban, kilic1 tutar-
ken karsi tarafin saldirisindan eli koruyan kisma balgak ve
kilicin yuvasina da kin denilmekteydi.

Kili¢ imali, her demirci ustasinin altindan kalkabilecegi
bir is degildi. Ttirkler tarihin eski devirlerinden beri kilici
en iyi isleyen kavimlerden biri olagelmistir. Sadece Hunlar,
Gokttirkler doneminde degil, Cengiz Hanin dtinyay1 ka-
sip kavurdugu donemde bile kiliglarin Ttirklere yaptirildig:
bilinmektedir. Mogol topraklarina giden Cinli el¢iler, Mo-
gollarin kili¢ konusunda basarisiz olduklarini, diinyay: dize
getirdikleri kiliclarin1 Uygur Ttrklerine imal ettirdiklerini
anlatmaktadirlar.

17. ytizy1l Osmanlr'sini biittin detaylariyla anlatan Ev-
liya Celebi Sehayatnamesi'nin ilk cildinde bahsettigi esnaf
teskilatlar arasinda, kili¢ esnaflarindan (esnaf-1 kiliggiyan)
da bahsetmektedir. Semsirger de denilen kiliggilar i¢in Ev-
liyamiz, “Pirleri demir islemede Hz. Davad’dur, amma Hz.
Peygamber®® doneminde Hz. Esir Hindi-i Seyyafdir,” di-
yor. Kiligcilar esnafi, onun tarifine gére Cemberlitasn al-
tinda, Nuruosmaniye Camii'nin altindaki sokaktan Mahmud Pasa
Camii yanina kadar uzanan cadde, boydan boya bu ustalarin diik-
kanlariyla bezeliymis. 205 diikkan ve 1000'in tizerinde ¢alisaniyla
bu esnaf teskilat1 son derece gézdeymis.

Osmanl minyattirlerinde, 6zellikle 1582°de gerceklesen stin-
net merasimindeki gecit torenlerini gosteren minyattrlerde,
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kiliggilar esnafinin da Sultanahmet Meydanin-
daki yurtiytsleri dikkat cekmektedir. Ellerinde-
ki cesit cesit kihiglanyla gecerken, aralarinda-
ki arabada, bir usta durmadan kihi¢
yapimi i¢in demir dovmekte, celige
su vermektedir.

Bir ara At Meydanrnda, Sultan
Abdiilmecid déneminde de Hali¢
Tersanesinde Kilichane kurularak
tiretime burada devam edilmistir.
1867°de acilan Sanat Mektebi, Sulta-

nahmet’teki eski Kilichane binasinda
faaliyet gostermistir.

Osmanh kiliclar1 baz1 6zellikle-

riyle kendisinden 6nceki medeni-

yetlerin kili¢clarina benzerken di-

ger baz1 6zellikleriyle de onlardan

ayrilir. Hindistan kokenli, Memluk-

lu ve Eyyubi kiliclarindaki egrilik Os-

Sultan Abdiilmecid manl kihi¢larinda gortltirken, Avru-

panin diiz ve kullamgsiz kiliglar1 bu

estetigin ¢ok uzaginda kalir. Hafiflik

yontiyle de Osmanh kiliglar1 ben-

zersizdir. Hagl Seferlerinde Avrupalilarin kullandiklan

hantal agir kiliclar hezimetlerinde ciddi anlamda etkili

olacaktr. Kanuni'nin bir buguk saat icinde dev Macar

ordusunu imha ederken kullandig1 egri hafif kiliglarin

yaninda Macarlara ait devasa boydaki kiliglar, uzaktan
korkutsa da savasta pek bir ise yaramamistir.

Turk kihiclarinin bir ézelligi de agirhklarinin ug kisim-
da toplanmis olmasidir. Hafif kihcin u¢ kismindaki agir-
Iik kolay sallanmasini, sert indirilmesini ve dokundugu
yerdeki tahribati arttirmasini saglamaktadir. Bu kiliglar o
kadar etkilidir ki, tek vurusta bir deve yavrusunu ortadan ikiye
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ayirabilmekte; yine bir vurusta ipegi, atlasi hatta kegeyi
kesebilmektedir. Ayrica Avrupa kiliglarnt diiz olup
her iki yani keserken, egri Ttirk kiliglar sadece bir
yoni kesebilmektedir. Onlar igin kili¢ o kadar kutsaldir
ki, oldtklerinde silahlanyla gémiilmek istedikleri icin
kurganlarina kiliglan da konulmaktadir. Islamiyet sonra-
s1 Turklerde mezara esya koyma yasagi so6z konusu oldu-
guicin bu kez lahitli mezarlarin tizerlerine, yan aynalarina
kili¢ islenmeye baslanmistir. Tasa islenen bu kiliglarin bir
kismi agz1 kinda olup o kisinin vefat etmis oldugunu sim-
gelerken bazilar1 Hz. Ali'nin®® Zlfikar1 gibi ¢ift agizhdur.

Islam cografyasinin 6yle mevkileri vardir ki kilici ve ki-
licin imal edildigi demir ile meshur olmustur. Bunlardan
en meshuru Sam kiliglan idi. Araplarin tabiri ile Dimask’ta
(Damaskus, Sam) miilhem Dimiski denilen bu kili¢lar, gori-
nusleriyle de dillere destandi. Bir kilicin saglamhg, icindeki

demir oraninin safligiyla alakalidir. Ama tabiatta oksitle bir-
likte yer alan demiri oksitten ayirmak asil meseledir. Odun
komiirtinde saatlerce kortigtn altinda demiri defalarca eri-
tip doverek igindeki ciiruf ve diger cevherlerden siyirmak

I cok zordur. Iste bu islemler sirasinda Dimiski kiliclari-

nin yiizeyinde dalgali hareler meydana geliyordu. Son

Kilig Ali Paga haziresinde Ziilfikarl bir lahit
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derece dayanikh ve ozel kiliglar, Hach Seferleri i¢in Ortadogu’ya
gelen Avrupalilar arasinda bir efsaneye dontismuistit.

Osmanlrda kili¢ ayn1 zamanda tizerine yemin edilecek kutsal
bir esya hiikmtindeydi. Fatih Sultan Mehmed, Bosna'da yaptig1
meshur ahitnamesinde, “Kusandigim kili¢ hakki i¢in,” demistir.
Yavuz Sultan Selim de Venediklilere verdigi sozG pekistirmek
icin, “Kilicim hakki i¢in,” soziinti kullanmistir.

Bir gii¢ simgesi olan kili¢, her daim bakimli ve temiz olmahdir.
Kilicin hem maddi hem de manevi olarak parlak ve goz alic1 olma-
s1 gerektigini anlatan bir hadise de Yavuz Sultan Selim zamanin-
da vuku bulmustur. Sultan Selim, el¢i kabulii yapacakur. Elgiler



padisahla gortistip huzurdan ayrildiktan Yavuz, yanindaki
vezirine, “Git sor bakalim, bizi nasil buliuslar?” der. Vezir, elgileri
bulur ve sorar. Elgiler, “Vallahi padisahin yanindaki kilicin paril-
tisindan basimizi kaldirp ytizlerine bakamadik,” derler.

Vezir gelir ve Yavuz Sultan Selim’e anlatilanlan ak-

tarir. Padisah bunun tizerine su ibret dolu sézleri

soyler, “Biz zaferlerimizle kih¢larimiz1 parlak tuttu-

gumuz miiddetge diismanin ytzii hep yerde olur.

Ne zaman zaferler yerini hezimetlere birakir, kili¢lar

kararir, o zaman bu keferenin ytizii yerden yukari

kalkmaya baslar.”

Tarihgi Lofyor, “Kilig, acemi ve dikkatsiz bir
elde, toprak canak gibi kirilir; kullananin
bileginin kuvveti ve yetenegiyle de
ustiinlik kazanir. Iste bu bilek
Turklerde vardir,” demistir.

Peygamber Efendimiz'in®),
“Cennet, kihiglarin golgesinde-
dir,” hadis-i seriflerinde vurgula-
digr gibi kilhicin ayn bir kutsiyeti
vardir. Osmanl’nin her bir padisa-
hi muhakkak Taklid-i Seyf toreniyle
tahta ¢ikardi Istanbul'da Peygamber
Efendimizi**® temsil eden en onemli
zat, Ebu Eyyub el-Ensarl Hazretlerinin
huzuruna gidilir ve burada Peygamber
Efendimizin®® kilic1 kusamhrdi. Osmanh
padisahlarindan V. Murad, akli
melekelerindeki sikinti ne-
deniyle Taklid-i Seyf mera-
simini gerceklestirememistir.
Bundan dolay1 da bazi oto-
riteler tarafindan mesru bir
Osmanl padisahi olarak go-
riilmemistir.

Yavuz Sultan Selim'in
kilicidan detay

Yavuz Sultan Se m n



18. ytizylla gelindiginde artik atesli silahlarin iyice yay-
ginlasmasiyla kilic 6nemini kaybetmeye baslamistir. Pis-
tovlar, kale ve omuz tiifekleri ve dahi toplar savaglarda kisa
dovis silahlarinin yerini alacaktir. Artik kiliclar, belde ve
askida sadece birer toren aksesuari olarak kalacaktir. Tabii
boyle bir stis unsuruna déntisen kiliglarin gorintiisti de de-
gisecek, ince kibar, hafif bir t1ig gortintimtine btrtinecektir.
Topkap: Saray: silah sergisindeki Sultan Mehmed Resad'in
kilicl, goriintiistiyle her seyi anlatmaktadir. Ama aymi sergide
tek basina biytk bir vitrini dolduran devasa bir kili¢ vardir
ki ona baktiginiz zaman, kiligtan hi¢ anlamayan biri dahi
olsaniz, o boltimdeki ytizlerce kilicin hepsi goziintizden sili-
necek ve siz hayranlik iginde, “Iste gercek bir kili¢,” diyecek-
siniz. Karsinizdaki sanat, deha ve maharet eseri kili¢, gercek
bir Ttrk kilic1 olarak Fatih Sultan Mehmed Han’a aittir.

Uzunlugu 126,5 cm olan bu kilig, kalin sirth, hafifce eg-
ridir. Govdesi tizerinde kalinca bir kan olugu uzanmaktadir.
Altin kakma stislemeler arasinda Besmele-i Serif, dualar ve
salat 1 selamlarla Osman Gazi'den Fatih’e, Osmanh padisah-
larinin isimleri yazmaktadir.

Fatih’e ait bir baska kiligta da yine ¢ift kan olugu vardur.
Bu oluklarin igine, padisahin ismi, baz1 hadis-i serifler ve
Kelime-i Tevhid islenmistir.

Osmanli kiliglarinin  karakteristik o6zelligi olan egrilik
yaninda kan olugu hemen bircok kiligta kendini gosterir.
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Sadece egri degil, diiz kihiglarda da bunu mumkiindiir.
Topkapr Sarayrnda bulunan Sultan IL kili¢ diz ol-
masina ragmen govdesinde dalgah 90
cm uzunlugundaki bu kilicin tizerinde dért sira halinde kan olugu
uzanmaktadir.

Cift agizli, diiz, yilankavi, migvel, yatagan ve pala gibi nice
farklh Osmanh kiliclarinda; ticani, magribi, zivziki, urazi, gadda-
re, kirmani, karabela ve horasani gibi farkh adlarla bize 6zgi si-
lahlar gelistirilmistir.

Bugtin Japonlarin katanalarini tiim diinyaya ¢aglan asan en iyi
silah diye sunanlar onun ge¢misini gérmeyi istememektedir. Ja-
ponlar katanalariyla i¢ savaslarda ytizyillarca sadece kendilerini
dograrken, Orta Asya'dan yola ¢ikan tarihi Tirk kiliglanna sahip
yigitler, davalan ve mefkureleri ugruna serhatten serhate kosmus-
lardir. Dostun yaninda giivence, diismanin ise korkulu rtiyasi ola-
rak hep kotiilerin ensesinde bitmis ve ytizyillarca diinyaya dagi-

tilan adaletin teminati olmuslardir. Bu sanh tarihin
sahitleri olan kiliclarin nice hikayesi vardir. Bugtin
Topkap Saray1 depolarinda 11.000, Askeri Mitize'de
25.000’in tizerinde kili¢ olup, 1000 yillik bir tarihte
nice medeniyetin kilici muhafaza edilmektedir. Tez
zamanda tamamen kiliclardan olusan 6zel, bir mii-
zede hikayeleriyle sergilenebilmeleri dileklerimizle
Osmanl kiliglannin onlarca 6zelliginden sadece bi-
rine dikkat cekmek istiyorum.

Yaz1 boyunca da dikkatinizi cektigi tizere, bize
ozgu kiliclarin olmazsa olmaz1 kan oluklandir. Bir-
cok kaynak, bu oluklarin nice faydasindan soz et-
mektedir. Kihcin hafifligi, kolay kullanimi, saglam-
higin saglayict faktorleri, karsidaki hasmi zayiflatict
ozellikleri anlatilagelmektedir. Peki, gercekten Os-
manl kiliglarindaki kan oluklarinin ne tir faydalan
vardir? Karsidaki rakibe saplandiginda ya da kesici
halde savruldugunda hasma kars: nasil bir etki yap-
maktadir?
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Soru: Bazi kiliglarda kan olugu denilen bir bosluk bulunur. Bu kan
oluklari ne ise yaramaktadir?

Cevap: Kiliclardaki kan olugunun 6nemini aciklayabilmek icin éncelikle
kiigla yaralanmada 6liimiin nasil gerceklestigini aciklayalim: i¢c organlarin
kilicla yaralanmasi kisiyi hemorajik soka sokup 6limine neden olur. Hemora-
jik sok; kan kaybi nedeniyle organlara yeterli kanin génderilememesine bag-
I olarak dokularin yeterli olarak oksijenlenmemesinin olusturdugu 6limcdl
durumdur. Kan kaybi olustugunda dokulara yeterli oksijeni génderebilmek
icin dolasim sistemi ve solunum sistemi daha fazla calismaya baslar. istirahat
kosullarinda eriskin insanlarin dakikadaki solunum sayilari genellikle 12 ila
16, kalp atim sayilari ise dakikada 60 ila 100 arasindadir. Agir bir yaralan-
mada kan kaybi 2 litreyi ya da toplam kan miktarinin %40Q'ini asarsa kisinin
solunum sayisi dakikada 40'in (istline, nabzi ise dakikada 140'in Ustline gikar.
Bir kiside kan kaybi oldugunda su bulgulara rastlanir: Giigsiizliik, bas dénme-
si, sersemlik, deride soguma, kan basincinin diismesi, solunum sayisi ve kalp
atim sayisinin artmasi ve 6lim korkusu. Ciddi bir yaralanma sonucunda kan
basinci asiri derece duser, oksijensizlik sebebiyle organlar yetmezlige girer, kisi
bilincini kaybeder ve tedavi edilmezse kisa siirede 6lir. Bu durumdaki kisinin
kurtarilabilmesi i¢in damar yolundan acilen sivi verilmeli, kan nakli yapilmali
ve cerrahi tedaviye alinmalidir.

Savaglarda silahlariniz ne kadar etkiliyse elbette ki zafer kazanmaniz o
kadar kolay olacaktir. Eger silahiniz bir kili¢ ise, hizli 6ldirici etkiye sahip
olmalidir ki yaralanan diisman askeri hemen etkisiz hale gelebilsin. Bu ylzden
kiliglarda bulunan kan oluklarinin savasciya ek bir avantaj saglama mantigi ile
yapilmis olmasi gerekir. Avcilikta kullanilan bazi oklarda da bu oluklarin var
oldugu gdzlenmektedir. Sekilde bir kilic tizerindeki kan olugu gosterilmekte-
dir. Kiliclardaki kan oluklarinin varligi tartisma konusu olmustur.

Klasik hipoteze gére bu oluklar, kilicin saplanmis oldugu viicut
bélgesinden daha kolay ayrilabilmesini ve kanin viicuttan kolayca di-
sariya bosalmasini saglayabilmektedir. Bir savasgy, kilici diismanina
sapladigi zaman, viicudun yarayi kapatma girisimi ile kili¢ diismanin
viicudunda sabitlenir. Bu durum kilicin viicuttan geri cekilmesini
zorlastirir. Bu sorunu ¢6zmek icin, cogu askeri kiliglara, kilicin her iki
tarafina dévme islemi yapilarak kan olugu adi verilen oluklar yapil-
digi ileri stirilmastir. Eski zamanlardaki savaslarda, savascy ¢ok sa-
yida diismanla karsi karsiya kaldigi icin, miimkiin oldugunca hizli bir
sekilde saplanmis kilici viicuttan geri almasi gerekirdi. Kiliclarda kan
olugu olmadiginda, saplanmis kilici serbestlestirmek icin savasci ya
kiher kivirarak yarayr genisletecek ya da kilica dokularin yaptigi
baskiyr kirmak icin kilier viicut icine daha da itecektir.
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Eger oluk olmasaydi kilicin bir kisiye saplanmasinin etkisiyle viicuttaki kaslarin
kasiimasi ve dokularin siirtinme kuvveti ile kilicin saplandigi yerden cikaril-
masini zorlastirabilecekti. Kiliclardaki kan oluklari sayesinde dokular kilica yan
kisimlarindan fazla basin¢ veremeyecek, kili¢ ile saplanan dokular arasinda
srtlinme etkisi azalacak, viicut icinden kanin cikisi daha kolaylasacak, boylece
yaralinin 6limi daha hizli gerceklesecektir. Fakat bircok kisi kan oluklarinin
farkli amaclar icin yapildigini 6ne siirmekte ve bu teoriye karsi gelmektedirler.

Bu teoriye glinimuzden 6rnek olarak mutfaklarimizda kullandigimiz pey-
nir bicaklarini verebiliriz. Bir peynirini normal bigakla kesmek isterseniz pey-
nire yapistigini gorirsiintiz. Halbuki ayni peyniri 6zel olarak dizayn edilmis,
lizerinde delikler olan peynir bigaklari ile cok daha rahat kesebilirsiniz. Clinkd
o delikler peynirin bigak tzerine olan baski alanini azaltacak ve bigaga yapis-
ma olasili§i azalacaktir. Diger bir 6rnegi ise yaralanmalardan verebiliriz. Orne-
gin, bir kisinin viicuduna bir demir saplandi ise onu ¢ikarmanin olusturacagi
boslugun kanamay artirmasi ihtimali nedeniyle yaraliyi o sekilde hastaneye
ulastiriyoruz. Buna ek olarak ylzyillarca kiligla savasmis askerlerin tecriibele-
rini de g6z ardi etmemek gereklidir.

Bu konuyla ilgili farkli yorumlarin ortaya cikis kayna@i samuray kiliclaridir.
Clinkd samuraylarin kiligla 6ldiirme teknikleri ile diger kiligla 6ldiirme teknik-
leri ayni degildir. Cogu savasg, kilici diismana saplarken, samuraylar ise ge-
nellikle vicut icine kilici saplama yapmayip, vicudu kesmek, yarmak seklinde
kihcr kullanirlar. Fakat samuray kiliclarinda da kan oluklari bulunabilmektedir.
Oyleyse kiliclardaki bu oluklarin baska yararlarinin da bulundugu dstinilme-
lidir. Kan oluklari kilicin dengesinde hicbir zarar vermeden agir kiliclarin agir-
higini azaltarak kullanimini kolaylastirir. Bu oluk sayesinde kiliclarda birden ¢ok
omurga olusturulmakta, bu sekilde kilicin sertligi de artmaktadir. Bir bagka
yarari ise kiliclarin yapiminda dévme islemi esnasindaki kusurlari diizeltmede
ustaya bir rahatlik saglamasidir. Ayrica bu oluklar, kilic ustalarina kili¢larda
herhangi bir yapisal bozukluga yol agmadan kili¢c yapiminda daha az mater-
yal kullanimini saglar. Sonug olarak, kan oluklarinin kiliclara birden ¢ok fayda
sagladigini sdyleyebiliriz.

Bir peynir bicag
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Demirkéy'tin Tarkiye haritasindaki yeri

buradan deniz yolu ile Osmanl'nin arzu ettigi limanlara akta-
rilmaktaydi. Ozellikle Belgrad civarindan cikarilan giimtsiin bu
limandan sevki 6nem arz etmekteydi. 1475 tarihli gtimruk ya-
saklarinin 7. maddesine gore, Dubrovnik taraflarindaki yolcula-
rin yuklerinin aranmasi ve eger tizerlerinde gtimiis bulunursa o
kisinin tutuklanmasi ve bulunan gtimtstin de darphaneye teslimi
gerekiyordu.

15. ytizyildan itibaren maden ocaklarinda tiretimin aksama-
dan yurttiilebilmesi i¢in periyodik olarak maden yonetmelikleri
yayimlanmistir. Osmanli hukuk sisteminde toprak altindaki ma-
denler devletin mal sayiliyordu. Devlet arzu ederse bunlar birta-
kim kisi ya da kurumlara isletmek tizere devredebilirdi.

Belgrad Kalesi



Dubrovnik'in kus bakisi gérintim

Fatih donemi ma-
den kanunnamelerinde;
ocaklarda  calisanlarin
sosyal vyasantilar, yu-
kiimliliikleri, madenin
ctkarilmasi, ayrnstirilma-
s1, dagitilmas gibi birgok
konuda htikiimler belir-
lenmistir. Madenin tire-
time devam icin kanun
cikanldigi gibi  korun-
masina da azami ozen

gosterilmistir. Her madenin 6zel koruma birlikleri oldugu gibi,
onlarin aciz kalmalan durumunda yayalar, derbentciler, yoriikler
gibi ordunun gerisinde hizmet eden gruplar da bu konuda istih-

dam edilmistir.

Fatih donemi ile birlikte Balkanlar kadar Anadolu'da da s6z
sahibi olan Osmanli, Anadolu maden ocaklarini da yonetmeye
baslad1. Osmanl 6ncesinde Anadolu madenleri bolgelerine goére
farkl devletler tarafindan yonetiliyordu. Dogu Anadolu’daki ma-
denler Akkoyunlularin, Karadeniz Bolgesi'ndekiler Candarogul-
larrmin gozetimi altindaydi. Ancak bu dénem sonrasinda ocakla-
rin tamamini Osmanl yénetimi devralacaktir.

Cesitli Osmanli padisahlarin adina basilmis sikkeler
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Fatih Sultan Mehmed madalyasi

15. ve 16. ytzyillarda Osmanl’nin maden ¢ikarma teknikleri
de Avrupa’dan ileriydi. Osmanl topraklarini gezen seyyahlar Os-
manlrnin maden teknolojisinden hayranhkla soz etmektedirler.
Ocak i¢indeki suyun tahliyesi, havalandirma, cevherin ayrisma
islemleri, su ve insan giicti ile ¢alisan ¢arklar ve daha bir¢ok husus
da Osmanli siyasi ve ordu sistemleri kadar iyi ytrtiyordu.

Osmanlrnin son 300 yihinda en yogun maden ¢ikarma bol-
geleri arasinda Bilecik, Giimuishane, Kastamonu, Ergani, Divrigi,
Maras, Bosna, Sirbistan, Usktip, Sofya gibi daha bircok yer sayi-
labilir.
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Osmanli madencileri

Sadece demir, bakir gibi maden ocaklar degil, Simav civarin-
da, Germiyanogullar1 déneminden beri ¢ikarilan sap ocaklar1 da
son derece faaldir.

Osmanl, topraklarindan ¢ikan zengin madeni disanya ihrag
da etmekteydi. Ancak bazi tilkeler ambargoluydu. Mesela Avus-
turya ve Iran ile uzun siireli savaglar siiregeldigi i¢in savas malze-
melerinde kullanilabilecek demir, bakir gibi maddelerin bu tilke-
lere gonderimi yasaklanmistir.

Osmanli doneminde Zonguldak'ta bir maden kdmiirli ocagi
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Osmanli déneminde yur-
dun herhangi bir bolgesinde
maden bulunduguna dair ha-
ber alindiginda, bundan bir
ornek getirtilir ve darphane-
lerde maden incelenirdi. Eger
uygun bulunursa isletmeye
acihirdi. O bolgenin koyliileri
maden iscisi olarak maden-
lerde calisirdi ve bu isgiler
vergiden muaf tutulurdu.

Osmanli’da madenler, 6n-
celeri orduya silah ve cephane
saglamanin yani sira devletin
hazinesine katkida bulunmak
amaclyla isletilmistir. Sonra-
lar1 buhar gtctntn kullanil-
maya baglamasi, demiryol-
larinda ve savas gemilerinde
kullanmak tizere komiirtin
disaridan ithal edilmesinin
getirdigi mali ytik Osmanl
Devleti i¢cin komiiriin ne den-
li 6nemli oldugunu ortaya
koymustur.

Ulkemizin kémiir maden-
lerinde uzun yillar yabanci is-
letmeler etkin olmustur. Bun-
lar arasinda Ingiliz, Fransiz,
Rus, Ermeni, Rum, Alman,
Italyan ve Cinli firmalar say1-
labilir. Madenlerde ¢ok say1-
da yabanc is¢i de calismistir.

Hazine-i Amire dairesinin genel gériiniimii



Demir, bakir, gimtis gibi ma-
denlerin isletmesinin ¢ok eski,
komur gibi cevherlerin ise ¢ok
daha yeni oldugu tilkemizde ta-
rihten bu yana ne yazik ki hig
arzu etmedigimiz kazalar mey-
dana gelmektedir. Ocaklarda bu
kazalar neden meydana gelmekte
ve insanlar hayatlarin1 hangi se-
beplerden kaybetmektedir?

Soru: Osmanl doneminde maden kazalari var miydi? Tarihten bu-
giine maden kazalar nasil gerceklesmekte, insanlar neden dlmekte-
dir?

Cevap: Ulkemizin kdmiir madenciligi tarihini inceleyecek olursak; Os-
manli'da kémdirin ilk bulundugu tarih, 1822 olarak verilmekle birlikte gercek
anlamda kémriin isletiimeye baslamasi 1848 yilini bulmustur.

Maalesef bu yiizyllda bile giindemimizde yer alan maden ocagi kaza-
lart Osmanli déneminde de ciddi bir sorundu. Ancak Osmanli'da verilerin
sistemli bir sekilde kaydedilmemesinden dolayl o donemdeki kaza sikhdiyla
ilgili yeterli bilgilere sahip degiliz. Bu ylzden o yillardaki kaza oranlari ile
gelismis Ulkelerdeki maden kazalar arasinda tam bir kiyaslama yapilama-
yacaktir. Buna karsin 6lim oranlari incelendiginde Osmanli.dénemindeki
oran ingiltere, Fransa ve Amerika Birlesik Devletleri'nden kat kat fazlayd.
Olenlerin bilyiik cogunlugunu ameleler olusturuyordu. Bunlarin icinde ise



Osmanli'nin son donemlerinde Zonguldak Kozlu'da
bulunan tinel usull bir kdmir ocagr agzi

en cok dlenler kazmacilardi. Oliim nedenleri arasinda bir kayanin veya kémiir
kitlesinin altinda kalma, patlamalar ile yanma, vagonla ezilme veya sikisma,
bogulma bulunuyordu.

New York Devlet Universitesi'nden Amerikali tarih profesorii Donald Qu-
ataert, Ortadogu ve Osmanli tarihi uzmanidir. Zonguldak maden ocagiyla
ilgili 6nemli bir kitabr bulunmaktadir. Simdi bu eserde yer alan bazi bdlim-
lerden ilging alintilari sunuyoruz:

1880-1890 yillari. O dénemlerde Zonguldak'taki bircok isletmeci stirek-
li nakit akisi sikintisi yastyordu ve yeterli sermayeye sahip olmadiklari igin
iscilere barinma saglayamiyorlardi. Bu isletmecilerin ocaklarinda calisan
isciler, cogunlukla kendi yaptiklari ya da yamaglara oyduklari magara gibi
barinaklarda yasarlardi. O dénemin iscilerinden Ethem Cavus'un bir hatirasi
su sekildedir:

0 zamanlar, ocaklarda calisan amelenin barmabilmesi icin
madenciler amele barakalari yapmazlardi. Her amale birtakim cali
cirpidan bir seyler orer, tzerini camurla sivardi. Bu, madenlerde
calistigi miiddetce icinde yatti§i barakayl meydana getirirdi.

Ben, benden yash olan agabeyimin ve arkadaslarinin kulGbe-
sine si§inabilmistim. Geceleri topragin Ustiine serilir, kafamizin
altina bir kltik yerlestirir, ortada yanan atese tabanlarimizi verir,
bdylece kasik kalibi kandil 1siiyla is basi sinyali veren horoz sesini
beklerdik.
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Kullibe yapamayan acemi ameleye gelince, onlar da bir ho-
yligln altini oya oya magaramsi bir sey meydana getirir ve onun
icinde gecelerlerdi.

Ethem Cavus bu magaramsi barinaklarin birinin yikildigini ve 16 kisinin
enkaz altinda kaldigini séylemistir. Sonucta on Ucl kurtarilmis, ancak geri
kalanlar uykularinda can vermistir.

Ethem Cavus'un bir hatirasi daha var ki sanirsiniz bir asir énceki olayda
bize, Ermenek Madeni'ndeki su baskinini anlatiyor. Tarihten ibret almadigi-
mizin aci bir delili olarak bu hatirayi okurlara arz ediyoruz:

Bu sabah genc bir cocuk gelmis. Tepeye dodru yiridiikce duyul-
maya baslayan kif kokusu gittikce artryordu. Tavandan biraz pestil
(camur) aldim. Burnuma gottrdam. Eskimis, bayatlamis, yillanmis
suyun kendisine mahsus bir kokusu vardir. O kokunun ta kendisi.

Tepemizde bizden ¢ok evvel islenmis ve sonra terk edilmis bir
metruk ocak olabilir. Ocak kazilirken meydana ¢ikan su damarlari da
yillardan beri terk edilmis bu ocadi tipki bir sarni¢ gibi doldurmus
da olabilir.

Gece yarisindan sonra baca bir homurdanmus, bir daha homur-
danmis. Kacan kacana. Derken homurdanan bacadan su bir kere
kiitlemis kacanlar kagcmis amma, daha alti kisi var. Alti kisi kuytu bir
yere atilmiglar, boyunduruklara sariimislar.

Ocaklarda kaza oldu mu gece nobeti, glindiiz nébeti yoktur.
Herkes is basina kosar. Ben de kazayi haber alinca firladim. Su patla-
yan bacaya girmenin imkani mi var! Ocaga sel basali (¢ saat olmus,
baca agzindan hala (¢ belim kalinhginda su akiyor. Arka nefeslikten
dolastik.

- Usaklar, (jiye seslendim.

- Buradayiz Ethem Cavus, diye cevap aldim.

- Kag kisisiniz?

- Bes!

Orada, su hiicumuna ugrayan bacada calisanlar alti kisi idi. Biri yok!

Su, ancak sabaha kadar hafifledi. Bes amele sularii hiicumuna
sapa disen bir bacaya sokulmak ve tavanlari tutan direk baglarina
asilmak suretiyle karsi durmuslardi. iclerinde kiifecilik eden bir co-
cuk yoktu. Ocagin her tarafini didik didik aradik; altini Ustline ge-
tirdik, yok, yok.
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Ocaktan yorgun argin disari ¢iktigim zaman safak hentiz soki-
yordu. Simsiyah olan ellerimi ve ylizim{ yikamak icin dere kenarina
ylrtidim. Avucuma su doldurup ytizime carparken gézime ilisti.
Dikkatli baktim. Bu, dere sularinin tertemiz yikadigi bir ¢ift ayakti.
Ayaklari yakaladim, ¢ektim; dere sularina tepe Usti saplanan bir ¢o-
cuk cesedi ¢ikardim. Bu, ocakta patlayan sularin ¢arpa carpa buraya
kadar sirlkleyip attigi kayip cocuk amelenin cesedi.

0 sabah dogan glinesin ilk hediyesi iste bana, dere sularinin ter-
temiz yikadigr bir cift taban oldu.

Bu hatira, o yillarda da madenlerde su baskinlarinin bir 6lim nedeni
oldugunu gdsteriyor.

Madenlerde énemli bir 61im nedeni de grizu' patlamalaridir. Eski d6nem-
lerde grizu patlamalarindan 6limleri Gnlemek icin tehlikeli bir yonteme bas-
vurulurdu. Amerika'daki madenlere sabah hi¢ kimse girmeden bir isci girer ve
metan gazinin olup olmadigini test ederdi. Bunun icin elinde bir alevle dola-
sirdi. Benzeri uygulama Zonguldak'ta da uygulanmistir. Bunun icin bir amele
sirtina islak bir cuval sarar, ucu gaza batirilmis bir top bez sarili uzun bir sirikla
madene girerdi. Sirigin ucunda yanmakta olan bez ile bacalar kontrol edilir,
eger metan gazi birikmisse bir miktar patlamalar olurdu. Ufak yaralanmalarla
bu uygulama atlatilsa da zaman zaman 6limcul kazalara da yol acard.

Gunlmizde de madencilik, is kazalari ve meslek hastaliklarinin en fazla
gorildigl sektérlerdendir. KOmiir madenlerindeki kaza nedenleri arasinda,
grizu patlamasi, gocik, yangin, sel, karbonmonoksit zehirlenmesi, nakliyat
sirasindaki carpma kazalari sayilabilir.

GlnlUmuzde maden kazalariyla ilgili tlkeler arasi bir kiyaslama yapacak
olursak; diinyanin besinci blylk kémir dreticisi Avustralya'nin kdmr Gre-
timinin Tirkiye'den 8 kat fazla oldugunu, buna karsin hem kdmir hem de
diger tim maden ocaklarindaki toplam kazalarda 6lii sayisinin Glkemizden
az oldugunu, ayrica bu 6limlerin cogunun nedeninin yer Ustiindeki carpma
kazalarindan kaynaklandigini géririz.

1 Yanici ve patlayici olan metan gazi (CH4] ile havanin kansimidir. Metan gazi renksiz, kokusuz
ve patlayici bir gazdir, belli birorana ulastiginda patlama riski tasir ve bitkilerin kémdirlesmesi
esnasinda olusur. Gaz yeraltindaki catlaklardan ¢ikarak ortamdan uzaklagir. Bitki artiklan
tamamen kapali bir bolgede kalirsa gazlar burada sikisirlar. Grizu patlamasini baslatan
nedenler arasinda; atesle temas, taslarin birbirine garpmasi, metal tas sirtinmesi, metalin
metale sirtiinmesi, elektrik kagaklan sayilabilir. Gintimuzde gelismis tlkelerde metan drenaj
sistemleri ile bu risk azaltiimaktadir. Patlamalar ve kdmir yanginlari, karbonmonoksit gazi
zehirlenmelerine de yol agmaktadir.
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Simdi bu tarihi bilgilerden sonra maden kazalarinda 6nemli bir 6lim
nedeni olan karbonmonoksit gazindan zehirlenmenin nasil oldugunu acik-
layalim:

Kanimizdaki alyuvarlar, oksijeni tasiyan hiicrelerimizdir. Alyuvarlarin icle-
rinde hemoglobin adli molekdiller vardir ve bunlarin yapisinda demir bulunur.
Bu molekiiller oksijenle baglandigi zaman rengi kirmizilasir. Kanimizin kirmiz
olmasinin nedeni budur. Nefes alarak akcigerlerimize aldigimiz oksijen gazi,
alveollerimizden hemen komsusu durumundaki kilcal damarlara gecer ve
kanla dokularimiza tasinir. Dokular da oksijeni kullanarak, karbonhidrat ve yag
gibi maddelerden enerji molekili olan ATP'nin yapimini saglarlar. Elde edilen
enerji hiicrenin yasamasini srdiirmesi icin gerekli olan islemlerde kullanilir.
Boylece hicrelerimiz canliligini korumaya devam edebilir.

Karbonmonoksit (CO) renksiz, kokusuz ve tatsiz bir gazdir. En dikkat ceki-
ci 6zelligi, hemoglobin molekiliiniin oksijen baglayan bolgelerine oksijenden
200 kat daha hizli baglanmasidir. Bdylece oksijen ile yarisarak hemoglobine
oksijenden daha fazla baglanir, bu da hemoglobinlerdeki oksijen miktarini
azaltir. Buna ek olarak hemoglobin molekiliinin yapisinda degisiklige yol
acarak hemoglobinlerin oksijenleri birakmasini da zorlastirir. Tim bu olum-
suz etkileri sebebiyle karbonmonoksit, hemoglobinlerin dokularimiza oksi-
jen vermesini azaltir. Beyin ve kalp, oksijeni en cok kullanan organlarimiz-
dandir ve beyin oksijensizlige ¢ok az siire dayanabilir. Beyin oksijensizlikten
ilk etkilenen organ oldugu icin karbonmonoksitten zehirlenen kisi bilincini
kaybeder. En sik &lim nedeni ise kalbin ¢alismasinin bozulmasi sonucu kalp
durmasidr. 1

Maden kazalari diginda da karbonmonoksit zehirlenmeleriyle karsilasilir.
()rne@in, araba egzozu, yanan bir binada duman soluma, soba, mangal ve
sofbenden dolay: da zehirlenmeler gorilebilir. Karbonmonoksit zehirlenmesi
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esnasinda baslangicta  kiside

halsizlik, bas agrisi, bas donme-

si, gozlerde yasarma, bulanti,

kusma gibi sikayetler olabilir.

Bu bulgular soguk alginhgr ya

da gida zehirlenmesi gibi ra-

hatsizliklarla da karisir. Bu sika-

yetlere ek olarak gégus agrisi,

solunum gticligd, kalp garpin-

tis, uykuya meyil, sinirlilik, ka-

rin agrisi, kusma, hayal gorme, Hiperbarik oksijen tedavi odasi
bayilma, idrar kagirma, yurtyus

bozuklugu, hafiza kaybi gibi bulgulara rastlanabilir. Kan tahlili ve radyolojik
goriintileme ydntemleri ile teshis konulur.

Karbonmonoksit zehirlenmesi olan kisilerin tedavisinde ylksek yogun-
luklu oksijen tedavisi kullanilabilir. Agir vakalarda hiperbarik oksijen tedavisi
(HBO) uygulanabilir. Bu uygulama basing¢ odalarinda yapilir. Basing odala-
rinda hava basincinin atmosfer basincinin (izerine ¢ikarilmasi ayni zamanda
oksijen basincini da artirir, bu da karbonmonoksitin hemoglobinden ayril-
masina yardimci olur.

Evlerde karbonmonoksit zehirlenmesi ile ilgili alinmasi gereken bazi 6n-
lemler sunlardir:

® Bulundugunuz yerde karbonmonoksit gazi zehirlenmesi sipheniz olursa
hemen temiz havaya cikin.

® Yatmadan dnce sobaya yakit koymayin ve sobali odada kesinlikle uyu-
mayin.

® Eger yatmaniz gerekiyorsa sobanin séndiginden emin olup sonra uyu-
yun.

® Sobali odalari mutlaka havalandirin.

® Lodoslu havalarda soba yakmayin. Eger soba yanmaktaysa sondirdiikten
sonra yatin.

e Banyoda sofben kullaniyorsaniz mutlaka bacaya bagh olmalidir. Ayrica
sofbenli yere mutlaka temiz havanin girmesi saglanmalidir.

® Guvenlik icin karbonmonoksit sensérleri kullanilabilir. Bu cihazlar kar-
bonmonoksit gazini algilayinca alarm vererek ev halkini uyarmaktadir.
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smanl ordusu, diinya savas tarihinin
ordugu en sistemli ve en teferruath
ordularindan biridir. Nasil ki mehter
takim1 diinyanin bilinen ilk ordu ban-
dosudur, bunun gibi Osmanh savas tegkilatla-
rinda da ¢agini asan miitkemmellikte ve dona-
mimda farkh farkh birlikler bulunmaktaydi. On-
celikle Osmanl ordusu kara ve deniz kuvvetleri
olarak ikiye ayrlmaktaydi.
Osmanl'min  merkezdeki
sabit ordusunun yanminda
uclarda -devamh hareket ha-
linde olan birlikleri
de mevcuttu. Bun-
lar icinde tarzlam,



gortntiileri ve savastaki ma-

haretleriyle digerlerinden ayri-

lan bir birlik vardi ki tarih

boyunca hep ilgi cekmis

ve bu topluluga kisaca

“Deliler” denilmistir. Bu

isim onlann gercekten deli

olmalarindan degil, cesur

ve gozii pek olmalarindan

kaynaklaniyordu. Bu birli-

gin, aldiklan vazifeyi neti-

celendirene kadar dur du-

rak bilmeyen ve gozlerini

budaktan sakinmayan bir

yapist vard. Ordu-

larin 6n saflarinda

dururlar, gorintiile-

riyle karsidaki diismanin

ytreklerini hoplatirlardi. Bu ocaga alinacak kisilerin boyu posu ve
cesareti énem arz etmekteydi. Bu son derece heybetli adamlar, garip
denilecek kiyafetler giyerlerdi. Eski graviir ve hatiratlardan gren-
digimiz kadariyla baslarna kartal tiiyleri takarlar, tizerlerine yirtici
hayvan postlan giyerlerdi. Koltuk altlarindan

ve sirtlarindan yine bu canllara ait kanat,

kuyruk, pence gibi unsurlar sarkardi. Za-

ten boylu poslu olan bu yigitler, bu kiya-

fetlerle birlesince karsidakinin ytiregini hoplatan

bir yenilmezler ordusuna déntstirlerdi.

Kisa bacakl atlar1 tizerinde her turli

silah1 kullanabilirler, egri kiliclar ve ok-

lanyla yanlarindan gecen diismani aninda

yere sererlerdi. Ordularin 6niinde durma-

larinin en 6nemli sebebi, goriintiileriyle hem

dtismanin ytregine korku salmak hem de ce-

saretleriyle hticum sirasinda arkalarindaki as-

kerin ttim tereddtdunt yok etmekti. Hiicum
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emri ytikseldiginde yayindan firlamis bir ok gibi firlar ve artik hi¢
duraklama ve korku belirtisi gostermeden diismanin bagrina da-
larlardi. En 6nde giden bu doludizgin deli grubunun en kiictik bir
duraksama gostermeden diismanin 6n saflarina dahsi, karsidaki or-
dunun bir gerit gibi nizami duran énct

birliklerini dagitis: iki tarafta da bomba

etkisi yapardi. Kars: tarafin daha savasin

basinda yerlerde stirtinen morali ve Os-

manh ordusunun “bu is bitmistir karar-

lihg” ile ytiklenisiyle bu durum genelde

Osmanlrnin zaferiyle neticelenirdi.

Osmanli ordusunun Deliler birligi,
yabancilarin da dikkatini ¢ekmistir. Vene-
dikli Vecellio, 1550°de hazirladig1 eserinde,
“Oylesine cesur hareket ederlerdi ki, in-
sanlar1 golgelerinin bile ¢ldurticti olduguna
inandirmislardi,” derken, ondan bir bucuk
asir sonra Fransiz ordusuna mensup Alain
Manesson Mallet, “Bunlar oylesine cesur-
durlar ki bir kralin hizmetine girdik-
ten sonra onlar1 vazgegirebilecek
higbir ceza korkusu yoktur. Bu
nedenlerden dolay1 Ttrkler
onlara deli adin1 vermislerdir
ve bu ad, dillerinde ‘gzt pek’
anlamina gelir,” demistir.

1672’de, doénemin Fransiz
¢isi ile Istanbul’a gelen Antoine
Galland, Osmanli ordusunu
temasa ederken hayran
kaldigr Deliler birligine
neden deli dediklerini
soyle izah eder:



“Deli sozti Ttirk¢ede mecnun anlamina gelir, ama bundan bu
adamlarin mecnun ya da akillarinm yitirdikleri anlami ¢ikarilma-
malidir. Bu, kendilerini tehlikeye atmak konusunda gosterdikleri
azim ve inattan, gercekten deliymiscesine, pervasizca nefislerini
tehlikeye atislarindan dolayidir.”

Bir savas ortami ya da gecit resminde Delileri goren yabancilar,
onlarin kiyafetlerinden de bahsetmeden edememisler.

[talyan Luigi Bassano; sartlari yerine getiren erkeklerin, dii-
zenlenen bir torenle yemin ettigini ve deli bashgim giyerek ocaga
resmen katildigini soyliiyor. Bassano sozlerine, baslarini benekli
sirtlan, leopar, kaplan derisinden imal edilen postlara biirtinen,
belden asagilarim ay1 ve kurt postlariyla kaplayan Delilerin en
dikkat geken yanlarinin ise baslik ve elbiselerindeki bu kiirklerin
tizerlerini kus ttiyleri ve kanatlaryla donatmalan oldugunu soy-
leyerek sozlerine devam ediyor.

Delilerin biyikh ya da sakalli olmasi gibi bir kural soz ko-
nusu degil. Ancak bazilan saglarin kazitip sadece baslarinin
tepesinde bir tutam sa¢ birakiyorlardi. Genelde baglanan ve

bir urgan gibi baglarindan sarkan, goérkemli, kam¢1 gortintimlu
sag, Avrupalilari en ¢ok etkileyen detaylardan biridir.



Aslinda Osmanli ordusunun icindeki en kiictik birimlerden
biri olan Deliler, nedense bu karizmatik duruslarn nedeniyle Av-
rupa halklarinin géztinde Osmanli ordusunun temsilcisi olarak

kabul edilmislerdir. Bir yerde Osmanl
ordusundan bahsedilecekse ya da bir
esere Osmanli askeri yansitilacaksa
deli figiirlti bu askerleri betimlemeye
calismiglardir. Elbette boyle yapma-
larinda, kendi halklarina, Osmanlr'yr
barbar ve cani olarak gosterme ¢abala-
rinin da etkisi buytktdr.

Avrupa Hagh zihniyetinin en
onemli Katedrali olan ve nice Hach
Seferimin baslangi¢ yeri olarak ka-
bul edilen Viyanadaki St. Stefan
Kilisesinin tzerindeki heykelde,
bir Latin papazinin ayaklar altinda
cignenen Osmanh askerinin Deliler
grubundan oldugu goriilmektedir.

bugiin Macaristan’in bagkenti



olan Budapeste'nin Buda kismindaki Macar Kraliyet Sarayrnin
bahgesinde Avusturyalilar tarafindan yapilan anitlardan birinde,
kral, at tizerinde durmakta olup atin ayaklan altinda elleri bag-
lanarak esir edilmis Osmanl Delileri gértilmektedir. Osmanlr'yr
hakir gosterme ¢abasinin tirtint olan bu tarz heykellerde, Delile-
rin yanina tizeri hilalli tuglan, ti¢ hilalli kalkanlar ve silahlarn da
eklenmistir.

Bahsettigim drneklerin hepsinde, heykellestirilen Deliler, sac-
lar1 tamamen kazinmis, sadece basin tist kisminda bir tutam sac,
at kuyrugu halinde gosterilmistir.

Romen tarih¢i Jorga da eserinde,
Kanuni Sultan Stileyman devri Deli-
lerinin uzun sach oldugundan bah-
seder.



Avrupalilarin gravirleri kadar Osmanh
minyatiirlerinde de Delileri gérmek muim-
kundir. Evliya Celebinin, mehabetli (ulu)
ve seci (yigit) askerler oldugunu ve koltuk
altlarina karakus kanatlar1 bagladiklarini

soyledigi Deliler, Sultan III. Murad déneminde,
Sehzade III. Mehmed'in 54 giin siiren stinnet
merasimi minyatiirlerinde gecit térenine katil-
mugslardir. Dénemin Surnamesi'inde (dtugiin kitabi),
At Meydanrndan, padisah ve sehzadenin tdreni
seyrettikleri Ibrahim Pasa Sarayrmin balkonunun
ontnden gecen Deliler biittin detaylan ile gortl-
mektedir. At tizerinde maharetlerini gostererek
gecen Deliler, zaman zaman ¢iplak bedenlerine
kesici ve delici aletler de saplayarak aciya ne
kadar dayanikh olduklarim sergilemektedirler.

Osmanli toplumunda her meslek er-

babinin bir piri vardir. Demircilerin piri

Davut Peygamber, berberlerin piri Selman-1

Farisi™ gibi. Osmanli ordusunun da piri, kahramanlig ve bilge-
ligi ile Hz. Ali'dir. Ancak Delilerde durum farkhdir. Onlar cesa-
ret ve gozitkaralifr dolayisi ile Hz. Omeri kendilerine pir olarak
secmislerdir. Hatta Hz. Omer'in bu 6zelligine yktinme, IV. Murad
déneminde de kendini gosterir. Cocuk yasta basa gecen Sultan IV.
Murad, bozulan Yenigeri ordusuna gézdag: vermek i¢in tahta gege-
cegi Taklid-i Seyf (Kilig Kusanma) merasiminde Peygamber Efendi-
mizin®® kilicini kusanirken Hz. Omer'in de kilicini kusanacakur.



IV. Murad

Osmanli ordusunun gecit merasimlerinde sira Delilere gel-
diginde ytksek sesle, “Kalpaklarimiz Emirt’l-M@'minin Hz.
Omer'in ¢izmesinin koncudur, ocagimiz musartinileyh Efendimi-
ze mensuptur!” diye haykirmislardir.

Osmanh Delileri, devletin kuruldugu ilk dénemden son do-
neme kadar dikkatleri daima tizerine cekmistir. Daha kurulus
yillarindan, Bizansh tarih¢i Chalkokondyles, Delilerle karsilasan
diismanin durumunu anlatirken, “Delilerle karsilasan diisman,
oncelikle neyle kars1 karsiya oldugunu, nasil bir varlikla savasti-
g1, karsisindakinin insan mi insan dist bir varlhk mi oldugunu
anlamaya calistig1 icin saskinlik icinde kalir,” demektedir. Osman-
I'nin son dénemlerinden I1. Mahmud déneminin 1828-1829 Os-
manli-Rus Savasindaki gozlemlerini aktaran Ingiliz Sir Adolphus
Slade, Delilerin Ruslarla adeta spor yaparak ¢arpistigini, Rus siper-
lerinin dibine kadar sokulup stivarilerine laf atip onlar1 kizdirdigim
ve egitimli atlar ile Rus piyade saflarini parcaladigy, atlarniyla adeta
butiinlesen Delilerin manevralar karsisinda Rus topgularinin onla-
ra zarar veremediginden bahseder.
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Buttin bu anlaimlarin yaninda Tarih¢i Nesrinin savas orta-
mindaki Delileri yorumlayis1 da benzersizdir:

“Toplarn, tiifeklerin seslerinden kulaklar sagir oldu, giirtlti-
stiinden beyinler dondu; oklarin vizilisindan hava ytztinde peri-
ler korktu, bu ulu cengin heybetinden deniz dibindeki baliklar
trktii, dag canavarlan vatanlarim koyup gittiler, bagirtidan, yan-
kidan, atlarin kisnemelerinden, erenlerin naralarindan, bagirip
cagirmalar nefirinden odler patlad, nicelerinin korkudan odleri
sitt1, nicelerinin bagi gitti, kan 1rmak gibi akti, dumandan tozdan
havanin ytizii kapkara oldu, can alici can almaktan yoruldu...
Deri takkeli Delilerin atlarinin boyunlarinda 6ten ziller, diirttis-
tiikleri kafirlerin iniltileri ve figanlan idi. Bu garip tarz ve acayip
tavirla kafirlere kopeksiz koyuna kurd girer gibi koyuldulardh...

Oldiirtlmiis,ayaklar altinda cignenen Osmanli Delilerinden biri



Dtinya depreme tutuldu, Kaf dag: yerinden oynad,
gokler yer tustiine yigild: sandilar, gaziler kafirleri
oyle kirdilar ki...”

Gelelim Delilerin kendileri kadar meshur savun-
ma ve saldin silahlarindan olan tokat meselesine...
Osmanl Delileri, savasta yakin doviis sanatina ha-
kim bir gruptu. Dismanin igine goziikara bir sekilde
dalan bu birliklerin diismanla i¢ ice bu savaslarinda
mizrak ve ok kullanma imkanlar yoktu. Ucu egri
kisa yataganlar, kamalar ve sisler yaninda en ¢ok
tercih ettikleri yontemlerden biri de tokat ile adam
devirme teknikleri idi. Elin ve kolun her iki yani ile
acisiz ve omuzdan gerceklestirilen bu vurusta hasim
muhakkak sendeler, bazen atindan dtiser, eger ense
kok, burun kemigi gibi hayati bir yerine darbe alir-
sa ya bayilir ya da bir daha savasamayacak hale ge-
lebilirdi.

Osmanli toplumunda bir kisinin ytiziine yumruk
atmak yoktu. Kavgada, kisinin haddini bildirme, ona
ders verme adina ytiiksek sesle ikaz, yetmiyorsa da
hafifce bir tokat yeterliydi. Ancak savasta Delilerin

attig1 bu tokat o kadar etkili ve 6l-
durtct olabiliyordu ki, Avrupa
tarihlerine Osmanh Tokad: ola-

rak gececekti.

Osmanl Yatagani

Bir insanin gayet narin bir deri ile kapl,
kiictik ve ince kemiklerden olusan eli, nasil
oluyor da dev gibi adamlar yikan bir

silah haline gelebiliyordu?

Sipahiler



Soru: Osmanh tokadinin tibbi sirri nedir? Osmanh or-
dusunda Deliler denilen ve orduya 6nciiliik yapan bir grup
vardir ki, savas talimlerini avuglarnyla kayalari tokatlayarak
yaparlar, savasta da elleriyle diismana sille atarlar-
mis. Kayalar tokatlamak insana ne kazandi-
rir?

Cevap: Herkesin bildigi gibi, “isleyen
demir 1sildar.” Deliler denilen bu grup,
aslinda antrenman’' yapmaktadir. Bu da
bu insanlarin yeterli antrenman yap-
madiklari takdirde glglerini kaybede-
ceklerini bilecek kadar akilli olduklarini
gostermektedir. Ne kadar gicli olursa-
niz olun eder antrene? degilseniz gliciini-
z0 kaybedersiniz.

iskelet kaslari viicudun ve kol, bacak gibi kisimlarinin hareket etmesini
saglar. insan iskelet kasinin her bir cm?lik alani, 3-4 kg'lik bir kuvvet meyda-
na getirebilir. Yani kaslariniz ne kadar gelismis ise kuvvet olusturma sansiniz
o0 kadar artacak demektir. Simdi kaslari nasil blyutebilecegimizden bahse-
delim. iskelet kasini olusturan hiicrelere kas lifi denmektedir. Liflerin iginde
kasilmayi saglayan proteinler bulunmaktadir. Kas calistikca proteinlerin de
Uretimi artar ve kas biytr (hipertrofi).® Bir kasi ne kadar ¢ok yik vererek
calistirirsaniz kas da o kadar ¢ok blyulyecektir. Bunu saglayan 6nemli etken,
sinir sistemimiz tarafindan kasin uyarilmasi ve bu uyarilarin da kas iginde
protein sentezini artirmasidir. Normalde ayakta durdugumuzda yergekimine
karsi direniriz ve yercekiminin bizi yere sermesine izin vermeyiz. Bu durum-
da kaslarimiz uyariimakta ve bizi ayakta tutan kaslarimizda protein yapimi
devam etmektedir. Eger kisi yatalak olursa yercekimine karsi yaptig bu di-
renc azalacagi icin bacaklarinda protein yapimi azalacak, yikimi ise artacak-
tir. Yatalak kisilerin kaslarinin incelip zayiflamas (atrofi)* bu yiizdendir. Bu
durumdan etkilenen sadece kaslarimiz degildir, ayni zamanda kemiklerimiz
de etkilenir. Eger yercekimi etkisi olmasaydi kemiklerimiz erir, zayiflar ve her
an kirilma riski tasirdi. Clinki antrenman kemiklerimizi de giiclendirmekte-

1 Kisinin en ylksek verime ulasabilmesi icin planh bicimde yaptigi bedensel ve ruhsal calismalar.
2 Duzenli antrenman yapan kisi.

3 Tipta kasin biilytmesini ifade etmek igin kullanilan terim.

4 Tipta kasin zayiflamasin, incelmesini ifade etmek icin kullanilan terim.
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dir. Yergekiminin kas ve kemik tizerine etkisini en somut olarak astronotlar-
da gozlemliyoruz. Uzayla ilgili haberleri izliyorsaniz uzun siire uzayda kalan
astronotlarin diinyaya donlslerinde uzay aracindan ayakta inmediklerini,
koltuklara oturtularak tasindiklarini gérmusstinlzdir. Uzun siire yercekim-
siz ortamda kalmak kas ve kemiklere bir ylk bindirmeyeceginden yani ant-
renmansiz kalinacagindan kas ve kemikleri zayiflatacaktir. iste bu yiizden
gunumuzde uzay gemilerinde antrenman yapmayi saglayan cihazlar bulu-
nur ve astronotlar bos vakitlerinin blylk bir bélimiini antrenman yaparak
gecirerek yercekiminin bu olumsuz etkilerinden korunmaya calisirlar. Uzak
gezegenlere insanli yolculuklarin yapilamamasinda heniiz teknolojinin uzay
gemilerinde yercekimi etkisini olusturmayi bagsaramamis olmasi da buyuk
etkendir. Osmanli ordusundaki savascilar kayalari tokatlayarak el ve kol kas-
larini hem antrene ediyorlar hem de savas tekniklerini gelistirmeye calisiyor-
lardi. Duslniin ki kayalar insan viicudundan ¢ok daha serttir. Bu savasgilar
sert zemine karsl calisarak zor bir antrenman yapiyorlardi. Boylesine sert
zeminle temas, derinin de kalinlasmasina hatta nasir tutmasina yol acacak,
kuvvetli ve sertlesmis bir elin dlisman tzerindeki tesiri daha fazla olacaktir.
Osmanli tokadinin tibbi sirri kisaca bu sekilde agiklanabilir.
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bol simartilacakur. Nice tedavi denenmis ama Cihangir iyilese-

memistir.

Hiirrem Sultan’in uzun seferlerdeki kocasina yazdigi mektup-
larinda giizel bir giristen sonra gelen ikinci konu hep Cihangir

olmaktadir. Bu hastalikli ogullarim giinde-
me getirmekte, onun rahatsizliklanndan
bahsetmektedir. Hiirrem Sultanin hayatina
baktigimizda ogullarinin basinda sancaga
¢tkmamis bir kadinefendi goriiriiz. Ashinda
hadiseyi inceledigimizde sancaga ¢ikmamis
degil, ¢itkamamis bir anne ol-

dugu mtisahede edilecektir.

Aslinda kisa stireli de olsa

oglu Mehmed'in yanina

Manisa’ya ve diger oglu

Selimin  yamma  Kon-

ya'ya gittigini biliyoruz.

Hatta oglu Selim Han,

Hirrem Sultan'in Karapinar Hamami






Konya-Karaman hattinda bulunan Karapi-
nar’a dev bir kiilliye yaptirmaya baslayin-
ca, anne Hiirrem Sultan da bu kdlliyenin
hamamini yaptirma isini tstlenecek-
tir. Bugiin bu hamam binas1 hala
Karapinarda ttim saglamhg ile
ayaktadir. Hiirrem Sultan’in, degil
sancaga ¢ikmak, bu ziyaretler di-
sinda evlatlanni bile gérememesi-

arasinda Cihangir'in



katilmasina raz1 olur. Tarihler 1548 yihm gostermektedir. Kanuni
IL Iran Seferime ¢ikacakur. Bu sefere ogullarindan Bayezid'i goti-
rtirken Cihangir’i de sefere dahil eder. Son derece itinali davranila-
cak, cok biiyiik bir problem ¢ikmadan Halep’e kadar gelinecektir.
Sultan Stileyman Halepi ¢ok sevmektedir. Ozelliklg Halepte kis-
lamak onun igin bir tutku gibidir. Oyle yapilir, kis Halep'te gegi-
rilir ve arkasindan donts baslar. Cihangir ciddi bir sikinti olma-
dan bu seferi tamamlayabilmistir. Ancak orduyla sefere ¢ikmalk,
Kanuninin oglu olarak diisman tizerine yirtyenlerle birlikte
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yurtimek herhalde bir erkek
cocuk icin son derece heyecan
vericidir. Cihangir bir sonraki
askerl harekatta, yine sefere
katilma arzusunu dile getire-
cektir. Baba ve anne onu kir-
mayacaklar, Kanuninin ti¢tin-
cit oglu Cihangirin, 1L Iran
Seferine istirakini onaylaya-
caklardur.

1553 yilinin Agustos ay1
sonlarinda Istanbul’dan hare-
ket ederler. Kanuni bir 6nce-
ki seferinde oldugu gibi yine
Halepte kislamay1 dusiin-
mektedir. Boyle yaparak Os-
manh’min dogu topraklarini
emniyet altina almakta, Sa-

Matrakgr Nasuh‘un minyatirlerinde Halep

fevilerin tazyiklerine buradaki varligiyla en gtizel cevabr vermek-
tedir. Ayrica dev Osmanh ordusunun basinda Sultan Stleyman
oldugu halde tiim kisi Iranin ensesinde gegirmesi Safevileri ciddi

anlamda endiselendirmektedir.

Kasim aymin ortalarina dogru Konya Ovasrna ulasilmistir.
Konya Ereglisi diizliiklerinde konaklanir. Bu ugsuz bucak-
siz diizltik, Osmanli ordusunun istirahat edebilecegi giizel
bir cografyadir. Sultan Stileyman’in otag da kurulur. Cok
gecmez, Kanuni'nin biiytik oglu Sehzade Mustafa da Kon-
ya birlikleriyle ¢ikagelir. Yapilan plan geregi Sehzade Mus-
tafa o giin Aktepe mevkii denilen, bugtin hala ismini aldig

beyaz kayalarla cevrili o yerde
hal‘ edilecektir. Hadise duyul-
dugunda, orduda ciddi bir
moral bozuklugu meydana
gelecektir. Ozellikle Cihan-
gir bu durum karsisinda sok
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gecirir. Abisi Mustafa’'ya ayn bir disktnltgt vardir. Yan engelli
haliyle cocukluk yillarmda hep Mustafamin himayesini gorms-
tiir. Tabir yerinde ise Sehzade Mustafa, [stanbul’da bulundugu za-
manlarda Cihangiri yanindan ayirmamaya caligmustir.

Ama simdi ortada hassas bir durum vardir. Diinya devletleri-
nin siyasi ¢ekismeleri i¢inde Mustafa, sonmek durumunda kalan
bir yildiz gibi kayip gitmistir. Cihangir bunlan tabii ki anlama-
yacak, anlamak istemeyecektir. Onemli olan Devlet-i Ebed-Miid-
dettir. Ordu Iran tizerine hareket eder. Cihangir orduyla Halep’e
ilerlemektedir ama artik o, eski sen sakrak Cihangir degildir. Ha-
lep’e gelindiginde Cihangir'in melankoliye miiptela oldugu an-
lasilir. Bu zayif biinyeli delikanli yol mesakkati ve kendi viicudi
arizalan yaninda bir de bu dayanilmasi gii¢ durumu kaldiramaz
ve Halep'te vefat eder.

Sultan Stileyman, bir ay icinde iki oglunu birden kaybetmis-
tir. Boyle iki cigerparenin arka arkaya kaybi Sultan Stileyman’
ne kadar tizmiis, ne derece sarsmistir bilinmez ancak bir evladin



kaybimin her ne olursa olsun verecegi ac1 tahmin

hele son kesti konumunda olan ve hep el tistiinde biyttiilen
cocuga herkes ¢ok diisktindiir. Ayrica engelli olan bu ¢ocuk, bu
yontyle de sefkati celbetmekte, cevresinin ona karsi hassasiyeti
artmaktadir. Biliyorsunuz, engelli cocugu olan aileler onlann -
zerine adeta titremektedirler. Daha ¢cok emek verdikleri, kendi-
siyle daha ¢ok vakit gegirdikleri i¢in onlara gosterilen ilgi daha
bityiiktir.

Cihangir'in cenazesi Halepten Istanbul’a ugurlamr. Hiirrem
Sultan’a haber nasil ulastirildi, bu ac1 haberi duydugunda nasil
bir ruh haline btrtindi, ytregi yanarken neler soyledi? Bunlarin
hi¢birini bilmiyoruz. Tek bildigimiz sey, dtinya tizerinde en aci se-
yinevlatacisi oldugudur. Kanuni, oglu Sehzade Mehmed'in 6ltim
haberini Edirne’de aldiginda, atina atlamis ve dolu dizgin stire-
rek iki giinde Istanbul’a gelmis ve bu yolculuk sirasinda goziiniin
yast hi¢ dinmemistir. Kanuni, bir ay i¢inde iki evladinin kaybry-
la elbette ki sarsilmisti. Ama seferde idi. Devletin bekasi adina
yoluna devam edecekti. O kisi Halep'te gegirecek, bahara dogru

Halep Ulucamii



Iran tizerine yiiriiyecek ancak
sefer sonrasinda Istanbul’a
dénmeyecektir. ~ Normalde
tim seferlerinde sadece bir
kis1 disarida gegiren sultan,
bu kez adetine zit bir sekil-
de Amasya'ya gelir ve tasra-
daki ikinci kisim1 bu sehirde
gecirir. Amasya'da tam 7 ay
kalir. Bu siire zarfinda Os-
manl’nin nefesini ensesin-
de hissetmekten rahatsiz
olan Iran ile Avrupa'daki
Osmanh tuzaklarnyla sas-
kina dénen Sarlken’in elci-
leri Amasya’y1 resmen yol
edinirler. Bir dénem Os-
manlr'ya kars: ittifak edip
ellerini ovusturanlar, baba
ile oglu birbirlerine duistirmek i¢in oyun tizerine oyun kuranlar,
devletin selameti adina evladini bile hige sayan bu anlayisin kar-
sisinda aciz kalmiglardir. Amasya'da énce Iran ile ardindan Sarl-
ken’in adamlariyla goriismeler stirer. Neticede Safevilerle, meshur
Amasya Antlasmasi imzalanir. Osmanlrdan her defasinda Dogu
Anadolu’yu geri almaya ¢alisan Iran pes etmis, bu topraklarin Os-
manlrya ait oldugunu onaylamak zorunda kalmistir. Amasya’daki
bu 7 aylik ikamet stiresinde Sarlken’in elgileri de Kantini'yi rahat
birakmayacaktir. Etekleri tutusmus olan V. Karl, elgisi Busbecq’i
resmen Amasya'da ikamete tabi tutmustur. Osmanli, Avrupa'nin
bu dize gelmis hali karsisinda antlasmay1 hemen kabul etmeye-
cek, Karl'in (Sarlken) elcilerini adeta Anadolu’da stirtindtirecektir.
Nihayetinde yine antlasmay1 imzalamayacak, 6 ayhK bir gegici an-
lasmaya onay verecektir.

Hiirrem Sultan'in mektubu

Sultan Stileyman’in st tste iki yilin1 Anadolu’da gecirmesi-
nin arkasinda yatan sebepleri net bilememekle birlikte kestirmeye
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calistyoruz. Iran’a artik ke-
sin bir gozdag verebilmek
burada amag olsa da, daha
seferin basinda en biytik
ve en kicik evlatlarim
arka arkaya kaybetmek
eminim Sultan Stileyman’
da zorlamisti. Aym yihn
sonunda Istanbul'a doén-
mek, bu acilarla yeniden
yuzlesmek anlamina geli-
yordu. Baskentte hayati-
n1 adadig, acih bir anne,
gozi yash bir es onu bek-
lemekteydi. Halbuki ona,
seferde ordunun basinda
kafasini dagitmasi, Istan-
bul'da oturmasindan c¢ok
daha iyi gelecekti.

Siileymanname'de yer alan, |. Stileyman'i
Nahcivan Seferi sirasinda gosteren bir minyatir

I11. Iran Seferi'nden dé-

nen Sultan Siileyman, esi Hiirrem Sultan ile birlikte, vefat eden
ogullar1 Cihangir i¢in hayrat yaptirmak isterler. Cihangir, Sehza-
debas1 Camii'nin kible duvarn éniindeki hazirede bulunan abisi
Mehmed’in tiirbesine defnedilir. Mimar Sinan’in elinden ¢ikan bu
ttirbe, Osmanli ttirbe mimarisinin en giizel 6rneklerinden biridir.
Sehzade Mehmed'in sag tarafina yatirilan Cihangir, bugtin bu yivli
kubbeli tiirbede medfundur.

Anne ve baba, ogullar1 Cihangir'in anisina, bugiinkt Cihangir
semti sirtlarina bir cami insa ettirir. Bir donem Cihangir'in burada
bir agacin altinda oturmas: ve bu manzaray1 ¢ok sevmesi dola-
yisiyla yapildig1 soylenen bu eser, tek minareli bir cami olarak
insa ettirilir. Sonradan cami etrafinda yerlesim ¢ogalacak ve bu-
gunkii Cihangir semti meydana gelecektir. Cihangir Camii, 1894
Istanbul depreminde c¢ok ciddi hasar gérmis, devrin padisahi
II. Abdtilhamid Han tarafindan yeniden yaptirilmistir. Bu ikinci
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Hirrem Sultan'a ait temsili bir resim

insasinda minare sayisi ikiye
ctkarilmistir. Caminin ginu-
mizdeki hali, ilk yaptirildig:
donemdeki klasik Osmanh
mimarisi anlayisinin disinda
barok ve ampir tarzda bir go-
rintim arz etmektedir.

Kanuni ve Hturrem Sul-
tanin son c¢ocuklar1 olan,
devamli el tstiinde tutulan
ve 23 yasinda hayata goz-
lerini  yuman Cihangirin
hastalig1 tarih boyunca hep
konusulmus ama tam adi
hi¢hir zaman konulamamis-
tir. Dogustan gelen bu ano-
malide durum tam olarak
nedir? Omurga egriligi bir
insan1 olume goturir mu?

problemlerini nigin



yasamaktadir? Daha uzun yasayamaz miydi? Diinyanin en kud-
retli devletinde, bu devletin bagindaki adamin oglu olarak, déne-
min biitiin imkanlan ellerinin altinda iken bu ¢ocuk neden tedavi
ettirilememisti ya da uygulanan tedaviler neden sifa getirmemisti?
Hiirrem Sultan'in mektuplarinda gecen, kapanmayan yaralar ne
anlama geliyordu? Bazi kaynaklarda gecen melankoli neydi ve
olumctl bir hastalik miydi?

Soru: Kanuni ve Hiirrem Sultan’in oglu Sehzade Cihangir'in hasta-
hgi ve 6lim sebebi nedir?

Cevap: Sehzade Cihangir'in dogustan kambur oldugu bilinmektedir. Do-
gustan kambur olmak insani 6liime gotirebilir mi? Oncelikle bu problemi
c6zmemize yardimei olacak olan, insanin omurga yapisina ait bilgileri vere-
lim: Omurga (Columna vertebralis), tipta vertebra kemikleri denilen omur-
larin Ust Uste siralanmasiyla olusmustur. Omurlarin ortalarindaki buyuk de-
liklerin olusturdugu kanal igcinde beynin devami olarak kabul edilen ve tip
dilinde medulla spinalis dedigimiz omurilik bulunmaktadir. Omurgamiz sa-
yesinde omurilik korunmaktadir. Omurlarin yaninda bulunan araliklardan ¢i-
kan omuriligin sinir dallar vicudumuza dagiimaktadir. Bu sinirler sayesinde
dokunmayi, agriy, 1sty1 ve diger duyulari algilariz. Yine bu sinirler sayesinde

Sehzadebasi Camii



kaslarimiza kasilma emrini
gonderip hareket edebili-
riz. 33 omurun olusturdugu
omurga, kafatasinin hemen
altindan  baslayip  kuyruk
sokumuna dek uzanirlar.
Omurga hem saglamdir hem
de edilebilir bir yapidir.

Omurganin normal po-
zisyonundan daha fazla olan
arkadan 6ne dogru edriligine
kifoz (kamburluk), yana dog-
ru olan anormal egriligine
skolyoz, her iki durumun bir-
likte bulunmasina kifoskol-
yoz, anormal duzlesmesine
de lordoz denmektedir.

Kifoz cesitli sebeplerle
olusur. Bunlar hatali viicut
durusundan  kaynaklanan,
dogumsal olan, bir travma
sonucu gelisen, osteoporoz
gibi kemik yapisini zayiflatan
hastaliklarin neden oldugu
kifozlar olarak sayilabilir.
Yetiskin insanlarda kifozun

en sik nedeni halk dilinde kemik erimesi denilen osteoporozdur. Osteoporoz
kadinlarda erkeklerden daha fazla goriilmektedir. Ozellikle menapoz sonrasi
kadinlarda 6strojen hormonunun azalmasi osteoporoz riskini, dolayisiyla ki-
foz gelismesi riskini de artirir. Ostrojen hormonu tireme ile ilgili gdrevlerinin
yani sira, kemik Gzerine de koruyucu etkilidir.

Skolyoz icin en Gnlii 6rnek Notre Dame'in kamburudur.Skolyozu ilk ta-
nimlayan ise Hipokrat'tir (MO 460-377). Skolyozlularda bir omuz veya kal-
ca diger taraftakinden daha ylksektedir. Skolyoz toplumda %3 oraninda
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gorillr. En cok "adolesan idiyopatik skolyoz"" tipine rastlanir. Skolyoz sebe-
biyle eger omurilige baski olusursa, kaslarin birlikte uyum icinde ¢calismasinin
bozulmasi nedeniyle ylrlyis de bozulur.

Konjenital skolyoz (dogustan omurga egriligi) , intrauterin (anne karnin-
daki) hayatta omurganin gelisimiyle ilgili kusurlar sonucunda olusur. Do-
gumsal kusur ¢ocuk biyldikce omurganin gelisimini daha da olumsuz etki-
leyecektir. Cihangir'in viicudunda biyk bir kamburu oldugu ve kamburunu
kaplayan deri tabakasinda ise hicbir zaman kapanmayan yaralari oldugu be-
lirtilmistir. Bu bilgiler bize hastada buydk bir olasilikla spinal disfarizm oldu-
gunu isaret etmektedir. Disfarizm terimi, Eski Yunancadan gelir ve normalde
birlesmesi gereken dokularin birlesmemesi ile ortaya ¢ikan anomalileri? ta-
nimlamak icin kullanilir. Spinal disfarizm; hem omuriligin hem de omurga
kemik sisteminin gelisimsel ve yapisal kusurlarini ifade eden terimdir. Bu
kusurun tiriine gére omuriligin 6rtlisi veya bir miktar kendi parcasi omur-
ga Uzerindeki kapanmamis bdlgeden disari ¢ikmaktadir. Bu kusurlarin kimi
tlrleri nérolojik bulgular vermezken, kimilerinde kas glici ve duyu kayiplari,
hatta tuvaleti tutma sorunlari bile gorilebilir. Spinal disfarizmin agir trleri
cok erken yaslarda 6éltime neden oldugu icin Cihangir spinal disfarizmin hafif
bir tiird ile dogmus olmali.

Konjenital skolyoza farkli sistem ve organlarin konjenital anomalilere
eslik edebilir. Bunlar arasinda konjenital kalp hastaliklari, bosaltim sistemi
anomalileri, kas-iskelet sistemi anomalileri sayilabilir.

Kifozun ve skolyozun sebep oldugu problemleri ézetlersek: Oncelikle
bu sorun postiir dedigimiz viicut durusunda bir anormallik olusturacaktir.
Kifozun &ne dogru, skolyozunda yana dogru olusturdugu bu durum viicut
imajina ait olumsuz bir goriiniime yol acar. Kisinin yasam kalitesi bozulabilir,
kendine olan saygisini da azaltabilir. Bu da kiside psikolojik sorunlara yol
acabilir. Ozellikle cocuklarda ve genclerde psikolojik etkilenme daha fazladir.
Yine her iki deformite3de de omurlarin dizilimindeki hatalar sirt agrilarina
yol acacaktir. Kifozun olusturdudu egriligin karin bdlgesine yaptigi baski ne-
deniyle istah azalmasi da gérilecektir. Siddetli skolyozda g6gis kafesinin
sekli bozulur ve gogus kafesi, akcigerlere ve kalbe karsi bir basing olusturur,
bu da kisinin nefes almasini ve kalbin kani viicuda pompalamasini zorlastirir.

1 Ergenlik doneminde gériilen, nedeni bilinmeyen skolyoz tipi.
2 Normal seklin disinda olma durumu.
3 Sekil bozuklugu.
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100 derece ve Ustlindeki skolyozlarda gdégis kafesi, kalp ve akcigere daha
fazla bir itme basinci uygulayacak, bu da kalp ve akcigerde hasara neden
olabilecektir. Bu sartlarda akcigerlerde enfeksiyon gelisme riski artar ve kisi
pnémoni (zatirre) olabilir, kalpte de yetmezlik gelisebilir. Skolyozlularda
kronik sirt agrisi mevcuttur ve onlarin omurgasinda artrit (eklem iltihabi)
gelisme riski daha fazladir.

Sehzade Cihangir'in ciddi dogumsal anomalisine ragmen babasi ile sefe-
re ciktigi da bilinmektedir. Bu saglk sartlarindaki bir kisinin at sirtinda sefere
ctkmasi mantikli gériinmiyor. At sirtinda vicudun bircok kasi kullanilmak-
tadir. Giiniimiizde gogu binici karin ve sirt kaslarini destekleyen 6zel yelekler
giyerler. Bu kadar agir iskelet sistemi bozuklugu olan bir kisi icin at Ustiinde
yolculuk 1ztirap verici olacaktir. Buyik olasilikla Sehzade Cihangir bir ara¢
icinde sefere gotlrilmis olmaldir. Ne sekilde olursa olsun béyle bir yolcu-
luk, bu durumdaki bir kisinin sikdyetlerinin artmasina neden olacaktir.

Cihangir'in kardesini kaybetmenin verdigi tzlntl nede‘niyle 6ldagu de
soylenmektedir. Cihangir'in yasadigi gibi yakinini kaybeden bir insan, bi-
yik bir Gzlintl icine girer, fakat zaman icinde normal hayatina devam eder.
Bazen durum bdyle olmaz. Kisi Gzilintlsiinl hafifletemez, yasama sevincini
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kaybeder, heyecansiz bir hayat surdurur, hareketli yasam tarzini terk eder,
sosyal islevleri bozulur ve giinlik yasamda normalde yaptigi isler dahi bo-
zulabilir. Cihangir'de blyik ihtimalle klinik depresyon adi verilen bu psiko-
lojik bozukluk olustu. Bu bozuklukta dikkatte azalma, unutkanlik, kararsizlk,
degersizlik hissi, intihar distnceleri, karamsarlik, yorgunluk gibi bulgular da
gorilir. Ciddi bir durumdur, bazen bu hastalar intihar edebilir ama hastalik
kendi basina 6lim nedeni degildir.

Cihangir ile ilgili bir baska konu ise kendisine bir tedavi uygulanma ih-
timalidir. Cihangir'e omurgasindaki egriligin tedavisi icin traksiyon (cekme)
tedavisi uygulanmis olabilir. Traksiyon; eklem araliklarini genisletmek ve kirik
kemik parcalarini birbirinden uzaklastirmak amaciyla kullanilan bir cekme
teknigidir. Fizik tedavi alaninda kullaniimaktadir. Traksiyon cihazlari glinii-
mizde 6zellikle disk hernileri (bel fitiklar) gibi bazi omurga sorunlarinda
kullanilmaktadir. Elbette ki glnumiizdeki cihazlar eski zamanlardakilerle
kiyaslanamayacak kadar modern, hassas ve glvenilir sistemlerdir. Bundan
500 yil 6nce uygulanan bir traksiyon isleminin yarardan ¢ok zarar-getirme
olasiligr yiiksektir. Clinkii bu islem sirasinda yapilacak bir hata, omurga ke-
miklerinin icinden gecen omurilige hasar verebilir. Bu hasarlar felce kadar
gidebilen ciddi sorunlara yol agabilir.

Cihangir'deki gibi agir skolyozu olan kisilerde sirt ve bel agrilari, yorgun-
luk ve nefes darligi gibi sikayetler bulunabilir. 110 dereceyi asan skolyozlarda
solunum yetmezligi gelisir ve 6lime neden olabilir. Sonucta bu deformi-
teden 6lim; solunum yetmezligi ve kalp-damar hastaliklarindan ileri gelir.
Sehzade Cihangir'in belirgin bir kamburlugu ve agri sikayetleri oldugu bi-
linmektedir. Blylk bir olasilikla dogumsal omurga deformitesinin yol actig
solunum ve kalp sorunlari sebebiyle hayatini kaybetmistir.

Gilinimuzde skolyozlarin tedavisi, genellikle fizik tedavi teknikleriyle ya-
pilir. Bazi durumlarda ise cerrahi tedavi gereklidir.
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Sultan Abdiilaziz Han



dolayisiyla bu aracin nasil ca-
listigin sordu. Mesin topa vu-
ruluyor, sonra top karsi diske
carpip arkadaki seridi gtictin
oranina gore yikseltiyordu.
Hosuna gitti ve bu aracin adi-
n1 sordu. Yanindaki yetkililer
suspus oldular. Kimse bu ismi
sdylemek istemiyordu. Nihaye-
tinde zorlanarak da olsa soyle-
mek zorunda kaldilar. Batihlar
bu araca “Turk Kafas1” ismini
takmust1. Sultan Abdtilaziz Han
bozulsa da belli etmedi. Yanin-
da, kendisinden de endamh
olan Ali Pasa vardi. Pasaya do-
nerek, “Bir vur bakalim pasa,
ne kafasi imis bu 6grenelim!”
dedi. Ali Pasamin yumrugunu
mesin topun Uzerinde vurmasi
ile birlikte top arkadaki platfor-
ma garpti ve vurusun etkisi ile
serit ytkseldi. O kadar siddetli
vurdu ki serit hareket ettigi yi-
vin sonuna kadar gelip tstteki
engeli kirip havaya yiikseldi
ve dustii. Herkes hayret igin-
de kalmisti. Abdiilaziz Han
son derece keyifli idi. Laf1 ge-
digine koyma zamani gelmisti.
Yanindaki gazetecilere donerek
ibret levhasi su sozleri soyledi,
“Hayret ki bir vurusta dagildi.
Bu Turk Kafas1 degil, Avrupal
Kafasi olsa gerek!”

Sultan Il. Mahmud

Kel Alico ve Hergeleci ibrahim
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Sultan Abdiilaziz Avrupa seyahatinde

Sultan Abdiilaziz Han, Osman-
I ordusunun ve donanmasinin
yenilenmesi i¢in ciddi ¢aba sarf et-
mistir. Onun déneminde donan-
ma, dinyanin en gucli tictinctl
deniz giicti haline gelmistir. Kara
ordusuna ¢eki diizen verip en
modern techizatlarla donatmustir.
Onun bu gayretleri yabanci dev-
letlerin hi¢ de hosuna gitmemistir.
Osmanlinin yeniden diriliyor ol-
masl, sdmiirgeci gticleri son dere-
ce rahatsiz etmekteydi.

Sultan Abdiilaziz Han, halki-
nin goztinde Yavuz Sultan Selim

Sul;[an Abdiilaziz Han



gibi gortulmektedir. Padisah, hem

koklerine bagh ve dindar hem de

yenilikleri en iyi sekilde takip eden

bir yapiya sahiptir. Yavuz Sultan

Selim’den bu yana Misir'a giden

ikinci Osmanh padisahi olmustur.

1863 yilinda gerceklesen bu ziya-

ret Kahire’de coskulu bir karsila-

ma torenine doéntsecektir. Misir

halkinin Osmanlr'ya baghlig: or-

tadadir. Birkac sene sonra (1867)

Avrupa’ya gerceklestirecegi seya-

hatinde Fransa, Ingiltere, Alman-

ya, Belcika, Avusturya-Macaristan Manmud-Nedim Rdsa
Imparatorlugu gibi bircok devleti

ve devlet bagkanlarin ziyaret etmistir. Onun bu ziyaretleri Avrupa
kamuoyunda Osmanl sempatizanlig1 olusturmustur.

Avrupa’da gordigi her yeniligi tilkesine kazandirma azminde
olan padisah, Istanbul’un ilk rayh sistemini de kurma gayretine
girismistir. Sarayburnu'ndan gegecek olan (bugtin hala kullanil-
makta) ray sistemi i¢in Alman mithendislerin kendisine endise ile,
“Efendim tren hatt1 evinizin (Topkap: Saray1) bahgesinden gege-
cek, uygun mudur?” diye sormalar tizerine su ibret dolu sozleri
soyler, “Halkimin bu ilerlemeden istifade etmesi i¢in sirtimdan
bile gecirseniz raziyim!”

Rusyanin etkisi, Ingiltere ve Fransanin da géz yummast ile
Balkanlar sistemli bir sekilde kiskirtilmaya baslanmisti. Bulgar,
Karadag, Sirp ceteleri gevrelerini yakip yikiyor, masum insanlan
katlederek Rusyanin menfaatleri dogrultusunda Osmanlr'y: za-
yiflatmaya calisiyordu. Sultan Abdiilaziz Han'in aldigi 6nlemler
Balkanlar'da ¢ikarnllmaya calisilan yanginin, etrafi kavurmadan
sondurilmesini saglada.

Karadag, Bulgar ve Girit ayaklanmalart basarih bir sekilde
bastirild1. Iste bitiin bu basarilar ve padisahin egitim alanindaki



cabalann bardag) tasiran son damlalar oldu.
Avrupa devletlerinin taseronu birtakim Os-
manh devlet adamlar1 Sultan Abdiilaziz’i
hal‘ etmenin planlarin1 aramaya basladilar.
Tahttan indirmeleri i¢in 6ncelikle 6nem-

li vazifelere gelmeleri gerekiyordu. Ise
huzursuzluk ¢ikaracak birkag toplum-

sal olayla baslamay1 uygun gordiiler.
Medrese talebeleri kiskirtilarak 10
Nisan 1976'da sokaga dokiildi.
Mahmud Nedim Pasa’min istifas
amaciyla gerceklestirilen ytriiyts,
amacina ulast1 ve Nedim Pasa go-
revinden alind1. Yerine gecen ekip,

Sultan Abdiilaziz’i tahtan indirmek

icin planlar yapan Mithat Pasa,
Huseyin Avni Pasa ve avaneleriy-

di. Miitercim Riistii Pasa sadrazam,

daha 6nce azledilen ve riisvet islerine
karistig1 ispatlanan Hiiseyin Avni Pasa serasker, Mithat Pasa nazir,
Hayrullah Efendi ise seyhiilislamlik makamina getirildi.

Huiseyin Avni Pasa

Hiuseyin Avni Pasa askeri kanad: ikna etmeye calisirken Mit-
hat Pasa da idari kanatla ugrasiyordu. Sultan Abdiilaziz'in yerine
tahta gecirmeyi dustindtikleri V. Murad'in bankerinden aldiklan
paralar1, padisah1 devirdikten sonra bizzat onun kasasindan de-

yeceklerdi. Mithat Pasa'nin kogskiinde siklikla toplaniyor ve
kimleri ikna ettiklerini birbirlerine anlatiyorlardi. Mer-
kez Komutan Stileyman Pasa ve Fetva Emini Kara
Halil Efendi son ikna edilenlerdendi. El altindan
Ciragan’da gozetim altindaki Sehzade Murad’la
gorustltuyordu. O, kesinlikle amcasina bir zarar
verilmemesini tembihliyor, kansiz‘bir darbe is-

tiyordu.

O giinlerde Sultan Abdilaziz Han ¢ok
mutluydu. Yillardir hayalini kurdugu



biytk kiilliyesinin ayaga
kalkmasina cok az kal-
musti. Bugtin Dolmabah-
¢e Sarayr'nin arkasindaki
Besiktas stadinin bulun-
dugu mekanda, buytk
bir kiilliyenin temelleri
atilmisti. Kanuninin Sii-
leymaniye’si  buytklu-
ginde olmasi planlanan
bu hayrr kurumunda
cami merkezli okullar, imaretler, sifahaneler olacakti. Sultan Ab-
diilaziz, bu eserin masrafimi bizzat karsilamak icin Osmanlinin
ilk toplu konut projesi olan Akaretleri yaptirmisti. Bugtin hala

Akaretler

tim saglamligy ve zarafetiyle Macka yokusunda sira sira uzanan
ve kullanilmaya devam edilen bu konutlarin geliri, bu

masraflan icin kullanilacakti. Aziziye Killyesinin temelleri atil-
must1 atilmasina ama takvimler de 1876 yilinin Mayis ayini goste-
riyordu. Yani darbeye giinler kalmist!

30 Mays sabahi ¢ok erken bir saatte Dolmabahge Saray1, Hii-
seyin Avni Pasa’nin emriyle Stileyman Pasa ve askerleri tarafindan
basildi. Saray gorevlileri direnemediler. Sultan Abdtilaziz, carpisa-
bilir ve yanindakileri de bu konuda tesvik edebilirdi. Ancak kan
dokdilstin istemedi. Teslim olmay: tercih etti.

Dénemin dnemli sadrazamlarindan Mehmed Emin Ali Pasa Paris Konferansi'nda



Makam ve mansip delisi bu dunyaperest grup o giin saray1
da yagmalamay1 ihmal etmedi. Padisah, annesi Pertevniyal Valide
Sultan ve esleri, uygunsuz kiyafetlerle, adeta itile kakila Topkap:
Sarayr'na goturuldiler.

Sultan Abdiilaziz Han, halk arasinda sevilen bir padisah-
t1. Onun tahttan indirilmesi kisa zamanda her yerden duyuldu.
Halki karsilarina almaktan korkan darbeciler hal* fetvasim hizlica
yayinladilar. Bu fetvanin gerekgesi padisahin aklini kaybettigi yo-
niindeydi. Ancak meshur s6zdiir, “Insanlar zulmeder, kader ada-
let eder.” Onlar bdyle bir bahaneyle ytiregi vatan sevgisiyle dolu
bir padisah1 indirmislerdi ama yerine dustindiikleri V. Murad’1
hi¢bir zaman resmi bir padisah olarak ilan edemeyeceklerdi. Ak-
lindaki gelgitler sebebiyle ve halk i¢inde anormal bir davranista
bulunur mu korkusuyla ona hi¢bir zaman taklid-i seyf merasimi
yaptirilamayacaktir. Bu téren yapilamadig icin de kendisi hicbir
zaman mesru bir Osmanh padisah1 sayllmamustir.

Topkapt Saray1 yillardir kullanilmiyordu. Tas duvarlar arasin-
da, yerde sadece bir kilimin tizerinde ikamete mecbur edilen Ab-
dulaziz Han ti¢ gtin boyunca annesi ve ailesi ile sikint1 i¢cindeydi.
V. Murad’a yazdig1 mektupta bunlar dile getirecek ve Sultan Mu-
rad’in emriyle Feriye Saraylarina aldinlacakt.

Darbecilerin ytiregi agizlarindaydi. Topkapi Sarayrnin bulun-
dugu Sarayburmu mevkii gozlerden uzak bir yerdi. Feriye ise Bo-
gaz'in ortasinda her giin birgok tekne ve kayigin éntinden gectigi
bir yerdi. Abdiilaziz Han pencereye ¢ikip elini sallasa onlarca in-
san gortirdd. Sabik padisah bir an 6nce ortadan kaldinlmahyds. V.



Murad’in aklinin nisyana ugrama halleri duyulursa eski padisahin
yeniden avdeti sd6z konusu olabilirdi. O zaman darbecilerin hal-
leri nice olurdu?

Biitiin bu olanlari, Avrupal devletleri avuglarimi ovusturarak
seyrediyorlardi. Istedikleri olmus; devletin 6mriinti uzatabilecek
kabiliyette bir padisah, 46 gibi gen¢ bir yasta tahtan indirilmis-
ti. Darbecilerin arkasindaki giicler Osmanli’ya en fazla birkag yil
daha 6miir bigiyorlardl. Yani onlarin hesaplarina gore Devlet-i
Aliyye 190011 yillarn géremeyecekti. Ama unuttuklarn bir sey
vardi: Hesap yapanlarin tistiinde daha biiytik hesaplarin yapildig:
biiytik bir makam! 3 ay sonra kendi elleriyle tahta ¢ikardiklan
Sehzade Murad yine kendi elleri ile indirip hayatlarimi kararta-
cak ve bittin planlarini bozacak padisahi (II. Abdtilhamid Han)
yine kendi elleriyle basa gecireceklerini hi¢ tahmin etmiyorlardi!

Topkapt Sarayrndan yine onur kirict muamelelere maruz
kalan padisah ve ailesi 2 Haziran giinii Feriye Saraylarina nak-
ledildi. Guinlerden Cuma idi. Tutuklu padisah
basina gelecekleri biliyormuscasina émrii-
nin son iki gintnt buyik bir kulluk
suuru i¢inde ibadetle gecirdi. Resmen
sehitlige hazirlanir gibiydi. O, son
saatlerini Kur’an tilaveti ve ibadetle
geciredursun, Feriye'nin tam karsi
sahilindeki yahisinda Serasker Hu-
seyin Avni Pasa, saraydan gelecek
haberlere kulak kesilmisti.

Bekledigi haberin gelmesi ge-
cikmedi. Pazar giinii sabah
saatlerinde  Dolmabahce
Sarayrnin  duvarlann-

da yankilanan qghk

kisa stirede bfitiin

V. Murad



Sultan Abdiilaziz Han'in Topkapi Sarayi'nda bulunan kanli gémlegi ve i¢ kiyafetleri

Istanbul’da duyulacakt! Kanlar i¢indeki padisahi goren gorevli-
lerin duyurmas tizerine Abdiilaziz Hanin odasina giren annesi
Pertevniyal Valide Sultan ile Mabeyinci Fahri Bey dayanilmaz bir
manzara ile kargilagtilar. 1ki bileginin kol damarlan kesilmis ve
padisah durmadan, “Allah, Allah!” diye inliyordu. Tutuklu pa-
disah son anlarini yasarken, Hiiseyin Avni Pasa, ¢oktan karsiya

Sultan Abdlaziz'in



gecmis ve olay mahalline gelmisti. Soguk bir emirle, oglunun ba-
sinda aglayan ve akan kan1 durdurmaya calisan anneyi siirtiklete-
rek disariya gikartti. Ardindan oradaki askerlere, hala hayatta olan
padisahi kaldirip bahgedeki karakol binasina tasimalarini emretti.
Karakolun alt katinda, erlerin oturup kahve ictikleri yer minder-
leri tizerine uzatilan padisah burada ruhunu teslim edecektir.

Olay aninda mahalle acil bir doktor ¢agirlmamasi ve tedavisi
konusunda herhangi bir girisimde bulunulmamasi hala tartisma
konusudur. Az sonra karakola Sadrazam Riistii Pasa ile Mithat
Pasalar da gelir. Hiiseyin Avni Pasa onlara donerek, “Sultan Ab-
diilaziz vefat etti. Makasla bileklerini kesmis. Birazdan doktorlar
gelip rapor tutacak. Padisahimizin uygun gérdugi yere gomi-
lecek. Isi uzatmamak gerekiyor,” dedi. Herkesin gozii pehlivan
padisahin cenazesindeydi. Sanki birden dogrulup oradaki cigeri
bes para etmez giruhun girtlaklarina sariliverecekmis gibi du-
ruyordu. Sadrazam dahil bir¢ok rtitbeli rical, tirkek gozlerle bu
heybetli naasi stiztiyorlardi. Hiiseyin Avni Pasa, Abdiilaziz Han'in
cansiz viicudundan bile korkan bu giiruhu biraz sakinlestirmek
i¢in karakolun perdelerinden birini elleriyle yirtip padisahin naa-
sinin Uizerini Orttd.

Feriye Saraylarina cagrlan doktorlardan sadece ikisi Sultan
Abdtlaziz'in naasini gorebildi. Onlar da uzaktan, sadece bilek-
lerini gorebildiler. Bu durumda 6ltim raporunu imzalamakta te-
reddiit ettiler. Inat eden bir doktorun hemen Trablusgarp’a ta-
yini ¢ikanldi. Bir digeri vazifesinden azledilince digerleri raporu

Sultan Abdiilaziz'in kabri (ortadaki)



imzalamak zorunda kaldi. Doktorlar kesin bir rapor veremedi
ama asil raporu cenazeyi yikayan imamlar net bir sekilde ortaya
koydular. Padisahin agzindaki dislerden ikisi kirilmisti. Sakalinin
bir kism1 yolunmustu ve sol memesinin altinda da biiytk bir ¢u-
rik vard.

Sultan Abdtilaziz Han'in cenazesinin gorkemli olmasi istenmi-
yordu. Halk Hiseyin Avni Pasa’dan cekiniyordu. Hiiseyin Avni
Pasa ve avanesi kiictik bir topluluk halinde defni gerceklestirmeyi
planhyorlardi. Ancak cenaze Babiisselam’da goértiniince her seyi
goze alip gelenlerin avluyu kapladig: gortildu. Abdtlaziz Han, ba-
basi II. Mahmud'un turbesinde, hemen yanina defnedildi. Halk,
padisahini turkilerinde yasatmaya devam edecekti.

“Seni tahttan indirdiler/ Bes cifteye bindirdiler/ Topkaprya
gonderdiler/ Uyan Sultan Aziz uyan/ Kan agliyor biitiin cihan.”

Hayat stiprizlerle dolu, kader insana ne tuhaf oyunlar oynu-
yor kiymetli okurlarim. Size bu satirlan yazdigim yer, ne benim
memleketim ne de kitap yazmak i¢in ugradigim
bir mekan. Ama bulundugum sehrin bazi
duvar ve tabelalarinda Hiiseyin Avni Pasa
Caddesi, Hiiseyin Avni Pasa Kiittiphane-
si yaziyor. Evet bu satirlann Isparta’nin
Gelendost ilgesinden yaziyorum size.
Yani Hiiseyin Avni Pasanin mem-
leketinden. “Adami kendi mem-
leketinde yazdigin yazilarla mi1
kotti aniyorsun?” diye sakin
beni itham etmeyin. Ciinki
onu kendi hemserileri de pek
sevmiyor. Bir Gelendostluya
Huiseyin Avni Pasa’yr sorsaniz,
size ¢ocuklugunuzdan bu yana
duydugunuz meshur hikayeyi
anlatacaktir.

Sultan ll. Abdiilhamid



Sultan Abdiilaziz'in esi Neserek Kadinefendi‘nin kardesi Cerkez Hasan, Abdiilaziz'in
intikamini almak isterken yakalanip idam ediliyor

Hani bir adam varmus, ogluna devamli, “Sen adam olamazsin,”
dermis. Oglan okumus ve pasa olmus. Sonra da vazife yaptig1 bas-
kente, tagsradaki babasini bir merkep tizerinde zahmetli bir sekil-
de getirtmis. Karsisina almis ve, “Baba bak, sen adam olamazsin
diyordun ama ben hangi makamlara geldim,” demis. Yash baba,
pasa riitbesindeki ogluna, “Ben sana pasa olamazsin demedim ki
oglum, adam olamazsin dedim,” ikazinda bulunmus. Iste Gelen-
dostlulara gére bu minasebetsiz pasa, Hiiseyin Avni Pasa'min ta
kendisidir!

- O giinden bugiine Sultan Abdiilaziz’in 6ltimtindeki sir perdesi
aralanmamis hep tartistlmistir. Sultan Abdiilaziz sakalim duzelt-
mek icin istedigi makasla bileklerini keserek intihar m1 etmisti
yoksa oldurtlmiis muydi?

Anne Pertevniyal Valide Sultan, saraya sokulan pehlivanlar
eliyle oglunun oldiruldugint ifade etmistir. Hatta bu acili anne,
o glin oglunun tizerinde bulunan biittin elbiselerini tarihe not
duistirmek istercesine saklamistir. Yillar sonra Topkap: Sarayi



Hiiseyin Avni Pasa'nin kabri

depolarindan ¢ikarnlan sandikta, annenin sakladigi ogluna ait
pantolon, gémlek, hirka, atki, dizlik ve i elbiseler vardir. Uze-
rinden 131 sene ge¢mesine ragmen sandik agildiginda hala kes-
kin bir kan kokusu duyulur. Padisahin bilekleri o kadar derinden
kesilmisti ki, viicudundaki biitiin kan adeta elbiseleri tarafindan
emilmisti. Aslinda bu yazdiklarimizin hepsi bir dedektif hassasi-
yetiyle calisan tipgilarimiza birer delil teskil edebilecek seylerdir.

Deliller elbette bunlarla simirh degil. Devlet-i Al-i Osmantnin
en basindaki adamin otopsi yapilmadan defni, ¢limti ile ilgili hig-
bir sorusturmanin agillmamasi, sahitlerin dinlenmemesi, o gtine
ait higbir seyin kayit altina alinmamasi bu 6liim tizerinde hala cid-
di stipheler uyandinyor. Nitekim V. Murad’in nevrozlarinin dev-
leti yonetmesini imkansiz kilmasi tizerine onu tahttan indiren-
ler yerine II. Abdtilhamid Han getirdiler. II. Abdijlhamid Han,
bir zamanlar kendisini de Avrupa seyahatinde yaninda goétiiren
ve yegenlerine karsi son derece ilgili olan bu vefakar amcasinin
intihar etmedigini distintyordu. 1881 yilinda kurdurdugu Yil-
diz Mahkemesi'nde hadiseyi inceleterek yargiya tasidi. O giintin
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Hiseyin Avni Pasa yali cesmesi

mahkemesi, elindeki delillere dayanarak Sultan Abdtlaziz Han'in
intihar etmedigi, olduruldigt yontnde karar verdi. Hatta bu ci-
nayetin i¢inde olanlarin Ingilizlerle derin baglar1 da ortaya ¢ika-
rildi. Aralaninda Mithat Pasa’nin da bulundugu 9 sanik hakkinda
idam karar1 da verildi. Ancak hayati boyunca kan dokmemeye
azami dikkat gosteren II. Abdtilhamid Han bu idamlan uygulat-
madi. Hatta mahkeme kuruldugunda, Stileymaniye Camii'nin
kible duvar 6ntinde, son derece gorkemli kabrinde yatan Seras-
ker Hiiseyin Avni Pagsanin mezarina da dokundurmad:. Bagkasi
olsa o gozalici lahiti kaldirtir hatta topraktan kemiklerini ¢ikartip
en tcra yere nakil bile ettirirdi. Ancak o hic¢bir zaman birilerinin
“Kizil Sultan” diyerek yaftalamaya ¢alistig1 gibi bir padisah olma-
mist.

Yakin zamanda Tiirkiye giindemine bomba gibi diisen bir
fotograf, aslinda Sultan Abdtlaziz Han'in sonunu bizlere anlatir
gibidir. Saray fotografcis1 Vasilaki Kargopulonun cektigi bu ka-
rede, ahsap bir sandalyede, tizerindeki bahgivan kiyafetleriyle
oturtulmus kisi Sultan Abdtlaziz Han’dan baskasi degildir. Daha
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acis1 arkasinda duran askerler,
onunla dalga gecer gibi kolla-
riyla dirseklerini ona dayamis
ve asagilayic1 bir sekilde poz
vermislerdi.

Abdiilaziz Han'in vefati-
nin Uzerinden neredeyse bir
buguk asir gecti. Ama bu yara
hi¢bir zaman kapanmadi. Y-
reklerdeki bu ates hicbir za-
man kiillenmedi. Vicdanlar
onun intihar ettigini higbir
zaman kabul etmedi. Ama do-
nemin idaresi ve sonrasinda
Osmanlr'y1 tahkir etmeyi go-
rev telakki eden kitaplar hep
bu intihar hadisesini islediler.
Biz de kitabimizin bir bahsi
olarak dedektif hassasiyetiyle
bu mevzuyu bir de tibbin ay-
dinlatic1 bakis agisina sunduk.
Acaba Sultan Abdiilaziz Han
gercekten intihar m etti, yok-
sa oldirildi mu?

Sultan Abdiilaziz'in naasi
Topkapi Sarayi'ndan ¢ikariliyor

Soru: Sultan Abdiilaziz'in her iki bilegini keserek intihar etmesi
sonucu 6ldiigii iddia ediliyor? Gercekten insan bir makasla her iki
bilegini de kesebilir mi? Yillardir tartisildigi lizere bu vaka intihar

midir yoksa cinayet mi?

§

Cevap: El bilegini keserek dliime yol acmak icin ciddi diizeyde bir
kanamanin saglanmasi gereklidir. Oncelikle kanamayla bir insanin nasil
hayatini kaybettigini izah edelim. Kanin damar disina cikmasina kanama



adi verilir. Kan, damarlarimizda dolasan
kirmizi renkli bir sivi olup, kirmizi renkli
olmasinin nedeni alyuvarlarda yer alan
hemoglobin adli molekdl igcinde demir
ile oksijenin birlesmesidir. Kan icinde-
ki alyuvarlar akcigerlerden dokulara
oksijen, dokulardan akcigerlere kar-
bondioksit tasinmasini saglar. Kanimiz,
seker, protein, yag ve vitaminler gibi
besin maddelerini sindirim sisteminden
alip hicrelerimize goturar. Hiicrelerde

Sultan Abdilaziz Han ve onunla dalga gecer
gibi poz veren askerler



Database Center for Life Science (DBCLS) [CC BY 3.0 (http://
creativecommons.org/licenses/by/3.0)], via Wikimedia Commons

y— olusan artik Urlnleri béb-
reklere, karacigere, akci-
gerlere ve ter bezlerine
taslyarak atilmasini sag-
lar. Ayrica bir yaralanma
durumunda pihtilasmayi
saglayarak kanamayi dur-
durur. Kan viicut isisinin
tasinmasini da saglar, de-
riye kan akiminin artmasi
ya da azalmasiyla viicut
sicakliginin diizenlenme-
sine katki saglar. Kanda
bulunan akyuvarlar ise
mikroplarla savasir ve viicudu yabanci etkenlerden korur. Alyuvarlar kil-
cal damarlardan gecerken sekillerini o denli degistirebilirler ki kendi ¢ap-
larindan daha kiiclk captaki kilcal damarlardan gegerek en uzak viicut
noktalarina kadar ulasirlar ve buradaki oksijenlenmeyi saglikl olarak str-
direbilirler. Alyuvarlarin bu sekil degistirebilme yetenekleriyle kanimiz
butlin viicudumuzda rahatlikla dolasir. Eriskin bir insanda alyuvarlar ke-
mik iliginde yapilir ve dmirleri 120 giindur. Yaslanan alyuvarlar karaci-
ger, dalak ve lenf bezlerinde parcalanirlar. Bu arada kemik iligi de surekli
olarak kan yapimina devam etmektedir. Kisacasi su an damarlarimizda
dolasan kan 120 giin sonra tamamiyla degismis olacaktir. Kani viicu-
dumuzda dolastiran sistem, dolasim sistemidir. Dolagim sistemi kalp ve
damarlardan olusur. Damarlar, atar damarlar (arterler), kilcal damarlar ve
toplardamarlardan {venler) olusurlar. Bu sistem kapali bir tiip sistemdir.

. Toplardamarlar

Dolasim sistemi

Eger damarlar bir yerlerinden hasarlanirsa (elimizi kesmek gibi) o
zaman kan disarlya akmaya baslar. Kalp ikili bir pompa gibidir. Kalbin
sag tarafi venlerden gelen oksijenini kaybetmis kani, daha basit bir de-

yimle kirli kani akcigerlere pompalar. Aldigimiz nefesle bol
oksijenli hava akcigerlerin alveol dénilen hava ke-
seciklerine dolar. Akcigerlerimiz dylesine mu-

azzam bir organdir ki g6gus kafesimiz icin-

deki hava keseciklerini bir alana yayarsak

Alyuvar



boyutunun bir tenis kortu kadar

oldugunu goririiz. Her nefes

alisimizda bu blyik organin

temizledigi kan miktari ise

bir cay bardagindan daha

azdir. Bir tenis kortunu go-

ziinliziin 6niine getirin ve

bir cay bardagindan daha az

kanin (izerine dokuldigini

hayal edin. Her nefes alisimiz- Solunum yollari ve alveoller

da ne kadar blyiik bir alanin

az miktardaki kani temizledigini goriiyoruz. Hava keseciklerinde oksijen
fazlalastiginda, hemen yanindaki kilcal damarlardaki kanin oksijeni az
oldudu icin kural geregi oksijen damarlarin igine stizilir ve orada al-
yuvarlara baglanarak kani yeniden oksijenle bulusturur. Bu temiz kan
olarak ifade ettigimiz oksijenli kan, kalbin sol tarafina gelir ve buradan

ical illustrator (Patrick J.
ons.org/licenses/by/2.5)),

aort damari vasitasiyla tim viicuda ulastirilir. Kan igindeki oksijeni butiin |

viicudumuza gotirir, hiicrelerimiz oksijeni kimyasal olaylarda kullanir.
Ornegin, bu sayede, karbonhidrat ve yag gibi besin maddelerinin yakil-
masi ile ATP adi verilen enerji molekdlii tretilir. Boylece hiicrelerin yasa-
mi devam eder. Bu esnada kimyasal olaylar sonucu olusan artik Grlnler
hiicrelerin disina ¢ikip hiicre gevresindeki kilcal damarlara gecmektedir.
Kilcal damarlar, toplardamarlar olarak devam ederek bu Uriinleri kalbin
sag tarafina tasirlar. Kan, kalbin pompalamasiyla tekrar akcigere gidip
oksijenlenir ve oradan kalbin sol tarafina gelip temizlenmis olarak tim
viicuda pompalanir. Bu dongi hayat siirdiikce kesilmeden devam eder.

Simdi Padisah Abdiilaziz'in 6liim seklini yorumlayalim: Padisahin her
iki bilegini keserek intihar ettigi sdylenmektedir. Oncelikle su sorulara
yanit vermemiz gereklidir: Gergekten el bileklerini kesmek 6lime neden
olur mu?

insan her iki el bilegini kesebilir mi? Viicudumuz belirli bir diizeyin
uzerinde kansizhiga dayanamaz. Clinki ciddi bir kansizlik demek, oksijen-
sizlik demektir ki o da hayatla bagdasmaz. Yaralanmaya bagli kanamalari
incelersek; atardamar kanamasinin toplardamar kanamasina gore daha
tehlikeli oldugunu goririiz. Clinkl atardamarlarda diger damarlara gére
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daha yiiksek basing mevcuttur, kan ya-
ralanma yerinden fiskirir ve kisa zaman
icinde cok kan kaybina neden olabilir.
Biyik boyutlu olmayan toplardamar
yaralanmalarinda ise kanama bas-
ladiginda pihtilasma mekanizmalari
devreye girerek yarali damar bdlge-
sini kapatir, boylece bu kan kaybi ile
kisinin hayati tehlikeye girmez. Viicut
agirhgimizin yaklasik %7-8'i kandir.
Ortalama bir deger vermek gerekirse
70 kg'lik eriskin bir insanin 5 litre civa-
rinda kani oldugunu sdyleyebiliriz. Ka-
nin %30'una kadar olan kaybini viicut
tolere edebilir ama kayip orani yiiksel-
dikge hayati tehlike riski de artmakta-
dir. Arter yaralanmasina bagli ciddi bir
kan kaybr oldugunda kisinin kan basinci
diismeye baslar, rengi soluklasir, nefes
alma sikhdi artar, nabzi ykselir, sonuc-
ta kisi suurunu kaybedip soka girer ve
tibbi miidahale yapiimazsa kaybedilir.

H bilegini keserek 6lime yol acacak
diizeyde bir kanama icin el bileginde
yer alan arterlerin kesilmesi gerekir. Bu
arterler arteria radialis ve arteria ulna-
ris'tir. Toplardamarlar el bileginde daha yiizeye yakin yer alirken atarda-
marlar daha derindedir. Bu yuzden elin arterlerini kesmek icin yapilacak
yaralamada tendonlar da kesilecektir. Tendonlar kaslari kemige birlesti-
ren yapilardir, elin ve parmaklarin hareketlerinden sorumludurlar.

H bilegi kesigi

Avug ici yonundeki tendonlar (Fleksor tendonlar) parmaklara ice
dogru biikilme hareketlerini yaptirirlar. Elin bir cismi tutma, yakalama,
dokunma, yumruk yapma gibi islevleri eldeki sinir, damar, kas ve ten-
donlarin birlikte calismasinin bir sonucudur. EGer bir kisi el bileginin ar-
terlerini kesecek kadar ciddi yaralandiysa elin tendonlarini da kesecek,
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bu durumda artik eli islev

yapamaz duruma gelecegi

icin diger bilegini kesmek icin

gerekli el hareketlerini yapa-

mayacak demektir. Padisahin

her iki bilegi de kesilmis oldu-

guna gore olay! intihar olarak

yorumlamak giictir. Kuictk bir

ihtimal intihar ise bunu nasil

yapabilirdi? Eger elinde ma-

kas yerine 2 adet keskin bicak
olsaydi o zaman bicaklari cap-
raz bir sekilde tutup ayni anda

hizli ve kuvvetli bir sekilde her
iki bilegine uygulama ihtimali
olabilirdi. Fakat Abdiilaziz'in
bu is icin bir makas kullandigi
soylenmektedir. Simdi ihtimal-
leri daha da zorlayalim. Padisah makasla bir el bilegini kesmis durum-
dadir. Bu durumda ikinci el bilegini kesmek igin tek ihtimal kalyor. O
da makasin bir yere sabitlenmesi ve saglam el bileginin oraya kuvvetlice
stirtlimesi. Eger bulundugu yerde bir tabure ya da benzeri bir yer varsa
makasi onun Ustline koyup ayag: ile sabitleyip bilegini yaralamaya ¢ali-
sabilir. Ama goriildigu gibi bunlar biraz zorlama hipotezler. Abdiilaziz'in
her iki bilegini keserek kendisini 6ldiirmesi biraz uzak ihtimal olarak go-
rinmektedir.

El tendonlar

Gunlimizde e bilegi yaralanmalarda nasil bir tedavi yolu izlendigine
bakacak olursak; dncelikle kanama 6nlenir, kan kaybi tehlikeli boyutta
ise kan nakli yapilabilir. Damar, tendon gibi yapilardaki yaralanmalar igin
cerrahi tedavi yapilir. Sonrasinda kalacak olan nedbenin (yara izi) olustu-
racagl olumsuzluklari 6nlemek icin de fizik tedavi uygulanir.

AN
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. Diinya Savasi'nda Akdeniz havzasinin genel durumu

deniz ittifak: ile Canakkale Bogazi'ndan gecerek hizh bir sekil-
de Osmanlrnin bagkentini alma planlar yapilir. Bu amagla 1915
yilinin Ocak ayinda Canakkale Bogazi'nin agzindaki adalar isgal
edilir. Midilli, Semadirek, Gokg¢eada ve Bozcaada'ya askeri y1ginak
baglar. Dev gemiler adalara ait limanlara demirlemis, Bogaz'dan
gececekleri giinti beklemektedirler.

Canakkale Bogazi, Osmanlinin
Ege'ye acillan onemli bir deniz
kanahdir. En 6énemli yan1 Mar-
mara Denizine ve tabii ki Is-
tanbul'a baglanmasidir. Yani



Osmanlinin kalbine ulasmanin yolu bu Bogaz'dan ge¢mektedir.
Zaten dismanin da amaci budur. Hizlh bir sekilde Osmanli’nin
kalbine bir hanger saplayip ortadan kaldirmak ve bu genis cog-
rafyay arzu ettikleri gibi paylasabilmek. Ayrica kendi gruplarinda
yer alan Rusya sikinti icindedir. Carlik Rusya’s1 sallanmaktadur.
Ulkedeki Bolgevikler her an patlayabilecek giice ulasmak tizere-
dirler. Buytk Rus giictinti yanlarina almanin yolu da Canakka-
le’den ge¢mektedir.

Bu harekatin kendileri i¢in zor olmayacagini dustinmektedir-
ler. Clinkti Osmanli Devleti uzun zamandir hemen hicbir zaferin
icinde olamamustir. Yakin zamanda Ruslardan (1828-1878 sa-
vaglar1) yedikleri darbenin etkisi hala devam etmektedir. Ayrica
ti¢ sene once (1912) Balkan Savasi'nda, devlet olma 6zelligi bile
kazanamamis Bulgar, Yunan, Karadag cetelerinden olusturulan
ordulara yenilmistir. Yani Itilaf devletlerine gére, Osmanlr’'y1 de-
virmek bir mumu tflemek kadar kolay olacaktir.

18 Mart sabahi biiytik bir deniz harekati ile Bogaz1 ge¢meyi
planlamaktadirlar. Ancak Almanlar tarafindan Bogaz’a ddsenen
mayinlardan endise duymaktadirlar. Bu nedenle de sik sik tayya-
releri ile Bogaz taramakta, tespit ettikleri mayin hatlarini, gece
Bogaz’a soktuklar1 mayin tarama gemileriyle temizlemeye calis-
maktadirlar. 16 Mart giintine gelindiginde ltilaf giicleri bir hayli
rahatlamistir. Ctinkit Osmanli'nin Bogaz miidafaas i¢in giivendigi
mayn hatlarini gizli bir operasyon ile temizlemislerdir. Aruk 18
Mart’a goniil rahathg ile girebileceklerdir. Ancak o giin goklerde
Itilaf giiclerine ait olmayan bir tayyare de dolasmaktadir. Ertug-
rul adindaki bu tayyare daha once diismiis ve iki parca halinde
Edremit Hangarr’nda beklemektedir. O yil Edremit’ten Istanbul’a
getirilmis, onarilarak Canakkale’de vazifeye baslamistir. 16 Mart
kesif ucusunda maymnlarimizin temizlendigi haberini bu tayyare-
mizin sanh pilotu Selahaddin Bey bildirecektir. 17 Mart gecesi,
Miistahkem Mevkii Kumandani Cevat Pasa, Nusret mayin gemisi
kumandanlar1 Hakk: ve Nazmi Beyleri ¢agirir ve Anadolu yaka-
sina, Karanhk Liman’a kiyiya paralel bir sekilde mayinlarin do-
senmesi emrini verir. Halbuki boyle bir siralama ¢ok da stratejik
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degildir. Fakat ertesi giin
oyle hadiseler cereyan
edecektir ki gelisen olay-
lar karsisinda, “Mayinlar
iyi ki boyle dosenmis,”
diyecegiz.
18 Mart sabahi ken-
dilerine “Yenilmez Arma-
da” adim veren Itilaf giic-
lerine ait 400 parca gemi
Bogaz'dan iceri girmeye
baglar. Uzun menzilli
toplaryla, yerini ¢ok iyi
bildikleri  tabyalarimizi
bombalamaya baslarlar.
Ringdeki iki boksérden
biri durmadan vurmak- ingilizlerin Canakkale Savas! igin
ta, digeri beklemekte- asker toplama afiglerinden biri
dir adeta. Ne zaman atis
menzilimize girerler, askerlerimiz de o zaman onlara cevap ver-
meye baslar. Iste bu sirada Rumeli Mecidiyesi’nde ilgin¢ hadiseler
cereyan etmektedir. Hadiseyi bize birka¢ kaynak anlatiyor. Ben
size bir Alman generalden aktaracagim:

“Diinyanin en biiyiik gemisi Queen Elizabeth ve dev zirhh
Ocean, Rumeli Mecidiyesi éntinde durmus, dev mermilerini tize-
rimize gondermeye baslamislardi. Mermiler isabet etmeye basla-
yinca kiyamet koptu. Tonlarca toz toprak havaya kalkti. Toz top-
rak dagilirken etrafta parcalanmis asker cesetleri gordiim. Toplar
kullamlmaz haldeydi. Iri yan bir asker yari beline kadar topraga
gomilmusti. Bir digeri onu kurtarmaya ¢ahisiyordu. Derken ba-
sard1. Bu asker dogruldu. Ocean mermi yagdirmaya devam edi-
yordu. Topraktan ¢ikan asker geriye bakti. Tek bir top saglam
kalabilmisti ama onun da vinci kirlmisti. Arkada ti¢ top mermisi
vardil. Mermilere yaklasti. Ben kaldiracagina ihtimal bile vermi-
yordum. Ama birden mermiyi sirtladi!”
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[ste Mecidiye Tabyasrnda an be an Seyit'in kahramanligin an-
latan Alman generalin izlenimleri. Seyit Onbas1 yillar sonra ga-
zeteci Nigdeli Ali ile yaptig1 roportajda da aym: seyleri anlatacak-
tir. 1914-18 yillan arasinda Osmanh Genelkurmayi'nin ¢ikardigi
Harp Mecmuasnin sayilarindan birinin kapaginda bu kahraman
asker yer alacakur. Siyah beyaz bir kare, genis omuzlar ve giic-
la kollar tarafindan kavranmis dev bir mermi ile poz veren Seyit
Onbas1. Fotografin altinda, “215 okkalik mermiyi kaldiran Koca
Seyit” yaziyor.

Seyit, o giin art arda mermileri sirtlanmis, yanindakilerle bir-
likte diisman gemilerine aman vermemisti. Bugiin Genelkurmay
arsivlerimizde, Seyit Onbas1 ve 18 Mart giinii gerceklestirdigi mu-
cadele hakkinda soyle yazmaktadir:

“18 Mart giinti 190 ve 220 kg agirhigindaki mermileri sirt ve
koltugu altinda tastyarak topun seri bir sekilde ates etmesini sag-
lamustir.”

O giin Seyit'in attigl mermilerden biri karsi tarafin en buytk
savas gemilerinden birini vuracaktur. Vurulan gemi kendi etra-
finda dénmeye basladiginda diger gemiler, bize ¢arpmasin diye
geriye dogru manevra yapacaklardir. Geride, Anadolu yakasinda
bulunan bu gemileri, diin gece Nusret mayin gemisinin cift sira



halinde doésedigi mayimnlar beklemektedir. Bir bir maymnlann ku-
cagina duserler. Irresistible, Inflexible, Bouvet ve dénerek mayin-
larin kucagina diisen Ocean zirhlhisi.

18 Mart giinti biiytik bir zafer kazanilmis ve diinyanin stiper
glicleri utang icinde Bogaz1 terk etmek zorunda kalmistir. Hasta
adam Osmanli’min ti¢ sene 6nce Balkan Savasi'ndaki hezimetin-
den sonra biiytik devletlerin sirtin1 yere getirisi vatanimizda bii-
yiik seving kaynag) olmustur.

Mistahkem Mevkii Kumandani Cevat Pasa tabyalar geziyor
ve askerleri kutluyordu. Mecidiye Tabyasina geldiginde tek tek
askerleri gezerken methini duydugu Seyit ile de géristt, “O nasil
kahramanlik 6yle yigidim?” dedi ve bu énemli hadisenin unutul-
mamast i¢in fotograflanmasini istedi. Fotograf¢i geldi ama Seyit'in



bu dev mermiyi kaldirip kaldiramayacag: belli degildi. Nitekim
savas sirasinda kaldirdig, yerinden oynamayan bu mermiyi, bir
tirla sirtlanip gottiremedi. Bu hadise glintimtize birkag kanaldan
ulasmistir. Hatta bu durumu en net anlatanlardan biri, diine ka-
dar aramizda olan ve bugiin Harput Kabristani’nda medfun bulu-
nan Albay Hulusi Yahyagil'dir. Canakkale Harbi patlak verdiginde
19 yasinda bir delikanli olarak Harp Akademisinde 6grenci olan
Hulusi Bey, Seyit Onbasi'nin fotografi ¢ekilirken orada olanlardan
biriydi. Anlattiklarina gore, Seyit ¢cok istemesine ragmen mermiyi
kaldiramamisti. Ama 18 Mart giinii carpismanin en siddetli anin-
da bu devasa agirhg defalarca kaldirmisti. O zaman bu an fotog-
raflanmaliydi. Aym boydaki bir baska merminin i¢inin bosaltilip
bu sekilde sirtlanmas diistiniildii. Ancak bu bosaltma sirasinda
mermi patlar, bir sakathk olur diistincesiyle bundan vazgecildi.



Seyit Onbasi'nin savastan sonra
"Odunculuk” yaparken cekilmis
bir fotografi

Nihayetinde maket bir mermi yap-
ma karan verildi. Bir kismi metal,
bir kismu ahsap olacak sekilde aym
mermi kisa stirede imal edildi ve Se-
yit bu mermi ile pozunu verdi.

Bu muhtesem kare, 19157er-
den giintimuze kalan sanl bir hati-
ra olarak hala durmaktadir. Ancak
o giinlerden bu giinlere kafalarda
hep bir soru isareti kalmistir. Seyit
o gun kaldirdig1 mermiyi daha son-
ra neden kaldiramamistir? Kilo ola-
rak ¢ok da ctisseli olmamasina rag-
men dev bir mermiyi kaldirabilen
bir adam, daha sonra bunu neden

basaramamistir? Ya da soruyu tersinden soracak olursak, hayati
boyunca boyle bir agirhigi hicbir zaman kaldirmamis bir adam,
o0 glin acaba ne olmustur da bu mer-

miyi hem de bir hamlede defa-

larca kaldirabilmistir?

Aslhinda bu zor soru-
nun cevabini Seyit On-
basi o gin fotografi ce-
kilirken vermistir. Cevat
Pasa, “Yigidim, Seyidim
haydi evladim su 'mermi-
yi bir daha sirtlan da seni
fotograflayalim,” dedigin-
de defalarca deneyip ba-
saramayan Seyit utanarak
soyle demistir, “O, o zamand1
pasam!”

Canakkale Mistahkem
Mevkii Komutani Cevat Pasa



Soru: Seyit Onbasi'nin 215 kg agirligindaki bir top mermisini kal-
dirabilmesinin tibbi aciklamasi nedir?

Cevap: Glinimiizde Seyit Onbasi'nin benzer viicut yapisina sahip spor-
cularin halter dinya rekorlarini inceledigimiz zaman higbirinin bu miktar-
da bir agirhg kaldiramadigini gériiriiz. Oyle ise bu olay nasil gerceklesmis
olabilir? Oncelikle bir cismin nasil kaldirilabildiginin fizyolojik agiklamasini
yapalim: Vicut agirigimizin %40' iskelet kaslarindan olusur. Kisacasi en
blylk dokumuz, kas dokusudur. Biz bunlara iskelet kaslari diyoruz, ¢linki
iskelet kasi disinda da kaslarimiz mevcuttur. Bunlardan biri kalbimizi olus-
turan ve myokard adi verilen kalp kasi, digeri ise i¢ organlarimizda yer alan
diiz kaslardir. iskelet kaslarini diger tip kaslardan ayiran en biiyiik 6zellik
onun istemli kasilmasidir. Yani bizim istegimizle beyinden ¢ikan uyarilarla
iskelet kaslarimiz kasilir. Halbuki diiz kaslarimizi ve kalbimizi kendi istegimiz-
le kasamayiz, onlar bizim istemimizle calismazlar. iskelet kaslarimiz: kemik,
eklem, tendon ve baglarla birlikte hareket sistemimizi olusturur. Hareketimi-
zin kontrolii ise beyin, beyincik, omurilik, g6z, i¢ kulak ve kas reseptdrleri gibi
bircok yapinin birlikte calismasi sayesinde saglanir. Hareketi kontrol eden
yapilardan birinde dahi sorun olmasi hareketin diizgiin yapilmasini olanaksiz
hale getirir. Bir agirhdi kaldirmadan énce onu tutariz, sonrasinda ise kaldir-
ma hareketini yapariz. islem sirasi su sekildedir: Oncelikle yapacagimiz hare-
keti beynimizde hayal ederiz. Bu ¢ok kisa strede gergeklesir. Beynimizin, ha-
reketle ilgili merkezinde, sekillenen emir, motor sinirlerle' ilgili kas gruplarina
iletilir. Yalniz bu emir kaslara iletilene kadar hareketi kontrol eden sistemler
tarafindan adeta bir sizgecten gecirilerek hareketin milkemmel olmasi sag-
lanir. Ornegin, bir kisinin beyincik ya da ic kulaginda bir hastalik olusursa

1 Beyinden hareketle ilgili uyarilari iskelet kaslarina tasiyan sinirlerdir. Bunun disinda viicudu-
muzda agri, sicak, soguk, dokunma gibi duyularimizi beyne ileten duyusal sinirler de mevcut-
tur.

El, kol kaslari
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o kisi hareketleri dengeli yapamaz. Bu durumda olup yirirken yalpalayan
bircok kisiye sahit olmussunuzdur. En basitinden, fazta alkol almis kisilerde
dengeyi kontrol eden bazi sistemlerin gecici olarak bozulmasindan dolayi bir
dengesizlik olusur ve kisi guinlik yirime hareketini bile diizglin yapamaz.

Kasta kasilma olayi su sekilde gerceklesmektedir: Beyinden motor sinirin
getirdigi uyar kasa ulastiginda kasta kasilma ile ilgili olaylar baslar. Kaslarin
icinde yer alan proteinlerin birbirleri tizerinde kaymasi ile kasin boyu kisa-
lir. Bir kemikten diger bir kemige tendonlarla bagli durumdaki kasin
boyu kisalinca iskeletimizin baglanti kisimlari olan eklemler saye-
sinde kemiklerin hareketi saglanir. Kasilma sirasinda kaslarin olus-
turdugu kuvvet, tendonlar yoluyla kemige aktariimaktadir. Bir kas
kasildigi zaman Urettigi cekme kuvveti sayesinde bagli oldugu kemigi
kendine cekmektedir. Eger kasin icinde olusmus olan kuvvet, kaldiril-
masini istedigimiz cisimden daha biylkse cismi kaldirabiliriz.

Bdylece bir cismi bir yerden baska bir yere hareket ettirebiliyoruz.
iskelet kaslarinin 1 cm?si 3-4 kg'lik bir yiikii kaldirabilmektedir. Bu da
su demektir; ne kadar cok kasiniz varsa o kadar ¢ok kuvvet olustur-
ma sansina sahipsiniz. Ornegin, bir erkekte uyluk bélgesinde yer alan
quadriceps femoris kasinin enine kesiti ortalama 150 cm?dir ve 525
kg'lik bir kuvvet olusturabilir. Futbolcularin sutlarinda topu alisiima-
dik bicimde hizli hareket ettirmeleri bu sayededir. Kolda pazimizi
olusturan bisesp kasi ortalama 40 cm? olup 135 kg kuvvet olustura-
bilir. Tendonlarin kemiklere baglanma noktalarinin bulundugu yere
gére kasin olusturdugu kuvvet de degismektedir. Ornegin, bisesp
kasi 135 kg'lik bir kuvvet Gretme potansiyeline sahipken eldeki kal-
dirma glicl 20 kg kadardir. Sporcular antrenman ve ézel beslenme
ile kaslarin enine kesit alanini artirarak daha fazla kuvvet olustur-
ma potansiyeline sahip olurlar. Fakat blylk boyutta kas kiitlesine
sahip olmak onu mikemmel sekilde kullanmak anlamina gelmez.
Bircok kez sahit olmusuzdur ki ayni yapidaki iki sporcudan biri dige-
rinden daha fazla gii¢ tretebilmektedir.

Diinya en yiksek agirhgini kaldirma rekorlarina bakacak olursak; diin-
yada kaldirlabilen en bilyiik agirigin 461 kg oldugunu, o agirhgin sadece
diz seviyesine kadar kaldirildigini ve kaldiran kisinin devasa ve cok yiiksek
oranda kas kiitlesine sahip oldugunu gériiriiz. izlandali, 1983 dogumlu,
Benedikt Magnusson, 2014 yilinda yapilan, Avrupa'nin en kuvvetli adami



(Europe’s Strongest Man 2014)
yarismasinda 461  kilogrami
dizlerine kadar kaldirabilmis ve
yeni "Strongman Diinya Reko-
ru“nun sahibi olmustur.

Tarihi olarak halter diinya
rekorlarini inceleyecek olursak;
"Cep Herkdli" unvanli Naim
Stileymanoglu'nun 60 kiloda
yaristigi olimpiyat oyunlarinda



Seyit Onbasi‘nin Balikesir Havran'daki kabri

190 kg'lik halteri kaldirarak diinya rekoru kirdigini goririiz. Sileymanoglu,
kendi agirhdinin 3 katindan fazlasini kaldirarak Cep Herkili unvanini hak
etmistir. Eski yillarda +110 kiloda yarisan Rus halterci Leonid Taranenko ise
266 kg kaldirabilmistir.

Seyit Onbasli'ya gelecek olursak, o cephede savasmaktadir, diger rekort-
menler gibi beslenme sansi sifirdir. Birakin yiiksek diizeyde protein ve ek
gidalarla beslenmeyi, cephede a¢ kalmamak bile blyiik basaridir. Devasa ya-
piya sahip biri de degildir. Sporcular gibi 6zel cihazlarla yillar siiren diizenli
antrenman yapma olanadi olmadigi da aciktir. O sadece dlkesi igin savasan
bir askerdir. Peki bu- olay nasil gergeklesmis olabilir? Kas liflerimiz kemikle-
rimizin Gzerinde demetler halinde yer alir. Bir kas demetinde bulunan kas
liflerinin ne kadarina uyari gonderebilirsek o kadar kas lifini kasma sansimiz
olur. Kisacasi beyinden gdnderdigimiz emir dustk siddetli ise kasilacak kas
lifi sayisi ve onun Uretecedi kuvvet miktari distik olacaktir. Ayni kilodaki
bircok haltercinin yillardir benzer antrenmanlari yapmalarina, hatta ayni kas
kitlesine sahip olmalarina ragmen ayni agirhg kaldiramambalari bundandir.
Yani Seyit Onbasi'nin Canakkale'de bu blyiik agirhd kaldirmasinda maddi
oldugu kadar manevi konsantrasyonunun da biiyiik etkisi vardir. Viicudu-
muz o kadar harika bir sekilde dizayn edilmistir ki eger gelistirebilirsek hem
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beynimiz hem de kaslarimiz sinirlari zorlayacak isler yapabilmektedir. Vatan
sevgisinin olusturdugu yiiksek motivasyon ile insanoglu kimbilir daha neler
basarabilecek bir potansiyele sahiptir. Biz bu durumu tarih boyunca karsilas-
tigimiz sayisiz 6rnekte gorebilmekteyiz. iste Seyit Onbasi meselesi de boyle
bir konudur.

Canakkale Savasi, bizim icin bir 6lim kalim micadelesiydi. Disman bu-
radan gecerse iki giinde istanbul'a girecek, Fatih'in istanbul'u, fethinden
yuzyillar sonra yine yabancilarin eline gegecektir. Ayrica cebri olarak tlkeyi
isgal eden diisman, basta yénetim merkezleri olmak tizere istedikleri her ka-
ply! kirabilecek, irza namusa musallat olabileceklerdi. 18 Mart giinii dlisma-
nin ilk saldinsinda manzara, onlarin kazanacag ydniindeydi. Hatta ingiliz
generallerinden birine ait su sozler ne kadar manidardir:

"Yarim saat 6nce, biz kazanacagiz derken yarim saat sonra hezimet icin-
de Bogaz'dan cekilisimizi anlayamiyorum!"

Diismanin savasin basindaki bu basarisi, istanbul'a girme ihtimalleri, ta-
byalarimizin Gzerine kara bulut gibi c6kmistir. Mecidiye Tabyasi'nin hemen
hemen susturulmasi, gemilerin sorunsuz ilerleyisi ve isabetli atislari her se-
yin sonu gibidir. Osmanli'nin diismesi demek, diinya Gzerindeki son bagimsiz
islam devletinin esareti demektir. Vatan, inang, namus her sey ve her sey
ayaklar altinda kalmak tizeredir.

Goriinen odur ki biitlin bu hadiseler madden ve manen Seyit Onbasi'yi o
kadar etkilemistir ki ruhu bedenini ateslemis ve bedeni de yapilmasi zor olani
basarmasini bilmistir. Bilim goziiyle izah edilecek olursa, Seyit'in beyninden
gonderilen gticlii uyarilar, viicudunda, iskelet kaslarina giden biitln sinirleri
oyle bir ateslemistir ki ortaya inanilmaz bir gli¢ cikmistir. Onun kirdigi rekor,
diinyanin en anlamli rekorudur. Bu olay, insanliga vatan sevgisinin ve inan-
an ne denli ylce bir duygu oldugunu gdstermeye devam etmektedir.

AN
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Atattrk’tin hastaliginin karaciger-
le iligkili oldugu bilindiginden yedik-
lerinin, ictiklerinin ve aldig1 ilaglarin
bilinmesi énem arz eder. Atatiirk’iin
ne yiyip ne ictigini en iyi bilen, onun
usakligini yapan kisi olmalidir. Iste
bu kisi Cemal Granda'dir. Granda,

Atattirk'in yaninda sofrac1 ve hiz-

metkar olarak 1927°den oliimiine

kadar, 11 yil boyunca calismistir.

Granda hatiralarini topladig: kitabin- Kurmay Kidemli Yiizbasi
da konuyla ilgili su bilgilere yer ver- Mustafa Kemal, Sam, 1907
mistir:

Atatiirk sabahlan erken kalkmazdi. Geceleri ¢ok geg, cogunlukla
safak sokerken yattig1 icin, giindiiz saat on bir, on ikiye dogru kalkar,
zile basardi. Hemen bir fincan kahveyle o giinkii gazeteleri gotiiriir-
diim. Kahveyi orta sekerli icerdi... Uzun uzun giinliik gazeteleri okur-
du. Bu okuma bazen bir buguk saat kadar siirerdi. Sonra banyosunu
yapard.. Banyodan gktiktan sonra soguk ayranla bir dilim francala
yer, bazen ayramin yerine bir kdse yogurt alirdi. Binde bir davetli bir

. Dlinya Savasi'nda
Osmanl askerleri



konuk olacak ki ayip olmasin diye yemek yesin. Bazen siitlii kahve ile
gay istedigi de olurdu. Ikindi kahvaltist yapmaz, onun yerine bir bar-
dak ayran icerdi. Aksam yemeklerini ise kesinlikle arkadaslariyla ye-
mek aliskanhgindaydi. Cankaya ve Dolmabahge Sarayir'ndaki aksam
yemeklerinde sayisi ondan asagr diismeyen bir davetli toplulugu her
zaman hazir bulunurdu. Ozel Kalem Midiirii segilen kisilere telefon
edip, “Gazi Hazretleri sizi bu aksam bekliyorlar,” derdi. .. Sofrasi, cogu
aksamlar bir edebi sohbet meclisi halini alirdi. En ¢ok tarih, politika,
sanat konulan gorisiliir, amilara deginilirdi. Guinliik olaylar tizerinde
de durulur ve tartisthrdi. Sanat ve musiki goriismeleri de yapilirdi. ..
Sofrasi sanki arkadaslari ve dostlan ile tartisma ve eglence yerini bir-
lestiren bir koprii gorevini goriiyordu. .. Fakat burast hicbir zaman bir
icki ve ctimbiis bayagihgina inmemis, bir sohbet ve tartisma meclisi
olarak kalmistir.

Cemal Granda Atatiirk’tin ictigi icki miktar ile ilgili hatirasim
su sekilde anlatmistir: 10 Agustos 1929 gecesiydi. Sogiitlii yatiyla Bo-
gaz'da bir gezinti yapmayr buyurdu. Hareket et-
tik. Benim icimde bir merak belirmisti. Ne kadar
icki igtigini anlamak istiyordum. Sogiitlii yatinda
kurulan sofranin basindan hi¢ aynlmadim. ..

Atatiirk o gece ¢ok neseliydi. Hayatinda en ¢ok
ickiyi de yine o gece i¢misti... Hepsini hesap-
lamistim: U sise bira, yanim sise Dimitro-
kopulo rakist (ii¢ kadeh de fazlast vard).
Iste biitiin milletin ve benim merak etti-
gim icki miktan bu kadardi. Atatiirk icki
olarak bira ve rakidan baska sampanyay
severdi. Obiir ickileri ender icerdi... Her
gece icen Atatiirk, giinduzleri alkol
kullanmaz, yalmz ok sicak giin-

lerde bir iki bardaktan fazla

olmamak iizere bira icerdi.

Dolmabahce'nin yapim emrini
veren ve ilk kullanan padisah
Sultan Abdilmecid



Osmanli zamaninda Bezmialem Valide Sultan Camii ve Dolmabahge Sarayi

Her gece ictigi halde Atatiirk’iin bir
kere bile icki ytiziinden kendinden gec-
tigini, taskinliklar yaptigim gérmedim,
duymadim. Acele etmezdi, sohbet ederek,
yavas yavas icmeyi severdi...

Prof. Dr. Akil Muhtar'in notlarinda
Atattiirk’tin hemen her aksam -1 litre
arasinda rak ictigi belirtilmistir.

Cesitli kaynaklarda Atatiirk’tin gtin-
de 10-15 fincan kahve ve 40-50 adet i Kema,' Fieeg
) — T Canakkale'de
sigara ictigi ifade edilmistir.

Atattirk’in saghk durumuyla ilgili pek ¢ok kitap yazilmistir.
Hatta bu konu tizerine Dr. Eren Akgicek bir tez yazmistir. Simdi
bircok kaynaktan edindigimiz bilgileri tarihsel sirasiyla verelim.

Atatiirk 11 ve 13 Kasim 1923 tarihlerinde iki kez koroner
spazm'® gecirmistir. 22 Mayis 1927’de bu rahatsizlik tekrarlamis,
Berlin Tip Fakdltesinden Prof. Dr. Friedrich Kraus ve Miinih Tip

1 Kalp kasini besleyen koroner damarlarin daralmasi sonucu kalp kasi hiicrelerine yeterli oksi-
jenin gonderilememesinden kaynaklanan, gogis agrisi yapabilen durum.
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Yarbay Mustafa Kemal,
Sofya'daki baloda yeniceri
kiyafetiyle, Bulgaristan,
Sofya, 1914

Fakiiltesinden  Prof.
Dr. Ernest Von Rom-
berg bu hastalik icin
cagrilmistir. ~ Yapilan
kontrol  sonucunda
hastadan sigara, kahve
ve alkoll azaltmasi is-
tenmistir.

Doénemin tnli

hekimlerinden Prof.

Dr. Bedii Sehsuvarog-

lu, Ataturkin Saghk

Hayati adli kitabinda

Atattrk’tin hayati bo-

yunca gecirdigi hastahiklar konusunda

bilgiler sunmaktadir. Bunlar arasinda

bize Atattirk’ti 6ltiime gotiiren hastaligin

nedenlerine goturecek degerli veriler

bulunmaktadir. iste Prof. Dr. Sehsuva-

roglunun 22 Mayis 1927 gecesi ile ilgili
yazdiklar:

...Cumhurbaskan siddetli bir gogiis ag-
nstyla uyanmus, terlemesi ve bulantist ol-
mus. Bu sikdyetleri birkag gtin arayla tek-
rarlamigt. Dr. Neset Omer Irdelp, Dr. Asim
Arar, Almanya’dan ¢agnlan Prof, Dr. Fried-

rich Kraus ve Prof. Dr. Ernest Von Romberg

Gazi’ye ilk konsiiltasyonu? yaparlar. Hastanin
dzgecmisinden’ edinilen bilgiler su sekildedir:

Hastamn kalp bolgesinden baslayan ve sol koluna yayilan siddet-
li bir agn sikayeti olmus ve bu sikdyeti iki kere daha tgkrar etmistir.
Bu sikdyetler angina pectoris’i* isaret etmektedir. Hastanin gecmisi

2 Birden fazla hekimin bir araya gelerek hastanin teshis ve tedavisi hakkinda goruslerini bildir-

mesi.

3 Hastanin gegmiste gecirdigi saglik sorunlari hakkindaki bilgiler.
4 Kalp kasina yeterli kan saglanamamasinin neden oldugu kalp agrisi.
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idrarin mikroskobik incelemesinde Neisseria gonorrhoeae bakterisi
noktalar seklinde goriliyor

incelendiginde ise cocukluk doneminde bilinen cocuk hastaliklarini ge-
¢cirmis, ek olarak sitmaya yakalanmstir. 20 yasindan once Blennorra-
gie® hastahigi olmus, bu hastalig birkag kez niiksetmis ve pyelit® gecir-
mistir. Son sikdyetleri icin doktorlarin nasil bir tedavi uyguladiklan
bilgisi de su sekildedir: ...Krizler esnasinda, agrilarin her defaki teker-
riiriinde morfin siringa edilmis ve her tiirlii mesguliyet, tiitiin ve alkollii
ickiler yasak edilerek hasta mutlak bir istirahate tabii tutulmus ve siit
ile sebzeden ibaret bir rejim takip edilmistir...

Atattirk bu hastaligindan birkag ay sonra kendisini iyi hissede-
rek eski yasantisina geri donmtistiir.

Atatirk'in  6zge¢misi incelen-
diginde; gencliginde sitmaya
yakalandigl ve sitma nobet-
lerinin bircok kez tekrarla-
dig1 gortilmektedir. Orne-
gin, Canakkale Savasinda,

Samsun’a ¢ikisinda sitma
nobetleri olmus, 1920’de Ankara Cebeci

5 Bel soguklugu (Gonore) da denilen Neisseria gonorrhoeae adli bakte-
rinin olusturdugu idrar yolu enfeksiyonu.
6 Bobrekte idrarin topladigi bélimiin iltihabi.
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Askeri Hastanesi’'nde kaninda sitma etkeni saptanmistir. Kurtulus
Savasgi sirasinda askerlerde sitmanin yaygin oldugu séylenmekte-
dir. Sitma (Malarya), anofel cinsi disi sivrisineklerin 1sirmasiyla
bulasan atesli bir hastaliktir. Etkeni plazmodyum adl parazittir
ve farkh tipleri bulunmaktadir. Bunlar karacigere ve alyuvarlara
yerlesirler. Bu hasgahk ates, titreme, halsizlik, bas agrisi, adale ve
eklem agnisi, karin agrisi, bulanti, kusma, anemi (kansizlik), sa-
rilik ve suur bulanikhgina neden olabilir. En énemli bulgusu no-
betler seklinde gelen atestir. Nobet sirasinda siddetli bir titreme
ve ates gorilur, sonrasinda terleme ile nobet sonlanir. Hastanin
muayenesinde karaciger ve dalak biiytimtis olarak bulunabilir. Bu
hastalik bobrek yetmezligine de sebep olabilir. i

Yirmili yaslarda iken akintili idrar yolu enfeksiyonu olan
Blennorragie gecirmis, daha sonra ise “Pyelonefrit” denilen bir

7 Bobregi tutan enfeksiyon hastaligi.



Osmanli zamaninda Dolmabahge Sarayi

bobrek hastaligina yakalanmistir. Bu hastaligi sebebiyle 1918'de
Viyana'da tinlt trolog? Prof. Dr. Zuckerkandl'a muayene olur ve
orada tedaviye alinir. Bundan sonraki yillarda da bobrek hastaligi
tekrarlar.

Atatirk’tn disleri ile ilgili de problemleri vardi. Zaman za-
man dis tedavileri oldu. Hatta 6ltimiine yakin dénemde tst da-
mak protezi kullaniyordu. Prof. Dr. Bedii $ehsuvaroglu kitabinda
Atatiirkin discisinin II. Abdtlhamid’in de discisi olan Osmanl
Sarayrnin dis hekimi Musevi asill1 Sami Gtinzberg oldugunu bil-
dirmistir.

Atattirk savas esnasinda sol goztinden rahatsizlanmis ve gorme
kayb1 olusmustur. Goz rahatsizlig) ytiztinden Ocak 1912°de Derne
Hilaliahmer (Kizilay) Hastanesine yatar, tam olarak iyilesmeden

8 Iidrar yollari ve iireme sistemiyle ilgili hastaliklar konusunda uzmanlasmis hekim.



hastaneden ¢ikar. Bu rahatsizhig) sebebiyle Kasim 1912°de Viya-
na'da dénemin tnlt goz hekimi Prof. Dr. Fuchsa muayene olur
ve bir mtdahale gegirir.

Bu hastaliklara ek olarak Atatiirk birkag kez de zattirre?® gegir-
mistir.

Soru: Mustafa Kemal Atatiirk neden 6ldii? Zehirlendi mi? Alkol
kullanimina bagh siroz sebebiyle mi, yoksa baska bir nedenle mi 61dii?
Atatiirk’iin hastahgmna teshisin ge¢ konuldugu iddiasi1 dogru mudur?

Cevap: 1937 yilinda Atatiirk't 6lime gotiirecek hastaligin bulgulari be-
lirginlesmeye baslamistir. idrarindan kan gelme, burun kanamasi, karin bél-
gesi ve bacaklarda kasinti yakinmalari olmustur. 1937 yili Nisan ve Mayis ay-
larinda bircok __ burun kanamasi sikayetiyle Ankara Numune Hastanesi'ne

9 Tipta pnémoni denilen akciger enfeksiyonu



Atatirk ve Milli Miicadele'deki silah arkadaslar;
Kazim Karabekir, ismet inénii ve Fevzi Cakmak

gider. Tekrarlayan burun kanamalari kulak burun bogaz uzmani Dr. Ziya Naki
Yaltirim tarafindan tedavi edilmektedir. Tampon uygulamalari ve koterizas-
yona'® ragmen iyilesme saglanamamaktadir. Konunun uzmani Prof. Dr. Max
Meyer'den de sonug alinamaz.

1937 yilinin yaz aylarinda Atatirk'lin yorgun gérilmekte oldugu soy-
lenmektedir. Merdivenleri dinlenerek ¢ikmasindan dolayr Dolmabahce'deki
dairesine asansor yaptirilmistir.

1937 Ekim ayinda vicudundaki kasinti sikayetlerinin nedeninin karinca
isiriklart oldugu sanilarak Cankaya Kdski ilaglanir. Fakat kasintilarin sirmesi
tzerine 21 Ocak 1938'de kaplica tedavisi igin Yalova'da Termal Otel'e gelir.
22 Ocak 1938'de kaplica doktoru Nihat Resad Belger'e muayene olur. Karin
bdlgesini muayene eden doktor, karacigeri ti¢c parmak buyuk ve sertlesmis
bulur. Bdylece karaciger rahatsizlig teshisi ilk kez konulmus olur. 23 Ocak
1938'de Yalova'ya cagrilan Atatiirk'iin 6zel doktoru Neset Omer irdelp'te
ayni bulgulari elde eder. Daha 6ncesinde Dr. Nihat Resad Belger 22 Haziran
1937'de Atatlrk'i muayene ettigini ve karacigere ait bir bulguya rastlama-
digini sdylemistir.

10 Dokularin yakilmasi islemi.
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Prof. Dr. Bedii Sehsuvaroglu’nun kitabinda yer alan, Atatirk'iin doktorla-
rindan biri olan Prof. Dr. Akil Muhtar'in notlarindan bir kesit:

Atatlrk'i hastaligi icin ilk defa Ankara'da 27 Subat 1938'de gormiis-
tim.. Hususi (6zel) tabibi Dr. Neset Omer irdelp bize Atatiirk'iin hastaligi
hakkinda su malumati (bilgiyi) vermisti: Karaciger rahatsizhginin ilk arazi
(belirtileri) 1938 Kanunisanisi (Ocak ayi] sonlarinda Yalova'da miisahade
edilmis (gérilmis). Oraya erkenden bir kiir (su tedavisi) yapmak icin gelmisti.
Dr. Neset Omer, Dr. Nihat Resat Belger Bey karaciderin biiyiimiis oldugunu
gérmdsler, adlai (kaburgalar) (¢ parmak gegiyormus, baska bir alameti yok-
mus. Isretten (ickiden) men etmek istemisler. Atatiirk hoslanmamis.

..Sikayetleri bilhassa bacaklarindaki kasintilardan ve bir de burun ka-
namalarindan idi. Kasinti birka¢ ay evvelinden beri varmis. Hatta kendile-
ri bunu kdskte cogalan karincalarin isirmalarina atfediyormus. Karincalara
karsi miicadele yapilmis, burun kanamalari da birkag defa tekerriir etmis.
Muayenemde bliyiik bir karaciger buldum. Adlai ¢ parmak geciyordu ve
sertce idi. Tahal (dalak) da kaburga alt kenarini iki parmak tecaviiz ediyordu
(geciyordu).

Karacigerin sathi (yiizeyi) emles (dizgiin) idi. Batin (karin) yumusakt.
Eviye teressiimii (karinda yiizeysel damarlarda siskinlik) yoktu. Hicbir asci-
tes (asit: karinda su toplantisi) arazi bulunmad. Atatirk'iin rengi bozulmus,



kuvveti azalmis idi. Etrafta (kollarda ve bacaklarda) 6zima
(6dem: su toplantisi) yoktu. Gozlerde sub-ictere (ha-
fif sarilik) buldum. Atattirk, evvelce malarya (siroz)
cektigini séyledi. 6 sene evvel tekrarlamis.

..KOskiin kdtiphanesine gittik. Basvekilin
huzuru ile tibbi istisare (konsiltasyon) yapildi.
Hastaligin bir Hepatite (karaciger iltihabi) ol-
dugunu ve bunun en miihim sebeblerinin alkol
oldugunda siiphe edilemeyecegini hepimiz
kabul ettik. Az etli munasip bir perhiz tespit
edildi. [lac olarak da lazim gelen tertipler ya-
pildi. Bunlari bir rapor seklinde tespit ettik.

28 Subat 1938'de Tirk hekimlerinin
muayenesi ve konsiiltasyonu sonucunda
karacigerin kaburga kavsini 3 parmak, da-
lagin ise 2 parmak gectigi ve gozlerde hafif
sarilik bulundugu saptanir. Alkol yasaklanir,
diyet ve istirahat verilir.

12 Mart 1938'de istanbul Universitesi Dahiliye Klinik Sefi Alman Prof.
Dr. Erich Frank Atatirk' muayene eder ve Atatiirk'e sadece idrar tahlili

Atatiirk, kiigiik Ulkii ve kardesi Makbule Hanim'la



Tokat'ta bir yurttasin derdini dinleyen
Cumhurbagkani Mustafa Kemal Atatiirk, 1930

yapildigini ama hicbir kan tahlili yapiimadigini 6§renir. Dr. Neset Omer ir-
delp'e bunun nedenini sordugunda, "Atatirk'ten kan almaya ¢ekindik" ceva-
bini alir. Atatlrk'tin laboratuvar tahlili yaptirmak istemedigi belirtiimektedir.

Bu asamadan sonra karaciger sirozu konusunda dénemin énemli ismi
olan Paris Tip Fakultesi 6gretim tyesi Prof. Dr. Noel Fissinger davet edilir ve
28 Mart 1938'de Atatiirk'l Cankaya Kosk'linde muayene eder. O da hastanin
teshisinin siroz oldugunu saptar ve gerekli tavsiyelerde bulunur. 8 Haziran
1938 ve 7 Eyliil 1938'de Prof. Dr. Fissinger iki kez daha gelir. Cesitli kaynaklar
Dr. Fissinger'in ilk muayenesi sonucunda koydugu teshisin "Hepatite scle-
ro-congestive ethyligue” oldugunu bildirmesine karsin Prof. Dr. Fissinger,
Prof. Dr. Belger ve Prof. Dr. irdelp'in 8 Eyliil 1938'deki raporunda su ifadelere
yer verilmistir, “..Bu vakada ‘Laennec’ tipinde bir skler6z hepatit s6z konusu



olamaz. S6z konusu olan ‘Hanot ve

Gilbert' tipinde bir hipertrofidir."

Fissinger'in rapordaki ek notu ise su

sekildedir: “Teshis, Mart ayinda for-

mile edilen teshistir. Hepatite scle-

reuse hypertrophique, type Hanot

et Gilbert." Bunlara ek olarak Prof.

Dr. Fissinger splenomegalinin (da-

lak bliylimesi) sebebinin de sitma

oldugunu not etmistir. Bircok yazar

yukaridaki ifadeler tzerinde yogun-

lasmislar ve bu teshis karisikhigini

yorumlamaya calismiglardir. Fakat Karinda asit gelismis sirozlu hasta
glintimizde sirozun siniflandiriimasi

tiptaki modern teknolojik ilerlemeler sayesinde degismis oldugu icin o glinki
sartlarda konulmus teshisler tizerinde tartismak bir yarar saglamayacaktir.
Sadece sunu sdyleyebiliriz ki "hepatite sclero-congestive ethyligue (alkole
bagl olusmus karaciger iltihabi)" teshisi tizerinde duran hekimlerin hastaliga
neden olan etkenin alkol oldugu géristinde olduklaridir. Fissinger'in yoru-
munun ise bu sekilde olmadi§i anlasiliyor. O dénemde birgok teshis yontemi
heniiz bulunmamis durumdadir ve sadece muayene bulgulari, hasta sikayet-
leri, birkac kan ve idrar tahlili ile hastada siroz tipi ve ona yol acan etken igin
elbette ki yarglya varilamaz. Bu hastaliga yol agan etkenler arasinda virisler,
alkol, karacigere toksik etki yapan kimyasal maddeler, ilaclar, hatta bazi pa-
razitler varken biyopsi yapiimadan alkole bagl karaciger iltihabi teshisi kesin
konamaz.

29 Mayis 1938'de Dr. irdelp, Atatiirk'iin karninda su toplanmaya basla-
digini saptar. Hastaligin siddetlenmesi tizerine Almanya'dan Prof. Dr. Von
Bergmann ile Avusturya'dan karaciger hastaliklari konusundan uzman Prof.
Dr. Eppinger ¢adrilir. Atatirk'in karninda sivi birikmis durumdadir. 2 Agus-
tos 1938'de karindaki asit'" icin Salyrgan enjeksiyonu yapilmasini dnerirler.
3 Agustos 1938'de bu yabanci hekimler ile birlikte Ttirk hekimleri Dr. Neset
Omer, Dr. Nihat Yasar, Dr. Mim Kemal, Dr. Mehmet Kamil, Dr. Siireyya Hida-
yet, Dr. Abravaya ve Dr. Akil Muhtar, Basvekil Celal Bayar'in hazir bulundugu
ortamda bir konsiiltasyon yaparlar. Konsiiltasyon sonucunda hastada siroz,

11 Karin boslugunda sivi toplanmasi.
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karinda asit bulundugu, viicudun subikterik? oldugu bildirilmistir. Bu duru-
ma yol acan nedenin alkol oldugu fakat Malarya'nin bir etkisinin olmadigi-
nin sGylenmesinin miimkiin olmadigr belirtiimistir. Vena Porta' adli damara
ait bir iltihabin da olasiliklar arasinda yer alabilecedi yazilmistir. Hasta gidi-
satinin kétii oldugu da belirtilmis, tedavide karindaki asidi azaltmak igin Sal-
yrgan enjeksiyonu, kalbi kuvvetlendirmek icin verilen bir ilag olan Oubaine
enjeksiyonu yapilmasina karar verilmistir. Salyrgan enjeksiyonundan dnce
amonyum klorid verilecektir. Eger karindaki asit ilac ile tedavi edilemezse
karin ponksiyonlarina™ gecilmesi gerektigi bildirilmistir. Bunlara ek olarak
tedaviye ates diisuriict, kinin, kabizlik ilaci, sakinlestiriciler ve B vitamini
eklenmistir. Salyrgan 6ncesinde amonyum klorid'in verilme dnerisi yabanci
hekimlerin tip literatliriinii yakindan takip ettiginin bir gdstergesidir. Ciinkii

12 Ciltte hafif sarilik.

13 Karin organlarindaki kani karacigere getiren toplardamar.
14 Ozel bir igne ile karinda birikmis sivinin gekilmesi.

Indni, Atatirk'e yazdidi 26 Temmuz 1938 tarihli mektupta, "Derin tazimle ve

dayanilmaz bir &zleyisle elerinizden operim velinimetim,” diyor



1930'lu yillarin bilimsel calismalarinda bu maddenin civali ditiretiklerin' et-
kinligini arttirdigi, béylece birikmis sivinin viicuttan daha fazla atilmasinin
saglandigi bildirilmektedir.

Salyrgan adli civali ditiretik uygulanir fakat sonug¢ alinamaz. Hastalik
daha da adirlasir. Karinda biriken sivi miktari 10-12 litreye ulasmistir, Ata-
turk nefes almakta zorlanmaktadir. Prof. Dr. Fissinger tctlincii kez getirtilir
ve muayenesini yapar. ilacla karindan sivinin atilamamasi iizerine ponksiyon
uygulanmasina karar verilir. Atatirk doktorlardan yapilacak islem hakkin-
da bilgi almis olmasina ragmen cok givendigi Prof. Dr. Mim Kemal'in de
gOrisiini aldiktan sonra bu islem icin ikna olur. Karnindan su ¢ekilmesinin
olusturabilecedi bir komplikasyon'® ihtimaline karsi vasiyetini de hazirlar.
Artik hasta, donuist olmayan agir déneme girmistir. Hastaligin adgirlastig
dénemde Atatirk'iin saglk durumu hakkinda hiikiimete diizenli olarak de-
tayli rapor verilmektedir.

7 Eyliil 1938'de Dr. Mim Kemal Oke ilk karin ponksiyonunu yaparak ka-
rindaki asidi bosaltir. Bu sirada Dr. Fissinger de oradadir. Ponksiyon sivisinin
gortiniim sari ve berraktir.

22 Eylil'de ikinci ponksiyon yapilir. Ponksiyonlarda 10-12 litre arasinda
sivi ¢ikariimaktadir. Ikinci ponksiyon sonrasindaki muayenede karaciger yine
byiik, pirtiiksiz, kivami sert ve kenari kiint olarak tespit edilmistir.

15 Idrar miktarini artirarak viicuttaki fazla suyun atilmasini saglayan ilaclar.
16 Bir hastaligin veya hastaya yapilan bir miidahalenin viicutta olusturdugu diger istenmeyen
sorunlar.

Dolmabahce Sarayi
deniz tarafi kapisi






Reisicumhur Atatirk'in bu sabah Son Havagiater
elim vefatlariyle neticelenen miizmin - AKSAM POSTASI

hastaliklarinin ilk arazlan Kanunisa- UL Seiimiz Atatiirk
ni 1937 sonunda Yalova'da misahede B® SabBah 9.5de dldi
edilmistir... Paris'ten celb edilen Prof.

Dr. N. Fissinger ile Prof. Dr. Neset Omer

irdelp arasinda Ankara'da bir tibbi istisa-

re daha yapilarak ...hastaligin bir hepatite

sclero-congestive ethylique oldugu tespit

edilmistir... Paris'ten iki defa daha Prof. Dr.

N. Fissinger getirtildigi gibi, Berlin'den Prof.

Dr. Von Bergmann, Viyana'dan Prof. Dr. H.

: ] — Q tin resmi teblig|
Eppinger celbedilerek gerek bu ecnebi mii- xlfti?ilhrzni’k Renda Cumhurreisi
tehassislar ile gerekse bunlarin muvasalatla- vekili o{a:lak "‘L‘r‘;,mb;_',‘;ﬁm:;'“
rindan evvel Prof. Dr. Akil Muhtar Ozden, Dr. el - contmll~.—

Stireyya Hidayet, Dr. Asim Arar, Dr. Abrevaya

Marmarali, Prof. Dr. Mim Kemal Oke, Dr. 10 Kasim 1938 tarihli Aksam Postas;
M. Kamil Berk, Prof. Dr. Neset Omer Ir-

delp, Dr. Nihat Resat Belger, Prof. Dr. Hayrullah Diker ile miikerrer istisareler
yapilmis ve teshisi maraz ile tedavi bakimindan husule gelen bir ittifaki tam
ile icabati fenniye tatbik olunmustur... hastalik son derece istidat etmis ve
inzar ok miizlim bir hale gelmistir...10 Ikincitesrin 1938 Persembe sabahi,
saat dokuzu bes gege, cok muazzez ve bliyiik hasta terk-i hayat etmistir.

Bu 61im raporunda dikkati ¢eken konu, raporu hazirlayan hekimlerin Dr.
Fissinger'in teshisi yerine kendi diistincelerini rapora yansittiklaridir. Kisacasi
raporu yazanlar hastaliktan alkoli sorumlu tutmaktadirlar.

Tahnit' islemi Gllhane Tip Akademisi Patoloji Anabilim Dali'ndan Prof.
Dr. Lutfi Aksu tarafindan yapilmistir.

Simdi Mustafa Kemal Atatirk'e verilen ilaglar hakkindaki bilgileri 6zet-
leyelim:

Prof. Dr. Nihad Resad Belger'in recetesinde yer alan ilaglar:
Charbon vegetal

Charbon animal

Carb. De chaux leger

17 Bir cesedin ilaglanarak bir siire icin bozulmamasinin saglanmasi islemi.
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Magnesie calcinee
Sous-nitrate de bismute leger

Tirk Tarih Kurumu dyesi Bilal Simsir Atatiirk'iin Hastaligi adli kitabinda
1938 yili baslarinda Atatirk igin yurt disindan ilaclar siparis edildigini bildir-
mektedir. iste bu yazismalara ait bilgilerden bir kismi:

4 Ocak 1938 giinii saat 16.45'te Ankara'dan Paris'e "acele” kayitli bir
telgraf cekildi. “Vaccin Enterococcique stop elli dért rue Faubourg Saint Ho-
nore stop Doktor Cuny mamulati stop Yirmi bes kutunun acilen génderilme-
sini saygilarimla dilerim.

Stireyya Anderiman.

Anderiman, Tirkiye Cumhurbaskani Ozel Kalem Midiri'dir. Telgrafi,
Paris Biiyikelcisi Suat Davaz'a cekmektedir. Paris'ten acele ilag istenmekte-
dir. ilacin adi verilmekte, bunun hangi adresten saglanabilecedi bildirilmekte,
herhangi bir yanlisliga, karisikliga meydan verilmemesi icin ilacin “Dr. Cuny
mamulati” olmasi gerektigi agiklanmaktadir.

24 QOcak 1938'de Paris Biyukelgisi Suat Davaz'a gdnderilen diger bir
telgraf da su sekildeydi:

Ug kutu Chophytol, iic kutu Hepascol kiigiik siselerde, bir sandik Vichy
celestin kiicik siselerde, bir sandik Vichy grande grille, li¢ sise Elisor Boldo
Verne, ii¢ sise Solution Detich. ilk vasita ile namina génderilmesini saygila-
rimla dilerim.

Basyaver Celal

28 Subat 1938'de 1smarlanan ilaglar: "Bes kutu Pilules de haut, on iki
sise Solution Tisch, on kutu Agocholine zizine, on iki kutu Extrait hepatique
ampoule choay."

29 Mart 1938'de Ankara'dan Paris'e ¢ekilen bir telgraf:

Dért kutu Ampoules Biolipase Hoffmann Roche stop Adresse rue Crilon
No. 10 stop iki kutu Hormantoxone stop Taze ananasin soyulup suyu Sikil-
masi icin aletler ve makine stop Acele génderilmesini saygilarimla dilerim.

Stireyya Anderiman

Yaz aylarinda da siparisler devam etmistir. Bu siparislerdeki ilaclar sun-
lardir:

Ampoules Biolipase Hoffmann Roche
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KARACIORERIN ANTITOK.SIK VAZIFESINDE
VAKI OLAN INTIZAMSIZLIKLARIN

HORMANTOXONE

ILE TEDAVIST

{Karacigere zehirleri defelne Hillsmmn veren
istikrar ve teksif ediimig may

Zviyeto giren ve orada tegekikl cden histtin zehitlerin »
!Fﬂﬂ en mithim vazifelerinden biri zehirleri defetinek olan
karaciger tarafindan it edilir B aehitier, tesreiz tirsol
diktan soura if) 1 uzuviar (ve bilhassa bobrek) tara-
findan manvedin B furetie meslh biyitk barsakta
kil eden gayet gzehirli amonyum tuzlar. karacifier tarafin
dsn tahvil edilerek idrar iginde halledilir

Zehir mikdar fezla ve milerrer olarak geliriirae ka-
raciferin zehirleri defetme kabiliyeti kifaget etmez, binaen-
aleyh bunu arttirmak icab eder, Aym suretic karaciger ken
dine ad olan hastaliklardan dolay: zayi Kalwss, o zehi
ri defetme kabiliyeti arturimabdwr, yoksa beden tedrices
zehirlenir.

Sato'nun yapmug oldugu ke’ﬂ'l!l\i\‘n bert istinsali kabil §
olan ve bert rapian
tecriibeler neticesinde yeni bir il e istikrar ve teksit edtl

mis bir gekilde thaar edilmekte olen HORMANT@XONE! ka-
ractgerin zehiri defetme hususundaki kifayetsizligi doldurur.

HORMANTOXONE {le tedavi edilebilen bir ¢ok hasta-
Jkiar vardrr, glink{ karaciger ok defaiar vo bilhaxsa agagi-
daki sayilan hastahikiar yOaiinden kifayetsizik arzeder

1 — Karacigerin kendine hss olan haatahklar @
ikter, litiaz, epatizm.
3 — harlch  sebebleeden  dolayt
zehirlenme, toksthomani,

irlenme, toksemi gravidik, gebelh¥
den 2N stifraglar, eklampsl, kolesterine

3 — Intam afen!: Difteri, tetanos, Kolibasillos, skar.
Iattn, sart peikoziar, kolealstit ve Perikolesiatit. Mide ve bar-

4 — Anaflinkel : Gidaya tahammuisiasik, nefes darh-
28 \lrmur. beg sErin, aerik hasmabk. atrofolts, ievr de fuan.

~— Deri hastalikian : Ekzems,

pririt,eritem, Kenk
Meml, paoriasin.

® — Olighrt : Karacifers motealk geker hastaligy,
UrobllinGri, ameliyattan evvel ve sars yapuan tedaviler.
1SPENGIYAR! SEKLY

Doktorun talimats olmadig; takds
iarlards slinmasini tavalye ederiz.
Biytikier : Afir baller iin giinde § il 9 globold (ye-
mekienten evvel ir ae w10 berabes 3 A 3 of tane b
mak suretile).
Orta. haller igin gonde B 14 6 globoid.
Bakim ig! Illnﬂe 314 4 globold.
ranlatait, karin sgmiacile tezahur eldl-
! glnde 1 04 o bas-

rde agagids yazh Dk

n mmlrd- um dozlaria yaa) 2 glodoid
' Gealariaa’ Xachs tedricen artimmmadl.

comuu: Yaplanna gire ywkards yaoh  mikdsrlarn
Qgte birl veys yanm.
15 yag:

indan fasls olanlars bOyOklere verben mikdariar.
Ruhsatname taribl 18-21987 ve numarasi

3. V. VITTOLL ve Ko. Ltd.

Hormantoxone kullanim kilavuzu

Ampoules Sodathormon Byla
Listerin

Dyspertine Hepp

Eupnine Vernade

Gastrocalcine Bismuthee Oberlin
Mendelium

Urosiphon
Clorure ethyle
Kelene

Amylodiastase Thepenier

Atatirk, sehir gezisi yapmak lzere Dolmabahge Sarayi'ndan ayrilirken
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Su ana kadar akillarda bir soru isare-
ti kalmamasi acisindan Atatiirk'e verilmis
olan ilaclari ve uygulanan tibbi uygulamalar
Ozetlemis olduk. Bu ilaglari tek tek ayrinti-
Il aciklayarak okurlari sikmak yerine ilaglar
hakkinda genel bilgi verip, Atatiirk'te kulla-
nilmasinda sakincalar olusturabilecegi di-
stiniilenler dzerinde durmayi tercih edece-
giz. Ulastigimiz kaynaklardan elde ettigimiz,
Atatirk'te kullanilan ya da onun igin siparis
edilen listede ilaclarin yani sira maden sulari
ve vitamin de yer almaktadir. Listenin ince-
lemesini yaptigimizda bu ilaclarin cogunun
karacigeri korumak, karindaki siviyr atmak
icin kullanilan dilretik dedigimiz idrar sokti-
ricller, hastanin kasintilarini gidermek, kalbi
giclendirmek, kabizligi 6nlemek, hazimsizhig



gidermek, mideyi korumak, bagirsagi temizlemek, toksik maddelerin viicuttan
atihmini kolaylastirmak icin o dénemde kullanilan ilaclar oldugunu tespit et-
tik. Ayrica lokal anestezide kullanilan ilaca da rastladik.

Bu tip hastaliklarda kesin teshisin hastalarda biyopsi, 6lllerde ise otopsi ile
konuldugu unutulmamalidir. Atatiirk'e ne biyopsi ne de otopsi yapiimistir. Bu
ylzden onu 6lume g6tiren hastaligin sebebi igin kesin yargirya varmak mim-
kiin degildir. Bununla birlikte elimizdeki bilgilerle tibbi yorumlar yapacagiz.

Bugiine kadar yazilmis bazi kaynaklar Gazi Mustafa Kemal'in zehirlene-
rek 6ldirildigani ileri stirmektedir. Oncelikle bu énemli iddia ile ilgili yo-
rumlarimizi verelim: Bunu ileri siirenler Atatiirk'e onu zehirleyecek ilaglarin
planli bir sekilde verildigini séylemektedirler. Halbuki Gazi Mustafa Kemal'in
hem sirekli hekimleri hem de danisman hekimleri bulunmaktaydi. Bu yiizden
herhangi bir tibbi miidahale ya da ilag kullaniminin bu hekimlerin bilgisi di-
sinda olmasi miimk{in degildir. Atatlrk'ln sagliindan sorumlu hekimlerinin
listesi su sekildedir: Prof. Dr. Neset Omer irdelp, Prof. Dr. Nihat Resat Belger,
Prof. Dr. Abravaya Marmarali, Dr. Mehmet Kamil Berk, Prof. Dr. Mim Kemal



Oke, Prof. Dr. Akil Muhtar Ozden, Prof. Dr. Mustafa Hayrullah Diker, Prof.
Dr. Siireyya Hidayet Serter. Eger bir hekim 6ldiirme eylemi deniyor olsaydi
diger hekimlerden birinin bunu fark etmesi beklenirdi. Ayrica Atatiirk'e son
hastaligi ile ilgili tedavinin diizenlendigi zaman diliminde maalesef hastalik
ilerlemis durumdadir. Anlasilan odur ki o dénemde geri donlsi olmayan
yola girilmistir. Bu saatten sonra yapilacak tedavinin amaci tam bir iyilesme
icin degil hastanin sikdyetlerinin azaltilmasi ve 6mrinin mimkin oldugun-
ca uzatiimasi yéniindedir. Zehirlenme iddiasinda bulunanlar 6zellikle "Salyr-
gan” adli cival dilretik ilag enjeksiyonlari tizerine yogunlasmuslardir. Bu ila-
cin yan etkileri distintildiiginde elbette hakli gériinebilirler. Peki nasil olur
da alaninda dinyaca Unlii yabanci hekimler zehirleme girisimi icin bir araya
gelmistir ve tim konsiltasyonlar Turk hekimleri ile birlikte yapilmis olmasina
ragmen bu tehlikeli ilag¢ kullaniimistir? Salygran bu hastada karin-

da birikmissivinin viicuttan atiimasi amaciyla verilmis giicli bir

diuretiktir. Didretik ilaclar idrar miktarini artirarak viicutta faz-

ladan birikmis sivinin disari atilmasini saglarlar. Salyrgan civa

icerir ve civanin bobreklere zararli etkisi bulunmaktadir. Fakat o

yillarda bugiinki gibi boylesine giiclu etkili cesitli diuretikler

yoktur. Kisacasi hekimlerin daha iyi bir alternatifleri yok-

tur. Karinda ponksiyon yapmadan biriken siviyr atma-

nin en iyi yolu elbette glicli bir ditiretik kullanmaktir.

Karin ponksiyonu sonucta invaziv (yaralayici) bir

yontemdir, enfeksiyon bulastirma riski tasir. Ayrica

hasta icin de rahatsiz edici bir miidahaledir. Hastaya

invaziv bir uygulama yapilmadan &nce ilagla fayda

saglanabilecekse hekimler bunu uygulayabilirler. O

glinki tibbi olanaklar organ islevlerinin ne diizeyde

. oldugunu da tam olarak gosterecek diizeyde degildir.

0 yillarda hem kan ve idrar tahlilleri orgén islevlerinin

durumunu tam olarak gdsteremiyordu hem de ultra-

son, MR (Manyetik rezonans), BT (Bilgisayarli tomografi)

gibi radyolojik goriintlleme yontemleri heniiz yoktu. Yani

hekimler verilen ilaci viicudun ne derece kaldirabilecegi

konusunda elbette bugiinkii bilgi diizeyirfe sahip degiller-

di. 1930'lu yillarda bircok hekim kullandidi ilaglarin yan

etkileri konusunda bugiinki gibi blyik bilgilere de sahip

degildi. Konusunda uzman olan Dr. Fissinger o glinkii ki-

sith bilgi ile bile ilagla ilgili hassasiyetini bildirmis ve tahlil
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sonuglari uygunsa verilebilir notunu digmistir. Kisacasi bu ilag uygulama-
sinda bir art niyet distinilmemelidir. Ayrica glinimuzde ilag kullanimi ile
ilgili bliyiik bir hassasiyet olmasina karsin maalesef yine bazi ilaglarin uzun
yillar sonra ortaya cikan éldirlci yan etkileri tespit edilmekte ve piyasadan
kaldiriimaktadir. Kisacasi ilaclara ait yan etki bilgilerinin tam olarak olustu-
rulmasi uzun yillar alabilmektedir.

Diger bir tartismali konu ise karaciger biyopsisi ile ilgilidir. Bazi yazarlar
hastaya karaciger biyopsisi yapilmamasini ciddi bir hata olarak yorumlamis-
lardir. Halbuki hasta teshisi almis durumdadir ve hastalik ileri déneminde-
dir. Bu saatten sonra karaciger biyopsisinden elde edilecek bilginin tedaviye
yonelik bir katkisi olmayacaktir. Bu acidan hekimlerin biyopsi yapmamalari
bir hata olarak kabul edilmemelidir. Bugiin bile karacigerinde hastalik olan
her vakaya biyopsi uygulanmamaktadir. Uygulamanin kar zarar orani disu-
niilmekte, gercekten hastanin tedavisinde bir katki saglayacagi disunaliirse
yapilimaktadir. Giinlimizde de yerlesmis durumda olan ileri evre karaciger
sirozlarinda biyopsi gereksiz gérilmektedir. Atatiirk'e teshis konuldugunda
siroz yerlesmis ileri evre durumdadir. Aslinda basitce séyle denilebilir; biyopsi
yapmak tedaviyi degistirmeyecekse yapilmasina gerek yoktur.

Atatiirk'lin hastaligi ile ilgili bir bagka iddia ise teshisin geciktigidir. Ger-
cekten teshiste bir gecikme olmus mudur?
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Atatirk'te uzun zamandir tekrarlayan burun kanamalari ve viicutta ka-
sinti sikdyetleri mevcuttur. Burun kanamalari igin tekrar tekrar midahalede
bulunulmustur. Ayrica kasinti sikayeti icin Ankara Numune Hastanesi deri
hastaliklari klinik sefi Prof. Dr. Alfred Marchionini'ye basvurulmus ama te-
davisi fayda gostermemistir. Kasinti sebebinin karinca isiriklari oldugu bile
saniimistir. Ayni yil icinde hastada yorgunluk sikdyetleri de mevcuttur. Dol-
mabahce Sarayi'nin merdivenlerinden cikarken zorlandigi igin asansér ya-
pilmasina karar verilir. Milli Saraylar Belgeler Dergisinin 2007 senesi birinci
sayisinda Dolmabahce Sarayi'na asansor yapilmasi ile ilgili resmi belgeler
sunulmustur. Bu belgelerde "Asansér Yerine Ait Kesifler" adli dosya Gzerinde
asansor projesi tarihinin 1937 yilinin Mayis ayi oldugu gorilmektedir. Bel-
geler arasinda asa nsor projesi cizimleri ve kurulum sozlesmesi e mevcuttur.
Oyleyse Atatiirk'te hastalik Mayis 1937'den &nce ilerlemis olmali ki asansér
yaptiriimasi ihtiyaci olmustur. Teshis ise 22 Ocak 1938'de konulacaktir.

Buna ek olarak, 1937 yili Haziran ayinda Yalova Kaplicalari Midri Prof.
Dr. Nihat Resat Belger muayene sonucunda Atatiirk'te sirozu gdsteren bir
bulguya rastlamadigini belirtmistir. Gercekten bazen siroz ubun siire muaye-
ne bulgusu vermeyebilir. Fakat bu donemde Atatirk'iin yorgunluk, kanama
ve kasinti sorunlari devam etmekteydi ve Atatirk'in saghgini kontrol eden
bircok hekim mevcuttu. Belki hekimler hastadaki bulgulari birlestireme-
misler, sikayetlerin farkl sebeplerden kaynaklandigini diistinmuslerdir. isin
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Sirozlu karaciger

sasirtici yani ise merdiven cikmada zorlandigindan asansor yaptiracak kadar
kotu durumdaki bir vakada ciddi bir hastalik distinilmemis olmasidir. Sonug
olarak teshiste ge¢ kalinmistir. Teshis konuldugunda ise hastalik artik ileri
safhadadir.

Diger 6nemli bir tartisma konusu ise siroza yol acan etkenin ne oldugu
konusundadir? Bir kisim yazar, etkenin alkol oldugunu soylerken bir kismi
buna siddetle karsi cikmaktadir. Oncelikle siroza neden olan etkenleri gézden
gecirip bizi dogru sonuca gotiirecek elimizdeki bilgileri kullanalim.

Karaciger genelde 1200-1500 gram agirliginda, insan viicudunun bir-
cok hayati islevinin ylrutildigu bir organdir. Karacigerin hayat icin gerekli
maddeleri iiretme ve viicuda zararl maddeleri yok etme gérevi vardir. Orne-
gin, yasam icin hayati énemi olan kan proteinlerinin yapim yeridir. Gerek-
tiginde kana glikoz (seker) verir, yaglari sentezler. Alinan tehlikeli kimyasal
maddelerin ve ilaclarin viicuda zarar vermeyecek sekle donlstirilmesini
saglar. Bu ylzden bu organin ciddi hasari élimcil sonuclara yol acar. Si-
roz, karacigerin yapisini bozan, ¢ok gesitli bulgulara neden olan karaciger
yetersizligi durumudur. Kisacasi karacigerin artik is géremez hale gelmesi-
dir. Uzun yillar gizli kalarak belirti vermeyebilir. Sirozlu hastalarda halsizlik,
cabuk yorulma, adale erimeleri, istahsizlik, kilo kaybi, burun ve dis eti kana-
malari, karinda sisme, bacaklarda 6dem, kasinti, ates, davranis degisiklikleri



ve uyku bozuklugu gibi sikayetler gorilebilir. Ansefalopatiye yol acabilir.
Muayenede sarilik, karinda asit, bazi deri bdlgelerinde kizarikliklar, karaciger
ve dalakta biiylime saptanabilir.

Sirozlu hastalarin kendine 6zgii gériinisleri vardir. Bu hastalarda yiiz,
kol ve bacak kaslarinin eridigi, karin capiin arttigi goralir. Sirozlu hastada
karinda asit gelismesi hastaligin ilerlediginin de bir g6stergesidir. Bu hasta-
larin ylizde 50'si 2 yil icinde hayatlarini kaybederler. Benzer sekilde Atatiirk
karninda asit saptandiktan sonra 2 yildan kisa siirede dlmustr.

Siroza neden olan en 6nemli etkenler arasinda diinyada ve Glkemizde
birinci sirada hepatit virtislerinin yol actigi viral enfeksiyonlar gelmektedir.
ikinci sirada ise alkol kullanimi yer almaktadir. Bunlarin disinda da sebepler
vardir. Bunlardan biri ila¢ kullanimina bagli sirozdur.

Atatilrk'Un hastaligr déneminde heniiz hepatit viriisleri tanimlanmamis
durumdadir. Ornegin, Hepatit B viriisiiniin saptanmasi icin Atatiirk'in has-
talandigi tarihten sonra yaklasik 30 yil gececektir. GUnUm&izde birden cok
viral hepatit yapan viriis tanimlanmis olup bunlar alfabenin harfleri ile isim-
lendirilmistir: A, B, C, D, E gibi. Diinya tizerinde yaklasik 400 milyon Hepatit
B Viruisti (HBV) tastyicisi bulunmaktadir. Tiirkiye'de HBV tasiyicisi orani %5

18 Sirozlu hastalarda karaciger islevlerinin bozuk olmasindan dolayr amonyak ve benzeri tok-
sinlerin viicuttan uzaklastirlamamasindan kaynaklanan beyne ait hastalik durumu.
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civarindadir. Bu da yaklasik 4 milyon kisiye karsilik gelmektedir. Bu viriisiin
cesitli bulagsma yollar vardir. Bunlar arasinda viriis bulasmis kan drdnleri,
igne, tiras aletleri ve benzeri malzeme kullanimi en basta gelmektedir. Daha
az olarak cinsel temasla da bulasir. Dogum sirasinda hasta anneden bebege
gecebilir, ayni evi ve esyalari paylasanlarda da bulasma gézlenebilir. Kronik
hepatitli hastalar, hastaliklari agirlasana kadar fazla bulgu vermezler. En faz-
la goriilen sikayet ise yorgunluktur. Kronik hepatit, siroz ve karaciger kan-
serine yol acabilmektedir. O glinkii sartlar distinildiginde tibbi aletlerden
hepatit virlisi kapmak giinimiz sartlarindan cok daha kolaydi. Atatirk'tin
dislerinden sorunlan oldugu ve dislerine miidahale edildigi, bazi hastaliklari
sebebiyle de gecmiste tedavilerinin yapildigi bilinmektedir. Bu midahaleler-
den hepatit virtisii bulasmis olma ihtimali de mevcuttur.

Bir diger siroz sebebi ise alkoldiir. insanda alkolik siroz olusmasi igin
alkollin uzun siire dizenli kullaniimasi gereklidir. Alkolli ickilerde yer alan
“etanol" denilen alkol turiinin 10 yil boyunca glinde 40-80 gram alinmasi
veya 5 yil boyunca giinde 160 gram alinmasi siroz riski olusturabilir. Alkolli
ickiler cok cesitlidir ve icerdikleri alkol orani farkhdir. Bu ylizden kullanilan
icki turtindeki alkol orani ve toplam alinan alkol miktari 6nemlidir. Erkeklerin
etkilenmesi kadinlara gére daha zordur. Bir baska nokta ise alkoliin alinma
sikhgi ile ilgilidir. Ornegin, haftanin her giinii igmek, haftanin iic giini ic-
mekten daha risklidir. Yani diizenli olarak her giin alkol kullanimi siroz agi-
sindan, aralikli kullanimdan daha tehlikelidir. Buna karsin toplumda alkolik
olarak tanimlanan “siddetli alkol bagimlisi* kisilerin bile sadece %20'sinde
siroza giden karaciger hasari gelismektedir. Ayni miktarda alkollii icki kulla-
nan kisiler arasinda karacigerin etkilenmesinin farkl oldugu gérilmektedir.
Bu durum genetik farkliliklarla agiklanmaktadir. Alkolll ickilerin her birinin
100 mililitresindeki alkol miktari icin 6rnekler verecek olursak:

100 mililitre rakida 43-48 gram arasinda, sarapta 8.7-10.7 gram arasinda
ve birada 3.9 gram alkol bulunur. Bir su bardaginin yaklasik 200 mililitre sivi
aldigini kabul ederek kabaca hesaplamalar yapabiliriz. Atatlrk'ln tikettigi
oranda rakinin uzun yillar kullaniimasinin siroz agisindan risk olusturdugu-
nu sdyleyebiliriz. Buna ek olarak alkol kullanimi, siroz hastaliginin ardindan
karaciger kanserine yakalanmayi da kolaylastirir.

Alkol disinda da bazi maddeler karaciger icin zararl etkiler olusturabilir.
Ornegin, bazi ilaclarin karacigerde ciddi hasarlar olusturdugu gésterilmis-
tir. Sitma tedavisinde kullanilan kinin ve benzeri ilaglar bunlara 6rnektir.
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Atatirk'tin uzun yillar sitmadan
cektigi bilindigine gore ka-
racigerinin sitma tedavi-

si nedeniyle etkilenmis

olmasi da ciddi bir ola-

sihiktir.

Glinimizde bile sirozu
tespit eden tek bir test mevcut
degildir. Karacigerin o kadar ¢ok
islevi vardir ki sadece kan tahlili ile
bir sonuca ulasmak mimkiin degildir.
Bircok tibbi yontemden yararlanilarak tes-
hise gidilmektedir. Sirozun teshisi icin karaciger
islevlerini 6lgen kan testi olan karaciger fonk-
siyon testleri ile birlikte ultrasonografi (USG),
bilgisayarli tomografi (BT), manyetik rezonans (MR) gibi gériintiileme yon-
temleri yani sira karacigere 6zgii gorintileme yéntemleri de kullaniimak-
tadir. Hastanin teshis ve tedavisine yarari olduguna karar verildigi takdirde
karaciger biyopsisi de uygulanabilmektedir.

Atatlrk'in hastali§i sirasinda
kullandig kanli mendili

Glinimizde halen sirozun kesin bir tedavisi yoktur. Eger sebep alkol
ise alkol kesilir, sebep ila¢ kullanimi ise ilag birakilir, neden hepatit virlsi
ise virlse karsi tedaviler denenir. Karacigerinde agir hasari olan, tedavi ile
diizeltilemez durumdaki vakalar icin de karaciger nakli uygulanir. Karaciger
nakli konusunda tlkemizdeki en biylk sorun, tim kampanya calismalarina
ragmen organ bagisin hala yetersiz diizeyde olusudur. Gelecekte karaciger
nakillerinin yerini ksenogreftlerin'® almasi halinde tedavide biiyiik bir asama
kaydedilmesi beklenmektedir.

Atatiirk't 6lime gétiiren hastaligi ilgili bugiin bile bazi deliller bulma
sansimiz bulunmaktadir. Ornegin, Kog Miizesi'nde Atatiirk' iin hastaligi es-
nasinda kullandigr bir kanli mendili sergilenmektedir. Bu mendilden elde
edilecek kanda "niikleik asit izolasyonu"?® yapilabilir. Bu hassas inceleme

19 Greft, yama anlamina gelmekte olup vicuttaki bir dokunun cerrahi ‘olarak cikartilip bas-
ka bir bolgeye nakledilmesidir. Ornegin, deri, kemik, sag koki greftleri. Greftlerin cesitleri
vardir. Bunlardan otogreft, ayni kisinin bir yerinden alinan bir dokunun kisinin farkl bir
bolgesine nakledilmesidir. Allogreft ise bir kisiden alinan dokunun baska bir kisiye nakle-
dilmesi demektir. Ksenogreft ise bir canli tiiriinden alinan dokunun farkli bir canli tiiriine
nakledilmesi demektir.

20 Niikleik asitler (DNA ve RNA) bir canlinin genetik yapisini belirler. Niikleik asit izolasyonu; bir
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“molekiler genetik yontemler"?! ile saglanir ve bize nemli bilgiler sunabilir.
Yapilacak olan bdyle bir calismada Hepatit B, C ve D virlslerinden birinin
varligi hatta bu etkenlerin kanda ne kadar yogunlukta yer aldiklari sapta-
nabilir.

Bu arastirmanin yapilabilmesi Atatirk'in mendilinin kanli kisminin bir
cozeltiicinde bekletilerek kan lekesinin oradan ¢6ziilmesinin saglanmasi yo-
luyla olabilir. Yapilacak molekiiler genetik incelemesinde hastalik olusturucu
etkenlerin kalitimsal materyalleri olan DNA ya da RNA'lari arastirilir. Bura-
daki ciddi sorun ise bu kalitimsal materyallerin mor 6tesi isinlardan (Gunes),
cevre ortaminda yaygin bulunan bazi bakteri Grlinlerinden ve sicaklik fark-
hiliklarindan etkilenerek yikima ugrayabilmeleri ihtimalinin getirecegi hatali
sonug olasiligidir. Mendilin miizede camli bir b6limde saklaniyor olusu, onu
mor 6tesi 1sinlardan koruyor olacaktir ama aradan ¢ok uzun yillar gectigi icin
tipta yalanci negatiflik dedigimiz aslinda var oldugu halde bir sey bulamama
riskimiz de mevcuttur. Bunlara ek olarak kanli mendilin molekiler analizi ile
Atatirk'in DNA's| da elde edilebilir.

Sonug:

1. Biiyiik bir ihtimalle Mustafa Kemal Atatiirk kasten, zehirlenerek 6ldii-
rilmemis, hastaligi sonucu 6Imistur.

2. Hastaligin teshisinde ge¢ kalinmistir.

3. Karacigeri siroza gotiiren etkenin alkol olup olmadi§i konusunda kesin
bir yargiya vanlamaz, fakat karaciger hastaligina sahip bir kisinin alkol kul-
laniminin karaciger hasarini artirarak yasam siresini kisaltacagi séylenebilir.

4. Atatlrk'in kanh mendilinden yapilacak molekiler genetik calismasi
teshise katki saglayabilir.

21 Canlilarin genetik yapisini inceleyen yontemlerdir. Bu ydntemler sayesinde canlinin
kalitimsal 6zellikleri ortaya ¢ikarilr.
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Butin bunlan géz ontinde
bulundurunca anhyoruz ki as-
linda Hitler'in hayati hakkinda
hala bilmedigimiz, bilemedigi-
miz birtakim gercekler var. Ko-
numuz Hitler'in gizli kimligi ya
da Hitler bir proje midir, husu-
su olsayd: elbette burada yazilip
cizilecek ¢ok sey olurdu. Ancak
konumuz, Hitler'in kendi basar1
anlayis1 adina tibb1 da hunharca
kullanma metotlar1 oldugu igin
bu mevzulan bir yana birakip
onun ilging yasam oykdstine bir
g0z atiyoruz.

1889 dogumlu Hitler, 13 ya-
sinda babasini, 19 yasinda anne-
sini kaybetmisti. 20 yasindan sonra aileden miras kalan her seyi
titketip bes parasiz kalmis, bir siire evsizler yurduna siginarak
hayatin1 devam ettirebilmisti. Resmi ¢ok seviyordu. Cocuklugun-
dan beri resim yapiyor, ileride ressam olacagini séyliyordu. Bu
dénemde Viyana'ya gitti ve Viyana Gtizel Sanatlar Akademisine
bagvurdu. Iki kez girdigi miilakatta, resme kabiliyetinin olmadigi,
arzu ederse mimarlikta ilerlemesinin daha iyi olacag: soylendi ve
ytiz geri edildi.

Hitler cocukken

Viyana’dan Miinih’e gecti. Avusturyali olmasina ragmen Al-
manya’ya ve Alman irkina hayrandi. Askerlik yasi ge¢mis ve
kacak durumuna diismiuistii. Tutukland: ve askerlik i¢in Avus-
turya’ya gonderildi. Ancak burada yapilan muayenede askerlige
elverisli olmadig1 soylenerek askere de alinmadi. Zorunlu yap-
mast gereken bir iste de dikis tutturamamisti. O gtinlerde patlak
veren L. Diinya Savasi onun ig¢in iyi bir firsat oldu. Bavyera Dii-
kaligi'min birliklerine basvurarak savasa katilmak istedi. Orduya
alinmusti.
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Hitler I Dinya Savasi'nda

[. Diinya Savasi'nda, Fransa ve Belgika topraklarinda dort fark-
i muharebeye katildi. Postacilik yapiyordu. Onbag: riitbesinde
olmasina ragmen, vazifesini eksiksiz yapmasi, hi¢cbir durumdan
sikayet etmemesi gibi nedenlerle iki ayr nisan kazandi. Ontintin
acildigini, askerlik mesleginde ilerleyebilecegini diistintiyordu.
Ama olmadu. Ustleri, yoneticilik kabiliyetinden yoksun oldugunu,
kitleleri yénetme konusunda basaril olamayacagini distintyor-
lard1 ve savasin sonunda ordudan ayrilmak zorunda kaldu.

30 yasina gelmisti. Ne dogru diirtist bir meslegi ne de evi var-
di. Bu yasina kadar hemen highir iste basar1 gosterememisken,
1919 yilinda Alman Is¢i Partisi adinda, yeni kurulmus ve o giin-
lerde hemen hi¢ kimsenin tanimadig bir partiye katildi. Sadece 6
tiyesi olan bu partiye 7. iiye olarak dahil oldu. iki y1l i¢inde lider-
lige ytikseldi. Partinin isminden dolay1 bu olusuma kisaca Nazi
deniliyordu.

O gtinler, Almanya'nin, 1. Diinya Savasi'ndan imaglup ayril-
dig1, ashinda bazi cephelerde yenilmedigi halde yenik sayildig,
sartlart son derece agir Versay Anlasmasini imzalamak zorunda
birakildig: bir dénemdi. Osmanl Devletine Sevr'i imzalatanlar,



Almanya'ya da agir bir ceza kesmisti. Alman halki bu durumdan
son derece rahatsizdi. Ekonomik bunalim had sathadaydi. iste bu
sikintih dénem Hitler'in ¢ok isine yaramusti. Isine geldigi sekilde,
halklarn esitligini, komiinizmi, milliyetciligi, Germen kardesligi-
ni ve daha bir¢ok kavrami kendi propagandast i¢in kullanmaktan
¢ekinmiyordu.

10 yilhik mticadelesinde partisi secimlerde hala %10un bile
tizerine ¢ikamiyordu. Ancak tarihler 1929’a geldiginde, butiin
diinyay1 kasip kavuran ekonomik kriz, oylarini arttirmaya baglad1
ve partinin oy orani %18’%e kadar ¢ikti. Hitler, iktidara ytrtimek
istiyordu ama o gtinlerde Alman vatandas: bile degildi. Bunun
lizerine bir stire sonra Avusturya vatandashgindan ¢ikip siyasi bir
oyunla Alman vatandashgina gecti.

Alman partileri, secimlerden sonra tek basina iktidar olabile-
cek cogunlugu bir tiirlt elde edemiyordu. Hitlere, bu ittifaki sag-
lama vazifesi verildi. Ancak bu da olmadi. Akabinde Hitler, ilging
bir manevra ile Almanya’y1 1933 secimlerine gottirdii. Bu segim-
ler 6ncesinde akil almaz bir propaganda yapma yoluna gitti. En-
dustri, finans ve sigorta devlerinin hemen hepsi Hitleri destekli-
yordu. Sanki gizli bir el, partiye paraakitiyordu. Beklenen oldu ve
Hitler bu secimlerden tekygalip olaraks Cikardig) kanunlarla
diger partileri yasaklad, yﬁﬁ?éagl‘ﬁéﬁunlar i¢cin cumhurbagkani-
nin onayin devre digi bivakti. Artik yasama ve yiirtitme Hitler'in

elindeydi. Devletin kadefi iki dudagumn arasindayd.
' i



Hitler birilerinin goster-
meye ¢alistig1 gibi kafas ka-
nisik, hirst her seyin 6niinde
bir adam olabilir, ama o do-
nemde ya Hitler ya da onu
yoneten eller muhtesem bir
plan hazirlamisti. Ctinku
diinya ekonomik bunalim-
da calkalanirken Alman-
ya'da birdenbire dehset bir
is istihdami baglad1. Agir sa-
nayi, silah sanayi, otomobil
gibi bir¢ok sektdrde dev bir
kalkinma basladi. Ulkenin
dort bir yam otobanlar ile
donatildi. On binlerce tank
ve ucak tiretildi. Alman Hal-

ki1 ona inanmisti. Halihazirdaki manzara da sonuna kadar onun
arkasindan gitmenin dogru olacagini gosteriyordu. Ancak ileri-
de gtivendikleri daglara kar yagacakti. 1934 yilinda Alman cum-
hurbaskaninin 6liimii ile Hitler bu makami da eline aldi. Yapilan
referandumda Hitler'e %89 oraninda oy ¢ikmusti. Artik éntinde
hicbir muhalefet unsuru yoktu.

1934%in ilk Temmuz aksami, ordu icinde kendisine muhalefet
edecegini dustindugi 85 tst duzey SA (Taarruz Bolugi) men-
subunu oldurttii. Artik ordu da kayitsiz sartsiz emrine girmisti.
Biittin sendikalan kapatan Hitler, saga sola akan biitiin gelirleri
genel bir kasada topladi. Biitiin iscilere zam yapildi: Halk, du-
rumdan son derece memnundu.

1938 yilina gelindiginde Avusturya’yr Almanya’ya katma ¢a-
lismalar1 meyvesini verdi ve Avusturya ile Almanya birlesti. Ver-
say Anlasmasi’nda Almanya’dan koparilan Saar Bélgesi’ni izledigi
diplomasi ile geri ald1. Cekoslavakyanin Stidet Bolgesini, miitte-
fiki Macaristan ile yaptig1 ortak isgal ile ele gecirdi. Savas ilani ol-
maksizin Polonya'ya girildi. Varsova dahil Polonya topraklar



kisa stirede alindi. Ingiltere ve Fransa bu durum karsisinda Al-
manya'ya savas ilan etti.

Olaylar son derece ilging bir sekilde cereyan ediyordu. Alman
ordular1 inanilmaz bir hizla ilerliyor, kimselerin bilemeyecegi as-
keriistihbarat ¢calismalar ile kars: tarafin biittin goriismelerini ¢o-
zebiliyor ve buna gore hareket ediyorlardi. Fransizlar sasirtmak
icin 6nce Hollanda'y1 isgal ettiler. Bu kanaldan ilerleyecekmis gibi
yaptilar, ama beklenmedik bir bolgeden ytiklendiler. Fransiz or-
dusu 20 gtin i¢inde teslim olmak zorunda kald:. Paris dahil btitiin
Fransa, Alman isgaline maruz kalmisti.

Almanyanin o donem gergeklestirdigi daginik saldin tarzi as-
linda dikkatle incelendiginde pek de stratejik goriilmemektedir.
Kisa soluklu, sanki bir seyleri kisa stirede gerceklestirircesine bir-
cok yere yapilan saldirilar, basta basarili gibi goértinse de sonunda
buiytik hezimetlere sebep olabilecekti. O gtinlerde Yugoslavya'ya
saldirilip bu bolge alinacak, ayrica Yunanistan ilhak edilecekti.
Italya, Kuzey Afrika'da Ingiltere’ye karsi zor durumdaydi. Alman-
ya burada da duruma el atacak ve Rommel gibi basarili askerleri

ile Avrupa’y1 Afrika tizerinden de sikis-
tiracakti.

1941 yazinda Hitler belki de
en buyuk hatasini yapti ve Rus-
ya'ya savas actl. 4 yil stirecek bu
dogu savaslarinda Hitler'in or-

dusu basta basarih olsa da iklim

sartlarinin agir olmasi, savasin

genis bir cografyaya yayilmasi,

kisith insan giicti sebebi ile bir

stire sonra kaynaklarinin so-
nuna geldi.



Miittefik giicler énce Italya’yr devre dist birakma plam yapu-
lar. Sicilya'dan baglatilan ¢ikartmada Roma onlerine geldiklerin-
de, Italyan hikiimeti teslim bayragim ¢oktan cekecekti. Almanya
icin ise daha derin ve sistemli dtistinmeleri gerekiyordu. Ameri-
kanin da savasa girmesi, glic dengesini miittefik devletler lehine
degistirmisti. Ama Almanlarin belini kirmanin yolu acaba hangi
bolgeden yapilacak bir saldindan geciyordu? Nihayet karar ve-
rildi. Fransanin kuzey sahillerinden, Normandiya Bolgesi'nden
cikartma gerceklesecekti. Almanlarin kiy1 istihkamlar1 burada
gucli idi. Ama ardi arkas: kesilmeyen ve yorgun olmayan Ameri-
ka ordularinin, stiin ve yipranmamis silah gticleri bir siire sonra
Almanlara tsttin gelmeye baslad1 ve Caen muittefiklerin eline gec-

‘ ti. Fransa cephesinde Alman
birlikleri gerilemis olsa da
durum o kadar kotu degil-
di. Ancak dogu cephesinde
manzara hi¢ de i¢ agic1 degil-
di. Ruslar Alman ilerleyisini
durdurmus, Stalingrad’da da
biiytik bir hezimet yasatmis-

Belcika'daki Nazi kampinin lardi. Biiytik Alman birlikleri
yukaridan gériiniisi
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Berlin Yahudi miizesinde, ziyaretgiler demirden yapilmis aglayan yizlerin tizerinde
yuritilerek, vicdanlar soykirnm meselesine ikna edilmeye calisiliyor

burada esir dismiis, Almanyanin asker giicii
son raddeye gelmisti. Ruslar karsi taarruza
gecmisti ve hizla ilerlemekteydi. Bu durum
karsisinda Romanya, Finlandiya, Macaris-
tan ve Bulgaristan taraf degistirerek Miittefik
Devletler safina dahil oldu. Yugoslavya'da ise
Tito'nun da i¢inde bulundugu partizan grup-
lar belli bolgelerde yonetimi ele gecirdi. Rusya
da bir stire sonra Polonya topraklarinin kont-
roliinti ele aldi. Tarihler 16 Nisan 1945’
gosterdiginde Rus ordular Berlin onle-
rine gelmisti. 30 Nisan’a kadar stirecek
bu 6liim kalim savasim Ruslar kazan-
di. Bu, Hitler i¢in sonun bagslangici
idi. Yapilacak iki sey vardi: Ya teslim
olup 4 y1l boyunca gerceklestirdigi
icraatlarla oltimtine sebep oldugu 5
milyon insanin hesabini verecek ya
da intihar edecekti. O, ikinci sece-
negi tercih etti.



Rus ordular1 Berlin’e girerken Hitler, aym sehrin ticra bir ko-
sesindeki siginaginda sevgilisi Eva ile ayn odalarda intihar etti.
Vasiyeti lizere cenazesi yanindakiler tarafindan yakildi. Viicudu-
nun Ruslarin eline gegip utang verici bir sekilde teshir edilmesini
istemiyordu. Ruslar bir ¢ukur i¢cinde yanmus iki cesedi bulacak
ve dislerine uyguladiklan test ile cesedin Hitler'e ait oldugunu
anlayacaklardi. Hayat1 boyunca 42 kez suikasta ugrayan bu adam
en sonunda dlmtstii. KGB'nin Magdeburg merkezinin bahgesi-
ne gomiilen cesetler, burada 1970’ kadar kaldi. Kimsenin de-
gil girmek, ontinden bile gecmeye cesaret edemedigi bu karanlik
bahgede yillarca saklanan Hitler ve Evamin kalintilarina ait son
mekan burasi olmayacakti. 1940-45 doneminde dtinyanin ytire-
gini agzina getiren adam, dlimiintn tzerinden 25 yil gegmesine
ragmen diinya liderlerini korkutmaya devam ediyordu. Mezar1
ileride bir anit mezar olabilir, ona hayran olanlar bu anitin etra-
finda tekrar bir araya gelebilirlerdi. Alinan gizli bir kararla bura-
daki mezar 4 Nisan 1970’te acild1 ve cenaze kalintilar1 ¢ikarilarak
bu kez toz haline gelecek sekilde yakild1 ve kiilleri Elbe Nehri'ne
dokiildt. Dinyada maddesi adina higbir iz birakmama ¢abala-
r1 basarili olmustu, ama cevabini bulamayan nice soru, oldugu
gibi duruyordu. 30 yasina kadar hicbir basar1 elde edememis bir
adamin bir anda parlatilmasi, toplumlarin tevecctihiinti kazanma-
s1 yontnde propaganda ve reklam yapilmasi, bir anda akmaya

Nazi Ordusu



baslayan para ve finans destegi, ayni anda diinyanin bir¢ok yerine
yapilan saldirilar ve en nihayet ugranan hezimet... Bugtn bile
bir¢ok konunun sonunda koca bir soru isareti bulunuyor. Biitiin
bu icraatlar ne i¢indi? “Basar1” i¢in son donemde, zarar verme pa-
hasina askerlerine ilag i¢irme planlar1 ve daha bircok hususu bu
boltimde mercek altina aliyoruz.

Soru: Adolf Hitler'in Il. Diinya Savasi'ndaki askeri basarisinin
tibbi sirlan nelerdir?

Cevap: Diinya tarihinin en acimasiz diktatdrii Adolf Hitler, savas ka-
zanmak icin her seyi yapabilecek biriydi. Basarisina katki saglayacak her
olanagi kullanmayi cok iyi biliyordu ve tibbi da kullanmayi ihmal etmedi.

Uzamis ve biiyiik bir savasin icinde askerlerin motivasyonunu siirek-
li kilmak, gerektiginde gldulerini artirmak, yorgunluklarini azaltmak ve
uykusuzluga bagl performans diistikliglinu 6nlemek, sikintilarini azaltip
onlari neseli kilmak elbette giic olmali. iste bu noktada Hitler tibbi ola-
naklari kullandi. Onun icin askerlerinin saghigr degil, savasin kazaniimasi
Onemliydi. Bu yuzden hi¢ cekinmeden kendisine avantaj saglayacak bir
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uyarici maddeyi askerlerinde
kullandi. Bu maddeyi alan as-
kerler kendilerini kat kat daha
glcli  hissettiler.  Uykulari
kacti, heyecanlari artti, ken-
dilerini neseli hissettiler, savas
icin daha da motive oldular.
Dismanlari uykusuzluga ye-
nik diiserken onlar cephelerde
uyanik kaldilar. Hitler'in bu is
icin o yillarda kullandigi ilacin

Kristal met adi "Pervitin"di. Bu ilacin ana
maddesi "metamfetamin” adli
uyaricidir.

Bu olayin tarihsel gecmisi incelendiginde, Nazilerin uyarici 6zelligi
olan bir ilaci Berlin'in kuzeyindeki Sachsenhausen toplama kampindaki
mahkamlar iizerinde denedigi goriiliir. ilac verilen mahkamlarin, sirtin-

da 20 kilo yiikle, dinlenmeden 100 kilometreye

" yakin yurdigu gorilmistar. Alman askerlerine
1939 ve 1945 yillan arasinda yaklasik 200 mil-
yon Pervitin hapi dagitildigi soylenmektedir. Bu
ilag 1941'de baslayan Sovyetler Birligi ile olan
savas sirasinda yizbinlerce Alman askeri tara-
findan kullaniimistir. Bu uygulama ile siradan bir
asker stiper bir asker haline getiriimeye calisil-
mistir. Ama bu planda tehlikeli bir nokta vardir.
Bu tiir ilaglar bagimlilija neden olur. iste savas
sirasinda askerlerine Pervitin adli ilaci veren Al-
man askeri doktordan bir ani:

“Ocak 1942'de 500 askerden glusan bir grup,

-30 derece havada Kizil Ordu tarafindan kusa-

tildi. Kar icinde 6lmek Gzere yere yigilmaya bas-

ladiklarinda onlara Pervitin vermeye karar ver-

Pervitin dim. Bir buguk saat sonra daha iyi hissettiklerini
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bildirmeye basladilar. Yeniden yirliylise gectiler, daha ayik hale geldiler,
canlandilar.”

Pervitin adli ilacin ana maddesi olan metamfetamin aslinda tedavi
amaclyla gelistiriimis ilaglardandir. Amfetamin tirevi ilaclar narkolepsi’
denilen uyku bozuklugunda, istah azaltici etkisi sebebiyle obezite (sis-
manlik) tedavisinde, dikkat eksikligi sorunu olan cocuklarda da dikkati
artirdigi icin kullanilabilmektedir. Bu ilag beyinden salinan dopamin? adli
maddeyi artirarak etkisini gosterir. Kalp atisini hizlandirici ve kan ba-
sincini yikseltici etkileri de vardir. Ayrica hallisinasyona® da neden olur.

Metamfetamin beyaz toz veya tablet halinde bulunur. Kokusuzdur.
Agdiz yoluyla, damar yoluyla ve burun yoluyla alinabilir. Bu maddeye ba-
gimlihgi olanlar onun icin takma isimler de kullanirlar, “met ya da kristal
met" gibi. Alman askerleri ona "panzer cikolatasi ve tank cikolatas!" ad-
larini da takmistir.

1 Gun icerisindeki asirt uyku egiliminin goruldigu durum.

2 Beyin tarafindan (retilen bir kimyasal olup, sinirler arasinda haberlesmeyi saglar. Beyin
islevleri icin cok dnemlidir.

3 Varsani. Psikiyatrik hastaliklarda siklikla rastlanir. Halusinasyonlar yanhs algilar, gercek
olmayan hayallerdir. Gorsel, isitsel, dokunma tarzinda olabilir. Kisi o an duyu organlarina
bir uyari gelmemis olmasina ragmen herhangi bir seyin varligina inanir. Ornegin, gercekte
olmamasina karsin bir seyi gérdiigiinii ya da isittigini sdyler.
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Ishihara renk korligi testi

Bu maddenin askerlere sagladi§i avantajlar arasinda; dikkati artirici,
yorgunlugu azaltici ve mutluluk verici 6zellikleri de sayilabilir.

Eger uzun sireli kullanildiysa kiside kilo kaybi, carpinti, bulanti, kus-
ma, ishal, titremeler, dis cirikleri, hallsinasyon, davranis bozuklugu,
paranoid bozukluk* olusur. Sizofrenik® ataklara yol acabilir. Metamfe-
taminlerin kullanimi yasal degildir. Bu maddeye alstiktan sonra kulla-
nilmamasi yoksunluk belirtilerine neden olur. Bu durumdaki bir kiside,
mutsuzluk, hareketsizlik, glicstizliik, asir uyuma, bas agrisi, kabus gérme,
terleme ve hatta intihar girisiminde bulunma gibi bulgulara rastlanir.
Hitler'in kendisi de bu tir maddeleri kullanmistir.

Hitler'in savas tekniklerinde sadece ila¢ kullanmakla kalfnadlgl, ilging
bir tibbi bilgiyi de kullandigi iddia edilmektedir. Renk korlaga! Hitler'in
bombardiman ugaklarindaki ekip icine renk koru bir kisiyi de yerlestirdigi
soyleniyor. Neden mi? Oncelikle renk kérliigiiniin ne oldugunu acikla-
yalim:

i

4 Bir psikiyatrik sorundur. Bu sorunu olan kisiler asin siipheci, endiseli ve gevresine karsi
guvensiz kisilerdir.

5 Ciddi psikiyatrik sorundur. Bu sorunu olanlar gerceklerden uzaklasarak kendi diinyalarinda
yasama egilimi gosterirler, gercek yasamla hayal diinyasini ayirt etme giicligu yasarlar,
mantiksal diglinme yeteneklerinde ve duygusal tepkilerinde anormallikler gériilebilir.
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Go6ziin retina tabakasin-
da alacakaranlikta gérmemizi
saglayan basil hicreleri ile
aydinlkta gérmeyi ve renkle-
ri ayirt etmeyi saglayan koni
hiicreleri bulunmaktadir. Koni
hiicrelerinde renkleri sapta-
mamizi saglayan kirmizi, yesil
ve mavi pigmentler bulunur.
Normal kisiler 3 tip koni hiic-
resine de sahiptir ve onlara
trikomat denir. Konilerden bir
tipi kayip olan kisilere dikro-
mat denir.

Ornegin, bir insanda bir

cins koni hiicresi kayipsa, sa-
dece iki cins koni hiicresinin

Ust kisim normal gbriis, alt kisim bir tir renk
kord gorist

algiladigi ve bu renklerin karisimlarindan olusan renkleri gérecek, eksik
olan koni hicresine ait renkleri géremeyecektir.

Kisacasi renk korlugii, go6ziin renkleri ayirt edebilmesindeki yeter-
sizlik durumu, yani renk gérme eksikligidir. Cogunlukla dogustandir ve
her iki gbzde de sorun bulunur. Sonradan olusan renk korligi ise beyin
hasari, gdrme siniri ve gézdeki retina bélgesine ait sorunlardan olusur ve
genellikle tek g6zl etkilemektedir.

Cevap: Sirasiyla 3, 97 ve 42
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Hitler'in son gtinleri

Dogustan olan renk korliigl kalitimsaldir ve X kromozomuna bag-
I olarak gecer. Renk korligu erkeklerde 12'de 1 oraninda gorulurken,
kadinlarda ¢ok nadirdir ve 200'de 1 oraninda gorilir. En yaygin renk
kérligu tipi olan kirmizi-yesil renk kérligiinde, kirmizi ya da yesil koni
pigmentleri ya yoktur ya da anormal yapidadir. Bu kisiler kirmizi-yesil
renkleri ayirmada zorluk cekerler.

Renk korlerinin belli bir renk tonundaki farkliliklari normal g6ze gore
daha iyi algilayabildikleri anlasilinca Il. Diinya Savasi sirasinda, diisman
birliklerinin yaptig kamuflajlar uzak mesafelerden fark edebilme 6zel-
likleri nedeniyle renk korlerinden yararlanilmistir. Boylece renk korleri,
araziye iyi uyum saglamis olan kamuflajlardaki renk tonundaki ayrimi
erkenden fark ederek, disman hedeflerinin saptanmasinda kendi askeri
birliklerine avantaj saglamislardir.

Nazi bombardiman ucaklarinda bulunan renk korleri, kamuflajla or-
mana saklanmis olan askeri bolgeleri dogal yesilligin arhsindan normal
bir goze gore daha kolay ayiriyorlardi. Bu da Nazi bombardiman ugakla-
rina bir avantaj sagliyordu.
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Hallsinasyon

Gercekten de bilimsel calismalar, renk korlerinin kamuflaji ayirt etme
yeteneklerinin normal goérislilerden daha ustin oldugunu ortaya koy-
mustur.

Simdi renk korltigu ile ilgili olarak gtinlimiizden dnemli notlar vere-
lim: Cocuklarinizi renk ayirt etmenin énemli oldugu bir meslekle ilgili okula
génderecekseniz, 6nce renk korliigi testine tabi tutmalisiniz. Ornegin, bir
kisi tittin eksperi olacaksa renk kori olmamalidir. Clinki meslegini icra
edemez. Gercekten de renk korl oldugunun farkina varilmayip tiitin eks-
perligini bitirmis mezunlar, ise alinmadan 6nce zorunlu olarak gdz muaye-
nesine gonderilmekte ve renk korlugu tespit edildigi takdirde mesleklerini
icra edememektedirler. Boylece aldiklari egitim de bosa gitmektedir. Bu
durum hem zaman hem emek kaybi hem de ciddi bir moral bozuklugu
olusturmaktadir. Bu yizden saglhkh goriisin elzem oldugu meslegi sece-
cek olan 6grencilerin okul tercihlerini yapmadan énce renk korligi testine
girmeleri gereklidir. ishihara testi denilen muayene yonteminde, kisilere
bir kitap icinde 0zel olarak hazirlanmis, tzerinde renkli noktalardan olu-
san sayilar gosterilmektedir. Oldukga basit olan bu muayene yontemine ait
kiicUk bir 6rnegi sunuyoruz. Burada yer alan resimlerdeki sayilari okumaya
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calisiniz. Eger sayilari dogru okuyamadiysaniz renk korii olma olasiliginiz
var demektir. Kesin teshis icin daha ayrintili olarak teste tabi tutulmalisiniz.
Renk korlagilintin kesin bir tedavisi heniiz yoktur. Fakat guinlimiizde tibbi
teknolojilerin gelismesi sayesinde renk korlerinin sorunlarini azaltici “renk
g6rme gozliikleri" ve "kontakt lensleri" kullaniimaktadir.

Simdi Hitler'in saghk durumunu inceleyelim. Oncelikle Hitler'in sag-
hgiyla ilgili ilging notlarla baslayalim. Hitler asiri diizeyde ylksek ses-
le konusmalar yapan biriydi. Asiri bagirarak konusmasi sonucunda bir
dénem ses tellerinde nodil gelismis ve bu durum ameliyatla diizeltil-
mistir. Ameliyat sonrasinda ise bir siire konusmadidi igin emirlerini not
defterinin sayfalarina yazmistir. Hitler'e ait diger bir 6zellik ise vejeteryan
beslenmesidir. Bu kisa bilgilerden sonra Hitler'in asil saglik sorununu in-
celeyelim:

Alman ordusunun Stalingrad'da yenilmesi Hitler'i cok olumsuz etki-
lemisti. Ozel doktoru Morell ona uyarici igneler yapiyordu. O dénemde
Hitler dylesine sinirliydi ki tirnaklarini yiyor, kulak ve yanaklarini kanata-
na kadar kasiyordu. Kendisini biyuk bir 61um korkusu sarmisti. Kullandi-
g1 her seyde zehir olabilecegini diistiniiyordu. Yemeginin yapildigi suyu,
kullandigi sabunu, hatta dis macununu bile analiz ettiriyordu. Uykusuz-
luktan uyku ilaglari aliyordu. Hitler'e kendi doktoru olan Morell'in kafein
iceren vitamin ignelerine Pervitin karistirarak verdigi séylenmektedir.
Hatta bu igneleri bir giinde 4 defa yedigi de olmustur. Bu da madde
bagimliigini isaret etmektedir. Hitler'in 1942 ile 1945 yillari arasinda-
ki bedensel ve ruhsal olarak kotiiye gidisi ilac bagimliliginin etkilerine
baglanabilir. Amfetamin grubu maddeler ilk kullanildiginda insanda mii-
kemmel insan duygusunu uyandirir. Hitler'de bu duygun.un olustugu
acikca ortadadir. Bu maddelerin uzun siire kullanimi ise paranoyaya yol
acacaktir. Hitler, kuskucu olacak ve cevresindeki her seyden bir mana
clkarmaya calisacaktir. Hallisinasyonlar gérmeye baslayacaktir. Bu mad-
de yiiksek dozda alindiginda ise saldirganlik, siddet davranisi, dirtleri
kontrol etme bozuklugu yasanacaktir. Iste bu bulgularin tiimii Hitler'de
mevcuttu. Bu maddeye alismis bir kisi, ondan yoksun kaldiginda mut-
suzluk, cokkiinlik ve intihar girisimi gibi davranislari gdsterebilecektir.
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Bu bilgilere ek olarak Hitler'de parkinsonizm bulgulari gérilmektedir.
Parkinsonizmde, beyinde cesitli nedenlerden dolayr dopamin adli madde-
nin miktari azalmistir. Dopamin, viicut hareketlerinin kontrol edilmesiy-
le ilgili bilgileri beyin bolgelerine aktaran bir kimyasaldir. Bu maddenin
azalmasi, hareketlerde yavaslama, yiiriime glgliigu, ellerde ve ayaklarda
istirahat halinde ortaya cikan titremeler, kaslarda sertlik gibi bulgular ve-
rir. Bu sorunu olanlarda uyku bozuklugu, hallisinasyon gérme, depresyon,
unutkanlk gibi sorunlara da rastlanabilmektedir. Parkinsonizm bulgular-
nin goraldigl Parkinson hastaligina® yakalanmis en taninmig isimlerden
biri dlinyaca tinlii boksér Muhammed Ali'dir. Hitler'in kullandigi metamfe-
taminlerin stirekli kullanimi, zamanla beyinde dopamin adli maddenin se-
viyesinin azalmasina yol acarak parkinsonizm tablosu olusturmus olmali.

Parkinson hastaligi glinimizde kesin bir tedavisi olmamakla birlik-
te, eksik olan dopamin maddesinin yerine konmasini saglayan ilaglarla
kontrol altina alinmaya calisilmaktadir. Bazi hastalar icin cerrahi yon-
temlerden de yararlaniimaktadir. Yeni tedavi yontemleri lizerinde de ca-
lismalar devam etmektedir.

Sonug olarak, Hitler'in parkinsonizm sorunuyla birlikte madde bagimli-
liginin yol actigi psikolojik sorunlari, kacinilmaz sonunu hazirlamis olabilir.

AN

6 Bilinen herhangi bir etken olmadan, beynin dopamin isimli kimyasal Greten bdlimlerinin
bozukluguna bagh olarak gelisen norolojik bir hastaliktir.
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