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TALHA UGURLUEL 

Manisa Demircili olan Talha Uğurluel, 1997 yılında Manisa Celal Bayar Üniversitesi 
Tarih Bölümü'nden mezun oldu. 8 yıl özel radyolarda tarih programları yaptı. Yerli 
ve yabancı dergilerde yayımianmış birçok makalesi olup, Dünyaya Hükmeden Sul­
tan Kanuni, Kanuni'nin Akıl Oyunları, Tarih Tıbbı Konuşturdu, Sarayın Kutsalları, 
Çanakkale Savaşları ve Gezi Rehberi, Mekanlar ve Olaylarıyla Hz. Muhammed'in(sasJ 
Hayatı ve Balkanların Başkenti Edirne adlı kitapların yazarıdır. Ayrıca Çanakkale, 
Edirne, Kanuni ve Mekke-Medine tarihiyle ilgili cd çalışmaları vardır. İki yıl imaj 
kitap çalışmaları yapmış olup, Mukaddes Emanet/er, Timur'un Tüzükatı, Barbaros 
Hayreddin Paşa'nın Hatıratı ve Harp Mecmuası kitapları, editörlüğünü yaptığı eserler­
den birkaçıdır. Muhtelif turizm acentelerinde AR-GE yönetmenliği yapan Uğurluel, 
yerli ve yabancı gruplarla dünyanın birçok ülkesine kültür gezileri düzenlemektedir. 
Amerika'dan Yemene, Vietnam'dan Bosna' ya kadar birçok ülkede gerçekleştirdiği 
eğitim seminerlerine Türkiye'de de hız kesmeden devam etmektedir. Habertürk'te 
"Öteki Gündem" programının danışmanlığını sürdüren Uğurluel, T RT Radyo 1 'de 
dört yıldır devam eden "Konuşan Tarih" programını da sunmaktadır. Halen Gazi 
Üniversitesi Sanat Tarihi Bölümü'nde akademik çalışmalarını sürdürmektedir. 

MUAMMER KAYATEKiN 

1966 yılında İzmirCie doğdu. Sırasıyla Müdafaa-i Hukuk İlkokulu, Güzelyalı Ortaokulu, 
İzmir Atatürk Lisesi'nde okuduktan sonra 1989 yılında Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp 
Fakültesi'nden mezun oldu. Mecburi hizmetini Kayseri ili, Pınarbaşı ilçesi, Pazarören 
beldesinde tamamlayıp Manisa ili, Saruhanlı ilçesi, Kayışlar köyüne tayin oldu. 1994 
yılında Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı'nda tıpta 
uzmanlık eğitimini tamamladı. Çalışmaları çoğunlukla egzersiz fizyol oj isi alanıyla 
ilgilidir. Bir yıl süreyle Minesota Üniversitesi'nde görev yaptı. Amerika Birleşik 
Devletleri'nde bulunduğu dönemde Mars Projesi Laboratuvarı'nda da çalıştı. 2007 
yılında fızyoloji alanında profesör oldu. Halen Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Fizyoloji Anabilim Dalı, Spor Fizyolojisi Bilim Dalı'nda görevine devam etmektedir. 
Hobileri arasında futbol, akvaryumculuk, balık avcılığı ve dalgıçlık bulunmaktadır. 
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ÖN SÖZ 

Birkaç sene önce böyle bir proje aklımıza bile gelmezken, şimdi 
Tarih Tıbbı Konuşturdu kitabının ikincisini çıkarıyoruz. Açıkçası bizler de 
biraz şaşkınız. Çünkü tıp biliminin tarihin önünü bu kadar açacağını, 
biz tarihçiler için birer kara delik hükmüncieki konuların bu sayede 
aydınlanabileceğini hiç tahmin etmezdik 

Her şey Kanuni'nin Akıl Oyunlan kitabında, Hürrem Sultan'ın 
ölümünü çalıştığım günlerde başlamıştı. Ana kaynaklar, Hürrem 
Sultan'ın kulunç illetinden öldüğünü yazıyorlardı. Ben de bunu 
Fizyoloji Profesörü Muammer Bey'e sordum, "Kulunçtan kimse ölmez 
ama kulunç ağrıları yapan, başka bir hastalık olabilir," demişti. Sonra 
bu illetleri tek tek sıraladı. Ardından Hürrem Sultan'ın son aylarına ait 
başka şeyler söyledim, o da bu yeni verilerle listedeki hastalıklardan 
bazılarını elemeye başladı. Sonra bir başka tarihi bilgiye ve gerçeğe biraz 
daha yaklaştık, akabinde Hürrem Sultan'ın ölüm hastalığını hemen 
hemen bulmuştu k. Ardından aklımıza başka çözümsüz konular gelmeye 
başladı. Fatih nasıl ölmüştü? Yavuz'un çıbanı ne anlama geliyordu? 
Yemen'e giden askerlerimiz neden geri dönemiyorlardı? Gut ve çiçek 
nasıl hastalıklardı? 

Tıp ve tarih içerikli bir kitap çıkarma düşüncemiz başta yayınevimizi 
de düşündürdü. Kapağında tıp yazan bir kitabı kaç kişi alıp okurdu? 
Acaba böyle bir kitap halkın ilgisini çekip topluma mal olabilir miydi? 

Her şeyi göze alarak kitabı çıkardık Biz bu çalışmaya inanıyorduk. 
Çünkü Muammer Bey ile birlikte çok ciddi bir arşiv ve saha çalışması 
yapmıştık. Ayrıca 30 civarında farklı branştan tıp profesörü ile de 
defalarca görüşülmüştü. Çünkü gut uzmanı ile diyabet uzmanı ayrı idi. 
Zehirden anlayan ile mumyalamayı bilen başkaydı. Bir de bu uzmanları 
bir araya getirmek çok daha faydalı oldu. Tarih resmen kapılarını ardına 
kadar açmıştı. Kitap düşünülenden çok daha fazla ilgi gördü. Özellikle 
televizyon kanalları bu konuları ekrana taşımak için birbirleriyle yarıştı. 

7 



Hatta o dönem yayınlanan ve Kanuni dönemini anlatan dizide Hürrem 
Sultan'ın ölümü işlenirken büyük bir tartışma çıkmıştı. Birçok bilirkişi 
bir şeyler söyledi. Ancak basın kuruluşları en büyük referans olarak 
Tarih Tıbbı Konuşturdu kitabını aldı. Mumyalama bölümü apayrı ilgi 
gördü. Mısır mumyalama sanatından, Orta Asya Türk kurganlarındaki 
mumyalara ve Anadolu mumyalarına kadar geniş bir yelpaze incelendi. 
Hatta son dönemin diktatör mumyalarını da inceledik. Fakat en özeli 
Turgut Özal'ın cenazesi ve tahniti meselesiydi. O dönemde GATA'da 
çalışan ve Turgut Özal'ın vücuduna ilacı bizzat şırınga eden uzmanımızı 
bulduk. Çok özel bir görüşme ile insanın tüylerini diken diken edecek 
şeyler öğrendik. O günlerde mezarı açılan Özal'ın 20 sene sonraki halini 
görenler de kitabımız için açıklama yaptılar. Özal'ın ölümü üzerindeki 
sır perdeleri bile bu çalışmayla kalkmaya başladı. 

Kitapta piramitlerin, Osmanlı döneminde Yusuf Ambarları olarak 
geçmesi çoğu kişinin ilk kez duyduğu bir bilgiydi. Kültür ve Turizm 
Bakanımızın özel bir görüşmede, onlarca akademisyenin arasında bu 
konuyu açıp hayretini bildirmesi, aynı akademik toplantıda Fatih'in 
ölümünün tartışılması, bu konuların aslında çok ilgi gördüğünün 
bir deliliydi. Herkes bir şeyler söyledi. Ancak son noktayı Tarih Tıbbı 
Konuşturdu-l kitabı koydu. Oradaki her uzman, ortaya konulan deliller 
karşısında çalışmayı tasdik ve takdir ettiler. 

Bu kitap başta bana çok şey öğretti. Çünkü normal şartlarda bu kadar 
çok ve farklı branşta uzmanla bir araya gelmem söz konusu olamazdı. 
Ama bu çalışmalar sayesinde tarihe tıbbın nasıl ışık tutabileceğini 
görmüş olduk. 

Birinci kitaba gösterilen bu ilgi, aklımıza hemen başka sorular ve 
bulunması gereken yanıtları getirdi. Çünkü tarihte cevabı tam bilinmeyen 
on binlerce soru vardı. Yine ilkçağdan başladık, günümüze k-adar geldik. 
Pers Atina Savaşı'nda koşarak şehre haber vermek isteyen ve çatlayıp 
ölen gencin dramından, ellerini silah haline getiren Osmanlı Delileri'ne, 
bir ses ile helak edilen Semudlulardan, kılıçlardaki kan oluklarına sayfa 
sayfa tıp ile tarihin gerçeğine ulaşınaya çalıştık. Kitapta son derece ilginç 
konular yer aldı. Mesela Sultan Abdülaziz intihar mı etti, öldürüldü 
mü? Seyit Onbaşı 215 kg'lık mermiyi nasıl rahatlıkla kafdırabildi? Sara 
hastalığıyla Hz. İbrahim'in eşi Hz. Sare arasındaki ilginç bağ gibi nice 
konu bizi hem tarihin koridorlarında dolaştırdı hem de tıp sayesinde 
hadiselere çok daha geniş açıdan bakabilmemizi sağladı. 
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Aslında bu çalışmayla, adli tıp incelemesinden çok da bir farklı bir 
şey yapmadık. Sadece, adli tıptakiler bu güne ait cenazeleri yoklarken 
biz yüzyıllar öncesinin vücutlarını tetkik ediyor ve bir dedektif 
hassasiyetiyle her taşın altını kaldınp bakarak olayda rol almış bütün 
şahsiyetleri sorgulamaya çalışıyoruz. 

Son olarak Tarih Tıbbı Konuşturdu-2 ile sanıyorum yıllardır konuşulan 
bir dosyaya da son şeklini vermiş olduk: Atatürk'ün ölümü. Bu konuda 
Türkiye'de yazılmış bütün kitapları okuduk. Yapılan çalışmaların 
hepsini ineeledik Seviyeli ve seviyesiz gazete kupürlerine kadar hiçbir 
şeyi gözden kaçırmamaya çalıştık ve son noktayı koyduk. 

İkinci kitabın sonunda gördük ki, tıbbın tarih üzerinden çalışma 
yapacağı daha yüzlerce konu var ve okuyucularımızın bu ilgisi devam 
ettiği müddetçe biz de "Tarih'le Tıbbı Konuşturmaya" devam edeceğiz. 

Talha Uğurluel 
TEŞEKKÜR 

Kaynaklara ulaşmamda çok büyük yardımlarını gördüğüm Dokuz 
Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Kütüphanesi'den Uzman Kütüphaneci 
Abdullah Murat Mete'ye, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Beyin 
ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dalı Başkanı Prof.Dr. Mehmet Nuri Arda'ya, 
Fizyoloji Anabilim Dalı Başkanı Prof.Dr. Abdullah Arslan'a, Fizyoloji 
Anabilim Dalı'ndan Prof.Dr. Osman Açıkgöz'e ve Araştırma Görevlisi 
Dr. Güven Güvendi'ye, Göğüs Hastalıkları ve Tüberküloz Uzmanı Prof. 
Dr. Can Sevinç'e, Farmakoloji Uzmanı Prof.Dr. Mukaddes Gümüştekin 
Güneli'ye, Farmakolog Doç.Dr. Mehmet Ateş'e, Adli Tıp Anabilim Dalı 
Başkanı Prof.Dr. Erdem Özkara'ya ve Adli Tıp Anabilim Dalı'ndan Yar­
dımcı Doçent Dr. Yalın Kılıç'a, Gastroenteroloji Bilim Dalı Başkanı Prof. 
Dr. Hale Akpınar'a, Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanı Prof.Dr. Can Ko­
şay'a, Anatomi Anabilim Dalı'ndan Prof. Dr. Amaç Kiray'a, Spor Bilimeisi 
Öğretim Görevlisi Dr. Hikmet Gümüş'e, Göz Hastalıkları Uzmanı Dr. Le­
vent Kazancı'ya, bu kitap projesinin öncüsü 'Tarihi sevdiren adam" Talha 
Uğurluel'e, bu projeye büyük destek veren Urla Karantina Adası Müdürü 
Şaban Koçoğlu'na, sorularımla bunaltınama rağmen güler yüzleri ve iç­
tenlikleriyle bana yardımcı olan çalışma arkadaşlanma, sevgili kızlarım 
Doğa ve Derin'e, bana her konuda olduğu gibi bu kitabın yazımında da 
büyük destek olan eşim Esra Kayatekin'e teşekkürlerimi sunanm. 

Muammer Kayatekin 
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bu iki kavim birçok yerde bir­
biri ardına anılır. 

Nuh Tufanı sonrası kurulan 
Ad kavmi, helak edilen kavim­
den haberdar oldukları gibi -
Semudlular da helak edilen Ad 
kavminden haberdardılar. Ad 
kavmi bugün Yemen toprakla­
rında bulunan Hadramud-Şi­
bam ismiyle adlandırılan bir 
bölgenin insanlarıydılar. Yük­
sek binalar yapariardı ve bu 
ihtişamlı yapılarla övünürlerdi . 
Bugün hala o bölgelerde dün-
yanın ilk gökdelenleri olarak Hz. Sa l i h ' i  ve devesi n i  göste ren b i r  

adlandırılan bu dev kerpiç m i nyatü r  

apartmanlar durmaktadır. Yine Kur'an-ı Kerim'in anlatımıyla yer 
sarsıntılarıyla Ad kavmi ve eserleri helak olacaktır. Yerlerine ge­
len kavim ise Semudlulardır. Kur'an-ı Kerim'in pek çok yerinde 
Semudlulardan bahsedilmektedir. Hatta bazı yerlerde Hicr halkı 
ifadesi de kullanılmaktadır. Semudluların diğer bir adı da Ashab-ı 
Hicr'dir. Halka Semud, yaşadıkları şehre de Hicr ismi verilmiştir. 
Babil Kralı ll. Sargon MÖ 8 .  yüzyılda Kuzey Arabistan'da yaptığı 
bir savaşı kazanarak Semudlulara üstünlük sağlamıştır. Aristo ve 
Batlamyus'un yazılarında da bu kavim geçmektedir. Hatta o döne­
min coğrafyaolarından Pliny, Semud kavminin oturmakta olduğu 
yerleri tarif ederken Hicr şehrine işaret etmektedir. 

Kur'an'da bu iki kavmin isimlerinin birlikte anılması mesele­
sine gelince, hem coğrafya hem de zaman dilimi olarak birbirini 

Yemen, Had ramud-Ş ibam 



takip eden iki kavim oldukları apaçık ortadadır. Kur'an-ı Ke­
rim'de, "Semud toplumuna da kardeşleri Salih'i gönderdik. Sa­
lih, 'Ey kavmim, Allah'a kulluk edin, sizin O'ndan başka ilahınız 
yoktur . . .  Allah'ın Ad kavminden sonra sizi halifeler kıldığını ve 
sizi yeryüzünde güç ve servetle yerleştirdiğini hatırlayın ki onun 
düzlüklerinde köşkler kuruyor, dağlardan evler yontuyordunuz. 
Şu halde Allah'ın nimetlerini hatırlayın, yeryüzünde bozguncular 
olarak kanşıklık çıkarmayın,' dedi . "  (Araf Suresi , 73-74) ayetinde, 
Salih peygamber kavmine, Ad kavmi hatırlatılmaktadır. Demek 
ki bu kavim Ad'ı biliyor ve onların durumlarından ibret almaları 
isteniyordu . Ad kavmi Yemen civarında , yani Arabistan'ın güne­
yinde yaşarken, Semudlular orta ve kuzey Arabistan'da yaşıyor­
lardı . Bugün Suudi Arabistan topraklarında Kavm-i Salih olarak 
adlandırılan birtakım harabelerle donanmış eski şehir kalıntıları 
bulunmaktadır. Hatta daha kuzeye çıkıldığında Ürdün toprak­
lannda bulunan Vadi-yi Ram ve Petra antik kenti Semudlularla 
ilişkilendirilmektedir. 

Ana Britannica ansiklopedisi "Semudlar" maddesinde bu ka­
vimden şöyle bahseder, "Eski Arabistan'da önem taşıdığı anlaşılan 
kabile ya da kabileler topluluğu . Güney Arabistan kökenli olduk­
ları , ancak içlerinden büyük bir grubun çok eskiden kuzeye göç 

ederek Asla b Dağı yamaçlarına yerleştiği sanılmaktadır. Hicaz ve 
Şam arasında yaşayan Semudlar, Ashab-ı Hicr ola­

rak bilinir. Son arkeolajik araştırmalarda, 
Arabistan'ın orta kesimlerinde Se­

mudlar'a ait çok sayıda kaya res­
mi ve yazı ortaya çıkarılmıştır. " 



Bölgede yapılan kazılarda bu birbirine uzak coğrafyalarda aynı 
alfabeye ait benzer kitabelerin bulunması da bu ilişkiyi doğrula­
maktadır. 

Yukarıda, Araf Suresi'nden aktardığımız ayetlerde de vurgu­
landığı üzere, bu kavim kayaları oyma sanatında son derece mahir 
idi . Hem Arabistan hem de Ürdün Petra'da gördüğümüz olağa­
nüstü güzellikteki kayadan oyma saraylar, maliye binaları , hazine 
daireleri ve halka ait yerler, ayet-i kerimede geçen hadiseleri bize 
çok net bir şekilde göstermektedir. 

Tarihi: bulgular ve belgelerden sonra şimdi gelin Kur'an-ı Ke­
rim'in anlatımıyla bu kavmin hikayesine bir göz atalım. Salih Pey­
gamber ve mucizevi dişi deve etrafında geçen bu gizemli haclisede 
yine Allah'a inanmayan bir kavim bulunmaktadır. Kavmin için­
den, her zaman güvenilir olmuş, ağzından yalan yanlış söz çık­
mamış, herkesin eminliğine şahit olabileceği bir kişi; Salih<•s) çıkar 
ve onları tek bir Allah'a inanmaya , putları reddetmeye davet eder. 
Halkın ilk tepkisi şöyle olur, "Semud halkına da kardeşleri Salih'i 
gönderdik. Dedi ki , 'Ey kavmim, Allah'a ibadet edin , sizin O'ndan 
başka ilahınız yoktur. O sizi yerden (topraktan) yarattı ve onda 
ömür geçirenler kıldı . Öyleyse O'ndan bağışlanma dileyin , sonra 

Semud kavmi ne ait hazine  binas ı  



O'na tevbe edin. Şüphesiz benim Rabbim, yakın alandır, duaları 
kabul edendir. ' Dediler ki , 'Ey Salih, bundan önce sen içimizde 
kendisinden iyilikler ve yararlılıklar umulan biriydin. Atalarımı­
zın taptığı şeylere tapmaktan sen bizi engelleyecek misin? Doğru­
su biz , senin bizi davet ettiğin şeyden kuşku verici bir tereddüt 
içindeyiz ."' (Hud Suresi , 61-62) 

Hangi topluluğa bir peygamber gelse böyle olmuyor muydu? 
Toplumun küçük bir kısmı inanıyor, inanmayan güçlü tabaka 
eziyete başlıyordu . Baskı , zulüm, önce güç yetirebildikleri zayıf­
lara sonra da inananların tamamına yayılıyordu . Semudlular da 
aynı tepkiyi verdiler. Kendilerinden önce aynı tavrı takınan Ad ve 
Kavm-i Nuh gibi. 

"Sizden öncekilerin, Nuh kavminin, Ad ve Semud ile onlardan 
sonra gelenlerin haberi size gelmedi mi? Ki onları , Allah'tan baş­
kası bilmez. Elçileri onlara apaçık delillerle gelmişlerdi de, ellerini 
ağızlarına götürüp (öfkelerinden ısırdılar) ve dediler ki , 'Tartış­
masız , biz sizin kendisiyle gönderildiğiniz şeyleri inkar ettik ve 
bizi kendisine çağırdığınız şeyden de gerçekten ku$ku verici bir 
tereddüt içindeyiz . "' (İbrahim Suresi, 9) 

Her tebliğden sonra toplum içinde inanmayanların inananlara 
bir tahakkümü başlardı . Semudlularda da başladı . Kur'an-ı Kerim 
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bunları da anlatıyor, '"Salih'in gerçekten Rabbi tarafından gönde­
rildiğini biliyor musunuz?' Onlar, 'Biz gerçekten onunla gönde­
rilene inananlanz ,' dediler. Büyüklük taslayanlar da şöyle dedi , 
'Biz de, gerçekten sizin inandığınızı tanımayanlanz . "' (Araf Suresi , 
75-76) 

Nihayetinde durum öyle bir hal aldı ki inanmayanlar Hz. Sa­
lih'ten açık bir mucize göstermesini istediler. Kendilerinin gös­
tereceği bir kayanın içinden bir deve çıkarmasını şart koştular. 
Hatta bu devenin on aylık hamile olması , aynı zamanda aç bir 
şekilde kayadan çıkması da istekleri arasındaydı . Bu arzlan olursa 
SalihCasl'a İnanacaklan sözünü verdiler. SalihCasl kalktı , namaz kıldı 
ve dua etti . Derken gösterdikleri kaya hareket edip yanldı ve için­
den onların arzularına uygun şekilde hamile bir dişi deve çıktı . Bu 
açık mucize karşisında kavmin bir kısmı oracıkta iman etti . Ama 
şehirdeki putlan yöneten kabilelerin reisleri iman etmedikleri gibi 
tabilerinin de imanına engel oldular. 

Allah'ın bir mucizesi olarak bu dişi deve bir süre Semud hal­
kının arasında yaşadı . Halkın kuyusundan bir gün suyu o içiyor, 
diğer gün onlara bırakıyordu . Su içtiği gün, insanlar da onun sü­
tünü sağıyordu . 
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Ama inanmak istemeyen kalpler nice mucizelere şahitlik etse­
ler bile yine inatlarından vazgeçmeyeceklerdi . Tarih ne yazık ki 
bir kez daha tekerrür ediyordu. Hz. Salih'e, O'nun getirdiği mu­
cizeye, devenin bu muhteşem temessülüne gözlerini kapadıkları 
gibi deveyi ortadan kaldırma planlan yapmaya başladılar. Çünkü 
bu açık mucizenin her gün önlerinde gezmesi onları son derece 
rahatsız ediyordu . Ayrıca , iman etme durumundaki yürekleri de 
şevke getiriyordu . "Bu da diğer develer gibi bir mahlük. Bakın 
nasıl öldü?" diyebilmek için , deveyi ortadan kaldırdıktan sonra , 
"Bize büyü yapıldı , gördüklerimiz bir halüsinasyondan başka bir 
şey değildi ,"  diye gözleri boyamak için plan yaptılar. 

Devenin suyalundan döndüğü bir gün öl­
dürme planlarını hayata geçirdiler. Biri , 

saklandığı yerden devenin bacağına 
bir ok attı . Diğeri bacağına kılıç ça­

larak dizini kırdı ve devenin 
yıkılmasını sağladı . 



Ardından insanların aklını başlarına getirmesi için gönderilen bu 
nadide canlıyı oracıkta boğazladılar. 

Kur'an-ı Kerim Şuara Suresi'nde bu hadiseyi şöyle anlatır, "De­
diler ki , 'Sen ancak büyülenmişlerdensin. Sen yalnızca bizim ben­
zerimiz olan bir beşerden başkası değilsin; eğer doğru sözlü isen, 
bu durumda bir ayet (mucize) getir görelim. '  Dedi ki , 'İşte, bu bir 
dişi devedir; su içme hakkı bir gün onun, belli bir günün su içme 
hakkı da sizindir. Ona bir kötülükle dokunmayın, sonra büyük 
bir günün azabı sizi yakalar. ' Sonunda onu (yine de) kestiler, an­
cak pişman oldular. " (Şuara Suresi, 1 4 1 - 1 5 7) 

Aynı bahis Kamer Suresi'nde de şöyle geçer, "Dediler ki , 'Biz­
den biri olan bir beşere mi uyacağız? Bu durumda gerçekten biz 
bir sapıklık (delalet) ve çılgınlık içinde kalmış oluruz. Zikr (vahy) 
içimizden ona mı bırakıldı? Hayır, o çok yalan söyleyen, kendini 
beğenmiş bir şımarıktır. ' Onlar yarın, kimin çok yalan söyleyen, 
kendini beğenmiş bir şımank olduğunu bilip öğreneceklerdir. 
Gerçek şu ki Biz , bir fitne (imtihan ve deneme konusu) olarak o 
dişi deveyi kendilerine göndereniz . Şu halde sen onları gözleyip 
bekle ve sabret .  Ve onlara, suyun aralannda kesin olarak pay edil­
diğini haber ver. Su alış sırası kiminse, o hazır bulunsun. Derken 
arkadaşlarını çağırdılar, o da bıçağını kapıp hayvanı ayağından 
biçip yere devirdi . "  (Kamer Suresi , 23-29) 

Hz. Salih'ten açık bir mucize istemiş ve arzu ettikleri gibi mu­
cize kendilerine gösterilmişti . Aslında ne olursa olsun inanma­

yacak olanlar bu durumda aciz kalmışlardı . Şimdi de ken­
dilerini utandıran ve zora sokan bu mucizeyi ortadan 



kaldırmış, kendi durumlarını kurtarmak için aksi propagandaya 
başlamışlardı. Deveyi öldürdüklerini ama beklenen gazabın gel­
mediğini söylüyorlardı . Hz . Salih için çirkin sözler sarf ediyor, bü­
tün bunların bir sahtekirlık olduğunu iddia ediyorlardı. Kur'an-ı 
Kerim, bütün bu gelişmeleri de bizlere haber vermektedir. 

"Böylelikle dişi deveyi öldürdüler ve Rablerinin emrine karşı 
çıkıp Salih' e de şöyle dediler, 'Ey Salih, eğer gerçekten gönderilen­
lerden (bir peygamber) isen , vadettiğin şeyi getir, bakalım. "  (Araf 
Suresi , 77) 

"Allah, inkar edenlerin kurdukları hileli düzenleri boşa çıkarttı 
ve Hz. Salih'i kötülük yapmak isteyenlerin ellerinden kurtardı . Bu 
olaydan sonra artık kavme her türlü tebliği yaptığını ve hiç kim­
senin öğüt almadığını gören Hz. Salih, kavmine kendilerinin üç 
gün içinde helak olacaklarını bildirdi . Salih dedi ki , 'Yurdunuz­
dan üç gün daha yararlanın. Bu , yalanıanmayacak bir vaaddir. "' 
(Hud Suresi , 65) 

Hz . Salih'in bütün bu olanlara rağmen dik ve kendinden 
emin duruşu toplum içinde endişeye de sebep oluyordu . Deve­
yi katledenler, kendi durumlarını kurtarmak için Hz. Salih'i de 

ortadan kaldırmaları gerektiğini açıkça görmekteydiler. O 
gece dokuz kişilik bir suikast timi hazırla­

dılar. Aynen Hicret öncesi Peygamber 
Efendimiz'i(sasl öldürme düşünce­

sinde olanlar gibi toplandılar 



ve tam Salih peygamberin 
evine doğru gideceklerdi ki 
etraflarını saran dağlardan 
kopan bir kaya parçası baş­
larına düştü . Hepsi oracıkta 
ezilip kaldılar. 

Kavimde bir endişe baş­
lamıştı. Çünkü Hz . Salih'in 
vadettiği gazap, emareleriyle 
kendisini göstermekteydi . 
ilk gün yüzleri sapsarı ola­
caktı ve olmuştu . İkinci gün 
yüzleri kırmızıya döndü . Son gün aynen kendilerine Hz. Salih'in 
söylediği gibi kapkara oldular. Bütün suretler siyaha çaldı . Artık 
emindiler. Hak ettikleri ve hararetle SalihCasl'dan, "Getir bize va­
dettiğin gazabı ," dedikleri şey adım adım yaklaşıyordu . Son sabah 
herkes beklerneye başlamıştı. Bir şey olacaktı , ama ne? Gazap ne ile 
nasıl gelecekti? Güneş doğarken gökten üzerlerine doğru bir sayha 
(güçlü bir ses) geldi. Altlarında da müthiş bir sarsıntı başladı . Kısa 
sürede hepsi cansız bir şekilde bulundukları yerde kalakaldılar. 

İşin ilginç yanı , Salih peygamberin kavminden olup da o gün 
memleketlerinde olmayanlar da vardı . Hepsi bulundukları yerler­
de aynı akıbete uğradılar. Ancak biri müstesna . Ebu Rigal adın­
daki adam o günlerde Mekke'deydi . Harem sınırları içinde bu­
lunması dolayısıyla azap ona ulaşamadı . Ne zaman ki bu sınırdan 
çıktı . Gökten gelen bir taşla oracıkta hayatı sona erdi . Hz. Ömer'in 
oğlu Abdullah İbni Ömer'in rivayetine göre, "Allah ResulüCsas) ile 
beraber Taif'e çıkıp, bir kabre uğradığımızda, O'nun şöyle buyur­
duğunu işittim, 'Bu , Ebu Rigal'in kabridir. O, Sakif'in babasıdır. 
Semud'dan idi . Harem-i Şerif'te idi de, azaptan kurtulmuştu . Ha­
rem'den çıktığında , kavmine isabet eden azap ona da isabet etti 
ve buraya gömüldü . Onun alameti , onunla birlikte altın bir dalın 
gömülmüş olmasıdır. Eğer kazarsanız onu bulacaksınız ."' 

İnsanlar acele ile orayı kazdılar ve dalı çıkardılar. 

Hud Suresi , Semud kavminin uğradığı gazabı ve onları bekleyen 
sonu şöyle anlatır, "O zulmedenleri dayanılmaz bir ses sarıverdi de 

� Ürd ü n  toprak l a r ı nda  b u l u n a n  
An t i k  Petra kent i  



kendi yurtlarında dizüstü çökmüş olarak sabahladılar. Sanki orada 
hiç refah içinde yaşamamışlar gibi. Haberiniz olsun; Semud halkı 
gerçekten Rablerini inkar etmişiz . Haberiniz olsun; Semud halkına 
Allah'ın rahmetinden uzaklık verildi . (Hud Suresi , 67 -68) 

Salih Peygamber ve dönemine ait hadiseler bize sadece Kur'an-ı 
Kerim tarafından anlatılmıyor. Peygamber Efendimizesası de bize bu 
konuda haberler veriyor. islam Tarihi'nin önemli seferlerinden biri 
olan Tebük'te islam ordusu , Salih<•sl'ın kavminin topraklarından 
geçmekteydi . Burada konaklanmış, zamanında Semudluların kul­
landıkları kuyulardan su çekilmiş ve bunlar kullanılmak istenmiş­
ti . Peygamber Efendimizesası buna razı olmadı ve bu kuyulardan su 
kullanmamalarını istedi . Hatta bu suyu kullanarak yoğrulan ha­
murlar bile insanlara yedirilmeyip develere verildi . 

Peygamber Efendimizesası yanındakilere , Hz . Salih'in ·devesinin 
su içtiği kuyuyu dahi göstermiştir. Ayrıca çevresindekilere, "Mu­
cizeler istemeyiniz . Salih'in kavmi mucize istemiş ve deve şu dağ 
yolundan gelmiş, şu dağ yolundan çıkmıştır. Rablerinin emrine 
isyan etmiş ve onu boğazlamışlardı . Bir gün deve onların suyunu 
içiyor, bir gün de onlar devenin sütünü içiyorlardı . Onu boğazla­
dılar da, Allah'ın Haremi'nde (Mekke) olan bir kişi dışında herke­
si helak eden bir sayha onları yakalayıverdi , "  buyurmuştur. 

Ayrıca , helak edilmiş kavimlerin yerlerine gitmenin de adabı­
nı şu sözlerle ifade etmiştir, "Şu azap edilenlerin yanına , ancak 
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ağlayarak giriniz . Onların başına gelenlerin bir benzerinin sizin 
başınıza gelmemesi için, eğer ağlayarak girmemişseniz , oralara 
girmeyiniz . "  

Tarihte nice kavim vardır ki gelmiş, yeryüzünde bir i z  bırak­
mış, sonra da bu izleriyle birlikte yok olup gitmişlerdir. Ancak Se­
mudluların bir farkı vardır. Onların izi hala dün gibi göz önünde 
durmaktadır. 

Kur'an-ı Kerim'in bize anlattığı en eski kavimlerden olan Ad, 
Yemen'de yüksek bina inşa etmeleriyle meşhur olmuştu . Onlara 
gelen azap, dünyanın bu ilk gökdelenlerini yerle bir etmişti . On­
lardan kopan ve kuzeye yerleşen Semudlular ise , "böyle bir şey 
kendi başlarına gelmesin" diye devasa kayalarla çevrili vadilerin 
içlerine yerleşmiş ve evlerini bu kayalara oyarak şekillendirmiş­
lerdi . Ad kavminin başına gelen deprem gibi bir afetin onlara bu 
sebeple herhangi bir zarar veremeyeceğini düşünüyorlardı . Bu­
gün onlara ait kalırrtılar Ürdün ve Suudi Arabistan toprakların­
da hala dimdik ayaktadır. Hele Ürdün Petra'daki devasa bir vadi 
içinde bulunan başkentleri muhteşemdir. Kayalara oyarak sadece 
ev bark değil hazine binaları , devlet daireleri , saraylar şekillendir­
mişlerdir. "Bu derin vadinin içinde, kayaların arasında bize hiçbir 
azap ulaşamaz" düşünceleri ne yazık ki onları kurtaramamıştır. 
Onlar azabı hep yerin altından beklemişlerdir. Onlara gönderilen 
bu afet ,  son derece güvendikleri devasa vadilerine girecek, dev 
kayaların arasına oyulmuş bina ve evlere sokulacak, saklanıp sı­
ğınılabilecek nice dehliz ve mağaranın en kuytularına kadar girip 
her yere yetişebilecek bir şey olmalıdır. Ve Kur'an-ı Kerim'in ifa­
desiyle onları her yerde yakalayan şey, korkunç bir sestir. 

Tüm bunlardan sonra aklımıza gelen soru şudur: Yüksek ses 
insana ne kadar zarar verebilir? Sesin etkisi ne kadar uzaklığa tesir 
edebilir? Sesin şiddeti çoğaldığında bu tazyik bir insanı öldürebilir 
mi? 
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Soru: Ku r'an-ı Ker im 'de bazı kavim ler in deprem ve buna benzer 

tabiat o lay lar ıy la he lak ed i l d i ğ i  b i l d i ri l i rken, Yüce Al l ah ' ı n ,  bazı ka­

v imler  iç in ,  "Onlar ı  korkunç b i r  ses yaka lad ı .  Hepsi bu l unduklar ı  yerde 

öylece ka l d ı l a r," buyurduğunu  b i l iyoruz. Buradan ha reketle,  i nsan ı n  

yüksek se s  sebebiyle ö l ümünün  mümkün o lduğunu  söyleyebi l i r  m iyiz? 

Cevap: Önce l i k l e  ses in  ne  o l duğ u n u  ve ses ler i  nas ı l duyd u ğ u m uzu aç ı k­

laya l ı m .  

Ses o rtamdak i mo lekü l l e r i n  t i t reşmesi sayesi nde i l et i l i r. O rta mda molekü l 

yoksa ses de yoktu r. Mo lekü l l e r i  ha rekete geçi reb i l en  herha ng i  b i r  şey ses 

kaynağ ı  o l u r. i nsa n ta rafı n d a n  h issed i l e n  sesle r i n  freka ns a ra l ı ğ ı  20-20.000 
Hertz1 a ras ı ndad ı r. i nsa n la r ı n  kon uşma sı rası ndak i  ses freka nsl a r ı gene lde  

300-3500 Hz a ras ı ndad ı r. i nsa n ya k laş ı k 400.000 fa rk l ı  sesi ay ı rt edeb i l i r . 

Hayva n l a r  bu a ra l ı k  d ış ı ndaki a l ça k ve yü ksek freka ns l ı  ses ler i  a l g ı laya b i l i r l e r. 
Ö rneğ i n ,  köpek düdü k ler i  yü ksek freka nsl ı ses ü ret i r .  

Vücud u m uzda iş itmeyle i l g i l i  a natom i k  ya p ı l a r  ku l a k l a r ım ızda yer a l ı r . 

Ku l a k la r ı m ız iş i tmen i n  ya n ı  s ı ra dengen i n  sağ l a n mas ı nda  da gö rev a l ı r . Ku l a k  

a natom i k  o l a ra k  üç  k ısma ayr ı l ı r: D ı ş  k u l a k, iç  ku l a k  v e  o rta ku l a k. 

ı Sesin saniyedeki titreşim sayıs ın a "frekans" den ir .  B i rimi Hertz (Hz)'dir. 

ı: iç ku l ağ ı n  iş i tme i l e  i l g i l i  k ı smı ,  2-3-4-5:  iç ku l ağ ı n  denge  i l e  i l g i l i  k ısm ı 

2 2 1 Ta l h a  U ğ u r l u e l - M u a m m e r  Kayate k i n  -----------



o l u r. Ses t i mpan  za r ı nda n o rta ku l a k  boşl u ğ u n a  geçer. O rta ku l a k  kem i kç i k­

ler i  a rac ı l ı ğ ıy la i l e  ses iç ku l ağa  i l et i l i r . i ç k u l a kta iş i tmeyle görevl i ,  koh l ea a d ı  

ver i l en ,  şek l i  sa lya ngoza benzeyen i ç i  s ıv ıy la do l u  b i r  ya p ı  bu l u n u r. Koh lea 

i ç i nde  iş itme uya r ı l a r ı n ı  a l a n  tüy h ücre ler i n i n  ye r a l d ı ğ ı  Corti a d l ı  bir org a n  

b u l u n u r. 

Ses da l ga l a r ı  
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ö rs ( i n kus) ,  üzeng i  (sta pes) . Yükse l t i l -

m i ş  ses in  o l uşt u rd uğu  bası nç da l g a -

l a r ı  iç  ku l a ktak i  s ıv ıy ı ha reket etti r i  n ce  

Corti org a n ı nda  uya r ı  o l uşu r ve  bu  

uya r ı  iş i tme si n i r iy le beyi ndek i  iş i tme 

merkezle r i ne  a kta r ı l ı r . Bu  sayede ses 

d uyusu n u  norma l  b i r  şeki lde a l g ı l a -

yab i l i r iz . 

�, �5� f, So::>� f:.. .§�� 
,� 3� � �., ô(ıs- _e:: ''- =�� i nsa n l a r  ses i n  ya k ı nda  ya da uza k-�� � 1 ; ta o l duğ u n u  ve yön ü n ü  sa ptayab i l i r . � �o E ı# ��§ Ses le r i n  i k i  ku l ağa  ge l iş za m a n ı  ve ş iddet fa rk l ı l ı k l a r ı  ses kaynağ ı n ı n  konu -rJ. m u n u n  sa pta n ması nda ku l l a n ı l ı r . 

ı: Ses ş iddet i n i n  b i r im i n e  desi be l  (d B) den i r. 1 00 dB ' i n  üstü ndek i  ş iddet l i  

ı: ses ler ,  ku l ağ ı m ıza za ra r  ve reb i l i r . An i  b i r  pat l ama  yü ksek bası nç  değ iş i k l i k-

i:.. l e r i ne  yol açarak  ku l a k  za r ı n ı  d e l i p  iş i tme kayb ı n a  yo l aça b i l i r . Ayr ıca ku l a -
f� 
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ğ ı n  çok yü kse k ses iere ma ruz ka lması tüy h ücre l e r i nde  hasa ra yo l aça b i l i r . 
Ö rneğ i n ,  jet uça ğ ı  ba k ım tekn isyen le r i  veya rock müz i k  g rubu  üye ler i  uzu n 

sü re yüksek ses iere ma ruz ka l ı r l a r. Böy le b i r  d u ru mda b i r  k ıs ı m tüy hüc re-

ler i za ra r görecek ve bel i r l i  b ir freka ns a ra l ı ğ ı nda ki sesl e r i n  d uyu lmas ı nda  

kayba yo l  açaca kt ı r. iş i tme kayı p l a r ı  t ı pta odyometre2 i l e  sa pta nab i l i r . i ş i tme 

kayı p l a r ı n ı n  t i p i ne  göre tedavi l e r  uyg u l a n m a ktad ı r. Baz ı  iş i tme kayı p l a r ı nda  

hasta l a r ı n  iş itme c i haz ı  ku l l a n mas ı  ö nem l i  b i r  ra hat l ı k  sağ l a r. 

Ş imd i  soru m uza ge l i rsek ;  ses ö l üme  yo l açab i l i r  m i ? Tab iatta yağ m u r, gök  

g ü rü l tüsü ,  fı rt ı n a ,  deprem ve  vo l ka n i k  pat la ma l a r  g i b i  ş iddet l i ses o l uştu ra n 

çeşit l i  o l ay l a r  b u l u nma ktad ı r. 

Di na m i t  ya da çeşi t l i  bomba tü r ler i  g i b i  güç l ü  b i r  pat lay ıc ı ,  b i �  bası nç  d a l -

g a s ı  o l uştu ra ra k  ba rotravmaya , ya n i  vücuda etki eden  atmosfer i k  bası n c ı n  

değ işmesi ne bağ l ı  o l a ra k  vücutta hasa r l a r  o l uşması na  n eden  o l u r. i ç orga n -

l a r l a  gövden i n  d ış yüzeyi a ras ı n da ki bası nç  fa rk ı  iç  orga n l a rda  ya ra l a nma l a ra 

yo l aça r. Pat l amaya ne kada r  ya k ı n  o l u n u rsa vücud u n  etki l e nmesi o kad a r  

yü ksekt i r .  Böylesi ne  büyü k b i r  pat l ama sonucu  i nsa n vücud u nda p u lmoner  
1 

kontüzyon (a kci ğe r  ezi lmes i ,  ya ra l a n mas ı ) . gast ro i ntest i n a l  ka nama  (m i -

de-ba rsa k ka na mas ı ) .  hatta beyi n ka n ama l a r ı meydana  ge leb i l i r . Göğüs  du -

va r ı n a  ça rpa n ene rj i  da lgas ı n ı n  pozit if bası nc ı  sonucu  a kc iğer l erdek i  a lveo l l e r  

2 işitmenin ölçülmesi ve değerlendirilmesini sağlayan ci haz. 
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i ş i tme testi 

ge r i l i p  y ı rt ı l ab i l i r . E ne rj i  d a l gas ı n ı n  a lveo l duva r ı n daki a lveo loka p i l l e r  yüzeye 

(a lveol i l e  k ı l ca l  d ama r l a r ı n  b i r  a rada b u l u n duğu  yüzey) ça rpa ra k bu orta k 

yüzeyi y ı rtması son ucu ka n a kc iğere boşa lmaya baş la r. Böylece a kc iğe r  iç i n ­

de  ödem (sıv ı top l an mas ı ) v e  hemoraj i (ka n ama) o l uşu r. Bu d u ru m  sonucun ­

da  k iş ide nefes a lma  g üç l üğü  ve  h i poksi (oksijen aza l ması ) meydana  ge l i r. 

Akc iğer  ya ra l a n mas ı nda göğüs ağ r ıs ı ,  nefes a l mada güç l ü k, ka n tü kü rme 

şi kayet le r i  görü leb i l i r . Pat l ama sonucu ku l a k l a r ı n  etki l en mesi ne  bağ l ı  o l a ra k  

t i mpan  za r (ku l a k  za r ı ) y ı rt ı lmas ı ,  ku l a k  ağ r ı s ı ,  k u l a k  ç ı n  la mas ı ,  baş dön mesi 

ge rçek leşeb i l i r . B u n u n  d ı ş ı nda  gastro i n testi n a l  ya ra l a n ma da  o l uşa b i l i r  ve bu 

d u ru mda kişide  mide bu l a nt ıs ı ,  kusma ,  ish a l ,  ka nama  görü leb i l i r. C idd i  b i r  

si n d i r im  yo l l a r ı  ya ra l a n mas ı  ö l ü mcü l  ka n ama l a ra yo l açaca kt ı r. Ayr ıca büyü k 

pat la ma l a r, ka rac iğer  ve böbrek g i b i org a n l a rda da hasa r  o l uştu ra b i l i r . K ısa ­

cas ı ,  çok ş iddet l i  pat la ma ,  çeşit l i  meka n izma l a r l a  ö l üme  kada r  g i den  son uç­

lar doğ u rab i l mekted i r. Semud  kavm i n i n  yaşa d ı ğ ı  ve i n sa n l a r ı ö l üme  götü ren 

doğa o lay ı  büyü k i h t ima l l e  çok büyü k sesl er i n ç ı kmas ı na  neden o l a n  güç l ü  

b i r  vo l ka n i k  pat l ama ve  deprem o lma l ı d ı r. 

Bu i nsa n la r ı n  ö l meden önce c i l t  ren k l e r i ndek i  değ işim ler i  yoru m l aya b i i ­

rnek iç i n önce l i k le  de r i  ren g im izi değ işt i ren  etken l e r i t ı bben aç ı k laya l ı m :  

Der i n i n  ren g i n i  bazı etken l e r  be l i r l e r. B u n l a rd an  b i r i n cisi der i n i n  üst 

katma n ı  o l an  epidermiste bu l u n a n  p igment le r  o l a n  melanin i l e  karaten 
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Yüzde sa r ı l ı k  

m i kta r ı n ı n  yoğ u n l u ğ udu r. D iğe r  b i r  

etken ep iderm is taba kası n ı n  ka l ı n ­

l ı ğ ı d ı r . B u n l a ra ek o l a ra k  der ide ye r 

a l a n  ka n dama r la r ı n ı n  sayıs ı  da der i  

reng i  üzer i ne  etki l i d i r. B i r  başka et­

ken deri yüzey i ndek i  dama r la r ı n  

gen iş lem iş  (vazod i l a tasyon) veya 

d a ra l m ış (vazokonstri ksiyon) o lma­

s ıd ı r. De r i  yüzey indeki d ama r l a r  ne 

kada r  gen iş lem işse oraya o kada r  

çok  ka n ge lecek ve  ci lt ,  ka n ı n  k ı rm ı ­

z ı  reng i nden do l ay ı  o kada r  k ıza r ı k  

görünecekt i r. Ka n ı n  içer iğ i nde  b u l u ­

n a n  hemog lob i n mo lekü l l e r i de der i  

reng i nde önem l i d i r . Alyuva r la rda ye r 

a l a n  hemog lob i n  mo lekü l ü  ne kad a r  

çok ise v e  ne  kad a r  çok oksij en  taşı rsa ka n da o kad a r  k ı rm ız ı  o l u r , bu d a  

d e r i  reng i n e  ya ns ı r. Eğer hava soğ u ksa d e r i  d ama r l a r ı  d a ra l ı r  v e  bu yüzden 

de riye ge l en  ka n aza l aca ğ ı n d a n  c i l t  so l u k  görü n ü r. Ta m a ks i ne  yü ksek b i r  

s ıca k l ı kta de r i  d ama r l a r ı  gen iş le r  ve  der iye daha  çok  ka n ge leceğ i nden c i l t  

k ıza r ı k  gö rü n ü r. 

Der ide sa ra rma ,  sa r ı l ı k  ( i kter) a d ı n ı  ve rd i ğ im iz d u rumda  o l u r. B u n u n  çe­

ş it l i sebep le r i  va rd ı r. Alyuva r l a r ı n  i ç i nde  ve ka rac iğerde b i l ü r i b i n  ad ı  ve ri l en  

sa r ı  ren k l i  p i gment  b u l u n u r. Baz ı  ka n hasta l ı k l a r ı n da  a lyuva r l a r  norma lden  

faz la  pa rça l a n m a kta ve  aç ığa  bol b i l ü r i b i n  p igment i  ç ı kmaktad ı r. Ka rac iğere 

a i t  doğu msa l hasta l ı kla r, karac i ğe r  ka nser i veya hepat i t  ded iğ i m iz ka raci ğe r  

enfeksiyon l a r ı nda  ka r.ac iğer  hasa r ı sebebiy le ka nda b i l ü r i b i n  m i kta r ı  a rta r. 

Buna  ek o l a ra k  safra yo l l a r ı t ı ka n ı k l ı k l a r ı nda  da bi l ü r i b i n i n  at ı l ımı enge l l en ­

d i ğ  i nden  ka nda b i l ü r i b i n  p i gment i n i n  m i kta r ı  a rta r, t üm bu neden l e r  der iye 

sa r ı  gö rü n ü m  veri r. Ka rate n seviyes indek i  a rt ı ş  da de r iye sa r ı  b i r  görü n ü m  

ve r i r. Bu  o lay öze l l i k le  ka ratenden zeng i n  o l a n  g ı d a  l a r ı ,  ö rneğ i n  havucu çok 

yiyen le rde görü l ü r. 

B i r  pat l ama  sonucunda  o l uşa n  a kc iğe r  kontüzyonu nda ,  �o l u n u m  siste­

m iy le i l g i l i  c i dd i  hasta l ı k l a rda veya atmosfe r havas ı nda  herha ng i  bir sebep le  

oksij en  aza l mas ı  sebebiy le kiş ide  siya noz (der i  re ng i nde moru msu görü n ü m) 

görü l eb i l i r . B u n u  şu şeki l de  aç ı k layab i l i r i z :  Ka n ı m ızda a lyuva r l a r ı n  iç le r i nde  
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bu l u n a n  hemoglob in  adl ı  molekü ller dem i r  içer i r. Dem i r, ok­

sijenle bağ l a n d ı ğ ı  za man  ka n ı  n reng i  k ı rm ız ı laş ı r. Eğer vücut­

ta oksijen  azalmas ı  o l u rsa hemog lob ine  bağl ı  oksijen  ora n ı  

azalacağ ı n d a n  ka n ı  n reng i ,  canl ı  k ı rm ız ı  ren k  yer i ne  moru m­

su b i r  hal al ı r . Bu da  c i ld i n  reng i n e  ya nsı r. 

Ta r i h teki bu o l ayda i nsa n l a r ı n  c i lt ren kle r i ndek i değ iş ik­

li kle r  büyü k sesi n ve sa rsı n t ı n ı n  öncesi nde old uğun a  göre 

aç ı kla m a m ız ı  patla ma a n ı na bağlaya mayacağ ız . 

Yüzdeki k ıza rmay ı ,  h ava s ıca kl ı ğ ı n da o l ab ilecek yü ksel­

meye bağlayab i l i r iz . Yü ksek b i r  s ıca kl ı k  der i  d ama rla r ı nda  

gen işleme ya pa ra k  ten i n  k ıza r ı k  görü n mesi n i  sağlayaca kt ı r. 

Yüzdek i  d iğer  re n k  değ iş i m l er i  ise atmosferdek i  gaz o ra nla -

r ı nda  değ işi me yo l açaca k  b i r  had iseden kaynak l a n m ış ola - Yü ksek 
b i l i r . An l a t ı l a n l a rd an  a nlaşı l d ı ğ ı n a  göre o a n ki olay büyü k b i l ü r i b i n l i  ka n 

b i r  vo l ka n i k  patla ma  ve depremd i .  Vo l ka nla r ı n  püskü rttüğ ü  

zeh i rli gazla r v e  kül yağ m u ru nefes almayı zo rlaşt ı r ı p , vücud u n  oksijen  m i k­

ta r ı n ı  aza l tab il i r. Bu da cilt re ng i nde değ iş i me  yol açab il i r. Eğer bu i nsa nla ­

r ı n  normalde der i l e r i  bol p i gmentliyse d i ğe r  b i r  deyi mle esmer  ren klile rle ise 

b u n u n  üzer i ne ek lenecek moru msu ren k  onla r ı n  gö rü n ü m le r i n i  iy ice koyu 

renge bü ründ ü recekt i r. Ayr ı ca o rta ma yayıla n pa rti kü ller i n de yüz üze r i ne  

ya p ışa ra k der i  üzer i nde  ren k  oluşturma i h t imali de  göz a rd ı  ed i lmemeli d i r. 

G ü n ü m üzde Avru pa Uzay Aja nsı m ü hend is le r i ,  uzay a rac ı  b ileşenle r i n i n  

uzaya f ı r l a tma sı rası nda  yü ksek g ü rültülü ses patla rna l a r ı n a  dayan ab i lme  

g üç le r i n i  a raştı rma kta d ı rla r. Bomba etkisi d ış ı n daki sesle r i n  i nsa n ı  öld ü rü p  

öld ü remeyeceğ i n i  henüz  ta m a nla m ıyla o rtaya koya m a m ış olsala r d a ,  baz ı  

sesl e r i n  i nsa n vücud u n a  c idd i  hasa r l a r  vereb ileceğ i n i  ifade etmekted i rler. 
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Hz. ihra h i m' i n  doğduğu mağa ra, b ugün  Mev l i t  Cam i i  

Gençlik yıllanndadır. Her sene olduğu gibi o yıl da  bayram dö­
neminde şehir halkı önce puthaneye gitmiştir. Ellerindeki bütün 
hediyeleri putlara sunmuş ve eğlenmek için şehirden ayrılmışlar­
dır. Adet böyledir. Böyle yaparak sundukları hediyelerin ruhlarını 
putların aldığım düşünmektedirler. Sonra geriye dönüp putha­
nede bıraktıklan yiyecek ve içecekleri yine kendileri tüketirler. 
Döndüklerinde putların tamamının kırılmış, sadece en büyük 
putun durmakta olduğunu görürler. Bunu yapsa yapsa İbrahim 
yapmıştır deyip onu sorgularlar. Hz . İbrahim, "Balta büyük pu­
tun boynunda. O yapmış olmalı," der. Tabii mahkeme edilecek 
ve devrin hükümdan Nemrut'un karşısına çıkarılacaktır. Nemrut 
kendisini sorguladığında, kendi ilahlığını kabul etmediğini görür 
ve merak içinde Hz. İbrahim'in Rabbini sorar, "Benim Rabbim in­
sanlara hayat ve ölüm verir," der Hz . İbrahim. Nemrut ,  "Bunu ben 
de yaparım," der ve idama mahkum iki kişiyi zindandan getirtip 
oracıkta birini öldürtüp diğerini serbest bırakır. Nemrut, "Peki 
başka?" diye sorar. Hz. İbrahim, "Benim Rabbim güneşi doğudan 
doğdurur, batıdan batırtır," der. Nemrut bu sözler karşısında aciz 
kalmıştır. Hz. İbrahim'i feci bir ölümle cezalandırmayı düşünür. 



Hz. ibra h i m ' i n  ateşe at ı l d ı ğ ı  ye r, B a l ı k l ı  Gö l  

Herkese ibret olacak bu ceza şöyledir ; çok büyük bir ateş yakı­
lacak, uzaktan mancınık yardımıyla Hz . İbrahim bu ateşin içine 
atılacaktır. Günler ve haftalarca odun biriktirilir. Nihayetinde ceza 
günü gelir. Hz. İbrahim mancınık ile ateşe fırlatılacak ama ateş 
ona Allah'ın izniyle zarar vermeyecektir. Hz. İbrahim bu zulüm 
topraklarında daha fazla duramayacak ve eşi Hz . Sare'yi de alarak 
güneye göç edecektir. İşte bu göç sırasında yolları Mısır'ın hakim 
olduğu bölgelere kadar uzanır. O günlerde büyük bir devlet olan 
Mısır'ın sınırları Suriye'yi de içine alacak şekilde Mezopotamya'ya 
kadar genişlemiştir. Firavun, kendini tanrı ilan edip zulüm üzerine 
zulüm yapmaktadır. Sınır boylarındaki askerler tembihlidir. Gelen 

Hz. i b ra h i m  ve Hz. Sa re ' n i n  evle r i  



kervanlar incelenecek, eğer gösterişli kadınlar varsa alıkonulacak­
tır. Bu kadınlar durumlarına göre Firavun'a arz edilecektir. 

Hayasızlığın yönetici tabakayı da ele geçirdiği bu zaman dili­
minde insanlık ölmek üzeredir. Aslında Hz. İbrahim vazifeli oldu­
ğu topraklara ilerlemektedir. Kudüs'ün ilerisindeki Halil bölgesine 
gidecek ve buradan insanlığa ışık olmaya çalışacaktır. Ancak yolda 
nice dikenli tarlalar vardır. Mısır sınırında görevliler Hz . İbrahim 
ve eşi Hz . Sare'yi durdururlar. Hz. Sare hesaplamalanınıza göre o 
günlerde 40 yaşlarındadır. Ancak görevlilerin dikkatini çeker. Fi­
ravun'un emri üzere Hz . Sare'yi alıkoyarlar. Hatta bu sırada Hz . 
İbrahim'e,  Hz . Sare'nin neyi olduğunu sorarlar. Eğer Hz . İbrahim, 
eşi olduğunu söylerse onu öldüreceklerdir. Çünkü alıkonulan bir 
kadının eşi intikam alabileceğinden orada ortadan kaldırılması 
gerekmektedir. Hz. İbrahim durumu kavradığı için, "Sare benim 
kardeşimdir," der. Bu söz yalan hükmünde değildir çünkü mürnin­
ler aynı zamanda zaten birbirlerinin kardeşidir. Hz. Sare alıkonul­
masından sonra Mısır'ın başkentine götürülür ve orada Firavun'a 
sunulmak üzere hazırlanır. Hz. İbrahim, eşinin peşinden gider ve 
onu kurtarmanın yollarını arar. Ancak sebeplerin sükut anıdır. Ne 
Firavun'un sarayına ulaşabilmektedir ne de başka bir yolla eşini 

Hz. i b r ah im ' i  ateşe ata n  manc ı n ı ğ ı n  bağ l ı  
o l d u ğ u  söy lenen sütu n l a r  



kurtarabilecek bir gücü vardır. Allahu Teala'ya sığınmak ve O'n­
dan<ccı yardım isternekten başka yapabilecek hiçbir şeyi yoktur. 

Hz . Sare de bir hayli endişelidir. Bu son derece iffetli kadın , 
gözünü kocası Hz . İbrahim'in yanında açmış ve Allah'a büyük 
bir bağlılık ile başına gelecekleri endişeli bir şekilde beklemekte­
dir. Muhafızlar onu alarak Firavun'un sarayına götürecek, sonra 
da Firavun'a arz edeceklerdir. Nice genç kızı kirletmiş, nice çifti 

birbirinden ayırarak zulmetmiş 
olan zalim Firavun Hz. Sare'ye 
yaklaşmak ister. Bu mübarek 
kadın bütün hücreleriyle Al­
lah'a sığınarak O'ndan yardım 
ister. Firavun, Hz . Sare'ye doğru 
sadece birkaç adım atmıştır ki 
olduğu yere çakılıp kalır. Ardın­
dan yere yıkılır ve ağzından kö­
pükler çıkararak hızlı hızlı nefes 
almaya başlar. Adeta taş kesil­
miştir. Gözleri kaymakta , başı 
dönmektedir. Son gücünü kulla­
narak Hz. Sare'den yardım ister. 
Bu hassas ve merhametli kadın 
Firavun için bile dua edebilecek 
bir yaradılıştadır. Ellerini açarak 
Rabbinden Firavun'a şifa verme­
si için dua eder. Gerçekten de 
Firavun birden kendine gelir. O 
kasılma hali gitmiş, gözleri nor­
male dönmüştür. Ayağa kalk­
ması ile az önce yapmayı arzu 
ettiği çirkin fiili işlernek için 
Hz . Sare'nin üzeriı'ıe yürümesi 
bir olur. Hz. Sare'nin, "Senden 
Allah'a sığınırım! "  diyerek hay­
kırmasıyla Firavun'un taş kesilip 

B i r  fi ravun heyke l i  



yere çakılması bir olur. Aynı tepkimeleri veren vücudu , onun değil 
tannsallık, kendine bile hakim olamayacak kadar aciz bir kişi ol­
duğunu çok iyi anlatmaktadır. Firavun bir kez daha nadim olacak 
ve Hz . Sare'den yardım isteyecektir. Bu kez yalvarmaları daha içten 
ve dokunaklıdır. Hz . Sare dayanamaz ve bir kez daha dua eder. 
Firavun bir kez daha kendine gelir. Ancak bu kez saidırmayacak 
ve Hz. Sare'den özür dileyecektir. Firavun bu yaptıklanndan dolayı 
o kadar utanmıştır ki , Hz. Sare'ye kendisini 
affettirmek için ona bir hizmetçi kadın he­
diye edecektir. Hz. Hacer olarak bildiğimiz 
bu köle kadın, sonrasında Hz. Sare tara­
fından çocuğu olmadığı için kocası Hz. 
İbrahim ile evlendirilecek ve bu izdi­
vaçtan Hz. İsmail dünyaya gelecektir. 

Firavun'un karşısındaki Hz . Sa­
re'nin Allah ile kurbiyeti onu ma­
nen ve maddeten korumuş, 
sanki gizli bir el Firavun'un 
vücudunu kilitlemiştir. Bu 
hadise meşhur olacak ve 
yüzyıllar boyunca insan­
lar Firavun karşısındaki 
bir kadının Allah'a tes­
hıniyeti ile nasıl korun­
duğunu konuşagelecektir. 
İşte bu dönemden sonra Fira­
vun'un yakalandığı bu hastalı­
ğa Hz . Sare'nin adından dola­
yı , "sare" ya da bugün bizim 
söylediğimiz şekliyle "sara 
hastalığı" ismi verilecektir. 

M ıs ı r l ı  b i r  kad ı n  



Hz. i b ra h im ' i n  kabr i  

Soru : Hz. i brah im ,  eşi Hz. Sare (Sara) i le M ı s ı r'a g id i ş i nde Fira­

vu n 'un  adamlar ı  bu güzel han ıma  e l  koyup Fi ravu n'a sun uyor la r. O 

da bu han ıma  sa l d ı r ı nca, Hz. Sare her  defas ında A l l ah 'a s ı ğ ı n ıyor ve 

Fi ravun 'un  vücudunda t itreme i l e  b i r l i kte b i r  katı l aşma meydana ge l i ­

yor. Sonra tövbe ed i p  Hz .  Sa re'ye dokunmadan onu serbest b ı rakıyor. 

Bu rahats ız l ığa  bu han ım ın  ad ı ndan  do layı "sara hasta l ı ğ ı "  den i l iyor. 

Bu hasta l ı k  neden o luşuyor, teh l i kesi  va r m ı  ve nas ı l  tedavi ed i l eb i l i r? 

Cevap :  Ep i l e psi (sa ra) beyi nden  ç ı ka n  a no rma l  uya r ı l a r ı n  o l uştu rd uğu  
si n i r  siste m i n i n  iş l evse l b i r  bozu k l u ğ u d u r. Dü nyada si n i r  s iste m i n i  i l g i l e nd i ­
r e n  hasta l ı k l a r  a ras ı nda  en  s ı k  gö r ü l e n  d u ru m l a rd a n  b i r i d i r. Top l u m u n  Dfo2 

i l a  Dfo4' 1 ü k  k ısm ı n ı n  nöbet geç i rd i ğ i  gö rü l m e kted i r. E r kek l e rde  
kad ı n l a rd an  daha  fazl a d ı r. B i l im  adam la r ı  h enüz  

ep i l e psiye neden  o l a n  mekan izmay ı  ta m o l a ­
ra k ayd ı n l a ta m a m ış l a rd ı r. B i r  nöbete ep i l e psi 
demek  iç i n nöbet i n en  az i k i kere geç i r i l me­
si ve  he rhang i  tet i k l ey ic i  b i r  et�en  yokken 

E I - H a l i l ' de i ç i nde  
Hz. i b ra h i m ' i n  kabr i o l an  ca m i  



Hz. Sare ' n i n  kabr i  

nöbeti n ge l iş iyo r  o l mas ı  şa rt ı a ra n ı r . Ö rneğ i n ,  küçü k çocu k la rda b i r  enfek­
siyon hasta l ı ğ ı  d u ru m u nda gö rü l en  hava l e  (feb r i l ko nvü lz iyon ) .  a teşi n te­
t i k l emesiy le o lm uştu r ve gene l de  bir e p i l epsi değ i l d i r. Fa ka t d aha  son ra k i  
a teşl en me l e r i nde  tekra r l ama  r isk i  b u l u n u r . Çocuğ u n  doktor ta ki b i n de  o lması 
g e rek l i d i r. 

E p i l epsi n i n  ta r i h i  çok eski za m a n l a ra daya n m a ktad ı r . Geçm işte sa ra nö­
bet l e r i  n in  soru m l usu o l a ra k  c i n l e r  ve şeyta n görü l m üştür .  Ge rçe kten i n sa n ­
l ı ğ ı n  eski ta r i h l e r i nde  hasta l ı k l a r  gene l de  doğa üstü g ü ç l e re daya n d ı r ı l m ış ve 
bu nesi l l e r  boyu sü rm üştü r. Tedavi l e r  de bu yönde  ya p ı l m ışt ı r . Tedavi o l a ra k  
a d a k, büyü ve fa l g i b i  yö ntem l e r  ku l l a n ı l m ışt ı r. G ü n ü m üzde b i l e  b u  yön­
tem l e rden vazgeçi lmem işt i r. Ed itör l ü ğ ü n ü  Prof. D r. i b ra h i m  Bora ' n ı n  ya ptı ğ ı  
Epilepsi a d l ı  k i ta p b ize b u  hasta l ı ğ ı n  ta r i h çesiy le  i l g i l i  önem l i  b i l g i l e r  su n m a k­
ta d ı r. Ş imd i  bu b i l g i l e r i  özet leye l i m : E p i l e psi nöbet le r i n i  i fade  etmek i ç i n  eski 
top l u m l a r  b i rçok ke l i m e  ku l l a n m ışt ı r . Örneğ i n ,  "sa r 'a "  ke l i m esi Ara pçada n 
g e lmekted i r. E p i l e psiye a i t  en eski kay ı t  Mezopota mya 'da n d ı r  (MÖ 1 750) . 
B ab i l  Kra l ı  H a m m u ra b i ' n i n  yasa l a r ı nda  kon uy la  i l g i  b i r  yaz ı ,  " Eğer  b i r  k iş i  er­
kek ya da  kad ı n  b i r kö l eyi sa t ı n  a l ı r  ve b i r  ay geçmeden kö lede Ben nu ( ep i l ep­
s i )  hasta l ı ğ ı  o rtaya ç ı ka rsa , kö l eyi sat ı c ı s ı na ge r i  ve recek ve  öden m iş pa rayı 
geri a l a ca kt ı r. "  Ba b i l ' de b u l u n a n  MÖ 1 067- 1 046 yı l l a r ı n a ait çivi yaz ıs ı  b i r  
ta b l et. Sümer l e r i n  hasta l ı ğ ı n  "Ci n "  ta rafı ndan  o l uştu r u l d u ğ u n a  i n a n d ı ğ ı n ı  ve 
sa ra tedavis i  i ç i n  büyüyü ku l l a n d ı ğ ı n ı  göste rmekted i r. Eski M ıs ı r , H i n d ista n ,  
Ç i n  uyg a r l ı k l a r ı n da  da sa ra b i l i n mekteyd i .  H i pokrat (MÖ 460-375) h asta l ı ğ ı n  
beyne a i t b i r  soru n o l duğ u n u  ortaya koym uştu r. MS 1 .  yüzy ı lda  Ada na 'da  
doğmuş  o l an  D ioskor ide ,  Roma i m pa rator l u ğu ' nda  heki m l i k  yapm ış ,  sa ra te­
davis i nde  büyü i l e  i l g i si o l maya n ,  b i tk ise l  kaynak l ı  ü rü n l e r i n  ku l l a n ı l mas ı n ı  da 
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-��� �,� , �"� 
önerm işt i r. Halbu ki ayn ı za man  d il i m i nde  Roma 'da gladyatörler i n kesi lmiş ���� g ı rtlağ ı n d a n  al ı n a n  ka n ,  tedavi a mac ıyla ep ilepsil i hastala ra iç i r i lmekted i r. �-� �,ı, Ortaçağda ep ilepsi nöbeti Avru pa 'da şeyta n ,  c i n  ve ay etkis i g i b i  doğa l'-t [ üstü g ü çlere bağla n m ışt ı r. isla m d ü nyası n ı n  ü nlü hek i m i  i bn- i  S i n a  da k i- \'-t� [ ::lJ t ta b ı nda  sa ra hastalı ğ ı n a  önemli b i r  yer ve rm işt i r. Osma nl ı  dönem i n i  i n cele-

ı d i ğ im izde Şerafedd i n  Sabu ncuoğlu ' n u n  k itab ı nda sa ra i ç i n  i laç  tedavisi n i n  �:�1 ı ı,�� ı yete rsiz kald ı ğ ı  d u r umla rda dağlama 1  yöntem i öne rilm işt i r. Eski dönemlerde 
! hem dağla ma  hem de kafa tas ı nda  del i k açma operasyonla r ı  Bat ı 'da  ve Ana- tbl ! .�-. ! dolu 'da ku l la n ılm ışt ı r. Osma nl ı  dönem i nde de ep ilepsi i ç i n  m isti k i n a n ışla r ::ı * a ğ ı r  basma kta d ı r. P rof. Dr .  Bora ' n ı n  Epilepsi adl ı  k i ta b ı n d a n  b i r  bölü m ,  " 1 7 . t t:;l· � yüzyıl ı n g ü nlü k yaşa m ı n ı ,  za man  za man  aba rtıl ı  a nlat ı mla rla da olsa , ren kli 
� çizg ile rle g ü n ü m üze a kta rm ış ola n dönem i n  en ü nlü yaza r ı  Evliya Çeleb i ' n i n  tl� � 
j Seyaha tneme's inde halk ı n  i n a n çla r ı nca ep i lepsi n i n  tedavisi n i n  yat ı rla r ı n  ya r- �:·: j d ı m ı na bağla nd ı ğ ı  görülmekted i r  . . . .  Kemal Paşa oğlu Süleyma n  oğlu Şeyh �,�1 J 
� Mevla na  Şemsedd i n  Ahmet ;  Bayezid H a n  ve Seli m H a n  b i lg i nler i nden d i r. ���ı t Ed i rnekap ıs ı d ış ı nda ,  a n a  yol üzer i nde dem i r  pence reli ve üstü aç ı k  b i r  yerde t;:� J 
J yata r. insa n ve ci nlere fetva sa h i b i  old u kla r ı nda  her  cuma rtesi sehe r  va kt i nde  ı:ıı J yüzlerce sa ralı ada mla r geli rd i .  Üç hafta ziya reti ne  geli rle rse Alla h ' ı n  emr iyle � ,,, 

sa ra hasta l ı ğ ı nd a n  ku rtu l u r l a r , " demekted i r. �,� 
� Bu hastalı kla ilgil i  d ü nya ta r i h i nden bi rkaç not verecek olu rsa k, Nazi dö- �:� b�� , neminde Alma n  uyg ulaması d i kkat çekic id i r. Naziler ç ı ka rd ı kla r ı  b i r  yasa ile � :'-ı� � epilepsi hastala r ı n ı  k ıs ı rlaşt ı rm ışla rd ı r. 1 933 ila 1 945 yılla r ı na  kada r  büyü k ı:ı ; çoğu nluğu  ep ilepsili ola n 350.000 i nsa n kıs ı rlaşt ı r ılm ışt ı r. Eskiden Amer ika 

: B i rleşi k Devletle r i ' nde de benzer k ıs ı rlaşt ı rma yasala r ı  bulunmaktayd ı .  ing il- \:� 
tere ve Amer ika 'da bu hastala r ı n  evlenmeleri yasayla engellen iyord u .  Elbette t'-:1 :. günümüzde bu tü r uygula mala r yok. �#.tl : �;�� Sa ra hastalığ ı  ile ilg il i Osma nl ı t ı bb ı n ı n  kayna kla r ı n a  a i t  belgelere göz ���ı J. gezd i recek olu rsa k bu konuda  en  güzel kaynak  Dr .  Coşku n Yılmaz ve Dr .  

� Necdet Yılmaz' ı n  ed itörlü ğ ü n ü  ya pt ı ğ ı  Osmanltiarda Sağlık ad ı ndaki ha r i ka ���: : ese rd i r. B u  eserde sa ra h astalığ ı  ile ilg il i bilg iler veren Osma nl ı  dönem i n i n  �,�1 
kita pla r ı n ı n  bazıla r ı  şunla rd ı r :  i b n  Şer if' i n  Yadigar adl ı  k ita b ı  Osma nl ı t ı p  �#�ı \��ı , med resele r i nde  ders kita b ı  ola ra k okutulm uş, sa ra hastal ığ ı  hclkkı nda bilg i ler #. ı,;ı :. ve rmekted i r. B una  ek ola ra k 1 644 yıl ı nda  yazılm ış ola n ,  Sa k ızl ı  i sa Çeleb i ' n i n  �:�: ·J. Devaü 'I-Emraz adl ı  k itab ı nda ,  ayr ıca e i -Koson i ' n i n  ve Davud- i  Anta kl' n i n  k i- l'-1. ta pla r ı nda  da  sa ra hastalı ğ ı  i şle nm işt i r. Sa ra hastalı ğ ı n ı  ilg i le n d i ren  Osma nl ı  

:l �:�ı 
:, 

1 Kızg ı n  b i r  demir  ucuyla vücuttaki b i r  bölgen in yak ı lması . Bunun  iç in tı pta koterizasyon terim i  ku l l an ı l ı r. ı,ı :#. �:; :#. 3 6 1  Ta l h a  U ğ u r l u e l  - M u a m m e r  Kayate k i n  
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Ep i l epsi nöbeti geç i rm iş  b i r  k iş i  

döne m i n e  ait baz ı  be lge l e r :  1 .  Sü l eyman  ( 1 520- 1 566) dönem i ndek i  b i r  be lge ,  
"Sa ra hasta l ı ğ ı n a  ya ka l a n a n  E rg a n i  Sancağ ı  Bey i  Ve l i d  Bey' i n  yer i n e  Ti rna r l a r  
Keth üdas ı  Kas ım  Keth üda ' n ı n  tayi n ta l eb i " ,  26  Şuba t  1 556'da ki b i r  be lgede ,  
"Sa ra hasta l ı ğ ı  neden iy le bö l ü ğ ü nden  ç ı ka r ı l a n  Ah med ' i n  iyi l eşmesi üze r i n e  
yen i den  ayn ı bö l üğe  tayi n ed i l mes i " ,  27  Kas ım  1 658'de ,  " M a n isa ' d an  Ha ­
sa n k ı z ı  Sade' n i n  sa ra hasta l ı ğ ı n a  tutu l a ra k  a teşe d üşmesi ve  baz ı  yer l e r i n i n  
ya nmas ı nda  k imse n i n  kusu r v e  m üdaha l es i n i n  o lmad ı ğ ı n a  d a i r  keş if  ra po­
ru" ,  5 Haz i r an  1 664'te, " Konya ' n ı n  Kü rekç i  M a h a l les i sa k i n l e r i nden  Mevl a n a  
M ustafa Efend i ' n i n ,  ca r iyesi G ü l ista n ' ı n  sa ra hasta l ı ğ ı n a mü pte la  o l d uğunu  
ve  gece sa rası tuttuğ u ndan  üzüm çardağ ı n a  kend is i n i  i p  i l e  a s ı p  ö ld ü ğ ü n ü  
b i l d i rmes i  ve m a h kemeden keş if  ta l eb i nde  b u l u n mas ı . "  

Ş imd i  günümüz  b i l g i l e r i n i  özetleye l i m :  Hasta l ı ğ ı n  o l uşum neden ler i  bazı 
hasta l a rda b i l i nmez, baz ı l a r ı nda beyin tümör le r i  g i b i  kafa iç inde ye r ka p layan  
k i t le le r, beyi n dama rı hasta l ı kl a r ı ,  kafa travma l a r ı ,  beyi n i l t i hab ı  g i b i  neden le r  
sa raya neden o l ab i l i r .  Ka l ı t ım l a  ep i lepsiye yatkı n l ı k  a kta r ı l a b i l mekted i r .  Ep i lep­
si l e r i n  Dfo50'si nde genet ik  fa ktö r ler  rol oyna r. Tedaviyle kontrol a l t ı nda  tutu­
lab i len b i r  hasta l ı k  o lmak la b i r l i kte bazen ö lüme de neden o lab i l i r . Nöbet ie r in  
neden o lduğu kaza l a r  veya suda boğ u l ma l a r  g i b i .  Bazen sta tus ep i lept ikus 
den i l en  uzu n sü ren nöbet ler  de ö l üme  yo l açab i l i r . Bu d u ru mda nöbeti n kısa 
sü rede son l and ı r ı l ması gerek l i d i r , uzu n sü ren nöbet beyi n hasa r ı r isk i n i  a rt ı r ı r, 
hatta ö l üme yo l açab i l i r . 

Ep i l eps i n i n  çeş it l i sı n ıf la n d ı r ı lma la r ı  b u l u nmaktad ı r. Nöbet t i p ler i n i  k ısaca 
i k iye ayı r ı rsa k bun l a rdan  "jenera l ize" nöbet t i p i nde beyn i n  tüm a l a n la r ı nda 
aş ı r ı  uya r ı  o luşur ,  vücut sertl eşi r ,  k iş i  düşer  ve bazen travmaya ma ruz ka l ı r . 
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• . v�Ji.ı\ Nöbet sı rası nda d i l i n i  ıs ı ra b i l i r , so l u ­�-h��ı( n u m  güç l üğü  çekeb i l i r . Kişi i d ra r ı n ı  

, 
· ve d ışkıs ı n ı  kaç ı ra b ı l ı r . Kas la rda r ı tm ı k  

� s ıçrama l a r  şek l i nde  kası l ma l a r  ortaya 
ç ı ka r  ve ağ ızda köpürme o l u r. Kişi nö­
bet son rası çok yorg u n  düşer ve uyur .  'T�"+-l.......,..._,_,� .... 

�ı.....�t--rv<'V'"l·--- Bu nöbet ler i  teti k leyen bazı neden le r  
�...,...._�------�...-,.,...._.,���� a rası nda aşı r ı  d uyg usa l  b i r  d u ru m u n  

ge l işmesi ,  ş iddet l i pa r ı l t ı l ı  ış ı k l a r, ş id­�;t(1�� det l i  g ü rü l tü ,  ateş
.
l en me,  bazı i l aç l a r ı n  :���� etkis i veya ku l l a n ı la n  i l a c ı n  kesi l mesi 

Beyn i n  e l e kt r i ksel a ktivi tesi ne  a i t  kayıt sayı l ab i l i r . Baz ı  nöbet lerde ise sa n i -
ye l e r  süren şu u rsuz l u k  atak l a r ı o l u r. 

Hasta b i rkaç sa n iye l i ğ i n e  sa b it  ba ka r, gene l l i k l e  gözl er  yuka r ı ,  tava na ta k ı l ı p  
ka l ı r , hasta o a n  yürüyorsa yü rümesi kesi l i r , kon uşuyarsa kon uşması ,  yemek 
yiyorsa yemesi a n iden d u ru r, son ra esk i  a ktivitesi ka l d ı ğ ı  ye rden norma le  dö­
ner .  Adeta b i r  fi l m  kopm uş, yen iden  başlam ıştı r. Nöbet süre ler i  k ısa o lduğu  
i ç i n  bu t i p  hasta l a r ı n  fa rk ed i l mesi daha  zor  o l u r . Bu  t ip  nöbet ler çoğ u n l u kl a  
oku l  çağ ı  çocu k la r ı nda görü l ü r. 

E p i l e pt i k  nöbeti n d i ğe r  tü rü  pa rsiye l ,  l oka l  (bö l gese l )  ya da foka l nöbet 
o l a ra k  i s i m l e nd i r i l i r . B unda  nöbet beyn i n  he rha ng i  b i r  bö lges iy le s ı n ı r l ı  a l a n ­
d an  g e l e n  uya n l a r l a  o l uşu r. Neden l e r i  a ras ı nda  beyi ndek i  b i r  t ü m ö r  veya 
beyi nde  hasa r  görmüş  b i r  a l a n  sayı l a b i l i r . Bu t i p  nöbette a n i  h uzu rsuz l u k, 
korku ,  s ı k ı nt ı ,  h iddet l enme, tuta rsız  kon uşma ,  geç ic i  hafıza kaybı g i b i  b u l g u ­
l a ra rastl a n ab i l i r . Ö rneğ i n ,  uya r ı n ı n  kaynak l a nd ı ğ ı  beyi n bö lgesi n i n  özel l i ğ i n e  
bağ l ı  o l a r a k  nöbette iş itse l h a l üsi nasyo n l a r ,2 kötü koku v e  tat, yüz ler  görme 
g ib i  gö rsel h a l üs i nasyn n l a r, an i  ış ı k ça kma l a r ı gö rü l eb i l i r . 

E p i l eps i  teşh is i  önce l i k l e  hasta n ı n  b u l g u l a r ı i l e  kon u r. Ya rd ı mc ı  l a boratu­
va r yöntem le r i  o lan EEG ( E i ektroensefa log rafi) ve MRG (Ma nyeti k rezonans  
görü ntü iemel de  ku l l a n ı l ı r . EEG başa ye r leşti r i l e n  e l e ktrot l a r  ya rd ı m ıy la bey­
n i n  e l e ktr i kse l a kt iv itesi n i n  kayded i l mesi d i r. Hasta l ı ğ ı n  teşh is  ve ta k i b i n de  
önem l i  b i r  l a boratuva r yönte m i  o l m a kl a  b i r l i kte EEG sonucu �u n  norma l  o l ­
mas ı  e p i l epsi o lmad ı ğ ı  a n l a m ı na ge lmez. 

2 Varsa n ı .  Var  olmayan şeylerin var  olara k sanılması .  Var olmayan şeylerin görülmesi, işitilmesi 
gibi. 
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si n i re e l e ktrot l a r  ye r l eşt i r i l m e kted i r. B u  e l e ktrot l a r  vasıtas ıy la s i n i re a ra l ı k l ı  
uya r ı l a r  ve r i l e rek nöbet ie r i n  s ı k l ı ğ ı  v e  ş iddet i  aza l t ı lma  kta d ı r. 

Tedav i  ya n ı  s ı ra koruyucu ön l em l e r  d e  çok önem l i d i r . E p i l e psi nöbet i  ge-
ç i  ren l e r  veya ne  o l d uğu  b i l i n meyen b i l i n ç kayb ı  atağ ı  geç i re n l e r  a raç  ku l l a n -
m a ma l ı d ı r l a r. D u r um  tedavi ed i l i p , kontro l  a l t ı n a  a l ı n ı p , tedavi i ç i n  m a ku l  
sü re bek l e n i p  ondan  son ra a raç  ku l l a n ı m  i zn i  ver i l m e l i d i r. 

E l bette ep i l e psi l i  b i r  k iş i n i n  de hayat ı  faz l a  s ı n ı r i a n m a m a i ı d ı r  a m a  kend i  
hayat ı n ı  v e  top l u m u n  hayat ı n ı  teh l i keye ataca k o lay la rdan uza k tutu l m a l ı -
d ı r l a r. Ö rneğ i n ,  e p i l e psis i o l a n l a r  tek başı na yüzme,  d a ğ a  t ı rma n m a ,  ka noya 
b i n  me ,  ya maç pa raşütü g i b i  spo r l a r ı  ya pma m a l ı d ı r l a r. Ba nyo veya tuva l ette 
i ken  de ka p ıy ı  k i l i t l ememe l i d i r l e r. Kısacası sa ra l ı l a r  b i r  nöbet geç i rme le r i  d u -
ru m u nda  kend i l e r i n e  ko lay er iş i i ecek kon u mda o l m a l ı d ı r l a r. 
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. . .  

Pers i m pa rato r l uğu  

Bugün Amasya , Fethiye gibi birçok şehrimizde bulunan kaya me­
zarları sanıldığı gibi Roma gibi Avrupa kökenli krallıklara ait değil , 
bölgeyi yöneten Persli yöneticilere aittir. Persler 
bir süre sonra Ege kıyılarına ulaşacak ve zengin 
iyon şehir devletlerini de ele geçireceklerdir. 
iyonlar bu kez vergilerini Perslere ödemeye 
başlarlar. Ama bu durumdan hem iyonlar 
hem de onlarla uzaktan akrabalık bağı 
olan Balkan toplulukları rahatsızdır. 
Özellikle Atina ve Sparta Şehir 
devletleri , iyonları ayaklandır­
mak için fırsat kollamaktadır. 
O günlerde Pers İmparatorlu­
ğu'nun başında bulunan I. Da­
rius, tahtı haksız bir şekilde 
ele geçirmiş, kendi hakimi­
yetini pekiştirrnek için sefer 
üzerine sefer düzenlemek­
tedir. İstanbul Bağazı'nı 
ilkçağın teknolojisi ile 
geçerek Trakya'ya ka­
dar uzanmış, bu top­
rakları da kendisine 
bağlamıştır. 

1 .  Dar ius  / 



O günlerde içten içe kaynamakta olan iyon şehir devletlerinde 
Perslere karşı ilk hareket Milet'te baş gösterir. Demokrasiyi ilan 
eden Miletoslular, Pers yönetimini tanımadıklarını ilan ederler. 
Böyle bir hareket Persler tarafından cezasız bırakılmayacaktır. 
Bunu iyi bilen iyonyalılar, Ege'nin karşı tarafındaki dostlanna 
haber göndererek Grek şehir devletlerinden yardım isterler. Bu 
çağrıya sadece Atina ve Eretria olumlu cevap verecektir. Balkan 
topraklanndan gemilerle lyonya'ya geçen yardımcı kuvvetler iyon 
askerleri ile birleşip bir zamanlar Lidyalıların başkenti olan Sard'a 
saldınrlar. Zamanın ihtişamlı başkenti , çevresi altın madenieriyle 
çevrili Sard o günlerde Pers hakimiyetindedir ve Sard'ın merke­
zindeki tapınak artık jüpiter tannlarına değil, Perslerin ateş tann­
Iarına hizmet etmektedir. Romalıların da tapacağı tannlara adan­
mış sunağın olduğu yerde sönmemesi için uğraş verilen bir ateş 
devamlı dalgalanmaktadır. 

Atina ve Eretria birlikleri ile birleşen İyon Kuvvetleri Sard'a 
saldırdılar ancak sadece dış surlan aşabildiler. İç kale direnmeye 



devam etti . Sard'ı ala-
mayacağını anlayan 
birlikler, çekilirken 
ele geçirdikleri kısım­
lan ateşe verdiler. Efes 
civarına geldiklerinde 
onları takip eden Pers or­
dularıyla karşılaştılar. Aslın­
da savaşmak istemiyorlardı . 
Perslere bir ders vermişlerdi 
ve memleketlerine dönmek 

Pit­
Myrina 

Kyme 
Pholı:oia 

lifisa 

EleiPICiHa r 
Gyrneion 

istiyorlardı . Ancak Persler onları fena 
sıkıştırmıştı . Burada yapılan çarpışmayı 
kaybettiler ve bozguna uğrayarak gemilerine 
dönmek zorunda kaldılar. İyonlar kaderleri ile 
baş başa kalacaktı . 

Bu neticesiz seferin en önemli sonucu , Pers im­
paratoru Darius'un intikam yemini etmesi olmuştur. 
Sard'ın yakılınasına çok içedemiş ve İyonlara yardıma 
gelen Atina ve Eretria'yı yakma yemini etmiştir. 

Lindos 

Ege k ıy ı l a r ı nda  
i yon  ko lon i l e r i  

Persler ilk hedef olarak kendilerine Ege kıyılarındaki iyonlan 
seçtiler. Onlara öyle bir ders vermeliydiler ki bir daha bu tarz 

N a kş- ı  R üstem 1. Dar ius' u n  meza r ı  
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Akden iz  havzası nda Grek  ko lon i l e r i  

bir fırtınacia zarar görmesi , hareketi neticesiz hale ge­
tirdi . Mardonius bu seferden yaralı olarak dönebildi . 
Bu seferin akabinde ikinci bir donanma bu kez direkt 
Ege Adaları üzerine gönderilecektir. Bir önceki seferin 
başındaki Darius'un damadının yerinde bu kez bizzat 
kardeşi ve Sard Satrabı Artaphemes'in oğlu vardı . 

Önlerindeki ilk hedef Rodos Adası idi . Ro­
dos'un en muhkem yeri Lindos'dan kuşatma­

yı başlattılar. Bu dev bir kaya üzerine kurulu 
şehir son derece muhkem bir mevkideydi ve 
ulaşılması gayet zordu . Bugün bile Rodos'a 

gid�n turistlerin ancak merkeplerle 
çıkabildikleri bu şehir, Perslere 
teslim olmadı . Adanın birçok 
yerini alan Persler, Lindos'u ala­
madan ayrıldılar. Eğriboz'un fethi 
sonrasında Pers ordusunun ilk du­
rağı intikam yemini yapılan E ret­
ria olacaktır. Bir haftaya yakın sü­
ren Eretria Kuşatması, Perslerin 
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aleyhinde gelişiyor, şehre giriş bir 
türlü sağlanamıyordu . Nihayet 
şehir içinden elde edilen casus- ...-,.-��"' 
lar sayesinde sur içine sızıldı ve 
Eretria kısa sürede ele geçirildi . 
Darius'un emri üzere yağmalandı 
ve yakıldı. Halkı ise köleleştiril­
mek üzere alıkonuldu . 

Bir sonraki hedef Atina ıçın 
yeniden yolculuğa çıkılacaktı . 
Pers donanınası Atina'nın güne­
yine doğru ilerliyordu . Derken ı....;...-.._ 
çıkartmanın yapılacağı kaya ge-
lindi . Burası konumuzun da ana 

Persle r i n  Ati na  Sefer i  

başlıklarından biri olan Maraton Koyu idi . Eretria'nın bulunduğu 
körfezin karşı kıyısı olan Maraton Koyu , Atina'ya 40 km uzaklıkta 
olmasına rağmen neden çıkartma yeri olarak seçildiği bugün hala 
tartışma konusudur. Bazı kaynaklar, Perslerin, Atina ordusunu 
sur dışına çekmeyi amaçladığını , bazıları da ordunun şehirden 
ayrılmasıyla şehirdeki rakiplerinin bir ihtilal gerçekleştirmesiyle 
düşmanın gücünü kırmayı planladıklarını iddia etmektedirler. 

fl.��-!!!1!!!!!!!!!2�• Persler, Maraton Ovası'na yürüyedursun, Atinalılar 
da diğer şehir devletlerinden yardım isteme seferberli­

ğine başlamışlardı . Ancak birçoğu yardım etme konusunda 
isteksizdi. Coğrafyanın en güçlü diğer şehir devleti Spartalılar, 

Li ndos Ka les i  
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Atinalıların en büyük umuduydu. Ünlü atlet Pheidippides, yar­
dım talebi amacıyla Spartalıların şehrine gönderildi . Spartalılar o 
günlerde geleneksel bir fesrivalin kutlamalarını gerçekleştiriyor­
lardı . On günden önce yardım edemeyeceklerini bildirdiler. Atİ­
nalıları zor günler bekliyordu . Bu zor günlerin en büyük teseliisi 
bölgenin en küçük şehir devleti Pletea'nın , 1 000 kişilik bir birlik­
le Atinalllara yardıma gelmesi oldu . 

ilkçağ tarihinin bu en meşhur karşılaşmasına artık günler kal­
mıştı . Atina ve Pers ordusu Maraton Ovası'nda karşı karşıya geldi. 
Ama kamp kuran iki ordu bir türlü savaşmıyordu . Heredot, çar­
pışmanın ertelenmesini birtakım tezlerle izah etmeye çalışmak­
tadır ama ne olursa olsun iki ordu da birbirinden emin değildir. 
Atinalılar içinde savaşınama sadece savunma yapma taraftarı olan 
generaller de vard.ı. Ancak yapılan oylamada çarpışma kararı çıktı . 

Ma raton Koyu 



.L ı- 1' Atina ordusunun sayısı- - . 

nın 9 binken, gelen Pletea t ı. . • 
"'" 

askerleri ile l O  bin olduğu- �' 
nu Heredot söylemektedir. ..?- • 

Pers ordusu için ise 300 bin 
ila 20 bin arasında gidip ge-
len rakamlar telaffuz edil­
mektedir. Atinalllara göre 
çok daha kalabalık olan Pers 
ordusunun en büyük deza-

M a raton Koyu 

vantajı farklı toplumlardan meydana gelen bir orduya sahip 
olmasıdır. Afganistan'dan Hindistan'a , Horasan'dan Etiyop­
ya'ya kadar geniş bir coğrafyanın insanı bu ordu için-
de yer almaktadır. Dilleri , adetleri , savaş teknikleri 
farklı bu insanları yönetmek hiç de kolay olma­
yacaktır. 

Atinalıların Perslere karşı hemen savaşa 
girmeyip uzun süre Maraton Ovası'nda 
beklernede kalmasında , Persleri kıyı-
da sabitleme, Spartalllardan gelecek 
yardım için vakit kazanma ve 
arkada ihtiyat kuvvetleri olma­
dığı için şehri koruma altında 
tutma gibi kaygıların etkisi 
vardı. 

Atina ordusunun yöneti­
mi kendisine verilen ve daha 
önce Pers ordusunda da va­
zife yapan Miltiades, Maraton 
Ovası'nda beklemekte olan 
öncü Pers ordularına saidırma 
kararı aldı ve ani bir baskınla 
bunu gerçekleştirdi . Perslerin 
öncü kuvvetleri bu ani saldırı 
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lllARATON 
KÖRFEZi 

Ma raton Savaşı öncesi i k i ta rafı n kon u m u  

ile imha edilmişti . Ama 
ana ordunun karaya çı­
karılması ve savaş hazır­
lıklarını tamamlamalan 
gecikmedi . Kısa sürede 
artık beklemek yerine iki 
ordu karşı karşıya geldi. 

Pers ordusu ile Ati­
na ordusu arasında l . S  
kın'lik bir mesafe vardı . 
Eski savaş geleneklerin­

de iki ordu , yavaş adımlarla birbirlerine doğru ilerler ve niha­
yetinde kapışırlardı . Ancak Pers ordusunda daha önce savaşmış 
olan Miltiades, karşılanndaki ordunun ciddi bir okçu birliği ol­
duğunu biliyordu . Pers okçularının atış mesafesi olan 200 met­
reye girildiğinde yavaş bir yürüyüş, her saniye için insan kaybı 
demekti . Bu nedenle son 200 metrenin en hızlı sürede aşılması 
gerekiyordu . Aynen planlandığı gibi oldu . Pers askerlerinin ok 
atışı başladığında , önce ağır zırhlı Pletea askerleri olmak üzere 
Atinalılar çılgınlar gibi koşmaya başlamışlardı . Üzerlerindeki zırh 
nedeniyle Pers oklan kendilerine bir zarar vermiyordu . Ciddi 
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bir ok yağmuruna rağ­
men karşıdaki ordunun 
paniklerneden hızlıca 
saldırması Pers ordu­
sunda panik havası oluş­
turmuştu . ilk karşıtaş­
ınada Pletealılann uzun 
mızrakları Perslerin ön 
hatlarını kolayca etkisiz 
hale getirdi . Bu panikle 
birlikte Atina ve Pletea 

Ma raton Savaş ı ' nda  manevra l a r  

askerleri , Pers hatlarından içeri girmeye başladılar. Pers ordu­
sunun merkezindeki asıl Pers ve Saka askerleri iyi eğitim almış 
birlikler olsalar da panikleyen ve dağılmaya başlayan bu büyük 
kalabalığın içinde bir etki sağlayamadılar. Pers ordusunun bü­
yük bir kısmı gerideki gemilere kaçarken bir kısmı da yanlardaki 
bataklık bölgesine kaçmaya başladılar. Ancak sonuç Persler için 
hüsranla neticelendi . Birçoğu gemilere binip uzaklaşabilseler de 
yedi gemi Atinalıların eline geçti . 
Tabii Perslerin geride bıraktıkları 
ganimetler de cabası . 

Perslere karşı kazanılan bu 
zafer Balkan şehir devletleri için 
büyük bir hadise idi . Ve bunun 
acilen Atina'ya duyurulması ge­
rekiyordu . Daha önce Spartalı­
lardan yardım isternek için gön­
derilen ünlü atlet Pheidippides 
bu kez Atina'ya gönderilecekti . 
Anlatıldığına göre Pheidippides 
Maraton Ovası'ndan Atina'ya son 
derece hızlı bir şekilde koştu . 
Şehre girdiğinde, "Zafer bizim! "  
diye haykırdı ve düşüp öldü . 



Ati n a  o l i m piyat l a r ı nda  d ü nya n ı n  i l k  ma raton m üsaba kası 

Heredot tarihinde geçmemesine rağmen daha sonra­
ki yüzyılların kayıtlarında yer alan bu hadise o kadar 
meşhur oldu ki , bugün dünyanın en önemli müsaba­
kalarından birine ismini bile verdi . Maraton hadisesinin 
meşhur olmasının altında tabii ki birtakım nedenler 
yatıyordu . Balkan şehir devletlerinin çok zayıf olma­
larına rağmen Persleri yenebileceğinin anlaşılması , 
Doğu ile Batı'nın mücadelesinde, Büyük İsken­
der'in kazanacağı zaferler öncesinde Maraton 
Zaferi'nin bir başlangıç teşkil etmesi ve 
klasik Yunan uygılrlığının bu dönem 
sonrasında serpilip gelişmesi gibi .  

l 9. yüzyılın başında Avrupa lı 
devletler, Osmanlı topraklarından 
Mora tarafını kopartarak burada suni 
bir Yunanistan devletçiği kurmuşlar­
dı . Halbuki bugünkü Yunanistan'ın 
nüfusunun çoğunluğu o günlerde Müs­
lüman bulunan halktan oluşmaktaydı . 
Hem nüfus hem de kültür olarak 



Persl e r i n  başkent i  Persepo l i s  

Hristiyanlığın o topraklarda acilen etkin hale getirilmesi gereki­
yordu . Avrupa'nın köklerimiz dediği Grek, Helen ve Roma IDe­
deniyetlerinin burada İslam dokusunun önüne geçmesi şarttı . Bu 
amaçla 1 896 yılında Atina'da , dünyanın ilk olimpiyatlarını ger­
çekleştirme kararı aldılar. Bu olimpiyatlarda Grek ihtişamını vur-

gulayacak bir şeyler arıyorlardı . Fikir Fransız dilbilimci Michel 
Breal'dan geldi . Olimpiyatların kurucusu Pierre de Couber­

tin ve Yunanlılar bu teklifi coşkuyla desteklediler. Böyle­
ce dünya kamuoyunda yediden yetmişe herkesin çok iyi 
bildiği maraton koşuları bu şekilde cilalanarak bir "Grek 
Zaferi" olarak sunuldu . Yunanlıların ne kadar köklü bir 
toplum olduğu , Osmanlı'dan kopup bağımsız bir devlet 

olmalarının ne kadar yerinde olacağı dünya kamuoyuna 
kabul ettirildi. 

Bu uzun tarihi sürecin sonunda, baştaki soruyu yeniden 
hatırlayacak olursak, bir insan kendisini zorlarcasına uzun 
koşarsa ne olur? Vücudu nasıl tepkiler verir? Bu zorlanma 
kişinin hayatını kaybetmesine neden olabilir mi? 



Soru : Phe id i ppides' i n  Maraton ' la  Atina a ras ı n ı  gün lerce koştuğu  

ve  zafer haberi n i  verd ikten sonra yığ ı l ı p  ö l düğü  an latı l ı r. B i r  insan 

kend i s i n i  zor larcas ına  koşarsa ö l ü r  mü? 

Cevap :  M i l a fta n önce 490 y ı l ı nd a  Ati na  ve  Spa rta 'y ı  a l m a k  isteyen Pe rs­
l e r  Ege Den i zi ' n i  g eçerek Ati n a 'ya 40 km uza k l ı ktak i  M a raton Ovası k um­
sa l ı nda  ka raya ç ı kt ı l a r. Pe rs o rdusu  Ati n a  ord usu n d a n  çok  d aha  ka l a ba l ı kt ı .  
At i n a l ı l a r  Pers ord usu n u n  i l e r l emes i n i  d u rd u rm a k  i ç i n  Spa rta l l l a rd a n  ya rd ı m  
isternek  a mac ıy la  ya k laş ı k 225 km uza k l ı kta k i  Spa rta 'ya Phe id i p p ides (baz ı  
kayna k la ra gö re P h i l i pp i des) a d l ı  sporcuyu gönderm işt i r. Ayn ı k iş i  daha son ra 
bu yo l u  ge r i  dönm üştü r. Ta r i hte bu kon uda fa rk l ı görüş le r  o l m a kl a  b i r l i kte, 
M a raton Ovası ' nda  ya p ı l a n  savaşta n son ra Phe id i pp i des' i n  M a ra ton ' l a  Ati na  
a ras ı n ı  koşa ra k geç i p Ati n a l ı l a ra ,  "Zafe r  b iz i m !" ded i kten hemen  son ra d üşü p 
ö l d üğü  i l e r i  sü rü l m üştü r. B u  o l ayd a n  yo l a  ç ı k ı l a ra k  1 896 yı l ı nda  Ati na 'da  
ya p ı l a n  i l k  o l i m p iyat oyu n u nda  m a raton koşusu M a raton Ovası i l e  Ati n a  
a ras ı nda  ya p ı l m ışt ı r. Başl a ng ı çta 40  km o l an  ya r ış  d a h a  son ra 42. 1 95 km 'ye 
ç ı ka r ı l m ış o l u p  g ü n ü m üzde de bu şek i l de  koşu l m a ktad ı r. 

Phe id i p p i des' i n  ne kad a r  sü rede ne kad a r  yo l a l d ı ğ ı  a ç ı k  o l m a mak l a  b i r­
l i kte en az 40 km yo l a l d ı ğ ı  be l l i d i r. M a raton ,  vücu d u  o l d u kça zo r laya n  b i r  
ya r ışt ı r. M a raton s ı ras ı nda  meta bo l i zma ya k laş ı k 15  k a t  d aha  h ız l ı ça l ışma k­
tad ı r, ya r ış  s ı rası nda  vücutta ıs ı  ü ret i m i  a rtt ı ğ ı n d a n  vücut s ıca kl ı ğ ı  a rta r. 
No rma l de  vücut s ıca k l ı ğ ı  37"C i ken  m a raton son unda  40,5°C'ye ç ı ka b i l mek­
ted i r. Vücut  s ıca k l ı ğ ı  a rtt ı ğ ı n d a  vücut s ıca k l ı ğ ı n ı  d üşü rmek  i ç i n  ter l eme  baş­
l a r, te r i n b uha r laşmas ıy la ıs ı  y it i r i l i r . B u h a r laşmaya n te r i n  ıs ı  y it i r i l mesi ne  
etk is i  yoktu r. 70 kg  ağ ı r l ı ğ ı nda  b i r  k i ş i  m a rato n u  i ki saat  otuz  da k i kada  ta ­
m a m l a d ı ğ ı nda  ya k laş ı k  1 000 Watt ıs ı  ü ret i r .  He r  d a m l a  te r i n  buha r laşt ığ ı ­
n ı  va rsaya rsa k koşuci..ı saatte ya k laş ı k 1 ,5 L su kaybedecekt i r .  Anca k ter i n  
b i r  bö l ü m ü n ü n  yere düşeceğ i n i  d ü şü n ü rsek koşucu n u n  saatte ya k laş ı k 2 L, 



ya r ış  s ı ras ı nda  5 L s ıv ı  y it i rd i ğ i n i  h esa p laya ­
b i l i r iz .  Koşu n u n  h a n g i  s ı ca k l ı kta ve nemde  
ya p ı l d ı ğ ı  da  önem l i d i r. Eğer  nem yü ksekse, 
te r i n  b uha r laşmas ı  zo r l aşacağ ı n d a n  vücut 
s ıca k l ı ğ ı  norma le  d ö n d ü rü lemeyecekti r. 
Ö rneğ i n ,  b i r  k iş i , ku ru  havada sooC' n i n  üs­
tü ndek i  s ıca kl ı ğa  daya n a b i l i rken ,  hava n ı n  
n e m i  Ofo 1 00 i ke n  s ıca k l ı k  34°C' n i n  üstüne  
ç ı kt ı ğ ı nda  vücut ıs ıs ı  y ü kse lmeye başl a r. 
S ı ca k l ı ğ ı  ya k laş ı k 30°C i ken  ya p ı l a n  ş iddet l i 
egzersi z l e r  s ıca k ça rpması na  neden o l a b i ­
l i r . Phe i d i p p ides ta r i hç i l e r i n  hesa p l ama­
l a r ı n a  gö re Ağ ustos ay ı nda  koşm uştu r. 
Ağ ustos ayı nda  büyü k o l as ı l ı k l a  o rta m 
s ıca k l ı ğ ı  30°C' n i n  üstü nde ,  ya n i  3rC 
o lan  vücut  ıs ıs ı na  çok ya k ı n d ı r. Vü ­
cut  ıs ıs ı n ı  d üşü rmek  i ç i n  b uha r laşma 
kad a r  etk i l i  o l m a m a kl a  b i r l i kte başka 
meka n izma l a r  da b u l u n m a ktad ı r. An­
ca k o rta m s ıca k l ı ğ ı  vücut  s ıca k l ı ğ ı n a  eş i t  
o l d uğunda  tek ıs ı  y it i rme meka n izmas ı  o l a r ak  
te r i n b uha r laşmas ı  ka l m a ktad ı r. Koşu s ı ras ı nda  s ı v ı  kaybı a rttı kça te r l eme 
de  aza l aca k  ve  vücut s ı ca k l ı ğ ı  a rtaca kt ı r. M a raton ya r ı ş l a r ı  s ı rası nda  vücut  
s ıcak l ı ğ ı n ı n  4 1  ,SOC üzer i ne  ç ı kmas ı  son ucu ö l üm görü leb i l mekted i r. Phe i ­
d i pp i des' i n  ö lüm neden i  büyü k o las ı l ı k l a  vücut  s ıca k l ı ğ ı nda ki a rt ış , d iğe r  b i r  
d eyiş le ıs ı  ça rpması o l ab i l i r . Vücut  s ıca k l ı ğ ı ndak i  a rt ış  ka n ama l a ra ve  beyi nde  
hasa ra neden  o l a ra k  ö l üme  yo l aça r. 



Phe id i p p ides' i n  ö l ü m  nede­
n i  su zeh i r l en mesi  de  o l ab i l i r . 
Te r l eme s ı rası nda  suyla b i r l i kte 
tuz, ya n i  sodyu m da kaybed i l i r . 
Te r l eme ne kad a r  h ız l ı  ve faz­
l a  ise sodyu m yit i r i l mesi de  o 
kad a r  faz l a  o l u r. Yaz ay l a r ı nda  
aş ı r ı  te r ied i ğ i m izde koyu ren k  
g iysi l e r im izde gö rü l en  beyaz 
l eke le r  te r l e  a t ı l a n  sodyu mdan  
kayna k la n ı r. H ücre l e r i n  i ç i ndek i  
sodyum h ücre za r ı n ı  geçemed i ­
ğ i nden  h ücre l e r i n i ç i n d e n  sod­
yu m y it i r i l m ez, a nca k h üc re d ış ı  
s ıv ı d a n  ve h ücre d ış ı  s ıv ı n ı n  b i r  

bö l ü m ü  o l a n  ka ndan  sodyu m y it i r i l i r . Ka ndak i  sodyum  düzeyi aza l ı r. i çme 
suyu nda  i se sodyu m b u l u n maz. Phe i d i pp i des ter le  su y it i rd i ğ i nden  susaya ­
ca k ve b u l d uğu nda  su i çecekt i r. Suda  sodyu m o l m a d ı ğ ı n d a n  aş ı r ı  su i ç i i d i ­
ğ i nde  ka n ı n  i ç i ndek i  sodyu m daha  da sevre l d i ğ i nden  ka n sodyu m düzeyi 
d a ha  da  düşer .  Vücutta h ücre n i n  i ç i ndek i  çözü n m üş madde l e r  (sodyu m ,  
potasyum g i b i  iyo n l a r, p rote i n l e r  vb) i l e  h ücre n i n  d ış ı n dak i s ıv ıda  çözü n m üş 
madde l e r i n m i kta r l a r ı  eşit tutu lmaya ça l ış ı l ı r . Ka nda ki çözü n m üş madde le­
r i n ,  öze l l i k l e  sodyu m u n  m i kta r ı n ı n  düşük  o l d uğunda  ka ndan  h ücre l e re su 
geçerek h ücre l e r i n ş işmesi ne  neden o l u r. B u n u  fa rk l ı b i r  ö rnek l e  de  aç ı k l a ­
ya b i l i r iz .  Ağ ı r  k ı ş  şa rtl a r ı nda  ka r yağ ış ı  yüzü nden  bazen yo l l a r  ka pa n ı r. Bu  
d u rumda  ka rayo l u  işç i l e r i  ka myo n l a r  do l usu tuzu  (sodyum içe r i r) yo l a ,  ka r­
l a r ı n  üze r i ne  kü rek le ·ata r l a r. B i r  sü re son ra ka r l a r ı n  e r i d i ğ  i ve yo l u n  aç ı l d ı ğ ı  
görü l ü r. B u rada  sodyu m suyu çekm iş  v e  ka r ı n  e r i mes i ne  y o l  açm ışt ı r. Vücut 
h ücre l e r i nde  sodyu m u n  çok o l d uğu ,  ka nda  ise az  o l d uğu  d u ru mda ,  d iğe r  b i r  
d eyiş le ka nda  suyu n daha  çok  o l d uğu  d u rumda ,  sodyum h ücre iç i nde  çok 
o l d uğundan  suyu h ücre lere çekecek ve h ücre l e r i n ş işmesi ne  yol açaca ktı r. 
Ö rneğ i n ,  kas h üc re l e r i ne  su geç iş i  o l d uğunda  kasl a r  şişer. Tü rıı vücut h ücre­
l e r i ne ,  bu  a rada  beyi n h ücre l e r i ne  de  su geçiş i o l u r, a nca k beyn i n  gen iş leye­
b i l ecek b i r  boşl u ğ u  o lmad ı ğ ı n d a n  bey i n  h üc re l e r i n i n  ş işmes i  beyi n dokusu na  
za ra r ve rerek ö l üme neden o l ab i l i r . 
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Phe i d i p p ides' i n  ö l ü m  neden i  ka l p  kr iz i  
d e  o l ab i l i r. Yoğ u n  fizi kse l  stres, ka l b i  bes­
leyen dama r la rda  t ı ka n ı k l ı k  o l a n  k iş i l e rde  
ka l p  kr iz i ne  neden o l a b i l i r . 35  yaşı n üstün ­
dek i  k iş i l e rde  s ıca k ve  n e m l i  o rta m l a rda ya p ı l a n  
ş iddet l i egzersiz l e r  ka l p  kr iz i nden  ö l ü m  r isk i n i  d a h a  
da  a rt ı r ı r . Phe id i p p i des te r ied i ğ i  iç i n su kaybedecek 
ve vücu d u nda do l aşa n  ka n aza l aca kt ı r. Eğer  su ya da  
başka i çecek b u l arnazsa ka n ı n  s ı v ı  k ısm ı aza l d ı ğ ı n d a n  
a kışka n l ı ğ ı  da  aza l aca kt ı r. Ka l p , a k ışka n l ı ğ ı  aza l a n  ka n ı  
pom pa l a m a k  iç i n d a h a  g ü ç l ü  kası laca k, g üç l ü  kası l ­
ma da ka l b i  besleyen d a m a r l a r ı n  d a ra l mas ı n a ,  ka l p  
kas ı na  d a h a  a z  ka n ge l mesi n e  neden o l aca kt ı r. 
Eğer  koşucu n u n  ka l b i  besleyen d a m a r l a r ı n da  t ı ka n ı k-
l ı k  va rsa d ama r ı n  d aha  da da r a l mas ına  bağ l ı  o l a ra k  yete r i  
kad a r  oksijen i n  ka l p  kas ı na  g i dernemesi son ucu ka l p  kr iz i  o rtaya ç ı kaca kt ı r. 
O ksijens iz ka l a n  ka l p  h ü cre l e r i ö l d üğü nde ,  ka l p  yete r i nce kas ı l a m a d ı ğ ı n d a n  
ka n pom pa l a n a maz v e  buna  bağ l ı  o l a ra k  orga n l a r  bes l enemeyeceğ i nden  h a ­
sa r görü r v e  kiş i  ö l ü r. Son u ç  o l a ra k, b i r  i nsa n kend is i n i  zor l aya n uzu n b i r  koşu 
net icesi nde  ö leb i l i r . Profesyone l  sporcu o l maya n kiş i l e r  spor ya pa rken ken­
d i l e r i n i  zo r la m a ma l ı d ı r. Hek im l e re veya spor b i l i mc i l e re d a n ış ı l a r ak  egze rs iz 
ya p ı l mas ı  sağ l ı k  aç ıs ı n d a n  en  uyg u n  a la n ı d ı r. 
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nsanlık tarihi ne yazık ki her zaman 
dostane muhabbetlerle geçmemiştir. 
Husumetler, kavga ve hırslar, rekabet 
ve benlik kavgaları nice can almış, nice 

ocak söndürmüştür. Kabil'in gerçekleştirdiği 
ilk cinayetten bu güne on binlerce insan bir­
birinin kanına girmiş, üç günlük dünyalarını 
ve ahiretlerini berbat etmişlerdir. Cinayetler 
tarihi elbette bu sayfalara sığmayacak ka­
dar geniş bir konudur. Ama cinayet şekilleri 

Zeh i r  ş işe l e r i  





Ortaçağ Avrupa'sında aristokrasi içindeki kavgalarda zehirle­
me çok kullanılan· bir yöntem haline gelmiştir. İtalya'nın Borji­
yaları , düşmanıarına karşı hazırladıkları özel zehirlerle meşhur 
olmuş bir ailedir. 

Fransız edebiyatçılarından Rabelais, taşrada parasız kaldığın­
da, Paris'e dönebilmek için muzipçe bir plan yapar. Kaldığı han 
odasında üç cam şişe hazırlayıp üzerlerine, "Kral , kra1içe ve prens 
için zehir" yazar. Odayı toplayanlar bu yazıyı görüp şikayet ede­
cek, tutuklarran Rabelais, polis eşliğinde Paris'e getirilecektir. Tet­
kik sırasında şişedekilerin zehir olmadığı anlaşılır ve salıveril ir. Bu 

60 1 Ta l h a  U ğ u r l u e l  - M u a m me r  Kayate k i n  



plan sayesinde para ödemeden Paris'e 
gelebilmiştir. 

Avrupa tarihinde zehir o kadar yay­
gındı ki birçok kral , parmağında , içinde 
zehir bulunan yüzük taşırdı . Soylular 
birbirlerine karşı çok sık ihtilal girişi­
minde bulunabiliyor ve indirilen kral 
acımasızca işkenceye uğrayabiliyordu . 
Böyle bir darbe sırasında kralın kendisi­
ni kestirmeden kurtarabiieceği en kesin 
yöntem, yüzüğündeki zehri içmekten 
geçiyordu . Halbuki bizim toplumları­
mızda bu tarz ihtilaller olmadığı için 
yüzükte zehir taşımak gibi bir adet hiç­
bir zaman gerçekleşmemiştir. Osmanlı 
tarihini yazarken kendi tarihleri gibi 
yorumlayan Avrupalılar, Yıldırım Ba- Kleopatra ' n ı n  sa k l a nd ı ğ ı  d e h l iz ve g i z l i  oda 

yezid'in ölümünü de böyle bir Avrupai 
anlayışa bağlamışlardır. Tarihte hiçbir 
Osmanlı padişahı parmağındaki yüzükte zehir taşımamıştır. 

Zehir denince akla sadece mantar gibi birtakım bitkisel zehirler 
gelmemelidir. Yılan zehri de tarihte sıklıkla kullanılmıştır. Önce 
Roma imparatoru Sezar, ardından halefi Antonius ile evlenen ve 



Roma'nın Mısır'ı ilhakına engel olan 
Kleopatra , Oktavyus'un Antonius'u 
Aktium Deniz Savaşı'nda yenerek Mı­
sır üzerine yürümesi nedeniyle intihar 
etmek zorunda kalmıştır. Dendera Ta­
pınağı'nın mahzenlerine saklanan bu 
güzel kadın, başka bir kurtuluş yolu 
kalmayınca bir yılan zehriyle hayatına 
son verecektir. 

Dev Roma ordularını dize getiren 
tarihin en büyük komutanlarından 
Anibal ,  düşmanının başkentini yok 

Büyük  komuta n An iba l  etmediği için büyük bir hezimet yaşa-
yacak, ordusu bozularak kaçmak zo­

runda kalacaktır. O günlerde her yer Roma'dır. En son, Bitinya 
kralı olan dostu Prusya'nın başkenti Bursa'ya gelecektir. Romalılar 
burada da peşini bırakınayınca Bursa'dan Gebze'ye geçer. Yaka­
lanması an meselesidir. Romalılara esir düşmekteuse özgürce öl­
meyi tercih eder ve burada kendisini zehirleyerek hayata gözlerini 
yu mar. 

Tarihte zehir, sadece intihar ve intikamlarda değil , meşru in­
fazlarda da kullanılmıştır. ilkçağın ünlü düşünürü Sokrat , devrin 
önde gelenlerinin ayaklarına bastığı için idama mahkum edilir. 



Sevenleri evine toplanmış, adeta onunla veda­
laşmak için çevresinde halka olmuşlardır. Öğ­
rencileri gözyaşı dökmektedir. infazı bizzat 
kendisi gerçekleştirmek ister. Baldıran zehri , 
bir kapla önüne getirilir. Hanımı ağlayarak, 
"Ama suçsuzsun," der. Hayat arkadaşına dö­
nüp, "Suçlu olarak öldürülsem daha mı iyi 
olurdu?" diyecek ve çevresindekilerin hüzünlü 
bakışlan arasında kabı ağzına boşaltacaktır. 

Dost gibi görünen düşmanlann elinden zehir-
lenen ne çok insan vardır tarih sayfalan arasın- B i r  Sokrat büstü 

da . Devir, Emevl.ler dönemidir. Hz . Ali'den sonra 
haksız güç kullanarak yönetimi ele geçiren Emevl.ler, kavmiyerçi­
lik yapmaktadır. Mekke ve Medine'deki sahabe çocuklan, devrin 
en yaşlı alimleri olarak hala dimdik ayaktadır ve Emevl. yöneti­
mini kabul etmemektedirler. Peygamber Efendimiz'in<sası biricik 
torunlan Hz. Hasan'ı, kansını kandırarak bizzat onun eli ile ze­
hirleyenler, suyuna elmas tozu attırıp ciğerlerini parçalatmış, Hz. 
Hüseyin'i Kerbela'da şehit etmişlerdir. Mekke şehrinin başına za­
lim mi zalim bir vali olan Haccac getirilmiş, oradaki bütün ayn­
lık hareketlerini bastırmıştır. Ama Medine'de emin bir vali vardır ; 
Ömer bin Abdülaziz Hazretleri . Onun kanatlan altındaki sahabe­
ye hiçbir Emevl. dokunamamaktadır. Ancak o günlerde Emevl.lerin 



ödünü koparan büyük 
bir sahabe hac ibadeti 
için Mekke'ye geçer. 

Bu kişi , Hz . Ömer'in 
oğlu Abdullah bin 
Ömer' dir<ral . Onun bir 
işaretiyle Emevi:lere karşı 
binlerce insan ayaklana­
bilecekken o güzel insan, 
"Kardeş kanı dökülme­
sin ! "  diye susmaktadır. 

II!Miilııiisa!M:i.ı�:o...... Haccac aradığı fırsatı 

Mekke'deki Şüheda mevk i inde b i r  evi n bahçesinde yakalamıştır. Hacda ta­

ka lm ı ş  Abdu l l ah bin Ömer Hazret ler i 'n i nl"ı kabr-i şe rifi vaf sırasında bu büyük 
sahabenin ayağının altın­

dan geçirdiği zehirli bir telle onu zehirleyecektir. Zehrin etkisiyle 
ne konuşabilmekte ne de hareket edebilmektedir. Ama gözleriyle 
bile son anlarında yanındakilere abdest aldırmalannı anlatmayı 
başarabilmiştir. 

O gün Medine valiliği yapan, sahabeyi koruyan, ileride Emevi:­
lerin başına gelip iki buçuk yıllık iktidannda zekat verilecek fa­
kir bırakmayan büyük devlet adamı Ömer bin Abdülaziz de bu 
menfur saldından kurtulamayacaktır. Hanımının akrabaları , ken­
di menfaatlerine engel olan bu adalet timsali damadı acımadan 
zehirleme kararı alacaklardır. İşin ibretlik tarafına bakın ki , Ömer 
bin Abdülaziz kendisini zehirleyen kişiyi tahmin de .edecektir. 

Sağda n ;  Hz. Abbasl"ı, Hz. Fat ıma 1"1 , a rka sağ ;  Hz. Hasa nl"ı, Hz. Zeyne l ab i d i n l"l, 
M u ha m med e i -Bak ı r1"1 ,  Cafer- i  Sad ı kl"l 
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Yardımcılığını yapan bu zatı yanına çağı­
racak, kendisini neden zehirlediğini so­
racaktır. " 1000 altın aldım," diyen yar­
dımcısına , "Ahiretini kurtarmak için bu 
aldıklarını devlete bağışla, seni affettim," 
der. Ve ekler, "Hemen buradan uzaklaş. 
Ben bu şekilde ölürsem ve bu işi senin 
yaptığını öğrenecek olurlarsa sana zarar 
verirler," der. 

Büyük Sultan Fatih'in ölümüyle iki Cem Su l ta n  

oğlu arasında amansız bir taht mücadelesi 
başlar. Küçük kardeş Cem, abisi Bayezid'e 
karşı gerçekleştirdiği iki savaşın ikisini de 
kaybetmiştir. Ama gözükara ve cesurdur. 
Rodos şövalyeleriyle anlaşacak, onların 
gemileriyle Trakya'ya geçip mücadelesini 
buradan sürdürecektir. Ancak şövalye­
ler kendisine ihanet eder ve tutuklayarak 
Fransa kralına satarlar. Oradan Roma'ya 

götürülür ve Papa'ya teslim Sha kespea re 
edilir. İki sene boyunca 

kendisine Hristiyan olması ve Osmanlı'ya 
karşı kendileriyle işbirliği yapması telkin 
edilir. ihanet kokan bütün teklifleri şid­

detle reddeder. Papa kendisinden umudu 
kestiğinde, Cem Sultan'ı yavaş yavaş 

zehirleme kararı alır. Dost gözüken 
düşman eller bu yiğit delikanlıyı , 
Fatih'in yadigarını Roma'da katle­
deceklerdir. 

Avrupa'da yaygın olarak kul­
lanılan zehir kültürü edebiyatta 
bile yerini almıştır. Mesela Sha­
kespeare birçok eserinde zehir 
vurgusu yapmıştır. Kahramanı 

Fa t i h  Su l ta n  Meh med 



Hasa n  Sabba h 

N i za m ü l m ü l k ' ü n  ö l d ü r ü l mesi n i  
tasv i r  e d e n  b i r  resi m 

Romeo, bir ara hasımlarıyla mü­
cadele etmek için zehir ararken, 
zehir üreticisi kendisine bütün 
detaylarıyla bunu nasıl kullana­
cağını anlatmaktadır. 

Zehrin iz bırakmadan insan 
hayatına son verme yöntemi 
yanında hızlı ve kesin bir şe­
kilde etkili olması da popüla­
ritesini arttırmıştır. Tarihin en 
büyük suikastçı topluluğu olan 
Hasan Sabbah ve Haşhaşıleri , 
suikastlannın hemen hepsinde 
zehir kullanmayı adet haline 
getirmişlerdir. Yalnız onların 
metotlan biraz farklıdır. 
Hasımlannın yiye-
cek ve içeceklerine 

zehir karıştırmak yerine en etkili zehir mayisini, 
hançerlerinin ucuna sürmektedirler. Kalabalık bir 
ortamda düşmanıanna sinsice yaklaşmakta ve 
ellerindeki ucu zehirli hançeri vücuduna sapla­
maktaydılar. Bu zehir o kadar güçlü idi ki de­
ğil saplanmak, sadece ucu çizse bile karşıdaki 

- Alamut re1ion 

Ala mut  Ka les i ' n i n  ha r i tadan  görü n ü m ü  N iza m ü l m ü l k ' ü n  büstü 



Ala mut  Ka lesi ' n i  ve sa k i n l e r i n i  gösteren ç iz im 

kişiyi öldürebiliyordu . Nitekim Büyük Selçuklu Sultanı Melikşah 
ve veziri Nizamülmülk hep bu şekilde katledilmiş, errailanndaki 
muhafızıann varlığı , onları kurtarmaya yetmemiştir. 

Fatih Sultan Mehmed, sadece Venedikliler tarafından 20'nin 
üzerinde zehirle suikasta uğramış ve hepsin-
den de kurtulmasını bilmişti . Osmanlı pa­
dişahları , yemek yoluyla zehirlenıneye 
karşı yanlarında devamlı "çeşnicibaşı" 
denilen görevliler tutarlardı . Bunların 
görevi padişahtan önce yemeğini tatmak 
ve böylece sultanın zehirlenınesini önle­
mekti . 

Deve üze r i nde  Se l çuk l u  ç i ft i  Bağdaş kurmuş b i r  Se lçu k l u  



Osma n l ı  yüzük le r i  

Bugün Topkapı Sarayı mutfaklarında uçuk yeşil renkte birta­
kım kaplar bulunmaktadır. Çin'de imal edilmiş seledonlar olarak 
bilinen bu kapların bazıları öyle özelliklere sahiptir ki içine zehir li 
bir yemek konsa tabak ya kırılıyor ya da boyası atıyordu . Böylece 
padişahı kimse zehirleyemiyordu . 

ilkçağdan beri uygulanan öldürme metotlarından zehirle öldür­
me ilerleyen yıllarda çeşitlilik kazandı . Sadece bitkisel yöntemlerle 
değil , kimyasal birtakım elementlerle de etkili zehirler keşfedildi . 
Artık sadece kurbağa ve yılan zehri değil civa ve sülfat gibi madde­
ler de kullanılmaya başlandı . 18 .  yüzyılın sonlarına kadar bilim, bir 
kişinin sülfattan zehirlendiğini anlamakta aciz kalıyordu . 

Tabiatta bulunan zehir aslında diğer bir bakış açısıyla Yara­
tıcı'nın insana balışettiği bir şifa idi . Çünkü nice 

zehirli madde, az ve yerinde kullanıldığında 
şifa yerine geçebiliyor. Sorumuzıın cevabı­

na geçmeden önce sözlerimi , antik çağdan 
önemli ve meşhur bir hikayeyle bitirmek 
istiyorum. Bu hadiseyle, şifa ile zehir 

Se ledon sü ra h i  ve taba k l a r  



arasındaki perdenin ne kadar ince olduğunu çok daha iyi göre­
bileceksiniz . 

Bir gün yolunuz Ayasofya'mıza düşerse, ana giriş kapısından 
nartekse geçtiğinizde sol tarafta taştan oyulmuş dev bir çanak gö­
receksiniz. Tek bir ayak üzerinde duran çanağa yaklaştığınızda, iki 
yılanın çanağa dolanmış ve başlarını da çanağın birer kenanndan 
içeriye daldırmış, bir şeyler içmekte olduklannı gösteren bir sunak 
tasına şahit olacaksınız. İşte Hristiyanlık öncesinden kalma bu meş­
hur sunak tasının hikayesi İzmir Bergama'ya kadar uzanmaktadır. 

Roma İmparatorluğu üzerinde bulunan en büyük üç hastaneden 
biri zamanında Bergama'da (Pergamon) bulunmaktaydı . Asklepyon 
olarak adlandırılan bu hastanedeki görevlilerin bir adeti vardı . Ka­
pıya bir hasta geldiğinde içeri alınmadan önce tetkik edilirdi . Eğer 
hastalığı iyileşecek gibiyse içeri alınırdı . Yok iyileşmesi mümkün ol­
mayan bir illet olduğu anlaşılırsa kapıdan sokulmazdı . Hastanede 
ölen bir hasta sebebiyle Asklepyon'un ününe gölge düşsün isten­
mezdi . O gün yine bir hasta Asklepyon'un kapısını çalmıştı . Görev­
lileı; baktılar hasta iyileşecek gibi değil. Adet olduğu üzere kapıdan 
içeri sokulmadı. Zaten rahatsız olan adam, bu durum karşısında 
iyice umutsuzluğa kapılarak bir an önce ölmek istedi. O sırada az 
ileride yerde bir kap gördü . İçinde 
bir miktar süt vardı ve iki yılan ba­
şını sokmuş hem süt içiyor hem de 
içine zehirlerini akıtıyorlardı. Has­
ta kişi kısa yoldan ölmenin yolunu 
bulmuştu . Kabı eline aldı ve zehir 
akıtılmış sütü içti . İşe bakın ki bu 
zehir onun hastalığına panzehir 
oluvermişti. Şifa buldu ve iyileşti. 
İşte o gün bugündür ilacın ve şifa­
nın sembolü olarak kaldı ; bir kap 
ve içine başlarını sokmuş iki adet 
yılan. 

B i r  ka b ı n  i ç i nden  süt içen i k i  y ı l a n ı  
tasv i r  e den  su nak  



Soru : Ta ri hte zeh i r le  insan  ö ldürmek yayg ı nd ı r. Haşhaşi ler (Hasan 

Sabbah ' ı n  feda i l er i ) genelde has ı m l a r ı n ı  hep ucu zeh i r l i  ha nçerler iyle 

ö ldürüyor lard ı .  Sokrat'tan Abdu l l a h  bin Ömer'e, Me l i kşah ve N izamü l­

mü l k'ten Fati h Su ltan Mehmed'e kadar  n ice büyük l ider  bu ta rz sa l d ı ­

r ı l a ra maruz ka l m ı ş l a rd ı .  Zeh i r le  ö ldürmek insan vücudunda nas ı l  b i r  

etki ya pard ı?  Vücut her zeh i re ayn ı tepkiyi ver i r  m iyd i?  

Cevap :  Herha ng i  doğa l  veya sen tet i k  b i r  k i myasa l madden i n  yü ksek doz­
da a l ı n mas ı  d u r u m u nda zeh i r  etk is i  göste reb i l eceğ i n i  ve h ücre, doku veya 
orga n l a rda  hasa r  ya pab i l eceğ i u n utu l ma m a l ı d ı r. i l a ç  i l e  zeh i r  a ras ı nda  be­
l i r l ey ic i  o l a n  şey dozd u r, ya n i  i l aç ,  tedavi edic i  dozl a r ı n  üzer i nde  a l ı nd ı ğ ı nda  
zeh i r  etk is i  göste reb i l i r . 

Zeh i r l e r  h üc reyi çevre l eye rek d ı ş  o rta m d a n  ko ruya n ,  yaşa mas ı  i ç i n  ge­
rek l i o ksijen  ve bes i n  madde l e r i n i  a l mas ı n ı  sağ l aya n h ücre za r ı n ı  veya h ücre 
iç i ndek i  ya p ı l a r ı  etk i l eyeb i l i r . H ücre çek i rdeğ i ndek i  geneti k materya l (DNA) 
üzer i n de  veya h ücrede ene rj i  ü retmekten sorum l u  o l a n  ya p ı l a r  üze r i nde  de  
etki l i  o l a b i l i r l e r. Zeh i r le r i n h üc re l e r i  etk i l ernesi sonucunda ; h üc reyi koruya n 
za r ya p ıs ı n ı  boza ra k h ücre i ç i ne  yaşa msa l  öğe l er i n (besi n ,  o ksij en  g i b i )  g i r işi n i  
aza l ta b i l i r l e r. H ü cre iç i  ya p ı l a r ı etk i l eyerek ene rj i  ü ret im i n i  bozab i l i r l e r. H ü cre 
i ç i ndeki p rote i n l e r i  pa rça laya b i l i r l e r. Yaşa m i ç i n  gerek l i  baz ı  madde l e r  i l e  b i r­
leş i p o n l a r ı ku l l a n ı l a maz d u ru ma get i reb i l i r l e r  (tuz l a r  ve çöke l t i l e r  o l uştu ru r­
l a r) .  B ü tü n b u  etk i l e r i  i le h ü cren i n  iş leyiş i n i  boza b i l i r l er. B u  etk i bazen h ücre 
iş lev le r i n i n  h ı z l a n mas ı  bazen de  a rtmas ı  şekl i nde  o l ab i l i r . 

Zeh i r l e r ,  za ra r l ı  etki l e r i n i  bö lgese l veya siste m i k  o l a ra k  göste reb i l i r l e r. 
Anca k zeh i r l e r i n  büyü k b i r  çoğ u n l uğ u ,  s iste m i k  zeh i r l en me l e re neden o l u r. 
Ş imd i  b u n u  b i r  ö rnek le  aç ı k l aya l ı m :  Ö rneğ i n ,  tuz ru h u  ( h i d rok lo r i k as it) c i l d i ­
m ize dökü l ü rse ya  da. gözü m üze s ıçra rsa orada bö lgesel o l a ra k  hasara neden 
o l u r  (der ide ya n ı k, gözde konj ü ktivit , gözde kornea hasa r ı  g i b i ) .  Anca k küçü k 
b i r  çocuk  ya n l ış l ı k l a  tuz ru h u n u  i çe rse, s i n d i r im  s iste m i  tü m b i r  s istem o l a ra k  
etki l e n i r. Ağ ı z  i ç i nde ,  yemek  borusu nda ,  m ide  ve ba rsa k l a rda  ya n ı k i a ra hatta 
bazen bu orga n l a rda d e l i nme lere neden o l a b i l i r . 

Zeh i r l e r  b i r  orga nda  hasa ra neden o l a ra k  o rg an  yetmez l i ğ i ne ,  o rga n ı n  
a rt ı k  i ş  gö remez ha l e  ge l mesi ne  neden o l ab i l i r  veya bazen o lg a n ı n  b i r  k ıs ı m 
iş levi nde  bozu l m aya neden o l ab i l i r  ya da geneti k mate rya l üzer i nde  ya pt ı ğ ı  
değ iş i k l i ğe  bağ l ı  o l a ra k  ka rsi nojen i k  ( ka nse r  ya p ıc ı )  etk i  göste reb i l i r . Örne­
ğ in  öze l l i k l e  ba h a rat l a r, ta h ı l l a r  ve ku ru  yem iş le r i n doğru  depo l a n m a m ası 
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d u ru m l a r ı nda  nem l i  ve s ıca k or­
ta m l a rda  o l uşa n küf ma nta r l a ­
r ı n ı n  toks i n i  o l a n  af latoks i n  a d l ı  
toks i k  madden i n  karac iğer  ka n ­
se r i ne  neden o l d uğu  b i l i n mek­
ted i r. 

Zeh i r l e r, a kut  (k ısa sü rede) 
veya kro n i k  (uzu n sü rede) ze­
h i r l e nme l e re neden o l ab i l i r l e r. 
Ö rneğ i n ,  ağ r ı  kes ic i  ve ateş d ü ­
şü rücü etkis i  o l a n  v e  ne redeyse 
hemen  hep im i z i n  ku l l a n d ı ğ ı  pa­
raseta m o l ü n  b i r  kerede 7 g ra m  
veya üstü nde a l ı n mas ı  24-72 
saat  i ç i nde ka rac iğer  yetmezl i ğ i -

Strychnos n ux-vom ica bitk is i  

ne ,  hatta ö l üme  neden o la b i l i r. Kro n i k  zeh i r l e nme l e r i se daha  çok end üstr i ­
de  ku l l a n ı l a n  ki myasa l madde l e re uzu n sü re ma ruz ka l a n  işçi l e rde  (si l i kozis, 
asbestozis g i b i )  veya çevrese l fa ktö r l e re bağ l ı  o l a r a k  görü l ü r. Bu  k i myasa l 
madde l e r  havaya , suya, bes i n  madde l e r i ne  ka r ışm ış o l a n  ta r ım  i l a ç l a r ı  ( i nsek­
t is it) veya ku rşu n ,  c ıva ve kad m iyu m g i b i  a ğ ı r  meta l l e r  o l ab i l i r . Ağ ı r  meta l l e r, 
yü ksek dozda a l ı nd ı ğ ı nda  a ku t  zeh i r l en me l e re de  neden o l a b i l i r l e r. Ta r ım  
i l a ç l a r ı  da  i n t i h a r  a maçl ı  veya kaza ra yü ksek dozda ağ ızdan  a l ı nd ı ğ ı nda  a kut  
zeh i r l en me le re neden o l u r l a r. i ç i l en  s iga ra n ı n  ya pt ı ğ ı  zeh i r l e nme  kro n i k  b i r  
zeh i r l e nme  o lduğu  g ib i ,  küçü k b i r  çocuğ u n  a n ne-babas ı n ı n  s iga rası n ı  yem esi  
son rası nda  n i  kati ne  bağ l ı  a kut zeh i r l e nme  de  gö rü l eb i l i r . Ya n i  baz ı  madde l e r  
hem a ku t  hem de  kro n i k  zeh i r l en me le re neden  o la b i l i r . 

Eskiden  ok ve benzer i  s i l a h la r ı n  uç l a r ı n a  sü r ü lerek ku l l a n ı l a n  zeh i r l e r ;  
ya  b itk ise l  kaynak l ı  ya  da  hayva nsa l kaynak l ı d ı r. B i tk ise l  zeh i r l e rden en  çok 
b i l i n e n i ,  Amazan bö lges i  ve G uya na bö lgesi yer l i l e r i n i n  ok  zeh r i o l a ra k  ku l ­
l a n d ı k l a r ı  ç izg i l i  kas l a r ı  fe l ç  eden  ve  kü ra r  d iye b i l i n en  b i r  zeh i rd i r. B u  zeh i r  
Strych nos ve Chon d rodend ron  g rubu  b itk i l e r i n  çeşit l i  tür le r i nden  e l d e  ed i l i r. 
Kasl a r ı  be l i r l i  b i r  s ı ra i l e  fe l ç  ede r. Önce küçü k kasl a r, son ra boyu n ,  gövde, kol 
ve baca k kasl a r ı  etk i l e n i r, en  son u nda sol u n u m  kasla r ı fe l ç  o l u r  ve sol u n u m  
d u ru r, k iş i  nefes a la m az ve ö l ü m  ge rçek leş i r. 

Eski den  Afr i ka ye r l i l e r i  ta rafı n d an  ok zeh r i o l a ra k  ada sağ a n ı  ve zak­
kum g i b i  b i tk i l e rden e lde ed i l e n  zeh i r l e r  ku l l a n ı l m ışt ı r. Bu  ze h i r  türü ka l b i n  
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ça l ışmas ı  i ç i n gerek l i  iyon 1  a l ı şver iş i n i  bozu p a r i tm i  d en i l e n  ka l b i n  ça l ışma 
r itm i nde  d üzens iz l i ğe  neden o larak ö l ü m e  yo l açab i lme kted i r. G ü n ü m ü z  t ıb­
b ında bu  b itk i l e rden e lde  ed i l e n  " ka rd iya k g l i kozi d l e r" d en i l e n  i l a ç l a r  ka l p  
yetmez l i ğ i  tedavis i nde  ku l l a n ı l m a ktad ı r . 

Yi ne  b i tkise l  kaynak l ı  o l a n  stri k n i n  a d l ı  madde ,  merkezi s i n i r  siste m i n i  
h ız l ı ca etk i l eyen v e  kasl a rda  fe lç ,  sara benzer i  nöbet v e  ka l p  d u rmas ı n a  ne­
den  o lan b i r  zeh i rd i r . Bu ,  ok  ve benzer i  s i l a h l a r  iç in  zeh i r  o l a ra k  ku l l a n ı l m ışt ı r . 
Str i kn i n ,  H i n d ista n ve Asya bö lge l e r i nde  yetişen Strych nos n ux-vom ica a d l ı  
ağac ı n toh u m l a r ı n d a n  e l d e  ed i l e n  b i r  madded i r. Ü l kem izde ,  str i k n i n  be led i ­
ye l e r  ta rafı n d a n  sokak köpek le r i n i  yok  etmek i ç i n  ku l l a n ı l ı r. 

Acon i t um (Ku rtboğa n  otu) öze l l i k l e  Doğu Asya 'da  ve Doğ u S i b i rya 'da  bu­
l u n a n  zeh i r l i  b i r  b i tk i d i r. Ka l pte r i t im bozuk l uğu ,  ka l p  d u rmas ı  ve  so l u n u m  
d u rmas ı  i l e  ö l ü m e  yol aça r. 

1 Pozitif veya negatif elektr ik  yükü taşıyan atomlardır. 



Yı l a n l a r  ve ku rbağa l a r ı n  zeh i r l e r i n i n  

de  ok  zeh ri o l a ra k  ku l l a n ı l d ı ğ ı  b i l i n mekted i r. 

Bu  hayva n l a r ı n  zeh i r l e r i  gene l l i k le  s i n i r  ve kası n 

b i r leş i m bö lgesi ne  etki l i d i r l e r. Öze l i k l e  Güney Amer i ka 'da  ze­

h i r l i  ku rbağa l a r ı n  zeh i r l e r i  o l a n batrokotoks in  ve homobat-

rokotoks in  iyon a l ışver iş i n i  boza ra k ka l pte r i t i m bozu k l u k l a ­

r ı n a  ve  ka l p  yetmezl i ğ i n e  neden  o la ra k  ö l dü r ü r. Bu zeh i r l i  

kurbağa l a r ı n  de ris i nde yüzden faz la  toksi n i n  sa pta n d ı ğ ı  

b i l d i r i l mekted i r. 

Ok  ve benzer i  s i l a h l a rda  ku l l a n ı l a n  zeh i r l e r  hakk ı nda  

u l us la ra ras ı  düzeydek i  en önem l i  kaynak l a rda n b i r i  1 989 
yı l ı nda  Journal of Ethnopharmacology derg is i nde yay ım-

l a n m ış o l a n  Lond ra Ü n ive rsitesi Fa rma koloj i  Araşt ı rma  La bo­

ratuva r ı ' n dan  a raştı r ı c ı  S isset ' i n  ça l ı şmas ıd ı r . B isset, ok  ve benze­

r i  s i l a h l a rda ku l l a n ı l a n  zeh i r l e r i n  d ü nyadak i dağ ı l ı m ı n ı  b i r  ha r ita 

üzer i nde  bel i rtm işt i r. Bu  ha r ita i n ce le nd i ğ i nde  Anado lu  ve Tra kya 

toprak l a r ı ,  Doğ u Avru pa ve Ara p Ya r ımadas ı  i ç i n  özel b i r  zeh r i n  

va r l ı ğ ı n ı n  be l i rt i lmed i ğ i  görü lmekted i r. Ok  ve  benzer i  s i l a h l a rda  

ku l l a n ı l a n  zeh i r l e r i n  d aha  çok  Gü ney Amer ika ,  

Afr i ka ve  Doğ u Asya bö lge le r i nde 

b u l u nduğu  vu rg u l a n m ışt ı r. 



• 

I
nsanlık tarihi, tekamülü arttıran mede-

niyet unsurlarıyla süslü olduğu gibi ne 

yazık ki kan ve esaret getiren savaş ve 
mücadelelerle de doludur. Rekabet ve 

birbirine üstün gelme, güçlü olma ve gösteriş, 
insanı arayışa itmiş, nice saldırı ve savunma 

sistemleri icat edilegelmiştir. ilkçağdan itiba-

ren başlayan rekabet duygusu klanların ko­

runma ve saldırı hedefli yerleşmelerine, 
buna göre donanımlar edinmelerine 

sebep olmuştur. insanla başlayan 

savaş tarihinde saldırı ve savun­
ma amacıyla geliştirilen eşya­

lardan en yaygını da zırhlar 
ve miğferler olmuştur. Ön­

celeri kalın derilerden ihıal 

edilen koruma elbiseleri ve 

başlıkları , madenin keşfiy­

le yerini vücudu rahatlıkla 



i�i i:.i� �:�. ll ll t\1 ıl'- sarabilen ince ve kalın saç l'-ll 
tabakalara bırakmıştı . Yakın � . t\1 lt ll ı:, dövüşte insan başının korun- ı:ıı lti masında en önemli savunma 

araçlarından biri de şüp- IJI� ��, 
:�: hesiz miğferlerdir. İnsan :::ı ıl'- vücudunun en hayati par- 1111 l\1 ıl'- çalarından biri olan kafa l'-ll ı\: kısmını herhangi bir sal- li ll dırıya karşı korumak azami ı:, l'-11 l\1 önem arz etmekteydi . 

li ll ıl, Eski savaşlarda ordular ı\: birbirlerine belli bir mesafe lt ll 
,,, yaklaştıkları zaman önce okçu- l'-11 l\1 ıl, larıyla karşılıklı atışa başlarlardı . Ellerdeki büyük kalkanlar bu tl tl 1\1 ok yağmurunda çok işe yarardı . Kalkanlarının altında birbirle- ıtıı ıl'- rine doğru ilerler. Ok sağanağı altındaki ilerleyişte, kalkan kadar ılı ı ��� miğfer de iş görürdü . Önemli olan vücudun en hayati organı olan \�\1 
•1'- başı koruyabilmekti . Baştan darbe alan bir kişi hızla savaş dışı ka- tl tl ��� labiliyordu . Bir süre sonra artık ok kullanılamayacak kadar yak- ılı ı '1'- laşılır ve bu kez mızraklar devreye girerdi . Öncü kuvvetler uzun l\1 mızraklarıyla karşı tarafla aralarında dikenli bir engel oluşturur, ıtıı 
•1'- düşmanın içerilere sirayetini engellemeye çalışırlardı . Derken bir- ıtıı l\1 ��� birlerine karşılıklı mızrak atmalar başlardı . Oka göre daha uzun tl tl l\1 ve ağır mızraklar, öldürücü yaralar açabilmekteydi . Böyle bir du- ıtıı 
•1'-

rumda üzerinizdeki zırh sizi olabildiğince korur ama zırhın ek tl tl ı\: yerlerinden giren bir mızrak ucuna karşı yapılabilecek çok da bir tl tl ,,, şey yoktur. Bir süre sonra artık mızrak da işe yaramayacaktır. Çü n-��� kü iki tarafın orduları iyice birbirlerine girmişlerdir. Artık göğüs tl tl 
•1'- göğüse bir mücadele başlamıştır. Bu yakın dövüş anlarında kısa tl tl ��� ve dar alanda , kullanımı rahat silahlar devreye girer; kılıç, kama, ıtıı •1'-
��� 

balta gibi !şte bir askerin üzerindeki zırh ve başındaki miğferin tl ll 
,,, en çok işe yarayacağı zaman dilimi bu anlardır. Karşıdaki hasının tl ll ��� tl tl ıl'- Ta r i h  T ı b b ı  Kon uştu rd u - 2  1 7 5  , ı 



rakibinin başına savuracağı bir balta , üzerinize 

doğru kalkıp inen kılıç darbeleri bu anlarda 
çok tehlikeli olabilmektedir. Hem karşı ta­
rafa kılıç düşürme, hem de kendini savun­

ınada zırh ve miğfer önem arz etmektedir. 

Korunma kıyafetlerinden olan zırh 
ve miğferin tarihine baktığımızda ilkçağ 
medeniyetlerine kadar uzanabilmekteyiz . 

ilk kez Mezopotamya medeniyetlerin­
de gördüğümüz miğfer kullanımı , Ana­

dolu'da Hititlerle devam etmiştir. Roma 
lejyonerlerinin vazgeçilmezi olan miğfer­
ler Arap toplumlarında da yaygın olarak 

kullanılmıştır. Ancak tarihte demiri ilk 
kullan kavimlerden olan Türklerin 

Altay Dağları'nda bu tarz savunma 
giysileri ürettikleri bilinmektedir. 
Özellikle Pazırık Kurganlarından 
çıkan madeni eşyalar bu iddiayı 
doğrulamaktadır. Çin kaynakları , 

Türklerin miğfer giydiklerini anlat­
maktadır. Hatta bazı kaynaklar, Türk 

kelimesinin bu toplumun yüzyıllardır 
kullandığı Tulga'dan (Tolga-Miğfer) 

geldiğini iddia etmektedirler. · 

Tarih boyunca miğfer, sadece sa­
vaşlarda değil , bir ihtişam göstergesi 

olarak törenlerde de kullanılmıştır. 
Orta Asya kazılarında çıkan meş­

hur Altın Adam'ın elbiselerinin 
yanındaki altın kaplı miğfer de 

arkeoloji  tarihinde silinmez bir iz 
bırakmıştır. 



Arap toplumların-

da da miğfer ve zırh 
kullanılmıştır. Hz . 

Muhammed'inesası 

müveşşah ve se­
buğ adı verilen 

iki miğferi bu­
lunduğu bilin­
mektedir. Hatta 

Uhud Savaşı sı­
rasında meydana 

gelen arbedeler sı­
rasında miğferindeki 
halkalardan biri yüzüne 

batmıştır. Ebu Ubeyde bin Cer-

rah Hazretleri bu halkayı mübarek yüzlerinden çıkanrken bir diş­
lerini kaybedeceklerdir. Ayrıca 630'da Mekke'nin Fethi'nde şehre 
başında bir miğferle girdiği bilinmektedir. 

islam dininin ortaya çıkışıyla aynı döneme denk gelen Gök­
türk Devleti ordularının da zırh ve miğferleri vardır. Hat­

ta bu miğferler şaşılacak derecede ileride Anadolu'da yer 
edecek Selçuklu ve Osmanlı miğferlerine benzemektedir. 

ilk Türk islam devletlerinden olan Sağmaniler, Kara­
hanlılar ve Gaznelilerin de miğferleri son derece il­

ginçtir. Başlıklarının altında tüylü ya da keçeden 

Kedük denilen altlıklar olup bunun sayesinde 
miğferin başa daha iyi oturması sağlanırdı . 

Osmanlı Devleti şüphesiz savaş sanatların­
da dünyada parmakla gösterilecek bir mede­

niyet seviyesine ulaşmıştı . At koşumlarından, 
silahlarına , tören kıyafetlerinden zırh ve miğ­
ferlerine kadar her birim kendi grubuna has 

kıyafet ve donanımlada arz-ı endam ederdi . 
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Osmanlı ordusunda hafif süvari birlikleri olduğu gibi zırhlı bir­

likler de mevcuttu . Padişahın etrafında toplanan bu birlikler gü­
neşte parlayan miğferleriyle göz doldurmaktaydı . Biz bu miğferli 
askerleri Osmanlı savaş ve geçit resmi minyatürlerinde rahatlıkla 
görebilmekteyiz . Ayrıca Topkapı Sarayı Müzesi ve Askeri Müze 
koleksiyonlarında paha biçilmez Türk islam silahları arasında 

zırh ve miğferler de göz doldurmaktadır. Askeri müzede elimizde 
bulunan en eski miğfer Osman Gazi'ye ait olup başlık kısmı sivri 

külahlıdır. Tören miğferleri altın ve kıymetli taşlarla kaplanmıştır. 
Ayrıca bu sergilerde, başka devletlerle yapılan savaşlardan elde 
edilen ganimet hükmüncieki savaş araçları da sergilenmektedir. 

Bunların arasında Emevl, Abbasi , Eyyubi, Memlüklu , Safevi gibi 
Doğu medeniyetlerine ait zırh ve miğferler olduğu gibi Avrupa 

devletlerine ait olanları da mevcuttur. 

"Davüdi miğfer, tas, tolga , tulga , togulga , Davüdi togulga , der­
bendi ,  kallavi , şehriyari , zer-nişani tulga , serpenah, şirinkale, zırh 



külah" gibi farklı adlarla adlandırılan Os­
manlı miğferleri kendi içinde ikiye ayrıl­

maktadır: 

Peçelikli miğferler denilen ilk 
grubun en önemli özelliği , miğ­

ferin yanlarından ve arkasından 

sarkan, örgü halkalardan oluşan 
bir koruma perdesine sahip ol­
masıydı . Çelik halkaların örül­

mesi ile oluşturulan bu zırh ve 
miğfer korumaları , hem kumaş 
gibi elastik bir özellik gösteriyor, 
hem vücuda hava aldırıyordu . 

Halkalardan oluştuğu için hafifti . 
Enseye inecek bir darbe bu halkalı 
zincir koruma ile engellenebiliyordu . 
Boynun ense kısmını ve yanlarını örttü­
ğü , peçelediği için de bu isimle adlandırıl­
mıştı . 

Bir diğer miğfer çeşidi ise siperlikli miğferlerdir. Peçe­

liklinin aksine bu miğferde hayati kısımları koruyan bir zincir 
perdesi yerine metal levhalar kullanılmıştır. Başın önemli kısım­
larından olan alın , kulak ve ensenin korunabilmesi için bu miğ­
ferde siperler oluşturulmuştur. Diğerine göre daha ağır olan bu 

miğferde kulakları koruyan kısımlar ana bedene birkaç halkayla 
tutturulur ve böylece hareket edebilmesi sağlanırdı . Kişi , başını 
sağa sola çevirdiğinde bu hareketli kısımlar esner, böylece savaşçı, 
vücudunun belli yerlerini rahatlıkla oynatabilirdi . Özellikle ense­

liğin hareketli olması , başın geriye atılabilmesi, kişinin arkasını 

kollarken rahat hareket edebilmesini sağlıyordu . 

Miğferlerin bazı parçaları toplumdan topluma değişiklik gös­
terebilmektedir. Bazıları yüzün tamamını örterken, bazılarında 



yüz kısmı açıkta kalabilmekteydi.  Gözlerin, 
miğfer baştayken dışarıyı iyi görebilmesi için 

ön kısım ya tamamen açıkta bırakılır ya 
da kafes gibi bir unsurla perdelenirdi .  

Miğferlerin en önemli bölümlerinden 
biri de buru nluk ya da burun siperli­
ği olarak adlandırılan kısımdır. l nsan 
yüzünde i l e ri doğru uzanan ve her an 

bir yere takılına ihtimali bulunan bu­
run özellikle savaşlarda iyi korunmak 

zorundaydı .  Arbede anında bir yum­
ruk ya da dirsek darbesi, bir kılıç ya da 

balta saldırısı insanın başı ile direkt irti­
batlı bu organa isabet ettiğinde savaşçı için 

kötü haber anlamına gelebılirdi .  Burunluklar 
miğferin alınlık kısmından aşağı sarkan küçük 

bir metal parçadan ibaretti .  Bu kısım bazen şekilli olur 
ve kişinin elmacık kemiklerini de sarardı .  Ancak bir 
kişinin iki gözü arasından yukandan aşağıya 
uzanan bir metal parçası 
her zaman çok da rahat 
olmazdı . Miğferin için­
deki kişinin karşı tarafı 
iyi göremernesi ya da 
bakış açısının daralması 
başka olumsuzluklara se­
bep olabileceği için sonra­
ki yüzyı l larda miğferlerdeki 
burunluk kısmı hareketli 
hale getirilmiştir. Yani savaşçı 
arzu ettiği takdirde burunluk 
kısmını yukanya kıvırabili­
yor, hareket ve bakış rahat­

lığı kazanıyordu. 



Soru : Savaş z ı rh la r ında  

başa  g iy i l en  m iğfer ler i n öze l ­

l i kle burun l uk  ve  ense l i k ler i  

va rd ı r. B ir mücadelede burun 

kem iğ in i  ve ense  kökün ü  ko­

rumak neden önem l i d i r? 

Ceva p :  Bu r numuz  so l u ­

n u m  sistem i n i n  baş la n g ı ç  ya p ıs ı  

o l u p, hava n ı n  sol u k  borusu na  

i l et i lmesi n i ,  bu s ı rada  vücut 

ıs ıs ı n a  get i r i l mesi n i  ve nem l en ­

d i r i l mesi n i ,  d ışa r ıd a n  ge lecek 

za ra r l ı  pa rti kü l 1  ve m i krop l a r ı n  

tem iz len mesi n i  sağ l a r. Soğ u k  

v e  ku ru  hava sol u n u m  yol l a r ı n ı  

ta h r i ş  eder .  B u  neden le bu r nu ­

m uz t ı ka l ı  o l d uğunda  bu r un ,  

gö revi n i  ya pamaz ve  havay ı  Roma Co lessi u m 'da z ı r h l ı  Roma aske r l e r i n i n  a ras ı nda  
ı s ı t ı p nem lend i remez. Böyle du-

1 T ü m  küçük parçac ı k lar (zerre) iç in kullanılan b i r  terimd ir .  

Yüz a natom isi 



��;; 

2 Ofo 0.9 ' / u k  NaCl solüsyonu .  

rumda öze l l i k le  sa ba h uya nd ı ğ ım ızda 

boğaz ım ızdak i  ta h r iş i n o l uştu rd uğu  

ağ r ıy ı  h emen  h ep im i z  h issetm işizd i r. 

Boğazı m ızda o l uşa n bu ta h riş, h as­

ta l ı ğ ı m ız ı n  d a h a  da i l e r l emesi ne  yol 

açab i l ecekt i r. Bu neden le so l u n u m  

yo l u  hasta l ı k i a n n a  ya ka l a n d ı ğ ım ızda 

b u rn u m uzu aç ı k tutma k  çok ya ra r­

l ı d ı r . Bu n u n  da  en  g üze l ve za ra rsız 

yo l u  b u rn u m uzu se rum fizyo loj i k2 

i l e  y ı ka m a kt ı r. B u r n u n  bu görevl er i  

ya n ı nda  ses o l uştu rmaya da ka tk ıs ı  

va rd ı r. Bu yüzden bu r numuz  t ı ka l ı  

i ken  kon uştuğ u m uzda ses ton u m uz 

değ iş i r. B u rn u n  önem i nden bahset-

t i kte n son ra şi md i  so rum uza ge le l i m .  

M iğ fer l e rde neden bu ru n l u k  

b u l u n ma ktad ı r? B u r u n  yüzü n e n  

ç ı k ı n t ı l ı  noktası d ı r, ya n i  da rbeye e n  

kolay ma ruz ka l ab i lecek yerd i r. Ay­

r ıca b i rçok kem iğe  göre daha  n a r i n  

b i r  ya p ıya sa h i pt i r. B u r un  kem i ğ i n i n  

y ü z  kem i k le r iy le de  bağ l a nt ıs ı  va rd ı r . 

O n l a r  iç i n de koruyucu b i r  destekt i r. 

Eğer bu r un  k ı r ı l ı rsa göz ve yüzü müz­

le  i l g i l i  kem i kl e r  de hasa r  göreb i le­

cekti r. Ayr ıca ya ra l a n m� hem bu r un  

ka naması na  yo l açaca k, hem de o l u ­

şaca k hematom3  gözü n görüş a l a n ı n ı  

o l u msuz etki l eyecekti r. B i r  savaşçı 

iç in görme en  önem l i  duyu l a rda n 

b i r i d i r. O n u n  zayıfl a mas ı  savaşç ıy ı  da  

zor  d u ruma  d üşü rec�kt i r. 

3 Kanı n doku ların içinde b i r i kmesidir .  Darbe ile kan kılcal damarlardan dışarıya çı kar ve vücut 
içinde bir bölgede b i r i k i r. 
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bu hastalıkta mikrop kadar mik­
robun üreme ve gelişme şartları 
da önem arz etmektedir. Thomas 
Domandy, Beyaz Veba kitabında , 
veremin yayılmasında hava kir­
liliği , nüfusun artması , göç ve 
sürgünlerdeki olumsuz yaşam 
şartları ve yetersiz beslenme gibi 
birçok neden saymaktadır. Tarih 
boyunca hemen hemen her top­
lum bu şartlara maruz kalmıştır. 
İşte insanların zayıf düştüğü bu 
anlarda verem hemen kendini 
gösterecektir. 

Verem, saymış olduğumuz 
nedenlere bağlı olarak tarih bo­
yunca belli dönemlerde ve bazı 

H a m m u rab i  ka n u n l a r ı n ı n  
Akatça yazı l ış ı  

coğrafyalarda müthiş bir artış göstermiş, sonra bir anda gerHeye­
rek normal seyrine dönmüştür. Mesela MÖ 1 500-0 yılları arasın­
da iki büyük verem salgını tespit edilmiştir. Bu tarz bir yükseliş ya 
da düşüş görülmesinde nüfusun artışı , yoksulluk, sosyo-ekono­
mik durum, bağışıklık sistemi gibi sebepler etkili olmuştur. 

ilkçağ anlayışında başa gelen musibet ve hastalıklar, ya ilahi 
bir ikaz ya da kişinin günahından kaynaklanan bir cezalandırıl­
ma olarak kabul edilirdi . MÖ 2250'de hazırlanan Hammurabi 
kanunlarında veremin ilahi bir ceza olarak algılandığı görülmek­
tedir. Bilinen ilk verem bulgusu MÖ lOOO'de yaşamış olan Rahip 



H i pokrates 

Ce /sus 

Nesperehan'ın mumyalanmış vücudunda 
tespit edilmiştir. 

Hipokrates, kendi döneminde verem­
den bahsederek bu hastalığın 1 8-35 yaş 

arasında daha çok görüldüğünü vur­
gulamıştır. Celsus ise Hipokrates'ın 
çalışmalarını geliştirmiş ve vücudun 
erimesi anlamına gelen "tuberculum" 

kelimesini ilk kez o kullanmıştır. 

Beyazların Amerika'ya göçü her an­
lamda burada yaşayan yerliler için 
felaket olmuştur. Sömürgeci Avrupa­
lıların bu toprakların asıl sahibi olan 
yerlileri birtakım kitle imha silahlarıy­

la katietmeleri yanında,  getirdikleri has-
talıklar da bu insanlara ölüm saçmıştır. 

Kasıtlı olarak çiçek hastalığı bulaştırılmış 
battaniyeleri Kızılderililere hediye ederek 
onları toplu şekilde öldürmeye çalışmış­
lardır. Kasıtlı olmayan bazı mikropların 
bulaştırılması hadiseleri de yerliler için 

A. CORN." CELSI 

H E D I C I N A E  
ı. u • ı  t n  r o  

.,...,. .,�...,..,.. .. ......,,. ,,.rnv .. u-•�"v<-ll 
�-'""" � -.... .. -. ,  

p--.., ........ -. .""' ; 

Ce/sus' un Medicinae a d l ı  k i ta b ı n 



hiç iyi olmayacaktır. Avru­
palılar tarafından getirilen 
verem mikrohuyla büyük ka­
yıplar vermişlerdir. 

Tarih içinde bazı hastalık­
lar zengin, bazıları da fakir 
hastalığı olarak bilinir. Verem 
öyle bir hastalıktır ki karşısı­
na varlıklı-yoksul kim gelirse 
gelsin ayırmadan avlamasını 
bilmiştir. 1 8 .  ve 1 9 .  yüzyıl 
Avrupa'sında nice ünlü yazar 
ve müzisyen veremin pen-
çesinde can vermiştir. Bun- B ronte kardeş ler 

lar arasında Moliere , Anton Çehov, Friedrich Schiller, Paganini , 
Franz Kafka, Charlotte Bronte gibi nice isim sayılabilir. 

Veremin pençesinden krallar da kurtulamamış tır. İngiltere Kralı 
VIII .  Henry öldüğünde oğlu Edward 9 yaşında tahta geçirilmiştir. 

Anton Çehov 



Önce kızamık, ardından çiçek 
hastalığı geçiren Edward bütün 
bu hastalıklardan kurtulmuş 
ancak verem hastalığına yenik 
düşmüştür. 

Avrupa denilince aklımı­
za günümüzün modern kıtası 
akla gelse de aslında Ortaçağ 
dünyasında feodaliteyle bir­
likte cehaletin de tavan yaptığı 
bir toplumla karşılaşmaktayız . 
Sadece eğitimsiz halk kitleleri 
değil , krallar da bu cehaletin 

Fra nz Kafka tam ortasındaydı . Aynen ilkçağ 
firavunları gibi kutsal ve özel 

insan olduklarına o kadar inanıyorlardı ki 
elleriyle temas ederek nice hastaya şifa 
verdiklerini zannediyorlardı . Özel me­
rasimlerde, balolarda , halkın içinden 
geçerken veya birtakım arzlarda onlar­
ca hatta bazen yüzlerce hastaya şifa da­
ğıtmak için dokunurlardı . Güya kutsal 
elleriyle Hz. İsa gibi şifa vereceklerdi ! 
Ama değil şifa vermek, bu akılsızca dav­
ranışları dolayısıyla nice Avrupa kralı bu 
hastalıklara yakalanarak vef�t etmiştir. 

Ortaçağ krallarına en çok zarar veren 
hastalıklardan biri de halk 

arasında "kral şeytan" 
olarak adlandırılan 

lenf be;ı:i tüberkülo­
zu idi . 

Fr ied r ich Sch i l l e r  



Fransa Kralı IX. Charles'tan 
İngiltere Kralı I. Edward'a , VI . 
Edward'dan III . Haçlı Seferle­
ri'nde Selahaddin Eyyübi ile sa­
vaşmaya gelen Fransa Kralı Phi­
lippe Auguste'a kadar nice kral 
bu hastalıktan hayatını kaybet­
mişti . I. Edward bir keresinde 
bir ay içinde 533 hastaya el 
sürüp şifa dağıtmaya çalışırken, 
Fransa Kralı Philip sadece bir 
toplantı esnasında 1 500 civa­
rında hastaya el sürme cesareti 
gösterecektir. Sadece Ortaçağ 
değil , modern dönem Avrupa 
kralları da bu hastalıktan payla­
rını almışlardır. Avusturya-Ma­
caristan Kralı Franz joseph ile 
Kraliçe Anna da veremin kur­
banları arasında yer alacaktı . 

Tarih Tıbbı Konuşturdu ki­
tabında şifa için insan bedeni 
(mumya) yiyen Avrupalıları 
anlatmıştık Ne yazık ki ve­
rem konusunda da bu 
insanlık dışı uygulama­
ları görmekteyiz . Av­
rupa'da bir ara verem 

N iceola Pagan i n i 

Ma l i ere 



X. Cha r les 

VI I I .  H en ry 

tedavisinde taze insan kanı 
içmenin şifa olacağı kanısı 
yaygınlaşmıştır ki o dönemde 
kaçırılan çocuklar olmuştur. 
İspanya'nın Endülüs bölge­
sinde kaçırılan 8 yaşındaki bir 
çocuğun koltuk altlarından 
alınan kanın , bölgenin en zen­
ginlerinden verem hastası bir 
adama sarıldığı kayıtlara geç­
miştir. 

İnsanoğlunun bu hastalık 
karşısında aciz kalması nede­
niyle yüzyıllar boyu fırsatçılar 
bu durumu kullanmıştır. Orta­
ya atılan uyduruk şifa reçetele­
ri , küçük şişelerde pazarianan 
nice iksir, at arabalarıyla diyar 
diyar dolaştırılmış, hitabeti 

i b n - i  S i n a ' n ı n  el-Kanun 

fi't-TJb ad l ı  k i ta b ı n ı n  Ya le 
Ün iversites i ' nde b u l u n an  

1 597 tar i h l i  Ara a n üshas ı  



güçlü pazarcıların methiyeleri eşliğinde toplum­
lara arz edilmiştir. Bir asırdan fazla süren bu 
gezici verem pazarı yüzbinlerce kişinin ilaç 
diye uydurolmuş renkli sulan içmeleriyle ne­
ticelenmiştir. 

Avrupa'nın Ortaçağ karanlığını yaşadığı bağ­
nazlık dönemi, İslam medeniyetinin zirveye 
oturduğu bir dönemdir. Birçok ilirnde olduğu 
gibi tıpta da çağını aşan çalışmalar yapıl­
maktadır. MS 980- 1 038 yılları arasında 
yaşamış olan lbni Sina, Avrupalılardan 
yüzyıllar önce verem hastalığının in­
sandan insana bulaşabileceği tezi­
ni ortaya koymuştur. El-Kanun 
fi't-Tıb adlı kitabında bu 
hastalığın ne şekilde bula­
şabileceğini ayrıntılarıyla 
anlatmıştır. Hatta veremli 
bir annenin emzirdiği ço­
cuğuna bu hastalığı geçi­
rebileceğini söyleyerek bu 
konuda hassas olunması 



1. Abd ü l ha m i d  

l l . M a h m u d  

gerektiğini belirtmiştir. 
Gül suyu ya da gül şerbeti 
gibi solüsyonlarla hastanın 
rahatlatılması gerektiğini 
vurgulamıştır. 

Verem şüphesiz Os­
manlı sarayını da etkile­
miştir. III .  Selim'in eşi Sa­
finaz Kadın önce ciddi bir 
şekilde zayıflamış, akabin­
de arkası kesilmeyen ök­
sürük nöbetleri kendisine 
ince hastalık teşhisi konul­
masına sebep olmuştur. 
Padişahın bütün gayreti 
boşa gitmiş, Safinaz Kadın 
kurtarılama mıştır. 

1 8 .  yüzyıl saray ka­
yıtlarına göre veremin 
Harem'de de yaygın ol­
duğu görülmektedir. Os­
manlı'nın son iki asrında 
saray kızları genelde Rus 
Kafkas bölgelerindeki sür­
günlerden gelen

. 
kızlardan 

seçilmekteydi. Mesela Sul­
tan ll. Abdülhamid Han'ın 
hem annesi hem de analığı 
Çerkez'di . Sürgün demek 
açlık, soğuk, 1mahrumiyet 
ve eziyet dolu bir yolculuk 
demekti . Küçük yaşta bu 
ağır şartlan yaşayan vü­
cutlar verem hastası adayı 
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N a kş id i l  Va l i d e  Su l ta n ' ı n  tü rbesi n i n  i ç i  

Topkapı Sarayı turlarında Harem'in taş kısımlarını gruplara ra­
hatlıkla gezdirirken, L Abdülhamid'in yaptırdığı birralara girile­
memektedir. Bu yapılara ziyaretleri imkansız kılan şey içerideki 
hemen her şeyin ahşap olmasıdır. Her gün yüzlerce insanın adım 
ve ağırlığı bu eski ahşaplara ciddi zarar vermektedir. 

L Abdülhamid'in bu tedbirleri bir rahatlama meydana getirmiş 
olsa da veremin önüne geçilememiştir. Eşi Nakşidil Valide Sultan 
da veremden vefat edecektir. Dönemin doktorları ona "akciğer 

1. Abd ü l ham i d ' i n  eşi 
N a kş id i l  Va l i de  Su l ta n ' ı n  

tü rbesi n i n  d ı ş ı  



tüberkülozu" teşhisi koyacaklar­
dır. Sadece Nakşidil Valide Sultan 
değil oğlu , I I .  Mahmud, torunu 
Sultan Abdülmecid ve onun eşi 
Gülcemal Sultan da veremden 
vefat edeceklerdir. Gülcemal Sul­
tan'ın tedavisi için Viyana'dan ge­
tirilen Doktor Spitzer, hastalığın 
verem olduğunu teşhis edecektir. 
Bu hastalıktan saray paşaları da 
nasiplerini almıştır. Sultan Ab­
dülmecid döneminin ünlü devlet 
adamı All Paşa da tüberkülozdan 

Robert Koch 

vefat etmiştir. Yapılan araştırmalarda , 1 9 .  yüzyılda Osmanlı şehir­
lerinde insanların % 1 5  'inin veremden vefat ettiği ortaya çıkmıştır. 

Osmanlı'da veremle en ciddi mücadeleyi Sultan Il. Abdülha­
mid Han vermiştir. l 890'da Almanya'da Koch'un tüberkülini kul­
lanması üzerine İstanbul'dan bir heyeti Almanya'ya yollamıştır. 

l l .  M a h m ud ' u n  k ı z ı  Ad i l e  
Su l ta n ' ı n  kab r i  



Ham i d iye Etfa l Hasta nesi 

Zaten Alman İmpa­
- ratoru II. Wilhelm ile 

dost olan padişah, bunu 
da kullanarak verem ile 
ilgili bütün gelişmele­
ri yakından takip etmiş, 
hemen her ilerlemeyi ül­
kesine taşımaya çalışmış-
tır. Osmanlı'da ilk verem 
hastanesi yine Sultan 
ll. Abdülhamid Han ta­
rafından kurulmuştur. 
1 9 1 0'da Bakteriyoloji­
hane-i Şahane'de tüber­
külin üretimine başlan­
mıştır. Yine bu padişah 
tarafından Şişli'de açılan 

-�-;o... ..... Etfal Hastanesi'nde ilk 
H a m id iye Etfa l Hasta nesi doktor l a r ı  çocuk sanatoryumu faa-

liyete geçmiştir. 

Soru : Osman l ı  Pad i şah ı  l l .  Mahmud 'un  annesi  Nakş id i l  Su ltan ,  

oğ l u  Su ltan  Abdü l mecid ve  torunu  (Ad i l e  Su ltan ' ı n  kızı) dah i l ,  Os­

man l ı  hanedan ı ndan n ice insan  veremden vefat etm i şt ir .  Verem,  ta r ih  

boyunca çok can a lm ış ,  teh l i ke l i  b i r  hasta l ı kt ı .  Peki verem ned i r, ta r ih  

boyu nca neden b i r  tür lü  du rduru lamamışt ı r  ve  bugün bu hasta l ı k  ön­

leneb i lm i ş  m id i r? 

Cevap :  Eski Yu na n l ı l a r ı n  "fit izis" (e r ime) a d ı n ı  verd i ğ i  hastB i ı k, d aha  son ­

r a  "beyaz veba" ad ıy la a n ı l m ı ş  o l u p, 1 9. yüzyı lda n i t iba ren  tü berkü loz ism i 

ku l l a n ı l maya başl a nm ışt ı r. Tüberkü loz i ç i n  h a l k  a rası nda  i nce hasta l ı k, ve rem ,  

zafiyet, c iğerde duman  g i b i  is i m l e r  de  ku l l a n ı l m a ktad ı r. 
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,"i, �,, :tı. tl� :ı: Robert Koch ,  24 M a rt 1 882 '  ��� :ı: de tüberkü loz m i krobu n u  keş- ;:.� :ı: fetti .  Tüberkü loz aş ıs ı  o l a n  BCGı , ı:� Fra ns ız a raşt ı rmac ı l a r  Ca lmette :ı:. ve Gue r i n  ta rafı n d a n  1 92 1  'de ,  i l k  ��� :t: tü berkü loz i l a c ı  o l a n streptom i - ::.� :ı: sin ise 1 944'te Wa ksma n  ta rafı n - ;:� :t� dan  b u l u ndu .  Verem m i krob u n u n  m i kroskob i k  gö rü n ü m ü  ;:� �.:ı� Tüberkü loz, BCG ism i ver i l e n  aş ıs ı  ve etki l i  i l a ç l a r  o lmas ı na  rağ men  kökü ::� :.�� ta mamen  kazı n ama m ış b i r  hasta l ı kt ı r . Hem ger i  ka l m ış ü l ke l e rde  hem de ge-
�'-

::ı 
l işm iş  ü l ke l erde önem l i  sağ l ı k  so ru n l a r ı n d a n  b i r i  o l maya deva m etmekted i r. ��� ;:.; :ı: Dü nya nüfusu n u n  1 /3 ' ü ,  ya n i  ya k laş ı k 2 m i lya r i nsa n  tüberkü loz m i krobu 

:t: taş ıma ktad ı r. Bu  sayıya he r  y ı l  1 00-200 m i lyon kiş i  ekl e nmekted i r. Kiş i n i n  t!t 
::: tü berkü loz m i krobu n u  taşı mas ı  enfekte o l duğu  a n l a m ı na ge l i p , hasta l ı k  o l - :�� duğu  a n la m ı n a  ge lmez. Tüberkü loz i ç i n  hasta o lma  ya da hasta l ı k  va r l ı ğ ı  

:ı: :t: başka b i r  kavra md ı r. Kiş i enfekte o l a b i l i r , ya n i  m i krobu a l a b i l i r , a nca k hasta ;:; :t: o lmayab i l i r. Dü nyada  y ı l da  ya k laş ı k 8 m i lyon kiş i tüberkü loz hasta l ı ğ ı n a  ya-

,:, ka l a nmaktad ı r. B u n l a r ı n  Dfo95 ' i  geri ka l m ış ü l ke le rde ,  Dfo5 ' i  ise ge l i şmiş ü l - :ı: b: ke l e rde yaşaya n i nsa n l a rd ı r. Tüberkü loz, he r  y ı l  3 m i lyon kiş i n i n  ö l ü mü ne  ;:.; 
,., neden o lmaktad ı r. Buna gö re, tü berkü loz d ü nyada  ö l üm  neden ler i  s ı ra l ama - ;ı; -:� sı nda  5. s ı rada yer a l m a ktad ı r. :�:. Tüberkü loz, esk iden daha  çok düşü k sosyo-ekonom i k  ta ba ka n ı n  hasta l ı - ;:; :ı: ı:: ğ ı  o l a ra k  bi l i n i rken ,  g ü n ü m üzde a rt ı k  he r  kesi mden i nsa nda görü l mekted i r. :ı: Dengesiz ve b i l i n çsiz besle nme, a ğ ı r  ve stresl i yaşa m koşu l l a r ı ,  faz la  a l ko l  ;ı.; ,ı, ve si g a ra ku l l a n ı m ı ,  madde bağ ı m l ı l ı ğ ı ,  kortizon ve bağ ış ı k l ı ğ ı  bask ı l ay ıc ı  i l aç  ��: :�: ku l l a n ı m ı n ı n  a rtmas ı ,  aş ı r ı  ru hsa l  ve bedensel yorg u n l u k l a r  i l e  bağ ış ı k l ı k  sis- ,,, :ı: tem i n  in baskı l a n m ış o l duğu  ka nser, AI DS g i b i  hasta l ı k l a r ı n  tüberkü lozda gö- ��� ;:; :ı: r ü l en  a rt ı şta çok önem l i  etki l e r i  va rd ı r. ;J.; :t: Tü rkiye'de verem le mücade le  yüz y ı l d an  uzun  za mand ı r  sü rd ü rü l mekte-

,� ' d i r. i l k  ve rem le  savaş cem iyeti 1 9 1 8  y ı l ı n da  ku r u lm uştu r. Tü rkiye 1 950' 1 i  y ı l -
:ı: 

,., la ra kad a r  verem le savaşmak i ç i n  d ispa nser le r  ve hasta ne le r  açm ışt ı r. Yayg ı n  t#t :t: �"� BCG uyg u l a n mas ı n a  ü l kem izde 1 95 1  yı l ı nda  baş l a nm ış , 1 952 yı l ı n d an  son ra �:: �:: Sağ l ı k  Ba ka n l ı ğ ı ,  Dü nya Sağ l ı k  Ö rg ütü ve U N ICEF  i l e  a n laşma l a r  ya p ı l m ış ;  

;ı; ı Baci l lus  Ca lmette Guerin ifades in in  k ısaltmasıd ır. ; :: :ı; :�: Ta r i h  T ı bb ı  Kon u ştu r d u - 2  1 9 7 ;:.� ��� 



Tükrü kte ka n 

gen i ş  ça p l ı  aş ı  ka m pa nya l a r ı  ve 

bütü n Türk iye'yi ka psaya n m i k ro­

fi l m  ta rama l a r ı ya p ı l m ışt ı r. 1 960 

y ı l ı nda  Ve rem Savaşı Gene l  Mü ­

d ü r l ü ğ ü  ku ru l m uştu r. Böylece 

Sağ l ı k  Ba ka n l ı ğ ı  ve rem l e  savaşta ki 

rol ü n ü  en  üst düzeye ç ı ka rm ışt ı r. 

1 960 y ı l ı n d a n  1 976 yı l ı n a  kad a r  

t üm ye r leşi m yer le r i  m i krofi l m  

ta ra mas ı ndan  geçi r i l m işt i r . Ve­

rem l e  savaşa h ü kü metl e r i n  ver­

d i ğ i  önem ve yürütü l en  prog ra m 

neden iy le 1 9 50 ' le rden 70' l i  y ı l l a ­

r ı n  orta l a r ı n a  kad a r  hasta l ı ğ a  ka rşı başa r ı l a r  e l d e  ed i l m işt i r. Yetm iş l i  y ı l l a r ı n  

o rta l a r ı n d a n  i t iba ren konuya ver i l en  önem aza l m ış v e  Verem Savaşı Gene l  

M ü d ü r l ü ğ ü ,  1 982 y ı l ı nda  Da i re Başka n l ı ğ ı ' n a  dönüştü rü l m üştü r. 1 990 ve 

2000' l i  y ı l l a rda  Verem Savaş D ispa nser le r i  ve i d a r i oto r ite n i n  ka ra r l ı  ya k l a ­

ş ı m la r ı ,  doğ rudan  gözetim l i  tedavi n i n  uyg u l a n maya başl a n mas ı  i l e  verem l e  

savaş i vme  kaza n m ışt ı r. Önem l i  başa r ı  hedefle r i ne  u l aş ı l m ış o lma k l a  beraber ,  

sağ l ı kta dönüşüm prog ra m ı  ve a i l e heki m l i ğ i n e  ü l ke ça p ı nda  geç iş i le ve rem 

savaş d ispa nser l e r i nden ayr ı l ı k l a r ı n  başl a mas ı ,  ge lecekte ve rem aç ıs ı nda n s ı-

k ı nt ı l ı  g ü n l er  yaşa n mas ı na  neden o l ab i l i r . 

Tüberkü loz, t ı bben hem ko lay teşh is  ed i l eb i l en  hem de yüzde 1 OO'e ya k ı n  

başa r ı  ora n ıy la tedavi ed i l e b i l e n  ve  hatta büyü k o ra nda  ko ru n u l ab i l e n  b i r  

hasta l ı kt ı r . Bu  ba k ımdan  tüberkü loz t ı bb i  b i r  so ru n değ i l d i r. Yönet imsel b i r  

soru n d u r. Tüberkü lot o lg u l a r ı n ı n  ve  ö l ü m ler i n yüzde 90'da n  fj3z las ı  ge l iş­

mekte o l a n  ü l ke l e rde o lma kta ve o lg u l a r ı n  yüzde 75' i ü retken yaş g r ubunda  

( 1 5-54 yaş) ye r a l m a ktad ı r. 

Verem l i  hasta l a r ı n  a kc iğer  fi l m le r i nde ,  gene l  o l a ra k  a kc iğer l erde er i me l i  

i l t i h a p l ı  a l a n l a r  göz l e n i r. 
1 

Verem nas ı l bu l aş ı r ,  be l i rt i l e r i  ne l e rd i r  ve nas ı l tedavi ed i l i r? Ve rem 

m i k robu ,  hasta i nsa ndan  sağ l a m  kiş iye hava yo l uy la  geçer. Bu laşt ı nc ı  b i r  

hasta , y ı l d a  1 0- 1 5 sağ l am  kiş iye m i krobu taşı m a kta d ı r. Çoğ u za man ,  has­

ta tüberkü loz lu  o l duğ u n u  b i lmemekte ; bu neden l e  top l u mda  ra hatça gez i p  
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Verem i  i b i r  hasta n ı n  a kc iğe r  fi l m i  

do laşma kta ve  çevres i ne  hasta l ı ğ ı  yayma kta d ı r. Hasta o l duğu  a n l aş ı l a n  b i r  

k iş i n i n  ya k ı n ı nda  o l a n  ev  h a l k ı ,  mesa i a rkadaş l a r ı ,  s ı n ı f a rkadaş l a r ı ,  oda a rka ­

daşl a r ı n ı n  mut l a ka ta ra n m ası ge rek i r .  

Bu laşma hava yo l uy la o l d uğundan ,  k iş i  fa rk ı nda  o lmadan  m i krobu a l a ­

b i lmekted i r. Kon uşma ,  nefes a l ı p  ve rme ve  öksü rme s ı ras ı nda  etrafa saç ı l a n  

m i krop l a r  havada as ı l ı  ka l m a kta ; hastayla ayn ı ka pa l ı  meka nda b i r  a rada  bu­

l unan  sağ l am  kiş i l e r i n  a kc iğer le r i ne  nefes a l ı rken  g i d i p  ye r leşmekted i r. Bazen 

de  hasta s ı ğ ı r l a r ı n  sü t l e r i nden i nsa n l a ra bu l aşa b i lmekted i r. 

M i krop a l ı n d ı kta n son ra ay la rca , bazen y ı l l a r  boyu b i r  hasta l ı k  ya pmaks ı ­

z ı n  ka l a b i lmekte ve  g ü n ü n  b i r i nde  vücut  d i renc i n i n  düşü k o l duğu  b i r  dönem­

de hasta l ı k  ortaya ç ı kmaktad ı r. A l ko l ,  si g a ra a l ışka n l ı ğ ı ,  yete rsiz besl e nme, 

kötü yaşa m koşu l l a r ı ,  şeker hasta l ı ğ ı ,  böbrek hasta l ı ğ ı ,  maden oca k l a r ı n da  

ça l ı şmaya bağ l ı  o l uşa n hasta l ı k l a r  g i b i baz ı  sü reğen  hasta l ı k l a r ı n  va r l ı ğ ı  ve 

bağ ış ı kl ı ğ ı  bask ı l aya n bazı i l a ç l a r, hasta l ı ğ ı n  ortaya ç ı k ış ı n ı  ko lay laşt ı rma k­

tad ı r. 
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Aşı l ama  

Verem ,  h a lsiz l i k, işta hsız l ı k, k i l o  kayb ı ,  a teş, te r l eme ,  öksü rü k, ba l g am ç ı ­

ka rma ve  bazen ka n l ı  ba l g am ge lmesi g i b i  ya k ı n m a l a r l a  kend i n i  be l l i  eder .  

Kişi n i n  önceden verem geçi rm iş o l mas ı  veya a i l ede ,  ya k ı n l a r ı ve a rkadaşl a r ı 

a ras ı nda  vere m l i  ya da verem geç i rm iş  b i r  hasta n ı n  va r l ı ğ ı ,  s ı k l ı k l a  söz ko­

nusu d u r. 

Teşh is  i ç i n  b i r  a kc iğer  fi l m i n i n  çeki lmesi ve ba l g am ta h l i l i  i l e  verem m i k­

robu n u n  va r l ı ğ ı n ı n  a raştı r ı l mas ı  ge rek i r. Bazen de ve rem b i r  i d ra r  yol u hasta ­

l ı ğ ı ,  ek i em-kem i k  i l t i h ab ı  veya c i l tte ya ra şek l i nde  ka rşı m ıza ç ı kab i l i r. 

Verem ya k laş ı k 60 y ı l d ı r  tedavi ed i l eb i l en  b i r  hasta l ı kt ı r. Tedavisi e n  az 

6 ay sü rmekted i r. Tedaviye başl a n d ı kta n son ra 20 g ü n  içer i$ i nde hasta ta ­

mamen  iyi l eşmekted i r. Fa kat eğer h asta " iy i  o l dum"  d iyerek tedavis i n i  kese r 

veya a ksat ı rsa hasta l ı k  b i rkaç ay içer is i nde  n ü ksetmekte ve i k i nc i  tedavi i l k i 

kad a r  etki l i  o lmamaktad ı r. Eğer  tedavi k ısa tutu l u rsa , yete r l i  say ıda  ve dozda 

i l a ç  ku l l a n ı lmazsa ya da d üzensiz ku l la n ı l ı rsa , tedavi a ksa t ı l ı r , i h m a l  ed i l i rse 
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:ı: 
i l aç l��ı d i renç  ge l i şeb i l i r  ve tedavi ed i l eme< bir hasta l ı k  h a l i n e  ge leb i l i r . 

�'-l �:.ı :�:. l'-i 
:�ı Bu  nede�a l a r ı n  doğru tedaviy i ,  ta r if ed i l d i ğ i  g i b i ve son u n a  kad a r  �:.ı 
:�ı uyg u l a m a la r ı çok önem l i d i r. ı�.ı �:.ı :�:. Veremden ko ru n m a k  i ç i n  ge l işti r i l en  BCG aş ıs ı ,  doğ u m u  ta k iben i k i nc i  ı�.ı 
�tı ayda ya p ı l ı r. B i r  kişiye ve rem teşh isi konduğu nda uzu n sü re l i  ve ya k ı n  temas ı  �:.ı :t: o l an  ki mse le r  ta ra n m a l ı d ı r. Hasta o l masa l a r  b i l e  bazen bu k iş i l e r i n koru nma  :�.ı 
:�ı 

amac ıy la b i r  sü re ko ruyucu i l a ç  ku l l a n ma l a r ı  ge rekeb i l i r. Ve rem geç i ren b i r  �:.ı 
k iş i ,  tedaviy le iyi l eşti kten ayla r  y ı l l a r  son ra yen i den  hasta l a n ab i l i r . Hasta l ı k  :�.� 
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� 
kılıç şekil değiştirirken belli özellikleri ile üstün kulla-
nım başarısı da kazanacaktır. 

Kılıcın dünya orduları tarafından bu kadar yaygın 
kullanılmasında taşınma kolaylığı başta gelmektedir. Kı­
lıç , bele asılabildiği gibi özel askılar yardımı ile sına ve 
göğse de sabitlenebilmektedir. Hatta atlı birlikler kılıcı 
atın kayışına da bağlayarak savaşta kullanım kolaylığı 
elde edebilmekteydi . Kullanım durumuna göre yarım 
metreyle beş metre arasında değişen uzunlukları olan 
kılıçlar, birtakım bölümlerden oluşmaktadır. Elle tutulan 
bölümüne kabza, kabzanın bitiş kısmına taban, kılıcı tutar-
ken karşı tarafın saldırısından eli koruyan kısma balçak ve 
kılıcın yuvasına da kın denilmekteydi . 

Kılıç imali , her demirci ustasının altından kalkabileceği 
bir iş değildi . Türkler tarihin eski devirlerinden beri kılıcı 
en iyi işleyen kavimlerden biri olagelmiştir. Sadece Hunlar, 
Göktürkler döneminde değil , Cengiz Han'ın dünyayı ka­
sıp kavurduğu dönemde bile kılıçların Türklere yaptınldığı 
bilinmektedir. Moğol topraklarına giden Çinli elçiler, Mo­
ğolların kılıç konusunda başarısız olduklarını , dünyayı dize 
getirdikleri kılıçlarını Uygur Türklerine imal ettirdiklerini 
anlatmaktadır lar. 

l 7. yüzyıl Osmanlı' sını bütün detaylarıyla anlatan Ev­
liya Çelebi Sehayatnamesi'nin ilk cildinde bahsettiği esnaf 
teşkilatları arasında , kılıç esnaflarından (esnaf-ı kılıççıyan) 
da bahsetmektedir. Şemşirger de denilen kılıççılar için Ev­
liyamız , "Plrleri demir işlemede Hz . Davüd'dur, amma Hz. 
Peygamberesası döneminde Hz . Esir Hindi-i Seyyaf'dır," di­
yor. Kılıççılar esnafı, onun tarifine göre Çemberlitaş'ın al-
tında , Nuruosmaniye Camii'nin altındaki sokaktan Mahmud Paşa 
Camii yanına kadar uzanan cadde, boydan boya bu ustaların dük­
kanlarıyla bezeliymiş. 205 dükkan ve l OOO'in üzerinde çalışanıyla 
bu esnaf teşkilatı son derece gözdeymiş. 

Osmanlı minyatürlerinde, özellikle l 582'de gerçekleşen sün­
net merasimindeki geçit törenlerini gösteren minyatürlerde, 
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kıhççılar esnafının da Sultanahmet Meydanı'n­
daki yürüyüşleri dikkat çekmektedir. Ellerinde-

ki çeşit çeşit kıhçlarıyla geçerken, aralarında­
ki arabada , bir usta durmadan kılıç 

yapımı için demir dövmekte, çeliğe 
su vermektedir. 

Bir ara At Meydanı'nda , Sultan 
Abdülmecid döneminde de Haliç 
Tersanesi'nde Kılıçhane kurularak 

üretime burada devam edilmiştir. 
l 867'de açılan Sanat Mektebi, Sulta­
nahmet'teki eski Kılıçhane binasında 
faaliyet göstermiştir. 

Osmanlı kılıçları bazı özellikle­
riyle kendisinden önceki medeni­
yetlerin kılıçlarına benzerken di­
ğer bazı özellikleriyle de onlardan 

ayrılır. Hindistan kökenli , Memlük­

Su ltan Abd ü l mec id 

lu ve EyyübJ: kılıçlarındaki eğrilik Os­
manlı kılıçlarında görülürken, Avru­
pa'nın düz ve kullanışsız kılıçları bu 
estetiğin çok uzağında kalır. Hafiflik 
yönüyle de Osmanlı kılıçları ben­

zersizdir. Haçlı Seferleri'nde Avrupalıların kullandıkları 
hantal ağır kılıçlar hezimetlerinde ciddi anlamda etkili 
olacaktır. Kanuni'nin bir buçuk saat içinde dev Maqır 
ordusunu imha ederken kullandığı eğri hafif kılıçların 
yanında Macarlara ait devasa boydaki kılıçlar, uzaktan 
korkutsa da savaşta pek bir işe yaramamıştır. 

Türk kılıçlarının bir özelliği de ağırlıklarının uç kısım-
da toplanmış olmasıdır. Hafif kılıcın uç kısmında�i ağır-
lık kolay sallanmasını , sert indirilmesini ve dakunduğu 
yerdeki tahribatı arttırmasını sağlamaktadır. Bu kılıçlar o 
kadar etkilidir ki , tek vuruşta bir deve yavrusunu ortadan ikiye 
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ayırabilmekte:ızine-bir vuruşta ipeği , adası hatta keçeyi 
kesebilmektedir. Ayrıca Avrupa kılıçları düz olup 
her iki yanı keserken, eğri Türk kılıçları sadece bir 

yönü kesebilmektedir. Onlar için kılıç o kadar kutsaldır 
ki , öldüklerinde silahlarıyla gömülmek istedikleri için 
kurganlarına kılıçları da konulmaktadır. İslamiyet sonra­

sı Türklerde mezara eşya koyma yasağı söz konusu oldu­
ğu için bu kez lahith mezarların üzerlerine, yan aynalarına 

kılıç işlenıneye başlanmıştır. Taşa işlenen bu kılıçların bir 
kısmı ağzı kında olup o kişinin vefat etmiş olduğunu sim­
gelerken bazıları Hz. Ali'nin<ral Zülfikar'ı gibi çift ağızlıdır. 

İslam coğrafyasının öyle mevkileri vardır ki kılıcı ve kı­
lıcın imal edildiği demir ile meşhur olmuştur. Bunlardan 
en meşhuru Şam kılıçları idi . Arapların tabiri ile Dımaşk'ta 
(Damaskus, Şam) mülhem Dımışki denilen bu kılıçlar, görü­
nüşleriyle de dillere destandı . Bir kılıcın sağlamlığı , içindeki 
demir oranının saflığıyla alakalıdır. Ama tabiatta oksitle bir­
likte yer alan demiri oksitten ayırmak asıl meseledir. Odun 
kömüründe saatlerce körüğün altında demiri defalarca eri­

tip döverek içindeki cüruf ve diğer cevherlerden sıyırmak 
çok zordur. İşte bu işlemler sırasında Dımışki kılıçları­
nın yüzeyinde dalgalı hareler meydana geliyordu . Son 

K ı l ı ç  A l i  Paşa haz i resi nde Zü lf i ka r l ı  b i r  l a h  it 
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derece dayanıklı .ve özel kılıçlar, Haçlı Seferleri için Ortadoğu'ya 
gelen Avrupalılar arasında bir efsaneye dönüşmüştü . · 

Osmanlı'da kılıç aynı zamanda üzerine yemin edilecek kutsal 
bir eşya hükmündeydi. Fatih Sultan Mehmed, Bosna'da yaptığı 
meşhur ahitnamesinde, "Kuşandığım kılıç hakkı için," demiştir. 
Yavuz Sultan Selim de Venediklilere verdiği sözı}. pekiştirrnek 
için , "Kılıcım hakkı için,"  sözünü kullanmıştır. 

Bir güç simgesi olan kılıç , her daim bakımlı ve temiz olmalıdır. 
Kılıcın hem maddi hem de manevi olarak parlak ve göz alıcı olma­
sı gerektiğini anlatan bir hadise de Yavuz Sultan Selim zamanın­
da vuku bulmuştur. Sultan Selim, elçi kabulü yapacaktır. Elçiler 



padişahla görüşüp huzurdan ayrıldıktan �ra Yavuz, yanındaki 
vezirine, "Git sor bakalım, bizi nasıl�uşlar?" der. Vezir, elçileri 
bulur ve sorar. Elçiler, "Vallahi padışahın yanındaki kılıcın parıl­
tısından başımızı kaldırıp yüzlerine bakamadık," derler. 
Vezir gelir ve Yavuz Sultan Selim'e anlatılanlan ak­
tarır. Padişah bunun üzerine şu ibret dolu sözleri 
söyler, "Biz zaferlerimizle kılıçlanmızı parlak tuttu­
ğumuz müddetçe düşmanın yüzü hep yerde olur. 
Ne zaman zaferler yerini hezimetlere bırakır, kılıçlar 
karam, o zaman bu keferenin yüzü yerden yukarı 
kalkmaya başlar. " 

Tarihçi Lofyor, "Kılıç , acemi ve dikkatsiz bir 
elde, toprak çanak gibi kırılır; kullananın 
bileğinin kuvveti ve yeteneğiyle de 
üstünlük kazanır. İşte bu bilek 
Türklerde vardır," demiştir. 

Peygamber Efendimiz'inesası, 
"Cennet, kılıçların gölgesinde­
dir," hadis-i şeriflerinde vurgula­
dığı gibi kılıcın ayrı bir kutsiyeti 
vardır. Osmanlı'nın her bir padişa-
hı muhakkak Taklid-i Seyf töreniyle 
tahta çıkardı. İstanbul'da Peygamber 
Efendimiz'{sasl temsil eden en önemli 
zat, Ebu Eyyüb el-Ensart Hazretleri'nin 
huzuruna gidilir ve burada Peygamber 
Efendimiz'inesası kılıcı kuşanılırdı . Osmanlı 
padişahlarından V Murad, akli 
melekelerindeki sıkıntı ne­
deniyle Taklid-i Seyf mera­
simini gerçekleştirememiştir. 
Bundan dolayı da bazı oto­
riteler tarafından meşru bir 
Osmanlı padişahı olarak gö­
rülmemiştir. 

Yavuz Su l ta n  Sel im ' i n  
k ı l ı c ı d a n  detav 
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1 8 .  yüzyıla gelindiğinde artık ateşli silahların iyice yay­
gınlaşmasıyla kılıç önemini kaybetmeye başlamıştır. Piş­
tovlar, kale ve omuz tüfekleri ve dahi toplar savaşlarda kısa 
dövüş silahlarının yerini alacaktır. Artık kılıçlar, belde ve 
askıda sadece birer tören aksesuarı olarak kalacaktır. Tabii 
böyle bir süs unsuruna dönüşen kılıçların görüntüsü de de­
ğişecek, ince kibar, hafif bir tığ görünümüne bürünecektir. 
Topkapı Sarayı silah sergisindeki Sultan Mehmed Reşad'ın 
kılıcı , görüntüsüyle her şeyi anlatmaktadır. Ama aynı sergide 
tek başına büyük bir vitrini dolduran devasa bir kılıç vardır 
ki ona baktığınız zaman, kılıçtan hiç anlamayan biri dahi 
olsanız , o bölümdeki yüzlerce kılıcın hepsi gözünüzden sili­
necek ve siz hayranlık içinde, "İşte gerçek bir kılıç ," diyecek­
siniz . Karşınızdaki sanat, deha ve maharet eseri kılıç , gerçek 
bir Türk kılıcı olarak Fatih Sultan Mehmed Han'a aittir. 

Uzunlugu 126 ,5  cm olan bu kılıç , kalın sırtlı., hafifçe eğ­
ridir. Gövdesi üzerinde kalınca bir kan oluğu uzanmaktadır. 
Altın kakma süslemeler arasmda Besınele-i Şerif, dualar ve 
salat ü selamlarla Osman Gazi'den Fatih'e, Osmanlı padişah­
larının isimleri yazmaktadır. 

Fatih'e ait bir başka kılıçta da yine çift kaı'ı. oluğu vardır. 
Bu olukların içine, padişahm ismi , bazı hadis-i şerifler ve 
Kelime-i Tevhid işlenmiştir. 

Osmanlı kılıçlarının karakteristik özelliği olan eğrilik 
yanında kan oluğu hemen birçok kılıçta kendini gösterir. 
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Sadece eğri değil , düz kılıçlarda da bunu görmemi mümkündür. 
Topkapı Sarayı'nda bulunan Sultan ll. Bayezidy�it kılıç düz ol­
masına rağmen gövdesinde dalgalı kıvnm�oulunmaktadır. 90 / 
cm uzunluğundaki bu kılıcın üzerinde dört sıra halinde kan oluğu 
uzanmaktadır. 

Çift ağızlı, düz , yılankavi:, miğvel, yatağan ve pala gibi nice 
farklı Osmanlı kılıçlannda; ticanl , mağribi, zivziki , tırazi , gadda­
re, kirmani , karabela ve horasani gibi farklı adlarla bize özgü si­
lahlar geliştirilmiştir. 

Bugün Japonların katanalarını tüm dünyaya çağlan aşan en iyi 
silah diye sunanlar onun geçmişini görmeyi istememektedir. Ja­
ponlar katanalarıyla iç savaşlarda yüzyıllarca sadece kendilerini 
doğrarken, Orta Asya'dan yola çıkan tarihi Türk kılıçianna sahip 
yiğitler, davalan ve mefkureleri uğruna serhatten serhate koşmuş­
lardır. Dostun yanmda güvence, düşmanın ise korkulu rüyası ola­
rak hep kötülerin ensesinde bitmiş ve yüzyıllarca dünyaya dağı­

tılan adaletin teminatı olmuşlardır. Bu şanlı tarihin 
şahitleri olan kılıçların nice hikayesi vardır. Bugün 
Topkapı Sarayı depolannda 1 1 .000 , Askeri Müze'de 
2 5 .000'in üzerinde kılıç olup, 1 000 yıllık bir tarihte 
nice medeniyerin kılıcı muhafaza edilmektedir. Tez 
zamanda tamamen kılıçlardan oluşan özel , bir mü­
zede hikayeleriyle sergilenebilmeleri dileklerimizle 
Osmanlı kılıçlannın onlarca özelliğinden sadece bi­
rine dikkat çekmek istiyorum. 

Yazı boyunca da dikkatinizi çektiği üzere, bize 
özgü kılıçların olmazsa olmazı kan oluklarıdır. Bir­
çok kaynak, bu olukların nice faydasından söz et­
mektedir. Kılıcın hafifliği, kolay kullanımı, sağlam­
lığını sağlayıcı faktörleri , karşıdaki hasını zayıflarıcı 
özellikleri anlatılagelmektedir. Peki , gerçekten Os­
manlı kılıçlanndaki kan oluklannın ne tür faydalan 
vardır? Karşıdaki rakibe saptandığında ya da kesici 
halde savrulduğunda hasma karşı nasıl bir etki yap­
maktadır? 
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Soru : Bazı kı l ı çlarda ka n o luğu deni len b i r  boş l uk  bu lunur. Bu ka n 

o luklar ı  ne işe ya ramaktad ı r? 

Cevap :  Kı l ı ç l a rda ki ka n o l u ğ u n u n  önem i n i  aç ı k layab i lmek  i ç i n  önce l i k l e  
k ı l ı ç l a  ya ra l a n mada ö l ü m ü n  nas ı l gerçek leşti ğ i n i  aç ı k l aya l ı m :  iç orga n l a r ı n  
k ı l ı ç l a  ya ra l a n ması kiş iyi hemoraj i k  şoka soku p ö l ü m ü n e  neden o l u r. Hemora­
j ik  şok ;  ka n kaybı neden iy le  orga n i a ra yeter l i ka n ı n  gönder i l ememesi ne bağ­
l ı  o l a ra k  doku l a r ı n  yeter l i  o l a ra k  oksij en l en memesi n i n  o l uştu rduğu  ö l ümcü l  
d u ru m d u r. Ka n kaybı o l uştu ğ u nda doku l a ra yeter l i  oksij en i  göndereb i lmek  
i ç i n  do l a ş ım  sistem i  ve  sol u n u m  sistem i  daha faz la  ça l ı şmaya başla r. isti ra hat 
koşu l l a r ı nda er işki n i nsa n la r ı n  dak i kadak i  so l u n u m  sayı l a r ı gene l l i k l e  1 2  i l a  
1 6, ka l p  at ım sayı l a r ı  i se dak i kada 60 i l a  1 00 a ras ı ndad ı r. Ağ ı r  b i r  ya ra l a n ­
mada  ka n kayb ı 2 l i t reyi y a  da top l am ka n m i kta r ı n ı n  Ofo40' ı n ı  aşa rsa k iş i n i n  
sol u n u m  sayısı dak i kada 40' ı n  üstü ne ,  nabzı ise dak i kada 1 40' ı n  üstü ne ç ı ka r. 
B i r  k iş i de  ka n kaybı o l duğunda  şu bu l g u l a ra rastl a n ı r :  Güçsüz l ü k, baş dönme­
s i ,  serse m l i k, der ide soğuma ,  ka n bası nc ı n ı n  düşmesi ,  sol u n u m  sayısı ve  ka l p  
at ı m sayısı n ı n  a rtması ve ö l ü m  korkusu. Cid d i  b i r  ya ra l a nma  sonucu nda ka n 
bası nc ı  aş ı r ı  derece düşer, oksijensiz l i k  sebeb iy le orga n l a r  yetmez l i ğe  g i rer ,  k iş i  
b i l i n c i n i  kaybeder ve tedavi ed i l m ezse k ısa sü rede ö l ü r. Bu  d u rumdaki k iş i n i n  
ku rta r ı l a b i l mesi i ç i n  damar  yo l u ndan  ac i l en  sıvı veri lme l i ,  ka n nak l i  ya p ı l m a l ı  
v e  cerra h i  tedaviye a l ı n ma l ı d ı r . 

Savaşla rda si l a h l a r ı n ız ne kada r  etki l iyse e l bette ki zafe r  kaza nman ız o 
kada r  ko lay o laca ktı r. Eğer s i l a h ı n ız b i r  k ı l ı ç  ise, h ı z l ı  ö l dü rücü etkiye sa h i p  
o l ma l ı d ı r  k i  ya ra l a nan  düşman asker i hemen etkis iz h a l e  ge l eb i l s i n .  Bu  yüzden  
kı l ı ç l a rda bu l unan  ka n o l u k la r ı n ı n  savaşçıya ek  b i r  ava ntaj sağ l ama mant ı ğ ı  i l e  
ya p ı l m ış o l mas ı  gereki r. Avc ı l ı kta ku l l a n ı l a n  baz ı  ok i a rda  da bu o l u k l a r ı n  va r 
o l duğu  göz l enmekted i r. Şek i l de  b i r  k ı l ı ç üzer i ndek i  ka n o l uğu  göster i lmekte­
d i r. Kı l ı ç l a rdaki ka n o l u k l a r ı n ı n  va r l ı ğ ı  ta rtışma kon usu o lm uştu r . 

K las i k h i poteze göre bu o l u kl a r, k ı l ı c ı n  sa p l a nm ı ş  o l duğu  vücut 
bölgesi nden  daha ko lay ayr ı l a b i l mesi n i  ve ka n ı  n vücutta n kolayca d ı ­
şa r ıya boşa l ması n ı  sağ l ayab i lmekted i r . B i r  savaşçı ,  k ı l ı c ı  d üşma n ı na 
sa p l ad ı ğ ı  za man ,  vücudun  ya rayı kapatma g i r işi m i  i l e  k ı l ı ç  düşma n ı n  
vücudu nda sa b it l e n i r . B u  d u r u m  kı l ı c ı n  vücutta n ger i  çeki l m esi n i  
zor laşt ı r ı r . Bu  soru nu  çözmek i ç i n ,  çoğ u askeri k ı l ı ç l a ra ,  k ı l ı c ı n  h e r  i k i 
ta rafı na  dövme iş l em i  ya p ı l a ra k  ka n o l uğu  ad ı  ve r i l e n  o l u k l a r  ya p ı l ­
d ı ğ ı  i l e r i  sü r ü lm üştü r. Eski za man l a rdaki savaşl a rda ,  savaşç� çok  sa ­
y ıda d üşma n l a  ka rş ı ka rşıya ka l d ı ğ ı  i ç i n ,  m ü m kü n  o l d uğu nca h ız l ı  b i r  
şek i l de  sa p la n m ış k ı l ı c ı  vücutta n ge r i  a l ması gerek i rd i .  Kı l ı ç l a rda ka n 
o l uğu  o lmad ı ğ ı nda ,  sa p la n m ış k ı l ı c ı  serbest leşt i rmek i ç i n  savaşçı ya 
kı l ı c ı  k ıv ı ra ra k ya rayı gen iş l etecek ya da kı l ı ca doku l a r ı n  ya ptı ğ ı  
baskıyı k ı rmak  i ç i n  k ı l ı c ı  vücut i ç ine  d a h a  da itecekti r. 

..J:j��-
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Eğer o l u k  o lmasayd ı k ı l ı c ı n  b i r  k iş iye sa p l an ması n ı n  etk is iy le vücutta ki kasl a r ı n  
kası l ması ve  doku la r ı n  sü rtü nme  kuvveti i l e  k ı l ı c ı n  sa p l a nd ı ğ ı  yerden ç ı ka r ı l ­
mas ı n ı  zor laşt ı rab i l ecekti . Kı l ı ç l a rd a ki ka n o l u k l a r ı  sayesi nde  doku l a r  k ı l ı ca ya n 
k ıs ı m l a r ı n dan  faz la bası nç  veremeyecek, k ı l ı ç  i l e  sa p i a nan  doku l a r  a rası nda 
sü rtü n m e  etkisi aza l aca k, vücut i ç i nden  ka n ı  n ç ı k ış ı  daha  kolaylaşaca k, böylece 
ya ra l ı n ı n  ö l ümü  daha h ız l ı  ge rçek leşecekti r. Fa kat b i rçok kişi ka n o l u k l a r ı n ı n  
fa rk l ı a maç la r  i ç i n  ya p ı l d ı ğ ı n ı  ö n e  sürmekte ve bu  teoriye ka rşı ge lmekted i r l e r. 

i'i� ı ttı 
ı'-ı� 
ıtı� 
ı:ı� ıııı 
���� ıtı� 
1'-1� 
���� Bu teoriye g ü n ü m üzden örnek  o la rak  mutfa kl a r ım ızda ku l l a nd ı ğ ı m ız pey- ���! n i r  b ıça k l a r ı n ı  verebi l i r iz .  B i r  peyn i r i n i  norma l b ıça kl a  kesmek istersen i z  pey- :ıt,:ıt? 

n i re ya p ışt ı ğ ı n ı  görü rsü n üz. Ha l b u ki ayn ı peyn i r i  özel o l a ra k  d izayn ed i l m iş, �1.�� 
üze r i nde  d e l i k l e r  o l an  peyn i r  b ıçak l a r ı  i l e  çok daha  ra hat keseb i l i rs i n iz . Çü n kü �b� o de l i k l e r  peyn i r i n  b ıça k  üze r i ne  o l an  baskı a l a n ı n ı  aza l taca k ve b ıçağa ya p ış- :ıtl.:ıt 
ma o lası l ı ğ ı  aza lacakt ı r .  D iğer  bir örneğ i ise ya ra l a nma l a rdan  ve reb i l i r iz . Örne- �1.�� 
ğ i n ,  b i r  k iş i n i n  vücu d u na b i r  dem i r  sa p i and ı  ise onu  ç ı ka rma n ı n  o l uştu racağ ı  �1.�� 
boşl u ğ u n  ka na mayı a rtı rmas ı  i ht ima l i  neden iy le  ya ra l ıy ı  o şeki l de  hasta neye ���ı 
u l aşt ı r ıyoruz. Buna  ek o l a rak  yüzyı l l a rca k ı l ı ç l a  savaşm ış aske r l e r i n  tecrübe le- 1111 
r i n i  de göz a rd ı  etmemek gerek l i d i r . ���ı 

Bu konuyla i l g i l i  fa rk l ı yoru m l a r ı n  ortaya ç ık ı ş  kaynağ ı  sa mu ray k ı l ı ç l a r ıd ı r. lJiı 
Çü n kü sa m u rayi a r ı n  k ı l ı ç l a  ö l dü rme tekn i k l e r i  i l e  d i ğe r  k ı l ı ç l a  ö ld ü rme tekn i k- �,�ı 
l e r i  ayn ı değ i l d i r. Çoğ u savaşç ı ,  k ı l ı c ı  d üşma na sa p la rken ,  sa m u rayl a r  ise ge- � l1lı ne l l i k l e  vücut i ç i ne  k ı l ı c ı  sa p l ama  ya pmayıp ,  vücudu  kesmek, ya rmak şekl i nde  � ���1 
�
-
ı l  ı c ı  ku l l a n ı r l a r . Fa kat sa m u ray kı l ı ç l a r ı nda  da ka n o l u kl a r ı  bu l u nab i l mekted i r. � ı�.ıı Oyl eyse k ı l ı ç l a rdak i  bu o l u kl a r ı n  başka ya ra r l a r ı n ı n  da bu l u nduğu  düşü n ü lme- � � �1.�1 

l i d i r . Ka n o l uk l a r ı  k ı l ı c ı n dengesi nde h i çb i r  za ra r ve rmeden a ğ ı r  k ı l ı ç l a r ı n  a ğ ı r- §. � ���ı 
l ı ğ ı n ı  aza ltarak ku l l a n ı m ı n ı  ko lay laştı r ı r . Bu o l u k  sayesi nde k ı l ı ç la rda b i rden çok � � �1.�1 
omu rga o l uştu ru lmakta, bu şek i l de  k ı l ı c ı n  sertl i ğ i  de a rtmakta d ı r. B i r  başka � 1 �1�ı 
ya ra r ı  ise k ı l ı ç la r ı n  ya p ı m ı nda dövme iş l em i  esnas ı ndak i  kusu r l a r ı  d üze ltmede 31 � ���j 
ustaya b i r  ra hat l ı k  sağ l a ması d ı r. Ayr ı ca bu o l u  k l a r ,  k ı l ı ç usta l a r ı  na k ı l ı ç l a rda � !  �1�ı 
herha ng i  b i r  ya p ısa l  bozu k luğa  yol açmada n k ı l ı ç  ya p ım ı nda daha  az mater- ; s ���j 
ya l ku l l a n ı m ı n ı  sağ l a r. Sonuç  o l a ra k, ka n o l u kla r ı n ı n  k ı l ı ç i a ra b i rden çok fayda j ı l1lı 
sağ lad ı ğ ı n ı  söyleyeb i l i r iz. 

� 
� 

���ı 
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Demi rköy'ü n  Türkiye ha r itası n d a ki yer i  

buradan deniz yolu ile Osmanlı'nın arzu ettiği limanlara akta­
rılmaktaydı . Özellikle Belgrad civarından çıkarılan gümüşün bu 
limandan sev ki önem arz etmekteydi. 14 75 tarihli gümrük ya­
saklarının 7. maddesine göre, Dubrovnik taraflarındaki yolcula­
rın yüklerinin aranması ve eğer üzerlerinde gümüş bulunursa o 
kişinin tutuklanması ve bulunan gümüşün de darphaneye teslimi 
gerekiyordu . 

1 5 .  yüzyıldan itibaren maden ocaklarında üretimin aksama­
dan yürütülebilmesi için periyodik olarak maden yönetmelikleri 
yayımlanmıştır. Osmanlı hukuk sisteminde toprak altındaki ma­
denler devletin malı sayılıyordu . Devlet arzu ederse bunları birta­
kım kişi ya da kurumlara işletmek üzere devredebilirdi . 

Be lgrad Ka l es i  



Du brovn i k ' i n  kuş bak ış ı  görü n ü m ü  

Fatih dönemi ma­
den kanunnamelerinde ; 
ocaklarda çalışanların 
sosyal yaşantılan, yü­
kümlülükleri , madenin 
çıkarılması , aynştırılma­
sı, dağıtılması gibi birçok 
konuda hükümler belir­
lenmiştir. Madenin üre­
time devamı için kanun 
çıkanldığı gibi korun-
masına da azami özen 

gösterilmiştir. Her madenin özel koruma birlikleri olduğu gibi, 
onların aciz kalmalan durumunda yayalar, derbentçiler, yörükler 
gibi ordunun gerisinde hizmet eden gruplar da bu konuda istih­
dam edilmiştir. 

Fatih dönemi ile birlikte Balkanlar kadar Anadolu'da da söz 
sahibi olan Osmanlı , Anadolu maden ocaklarını da yönetmeye 
başladı . Osmanlı öncesinde Anadolu madenieri bölgelerine göre 
farklı devletler tarafından yönetiliyordu . Doğu Anadolu'daki ma­
denler Akkoyunlular'ın, Karadeniz Bölgesi'ndekiler Candaroğul­
lan'nın gözetimi altındaydı . Ancak bu dönem sonrasında ocakla­
rın tamamını Osmanlı yönetimi devralacaktır. 

Çeşi t l i  Osma n l ı  pad i şa h l a r ı n  a d ı n a  bas ı l m ış s i kke le r  
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Fa ti h Su lta n Meh med mada lyası 

1 5 .  ve 1 6 .  yüzyıllarda Osmanlı'nın maden çıkarma teknikleri 
de Avrupa'dan ileriydi . Osmanlı topraklarını gezen seyyahlar Os­
manlı'nın maden teknolojisinden hayranlıkla söz etmektedirler. 
Ocak içindeki suyun tahliyesi , havalandırma , cevherin ayrışma 
işlemleri , su ve insan gücü ile çalışan çarklar ve daha birçok husus 
da Osmanlı siyasi ve ordu sistemleri kadar iyi yürüyordu . 

Osmanlı'nın son 300 yılında en yoğun maden çıkarma böl­
geleri arasında Bilecik, Gümüşhane, Kastamonu, Ergani , Divriği, 
Maraş, Bosna , Sırbistan, Üsküp, Sofya gibi daha birçok yer sayı­
labilir. 

----------------Ta r i h  T ı b b ı  Kon uştu r d u - 2  1 1 1 5  



Osm a n l ı  madenc i le r i  

Sadece demir, bakır gibi maden ocakları değil , Simav civarın­
da , Germiyanoğulları döneminden beri çıkarılan şap ocakları da 
son derece faaldir. 

Osmanlı , topraklarından çıkan zengin madeni dışanya ihraç 
da etmekteydi . Ancak bazı ülkeler ambargoluydu . Mesela Avus­
turya ve İran ile uzun süreli savaşlar süregeldiği için savaş malze­
melerinde kullanılabilecek demir, bakır gibi maddelerin bu ülke­
lere gönderimi yasaklanmıştır. 

Osma n l ı  dönem inde  Zongu l da k'ta b i r  maden  köm ü rü ocağ ı  
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Osmanlı döneminde yur­
dun herhangi bir bölgesinde 
maden bulunduğuna dair ha­
ber alındığında , bundan bir 
örnek getirtilir ve darphane­
lerde maden incelenirdi . Eğer 
uygun bulunursa işletmeye 
açılırdı . O bölgenin köylüleri 
maden işçisi olarak roaden­
lerde çalışırdı ve bu işçiler 
vergiden muaf tutulurdu . 

Osmanlı'da madenler, ön­
celeri orduya silah ve cephane 
sağlamanın yanı sıra devletin 
hazinesine katkıda bulunmak 
amacıyla işletilmiştir. Sonra­
ları buhar gücünün kullanıl­
maya başlaması , demiryol­
larında ve savaş gemilerinde 
kullanmak üzere kömürün 
dışarıdan ithal edilmesinin 
getirdiği mali yük Osmanlı 
Devleti için kömürün ne den­
li önemli olduğunu ortaya 
koymuştur. 

Ülkemizin kömür maden­
Ierinde uzun yıllar yabancı iş­
letmeler etkin olmuştur. Bun­
lar arasında İngiliz , Fransız , 
Rus, Ermeni , Rum, Alman, 
İtalyan ve Çinli firmalar sayı­
labilir. Madenlerde çok sayı­
da yabancı işçi de çalışmıştır. 

Haz ine- i  Am i re d a i res i n i n  gene l  görü n ü m ü  



Demir, bakır, gümüş gibi ma­
denlerin işletmesinin çok eski , 
kömür gibi cevherlerin ise çok 
daha yeni olduğu ülkemizde ta­
rihten bu yana ne yazık ki hiç 
arzu etmediğimiz kazalar mey­
dana gelmektedir. Ocaklarda bu 
kazalar neden meydana gelmekte 
ve insanlar hayatlarını hangi se­
beplerden kaybetmektedir? 

Soru : Osma n l ı  dönem inde maden kaza lar ı  var m ıyd ı?  Ta ri hten bu­

güne maden kaza la rı nas ı l  gerçekleşmekte, i n san la r  neden ö lmekte­

d i r? 

Cevap :  Ü l ke m iz i n  köm ü r  madenc i l i ğ i  ta r i h i n i  i nce leyecek o l u rsa k ;  Os­
m a n l ı ' da  köm ü r ü n  i l k  b u l u n d u ğ u  ta r i h ,  1 822  o l a ra k  ve r i l mek l e  b i r l i kte ge rçek 
a n l amda  köm ü rü n  iş let i l m eye baş l a mas ı  1 848 y ı l ı n ı  b u l m uştu r. 

Maa l esef bu yüzyı l da  b i l e  g ü ndem i m izde ye r a l a n  maden  ocağ ı  kaza ­
l a r ı  Osma n l ı  dönem i nde  de c i dd i  b i r  soru ndu .  Anca k Osm a n l ı ' da  ver i l e r i n 
s iste m l i  b i r  şek i l d e  kayded i l memesi nden  do lay ı  o dönemdek i  kaza s ı k l ı ğ ıy la  
i l g i l i  yeter l i  b i l g i l e re sa h i p  değ i l iz. Bu  yüzden  o y ı l l a rd a ki kaza o ra n l a r ı i l e  
ge l i şm iş  ü l ke l e rdek i  m a d e n  kaza l a r ı  a ras ı nda  ta m b i r  k ıyasl ama  ya p ı l ama ­
yaca kt ı r . B u n a  ka rş"ı n ö l ü m  o ra n l a r ı  i nce l end i ğ i n de  Osman l ı  .dönem i ndeki 
o ra n  i n g i lte re, Fra nsa ve Amer i ka B i r l eşi k Devlet l e r i ' nden  kat kat faz layd ı .  
Ö l e n l e r i n  büyü k çoğ u n l u ğ u n u  a rne le l e r  o l uştu ruyo rd u .  B u n la r ı n  i ç i nde  ise 



Osma n l ı ' n ı n  son dönem le r i nde  Zong u l d a k  Koz lu 'da  
b u l u n a n  tü ne l  usu l ü  b i r  köm ü r  oca ğ ı  ağz ı  

en  çok ö l en l e r  kazmac ı l a rd ı .  Ö l ü m  neden l e r i  a ras ı nda  b i r  kaya n ı n  veya köm ü r  
küt les i n i n  a lt ı nda  ka l m a ,  pat la m a l a r  i l e  ya n m a ,  vagon l a  ezi l m e  veya s ı k ışma ,  
boğ u l ma b u l u n uyord u .  

New York Devlet Ü n ive rs ites i ' nden  Amer i ka l ı  ta r i h  p rofesö rü Don a l d  Ou­
atae rt, O rtadoğu ve Osma n l ı  ta r i h i  uzma n ı d ı r. Zon g u ld a k  maden  ocağ ıy la 
i l g i l i  önem l i  b i r  k i ta b ı  b u l u n m a ktad ı r. Ş imd i  bu  ese rde yer a l a n  baz ı  bö l ü m ­
le rden i l g i nç a l ı nt ı l a r ı  s u n uyoruz :  

1 880- 1 890 yı l l a r ı .  O dönem lerde Zon g u l d a k'ta ki b i rçok i ş l etmec i  sü rek­
l i  na k i t  a kış ı  s ı k ı nt ıs ı  yaşıyord u  ve yete r l i  se rmayeye sa h i p  o l m a d ı k l a r ı  i ç i n  
işçi l e re ba r ı nma  sağ laya m ıyo r l a rd ı .  Bu  iş letmec i l e r i n  oca kl a r ı n da  ça l ışa n 
i şç i l e r, çoğ u n l u k l a  kend i  ya ptı k l a r ı  ya da ya maç la ra oyd u k l a r ı  mağa ra g i b i  
ba r ı n a k la rda  yaşa r la rd ı .  O dönem i n  işç i l e r i nden  Ethem Çavuş' u n  b i r  hat ı ras ı  
şu şek i l d ed i r :  

O za m a n l a r, oca k l a rda  ça l ışa n a rne l en i n  bar ı n ab i lmesi i ç i n  
madenc i l e r  a rne l e  ba ra ka l a r ı ya pmaz la rd ı .  He r  a rna l e  b i rta k ım  ça l ı  
ç ı r p ı d an  b i r  şey le r  ö rer ,  üzer i n i  ça m u r l a  s ıva rd ı .  B u ,  maden i e rde  
ça l ı şt ığ ı m üddetçe i ç i nde  yatt ı ğ ı  ba ra kayı meydana  geti r i rd i .  

B e n ,  benden yaşl ı o l a n  ağa beyi m i n  v e  a rkadaş la r ı n ı n  ku l ü be­
s i n e  s ığ ı n a b i l m işti m .  Gece ler i  top ra ğ ı n  üstü ne se r i l i r , kafa m ız ı n  
a lt ı n a  b i r kütü k yer leşt i r i r ,  o rtada ya n a n  ateşe taba n l a r ı m ız ı  ve r i r, 
böylece kası k ka l ı b ı ka n d i l ı ş ığ ıy la  iş baş ı  s inya l i  veren horoz sesi n i  
bek le rd i k. 
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J'if, ;ı �ı: 
�ı: Ku l ü be ya pamaya n  ace m i  a me l eye ge l i n ce, o n l a r  da b i r  hö- tı 
,ı, 

yüğ ü n  a l t ı n ı  oya oya mağa ra ms ı  b i r  şey meydana  get i r i r  ve o n u n  t1 
i ç i nde  gece l e r l e rd i .  �ı ,t: Ethem  Çavuş bu mağa ra ms ı  ba r ı n a k l a r ı n  b i r i n i n  y ı k ı l d ı ğ ı n ı  ve 1 6  k iş i n i n  tj �tı e n kaz a l t ı nda  ka l d ı ğ ı n ı  söy lem işti r. Sonuçta on  üçü ku rta r ı l m ış, ancak  ger i  ı� 

:ı:. 
ka l a n l a r  uyku l a r ı n da  ca n verm işt i r. �' 

�ı: 
Ethem Çavuş' u n  bir hat ı rası d a h a  va r ki sa n ı rs ı n ı z  b i r  as ı r öncek i  o layda ;ı bize, E rmenek  Maden i ' ndek i  su bask ı n ı n ı  a n lat ıyor. Ta r i hten i b ret a l mad ı ğ ı -�ı: mız ı n  ac ı  b i r  d e l i l i  o l a ra k  bu hat ı rayı oku r l a ra a rz ed iyoruz :  :ı 

�tı Bu saba h genç b i r  çocuk  ge lm iş. Tepeye doğru yü rüd ü kçe d uyu l - ;ı ��� maya başlaya n küf kokusu g i tt i kçe a rtıyord u .  Tavandan  b i raz pesti l 
tl (ça m u r) a l d ım .  Bu r numa  götü rd ü m .  Eski m iş, bayatla m ış, yı l l a n m ış  ��� suyu n kend isi ne ma hsus b i r  kokusu va rd ı r. O koku n u n  ta kend is i .  ;ı 

�ı: Tepem izde bizden çok ewe l iş lenm i ş  ve son ra terk ed i lm i ş  b i r  tl 
��� 

metru k oca k o lab i l i r . Oca k kazı l ı rken meydana  ç ı kan  su damar l a r ı  da 
tl yı l l a rd an  beri terk ed i l m iş bu ocağ ı  tı pk ı  b i r  sa rn ı ç  g i b i  do ldu rmuş  

:ı: da o lab i l i r . tl 
��� Gece ya r ıs ı ndan  son ra baca b i r  homurdan m ış, b i r  daha  ham u r- tl ��� danm ış. Kaça n kaça na .  Derken hamu rdanan  bacadan  su b i r  kere 

tl küt lemiş kaçan l a r  kaçmış  amma ,  daha  a l t ı k iş i  va r. Alt ı  k iş i  kuytu b i r  

��, yere atı lm ış la r, boyu n d u ru k l a ra sa r ı lm ış la r. tl ,ı, Oca k la rda kaza o l du  mu gece nöbeti ,  g ü nd üz nöbeti yoktu r. tl 
�tı Herkes iş başı na koşa r. Ben de kazayı haber a l ı n ca fı r lad ı  m. Su pat la- tl ya n bacaya g i rmen i n  i m ka n ı  m ı  va r !  Ocağa sel basa l ı  üç saat  o lm uş, ��� baca ağzı ndan  ha l a  üç be l im  ka l ı n l ı ğ ı nda su a k ıyor. Arka nefesl i kten tl 
��� do laştı k. tl ��� - Uşa k la r, � iye sesl end i  m. �� 
��� 

- Bu radayız Ethem Çavuş, d iye ceva p a l d ım .  

tl - Kaç kiş is i n iz? �ı: tl - Beş! ��� Orada, su h ücumuna uğrayan bacada ça l ışan l a r  a ltı kişi i d i .  B i r i  yok !  ;ı �t:. Su, a nca k sa baha kada r  hafi fled i .  Beş ame l e  su l a r ı rl hücu m u na tl ı. ı: sa pa d üşen b i r  bacaya soku lmak  ve tava n la r ı  tuta n d i rek  bağ i a r ı na  tl ı.tı ası l m a k  su ret iy le ka rşı d u rmuş la rd ı .  i ç l e r i nde küfec i l i k  eden b i r  ço- tl cuk  yoktu .  Ocağ ı n  her  ta rafı n ı  d i d i k  d i d i k  a rad ı k ;  a l t ı n ı  üstü ne ge-ı. ı: t i rd i k, yok, yok. tl ��� tl 
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Oca kta n yorg u n  a rg ı n  d ışa r ı ç ı kt ı ğ ı m  zaman  şafa k  henüz  sökü­
yord u .  S i msiya h o lan e l l e ri m i  ve yüzü m ü  y ı kamak  i ç i n  dere kena r ı na 
yürüd üm .  Avucuma su do ldu rup  yüzü me ça rpa rken gözü me i l işt i .  
D i kkat l i ba ktı m .  Bu, de re su la r ı n ı n  terte m iz y ı kad ı ğ ı  b ir ç ift aya ktı .  
Aya k la r ı  ya ka l a d ım ,  çekti m ;  dere su l a r ı n a  tepe üstü sa p i a nan  bir ço­
cuk cesed i  ç ı ka rd ı m .  Bu ,  oca kta patlaya n su l a r ı n  ça rpa ça rpa bu raya 
kada r  sürü k leyi p a ttı ğ ı  kayı p çocuk  arne len i n  cesed i .  

O saba h doğan  gü neşi n i l k  hed iyesi i şte ba na ,  de re su l a r ı n ı n  ter­
tem iz  y ı kad ı ğ ı  bir ç ift taba n o l du .  

Bu  hat ı ra ,  o y ı l l a rd a  da maden ierde su baskı n l a r ı n ı n  b i r  ö l üm neden i  
o ld u ğ u n u  göste riyor. 

Maden ierde önem l i  bir ö l üm  neden i  de g r i zu 1  pat la ma l a r ıd ı r. Eski dönem­
le rde  g r izu pat la ma l a r ı ndan  ö l üm ler i  ön l emek  i ç i n  teh l i ke l i  b i r  yönteme baş­
vu ru l u rdu .  Amer i ka 'dak i  maden i ere saba h hiç k i mse g i rmeden bir işçi g i re r  ve 
meta n gazı n ı n  o l u p  o lmad ı ğ ı n ı  test ederd i .  B u n u n  i ç i n  e l i nde b i r  a l ev le do la­
ş ı rd ı .  Benzer i uyg u lama  Zong u l d a k'ta da uyg u l a n m ışt ı r. Bunun  i ç i n  b i r  a me le  
sı rtı na ıs la k b i r  çuva l sa ra r, ucu gaza bat ı r ı l m ış b i r  top bez sa r ı l ı  uzun b i r  s ı r ı k l a  
madene g i rerd i .  S ı r ı ğ ı n  ucunda  ya nma kta o l an  bez i l e  baca l a r  kontrol ed i l i r , 
eğer meta n gaz ı  b i r i km işse b i r  m i kta r pat l ama l a r  o l u rd u .  Ufa k  ya ra l a n ma l a r l a  
bu uyg u lama  at iat ı isa da  za man  za man  ö lümcü l  kaza l a ra da yo l aça rd ı .  

G ü n ü m üzde de  madenc i l i k, iş  kaza l a r ı  ve  mes lek  hasta l ı k l a r ı n ı n  en  faz la  
gö rü l d ü ğ ü  sektör l e rd end i r. Köm ü r  maden i e r i ndeki kaza neden l e r i  a ras ı nda ,  
g r izu pat l amas ı ,  göçük, ya n g ı n ,  se l ,  ka rbonmonoks it  zeh i r l e n mes i ,  n a kl iyat 
s ı rası n d a ki ça rpma kaza l a r ı sayı l a b i l i r. 

G ü n ü m üzde maden  kaza l a r ıy la i l g i l i  ü l ke l e r  a ras ı  b i r  k ıyasl ama  ya paca k 
o l u rsa k ;  d ü nya n ı n  beşi nc i  büyü k köm ü r  ü ret ic is i  Avustra lya ' n ı n  köm ü r  ü re­
ti m i n i n  Tü rkiye'den 8 kat faz la  o ld u ğ u n u ,  b una  ka rşı n hem köm ü r  hem de 
d i ğ e r  tüm maden oca k l a r ı n d a ki top l am  kaza l a rda  ö lü sayıs ı n ı n  ü l kem izden 
az o l d uğ u n u ,  ayr ıca bu  ö l ü m ler i n çoğ u n u n  neden i n i n  yer üstü ndeki ça rpma 
kaza l a r ı n d a n  kayna k l a n d ığ ı n ı  görü rüz. 

1 Yan ıcı  ve patlayıcı olan metan gazı (CH,) i le  havan ın  karışımıdır. Metan gazı renksiz, kokusuz 
ve patlayıcı bir gazdır, belli bir orana ulaştığı nda patlama riski taşır ve bitkilerin kömürleşmesi 
esnası nda oluşur. Gaz yeraltı ndaki çatlaklardan ç ı karak ortamdan uzaklaşır. B itki artı kları 
tamamen kapalı bir bölgede kalırsa gazlar burada sı kışırlar. Grizu patlaması n ı  başlatan 
nedenler arası nda; ateşle temas, taşların birbirine çarpması, metal taş sürtünmesi, metal in 
meta le sürtünmesi ,  elektr i k  kaçakları sayılabilir. Günümüzde gelişmiş ülkelerde metan drenaj 
sistemleri ile bu risk azaltılmaktadır. Patlamalar ve kömür yang ı nlar ı ,  karbonmonoksit gazı 
zehirlenmelerine de yol açmaktadır. 
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Ş imd i  bu  ta r i hi b i l g i l e rden  son ra maden  kaza la r ı nda  önem l i  b i r  ö l ü m  
neden i  o l a n  ka rbonmonoks it  gaz ı n d an  zeh i r l e nmen i n  nas ı l o l d uğ u n u  aç ı k­
l aya l ı m :  

Ka n ı m ızda ki a lyuva r l a r, oksij en i  taşıya n hücre le r im izd i r. Alyuva r l a r ı n  iç le­
r inde hemog lob in  ad l ı  molekü l le r  va rd ı r  ve bun l a r ı n  ya p ıs ı nda dem i r  bu l u n u r. 
Bu molekü l l e r  oksijen le  bağ l a nd ı ğ ı  za man  reng i  k ı rm ız ı laş ı r. Ka n ı m ız ı n k ı rm ız ı  
o l ması n ı n  neden i  budu r. Nefes a l a ra k  a kc iğer ier i m ize a l d ı ğ ım ız oksijen gaz ı ,  
a lveo l l e r im izden hemen komşusu d u ru m u ndak i  k ı l ca l  damar l a ra geçer ve 
ka n l a  doku l a r ım ıza taşı n ı r. Doku l a r  da oksijen i ku l l a n a ra k, ka rbonh i d rat  ve yağ 
g i b i  madde l erden enerj i  molekü l ü  o l an  ATP' n i n  ya p ım ı n ı  sağ l a r l a r. E lde ed i l en  
enerj i  hüc ren i n  yaşaması n ı  sürdü rmesi i ç i n  gerek l i  o l a n  işl em lerde ku l l a n ı l ı r. 
Böylece hücre ler i m iz ca n l ı l ı ğ ı n ı  koru maya deva m edebi l i r . 

Ka rbonmonoksit (CO) ren ksiz, kokusuz ve tatsız b i r  gazd ı r. E n  d i kkat çek i ­
c i  öze l l i ğ i ,  hemog lob i n mo lekü l ü n ü n  oks ijen bağ laya n  bö lge le r i n e  oksij enden  
200 kat  daha  h ız l ı  bağ l a n ması d ı r. Böylece oksijen  i l e  ya r ışa ra k hemog lob i ne  
oksij enden  d aha  faz la  bağ la n ı r , bu  da  hemog lob i n l e rdek i  oksijen  m i kta r ı n ı  
aza lt ı r. B una  e k  o l a ra k  hemog lob i n mo lekü l ü n ü n  ya p ıs ı nda  değ iş i k l i ğe  yol 
aça ra k  hemog lob i n l e r i n  oksij en le r i  b ı ra kmas ı n ı  da  zor l aştı r ı r . Tü m bu  o l um­
suz  etki l e r i  sebeb iy le ka rbon monoksit ,  hemog lob i n le r i n  doku l a r ım ıza oks i­
jen  ve rmesi n i  aza l t ı r. Beyi n ve ka l p ,  o ksij en i  en  çok k u l l a n a n  orga n i a r ım ız­
d a n d ı r  ve beyi n oksijens iz l i ğe  çok az sü re daya n a b i l i r . Bey i n  oks ijens iz i i kten 
i l k  etki l enen  o rgan  o l d uğu  iç in ka rbo nmonoksitten zeh i r l enen  kiş i  b i l i n c i n i  
kaybeder .  E n  s ı k ö l ü m  neden i  ise ka l b i n  ça l ı şmas ı n ı n  bozu l mas ı  son ucu  ka l p  
d u rması d ı r. 1 

Maden  kaza l a r ı  d ış ı nda  da ka rbon monoks it  zeh i r l e nme le r iy le ka rşı l aş ı l ı r . 
Örneğ i n ,  a ra ba egzozu ,  ya n a n  b i r  b i n ada  d u m a n  so l u ma ,  soba,  manga l  ve 
şofbenden do l ayı da zeh i r l enme l e r  görü leb i l i r. Ka rbon monoks i t  zeh i r l en mesi 
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esnas ı nda  başl a ng ı çta k iş ide 
h a ls iz i  i k, baş ağ r ıs ı ,  baş dönme­
s i ,  göz le rde yaşa rma ,  b u l a nt ı ,  
kusma g i b i ş i kayet l e r  o l ab i l i r. 
Bu b u l g u l a r  soğu k  a l g ı n l ı ğ ı  ya 
d a  g ı d a  zeh i r l e nmesi  g i b i  ra ­
hats ız l ı k l a r la  da ka r ış ı r. Bu ş i ka­
yetl e re e k  o l a rak  göğüs  ağ r ıs ı ,  
so l u n u m  güç l üğü ,  ka l p  ça rp ı n ­
t ı s ı ,  uykuya meyi l ,  s i n i r l i l i k, ka -
r ı n  ağ r ı s ı ,  kusma ,  haya l  görme ,  H i perba r i k  oksijen tedavi odası 

bayı lma ,  i d ra r  kaç ı rma ,  yü rüyüş 
bozu k l u ğu ,  hafıza kaybı g ib i  b u l g u l a ra rast l a n ab i l i r. Ka n ta h l i l i  ve radyo loj i k  
görü ntü l eme yöntem le r i  i l e  teşh is kon u l u r. 

Ka rbonmonoks it  zeh i r l en mesi  o l a n  k iş i l e r i n tedavis i nde  yü ksek  yoğ u n ­
l u kl u  oks ijen  tedavis i ku l l a n ı l a b i l i r. Ağ ı r  va ka l a rda  h i pe rba r i k  o ksij en  tedavis i  
(H BO) uyg u l a n a b i l i r. Bu  uyg u l ama  bası n ç  oda la r ı nda  ya p ı l ı r. Bası n ç  oda l a ­
r ı nda  hava bası nc ı n ı n  atmosfe r bası n c ı n ı n  üze r i n e  ç ı ka r ı l mas ı  ayn ı  za manda  
oks ij en  bası nc ı n ı  da  a rt ı r ı r , bu  da  ka rbonmonoks it i n  hemog lob i nden  ayr ı l ­
mas ı na  ya rd ı mc ı  o l u r. 

Evle rde  ka rbonmonoksit zeh i r l en mesi i l e  i l g i l i  a l ı n mas ı  ge reken bazı ön ­
l em l e r  şu n la r d ı r :  

• B u l u n d u ğ u n uz yerde ka rbon monoksit gaz ı  zeh i r l en mesi şü phen i z  o l u rsa 
hemen  tem iz  havaya ç ı k ı n .  

• Yatmadan  önce sobaya ya k ı t  koymayı n ve  soba l ı  odada  kesi n l i k l e  uyu­
mayı n .  

• Eğe r  yatm a n ız ge rek iyo rsa soba n ı n  sön d ü ğ ü nden  e m i n  o l u p  son ra uyu­
yu n .  

• Soba l ı  oda l a r ı  mut l a ka hava l a n d ı r ı n .  

• Lodos l u  hava l a rda  soba ya kmayı n .  Eğer  soba ya nma ktaysa sönd ü rd ü kten 
son ra yat ı n .  

• Ba nyoda şofben ku l l a n ıyorsa n ı z  mut l a ka bacaya bağ l ı  o l m a l ıd ı r. Ayr ı ca 
şofben l i  yere m ut la ka tem i z  hava n ı n  g i rmesi sağ l a n m a l ı d ı r. 

• Güve n l i k  i ç i n  ka rbon monoksit sensör le r i  ku l l a n ı l a b i l i r . Bu c i haz la r ka r­
bon monoksit gaz ı n ı  a l g ı lay ı nca a l a  rm vererek ev h a l k ı n ı  uya rma kta d ı r. 

--------------Ta r i h  T ı b b ı  Ko n u ştu rd u - 2 1 1 2 3 



•manlı ordusu, dünya savaş tarihinin 
ördüğü en sistemli ve en teferruatlı 

ordulanndan biridir. Nasıl ki mehter 
takımı dünyanın bilinen ilk ordu ban­

dosudur, bunun gibi Osmanlı savaş teşkilatla­
nnda da çağını aşan mükemmellikte ve dona­
nımda farklı farklı birlikler bulunmaktaydı . Ön­
celikle Osmanlı ordusu kara ve deniz kuvvetleri 
olarak ikiye aynlmaktaydı . 
Osmanlı'nın merkezdeki 
sabit ordusunun yanında 
uçlarda ·devamlı hareket ha-
linde olan birlikleri 
de mevcuttu . Bun­
lar içinde tarzlan, 



görüntüleri ve savaştaki ma­
haretleriyle diğerlerinden ayn­
lan bir birlik vardı ki tarih 
boyunca hep ilgi çekmiş 
ve bu topluluğa kısaca 
"Deliler" denilmiştir. Bu 
isim onların gerçekten deli 
olmalanndan değil, cesur 
ve gözü pek olmalanndan 
kaynaklanıyordu. Bu birli­
ğin, aldıklan vazifeyi neti­
celendirene kadar dur du­
rak bilmeyen ve gözlerini 
budaktan sakınınayan bir 
yapısı vardı. Ordu­
ların ön saflarında 
dururlar, görüntüle­
riyle karşıdaki düşmanın 
yüreklerini hoplatırlardı. Bu ocağa alınacak kişilerin boyu posu ve 
cesareti önem arz etmekteydi. Bu son derece heybetli adamlar, garip 
denilecek kıyafetler giyerlerdi. Eski gravür ve hatıratlardan öğren­
diğimiz kadarıyla başlarına kartal tüyleri takarlar, üzerlerine yırtıcı 
hayvan postlan giyerlerdi. Koltuk altlanndan 
ve sırtlanndan yine bu canlılara ait kanat, 
kuyruk, pençe gibi unsurlar sarkardı. Za­
ten boylu poslu olan bu yiğitler, bu kıya­
fetlerle birleşince karşıdakinin yüreğini hoplatan 
bir yenilmezler ordusuna dönüşürlerdi . 
Kısa hacaklı atları üzerinde her türlü 
silahı kullanabilirler, eğri kılıçları ve ok­
lanyla yanlanndan geçen düşmanı anında 
yere sererlerdi. Orduların önünde durma­
larının en önemli sebebi , görüntüleriyle hem 
düşmanın yüreğine korku salmak hem de ce­
saretleriyle hücum sırasında arkalarındaki as­
kerin tüm tereddüdünü yok etmekti. Hücum 
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emri yükseldiğinde yayından fırlamış bir ok gibi fırlar ve artık hiç 
duraklama ve korku belirtisi göstermeden düşmanın bağrına da­
larlardı. En önde giden bu doludizgin deli grubunun en küçük bir 
duraksama göstermeden düşmanın ön saflarına dalışı, karşıdaki or­
dunun bir şerit gibi nizami duran öncü 
birliklerini dağıtışı iki tarafta da bomba 
etkisi yapardı. Karşı tarafın daha savaşın 
başında yerlerde sürünen morali ve Os­
manlı ordusunun "bu iş bitmiştir karar-
lılığı" ile yüklenişiyle bu durum genelde 
Osmanlı'nın zaferiyle neticelenirdi. 

Osmanlı ordusunun Deliler birliği , 
yabancıların da dikkatini çekmiştir. Vene­
dikli Vecellio, 1 550'de hazırladığı eserinde, 
"Öylesine cesur hareket ederlerdi ki , in­
sanları gölgelerinin bile öldürücü olduğuna 
inandırmışlardı ," derken, ondan bir buçuk 
asır sonra Fransız ordusuna mensup Alain 
Manesson Mallet ,  "Bunlar öylesine cesur­
durlar ki bir kralın hizmetine girdik-
ten sonra onları vazgeçirebilecek 
hiçbir ceza korkusu yoktur. Bu 
nedenlerden dolayı Türkler 
onlara deli adını vermişlerdir 
ve bu ad, dillerinde 'gözü pek' 
anlamına gelir," d.emiştir. 

1 672'de, dönemin Fransız 
çisi ile İstanbul'a gelen Antoine 
Galland, Osmanlı ordusunu 
temaşa ederken hayran 
kaldığı Deliler birliğine 
neden deli dediklerini 
şöyle izah eder: 



"Deli sözü Türkçede mecnun anlamına gelir, ama bundan bu 
adamların mecnun ya da akıllarını yitirdikleri anlamı çıkarılma­
malıdır. Bu , kendilerini tehlikeye atmak konusunda gösterdikleri 
azim ve inattan, gerçekten deliymişçesine, pervasızca nefislerini 
tehlikeye atışlarından dolayıdır. " 

Bir savaş ortamı ya da geçit resminde Delileri gören yabancılar, 
onların kıyafetlerinden de bahsetmeden edememişler. 

İtalyan Luigi Bassano; şartlan yerine getiren erkeklerin, dü­
zenlenen bir törenle yemin ettiğini ve deli başlığını giyerek ocağa 
resmen katıldığını söylüyor. Bassana sözlerine, başlarını benekli 
sırtlan, leopar, kaplan derisinden imal edilen postlara bürünen, 
belden aşağılarını ayı ve kurt postlanyla kaplayan Delilerin en 
dikkat çeken yanlannın ise başlık ve elbiselerindeki bu kürklerin 
üzerierini kuş tüyleri ve kanadarıyla donatmalan olduğunu söy­
leyerek sözlerine devam ediyor. 

Delilerin bıyıklı ya da sakallı olması gibi bir kural söz ko­
nusu değil . Ancak bazılan saçlarını kazıtıp sadece başlarının 
tepesinde bir tutarn saç bırakıyorlardı . Genelde bağlanan ve 

bir urgan gibi başlarından sarkan, görkemli, kamçı görünümlü 
saç , Avrupalıları en çok etkileyen detaylardan biridir. 



Aslında Osmanlı ordusunun içindeki en küçük birimlerden 
biri olan Deliler, nedense bu karizmatik duruşlan nedeniyle Av­
rupa halklarının gözünde Osmanlı ordusunun temsilcisi olarak 

kabul edilmişlerdir. Bir yerde Osmanlı 
ordusundan bahsedilecekse ya da bir 

esere Osmanlı askeri yansıtılacaksa 
deli figürlü bu askerleri berimlerneye 
çalışmışlardır. Elbette böyle yapma­

larında, kendi halklarına , Osmanlı'yı 
barbar ve cani olarak gösterme çabala­
rının da etkisi büyüktür. 

Avrupa Haçlı zihniyetinin en 
önemli Katedrali olan ve nice Haçlı 
Seferi'nin başlangıç yeri olarak ka­
bul edilen Viyana'daki St. Stefan 
Kilisesi'nin üzerindeki heykelde, 
bir Latin papazının ayaklan altında 
çiğnenen Osmanlı askerinin Deliler 
grubundan olduğu görülmektedir. 

�l���Si���ı,
lıll!!

rt;�L Yine bugün Macaristan'ın başkenti 



olan Budapeşte'nin Buda kısmındaki Macar Kraliyet Sarayı'nın 
bahçesinde Avusturyalılar tarafından yapılan anıtlardan birinde, 
kral , at üzerinde durmakta olup atın ayaklan altında elleri bağ­
lanarak esir edilmiş Osmanlı Delileri görülmektedir. Osmanlı'yı 
hakir gösterme çabasının ürünü olan bu tarz heykellerde, Delile­
rin yanına üzeri hilalli tuğlan, üç hilalli kalkanlan ve silahlan da 
eklenmiştir. 

Bahsettiğim örneklerin hepsinde, heykelleştirilen Deliler, saç­
lan tamamen kazınmış, sadece başın üst kısmında bir tutarn saç , 
at kuyruğu halinde gösterilmiştir. 

Romen tarihçi jorga da eserinde, 
Kanuni Sultan Süleyman devri Deli­
lerinin uzun saçlı olduğundan bah­
seder. 



Avrupalıların gravürleri kadar Osmanlı 
minyatürlerinde de Delileri görmek müm­
kündür. Evliya Çelebi'nin, mehabetli (ulu) 
ve şeci (yiğit) askerler olduğunu ve koltuk 
altlarına karakuş kanatları bağladıklarını 

söylediği Deliler, Sultan III . Murad döneminde, 
Şehzade III . Mehmed'in 54 gün süren sünnet 
merasimi minyatürlerinde geçit törenine katıl­

mışlardır. Dönemin Sumamesi'inde (düğün kitabı) , 
At Meydanı'ndan, padişah ve şehzadenin töreni 
seyrettikleri İbrahim Paşa Sarayı'nın balkonunun 
önünden geçen Deliler bütün detaylan ile görül­
mektedir. At üzerinde maharetlerini göstererek 
geçen Deliler, zaman zaman çıplak bedenlerine 
kesici ve delici aletler de saplayarak acıya ne 

kadar dayanıklı olduklarını sergilemektedirler. 

Osmanlı toplumunda her meslek er­
babının bir pi:ri vardır. Demircilerin pi:ri 

Davut Peygamber, berberlerin p1ri Selman-ı 
Faris1Cral gibi. Osmanlı ordusunun da pi:ri , kahramanlığı ve bilge­
liği ile Hz . Ali'dir. Ancak Delilerde durum farklıdır. Onlar cesa­
ret ve gözükaralığı dolayısı ile Hz. Ömer'i kendilerine pir olarak 
seçmişlerdir. Hatta Hz . Ömer'in bu özelliğine öykünme, IV Murad 
döneminde de kendini gösterir. Çocuk yaşta başa geçen Sultan IV 
Murad, bozulan Yeniçeri ordusuna gözdağı vermek için tahta geçe­
ceği Taklid-i Seyf (Kılıç Kuşanma) merasiminde Peygamber Efendi­
miz'inCsası kılıcını kuşanırken Hz . Ömer'in de kılıcını kuŞanacaktır. 



IV. M u rad  

Osmanlı ordusunun geçit merasimlerinde sıra Delilere gel­
diğinde yüksek sesle , "Kalpaklarımız Emirü'l-Mü'min1n Hz. 
Ömer'in çizmesinin koncudur, ocağımız müşarünileyh Efendimi­
ze mensuptur! "  diye haykırmışlardır. 

Osmanlı Delileri , devletin kurulduğu ilk dönemden son dö­
neme kadar dikkatleri daima üzerine çekmiştir. Daha kuruluş 
yıllarından, Bizanslı tarihçi Chalkokondyles, Delilerle karşılaşan 
düşmanın durumunu anlatırken, "Delilerle karşılaşan düşman, 
öncelikle neyle karşı karşıya olduğunu , nasıl bir varlıkla savaştı­
ğını , karşısındakinin insan mı insan dışı bir varlık mı olduğunu 
anlamaya çalıştığı için şaşkınlık içinde kalır," demektedir. Osman­
lı'nın son dönemlerinden II .  Mahmud döneminin 1828-1829 Os­
manlı-Rus Savaşı'ndaki gözlemlerini aktaran İngiliz Sir Adolphus 
Slade, Delilerin Ruslarla adeta spor yaparak çarpıştığını, Rus sİper­
lerinin dibine kadar sokulup süvarilerine laf atıp onları kızdırdığını 
ve eğitimli atları ile Rus piyade saflarını parçaladığı, atlarıyla adeta 
bütünleşen Delilerin manevraları karşısında Rus topçularının onla­
ra zarar veremediğinden bahseder. 
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Bütün bu anlatımların yanında Tarihçi Neşrl'nin savaş orta­
mındaki Delileri yorumlayışı da benzersizdir: 

'Topların, tüfeklerin seslerinden kulaklar sağır oldu , gürültü­
sünden beyinler dondu; akların vızıltısından hava yüzünde peri­
ler korktu , bu ulu cengin heybetinden deniz dibindeki balıklar 
ürktü , dağ canavarları vatanlarını koyup gittiler, bağırtıdan, yan­
kıdan, atların kişnemelerinden, erenlerin naralarından, bağırıp 
çağırmalar nefirinden ödler patladı, nicelerinin korkudan ödleri 
sını , nicelerinin başı gitti , kan ırmak gibi aktı , dumandan tozdan 
havanın yüzü kapkara oldu , can alıcı can almaktan yaruldu . . .  
Deri takkeli Delilerin atlarının boyunlarında öten ziller, dürtüş­
tükleri kafirlerin inittileri ve figanları idi . Bu garip tarz ve acayip 
tavırla kafidere köpeksiz koyuna kurd girer gibi koyuldulardı . . .  

Ö l dü r ü lm üş;aya k la r  a l t ı nda ç iğnenen Osma n l ı  De l i l e r i nden  b�r i  



Dünya depreme tutuldu , Kaf dağı yerinden oynadı, 
gökler yer üstüne yığıldı sandılar, gaziler kafideri 
öyle kırdılar ki . . . " 

Gelelim Delilerin kendileri kadar meşhur savun­
ma ve saldın silahlarından olan tokat meselesine . . .  
Osmanlı Delileri , savaşta yakın dövüş sanatına ha­
kim bir gruptu . Düşmanın içine gözükara bir şekilde 
dalan bu birliklerin düşmanla iç içe bu savaşlannda 
mızrak ve ok kullanma imkanları yoktu . Ucu eğri 
kısa yatağanlar, kamalar ve şişler yanında en çok 
tercih ettikleri yöntemlerden biri de tokat ile adam 
devirme teknikleri idi . Elin ve kolun her iki yanı ile 
açısız ve omuzdan gerçekleştirilen bu vuruşta hasım 
muhakkak sendeler, bazen atından düşer, eğer ense 
kökü , burun kemiği gibi hayati bir yerine darbe alır­
sa ya bayılır ya da bir daha savaşamayacak hale ge­
lebilirdi. 

Osmanlı toplumunda bir kişinin yüzüne yumruk 
atmak yoktu . Kavgada , kişinin haddini bildirme, ona 
ders verme adına yüksek sesle ikaz , yetmiyorsa da 
hafifçe bir tokat yeterliydi. Ancak savaşta Delilerin 

attığı bu tokat o kadar etkili ve öl­
dürücü olabiliyordu ki , Avrupa 
tarihlerine Osmanlı Tokadı ola-

rak geçecekti . Osma n l ı  Yatağa n ı  

Bir insanın gayet narin bir deri ile kaplı , 
küçük ve ince kemiklerden oluşan eli , nasıl 

oluyor da dev gibi adamları yıkan bir 
silah haline gelebiliyordu? 

S ipa h i l e r  



Soru : Osman l ı  tokad ı n ı n  t ıbb i  s ı rr ı  ned i r? Osman l ı  or­

dusunda Del i ler  den i len ve orduya öncü l ük  yapan b i r  grup 

vard ı r  ki , savaş ta l im leri n i  avuçla rıyla kaya lar ı  tokatlayarak 

yapar la r, savaşta da e l ler iy le düşmana s i l l e  atar la r­

m ış .  Kaya lar ı  tokatlamak i nsana ne kazand ı­

r ı r? 

Cevap :  He rkesi n b i l d i ğ i  g i b i ,  " i ş l eyen 
dem i r  ış ı l d a r." De l i l e r  d en i l e n  bu  g r u p, 
asl ı nd a  a ntre n m a n 1  ya pmaktad ı r. B u  d a  
bu  i n sa n l a r ı n  yeter l i  a ntre n m a n  ya p­
mad ı k l a r ı  ta kd i rde  g üç le r i n i  kaybede­
cekl e r i n i  b i lecek kad a r  a kı l l ı  o l d u kl a r ı n ı  
göste rmekted i r. N e  kad a r  güç l ü  o l u rsa ­
n ız o l u n  eğer  a ntrene2 değ i lsen i z  gücü n ü -
z ü  kaybeders i n iz. 

iske let kas l a r ı  vücud u n  ve ko l ,  baca k g i b i  k ıs ı m l a r ı n ı n  ha reket etmesi n i  
sağ l a r. i nsa n iske let kası n ı n  he r  b i r  cm2 ' 1 i k  a l a n ı ,  3 - 4  kg ' l ı k  b i r  kuvvet meyda ­
na  get i reb i l i r . Ya n i  kasl a r ı n  ı z  ne  kad a r  ge l i şmiş ise kuvvet o l uştu rma  şa ns ı n ız 
o kad a r  a rtaca k demekti r. Ş imd i  kasl a r ı nas ı l büyüteb i l eceğ i m izden  ba hse­
de l im .  iskelet kası n ı  o l uştu ra n h ücre l e re kas l i fi d enmekted i r. Li fl e r i n  i ç i nde  
kası l mayı sağ laya n  prote i n l e r  b u l u n m a ktad ı r. Kas  ça l ışt ı kça p rote i n l e r i n  de  
ü reti m i  a rta r ve  k a s  büyü r ( h i pe rtrofi) .3 B i r  kası ne  kad a r  çok  yü k ve rerek 
ça l ışt ı r ı rsa n ız kas da o kad a r  çok büyüyecekti r. B u n u  sağ laya n önem l i  etke n ,  
si n i r  s iste m i m iz ta rafı ndan  kası n uya r ı l mas ı  v e  bu  uya r ı l a r ı n  da  k a s  i ç i nde  
p rote i n  sentezi n i  a rt ı rmas ı d ı r . No rma lde  aya kta d u rd u ğ u m uzda ye rçeki m i n e  
ka rşı d i re n i r iz  v e  yerçek im i n i n  b iz i  yere sermesi n e  i z i n  vermeyiz. B u  d u ru m ­
da  kasl a r ı m ız uya r ı l ln a kta v e  b iz i  aya kta tuta n kasl a r ım ızda p rote i n  ya p ı m ı  
deva m etmekted i r. Eğer  k iş i  yata l a k  o l u rsa yerçe ki m i n e  ka rşı yapt ığ ı  bu  d i ­
renç  aza l aca ğ ı  i ç i n  haca kl a r ı n da  p rote i n  ya p ı m ı  aza l a ca k, y ı kı m ı  ise a rtacak­
t ı r. Yata l a k  k iş i l e r i n  kas la r ı n ı n  i n ee l i p  zayıfl aması (atrofi)4 bu  yüzdend i r. Bu 
d u ru m d a n  etk i l e nen  sadece kasl a r ım ız değ i l d i r, ayn ı  za manda  kem i kl e r im i z  
de  etki l e n i r. Eğer  yerçek i m i  etk is i  o lmasayd ı kem i kl e r im i z  er i r, zayıfl a r  ve  he r  1 
a n  k ı r ı lma  r isk i  taşı rd ı .  Çü n kü a ntre n m a n  kem i kl e r im iz i  d e  g ü ç l end i rmekte-

1 Kişinin en yüksek verime ulaşahilmesi için planlı biçimde yaptığı bedensel ve ru hsal çalışmalar. 
2 Düzenli antrenman yapan kişi. 
3 Tı pta kasın büyümesini ifade etmek için ku llanı lan terim. 
4 Tı pta kasın zayıflamasını, incelmesini ifade etmek için ku llanılan terim. 
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d i r. Yerçekim i n i n  kas ve kem i k  üze r i ne  etk is i n i  e n  som ut  o l a ra k  astronot la r­
da  göz l em l iyoruz. Uzayla i l g i l i  h aber le r i  i z l iyo rsa n ız uzun  sü re uzayda ka l a n  
astronot l a r ı n  d ü nyaya dön üş le r i nde  uzay a ra c ı n d an  aya kta i n med i k l e r i n i ,  
ko l tu k l a ra otu rtu l a ra k  taş ı n d ı k l a r ı n ı  görmüşsü nüzd ü r. Uzu n sü re yerçek im ­
s iz o rta mda  ka l m a k  kas v e  kem i k le re b i r  yü k b i n d i rmeyeceğ i nden  ya n i  a nt­
ren m a ns ız ka l ı nacağ ı n d a n  kas ve kem i kl e r i  zayıfl a taca kt ı r. i şte bu yüzden  
g ü n ü m üzde uzay  g e m i le r i nde  a ntre n m a n  ya pmay ı  sağ laya n c i h az l a r b u l u ­
n u r  v e  astronot l a r  boş va k i t le r i n i n  büyü k b i r  bö l ü m ü n ü  a ntre n m a n  ya pa ra k  
geç i rerek yerçeki m i n i n  bu  o l u msuz etk i l e r i nden  ko r un maya ça l ı ş ı r l a r. Uza k 
gezege n i e re i n sa n l ı  yo l cu l u kl a r ı n  ya p ı l ama mas ı nda  h e n üz tekno loj i n i n  uzay 
gem i l e r i nde  yerçeki m i  etk is i n i  o l uştu rmay ı  başa ra m a m ış o l mas ı  da  büyü k 
etke n d i r. Osma n l ı  o rdusu ndak i  savaşç ı l a r  kaya l a r ı tokat laya ra k el ve kol  kas­
l a r ı n ı  hem an tre ne ed iyo r l a r  hem de  savaş tekn i k l e r i n i  g e l işt i rmeye ça l ış ıyor­
l a rd ı .  Düşü n ü n  k i  kaya l a r  i nsa n vücu d u n d a n  çok d aha  sertt i r. Bu  savaşç ı l a r  
sert zem i n e  ka rşı ça l ışa ra k zo r  b i r  a ntren m a n  ya p ıyor l a rd ı .  Böylesi n e  sert 
zem i n l e  temas, de r i n i n  de ka l ı n laşmas ı na  hatta nas ı r tutmas ı na  yol a çaca k, 
kuvvet l i  ve sert leşm iş  b i r  e l i n  d üşman  üze r i ndek i  tesi r i  d aha  faz la  o l a ca kt ı r. 
Osma n l ı  toka d ı n ı n  t ı bb i  s ı r r ı  k ısaca bu şek i l de  aç ı k l a n a b i l i r. 
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bol şımartılacaktır. Nice tedavi denenmiş ama Cihangir iyileşe­
memiştir. 

Hürrem Sultan'ın uzun seferlerdeki kocasına yazdığı mektup-
larında güzel bir girişten sonra gelen ikinci konu hep Cihangir 
olmaktadır. Bu hastalıklı oğullarını günde­
me getirmekte, onun rahatsızlıklarından 
bahsetmektedir. Hürrem Sultan'ın hayatına 
baktığımızda oğullarının başında sancağa 
çıkmamış bir kadınefendi görürüz . Aslında 
hadiseyi incelediğimizde sancağa çıkmamış 

değil , çıkamamış bir anne ol­
duğu müşahede edilecektir. 
Aslında kısa süreli de olsa H ü rrem S u l ta n ' ı n  Ka ra p ı n a r  Ha ma m ı 
oğlu Mehmed'in yanına 
Manisa'ya ve diğer oğlu 
Selim'in yanına Kon­
ya'ya gittiğini biliyoruz. 

Hatta oğlu Selim Han, 





Konya-Karaman hattında bulunan Karapı­
nar'a dev bu: külliye yaptırmaya b�layın­
ca, anne Hürrem Sultan & bu külliyenin 
hamamını yaptırma işini üstlenecek­
tir. Bugün bu liamam oı�ı hala 
Karapınar'da tüm saglamhgı ile 
ayaktadır. Hürrem Suttan•ın , degil 
sancaga çıkmak, bu ziyaretler dı­
şınaa e'1adanm bile görememesi­
ıi� petıeplleri arasında Cihan�ir'in 



katılmasına razı olur. Tarihler 1 548 yılını göstermektedir. Kanun ı 
ll. İran Seferi'ne çıkacaktır. Bu sefere oğullarından Bayezid'i götü­
rürken Cihangir'i de sefere dahil eder. Son derece itinalı davranıla­
cak, çok büyük bir problem çıkmadan Halep'e kadar gelinecektir. 
Sultan Süleyman Halep'i çok sevmektedir. Özellikl� Halep'te kış­
lamak onun için bir tutku gibidir. Öyle yapılır, kış Halep'te geçi­
rilir ve arkasından dönüş başlar. Cihangir ciddi bir sıkıntı olma­
dan bu seferi tamamlayabilmiştir. Ancak orduyla sefere çıkmak, 
Kanuni'nin oğlu olarak düşman üzerine yürüyenlerle birlikte 
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yürümek herhalde bir erkek 
çocuk için son derece heyecan 
vericidir. Cihangir bir sonraki 
askert harekatta , yine sefere 
katılma arzusunu dile getire­
cektir. Baba ve anne onu kır­
mayacaklar, Kanuni'nin üçün­
cü oğlu Cihangir'in, II. İran 
Seferi'ne iştirakini onaylaya­
caklardır. 

1 553 yılının Ağustos ayı 
sonlarında İstanbul'dan hare­
ket ederler. Kanuni bir önce­
ki seferinde olduğu gibi yine 
Halep'te kışlamayı düşün­
mektedir. Böyle yaparak Os-
manlı'nın doğu topraklarını M atrakç ı  Nasu h ' u n  m i nyatü r l e r i nde  H a l e p  
emniyet altına almakta , Sa-
fev1lerin tazyiklerine buradaki varlığıyla en güzel cevabı vermek­
tedir. Ayrıca dev Osmanlı ordusunun başında Sultan Süleyman 
olduğu halde tüm kışı İran'ın ensesinde geçirmesi Safev1leri ciddi 
anlamda endişelendirmektedir. 

Kasım ayının ortalarına doğru Konya Ovası'na ulaşılmıştır. 
Konya Ereğiisi düzlüklerinde konaklanır. Bu uçsuz bucak­
sız düzlük, Osmanlı ordusunun İstirahat edebileceği güzel 
bir coğrafyadır. Sultan Süleyman'ın atağı da kurulur. Çok 
geçmez, Kanuni'nin büyük oğlu Şehzade Mustafa da Kon­
ya birlikleriyle çıkagelir. Yapılan plan gereği Şehzade Mus­
tafa o gün Aktepe mevkii denilen, bugün hala ismini aldığı 
beyaz kayalarla çevrili o yerde 
hal' edilecektir. Hadise duyul­
duğunda, orduda ciddi bir 
moral bozukluğu meydana 
gelecektir. Özellikle Cihan­
gir bu durum karşısında şok 
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geçirir. Abisi Mustafa'ya ayrı bir düşkünlüğü vardır. Yan engelli 

haliyle çocukluk yıllarında hep Mustafa'nın himayesini görmüş­

tür. Tabir yerinde ise Şehzade Mustafa ,  İstanbul'da bulunduğu za­

manlarda Cihangir'i yanından ayırmamaya çalışmıştır. 

Ama şimdi ortada hassas bir durum vardır. Dünya devletleri­

nin siyasi çekişmeleri içinde Mustafa ,  sönmek durumunda kalan 
bir yıldız gibi kayıp gitmiştir. Cihangir bunları tabii ki anlama­
yacak, anlamak istemeyecektir. Önemli olan Devlet-i Ebed-Müd­
det'tir. Ordu !ran üzerine hareket eder. Cihangir orduyla Halep'e 
ilerlemektedir ama artık o, eski şen şakrak Cihangir değildir. Ha­
lep'e gelindiğinde Cihangir'in melankoliye müptela olduğu an­
laşılır. Bu zayıf bünyeli delikanlı yol meşakkati ve kendi vücudı 
arızaları yanında bir de bu dayanılması güç durumu kaldıramaz 
ve Halep'te vefat eder. 

Sultan Süleyman, bir ay içinde iki oğlunu birden kaybetmiş­
tir. Böyle iki ciğerparenin arka arkaya kaybı Sultan Süleyman'ı 
ne kadar üzmüş, ne derece sarsmıştır bilinmez ancak bir evladın 



kaybının her ne olursa olsun vereceği acı tahmin �u�u� ıJıu"' 

hele son kesti konumunda olan ve hep el üstünde büyütülen 
çocuğa herkes çok düşkündür. Ayrıca engelli olan bu çocuk, bu 
yönüyle de şefkati celbetmekte, çevresinin ona karşı hassasiyeti 
artmaktadır. Biliyorsunuz,  engelli çocuğu olan aileler onların ü­
zerine adeta titremektedirler. Daha çok emek verdikleri , kendi­
siyle daha çok vakit geçirdikleri için onlara gösterilen ilgi daha 
büyüktür. 

Cihangir'in cenazesi Halep'ten İstanbul'a uğurlanır. Hürrem 
Sultan'a haber nasıl ulaştırıldı , bu acı haberi duyduğunda nasıl 
bir ruh haline büründü , yüreği yanarken neler söyledi? Bunların 
hiçbirini bilmiyoruz .  Tek bildiğimiz şey, dünya üzerinde en acı şe­
yin evlat acısı olduğudur. Kanuni , oğlu Şehzade Mehmed'in ölüm 
haberini Edirne'de aldığında ,  atma atlamış ve dolu dizgin süre­
rek iki günde İstanbul'a gelmiş ve bu yolculuk sırasında gözünün 
yaşı hiç dinmemiştir. Kanuni , bir ay içinde iki eviadının kaybıy­
la elbette ki sarsılmıştı . Ama seferde idi . Devletin bekası adına 
yoluna devam edecekti . O kışı Halep'te geçirecek, balıara doğru 

H a l e p  U l u ca m i i  



H ü rrem S u l ta n ' ı n  mektubu  

İran üzerine yürüyecek ancak 
sefer sonrasında İstanbul'a 
dönmeyecektir. N ormal de 
tüm seferlerinde sadece bir 
kışı dışarıda geçiren sultan, 
bu kez adetine zıt bir şekil­
de Amasya'ya gelir ve taşra­
daki ikinci kışını bu şehirde 
geçirir. Amasya' da tam 7 ay 
kalır. Bu süre zarfında Os-
manlı'nın nefesini ensesin­
de hissetmekten rahatsız 
olan !ran ile Avrupa'daki 
Osmanlı tuzaklarıyla şaş­
kına dönen Şarlken'in elçi­
leri Amasya'yı resmen yol 
edinirler. Bir dönem Os­
manlı'ya karşı ittifak edip 
ellerini ovuşturanlar, baba 

ile oğlu birbirlerine düşürmek için oyun üzerine oyun kuranlar, 
devletin selameti adına eviadını bile hiçe sayan bu anlayışın kar­
şısında aciz kalmışlardır. Amasya'da önce İran ile ardından Şarl­
ken'in adamlarıyla görüşmeler sürer. Neticede Safevilerle , meşhur 
Amasya Antıaşması imzalanır. Osmanlı'dan her defasında Doğu 
Anadolu'yu geri almaya çalışan !ran pes etmiş, bu toprakların Os­
manlı'ya ait olduğunu onaylamak zorunda kalmıştır. Amasya'daki 
bu 7 aylık ikamet süresinde Şarlken'in elçileri de Kantml'yi rahat 
bırakmayacaktır. Etekleri tutuşmuş olan V Karl , elçisi Busbecq'i 
resmen Amasya'da ikamete tabi tutmuştur. Osmanlı , Avrupa'nın 
bu dize gelmiş hali karşısında antlaşmayı hemen kabul etmeye­
cek, Karl'ın (Şarlken) elçilerini adeta Anadolu'da süründürecektir. 
Nihayetinde yine antlaşmayı imzalamayacak, 6 aylıU bir geçici an­
laşmaya onay verecektir. 

Sultan Süleyman'ın üst üste iki yılını Anadolu'da geçirmesi­
nin arkasında yatan sebepleri net bilememekle birlikte kestirmeye 
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çalışıyoruz. İran'a artık ke­
sin bir gözdağı verebilmek 
burada amaç olsa da, daha 
seferin başında en büyük 
ve en küçük evlatlarını 
arka arkaya kaybetmek 
eminim Sultan Süleyman'ı 
da zorlamıştı . Aynı yılın 
sonunda İstanbul'a dön­
mek, bu acılarla yeniden 
yüzleşrnek anlamına geli­
yordu . Başkentte hayatı­
nı adadığı , acılı bir anne, 
gözü yaşlı bir eş onu bek­
lemekteydi . Halbuki ona, 
seferde ordunun başında 
kafasını dağıtması , İstan­
bul'da oturmasından çok 
daha iyi gelecekti . 

lll . İran Seferi'nden dö-

Süleymanname'd e  yer a l an ,  1 .  Sü leyman ' ı  
Nahc ıva n Sefer i s ı ras ı nda  gösteren b i r  m i nyatü r  

nen Sultan Süleyman, eşi Hürrem Sultan ile birlikte, vefat eden 
oğulları Cihangir için hayrat yaptırmak isterler. Cihangir, Şehza­
debaşı Camii'nin kıble duvarı önündeki hazirede bulunan abisi 
Mehmed'in türbesine defnedilir. Mimar Sinan'ın elinden çıkan bu 
türbe, Osmanlı türbe mimarisinin en güzel örneklerinden biridir. 
Şehzade Mehmed'in sağ tarafına yatırılan Cihangir, bugün bu yivli 
kubbeli türbede medfundur. 

Anne ve baba, oğulları Cihangir'in anısına , bugünkü Cihangir 
semti sırtlarına bir cami inşa ettirir. Bir dönem Cihangir'in burada 
bir ağacın altında oturması ve bu manzarayı çok sevmesi dola­
yısıyla yapıldığı söylenen bu eser, tek minareli bir cami olarak 
inşa ettirilir. Sonradan cami etrafında yerleşim çoğalacak ve bu­
günkü Cihangir semti meydana gelecektir. Cihangir Camii , 1 894 
İstanbul depreminde çok ciddi hasar görmüş, devrin padişahı 
ll. Abdülhamid Han tarafından yeniden yaptırılmıştır. Bu ikinci 
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H ü rrem Su l tan 'a  a i t  temsi l i  b i r  res im 

inşasında minare sayısı ikiye 
çıkarılmıştır. Caminin günü­
müzdeki hali , ilk yaptınldığı 
dönemdeki klasik Osmanlı 
mimarisi anlayışının dışında 
barok ve arnpir tarzda bir gö­
rünüm arz etmektedir. 

Kanuni ve Hürrem Sul­
tan'ın son çocukları olan, 
devamlı el üstünde tutulan 
ve 23 yaşında hayata göz­
lerini yuman Cihangir'in 
hastalığı tarih boyunca hep 
konuşulmuş ama tam adı 
hiçbir zaman konulamamış­
tır. Doğuştan gelen bu ana­
malide durum tam olarak 
nedir? Omurga eğriliği bir 
insanı ölüme götürür mü? 

problemlerini niçin 



yaşamaktadır? Daha uzun yaşayamaz mıydı? Dünyanın en kud­
retli devletinde, bu devletin başındaki adamın oğlu olarak, döne­
min bütün imkanlan ellerinin altında iken bu çocuk neden tedavi 
ettirilememişti ya da uygulanan tedaviler neden şifa getirmemişti? 
Hürrem Sultan'ın mektuplannda geçen, kapanmayan yaralar ne 
anlama geliyordu? Bazı kaynaklarda geçen melankoli neydi ve 
ölümcül bir hastalık mıydı? 

Soru : Kanuni ve H ürrem Sultan ' ı n  oğ l u  Şehzade Ci hang i r' i n  hasta­

l ı ğ ı  ve ö lüm sebebi ned i r? 

Cevap:  Şehzade  Ci h a ng i r' i n  doğ uşta n ka m b u r  o l d u ğ u  b i l i n m ekted i r. Do­
ğ uşta n kambu r  o lmak  i nsa n ı  ö l ü m e  götü rebi l i r  mi? Önce l i k l e  b u  prob lem i  
çözmem ize ya rd ımc ı  o l aca k  o l a n ,  i nsa n ı n  o m u rga ya p ıs ı na  a i t  b i l g i l e r i  vere­
l i m :  O m u rga (Co/umna vertebralis), t ı pta vertebra kem i kl e r i  d en i l e n  o m u r­
I a r ı n  üst üste s ı ra l a nmas ıy la o l uşm uştu r. O m u rl a r ı n  o rta la r ı n d a ki büyük  de­
l i k l e r i n o l uşt u rd u ğ u  ka n a l  i ç i nde  beyn i n  deva m ı  o l a ra k  ka b u l  ed i l e n  ve t ıp  
d i l i n d e  medu/la spinalis ded i ğ i m iz o m u r i l i k  b u l u n maktad ı r. O m u rg a m ız sa­
yesi nde  omu r i l i  k koru n m a ktad ı r. Om u r l a r ı n  ya n ı nda  b u l u n a n  a ra l ı k l a rda n ç ı ­
ka n e m u ri l iğ i n  si n i r  d a l l a r ı vücu d u muza dağ ı l m a ktad ı r. Bu  si n i r l e r  sayesi nde  
doku n may ı ,  ağ r ıy ı ,  ıs ıy ı  ve  d i ğ e r  d uyu l a r ı  a l g ı l a r ız .  Yi n e  bu  si n i r l e r  sayesi nde  

Şehzadebaşı Cam i i  



kasl a r ı m ıza kası lma  emri n i  
gönderi p h a reket edeb i l i ­
r iz. 33  o m u r u n  o l uştu rd u ğ u  
o m u rga ,  kafa tası n ı n  hemen  
a l t ı ndan  baş lay ı p kuyru k 
soku m u n a  dek  uza n ı r l a r. 
O m u rga  hem sağ l a m d ı r  hem 
de  eğ i l eb i l i r  b i r  ya p ıd ı r. 

O m u rga n ı n  norm a l  po­
z isyo n u n d a n  daha  faz la  o l a n  
a rkad a n  öne doğ r u  eğr i l i ğ i ne 
kifoz ( ka m b u r l u k) .  ya na  doğ­
ru o lan  a no rma l  eğ r i l i ğ i n e  
sko lyoz, he r  i ki d u r u m u n  b i r­
l i kte bu l u n mas ı na kifoskol­
yoz, a no rma l  d üzleşmesi ne  
d e  fordoz denmekted i r. 

K ifoz çeşi t l i  sebep le r l e  
o l uşu r. B u n l a r  hata l ı  vücut  
d u ruşu ndan  kayna k la n a n ,  
doğu msa l o l a n ,  b i r  travma 
son ucu ge l işen ,  osteoporoz 
g i b i  kem i k  ya p ıs ı n ı  zayıfl a ta n  
hasta l ı k l a r ı n  neden o l duğu  
k ifoz l a r  o l a ra k  sayı l ab i l i r . 
Yet işk i n i n sa n l a rda  k ifozu n  

e n  s ı k  neden i  h a l k  d i l i nde  kem i k  e r imes i  d en i l e n  osteoporozd ur. Osteoporoz 
kad ı n l a rd a  e rkek l e rden  d aha  faz la  gö rü l mekted i r. Öze l l i k l e  menapoz son ras ı  
kad ı n l a rda  östrojen  hormon u n u n  aza l mas ı  osteoporoz r isk i n i ,  do lay ıs ıy la k i ­
faz ge l i şmesi r isk i n i  de  a rt ı r ı r. Östrojen  hormenu ü reme  i l e  i l g i l i  görevl e r i n i n  
ya n ı  s ı r a ,  kem i k  üzer i ne  de  ko ruyucu etki l i d i r. 

Sko lyoz iç i n en ü n l ü  ö rnek  Notre Dame' ı n  kambu r udu r.1 Sko lyozu i l k  ta ­
n ı m laya n  ise H i pokrat't ı r  (MÖ 460-377) . Sko lyozl u l a rda  b i r  omuz  veya ka l ­
ç a  d i ğe r  ta rafta k i nden  d aha  yü ksekted i r. Sko lyoz top l u mda  Dfo3 o ra n ı nd a  
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��, �,� 
, �, ı:: 1 , ��, görü l ü r. En çok "adolesan idiyopatik skolyoi' 1 t i p i n e  rast l a n ı r. Sko lyoz sebe-

:ı: 
:�: b iy le  eğer  o m u r i l i ğe  bask ı  o l uşu rsa ,  kasl a r ı n  b i r l i kte uyu m i ç i nde  ça l ı şmas ı n ı n  ı:: ��, bozu l m ası neden iy le yü rüyüş de  bozu l u r. :�: Konjenital skolyoz (doğ uşta n o m u rga  eğ r i l i ğ i ) , i n tra uter i n (a n n e  ka r n ı  n -

::: ,�, ı'-� : �:. da k i )  hayatta o m u rga n ı n  ge l iş i m iy le i l g i l i  kusu r l a r  son ucunda  o l u şu r. Do-

��, 
ğ u msa l kusu r çocu k büyü d ü kçe o m u rga n ı n  ge l i ş i m i n i  d a h a  da o l u msuz etk i- ::� :�:. l eyecekt i r. Ci h a n g i r' i n  vücudu nda  büyü k b i r  ka m b u ru o l d uğu  ve ka m b u ru n u  �:ı ��, ka p laya n  der i  taba kası nda  ise h i çb i r  za m a n  ka pa n m aya n ya ra la r ı o l d uğu  be- ��� :�: l i rt i l m işt i r. Bu b i l g i l e r  b ize hastada  büyük b i r  o l ası l ı k l a  spinal disfarizm o l d u -

ıt, ğ u  n u  işa ret etmekted i r. Disfarizm ter i m i ,  Eski Yu na ncada n ge l i r  ve no rma l de  �:.� ı�: b i r l eşmesi ge reken doku l a r ı n  b i r leşmemesi i l e  o rtaya ç ı ka n  a noma l i l e r i 2  ta- �:� ,ı, n ı m l a m a k  i ç i n  ku l l a n ı l ı r . Spinal disfarizm; hem o m u r i l i ğ i n  hem de o m u rga 

: �: kem i k  s istem i n i n  ge l iş i mse l  ve ya p ısa l kusu r la r ı n ı  ifade  eden te r i m d i r. Bu  �ı.�: 
��, 

kusu r un  tü rüne  göre o m u r i l i ğ i n  ö rtüsü veya b i r  m i kta r kend i  pa rças ı  o m u r- �,�. : �: ga üze r i ndeki ka pa n m a m ış bö lgeden d ışa r ı  ç ı kmaktad ı r. Bu kusu r la r ı n k i m i  ı;� tü r l e r i  nö ro loj i k  b u l g u l a r  ve rmezken ,  k i m i l e r i nde  kas g ücü ve d uyu kayı p l a r ı ,  
,�, hatta tuva let i  tutma soru n la r ı b i l e  gö rü l eb i l i r. S p i n a l  d isfa r izm i n  a ğ ı r  tü r l e r i  ı::· :�: ıt, çok erken yaşla rda  ö l ü m e  neden o l d uğu  i ç i n  Ci h a n g i r  sp i n a l  d isfa r izm i n  hafi f  ı4 
' , b i r  tü rü  i l e  doğ m uş o l m a l ı .  ���: 
,:, Konjen i ta l  sko lyoza fa rk l ı s istem ve orga n l a r ı n  konjen i ta l  a nama l i l e re ::�: ı�: ı t, eşl i k  edeb i l i r . B u n l a r  a ras ı nda  konjen i ta l  ka l p  hasta l ı k l a r ı ,  boşa l t ım  s iste m i  t:t: :�: a n o m a l i l e r i ,  kas- iske let s iste m i  a noma l i l e r i  sayı l a b i l i r . �:ı: ıt, Kifozu n ve skolyozun  sebep o l d uğu  prob l em ler i  özet l e rsek :  Önce l i k l e  t:t: :�: bu soru n postü r ded iğ i m iz vücut d u ruşu nda  b i r  a norma l l i k  o l u ştu raca kt ı r. ���i 'l'- Kifozu n  öne  doğru ,  skolyozu nda  ya na  doğru  o l uştu rd u ğ u  bu d u ru m  vücut ı�: i m aj ı na a i t  o l u msuz b i r  görü n ü  me yo l aça r. K iş i n i n  yaşa m ka l i tesi bozu l a b i l i r , t:li 
��, kend i n e  o l a n  sayg ıs ı n ı  da aza l ta b i l i r. Bu da k iş ide psi ko loj i k  soru n l a ra yol :ıtı ı�: aça b i l i r. Öze l l i k l e  çocuk l a rda  ve genç le rde  psi ko loj i k  etk i l e nme  daha fazl a d ı r. ·ı, Yi n e  he r  i k i  defo rm i te3de de  o m u rl a r ı n  d iz i l i m i ndek i  hata l a r  s ı rt ağ r ı l a r ı n a  l:,tı :�: yol açaca kt ı r. K ifozu n  o l uştu rd u ğ u  eğ r i l i ğ i n  ka r ı n  bö lges i ne  ya pt ı ğ ı  bask ı  ne- l,tı 'l'- den iy le  i şta h aza l m ası d a  görü l ecekt i r. Ş iddet l i  skolyozda göğüs kafesi n i n  ı:ıı :�: şek l i  bozu l u r  ve göğüs kafesi ,  a kc iğer i e re ve ka i be ka rşı b i r  bas ı nç  o l uştu r u r, ı:�ı ,ı, bu  da k iş i n i n  nefes a lması n ı  ve ka l b i n  ka n ı  vücuda pom pa l aması n ı  zo r laşt ı r ı r. 

ı�: t!tl 
,:, 1 Ergen l i k  dönem inde görü len,  nedeni  b i l i nmeyen skolyoz t ip i .  l'-ll ı�: 

2 Normal  şekl i n  d ış ında o lma durumu.  

,:, 3 Şek i l  bozuk luğu .  t'-tl 
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1 00 de rece ve üst ündek i  skolyoz la rda göğüs kafesi ,  ka l p  ve a kc iğere d aha  
faz la  b i r  i tme  bası nc ı  uyg u l ayaca k, bu  da ka l p  ve  a kc iğe rde  hasa ra neden 
o l ab i l ecekt i r .  B u  şa rtl a rda  a kc iğe r l e rde  e nfeksiyon ge l i şme r i sk i  a rta r ve k iş i  
pnömon i  (zatü r re) o l ab i l i r , ka l pte de  yetmezl i k  ge l işeb i l i r . S ko lyozl u l a rda 
kro n i k  s ı rt ağ r ıs ı  mevcutt u r  ve on l a r ı n  o m u rgas ı nda  a rtr i t  (ek lem i l t i h ab ı )  
ge l i şme r isk i  d a h a  faz lad ı r. 

Şehzade Ci h a n g i r' i n  c i dd i  doğu msa l  a nama l is i ne  rağmen  babası i l e  sefe­
re ç ı kt ığ ı da  b i l i n mekted i r. B u  sağ l ı k  şart l a r ı n d a ki b i r  k işi n i n  a t  s ı rt ı nda  sefe re 
ç ı kmas ı  ma nt ı k l ı  görü n m üyor. At s ı rt ı nda  vücu d u n  b i rçok kası ku l l a n ı l m a k­
tad ı r. G ü n ü m üzde çoğ u b i n i c i ka r ı n  ve s ı rt kas la r ı n ı  destek l eyen öze l ye l ek l e r  
g iye r l e r. Bu  kad a r  ağ ı r  iske let sistem i  bozu k l uğu  o l a n  b i r  k i ş i  i ç i n  at  üstü nde  
yo l cu l u k  ızt ı ra p  ve r ic i  o l acakt ı r. Büyü k o lası l ı k l a  Şehzade  Ci h a n g i r  b i r  a raç  
iç i nde  sefe re götü rü l m üş o l m a l ı d ı r. N e  şeki l de  o l u rsa o lsu n böy le b i r  yo l cu­
l u k, bu  d u ru m d a k i b i r  k iş i n i n  ş i kayetle r i n i n  a rtmas ı n a  neden  o lacakt ı r .  

1 
Ci h a n g i r' i n  ka rdeşi n i  kaybetmen i n  verd i ğ i  üzüntü neden iy le ö l d üğü  de  

söy lenmekted i r. Ci h a ng i r ' i n  yaşa d ı ğ ı  g i b i  ya k ı n ı n ı  kaybeden b i r  i nsa n ,  bü­
yü k b i r  üzün tü  i ç i ne  g i rer ,  fa kat za m a n  i ç i nde  norma l hayat ı na  deva m eder. 
Bazen d u ru m  böy le o lmaz. K iş i  üzüntüsü n ü  hafif l etemez, yaşa ma  sevi nc i n i  
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kaybeder ,  heyeca ns ız b i r  hayat sü rd ü r ü r, h a reket l i  yaşa m ta rzı n ı  terk eder, 
sosya l iş l evl er i  bozu l u r  ve g ü n l ü k  yaşa mda  no rma l de  ya pt ı ğ ı  i ş l e r  d a h i  bo­
zu l ab i l i r. Ci h a n g i r'de büyük  i h t i m a l l e k l i n i k  dep resyon a d ı  ve r i l e n  bu psi ko­
l oj i k  bozu k l u k  o l u ştu .  Bu bozu k l u kta d i kkatte aza l ma ,  u n utka n l ı k, ka ra rsız l ı k, 
değers iz l i k  h issi , i n t i h a r  d üşünce le r i ,  ka ra msa r l ı k, yorg u n l u k  g i b i  b u l g u l a r  da  
görü l ü r. C idd i  b i r  d u r u m d u r, bazen bu  hasta l a r  i n t i h a r  edeb i l i r  a m a  hasta l ı k  
kend i  baş ı na  ö l ü m  neden i  değ i l d i r. 

C i ha n g i r  i l e  i l g i l i  b i r  başka kon u  ise kend is i n e  b i r  tedavi uyg u l a n m a  i h ­
t i m a l i d i r. Ci h a n g i r'e o m u rgas ı n da ki eğ r i l i ğ i n  tedavis i  i ç i n  tra ksiyon (çekme) 
tedavis i  uyg u l a n m ış o l a b i l i r . Tra ksiyon ; ek i  em  a ra l ı k l a r ı n ı  gen iş letmek  ve k ı r ı k  
kem i k  pa rça l a r ı n ı  b i r b i r i nden  uza k laştı rmak  a mac ıy la  ku l l a n ı l a n  b i r  çekme 
tekn i ğ i d i r. F iz i k  tedav i  a l a n ı nd a  ku l l a n ı l m a ktad ı r. Tra ksiyon c i haz i a r ı  g ü n ü ­
m üzde öze l l i k l e  d isk h e r n i l e r i  (be l  fı t ı k l a r ı )  g i b i  baz ı  o m u rga  so ru n l a r ı n d a  
ku l l a n ı l m a ktad ı r. E l bette k i  g ü n ü m üzdek i  c i h az la r eski za m a n l a rda k i l e r l e  
k ıyasla n a m ayaca k kad a r  modern ,  h assas ve  g üve n i l i r  s iste m le rd i r. B u n d a n  
500 y ı l  önce uyg u l a n a n  b i r  tra ksiyon i ş l em i n i n  ya ra rda n  ç o k  za ra r get i rme 
o l ası l ı ğ ı  yü ksekti r. Çü n kü bu  i ş lem s ı rası nda  ya p ı l aca k b i r  hata ,  om u rga  ke­
m i k l e r i n i n  i ç i nden  geçen o m u r i l i ğe  hasa r vereb i l i r . Bu hasa r l a r  fe lce kad a r  
g i deb i l e n  c i d d i  soru n l a ra yo l aça b i l i r. 

Ci h a n g i r'dek i  g i b i  a ğ ı r  skolyozu o l a n  k iş i l e rde  s ı rt ve be l  a ğ r ı l a r ı ,  yorg u n ­
l u k  v e  n efes d a r l ı ğ ı  g i b i  ş i kayetl e r  b u l u n a b i l i r. 1 1 0 de receyi aşa n skolyoz l a rda  
so l u n u m  yetmez l i ğ i  ge l iş i r ve  ö l üme  neden o l ab i l i r. Son u çta bu  defo rm i ­
teden  ö l ü m ;  so l u n u m  yetmez l i ğ i  ve  ka l p-da m a r  hasta l ı k l a r ı n d an  i le r i  g e l i r. 
Şehzade  Ci h a n g i r' i n  be l i rg i n  b i r  ka mbu r l u ğu  ve ağ r ı  ş i kayet l e ri o l d uğu  b i ­
l i n m e kted i r. Büyü k b i r  o las ı l ı k l a  doğ u msa l o m u rga  deform itesi n i n  yo l açt ı ğ ı  
so l u n u m  ve  ka l p  soru n la r ı  sebeb iy le h ayat ı n ı  kaybetm işt i r .  

G ü n ü m üzde skolyozla r ı n  tedavis i ,  gene l l i k l e  fiz i k  tedavi tek n i k le r iy le  ya­
p ı l ı r . Baz ı  d u r u m l a rda  i se cerra h i  tedavi  ge rek l i d i r. 
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Su lta n Abdu /az iz H an  



dolayısıyla bu aracın nasıl ça­
lıştığını sordu . Meşin topa vu­
ruluyor, sonra top karşı diske 
çarpıp arkadaki şeridi gücün 
oranına göre yükseltiyordu. 
Hoşuna gitti ve bu aracın adı­
nı sordu. Yanındaki yetkililer 
suspus oldular. Kimse bu ismi 
söylemek istemiyordu . Nihaye­
tinde zorlanarak da olsa söyle­
mek zorunda kaldılar. Batılılar 
bu araca 'Türk Kafası" ismini 
takmıştı . Sultan Abdülaziz Han 
bozulsa da belli etmedi . Yanın­
da, kendisinden de endamlı 
olan Ali Paşa vardı . Paşaya dö­
nerek, "Bir vur bakalım paşa, 
ne kafası imiş bu öğrendim! "  
dedi . Ali Paşa'nın yumruğunu 
meşin topun üzerinde vurması 
ile birlikte top arkadaki platfor­
ma çarptı ve vuruşun etkisi ile 
şerit yükseldi . O kadar şiddetli 
vurdu ki şerit hareket ettiği yi­
vin sonuna kadar gelip üstteki 
engeli kırıp havaya yükseldi 
ve düştü . Herkes hayret için­
de kalmıştı . Abdülaziz Han 
son derece keyifli idi . Lafı ge­
diğine koyma zamanı gelmişti . 
Yanındaki gazetecilere dönerek 
ibret levhası şu sözleri söyledi , 
"Hayret ki bir vuruşta dağıldı . 
Bu Türk Kafası değil , Avrupalı 
Kafası olsa gerek! "  

Su lta n l l .  Mahmud  

Ke l  Al iço ve  Herge lec i  i b ra h i m  
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Su ltan Abdü laz iz Avrupa seyahat inde 

Sultan Abdülaziz Han, Osman­
lı ordusunun ve donanmasının 
yenilenmesi için ciddi çaba sarf et­
miştir. Onun döneminde donan­
ma, dünyanın en güçlü üçüncü 
deniz gücü haline gelmiştir. Kara 
ordusuna çeki düzen verip en 
modern teçhizatlada donatmış tır. · 
Onun bu gayretleri yabancı dev­
letlerin hiç de hoşuna gitmemiştir. 
Osmanlı'nın yeniden diriliyor ol­
ması , sömürgeci güçleri son dere­
ce rahatsız etmekteydi . 

Sultan Abdülaziz Han, halkı­
nın gözünde Yavuz Sultan Selim 

Su l ta n  Abdü laz iz Han  



gibi görülmektedir. Padişah, hem 
köklerine bağlı ve dindar hem de 
yenilikleri en iyi şekilde takip eden 
bir yapıya sahiptir. Yavuz Sultan 
Selim'den bu yana Mısır'a giden 
ikinci Osmanlı padişahı olmuştur. 
1 863 yılında gerçekleşen bu ziya­
ret Kahire'de coşkulu bir karşıla­
ma törenine dönüşecektir. Mısır 
halkının Osmanlı'ya bağlılığı or­
tadadır. Birkaç sene sonra ( 1867) 
Avrupa'ya gerçekleştireceği seya­
hatinde Fransa, ingiltere , Alman­
ya , Belçika, Avusturya-Macaristan 
İmparatorluğu gibi birçok devleti 

M a h m ud Ned im  Paşa 

ve devlet başkanlarını ziyaret etmiştir. Onun bu ziyaretleri Avrupa 
kamuoyunda Osmanlı sempatizanlığı oluşturmuştur. 

Avrupa'da gördüğü her yeniliği ülkesine kazandırma azminde 
olan padişah, istanbul'un ilk raylı sistemini de kurma gayretine 
girişmiştir. Sarayburnu'ndan geçecek olan (bugün hala kullanıl­
makta) ray sistemi için Alman mühendislerin kendisine endişe ile, 
"Efendim tren hattı evinizin (Topkapı Sarayı) bahçesinden geçe­
cek, uygun mudur?" diye sormaları üzerine şu ibret dolu sözleri 
söyler, "Halkımın bu ilerlemeden istifade etmesi için sırtımdan 
bile geçirseniz razıyım! "  

Rusya'nın etkisi , İngiltere ve Fransa'nın d a  göz yumması ile 
Balkanlar sistemli bir şekilde kışkırtılmaya başlanmıştı . Bulgar, 
Karadağ, Sırp çeteleri çevrelerini yakıp yıkıyor, masum insanlan 
katiederek Rusya'nın menfaatleri doğrultusunda Osmanlı'yı za­
yıflatmaya çalışıyordu . Sultan Abdülaziz Han'ın aldığı önlemler 
Balkanlar'da çıkanlmaya çalışılan yangının, etrafı kavurmadan 
söndürülmesini sağladı . 

Karadağ, Bulgar ve Girit ayaklanmalan başarılı bir şekilde 
bastınldı . İşte bütün bu başanlar ve padişahın eğitim alanındaki 



çabalan bardağı taşıran son damlalar oldu . 
Avrupa devletlerinin taşeronu birtakım Os­

manlı devlet adamları Sultan Abdülaziz'i 
hal' etmenin planlarını aramaya başladılar. 
Tahttan indirmeleri için öncelikle önem­

li vazHelere gelmeleri gerekiyordu . İşe 
huzursuzluk çıkaracak birkaç toplum­

sal olayla başlamayı uygun gördüler. 
Medrese talebderi kışkırtılarak l O  

Nisan l976'da sokağa döküldü. 

Mahmud Nedim Paşa'nın istifası 
amacıyla gerçekleştirilen yürüyüş, 

amacına ulaştı ve Nedim Paşa gö­
revinden alındı . Yerine geçen ekip, 
Sultan Abdülaziz'i tahtan indirmek 

için planlar yapan Mithat Paşa , 

Hüseyin Avni Paşa ve avaneleriy­

di. Mütercim Rüştü Paşa sadrazam, 

daha önce aziedilen ve rüşvet işlerine 
Hüseyin Avn i  Paşa 

karıştığı ispatlarran Hüseyin Avni Paşa serasker, Mithat Paşa nazır, 

Hayrullah Efendi ise şeyhülislamlık makamına getirildi . 

Hüseyin Avni Paşa askeri kanadı ikna etmeye çalışırken Mit­

hat Paşa da idari kanatla uğraşıyordu . Sultan Abdülaziz'in yerine 

tahta geçirmeyi düşündükleri V Murad'ın bankerinden aldıklan 

paraları, padişahı devirdikten sonra bizzat onun kasasından öde­
yeceklerdi . Mithat Paşa'nın köşkünde sıklıkla toplanıyor ve 

kimleri ikna ettiklerini birbirlerine anlatıyorlardı. Mer­
kez Komutanı Süleyman Paşa ve Fetva Emini Kara 

Halil Efendi son ikna edilenlerdendi. El altından 

Çırağan'da gözetim altındaki Şehzade Murad'la 

görüşülüyordu . O, kesinlikle amcasına bir zarar 

verilmemesini tembihliyor, kansız lbir darbe is­

tiyordu. 

O günlerde Sultan Abdülaziz Han çok 

mutluydu. Yıllardır hayalini kurduğu 



büyük külliyesinin ayağa 
kalkmasına çok az kal­
mıştı . Bugün Dalınabah­
çe Sarayı'nın arkasındaki 
Beşiktaş stadının bulun­
duğu mekanda, büyük 
bir külliyenin temelleri 
atılmıştı . Kanuni'nin Sü­
leymaniye'si büyüklü­
ğünde olması planlanan 
bu hayır kurumunda 

Akaret ler 

cami merkezli okullar, imaretler, şifahaneler olacaktı . Sultan Ab-
dülaziz , bu eserin masrafını bizzat karşılamak için Osmanlı'nın 
ilk toplu konut projesi olan Akaretleri yaptırmıştı. Bugün hala 
tüm sağlamlığı ve zarafetiyle Maçka yokuşunda sıra sıra uzanan 
ve kullanılmaya devam edilen bu konutların geliri , bu külliyen� 
masrafları için kullanılacaktı . Aziziye Küllyesi'nin temelleri atıl-
mıştı atılmasına ama takvimler de 1 876 yılının Mayıs ayını göste-
riyordu . Yani darbeye günler kalmıştı ! 

30 Mayıs sabahı çok erken bir saatte Dalınabahçe Sarayı, Hü­
seyin Avni Paşa'nın emriyle Süleyman Paşa ve askerleri tarafından 
basıldı . Saray görevlileri direnemediler. Sultan Abdülaziz , çarpışa­
bilir ve yanındakileri de bu konuda teşvik edebilirdi . Ancak kan 
dökülsün istemedi . Teslim olmayı tercih etti . 

Dönem i n  önem l i  sad raza m la r ı ndan  Meh med Em i n  Ali Paşa Pa r is Konfera ns ı 'nda 



Makam ve mansıp delisi bu dünyaperest grup o gün sarayı 
da yağmalamayı ihmal etmedi. Padişah, annesi Pertevniyal Valide 
Sultan ve eşleri , uygunsuz kıyafetlerle, adeta itile kakıla Topkapı 
Sarayı'na götürüldüler. 

Sultan Abdülaziz Han, halk arasında sevilen bir padişah­
tı . Onun tahttan indirilmesi kısa zamanda her yerden duyuldu . 
Halkı karşıianna almaktan korkan darbedler hal' fetvasını hızlıca 
yayınladılar. Bu fetvanın gerekçesi padişahın aklını kaybettiği yö­
nündeydi. Ancak meşhur sözdür, "İnsanlar zulmeder, kader ada­
let eder. " Onlar böyle bir bahaneyle yüreği vatan sevgisiyle dolu 
bir padişahı indirmişlerdi ama yerine düşündükleri V Murad'ı 
hiçbir zaman resmi bir padişah olarak ilan edemeyeceklerdi . Ak­
lındaki gelgitler sebebiyle ve halk içinde anormal bir davranışta 
bulunur mu korkusuyla ona hiçbir zaman takhcl-i seyf merasimi 
yaptınlamayacaktır. Bu tören yapılamadığı için de kendisi hiçbir 
zaman meşru bir Osmanlı padişahı sayılmamıştır. 

Topkapı Sarayı yıllardır kullanılmıyordu . Taş duvarlar arasın­
da, yerde sadece bir kilimin üzerinde ikamete mecbur edilen Ab­
dülaziz Han üç gün boyunca annesi ve ailesi ile sıkıntı içindeydi. 
V Murad'a yazdığı mektupta bunları dile getirecek ve Sultan Mu­
rad'ın emriyle Feriye Sarayianna aldınlacaktı. 

Darbecilerin yüreği ağızlanndaydı. Topkapı Sarayı'nın bulun­
duğu Sarayburnu mevkii gözlerden uzak bir yerdi . Feriye ise Bo­

ğaz'ın ortasında her gün birçok tekne ve kayığın önünden geçtiği 

bir yerdi . Abdülaziz Han pencereye çıkıp elini saliasa onlarca in­
san görürdü. Sabı� padişah bir an önce ortadan kaldınlmalıydı. V 



Murad'ın aklının nisyana uğrama halleri duyulursa eski padişahın 
yeniden avdeti söz konusu olabilirdi. O zaman darbecilerin hal­
leri nice olurdu? 

Bütün bu olanları , Avrupalı devletleri avuçlarını ovuşturarak 
seyrediyorlardı. İstedikleri olmuş; devletin ömrünü uzatabilecek 
kabiliyetre bir padişah, 46 gibi genç bir yaşta tahtan indirilmiş­
ti . Darbecilerin arkasındaki güçler Osmanlı'ya en fazla birkaç yıl 
daha ömür biçiyorlardı. Yani onların hesaplarına göre Devlet-i 
Aliyye l900'lü yılları göremeyecekti . Ama unuttukları bir şey 
vardı : Hesap yapanların üstünde daha büyük hesapların yapıldığı 
büyük bir makam! 3 ay sonra kendi elleriyle tahta çıkardıkları 
Şehzade Murad'ı yine kendi elleri ile indirip hayatlarını kararta­
cak ve bütün planlarını bozacak padişahı (ll . Abdülhamid Han) 
yine kendi elleriyle başa geçireceklerini hiç tahmin etmiyorlardı ! 

Topkapı Sarayı'ndan yine onur kıncı muamelelere maruz 
kalan padişah ve ailesi 2 Haziran günü Feriye Sarayianna nak­

ledildi . Günlerden Cuma idi . Tutuklu padişah 
başına gelecekleri biliyormuşçasına ömrü­

nün son iki gününü büyük bir kulluk 
şuuru içinde ibadetle geçirdi . Resmen 

şehitliğe hazırlanır gibiydi . O, son 
saatlerini Kur'an tilaveti ve ibadetle 
geçiredursun, Feriye'nin tam karşı 
salıilindeki yalısında Serasker Hü­
seyin Avni Paşa, saraydan gelecek 
haberlere kulak kesilmişti. 

Beklediği haberin gelmesi ge-
cikmedi. Pazar günü sabah 

saatlerinde Dalınabahçe 
Sarayı'nın duvarlann­

da yankılanan çığlık 
kısa sürede bütün 

V. M u rad 



Su l tan Abdü laz iz Han ' ı n  Topkap ı  Sa rayı ' nda  bu l u nan  ka n l ı  gömleğ i  ve iç k ıyafet ler i  

İstanbul'da duyulacaktı ! Kanlar içindeki padişahı gören görevli­
lerin duyurması üzerine Abdülaziz Han'ın odasına giren annesi 
Pertevniyal Valide Sultan ile Mabeyinci Fahri Bey dayanılmaz bir 
manzara ile karşılaştılar. İki bileğinin kol damarları kesilmiş ve 
padişah durmadan, "Allah, Allah! "  diye inliyordu . Tutuklu pa­
dişah son anlarını yaşarken, Hüseyin Avni Paşa , çoktan karşıya 

Su l tan Abd ü laz iz' i n  



geçmiş ve olay mahalline gelmişti . Soğuk bir emirle, oğlunun ba­
şında ağlayan ve akan kanı durdurmaya çalışan anneyi sürüklere­
rek dışarıya çıkarttı . Ardından oradaki askerlere , hala hayatta olan 
padişahı kaldırıp bahçedeki karakol binasına taşımalarını emretti . 
Karakolun alt katında, erlerin oturup kahve içtikleri yer minder­
leri üzerine uzatılan padişah burada ruhunu teslim edecektir. 

Olay anında mahalle acil bir doktor çağınlmaması ve tedavisi 
konusunda herhangi bir girişimde bulunulmaması hala tartışma 
konusudur. Az sonra karakala Sadrazam Rüştü Paşa ile Mithat 
Paşalar da gelir. Hüseyin Avni Paşa onlara dönerek, "Sultan Ab­
dülaziz vefat etti .  Makasla bileklerini kesmiş. Birazdan doktorlar 
gelip rapor tutacak. Padişahımızın uygun gördüğü yere gömü­
lecek. İşi uzatmamak gerekiyor, " dedi . Herkesin gözü pehlivan 
padişahın cenazesindeydi . Sanki birden doğrulup oradaki ciğeri 
beş para etmez güruhun gırtlaklarına sarılıverecekmiş gibi du­
ruyordu . Sadrazam dahil birçok rütbeli rical , ürkek gözlerle bu 
heybetli naaşı süzüyorlardı . Hüseyin Avni Paşa, Abdülaziz Han'ın 
cansız vücudundan bile korkan bu güruhu biraz sakinleştirmek 
için karakolun perdelerinden birini elleriyle yırtıp padişahın naa­
şının üzerini örttü . 

Feriye Saraylarına çağrılan doktorlardan sadece ikisi Sultan 
Abdülaziz'in naaşını görebildi . Onlar da uzaktan, sadece bilek­
lerini görebildiler. Bu durumda ölüm raporunu imzalamakta te­
reddüt ettiler. inat eden bir daktorun hemen Trablusgarp'a ta­
yini çıkarıldı . Bir diğeri vazifesinden aziedilince diğerleri raporu 

Su ltan Abdü laziz' i n  kabr i  (ortadak i )  



imzalamak zorunda kaldı. Doktorlar kesin bir rapor veremedi 
ama asıl raporu cenazeyi yıkayan imamlar net bir şekilde oİtaya 
koydular. Padişahın ağzındaki dişlerden ikisi kınlmıştı . Sakalının 
bir kısmı yolunmuştu ve sol memesinin altmda da büyük bir çü­
rük vardı . 

Sultan Abdülaziz Han'ın cenazesinin görkemli olması istenmi­
yordu . Halk Hüseyin Avni Paşa'dan çekiniyordu . Hüseyin Avni 
Paşa ve avanesi küçük bir topluluk halinde defni gerçekleştirmeyi 
planhyorlardı . Ancak cenaze Babüsselam'da görününce her şeyi 
göze alıp gelenlerin avluyu kapladığı görüldü . Abdülaziz Han, ba­
bası IL Mahmud'un türbesinde, hemen yanma defnedildi Halk, 
padişahmı türkülerinde yaşatmaya devam edecekti . 

"Seni tahttan indirdiler/ Beş çifteye bindirdiler/ Topkapı'ya 
gönderdiler/ Uyan Sultan Aziz uyan/ Kan ağlıyor bütün cihan. "  

Hayat süprizlerle dolu , kader insana ne tuhaf oyunlar oynu­
yor kıymetli okurlanm. Size bu satırlan yazdığım yer, ne benim 

memleketim ne de kitap yazmak için uğradığım 
bir mekan. Ama bulunduğum şehrin bazı 

duvar ve tabdalarında Hüseyin Avni Paşa 
Caddesi , Hüseyin Avni Paşa Kütüphane­
si yazıyor. Evet bu satırlan Isparta'nın 

Gelendost ilçesinden yazıyorum size. 
Yani Hüseyin Avni Paşa'nın mem-

leketinden. "Adamı kendi mem­
leketinde yazdığın yazılarla mı 
kötü amyorsun?" diye sakın 
beni itharn etmeyin. Çünkü 
onu kendi hemşerileri de pek 
sevmiyor. Bir Gelendostluya 
Hüseyin Avni Paşa'yı sorsanız, 
size çocukluğunuzrlan bu yana 
duyduğunuz meşhur hikayeyi 
anlatacaktır. 

Su l ta n  IL Abdü l h am i d  



Su ltan Abdü l aziz' i n  eşi Neşerek Kad ı nefend i ' n i n  ka rdeşi Çerkez Hasan ,  Abdü laz iz ' in 
i n t i ka m ı n ı  a lma k  isterken yaka l a n ı p  idam ed i l iyor 

Hani bir adam varmış, oğluna devamlı , "Sen adam olamazsın,"  
dermiş. Oğlan okumuş ve paşa olmuş. Sonra da vazife yaptığı baş­
kente, taşradaki babasını bir merkep üzerinde zahmetli bir şekil­
de getirtmiş. Karşısına almış ve , "Baba bak, sen adam olamazsın 
diyordun ama ben hangi makamlara geldim," demiş. Yaşlı baba , 
paşa rütbesindeki oğluna , "Ben sana paşa olamazsın demedim ki 
oğlum, adam olamazsın dedim," ikazında bulunmuş. İşte Gelen­
dostlutara göre bu münasebetsiz paşa , Hüseyin Avni Paşa'nın ta 
kendisidir! 

O günden bugüne Sultan Abdülaziz'in ölümündeki sır perdesi 
aralanmamış hep tartışılmıştır. Sultan Abdülaziz sakalım düzdt­
rnek için istediği makasla bileklerini keserek intihar mı etmişti 
yoksa öldürülmüş müydü? 

Anne Pertevniyal Valide Sultan , saraya sokulan pehlivanlar 
eliyle oğlunun öldürüldüğünü ifade etmiştir. Hatta bu acılı anne, 
o gün oğlunun üzerinde bulunan bütün elbiselerini tarihe not 
düşürmek istercesine saklamıştır. Yıllar sonra Topkapı Sarayı 



H üseyi n Avn i  Paşa ' n ı n  kabr i  

depolarından çıkarılan sandıkta, annenin sakladığı oğluna ait 
pantolon, gömlek, hırka, atkı , dizlik ve iç elbiseler vardır. Üze­
rinden 1 3 1  sene geçmesine rağmen sandık açıldığında hala kes­
kin bir kan kokusu duyulur. Padişahın bilekleri o kadar derinden 
kesilmişti ki , vücudundaki bütün kan adeta elbiseleri tarafından 
emilmişti . Aslında bu yazdıklarımızın hepsi bir dedektif hassasi­
yetiyle çalışan tıpçılarımıza birer delil teşkil edebilecek şeylerdir. 

Deliller elbette bunlarla sınırlı değil . Devlet-i Al-i Osmanl'nin 
en başındaki adarinn otopsi yapılmadan defni, ölümü ile ilgili hiç­
bir soruşturmanın açılmaması , şahitlerin dinlenmemesi , o güne 
ait hiçbir şeyin kayıt altına alınmaması bu ölüm üzerinde hala cid­
di şüpheler uyandırıyor. Nitekim V Murad'ın nevrozlarının dev­
leti yönetmesini imkansız kılması üzerine onu tahttan indiren­
ler yerine ll .  Abdülhamid Han'ı getirdiler. ll .  Abdl).lhamid Han, 
bir zamanlar kendisini de Avrupa seyahatinde yanında götüren 
ve yeğenlerine karşı son derece ilgili olan bu vefakar amcasının 
intihar etmediğini düşünüyordu . 1 88 1  yılında kurdurduğu Yıl­
dız Mahkemesi'nde hadiseyi inceleterek yargıya taşıdı . O günün 
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H üsey in  Avn i  Paşa ya l ı  çeşmesi 

mahkemesi, elindeki deliHere dayanarak Sultan Abdülaziz Han'ın 
intihar etmediği ,  öldürüldüğü yönünde karar verdi. Hatta bu ci­
nayetin içinde olanların İngilizlerle derin bağları da ortaya çıka­
rıldı . Aralannda Mithat Paşa'nın da bulunduğu 9 sanık hakkında 
idam kararı da verildi . Ancak hayatı boyunca kan dökmemeye 
azami dikkat gösteren II .  Abdülhamid Han bu idamlan uygulat­
madı . Hatta mahkeme kurulduğunda, Süleymaniye Camii'nin 
kıble duvarı önünde, son derece görkemli kabrinde yatan Seras­
ker Hüseyin Avni Paşa'nın mezarına da dokundurmadı . Başkası 
olsa o gözalıcı lahiti kaldırtır hatta topraktan kemiklerini çıkartıp 
en ücra yere nakil bile ettirirdi . Ancak o hiçbir zaman birilerinin 
"Kızıl Sultan" diyerek yaftalamaya çalıştığı gibi bir padişah olma­
mıştı. 

Yakın zamanda Türkiye gündemine bomba gibi düşen bir 
fotoğraf, aslında Sultan Abdülaziz Han'ın sonunu bizlere anlatır 
gibidir. Saray fotoğrafçısı Vasilaki Kargopulo'nun çektiği bu ka­
rede, ahşap bir sandalyede, üzerindeki bahçıvan kıyafetleriyle 
oturtulmuş kişi Sultan Abdülaziz Han'dan başkası değildir. Daha 
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acısı arkasında duran askerler, 
onunla dalga geçer gibi kolla­
nyla dirsekierini ona dayamış 
ve aşağılayıcı bir şekilde poz 
vermişlerdi . 

Abdülaziz Han'ın vefatı­
nın üzerinden neredeyse bir 
buçuk asır geçti . Ama bu yara 
hiçbir zaman kapanmadı . Yü­
reklerdeki bu ateş hiçbir za­
man küllenmedi . Vicdanlar 
onun intihar ettiğini hiçbir 
zaman kabul etmedi . Ama dö­
nemin idaresi ve sonrasında 
Osmanlı'yı tahkir etmeyi gö­
rev telakki eden kitaplar hep 
bu intihar hadisesini işlediler. 
Biz de kitabımızın bir bahsi 
olarak dedektif hassasiyetiyle 
bu mevzuyu bir de tıbbın ay­
dınlatıcı bakış açısına sunduk. 
Acaba Sultan Abdülaziz Han 
gerçekten intihar mı etti , yok­
sa öldürüldü mü? 

Su ltan Abdü laz iz' i n  naaş ı  
Topkap ı  Sa rayı ' ndan  ç ı ka r ı l ıyor 

Soru : Su lta n  Abd ü laziz' i n  her iki b i l eğ i n i  keserek i nti h a r  etmesi 

son ucu ö ldüğü iddia ed i l iyor? Gerçekten i n sa n bir m a kas la  her i ki 

b i leğ i n i  de keseb i l i r  m i ?  Yı l l a rd ı r  ta rtı ş ı l d ı ğ ı  üzere bu vaka i nt ihar  

mıd ı r  yoksa c inayet m i ?  1 
Ceva p :  E l  b i l eğ i n i  kese rek ö l ü m e  yol a çmak  i ç i n  c i dd i  düzeyde b i r  

ka n a m a n ı n  sağ l a n ması gerek l i d i r. Önce l i k l e  ka n arnay la  b i r  i n sa n ı n  nas ı l 
h ayat ı n ı  kaybetti ğ i n i  iza h ede l i m .  Ka n ı n d ama r  d ışı n a  ç ı kmas ı na  ka n ama  



a d ı  ve r i l i r. Ka n ,  d ama r l a r ı m ızda do laşa n  
k ı rm ız ı  renk l i  b i r  s ıvı o l u p, k ı rm ız ı  ren k l i  
o l m ası n ı n  neden i  a lyuva r l a rd a  ye r a l a n  
hemog lob in  a d l ı  mo lekü l i ç i nde  d e m i r  
i l e  oks ij e n i n  b i r l eşmesi d i r. Ka n i ç i nde­
k i  a lyuva r l a r  a kc iğer le rden doku l a ra 
oksij en ,  doku l a rd a n  a kc iğer ie re ka r­
bond ioks i t  taşı n ması n ı  sağ l a r. Kan ı m ız, 
şeker , p rote i n ,  yağ ve vita m i n le r  g i b i  
besi n m adde le r i n i  s i n d i r im  siste m i nden 
a l ı p  h ücre l e r im ize götü rü r. H ü cre l e rde  

Su lta n  Abdü laziz H an  ve o n u n l a  da lga  geçer 
gibi poz veren asker ler 



ll Atardamarlar 

ll Toplardamarlar 

o l uşa n a rt ı k  ü r ü n ler i  böb­
rek l e re ,  ka rac iğere, a kc i ­
ğe r i e re ve te r bez le r i ne  
taşıya ra k a t ı l m as ı n ı  sağ ­
l a r . Ayr ıca b i r  ya ra l a n m a  
d u ru m u nda  p ı h t ı l aşmayı  
sağ l aya ra k ka namay ı  d u r­
d u r u r. Ka n vücut  ıs ıs ı n ı n  
taş ı nması n ı  d a  sağ l a r, de­
r iye ka n a kı m ı n ı n  a rtmas ı  
ya d a  a za l mas ıy la vücut 
s ıca k l ı ğ ı n ı n  d üzen l en me­
s ine  katk ı  sağ l a r. Ka nda  

Dolaş ım sistem i  b u l u n a n  a kyuva r l a r  ise 
m i krop l a r l a  savaş ı r ve vücud u  yabanc ı  etken le rden koru r. Alyuva r l a r  k ı l ­
ca l d a m a r l a rd a n  geçerken şeki l l e r i n i  o den l i  değ işt i reb i l i r l e r  k i  ken d i  ça p­
l a r ı n d an  d a h a  küçük ça pta k i  k ı l ca l  d a mar l a rdan  geçerek en  uza k vücut 
nokta l a r ı n a  kad a r  u l aşı r l a r  ve b u ra d a k i oksij en l enmeyi sağ l ı k l ı  o l a ra k  sü r­
d ü reb i l i r l e r. Alyuva r l a r ı n  bu  şek i l  değ işt i reb i lme  yetenek le r iy le ka n ı m ız 

::::: � §· � bütü n vücud u m uzda ra hat l ı k l a  do laş ı r .  E r işki n b i r  i nsa nda  a lyuva r l a r  ke­
.s E  
'=! 13 m i k  i l i ğ i n d e  ya p ı l ı r  ve ö m ü r le r i  1 20 g ü n d ü r. Yaş i a n a n  a lyuva r l a r  karac i-
� -� ., ıı ğer ,  d a l a k  ve l enf  bez le r i nde  pa rça l a n ı r l a r. Bu a ra d a  kem i k  i l i ğ i  de sü re kl i  
� �  ::::: §: o l a r ak  ka n ya p ı m ı n a  deva m etmekted i r. K ısacası şu a n  d a m a r l a r ım ızda 
d -� do l aşa n ka n 1 20 g ü n  son ra ta m a m ıy l a  değ işm iş o l aca kt ı r. Ka n ı  vücu-., . 
� � d u m uzda do l aşt ı ra n  sistem ,  do l a ş ım  sistem i d i r . Do laş ı m sistem i  ka l p  ve 
u ,... 
-� � d a m a r l a rd a n  o l uşu r. D ama r l a r, a ta r  d a m a rl a r  (a rte r l e r) ,  k ı l ca l  d ama r l a r  ve ; � top l a rd a m a r l a rd a n {ven l er) o l uşu r l a r. B u  sistem ka pa l ı  b i r  tüp s iste m d i r . 
s �  
? � Eğer  d ama r l a r  b i r  yer l e r i nden  hasa r l a n ı rsa ( e l i m iz i kesmek g i b i ) o 
� � za m a n  ka n d ışa r ıya a kmaya başl a r. Ka l p  i k i l i  b i r  pom pa g i b i d i r . Ka l b i n  

" o 

] -� .3 " 
8 b 

sağ ta rafı ven le rden ge l en  oksij e n i n i  kaybetmiş  kan ı ,  d a h a  bas it b i r  de­
yi m l e  k i r l i  ka n ı  a kc iğe r i e re pom pa l a r . A ld ı ğ ı m ız nefes le  bo l  

oksij e n l i  hava a kc iğe r i e r i n a lveol d�n i l en  hava ke-
seei k i e r i ne  do l a r . Akciğer le r i m iz öylesi ne  m u ­

azza m b i r  org a n d ı r  k i  göğ üs kafesi m iz i ç i n ­
deki h ava kesec i k l e r i n i  b i r  a l a n a  yaya rsa k 

Alyuva r 



boyutu n u n  b i r  te n i s  kortu kad a r  
o l d u ğ u n u  görü rüz. He r  nefes 
a l ış ı m ızda bu büyük  orga n ı n  
tem iz led i ğ i  ka n m i kta r ı  ise 
b i r  çay ba rda ğ ı n d a n  d a h a  
azd ı r . B i r  ten i s  kortu n u  gö­
zü n üzü n ö nüne  get i r i n  ve 
b i r  çay ba rdağ ı n d a n  d a ha az  
ka n ı n  üzer i ne  dökü l d ü ğ ü n ü  
h aya l ed i n .  H e r  n efes a l ı ş ım ız- Sol u n u m  yol l a r ı  ve  a lveo l l e r  

da  ne  kad a r  büyü k b i r  a l a n ı n  ?� 
az  m i kta rdak i  ka n ı  tem iz l ed i ğ i n i  gö rüyoruz .  Hava kesec i k l e r i n de  o ksij en  i�  
faz la l aştı ğ ı n d a ,  h emen  ya n ı ndak i  k ı l ca l d ama r l a rd a k i ka n ı n  oksij e n i  a z  s � � � 
o ld u ğ u  i ç i n  ku r a l  gereğ i  oksijen  d ama r l a r ı n  i ç i ne  süzü l ü r  ve orada  a l - ] ı 
yuva r l a ra bağ l a n a ra k  ka n ı  yen iden  oks ij e n l e  b u l u ştu ru r .  B u  tem iz ka n ] � 
o l a ra k  i fade  ett i ğ i m iz o ksij e n l i  ka n ,  ka l b i n  sol ta rafı na  ge l i r  ve b u ra d a n  ]_ � 
aort d a m a r ı vas ıtas ıy la t üm  vücuda u l aşt ı r ı l ı r . Ka n i ç i ndek i  oksij en  i bütü n l� 

...J " 
vücu d u m uza götü rü r, h ücre l e r i m iz oksij e n i  k i myasa l o l ay la rda  ku l l a n ı r. ?�  
Örneğ i n ,  b u  sayede ,  ka rbo n h i d rat ve yağ g i b i  besi n madde l e r i n i n  ya k ı l - � ,�· 
mas ı  i l e  ATP a d ı  ver i l e n  ene rj i  mo l ekü l ü  ü reti l i r . Böyl ece h üc re l e r i n  yaşa - .s � 
m ı  deva m eder. Bu esn ada  k imyasa l o l ay l a r  son ucu o l uşa n  a rt ı k  ü rü n le r  
h ü cre l e r i n  d ış ı n a  ç ı k ı p h ü cre çevres i ndeki k ı lca l d ama r l a ra geçmekted i r. 
Kı lca l d ama r l a r, top l a rd a ma r l a r  o l a ra k  deva m ederek bu ü r ü n le r i  ka l b i n  
sağ ta raf ı na  taşı r l a r. Ka n ,  ka l b i n  pompa l a m asıy la tekra r a kc iğere g i d i p  
oksij e n l e n i r  v e  orada n  ka l b i n  so l  ta rafı n a  g e l i p  tem iz l en m iş o l a ra k  t üm 
vücuda  pom pa l a n ı r. B u  döngü  hayat sü rd ü kçe kesi l m eden  deva m eder .  

Ş imd i  Pad işa h Abd ü l az iz ' i n  ö l ü m  şek l i n i  yo ru m l aya l ı m :  Pad işa h ı n  her 
i k i b i l eğ i n i  kese rek i n t i h a r  ett i ğ i  söyl e n mekted i r. Önce l i k l e  şu soru l a ra 
ya n ı t  ve rmemiz  gerek l i d i r :  Ge rçe kten el b i l e k l e r i n i  kesmek ö l üme  neden 
o lu r  m u ?  

i n sa n  h e r  i k i  e l  b i l eğ i n i  keseb i l i r  m i ?  Vücu d u m uz be l i r l i  b i r  d üzeyin 
üzer i n de  kans ız l ı ğ a  daya n a maz. Çü n kü c idd i  b i r  ka ns ız l ı k  demek, oksij e n ­
s iz l i k  demekt i r  k i  o d a  hayat l a  bağdaşmaz. Ya ra l a n maya bağ l ı  ka n ama l a r ı  
i nce lersek ;  ata rd ama r  ka n a ması n ı n  top l a rd a m a r  ka n a mas ı n a  göre daha  
teh l i ke l i  o l d u ğ u n u  görü rüz. Çü n kü a ta rd a ma r l a rd a  d i ğer  d ama r l a ra gö re 
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El b i l eğ i  kesiğ i  

daha  yü ksek bas ı n ç  mevcu ttur , ka n ya ­
ra l a n m a  ye r i nden  f ışk ı r ı r  ve kısa za m a n  
i ç i nde  çok ka n kayb ı n a  neden o l ab i l i r . 
B üyü k boyut l u  o l maya n top l a rd a m a r  
ya ra l a n m a l a r ı n d a  ise ka nama  baş­
l a d ı ğ ı n d a  p ı h t ı l aşma mekan izma l a r ı  
d evreye g i rerek ya ra l ı  d a m a r  bö lge­
s i n i  ka pat ı r, böy l ece bu ka n kayb ı  i l e  
k iş i n i n  hayat ı  teh l i keye g i rmez. Vücut  
a ğ ı r l ı ğ ı m ız ı n  ya k laş ı k Dfo7-8 ' i  ka n d ı r . 
O rta l a m a  b i r  değer  ve rmek  gerek i rse 
70 kg ' l ı k  er işk i n b i r  i n sa n ı n  5 l i tre c iva­
r ı n d a  ka n ı  o l d u ğ u n u  söyleyeb i l i r iz .  Ka ­
n ı n  Dfo3Q'u n a  kad a r  o l a n  kayb ı n ı  vücut 

to l e re edeb i l i r  ama kayı p o ra n ı  yü kse l ­
d i kçe hayat i  te h l i ke r isk i  de a rtma kta ­
d ı r. Arter ya ra l a n mas ı n a  bağ l ı  c i dd i  b i r  
ka n kaybı o l d u ğu nd a  k işi n i n  ka n bas ı nc ı  
d üşmeye baş la r, ren g i  so l u k laş ı r, n efes 
a l ma s ı k l ı ğ ı  a rta r ,  n a bz ı  y ü kse l i r , son uç­
ta k iş i  şu u ru n u  kaybed i p  şoka g i re r  ve 
t ıbb i  m ü d a h a l e  ya p ı l mazsa kaybed i l i r . 

El b i l eğ i n i  kese rek ö l ü m e  yo l a çaca k 
d üzeyde b i r  ka n ama  i ç i n  el b i l eğ i n d e  

y e r  a l a n  a rter ie r i n kesi l m esi ge rek i r. B u  
a rte r l e r  arteria radia lis ve  arteria ulna­

ris' t i r. Top l a r d ama r l a r  el b i l eğ i nde  d a h a  yüzeye ya k ı n  yer a l lrken a ta rd a ­
ma r l a r  d a h a  de r i nded i r. Bu  yüzden e l i n  a rter ler i n i  kesrne k  i ç i n  ya p ı l a ca k  
ya ra l a mada  tendon l a r  da  kesi l ecekti r. Tendon l a r  kas l a r ı  kem i ğe  b i r leşti ­
ren ya p ı l a rd ı r, e l i n  ve pa rmakl a r ı n  h a reket le r i nden  soru m l u d u r l a r. 

Avu ç  i ç i  yön ü ndek i  te n don l a r  ( Fi e ksö r te ndon l a r) pa rmak l a ra içe 
doğru b ü kü l me ha reket l e r i n i  ya pt ı r ı r l a r .  E l i n  b i r  c ism i tutma, yaka l a m a ,  
doku n m a ,  yu m ru k  ya pma  g i b i  iş lev ler i  e l d ek i  si n i r , d a m a r, kas v e  ten ­
d o n l a r ı n  b i r l i kte ça l ı şması n ı n  b i r  son ucud u r. Eğer  b i r  k iş i  e l  b i l eğ i n i n  a r­
te r l e r i n i  kesecek kad a r  c id d i  ya ra l a n d ıysa e l i n  tendon l a r ı n ı  da kesecek, 
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, , �,� �tı :ı� ��: bu d u ru mda a rt ı k  e l i  i ş lev � :ı� o 
E �t: ya pamaz d u ru ma ge leceğ i E :ı� ı3 ·t� i ç i n  d i ğ e r  b i l eğ i n i  kesmek  i ç i n  � ��� gerek l i  el h a re ket l e r i n i  ya pa- E ��: :.; 

mayaca k demekt i r. Pad işa h ı n  � ��� ��� " ·;;: ·�' he r  i k i b i l eğ i  d e  kesi l m iş o l d u - 8 ::ı ��� ğ u n a  gö re o lay ı  i nt i h a r  o l a ra k  ::ı: 
� ��� ��� yo ru m l a m a k  g üçtü r. Küç ü k  b i r  � � til � ��� i h t ima l i n t i h a r ise b u n u  nas ı l ;;;: !:<> 

ya pab i l i rd i ?  Eğe r  e l i n d e  ma-
o ıtı �ı, � 
o 

kas ye r i n e  2 adet kesk i n b ı ça k  E til E · � � ��� o lsayd ı o za m a n  b ı ça k l a r ı  çap- ·c til " ��� raz b i r  şeki l de  tutu p ayn ı a n d a  � 
� 

h ız l ı  ve kuvvet l i  b i r  şe ki l d e  he r  s. ı:ı -�� .s ,�� i k i b i l eğ i n e  uyg u l a m a  i h t i m a l i  c 1'-1 ..,: ��� >-,�, o l ab i l i rd i .  Fa kat Abd ü laz iz' i n  c:ı ılı u ��� bu iş i ç i n  b i r  m a kas k u l l a n d ı ğ ı  
� 

El tendon la r ı  ıtı �ı: söy l e nmekted i r. Ş i m d i  i h t i m a l -
l e r i  d a h a  da  zor laya l ı m .  Pad işa h m a kas la  b i r  e l  b i l eğ i n i  kesm iş  d u ru m - til · � � �J. dad ı r. Bu d u ru mda  i k i n c i  e l  b i l eğ i n i  kesmek  i ç i n  te k i h t ima l ka l ıyor .  O ı ı. ı ' �� b� da m a kas ı n  b i r  yere sa b i t l e nmesi ve sağ l a m  e l  b i l eğ i n i n  o raya kuvvet i ice ı ı. ı \� sü rtü l m es i .  Eğer  bu l u n d u ğ u  ye rde b i r ta b u re ya d a  benzer i  b i r  yer va rsa � �, tl ı ��� m a kas ı  o n u n  üstü n e  koyu p aya ğ ı  i l e  sa b i t l eyi p b i l eğ i n i  ya ra l a m aya ça l ı -

,�, şa b i l i r . Ama görü l d ü ğ ü  g i b i  bu n la r  b i raz zo r l ama  h i potez l e r. Abd ü l az iz' i n  ı:ı •1, ��� he r  i k i  b i l eğ i n i  kese rek kend is i n i  ö l d ü rmesi b i raz  uza k i h t i ma l  o l a ra k  gö- tl ı •1, r ü n mekted i r . til ·�, G ü n ü m üzde el b i leğ i ya ra l a n m a l a rda  nas ı l b i r  tedavi yo l u  iz le n d i ğ i n e  ı ı. ı �\� ba kaca k o l u rsa k ;  önce l i k l e  ka n a ma ön l en i r, ka n kayb ı teh l i ke l i  boyu tta •1, i se ka n n a k l i  ya p ı l a b i l i r . Da m a r, tendon  g i b i  ya p ı l a rd a k i ya ra l a n m a l a r  i ç i n  ı:.ı ��� cerra h i  tedavi ya p ı l ı r . Son ras ı nda  ka l aca k  o l a n  nedben i n  (ya ra iz i )  o l uştu- 1'-1 ·ı, ·�, raca ğ ı  o l u msuz l u k l a r ı  ön l emek  iç i n de fiz i k  tedavi uyg u la n ı r. 1'-1 ��� tl ı :ı: ��� tl ı :ı: tl ı �ı: til ��� Ta r i h  T ı b b ı  Ko nuştu rd u - 2 1 1 7 1 \lt ,�, 





1. Dü nya Savaşı ' nda  Akden iz  havzası n ı n  gene l  d u r umu  

deniz ittifakı ile Çanakkale Bağazı'ndan geçerek hızlı bir şekil­
de Osmanlı'nın başkentini alma planları yapılır. Bu amaçla 1 9 1 5  
yılının Ocak ayında Çanakkale Bağazı'nın ağzındaki adalar işgal 
edilir. Midilli , Semadirek, Gökçeada ve Bozcaada'ya askeri yığmak 
başlar. Dev gemiler adalara ait limanlara demirlemiş, Boğaz'dan 

geçecekleri günü beklemektedirler. 

Çanakkale Boğazı , Osmanlı'nın 
Ege'ye açılan önemli bir deniz 

kanalıdır. En önemli yanı Mar­
mara Denizi'ne ve tabii ki İs­

tanbul'a bağlanmasıdır. Yani 



Osmanlı'nın kalbine ulaşmanın yolu bu Boğaz'dan geçmektedir. 
Zaten düşmanın da amacı budur. Hızlı bir şekilde Osmanlı'nın 
kalbine bir hançer saplayıp ortadan kaldırmak ve bu geniş coğ­
rafyayı arzu ettikleri gibi paylaşabilmek. Ayrıca kendi gruplannda 
yer alan Rusya sıkıntı içindedir. Çarlık Rusya'sı sallanmaktadır. 
Ülkedeki Bolşevikler her an patıayabilecek güce ulaşmak üzere­
dirler. Büyük Rus gücünü yanlarına almanın yolu da Çanakka­
le'den geçmektedir. 

Bu harekatın kendileri için zor olmayacağını düşünmektedir­
ler. Çünkü Osmanlı Devleti uzun zamandır hemen hiçbir zaferin 
içinde olamamıştır. Yakın zamanda Ruslardan ( lS2S- ıS7S sa­
vaşları) yedikleri darbenin etkisi hala devam etmektedir. Ayrıca 
üç sene önce ( l9 ı2) Balkan Savaşı'nda, devlet olma özelliği bile 
kazanamamış Bulgar, Yunan, Karadağ çetelerinden oluşturulan 
ordulara yenilmiştir. Yani İtilaf devletlerine göre, Osmanlı'yı de­
virmek bir mumu üflemek kadar kolay olacaktır. 

ıs  Mart sabahı büyük bir deniz harekatı ile Boğaz'ı geçmeyi 
planlamaktadırlar. Ancak Almanlar tarafından Boğaz'a döşenen 
mayınlardan endişe duymaktadırlar. Bu nedenle de sık sık tayya­
releri ile Boğaz'ı taramakta, tespit ettikleri mayın hatlarını , gece 
Boğaz'a soktukları mayın tarama gemileriyle temizlerneye çalış­
maktadırlar. ı 6  Mart gününe gelindiğinde İtilaf güçleri bir hayli 
rahatlamıştır. Çünkü Osmanlı'nın Boğaz müdafaası için güvendiği 
mayın hatlarını gizli bir operasyon ile temizlemişlerdir. Artık ıs  
Mart'a gönül rahatlığı ile girebileceklerdir. Ancak o gün göklerde 
İtilaf güçlerine ah olmayan bir tayyare de dolaşmaktadır. Ertuğ­
rul adındaki bu tayyare daha önce düşmüş ve iki parça halinde 
Edremit Hangarı'nda beklemektedir. O yıl Edremit'ten İstanbul'a 
getirilmiş, onarılarak Çanakkale'de vazifeye başlamıştır. ı6 Mart 
keşif uçuşunda mayınlarımızın temizlendiği haberini bu tayyare­
mizin şanlı pilotu Selahaddin Bey bildirecektir. ı 7 Mart gecesi , 
Müstahkem Mevkii Kumandanı Cevat Paşa , Nusret mayın gemisi 
kumandanları Hakkı ve Nazmi Beyleri çağırır ve Anadolu yaka­
sına , Karanlık Liman'a kıyıya paralel bir şekilde mayınların dö­
şenmesi emrini verir. Halbuki böyle bir sıralama çok da stratejik 
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değildir. Fakat ertesi gün 
öyle hadiseler cereyan 
edecektir ki gelişen olay­
lar karşısında, "Mayınlar 
iyi ki böyle döşenmiş," 
diyeceğiz . 

1 8  Mart sabahı ken­
dilerine "Yenilmez Arına­
da" adını veren İtilaf güç­
lerine ait 400 parça gemi 
Boğaz'dan içeri girmeye 
başlar. Uzun menzilli 
toplarıyla, yerini çok iyi 
bildikleri tabyalarımızı 
bombalamaya başlarlar. 
Ringdeki iki boksörden 
biri durmadan vurmak­
ta , diğeri beklemekte­
dir adeta . Ne zaman atış 

i n g i l i z i e r in  Ça nakka l e  Savaşı i ç i n  
asker top l ama afişl e r i nden b i r i  

menzilimize girerler, askerlerimiz de o zaman onlara cevap ver­
meye başlar. İşte bu sırada Rumeli Mecidiyesi'nde ilginç hadiseler 
cereyan etmektedir. Hadiseyi bize birkaç kaynak anlatıyor. Ben 
size bir Alman generalden aktaracağım: 

"Dünyanın en büyük gemisi Queen Elizabeth ve dev zırhlı 
Ocean, Rumeli Mecidiyesi önünde durmuş, dev merrnilerini üze­
rimize göndermeye başlamışlardı. Mermiler isabet etmeye başla­
yınca kıyamet koptu . Tonlarca toz toprak havaya kalktı . Toz top­
rak dağılırken etrafta parçalanmış asker cesetleri gördüm. Toplar 
kullanılmaz haldeydi. iri yarı bir asker yarı beline kadar toprağa 
gömülmüştü . Bir diğeri onu kurtarmaya çalışıyordu . Derken ba­
şardı . Bu asker doğruldu . Ocean mermi yağdırmaya devam edi­
yordu . Topraktan çıkan asker geriye baktı . Tek bir top sağlam 
kalabilmişti ama onun da vinci kırılmıştı . Arkada üç top mermisi 
vardı . Merrnilere yaklaştı . Ben kaldıracağına ihtimal bile vermi­
yordum. Ama birden mermiyi sırtladı ! "  
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İşte Mecidiye Tabyası'nda an be an Seyit'in kahramanlığını an­
latan Alman generalin izlenimleri . Seyit Onbaşı yıllar sonra ga­
zeteci Niğdeli Ali ile yaptığı röportajda da aynı şeyleri anlatacak­
tır. 1 9 1 4- ı 8 yılları arasında Osmanlı Genelkurmayı'nın çıkardığı 
Harp Mecmuası'nın sayılarından birinin kapağında bu kahraman 
asker yer alacaktır. Siyah beyaz bir kare, geniş omuzlar ve güç­
lü kollar tarafından kavranmış dev bir mermi ile poz veren Seyit 
Onbaşı . Fotoğrafın altında , "2 ı 5 okkalık merrniyi kaldıran Koca 
Seyit" yazıyor. 

Seyit , o gün art arda merrnileri sırtlanmış, yanındakilerle bir­
likte düşman gemilerine aman vermemişti . Bugün Genelkurmay 
arşivlerimizde, Seyit Onbaşı ve ı 8  Mart günü gerçekleştirdiği mü­
cadele hakkında şöyle yazmaktadır : 

" ı 8  Mart günü ı 90 ve 220 kg ağırlığındaki merrnileri sırt ve 
koltuğu altında taşıyarak topun seri bir şekilde ateş etmesini sağ­
lamıştır. " 

O gün Seyit'in attığı merrnilerden biri karşı tarafın en büyük 
savaş gemilerinden birini vuracaktır. Vurulan gemi kendi etra­
fında dönmeye başladığında diğer gemiler, bize çarpmasın diye 
geriye doğru manevra yapacaklardır. Geride, Anadolu yakasında 
bulunan bu gemileri , dün gece Nusret mayın gemisinin çift sıra 



halinde döşediği mayınlar beklemektedir. Bir bir mayınların ku­
cağına düşerler. lrresistible, Inflexible, Bouvet ve dönerek mayın­
ların kucağına düşen Ocean zırhlısı . 

1 8  Mart günü büyük bir zafer kazanılmış ve dünyanın süper 
güçleri utanç içinde Boğaz'ı terk etmek zorunda kalmıştır. Hasta 
adam Osmanlı'nın üç sene önce Balkan Savaşı'ndaki hezimetin­
den sonra büyük devletlerin sırtını yere getirişi vatanımızda bü­
yük sevinç kaynağı olmuştur. 

Müstahkem Mevkii Kumandanı Cevat Paşa tabyalan geziyor 
ve askerleri kutluyordu . Mecidiye Tabyası'na geldiğinde tek tek 
askerleri gezerken methini duyduğu Seyit ile de görüştü , "O nasıl 
kahramanlık öyle yiğidim?" dedi ve bu önemli hadisenin unutul­
maması için fotoğrafianmasını istedi . Fotoğrafçı geldi ama Seyit'in 



bu dev mermiyi kaldırıp kaldıramayacağı belli değildi . Nitekim 
savaş sırasında kaldırdığı , yerinden oynamayan bu mermiyi , bir 
türlü sırtlanıp götüremedi . Bu hadise günümüze birkaç kanaldan 
ulaşmıştır. Hatta bu durumu en net anlatanlardan biri , düne ka­
dar aramızda olan ve bugün Harput Kabristanı'nda medfun bulu­
nan Albay Hulusi Yahyagil'dir. Çanakkale Harbi patlak verdiğinde 
l 9 yaşmda bir delikanlı olarak Harp Akademisi'nde öğrenci olan 
Hulusi Bey, Seyit Onbaşı'nm fotoğrafı çekilirken orada olanlardan 
biriydi . Anlattıklarına göre, Seyit çok istemesine rağmen mermiyi 
kaldıramamıştı . Ama 1 8  Mart günü çarpışmanın en şiddetli anın­
da bu devasa ağırlığı defalarca kaldırmıştı . O zaman bu an fotoğ­
raflanmalıydı . Aynı boydaki bir başka merminin içinin boşaltılıp 
bu şekilde sırtlanması düşünüldü . Ancak bu boşaltma sırasında 
mermi patlar, bir sakatlık olur düşüncesiyle bundan vazgeçildi . 



Seyit Onbaş ı ' n ı n  savaşta n son ra 
"Od u n cu l u k" yapa rken çeki l m iş 

b i r  fotoğ rafı 

Nihayetinde maket bir mermi yap­
ma kararı verildi . Bir kısmı metal , 
bir kısmı ahşap olacak şekilde aynı 
mermi kısa sürede imal edildi ve Se­
yit bu mermi ile pazunu verdi . 

Bu muhteşem kare, 1 9 1 5'ler­
den günümüze kalan şanlı bir hatı­
ra olarak hala durmaktadır. Ancak 
o günlerden bu günlere kafalarda 
hep bir soru işareti kalmıştır. Seyit 
o gün kaldırdığı mermiyi daha son­
ra neden kaldıramamıştır? Kilo ola­
rak çok da cüsseli olmamasına rağ­
men dev bir mermiyi kaldırabilen 
bir adam, daha sonra bunu neden 

başaramamıştır? Ya da soruyu tersinden soracak olursak, hayatı 
boyunca böyle bir ağırlığı hiçbir zaman kaldırmamış bir adam, 
o gün acaba ne olmuştur da bu mer-
miyi hem de bir hamlede defa­
larca kaldırabilmiştir? 

Aslında bu zor soru­
nun cevabını Seyit On­
başı o gün fotoğrafı çe­
kilirken vermiştir. Cevat 
Paşa , "Yiğidim, Seyidim 
haydi evladım şu "mermi-
yi bir daha sırtlan da seni 
fotoğraflayalım," dediğin-
de defalarca deneyip ba­
şaramayan Seyit utanarak 
şöyle demiştir, "0, o zamandı 
paşam! "  

Ça nakka l e  M üsta h kem 
Mevk i i  Kom u ta n ı  Cevat Paşa 



Soru : Seyit Onbaş ı ' n ı n  2 1 5  kg ağ ı r l ı ğ ı ndaki  b i r  top merm i s i n i  ka l ­

d ı rab i lmesi n i n  t ı bb i  aç ık lamas ı  ned i r? 

Ceva p :  G ü n ü m üzde Seyit Onbaşı ' n ı n  benzer vücut ya p ıs ı na  sa h i p  spor­

cu l a r ı n  ha lter d ü nya rekor l a r ı n ı  i nce l ed i ğ im iz za man  h i çbi r i n i n  bu m i kta r­

da b i r  a ğ ı r l ı ğ ı  ka l d ı ra mad ı ğ ı n ı  görü rüz. Öy le ise bu  o lay nas ı l  ge rçek leşmiş  

o l ab i l i r? Önce l i k l e  b i r  c ism i n  nas ı l ka l d ı r ı l a b i l d i ğ i n i n  fizyo loj i k  aç ı k l amas ı n ı  

ya pa l ı m :  Vücut a ğ ı r l ı ğ ı m ız ı n  Ofo40' ı  iske l et kasl a r ı nda n o l uşu r. Kısacası e n  

büyü k dokum uz, kas dokusu d u r. B iz b u n l a ra iske l et kasl a r ı  d iyoruz, çü n kü 

iske let kası d ış ı nda  da  kasl a r ım ı z  mevcuttu r. B u n l a rd a n  bi r i ka l b irn iz i  o l uş­

t u ra n  ve myoka rd a d ı  ver i l en  ka l p  kası ,  d iğer i  ise i ç  o rg a n l a r ım ızda yer a l a n  

d ü z  kasla rd ı r. i ske let  kas la r ı n ı  d i ğe r  t i p  kas l a rd a n  ayı ra n en  büyük öze l l i k  

o n u n  istem l i  kası lması d ı r. Ya n i  b iz i m isteğ i m iz le beyi nden ç ı ka n  uya n l a r l a  

iske let kasl a r ı m ız kası l ı r . H a l b u ki düz  kasl a r ım ız ı  ve ka l b irn izi kend i  isteğ i m iz­

l e  kasa mayız, o n l a r  b iz i m istem im iz le ça l ışmaz l a r. i skelet kasla r ı m ız ;  kem i k, 

ek lem ,  tendon ve bağ l a r l a  b i r l i kte ha reket sistem im izi o l uştu ru r. Ha reketi m i ­

zi n kontro l ü  ise beyi n ,  beyi nc i  k ,  omu r i l i k, göz, i ç  k u l a k  ve  kas reseptö r le r i  g i b i  

b i rçok ya p ı n ı n  b i r l i kte ça l ı şmas ı  sayes inde sağ l a n ı r. Ha reketi kontro l  eden 

ya p ı l a rd a n  b i r inde dah i  sorun  o lması ha reketi n düzg ü n  ya p ı lması n ı  o l a n a ks ız 

ha le get i r i r . B i r  a ğ ı r l ı ğ ı  ka l d ı rmadan  önce onu tuta r ız, son rası nda  ise ka l d ı r­

ma h a reketi n i  ya par ız. i ş lem sı rası şu şeki l ded i r :  Önce l i k le  ya paca ğ ı m ız h a re­

ket i beyn im izde haya l eder iz. Bu  çok k ısa sü rede gerçek leş ir .  Beyn i m izi n ,  h a ­

reket le i l g i l i  merkezi nde ,  şeki l l enen  em i r, motor si n i r l e r l e 1  i l g i l i  kas g rup l a r ı n a  

i l et i l i r . Ya l n ız bu em i r  kasla ra i l et i l ene kad a r  ha reketi kontrol eden  sistem le r  

tarafı n d a n  adeta b i r  süzgeçten geçi r i l e rek  ha reketi n m ü kemme l  o l mas ı  sağ ­

l a n ı r. Ö rneğ i n ,  b i r  k iş i n i n  beyi nc i k  ya  da i ç  ku l a ğ ı nda  b i r  hasta l ı k  o l uşu rsa 

1 Bey inden ha reketle i l g i l i  uya r ı l a r ı iskelet kasla r ı  na taşıyan s in i r lerd i r. Bunun  d ış ında vücudu­
muzda ağr ı ,  s ıcak ,  soğu k, dokunma g ib i  duyu l a r ım ız ı  beyne i l eten duyusa l si n i r ler  de mevcut­
tur. 

El, kol kasl a r ı  
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o kiş i ha reket le r i  denge l i  ya pa maz. Bu  d u rumda  o l u p  yürü rken ya l pa laya n 

b i rçok k işiye şa h i t  o lm uşsu nuzd u r. E n  basit i nden ,  fazta a l ko l  a l m ış k iş i l e rde  

dengey i  kontro l  eden  baz ı  sistem le r i n  geç ic i  o l a ra k  bozu lması ndan  do lay ı  b i r  

dengesiz l i k  o l uşu r v e  kiş i g ü n l ü k  yü rü me ha reketi n i  b i l e  düzg ü n  ya pa maz. 

Kasta kası lma  o lay ı  şu şek i l de  ge rçek leşmekted i r :  Beyi nden  motor si n i r i n 

geti rd i ğ i  uya r ı  kasa u laşt ı ğ ı nda  kasta kas ı lma  i l e  i l g i l i  o l ayl a r  baş la r. Kas l a r ı n  

i ç i n de  ye r a l a n  p rote i n l e r i n  b i rb i r le r i  üzer i nde  kayması i l e  kası n boyu k ısa ­

l ı r . B i r  kem i kten d i ğe r  b i r  kem iğe  tendon l a r l a  bağ l ı  d u ru mdak i  kası n 

boyu k ısa l ı nca iske l et im iz i n bağ l a n t ı  k ıs ı m l a r ı o l a n ek l em le r  saye­

s inde kem i k l e r i n  ha reketi sağ l a n ı r. Kası lma  s ı rası nda  kasl a r ı n  o l uş­

tu rd u ğ u  kuvvet, tendon l a r  yo l uy la  kem iğe  a kta r ı lm a ktad ı r. Bir kas 

kası l d ı ğ ı  za man  ü retti ğ i  çekme kuvveti sayes inde bağ l ı  o l d uğu  kem i ğ i  

kend i n e  çekmekted i r. E ğe r  kası n i ç i n de  o l uşmuş o l a n kuvvet, ka l d ı r ı l ­

mas ı n ı  isted i ğ im iz cisi mden  d ah a  büyü kse c ismi  ka l d ı ra b i l i  r iz. 

Böylece bir c ism i bir ye rden  başka bir ye re ha reket ett i reb i l iyoruz. 
iskelet kas la r ı n ı n  1 cm2'si 3-4 kg ' l ı k  bir yü kü ka l d ı ra b i lmekted i r. Bu  da 

şu demekti r ;  ne  kada r çok kası n ız va rsa o kada r  çok kuvvet o l uştu r­

ma şa ns ı na  sa h i ps i n iz. Ö rneğ i n ,  b i r  e r ke kte uyl u k  bö lgesi nde  ye r a l a n  

quad r iceps femoris kası n ı n  e n i n e  kesit i  o rta l ama  1 50 cm2 'd i r  v e  525 

kg ' l ı k  b i r  kuvvet o l uştu ra b i l i r. Futbo lcu l a r ı n  şut l a r ı nda  topu a l ış ı lma­

d ı k  b i ç imde  h ız l ı  ha reket ett i rme le r i  bu sayeded i r. Ko lda  paz ı m ız ı  

o l uştu ra n b isesp kası orta l ama  40 cm2 o l u p  1 3 5 kg kuvvet o l uştu ra ­

b i l i r . Tendon l a r ı n  kem i k le re bağ l a nma  nokta l a r ı n ı n  b u l u n d uğu  yere 

göre kası n o l uşt u rduğu  kuvvet de  değ işmekted i r. Ö rneğ i n ,  b isesp 

kası 1 3 5 kg ' l ı k  b i r  kuvvet ü retme pota nsiye l i n e  sa h i pken e ldek i  ka l ­

d ı rma  g ücü 20 kg kada rd ı r. Spo rcu l a r  a ntren man  ve öze l bes l enme 

i l e  kasl a r ı n  en i ne  kesit a l a n ı n ı  a rt ı ra ra k  daha  faz la  kuvvet o l uşt.u r­

ma pota nsiye l i n e  sa h i p  o l u r l a r. Fa kat büyü k boyutta kas küt lesi ne 

sa h i p  o lmak  onu m ü kemme l  şeki l de  ku l l a nma k  a n l a m ı na ge l mez. 

B i rçok kez şa h i t  o lmuşuzd u r  k i  ayn ı ya p ı daki iki sporcudan  b i r i  d i ğe­

r i nden  daha  faz la  güç  ü reteb i l mekted i r. 

Dü nya en yü ksek a ğ ı r l ı ğ ı n ı  ka l d ı rma rekor la r ı n a  ba kacak o l u rsa k ;  d ü n ­

yada  ka l d ı r ı l a b i l e n  en büyü k a ğ ı r l ı ğ ı n  46 1 k g  o l duğ u n u ,  o a ğ ı r l ı ğ ı n  sadece 

d i z  seviyes ine  kada r  ka l d ı r ı l d ı ğ ı n ı  ve ka l d ı ra n  kiş i n i n  devasa ve çok yüksek 

o ra nda  kas küt lesi ne sa h i p  o l duğ u n u  görü rüz. iz l a nda l ı ,  1 983 doğ u m l u ,  

Bened i kt Magn usson ,  20 1 4  y ı l ı nda  ya p ı l a n ,  Avru pa ' n ı n  en  kuvvet l i  ada m ı  



( Eu rope's Strongest M a n  20 1 4) 
ya r ışmas ı nda 46 1 k i l og ra m ı  

d iz l e r i ne  kada r  ka l d ı ra b i lm i ş  ve 

yen i  "Strongma n Dü nya Reko­

ru "n u n  sa h i b i  o lmuştu r. 

Ta r i hi o l a ra k  ha lter d ü nya 

rekor l a r ı n ı  i n ce leyecek o l u rsa k ;  

"Cep Herkü l ü "  u nva n l ı  N a im  

Sü leymanoğ l u ' n u n  60  k i loda 

ya r ışt ı ğ ı  o l im piyat oyu n l a r ı nda  



Seyit Onbaş ı ' n ı n  Ba l ı kesi r Havra n 'dak i  kabr i  

1 90 kg ' l ı k  ha lter i  ka l d ı ra ra k  d ü nya rekoru k ı rd ı ğ ı n ı  görü rüz. Sü leymanoğ l u ,  

kend i  a ğ ı r l ı ğ ı n ı n  3 kat ı nda n faz las ı n ı  ka l d ı ra ra k  Cep Herkü l ü  u nva n ı n ı  h a k  

etmişt i r .  Eski y ı l l a rda + 1 1 0 k i loda ya r ışa n Rus  ha lterc i Leon i d  Ta ra n e n ka ise 

266 kg ka l d ı rab i l m işt i r. 

Seyit Onbaşı 'ya ge lecek o l u rsa k, o cephede savaşmakta d ı r, d i ğe r  reko rt­

men l e r  g i b i  besl enme şa ns ı  s ı fı rd ı r. B ı ra k ı n  yü ksek d üzeyde p rote i n  ve ek 

g ıd a l a r l a  besle n meyi ,  cephede aç ka lmamak  b i l e  büyü k başa r ı d ı r. Devasa ya­

p ıya sa h i p  b i r i de  değ i l d i r. Spo rcu l a r  g i b i  öze l  c i haz l a r l a  y ı l l a r  sü ren  düze n l i  

a ntren man  ya pma o la n ağ ı  o lmad ı ğ ı  da  aç ı kt ı r. O sadece ü l kesi i ç i n  savaşa n 

b i r  askerd i r. Peki bu· o lay nas ı l  ge rçek leşm iş o l ab i l i r? Kas l i fl e r i.m iz kem i k le­

r im izi n üze r i nde  demet ler  h a l i nde yer a l ı r . B i r  kas demet i nde  b u l u n a n  kas 

l i fl er i n i n  ne  kada r ı na  uya r ı  göndereb i l i rsek o kada r  kas l i fi n i  kasma şa nsı m ız 

o l u r. K ısacası beyi nden gönderd i ğ im iz em i r  d üşü k ş iddet l i ise kası l aca k  kas 

l i fi sayıs ı  ve o n u n  ü reteceğ i kuvvet m i kta r ı  d üşü k o l aca kt ı r. Ayn ı  k i l oda ki 

b i rçok ha lterci n i  n y ı l l a rd ı r  benzer a ntre nman l a r ı ya pma l a r ı n a ,  hatta ayn ı  kas 

küt lesi n e  sa h i p  o lma l a r ı n a  rağ men ayn ı a ğ ı r l ı ğ ı  ka l d ı ra m a m
1
a l a r ı  b unda n d ı r. 

Ya n i  Seyit Onbaşı ' n ı n  Ça na kka le 'de bu büyü k a ğ ı r l ı ğ ı  ka l d ı rmas ı nda  madd i  

o l duğu  kad a r  ma nevi konsa nt rasyonu n u n  da büyü k etkis i va rd ı r. Vücudu­

m uz o kada r  h a r i ka b i r  şeki l de  d izayn ed i l m işt i r  ki eğer  ge l işt i reb i l i rsek hem 
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Atatürk'ün hastalığının karaciğer­
le ilişkili olduğu bilindiğinden yedik­
lerinin , içtiklerinin ve aldığı ilaçların 
bilinmesi önem arz eder. Atatürk'ün 
ne yiyip ne içtiğini en iyi bilen, onun 
uşaklığını yapan kişi olmalıdır. İşte 
bu kişi Cemal Granda'dır. Granda, 
Atatürk'ün yanında sofracı ve hiz­
metkar olarak l 92 7'den ölümüne 
kadar, l l  yıl boyunca çalışmıştır. 
Granda hatıralarını topladığı kitabın­
da konuyla ilgili şu bilgilere yer ver­
miştir: 

Kurmay K ıde m l i  Yüzbaş ı  
Mustafa Kema l ,  Şam ,  1 907 

Atatürk sabahlan erken kalkmazdı. Geceleri çok geç, çoğunlukla 
şafak sökerken yattığı için, gündüz saat on bir, on ikiye doğru kalkar, 

zile basardı. Hemen bir fincan kahveyle o günkü gazeteleri götürür­

düm. Kahveyi orta şekerli içerdi . . .  Uzun uzun günlük gazeteleri okur­
du. Bu okuma bazen bir buçuk saat kadar sürerdi. Sonra banyosunu 
yapardı. Banyodan çıktıktan sonra soğuk ayranla bir dilim francala 
yer, bazen ayranın yerine bir kcise yağurt alırdı. Binde bir davetli bir 

1. Dü nya Savaşı ' nda  
Osma n l ı  asker l e r i  



konuk olacak hi ayıp olmasın diye yemek yesin. Bazen sütlü kahve ile 
çay istediği de olurdu. İkindi hahvaltısı yapmaz, onun yerine bir bar­
dak ayran içerdi. Akşam yemeklerini ise kesinlikle arhadaşlanyla ye­
mek alışhanlığındaydı. Çankaya ve Daimabahçe Sarayı 'ndaki akşam 
yemeklerinde sayısı ondan aşağı düşmeyen bir davetli topluluğu her 
zaman hazır bulunurdu. Özel Kalem Müdürü seçilen kişilere telefon 
edip, "Gazi Hazretleri sizi bu akşam bekliyorlar; " derdi . . .  Sofrası, çoğu 
akşamlar bir edebi sohbet meclisi halini alırdı. En çok tarih, poli tika, 
sanat konulan görüşülür, anılam değinilirdi. Günlük olaylar üzerinde 
de durulur ve tartışılırdı. Sanat ve musihi görüşmeleri de yapılırdı . . .  
Sofrası sanki arkadaşlan ve dostlan ile tartışma ve eğlence yerini bir­
leştiren bir köprü görevini görüyordu . . .  Fakat burası hiçbir zaman bir 
içki ve cümbüş bayağılığına inmemiş, bir sohbet ve tartışma meclisi 
olarak kalmıştır. 

Cemal Granda Atatürk'ün içtiği içki miktarı ile ilgili hatırasını 
şu şekilde anlatmıştır : 1 O Ağustos 1 929 gecesiydi. Söğütlü yatıyla Bo­
ğaz'da bir gezinti yapmayı buyurdu. Hareket et-
tik. Benim içimde bir merak belirmişti. Ne kadar 
içki içtiğin i anlamak istiyordum. Söğütlü yatında 
kurulan sofranın başından hiç aynlmadım . . .  
Atatürk o gece çok neşeliydi. Hayatında en çok 
içhiyi de yine o gece içmişti . . .  Hepsini hesap­
lamıştım: Üç şişe bira, yanm şişe Dimitro­
hopulo rakısı (üç hadeh de fazlası vardı) . 
İşte bütün milletin ve benim merak etti­
ğim içki miktan bu. kadardı. Atatürk içki 
olarak bira ve rahıdan başka şampanyayı 
severdi. Öbür içkileri ender içerdi . . . Her 
gece içen Atatürk, gündüzleri alkol 
hullanmaz, yalnız çok sıcak gün­
lerde bir iki bardaktan fazla 
olmamak üzere bira içerdi. 

Da imabahçe' n i n  ya p ı m  emr i n i  
veren ve  i l k  k u l l a n an  pad işah 

Su lta n Abd ü l m ec id 



Osm a n l ı  zaman ı n d a  Bezm i a l em Va l i de  Su lta n Cam i i  ve Da imabahçe Sa rayı 

Her gece içtiği halde Atatürk'ün bir 
kere bile içki yüzünden kendinden geç­
tiğini, taşkınlıklar yaptığını görmedim, 
duymadım. Acele etmezdi, sohbet ederek, 
yavaş yavaş içmeyi severdi. . .  

Prof. Dr. Akil Muhtar'ın notlarında 
Atatürk'ün hemen her akşam lfı- 1  litre 
arasında rakı içtiği belirtilmiştir. 

Çeşitli kaynaklarda Atatürk'ün gün­
de 1 0- 1 5  fincan kahve ve 40-50 adet 
sigara içtiği ifade edilmiştir. 

M ustafa Kem a l  Paşa 
Ça na kka l e 'de 

Atatürk'ün sağlık durumuyla ilgili pek çok kitap yazılmıştır. 
Hatta bu konu üzerine Dr. Eren Akçiçek bir tez yazmıştır. Şimdi 
birçok kaynaktan edindiğimiz bilgileri tarihsel sırasıyla verelim. 

Atatürk l l  ve 1 3  Kasım ı 923 tarihlerinde iki kez koroner 
spazm1 geçirmiştir. 22 Mayıs ı 92 Tde bu rahatsızlık tekrarlamış, 
Berlin Tıp Fakültesi'nden Prof. Dr. Friedrich Kraus ve Münih Tıp 

1 Ka l p  kası n ı  besleyen koroner damar la r ın  dara l ması sonucu ka l p  kası hücre ler ine yeter l i  oksi­
jen in  gönder i lememesi nden kaynak lanan ,  göğüs ağ rısı yapab i len durum.  
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Ya rbay Mustafa Kema" l ,  
Sofya 'dak i  baloda yen i çer i  

k ıyafet iy le ,  Bu l ga r i sta n ,  
Sofya, 1 9 1 4  

----'--------' 

Fakültesi'nden Prof. 
Dr. Ernest Von Rom­
berg bu hastalık için 
çağrılmıştır. Yapılan 
kontrol sonucunda 
hastadan sigara, kahve 
ve alkolü azaltınası is­
tenmiştir. 

Dönemin ünlü 
hekimlerinden Prof. 
Dr. Bedii Şehsuvaroğ­
lu , Atatürk'ün Sağlık 
Hayatı adlı kitabında 
Atatürk'ün hayatı bo-

yunca geçirdiği hastalıklar konusunda 
bilgiler sunmaktadır. Bunlar arasında 
bize Atatürk'ü ölüme götüren hastalığın 
nedenlerine götürecek değerli veriler 
bulunmaktadır. İşte Prof. Dr. Şehsuva­
roğlu'nun 22 Mayıs 192 7 gecesi ile ilgili 
yazdıkları : 

. . .  Cumhurbaşkanı şiddetli bir göğüs ağ­
nsıyla uyanmış, terlemesi ve bulantısı ol­
muş. Bu şikayetleri birkaç gün arayla tek­
rarlamıştı. Dr: Neşet Ömer İrdelp, Dr: Asım 
Arar, Almanya'dan çağnlan Proj. Dr: Fried­

rich Kraus ve Prof Dr: Emest Von Romberg 
Gazi'ye ilk konsültasyonu2 yaparlar: Hastanın 
özgeçmişinden3 edinilen bilgiler şu şekildedir: 

Hastanın kalp bölgesinden başlayan ve sol koluna yayılan şiddet­
li bir ağn şikayeti olmuş ve bu şikayeti iki kere daha tçkrar etmiştir: 
Bu şikayetler angina pectoris 'i4 işaret etmektedir: Hastanın geçmişi 

2 B i rden faz la hekim i n  bir a raya ge lerek hasta n ı n  teşh is ve tedavisi hakk ında görüşler i n i  b i l d i r­
mesi. 

3 Hasta n ı n  geçm işte geçi rd iğ i  sağ l ı k  sorun l a r ı  hakk ındaki b i l g i l e r. 
4 Ka l p  kası na yeter l i  ka n sağ l ana  maması n ı n  neden o lduğu ka l p  ağ r ıs ı .  
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i d ra r ı n  m i kroskob i k  i n ce l emes inde Ne isse r i a  gonor rhoeae ba kter is i  
nokta l a r  şek l i nde  gö rü l üyor 

incelendiğinde ise çocukluk döneminde bilinen çocuk hastalıklannı ge­
çirmiş, ek olarak sıtmaya yakalanmıştır. 20 yaşından önce Blennorra­
gie5 hastalığı olmuş, bu hastalığı birkaç kez nüksetmiş ve pyelit6 geçir­
miştir. Son şikayetleri için daktariann nasıl bir tedavi uyguladıklan 
bilgisi de şu şekildedir: . . .  Krizler esnasında, ağnlann her defaki teker­
rüründe mmjin şınnga edilmiş ve her türlü meşguliyet, tütün ve alkollü 
içkiler yasak edilerek hasta mutlak bir istirahate tabii tutulmuş ve süt 
ile sebzeden ibaret bir rejim takip edilmiştir. . .  

Atatürk bu hastalığından birkaç ay sonra kendisini iyi hissede­
rek eski yaşantısına geri dönmüştür. 

Atatürk'ün özgeçmişi incelen­
diğinde ; gençliğinde sıtmaya 
yakalandığı ve sıtma nöbet­
lerinin birçok kez tekrarla­
dığı görülmektedir. Örne­
ğin, Çanakkale Savaşı'nda , 
Samsun'a çıkışında sıtma 
nöbetleri olmuş, l 920'de Ankara Cebeci 

5 Bel soğuk l uğu  (Gonore) da den i l en  Neisser ia gonorrhoeae ad l ı  ba kte­
r i n i n  o l uşturduğu  idrar  yolu enfeksiyonu .  

6 Böbrekte id ra r ın  top lad ığ ı  böl ümün  i l t i hab ı .  
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Asker1 Hastanesi'nde kanında sıtma etkeni saptanmıştır. Kurtuluş 
Savaşı sırasında askerlerde sıtmanın yaygın olduğu söylenmekte­
dir. Sıtma (Malarya) , anofel cinsi dişi sivrisineklerin ısırmasıyla 
bulaşan ateşli bir hastalıktır. Etkeni plazmodyum adlı parazittir 
ve farklı tipleri bulunmaktadır. Bunlar karaciğere ve alyuvarlara 
yerleşirler. Bu has�alık ateş, titreme, halsizlik, baş ağrısı , adale ve 
eklem ağrısı, karın ağrısı , bulantı , kusma , anemi (kansızlık) , sa­
rılık ve şuur bulanıklığına neden olabilir. En önemli bulgusu nö­
betler şeklinde gelen ateştir. Nöbet sırasında şiddetli bir titreme 
ve ateş görülür, sonrasında terleme ile nöbet sonlanır. Hastanın 
muayenesinde karaciğer ve dalak büyümüş olarak bulunabilir. Bu 
hastalık böbrek yetmezliğine de sebep olabilir. 

Yirmili yaşlarda iken akıntılı idrar yolu enfeksiyonu olan 
Blennorragie geçirmiş, daha sonra ise "Pyelonefrit"7 denilen bir 

7 Böbreğ i tutan enfeksiyon hasta l ı ğ ı .  



Osma n l ı  za m a n ı n d a  Da imaba h çe Saray ı  

böbrek hastalığına yakalanmıştır. Bu hastalığı sebebiyle l 9 1 8'de 
Viyana'da ünlü ürolog8 Prof. Dr. Zuckerkandl'a muayene olur ve 
orada tedaviye alınır. Bundan sonraki yıllarda da böbrek hastalığı 
tekrarlar. 

Atatürk'ün dişleri ile ilgili de problemleri vardı . Zaman za­
man diş tedavileri oldu . Hatta ölümüne yakın dönemde üst da­
mak protezi kullanıyordu . Prof. Dr. Bedii Şehsuvaroğlu kitabında 
Atatürk'ün dişçisinin I I .  Abdülhamid'in de dişçisi olan Osmanlı 
Sarayı'nın diş hekimi Musevi asıllı Sami Günzberg olduğunu bil­
dirmiştir. 

Atatürk savaş esnasında sol gözünden rahatsızianmış ve görme 
kaybı oluşmuştur. Göz rahatsızlığı yüzünden Ocak l 9 1 2'de Deme 
Bilaliahmer (Kızılay) Hastanesi'ne yatar, tam olarak iyileşmeden 

8 i d rar  yo l l a r ı ve ü reme sistem iyle i l g i l i  hasta l ı kl a r  konusunda uzman laşmış hek im.  



hastaneden çıkar. Bu rahatsızlığı sebebiyle Kasım 1 9 1 2'de Viya­
na'da dönemin ünlü göz hekimi Prof. Dr. Fuchs'a muayene olur 
ve bir müdahale geçirir. 

Bu hastalıklara ek olarak Atatürk birkaç kez de zatürre9 geçir­
miştir. 

Soru : M ustafa Kema l  Atatürk neden ö ldü? Zeh i r lend i  m i?  Al kol 

ku l l a n ım ı na bağ l ı  s i roz sebebiyle mi, yoksa başka bir neden le  mi ö ldü?  

Atatü rk'ün  hasta l ığ ına  teşh i s i n  geç  konu lduğu  idd ias ı  doğru  mudur? 

Cevap :  1 937 y ı l ı nda  Atatü rk 'ü ö l üme  götü recek hasta l ı ğ ı n  bu l g u l a r ı  be­

l i rg i n l eşmeye başl am ışt ı r. i d r a r ı n dan  ka n ge lme, b u r u n  ka na mas ı ,  ka r ı n  bö l­

gesi ve bacak l a rda  kaşı nt ı  ya k ı n m a la r ı o lm uştu r. 1 93 7  y ı l ı  N isa n  ve Mayıs ay­

l a r ı nda  b i rçok kez bu run  ka na mas ı  şi kayet iy le An ka ra N u m une  Hasta nesi ' ne  

9 Tı pta pnömon i  den i l en  a kciğer enfeksiyonu  



Atatü rk  ve M i l l i  Mücade le 'dek i  si l a h  a r kadaşl a r ı ;  
Kaz ım Ka ra bek i r , ismet i nönü  ve  Fevz i Ça kmak  

g i de r. Tekra r l aya n burun ka n ama l a r ı  ku lak  bu ru n boğaz uzm a n ı  Dr .  Z iya N a ki 

Ya l t ı r ım  ta rafı n d a n  tedavi ed i l mekted i r. Ta mpon  uyg u lama l a r ı  ve koterizas­

yona ı o  rağmen  iyi leşme sağ l a n amamaktad ı r. Kon u n u n  uzm a n ı  Prof. D r. Max 

Meyer'den  de sonuç  a l ı n a maz. 

1 93 7  yı l ı n ı n  yaz ayl a r ı nda  Atatürk' ü n  yorgu n  görü l mekte o l d uğu  söy­

l e nmekted i r. Merd iven le r i  d i n l enerek ç ı kmas ı n dan  do l ay ı  Da i maba h çe 'dek i  

d a i resi ne  asa nsö r ya ptı r ı lm ışt ı r. 

1 93 7  Ek im ayı nda vücudu ndak i kaşı nt ı  ş i kayet le r i n i n  neden i n i n  ka r ı n ca 

ıs ı r ı k i a r ı  o l duğu  sa n ı l a ra k  Ça n kaya Köşkü i l aç l a n ı r. Fa kat kaşı nt ı l a r ı n  sürmesi 

üzer i ne  2 1  Oca k 1 938 'de ka p l ıca tedavis i iç in Ya lova 'da Te rma l Ote l 'e g e l i r. 

22 Oca k 1 938'de ka p l ıca doktoru N i hat  Reşad Be lger'e muayene o l u r. Ka r ı n  

bö lgesi n i  muayene  eden  doktor, ka rac iğer i  üç  pa rma k  büyü k ve  se rt leşmiş  

b u l u r. Böylece ka rac iğe r  ra hats ız l ı ğ ı  teşh is i i l k  kez kon u l m uş o l u r. 23 Oca k 

1 938 'de Ya lova'ya çağ r ı l a n  Atatürk' ü n  özel doktoru Neşet Ömer  i rde l p'te 

ayn ı b u l g u l a r ı  e lde eder .  Daha  öncesi nde D r. N i hat  Reşad Be lger  22 Haz i ra n  

1 937 'de Atatü rk 'ü m uayene ett iğ i n i  ve ka rac iğere a i t  b i r  bu l g uya rast l ama­

d ı ğ ı n ı  söy lem işti r. 

10 Doku la r ı n  yak ı lması iş lemi .  
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Prof. Dr .  Bed i i  Şehsuva roğ l u ' n u n  k itab ı nda ye r a l a n ,  Atatü rk' ü n  doktor l a­

r ı ndan b i r i o l a n  Prof. D r. Aki l M u hta r' ı n  not la r ı n dan  b i r  kes i t :  

. .Ata türk 'ü hastalığı için i lk  defa Ankara 'da 2 7  Şuba t 7 938 'de görmüş­
tüm .. Hususi (özel) ta bibi Dr. Neşet Ömer irdelp bize A ta türk'ün hasta lığı 
hakkında şu malumatı (bilgiyi] vermişti: Karaciğer rahatsızlığının ilk arazı 
(belirtileri} 7 938 Kanunisanisi (Ocak ayı} son lannda Ya lova 'da müşahade 
edilmiş (görülmüş). Oraya erkenden bir kür (su tedavisi) yapmak için gelmişti. 
Dr. Neşet Ömer, Dr. Nihat Reşat Belger Bey karaciğerin büyümüş olduğunu 
görmüşler, adla ı (kaburga ları) üç pa rmak geçiyormuş, başka b ir alameti yok­
muş. işretten (içkiden) men etmek istemişler. A ta türk hoşlanmamış . 

.. Şikayet/eri b ilhassa bacaklanndaki kaşmtılardan ve bir de burun ka ­
namalanndan idi. Kaşmtı birkaç ay evvelinden beri varmış. Ha tta kendile­
ri bunu köşkte çoğalan karıncalarm ısırmalarına atfediyormuş. Ka rıncalara 
karşı mücadele yapılmış, burun kanamalan da birkaç defa tekerrür etmiş. 
Muayenemde büyük bir karaciğer buldum. Adla ı  üç parmak geçiyordu ve 
sertçe idi. Taha/ (da la k) da kaburga alt kenan nı iki parmak tecavüz ediyordu 
(geçiyordu). 

Karaciğerin sa th ı (yüzeyi) em/es (düzgün) idi. Ba tm (karın) yumuşaktı. 
Eviye teressümü (kannda yüzeysel damarlarda şişkin lik) yoktu. Hiçbir asci­
tes (asit: kannda su toplan tısı) arazı bulunmadı. A ta türk 'ün rengi bozulmuş, 



kuvveti azalm1ş idi. Etrafta (ko/larda ve bacaklarda) özima 
(ödem: su toplantiSI) yoktu. Gözlerde sub- ictere (ha -
fif san/ik) buldum. A ta türk, evvelce mala rya (siroz) 
çektiğ ini söyledi. 6 sene evvel tekrarlam IŞ . 

. . .  Köşkün kütüphanesine gittik. Başvekilin 
huzuru ile ti bbi istişare (konsültasyon) yap1ld1. 
Hasta /1ğm bir Hepa tite (karaciğer iltihab1) ol­
duğunu ve bunun en mühim sebeblerin in alkol 
olduğunda şüphe edilemeyeceğini hepim iz 
kabul ettik. Az et/i munasip bir perhiz tespit 
edildi. ilaç olarak da laZim gelen tertipler ya­
piidi. Bunlan bir rapor şeklinde tespit ettik. 

28 Şu bat 1 938 'de Tü rk hekim l e r i n i n  

m uayenesi ve konsü l tasyonu  son ucunda  

ka rac iğe r i n ka bu rga  kavsi n i  3 pa rmak, da­

l ağ ı n  ise 2 pa rmak  geçtiğ i  ve  gözlerde hafi f  

sa r ı l ı k  b u l u n duğu  sa pta n ı r. A l ko l  yasa k la n ı r , 

d iyet ve ist i r ahat  ve r i l i r . 

1 2  M a rt 1 938 'de ista n b u l  Ü n iversi tesi D a h i l iye K l i n i k  Şefi Al m a n  Prof. 

D r. E r i ch  Fra n k  Atatürk 'ü  m uayene eder ve Atatü rk 'e sa dece i d ra r  ta h l i l i  

Atatürk ,  küçük  Ü l kü ve ka rdeşi Makbu l e  H a n ı m ' la 



Tokat'ta b i r  yu rttaş ı n  derd i n i  d i n l eyen 
Cum h u rbaşkan ı  Mustafa Kema l  Atatü rk, 1 930 

ya p ı l d ığ ı n ı  ama h içb i r  ka n ta h l i l i  ya p ı l mad ı ğ ı n ı  öğ re n i r. D r. Neşet Ömer  i r­

de l p 'e bu n u n  neden i n i  sord u ğ u nda ,  "Atatü rk'ten ka n a l maya çeki nd i k" ceva ­

b ı n ı  a l ı r . Atatü rk' ü n  la boratuva r ta h l i l i  ya pt ı rmak  istemed i ğ i  be l i rt i lmekted i r. 

B u  aşamadan  son ra ka rac iğe r  si rozu konusu nda  dönem i n  önem l i  i sm i  

o la n Par is  T ı p  Fa kü l tesi öğ ret im  üyesi P rof. D r. Noe l  F issi nge r  davet ed i l i r  ve 

28 M a rt 1 938 'de Atatü rk 'ü Ça n kaya Köşk' ü nde m uayene  eder .  O da hasta n ı n  

teşh isi n i n  si roz o l duğ u n u  sa pta r ve gerek l i tavsiye l e rde bu l u n u r. 8 Haz i ra n 

1 938 ve 7 Eyl ü l 1 938'de Prof. D r. Fissi nge r  i ki kez d a h a  ge l i r . Çeşit l i  kaynak l a r  

D r. Fiss i nge r ' i n  i l k  m uayenesi son ucunda koyduğu  teşh is i n "Hepat ite scl e ­

ro-congestive ethyl i gue "  o l d u ğ u n u  b i l d i rmesi ne  karş ı n Prof. D r. Fissi nger, 

Prof. D r. Be lge r  ve Prof. D r. i rde l p ' i n  8 Eyl ü l  1 938 'dek i  ra poru nda  şu ifade lere 

yer ver i l m işt i r ,  " . . .  Bu  va kada ' Laennec' t i p i nde bir sk leröz hepat it söz kon usu 



o la maz. Söz kon usu o l a n ' Ha not ve 

G i l be rt' t i p i nde  b i r  h i pe rt rofi d i r." 

Fissi nge r ' i n  ra pord a ki ek  notu ise şu 

şeki l ded i r :  "Teşhis ,  Ma rt ay ı nda  fo r­

m ü l e ed i l e n  teşh ist i r. Hepat i te se le­

reuse hypertroph i que ,  type Hanot 

et G i l bert." B u n l a ra ek o l a ra k  Prof. 

Dr .  Fissi nger  sp lenomeg a l i n i n  (da­

l ak  büyü mesi) sebeb i n i n  de s ı tma 

o lduğ u n u  not etmişt i r .  B i rçok yaza r 

yu ka r ı dak i  ifade le r  üze r i nde  yoğu n ­

laşmış l a r  ve bu teşh is  ka r ış ı k l ı ğ ı n ı  

yo ru m l amaya ça l ışm ı ş l a rd ı r. Fa kat 

g ü n ü m üzde si razu n sı n ı fla n d ı r ı l mas ı  
Ka r ı nda  as it ge l i şmiş  s i rozl u hasta 

t ı pta ki modern tekno loj i k  i l e r l eme le r  sayes inde değ işmiş  o l duğu  i ç i n  o g ü n kü 

şa rt l a rda  kon u l muş  teşh is ler üzer i nde  ta rt ışma k  b i r  ya ra r sağ l amayaca kt ı r .  

Sadece şu nu  söyleyeb i l i r iz ki " hepat ite scle ro-congest ive ethyl i gue  (a l ko le  

bağ l ı  o l uşmuş ka rac iğer  i l t i h ab ı ) " teşh is i üzer i nde  d u ra n  hekim le r i n  hasta l ı ğa  

neden o lan etke n i n  a l ko l  o lduğu gö rüşü nde o l d u k l a r ıd ı r. Fissi nge r' i n  yo ru­

m u n u n  ise bu şek i l de  o lmad ı ğ ı  a n laş ı l ıyor. O dönemde b i rçok teşh is  yöntem i  

henüz  b u l u n ma m ış d u ru mdad ı r  v e  sadece m uayene b u l g u l a r ı ,  hasta ş i kayet­

le r i ,  b i rkaç ka n ve i d ra r  ta h l i l i  i l e  hastada  si roz t ip i  ve ona yol aça n  etken i ç i n  

e l bette ki ya rg ıya va r ı l amaz. Bu  hasta l ı ğ a  yo l  aça n  etken le r  a ras ı nda  vi rüs ler ,  

a l ko l ,  ka rac iğere toksi k etki ya pa n k imyasa l madde le r, i l a ç l a r, hatta baz ı  pa­

raz i t le r  va rken b iyopsi ya p ı lmadan  a l ka le  bağ l ı  ka rac iğer  i l t i h ab ı  teşh is i kes i n  

ko na maz. 

29 Mayıs 1 938'de D r. i rde l p, Atatü rk' ü n  ka r n ı nda  su top l a n maya baş la­

d ı ğ ı n ı  sa pta r. Hasta l ı ğ ı n  ş iddet l enmesi üze r i ne  A lma nya 'dan  Prof. D r. Von 

Berg m a n n  i l e  Avustu rya 'dan  ka rac iğer  hasta l ı k l a r ı  kon usu ndan  uzma n Prof. 

D r. Epp i nge r  çağ r ı l ı r . Atatü rk' ü n  ka r n ı nda  s ıv ı  b i r i km iş  d u rumdad ı r. 2 Ağus­

tos 1 938 'de ka r ı ndaki asit 1 1 iç in Sa lyrg a n  enjeksiyonu  yap ı l ması n ı  öne r i r l er .  

3 Ağ ustos 1 938 'de bu ya ba nc ı  hekim l e r  i l e b i r l i kte Tü rk hekim ler i  D r. Neşet 
Ömer, D r. N i hat  Yaşa r, D r. M im Kema l ,  Dr. Meh met Ka m i l ,  D r. Sü reyya H i da ­

yet, D r. Ab ravaya ve  D r. Aki l M u hta r, Başvek i l  Ce l a l  Baya r ' ı n  haz ı r b u l u n duğu  

o rta mda b i r  konsü ltasyon ya pa r la r. Konsü l tasyon son ucunda hastada  si roz, 

1 1  Ka r ın  boşl uğunda sıvı top l an ması .  
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ka r ı nda  as it b u l u nduğu ,  vücud u n  su b i kte r i k 1 2  o l duğu  b i l d i r i l m işt i r. Bu d u ru ­

ma yo l açan nede n i n  a l ko l  o l d uğu  fa kat Ma l a rya ' n ı n  b i r  etkis i n i n  o lmad ı ğ ı ­

n ı n  söyle nmes in  i n  m ü m kü n  o lmad ı ğ ı  be l i rt i l m işti r. Ven a  Porta 1 3  a d l ı  d ama ra 

a i t  b i r  i l t i h a b ı n  da o lası l ı k l a r  a ras ı nda  yer a l a b i l eceğ i  yazı lm ışt ı r . Hasta g i d i ­

şat ı n ı n  kötü o l duğu  da be l i rt i l m iş, tedav ide ka r ı ndaki a s i d i  aza l tmak  iç i n Sa l ­

yrg a n  enjeksiyonu ,  ka l b i  kuvvet l end i rrnek  i ç i n  ver i l e n  b i r  i l a ç  o l a n  Ouba i n e  

enjeksiyon u  ya p ı l mas ı na  ka ra r ve ri l m işt i r. Sa lyrg a n  e njeksiyo n u nd a n  önce 

amonyu m k lor id ve r i l ecekti r. Eğer  ka r ı n d a ki as it i l aç  i l e  tedavi ed i l emezse 

ka r ı n  pon ksiyon l a r ı n a 1 4  geç i lmes i  ge rekti ğ i  b i l d i r i lm işti r. B u n l a ra ek o l a ra k  

tedaviye ateş düşü rücü ,  ki n i n ,  ka b ız l ı k  i l ac ı ,  sa ki n l eşti r ic i l e r  ve B vita m i n i 

ek l enm işt i r. Sa lyrg a n  öncesi nde  a monyu m k lor id ' i n  ver i lme  öne ris i yabanc ı 
hekim l e r i n  t ı p  l i te ratü rü n ü  ya k ı n dan  ta k i p  ettiğ i n i n  b i r  göste rgesid i r. Çü n kü 

1 2  Ci ltte hafif sa r ı l ı  k. 
1 3  K,a r ı n  organ l a r ı ndak i  kan ı  karaciğere getiren top la rda mar. 
1 4  üzel b i r  iğne i l e  ka r ında b i r ikmiş sıvı n ı n  çeki l mesi . 

i nön ü ,  Atatü rk 'e yazd ı ğ ı  26 Tem muz 1 938 ta r i h l i  m " . . 

daya n ı lmaz b i r  öz leyi 1 11 . • . .  . e ktu pta , Der ı n  taz ı m le ve ş e e e r ı n ı zden ope r ı m ve l i n i met im , "  d iyor 



1 930' / u  y ı l l a r ı n  b i l i msel ça l ışma l a r ı n da  bu madden i n  c iva / ı  d i ü ret i k le r i n 1 5  et­

k i n l i ğ i n i  a rtt ı rd ı ğ ı ,  böyl ece b i r i km iş  s ıv ı n ı n  vücutta n daha  faz la  a t ı l ması n ı n  

sağ l a n d ı ğ ı  b i l d i r i lmekted i r. 

Sa lyrg a n  a d l ı  c iva / ı  d i ü ret i k uyg u l a n ı r  fa kat sonuç  a l ı na maz. H asta l ı k  

d a h a  da  a ğ ı r l aş ı r. Ka r ı nda  b i r i ken  s ıv ı m i kta r ı  1 0- 1 2  l i t reye u laşm ışt ı r , Ata ­

tü r k  nefes a lma kta zor / a nmaktad ı r. Prof. Dr .  Fissi nge r  üçü ncü kez get i rti l i r  

v e  m uayenesi n i  ya pa r. i l aç l a  ka r ı n dan  sıv ı n ı n  at ı l ama ması  üze r i ne  pan ksiyon  

uyg u l a n ması na  ka ra r ver i l i r . Atatürk  dokto r l a rd a n  ya p ı l aca k  iş lem h a kk ı n ­

da  b i l g i  a l m ış o l mas ı n a  rağ men  çok  g üvend i ğ i  Prof. D r. M i m  Kema l ' i n  de  

görüşü n ü  a l d ı kta n son ra bu i ş l em i ç i n  i kna  o l u r. Ka r n ı nda n su çeki l mesi n i n  

o l uştu ra b i l eceğ i b i r  komp l i kasyon 1 6  i h t ima l i n e  ka rşı vasiyet i n i  de  haz ı r l a r. 

Art ı k hasta , dön üşü o lmaya n a ğ ı r  döneme g i rm işt i r. Hasta l ı ğ ı n  a ğ ı r l aşt ı ğ ı  

dönemde Atatü rk' ü n  sağ l ı k  d u ru m u  hakk ı nda  h ü kü mete düzen l i  o l a ra k  de­

tay l ı  ra por ve r i lmekted i r. 

7 Eyl ü l  1 938 'de D r. M i m  Kema l  Öke i l k  ka r ı n  pon ksiyo n u n u  ya pa ra k  ka­

r ı n dak i as id i  boşa / t ı r . Bu  s ı rada  D r. Fissi nge r  de  orada d ı r. Pan ksiyon s ıv ıs ı n ı n  

gö rü n ü m ü  sa r ı  ve berra ktı r. 

22 Eyl ü l 'de i k i nc i  pan ksiyon  ya p ı l ı r . Pan ksiyon / a rda  1 0- 1 2  l i tre a ras ı nda  

s ıv ı  ç ı ka r ı l ma ktad ı r. i k i n ci pan ksiyon son ras ı n da ki m uayenede ka rac iğer  yi ne  

büyü k, p ü rtü ksüz, k ıva m ı  sert ve  ken a r ı künt  o l a ra k  tesp it  ed i l m işt i r. 

1 5  i d ra r  m i kta r ı n ı  a rt ı rarak vücuttaki fazla suyu n at ı lması n ı  sağ layan i l aç lar. 
1 6  B i r  hasta l ı ğ ı n  veya hastaya yap ı l an  b i r  müdaha len in  vücutta ol uşturduğu  d iğer istenmeyen 

so run la r. 

Do lmaba hçe Sa rayı 
den i z  tarafı kap ıs ı  





Reisicumhur A ta türk'ün bu sabah 
elim vefa tlanyle neticelenen müzmin 
hastaltklannm ilk arazlan Kanunisa­
ni 1 937 sonunda Yalova 'da müşahede 
edilmiştir. . .  Paris'ten ce/b edilen Prof. 
Dr. N. Fissinger ile Prof. Dr. Neşet Ömer 
irdelp arasmda Ankara 'da bir ttbbi istişa­
re daha yaptlarak . . . hastaltğm bir hepatite 
sclero-congestive ethylique olduğu tespit 
edilmiştir . . .  Paris 'ten iki defa daha Prof. Dr. 
N. Fissinger getirtildiği gibi, Berlin 'den Prof. 
Dr. Von Bergmann, Viyana 'dan Prof. Dr. H. 
Eppinger eelbedi/erek gerek bu ecnebi mü­
tehasstslar ile gerekse bunlann muvasalatla­
nndan evvel Prof. Dr. Akil Muhtar Özden, Dr. 

Na��, . AKşA'M''Pôsi:Ası 
mu Şelimlz Atattırk 
bu sallah 9. 5 de ildl 
";--.::. -��::��.�-= .... � �"::;:r.:= 

HOkOmatın rasmt tabiiOı 
Abdülhalik Rcmla Cumhurreisi 

vekili olarak · ·�,':."'.::�=· işe başllldı,_ _ c ..  ı m ı ı .  _ _ _ 

Süreyya Hidayet. Dr. Astm Arar, Dr. Abrevaya L-------_.....,.gj,.:.,�� 
Marmaralt, Prof. Dr. Mim Kemal Öke, Dr. 1 0  Kas ım 1 938 ta r i h l i  Akşam Postas1 

M. Kamil Berk, Prof. Dr. Neşet Ömer ir-
delp, Dr. Nihat Reşa t Be/ger, Prof. Dr. Hayrullah Diker ile mükerrer istişareler 
yaptlmtş ve teşhisi maraz ile tedavi baktmmdan husule gelen bir ittifakt tam 
ile icabatt fenniye ta tbik olunmuştur . . . hasta/tk son derece istidat etmiş ve 
inzar çok müzlim bir hale gelmiştir .. . 1 0  ikinciteşrin 1 938 Perşembe sabaht, 
saa t  dokuzu beş geçe, çok muazzez ve büyük hasta terk-i hayat  etmiştir. 

Bu ö l üm  ra poru nda d i kkat i çeken konu ,  ra poru haz ı r laya n  hek i m le r i n  D r. 

Fissi nge r ' i n  teşh isi yer i ne  kend i  d üşünce ler i n i  ra pora ya nsıtt ı k l a r ı d ı r. K ısacası 

ra poru yaza n l a r  hasta l ı kta n a l ko l ü  soru m l u  tutma kta d ı r l a r. 

Ta h n it 1 7  iş lem i  G ü l h a ne T ıp  Akadem isi Pato loj i  Anab i l i m  Da l ı ' n d an  Prof. 

D r. Lütfi Aksu ta rafı n d a n  ya p ı lm ışt ı r. 

Ş imd i  Mustafa Kema l  Ata tü rk'e ve r i l en  i l a ç l a r  ha kk ı ndaki b i l g i l e r i  özet-

l eye l i m :  

Prof. Dr. Ni had Reşad Belger'in reçetesinde yer alan ilaçlar: 
Charbon vegetal 
Charbon animal 
Carb. De chaux leger 

1 7  Bir cesed in  i laç la na ra k  bir süre için bozu lmaması n ı n  sağ l anması iş lemi .  
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�: nore stop Doktor Cuny mamula ti stop Yirmi beş kutunun acilen gönderilme- �:; sini sayglfanmla dilerim. � ; :�. �:; 
\:. Süreyya Anderi man. � ; �:: :�. Anderiman ,  Tü rkiye Cu m h u rbaşka n ı  Öze l Ka l em M ü d ü rü 'd ü r. Te l g rafı ,  �,. �:. Pa ris Büyüke l ç is i Suat  Davaz'a çekmekted i r. Pa r is'ten ace le i l a ç  istenmekte- \,· �, ·�, d i r. i l a c ı n  a d ı  ve r i lmekte, b u n u n  h a ng i  ad resten sağ l a nab i leceğ i b i l d i r i l mekte, t'-�, :t#, herha ng i  b i r  ya n l ış l ı ğ a ,  ka r ış ı k l ı ğ a  meydan  ve ri lmemesi iç i n i l a c ı n  "D r. Cuny 

\:. :�, m a m u l at ı "  o l mas ı  gerekti ğ i  a ç ı k l a n m a ktad ı r. �, :�, �, : 1. 24 Oca k 1 938 'de Pa ris Büyü kelç is i  Suat  Davaz'a gönder i l en  d i ğe r  b i r  :t, �� ; , te l g ra f  da  şu şek i l deyd i :  :�. :t, : 1. Üç kutu Chophytol, üç kutu Hepascol küçük şişe/erde, bir sand1k Vichy �:. :t#, ce/estin küçük şişe/erde, bir sandik Vichy grande gri/le, üç şişe Elisor Bo/do l'-: 1.  :t, Verne, üç şişe Solution Detich. ilk vas1ta ile narnma gönderilmesini sayglfa- �: : 1. nmla dilerim. :�. �ı� ;�:. Başyaver Celal �: 
:ı�. 28 Şubat  1 938'de ısma r la n a n  i l aç l a r :  "Beş kutu P i l u l es de  ha ut ,  on i k i ı�. l�:. şişe So l u t ion Tisch ,  on kutu Agocho l i n e  zizi ne ,  on i k i kutu Extra i t  hepati que  �: 
;ı, a m pou l e  choay." t'-
��: 29 M a rt 1 938 'de An ka ra ' dan  Pa ris'e çeki l en  b i r  te lg raf: 

�:. 
�ı�. l'-��: Dört kutu Ampoules Biolipase Hoffmann Roche stop Adresse rue Crilon �: 
�ı�. No. 70 stop iki kutu Horman toxone stop Taze ananasm soyulup suyu Slkil- :�. t�: mas1 için aletler ve makine stop Acele gönderilmesini sayglfanmla dilerim. �: ftl. Süreyya Anderiman ı�. t�J. Yaz ay la r ı nda  da s ipar iş le r  deva m etm işt i r. Bu si pa r iş lerdek i  i l a ç l a r  şu n - �� ıt, l a rd ı r :  l'-t�J. �� �:�. Ampoules Biolipase Hoffmann Roche l'-
:�: �� 
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Hormantoxone k u l l a n ı m  k ı l avuzu 

Ampoules Soda thormon By/a 
Listerin 
Oyspertine Hepp 
Eupnine Vernade 
Gastrocalcine Bismuthee Oberlin 
Mendeli um 
Urosiphon 
Clorure ethyle 
Ke/ene 
Amylodiastase Thepenier 

Atatü rk, şeh i r  gezis i  ya pmak  üzere Daimaba hçe Sa rayı ' ndan  ayr ı l ı rken 
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Şu ana  kada r  a k ı l l a rda b i r  soru işa re­
ti ka lma ması aç ıs ı ndan  Atatürk'e veri l m iş 
o l an  i laç l a r ı ve uygu l a n a n  t ıbb i  uygu l ama la r ı  
özet lemiş  o ld u k. Bu  i l aç l a r ı  t e k  tek  ayr ı nt ı ­
l ı  aç ı k laya ra k  oku r l a r ı  s ı kmak yer i ne  i l aç l a r  
hakk ı nda  gene l  b i l g i  ver ip ,  Atatü rk'te ku l l a ­
n ı l ması nda sa k ınca l a r  o l uştu ra b i l eceği d ü ­

şü n ü len l e r  üzer inde du rmayı terc ih  edece­

ğ iz. U laşt ı ğ ım ız kaynak l a rdan  elde ettiğ im iz, 

Atatü rk'te k u l la n ı la n  ya da onun  i ç i n  s ipa r iş 

ed i l e n  l istede i laç la r ı n  ya n ı  sı ra maden su la r ı 

ve vitam i n  de yer a lmaktad ı r. Listen i n  i n ce­

lemesi n i  ya ptığ ı m ııda bu i laç la r ı n  çoğ u n u n  

karac iğer i  korumak, ka r ı ndak i  sıvıyı atmak 

i ç i n  ku l l a n ı l a n  d i ü reti k ded i ğ im iz i d ra r  söktü­

rücü l er ,  hasta n ı n  kaşı n t ı l a r ı n ı g idermek, ka lb i  

g üç lend i rmek, kab ız l ı ğ ı  ön lemek, haz ı msız l ı ğ ı  



g idermek, m ideyi koru mak, bağ ı rsağ ı  tem iz lemek,  toksi k madde ler i n vücutta n 

at ı l ı m ı n ı  ko lay laşt ı rmak i ç i n  o dönemde ku l l a n ı l a n  i laç l a r  o lduğ u n u  tesp i t  et­

t i k. Ayr ıca loka l  anestezide ku l l a n ı l a n  i l aca da rast lad ı k. 

Bu t ip  hasta l ı k l a rda kesi n teşh isi n hasta l a rda biyopsi , ö l ü l e rde ise otopsi i l e  

kon u l duğu  u nutu lmama l ıd ı r. Atatü rk'e ne biyopsi ne de otopsi ya p ı lm ıştı r. Bu  

yüzden onu  ö l üme götüren hasta l ı ğ ı n  sebebi i ç i n  kesi n ya rg ıya va rmak müm­

kün değ i l d i r . B unun l a  b i r l i kte e l im izdeki b i l g i l e r le  t ı bb i  yorum l a r  ya pacağ ız. 

Bug ü n e  kada r  yazı l m ış bazı kaynak l a r  Gazi M ustafa Kema l ' i n  zeh i r l ene­

rek ö ld ü rü l d ü ğ ü nü  i l e r i  sü rmekted i r. Önce l i k l e  bu öneml i  i dd i a  i l e  i l g i l i  yo­

r um l a r ım ız ı  vere l i m :  B u n u  i l er i  sü ren le r  Atatü rk'e onu  zeh i r l eyecek i l a ç l a r ı n  

p l a n l ı  b i r  şeki l de  veri l d i ğ i n i  söy lemekted i r l e r. H a l b u ki Gaz i  M ustafa Kema l ' i n  

hem sü rek l i  hek i m ler i  hem de d a n ışman  heki m ler i  bu l u n ma ktayd ı .  Bu  yüzden  

he rha ng i  b i r  t ı bb i  müdaha l e  ya  da  i l a ç  k u l l a n ı m ı n ı n  bu  hek im le ri n b i l g isi d ı ­

ş ı nda  o l mas ı  m ü m k ü n  değ i l d i r. Atatü rk' ü n  sağ l ı ğ ı nd a n  sorum l u  hekim le r i n i n  

l i stesi şu şeki l ded i r :  Prof. D r. Neşet Ömer  i rde l p ,  Prof. D r .  N i ha t  Reşat Be lge r, 

Prof. D r. Abravaya Ma rma ra l ı ,  D r. Mehmet Ka m i l  Berk ,  P rof. D r. M i m  Kem a l  



Öke, Prof. D r. Aki l M u hta r  Özden ,  Prof. Dr .  M ustafa Hayru l l a h  D i ker ,  Prof. 

Dr .  Sü reyya H i dayet Serter. Eğer  b i r  hek im ö l dü rme eyl em i  den iyor o lsayd ı 

d i ğe r  heki m le rden  b i r i n i n  b u n u  fa rk etmesi bek le n i rd i .  Ayr ıca Atatü rk'e son 

hasta l ı ğ ı  i l e  i l g i l i  tedavi n i n  düzen l e nd i ğ i  za man  d i l i m i nde maa l esef hasta l ı k  

i le r l em iş d u ru mdad ı r. An laş ı l a n  odu r  k i  o dönemde ger i  dönüşü o l maya n 

yo la g i r i lm işt i r. Bu saa tten son ra ya p ı l a ca k  tedavi n i n  a mac ı  ta m b i r  iy i leşme 

iç i n değ i l  hasta n ı n  şi kayet l e r i n i n  aza l t ı l mas ı  ve öm rü n ü n  m ü m kü n  o l duğu n ­

c a  uza t ı l mas ı  yön ü nded i r. Zeh i r l e nme  idd i as ı nda  b u l u n a n l a r  öze l l i k l e  "Sa lyr­

g an "  a d l ı  c iva l ı  d i ü ret i k i l a ç  enjeksiyo n l a r ı üze r i ne  yoğ u n laşm ış la rd ı r. Bu  i l a ­

c ı n  ya n etki l e r i  düşü n ü ld ü ğ ü nde  e l bette h a k l ı  görü neb i l i r l e r. Peki n a s ı l  o l u r  

da a l a n ı nda d ü nyaca ün l ü  yabanc ı  hek i m l e r  zeh i r i erne g i r iş i m i  i ç i n  b i r  a raya 

ge lm işti r ve tüm konsü l tasyo n l a r  Tü rk hek im ler i  i l e  b i r l i kte ya p ı l m ış o l mas ı na  

rağ men  bu teh l i ke l i  i l a ç  ku l l a n ı l m ışt ı r? Sa lyg ra n bu hastada ka r ı n -

da  b i r i km i ş  s ıv ı n ı n  vücutta n at ı l mas ı  a mac ıy la  ve r i l m iş güç l ü  b i r  

d i ü ret i kt i r. D i ü reti k i l aç l a r i d ra r  m i kta r ı n ı  a rt ı ra ra k  vücutta faz­

l ada n b i r i km i ş  s ıv ı n ı n  d ışa r ı  a t ı l mas ı n ı  sağ l a r l a r. Sa lyrg a n  c iva 

içe r i r  ve c iva n ı n  böbrek le re za ra r l ı  etkis i b u l u n m a ktad ı r. Fa kat o 

y ı l l a rda  bug ü n kü g i b i  böy les i ne  g üç l ü  etki l i  çeş i t l i  d i ü reti k le r  

yoktu r. K ısacası heki m ler i n daha iy i  b i r  a l te rnatif ler i  yok­

tu r. Ka r ı nda  pan ksiyon  ya pmada n b i r i ken  s ıv ıy ı a tma-

n ın  en  iy i  yo l u  e l bette güç lü  b i r  d i ü reti k ku l l a nma kt ı r. 

Ka r ı n  ponksiyonu  sonuçta i nvaziv (ya ra lay ıc ı )  b i r  

yöntemd i r, en feksiyon bu laşt ı rma  r isk i taşı r. Ayr ıca 

hasta iç in de  ra hats ız edic i  b i r  müdaha led i r. Hastaya 

i nvaziv b i r  uyg u lama  ya p ı l mada n önce i l aç l a  fayda 

sağ l a n ab i lecekse heki m le r  b u n u  uygu l ayab i l i r l e r. O 

g ü n kü t ıbb i  o l a n a k l a r  o rg a n  iş lev le r i n i n  ne düzeyde 
. o l duğ u n u  da ta m o l a ra k  göste recek düz�yde değ i l d i r . 

O yı l l a rda  hem ka n ve i d ra r  ta h l i l l e r i  o rg a n  iş lev ler i n i n  

d u ru m u n u  ta m o l a ra k  göste rem iyord u h e m  de u l t ra­

son ,  MR (Ma nyeti k rezonans) , BT (B i l g isaya r l ı  tomog rafi ) 

g i b i  radyo loj i k  gö rüntü l eme yöntem ler i  h e nüz yoktu .  Ya n i  

hek i m l e r  ver i l e n  i l ac ı  vücudu n  ne  derece ka l d ı rab i leceğ i 

kon usu nda  e l bette bug ü n kü b i l g i  düzeyi rle sa h i p  değ i l l e r­

d i .  1 930' 1 u  y ı l l a rda  b i rçok hek im ku l l a n d ı ğ ı  i l a ç l a r ı n  ya n 

etki le r i  kon usunda  bug ü n kü g i b i büyü k b i l g i l e re de sa h i p  

değ i l d i .  Kon usunda uzman o l a n  D r. Fissi nge r  o g ü n kü k ı ­

s ıt l ı b i l g i  i l e b i l e  i l aç l a  i l g i l i  hassasiyeti n i  b i l d i rm i ş  ve ta h l i l  
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son uç la r ı  uygu nsa veri l eb i l i r  notu n u  düşmüştü r. Kısacası bu i l a ç  uyg u l ama­

s ı nda  b i r  a rt n iyet d üşü n ü l meme l i d i r. Ayr ı ca g ü n ü m üzde i l aç  ku l l a n ı m ı  i l e  

i l g i l i  büyü k b i r  hassasiyet o l mas ı na ka rşı n maa l esef y i ne  bazı i l aç l a r ı n  uzu n 

y ı l l a r  son ra ortaya ç ı ka n  ö l dü rücü ya n etki l e r i  tesp it  ed i lmekte ve p iyasadan  

ka l d ı r ı lm a ktad ı r. K ısacası i l a ç l a ra a i t  ya n etki b i l g i l e r i n i n  ta m o la ra k  o l uştu­

ru l mas ı  uzun y ı l l a r  a l a b i l mekted i r. 

D iğe r  b i r  ta rt ışm a l ı  kon u  ise ka rac iğer  b iyopsisi i l e  i l g i l i d i r. Baz ı  yaza r l a r  

hastaya ka rac iğer  b iyopsisi ya p ı l ma ması n ı  c i dd i  b i r  ha ta o l a ra k  yoru m l a m ış­

l a rd ı r. H a l b u ki hasta teşh is i a l m ış d u ru mdad ı r  ve hasta l ı k  i l e r i  dönem i nde­

d i r. Bu  saatten son ra ka rac iğer  b iyopsisi nden  e l de  ed i l ecek b i l g i n i n  tedaviye 

yöne l i k  b i r  katk ıs ı  o lmayaca ktı r. Bu aç ıda n hekim le r i n  biyopsi ya pmama l a r ı  

b i r  hata o l a ra k  kabu l  ed i l meme l id i r. Bug ü n  b i l e  ka rac iğer i nde hasta l ı k  o l a n  

he r  v a  kaya biyopsi uyg u la n mama  kta d ı r. Uyg u l a m a n ı n  ka r za ra r  ora n ı  d üşü­

n ü l mekte, gerçekten hasta n ı n  tedavisi nde b i r  katk ı  sağ l ayacağ ı  düşü n ü l ü rse 

ya p ı lma ktad ı r. G ü n ü m üzde de yer leşm iş d u ru mda o l a n  i l er i  evre ka rac iğer  

s i raz i a r ı nda  b iyopsi ge reksiz gö rü lmekted i r. Atatü rk'e teşh is  kon u ld u ğ u nda  

si roz ye r leşm iş i l e r i  evre d u ru mdad ı r. Asl ı nda  basitçe söyle den i leb i l i r ;  b iyopsi 

ya pmak  tedaviyi değ işt i rmeyecekse ya p ı l mas ı n a  ge rek yoktu r. 

Atatü rk' ü n  hasta l ı ğ ı  i l e  i l g i l i  b i r  başka i dd i a  ise teşh is i n gec i kt i ğ i d i r. Ger­

çekten teşh iste b i r  gec ikme o lmuş mudu r? 
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Atatü rk'te uzu n za m a n d ı r  tekra r laya n  bu r un  ka nama l a r ı  ve vücutta ka­
ş ınt ı  ş i kayet le r i  mevcuttu r. B u r u n  ka n ama l a r ı iç in tekra r tekra r müdaha lede 
bu l u n u l m uştu r. Ayr ıca kaş ı n t ı  ş i kayeti i ç i n  Anka ra N u m u ne Hasta nesi de r i  
hasta l ı k l a r ı k l i n i k  şefi Prof. Dr .  A l fred Ma rch ion i n i 'ye başvu r u l m uş ama  te­
davis i fayda göstermem işt i r .  Kaşı nt ı  sebeb i n i n  ka r ı n ca ı s ı r ı k i a r ı  o l d uğu  b i l e  
sa n ı l m ışt ı r .  Ayn ı  yı l i ç i n d e  hastada  yo rg u n l u k  şi kayet l e r i  d e  mevcuttu r. Da l ­
mabahçe Sa ray ı ' n ı n  merd iven l e r i nden  ç ı ka rken zor l a n d ı ğ ı  i ç i n  asa nsör ya ­
p ı l mas ı na  ka ra r  ver i l i r . Milli Saraylar Belgeler Dergisi'n i n  2007 senesi b i r i n c i  
sayıs ı nda  Da i mabahçe Sa ray ı ' na  asa nsör ya p ı l mas ı  i l e  i l g i l i  resmi be lge l e r  
su n u l m uştu r. Bu  be lge l e rde "Asa nsör Yer i ne  Ait Keş ifl e r" ad l ı  d osya üzer i nde  
asa nsör p rojesi ta r i h i n i n  1 937  yı l ı n ı n  May ı s  ay ı  o l duğu  görü l mekted i r. Be l ­
ge l e r  a ras ı nda  asa nsör projesi ç iz i m ie r i  ve  ku ru l u m  söz leşmesi de  mevcuttu r. 
Öyl eyse Atatü rk'te hasta l ı k  May ıs  1 937 'den önce i l e r l em i ş  o l m a l ı  k i  asa nsö r  
ya pt ı r ı l m ası i ht iyacı o lm uştu r. Teşh i s  i s e  22  Oca k 1 938 'de kon u l aca ktı r. 

B una  ek  o l a ra k, 1 937  yı l ı  Haz i r an  ay ı nda  Ya lova Ka p l ı ca l a r ı M ü d ü rü Prof. 
Dr. N i ha t  Reşat Be lger  m uayene  son ucunda  Atatü rk'te si rozu göste ren b i r  
b u l g uya rast l a mad ı ğ ı  n ı  be l i rtm işti r. Ge rçekten bazen s i roz u�u n sü re m uaye­
ne bu l g usu vermeyebi l i r. Fa kat bu  dönemde Atatü rk' ü n  yorg u n l u k, ka nama  
ve  kaş ı n t ı  soru n la r ı deva m etmekteyd i ve  Atatü rk' ü n  sağ l ı ğ ı n ı  kontro l  eden 
b i rçok hek im  mevcuttu.  Be l k i  heki m l e r  hastadak i  b u l g u la r ı  b i r l eşt i reme­
m iş ler ,  ş i kayet le r i n fa rk l ı  sebep l e rden  kayna k la n d ı ğ ı n ı  düşü n m üş le rd i r. iş i n 
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Si roz l u  ka rac iğer  

şaş ı rt ıc ı  ya n ı  ise merd iven ç ı kmada  zo r la n d ı ğ ı nd a n  asa nsör  ya ptı raca k kad a r  
kötü d u ru m d a ki b i r  v a  kada c idd i b i r  h asta l ı k  d üşü n ü l mem iş  o l mas ıd ı r. Son u ç  
o l a r a k  teşh i ste g e ç  ka l ı n m ışt ı r. Teşh i s  kon u l d u ğ u nda  ise hasta l ı k  a rt ı k  i l e r i  
safhadad ı r. 

D i ğe r  önem l i  b i r  ta rt ışma kon usu ise s i raza yo l açan  etke n i n  ne o l d uğu  
kon usu ndad ı r? B i r  k ıs ı m yaza r, etke n i n  a l ko l  o l d u ğ u n u  söy lerken b i r  k ısm ı 
b u n a  ş iddet le  ka rşı ç ı kmaktad ı r. Önce l i k l e  si raza neden o l a n  etke n l e r i  gözden  
geç i r i p  b i z i  doğru  son u ca götü recek e l i m izdek i  b i l g i l e r i  ku l l a n a l ı  m .  

Ka rac iğer  gene l de  1 200- 1 500 g ra m  ağ ı r l ı ğ ı nda ,  i nsa n vücud u n u n  b i r­
çok hayat i  iş levi n i n  yürütü l d ü ğ ü  b i r  orga n d ı r. Ka raci ğe r i n  hayat i ç i n  gerek l i  
madde l e r i  ü retme  ve  vücuda  za ra r l ı  madde l e r i yok  etme görevi va rd ı r . Örne­
ğ in ,  yaşa m iç i n hayati önemi  o lan  ka n prote i n l e r i n i n  ya p ım  yeri d i r. Gerek­
t iğ i nde  ka na g l i koz (şeke r) ver i r, yağ l a r ı sentez le r. A l ı n a n  teh l i ke l i  k i myasa l 
madde l e r i n ve i l a ç l a r ı n  vücuda za ra r  ve rmeyecek şek le  dön üştü rü l mesi n i  
sağ l a r. B u  yüzden  bu  orga n ı n  c i dd i  hasa r ı  ö l ümcü l  sonuç l a ra yo l aça r. S i ­
roz, ka rac iğe r i n  ya p ıs ı n ı  boza n ,  çok çeş i t l i  b u l g u l a ra neden o lan  ka rac iğe r  
yetersiz l i ğ i  d u r u m u d u r. Kısacası ka raciğer i n a rt ı k  iş göremez ha l e  ge lmes i­
d i r. Uzu n yı l l a r  g iz l i  ka l a ra k  be l i rt i  ve rmeyeb i l i r. S i rozl u hasta l a rda  ha ls iz l i k, 
ça bu k  yo ru lma ,  ada l e  e r ime l e r i ,  işta hs ız l ı k, k i lo  kayb ı ,  b u r un  ve d i ş  et i  ka na­
ma l a r ı ,  ka r ı nda  ş işme,  baca k la rd a  ödem,  kaşı n t ı ,  ateş, d avra n ış değ iş i k l i k l e r i  



ve uyku bozu kl u ğ u  g i b i  ş i kayet le r  görü leb i l i r . Ansefa lopatiye1 8 yol aça b i l i r . 

Muayenede sa r ı l ı k, ka r ı nda  as it, baz ı  der i  bö lge ler i nde  k ıza r ı k l ı k l a r, ka rac iğer  

ve d a l a kta büyü me sa pta nab i l i r. 

S i roz l u  hasta l a r ı n  kend i n e  özg ü görü n üş ler i  va rd ı r. Bu hasta l a rda  yüz, 

kol ve baca k kasl a r ı n ı n  er id i ğ i ,  ka r ı n  ça p ı n ı n  a rtt ı ğ ı  gö rü l ü r. Si roz lu  hastada  

ka r ı nda  as i t  ge l işmesi hasta l ı ğ ı n  i l e r ied i ğ i n i n  de b i r  göstergesid i r. Bu  hasta ­

l a r ı n  yüzde 50'si 2 y ı l  i ç i nde hayat l a r ı n ı  kaybeder le r. Benzer şeki l de  Atatü rk  

ka r n ı nda  as i t  sa pta nd ı kta n son ra 2 yı l d an  kısa sü rede ö lm üştü r. 

Si raza neden o l a n  en önem l i  etken l e r  a ras ı nda  d ü nyada  ve ü l kem izde 

b i r i nc i  s ı rada  hepatlt v i rüs ler i n i n  yol açt ığ ı  v i ra l enfeksiyon l a r  ge lmekted i r. 
i k inc i  s ı rada ise a l ko l  k u l l a n ı m ı  ye r a lma ktad ı r. B u n l a r ı n  d ı ş ı nda da sebep le r  

va rd ı r. B u n l a rd a n  b i r i  i l a ç  ku l l a n ı m ı na bağ l ı  si rozd u r. 

Atatü rk' ü n  hasta l ı ğ ı  dönem i nde henüz  hepat i t  v i rüs ler i  ta n ı m l a n m a m ış 

d u rumdad ı r. Ö rneğ i n ,  Hepat i t  B v irüsü n ü n  sa pta n ması i ç i n  Atatü rk' ü n  has­

ta l a n d ı ğ ı  ta r i h ten  son ra ya k laş ı k 30 y ı l  geçecekti r. G ü n ü m �zde b i rden  çok 

vira l hepat i t  ya pa n v i rüs ta n ı m l a n m ış o l u p  b u n l a r  a l fa ben i n  h a rfle r i  i l e  isi m ­

l end i r i l m işti r :  A ,  B ,  C ,  D ,  E g i b i .  Dü nya üzer i nde  ya k laş ı k  400 m i lyon Hepat it  

B Vi rüsü (H BV) taş ıy ıc ıs ı  b u l u nma ktad ı r. Tü rkiye'de H BV taş ıy ıc ıs ı  o ra n ı  Ofo5 

1 8  S i rozlu hasta la rda  karaciğer iş lev ler i n i n  bozuk o lması ndan do layı a monyak ve benzeri tok­
s in ier in  vücutta n uzaklaşt ı r ı l a  mamasından kaynak lanan beyne ait hasta l ı k  du rumu .  
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, �, �i� , , , ı;, c iva r ı nd ad ı r. Bu da ya k laş ı k 4 m i lyon kişiye ka rşı l ı k  ge lmekted i r. B u  vi rüsü n �:� : �: çeşit l i bu laşma yo l l a r ı va rd ı r. B u n l a r  a ras ı nda  v i rüs bu laşm ış ka n ü r ü n le r i ,  �i� it, i ğ ne ,  t ı raş a let ler i  ve benzer i  ma lzeme ku l l a n ı m ı  en  başta ge lmekted i r. Da ha  �'� ��' az o l a r ak  c i nse l  temas la  da bu l aş ı r. Doğ u m  s ı rası nda  hasta a n n eden  bebeğe � �' �:.� � �' geçeb i l i r ,  ayn ı evi ve eşya l a r ı  paylaşa n l a rda  da bu l aşma gözleneb i l i r . Kro n i k  � �� hepat it l i  hasta l a r, hasta l ı k l a r ı  a ğ ı r laşa na  kad a r  faz la b u l g u  vermez le r. E n  faz- ��� J . ı ;, la gö rü l en  şi kayet ise yorg u n l u ktu r. Kro n i k  hepat it ,  s i roz ve ka rac iğe r  ka n -
j , �i� Jt'- se r i ne  yo l açab i l mekted i r. O g ü n kü şa rt l a r  d üşü n ü l d ü ğ ü nde t ıbb i  a l et le rden :�:. hepat i t  vi rüsü kapmak  g ü n ü müz  şa rt l a r ı n dan  çok daha  kolayd ı .  Atatü rk' ü n  �:� Jtl, d iş ler i nden  so ru n l a r ı o l d uğu  ve d iş l e r i ne  müdaha l e  ed i l d i ğ i ,  bazı hasta l ı k l a r ı  �i� ��: sebebiyle de geçmişte tedavi l e r i n i n  ya p ı l d ı ğ ı  b i l i n mekted i r. Bu müdaha le ler- �ı� •t'- den  hepat i t  vi rüsü bu l aşm ış o lma  i h t ima l i  de mevcuttu r. ��: B i r  d i ğe r  si roz sebebi ise a l ko ld ü r. i nsa nda  a l ko l i k  si roz o l uşmas ı  i ç i n �:.� 
•t'- a l ko l ü n  uzun  sü re düzen l i  ku l l a n ı l mas ı  ge rek l i d i r. A l ko l l ü  i çk i l e rde  yer a l a n  ��� :�: "eta no l "  den i l e n  a l ko l  tü rü n ü n  1 0  yı l boyu nca g ü nde 40-80 g ra m  a l ı n mas ı  ı:ı ıt'- veya 5 y ı l  boyu nca g ü nde 1 60 g ra m  a l ı n ması  s i roz r isk i  o l uştu ra b i l i r . A l ko l l ü  ��� ·�' i çk i l e r  çok çeşi t l i d i r  ve içerd i k l e r i  a l ko l  o ra n ı  fa rk l ı d ı r. Bu yüzden ku l l a n ı l a n  ��: ı;, içk i  tü rü ndeki a l ko l  o ra n ı  ve top l am a l ı n a n  a l ko l  m i kta r ı  önem l i d i r. E rkek l e r i n  tlt :�: etki l e nmesi kad ı n l a ra göre daha  zord u r. B i r  başka nokta ise a l ko l ü n  a l ı n m a  tlt •t'- sı k l ı ğ ı  i l e  i l g i l i d i r . Ö rneğ i n ,  hafta n ı n  he r  g ü n ü  i çmek, hafta n ı n  üç g ü n ü  iç- ��� :�: rnekten daha  r isk l i d i r. Ya n i  düze n l i  o la ra k  he r  g ü n  a l ko l  ku l l a n ı m ı  si roz aç ı -

ı\, sı nda n ,  a ra l ı k l ı  ku l l a n ı mdan  daha  teh l i ke l i d i r. B u n a  ka rşı n top l u mda a l ko l i k  tlt 
•t'- o l a ra k  ta n ım l a n a n  "şi ddet l i a l ko l  bağ ı m l ıs ı "  k iş i l e r i n  b i l e  sadece Ofo20'si nde  ��� :\: si raza g i den  ka rac iğe r  hasa r ı ge l işmekted i r. Ayn ı m i kta rda a l ko l l ü  içk i  ku I l a - ��� �t: n a n  kişi l e r  a rası nda  ka rac iğer i n etki l e nmesi n i n  fa rk l ı  o l d uğu  görü lmekted i r. 

�ı: Bu d u ru m  genet i k fa rk l ı l ı k l a r l a  aç ı kl a n m a ktad ı r. A l ko l l ü  içk i l e r i n  he r  b i r i n i n  ı:ı 
1 00 m i l i l i t resi ndek i  a l ko l  m i kta r ı  i ç i n  ö rnek le r  verecek o l u rsa k :  :ı: �::. 1 00 m i l i l i tre ra k ıda 43-48 g ra m  a ras ı nda ,  şa ra pta 8 .7- 1 0.7 g ra m  a ras ı nda  tlt ��: ve b i rada  3.9 g r am a l ko l  bu l u n u r. B i r  su ba rda ğ ı n ı n  ya klaş ı k 200 m i l i l i tre sıvı 

ı:ı �ı: a l d ı ğ ı n ı  ka bu l  ederek kabaca hesap l ama l a r  ya pab i l i r iz . Atatü rk' ü n  tü kett i ğ i  tlt ,ı, 
o ra nda  ra k ı n ı n  uzun  y ı l l a r  ku l l a n ı lması n ı n  si roz aç ıs ı n d an  r isk o l uşt u rd uğu -,�, n u  söyleyebi l i r iz. B u n a  ek o l a ra k  a l ko l  ku l l a n ı m ı , s i roz hasta l ı ğ ı n ı n  a rd ı n d a n  :ı: ��: ka rac iğe r  ka nse r i ne  ya ka l a nmavı da ko laylaşt ı r ı r. tlt ,ı, Alkol d ış ı nda  da  bazı madde le r  ka rac iğe r  i ç i n  za ra r l ı  etki l e r  o l uştu ra b i l i r. ı:.ı �ı: Örneğ i n ,  bazı i laç l a r ı n  ka rac iğerde c idd i  hasa rl a r  o l uştu rd u ğ u  göste ri l m iş-

t i r. S ı tma tedavisi nde  ku l l a n ı l a n  ki n i n  ve benzer i  i l a ç l a r  b u n l a ra ö rnekt i r. tlt '�: ��� ,�: Ta r i h  Tı b b ı  Kon u ştu rd u - 2 1 2 1 3  ı h �-



Atatü rk' ü n  uzu n y ı l l a r  s ı tmadan  

çekt iğ i b i l i n d i ğ i n e  göre ka­

rac iğer i n i n  s ıtma tedav i­

si neden iy le etki l en m iş 

o l mas ı  da c idd i  b i r  o l a ­

sı l ı kt ı r . 

G ü n ü m üzde b i l e  si rozu 

tesp it  eden tek b i r  test mevcut  

değ i l d i r. Ka rac iğe r i n  o kada r  çok  

iş levi va rd ı r  ki sadece ka n ta h l i l i  i l e  

b i r  son uca u laşmak  m ü m kü n  değ i l d i r. 

B i rçok t ıbb i  yöntemden ya ra r l a n ı l a ra k  teş­

h ise g i d i l mekted i r. S i razu n teşh isi iç i n ka rac iğer  
Ata tü r k ' ü n  hasta l ı ğ ı  s ı ras ı n d a  

i ş levl e r i n i  ö l çen  ka n testi o l a n ka rac iğer  fon k- k u l l a n d ı ğ ı  ka n l ı  m e n d i l i  
siyon test ler i  i l e  b i r l i kte u l trasonog rafi (USG) . 

b i l g isaya r l ı  tomog rafi (BT) .  ma nyeti k rezona ns (M R) g i b i  gö rüntü l eme yön­

tem ler i  ya n ı  s ı ra ka rac iğere özg ü gö rün tü l eme  yöntem ler i  de ku l l a n ı l m a k­

tad ı r. Hasta n ı n  teşh is  ve tedavisi ne  ya ra r ı  o l d uğuna  ka ra r ver i l d i ğ i  ta kd i rde  

ka rac iğe r  b iyopsisi de uyg u la n a b i lmekted i r. 

G ü n ü m üzde ha len  si razun  kesi n b i r  tedavisi yoktu r. Eğer  sebep a l ko l  

ise a l ko l  kesi l i r , sebep i l a ç  k u l l a n ı m ı  ise i l a ç  b ı ra k ı l ı r , neden  hepat it  vi rüsü 

ise vi rüse ka rş ı tedavi l e r  denen i r. Ka rac iğe r i nde  a ğ ı r  hasa r ı o l a n ,  tedavi i l e  

d üze lt i l emez d u rumdaki va ka l a r  i ç i n  de  ka rac iğer  n a k l i  uyg u l a n ı r. Ka rac iğer  

nak l i  kon usunda  ü l kem izdeki e n  büyü k soru n ,  t üm  ka m pa nya ça l ışma l a r ı n a  

rağmen  org a n  bağ ı ş ı n  ha l a  yetersiz düzeyde o l uşu d u r. Ge l ecekte ka rac iğer  

n a k i l l e r i n i n  ye r i n i  ksenog reft ler i n 1 9  a l m ası h a l i nde  tedavi de büyü k b i r  aşama  

kayded i lmesi bek len mekted i r. 

Atatü rk 'ü ö l üme  götü ren hasta l ı ğ ı  i l g i l i  bug ü n  b i l e  bazı de l i l l e r  b u lma  

şa nsı m ız b u l u nma ktad ı r. Ö rneğ i n ,  Koç M üzesi ' nde  Atatü rk' ü n  hasta l ı ğ ı  es­

nas ı nda ku l l a n d ı ğ ı  b i r  ka n l ı  mend i l i  se rg i l e nmekted i r. Bu mend i l den e lde  

ed i l ecek ka nda " n ü k l e i k  as i t  izo lasyonu "20 ya p ı l a b i l i r . Bu  hassas i nce leme 
1 

1 9  Greft, yama an l am ına ge lmekte o l u p  vücutta ki b i r  doku n u n  cerra h i  o larak ç ı kartı l ı p  baş-
ka bir bölgeye nak led i lmesid i r. Örneğ i n ,  deri, kem i k, saç kökü g reft ler i .  G reftler in  çeşit ler i  
vard ır .  Bun lardan otog reft, aynı  k işi n i n  b i r  yeri nden a l ı n an  b i r  doku n u n  kişi n i n  fa rk l ı  b ir 
bölgesi ne nak led i lmesid i r. Al log reft ise b i r  kiş iden a l ı n an  doku n u n  başka b i r  k iş iye na kle­
d i lmesi demektir . Ksenog reft ise b i r  can l ı  türünden a l ı n an  doku n u n  fa rk l ı  b i r  can l ı  türüne 
nak led i lmesi demektir. 

20 N ü kle i k  asitler (DNA ve R NA) bir ca n l ı n ı n  genetik ya pıs ı n ı  be l i r ler .  N ü kle i k  asit izolasyo n u ;  b i r  
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"mo lekü l e r  genet i k yöntem l e r" 2 1  i l e sağ l a n ı r  ve b ize önem l i  b i l g i l e r  su nab i l i r . 

Ya p ı l aca k o l an  böy le b i r ça l ı şmada Hepat it  B, C ve D v i rüs ler i nden  b i r i n i n  

va r l ı ğ ı  ha tta bu etken ie r i n ka nda  ne  kad a r  yoğ u n l u kta ye r a l d ı k l a r ı  sa pta ­

nab i l i r . 

Bu a raştı rma n ı n  ya p ı l a b i l mesi Atatü r k' ü n  mend i l i n i n  ka n l ı  k ısm ı n ı n  b i r  

çöze lt i  i ç i nde  bek let i l e re k  ka n le kesi n i n  oradan  çözü lmesi n i n  sağ l a n mas ı  yo­

l uy la  o l a b i l i r . Ya p ı l a ca k  mo lekü l e r  genet i k  i n ce lemesi nde  hasta l ı k  o l uştu rucu 

etken i e r i n  ka l ı t ı msa l materya l l e r i  o lan DNA ya da R NA' I a r ı  a raştı r ı l ı r . B u ra­

da ki c idd i  so run  ise bu ka l ı t ımsa l mate rya l i e r i n  mor  ötesi ış ı n l a rd a n  (Gü n eş) .  

çevre orta m ı nda yayg ı n  b u l u n a n  baz ı  ba kte r i  ü r ü n l e r i nden  ve  s ı ca k l ı k  fa rk­

l ı l ı k l a r ı n d an  etki l ene rek  y ı k ıma  uğ rayab i l me le r i  i h t ima l i n i n  get i receğ i  ha ta l ı  

sonuç  o las ı l ı ğ ı d ı r . Mend i l i n  müzede ca m l ı  b i r  bö l ü mde sa k la n ıyor o l uşu ,  o n u  

m o r  ötesi ış ı n l a rd a n  koruyor o l aca kt ı r  ama  a radan  çok uzun y ı l l a r  geçtiğ i  iç i n 

t ı pta ya l a nc ı  negat ifl i k  ded i ğ im i z  asl ı nda va r o l d uğu  ha l de  b i r  şey bu l ama  ma 

r isk i m iz  de mevcuttu r. B u n l a ra ek  o la ra k  ka n l ı  mend i l i n  mo lekü le r  a n a l iz i  i l e  

Atatü rk' ü n  DNA'sı da e l de  ed i l eb i l i r . 

Son uç :  

1 .  Büyü k b i r  i h t i m a l l e M ustafa Kema l  Atatü rk  kasten ,  zeh i r l ene rek  ö l d ü ­

r ü lmem iş, hasta l ı ğ ı  son ucu ö lm üştü r. 

2 .  Hasta l ı ğ ı n  teşh isi nde geç ka l ı n m ışt ı r. 

3 .  Ka rac iğer i  si roza götü ren etke n i n a l ko l  o l u p  o lmad ı ğ ı  kon usu nda  kesi n 

b i r  ya rg ıya va rı l a maz,  fa ka t ka rac iğer  hasta l ı ğ ı na sa h i p  b i r  kiş i n i n  a l ko l  k u l ­

l a n ı m ı n ı n  ka rac iğer  hasa r ı n ı  a rt ı ra ra k  yaşa m sü resi n i  k ısa l tacağ ı  söy leneb i l i r . 

4. Atatü rk' ü n  ka n l ı  mend i l i nden ya p ı l a ca k  mo lekü le r  genet i k ça l ışmas ı  

teşh ise katk ı  sağ l aya b i l i r . 

2 1  Can l ı l a r ı n  genetik yap ısı n ı  i nceleyen yöntemlerd i r. Bu yöntemler  sayes inde can l ı n ı n  
ka l ı t ımsa l öze l l i k ler i  ortaya ç ıkar ı l ı r. 
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Bütün bunları göz önünde 
bulundumnca anlıyoruz ki as­
lında Hitler'in hayatı hakkında 
hala bilmediğimiz , bilemediği­
miz birtakım gerçekler var. Ko­
numuz Hitler'in gizli kimliği ya 
da Hitler bir proje  midir, husu­
su olsaydı elbette burada yazılıp 
çizilecek çok şey olurdu . Ancak 
konumuz, Hitler'in kendi başarı 
anlayışı adına tıbbı da hunharca 
kullanma metotları olduğu için 
bu mevzuları bir yana bırakıp 
onun ilginç yaşam öyküsüne bir 
göz atıyoruz. 

1 889 doğumlu Hitler, l3 ya­
şında babasını , 19 yaşında anne­

H it l e r  çocu kken 

sini kaybetmişti . 20 yaşından sonra aileden miras kalan her şeyi 
tüketip beş parasız kalmış, bir süre evsizler yurduna sığınarak 
hayatını devam ettirebilmişti . Resmi çok seviyordu . Çocukluğun­
dan beri resim yapıyor, ileride ressam olacağını söylüyordu . Bu 
dönemde Viyana'ya gitti ve Viyana Güzel Sanatlar Akademisi'ne 
başvurdu . İki kez girdiği mülakatta , resme kabiliyetinin olmadığı , 
arzu ederse mimarlıkta ilerlemesinin daha iyi olacağı söylendi ve 
yüz geri edildi . 

Viyana'dan Münih'e geçti . Avusturyalı olmasına rağmen Al­
manya'ya ve Alman ırkına hayrandı . Askerlik yaşı geçmiş ve 
kaçak durumuna düşmüştü . Tutuklandı ve askerlik için Avus­
turya'ya gönderildi . Ancak burada yapılan muayenede askerliğe 
elverişli olmadığı söylenerek askere de alınmadı . Zorunlu yap­
ması gereken bir işte de dikiş tutturamamıştı . O günlerde patlak 
veren I. Dünya Savaşı onun için iyi bir fırsat oldu . Bavyera Dü­
kalığı'nın birliklerine başvurarak savaşa katılmak istedi. Orduya 
alınmıştı . 
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H it l e r  1. Dü nya Savaşı ' nda  

I .  Dünya Savaşı'nda , Fransa ve Belçika topraklannda dört fark­
lı muharebeye katıldı . Postacılık yapıyordu . Onbaşı rütbesinde 
olmasına rağmen, vazifesini eksiksiz yapması , hiçbir durumdan 
şikayet etmemesi gibi nedenlerle iki ayrı nişan kazandı . Önünün 
açıldığını , askerlik mesleğinde ilerleyebileceğini düşünüyordu . 
Ama olmadı . Üstleri , yöneticilik kabiliyeünden yoksun olduğunu , 
kitleleri yönetme konusunda başarılı olamayacağını düşünüyor­
lardı ve savaşın sonunda ordudan ayrılmak zorunda kaldı . 

30 yaşına gelmişti . Ne doğru dürüst bir mesleği ne de evi var­
dı. Bu yaşına ka�ar hemen hiçbir işte başarı gösterememişken, 
1 9 1 9  yılında Alman İşçi Partisi adında, yeni kurulmu-ş ve o gün­
lerde hemen hiç kimsenin tanımadığı bir partiye katıldı . Sadece 6 
üyesi olan bu partiye 7 .  üye olarak dahil oldu . İki yıl içinde lider­
liğe yükseldi . Partinin isminden dolayı bu oluşuma kısaca Nazi 
deniliyordu . 

1 
O günler, Almanya'nın, I .  Dünya Savaşı'ndan mağlup ayrıl-

dığı , aslında bazı cephelerde yenilmediği halde yenik sayıldığı , 
şartlan son derece ağır Versay Anlaşması'nı imzalamak zorunda 
bırakıldığı bir dönemdi . Osmanlı Devleti'ne Sevr'i imzalatanlar, 



Almanya'ya da ağır bir ceza kesmişti . Alman halkı bu durumdan 
son derece rahatsızdı . Ekonomik bunalım had safhadaydı . İşte bu 
sıkıntılı dönem Hitler'in çok işine yaramıştı . işine geldiği şekilde, 
halkların eşitliğini , komünizmi , milliyetçiliği , Germen kardeşliği­
ni ve daha birçok kavramı kendi propagandası için kullanmaktan 
çekinmiyordu . 

ı O yıllık mücadelesinde partisi seçimlerde hala % ı  O'un bile 
üzerine çıkamıyordu . Ancak tarihler ı 929'a geldiğinde, bütün 
dünyayı kasıp kavuran ekonomik kriz , oylarını arttırmaya başladı 
ve partinin oy oranı % ı S'e kadar çıktı . Hitler, iktidara yürümek 
istiyordu ama o günlerde Alman vatandaşı bile değildi . Bunun 
üzerine bir süre sonra Avusturya vatandaşlığından çıkıp siyasi bir 
oyunla Alman vatandaşlığına geçti . 

Alman partileri , seçimlerden sonra tek başına iktidar olabile­
cek çoğunluğu bir türlü elde edemiyordu . Hitlere, bu ittifakı sağ­
lama vazifesi verildi . Ancak bu da olmadı . Akabinde Hitler, ilginç 
bir manevra ile Almanya'yı ı933 seçimlerine götürdü . Bu seçim­
ler öncesinde akıl almaz bir propaganda yapma yoluna gitti . En­
düstri , finans ve sigorta devlerinin hemen hepsi Hitleri destekli­
yordu . Sanki gizli bir el, partiye para akıtıyordu . Beklenen oldu ve 
Hitler bu seçimlerden tek galip olarak çıktı . Çıkardığı kanunlarla 
diğer partileri yasakladı , yapacağı kanunlar için cumhurbaşkanı­
nın onayını devre dışı bıraktı . Artık yasama ve yürütme Hitler'in 
elindeydi. Devletin kaderi iki dudağmın arasındaydı. 



Hitler birilerinin göster­
meye çalıştığı gibi kafası ka­
rışık, hırsı her şeyin önünde 
bir adam olabilir, ama o dö­
nemde ya Hitler ya da onu 
yöneten eller muhteşem bir 
plan hazırlamıştı . Çünkü 
dünya ekonomik bunalım­
da çalkalanırken Alman­
ya'da birdenbire dehşet bir 
iş istihdamı başladı . Ağır sa­
nayi , silah sanayi , otomobil 
gibi birçok sektörde dev bir 
kalkınma başladı . Ülkenin 
dört bir yanı otohanlar ile 
donatıldı . On binlerce tank 
ve uçak üretildi . Alman Hal­

kı ona inanmıştı . Halihazırdaki manzara da sonuna kadar onun 
arkasından gitmenin doğru olacağını gösteriyordu . Ancak ileri­
de güvendikleri dağlara kar yağacaktı . 1 934 yılında Alman cum­
hurbaşkanının ölümü ile Hitler bu makamı da eline aldı . Yapılan 
referandumda Hitler'e %89 oranında oy çıkmıştı . Artık önünde 
hiçbir muhalefet unsuru yoktu . 

1 934'ün ilk Temmuz akşamı, ordu içinde kendisine muhalefet 
edeceğini düşündüğü 85 üst düzey SA (Taarruz Bölüğü) men­
subunu öldürttü . Artık ordu da kayıtsız şartsız emrine girmişti . 
Bütün sendikalan kapatan Hitler, sağa sola akan bütün gelirleri 
genel bir kasada topladı . Bütün işçilere zam yapıldı: Halk, du­
rumdan son derece memnundu . 

1 938 yılına gelindiğinde Avusturya'yı Almanya'ya katma ça­
lışmaları meyvesini verdi ve Avusturya ile Almanya birleşti . Ver­
say Anlaşması'nda Almanya'dan koparılan Saar Bölşesi'ni izlediği 
diplomasi ile geri aldı . Çekoslavakya'nın Südet Bölgesi'ni , mütte­
fiki Macaristan ile yaptığı ortak işgal ile ele geçirdi . Savaş ilanı ol­
maksızın Polonya'ya girildi . Varşova dahil Polonya topraklan 



kısa sürede alındı . İngiltere ve Fransa bu durum karşısında Al­
manya'ya savaş ilan etti . 

Olaylar son derece ilginç bir şekilde cereyan ediyordu . Alman 
orduları inanılmaz bir hızla ilerliyor, kimselerin bilemeyeceği as­
kerl istihbarat çalışmaları ile karşı tarafın bütün görüşmelerini çö­
zebiliyor ve buna göre hareket ediyorlardı . Fransızları şaşırtmak 
için önce Hollanda'yı işgal ettiler. Bu kanaldan ilerleyecekmiş gibi 
yaptılar, ama beklenmedik bir bölgeden yüklendiler. Fransız or­
dusu 20 gün içinde teslim olmak zorunda kaldı . Paris dahil bütün 
Fransa, Alman işgaline maruz kalmıştı . 

Almanya'nın o dönem gerçekleştirdiği dağınık saldırı tarzı as­
lında dikkatle incelendiğinde pek de stratej ik görülmemektedir. 
Kısa soluklu , sanki bir şeyleri kısa sürede gerçekleştirircesine bir­
çok yere yapılan saldırılar, başta başarılı gibi görünse de sonunda 
büyük hezimetlere sebep olabilecekti . O günlerde Yugoslavya'ya 
saldırılıp bu bölge alınacak, ayrıca Yunanistan ilhak edilecekti . 
İtalya , Kuzey Afrika'da İngiltere'ye karşı zor durumdaydı . Alman­
ya burada da duruma el atacak ve Rommel gibi başarılı askerleri 

ile Avrupa'yı Afrika üzerinden de sıkış-
tıracaktı . 

ı 94 ı yazında Hitler belki de 
en büyük hatasını yaptı ve Rus­
ya'ya savaş açtı . 4 yıl sürecek bu 
doğu savaşlarında Hitler'in or­
dusu başta başarılı olsa da iklim 
şartlarının ağır olması , savaşın 
geniş bir coğrafyaya yayılması , 
kısıtlı insan gücü sebebi ile bir 

süre sonra kaynaklarının so­
nuna geldi . 



Müttefik güçler önce İtalya'yı devre dışı bırakma planı yaptı­
lar. Sicilya'dan başlatılan çıkartınada Roma önlerine geldiklerin­
de, İtalyan hükümeti teslim bayrağını çoktan çekecekti . Almanya 
için ise daha derin ve sistemli düşünmeleri gerekiyordu . Ameri­
ka'nın da savaşa girmesi, güç dengesini müttefik devletler lehine 
değiştirmişti . Ama Almanların belini kırmanın yolu acaba hangi 
bölgeden yapılacak bir saldırıdan geçiyordu? Nihayet karar ve­
rildi . Fransa'nın kuzey sahillerinden, Normandiya Bölgesi'nden 
çıkartma gerçekleşecekti . Almanların kıyı istihkamları burada 
güçlü idi . Ama ardı arkası kesilmeyen ve yorgun olmayan Ameri­
ka ordularının, üstün ve yıpranmamış silah güçleri bir süre sonra 
Almanlara üstün gelmeye başladı ve Caen müttefiklerin eline geç-. 

ti . Fransa cephesinde Alman 
birlikleri gerilemiş olsa da 
durum o kadar kötü değil­
di . Ancak doğu cephesinde 
manzara hiç de iç açıcı değil­
di . Ruslar Alman ilerleyişini 
durdurmuş, Stalingrad'da da 
büyük bir hezimet yaşatmış-

Be lç i ka 'dak i  N azi ka m p ı n ı n  !ardı . Büyük Alman birlikleri 
yuka r ı dan  görün üşü 

2 2 2 1 Ta l h a  U ğ u r l u e l  - M u a m m e r  Kayate k i n  ---------------------------



Ber l i n  Ya hud i  müzesi nde ,  ziya retç i l e r  d em i rden  ya p ı l m ış ağ laya n yüz le r i n  üze r i nde  
yürütü l e rek, v icda n l a r  soykı r ım  mese les ine i kna ed i lmeye ça l ış ı l ıyor 

burada esir düşmüş, Almanya'nın asker gücü 
son raddeye gelmişti . Ruslar karşı taarruza 
geçmişti ve hızla ilerlemekteydi . Bu durum 
karşısında Romanya , Finlandiya , Macaris­
tan ve Bulgaristan taraf değiştirerek Müttefik 
Devletler safına dahil oldu . Yugoslavya'da ise 
Tito'nun da içinde bulunduğu partizan grup­
lar belli bölgelerde yönetimi ele geçirdi . Rusya 
da bir süre sonra Polanya topraklarının kont­
rolünü ele aldı . Tarihler 1 6  Nisan l 945'i 
gösterdiğinde Rus orduları Berlin önle-
rine gelmişti . 30 Nisan'a kadar sürecek 
bu ölüm kalım savaşını Ruslar kazan­
dı . Bu , Hitler için sonun başlangıcı 
idi. Yapılacak iki şey vardı : Ya teslim 
olup 4 yıl boyunca gerçekleştirdiği 
icraatlarla ölümüne sebep olduğu 5 
milyon insanın hesabını verecek ya 
da intihar edecekti . O, ikinci seçe­
neği tercih etti . 



Rus orduları Berlin'e girerken Hitler, aynı şehrin ücra bir kö­
şesindeki sığınağında sevgilisi Eva ile ayrı odalarda intihar etti . 
Vasiyeti üzere cenazesi yanındakiler tarafından yakıldı . Vücudu­
nun Rusların eline geçip utanç verici bir şekilde teşhir edilmesini 
istemiyordu . Ruslar bir çukur içinde yanmış iki cesedi bulacak 
ve dişlerine uyguladıkları test ile cesedin Hitler'e ait olduğunu 
anlayacaklardı . Hayatı boyunca 4 2 kez suikasta uğrayan bu adam 
en sonunda ölmüştü . KGB'nin Magdeburg merkezinin bahçesi­
ne gömülen cesetler, burada 1970'e kadar kaldı . Kimsenin de­
ğil girmek, önünden bile geçmeye cesaret edemediği bu karanlık 
bahçede yıllarca saklanan Hitler ve Eva'nın kalıntılarına ait son 
mekan burası olmayacaktı . 1 940-45 döneminde dünyanın yüre­
ğini ağzına getiren adam, ölümünün üzerinden 25 yıl geçmesine 
rağmen dünya liderlerini korkutmaya devam ediyordu . Mezarı 
ileride bir anıt mezar olabilir, ona hayran olanlar bu anıtın etra­
fında tekrar bir araya gelebilirlerdi . Alınan gizli bir kararla bura­
daki mezar 4 Nisan 1 970'te açıldı ve cenaze kalıntıları çıkarılarak 
bu kez toz haline gelecek şekilde yakıldı ve külleri Elbe Nehri'ne 
döküldü . Dünyada maddesi adına hiçbir iz bırakmama çabala­
rı başarılı olmuştu , ama cevabını bulamayan nice soru , olduğu 
gibi duruyordu . 30 yaşına kadar hiçbir başarı elde edememiş bir 
adamın bir anda parlatılması , toplumların teveccühünü kazanma­
sı yönünde propaganda ve reklam yapılması , bir anda akınaya 

Naz i  O rd usu 



başlayan para ve finans desteği , aynı anda dünyanın birçok yerine 
yapılan saldırılar ve en nihayet uğrarran hezimet . . . Bugün bile 
birçok konunun sonunda koca bir soru işareti bulunuyor. Bütün 
bu icraatlar ne içindi? "Başarı" için son dönemde, zarar verme pa­
hasına askerlerine ilaç içirme planları ve daha birçok hususu bu 
bölümde mercek altına alıyoruz. 

Soru : Ad olf H it ler' i n  l l .  Dü nya Sava ş ı ' n d a k i  a s keri başarı s ı n ı n  

t ı b b i  s ı r l a rı ne lerd i r? 

Ceva p :  D ü nya ta r i h i n i n  e n  ac ı mas ız d i ktatörü  Ado l f  H it le r ,  savaşı ka ­
za n m a k  i ç i n  h e r  şeyi ya pa b i l ecek b i r iyd i .  Başa r ıs ı n a  ka tk ı  sağ l ayaca k he r  
o la n a ğ ı  ku l l a n mayı çok i y i  b i l i yo rdu  ve  t ı bb ı  d a  k u l l a n may ı  i h m a l  etmed i .  

Uza m ı ş  ve büyü k b i r  savaş ı n iç inde aske r l e r i n  mot ivasyo n u n u  sü rek­
l i  k ı l m a k, gerekti ğ i n de  g ü d ü l e r i n i  a rt ı rm a k, yorg u n l u kl a r ı n ı  aza l tmak  ve 
uykusuz l uğa  bağ l ı  perfo rmans  d üşü k l ü ğ ü n ü  ön l emek, s ı k ı n t ı l a r ı n ı  aza l t ı p  
o n l a r ı n eşe l i  k ı l m a k  e l bette g ü ç  o lma l ı .  i şte bu noktada H i t l e r  t ı bb i  o l a ­
na k l a r ı  ku l l a n d ı .  Onun  i ç i n  asker le r i n i n  sağ l ı ğ ı  değ i l , savaşı n kaza n ı l mas ı  
öne m l iyd i .  Bu yüzden  h iç  çe k i n meden kend is i ne  ava ntaj sağ l ayaca k b i r  
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Kr ista l met 

uya r ı c ı  maddeyi aske r l e r i n de  
k u l l a n d ı .  B u  maddey i  a l a n  as­
ker ler kend i l e r i n i  kat kat d a h a  
g ü ç l ü  h issett i l e r .  Uyk u l a r ı 
kaçt ı ,  h eyeca n l a r ı  a rtt ı ,  ken ­
d i l e r i n i  n eşe l i  h issett i l e r, savaş 
i ç i n  d a h a  da  mot ive o l d u l a r . 
Düşm a n l a r ı uykusuz l uğa  ye­
n i k  d üşerken on l a r cephe l erde 
uya n ı k  ka l d ı l a r . H i t l e r ' i n  b u  i ş  
i ç i n  o yı l l a rd a  ku l l a n d ı ğ ı  i l a c ı n  
a d ı  " Pe rvi t i n " d i .  B u  i l a c ı n  a n a  
maddes i  "meta m feta m i n " ad l ı  
uya r ı c ı d ı r . 

B u  o l ay ı n  ta r i hse l  geçm iş i  i n ce l e n d i ğ i nde ,  Naz i l e r i n  uya r ı c ı  öze l l i ğ i  
o l a n  b i r  i l a c ı  Be r l i n ' i n  kuzeyi ndek i Sachse nh a usen top l a m a  ka m p ı nda k i  
m a h k u m l a r  üze r i nde  dened i ğ i  gö rü l ü r . i l a ç  ve r i l e n  m a h ku m l a r ı n ,  s ı rt ı n -

.--------....... 
da 20 k i l o  yü k le ,  d i n l e n meden  1 00 k i l omet reye 
ya k ı n  yü rü d ü ğ ü  görü l m üşt ü r. A l man  aske r l e r i n e  
1 939 ve  1 945 yı l l a r ı a ras ı n da  ya k laş ı k 200 m i l ­
yon Pe rv it i n h a p ı  d ağ ı t ı l d ı ğ ı  söy l e nmekted i r . B u  

i l a ç  1 94 1 ' de  baş l aya n Sovyetl e r  B i r l i ğ i  i l e  o l a n  
savaş s ı ras ı nda  yüzb i n l e rce A l m a n  asker i  t a ra ­
fı n d a n  ku l l a n ı l m ışt ı r . B u  uyg u l a m a  i l e  s ı ra d a n  b i r  
asker  s ü p e r  b i r  asker h a l i ne g et i r i l m eye ça l ı ş ı l ­
m ı şt ı r . Ama b u  p l a nda  teh l i ke l i  b i r  no kta va rd ı r. 
B u  tü r i l a ç l a r  bağ ı m l ı l ı ğ a  neden  o l u r. i şte savaş 
s ı ras ı nda  aske r l e r i n e  Pe rvi t i n  a d l ı  i l a c ı  ve ren A l ­
man askeri dokto rd a n  b i r  a n ı :  

"Oca k 1 942 'de 500 aske rden  9 l uşa n b i r  g r u p , 
-30 de rece h avada  K ız ı l O r du  ta rafı n d a n  kuşa ­
t ı l d ı .  Ka r i ç i n d e  ö lme k  üzere yere y ı ğ ı l maya baş­

-----' l a d ı k l a r ı nda  o n l a ra Perv i t i n ve rmeye ka ra r ver-
Pervi t i n  d i  m .  B i r  buçu k sa at son ra d a h a  iy i  h issetti k l e r i n i  
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b i l d i rmeye baş l a d ı l a r . Yen i d e n  yü rüyüşe g eçt i l e r ,  d a h a  ay ı k h a l e  g e l d i l e r ,  
ca n l a n d ı l a r . "  

Perv i t i n ad l ı  i l a c ı n  a n a  maddes i  o l an  m eta m feta m i n  as l ı n da  tedavi 
a m ac ıy l a  ge l işt i r i l m iş i l aç l a rda n d ı r . Arnfeta m i n  tü revi i l a ç l a r  n a rko l e ps i ı 
d e n i l e n  uyku bozu k l u ğ u nda ,  i şta h aza l t ı c ı  etk is i  sebeb iy le  obez ite (ş iş­
m a n l ı k) tedavis i nde ,  d i kkat e ks i k l i ğ i  soru n u  o l a n  çocu k l a rd a  da  d i kkat i  
a rt ı rd ı ğ ı  i ç i n  ku l l a n ı l a b i l mekted i r . B u  i l a ç  beyi n den  sa l ı n a n  dopa m i n2 a d l ı  
mad deyi a rt ı ra ra k  etk is i n i  g öste r i r . Ka l p  at ı ş ı n ı  h ız l a n d ı r ı c ı  ve ka n ba­
s ı n c ı n ı  yü kse l t i c i  etk i l e r i  d e  va rd ı r . Ayr ıca h a l üs i nasyona3 d a  neden  o l u r . 

Meta mfeta m i n  beyaz toz veya ta b le t  h a l i n de  b u l u n u r. Ko kusuzd u r . 
Ağ ız  yo l uy l a ,  d a m a r  yo l uy la  ve b u r u n  yo l uy la  a l ı n a b i l i r . B u  maddeye ba­
ğ ı m l ı l ı ğ ı  o l a n l a r  onun  i ç i n  ta kma is i m l e r  de  ku l l a n ı r l a r ,  "met ya  da  kr ista l 
m et" g i b i .  Al m a n  aske r l e r i  ona  "pa nzer  ç i ko l a tas ı  ve ta n k  ç i ko latas ı "  a d ­
l a r ı n ı  da ta km ışt ı r .  

1 Gün  içerisi ndeki aş ı r ı  uyku eğ i l im i n i n  görü ldüğü  d u rum .  
2 Beyi n tarafı ndan  ü reti len b i r  ki myasa l o l up ,  si n i r l e r  a rası nda haber leşmeyi sağ l a r. Beyi n 

iş levler i iç in çok önem l i d i r. 
3 Va rsa n ı . Psi kiyatr ik hasta l ı k larda s ık l ı k la rastla n ı r. Ha l üsinasyon l a r  yan l ış a l g ı l a r, gerçek 

o lmaya n haya l lerd i r .  Görse l ,  iş itse l ,  dokunma  tarzı nda o l ab i l i r .  Kişi o an  duyu organ l a r ı na  
b i r  uya r ı  ge lmemiş  o lmas ı na  r ağmen herha ng i  b i r  şeyin va r l ı ğ ı na  i n an ı r. Örneğ i n ,  ge rçekte 
o lma mas ına karşın b i r  şeyi gördüğünü  ya da işitti ğ i n i  söyler . 
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l sh i h a ra ren k  kör l ü ğü  testi 

Bu madden i n  aske r lere sağ l ad ı ğ ı  ava ntaj l a r  a ras ı nda ; d i kkat i a rt ı r ı c ı ,  
yorg u n l u ğ u  aza l t ı c ı  ve  m u t l u l u k  ve r ic i  öze l l i k l e r i  d e  say ı l a b i l i r . 

Eğer  uzu n sü re l i  ku l l a n ı l d ıysa k i ş ide ki l o  kayb ı ,  ça rp ı n t ı ,  b u l a nt ı ,  kus­
ma, i sha l ,  t i t reme l e r, d iş çü r ü k l e r i ,  h a l üs i nasyon ,  davra n ış bozu k l u ğ u , 
pa ra no id  bozu k l u k4 o l uşu r. Ş izofren i k5 ata k l a ra yo l a ça b i l i r . Meta mfe­
ta m i n l er i n ku l l a n ı m ı  yasa l d eğ i l d i r . B u  maddeye a l ışt ı kta n son ra k u l l a ­
n ı l ma mas ı  yoksu n l u k  be l i rt i l e r i n e  n e d en  o l u r. Bu  d u ru m d a ki b i r  k iş ide ,  
m utsuz l u k, ha re ketsiz l i k, g üçsüzl ü k, aş ı r ı  uyu ma ,  baş ağ r ı s ı ,  ka bus görme ,  
te r l eme ve  ha tta i n t i ha r  g i r i ş i m i n d e  b u l u n ma g i b i  b u l g u l a ra rast la n ı r . 
H i t l e r' i n  kend is i  de

. 
bu t ü r  madde l e r i  k u l l a n m ışt ı r . 

H i t l e r' i n  savaş tekn i k l e r i nde  sadece i l aç  ku l l a n m a k l a  ka l mad ı ğ ı ,  i l g i nç 
b i r  t ı bb i  b i l g iy i  de k u l l a n d ı ğ ı  i d d i a  ed i l mekted i r. R en k  kö r l üğ ü !  H i t l e r' i n  
bombard ı m a n  uça k l a r ı n d a ki e k i p  i ç i ne  ren k  körü b i r  k iş iy i  d e  ye r l eşti rd i ğ i  
söy len iyor. Neden  m i ?  Önce l i k l e  re n k  kör l ü ğ ü n ü n  ne o l d uğ u n u  aç ı k l a ­
ya l ı m :  

4 B i r  psikiyatr ik sorundu r. B u  soru nu  o lan kişi ler aş ır ı  şüpheci ,  end işe l i  ve çevres ine karşı 
g üvensiz kişi lerd i r .  

5 Ciddi  psikiyatr ik sorundur. Bu sorunu  o lan lar  gerçeklerden uzak laşa rak kendi d ü nya la r ında 
yaşama eğ i l im i  gösteri rler, gerçek yaşamla haya l  dü nyası n ı  ayırt etme güç lüğü  yaşa r lar ,  
mant ıksa l d üşünme yetenek ler inde ve d uygusal tepk i ler inde anorma l l i kler  görü leb i l i r. 
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Gözün  reti n a  taba kas ı n ­
da  a la ca ka ra n l ı kta görmem iz i  
sağ laya n  bas i l h ücre le r i  i l e  
ayd ı n l ı kta görmeyi v e  ren k le­
r i  ay ı rt etmeyi sağ l aya n  kon i  
h ücre l e r i  bu l u n m a ktad ı r. Kon i  
h ücre l e r i nde  ren k l e r i sa pta ­
m a m ız ı  sağ laya n k ı rm ız ı ,  yeş i l  
ve  mav i  p i gment le r  b u l u n u r. 
No rma l  k iş i l e r  3 t i p  kon i  h üc­
resi n e  de  sa h i pt i r  ve o n l a ra 
t r i komat  den i r. Kon i le rden b i r  
t i p i  kayı p o l a n  k iş i l e re d i kro­
mat d e n i r. 

Örneğ i n ,  b i r  i nsa nda  b i r  
c i n s  kon i  h ücresi kayı psa , sa-
dece i k i c i ns  kon i  h ücresi n i n  

Üst k ıs ım no rma l  görüş, a l t  k ıs ım b i r  tü r  ren k  
körü görüşü 

a lg ı l a d ı ğ ı  ve bu ren k l e r i n  kar ış ı m la r ı n d an  o l uşa n ren k le r i  gö recek, e ks i k  
o l a n  kon i  h ücresi n e  a i t  ren k l e r i  gö remeyecekt i r. 

K ısacası ren k  kör l ü ğü ,  gözü n ren k le r i  ay ı rt edeb i l m es indek i  yete r­
s iz l i k  d u ru m u ,  ya n i  ren k  görme e ksi k l i ğ i d i r. Çoğ u n l u k l a  doğuşta n d ı r  ve 
he r  i k i gözde de soru n b u l u n u r. Son ra d a n  o l uşa n ren k  kör l ü ğ ü  ise beyi n 
hasa r ı ,  görme s i n i r i ve gözdek i  reti n a  bö lges i ne  a i t  soru n l a rd a n  o l uşu r ve 
gene l l i k l e  tek gözü etk i l emekted i r. 

Cevap:  Sı rasıyla 3, 97 ve 42 
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H it l e r ' i n  son g ü n ler i  

Doğ uşta n o l a n  ren k  kö r l ü ğ ü  ka l ı t ımsa l d ı r  ve X k romozo m u n a  bağ­
l ı  o l a ra k  g eçer .  Ren k kör l ü ğ ü  e rke k l e rde  ı 2 ' de  ı ora n ı n da  görü l ü rken ,  
kad ı n l a rda çok n ad i r d i r  ve  200'de ı ora n ı nda  görü l ü r . E n  yayg ı n  re n k  
kö r l ü ğ ü  t i p i  o l a n  k ı rm ız ı -yeşi l re n k  kör l ü ğ ü nde ,  k ı rm ız ı  ya da  yeşi l ko n i  
p i g ment l e r i  y a  yoktu r  ya da  a no rma l  ya p ı d ad ı r . B u  k iş i l e r  k ı rm ı z ı -yeş i l 
re n k l e r i  ay ı rmada  zor l u k  çe ke r l e r . 

R e n k  kö r l e r i n i n  be l l i  b i r  ren k  ton u nda k i  fa rk l ı l ı k l a r ı  no rma l göze gö re 
d aha  iy i  a l g ı l aya b i l d i k l e r i  a n l aş ı l ı n ca l l .  D ü nya Savaşı s ı ras ı nda ,  d üşma n  
b i r l i k l e r i n i n  ya pt ı ğ ı  ka m u fl aj l a r ı uza k mesafe l e rden  fa r k  edeb i l m e  öze l ­
l i k l e r i  neden iy le  ren k kö r l e r i n den  ya ra r la n ı l m ışt ı r .  Böy lece . re n k  kö r l e r i ,  
a raz iye i y i  uyu m sağ l a m ış o l a n  ka m uf laj l a rd a k i  re n k  ton u nd a ki ayr ı m ı  
e r kenden  fa rk  ederek ,  d üşma n  hedef ler i n i n  sa pta n m ası n da  ken d i  askeri 
b i r l i k l e r i n e  ava ntaj sağ l a m ış l a rd ı r. 

Naz i  bomba rd ı m a n  uça k l a r ı n d a  b u l u n a n  ren k  kör l e r i ,  ka m uf laj l a  or­
mana sa k l a n m ış o lan  askeri bö lge le r i  doğa l  yeşi l l i ğ i n  a r�s ı n d a n  no rma l  
b i r  göze gö re d aha  ko lay ay ı r ı yo r l a rd ı .  Bu  da  Naz i  bom ba rd ı ma n  uça k l a ­
r ı  n a  b i r  ava ntaj sağ l ıyord u .  
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H a l üs inasyon 

Gerçekten de b i l i mse l  ça l ışma l a r , re n k  kö r l e r i n i n  ka m ufl aj ı  ay ı rt etme 
yetenek l e r i n i n  no rma l görüş l ü l e rden d a h a  üst ün  o l d u ğ u n u  o rtaya koy­
m uştu r. 

Ş imd i  ren k  kör l ü ğü  i l e  i l g i l i  o l a ra k  g ü n ü m üzden önem l i  not la r vere­
l i m :  Çocu k la r ı n ız ı  ren k  ayı rt etmen i n  önem l i  o ld u ğ u  b i r  mesl ek le  i l g i l i  oku la  

göndereceksen iz , önce ren k kö r l üğü  test ine  ta b i  tutma l ısı n ız .  Ö rneğ i n ,  b i r  
k iş i  tütü n eksper i  a l acaksa renk  körü  o lmama l ı d ı r . Çü n kü mesleğ i n i  i c ra 
edemez. Ge rçekten de renk  körü o l duğ u n u n  fa rk ı na  va r ı l mayı p tütü n eks­
per l i ğ i n i  b i ti rm iş  mezu n la r , işe a l ı n madan  önce zoru n l u  o l a ra k  göz muaye­
nes i ne gönder i l mekte ve re nk  kö r l üğü  tesp it ed i l d i ğ i  takd i rde mes l ek le r i n i  
i c ra edememekted i r l e r. Böylece a l d ı k l a r ı  eğ it i m de boşa g i tmekted i r . Bu 
d u ru m  hem za man hem emek kaybı hem de c idd i  b i r  mora l  bozu kl u ğu  
o l uştu rma kta d ı r . Bu yüzden sağ l ı k l ı  görüşü n e lzem o l duğu  mesleğ i seçe­
cek o l an  öğ renc i l e r i n  oku l  terc i h l e r i n i  ya pmadan önce ren k kör l ü ğ ü  test i ne  
g i rme le r i  gerek l i d i r . ish i h a ra testi den i l en muayene yöntem i nde, k iş i l e re 
b i r  k ita p i ç i nde  öze l o l a ra k  haz ı r l a n m ış, üze r i nde  ren k l i  nokta l a rdan  o l u ­
şa n sayı l a r  göste r i lmekted i r. O l d u kça basit o l an  bu muayene yöntem i ne  a i t  
küçük  b i r  örneğ i sun uyoruz. Bu rada yer a l a n  resi m l e rdek i  sayı l a r ı  okumaya 
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ça l ış ı n ız . Eğer sayı l a r ı  doğru okuya mad ıysan ı z  ren k  körü o lma o lası l ığ ı n ız 
va r demekti r. Kesi n teşh is i ç i n  daha  ayr ınt ı l ı  o l a ra k  teste tab i  tutu lma l ıs ı n ız . 
Renk körl ü ğünün  kes in bir tedavisi henüz yoktu r. Fa kat g ünümüzde t ıbb i  
tekno loj i l e r i n  ge l işmesi sayesi nde ren k  körl er i n i n  soru n l a r ı n ı  aza lt ıc ı  "ren k 
görme gözl ü k le r i "  ve "konta kt lens ler i "  ku l l a n ı lm a ktad ı r. 

Ş imd i  H i t le r ' i n sağ l ı k  d u r u m u n u  i n ce leye l im .  Ö nce l i k l e  H i t l e r ' i n  sağ -
l ı ğ ıy la  i l g i l i  i l g i n ç  not l a r l a  baş laya l ı m . H i t l e r  aş ı r ı  d üzeyde yü ksek ses-
le konuşm a l a r  yapa n b i r iyd i .  Aşı r ı  bağ ı ra ra k  kon uşması son ucunda  b i r  
dönem ses te l le r i nde  nod ü l  g e l işm iş  ve bu d u r u m  a me l iyat la d üze lt i l -
m işti r . Ame l iyat son ras ı nda  i se b i r  sü re konuşmad ı ğ ı  i ç i n  e m i r l e r i n i  not 
defter i n i n  sayfa l a r ı n a  yazm ıştı r. H i t l e r ' e a i t  d i ğe r  b i r  öze l l i k  i se vejete rya n 
besl e nmesid i r. Bu k ısa b i l g i l e rden  son ra H i t l e r' i n  as ı l sağ l ı k  soru n u n u  i n -
ce leye l i m :  

Al m a n  ord usu n u n  Sta l i n g rad 'da  yen i l m esi H i t le r ' i  çok o l u msuz etk i-
l em işt i .  Öze l doktoru More l i ona uya r ı c ı  i ğ n e le r  ya p ıyordu .  O dönemde 
H i t l e r  öylesi n e  s i n i r l i yd i  k i  t ı r n a k l a r ı n ı  y iyor , ku l a k  ve ya nak l a r ı n ı  ka na ta -
na  kad a r  kaşıyo rd u .  Kend isi n i  büyü k b i r  ö l ü m  korkusu sa rm ışt ı .  Ku l l a n d ı -
ğ ı  he r  şeyde zeh i r  o l ab i leceğ i n i  d üşü nüyord u .  Yemeğ i n i n  ya p ı l d ı ğ ı  suyu ,  
ku l l a n d ı ğ ı  sab u n u ,  ha tta d i ş  macu n u n u  b i le  a n a l iz ett i r iyord u .  Uykusuz-
l u kta n uyku i l a ç l a r ı a l ıyord u .  H i t l e r'e kend i  doktoru o l a n  More l i ' i n  kafe i n  
içeren vita m i n  i ğ ne l e r i n e  Pervi t i n  ka r ı şt ı ra rak  verd i ğ i  söyle n mekted i r. 
Hatta bu i ğ ne l e r i  b i r  g ü nde  4 defa yed i ğ i  de o l m uştu r. B u  da madde  
bağ ı m l ı l ı ğ ı n ı  işa ret etmekted i r. H it l e r ' i n  1 942 i l e  1 945 y ı l l a r ı a ras ı nda-
k i  bedense l  ve  ruhsa l  o l a ra k  kötüye g i d işi i l a ç  bağ ı m l ı l ı ğ ı n ı n  etk i l e r i ne  
bağ l a nab i l  i r . Arnfeta m i n  g rubu  madde le r  i l k  ku l l a n ı l d ı ğ ı nda  i nsa nda  m ü -
kem me l  i nsa n d uyg usu n u  uya n d ı r ı r . H it l e r'de bu duyg u n u n  o l uştuğu  
aç ı kça o rtadad ı r. Bu madde l e r i n  uzun  sü re ku l l a n ı m ı  ise pa ra nayaya yo l 
a çaca kt ı r . H i t le r ,  kuşkucu o l a ca k  ve çevresi ndek i  he r  şeyden b i r  man a  
ç ı ka rmaya ça l ışaca kt ı r. H a l üs i nasyo n l a r  görmeye baş layaca ktı r. Bu  mad -
de  yü ksek dozda a l ı nd ı ğ ı n d a  ise sa l d ı rga n l ı k, ş iddet d avra n ış ı ,  d ü rtü l e r i  

. , 
kontro l  etme bozu k l uğu  yaşa n aca kt ı r . I şte bu b u l g u l a r ı n  t ümü  H i t ler 'de 
mevcuttu.  Bu  maddeye a l ışm ış b i r  k iş i ,  o ndan  yoksu n ka l d ı ğ ı n da m u t-
suzl u k, çökkü n l ü k  ve i n t i h a r  g i r iş i m i  g i b i  davra n ış l a r ı göste reb i l ecekt i r . 
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i st i ra h a t  h a l i n de  o rtaya ç ı ka n  t itreme le r, kas l a rda  sertl i k  g i b i  b u l g u l a r  ve- :,ı 
�bl r i r .  Bu so ru n u  o la n la rda uyku bozu k l uğu ,  h a l üsi nasyon görme, dep resyon ,  �:ı .�, u n utka n l ı k  g i b i  soru n l a ra da rastl a n ab i l mekted i r . Pa rk i nson izm bu l g u la r ı - ı,: 
� ,\, n ı n  görü l d üğü  Pa rk i nson hasta l ı ğ ı na 6  ya ka l a n m ış en ta n ı n m ış is im le rden �:.ı � ;\, � .�, b i r i  d ü nyaca ü n l ü  boksör M u h a m med A l i 'd i r . H i t l e r' i n ku l l a n d ı ğ ı  meta mfe- ı,: � �, �J.ı � -� ta m i n i e r i n  sü rek l i  ku l l a n ı m ı ,  za man l a  bey i nde  dopa m i n  a d l ı  madden i n  se-� :�: viyesi n i n  aza l ması na yol a ça r a k  pa rk i nson izm tab losu o l uştu rmuş o lma l ı .  ı,: 1 �, �:.ı - ��, Park i nson h asta l ı ğ ı  g ü n ü m üzde kes i n  b i r  tedavis i  o l m a m a kl a  b i r l i k-

. . �, l'-� 
: :�: 

te , e ks i k o l a n  dopa m i n  maddes i n i n  ye r i ne  kon mas ı n ı  sağ l aya n  i l a ç l a r l a  �:� 
: :�: 

kontro l  a l t ı n a  a l ı n maya ça l ış ı l ma ktad ı r. Baz ı  hasta l a r  i ç i n  cerra h i  yön - t'-� tem le rden  de ya ra r l a n ı l m a ktad ı r. Yen i  tedavi  yönte m l er i  üze r i n de  de  ça- \:� :�:�. l ı şma l a r  deva m etmekted i r . l'-� � .�, Sonuç  o la ra k, H i t le r' i n  pa rk i nson izm so run uyla b i r l i kte madde bağ ı m l ı - ��� . � - ��:. l ı ğ ı n ı  n yol açt ı ğ ı  psi ko l oj i k  so ru n la r ı ,  kaç ı n ı l maz son u n u  haz ı r l a m ış o la b i l i r . :�.: : �::. �:.� . ,�, t'-: : ;ı:. �:.� � ·� ��� �,� � ��: �:.� : �ı:. 1'-: 
� ,:, ��� · ��: t'-: :•:, ��-- ·�, ı�.: -��:. ı:� 
illi �:.� �,� -��� ��� �ı: ı:.� ,�, 6 B i l i nen herhangi  b i r  etken o lmadan,  beyn in dopamin  isim l i  kimyasa l ı  üreten bölümleri n i n  ,�, bozuk luğuna bağ l ı  o lara k  gel işen nöroloj ik  b i r  hasta l ı ktır .  ı:� �ı, 
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