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ESKi TURKLERIN KOMSU DOGU HALKLARIYLA
KULTUREL ILISKILERINDE BUDIZM’iN YERI

SADIKOY, Kasimcan
OZBEKISTAN/UZBEKISTAN/Y3BEKUCTAH

ABSTRACT

Buddhism has played a great role in the historical and cultural
interrelations of the Central Asian people. Buddhism influenced not only
the social development but also the spread of philosophical ideas. It served
as a stimulus for the development of the eastern Renaissance.

Buddhism as it existed in Central Asia changed somewhat the public-
political and cultural life of the people in the region, particularly among the
Turkic peoples. It was one of the most widespread and influential religions,
and it left observable traces in public-political and cultural life of the early
Turks. The Buddhist period contributed religious and philosophical ideas,
as well as art, literature and books dealing with history all written in the
literary language.

Mahayana Buddhism (Ulug koliingli meaning “big chariot”) was
widespread among the early Turks. Mahayana Buddhism in Turkic society
adapted to the living conditions, historical traditions, ethnography and
culture, and philosophical ideas of the early Turks.

One more important feature of old Turkic Buddhism was that Buddhism
in the region as a whole was practiced in its original form; it was a religion
without god. Meanwhile, the former religious philosophy of the Turks
centered on god (yaratmis téngri). In old Turkic Buddhism a new image
of god (tdngri), Buddha, was created.

Due to Buddhism, ancient Indian philosophy and culture penetrated the
early Turkic world. In this period, works containing religious, philosophical
and didactic materials were translated into the old Turkic language. Usually
these materials were translations from Sanskrit, Tokharian, Sogdian and
Chinese.
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The old Turkic language developed on the basis of these processes
together with the languages of the east, and the effects were felt on the
literature of the east. The Sanskrit and Turkic vocabulary that existed in
the old Turkic language acquired new meanings. In religious texts of the
early Turkic language appeared a new Buddhist sutra style and the lexical
composition of the texts was enriched. These texts became monuments of
the literary language. This writing system continued through not only in
the middle ages but throughout the entire history of the literary language.
And even when we consider the texts of the Middle Ages, they have many
similarities with the old Turkic texts.

Anahtar Kelimeler: Budizm, Mahayana Budizmi, Eski Turkler, Uygur
yazisi, Tiirk yazi kiiltiirti ve kitap sanati.

Budizm’in ge¢miste Dogu halklarmmin karsilikli igtimai siyasi ve
kiiltiirel iliskilerinde pay1 biiytiktiir. Budizm uluslararasi birlige, toplumun
kalkinmasi gibi gorislerin gelismesine de katkida bulunarak, Dogu
ronessansinin meydana gelmesinde 6nemli pay1 olmustur.

Budizm’in Asya halklar1 arasinda genis bir sekilde yayilmasinda Biiytik
Ipek Yolu’nun yeri ayridir. Budizm’in Orta Asya’da yayilmasi kalkinmaya
yon gosterdi. Daha énemlisi bu tarihi gelisme Budizm’in Biiyiik Ipek
Yolu'na ¢ikmasini sagladi. Budizm bu vesileyle Dogu’nun biiyiik ve
kuvvetli dini olarak giindeme geldi. Onun dinler arasinda en kuvvetli
olmasinin nedeni de ticaret yolu iizerinde yerlesmis olan halklarin ticaret
aracilifiyla meydana gelen ekonomik ve kiiltiirel iligkileriydi.

Budizm Biiyiik ipek Yolu aracilifiyla Orta Asya’dan Dogu Tiirkistan
ve Cin’e ulasti. Budizm’in ileriki gelismesi Orta Asya araciliiyla degisik
bir gdriintii almistir. Eski Cin, Kore ve Japon Budizminin bazi taraflariyla
Eski Tiirk Budizmine benzemesinin nedeni de bu olsa gerek.

Budizm tarthinde Budizm’in yayilmasmin nasil gergeklestigi de
onemlidir. Budizm Asya halklar1 arasinda baskin ve savaglarla degil,
missiyonerlik, ticaret ve Kkiiltiirel iliskilerin etkisiyle yayilmistir. Bir
iilkeden diger bir iilkeye gecerken yeni topluma eski toplumun kiiltiirel
gelenekleriyle dini goriislerini de getirdi.

Bilindigi gibi, Mahayana Budizmi ilk olarak Hindistan’da meydana
geldi. Ama Orta Asya’da genis bir alana yayildi. Budizm’in hangi yonlerinin
hangi diizeyde kullanilmasinin miimkiin olabilecegi, hangi yonlerinin
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hangi diizeyde diizeltilinebilecegi bu noktada belli oldu. Budizm uygarlik
atesini Orta Asya’da yakti. Burada Mahayana Budizmi’nin yerli halklar
tarafindan kabul gorebilecekleri sekil ortaya ¢ikti. Bigimlenen bu sekil
ileride Asya halklar1 icin 6rnek olusturmustur. Biiyiik Ipek Yolu civarinda
yasayan halklar Budizm’in bi¢imlenmis sekli geregince kendi inanglarini
ortaya ¢ikarmislardir. Bu tarzda Budizm Biiyiik Ipek Yolu iizerindeki
halklar1 bir birine baglayarak kiiltiirel geleneklerin devamliligini, dini
goriisler birligini olusturmustur’.

Budizm Orta Asya’ya yayildigi siralarda bu {ilke halklarinda, 6zellikle
eski Tirkler’in sosyal, siyasi ve kiiltlirel hayatinda keskin bir degisiklik
saglamistir. Eski Tiirkler’in Gok-Tanr (Kok Tdngri veya Tdngrikdnlik)
inancindan sonra yayilmis olan ve her alanda izlerine rastlanan dinlerden
biri de Budizm’dir. Tiirklerin dini goriislerinde, sanat ve kiiltiirlerinde,
kitabet sanatlarinda, edebiyatlarinda, yazi dili tarihinde Budizm déneminin
ayr1 bir yeri vardir.

Budizm araciligiyla Tiirk diinyasina eski Hind felsefesi ve kiiltiirii
girdi. Bunlarin etkisiyle Buda eserleri eski Tiirk¢e’ye cevrilmistir. Genelde
s0z konusu eserler Sanskrit, Tahar, Sogd ve Cin dillerinden ¢evriliyordu.
O donemin Tirk kaynaklarinda eski Tiirk dili-Tiirked veya Tiirk tili,
Sanskritge-Andtkdk tili, Taharca-Toxri tili, Cince ise Tabgac~Tawsac tili,
diye adlantirilmisti.

[Ik Orta donemlerde Doguda Buda eserlerinin Sanskrit¢e, Taharca,
Tiirk¢e, Sogdca, Cince versiyonlart daha genis bir sekilde yayilmisti.
Eski Tiirk dinciligi ve bilim alaninda budasinaslik, sanskritsinaslik,
taharsinaslik, sogdsinaslik, c¢insinaslik gibi bilim dallar1 ortaya cikti.
Tiirk aydinlar arasinda iinlii budasinaslar, sanskritsinaslar, taharsinaslar,
sogdsinaslar, ¢inginaslar yetismistir. Partanaraksit Karnavajiki ile Sinkii
Seli (~Sinkii Seli) tudun o dénemin iinlii bilim adami ve terciimanlariydi.
Partanaraksit Karnavajiki Taharcadan “Maytri simit nom bitig” (“Maytri
ile Goriisme Kitab1”)?, Sinkii Seli tudun ise Cinceden “Altun Ongliig
yaruq” (“Altin Renkli Isik” = “Suvarnaprabhasa sutra”)?, “Tsi-in-¢ilin kavi
nom bitig” (“Syuan-tsani Ozgegmisi”), “Et-6ziig kongiiliig kormik atlig
nom bitig” (“Vucud ile Goniili Anlamak Kitab1”)’ eserlerini eski Tiirk¢eye
¢evirmistir.

! Sadikov, K. K probleme rasprostraneniya buddizma. / The history of spreading Buddhizm. — The 7"
International Conference on Korean Studies Central Asian Association for Korean Studies (CAAKS). Tashkent,
July 4-5,2007. pp. 232-237.

2 Qadimki uygur yeziqidiki “Maytri simit”. I. Urumgi, 1987.

3 Qadimki uygur til-yeziqidiki “Altun yaruq”. Urumgi, 2001.

4 Tugliseva L.Y. Uygurskaya versiya biografii Syuan-tsana. Moskva, 1991.

> Hazai, G.. Fragmente eines uigurischen Blockdruck-Faltbuches. — Altorientalische Forschungen, III.
Akademie-Verlag. Berlin, 1975, pp. 91-108.
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Isbu tarihi olaylar sonucunda eski Tiirk ve Dogu dilleri ile
edebiyatlarinin  karsilikli iliskileri gelismistir. Eski Tiirkgede Buda
talimatina ait tim terimler sistemi olustu, yaz1 dilinde sadece Buda
eserlerine 6zgii olan Sutra uslubu ortaya ¢ikt1.

Sanskrit dilinden dini, felsefi kavramlar1 anlatan kelimeler, Budizm
sanati, kiiltiirli, egitim, edebiyat ve bazi bilim dallarina ait terimler
Tiirk¢eye gecmeye basladi. Dil biliminde yeni terimler meydana geldi.
Dildeki kelimelerin bazilar1 Buda kavramlarini anlatmaya basladi.®

Eski Tiirk dil biliminde yabanci dillirden terim alimi ve dilin kendi
imkanlarina dayanarak, yenilirini tiiretim ilkeleri olusturuldu.

Budizme ait terimlerin kullanilmasi bunun bir 6rnegidir. Buda terimlerini
kabul etme ve yeni terimleri olusturmanin baslica ilkeleri sunlardi. Bilindigi
gibi belli bir sahaya ait terimler terciime edilmeden alindig1 dilde nasil olsa
o halde kullanilmis. Tiirkce eserlerde Buda terimleri ayni sekilde alinmas.
Ornegin, nirvan (<skr. nirvana) — Buda talimatinda; yiiksek yer, diisiince
gelisiminde doruk anlamina geliyor. Bu gibi terimler eski Buda eserlerinde
coktur.

Eserlerde bagsi~baxsi sozciigii de gegiyor. Bu sozciik aslinda Cince’den
gelmis. Uygur harfleriyle yazilmig Buda ve Mani metinlerinde “ustad, hoca,
Ogretmen” anlamlarini ifade etmis. Ara sira isim olarak da kullanilmas.
Onun ota¢i bagsi sekli de var. Bu sozciik “tabip, hekim” anlamindadir.
XIV-XV. ylizyillarda Cagatay yurdunda bu kelime Uygur harfleriyle yazan
katip, hattat anlamini bildirmis (6rnegin, s6z konusu donemde yasayan
Mansur baxsi, Hasan Qara Sayil Sams baxsi, Zaynu-I-Abidin baxsi
isimleri biliniyor). Giiniimiiz Ozbekge’sinde baxsi sozciigii “dastanci,
ozan”, demektir. Baz1 Ozbek agizlarinda “falcr” anlanu da var.

Eski Tiirkgede yabanci dillerden gelen kelimelere Tiirkge ekler
getirilerek yeni terimler tiiretilmis. Ornegin, nom¢i — Buda kanunlarini iyi
bilen ulema. Kanunlari1 6greten hocaya nomgi agari ~ nomgi baxsi demisler.
Buradeki agari (<skr. agarya) 6gretmen, hoca anlamina geliyor.

Buda metinlerinde baz1 dini deyimler Tiirk¢eye ¢evrilmeden Sanskritce
yaziliyor. Buda dini, felsefi eserleri gelenege gore Namo but. Namo darm.
Namo sang cumleleriyle bagliyor (Bunun Namo Buddaya. Namo darmaya.
Namo sanggaya sekli de var). Bu deyimin Sanskrit¢cesi Namo budha. Namo
dharma. Namo samgha dir.“Buddaya saygi. Buda akidelerine saygi. Buda
toplumuna saygi1” demektir. Bu tigliigiin bir arada gelmesinin nedeni Buda,

¢ Sadiqov, Q. Qadimgi Turkiy Halglarning Diniy-Falsafiy Qaraslari. Tagkent, 2004. S. 64-67.
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Buda talimati ve toplumun kutsal sayilmasidir. Eski Ttrkler bu ti¢liige ¢
erdini veya erdinildr demisler. Erdini (=skr. ratna) — miicevher anlamini
Veriyor.

Buda metinlerinde Sogdca, Cince terimler daha c¢ok kullanilmustir.
Mesala, Azrua (<sogdca. Zzrv’) — Brahma dininin yaraticisi, Zervana
(=skr. Brahma). Veya: Xormuzta (<sogdca. ‘xwrmzt’) — ilah, tanrinin adu,
Hormuzd (=Indra). Aslinda bu s6z Mani dininde ilah anlamina geliyor.
Daha sonra Tiirk budistleri de ilahi ayn1 kelimeye kullanmislar.

Eski Tirkler Budaya Burqan~Burxan demislerdir. Eski Tiirkgede
kullanilmis Burqan~Burxan sozii Cince bvyr (Buda)dan gelmis olup,
Tiirk Buda ortaminda Buda talimatimin kurucusu, Buda, Buda dini, but
anlamlaridadir. S6z konusu kelime Orta Asyadaki Budizm ¢aglarindan
kalmis bazi yer adlarinda hala da rastlanilmaktadir. Ornegin Kazakistanin
Taldikorgan ilinde Burxanbulag adli yer bulunmaktadir. Burxanbulag
biiyiik bir selalenin adidir. Bu kelimenin bir parcasit olan Burxan —
Buday1 anlatiyor. Burxanbulag — Buda’nin kutsal suyi, selalesi demektir.
Gilinimizde de s6z konusu selale akmaya devam ediyor.

Sark metin bilimleri, 6zellikle, Tiirk¢e metin yazma tarihinde terciime
hangi dilden yapildiysa kitap adin1 asli gibi koruma, bunun gibi eser
adin1 her hangi bir dogu (tabiiki edebi etkisi ve mevkii yiiksek olan dilde)
adlandirma gelenegi mevcuttu. Ornegin, maniciler tdvbenamesinin Tiirkge
versiyonu Nigosaklarning suyin yazuqin 6kiingii Xuastuanift (Dinleyicilerin
Kendi Giinahlarindan Tovbe Eden Huastuanift) olmustur.Tiirk Buda
edebiyatinda kendine 6zgii bir olay1 goriiriiz. Baz1 eserlerin ad1 asli gibi
korunduysa, bazilar1 Tiirkce adlanmustir. Ornegin, Mahayanasutra — eski
Tirkgede Ulug koliinii sutur diye adlanmistir. Veya: Mayitreya samiti
nataka nin Tirkge versiyonu Maytri simit nom bitig diye adlanmistir.
Suvarnaprabhasa sutras1 eski Tirkceye Altun ongliig yarug yaltriglig
qopta kotriilmis nom eligi (“Altin Renkli Isik Taratict her seyden Biiytik
Eser”) deye cevrilmistir. Veya Tiirkce Nirvan bitig (=skr. Nirvana sutra) —
Mahayana mezhabinde yaratilmis sutralardan birinin adidir.

Belirtmek gerekiyorki, Dogu edebiyatinda, 6zellikle Tiirk edebiyatinda
s0z konusu gelenek Budizm, Mani dininin yayilmas1 bunun sonucunda
Dogu halklar arasinda kiiltiirel ve edebi iligkilerin kurulmasi ve gelismesi
ile birlikte ortaya ¢ikt1. Eski Tiirk Buda, Tiirk Mani edebiyatlarinin yarattigi
s0z konusi gelenek Tiirk halklar1 edebiyati tarihinde uzun siire yasadi.
Bunun gibi gelenek Cagatay edebiyatinda da mevciittir. Ornegin, Alisir
Nevayi’'nin eserleri Tiirk¢ce olmasina ragmen Arapga adlandirilmigtir:
Me’zanu-l-avzan, Muhdkamatu-I-lugatayn ve saire.
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Budizmin mezhepleri, yollar1, kolu — kéliingii, buradan ortaya ¢ikarak,
Mahayana kolu Ulug kéliingii diye adlandirilmistir. Ayrica buna mezhep
Taysing veya Mxayan da denir. Bu kelimelerin birincisi Cinceden, ikincisi
ise Sanskritce Mahayana dan gelmektedir. Hinayana koluna ise Kigig
koliingii veya Sawg¢ing denmistir.

Eski Tirkler Budizmin Mahayana kolunu (Ulug koliingii) takip
etmislerdir. Mahayana Budizmi Tiirklerin hayat tarzlarina, geleneklerine,
etnografisine, kiiltiirline, kendine 6zgii felsefe ve goriislerine, diinya ve
toplum konusundaki diistincelerine uymustur. Budist Tiirklerin evren
konusundaki goriisleri Gok Tanrt dininin uzayla ilgili gortsleri ile
birlesmisti. Bu yonleri ile eski Tiirk Budizmi diger halklarin Budizmi’nden
farkliydi.

Budizm eski Tiirklerin Hint, Tahar, Cin edebiyatlartyle tanigma imkani
sagladi. Eski Tirk siirlerinde kiig~kog, taqsut~tagsut, qosug~qosug,
yir~ir ile birlikte slok (<ckp. sloka), padak (<cxp. padaka), kdrdnt (<ckp.
grantha) gibi yeni tiirler olustu.

Budizm’i kabul eden Tiirk topluluklarinin iki tiirlii yazi kullandiklari
bilinmektedir. Tiirkler o donemlerde Sogd alfabesi nezdinde olugsmus olan
Uygur yazisi ile birlikte Budizm’in etkisi altinda kalan Brahma yazisinm
da kullanmiglardir. Uygur yazisinin bigimlenmesinde Orta Asya halklar1
arasinda olusan dini ve kiiltiirel iligkilerin, bununla birlikte Budizm’in
etkisinin yeri 6nemli oldugunu unutmamak gerekir.

Bilindigi gibi, Tiirkler’in Budizm’i kabul etmesinde Sogdlar’in da
onemli bir paylar1 vardir. Budizm’in sayesinde Dogu halklar1 arasinda
Sogdlar’in itibar1 daha da yiikselmistir. Birinci ve Ikinci Gok Tiirk
Kaganliklari, daha sonra Uygur Kaganliklar1t doneminde bazi abidelerin,
ozellikle monumental anitlarin Tiirkce ile birlikte Sogdca da yapildigini,
ticaret yollarinda Asya iizerinden ge¢mis olan Ipek Yolu’nda Tiirkge ile
birlikte Sogdca’ya da onem verildigi bosuna degildi. Uygur alfabesi iste
bu, belirttigimiz dini ve kiiltiirel olaylar sonucunda ortaya ¢ikmugtir.

Budizm’in yayilma alan1 onu kabul eden halklarin kiiltiirii ve sanatinda
onemli iz birakti. Bu izler eski Tiirk yazi kiiltiirii ve kitap sanatinda
goriliir.
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Gilintimiize kadar ulasan Budizm donemine ait el yazisiyla yazilmis
metinler Eski Tiirk Buda ortaminda kitabetin yiiksek diizeylere ulagmis
oldugunu gosterir.”

Budizm doénemi Tiirk kitaplar1 sarilmis kagit, defter ve pothi
bi¢imindeydi. Bunlardan en genis yayilan kitap sekli pothidir. Bu kitap
bigimini eski Hintlar bulmuslardir. Ebu Reyhan Biruni’nin Hindistan
eserinde Hintlerin bu kitap bi¢imi konusunda genis bilgi verilmistir.
Pothi kitap bicimi eski Tibet’te de lin kazanmistir. Ama Cin kitabetinde
goriilmez. Bu yiizden bilim adamlari1 s6z konusu kitap bi¢ciminin Tiirklere
Tibet’ten geldigini tahmin ediyorlar. Oylemi veya direk Hintlerden gelmis
mi, nasil gegmis olmasina ragmen, Tiirk ortamina Budizmin kutsal talimati,
Budizm kiiltiirii, sanat1 ve Buda eserleriyle birlikte girdi. Belki bu yiizden
genellikle Buda donemi kitap¢iligina 6zgiidiir.

Eski Hintler bu gibi kitaplar1 hazirlamada yazi araci olarak palma
yapraklarini kullanmistir. Onemli olan Tiirkler bu kitap bigimini kabul
ettikten sonra kendi dogal cogragik kosullarindan gelerek palma
yapraklarinin yerine kagit kullanmaya basladilar. Kagit kitabet iginde
olduk¢a uygunmus.

Buda kitap sanatinda pothi gelenegi uzun siire devam etti. Daha sonra
kitap hazirlamanin yeni bi¢gimlerinin ortaya ¢ikmasina ragmen Tiirk Buda
toplumunda XVII. yiizyilda bile pothi bi¢gimine bagvurdular. Tiirkler
arasinda Buda eserlerine olan saygi o kadar biiyiik olmuski, katipler
tercime edilen donemin dilini, kitabin eski tiiriinii de kendi babalar
yazdig1 gibi korumaya caligmislar.

Budizm’in yayilmasi séz konusi oldugunda eski Tiirklerin Ipek
Yolu'ndaki siyasi mevkisini, komsu halklarla kiiltiirel, ekonomik iligkilerini
de goz Oniinde bulundurmaliyiz. Eski Tirkler Budizmi Hint, Tahar,
Sogdlarla meydana gelen dini, kiiltiirel iligkiler nedeniyle kabul etmislerse
de ileride bu dini gelismesine kendi paylarmni da katmiglardir. Budizmin
yayilmasi ve gelismesi ile ilgili zincirli asamalarda eski Tiirk toplumu da
kendine uygun yere sahiptir.

7 Gaben, A.f. Kultura Pisma I Pecataniya U Drevnih Tyurkov. — Zarubejnaya Tyurkologiya. Vipusk 1. Drevnie
tyurkskie yaziki i literaturi. Moskva, 1986. S. 159-190; Tugiiseva L.Y. Ranne-srednevekovaya uygurskaya
rukopisnaya kniga. — Rukopisnaya kniga v kulture narodov Vostoka. Kniga vtoraya. Moskva, 1988. s. 358-
372.
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