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1. BOLUM

TIP VE ALTERNATIFLERININ
TARIHI GELISIMI

insanlik tarihinin ilk dénemlerinde tibbin gelisi-
mi, bilimin gelisimi ile paralellik arzetmis hatta
cogu zaman birlikte olmustur. Ozellikle astrono-
mi, matematik, felsefe ve tip ortak bir gelisim si-
reci izlemis; bilimle ilgilenenler bu konularin ti-
mind iceren bir donanima sahip oldugundan bu
farkli bilimsel alanlar birbirinden ¢okga etkilen-
mistir. Bu yakin etkilesim donemlerinde gelistiri-
len herhangi bir tibbi metot varligin diger alanla-
rindaki bilgi birikiminden, bunlarin nasil algilan-
digi ve nasil degerlendirildiginden, varlik alemi-
ne yonelik felsefi yaklagimlardan otomatik olarak
etkilenmistir. Glinimiz igin de gegerli olmakla
birlikte, daha eski caglarda bilim tarihi ve tip ta-
rihi arasinda belirgin bir paralellik gbzlenmekte-
dir. Bu ¢aglarda tibbin gelisimini kategorize eder-
ken bilimin gelisimi ile ayni sablonlari kullanmak
bu agidan dogru bir yaklasim olacaktir. Caglar
boyunca, tibbin gelisiminde etkili olan topluluk-
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lar o ¢cagin kiltir ve medeniyetinin olusmasinda
on planda yer alan topluluklar olmustur. Alterna-
tif tibbin tam anlamiyla anlasilabilmesi icin kon-
vansiyonel, ortodoks tip ya da modern tip olarak
isimlendirilen ana govdenin tarihi gelisimini ve
alternatiflerin bu gelisimin hangi noktasinda ayri-
lip farkli bir dal olusturdugunu ortaya koymamiz
gerekecektir. Bu anlamda, ilk cagda Misir, Mezo-
potamya, Hint, Cin ve Antik Yunan medeniyetle-
ri on plana gikmakta, Orta Cag’'da ise Hristiyan
ve Islam diinyasi cercevesinde sekillenmis mede-
niyetler insanligin gelisim seyrine yon vermekte-
dir.



iLK CAGDA
TIP

Dogu Medeniyetleri ve Tip

1- Misir ve Mezopotamya’da Tip

Misir ve Mezopotamya medeniyetlerinin baslan-
gict M.O. 3000 vyillarina kadar gotiiriilmekte-
dir.Batin bilimsel gelismelerde oldugu gibi tipta
da ihtiyaclar ve zaruretler, arayisa ve ilgili alan-
daki gelismelere zemin olusturmustur. Ancak
saglik problemleri ve bunlara ¢6ziim bulma ara-
yisi kadar insanin 6zlnt sekillendiren dustince
ve buna bagl olarak merak ve dogrunun arayisi
da ilmin hocasi olmustur. Bu donemde matema-
tik, astronomi ve tip gibi konularda yapilan calis-
malar 6zellikle pratik ihtiyaclardan kaynaklan-
mis ancak zaman zaman sadece teorik amaglara
yonelik calismalar da gozlenmistir. Yine bu do-
nemde varligin algilanisinda 6nemli bir yer tutan
buyu ve sihir bilimsel alandaki gelismelerde ve
ortaya konan yaklasimlarda da etkili olmustur.
Mezopotamya’da tip ¢calismalari cerrahinin bas-
langic girisimleri ile bir yandan anatomi ve fiz-
yoloji gibi temel tibbi bilimlerin ilk cekirdekleri
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bilim zeminine atilmis ve buna bazi teorik gelis-
meler eslik etmistir. Ozellikle o dénemler icin
biraz daha gizemli bir 6zellik arz eden tip Mezo-
potamya’da buydi, sihir, kehanet ve falcilik gibi
biraz daha esrarengiz 6zellikler barindiran pra-
tiklerle birlikte gelismistir. Bu nedenle tip daha
cok din adamlarinin elinde gelisen bir uygulama
olmus ve lg ayri hekim grubu olusmustur. Bir
grup, hastaligin teshisi ve seyri konusunda ken-
dini gelistirmisti. ikinci grubu daha cok biiyiicii-
ler ve uftrukeiler teskil etmekteydi. A-zu ya da
A-su seklinde adlandirilan Gglinct grup daha
cok bugtinkii modern tibbin islevini tstlenir ko-
numdaydi ve bu kelime “sulari taniyan kimse”
anlamina geliyordu.

Misir ve Mezopotamya’da su yalnizca giinlik ha-
yatta kullanilan bir unsur olarak algilanmamis
ayni zamanda varhgi anlamlandirmanin altyapi-
sinda énemli bir yeri olan ve distince boyutunu
etkileyen bir anlam Gstlenmistir. Mezopotam-
ya'da su etrafinda sekillenmis varlik kurgusuna
gore tatli suyun adi Apsu idi ve erkek unsuru
temsil etmekteydi, tuzlu suyun adi Tiamat idi ve
disi unsuru temsil etmekteydi. O donemdeki ina-
nisa gore erkek ve disi bu iki unsurun birlesip
kaynasmasi sonucu Mummu dogmustu ve bu da
sis ve bulutlari sembolize etmekteydi. Diinyada-
ki battin hayat sekillerinin bu ti¢ unsurdan mey-
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dana geldiklerine inanilmaktaydi. Varligin alt ya-
pisini teskil ettigine inanilan bir tir kaos fikri o
donemde de vardi ve bunun tanimlanan sulardan
olusan ilkel sivilarda var oldugu dustintliyordu.
Sumerlilere kadar uzanan bir efsaneye gore ilkel
okyanus bir tanrica idi ve Mummu diye adlandi-
rilmaktaydi, evreni de bu tanrica dogurmustu. Bir
Akad efsanesine gore ise, baslangicta her taraf su
iken Marduk adli tanri suyun lzerine bir hasir se-
rerek bunun tzerine toprak yaymis, ardindan ir-
maklari ve daglari olusturmus ve boylece diinya
meydana gelmisti. Misirlilarda kainatin aslinin su
olduguna ve goklerin de su ile kapli olduguna
inanthyordu. Mezopotamyalilar yerytiziinii su
tzerinde ytizen bir disk seklinde tasavvur ediyor-
lardi. Bu toplulugun olusturdugu medeniyette
suyun buytik 6nemi vardi, hayatin menseinin su
olduguna inaniliyordu ve viicut sivilarina buytk
onem atfediliyordu. Bu anlamda ve saglikla ilgili
yaklasimda genel varlik anlayisinin etkisi ile 6n
plana ¢ikmis olan suyu hekimlerin tanimasi bi-
yuk 6nem kazaniyordu.

2- Cin’de Tip

Cin’de olusan medeniyet tarihin ¢cok eski donem-
lerine uzanan, koklt, zaman icinde, tarih zemi-
ninde kokleri derinlere uzanan bir medeniyettir.
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Oyle ki, insanin ilk atalarindan oldugu diisiinii-
len “Pekin insani” olarak adlandirilan fosiller
M.O. 350.000 yillarina kadar geri gitmektedir.
Bu medeniyetin varlik algisi daha buttinctl ve
batinin analize dayali bilimsel yontemlerinden
daha farkhdir. Teoriler gézlem ve deneyden cok
sezgilere dayali sekilde ortaya ¢ikmis ve yakla-
simlar analiz seklinde degil de butini kusatir
tarzda olusmustur. Bu durum tipta da goézlenmis
ve bedene yonelik izahlar embriyon dénemin-
den itibaren bedenin biitin safhalarini icine al-
maya galisan bir yaklagim ortaya konmustur.

Cin dustncesini belirleyen en 6nemli ekoller:
Konficyusciler, Taocular, Mohistler, Mantikcilar,
Legalistler (Yasalcilar) ve Yin-Yang ekolt seklinde
siralanabilir. Konfticyisciler K'ung Fu Tzu’nun
(M.O. 552-479) ogretilerini izleyen ekoliin adi-
dir. “Konfligytis” bu ismin Latince yazilip telaffuz
edilmesiyle olusmustur. Bu hem bir felsefi sistem,
hem varlik ve sosyal olaylara bakis tarzidir ve da-
ha sonraki donemde gelen pek ¢ok toplulugu et-
kilemistir. Daha sonra ortaya ¢itkan ve Konfiig-
yuscl ogretiden de etkilenmis olan Taocular da
Cin’de toplumsal yasanti tizeride onemli etkileri
olan bir ekol olmustur. Bu ekoltin kuruculari ola-
rak Lao Tzu (M.O. 6.-5. yy) ve Chuang Tzu (M.O.
4.-3. yy) bildirilmektedir. Tao kelime anlami ola-
rak “yol”, “kainatin duzeni” seklinde tercime
12



edilebilir. Ancak bir kavram olarak ele alindigin-
da, maddenin asli gercekligine ve baslangicina
isaret eden isimsizlik halinin bir ifadesidir. Hig-
bir sey olunan noktada her seyin aslinin ve ger-
cek seklinin ortaya ciktigi duruma isaret eder.
Sanki islam terminolojisi icindeki “melekat” kav-
ramina yakin bir anlam tagimaktadir. Tao, iyinin-
kottintn, dogrunun-yanlisin, hayatin ve dogru-
nun Gtesindedir.

Cin felsefesini olusturan ogretilerin en 6nemli
noktasi bitiin varlik dleminin, canl ve cansizla-
rin, her tirlt degisimin bir harmoni ve buttnlik
icinde ele alinmasidir. Bu felsefeye gore insan ka-
inatin ve tabiatin bir parcasidir. Yani bir bittin
icinde yer almakta ve o butlin icinde bir anlam
ifade etmektedir. Konfigyis, Tao ve Cin felsefesi-
nin diger ogretilerinde asil hedef tim varhgi bir-
likte gorip ele alabilmek ve bu birlikteligi acikla-
yabilmektir. Teknik buluslar varhgin mahiyetini
arastirmayi gerektirmemekte yalnizca insan ha-
yatini diizenlemeye yaramaktadr.

Kimya biliminde batinin onyedinci yiizyilda
ulastigr diizeyi Cin hemen hemen bir asir 6nce
yakalamis ve batililardan ¢ok once distilasyon
teknigini uygulamiglardir. Bu sayede bazi mine-
raller hekimlikte kullanilmis ve birbirinden ayri-
lan element ve mineraller Cinlileri 6luimstzlik
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iksirini aramaya sevk etmis, bu ¢alismalar sirasin-
da barutu bulmuslardir.

Cin’de bilimsel calismalar temel felsefi gorts ve
varhk algisi ile yakindan iliskili olarak gelismis,
bu iliskinin fizikte daha belirgin olmakla birlikte
tipta da etkileri gozlenmistir. Tsou Yen M.O.
305-240 yillarinda yasamis bir Cin filozofudur.
Yen'in Ogretisine gore butin tabiat olaylar ve
kainattaki olaylarin tamami “Yin” ve “Yang”
isimli iki ilkenin etkilesimi ile ortaya ¢ikmakta-
dir. Disi prensip Yin ile ifade edilmekte, eril yani
erkekligi temsil eden prensip Yang ile ifade edil-
mektedir. Yin’in tarafinda kalan 6zellikler karan-
lik, soguk, yas ve tekliktir. Bu 6zellikler ayni za-
manda negatif, pasif, gevsek ve yikict olmayi
icerir. Yang’in tarafinda ise aydinlk, sicak, kuru
ve cift olmak yer alir. Bunlar da pozitif, aktif,
gticlu ve yapici olmak 6zelliklerini icer. Varlik ve
hayat bu iki prensip arasindaki dengeyle siriip
gitmektedir. Degisimler bunlardan birinin artma-
st ve buna karsilik digerinin eksilmesi seklinde
islemektedir. Bu durumda degisme dongusel ya-
ni dalga hareketi seklinde olacak yani dogrusal
sekilde tek yonde degisiklik degil, dairesel sekil-
de ve osilasyon tarzinda degisiklikler olacaktir.
Bu halin kuantum fiziginin son donemlerde git-
tikce 6nem kazanan ve pek cok alanda etkilerini
hissettirmeye baslayan verileri ile uygunlugu
14



dikkatleri cekmektedir. Tarih boyunca pek cok
disintrin ortaya koyduguna benzer tarzda Tsou
Yen’in 6gretisinde de kabul edilen bes temel ele-
man vardir. Bunlar: toprak, ates, metal, su ve
tahtadir. Sosyal olaylarda ve tabiatta olaylar iki
prensip ve bes elemanin birbirlerine dontstimle-
ri ile gerceklesir. Bunlar arasindaki denge ya da
Yin ve Yang'in dengede olmasi fert, tabiat ve top-
lum icin huzur ve mutluluk anlamina gelmekte-
dir. Ancak gelisme ve degisme olabilmesi icin
denge bozulur ve bu unsurlar arasinda birbirine
donistim yasanir.

3- Hindistan’da Tip
Hint kultir ve medeniyeti de ¢ok eskilere dayan-
maktadir. Bu medeniyet M.0.2000’lerde bugiin
Pakistan’in bulundugu bolgelerde ortaya ¢ikmis-
tir. Daha sonraki donemlerde toplumda kast sis-
temi hakim olmus ve savascilar, rahipler, tiiccar-
lar ve isciler seklinde kastlar olusmus ve ayni do-
nemlerde Vedaci inancin temelleri atilmistir. Kast
sistemi ve Vedaci inang Hint kiiltiir ve medeniye-
tinin sekillenmesinde ve anlasiimasinda ¢ok
onemli bir yer tutmaktadir.
Hint felsefesi dort dosnemde incelenmektedir. ilk
donem Vedaci donem olarak adlandiriimakta,
M.O. 2500-600 yillari arasinda yer almaktadir.
15



Kelime olara”Veda” bilgelik anlamina gelmekte-
dir. Bu kultir Orta Asya’dan gelen Arilerle bagla-
mistir. Bu donem dort Veda’dan olusmaktadir:
Rig Veda, Yajur Veda, Sama Veda ve Atharva Ve-
da. Bu Vedalar’in her birisi de dort ayri kisma ay-
rilmaktadir: Mantralar, Brahmanalar, Aranyakalar
ve Upanisadlar. Vedalar gizli metinlerdir ve Brah-
manlar ise Vedalar'in konularini torenler vasita-
styla yorumlayanlardir. Budizm Brahmanciligin
torenler vasitasiyla temsil edildigi donemdir.

ikinci donem destan dénemi olarak bilinen ve
M.O. 600-200 yillari arasinda yer alan dénemdir.
iki adet ®nemli destan Ramayana ve Mahabhara-
ta bu doneme damgasini vurmustur. Hint dtstin-
cesinde cok énemli yeri olan Budizm ve ayrica
Jainism, Saivism, Viasnavism bu dénemde ortaya
citkmiglardir. Budizm Siddharta Gautama’nin
(M.O. 546-483) bir ogretisidir. Bu inanisa gore
hedef, hayatin gayesi Nirvana’ya ulagsmaktir. Bu,
tasavvuftaki “fenafillah” mertebesini andiran bir
noktadir. Budizm 6zellikle Cin, Japon ve Kore
kaltarleri Gzerinde etkili olmustur.

Uctincii dénem Sutra donemidir ve milattan son-
ra ortaya ctkmistir. Bu do6nemin Grini olan
onemli sistemlerden birisi de Yoga’'dir.

Dorduncti donem  Skolastik adint almaktadir;
Uclincti donemdeki Sutralar’in yorumu utzerine
16



kurulmustur. 16. yiizyilda islamiyet'in ve daha
sonra ingilizlerin etkisiyle 17. yiizyilda sona er-
mistir.

Butiin bu donemler Hindistan’da bilimlerin ve
medeniyetin gelismesi tizerinde etkili olmus, do-
layisiyla tip konusundaki gelismeleri de etkile-
mistir. Tip ve fizyoloji konusu 6zellikle Rig Veda
doneminde gelismistir. Budist felsefeye gore ka-
inat periyodik olarak yaratilmakta ve yok olmak-
tadir. Tip, dil, astronomi, matematik, kimya, fizik
ve biyoloji konusunda yapilan calismalar basta
Vedalar olmak tizere pek ¢ok dini metinde yer al-
maktadir. Hintli bilim adamlarinin viicudun ana-
tomik yapisi hakkinda bilgi sahibi olduklari, ke-
silen bir damara kendi metotlari dogrultusunda
islem uyguladiklari, bir g6z ameliyatini basari ile
gerceklestirdikleri bildirilmektedir. Ancak, bu do-
nemde insan sagligi daha genis ve kiiltirel deger-
lerle ele alinmustir. Hint tip anlayisina gore saghk
hava , ates ve suyun ve bunlarin insan viicudun-
daki karsiliklarinin bir dengesi olarak ele alinmig
ve bitiinliik icinde yorumlanmistir. M.O. ikinci
yuzyildan giinimize kadar gelmis olan Yoga tek-
nikleri bu kaltirtn saglik konusuna bakisinin ti-
pik bir sonucudur.
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ANTIK CAG BATI MEDENIYETI VE
TIP

Antik cag bati medeniyetinde de toplumun genel
yapist, deger yargilari ve varligi anlamlandirma
sekilleri bilimi ve dolayisi ile tibbi gelismeleri be-
lirgin sekilde etkilemistir. Burada da astronomi,
felsefe, matematik ve tip birlikte ve ic ice gelis-
mistir. Bu medeniyeti belirleyen en 6nemli unsu-
run Helen kultirt ya da eski Yunan medeniyeti
oldugu konusunda ittifak vardir. Yunan medeni-
yetinin kokleri M.O. 5000’e kadar geri gotiiriil-
mektedir. Bu donemde bilimi karsilayacak fiiller
“felsefe” (hikmet arayisi icinde olma), “episteme”
(bilgi tzerine yogunlasma, kaynaklari ve daya-
naklarini ortaya koyma), “theoria” (teori, etrafh
distinme, tzerinde yorumlar gelistirme) ve “peri
physeos historia” (tabiatla ilgili incelemelerde
bulunma) gibi kelimelerle ifade edilmistir. Antik
¢ag Yunan medeniyetinin hem mitolojisinde hem
de felsefe, edebiyat ve bilim ¢alismalarinda etki-
li olan temel eserler M.O.7. asrin baslarinda ya-
samis olan Homer'in ilyada ve Odisse isimli
eserleri ile ayni asrin sonlarinda yasadigi tahmin
edilen Heziyod’'un Teogoni ve isler ve Giinler
isimli eserleridir. Bu eserlerde yer alan pek c¢ok
konu arasinda 6zellikle kainatin yaratiligi ve var-
liklarin ortaya cikisi ile ilgili bilgiler daha sonra
18



ortaya ¢ikacak bilim cercevesini ve tip felsefesini
belirgin sekilde etkilemistir. Homer’e gore diinya
disk seklindedir ve Okyanus adi verilen nehir ta-
rafindan kusatilmistir. Okyanus tanrilarin ve bi-
ttiin varhklarin babasidir. Thales’de de benzer bir
yaklagim oldugu ifade edilmektedir. Teogoni’de
ise tanrilar siniflandirimistir. Baslangicta Kaos,
Gaia (yeryliz) ve Eros vardi. Daha sonra diger
tanrilar dogdugu ve her bir nesneye tekabiil eden
bir tanri oldugu ifade edilmektedir. Bu kurgu is-
[am tasavvufunda melekat dlemi ve fiillerin geri-
sindeki esma (isimler) anlayisinin ilkel, sekillen-
memis bir arayisi gibidir.

Bu gagda varlik aleminde gozlenen degisim, su-
reklilik ve dizenlilik, nesnelerin ayni etkiler kar-
sisinda ayni degisimlere maruz kalmasi gibi goz-
lemler strekliligi temin eden ancak kendisi de-
gismeden kalan temel bir baslangic ilkesi arayisi-
ni dogurmustur. Bu “ilk madde” ya da “arkhe”
problemi olarak adlandirilan hal aslina varhgin
temelinde isleyen kanunlarin alt yapisinda bir 6z,
temel bir cevher arayisi idi. ilk antik cag filozo-
fu olarak kabul edilen Thales’e gore arkhe
“su”dur. Onun “Herkesin asli sudur.” gortistinde
Misir’a gitmis olmasi ve bircok bilgiyi oradan al-
mis olmasinin etkili oldugu diistintilmektedir. Mi-
sir mitolojisinden gelen etkiler ve Nil Nehri’nin
insanlarin hayatlari Gzerindeki etkileri felsefi go-
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rislerin sekillenmesinde de rol oynamistir. Ayni
donem filozoflarindan Anaksimandros’a gore ta-
biat hadiselerinin ve fizik nesnelerin temeli yani
arkhesi “apeiron”dur. Apeiron kelimesi tanimla-
namayan, kusatilamayan, sinir icine alinamayan
gibi anlamlara gelmektedir. Bu belki de mutlakh-
g1 ifade etme arayisi icinde ortaya cikmustir.
Anaksimandros’a gore kainatin olusumu sicak-
soguk, yas-kuru seklindeki iki temel zithgin ape-
iron’dan ayrilmasi ile baslamistir. Varliklar bu zit-
larin vortex adi verilen bir donme hareketi sonu-
cunda birbirinden ayrilmasi ya da birlesmeleri
sonucu olusmaktadir. Donme hareketi ile zitlar
belirmekte ve kdinatta armonik bir yapi olusmak-
tadir. Thales’de her varligin ruh tasidigi, nesnele-
rin ruhlarla dolu oldugu dustincesi Anaksimand-
ros’da biraz daha rasyonellesmistir. Yine ayni do-
nem Milet’li distintirlerden Anaksimenes ise ha-
vayi buttin fiziksel nesnelerin arkhesi olarak ka-
bul etmistir. “Hava anlamina gelen ruhumuzun
bizi bir arada tutmasi gibi , nefes ve hava da bi-
tlin evreni sarar ve bir arada tutar” demistir.

M.O. 5. yiizyilda Milet iranlilar tarafindan isgal
edilip felsefe calismalari baska merkezlere kaydi-
g1 bir donemde Efes’de dogan Herakleitos ismi
onem kazanmistir. Bu dastntr her seyin ash ve
O6zunt yani arkhesini arastirmanin yaninda
“olus” problemi tizerinde de durmustur. Ona go-
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re her sey surekli bir olus ve hareket icindedir.
Arkhe olarak kabul ettigi ates varlik alemine bu
ozelligi vermektedir. Ates yon veren kuvvettir.
Her sey atese ve ates her seye donusur. Olus, ateg
sayesinde karsitlarin birbirine dontismesi olayi-
dir. Hayat ve 6lum bir butiinin parcasidir, gece
ve giindiiz birlikte glinii meydana getirir. inen ve
¢tkan yol aynidir, daire seklindeki bir hat tizerin-
de baslangic ve bitis noktasini ayirt edemezsiniz.
Her sey karsitinin yok olmasi sayesinde ortaya ¢i-
kabilir ve yasayabilir; olus karsitlarin birligi saye-
sindedir. Bu islam aleminde meshur olan “Her
sey ziddiyla bilinir” htikmiintun degisik tarzda ifa-
desi gibidir. Karsitlarin miicadelesi sayesinde var
olmak varliklarin zaman icinde degistikleri anla-
mina gelmektedir. Bu anlamda Herakleitos'un
“Bir nehre iki defa giremeyiz” s6zti meshurdur.

Daha sonra Iyonyali filozoflarla birlikte tek arkhe
(monizm) donemi sona ermis ¢ok arkheli (plira-
list) varlik izahi dénemi baslamistir. Bunlardan
M.O 5. yiizyil baslarinda yasamis olan Empedok-
les’e gore varhiklar dort farkli kok elemanin (un-
surun) bir araya gelmesi sonucu olusurlar. Bunlar
toprak, su, hava ve atestir. Dort kok eleman sabit-
tir, degisen sadece oranlardir. Bu distince daha
sonra atomcu filozoflar tarafindan gelistirilmistir,
ancak atomcu filozoflarin mekanik gorusleri yeri-
ne Empedokles evrime inanmaktadir. Ona gore
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dort kok elemanin bir araya gelmesini ve ayril-
masini temin eden sevgi ve nefrettir. ilk atomcu-
lar Leukippos, Demokritos ve Epikuros’dur. Bun-
lar M.O. 5.-3. yiizyillar arasinda yasamuslar, fi-
ziksel nesnelerin sert, kati, boltinemez parcacik-
lardan (atom) meydana geldigini dustinmuslerdir.
Bunlara gore atomlar birbirlerinden bicimleri ve
genisliklerine gore ayrilirlar. Bazi atomlar diiz ve
yuvarlaktir, bazilarinin cengelleri vardir. Farkli
sekillerdeki atomlarin bir araya gelmesi ve siv-
ri,yuvarlak, veya koseli oluglarina gore nesneleri
farkh algilariz.

Pythagoras felsefesinde her seyin asli (arkhe) sa-
yidir. Antik Yunan déneminde “kozmoz” diizen-
lilik ve glizelligi ifade icin kullanilmistir. Bu keli-
meyi kainat anlaminda muhtemelen ilk kez
Pythagoras kullanmistir. Duzenlilik ve guizellik
harmoni demektir. Harmoni sadece fizik diinya-
da degil insan ruhunda da s6z konusu oldugu
icin bu gorusler daha sonra tip ve tip felsefesi
tzerinde de etkili olacaktir.

Platon varliklarin ates, hava, su ve topragin belir-
li oranlarda karigimlarindan olustuguna inan-
maktadir. Ates dort adet tiggen yiizi olan sekilde-
ki taneciklerden, hava sekiz yizli taneciklerden,
su yirmi ytzli taneciklerden, toprak ise kiip se-
killi taneciklerden olusmustur. Bu sekillerle 6zel-
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likler arasinda bir uyum vardir. Mesela atesin ya-
kiciligr tggenin sivri uglarinin bir sonucudur.

Aristo Yunan diistincesinde bir dontim noktasi ol-
mus ve kavramlarin nesnelere bagli olarak sekil-
lendigini, esas olanin nesneler oldugunu ifade et-
mistir.Bir nesne hakkinda elde edilebilecek bilgi-
leri ise on kategoride ele almaktadir. Bunlardan
dokuzu nesnenin dis gortntsu ile ilgili olup du-
yu organlarimiz ile elde edilir. Onuncu kategori
ise akil ile kavranabilen, tasarlanabilen kategori-
dir. Duyu organlarina hitap eden dokuz kategori
nicelik(kemiyet), nitelik(keyfiyet), gorelik(nispet,
izafet), zaman, yer (mekan), durum (vaz’1), sahip
olma (mulk veya iyelik), etki (fiil,aksiyon), edilgi
(infial, passion) seklinde siralanmistir. Onuncu
kategori ise hepsinin 6zinl ifade etmektedir ve
cevher adini almaktadir. Cevherin, Platon’daki
asil ve idealardan farki fizik nesnelerin disinda
bir diinyaya ait olmamasi, tersine fizik nesnelerle
birlikte bulunmasidir. Bu anlayis daha sonra po-
zitif olarak adlandirilan bilimlerin ve dolayisi ile
modern tibbin sekillenmesinde 6nemli bir adim
olarak kabul edilmektedir.

Daha sonraki gelismelere iskenderiye Okulu
damgasini vurmus bu okulda ise tip konusunda
onemli calismalar yapilmistir. Tip alanindaki ca-
lismalar Herafilos ile baslamistir. iskenderiye’de
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dersler vermis ve burada diseksiyon(tesrih) yap-
ma imkani oldugu icin tiptaki gelismeler hiz ka-
zanmistir. Burada Herafilos beyin, sinir sistemi,
damarlar, kalp, goz, Greme organlar hakkinda
genis bilgi ortaya koymustur. Ayni dénemde ki-
yaslamali anatominin kurucusu M.O.4. yiizyilda
yasamis olan Erasistratos’tur ve sinirler, beyin da-
marlari ve kalp tizerinde calismistir. iskenderiye
okulunun tipta son 6nemli temsilcisi Bergamali
Galen olmustur. Galen’in M.S.100-200 arasinda
yasadigl tahmin edilmektedir. Anatomi konusun-
da calismalar yapmis, nabzi teshis araci olarak
kullanmustir. Tip bilgilerini sistematik olarak ele
aldigi kitabi Orta Cag’in sonuna kadar 6nemini
korumustur. Galen ve Hipokrat, antik cagda tip
alaninda en 6nemli isimler olarak tarihe gegmis-
lerdir.

ORTA CAG'DA TIP

Islam Diinyasinda Tip

islam diinyasinda erken donemlerdeki tip bilgisi
daha cok ayet, hadis ve Hazret-i Muhammed’in
davraniglarina bakilarak gelistirilmistir ve halk
saghgi ile ilgilidir; belli yiyecek ve iceceklerden
uzak durulmasi, beslenme diizeni, uyulmasi ge-
reken temizlik kurallar vb. hakkinda verilen bil-
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gilerin butinine peygamber tibbi (tibb-1 nebevi)
denmektedir.

Daha sonra, diger bilim dallarinda oldugu gibi,
onceki tip bilgileri de cevirilerle islam diinyasina
aktarilmistir. Cevirilerle elde edilen bilgiler esas
alinsa da islam diinyasinda yasamis olan doktorlar
bizzat kendilerinin gozlemlerini ve mesleki dene-
yimlerini bu bilgilerle birlestirip, mevcut durumun
gelistirilmesinde cok ©6nemli katkilari olmustur.
Bunlar arasinda Razi, kitaplari yaklasik alti ytiz yil
Avrupa’da tip fakiltelerinde okutulan ve Avicenna
ismiyle tibbin babasi kabul edilen ibn Sina, ayni
donemde yasayan 6zellikle de cerrahht konusun-
daki calismalari ile dogu ve batida otorite olarak
kabul edilen Zehravi yer almaktadir.

Bati Diinyasinda Tip

12., 13. ve 14. yizyillarda Arapcadan Latinceye
cevrilen biyoloji ve tip eserleri bu alandaki mev-
cut bilginin Bati'ya aktarilmasini saglarken, 15.
yuzyildaki kesif seyahatleri yeni bitki ve hayvan
turleriyle karsilasilmasina sebep olmustur. 15.
yuzyilda yazilan eserlerin bir kismi o gtine kadar
bilinen hemen bitin hayvan ve bitkileri iceren
ansiklopedik eserlerdir.

Bu yiizyildaki eserler dogayr miimkiin oldugunca
degistirmeden yansitmaya yoneliktir (Natura-
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lizm). Bu amacla canhlar oldukca ¢ok incelen-
mistir. Mesela Leonardo de Vinci 15. yizyilda
yasamis ve canlilarin anatomik yapisini detayli
sekilde incelemistir.

Orta Cag Bat1 Diinyasinda,
Rénesansta ve Yeni Gag’da Tip

17. yuzyil, bilimsel yontemin yeniden ele alinip
sekillendirildigi bir donem olmustur. Daha once
diseksiyona yani insan cesedinin acilarak ince-
lenmesine karsi ¢ikildigi icin, insan anatomisi ile
ilgili bilgiler hayvanlarin icyapilar ve organlar
incelenerek elde ediliyordu. Bu dénemde disek-
siyon ile insan anatomisi tzerinde galismalar
baslamis ve anatomide 6nemli adimlar atilmistir.
Fizyoloji calismalari da viviseksiyon(canh tize-
rinde arastirma yapma) calismalari ile hizlanmis-
tir. Canli organizmanin islevlerini cansiz tzerin-
de tam anlami ile anlayabilmek mimkin degil-
dir. 18. ytizyilda bu calismalar yogunlasarak de-
vam etmis sindirim ve solunum sistemlerinin an-
lagilabilmesi icin canli hayvanlar tizerinde calis-
malar yapilmustir.

Bu donemde canlilik kavrami tizerinde cok tartis-
malar olmustur. Canli nedir? Canli ve cansiz ara-
sindaki fark nedir? Bu sorularin cevabi aranmig
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ve bir kisim canli ve cansizlar arasinda farklilik
olmadigi ve her ikisinin de fizikokimyasal olgular
oldugu ifade edilmistir (Mekanist Okul). Buna
karsi ¢ikan biyologlar ise her ne kadar canli yapi
cansiz madde ile benzerlik gosterse de organik
ruh canliyr cansizdan farkh kilar, canh bununla
canl olur demektedirler (Vitalist Okul).

Yine bu dénem canlilarin anatomik ve fizyolojik
anlamda siniflanmasinda 6nemli bir mesafe kate-
dilmistir. Canhyr siniflandiran ilk bilim adami
Aristo’dur. Daha sonra altinci ytizyildan itibaren,
seyahatlerle daha 6nce bilinmeyen pek cok bitki
ve hayvan tirt kesfedildigi icin bu konu tekrar
ele alinmistir. Bu donem de “ttir” kavrami tanim-
lanmis ve “kendi icinde gogalarak benzeri fertler
meydana getiren en genis grup” olarak belirlen-
mistir. Bu yizyilda Linne yaptigi seyahatlerle pek
cok yeni bitki ve hayvan tirt belirlemis ve yeni
bir siniflama sistemi olusturmustur.

Osmanlilarda Tip

Osmanli Devleti’'nde tip ¢calismalarinin teorik te-
melini islam tibbi olusturmustur. islam diinyasin-
da oldugu gibi dort unsur, dort sivi, dért mizag
teshis ve tedavinin temelini teskil etmistir. Hipok-
rates, Galen, Razi, ibn Sina ve ibn Baytar gibi tip
diinyasinda otorite olarak kabul edilen doktorlar
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Osmanli tibbinda da etkilerini strdiirmuslerdir.
Ancak, Osmanl tibbi islam diinyasindaki bilgile-
rin aynen tekrarindan ibaret degildir. Bazi dok-
torlar gozlemlerine ve meslekteki tecriibelerine
dayanarak mevcut bilgilere pek ¢ok katkida bu-
lunmuslardir.

YAKIN CAG’DA TIP

19. yuzyildaki tip calismalari temel bilimlerden
ozellikle fizik, kimya ve biyolojiden etkilenmistir.
Patoloji calismalarinda hiicre diizeyine inilmis
ve hastalikla ilgili olarak hticre temel birim kabul
edilmistir. Yine bu donemdeki ¢alismalara mik-
roskop eslik etmis; virsler, bakteriler ve parazit-
ler konusundaki calismalar hizlanmistir. Hastali-
ga sebep olan unsurlar yavas yavas belirlendikce
onlardan nasil korunmak gerektigi konusunda da
metotlar gelistirilmeye baslanmistir. Bu donemin
onemli isimlerinden olan Pasteur(1822-1895) ca-
lismalari ile kuduz mikrobunu ve asisini bulmus,
ayrica batiin canlilarin ancak bir canhdan mey-
dana gelebilecegini kesin bir sekilde gostererek
yillardir stiren bir tartismaya son noktayi koymus-
tur. Onun ¢alismalari ile past6rizasyon koruyucu
bir teknik olarak gelistirilmistir.

Bu donemin en hizli gelisen alanlarindan biri
cerrah? olmustur. Diger o6nemli bir gelisme
28



1895’de Rontgen tarafindan X isinlarinin hastalik
teshisinde kullanilmasidir. Aletlerin dezenfeksi-
yonu, antiseptiklerin kullanilmasi, analjezikler ve
anestezi maddelerinin hizla gelistigi bir donem
olmustur. J. Lister (1827-1912) havanin minik
canhlarla kapli olup acik yaralarin bunlardan et-
kilendigini, bunlarin 6zel merhem ve ilaclarla
yok edilmesi gerektigini ortaya koymustur. Bu
yuzyilda, fittk ameliyatlarinda, amputasyonda
(kol veya bacak gibi bir organin kesilip ¢ikariima-
s1) genel anestezi icin saf klor ve eter kullanilmis-
tir. Anatomi konusundaki galismalar 6zellikle si-
nir sistemi Gzerinde yogunlasmistir. Bu calisma-
lar yeni bir ihtisas alani olan psikiyatrinin dogma-
sina zemin hazirlamistir. P. Pinel psikiyatrinin ba-
basi olarak anilmaktadir. Cocuk sagligi ve hasta-
liklart da bu dénemde gelismistir.

19. ylzyilin 6nemli gelismelerinden biri de far-
makoloji alaninda olmustur. Daha 6nce kullani-
lan bitkisel ve hayvansal ilaglar kimya dalindaki
gelismelerle vyerlerini inorganik ve organik ko-
kenli terkiplere birakmistir. Bu galismalarla anti-
biyotikler hizla gelismis ve tibbin hizmetine su-
nulmustur. Bu donemin 6nemli buluglarindan bi-
ri de vitaminlerdir. N.I. Lunin (1853-1937) aras-
tirmalar sirasinda, butiin dogal diyetlerin bilin-
meyen bazi maddeler icerdigini belirlemistir.
Sun’? olarak hazirladig sitle ( yag, protein ve
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karbonhidratlari iceren) besledigi farelerin 6lda-
gunl gormdis ve bu bilinmeyen maddelerin haya-
tin vazgecilmez unsurlar oldugu sonucunu giI-
karmistir. Onun bu c¢alismalarinin 6nemi fark
edilmemistir. Ancak daha sonra K.Takaku (1849-
1915) beriberi hastaliginin tedavisinde, farelerin
besinlerine piring ilave ettigi zaman hayvanlarin
iyilestigini belirlemistir. Daha sonra bunun nede-
ninin suda eriyebilen ve piring, maya ve bugday
gibi cesitli maddelerde bulunan B vitamini oldu-
gunu belirlemislerdir. Ayni donemlerde halk sag-
lig1 ve koruyucu hekimlik alanlarinda da 6nemli
asamalar kaydedilmistir.

20. yuzyil tipta ihtisaslasma ve her alanin
kendi icinde alt dallara ayrilarak gelistigi ve mut-
his bir bilgi birikiminin olustugu donem olmus-
tur. Beden iginde sinir sistemi ile birlikte ¢alisan
endokrin sisteminin (hormonlarin isleyisi ve bun-
larla ilgili hastaliklarin sistemi) kesfi ve vazoaktif
peptitler gibi, endorfinler gibi agr iletiminden
yara iyilesmesine kadar pek cok olayda etkili
olan maddelerin kesfi ve immin sistemin (bagi-
sikhik sistemi) cok daha iyi anlasiimasi hastalik
gruplarini ve tedavi yaklasimlarini cok zenginles-
tirmistir. Ayrica bilgisayarli tomografi ve manye-
tik rozenans gibi gortintileme sistemleri tibbin
teshis imkanlarinda buytk bir sicrama olustur-
mustur. Teknoloji ve 6zellikle elektronik ve bilgi-
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sayar alanlarindaki gelismeler tibbin her alanin-
da ozelliklede radyoloji ve cerrahide adeta c¢igir
acmistir. insan genom projesi bu yiizyihn en he-
yecan verici projesi olmustur ve 6ntiimtzdeki yil-
larin en 6nemli gelismelerine gebe oldugunun
pek cok isareti bulunmaktadir. Genetik ve imm-
noloji tibbin geleceginde ana hatlarn ¢izecek iki
alan gibi goziikmektedir.
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2. BOLUM

ALTERNATIF TIP YONTEMLERI

AKUPUNKTUR

Akupunktur orijini yaklasik bes bin yil 6ncesine
dayanan ve Cin’de ortaya ¢tkmis bir tedavi meto-
dudur. Bu tedavi metotunun temelini olusturan
anlayisa gore saglkh olma durumu tim yasayan
organizmalarda mevcut gi (ya da chi) olarak ad-
landirilan hayat enerjisinin bedende dengeli ola-
rak akisinin sonucudur. Akupunktur uygulamala-
rini sekillendiren teoriye gore bedende meridyen
olarak adlandirilan on iki adet temel biyik ener-
ji hatti bulunmaktadir ve bu hatlarin her biri be-
lirli ic organlarla ve organ sistemleriyle irtibatli-
dir. Hastaliklarin gi adli enerji sisteminin belirli
noktalarda tikanmasindan kaynaklandigi dusu-
ntlmus ve meridyen sistemi tzerinde uyarildi-
ginda enerji akisini kolaylastiracak binden fazla
nokta tesbit edilmistir. Hemen derinin altinda yer
alan bu akupunktur noktalarina 6zel bazi igneler
batirildiginda ya da uyarici nitelikte tohumlar ya-
pistirildiginda bunun tikanikhgr duzelttigi ve
enerji akisini tekrar sagladigi dusuntlmektedir.
Hastaligin ve agrinin kaynagi enerji tikanikhgi ol-
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dugu icin de agri gecmis ve saghklh hal tekrar
saglanmis olmaktadir.

1960’larda Kim Bong Han ve bir aragtirma grubu
insan bedeninde bu meridyenlerin varhgini orta-
ya koyabilmek icin bir calisma yaptilar. Bu calis-
ma sonucunda Cin geleneginde varligina inani-
lan meridyenlere uygun hatlarda ince kanal ben-
zeri tip seklinde olusumlarin var oldugunu mik-
rodiseksiyon yoluyla ortaya koyduklarini belirtti-
ler. Bu kanallardaki sivi bazen kan ve lenf dolasi-
mi ile ayni yonde bazen aksi yonde akmaktaydi.
Ayni konuda bir Fransiz arastirmaci olan Pierre
de Vernejoul de calismis ve akupunktur noktala-
rina radyoaktif izotoplar enjekte ederek 6zel bir
kamera aracihgr ile bunlarin dagilma paternini
izlemistir. Bu calisma sonucunda dort ila alti da-
kika icinde izotoplarin akupunktur meridyenleri
boyunca otuz santimetre ilerledigi gozlenmistir.
Ayni izotoplar kana verilerek yayilim paternleri
izlendiginde meridyen hatlarini takip etmiyordu.
Bu da akupunktur noktalarinin bulundugu bolge-
den gecen farkli bir hattin delili olarak kabul edi-
lebilirdi. Yine son zamanlarda yapilan calismalar
akupunktur noktalari, meridyenler ve bedenin
elektrik akimlari arasinda spesifik bir baglanti ol-
dugunu ortaya koymustur. 1950’lerden beri me-
ridyenlerde ve spesifik akupunktur noktalarinda
galvanik deri cevabini ortecek (galvanic skin res-
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ponse-GSR ) elektrik cihazlari gelistirmek icin
pek ¢ok calisma yapilmistir. Bu galismalar hem
meridyen sistemini dogrulamis hem de akupunk-
tur noktalarinin bedenin diger noktalarina gore
daha yuksek diizeyde elektrik kondiiktansi tasidi-
gini ortaya koymustur.

Akupunktur yontemi ile viicudun cesitli bolgele-
rindeki agrilar, psikolojik ve mental problemler,
bagimliliklar, kilo problemleri, pek cok durum te-
davi edilmektedir. Bu yontem giderek daha fazla
kabul gormekte ve saglik sistemleri arasinda da-
ha fazla yer almaktadir.

UYGULAMALI KINESIYOLOJi

Bu yontem, spesifik kaslardaki zayifliklarin belir-
lenmesi ile viicut organlarinda ve bezlerindeki
saglikla ilgili dengesizliklerin ortaya konabilmesi
hedefine yonelmistir. Bu spesifik kaslarin uyaril-
masi ve gevsetilmesi ile uygulamali kinesiyoloji
cok cesitli saglik problemlerini teshis edip ¢6zi-
me kavusturabilir.

Spesifik kaslardaki fonksiyon bozukluklari ve ilgi-
li organ ya da bezlerdeki fonksiyon bozukluklari
arasindaki yakin baglantidan dolayr uygulamali
kinesiyoloji genis bir hastalik cesidinin tespit ve
tedavisinde kullanilabilir. Hastaligin kaynaginin
kas, bez veya organ olmasi fark olusturmaz. Uy-

35



gulamali kinesiyoloji kas-bez-organ baglantisin-
dan hareketle saglik probleminin nedenine isaret
etmekte ve bunu dogrulamak icin daha ileri tetkik-
lerin yapilabilmesine yol agmaktadir. Problem tes-
pit edildikten sonra ilgili kasi gtclendirmek icin
cesitli teknikler uygulanmakta ve saghgin tekrar
kazanilmasi amacglanmaktadir. Bu metotun 6nci-
lerinden olan Los Angeles’dan Robert Blaich, D.C.
satim hastahiginin tedavisinde konvansiyonel me-
totlarla uygulamali kinesiyolojinin metotlarini kar-
silastirmakta ve kas aktivitesinin saglik tizerindeki
etkisine bir 6rnek olarak ortaya koymaktadir. Asti-
min konvansiyonel metotlarla tedavisinde adrenal
bezi hormonlari veya tirevleri kullanilmaktadir.
Uygulamali kinesiyolojist bu durumda, adrenal
bezi ile de baglantili olan sirt ve bacak kaslarini
aragtiracak ve bu kaslardaki zafiyeti gidermek yo-
luyla adrenal bezin kendi bronkodilatorlerini ( ha-
va yollarini gevseten ya da acan kimyasal madde-
ler ) salgilamasina yardimci olacaktir.

Uygulamali kinesiyoloji uzmanlik gerektiren bir
tekniktir ve ehil olanlar tarafindan uygulanmali-
dir. Bu metotu uygulayacak kisilerin ayirici tani
yapabilecek ve bulgulari degerlendirebilecek du-
zeyde tibbi bilgisinin olmasi gerekmektedir.

BiYOFEEDBACK EGITiMI

Biofeedback egitimi kisiye bedeninin hayati
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fonksiyonlarini basit elektronik cihazlarla kontrol
edebilmeyi 6gretir. Biofeedback 6zellikle stresin
azaltilmasini 6gretmekte, bas agrilarini gecirmek-
te , astim ataklarini kontrol edebilmekte, hasarl
kaslara tekrar fonksiyonlarini kazandirmakta ve
agrinin azaltilmasinda yararhidir.

Kisinin hayati fonksiyonlarini kontrol edebilme-
yi ogrenebilecegi distncesi oldukca yenidir.
1969’lardan 6nce bilim adamlarini cogu kalp
hizi ve nabiz, sindirim, kan basinci, beyin dal-
galari ve kaslarin isleyisleri gibi otonom sinir sis-
temi fonksiyonlarinin istemli olarak kontrol edi-
lemeyecegine inanirlardi. Son zamanlarda bi-
ofeedback ile birlikte yonlendirilmis hayal,
progresif relaksasyon ve meditasyon gibi kendi-
ni kontrol metotlari gittikge yayginlasan sekilde
fizyologlar ve psikologlar tarafindan kabul gor-
mektedir.

Biofeedback egitimi normalde biling disi olan
beden fonksiyonlarinin (solunum, kalp hizi ve
kan basinci gibi) genel saglik durumunun iyiles-
tirilmesi amaci ile bilingli olarak kontrol edil-
mesini 6gretmektedir. Bu surecte monitorize
edilen kisinin hayati fonksiyonlarini aninda ra-
por eden bir diizenek olusturulmakta ve kisiye
sistemi bilin¢li olarak etkileme imkani saglan-
maktadir. Bu konuda alinan egitimin ardindan
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pratik uygulamalar ne kadar fazla olursa beden
fonksiyonlarini kontrol kabiliyeti de o kadar ar-
tacaktir.

Bu metot 6zellikle stresle baglantili olan insomni,
temporomandibiiler eklem sendromu, migren,
astim, hipertansiyon, gastrointestinal hastaliklar,
muskiler disfonksiyon (kas fonksiyon bozukluk-
lar) gibi durumlarda etkilidir. Ayrica kanser,
AIDS ve diger kronik hastaliklarda stresi azaltici
bir yontem olarak da 6gretilmektedir.

HUCRE TERAPISI

Hucre terapisi viicuda hiicre materyallerinin en-
jekte edilmesi ile fiziksel rejenerasyonu hizlan-
dirmaktadir. lyilesmeyi hizlandirmak, yaslanma-
nin etkilerini geciktirmek icin ve artrit, Parkinson
hastaligi, ateroskleroz ve kanser gibi cesitli deje-
neratif hastaliklarin tedavisinde kullaniimaktadir.
ABD’de onaylanmamis olmakla birlikte dtinya-
nin pek ¢ok yerinde ve birgok Avrupa tlkesinde
uygulanmaktadir.

Hiicre terapisi Isvicreli doktor Paul Niehans ta-
rafindan gelistirilmistir. Niehans bez ve organ
transplantasyonunda uzman bir isimdir. 1931
yilinda tiroid ameliyati sirasinda paratiroid bezi
hasar goren bir bayana uyguladigi ameliyat sira-
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sinda kesfetmistir. i8dis edilmis bir danadan pa-
ratiroid bezi transplante etmeyi planliyordu, an-
cak transplantasyonu gerceklestirebilecek yeter-
li zaman yoktu. ince ince kiyilmis bir kisim gud-
de dokusunu salin solisyonu ile karistirdi ve
hastaya enjekte etti. Hastanin nébetleri durdu ve
tamamen iyilesti. Bu ilk prosedirin basarisin-
dan sonra bu metot devlet baskani Eisenhower
da dahil olmak tizere pek cok kisiye uygulan-
muistir.

Hucre tedavisi genis anlami ile ele alindiginda
kan transfiizyonlari, kemik iligi nakilleri ve hiicre
materyallerinin enjeksiyonunu igermektedir. Bu
tedavi seklinin igeriginde organlardan, fetustan,
embriyo veya hayvanlardan elde edilen hiicre
materyallerinin iyilesmeyi hizlandirmak ve cesit-
li dejeneratif hastaliklari tedavi etmek amaci ile
kullanmak da yer almaktadir. Canli hiicreleri kul-
lanan, dondurulmus 6li hicreleri kullanan farkl
ekoller vardir. Spesifik organlardan alinan hticre-
ler ve tim emriyonun kullanilmasi gibi uygula-
malar da vardir.

Pratik uygulamalarda hiicre terapisi viicudun
dogal isleyis sistemi ile birlikte hareket ettigi icin
insan bedenine biyik olciide yardimci olacak
metotlara zemin olabilir. Bu metotu uygulayanla-
ra gore viicutta rejenerasyon sireci biyoloji bili-
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minin kurallarina gore islemelidir. Buradaki esas
problem bedendeki isleyisin ylrimesine yardim-
c1 olmaya mi yoksa bedeni bir isleyise zorlama-
ya mi ¢alistiginizdir.

AYURVEDA

Son bes bin yildir Hindistan’da uygulanan bir
metottur. Ayurvedik tip, kelime olarak (yasam bi-
limi) anlamina gelmektedir ve dogal tedavi me-
totlarini 6nemli oOlclide kisiye 6zel hale getirip
karsilastirmali sekilde uygulamaktadir. Ayurvedik
tip, beden, zihin ve ruha esit 6lctide 6nem verir
ve kisinin 6ztinde var olan ferdi harmoniyi tekrar
kazandirmayi hedefler. Bir ayurveda uzmaninin
ilgilendigi nokta hastasinin ne hastahigi oldugu
degil hastasinin kim oldugudur.

Ayurvedik tip icin anahtar 6zellik beden yapisi-
dir. Herhangi bir ferdin beden yapisini belirle-
mek icin ayurveda uzmani 6nce hasta bedeninin
metabolik tipini tespit eder. Daha sonra kisinin
cevresi ile harmoni héline tekrar donebilmesi
icin ona spesifik olan bir tedavi plani yapilir. Bu
tedavi plani icinde diyette degisiklikler, egzersiz,
yoga, meditasyon, masaj, bitkisel tonikler, bitki-
sel buhar banyolari, ilach lavmanlar, ve ilach in-
halasyonlar yer almaktadir.
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Ayurveda (¢ tir beden yapisi ya da dosa oldugu
tezi lizerine oturtulmus bir yaklagimdir. Ug adet
metabolik beden tiirti vata, pitta ve kapha olarak
adlandiriimaktadir. Bunlar bati tipi siniflamadaki
zayif, kasli ve yagh seklindeki beden siniflamala-
rina benzer. Ancak ayuvedik tip anlayisina gore
bu tasnifler insan bedenini ¢cok daha derinden et-
kileyen 6zellikleri ifade etmektedir. Bu beden tip-
leri kisinin sistemini olusturan ic 6zellikleri ifade
etmekte ve neden bir kisim insanin stt, kirmizi
biber, yuksek ses ya da nemden fazla etkilenme-
digi halde bir kisminin bunlara asiri reaksiyon
gosterdigini de aciklamaktadir. insanlar cogun-
lukla bu dosa karakteristiklerinin farkli oranlarda
karisimini temsil eder. Genellikle bunlardan biri
digerlerinden daha 6n plandadir. Vata tiplerin ge-
nel karakteristik 6zelligi degiskenliktir. Buytklik,
sekil, mizag, ve davranis olarak tahmini giic ve
degisken ozellikler sergilemek vata tipinin belir-
leyici 6zelligidir. Bunlar genellikle ince yapili,
damarlari ve eklemleri belirgin, ciltleri soguk ve
kuru olan kisilerdir. Hayal gticleri genis, etkileyi-
ci, aktif ve cabuk kavrayan ve aceleci 6zellikler
tasirlar. islere baslamakta iyi, bitirmekte kotiidiir-
ler. Yeme, icme ve uykulari dengesizdir. Anksiye-
te, uykusuzluk, premenstiral sendrom ve konsti-
pasyona egilimlidirler. Vata enerjisi stirekli dalga-
lanma halindedir. Pitta beden tipinde olanlar az
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cok kestirilebilen ozellikler tasirlar. Giig ve daya-
nikliliklar orta diizeydedir. Genellikle istikrarh
bir kilo dtizeyleri vardir. Sag renkleri ¢ogunlukla
kizil ya da sari, tenleri kirmizi ve yuzleri cillidir.
Hizli konusurlar, keskin bir zekaya sahiptirler,
mizaclarinda zaman zaman patlama tarzi degi-
simler gozlenebilir. Uyku ve yemekleri diizenli-
dir. Gunde lg 0glin yerler ve sekiz saat uyurlar.
Cok terlerler, cogunlukla sicaktirlar ve susuzluk
hissederler. Cogunlukla akne, tlser, hemoroid ve
mide problemleri vardir. Kapha tipinin temel
ozelligi rahat olusudur. Bu tipte olanlar ¢ogun-
lukla sert, agir ve guiclidur. Sindirimleri yavastir
ve kilo alma egilimindedirler. Saclar genellikle
yaghidir, kizmalari, yemeleri ve hareketleri yavas-
tir. Uykulart uzun ve agirdir. Yiksek kolesterol,
obezite, alerji problemleri ve sinis problemleri-
ne yatkinhk gozlenir. isleri hep sonraya birakirlar
ve dik kafalidirlar. Her insanin metabolik tipi
ozellikle baskin olan bir dosa tarafindan belirlen-
se de her l¢ dosanin 6zellikleri viicudun her
hiicre, doku ya da organinda cesitli oranlarda bu-
lunmaktadir. Bu dosalarin viicudun spesifik alan-
larinda lokalize olduklari dustintilmektedir. Vata
harekettir ve fiziksel sistemi aktive eder boylece
solunum ve kan dolasimi olusur. Vata, kalin ba-
girsakta, pelvik kavitede, kemiklerde, deride, ku-
laklarda ve uyluklarda bulunur. Pitta metaboliz-
42



madir ve beslenmede yiyeceklerin kullanilabilir
hale getirilmesi ile ilgilidir. Bedende bulunan
yuzlerce enzimin harekete gecirilmesinden so-
rumludur. ince bagirsak, mide, ter bezleri, kan,
deri ve gozlerde bulunur. Kapha ise viicudun ana
yapisini belirleyen kemikler, kaslar ve yaglarla il-
gilidir. Vicudun buttnliginin muhafazasindan,
beslenmesinden ve organlarin korunmasindan
sorumludur. Gogus kafesi, akcigerler, omuriligi
saran beyin-omurilik sivisi kaphanin bulundugu
yerlerdendir.

Dosalar denge halinde ve ferdin 6zel yapisi ile
uyum halinde oldugunda sonug saglik ve enerji
dolu harmoni iginde bir bedendir. Bu ince denge
bozuldugunda beden distan gelen stres faktorle-
rine hassas hale gelir. Bunlar virts ve bakteriler-
den kot beslenme ve asirt calismaya kadar degi-
sebilmektedir.

Ayurveda ile tedavi metotlari arasinda temizleme
ve detoksifikasyon (shodan), paliyasyon (sha-
man), rejuvenasyon(rasayana), mental hijyen ve
ruh sagligi(satvajaya) yer almaktadir. Temizleme
ve detoksifikasyonda kusturma, bagirsaklara pr-
gatif uygulanmasi, lavmanlar, kanin temizlenme-
si, burun yoluyla ili¢ ve aroma uygulamalarini
icerir. Bunlarin hepsi birlikte “pancha karma”
seklinde adlandirilir. Hepsi bedende biriktigi du-
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siiniilen toksinleri uzaklastirmaya yoneliktir. ikin-
ci basamak, paliyasyon ya da shaman beden do-
salarini pasifize etmek ya da dengelemek icin
kullanilir. fyilesmenin beden boyutundan cok ruh
boyutuna odaklanir. Bitkilerle tedavi, orug, bir
melodiye eslik etmek, yoga, solunum egzersizle-
ri, meditasyon ve sinirli bir zaman boyunca gi-
neslenme seklindeki metotlarin bir kombinasyo-
nunu uygular. Temizleme rejiminden sonra rasa-
yana adi verilen tonifikasyon programi baslar. To-
nifikasyon bedenin kalitim yolu ile sahip oldugu
oztindeki fonksiyonlarin iyilestirilmesi anlamina
gelmektedir. Bu radyonun kanal ayarina benzer
tarzda beden fizyolojisinin ayarlanmasi anlamina
gelmektedir. Mental hijyen ve ruhsal iyilesme
(satvajaya) daha ytksek bir ruhsal/zihinsel dize-
ye ulagsmayi hedefler. Bu fizyolojik stres, duygu-
sal gerilim biling disi negatif inanclarin atilmasi
ile saglanir.

Bu tedavileri uygulamak icin ayurvedik tip di-
yet, egzersiz, meditasyon, bitkisel sifa, masaj,
gunes ve solunum egitimi gibi yontemleri kul-
lanmaktadir.

AROMATERAPI

Aromaterapi enfeksiyon ve cilt hastaliklarindan
immin yetmezlikler ve strese kadar degisen ce-
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sitteki hastaliklarin tedavisinde bitkilerden ve
agaclardan elde edilen esansiyel sivi yaglar kul-
lanmaktadir. Esansiyel sivi yaglar Avrupa’da ol-
dukca yaygin olarak kullanilmaktadir ve su an
Fransa’da tibbi anlamda bir aromaterapi sistemi
uygulanmaktadir. Aromaterapi, bitkisel sifa me-
totlari icinde cesitli bitkilerin esansiyel sivi yag-
larinin tedavi edici 6zelliklerini kullanan tek me-
tottur. Pasifik Aromaterapi Enstittist direktori Dr.
Kurt Schnaubelt’e gtre “aromaterapi” terimi bir
yanhs anlamaya yol agmakta ve iyilesme stre-
cinde aromanin etkisi daha on plandaymis gibi
distindirmektedir. Oysa Dr. Schnaubelt, sivi
yaglarin tedavi edici etkilerinin, farmakolojik
ozellikleri ve kiicik molektler yapilari nedeniyle
vicut dokularina rahatlikla penetre olabilmele-
rinden kaynaklandigini ifade etmektedir.

Aromaterapi solunum sisteminin bakteriyel en-
feksiyonlarinda, Epstein-Barr viriisi (enfeksiyoz
monontkleoz isimli hastaliga yol actigi dustini-
len bir herpes virus cesidi) gibi immiin yetmezlik
(bagisikli sistemimde vyetersizlik) durumuna yol
acan hallerde ve cesitli cilt hastaliklarinda ¢ok et-
kilidir. Ayni zamanda sistit (idrar torbasi iltihabi)
ve herpes simplex isimli hastaliklarda da faydal
oldugu gozlenmistir. Esansiyel yaglarin siklikla
daha cabuk ve daha derin etkisi merkezi sinir sis-
temi Gzerinde olusmakta ve aromaterapiyi stresle
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basetmede miikemmel bir metot haline getir-
mektedir. Esansiyel sivi yaglarin kimyasal 6zellik-
leri bu maddelere antibakteriyel, antiviral, antis-
pazmodik (spazmi ¢oziict), ditretik (idrar sokti-
riicti), vazodilator (kan damarlarini genisletici),
vazokostriktor (kan damarlarini daraltici) ozellik-
ler kazandirmaktadir. Yine bu yaglar adrenal bez-
leri, overler (yumurtaliklar) ve tiroid bezi tizerin-
de de etki etmekte, bedeni enerjik ya da pasif ha-
le getirmekte, toksik maddelerin atilmasina ve
sindirim islevinin kolaylasmasina yol agabilmek-
tedirler. Yine sinir sisteminin gesitli noktalarina
etki ederek immiin cevabi (bagisiklik sistemini)
dizenler ve mizag ile duygusal durumu harmo-
nize eder. Nazal kavitenin tst kismi ile etkilesi-
me giren aromatik molekdller limbik sisteme(bu
sistemi beynin duygusal islevlerini diizenleyen
ana pano seklinde dustinebiliriz) seyahatlerinden
once gesitli biyolojik streglerle modifiye edilen
sinyaller Uretmektedirler. Cesitli esansiyel sivi
yaglarin kokularininin inhale edilmesi ile sindsler
acilabilir, burundaki konjesyon gerileyebilir, go-
guste rahatlama ve beynin nérokimyasal yapisin-
da degisiklik olusturarak mental ve emosyonel
durumda degisikliklere yol acabilir.

Holistik saglik anlayisi ve yaklasimi arttikga “ye-
sil devrim” yanlilari ¢cogaldikca aromaterapi de
daha 6nem kazanmaktadir. Muhtemelen gelecek
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zamanlar icinde aromaterapi tip doktorlarinin
uygulama alanina da girecektir. Tibbin yeterince
faydal olamadigi noktalarda alternatif arayislarin
icine girildiginde aromaterapi de 6nemli alterna-
tiflerden biri olacaktir.

BIYOLOJiK DiS HEKIMLIGi

Biyolojik dis hekimliginde, disle ilgili islemlerde
toksik olmayan restorasyon materyalleri kullanil-
masi ve toksik dis materyallerinin, gizli dis enfek-
siyonlarinin genel saglik tizerindeki etkileri tize-
rinde durulmaktadir. Alternatif tipla ugrasan he-
kimler ve dis hekimleri arasinda dis saghginin ge-
nel saghgi derinden etkiledigine dair gittikce yay-
ginlasan bir kanaat olusmaktadir. Avrupali aras-
tirmacilar, kronik dejeneratif hastaliklarin en az
yarisinin disle ilgili problemlere ve bunlarin teda-
visinde kullanilan geleneksel ve modern tedavi
tekniklerinden kaynaklandigini tahmin etmekte-
dirler. Glimis / civa iceren ve amalgam adi veri-
len dolgularin saglik tzerinde olumsuz etkileri
olarak tespit edilip yayinlanmis olanlar buzdagi-
nin su tstimde kalan kismi gibidir. Pek ¢ok has-
ta disteki uygulamalarin yol actigi yan etkiler ne-
deniyle ortaya cikan kronik problemlere seneler-
ce ¢6zum aramaktadir. Dis altindaki veya cevre-
sindeki enfeksiyonlar, akupunktur meridyenine
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veya otonom siniri sistemi hattina denk gelen
spesifik disle ilgili problemler, dis koki kanallari,
diste kullanilan restorasyon materyallerinin tok-
sik etkileri veya biyoinkompetibil olmalari, elekt-
rogalvanizm veya iyon goct, temporomandibii-
ler eklem sendromu, cenede stres ve travmaya
bagh olarak agriya yol acan durumlar bedende
fonksiyon bozukluklarina yol acabilirler. Ayrica
gomiuk disler, yirmi yas disleri, dolgulu disler,
kok kanallari, kistler, kemikteki kaviteler, enfla-
masyona bagli kemikteki yogunluk alanlari orga-
nik problemlere yol acabilir.Dis altinda tesbit
edilememis enfeksiyonlar da bu tiirden problem-
lere yol acabilir. 1950’lerde Reinhold Voll agiz-
daki her disin bir akupunktur meridyeni tizerinde
yer aldigini ve elektroakupunktur teknigi ile her-
hangi bir disin enfekte ya da hastalikli olmasi du-
rumunda o disle ayni meridyende bulunan diger
organlarin da etkilendigini ortaya koymustur. Is-
panya’dan Ernesto Adler pek ¢ok hastaligin yirmi
yas disi ile baglantili olabilecegini ortaya koy-
mustur. Bu problemler arasinda kekeleme, epi-
lepsi, eklem agrilari, depresyon, bas agrilar ve
kalp problemleri de yer almaktadir. Amerikan Dis
Hekimligi Birligi Arastirma Direktori Weston Pri-
ce bobrek ve kalp hastaliklari olanlarda kok ka-
nallari problemli ise ve bu problem ortadan kal-
dirthrsa vakalarin ¢cogunda hastaligin ortadan
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kalkacagini iddia etmektedir. Ayrica amalgam
dolgular da, viicuda civa, kalay, bakir, gimus ve
bazen c¢inko salgilanmasina yol acabilmektedir.

Dis hastaliklarinin biyolojik tedavisinde saglkl
dislerin korunmasi esas alinmakta, noral terapi,
oral akupunktur, soguk lazer terapisi, kompleks
homeopati, cene dengesini bozan durumlarin or-
tadan kaldirilmasi ve beslenme gibi yontemler
kullanilmaktadir.

Biyolojik dis hekimligi, gelecekte amalgam gibi
vicuda zarar veren dolgu maddeleri yerine daha
biyolojik ve viicutla uyumlu maddelerin kullanil-
masi arayisina girecektir. Diger tip dallari ile ko-
ordinasyon icinde viicudu biitiin olarak ele alan
bir dis hekimligi anlayisinin 6niimtizdeki donem-
lerde saglik agisindan ¢ok daha buytk 6nem ar-
zedecektir.

VUCUDUN CALISTIRILMASI

Bedenin calistirilmasi terimi masaj, derin doku
manuplasyonu, hareketlerin farkinda olma, ener-
jinin dengelenmesi gibi uygulamalarin insan vii-
cudunun yapi ve fonksiyonlar olarak iyilestiril-
mesi amacina yonelik olarak kullanilmasi anla-
mina gelmektedir. Her sekli ile viicudun galisti-
rilmasi islemi, agrinin azaltilmasi, hasar gormus
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kaslarin rahatlatilmasi, kan ve lenfatik dolagimin
hizlandiriimasi ve derin relaksasyon olusturulma-
sina yardimci olur.

Asirlardir dokunmanin terapétik etkisi viicudun
iyilestirilmesi ve gunlik hayatin gerilimlerini
azaltmak amaci ile kullanilmaktadir. Terapotik
masajdan derin dokularda viicut galistirilmasina
kadar degisen ylzlerce gesit farkh ekol vardir.
Gunluk yasantidaki beden pozisyonlarinin ciddi
fiziksel ve emosyonel problemlerle yakindan
baglantili oldugu dustntlmektedir. Frederick
Matthias Alexander nefes alis verisler ile kaslar
arasinda bir baglanti oldugunu ortaya koydu.
Gun boyu, boyun, sirt ve omuz kaslarini uygun
pozisyonda durmasi ile genel saghk arasindaki
baglantidan hareketle gtinlik pozisyonlarin
kontrolti ve dogru nefes alma ile ilgili gelistirdigi
teknikler Alexander teknigi olarak adlandirldi.
Moshe Feldenkrais ise her bir ferdin farkh sekil-
de konustugunu, fakli sekilde hissettigini, farkli
sekilde disundugini ifade etmektedir. Bu farkli-
liklarin yillar icinde sekillenmis bir benlik ima-
jindan kaynaklandigina inanmaktadir. Davranis
ve hareketlerimizi degistirmek icin 6ncelikle yer-
lesmis benlik imajlarimizi degistirmemiz gerekti-
gini ifade etmektedir. Bu amacla gelistirdigi tek-
nikler Feldenkrais Metotu olarak adlandirilmustir.
Yine bir biyokimyaci olan Ida P. Rolf viicut po-
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zisyonlari ile fizyoloji ve psikoloji arasindaki il-
giden yola ¢ikarak terapi metotlari gelistirdi. Bas,
boyun, bel, bacaklar ve ayaklarin uygun pozis-
yonda tutulmalari durumunda beden fonksiyon-
larinin gelistirilebilecegini ifade eden bu metot
“Rolfing” seklinde adlandirilmistir. Yine bu ttir-
den metotlar arasinda “Aston-Patterning”, “Hel-
lerwork”, “Trager Yaklasimi”, “Bonnie Prudden
Miyoterapi”, ve “Refleksoloji” yer almaktadir.
Vicudun calistirilmasinin enerji bazli sistemleri
arasinda “Acupressure” , oryantal vicut calistir-
ma terapileri, Terapttik Dokunma, Polarite Tera-
pisi gibi gene viicut dengesi ve masajla yiirti-
len terapiler de vardir.

ileriki donemlerde bu metot fertlerin, kendi be-
denlerini daha iyi kontrol edebilmeleri ve daha
saglikl yasamayi 6grenebilmeleri acisindan bi-
yuk 6nem kazanacak gibidir.

SELASYON TERAPISI

Selasyon terapisi toksinleri ve metabolik artiklari
kandan uzaklastirmak igin gtvenli ve etkili bir
metottur. intravendz olarak verilen selasyon ajan-
larinin kan akisint hizlandirdig ve arterlerdeki
plaklari ortadan kaldirdigi ispatlanmistir. Selas-
yon terapisi aterosklerozu geriletebilir, inme ve
kalp krizlerini 6nleyebilir. Bypass cerrahisi ve an-
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jiyoplastiye alternatif olarak uygulanmaktadir.

Selasyon Yunanca bir kelime olan ve tirmalamak,
yirtmak, baglanmak gibi anlamlara gelen “chele”
kelimesinden gelmektedir. Damar yoluyla ve
agiz yoluyla uygulanabilir. Damar tikanikliklarin-
da basta olmak tizere kanser de dahil olmak tze-
re pek ¢ok alanda kullanilmaktadir. Bahsi gecen
degisik yollarla toksinleri baglayan ve bedenden
atan maddeler verilmektedir.

Damar tikanikliklari ile ilgili durumlarda EDTA
adi verilen madde kullaniimaktadir. Ancak bu
konuyla ilgili arastirma imkani su an igin gok si-
nirhdir.

KIROPRAKTIK

Bu alanda ugrasanlar genel saglik durumunu iyi-
lestirmek ve agriyr yatistirmak amaciyla omurga
ve eklemlerde ayarlamalarla vicuttaki sinir siste-
mini ve dogal savunma mekanizmasini etkileye-
bilmektedirler. Sirt ve bel agrilar, bas agnlari,
travma ve yaralanmalarda etkinliginden dolayi
kiropraktik tim dinyada primer saglik bakimi ile
ilgili alanlar arasinda ikinci sirayr almaktadir. Ki-
ropraktikte, saglik ve hastalik icin buttinctl bir
bakis gelistirilmesi hedeflenmektedir. Burada fi-
ziksel hasar, mental veya cevreden kaynaklanan
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stres zamanlarinda bedenin kalitim yoluyla ge-
cen kendi kendini iyilestirme kabiliyetine dikkat
cekilmektedir.

Kiropraktik omurilik ile kas-iskelet ve sinir siste-
mi arasindaki baglantidan hareketle uygulamala-
rini ortaya koymaktadir. Miami’den Sir Jay Hol-
der, M.D., D.C., Ph.D., “Bedenin kendine yone-
lik muhtesem iyilestirme glictinin anahtari sinir
sisteminde bulunmaktadir , ¢tinki diger butun
sistemleri o kontrol ve koordine eder” demistir.
Omurganin uygun pozisyonu ideal bir saglik icin
sarttir, ctinkd bu bolge viicudun ana kontrol pa-
neli gibidir. Omurgada ayarlamalar eski Misir do-
neminden beri pek cok medeniyette 6nemli bir
uygulama olarak yer almistir. 1895’de uzun bir
donem felsefe ve anatomide 6grencilik yapmis
olan Daniel David Palmer giine uygun bir kirop-
raktik teorisi kurdu. Palmer on yedi yildir kulak-
lari duymayan bir kapicr ile karsilagsmis ve bu du-
rumun daha 6nce omurga yaralanmasina yol
acan bir travma sonrasinda ortaya ciktigini 6g-
renmisti. Muayene sirasinda omurganin ilgili bol-
gesinde gozlenen anatomik bozukluk dizeltilin-
ce sagirlik da ortadan kalkmisti. David Palmer’in
saglik felsefesinin oturdugu temel tez “6zde var
olan akil” seklinde ifade ettigi butiin canllara
bahsedilmis dogruya yonelme egilimidir. Pal-
mer’a gore butlin canlilar kusatan bu akil merke-
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Z1 sinir sistemi boyunca akarken butin hayati-
fonksiyonlari duzenlemektedir. Bu inancindan
dolayi Palmer kiropraktik uygulayan birinin has-
tayi iyilestirme yoniinde gayret sarf etmekten cok
bu kusatici aklin isini gérmesine engel olabilecek
faktorleri merkezi sinir sisteminin 6ntinden kal-
dirmasi gerektigine inanmaktadir.

Gelisen ilag ve cerrahi ile tedavi yontemlerine
karsilik Palmer daha ¢ok dogal yontemleri savun-
maktadir. Ona gore kiropraktik : “Hayat bilimidir,
organizmalarin saglik ve hastalikta nasil davran-
diginin bilgisidir ve sinir sisteminin ana iskeletini
ayarlama sanatidir.”

Bazi kiropraktik uygulayicilari hareketlerle ve ek-
lemi normal hareket araligindan ileri hafifce zor-
lamakla tedavi ederken, bir kismi kuvvet uygula-
madan nazikce dokunmalari tercih etmektedirler.
Yine bazilari Aktivator adi verilen ve ucundaki
lastik bashkla omurgayi agrisiz ve nazik bir sekil-
de diizelten cihazi kullanmaktadirlar. Bu alanda
uygulamali kinesiyoloji de kullanilmakta, kemik
yapi ile birlikte kaslar da diizeltilmektedir. Bu uy-
gulamalarda genel hedef omurgada var oldugu
dustinilen subluksasyonlar (¢tkma ve yerinden
oynamalari) ortadan kaldirmaktir. Bu tedavi yon-
temini uygulayanlardan bir kismi diger yontem-
lerle kombine bir uygulama sunar, bir kismi da
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yalnizca omurgadaki subluksasyonlarla ilgilenir.

Bu uygulama pek cok tilkede saglik sistemi-
nin icine dahil edilmistir ve uygulanma alanlar
gittikge genislemektedir.

KOLON TERAPISI

Hayati besinlerin alinabilmesi ve viicuttaki artik-
larin ve toksinlerin atilabilmesi icin saghkh bir
kolon (kalin bagirsak) sarttir. Kolon terapisi sag-
likli bir kolon fonksiyonuna yonelik terapiler uy-
gulamaktadir ve bas agrisi, sirt agrisindan artrit ve
hipertansiyona kadar degisen hastalik grubunda
faydali olabilir. Kolon terapisi ile ilgili kayitlara
erken donem tip metinlerinde de rastlanmaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri’'nde kolon terapisi
1920-1930 yillari arasinda zirveye ulagmistir. O
donemlerde kolona uygulanan irrigasyon maki-
neleri hemen hemen butiin muayenehanelerde
bulunmakta idi. Farmakolojik ve cerrahi tedavi
yontemlerindeki ilerlemelerle ilgide bir dusts
meyli yasanmakla birlikte dogal tedavi yontemle-
rine yonelisle tekrar ilginin arttigi bir doneme gi-
rilmistir. Kolon tedavisinde makata uygulanan bir
aplikatorle kalin bagirsaga filtre edilmis su ve za-
man zaman bununla birlikte terapistin énerileri-
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ne gore bitki ve oksijen verilebilmektedir. Bu ko-
londan atilamayan fekal materyallerin atilmasina
ve normal kolon florasinin tekrar olusmasina yar-
dimci olur.

KRANIYOSAKRAL TERAPI

Kraniyosakral terapi, bas agrisi ve kulak enfeksi-
yonundan inme , omurilik hasari ve serebral pal-
siye kadar degisen bir dizi hastaligin tedavisi icin
kranyum (kafa tasi) kemiklerine uygulanan ma-
niiplasyonlari icermektedir. Yillardir genel viicut
fonksiyonlarini iyilestirmek cesitli mantplasyon
teknikleri uygulanmistir ve giiniimizde saglikla
ilgilenenler arasinda bu metot basarili bir sege-
nek olarak gittikge artan bir kabul gormektedir.

Viicutta kalp atis hizi ve solunum sayisi gibi bazi
ritimlerin var oldugu yaygin olarak bilinmektedir.
Diger bir ritim de serebrospinal sivinin ( beyin-
omurilik sivisi) kraniyosakral sistem icinde dola-
simindan kaynaklanan hacim artis ve azalis peri-
yotlari ile baglantili ritimdir. Hafif dokunuslarla
sistemin butindndeki bu ritim yakalanir ve tika-
niklik noktalari kaldiriimaya calisilir. Sutural, me-
nenjiyal ve refleks seklinde t¢ ayri yaklasim var-
dir. Her biri beyin omurilik sivisinin normal ritim-
de ve basincta omurga ve kafa tasi icinde dolagi-
mina yonelik uygulamalardir.
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DETOKSIFIKASYON TERAPISI

Her yil insanlar diinyanin atmosferinden, sular-
dan, vyiyeceklerden ve atiklardan kaynaklanan
binlerce toksik kimyasal ve politanla karsilasg-
maktadir. Bu politanlar cesitli semptomlarla ken-
dilerini belli ederler. Bu semptomlar arasinda
azalmis immin sistem fonksiyonu, norotoksisite,
hormonal fonksiyonlarda degisiklikler, psikolojik
bozukluklar ve hatta kanser olabilir. Detoksifikas-
yon terapisi bu kimyasal toksin ve poliitanlardan
bedenin kurtulmasina yardim eder ve saglikli du-
ruma dénmeye yardimci olur.

Detoksifikasyon, orug ve diyet, kolon terapisi, vi-
tamin C terapisi, selasyon terapisi, hipertermi
seklinde uygulanmaktadir. Bu uygulamalara yar-
dimci olarak hidroterapi, deri germe, germe ve
gevsetme egzersizleri, aerobik egzersizler, masaj
ve mantel lenfatik drenaj, aromaterapi, nefes eg-
zersizleri, relaksasyon ve meditasyon yontemleri
uygulanabilir. Ayrica 6zel detoksifikasyon banyo-
lari da vardir.

DIYET

Diyetin genel insan saglhgi tizerindeki 6nemi bu-
tiin eski tip metotlarinda 6nemle vurgulanmakta-
dir ve su an konvansiyonel tip da ayni noktaya
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gelmistir. Saghkli beslenme sanildigi kadar kolay
bir sey degildir. Secilecek yiyecegin dogrulugu
kadar hangi ortamda vyetistirildigi ve sofraya ge-
lene kadar nelerle karsilastigi da 6nemlidir. Kat-
ki maddeleri ve kirletici cevre faktorleri yiyecek-
lerin genel saghk tzerindeki olumsuz etkileri
acisindan 6nemlidir. Bu metotla tedavide yiye-
ceklerin hazirlanis sekli ve hastaliga 6zel ya da
saglikli kalabilmek amaciyla uygulanmasi gere-
ken diyetler tzerinde durulmaktadir. Bu arada
yiyeceklerin hazirlanis ve saklanis sekilleri de bu
alanin ilgilendigi konulardandir. Bitiin tibbi
ekollerde saghkl bir yasam ve hastaliklardan
kurtulmak igin diyet merkezi bir konuma oturtul-
mustur.

ENERJi TIBBI

Enerji tibbi mevcut hastaliga sebep olabilecek
veya gelecekte ortaya cikabilecek hastaliklara
olumsuz bir katkida bulunabilecek, viicut tarafin-
dan negredilen cesitli elektromanyetik frekanslar-
daki dengesizlikleri 6lcer. Bu amagla teshise yo-
nelik tarama cihazlarini kullanir. Bu bozulmus
enerji akislari bozukluk olan bolgedeki etkilen-
mis frekanslarin aksi yonde spesifik etki gosteren
elektromanyetik sinyallerin verilmesi ile normal
saglikh durumlarina dondurdlebilirler. Bu sekilde
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vicudun normal enerji dengesi tekrar saglanmis
olur.

Stanford Universitesi'nden William Tiller,Ph.D.,
bu ylzyilin blyik cogunlugunda bilim ve tibbin
saglik kavramini bedenin kimyasal ve fiziksel
dengesi ile baglantili olarak ele aldigini, ancak
c¢ogu zaman kimyasal maddelerle tedavi edilme-
ye calisilan hastaliklarin viicutta pek ¢ok yan et-
kilere yol actigini ifade etmektedir. Bu durum pek
cok doktoru konvansiyonel ilac tedavisine daya-
li tedavi yontemlerinin yani sira enerji tibbi ala-
nina sevk etti. Konvansiyonel tipta kullanilan
EKG (elektrokardiyografi), EEG ( elektroensefa-
lografi ), EMG (elektromiyografi) ve MRI (manye-
tik rezonans gorintileme ) gibi yontemler de
enerji tibbinin bir parcasidir. Enerji tibbinin kul-
landigi cihazlar arasinda degerlendirme icin kul-
lanilan elektroakupunktur biyofidbek, tedavi
amaciyla kullanilan arasinda hastadan elektro-
manvyetik dalgalari alan ve duizeltilmis sekilde il-
gili akupunktur noktasindan hastaya veren MO-
RA, agriyi rahatlatmak icin kullanilan TENS uni-
tesi, elektroakuskop, stk huzmesi jeneratori
(LBG), ses probu, diyapals, simatik cihazlar, inf-
ratonik QGM ve elektronik kirlenmenin zararl
etkilerinden korumaya yonelik teslar gozlem ci-
hazi yer almaktadir. Akupunktur ile de kombine
sekilde kullanilan bir metottur.
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Teshiste ve tedavide hastaya zarar vermeden etki-
lerinin ortaya c¢ikiyor olmasi enerji tibbini gelecek-
te cok daha 6nemli bir konuma getirecek gibidir.

CEVRESEL TIP

Cevresel tip diyet ve cevrede bulunan alerjenle-
rin hastalik ve saglik tizerindeki etkilerini arastir-
maktadir. Tozlar, mantarlar, kimyasal maddeler
ve belirli bazi yiyecekler alerjik reaksiyonlara yol
acabilirler. Bu durum astim ve ytksek atesten,
bas agrisi, depresyona kadar degisen cesitli has-
taliklarin seyrini etkileyebilir.

Cevresel tipta uzmanlagsmis doktorlar yalnizca
astim, ekzema, rinit gibi alerjik durumlari cevre
ile baglantili olarak distinmezler. Bu gruba gore
bas agrisi, artrit, yorgunluk, kolit ve lupus gibi
hastaliklar da alerjenler ve kimyasal duyarliliklar
sonucu ortaya cikabilir veya siddetlenebilir.

Cevresel faktorlerden kaynaklanan hastaliklar di-
yetten elimine etme, deri testi, provokasyon/not-
ralizasyon, RAST ( Radio Allergo Sorbent Test ),
elektroakupunktur biyofidbek adlari verilen test-
lerle ve tiroid fonksiyonlarini degerlendirilmesi
ile tespit edilmektedir.

Zaman iginde hastaliklarda gevresel faktorlerin
etkili olabilecegi dustincesi gittikce daha fazla
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onem kazanmaktadir. Konvansiyonel tip metotla-
r icinde de cevresel faktorlerin etkileri daha
onemli bir yer tutmakta ve teshis ve tedavide dik-
kate alinmaktadir. Bu da gevresel tibbin 6nimiiz-
deki donemlerde daha buylik 6nem kazanacag)
anlamina gelmektedir.

ENZiM TERAPISI

Sindirim problemlerinde enzim terapisi, saglik ve
iyilik halinin tekrar kazanilmasinda énemli bir ilk
adim olabilir. Bitki enzimleri ve pankreatik en-
zimler sindirimi iyilestirmek ve esansiyel besinle-
rin emilimini artirmak amaciyla komplemanter
metotlar olarak kullaniimaktadirlar. Tedavi yonte-
mi olarak saghkl bir diyetin yani sira enzim sup-
lemanlar kullanilmaktadir. ABD’de enzim tera-
pisinin oncilerinden olan Edward Howell “En-
zimler hayatt mimkin kilan maddelerdir.” de-
mektedir.

insan bedeninde sindirim icin yaklasik agizdan
baglayarak ince bagirsaga kadar her safhada go-
rev yapan yirmi iki adet enzim Uretilmektedir.
Her bir madde grubu icin farkh sindirim enzim-
leri devreye girmektedir. Ayrica saglikli bir hayat
ve iyi bir sindirim icin bitki enzimleri de oneril-
mektedir. Forsyth, Missouri’"den Howard F. Lo-
omis’e gore: “Yediklerimizin sindirim sistemin-
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den emilebilmesi saghkl bir hayatin temelidir.
Sindirim problemleri ¢6ziimlendiginde, sonug
olarak diger problemler de ortadan kalkacaktir.”
Bu sozler tibbin dehasi ve babasi meshur ibn-i Si-
na tarafindan : “Sifa hazimdadir.” seklinde 6zet-
lenmistir.

Bitki enzimleri midede vyiyeceklerin onceden
hazma hazirlanmasi igin etki gostermekte ve bit-
kisel enzim tedavisinde bu maksatla kullaniimak-
tadir. Ayrica pankreatik enzim terapisi uygulan-
maktadir. Bu tedavinin temelinde ingiliz embri-
yoloji uzmani John Beardin pankreastan elde
edilen ekstreyi direk olarak kanserli bolgeye en-
jekte etmesi ve bunun tedavi basarisi sonucunu
dogurmasi yer almaktadir. Daha sonra ayni basa-
ri hizi devam etmemesine ragmen pankreatik en-
zim tedavisi cesitli hastaliklarda kullanilmigtir. Bu
hastalilar arasinda romatizmal hastaliklar gibi
enflamatuar durumlar, yumusak doku travmasi,
viral enfeksiyonlar, artrit, multipil skleroz, kanser
ve AIDS de dahil olmak tizere otoimmin hasta-
liklar yer almaktadir. Dozlar agiz yoluyla bos mi-
deye veya enjeksiyon yoluyla verilmektedir ve
bitkisel enzim terapisi ile kombine edilebilir.

Belirli bir hastalik icin belirli bir enzimden cok
tedaviler cok yonli ve cok enzimle, diger bakim
metotlari ve diyetle kombinasyon icinde yuratul-
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mektedir. Su an Amerika’da iki binden fazla en-
zim terapisti calismakta ve Avrupa’da da gittikce
yayginlasmaktadir. Gelecek vadeden bir yontem
gibi durmaktadir.

ORUC

Orug hipertansiyon, bas agrilari, alerjiler ve artrit
gibi pek cok hastalik durumu igin maliyeti dustik
ve etkili bir tedavi metotudur. Bedeni yiyecekle-
rin sindirilmesi isinde rahatlatarak, sistemin tok-
sinlerden arindirtlmasini hizlandirir.

American Holistic Medical Association (AHMA) ,
(Amerikan Bituncul Tip Birligi)'nin kurucularin-
dan Evarts G. Loomis “ Su an elimizde bulunan
en iyi tedavi metotlarindan biri orugtur.” demek-
tedir. insanlarin cogu icin oruc iyilesme siirecini
hizlandirici bir fonksiyon tstlenmektedir ve ge-
nel olarak fiziksel, zihinsel ve ruhsal anlamda
saglik icin sayisiz faydalari oldugu dustinilmek-
tedir. Kisa streli oruclar ( iki, bes glin arasi) evler-
de kisisel saghk idame programlari cercevesinde
yuritulebilir. Tibbi danismanlik ile birlikte yurt-
tilecek olan daha uzun streli oruclar immin
(bagisiklik) sistemin gliclenmesine hizmet edebi-
lir, ilag alerjilerini azaltabilir ve cesitli saglk
problemleri icin ilag alimi ihtiyacini azaltabilir
ya da ortadan kaldirabilir.
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Yiyeceklerin besleyici komponentlere ayrilmasi
icin, karbonhidrat ve proteinlerden glikojen olus-
turulmasi igin ve karacigerde depolanmasi icin
ve bunun beden fonksiyonlari icin enerjiye do-
nusttrdlmesinde biyik bir enerji harcanmakta-
dir. Kalori alimi kisitlandiginda veya elimine edil-
diginde beden enerjisini baska yonlere kaydirir.
Toksin alimi durdugu icin bedendeki toksinlerin
atilimi kolaylasir. Kandaki yag miktari azalacagi
icin kanin akisi kolaylasir ve doku oksijenasyonu
hizlanir. Sindirim icin harcanan enerji azaldigi
icin fazlalik enerji immin sistem, hticre gelisimi
ve toksinlerin elimine edilmesi streglerine kaydi-
rilir ve bunlarin etkinligi artar. Beden yaglarinin
yakilmasi ve enerjiye donustirtilmesi pestisid ve
cesitli ilaglar gibi atilimlari icin enerji ihtiyaci
olan molekdillerin kana gecmesine ve vicuttan
atilmasina yardimci olur. Bedenin 6ziinde var
olan eski ve gereksiz dokularin tespit edilip eli-
mine edilmesi stireci ve bunlarin artiklari olan
besinlerin yeni streclerde kullaniimasi islemi
hizlanir. Fizyolojik fonksiyonlar iyilesir. Hastanin
diyeti ve cevresindekiler konusundaki duyarliligi
artar.

Farkli ekollerin farkh kisitlamalarla ve farkl stre-
lerde uyguladiklari orug turleri vardir. Hastanin
6zel durumuna gore de degisiklikler yapilmakta-
dir.
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CICEK OZLERI ILE TEDAVI

Bu metot kisinin daha ¢ok duygusal yoniine yo6-
nelen yaklagimlari ile bedenin iyilesmesini he-
defler. Bu sekilde psikolojik ve fizyolojik olarak
iyilik hali amaclanir. Negatif duygular ve stresin
azaltilmasi ile cicek ozleri saglik ve iyilesmenin
ontindeki engelleri ortadan kaldirmaktadir.

Cicekler sabah erken vakitte hentz ¢igli oldukla-
r donemde birakilmakta, iki t¢ saat direk gtines
1sigina maruz birakilmakla 6zler hazirlanmakta-
dir. Ozellikle duygusal durumu rahatlatmak ve iyi
hissetmeye yardimci olmak icin kullaniimaktadir.

YONLENDIRILMIS HAYAL

Zihnin pozitif fiziksel cevap tretme glictini kul-
lanarak, yonlendirilmis hayal metotu ile stres
azaltilabilir, kalp hizi yavaslatilabilir, immin sis-
tem stimile edilebilir (bagisiklik sistemi uyarila-
bilir) ve agrn azaltilabilir. Zihin/beden tibbinin
hizla gelisen bir dalh olan yonlendirilmis hayal
gesitli tibbi durumlar icin kullaniimaktadir. Uy-
gun sekilde ogretildiginde kendi kendini tedavi
metotu olarak etkin bir yardim saglayabilir. Tipta
ve iyilesme siirecinde hayal giictiniin su 6nemli
ozelliklerinden faydalanildig ifade edilmektedir:

-Fizyolojik yapi tizerinde direk etkileri vardir.
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-Birlestirme ve sentez gibi zihinsel streglerle bir
ic gorl ve saglik perspektifi saglar.

-Oziinde ve derinlerde duygularla baglantilidir
ve cogunlukla hastaliklarin kokleri buralardadir.

Hayaller ve insan fizyolojisi arasindaki baglanti-
y1 herkes limon hayal ettiginde agzinin sulanma-
st ile kendi hayatinda hissedebilir. Biyofidbek,
hipnoz ve meditasyon gibi konularda yapilan ca-
lismalar ve arastirmalar insanlarin belirgin sekil-
de kendilerini kontrol ve beden i¢ yapilarini di-
zenleme kapasitelerinin oldugunu ortaya koy-
mustur. Relaks bir zihin durumunda odaklanmisg
hayal bu tekniklerin cogunda merkezi faktordir.

Gevsemenin 6grenilmesi kendine yonelik terapi-
nin temelidir ve hayal hemen hemen biitiin gev-
seme, stres azaltma tekniklerinin bir pargasidir.
insanlarin cogu icin hayal gevsemeyi 6grenme-
nin en kolay yoludur. Aktif olusu bu metotu diger
gevseme metotlarindan daha konforlu hale getir-
mektedir.

Ferdin kendine yonelik terapileri gelecek donem-
lerde daha buyik 6nem kazanacak gibidir. Bu
anlamda etkin bir tedavi metotu gibi goziiken
yonlendirilmis hayal de gelecegin saglik sistemi
icinde daha onemli bir yere gelme istidadi tasi-
maktadir.

66



BIiTKISEL TIP

Bitkisel tip insanligin bildigi en eski tedavi meto-
tudur. Tarih boyunca pek cok farkh kiltir sifa
amaciyla bitkileri kullanmistir. Su an bitkilerin
hastaliklarda kullanimi ile ilgili pek cok dokiiman
olusmustur. Diinya Saghk Orgiitii 119 adet, bitki-
lerden dretilmis farmakolojik ila¢ bulundugunu,
bunlardan yiizde 74’tnin kullaniminin tarih bo-
yunca geleneksel kullanimi ile uyumlu oldugunu
ifade etmektedir. Bu gtin yer ytiztinde 250.000 ile
500.000 arasinda bitki tirti oldugu tahmin edil-
mektedir. Bunlardan yalnizca yaklasik 5000’i tib-
bi etkileri acisindan detayl sekilde arastirilmistir.
Bitkiler farmakolojik ilaclarla benzer mekanizma-
lar kullanarak etki eder. Herboloji konusu 6zel-
likle geleneksel Cin tibbi, ayurveda ve Bati tibbi
icinde farkh sekillerde yer almaktadir.

Bu alanda yapilan calismalarin genel tip sistemi
icinde daha énemle ele alinmasina, gelecek do-
nemlerin genel saglk anlayisi icinde daha etkin
ve kontrollt kullanilmasina ¢ok buyuk ihtiyag ol-
dugu gorilmektedir.

HOMEOPATI

Homeopati, diinyada yiizlerce milyon insanin kul-
landig1, maliyeti distik ve toksik olmayan bir teda-
67



vi sistemidir. Ozellikle konvansiyonel tedavilere
cevap vermeyen kronik hastaliklarin tedavisinde
etkilidir. Ayni zamanda soguk alginhigi ve nezle gi-
bi minor durumlarda kendi kendine bakim igin ha-
rika bir metottur. Diinya Saglik Orgiitii 2000 yilina
kadar diinya genelinde homeopatinin genel kon-
vansiyonel saglik sistemi icine entegre edilmesini
planlamaktadir. Homeopati 18. yizyil sonlarinda
Alman doktor Samuel Hahnemann tarafindan ku-
ruldu. Terim olarak Yunanca “benzer” anlaminda
homoios ve “hastalik” anlaminda pathos kelime-
lerinin birlesiminden turetilmistirHahnemann’in
cesitli ilaglarla edindigi tecriibelerden elde ettigi
sonu¢ sudur: Ahindiginda belirli bir hastahigin
semptomlarini olusturan madde daha kigtik doz-
larda alinirsa ayni hastaligi tedavi edici etki goster-
mektedir. Bu durum ytizlerce maddede denenmis
ve ayni tezi destekler mahiyette sonuclar alinmis-
tir. Daha sonra Hahnemann bu yaklagimin temel
prensiplerini su sekilde ortaya koymustur:

-Benzer benzeri iyilestirir. (Civi civiyi soker.)
(Benzerlik Kurah)

-Bir ilag ne kadar seyreltilirse etkinligi o kadar ar-
tar. ( Sonsuz Kicuklikte Doz Kural)

-Herhangi bir hastalik kisiye spesifiktir.(Btttncdil
Tip Modeli)
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ABD’de homeopati 19. ylzyilin sonlar ile 20.
yuzyihin baslarinda poptiler bir uygulama olmus-
tu. Daha sonra konvansiyonel tip uygulayicilari
tarafindan dislandi. Ancak 1849’daki kolera sal-
gininda ve 1879’daki sari humma salgininda ho-
meopati uygulayan doktorlarin basari orani kon-
vansiyonel tipcilara gore ¢cok daha yiksekti. Bu
tlkede homeopatinin tekrar 6nem kazandigini ve
ilginin tekrar arttigini goriyoruz.

Homeopatide temel farkin yan etkiyi azaltmak ve
ayni oranda etkinligi artirmak icin ilacin iyice
seyreltilmesi ve kisiye 6zel tedavi oldugunu soy-
leyebiliriz. Homeopati uygulayanlarin kullandik-
lar ilaglar bu yaklasimla gelistirilmistir. Bu yon-
temin genel saglik sistemi icine adapte edilmesi
ile saglik maliyetlerinin cok 6nemli 6lclide azala-
cagina inanilmaktadir.

HiDROTERAPI

Hidroterapi sagligin tekrar kazanilmasi amaciyla
su , buz, buhar ile sicak ve soguk uygulamalarin
kullanilmasidir. Tedavi yontemleri arasinda bu-
tin vicudun suya girmesi, buhar banyolari, sa-
unalar, oturma banyolari, kolon irrigasyonu ve
soguk ve sicak kompreslerin ayri ayri ya da bir-
likte uygulanmasi yer almaktadir. Hidroterapi,
pek cok hastaligin tedavisinde etkin bir program-
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dir ve kisinin evde tek basina kendi kendine ba-
kim programinin bir parcasi olarak kullanabile-
cegi bir metottur.

Distan uygulanan hidroterapiler sicak su, soguk
su, kontrast seklinde ti¢ gruba ayrilmaktadir. Sica-
gin gevsettigi, sogugun uyardigi distintlmektedir.
Sicak su immiin sistemi uyaran bir cevap uretir.
Beyaz kireler damar disina gikarlar ve dokuya
gecerek buradaki toksinleri temizlerler ve doku-
nun toksinlerden kurtulmasina ve fazlaliklarin
atilmasina yardimci olurlar. Sicak su sinirlerdeki
refleks etkisi ile bedenin bittininde bir rahatla-
maya yol acar. Soguk su vazokonstriksiyon(kan
damarlarinin kasilmasi ve daralmasi), damar ge-
cirgenliginin azaltilmasi ile enflamatuar cevabi
azaltir. Kontrast terapilerde sicak ve soguk sular
dontstimliu olarak kullanilmaktadir. Bu uygulama
ile adrenal ve endokrin bezler uyarilmakta, kon-
jesyon azalmakta enflamasyon gerilemekte ve or-
gan fonksiyonlari aktive olmaktadir. Hidroterapi,
buz uygulamasi,oturma banyolari, el ve ayak
banyolari, dus gibi uygulamalarla evde de yuruti-
lebilir tarzda uygulamalari da icermektedir.

HiPERTERMI

Ates, viicudun hastaliklara karsi en gtiglii savun-
ma mekanizmasidir. Hipertermi, enflamasyon,
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enfeksiyon ve diger tehditlere karsi dogal yollar-
dan ates gelistiremeyen hastalara sun’i olarak
uretilmis ates uygulamak seklinde bir metottur.
Viral enfeksiyonlardan kansere kadar degisen
hastalik grubunu tedavi icin lokal olarak veya
tim vicuda uygulanabilir. Soguk alginligr ve
nezle gibi durumlarda evde kendi kendine yar-
dim amaciyla uygulanabilecek en etkin metotlar-
dan biridir. Hipertermi uygulamasi viicuda giren
mikroorganizmalarin dokulardan daha az sicak-
liklara dayanabilecekleri gerceginden hareketle
ortaya konmustur. Vicut isitildik¢a ona zarar ve-
recek noktaya sicaklik ulasmadan mikroorganiz-
malarin ¢cogu olurler. Bu durumun ornekleri ara-
sinda rhinovirtis benzeri virtsler(bitin solunum
yolu enfeksiyonlarinin yarisina yakinindan so-
rumludurlar), HIV (insan immin yetmezlik viri-
sti), sifilis ve gonoreye yol acan mikroorganizma-
lar yer almaktadir. Hipertermi dokulara girmis
mikroorganizmalari ortadan kaldirmayabilir. An-
cak, sayilarini azaltarak immdin sistemin bas ede-
bilecegi hale getirmektedir.

Hipertermi uygulama metotlari arasinda radyo
frekanslarindaki elektromanyetik enerji ile viicu-
du isitan diyatermi, sesle 1sitan ultrason, kizil 6te-
si 1sinlarin kullanildigr raydan isitma ve kanin
vucuttan alinip isitilarak tekrar verildigi ekstra-
korporyal 1sitma yer almaktadir. Viral hastaliklar,
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HIV enfeksiyonu, kanser ve detoksifikasyon teda-
visinde 6zellikle etkili oldugu bildirilmektedir.

Bagisiklik sistemlerinin gliclendirilmesi acisindan
onumuzdeki doénemlerde hipertermi uygulamasi
genel saglik sistemi icinde daha 6nemli noktala-
ra gelebilir.

HiPNOTERAPI

Hipnoterapi cok gesitli tibbi ve psikolojik hastali-
gin tedavisinde kullanilmaktadir. Hipnotik tek-
nikler kisinin sigarayr birakmasina, alkol ve mad-
de bagimliligindan kurtulmasina ve asiri yeme-
nin azaltilmasina yardimci olabilir. Ayni zaman-
da stres, uyku bozukluklari ve anksiyete, korku,
fobiler ve depresyon gibi mental saglik problem-
lerinin ¢coziimiinde de etkilidir.

Binlerce yildir eski Yunan, iran ve Hint gibi degi-
sik kulturlerde telkinin, distincenin ve inancin
glict iyilesmede 6nemli rol oynayan faktorlerden
oldugu kabul edilmistir. Hipnoterapi dustincenin
glictini ve trans benzeri hallerin etkisini zihnin
en derinliklerine inerek olumlu degisikliklere yol
acacak etkiler olusturmayi hedefler. Bu yolla
migren, Ulserler, solunum problemleri, gerilim ti-
ri bas agrilari ve hatta sigilleri tedavide etkili ol-
maktadir.
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Psikolojik ve fizyolojik problemler tGizerinde hip-
noterapinin tedavi edici etkileri gozlenmistir.
Otonom sinir sistemi kisinin kontrolu disinda ¢a-
listyor olarak bilinse de hipnotik durumda bu sis-
temin fonksiyonlari tizeride de degisiklikler olus-
turulabicegi ifade edilmektedir. Hipnoterapi ile
ameliyatlarda anestezi etkisi de olusturulabil-
mekte ve hastalar hipnoz olmus ve bilincleri agik
sekilde saatler stren ameliyatlari agrisiz olabil-
mektedirler.

Hipnoz hentiz tam anlami ile anlasiimis olmadi-
gindan su an tam anlami ile bilimsel bir metot
olarak ele alinmamaktadir. Hipnozun nasil isledi-
gi ile ilgili deneyler, etkilerinin kantitatif olarak
ifade edilmesi yolundaki calismalar devam et-
mektedir. Bunlarda elde edilen basari ile orantili
olarak hipnoterapi daha 6nemli bir noktaya gele-
bilir.

OZSU TERAPISI

Ozsu terapisi taze, pisirilmemis meyve veya seb-
ze sularini vicudun beslenmesi ve yenilenmesi
icin kullanmaktadir. Hastalik ve stres aninda bes-
lenme destegi olarak kullanihr. Ozsu terapisi ay-
ni zamanda saghk idame programlarinin bir par-
casi seklinde de uygulanabilir.
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Asirlardir bitki 6zleri ve ekstreleri iyilestirici ve
ilac gorevi gorme ozelikleri nedeniyle kullanila
gelmislerdir. Zaten kimyasal terimi de Yunanca
bir kelime olan chemia’dan gelmektedir ve bu
kelimenin anlami “bitki 6zsuyu” dur.

Ozsu terapisi bir temizlik ve restorasyon sistemi-
ni takip etmektedir. Taze sebze ve meyve 6zsula-
ri vicudun iyilesme slrecine beslenme temelli
bir katki amaciyla kullanilmaktadir. Ozsuyu tera-
pisinde besinler ¢ig ve islenmemis, tiketimi ve
hazmi kolay sekilde orug ve saglik idamesi prog-
ramlarinin bir parcasi olarak kullanilirlar. Taze
meyve ve sebze 6zleri viicudun temizlenmesin-
de ve hayati fonksiyonlarin devaminda c¢ok
onemli rol oynarlar. Konsantre enerji kaynaklari-
dir ve karbonhidrat, vitamin ve mineraller acisin-
dan cok zengindirler. Alerjiden kansere kadar
pek cok hastaligin tedavisinde destek olarak kul-
lanilirlar.

ISIK TERAPISI

Tarih boyunca 1sik ve renklerin iyilesme kaynak-
lari olarak degerleri bilinmektedir. Bugiin 1sik ve
renklerin terapi etkileri diinya genelinde pek cok
buytk hastanede ve arastirma merkezinde arasti-
rilmaktadir. Elde edilen sonuglar tam-spektrum,
renkli ve lazer 1siklarinin kronik agri ve depres-
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yondan immiin bozukluklar ve kansere kadar de-
gisen hastalik gruplarinda etkili olabilecegini or-
taya koymustur.

Isik gbze ulastiginda, milyonlarca 1sik ve renge
duyarl fotoreseptor adi verilen hiicre 15181 elekt-
rik uyarilarina dontstirmektedir. Bu uyarilar op-
tik sinir ve beyin araciligi ile nérotransmiter adi
verilen kimyasal uyaricilar géndererek hipotala-
musu harekete gecirirler. Bu bolge bedenin daha
cok otonom (otomatik) fonksiyonlarini dizenle-
mektedir. Hipotalamus pek cok viicut fonksiyo-
nunu idare eden endokrin sistemin de bir parca-
sidir. Kan basinci, viicut sicakhgi, solunum, sin-
dirim, sekstel fonksiyonlar, mizag, bagisiklik sis-
temi, yaslanma sureci ve sirkadiyen ritim endok-
rin sistem aracihgi ile kontrol edilmektedir. Tam
spektrum ( battin dalga boylarini iceren ) 1sik bu
yolla ¢ok hassas uyarilari tetikler ve bu fonksi-
yonlari diizenleyip saghgin idamesine katki sag-
lar. En eski dogal isik tedavisi kaynagi giinestir ve
glines 15181 buttin dalga boylarini icermektedir.

Tam spektrum 1sik tedavisi yaninda SAD (tam
spektrum 1sikla birlikte parlak beyaz), parlak 1s1k
terapisi, ultraviyole 1sik terapisi, UVA-1, hemoir-
radyasyon, PUVA isik terapisi, fotodinamik tera-
pi, sintonik optometri, soguk lazer terapisi gibi
1sik terapi yontemleri uygulanmaktadir. Ogrenme
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bozukluklari, depresyon, yorgunluk, vitiligo, lu-
pus eritematozis, sedef ve kanser gibi cok cesitli
hastalik spektrumunda uygulanmakta ve tedaviye
katki saglamaktadir.

MANYETiIK ALAN TERAPISI

Elektromanyetik enerji ile insan bedeni arasinda
varhgl sabit ve 6nemli iliskiler bulunmaktadir.
Manyetik alan terapisi fiziksel ve duygusal hasta-
liklarin teshis ve tedavisinde kullanilabilir. Bu is-
lemin semptomlari hafiflettigi ve bazi vakalarda
yeni bir hastalik donemini geciktirdigi gozlen-
mistir. Gintimuizde miknatislar ve elektromanye-
tik tedavi cihazlar agrinin ortadan kaldiriimasi,
kirllmis kemiklerin iyilesme strecini hizlandir-
mak ve stresin etkilerini azaltmak gibi amaclarla
kullaniimaktadir.

Diinya cok cesitli manyetik alanlarin etkisi altin-
dadir. Bu alanlardan bir kismi yeryiiziinin kendi
manyetik yapisi tarafindan tretilmekte digerleri
glinesten gelen manyetik firtinalar ve havadaki
degisiklikler tarafindan olusturulmaktadir. Ayrica
gunlik hayatta kullanilan elektrikli aletler, motor-
lar, televizyonlar, ofis cihazlari, bilgisayarlar,
mikro dalga firinlar ve evlerdeki elektrik tesisatla-
r gibi pek ¢ok unsur da elektromanyetik alan
olusturmaktadir. Hatta insan bedenindeki pek
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¢ok sureg hticre icindeki kimyasal islemler ve si-
nir sistemindeki iyon akimlari ile kiiciik miktarda
elektromanyetik alanlar olustururlar. Son dénem-
lerde bu elektromanyetik alanlarin insan bedeni-
ni olumsuz ya da olumlu yonde etkileyebilecegi
gozlendi ve manyetik alan terapisi gelisti.

Miknatislarin ve elektrik cihazlarinin drettigi kont-
rollt manyetik alanlarin pek ¢ok tibbi uygulamasi
bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlilerinden biri
MR seklinde bilinen Manyetik R6zenans Gortintu-
leme’dir. Bu yontem daha giivenilir olmasi nede-
niyle yavas yavas rontgenin yerini almaktadir. Yine
beynin elektrik aktivitesini tespit amaciyla manye-
toensefalografi elektroensefalografiye tercih edilen
bir yontem haline gelmektedir. Tedavi amaciyla
da kullanilan manyetik alan treten cihazlar, uyu-
may! kolaylastiran ve stresi azaltan manyetik alan
yataklari ve battaniyeleri de mevcuttur.

Stres; bakteriyel, fungal ve viral enfeksiyonlar,
agrinin rahatlatilmasi ve santral sinir sistemi has-
taliklarinda manyetik alan tedavisinden faydala-
nilmaktadir.

MEDITASYON

Meditasyon , kisinin fiziksel, duygusal ve mental
durumlarini dengeleyebilmesi icin uygulayabile-
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cegi guivenli ve basit bir yontemdir. Kolaylikla 6g-
renilebilir ve stres ve agriyla bas etmeye yardimci
olarak uygulanabilir. Hipertansiyon ve kalp hasta-
liklari da dahil olmak tzere genel tedavinin bir
parcasi olarak kullanilabilir. Meditasyon binlerce
yildir uygulanan bir yontem olmakla birlikte son
otuz yildir saghk tzerindeki klinik etkileri konu-
sunda bilimsel calismalar yapilmaktadir.

Kanada’da stres konusunda 6nde gelen arastir-
macilardan Hans Selye iki tir stres oldugunu ifa-
de etmektedir: negatif stres ve pozitif stres. ikisi
arasindaki temel fark ferdin stresi kontrol edebil-
mesi ya da edememesidir. Meditasyon dikkatin
belirli bir noktaya, tayin edilen siire boyunca
odaklanmasi seklinde tarif edilmektedir. Zihin sa-
kinse ve belirli bir noktaya odaklanmigsa gecmis
donemin hatiralari ve gelecek endiselerinden
uzaklagsmaktadir.

Cok sayida meditasyon yaklagimi bulunmakla
birlikte tekniklerin buyik cogunlugu iki ana
grupta toplanmaktadir: konsantratif meditasyon
ve farkindalik meditasyonu. Konsantratif medi-
tasyon dikkati solunum, bir imaj veya bir ses
(mantra) lzerinde odaklar ve bu sayede zihnin
sakinlesmesi ve berraklik halinin belirginlesmesi
hedeflenir. Bu meditasyon sekli kameranin belir-
li bir noktaya odaklanmasina benzetilebilir. Far-
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kindalik meditasyonu dikkatin,zihinden strekli
sekilde gecen duygular, dustinceler, sesler, koku-
lar gibi seylere bunlarla uzun uzun ilgilenip du-
sinmeksizin agilmasidir. Meditasyon yapan kisi
gozlerini kapatir ve zihninden gecenleri reaksi-
yon gostermeksizin ve distinceler,hatiralar, endi-
seler ve imajlarla iclerine girmeden ve etkilen-
meden izler. Bu meditasyon uygulayan kisinin
daha sakin, berrak ve reaksiyoner olmayan bir zi-
hin durumuna ulagmasina yardimci olur. En yay-
gin olarak uygulanan meditasyon sekli “transan-
dantal meditasyon”dur.

ZiHiN/BEDEN TIBBI

Zihin/beden tibbi yakinda tipta devrim mahiye-
tinde degisimlere yol acabilir. Zihin ve bedenin
derin iliskisinin ve etkilesiminin, bedenin 6zun-
deki iyilesme kabiliyetinin ve kendine cevabin
iyilesme strecindeki rolt fark edildikten sonra,
zihin/beden tibbi biyofidbek, hayal, hipnoterapi,
meditasyon ve yogay! da iceren genis bir aralik-
taki tedavi sekillerini uygulamaktadir.

Son otuz yil iginde bilim adamlari zihin ve beden
arasindaki kompleks iliskiler agini arastirmakta-
dirlar. Duygu durumu, davranis ve inanclar so-
nugta her kronik hastaligi etkileyebilir. Kisinin
kendi saghg ile ilgili inanclari saghk durumunu
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yakindan etkilemektedir. 1970’lerde immiin sis-
tem konusundaki calismalarda buytk gelismeler
zihin ve beden baglantisinda farkh ufuklar agil-
masina neden oldu. Arastirmacilar peptitler ve
noropeptitler gibi (aminoasitlerden olusan mesaj
iletici molekiller) maddelerin duygu durumu,
agri ve mutluluk duygusu tzerinde degisikliklere
yol actigini tespit ettiler. Bu maddeler arasinda ilk
tespit edilen endorfinlerdi. Bu endojen morfin
(beden icinde Uretilen morfin), yani beynin ken-
di drettigi morfin kavraminin kisaltilmisiydi. En-
dorfinler salindiginda opiatlara benzer sekilde
mutluluk hali olusturmaktaydilar. Bunun sonu-
cunda noropeptitlerin duygulari olusturan mad-
deler oldugu tezi gelisti. Bunun ardindan zihin ve
beden arasinda dustinilenin ¢ok otesinde siki bir
bag oldugu dustincesi belirginlesti. Yeni zihin/be-
den tibbi yaklasimlari psikonéroimmiinolojinin
de Otesine gecmis ve enerjiyi evrenin alt yapisini
olusturan bir bakis acisi ile yeni bir “biling bili-
mi” gercevesinde psikoloji ve fizik de igine gire-
cek sekilde daha genis bir bakis acisi kazanmis-
tir. Eski dogu felsefesini sekillendiren gelenekler
icinde fiziksel ve psikolojik saghgin saglanmasi
ve devaminda bilincin 6nemli bir roli oldugu
hep kabul edilmekteydi.

Bu yaklasimin uyguladigi yontemlerin temeli be-
denin kendi icindeki iyilestirici mekanizmalari-
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nin harekete gecirilmesidir. Bunun da genel uy-
gulanis sekli zihnen ve fiziksel olarak rahatlama
ve stresle bas etme yontemlerinin 6gretilmesi ile-
dir. Bu amacla meditasyon, biyofidbek, hipnote-
rapi, yonlendirilmis hayal, masaj, bedenin calis-
tirllmasi, egzersiz, yoga, nefes kontroli, qgigong,
NLP ve ilerleyen gevseme teknikleri kullanil-
maktadir.

Zihin/beden tibbi saglik ve varlk ile ilgili bittin-
cul yaklasimlari ile, insanlara kendi iclerinde var
olan iyilesme gtictint nasil kullanacaklarini 6gre-
terek, daha kaliteli ve daha saglikli yasamalari
icin gelecekte hayatlarinin 6nemli bir parcasi
olacak gibidir.

NATUROPATIK TIP

Naturopatik tip viicudun kahtim yoluyla gelen
iyilestirme yetenegini kullanarak hastaliklari te-
davi etmeye calisir. Naturopatik tip uzmanlar
hastanin kisisel ihtiyaclarini dikkate alan bir ze-
minde cesitli alternatif tip metotlarini kullanarak
yardimci olmaya calisirlar. Tedavi rejimi belirle-
nirken diyet, hayat tarzi, is ve 6z gecmis dikkate
alinir.,

Naturopati ya da naturopatik tip terimi kullanil-
mamis olsa da bu uygulamanin felsefi alt yapisi-
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ni besleyen kokler binlerce yil 6ncesine uzan-
maktadir. lyilesme ve hikmet baglantisinin belir-
gin sekilde ele alindig1 Hint (Ayurveda), Cin (Ge-
leneksel Cin Tibbi), Nativ Amerikan, Yunan (Hi-
pokratik) kalturlerinin  hepsinden etkilenmistir.
Naturopatik tip zaman iginde test edilmis alti te-
mel prensip lzerine tedavi mantigini oturtmus
bir sistemdir:

-Tabiatta bir iyilestirici gti¢ vardir.

-Oncelikle sonucu degil sebebi tedavi et.

-Her seyden 6nce zarar verme.

-Kisiyi bir buttin olarak ele al ve oyle tedavi et.
-Doktor ayni zamanda bir 6gretmendir.

-En iyi tedavi korunmadir.

Naturopatik tip sisteminde hastalik, bedenin ken-
dini iyilestirdigi fitri etkenlerin gorintr hale gel-
mesi olarak algilanmaktadir. Mesela, ates ve enf-
lamasyon viicudun saglikh bir sekilde fonksiyon
gormesini engelleyen dengesizlikle bedenin ilgi-
lenme sekli olarak degerlendirilmektedir. Bu den-
gesizlik ortadan kaldinlmadigi siirece bedenin
enflamatuar cevabi ya daha distik yogunlukta ya
da belirli araliklarla devam edecektir. Bu hal ge-
nellikle bir akut epizotla siddetlenir ve bu natu-
ropatik tipta “iyilestirici kriz” ya da reaksiyon
olarak adlandiriimaktadir. Bunu takiben durum
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iyiye dogru gider. Bu noktada naturopatik tip uz-
mani hastaya bu iyilesme sirecini hizlandirmak
icin durumuna en uygun diyet gibi uygulamalar
tavsiye eder. Ancak olabildigince fitri iyilesme
stirecine mudahale etmemeye calisir. Naturopa-
tik tibbin en etkin oldugu alan kronik ve dejene-
ratif hastaliklardir.

NORAL TERAPI

Noral terapi bedenin elektrik agindaki kisa dev-
releri ortadan kaldirmak icin anestetik madde en-
jekte edilmesidir. Bu islem bedenin enerji akisini
serbestlestirmekte ve hticre fonksiyonunu nor-
mallestirmektedir. Bu, noral terapiyi cesitli hasta-
liklarda 6zellikle de kronik agrida etkili bir konu-
ma getirmektedir.

Noral terapinin isleme mekanizmasinin temel-
lerini anlamak icin 6ncelikle biyolojik enerjinin
temellerini bilmek gerekmektedir. Canli olan
her seyde elektrik yuki bulunmaktadir. Her
canli hiicrenin kendi spesifik frekans araligi bu-
lunmaktadir. Bedende enerji akisi oldukga hiic-
re normal frekans araligindadir ve doku saglik-
lidir.

Kronik hastaliklarin cogu, otonom sinirlerde ve
hicrelerde elektrik iletiminin degisiminden dola-
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yi ortaya c¢ikmaktadir. Bu degisiklikler biyolojik
enerji akisint engellemektedir. Enerji akisi bozul-
dugunda hastalik baslar ve noéral tipta bedenin
“zemin sistemi”nde karisma alani olarak bilin-
mektedir. Zemin sistemi hiicre zarlari, arterler,
venler, lenf damarlari ve sisnir uglari arasinda bu-
lunmaktadir ve bag dokusundan — fibroblastlar
(kemik, kollojen doku ve diger bag dokusu hiic-
relerinin prektrsori yani onctist olan hticreler),
kollojen (bag dokusu proteini), elastin (dokuyu
elastiklestiren ekstraseller (hiicre disi) protein)
ve glikoproteinler (sekerle birlesmis proteinler) -
olusmaktadir. Normal elektrik akimi oldugunda
bu sistemler arasinda ahenkli bir uyum vardir.
Akis bozuldugunda ve karisim alani olustugunda
fonksiyonlarda aksamalar ve kronik hastaliklar
ortaya ¢ikmaktadir.

Noral terapi her ikisi de doktor olan iki Alman
kardes tarafindan gelistirilmistir. 1925te Ferdi-
nand ve Walter Huneke ilk olarak enjekte edilen
bir lokal aneztezik maddenin bedenin diger bol-
gelerini etkiledigini ortaya koydular. Yillar sonra
Ferdinand agr nedeniyle bir bayanin bacagina
yapilan enjeksiyonun yillardir var olan sirt agrisi-
ni aninda kestigini hayretle gozlemledi. Bu kari-
sim ya da etkilesim alanlari dustincesinin gelis-
mesine yol acti.
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Almanya ve Gliney Amerika’da noral terapi kro-
nik agrilarin tedavisinde en ¢ok kullanilan yon-
temdir. Bugiin noral terapinin temeli olan “ze-
min sistemi teorisi” Avrupa’da yaygin olarak ka-
bul gormusttr. Bu teori aslinda saghgin hicrele-
rin icinde yer aldigi bag dokusu sistemi tarafin-
dan kontrol edildigini ve hastaliklarin bu doku-
daki bozukluklardan kaynaklandigini ileri str-
mektedir.

ABD’de Dietrich Klinghardt, M.D., Ph.D., New
Mexico, Santa Fe’de yaklasik iki yliz kadar pratis-
yeni Amerikan Noral Terapi Akademisi’nde egit-
mistir. Noral terapide iki farkli teknik uygulan-
maktadir. Direk ya da lokal teknikte anestezik
madde probleme yol acan karisim alanina spesi-
fik olarak uygulanmaktadir. Enjeksiyonlar skar
dokusuna infiltrasyon yoluyla uygulanabilir, sinir
baglantilarina uygulanabilir ya da omuriligi saran
alana uygulanabilir. indirek teknikte noral tera-
pist karisim alanini net olarak belirleyememekte-
dir. Karigim alani ilgili zeminlere orgjinal agri
bloku saglanana kadar tarama seklinde enjeksi-
yon uygulanarak yapihr.

NORO-LINGUISTIK PROGRAMING (NLP)

NLP kisilere distincenin ve davraniglar biling

disi isleyis sekillerini belirleyip tekrar programla-
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ma yoluyla psikolojik cevaplari degistirmek ve
iyilesme surecini hizlandirmak icin yardimci ol-
maya calismaktadir. NLP teknikleri, AIDS, kan-
ser, alerji, artrit, Parkison hastaligi ve migren ti-
ri bas agrilari da dahil olmak tizere cesitli du-
rumlardan etkilenen hastalarda olumlu sonuclar
vermistir.

Noro-Linguistik Programing insanlarin nasil 6gre-
necekleri, iletisim kuracaklari, degisecekleri, ge-
lisecekleri ve iyilesecekleri tzerinde odaklan-
maktadir. “Noro” kelimesi beynin calisma seklini
ve nasil insan distincesinin uyumlu ve belirlene-
bilir bir isleyis sekli ortaya koyabilecegini ifade
etmektedir. “Linguistik” kelimesi beynin dustince
paternlerinin s6zli ve sozstiz ifade edilisini ifade
etmektedir. “Programing” kelimesi bu paternleri
nasil algiladigr ve nasil anladigi ve bunlarin kisi-
ye daha iyi ve daha saglikli olma yoniinde daha
iyi tercihler yapabilmek icin nasil degistirilebile-
cegini ifade etmektedir.

Fiziksel hastaliklarindan kurtulamayan hastalar
siklikla iyilesme konusunda negatif inanclar ge-
listirirler. Kendilerini yardimsiz, caresiz, Gimitsiz
ve degersiz olarak algilarlar. Bunu da “Ben iflah
olmam”, “Hi¢ tmit yok”, “Benim igin ugrasma-
ya degmez” gibi cimlelerle ifade ederler. NLP
uygulayicisinin hedefi, hastanin iyilesme konu-
86



sundaki bu inanclarini degistirip tekrar prog-
ramlayarak onun rahatsizlik durumundan sag-
lik ve iyilik durumuna gecisine yardimci ol-
maktir.

1970’lerin baslarinda Santa Cruz’da Kaliforniya
Universitesi'nde bir linguistik profesérii olan
John Grinder ve ayni yerde psikoloji ve matema-
tik 6grencisi olan Richard Bandler cesitli basarili
kisiler Gzerinde calisarak mikemmelligin tanimi-
ni yapmak tizere isbirligi icine girdiler. Gestalt te-
rapinin babasi Fritz Perls, olagan disi bir aile psi-
koterapisti Virginia Satir, yenilikci bir hipnotera-
pist Milton Ericson ve meshur ingiliz antropolog
ve iletisim teoriler konusunda yazan Gregory Ba-
teson gibi sahislarin distince strecleri, dil ve
davranis paternleri tizerinde galistilar. Sonug ola-
rak, bu sahislarin mikemmelige ulagmalarina yol
acan davranigsal ve psikolojik faktorlerin biling
disi ve sezgisel oldugunu ve bu kisilerin kendi
mukemmel 6zelliklerini tarif edemediklerini bul-
dular.

NLP kisinin bilin¢ altindaki iyilestirici mekaniz-
malari ve iyilesme gilictinii devreye sokarak, bi-
ling disinin beden tizerindeki etkilerini kullan-
mak yoluyla pek cok kronik hastalikta olumlu so-
nug¢ vermektedir.
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NUTRISYONEL SUPLEMENTASYON
(BESLENME DESTEGI)

Son zamanlarda yapilan arastirmalar tek basina
diyetin genel anlamda saghgin idamesi icin ye-
terli olmayabilecegini ortaya koymustur. Pek cok
uzman gesitli hastaliklarda beslenme desteginin
hayat! 6nem tasidigi konusunda birlesmektedir.
Vitamin ve mineral destegi fiziksel ve psikolojik
saghigl optimum diizeyde tutmak icin ve kronik
hastaliklardan uzun sureli korunmak igin yardim-
ci olabilir.

Yuzyillardir vitaminlerin insan saghgi tizerindeki
hayati etkileri bilinmektedir. Ancak son zamanla-
ra kadar ihtiyac duyulan vitamin ve minerallerin
beslenme yoluyla alinabilecegi ve vitaminlere
ancak ciddi beslenme yetersizligi olmasi halinde
ihtiyac duyulacagi dustinilurdd. Bugln insanla-
rin hafif ve orta diizeyde beslenme yetersizligi ol-
dugu ve saghgin saglanmasi ve idamesi igin co-
gunlukla beslenme destegine ihtiyac oldugu ka-
bul edilmektedir. Bu alanda c¢alisan uzmanlar
ozellikle saghgin kazanilmasi icin gerekli olan
beslenme destegi tizerinde yogunlagmislardir.

ORTOMOLEKULER TIP

Optimum beslenme icerigini ve viicutta dengeyi
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saglamak icin vitaminler, mineraller ve amino
asitler kullanilmaktadir. Ortomolekuler tip bu
yolla depresyon, hipertansiyon, sizofreni, kanser
ve diger mental ve patolojik problemler de dahil
olmak tzere gesitli hastaliklarin tedavisini hedef-
lemektedir.

1968’de Nobel odilli Linus Pauling, Ph.D., ilk
kez “ortomolekiler” terimini kullanmistir. Bu te-
rim vicutta normal olarak bulunan tabii madde-
lerin tedavide kullanilmasi seklindeki tibbt yakla-
simi ifade etmek lizere ortaya konmustur; “orto”
dogru ya da normal anlamini ifade etmektedir.
Ortomolekdiler tipla ilgilenenler pek cok vakada
psikolojik ya da fizyolojik sistemlerle ilgili bo-
zukluklarin vitaminler, mineraller ve amino asit-
lerin ve vicuttaki diger benzer maddelerin tekrar
dengeye getirilmesi yani normallestirilmesi ile
diizelebilecegini fark etmislerdir. Bu ekol bedeni-
miz su, yag, protein, karbonhidratlar ve benzeri
maddelerden olustuguna gore viicutta herhangi
bir problem oldugunda alt diizeyde bu maddele-
rin dengesi bozulmus olacaktir. Dogal olarak, bu
denge tekrar saglandiginda viicutta eski normal-
ligine kavusmus olacaktir.

Ortomolekdler tibbin esasi daha saglikli bir diyet
olusturmaktir. Yiyeceklerden katki maddeleri ve
rafine seker cikarilmaktadir. Ozellikle besleyici
butinligi bozulmamis yiyecekler , yiksek lif
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icerigi, dusuk yag icerigi olmasi konusunda gay-
ret gosterilmektedir. Cogunlukla tedavinin ilk
gtinlerinde yuksek dozda vitamin yiklemesi ya-
pilmaktadir. Bu yizden ortomolekiiler tip mega-
vitamin terapisi olarak da adlandiriimaktadir. Si-
zofreniden astima kadar pek ¢ok hastalik tirtinde
uygulanmaktadir.

OSTEOPATI

Osteopati fiziksel tibbin kas-iskelet sisteminin ya-
pisal dengesini tekrar saglamaya calisan bir sek-
lidir. Eklem mantplasyonu, fizik tedavi ve postir
egitiminin kombinasyonu ile osteopati omurga
ve eklem hastaliklarinin, artrit, sindirim bozuk-
luklari, menstiral problemler ve kronik agrilarin
tedavisinde etkilidir.

Osteopati, hastanin belirli bir bolgesine odak-
lanmak yerine onu bir bittin olarak ele almakta-
dir. Osteopati agri ve kronik hastaliklarin tedavi-
sinde ¢ok etkili bir yontem olsa da ciddi saglhk
problemlerinin derinlerdeki sebeplerini de aras-
tirmaktadir. Bunlardan biri de koroner kalp has-
taliklaridir. Osteopati bu durumun bir sekilde
kas-iskelet sistemi ile baglantili oldugunu du-
stinmekte ve uygun mantplasyonlarla iyilesme
yolunda etkin sonuclar alinabilecegine inan-
maktadir.
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Bu yaklasima gore bedendeki her hangi bir me-
kanik kisitlilik, biitiin sistemleri ve organlari etki-
leyebilir. Omurgada herhangi bir alandaki kisitli-
lik o alanla ilgili organ ve sistemleri direk olarak
etkileyebilir. Mesela sag omuz bolgesindeki agri
safra kesesindeki bir problemle baglantili olabilir.
Osteopatide, var olan bitiin problemlerin meka-
nik nedenleri arastirilmaktadir. Bu anlamda has-
tanin ginltk yasantida durus ve yirtyust, hare-
ketleri, bedenin simetrisini ve deri ve yumusak
dokulari gozden gecirilmektedir. Tedavi metotla-
r arasinda hafifce manuplasyon, artikiilasyon,
fonksiyonel ve pozisyonel serbestlestirme metot-
lari, kas enerji teknikleri, diger yumusak dokula-
ra uygulanan teknikler ve kraniyal mantplasyon
yer almaktadir.

Osteopati gelecekte konvansiyonel ve alternatif
tip metotlari arasinda kopri rolt oynayabilecek
ozellikler arz etmektedir. Hastanin yapisal ve
fonksiyonel butiinligiine 6nem veren ve tim ih-
tiyaclarini dikkate alan tam anlamiyla buttncal
bir sistemdir.

OKSIJEN TERAPISI

Oksijen terapileri hastaligi yenebilmek, iyilesme-
yi hizlandirabilmek ve genel olarak fonksiyonlari
iyilestirebilmek icin viicut kimyasini degistirmeyi
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hedeflemektedir. Bu terapiler, enfeksiyonlar(viral,
fungal, parazitik, bakteriyel), dolasim problemle-
ri, kronik yorgunluk sendromu, artrit, alerjiler,
kanser ve multipil skleroz da dahil olmak zere
cok cesitli hastaliklarin tedavisinde etkin bir me-
tot oldugu dustunilmektedir.

Oksijen terapisi iyilesmeyi hizlandirmak ve pato-
jenleri(hastalik olusturan mikro organizmalar ve
toksinler) yok etmek amaciyla cesitli sekillerde
oksijeni kullanan genis bir yelpazedeki tedavi
uygulamalarinin adidir.

insan viicudundaki butiin hticreler, dokular ve
organlar fonksiyon gorebilmek icin oksijene ihti-
yvac duymaktadir. Oksijenasyon, bazen yiksek
basin¢ uygulanarak(hiperbarik), vicutta toplam
kullanilabilen oksijen miktarini artirmakla ve gaz
seklinin  kullanimi ile vicudu oksijene doyur-
maktadir. Yetersiz oksijenasyon patojenlerin geli-
simini hizlandirabilirken, asiri oksijenasyon da
normal dokularda hasar olusturabilir. Oksijen si-
ki sekilde kontrol edilen sartlarda kullanildiginda
tedavi acisindan pek cok olumlu etkileri gortle-
bilir. Hiperbarik oksijen terapisi, hidrojen perok-
sit terapisi, ozon terapisi gibi farkl tedavi sekille-
ri vardir. Ozellikle yara, yanik, gangren, karbon
monoksit zehirlenmesi, dekibitis lserleri(uzun
stire yatmaktan kaynaklanan (lserler), staz ve
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radyasyon nekrozu gibi durumlarda hiperbarik
oksijen terapisi etkilidir. AIDS’de ozon terapisi
kullanilmaktadir.

QIGONG

Qigong bedendeki vital enerji akisini artirmak,
kan dolasimini iyilestirmek, immtin fonksiyonlari
iyilestirmek (bagisiklik sistemini gelistirmek) igin
hareket, meditasyon ve solunum diizenlemesini
kombine ederek uygulanmaktadir. Hem ¢ok agir
hastalar hem de saglikli kisiler tarafindan uygula-
nabilecegi icin gigong butiin dinyada en yaygin
olarak uygulanabilen kendi kendine bakim siste-
midir. Cin’de her gtin yaklasik 200 milyon kisinin
gigong uyguladigi tahmin edilmektedir.

Qigong (chi-kung seklinde de adlandiriimaktadir)
eski bir Cin egzersizidir; vital enerji ya da hayat
enerjisi olan gi bu egzersizle daha iyi bir denge
noktasina getirilmektedir. Bu enerji akupunktur
meridyenleri (enerji hatlari boyunca) akmaktadir.
Akupunktur ve geleneksel Cin tibbi gibi qigong
uygulamasi hastaya iyi kalmayr 6gretmek konu-
suna vurgu yapmaktadir. Cin’de cesitli gigong
metotlari saglik idamesi ve kisisel gelisimde ken-
di kendine bakimda milli uygulamalarin ¢ekirde-
gini olusturmaktadir. Qigong ic glcl gelistirir,
zihni sakinlestirir ve bedenin kendini regile etti-
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gi sistemleri optimum fonksiyon halinde tutarak
vicudun dogal saghk durumunu yeniden olustu-
rur.

Cin ve ABD’de son zamanlarda yapilan ¢alisma-
lar gigongun stresi azalttigini, kan dolagimini ar-
tirdigini ve hastaliklara karsi direng sagladigini
ortaya koymustur. Bu gtin Cin’de pek ¢ok hasta-
ne gigongu saghik bakimi uygulamalarinin bir
parcasi haline getirmistir.

Qigong uygulamalari nefes kontrolii ile yapilan
basit egzersiz hareketlerinden; beyin dalga fre-
kansi, kalp hizi ve diger organ fonksiyonlarinin
egzersizi yapan kisinin istegiyle degistirebildigi
kompleks egzersizlere kadar degismektedir. Dii-
zenli olarak yapildiginda, qgigong ile hareket, de-
rin relaksasyon ve kontrolli nefes uygulamalar
beden giiclint ve esnekligini artirabilir. Daha 6n-
ceki hasar ve hastaliklardan kalan hasarlari geri-
ye cevirebilir, relaksasyon, kendinin farkinda ol-
ma ve iyilesmeyi hizlandirabilir.

Bu uygulamanin sindirim problemleri artrit, uy-
kusuzluk, agri, depresyon ve anksiyete gibi prob-
lemlerde etkili oldugu gibi; kanser, koroner kalp
hastaliklari ve AIDS gibi hastaliklarda da etkili ol-
dugu ortaya konmustur. Ayrica gi enerjisi treten
bir cihaz infratonik QGM de gelistirilmistir.
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REKONSTRUKTIF TERAPI

Rekonstriiktif terapi zayif ya da hasarli tendon ve-
ya ligamentlerin guclendirilmesi amaciyla bag
dokusu yapimini hizlandirmak igin dogal mad-
delerin enjeksiyonu metotunu kullanmaktadir.
Dejeneratif artrit, bel agrisi, karpal tiinel sendro-
mu, migren tird bas agrilar ve yirtilmis kikirdak
doku ve ligamentlerde rekonstriiktif terapi daha
basit uygulanabilir olusu ve maliyetinin dustkli-
gu nedeniyle ilag tedavisi ya da cerrahiye 6nem-
li bir alternatif teskil etmektedir.

Hafif irrite edici rekonstriktif soltisyonlarin uygu-
lanmasi damarlarda genislemeye yol agmakta ve
fibroblastlarin (iyilestirici hticreler) hasarli bolge-
ye ulagsmasina yardimci olmaktadir. Bu iyilestiri-
ci hicreler ilgili alani onarmak icin kollajen (ya-
pisal bir protein) olusumuna yol agmaktadir. Su
an Amerika’da oldukga yaygin olarak kullanil-
maktadir.

SES TERAPISI

Ses ve mizigin insan saglig tizerinde ¢ok guclu
etkileri vardir. Ses terapisi stresi azaltmak, kan
basincini distirmek, agriyi rahatlatmak, 6grenme
gucluklerinin tstesinden gelebilmek, hareket ve
dengeyi iyilestirmek, gtic ve dayanikhhgi artir-
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mak icin hastanelerde, okullarda ve ofislerde
psikolojik tedavinin bir parcasi olarak kullanil-
maktadir.

Ses ve muzigin iyilestirme kabiliyeti binlerce yil
oncesinde fark edilmisti. Eski Yunan’da Pisagor
ve Eflatun’a ait metinlerde, incil’de genc Da-
vut’un sakinlestirici muzikleri seklinde, Hindis-
tan’da Vedalar’in melodiyle soyledikleri ilahiler
gibi seyler sesin iyilestirici 6zelliginin bilindigi-
nin isaretleriydi. Ayrica eski Turkler de sesin te-
davide kullanilmasi seklinde pratikler gelistirmis-
lerdir. Osmanli’da sifahanelerde muzikle tedavi
o6nemli uygulamalardandir.

Ses terapisi uygulayanlar, belirli seslerin solunu-
mu yavaslattigini ve genel iyilik hissinde artisa
yol actigini fark etmislerdir. Cok hizli atan bir
kalp duyulan sese cevap olarak yavaslayabilir,
hatta huzursuz bir bebek sakinlesebilir. Ses ayri-
ca deri sicakhigini da degistirebilir, kan basincini
dusurebilir, kas gerginligini azaltabilir ve beyin
dalga frekansini etkileyebilir. Bazi sesler (ultrason
gibi) kulagin isitme araliginin disinda kalsa da
bunlar da insanin genel durumu tzerinde derin
etkiler olusturabilirler.

insanlar ses titresimine iki ana sekilde cevap ver-
mektedirler: ritme ve rézenansa. insan bedenin-
de ritmik olarak galisan organlar mesela kalp, do-
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gal ritmi ile distan gelen ritimlerle senkronize ol-
ma egilimindedir. Bu ritim muzik parcasindaki ri-
tim sazlardan kaynaklanabilecegi gibi, buz dola-
binin motorundan da kaynaklanabilir. R6zenans
farkli ses frekanslarinin bedenin farkli alanlarinin
titresimine yol agmasini ifade etmektedir. Tipik
olarak dustk frekansli sesler bedenin alt kisimla-
rini, yuksek frekansl sesler bedenin daha tst ki-
simlarini titrestirmektedir.

Alzheimer hastalari, agir hastalar, dogum hastala-
ri gibi ¢ok farkli bir hasta spektrumunda ses tera-
pisinden faydalaniimaktadir.

Ses terapisinde infratonik QGM (qi enerjisi (ire-
ten cihaz) kullaniimaktadir. Ayrica “Cymatic” te-
rapi denen ingiltere’de gelistirimis bir yontemde
ses isitme kanallari yoluyla degil deriye uygulan-
maktadr.

GELENEKSEL CIN TIBBI

Geleneksel Cin tibbi bitkisel ilaglar, akupunktur,
gida terapisi, masaj ve terapatik egzersizi kombi-
ne eden eski bir metottur. Kronik dejeneratif has-
taliklar, kanser, enfeksiyon hastaliklari, alerjiler,
cocukluk cagi rahatsizliklari kalp hastaliklari ve
AlIDS'te faydali oldugu ispatlanmistir. Geleneksel
Cin tibbi yaklasik ti¢ bin yillik gegmisi olan bir
tedavi metotudur ve su an diinyanin yaklasik tg-
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te biri bu metotun bir veya birkag seklini uygula-
maktadir.

Geleneksel Cin tibbi genel olarak koruyucu he-
kimlige 6nem vermekte ve kisilere saglikli yasa-
ma ve kendi sagliklarini koruma metotlari 6gretil-
mektedir. insan viicudu tabii diinyanin bir yansi-
masi olarak gortilmektedir. Viicuttaki enerji ve si-
vi akiglari nehirlere, kanallara ve denizlere ben-
zetilmektedir.

Bedende birbirine zit yonde isleyen fiziksel olay-
lari ifade etmek icin yin ve yang terimleri kulla-
nilmaktadir. Bu terimler zitlarin denge halinde
oldugu kainat anlayisini ifade etmektedir. Soguk
olmadan sicagin farkina varamazsiniz. Yin ziddi
olan yang olmadan ve yang ziddi olan yin olma-
dan var olamaz. Her ikisi bir battintn birbirini ta-
mamlayan kutuplaridir. Bunlar insan bedenine
uygulandiginda yin organin dokusunun yang ise
aktivitesinin karsiliginda kullaniimaktadir. Yin ye-
tersizliginde organin fonksiyon gorebilmek icin
yeterli yapi maddesi yoktur. Yang yetersiz oldu-
gun organ ihtiyac aninda yeterli fonksiyonu gos-
terememektedir. Kalp, dalak, akcigerler, bobrek
ve karaciger yin organlari; ince bagirsak, mide,
kalin bagirsak, mesane ve safra kesesi yang or-
ganlari olarak kabul edilmektedir.

Geleneksel Cin tibbi ile astim, alerjiler, bas agri-
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lar, yliksek kan basinglari, safra kesesi hastalikla-
r1, lupus, diyabet ve jinekolojik bozukluklar teda-
vi edilebilmektedir.

VETERINER HEKIMLIK

Alternatif tip prensipleri insanlara uygulandig
sekliyle hayvanlara da uygulanabilir. Alternatif ve-
teriner hekimlik tabit olarak var olan iyilik halinin
idamesine odaklanmistir. Hayvan tedavisi thmh
ancak etkili metotlar kullanilarak yiratilmekte sa-
dece semptomlarin ortadan kaldiriimasi icin degil
altta yatan nedenleri dizeltilmesi icin de gayret
gosterilmektedir. Bu anlamda beslenme, akupunk-
tur, homoeopati, veteriner enerji tibbi ve kiroprak-
tik metotlar hayvanlarda da uygulanmaktadir.

YOGA

Yoga bugiin diinyada uygulanan en eski saghk
sistemlerinden biridir. Yapilan arastirmalar stres
azaltmada, zihin/beden tibbi ya da enerji tibbin-
da beligin etkileri oldugunu ortaya koymustur.
Fiziksel postirler, nefes egzersizleri ve meditas-
yon uygulamalar yoga iginde uygulandiginda
stresi azalttigi, kan basincini dustrdugu , kalp hi-
zini diizenledigi hatta yaslanma stirecini geciktir-
digi ispatlanmistir.
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Yoga’'nin anlami “birlik”tir. Fiziksel, mental ve
ruhsal enerjilerin saglik ve iyilik durumunu iyi
yonde gelistirmek icin bunlarin entegrasyonu an-
lamina gelmektedir. ilk kez sistematik sekilde ya-
zili hale M.O. ikinci yiizyilda Patanjali Yoga Sut-
ras’da getirmistir. Yoga genel olarak zihin/beden
biatinligini ogretmektedir. Bu ikisi arasinda
uyum yoksa tam anlami ile saglikli bir durumdan
bahsetmek mimkiin olmayacaktir. Zihindeki
problemler bedeni, bedendeki problemler zihni
etkilemektedir. Yoga egzersizleri bu ikisinin bu-
tinlGginu saglayacak ve hastaliga yol agan et-
kenleri ortadan kaldiracaktir.

Klasik yoganin sekiz alt grubu bulunmaktadir.
Bunlar sistematik olarak 6zel bir hayat stili, hij-
yen ve detoksifikasyon rejimlerini ayarlamak
tzere duzenlenmistir, ayni zamanda fiziksel ve
psikolojik uygulamalar daha entegre ve biittunciil
bir kisilik gelisimine yardimci olur. Bu amacla
yoga pozisyonlari, solunum kontrolii, meditas-
yon gibi yontemler kullaniimaktadir.

Sirt agrilari, romatizmal agrilar ve artrit, anksiye-
te, migren, menstiirasyon ve menapozla ilgili
problemler, hipertansiyon, kalp hastaliklari, pep-
tik tlser, hemoroid, obezite, diyabet, kanser, al-
kol ve sigara bagimlihg gibi haller yoga ile teda-
viden fayda gormektedirler.

100



TIBB-1 NEBEVI

islam peygamberi Hazret-i Muhammed’in
(a.s.m.) saghkla ilgili uygulamalar ve s6zlerinin
sekillendirdigi saglikli yasama ve tedaviye yone-
lik uygulamalari igeren yaklagimdir. Hazret-i Mu-
hammed’in tababet konusundaki hadis-i serifleri
batili ve dogulu hekimler tarafindan biyik ilgi
gormustur. Seyh Ebul Hasan el-Hamvi, Hafiz
Muhammed Abdullah Zehebi, Celaleddin Ebu
Stileyman Davud gibi sahislarin tibb-1 nebevi ko-
nusunda ve tipla ilgili hadislerin derlendigi kitap-
lari bu konuda yol gosterici olmustur. Bu eserler
Fransizca, ingilizce, Almanca ve italyanca gibi
Avrupa dillerine tercime edilmis ve bu konuda
Fransiz Perruv onculik etmistir.

Koruyucu hekimlik ve tedavi acisindan Hazret-i
Muhammed’in (a.s.m.) disiince ve sozlerinin
Mi’rag gibi bir farklihigr yasamis genis ve kusatici
bir bakistan kaynaklandigi distintlirse 6nemi ve
degeri daha iyi anlagilacaktir. Bu konudaki hadis-
ler dort grupta ele alinmustir. Birincisi: Tabif isler.
ikincisi: insan bedeninin durumu. Uciincisii:
Hastalik sebeplerine ait bilgi. Dordiincisi: Has-
taligin kaynaklari ve belirtilerine ait bilgiler.

Tabit islerle ilgili temel bilgilerde dort unsur ele
alinmaktadir. Bunlardan ates; kuru, sicak- hava;
islak,sicak- su; rutubetli, soguk- arz, yani vyer
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kuru, soguk olarak tanimlanmaktadir. Daha son-
ra mizaglar ele alinmakta, insanlar ve hayvanlar
ile insanin farkli organlari bu farkh mizag tarifleri
cercevesinde ele alinmaktadir. Mizag mifret ve
murekkep ya da yikimlu seklinde iki grupta ele
alinmaktadir. Mifret mizaclar sicak, soguk, nem-
li ve kurudur. Murekkep yani yikimlt mizaclar
ise sicak-kuru, sicak-nemli, soguk-kuru ve soguk-
nemli seklinde siniflanmaktadir. Tim hayvan-
larin ve insanlarin mizaclarinin bu gruplardan
biri ile uyumlu oldugu ortaya konmustur. Cocuk-
larin mizaglari gogunlukla rutubetli, genclerdeki
miza¢ ¢ogunlukla mutedil, orta yas ve ihtiyarlar-
daki miza¢ cogunlukla soguktur. Organlarda ise
mutedil mizaclisi insanin derisidir. Ozellikle par-
mak uclarinin derisi cok mutedildir. Mizac
yoniinden en sicak ve yakici olani kalp, yani
yurektir. Bundan sonra karaciger ve kaslar gelir.
En soguk olani kemik, daha sonra sinirler ve en
son dimag seklinde siralanmaktadir. En kuru olan
kemikler ve en nemli olan yaglardir. Tabif islerle
ilgili tasnifte Gglincl sirada (ahlat) su ele alin-
makta ve dort grupta incelenmektedir. Birincisi
nemli ve sicak olan kan, ikincisi nemli ve soguk
olan balgam, tctincusu sicak ve kuru olan safra
(merare), dordiinciist sevda denilen karacigerdir
ve mizaci kuru,soguktur. insan bedeninin baslan-
gicindaki sivi ise sulu menidir. Daha sonra hayati
102



ruhlar, giic ve kuvvet ele alinir. insan bedeninin
durumu da sthhat, hastalik ve hastalik sonrasi
vicutta olan gli¢stizlik yani nekahat hali olmak
Uzere ¢ grupta ele alinir. Sthhat bitiin bunlarin
ahenk hali ve Allah’in kullarina ihsan ettigi bir
nimet olarak kabul edilir.

Nebevi tibbin uygulamalari icinde sadece
bedene yonelik yaklasimlar olmayip saghgin
Halik-1 Kainat ile baglantisi icinde ve ruh-beden
buttinligl cercevesinde dualar da 6nemli bir yer
tutmaktadir. Sifa arayislar icinde ferdin kendi
bedeni ile ilgili ve diger fertlerin onun hastahgin-
dan kurtulmasina yonelik dualart tzerinde
onemle durulmaktadir. Burada insanin ruh ve
beden butunltgu ve farkli alemlerin i¢ ice ol-
dugunu nazara alan gercekten bitiincil ve cok
genis bir bakis acisi dikkati c¢ekmektedir.
Gunimuiz modern tibbinin en az istifade ettigi,
belki de hic¢ istifade edemedigi bir alandir.
Uzerinde durulup iyice anlasilmasi halinde
gelecegin saghk anlayisinin sekillenmesinde ve
tibbin ufkunun genislemesinde ¢ok 6nemli rolu
olacagl gozlenen genis bir bilgi birikimi s6z
konusudur.
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3. BOLUM

TIBBIN VE ALTERNATIF TIBBIN
GELECEGI

Tarihi boyunca insanlk, varlik dlemini ve kendi
benligini anlamak ve anlamlandirmak konumun-
da ve cevresindeki isleyislerle iletisim halindedir.
Varlik alemi ile ilgili farkli zamanlarda ortaya
konan farkli yaklasimlar insan hayati ile ilgili her
seyi ve dogal olarak kendi canliligi, hayati ve sag-
lig1 ile ilgili problemleri ¢ok yakindan etkilemek-
tedir. Kendini algilama sekli varligi algilama sek-
lini ve varhg algilama sekli bedeni ile ilgili prob-
lemleri algilama seklini etkileyecektir. Bu anlam-
da saghk problemleri varlik probleminden bagim-
siz olarak ele alinamaz ya da alinmamalidir.
Modern caglara ve Ronesans sonrasina kadar tip,
felsefe ve dinlerin i¢ ice olusu ve birbirlerini
yakindan etkilemeleri bu yoniyle olumlu bir uy-
gulama olarak kabul edilmelidir. Ancak yasanan
bazi problemlere getirilen radikal ¢6ztmler bun-
larin arasinin iyice acilmasini ve olumlu ve olum-
suz butin etki alanlarinin ortadan kaldirilmasi
sonucunu dogurmustur.
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19. ylzyilin 6n planda tutulan felsefi yaklagimlar
pozitivizm, determinizm, sekiilerlesme gibi kav-
ramlarin etrafinda sekillenmistir. Bu cercevede al-
gilan bir varlik dleminde bilim mutlak hikimran-
ligini kurmus ve her seyin sekillenmesindeki temel
glic olarak algilanmistir. Sanayi ve teknolojideki
bas dondriict gelismeler ve bilimin varliga mut-
lak anlamda hiikmedebilecegi intibaini veren uy-
gulamalar bilimin tahtini iyice saglamlagtirmistir.
Artik varlik, maddi plana sinirli ve analitik yak-
lasim icinde parcalara ayrilmis ve her parcanin
kendi i¢ butinlugu disinda parcalar arasi baglan-
tinin géz ontine alinmadigi bir tarzda algilanir ol-
mustur. Pozitivist duslincenin bu gtclt gelisimi
daha 6nceki déonemlerin bilgi birikimini bir anda
silip ativermis ve kendi tanimladigi varlik din-
yasinin tanimlari ile uyusmayan geg¢mis donem-
lere ait bilgileri degisik suclamalarla reddetmistir.
Bilim o kadar kendinden emin ve analiz ederek
parcalara ayirip tanimladigi madde konusundaki
bilgilere o kadar giivenmektedir ki, artik son nok-
taya geldigi dustnulmustir. Bu gugli riuzgar 20.
yuzyilda da etkilerini belirgin sekilde hissettirmek-
le birlikte bu yizyilin baslarindan itibaren pozi-
tivist bakisin ve bilimsellik adi altinda maddi
aleme ve laboratuvara sinirh varlik anlayisinin tah-
t1 sarsilmaya baslamistir. Fizigin geldigi yeni nok-
tada her an yeni bir degisimin gerceklestigi, hicbir
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seyin kararli ve bittiinden bagimsiz olamadigi bir
varlik anlayisi atom ici dlemin kesfi ile maddi diin-
ya anlayisint sarsmustir. Parcalarin butini mey-
dana getirdigi dustincesi yerini her bir parcanin
ayri bir butiin oldugu distincesine birakmistir. Her
buttin, batunlerin toplami icinde yine onlarla da
buttinleserek yer almaktadir. Cok kiiciik zaman
dilimlerinde cok hizli degisimlerin yasandigi, her
seyin her seyle irtibath oldugu ve bu irtibatin akil
almaz olcilerde kisa zaman dilimleri iginde kurul-
dugu yeni varlik tablosu kaos, belirsizlikler seklin-
de ifade edilen kavramlari alemimize tagimistir.
Artik varhgin bitinu sebep-sonug iliskileri kuru-
larak gelecegin belirlendigi determinist yaklasim-
dan ¢ok uzaklasmistir. Bilimin kendine asir gtive-
nen bir eda ile “olmaz” ya da “olur” seklinde or-
taya koydugu hikimlerden pek cogunun bir an-
lami kalmamustir. Bilinemezlikler, belirsizlikler,
olasiliklar daha 6n plana ¢ikmis ve yeni donemin
varlik algisi koklu degisikliklere ugramistir.

Bu degisim siireci dogal olarak tibbi da yakindan
ilgilendirmektedir. Ortodoks ya da modern tibbi su
ana kadar kismen etkilemistir, yakin bir gelecekte
muhtemelen daha fazla etkileyecektir. Modern tib-
bin insan taniminda 6n planda yer alan fizyoloji,
anatomi, biyokimya benzeri bilim dallari yalnizca
maddi boyutu ele almaktadir. Biyopsikososyal bir
varlik seklindeki insan taniminda ise bedenin
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disina dogru biraz genislemis ancak maddi alemin
disina ¢cikamamis bir bakis agisi gbzlenmektedir.
Bu durum insan bedeni ve saglhkla ilgili izahlarin
yetersizligi sonucunu dogurmus; gerek bilim
gerekse tip, varlik aleminin pek cok gercegini
izahta acziyet icine diismdstir. Anatomi, fizyoloji
ve biyokimya ile hatta psikoloji ve psikiyatri ile
izah edilemeyen insan bedenine ve davranislarina
ait pek cok gercek ortaya cikmistir. Parapsikoloji
gibi yeni bilim dallari bu gerceklerin izahi
arayisindan ortaya ¢ikmis olmalidir. Yine son
donemlerde alternatif tip ve bu alana giren uy-
gulamalarin tekrar ilgi odagi olmasi, gegmiste uy-
gulanan pek cok tedavi metotuna donis ayni
durumun bir sonucu seklinde algilanabilir. Artik
bilimsel yaklasim adi altinda bazi uygulamalarin
kiicimsenmesi de insanlari bu sahalarla ilgilen-
mekten alikoyamamaktadir.

Dr. Deepak Chopra’nin Quantum Healing (Kuan-
tum lyilesme) isimli kitabinda yer alan su bélim
gercekten sifa anlayisina farkh boyutlar getiriyor: “
Tibbin her alaninda ortaya ¢ikan gercek, bedenin
simdiye kadar sanilandan daha esnek ve dayanik-
Ii olusudur. Oysa tip adamlari A bakterisinin B has-
taliginin nedeni oldugunu ve bunun da C ilac
tarafindan iyilestirilecegini soylediklerinde bircok-
lart dogal olarak bunun tek care oldugunu san-
maktayd.
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Bunun gibi, kansere karsi zihinsel yaklagim on yil
once alayla karsilanirdi. Ama insanlarin disiin-
celerini  kullanarak kanser tedavisini pay-
lasabilecekleri hatta hastaligin ilerleyisini denetim
altina alabilecekleri goriilmektedir. Teksas Univer-
sitesi radyologlarindan olan Dr. Carl Simonton,
girtlak kanserli 61 yasinda bir hastaya rastladi.
Hastalik cok ilerlemisti; hasta glclikle yut-
kunabiliyordu ve 45 kiloya inmisti.

Sadece hastaligin seyrinin gok kotu olusu degil -
doktorlarin ancak ytizde besi tedaviden sonra ken-
disine bes yil yasama sansi tanimiglardi- ayrica
hasta o kadar zayifti ki bu durumda radyasyona
karsilik vermesi pek mimkin goérianmiyordu.
Umutsuzluga kapilan Dr. Simonton psikolojik bir
yaklasim denemeyi merak ettiginden, adama rad-
yasyon tedavisini gorsel yoldan glclendirmeyi
onerdi. Hasta, elden geldigince canli bicimde,
kanserini gorsel duruma getirmeyi 6grendi. Sonra
kendisine uygun gelecek herhangi bir zihinsel yol-
dan, akyuvarlarinin kanser hiicrelerine basariyla
saldirip arkalarinda sadece saglikli hticreler birak-
malarini gortintilemesi 6nerildi.

Hasta, bagisiklik htcrelerinin, tipide savrulup
siyah bir kayay orten kar tanecikleri gibi timori
kapladigini zihnen goruntuledigini soyledi. Dr.
Simonton ona eve gidip gorsellik egzersizinin giin
boyu araliklarla zihnen tekrarlanmasini 6nerdi.
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Adam kabul etti ve timor kisa siirede kiiciilmeye
basladi. Birkag hafta icinde daha da ufaldigi kesin-
di ve radyasyona karsi yan etkiler olusmuyordu.

Dr. Simonton, psikolojik yaklasimin bu kadar glc-
It olmasina ragmen dogal olarak sasirip aciz kal-
misti. Distince, kanser hiicresini nasil yenilgiye
ugratirdi? Bu mekanizma tiimiyle bilinmekteydi.
Gercekten bagisiklik ve sinir sistemlerinin seytan-
ca karmasikhgl — ki burada her ikisi i¢ iceydi —
sorunu ¢ozumsiz birakmaktaydi. Hasta, iyiles-
mesini kendi yontinden asirt bir hayret goster-
meden karsiladi. Dr. Simonton’a ayaklarindaki art-
rit'in (kireclenme) akintili sularda diledigi kadar
balik avlamasina engel oldugunu soyledi. Kanseri
ortadan kalktigina gore artrit'i de ayni gorsel
metotla yenemez miydi? Bir iki hafta sonra tam
distndigi gibi oldu. Alti yil stirmtis olan bir
tedaviden sonra hem kanserden hem de artritten
kurtuldu.

Simdi Unlt olan bu olay zihin-beden tibbinda
onemli bir adimdir ama ne yazik ki hikayenin
timl degildir. Dr. Simonton’un gorsellestirme
tedavisi (genis capta bir zihin- beden programi
olarak branslasmistir) kanser tedavisinde giivenilir
bir yol degildir. Hastalarimdan biri bunu gogis
kanserinin tedavisi i¢in basariyla ve sanirim bir
doktorun gozetimi altinda olmaksizin kendi ken-
dine uyguladi. Bununla birlikte uzun vadeli istatis-
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tiklere gore bu gibi bireysel sonuclar geleneksel
tedaviden daha iyi degildir. Buglinkii durumda
geleneksel tedavinin yandaslart coktur, mesela
gogus kanseri cok ufak ve lokalize (yayilmamis)
durumda iken tanisi yapilan bir kadinin ylzde
90’dan fazla yasama sansi vardir. (Burada tedavi-
den kastolunan hastalik niiksetmeden en azindan
Uc yil daha yasamaktir.) Bir karsilastirma yapacak
olursak kendiliginden iyilesenlerin sayisi en genis
bir tahminle yiizde birin altindadir. Zihinsel veya
diger bir alternatif tedavi radyasyon ve kemoter-
apiye Ustiin gelmedikge secime bagl tedavi yollari
olamaz. Her ne kadar hastalar uzun stredir bu
gibi yaklagimlari 6zlemekte iseler de doktorlarin
cogu hala korkmakta ve gilivensizlik duymaktadir-
lar.

Ama Dr. Simonton’un hastasi kendi tiriinde tek
bile olsa bedenin nasil olup da kendini tedavi ede-
bilecegi yolundaki inancimizi sarsmaktadir, ¢tinkii
burada doga 6limle basa ¢ikmak icin hicbir dok-
torun daha énce denememis oldugu bir yol bul-
maktadir ve buradaki gizli ihtimal de doktorlarin
genellikle dogal yardimi degil onu bastirmayi,
bogmayi denedikleridir.”

Su an insanhgin ihtiyac duydugu en 6nemli seyler-
den biri her seyi kusatan ve her bir unsuru biitiin
icinde ele alabilen butincul bir varlk tarifidir.
Boyle bir varlik tarifi icinde yer alan insan ve has-
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talik ya da saglik tanimi insanin asli gercekligine
daha yakin olmalidir. Maddi planda bile sonsuz-
lugu cagristiran bir varlik dleminde, buyiklik ve
kacukluk sinirlarina ulagilamamis bir kainatta, her
atomun her atomla baglantili oldugu gozlenen bir
dizende kesinliklerden, netliklerden ve belir-
lenebilirliklerden  bahsetmek mumkin  ol-
mamalidir. Bu anlamda modernlik ya da bilimsel-
lik gibi zirhlara birtuntp insanhk tarihi boyunca
tretilmis ve ustelik modern  bilimin ve tibbin
gelisimine zemin olmus bilgi ve kulttr birikimini
kiiciimsemek ve g6z ardi etmek ancak bilim adina
taassup ile izah edilebilir. insanhgin rettigi her
deger yine insanhigin yararina ve buttin genisligi,
zenginligi ile kullaniimalidir. Modern ve ortodoks
tanimlari iginde ele alinan tibbin hastaliklar ve
saglik konusunda geldigi nokta ebette goz ardi
edilemez. Tibbin ana gévdesini olusturan isleyis-
lerin ve kurumlarin bu alan icinde kaldigi muhak-
kak. Ancak bu durum modern tibbin sahiplenici
bir yaklasimla diger metotlari dislamasi yerine
kendi uygulamalari icinde bu metotlarin kul-
lanilabilirligi noktasinda calismalar yapmasi tibbin
ve insanhgin yarari acisindan daha makul gozik-
mektedir. Kimse ve hicbir kurum mutlak bilgiye
sahip olmadigina gore herkes herkesten istifade
kapisint acik tutmali ve bilim ya da bilimsellik
adina bir taassup ve bagnazlik olmamalidir. Gelis-
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menin, daha fazla seyler sunabilmenin tek yolu ve
gercek bilimsel tavir her farkliliga on yargisiz
olarak acik olabilmektir.

Bugilin modern tibbin pek ¢ok noktada elde ettigi
buyuk basarilar ve gelismelere ragmen yetersiz ol-
dugu ve etkin ¢ozim tretemedigi pek cok hastalik
bulunmaktadir. Bu hastaliklara ¢6zim urettigini
iddia eden ve bu durumu son zamanlarda cesitli
bilimsel metotlarla da ortaya koyan alternatif
metotlar modern tip tarafindan da dikkate alin-
malidir. Ozellikle onkoloji dalinin alanina giren
hastalik gruplarinda farkli alternatif metotlardan
belirgin sekilde faydalandigini hatta istifade et-
tigini belirten pek cok hasta varken, modern tibbin
bu durumu ilgisizlik ve goz ardi etmekle kar-
stlamasi, insanlarin bu kuruma glivenini de sar-
sacaktir. Guinumuzde saghk hizmetleri acisindan
en onemli ihtiyag tarihin bilinen ilk donemlerin-
den gunimize kadar gelistirilmis butin yaklagim
ve metotlari bir arada degerlendirip optimum fay-
da ile insanhgin hizmetine sunulmasidir.

Sifa kavraminin sadece ilacglar, sunulan baz tek-
nolojik imkanlar ve ameliyatlardan ibaret ol-
madigini son zamanlarda modern tibbin birikimi
ile yetismis ancak diger uygulamalara da soguk
kanh bir sekilde bakabilen bazi hekimler de dile
getirmektedir. Bunun butiin dinyada ilgi ile kar-
silanan orneklerinden biri Amerikali bir bayan dok-
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torun Avustralya’da yasadigi ruhsal yolculugun 6y-
kisu olarak ifade edilen Bir Cift Ytirek isimli kitap-
tir. Kitabin yazar ve oykiniun kahramani Marlo
Morgan’in yasadiklari soyle 6zetlenmektedir: “ Bir
Cift Yirek, Amerikali bir kadinin Avustralya’da
yasadigi ruhsal yolculugun oykustdir. Normadik
kiltirden Aborjinler egliginde, kabilenin ken-
dilerini adlandirdiklari sekliyle, “ Gercek insan-
lar”la birlikte dort ay stiren ve ¢oli boydan boya
katettikleri uzun bir yiriyuse ¢ikar. Bu stire boyun-
ca, ¢olun corak cografyasindaki bitkiler ve hayvan-
larla uyum iginde yasamayi 6grenir. Olagandisi in-
sanlardan olusan bu toplulukla birlikte yaptigi yol-
culukta Morgan, bu insanlarin 50.000 yillik kdlttir-
lerinin felsefesi ve bilgeligiyle tanisir.

Macerasinin ilk giintinden itibaren bu cetin yol-
culugun zorluklariyla mucadele etmek zorunda
kalir. Dayaniklihginin her gtin sinandigi bu zorlu
yolculukta, karsilastigi her zorlukla birlikte ruhu
da degisime ugrar... Aborjinler buyik bir algcak-
gondllulikle onu kendilerinden biri olarak kabul
eder ve onun sefkat dolu 6gretmenleri olurlar. Og-
retmenlerinden, her insanin essiz niteliklerini ve
icsel ruhunu ve takdir etmeyi ve kutlamayr 6g-
renirken bir yandan da giicli dogal sifa yontem-
lerine tanik olup onlarin canlilarla ilgili farkin-
daliklarinin ne kadar derin ve anlamli oldugunu da
anlamaya baslar.
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Bir Cift Yiirek, yazarin kendi bastirdig ilk basimin-
dan itibaren, uluslararasi bestseller olmus ve tim
insanliga essiz, zamanin derinliklerinden gelen
glicli bir mesaj iletmistir. Eger tim varliklarin, ay-
ni evrensel birligin bir parcasi oldugunu anlarsak,
diinyamizi yok olustan kurtarmak icin halen gec
kalmis sayilmayiz. Varolan her sey inanilmaz
derecede glizel ve hassas bir karsilikli bagimhlik
dengesinde bulunmaktadir. Eger bu mesaji alabilir-
sek, o zaman bizim yasantilarimiz da Gergek in-
sanlar’inki gibi bu ylice amacla olabilir.”

Kitabin “Sifa” bashgi verilmis bolimiinde Morgan,
Buylk Tas Avcisi adli kisinin alti metre yukseklik-
ten dismesinin ardindan olusan bacagindaki
buytk kiriklarin kabile icindeki Sifaci Adam ve
Sifaci Kadin tarafindan modern tibbin yontemleri
ile taban tabana zit bazi metotlar kullanarak tedavi
edilisini anlatmaktadir. Ustelik tedavi modern tib-
bin kabullerine cok zit seyler uygulanarak yapil-
dig1 halde basariya ulagsmistir. Bu bolimiin sonun-
da Morgan’in soyledikleri alternatif tip konusunda
onerdigimiz yaklagsimi da 6zetler mahiyettedir: “ O
sabahin erken saatlerinde kirilan kemigi yerine
oturtan iki yerli hekim bedene mikemmellik
dustinceleri gonderme calismasi yapmuslardi. El-
lerinden akandan cok daha fazlasi zihinlerinden
ve ylreklerinden akiyordu. Hasta onlarin sifasini
almaya hazir ve agikti, beklemeden ve tamamiyla
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iyilesecegine inanci tamdi. Beni sasirtan, benim
gozlerime bir mucize gibi goriinen olaylarin kabile
insanlari icin siradan olmasiydi. Birlesik Devlet-
ler’e yayilmis onca rahatsizligin, kurban durumu-
na diismis onca insanin hastaliginin ne kadarinin,
bilingsiz ve farkindaligina varamadigimiz dizey-
deki heyecan programlamasi nedeniyle ortaya ¢ik-
mis olabilecegini merak etmeye basladim. Hasta-
hekim iliskisini giderek daha cok ©nemsemeye
baslamistim. Hekim, hastasinin iyilesecegine inan-
miyorsa, tek basina bu inang¢ bile emeklerini bosa
ctkarmaya neden olurdu. Sunu coktan 6grenmis-
tim: Eger hekim hastaya hastaliginin tedavisi ol-
madigint soyliyorsa, bu hekimin egitiminde ve
gecmis deneyimlerinde boyle bir bilginin var ol-
mamasindan kaynaklaniyordur. Bunun anlami
tedavi yok demek degildir. Eger bu hastalig
yenebilmis tek kisi bile varsa, bu, insan bedeninin
Ustesinden gelebilecegi anlamindadir. Sifaci Adam
ve Sifact Kadin ile uzun uzun konustuktan sonra
saglik ve hastalik konularinda yepyeni bir bakis
acisi kazandim. “lyilesmenin zamanla hicbir ilgisi
yoktur.” dediler bana. “iyilesme de hastalik da bir
an icinde olusurlar.” Ben bunu, insan bedeni, hiic-
re diizeyinde bir bittinddr, iyi ve sagliklidir, sonra
bir an icinde ilk anomali ya da diizensizlik hiic-
relerin birinin herhangi bir parcasinda kendini
gosterir seklinde yorumladim. Taninin konmasi,
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belirtilerin saptanmasi aylar ya da yillar sirebilir.
lyilesme de bunun ters yoniinde ilerleyen bir
stirectir. Hastalaninca saglikta bozulma gorulir ve
hasta yasadigi topluma bagli olarak belli bir tedavi
gortr. Bir anda beden yokus asagi yuvarlanmay:i
keser ve ilk onarim adimini atar. Gercek Insanlar
Kabilesi bizlerin hastaliklar karsisinda raslantisal
kurbanlar olmadigimizi, fiziksel bedenin, bizlerin
sonsuz biling diizeyimizin, bireysel bilincimizle
iletisim kurmasi icin tek yol olduguna inanir.
Bedenin islevlerindeki bir yavaslama, cevremize
soyle bir bakmamiza ve iyilestirmemiz gereken
gercekten onemli vyaralarimizi incelememize
olanak saglar; hasar gormus iliskiler, inang sis-
temimizde olusmus bosluklar, korku ttimorleri,
Yaradan’a karst duydugumuz kuskular, bagislama
yetimizi yitirmemiz ve bunun gibi nedenler s6z
konusu olabilir.

Son dénemde kanser tedavisinde hastalara olumlu
imgeleme calismalari yaptiran hekimler geldi ak-
lima. Bu hekimlerin meslektaslari arasinda pek iyi
gozle gorilmediklerini, c¢tinkl yaptiklarinin faz-
lasiyla “yeni” olarak nitelendirildigini biliyordum.
iste simdi karsimda yeryiiziiniin en kadim halk-
larindan biri vardi ve bana aktardiklari bu teknigi
ezelden beri biliyorlardi ve bu konuda en ufak bir
kuskulari bile yoktu. Bizler, adina uygar denen
halklar ise hala olumlu dustinceden yararlanmaktan
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korkuyorduk, ctinkii bunun da gecici modalardan
biri olabileceginden cekiniyor ve bu denemelerin
birkac olguda basariya ulasmasini beklemeyi yeg-
liyorduk. Agir hasta olan bir Mutant, hekimlerin bil-
digi tim tedavi yontemleri uygulandiktan sonra
olumin esigine geldiginde hekimler hastanin aile-
sine, ellerinden gelen her seyi denediklerini bildirir-
ler. Evet, bu dogrudur, ben bile kag kez su ctimleyi
duymusumdur “Uzgiiniim, yapabilecegim daha
fazla bir sey yok. Artik her sey Tanri’ya kaldi.” Sim-
di bu sozlerin benim icin boylesine gecmiste kal-
masi pek hostu.

Hastaliklara ve kazalara yaklagimlarina ve sifa ver-
me yontemlerine bakarak Gercek insanlar’in istiin
insanlar olduklarini asla séylemiyorum. Onlari yap-
tig1 her seyin bizim bilimsel incelemelerimizle acik-
lanabilecegine ictenlikle inaniyorum. Bizler, bazi
teknikleri uygulayabilmek icin makineler yaratmak
icin calisiyoruz oysa Gercek insanlar bunlarin elekt-
rik telleri olmadan da basarilabilecegini biliyorlar.

insanlik cabalamakta, kosturmakta ama Avustralya
anakarasinda en ileri duzeydeki sifa tekniklerini
uygulayanlarla, zamanin baslangicindan beri in-
sanlari iyilestiren geleneksel yontemleri uy-
gulayanlar arasinda sadece birkag bin kilometre
var. Belki gtintin birinde timu birlesir ve tam bir
bilgi cemberi ortaya cikar.

'//

Batun diinya igin ne muhtesem bir giin olur o
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