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1920 yilinda dodan Dr. Heinrich
Wallnofer Fribaurg, Innsbruck ve
Viyana Universitelerinde tip ders-
leri vermistir, bugiin Viyana'da
Psikoterapist olarak calismaktadir.
Awvusturya ve Otojen Terapi ve
Psikoterapi Cemiyeti’nin kurucusu
ve onursal baskamdir. Ayrica ulus-
lararasi bircok bilimsel cemiytinin
de Uyesidir. Bir ¢cok kitabi ve bilim-
sel makalesi yayinlanmistir.






Insan Kurbani “Kultiuri”

Bugin hala, Meksika’nin turistik caddelerinden
ayrilip yan yollara sapinca rastlayabileceginiz si-
faci ve buylculer, kendilerini Azteklerin ardillari
olarak gorirler ve bu tanimlama kismen dogru-
dur. Birinci Dinya savas! sirasinda inanilmaz zu-
lumlerle susturulmaya calisilan “Viva Villal” hay-
kinslarinin yankilandigi bu ulasiimaz vadiler, gol-
gelerinde pek cok sirm saklarlar. Kaynatilmis sifa-
Il otlar sadece tedavi veya esrime durumuna gec-
mek i¢in kullaniimiyordu, bunlarla ne para ne de
saglikla ilgisi olmadan da insanlar uyusturuluyor-
du ve peyote kaktisiinin uyusturucu alkaloitleri
dinsel ayinlerinin dnemli bir parcasiydi.

Butin bunlar bir zamanlarin yiksek bir uygar-
ligindan geriye kalanlardir ve bu uygarlik, tibbi
acidan da cok sasirtici bilgiler sunmus ve sun-
maktadir. Son olarak peyote alkaloitleri modem
tipta sizofren arastirmalarinda kullaniimaya bas-
lanmistir ve modem farmakoloji —dogunun kitap-
larindan oldugu gibi- bu uygarliktan ginimize
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kalanlardan da hergiin yeni birseyler 6grenmekte-
dir.

Hic sliphesiz diger tim ylksek kultirlerle Kkar-
silasabilecegimiz, buyuk sanat eserleri ve belli
bir medeniyet diizeyi yaratmis olan bu kiltirin
Urkuticid bir yoni de var. “Siradan insanin anato-
mi bilgisi”, 6zellikle bilinmezin derinlikleriyle ugra-
san gunumuz arastirmacilari icin biraz korkutucu
gorinse de ayni zamanda “homo sapiens”in gro-
tesk (guliing) bir resmini de ciziyor.

Tibbi metinlerin cevirisinde sik sik adini duya-
cagimiz August Freiherr von Gall, 1550 yillarinda
baslayarak giinimize dek devam eden Aztekler
ile ilgili calismalarda bircok arastirmaci ve cevir-
menin dstinde durmadiklari énemli bir eksikligi
tespit etmistir. Azteklerin gelenekleri ve hayat



tarzlari hakkinda bildiklerimizin ¢cogunu borclu ol-
dugumuz fransiskan rahibi Sahag(n, Aztek metin-
lerinin anatomi ile ilgili bélimlerinin hig birisini is-
panyolcaya cevirmemistir.

“Tabii bunun nedeni konunun rahibi utandir-
masi degildi, clinki Sahagun bu tarz konulardan
cekinseydi Aztek metinlerinin blayuk bir kismini
da sansir ederdi. Bunun nedeni rahibin insan
anatomisi hakkinda hig bir sey bilmemesiydi; za-
ten 6grenmek isteseydi bile bunu yapamazdi,
cinkl fetih ue misyonerligin baslamasiyla ilk
olarak insan kurbani yasaklanmisti ue Saha-
g0n’un zamaninda artik insan eti yemek sofrala-
rindan kalkmisti. ”

Sekil 2: Tann Mictlantectli evinin énunde kurban edilen saueg
esirinin yenmesini seyrediyor (Magliabecchi kodeksinden)



Ozellikle Azteklerde imparatorlugun baskenti
Tenochtitlan ile ilgili bilgiler arasinda “ kent ¢op-
lerinin toplanmasi” gibi, modern anlayisa oldukcga
yakin bir temizlik sistemi ve (st diizeyde sanat
eserlerinin yanisira ¢ok basit anlamda yamyam-
lig1 da goriyoruz. Kurban edilecekler ise, esir bul-
makta zorluk cekmemek ve bu ugurda fazla kayip

vermemek icin yapilan “Cicek savaslarindan” te-
min edilmekteydi.

Tenochtitlan- Tetzcoco- Tlacopan (New

Mexico’nun buglnki banliydst Tacuba) arasinda
kurulan U¢lu birligin baska yerleri istila etme ta-
lepleri kalmadigindan ve can dismanlan Huexot-
zinco ve Tlaxcala kentleriyle sadece kurban edi-
lecek esirleri elde etmek amaclyla savastiklarin-
dan aralarinda bir anlasma yaptilar. Daha sonra-
ki savaslar icin sinirlari belli bir bélge tespit edildi
ve her iki taraf karsilikli olarak birbirlerinin hi-
kimdarhgina ve bagimsizhigina karismayacagini
kabul etti. Boylece her iki devlet kurban edilecek

yeterince insan bulurken yiiksek siyasetleri bu sa-
vaslardan etkilenmedi.
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Anlatilar ve Tarih

1937 yilinda, o zamanlar Basel Etnoloji Miize-
sinde asistan olan Hans Dietschy, “Azteklerin ta-
rih éncesi ve tarihinin” kronolojisini hazirlamisti.
Bu kronolojide Arkayik (eski) kiltirlerin dénemi,
henliz kesfedilmemis ilkel bir tarim (misir) done-
minden sonra, yaklasik 1.S. 100-800 vyillarinda
basliyordu. O zamanlar yasayan halklarin oldukca
gelismis bir sanat anlayisi oldugu kabul ediliyor-
du. Belgelenebilir ve ispatlanabilir tarih ise I.S.
1000 yillarinda Toltek imparatorlugunun ¢ékmesi
(1064) ve Olmeklerin Cholula'dan siriilmesiyle
basliyordu. O zamanlarki bilgilere gore daglik bol-
geden geldikleri dustinilen Naua soylari bu tarih-
lerde Yucatan Mayalarinin bdlgesine kadar geldi-
ler ve bundan sonraki dénem Maya kiltirinin
“Ge¢ DOnemi” olarak adlandirildi. Dietschy’nin
kayitlari aynen style devam eder:

“Azteklerin, Tolteklerle akraba ama daha ilkel
Naua soyu, uzun bir gocten sonra sefleri Huitzili-
uitl ( Huitzilihuitl) énderliginde Meksika goliinde-
ki Chapultepec’e geldiler, ama komsu kent dev-
letlerinin egemenligi altina girdiler\. 1324: Aztek
kenti Tenochtltlan- bugtinkii New Mexico- kurul-
du.”

1939-1941 yillarinda balta girmemis ormanlar-
da Olmeklerin La Venta kiltiriniin kesfedilmesi,
arkeologlarin ve tarih arastirmacilarinin arasinda
biyik bir heyecan yaratmis olmali. Bu kesiften
sonra bazi tarihler yeniden gdzden gecirilmek zo-
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runda kaldi, glinimizde yapilan arastirmalar so-
nucunda, burada yasamis, i.0. 1000 yillarina ve
daha oncesine tarihlenen eski bir kaltirin varlig
kabul edildi. Bu halk, ginimuizde bile ancak 6zel
nakil aracglari gerektiren blyik bazalt bloklari,
yiuzlerce kilometreden tasiyarak, bircok yiksek

kdltirden hi¢ de geri kalmayan yapi ve anitlar ya-
ratmislardi.

Bu buluntulardan sonra c¢ok farkli, ¢cogunlukla
hayal Urini olarak nitelenen, bir soru glindeme
geldi: bu 6zgiin bir kiltir miydiu? Olmek sanatgi-
larinin yarattigi bas heykellerinin Dogu Asya ciz-
gileri tasimasi sadece bir rastlantt miydi?

Bugin Kolomb dénemi o6ncesinde Avrupa ve
Amerika arasinda iliskilerin oldugunu biliyoruz ve
bunlar kismen ispatlanmis durumda. Ancak Asya
ve Orta Amerika arasinda herhangi bir baglanti
olup olmadigi heniiz yanit verilemeyen sorular
arasinda.

Her ne olursa olsun kesin gibi gorinen Aztek
ve Maya uygarlklarinin koklerinin Olmeklerde
aranmasidir. Cortez komutasindaki ispanyollarin
karsilastigl bu kdltirlerin halklari, takvimi, yazila-
rini, yapi sanatlarini, yapi harci ve kaucugun kul-
lanimini, dinlerini ve tabii ki tibbi goruslerinin te-
mellerini La Venta kilturine borgluydular.

Bugtin bu kultirler hakkinda bildiklerimiz veya
tahmin ettiklerimizin ne yazik ki ¢cok az bir kismi,
onlarin yasadigi donemden kaynaklanan belgele-
re dayanir, cunkii ispanyollar 1519 yilinda Te-
nochtitlan’a girdiklerinde fetih seferleri birdenbire
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bu seytan isi putperest dinyasini yok etmeye y6-
nelen blyik bir harekete donusti. Ispanyollari,
Aztek dininde- belki de eski dinlerden kaynakla-
nan-06nemli yer tutan , baris ve cenneti getirecek
beyaz tanrilar olarak selamlayan kral Moctezuma
Ilnin kendi halki tarafindan taslanmasindan son-
ra, 1521 yilinda “zafer” kazanildiginda, yok edile-

bilecek hemen hersey yanip kil olmustu.

Eski Kaynaklar

GlUnimuzde bilim adamlari en eski kiltirleri
ikiye ayirirlar, milattan énce gelismis olan eski bir
Olmek kiiltirii ve kaynagi bilinmeyen, ama geri-
de biraktiklari eserlerin radyoaktif karbon 6l¢gim-
lerine gore, 1.0. 2000 veya 3000 yillarina tarihle-
nen Arkayikler (1). Kuzey Amerika’da en eski in-
san kalintisi ginimizden 10.000 yil 6nce yasa-
mis olan Tepechpan (veya Tepexpan) (2) insa-
nidir ve gok daha eski kiltirler de arastiriimakta-
dir. En eski buluntular Kaliforniya’dan bildirilmis-
tir ve C14 testlerine gére 40.000 yillik olduklari
tespit edilmistir (3)

Batin bunlar cesitli anlatilarla giinimize ge-
len, saglik konusundaki temel bilgilerin de blyik
olasilikla cok eski kulturlerden kaynaklandigini
gostermektedir. Kuzeyden gelen gé¢menler uzun
kafali kizilderililerdi, hikayelerde en ¢ok adlan ge-
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¢en Soson ve Komancilerin akrabalariydilar ve ig-
lerinde en buyuk grubu Aztekler olusturuyordu.
Ancak Aztekler hi¢cbir zaman kendi 6zgin kultir-
lerini kurup gelistirmediler, onlar istilaciydilar ve
ele gecirdikleri topraklardaki kultirleri kismen ol-
dugu gibi aldilar, kismen degistirdiler ve daha
primitif (basit, ilkel) bicimlerle karistirdilar. Boy-
lece daha sonra sozini edecegimiz, bir tanrn adi-
na veya bir hastanin iyilesmesi ugruna yapilan
“Insan kiyim1” giinimiize kadar ulasabilen Kizilde-

rili efsanelerinde, her ne kadar tarihsel olaylarla

aralarinda kesin bir baglanti ispat edilemese de,

hizla yerini aldi. Tehuantepec kistaginin batisinda-
ki daghk bolgeden Pasifik kiyilarina kadar uzanan
genis bir alanda yasayan Zapoteklerin yanisira
,Miksteklerin de, Azteklerin dini gérislerinde, sa-
nat ve tip- blyl konularindaki bilgilerinde cok
onemli paylan vardir. Miksteklerden elimize I.S.
692 yilina tarihlenen resim yazilari kalmistir (4).

Tehuantepec kistagi ortalama 200 kilometrelik
genisligiyle Campeche koyu ve Tehuantepec kor-
fezi arasinda uzanir ve Kuzey Amerika ile Orta
Amerika’nin cografi sinirini olusturur.

Kultirel olarak eski uygarlhklarla karsilastirildi-
ginda Aztekler yukarda degindigimiz gibi ikincil
bir rol oynarlar. Onlar kaba kuvvetle ele gecirdik-
leri uluslarin miraslarina konmus ve hem kulturel
olarak hem de hijyenik acidan sadece bu uygar-
liklarin yarattiklarini devam ettirmislerdi. Hukim-
darliklari yiz yildan fazla siirmedi. H.D. Disselhoff
onlari “yetenekli taklitgiler” olarak nitelendirmis-
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tir. Bunlara ragmen Azteklerin yapi ve kent diizen-
lemesindeki basarilari hayret vericidir. Kati bir di-
siplin anlayislari vardi ve bugin diktatorlik olarak
adlandirdi§imiz sistemin en acimasiz ve sert sek-

lini kurmuslardi.

Alcakgonilli  Tarihci, Sahagun

1697 yilinda biten Fetih seferlerinin baslama-
sindan on yil sonra, 1529 yilinda, 6grenimini Sala-
manca’da tamamlayan fransiskan rahibi Fray Ber-
nardino de Sahagun Meksika topraklarina ayak
basti. ik hedefi Meksika vadisinin dini bagkenti
Tetzcoco yakinlarinda bir yerdi ve gorevi putperest
kavimlerin hiristiyanlastiriimasiydi. Bu gérevini an-
cak, inanclarini degistirmeye calistigi kiltirin ge-
leneklerini ve aralarinda yasadigi insanlar1 daha iyi
taniyarak basarabilecegini biliyordu. Once Aztek-
¢e 6grendi, daha sonra kdlturli asilleri ve yiksek
tabakaya mensup kisileri etrafinda topladi ve 1543
yilinda Tetzcoco yakinindaki Tepeopulco’da bi-
yuk eserine basladi. Daha sonra Tlatelolco’'daki
Santa Cruz Fransiskan okulunda 6gretmenlik yap-
tI. Latince ve ispanyolca yazip konusabilen genc
yerli 6grencilerinin yardimiyla Tepeopulco ve da-
ha sonra Tlatelolco'da, bir ¢cok katliama sahit ol-
mus, Yyiksek sinifa mensup asillerin anlattiklari
herseyi kaleme aldirdi. Yiksek ritbeli devlet me-
murlari ve aztek rahipleri bildikleri herseyi anlatti-

15



lar. Bu yerli asillerden birisinin ispanyolca adi da
verilmistir,Freiherr von Gall onu Senor Don Diego
de Mendoza olarak adlandirir.

Sonraki nesiller Sahagln’a artik yok olmus bir
halki tanitan biyuk bir tarih eseri bor¢ludurlar. Bu
eser, cografi bilgilerin yani sira tarafsiz olarak ve

mukemmel bir sekilde o zamanin Kkultird, dini

inanclari ve ozellikle hekimligi  hakkinda c¢ok

onemli bilgiler verir. Modern arastirmalarda da bir
halki tanimak icin ayni yontem kullanihir. Ancak
Sahagln’un cagdaslari ne yazik ki onun kadar
acik fikirli olamamiglardir. Topladigi bilgilerin te-
mize c¢ekilmesi icin istedigi yardim hi¢ bir zaman
gelmedi, bolge misyonerligi altmis yasindaki rahi-
bin kitaplarini kendi basina rahatlikla yazabilece-
gine karar verdi ve ancak 75 yasindan sonra mad-
di destegi kabul etti. Ayrica bolge kilisesi kitapla-
nnin bir bélimind elinden aldi ve yillarca geri ver-
medi. Basilmalari ise s6z konusu bile olamazdi, o
zaman igin “cok tehlikeli” kabul edilen bu doki-
manlar Ispanya’ya yollandi ve cesitli arsivlerde

kayboldu. Ancak 200 (1) yil sonra Meksika’da ilk

basimi gerceklesti. Meksika tarihininin arastiril-

masina dnderlik eden Alman bilim adami Alexan-

der von Humboldt’'un bu basimda buylk katkila-

n vardir.

Sahagan, bilgileri tarafsiz ve net bir bicimde ve-
rebilmek icin kendisini tamamen arka plana al-
misti. Tdm yazilar bu bilgileri aktaranlarin agzin-
dan verilmistir, bunlarin arasinda Meksika’'da ¢ok
iyi isim yapmig, taninmis sekiz doktor da yer alir.
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Ogrenciler tim kayitlari Aztek dilinde yazmislardi
ve Sahag(n, bunlarin icinden sadece bir b6limi-
ni ispanyolcaya cevirdi. Bazi kitaplar ise hig ter-
cume edilmemisti veya kismen c¢evrilmisti. Bun-
dan sonra Sahagin kendi anladigi herseyi kapsa-

yan bir yorum yazdi.

Sahag(n’un yazilari Madrit’te Biblioteca del Pa-
lacio ve Academia de la Historia, Floransa da
Biblioteca Laurentiana’da bulunur (7). Yukarida
s6zinu ettigimiz Meksika baskisi (1829-1830) ise
yanhslarla ve tutarsizliklarla doludur. ilk olarak Al-
man arastirmacilar bu yazilar titiz bir calismayla
degerlendirdiler. Azteklerin tibbi bilgilerini de ice-
ren, cok 6nemli bir dizi calismayla Eduard Seler
bu arastirmacilarin basinda gelir, Ornegin, “Fren-
ginin kaynagi Uzerine bir arastirma” (8) ve “Eski
Meksika kaynaklarinda ciizzam hakkinda bilgiler”
(9) Seler’in 6nemli calismalari arasindadir . 1927
yilinda Seler’in dul esi, Caecilie Seler, Sachs Ber-
lin Etnoloji mizesinden profesér Dr. Walter Lech-
mann ve Dr. Walter Krickeberg ile beraber “Fray
Bernardino de Sahagln'un tarih eserinden baz
bolumler”i yayinladi.

Sahagln ve yardimcilari yillar siren bir ¢alis-
manin sonunda 12 kitaphk bilgi toplamis, temize
cekmis ve dizeltmislerdi (32). Sahagin’un rahip
arkadaslarindan Alonso Molino bu kitaplardan bir
sOzlik olusturdu, ancak bu sozlik tibbi bilgiler
acisindan cok anlamlh degildir. Tepeopulco ve
Tlateolco tutanaklarinda ise hekimlik bilgileri bl-
yuk yer kaplar; “organos exteriores del cuerpo”,
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organos interiores” ve ilaclarin tanimlarinin da
yapildigi hekimlik dgretisini iceren “nomina de las
dolencias y sus remedios” gibi bolimleri 6rnek
olarak verebiliriz. Ozellikle August Freiherr von
Gall’in tercime ettigi Tlatelolco-Tenochtitlan €
yazilarindaki 27. Boélum tibbi acidan o6nemlidir.

Burada kadin ve erkeklerin i¢c ve dis organlarinda-
ki bozukluklar tarif edilmistir.

“Kellik:
parlak, hassas, ¢ok hassas,

purizsiz,(dimdiz bir tabak), dimdiz;
(sacsLz, kilsiz);
harika, muhtesem:

cok yasli gosterir;parlar, cok parlar, dimduz
bir tabaktir.”

Von Gall’in tercimesinden alinan yukardaki
misralarda gordugimiz gibi, bu metinleri yazdi-
ran Azteklerin ince bir mizah anlayislari da vardi.



Hernandez ve Monardes’in Sifali Bitkiler

Kitaplari

Sevilla’nm hukimet doktoru, o zamanlarin Gn-
I ismi Dr. Nicolas Monardes (1943-1588) (11)
hayati boyunca Amerika kitasina hi¢ gitmedi,
ama yeni dinyadan getirilen tim sifali bitkilere ve
tedavi yontemlerine biyik ilgi duyuyordu. Deniz-
cilerin ve ticcarlarin,askerlerin ve memurlarin ge-
tirdikleri tim ilaclari denedi, inceledi ve 1565 yi-
linda Amerika'nin sifali bitkileri ve ilaglari Uzerine
Ispanyolca yazdigi ug¢ ciltlik kitap yayinlandi. O
zamanlarin modasina uygun olarak botanik¢i Ca-
rolus Clusius bu ¢ kitabi bilimin resmi dili kabul
edilen Latinceye cevirdi. 1574 yilinda ilk iki cilt
ve 1582 yilinda dglnci cilt yayinlandi.

Kral Il. Felipe’nin 6zel doktoru Dr. Francisco
Hernandez ispanya’nm sundugu tim olanaklari
yanma alarak Meksika’ya gonderildi ve “Bati Hin-
distan’da” kralhgin en (st dizey doktoru olarak
24 kitap, 10 resim cildi ve bir hayvan resimlerinin
yer aldi§i kitapta, orada doga tarihi acisindan tes-
pit edebildigi herseyi kayda gecirdi. 1628 yilinda
“Doktorlarin kullanimi” i¢in derlenmis ve kisaltil-
mis baskisi Napolili askeri hekim Dr. Leonardo
Antonio Recchi baskanhginda bir ekip tarafindan
hazirlandi. Bu 24 kitapta yer alan tim bitkilerin

sayisi bugline kadar ayrintili bir calismayla ince-
lenmemistir, Recchi’nin baskisinda 400 sifali bitki
oldugu soylenir. Kitaplarda hem kizilderili dilinde-
ki isimleri, hem de o zamanda kullanilan botanik



isimleri verilmistir ve bitkilerin ¢ojunun resmi-
de yapilmistir. Ayrica her bir otun farmakolojik

tanimi ve tedavisinde kullanildiklari hastaliklar tek
tek sayilmistir.

icerdigi tibbi bilgiler acisindan ¢cok énemli bir
kaynak da Badianus kodeksidir. Bu kodeks 1552
yilinda hiristiyanlastiriimis adi Martin de la Cruz
olan bir yerli doktor tarafindan Santa Cruz okulun-
da kaleme alinmistir. Yine yerli olan meslektasi

Juan Badiano bu eseri Latinceye cevirmis ve adi-
ni (Badianus kodeksi) onun

isminden almistir
(12).

Sahagdn ve Martin de la Cruz’un eserlerinden
Azteklerin tibbi hakkinda genis bilgilere sahip ola-
biliyoruz ve bu bilgiler i1siginda eski donemlere ait
sonucglar da cikarabiliyoruz. Ancak ne yazik ki
Mayalar’da bu sansimiz yok, onlardan geriye ka-
lan (¢ kodeks sadece astronomi ve dini gelenek-
lerle ilgili bilgiler iceriyor. Mayalarin tim yazil
kaynaklari Yucatan’in ikinci piskoposu Diego de
Landa tarafindan 1562 yilinda toplatilarak Ma-
ni’nin ( Yucatan’in buginkl baskenti Merida ya-
kinlarinda bir yerlesim yeri) meydaninda yakil'
misti. Bu inanilmaz barbarca tutumuna ragmen
ayni adam bilime, Maya anitlari lzerindeki sem-
bolleri ¢cbzebilme olanagini saglamistir. Yaslandik-
tan sonra Maya kiltirtyle ilgilenmeye baslamis»

sembolleri ve ispanyolca anlamlarini kaleme al-
mistir.



Toprak Heykellerdeki Kanitlar

Olmeklerin ve Tolteklerin sanatkarhklarini
acikca ortaya koyan yesimden yapilmis pek cok
heykelcik bulunmustur. Tibbi konularda ise bizi en
cok ilgilendirenler cok daha basit, primitif sayila-
bilecek topraktan yapilmis olanlardir. Bu heykel-
cikler daha cok batida, 6zellikle buginkii Nayarit
eyaleti sinirlari icinde (13), ayrica Michoacan, Gu-
anajuato ve Jalisco’dan cikartilmistir. Daha eski
donemlerden kaynaklanirlar ve sasirtici ayrintilar
icerirler. Bunlarin ¢coju mezar sunusudur, 6lenin
veya ailesinin tasvirlerini (hastaliklarinin izleriyle
beraber?) tasirlar. Diger bircok uygarhkta oldugu
gibi bu tip sunularin, 6teki dunyaya yapacagi yol-
culuk sirasinda dlene yardimci olacagina inanilir-
di.

New York’lu bir kadin hastaliklari doktoru olan
Dr. A.J. Weismann, Meksika’nin ispanyol énce-
si donemine ait, tibbi acidan 6nem tasiyan sanat
eserlerinin en anlamli kolleksiyonuna sahiptir.
Bunlarin arasinda bir heykelcik ¢ok net olarak bir
sezaryen izi tasimaktadir. Eski doktorlarin bu ma-
dahaleyi 6l0 kadinlara mi yaptigi veya bodyle bir
midahaleden sag kalmay! basaran -bu imkansi-
za yakindir- olup olmadigini séylemek ¢ok zordur.
Jiurgen Thomwald’in (*“ Eski Doktorlarin Gicil ve
Sirlari®verdidi bilgilere gére Weismann, heykel-
cikte cok belirgin sekilde gosterilen goz kapakla-

rindaki sisligi ekalipsiye baglamaktadir. Ekalipsi
genel olarak dogumdan 6nce veya dogum sirasin-
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da ortaya cikar, dogum sonrasinda c¢ok nadir go-
rilir. Bu durumda c¢ocugun d6len -ya da 6lmekte

olan?- anneden alindigi olasiliyi daha akla yakin-
dir.

Hepsi olaganisti bir gézlem yetenegdinin drini
olan diger toprak heykelciklerde fil hastaligi (ba-
caklardan birindeki sekilsiz sisme), bobrek iltihabi
nedeniyle su toplanmasi, kemirici bir hastalik
(Kanser? Tuberkiloz?) izlerine rastlanir. Campec-
he’de bulunan bir Maya figirinde sol gtz cuku-
runda bir tumér acikca farkedilir. Bu heykelcigin
yuz ifadesinde c¢ekilen 1zdirap ¢ok belirgin olarak
verilmistir. Hi¢ stphe yok ki ¢cocukluklarindaki vi-
tamin eksikligi nedeniyle insanlar aci ¢cekmisler-
di, bunlarin toprak heykelcikleri de Weismann
kolleksiyonunda yer alir: bacaklarda kemik yapi-
sinin bozuk gelismesi, carpik, O- bacakl figurler
gibi . Bu sessiz taniklarin bazilari ¢ibanlarla kapli-
dirlar, bunlarin frengi veya vebadan ya da baska

Sekil 3. Weismann koleksiyonundan sezaryen izi tasiyan heykelcik
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bir hastaliktan (lepra?) mi kaynaklandigi biline-
miyor (14 a).Gonzales (Jlloa’nin resimledigi bir
heykelcik ise sismis bir yanak tasimaktadir (14 b).

Rahipler- Doktorlar- Buyiiculer

“Gercek bilge doktor gibidir, bir koruyucudur,
Oyle bir adamdir ki, ona guvenilir ve o glivene la-
yiktir, ona inanmaya deger/’ Sahag(n’un metnin-
den (15,16)alman bu sozler ticitl denilen gercek
doktorlara duyulan derin saygiyr goésteriyor. Bu
doktorlarin becerileri fetih sonrasinda ispanyollar
tarafindan da kabul gérmuis ve talep edilmisti. Yi-
ne Sahagln’un metinlerinden von Gali terciime-
siyle doktorlar hakkindaki bilgiler soyle:

“Doktor; doktor insanlari lyilestirendir, herseyi
lyilestirendir; iyi bir doktor isini iyi bilendir, diisii-
nerek hareket eder, bilgisi zengindir; otlardan an-
lar, taslan bilir, agaclari tanir, engin tecribesini
kullanir, 6zenlidir, dikkatlidir, sir tutar; insanlara
yardim eder, onlari iyilestirir, kiriklan cikiklar te-
davi eder, mishil verir, kusturucu icirir, ilaglar ha-
zirlar, kan alir, ameliyat yapar, insanlarin yarala-
rini diker, insanlari tekrar ayaga kaldirir, onlari

killle orter(?).

Kotl bir doktor 6zensizdir; bastan savma hare-
ket eder, insanlarn ilaclariyla éldirar, kem gozle
zarar verir, herseyi tehlikeye atar, insanlan tehli-
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keye atar, berseyi kotilestirir, insanlari kotilesti-
nr, aftrdkculuk yapar, misir tanelerini buyucu-
Uk icin kullanir,blyill sézler konusur;bir blyU-
cudir o, kaderi sorgular,fal bakar, iplerle gelece-
gi gérmeye calisir, insanlari ilaclariyla éldirur, is-
leri kotllestirir, insanlarin Uzerine misir taneleri
serper, insanlarin Uzerine buyulu sozler soyler, o
bir buyucudur.”

Bu bolim bize eski Hint tip 6gretmenlerinin
yaptigi iyi ve koéti doktor tanimlarini animsatiyor
(21).

Oyle goruniyor ki insanlar doktorlardan sade-
ce bilgi ve beceri degil, ayni zamanda 6rnek ola-
cak ahlaki ozellikler de tasimalarini bekliyorlardi,
¢cunkl Sahagun metninden anlasildi§i gibi sadece
“engin tecribe” ye sahip olmak yeterli degil, ayri-
ca “Ozenli, dikkatli” olmalari ve “sir tutmalari”da
gerekli. Tum blaydculik yontemleri bu ciddi mes-
lekte kabul edilemez. Sir tutmak ve hastaya zarar
vermemek icin gerekli tim cabalarin gosterilmesi
Hipokrat yemininde , ayrica eski Hint ve Cin tip
kitaplarinda da yer alir.

Toxoxotlaticitl veya tepaliliztli denilen cerrahlar
da, sezaryen izi tastyan heykelcikte gordigumiz
gibi, cok bilgili ve becerikli olmaliydilar. Ayrica
Sahagdn’un verdigi bilgiler arasinda, savasta ko-
pan burunlar yerine yapay burun dikilmesi ve du-
dak yaralanmalarinda dikis atilmasiyla ilgili bo6-

limler de var. Von Gali tercimesinde bu bodlim
aynen soyle:
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‘Dudak yarilmalari;

Eger yarilma henlz yeniyse bir sac teliy-
le dikilir; tuz karistirilmis agaue 6zu surulir.

Eger dudak yaralanmasi veya yarilmasi-
nin dstiinden zaman gec¢misse, eger duda-
gin her iki kenari yarilmissa veya ateste
yanmissa o zaman dudaklar hemen (st Uste
konulup bir sag teliyle dikilir, Gzerine tuz ka-
nstirilmis agave 0zu veya rendelenmis aga-
ve suralur” (17).

Cerrahlar sadece yaralar ve cibanlara mer-
hemler, taze agave yapraklan, titiin ve diger mal-
zemelerle midahale etmezler veya burunlar dik-
mezler ( sa¢ yontemi bugin hala o6zellikle g6z
hastaliklar1 tedavisinde uygulanir) ayni zamanda
cibanlar obsidian bicakla kesip akitirlar, kirik ve
cikiklar destek tahtasi ve bandaj kullanarak te-
davi ederlerdi. Burada recinenin kullanimi, mo-
dem yontemlere olduk¢a yakin gorinmektedir.
Son zamanlarda artik eski al¢i sargilar yerine da-
ha hafif ve rahat oldugu icin sentetik maddeler
tercih edilmektedir.

Kemik kiriklari énce bir recine sargiyla sarilird,
daha sonra Uzeri kus tiyleriyle ortulir ve tahtalar-
la desteklenirdi. Bunun icin tahta plakalar kulla-
nilir ve kumas seritlerle baglanarak sabitlenirdi
(18). Sargi genel olarak 20 gun bekletilirdi. 20
sayisinin Meksika halklarinin zaman hesaplarinda
onemli bir rol oynadi§i disunilirse, bu siire de
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takvimlerine gore belirlenmis olmali.

Bircok halkin tedavi yontemlerinde oldugu gibi
Azteklerde de idrar, yaralari temizlemek icin ve
ilag olarak kullanilirdi. Ginimuzde drenin bu

amaca cok uygun oldugu ve saglikli insan idrari-
nin  steril bir sivi oldugu biliniyor.

Dikkat cekici diger bir konu ise kanamalarin
icecek ve tamponlarla durdurulmaya calisiimasiy-

di. Bu uygulama modern tipta da yerini hala koru-
maktadir.

Cizvit papazi A.Gerste, 1887/88 yillarl arasinda
cok ilgi ceken yazi dizisinden derledidi “Notes sur
la medicine et la botanique des anciens Mexica-
ins” adli kitabinda Amerika’ya yaptigi yolculukla-
n anlatir ve yerli hekimlerin becerileri hakkinda
pek cok bilgi verir. Onun yazdiklarina gore ¢ok
cesitli tedavi yontemleri vardi.

“Buraya caresiz bir sekilde, iyilesmesi mim-
kin olmayan hastaliklarla ue yapilan konsiiltas-
yon ve ilaglar ylzinden yari 610 halde gelip yerli
doktorlarin hazirladigi ilaclarla yeniden hayata
doénen bircok saygin Aurupall beyefendi oldugu-
nu rahatlikla soyleyebiliriz.

Eder basit hastaliklar s6z konusuysa 6yle Unla
bir sifaci aramaya hi¢ gerek yoktu. Belirli bolge-
lerde yasayan hemen hemen herkes o boélgedeki
hangi sifali bitkinin kullaniimasi gerektigini bilirdi.

Gerste soyle bir anisini anlatir; tlkenin iclerine
dogru yaptiklar bir yolculuk sirasinda gruptakiler-
den birisi agir bir goéz hastalijina yakalanir. Tesa—
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difen oradan gecmekte olan bir yerli hastayr 6§-
renir ve onlara -eger Gerste’nin hafizasi yaniltmi-
yorsa—- bir avug dolusu taze Yerba De Santa Ma-
ria ve yerba dura kaynatmalarini ve soguduktan
sonra goziln Ustine sirmelerini sdyler. Soyledikle-
rini yaparlar ve hastanin bitin agrilari gecer. An-
cak ne yazik ki bu bilgilere dayanarak sifali bitkile-
i kesin olarak tespit edebilmek ¢ok zordur (19).

Avrupa’nin tip tarihiyle karsilastirildiginda,
Amerika’nin ¢ok farkli olan yénlerinden birisi , Sa-
hagln’un zamaninda Meksika’da tibbi tedavilerin
genellikle kadinlar tarafindan yapilmasidir. Bu o
kadar dogal ve siradan bir durumdur ki Aztekce
metinlerde “Doktorlarin” cinsiyeti hic belirtilme-
mistir ve Ispanyolca metinler sadece “kadin dok-
torlari” anlatir (20).

Eski “Okullu Hekimler”

Sifacilar arasinda gercek doktorlar cok azin-
liktaydilar. Aztekler ve komsularinda ebelerden
buyulcllere kadar uzanan, belirli konulara mida-
hale eden bir dizi “tabip doktor” vardi. Hi¢ siphe
yok ki 0 zamanlarda bu asamalar ginimuzdeki
kadar belirgin olarak birbirinden ayrilmiyordu.
Ama bircok tedavici kendi cemiyetlerini  kur-
muslar, kendi konularini bélimlere ayirmiglardi.
Bu cemiyetler ayrica yeni nesillerin yetistirilmele-
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riyle de yakindan ilgileniyorlardi. Bunun yanisira,
daha yaygin olan diger bir ydntem bilgilerin aile
icinde, nesilden nesile aktarilmasiydi. Tum bu bil-
giler Aztek imparatorlugu ddénemi icin gecerlidir,
ancak mutlaka bir kisminin
kaynaklandigi sdylenebilir.

DOGA SIFACILAR1, Tlamatepatlicitl denilen
gruptur. Masaj yaparlar, merhem verirler, agizda-
ki hastaliklara bakarlar, ayrica surup hazirlarlar ve
—-daha sonra anlatacagimiz- banyolarda (hamam-
larda) (Temazcal) calisirlar.

CIKARICILAR, Tetlacuicuilique, bir ara konu-
ma sahiptirler.Onlarla ilgili bilgileri cesitli olaylar-
dan aliyoruz: eger birisi hasta olursa veya c¢ibani
varsa, o zaman Tetlacuicuilique 0©nce bir ot kari-
simi c¢igner (Yauhtl). Yauhtl von Gali tarafindan
vermut olarak belirlenmistir, Seler de bunun hak-
kinda soyle yazar: "...cignenmis aromatik otlar-
dan- uermut bitkisi(yauhtli) denilen ve gorinise
gore diger yerlerdeki titinin yerine kullanilan
bir bulamacla...”. Busch ise Yauhtli’yi Tagetes lu-
civa Cav., bir asteraceae cinsi olarak belirtir. Gali
vermut bitkisini bazen Ytzauhyatl , artemisia me-
Xicana.olarak da gosterir. Ancak bu belirlemeler
daha c¢ok botanikgileri ve farmakologlar ilgilendi-
rir, bizim kitabimiz igin ise uygulanan yodntemler
daha onceliklidir. Cignenmis otlar daha sonra
hastaya sirulir ve “Cikarici” bedeni elleriyle yok-
lar. Aci veren bir yer buldugu zaman emmeye
baslar ( lokal hassasiyet, bolgesel tedavi?)ve ya-
banci bir cismi, bir obsidian parcasi veya bir tah-

eski zamanlardan
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ta kiymigi, cikartip alir. Hastaya gore , goriniste,
zararli maddeden kurtuldugu icin, artik iyilesmesi
gerekir. Seler “Cikaricilarin” yaptigi tedaviyi sade-
ce bir telkin olarak nitelendirir. Ancak bu gorusun
dogrulugundan ben pek emin degilim.

Seler’in (23) yazdigi gibi, Cikaricilarin kan ve
irin emmeleri- bunlar, 6zellikle irinin emilmesi, za-
ten bash basina bir tedavidir- sadece Azteklere
0zgl degildir, baska kdltirlerde de gorulir, dérne-
gin Hindistan’da, yabanci cisimleri cikartmakta
uzmanlasmis doktorlar vardir. Eger Cikaricilar irin
emiyorlarsa, cignedikleri otlar daha ¢ok kendileri-
ni korumak igin olmali, ancak farmakolojik bir et-
kiyi de gdz 6nunde bulundurmak gerekli,nem te-
davi ybntemi ve antibiyotik tesiri acisindan, hem
de, bir ihtimalle, hafif bir anestezi etkisi olabilir.
Ayrica bir vermut cinsinin kullanilmasi, ¢ogun-
lukla artemisia tozlarinin yakilmasiyla uygulanan
Cinlilerin moksa tedavisini hatirlatiyor.

Azteklerin silahlarinin sert obsidiyan uclu tahta
mizraklar oldugunu hatirlarsak,Cikaricilann aslin-
da, batan yabanci cisimleri g¢ikaran, bir ¢esit ordu
doktoru olmalari daha akla yakin bir olasilik ola-
rak gorundyor. Blyuk bir olasilikla, zamanla bu
doktorlar, hastaya sanki batmis bir kiymik, tahta
parcasi veya benzeri bir sey cikartiliyormus gibi
gostermenin iyilestirici bir etki yaptigini farkettiler.
Bugilin de bazi cocuk doktorlari kiicik hastalarina

-hi¢ sliphesiz sadece telkin amacli-"¢ikarttiklan”
batmis bir sey gosterir ve artik herseyin yoluna
girecegini soylerler.
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Sahagin metinlerinde Tetlacuicuilique ile ilgili
bilgiler “Koéti kadinlardin anlatildiyi bélimde yer
alir, bu bélim su sozlerle baslar:

“Asagidaki onikinci paragrafta koti kadinla-
rin, fahiselerin adlan verilmistir” (24).

Cikancilarla ilgili olan kisim soyledir;

“O birseyleri ¢ikartir (hastaliktan bedenden ceker)
Kim hasta olursa onu cagirir,

onu (hastaligi) cekip c¢ikarsin diye.
Once vermut otu gigner (Itzauhyatl)
takdrdr, Ustiune surer,

sonra onu (hastayi) elleriyle yoklar.
Eger onu acitan bir yeri ellerse

0 zaman oradan bir sey cikarir,
mesela bir cakmak tasi

veya bir obsidiyan bicagi,

veya bir parca kagit,

ya da bir kiymik,

veya herhangi bir sey.

Ve bunu cekip aldiktan sonra ,
kimisi tekrar iyi olur,

kimisi olmaz.”



Sit Bezi iltihabi Tedavisi

Cikaricilarda cinsiyetin belirtilmedigine degin-
mistik, bu durumda hem kadinlar hem de erkek-
ler bu meslegi yapiyor olabilirlerdi. Ancak simdi
s6zunl edece@imiz grup, Techichinani, sadece
kadinlardan olusuyordu. Acik¢a burada ya bir ¢co-
cugun tedavisi ya da bir annenin bakimi séz konu-
sudur, ¢lnkd Techichinani “eger meme emzirilen
bir cocuk hastalanirsa” yine vermut otu cigneye-
rek, kan ve irin emerdi. Seler’in Almanca metnin-
den de cocugun mu yoksa annenin mi memesi
emilir cok net belli olmuyor.Benim tahminim, bu
durum kadinlarda sik gorilen sit bezi iltihabi ile il-
gilidir. Ginimuzde de, en azindan baslangi¢ asa-
masinda, dikkatli bir pompalama (mekanik bir
emmeden baska bir sey degil) ve sikmayla genel-
likle ameliyata gerek kalmadan iyilestirilebilir.
Pratik olarak tim kdlturlerde yerli doktorlar mas-
tite karsi sifali ot tamponlari Onerirler.

Cikaricilarin, Techichinani (yukarda anlattigi-
miz gibi memetedavicileri veya bebek tedavicileri
olarak adlandirilabilir) ve diger bir kadin tedavici
grubu Teapatiani’ lerin Sahag(n’un kitabinda ne-
den “fahise” olarak adlandirildiklari dogrusu hig
anlasilmiyor. Sahagin’un metni soyle devam edi-
yor:

“Sen bir fahisesin, insanlarin isine karisan bir
fahise, ortalikta gezinirsin, senin altin kasinir
(Profesdr Lehmann cevirisinden). Sunu da unut-
mamak gerekir ki “banyolarin” sohretleri, hemen
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hemen tim eski kiltirlerde, pek parlak degildir
ve burada gorev alan kadinlar (gunumuzde baz
Ulkelerde hala devam etmektedir) masaj yapma-

nin yanisira dinyanin en eski ve kazanch mesle-
gini de icra ederler.

Ormanlarla kaph daghk boélgedeki Tzintzunt-
zan’da (“ Kolibrilerin yeri”), buginki 1.4 milyo-
nun Uzerindeki nifusuyla Michoacan eyaletinde,
bir zamanlar Michuaque halkinin (“Baliklari olan
insanlar”)giicli krallari hikiim suriyordu. ispan-
yollar yanlislikla bu insanlari Taraskolar olarak
adlandirdilar. Tarasque yerli dilinde “kayinbira-
der” anlamina geldigi icin yerliler fethin ilk za-
manlarinda Michuaque kadinlariyla evlenen is-
panyollari bu isimle c¢agirirlardi. Daha sonra tim
bolge Michuacan (“baliklarin yeri”) adini aldu.

Bu eski krallikta bitkilerden ilag yapan doktor-
larin (OT DOKTORLARI) oldugunu biliyoruz. Bu
doktorlar kralin saghgiyla ilgilenen bir sef dokto-
run yardimcilariydilar. Kaderleri, ylksek ritbeli
bir devlet gorevlisinin hayatini kurtaramayinca
O0lime mahkum edilen Cinli meslektaslarini hatir-
latir. Benzer sekilde Kolibrilerin kentinde de bir
kral 6ldigu zaman sifacilarin bazilari kral sarayi-
nin 6ninde yakilan atese atilip oldarilurlerdi. Bu
olayda bulylnin ne kadar etkisi oldugu ve bu ba-
sit yontemle krallarina golgeler (lkesine giden
yolda doktor eslikgiler verme inancinin ne kadar
rol oynadidi bilinemiyor.

KAN ALANLAR bash basina bir meslek grubu
olusturuyorlardi. Aslinda hem kan almak (akit-
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mak) hem de bedeni keserek yaralamak dini iba-
detlerin bir parcasiydi. Gergekten kan almak ge-
rektiren durumlar (yiksek tansiyon, akciger
0demi) hakkinda hi¢ bir bilgilerinin olmadigi di-
sunulirse bunlar daha cok dini amaca hikmet
eden gorevlilerdi. Kan alicilar da obsidiyan bicak
kullanirlardi (25) ve giinimuzde Vatikan’da bulu-
nan eski bir resimde bedenin kan alinabilecek ce-
sitli bolgeleri gosterilmistir (aslinda hastanin da-
marindan alinmadigi siirece “kan almak” terimini
kullanmak dogru degildir) Resimdeki her bir bol-
ge ayni zamanda bir takvim isaretiyle de belirtil-
mistir— bu islemin dini amaclarla ilgili oldugunu
goOsteren baska bir isaret. Hem Aztekler hem de
diger Amerikan halklari arasinda tanrilari hos tut-
mak inanciyla bedende yaralar acmak cok yay-
gin bir dini ibadet bigcimiydi. Bu yaralar dudaklar-
da, dilde, kulaklarda, gdgiste ve cinsel organlar-
da acilirdi, Vaticanus kodeksindeki adam figuru-
nin (bkz. Sekil 7) cinsel organi da bir yilan tara-
findan tehdit edilmektedir.

Diger bircok resimde, tapmak roélyefinde ve
benzeri eserlerde 6zellikle rahip ve krallar kendi
bedenlerini, daha ¢ok kulak ve dillerini, yaralaya-
rak riyazet (dinsel amacgl eziyet) ederken tasvir
edilmiglerdir. Bir tasvirde riizgar tanrisi Quetzalco-
at'm (26) bash@ Uzerinde, rahiplerin riyazetini
simgeleyen bir kemik hanger yer alir, bir kolibri,
ciceklerle sembolize edilen kani emer.



Dis Hekimleri

Aztekier yanlis olarak “Dis eti disleri tutar”
inancina sahiptiler. Ancak goézlemleri cok iyiydi.
Disler “beyaz, bembeyaz, sumikli bocek kabugdu
gibi san, koyu mor, siyah, kirmizi renkli, dar, yu-
varlak, sivri uglu, c¢lirik, kirik, kurtlar yemis gibi
urtikh, iltihaph, kokleri yenmis™ olabilirler, ayrica
sallanirlar ve diserler (26a).

Oyle goriinuyor ki dis bakimi giindelik olagan
isler arasindaydi, ¢inki Sahagun’un metinlerinde
digleri temizlemek, digleri yikamak, bunlarin yani
sira dislerin boyanmasi, glzellestirilmesi ve puriz-
lerin giderilmesi icin torplilenmelerinden bahsedi-
lir. Disler bir bezle ve soguk suyla temizlenirdi, ay-
rica suya tuz eklenirdi ve (hastaliklara Kkarsi)
Miksteklerin ve Zapoteklerin hint incirinde yasa-
yan bitlerde-1 elde ettikleri bir boya, cochenille ve
nocheztli ile boyanirdi.

Dis bakimina ¢cok 6nem verilirdi. Digler arasin-
daki et ve diger yiyecek artiklarini ¢ikartmak igin
tahtadan cubuklar (kirdanlar) kullanthrdi, soguk
iceceklerin yavas icilmesi onerilir, sicak yemek-
lerde uyarilir, ¢cok cignenmesi tavsiye edilirdi, ki-
saca Onerilenler modem dis hekimliginin hasta-
liklara karsi korunmada onerdiklerinden hemen
hemen hig¢ farkh degildir.

Dis curugunun aztekce adi Tlanqualoliztli, en
sik gorulen dis agrilarinin adi ise Tlanatonaulizt-
li'dir. Hem dis bolgesindeki kiriklari tanimalari,
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hem de dis tasini tamamen ayri bir konu olarak
ele almalari dis hakkinda oldukca genis bilgiye
sahip olduklarini goésterir.

DiS TASI ,Tlancuicuitlatiliztli, igin “dis tortusu"
olarak c¢ok yerinde bir tanim kullaniimistir. Dis ta-
sina karsi kullanilacak yontemler arasinda “idrar-
la calkalamak™ da tavsiye edilirdi. Ayrica vermut
otu ve kabuklari mide rahatsizhgina karsi kullani-
lan Chichiquaitl (Gall, Busch ve G.l.Benth.’e g6-
re conifere garrya laurifolia) ilag listesinde yer
alan bitkilerdir (27).

DIS AGRILARINA Karsl uygulanan bir dizi yén-
tem vardi. Tanimlanmasi zor veya ne oldugu hig
belli olmayan, 6rnegin Hernandez’in frengiye iyi
geldigini belirttigi ololtic gibi, bircok sifali bitkinin
yani sira Ozellikle tiitin c¢ignenmesi 6neriliyordu.
Tutln ve titin suyunun dis agrilarini dindirdigini
hemen hemen tim kiltirlerin yerli doktorlar bilir-
ler. Ayrica sap da dis agrilarina karsi kullaniliyordu.

Badianus kodeksinde dis agrilarina karsi ol-
dukca karmasik bir metod anlatiimaktadir: “Once
agriya neden olan ¢irik dis bir 6lunin disiyle ka-
natilir. Sonra Teonochtli bitkisinin koki égutdlir
ve bir geyik boynuzuyla beraber yakilir. Diger ta-
raftan Ytzacquetzallitztli, parlak degerli bir tas, ue
kirmizi mercan midyesi kabugu, chichiltic ta-
pachtli biraz un ue tuzla beraber isitihr. Tim mal-
zeme bir beze sarilir ue bir saat boyunca agriyan
curik dis Uzerine bastirihr. Sonra beyaz ginlik

tatsusu, Xochiocotzotl'in meyualarindan elde edi-
len bir cins merhemle beraberyakilir ue hasta pa—
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muklu bir bez Uzerinden bu buhari icine ¢e-
ker."(28)

Busch ‘a gore Teonochtli, bir kaktis cinsi olan
pachycereus spec., Xochiocotzotl Amerika’da ye-
tisen, sari renkte sakiz benzeri recinesi (ambra li-
quida) olan ve bircok iyilestirici, balgam sokici
ve uyaricl maddeler iceren kara gunlik agaci, li-
quidambar styraciflua’dir (28 a).

Bir tatula (boru c¢icegi) cinsinin, datura cerato-
caula jacq.ve aristolochia spec, (ptiehuane), 6z-
suyu da bir cok recetede kullanihr (29). ilerideki
bélimlerde diger tatula cinsleri hakkinda bilgi ve-
recegiz. iris spec, (cozamalo-xihuitl) (30) biiziici
maddeler olarak dis eti iltihaplarinda oénerilirdi.Da-
tura (tatula) cinsleri ve titin anestezik maddeler
olarak bir yana birakilirsa, dis agrilarinin da dahil
oldugu agiz hastaliklarinda blzici, tanen benzeri-

veya tanen etkisi- Ozellikler tasiyan bitkilerin kul-
lanildi§1 kabul edilebilir.

Kozmetik Amacl Modern Yéntemler

Aztekler dolgu ve kaplamay!i biliyorlardi. Mine-
raltozu karisimlari ve bir yapiskan maddeden olu-
san bir cins dolgu harci kullaniyorlardi. Obsidian-
la kazman dis bir cakmak tasi veya yine obsidiy”™n
yardimiyla dizlestiriliyordu. Busch’a gore diste
yapilan bu degisiklikler daha ¢ok kozmetik veya
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dini amachydi, ¢inki dolgularin tibbi anlamini bil-
miyorlardi. Yine Busch’a gbre bir komplikasyon
oldugunu gosteren cok az delil vardir ve sadece
18 yasin altindaki bir kiside bi¢cimi bozuk tek bir
dis tespit edilmistir. Busch, bu midahaleleri ya-
pan kimselerin dis anatomisi hakkinda hatiri sayi-
lir bilgiye sahip olduklarini sdyler. Ancak, bu bil-
gili ve becerikli discilerin hastalikli bolgenin, disin
hassas bolgesine kadar kazinip- kanal tedavisi ke-
sinlikle o zamanlar bilinmiyordu- temizlenerek
doldurulmasiyla dis agrilarinin gececegini fark et-
memis olmalari gercekten cok dikkat cekicidir.
Bu hic siiphesiz ki, dislerin cok belirli bir sistem
icinde, dolgularla sekillerinin degistirilmesi, tedavi
amaciyla degil cok daha farkli amaclarla yapildi-
gini gosterir.

IRINLESMEDE dis hekimleri yariklar aciyorlar-
di- yani fistll agzi-, daha sonra isirgan tohumu ve
kokl, yumurta sarisi ve balla karistirilarak izerine
suruliyordu. Balin antibiyotik ve iyilestirici etkisi
¢cok eski zamanlardan beri bilinir ve Kuzey Ameri-
ka’'da da en eski kocakar! ilaclar1 arasinda yer alir
(3D).

Sahagdn’un metinlerinde (32) kesildikten son-
ra tuzla ovusturmak tavsiye edilir ve sonunda has-
ta yaranin Uzerine kuguk bir parca Tlacacaoatl
otundan koymalidir. Bu ot baklagillerden arachis
hypogaea, yani yerfistgi’dir ve ispanyolca’da cok
gesitli isimleri vardir. Bitkilerin tam olarak tespit
edilmesindeki zorluklardan dolay! Steinmetz bun-
lan siralamistir : * mani, cacahuete, pistacho de
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tierra,avellana americana, mandovi.araquida cac
hue” (33).

Eger yapilan tespit dogruysa bu bildigimiz yar—
fistigindan baska bir sey degildir ve sifali ot olarak

fazla incelenmemistir, daha cok cerez olarak we
yag Uretiminde kullanihir.

KOTU AGIZ KOKULARI, “foetor ex ore”-agiz-
dan gelen koku- olarak isimlendirilir. Her ne kadar
nedenlerini bademcik ve midede aramak gerek-
liyse de modern bitki tedavilerinde de vermut k-
ri ¢cok sevilerek kullanilir ve etkisi buyuk bir ihti-
malle sadece psikolojik olarak kabul edilse de,
basarisi sasirticidir. Yauhtli bitkisinin de vermut
oldugunu ispat eden diger bir isaret te budur, Cin-
liler de moksa tedavilerinde agiz kokularina karsi
ayni bitkiyi kullanirlardi. Bunun yani sira piper
amalago L., veratrum sabadilla retz.ve senecio
carnosus phil. (35) ( Busch’un tespitleridir)kulla-
nilirdi.

Dis hekimligiyle ilgili bolumU H.Busch’un Aztek
doktorluguna 1sik tutan “Aztek tibbinda dis teda-
vileri” adli buyik bilimsel eserinin 6zetinin son sa-
tirlaryla noktaliyoruz:

“O donemin Aurupal doktorlarinin tedavileriy-
le Kkarsilastirirsak, onlarin da disleri kemiren dis
kurtlarina inandiklanni ve dis ¢cekmeyi en iyi
davi olarak kabul ettiklerini gériyoruz, ¢inki o
zamanlarda bir dolgu tedavisi hentz bilinmiyor-
du. Azteklerin tedavi uygulamalari o zamanin Av-
rupa tibbindan cok daha ileriydi ve operattrlikte

de Avrupalllardan hi¢ geri kalmiyorlardi. Agiz
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hastaliklarinin tedavilerinde bugiin bile 15y.y.da
Aztek doktorlarinin yaptiklarinin  hemen hemen
aynilari uygulaniyor

Barsak Hastaliklari (Jzmanlari

Cesitli kaynaklara gére sadece ishal ve benzer
rahatsizliklarla ugrasan ve lavman siringasi kulla-
nan bu uzmanlar ayri bir meslek grubuydu. Baska
bazi kaynaklarda ise dis doktorlari sadece dis has-
taliklariyla degil sindirim sistemiyle ilgili hastalik-
larla da ilgileniyorlardi (36 a). Bu bazilar icin ge-
cerli olabilir, dolgu ve kaplama yapan, dis etini
ameliyat eden 0Unli ve usta disciler ise iglerini
sadece kendi konulariyla sinirlandirmis olmalilar.

BITKI TOPLAYICILARI (papianipanamacani-
pananacaca = ila¢ satan) giinimuzin eczacilarina
karsilik geliyordu. Bugln hala yerliler pazarlarda
cesitli otlar satarlar. Frederick Starr (38) “Notes
upon ethnography of southern Mexico” adli yapi-
tinda XX. Ylzyll baslarinda ilag saticillarinin 200
cesitten fazla ila¢g malzemesi, sifall otlar, hayvan-
lar ( kertenkele v.s.) ve mineraller sattiklarini ya-
ziyor. Hig sliphesiz bir zamanlar (ve hala) 6gut ve-
ren ve yonlendiren bir nitelikleri de vardi, cinki
her ot satan hangi hastaliga hangi bitkinin veril-
mesi gerektigini bilmez. Glnimizde de insanlar
cogunlukla eczacilara gidip “midesi” veya “basag-
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risi” icin bir ilag isterler ve tercihi eczaciya birakr-
lar.

SahagOn’un eczacilar ile ilgili boluminde bar-

sak hastaliklari uzmanlan gibi lavman sirngasi

kullandiklari ve idrar yolu (iiretra) lavman yaptik-
lari yazilidir (39).

dlac satanlar hasir Ustiine otururlar; ila¢ satan-

lar otlardan anlarlar, kokleri tanirlar, otlardaki,

odunlardaki, taslardaki sifay! satan doktorlardir,
sltteki, Tececec bitkisindeki, vermut ve digerlerin-
deki, opossum kuyrudundaki*, cacalicpatli bitki-
sindeki ve digerlerindeki iyilestirici glici bilirler;
hasirlarinin Ustine yaydiklari herseyi satarlar
Tececec ya 6zsuyu biziicu etkisine sahip,ayri-
ca hemoroid ve dizanteride de kullanilan bir se-
dum cinsi ( damkorugu) sedum dendroideum, ya
da, her ne kadar metinde bitki olarak tanimlansa
da , sap olabilir. Her ikisi de bizucu etkiye sahip-
tir ve burada da tercih acik birakilmistir (39a).
Bas masozleri pazardaki “muayenehanelerine
gelen hastalan merhemlerle ovuyorlardi. Ozel ka-
ucuk tuccarlari (40) cesitli, bir kismi tutsu igin
kullanilan (41) recine tdrlerini satisa sunuyorlardi.
Bu tiiccarlar ayni zamanda Azteklerin dini térenle-
rinde ¢cok dnem tasiyan top oyununun topunu ya-
piyorlardi. Tum buyik kentlerde 6zel bir top sa-
hasi (42) bulunurdu. Ayrica seyyar tedaviciler de
vardi. Bunlar ¢ogunlukla kuzeyin goécebe kavim-

* oppossum: Keseliler takimindan didelphidae familyasini olusturan
66 memeli turinin ortak adi.
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lerine mensup kimselerdi. Bu soylar Aztekler tara-
findan Cigimekler olarak adlandiriimislardi. Ozel-
likle Tamin- Cicimekler seyyar ticcarlar olarak
tim Ulkeyi dolasirlardi (43). Doga sifacilarinin ya-
ni sira bir de, ileri bélimlerde s6z edecegimiz |,

Ozel “Hamamcilar” vardi.

EBELERE (Ciua temixiuitique ve ci(tl temixixi-
uitl) cok énem veriliyordu. Hamileligin en ge¢ be-
sinci ayindan itibaren gorevleri basliyordu. Ataer-
kil sistemde kadina ¢cok onemli bir rol dismese
de- genellikle sadece ¢ocuklarin annesi- dogum
yaptiran, ebe, savascilarla ayni mevkiyi paylasi-
yordu. Dogum sirasinda ebe savas cigliklari atar-
di! Eger lohusa yataginda bir kadin 6lirse savas-
ta olenlerle ayni saygiy! goriyor ve ruhu savasci-
larin ruhu gibi gokyuziine, gines tanrisina cikiyor-
du.Oyle goriiniyor ki, bizim igin fazla uzak bir
gecmis olmasa da, Amerika’nin “eski zamanlarin-
da”, diger bircok uygarhklar gibi, anaerki de et-
kindi. Bunun en énemli isareti toprak tanricalarina
verilen buyik 6nem ve gosterilen saygidir ( Cihu-
acoatl-Quilaztli= toprak -dogum tanrigcasi) (44).
Bu Laozi'yi hatirlatir: “esmer kadinin kapisi, anla-
mi gbkylzu ve yeryizinin koki” (68).

Ayurveda doktorlari ancak,eger krallari izin ve-
rirse, dogmakta olan cocuga midahale etmeye
cesaret edebilirken, Aztek ebeleri cocugun dogu-
ma engel olan pozisyonlarini duzeltmeye calis-

makla kalmayip, eger dogum imkansizsa bir obsi-
diyan bigakla bebegi ( GalFin belirttigi gibi dol yo-
lunda degil) rahimde parcalayip, parcalari temizli-
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yorlardi (46,47,48).

Dogumun zamanini hesapliyabiliyorlardi ve do-
gumdan bir siire 6nce ebe hamile kadinin evine
yerlesip onun bakimiyla yakindan ilgileniyordu.
Yazilmis olan kurallar ginimizde de hamilelere,
ne'yazik ki sozli olarak, yapilan uyarilardan fark-
Il degildir. O zamanlarda bile bilinen koruma ve
davranis yontemlerine bugiin biraz daha dikkatle
uyarsak, ¢cok daha az disik vakasiyla karsilasa-
cagimizi rahathkla séyleyebiliriz.Sicakli§i ve orta-
mi1 hamile kadina goére hazirlanan hamamlarda
ebeler bebeklerin rahimdeki pozisyonunu degistir-
meye calisirlardi.

Anne adayinin beslenmesi de iyi ve yeterliydi,
vitamin agisindan da zengindi. Kadinlar yorulma-
mali, agir kaldirmamali, kosmamali ve biitiin bun-
lan 6zellikle aybasina (regl) yakin zamanlarda ke-
sinlikle yapmamaliydilar. Hamileligin ilk dénem-
lerinde cinsel iligkiye sadece izin verilmiyor, ayni
zamanda oneriliyordu ( mukozadan emilen erkek
seks hormonlarinin etkisi mi?) , ancak dogumdan
bir stire 6nce kesinlikle yasaklaniyordu.



Hamilenin Korunmasi

Aztek kultiriinde de bebege zarar verir endise-
siyle hamilelerin soktan korunmasina buyik
6nem veriliyordu, ayrica atesten de uzak durma-
liydilar yoksa ¢ocugun yiizii sakat olurdu. Avru-
pa kultirinde de yaygin olan bu tip kurallar uzun
sure batil inan¢ olarak goruldiler. Bir siire 6nce,
dogustan sakat cocuklar konusunda arastirmalar
yapan Viyanali cocuk doktoru Dr. A. Rett, korku
ile embriyo sakatliklar1 arasindaki iliskinin yadsi-
namaz olduguna dikkat cekmisti (49). Stres du-
rumlarinda bedenin hormon dengesi ve kan ba-
sincindaki degisiklikler gbz 6éniine alindiginda, he-
men hemen tim eski kiltirlerde var olan bu goz-
lemlerin inanilmaz degil aksine ne kadar dogru ol-
dugu ortaya cikar.

Azteklerde dogum ilaclarla da kolaylastiriima-
ya calisilirdi. Ne yazik ki bu ilaglarin icerigi tam
olarak tespit edilememektedir. Gali “Kadin ilagla-
rinin”, ciua-patli, composite montanoa tomentosa
ile ayni oldugunu tahmin etmektedir, Dietschy’nin
kayitlarinda ise “kadin ilaci eriocoma?” olarak ya-
zilmistir. Opossum kuyruguna da ¢cok 6nem verilir-
di, ve bundan ¢ok kullanildiinda cinsel organlarin
ve kalin barsaklarin disari sarkacagi sdylenirdi .

Azteklerin olaganisti goézlem yeteneklerini
tanrica “ ¢ cakmaktasibicagi”mn bir resminde de
gorebiliriz (52). Tanri Yei tecpatl dogururken ve
daha gdbek bagiyla ona bagliyken tasvir edilmis-
tir. Dogumun bittigini belirtmek icin gobek Uge

katlanmis sekilde resmedilmistir.



Dodgum sirasinda 6len annelerin sol alt kolu
(dirsekten asagisi) cok etkili bir blyl araci olarak
kabul edilirdi. Buylyle ugrasanlar firsat bulurlarsa
010 kadinin kolunu calmaya calisirlardi. Bu neden-

le ebenin son gorevi, hastasinin cesedini bu tip
hirsizliklara karsi korumakti.

Dogum veya hamilelik sirasinda 6len kadinin
kolu mucize yaratan bir gi¢ olarak gorulir ve hip-
notize etmek icin kullanihrdi (51). “ilk savasc!”,
savas tanrisi ve genc savascilarin temsilcisi tanr
Tezcatlipoca bir resminde sag elinde bodyle bir kol
tutarken tasvir edilmistir. Dogum sahneleri Meksi-
ka sanatinda sik kullanilan temalar arasindaydi.
Cinsel ibadetler, slinnet ve fallus kiltiyle yakin-
dan ilgili olan, ancak Azteklerin tanrilari arasina

Sekil 4: Tezcatlipoca , “ilk sauascl”, takuim isaretleri ue lohusa yata-
ginda 6len bir kadinin koluyla.
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daha sonra kabul edilen toprak tanrigcasi Tlazolte-
otl'in (53) tasvirlerinden birinde de dogum sahne-
si yer alir. Resmin st kisminda bir ¢cocuk ve tan-
ricaya dogru ilerleyen ayak izleri hamile kalmayi
betimler, insan derisine sarinmis tanrigcanin ba-
caklari arasindaki cocuk ise dogumu. Baska bir
resminde, Tibet tasvirlerini hatirlatan bir bigcimde
(51 a), fallus tasiyan savascilar tanricanin etrafin-
da dans ederler. Bu resim bana ayni zamanda
Tsong-kha-pa’nin kurdudu sari bereliler tarikati-
nin bir meditasyon resmini animsatiyor.
Dietschy’e gore “tip hekimlerinden” sayilan di-
ger bir grup da COCUK DUSURUCULER (KUR-

H . H i o A AN H
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kayak ve yilan yer alir.



TAJCILAR)di. Buyiuk olasilikla bitkilerden yapil-
mis igecekler kullaniyorlardi. Her ne kadar zor ve
imkansiz dogumlarda ¢ocugu rahimde parcaliyor-
larsa da, enfeksiyon tehlikesinin ¢ok fazla olmasi

nedeniyle disiklerde bu midahaleye cesaret
edebilmeleri mumkin degildi.

Telkin, Hipnoz ve Buyiiculer

Daha cok akilci veya en azindan saglam temel-
lere dayal tiptan biyl geleneklerine ve kiltiine
gecisi, hastalarini ilaclarla veya ilagsiz hipnotize
eden doktorlar olusturuyorlardi. Bugin arkayik
uyutma yoéntemleriyle modern psikoterapi arasin-
daki yakin iligki biliniyor (D.Langen)(54), her ne
kadar hala supheyle bakilsa da artik hastalara
trans halindeyken hastaliginin nedenini “itiraf et-
tirme” denemeleri kiigimsenmiyor .

Profesér Neuburger Alman dogabilimci ve dok-
torlari 77. Toplantisindan 6nce yaptigi bir konus-
mada sunlari sdylemistir:

“Bilimin ¢ozimleyemedigi yerlerde teshis ko-
yabilmek i¢in Azteklerin bilge doktorlannin goés-
terdigi yol cok ilgingtir ve Aurupali magnetizmaci
ve ispritizmacilann* yéntemlerini andirir

ispiritizma: ruhlarin, 6zellikle bedeni terk etmis insan ruhlarinin
varligini, davranislanni ve onlann oégrettiklerini temel alan 6greti.
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Belirli maddeler uerilerek hasta kendinden ge-
cirilir ue uyurgezer durumuna gelir, daha sonra
hastaligini ue yerini sdylemesi beklenir." (55)

Sahag(n’un metinlerinde tasvirleri yapilan

“Uyutucular”, Tepopoxaquauique (“Olu eliyle
dans edenler”) belli ki gercek hipnotizma ustala-
riydilar. Yukarida anlattigimiz, dogum sirasinda
Olen kadinlarin koluyla evin esigine vururlar ve ev
halki o anda donup hareketsiz kalirdi. Bugin bu
olayin gercgeklesmesinin kesinlikle mimkin oldu-
gunu biliyoruz. Tabii ki hikmet “6l0 kolunda” de-
gil, onun telkin etkisinde. Ev halki, kemik fetisin
vurulmasiyla donup kalacaklarini “biliyorlardi”-
daha dogrusu bu onlarin bilingaltina yerlesmisti.
Bunun anlami, onlar zaten bu olguyu bekliyorlar-
di cinkll eski kaynaklar ve gelenekler bdyle 6§-
retmisti. Hipnozda oldugu gibi bir “kendi kendini
telkin” etkisi stz konusuydu ve “6lu kolunun” esi-
ge vurulmasiyla insanlar hareketsiz kalacaklarina
inaniyorlar ve gercekten kaliyorlardi. Boyle bir
deney istenildigi zaman yapilabilinir!

“Oli kolu vurucular” veya “Uyutucular”in aslin-
da kot mesleklerden sayilip sayllmadidi veya
iyilestirici gorevleri olup olmadigi eski kaynaklar-
dan acikcga belli olmuyor. Unutulmamahdir ki Sig-
mund Freud zamaninda bile hipnotizma ile ilgili
hersey hokus pokus olarak kiigimseniyordu ve
sadece egitimli doktorlardan ¢ok Kkuicik bir cev-
re gercekte bunun ne anlam tasidigini biliyordu.

Gunumuzdeki arastirmalar ve deneyimler bir-
¢ok seyin mumkin olmadigini da gdstermistir, or-
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negdin hipnotizma altindaki bir insani soymak, ona
kisiligiyle bagdasmayan seyler yaptirmak mim-
kiin degildir. Ayrica hipnotize olmus birisine, efer
istemiyorsa, tecaviz etmek imkansizdir. Tabii bu
ginimuzin kiltir duzeyi ve sosyal yapisi icin ge-
cerlidir. Sahag(n zamaninda Orta Amerika yerli-
lerinin cinsel yasami ile ilgili fazla bir bilgimiz yok.
Egder olaylar hiristiyan gorisleriyle siislenmediy-
se, ki bu Sahagldn’un ac¢ik soézliligliyle bagdas-
maz, kadinlar siki koruma altindaydilar.
Motetequi ve Teuquiquixti, KENDILERINI PAR-
CALAYANLAR ve TANRILARI ORTAYA CIKA-
RANLAR gercekten basarili birer telkin ustalariy-
dilar. Onlarin “go6sterileri” Hintlilerin ip oynaticila-
rina ve Cinlilerin hokkabazlarina benzer. Ozellikle
Motetequi, Asyalilan hatirlatirlar, onlarin sanati in-
sanlarin en eski 6zlemini, 6ldikten sonra yeniden
dirilmeyi yansitir.
Sahagln’un metinlerinde, seyircilerin saskin
bakislari altinda bir adamin parcgalanip tekrar bir-

lesmesi anlatilir. Seler’in gevirisiyle 6zgin metin
soyledir (57);

kendini parcalayan’ denilen adam
gosterisini seflerin huzurunda da yapar.

Kendisini parcalara ayirir; 6zel olarak belir-

lenmis yerlere ellerini, ayaklarini keser, ko-
yar;

kendisini parcaladiktan sonra,
nesi uar nesi yok,
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tum organlarini kenara koyar.
Sonra onlarin tzerini kirmizi ¢izgili bir pele

rinle Orter,

o anda hepsi tekrar canlanir,

sanki hi¢ kesilmemis gibi,

hepsi birlesir, butinlesir.

Sonra kendini gosterir, selam verir.

Yaptiklarinin hepsi sihirbazlktir.

Bu gosteri icin édullendirilir. ™

Bir taraftan parcalanma ayrintilariyla anlatilir-
ken,” ayrilmis yerlere ellerini ve ayaklarini koyar”,
diger taraftan birlestirme isleminin “kirmizi cizgili
bir pelerinin altinda” gerceklesmesi cok ilgingtir.
Acaba Motetequi seyirciler lzerindeki etkisini, bir-
lestirmeyi gosterecek kadar uzun bir siire koruya-
miyor muydu, yoksa hepsi sadece bir hile miydi?
Seyircilerin yorgunlugunu veya dikkatlerinin da-
gilmasini bu pelerinle 6nlemeye calistigi daha ak-
la yakindir, c¢iunki mekanik hileler icin gerekli
aletlerden yoksundu.

Daha cok saraylarda gorev alan bu sihirbazla-
rin hipnozla ilgili olduklari diger bir isimlerinden,
Teixcuepani’den de belli olur. “Birisinin gozuni
ters dondiren”, daha ¢ok bir hallisinasyonu cag-
nistinr (57a).

Teuquiquixti, “bos” sapkalarindan tavsan veya
glvercin c¢ikartan modem ilizyonistlere karsilik
gelen sihirbazlardi.Acikca kitle hipnozundan ger-
cekten anlayan bu “bilyiciler” zahmetlerinin kar-
sihigini ahyorlar miydi acaba? Sahag(n metinlerin-
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de “Tanrilari ortaya ¢ikartanlarin” bir anlamda “si—
hirbaz olduklari” yazihdir. Elindeki torbay! silkele-
yip “torbanin igindekileri" cagirirdi. Blyuk olasi-

likla bunlar kukla olmalilar; “klc¢ik cocuklara
benzeyen kimisi kadin kimisi erkek figurler. Ka-
dinlarin susleri, etekleri ue gomlekleri ¢ok glizel-
dir. Erkekler de ¢ok susludur, kolyeleri, eteklen,
pelerinleri cok glzeldir.". Kukla tarzindaki bu fi-
gurler hakkinda bilgiler verilir ama torbanin énce-
den bos olup olmadigindan hi¢ bahsedilmez. “Sar-
kilar soylerler, dans ederler, canlari ne isterse ya-
parlar Bunlari yaptiktan sonra sihirbaz torbay yi-
ne sallar ue hepsi hemen icine dolusurlar. ”

Krickeberg de bunlarin kukla veya yapma be-
bekler olduklarini tahmin etmektedir (58).

Cesitli kaynaklarda(59) so6zu edilen diger bir
grup ta M1SIRTANESI ATICILARIdir. Bir pamuklu
Ortd Uzerine 20 Adet misir tanesi atarlar ve tane-
lerin distigi konuma gore gelecedi soylerlerdi.
Orta kismin bos kalmasi kotuye isaretti, misir ta-
neleri orantili dagilirlarsa bunun anlami hastalarin
iyilesecegiydi. Eger bir misir tanesi diger birinin
Uzerinde durursa bunun anlami ¢ok koétlydu, ¢ln-
ki 0 zaman hastahdin nedeni sodomiden kaynak-
laniyordu! Bu konu frengi ile ilgili bolimde ele ali-
nacaktir.

Eski Meksika kodeksi Magliabecchi’de (Ko-
lomb sonrasi yazilmistir) bir resim yer alir; gesitli
bicimlerde betimlenen (6rnegin “yiyeceklerin ye-
rini kesfeden” karinca olarak)(60) ve burada Riiz-
gar tanrisi olarak kabul edilen Tanri Quetzalco-
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uatl'in karsisinda bir kadin misir taneleri atarak fal
bakmaktadir. Sahagin ise (Seler tercumesi (61))
olaylari biraz daha farkh anlatir ve burada - her
nekadar miumkin olsa d™ biuyik olasilikla bir hi-
leden daha cok vyine telkin s6zkonusudur. Blyu-
cundn pelerini olan pamuklu orti yere serilir ve
buytcid misir tanelerini Uzerine atar, (burada sayi-
lari belirtiimemistir, yukarida szt gecen 20 sayi-
sl ise mutlaka takvimin 20 gunu ile ilgilidir) ve “o
anda musir taneleri lekelenir, patlar, catlar, sigrar,
sanki ateste kavruluyormus gibi gorintrler.” Sa-
hagln’un anlaticilari bu bdlimde biyuctlerin
gosteri sonunda yikli 6didl aldiklarini anlatirlar,
ancak bu goésterinin “hangi amagcla” yapildigi be-
lirtilmemistir.

Sekil 6: Rizgar tanrisinin karsisinda misir tanesi atan falc



Misir tanesi aticilariyla ilgili en ayrintili bilgiler
bugin Floransa Ulusal Kitiphanesinde bulunan
kodeks Nuttall’da (61b) verilmistir. Bunlar sadece
misir tanesi degil, Tzompanquauitl denilen, Bati
Hindistan, tropikal Amerika ve Jamaika’da yeti-
sen bir Leguminosae cinsinin, mercan agaci
erythrina corallodendron’in (piscidia erythri-
na)(6l1a) kirmizi meyvalan da kullanilirdi. Mercan
agaci kabugu farmakolojik acidan énemlidir (cor-
tex radicis piscidiae erythrina) ve piscidin ile pis-
cidin asidinin yanisira kalbi kuvvetlendirdigi ve
terletici, idrar sokicu etkisi oldugu sotylenen sa-
ponin ve regineler de icerir. Jamaika’da kabukla-
n (veya meyvalan?) balik zehiri olarak kullanilir.

1903 yilinda Dr. Wilhelm Bauer (60 a) misir ta-
nesi aticilarinin, bugiin de hala varolan baska bir
grubu hakkinda bilgi vermistir. Burada biyucu 33
adet misir tanesi atar (batinin etkisi ve yeni bir
“pblayuli” say1?), ayrica titsi olarak kopal yakar,
bazi dualar mirildanir (daha cok Quetzalcouatl
adina) ve yine misirlarin distigli konuma gore
“teshisini” yapar. Eger misir tanelerinin sivri kismi
doguya dogru donikse hasta iyilesecektir; ama
eger bir tane ortada duruyorsa ve digerleri etrafin-
da halka seklinde dizilmisse bu kesin bir 6limun
isaretidir.

Tum bu buydculik becerileri 6zellikle Aztekle-
rin “komsularimiz” dedigi Cuexteca ve Huastekler
tarafindan yapilmaktaydi. Sahagun onlar hakkin-
da iyi seyler styler, ama “yanlislarim” da aktarir;
bu insanlar dislerini kabak cekirdekleri gibi sivri
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torpulerler ve erkekler, her ne kadar yeterince ku-
mas varsa da, Uzerlerine hi¢ bir sey giymezler. Bu-
na karsin kadinlari “ kat kat etekler, gdmlekler gi-
yerler, siki siki sarinip, értindrler.”(62)

DCIGCIM ATICILAR ( Mecatlapouhqul) ve SUYA
BAKANLAR (Atlan Teittaya) falcilarin farkh iki
grubunu olusturuyorlardi. Bunlar 6zellikle, “akilci”
hekimlerden care bulunamayinca, ilk olarak bas-
vurulan, aranilan falcilardi. Dugum aticilik  (63)
aslinda cok basitti. Falci ipe bir digim atar ve
hafifce cekerdi. E§er digim acilirsa bu cocugun
durumunun ( daha ¢ok hasta cocuklar icin cagiril-
diklan belli oluyor) iyiye gideceginin isaretiydi..
Eger cektiginde digim c¢ozilmez ve ip daha ¢ok
dolanirsa bu kotlye alametti.

Ozellikle bu diigiim aticilar bana, kaderi sorgu-
lamaktan ¢cok bulylct doktorlarin  duyarhlik,tec-
riibe ve sezgi yeteneklerinin tipik bir 6rnegi olarak
gorunmektedir, cunkl iple biraz c¢alisma yapan
birisi attigi digimin ne olacagini énceden gayet
iyi bilebilir. Burada bilinmeyen gizli giiclerden ¢ok
ipi kullananin el becerisi stz konusudur. Bu di-
gum aticilarinin, Macatlapouhqui, hi¢ siiphesiz be-
lili bir tibbi tecrubeleri ve bilgileri vardi, ¢inki
eger “teshisleri” sik sik yanlis ¢iksaydi, hi¢ bu ka-
dar 6nemli ve s6zl edilecek, aranan biyucller

olamazlardi.

SUYA BAKANLAR da benzer islerle ugrasiyor-

lardi, misir tanelerini cigneyip su kabagindan ya-
pilmis bir kabin igine tikiruyorlardi. Kabin zeri
Ortultp bir sire bekleniyordu. Sonra tanelerin du-
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rumuna gore hasta cocugun kaderiyle ilgili bilgi

veriliyordu. Seler olumlu kehanetlerle ilgili yoru-
munda tamamen hakhdir:

“Telkinle iyi bir c¢ikis yolu gosteren kehanetin
insanlar Uzerindeki iyilestirici etkisini, hastaliklar-

da da belirgin bir iyiye donuse neden oldugunii
farketmislerdi.**

Suya bakmanin , Atlan Teittani, baska bir bici-
mi de, cocugun ruhunun, “sansinin” kaybolup
kaybolmadigini 6grenmek icin yapilirdi. Bunun
icin kucuk hasta suyla dolu bir kabin tGzerine tutu-
lurdu, eger ylzi suda karanhk goérinirse bu, ya-
kin zamanda oOlecedini gosterirdi, efer aydinlk
gorunirse hastalik tehlikeli degildi. Bu gorintule-
rin “karanhk” ve “aydinlik” tespitini kimin yaptigi
cok belirgin degildir, buylk olasilikla sadece bi-
ylicl ( kadin ya da erkek) sudaki yansimaya ba-
kip hukim veriyordu. Bu durumda yukarda du-

gum aticilar icin sdylediklerimiz bu blydculer igin
de gecerlidir.



Meksika Astrolojisi

Takvim, tedavi ve falcilikta da 6nemli bir rol
oynuyordu. Takvimin yazilmasl ve yorumlanma-
siyla gorevli rahiplerin adi Azteklerde Tonalpouh-
que idi (64). Krickeberg’e gore bircok arastirma-
ci, Tonalpohualli denilen 260 gunlik takvim
doéneminin hamilelik siresinden turetildigini kabul
etmektedirler. Gunimuizde de hamilelik 273 gun
olarak hesap edilir, yasal olarak sinirlandirilan si-
re ise, cocugun dogumundan onceki 181 ile 302
gln arasindadir ve doéllenme guninden tahmini
slire ise son adetten 230 ve 300 glin arasindadir.
Her durumda 20 sayisi (el ve ayak parmaklarinin
toplam sayisi) énemli bir rol oynamaktadir. Ve her
bir 20 gunin ayr bir gun isareti vardir; 1-tim-
sah”- rizgar,3- ev,4- kertenkele,5 yilan, 6-
olum,7- geyik,8- tavsan,9- su,10- kopek,ll-
maymun,12- ot(cimen), 13- kamis, 14-jaguar, 15~
kartal, 16-akbaba, 17-hareket, 18-tashicak, 19-
yagmur,20-cicek.

Yirmi gun, oldukca ilging sonuglar veren onti¢
gunlik baska bir dénemle baglaniyordu.20 glni
romen rakamlariyla yazip altina 13 glinii arap ra-
kamlariyla siralarsak (I) timsah ve 1 kombinasyo-
nu 13 x 20=260 gun sonra olusur. Kutup konstel-
lasyonunu (gunese gdre durumunu) gosteren ve
burclar kusagina girmeyen fazlalik, Maymun,
Meksika burclar kusagdina (zodyak) gore dizeltilir-
se asagidaki tablo (s.57’deki tablo) karsimiza ¢i-
kar, O isaretli olanlar 20 gunlik dénemin ilk giini-
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ni, O isaretlhDianlar ise 13 giinlik dénemin baslan-
gicini, yani bir zodyak durumunu goéstermektedir.

Gunes yili, Xihuitl (=Turkuaz) bizim takvimimiz
gibi 365 gundi, 18 cempohualli(20 gunlik
donemlerden) ve bes artik ginden olusuyordu. Bu
kitapta her bir soyun gercekten karmasik ve ce-
vaplandirilamayan sorularla dolu takvimlerini in-
celemek istemiyoruz, bizi ilgilendiren takvime go-
re “teshislerin belirlenmesi, yildizlara danisma-
dan astrolojik falcilik yapilmasi. Bu c¢ok farkli bir
durumdur, cinki diger tim uygarliklarda astrolo-
ji yildizlarin konumlarina baghidir. Burada ise do-
layhdir, cinkd hi¢ siphesiz Eski Meksika’'da da
cesitli takvimler ay, gines yili ve yildizlarin ko-
numlariyla iligkiliydi. Bir cocugun dogdugu giinde
hangi tanri s6z sahibiyse kaderi de ona gore belir-
lenirdi, hastahdi ve saghgi, gici veya zayifligi bu-
na bagliydi. Acikca goriliyor ki eski Meksikali
takvim falcilari Avrupali veya Cinli astrolog mes-
lektaslari kadar insafsiz degillerdi, e§er ¢cocugun
dojumu uygunsuz, hos olmayan bir giine denk

geliyorsa, cocugun kaderi, vaftiz gininin kaydi-
rilmasiyla degistiriliyordu. Bugin hala bati diinya-
sinda yildizlarin kéti etkilerini dengelemek igin
kullanilan muskalari hatirlatmiyor mu?

Bes artik giin bazi hastalar icin felaket demek-
ti, cinkd bu glnler kutsaldi ve bu sire igcinde has-
taya yardimi olabilecek hig bir sey yapilamazdi.

Bu bes gun herkesin gormemezlikten gelmeye ca-
listigi “6lt zamanlar”di.
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Takvim falcilarina ayrica belirli bazi eylemlerin
ne zaman yapilmasi gerektigi de sorulurdu, 6rne-
gin iyilesen bir hastanin hangi giin kurban sunma-
s gerektigini takvim falcisi belirlerdi. Il. Moctezu-
ma (1502-1520) bile, tiim iyi beklentileri bosa cI-
karan zorba ispanyollarin hakkindan gelemeyince
bu falcilara basvurmustu.

57



ilk Doktorlar

Seler’in de “yasli insanlar” olarak belirttigi “ilk
buytciler” (65) yan tanri Oxomoco ve Cipacto-
nal sadece takvimin buluculari degil ayni zaman-
da ilk doktorlar olarak da nitelendirilmislerdir.
Oxomoco ve CipactonaFin misir atarak fal bakar-
ken ve dugium atarken tasvir edilmis bir resmi var-

Sekil 7: Azteklerde insan bedeninden kan alinabilecek yerleri goste-
ren figir- her bir yer takvim isaretleriyle belirtilmistir.
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dir. Ayrica Borbonicus kodeksinde yer alan bir re-
simde ¢6zellikle vurgulanan, Seler’in yorumuna go6-
re her ikisinin de elindeki bir geyik kafasiyla sislii
aletler belki de ilk ameliyat gerecleriydi, cunki
“ilk falcilar dogal olarak ilk doktorlardi”.

Sahagun’un yazilarinda “cikaricilar” gibi “di-
gum aticilar” ve digerlerinin, hi¢ bir neden belirtil-
meksizin “koétd kadinlar”, “fahiseler” béliminde
anlatildiyini daha 6nce belirtmistik. “Baldir yiyici-
ler”, Tecutzquani veya Teyoloquani, “ “Kalp yiyi-
ciler” (Gall’e gore Toyolla =kalp,Teyolita= canli
tutan, yollotli toyollo= kalp, kalbimiz)(66) ise ta-
mamen farkliydilar.Bunlar birisinden nefret eder-
ler ve ondan birseyler isterlerdi. Kurbanlarinin bal-
dirlari “yerlerdi” ve yine kurbanlar tarafindan- bu
“yemek” islemi belli bir uzakliktan biyi yoluyla
yapilirdi- yardima cagirihrlardi. ici kemirilen kur-
ban yeniden iyilesebilmek icin tim servetini onla-
ra vermeye razi olurdu.

Acgozlulikten degil de sadece nefret yiziinden
“yiyenlerin” yaptiklari bizim “nazar” olarak adlan
dirdigimiz olayla karsilastirilabilir (67):

" ue eger birisinden nefret ederse;

belki onu azarladigi igin
belki ona kot davrandigi icin;
neden ne olursa olsun onun baldirini yer,

nefret ettigi adam 6lsiin diye.
Ayrica Birisinin Kalbini Yiyen’denilenler de

iste bu ismi gecenlerle aynidir. ™



Son ve daha yiksek bir baytdcid sinifini olustu-

ran Naualli ile ilgili bilgiler son bélimde verilecek-
tir.

Eski Meksikalllarin insan Bedeni
Hakkmdaki Bilgileri

Azteklerin ve diger Meksika halklarinin bir kis-
minin anatomi bilgileri hakkindaki en dnemli kay-
nak yine rahip Bernardino de Sahagln’un eserle-
ridir, ¢clnkli doktor kitaplari denilen- Tici-amatl-
yine onun olaganlistlu gayretleri ve caliskanligiyla
kaleme alinmistir. Ug tutanak Sahagdn hayattay-
ken temize cekilmis ve dizeltilmistir ve tipla ilgili
bolumleri Profesor Dr. August Freiherr von Gall
tarafindan Almancaya tercime edilmis, 1940 yi-
linda, savasin ortasinda basilmistir. Anatomi ile il-
gili metinler incelendiginde yapilan dogru go6z-
lemler ve tespitler hayret vericidir. insan kurbani
ve “gundelik anatomi” mutlaka bu bilgilerin top-
lanmasina yardimci olmustu. Ancak bdyle bir ola-
nagl degerlendirmek icin mutlaka bizim gercek
arastirmaci ruh dedigimiz 6zellie sahip olunmasi
gerekli, yoksa tim yamyamlar ve insan kurban
eden diger tim halklarin da (hemen hemen tim
kiltarlerin belirli evrelerinde insan kurbani gele-
nedi vardir) az ¢ok insan bedeninin yapisi ve is-
levlerine ait bilgileri olmasi gerekirdi.
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Tepeopulco el yazmalarinda “organos exteri-
ores del cuerpo” bhoéliminde “distan gorundugi
kadar etimize ait olanlarin isimleri “ verilir.

Organ ve beden boélimleri tanimlarinda birgo-
gunun yanina, belirli eylemler de belirtilmistir, 6r-
negin “etimiz (etten yapiliyiz), basimiz (hayir der-
ken kafamizi sallariz)” gibi. Bu eklemeler daha
aciklayici olmalari icin ikinci elden yazilmistir.
Sahagdn’un anlaticilarinin halklarinin bilgisinden
gurur duyduklar agikca gorilmektedir ve mim-
kiin oldugu kadar bunu géstermeye calismislardir.
Sadece dil, saclar, bas ve diger organlarin isimle-
rini degil ne ise yaradiklarini da, “boyun omurlari
( basimizi onlarin sayesinde egeriz)”, kaburgalar,
bedenimiz, ayak tabanlari ve tirnaklarina kadar
hepsini goriyoruz.

Tlatelolco-Tenochtitlan el yazilarinin X. kitap,
27. Bolimiunde hersey ayrintilariyla belirtilmistir.
Ilk paragraf erkegin ve kadinin derisiyle baslar ve
deride meydana gelebilecek tim degismeler tas-
vir edilir;

“deri, derimiz, dis derimiz;

beyaz, kipkirmizi, biber kirmizisi,
cok ¢ok kirmizi, cok biber kirmizisi;
uermut rengi, vermut kah uerengisi;
kirli, pis, cok kirli;

siyah, kaucuk rengi;

tebesir beyazi, kil grisi;

ik, sicak;



sogik, cok soguk;

buz gibi soguk, buzdan soguk;

purizli, partakli;

girintili ¢cikintili, yamri yumru;

nemli, misir lapasi gibi yapiskan, islak;
kuru, kupkuru;

kaba, sert, kalin,

tahta gibi sert;

kinsik, kins burus, yasliliktan killanmis;
soguktan rengi ugmus ue solgun;
kirmizidir, biber kirmizisidir,

beyazdir, hastaliktan yesil olur;
sogukta beyazlasir;

guzeldir, durudur, genctir(69 a)

Atardamar ve Toplardamarlar

Bunu, stinnet derisinin de (Xipintli) dahil oldu-
gu derinin cesitli bolgelerinin tasvirleri takip eder.
Ayrica bu kitapta “etimiz” anlatilir ve bu béliumde
karsimiza atardamarlar ve toplardamarlar, sinirler
ve kilcal damarlar c¢ikar. Hastalik belirtileri de ta—

N\ mmlanmistir:

N\ “Yonga yesil, hastaliktan yesil olmus, girim us
\nisira benzer, mavimsidir, nemlidir, kuru, irinli-
lir, hastaliktan yeserir, kan toplar, yaghdir, kirli-
ot pelte gibidir”. Veya : "...tahta gibi kurudur,



pul pul olur, parcalanir, siskin, kabariktir, su top-
lar, irinlidir, ¢lriktdr,... oyuktur,... burusur, halka
halka olur, kat kat sarkar...", bunlar gibi, modern
deri ve kas hastaliklari derslerinde gorebilecegi-
miz pek cok ayrintili goézlem belirtilmistir.

Belli ki nabiz da biliniyordu, clinki atardamar-

lar hakkinda soOyle yazilmisti:

“...esnektirler, ¢cok titrerler, hizla atarlar, hizlanir
yavaglarlar, siddetlenip hafiflerler...” Toplar da-
marlarin cidarlarinin ince oldugu biliniyordu; "
agirlar, darlar, ¢cok sikisiklar."

Ancak bazi bélimlerde toplardamarlar icin
stylenenleri aciklamak gig;

“..taze, sert, tombul; tazeler, semizler, tombul
yaparlar. ”

Toplardamarlar ve daha dogru olarak tanimla-
nan atardamarlar gibi sinirler de tanimlanmisti;
"..beyaz, ip gibi, maguey lifi gibi, tel gibi, beyaz
gorinusli. ” Maguey agave americana’mn (Ame-
rikan agavesi american sisal)ispanyolcasidir. Lenf
damarlari, sinirlerden ayri tutulmustur, ‘kagit gibi
beyaz, dolgun, ince"dirler ve- ¢cok dogru bir tespit
olarak- cozulurler(parcalanirlar) “beyazdir, parca-
lanir, erir.”

Kafa, saclar, kellik tasvir edilmistir, ama 6zel-
likle basin derbeder bakimsiz olmasini “kéti ola-
rak nitelendirmeyi de unutmamislardir. Bit ve bit
sirkesi sacda olur ve sacin bakimi icin tras edil-
mesi, taranmasi, fircalanmasi gereklidir ve boyan-
malidir. Basda alin kinsikliklari ve GOZLER, gi-
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zellestirilmesi” gereken kaslar bulunur, kaslar “gl-

zellik verir, glzel yapar, Kisilik belirtir, karakteris-
tiktir, yUzU, gozleri, alni carpici yapar. ”

GOz kapaklan, konjonktiva ile, “biberkirmizisi”
ve “gbdzyagini” atan, goz kapagl timsegi tek tek
belirtilir. Gall’in “G6z yagi1” olarak tercime ettigi
kelime (Ix Cuiltlatl) Ixtencuilchilli olarak gecer,
cuichilli makat demektir, Ixtenli ise ic gdz kapagi,
yani “g6z pisligi”, capak anlamindadir. Géz kapa-
g1 timsegiyle salgi bezlerinin mi yoksa alt g6z ka-
paginda ( ciplak gozle de rahatlikla gorilebilen,
cogunlukla kirmizi renkte ve ortasinda ¢ok kiicik
bir delik bulunan) gozyasi kanallarinin mi kaste-
dildigi belirgin degildir.

“Gozdeki “Beyaz (Ak)” ve “Siyah”, gbz bebegi
de “yuvarlak ve ince” olarak tanimlanmistir”. As-
linda bu metinleri cok ayrintiya girerek ve arka-
sinda cok fazla anlam arayarak incelemek dogru
degil, Gall’in de 6rnek olarak gosterdigi gibi bir
arastirmaci tanimlarda gozdeki yaslilik halkasini
(senil, yashlikta goérilebilen ama mutlaka olmasi
gerekmeyen birikim) tanimlandigini iddia etmisti.
Sonugta gb6zbebegdi buyik anlam tasiyordu ve
“Yizimizun tanrisi” adini almisti.

Burunda ise simik ve sumik cikartma ta-
nimlanmisti ; “simik; sert ve yapiskan, uzar; di-
ken gibi sivri,... Sertlesmis,...” Gall’in tespitlerine
gore burun ile ilgili agiklamalardan burun solunu-
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mu (“ gerekli olmayan”), agiz solunumuna tercih
edilirdi. Tanimlamalar Tlatelolco- Tenochtitlan el
yazilarinin  X. kitabinin 27 ve 28. boélumlerinde
sayisiz paragraf ve alt kisimlar halinde devam
eder ve gercekten hayret edilecek derecede dog-
ru ve hassastirlar.

Hoplayan Kalp

Hemen hemen tim organlar c¢ogdunlukla ¢ok
yerinde tespitlerle anlatilmistir, kalp, karaciger,
safra, mesane, barsaklar, idrar yollari ve saire.
Kalp hakkmdaki bilgiler soyledir;

“kalp, kalbimiz;

top gibi yuvarlak, sicak;

onunla yasam buluruz, hayattir, can verir,
yasam Vverir;

yasar, atar, hoplar, ¢cok wvurur;

kalbim herseyi tanir;

kalbimde huzursuz olurum, bayilirim

(tam anlami kalbimde 6ltrim)

kalbimde mutlu olurum;

kalbim herseyi bilir;...”

Burada Azteklelin sadece kalbin islevleri hak
kindaki muthis g6zlemleri degil ayni zamanda ru
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ve kalp arasindaki iliskiyi de bildikleri ortaya c¢ik-
maktadir, yoksa “ kalbimde huzursuz olurum” ve-
ya kalpte mutlanmak cimleleri olmazdi.

Esirler ve diger kurbanlar icin kalp o kadar
“mutlu olunacak bir organ” degildi tabii ki. Atan,
carpan kalp bircok halk tarafindan yasamin mer-
kezi ve ruhu barindiran yer olarak kabul edilmis-
tir, Cinlilerin inancina goére ruh Tan Yan, “Baslan-
gicin iksiri”,»kalptedir (70), Aztekler ise bu orga-
ni, Tolteklerden aldiklari inanilmaz bir kultin
odagi haline getirdiler. Kurbanlarin kalbi cesitli
tanrilara guc¢ veya ginese yeni kan verirdi- co-
gunluk bu amac icin kurban edilmistir-. S6z konu-
su glines ve yasamin devamlihgi oldugu igin, kur-
ban edilmek de bir “onur”du, ve kurban edilmek-
ten kacmay! basarabilen esirler kendi halklar ta-
rafindan acimasizca oldirilirdi.

En acimasiz ve korkung ibadetler yagmur tan-
nlari adina yapilanlardir. Yilin ilk bayrami olan
Quauitl eua’da- “agaclar yikseliyorlar( veya yola
cikiyorlar)”(72) c¢ocuklar kurban edilirdi. Cocuk-
larin  bir anatomik 6zelligi onlarin kaderini belirli-
yordu ; baslarinda iki percem olmasi gerekliydi,

ayrica “iyi isaretler” veren bir tarinte dogmus ol-
maliydilar. Bu tip ¢ocuklar her yerde aranir ve iyi
para karsihgi satin alinirlardi, ¢iinki yagmur tan-
rilari kurbanlari memnuniyetle kabul eder ve kar-
sthgini verirdi. Kurban edilen ¢ocuklar, ilk kurban
yerinin isrciinden dolayl Quauhtepetl (Kartal da-
g1),( Tlatelolco da bir tepe) olarak adlandirilirlar-
di. Aynca baska yerlere gore de isim alirlardi,
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ama Tepetzinco’daki kurban yerinde can veren
kiz ¢cocuklarina Quetzalxoch (Quetzalcoatl= riz-
gar ve yagmur tanrisi) denirdi. Tim kurban edi-
lenlerin kalbine “ Kartalin degerli kaktiis meyva-

si”-Quauhnochtli, adi verilirdi.

Yagmur Anlami Tasiyan Gozyaslari

Gosterilen “insanca” tepkiler oldukca gariptir.
Sahagun metinlerinde yilin ilk kurban bayrami ile

ilgili anlatilanlar soyledir:

“onlari,kurban edilecek yerde bulunan
quetzal tuyleriyle kapli

tahtirevanlar Gzerinde tasirlar

ue onlar icin muzik calarlar.

Cok acikhdir,

herkes onlar icin aglar,

herkes hiingtr hingtr aglar;

herkesi kedere bogarlar,

insanlar onlar icin Gzilirler. "(72 a)

Tuyleriyle kurbanlari sisledikleri quetzal kusu
(trogon splendens) cok degerliydi, altin ve deger-
li taslarla es tutulurdu. Kuyrugunda iki veya en
Sok dort tane yesil tiy vardir. Ginimizde Viya-
na  scrgilenen ve (zerinde hala 459 adet qu-
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etzal tiyUu bulunan Unli tiy tacin ana slsly-
di.(73)

Baslangi¢ seremonilerinden sonra dogal ola-
rak- her ne kadar cocuklar baslarina gelecedi

kavrayamasalar da hissederlerdi- aglarlardi ve bu
iyiye isaret olarak yorumlanirdi;

“cocuklar aglarlar,
gozyaslari hizla stzular,

eger gozyaslan kirpiklerine takilip kalirsa,
0 zaman denir ki;

Yagmur yagacak’
onlarin gbzyaslari yagmur demektir”

Ve acimasizca devam eder:

“herkes buna c¢ok sevinir, herkes mutlu olur
denir ki;

yagmur yagmaya baslayacak,

cok yakinda yagmura kavusacagiz™



Kirmizi ve Beyaz: Olimiin Renkleri

Renkler tim uygarliklarda 6nemli roller oyna-
miglardir. Azteklerde kurban edilmeden 6nce ¢o-
cuklar dort kere insanlara gosterilirdi; birincisinde
kirmizi sislerle (kagittan elbiseler), ikincisinde be-
yaz, U¢lnclisunde yine kirmizi ve dordiincisinde
beyaz. Son yaklastijinda bir kere daha cocuklari

iceri goturarlerdi;

“onlar artik son kez siisleniyor,

son kez hediyelerini aliyorlar,

son kez giysilerini giyiyorlar,

artik bu suslerle alin yazilar1 gerceklesecek
artik bu suslerle oldurilecekler

bu giysilerle son nefeslerini verecekler

bunlarla kesilecekler
son giyecekleri giysiler kirmizidir, bir daha

onu degistirmeyecekler. ”

Sadece cocuklar kurban edilmezdi. Sahagln
metinlerinde yagmur tanrilari icin kurban edilen
cocuklar anlatilirken birden bire esir alman savas-
cilardan bahsedilmeye baslanmasi ¢ok dikkat ce-
kicidir. Sonucta kurban edilen insanlarin sayisi
anormaldi ve anatomik “arastirma’” olanaklarinin
ne kadar blyik oldugunu da gosterir. Bircok bilgi
abartilmis olabilir, 1487 yilinda kral Ahuitzothn
"korkun¢ su hayvam”(1486- 1502, Tenochtit-
lan'daki biyuk bir sel felaketinde sarayinda bo
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gularak 6ldu) (74), insa ettirdigi ana tapinak kut-
lamalari icin dort gin icinde 20.000 insani kur-
ban ettirdiginin soylenmesi de abartili olabilir.
Cortez’in adamlarindan iki subay Tenochtitlan
ana tapinagl onindeki kafatasi canaginda
136.000 (') kafatasi saydiklarini belirtmiglerdi.
Kurban edilenlerin cesedi, kalpleri harig, bir du-
vardan asagi atilir ve oradan savasgcilarin “corba-
larina” katilmak uzere goturilirda, kafalar ise ka-
fatasi canagina konurdu. Bu nedenle, abarti olsa
bile, sayilardaki tahminlerin ¢cok da fazla yanls ol-
dugu soylenemez. Yikicihigin her turi kétudar, bi-
tin cinayetler insanlik disidir, her ne olursa olsun
Azteklerin kurban ettiklerinin sayisi, ispanyollarin
yaptiklari zulim ve isledikleri sucun 6ziri olarak
kabul edilemez.
Kurban konusuna geri dénersek, sayisiz resim-
ler ve rélyefler insanlarin nasil kesildigini goster-
mektedir. Kurbanlar kurban tasina surtuklenerek
goturalurlerdi. Kendi iradesiyle, sarki soyleyerek
“Yesim tasma”giden cesur savascilar bu nedenle
Ulkelerinde kahraman sayilirlardi. Bu tasin bigimi,
Uzerine yatirilan insanin goégsuni 6ne cikartacak
sekildeydi bombeliydi. Kollar ve bacaklar dusuk
derecedeki rahipler tarafindan asagiya dogru ce-
kilirdi ve bas rahip cakmak tasindan yapilmis bir
bicakla gégsi kaburgalarin altindan yarar, yarigi
blyik olasilikla éne dogru uzatarak heniiz ¢arp-
makta olan kalbi disar ¢ikarirdi. Tastan yapilmis
Kartal canadina konarak akan kanlariyla beraber,
kurbani kabul etmesi ve onunla beslenmesi icin
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gunese, “Turkuaz prense”, “gen¢ Ates tanrisina
dogru kaldirilirdi. O déneme ait resimlerde glines
tanrisini, kurban edilenin kalbinden kanini icer-
ken gosteren tasvirler de vardir (75).

Unce kurps, Tt*<la$'n-a *urban tdreni. Rahip, yardimcilar ve daha
°an edim'S UCsavas esiri gortliyor.



Kurban edilecek yetiskinler de, cocuklarda ol-
dugu gibi suslerle bezeniyorlardi, bazen ellerine si-
lah ta veriliyordu. Bu silahlarla Ustin bir gice
karsl savas gosterisi yapiyor ve daima yeniliyor-
du. Ayrica yildiz tanrilari gibi boyaniyorlardi, yiz-
leri siyaha boyanip Ustiine beyaz daireler gzliyor-1
du, bedenleri ise kirmizi ve beyaz cizgilerle boya-
niyor, beyaz giysiler giyiyorlard.

Krickeberg style yazar;

“Onlar insan kurbanina iten, siddete karsi do-
gustan gelen bir egilim degil, insanhgin en yiice
goreuinin gunesin sirekliligini saglamak oldugu-
na dair duyduklari fanatik inancgti.”(76)

Aslinda insanlar, temel olarak “siddete karsi
egilimli” dogarlar, ancak ben, “dogustan siddet”
olmaksizin boéylesine bir “fanatik inancin” nasil
olustugundan kusku duyuyorum. Eger cocuklar
kurban ediliyorlarsa, insanin en ilkel icgudus,
annelik duygulan hakkinda s6z etmek bile yersiz.
Ayrica , kitabin basinda da belirttigimiz gibi, sade-
ce kurban esiri almak ic¢in yapilan sogukkanli “¢i-

cek savaslari” da bu “gergek inanca” c¢ok keskin
bir 1sik tutmaktadir.



Etimizin Diskisi

Aztek tip kitaplarindaki bircok tasvirin anlami
heniiz tam olarak aciklanamamistir, bu durumlar-
da sadece bazi tahminler ileri sirilebilmektedir.
Bosaltim sisteminde diger halklarda da bilinen ¢
durumun (kaka, idrar, g6z yaslari) yanisira diger-

lerini de taniyorlardi.

Orta Amerika sifacilan da bazi teshislerini
kakanin durumuna gore yapiyorlar veya destekli-
yorlardi. Sarilikta gorilen “beyaz” kaka, kakada
kan ve benzer durumlar tanimlanmisti (77). Gali
“beyaz kaka” ile ilgili bélumlerde bircok kez “digki
sosisi” tanimini kullanmistir ve su notu eklemistir;

“tuitlaolotl taniminin, “misir koganr” anlamina
gelen son kismini ‘sosis’ olarak tercime ediyo-
rum”

Ancak Gali burada yanilmistir, cinkii spastik
kabizlik durumunda kakanin bir bicimi misir ko-
canina ¢cok benzer. Kanimca Azteklerin gézlemle-
n cok dodrudur ve bu boélum, Gali ve Seler gibi
bircok arastirmacinin isinin ne denli zor oldugunu
bir kez daha gostermektedir. Yukarda sozi gecen
durumda olay, kaka ic¢in kullanilan kelimenin -
cuitlatl- bizim dilimizde ifrazat kelimesine karsi-
Ik gelmesiyle de biraz daha karmasiklasir. idrar,

aka, sumuk, tukirik gibi bosaltim maddeleri igin
°Saltim veya salgl kelimesini kullaniriz.

N paragraf, “bedenimizin iginde, karnimizin
*Cnde clUmlesiyle baslayarak, -cuitlatim, yani
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kakanin, ishal de dahil olmak Uzere, cesitli bigim
terinin anlatilmasiyla devam eder. Bir sonraki pe-
ragraf ise Ixcuitlatl bashgini tasir, Gali bunu “g
yagl”, yani gbzkapag! bezlerinin salgisi olarak ge-
virmistir. Bu, konjonktivit hastalarinda sabahlan
gorulen sarimsi salgi da olabilir. Ancak oncelikle
normal ifrazatlarin tanimlanmasi bunun daha gk
siradan capaklarla ilgili oldugunu dusindirir,
cunkd bir sonraki bolumler kulak kiri ve burun si-
mugu olarak devam eder. Bunlardan sonra “du-
dak pisligi”’, “dis pisligi” tanimlari yapiimis,anca
ifrazatin farkh bir sekli * dil kumu” adiyla anlatil-
mistir.

Burada da tibbi

aciklama c¢ok belirgin ve uy-
gun degildir.

Eder Gali tencuicuilatl
“dudak pisligi “olarak cevirirken, “iltihapl dudak
yarasi” kastetmisse o zaman tanim dogru olabilir
Ancak anlatilanlar belki yiksek atesten oiusan hkir
ucuk , belki de midahale edilmedigi zaman irn
toplayan catlak dudaklarla ilgili de olabilir. Tlan
cuitlatl tlancuicuitlatl tanimini ise Gali, yine innl
dis ¢lrugini disunerek “Dis pisligi” olarak cevir

mistir, ama burada daha ¢ok iyi temizienmedigi

zaman bizim diglerimizde de rahatlikla olusabi €

kefeki (dis tasl) s6z konusudur. Dis hastaliklard
béliminde de dis ciuruklerinden, tianqualitz
bahsedilir.

kelimesini

Dil kumuyla acik¢ca, kumla kapl gibi bir g°rJ
nis veren pasl dil kastediliyor. Bu tahmin, bizil
anatomi kitaplarimizda da kumlu olarak tanim a
nan smegma (sunnet derisinin ifrazatini) ve ka

74



genital organlarinin ifrazatinin da “kum" olarak
tasvir edilmesiyle de desteklenmektedir; nenepil-
textli = dil kumu, tepolquatextli= erkek cinsel or-
ganinda kum, tepiltetextli= kadin cinsel organinda
kum. Kadinlarda mantar hastaligi “kum pisligi” -
tepiltetexcuitlatl, yani “kum kakasi” olarak tanim-

lanmistir. Gali soyle belirtir,
‘bu bir dnceki olgunun belli bir derecesidir”

(kadin cinsel organinda kum).

Bu konulardaki yorumlar, cesitli ifrazat sekille-
riyle de guclendirilir, ter (yluz, beden, el, ayak, ka-
sik, vulva dudaklari), kabuk, irin ve koku bezleri-
nin salgilart oldukga ayrintili olarak eklenmistir.

“‘Bundan sonra keskin bir koku veren, killarla
ilgili de olan pis kokulu ifrazatlar anlatiimakta-
d 1r Gali 78)

Cok belirgin olmamakla beraber, buyuk bir
olasilikla sarilikta idrarin tipik bir rengi oldugu bi-
linmekteydi. Bilindigi gibi koyu renkte,” bira ren-
ginde olur ve saglikli idrarin beyaz képigiune kar-
Sn, sarilik idrarinda sarimsi kahverengi bir kdpik
olusur(79). Mutlaka biraz daha sipheci olmak ve

esin yorumlardan kaginmak gerekliyse de, eger
anli ve irinli idrar tanimlandiktan sonra sarilik
ra® " anr‘an Aztekge kelimeyle belirtilmis bir id-
rari® JinCen SOZ bilmisse, sarilik hastahiginda id-

sov? b* karakteristigi oldugunu bildiklerini
dememiz cok da yanlis sayilmaz.
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Cinsel Organlarin Anatomisi

Azteklerin sifacilari ¢cok iyi gézlemler yapmis-
lar, Sahagun’un cevresinde toplanan doktorlar da
¢ok iyi anlatmislardi. Tanimlarda, bizde Latin-
ce’de oldugu gibi, farkh halklari,dilleri ve dialekt-
leri birlestirebilecek bir ortak dilleri yoktu. Ayrica
Mayalarinki veya Cinlilerin turetilmis resim yazila-
rn gibi, o dil bilinmese de, sembollerin anlaminin
¢ozilebilecegdi bir yazi veya sembol bicimi de yok-
tu. Bu nedenle Sahag(n’un metinlerinden bir ¢cok
konuyu tam olarak tanimlayabilmek bazen cok
zorlasir, 6rnegin barsaktan s6z edildigini “yilan”
kelimesinin kullaniimasiyla anlyoruz.

Nefes borulari gibi idrar yollarina da Cocotli de-
nilir ve soyle devam eder “kamiglar, kamislari-
miz, boru, borumuz; uzun, genis, deligi kicik ”

Anatomik olarak tanimlama gayet dogru; idrar
yollari uzundur, genistir, bunun anlami, yuvarlak
degildir ve (erkeklerde) deligi ince bir yariktir. Bu-
rada, cok farkli bir konuda karsimiza yine insan
kurbaninin ¢ikmasi ¢ok ilgingtir. “Kamiglar” igin
kullanilan Piaztli kelimesinin anlami, kurban edi-
lenin kalbindeki kani igmek icin kullanilan kamis-
tir.

Kadin cinsel organinin tanimlanmasinda vajina
icin bobrekler kelimesinin- yoyomoctli- kullanil-
masi bize Cin tibbini hatirlatir. Eski Cin’de de
doktorlar “yasam kapisi” dedikleri erkeklerin sag
bébredini “sperm deposu” olarak kabul etmisler-
di iclerinden bazilari sadece sol bobregi idrarla
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iliskilendirmislerdi (80).Kad,nda sad bobrek an-
nelikle ilgili olarak gdsterilmisti. Cinliler de ureter,
sidik, idrar borusunun ne ise yaradigini bileme-
miglerdi. Sahagtn’un elimize ulasan metinlerinde
de idrar kanalyla (ureter,sidik torbasi ve boébrek-
ler arasindaki baglanti) ilgili hi¢ bilgi yoktur. Cin-
lilerinki gibi Aztek tibbinda da bdbrekler cinsel ya-
samla yakindan ilgilidir:

“Bobrekler:

Bobrekler:

Bobrekler: (burada Yoyomocotli olarak)
mutluluk, sehvet, sehvetimiz;

sevindirir, mutlu eder (mutluluk duyar;
sehveti bilirler;)

zevk verir, suyumuz akar,

zevki bilirler. ” (81)

Gali, yoyomoctli ile kesinlikle bébreklerin kas-
»edildigini belirtir, cinki Alfonso Molina’nin sézliu-
gunde de (1570) “los rinones” olarak geger. Bun-

r aha 6nce soyledigimiz gibi eski Cin tasavvur-
“bohf » Miser. Ancak Gall'in zevk ile,
vulm” gélgesindeki kasintiyla, bir rahathk du-
Vi Selinde, cinsel olmayan bir rahatlama-
A 2elliklU ,etmes™* uygun goérinmemektedir.
C°kcine 1 k- Suyumuz akar.” tanimlamasi daha

igimizSetr” e® emi "Saret etmektedir. Ayrica hil-
syl * 17”ahagun tam bir bilim adami anlayi-

FSeyi °ldugu gibi aktarmis ve mistehcen
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olsun, olmasin hi¢ bir sekilde tanimlari degistir-

memistir. Gall’in tercimesiyle erkeklik organi
hakkindaki bolum soéyledir:

“erkegin organi,

stinnet derisi,

kus,

delikanl,

rahip,

damizlhk,

bizim fahise avcimiz,

organ dar, sert, uzundur,

bir agac kutugu,

bir aygir,

onunla insan yapilir,

kizhgi bozar, bakireligi bozar,
dollerini akitir, doller
onunla déllenilir,

onunla cocuk yapilir,

suinnet derisi geri cekilir,
(yere su bosaltilir, isenir, su doker)/’ (82)

Sinnet derisi ile ilgili b6lim ise soyle;

A  "slnnet derisi:
ince, hassas,
hassastir, incedir”

3  “slnnet derimizin basl:
top gibi yuvarlak,
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sunnet derimizin ucundaki yuvarlaklik
dimduz puruzsuzdar, ... (
gidiklanir, gidiklanmaktan olur.

Gall'e gore, ispanyolca’da kulian.lan ifadeden
anlasildigina gore B m.sras. glans penis (penis
bagl) ile ilgili olmali. Bana gore zaten dumduz ve
purtizstz ifadesi penisin basi ile ilgili oldugunu
acikca gostermektedir.

Sunnet buyik olasilikla yaygin degildi, ¢inki
iliskide stnnet derisinin geri cekildigi belirtiliyor.
Krickeberg, giniimizde de Pueblo’nun kuzeyinde
yasayan Totonaklar ile ilgili olarak, eski zaman-
larda erkek cocuklari dogumdan bir ay kadar
sonra sinnet ettiklerini soyler.

Tabii burada gercek anlamda, penis basinin ta-
mamen ortaya cikartildigi bir sinnet s6z konusu
olamaz, daha c¢ok dini amacli, daha sonra s6zlni

edecegimiz riyazetlerle baglantili bir olgu olmasi
akla yakindir.

oimT? - Sierin ne olduOu hakkinda pek bilgilerinin
olmadigr gorunuyor.

Bununla ilgili sadece sunlar belirtilmistir:

casi # b rer SUtUn Qibi UUuarlak * 9uclii, tas par-

buradan kullanilmasiyla, spermlerin
bence bira7 'k Edikleri sonucunu c¢ikartmak

Kadin bir tahmin olur-

oldugu gib~htm*'-~f0l da klsmen erkek organinda
*Sorgan” hem de i¢ yapisi ola-
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rak tasvir edilmistir. Buyuk ve kiguk vulva du
daklar1 olarak ayirt ediyorlardi, cinsel iliskide va-
jinaya kisaltilmis olarak “bebecik” diyorlardi ve

penis gibi vulva dudaklarinin uyarildi§i zaman sis-
tigini biliyorlardi.

Kizlik zari hakkinda bilgiler ise soyle:
“Kizlik zari, kadinin kizlik zari,

ince, zayIf; cok zayif;

kizhk zar kadinin canini acitir,
kizlik zar1 acitir.” (82 a)

Rahimi bildikleri gibi, dogumun tehlikelerini ve
adet kanamalarini da biliyorlardi. Asagidaki boli-
mun Eyub kitabi Il b6lim, 12. Misrasina benzeyip
benzemedigi konusunda Gall’in ne kadar hakh ol-
dugu bana kalirsa yoruma aciktir. Eyub kitabi
soyle der:

“beni sit gibi icinden akitmadin mi Ve sanki
kaymak baglarmis gibi katilasmami saglamadin

mi?"

Sahagun metini ise soyledir:
"Rahim;
genis, sicak,
koyulastirip katilastirir), akinti yapar,
tasir,meyuayi tasir,”
Adet kanamasini tam olarak bilen, sifacilarin
adet kanamasinin bitimi icin "kanamalann bitme-
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n irin hie bir ilac yoktur, kadinlhk dogasi-
* 0 £ / » * " k% x * - * *
Z veblr(;ok O0lumde kan p.ht. Iasmasmdan soz
edebilen bir kaltirin, “spermin koyulasmasiy a
dollenmeyi kastettiklerini disinmek bana ola-
naksiz gibi geliyor.

Spermlerin koyulasmasi goézlemi tabii ki dogru,
cunkd belli bir sire sonra kivamlan degisir, ama
bunun yani sira kan pihtilasmasi biliniyordu ve
ayrica adet kanamasi da (kendi icinde pihtilasma
egilimi daha azdir) cogunlukla pihtilasmis topak-
lar halinde olur.

Bir 6nceki sayfada da belirtildigi gibi kizlik zari
ve bakireligin bozulmasi biliniyordu. Glans penis-
veya stnnet derisinin gidiklanmasi, gidiklanmak-
tan 6lmesine karsin, kadinlarin gidiklayan yerle-
rinden degil de- “klitoris, siuri, genis, genistir, kli-
torisin basi, kadinin klitorisinin bagi siuri, siuridir”
vajinadan orgazma erismesinin bilinmesi cinsel

Pakoloji acisindan oldukcga ilgingtir.Vajina hak-
nda sunlar séylenir:

" vajina;

fcarfin kad,n ziyaret ediiir orada mutlu olunur;
m mutlu otur, zevklenir,

dina zevk orada verilir."

"gjna'" b°lUmde ise ?unlar kaydedilmistir:
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zevk, cosku, mutluluk;
kizisir, ( cok kizisir, kasmir)
kadini muthis kasindirir,
zeuk duyar, zeuki tanir.” (83)

Teslislerin islevini bildiklerine dair hig bir kavt
léanamalarlnln |I|$i|5| ”%I(; suphesiz” biliniyo%du.
Bunun delili olarak Gall’in ciuatl kelimesinin sade-
ce adin degil, ayni zamanda yumurtalik allamn-
a da kullaniimasini géstermesi (“kadinlik dogasi-
nin 6lmesi misrasinda ciuatl kadinlik olarak cev-
rilmistir.) benim goristiime gore yeterli degildir.
Ancak her ne olursa olsun yumurtaliklar bilinen

organlar arasindaydi ve bir sekilde bunlarin cinsel
yasamla ilgisi biliniyordu.

ikincil cinsel 6zellikler de cok ayrintili olarak
tasvir edilmistir. Gézlem yeteneklerinin ne kadar
iyi oldugu, hamilelik sirasinda memelerin “siyah
uclarin1” belirtmelerinden de anlasiimaktadir. Co-
gunlukla gebeligin ilk isaretlerinden birisi bu bdl
gedeki rengin koyulasmasidir!

Erkeklerin meme basi ise horlayan bir ifadeyi
tanimlanmistir:

“Erkek memesi;

erkeklerin memeleri bir aga¢ memesidir

sadece ona aittir,

(kadin memesi bir meyua tomurcugudur,

meyua gibidir, bir meyua gibi serttir)
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cocuk memesi, gen¢g memesi sadece bir ug-

ELCJ;;E’,‘"kanh memesi sadece bir ugtur, kiz me-
mesi bir gonca)

gen¢ kadin memesi (cocuk memesi, kiz me-
mesi, genc kiz memesi) meyva gibidir, cekir-
dekli bir megua gibi serttir;

hamilelerin memesinin ucu siyahtir;
(uzundur), serttir, sut uerir. ” (83 a)

Hindistan ve Misir'da canrica figurleri arasinda -
alisilagelen gizellik anlayisinin aksine- uzun ve
dolgun memeli tasvirler vardir. Kizilderili kadinla-
nnin memesi konik seklindeydi, “iyi” olan, yani
cocugun beslenmesinde ¢cok dnemli olan meme,
uzun , hem de olduk¢a uzun olmaliydi. Temel
olarak meme, diger bircok kiltirin aksine cinsel-
1 ve guzellik 6zelligi acisindan ¢ok az bir rol oy-
nuyordu, ¢linkii memeleri olan tanriga veya kadin
dikkat®' °ldukc’a azdlr ve memeli olanlarda da
denilen™'0 nitelikleri yoku*. “Disi yilan" da
heykellerind wTn(;aS1 Cihuacoatl-Aztek »oprak
\é gocuflun rf nda bir ocukla tasvir edilirdi
“arak tasvir Qibi memeler' Cok kugik
duran gicek" h "'"™MITanr]Ca Xochiquetzal, “dik
leri Soyle bir , ey éllerinde de tanricanin meme-

<* ¥ Tanrica -i* cgak-

rinde agir sari, °nce SO0zuni ett'gimiz tasvi-
yer tanrigasi ¢ memelerle gosterilmisti. Aztek
Coatl,cue (“ Yilan etekli™) ise konik
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ve kucik memelerle betimlenmistir (87} mpw
vadisinde c¢ikartilan,daha «ki arkayik kal *

dep gelen b,r ana tanrica figirinde ise gobek *
uy uklan c¢ok belirgin gosterilirken, memeleri h¢
yoktur, omuzlarinda sal benzeri bir orti vardir (87
a). “Sit veren hayvanlarin” olmadigi ve bebekle-
rin “yapay” olarak disardan beslenmesinin heren
hemen mimkin olmadigi bir kiltirde- bu konuy-
la ilgili ne Sahagin’un metinlerinde ne de beska
kaynaklarda herhangi bir bilgi bulunamamistir-

memelerin bu kadar az vurgulanmasi oldukca dk-
kat cekicidir.

Cinsel Yasam ve Fallus Kultu

Ask ve fahiselerin tanricasl yukarida adi gegen
yer tanricalarindan birisi olan Xochiquetza
Cortez zaman,nda baS,m.,z bi,_devieE»m Tl»
cala‘da kabile tanns, adina kutlanan,y *
ninde tanrica icin buyuk k rd n j, c|njd
selez kurban edilirdi (85). t nncgas, Tlazolte
lerin de bir N ]| ay,,yd. «

NeB.r* ASnablarin. —

""'doguran «in P "/™N* 5 £]

Yalg e Yin gibi «rk«k »«» ~ iTn d is i’
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dl ediliyordu. Cocuklarin ruhlari bu ikisinin mistik
birlesmesiyle “asaglya damliyordu” ve diger bir
isimleri de “ikiligin beyi ve hanimi” idi. Ayrica Az-
tek inanglarina gore evren gunesten énce de var-
d, glines ancak insanlarin kurban edilmesinden

sonra olustu.
Hc sUphesiz sadist ve, az ¢cok gonulli olarak

kurben edilmeye gidenlerde, mazosist egilimler
biyik bir rol oynamaktaydi.Bahar bayramlarinda
Aztelder tarafindan gerceklestirilen bir kialt dra-
masmda,bir esir Tanri Xipe'nin bir ¢esit temsilcisi
oarak secilir ve gogsu yarilarak o6ldirildikten
sora sadece, Kuzey Amerika KjzilderiliJerinin
yapt& g'ki, kafa derisi degil, bedenin tum derisi
yuzulurdu. Sonra bu deriyi bir rahip Uzerine giyer,

W g. ‘t

~r Kas, yel = ~



boylece “toprak da yeni derisine t
ortisine kavusur” (86). lyesil Ltk

Buna bagli olarak- ve bu bi7i Hsh

Ta'bajWw vIS i ~ 'k <>

n tahta bir iskeleye baglanarak oklarla

I9BMER7 bu Kkult ralPln ik SekRl ek i

m anlatir. Burada esirlerden birisinin ortasi ddik
tasa baglanma sekli gébek bagini andirir. Tumtu
seremoninin topragl yarmak” ve okla dldimenin
topragl dollemek” olarak isimlendirilmesi bara
onemli gérunmektedir, ¢inki burada byl yoluy-
la cinsel bir birlesme amaclaniyordu, ok, dger
bazi (veya tim ?) kudltirlerde oldugu gibi falusu
sembolize ediyordu.

Hasat bayramlarindaki gosterilerde ise bu daha
belirgindir. Bu kez tanrigca Tlazolteotl (Huastekler-
den alinmistir) adina secilen kadin kurbanin deri-
si bir rahip tarafindan yuzulirdd. Burada dollen
me daha realist bir sekilde tasvir edilir ve sahne
blylk bir fallusa baglanmis danscilarla daha a
vurgulanirdi. Bati Meksika’da, bugiinkii Nayan
eyaletinde yasayan Huichol halki benzer bir ntUg
halen strdirmektedir. Dogal olarak kan déki rn®
den yapilan ciftlesme téreninde kadinlari er
temsil ederler ve sembolik olarak fallus tasjy,d
n tarafindan dollenirler (88). :

Toxcatl bayraminda ise 6zellikle secilen, 5
hikh, yakisikli bir delikanliya bir yil boyunca
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et edilir, her istedigi yapilir, ona genc kizlar su-
nulur ve savas tanrisi Tezcatlipoca’nin kendisiy-
mis gibi davranilirdi.Sonra dini térenle veda eder,
Tezcatlipoca’'nin tapinagindaki suyun yanina geti-
rilerek kurban edilirdi.

Sahagun metinlerinde bdyle bir delikanlida ol-
masi gereken 6zellikler ayrintilariyla ve liste halin-

de yazilmistir;

‘Secilen ue digerlerinden ayrilanlar séyle ol-
mali;

yakisikli olanlar,

ahlakli,

bedeni ari,

bambu kamisi gibi, stutun gibi,

ince uzun,

riyan ue sisman olmayan

ne kisa boylu, ne de ¢cok uzun...” (88a)

li mazosist Oanlprda yaPliEntim riyazetler siddet-
sembolLrMe  "ta$,r Resimler ve rolyefler fallus
Ozelliklerr u”yazfter hakk,nda bilgi verirler.

-sanlfcSor 9Peyindeki vad'de a—
lardh. msel yanlarmda riyazet yap?lly r-

rek secilen asmM ~ Ppteklennde, rahip adayi ola-
P'rr'eklerin kum t e eiln Zocul<lan hadim edilirdi.

bartrsa rolyefierinH*1 heykellerinde ve alcak ka-
yeflennde yetiskin, sagl.kli erkeklerin
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yani sira, cinsel organlari sakatlanmis veya hi¢ O]
mayan ciplak figurler de yer alir. Bunlarin bir tan
n adina kendilerini igdis etmis olduklari veya he-
niz cocukken hadim edildikleri tahmin edilmekte-
dir (89). Burada tibbi konularda ne kadar hilgli
olduklar1 goriliyor, ¢unkd usuline uygun yapil-
mayan hadim etme, ¢ogunlukla élimle son bulur.

Maya kroniklerinin birinde E.H. Thompson’un
calismasi, (Krickeberg’den alinti) soyle bir bolim
vardir:

“Yurekleri giinahla yikandi, sehvet igcinde 6ldu-
ler. Gunahlari yayanlar bastakilerdi; Nacxit Xuc-
hit (= Nacxitl Xochitl, Kukulcan’in* diger bir ismi)
arkadaslarinin, iki gunlik hukamdarlarin,
distugu cinsel glinaha diserler... Onlar gece giin-
diz sehvete dusenlerdir, dinyanin ahlaksizlari.
Baslanni gevirirler, gozlerini « .., . . . . .agizlarindan
salya akar...” (91)

tinsel sefahat 6yle goruniyor ki 6zellikle yuk
sek diuzeydekiler arasinda yaygindi. Giinah konu

suna “Gunah ¢ikarma kirleri” bélumunde yem &
dénecegiz. Jp

Aztek kanunlarina gore zinada sadece a
cezalandirihyordu (92). Bu gercek bir ataerki
teminin hakim oldugunu gésteren tipik biro »
tir. Azteklerde evlenmeden 6nce geng C'

cesit aciklama yapiliyordu. Bu seremonlve an_
gbmleklerinden birbirlerine baglaniyord

- . Ukesiroe
* Kukulcan: Ce Acati

kra*
sirilen ve daha sonra mitoloji 6zellikler alan ol
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wi odutler verildikten, dini gérevler yeri-
cak, gerekli og Uun suruyOrdu,
ne getirildikten sonra ki du

a«urw e sahip ?

evifkadin sadece zengin adamlarla beraber ola-
biliderdi. Sayilar oldukga fazla olan ve “°Plum<a
belli bir yer edinmis fahiselerin varligindan daha
once de sbz etmistik. Sahaglin metinlerinde ayri-
caescinsellerden de s6z edilir, daha ¢cok kadinsal
tarafi Ustlenenler anlatiimistir;

"kadinlar taklit ederler ve kadin gibi konusur-
lar

Ancak bazi gosterilerde kadinlari temsil eden
rahipler de aynen bu sekilde davranirlardi. Lezbi-
yenlik hakkinda herhangi bir kayit bulunmamak-
tadir.

Zapoteklerde az ya da cok ritiel sayilabilecek
b'r ciftlesme seremonisi, bazi bayramlarda “Bi-
yik kahin Uija Tao ile kralin kizlarindan birisi

lerTer 9 ~ercek,e$lrdi-Bu iliskiden meydana ge-

yicenih r T MICe rahibin ard,llarl °'-du. En
le onun sarav 9UglU b'r konumdaydi ve kral bi-
(93). yma ancak arka kapidan girebilirdi



Hormon Etkisi Biliniyor muydu?

Cinsel havatla ilniit

. o . *0Oanagun
metinlerinin Tlatelolco-Tenochtitlan el yazmala—

rinda 12. Paragraf, 15. kisim Omicetl, “erkek to-
humlar1” (spermler) hakkinda style der:

“Kadini guzellestirir, mukemmellestirir,
onu guclu yapar, genclestirir,
onu hamile birakir...” (94)

Bircok kadinin hamilelik sirasinda gelistigi, gu-
zellestigi bilinir ve kadin 06zellikle bu ddénemde bir
halk icin “degerli, 6nemli” olur. Ama Azteklerin
olaganisti go6zlemleri g6z oOnine alindiginda,
“onu guglendirir, genclestirir’ misrasiyla hamile-
likten baska, menopoz dénemindeki cinsel iliskide
de ortaya c¢ikan bir olguyu dasitndikleri inkar edi
lemez. Spermlerin “genclesmeyi” sagladigi ashrv
da bircok halk tarafindan goézlenmistir ve sperrn

kadinlarin begenerek kullandiklari bazi eski, g
__Ao. Anomli hir malzemesidir.
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e mia* eklemler (kemiklerimizin kirildigi

yer®ve tavsan dudagi, buyuk ben, albino, cicelik
ve parmak sakatliklar, gibi c¢esitli anomalilerin bi-
lindidi bircok yerde belirtilmistir ve sasirtici sayil-
maz. Bati Meksika’da Siyam ikizlerini gosteren,
yaklasik 1.S. 1000 yillarina tarihilenen,dini anlam
tasiyan bir heykelcik bulunmustur. (95 a)

Batil inang ve Bilim Arasinda Tedavi

Daha 6nce adi gegen Dr. Nicolas Monardes sa-
dece sifali bitkileri tanitmakla kalmamis, tastan
yapilmis muskalarin etkilerini de belirtmistir.An-
lattiina gore hastalarindan birisi, bobrek taslari
icin verdigi muskay!, idrar soktirtcu etkisi ¢cok ra-
hatsiz ettidi icin geri vermistir. Monardes’in kana-

ca ar icm denedigi baska bir muska ise etkisiz ol-
mustur.

N or oo f, muskalara ok nem verdiirdl Ve -

SSSTJI SkRJMrd—

sit olusumun aS gog uzer*ne Konulunca

kirss r r ™ yesu beyaz benekif b-
sadece yuvarlatilar wo" ““blgimler verilerek veya
kullanilirdi. 9 bobrek rahatsizliklarinda

N» NV BMdi'bda M kslka'd» W * " d-
?an bir salgin® “kan t UFUn kanamalar]yla agirla-
9 kan ta?lmn" cok etkili ve basari-

91



I' sonuCJar Verdigini yazar. DietschvV -
kirmizi benekli koyu renk bir yesim 1,,9° T b">»!

natura rerum) ve toz haline getMp v af (S's
rak da kullanilmistir. Muskalarin telkin J? -

Yo k8K BtdBR'bifs,© d93BANAR'RZ iKY a 65
fektan etkileri olabilecegi reddedilemez

Taslarin etkileri Koch’un bir calismasini hetifda-
tir, hipnoz altinda hastaya, aslinda bos olan hr
bardak su icmesi soOylenir, daha sonra hastadan
alman idrar i¢tigini zannettigi sivi miktarina karsi-
ik gelmektedir.

Bunun yanisira bobrek tasi olan hastalar ge-
nellikle dayanilmaz idrar zoru hissederler. Blylk
olasilikla Monardes’in hastasi da rahatsizligindan,
hastalarin ¢cogunun duyumlarini kullandiklari ilag-
lara baglamasi gibi, verilen muskay! sorumlu tut-
mustu.

Gali, Tepeopulco el yazmalarinda s6zii gegen
“kan tas1” ile ilgili olarak su bilgileri verir;

“...Sahagln’un kendisinin de denemis oldugu
gibi burun kanamalarina iyi geliyordu. Bu

rumda, bir kirec tasi olan bu tas adet “tnen} ~
deki siddetli kanamalarda kullaniimis o

(97)



Tedavi Icin Kullanilan Yiiziilmiis insan Derisi

'm s yuzulmus efendimiz" Tanr Xipe, 0Ozel-
likle Zapotekler arasinda itibar gorirdd. Onun cilt
hastaliklar, “gonderdigi” sdylenirdi ve bu nedenle,
insan derisi ylzilen bayramda, iyilesmek icin yu-
zilen deri giyilirdi.

“Kosarlar, kovalarlar,

meydana inenlerin sayisi ¢ok fazladir
yag damlayan kan akan deriyi
Uzerlerinde tagsirlar,

her taraflarina bulasir

onlarn seyredenler korkarlar.

Bu kadinlar icin de gecerlidir. Ayni bélimde
Sahagun soyle der:

Eger bir kadin ¢ibanh bir hastalija

ya da bir g6z hastaligina yakalanirsa
Soyle der

deri yuzilen bayramda
Xipeye kurban verecegim

tar2()n llkbkahar bayraminda yuzilirdd ve hasta- .

9eCirirl °yUnca “er sat)ah bu deriyi Uzerlerine
diklan mdritlerinin nasil bir koku yay-

Tedavi ~ t3hmin edi,ebilir! o
ker*u V] ar*aciyla insan derisi yuzulmesinin en

ara 1kunun kurban hentiz canliyken ya-
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pilmasiydi. “Kan akan deriyi Uzerlerinde taSrJ"

misras. bunu acgik¢a gostermektedir, ¢inki 61U in
sanin yizulen derisinden kan akmaz (99).

Diger Tedavi Yontemleri

Sahagln’un tip Kitaplarinda cilt hastaliklari igin
daha akilci ilaglar verilmigtir. Ornegin taze tere-
menti ruhu, yakilmis olgun misir kogani, ve Co-
coctlacotl kdkd. Yanmis misirin kdmuru ideal bir
dezenfektan ve absorban maddedir (kokular icin
de), Cococtlacotl koku ise Gall’e gore papavera-
ceae (gelincikgiller) familyasindan bocconia a-
borea veya frutescens olabilir, Sahagiin baska bir
bolimde bunun liken hastaligina iyi geldigini soy-
ler.

KEPEK icin sa¢c tamamen tras edilir ve idrarla
sabunlanir. Saponin iceren bitkilerden yapilan sa
bunlar severek kullanilirdi. Ayrica vermut kuli ve
avocado agacindan bir merhem de o&neri
Avocado agacinin (persea gratissima sive am
cana (102) ozellikle meyvasi ve kozmik am
larla yagi kullanihirdi. Sahagln’a gorea
agacinin “etli kismindan (meyva Ig.

di ve “palli”, ¢dmlek ¢amuru -bizm s~ “~ Ra
(kaplica camuru) dedigimize karsilik geli

? Yara kabuklari ve uyuz icin ayri recgeteler uyg
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i ,adar yine tras edilir, avocado agacin

lan' i’s. ve sicak vermut otu (otlardan bir komp-
Sonulurdu. Bastaki ¢ibanlarin tedavisi igin k-
TicL yan, sira tiitiin de sifali camurla karistirilarak
kullanilirdi. E@er bu iyilestirmezse o zaman , e
lebek seklinde” kesilirdi (irinin akitilmasi igin uy-
gulanan,tam anlamiyla cerrahi bir midahale)ve

idrarla temizlenirdi.

YUZDEKiI DOKUNTULER: yatmadan 6énce yiiz
sicak idrarla yikanir ve lzerine “sari1” biber siri-
lurdl, hastanin gece tekrar kalkip yuzini idrarla
yikamasi gerekliydi (102). idrar sékiici ve mushil
ilaclar da ek olarak verilirdi; sarap, eksi ve yagl
yiyecekler yasakti.

700 biber cinsinden hangisinin kastedildigi acik
degildir. Belki asker otu denilen, yapraklan mati-
ko olarak bilinen piper angustifolium (artanthe
elongata, piper elongatum(103,104)). Yapraklari
idrar yollarinda kanama durdurucu, idrar soktiri-
2 \k antisePtik etkilidir. Ayrica Matiko
mel. an,PerUda bel so9Qukluguna karsi kullanil-
an tohijH de de Lu'tzu denilen bir biber cinsi-

~zva’HAI90 Clt hasta,lk,ari tedavisinde ve Ma-
Ir. N Ner ar9Yrites kulleri sacglar icin kullani-



Kanser(?) ve Diger Cibanlar

Kanser hakkinda ¢ok kisa olarak sunlar denr:
yarilir, yoapatli, tatin kire¢ surdalur.”

Bunlar hakkinda pek ¢ok tahmin yurtlebilir
ozellikle kirecin asitlenme icin kullanihp kullanil-
madigl belli degildir (tenextli= kire¢, Sahagin
metninde Tenexyo= hidroksitli kire¢ kelimesi kul-
laniimistir.)Ancak bu kisa misrada gergekten kan-
serden s6z edilip edilmedigi hi¢c acik degildir ve
ceviri Alonso Molina’nin (1570) soézlugline gore
yapildigdi icin herhangi bir teshis koymak kesinlik-
le dogru olmaz.

Hi¢c stphesiz Gall’in kanser olarak terciime et-
tigi Qualocatl kelimesiyle bir ¢iban tanimlaniyor-
du, ¢cinkl Tepeopulco el yazmalarinda ayni adi
tasiyan bolimde cesitli c¢iban cinsleri siralanir:
kan c¢ibani. ur( belki hemeroit), timdr (?) ve pe

kanseri aegil, cu* v N tanimlar
(tunga penetrans) sebep oldugu ciba
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r,,..,n bir ydontemdir.
gdencdeise Ya  Meksjka dugun cicegdi, kulak-

Hamoroidjer *n onerilir (109 b). Kulak
Ao~ T N a ko istendigi ac.k degildir,
gbaniyla ney biliniyor muydu? Belki

ACeH°rale gerektiren rahatsizlik ile bir kulak
kancibani (isitme yolunda? Kulak kepcesi?) kas-
tedimgtir. Ancak asagidaki metinden otitis me-
ddhm bilindigini kabul edebiliriz:

"Kulak agris;
ilaa: coyoxochitl (biberli) giinde l¢ kez
ik olarak kulagimiza damlatilir,
e de ayni islem devam eder;
Iaer’ icinden sumuk veya irin akmasini sag—

‘|§ulak iltihabi; lagm
areNrialdskigreddtilr...”

I°n boium soyledir:

OzamanTerem,a/C di?taysa’
AT menti ruh* «e
1 karistirihr...vs ” (JQ9 ©)

Koritioe ,,x ..

A~ Pnas,nabii”SnJ Ve akmasina' V'di-
ACaPsicum ann  ~oktu» kolit ise Ispanyol
m annuum, var. longum ) ite teda-
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vi edilirdi. Chilo Sahagtin’da baharat 1 O\T

opulco el yazmalarinda Chilli ola”i, ' TeRe-
Busch chil.yl . buyuk

polygonum hydropiper.l,, su biberi o la 'lt

kUr ki MerkSika'da >""* Vv« «a bahara,X
rak kullanilir. Coyoxochitl, cancicegi, Gall’'e

bomerea hirtella (ram.), bir amaryllaceae (nergis-
giller) veya tecoma pentaphylla (loes.), bir bigo-
niaceae’dir. Steinmetz sonuncusunun igEnydca
adini Tecomaxochitl olarak vermistir.Kullanilanlar
Herba Tronadorae (tecoma= acemborusu, acem-
sarmasigl, borucicegi) ve flores tronadorae’dr.
Birincisi seker hastaliginda etkilidir ve bir ates di-
surdcuduar, cicekleri ise bizdirici, kanama dur-
durucu ve tenya, serit dusuricudir (115)..
Anormal ereksiyonda Ololiuqui onerilirdi. Br
uyusturucu oldugu ic¢in etkisi hemen goriliyor d
mali. Diger taraftan cinsel fantazileri uyarma
amaciyla da kullanihrdi. N

Nezle icin verilen receteler ¢cok y°nlurd”
suragu istifra, kusma ile 6nlemeye ¢

Ozellikle dikkat ¢ekicidir. GuinumuzZ ’ j iien hia-
ha (uragoga ipecacuanha) dan e ee ~ Ijgl

la-!

salar gibi kusturucu maddelerin, az Ak
minin balgam sokturici o ugu kasir03
recetelerinde kusturucu olarak dam g Q0.
biber suyu veya pulque HA”
gunlukla elle tutulabilir yontemi > geyk
taya diyet olarak tavuk, U we b*
ve kizarmig(l) ekmek wverilirdi. S 9 m aide
yasakb. Hem tedavi hem de diyet g
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I-rak kullanilan bronsit tedavisini hatirlat-
2 1 L onemli bir rol oynamas, ve s.cak

banyolarda buhar inhalasyonu verilmes, de para-
lelligi kuvvetlendirir. _
AQIr . «.i5.. hastaliklarinin neden oldugu kro-
nik oksuruk “saf Axin”, ile tedavi edilirdi. Merhem
benzeri bir madde olan bu ilag coccus axin cinsi
kabuklu bitlerden elde edilirdi. Euphorbiaceae
(sttlegengiller) Jatropha Curcas bitkisinde yasa-
yan bitler ginimuzde de ila¢ Uretimi icin yetisti-
rilmektedirler. Eski recetelerde ayrica “kopal” de
tavsiye edilirdi. Gali aztekgce Copalli kelimesini
kopal olarak ¢cevirmistir ve sdyle yazar:
Copalli cok sert kokan yag@l olan, cesitli
elaphrium cinslerinin (6zellikle elaphrium simaru-
addr. (113). Elaphrium= Bursera, yurdu Or-
: A a' O "ikle Meksika'da «‘an bu bitkinin
wvVdadal el Vardir A™ a ve Dogu Hindis-
radnsi kere'stp9'* 36" familyasinm Commipho-
mirra) ilac* UfUyapim,nda’reCinesi (mir-

enhalasyon i¢cin Vok k-"a ku"anillr ~ *4).

plS igneleri (han n parcalara" ~falan-
pUadan da anlas, dia?9'~ 2?2 Ci"Si?) kulla™I'rdi.
Atr h?,,1yordu 9 gok uqucu yag-
bir< 5-

4 s~ ° k koc«kan t 7 ; _henuz tesPit edilme-

! yap,l,~d,» 6rnegin,

dortadet Di9esinde hemora i~ "’ akciSerde veya
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yéntem olup

mell. y aMdalre-

Lavman, Banyolar (Hamamlar), Masaj

Floransa da bulunan Sahagun el yazmalarinda,
bir kadin doktoru hastasina lavman yaparken
gbsteren bir resim vardir. Kadin Aztek modasina
uygun giyinmisken, erkek, istilacilarin emri uya-
rinca, pantolonludur. Gali bunun hakkinda soyle
yazar:

“Kullanilan lavman Avrupa mali olamaz, sade-
ce basit bir borudur.”

Tipcilar, resimde gercek bir lavmanin mi yok
sa, gunumizde de gazlarin ¢ikmasini kolaylastir
mak amaciyla kullantlan tip mi cidugunue SoraDi-
lirler. Her ne olursa olsun lavman Miniyoi_u,
likle “mikrolavman”. Viyana Tip Tan
Mizesi'nde .mk soyl.n

bu
kizilderililerine ait bir lavman enj
enjektér ,nce Nr kn5
lerinin i¢i bostur) ve br kaug barsak|ara
maktadir. Uyusturucu ilaclar gory;
verilmesinde kuHan.lIrnak"MIl > tedaVl

niyorki kakan.n ¢.kart.Imas.n

amaciyla lavman,ya*,israrin irinli ve kanli el
“Mesane iltihabinda
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rA hastaliqi- 6ncelikle yogun bir sivi
digibir mesa » . kahn barsaklara enjekte

<°a'T « avlca idrar yolu da s.v.yla doldu,u-
55S?«m . tath patatesten (Ipomoea balata-
Convolvulus batatas), aztekce Cacamotic, elde

ediliyordu.
Tath patates sarmasik bir bitkidir ve meyvalari

uzun siire dayanmaz. Tibbi acidan yumru koklerin
etinden elde edilen nisasta kullanilir. Yumru kok-
leni ayrica regine, seker ve protein tirevleri icerir.
Hilk arasinda tatli patatesin cinsel guci arttirdig
e uyarici oldugu soylenir. Bizim durumumuzda
€lde edilen yogun sivi mukozayi rahatlatici etki
yapiyordu. Ayrica lavmanin besleyici 6zelligi de
vard (117).

Avrupa’da ilk kaucuk lavman enjektdorinin
resmi 1743 yilinda gérindi. Bununla ilgili ilk bil-
gileri veren gezgin bir doktor olan Fransiz Pierre

arrere idi ve blyuk olasilikla kaugugun faydala-

benir anlarV,Stk Ancak 50 V'lsonra ingiltere’de
(118). enj torler Imal edil'P satisa sunuldu

SitlftivulTvirn-ede™ ™ dider_del'klerinden de ce-
kinda bilnj M0 lyOr, U* Kulada damlatilanlar hak-

muza SIk sik A Klsikllklarinda, "burnu-
Mmcdidir.” Ueya k°y ulastirilmis bal aki-

9in yiizdeki \ikgn\er 'J'n banyolar oneriiirdi, 6rne-
Jakl yaralar, burun Jr 1 yumrular>dudaklar-

en“nede sit azhg, c .anryialari-0ksurik, emzi-
9. cibanlar, uyuz ve ayak ter-
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lemesi gibi. Banyonun o6zellikleri h
uyarlanirdi, ayrica halka acik bantol 3 e

r hastala'/l» burda tedavi edIliS™ 9*"
Orta Amerika saunalari sinheMNi? k,

ka Kizilderililerinin de bildigi hamamlardT B’
hasta veya sadece banyo yapmak isteyen, hizret
eden kadinlarin yardimiyla soégutten yapilmis br
sepet icine girerdi. Kor halindeki taslar sicakhigi
saglardi, dékilen sudan olusan buharla banyo ya
panm tim gézeneklerinden ter fiskirirdi Ve sonunda
banyo yapan var gicliyle kosarak yakindaki bir su
kaynagina, bu bir dere veya kiguk bir gél olurdu,
kendini atardi. Cigek hastaligi icin bile 6nerilen bu
banyolar , kan dolasiminin bozulmasi nedeniyle
pek cok hastanin canina mal olmustur (119).
Azteklerin Meksikasinda, Romalilarin hipoka-
ustlarmi* hatirlatan hamamlarin adi Temezcalli
idi. Bunlar daha ¢ok hamilelerin kullanimi igin ya-
pilmisti, ama dogum sonrasi igin de énerilirdi. Do-
gum olayina verdikleri biyik 6nem, hamamla
giris kapisi Uzerine
rak Tonantzin (“annecigimiz "
nesi Teteo Innan’inrainin as,Imasindan ~

maktadir. Tanri dm W-
tercime edilmesinin ,mistir Teteo Innan

limciierin yorumuna biraM m s” gecer ve Colhu-
gu zaman ates tanncgasi gdlyla yuceltil*

a c ~"H K flIB L



1 s S T E S 1 z S ir p
rayarall askerler, zehirli hayvanlar tarafindan Isi-

rlanar, atesli hastahigi ve lumbago hastasi olanlar
tarafindan da kullanilirdi (121). Genel saglik baki-
mindan banyolara ne kadar 6nem verdikleri, bun-
larin sadece kent ve kdylerde degil tim yerlesim
yerlerinde bulunmasindan da anlasilmaktadir.
Gerste Temazcalli'yi, tuglalardan 6rilmis, yuvar-
lak ve kemerli bir cins firin olarak tasvir etmistir.
Zemin hafif disblkeydir ve yerin biraz altinda ka-
Ir. Hasta iceriye dar bir kapidan slrinerek veya
dizlerinin Gzerinde emekleyerek girer. Nuttal ko-
deksinde, daha dnce de degindigimiz tanrica “l¢
caimaktasi bicaginin” dogumunu anlatan resim,

sUrtner d°éUmdage SO ra. yle bir hamama

SY girmesini osterir
—XT.uS 1% ?r dW taslar-
9Gzenekli volkanik t 7 T ? finn bolimd vardir,

yaP"m ‘S bif »
rye 9irmeden O6nce d. u nV° yapacak olan ice-

1 ~ " ate5e is,tiiird-

faunada oldugu aib” r Sk skl kapatihr
«r - dsi«

S »L1lLK Zz | T " suda >umu-
Nodor *s U SSS -



Boyle bir tedavinin cok fazla t

lestinci, kan dolas.m.ni arttirici e tk i7" f ey

rahatl.kla inanabiliriz (120). Ayrica hamildeli"in
girisi ve odas| daha genis hamamlarda vard. L ’
nu kesinlikle belirtmek gerekir ki hamamlar Az~
teklerin bulusu degildir, uzun gécleri sirasinda
baska kiltlirlerden égrenmislerdi. Tzintzuntzan'ca
yasayan Taraskolar’da hamamlarin koruyucusu
ay tanricasi Xaratanga idi. Banyolar, Kuzey Ame-
rika’dan Orta ve Giiney Amerika’nin uzak kesim-
lerine kadar yayilmis eski bir kulttir, ancak dni
anlami en fazla Orta Amerika’da vurgulanmistir.
Fin hamamlariyla (tahtadan yapilirlar) aralann-
da herhangi bir baglanti (Vikinglerin etkisi?) teat
edilmemistir. Hi¢ suphesiz insanlar aynndonem

zamanlarda gergekles edilmis kafatasla
Deforme edilmis ve a jk .dabulunmus

, a,ha <;<*<1 - :

tur.’ Totonaklar ve ui oiasl,kla estet

lann. 6zel islemlerle -buf ~

kisaca



Ha basin yapay olarak deforme edil-

N'tkasrfP kastedilmedi agk degildir Hu-
Tkler aynca burunlar,™ da delerler ve arasm-
3Se Ha Arara tiyt bulunan bir sopa gegirir
terdiTaVenta'da Olmek mezar sunular, arasinda

basi abartih sekilde deforme edilmis, ¢cip a o0 ura
bir erkek heykeli bulunmustur (126).

Meksika'da oldugu gibi, 6rnegdin Oaxaca da bu-
lunan tedavi edilmis, (islem gérmiis) kemikler gi-
bi, Peru'da da arkayik kiltirlerden beri trepanas-
yon (kafatasinin acilmasi) bir tedavi yontemi ola-
rak biliniyordu. Bulunan kemikler hastalarin cogu-
nun bdyle bir midahaleden gectigini géostermek-
tedir! Her ne kadar Gall’in tercime etti§i Sahagun

hamam,. Temesca/ (Temazcam)
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bu konuda boyle bfm iddaSn”
teren bir kayit yoktur. mn yapildi9'ni g5~

Agrilarin Dindirilmesi

Olime gitmeden 6nce, kurban olarak secilen-
lerin Uzerine vermut suridlirdi, boylece daha az
acl duyacaklarina ve kendilerini “iyi hissedecekle-
rine” inanilirdi. Ololiuqui ve Teonanacatl mantan
da benzer amaclarla kullanilirdi. Gonzales Qlica
esrar kullanimindan da s0z eder, ancak hintkene-
virinin Meksika’ya ne zaman geldigi bilinmemek-
tedir. Lavmanin narkotik maddelerle yap1J9™a
daha 6nce deginmistik, ayrica Magueyad
sinden yap,lan pulquo do
tek bir bitkinin c¢iceklerinden 500 litreye

ki elde edilirdi!



Gunah ve Tanrilar.n Cezasi

Azteklerde glnah, baslica hastalik neden, ola
..« Goruliyordu. Ozellikle cinsel sapmalar ishalle-
nn idrar ve cesitli mukoza hastaliklarinin nede-
niyd ve tanrilar bunlari ginahkara ceza olarak
vermiglerdi. Metinlerden anlasildigina gére, Aztek-
ler, tanrilarin sadece glnahlari cezalandirmak
icin degil bazen de hi¢ nedensiz, canlari istedigi
icin insanlara hastalik génderdiklerine inanirlardi.

Tanrica TlazolteotPin rahiplerinin, zina isleyen-
lerin glinahlarini dinleyip affettiklerinden daha 6n-
ce Sz etmistik. Azteklerde diger giinahlardan da
arnmek ve iyilesmek igin ginah ¢ikartmak gere-

ird, inanclarina gore, ancak bu yolla hastalik
teTST*-,611'3 karSm ZaP °teklerde her biri igin
du (127)  9end bif gUnahlarin affl s6z konusuy-

rahiSrdean’lfokt kavVUSmak *Nin hasta>sadece
nahCikarma kQrtoh® nn, ke ntrol bir gi-

d,q:éuyu turucularin e”kfs\Vv"93' 3erekiyordu-Al-
s\ebunlardan armm  u  suClar'ni itiraf etme-

ten gerceklesiyo”' niy° rdu-ve h”ika-



Akil Hastaliklari ve Sara

Sahagun’un anlaticilari akil hastaligini sovie
tasvir ederler: ?y

“cin carpmis, akli bozuk olan,

hicbirsey anlamaz,

hicbirsey gormez,

hicbirsey duymaz,

egitimsiz,

terbiyesiz,

idare edilmez (bir ueli tarafindan korunmaz ve
yetistirilmez),

Sen highirsey anlamazsin,

hicbirsey gérmezsin,

hicbirsey duymazsin,

egitilmezsin,

sen terbiyesiz bir barbarsinf

delisin, hicbirseyi dogru yapmazsin,

aptalsin,

senin basin dumanlanmis,

hep sarhossun,

basini sallarsin,

basini titretirsin,

sen zavalli bir adamsin,

hep eglence pesinde kosarsin,

blyuk bir ayyassin,

108



«A*»M* N bm/\

E i " C u , -
«tanricalar, hanimefendiler,

bunlar cindir,
bes sekilleri (tasvirleri) vardir.

Onlar icin denir Ki;

insanla% )qﬂh’, mm‘h: diala
oynarlar,

kim onlarin eline diserse,

kasilip kalir,

yuzi gozi carpilir, sasilasir ( gozleri doner),
kollarina felg iner,

ayaklari kasik gibi oyuktur;

elleriyle dovinirler,

agizlarindan salya akar” (129).

KW ruwW voTr T  bir taSViri
inanglarimizi hat  avsaklarinda” yasamasi, bizim

n Avrupa etkisinH Acaba Sahagln anlaticila-
Saklar tim insanla/™ 'miSiardl y°ksa yol kav-
mudar? Kin bir ugursuzluk semboli

| “re ediiemez® (Rala”"nm' ~a”"msiz, terbiyesiz,
aklarda » Ikel

Her »* kadar n h
AN o n e

b.asidir
T m de psﬂ%ozuI ne'verdan
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ayirtedebilmeleri beklenemezse de h.
arasinda belli bir temel bilginin varl.a, S?tHar
maz. Dahasi tasvirdeki “Hep Nanacatl viv u~'
sine benzemek” glinimuzde sizofreninin ned 1"
nnin aydinlatilmasinda yardimci olmustur

Frengi Lamalardan mi Geliyor?

Belli bir bélgede ilk defa ortaya cikan hastalik-
lar genellikle buraya gelen ziyaretcilerden veya
savas esirlerinden kaynaklanir ve bir halkin mah-
volmasina neden olabilir. Bizim ig¢in zararsiz olan
kizamik tropikal adalarin yerlileri icin bir felaket
anlamini tasiyordu, tuberkiloz ve diger enfeksi-
yonlar icin de benzer seyler soylenebilir. Ameri-
ka’'nin kesfi veya daha dogru olarak yeniden kes-
finden sonra frengi, Aztek metinlerindeki adiyla
“zevk hastalig1”, ilk defa Avrupa’da ortaya cikti.
Yapilan tum arastirmalarda hastaligin bu donem
den 6nce Avrupa'da 6lime sebep olduguna dair
bir kanit bulunamadi. Ounimiirde hastaliklarane
den olan virislerin "karakterlerini de9H ~ "

lerini biliyoruz, yiksek dodu'

lemlerle hastalik yapici 6ze | ma grlbu,
zayifhiyabiliyor. 1955 yilm*a ' frenginin, y-
spiroket bakterisinin neden oraa Quney Ame-
ne bir spiroketten ileri ge en N teorisini orta-

rika frambezi hastaliindan

1i0



r,,30) Clzun sure Azteklerde hailgi keli-

a”* Lk anlamda frengiyi tanimladigi ve
S L S n Sahagun zamaninda frengiye am

hir teshis koyup koyamadiklari kesin olarak tes-
pit edilemedi. O donemde frambezi, veba ve d,ger
bazi hastaliklar oldukc¢a yaygindi.

Sahagun metinlerinde 6rnegin basur memele-
n birgok bélimde hem makatta hem de igcerde
olarak tanimlanmistir, bununla biuyuk olasilikla
vulvadaki bezeler belirtilmeye calisilmistir. Ayrica
erkek cinsel organi cevresinde yerlesmis “ka-
ucuk” benzeri ¢ibanlar -ki benim tahminim bura-
da frengi kastedilmektedir- ve daha cok alinda
olusan “corona syphilitica”, egzama tanimlanmis-
tr- Egzamanin tedavi edilmesi, bugiin de bildigi-

m££: 2 2 ama tebhis «*“ *«
abe ,»leakx dr nUn a?03,daki met'

"?1smis suratlari,
ylzlerinde lekeler
‘emer Mreci,r;

d'Qa gosterir 43;™as,") hastaligin tekrarlan-

yumruiar ya da

1m



hiyarcik* hastaliginin, disiuk tabakaya mensup
olanlarda ve “beyefendi veya tiiccar hiyarcigi” gi-
bi cesitli tipleri de tanimlanmisti, tlkede surekli
yolculuk yapan ticcarlar Ust tabakadan sayilirlar-
di ve ozellikle zihrevi hastaliklara yakalanmak
icin fazlasiyla firsatlar vardi.

Basur memeleri daha cok makatta tanimlan-

mislardi ve bu nedenle hemoroid olarak terciime
edilmiglerdi.

Sekil 11: Tanriga (Cin) Ouafeieo

@sir)
hastaliktan gdnderirdi (bu hastaliklarin 1sa

Hiyarc.K: Kasik lenf bezlerini*’ 'Itlhapil $~k,n"&"
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Troili - "geyik sumiagu” ola-

: .
AT Y A R

ilaon - bir Nan U-a )ejlgjlioldugunu belir-

U BBk § 3 S 1» 8davjddikudiadiian
SnJbTAekilde elde edilmis bir serum oldu-
gunu disinmektedir.

Aztek kaynaklarindan c¢ikartilan bir teoriyle de
budrtiismektedir. Azteklere gore zuhrevi hastalik-
lar giinah isleyenlere tanrilar tarafindan verilen ce-
zadr, ornegin Cicek bayrami Xochilhuitl éncesi
ars iliskiye giren ciftlere verilen ceza gibi. Xoc-
hilhutl bayrami iki tanriya ( aslinda bir tanrinin iki
tasvirine) adanmisti, “Cicekler prensi” Xochipilli
e Bes Cicek , Nacuilxochitl. Bu bayramdan 6n-

sartti” mh ~ 'Ceren Slkl bir Perhiz yapilmasi
Lui*»z s “"T"" cinsel or
dinfirch. meydana 3e]en hastaliklarla cezalan-

b 9irile” "ap™nTskiyd[ 6 nndeni de hayvanlar-
S*» buatacg,at r kul? Wde eSki Peru,u‘ar
2sdr kk® r s r drvaon°® **

2
Pozitife vt a}q Id%tl «*‘?ennrr“ trik Iara5 tlrrnellgl

- umugani¥ajes,



sen Cilt ve Zihrevi Hastaliklar KlinininH
"mesinden alman sonuclar gibi he ant

suz neticeler elde edilmistir: norma °lunt
ten hayvanlara ¢ok zor bulasan f sartlarda za

rlr?lrgtqla{ggzlsqm amen etkisiz oldug T 0 rt%yg%"_

Glnes Ve Ayin Olusmasi

Meksika efsanelerinde frengi oldukca 6nemli
bir rol oynar. Sahagun anlatilarindan birisinde tan-
rilar, hentz dinyaya karanhdin hakim oldugu za-
manlarda, Teotihuacan’da toplanirlar. Bluylk ola-
silikla Totonaklarin atalari tarafindan insa edilen
bu kentin altin cag! bircok eski Meksika efsane-
sinde yer alir ve Aztekler buraya geldiklerinde
kentteki iki dev piramide Gunes ve Ay piramidi
adini vermislerdi. Toplanan tanrilar dinyayi nasi
aydinlatacaklarini tartisirlar. Tanrilar icin bile o -
dukca tehlikeli olan bu goreve kimse gonulluo -
mak istemez. Sonunda hor gorilen ye; hep 9

planda kalan sessiz bir tanri NanauatZ' [ ev igin

frengili”’) diger tanrilar taraf,nda" ej er ve ha—
tesvik edilir. Hic itiraz etme en n tutulur,
zirhklara baslar. Dért giun boy kurban
Ay tanrisi altin, yesim - i“n kul-
Bderken Napgyatzin ”yaz la -siGtigl 8F yrmakis
lanilan |tk| saplarini, ¥
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.» « maguey yapraklar,n,. titsi yerine de yarala-

nnin kabuklarini sunar.

Dort glnluk oructan sonra buyuk an gelir. Gun
\e gecenin sembolt olmak icin her iki tanrinin da
atese atlamasi gereklidir. Ay tanrisi dort kez dener
\e basaramaz. Nanauatzin ise gozlerini yumar ve
kendisini atese atar, yanar, goge yukselir. Onun
bu cesareti Ay tanrisina da gug¢ verir, o da atese
atlar. O ginden sonra iki tanri gines ve ay olarak
gokyulzindeki yerlerini alirlar (133).

Bu efsane ayrica eski Meksika kulturinde, gi-
nes veya toprak tanricasi adina yasamlarina da-
yanilmaz acilarla son vermeye hazir bazli savasci
\e fahiselerle ilgili olanlari saymazsak, baskalari-
nin iyiligi icin, kendi istegdiyle yasamini kurban et-
meyi anlatan az sayidaki 6rneklerden birisidir.

regimm ItedaViSinde Pekee k ilag kullanilirdi. Sa-
4n" ~""««»ilerden

Clematis vitalba (adffflb®  dl°'Ca nin adl Secer,
vardrr. j ose Ram dl.fllbahar) 9'bi mushil etkisi de

kann Jfal otlariyla™ 1717 . yilinda C'kan Meksi-

*Pena, ve medica (ikinr 9 er) cinsi smilax ja-

«did einsi "Com SaPamad'r > ay " a
sn it h® rnexicana ve vetutP°sitae- asteraceae)
tihapianm , ttjna verilmistir. “Peni-

PiWW B Q*dhgt'ds ° « | “Sa-
X g%%‘"kl’\ bak(iagiller(?en

iji- —



Leguminosea Poinciana kastedilmektedir

tam olarak tespit edilmesindeki i
yuk zorluklar nedeniyle kitapta, ilgilenenlere

vermek amaayla sadece baz, isimler venlmsti
8ahaYdh metinlerinde erénemli frengi ilaci darsk
goOsterilen ve latince olarak ayrintih bir tasviri ble
olan Tletlemaitrin ne oldugu halen tespit edileme-
mistir. Tletlemaitl 6gutulur ve suyla kanstinlarak
kullanilirdi. Gali dilbilimsel verilere dayanarak, bu
bitkinin bir Euphorbiaceae (baklagiller) cnsi d-
dugunu tahmin etmektedir. Tletlemaitl aynca
banyolar igin de onerilirdi. Kabaca tespit edilebi-
len, diger bir ilac ise ebeglimecigillerden (MValva
ceae) pamuktur (Gossypium), kullanilan cinsleri
Gossypium hirsutum (134) ve mexicanum. Ka
buklari yara tedavilerinde cok iyi sonuglar veren
Kapok agacinin (Pochotl) tohumlari dagokkesm
olmamakla beraber, frengi ilaci olarak M,a™
mistir. Ayrica organin bakir talasiyla ovulmas
frengide bir tedavi yontemiydi.



Frengiye Kars. Ko«brf*

t.Har hiivene blylik 6nem verilse de
hastahklara kars,, bizim bildisSimi;=aniam-
* herhangi bir korunma yaprimiyordu. Hantal,k-
w koruyucu tek onlem bir kolibri yenmen,yd,.
boylece insan kis.rlasirdi! Bu Oneri ayni zamanda,
benim erisebildigim butin kaynaklarda, dogum
kontrolini ima eden tek boélimddir. Yaptigim aras-
tirmalarda Azteklerin cinsel iliski ve zihrevi hasta-
liklar arasindaki baglantiy1 kesin olarak bildiklerini
gosterebilecek herhangi bir kayit bulamadim. On-
lar icin cinsel organlarin oldugu bédlgelerdeki has-
taliklar tanrilar tarafindan glinahkarlara ceza ola-
rak gonderilirdi. Blyl veya mitolojik olarak bile
bir birlesme teorisi” tespit edilememistir.
Bel soguklugu Aztek éncesi zamanlardan beri
Emmekteydi. Bunun en 6énemli kamtlanndan bi-

tig'’ko z S trrin°fekSiyOnUndan bels® g~ lugunun
mey, B Kk~ - Sahagin
smi yoksa bekn*U"V'It,haplanmasi” ile bir ap-

dig b«irgin degilir dS~v "' 'T "* kastedi| -
nedeniyle idraryollan d;, 1y  an be]soguklugu

S T iidrarzor«
engel olan,

gs Sr- *** maldkreinyaeik 30



bize zarar veren neden

ersuyunun atilmasi olabilir,

ya da (PiSirin, pislik ¢lrigi,

(surekh pislik akitan kauguk benzen apseler)

Ve:

“ Tzontecomaxochltl kéklerinden,
ve bunlarin suyu veya iki bakirpargasi
ir igneyle 6nden iceriye akitihr” (135)

idrar yollan lavmani icin Rubiaceae Bowardia
triphylla (136) suyu da kullanilirdi. Ayrica eczaci-
lar ( bitki toplayicilari, ila¢g saticilari) da lavman
yaparlardi.

Onemli problemlerden birisi de kasik bitiydi.
Bit, “kazinarak temizlenir” ve potasyum nitrat si-
rilirdi. Kasik bitleri saclar haric, bedenin diger
tim tuyld bdélgelerine yerlesebilirler (kaslar dahil)
Bu nedenle benim kanimca, Gall’e tim gozle ilgi
li bélimlerde yardim eden Profesor Ad. Jess in
bicimleri kasik bitlerine ¢cok benzeyen, saydam ta
baka (kornea) cibanlari hakkmdaki de® n
meleri dogru degildir. Bu bolum a"a lUnmekte-
g0z cevresine yerlesmis bitlere 1 g j Inarak
di,. Saydam .abaka cevresinde y.pite ,J> "

temizleme” .. pottan
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s DUYUK olasilikla tam olarak gérmede

hua

retili—, - o y
edilen “Kaslk biti” adindaki bir gbz hastaligindan
bahsedilse de, o zamanlarin doktorlarinin kon-
jonktivit ve goz cevresindeki - kirpiklere bile yer-
lesebilen-bitlere kargi mudahalelerinde potasyum
nitrain kullanilamayacagini  bildikleri ve bunun
yerire bocek oldurict bir kék suyunu kullandik-
lan kabul edilebilir. Sahagun metinlerinde bunun-
lailgli baska bir b6lim soyledir:

"eder kurtcuk ueya kasik biti
gbzdeyse,

dizkapagindaysa
bir kokle kazinir” (137)



Uyusturucu Mantarlarin o

durTip

den Profesor Viktor A ReZ£ | T Siydeai-

kan “Yenidinyan.n Sihirli Zehirleri yinh C
Esritici Maddeler” kimli | * u Uyusturucu \e

nm 123. Sayfasmda sunlar'uTdin* XS

larca dlé"u 9ibi bazi ha Iapn <

-BU 8 n;d%lé%? ﬁi astiriimaya,ue é%ze tilme-
RS -

Ayni yazarin kitabinin ikinci baskisinin 6nsozi
ise soyledir:

‘Botanik terminoloji kuzenim Dr. B.P.Reko ta-
rafindan duizeltilmis ue en yeni sekline uyarlan-
mistir. Bu c¢alisma icin kendisine tesekkirt borg
bilirim. ”

A.Cerletti’nin (138) 1959 wilinin Aralik ayinda
basilan Teonanacatl ve psilosibin* (zerine yapti-
g1 ¢ok ilging ve ayrintili calismada sunlar yazihd®

...Meksika asilli .
Rekonun 1920liyillarda W" te n trsey

, ssinirli N@af " Vi
lerinuar oldugu tezinin ihiru mantarlar ce

J.once ™ ‘mar,ySRf ko a Teonanacair,
)Illgl?l ?(ltablnd Reko,

locybe Fexieana ve
maddeler
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ehirli bir mantar olarak gostermistir.
¢ s 1+ « Reko’nun yukarda ad. gecen kitabinda
VA - - Sbask.) onuncu bélim “Manancatl...

var. mex.(?).Agaric- b £ £ .
tagr. Ancak detaylar verildikten sonra soyle de-
vam eder:

‘Nanacatl'n botanik taniminin genel olarak
Amanita muscaria,var: mexicana olarak kabul
edilmesi de bana oldukcga stupheli gorinmektedir.
Nanatcateler arasinda mutlaka uyusturucu man-
tarlarda vardi, ama Nanacatl ismiyle adlandirilan
tm mantarlar uyusturucu mantarlar grubuna
ginmezler.”

Bu durumda su sonuglara varabiliriz:

1 Meksika asilli Avusturyall doktor Bias Bablo
Ololzt?Ik0'T kitabinin kaynakcasinda
t'niJ CGalismasi yer alir) belli ki Cerlet-
dr. N ‘Smas,nda adl gecen kitabin yazan degil-

r ekoyat q p 3 ‘'fnl7Zl3shda kuzeni
yanlisili™ia cok zehin bt Ren’ Teonanacatl',

S' *** py ko;uS r@dadtarOiarak gdosterme-
m is ve -blyuk olasihkla' ®?Upheleri bugunu

'nek mantari olarak ta biljiijj  *n**
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delerindeki psisik etkiler cok uzun zamandir ince-
lenmektedir. Sandoz laboratuarlarinda psilocybe
cinsleri ve D-Liserjik asit dietilamit (LSD) ile bir-
likte yapilan calismalar sizofren arastirmalarinda
6nemli katkilar saglamiglardir.

Asil meslegi bankacilik olan,G.R. Wasson ma-
ceraperest bir gezgin ve arastirmaciydi.
1953,1955 ve 1956 yillarinda Meksika'ya yaptigi
seyahatlerinde yerlilerden psilocybe mantar cins-
lerini Teonanacatl olarak almisti ve yerlilerin bu
mantar cinslerinden elde ettikleri hilasalarin kul-
lanildigi dini ayinlere katilmisti. Bu bize, degisik
mantarlarin kullanildigini  ve cavdarmahmuzual-
koloitlerine yakin olan LSD ile psilocybe cinslerin-
den elde edilen psilosibin arasindaki yakin kimya-
sal akrabaligl da gostermektedir. Cok cesitli man-
tar tirinde ruh durumuna etki eden ve degistire-
bilen maddeler bulundugu aciktir. Ayrica V.A.Re-
ko’nun anlattigi ve tip tarihi acisindan oldukega il-
ging olan asagidaki vakanin giivenilmez olarak

nitelendirilmesini anliyamiyorum:

Aztek bir aileden gelen kizilderili geng¢ bir kiz
“saylklama ve manik halleri” nedeniyle 1926 yi-
linda Mixcoac Castaneda’da gozlem altina alin-
misti. Haftalarca sessiz sakin yatti. Akraba ziya-
retleri basladiktan sonra kizda alkol sarhosluguna
benzer davranislar gorilmeye baslandi. CJzunca
bir sire sonra nedeni ortaya c¢iktl, ginimuzde de
hala siki diyet verilen hastalara ziyaretcilerinin ye-
mek getirmesi gibi, kizin akrabalari da kicik
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kaplar icinde "kurutulmus, siyah, deriye benzer bir
maddenin parcalarim” getiriyorlardi. Biyoloji Ens-
titustinin laboratuarlarinda incelenen parcgalarin
Amanita mexicana mantarinin kurutulmus baslan

oldugu tespit edidi.

Pima Kizilderililerinin* de taze zehirli mantarla-
nn baslarini bir icki yapiminda kullanmalari uy-
durma degildir. “Tekrar genclestiren ve daha iyi
gbrmeyi ve duymayi ve daha zevkli ask yapmayi
saglayan” bu ickinin tam tarifinin de verilmesi
(kicik mantarlar, sicak kil Ustinde isitilan, ke-
sinlikle kaynatilmayan sutiin icinde bir sire bek-
letilir, mantarlar ¢ekince ayni oranda agave sara-
biyla karistirilir) bilgilerin dogrulugunu ortaya ko-
yar.

Bu durum bize hem zehirli mantarlarin hem de
psilocybe cinslerinin kullanilmis olabilecegini gos-
termektedir. Bu sorun daha genis arastirmalarla
acikhga kavusacaktir, ama bir bilmece ¢oziilirken
baska bir tanesi ortaya c¢ikmaktadir.

Clyusturucu zehirlerle ilgili bilgiler hakkinda az
¢cok daha da gelistirilebilecek varsayimlar bence,
pozitif bilimler cergevesi iginde bile tutarli olarak
kalabilmenin ne kadar zor oldugunu goéstermekte-
dir. Bu nedenle kimyasal ilaglarla ilgili aktarilan
tum bilgilere biraz temkinli yaklasmakta yarar
vardir. LSD’nin tipta arastirma ilaci olarak kulla-

Pimalar: Arizona’n.n gineyinde ve Sonora*nn (Meksika)
kuzeyinde yasayan ve bir uto-aztek dil. konusan Kuley Amerika

yerlileri (Blylk Larousse)
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nilmasi gibi, uyusturucu zehirler her zaman giincel
bir konu olmustur (140), Profesor Dr. Ehrhardt gi-
bi birgcok taninmis psikiyatristler bu ilaglarin, bizim
toplumumuz i¢in de kesinlikle kiicimsenmeyecek
tehlikeler icerdiklerini gormuslerdir. “Yenidin-
ya’dan gelen uyusturucular her zaman yeninin
cekiciligini tasimislardir.

Teonanacatl kelimesini teo= tanrisal, nacatl=
etli,sifati yikselterek, na-nacatl= cok etli, olarak
boélebiliriz, zaten bu mantara “tanrisal mantar” de-
niliyordu. Sahagun’un kotu blyiculer arasinda
saydigdi, Krickeberg’e gore ise sadece bilylcl olan
Naualli’ler rahip sinifindan da sayilabiliyorlardi,
bu buyucller trans haline gecebilmek icin titin

haplari yutuyorlar ve Teonanacatl ile diger narko-
tik maddeleri de aliyorlardi.

Sahagun Cicimekler hakkinda su bilgileri verir:
“Peyote yediklerinde bu insanlar,
peyoteyi sarap

ya da zehirli mantar zannediyorlardi'l

ilerleyen bélimlerinde, ertesi giin muthis bir
vicdan azabina kapilarak “agladiklari, cok agla-
diklari” anlatilir (142). Sahagun’da belirtilen ¢cok
dikkat ¢ekici bir nokta ise, insanlarin mantari ye-
dikten sonra “kendilerini olirken gormeleri" dir
¢unkl bu durum Kisilik bélinmesinin ilk belirtisini
gostermektedir.

Psikomimetik (ruh halini psikoza déndiren
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ilaglar) arastirmalarinin en 6nemli o6ncilerinden
birisi olan isvicreli Albert Hoffmann bir tip dergi-
sinde yayinlanan arastirmasinda Wasson ve arka-
daslarinin Teonanacatl uyusturucusu ile yasadik-
lari deneyimi anlatmistir ("\43).Saraylar; zafer ara-
balari ve masal kahramanlan géren Wasson soy-
le devam eder:

“Ilk 6nce geometrik, renkli desenler daha sonra
mimari karakterler aldilar. Sonra muhtesem si-
tinlu salonlar, dogaistu bir pariltiyla, degerli tas-
larla kaplh saraylar c¢iktl ortaya, sadece mitolojik
masal kahramanlarinin ¢ e « tig i zafer arabalari gec-
ti.”

Albert Hoffmann’in laboratuar sartlarinda hazir-
ladigi ve 2.5 gram kurutulmus mantari yutarak
yaptigi deneyin sonrasinda yazdigi raporda kendi
deneyimini soéyle anlatmistir.

‘Hersey Meksika karakteri aldi, irademin renk-
leri ve bicimlen eski formlarina dénistirmek igin

tim cabalari bosunaydi”
Hipnozda oldugu gibi zaman kavrami da orta

netenlerin ona
etmesi igin ya

T haganfl bir kaktis oldugunu belirttigi Pe-



yote veya Peyotl ile ilgili ilk arastirma 1886 yilin-
da Alman farmakolog Ludwig Lewin tarafindan
yapiimistir. Lewin ve Jaensch, Havelock Ellis ve
Weir Mitchell gibi taninmis psikologlar “Anhaloni-
um Lewinii” nin etkili 6z ile ilgili cok énemli de-
neyler yapmislardir. 1954 yilinda Aldous Hux-
ley’in, daha sonra ¢ok tnlenen kitabi “Sezgi Kapi-
lan- Meskalinle deneyimlerim” basildi. Meskalin

peyote kaktisinin baslica alkoloitidir ve élimcul
olabilir (146).

K .Beringer’in bir tip dergisinde yayinlanan de-
neyinin 6zeti soyledir:

(denek bir doktordur) “Sonra karanlik bir oda.
Fantastik bicimdeki resimler tekrar tstiime gelme-
ye basladilar. Sonu olmayan gegitler, hersey aki-
yordu, canh resimler garip sekillere donistyordu.
Sonra hepsi yavasladi sakinlesti ue birdenbire
sanki ortadan ikiye ayriimis iki biyik kozmik sis-
tem olustu. Derinliklerinden sirekli rengarenk
isiklar ¢ikip yayiliyordu... Bedenimdeki tim kas-
lar tek tek koparip ¢ikartabilirdim” (147).

Etnolog Dr. Vincente Petrulla “The Diabolic
Root”, Chicago 1934, adl kitabinda, dini ayinle-
rinde meskalin uyusturucusu kullanan yeni bir di-
ni hareketin lideri biylik sef “Domuz derisi” hak-
kinda bilgi verir. Meksika eyaleti Coahuila’nin ku-
zey kesiminde San Jesus Peyote adinda bir koy
vardir ve 1692 yilinda kurulmus bir Katolik mis-
yonunun Kkalintilari hala devam ettirilmektedir.
V.A. Reko'ya gore Peyote kiltirinin merkezi
olan bu yerde halen blyik miktarlarda peyote
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yetistirilmektedir ve en blyik alicisi Guney Da-

kota’daki Hiristiyan Peyote Kilisesidir. Bu kilisede
kudas ayininde inananlara hostia (kutsal ekmek)
yerine bir peyote parcasi verilmektedir ve Kizilde-
rililer arasinda gin gectikce daha c¢ok taraftar bu-
lan Amerikan Ulusal Peyote Kiliselerinden birisidir

(149).
Sahagdn Cicimekeler icin soyle der:
“‘Ilk 6nce bu insanlar peyote denileni buldu-
lar’™ 48).

Ololiuqui ve Piulero Cetesi - Sonsdz

ikinci dilnya savasindan sonra Meksikall gene-
ral Brena’nin ordusundan bir grup asker Piulero
cetesi adi altinda gosteriler yapmaya basladi. As-
kerlerden bazilari sarhos edici etkisi olan ‘Piule
ilacinin sirlarini biliyorlardi. Bu ilagla insan hipnoz
benzeri bir duruma gedrilebiliniyor. Bazi yanlislik-
lardan sonra- érnedin Schenk bunun bir borugice-
gi cinsi Datura meteioides (150)oldugunu sdyle
misti, Steinmetz’e gore ise adi (151) Tunica de
Christo” idi, Gonzales Ulloa datura stramonium
olarak (151 c), baska bir kaynak ise meskalin ice-
ren bir kaktis cinsi olarak tanimlamisti- ginu-
muzde piule'nin bir Rivea corymbosa (esanlam!,-
si=turbina corymbosa. kahkahacKeg,gillerden
(convolvulaeeae) ipomoea sidaefol.a) oldugu ke-



sin olarak biliniyor. Burada da benzer etkili baska
bitkiler kullaniimistir.

Bunlar sarilici bir bitki olan Coatl- Xoxouhqui
(yesil yilanin) Ololiuqui (= yuvarlak) denilen to-
humlaridir. Ololiuqui’yi Ipomoea sidaefolia to-
humlari olarak dogru tanimlayan Gall'in Coatl-
Xoxouhqui bitkisini Hernandez’in kitabinda da adi
gecen c¢iban tedavisinde kullanilan Coatly-Xoxo-
uh bitkisiyle ayni kabul etmesi oldukc¢a dikkat ¢e-

kicidir (151 a). Sahagun bir bolimde sunlari soy-
ler:

“Coatl Xoxouhqui (yesil yilan ) adinda bir bitki
vardir. Bunun Ololiuqui adindaki tohumlari sar-
hos eder ue delirtir. Onu yutanlar hayaller ve ¢cok
korkung seyler goriaruler. ” (151 b)

1961 yilinda haftalik Alman Tip Dergisinde
(no. 18, sayfa 88) “Ololiuqui bilmecesinin ¢ozi-
mu” alt basligi ile yayinlanan bir calismada bu
tohumlarin kimyasi ayrintili bir sekilde verilmistir.
Burada da mantarlardan ( ¢avdarmahmuzu ve
muhtelif Meksika mantarlarindan v.s.) elde edilen,
ruhsal durum Uzerinde etkili olan ilaclarla yakin
kimyasal akrabalik ortaya ¢ikmaktadir.

Yukarda adi gecen Piuleros cetesi ve bugiin de
“gorevierine devam eden” ardillar bu ilagla ger-
cekleri giin 1si§ina ¢ikartabildiklerini iddia ederler.
Onlara gore, insanlar iradeleri disinda sorguya
cekebilir, drnegin hirsizlara galdiklari mallan nere-
ye sakladiklarini itiraf ettirebilirler. Piule etkisi al-
tmdakilerin yalan stylemesi zaten beklenemez.
Dr. B.P.Reko bu konuda su bilgileri verir (152):
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"Tum sdylenenlere bakildiginda narkotik degil
daha cok hipnotik bir etki olarak gorinmektedir,
ayrica iddia edilen halisingsyonlar da daha ¢ok
hayale benzemektedir. Bu goérusu oncelikle telkin
etkisinin agirhkta oldugu dini térenler ue bir 6l¢i-
de Piuleroslarin bash basina bir meslek olarak var-
li§1 desteklemektedir. Ama bu profesyonel Piule-
ros cogu zaman insanlari istenilen duruma getir-

mekte basarili olamiyorlardi.”

V.A.Reko ise sunlari ekler:

“Gercek bir hipnozla son bulan bir sarhosluk
durumu olarak kabul etmek yanlis olmaz, bunun
anlami; yari uyku etkisi yaratan ilacla denek F-
ulero tarafindan daha kolaylikla hipnotize edilebi-
liyor.”

Bu ilaclarin etkisi belki psikoterapi icin Umit
verici olabilir. Ancak bu durum hipnoz degil tama-
men bir sanri hali de olabilir, ¢ciinkii modern hip-
noz arastirmacilarinin hepsi sayisiz deneyler sonu-
cunda hipnoz altindaki bir insana iradesi disinda
hicbir sey yaptirilamayacagini ispat etmislerdir.
Bu nedenle kimyasal bir gevsetici ile hipnoz bir
tutulamaz, hipnoz doktorlari istisnai durumlar di-
sinda ila¢ kullanmazlar (155).

Batun bu bilgilere ragmen, Avrupa laboratuar-
larinda, Kizilderili deneyim terinden habersiz, psi-
komimetiklerin ana maddeleri tesP* e 1 L
sonralari “Yeni dinya”nm kimyasal 1a¢ any a
marindaki yak.n akrabai'Mar ortaya ¢.» * daha
acidan “Yenidinyanin tsk *

eski tecriibelere sahip oldudu gor
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Cember tamamlandi, insan deneyimleri en ina-
nilmaz gibi gérinen bilgilerin bile inanilabilir oldu-
gunu ispatladi. Ancak ruhsal duruma kimyasal
olarak yapilacak midahalelerin insanhgin gelis-
mesine nasil bir etki yapacagini kestirmek mim-
kiin degil. Bir yandan Gepke (144) ve Aldous
Huxley gibi bilim adamlari diger yanda ise Dinya
Saglik Orguti (WHO) temsilcileri ile birgok tanin-
mis psikologun Kkarsit fikirleri pekgok problemi

DO LILIV HI, ftupUncacirhiftdrium fvixtrum.
LUXVHQVI ><*m Cmx "wml,

fin* licfbam Scrpcmisaiij vocanc,
volubilis hcrba efl, foliaviridia fcrens, tc-
nuia,cordis figun. cables teretcs/V'iridcs.to
nucfqi fioresalbos, ficlongiufcuios. fcmcn
rotundum firmleComiidro.vnde nomen.
radiccs fibrn (ixniles. calida quarto online
plantacft.iucm Gallicaracurat. dolorcs c
frigore ottos ftdar. Haium, ac prafier natu-
ram tumorcs dtfcudc . puiuis rrf;na mixtu$
frigus. luxatis aiicfffcShsoffibitt, &
lumbU fcrminarum hxis,a&&o robore mi-
rum auxtiiatur in modum.S «minis etiatti*
eft V{u5in oiccucina, quod triturE»ac deuo-
ratum, UiimrrKj, capid, & tronti, cum latte
& Clnlii, fertur merbis otu’orum mederi.
dcuoratum v«o, venetem ex«r«. Aca eft
faporc, a?temperit, vcluci SepUtiu eius,
impemtcalid». Indoturo faaifoicum vi-
4eri volcbMiu verfaii turu Sup«ris,ac refpo-

laaccipcrc ab eis,ca vcfecbimr plama’r de-
nprrettf, millet*, phautannata,& darir.oni obuersarium efl*iesarcumfce&a-

teat. qua»n rc Solano roaniaco Diolcoridis finulis forraffealicui videri pofHe,
Sekil 12 Francisco Hernadez'in kitabinda Oioiiuqui tanimi
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acitk birakmaktadir. Eski Meksika kultirlerinin
kismen damgalarini vurduklari ve insanin
dogasinda gizli pek¢ok tehlike yavas yavas uyan-
makta.

Doktorlarin birinci ilkelerinin- uwil nocere”,
zarar verme!- diger tim insanlar icin de manevi
olarak zorunlu bir sorumluluk olacagi ve doktor-
larin uygarliklar tzerindeki etkilerinin gercekten
yapicl olacagi giinler daha cok uzakta goérunse
bile; eger “iyi bir doktorsa” hastalarinin acilarini
dindirebilen Aztek doktorlarindan, ginimiz aras-
tirmacilarina ve disarda hastaliklara karsi 6n cep-
hede mucadele veren doktorlara kadar uzanan
cizginin ortak bir adi vardir: insanlik ve gelecek
nesillere karsi duyulan sorumluluk.
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Genel olarak kullanilan kaynak kitaplar alfabe-
tik sirayla verilmistir. Kitap’ta ( ) olarak verilen
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verilmis ve ayrica siralanmistir.
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Aztek Efsaneleri
Tolltk Efsaneleri

W.lter Krilcltaberg

Tirkge> Alev Kirini

Bu efsander 15 vy bodannda gelismesinin en gor-
keni dinemindeyken Ispenyd fetibgileri tarafinden
yok edinis bir Uygarign, Adelderin ve anlann da
dalileri dyehileosiniz Tofelerin efsardleridir.

Gledked atdfiloro gire nohuait dilini konusan Ae-
teder, kiglk bir keble iken kerdilerinden énoskd U
carlidann kiitirerin &amseyip, kiberlia barberdi-
gn dwarlilida faretikiging drle devetin irice ddu-
Gu bir uycarik kurmuglardir. Budevesa Uyoaricaaait
Sleder 16 \e 17. yy. lach merddi Igenyd e
rivadler, cdaler \elesidar tardfinden todamaya.
beslams ve cbhe soa yenya altanimstr.
‘Okyanus Yayinalik darek Bsarderedayell bu k-
tr izlencemizin ilk kiteindg, Ukenizoe gk az bili-
ren bir uyoarligin bu diginedk glzdlikigd sylem
lerini darlanman dgerledinmresire sumaktanbix
yik bir kverg duymekdayiz.

Inka ve Maya
Efsa neleri

W»1ler Kric ktberg
Tak(ca Alev Kinni

Bu kitepla, ik biyik Uygarlgn Inka vi Maya
heldannin efsaneleri bulunreldadir

Madar, 3yy bedanon 9 yy otiolarina kedar
Yraten bidgesince kurduklan girkeni ket cevlet
teriyle gininizde dehi adincen S ettiren Bir halk
Mayo helk, karmesik bir hyeradif yoa ve metermatik
sel numardlao dizoesin bumug, akordiyon bigindi kilo
plarda kendi tarihini yezms, kesin astronomik gizlemler
e gk diiyu bir gines takudni gelistinmis e
dreralik sarellannoa bityik UEEIK gosterislerdir
Indar ie 16 Yy bashnno kadar Andlar bilgesinde
hikim sims \e glnese e diyebile oediiniz bir
dinle deviet Yetininin igice olduidu ok iyi rgitien—is,
nelez ssee shp deesa bir imparatoriuk
kumsgladr. Uyiz vl bourca hikim sird Keri
topradarch Indar uagm kolaylosimok igin yollar ve
kiprider ingo enider;, taas yarteni ile tanmyepmslar,
tl sanatlarnda  dtn e gimB  yapminda
wsdagmdadr. 16 yyo dajyu imparatoriuk iginde
kengkik yosomaye bedamsg, bu kanilik isporydl
fdinfilerin isini kdoyiciinms \e devesa wgorhk bir
aw; fetityg tarafinden telen edinigtir
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Azteklerin ve Mayalarin

Dinleri

Walter Krickeberg
TitGB Aev KitiM

Eski Amerikan Halklarinin dinlerinin tanitildigi kaltir izlencemizin ilk
kitabinda iki buyuk uygarhgin Azteklerin ve onlarin da onciileri olan Mayala-

rin dinsel inaniglari ve bu dinsel inaniglarin temelinde yatan kendine 6zgu kil-
turler anlatilmaktadir.

Giunumuzde cografi konumu nedeniyle “Orta Amerika” olarak adlandira-
lan bélgede Kolomb &ncesi Amerikan kiltirini olusturan eski Meksika ve
Maya ulkelerinde gelisen dinler hakkmdaki bilgilerimiz, yaklasik 1920’li yillar-
da baslayan arkeolojik kazilarla elde edilmistir. Bu zamana kadar arastirmaci—
lann elinde birkag yapi ve anit ile kizilderili resim yazilan ve ispanyollar tara-
findan yazilmis kaynaklar vardi. Kazilar basladiktan sonra bilim adamlari bir
anda, topragin neredeyse ikibin yil boyunca insan elinin yikicihgindan titizlik-
le korudugu, biyuk bir kismi hi¢ bilinmeyen ve ¢ok yonlu bir uygarhk buldu-
lar karsilannda. Buluntular sadece giinlik yasam ve el sanatlarinin degil ayni

zamanda eski Amerika nin ilk zamanlarinda gelisen dini goriis ve gelenekle-
rin de etkileyici tarzini ortaya koyuyordu.

Binlerce yil dis dinyaya kapali kalmis, eski kita dinlerinin etkilerinden
uzakta gelismis ve eski kitanin “kurtana dinleriyle” kultirleri Avrupal Fetih-
ciler tarafindan oldurulip yok edildikten sonra tanismis eski Amerikan halk-

lannin dinsel InangJannin anlatildigi bu betigi okuyuculann degerlendirmesine
sunuyoruz.
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Guatemala Efsaneleri
Onatemala Sdylenceleri

Mtgo»! Aag«l Aitniin
AOtnAufui.7

OKYANUS

Sonu gelmeyen timceler. aw tarrnnoym bir diisq-

Gootemolo Efsaneleri.

jj™ ® veriai. Psioloji ie biyoiopnin 6tesinde, do-
9a Ywcha ogeienn kdkereel ynsomsafcgdr okta-
nimok istenen okurc. Kizgm doSatal bir tir korgh
n»fe. Kormasi bir bitb ortist, cogior 6tesinden
gefen yeri buyiten, 'Solamonco’' hmstiyanhjiron
del Ui diisigndebirhinnelconson ‘yanatloQ™ tut-
kusu. ratiplej, hashes kafok odan, deger btgimez
micevterienn diikkancisi, TUrtsoi Efendinin pepo-
§on sunilen rdokuma tezgohlcnnm ve sAnn dege-
rni oQretmek igin kdyten doksan blytici 6detmen-

»

Astwics'in gontanun tim faizmiyle kéleme ald”~1 bu
otantik  soylenceleri okurken, oksAros yesamtn
isi» ciap gegmsinw gelecegin gemlerini S6Z0fl

bir saman oldugunuzu duyumsayocoksmo i¢miz-
de...

lapon Efsaneleri

Japon Sodylene elerT

F(lUlen Chill.

Turkce Ery Gafeck

OKYANUS

Hsoe e shledae doych kiitir idencanizin

Hrdindi Anm\e s oy irid K

giuMe gdersed yogam bipmiyle, pditik yopsyla
ket digincesive tere gHen diince siseniyle di

hir uasn Jgponion. efsreve shledenh-

tomoktak

N ™ « 1 olon degisik o ve

W~tento”sine ohp kendi devier yonetim sistemine

kendi geleneksel yosom bicknmi ve

Bu krtogia brorayo getirilen $m-

*E** > Konflcyls ahb-

aZLZILSS 4' "*** «am ™
raw M o The

Gwwnol “f xox ok

tessSSsax*



CHAMALU

Yt'REGIN YOU"
And SAmanUmun Bilgelik Ogr«flsl

i

OKYANUS

CHAMALU

YUREGIN YOLU

And SamanUnnin Bilgelik Ogretisi

Altin hirsina kapilmis beyazlarin
gasp ve istila etmelerinden énce Peru’-
daki yiiksek tepelerde askin bk uygarlik
yasaniyordu. Onlardan bugiin bize kalan
bilgelik ogretileri ¢cagdas uygarlik yasa-
»Ina>

minin  Hine

wselllSImizl <* kuriu esIn“

olacaktir...

ol-='

Yogondok avoanininsannakal ve dygllamo kik -
ms dm inoG ve girigen temelden dejjisinek, yo-
sonfararazo (@M tr ipk ik dunyoyo yen iwlkp-
k¢ g gidemek oNguw Shleyen 6. Mokt
Gudjieff Urerioc J.6. Barett 1963 yeancb Ladab
iif kateras\ad. Barat, Suneffin yasam ogrdr
d\e Qo Asogdeeden k bogft* yarferren ba-
kreo konusabfesk pek (ij kisicen birdir

1877ck Hosydiw imm snn yduraddk Aeatdo-
poTcedinyoyogden QuripattdKaiuc* rahglkan—

Heeym gimis \esarakd 20yi bou®Qto A0

\eQto Do b* kerfler Sgerre vodan
one tim derinin koyitld Q.ra uvnas bir tAjyt ba
mek«nddo$nvsir. 1913 yrircb a&is

yCdb sretmen bestart, 1922 ce fins lointonrio
IO iMit) &fc TS EIS'W* %im vk VO
yiofa ite Gureffved'Yefa takisnoo istetopekjot
kidop yoalnesp» »green kawpoaiam fo
oban ku idop j«orm dtsmesm lat

wUon. 6Sreftsi» ywtotank a n » * cokiaMfiMr

ksynok ano Mo ktxs wkwi»



ClidisimmTAO'su

oM
flitedai

ILETISIMIN TAO’'S U

Duinyamiz bilgi coQno guielken bizter de cofli yokolomoya cokal-
kenbnbrimizie soQKKli iletisim kuiomamonm, bkbinmuk konus
NOTMoasmi Yoy Guemegijet» oF aMinat: re
kadar @kireamkagnaldan gklasNim yargodim kang-
nay bl yansmo ve catismaya CHIREAUQNI TV dbid iz
Siyoselpmizden SHﬂnglD dokttmimuzdon 1§]TIE Q/kodme
mizdan isverenimae kodai hemen hemen hepimiz gy CAMONS
zeBigm gostoiebfoyoiuz »e bunu dogol bii dovionis otaok kobul
edryoruz Ve boylete diinyamin. sokakkmmui, isyeitoroi ve
hepsinden kfilfci ywobmui binitryoruz
Bhwraesofiliki lefcsmbfim nfeakdon dolay evde, sokak
»0, iste yo™ katms YAda f'B"I‘.’Zf"K;duyulmamwg kimbihi ne ko-
da cok diistime voidii  yopomodigmuz bu konusmak». anlolo
modtymiz bu dusiintelel mmimeyotQV koda heyetonb w g6z
komaghiKi detvin
Bu kitap otesiyle, dostuyla, mitslektasiyta yo do mkodoslonyta
komisuiken disknlkligino ulamis yo do inanmis ok» heike igin
yoidmist* Hepero eirthrrardo géidGgimii: soktog», »adon
ve ¢ohsmoo konusmak** tistemden gelebil ve yw! disintele
n bubnmule poytosmanm mulkitugunu yasoyabtoiz. Bdylece ki-
sisel isUenmui d««lesti<ebil. gindelik yasamimizda ve b ya-
yjmnudo kutonomodigimu yorotKilgme. gel«s\Web*I, b A*
maden b*s«yl« Qjierielek, bibirima* w k ve defle» veteblre.

Utangachgi Yenmek

Cekingenv» Sikilgpnbf Ign |1 KftaM

.G I—NW»TNT’K

Bn basil ye en yaygin sosyal kaygi tiri
olan utangaglk, kisinin kendisini baskalarinin
saninda rahat hissedememi*sidir liangaglik.
kicinin kendim swsmem€SINiNbir anlamda te
mehdir ve bu yiizden de tasinmasi ¢ok wer bir
yuktir

liangaclik yasamin her yoniini .etkileye-
bilir. (/A hafif derecede bik* olsa is. es hatla

arkadas secimimizi dkiler. Itangag insanlar,
korkularinin yasamlarini kontrol altina almasi-

na tein verirler Bu korkular bir topluluk orta-
sinda konusmaktan. sinasa girme korkusuna
ya da birisim» arkadaslik teklif etmeN\c kadar
0ok sI-nis bir yetyazry! jeerir Utangag, cekin
LHn kisiler cirekU olarak baskalarinin kendile-
rini nasll iir{i<Tirtuinvrekleri konusunda endi
sdrnir \ e sonugta anlam iligkiler kurma, yem

ler ti Ve kendilerim geligtirme -
?ﬁ){«n gmefrrr; endilerim gelistirme sans:

Bt. késp uiaocac vp cekmen Kisiler icin
X3«ITOIS olmakla b.rlikie ,*ikologlar. danis-
manlar. efelumoler in”~n .1skileri OapniH, call.

san k.*ler igm d» a, h,r kaynak kllap olma
oA'lliICInI iniyor.



Gundelik Yasamda

Zen

Adelheid Meutes &Judith Bossert
Cevren Seda Toiooy

OKYANUS

Gundelik Yasamda Zen

Ginin ok bir kesis Zen Getos JoshUyo soma®? Zen re
dr? Litfendetbond 'Kehelts ettinmi?” (fiyesoms
Oyleyse' danis Jothu ‘git Gadfim y*o'. Zen &l bir
svdgldr Z;ndzndrinzorbenmdninr. Jgporlan
dridr. Zan kaldeilenry idaindridr. Brfelssfedr
Bedenintir Zn Badrinian dngy, becenmemglis-
nesdr Bigso,am tganrh gezinen pomaddamzd
Zen Bslete breterk beridr. Gligimizlr Zn dja-
y¢m, refiretiniz, sagniz, yosmmk Zndaeangmez
ve conengnign jikader, yez, gz e

yAB1 idereko eknrken loaten drszh—

isebuktpolinn  yo-

“Taze Bicilmis
Cimen Kokusu
Yurayus
Meditasyonuna

Girls

Thich NhSt Harh
Cavdan S«toTo*ioy

Taze Bigilmis Cimen Kokusu,
her zaman yaptigimiz ancak gogu
zaman farkinda bile olmadigimiz bir
edimimizi, yartytsimizi, nasil
medicasyon uygulamasina
dénisturebilecegimizi, bunun bizde
yaratacag i¢sel donusimdi, huzuru,
sevinci anlatan basit, ancak
gorkemli bir kitaptir
Siddete karsi olmasi ve baris
yanlisi tulumuyla Unlenmis bir Zen
ustasi olan Thich \hat Hanhin
bu kitabi yalnizca Zen \e
Meditasyon konusuyla ilgilenen
kisiler icin degil, dinyanin gizellik-
leriyle. dogayla, yasamla igice
olmak isleyen, siddete karsl, baris
yanlisi olan herkese 1sik
tutacak niteliktedir.



Tedavi YOntemleri nde
gecmiste gelismis bir uygarhik kurmus
olan Azteklerin, cesitli hastaliklara nasil
teshis koyup nasil tedavi ettikleri
anlatilmaktadir.

ilk elden kaynaklara dayanilarak

aktarilan bu bilgiler, tibbi acidan
bakildiginda dikkat cekicidir.
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