


Gadymy déwdrlerde ylmy we edebi
eserleri bilen dunya taryhynda uly abraya
eye bolmagy basaran arap edebiyaty
hazirki dowurde hem ajayyp eserleri,
peydaly pikirleri bilen okyjylaryn dnsuni
cekmegi basaryar. Seyle eserlerin biri
hem tanymal arap yazyjysy Kerim as-
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Sazilinin “Atamyn durmus hakda
aytmadyk zatlary” atly eseridir. Nesil
terbiyesine, sahsyyet kamilligine dahylly
durli pikirleri 6ne suryan, déwrebap we
akylly hereket etmegin yollaryny salgy
beryan bu eseri turkmen okyjylary bilen
paylasyarys. Bu kitap 2014-nji yylda
“Esger” gazetinde dolulygyna cap edildi.
Kitaby arap dilinden terjime eden
Rahmet Gylyjow.
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YAZYJY BILEN TANYSLYK

Yazyjy Kerim as-Saziliniti hiizirki zaman arap
diinyasinde i1l naybasy eserlerin biri
hasaplanyan “Atamyn durmus hakda
aytmadyk zatlary» atly kitaby diinyanin
birnace dillerine terjime edildi. Kerim as-Sazili
1979-njy yylda Miisiir Arap Respublikasynyn
Dakhaliyye welayatynda dogulyar. Nesil we
sahsyyet terbiyesi hakdaky eserleri bilen
sanlyja yylyn icinde diinyade adygyp bilmegi
basaran we millionlarca okyjynyn soygiisini
gazanan awtor “Ejyal (Nesiller)” atly nesiryaty
esaslandyran adamdyr. Yazyjynyn galamynym
astyndan cykan eserlerin ahlisi goniiden-goni
yaslara niyetlenen. Durmusda oniinde anyk
we beyik maksat goyup yasamak, hemise halal
piselere we arassa serisdelere gol yapmalk,
durmusyn diirli pursatlarynda darykdyryan
yagdaylara ucranynda hem pakize pallere we
tamiz niyetlere hemra bolmak, durmusy,
dostlaryny, das-toweregindakileri we tutus
diinyani soymek arkaly soyiilmek — yazyjynyn
omriiningygary. Onun doreden ahli
eserlerinde hem yaslaryn dine su giine dal,
eysem geljege hem hazirden tayyarlyk gormegi
{indelyir. Yazyjynyn “Atamyn durmus hakda
aytmadyk zatlary” atly eseri bilen birlikde
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“Oziine cekiji sahsyyet”, “Durmus— kiist
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hikmet”, “Beyik bolup yasa!”, “Ayratyn hilli
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Uly durmus ti¢in Kkigi pikirler”, “250

zenan” yaly yene birnace kitaplary

edep-terbiye, an-diisiinje nazaryndan
yazylandyr. “Tomus buludy”, “
Soygi damjalary” atly

eserleri bolsa masgala gatnasyklaryny

Soyginin dili”,
“Soyginin taryhy”, “
berkitmeklige degislidir. “Size indi diistindim”
hem-de “Indi senem kaka boldun!” yaly
birnace eserleri bolsa ene-atalar bilen
cagalaryn arasyndaky baglanysygy,
diistinismegi has-da berkitmek ticin yazylan
durmusy we ylmy gollanmalardyr. Yazyjynym
her bir eserini tamamlanyida, onun okalan
kitaplaryn tasirinden dal-de, toplan durmus
tejribelerinin esasynda 6z pikirini diisniikli
beyan edyandigine goz yetirip bolyar.
“Ustiinlik gazanmak {icin seniti haklydygym
yeterlik dal. Sen oziine bagly isleri doly yerine
yetirmage borclusyn” diyyan awtoryn durmus
hakdaky pentleri onun eserlerinin icinden
eris-argac bolup gecyar. Bu kitap adamlaryn,
esasan hem geljegi oniinde bolan yaslaryn
ruhubelent, sadyyan bolmagyny, ahli wagtda
hem umytdan diismezligini tindeyar. Geljegine
bolan ynamy, seyle hem dus gelyan bowetleri
we kyngylyklary yenip biljekdigine bolan
gayraty terbiyeleyar. Ahlak arassalygy,
watansoyliijilik, her bir zady yagsa yormaklyk,
maksada okgunly hereket etmeklik yaly ilkinji
nobatda yaslara gerekli gylyk-hasiyetleri
oziinde jemlemegin yollaryny salgy beryar.

Nesil terbiyesine bagyslanan kitapdan kabir
parcalary okyjylara hodiirleyaris!



GIRIS

Perzent terbiyesine biparh garamaly daldigi
gadymdan bari gulagymyza guyulyan pent.
Mominlerin emiri Aly ibn Abu Talyp:
“Cagalarynyzy dine su dowiir iicin dal, geljek
zamanlary hem goz oniinde tutup terbiyelan”
diyer eken. Gysga hem bolsa, akyla muwapyk
soz. Terbiyeciler, mugallymlar, ene-atalar
cagalaryn edep-terbiyesini kamillesdirmek
arkaly olara yasaysyn tiaze gozyetimlerini,
ustlinligin heniz el degmedik gapylaryny acyp
bermage, bagta eltyan arassa we halal yollary
owretmage - geljegemynasyp tayyarlamaga
borcludyrlar. Su wagtdan perzentlerin aniyna
sepilen talim tohumlary, yiireklerine
oturdylan yagsylyk nahallary makam boy alsa,
tiiys diyen caglarynda ol diisiinjelerin hasyl
berip baslajakdygy hemmamize malim.
Ynsanlar geljege tayyarlykly bolmaly,
tayyarlykly barmaly.

Atalaryn 0z perzentlerini yiirekden
soyyandigine sek yok. Kateler bizin
hereketlerimize olaryn gaharlanmagy,
kayemegi hem bizin has gowy bolmagymyz
licin abay-syyasat. Bizin hemise olaryn
soygiisini duyasymyz gelyar. Ene-atanyn
soygisi bilen gursalmak yaly satlykly yagday
yok, yone bagtly bolmagymyz ti¢in dine
ene-ata soygiisinin yeterlik daldigi barymyza
ayan. Durmusyn mahal-mahal yollayan
serpaylary, kateler oniimizde keserdyan kotel

yollary, kyncylyklary diirli-diirli bolyar.
Hemise sol bir kyncylyk, birmenzes miisgillik,
on gorlen pasgelcilik gaytalanyp durmayar.
Yiizbe-yiiz bolyan durmus wakalarymyza
basga burcdan, iiytgesik nazar bilen bakmaly
pursatlarymyz hem az yiize cykanok. Menzes
hadysalar gaytalansa, onda 6n okan, esiden
sohbetlerimizi yadymyza salyp, sol yerde
aydylyan owiit-pentlere eyermek yeterlik.
Galan yagdayda, okalan her bir zat dogry
cykalga ugrukdyryjy, diirs yola goniikdiriji
bolup hyzmat edyar.

Dowriin calt ozgeryandigi, calt 0syandigi tiicin
bir zada anyk goz yetirdim: gecmisden miras
galan diisiinjeleri elekden gecirip kabul etmeli.
Has uzak geljeklere hem hut su giinden, su
pursatdan tayyarlanmaly. Su giiniini hem,
geljegini hem asla gozden salmaly dal. Men bu
giin durmus tejribame esaslanyp, 6ziimde
peyda bolan pikir-diisiinjeleri giirriin bermek
licin saylap alan durmus wakalarymy siz bilen
paylasmak isledim. Bilyan, bu zatlaryn
anrysynda birnace kyncylyklar, gorlen
kosenclikler yatyr, yogsam, sol zatlary
gormesen, durmusda taplanyp bolmayar
ahyry. Her namede bolsa bu yazgylarym
durmus yolunda ugur-cykalga tapyp beryan
yonekey celgi bolsa-da, eden yhlasymyn yerine
diisendigi. Oziime berlen edep-terbiye bilen
durmus hakykatlarynyn bap gelmedik
yerlerinde kellame gelen pikirleri, cykaran
netijelerimi bir yere jemledim-de, olara
“Atamyn durmus hakda aytmadyk zatlary”
diyen at goydum. Okan, belki pikirlerimiz
menzes geler.



1. BASLAMAK HEMISE KYN

Stiyji-siiyji gowiin yliwiirtmeler, arzuwlar seyle
bir kian, emma olaryn aglaba bolegi
yazylmadyk we hi¢ wagt yazylmayan taryhyn
arhiwine sinip galyar. Hey-de siz “Arzuwlaryn
senenamasy’ ya-da “Arzuwlaryn taryhy”,
“Arzuwlaryn omri” atly eseri okap
gordiinizmi? Beyle eseri tapmarsynyz, clinki is
yiiziinde amal edilmedik, hasyl edilmedik
zatlar hakda agyz dolduryp sohbet edilmeyar.
Maksadyn beyikligine, arzuwyn siiyjiiligine,
berjay edilisinin kamilligine gora, ol islerin,
eserlerin gadyr-gymmaty artyp gidyar. Siiyji
arzuwlaryn josguny biitin siinniimizi gursap,
ona ylham berip duran wagty, uzak-uzak
menzilleri, ajayyp geljegi goz oniine getiryan
mahalymyz, keypimizin cag cagynda hemme
zat anisat yaly goriinyar. Arzuwly yollary
kiilterlemek hem arka agram salmayan kysmy.
Yone az salymdan yhlasymyza sowuklyk
aralasyp, Arktikanyn ak hem bolsa, agyr
buzlarynyn arasynda gysylyp galan gami deyin
one ilerlemage ne mejal, ne gayrat, ne howes
tapyarys. Sebabi azrak emgensek, ahyr
sonunda gonendirjek sol arzuwlarymyza
baslamakdan, girismekden ¢ekinyaris.

Haysydyr bir taze ise girismekgi bolanynida
onun in kyn nokady — basyna barmak,
baslamak, ise girismek pursady. Sonun
ticinem hazirki zaman arap yazyjylarynyn biri
bu hakda soz acanda, baslamak miisgilliginin
syry hakda dil yaryp: “Her gezek seyle yagday
bilen yiizbe-yiiz bolanymda, taze bir isin
gyrasyndan girenimde ya-da taze bir kitap

yazmaga girisenimde has artykmac giiyc sarp
edyarin. Baslamak howsalasyny, baslamagyma
bowet bolyan galagoply duygyny basyp
yatyrmak ti¢in seyle bir yazyaryn, seyle bir
yazyaryn, basagay bolup, yazyp otursymy
dasymdan gorseniz-a “eyyam bir kitaby
yarpylandyr” oydersiniz. Ditle sondan son
gecen menzillerime ser salyarynda, 6ziimi
adaty, endigan yagdaya getirip, onki
yazan-dolduran zatlarymy diizedisdirip,
gosup-ayrysdyryp baslayaryn. Clinki mende
“ilkinji adimin” howatyrlanmasy, “baslamak”
gorkusy ayrylypdy” diyyar.

Bu bizin kopimize mahsus yagday. Hatda
oziimem birnice etsem-petsemleri dine sol
duygynyn tasiri astynda ya sona siiysiiripdim,
ya-da “baslayyn, baslayyn” — diyip, heniz
baslamankam taslapdym. Koplerin ozleri we
oz arzuwlary-geljekleri babatda su horpden
gopyandygyna, sol yagdaydan ejir
cekyandigine goziin yetyar. Aslynda bu ginden
yayran yagdaylaryn biri. Baslamak gorkusynyn
astynda nenenisi syryn yatandygy hakda diirli
pikirleri, Olcerip-seljermeleri gozden
gecirenimizde, jogaby gowni kanagatlandyrjak
seyle bir netija gelip bolyar: biz hemise ahyrky
netijani gormage howlugyarys. Taze ise
girigyaris, emma kop wagt gecmanka basga bir
isin tasirine diislip, bu isimizden sowasyp
baslayarys. Munun hem iki sany esasy sebabi
bar. Birinjisi, tdze peyda bolan kabir zatlar
onkiiden has 6ziine cekiji, has gowy, has
bahbitli yaly duyulyar. Emma su wagtky
isimizin ustiinden bokiip, ol ise girissek,
yene-de sol onki duygular bilen gursalyarys.
Ikinjisi, bizin yoranje yolumyz heniz
“garagylyan” ahyrky netijani aydyn gorkezip



bilenok. Sebabi biz gyssanyarys, su giin diiybi
tutulan jayyn tlicegini ertir goresimiz gelyar.
Ilkinji adimler bolsa ahyrky tistiinlige ¢enli
yeterlik yol dal.

Taze paltanyn daragta ilkinji urgusy kesgir
bolman biler, kitabym birinji setiri juda tasirli
yada sowly cykman biler. Hususy
meyilnamadaky ilkinji aylar beyik maksatlaryn
ugrunda gornetin one ilerleyandigini
gorkezman biler, emma bar hupbat su zatlary
akyla diisiindirip, ynandyryp bilmekde. Bir
demde, bir sozde bina etmek ygtyyary dine
Haka degisli. Biz bolsa munun iicin ahli
adimleri birme-bir yorap gecmeli bolyarys.

Goziin tebigaty — dine iri zatlary goryar. Iri
zatlara yetyancak arada duran ownuk-usak
hysyrdylary, hal-yagdaylary bolsa gormek
islamzok. Bularyn ahlisine sabyr edere
takatymyz yok, aslynda welin uly sabyr beyik
we belent ruhy hasyl edyar. Sonun iicin hem
isin basyndaky bu pasgelcilik, garsylyk
durmusda ducar bolyan in uly
pasgelciliklerimizin biridir. Muna “baslamak
garsylygy” ya-da “baslamak pasgelciligi”
diyilyar. Sol pasgelciligi yenip ge¢cmek ticin
endigan bir yola diisyancan, endiginie
owrllyanca, ahli giiyjiini sarp edip islemegin
gerek.

Belki bilyansin, belki-de bihabarsyn — raketa
ilki bat alanda 6zlinin has kop yangyjyny,
energiyasyny yakyar. Ol asmana
goterilmezinden on ilki bilen bar giiyjiini bat
almaga beryar.

Ir saher awtoulag bilen yola diismekci bolsan,
onun motory yuwas-yuwasdan gyzyanca, ona

garasmaly bolyarsyn. Ol dine gyzandan son
siirmage yarayar.Her zadyn ilkinji adimi,
yonekeyi, Kicisi goze ilmeyar, emma sol
adimlerin her biri yokary derejede ahmiyetli.
Goraymage ilkinji Adimler isin sontundan has
kyn we zerur.

Oniitide maksadyt anyk bolsa, yoremeli yoluni,
barmaly yerin, yetmeli menzilin kesgitli bolsa,
hem-de sol yolda uly gayrata biirenmek
isleyan bolsan, ilkinji Adimlerine uly tins ber
we uly gliyc sarp et. Ilkinji adimlere sarp
edilen yhlas bize gosa-gosa gayrat ecilyar.
Gursagymyza ynam guyyar. Kalbymyza umyt
cayyar. Bizi ahyrky maksadyn
gyzyklandyryandygyna garamazdan, ilkinji
adimlere kembaha garamaly daldiris. Her
indiki 4dimi antymyzda berkan pikirler,
toplanan tejribeler bilen yene-de berkidip,
osdiirip, onie ynamly atlemek gerek. Seyle bir
hikmetli s6z bar: Niyet nira owriilse, ayaklar
hem sol tarapa adilyar. Yza owriilme,
saga-sola donme, maksadyna tarap dine one
yore.

Yariy yorjen-yorjen caga ilkinji Adimlerinde tiz
yadap, biidrap, bizar bolup oturyar, emma biz
— tebigy durmusymyzdaky tejribelerden
bilyaris ahyry, su biidremeler, yza cekilmeler
bizin sorira batly yoremegimize,
ylgamagymyza getiryar. Biz bolsa
howlugyarys, gyssanyarys. Sonky netijeler bizi
seyle bir gyzyklandyryar, hatda kate heniz
nabelli sol netijelere irikga bolup, esasy
isimizden tinsiimizi sowasdyryarys. Sahel
kyncylyk yiiz berayse dagyn oniimizde asyp
bolmajak dag keseren yaly derrew lapykec
asak ¢okayyaris. Emma Zemin dorali bari asyl



orkiinden gobsunmadyk, gozganmadyk yekeje
dag yokdur. Ya-da adamzadym ayagy
galtasmadyk dag gersini hem tapyp
bilmersiniz. Hemme zada sabyr, yhlas,
tijenmek arkaly yetip bolyar. Taryh dany
atanyndan hazirki giinlimize ¢enli adamzada
abanan in uly apatlaryn biri — netijelere
howlukmaklyk.

Taryhdan bir mysala yiizlenelin. Muhammet
al-Fatyh heniz kicijik oglanka, dernzin
gyrasyna gelip, Konstantinopolym gala
diwarlaryna seredip durar eken. Umziigini
uzaklara aylap: “Men ertir senin makam
galalaryny yere yumraryn” diyer ekeni.
Ahyrynda, yigrimi yasyndaka sol yeri basyp
almak nesibesini Allatagala bu gercege
miyesser etdi. Eysem, bu yigdekce gylyjynymn
sapyndan ilkinji gezek tutanda, ussat sowesiji
boljakdygyny, bu yolda uly tistiinlik
gazanjakdygyny bildimika? Uly ynam bilen
tassyklap bilerin: ol muna elbetde ynanandyr.
Sol sarsmadyk ynam hem ahyry maksada alyp
gelyar. Beyik ynam beyik isleri amala
agyrmaga gurbat, kuwwat beryar. Ynamyny
gowsatmayar, yhlasyny egismeyar. Ahyry
arzuwyny hasyl edyar.

Otiiinde beyik maksatlary goyyanlarym
yonekey baslangyclaryn hupbatyna ¢cydamagy
gerek. Her bir adim, her edilen is sol beyik
maksada baryan yolunda uly medet, goldaw
bolmalydyr.

Ilkinji adimlerine biperway garama, olary
kiceltme, egsik gorme. Sabyr we yzygiderlilik
bilen is salys. Sol yonekey, sada hem-de kicijik
gorinyan ilkinji adimler in beyik maksatlara

eltip bilyandir. Eflatunyn aydysy yaly: “Isin in
ahmiyetli bolegi — onun basydyr”. Bir baslap
bilseniz, girismegi basarsanyz, soriuna cenli
alyp cykjakdygynyza, her isi doly
basarjakdygynyza siibhe bolmaz.

I1kinji adimlerine — isin bagyna nahili yhlas
sindirsen, garasylyan we gazanylyan netije goz
oniine getirisinden hem zyyada bolar. Isin in
ahmiyetli bolegi netijesidir, yone sol netija
sag-aman eltjek we gurbatyny gowzatmajak
giiyc ilkinji adimlerdaki yhlasynda
jemlenyandir.

2. YLGAMASAN, USTUNLIK YOK

Oziimiz bir yerde durup, yasaysymyzyi has
gowulasmagyny isleyan bolsak, onda durmusy
gozellesdirmek iicin hic zat etmeyandigimiz
bolyar. Yasaysa nimedir bir zatlar bermek,
elinde baryndan ecilmek, ukybynida baryny
paylasmak, bagys etmek — omre many cayyan
zatlaryn biri. Munun ii¢in yasaysy, durmusy
soymek gerek. Das-towerege, 0zlimizi gursan
hal-yagdaylara soyiing bilen bakmak gerek.
Durmusa cynlakay cemelesmeli, ony
onkiisinden-de has gowy etmage, has ajayyp
etmage calysmaly. Sebabi yasamagyn maksady
sol — has gowusyna ymtylmaly. Ozi hem
ozgelere agyr yiik bolmazdan, gayry
adamlaryn hak-hukugyny kemsitmezden, hut
0z basarnygymyz, 0z yhlasymyz, 6z arassa we
halal zahmetimiz bilen berjay etmeli. Dirie 0z
bahbidimize dal, hemmelerin hayryna bolar
yaly ylgamaly. Gazanyan her bir zadymyz,
yerine yetiryan isimiz, edyan hereketimiz
biitin 6mriimiz ticin hayyrly bolmalydyr.
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Dowilirden iizne bolmak, yasaysa doygun
nazar, tutuksy garayys bilen bakmak ynsana
gelisyan zat daldir. Hatda dindar bolsanam,
diinyewiligini unutmaly daldir. Hersinden
oziine geregini al: dine diinya gymmatyna
gyzygyp, halaly-sogaby koydiirme. Ditle dine
berlip, dowriini, durmusyny yatdan ¢ykarma.
Yasamak we yasaysy has-da gozellesdirmek
ticin diinyewi gyzyklanmalary birjikde gozden
salmaly daldir. Basarsan eser yaz, kitap oka,
owret. Howesin, yhlasyn bar bolsa, git, bazara
cyk, sowda et. Jay gur, bina galdyr. Harytlar
nirede gecginli bolsa, haysy yerin bazary
siiwelenli gecyan bolsa, sol yerlere barda, 0z
basarnygyny gorkez. Bu o0ziinii agcmagyn
ygtybarly we halal yoludyr.

Sahabalardan Abdyrahman ibn Awf yigrimi tic
yasynda Hebesistana goc¢ etdi. Ondan sorira
Medina hijret etdi. Abdyrahman Medina
baranynda owrat yerini orter yaly geyiminden
basga elinde ya egninde hic bir zady yokdy.
Dirie yiireginde ynamy, imany bardy. Medina
baryp yetenlerinde, onun aydan ilkinji sozi:
“Mana bazary gorkezin” diyen soz bolupdyr.
Sonlugy bilen ol in bay adamlaryn biri boldy.
Ustesine, behisde girjegi 61iinden buslanan on
adamyn biri hem Abdyrahman ibn Awfdyr.
Hatda jomartlykda dernisiz-taysyz gorlen Talha
ibn Abdyllah hem ol hakda: “Medinanin ilaty
Abdyrahman ibn Awfa matacdiler, ony juda
gowy goryardiler, ciinki ol baylygynyn 3-den
bir bélegini karz bererdi. Ucden bir bélegini
garyp-gasarlaryn bergisini tizliismek ticin sarp
ederdi. Ucden bir bélegini 6zi alardy” diyip
aydyar.

Seyle bolelinlik, rysgy ginlik icinde yasasada,
hic bir alada-pikir onun bas maksatlaryndan
one gecen daldir. Sebabi ol owalyny-ahyryny
yasayan durmusy bilen utgasdyryp,
sazlasdyryp alyp gidyardi. Ol 6mriinin
manysyna owriilen beyik maksady ti¢in
irginsiz, lizniiksiz yhlas ederdi. Sol beyik
maksady birjikde unutmazdy. Her adimi, her
pygly-amaly sol maksadyna layyk berjay
ederdi.

Dostum, eger-de tanymal sahslaryn
terjimehallaryny ya-da sahabalaryn, beyik
adamlaryn taryhy kyssalaryny okap gorsen,
olaryn oran bay, gurply we abrayly
adamlardygyny bilersin. Abubekr Syddyk,
Osman ibn Affan we s.m.

Muna garamazdan olaryn hak yolda
sak-makam durandyklaryny, ahyret yolunda
bu diinyanin 6ziini bendi edendiklerini
bilersin. Gor, olar nadip 0z nebislerine we
hay-howeslerine hotde geldiler, ona erk
etdiler. Diinya olaryn ayaklarynyn astynda
aylandy durdy. Diinyewilik olara boyun egdi.

Durmus yolunda iistiinliklere gyzygyan,
yokary galmaklyga ymtylyan dostum,
maksadyndan dinme, yone bu diinya ii¢in
agyr yiike hem owriilme. Diinyani goterip
bilmejek agyr yiikiine hem owiirme.
Ustiinlikler, sowlulyklar bilen bezelen durmus
yollarynda maksatly hereket et. Hak yoly,
dogry yoly sypdyrman alyp gitmek, yzygiderli
we Onjeyli zihmet cekmek iistiinlikdir. Yasa
we yasaysy gozellesdir. In bolmanda 0z
pikirlerin, niyetlerin, arzuwlaryn bilen bir
gatanc gos. Maksat goyanynda, sol maksadyn
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ugrunda yhlas etmegi yiiregine diiweninde bir
hakykaty hergiz unutma: Yaramaz zada sarp
edyan energiyamyzyn yarysyny yagsy zada
goniikdirip bilsek, biz has uly utus gazanarys.

3. HER KIM OZ DURMUSYNYN
SERKERDESI

Durmusda iistiinlik gazanyanlaryn, yenijilerin
ahlisinin 0z islerine jogapkarli
cemelesendiklerine seni ynandyrmagym tigin,
menin bu hakykatlary sana gayta-gayta yanjap
oturmagym gerekmika? Olar omiirlerinin bir
sekundyny hem yiizbe-yiiz bolan yaramaz
yagdaylary, ten hallary ticin kimdir birini
yazgarmaga sarp etmediler. Gayta, durmus
bulara kop zatlary owretdi — yetip baryarka
on acyk duran gapynyn bulara yapylandygy
icin ya-da yollaryna oklanan mydarsyz
pasgelcilik ticin kimdir birini yazgarjak,
kimdir birine inirdejek, igenjek bolmadylar.
Hemme zady adaty bolaymaly, hokman
bolaymaly bir waka, hadysa hokmiinde kabul
etdiler.

Beylekilerin 6ziimize eden “yamanlyklary”,
“bilgesleyin pasgelcilikleri” hakda giirlemek
seyle bir yenil. Hatda kahalatda ote gecip,
perzentlere sindirilen terbiye babatda
ata-babalarymyzy yazgarmakdan hem
gaydamzok. Namemisin “Olar bize iistlinlige
yetmegin, maksada okgunlylygyn
yorelgelerini, dogry yollaryny 6wretmandirler.
Owretmek beylede dursun, gayta bize durmus
hakynda diiybiinden basgaca diisiinje
beripdirler”. Oz sawlikleri zerarly hemise
beylekileri tankytlayan adamlar bar. Sebabi

ahli misgilliklerimizi, ¢oziilman galan
meseleleri onun-munun iistiine atmak gayrat
talap edenok. Biz seydip durmus bilen
yiizbe-yiiz bolmakdan gaca duryarys. Yazygy,
glinani gayry birinin tistline atsak, 0ziimiz
jogapkarcilikden bosayan yaly, uludan dem
alyarys. Oz gotermeli yiikiimizi 6zgelerin
yagyrnysyna yiiklejek bolyarys.

Emma durmus tejribeleri bir zady owretdi,
durmus — bu tolkuny gomap duran gin we
cuninur deniz. Her kim 6z durmusynyn
serkerdesi. Ony saga, cepe, One, arka owiirmek
oz elinde. Kenara aman-asuda asmak,
sag-salamat gowusmak, Allanyn
fazly-merhemetinden sonra, 0z ussatlygyna,
gama — durmusyna erk edisinie bagly.

Hayp, bizini kopimizde 6ziimizi aklajak
bolmagyn tayyn duran galyplary bar: sahel
biidresek ya-da bir mesele yiize ¢yksa, dessine
ahli “cozglidi” sol galyplaryn birine
sygdyryarysda, 0z etmisimiz zerarly yiiz beren
netijelerin jogapkarciliginden yiiz owiryaris.
“Hemme yaramaz zatda kimdir biri giinali,
emma bizde jinnek yaly giina yok...” hasap
edyaris. Ine, kopimizin aglaba halatda, in
bolmanda, ki halatda ulanyan esasy
bahanalarymyz.

Men sana goniimel we acyk aydayyn, sen
ustiinligin cakylyklaryna seslenmekci bolsan,
durmusyn nygmatly sacagyna zyyapata
barmak islesen, her baran yerine layyk,
mynasyp goriinmek islesen, onda o0z
miisgilliklerini we sowsuzlyklaryny aklamak
icin galkan edinyan bahanalaryndan hokman
we dessine saplanmalysyn. Durmusyn
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cykaryan netijelerini ynam we mertlik bilen
ykrar etmage borclusyn.

Sen mundan on durmus denlemesi hakda
esidipmidin?

Onun kesgitlemesi seyle: durmusyn netijesi
bolyan zatlara jogap bersine den bolyar,
basgaca beyan etsek: yagday+jogap
hereketi=netije. Ustiin adamlaryt iistiinligi
hem su denlemanin caginde ¢ozilyar. Sowsuz
adamlaryn sowsuzlygy hem su denleme bilen
olcelyar! Hemmeler haysy hem bolsa bir
yagdaya sezewar bolyarlar. Yone olaryi hersi
0z garaysyna, pikir-diisiinjesine gora hereket
edyar. Ine, su jogap hereketi hem — gaytargy
pygyl hem bizin hazirki goryan netijamizi yiize
cykaryar, hasyl edyar.

Sowsuz ya-da gowniicokgiin adam sol
yagdayda saklanyar we zeyrenip, nadyl bolup,
oziini aklap baslayar. Sahel zatdan bahana,
tutaryk agtaryar. Miidiri ona diistinenok,
ykdysady yagdaylar durnuksyz, gosmaca
owrenmage bos wagty yok, listesine das-
toweregini gursayan adamlar hem
yaramazmys we S.m.

Muna garamazdan, edil sol yagdaya diisen, sol
menzili gecen, sol sredada yasayan adamlaryn
birnacesi welin, hatda yagdaylary olarynkydan
hem agyr bolandygyna, ¢ekip-cydardan,
zeyrenerden ¢cokder bolandygyna garamazdan,
{istiinlige yetdiler. Yeriis gazanmagy
basardylar. Sebabi naimedeka?

Sebabi oniyn garayysly, tistiinlik gazanyan
adamlar gymmatly wagtlaryny zeyrenje sarp
etman, her bir zatdan pursat, ¢ykalga,

miimkincilik, taze bir yol agtardylar. “Boljak
zat boldy, bolan zady iiytgedip bolmaz, emma
indi boljak zatlara hokman tasir edip bolar”
diyen diisiinja eyerdiler. Seydibem hayra
garasdylar we gazandylar. Yeri gelende bir sozi
yatladayyn — “kync¢ylyk — bu tize bir
miimkincilik” digmekdir. Yagdaya yesir bolup
oturmaly dal, islendik zadyn hokman bir gowy
tarapynyn bardygyny unutmazlygymyz gerek.
Sol diisiinje hem bizi has oOnie iteryar, ayaga
galdyryar. Her taze pursada eserden goz bilen
bakyarys we sol jygba-jyglykda hem 0ziimize
gerekli zatlary gormegi, tutmagy basaryarys.
Bu-da gazanmak ahyry.

Seyle kyn yagdaylarda kimdir birinden
maslahat soramalydyrys. Oz islerimize ber-
basagay bolup, kopden bari gatnasyklarymyz
seyreklan gapylara tazeden barmalydyrys.
Tize gatnasyklary acmalydyrys. Ya-da kibir
pikirlere iiytgesmeler girizmelidiris. Kabir
gylyk-hasiyetlerimizi gaytadan gozden
gecirmelidiris. Maksadymyzy syntgylap,
tizeden gayrata galmalydyrys. Ya-da in
bolmanda yhlasymyz egsik gelendir, sona
diistinmelidiris, mahlasy, kyn, agyr gornen her
bir zatda hem many cykaryp we peydalanyp
boljak oran kop yagsylyk, hayyr bardyr,
gizlenip yatandyr. Akylyn bir hasiyeti bar, ony
wagtal-wagtal seyle yagdaylar bilen tijap,
oyandyryp durmasan, owrenisen, endik eden
derejesinde galyberyar. Diymek, in barkisi,
akylymyzyn kamilligi iicin hem seyle
kyncylyklar gerek ekeni.

Gontimellik godeklik daldir. Bizin kopimiz
seyle yagdaylar bilen yiizbe-yiiz bolsak, aglaba
halatda, zeyrenc, igenc duralgasynda
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eglenenimizi ey goryaris. Sebabi bu yagdayda
zeyrenmekden yenil diisjek hic¢ bir zahmet yok.
Sol wagt tankyt suglalary bilen das-towerege
sycrap durmagam miisgil dal, emma 0ziimizi
bu hasiyete owrenisdirsek, ahli zady sonun
tisti bilen gazanmaga endik ederis. Bolmajak
zat.

Hic wagt 0z sowsuzlygyn sebabini 0zgelerden
agtarma. Hatda biri bilgeslanden sana badak
atyan, biidretmage hyyallanyan yaly
goriinsede, sen ozgeleri yazgarma. Gadymdan
gelyan bir soz bar: “Olar yamanlyk diyip edyar,
bize yagsylyk bolup yetyar”. Eger birbada basa
barmayan bolsa, onda biz su yagdayymyzda
az-kem eglenip, basgaca pikirlenmelidiris.
Diirli yollaryny, usullaryny saldarlap
gormelidiris. Emma biz 0ziimizin
nogsanlygymyzy we egsikligimizi aklamaga,
bahana tapmaga seyle bir ussat bolup
gidipdiris.

Kabir adamlary goreninde, muna-da siikiir
edyarsin. Seyle bir kisiler bar, olar dire
ozlerini aklamak, 6zlerini hemise hakly we
dogrucyl edip gorkezmek bilen ciklenman,
gayta pikir-diisiinjesini dogry tarapa
tiytgetmek isleyan we onyn ozgerislere
uygunlasmak isleyanlerin hem umydynyn puc
bolmagyna sebap bolyarlar.

Pygamber alayhyssalam halamayan zadymyz
basymyza gelende name etmelidigimizi
owretdi. Umyt bilen o1ie okdurylmaly we
okiin¢-zeyrencden, oziini aklamakdan das
durmaly. Resulalla: “Seyden bolsam-a seyle-
seyle bolardy” diymegin. Dine “Allanyn takdyr

edenidir. Allanyn halan isi bolar. “Kasga” sozi
seytana gapy acyandyr” diydi.

Gadyrdan dostum, men bu boliimi su sozler
bilen jemlemek isleyirin. Yene bir yola
nygtayaryn: tistlinlik gazanmak ti¢in haysydyr
bir hal-yagdaylaryn, sertlerin giilala-giilliik
bolmagy, gowulasmagy esasy sert daldir.
Sowsuzlyk sana yazylan gutarnykly yazgyt
daldir, ol dinle has tijenmegin iicin
yatlatmadyr. Bu yollarda mert bolalyn, yan
bermalin, ejizlemalin. Zeyrenmalin. Anyk we
aygytly pikir, berk karar, makam ynam
islendik kyncylygy we bowetleri bowsiip
gecmige gurbat beryir. Ahli durmus
yagdaylaryny hemise asuda koniil, gin gowiin
bilen kabul edelini. Durmusyn nameler gizlap,
yygsyryp goyandygyna yada nameleri
gorkezendigine, ayan edendigine garamazdan,
ony dine yagsy umyt, giiler yiiz bilen garsy
almalydyr. Akyl kompasynyn diljagazy
bahanalara dal-de, ¢ozgiitlere tarap bakyp
durmalydyr. Tutuksy, gamasyk suratlary
dal-de, onyn we aydyn pikirleri gorkezip
durmalydyr.

Seyle bir sz bar: “Ustiinlik bu bir
merdiwandyr. IKi elini jibiine sokup otursan,
merdiwandan aslysyp bilmersin”.

4. DYMMAKLYK ULY GUYC

Awraam Linkolnyn bir sozi bar: “Dymyp
durmagyny adamlar akmaklyk hasap etse-de,
giirlap, olaryn bu pikirini tassyklanyndan,
yene-de dymyp duranyn gowudyr”.
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Mundan miin yarym yyl ozal Omar ibn
al-Hattab: “Her bir adam ta gilirleyanca menin
goziime seyle bir hormatly, seyle bir eziz,
giirlanson, hemme hakykat aydyn yiize cykyar.
Kimin-kimdigi belli bolyar” diyipdir.

Gerek yerinde dymyp saklanmaklyk abrayly
we ey goriilyan hasiyetlerin biri. Ol
gowiinlerde, ylireklerde hormat-sylagy
oyaryar.

Dilini bos we biderek yaniramazlyga endik
etdiren adamy, dilini many we diigbiilik bilen
jylawlamagy basaryan adamy giiy¢c-kuwwatyn
eyesi hasaplap bolar.

Akyldan gapylka aydylan, gor, nace soz eyesini
helakeilige ucratdy. Baylyk-maly, abray-ady
gitdi.

Taryhy yazgylara gora, Luis XIV yas yetginjek
wagty ceper gilirlemekde, jaydar sozlemekde,
birini susdurmakda, dawa-jedelde iistiin
cykyandygy bilen buysanar eken. Yone tagta
cykanyndan son ol mese-malim tiytgapdir. Az
giirlap baslapdyr. Dymmaklyk, az giirlemeklik
onun esasy yaraglarynyn we giiy¢c-kuwwat
cesmelerinin biri bolupdyr. Sol giirriinlere
gora, hatda onun wezirleri hokiimdar bilen bir
meseldni ara alyp maslahatlagsmak ticin hem
enceme sagatlap aram-karar tapman,
hokiimdara meselani nadip sunmagynugruny
bilmin zowzuldap yérer ekenler. Oz
aralaryndan iki sany wekili saylap, sol teklibi
Luis XIV hodiirlemage zordan boyun eder
ekenler. Ony nahili, hacan hodiirlemelidigi
hakda uzak wagtlap kelle dower ekenler.
Genesden sorira, iki sany adam gorka-gorka
bu teklibi hokiimdaryn ygtyyaryna berip, ahli

yagdayyny, taraplaryny jikme-jik beyan
edenlerinden sorra, Luisin dymmak haybaty
bilen bas atmasyndan sonra, ol yerden dolanar
ekenler. Hi-hawada bermez eken.

Birmahalky yanra Luis XIV bu hasiyeti bilen
hokiimdaryn huzuryna gelnende her
hereketine jogapkarcilikli cemelesmelidigini
gazanypdyr. Sonra bu hakda eser yazan San
Simon Luis hokiimdary seyle suratlandyryar:
“Her soziini gyzyla gaplaymaly edip satyan
seyle adamy hic kim goren daldir. Onun
yylgyryslary hem, nazary-garayyslary hem,
ondaky her bir edim-gylym, hulk-hasiyet hem
seyle bir gozeldi. Ol iiytgesik hasiyetli adamdy.
Onun beyikligi az sozliiligi bilen utgasyp
gidipdi”.

Kabir adamlar az sozlemde aydyp boljak zady
suiyndiirip-sarkdyryp, tutus kitaby
gurrinberyan yaly uzaldyarlar. Kateler
wakanyn 0zi bas minutdan uzaga cekenok,
emma onun giirriini sagatlara ¢ekip bilyar.
Her gezek aytjak zatlaryn takyk we kesgitli
bolsa, onda sen yerliksiz gep uzaltmalardan we
yanramalardan, manysyz sarnamalardan el
cekmeli. Seytmek bilen, hem 6ziini, hem-de
beylekileri irizmekden, yiireklerine
diismekden halas edyarsin.

Dogry, soz birek-birek bilen tanysmak,
habarlasmak iicin esasy serisde, bu delile
duwlanyp, bu yerde menin bilen
ylalasmazlygyil miimkin. “Yasayan
jemgyyetimizde has kop is salysmak ticin kop
giirlemage mejbur bolyarys» diymegin
miimkin. Ya-da “az giirlesek, 6zgeler bizi
ulumsy, tekepbir sayyp, bizden ayyp-syn
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etmekleri miimkin” diyersin. Giimiirtik we
ojukdirijilik hasiyetdaki dymmaklyk hakda
aydyan bolsan, onda sen mamla — senin bilen
ylalasyaryn. Yone men bu yerde sada soz bilen
dymmaklygyn, yagny az giirlemekligin esasy
ahmiyetlerini sanap geceyin.

Agyzdan cykan so0zi yzyna gaydyp aljak
giimanyn yok. Pygamberimizin hadyslarynda
“Ynsany agyr jahenneme oklayan in hatarly

------

Ahli yollary, usullary ulanyp, s6zleritie seresap
cemeles. Diline erk et. Gymmaty, ahmiyeti yok
sozleri yanramakdan we anyk goziin yetmeyan
zatlary sozlemekden saklan.

“Giirleseniz, derrew tanalarsymyz. Yigidin
kimdigi dilinde basyrylgy yatandyr, sozlese,
nahili yigitdigi dessine asgar bolar” — diyip,
bas miin hikmetin eyesi Aly ibn Abu Talyp
aydyar. Bu soz mana-da, sana-da degisli.
Aydyan sozlerimiz, ile yayyan pikirlerimiz
esasynda adamlarda biz hakdaky diisiinje
peyda bolyar. Olar aglaba halatda aydyan
sozlerimiz arkaly bizi tanayarlar. Ciinki dil
dine oziinde bar zatlary, anynda bar zatlara
layyklykda sozleyar. Bu dilin tebigatydyr.

Yone nirelerde dymmaly? Ine, su asakda
yatlanjak yerlerde dymyp saklanmak oran
yerlikli, has dogrusy, yagdaya tiiys layygydyr.

Gahar-gazaplykan. Gahar-gazap dalilige
mahsus bir yagday. Gaharly ya-da juda oykeli
wagtyn giirlaninde ote kop sawlik
goyberyarsin. In hatarly yeri hem sol yagdayda
aydan her bir soziimiz sonlugy bilen dine bizin
garsymyza hereket edyir. Oz biidremegimize

delil, tutaryk bolyar, basdesimiz ticin jaydar
bahana owriilyar. Dinle bizi yazgarmaga esas
bolyar.

Gahar-gazabyny, oyke-kinani saklap bilmek
yenil-Velpay is dil. Yone Oziitii bu hisiyete
alysdyrmak, yzygiderli endik etmek bilen
gaharyny jylawlap bilyanlerin biri bolarsyn.
Seyle halatda kabir sozleri yatlamagymyz
gerek. Mysal {i¢in, pygamberimizin
“Gaharlanmasan sana jennet nesip eder” diyen
sozleri bar. Sol sozlere amal etmek arkaly
gazanjak sogabyny we hos hallaryny goz
oniine getir, anla, diisiin. Sogap-sylagdan
dasary adamlaryn hormat-sarpasyna hem eye
boljakdygyniy yatla.

Ustiitiden giiliinmek, yatisylanmak we kinaya
wagtynda.Araplaryn bir hikmetli payhasy bar:
“Akmak bilen jedel etme, esasanam, Oziinige
yok biri bilen dawa-jedel etsen, eneklessen...,
sizi aralamakda adamlarymn
yalnysmagymiimkin”

Girrini uzaltmazlyk we ol yerde uzak
saklanmazlyk — edip boljak in gowy is.
Kinayadyr yansylama hem edil sonun yaly
yansy bilen jogap gaytarjak bolma, gayta bu
yagdayda pespallik, acykgowtinlilik,
dymmaklyk giiyclerini peydalan. Solara berjek
jogabymndan geljek netijani, giirriini biderek
yere uzaltmak bilen “gazanjak” zadyny anynda
ayla, il-giiniin, ozgelerin name diyjekdiklerine
ser sal.

Das-toweregini bilmeklik, seljermeklik. Isde,
oyde ya-da sapar-syyahatda bolsanam,
koplenc dymmaklyk zerurlygy yiize cykyar.
Dymmaklyga matac bolyansyn. Her bir bolyan
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zadyn anyk sebabini bilmesen, ansyrmasan,
sozler kynlyk bilen ¢ykar durar...

Hytay filosofy Sun Tuzu beyleki bir sahs bilen
gelesige, ylalasyga girmegimiz hakda seyle
diyyar: “Biz uzak dymdygymyzca
sohbetdesimizin dodaklary we disleri barha
calt hereket edip baslayar. Ol seytmek bilen
oziinin islegi we niyetleri hakda sana has i¢gin
acylyp baslayar”.

Gadyrdan dostum! “Dymmaklyk ejizligin we
dyza ¢okmekligin bir alamaty” — diyip,
yene-de menin bilen ylalasmazlygyn miimkin.
Cinki beyleki tarap hondanbarsi bolup, gep
siiyndiirip, soz sarkdyryp oturmaga magrur
bolyar. Bu yagday dirnie senin bahbidinedir.
Senden hayysym hem-de talabym — senin
mertebani, abrayyny dynnym yaly yokary
galdyrmajak yerinde, gayta sahel sowa diissen,
yazgaryljak yerinide gep uzaldyp oturmagyn
hayry-hajaty ok hasap edyirin. Yone sol
yerde namedir bir zat dinllemeli, sozlemeli we
aytmaly bolsa, onda sen asudalyk we agraslyk
bilen az sozde aydyn jogap bermage calys.

Nygtamak isleyan zadym — dilini artykmac
sozlemekden jylawla. Akyl elmydama diline
gozegcilik etsin. Diymezinden ozal mazaly
oylan. Bedrani guya sallamazyndan oniirti
islerin yagdayyny olcerip dok.

Jan alyan dymmaklyk. Kabir halatlarda
“Dymyp saklanmak oran agyr, yaramaz we
yalnys” diyip aytsalar, sen oda-koze diisme!

Sol yerde hem dilini yazgynyna goyberer yaly
esas yok, bu bolsa artykmac giirlemekde hayyr
yokdugyny anladyar. Islenilyan zat —

denagramlylygy saklamak. Durmus
kadalaryny yola goymakda, sagdyn duygulara
eyermekde yiize ¢cykan islendik yoldan
sowulma, gysarma ynsana ters tasir edyandir.

Hey-de minnetdarlyk ya-da duygudaslyk
bildirilmeli wagty dymyp saklanyn diyyan
hikmeti esitdinizmi?

Hey-de soygi, sylag-hormat, Tanryyalkasyn
aytmaly yerinde dymyp durmagymyz layyk
bolarmy?

Kimdir birine tohmet atylyan wagty anyk we
aydyn delilleri aydyp bilyan bolsan,
dymmaklyk dogry bolarmy?

Elbetde yok. Eger akylymyz bize su yerde
giirlesen jay yeri diyse, giirlanimiz ganymat.
Eger-de islerin gidisi, yagdayy dymanymyzy ey
goryan bolsa, onda diisniiksiz we sadaja
yylgyryp onanymyz has onatdyr.

Nakyllarda seyle diyilyar: “Yapyk agza sitiek
girmez”.

5. ZEYRENC SUNGATY

» €«

“Gozellik sungaty”, “Amaly-hasam sungaty”,
“Saz sungaty”, “
sungat bilen bagly ugurlary kan esidensiniz.

Yone “Zeyrenc sungaty” hakda hey-de bir zat

Heykeltaraslyk sungaty”...

gulagyniyza ildimi? Yok, siz 6te esideriizok, bu
yerde gen gorerlik zat hem yok, men
dogrudanam “Zeyrenc sungaty” hakynda
girrin edyarin...

Kimdir biri yanyniyza gelip, namedir bir
zatdan derdinse, arzyny aytsa, zeyrense, bir
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giin, iki gilin lins berip dinlarsiniz, jay
maslahaty boldugyndan salgy berersiniz, yone
her gezek we hemise zeyrenip yoren
adamlardan sonabaka yiireginiz doyar, ondan
das duranynyzy ey gorersiniz. Namedir bir zat
sizi ondan iterip, daslasdyryp durar. Sebabi
sahel kotelligi yiize tutup, zeyrenje yykgyn
etmek aglabamyzymn hasiyetimize ornan hem
bolsa, aslynda bu ynsanyyetin hem, tebigatyn
hem halayan zady daldir. Zeyrenjen adamlar
hemise ozlerinden otrisatel energiyany boliip
cykaryar. Sol energiya hem bize yakymsyz,
onaysyz tasir edyar. Onson, seyle sohbetlerden
sonra gan basysynyn artmagy ya peselmegi,
oziimizi nahos duymak, nahilidir bir
gowniicokgilinlik duygulary bilen gursalmak
yize ¢cykyar. Sonun licin kateler zeyrenje per
beryandigimize garamazdan, 6ziimiz welin,
zeyrenjen adamlary halamayarys. Ciinki olar
gozelligi acyk ya-da yasyryn-pynhan bolan
durmus giinlerini, bagt giillerini lapykeclik we
gowniicokglinlik ¢otgasy bilen tutuksy cal
renilke boyamaga calysyan adamlardyr. Pursat
boldugyndan seyle adamlardan gaca durmaga
we olara gabat gelmezlige calysyarys.

Zeyrenjenlik bilen icki hasratyny kimdir birine
dokmek — hersi ayrybasga zat. Kahalatlarda
gursagymyzdaky oy-pikirler, beynimizi basyan
aladalar, serimizi gursan tinjiiler hakda kimdir
birine i¢cimizi dokesimiz gelyar, has dogrusy
biz seyle etmage matac bolyarys. Kimdir biri
bilen pikir alysmak biz ticin wajyp zada
owrilyar. Seyle halatlarda yagsy adamlara
oran matac bolyarys, olar bize howa deyin
gerek. Ciinki ynsan dost-doganyna
arkalanman bir 0zi yasap bilmez. Adamlar
bilen giirlesmeli, goriismeli, pikir alysmaly.

Gursagyndakyny dasyna cykarsa, adam
rahatlyk bilen uludan demini alyar. Siinniine,
konliine ynjalyk we rahatlyk dolanyar. Seyle
icini dokmek zeyrenc daldir.

Zeyrenc name? Kopleng halatda goziimiz bilen
gormedik, dine ondan-mundan esiden
giirriinlerimiz esasynda pikir yoredip, aslynda
yok meselani ¢isirmegimiz, tistiimize howp
abanyan mysaly janyyangynly giirlemegimiz,
ya-da durmus wakalary dogrusynda ters pikir
yoretmegimiz, garsymyzdaky pasgelciliklere
yiizbe-yiiz durup, olary yenip ge¢cmek bilen
dal-de, abay-syyasat bilen ¢ozjek bolmagymyz
— biz ti¢in “yiirek sozi” bolup goriinse-de,
aslynda ol zeyrencdir. Hemise yadynda
bolsun, hic hili galtasygymyz bolmadyk zatlara
zeyrenenimizden, tiytgedip biljek zatlarymyza
linsiimizi sarp etsek, has yerlikli bolardy.

Hatda icki pikirlerini paylasanynda hem kimin
yanynda name giirleyandigine seresap
cemelesmeli. Bir miisgillik hakda kimdir
birine derdimizi egsip, giil-giil acylyp otursak,
birbada ynjalan yaly hem bolarys, emma ertesi
giin bizin uly ile ayan etmek islemedik
meselamiz, diirli-diimen, basly-barat
gorniisde onun-munun dilinde gaymalasyp
yoren bolsa, onda diiynki sihel salymlyk
ynjalygyn, asudalygyn, rahatlygyn ornuny
onkiiden beter okiinjin we pusmanyn
eyelejekdigi ikucsuz. Seyle yagday koplenc
mynasyp dal adama i¢ini dokeniniden son yiize
cykyar. Ozi-de, koéplenc seyle bolyar.

Bizin il uly miisgilliklerimizin biri —
derdimizi egismage, meselamizi cozmage hic
hili yardam edip bilmejek, sol ugurda birjikde

18



hayry bolmajak, iistesine, in bolmanda
ugrugar yaly hosamay soz hem aydyp bilmejek
adamlara icini dokmekdir. Ine, kiabir mysallar.
Ayalyndan zeyrenjini dostuna dokyan, kesir
miidirine bolan arzyny baryp ayalyna aydyan,
edarasyndaky ya-da is dolandyrysdaky
gapma-garsylyklary, nagilelikleri taksi
siiriijisine giirriin beryan adamlar bar. Seyle
yagdayda icini dokyan adam yiireginin
howruny sahel salymlyk gowzadyar
diyaymesen, hic¢ zat gazanyp bilmeyar.
Zeyrenenin bilen mesele coziilmeyar.
Gahar-gazabyny, ynjalyksyzlygyny, janyny
yakmaklygy artdyrmakdan gayry hic zat
gazanmayar. Emma diisiinjeli adamlara igini
doksen, diinyan ginap gidyar.

Kabir kisiler dus gelen adamsy bilen
derdinisyarler, mynasyp dallerin yanynda
zeyrenyarler. Emma ol adamlar senin bilen
den derdinismese, barabar zeyrenmese, senin
bilen menzes horpden gopmasa, yene-de sen
olardan nagile bolup, 6ykelap baslayarsyn
(yogsam, solaryn kopiisi derdineni bilen
meselanin coziilip gidibermeyandigini bilman
duranoklar). Seyle adamlar durmus
kyncylyklaryna yiizbe-yiiz durmakdan gorkyan
we Oziine gacybatalga gozleyan adam
mysalydyr. Onun miidirinin onlanmajak
hereketine “Yok” diymige gayraty yok.
Ayalynyn oniindaki hatasyny boyun almaga
gurbaty catanok. Masgalasyny
mahir-muhabbet bilen gursap almagy
basaranok. Ol zeyrenje, niarazylyga yiiz urmak
bilen jogapkarcilikden gagmaga synanysyar. In
gowusy — mert bolmaly we sol meselani ¢oziip
biljek adamlara yiiregini dokmeli. Rahatlyk we
bagtyyarlyk acary elinde bolan adamlara

arzyny aytmaly. Ruhubelent adamlardan
haray islemeli, ¢iinki olar seyle kyncylyklary
mertlik bilen yenip gecen adamlardyr.
Eysem-de, sen ownuk-usak hysyrdylar olaryn
durmusynda yokdur 6ydyarmin, elbetde bar.
Tapawutly tarapy, olar bar tinsiini bir ownuk
kiilpete danyp goyanoklar. Gozlerini mesela
dal-de, sol meselanin onyn cozgiidine tarap
owliryarler.

Gaytalanyan, yzygider we iizniiksiz zeyrencden
gaca dur. Dine ruhuna halys agram salyp
baslasa, zehinin kec bolanda, ruhy derdini
egismek islaninde, ynamdar dostun bilen
yirekdes sohbetdeslige yiti matac bolan
pursadyn yiiregindakini dasyndan yanzyt,
dasyna cykar. Dine derdini paylasyp biljeklere
icini dok. Sagdyn ruha eye bolan adamlara
yiizlen, dine seyle adamlar sana peydaly
cozglidi, netijeli nesihaty ya-da yliregini bu
yiikden halas edip biljek ¢ozgiitleri salgy
bererler.

Mabhlasy, basardygynca zeyrenjini azalt,
zeyrenmegi bes et. Zeyrenmekden zat gazanyp
bolanok, bir gazanyan zadyn — jan saglygyny
yitiryanligiil. Yagdaylar halys soiia dirdnde
ynamdar adamyn yanynda icini dokiip
bilersin. Ol hem dogrudan-da sana peyda
ya-da peydaly maslahat berip biljek adam
bolsun. Meselanin cozgiitlerini ya-da derdine
yarajak maslahatlary berip bilyan, iistesine
nadip dymyp dinlemeledigini hem 6z
hereketleri bilen owredyan adamlar tylla
hazyna yalydyr. Akyl-basarnygyn bilen
gozellik sungatyny doretmage ukyplykan,
sahel kyncylygyn oniinde miizzerip, zeyrenji
sungata owiirmekden seresap bol.
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6. GARANTGA BURENME

Ynsanlaryn hal-yagdayy bilen gyzyklanyan
bilermenlerin aytmaklaryna gora, “Zeminin 97
goterim adamy 6z arzuwy bilen dal-de, basga
birinin arzuwyny hasyl etmek iicin yasayar”.
Mysal hokmiinde kabir zatlary yatlalyn: Kerim
inzenercilik fakultetine okuwa girdi, sebabi
kakasy onun inZener bolmagyny isleyar.Aly
ejesinin tapyp beren gyzyna 6ylendi, ¢iinki
ejesi dine sol gyz ogluny bagtly edip biler
diyyar.Mazen sowda-satyga giiymenyar,
yogsam ol bu pisani asla halanok, yone bu
onun oniindaki yeke-tak cykalgasy, hereket
edip biljek meydanymys, sebabi ol kakasynyn
hasabyna yasamakdan, zol-zol ondan pul
sorap yormekden bizar bolupdyr. Yogsam
Mazen bu wagt 25 yasynda.

Psihologlara gelyan, maslahat sorap yazylan
hatlaryn agramly boleginde: “Durmusda
nameler etmek isleyandigime diistinip
bilemok?!” diyen sol bir sowal
gaytalanyar.Sowalyn tasindigine garamazdan,
bu bizin glinlerimizde ginden yayran sowaldyr.
Yigitlik miicesine gadam basan adam émriinin
nirede gecyandigini, nimede gecyandigini,
esasanam nahili ge¢yandigini bilmeyan bolsa,
onun galan omriini hem bihuda gecirmegi
miimkin. Megerem, olaryn das-toweregindaki
yagday, diinya habarlary 6z geljeklerini has
dogry rowiisde yola goymaga pursat beren
daldir.

Seyle adamlar bilen sohbetdeslige hemise su
sozler bilen baslayaryn: “Oz arzuwyt bilen
yasa! Garantgalara duwlanma, 6zgelerin
arzuwyna biirenme!” diyyarin. Eger-de olaryn

biri: “Oz arzuwyt bilen yasamak nime bolyar,
men 0z arzuwlarym bilen nahili yasamaly
diyayse?”... ona ilkinji nobatda, hokman
bilaymeli iki sany wajyp zadyn birini
yatladyaryn: “Ilki bilen, hasyl etmek isleyan
arzuwyn name — sony kesgitle. Sorira sen bu
arzuwyny hormatla, ony hasyl etmage giris.
Beyik maksadyn barka, ony dine yiirekde
goterip yormek we ugrunda alada-yhlas
etmezlik 0ziini, 6z arzuwlaryny sylamazlygyn
bir gorniisidir. Hacanda sen 0z
maksat-matlaplaryna berlip baslanyiida, ditie
sondan somnsol arzuwy hasyl eder yaly
miimkingilik we pursat yiize ¢cykyp baslar.
Galany wagtyi isi».

Geljegin nahili bolmagyny goz oniine getiryan
bolsan, arzuw-hyyallaryny, maksatlaryly,
isleglerini sona kybap sayla, sona layyk
tayyarla! Seninsu wagtky arzuw-maksatlaryn
— senin geljekki ykbalyn, has goniimel
aytsam, senin geljekki 6ziin. Yiiregitie diiwen
zadymna ynan, olary hasyl etmek ii¢in 6ziinden
bityan zatlary yerine yetir, berjay et. Nahili
bolmagyny isleyan bolsan, sona muwapyk
hereket et.

Mundan buyana, heniz pikirini aytmankan,
razylygyny ya-da nagileligini gormek ti¢cin
gozin bir ujy bilen 6zgelerin name diyerine
garasyp durmak gerek dal. Maksatlaryny
goldamajak jogaplary sozliik gorunidan ayryp
tasla. Seyle hem 0z arzuwlaryny
ikirjinlenmeler bilen 6ziin inkar etme!

Her bir zat babatda senin 0z sahsy pikirin, 0z
garaysyn bolsun. Hususanda, hut 6z
durmusyna, geljeginie dahylly bolsa, 6z
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pikirlerini, oy-hyyallaryny goz yaummazdan,
cekinmezden, dogumlylyk, arkayynlyk bilen
ayt. Mertebani peseltmezden bu meselani
cozmige arkayyn girisip bilersin. Yol ugrunda
yiize ¢cykan, kateler biidreden hatalaryny we
sawliklerinii hem diizedip bilersini. Mana ynan,
0z saylan zadynda yalnysmak lezzeti, senin
ticin beylekilerin saylan zatlaryndaky dogrulyk
bagtyndan, tagamyndan has yokarydyr.

Hazir bolsa men sana ¢yn arzuwlary
saylamagyn kabir usullaryny owredeyin. Bir
kagyz we galam getirde, durmusda amala
asyrmak isleyan 25 sany maksadyny
birin-birin yaz. Sanawyn basynda
gymmatbaha ulag, sornira denze stisniap duran
willa yazarsyti. Yagsy, mylakatly yanyoldas
ya-da tasirli sahs bolasym gelyar diyibem
yazyber. Ya-da durmusym manyly, Ahmiyetli
bolsun diyibem yazyp bilersin. Name islesen,
sony yaz!

Bu kagyzy ontinde goy we cunnur pikire ¢iim.
Somra bularyn arasyndan ilkinji nobatda
gazanyp biljek zatlarynly — hasyl etmek
miimkinciligi yokary, has onayly sebapleri
bolanlary yokary gecirip basla. Has ahmiyetli
we has zerurlaryny ornie siiysiir. Sol maksatlara
nahili yetip boljakdygy hakda diirli sebapleri
pikirlen. Ine, sonda sendaki arzuwlarymn
gaymagy 0z-0zlinden ayan bolar durar.

Indi bolsa hokman yerine yetirmeli islerin
basyna bar. Meselem, sanawyn basynda
diplom almak durmy? Indi sol diploma nahili
yetip bolyandygy bilen gyzyklan: haysy yokary
okuw mekdebine howesli bolsan, haysy
hiinare gol yapmak isleyan bolsan, owrenyan,

okayan esasy zatlaryn hut sol ugra degisli
bolsun. Oziitie gerekli maglumatlary tapmagy
we toplamagy wagtlara bol. Ilkinji adimini hut
su pursat yerine yetirip basla. Sona siiysiirmek
oziini aldamagyn medeniyetli gorniisidir.
Seyle hem ilkinji 4dimi atmezinden owal
mazaly pikirlen. Arzuwlary hasyl etmek ti¢in
yeterlik sabyr-kanagat, tutanyerlilik we giiycli
ynam hokmandyr.

Ine, su adimlerden, seyle yagdaylardan son,
sen bir zada hayran galarsyn, anyk goz
yetirersin: Eger-de arzuwlaryna, maksatlaryna
erjellik bilen gol yapsan, onda dlem-jahan
durky-diiyrmegi bilen sol isleri hasyl ederin
yaly gin miimKkingilikleri acar. Amatly
pursatlar yzy tiikeniksiz zynjyrlar deyin peyda
bolar durar. Name ii¢in seyle bolmasyn? Ciinki
sen 0z yoluny 0zi saylap bilyan az sanly
adamlaryn biri.

Gynansakda, 0z geyjek esigini 6zbasdak
saylamayan kabir adamlary tanayaryn. Ona
gelisyan ya-da gelismeyan, yarasyan ya-da
yarasmayan zatlary masgalasy ya-da dostlary
salgy beryarler, “sania su gelisyar” diyip
gorkezyarler. Geyjek kowsiini 0zi saylap
bilmeyan adam, 6z yorejek yoluny nenernisi
saylasyn?

Durmusy 0z arzuwlary bilen yasayan adamyn
durmusy oran gyzykly. Mahlasy, basga
adamyn arzuwy bilen dowran siirjek bolma.
Oziini bolup Vasa, 6z arzuwlaryti bilen yasa!

Senin durmusyn 0z isleglerin esasynda
gurnalan bolsun. Arzuw-maksat babatda
hergiz az zada — ownuk arzuwa kanagat
etmegin. Sahyrlaryn birinde seyle sozler bar:
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“Has kop zady amal edip bilyarka, az zat bilen
kanagat edip oturmak, ynsan ti¢in inl uly

ayypdyr”.

Her bir zat hakynda 0z pikirin, garaysyn, 0z
maksadyn, arzuwyn bolsun. Sen das-
toweregini synla, kopciilikden nusga al,
ene-atalaryn owiit-iindewlerine gulak as, yone
0z arzuwlaryn bilen yasa. Bu 0ziini agcmagyn,
senin hem bu diinya ti¢in 6zbolusly bir
nygmatdygyny bildirmegin in ygtybarly
yoludyr.

7. MERSEDES MASYNYNA YER
TAYYARLA

Cendenasa hyyalbentlige goz yumup, hakyky
durmus bilen yasamagy ey goryarin. Akylyma
we basarnygyma gora ylizlenyan adamlar
mende hormat duygusyny doredyar. Sonun
ticinem aydyan kabir zatlarym sana birbada
gen goriinmegi miimkin. “Hacandyr bir wagt
satyn aljak “Mersedes” masynyn ii¢in su
wagtdan yer tayyarla” diysem, yiiziime
cinlerilip seredersin. Ynan, men oyun edemok
ya-da hyyallaryn iistiinde ucup yoremok.Bu
yerde sana yetirjek bolyan zadym, uly
arzuwlaryna oran uly ahmiyet bilen
bakmalydygyny yatlatmak isleyarin. Arzuw et,
0zi hem uly arzuw et, goz oniine getir we
garas. Ona yetmegin dine wagta bagly. Arzuw
edeninde, 0zlini wagtdan basga zada matac dal
yaly duy.

Meshur suratkes Maykl Angelonynseyle
sozleri bar: “Adamlaryn aglabasy hasyl etmesi
kyn bolan uly arzuwlardan dal-de, juda ansat

yetip bolyan ownuk-usak aladalardan howatyr
edyarler”. Uly zatlary amala agyrmaga
gayratyn, giyjiin, mimkingiligin barka, az zat
bilen kanagat edip oturmak, pes we ownuk
maksatlar bilen yasamak ynsana utancdyr.
Arzuwlaryna ciklendirme girizmek,
listesine-de durmusymyzyn agramly boleginin
irde-gicde eden arzuwlarymyz esasynda yiize
cykyandygyny goriip, bilip durkak, bu senin
kanagatlydygyny anladanok. Maksatsyz ya-da
ujypsyz arzuwlar bilen yasamak adamzada
abanyan howp-hatarlaryn biri.
Hyyallarymyzda mesgen tutan zada az-owlak
yhlas etsek, garasanymyzdan has artygyny
gazanyp bilyiris. Ya-da “Beyle arzuwlary hasyl
etmek asla miimkin dal, muna ullakan giiy¢
gerek” diyen yaly pikirlere eylensek, bu hem
arzuwlara abanyan apatdyr. Egsik diisiinje,
yaramaz caklayys hemise onaysyz netijelere
alyp gelyar.

Aslynda, bu yerde “Mersedesin» 0zi hic zady
anladanok, “Mersedes» bu yerde sizin beyik
arzuwlarynyzy anladyar. Belki, senin ini beyik
arzuwyn ahli gowy kitaplary yat tutmakdyr,
ya-da millioner bolmakdyr. Esasy zat, ontinde
aydyn we kesgitli maksat goy. Maksatlaryna
ynan, olaryn hokman hasyl boljakdygyna, bu
giin bolmasa ertir bir sebap bilen yiize
cykjakdygyna ynan. Somnra seni sol yere eltjek
sebapleri gozle, tap, yapys we O1le ynamly
hem-de batly 4dim ur.

Belki, sen henizem munun naderejede
ahmiyetli we aydyndygyna akyl yetiryan
dalsin, emma yadynida bolsun, ki¢i arzuwlary
hasyl etmek ticin nahili yhlas we zahmet gerek
bolsa, uly arzuwlary hasyl etmek iicin hem
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sondan kop zat gerek dal. Ikisine sarp edilyan
giiyc des-dendir. Seyle bolsa, onda arzuwlaryn
horpi belentden gopsun.

Den-dus yazyjylarymda seyle yagdaylara kan
gabat gelyarin. Kabiri bar, ajayyp bir eser,
kitap yazmakdan bas maksady 0ziini bagtyyar
we tistiinlikli duymak {i¢in sondan
miinnusgasyny satyp bilmek. Kabirleri bar,
olar yonekey iistiinligi ykrar etmeyarler, boyun
bolmayarlar. Ta 6z kitabyndan 50 000
nusgasyny satyanca akyly ynjalyk tapanok.
Sularyn arasyndaky tapawut kitabyn icindaki
pikir-garayyslaryn, maglumatlaryn
tasirliliginde dal, olaryn gursaklarynda
goteryan we sol kitap ticin sindiren
arzuw-yhlaslarynda, maksada
okgunlylyklarynda, erjelliklerinde,
tutanyerliliklerinde yatyr.

Bir gezek kazylaryn birini Kerek saherine
siirglin edipdirler. Mohleti dolandan son, ol 0z
iline gaytmakcy bolupdyr. Kerek welayatynyn
hakimi ona: “Bu yerde gal, satia kop-kop zat
bereris” diyipdir. Kazynyn jogaby nagt
bolupdyr: “Hakim, senini welayatyn menin
ylmymdan oran ki¢i” — diyipdir. Ol 6zline
gerek hajatlaryny tapyp, Miisiire rowan
bolupdyr we sol yerde alymlaryn soltany diyen
dereja cenli barypdyr. Sebabi bu adam 6z
oniinde anyk maksat goyupdyr we bu
maksadyny az adamlara dal-de, has uly
kopciilige niyetlan eken.

Gardasym, nebis-jan rahatlyga we asudalyga,
namedir bir zada dayanmaklyga,
arkalanmaklyga yykgyn edegen zat. Beyik
maksatlar birbada ony howpurgadar, gorka

salar. Seni maksadyny hasyl etmekden
sowmaga synanysar. Maksada baryan yolunda
yiize cykjak sowsuzlyklary goz oniinde
janlandyrmaga synanysar. Hamala, oniinde
dine keserip duran pasgelcilikler we
miisgillikler bar yalydyr. Sol wagt sen
isyakmaz nebsini belent hiimmetin bilen
pugta jylawla. Mertlik, gayratlylyk senalary
bilen ony gozgalana sal, oyar, seni herekete
getirjek tutanyerlilik yiikiini arkasyna ur.
Gardasym, bu yollarda seni maksadyndan
sowmaga synanysyan we senin miimkincilige
bolan ynamyny gowsatmaga synanysyan
adamlar giirriinsiz gabat geler, oniinden ¢ykar.
Sen olara asla gulak gabartma we olar bilen
asla isini bolmasyn. Sen dine 6z maksadyny bir
dem yadyndan ¢ykarma.

Muhammet ibn Abi Amyr Kordowanyn emiri
bolmagy arzuw edende bary-yogy yigrimi
yasynda eken. Dostlary onun bu arzuwynyn
tistiinden giiliipdirler, onun bary-yogy
kolegede oturyp hat yazyan katipdigini
yatladyp, yansylapdyrlar. Onun arzuw edip
biljek in yokary derejesi Kordowanyn sayaly
kocelerinin birinde gelen-gidenin, hayys
edenin hatyny yazyp bilmekdigini we munun
licin adamlardan dirhem ya-da iki dirhem
gazanyp biljekdigini aydyp giilstipdirler. Sol
wakadan sanaymalyja yyl gecipdir we
Muhammet ibn Abi Amyr dine Kordowanyn
dal, tutus Ispaniyanyn — Andalusiyanyn emiri
wezipesini eyelapdir. Beyik yenisleri we ajayyp
tstiinlikleri bilen taryha giren Amyryyye
dowletini esaslandyrypdyr.

KKKk
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Gecen asyryn yetmisinji yyllarynda alemi ank
eden yene bir tasin wakany yatlayyn. 1977-nji
yylda Amerikanyn Florida welayatynda 63
yasly Laura Sultz atly garry zenan agtygynyn
goluny halas etmek iicin apet awtoulagynyn
yz tarapyny yokary géteripdir. Yogsam, bu
garry sol ulagyn ondan birine den bolan
agramdaky zady hem gotermage gurbaty yok
eken.

Bu habar oran kop adamyn {insiini 0ziine
cekipdir. Habar beris serisdelerinin wekilleri,
kopsanly adamlar onurn bilen giirriindes
bolmak, sohbetini dirilemek {i¢in Laura enanin
oyline hyn beripdir. Onun adatdan dasary bu
basarnygy hakda icgin bilmek islapdirler.

Dowriin tanymal yazyjylarynyn biri, sahsyyeti
kamillesdirmek ylmy babatda kopsanly eserler
yazan Carlz Garfild hem Laura enanin
huzuryna barypdyr. Emma Laura ene oran
gamgyn we juda yadaw eken. Carlz ahyry onun
gowniini tapypdyr, ony giirlemage yrypdyr.
“Sol wakadan son 0ziimi 6ran gamgyn, tukat
we yadaw duyyaryn. Ulagy yokary
galdyrmagym durmus hakda su caka cenli
goterip gezen ahli ynanc-ygtykatlarymy puja
cykardy. Miimkin we miimkin dal zatlaryn
arasyndaky kabir diistinjelerimi yerinden
gozgady” diyip, Laura ene dillenipdir.

“Meni gynandyryan esasy zat, men mundan
on omir boyy “miimkin dal” diyen zadyma
amal etdim. Bu nimani anladyar? Eysem men
juda kop zada “miimkin dal” diyen yarlygy
yelmap, olary hasyl etmek pikirinden yiiz
owrlp, biitin Omriimi bos-zaya gecirendigime

okiinyarin” — diyip, Laura ene soziini dowam
edipdir.

Men sonky sozlerin oniinde dinsirgenip
durdum we 0ziimden soradym:

Men namedir bir zady basaryandygymy
bilmegim ti¢in bir ulagy yokary
gotermelimikam ya-da adatdan dasary bir isi
yerine yetirmelimikam?

Owadan masyn, kasan jay we jemgyyetde
gowniimi hos etjek menzil-mertebe
gazanmagym iicin men hokman bay bolup
dogulmalymy?

Durmusyn talaby seyle: Islendik zat hakda
arzuw edenimizde hem has beyigini arzuw
etmeli. Resulalladan owiit alalyn, ol seyle
diyyar: “Alladan dileseniz, jennetin in yokary
derejesinden orun, jay dilan”.

Her birimizde maksat, arzuw, isleg bar. In
beyik maksatlary, beyik arzuwlary, beyik
umytlary sayla we Yaradan Halyga bil bagla,
ona arka dayan. Ondan yardam-towpyk we
sowlulyk dile. Arzuw edeninde, ussat alym Ibn
al-Jewzinin mundan on asyr ozal yazyp giden
sozlerini hem yadyndan ¢ykarma: “Akylly
adam miimkin bolan inl beyik dereja ¢enli
barmalydyr. Bir adam asmanlara galmagy goz
oniine getirip bilyan bolsa, onun yerde
kanagat edip oturmagyny in gabahat isdir” .

9. “IL-GUN NAME DIYERKA?!»

Sen mundan on 18-40-60 diyen kada hakda
hey-de bir zatlar esidipmidin? Yok, bu
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gozelligin olcegi dal, bu omriin olcegindaki
kesgitleyji nokatlar. Has dogrusy, omiir
menzillerindaki i1 tasirli mowsiimler. Sen on
sekiz yasynda ozgelerin, beyleki adamlaryn
sen hakda name diyyandikleri bilen cutidan
we ¢yndan gyzyklanyarsyn. Olaryn sen hakda
aydyan-goyyan her bir soziine berilyarsin.
Nime dijyindiklerine pugta iins beryirsiti. Oz
etmeli isinden iinsiini sowup, bu sozlerden
olaryn matlap-palini seljeryarsin. Sen hakda
nahili pikir edyandiklerinden biynjalyk
bolyarsyn. Kyrk yasa yeteninde welin,
ozgelerin sen hakda nahili gep-giirriitie giimra
bolandyklaryna pisint edeniok. Olara asla tins
berenok, gyzyklanarnok. Olaryn owmesi ya-da
yamanlamasy asla senin perwayymna dal.
Altmys yasa yetende bir hakykata akyl
yetiryirsiti. Yyllar boyy yanytia hemra bolan,
anynda goterip gelen inn wawwaly sowalyn: “Il-
giin men hakda name diyyarka?» diyen pikirin
tizniiksiz pikire owrer derejede asla ahmiyetli
daldigine, juda biderekdigine akyl yetiryarsin.
Ine, 18-40-60 kadasynyn kesgitlemesi seyle.

Oz maksatlarymyzy dhmiyeti babatda ikinji
derejeli zada owiirmegimize 6ziimiz giinakar.
Munun gozbasy hem, basgalaryn 6ziimiz
hakdaky oy-pikirlerine gereginden artykmac
iins beryandigimiz. Her gezek basyna baran,
yerine yetiren ya-da hyyallanyan isimizi olara
yarap-yaramayandygy bilen olcerjek bolsak, 0z
gowniimizi, yiirekde beslan arzuwlarymyzy
gayra goysak, dine towerekden baha ya-da
dalda garassak, one ilerlap bilmeris. Hic wagt
hemme kisininn gowniinden turjak is edip
bilmersin. Ogly bilen bazardan gelyan Hoja
Nasreddinin kyssasyny yatla. Hoja Nasreddin
ogly bilen esekli bazardan gelyan ekeni.

Olaryn ikiside esege artlasyp miinen ekenler.
Bularynseydip baryanyny goren bir topar
adam: “Bulara seredin-a, iki bolup bir esege
miintipdirler. Esek janawara haypyiyz gelsin»
— diyipdirler. Hoja Nasreddin ogluny esekden
diisiirip, bir 6zi oturypdyr. Az yorapdirler.
Onilerinden yene bir topar adam ¢ykyp: “Munia
seredin, garry atasy esegin iistiinde, korpe
ogul bolsa pyyada baryar, hey-de, boljak
zatmy?» diysipdirler. Nasreddin esekden
diistipdir we ogluny miindiiripdir. Az salym
yoranlerinden sorira onlerinden cykan yene
birtopar adam bu ahwalaty gen goriipdir:
“Bulara seredin, ogly esegin iistiinde, garry
atasy bolsa, pyyada baryar, hey-de, gelisyan
zatmy?» diysipdirler. Nasreddin ogluny esegin
tstiinden diisiirip, ikisi hem esegin yanyndan
pyyada yorap gidiberipdirler. Biraz salymdan
birnace adam bularyn yoluny kesipdir: “Bulara
seredin, esegin-a tisti bos, adamlar hem
yanyndan pyyada yorap baryar. Nahili
diisiinjesizlik?» diysipdirler. Hoja Nasreddin
ogluna yiizlenip: “Oglum, il-giintin her soziine
gulak asyp yasajak bolsan, gaty kyndyr, in
gowusy 0z bilyanimizi edibereli» — diyipdir.

Aslynda, bizin name maksadymyzyn barlygy,
nahili hyyallary gursakda goteryandigimiz
bilen 6zgelerin isi-dahyly bolmaly dil. Yone
ilcilik, her hili hasiyetli adam bar, 0zi yagsy bir
pali maksat edeninden gecen, gayta tinkesini
gayrylaryn hereketine dikip oturanlar
setanda-seyranda gabat gelyar. Adamlaryn
yiireklerini gozden gecirip, barlap gorsen,
garasylmadyk tasinlikler bilen gursalarsyn.
“Adam 0z ylireginde sunca zady nadip goterip
bilyarka?» diyen sowaly berersin. “Beyle-de
pikir edip bolyan ekeni» — diyip, has-da
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genirgenersin. Das-tOweregini gursan adamlar
hem hil-hildir. Dasyndan dost yaly
goriinyanler bardyr, asla seni indemeyanler
bardyr. Emma dost yaly goriinyan kabirlerinin
yiregi bahyllyga eylenendir. Sania biperwaydyr
oydyan kabir adamlaryn bolsa sana
akytiirekden iistiinlik arzuw edip oturandyrlar.
Adamyn yamany — ozgelerin biidremeginden
yiiregine teselli tapyan, kimdir biri yykylsa
begenyan, maksadyna goniigen adamyn orta
yolda eglenmegine heselle kakyan adamdyr.
Gynansagam, seyle adamlar kateler alnymyzda
ya-da yanymyzda peyda bolyar. Yeri onsor,
sen 0z geljegini, arzuw-maksadyny seyle
adamlaryn pikiri, berjek bahasy, cykarjak
netijesi esasynda gurnamak isleyarmin? Yagsy
bolsun, yaramaz bolsun, sol pikirler esasynda
bir netije ¢ykaryp, sondan sorira belli karara
gelmekcimin? Bu hemise dogry cozgiidin
tistiinden eltmez.

Elbetde, o0zgelerin pikirini dinlemeli. Kopciiligi
inkar etmeli diyen zat yok. Olaryn aydyan
soziinden, edyan hereketinden niyetlerini
duymagy 6wrenin. Oziitie diyilyin zatlary
dinle, nesihatlar, tankytlar, ylizlenmeler hakda
oylan. Olar hakda ymykly pikirlen, akyl
eleginden gecir. Mundan sonra bir isi ymykly
yiiregine diiwdiinmi, maksadyrndan danme,
hic kimsanin pikiri-garaysy seni yolundan
sowmasyn, yhlasyny sowatmasyn. Ozleri is
etmekden bizar, bikar oturanlar, maksatly
yorap bilmeyan adamlar senin badyny
bokdemesin.

Hezreti pygamberimiz kiabir adamlaryn oziine
“mejnun» diyendiklerine iins beren bolsady,
yslamyyet beyle yayrap-yayylmazdy. Emma

onun 0z yoluna, beyik maksatlaryna berk
yapysyp, one hereket etmegi bize kop zatlary
owretdi. Oziimize bahbitli ggmmatlyklarymyzy
we yorelgelerimizi berkitmelidigimizi owretdi.
Bilmeyan we zatdan bihabar adamlarym
pikirlerine gulak gabartmaly daldigimizi
owretdi.

Kopimize mahsus yagdaylaryn biri — beyik
maksatlara yapysanymyzda “0zgeler name
diyerka?» diyen sowal serimizden ayrylanok.
Bir adim adyaris we toweregimize
garanjaklayarys — beriljek baha garasyarys.
Yene yoriabermeli welin, heniz sol ddimlerin
bahasyny esitmezden, one gidibermelidigine
akyl yetiremzok. Indiki ddimlerimizi, has
dogrusy seyle adimlerden diiziilyan tutus
geljegimizi 0zgelerin pikirine baglap goyyarys.
Bu kabirimiz ticin bejerip bolmajak, gecip
bolmajak pasgelcilik, bowet yaly bolup
goriinyar. Sol duygulardan saplanyp bilsek,
has uly isleri wagtynda bitirmage
gayratymyzam, gliyjiimizem azlyk edenok.
Seyle pikirlere garsy durdugymyzca, tins
bermedigimizce, biz sonca-da beyik bolarys.

Akyl taydan 6zbasdaklyk we 6zgelerin tasirine
berilmezlik, ise ilgeziklik —
arzuw-maksatlaryny hasyl etmek iicin inl
ahmiyetli zatlaryn biridir. Eger-de senin
ynamyn we pikirlerin, seyle hem
arzuw-umytlaryn berk, aydyn we makam
esaslarda gurnalan bolsa, ol galdaw hasiyetler
sana tasir etmez. Bu ruhy binyat yiireginizde
sek-slibhe, ikirjinlenme, iinji peyda bolan
pursady we ozgelerin tankydyna ucran
wagtynyzda olaryn garsysyna melhem bolup
hyzmat eder.
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Stolumyn iistiinde seyle yazgy dur. Muny
durmus tejribelerinden netije ¢cykaran bir
akyldar hut bize niyetlip aydan yaly: “Yuwas-
yuwasdan yokary galmagyn esasy yoly oziini
miimkin bolan yollar bilen 6sdiirmekdir. Seni
osiis yolundan alyp galmaga synanysyan,
bowet bolyan adamlardan zeyrenmezlikdir.
Dirie one seret! Awraam Linkoln”.

10. SOWSUZLYK GORKUSY

Sana birnace sowal: “Sowsuzlykdan
gorkyarmyn? Isin ugrukmazlygyndan
howatyrlanyarmyn? Bir zatda isim ugrukmaz
oydiip, synanysyp gormekden gaca
duryarmyn?».Eger-de sen “hawa” diyip jogap
bersen, onda senin oniinde, dogrudanam,
ullakan bowet, pasgelcilik peyda bolar we sen
aglaba seyle halatda arzuwlaryny hasyl edip
bilmersin.

Sowsuzlyk gorkunc zat dal. Sowsuzlyk
ustlinligin ganatydyr, ruhudyr, barlygynyn
jowher janydyr. Durmusda hacandyr bir wagt
biidremedik ya-da agsamadyk adamy hic wagt
gormersin. Isi rowac adamlaryn ahlisi hem
sowsuzlyk tagamyny dadyp gorendirler. Hic
bir adam Allanyn kesgitlan bu durmusynda:
“Bu yolda tistiinlik hemise menin hemram
boldy” — diyip, aytmaga milt edip bilmez.

Sowsuzlyk her birimizin taplanmagymyz ticin
tejribeler toplumy. Ol dogry yolundan sowlan
we egrelen maksatlarymyzy diizedyan zat.
Ustiinlik iicin diiyp esas we 6zen.

Beyik Britaniyanyn onki premyer-ministri
Uinston Cercill iistiinlik hakda s6z acanda:

“Ustiinlik bir sowsuzlykdan basga bir
sowsuzlyga ynamyny, yhlasyny yitirman gecip
bilmekdir” — diyip belleyar. Ol sowsuzlygy
tistlinligin esasy serisdelerinin biri hokmiinde
goryar we sowsuzlyk bolmazdan tistiinligin
kamil bolmayandygyny, sowsuzlyk bolmasa
ustlinligin sap tagamyny duyup
bolmayandygyny nygtayar. Yone beyle
diyildigi sowsuzlyklara kayyl bolup, arkayyn
oturmalydygymyzy anladanok.

Bir zada ayratyn ahmiyet ber: namedir bir
zady doretmegi, yasamagy, yerine yetirmegi
yiregine diiwsen, sol yerde sowsuzlygyn hem
peyda bolup biljekdigini unutma. Esasanam,
has gowy tarapa 0zgermegi yiiregine diilwen—
ozgeris henini calyan adamyn hut yanynda
sowsuzlyk bukulyp durandyr.

In yonekeyi adaty durmusy alyp gorelin. Her
gezek gujurly, isenmir, isewiir boldugynica,
artykmac islap, zyyada hereket etdigirice,
gayrat etdigince, her gezek hem sawlikler,
hatalar yiize cykyp biler. Yone oziine,
jemgyyete, il-giine hayry bolmadyk adamlar
yata suw mysaly. Dine solar, yagny islemeyan,
jan etmeyin adam Valiiysanok. Yone bu
yagday onun tutus omriinin yalnyslykdygyny,
hatadygyny, glinadigini gorkezyar.

Sowsuzlyga in mynasyp gaytawuly hic bir
halatda umytdan diismeyan we her nenen
bolsa-da, hemise iistlinlige ymtylyan adam
berip bilyar. Sowsuzlygyn garsysyna in jaydar
hereket 6z maksadyn iicin gayta-gayta
synanysmakdyr, erjel we tutanyerli
bolmakdyr. Yenip gecmek, iistiin cykmak iicin
sol sowsuzlygyn sebabini owrenmekdir.
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Sebabini bilenitiden sonra, onun alajyny,
cozgiidini tapmak ansat we arzan diigyar.

Gynansakda, birnace adam ducar bolan sahel
sowsuzlyklary zerarly dyza ¢cokdi, yan berdi.
Ugrukmadyk isi iicin lapykeclige,
gowniicokglinlige 0zlerini aldyrdy. Netijede,
synanysyk we amal gapysyny baglap goydular.
Maksatlaryndan yiiz owiirdiler. Ine,
seydyanler hakyky sowsuzlardyr. Pikir edip
goriin, hut seyle yagday zerarly diinya yiiziinde
milliardlarca asylly maksat yola goyulman
galyar.

Seyle sowsuzlaryn kopiisi birje hakykatdan
bihabar galyarlar: olar sowsuzlyga boyun egip,
saklanmagy, bes etmegi yiiregine diiwen
pursatlary hakyky we beyik tistlinligin
bary-yogy bir adim barisinde ya-da edil
alkymynda durdular. Ustiinlige bary-jogy bir
adim galypdy...

Bizin dap-dessurlarymyzda,
ynanc-ygtykadymyzda ise yhlasly yapysmak
babatda ajayyp yorelgeler bar. “Eger-de yagsy
bir isi yiiregitie diiwiip, hasyl etmek ti¢cin
ugruna cyksan, yalniysayan halatynida hem bir
sogap yazylyar, berjay etsen welin iki esse
ya-da sondan hem kop sogaba eye bolyarsy1i».

Bu yorelge, dap-dessur ynsanlary maksada
okgunly, gayduwsyz, tutanyerli we erjel
bolmaga, gayta-gayta synanysmaga
howeslendiryar. Bir zat bilen olary arkayyn
edyar: olaryn bu yoldaky zahmet-yhlaslarynyn
birjigide bos galmayar. Sebaplere dayanmak
we adimlerini dykgatly 6wrenmek serti bilen,
hatda yalnyslyklary iicin hem sogap yazylyar.
Diymek, hic bir zahmetin koymeyar.

Birdenka sawlige ucrasan ya-da yalnyssan,
durmus denizinde omiir gamisi bilen yiiziip
baryarkan gay-tupanlar bilen yiizbe-yiiz
durmaly bolsan, seriiii eyelan we “gorkana
gosa gorkezyan» gaygy-gamdyr
howsala-dowullardan, bimany
tinji-aladalardan dessine saplan — yene-de 0z
yoremeli yoluna diis. Her zatda hayyr bar.

Isimizin ugrukmayan, yerinden gozganmayan,
one ilerlemeyan pursatlary nameler edip
bileris? Kateler yoreyan uly yolumyz
sowsuzlyk yodalaryna sapsa, ondan
aman-esen asmak iicin asakdaky hasiyetler,
hereketler bize peyda berip biler:

1. Sowsuzlyk seninsowsuz, isi ugruna
bolmayan adamdygyny anladanok.

Sowsuzlyga ucranynda gynanmak, isin
ugrukmadyk wagty alada batmak adaty tebigy
zat. Yone onaysyz pikirlere we yakymsyz
duygulara oziini eyeletmezlik has mohiimdir.
Alada-iinjiilere artykmac iins bersen, olar
boynuna oralyp, dem almagyna pasgel berer.
Yalnyslardan, siwliklerden netije cykarmak
licin oziinden hasabat soramak bir basga zat,
bolup gecen zatlar licin 6ziini koteklemek,
yazgarmak, gam denzine ciimmek ayry bir zat.
Oziini nalaclykda, kelesatilykda, hic zady
onarmayanlykda ayyplamak diiybiinden
yalnys hereketdir. Hadyslarda “Hic¢ kimse
oziine kembaha garamasyn, 0ziini
peseltmesin» diyilyar. Hemise her bir zadyn
gowy tarapynyn bardygyny unutmaly daldir.

2. Sowsuzlyk seninsol isi basarmayandygyny
anlatmayar.
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Mysal ticin, durmus gurmakda sowsuz adimler
seninsowsuz yanyoldasdygyny, geljekde
durmus meselesinde iistiinlik
gazanmajakdygyny arlatmayar. Bir isde
birbada isin ugrukmazlygy seninsol ugra — sol
ise mynasyp daldigini, hakly daldigini
gorkezenok. Ya-da bu yagday seniti basga is
gozlemelidigine ysarat etmeyar.

Asla beyle dal... tejribelerdaki, is yliztindaki
sowsuzlyklar, alasarmyk sol yagdaylar seni has
eserden, linsli bolmaga iteryar. Sen onki
yalnyslyklaryna bataryn oydiip asla
howatyrlanmaly dal, ¢iinki senin toplan
tejribelerin onkiiden bir adim dal-de, on adim
one ilerlemage miimkincilik beryar.

Yone bir serti bar, sen 611ki goyberen
sawliklerinden, gozden sypyp galan
hereketlerden many alyp, netije cykarmalysyni.

3. Yol saylamakdaky sowsuzlyk bilen maksat
saylamakdaky sowsuzlygyn arasyny ac.

Kabir adamlar maksatlaryna baryan yolda bir
sowsuzlyga ucrasalar, olar derrew maksatlary
babatda ikirjinilenip baslayarlar. Aslynda bar
mesele, miisgillik maksatda dal-de, sol
maksada yetmek ticin saylanyp alnan yolda.
Ine, su diisniiksizlik, bulam-bujarlyk hem
adamyn ylizbe-yiiz bolyan in hatarly zadydyr.
Sebabi ol bir maksatdan basga maksada
goclip-gonup yormage iteryar we omriimizin
kop bolegini bihuda sarp etmegimize sebap
bolyar. Isleyan zadymyz babatda
pikirlerimizin dagynyk, pytranny bolmagyna
getiryar. “Name isleyandigimizi hem
bilmeyaris» diyen bahana duwlanyarys.
Aslynda welin, biz isleyan zadymyza eltyan

basga bir yoly gozlemage, Owrenmage
matacdiris. Mununi licin maksatlara
siibhelenip bakmak nadogrudyr.

4. Seret, sowsuzlyk senin omriinden hic zat
ogurlan daldir.

Haysydyr bir ise giimra bolup geciren
giinlerinie, yone munun iicin gazanmadyk
ustlinliklerinie gozyas dokiip yorme, aglamaga
endik etme. Sen hazirlikce maksadyna
yetmedik hem bolsan, gazanan zatlaryn oran
gymmatlydyr — senin tejribeler sandygyna
gosan — Oowrenen zatlaryn, ynanay,
gymmatyny baha bilen kesgitlap bolmajak
zatlardyr. Aslynda-da durmus tejribelerin
toplumydyr. Resulalla hezretleri hemise bizi
su sozler bilen ruhlandyrardy: “Isler ahyryna,
netijesine goradir”. Ahyryna goz aylamak,
nusga almak gerek. Bir giinde bolmasa-da, bir
giin bolar.

5. Sowsuzlyk seninisowsuzdygyny anlatmayar.

Gen gorme, sowsuzlyk bu sowsuzlyk
sahadatnamasyna eye bolandygyny
arnladanok. Ya-da ol diiny yiiziiniti satia
barmagyny commaldyp, tohmet atyjylyk
nazary bilen bakyandygyny atilatmayar. Ya-da
seni inkar edijilik we sana siibheli garayys
bilen seredyandigini anlatmayar.

Ol mundan sonl hemise biabraylyk dony bilen
kanagat etmegin sana yazgytdygyny, galan
omrini isi sowlamayanlaryn hatarynda
gecirmelidigini anllatmayar, asla beyle dal...

Bir sowsuzlyk... ol dinie synanysyk, ol dirie
tejribe. Ol heniz ahyrky we gutarnykly netije
dal... ol wakalaryn yiize ¢ykyan yeri, yone
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urus-jen yeri dal... ol indika gecis nokady, ol in
sonky owriim dal...Mana ynan, oniine
sowsuzlygyn kolegesi diismese,
ustlinliginsuglasy goz gamasdyryjy bolmaz.

Mabhlasy, ondan 6wrenyan zatlaryn bilen
sowsuzlykdan lezzet almagy owren. Lapykeclik
we sowsuzlyk pursatlarynda cunnur oylan
hem-de sol tiimliigin icindaki tutus omriini
(omiir yodalaryny) nurlandyrjak yagtylygy
gormage, duymaga dowtalap bol.

Hakyky sowsuz adam sahel sowsuzlykdan
sonra indiki synanysykdan sowasyan we
gowniini cokeryan adamdyr. Aslynda tistiinlik
galasynyn esasy kerpicleri sowsuzlyk we
ugursyzlyk kerpiclerinden ybaratdyr.

Jon Carlzynsowsuzlyk hakda aydan bir so6zi
bar: “Sowsuzlyk iki hilidir: birinjisi, pikirini
edyan, emma ona yeterlik we yzygider amal
edenok. Ikinjisi, oniinden pikirini etman,
nahilidir bir zada amal etmekgi bolyan...»

11. DURMUSA BARMAK ARASYNDAN
BAKMA!

Sen gorkakmy?

Belki, bu soragym sana juda gomeltey esidilen
bolmagy miimkin. Has ginisleyin aytsam —
eger-de durmusynda namedir bir zady su
wagtkysyndan has gowulyga tarap
uytgetmekci bolanynda, liytgetmegi yliregine
diiweninde, nahilidir bir gorky-iirkini,
cekinjenligi duyyarmyn diydigim.

Bir zady ya-da yagdayy tiytgetmek islanimizde,
ya-da on owrenismedik zadymyzyn basyna
barmagy pikir edenimizde nahilidir bir
gorky-linjinin bizi gaplap almagy tebigy
yagday. Towekgellik artdygyca birahatlyk hem
giiyclenyar, gorky hem ulalyar.

Psiholog lukmanlaryn aytmaklaryna gora,
gorky — yiize ¢ykyp bilayjek howp-hatarlardan
(solary gozgayan zatlardan, sebaplerinden)
gorayan zat, emma kabir halatlarda ol osiisin
oniindaki esasy pasgelcilik we bowetdir.
Artykmac gorky ise yhlasly yapysmaga,
zahmet cekmage, one ilerlemage pasgel
beryar. Seyle yagdaydan halas bolmak we ol
gorkyny bejermek miimkindir.

Oniden bar bolan zady iiytgetmek isleyin
adama diirli-diimen yakymsyz (otrisatel) we
gowniicokglin duygularyn esger kimin hiijim
edyandigi subut edilen zat. Seyle onaysyz
pikirler ony maksat-myradyny hasyl etmekden
alyp galmaga synanysyar. Solaryn has
mohtimlerinin biri hem gorky duygularydyr.
Gorky adamy Vesir edyir. Yaramaz nebsine
bat berip, duygularyna hokiimini yoredyar.
Eger-de gorkusy riistem gelse, ol adam hasrata
cimyar, iinji, cekinjenlik, birahatlyk
duygularyna sam bolyar. Gowy zatlar hakda
pikir yoredip bilenok. Alem-jahany tiimliige
gark bolan mysaly kabul edyar. Diinyani
barmaklarynyn arasyndan synlap baslayar.
Cinki biz nabellilikden seyle bir gorkyarys.
Tize gapylary kakmakdan cekinyiris. Oniki
bilyan we 011 Owrenisen zatlarymyza ya-da on
koplerin synap goren zadyna yapysanymyzy ey
goryaris.
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Emma garadangaytmaz, yiirekli,
maksadaokgunly adamlar omriin bir gezek
berilyandigini we ol yerde ikinji 6mre pursat
yokdugyny, bu 6mri gorky-iirka gaplanyp
yasamaly dal-de, sol nabelli zatlara hem
dokunyp gormegi, taze tejribelerden lezzet
alyp yasamagy, towekgelciliklerden we her
tazecillige yiirekli topulmakdan lezzet alyp
yasamagy ey goryar. Munui iistesine
amerikan yazyjysy Mark Twen bizin her
birimize juda ahmiyetli bir maglumaty habar
beryar. Ol uzak we asuda omiir stiriipdir.
Yiireginde bolsa enceme dowul, howatyr bar
eken. Yazyjynyt ajtmagyna gori, onun
kalbyna dolasan gorkularyn hic¢ biri hem hasyl
bolmandyr. Ol bize bizin has erbet gorkyan
zatlarymyzyn hic wagt basymyza
gelmeyandigini, bizinsol gorkulary gormezden
diinyaden otiip gidyandigimizi nygtayar.

Bizin icimizdaki nebis hemise bizi nahilidir bir
howsala, gorky bilen gursayar. Bizin kopimiz
hereket edyaris we kellamizde hem in yaramaz
zatlaryn ssenarisi dur. Sol yaramaz ssenariler
hem bizin giindelik durmusdaky
kararlarymyza tasir edyar we geljegimiz {icin
kabul edilmeli mohiim ¢ozgiitlerin oniini,
badyny alyar.

Ahmiyetli durmus kadalarynym yene birini
yanzydayyn, iins ber — tistiinlik hic wagt
sowgat berilmeyir. Ustiinlik gazanylyar. Ony
goresip, cekip almaly.

Sen iki sany yagdayym birini saylamaga borcly:
ya-ha adaty ynsan (belki adatylykdan az-kem
tapawutlysyn) bolup, aman-asuda yasa, ya-da
beyik adam bolup, towekgelcilik edip,

kyncylyklary yenip gecde, has ajayyp
durmusda yasa! Ya-ha barmak uclarynda
yorap, daraklygyna basyp, “yer birden
jygyldaymasyn, diinyanin nazary mana
goniigaymesin» — diyip, gorky-howsala bilen
yasa, ya-da sesini beygeldip, bardygyny subut
edip, oziini ykrar etdirip, durmusda batyrgay
we sadyyan yasa!

“Bay kaka, garyp kaka” atly ajayyp eserinde
Robert Kiosaki seyle yazyar: “Garyplaryn
toparyndan baylaryn hataryna gosulmak ti¢in
beynimizi garyplaryn pikir-diisiinjesinden,
olaryn pikirlenis ukybyndan we durmusa
bolan garaysyndan halas edip, baylaryn pikir
yoredisini we Ozlerini alyp barsyny owrenmeli,
sol esasda yoremeli. In mohiim zatlaryn biri
towekgelcilik etmekden saklayan yerliksiz
gorkudan saplanmakdyr. Sol gorky adamlary
sowsuzlyk toruna, ugursyzlyk cenregine
danyp, baglap, asyp goyyar. Seyle adamlar
arkayyn asuda we ansat zada yapysyarlar
hem-de hemise Oran az zat bilen kanagat edip
yasayarlar...

Adamlaryn aglabasy 60z maksatlaryny ujypsyz
(minimal) derejede hasyl etjek, iipjiin etjek
yoly saylap tutyar. Durmus yollarynda sahelce
howp-hatara diisjegini syzsa, towekgelcilikli
one okdurylmaga beylede dursun, gayta
maksatlaryna siibhelenip baslayar.

Howp-hatar gorsen, gozsiiz batyrlyk bilen
okduryl diyemok, ya-da hemise
alada-birahatlyk icinde yasa diyjek bolamok.
Yone bir zat hemise yadytida bolsun — egerde
sen beyik maksatlara, belent arzuwlara
beslenen doredijilikli, oylaptapyjylykly adam
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bolmagy yiiregine diiwen bolsan, unutma,
howp-hatar, gorky-iirki, birahatlyk yaly zatlar
hem sana hiijim eder durar. Bu gorkular
seninmaksadyna cynlakay yapysyp-
yapysmandygyny bilmek ticin bir synagdyr.
Hemise tayyarlykly we hemme zada tayyn bol!

Mabhlasy, her bir tiytgesikligin, ozgerisin sana
birnace yadawlyklary tirkap geljekdigini bil,
yone olardan gorkma. Olara garsy bilini berk
gusa. Ruhy taydan taplanan, tayyarlykly
bolsan, olary yenip, gecip gitmek miisgil zat
dil. Oziini isenirlerin hatarynda, isewiirlerin
toparynda gormek islesen, her bir ise
jogapkarcilikli cemeles. Gorkynym Oziinii
eyelemegine pursat berme, yogsam, beyik
adam bolmaga ukybyn we miimkinciligin

barka, yonekey adamlaryn biri bolup galarsyni.

Yazyjylaryn biriniti gorky we ikirjitilenme
hakda aydan bir sozi bar: “Stibhelerimiz
hemise bize hyyanat edyarler. Olar
synanysmak arkaly gazanyp biljek
miimkingiliklerimizi, hayyrlarymyzy elden
gidermegimize getiryar».

12. USTUNLIGIN BAHASYNY TOLE

Beyik sahabalaryn biri Suheyb ar-Rumy
Resulalla hezretlerinin yanyna barmak ticin
Mekgeden Medina goc etmegi yiiregine
diiwende, kurayysyn betpalleri ony yzarlap,
yol ugrunda bir yerde gabapdyrlar. Suheyb sol
yerdaki dag ayyrdynyn bir yerinde bukulyp,
penalanyp baslapdyr. Ol yay atmaga oran
ezber bolanson, dusmanlarynyn hig biri
munun golayyna barmaga milt etmandir. Ony

ele salmak tamasyny Vitirenlerinden sorira, in
bolmanda mal-miilkiine eye bolmak howesi
nebislerini odukdyrypdyr. Niyetini tersine
diiwen betpiller: “Ahli emligini, mal-miilkiini
taslasa, 0z ugruna goyberjekdiklerini, yogsam,
gitmage idin bermejekdiklerini” aydypdyrlar.
“Sen aramyza gelende, yer urup yerde galan
garyp biridifl. Yanymyza geletison, rysgym
acylyp gitdi, baylygyn artdy. Aramyzda in uly
baylaryn birine owriildin. Indi seni sol
baylygyn bilen goybermejekdigimiz hak”
diysipdiler.

Suheyb olara hazynasynyn, miilkiinini gomlen
yerini salgy beripdir. Gomiilgi genjin
salgysyny esiden betpaller, ony sol yerde
taslap, hazynany talamaga gidipdirler. Suheyb
hem sag-salamat Medina asypdyr we dessine
Pygamber hezretlerinin huzuryna barypdyr.
Bolan wakalary giirriin beripdir. “Bu-da bir
sowdadyr. Sowdan onuna bolsun, Suheyb» —
diyip, pygamberimiz dillenipdir. Suheyb
oniinde goyan maksadyna yetmek ticin ahli
baylygyny, malyny, hazynasyny berdi. Ol
isleyan zadyny gazanmak {i¢in gelen bu
gelesiginde bir sekunt hem, birjigem
ikirjinlenmedi.

Her bir tistiinligin 6zbolusly bahasy, toleg
nyrhy, ggmmaty bar. Parhy yok, ol tistiinlik
maddy, edebi, jemgyyetcilik ya-da ahyrete
dahylly tistiinlik bolaysyn, hokman bahasyny
odemelidiris. Eger-de tistiinlik mugt ya-da
mugta yakyn bir zat bolsa, her bir isyakmaz,
yalta, biwe¢c adamlaram ony islan cagynda
gazanardy. Der dokmezden alardy.
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Isewiirlik diinyasinde adygan, girdejisi,
gazanjy bilen beylekilerden bir 4dim one
diismegi basaran adamlaryn ahlisi diyen yaly
su hakykaty tekrarlayar: iistiinligin bahasy
bar, ony gazanmak iicin oniirti sol bahany
hokman 6demegin gerek.

Agynjak zehinin we gudratyn ozi
hasaplanylyan tanymal suratkes Maykl Angelo
ustiinlik hakda oy-hyyallara ciimyanlere,
ukyp-basarnygyn yiize cykmagy ya-da bagtyn
ciiwmegi licin tistlinlik gerek diyyanlere su
zady maslahat beryir: “Ustiinlik iicin harc
eden yhlasymy bilsediniz, iistiinlik {i¢in yerine
yetiren zahmetlerimi gorsediniz, Maykl Angelo
bolmak ticin nahili ¢ytrasandygymy goz oniine
getirsediniz, menin basarnygym size asla gen
zat bolup goriinmezdi. Sisten
ybadathanasynyn giimmezinin i¢ yiiziine surat
cekmek ticin dort yyllap arkanlygyna
yatyp-turdum, ukymy seydip aldym” diyipdir.

Muhammet Abu Terike Miisiirin we tutus arap
diinyasinin enceme yyllap meshur sportsmeni
bolmagy basaran adam. Ol ahli arap
diinyasinin berekellasyna, soyglisine,
hormatyna mynasyp boldy. Adamkarciligi,
erjelligi we tutanyerliligi bilen jemgyyetin
hem-de milletinin gyzyklanmasyna dogry
bakyp bilyandigi bilen sol merteba eye boldy.
Bir gezek men ondan bu artykmaclygynyn syry
hakda soranymda: “Dogrusy, men iiytgesik zat
edemok. Menin edyan her bir zadym menin
hokman edaymeli zatlarym. Tiirgenlesik
dowriinde 6ziimden odelmeli yhlasy, erjelligi
yerine yetiryarin, talimcilerimin
gorkezmelerini gysarnyksyz we doly kamil
yerine yetirmage calysyaryn, seydibem,

tomasa etmage gelyan jankoyerlerin
hormatyny gazanyaryn» — diyip, jogap berdi.

Ewerest dagynyn ciir basyna ¢ykan ilkinji
miisiirli Omar Stimre. Bir gezek onun bilen
bolan dususykda Ginnesin rekordlar kitabyna
yazylan bu batyrgaylygy we muny basaran
ilkinji miistirli hokmiinde taryha girmegi bilen
gutlap, muna nahili hotde gelendigini
soradym. Ol mana su hakykaty asgar etdi:
“Ewerest dagynyn depesine iki hepdede
¢cykdyk, yone munun iicin ilki dort yyllap
tayyarlandyk». Ol goz oniine getirisinden has
agyr bolan pursatlar hakda hem giirriin berdi.
Muna garamazdan, tistiinligin iki adim bari
yanynda durkan, maksatlary hasyl etmekden,
doly amala asyrmakdan saklanmazlyk gerekdi.
Ol hyyalynda goterip gezen dag belentligine
dyrmasmak meselesinden birjik danmedi.
Ustiinligin bahasyny 6niiinden tolesen —
tayyarlygyn, tayynlygyn we layyklygyn kamil
bolsa, orta yoldan yza gaytmak gelsiksiz ahyry.

Doktor Nebil Faruk — arap edebiyatynda
yaslaryn soygiili gahrymany, arkadayanjy,
Yakyn Giindogarda atitawcylyk edebiyatynyri
onbascysy. Ol bir gezek seyle giirriin berdi:
“Bir maksady yiliregime diiwdiim, yone munun
ummasyz tolegi bardy, 6demegim borgdy.
Eger-de men iistiinlige ymtylyan bolsam,
mania tistiinlik gerek bolsa, men sol tolegi
6demelidim. Yogsam, goz oniiinde tutan isimi
hasyl edip biljek daldim. Ahyry belli bir karara
geldim. Oz islegim boyunca saglyk ministri
wezipesinden bosadym we adaty lukman
bolup islemegi ileri tutdum. Isimin dasyndan
goz oniinde tutan maksadyma amal ederim
yaly bos wagtlarym tapyldy. Edebiyat bilen has
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icgin gyzyklandym we owaldan yiirekde lowlap
duran islege ot berdim — elime galam aldym
we eser yazyp basladym. Oniimde goyan beyik
maksadyma yetmek iicin wezipamden
meyletinlik bilen yiiz 6wiirdiim. Yogsam,
lukmancylyk ugry sol wagt hem adamzada
bahbitli we girdejili hiinarlerin biridi».

Edara edis-dolandyrys islerinin ussady
hasaplanylyan Stiwen Kofi hem su sozleri
tassyklayar: “Maddy, mal-miilk ya-da amaly
tistlinlik gazanan adamlaryn ahlisi biragyzdan
ykrar eder: iistiinlik gazanmak ticin ilki
akylyny islet, sonra sol ugurda der dokiip isle.
Ustiinliginl bahasyny 6niiinden we doly-kimil
tolemegin gerek. Ustiinlik iicin ifi gysga yol
sundan ybarat».

Ustiinligini bahasyny télemige sen seyle bir
borcly, seyle bir mejburysyn. Tolegin
gornisleri dirli-diirli bolup biler: sol ugra
degisli zatlary kop okamalysyn, kop maglumat
toplamaly bolarsyn ya-da yadawlygy yada
salman, dync gerek diyip, gowiin bolman,
irginiz we yzygider islemek hem bolup biler.
Belki, hazirki is ornuny tiytgetmegin gerekdir.
Taze tanyslyklar, dostluklar zerurdyr. Garaz,
her tstiinlik ticin nameleri nace mukdarda
tolemelidigini, nenensi yhlas-tagalla
etmelidigini bilmegin we berjay etmegin
gerek. Hernace arzuw-maksada eylensenem,
hal-yagdayyn onki bolsundan iiytgap gitmeyan
bolsa, diymek, senin bu ugurda yeterlik alada
ya-da dogry hereket etmeyanligini anladyar.

Oniinide goyuljak iistiinlik tortunym tagamy we
gowrliimi — senin tolan bahana, muzduna,
yagny sarp eden yhlas-zahmetinie bagly bolar.

Gorkaklar, cekinjenler tiytgesik zat gazanyp
bilmezler. Rahatlyk, arkayynlyk bilen tistiinligi
utgasdyrmak isleyan adamlar
haypygelijilikden basga zat tapmazlar.
“Yhlaslary» puc bolar.

Oziitie berlen akyl-zehini peydalanyp, otide
goyan maksatlarynda tistiinlige yetesin gelyan
bolsa, yaltalyga iteryan aldawcgy duygulara,
salgymlara boyun egman, towekgellik bilen
ahli gorky-iirkini dep edip, batyrgaylyk bilen
one yore. Hereket et we gazan!

Ustiinlik hergiz mugt dildir. Her iistiinligin
bahasy bardyr we onun bahasyny hemise
ontinden tolemelidir. Karzyna tistiinlik
gazanylmayar. Yhlasyna, yadawsyzlyk bilen
ceken zahmetine, gayratyna, sabryna gora
hem sowgat-serpay, sylag we miwe — gadyr
gazanarsyn.

13. BARABAR BAHBITLERI
PEYDALANMAGY BASAR

Futbol cempionatynda bir diizgiin bar —
cempion bir bolmaly. Edil kazyyetde bolsy
yaly, dawalasyan taraplaryn haysy hem bolsa
biri yennmeli we beylekisi yenilmeli.

Bu kabir adamlaryn diisiinjesinde hut seyle.
Yogsa-da, durmus, dogrudanam, hic hili
denligi bilmeyan, dine bir tarapyn utup,
beyleki tarapyn utulmagy bilen tamamlanyan
futbol meydanymy ya-da kazyyet binasymy?

Eysem, adamlar “Meriki bitsin, senki yitsin»
diyen pikire uyup yasamalymy? Bu giin biri,
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ertir yene biri yenis gazanybersin diyen pikir
bilen gezmelimi?

Aslynda, durmusdaky iistiinlik gazanys we
yitgi-hasrat babatdaky barabarlyk hem-de
tapawut adamlaryn 6z esaslandyryan
prinsiplerinden gozbas alyar. Kabir adamlar
oziinden gayry kisa pisint etmeyar we

ozgelerin bahbidi, aladasy asla perwayyna dal.

Kabir adamlar bolsa, hatda 6zlinin zyyanyna
galyp, beyleki adamlara hayyr-sahawat,
yagsylyk etmige ymtylyar. Yene bir topar
adamlar bar, olar ozlerine bahbit geljegini, bir
zat gazanjagyny anyk bileninden sonra
gymyldap, gybyrdanyp baslayarlar.

Dolandyrys, edara edis ylymlary boyunca
ussat professor Stiwen Kofinin “Onyn tasir
edyan adamlaryn yedi endigi» atly ajayyp
eserinde aslynda den ahmiyetli, barabar
gatnasyklary peydalanmagyn alty usuly bar
diyip belleyar. Gorelin, bu gatnasyklary kim
nahili peydalanyar:

Men gazanyaryn/sen yitiryarsin: Bu diistinja
uyyan adamlaryn pikirine gora, durmus
diiybi-teykary bilen bir oyun. Bu oyunda bir
tarap yitgi cekmese, beyleki tarap gazanyp
bilenok. Bu zeyilli adamlar bet pygyldan, ters
hereketden gaytjak adamlar daldir. Olar
beyleki tarapy utmak ticin — ozleri yenmek,
gazanmak ticin her zady etmage tayyar.

Men yitiryarin/sen gazanyarsyn: Senin
«beylekilerin gazanmagy iicin 0ziini pida
edyan adamlaram bolarmy?» — diyip,
gellirgenmegiii hem miimkin. Yéne
gynansak-da, seyle adamlar bar. Kabir
yagdaylarda adamlar ozlerini hut su yorelga

layyk alyp baryarlar. Giiycli gowniicokgiinlik,
ustiinlige bolan umydyn doly tiztilmegi, 0ziini
gaygy-gamlara yesir etmek, onie ymtylmaga
islegin bolmazlygy, 6ziinden, towereginden,
yasayan diinyanden gowniin gecmegi, yerliksiz
yrymlara cendenasa berilmek, gayratyna galyp
bilmezlik.. — bularyn yitiren saglyklaryndan
lukmanlar, tebipler, palcy-porhanlar we kabir
oziini bilyan adamlar kop zat gazanyarlar. Bu
duyga berlen adamlarda optimistik, onyn
pikirlenmek, gowy tarapa yykgyn etmek yaly
yagdaylar oran az. Olar hemise Ozlerinin
caresizliginden we yagdaylaryn amatly
dalliginden zeyrenyarler. Zeyrencg bolsa, jan
saglygyn yitirilmegine eltyar.

Men yitiryarin/sen yitiryarsin: Samsonyn
kada-yorelgesini alyp goteryanler su hili
adamlardyr: «Marna-da bolmasyn,
dusmanyma-da bolmasyn». Bu diisiinjedaki
adamlaryn tinsi-aladasy hemise garsydasyna,
basdesine goniikdirilen. Bularyn ilkinji
maksady, arzuwy basdeslerinin sowsuzlygyny
gormek, olaryn hasratyna guwanmak. Bu
adamlar ozgelerin sowsuzlygyny goriip, 6z
sowsuzlyklarynyn ejirini az-kem yenillesdiren
yaly duyyarlar. Sonun ii¢in bular 6ran yaramaz
adamlardyr. Olaryn an-diisiinjesi saman
coplinden hem yenildir.

Men gazanyaryn/sana Allany goyyaryn: Bu
yorelga eyeryan adamlar garsydaslarynyn,
basdeslerinin hereketine, 6zlerini alyp
baryslaryna asla iins berenoklar. Dogry, olar
basdeslerine bilgesleyin zyyan hem edenoklar,
yone olaryn gazanmagy ticin yhlas hem
edenoklar. Unsiini difie 6z gazanclaryna
goniikdiryarler.
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Men yitiremok/sen yitirenok: Bu yorelge,
denime-den tamamlanyan netijeleri,
yagdaylary ileri stiryar. Taraplaryn hic biri
hem yitgi cekmezden, 0z yollaryny dowam
etmeli diyen diisiinja uyyarlar.

Men gazanyaryn/sen gazanyarsyi: Ahlimiz
gazanyarys. Ahlimiz bilelikde ylalasykly,
sazlasykly hereket edyaris we her birimiz
ahlimize bahbitli bolan yollary, usullary
gozleyaris. Bu pikirdaki adamlar ozgelerin
bahbidine hem edil 6z bahbitleri yaly
garayarlar. Olaryn pikirice, beyleki tarap
gazanman, dinle 0z gazanmagyn bir taraplylyk
we dine oziini bilmeklikdir, yaliys diistinjedir.

Ine, bizin her birimiz su diisiinjelerin haysy
hem bolsa birine layyk hereket edyaris. Sol
pursatlaryn ahlisinde hem altynjy diisiinjani —
men hem gazanyaryn, sen hem gazanyarsyn
diyen yorelgani one ilerledip bolyar. Sagdyn
diistinjeli we uzak geljegi nazarlayan adam
hemise sony saylayar. An-diistinjelerin
derejesine layyklykda her kim o6ztinin dogry
hasaplan usulyny saylayar, aslynda welin,
barabar bahbitler yaly bereketli, lezzetli
hem-de rahatlyk beriji basga bir usul yokdur.
Stiwen Kofinin yazmagyna gora, altynjy
yorelganin in onadydygyny, hemmelere
bahbitlidigini bilsegem, kiahalatlarda beyleki
yorelgelere eyermegimiz juda diisniiksiz bolup
galyar. Haysy yorelge 0ziimize yiti tasir etse,
sonia hem yykgyn edyiris. Yitgiden gazanmak
yorelgesi sport yaryslarynda ahmiyetli bolup
biler. Basdesin sawligini peydalanmak bilen
oziun yenis gazanmak — oynun diizgiini, emma
bu yagdayy durmus oynuna girizmejek
bolmaly. Men yitiryarin-sen gazanyarsyn

yorelgesi hem kahalatlarda bahbitli bolup
biler. Mysal {icin, eger-de bir mesele, is sarp
eden gayratymyza we indiki goniikdirjek
yhlasymyza degmeyan bolsa, ondan ceKkilip,
beyleki tarapa bahbitli bolsun diyip bileris.
Golaydaky wagtlayyn we yonekeyje sowsuzlyk
uzagyndan bildiryan we wagty bilen
egsilmeyan apet sowsuzlyklardan has
gowudyr.

Her halda bularyn in onady men
gazanyaryn/sen gazanyarsyn yorelgesidir. Bu
bizin alyp gotermeli we hemise sonna muwapyk
yoremeli yolumyzdyr. Bu yolda bereket hem,
begenc¢ hem, sowlulyk hem beylekilerinden
has beyikdir, has owiisginlidir.

Emma muna eyerip yasamak yenil-yelpay is
dal. Muny doly basarmak {i¢in 6ziinde birnace
hasiyetleri kemala getirmeli. Esasanam,
maddy gymmatlyklar bilen serimizin samap
duran zamanynda beylekilerin bahbidi
dogrusynda pikirlenmek yenil diismez, emma
basaryp bolmajak zat hem daldir. Sol ajayyp
hasiyetler hemmelerin bahbidine bolan
pikirleri, ¢ozgiitleri tapyp beryar, gozel
pikirleri oyaryar. Halk arasynda yorgtinli
bolan soz bar — ajayyp hasiyetler ajayyp
pikirleri oyaryar. Seydeninde, hem 6z
bahbidini, hem-de 6zgelerin bahbidini
gorayarsyn.

Ata-baba gelyan asylly dap-dessurlarymyza,
durmus yorelgelerimze lins bersen, bu
yorelganin gymmatyna, ahmiyetine has doly
diistinersin. Bu bizin asylly yorelgamize
muwapyk gelyan diisiinjedir. Resulallahym
“Oziitie s6yyin zadyny dostutia hem rowa
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goryancan hakyky momin dalsiniz” diyen
hadysyny yatlan. Suna nazar salsak, bu
yorelgani saylap-saylamazlyk dal-de, bize hut
seyle hereket etmek iindelendir. Bu yorelganin
astynda terbiye, ynanc-ygtykat yaly
gymmatlyklar yatyr. Men gazanyaryn/sen
gazanyarsyn diyen yorelge belent mertebeli
adam bolmagyn bir sertidir. Sony amal
etmezden merteban doly-kamil bolmayar.

Oziindiki husytlyk, bahyllyk duygularyndan
saplanmasan, dine 6ziin gazanmak yeterlik
diyip pikir etsen, birbada 6ziini rahat
duysanam, soniabaka durmusy seyle
dolandyrmak oran cetin bolar. Beyle durmus
yoly oran hatarly, kert gayaly, ucut ennitli
yoldur. «Koke bir adamdan basgasyna
yetmeyar, ony dine bir adam iymeli» diymek
oran yalnysdyr.

Yaradanyti hazynasy hemise doludyr we ol hic
wagt egsilyin dildir. «Goklerin we Yer
yiziinin hazynalary Allanynkydyr». Onun
fazly-keremi hemme zada, hemme kisa
yetyandir. Bahbitleri barabar peydalanyp
bilsek, gazanyan her bir zadymyzymn berekedi
artar gider.

Hic wagt 0z bahbidini ileri tutmak bilen, das-

toweregini, yasayan jemgyyetini gozden salma.

«Olara name bolsa, sol bolsun» diyip yasama.
Oziin hem gazan, 6zgelere-de gazanmaga may
ber. Bile gazanmak yorelgesi hemmelere
bahbitli, mynasyp yorelgedir. Sonda pak
gursakdan, pakize niyetlerden, il arasyndaky
orun-mertebeden, hemma tasir edyan orniyn
oy-pikirlerden lezzet alarsyn.

Mahlasy, arassa gazanc, gazanmak diymeklik
beylekileri gozden salmak diymek daldir.
Gayta, bilelikde gazanmak ticin olary hem 06z
yanymyza cekmek diymekdir. Ustiinligi we
onun satlygyny den paylasmak diymekdir.
Yetiis aydymlaryny bilelikde yerine yetirmek
diymekdir.

Arap yazyjysy Nejib Mahfuzyn aydan sozleri
bar: «Egoistligin ciir basynda yasap bilersin,
yone bu hasiyet bilen bagtly bolup bilmersin».

14. YAGSYLYK MEDENIYETINI
YAYRAT!

Hemise hemme zat giilala-giilliik bolup
duranok. Kateler ykbal bizi taplamak ticin
birnace miisgillikdir kyncylyk bilen yiizbe-yiiz
edyar. Biz bolsa koplenc seyle halatlarda sabyr
jylawyny syndyryp, durmusyn boydan-basa
yadawlykdan, bowetdir-pasgelcilikden,
tinji-aladadan doludygyny uly sesimiz bilen jar
edyaris.

Haysydyr bir meselede 6ziimizi
aldandyklaryny bilsek, hile-duzak ysy
burnumyza ursa ya-da oziimize gyya
garalandygyna goz yetirsek, dessine ahli
adamzat neslini yazgaryarys-da, ynsanyyetin
bu zeyilli gapma-garsylyklardan hi¢ wagt halas
bolup bilmejekdigine pugta ynanyp
baslayarys.

Oriki yazan kitaplarymym birinde béwriimize
din salyp yasamagyn wajypdygyny yatlapdym.
Oziimizi durmus wakalaryna aldatmaly
daldigini yanzydypdym. Biidran pursatymyz,
durmusyn tutuksy we garma-giirme diisniiksiz
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bir zatdygyny bahana edip, zeyrenmeli
daldigine, das-toweregimizde dine a¢ bori
pisint adamlardan doludygyna asla ynanmaly
daldigine iinsi ¢cekipdim. Kabir adamlar bizi
bir ya iki yola aldasa, biz asylsyz diisiinjeler,
owzayy bozuk pikirler, howsala-dowullar bilen
Oziimizi gayta-gayta aldayarys. Bolmadyk we
bolmajak zatlar bilen 6ztimizi dowla salmak,
semal yok yerinden, basymyzy yapyrynmak —
oziimizi aldamakdyr.

Bos dowullara gulak gabartma. Bowriine din
sal, ynan we eyer. Sony uly gorka yazjak
waswasylygyn sinelemegine yol berme. Bir
cikde durma we kamillesmegini dowam et.
Indi men bu yerde has artykmajyny talap hem
towakga etmekci.

Sen hemise hayyr we mahir-muhabbet
medeniyetini yayrat. Adamlary begendirmage
calys. Hi¢c wagt olary diinya we durmus
babatda lapykeclige salmajak bol. Hic kesi
begendirmeyan, esidilenden yiizi gara-ort
edip, ylirege agram salyan we gussa donuna
biireyan sozler hergiz agzyndan ¢cykmasyn.
Gayta-gayta sum habarlary yetiryan
adamlardan bolma. I1-giin senin agzynidan
dinie yakymly wakalaryn buslugyny esitsin,
hatda soziin artyk gelyan, dine dymyp onmaly
pursatlarynda hem senin dilinden dine
umytlara ruhlandyryan jimleler ¢yksyn.

Sen seyle bir ayna bol, bu ayna olara
gowiinlerindaki gussany dal-de, umytlaryny,
ynamlaryny acyp gorkezsin.

Pygamber alayhyssalamyn aytmagyna gora,
“Eger-de bir adam: “Adamlarda derek
galmady, olaryn ahlisi dargady” diyse, bilgin,

in dargan, in biderek adam sonun oziidir”
diyilyar. Mundan otri her bir hereketine,
soziine seresap cemeles — adamlara olaryn
diinyasini timliige gaplajak gowniicokgiin,
garanky, tutuksy pikirleri yayradyp yorme.
Hat-da sol giirriinin sol adama dahyly bar hem
bolsa, aytmaklyk uslyp bilinyan daldir.

Bir kyssanyn iistiinde durup geceli.

Bir adam iirgiin c¢ageli sahralyklaryn ici bilen
atyny capdyryp baryan ekeni. Birdenka onun
gyzgyn cagelerin iistiinde tesnelik mahnetine
dodaklary kepan we oliim bilen darkas gurup
duran bir bicara gozi diistipdir.

Bedew atly onun yanyna baryp, mesiginden
dodaklaryna suw damdyrypdyr. Az-kem essine
gelenson, suwdan gandyrypdyr. Onun
hal-yagdayy, hajaty bilen gyzyklanypdyr.
Azasan adam 0Ozlini atyn ardyna almagyny we
ilatly yere yetyancaler komek etmegini
sorapdyr. Bedewli adam ona: “Sen halys
ysgyn-mydardan gacypsyn. Gowusy, atyn
listiine sen miin, men yanyndan pyyadalap
yorabererin. Oziitli diirsemek, dem-dync
almak we gurbata gelmek ti¢cin sana rahatlyk
oran zerur” — diyipdir.

Azasan bende atyn iizennisine basyp, tistiine
miineninden, jylawyny makam cekip, aty
capdyryp, ol adamdan uzaklasypdyr. Aty alyp
gacypdyr. Atyn eyesi bolsa bu zatlara hayran
galyp, genirgenip duran ekeni. Ajalyn elinden
halas eden bendesinin ogry biridigini
bileninde, atyny yzyna alyp bilmejekdigine goz
yetiripdir. Ogrynyn arkasyndan gygyrypdyr:
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— A-how, Allanyn haky iicin, bir salym saklan.
Atym sana halal bolsun, yone aytjak soziimi
bir dinlaweri — diyipdir.

At eyesinin kowalap, yetip bilmejek aralygyny
geceninden somra, ol ogry saklanypdyr:

Hawa, name arzyn bolsa, ayt, esideli...

“Bu bolan wakalary basga yerde giirriin
bermaweri, yogsam, adamlaryn birek-birege
bolan ynamy yiter” — diyip, yagsy adam jogap
beripdir.

Eysem, bu sozleri diymek bilen atyny
ogurladan adam namani goz oniinde tutyar. Ol
atdan has gymmatly zady — adamlaryn
birek-birege bolan ynamynyn c¢iipremezligini
isleyar. Zatdyr narsani heran-hacan gazanyp
bolar, emma ynam yitse, onun gaytadan
dikelmegi iicin yyllar gerek bolar. Atyny
ogurladandygyna garamazdan, bu wakalary
basgalaryn yanynda aydyp yormezligi
sargayar, yogsam bu yerde jany yangynly
boljak atyn 0z eyesi ahyry. Eger-de kabirimiz
sonun yerinde bolan bolsak, ta i¢cimizin howry
kosesyanca, agzymyzdan yalyn cabradar
yorerdik... Name ticin yaramaz giirriinleri
aytmazlygy tindeyar, sebabi, ynamsyzlyk
adamzat jemgyyetine zeper yetiryar... yagsylyk
etmekden saklayar... eger-de 0liim halynda
yatan ya-da agyr yagdaya ducar bolanlary
halas etmek ticin yardam goluny uzatmaga
yagdayy bar adamlar seyle giirriinlerin tasirine
berilse, hacan-da beylekilere yardam goly
uzadylanda, yagsylyk etjek adamlarynymn
ozlerine yamanlyk etmeginden howatyrlanyp,
hayyr is etmekden yiiz owiirerler...

Adamlaryn arasyndaky ynamsyzlyga bolup
gecen bir ya-da iki waka dal-de, sol wakanyn
sonundan doreyan we dilden-dile diisdiigisayy
barha belen, bat alyan gep-giirriinler
sebapkar. Hut sonuil ligin yanzydyaryn,
hemise hos habarlary ayt, yagsy sozleri yay,
yagsylygy yayrat.

Ynamsyzlyk bilen pikir yoretmegimize sebap
boljak wakany durmusyn islendik
pursatyndan tapyp bolyar. Hatda kabir
sozlerin, aytgylaryn 6zi 0zara gatnasyklarda
seresap bolmaklyga iteryar. Seyle hasiyetleri
unutjak bolsagam, yadymyza salyar duryar.
“Bu diinyade hi¢ kime ynanmaly dal”, “Ile
yagsylyk etmeli dal, son oziine bahylgylyk
edyarler” mysalyndaky gara palli sozler
yadymyzy gorjalap dur.

Adamlaryn ozlerini alyp barsy, hereketleri,
hal-yagdaylary hakda pikir edenimde, koplencg
sol bir netijanin sayady bolyaryn. Saher bilen
ise baryandyklaryna garamazdan olaryn
yuziindaki ynjalyksyzlyk, ikirjinlenme,
gorky-cekinjenlik we o0zgelere bolan
ynamsyzlyk alamatlaryny duyup bolyar.

Tanys-bilislerimden hal-ahwal sorasanymda,
kimsi 0ziini liten taksi siiriijisinden derdinse,
yene biri 0ziine bahyllyk bilen bakyan
gonsusyndan zeyrenyar. Beyleki biri bolsa, bu
ykdysady yagdaylaryn gowulyk bilen
tamamlanmajakdygyny aydyp howatyrlanyar.

Emma, bular we beyleki adamlar —
gapylaryny kakyp duran ummasyz nygmatlary
bilmezlige salyarlar. Durmuslaryna ornasan,
arzuwlaryndan has beyik gowulyklara goz
yumyarlar. Sebabi, yakyn adamlarym
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bolanson, men olaryn ahli ruhy hem-de
maddy yagdaylaryna belet ahyryn.

Zeyrenje derek, in bolmanda sol yagsylyklaryn
hatyrasyna yiirekden “Hudaya siikiir” diyse
bolmayarmy. Stikranalyk nygmatyn
artmagyna sebap bolyan zatlaryn biri bolup
duryar. Yene-yene gowy zatlary goz oniiine
getirip, umydyny has giiyclendirse has gowy
ahyry.

Oziinde bar bolan gowy zatlaryny yatlap,
siikranalyk bilen giirlese — cagalarynyn
sowatly, edepli, diisiinjelidigi licin, 6z
saglygynyn gowy-ganymatdygy ticin, yaramaz
gep-gybatlara eltmeyan isinin bardygy ticin...
siikiir edip, begencli giirlemegi gerek.

Zeyrenmekden, bizin yanymyzda gamgyn we
tutuksy giirriinleri gozgamakdan olarym
maksady nimeki? Yakymsyz giirriitiler bilen
bizin diinyamizi hem tiimliige gaplamaga,
garankylyga biiremage calysyarmy? Meni
begendirmeyan, sol bir wagtda hem netijesini
menin iiytgedip bilmejek bir habarymy maria
aytmagyn ni derkary bar? Ya-da ol umyt
penjirelerinin lapykeclik tutulary bilen
ortiilmegini, durmusa bolan umydymyzyn
kiparlamagyny isleyarmika?

Gel, oniimizde belent maksat goyaly we
tistiimize bir gowy wezipe-borc alaly —
adamlaryn arasynda yagsylyk medeniyetini
yayradaly. Olaryn yiireginde tutus omiirlerini
yagtylandyrjak umyt semlerini yakaly. Bagtly
geljege, onatlyga, tistiinlige ynam doredyan
pikirleri we diisiinjeleri yayradaly. Goy, her
kes Yaradanyni fazly-kereminini ciksizdigini,
tizniiksizdigini, hemise goldap we gorap

durandygyny bilip yasasynlar. Duyup
yasasynlar.

Gel, her bir yagsy isi, gozelligi has-da osdiireli,
beygeldeli we illere gorkezeli. Adamlarymn
hosuna gelmejek habarlary, hereketleri, sozleri
bolsa aydyp yormali.

Bu anisat wezipe dal, emma sol hereketleri
edenimizde gazanyan sogabymyz we bizi
gursayan begenc-satlyk duygulary, tistiinlik
lezzeti onun agyrlygyny, kynlygyny yatdan
cykaryar. Ustesine-de, iins bersefi, bu ditie
beyiklerin basaryan isidir.

Mabhlasy, Giin yaly parlak dogup, gowiin
galkyndyryjy yagty nurlar bilen ikirjinlenme
we lapykeclik bulutlaryny parran dilip gec.
Adamlara ozlerindaki bol-elin nygmatlar,
ukyp-basarnyklar, zehinler dogrusynda giirriin
ber. Her zadyn gowy tarapyny yatlamak bilen,
olaryn durmus hupbatlaryny yerilet. Olara her
zadyn gowy tarapyny gorkezmage calys. Caksiz
kerem-merhemetin bizin her birimizi gursap
alandygyny mysallar bilen diisiindir. Bu bizin
basarjak isimizdir!

15. AR ALMAGY OWREN

Hemise siiyji arzuwlara garylyp, gowy
netijelere umyt etsek-de, wakalaryn hemmesi
gowiin halar netije bilen tamamlanyp
duranok. Bir giin durmus meydanlarynyn
birinde kimdir birinden asgyn gelip, ahmyra
gaplansak, hokman ar alasymyz gelyar.

Menin maslahatym — ar al! Bir maksat ticin
calysyan wagtynida biri senden oniirtse..,
biidresen, yykylsan, ynjasan, utulsan,
yenilsen.. ar al we ar al. Ar almak iicin yiliregini
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bire bagla. Yone ilki nihili ar almalydygyny
owrenelin. Talmud kitabynda ar almak
hakynda gowne makul bir jiimle bar: “Tazeden
dogul, i1l uly ar alys sudur”.

Yykylsaii, dikel, or tur, dik dur, yhlas bilen
isle, maksadyn ticin gores — sonda sen 0z
basdeslerine, goriplere nenensi ajy zaherleri,
azapdyr hasratlary yuwutdyryandygyny
bilersin.

Sowsuzlyklaryn inne nesteri yaly awusyndan
halas bolmak hem-de senin biidremegine
heselle kakyanlardan iistiin bolmak ti¢in
yene-de ar al.

Ozgelerden dil-de, 6z sowsuzlyklarytidan ar al
— ortenmeleriniden saplanmaga calys.

Durmus — gores meydany. Gores bolsa kateler
oran zabun bolyar. Birdenka, bu gowgaly
meydanyn ortasyna nadip diisenini duyman
galyarsyil. Oz gymmatyn, mertebin, ynanjyi,
maksadyn, pikirin, prinsipin, arzuwyn, yerine
yetiryan isin licin, sen goresmage mejbur
bolyarsyn.

Belki yeniilersin... kimdir biri inl pis usullary
ulanyp, pes hereketler bilen seni helak etmek
ya-da asak basmak islar. Sol halatda sen name
etmeli..?! Name edesin geler? Gor, ikimiz
pikirdes ekenik — ar alasymyz geler.

Ine, seyle yagdaylarda, hormatly professor
Abdyl Mutawygyn sozleri yerlikli
goriinyar:“Sana yamanlyk edyanlerden ar
almagyn in gowy usuly — olaryn 6zi yaly
bolmazlykdyr. Durmusyrida olaryn sokel
yorelgelerini, nasag garayyslaryny, keselli
diisiinjelerini gaytalamakdan, olaryn ozleri

yaly bolmakdan gaca durmakdyr. Olara ozleri
yaly jogap bermekden 6ziini belent tut, goy,
olar Ozlerinin pesdigini, diisiinjelerinin
cliyriikdigini, ahlaklarynyn nogsanlydygyny
duysunlar”.

Ine, menin sana iindeyan ar alsym, senden
isleyan zadym su — ar almakcy bolsan sunun
yaly hereket et. Ruhuny ac¢ yyrtyjy deyin
gemiryan gabahat we hayyn ar alyslary asla
anyna ornasdyrma.

Allatagala: “Olar takwa we bagyslayan,
gecirimli adamlardyr” — diyyar.
Bagyslamaklyk, gecirimlilik etmek innan
ahmiyetli zat. Ol ar alys soziine gen goriinyan,
layyk gelmeyan, gelismeyan hem bolsa, asylly
we yagsy adamlaryn ar alys yoly-yorelgesidir,
bir ar alys usulydyr.

“Ar alys” sozi seni birneme biynjalyk eden
bolmagy ahmal, yone men onun gowy
tarapyny saylap aldym. Ar alsyn howry,
gyzgynlygy sana yykylmagy, yenilmegi
yigrendirer, gaca duruzar, sowsuzlyklara
owrenisdirmez. Ar alsyn bu usuly bozulan
zady diizetmage, dowlen zady dikeltmage,
yoyulan zady bitewi etmage iteryan tasire
eyedir.

Naihili ar almaly?

Ikinji jahan ursy dowriinde Beyik
Britaniyanyn Ministrler Kabinetinin baslygy
bolan Uinston Cercillin aydan bir sozi bar:
“Her kimsanin 0z sahetli giini bar...» Giinlerin
kabiri beylekilerinden has tapawutly bolup
biler. Emgenip ya eglenip gecirmeli giinlerem,
ustiinlikli, sowly we toyly giinlerem bolup
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biler. Yone 6tiiimizde peyda bolan
sowsuzlyklar ya-da gyya garap, gynyr bakan
yiizler zerarly ortenmekei bolsak, glinlerin
otegcidigini, tiz calsyp duryandygyny we hic
zadyn, esasan-da, yaramazlygyn uzak dowam
etmeyandigini yadymyza salalyn. Gaygy-iinja
sarp etjek wagtymyzy has hayyrly zatlara,
basga bahbitli amallara goniikdireli. Bize
garasyp duran wajyp islerimize tinstimizi
jemlali. Bize garasyp duran bagtly pursatlara
tayyarlyk goreli. Ahli yagdaylarda sagdyn we
asuda pikirlenmek, gahar-gazaba berilmezIik,
dessine linstimizi gowy zatlara goniikdirmek
in makul usullaryn biridir.

Mana may bersen, men sana nenensi ar
almagyn birnace yollaryny kesgitlap bereyin.

Owadan arzuwlara yugrulan siiyji ykbalyn
durmus denzinde caykanyp duran bolsa, has
gowy yasamagyn hatyrasyna sen yaramaz
endiklerinden ar alyp basla. Munun iicin
yorite wagt belle we durmus hakdaky
pikir-hyyallaryny, arzuw-maksatlaryny,
etsem-goysamlaryny gayta-gayta gozden gecir.
Oz birden gaydyan hisiyetleritii 6wren we
olaryn gaytalanmazlygy, ayrylyp gitmegi ticin
calys. Sol yaramaz hasiyetlerini iiytgetmage
jan et. Yaramaz endiklere yesir bolma. Ajayyp
hasiyetler bilen bezen we 0ziini erkin hem-de
dogumly duy. Kop oka, tejribeli adamlar bilen
genles. Masgala gatnasyklaryny
diizglinlesdiryan we jemgyyetde oziini edepli
hem-de edenli alyp barmagy owredyan yorite
kurslara, leksiyalara gatna. Seyle sohbeti berip
biljek adamlar bilen dostlukly gatnasyklary
yola goy. Masgala durmusyndan lezzet alyan
adamlaryn in gowusy bolmagy

basaryandygy1y subut et — is onaryandygyny
gorkez.

Eger-de dostun gowniine degen bolsa ya-da
yoldasyn Oziini alyp barsynda, hiiy-hasiyetinde
hyyanat kokuny burnuna ursa, ar al — sen olar
yaly bolma. Kinaya kinaya bilen, hyyanata
hyyanat bilen, yansyly soze yansy bilen jogap
berme. Ya-ha 61iki bolsuily sakla ya-da
onkiilerinden hem mylakatly, arkayyn,
asuda-parahat we sabyrly-salykatly bol. Bu
senin ondan beyikdigini delillendiryan
ayratynlykdyr. Gylyk-hasiyet, ynam-iman
babatda olara menzemezlik, olardan has gowy
bolmaga calysmak ar almagyn in netijeli
usullarynyn biridir. Olara, (edil ozleri yaly
bolup,) yamanlyk etmage iteryan her bir
duygyny yom-yok et. Sogabyna Alladan garas.

Eger-de 0z duygularynda, hereket-
hasiyetlerinde barden gaytmaklyk bar bolsa,
onde goyan maksadynida, meyilnamanda
agsayan bolsan, yza galyan bolsan ya-da bir
gelesikde bar baylygyndan el yuwan bolsan,
das-toweregindaki janly-jemende hem “indi
senin ayak listiine galmagyn miimkin dal” —
diyip, pikir etseler, sen olaryn bu batyl
diistinjesini cym-pytrak etmek iicin ar al —
garyna dayan, ayaga gal. Wagtlayyn
kyncylyklaryn sag-aman sowulmagy ticin
Alladan yardam we doziim dile. Gayta-gayta
one okduryl. Onikiileritiden hem has dogumly
yoluny, gecjek menzilini, gerek yerinde
dislejek, yiik yazdyrjak yerlerini ilik-diiwme
incelikleri bilen gozden gecir, maksatly one
ilerle. Senin sol gezekki sowsuzlygyn bedew
atyn birje biidremeginden basga zat daldigini
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adamlara we diinyalere ayan et. Goy, olar
senin yene-de one yoreyandigini, uly ynam we
giiyc-kuwwat bilen gaytadan yolunly dowam
edyandigini gozleri bilen gorstinler.

Eger-de is yerinde miidirin ya-da yokary okuw
mekdebinde mugallymyn sana niadogry baha
berse, ozuni alyp barsyndan, sapaklaryna
yetisiginden nagile bolsa, sen olaryn bu
pikirinden riistemdigini, beyikdigini yagsy
endiklerin, hasiyetlerin bilen subut et. Senin
sowsuz ya-da yaltadygyny delillendiryan we
giin gecdigisayy anlarynda kok urjak
garayyslaryny o0z asylly hasiyetlerin bilen inkar
etmage calys. Gowy adamdygyny we
onkiilerden hem has gowy bolup bilyandigini
gorkez.

Eger-de icindaki nebsin, iblisin senden riistem
gelip, kimdir biri bilen 6¢ eden bolsa, 6zara
gatnasyklarynyza sawlik we sowuklyk
aralasdyran bolsa ya-da bijay soz, yerliksiz
degisme bilen dost-doganyn gowniine degen
bolsan, bir godek soz ya-da pygyl bilen
kimsanin janyny yakan bolsan, otiing gylyjy
bilen 0z nebsinden ar al. Ynsabyny,
wyzdanyny oyar we hasiyetini gowulasdyr.
Hatany gecirmegini, seni bagyslamagyny sora.
Oziin miiynlikin 6tiing soramagy peslik bilme.

Eger-de seni hay-howesin, nebsin bendi-yesir
eden bolsa, nebsin 6ziine hokiimini yoredyan
bolsa, gaflatyn uzaga ceken bolsa, iman
agylyna dolanmak bilen ar al. Toba galkanyny
goluna al.

Ayagyn biidrese ya-da bilin gypjynsa, senin
ona beryan gaytargyn gaty yowuz bolsun...

gayratlylyk bilen garyna gal, dikel, tazeden
denagramly halymna gel.

Ine, seyle yol bilen yorap, dowam ediber.

Mabhlasy, ar almagyn hem iki yiizi, iki tarapy
bar: gara tarapy senin ynsabyny, ruhuny we
wyzdanyny gemiryar, beyleki adamlara
azar-ezyet bermage iteryar. Ar alsyn parlak
tarapy hem bar, ol ruhuny alawlandyryar.
Gylyk-hasiyet we oziini alyp barmak babatda
ruhuna taze ylham, josgun beryar.

Yalyslarytidan we biidremeleritiden ar
almagy owren — has gowy bolmagyn ticin.
Sana yamanlyk edenlerden ar almagy owren —
olara menzemezligin iicin (olara menzemezlik
bilen). Goy, seninl ajayyp we yagsy hasiyetlerin
olaryn nogsanlyklaryny ozlerine gorkezyan
yiizi dury, arassa ayna bolsun.

16. BEYIKLIGI DOREDYAN
SABYRLYLYK

Hemme zada we bolyan her bir zada birbada
akyl yetirip bolanok. Durmusda bolyan her bir
wakanyn asyl manysyny coslemek, hikmetini
bilmek, aslyna diisiinmek pelsepecilerin,
hekimlerin, alym-danalarym, seyle hem
takwa-ybadathonlaryn karidir, salyhlaryn
hiinaridir.

Taryh eserlerini okanynda ya-da yanymnda,
yakynynda bolyan wakalary esideninde, oziini
taze zatlary owrenmage bagys edyanlerin
bardygy gen galdyranok. Olar wakalaryn
siinniine, diiyp mazmunyna akyl yetirmek
licin uzak aralyklary sokiip, alys yklymlara
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aralasyarlar. Taze maglumatlar bilen bilim
gorunyn ustiini yetirip, konli nurlandyryarlar,
durmus we hakykat ylymlaryndan has kop
habardar bolyarlar. Birje hikmetin iisti bilen
ynsan omriine degerli uly bir zada akyl
yetiryarler.

Seyle alymlaryn biri hem Ybrayym Edhem..

Ybrayym Edhem Haky tanayan, hakykaty
ideyan, goryan we synlayan zadynyn oniinde
hemise 0ziini pespal alyp baryan, durmus
kitabynyn sahypalary, ynsanlarymn
gylyk-hasiyetleri, durmus dolayyslary,
hal-yagdaylary hakda cunnur oylanyan,
olardan nuranalyk yollaryna atarjak sozleri,
hikmetleri, payhaslary gozleyan adam
bolupdyr.

Seyle hikmetlerin ideginde, howesinde gezip
yorka, uzak iilkede yasayan we hic wagt 0z
hiijresini terk etmedik, dasa cykmadyk bir
ruhanynyn habary onun gulagyna ilipdir. Bu
ruhany giiycli, keramatly sayylypdyr. Yylyi
dowamynda bir aylap adamlar onun
zyyaratyna baryp, alyn dirap gaydar ekenler.
Onun mahrabynyn oniinde, oyiinin
bosagasynda gurbanlyk kesip, sadaka berer
ekenler. Hassalarynyn gutulmagy we
hal-yagdaylarynyn gowulasmagy iicin,
yalnyslyklarynyn bagyslanmagy, hatalarynyn
otiilmegi ticin hayys eder ekenler. Bir ayyn
pazylaty licin uzak-uzak yklymlardan gelyan
zyyaratcylaryn san-sajagy bolmandyr.

Ybrayym Edhemi gyzyklandyran hallaryn biri
— bu ruhanynyn enceme yyldan bari
hiijjresinden dasa cykman, ybadata mesgul
bolup oturmagy bolupdyr. Cawy alyslara

yayran bu ruhany bilen didarlasmak we
miyesser etse, ony hak yola cagyrmak iicin
Ybrayym Edhem konliini bire baglap, Haka
towekgellik edip, yola rowana bolupdyr.
Adamlaryn zyyarat edyan mowsiiminde hem
ol yere baryp yetipdir.

Ruhanynyn howlusyna yygnanan mahelle
anyny hayykdyryan ekeni. Biri-biri bilen
gyslysyp duran adamlaryn juda kopdiigine
garamazdan, Ybrayym Edhem hem ahyry
onun huzuryna barypdyr. Il1ki ruhanyny
hikmet nazary we parasat gozi bilen mazaly
synlapdyr. Onun dasynda gallaw bolup duran
sagirtleri, komekgileri we olaryn “lepbey-
tagsyr” hyzmatlary ruhanynyn
abray-mertebesinin oran beyikdigini subut
edyan ekeni. Aydan sozline derrew eyerip,
yumsuny, tabsyrygyny desbi-dahil yerine
yetiripdirler. Soziine gulak asypdyrlar.

Ybrayym Edhem 06ziini tanysdyryp,
maksadyny malim edipdir. Munca yyllap
hijjresinden ¢cykman ybadata berilmeginin
sebabini sorapdyr. Asyl, bu ruhany otuz yyl
bari yagty jahanyn nuruny dine hiijjresinde
oturan yerinden synlap, kanagat edipdir.
Sonca wagtlap dasary cykmandygyny
aydypdyr. Diiybiinde seyle miisgil ise iteryan
bir degerli sebap bolmasa, ynsan munca
wagtlap birsyhly durmusa ¢cydam edip
bilmeyar ahyry. Ciinki yiirek-koniil bikarar
zat, olar sol bir zatdan tiz iryar. Dinle
diirli-diimenlik durmusyny gozellesdirip, ona
many-tagam we zowk hem-de gork cayyar.
Ybrayym Edhem muna has-da gen galypdyr
we beyle hala berilmeginin sebabini sorapdyr.
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Ruhany yylgyrypdyr we Ybrayym Edheme
golay durup: “Bu yere zyyarata gelyan
adamlary goryarmin?! Olar menin yanyma
yylda bir ay gelip bilyarler. Men olar ti¢in in
uly maksat, in elyetmez matlap we in beyik
isleg. Sonun ticin su bir ayyn
hormat-hatyrasyna, tutus bir yylymy hiijreden
cykman omifiut edyirin. Yaliiyzlyk bilenem
ontusmaly bolyaryn. Omriimiti meni
begendiryan belli-belli aylary ii¢in tutus
dowriin argynlygyny gerdenimde cekmage
tayyar” diyipdir.

Ruhanynyn bu zatlaryn hatyrasyna niciksi
emgenyandigine Ybrayym Edhemin akly
casypdyr. Onun huzurynda otyrka hem, onun
oyiinden cykyp, 0z iline tarap yola diisen
pursadyndan baslap hem, bir sowal biynjalyk
edip durupdyr: “Yalilys diisiinjelere eyeryin
biri sanalgy giinler ticin yylboyy sabyr edyar.
Il-glinden alyan alkysy, gazanyan mertebesi,
duyyan buysanjy iicin yalnyzlyga hem, onun
kyncylyk-kiilpetine hem ¢ydayar, yeri onson
dogry-diiz yoldaky sagdyn pikirli we beyik
maksatly adamlaryn azajyk yadan wagty
yaltanmaklary, diinyani-durmusy argynlyk
mesgeni hokmiinde gortip, uly sesleri bilen
zeyrenmekleri, uwlamaklary namedenka?”
diyipdir.

Yagsy hisiyetli we sagdyn diisiinjeli adamlar,
ozlerinin edyan amallarynyn hakdygyna akyl
yetirip durkalar, azrak sabyr etmekleri we
cydamaklary zerur. Ciinki iistiinligin bahasyny
ontinden tolemeli.

Aylawly yolun ahyrynda datly miweli, goyy
sayaly jennetin bardygyny bilyan adam, yhlas

bedewini debsilemegin deregine nebis atyny
capsa, wagtlayyn lezzetlerin loderesini basyna
cekip, bulanyk duygular bilen basyny sametse,
onun pellehana yetmezden atdan agjakdygy
hem-de hakyky sylagy, mertebani, beyikligi,
belentligi gazanyp bilmejekdigi kore hasa.

Kopimiz 6z yanymyzdan durmusda uly
tstiinliklere yetendigimiz bilen buysanyarys,
ozgelere aydyp, yanzydyp yormesegem,
icimizden bir ses bizin “juda akylly we
ugurtapyjydygymyzy”, oniimizde anyk we
aydyn maksatlary goymak arkaly kop zady
gazanandygymyzy, uly iistiinliklere
yetendigimizi pysyrdap dur. Yone kopimiz,
gen goriinsede, durmusda namanin dowamly
we namanin wagtlayyndygyny hem
anyk-aydymn kesgitlap bilemzok. Biz halala
sogabyn, harama azabyn bardygyna
ynanyarys, maksatlarymyzy nahak yol bilen
hasyl etmeli dildigine, haram pisanin ahyry
bir yerden urup cykyandygyna hem aklymyz
yetip dur, emma onde goyyan maksatlarymyz
we ona sarp edyan zahmetlerimiz solaryn
gowusyna gowusmakdan iizne goriinyar.

Ybrayym Edhemin iisti bilen bizin
giinlerimize gelip yeten bu tymsalyn manysy,
hikmeti nime? Abray, mertebe, ynsap we
wyzdan hiijresi gowy adamlaryn hi¢ wagt terk
etmejek menzili, diiselgesi bolmalydyr.
Ahyryndaky sowulmaz abray iicin
alnymyzdaky az-owlak zatlara sabyr
etmegimiz gerek.

Durmusyn azdyryjy we ymyzgandyryjy, gaflata
batyryjy zatlaryna anymyzy gidermezlik, sabyr
etmeklik hakyky we ebedi bagtyyarlyga eltyan
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ilkinji hem-de in ygtybarly yoldur. In arzyly we
ajayyp maksatlary hasyl etmek, beyik
mertebeler gazanmak ticin birnace sagadyny
sarp etmage yaltanma.

Arap alymy Yusuf al-Karzawynyii seyle bir
sozleri bar: “Bagtyyarlyk ynsanyn 6z icinden
domyandir, ol dasyndan getirilyan zat daldir.
Eger-de bagtyyarlyk ynsan kalbynda biten bir
daragt bolsa, onda ynam we ynanc sol
daragtyn icyan suwy.. iymiti.. howasy.. we
yagtylygy-nurudyr”. Mahlasy, 0z beyik
maksatlaryn {icin irginsiz zahmet cek. Sonda
durmusyn hupbat dial-de muhabbetdigine
aydyn goz yetirersin.

17. HAS AHMIYETLI ZATLARA UNS
BER

Ownuk-usak giindelik alada-hysyrdylara
glilymenip yorsiimize omrimiz ticin
gayragoyulmasyz islere perway etmeyaris.
Oziimize dhmiyetli zatlary adaty zatlardan
ayyl-sayyl edip bilsimize gora, omriin
gymmaty we manysy artyar.
Durmusymyzdaky mohiim hem-de has
mohiim zatlary saygaryp-seljermek ticin
akyldyr diisbiiligimizden peydalanmak gerek.
I1kinji nobatda bizin ii¢in in hayyrly zadyn we
in zyyanly zadyn namedigini bilmek, olary
inceligi bilen 6wrenmek, takyklamak wajyp.
Yogsam bu ikisiniti parhyny kesgitlip, arasyny
acmakcy bolanymyzda, koplenc halatda
oziimizi aldayarys ya-da ozge tasirlere diisiip
aldanyarys. Bizi seyle bir isler gursayar, olaryn
ahlisi hem juda wajyp yaly goriinyar. Gabat
gelsine gora hemmesine hotde geljek bolyarys.

Emma kateler maksadymyza goniikdiryan yol
celgileri bulam-bujar, garym-gatym goriinyar.
Aladalardan yana timezlap duran goz nira
yorejegini, haysy zadyn has hayyrly boljagyny
anyklap bilman kosenyar. Biz isimizden,
hereketimizden az-owlak hayyr tapaysak
dagyn 0zlimizi bagtly sayyp, seyle bir
begenyaris.., yone azajyk dykgat etsek, sol
yerden has kop hayyr gazanyp boljakdygyna
lins bermeyaris.

Yeterlik yhlas edilmese her arzuwyti 6z
apaty, her maksadyn oniinde keserip duran
cili hem, cilesi hem yeterlik. Her 4diminde
hile, duzak, gapan gurulgy dur. Bu dine
gayrylaryn gyya garaysy zerarly dal, eysem
oziimizin biperwaylygymyz, yaltalygymyz,
ugur bilmezligimiz sebapli peyda bolan
bowetlerdir. “Maksadyny hasyl etmek ticin
oziini lenc edip islemelidir” duygusy hem seyle
duzaklaryn biri bolup biler, eger-de gayratyny
sarp etmeli yerini anyk bilmedik halatynda...
Biraz genirgenen bolmagyn ahmal, 6z
maksadyn iicin yeterlik yhlas etmelidigini
gayta-gayta yanzydyp durkam, bu soziin
or-gokden getirmegi miimkin. Aytmak isleyan
zadym, senin doken derin, ayamadyk janyn,
sarp eden giiyc-gayratyn, sindiren yhlasyn bas
maksadyn olceglerine layyk gelip, sarp eden
wagtyna degyan bolsa... kateler biz
surnugyp-surnugyp isleyaris, ne dync alyarys,
ne indiki Adimler {i¢in 6ziimizi diirseyaris,
ahyrsonunda welin ujypsyz hak-hesdek ya-da
gowriimi gaba bolmadyk iistiinlik bilen
kanagatlanmaly bolyarys. Yhlasymyzyn yerine
diismegi licin ony sindiryan yerimizi magat
bilmegimiz gerek — ine, durmusda mohiim
zatlary dal-de, has mohiim zatlaryn
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namedigini bilmek zerurlygy sunda aydymn
gorunyar.

Ahlimiziil sayat bolyan bir yagdayymyz bar.
Adaty durmusdan bir mysal. Jemgyyetcilik
gatnasyklary hakda giirriin bermek ti¢in
lektorlaryn biri yygnakdan yygnaga, careden
cara gatnayar. Radio we telewizorda
yygy-yygydan ¢ykys edyar. Sol temadan yorite
leksiya berip, kurs okadyar. “Su zatlary yerine
yetirmekden maksadyn adamlaryn iinsiini
cekmek, olary oziine bakdyrmak, bardygyny
bildirmekmi? Ya-da saylaw mowsiiminde
yenis gazanmak isleyarmin?” diyip sorasan, ol
gayra gaysyp: “Goyaweri, menin asla beyle
niyetim yok.. men yone adamlaryn oniinde
cykys etmekden lezzet alyaryn” — diyip, jogap
beryar. Kateler gowiin islegini gandyrmagam
hokman, emma gowniin islegi esasy maksadyn
bilen bir horpden gopsa, utgassa has gowudyr.
Ozara gatnasyklary gowulandyrmak iicin
bilyan zadymny ozgeler bilen paylasmak,
gyzykly goren maglumatyny olara yetirmek
mohiim we zerur zat, emma durmusda
mohiim zatlardan hem has mohiim zatlar bar
— ol edyan hereketlerin, adyan adimlerin
senin bas maksadyna, arzuwyna capraz
gelmesin. Bu yagday 0z arzuwlaryny terk edip,
esasy maksadymny gyrada goyup, o0zilini
maksatsyz pisa bagys etmek bolyar.

Beyleki yagdaylary hem hut seyle
rowiisde olcaber! Eger-de edyan islerin esasy
maksadynia gabat gelmeyan bolsa, ya amalyna
gora maksat-ugur sayla, ya-da maksadyn bilen
utgasykly islerin basyna bar.

Bir binagarin kyssasyny yatlayyn. Ak yiirekli
bu oglan esasy etmeli isine cynlakay tins
bermanligi we 6ziine has ahmiyetli zadyn
namedigini gormandigi iicin adamlary hasrata
goyan yagdaylara sebap boldy. Weyran bolan
sol bina bilen birlikde ol oglan 0z
at-abrayynam, geljeginem pida etdi. Ummasyz
mocberdaki maddy yitga hem ucrady.

Ya-da kenarymn gyrasyndaky ot mayagynda
garawul bolup isleyan birini goz ontine getir.
Eger-de onun aylyk gazanjyna diisyan zat
yene-de sol minaradaky ¢yrany yakmaga
yetjek bolsa... (yetyar diyeli)...Bu oglanyn yuka
yiureklidigi, yagsy niyetlidigi, hemmelere
mahir-mylakat we sepagat gozi bilen
bakyandygy uly ile ayan bolupdyr. Ol yagsylyk
etmegi seyle bir soyer eken. Hemmeler bu
yigidi sol hasiyeti bilenem tanapdyr. Sebabi ol
0z is-aladasyna giimra bolup, saherden
cykmayanam eken. Heran-hacan ony
gozlesen, yerinden tapyp bolyan ekeni. Saher
adamlary bolsa... haysysynyn oylinde ¢yra
yakarlyk yagy gutarsa, bu yigitden birki kase
yag hayys edip, alyp gaydar ekenler. Yigiditiem
“Jogy” bolmandyr, “baryndan ecilipdir”.

Glinlerin birinde golay-goltumda yasayan
zenanlaryn biri yag hayysy bilen yiiz tutupdyr.
Masgalasyna yag zerur bolupdyr. Yene bir
yasuly gelipdir, 6yde cyra yakar yaly yagyn
gutarandygyny aydypdyr. Az salymdan sonra
yene bir adam arabasyny yaglamak iicin yag
gerekdigini aydypdyr. Yigit adamlaryn 6ziine
yiz tutmasyny makul goriipdir, begenipdir.
Olara ynsanperwer garapdyr, olaryn hayysyny
bitirmegi adamkargilik hasaplapdyr. Hig bir
adamy eli bos goybermeyan minara goragcysy
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olara yag guyup bermek iicin celegini acanda..
yakarlyk yagyn juda azalandygyna, dine
diiybiinde sahelce yagyn galandygyna goz
yetiripdir. Ol bolsa minarany yagtyltmak
ticinem yetjek dalmisin. Birdenka minaranyn
ysygy ociipdir. Sol gije hem birnace gami
ugur-yol bilmezden, helakgilige u¢rapdyr.
Kibirleri azasypdyr. Orin kop adam gark
bolupdyr. Boljak zat bolandan sorira garawul
bu zatlara ¢yndan okiinipdir. Jogap bermeli
adamlaryn oniinde yalnysyna okiinyandigini
yanzydyp, oziir dilipdir. Yolbascylar onuni
yagsy niyetden ugur alandygyny, 6ziinin asylly
we ak yiirekli yigitdigini tassyklapdyrlar, yone
olaryn aydan sozleri zol-zol gulagynda
gaytalanyp duran ekeni: “Biz sol yaglary sana
ozgelere paylamak ticin dial-de, minaranyn
ysygynyn hemise yanyp durmagy iicin
beripdik...”. Yagsylyk gowy zat, emma yerini,
yagdayyny bilip etmek gerek. Hemise kabir
adamlaryn bahbidi ticin hars urup, oziini we
jemgyyetini gozden salmak hem diirs hereket
dildir. Ozgelere yagsylyk edenitide 6z
yagdayyny bilmezligini ahyry ahmyra goymagy
ahmal.

Bu kyssadan owrenip, many ¢ykaryp boljak
owlitler kin, in esasysy hem biz gowy zat etjek
bolup, has gowusyny ahmal edyaris. Has
gowusyny yerine yetirmekde barden
gaydyarys, harsallyga pursat, nogsanlyga yiiz
beryaris. Inlislerde seyle bir nakyl bar: “Hatda
dowzaha eltyan yollaryn kopiisi hem yagsy
niyetden ugur alyar”.

Bu giirriinler belli musulman alymy Ymam
Malik ibn Enes bilen bagly bir wakany
yatladyar: Ymam ibn Wehbin yazmagyna gora,

ol bir gezek Ymam Maliginl mejlisinde ylmy
sohbet dinlap, kop zatlary 6wrenip oturan
ekeni. Birdenka ol hat-sowat 6wrenyan
tagtasyny bir gyra goyupdyr-da, namaz
okamaga ¢ykypdyr. Gaytadan yerine dolanyp
gelende Ymam ondan nahili namazy
okandygyny sorapdyr. Okuwcysy (yagny, ibn
Wehbin 6zi) endik eden napile (gosmaca)
namazynyn kazasyny alandygyny aydypdyr.
Ymam ona has mohiim zat barka mohiim zady
sona goymalydygyny yanzydyp: “Senin
sapakdan turup, okap gelen zadyn, bu yerde
terk eden zadyndan asla hayyrly daldir” —
diyipdir. Yagny ylym-sowat we okuw
owrenmek gosmaca namaz okamakdan has
hayyrly we sogaplydyr. Sebabi yitirilen ylym
sagadynyn owezini gaytadan dolup bilmersin,
emma gosmaca namazlary islendik wagt hem
okap bilersin.

Bu yerde Ymam Mailik ilkinji nobatda has
mohiim, has ahmiyetli, has zerur zatlara {ins
bermelidigini okuwcysyna owredyar. Hatda
sol edyan isin Allanyn razylygy ticin okalan
gosmaca namaz bolsa-da, ondan has hayyrly,
has ahmiyetli bir is barka, sona eyermek, sony
bitirmek ey goriilyandir.

Sonun tcin, dostum, safia maslahatym bolsun
— senin lcin in esasy zatlar, esasy arzuwlar,
bas maksatlar hemise aniynida we yadynda
bolsun. Ilkinji nobatda bitirilmeli amallar goz
oniinde gaytalanyp we gaymalasyp, yadyna
diisiip dursun. Senini maksatlaryn siinniirie we
konliine, dahanyndan dokiilyan soziitie we
yerine yetiryin amallaryna sifisin. Yekeje
pursadynly hem asyl maksadyma layyk
gelmeyan, arzuwlaryna bap bolmadyk zatlara
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sarp etme. Yogsam, 6ziiti duymazdan,
adimme-adim asyl maksadyndan uzaklasar
gidersin.

Her edyan amalyn, her bitiryan mohiim isin
seni garys-garys, adim-adim bas maksadyna
ilerledyan is bolsun. Maksatlaryn bilen
yan-yana bile yoresen, ony hokman hasyl
edersin. Basgaca dowam etsen welin, netije
hem basgaca jemlener.

Mahlasy, ilki bilen esasy maksadyn
namedigini bil, amallaryn ahmiyetini bas
maksadynia, 6ziine has mynasybyna, layygyna
gora kesgitle. Eger-de senin maksatlaryna
muwapyk gopup, onun one ilerlemegine
getiryan bolsa, bu has ahmiyetli amallardyr.
Edyan isinl bilen oniinde goyan maksadyn hic
hili galtasygy yok bolsa, onda ol isi juda bir
gerekli bolmadyk zahmetlerin hataryna gosup
bolar. Pikirlenip gor, belki-de has mohiim
isler, has ahmiyetli maksatlar ticin mohiimdir
oyden beyleki birnace zatlar terk edenire
degyandir.

18. AYAKLAR TAYANDA...

Ymam Miislimin “Sahyh” eserinde seyle bir
waka yatlanylyar. Rabia ibn Kagbyn glirrin
bermegine gora: “Resulalla mana hem-de
menin yanymdan Abu Bekre bir yer boliip
berdi. Sonda bir hurma daragtynyn haysy
mellege degislidigi dogrusynda soziimiz capraz
geldi, aramyza diinya diisdi”.

Abu Bekir bu yerin 6ziine degislidigini,
menem Oziime degislidigini one siirdiim.
Oziimizi diiny4 héwesine, miilk-mellek

meyline eyerledendigimizi duymandyrys. Gep
arasynda Abu Bekirin aydan bir s6zi mana
juda yokus degdi. Biirjeren gasymdan, damar
dartylmasyndan yana tirpildap duran
yiziimden cen tutup, godegrak darandygyna
Abu Bekir hem goz yetirdi we okiindi. Son
menden hayys edip, edil sol s6zi 0ziine
diymegimi, seydibem birek-birekden
oyke-kine etman, lizllismegimizi,
yarasmagymyzy sorady. Emma men
kes-kellim garsy cykdym: “Yok, Abu Bekir,
men size gowy sozden basga hic zat diymerin,
godek sozi asla dilime almaryn” — diydim.
Abu Bekir hernenen hayys etse-de, menem sol
bir henime tutdum. Ahyry bolmajagyna gozi
yetende, Abu Bekirin gahary geldi. “Eger-de
sen sol sozi mana diymesen, senden
oykelidigimi pygambere arz etjek” — diydi.
Towerek-das bu yagdaya gaty genirgendi.
“Godek sozlap, gowne degen Abu Bekrin 6zi
hem bolsa, 0yke edyan hem yene sol”
diyisdiler. Abu Bekir bu meylini sona goyman
pygambere malim etdi. Pygamber hezretleri
hem bizi yarasdyrmak ticin adalatly hokiim
cykardy — sol s6zi Abu Bekrin 6ziine
diymegimi we bu endise-kineleri hemiselik
unutmagymyzy tabsyrdy. “Ey, Resulalla, men
Abu Bekrinisanyna yagsy sozden basga zat
diymerin. Munun iicin gaytadan yiiz tutmagyn
hajaty yok” — diyip, bir depen yerimi depdim
durdum. Resulalla hezretleri bu yagdayda in
gownemakul soziin, cykalganyn Alladan
magfyret dilap, birek-biregi
bagyslamakdygyny yanzytdy. Men hem aydysy
yaly etdim. Abu Bekir bu sozleri esideninden
somnra, bir gyra cekildi we goziinden yas
damjalary payyrdap gitdi. Ol hem-a goyberen
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sawligine okiinyardi, hem-de nahak daran
adamsynyn 0ziini bagyslandygyna begenyardi.

Bu hekayatda her birimizin iinsiimizi
cekjek cunnur many bar. Giirriin bir ekin
meydany hakda gidyir. Yan-yana,
gonsucylykda oturan iki sany yagsy adamyn
sOziinin azagsmagyna sebap bolan zat — ynsana
mahsus tamakinlik. “Aramyza diinya diisdi”
diymegi hem hut sondan.

Gen goriinyan bolmagy miimkin, hatda
pygamberin sahabasyny hem diinya soygiisi,
nebis islegi aldap bilyar, yeri onson yer
yiziinde gezip yoren beyleki ynsanlar bu
duygudan azatdyr oydyarmin? Bir santimetr
yer licin biri-biri bilen gyrlysmak hetdine
yetyan, “bu menki-de, bu menki” bolusyan
adamlar oran kop ahyry.

Mertebesi mukaddes, hormaty keramat
derejesinde sayylyan seyle beyik adamlaryn
yiiregine hem diinyamentlik soygiisi ornap
bilyar. Bu ynsany at-abray we gayry zatlar
babatda heldk edyan yagdaylaryn biri. Muna
g0z yumup, “ay, bor-da” diyip gecibermek,
yaramaz hasiyetlerine dozmezcilik etmek
bolmaz. Heran-hacan we her hal-hemise
oziimizden diirsliigi talap edip durmaly.
Sonda-da durmusda seyle yagdaylar bolup
durar. Yogsam siwlik bilen diirsliigi, hata
bilen dogryny aydynlap bilman, gowlinlerin
synmagyna hem-de berekedinn dynmagyna
sebap bolarys. Nebis tamasy hemmelerin,
hatda beyik adamlaryn hem yiiregine ornayar,
yone olaryn parhly tarapy — bu yagdaya
dessine akyl yetiryarler, diisiinyarler, hata
hereket edendigini bilyarler, 6tiinc-oziir

sorayarlar. Bu yaramaz hasiyeti, tamakinligi
umma kowmaga calysyarlar, etmislerine
okiinyarler we sol pursadyn 0ziinde yarasmagy
towakga edyarler. Nebis tamasynyn yiirege
girmeyandigi beyiklik dal-de, ondan dessine
saplanmak beyiklikdir.

Abu Bekrin beyik hasiyetlerinin yene biri su
yerde aydyn goriinyar. Ol dosty bilen
jetlesmegin oniisyrasynda durka, anrybas ¢ep
pursatdaka, anrybas sag tarapa donmegi
basaryar, dostundan bagyslamagyny sorayar
— bu peslik dal-de, beyiklikdir.

Aydan yaramaz soziine okiinmegi ayypmy?
Elbetde, yok. Gayta ol sol aybyny desbi-dahil
ozir-otiinji bilen yuwmagy basarypdyr. Ine,
sunun yaly wakalaryn tisti bilen bize
gecirimlilik etmek, toba etmek, bagyslamak
tindelyar, sapak berilyar.

Hey-de mundan o1 birinin 6ziinden ar
almagyny sorayan, 6zi bilen edil 6z edisi yaly
haklagsmagyny sorayan adamy goriipmidiniz?
Abu Bekir seytdi ahyry..!

Dostum, men bu yerde sana “yalniyslyk
goyberme” diyip maslahat berjek dal, bu
maslahaty menden o1iem nace adam
yatladandyr. Yone Abu Bekritisu hisiyetini
welin, Owrenmegini umyt edyarin. Sen bu
hekayatdan dessine toba edip, otlin¢ soramak
dessuryny, gecirimlilik etmek dersini oOwrenip
bilersin. Sol hasiyetler bolsa adamkarciligin
esasy siitlinlerinin biridir.

Kateler seyle bir duygulara gaplanyarys...
Yiirege ornayan howur, duygy bir sawlik
goyberendigini yatladyar, kalbynida okiing
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ucgunlary gaymalagyp baslayar, ruhunda bir
zatdan howp-howatyr harasatlary mowjeyar...
bu namanin alamaty? Onda diistin, kimin
hak-hukugy babatda ote gecen ya-da barden
gaydan bolsan, hayal etman, wagt yitirman
yanyna bar-da oziir dile, sonda yiiregini
gaplayan okiin¢ alawlary kem-kemden
sowasar we ruhun rahatlyk tapar.

Muhammet Ahmet ar-Rasidin aydan bir
jimlesi bar: “Momin yalnysyandyr, adam
bolandygy ticin.., yone onun nebsi-konli
dessine dogry yola diismage ukyplydyr,
gaflatdan dessine oyanmagy basaryandyr. Pak
adamyn konli-rayy gaflat cunluklarynda uzak
eglenmez”.

19. GOPBAMSYLYK - HELAK EDYAN
HASIYET

Fizika boyunca Nobel bayragynyn eyesi
Doktor Ahmet Ziiweylden hakyky alymyn
ayratynlyklary we cyn alym bilen alymsumagy
nahili tanamalydygyny sorapdyrlar.

“Eger-de oziinin beyikdigi, basarnyklydygy,
ylymlydygy, asyllydygy hakda soz acyan bolsa,
ony dinlabem oturman. Ciinki hakyky alymlar
ylymda bir basgancak yokary galdygysayy
onlerinde ozlerinin bilmeyan, 6zlerine
diisniiksiz giden bir ginisligin peyda
bolyandygyny goryarler. Melekut aleminin
yanynda 0z bilyanlerinin pese ganatyca hem
yokdugyna goz yetiryarler. Ylym we magryfet
denzinde sadaja bir nokatdyklaryna
diistinyarler” — diyip, ol jogap beripdir.

Beyikligin mohiim esbaplarynyn biri —
durmus mekdebinde hemise okuwcydygyny
unutmazlyk. Beyiklere mahsus bir hasiyet —
olar 0z bilyan zatlarynyn caginde hereket
edyarler we an-diisiinjelerinin gursayan
zatlaryny okap bilmage ukyply bolyarlar.

Jemgyyetin in hayyrly adamlarynyn biri —
bilyan zadyna asylly amal edyan alymlar.
Beyiklige eltyan esasy derwezelerin biri hem
ylym-bilim 6wrenmeklik. Owrenmeli, bilmel,
ozlesdirmeli, yone hernace sowatly bolsanam,
ulumsylyk edip, gaysaryp yormek gelsiksiz.
“Okdeden 6kde bar” diylen s6zi hem yatdan
cykarmaly daldir.

Oz Veten derejesi bilen buysanyp, temegini
goge dikyanler, wagtal-wagtal 6zgelerin
yanynda gazanan zatlaryny yatlap oturyanlar,
an yetiren, Owrenen zatlaryny nygtayanlar we
0zi bilen magtanyanlar — olar aslynda
koniillerindaki boslukdan we 0z
basarnyklaryna ynamsyzlyklaryndan ejir
cekyin adamlardyr. Ustesine, olar barlykdaky
esasy hakykatdan bihabar adamlar, ¢iinki
ylma, hakykata, magryfete doly goz yetirip
bilmek adamzada berlen zat daldir. Dirle
Allatagala ylym zerrelerini 6wrenmegi 0z
halan bendesine bagys eder.

Bir giin geler, aslynda hig hili tins-ahmiyet
berilmeyan yonekey adamlaryn biri olaryn hic
zat bilmeyandigini pas eder goybar. Bu
kopleng seyle-de bolayyar.

Su yerde sona layyk bir wakany yatlasym
gelyar. Olaryn biri kop zat bilyandigine
hondanbarsi bolyan adam, beylekisi akylly we
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tisiiklidigine garamazdan, diisbiiligi her goze
ilmeyan yonekey adam.

Giinlerin birinde bir cagajyk dellekhanalaryn
birine giripdir. Ony goreninden, dellek
kinaya-yartisy bilen yylgyrypdyr. Oriiinde
oturan adamyn gulagyna pysyrdap: “Ine, su
cagajyk diinyadaki in samsyk caga! Hazir
garas, men soziimi subut edeyin” — diyipdir.

Somira dellek cagajygyn yanyna barypdyr. Bir
eline bir manatlyk pul, beyleki eline elli
tennelik pul goyupdyr-da: “Hany, korpe, su
ikisinden haysy birini saylajak?” — diyipdir.

Cagajyk elli tennelik puly saylapdyr we
gidipdir.

Dellek yene-de kinayaly yylgyrypdyr, bu tasin

tejribesi ticin 0ziinden hosallyk bilen giiliipdir.

Oriinde oturan miisderisine garap: “Aytdyma
sana, bu in samsyk caga diyip. Ol her gezek
gelende sol bir hereketlerini gaytalayar.
Hemise az mukdardaky puly saylayar” —
diyip, loh-loh giiliipdir.

Sacyny bejerdeninden sonira, yanilky adam
dellekhanadan ¢ykypdyr we oglanjygy gozlap
tapypdyr. Ol siiyji diikanynyn agzynda duran
ekeni. Elindaki puluna isdasi alan, iyesi gelen
halwalaryny satyn alanyndan sonra, yanky
adam cagajygyn yanyna barypdyr. Oziini
biynjalyk eden soragy beripdir: “Sen name
ticin her gezek has kop puly alyp bilyarkan az
mukdardaky puly saylayarsyn?” — diyipdir.

Oglanjyk ol adamyn gozlerine dikanlap
seredip: “Eger-de ondan bir manat puly alan
giiniim ol menin bilen oyun oynamagyny bes
eder. Onsonam, sol alan pulum mana bir

giinliik siiyji satyn almagyma yetyar.
Artykmajy oziimde duranyndan, goy, ony
dellekci dayy saklap bersin” — diyipdir.

Ol adam bu jogaba — bu herekete hayran
galypdyr.

Pespallik hem Allatagalanyn bagys eden rysgy.
Ulumsylyk we hondanbarsilik bolsa kem-kem
ucuda golaylasdyryan yaramaz hasiyet. “Men,
men” — diyip, ditle O0ziini bilyan adamlaryn
ahyrsoniunda niciksi duzaga diisyandiklerine
durmussayat. Olar diinyani 6zi hakdaky
giirrinlerden, sohbetlerden dolduryarlar,
listesine ozlerini asa akylly gorkezjek bolup,
gozden diisyarler. Sonra ol adama gozler
owrenisyar we gayta asgerman gecyarler,
tstiinden giilyarler. Ymam Sapygynyn bize
duyduryp aydan bir sozi bar: “Kimde-kim
oziine degyan gymmatyndan yokary baha
berse, barybir Allatagala ony hakyky bahasyna

gaytaryp getirer”.

Pespalligi 0zline hemra edinen adamlar
hakyky beyiklerdir.

Dostum, 0zline magrur yarnky dellek yaly
akmak bolma! Oziindiki “yiti iisiige” dayanyp,
beylekilerin yaliyslyklarynyn iistiinden giilyan
dellek yaly bolma. Hyyal diinyasinde yasap,
powhelik yollarynda gezsen, beylekiler seni
oynar yorerler.

Mabhlasy, beyikligin anry ¢agini, kemalyny
Alladan basga bilyan yok. Her nace tisiigin,
zehinin, akylyn, sowadyn bolsa-da, oziinie
ya-da 0z edyan isleritie magrur bolma,
gomparma, hondanbarsi bolup, hekgerip
gezme. Pespallik diwaryndan arkany ayyrma.
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Sonda Allanyn yollan beyikligi, abray-serepi
we mertebe-derejesi sen talap etmezdenem,
0z-0zi gagyna geler we basyna gonar.

20. BIR CARESINI TAP...

Uly isler iicin yaradylan, beyik maksatly,
batyrgay pikirli adamlar hemise uly bir
kyncylyk bilen yiizbe-yiiz bolyarlar. Olaryn biri
hem hak zady ykrar etmeyan we ajayyp
pikirleri, tazecilligi inkar edyan diisiinjeler
bilen garpysykdyr.

Yagdayyn bir gyrasy haybatdyr sowese
diraberse has-da howply. Sol halatda isleri
ugrukdyrmak we ornundan gozgamak tiicin bir
cara yiiz urmaly bolyar. Hyjr siiresinde “Biz
olara Asmandan bir gapy acsak we olar
sondan yokary ¢cykyp, melekut aleminin
tasinliklerini gorseler hem ynanmazlar, gayta:
“Bizin gozlerimiz baglanypdyr, bize jady
edilipdir” diyerler” diyyar. Garaz, kalby
garanky, any yapyk ynanmajak adamy
ynandyrmak hyllalla.

Bu miibarek ayatda adamzady eyelan kejirligin
bir gorniisi beyan edilyar. Kejirlik olaryn
akyllaryny seyle bir gursapdyr welin, hatda bu
hasiyet olary ahli nygmaty, barca ajayyplygy
hasap etmezlige iteklap dur. Bular goze
dirtiilip duran islendik hakykaty hem inkar
etmage, yalan saymaga tayyn. Bular 0z
boluslaryny, 6z ayyplaryny duyanoklar, gayta,
aydyn hakykata akyl yetirmage derek,
“akylymyz samap dur oydyan” — diyip, ozleri
jadylanan yaly, ile tohmet atyarlar.

Seyle yagdaylarda asylly maksatdan ugur
alyan adam naderini bilmeyar. Her bir
tazecilligi inkar etmage uygunlasan adamlary
ynandyrmak, yrmak iicin mynasyp yol, usul
agtaryar. Bir hila yiiz urmasan, sagdyn we
bisen akyl arkaly olar bilen is salysmak
miimkin dal. Sonun yaly pursatlarda dadyna
yetisjek bir caram bar, sony ulanmagyny
maslahat beryarin.

Aslynda, kop wagtlarda sahsy duygular
we medeni an, ruhy gozyetim mantykdyr
akyldan riistem gelyar.

Kabir adamlar onki diistinjesine pugta
yapysyp duryar, hatda sol islerinin sony-
netijesi gowne yarar yagday bilen
tamamlanmayan hem bolsa, taze bir zadyn
durmuslaryna ornasyp, onkiije owrenisen
giliniini, yagdayyny ozgertmeginden
cekinyarler. Seyle bir soz bar: “Ynsan
bilmeyan zadynyn dusmanydyr (yagysydyr)”,
yagny adamlar ozlerinin bilmeyan, akyl
yetirmeyan zatlaryny inkar edyarler, yaliys
hasap edyarler. Seyle yagdayda akylyny
isledip, bir hile-mekirlige yiiz urmagyn hayry
degse gerek. Oziindiki akyl we hiisgarlik,
yitilik we zehin arkaly olaryn akyllaryny oziine
cekjek bir hakykaty pikirlen. Sana giirriin
berjek bir taryhy wakam aytmak isleyan
zadymy has aydyn diistindirip berer.

On sekizinji asyrda Beyik Britaniyada seyle
waka bolup gecyar.

Kristofer Frayn oran zehinli, seyrek talantly
adam ekeni. Ol dowriinin ylym-bilim denzinde
gulaclap yiiziipdir, gaty kop ugurlardan
ussatlyk bilen bas ¢ykarypdyr. Esasanam,
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astronomiya, asman-pelek ylymlary,
matematika, geometriya ugurlaryndan zehinli
ekeni. Glinlerin birinde Westminster
saherinin hakimligi ona bir yumus
tabsyrypdyr. Hakimlik ticin kasan binanyn
taslamasyny sorapdyr. Guruljak binanyn
cyzgylary bilen tansan hakim bu taslamany
kabul etmekden yiiz 6wriipdir: “Bu teklibin
kabul ederlikli dal. Cyzga seredeniniden eyyam
ikinji gatyn cokmek howpuny duyup bolyar” —
diyipdir.

Frayn hakimin yagdayyna diistinipdir. Sebabi
hakimin aniynda ikinji gatyn howpludygy we
onun ¢okaymek dhtimallygy hakdaky diisiinje
bercin yaly makam orun alan ekeni.

Kristofer bu pikirlerin gury
howsaladygyny diisiindirmage synanysypdyr.
Saherdaki kasan jaylary mysal getirip, ol yerde
gurnalan her bir siitiinin binanyn durkuny
saklayandygynyn bos giirriindigini
tekrarlapdyr. Emma hakim 0z pikirinden
danmandir. Kristofer goniimel aydylan
hakykatyn ona tasir etmejekdigine goz
yetiripdir. YImyn gazananlary, inZenergilik
kanunlary we binagarlik ayratynlyklary
bilenem hakimi rayyndan gaytaryp bilmandir.
Garaysyny gozgamagy basarmandyr. Kristofer
basga cykalga tapmanson, bir mekirlige yiiz
urupdyr.

Ol hakimin nameden gorkyandygyny icgin
sorapdyr. Hakim ona binanyn pylan yerinin
cokaymeginin ahtimaldygyny yanzydyp, sol
yerde iki sany siitiin goyulsa, ikinji gat asak
cokmez yaly ygtybarly bolardy diyipdir.

InZenercilik ¢ozgiit babatda sol iki siitlinin
gerekli daldigine garamazdan, Kristofer
hakimin pikirini kabul edip, ise girismage
rugsat alypdyr. Seytmese, bilyan ahli ylmynyn,
basaryan barca zadynyn hakimi bu
gorkulardan halas edip bilmejekdigine goz
yetiripdir.

Kristofer binanyn gurlusygyna baslapdyr.
Saher hakiminin aydysy yaly, hut sol yerinde
iki sany siitiin hem galdyrypdyr. Ajayyp we
kasan ymarat peyda bolupdyr.

Ay-giinler aylanypdyr, birnace yyllardan sorra
binany rejelemek, kabir yerini, durkuny
tazelemek kararyna gelipdirler. Sol yerde
isgarler bir tasin yagday bilen yiizbe-yiiz
bolupdyrlar. Birinji gatda gurlan iki sany
suitlin ikinji gata birnace santimetr yetmezden
tamamlanyan ekeni.

Kristofer name edipdir?

Dasky gorniisi sol adamyn — hakimin aydysy
yaly, yone beyleki tarapdan 6z bilimi,
basarjanlygy we sungaty bilen, hakimin
garaysynyn yalnysdygyny subut edipdir.
Hakimin 6zi hem birnace yyldan sonira muna
g0z yetiripdir — sol iki siitiin bolmasa-da, bina
0z durkuny bozman saklajak ekeni.

Kejir we yapyk diisiinjeli adamlar bilen is
salsanymyzda su zeyilli hile-mekirliklere yiiz
urmagymyz gerek. Sebabi biz seytmeklige
mejbur bolyarys. Hic hili bahbit gormejek,
tasir edip bilmejek yerimizden bolsa
daslasanymyz yagsy. Yogsam, birahatlyk bilen
galagoplukdan basga zat gazanmarys.
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Ata-babalarymyzyn gadymdan gelyan bir
hikmetli s6zi bar: — “Hic hili ¢care tapmasan,
onda bir hile tap”.

Sohbetdesin gaya deyin gozganmaz
garaysynyn oniinde deprenip durma, das
gayalara manlayyn bilen nagys saljak bolma.

Pikir et we amal et. Yagdaya dhli taraplayyn
seret we bir cykalga-cozgiit, usul-ys, hile-care
gozle — hokman taparsyn.

Isinde ya oyiinde, yanyoldasyn ya-da baslygyn
bilen bagly wakalarda, ya-da dostlaryn bilen
gatnasyklarda su zeyilli durumlar-orunlar
bilen gabatlasyp bilersin. Sonda olaryn
tiytgewsiz garayyslary seni yadatsa-da, pikir
et, oylan, bir caresini tap we tasir et.

Yogsamam, ayan-aydym zatlary diisiindirmek
in kyn islerin, yagdaylaryn biri hasaplanyar.

21. ORTASYNA YETENDE UZULYAN
HEKAYATLAR...

Durmus hakdaky pikirlerden nahili
peydalanyp bileris?

Bu sowalda tiytgesik zat yok we ol
gowniicokglinlige getirjek sum pikirleri
oyaranok. Men dine seyle sowalyn iisti arkaly
gazanyp bolyan peydalara we manylara
tinsiinizi cekmek isleyarin.

Sek-siibhesiz bu kitabyn awtory ya-da bu
setirleri okap oturan adam giinlerin birinde
zeminin yiiziindaki syyahatyny kesip, taze
durmusa baglar — elwan nygmatly jennete
ya-da azaply tamuga diiser.

Akyly goyalysan adamlaryn ahlisi hem
hacandyr bir wagt yasayys, durmus we oliim
hakda cynlakay pikir edendirler. Hatda
diinyanin zer-zynatyna, ter guncasyna,
meylisdir gyzygyna mesgul bolanlar hem bu
hakda pikir 0wren bolmaly. Kalby we akyly
oya adamlaryn yasayys we durmus hakda
hersininozbolusly garaysy bardyr. Omriiti
payawlamagy hakda hem pikir etmeli, emma
berlen 6mri manyly 6tiirmek hakda has
cynlakay oylanmak gerek. Omiirboyy bir
niyete gulluk edip, pille payawlan caglary ahli
edenlerine okiindirjek, ahmyra goyjak
amallara irgozinden akyl yetirmek
dowletlilikdir. Durmusdaky gozellikleri
gormegi basarmaly, gozel isleri etmeli we
ozgelere hem satlyk paylamagy maksat
edinmeli. Eysem, sen adamlara satlyk
umytlaryny cayyarmyn ya-da tukatlyk
duygularyny paylayarmym?!

Tanymal nemes filosofy Gyote tukat we diysen
gamgyn durmus siiriipdir. Ol her giin agsam
uka batanynda yassygynyn asagynda hanjar
goyup yatar ekeni. Diinya durmusyndan
irenligi iicin, bir giin oyanyp, sol hanjar bilen
diinyewi durmusynyn sonuna nokat goymak
niyetinde eken. Yone 6ziine kast etmek islegi
basa barmanson, bu gozgyny durmus hakda
girrin bermegi, hasratly yasaysy eserlere
sindirmegi yiiregine diiwyar. Her yazan
hekayasynymn sonunda gahrymanyny pajygaly
yagdaya ucradyar.

Yazan gaygyly eserleri bilen miitilerce adamy
agladan Alam Werter segsenden gowrak
yasady. “Hemmeler meni bagtly adam hasap
edyirdi. Omriimii bir pursadyndan nadyl
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bolan yerim yokdur, emma boynuma alyaryn,
muna garamazdan biitin Omriimin
dowamynda adamlara dinle gaygy-gam,
gynang, alada, agy we agyr duygulardan basga
zady paylamadym. Omriim boyy bir ay rahat
yasandyryn oydemok. Menin durmusym bir
agyr dagy depa iterip cykarmaklyga
menzeyardi — her gezek sol dasy depesine
cykardym diyenimde, ol yene-de asak
togalanyp gaydyardy. Men yene-de sol gecen
yolumy gaytadan gecyardim, tazeden
synanysyardym” — diyip yazyar.

Arasynda ajayyp pursatlaryn, gonencliklerin
kandigine garamazdan — olaryn pikirige,
yasayys dine gorgi we kosenclik.
“Yaslygymdan baslap garrylygyma cenli her
gecen menzilimi goz oniine getiryirin. Yaslyk
dowriimde yanymdan ayrylmadyk dostlarym
bireyyam panyny terk etdiler. Sol zatlar hakda
oylanyp oturysyma, bu diinya tomusky dync
alynyan wagtlayyn myhmanhana yaly
gorunyar” — diyip, Gyote yazyar.

Gyotanin bu durmusy tomusky
myhmanhana menzetmesi hakynda
oylanyaryn. Ol bu yerde bolyan adamyn asuda,
arkayyn gezmejekdigini, basym gitmeli
boljakdygyny bilyan yaly gortinyar. Ynsan
basym bir otla ya-da ucara miiniip, bu yerden
gitmeli yolaggy kysmy. Ol yantorbasyna zerur
gerekli esbaplaryny alyp, yol sayyny tutup,
tayyarlykly oturmaly. Bu wagtky ornasan yeri
bolsa, arkayyn oturyp boljak yer dal. Ol dirie
basym yola diismeli yolagcynyn sahel salymlyk
demini diirsemek ti¢in diisleyan menziline
menzeyar.

Meshur musulman alymy Muhammet
al-Gazalyda hem hut seyle pikirler bar. Ol
sapar-syyahatlary mahalynda bir
myhmanhanada diislapdir we 0z oturan otagy
hakda pikirlenip: “Menden 6riem bu hiijrede,
otagda, gor, nace adam diislap otendir.
Menden sonam enceme adam bu otagda bolup
gider, menin ornumy hem biri alar. Bu otaga
menin dahylymyn yokdugy, bolsa-da oran
gowsakdygyny diysene. Bu otag, aslynda su
myhmanhana mana diinya durmusyny
yatladyar. Wagtlayyn bolunyan menzil-
diiselga menzeyar”.

Dogrudanam, bu yerde her kim 0z aladasy
bilen basagay. Myhmanhanada diislanler her
kimsanin 0z isine giimradygyna goz yetirerler.
Olary dine birek-birege mahirli yylgyryslar we
salamdyr bas atyslar birikdiryar diymesen,
basga baglanysygy bara menzanok. Ine, her
taze nesil seydip bu saraya diisleyar we
wagty-pursady dolanda, gociip gidyar.

Bu subut edilmezden diistinip bolyan hakykat
bolsa-da, ona gora edyan hereketlerimiz,
oziimizi alyp barsymyz juda parhly gelyar.
Cinki bizin edyan islerimiz, yerine yetiryan
amallarymyz bu zatlara bolan
ynam-imanymyzy1 olcegini, derejesini
delillendiryar.

Diinya lezzetine gereginden artyk ¢immek,
nebis meyline artykmacg imrinmek,
maksatlarymyzy hasyl etmek tlicin hapa-haram
miin dirli usuly, yoly ulanmak... bizin bu
diisiinjelerden gapyl gezip yorendigimizi
gorkezyar.
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Durmus bir sapar-syyahatdyr. Adimleriiii
hayallatjak, yiikiini agraltjak ya-da seni asak
dartjak amallary, pygyllary etmezlige calys.

22. OMRUN SONKY TOGSAN GUNI...

Kimdir biri “Senin omriiniden togsan giin
galdy” diyse, bu gulaga i1l yakymsyz
habarlaryn biri bolup yarilanar. Emma bu
sozler hakykatdan-da bir adama diylipdi...

Giirriun berjek zatlarym hakynda cunnur
pikirlen, oylan, goz oniine getir we gerekli
manylary cykar... men sana sol sozleri gulagy
bilen esiden bir adam hakynda giirriin
bereyin. Ol sondan son millionlarca adamyn
yiiregine ornan in owadan, ajayyp we tasirli
cykysy bilen hemmeleri gen galdyryp bildi,
yogsam Oomriinin sanaymaly giintinin
galandygyna hem akyly catyp durdy.

Ol Rendi Paus, Karnegi uniwersitetinin
kompyuter ylymlary boyunca professory, ABC
stansiyasyny gurnayjy, 2007-nji yylda
diinyadaki in tasirli 3 adamyn biri, “Tayms”
zurnalynyn kesgitlemegine gora, diitnyadaki
100 sany in tasirli adamlaryn biri. Ine, su
adama, hacanda ol kyrk yedi yasyndaka,
omriinin bary-yogy togsan gliniinin
galandygyny habar beripdirler. Sebabi ol
otiisen rak keselinden ejir ¢ekyan ekeni.

Bu habary esiden Rendi talyplaryny,
dostlaryny we ey goryan adamlaryny,
yakynlaryny yygnap, olaryn oniinde “Cagalyk
arzuwlaryny hasyl etmegin hakyky yollary”
atly meshur leksiyasyny okap beripdir. Ol
adamlara bu leksiyasynyn i1l sonky

sohbetdigini we bu diinyani terk etmeli
bolyandygyny, yakynda ahyryete goc etmeli
boljakdygyny habar beripdir. Ol munun ii¢in
gozyas dokmandir, sebabi berk, cydamly adam
eken. Ustesine onuil esasy maksady adamlary
yagsy islere, durmusa howeslendirmekden,
maksatlaryny hasyl etméage ruhlandyrmakdan
ybarat eken.

“Munun in sonky leksiyandygyny bilip durkan,
sen nameler aydyp yetiserdin? Sende in sonky
pursatlar barka, sen bu diinyade namelere
amal edip bilerdin? Senin bu diinya ticin
galdyrjak wesyetin we mirasyn name
bolardy?” diyip, Rendi olara yiizlenipdir.

Rendi sihdacyk, sadyyan adam ekeni.
Gelenlerin biri ondan “Durmusdan lezzet alyp
yasamagyn yollaryny we ahmiyetini” aytmagy
hayys edipdir. “Men ony has ginisleyin beyan
ederdim welin, ol sozlerimi esitseniz, suwa
suwsayan balyk yaly gorinmegim miimkin” —
diyip degsipdir. “Aslynda men, nadip lezzet
alman yasap bolyandygyny bilemok. Hatda
sonky demimde hem degsip-giilsiip,
sahdacyklykdan el izman giderin. Su wagta
cenli hemra bolan bu hasiyetimi 0mriimin
ahyryna cenli hem dowam ederin (terk
etmerin). Dogrusy, seytmekden basga yol hem
yok” — diyip jogap beripdir.

Somra ol 6z durmusy, basdan gecirmeleri,
oniinde keseren kosenclikler, dulugyny
gyzardan sowsuzlyk sarpyklary, yenip gecen
kyncylyklary hakda giirriin beripdir. Ol nace
gezek uniwersitetden yzyna gaytarylypdyr,
pikirine gulak gabardylmandyr, emma ol
umydyny asla yitirmandir. Sonra koplere tasir
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eden bir wakasyny yatlapdyr. Ol uniwersitetde
okayarka okadylyan sapaklaryn juda
kynlygyndan ejesininl yanynda zeyrenipdir.
Ejesi onia: “Sunun yaly juwan yasyndaka kakan
ikinji jahan ursunda dusmanlara garsy
goresyardi” — diyipdir. Bu sozler Renda
ayratyn giiyc-kuwwat, takat we ylham beren
yaly bolupdyr. Ol bir 6zi oturypdyr we
mundan sonra hic wagt lapykeclige diismeli
daldigine, ditie ynamly onie ilerlemelidigine
goz yetiripdir. Hatda in agyr, kyn halatlarda
hem 0ziini cawyan oklaryn penjesine oklamaly
daldigine, tesnelikden ya-da kosenclikden
ejizlap, jan bermeli dildigine diisiinipdir.

Rendinin aytmagyna gora, eger-de ynsan
zeyrencdir lapykeclige sarp edyan
energiyasynyn ondan birini miisgil meselesini
cozmage bagys etsedi, ol duydansyz oran kop
cozgiitlerin iistiinden barardy.

Somra ol agyr berga batan bir zenanyn
kyssasyny giirriini beripdir. Ortenmelerden,
birahatlyklardan we caykanmalardan halas
bolmak hem-de durmusy1 egninden basyan
agyr labyryny unutmak iicin ol zenan yoga
bilen mesgullanyp baslapdyr. Yoga bilen
oziine teselli tapmagy, 0ziini bejermegi ileri
siiriipdir. Rendi: “Eger-de sol ayal yoga ticin
sarp eden wagtyny hayyrly amala ya-da sol
amaly salgy berjek pikirlere sarp eden bolsa,
onda ol karz keselinden birwagt gutulardy.
Sag-aman iizliiserdi. Biz karz keselinden
dynmagyn pikirini etmeli, onun agyr tasirini
azaltmagyn dal-de...” — diyipdir.

Bir giin ol heniz caga wagty disneylende
gidipdir. Ol yerdaki tasinliklerden, diirli

oyunlardan lezzet almaga derek, onun
kellesinde “Sunun yaly iiytgesik zatlary nadip
yasap bolarka?” diyen pikir aylanyp duran
eken.

Karnegi uniwersitetini tamamlanyndan sonira,
ol ise yerlesmek maksady bilen diplomyny we
arzasyny Uolt Disney kompaniyasyna
hodiirlapdir. Emma kompaniya onun islegini
ret edipdir. Rendi umytdan diismandir. Ol:
“Oniimizde keseryin her bir béwet bizi has
beyik maksatlara goniikdirmek ticindir” diyen
pikire uyyan eken.

Ol durmus kotelliklerini adaty bolaymaly
yagdaylar, pursatlar hokmiinde kabul edipdir.
“Allatagala bu kyncylyklary, bowetleri bize
pasgel bermek, maksatlarymyzdan,
arzuwlarymyzdan bokdemek ticin yaratmady...
asla beyle dil... bu yaltalaryn pikiri... Yaradan
ol kyncylyklary bizi barha taplamak, has
tayyarlamak we has uly yenisleri
gazanmagymyz licin doretdi. Bowetler,
kyncylyklar beyik maksatlary amala agyrmak
licin doredilen, yasalan zatdyr” diyer eken.

Somra ol ene-atalary we terbiyecileri,
mugallymlary 6z cagalarynda oylap tapyjylyk,
doredijilik ukyplaryny osdiirméage, oyarmaga
cagyrypdyr: “Goy, cagalarynyz ozlerinde bar
zehini, ukyby yiize ¢ykarsynlar. Olaryn
zehinlerini yasyryp saklaman ya-da oniini
bokdeman. Goy, olar isleseler 6yiin diwaryna,
kocelere surat ceksinler, ol suratlara 6z islan
renklerini bersinler. Bu cagalaryn 6z ukyp-
basarnyklaryny, isleg-arzuwlaryny yiize
cykarmagyn tebigy yoly. Sunun yaly
yagdaylarda diirli bahanalary, delilleri tutaryk
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edinip, olara gadaganlyk girizmek hatarly
netijelere eltip biler.

Kicijikkam menem hut seyderdim, enem-atam
munun iicin mana gaharlanmazdy, kiyemezdi,
gayta edyan islerimden lezzet almagym, has
howesli yapysmagym {iicin meni ruhlandyryp
duryardylar” — diyipdir.

Somra ol soziinin tistiini yetiripdir: “Mundan
birnace yyl ozal bolan bir wakany gilirriin
bereyin. Taze satyn alan ulagym bilen uyamyn
cagalaryny hem alyp, masynda gezeleng
etmegi yuregime diiwdiim. Uyam bu pikirimi
onlady we cagalarynyn yanyna gelip, olara
duydurys baryny berip baslady: “Dayynyzyn
ulagynyn arassalygyna iins berin, ol tazeje
masyn, onunl icinde bokjeklesmek bolanok,
aynalaryny agcmak bolanok, namedir bir
zadyny zayalamak bolanok, ulagyn icini
hapalamazlyk ticin buzgaymak iymek
bolanok...”. Ol seyle duyduryslaryny birnace
gezek gaytalady.

Bu duyduryslary gayta-gayta dinlanimden son
name edendirin 0ydyaniz? Elbetde, munun
ticin uyama hosallyk bildirmedim, alkys
aytmadym. Gayta, gazly suwlaryn birini
acdymda, onun icini yariky masynyn tistiinden
enterdim.

Bu hereketimde hic hili dalilik yokundysy yok.
Ynsanyn edip bilayjek ya-da edesi gelyan
zatlarynyn oniinde bowet goysan, ol tistiinlik
gazanyp bilmeyar. Onunsu wagtky isleglerini
bokdemek geljekde gazanjak tistiinliklerinin
oniine bowet bolmak bilen barabardyr.
Omiirboyy “ony eyddymin, muny beydayman”
diyen yaly duyduryslar bilen gulaklary ganan

cagalar, ulalansonlar hem edesleri gelyan
zatlary yerine yetirmekden c¢ekinyarler, hat-da
ozlerinin ey goryan arzuwlary, islegleri,
maksatlary babatda hem anynda berkan sol
gadaganlyklar yaramaz tasirini yetirip
duryar... it gowusy, hemise hayyr ise
ruhlandyrmaly we tutus jemgyyete zyyany
yetmeyan bolsa, 0z arzuw-isleglerini ozleri
amala agyrmaga pursat bermeli. Bu yagday
olaryn terbiyesine goz yummaly, her bir
hasiyetine sowuk-salalyk bilen garamaly
diydigim dal, yone 0z isleglerini yiize
cykarmagyny owretmeli.

Men seytmek bilen uyama, onun cagalaryna
we hemmelere su hakykaty yanzytmak
isleyarin — «ynsan zatdan gymmatdyr,
hemme zatdan ahmiyetlidir”.

Somnra Rendi durmus sapaklarynyn yene birini
girrin beripdir. Ol hem adamkargilik
hasiyetlerini we mahir-muhabbeti hemise
ilkinji orunda goymak hakynda ekeni.
Rendinin giirriin bermegine gora, ol ise
baslayan ucurlary kompyuter-hasap ylmyndan
sapak beryin ekeni. Yone talyplaryn biri
sapaga unssiliz cemelesip, synagdan gecip
bilmandir. Tasdanam okuwdan kowlan ekeni.
Rendi derrew dekanyn yanyna baryp, bu
talybyn kompyuter babatda adaty dal
basarnyklarynyn bardygyny, onun bu
sapaklary doly ozlesdirip biljekdigini, talybym
okuwyny dowam etdirmeginin
tarapdarydygyny aydypdyr. Dekan Rendi bilen
ylalasypdyr. Yone eger-de talyp #hli derslerini
ozlesdirmese we tapawutlanmasa, onda
Rendinin soziini ygtybarsyz hasaplap
biljekdigini duydurypdyr. Rendi munun bilen
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razylasypdyr. Ol basga bir adama kepil gecmek
bilen 0z geljegini howp astynda goyupdyr.
Yone Yaradan Rendiniti umydyny puc
etmandir.

Su yerde bir sowal beresim gelyar: Bizden
nace kaka 0z ogly bir sapagy o6zlesdirip
bilmese, iistiinlik gazanmasa, onun geljegine
kepil gecip bilyar? Onun geljekde beyik we
sowatly adam bolup yetismegine naderejede
ynanyp bilyar?

Rendi okuwcysyny yanyna cagyryp, seyle owiit
beripdir: “Oynun (Kartyn) kagyzlary kone,
yaramaz diyip, oyny bes edip bilyarmin?
Oyundan ¢ykmaly dal-de, yagdaya gora
hereket edip, has gowy, has ussatlarca
oynamaga synanysmaly. Alem gowsak
serkerdeleri ykrar edyan daldir. Nalajedeyin
adamlar aleme zyyan-zelelden basga zat
getirip bilmeyar. Dirtle gayratly, dogumly,
tutanyerli, erjel adamlar ahli adamzat ticin
beyik isleri bitirmage ukyplydyrlar. Ejiz, is
basarmaz adamlaryn ady taryhda baky
galmayar, hat-da olaryn ady giindelik ya-da
hepdelik gazet-Zurnallara hem ¢cykmayar
ahyry” — diyipdir.

Elinde yanyp duran alawy goterip, kyncylyk
temencelerinin, kosenclik myhlarynyn hem-de
tiken dey awusadyan kozlerin iistiinden ayak
yalan yoremeyanleri taryh ykrar etmeyar. Dine
seydeninide diinya nusgalyk osiislerin
hotdesinden gelersin. Dine tutanyerli, erjel
bolan halatyrnida Zemin adalatyny, Asman
nuruny, Yaradan yardamyny gazanyp bolyar.
Bularyn iisti bilen kope yasyryn bolan kici we

uly ayat-alamatlary hem saygaryarsyn,
goryarsin.

Rendi 0z sohbedini seyle sozler bilen
tamamlapdyr: “Menin bu leksiyam ii¢c oglum
licin yol kartasy bolar”. Sorra yylgyrypdyr we
olar bilen mahirli hoslasypdyr. Ol 6z sohbedini
okuwcylarynynsowhunly el carpysmalarynyn
we gozyaslarynyn arasynda jemlapdir.

Rendi 2008-nji yylyn 25-nji ijulynda 47
yasynda diinyaden otdi.

Emma onun aydan sozleri, ylizlerinin mahiri
we durmusa bolan josguny bu leksiyany
internet arkaly tomasa eden millionlarca
ynsanynl wyZzdanyndan ayrylmady. Rendi
0ziinin yazan kitabyny okan millionlarca
adamyn yiireginden gitmedi. Onun kitaplary
otuzdan gowrak dile terjime edildi.

Oliimin yyldyrym caltlygynda béri siisiip
gelyandigini bilip durkan hem gayratly, mert
bolmagy hemmeler basarmasa gerek. Emma
onun sozlerinden we 0ziini alyp barsyndan
welin nusga almak gerek.

Rendi 0ziinin sonky giinlerini bilip durka hem
seyle hayyrly islerden elini sowatmandyr.
Sagat janymyz, sagdyn diistinjamiz barka, biz
diinyanin gadyr bilen gujaklajak, mahir bilen
garsylajak enceme islerini edip bileris.

Halk arasynda seyle bir s6z bar: “Omiir
uzak yasanlygyn bilen dal-de, il-giine name
bagys edenligin, (berenligin) bilen olcelyar...”.
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23. RUHUN OZUNDE BOLSUN!
Bu waka henizem gowy yadymda.

Oylin sagat ikide kakam isden gelyir. Elindiki
zatlary eywandaky stolun iistiinde goyanyndan
sonra 0z otagyna giryar we birsellem demini
diirseyir, irkilyir. Oyle nahary tayyar bolanda
ejem ony ukudan oyaryar. Nahar iyeninden
sonra ol gazetlere azrak goz gezdiryar.
Kawagtlar cayyn lezzetini sorup, telewizora
tomasa edyar. Garanky gatlysandan sonra
dostlary bilen glimiir-yamyr etmek ticin gidyar
we yatar wagtlary oye dolanyar. Ol irden
oyanmak we endik eden giiniini tizeden
gaytalamak ticin uka batyar. Sonda-da olar
diinya, durmus hakda 6zlerine yeterlik zatlary
bilyardiler we Ozlerine agram salmazdan,
dowran stiryardiler.

Maglumatlar asyry, telefon zamany
gelmezinden 01, yagny sanaymalyja yyl
mundan ozalam kakamyn her giini hut seyle
gecyardi. Bu ikisi gelenden son adamlaryn giin
gecirisi diiypgoter ozgerdi. Dartgynly,
aljyranny, gaygyly ya gaharly yiizler...
onkiilerden kan satasyar.

Bu giin bizin her birimiz egin-esiklerimizi
geyip durkak 6ziimize guylan cayy howul-hara
icip, yiiz gozlimize timar berip, az-kem dikelip,
bir mohiim dususyga howlugyarys. Aglaba
hem sol aljyranny pursatlarda 6ziimize gerekli
zatlaryn hemmesini yanymyza
almandygymyzy dinle is orunlarymyza
gecenimizden son bilip galyarys.

Gijara 6ye dolanyarys. Yiiz-gasymyz
yadawlykdan we isdeslerimiz bilen bolan

dawa-jenjelli yada usurgadan telefon
giirriifilerinden yana biirsiip dur. Ya-da sol
wagt hem internetin tisti bilen kimdir birine
nahilidir bir habar, maglumat iberjek bolup
durandyrys.

Yzy tiikenmeyan seyle aladalardan,
hereketlerden, pikirlerden yana yeksenbe hem
indi dync giini dal.

Ynsan ahli argynlygyny, jyrlap goymayan el
telefonyny, ysyjaklary yanyp-ociip duran
elektron poctasyny unudyp, rahat dem-dync¢
alyp bilermi? durmusyn hakyky mazasyny
duyup bilermi? Nadip yasayysdan lezzet alyp
biler?

Munun cykalgasyny dessine aydarsynyz: has
gowy yasamak iicin ylgamaly, yhlas etmel,
irginsiz zahmet cekmeli diyersiniz. Kopleng we
gayta-gayta yatlayan bir jimlamizi hem
sunisuryp galarsyiiyz: “Yogsam-da, elimizden
basga name gelyar?”.

Nebis islegleri hakyky isleglerden one
gecende, ynsan bu zynatly diinyanin guluna
owrtilip galyar — rahatlygyny we gayry hemme
zadyny lipjiin durmusyn hyzmatyna
goniikdiryar. Doymaz-dolmazlygy zerarly ahli
zadyn 0z penjesine yygnanmagyny isleyar.
Elindaki hemme zady pida edip, onkiidenem
has kop zady gazanmaga calysyar. Bahasynyn
oran yokarydygyna, galadygyna garamazdan,
onun ahyrynda peydasynyn
bolup-bolmajakdygyna iins bermezden,
hemme zady holtumyna sygdyrmak isleyar.
Hamana, teninde ruhy gayyp bolup, ona derek
dine nebis ornasan yaly bolup dur. Onson
barha isdani acyan diinya esretine goziini
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yumup — baryna kanagat edip, uludan rahat
demini almak cetin zada owriiliberyar. Biz
nebse gyzygyp, ruhun isleglerini unudypdyrys.
Ruhun gowniini gormegi arka zynypdyrys.

Kateler dalize ¢ykyp ya-da penjireden das-
toweregi, tebigaty synlap, bu gozellikler,
barlyklar hakynda oylanyp, pikirlenip, tomsun
gijeki salkynlygyndan lezzet alyp bolar ahyry...
seytmek bilen biz ruhumyzy yokary goterjek
masklary yerine yetiryaris. Ruhumyz gowsak
ya-da yorgun bolsa, onda siinniimiz ondan
birnice esse argyn we tapsyz zada owriiler.

Adamlaryn biri gozleg-agtarys islerini
gecirmek ticin birnacge iscini hakyna tutup,
yola diisiipdir. Derrew maksatlaryna yetseler,
olara esse-esse hak tolejekdigini wada
beripdir. Aljak haklaryny goz onitine getirip,
isciler arabany we ahli yiikleri cekip
baslapdyrlar. Yone birnice sagatlardan sorira
olaryn ahlisi uludan dem alyp, daljygyp, yere
yykylypdyrlar. Gozlegci adam olara has artyk,
onkiiden-de artyk baylyk, pul, sylag bilen
howeslendirmage calsypdyr. Emma bu
hosamay wadalar hem olary gurbatyna
getirmandir: “Hojayyn, biz basda yola
diisenimizde hic bir maksatsyz, hic bir pikirsiz
girisipdiris. Indi ruhumyz 6ztimize dolanyanca
biraz dyn¢ almakdan basga caramiz yok”
diyipdirler. Beyik maksatlar ii¢in uly nebis
dal-de, sagdyn we gayratly ruh gerek.

Ruhumyz yadawlykdan yana daljykyar..
tizniiksiz zahmet, dem-dyncsyz is-alada ony
bir kemsiz usurgadyar, eyini alyar. Emma
ynsan henizem 0ziinin bu bolsundan bihabar
— one okdurylyberse, sol yeterlik bolar,

hemme zada yeterin, alaryn 6ydiip oylayar.
Dync almaly yerlerinde hem yene bokjeklap,
oOne at salyar.

Hacan oziimize gelip bileris, hacan batyl
diisiinjeleri doredyan diiyslerden oyanyp
bileris?

Hacan gayratymyza galyp, 0z yagdayymyza
hem goz aylarys.. durmus hakdaky
garayyslarymyza tiytgesiklik girizeris... hacan
gerek yerinde dync alyp, gerek yerinde onie
yoraris...

Mabhlasy, oziine, ruhuna rahatlyk bermezden,
dine nebis carpayyna atlanmak, bedew bolup
capyan durmusyn yzyndan pyyada kowalap
yetjek bolmakdyr. Tutuslayyn tutup bolmayan
diinyanin yzyndan at salmakdyr. Arzuwlar hic
mahal hem tiikenmeyar. Diinya
durmusyndaky wakalar, ay-giinler, dowiirler
bu hakykaty bize gayta-gayta yanzydyar,
emma biz ona gulak asamzok: ahli
arzuwlaryny hasyl eden we diinyaden geregini
kamil alan hi¢ kim yokdur.

Arzuw etmeli, oniinde beyik maksat goymaly.
Kop islemek bilen netijeli islemegin
arasyndaky parha, tapawuda akyl yetirmeli.
Diinyanin, durmusyn gozelliginden iizne
bolmazlyk hem-de ruhumyzyn 0ziimize
yadyrgamazlygy licin gerek yerinde nepesimizi
diirsemek, dem-dync¢ almak hokmandyr.
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23. AHYRYNDA KIM BOLARYN...

Hemmelerden hemise gizlemek isleyan bir
zadym bar, emma her zada garamazdan ol
mende bar!

Men size oziine gowniyetijilik, magrurlyk,
sohratparazlyk, ada kowalagsmak hakda giirrin
bermek isleyarin.

Eden islerime, jaydar aydan sozlerime ya-da
koplerini gowniine yaran cykyslarym ti¢in 0z
yanymdan monca bolan gezeklerim oran
kandir.

Ahli ukyp-basarnygy, iistiinligi, sowlulygy bir
Allanyn beryandigini anyk bilip durun, yone
nebsin hokiimi zory, hay-howeslerin aldayjy
hile-pirimleri hem bir yanyndan galanok.

Kawagtlar 6zbasyma oturyan-da, oylanmalara
cimyarin, oziimden sorayaryn: Gara yerin
gujagynda, gor, nijeme adam bar, menden o1
bu yerlerde at segredip gezenler, menden has
giiycli bolanlar... onlarca.. yiizlerce, miinlerce..
millionlarca..

Erkekler we zenanlar.. cagalar we garrylar...
baylar we garyplar.. mominler we asylar... bizi
badyhowa sohrata odukdyryan, iteryan sebap
name?

Oziindiki akyl-iisiigi ilitikiden artykdyr 6ydiip,
gollaryny ganaty petekesine sygmayan guslar
kibi gabardyp yoremek, ozgelere dsgermezlik
bilen bakmak, ulumsy gezmek, sohrata
kowalasmak tebigatyn onlamayan,
makullamayan hasiyetidir.

Ayratyn yazgylar depdercamde, su sozleri
bellap goyupdyryn: “Miisiirlilerinn Faraona
ybadat etmekleri gen zat dal. In gen yeri
Faraonyn oOziine hakykatdan-da hudaydyryn
oytmesi... Nejip Mahfuz”.

24. SOWSUZLYGA PER BERME

Oniitide belent maksat goymak we 6z geljegirii
sol maksada layyk meyillesdirmek, myradyna
muwapyk yol kartasyny ¢yzmak her birimize

wajyp.

Has beyik zatlar hakda gowtiin yiiwiirdip,
yene-de adaty durmusa endik etmek akyllylyk
dal. Wagtyn ahlisininn ownuk-usak
hysyrdylara, dagynyk pikirlere sarp edilmegi,
ahmiyetli zada degerli iins berilmezligi bitertip
we garma-giirme durmusdan basga zady bagys
edip bilmez.

Oz geljeginii goz omiine getirip, dtjek her
adimini, ge¢jek menzilini oniinden
saldarlanynida, geljekki maksat-hyyallar,
meyiller babatda pikir owreninde, oniiniden
cykjak kosenclikleri, pasgelcilikleri, adatdan
dasary yagdaylary hem gozden salmagyn.
Hemise hemme yagdaya tayyn we tayyarlykly
bol — 0ziini yagdaylara gora sazla, rastla we
tapla!

Alnyndan cykjak seyle yakymsyz garsylyklaryn
in mohiimlerinin, in agyrlarynyn we in
kynlarynyn biri hem zabun tankytdyr.

Sen seyle bir adamlardan gep iyersin — olaryn

bar maksady zana zarba urmak, soz we amal
bilen yorejek yollaryny bokdemek, seni yerden
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galyp bilmez yaly yykmak we islerini oziin
dolandyrmaz yaly yagdaya salmakdyr.

Seyle sek-siibheler, inkar etmeler,
kinaya-kemsidilmeler, tankytlar bilen
yiizbe-yiiz bolsan, bu zatlaryn ahlisinin senin
taplanmagyn ticin yene bir gosmaca
okuwdygyna diisiin we yylgyr-da on.

Bilgesleyin tankyt ya-da yiirek agyrtmak
licin atylan oklardan ejizlap, uly sesimiz bilen
gykylyk-gopgun turuzmagyn asla hajaty yok.
Ustiinlige, abraya, sohrata, beyiklige baryan
yollarynda sonun yaly kotellikler kopeliberse
hem one yoremegini, maksadyna sary at
capmagy bes etme. Ustiinlik beyiklige
ymtylyan we one okdurylyan adamlara nesip
edyar. Ruhy ejiz adamlar bolsa seyle
kyngylyklardan yana lapykeg bolup, bu
bowetleri nenenisi ge¢cmelidigi ya-da nahili
cozgiit tapmalydygy hakynda uzak gijelap,
pikir edip gecyar.

Sana aydasym gelyan bu hakykata
diistinyancam, 6ziim hem sol yollary,
bowetleri gecmeli boldum. Yadymida sakla:
Mertebane gora tankydyn bolar! Sonun iicin
hem bize goniigen bu “tankytlardan”
goranmak ti¢in towerege delmuryp bakmagyn
we yowuz-zabun gepleri dep etmegin alajyny
soramagyn, ona-muna yiiz tutmagyn hic hili
wajyplygy yok.

Munun yonekey sebabi bar — sen yoremesi
kyn yoly saylap aldyn. Adaty derejelerden
yokary galmagy, belentde yoremegi yiiregine
diiwdiin. Temegini Goge dikyan tekepbirler
dinie 6ztinden yokarylary goryandir, sonun
ticin olaryn syyyndan aslysmagy adaty horp.

Eger-de sen yokary galyp saylanmadyk bolsan,
olar seni gormezdi. Sonda olar gep haltasynyn
danyny coziip, tankyt yayynyn peykamlaryny
sania goniikdirip atyp baslar. Maksady ——
basyn asak egilip, senin hem edil ozleri yaly
biri bolmagyny, yonekey, adaty ya-da pes
adam bolmagyniy islarler.

Munun ¢ykalgasy — bu siirtiilyan
agyry-siinjiilerden tistiin bol we gayta bat alyp
uc. Hijjiim etdikleri sayy sen has gowy
islemegini, onkiiden-de manyly deprenmegini
dowam et. Edyan her bir isini gowy bitirmage,
aydyan her bir soziini onkiilerden hem has
gowy, has ajayyp, has tasirli aytmaga calys.

Her gezek tankyt edenlerinde, aydylyan soziin
asyl manysyny, onun ruhuny awadyan
tagna-yaralarynyn syryny oka, dinle, diisiin —
gahar-gazaby1ly, agyry-ynjyny, gaygy-gamyny
gizlap, 0z yanyndan myssa yylgyr. Oziini we
olary dogry yola goniikdirmegi iicin Alladan
hidayat, enayat we bagyslama isle.

Su zatlary endigine owiirsen, sen hi¢ wagt
ejizlemersin, asgyn bolmarsyn, yykylmarsymn
we asla yan bermersin.

Her kimin 0z pikirini aytmaga, tankyt etmage
haky bar, emma goltugyndan goterip,
maksadyna yetirjek merhemetin has yokardan
inyandigini yadyndan ¢ykarma.

25. DUYGULARYN GARAYYSLARA
TASIRI...

Biz duygularyn tasirindaki adamlar — siiyji we
mylayym sozler hosumyza gelyar, josuryan
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sozlemler gayratymyzy alawlandyryar.
Maksat-myratlarymyza yetmek ticin kateler
duygularymyzyn taryna kakmak hem zerur
bolup bolyar.

Duygucyllyk, tasirlilik ayyp zat dal.
Birek-birege saz we gowliin goteriji duygularda
— duygudaslykda bolmak halanylyan hulk.
Tersine, olar kop yerlerde bize gayrat-gylaw
berip, hereketlendiryan, bizden beyik we
manyly zat ¢ykaryan, hayyr-yhsan etmeklige
iteryan, adamkarcilikli islere meyletinlik bilen
barmagymyza howes doredyan hasiyetdir.
Gowilin galkyndyryan sozlerden gulagy
gananda, halkyn miimkin dal gornen zatlaryn
hem hotdesinden gelyandigini, basaryp
bolmaz 6ydiilen zatlary hem basaryandygyny,
hat-da biitin diinyani dikeltmage hem
gayratlydygyny goryaris. Ol bizin
giiyc-gayratymyzy alawlandyryan, beyik we
yagsy isleri bitirmeklige bolan ynamdyr
yhlasymyzy tijeyan giiycdiir.

Bizinl uyyan din-ygtykadymyzda hem
duygulara, seyle hem duygudaslyga uly orun
berilyar. Duygudaslyga ayratyn ahmiyet
beryan adamlaryn yiiregi rehim-sepagatdan,
adamkargilik hasiyetlerinden doludyr.

Yone, duygulary akyl we mantyk (logika)
jylawlary bilen cekip, bir kada salmasar, onun
oziinin hakyky yolundan, ¢aginden cykayyan
halatlary-da bolyar. Caginden ¢ykan duygular
bize birnace nogsanlyklary, ayyplary we sahsy
kyncylyklary pesges beryar.

Duyga berlen adamlarda has kop goze ilyan

ayyplaryn biri — oziini saklap bilmezlik —
kimdir birini tankytlanynda ya-da

pikir-garayyslaryny yanzydanynda belli bir
olcegin bolmazlygy.

Salykatly adam haysydyr bir garayysa eye
boljak bolsa ya-da namedir bir zat, kimdir biri
hakda bir netija geljek bolsa, nukdaynazaryny
kesgitlejek bolsa, ya-da hokiim ¢ykarjak bolsa,
ol islere sahsy duygularyny garysdyrmaly
daldir. Anyk oOlceglere layyk gelyan, sagdyn we
ygtybarly esaslara dayanmak arkaly netije
cykarmalydyr, anyk bir pikire gelmelidir.
Oziitie basalykly duygy bilen cemelesmelidir.

Ine, koplenc halatda eyelik edip bilmeyan bir
hasiyetimiz sudur.

Aramyzda kabir adamlar 6z sahsy duygularyna
esaslanyp, netija gelyarler. Sahsy
duygularymyza baglylykda owyaris,
duygularymyza berlip, dusman bolyarys.
Duygularymyza berlip, tankyt edyaris.
Duygularymyza danylyp, owiip, arsa
cykaryarys. Emma duygy we sagdyn akyl —
hersi bir basga. Olaryn hersinin 0z olcegleri, 0z
orunlary bar.

Kimdir biri ya-da haysydyr bir is hakynda
pikirimiz soralsa, ya-da solar hakda 0z
pikirimizi yanzytjak bolsak, kopleng has gin
delillere we oOlceglere matacdiris. Kazy hic
wagt taraplaryn ikisini hem dinlemezden,
hokiim ¢ykarmaga hakly daldir. Dinle
duygularymyzy dinlap, netije cykarmak dire
bir tarapy dinlap, ony hakly tutmak yaly bir
zat bolar. Kabir adamlaryn barden gaydyan
yeri hem sunda jemlenyar: tanayanlarym we
yanymdakylar — menin dostlarym;
tanamayanlarym ya-da yanymda daller —
menin garsydaslarym.
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Bu hergiz dogry garayys daldir.

Maslahatym, her bir pikir-netijan,
garayyslaryn akyl-mantyga layyk bolsun.
Birini tankytlamazdan ya-da ol hakdaky
pikirlerini yanzytmazdan ozal hakykatymn
basga-basga taraplarynyn hem bolup biljek
ahtimallygyny anyndan o¢lirme.

Uns bermeli zatlarym yene biri — eger-de
tankydy garaysymyzy malim etmek isleyan
bolsak, isin ya-da yagdayyn bolmayan
taraplaryny bellap gecmelidiris, bu bolsa
tankyt edilyan zady tutuslygyna halamazlyk
icin asla esas bolup bilmez. Mysal iicin, okap
oturan su kitabyn hakdaky pikirini sorayyn,
belki-de kitap géwniitie yarandyr. Ya-da 6z
pikirlerinie layyk gelmeyandigi ticin bu kitaby
satyn alandygymna okiinibem baslansyn. Emma
bu yagdaylaryn hig biri seni bu sozlerin awtory
babatda aydyn we gutarnykly netija getirip
bilmeyar. Belki-de onun bu isi we kitaby 6ran
gowudyr, sebabi ol sozleri yerlikli, sazlasykly
we manyly ulanmak babatda oran kop zahmet
yoluny gecendir, yone durmusdaky kabir
zatlar dogrusynda pikirleriniz capraz diistip
biler. Belki, tersinedir, munda aydylyan zatlar,
aslynda pikirlerine we zehinine oran golay
hem bolsa, akylyny, howesini 0ziine mayyl
edip bilen daldir. Sonun {icin hem eger-de
kesgitli bir netije ¢ykarjak bolsan, baha
bermek islesen, sen bu yerde awtoryn tutus
0ziini yamanlaman, onunl yazan we senin
gowniinden turmadyk su kitabyny tankytlap
bilersin. Onun haysy hem bolsa bir pikirine 0z
nagileligini yanzydyp bilersin, emma ony 6ziin
yaly ynsan hokmiinde hormatlamaga we
sylamaga bor¢lusyn.

Omriimin belli bir yyllarynda endige dwriilip
galan bir hasiyetim bardy: 0z pikirlerimin
tarapdarydym. Kim menin bilen ylalassa,
kimin pikiri meninpikirim bilen gabat gelse,
ona yiiregimin toriinden orun bererdim. Meni
makullamayanlar ya-da pikirim bilen
ylalasmayanlara zabun darardym, urus yglan
eden yaly bolardym.

Ey Allam, men seyle endiklerim, sol hasiyetim
zerarly gor, nace zat yitirdim. Dura-bara, hic
hili sowesdir darkasa girmezden hem dusman
sayanlarymyn sany artdy gitdi.

Biri bardy, menin bilen dine birje zat barada
pikiri den gelenokdy, kop zat babatda bolsa
gabat gelyardi. Emma gabat gelmeyan sol bir
zadyn tistiinde giinuzyn eneklesip, diirli
deliller, bahanalar sunsuryp, ony 0z pikirime
tabyn etjek bolup, basymdan ot, dilimden
yalyn sowuryanym yadymda. Ahyrsonunda, ya
ony boyun edyardim ya-da ona gaharlanyp,
oykelap, gaty goriip hoslasyardym.

Men, ine, seyle endikler, hasiyetler bilen
oziimi oda tarap itekleyan ekenim.

Birnage gorgiileri gorenimden, yitgileri
cekenimden sorira an yetirdim — namedir bir
zat ya-da kimdir biri hakdaky bahalarymyz,
garayyslarymyz, pikirlerimiz duygy esasynda
kesgitlenilmeli dal eken. Manzyma batmayan
yekeje yaramaz hasiyeti ticin bir ynsany “yere
gommeli” daldigime diistindim. Gutarnykly
netija gelmekde hem duygulary dal-de, akyly
we logikany ileri tutmalydygyna akyl yetirdim.

Bularyn iistesine, menin hem hemise
dogry-diirs pikir edip bilmeyanligime, edil
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beyleki adamlar yaly menin hem yalnys pikir
edip biljekdigime, menin yalnysmak
ahtimallygymyn hem oran uludygyna goz
yetirdim. Sondan bari, kimdir biri hakda 6z
garaysymy yanzytmak islesem, ona oz
pikirlerimi, garayyslarymy we tankydy
belliklerimi pespallik bilen aydyaryn.

Yandepdercime seyle bellik edipdirin: “Kejir,
kiiyli adamlarda sagdyn garayys, nukdaynazar
yokdur, olar dine duygularyn elindaki
yesirdir”.

26. EYNSTEYNIN DALILIK HAKDAKY
SAPAGY

On bas yyldan bari dostum Jelil sol bir zatlary
yerine yetiryar...

Ol henizem sol firmasynda isleyar, sol onkiisi
yaly pikir edyar. Ol henizem sol onkiisi yaly
yol-ulag gatnawynyn yaramazdygyndan, aylyk
gazanjyn azlygyndan, jankoyerlik edyan sport
toparynyn yenlendiginden we isininl tizniiksiz
pasmayandygyndan zeyrenyar.

Henizem ol dostumyz cagalary we masgalasy
bilen dync¢ almak ti¢in her tomsun basynda
karz alyar we biitin gysyny sol karzlaryny tiztip
geciryar... on bas yyldan bari hic zat
uytgemedi, 6zgermedi...

Henizem dostumyz Jelil “Sabyr sonunyn sap
altyndygyna”, sabyr edeninden sonra hokman
arzuwyna yetjekdigine, garasylyan giintin
ahyry geljekdigine pugta ynanyar.

Dostumyn bu bolsuny goriip, Eynsteynin
dalilik hakdaky sozleri serime dolyar. “Sol bir
hereketleri edip, diirli netija garasmak —
dalilikdir” diyen sozleri annymda owriim edip
dur.

Ozlimiz aman-asudalyk, Vel yetilyin
rahatlyk islap, munun owezine towekgellik
etmekden, taze gozyetimlere aralasmakdan we
taze serhetleri asmakdan gorkyarys. Mundan
sonam biz yene-de Allanyn her kime paylap
beren yeterlik rysgyndan nagile bolyarys.
Allatagalanyn dlemler baradaky bozulmaz
dabini, yoluny unudyarys — Onun her kese
rysgyny beryandigini yadymyzdan ¢ykaryarys.

Yaradanyn barlykdaky dibi iiytgewsizdir —
durmus kitabynym giindeki sahypalaryny gowy
okap, diisiinip bilyan we ona gora amal edyan
adam bagtyyardyr. Ol kop zat gazanar.

Ustiinlik gazanmak we iistiin bolmak hic bir
adama hem miimkin dal zat daldir, ya-da bu
babatda kimdir birine artykmac miimkingilik
berlen daldir. Ol hemme kisinin basarjak,
hotdesinden geljek zadydyr. Yone munuti
beyleki tarapyny hem gozden salmalyni, onun
yenil-yelpay bolmadyk tolegi hem bar ahyry.
Bahasyny bermesen, ony awlap, kapasana
salyp bilmersin. Ustiinligiti bahasy marilayytiy
derledip, zahmet cekmek we 0z isitle
berilmekdir. Sikayatdyr zeyrenjin degresinden
hem otmezlikdir.

Dostumyz Jelil we yene-de miinlerce
dostlarymyz hem-de dostlarynyz hig zat
etman, dine ertirki arzyly giiniin gelerine
garasyp yasayarlar.
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Yeksenbe giini hem edil dusenbe yaly, mart
hem hut aprel yaly, ahli giiniinsol bir tagamy
bar. Hi¢ zat liytgemese, 6zgermese, yerinden
gozganmasa, towekgellik etmesen...

Towekgellik diyenimde, goz oniinde tutan
isinie howul-harsal okdurylmak dal.
Meyilnamalyja, her atjek adimini saldarlap,
basjak yerini peylap, ilki ilik-diwme owrenip,
one ilerlemegi goz oniinde tutyaryn. Bu zatlara
amal etmek licin gayratlylyk, dogumlylyk, hic
zatdan cekinmezlik, o1ie okdurylmak —
hakyky towekgellik gerekdir.

Su yasan yyllarynda tutus omriin akymyny,
ugruny ozgerden nace sany ykbal 6zgerdiji
karara gelip gordiin?

Amerikan yazyjysy Mark Twenin cunnur
manyly we juda ahmiyetli, gownemakul sozleri
bar: “Yene yigrimi yyldan son iistiinlikleritii
we sowsuzlyklaryny yatlap otyrkan, su giinki
eden isleriniden goyberen pursatlaryn has kop
bolandygyny yatlap okiinersin” — diyyar.

Hak aydyar, okiinersin, cyndan okiinersin.
Sebabi, belli bir karara gelip, ymykly
girisaymeli isi, ikirjinlenme ya-da gelensizlik
zerarly etmandigine, gayratyn catmandygyna
okiinersin... “sag bagsym, aman bagym” —
diyip, kone kiilbanin ykys diwaryna duwlanyp
yatysyn goz oniine geler.

Emma ugrunda gayrat eden isleririe, hatda sol
yollarda goyberen sawliklerine, hatalaryna
hem okiinmersin. Ikirjinllenmelerin,
gorky-lirkin, synanysykdan alyp galan ejizligin
nace kop bolsa, ahyr yasda okiinjiti hem sonca
kop bolar.

Her bir adam 0z gylyk-hasiyetlerinin jemi.
Gylyk-hasiyetleri, 6ziini alyp barsy bolsa onun
bir karara gelip bilyandiginin, bilmeyandiginin
dilmayjy. Ikimizi biri-birimizden
parhlandyryan zat, bizin bir karara gelip
bilyandigimiz ya-da bilmeyandigimiz. Haysy
isi edyandigimiz we etmeyandigimiz (edip
bilyarismi ya etmeyarismi?). Her kim 0z
karary, 6z pikiri bilen tapawutlanyar. Sonun
ticin hem i1t mohiim, ahmiyetli zatlaryn biri —
durmusyn bize doreden ahli
miimkinciliklerine, pursatlaryna doly we
ahlitaraplayyn nazar salmaga synanysmaly.
Gayrata dayanyp, ise girismeli. Nabelli
gorkulardan riistem gelmek iicin batyrgaylyk
bilen islemeli we asylly amallarymyzy dowam
etmeli.

Mabhlasy, i1l uly towekgelcilik — durmusynda
hic hili towekgelciligin bolmazlygydyr. In uly
howp hic hili howpy bolmadyk durmusda
yasamakdyr. Hakyky sowsuzlyk bolsa
sowsuzlyga diismekden gorkup, bir duran
yerinde saklanmaklykdyr.

27. BEYIKLIK - SUNGAT

Giinlerin birinde meshur suratkes Pikasso
koceden yorap baryan ekeni. Pikassonyn
sungatyna asyk zenanlaryn biri muny
goripdir-de, suratkesin yanyna ylgap baryp,
mihir bilen salamlasypdyr. Yantorbasyndan
bir ak kagyzy ¢ykaryp: “Jenabym, men sizin
ceken suratlarynyzyn jandan-tenden musdagy.
Oz tisin hiiniriiizden su ak kagyza bir surat
cekip, meni begendirip bilermisiniz?” diyipdir.
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Pikasso muna yylgyrypdyr. Ak kagyzy alypdyr
we onun yiiziine surat cekip baslapdyr.
Tamamladym edip, yariky suratly kagyzy
eyesine uzadypdyr: “Hanym, bu suraty ayawly
sakla, wagty gelende sen ony million dollara
satyp bilersin!” diyipdir.

Musdak zenan muna gen galypdyr: “Pikasso
halypa, siz bu kicijik surat iicin bary-yogy otuz
sekunt sarp etdiniz. Onun millionlyk gymmaty
bolup bilermi?” — diyipdir.

Pikasso yylgyrypdyr we ona garap: “Hanym,
otuz sekuntda sowgatlyk (yadygarlik) surat
cekmek li¢in, men omrimin otuz yylyny sarp
etdim” — diyipdir.

Yokardaky sohbetdeslikde meshur suratkes
bize juda ahmiyetli bir maglumaty — omriin
wajyp wezipesini yetiryar: tasinligi, tasin bir
zady doretmegin kop wagt almazlygy miimkin,
yone sol dereja baryancan mazaly
tayyarlanmagyn, taplanmagyn gerek.

Birbada gowniimize yaramayan hem bolsa,
alnymyzdan ¢ykyan her bir zat bizin
hayrymyza. Kyncylyk, gorgi-kosenclik zemine
ayagyn galtasan pursadyndan baslanyar. Olar
san babatda hem az-kiis dal.
Durmussarpyklary hem dura-bara taplayar.
Ynsanyn taplanmagynda, hatda onun 6z
ugrundan ussat bolup yetismeginde bu
kyn-kotel yollary, agyr hallary we zahmetleri
gozden salmaly daldiris.

Bu kicijik kyssa durmus hakdaky basga bir
oylanmalara iterip, kopimize mahsus bir
hasiyeti yadyma salyar: almak ti¢in
eglenmezden oniirti bermelidiris, almak ticin

ilki bahasyny — degyan zahmetini
tolemelidiris.

Ekin ekman hasylyny orup bolanok. Nahal
oturtman miwesini yolup bolanok. Is etméan
hak alyp gordiinmi? Sowes gutarmanka yenis
tajini bagyna geyen patysa hakda hey
esidipmidin?

Uly arap alymy, Allama ibn Ataullah
Sekenderinin hikmetli sozlerinde seyle bir
payhas bar: “Bedenini bikarlik topragyna
gomsen, yaltalyk gumunda oturtsan, daragtlar
topragyna gora miwe beryandir”. Tohum
topraga gomiilmese, ondan hasyla, pazyla
garasyp bolarmy?

Akyldar alym her bir zadyn peyda bolmagy,
yiize we yer yiiziine ¢cykmagy iicin sabyr
etmelidigini, yhlas etmelidigini, basyny belent
tutmalydygyny tindeyar. Topragyn astynda
mazaly eyini alyp, 0ziini taplamasa, gamik hic
wagt yer yiiziine ¢ykyan daldir. Diir parlak diir
bolyanca hem seyle. Bardy-geldi cykaysa hem,
ol kamil osiimlik bolup bilmez, ya basym
gurar, siillerer, ya-da giil-gunca bermez.

Bu kada barlygyn hic¢ wagt iijtgemeyan we
tiytgedip bolmayan baky yorelgesi.

Bir ya-da birnace kitap okany ticin 0ziini 6te
akylly, diisiinjeli-pikirli sayyan bolsa.. bu dine
gowiin yiuwirtmedir. On sany hadysy ya-da
kabir gysga siireleri yat tutany bilen 6ziini
dinden sowatly, her mesela ¢ozgiit berip
bilyan, pitwa ¢ykaryp bilyan adamdyryn oOytse,
ol 0zline glimra, amalyna magrur bir kisidir.

Bizin tanayan beyik arlerimiz, 6wrenmek iicin
gulagymyzy giiydyan sagdyn pikirli
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alymlarymyz ylym-magryfet yolunda
irman-arman ziahmet cekdiler we ylym talap
etmek {licin ahli kyngylyklara doz geldiler. Ine,
Yaradanyti yoly-yorelgesi su esasda dowam
edyar.

Yandepdercime meshur alym Muhammet
al-Gazalynyn sozlerini bellap alypdyryn: “Iki
sany yagdaydan seresap bol: birinjisi, heniz
doly bisip, kamillesip yetismankan il oniine
cykmakdan; ikinjisi, bu ukyp-basarnyklary we
hiinarleri dinle il nazaryny oziinie ¢cekmek iicin
owrenmekden we ulanmakdan”.

28. BU-DA BIR OMUR...

Barlykda bar bolan asmany dinlerin ya-da
pelsepewi pikirlerin hic biri hem haysydyr bir
yol bilen oziine el gotermegi (janyna kast
etmegi) makullayan daldir. Olaryn ahlisi bu
yagdayy berk yazgaryar. Ol kiipiir amallaryn
biri bolup, durmusy berbat etmeklige dendir.
Bu yagday sol adamyn juda lapykec, sowsuz
we ejizdiginden habar beryar.

Yoéne men bu yerde ol kast edilme hakda
girrin gozgamakcy dal. Munun jeset bilen
bagly yeri yok, bu ruha dahylly bir zat, yagny
oziine bolan ynamyna, ruhubelentligine,
zahmetsoyer ylhamyna, Allatagalany1i beren
ryskyna bolan kast etme hakda so6z acmakcy.

Adamlaryn kabiri yalta we perwaysyz gowre
bilen mydar edyarler. Olaryn icindaki
hayyr-sahawata iindeyan ynsap, howes, ruh
bir wagt o¢iip, sowap galana mernzeyar. Olar
ozleri bilmezden, diinyaden otiip giden

jemende kysmy, seyle kisileri dirilerin
sanawynda goyasynam gelenok.

Has abadan durmusda yasamaga giiyji-gayraty
barka, ini yonekey giizeran bilen onnut
etmeklige name diyip bolar? Kanagatlylykmy?
Terkidiinyalikmi? Seyle towra adamlaryn
serlerini gursan bar pikir, alada-tinji — Giiniin
wagtynda dogup-yasmagy, adamlaryn omiir
sagatlaryny sanap yasamagy we wagty
dolanda, gitse-gelmeze rowan bolmaklary,
emma olar durmusda yasandyklaryny bildirer
yaly yzlarynda hig bir yz, eser galdyrmayarlar.

In gozgyny durmus — so zeyilli yasamakdyr.
Hayyr daragtyny ekmesen, hakykat
tohumlaryny topraga sepmesen ya-da somnra
sayasynda diislarleri, miwesinden dislarleri
yaly ylym daragtyny gogertmesen, bir asylly
maksada wepa bermesern, hany senin
ynsanlygyn? Bizi azaplardan halas edyan
zadyn yagsy we salyh amallardygy
ata-babalarymyzyn nesihatlarynda kop
yatlanylyar ahyry.

Sorta sozli yazyjy Jorj Bernard Sounyn aydan
sozleri bar: “Mende beyik maksatlara erismek
hakda giiycli isleg barka, dowam edyarka,
mende yasamak ticin sebap bar (Mende beyik
maksat barka, mende yasamak iicin yeterlik
sebap bar). Kanagat edip oturmaklygy oliime
barabarlyk sayyaryn”.

Garjasyk garayyslar, dagynyk pikirler, anyk
maksatlaryn yoklugy kop zat babatda ters
diisiinjanin anymyzda berkemegine sebap
bolyar. Kateler biz hi¢ zadyn basyna barman,
hatda elimizi Goge galdyryp, Yaradandan
dileg-doga etman, yene-de Asmandan
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altyn-tyllanyn yagaryna garasyan bolsak, bu
kanagatlylyk dal-de, nadanlykdyr.
Arzuwlaryny doly hasyl etman saklanmak
ya-da arzuwlar tiikenen yaly hereket etmek
giiniinden razylygy-kanagatlylygy anladanok.

Meshur arap yazyjysy Mustafa Sadyk
ar-Rafygynyn hem bikar, gelensiz, isyakmaz
adamlar hakda aydan gownemakul bir sozi
bar: “Kim bu diinyanin bir gozelligini
artdyrmasa, onun 6zi bu diinya {icin artykmac
zatdyr”.

Ya-ha durmusyti alnynda parlap dogan Giin
bol — ajayyp amallaryn astyna hi¢ wagt
pozulmayan we hi¢ kiminka menzemeyan
barmak yzlarytiy bas. Ya-da durmusyti
agyrlyklaryny bahana edip, dine sol yiiki
gerdeninde gotermek iicin egbarlyja giin
aylamaga, alada-iinjiilere yesir-bendi bolmaga
kayyl bol.

Ya-ha taryh sen hakda ajayyp yatlamalary
yazar, ya-da durmusyn diiyrlengi kagyz deyin
unudylmalar tekjesinde can basyp galar.
Barkan bir zatlar etmesen, gideninden son bu
barlykda seni yatlajak adam tapylmaz.

Yhlasly zahmet bilen sol isi etmezlik {i¢in
tutaryk edinyan bahanalaryny tereza salsan,
bahanalaryn bedene has kop agram
salyandygyny gorersin. Ciinki cekilen
zahmetin hayry-hoziri, satlygy ruhuna yenillik
beryar we yliregindaki ynamy hem berkidyar.

Meshur arap alymy Ibn al-Jewzi seyle yazyar:
“Sopulardan, sapylardan kabir adamlar bar,
koniil gozlerini acaly bari yatanoklar, hakykat
yoluna diiseli bari bir menzilde duranoklar.

Olaryn bar iinsi-aladasy onkiiden-de kamil
cykmak, beyiklige ymtylmak. Olar her gezek
bir basgancak yokary galanlarynda, oz
yzlarynda bir nogsanlygyn galandygyny
goryarler we dessine toba-tagsyra doniip, ony
diizetmage calysyarlar”.

Dostum, bir adim one siiys, bir mertebe
yokary gal! Oziiti oyda durkan, ol yerin
oydugyny kan ansyrmarsyn. Dine beyige
galanyndan son, on nirede duranlygyna magat
goz yetiryarsin.

29. SYNAG
“Yigit diinyi bilen séwesdi, ili bilen séwesdi,

Yone 6z nebsi bilen nihili sowesjegini
bilmedi..”.

Bir gezek gijaralar dostlarymyn biri bilen
girrindes bolup otyrkam, sohbedin arasynda
yokarky setirleri yatlap, 0ziimin durmus
sowesinde yenilmandigimi, Allatagalanyn
fazly-keremi bilen {iistiin cykandygymy,
durmusdaky her bir kyncylygyn meni barha
taplandygyny aydypdym.

Sondan sorira ep-esli wagtlap pikire ciimdiim
we 0ziim hakda oylanyp basladym. Icimden
bir ses: “Sen name li¢in ona icki soweslerin
hakda giirriifi bermedini? Yiirek bilen nebsin
arasyndaky darkaslar, bir tarapda hay-howes,
tamakinlik, sek-siibhe, giiman, beyleki tarapda
razylyk, kanagatlylyk, anyklyk, berk kararlylyk
hakda aytmadyn..” diyyardi.
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Can-tozany yokary goterilen soweslerdaki
yenislerim hakda agyz dolduryp
buysanyarkam, icki ahwalatlardaky
asgynlygym hakda dil yarmayardym. Aslynda,
icimizdaki sowes soweslerin in elhenjidi.

Danalaryn birinde seyle bir soz bar: “Oz nebsi
bilen gidisip, darkas gurup bilyan adam
owiilmage mynasypdyr”.

Hacanda wyzdan we ynsap nebse garsy aygytly
ayak dirap bilyan bolsa, ine, sol hakyky
sowesdir. Nebsi bet islere batyrynmakdan
saklap, jylawlap, ayagyny gandallap bilyan
bolsa, onda muna sowes, yeriene yeniji diyip
bolar.

Aramyzda kabir adamlarda beyik-beyik
etsem-goysamlar, arzuwlar, maksatlar bar.
Hemmeler bize seredyarka, biz howesli
isleyaris, yone hacanda sol nazarlar basga
tarapa goniigip ugranda, isleglerimiz sowketin
oniinde dyz epip, hay-howesin oniinde sezda
egilyar. Sodur-da-sodur, kor nebsin danyp
goyan yiipiinden bosanmak iicin
cabalanmayarys.

Sonun ti¢cin kop adamlar bu sowes hakda dil
yarmagy halamayar. Sol synagdan
gecendikleri licin Owiinyan ya-da buysanyan
adamlara hem gabat gelip durlanok.

Biz icki soweslerimizde iistiinlik gazanmalk,
yenimek iicin has artyk yhlas sarp etmelidiris.
Tankydyn yiti suglasyny icki soweslerdaki
nogsanlyklary basyp yatyrmaga, aradan
ayyrmaga goniikdirmelidiris. Oziime-de,
size-de gayta-gayta nygtasym gelyar: diriligini
subut edyan sowes icimizde bolup gecyar we

durmusdaky her bir zat hem ona bagly-dahylly
bolup duryar.

Oziinden mert durup sora, nice gezek basga
birinin gazanan istiinligine, beyikligine
bahyllyk bilen bakdyn, begenmedin? Emma
men su hasiyeti oziimde terbiyeledim,
ozgelerin tstilinligine hem 0zlim gazanan yaly
begenip bildim, kan gezek basardym. Hawa,
hut seyle, oran kop pursatlarda nebsimi basyp
bilendigim yadymda. Allatagalanyn syrly
hikmetlerine, Zeminde bolyan wakalaryn asyl
sebabine akyl yetirmage, sol wagt diisiinmage
anymyz ejizka, seyle nogsanlykdan saplanyp
bilmegem mertlik. Allatagala 0z
fazly-merhemetini, yalkawyny, sylagyny 0z
halan, islan adamsyna beryar. Kimi nama
layyk gorse, sony hem sona barabar zada rowa
goryar. Biz bu hakykaty hergiz unutmaly
daldiris. Diymek, biri 0z zehini bilen bir
ustiinlik gazansa, 0z tayyarlygy, ukyby bilen
beyik derejelere eye bolsa, biz muna bilelikde
begenmelidiris. Seyle iistiinliklerin her biri
milletin beyikligini, 6zgelerin iistiinligine
bilelikde begenmek bolsa, milletin jebisligini
lipjin edyar.

Yone kihalatda kimdir biri ayratyn
sylag-serpaya, alkysa, listiinlige eye bolanda,
bizin icimizde hakyky darkas — synag peyda
bolup baslayar. Onun bu ugurdaky
artykmaclygyna, zehin-ukybyna, nenerisi
gayrat sarp edendigine diistinjek bolamzok-da,
oziimizin ondan artykdygymyz, has
mynasypdygymyz hakda pikir edip baslayarys.

Ya-ha nebsimizi basyp, ondan riistem
bolmaly, ya-da nebsin ugruna gidip, nebsin
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guludygymna garamazdan, hi¢ zatdan bihabar,
ulumsy, tekepbir, hondanbarsi gezmeli. Synag
seyle bolyar...

Yandepdercime seyle bellik edipdirin: “Edil
kine-kitiiw, hussuzlyk we holesterin yaly
bolup, magrurlyk hem ynsan siinniine
bildirman ornayar. Eger-de miinlerce
adamdan: “Oziitide nihili ayyp bar?” — diyip
sorasan, olar: “Menin in uly aybym —
adamlara gereginden artyk ynanyanlygym
hem-de gereginden artyk 6z syrymy
aydyanlygym” — diyip jogap bererler” Ahmet
Halid Tewtfyk.

30. BAR ZADY BASARDY, YONE AYNA
GARAMADY...

Durmusda gowy adamlar kan, emma kateler,
ine, seyle adamlara hem gabat gelyarin.

...Temegi goge dikilgi, gursagy ulumsylykdan,
tekepbirlikden, eymendiriji hondanbarsilikden
piire-piir, kopiin oniine ¢ykyp, icinde
basyrylgy yatan adatdan dasary ukyp-
basarnyklary hakda giirriin beryar. Onun
akyly Yer viiziini iiytgetmige doly tayyar
derejede. Oziini hiindrine ussat adam
sayysyna, gije-giindiz teleyaylymlardan
diisman, yany yola diisen yas hiinirmenlerin
tistinden yel sowuryar.

Seyle adama setanda-seyranda gabat gelersin.
Ol oziinde beylekilerin gormeyan zadyny
goryir. Oziini nogsandyr ayypdan arassa adam
edip gorkezmek li¢in 0zgelere gara
yonkemekden hem gaytmayar. Onun yoldasy,
hemsyrdasy, tayy hem edil 6zi yaly — heniz

bismedik arzuw-umytlary sahasyndan on
yolmaga ya-da sol sahany satyrdadyp
dowmage seyle bir ukyply. Asylly maksada,
arassa arzuwa tagna salmagyn uly
yazykdygyndan asla habary yok. Nira barsa
gozi-garagy hile-pirim iicin amatly yeri,
hatarly meyilnamalaryny durmusa gecirmage
onayly topragy gozleyir. Oziini aklamak iicin
hem yeterlik we bay gory bar.

Ine, so zeyilli adamlar adamzadyn
gerdenindaki agyr yiik we bar
gorgi-kosencliklerin hem diiyp sebapkarleri.
Adatca seyle adamlara “ayna seretmeyanler”
ya-da “aynada 0z yiiziini gormeyanler” —
diylip, at berilyar. Eger-de olar birje gezek
ayna bakan bolsalar, ilki bilen 6zlerinin egri
eginlerini, gysyk gadamlaryny, gysby we gynyr
yiizlerini diizetmelidiklerine diisiinerdiler. Oz
sowsuzlyklary ticin gayrylary giinakarlap
yormezdiler.

Eger-de durmus seni seyle adamlar bilen
yoldas bolmaga miibtela eden bolsa, olara ti¢
owra talagyny ber we gaydyp golayyna
getirme, oziitiem olaryn yanynda goriinme.
Olar senin arzuwlaryn diiybiine palta urarlar
we diinyani, durmusy basga kespde
gorkezmage calsarlar. Seyle adamlara yakyn
durdugynca durmusynda ajy pursatlar, zakgun
zowklar barha artar gider. Arzuw-umytlaryn
oriisi daralyp, gozyetimler gysby gorner.
Oziinitl ebedi matamyna sirik eder hem-de
seni sol duygulardan hergiz saplamaz.

I ahmiyetlisi, seyle adamlara arka
diremekden, olar bilen is salysmakdan
saklanmak gerek. Olaryn duzagyna diismezlik
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ticin edyan hereketlerinie, aydyan sozlerine,
oziini alyp barsyna eserden bol!

Yagty diinyini garanky, abadan durmusy
haraba edip gorkezyan paliyaman adamlardan
gonenen yokdur. Sonun ii¢in, kateler oziini
gyrakladylyan yaly gorsen, munun ii¢in
yasaysa, durmusa ayyp yonkemekden, barmak
commaltmakdan saklanyp, pikirlerini durla
we toweregine sagdyn goriis bilen bak.
Giinlerin sana biparh, ahmiyetsiz bakyandygy
hakda pikirem etme. Kateler tutus barlygyn
0zi sana pitjin atyan yaly gorner, emma
aslynda beyle daldir.

Ayna seret we 6ziifie goz ayla. Oziifiden hasap
sora. Oz yalityslaryn we sawlikleriti
garsysynda mert dur. Biidremejek bol, yone
her gezek biidraninde name sebapli biidranini
owren. Sol yalnysy ikinji gezek gaytalamazlyk
licin name etmelidiginin ¢ozgiidini sol wagt
tapyp goy.

Hemise yadynda bolsun — durmus bizin goz
oniine getirisimizden has gindir. Bizden has
uludyr. Garagsylmayan wakalardan doludyr.
Muna garamazdan, ahlimiz durmus bilen dil
tapysmaga, ona yarasykly, sazlasykly
yasamaga ukyplydyrys.

Durmus hakda oylan. Kabir adamlar bar,
ellerinden gelyan in uly zat durmusa nastikiir
bakmak we yasaysy bihuda hasaplamak.
Olaryn durmus sozliiginde zeyrencdir
teyenelerden, galagoplukdan,
gorky-iinjiilerden basga soz yok.
Kanagatsyzlyk, kayyl dallik, sikayat, zeyrenc,
arz olaryn ayrylmayan hal-hemrasy.

Ruhubelent adamlar hemise 0zlerine
seredyarler. Ayna bakyarlar we ozlerini
onaryarlar. Ozleriniti bolmayan Verlerini ditie
ozlerinden goryarler we her bir barden
gaydyan yerlerini o6zleri diizetmage jan
edyarler. Olar hic hacan
ozlerininisowsuzlyklary iicin durmusy
yazgarjak bolmayarlar.

Durmus zynjyr deyin biri-birine seplesip, uzap
gidyan tejribelerden, synaglardan,
taplanmalardan ybarat. Her bir biidrema ya
bowede gereginden artyk wagt sarp etme.
Sahelce wagtlyk bu togtayys demini diirsap,
one has ruhubelent ilerlemek iicin zerur sert.
Yoly y6rin ertier.

Hemise beyik bol! Hemise ayna garap, 0ziine
serenjam berip dur. Alada-iinjiilerini,
yadawlyklaryny, argynlyklaryny durmusyn
gerdenine atma. Sen bu yiiki 0zlin gotermage
gayratlysynl.

Durmusy agyr edip gorkezyan adamlara asla
gulak asma. Yasaysy tiimliige gabsayanlara
gabak galdyrma. Asylly maksadyny, yagsy
amallaryny dowam et. Biirgiidin yzyndan ucup
baryan sercani gorseler, kimseler, biirgiit
serceden gorkup, gacyp baryan yaly kabul
eder, aslynda welin beyle daldigine ikimizem
dogry diisiinyaris.
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31. KAZYLAR

Rowayatlara gora, gadym zamanlarda bir
takwa adam bolupdyr. Allatagala ona

tiikeniksiz mal-miilk, bol baylyk bagys edipdir.

Ol oran kop sadaka berer eken. Bimocber
sahawat we yagsylyk edipdir. At-abrayy,
sohrat-sany alyslara yayrapdyr. Ady jomartlyk
we yagsylyk, kerem-sahawat baradaky
nakyllara sinip gidipdir.

Glinlerin birinde otegcilerin biri munun

oytunde diislemekci bolup, gapysyny kakypdyr.

Iyer-igere, garbanara bir zat sorapdyr.

Oy eyesinini yiizi yagtylyp gidipdir. Ona
hezzet-hormaty uludan tutupdyr. Gowiin
islaninden hem artykmac zyyapat edipdir.
Jomart we takwa adam 0zlini Tanrynyn
yalkandygyny, onun tiikeniksiz
fazly-keremine, lizniiksiz nygmatyna eye
bolandygyny buysanc bilen giirriin beripdir.
Nahar-tagamyn yany bilen ona yagsy zatlary
lindemage, wagyz etmage baslapdyr. Ol
seydip, 0z buysanjyny beyan etmage girisipdir
welin, yanky garybyn gasy cytylyp, onun
ynanc-ygtykadyna hiijiim edip, yazgaryp
baslapdyr. Somnra sogiinip: “Ey,
Perwerdigarim, bu adam meni a¢-suwsuz
goymak isleyar. Seninn merhemetin we
adalatyn nirede? Giindelik owkatymy
dilegcilik edip gazanyaryn. Ine, bu adam
bermesine beryar, yone yanynyn gepi, minneti
bilen ine-gana garbanmaga may berenok.
Millionlarca ynsana yayylan
kerem-sahawatyny mana dozenok. Meni
iyip-icere giiniime goy, bar, Hudayyn bilen

ozun gimra boluber, menden uzakda dur...” —
diyipdir.

Takwa adamyn muna girre gahary gelipdir.
Ona diirli-diimen sogiing sozlerini
sunsuranyndan son, yiiziini ensedip,
gahar-gazap bilen ol mataji oyiinden
kowupdyr. “Her yerde hezzet bilmez adamlar
bar, toba-tagsyr. Berlenini iyde otur. Yagsy soz
yiirege yara salyarmy diysene” — diyip, 0z
yanyndan hiiniirdapdir. Hak merhemetinden
umytly uka batypdyr.

Diiystinde bir perisde onun yanyna gelip: “Biz
sana egsilmez mukdarda bol nygmat ecildik.
Muna jogap edip, sen hem il-giine,
oten-gecene kop yagsylyk etdin. Sonun ii¢in
senin adyny 6z yanymyzda kop sadaka beryan,
jomart adam diyip yazdyk. Yone sen ol garyby
oyunden kowup, bar beren sadakalaryny
koydiirdin” — diyipdir.

Takwa adam muna gen galypdyr: “Men nenen
ony kowmayyn, hey-de Halygyn adyna ajy
sozlar-de, sogiiner-de, men rahat oturarynmy?
Ol Yeri-Gogi yaradan beyik Tatira tokundy.
Aslynda-da, ony Allanyn haky iicin
iydirip-icirdim, Allanyn haky {icin hem
kowdum” — diyipdir.

Perisde ona garap: “Sana kim aytdy, ony
kowmak bilen Hudayy razy edyandigini. Sen
yzgytsyz sozlerin, hiijjiimlerin bilen onun
lapyny kec etdin. Ol adam altmys yylyn icidir,
Allatagalany zalymlykda, adalatsyzlykda
ayyplap gelyar, altmys yyl bari ol Allatagala
garsy gidyar, takdyra, kysmata nagileligini
bildiryar, kiifre giryar. Emma muna
garamazdan, Allatagala ony iydiryar we
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iciryar, glindelik rysgyny yetirip duryar. Ona
yasara sert doredyir. Yaradan islese, ony
yere-de hopduryp bilerdi, emma her kesin
ybrat-netije cykarmagy iicin yasadyar.

Allatagala ona altmys yyl bari ¢ydayar, emma
sen ona sanaymalyja minut hem ¢ydamadyn.
Alla yasadyan bolsa, omiir beren bolsa,
diymek ol yasayys hormatyna hem layykdyr.
Ony senin dal-de, Allanyn has gowy
tanayandygyny yadyndan ¢ykardynmy?
Kahalatda kabir adamlaryn nadanlygyna
cydam etmek hem zerur. Ona iindemek
isleyan zatlaryny sypayylyk bilen
diistindirmelidin. Wagty gelende ol 6z
etmisine okiinerdi, utanardy, her isin
hakykatyna kem-kemden goz yetirerdi. Sonda
senin 0z wezipani yerine yetirdigin — amanaty
odedigin bolardy. Hatda ol dogry yola
diismedik hem bolsa, Biribara ynanmadyk
hem bolsa, yagsy ise sarp eden wagtyn yerine
diiserdi, yhlasyna gora sogap gazanardyn.
Sogap we sylag gazanyp bilyarkan, onun
hakyndan mahrum galmazdyn” — diyipdir.

Durmusda kabir adamlar 6zlerini Hak misli
goryarler, 0zlerice kanun ¢ykaryarlar, ozlerice
jeza-temmi ya-da sylag beryarler. Kazyny1 we
jelladyn wezipesini o6zleri dolandyryarlar.

Olaryn biri hemise 0zlininkini rast hasaplayar,
yaliiysyandyryn, yanylyandyryn oydenok.
Seydibem durmusyn gin yollaryny gysby-dar
yodalara owriip taslayar.

Ynsanyyetin inl uly betbagtcylygy ozgelerin
hakyny iymeklikdir, 6zgelerin hormatyna
kembaha garamakdyr. Olaryn birje
nogsanlygyna ya-da egsikligine cydam etman,

dessine hasap soramakdyr. Oz géwiinlerine
layyk hereket etmeyan bolsa, gayra goyman
jezaly jogabyny sunsurmakdyr.

Muhammet pygamber agasy Abu Talyby oran
gowy goryardi, cun ylirekden soyyardi. Abu
Talyp hem doganynyn ogly Muhammedi
sonuti 6ziinden egsik saymazdy. Yone bu soygi
pygamberimize onun agasyny yslama
getirmage yeterlik bolmady. Bu aydyn mysal
— dine girmek akyl-mantyk esasynda hasyl
bolanok, ona duygy-diisiinje hem tasir edenok.
Ol dinte icki kanagata, Ylahy towpyka bagly.

Sonun ticin hem pygamber alayhyssalam dileg
edeninde we bize-de dileg etmegi 6wredende,
dileg ticin elimizi yokary galdyranymyzda:
“Haky hak edip gorkez we bizi ona eyert,
batyly batyl edip gorkez we bizi ondan
cetlesdir” diyer eken.

Sebabi, biz kopleng halatda batyly hak kimin
goryaris we derrew hum yaly cisip, 0z
hay-howesli pikirlerimize berilyaris. Haky
batyl hokmiinde goryaris we onun garsysyna
gidyaris. Bu uly garma-giirmelikden bagybitin,
sag-salamat cykmagyn in ygtybarly yoly —
mylayym sohbetdeslikde bolmak we siiyji
sozler bilen jedel etmekdir.

Bize so0zlemegin diirli owiisginlerini
owrenmek, ozlesdirmek buyruldy. Giirlesmek
edebi, jogap gaytarmak edebi, gulak asyp,
dinlemek edebi, sazlagykly owadan giirlemek
edebi — bize oOwrenmek buyrulan zatlar.
Adamlar pikir-diisiinjeleri sebapli stiyt-sorag
edilyan daldir.
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Hatda bizin hak yoldan baryandygymyza
garamazdan, adamlary 6z yolumyza
mejburylyk, zorluk bilen cekmage hic hili
hakymyz yok. Eger-de olaryn biz bilen pikiri
gabat gelmeyan bolsa, olara tohmet atmak
hem gadagan edilen zat.

Beyik prinsipleri kalbynda goteryanlere
yokardaky birinji kyssadan netije cykarmak
gerek. Mylayym we hosamay sohbet arkaly biz
amanat zadymyzy — ile-giine yetirmeli
pikirlerimizi adamlaryn yiireklerine girizip,
ornasdyryp bileris. Biz dine tindeyji, biz kazy
dal. Biz dine yagtylyk sacyan alawy goteriji, biz
hokiim c¢ykaryjy dal. Goy, bizin gursaklarymyz
diirli-diimen gapma-garsylyklardan tamiz we
pakize yer bolsun.

Sohbede girismekden gorkyan adam — ol €jiz,
gorkak, sandyrawuk adamdyr. Emma giiycli
adamlar, olar hemise diirli akyllar bilen
gabatlasmaga dowtalap. Olaryn kagyzlary
tertiplap, pikirleri diizgiine salyandyklaryny,
biitin diinyani siiyji yylgyryslar hem-de asuda
we ynamly garayyslar bilen
gujaklayandyklaryny gorersin.

Su wezipani doly yerine yetirmage ilkinji
mynasyp adam Sen! Salykatly, deniagramly,
ylhamly yerine yetirmage tiiys hakly adam
Sen! Sozlesmage, sohbet etmage ukyply ilkinji
adam Sen!

Hic wagt gorkuly giirriinleri gozgamak arkaly
adamlaryn yiiregine aralasjak bolma. Hatda
mana yaramayan hem bolsa, menin
garayyslaryma diiybiinden capraz gelyan hem
bolsa, sen aydasyn gelyan pikirini erkin we
akyla makul taraslap ayt.

32. HAS CALT BOLMAK UCIN... HAYAL
YORE!

Bu sozlerin juda gen yarllanmagy miimkin,
emma hakykatyny sozlayin, biz her nace asuda
boldugymyzca, isimizi has calt we kamil yerine
yetiryaris.

Edara edis-dolandyrys ugrundan sowatly
adamlar: “Oziitle asuda pikirlenmige nice kop
may berdigince, kelle cisiryan yagdaylara
climmersin, tizniiksiz basyslara ucramarsyn
we islerin hotdesinden has calt gelersin” —

diyip yazyar.

Koplenc halatda isleri desbi-dahil, howul-hara
bitirmage calysyarys. Seydenimizde, has kop
wagt utyan yaly. Emma gyssagara eden
islerimizde goyberen sawliklerimizi,
hatalarymyzy diizetmek iicin yene sona
barabar ya-da ondanam koprak wagt sarp
etmeli bolyarys.

On yedinji asyrda yasan meshur hytay
suratkesi Su Yong durmusyna tisir eden bir
waka hakda gayta-gayta giirriin berer eken. Bu
waka onun durmusa bolan garaysyny
diiypgoter ozgerdipdir we wakalara, zatlara
basgaca cemelesmegin zerurdygyny
owredipdir. Ol bir gezek deryanyn beyle
kenaryndaky sahere asmak islapdir. Gima
miintipdir we gaminin kapitanyndan saher
derwezeleri baglanmanka 6ziini sol yere
eltmegini sorapdyr, yogsam Giin eyyam
ikindiden agyp baslan eken. Giin yasan caglary
saherin derwezeleri yapylyan ekeni.
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Gami deryanyn beyle kenaryna gelip yetende
yany inrik garalan eken. Gaminin kapitany Su
Yonguii gosuna birlay goz aylapdyr.
Howul-hara tertiplenen we gowsak danylan
kagyz toplumlary onun elinde ekeni. Kapitan
ona: “Has calt yoremesen, bu yoreysin bilen
saher derwezesine yarygije asarsyn” —
diyipdir. Su Yong siher derwezelerinin
yapylmagyndan hem-de 0ziinin
ogry-garakcylara pida bolmagyndan
gorkupdyr. Ol seyle bir yorapdir, dasyndan
gorsen, ol bokiip-bokiip baryan mal
mysalynda ekeni. Birdenka-de onun elindaki
kagyz danylary coziilipdir we barja kagyzy
calam-cas bolup, towerege pytrap gidipdir. Ol
aljyrap, name etjegini bilmandir. Kagyzlaryny
coplesdirip, saher derwezesinin agzyna baryp
yetende, eyyam derwezeler yapylan ekeni.

Sol giinden baslap Su Yong bir zada akyl
yetiripdir: “Gyssanmak hemise wagtyn
bahbidine bolup duranok. Howlukmaclyk
diirli kyncylyklary, miisgillikleri we
biidremeleri doredyan in esasy zatlaryn
biridir» diyen pikire gelipdir.

Wagtyn gymmatyna diisiinip, isimizi
gyssanmaclyk bilen bitirsek, has kop wagt
utayjak yaly goryaris. Wagty tygsytlamak
durmusa sazlasykly gopmaga elter oydyaris,
emma bu dogry pikir dal. Wagty rejeli
peydalanmak dinie maksatlaryny ilik-diiwme
owrenip, adimlerini anyk kesgitlemek arkaly
gazanylyar.

Dolandyrys alymlary we adamlary,
professorlar 6zlerinin durmus tejribelerine we
beyleki barlaglaryna esaslanyp, seyle bir pikiri

aydyarlar: “Bir sagatlyk asuda pikir azyndan
lic sagatlyk netijeli amaly iipjlin edyar”. Has
giilkiing yeri, kopimiz bir hakykaty bilmeyaris
— ise dessine girismek iicin baslamak isleginin
0zi yeterlikdir 6ydyaris. Emma baslamakdan
omniirti mazaly 6l¢ip-bicmek zerur. Atjek
adimlerini olcemek, kesgitlemek wajyp.
Yogsam, birnicelerimiz meyillesdirmek iicin
pikirlenmegi wagty yrya etmek yaly goryaris.

Oylanysykly hereket edyan adamlar aydyar:
“Gyssanmaclyk bilen is bitirjek bolyan
adamlar pikirlenmezden gelen kararlary,
basyna baran isleri iicin azyndan sonun
yarysyna barabar wagty gaytadan sol ise sarp
etmeli bolarlar. Eger-de oniinden azajyk
pikirlenip, oylanysykly hereket eden bolsalar,
howlukmadyk bolsalar, gayta has hayyrly,
bahbitli bolardy we ep-esli wagt utardy”.

Yandepdercime seyle yazgyny belldp
alypdyryn: “Tiz bitirmegin ahlisi onjeyli is
dildir. Yalta adam isini yiizley bitiribem,
yaltalyga howlugyp biler”. Abbas Mahmud
al-Akkad.

33. BARYNDAN LEZZET AL

Koneden gelyan bir adata gowniim gidenson,
ony esasy durmus yorelgame owlirdim:
“Oziimde yok zada ya-da 6ziimiriki dil zada
goz aylamazlyk hem-de gazanyp bilmejek
zadymy kiiysemezlik gerek”.

Hemise 0ziime gelisyan lybaslary geyinyarin,
oziime kybap donlara biirenyarin. Meni az
salymlyk yokary galdyryp, soniam orniki tebigy
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yagdayyma getirip goyjak towsuslardan,
bokiislerden lezzet almayaryn.

Ulag satyn almak ii¢in karz alyan dostumdan
gaty goryardim. Ol 0ziine-de, masgalasyna-da
agyr yiik, urna bolyardy. Ona: “Oz derejinde
yasaber, elinide bar zatlardan lezzet al, solaryn
hozirini gor. Sen heniz beyle ulag satyn
alardan bas yyl dagyn ir terpenyan. Heniz
gazanmadyk derejande yasamaga neciin
howlugyarsyn?” — diyip, nagile bolyardym.

Sonra das-toweregimdaki adamlara goz aylap,
dowriimizde oran kop adamyn 6z
miimkingciliklerinden bir ya-da birnace adim
onde yoreyandiklerine diistindim.

Diirli gorniisli karzlar, “Wiza” kartlary,
karzyna uzak mohletleyin harytlar...
hemmeleri bergili, borcly edip goydy. “Su wagt
satyn al, sonundan tole” diyen yaly akyla,
mantyga sygmayan bir tiiysli bol-telkiligi,
mesligi doretdi.

Bir giin meshur hekimlerin birinin omiir
beyanyny okanymda seyle wakanyn iistiinden
bardym. Akylyn goyalysyp, durmus
wakalaryna sine-sinie nazar salanyndan sonra,
bu sozlerin manysyna has-da ¢un
diistinyarsin.

Giinlerin birinde bir dananyn ogly elem-tas
bolup, ylgap gelipdir: “Kaka, busluk, bir hos
habar bar, bazarda kilosy bir dinardan hurma
satylyan eken. Satyja bir cuwal hurmany ayryp
goymagyny hayys etdim, pulumy alyp
gelyancam garasmagyny soradym...” —
diyipdir. Dana yasuly bu sozlere yylgyrypdyr

we ogluna bakyp: “Su iki dinary al-da, ona
diisyan zerur zatlary al” — diyipdir.

Ogly kakasynyn sozlerine genirgenipdir-de,
hic hili garsylyk gorkezmezden, bazara
enipdir. Aradan kop wagt gecmanka, kakasy
ogluny yanyna cagyrypdyr: “Bu giinler bazarda
hurmanyn nyrhy nace boldy?” — diyip
sorapdyr. Ogly: “Bir kilosy bas dinara ¢ykdy”
— diyipdir. Kakasy: “Bar, onda, gitde, bir
cuwal hurma getir” — diyip, ogluna pul
uzadypdyr. Ogly muna gen galypdyr: “Kaka,
senin bolsun birgensi, hurman bahasy bir
dinarka almakdan yiiz owiiryan. Bas dinarka
bolsa gowiinjen satyn alyan” — diyipdir.
Kakasy: “Oglum, hurman bahasy bir dinarka
menin yanymda iki dinardan basga pul yokdy,
emma bu wagt pulum kan, gurbum bar, sonun
ticin hem arkayyn alyaryn” — diyipdir.

Akyldarlaryn yoreyan in dogry durmus
yorelgesi — zada zar bolmazlyk strategiyasy.
Gazanyp bilmeyan, hazirki pursatda yagdayyn
yok zady kiiysap, islap baslasan, dessine onun
tamasyny hem, pikirini hem kalbyndan cykar.
Dinle seytmek bilen ony gazanmak
sehwetinden we onun tasirine berilmekden
halas bolarsyn. Yogsam, yagdayyn yok zada
gultunyp, gayta-gayta yatlap ya-da goz
gezdirip dursan, ol seni birahat we ynjalyksyz
eder. Kop zatlara iinsiinii jemlemekden tinstini
sowar. Has yamany-da, 6ziinde bar zatlaryn
we das-toweregindaki zatlaryn ajayyplygyny,
gozelligini gormekden mahrum bolarsyn,
yakymly zatlaryn gozelligini duyup bilmersin.

Biz isleyan her bir zadymyzy gazanyp
bilmeyiris ahyry. Yone géwniini, nebsin
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kiiyseyan ol-bu zatlary hemise peyda bolar
durar. Sunun yaly yagdaylarda yiiregimizi we
ruhumyzy ynjaldyrmak islesek, biz Allanyn
beren nygmatlaryna, akyl-ukyplaryna razylyk
we kayyl-kabullyk gozi bilen bakmalydyrys.
Sonda biz heniz kop adamlaryn 6ziimizde bar
zatlary arzuw edyandiklerine goz yetireris.
Oziimizit nygmat koliinde gulaclap yiizyin
ynsanlardygymyzy duyarys. Emma name
ticindir biz seyle ajayyplyklary duymayarys
ya-da olaryn barlygyndan hem bihabar
gezyaris.

Omar ibn al-Hattab bir dirhem bahasy bolan
bir nahary iymek islese, ony bir yyl sona
siiysiirer eken. Ol nahary hakykatdan hem
oziinin iymek islandigini ya-da nebsinin
islegidini bilmek {icin seyder eken.

34. BAR ZADYN HOZIRINI GOR...

Ol goziinin oniindaki ahli hazynalaryny
yygnamak isledi. Elinde bar ahli zadyny satdy
we diisen bahasyna hem bir altyn guymasyny
satyn aldy. Sonra 6yiinin howlusyndaky bir
yasyryn yere gelip, cun cukur gazdy we altyn
guymasyny sol yere gomdi.

Her ayda genji-baylygyny gormek ticin cukury
gaytadan gazardy. Glindizin ep-esli bolegini
cukuryn gabat garsysynda oturyp gecirerdi.
Howesini, gliymenjesini, kiiysegini, hyyalyny
sona goniikdirer oturardy. Somnra basga biri
goraymesin diyen howatyrlanma bilen yene-de
onun istiine gaytadan gum siirerdi.

Seyle-de bolsa takdyr ony hosuna gelmejek
duydansyz bir zada ucratdy. Onun ¢ukuryn

ontinde ep-esli wagt sermisal bolup oturanyny
adamlaryn biri gortipdir hem-de bu isde
nahilidir bir syryn bardygyna anyk goz
yetiripdir. Hum eyesinin giderine mahetdel, ol
yeri kowiip baslady we altyn guymasynyn
tstiinden baryp, ony ogurlady...

Hum eyesi o1ki endigine gora hazynasyny
gormage geldi. Ony tapmady we akylyny
yitirene dondi. Zenan masgala yaly hiinibiryan
aglap, gozyas dokiip baslady. Gonsusy onun
bu halyny gorenson, “eygilikmi?” — diyip
sorady. Hum eyesi ahli wakany we pajygaly
sony beyan etdi.

Gonsusy bu adamyn ote husytdygyny,
barmagyndan damanyny dodagy bilen yalap
alyan syrnyh biridigini, ne 0zline, ne
cagalaryna hic bir zadyny dozmeyandigini
magat bilyardi. Gonsusy ona bir tiytgesik
teklip etdi.“Hol zynylgy daslaryn arasyndan
bir dasy al-da, sol yere gomiip goy. Sen ony sol
altyn guymasy hokmiinde goriiber” — diydi.
Hum eyesi bu teklibe or-gokden geldi.
Gonsusy diisiindirmage durdy: “Barybir biitin
durmusynda sen ony ulanyp, peydalanyp,
keypini-hozirini gortip bilmejek bolsan, ol yere
gomiiljek dasyn haysy gymmat das
bolmagynyn name tapawudy bar?” — diyip, bu
teklibini diistindiripdir.

Bu yonekeyje kyssadan durmus sapagyny alyp
bolyar. Kabir adamlar 6zlerindaki
gymmatbaha zatlara seyle bir berilyar, ozleri
so zadyn bendi-yesirine owriilyarler. Onun
hozirini goriip, ozlerine hyzmat etdirmegin
deregine, ahli pikirlerini, giiy¢-gayratlaryny,
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yhlaslaryny sonunl hyzmatyna sarp edyarler.
Harc edyarler.

Ine, gorkynyn biitin durmusymyza yetiryan
tasiri. Gorky gozlerimizi baglayar we islerin
hakykatyna diisiinmekden saklayar. Namedir
bir zady yitirmek gorkusy seni onun yesirine
owtiryar duruberyar.

Pygamber alayhyssalam zatly bolmagyn
hakyky manysyny a¢yklanda ¢cunmnur manyny
beryar: “Adam ogly: “Malym-halym,
baylygym, malym-halym, baylygym» diyer.
Yone iyip-iceniniden, sadaka berenitiden ya-da
oziine sindireninden, geyip tozduranyndan
basga zat senin malyn bolup bilmeyar».

Zatly bolmagyn, zada eye bolmagyn hakyky
manysy, eger-de sol zat eyesinin hyzmatyna
yarayan bolsa, hayry degyan bolsa zat
senkidir. Sana hayry degmeyan zady, hatda 0z
adynda durandygyna garamazdan, oztinki dal
yaly duyuber.

Demir sandyklaryn i¢inde agzy gulply yatan
bihasap mukdardaky pulun name hayry bar, ol
pullaryn eyesi garyplykdan we mataclikden
ejir cekyan bolsa? Onca baylyk derdine
yaramayan bolsa?

Otiki boliimlerde biz heniz yetmedik
derejesinde yasayan, ellerinde yok zat bilen
sapa siirmage ymtylyan adamlar hakda
yatlapdyk. Bu boliimde bolsa yagdayy-gurby
bolubam, yasamaly derejesinden has pes
yagdayda bolyanlaryn sohbedini etdik. Seydip
olar ellerinde bar baylygyn hozirini
gormekden ozlerini mahrum edyarler.

Bu adamyn nebsi-diinyasi, onun syrnyhlygy,
husytlygy we baylyk-hazynasy hakda
oylandym. Her taze giin onun wawwaly derdi,
aladasy, birahatlygy. Onun bolsy ertiririe,
Allanyn yetirjek rysgyna ynanmazcylygyn
alamaty. Adamlara ynamsyzlyk bilen
bakmagyn nysany.

Seyle adamlar ozlerinin yasayan durmusyny
jahennemin bir bolegine owliryarler. Olaryn
dartgynly we galagoply yagdaylary,
gorky-trkiileri, gazananyny masgalalaryna
harc etmezlikleri, elini acmazlyklary —
yanyoldasynyn we bala-ziiryatlarynyn
oniindaki jogapkarciligi odemezlikdir.

Olar asuda we rahat adamlaryn tersinedir.
Asuda adamlaryn ertesinden gorkusy yok.
Elinde bar zady isrip etmezden we
gysganmazdan Ozline doziip bilyarler. Her
atjek adimini, etjek isini olgerip dokyarler.
Sebaplere we pursatlara yapysyarlar.
Sebaplere gora hereket edyarler.

Mahlasy, Allatagalanyn bagys eden
naz-nygmatynyn, akyl-zehininin esretini gor.
Husyt-syrnyh bolma, hozirden oziinii mahrum
etme. Allanyn berenini oziitie doziip bilsen,
Yaradan o6ziitie we hayra sifidiren her zadyn
owezini esselap dolyandyr.

35. HATASYZ HIC KIM YOK

Bir alymyn oran kop sagirdi we yzyna eyerijisi
bar eken. Onun ylmyndan owrenmek,
peydalanmak iicin miinlerce adam onun
huzuryna geler ekeni. Cozmesi kyn bolan
meseleleri, anllaryny garjasdyran sowallary
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hakda ona yiiz tutar ekenler. Emma giinlerin
birinde ol bende bir giina ise giriftar bolupdyr
we sondan son adamlar ondan uzaklasyp, ony
terk edipdirler. Talyplar hem 6z
halypalaryndan yiiz owriipdirler. Onun beyle
uly glina ise batyrynmasyny oOzleri iicin hem
biabraylyk hasaplapdyrlar.

Okde alym 6yiinde icini hiimledip otyrka,
birdenka gapy kakylypdyr. Cykyp gorse,
bosagada ozlinden namedir bir zat 6wrenmek
isleyin Vas oglanlaryii biri duran ekeni. Yas
oglan girmage we alymdan sapak almaga,
owrenmage idin sorapdyr. Alym adam murna
gen galyp: “Sen name ticin beylekiler yaly
meni terk edip, taslap gitmedin?” — diyip
sorapdyr. Ol oglan: “On hem sizi pygamber
hokmiinde dal, adam hokmiinde goryardim.
Adam bolsa yalnysyp biler” — diyip jogap
beripdir.

Usiikli bu yas oglan her birimizifi iins bermeli
esasy hikmetimize — durmus payhasymyza
ten beryar — durmusda, diinyade hic bir
yazygy bolmadyk hic kim yok. Yalilysmayan,
hata goybermeyan, sawlige u¢ramayan hig bir
adam yok. Sonui ticin hem biz beylekilerden
perisdeler yaly pakize, arassa bolmagyny talap
etmeli daldiris.

Adamlar, ahli adamlar, hemme adamlar
sawlik-hata goyberyar. Haysydyr bir adamy
bir dar yere gabsap hem-de olara bir
taraplayyn esasda hokiim ¢ykarsak, ony 6z
yalnysynyn yesiri, bendisi edip goysak, onda
ote yalnysdygymyz, ona aydyn siitem
etdigimiz, inkar etdigimiz bolar.

Bagyslamagy, gecirimlilik etmegi, yazygyny
otmegi, unutmagy... basarmaly.

Bir gezek Isa pygamber bir giina ise bas gosan
zenanyn dasyna hiimerlenisip duran
adamlaryn yanyna barypdyr. Adamlaryn her
birinin elinde birlan-ikilan das bar eken.
Zenany bu yazygy iicin daslajak bolup
duranmyslar.

Isa pygamber bu adamlara bakyp, asyrlara
sinen sozlerini aydypdyr: “Kim omriinde hata
is edip gormedik bolsa, sol
daslasyn...”.Adamlar biri-birine bakypdyrlar.
Sonam, hersi 0z yoluna gidiberipdir, ¢iinki
hatasyz adam yok.

Pygamber alayhyssalam hem hata is edyanlere
gingowiinlilik bilen garardy, yas-yelerilere
mahirli, mylayym, yumsak darardy. Hata
goyberyanin yalnys hereketlerini ayratyn bir
tegelege salardy, emma ol adamyn tutus oziini
sol tegelege girizmezdi. Beyik adamlar islerin
hakykatyny seyle goryar.

Hemmeler yalniysyar... olaryn kabiri has bet
islere hem bas gosyar... Zulum... nahaklyk...
eger-de sahel sawlik ya-da hata goyberenleri
aramyzdan sogrup ayryp, giinalerden
yiliinilyan yere siirgiine iberjek bolsak, olaryn
0z aramyzda gezip yormegini islemejek bolsak,
olara toba etmage may bermejek bolsak, ine,
bu hem uly zulumdyr.

Yiiregini Hakdan iizmeyin adamlar bar, olar
oran gecirimli, mylakatly, olarynsu durmusda
barlygy hem durmusa gozellik, owadanlyk
cayyar. Haysydyr bir sawligi, biidremesi,
hatasy ticin adamlary inkar etjek ya-da
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oziinden cetlesdirjek bolanok. Gayta suwurn
ginislige yayramagy iicin ¢liysanin dar
bogazyndan gecisi deyin, durmusyn dar we
dartgynly yerlerinde olar bilen yanma-yan
yoreyar, olara komek, yardam goluny uzadyar.
Seydibem, olary ozlerinin yoreyan dogry
yollaryna alyp gelyarler.

Biz perisde, melek dal. Biz pygamber dal. Biz
adamzat nesli. Adamzat neberesinde giinasiz,
hatasyz hic kimse yokdur.

36. HALALHONLUK

Ini soniky gezek “Ar lebzini beryirin” ya-da
“Sana ahd edyarin” diyen sozleri hacan
esitdin?

Bizin yasayan maddy diinyamizde onki
owadan ahlaklary, gozel gylyklary is-amal,
gazanc-diisewilint medeniyeti yaly gayry
gymmatlyklar eyeledi. Seylelik-de,
gynansakda, lebzihallayk, wadana wepalylyk,
pak ynsaplylyk yaly ahlak gymmatlyklary kabir
adamlaryn ustiinlik gazanmagynda esasy
pasgelcilige owriilip duruberdi.

Kabir is yerlerinde ynsaply, sylagly biri keseki
kimse yaly goriilyir. Ar lebzi, namys dhdi hic
hili ggmmaty bolmadyk gecmeyan haryda
donyar.

Kabir adamlar beyiklik, epeylik, adamkarcilik,
amanata ygrarlylyk, her kesin hak-hukugyny
odemek diyen yaly diisiinjelere juda biparh
garayar.

Mekgede bolan bu waka taryhy eserlere sinip
gidendir. Sowdagarlerin biri Mekga barypdyr.
Mekgede uly abraydan peydalanyan Asy ibn
al-Wail atly biri onun ahli harytlaryny satyn
alypdyr... hawa, satyn alypdyr, emma ... onun
eyesine gara sayam bermandir, hatda
berjegem bolmandyr. Il icindaki ornuna, gara
giiyjiine, kuwwatyna dayanyp alypdyr.
Harytlaryn eyesi kureysin uly adamlarynyn
yanyna baryp, hakyny alyp bermeklerini
towakga edipdir. “Kimden? — Asy ibn
al-Wailden... yok, yok, asla beyle bolmaz, bar
0z isin bilen bol” — diyip, onun iistiinden
giiliipdirler. Harytlaryn eyesine komek
etmekden gecen, gayta tistlinden giiliip,
yansylap, kemsidipdirler.

Hayyr bolmajagyna gozi yeteninde, hakyny
alyp berjek adamyn yoklugynda, ol uly sesi
bilen gosgy okap baslapdyr. Onun bu gosgusy
amanata ygrarlygyn, lebzihalallygyn,
mertebanin oliimi hakdaky elegiya eken. Ol in
mukaddes toprakda ynsan hakynyn
odelmeyandiginden, sarpasynyn
tutulmayandygyndan, kemsidilyandiginden
sikayat edipdir.

Bu elegiya koplere tasir edipdir. Sol yerde
birnace adam yerinden galkyp turup,
hakykatyn tarapynda durmaga aht edipdirler.
Dogry, bularda baylyk yok, yone mazlumyn
hakyny gorap biljek gayrat bar, galat soze
garsy durup biljek mertlik bar. Parhy yok,
zulum eden adam her nenen gayratly, giiycli,
zabun, haybatly bolubersin, mundan sorira
adalata dayanyp, her kimin hakynyn odeljegi
cyn.
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Bular zulum-siitemin garsysynda bir el, bir
gowre bolmak hakda aht edisipdirler. Asy ibn
al-Wailin howlusyna tarap akyn edip, ondan
halki tajirin hakyny zorluk bilen alyp
beripdirler. Sondan son bu jelegaylarda 6ziine
haksyzlyk edilen her kimse bularyn yanyna
baryp, yagdayyny malim edipdir we hakyny
gazanypdyr.

Ahlak pajygasy adamzada, jemgyyete abanyan
apet howpdur. Haksyzlygyn garsysyna oyanyk
ynsap bilen, in bolmanda niyetlerimiz bilen
hereket etmeli. Bu ahte eyermegin ilkinji
talaby — oziinden baslamak, ilki bilen 6ziin
ozgelerin, gayrylaryn hakyny iymezlik.

Hayyr miwelerini yolmak yolunda, gowy
mertebeleri gazanmak meydanynda hemise
beyik we asylly hasiyetlere eyer, birjik-de sol
mertebelerden asak diisme. Yogsam, aldawcy
we ser samediji howesler, bas aylayjy duygular
tiz unudylyan tagamyna mayyl edisine seni
sowsuzlyklar guyusyna gabap goyar.

Gazanc-girdejinin nicedigine, nahilidigine
garamazdan, hemise hak sozlemage,
hakykatyn tarapynda durmaga kasam et.
Kyncylyklar, pasgelcilikler her nenen bolsa-da,
hemise mazluma, siitem gorene, haky iylene
tarapdar bolmaga calys. Howp-hatary nenerisi
uly bolsa-da, zalymyn eline kakyp, dur
diymage gayratlan.

Gara nebsinin ryzasy ticin 0z dostlaryny
satanlara, olara hyyanat edenlere, lebzine
tiykiirenlere, hameleon yaly dessine
liytgeyanlere gabat gelensiniz. Aglaba halatda
hem seyle yoldan yoranlerin gazanan zady
ujypsyz we wagtlayyndyr, listesine asla

berekedi yokdur. Sonra bolsa olar sol nahak
hereketlerinin wyzdan jezasyny, ynsap yzasyny
cekyarler.

Yykylan birini gorse goziini yumyanlar, komek
sorayan birini esitseler gulagyny dykyanlar,
uzakdan bir garyp-bicara, komege matac
benda garasy kaklysandan, derrew yiizlerini
beyle yana sowyanlar bar durmusda... emma
sahsy peydasyny jandan eziz goryanler
mekir-hila, aldawcylyga duwlanmagy, goz
yumup-acasy salymda miin owiismegi hic
zatca-da gorenoklar. Ozlerini aklamak iicin
ulanyan delili hem — diinyanin 0zi
durky-diiyrmegi bilen mekirlik, hilebazlyk,
duzak gurusmak oynumysyn.

Seyle adamlaryn gozgyny halyna seredin. Olar
her kesi aldap, oynap, yakyp bolyandyr oydiip
diistinyarler, emma uzak wagt gegmanka pelek
olara seyle bir darayar welin, yene-de nebsi
agyryan il-giin. Birje nahak hereket ticin
onkiiden esse-esse artyk zatlaryny yitirip,
hasrat yuwdup baslayarlar. Hasapsyz zat yok
— her hereket, s0z, amal, niyet, pal-pygyl —
hemmesine hasap bar. Nahaklyga, haram yol
bilen bayamaga yykgyn edyanler ilki bilen
ozlerini, 0z ruhlaryny, ynsaplaryny,
wyzdanlaryny yitiryarler. Bu zatlardan
ayrylanison, senin ynsanlygyn nirede bolsun?

Durmusyn duydansyz apatlaryndan
miimkingadar goranmak ii¢cin dogry yoldan
yore, mertebelilik, mertlik, abraylylyk yaly
gymmatlyklary asla inkar etme. Beyik yoldan
diisiip, sony ¢cop-calama uryan gumaksy
yodalara ayak basma. Dasyndan goraymage
asuda-arkayyn yaly goriinse-de, beyle pisint
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adamlaryn icleri hasratly ahwalatlara giriftar
bolyar.

Adam iicin il goziinden diismek yaly
biabraylyk yok. Hic bir teselli bu yitginin
owezini dolup, aradan ayryp bilmez. Sonun
licin 0ziime we sana bir zady pugta
yanzytmagyma rugsat ber — biz 0z i¢cimizdaki
milli ggmmatlyklara, baslangyclara, arassa
pikirlere, halal duygulara asgermezcilik bilen
garamaly daldiris. Ynanc¢-ygtykadymyzy sowda
terezisine salmaly daldiris, onun iistiinden

atlenilip, hereket edilende goziimizi yjummaly
daldiris.

Yadyrida bolsun, halkym arassa
dap-dessurlaryny, pakize yorelgelerini alyp
gotermek, solar esasynda durmus yoluna
gadam basmak yenil-yelpay is dal, emma
arassa kalp, asuda ten, ynjalykly ynsap, razy
koniil bilen yasasak, yagsylyklary sungat deyin
yasasak, hereket etsek, durmus yiikiini
gerdenimizde gotermek ansat diiser.

Yaramaz isler etsen, hic kim “towugymia tok”
diymese-de, icindaki ynsap pysyrdylary palini
diizetmegiiii yatladar durar. Yandepdercimde
bellap alan, asakda yatlanyljak adamlaryn
giiniine diisme: “Olar seyle bir yanrayarlar,
seyle bir giirleyarler, bir pursat hem
dymmayarlar... Olar yiirek cunluklaryndaky
ynsap sedasyny esitmekden gorkyandyklary
icin seydyarler. Gadet as-Seman”.

37. ZEHININI HALAL ULAN

Ol oran owadandy, syratlydy, hemmeler bilen
mylakatly giirleserdi, yylgyryp habar

gatardy.Gilinlerin birinde yasayan yerinin
gabat garsysyndaky diitkandan gok-bakja
ontimlerini satyn almak {icin dasary ¢ykdy.
Garry satyjy onun diyyan gok oniimlerini
cekip, Olgesdirip, gaplap berdi we munun
bahasy hokmiinde yigrimi dollarlyk puluny
aldy. Dollary gapjygyna saldy we birdenka bir
zada gozi kaklysdy.

Satyjynyn 0l elinde nahilidir bir syya
yokundysy bardy. Ol gaytadan seredeninde sol
syratly we sypayy adamym beren yigrimi
dollaryndaky syyalaryn hem pozulandygyny
goripdir. Icine giiman gidipdir: “Bu galp
pulmyka? Ozi yasayan-a dildir-di...” —
diyipdir. Sol wagt yigrimi dollar hem uly pul
ekeni. Satyjy uly ilin sylag-hormatyna eye
bolan adamdan soramaga, ona siibhesini
milim etmige cekinipdir. Yone bilesigelijiligi
giiniine goymanson, her zadyn anygyna-
sanigine yetmek {icin polisiya yiiz tutupdyr.
Polisiya isgarleri hayran galypdyr: “Eger-de bu
galp pul bolsa, onda ony yasan adam oran
zehinlidir, oylap tapyjylygy, basarnygy ticin-a
sylaga mynasypdyr” — diysipdirler.

Somra deliller we siibheler esasynda onun
oyiini barlamaga rugsatnama berilyar. Gorliip
oturylsa, onun 6yiinin bir gizlin ¢iinkiinde
hakykatdan hem maliye pullaryny galp yasar
yaly stanok, abzal bar eken. Seyle hem sol
yerde 0z eli bilen ¢eken we asagynda goluny
hem goyan li¢ sany surat kartinasy bar eken.

Bu adam hakykatdan-da sungat adamsy bolup
cykypdyr. Edyan islerine oran zehinli, oylap
tapyjylykly, doredijilikli cemelesyan eken.
Hatda sol pullaryn suratyny hem eli bilen
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cekyan ekeni. Eger-de yanky yaly yonekey bir
sebap yiize cykmadyk bolsa, onuii bu halyny
hic kim biljegem dal ekeni.

Emma kyssa munun bilen tamamlananok.

Polisiya isgarleri yanky abzaly we ol yerdaki tic
sany kartinany hem dowletin hayryna
geciryar. Kartinalar auksiona ¢ykarylyar we ti¢
suraty jemi 16.000 dollara satyarlar. Bu
yagdayy goren 0y eyesi hayran galyp, essinden
ayylyar, sebabi ol yigrimi dollarlyk bir
kupyurany yasamak ticin sarp edyan wagtynda
sonun yaly bir kartinany cekyan eken.

Bu adam hakykatdan hem zehini, basarjarlygy
babatda ayratyn hormata, owga mynasyp
adam, emma ol zehinini biderek zatlara sarp
etdi. Halal yol bilen has uly girdeji gazanmaga
yagdayy, ukyby barka, onun na giinlere diisiip
yorsiine seredin.

Bu etmisi dogrusynda sorag edilende, ol: “Men
bu bolan zatlar iicin jeza cekmage doly
mynasyp. Clinki 6zgelerden oniirti men o6ziimi,
0z zehinimi taladym. Ony nadogry yerde
ulandym” — diyipdir.

Bu kyssa bize seyle bir sapagy beryar, biz
koplencg halatda 6zgelere dal-de, 6ziimize
garsy hyyanatcylykly hereket edyiris. Oziimizi,
zehinimizi ogurlayarys. Oziimizi talayarys,
0ziimizi zayalayarys, arzuwlarymyzy
wagtyndan on diisiiryaris. Biz 0zlimize
dusmanlarymyzdan we goriplerimizden has
kop zyyan beryaris.

Koplenc halatda kine-kibir, tohmet we
ayyplama barmagyny jemgyyete,
ata-babalarymyza, durmusa goniikdiryaris,

aslynda welin sol giimanly, siibheli barmagy
ilki bilen 6ziimize goniikdirmeli. Oz
etmislerimiz dogrusynda pikirlenmeli.

Gor, zehinli, basarnykly adamlaryn nacesi bar,
oz ukyplaryny yelini ugruna sarp etdiler,
yonekey, pes arzuwlar, ujypsyz diisewtiintler
bilen karar tutdular. Beyik maksatlary hem
bolgusyz isleglerinin ciaginde yitip, yok bolup
gitdi.

Gor, nace adam biitin omriini az-owlak
diinyalige satyp, mertebesinden jyda diisyar?
Ozi hem, kopimiz seyle hereket edyiris.
Ukyp-zehinimizi, gliyc-gayratymyzy mynasyp
yerine sarp etmeyaris.

Durmusyn hakykatyny goriip bilmezlik in uly
apatlaryn biri, ona gyyylyp-gynanmak hem
juda cokder. Allatagalanyn beren ukyp-
basarnyklaryny, energiyasyny bolgusyz islere
sarp etmek akyl yetirip bolmajak apat.
Gynansagam omiir gecyar, glinler biri-birine
dolasyp, omiir sahypalaryny diiyrlap baryar.
Biz bolsa bu zatlara in sonunda akyl yetiryaris.

Belki bizin aramyzda wagtynda oyanjaklar,
wagtynda diistinjekler bardyr.

Yandepdercime seyle bellik edipdirin: “Adam
dinie oziini aldap bilyar, beylekileri aldap
bilmeyir. “Ozgeleri aldamak” diyen diisiinje
kadadan ¢ykma we kawagt bolyan zatdyr”.

38. DUYGULARYN ANSAT AWLANYSY

Ahlimizini aman-asudalygy we
ynjalyk-rahatlygy gozlemegimiz tebigy
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yagday.Nirede bolsalar hem biz sol ikisinin
gozleginde. Wyzdan rahatlygy, masgala
abatlygy, jemgyyetin asudalygy — hemme
yerde bize, ilki bilen solar gerek.

Asudalygy kiiysemek, mundan o1 bolsy yaly,
hemise-de ynsanyn asylky islegi we in ilkinji
talaplarynyn biri bolup galar. Pygamber
alayhyssalam hem asudalygy ynsanyyete
gerekli in ahmiyetli zatlaryn clir basynda
goyup: “Kim 0z ilinde aman-asuda, stinni
sagat, giindelik iyjek-i¢jegi tapdyryp duran
bolsa, diinya miilki eline gecen yalydyr” —
diyyar. Psiholog lukmanlar we mugallymlar
hem {ins berilmeli ilkinji zerurlyklaryn
hatarynda ynjalyk-rahatlygy ileri tutyar.
Abadan we asuda-endigan yasayys iicin zerur
bolan ilkinji zat soldur. Abraham Maslou
oziinin “Mataclik ticburclugy” atly eserinde
asudalygy ynsanyn matacg bolan in zerur
zatlarynyn icinde, iyip-icgiden sorira ikinji
orunda goyyar.

Yone arkayynlygyn, asudalygyn icinde
hemmelerin goriip bilmeyan basga bir pynhan
duzagy bar. Kop kyncylyklardan son esrete
ciimyan adamlar we uzaga ceken goresden son
gonenyan ynsanlar bu rahatlyga ozlerini
aldyryp, pynhan duzaga ayagyny daladyarlar.

Asudalyga, rahatlyga, arkayynlyga asa meyil
etmek, gayrat giiyjiini, yhlas alawyny, ylham
josgunyny kem-kemden ociirip bilyir. Orin
kop adamlar dync alyan mahaly, 6zlerini rahat
duyyan wagtlary is etmeklerini,
hayyr-sahawat, yardam-enayat etmeklerini
bes edyarler. Namedir bir zadyn alada-iinjiisi,
birahatlygy, howp-hatary olary islemage iterip

duran stimul. Bir zatdan howatyrlanmak
duygusy bolsa is-amal etmage, yerine
yetirmage iteryar.

Zehinli rus yazyjysy Dostoyewskiy hut seyle
yagdaylary basyndan geciren adam. Yazan
ajayyp eserlerinden gelyan galam hakyny,
harjyny, puluny hezil edip sowyan wagty,
Dostoyewskinin doredijilik zehini yagy
gutaran pelteli ¢yra yaly bolyan ekeni.
Hacanda doredijilikli zaihmetden eli sowasyp,
gazanan ahli pullaryny sowup gutaranynda,
zerurlyk, mataclik ony yene garysyna galmaga,
taze giiyc, zehin bilen yazmaga iteryan ekeni.
Ine, Dostoyewskiy 0zlinin rahatlygyny dire
seyle yollar bilen gazanar ekeni.

Ahyry Dostoyewskiy durnukly, irginsiz
islemegi yiiregine diiwyar. Birnace wagtlap
oy-pikirlere ¢climeninden sorira, ahyry munun
bir cykalgasyny tapyar: “Has gowy yazmalk,
has taze zatlary doretmek iicin pulunyn
gutararyna garasyp yormeli dal-de, derrew
sowup gutarmaly we sol giin yene-de tazeden
josguna berlip, yazyp baslamaly”. Ol seyle hem
edyar — her glinki yazanjasyndan diisen
puluny meylishanalarda harc edyar. Puluny
sowup gutaran dessine, oyline dolanyar we
tazeden yazyp baslayar... Dostoyewskiy biitin
omriini seydip geciryar.

Dogry, bu hem has gowy yazmak ti¢in bir
cykalga, 6zbolusly hile, yone yaramaz, erbet
cykalga. Dostoyewskiy bu hilesi arkaly 6ztinin
zada zar dal wagty peyda bolyan yaltalygyny,
ise elin barmazlygyny yerimek islapdir.
Belki-de ol gerk-gabe doymagyn hem yaltalyga
iterip bilyandigine iins beren daldir.
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Oylaptapyjy, yazyjy, dorediji we isewiir
adamlaryn aglabasynda seyle yagdaya
yygy-yygy dus gelip bolyar. Olar koplenc
halatda yaltalyga, gowsamaga yykgyn edyarler
ya-da eden islerinin doly netijesini
goryancaler, hozirini duyyancalar, taze bir ise
girismekden saklanyarlar. Seydibem,
gursaklarynda gizlenen we siahel may boldugy
dasary cykmaga atygsayan ylham beriji,
ruhlandyryjy giiyjiin synmagyna sebap
bolyarlar.

Doredijilik isini seyle horpde gurnan
yazyjy-sahyrlaryn bu haly yykylmaga yakyn
oyi yadyna salyar. Olar “Has amatly pursady
peyda bolyanca” — diyip, ajayyp eseri yazmagy
sona siiysiiryarler. Ya-da gazanc meselesi
“Olmez-0da» dirande, namedir bir zat yazmak,
doretmek olara zerurlyk bolup galyar,
haysydyr bir isi tamamlamak, jemlemek uly
mataclige owrilyar. (Has tasin yeri hem yazyp
bilyan zehinli adamlar-a ozlerini seyle alyp
baryar, emma doredijilikden zehini bolmadyk
birnaceleri bolsa, ondan-mundan maglumat,
so0z jemlap, jemendani giiymap bilyar). Olaryn
bu bolsy yykylyp baryan oy mysalynda. Ta bir
yiti zerurlyk yiize cykmasa, ona el degirjek, bas
galdyrjak giimanlary yok. Hacanda agyry-
innildi artyp baslanda, depesindaki iicegin bir
giin tstlerinden gacgjagyny duyup gorkanda,
derrew onun icindaki zatlary we 0ziini halas
etmegin ugruna cykyar. Bu hasiyet dine
doredijilik adamlarynyn dal, eysem ahli
adamzada mahsus yagdaylaryn biridir. Aglaba
adamlaryn durmus horpi hut sunun yalydyr.

Bu ¢ylsyrymly meselanin ¢ozgiidi bar. Onun
cykalgasy oziimizde gizlin yatyr. Bizin i¢imizde

hemise bir giiy¢ oya durmaly. Ol giiy¢ bizi taze
eserleri doretmage itermeli, eger-de yhlas
bilen islemesek, zihmet cekmesek,
doretmesek, yazmasak, ondiirmesek, hemise
ruhy dartgynlyk icinde gezjekdigimizi yatladyp
durmaly. Doredijilik adamlary yazmasa, taze
bir zat doretmese, asla ynjalyk tapyp bilmez.

Hemise yadymyzda bolsun, yaltalyga per
bermek, hyyal baldaklaryny osiintgisiz goyar.
Yaltalyk bedewleri bilen yarysa gosulyp
bolanok. Hemmelerin synyny jemlejek
hasiyetlere biiren: oya zehin, sagdyn akyl-hus
we kyncylyklary yenip gecmek duygusy hemise
ilkinji hatarlarda dursun.

Durmusymyza ornasdyrmaly ahmiyetli
zatlaryn yene biri — ynsan wagtal-wagtal
oziinin isleyis we durmus yoredis
yol-yorelgesini tiytgedip, ona tazecillik girizip
durmaly. Isleyis horpiini tiytgedip, cygryny
gineltmeli. Ona kabir tiytgetmeleri we
gosmacalary, diizedisleri girizip dursan, edyan
isinden asla irmersin. Her gezek taze bir ise
girisen yaly ter duygulara gaplanarsyn. Munun
listesine yaltalyga we rahatlyga asa meyil
etmek yaly duygulary basyp yatyryan taze-taze
usullary, ugurlary hem gozlemelidir.

Ustiinlik siikiir edenitie degyin nygmat, yone
ol bizi taze iistiinlikleri gazanmaga
howeslendirmeyan, itermeyan bolsa, sol bir
durkunda saklanyan bolsa, ol nygmat dal-de,
mahnet-beladyr, jezadyr. Hakyky tistiinlik bizi
onkiiden hem has beyik derejelere, has
kamillesmage iteryandir.

Elbetde, 0z tistiinliklerimizi toylamaly. Bu
tstiinligin datly tagamyny duymaly, bagtyyar
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durmusdan lezzet alyp, asuda-rahatlykda
yasamaly. Yone bu zatlaryi hic biri hem oniki
depginimizi gowsatmaga — rahatlyga
cimmegin aldayjy duzagyna diismage esas
bolmasyn. Eger-de yeten sepgidimize
guwanyp, begenip, siikiir edyan wagtymyz,
“heniz dync al, 0ziinii mazaly diirse, sondan
son islarsin” diyyan, ote rahatlyga iteryan
pysyrdylar gowiin gulagyna esidilip ugrasa, ol
pysyrdylara onyn jogap bermekden, gulak
asmakdan saklan. Yene-de has uly menzilleri
asmaga gayratyn bardygyny we O1e yoremage
borcludygyny yadyna sal.

Dolandyrys isinin ussatlary seyle bir hakykaty
beyan edyarler: bizin her birimizde
uzakmohletleyin arzuw-maksatlaryn uly bir
toplumy bolmaly. Olar 0z icinde birnace
tapgyrlara, boleklere boliinmeli. Tutus omriini
0z i¢ine alyan maksat arzuwlaryn in ajayyby,
in beyigidir. Mysal ti¢in, yiizyyllyk 0mre
niyetlenen maksadyny diiz. Onun icinde
yetmek isleyan beyik derejelerini, gazanmak
isleyan abray-mertebelerini, maddy zatlaryny
birin-birin yaz. Sonira maksatlaryn beyikligine,
ahmiyetine gora olary yyllara we tapgyrlara
bél. Yagny belli bir menzile Vetiryin we
tapgyr-tapgyr amala asyrylmaly islerini aydym
kesgitle. Her maksat indiki has beyik maksada
yol acsyn. Sonda bir tapgyrdaky maksadyn
hasyl bolanda, indiki tapgyrdaky maksada sol
onki howes, hyjuw, ylham bilen gecip bilersin.

Ine, yzygiderli, lizniiksiz ylgaw sunun yaly
bolyar. Bu yagday sana birjik-de lellim
bolmaga, maksadyndan sowasmaga,
gowsamaga sebap doretmez.

Bu sozlere cunnur diisiinmegin ticin men sana
durmusdan alnan bir kyssany giirriin bereyin.
Seyle waka bizin das-toweregimizde oran kop
gabat gelyir:Ozlerindiki artykmac agramdan
dynmak ticin haysydyr bir rezim ya-da berhiz
boyunca yasayan birniace adam bar. Olar bez
eden agyr agramdan halas bolanlaryndan
somnra, bu yeten derejelerine, tistiinligine juda
arkayynlasyarlar. Oniki boltelki giinlerine
ya-da giin aylayys yollaryna dessine dolanyp
gelyarler we agramlary onkiisinden hem has
artmak bilen bolyar. Sebabi olaryn onki
maksatlary bitdi, tize maksadam goymadylar.
Agramlaryny azaltmak meselesinde bir ¢age
yetenlerinden somra, rahatlyk kiinjiinde ote
arkayyn gezdiler.

Suna menzes yagdaylara futbolda hem gabat
gelip bolyar. Giiycli toparlaryn biri bilen
dususmak iicin oran cekelesikli we dartgynly
boljak yarysa gowy tayyarlyk goryarler. Ahyry
hem goz oniinde tutulan netijani gazanyarlar
— utyarlar. Emma sonun yz yanyndaky
oyunda ozlerinden nice esse asgyn topardan
hem utulyarlar. Sebabi olar onlerinde goyan
uly maksatlaryna hotde geldiler, yone taze
maksat goymadylar, juda arkayynlyga
diisdiiler, seydibem utuldylar. Durmusa
cykmadyk wagty 0z tistiine, boy-syratyna,
bezemen lybaslaryna ayratyn ahmiyet, lins
beryan gyz oyli-isikli bolanyndan sonra onki
gork-gozelliginin ep-esli bolegini yitirene
donyar. Sebabi, on kimdir birinin tinsiini
cekmek {i¢in jan edyan gozel gyz, durmusa
cykanyndan son arkayynlasyar we ony sol
yagdaylarda saklajak isleg, sebap aradan

ayrylyar.
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Seyle mysallar oran kan, olary sen 0z
durmusynda hem kop goryansin. Olaryn ahlisi
hem seyle netija getiryar: namedir bir zatdan
howatyrlanma duygusy kop halatlarda has
gowy islemage, tijenmage iteryar. Sebap
doredyar. Rahat-asudalyga, mey-meslige
werzis bolmak, hemise bu duygular bilen
gezmek bolsa kabir halatda oran zyyanlydyr.

Yene bir gezek tekrarlayaryn, eger-de sol
miisgilliklerden iistiin bolmak islesen,
tizniiksiz maksatlary doret, yasa, hemise
islemage iteryan stimullary, ylhamlary tap, has
kop gayrat we isjenlik sarp etdirjek delilleri
gozle.

Yandepdercime Fridrih Nitsinin seyle
sozlerini bellap alypdyryn: “Mana ynan,
durmusda has uly nygmatlary, has uly
miweleri we hasyllary yygnamak islesen,
hemise bir alada icinde yasa!”.

39. CYKALGA

Pygamber alayhyssalamyn hadyslarynda
agzybirlige indeyan sozler, manylar oran kop.
Solarda jemgyyetin has bagtyyar we gonencg
icinde yasamagy li¢in her birimizin iistlimize
diisyan bor¢-wezipe dogrusynda hem
yatlanylyar. Resulallanyn aytmagyna gora,
bizin her birimiz das-toweregimizde bolyan
zatlar bilen gyzyklanmalydyrys. Salyh, akylly
we dana adamlar bilen el-ele berip, zalymy,
akmagy, yoldan ¢ykany palinden gaytarjak
giiyje eye bolarymyz yaly bir bitewi, sarsmaz
giiyji — jemgyyeti emele getirmelidigimizi
aydyar. Oziifii yaramaz esger yaly alyp

barmazlyk tindelyar. Bu esger oran asuda dur
we yatan copi galdyrmayar. Durmus
meselesinde irkilip galany oyarjak, herekete
getirjek bolmayar. Das-toweregindaki diizgiin
bozmalara, yalniys-hatalara biparhlyk bilen
nazar salyar. Seytmek bilen bu zatlary
diizeltmek, goneltmek, bejermek iicin 6z
tstline diisyan borjy unudyar. Jemgyyetde 6z
ornunyn bardygyna ynanmayar.

Gynansak-da, seyle ahwalat her birimize diyen
yaly mahsus. Jemgyyetdaki ya-da adamlaryn
arasyndaky bir nahaklyk, 6zlimize dahylly
bolmasa, ya-da goniiden-goni 0ziimize
galtasmasa, degmese, gapyny icinden gulplap
onyarys. Hamana, biz ony gormesek,
duymasak, basym sowlar, gecer gider we onun
tasiri bize asla yetmez diyen yaly diisiinja
uyyarys. Ol howp-hatarlar, gorky-tirkiiler,
ynjylar, ezyet-yzalar bize degmayjek yaly,
yone... hemise beyle bolup duranok. Tayagymn
ujy ahyry 6z depande hem gaymalap baslayar.

Yorir yolutidan ayrylmadyk yandak dénesi,
nemin yetmegi bilen kok urar we saha
yayradyp, seninl oniini beklar. Bu wagt goz
yumulan ownuk diizgiin bozmalar, sonlugy
bilen uly giinalere batyrynmaga yol acar. Bir
wagtlar birini koydiiren nahaklyk, wagty
gelende, dine bir adamy dal, tutus jemgyyeti
yakar. Tupan asmandan inende dirie birinin
gapysynyi oniine giitiilap diismeyar ahyry.
Kimdir biri giiy¢ birikdirip ontini almasa,
oniinden alajyny gozlemese, apet tupanlar,
gomlar, tiiweleyler tutus jemgyyeti, ili
kokiinden sograra getiryar.
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BeyikYagsy amal edyin we akylly-diisiinjeli,
salyh adamlar hemme dowiirde hem bar. Olar
hemisede jemgyyetin asudalygynyn,
agzybirliginin sterZeni bolup duryar. Hat-da
kopciilik olaryn jemgyyetin agzybirligini,
berkligini saklamakdaky yhlas-tagallasyna
degerli hormat goymayanam bolsa, olaryn
zahmeti oran beyikdir.

Taryh kitaplarynda yazylmagyna gora,
miladydan owal altynjy asyrda Afinalylar
demokratik nyzamly bir dowleti guryarlar.
Yurtda adyllyk, derilik uzak wagtlap hokiim
suryar.

Osen jemgyyetlerde hemise seyle bolyar, beyik
we payhasly adamlar jemgyyetin oniindaki
borclaryna magat diistinyarler we nasazlyk
yiize cykan yerlerini derrew diizeltmek bilen
bolyarlar. Nasaz yerlerini gozlap tapyarlar we
derrew alajyny hem edyarler.

Afinanyn sol wagtky akyldarlarynyn ukusyny
gacyran zat name? Beyik jemgyyetcilik
duygularyna eye adamlaryn oran azlygy ya-da
bolmazlygy; kopiin aladasyny etjek, kope
bahbitlisi bolsun diyjek adamlaryn yiize
cykmazlygy; dowletin bahbidini 6z
bahbidinden pesde goymak — apatHer kim
sahsy bahbidini boynuna tumar, basyna tac
edip dakynsa, 6ziinden basgasyny gorjegem
bolmasa, gormegem islemese, agzybirlik we
berklik yran atyp baslar. Hetdenasa
men-menlik, dine oziini bilmeklik dowletlilik
siitiinlerinin diiybiini berbat edyan yagday
ekeni. Ahlak taydan bozulmaklyk 611 hem,
hazir hem islendik milleti dargatmagyn in
hatarly hadysasydyr.

Afinanyn akyldarlary bir cykalga tapmak ticin
kop wagtlap kelle déwiipdirler. Yone adamlary
icki oy-pikirleri ticin kazyyete cekip
bolmayandygy diisniikli. Seyle hem
acyk-aydyn, gornetin bildirip durandygyna
garamazdan, yaramaz niyeti tutaryk edinip,
olara hokiim cykarmak yaliiys boljakdy. Uzak
gozleglerden we kelleagyrtmalardan sonra,
olar tasin bir ¢ykalganyn iistiinden
barypdyrlar.

Yurduri rayatlary bir Vere iiysiip, ses bermeli
edilipdir. Olar kiiyze boleginin yiiziine 10
yyllap siirgiin edilmage layyk goren
adamsynyn adyny yazypdyrlar. Eger-de bir
adamyn ady 6000 sany yazgyda jemlense,
onda sol adamy on yyllap yurdun dasyna
siirgiin edipdirler. Seydip, yurt hem, dowlet
hem, rayatlar hem yaramaz gylykly, 0z
hasiyetine jogapkargiliksiz cemelesyan
adamlardan saplanyp, rahatlanyp
baslapdyrlar.

Tasin yeri, bu ses berislik akyly hayran edyan
netijelere alyp gelipdir. Seydip, taryh
afinalylaryn ulumsy, tekepbir, zalym
adamlardan dynmagyn medeniyetli we
akylly-basly yoluny tapandygyny 0z
sahypasyna yazypdyr.

Taryh yene bir zada sayat bolupdyr. Hacanda
afinalylar yola goylan kada-kanunlary bozup
baslanlarynda, yokarda yatlanylan
jeza-temmiler adamlara tasir etman
baslanynda, ogrular, galtamanlar 6z emirlerini
arkayyn yoredipdir. Azgyncylyk artypdyr,
zulum-siitem kopelipdir... Afina hem
dargapdyr.
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Yaramaz ahlaga yugrulan jemgyyet oli
jemgyyetdir. Onun giiyji-kuwwaty hem,
dowamaty hem bolmaz. Ol jemgyyeti
barmaklarymn arasynda oynap, bulasdyryp,
asudalygyny hem-de berkararlygyny berbat
edip bolyar. Ol jemgyyet mertebesiz, bihaya,
towugyna tok diyilmeyan adamlar ticin yazlag
yeri. Seyle jemgyyetde yasayanlara Allanyn
jezasy hem yowuz, zabun gelyar. Olar bilen
el-ele berip hereket edendikleri iicin, olara
diirli gorniisli we diirli renkli azap yollayar.

Sagdyn garayysly, arassa ahlakly jemgyyet
bolsa diiziiw jemgyyetdir. Seyle jemgyyetde
yasayan ynsanlar hemise hapa-yaramaz
zatlardan saplanmagyn aladasynda gezyar.
Yamanlyk ya-da ser detiiz kopiigi deyin yokary
galyp basladygy, adamlar sesini beygeldyar. Ta
ol yaramazlygy aradan ayyryanca hem
ynjalmayar.

Bu jemgyyetde yasayan her bir adam
diistinyar: hayyr, yagsylyk hemma barabar
gelyar, ser hem hemmanin basyna birden
inyar. Sonun ticin her bir adam ilki bilen
Oziini, sonra toweregini diizetmage,
arassalamaga baslayar. Kone dertlerden, hapa
gylyklardan bir 6zi saplanyp bilmeyanlere
yardam goluny uzadyar. Egri yerini diizedyar
we ony hem dogry yola salyar. Onui aybyndan
aynalmagyna, sawligini diizetmegine sebap
bolyar. Seyle onyn ruh bilen hem tutus
jemgyyet — hemmeler gonenclik tapyar.
Ruhubelentlik, josgunly yasayys, ylhamly
doredijilik hemme yere yayrayar.

Taryh muna sayat... taryhy okap goriin.

Baggalaryn aladasyna we derdine goz
yummaklyk yaramaz adamlaryn hasiyetidir.

40. YOLBASCYLYK PAJY

Beyik arzuwlary etmek — her kimin kanuny
hukugy, yone onun ¢ykdajylaryny odemegi
unutmari.Yolbascylyk hemme kisi yarayar,
yone hemmeler onun hotdesinden gelmeyar,
her kim onun ¢ykdajysyny cekmeyar.

Arkany diwana dirap, sesine bat bermek oran
ansat. Yolbascylyk jylawy bir pursat eline
ilayse, dine toweregine dal, diinya hokiim
etmegem miisgil dal yaly goriinyar. Eline
erk-ygtyyar berseler, goz yumup-acasy
salymda hemme zady yerbe-yer, diipe-diiz
etjek yalysyn. Dowletlerin arasyndaky
dawa-jenjeli togtatmak, diirli garayysdaky
adamlary ylalasdyrmak iicin ummasyz giiyc
sarp edip yorman, azajyk akyl-hus, az-owlak
care yeterlik yaly goriinyar... hawa, ona yekeje
gezek pursat berseler, bir demde diinyani
diizetjekden.

Bizin ahlimiz tankyt etmek meselesinde hic
kime per beremzok, esasanam, bolup gecen
wakalary seljermek babatda ussatlyk
derejesine ¢ykypdyrys. Hatda kopimizinsol
ugurlardan hic hili basymyzyn
cykmayandygyna, sowadymyzyn yokdugyna
garamazdan, eger elimize erk ya-da
miimkincilik berilse, solaryn eden isinin gylla
yarysyny ya-da yonekeyje bir bolegini edip
bilmejekdigimize garamazdan, olary tankytdyr
teyeneden mazaly doyuryarys.
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Hakyky yolbascylar, serdarlar, il ontine
diismage mynasyp adamlar, yolbascylyk
wezipesine gecmezinden ozal, sol wezipanin
ontindaki o0z ukyp-basarnyklaryny mazaly
saldarlap goryarler: Bardy-geldi sol wezipe
ynanylaysa, ona yeterlik derejede hotde gelip
biljekmi, ynamy 6dejekmi, 6zilini doly
bagysedip biljekmi? Sol zatlar bilen 0z
basarnyklaryny denesdirip goryarler: bu
wezipe ticin sarp edilmeli wagty, aladany,
giiyc-kuwwaty, gayraty yeterlik derejede
ikirjinlenman berip biljekmi? — ana, sol zatlar
hakda pikir edyarler.

Sahabalaryn biri Hendek sowes giinlerinde
aclykdan yana garnyna das danyp gezer eken.
Kabirleri bolsa pygamberimizin yanyna baryp,
arz edipdir, zeyrenipdir. Pygamberimiz
yylgyryp: “Oziiftize agram salman, 6ziinizi
kosesdirin” — diyipdir we koynegini serpip
gorkezende, onun garnynda iki sany dasyn
danylgy durandygyny goriipdirler.

Sahaba onkiisi yaly 0z ornuna dolanyp
barypdyr. Sonda ol yolbascy adamymi 0z
aladasyndan oniirti kopciiligin aladasyny
edyandigine, 0z listiine diisen wezipani doly
we dogry berjay edyandigine diisiinipdir.

Hakyky yolbascy ilki bilen 6z yzyna
eyeryanlere berilmelidir, solaryn aladasyny
birjik-de tinsden diistirmeli daldir. Ol oziinin
gylyk-hasiyeti, 6ziini alyp barsy bilen
toweregindakilere nusga bolmalydyr. Olary
josgunly, umytly, ynamly we ruhubelent
yasamaga howeslendirip durmalydyr.

Merdana adamlar beyiklik mertebesine yone
yorap yetenoklar, olaryn ahlisi hem seyle

kyncylyklary, kosenclikleri gerdenlerinde
goterip, sol yoly gecdiler. Anirybas mertlik,
synmaz erk we makam ruh, oniyn hasiyetler,
gowy-diiz garayyslar, pakize niyet we beyik
ahlak, cydamlylyk — hemise goz oniinde
boldy. Sol hasiyetler hem gylaw we gayrat
berdi, one ilerlemage ynam doretdi. Olar kyn
pursatlary yenip gecmegi, sol yagdayda nahili
karara gelmelidigini wrendiler. Yogsam, 6rin
kop adamlar siahel kyncylygy1i oniinde
miizzerilip, el-ayagyny yitiryar ahyry.

Darinin yzyndan kowyan Isgender hakyndaky
kyssalaryn birinde seyle waka beyan edilyar.
Isgenderin gosunlary Sam yakalarynda
Darinin yzyndan kowup, mazaly surnugypdyr.
On bir giine ¢eken dynuwsyz kowgy esgerlerin
halys enkini agdyrypdyr. Suw yetmezciligi
peyda bolupdyr. Tesnelik, suwsuzlyk olary
helik etmek hetdine yetiren eken. Orin kop
esger serkerda garsy bas gotermek, gelen
yerlerine gitmek barada pikir edip baslapdyr.

Olaryn 0z aralarynda Isgenderin ozlerine
zabun darayandygy, suwsuzlyk bilen 6liime
iteryandigi hakda hysy-wysy giirriinler edyan
pursady, garagorniimden yanlaryndan gecip
baryan bir kerwende nazarlary eglenipdir.
Kerwendakiler bu esgerlerin Isgendere
degislidigini, olaryn arasynda hut Isgenderin
oziinin hem bardygyny, ahlisiniii hem
suwsuz-mydarsyz helak bolmak ucudynda
gezip yorendiklerini bilipdirler. Olar suw
dadyrmak iicin mesigini Isgendere
uzadypdyrlar. Isgender i¢mek iicin suwly
mesigi yokary goterende, birnace tesne
boyunlaryn oziine tarap dikanlap seredip
durandygyny goriipdir. Olar hem sol suwa
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gultunyp seredip duran ekenler. Isgender
mesikden bir damja hem suw icmandir-de,
ony yanyndaky adama uzadypdyr: “Eger-de
bir 0ziim suw i¢sem, gosunyn ruhy kuwwaty
synjakdy” — diyipdir.

Esgerler 0z serkerdesinin bu hereketini
gortipdirler. Tesnedigine garamazdan, bir
damja suw hem owurtlaman, esgerleri icmese,
0ziinin hem icman saklanyandygyny goren
esgerler, onun mertligine, cydamlylygyna,
gayduwsyzlygyna hayran galypdyrlar.
Esgerlerin hemmesi bu waka barada 0z
aralarynda pysyrdasypdyrlar hem-de ahlisi
hem birlikde one ilerlemage giiyc-gurbat
tapan yaly bolupdyrlar. Ynam we ruh,
giiyc-kuwwat bilen alawlanan esgerler
desbi-dahil atlaryna miintipdirler.
“Yanymyzda seyle serkerde barka, biz islendik
tesneligi we yadawlygy yenip gecmage, onun
giiyc-kuwwatynyn we zabunlygynyn,
berkliginin yitidigine garamazdan,
emr-buyruklaryny yerine yetirmage doly
tayyndyrys” — diyipdirler.

Ine, yolbascy bolmak isleyan, yone yolbascylyk
icin artykmac giiyc, yhlas sarp etmelidir
oytmeyan kabir adamlaryn tolemeyan harjy,
salgydy. Serkerdanin pikiri, hyyaly birjikde 0z
esgerlerinden iizne bolmaly daldir. Olardan
oniirti 6zi kosenmelidir, 6zi ortenmelidir. Oz
etmeli isini olara tabsyrmaly daldir.

Serkerde, yolbascy hemise onki hatarda
bolmaly, ilkinji zarbany 6zi urmaly, sozlinden
owal amaly, hereketi bilen toweregindakilere
has beyik we ynandyryjy ders bermeli.

Zamana bize seyle bir serkerdeleri, serdarlary
hem gorkezdi, olar pil stinkiinden yasalan
kasan kosklerde, ymaratlarda yasadylar,
esgerleri, rayatlary bolsa hor-homsulyk, ejizlik
icinde giin gordiiler. Rayatlarynyn ynamyny
yitirdiler. Olaryn her aydan sozi, eden hereketi
giiman bilen kabul edildi, siibhe bilen
dinlenildi.

Yolbascy diyenimde dirie déwlet yolbascysyny
ya-da gosun serkerdesini goz oniinde tutamok.
Kopciiligi yzyna tirkap, olary beyik maksatlara
alyp gidip bilyan islendik adam, partiyanymn
bastutany, ylmy-barlag islerinin yolbascysy,
ya-da oydaki hojalykcy ata, ya-da hokiimet
edarasynda maslahat beryan, dolandyryan
miidir ya-da sanaymaly adama yolbascylyk
edyan adam bolsun, hat-da golastynda az
sanly isgar bolaysyn — hemmesine degisli,
hemmesini goz oniinde tutyaryn.

Ine, hakyky yolbascylyk seyle bolmaly, ol
jogapkarciligin, oziini pida edip bilmekligin,
oziuni bagys edip bilmekligin sinonimi. Kim
yolbascy bolasy gelyan bolsa, onunsunun yaly
pajyny tolap biljekmi-bilmejekmi gowja
oylansyn.

Uly wezipelere gecmezinden ozal oziiniden
sora, dogrudanam, sen sol yere layykmy,
mynasypmy?

Oylenmeziniden 61 az salym ségin, bir
ozbasdak 0yi dolandyrmaga, masgalan
ontindaki wezipeleri bitirmage gayratyn,
giiyjiin, ynamyn yeterlik barmy?

Her gezek “Sol yere ya-da soria men mynasyp”
diymezinden oniirti hemise pikirlen we
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oziinden sora: Sen hakykatdanam sona
mynasypmy?!

Mabhlasy, il oniine diismegi isleyan bolsan,
nebsin-ruhun yolbascylyk mertebesine owsun
atyan bolsa, onun ¢ykdajysyny odemage
yagdayyn barlygyny ya-da yoklugyny derne.
Yagdayyn bar bolsa, basararyn 6ytsen, isle, isle
we talap et, yogsamam 0z basarnyklarymn
caginde saklan we oziine gelisyan dony gey!

Hemise yadynda sakla, serkerde one alyp
gidijidir, yolbeletdir, ol hemise onde
bolmalydyr.

41. ABRAY OWAZY WE SOHRAT
YYLPYLDYSY

Sohratparazlygy omriin inl ileri maksadyna
owiirmek makullanylmayan hasiyet. Kabir
adamlar dine sohrat isleyar, tanymal-meshur
bolasy gelyar. Sohrat gazanmak iicin ylgayar,
yhlas edyar. Sohratyn yzynda yelk yasayar. Ol
giinlini, Omriini seydip gecirer: Sohrat
gazanmak li¢in kitap yazar, goze gorinmek
ticin kopciiligin oniinde soz sozlar, kameralary
oziine goniikdirmek ticin yygnanysyklarda
hemise ortada hem-de iins merkezinde
bolmaga calsar.Ol seydip omiir
sahadatnamasyna sowukganlylyk bilen goluny
goyar we diinyaden oter.

Beyik adamlaryn yorelgesi beyle bolmayar.
Beyikler kopciiligin arasynda orta ¢cykyan hem
bolsa, diirli diisiinjeler, akyllar bilen
tanysmak, pikir alysmak iicin ¢ykyar.
Hakykaty sozlemek, gozelligi gozlemek, hayry
we ajayyplygy yayratmak ticin ¢ykyar. Kagyza

yazmak ticin bilini egyan bolsa, yazmakdan
maksady akyllara miisgillik doreden zatlary
acyklamak, diisiinmesi kyn bolan meseleleri
diistindirmek iicin yazyar.Ol parlaklygy,
yagtylygy gozlemeyar, parlaklyk onun 6ziini
gozleyar. Parlaklygyn, meshurlygyn 6zi ona
asyk.

Hey-de sen pikir etdinmi, yazyjy Mustafa
Sadyk ar-Rafygy “Galamyn ylhamy” atly
eserini yazyp otyrka, oy-pikiri, kiiyi-hyyaly
adamlara goriinjek bolmak, sohrat
gazanmakdyr 6ydyarmin?! Ya-da filosof we
pikirmen adam Seyyid Kutb “Kuranyn
sayasynda” atly eserini yazyarka, 6z
okyjylaryny, musdaklaryny hayrana goymak
islegi bilen yazandyr 6ydyirsinizmi? Ya-da
professor Abdyl al-Mesiri 0ziinin “Sion
ensiklopediyasy” atly uly gowriimli isini yazan
wagty “adamlar men hakda name pikir
ederlerki, mana name diyerlerka?” diyen niyet
bilen, 0ziine seyle sorag berip yazandyr
oydyarsinizmi?Asla beyle pikir etmeyarin... bu
beyik ynsanlar o0zlerine ynanylan beyik
wezipani berjay etmek iicin hereket edyarler.
Olaryn in beyik maksady: adamlaryn esitmeli
sozlerini aydyp yetismek.

Olaryn biri mahellanin oniinde bir soz sozlar,
bu sozler Zeminin ahli ujuna yayylar. Adamlar
name aydylandygy, name iicin aydylandygy,
nahili aydylandygy hakda giirriitie, sohbede
gyzygarlar, bu sozlerin aniyrsynda nahili
manylaryn, maksatlaryn yatandygyny
coslemage synanysarlar. Seydip olaryn
at-abrayy yiireklerde, anilarda orun alar.
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Sonun ti¢cin hem olar hemise bizin
anlarymyzda, hatyralarymyzda, akyllarymyzda
mesgen tutyar. Hatda bizin diinyagaraysymyz
olaryn pikiri bilen gabat gelmeyan hem bolsa,
biri-birine ¢apraz diisyanem bolsa, olaryn
kabir pikirlerine biitinley garsy ¢yksagam, biz
islesek-de, inkar etsek-de, diinyaden
otendiklerine garamazdan, olar ozlerinin beyik
pikirleri, ideyalary arkaly biz bilen bile
yasayarlar.

Sohrata howesek bilen abraya mynasyp
adamyn arasynda nahili parh bar? Sohrata
howesegin yanynda hemise sohratyn
gyzgynlygyny olceyan termometr bar. Ol sol
termometr arkaly adamlaryn 6zi hakda edyan
giirriinlerini, 0z sanyna aydyan sozlerini
olceyar. Abraya mynasyp adamy bolsa 6zge
adamlaryn, il-giiniin owgiisi hem, tankydy
garayyslary hem gyzyklandyrmayar. Ol 0ziini,
oziinin etjek isini anyk bilyar, 6z bilyan
hakykatynyn yanynda berk duryar. Adamlaryn
sowatsyzlygy, diisiinjesizligi ondan iistiin
cykmayar, ciinki ol hakykata, 0z etmeli we
etjek islerine gowy diistinyar.

Ol 6z amalyna berlen, hiinarini, edyan isini
soyyar, yhlas bilen yapysyar, hut sonun
ticinem tstiinlik we mertebe-dereje hemise
ona yakyn duryar. Emma adamlaryni el
carpysmalaryna we 0ziini owmeklerine
tamakinlik bilen bakyan sohratparazlar bolsa
her dayym biidremage, yykylmaga, colasmaga,
bulagsmaga juda yakyndyr.

Gayta-gayta yanjayan bir soziim bar: sohratyn
elinden aman sypan yokdur. Filosoflaryn
birinin aytmagyna gora, sohrat bal arysy

yalydyr. Ol bize arassa, siiyji tagamly bal
beryar, sol bir wagtda onun agyryly nesteri
hem bar. Muna garamazdan, has iins bermeli
yeri, onun iki ganaty hem bar. Sana gonan
wagty sen bal koliinde gulaclap, sohrat
denzinde guwwas deyin yiizyarsin. Senin
adymsol wagt yyldyzlaryn arasynda, belki
sondanam beyiklerde gezip yor. Muna
garamazdan, birdenka onun ucup gitmegi we
seni unudylmalar taryhyna yazmagy miimkin.

Gizlin zat dial — sanymyza el carpylmagy
hemmamize yarayar. Bu ynsan tebigatynda
bar bolan, oziine ¢ekiji hasiyetlerin biri. Ol
ozliigimizi, barlygymyzy berkitmek {icin tebigy
tesneligi gandyrmaga komek edyir. Yone
aytmak isleyan zadym, her eden isin
hatyrasyna el carpylmagyna garasma-da, sen
ahli iinsiini edyan amalyna goniikdir, sonda
ir-u-gic olaryn o0zi alnyna, sanyna, yanyna
geler. Sen Oziinie ynanylan wezipani ya-da
yiregini berip, basyna baran isini has kamil
berjay etmage calys. Isini kamil yerine yetir.
Wyzdanyndan we ruhundan 0z isine yhlas guy.
Birjikde saginme, irme, bizar bolma, hatda
maksadyny, arzuwyny birbada hasyl edip
bilmeyan hem bolsan, umytdan diisme.

Nemes filosofy Sopengauery hemmamiz
bilyaris. Su sahs biitin omriini gat-gat
kitaplaryn arasynda gecirdi, gozledi, tapdy,
okady, yazdy. Sapak berdi, adamlary okatdy,
leksiya berdi. Tasin yeri omriinde ony hi¢ kim
tanamady diyen yaly, iiytgesik sohrata, abraya
cimmedi. Abraydyr hormatyn, sylagdyr
sarpanyn 0zi onla akyn etdi durdy. Hemmeler
Sopengauer hakda giirriin etdi. Hemmeler
Sopengauery okady. Gazetler dirie sol hakda
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yazdy. Tankytc¢ylar onun pikirlerini we islerini,
ylmyny owiip, tarypladylar.

Sonda ol cuninur manyly bir soz aytdy: “Biitin
omriimi yeke-yalnyzlykda, unudylyp yasadym,
bu giin bolsa birdenka adamlar depli-surnayly
topar tutup, meni — sonky yoluma sowhun-
dabara bilen ugratmak ticin geldiler”.

Eger-de bu adam omriinde sohrat gazanmak
bilen gyzyklanan bolsa, ol yazyan, okayan,
diizyan mahaly, diirli pikirleri we netijeleri
cykaryan wagty, 0z asyl islerine iins berman,
hemmelerin 6zi hakda giirlemegine garasardy.

Diinya belli suratkes Wan Gog biitin 0mriini
yeter-yetmezlikde, pakyr-pukaralykda gecirdi,
hi¢ kim onun bardygyny hem
duymady.Hayran galdyryan yeri, oliim
pillesinde yatyrka ol stiytdes doganyna nebsi
agyryp: “Sen surat cekmek iicin mana satyn
alyp beren esbaplaryn bahasyny, puluny bir
tizeweri” — diyip, hayys edipdir.

Ony dogany eklapdir. Surat cekmek iicin gerek
bolan zatlary, esbaplary dogany satyn alyp
beryan ekeni. Onun ceken suratlaryny bazara
cykaryp, satar ekeni, emma olmez-odi
iyip-icga yeterlik bahadan yokary satmaz eken.

Wan Gog name iicin islemekden, taze zatlary
doretmekden saklanmady? Ona sohrat gerek
dalmidi? Ol sohrat gazanmak {i¢in
goresmedimi? Sebabi ol san-sohraty esasy
maksadyna owiirmedi, onun esasy maksady
ajayyp suratlary cekip, sungaty yiireklere
ornasdyrmakdy.

Aytmak isleyan zadyma diisiinensiniz diyip
umyt edyarin. Sohrat diiybi-teykary bilen

erbet zat dal, yone sohratyn bir 6zi esasy
maksada owriilse, ine, bu yaman yagdaydyr.
Ine, sonda sohrat sere owriiler durar.

Hic wagt eden isin licin dessine alkys
aytmasalar ya-da gadyryny, gymmatyny
duymasalar, bu hasiyet senin isden
sowasmagyna, ondiirijiligi gowsatmagyna,
taze zatlary doretmegine pasgel bermesin.

Munun ¢ozgiidi — edyan her bir isinie soygi
bilen cemeles, soygi bilen giris. Doredijilik
kuwwatyna, pikirine, sungatyna, yerine
yetirisine ynan.

Bir zat welin anyk, Allatagala 6z isini kamil we
doly yerine yetirenlerin yhlasyny, zahmetini
birjik-de koydiiryan daldir.

Meshur arap yazyjysy Muhammet Afifinin
seyle sozleri bar: “Sohratyn gozyetimleri
gursap, diinyani dolduran hem bolsa, sol
diinyanin icinde sen hakda asla esitmedikler,
seni diiyblinden tanamayan adamlar hemise
bolup biler”.

42. GARYPLYKDAN GAC

“Garyplyk, yoksullyk” diyenimde maddy
taydan yeter-yetmezligi, matacligi goz oniinde
tutamok, ol zatlardan gaca durmaklyk, ol
zatlara kowalasmazlyk nesihat ya tindew
etmezden hem diisniikli, aydyn zat. Men
medeni, an-diisiinje, sowat-bilim taydan
garyplygy goz oniinde tutyaryn.

Bu babatda az zat bilen kanagat etjek bolma,
maglumat goruny baylasdyrmak islegine we
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zahmetine asla yaltalyk etme. Kiiti-kiiti
kitaplaryn, zurnallaryn, gazetlerin, internet
sahypalarynyn icine sin, guwwas deyin ¢iim,
diir tapman hem yzyna dolanma. Senin
maglumat gorunly, ylym-bilimini baylasdyrjak
zatlara yhlas bilen cemeles. Sonun bilen
birlikde 6z ummasyz pikirlerinii, diisiinjelerini,
ylhamlaryny hem bellap al.

Kabir adamlar oziinde bar bolan miimkinciligi
artdyrmak, ukup-basarnygy kamillesdirmek
ticin bas galdyranoklar. Olar hemise dar
cygyrda yasap, sol bir duygy bilen gezip yoren
yaly gortinyar. Olaryn pikir-diisiinjesi, gyzykly
pikir alysmalar ticin gerek bolan gozyetimleri
ginelmeyar. Megerem, pikir gurluslary, pikir
binalary basga hili hereket etmage
miimkincilik bermeyan bolarly.

Yogsamam, bar kiiyi-pikiri seyilgihlerde,
barlarda, kafelerde, internet saytlaryndaky
girriinlerden ybarat bolsa, olar nenen yasap
yoren dowri we diinyasi bilen den, ayakdas
yoresinler, beylekiler bilen nenenl medeniyetli,
salykatly sohbet etsinler? Yekeje giin hem
olaryn elinde kitap gormersin, ya-da bir giin
nahilidir bir zat hakda ¢ynlakay oylanyp, pikir
edip durandygyna goziin kaklysmaz.

Seyle adamlar bilen sohbetdes bolanymda,
olar koplenc mana synaga giren we yylandan
basga hic zat hakda bilmeyan talybyn giiniini
yadyma salyar. Ol talypda yylanlar hakda bay
maglumat gory toplanypdyr, yone durmus
meselesi dine yylanlaryn kesgitlemesi bilen
coziillmeyar.

Synagda ona piller hakyndaky sorag diistipdir.
Mugallym pili ilik-diiwme, gowy edip

suratlandyrmagy hayys edipdir.Talyp uzak
wagtlap pikire ¢climiipdir, beynisine agram
salyp pikir edipdir, ahyry seyle jogap beripdir:
“Pil oran apet haywan, onun uzyn holtumy
bar. Pilin bu holtumy uly yylanlary yadyna
salyar. Yylan bu...”. Sorira ol yylanlar hakda
bilyan bar zadyny jikme-jik giirriin beripdir.

Ine, su talyp an-diisiinje misginlerine
menzeyar. Olar namedir bir zat hakda bir
habar ya maglumat esidyarler, onyarlar. Sol
maglumat hakda pikirlenjek, oylanjak, ol
hakda taze zatlary biljek, owrenjek bolanok.
Taze maglumatlary we pikirleri gozlanok,
seydibem diislinjesi dar ¢ygyrda
galyberyar.Seyle adamlar bilen sohbetdes
bolanynda hem kyn giine galyan. Kateler
oziingolaryn derejesine cenli peselaymesen,
olar bilen diisiinisip ya-da diisiindirip biljek
giimanyn yok. Olaryn diisiinje meydany seyle
bir dar welin, hatda ol yere tize maglumat
sygjaga hem menzanok. I1ki bilen diisiinje
oriisini, meydanyny gineltmeli. Olar tankydy
dagyn asla kabul edenoklar. Oziine aydylyan
bellikleri hem bilgesleyin edilyan hiijiimlere
deneyarler. Gayta, ozgeleri diisiinjesizlikde,
durmusdan yzagalaklykda ayyplayarlar.
Kellesini gyzdyryp, sesine bat berip,
giirleyarler welin, hamana ahli zatda hakly bir
0zi yaly. Durmusy goh bilen gazanjak
bolyarlar.

Emma sen bu duzaga, cirtmege oziini
aldyrma! Ylym-bilimini, an-diisiinjani, medeni
derejani artdyrmak bilen sen bu duzakdan
halas bolup bilersin.
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Okayan wagtyn, sen akylyndan bir sahypa
yokary galyarsyn, ol yerdaki durmus
tejribelerinin, pikirlerin, caklamalaryni,
tekliplerin tistiini acyarsyn. Bu bolsa seni
adaty adamlardan yokary goteryar.

Beyiklerin we alymlaryn oniinde oturmagyn
senin omriine yene bir omiir gosyar. Ukyp-
basarnygyn we giiyc-kuwwatyn artmagyna
getiryar.

Adamzadyn hal-yagdayy, yasaysy, durmusy
hakda pikir edyarkan, takdyr we yazgyt
meselesine diistinmek isleyarkan,
Allatagalanyn ryzk we ondan mahrum bolmalk,
beyige goterilmek we pese diismek
dogrusyndaky hikmetleri hakda kelle
dowyarkan, bir zada hayran galyarsym:
durmus hakdaky diisiinjelerin depesine
cykmak ticin barmak ujunyn hakykatyn zerre
bolejiklerine siahel galtasmagy hem yeterlik.

Aytmaklaryna gora, diistinjeli adam hemme
zat hakdaky bir zady we bir zat hakdaky
hemme zady bilyar diyilyar. Ine, sagdyn
diistinjeli, pikirli adamlaryn bir hasiyeti,
alamaty seyledir.

Senin etmeli isin, sana berjek maslahatym:
hemme zat hakda oka, hemme zat barada
oziine yeterlik diisiinjan, sowadyn bolsun,
yone haysy hem bolsa bir ugry has cunnur
owren.

Ylmy gozleglerin, okayan, Owrenyan
zatlaryn yiizde 50 goterimini 0z ugruna,
hiinarine degisli bolsun. Galan elli goterimini
beyleki ugurlara bagys et. Gazet sahypalaryny
gozden gecireninde, ilki bilen ol yerden 6z

ugruna degisli, sorira hokmany yagdayda
medeni, an-payhas, sport, ylym we sungat,
syyasat hakdaky yazgylary oka.

I1ki goraymage yonekey ya-da juda ahmiyetli,
gyzykly gornendigine garamazdan, senin okan,
owrenen, gozden geciren her bir maglumatyn
nahilidir bir usul bilen, hacandyr birwagt sana
hokman hayry deger. Okalan zatlaryn
miwesini yolmaly, hasylyny coplemeli wagty
hem hokman geler.

Yene bir zada ayratyn iins bermegiiii towakga
edyarin: Okayan her bir zadyny maksatly oka!
Namedir bir zady owrenmek, 6wrenen zadyny
ozlesdirmek, durmusa ornasdyrmak, gowy
zatlary ozgelere-de Owretmek niyeti bilen oka.
Has kop we cunnur okamasan, an-diisiinjan
artyan daldir.

Adamlaryn iki gorniisi: az we dar diistinjeli
adamlar ya-da kop okayan, yone pytranny
diistinjeli adamlar o6zleri ticin hem, 6z halky,
milleti ticin hem at-abray getirip bilmezler.
Taryh yazmak {icin, taryha yazylmak ticin
diisiinjan gin bolmagy zerur.

Mahlasy, hemme zatlar hakda umumy
diisiinjan bolsun, yone haysy hem bolsa bir
ugurda kamilles, haysy hem bolsa bir hiinarde
yoriteles.

43. HOWSALA ALHIMIYASY

Ruhy sarsgynlyk we dartgynlylyk wagtynda
adam hile-mekirligin, nadanlygyn,
gozboyagcylygyn ansat pidasy bolyar.Hatda
dowletler we jemgyyetler hem basynda
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sowsuzlyk gogercinleri gaymalasyp yorka,
hususan-da uly abraydan we sohratdan sorira,
ters pikirlerin, yalan diistinjelerin bol hasyl
berjek topragyna owriilyarler. Olar
pirim-duzaklaryn halkasyna, tasirine tiz
diisyarler. Sonda olar 6z harytlaryny
giijjenleyan we gecirmek isleyan
mekir-mekgarlaryn siiyji we suwjuk sozlerinin
nadip gurbany bolandyklaryny bilman
galyarlar.

Taryhy kitaplarda yazylmagyna gora,
Wenesiya siheri orta asyrlarda Yewropanyt in
meshur we abadan saherlerinin biri bolupdyr.
Sebabi bu yerde giindogar saherleri bilen jebis
sowda baglanysygy yola goylupdyr. Hokiimet
adyl we arassa, halal islapdir. Bu yagdaylar bu
saheri dine bir bay, abadan dal, eysem
erkinlikden, adyllykdan lezzet alyp, hozirini
gorlip yasap bolyan ajayyp kiinjege owriipdir.

Wenesiyanyn ilaty bu hozirli, gonencli durmus
hemise dowam eder 6ydiip pikir edipdir.
Asman salygy ony beyleki saherlerin
arasyndan saylap alan yaly eken. Bu saherin
bol rysgy, genji-hazynasy, berekedi agdyk we
artyk bolupdyr.Yone takdyr olaryt oslamayan
zadyny tayyarlap, gizlap goyan ekeni.
Sowda-satyk agalygy ilki ispanlaryn we
portugallaryn, sonra gollandlaryn we inlislerin
eline gecyar. Gliyc-kuwwat acarlary
kem-kemden wenesiyalylaryn elinden gacysyp
baslapdyr. Bu saher dura-bara ykdysady
agalygyny yitiripdir. Birwagt beyik giiyje
owrililen saher ahli giiyjlini yitireninden sonra,
tirkler ony wenesiyalylaryn elinden ganryp,
basyp alypdyr. Bu waka on basinji asyryn
ayaklarynda bolup gecyar.

Sonda bay masgalalar tozup galyar. Hi¢ kimin
kellesine gelmedik garyplyk bulutlary olarymn
ahlisinin basyny gaplayar. Hemmeler gecen
hosbagt giinlere gyyylyp, gynanyp, ahmyr
bilen yatlasyp, oten giinlere nazar salyp
gezipdirler. Olaryn lapykecligi,
gowniicokgiinligi anrycak derejelere yetipdir.

1589-njy yylda adamlaryn gulagyna Marko
Bragadino atly bir jadygoyin habary gelyar. Bu
adam akyl yetmez enceme islerin hotdesinden
gelip, adaty metaly altyna owiirmegin ussady
ekeni. Sorira sol altynlary hem esse-esse
kopeldip bilyan eken. Bu habar saherlilerin
hosuna gidipdir. Saherin birmahalky tiicjar
baylary onuii yanyna enipdir. Oz illerine gociip
barmagyny, saherlerinin onki abrayyny
dikeltmegini hayys edipdirler. Gayta-gayta,
enceme yola gymmatbaha sowgat-serpaylary
ugradypdyrlar. Bu jadygoy hilegar hem 6z
bahbidinin ugrunda miin diirli hereket
edipdir. Ahyry saherliler halys yalbaryp
duranson, sol yylyn ayaklarynda Wenesiya
saherine gociip barypdyr. Onun yanynda iki
sany apet iti hem bar ekeni. Hemmeler ony
gorky-howsala bilen gallap alypdyr. Sebabi ol
dasyndan seredeninide hem howuny basyan
kesbe eye ekeni. Yiti nazarlary iciiden parran
gecse, biri-birine bitisik giir gaslary hem bu
yagdayy has artdyrypdyr.

Saherin hakimi onia gowy garasyk edipdir. In
gymmatbaha koskde yasadypdyr.
Gaygy-aladasy, linjiisi bolmandyr, gowiin
isleyan her bir zady gasynda hazir bolar eken.
Saher ilaty hem ozlerinin ahli gymmatbaha,
nepis zatlaryny muna getirip beripdir. Ony
giinde-giinasa nahar-zyyapata cagyrypdyrlar.
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Olaryn bar isleg-arzuwlary Wenesiya saherini
onki abrayyna, onki sohratyna dolasa,
gaytaryp getirse bolany.

Emma Bragadino altyn yasap, Wenesiyanyn
harap halyny dikeltmegin deregine, 0ziinin
keypi-sapaly dowranyny siirtipdir. Muna
garamazdan, onunsan-sohraty barha artyp
gidipdir. Yewropanyi car kiinjiinden iberilyin
sowgat-serpaylar, onun ukybyna, basarnygyna
asyk zyyaratcylar, okuwyny dowam etdirmage
howesli sagirtler yzy iiziilman gelip durupdyr.
Emma uzak wagt gecse-de, saherin ykdysady
yagdayy dikelmandir. Adamlar yuwas-
yuwasdan nagilelik bildirip baslapdyrlar,
hikim bolsa: “Yene biraz sabyr edelit,
gowniine degmalin, birdenka, bar azabymyz
puc bolaymasyn” — diyip, olary kosesdiripdir.
Bragadino hem adamlary aldamagyny dowam
edipdir: “Saherin gaznasynda menin jadyly
dasym dur, onun syryny size son acaryn. Sol
das hem adaty metaly altyna dwiiryir. Yone
hilinin gowy bolmagy ticin kop wagt alyar.
Tagapyl edin, ynha, yakyn wagtda bal koliine
batarsytlyz” — diyipdir. Yene kop wagt
gecipdir, emma netije 0zgermandir. Bragadino
yene yedi yyl garasmaklaryny hayys edipdir,
emma saher ilatynyn agramly bolegi mundan
sonra cydam edip bilmejekdiklerini, dessine
netijesini gormek isleyandiklerini aydyp,
galmagal turzupdyr. In bolmanda gowiin
gandyrar yaly yonekeyje bir delili tutaryk
etmegini, gorkezmegini talap edipdirler.

Bragadino hem 6ziine ynamyn gowsandygyny
bilipdir we ele diismanka bu jelegaylardan
goterilmegin wajypdygyna goz yetiripdir. Ol
ahli ukybyny, yhlasyny halka bagys etse-de,

gadyryny bilmandikleri ticin gaharlanyp, saher
ilatyndan gaty goriipdir. Wenesiyalylardan
oykelandigini yanizydypdyr. Bir giinem
goteribilen ahli baylygyny, miilkiini alyp, bu
saheri terk edipdir. Bawariyanyn hakiminin
cakylygy esasynda Myunhen saherine baryp,
0z sapaly dowranynyn esretini goriip
baslapdyr. Wenesiyanyn ilaty bolsa
onkiisinden hem gozgyny hala diistipdir.

Ustiinlik we at-abray gazanjak bolup, hakyky,
diiz yoldan cetlessek; bizi ellerinde oynayan
hilegar mekgarlerin huzuryna baryp 6ziimize
dalda gozlesek; at-abraya, listiinlige samsyk
yollar, gabahat usullar bilen eye bolmak
islesek; tlistesine-de yaltalyga per berip,
rahatlyga nebsimizi aldyrsak, nahili
bolyandygyny gordiinizmi? Wenesiyanyn ilaty
ozleriningeyle hala diismeklerinin diiyp
sebaplerini owrenmegin, bilmegin deregine,
demi bilen demre iifleyan we ony altyna
owiiryan hokgabazyn hilesine dayananlaryny
ey gordiiler. Olar 0z gowiinlerine osdular,
altyn-kiimiisler, dirhem-dinarlar 0z-6ziinden
kopelip, artyp gitmelidi, on, yiiz, miin, million
sany bolmalydy...

Bizin kopiimiz Wenesiyanyn ilatynym
tstliinden giilyandiris. Emma bizin aramyzda
Bragadino yalylaryn miirnlercesi bar:
degisyarler, giiliisyarler, hilelije stiyjije
sozlerini aydyp, O0zlerine gerek baylyklary,
bahbitleri copleyarler. Biz bar zatdan gapyl
gezyaris, olar bolsa amallarynyn hasylyny
yygnayarlar.

Bizin das-toweregimizde tasin-tasin zatlary
doredyandikleri bilen yiireklerimize gorky,
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dowul, howsala salyan, bizi bir demde ahli
aladalardan, gaygy-gamlardan,
bela-kiilpetlerden saplamaga soz beryan mekir
adamlaryn encemesi bar. Kiimiis cayylan
tabakda iisti yaglyk bilen ortiilen tistiinligi
ansat alyp bolyandygyny owredyan nace
adamlar bar.

Dine kateler we onda-da kabir adamlar 6zi
hakda yaramaz pikir edyar. Dinle az sanly
adamlar ahli miisgilliklerin diiyp sebabini
oziini alyp barsyndan, pikirlerinden we
kanagatyndan gozleyar. Sowsuzlygy we
zeyrenji kimdir birinin ya-da haysydyr bir
yagdayyn iistiine atmaly yaly, tohmet
barmagyny kimdir birine uzatmak dogry
gorilyar. Hic wagt yalnyslyklary 6ziimizden
gozlamzok, biz hemise arassa, pak, ak yiireKkli,
akylly, diisiinjeli adamlarmysyk...

Eger-de Bragadino sandyk doly kagyzlary,
kitaplary goterip, Wenesiyanyn ilatynym
yanyna baryp: “Mende sizi ykdysady
cokgiinlikden cykarjak diirli ylmy usullar bar,
yone bu wagt alar” diyen bolsa, hic kim ona
gulak asmazdy. Sebabi adamlar has yenil,
ansat we tiz yetilyan zada yykgyn edenlerini

gowy goryarler.

Uzniiksiz pikir edip, yone otia amal etmesen,
mesele coziilenok. Ya-da garabasagay bolup,
hysyrdyly islap, hig hili oylanysykly pikir
etmezlik hem meselanin dogry ¢ozgiidi bolup
bilmez.

Bu yerde yekeje denleme, yekeje mesele bar.
Eger-de Wenesiyanyn birmahalky abrayyny,
sohratyny gaydyp getirmek isleseler, saher
ilatynyn, saherin hazirki ogullarynyn edil

ata-babalary yaly pikirlenmegi, solar yaly
islemekleri gerek. Ata-babalary bu saheri
nadip osdiiren bolsalar, nahili yol, ugur, care
tapan bolsalar, nesillen hem seyle etmekleri
gerek. Kimdir biri akyl-zehinini tijemese,
basyna barmasa, ise girismese, hic zat
0z-0ziinden ugrugyp gitmeyar ahyry.

Sahsyyeti kamillesdiryan, ukyp-
basarnyklaryny osdiiryan kitaplarym bilen
kopciiligin arasynda leksiya berenimde,
hemise yaslar bilen sohbetdeslikde yiizbe-yiiz
bolyan bir sowalym bar: olaryn ahlisi diyen
yaly tistiinligi yenil we calt gazanmagyn
yollaryny, syrlaryny sorayarlar. Munu i¢in
okamak, owrenmek, hiinar edinmek, oziinden
yokary bokmek we s.m. zatlar gerek. Bu zatlar
hakda asla dinlasleri gelenok, olara tistiinligin
yenil we yakyn yoly gerek.

Olar iizniiksiz tiirgenlesikler, giindizine islap,
gijesine okamak, dowamly we diistinip
okamak hakdaky giirriinleri dinlemage
cydanoklar. Olara “tstiinligin jadyly tayajygy”,
yedi sany acary”, “bagta

2 e

eltyan bas adim”, “lstlinligin ti¢ syry” yaly

2 €«

“on sany usuly”,

ansat we yenil zatlar gerek. Bir serti bilen,
bularyn hic¢ birinde “sabyr etmeli, cydamaly,
gayrat etmeli, doz gelmeli, tazeden, gaytadan
synanysmaly, umytdan diisme” diyen yaly
sozlerem bolmasa gowumys.

Olary artykmac der dokmage cagyryp,
Ustiinligin basga-basga yollaryny, usullaryny
tapmaga howeslendirmegimi, durmus
tejribelerini peydalanmagy, gozyetimi
gineltmegi, sol hakda ugrukdyrmagymy
islanoklar.
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Olar menin Bragadino yaly bolmagymy
isleyarler.

Men olaryn esitmek, dinlemek isleyan zatlary
hakda giirriin bermeli, sonda olaryn giiyji,
ynamy, ukyby oyanyarmys.

Kx*

ALEM SANA TAGZYM ETSIN, BIL
EPSIN...

Ynsanyn omiir taryhynyn ilkinji kerpiclerini
takdyr-yazgyt goyyar. Bu binanyn boyuny
yetirmek Oziinie bagly.

Muhammedin bar islegi basketbolgy
bolmakdy, emma dzyudo ugrundan ussat
tirgenlerin biri onda tiytgesik ukybyn,
basarnygyn bardygyny goryar we ony
tirgenlesdiryan toparyna gosulmaga cagyryar.

Muhammedin isleg-arzuwynyn beyikdigine
garamazdan, bu giirriinlerin ilkinji kysmyny
nesibe hakdaky sozler dolduryar. Dzjudo bilen
mesgullanyanlaryn hataryna cagyrylan
Muhammet yaponiyaly ussat tiirgen Yama
Motonyti elinde tiirgenlesyir. Oz deri-
duslarynyn arasynda mese-malim oOrie
saylanan Muhammet diinya yaryslaryna
gatnasyp baslayar.

Diinya yaryslaryna gatnasan ilkinji
soweslerinde ol sowsuzlyga ucrayar. Esasy
sebaplerinin biri hem heniz beyle yaryslarda
tejribesi yokdy we sonun iicin hem howy
basylyardy.

Diirli yurtlardan gelen kameralaryn,
habargylaryn oniinde aljyraman durmak hem

yenil-yelpay is dal. Ilkinji adimleri sowsuz
bolandygyna garamazdan, ol kem-kemden
oziini tutyar we diinya derejesindaki
yaryslarda altyn, kiimiis, biirtin¢ medallaryn
encemesini gazanyar.

Bosagada Los-Anjelesdaki olimpiada.
Muhammet muna tayyarlanyp baslayar. Ol
biregne li¢ aylap tayyarlyk goryar. Bu olimpiya
oyunlary hem ona yeniji bolmak {i¢in
pursatdy.

Olimpiada baslayar. Yaryslar gyzysyar.
Basdeslerinin hemmesinden riistem gelen
Muhammet indi jemleyji yarysa cykypdy. Ol
finalda yaponiyaly Yama Sito bilen ¢ykmalydy.
Biitin Miisiir halky 0z gerceklerinin yene bir
altyn medal gazanjakdygyna ynam edip, uka
batypdy.

Emma duydansyz habar hemmeleri
genirgendirdi. Gazetlerde gynancly waka
beyan edilyardi. Uly umyt bildirilen
Muhammet olimpiadanyn ¢cempiony dal-de,
yone bir yenijisi bolupdy. Hemmeler bu waka
gen galdy...

Yone gelini, su kyssanym asyl manysyna
seredelin.

Jemleyji dususykda Muhammet yaponiyaly
ussat Yama Sito bilen cykmalydy. Yarysymi
basynda Muhammet ahli tinsiini gorese
jemlipdi. Yarysyn ilki basynda yaponiyaly
tirgen ayagyny gowy agyrdyar, Muhammet sol
ayaga sahel kaksa ya-da ebsitlap tutsa, ony
dessine alyp yatjak — yenis onun nesibesine
owriljek.
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Emma Muhammet agyryly ayaga yekeje urgy
hem etmeyar. Onun urgulary hem, oziini alyp
barsy hem yerise bolan islegini yitiren yaly
ekeni.

Talimcisi Muhammedin yanyna baryp,
basdesinin agyryly ayagyna kakmagy
buyuryar. Emma Muhammet yylgyryar we
ona: “Dinim, ynanjym mana beyle etmage
rugsat bermeyar” — diyyar.

Muhammet Ruswan 0z isleg-eradasy bilen
yaponiyaly tlirgenin oniinde yykylyar. Biitin
alem, diinya muna hayran galyar.

Muhammet yylgyryp yykyldy. Ol basdesini
altyn medal bilen gutlady we 0ziinin kiimiis
medalyny yokary goterip hi¢c wagt unutmadyk

cagalyk yylgyrysyny gaytalady.

Sol pursatda Muhammet diinya yiiziine tasin
we nusga alarlyk sapak berdi: Durmus, dirilik,
sagdynlyk sport yaryslaryndaky yenisden has
ahmiyetlidir.

Eger-de 0z goresini halal yol, mertlik bilen
gazanmajak bolsa, onun sporta bolan
arzuwynyn, yyllarboyy geciren
tirgenlesiklerinin, altyn medaly gazanmaga
doran ajayyp pursatlarynyn hichili manysy
boljak daldi.

Birwagtlar ona: “Taryh dine gahrymanlary we
altyn medal alanlary yadynda saklayar, galan
zady unudyar” — diyip aydypdylar. Emma ol
bu eden isine birjik-de okiinmedi. Aslynda,
mertebani belent saklamagyn we halal hereket
etmegin 0zi hakyky taryhdyr. Bu taryh bilen
her wagtam buysanyp, arkayyn giirlap bolar.

Ona: “Basdesin agyryly ayagyna kakyp, ony
yenien bolsaniam, hic kim sana seytdin
diymezdi. Garsydasyn ejiz yerini tapyp,
peydalanmak hem pursat ahyry, hemmelerem
seydyar” — diyenlerinde, ol dinle yylgyrmak
bilen jogap beripdi we hoslasypdy. Ol seytmek
bilen olara seyle diymek isleyardi: “Beyik
adamlar ozlerini oran berk tankyt ederler,
ozlerine kayinerler, 6zlerinden gorerler.
Olaryn ozgelerin melamatyna hic hili matacligi
yok” diymekdi.

Bu diinya derejesindaki uly we gen wakady...
ona berlen jogap hem edil sol wakanyn 0zi
yaly tisirli boldy. YUNESKO Muhammet
Ruswanyn bu hereketlerini nazara alyp, ony
1985-nji yylyn inl halal, arassa oyuncysy diyip
yglan etdi. Ol “In onat tiirgen” atly sylaga eye
boldy. Olimpiya oyunlarynda in adalatly
oyuncy adyny gazandy. Miisiirin dowlet
yolbascysy ony uly hormat-sylag bilen kabul
etdi. Ona beyik ordenleri, medallary dakdy.
Tiirgene mahsus beyik hasiyeti ticin taryplady.
Yaponiyanyt halky bu tiirgeni 6z jurtlarynda
gormegi arzuw edip, yorite cakylyk yollady.
Muhammet Ruswan cakylyga seslendi we
Yaponiya gitdi. Ol 6ziini bu yerde sanaymalyja
sport wekillerinin garsylamagyna garasyardy,
emma baranynda garasylmadyk waka bilen
yiizbe-yiiz boldy. Muhammedi garsy almaga
cykan adamlar koceleri, yollary dolduryp
durdy. Olaryn arasynda syyasatcylar, habar
beris serisdelerinin wekilleri, tiirgenler we
diirli kardaki, wezipedaki adamlar bardy.

Seyle-de ol 1984-nji yylda hem i1 onat, halal
hasiyetli tiirgen diyen bayraga eye boldy.
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Her gezek Muhammet Ruswandan: “Ansat
yenis gazanyp boljak miimkincilikden yiiz
owiirmek nama gerekdi?” diylip soralanda, ol:
“Sebabi dinim, ynanc¢-ygtykadym, durmus
yorelgam, pikirlerim beyle etmage rugsat
berenok” — diyip jogap beryardi.

Bu sozlerin jadyly tasiri boldy. Miinlerce
yaponiyaly bu sozlerin tisti bilen “Seyle halal
hereketlere iteryan bu din nahili dinka?” —
diyip, yslam dinini okap, owrenmage baslady.
Yslama mahsus lybaslary geynip,
musulmancylyga mahsus gylyklara biirenip
basladylar. Miinlerce yaponiyaly yslam dinine
girendiklerini yglan etdi.

Gel, biraz oylanaly, bizin hemmamiz
Muhammet Ruswan yaly hereket edermidik,
ya-da ilki bilen garsydasymyzyn, basdesimizin
agyryly ayagyna depermidik?!

Bu oran gorkunc sowal. GoOr, nace adam her
giinde, her sagatda, her pursatda, 0z
mertebesini we namysyny egisyan hereketleri
edip, durmusyn we durmusyn ondebaryjy
adamlarynyn ayagyna depyar.

Bu menin {i¢in Oran agyryly, ynjyly sowal...
senin iicin hem belki seyledir..!

45. DURMUSYN KANUNY

Rowayatlara gora, iki sany at bar eken, olaryn
arkasyna ummasyz gosy yiiklapdirler.
Biri-birine tirkegli atlaryn ondakisi oran ceye
we sagdyn yoreyan ekeni, yiikiin agramyny
duymaz eken. Yzdaky at bolsa biidrap, hayal
yorap, yiikiin agramyny 6z yaltalygy bilen has

agraldyp baryan eken. Ahyry yolagcylar
yzdaky atyn yiikiini hem ondaki atyn iistiine
yiklapdirler. Yzdaky at muna begenipdir.
Yaltasyran bolup, hile etmegiti hem netije
beryindigine ynanypdyr. Ondiki ata garap:
“Yada we derini dokiiber. Seniii bu
isjanlylygyn yadawlykdan hem-de
kosenclikden basga zat getirmez” — diyipdir.

Olar barmaly yerlerine yetenlerinde, atlarymn
eyesi: “Iki aty iymlap durmagyn name geregi
bar, ahli gosumy, yiikiimi bir ata gecirenime
gora, ahli ot-iymini hem sol ata bereyin,
beyleki aty bolsa, soyup, huruslyk edineyin. In
bolmanda onun hamyndan peyda gorerin” —
diyipdir. Ol aydysy yaly hem edipdir.

Ine, bu kopbilmis ata seredin — kabir akyly
yerlikli ulanmasan, oziinie zyyan edyar. Ol
durmusy hile-mekirlik bilen hem dolandyryp
bolyandyr oytdi. Isle howesli, janly isle, isle
yaltalyk et, zahmet haky, iym haky hemma den
diisyandir oydiip pikir etdi.

Tasin yeri, su kyssa bizini durmusymyzda oran
kop gaytalanyar. Yaramaz diisiinjeli adam
durmusdaky ahli zady hilegar, mekir adamlar
gazanyandyr oydyar. Oynun kanunlaryny,
diizgiinlerini dine ol mekirlikler, mekir
adamlar diizyan yaly goryar. Emma olar
durmusyn iiytgewsiz kanunlarynyn bardygyna
akyl yetirmeyarler we betbagt galyarlar.

Herna bizin bagtymyza, oynun diizgiini
Allanyni elinde. Yaradan durmusyti
kanun-yorelgesini 0z Kitabynda seyle beyan
etdi: “Islan, amal edin. Allatagala we onun
resuly hem-de momin-musulmanlar sizin
amallarynyzy gorer”. Hig hili ikirjirilenme,
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sek-siibhe, bulam-bujarlyk bolmazdan, gara
pikirlere yer goymazdan, Allatagala bize
durmusyn kanunlaryny acyklap, aydyrilap
beryar. Durmusyn in mohiim, in ahmiyetli
kanunlarynyn biri amal, is etmek, zahmet
cekmek, yhlas etmek, der dokmek... sonda
dine bu diinyan dal, ahyretin hem diizeler.

Sebap we netije kanuny, yagday we jogap
beris, gaytarys kanuny, seyle hem hindi
medeniyetindaki Karma kanuny, bularyn
ahlisi amallaryn aydyn netijelere eye
edyandigini, bu kanunyn, diizgiinin durmusyn
ahli yerinde uly-kicisine den derejede
yoreyandigini aydyar.

Dogryny ayt, hacanda senden kiciler senden
kop yenyarka, senden sowatsyzlar senden kop
gazanyarka, olar durmusdan senin alan
payyndan has kop alyarka... bu zatlaryn
syry-hikmeti dogrusynda pikir edip, gynanyp
gordinmi?

Gynanma... Allatagala zerre mysgal
agramyndaky yhlasynly hem yrya edyan daldir.
Isle, yada, der dok, jan et, calys, yolun
sonunda hak eden sylagymny, abrayyny hokman
gazanarsyn. Yone, hergiz igenme we
zeyrenme. Islemezden one dyrjasyan adamlara
hem yol ber, olar 6z goryan nygmatlaryny,
arzuwlaryny goy gazansynlar. Kim bilyar, olar
nama owsun atyar? Mynasyp zadyna hallan
atyan bolsa, bas iistline, alsynlar, gowussynlar.
Mynasyp dal zadyny gazanjak bolyan bolsalar,
ahyry yokarda beyan edilen yzdan yoreyan
atyn yagdayyna diiserler.

MEKDEPDE OWRENMEDIK
ZATLARYMYZ

Dostum:

*Her yalpyldayan zat altyn daldir,
yylgyryanlaryn kopiisi bagtyyar daldir, sana
yagsy dileg edyanlerin aglabasy hem diyyan
zatlarynyn hasyl boljagyna ynanyan daldir.

* Yagdaylar seni sandyratmasyn! Haysydyr bir
hayyrly, peydaly, ahmiyetli isi etmek ticin
arassa niyetden ugur alan mahalyn, diller
(kahalatda eller hem) sana garsy uzalyp,
yaramaz soz, gury tohmet, yalan gybat bilen
azar beryan bolsalar (nahak azaryn azaby
ozlerine bolar), is-amalyna, bitirisine,
yhlasyna, niyetlerine ikirjinlenip, siibhelenip
baslasan, yatla, jebir-jepa we musakgatlyk,
agyrlyk kiasesinden datmadyk pygamber
barmy? Hic hili ynjamadyk, siinni syzlamadyk,
agyry-elem gormedik yagsyzada barmy? Salyh
adamlaryn terjimehallaryny okap gordiim,
takwadygyna garamazdan, ahli adamyn
soygiisine, ynamyna girip bilen yekeje adam
hem yokdur.

*Durmusda kop yerde ederini bilman,
ikirjinlenip galarsyn. Terezinin bir jamynda 0z
prinsiplerini goyarsyn, beyleki jamyna bolsa
adamzadyn ahli oy-garayys siilekeyi syrylyp,
akyp durar. Barybir dogry karary kabul etmek,
bir karara gelmek erki, hukugy oztindedir.
Saylamazyndan oniirti ymykly oylan, ynan,
sen sowlulyga, towpyga oran matacsin. Sen
dogry maslahatlara, jaydar owiit-lindewlere
seyle bir matacsin, yone sen 0z pikirlerinde
mizeman durmaga we anyk, aydyn maksatlara
miin mertebe, miin mertebe matacsin.
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* Synalyp goriilmanka adamlaryn ahlisi hem
salyh, ygtybarly, ynamdar, arassa, halal. Sahel
bir synagyn sonunda salyh kim, betpal kim,
sadyk kim, sadyksyrayan kim — ayan bolyar
duruberyar. Hemme adamlar edil men we sen
yaly, ol we olar yaly, sonun iicin gel ikimiz den
durup, Alladan dileg edeli, synag wagtynda
ynamymyz we 0zgelerin bize bolan ynamy
synmasyn!

* Adamlar agyz dolduryp giirriin etmeyan hem
bolsalar, eden yagsylygyna asla okiinme!
Ya-da aydan bir dogry séziifl iicin sotiundan
kosenyan hem bolsan, munun ii¢in ruhuny yza
berme. Adamlar unutsa-da, unudansyran
bolsa-da, Allatagala unudyan daldir! Adamlar
bir yagsylygyn hormat-sarpasyny
tutmasalar-da, Allatagala edilen yagsy amalyn
hakyny-sylagyny koydiiryan daldir. Eden her
bir yagsylygyn onun dergahinde malimdir.
Allatagalanyn yagsylyklary saklayan yorite
hazynasy-sandygy bar, hi¢ kim olary
ogurlamaga, ya-da zayalamaga, ya-da
gymmatyny egismage milt edip bilmez, hic
kim ony basarmaz. Ynjal we yene-de hayyr is
etmegini dowam et. Gadyrbilmezin ya-da
sowatsyz birinin sozi seni gamgyn etmesin.

* Aydyan zadymna diisiinmeyandikleri iicin
adamlar seni tankyt etmegi miimkin, emma
olaryn tankydy seni we senin sahsyyetini,
mertebiii egismez. Yiiregini gecirimlilikden
we asudalykdan piire-piir et. Gyzyp baryan
ruhun istiine dury payhasyn sowadylan
suwlaryny sep, guy. Garaysyny yene bir yola,
ikinji gezek, ticiinji gezek, onunjy gezek ayt,
diistindirmage calys, yone hergiz ulumsylyk
edip, gyra cekilme.

* Garnyn aclygyny doyurmak iicin tiz tayyn
bolyan aslary satyn alyp bolar, emma ol iymit
gowrane we zehinine peyda etmeyar. Sebabi
olar hem dogry iymitlenmegi iicin yokumly
maddalara matac. Tiz we arnisat gazanylyan
tstiinlik hem edil sonun yaly, kawagt bagtyn
cliwiip gazanylyan istiinlik ya-da elindaki
az-owlak zada begenmek, guwanmak duygusy
hem hut seyle, sen bu zatlara bir sagat, iki
sagat begenersin, emma hakyky tistiinliklerin,
berjay edilen islerin sanawyna girizmage esas
bolup bilmez.

* Bizin dowriimiz alys-beris, sowda-tijaret,
bazarlama zamany, eger-de sol iki ugry mazaly
ozlesdirmesen, giirriinsiz yitga uc¢rarsyn
diyyarler. Esasan hem bu yagday bizin su
giinlerimizde mese-malim, aydyn goriinyar.
Yone, bu yagdayyi hatarly yeri, zada bolan
tindew-howes, sol zadyn hut 6z ggmmatyndan
has beyik.

Amal hakdaky soz sol amalyn 6z boyundan
has beyik.

Emma wagt, zamana ahli zadyn iistiini acyar.
Sonda zadyn das-toweregindaki goz
gamasdyryjy parlaklyk solup baslayar. Ana
sonda sana iindew-reklama hem hayyr etmez.
Sowda hem sana yardam goluny uzatmaz.

* In siiyji dil, is bitirip gorkezmekligin -
basarnyklaryi dilidir. Oziiti hakda artykmac
giirlejek bolma, oziin hakda giirlemegi edyan
islerine goy, sol beyik isler sen hakda giirrin
berer durar. Senin oziini alyp barsyn,
gylyk-hasiyetlerin, abrayyn hakda ozleri
hosboy ysyny sacarlar. Edyan islerin alemin
nazaryny sana we senin beyikligine
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goniikdirer. Sen dine bu zatlar ti¢in irginsiz
zihmet cekseti, isleseni bolyar. Yiirekden yhlas
etsen bolyar. Gereginden artyk derejede
zahmet sindir, derini dok, ondan sonra
birsellem dymyp bilersiti. Oziiti hakda
giirlemek wezipesini amallarynia tabsyr, senin
adyndan resmi giirleyji senin amallaryn
bolsun. Ana sol miinilerce nokgy-nokgydan we
uzaga cekyan sozlerden, leksiyalardan hem
has ynandyryjy we tasirli dildir, sozdiir.

* Bas prinsiplerini, durmus yorelgelerini syya
rucka bilen yaz, olar hi¢c bozulmasyn, berk we
makam dursun, aydyn goriinsin.
Garayyslaryny, pikirlerini adaty galam bilen
yaz, gerek yerinde olara iiytgetmeler,
diizedisler girizip, gaytadan gozden gecirmeli
bolarsyn.Yagdaya rast gelmeyin pikirleriti
bozmagy, liytgetmegi hem mertlik bilen kabul
et, pikir bozgujyny hem edeplilik bilen ulan.
Yaliiysdygy ayan bolan pikirleritiden
saplanmak diirsdiir.

Il yamany yokarky ikisinin yerini calsyp
yazmak: Esasy durmus prinsiplerini yz yany
bozup boljak galam bilen yazyp, her
gije-giindizde tiytgedip otursan we
garayyslaryny, pikirlerini syya rucka bilen
yazyp, ony asla iiytgewsiz saklamaga
calysmagyn, diizedisler girizmezligin,
uytgetjek bolmazlygyn yaman isdir.

* Seytan eli carsakly mahluk dal, onun
guyrugy hem, iki sany sahy hem yok. Eger-de
ol sol giilkiin¢-gorkunc sypatynda gelse, hic
kim onla ynanmazdy. Seytan bizinl yanymyza in
gymmatbaha lybaslarda, owadan we parlak
yiz bilen gelyar. Siiyli sozler, datly jiimleler,

selayyn bakyslar we nazli garayyslar bilen bizi
0z maksadyna cekyar. Seydip kopleri 6z
hilesine colasdyryar.

Ol ynamdar dostun ya-da halayan adamyn
sypatynda hem gelip biler. Biz birbada ona
giip ynanyarys. Wagt gecenden sorra bu
betbagtcylyga sebap bolan zadyn arkasynda
dine sonun durandygyny onun perdesi
syrylandan son bilip galyarys.

* Ahli jumurtgalary bir sebetde goy we olara
gowy iins ber! Ya-da olary diirli sebetlerde
goyusdyr we olara asla ahmiyet hem berme!
Enemin aydysy yaly, “Bir elde iki garpyz
tutdurmaz”. Pikiri dagynyk bolan adam
ygtybarly, sadyk hasaplanmaz.

* Durmus hakykatlarynyn biri hem — yaltalara
juda agyryly goriinmegi hem miimkin — ynsan
isleyan zadyny alanok, mynasyp bolan zadyny
alyar.

* Kabir adamlar kebelegi barmagynyn ujy
bilen dal-de, gysymy bilen garbap tutyar.
Giiyc¢-kuwwatlylygy, zorluk ulanmagy,
pugtalygy cynlakaylygyn delili hokmiinde
goryarler.

Olaryn diistinje Olcegi hem, sona eyerisleri
hem yalnys.

* Cekip bilmejeginden artyk ortenmek
islemesen, gereginden artykmac soyme. Her
bir zat 0z ¢caginde, mukdarynda bolsa yagsy.
Hat-da duygular we rehimdarlyklar, soygi we
yigrenc hem oziine layyk yerde, mynasyp
mukdarynda bolsun. Cakden c¢ykan, artykmac
her bir zat zyyanlydyr.
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* Allatagala aydyar: “Ynsan 0ziini aklasa-da,
0z edyan isine 0zi beletdir”.

Oziini aklamak iicin bahanan kopdiigine,
yeterlikdigine garamazdan, yerin yiiziinde seni
okap biljek, senin icini gozden gecirjek, 0z
ynjyklygyny, nazikligini ya gatylygyny, yumsak
ya-da godekdigini bilmage ukyply, in okde
adam Senin 6ziinisitl. Yaradan hic wagt sania
siitem etmez. Seyle hem ol sahsy caklerini,
miimkinciliklerini kesgitlap biljek derejede
yeterlik akyl berendir.

* Ahli sowsuzlyklar sowatsyzlykdan,
bilmezlikden gozbas alyar. Allatagalanymn
beyikliginin oniinde nadanlygymyz zerarly
asy-giinakar bolyarys. Kanunlary
bilmeyandigimiz zerarly durmusda
biidreyaris. Adamlaryn gylyk-hasiyetlerini
ya-da 0z tebigatymyzy bilmezden,
owrenmezden 0z soyyanlerimizi we bizi
soyyanleri yitiryaris. Allatagala sowatsyzlygy
yok etsin.

AHYRYNDA YENIS GAZANDYK

Ol pursatlaryn iistiinden onlarca yylyn
gecendigine garamazdan henizlerem ony
yatlayaryn..Bas yasly oglan wagtymdan bari
atam seyh Hilal as-Sazylynyn miras galdyran
desse-desse kitaplarynyn arasynda
gezyirdim.Yasayan oyiimizin iicegi diirli
kitaplardan, Zurnallardan doludy. Terbiyeci,
edep beriji ussadym garry atam diinyaden
otmezinden on ummasyz we kamil miras
galdyrypdy. Men ol wagtlar bu kagyz
tiysmeklerinin nahili gygmmatynyn bardygyny

bilemokdym, anisyramokdym, yone name
tcindir men sol kitaplara asykdym.

Bir giin howlumyzdaky bagyn astynda kitaba
giiymenip otyrkam, garry enemin sesini
esitdim. Ol “jayyn tlicegindaki kagyz letdelerini
arassalamagy” buyuryardy. Sebabi sol yerde
towuk saklamak ti¢in ginis yer gerekdi.Enemin
permany yakyn giinlerde yerine yetirilmelidi.
Miinlerce kitapdyr zurnallaryn cal-gara tiissesi
yokary goterildi. Men ol wagt on ii¢ yasly
oglandym we durmusyn sol yowuzlygy
henizlerem goz oniimden gidenok.

Men ol wagtlar sapagyna doly yetismeyan
okuwcydym, emma kitap okamaklyga seyle bir
gyzygyardym. Sonuil ticin okuwyma doly
yetismegim ticin bu islegimin garsysyna berk
karara geldiler.

Yene-de perman yarilandy.

Menin ahli kitaplarymy 6yiin howlusyndaky
bagda jemlediler. Ahli zat yekeje otlucop bilen
yerine yetirildi...Seyh Hilalyn howlusyndan
ikinji gezek alaw-tiitiin yokary
goterildi.Enceme yyllaryn gecendigine
garamazdan bu waka goz oniimden gidenok,
anymdan ¢ykanok.Menin terk etmegimi
isleyan zadyma bolan soygiim giin geldigice
mowjedi.Soygim artdygyca, 0ziimi pida etmeli
yagdaylarym hem kopeldi..

Sol waka hut diiyn bolan mysaly, her bir ajysy
bilen henizem yatlap biljek. Men ol isden bu
ise gecenimde hem hemise yanym sebet-sebet
kitaplydy. Kabir adamlar bu bolsuma keseden
bakyp, yansylap, tistimden giilerdiler:
“Filosoflaryn zamany bireyyam gecip
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gitmedim-ay” diyip, kinaya bilen habar
gatardylar.

Bir gezek gatnasyan dostlarymyzdan birinin
masgalasy: “Senin hobbin, gyzyklanyan zadyn
kitap okamak diyip esitdim, sol dogrumy?” -
diyip sorady.

Men olara: “Okamak menin gyzyklanyan
zadym dal, okamak-menin durmusym, menin
diriligim. Iyip-icgini islegine gora boliisdirip,
paylasdyryp, synplasdyryp bolar, emma
okamak durmusym {ii¢in zerurlyk” diyipdim.

Dem almagym durmusda yasamagym,
bakylgym ti¢in sebap bolsa, okamak mana
oziimi aklamaga, durmusda mynasyp
yasayanlygyma ynamymy artdyrmaga
sebapdir.

Men ulaldym.. Ulaldygymc¢a hem okamaklyga
bolan ysgym we howesim, soygim hem
artdy.Men hazir {iclinji onlukda gezip yortin,
her bir s6yyan asyk kibi bolup, yatlamalaryma
cimyarin..Gecilen menzillere we yetilen su
giinlere ser salyaryn.. nesir ontimciligi
ulgamynda kicenrak nesiryat agmak
nesibamde bar eken. Ine, bu giin arap
diinyasinde kitap ontimciligi bilen hyzmat
edyarin.. Taze-taze pikirlerin doremegi ticin
pikir senagatyny, pikir sungatyny
osdiiryarin.Sonda sol cagalyk, oglanlyk we
yaslyk pursatlarymda basymdan gecen, kitap
bilen bagly agyryly giinlerimi yatlayaryn...
Hazirki uly kitaphanama we ¢caphanama goz
aylap, uludan demimi alyaryn. Gowiin
gulagyma pysyrdayaryn: “Hudaya siikiir,
ahyry biz yendik”.

GYSGA PIKIRLER WE AYTGYLAR

* Her giin diisniiksiz durmusyn bir tarapyny
owrenmesek, onuil syrly tilsimlerinden birinin
syryny cozlemesek, onda bu durmusy doly we
kamil yasayarys diyip pikir etmeli daldiris.

* Ata-babalarymyzyn yagsy niyetleri — olara
bolan garaysymyza, beryan bahamyza
garamazdan — bizin terbiye asmanymyzy
(boslugymyzy) doly ortmeyar, ya-da durmus
kyncylyklarynda, pasgelciliklerinde yiizbe-yiiz
durmaga yeterlik bolmayar.

* Has ynamly, howesli we erjel yapysmagymyz
ticin has beyik maksatlardan bir pursat hem
goziimizi sowmaly daldiris. Ilkinji adimleri
hem pes saymaly daldiris, gayta sol adimleri
has-da giiyclendirip, batlandyryp hem-de
gadamymyzy has-da berk basyp, o1ie ynamly
atmelidiris.

* Diinya miilki adamzat kopciiligini
azasdyrmaga, ony oOziine bendi etmage juda
okde. Ozi iicin darkas gurduryar. Adamlar
bagtyyar we sapaly giinlerini, beyik
arzuwlaryny, maksatlaryny, pikirlerini
diinyanin tiz sowulyan wagtlayyn lezzetine
bagys etmage tayyar hem-de juda howesek
gorinyar.

* Bermegi, sahawat etmegi basarmagy iicin
musulman adam durmusy soymage borcludyr.
Ol durmusa cynlakay cemelesmeli we yasayysa
6z gosandyny gosmalydyr. Onikiilerden hem
has gowy zatlara ymtylmaly we has gowusyny
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doretmelidir. Yone bu isleri 6zgelerin
berim-pesgesinin, gayrylaryn ceken
zahmetinin ya-da atasynyn abrayynyn
hasabyna etmeli daldir.

* Bos yaniramazlyk we gerek yerinde dilin
jylawyny cekmek ticin sozleyis edebini
owrenyan adam giiy¢c-kuwwat gazanmak
babatda, giiycli bolmak babatda abyrsyz kop
zahmeti bitiren adamdyr. Gapyllyk icinde
diyen sozleri iicin malyndan, baylygyndan we
abrayyndan jyda diisen enceme adamlar bar...

Kabiri dili zerarly kellesinden hem jyda diisdi..

* Seyle bir pursatlar bolyar, sonda adamlara
matacdigimizi has yiti duyyarys. Adam {iicin
adam, musulman ii¢in onun dogany howa
deyin zerur. Yiirekdes ynsany bolmasa, adam
durmus kotelliklerini bir 6zi gecip bilmeyar.
Yiirekde berc baglan pikirleritii, derditii birine
giirrin bereninden sorira, gursagyn ginap
gidyar — wyzdanymyza rahatlyk, ynjalyk,
sagdynlyk ornayar (aralasyar).

* Kabir adamlary tanayaryn, olar o0zlerine
gelisyan egin-esigi saylap alyp bilenoklar.
Onun dostlary we yakynlary bolsa bir miisgil
mesele-de yene sona sala salyarlar.. juda
diisniiksiz.. 0z geyjek kowsiini 0zi saylap
bilmeyan adam ozgelerin yorejek yoluny
saylap bilmegi miimkin dal!

* Ukyp-basarnyklarymyzyn oran kopdiigine
garamazdan ownuk-usak arzuwlar bilen
kanagat etmek ynsan iicin inl hatarly zatdyr.
Yerine yetirmek aklymyza miimkin dil yaly
goriinyan beyik zatlar babatda onkiilerden
az-owlak ya-da sona barabar olcegde yhlas
etsek hem kop zat hasyl edip bilerdik, emma

pes arzuwlar bilen kanagat edyaris we durmus
belentliklerine aralasyp bilméan, pesde
cor-coplrlerin arasynda gezenimizi ey
goryaris.

* Bir oziin yenimek, dinie senin utmagyn beyik
tstiinlik daldir. In uly yeniis, int bahbitli
diisewiint “Men gazanyaryn-sen hem
gazanyarsyn” diyen durmus denlemesine layyk
gelmelidir!

* Garanky, tutuksy gilinler uzak bolsa, yenisli,
yagty giinler hem edil sonun yaly uzakdyr.
Hacan-da biz sowsuzlyklarym
agyry-ynjysyndan saplanmak ticin basymyzy
yokary galdyrmak islesek, giinlerin
otegcidigini we tiz calsyp duryandygyny
yadymyzdan cykarmaly dil. Yorejek
yollarymyzy syntgylar yaly, ona diizedisler
girizer yaly yeterlik wagt hokman tapylyar.
Sowsuzlyklara adyl hem-de sagdyn akyl bilen
jogap bermegin in ygtybarly usuly — asuda,
arkayyn pikirlenip, bir netija gelmek.
Gaharlykan gelnen netijede hakykat yokdur.
In nusgalyk saylaw — gahar-gazaba berilman,
howlukman, asuda-arkayynlyk bilen
pikirlenmekdir.

* Arzuwlaryn oniinde duran duzak-gapanlar
oran kop. Sol duzaklaryn biri hem seni isden
sowasdyryan sebaplerya-da wagt sarp edenine
degmeyan zatlary has gowy berjay etjek bolup
bar gayratyny harclamakdyr.

* Ozlerinitt mal-miilki bilen gomparyp,
temegini Goge dikyanler, wagtal-wagtal 0z
zatlaryny, bilyan zatlaryny, owrenen we
ozlesdiren zatlaryny, ylym-bilimlerini ona-
muna giijenleyanler... olar aslynda ozlerindaki
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ruhy-psihologik bir nogsanlykdan ejir ¢ekyan,
kosenyan adamlardyr. Olar one ilerlemek ticin
hemise 0z ukyp-basarnyklaryna ynamsyz
garayan adamlardyr. Munun iistesine hem
yasayys kanunlaryndan diiybiinden
gomiikdigi, sowatsyzdygydyr. Ciinki ahli ylmy,
hakykaty, magryfeti Alladan basga kamil
bilyan yok. Allatgala 6z fazly-keremi bilen ony
islan bendesine bagys edip biler.

* Ajal aglaba halatda garry hasyllary
yygnayandygyna garamazdan, wagtal-wagtal
heniz bismedik miweleri hem yolyar. Sonun
ticin hic wagt oliim uzakdadyr 6ydiip oziini
aldama!

* Yasayysda yz galdyrjak bol. Her giiniiii,
sagadyny, sekundyny, demini sanap oOtlirme,
manyly bir is etmek iicin calys.

* Durmusda yokary goterilmek we tistiinlik
gazanmak hic¢ bir adam ticin hem bolmajak zat
dil (hemmeler iicin hem miimkin). Yone
munun garsylygyny odemegi her kes boynuna
alanok. Bahasyny oniinden tolemedik adam
ony ele salyp, gazanyp bilmez. Ustiinligin
bahasy hic zatdan arz-sikayat etman, hic wagt
zeyrenman, manlay derini dokiip islemekdir.

* In towekgelcilikli, gorkuly, hatarly durmus
icinde hig hili gorky-howsala bolmadyk
durmusdyr. Il uly howp-gorky bolsa hi¢
zatdan gorkusyz yasalan omiirdir. In uly
sowsuzlyk — sowsuzlykdan gorkup, hig¢ hili
hereket etman durmaklykdyr.

* Kimdir biri bir ya-da birnace kitap okap,
oziini filosof, akyldar, doredijilik adamsy
hasap etse, ol dinie hyyalbent adamdyr. Kimdir

biri on-on iki sany hadys ya-da kabir kicijik
siireleri yat beklap, bir mesele dogrusynda
pitiwa-hokiim cykarsa, ol 6zbasyna giimra
biridir.

* Adamlaryn arasynda ysgynsyz bedenliler
bar, olaryn icki diinyasi — ruhy durmus
kotelliklerine garsy durardan has ejiz. Has
dogrusy, durmus kyncylyklaryna garsy
goresmek ukybyny yitirenler. Beyle adamlary
dirilerin hatarynda goymak, hasap etmek
yalnyslyk. Olar jansyz jesetler, yone ozleri
muny duymayarlar.

* Hayyr miwesini berjek bir daragty ekmeyan
bolsak, ya-da hakykatyn tohumlaryny
sepelemeyan bolsak, ya-da bizden sonky
nesiller peydalanar yaly ylym daragtyny
oturtmayan bolsak, ine, bu in yaramaz
durmusdyr. Adam diinyaden gidenden son
hem ony dowzah azabyndan gorajak we
yzyndan sogap yollajak zat solardyr.

* Ynsanyyetin i1l uly betbagtcylygy hakly
adamy pisint etmezlik, dsgermezlik. (Oz)
nogsanlygy, barden gaytmasy iicin beyleki
adamlardan hasap soramak. Gepi-sozi 0z
gowniine jay bolmasa, olara temmi bermekden
hem gaytmayan adamdyr.

* Yagsy pikirleri yayyjy adamlar yiireklere
eltyan yoly tapmak {icin durmus derslerinden
pugta sapak almaly. Biz dine yagsy yola
cakylykeylar, aydyjylar, yetirijiler. Biz kazylar-
derneyjiler, baha berijiler dal. Biz dine suglaly
semi goterijiler, biz hokiimleri yerine yetirijiler
dal. Biz dinie pikir we diisiinje eyeleri, sonun
licin yiireklerimizi, gursaklarymyzy
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gapma-garsylyklar bilen doldurmalyn we
daraltmalyn.

* Akylly adamlaryn in uly strategiyalarynyn
biri — matac bolmazlyk. Gazanyp bilmejek
ya-da el yeterinden alysda bolan zady islesen,
ol pikirleri dessine kalbyndan, yiireginden
cykar. Seytmesen, gazanmak sehwetine —
isdamenlik nebsinie “hay” diyip, ony durzup
bilmersin. Dinle seytmek bilen nebsin
tasirinden aynalyp bilersin.

* Dem almak durmusda yasamak
miimkingiligini beryar, okamak yasamaga
mynasypdygyny gorkezyar.

* Hak yolda yoreyandigimize, hakykatyn bizin
tarapymyzdadygyna garamazdan, hic bir
adamyn basga birini 6z ynanjyna, yoluna
mejbury girizmige haky yokdur. Ya-da 6z
pikirlerini, garayyslaryny goldamasalar, olara
tohmet atmaklyga, yanamaklyga haky-hukugy
yokdur.

* Biz isleyan her bir zadymyzy gazanyp
bilmeyaris. Heniz isleyan, tama edyan
zatlarymyz yene-de kop bolar. Eger-de
gozlerimizin dok, ruhumyzyn rahat bolmagyny
isleyan bolsak, onda Allatagalanyn bize bagys
eden nygmatlaryna kayyllyk, kanagatlylyk we
razylyk nazary bilen bakmalydyrys. Seyle hem
bir zady unutmaly daldiris — bizin elimizde bar
zatlar hut su wagt kimdir birinin in elyetmez,
anrybas arzuwlary bolup duryandyr.

SONY.
Arap dilinden terjime eden

Rahmet GYLYJOW.
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