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“Türk Folklorunda Ölüm Üzerine Sosyolojik Bir Çal��ma” adl� çal��mam�zda ölüm 

ritüellerini içeren kültürel unsurlar�n devaml�l��� i�aret edilmi�tir. Birey ve toplum 

hayat�ndaki geçi� dönemlerinden biri olan ölüm geçi� dönemi, toplumun sahip oldu�u 

inanç sistemine göre �ekillenmektedir. Ancak di�er geçi� dönemlerinde oldu�u gibi, bu 

dönem de içinde geçmi� inançlar�n kültürel unsurlar�n� bar�nd�rmaktad�r. 

Ölüm öncesinde, ölüm s�ras�nda ve ölüm sonras�nda toplum üyeleri taraf�ndan 

gerçekle�tirilen i�lemler, sosyal dayan��may�, sosyal bütünle�meyi ve sosyal kontrolü 

etkilemektedir. Bu nedenle ölüm, bireysel olmas� yan�nda toplumsal bir olayd�r. 

Ölüm anlay���n�n temelinde, toplumun sahip oldu�u inanç sistemi yer almaktad�r. Bu 

nedenle çal��mam�zda; Eski Türklerin ölüm anlay���na geçmeden önce, genel olarak 

�amanizm ve Gök Tanr� inanc�na de�inilmi�tir. Anadolu’daki ölüm anlay���n�n 

�ekillenmesinde, hâkim inanc�n �slamiyet olmas� nedeniyle de �slamiyet’te ölüm 

anlay���na k�saca yer verilmi�tir. 

Türklerin geçmi�ten günümüze dek sahip olduklar� ölüm ritüellerinin derlendi�i bu 

çal��mada, eski ritüellerin günümüz Türk toplumlar�nda, k�smen de�i�tirilerek ya da 

benzer �ekilde uyguland��� görülmü�tür. Bunun nedeni, sosyal de�i�meye ve farkl� 

inanç sistemleri alt�na girilmesine kar��n, kültürel al��kanl�k haline gelmi� inançsal 

uygulamalar�n, dolayl� ya da dolays�z nedenlere ba�l� olarak kal�c� olmas�d�r. 
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Our study named A Sociological Study On Death In The Turk Folklore has indicated 

continuity of culturel elements which included death rituals. Death transition period 

which one of the transition periods in person and society life is taking on a shape 

according to belief system which society had. However like other transition periods, 

this period harbors cultural elements of ancient beliefs. 

The activities which is done by society persons in death before, death order and after 

death shape social solidarity, social integration and social control. Therefore death is 

communal as well as individual. 

On death perception basis, belief system which society have takes place. Therefore in 

our study; before doesn’t mention to death perception of ancient Turks, in the abstract, 

has been mentioned to shamanism and Gök Tanr� belief. Death perception in the 

Islamic religion has been mentioned in a nutshsell by reason of the Islamic religion is 

dominant perception on becoming systematized of death perception in Anatolia. 

In this study which inclusive death rituals which the Turks have from past to present 

was compiled, old rituals are put into practice similarly or partially transformed was 

confirmed by contemporary Turks society. Cause of this, in spite of social mutation 

and has been come under defferent perception systems, rituals which developed into 

cultural consuetude persist to appertain to direct or indirect causes. 
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G�R�� 

Tüm canl�lar�n ya�am�n�n sona ermesi, do�an�n kaç�n�lmaz yasas�d�r. �lkel zamanlardan 

itibaren insano�lu, ölümü anlamland�rmaya çal��m��t�r. Ölümsüzlük arzusu ile ölüme 

kar�� korku duyulmu�tur. 

Ölüm olay�na insanlar taraf�ndan birçok anlam yüklense de modern bilim ölüme daha 

nesnel gözle bakmak amac�yla, aç�klamas� hakk�nda çal��malar yapmaktad�r. Kalbin 

kan pompalayamaz ve hücrenin oksijen alamaz duruma gelmesi ile ölüm ba�lamaktad�r. 

Dolay�s�yla ölümün en büyük nedeni oksijen eksikli�idir. Oksijensizli�e bedenin 

tepkisi, can çeki�me an� olarak bilinen ve klinik ölümden (kalbin durmas�) hemen önce 

gerçekle�en tepkidir. Kanda oksijenin azalmas� ile kas spazmlar� ortaya ç�kmaktad�r. 

Ard�ndan nefes al�� veri�lerinin kesilmesi ve sonras�ndaki t�kanmalarla; (Constance, 

2004: 75) bedeni olu�turan unsurlar aras� uyum ortadan kalkmakta ve ölüm 

gerçekle�mektedir. 

Ölüm, gerçekle�ece�i bilinen, ancak ne zaman gerçekle�ece�i bilinmeyen bir olayd�r. 

�nsanlar beklenen haller d���nda hastal�k, kaza, intihar, do�al afetler gibi ani olaylar 

sonucunda da ölümle kar�� kar��ya gelebilmektedir. Ölüm olay�n�n, ya�am�n sonuna 

geldi�ini dü�ünen ki�iye ve yak�n�n� kaybetmek üzere olan veya kaybetmi� ki�ilere 

yükledi�i ac� sosyal, duygusal ve psikolojiktir. 

Ölüm olay� anlamland�r�lmaya çal���l�rken en çok üzerinde durulan �ey, ki�inin ölümden 

sonraki ak�betidir. Bunun için, ölümden sonra varl���n sürdürülüp sürdürülmeyece�i, 

sürdürülecekse bunun nas�l, nerede olaca�� sorular� sorulmu�tur. Bütün dinler, buna bir 

aç�klama getirmi�tir. Bu aç�klamalar�n benzer taraflar� olmakla beraber farkl� sonuçlar 

ta��maktad�r. Dinlere göre de�i�en ölümden sonra ya�am gibi öznelli�e aç�k bir konuda, 

nesnel bir yakla��m�n varl���ndan söz edilmesi olanaks�zd�r. Ancak ço�u dinde ortak 

olan, ölümden sonra ki�inin cezaland�r�larak ya da ödüllendirilerek cennet veya 

cehenneme gidecek olmas�d�r. 

Baz� inançlar ölümü, reenkarnasyon ile bir ruh döngüsü haline getirmi�lerdir. Buna 

göre, biyolojik ölümün gerçekle�mesi ard�ndan ruh ba�ka bir insan ya da hayvan 

bedenine göç eder. Bu inan��, bilhassa atalar kültüne sahip toplumlarda önem 
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ta��maktad�r. Bu toplumlar, ölmü� atalar�n�n ruhlar�n�n ruh göçü yoluyla nesilden nesile 

geçti�ine inanmaktad�rlar (Constance, 2004: 191). 

�slam tasavvufunda da bulunan tenasüh ö�retisinde ruhlar�n dönü�ü, bir daire veya kavis 

etraf�nda olmaktad�r. Ölümden sonra ruh, bitki, hayvan, en son merhalede ise insan 

�eklinde görünmektedir (Durdu A. ve Durdu B., 2005b). Ruhun, maddî herhangi bir 

dünyada kendisini göstermesi, insan�n yapt�klar�n�n öte ya�am�na haz�rl��� 

say�lmaktad�r. Yani hayat bir sebep-sonuç ili�kisine ba�lanmaktad�r. 

Kesinlikle do�u kökenli oldu�u dü�ünülen ruh göçünün, (Roux, 1994: 219) Uygurlar 

arac�l���yla Orta Asya’da yay�ld��� dü�ünülmektedir. Bu inanca Anadolu’daki Alevî-

Bekta�î topluluklar�nda rastlanmaktad�r. Alevî-Bekta�î’lerdeki tenasüh inanc�n�n, 

Budizm’in Asya’da yayg�nla�mas�ndan sonra Bat�ya göçen Türkler arac�l���yla 

Anadolu’ya girdi�i dü�ünülmektedir. Çünkü �slam, tenasüh dü�üncesini kesinlikle 

reddetmektedir (Durdu A. ve Durdu B., 2005b). 

Dinler haricinde ölüm ve sonras� hakk�nda bilimsel teoriler öne sürülmü�tür. Ölümden 

sonra ya�am� savunan teoriler kar��s�nda, ölüm ile hayat�n tamamen sonland��� yönünde 

teoriler de bulunmaktad�r. Bunlardan biri ‘epifenomenalizm’dir. Bu kurama göre 

bedenin ölümü, ki�isel hayat�n da ebedî sonudur. Ruh, beynin bir fonksiyonudur. 

Bedenin olu�mas�ndan önceki duygusuzluk ile ölümden sonraki hal benzerdir. Çünkü 

ruhla beden aras�ndaki her �ey ortakt�r. Kurama göre, ruh ve beyin ayr� anlamlar ta��yan 

ayn� nesneye i�aret eden terimlerdir (Koç, 1991: 72 – 73, 77). 

Ölümden korkan insano�lu, ölüm dü�üncesi etraf�nda say�s�z ritüeller1 olu�turmu�tur. 

Bu ritüeller, sosyal �artlar ve dini kaideler zemininde �ekillenmi�tir. Bu �ekillenme, 

Eski Türklerin ölüm etraf�nda geli�tirdikleri ritüellerde de görülmektedir. Atl� göçebe 

kültürüne mensup Eski Türkler, ya�ay�� tarzlar�na ba�l� olarak sürekli yer de�i�tirmi�; 

bu hareketlilik onlar�n farkl� kavimlerle, dolay�s�yla farkl� kültürler ve inançlarla 

etkile�ime girmelerini sa�lam��t�r. Bu etkile�im ile sosyal de�i�me ve buna ba�l� olarak 

kültürle�me gerçekle�mi�tir. 

Kitlenin, kar��la�t��� yeni inançlar�, de�erleri ve sembolleri ele�tirmeksizin kabul 

etmesi; ihtiyaçlar�na daha k�sa ve pratik yoldan cevap veren, tatmin eden bu unsurlara 

                                                 
1 Ritüel: Dini bir inanç gibi benimsenmi� al��kanl�k, ki�ilerce kutsalla�t�r�lm�� davran�� biçimleri, temalar. 
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ba�lanarak onlar� sürdürdü�ü görülür. Bütün toplumlarda oldu�u gibi Türkler de amaç 

ve anlamlar dünyas�ndaki bo�luklar�n�, eski ve yeni kültürlerinin kar���m� olan inanç 

kal�plar�yla doldurmaya çal��m��lard�r. Manevî kültürün olu�mas�n� sa�layan bu 

unsurlar, örf ve âdetleri, kolektif davran��lar�, de�er yarg�lar�n�, ahlâk anlay���n�, sosyal 

normlar� ve zihniyet de�i�ikliklerini etkilemektedir. Eski Türk kültüründeki �amanist 

unsurlar, farkl� dinler alt�na girmi� tüm Türk toplumlar�n�n ölüm anlay���nda oldu�u 

gibi günümüz Anadolu ölüm anlay���nda da belirgin bir biçimde görülmektedir. Ölüm 

etraf�nda �ekillenmi� ritüellerle, Türk �amanl���n�n, ananevi medeniyette hâkim ideoloji 

oldu�u görülmektedir. Müslümanl��� kabul etmi� olan toplumlar da dinde olmayan 

çe�itli inanç ve uygulamalar� �slamiyet ile uyumlu hale getirerek hayata geçirmi�ler; 

�slami varyantlar ortaya ç�karm��lard�r. 

 

Metot 

Eski Türklerden yola ç�karak yap�lan bu çal��mada, konu ile ilgili literatür, imkan 

ölçüsünde taranarak, ele al�nan inançlar�n; halkbilimi, dinler tarihi, mitoloji ve Türk 

kültür tarihi verilerinden istifade edilerek sosyolojik de�erlendirmesi yap�lm��t�r. 

Kaynak taramas�na dayanan çal��mam�zda, Eski Türklerin ölüm geçi� dönemi hakk�nda 

geni� incelemeler yapm�� olan Jean-Paul Roux ve Anadolu folklorunda ölüm etraf�ndaki 

davran��lar hakk�ndaki bilgileri sistematik hale getirmi� olan Sedat Veis Örnek’in 

kaynaklar�ndan s�kça faydalan�lm��t�r. Eski Türklerde, farkl� zamana ve mekâna ait 

ölüm geçi� dönemi ile ilgili baz� inanç ve al��kanl�klar�n, sosyal de�i�imlere ra�men 

ayn� sebeplere dayal� olarak ayn� sonuçlar� do�urdu�u aç�klanm��t�r. Çal��mam�zda 

kaynak taramas�na dayal� olarak bir durum tespiti ara�t�rmas� yap�lm��t�r. 

Cenaze ve benzer törenler, toplumsal ortamlar olmalar�yla bireyin sosyalle�mesine 

katk�da bulunur. Toplum üyeleriyle biraradal�k, de�erlerin gereklili�inin anla��lmas�na 

katk�da bulunmakla birlikte, toplumsal kültürün gelecek ku�aklara aktar�lmas�n� ve 

devaml�l���n� sa�lamaktad�r. Törenler, herhangi bir toplumun, genel olarak yap�s�n�n 

tetkiki için önemli veriler ta��maktad�r. Ancak bunlar yer ve zaman içinde de�i�ime 

u�ramaktad�r. Günümüzde eski inançlar�n izleri toplumumuzda görülmekle birlikte, 

eski zamanlarda olan, uygulama ortam�n� kaybetmi� çe�itli al��kanl�klar�n varl���na da 
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rastlanmaktad�r. Uygulama benzerlikleri ve farkl�l�klar�, toplumun yeni durumu ve 

ihtiyaçlar� ile ilintilidir. 

Ölüm etraf�ndaki inançlar�n, din kurumu ile yak�ndan ilgili olmas� nedeniyle I. bölümde 

�amanizm’de ve �slamiyet’te ölüm anlay��� hakk�nda bilgi verilmi�tir. Çal��mam�z Eski 

Türklerin inançlar�ndan yola ç�karak haz�rland��� için, �amanizm’in özellikle üzerinde 

durulmu�tur. Eski Türklerin ölüm hakk�ndaki inançlar� incelenirken, �amanizm ile Türk 

kültürüne yerle�mi� ve Türklerin sosyal hayat� üzerinde etkisi büyük olan atalar kültüne 

yer verilmi�tir. 

II. bölümde halkbilimi, mitoloji, kültür tarihi verilerinden faydalanarak, ölüm 

etraf�ndaki inançlar�n dinsel ve mitolojik toplumsal tezahürleri derlenmeye çal���lm��t�r. 

Bu konuda yap�lan çal��malar geni� olmakla birlikte, çeli�kili bilgiler içermektedir. Bu 

nedenle yayg�n görünümde olanlara a��rl�k verilmi�tir. Eski Türk inançlar�nda ölüm 

hakk�nda derlenen bilgiler genel olarak ölüm öncesi, ölüm s�ras� ve ölüm sonras� 

ba�l�klar� alt�nda toplanarak, bu bilgilere Anadolu’daki yans�malar� eklenmi�tir. 

Böylece, �slam dinine mensup Anadolu halk�n�n, �amanizm’den getirdi�i inançlar ve 

çe�itli sosyal davran��lar�n, yeni inanç sistemi ile iç içeli�i gösterilmeye çal���lm��t�r. 

III. bölümde ölüm anlay���n�n somut kaynaklar�ndan olan mezar ta�lar�n�n k�sa tarihçesi 

verilmi�; arkeolojik verilerden yola ç�karak, mezar buluntular� ele al�nm��t�r. Mezar 

buluntular�, ait oldu�u toplum hakk�nda geni� bilgiler içermektedir. Buluntular, geçmi� 

kültürlerin maddî yönünün aç�klanmas�nda öncül araçlard�r. Nitekim toplumlar�n kültür 

tarihleri, geni� bir biçimde bu buluntular üzerinden anlat�m bulmu�tur. 

 

Problem 

Do�um ve dü�ünde oldu�u gibi ölüm geçi� dönemine ba�l� olarak gerçekle�tirilen 

ritüeller, örf ve âdetlerin kapsam� alt�ndad�r. Örf ve âdetler ise sosyal ili�kileri 

düzenleyen normlard�r. Sosyal de�i�meye paralel olarak toplumlar�n sosyal normlar�nda 

da farkl�la�malar olmaktad�r. Ancak bu de�i�me, yeni toplumsal yap�ya ba�l� olarak tüm 

normlarda gözlemlenmez. Türk toplumunda da, ya�ad��� sosyal de�i�meye ba�l� olarak 

çe�itli âdetler de�i�tirilerek devam ettirilmesine kar��n, baz�lar� etkisini kaybetmi�, 

 4 
 



 

unutulmu�tur. De�i�en âdetler, içlerinde eski inançlar� ve yeni inançlar� 

bar�nd�rmaktad�rlar. 

Ölüm ile ki�inin toplumdan ayr�lmas�na ra�men, ölüm etraf�nda yap�lan i�lemler öte 

dünyaya gitmi� ki�i ile bu hayat aras�nda ba� kuruldu�u inanc�n� ön plana 

ç�karmaktad�r. Bu inanç, çe�itli davran��lar�n toplumsalla�mas�na neden olmu�tur. 

Geçmi� kültür ve inanç sisteminde etkin olan, sosyal de�i�menin etkisiyle yeni 

inançlarla bütünle�tirilen eski geleneklerin varl���, ho� kar��lanmayan hurafe1 

problemini ortaya ç�karmaktad�r. Ancak hurafe olarak kabul edilen bat�l inançlar2, 

geçmi� kültürün unsurlar�n�n günümüzdeki versiyonlar�d�r. 

 

Önem 

Toplumlar�n bütünlükleri ortak noktalar�n�n varl��� ile gerçekle�mektedir. Bu ortak 

noktalar�n ba��nda, tüm toplumsal kurumlar� kapsayan unsurlar ta��yan millî kültür 

gelmektedir. 

Bir toplumun kültürünü besleyen ritüellerin bilinmesi, toplumsal hayat� olumlu yönde 

etkileyenlerin ya�at�lmas�, sosyal çözülmeyi ve yabanc�la�may� engelleyici niteliktedir. 

Toplum içindeki tüm bireyler birbirlerine kar�� sorumludurlar. Günümüzde maddî 

yapt�r�mlardan ziyade bireysel tercihlere ba�l� olarak uygulama bulan âdetlerin 

devaml�l���, de�i�en dünya �artlar�nda daha sa�l�kl� toplumsal yap�lara sahip 

olunmas�na yard�mc� olmaktad�r. Bundan hareketle Eski Türklerde ölüm etraf�ndaki 

inanç ve davran��lar ara�t�r�lmaya de�er görülmü�tür. 

Bu çal��ma, inançlar, örf ve âdetler ba�lam�nda sosyolojik bir analiz niteli�i 

ta��maktad�r. Bu nedenle kültür kökenleri hakk�nda yap�lacak sosyolojik çal��malara 

örnek olaca�� dü�ünülmektedir. 

 

 

 
                                                 
1 Dine sonradan girmi� yanl�� inanç. 
2 Do�aüstü olaylara, gizli ve ak�ld��� güçlere, kehanetlere a��r� derecede ba�l� bo� inançlar. 
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Amaç 

Ölüm etraf�ndaki ritüeller di�er âdetlerde oldu�u gibi, sosyal ili�kilerin anlaml� 

k�l�nmas�n�; sosyal de�i�meye ra�men, millî kimli�in korunmas�n� sa�lamaktad�r. 

�nsanlar sosyal hayattaki kimi davran��lar�n�, sosyalle�me sürecinde âdetler arac�l���yla 

edinmektedirler. Bu edinimlerin bireylerce d��ar� yans�t�lmas�, beraberinde sosyal 

bütünle�meyi ve dayan��may� getirmektedir. 

Bu çal��ma bilhassa Eski Türklerin ölüm etraf�ndaki inanç ve davran��lar� dikkate 

al�narak haz�rlanm��t�r. Ritüellerin bütünle�me, sosyal kontrol ve sosyalle�medeki 

rolünün, Eski Türklerin ölüm etraf�nda geli�tirdikleri davran��larla analiz edilmesi 

amaçlanm��t�r. 
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BÖLÜM 1: TÜRKLERDE ÖLÜM ANLAYI�I 

Türkler, atl� göçebe kültürüne sahip olmalar� nedeniyle, zaman içinde çokça yer 

de�i�tirmi�lerdir. Mekanda hareketli olmalar�, onlar�n büyük kültür ve din çevreleriyle 

etkile�ime girmelerini sa�lam��t�r. Türklerin etkin oldu�u co�rafya etraf�nda, özellikle 

Hindistan, Çin, �ran gibi köklü kültürlerin varl���, onlar�n de�erler dünyas�n� 

etkilemi�tir. �üphesiz Türklerin ölüm anlay��� da birçok kültürel unsur gibi, bu 

kültürlerden ve inanç sistemlerinden etkilenmi�tir. 

Toplumlar�n ölüm ile ilgili sahip olduklar� ritüeller, do�rudan inanç sistemleriyle 

ilgilidir. Bu nedenle çal��mam�z�n bu bölümünde, Eski Türklerin genel olarak etkisi 

alt�nda bulunduklar� �amanizm ve Gök Tanr� inanc�na de�inilmi�tir. Daha sonra Eski 

Türklerde ölüm anlay���, buna ba�l� olarak atalar kültü ve öte dünya anlay��lar� ve ölüm 

nedenleri hakk�nda bilgi verilmeye çal���lm��t�r. Son olarak, günümüzde Anadolu’daki 

ölüm anlay���n�n temel dayana�� olan, �slamiyet’teki ölüm anlay���na yer verilmi�tir. 

 

1.1. Eski Türk Dini 

Tükler’ in eski dinleri konusunda ele geçen as�l malumatlara, Çinlilerin “Wei-shu” ve 

“Sui-shu” salnamelerinde rastlanmaktad�r. Fakat bu bilgilerin birbiriyle tezat te�kil 

etmeleri yan�nda, bilgiler yetersiz ve zor anla��l�r haldedirler (Gumilev, 2002: 103). Bu 

nedenledir ki, Türklerin en eski dinlerinin ne oldu�u konusunda birçok nazariyeler 

ortaya at�lm��t�r. 

Uygurlar, 4000 - 6000 y�l önce güne�e tanr� diye tapm��lard�r. M.Ö. 1000 y�llar�na ait 

parlayan güne� �eklindeki mezarlar ve Çerçenin Tuzlukka� Mezarl���nda bulunan güne� 

sembollü me�aleler baz al�narak, Uygurlar�n ilk inand��� tanr�n�n güne� olu�u ileri 

sürülmekte ve bu inanc�n 4000 – 6000 y�l öncesinden ba�lad��� dü�ünülmektedir 

(Rahman, 1996: 134). Uygurlardan sonra yönetimi ele geçiren K�rg�zlar�n ise Gök 

Tanr�’ya inand�klar�, Çin ve �slâm kaynaklar�nda belirtilmi�tir (Gömeç, 1998: 40). 

Orhun kitabeleri de dâhil olmak üzere, Gök-Türkçe yaz�l� metinlerde “din adam�” 

manas�nda ya da “�aman” manas�nda herhangi bir kelimeye rastlanmam��t�r (Kafeso�lu, 

1980: 41). Ancak, �amanizm’in Türklerin en eski dini olmad���n� savunan 
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ara�t�rmac�lar bu iddialar�n� kan�tlayamamakla birlikte, Eski Türklerin �amanist oldu�u 

görü�ü 20. as�rda Orta Asya Türkleri aras�nda yap�lan ara�t�rmalar ile iyice yerle�mi�tir 

(Y�ld�r�m, 1998: 300). Ziya Gökalp (19??: 27 - 28) ise, d��ar�dan Natürizm gibi görünen 

Eski Türk dininin, asl�nda bir sembolizm oldu�unu ve bu sembolizmin, Totemizm 

içinde kendini gösterdi�ini öne sürmü�tür. Gökalp bu görü�ünü, Totemizm içinde 

sembollerin hâkim olmas� ile temellendirmi�tir. 

Türkler, çok çe�itli sosyo-kültürel hayat tarzlar� ve sosyo-politik olu�umlar� 

gerçekle�tirmi�lerdir. Dini ya�ant�lar� da, farkl� do�al ve toplumsal �artlarla etkile�ime 

girmeleri sonucunda karma��k bir hale gelmi�tir. Tarih boyunca ta��d�klar� kal�c� 

unsurlar ile yeni çevrelere uyumun dayatt��� yeni dini unsurlar yan yana getirilmi�, hatta 

çift yönlü etkile�ime girilmi�tir (Günay, 1998: 515). 

Türklerin ço�u geni� bir co�rafyada, göçebe veya yar� göçebe hayat sürdürmü�lerdir. 

Türkler, tarihi �pek Yolu ile Baharat Yolunun ülkelerinde kav�ak olu�turmas� ve pek 

çok sava� yapmalar� ile co�rafi yay�lma gerçekle�tirmi�lerdir. Bu nedenlere ba�l� 

olarak, tarihin çok erken dönemlerinden itibaren, eski dünyan�n birçok milletleri, 

kültürleri, medeniyetleri ve dinleri ile temasa girmi�ler, böylece kültür al��veri�leri 

yapm��lard�r (Gumilev, 2002: 104). 

�amanist oldu�u kabul gören Türklerin dünya görü�leri, kendi aralar�nda farkl�l�klar 

gösterebilmektedir. �nan (1995: 1), kimi Türklerin inançlar�n�n, Altay ve Yakut 

�amanizmine nazaran çok daha geli�mi� ve olgunla�m�� oldu�unu öne sürmü�tür. 

�amanizm hakk�nda etrafl�ca ara�t�rma yapm�� olan Eliade, Kuzey Asya’da dini-sihri 

hayat�n �aman etraf�nda topland���n�, fakat �aman�n tanr�ya kurban sunulu�una 

kat�lmad���n� belirtmi�tir. Eliade’ye göre, dinden ziyade bir sihir niteli�inde görünen 

�amanizm, bir bozk�r-Türk inanç sistemi olmad��� gibi, �amanizmin Tanr� ve “yer-su” 

inançlar�yla da ilgisi bulunmamaktad�r. Ancak, Tükler’ deki atalar kültü, kartal inanc�, 

demircilik ve at kurban� ile uyumu oldukça fazlad�r. �amanist unsurlar, Türk 

toplumunda tabiata atfedilen kuvvetleri etkileyerek, âdeta bir din sa�laml��� kazanm��t�r 

(Kafeso�lu, 2002: 300 - 302). 
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Totemizm1, Budizm2, Manihaizm3, Mazdaizm4, Taoizm5 ve Lamaizm6 gibi dinler, 

çe�itli nedenlerle Türkler aras�nda yay�lm��t�r. Ancak �amanizm’in etkileri, Türklerin 

girdikleri tüm dinlerde kendini göstermi�tir. 

�slamiyet kabul edilinceye dek, Türklerde �amanizm hâkimdir. Fakat �slâmiyet’in 

kabulünden sonra da dini geleneklerde �amanizm’in etkileri görülmeye devam etmi�tir 

(Uraz, ?: 201). Türklerin tümünün ayn� anda Müslümanl��� kabul etmemi� olmalar�, 

sonradan Müslüman olan kavimlerin beraberinde getirdikleri �amanist unsurlar�n, dini 

kültürü olu�ma a�amas�ndaki toplumlarda canlanmas�na neden olmu�tur (�nan, 1995: 

206). 

 

1.1.1. �amanizm 

�amanizm, tipik olarak Sibirya’ya ve Orta Asya’ya özgü bir dinsel olgudur (Eliade, 

1999: 22). �amanizm’in; ruhlar�n, canl�lar�n aras�nda bulundu�u inanc�n�n oldu�u 

anaerkil dönemlerde, ilkel insan�n ya�am�n ve ölümün anlam�n� aramaya çal��mas� 

sonucu ortaya ç�kt��� dü�ünülmektedir. �amanizm’in Çin kökenli oldu�u ve di�er 

toplumlara da Çin’den yay�ld��� bilinmektedir. Sibirya’daki kaz�larda M.Ö. 1200 

y�llar�na ait oldu�u bilinen �aman mezarlar�ndan yap�lan ç�kar�mlarla, �amanizm’in bu 

bölgeye Hunlarla geldi�i fikri kesinlik kazanm��t�r (Tram-Semen, 2007: 85 - 88). 

Rahman (1996: 143 - 144), ibadethane ya da kutsal kitab� bulunmayan, buna kar��n 

                                                 
1 Totemizm k�saca “ insanla hayvan ya da bitki gibi do�al nesneler aras�nda bir akrabal�k ili�kisi ya da 

gizemli bir ba� bulundu�u inanc�na dayanan dü�ünce ve davran�� sistemi” olarak ifade edilmektedir. 
Totemizm’ de herhangi bir hayvan, bitki ya da cisim klan’�n atas� kabul edilmekte ve buna “totem”; 
totemi sembolleyen tahta ya da ta�tan yap�lm�� parçalara ise “�uringa” denilmektedir (Kafeso�lu, 1980: 
9). 

2 Hint Hükümdarlar�ndan birinin o�lu olan Buda (Sidhartha Gotama) taraf�ndan Hindistan’da kurulan 
Budizm, önce �ran daha sonra da Helenizm etkisi alt�na girmi�tir (Roux, 2001: 87). 

3 Manicilik (Manihæism, Manihaism) 3. yüzy�l�n son yar�s�nda Mani taraf�ndan kurulmu� bir dindir. O 
güne dek bilinen tüm dinsel sistemlerin gerçek sentezi oldu�u ileri sürülmü�tür. Bu din hem Do�u’ya 
hem de Bat�’ya do�ru h�zla yay�lm��t�r (Meredith, 1972: 148). 

4 M.Ö. 7. yüzy�lda do�du�u tahmin edilen Mazdaizm’in kurucusu Zerdü�t, Ormiye’lidir. Tanr� bu dinde 
“Ahura Mazda” diye adland�r�lm��t�r. Mazdaistler, ate�i kutsal kabul etmi�lerdir (Uraz, ?: 218). 

5 Din olmaktan ziyade mezhep halinde olan ve Türklerden bir k�sm�n� da çevresine alan Taoizm’in 
kurucusu Çinli Çang Tsolin’dir. �sa’n�n do�umundan yüz y�l kadar sonra gelen Tso’nun prensiplerini 
o�lu Heng geni�leterek formüle etmi�, bunlar bir kitapta toplanm��t�r ki, bu kitab�n ad� Tao-king’ dir 
(Uraz, ?: 222). 

6 Lamaizm, Budizm’in etkisi alt�nda geli�mekle beraber, Budizm’den farkl� taraflar� da vard�r. Ama her 
ikisinin ana hatlar�nda belli ba�l� de�i�iklik göze çarpmaz. Lamanizm Tibet taraflar�nda kurulmu�, 
yay�lm��, Türklerden bir k�sm� da bu dinin görü� ve inan��lar�na kat�lm��lard�r (Uraz, ?: 223). 
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belirli bir sistem ve disipline sahip ilkel bir din olan �amanizm’in, Animizm1 ve 

Totemizm etkisinde ortaya ç�kt���n� ileri sürmü�tür. 

�amanizm, ta��d��� ve ortaya koydu�u doktrinlerle bir din say�lmasa da, din kadar etkili 

olmu�tur. Altayl�lar ve Yakutlar�n yüzy�llarca ba�l� kald�klar� �amanizm’de, her �eyin 

maddî ve ruhî olmak üzere iki varl�kla temsil edildi�ine inan�lmaktad�r. Bu inançta 

Animizm etkisi bulunmaktad�r. Animizm ve Natürizm’in ana hatlar�ndan beslenen 

�amanizm’in, tanr�lar� ve bu tanr�lar�n görevleri vard�r. �amanizm’de demir, toprak, 

ate�, su ve a�aç olmak üzere be� kutsal unsur vard�r (Uraz, ?: 209 - 216). 

�amanl��� yayan ki�ilere “�amanist”, �amanizm’i temsil edenlere “�aman” ad� verilir. 

“�aman”a Altayl�larda “Bak�i” denilmektedir. Bak�i, “üstad”, “sanatkâr” anlamlar�n� 

ta��maktad�r (Rahman, 1996: 147). Rusça arac�l��� ile Tunguzca’dan geldi�i söylenen 

“�aman” kelimesinin kar��l���; Yakutça “ojin”, “udoyan”; Buryatça “udayan”; Türkçe-

Tatarca “kam”d�r (Eliade, 1999: 22). Ba�ka bir ara�t�rmaya göre ise “�aman” kelimesi, 

Çinceden gelmi�tir (Uraz, ?: 206). 

Kuzey Asya’da, Yakutlarda ve Samoyedlerde ç�rak, usta �aman�n “s�rra-erme” töreniyle 

�aman olmaktad�r. Yakutlardaki s�rra-erme töreninde �aman aday�n�n, ya�am�n� �eytana 

adayaca��na söz vermesi ile �eytan�n, onun tüm isteklerini yerine getirece�ine 

inan�lmaktad�r. Yakutlarda di�er bir inan��a göre, �aman öldükten sonra ba�ka bir aile 

üyesinde ete kemi�e bürünür (Eliade, 1999: 143, 35). Di�er bir Yakut inan���na göre ise, 

�aman�n ruhu kartal yumurtas�ndan ya da kutsal bir a�açtan do�arak, �aman�n ana 

karn�ndaki vücuduna girer. Buryatlara göre, Buryat kar�s�n�n bir kartal ile 

münasebetinden sonra, kad�n�n ruhlar� görmesi ve onlarla konu�mas� ile �aman 

olaca��na inan�l�r (Uraz, ?: 206). Tunguzlar �aman�n, �eytan�n yard�m� ile dünyaya 

geldi�ine inan�rlar. �aman olmak isteyen ki�i, ölen �aman�n bo�alan yerini doldurmas�n� 

kendisine buyurdu�unu rüyas�nda gördü�ünü ileri sürer. Buna göre, ça�r�ya uymak 

zorunludur. Çünkü uygun aday ç�kmazsa ata ruhlar�n�n, çocuklara eziyet edece�i 

endi�esi ta��nmaktad�r. Ayr�ca Mançularda ve Mançurya Tunguzlar�nda, dededen toruna 

geçmesi ve ki�inin iç-ça�r�s�n�n gösterdi�i yoldan gidilmesine dayanan iki yollu �aman 

olma vard�r. Altayl�larda ve K�rg�z-Kazaklar�nda �amanl�k kal�tsald�r (Eliade, 1999: 35 

- 39). 
                                                 
1 Animizm: Do�adaki nesnelerin, insan ruhuna benzer ruhlar ta��d�klar� inanc�. 
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�aman�n en önemli görevleri yeralt�na inmek ve gö�e ç�kmakt�r. Altayl�larca büyük bir 

öneme sahip olan �aman�n yeralt�na ini�i; Ölüler Hükümdar�’n�n, sürü hayvanlar�n� ve 

hasad� kutsamas�n� sa�lamak, hastan�n ruhunu kötü ruhlardan ar�nd�rmak ve ölüleri öte 

dünyaya götürmek amac�yla yap�l�r (Eliade, 2003c: 26). Bu yüzden özellikle kudretli 

�amanlar, halk aras�nda korkuya dayanan büyük bir itibara sahiptirler. Yeralt�na ini� 

haricinde �amanlar gö�e ç�karlar. Bu tören s�ras�nda gelece�e yönelik önemli kehanetler 

elde etmekte ve insanlara �ifa da��tmaktad�rlar. Yine bu törenlerle Eski Türklerdeki 

“gö�ün katlar�” inanc� daha iyi anla��lm��t�r (Candan, 2006: 150). Yeralt�na ini� ve gö�e 

ç�kma ile �aman, insanlara iyilik etmektedir. Fakat k�zd�r�ld���nda ya da kendisine 

inan�lmad���nda, kötü ruhlar� insanlara musallat eder. Bu nedenle, hem sevilir hem de 

kendisinden korkulur. Yakutlar ve Altayl�lar, �aman�n öldükten sonra konu�mas�n� 

i�itir. �nan��a göre, öldükten üç ya da yedi gün sonra �aman�n ruhu, akrabalar�n� 

görmeye gelir ve davuluna vurarak geldi�ini bildirir. �aman, onlardan kurban 

istemektedir. E�er iste�i yerine gelmezse insanlara kötü ruhlar� musallat eder. Bu 

nedenle, kurbanlar kesilir ve ziyafet haz�rlan�r. ��te bundan sonra �aman�n ruhu, iyi 

körmösler1 aras�na geçer. (Uraz, ?: 208 – 210). �aman�n görevlerini gerçekle�tirmesine 

yönelik inançsal faaliyetler, �amanizm’in esas�n� kurmu�tur. 

Toplumun dinsel ve sihirsel ya�am�, �aman�n çevresinde dönmektedir. Fakat birçok 

kabilede �aman haricinde kurban sunucu, rahip ve ailedeki dinsel ya�am�n da ba�� olan 

aile reisi, dinsel bütünlü�ü sa�lamaktad�r. Ancak bütün bölgelerde esrimenin ba� ustas� 

�amand�r (Eliade, 1999: 23). Bu nedenle �amanist bölgelerde, dinsel ritüellerin 

gerçekle�tirilebilmesi için �aman�n varl��� zorunludur. 

�amanizm, Eski Türklerde hâkim biçimde görülmektedir. Eski Türklerin inançlar�ndan 

bahsedilirken, “Tanr�”, “yerin katlar�”, “öte dünyada ya�am” ve “atalar kültü” 

inan��lar�na geni� yer verilmektedir. Eski Türklerin dini inançlar�nda, birçok farkl� 

inan�� �ekilleri bir arada görülmektedir. Yap�lan ara�t�rmalarda, Eski Türklerde Gök 

Tanr�’n�n yüceli�inden bahsedilmekle birlikte, ayr� ayr� görevlendirilmi� ve kendilerine 

kurban sunulan ba�ka tanr�lardan da bahsedilmektedir. 

�lkel devirlerde insanlar tanr�lar� yoktan var etmi�lerdir. Daha sonra bir tak�m 

hayvanlar�, güne�i, bitkileri, f�rt�nalar� vs., tanr� olarak tan�m��lar; bunlarda ruhsal bir 
                                                 
1 Ölülerin ruhu anlam�nda kullan�lm��t�r. 
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kudret bulundu�una inanm��lard�r. Altay Türkleri, en büyük tanr� olarak Kara Han’a 

inanm��t�r (Uraz, ?: 39 - 40). Gö�ün tanr�s� Ülgen ve yeralt� tanr�s� Kuday da ilk yarat�c� 

Kara Han’�n çocuklar�d�r. �nanca göre iyilik tanr�s� Ülgen ve kötülük tanr�s� Erlik, 

ya�ayan insanlar gibi aile düzenine (e�lere, çocuklara ve yard�mc�lara) sahiptir (Yücel, 

2000: 99). 

“Ülgen”, K�rg�z-Kazak lehçelerinde “büyük”, “ulu” anlam�ndad�r. Buryat dilinde, 

“anam�z ya��z yer” anlam�ndaki “uluyer”, Ülgen’i ifade etmek için kullan�lm��t�r (�nan, 

1995: 31). Göktürkler, Ülgen’e “Ogan” ya da “Gök Tanr�”, Yakutlar “Ulu Toyun”, 

Altayl�lar “Gergiday” demi�lerdir. �aman dualar�nda Ülgen’e “Akayaz”, “Ayazkan” da 

denilmektedir. Ülgen, evrensel idare mekanizmas�n�n hiyerar�ik yap�s� içindeki en üst 

noktas�n� sembolize eder. Bir inan��a göre, Altayl�lar�n büyük tanr�s� Kara Han ile 

Ülgen, gö�ün on yedinci kat�nda oturmaktad�rlar. Ülgen’in o�ullar�, iyilikseverdirler ve 

gökte ya�arlar. Onlar için yap�lan törenler, onlar�n sevgisini kaybetmemeye yöneliktir. 

Ülgen’in k�zlar� ise yeralt�nda ya�ar ve hilekârd�rlar (Uraz, ?: 71, 86 - 88). “Ak k�zlar” 

ya da “K�yan”lar diye adland�r�lan bu k�zlar haricinde, �amanizm’de Umay, Ana 

Mang�l, Ak ene, Ay�s�t ad�nda di�i ruhlar bulunmaktad�r (�nan, 1995: 34). Bunlar�n yan� 

s�ra Ülgen’ in hizmetinde Yay�k, Suyla, Karl�k, Utkuç� ad�nda ba�ka tanr�sal ruhlar�n 

varl���na da inan�lmaktad�r. Yay�k, insanlarla Ülgen aras�nda vas�tal�k yapmak, insanlar� 

kötü ruhlardan korumak, �aman� himayesinde göklere ç�karmakla görevlidir. Suyla, 

insanlar� görüp gözetmek, insanlar�n hayat�ndaki gelecek de�i�iklikleri haber vermek, 

ayin s�ras�nda �aman�n gö�e ya da yeralt�na yapt��� yolculukta kötü ruhlar� �aman�n 

çevresinden uzakla�t�rmak ve �aman�n beraberinde getirdi�i kurban�n ruhuna, Yay�k’ la 

beraber e�lik etmekle görevlidir. Karl�k, Suyla’n�n en yak�n arkada�� ve yard�mc�s�d�r. 

Utkuç�, gö�ün yedi kat�ndan �aman�n ötesine geçemeyece�i be�inci kat�nda, �aman� ve 

yan�nda getirdi�i kurban�n ruhunu kar��lamak, �aman�n isteklerini Ülgen’ e iletmekle 

görevlidir. “Ülgen Beyin Elçisi” unvan�yla da an�lan Utkuç�, Ülgen ve �aman�n 

irtibat�ndan sorumludur (Candan, 2006: 152 - 153). �amanizm’de Tanr�n�n ya�ay��� 

insans� tarif edilmi�tir. Nitekim Dede Korkut hikâyelerinde Tanr�, öfkelenme, ba��rma 

gibi davran��lar göstermektedir. Ayr�ca bu hikâyelerde Azrail’in de Tanr� gibi 

insanla�t�r�ld���, hatta tasvir edildi�i görülmektedir. 
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Bir rivayete göre Kara Han, insanlar ço�almaya ba�lay�nca ilk yaratt��� insan�, 

di�erlerine kötülük yapmas� sonucu yeralt�na göndererek, ad�n� Erlik koymu�tur (Uraz, 

?: 58). Göktürkler yeralt�ndaki tanr�ya “Yayer”, O�uzlar “Karayer” demi�lerdir. Erlik 

Han’ la, yerli anlam�n� ta��yan “Ya��z yer” ve “Kara yer” ayn� ruhtur. Erlik, yeralt�n�n 

be�inci yahut dokuzuncu tabakas�nda siyah bir taht üzerindedir. �nsanlar Erlik’ten 

korkar ve ona ibadet ederler.  (Gökalp, 19??: 54, 64 - 65). Onun gazab�ndan korktuklar� 

için, ona kurban keserler ve bu kurban�n derisini, ba��n� ve ayaklar�n� kesmeden tulum 

halinde ç�kar�rlar. Kurban kesilirken, bir damla kan�n bile etrafa saç�lmamas�na ve 

hiçbir kemi�in k�r�lmamas�na dikkat ederler. Erlik, k�l�c�, kalkan�, çocuklar� ve emrinde 

hayvanlar� olan, korkunç bir tanr� olarak bilinir. Erlik’in bulundu�u yeralt� âlemi, dokuz 

kat olarak tasarlanm��t�r (Uraz, ?: 58 - 59). Erlik’in dünyas�na mensup bütün kötü 

ruhlara, “kara nemeler” ya da �eytanlar anlam�na gelen “yekler” denilmektedir. Bir 

rivayete göre Erlik’in yedi, di�er bir rivayete göre dokuz o�lu vard�r. Adlar� ve say�lar� 

kaynaklarda farkl� geçen Erlik Han’�n o�ullar�, babalar� için yap�lan kurban töreninde 

bulunurlar ve �amana Erlik ile görü�mesinde öncülük ederler. Bunun yan� s�ra, insanlar� 

kötü ruhlardan korumak da, Erlik’in o�ullar�n�n görevleri aras�ndad�r. Bu nedenle, 

insanlar bu ruhlara sayg� duyarlar. K�zlar� ise, adlar� malum olan “sekiz gözlü Ki�tey 

ana” ve “Erke Solton” ile toplam dokuz tanedir (�nan, 1995: 40 - 41). Bu k�zlar, 

yeralt�nda bulunduklar� gibi, yeryüzünde �amanlar�n törenlerinde de bulunurlar. 

�aman�n yeralt�na gidi�i s�ras�nda, onu kand�rmaya çal���rlar. �aman� kand�rmay� 

ba�ar�rlarsa, Erlik hiddetlenir ve �aman� öldürür (Uraz, ?: 83 - 84). 

 

1.1.2. Gök Tanr� Dini 

Yap�lan ara�t�rmalarda Türklerin dininin ismi hakk�nda bir belgeye rastlanmam��, fakat 

kitabelerden yola ç�karak Gök Tanr� dini olarak adland�r�lm��t�r (Gömeç, 1998: 48). 

Asya Hunlar�nda Gök Tanr�’n�n din olarak mevcudiyeti, M.Ö. 5. yy’a kadar tespit 

edilmi�tir (Kafeso�lu, 1980: 60). Tanr�, en yüksek varl�k olarak inanc�n merkezinde yer 

almaktad�r. Bu dinin men�einin, Asya Bozk�rlar�na ba�lanmas� konusunda 

ara�t�rmac�lar hemfikirdir. Baz� kitabelerde ad� “Türk Tengri”si diye an�lan Tanr�n�n, o 

ça�larda milli bir tanr� olarak alg�land��� görülmektedir. Gök Tanr�’n�n yarat�c� kabul 

edilmesi yan�nda, ya�am�n her safhas�nda etkisi bulunmaktad�r (Kafeso�lu, 2002: 308 - 
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309). Gök Tanr�’n�n bir tap�na�� yoktur. Bunun nedeni, yeryüzüne hâkim en yüksek 

yerde oturuyor oldu�una inan�lmas�d�r. 

“Tanr�” kelimesinin, Altay Halklar�’n�n dilinden geldi�i dü�ünülmektedir (Rahman, 

1996: 133). Tanr�’ya Mo�ollarda ve Kalmuklarda “Tengri”, Buryatlarda “Tengeri”, 

Volga Tatarlar�nda “Tengere”, Beltirlerde ise “Tingir” denilmi�tir. Bu kelimeler, hem 

“gök” hem de “Tanr�” anlam�nda kullan�lm��t�r (Eliade, 2003c: 12 - 13). 

Eski Türkler, tabiatta bir tak�m gizli kuvvetlerin varl���na inanm��lard�r. Da�, tepe, 

�rmak, a�aç vb. varl�klara “kutlu” demeleri ve onlara çe�itli kuvvetler atfetmeleri, onlar� 

ruh-tanr�lar olarak tasavvur etmelerinden ileri gelmi�tir. Tabiat ruhlar�na, Göktürk 

ça��nda “yer-su” (“yer-sub”), Uygurlarda ise “yer-suv” denilmi�tir. Çe�itli Türk 

toplumlar�n�n Gök Tanr� ve atalar� haricinde tabiat kuvvetlerine kurban sunmalar�, 

natürizm etkisiyle geldi�i dü�ünülen bu inanca ba�l�d�r (Y�ld�r�m, 1998: 302 - 303). 

Tanr�’n�n yerini korumas�na kar��n, ba�ka tanr�lar�n da varl���n�n görülmesinde, 

Türklerin politeist dinlerdeki toplumlarla da etkile�ime girmi� olmas�n�n rolü bulundu�u 

dü�ünülmektedir. 

Eski Türk dini, Yakut Türklerinde varl���n� sürdürmektedir. Yakutlardaki inanca göre, 

gökteki ilahlar�n ba��nda “Art Toyon A�a” bulunmaktad�r. En büyük ilah olan “Art 

Toyon A�a” haricinde, tabiattaki maddî unsurlar�n, tabiat olaylar�n�n, hayvanlar�n vs. 

ayr� ayr� tanr�lar� oldu�u inanc� Yakutlarda görülmektedir. Yeralt�ndaki en büyük 

tanr�n�n ad� ise “Ulu Toyon”dur. Bu tanr�n�n gerçekte iyi oldu�u ve insanlara yak�n 

oldu�u için, onlar�n i�leriyle ilgilendi�ine inan�lmaktad�r (Gökalp, 19??: 48 - 50). 

 

1.2. Eski Türklerde Ölüm 

Di�er toplumlarda oldu�u gibi, Türkler aras�nda da ölümün s�rr� çözülememi�tir. 

Ölümden sonra ruhun ya�am�na devam etti�ine inanan Eski Türkler, ölüm hakk�nda 

de�i�ik inançlara sahip olmu�; bu farkl� inançlar etraf�nda gelenek ve görenekler 

�ekillenmi�tir. 

Altay toplumlar�nda ölmeme arzusu çok güçlüdür. Ya�ama arzusunun do�al bir sonucu 

olarak ölüm, büyük bir felaket ve derin üzüntülere yol açan bir olayd�r. Bu nedenle 
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ölüme kar�� derin bir korku duyulmu�, mümkün olan tüm imkânlarla ölüme çareler 

aranm��t�r. Altayl�lar ve Bat� Türklerinde ölüm korkusu, hastal���n insan� pençesine 

ald��� anda ba�lar. Onlara göre hastal�k, bilimsel olarak salg�n niteli�i ta��mas�na gerek 

kalmaks�z�n ölümü getirmektedir. Yakutlar ve Soyotlar, cesedi b�rak�p kaçacak kadar 

ölümden korkmu�lard�r. Özellikle �amanlar�n ölüsünden korkulmu�tur (Roux, 1999: 52 

– 53, 62, 99, 100 - 104). Ancak bu, ölümün kendisinden çok körmöslere kar�� duyulan 

bir korku olarak görünmektedir. Göçebenin ölüm korkusu maddi hayata dayan�r. Süratli 

ve hareketli bir bünyeye sahip olan göçebe, hayat�n k�sal���n�n fark�ndad�r. Eski 

Türklerde de di�er insanlarda görülen ölüm korkusu vard�r. Ancak onlar�n ölüm 

korkusu, ölüm ile yok olmaya ba�l� de�ildir. Çünkü �amanizm’de ya�ama ba�l�l�k ve 

öldükten sonra ya�am�n öte dünyada devam etti�i inanc� esast�r. Süratli ve hareketli bir 

ya�am tarz�na sahip atl� göçebelerde ölüm korkusu, daha çok göçüp gitmeden önce 

dünyaya mü�ahhas bir �ey b�rakamamak endi�esinden ileri gelmektedir. Ayr�ca ki�i, 

ölümden sonraki hayata kar�� endi�e ta��maktad�r. Öte dünyaya yapt��� yolculuklarla, 

�aman�n bu dünyadakilere verdi�i malumatlar, ölen ki�ilerin bu dünyaya kar�� 

özlemlerini de içermektedir. Bunun d���nda ölen ki�inin bu dünyadaki i�lere müdahale 

edememesi, uzun bir ömürden sonra ölmü� bile olsa bir �eyleri yar�m b�rakm�� olmas�, 

ölüme kar�� duyulan korkuyu do�urmaktad�r. Nitekim sava�ç� bir toplumda, ölümün 

kendisinden korkulmas� beklenemez. Endi�e uyand�ran �ey, ölümün toplumsal ve 

bireysel alandaki sonuçlar�d�r. �nsanlar, al��kanl�klar�ndan zorlukla vazgeçerler. �nsan�n 

al��kanl�klar�n�n ba��nda, içinde bulundu�u toplum ve mekân gelmektedir. Ölüm, bu 

al��kanl�klar�n zorunlu vazgeçi�ini sa�lamaktad�r. Dolay�s�yla insanlar�n ölüm korkusu, 

bir anlamda da al��kanl�klar�ndan vazgeçme korkusudur. 

Türkler, ölümü do�rudan hat�rlatan kelimeler kar��s�nda çekingen kalm��lard�r. Ölüm 

olay�n�, “can verdi”, “uçtu” gibi; birinin ölümünü ise “anam� kaybettim” gibi dolayl� 

ifadelerle bildirmi�lerdir (Roux, 1994: 211). Eski Türkçede “öldü” demek için “kergek 

buldi: gerekenle bulu�tu” sözünün çok s�k kullan�ld��� tespit edilmi�tir (Roux, 1999: 

65). Örne�in Özbekistan’da “öldü” yerine “emanetini tap��rd�”, “gücü yumulmu�”, 

“can� ç�kt�” gibi ifadeler kullan�lmaktad�r (Murato�lu ve di�., 1996: 51). Ölümün 

gerçekle�mesi, can�n vücuttan ayr�lmas�d�r. Eski Türklerde can�n, bedenin iç 

organlar�ndan birinde oturdu�u ve ölümle, kimi yerde bir ku� kimi yerde bir sinek 

donunda d��ar� ç�kt��� inanc� bulunmaktad�r. ‘Can çeki�mek’ deyiminin de ç�k�� noktas� 
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olan, ölüm halinde can�n bedenden ac� vererek ayr�lmas� ya da ç�kar�lmas�d�r (Boratav, 

1999: 27). Ruhun bedenden ç�k���n� ifade etmek için kullan�lan “uçmak,” ayn� zamanda 

ruhun Cennet’e gitmesi ifadesi yerine de kullan�lm��t�r. Can�n sine�e benzetilerek 

uçmas�, Manas Destan�nda “Diyorlar ki Manas’�n sine�e benzer can� ç�kt�“ sözleriyle 

görülmektedir. Animizmde de genellikle, öldükten sonra ruhun vücuttan bir hayvan, 

özellikle bir ku� �eklinde ayr�ld��� tasvir edilmektedir (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 

65 – 66, 70). “Öldü” yerine “uçtu”nun kullan�m� Orhun Yaz�tlar�’nda “Babam ka�an 

uçup gitti”, cümlesinde görülmektedir. Göktürk inanc�na göre, ölen ki�inin ruhu ku� 

olup uçard� (Yücel, 2000: 78). Ayr�ca Bat� Türklerinde �slâmiyet’in kabulünden sonra 

bile öldü yerine “�unkar boldu” yani, “�ahin oldu” deyimi kullan�lm��t�r (Eröz, 1992: 

68). Günümüz Türkiye’sinde de genellikle bu tür dolayl� ifadeler kullan�lmaktad�r. 

�amanist Türkler ölümün kötü ruhlardan kaynakland���na inan�rlar. Altay Türkleri’ne 

göre ölüm, Erlik’in görevlilerinin, insanlar�n ruhunu almas�yla gerçekle�irdi. Yakutlar’a 

göre ise ölüm, ruhun kötü ruhlar taraf�ndan kap�l�p, yenmesidir. Bu kötü ruhlar, daha 

önce ölen atalar�n ruhlar�ndan yeryüzünde serserice dola�anlard�r (Kalayc� Durdu ve 

Durdu, 1998: 65). Eski Türklere göre yok olan sadece bedendir; ruhsal ki�ilik ölümden 

sonra da varl���n� devam ettirmektedir. Eski Türklerdeki bu ruhsall�k inanc� ile 

�amanizm’deki “ruhlarla irtibat kurulmas�” bütünle�mi�tir. 

Altayl�lara göre ceset, et, kemik ve kandan ibarettir. �amanistlere göre can kanda ya da 

yürekte bulunmaktad�r (�nan, 1995: 177). Ruhun kanda bulundu�u inanc�na göre kan�n 

vücutta muhafaza edilmesi, ölünün yeniden dirili�i için ön �artlardan biridir. Manas 

Destan�ndan nakledilene göre, Manas’� kan� s�zmas�n diye tabut ile gömmü�lerdir 

(Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 70). Ölüm sonras� hayata inanan Eski Türklerde 

k�rm�z� toprak boya ritüel anlam�nda, hayat�n simgesi kabul edilen kan� ikâme etmi�tir. 

Türkler haricinde birçok toplumda da görülen cesedin üzerine k�rm�z� toprak 

serpi�tirmek, ölünün di�er dünyada hayat bulmas�n� sa�lamak amac�n� ta��r (Eliade, 

2003b: 23). Ayn� inanç baz� yerlerde de ruhun iskelette bulundu�u �eklinde kendini 

göstermektedir. Buna göre ise, kemikler zarar görmeden ceset gömülmelidir. Hatta 

kurban için, kemiklere zarar vermeden kurban kesilmesi de ayn� inanc�n uzant�s�d�r. 

�amanist inançlardan biri olan ruhun kanda bulunmas� inanc�, baz� infazlar�n kan 

dökmeden gerçekle�tirilmesini gerekli k�lm��t�r. Altay toplumlar�nda bu uygulaman�n 
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sonucu olarak; kan� ak�t�lmadan öldürülen ki�inin, öte dünyada kendisini öldüren ki�inin 

koruyucu ruhu olmas� (�nan, 1998c: 377) beklenmektedir. Bu nedenle özellikle kraliyet 

kan�n�n ak�t�lmamas�na özen gösterilmi�tir. �nanca göre, hükümdar�n öte dünyada 

kendisini öldürenin hizmetkâr� olmas� ile hükümranl���ndaki halk� da bu hizmetkârl��a 

dâhil olacakt�r. Kan dökmeden öldürme �ekilleri; hal�ya sar�p, sarsarak; bel kemi�i 

k�r�larak; bo�arak öldürmedir (Roux, 1999: 117 - 121). 

Kan dökmeme yan�nda bir de kan içme gelene�i Eski Türklerde görülmü�tür. En büyük 

dü�man�n� öldüren sava�ç�, dü�man�n�n kan�n� içerdi. Bu gelenek 19. yy’a kadar Orta 

Asya’da devam etmi�tir. Manas Destan�nda bu uygulamaya aç�kça Kan�key’in 

sözlerinde rastlan�lmaktad�r: “�u Kançora zalimin bir ka��k kan�n� ver de içeyim ve 

içtikten sonra öleyim…” diyerek eline pulat k�l�ç al�p Kançora’y� iki parça yapt�, doya 

doya kan�n� içti…” (�nan, 1992: 180). Bu gelenek günümüzde “kan�n� içmek” gibi 

kullan�lan deyimlere de yans�m��t�r.  

“Can”a Altayca’da “süne” denmektedir. Süne ancak insan ve hayvanlarda bulunur. 

Can�n di�er bir nevi ise “yula”d�r. Yula da süne gibi sadece insan ve hayvanda bulunur. 

Süne, insan hayatta iken vücuttan ayr�labilir, fakat yula ancak cesetten ayr�labilir. Altay 

dü�ünce tarz�nda ruh ebedîdir. Ölümden sonra vücuttan ayr�lan ruh, öte dünyada 

“körmös” olur (�nan, 1976: 93 - 96). Parapsikolojideki “Astral Beden” kavram� 

Altayl�larda “süne” olarak isimlendirilmi�tir. Rus kaynaklar�na göre Eski Altay 

kültüründe süne, ruh ile beden aras�ndaki irtibat� sa�layan astral bedendir. Altayl�lar 

insan�, beden ve ruh (t�n) bile�imi olarak görmü�lerdir (Candan, 2006: 127 - 128). Eski 

Türkçede “ruh” yerine “öz” ya da ruh, can, nefes anlam�na gelen “t�n” kelimeleri 

kullan�lmm��t�r (Kafeso�lu, 2002: 47). Do�u Türklerinde “t�n” kelimesi hâlâ nefes ve 

can manas�nda kullan�lmaktad�r. �nançlar�na göre t�n vücuttan ayr�ld���nda ölüm 

gerçekle�mektedir (�nan, 1995: 176). 

Rus kaynaklar�na göre Altayl�lar�n inan���nda, ölüm an�nda süne vücuttan �effaf buhar 

olarak ayr�l�r. Vücuttan ayr�lan süneye “üzüt” de denmektedir. Ba�ka bir dünyaya giden 

süneyi orada Erlik’in elçisi Aldaç� kar��lar. Aldaç�, ölünün daha önceden ölen 

akrabalar�ndan birinin ruhudur. Aldaç� ile süne bir müddet ya�ayan akrabalar�n�n 

muhitinde dola��r. �nanca göre çocuklar�n sünesi yedi, büyüklerin sünesi ise k�rk gün 

dola��r. Bu süre zarf�nda, ölü ç�kan eve �aman girmez, evden d��ar� e�ya verilmez. 
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K�rk�nc� gün �aman kendine özgü yöntemleriyle aldaç� ve süneyi evden uzakla�t�r�r. 

Süne, terk etti�i bedeninden kolay kolay uzakla�arak öte âleme intibak edemez. Bu 

al��ma devresinde, sünenin terk etti�i bedeni ve eski an�lar� onu sürekli olarak bu dünya 

ile temas kurmaya mecbur eder. Altayl�larda sünenin belirli bir süre evinin etraf�nda 

dola�t��� inanc�n�n kayna�� budur. Çocuk sünesinin yedi, büyüklerin sünesinin k�rk gün 

ayr�ld�klar� bedenlerine ve evlerine ba�l� kalmalar�n�n nedeni ise, ya�amlar� süresince 

edindikleri al��kanl���n ölçüsüdür. Günümüzde �slâmî motifler de dâhil edilerek yap�lan 

“k�rk ç�karma”n�n tam bir �aman âdeti oldu�u ileri sürülmü�tür (Candan, 2006: 128 - 

130). Çünkü k�rk ç�karman�n temel amac�, süneyi evden uzakla�t�rmakt�r. 

Altayl�lar ‘can’� ifade ederken “kut” kelimesini de kullanm��lard�r. Can� ifade eden 

di�er terimlerden “t�n”, bütün canl� varl�klarda; “süne”; sadece insanda; “kut” ise canl�-

cans�z tüm varl�klarda bulunmaktad�r. Buna göre “kut”, ba�ka türlü bir ruhtur. Kondu�u 

varl��a bereket verir (�nan, 1995: 176). �nsan�n ruhu haricinde, ona ya�amsal güç veren, 

Gök Tanr� taraf�ndan ki�iye bah�edilmi� “kut” vard�r. ‘Kut’a kimi yerde ruhtan daha 

büyük kuvvet atfedilmektedir. Çünkü kut, ruhun da ya�amsal güç bulmas�n� 

sa�lamaktad�r. Herhangi bir varl���n kutsall���n� yitirmesi, ya�amsal gücünün kayb�na 

neden olmaktad�r. 

Kutun kayna��n�n, ilkel toplumlarda yayg�n bir güç olarak görülen ve de�di�i �eye 

bereketlilik veren “mana”ya dayand��� dü�ünülmektedir. Etnograflar�n ve sosyologlar�n 

“mana” dedikleri �eyi Eski Türkler “kut” diye adland�rm��lard�r. �nançlar�na göre kut, 

hangi insan, hayvan veya cans�z varl��a de�erse onu kutlu k�lmaktad�r. Kut gökten inen 

���k sütunu, bir alt�n ���k olarak tasavvur edilmektedir. Ayn� zamanda toplumsal ruh 

olan kut, ki�isel toteme yani ki�isel egemenli�e sahip olduktan sonra meydana 

gelmektedir. Bir efsanede Türklerin ilk göç nedeni olarak, kuta önem vermemi� 

olmalar� gösterilmektedir. Efsaneye göre göç, Türklerin kutsal bir da�� Çinlilere feda 

etmelerinin bedelidir (Gökalp, 19??: 34, 65, 74). Altay toplumlar�nda ki�inin ba��na 

kötü bir �ey geldi�inde (mesela hastaland���nda) Gök Tanr�’n�n ona ‘kut’unu 

bah�etmesi için dualar edilmi�tir. Dolay�s�yla kutlu cismin korunmas� Eski Türk 

inanc�nda zorunludur. Aksi takdirde toplum bir felâkete sürüklenebilir. Kut, ya�amak 

için gerekli olan temel unsur anlam�na geldi�i gibi, ruh ve can�n da süreklili�ini 
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sa�lay�c� güç olarak Anadolu’da da kullan�lm��t�r. “Kutsal” kelimesinin kökü de ‘kut’a 

dayanmaktad�r (Candan, 2006: 430). 

�amanizm’de ölümün gerçekle�mesine neden olan �ey, ölüm nedeni de�il, arac�d�r. 

Örne�in, birinin ölümüne neden olan m�zrak, ölümün gerçek nedeni de�il, bu ölümü 

istemi� olan gücün hizmetinde olan araçt�r. Hastal�k da bu araçlar aras�nda 

görülmektedir. Nitekim �amanizm’de hastal�k, kötü ruhlar�n insana musallat olmas�d�r. 

�amanist toplumlarda hasta, gelecekteki ölüdür. Bu nedenle hastal�k ve ölüm kar��s�nda 

insano�lunun tavr� hemen hemen ayn�d�r (Roux, 1999: 39 – 40, 80). Ölümün Tanr� 

taraf�ndan tayin edildi�i anlay��� ilk defa Göktürk Yaz�tlar�’nda görülmü�tür (Ögel, 

2001: 764). 

�amanlar ölüm bilgisine belirleyici katk�larda bulunmu�lard�r. �aman�n öte dünyaya 

yapt��� esrime yolculuklarda gördü�ü manzaralar ve kar��la�t��� ki�ilikler, �aman 

taraf�ndan trans halindeyken ya da sonras�nda ayr�nt�lar�yla betimlenir. Öte dünyan�n bir 

biçim almas�yla tan�n�rl��� artar ve zamanla kabul edilir bir hal al�r. Ölüler dünyas�n�n 

bilinmesi ile ölümün kendisi, ruhsal bir var olu� tarz�na geçi� ritüeli olarak de�er 

yüklenir (Eliade, 2003c: 27 - 28). 

Orta Asya kültüründe önemli bir yeri olan alp, ölümünden sonra gökyüzünde ebedî ve 

onurlu biçimde ya�am sürdürebilmesi için dü�manlar�na galip gelmek zorundad�r. 

Yeryüzünde sava�ta kazand��� her �ey di�er dünyada da onun mal�d�r. Alp�n ya�am�nda 

ve ölümünde ona en yak�n olan varl�k at�d�r. Alplerin atlar�n�n kuyruklar�n�n kesilerek 

mezara konmalar�n�n nedeni budur. Ayr�ca bu inanç, alp�n özlük at�n�n kendisiyle 

gömülmesi �eklinde de ortaya ç�kmaktad�r (Yücel, 2000: 37 - 39). 

Marco Polo’nun rivayetine göre Altay toplumlar�nda evlenmemi� bir gencin ölümü 

halinde, yine ölmü� ba�ka bir kar�� cins genç, nikâh töreni düzenlenerek evlendirilir.  

Ruh ça�r�c�s�, nikâh belgesini ate�e atar, onu yakar ve yükselen dumana bakarak, 

haberin öteki dünyadaki çocuklara vard���n� ve onlara evlendiklerini duyurdu�unu ve o 

andan itibaren ölen genç çocu�un ve ölen genç k�z�n öteki dünyada bu evlilikten 

haberdar olduklar�n�, birbirlerini kar� koca bildiklerini söylerdi. Çeyiz olarak verdikleri 

tüm e�yalar�n ve ya�amak için gerekli olan her �eyin bir resmini yap�yorlar ve bunlar� 

yakarak çocuklar�n�n bunlara öteki dünyada sahip olacaklar�n� söylüyorlard�. Bunu 

yapt�ktan sonra, ölen iki ki�inin tüm akrabalar� kendilerini birbirine yak�n kabul ediyor 
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ve ölen çocuklar� hayattaym�� gibi, ya�ad�klar� sürece birlikteliklerini devam 

ettiriyorlard� (Roux, 1999: 181- 182). 

 

1.2.1. Eski Türklerde Öte Dünya Anlay��� 

Dinlerin büyük ço�unlu�unda ruhun varl��� ölümden sonra devam etmektedir. Ölü 

ruhlar�, insan�n bu dünyada yapt�klar�na ba�l� olarak öte dünyada yer edinmektedir.  

Altayl�lar’a göre ölümden sonra ki hayat, insan�n bu dünyada yapt�klar�yla ba�lant�l�d�r. 

E�er bu dünyada ki�i kötü biri ise, öte hayat�n� yeralt� dünyas�nda Erlik’ in tesiri alt�nda 

geçirir ve ya�ayan insanlara kötülük yapmaya çal���r. Genel inan��a göre Altayl�lar, 

“kötü ruhlar” diye adland�rd�klar� bu ruhlar�n adlar�n�, onlarla irtibata geçme tehlikesi 

ta��d��� için söylemekten çekinmektedirler. Kötü ruhlardan insanlar� “aruu körmösler” 

(koruyucu ruhlar), �aman yard�m�yla korumaktad�rlar (Candan, 2006: 130 - 131). 

Kuzey Asya halklar�na göre öte dünyadaki her �ey, bu dünyada oldu�unun tersi �eklinde 

olmaktad�r. Örne�in bu dünyada gündüz iken di�er dünyada gece, bu dünyada yaz iken 

di�er dünyada gece olmaktad�r. Mezarlara konulan e�yalar�n ba� a�a�� ya da k�r�larak 

konulmas�n�n nedeni budur. �nanca göre, ba� a�a�� konulan e�yalar di�er dünyada 

normal, k�r�lm�� e�yalar ise sa�lam durumdad�r (Eliade, 1999: 237). Öteki dünyada 

ki�inin bu dünyadaki durumundan daha zay�f veya daha güçlü bir ya�am olu�turulmaz. 

Ki�i bu dünyada sahip oldu�u her �eye di�er ya�am�nda sahip olabilir ve ço�altabilir. 

Di�er dünyada, ya�am için gerekli olan nesneler, ölü gömülürken beraberinde 

gömülmektedir. Böylece ki�inin öte ya�am alan� olu�turulmaktad�r. 

Orta ve Kuzey Asya halklar� ölülerin öbür dünyaya gitmek üzere Kuzeye, Bat�ya, gö�e 

ya da yeralt�na gidi�i hususunda farkl� inançlara sahiptir. Bunda, söz konusu halklar�n 

inançlar�n�n güney halklar�n�n inançlar�yla harmanlanm�� halde olmas�n�n etkisi 

bulunmaktad�r (Eliade, 1999: 238). 

Cennet ve cehennem inanc�n�n ilk olarak, ölüm ve ruh dü�üncesinin totemizmden 

etkilemi� oldu�u varsay�lan Mezopotamya uygarl�klar�nda ortaya ç�kt��� 

dü�ünülmektedir. �amanl���n ilk devirlerindeki inan��lara göre, yeryüzü hayat� ile 

yeralt� hayat� aras�nda fark bulunmamakta, can vücuttan uçtuktan sonra yeralt� âlemine 
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giderek yeryüzü hayat�n� orada devam ettirmektedir. �amanl�kta cennet – cehennem 

inanc�n�n sonralar� geli�meye ba�lad��� dü�ünülmektedir (Uraz, ?: 99). Plan Carpin 

K�rg�zlar için, “Ebedi hayat ve ebedî cehennemin azab� konusunda hiçbir �ey 

bilmiyorlar” demi�tir. Nitekim Orhun Yaz�tlar�’nda �u cümle bulunmaktad�r: “gökte 

sanki canl�lar aras�ndaym��s�n�z gibi olacaks�n�z.” (Roux, 1999: 170). Elde edilen 

bilgilerden anla��ld���na göre, tüm Türk toplumlar� ki�inin ölümden sonra yeralt�na ya 

da gö�e ç�kt��� konusunda ayn� inanca sahip de�ildir. Kimi toplumlar ölümden sonra 

yeralt�na gidildi�ine, kimileri gö�e ç�k�ld���na inanmaktad�r. Kimi toplumlar ise, ki�inin 

öldükten sonra önce yeralt�na çekildi�i, daha sonra ebedî hayat için gö�e yükseltildi�i 

inanc�n� ta��maktad�r. Ancak tüm Eski Türklerde, ölen ki�inin bu dünyadakine benzer 

bir hayat ta��yaca��na dair ayn� inanç bulunmaktad�r. Ölen ki�ilere öte dünyada 

refakatçi olmas� için ba�ka kimselerin öldürülmesi bu inanca dayanmaktad�r. 

�amanizm’de evrenin yap�s� kabaca, merkezî bir eksenle birbirine ba�lanan gök, 

yeryüzü ve yeralt� olmak üzere 3 kat olarak tasarlan�r. Bu eksenden (delikten) tanr�lar 

yere, ölüler ise gö�e ya da yeralt�na inerler. �amanlar ise bu delikten gö�e veya 

yeralt�na geçebilirler (Eliade, 2003c: 15). Eski Türkler evrenin fiziksel yap�s�n� “gö�ün 

katlar�” kavram� ile ifade etmi�lerdir. Bat� Türklerinde bu katlar yedi, Do�u Türklerinde 

dokuz tanedir (Candan, 2006: 150). �amanizm’e göre insanlar, gök ile yeralt� aras�nda 

ya�amaktad�rlar. �nsanlar öldükten sonra, yeryüzündeki hal ve hareketlerine göre 

yeralt�na çekilmekte ya da gö�e ç�kar�lmaktad�rlar (Uraz, ?: 210). Altay Türkleri 

inançlar�nda, insanlar�n ya�ad��� yeryüzü, yukar�daki gö�ün ve yeralt�n�n etkisi 

alt�ndad�r. Yakutlar aras�ndaki bir söylentiye göre gök be�, di�er bir söylentiye göre on 

iki, bir ba�ka söylentiye göre ise on yedi tabakadan olu�maktad�r (Gökalp, 19??: 50 - 

53).  

Altayl�lara ve Yakutlara göre yukar�daki on yedi tabaka cenneti ve ���k ülkesini 

olu�turmaktad�r (Gökalp, 19??: 62). �nsan�n öldükten sonra yükselece�i Cennetler ve 

“süt gölü” göklerin üçüncü kat�ndad�r. Budist Uygurlar, cennetleri Tu�ita diye 

adland�rmaktad�rlar. Mo�olistan’da K�rg�z-Nor gölü çevresinde ya�ayan Hoton Türkleri 

iyi adamlar�n ruhlar�n�n gitti�i kutlu yeri �ambel diye adland�rm��lard�r (�nan, 1995: 

187). �nançlarda cennetler iyilik, safl�k ve güzelliklerle donat�lm��t�r. Birçok dinsel 

ö�retide Cennet, ruhun yükselece�i dü�üncesiyle dünyan�n üzerinde, çok geni�, 
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ayd�nl�k, havadar ve sonsuz ödüllendirme yeri olarak tasvir edilmektedir. �nsanlar�n 

gö�e ç�kma arzusu da, tanr�lara daha yak�n olmak ve sonsuz hayata eri�me iste�inden 

ileri gelmektedir (Uraz, ?: 90 - 91). 

Roux’ nun (1999: 168) ara�t�rmalar�na göre, ki�inin manevî yönden de�erlendirildi�i bir 

öte dünya varl���na Eski Türklerde rastlanmamaktad�r. Cenaze törenlerinin, ölünün 

di�er ya�am�n�n �ekillenmesinde rolü büyüktür. Gökteki ikamet ölüye verilen bir ödül 

de�ildir. Nitekim iddialar�na göre, hiçbir �ey cehennemin varl���n� göstermemektedir. 

Ara�t�rmalar�na göre, cehennem inanc�n�n yak�n tarihe ait oldu�u dü�ünülmektedir. 

Altayl�lar�n inan���na göre do�an bir çocu�un yan�na, kötülüklerini yazmak için Erlik 

Han taraf�ndan, ölene dek ki�inin solunda duran Körmös, Ülgen taraf�ndan da sa��nda 

duran Yayuc� gönderilmektedir. Ki�i öldükten sonra, körmös ruhunu kaparak yeralt�na 

götürmekte ve kaz�rgana1 atmaktad�r. Körmös Erlik Han’ a ki�inin günahlar�n� 

ispatlarsa ruh kazanda kal�r, buna kar��n Yayuc� ruhun sevaplar�n� ispatlarsa ruhu 

oradan kurtararak gö�ün üçüncü kat�na ç�kar�r. Ruh oradaki akrabalar� ile bulu�ur ve süt 

gölünde ho� vakit geçirirler (Uraz, ?: 104). 

Türkler aras�nda yerle�en mitolojik bilgilere göre yeralt� yedi tabakad�r. Bunlar�n adlar� 

s�ras�yla; Demka, Celde, Arka, Harba, Melsa, Secin ve Acbad�’d�r. Bu tabakalarda 

bulunanlara da s�ras�yla; Ber�em, Tams, Kubs, Celham, Mahttat, Kutata ve Cüsum 

denilmektedir. Mitolojiye göre her katta bulunan varl�klar�n farkl� �ekilleri vard�r ve her 

katta farkl� �ekilde azap çekilmektedir (Uraz, ?: 93 - 94). Mezopotamya uygarl�klar�nda 

cehennem, toprak alt�nda iki ülke olarak tasavvur edilmektedir. Buraya giderken yedi 

kap�dan geçilmesi gerekmektedir. Kafkasyal�lar ve �ranl�lar�n (Mazdaistlerin) mezar 

ötesine dair inan��lar�nda benzerlik bulunmaktad�r. Nitekim �ranl�lar�n mitolojisinde 

Cinvat Köprüsü’ ne rastlanmaktad�r. �nan��a göre bu köprü, dünyan�n merkezinde 

bulunmakta, merkez ile gö�ün ba�lant�s�n� sa�lamakta, do�ru ruhlar için dokuz m�zrak 

boyu geni�likte, günahkârlar ve dinsizler için usturan�n a�z� kadar dar ve alt�nda 

Cehennem çukurunun bulundu�u bir köprüdür (Eliade, 1999: 234). Altay Türklerine 

göre a�a��daki yedi, dokuz ya da on yedi tabaka cehennemi yani karanl�k ülkesini 

olu�turmaktad�r. Yeralt� hakk�ndaki fikirleri bulan�k olan Yakutlara göre bu âlem, bizim 

                                                 
1 �amanistlere göre cehennemde günahkâr ki�ilerin azap çekmeleri için, içine at�lacaklar� “Kaz�rgan” 

ad�nda bir kazan bulunmaktad�r. 
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dünyam�z�n ayn�s� olmakla birlikte daha karanl�k ve havas� boz renklidir. Burada 

ya�ayan zararl� ruhlar�n say�s� ve adlar� gerek �amanlar�n gerekse di�er insanlar�n, 

bunlar�n adlar�n� söylemekten korkmalar�ndan ötürü belli de�ildir. Yeralt�ndaki ihtiyara 

günümüzde Satana denilmekte ve �eytan say�lmaktad�r. Altayl�lar�n inan��lar�nda 

cehennemin ba��nda Kara Han ve ondan sonra Erlik Han bulunmaktad�r (Gökalp, 19??: 

62 - 64). Yeralt�nda bulunan ruhlar insanlara ölümden ba�ka, ac�, üzüntü, hastal�k, do�al 

afet gibi felaketler gönderirler. 

Günümüzde Altay toplumlar� cehennemi, üç, yedi ya da dokuz katl�, göksel dünyan�n 

ard�l katlar�na simetrik olarak in�a edilmi� bir yeralt� dünyas� olarak tasavvur 

etmektedirler. Altay topluluklar� cehennemi, “ba�ka ülke” veya “ba�ka dünya” gibi 

belirsiz isimlerle adland�rmaktad�rlar (Roux, 1999: 170). 

 

1.2.2. Eski Türklerde Atalar Kültü �nanc� 

Din ara�t�rmac�lar� ve etnologlar�n Türk halklar� üzerine yapt�klar� ara�t�rmalar 

sonucunda, Kuzey Asya ve eski Orta Asya kavimlerinde Atalar Kültünün varl���na 

rastlanm��t�r. Esrime ile �ekillenen �amanizm, Türklerde atalar kültünün yerle�mesinde 

büyük rol oynam��t�r. Çe�itli törenlerle gerçekle�tirilen ritüeller, ya�ayan insanlarla 

ölmü� olanlar aras�ndaki bir tak�m ili�kileri içermektedir. Buna göre ölen ki�iler de 

sosyal hayatta etkinliklerini devam ettirmektedirler. 

Atalar kültü, ya�arken toplum içinde kudretli ki�ilerin öldükten sonra da ailelerini ve 

toplumlar�n� korumaya devam ettikleri inanc�na dayanmaktad�r. Ölenlerin ruhu ile 

ya�ayanlar aras�nda yak�n bir münasebet bulundu�una inan�lan �amanizm’de, bu 

münasebetin kayna��nda, atalara kar�� duyulan büyük sayg� gösterilmektedir (Eröz, 

1992: 67). Gök Tanr� dininin temelindeki atalara sayg� ve onlara kurban sunulmas�, 

baba hâkimiyetinin ailedeki belirtisi say�lmaktad�r (Gömeç, 1998: 48). Baba ya da atalar 

öldükten sonra dahi, ruhlar�n�n aileyi ve toplumu korumaya kollamaya devam ettikleri 

inanc�yla, onlara kar�� duyulan minnet hissi çe�itli �ekillerde ortaya konulmu�tur 

(Kafeso�lu, 2002: 46). Animizm’de de insanlar, her zaman ata ruhlar�n�n kendi 

ya�amlar�yla iç içe oldu�una inanm��lard�r. Bu nedenle ata ruhlar�na kimi zamanlar 

adak adam��, kurban kesmi� ya da atalar�n�n mezarlar�na sunularda bulunmu�lard�r 
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(Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 49). Ölen ki�ilerin varisleri, atalar�na kar�� sevgi ve 

sayg� duymalar�na kar��n, körmösden korkarlar. Keza herhangi bir Altayl� ailenin 

�eceresi sorguland���nda, baba ya da ana taraf�n�n bir �amana dayand��� görülür (�nan, 

1976: 96, 98). Türk toplumlar�nda törelerin sosyal kontroldeki rolünde atalar kültünün 

etkisi büyüktür. Sosyal normlar�n toplum içinde uygulama alan� bulma nedenlerinden 

biri ata ruhlar�na kar�� sevgi ve sayg� duyulmas�n�n yan� s�ra körmöslerden 

korkulmas�d�r. 

Hiong-nular’a göre atalarla yeryüzünün koruyucu tanr�s� aras�nda yak�n ya da uzak 

ili�ki vard�r. Atalara sunduklar� kurban gö�e, topra�a ve öteki güçlere sunduklar� 

kurbanla ayn� de�erdedir (Roux, 1999: 193 - 195). Asya Hunlar�, Tabgaçlar ve 

Göktürkler, kutsal sayd�klar� ma�aralar önünde atalar�na kurban sunmu�lard�r 

(Kafeso�lu, 2002: 304). Ölüye itibar edilmesi, ölmü� fena insan hakk�nda bile kötü 

biçimde konu�ulmamas� gibi davran��lar�n kökeninde atalar kültü bulunmaktad�r. Bu tür 

davran��lar, tüm Türk toplumlar�nda mevcuttur. 

Atalar kültünün bulundu�u toplumlarda resmedilmi� veya yontulmu� ata tasvirlerine 

rastlan�lm��t�r (Roux, 1999: 201). Ruhlarla bütünle�mi� bir ya�am� benimsemi� 

insanlar�n bu tür tasvirler yapmalar�n�n, ölülerinin, ya�amlar�ndaki yerini fizikî biçimde 

doldurma giri�imleri oldu�u dü�ünülmektedir. Yakutlarda hayvan�n eti yendikten sonra 

kan�n�n ve ya��n�n, tasvirlerin yüzüne sürülmesinin nedeni, ruhsal hayat ile maddî 

hayat�n bütünle�tirilmesi ve ölümden sonraki ihtiyaçlar�n, maddî dünyadaki ihtiyaçlarla 

ayn� oldu�u inanc�d�r. 

Yakutlar ölüleri için yapt�klar� tasvirlere “ongon” demi�lerdir (Roux, 1999: 203). 

Ongon kültünün, atalar kültünün devam�ndan ibaret oldu�u dü�ünülmektedir. Eski 

Türkler, ongon kelimeleri yerine “tör” veya “töz” kelimelerini de kullan�lm��lard�r. Tös 

(töz), Altay, Yenisey lehçeleri ve Uygurcada her �eyin kökü ölen kam�n can� anlam�na 

gelmektedir. Kazanl�larda, K�rg�zlarda ve Ba�kurtlarda töse, ayr�ca “tüs” de denilmekte 

ve tüs, atalar�ndan kalma hat�ra-andaç anlam�n� ta��maktad�r. Uygur, Ça�atay ve sair 

lehçelerde ise soy, nesep veya aile anlam�na gelmektedir (�nan, 1998b: 269, 271 - 273). 

Eski O�uzcada “ongun” totem anlam�ndad�r (Gökalp, 19??: 46). Ancak ongonlar�n 

bulundu�u toplumlar�n Totemist oldu�u söylenemez. Totemlerin oldu�u boylarda klan 

içi evlilik yasakt�r. Ongonun bulundu�u boylarda ise bu �art bulunmamaktad�r (Uraz, ?: 
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204). Baz� ara�t�rmac�lar ölü atalara ongon denildi�ini öne sürmü�se de, bir ölü atan�n 

ongon niteliklerini ta��y�p ta��mad���na ancak �aman�n karar verdi�i tespit edilmi�tir. 

Tüm ailelerde bulunan ongonlar haricinde, bir de “yör”ler bulunmaktad�r. Ölen birinin 

ruhu ailesinde ya da toplumunda tehlike uyand�rmaya ba�lay�nca, �aman bu ruhun 

tasvirini yapmaktad�r. Böylece ruh, kendisinin nerede oldu�unu bilmekte ve daha 

zarars�z hale getirilmektedir. Tatarlar, ölülerin keçeden tasvirlerini yapm��lar; bu 

tasvirlere en pahal� giysiler giydirmi�lerdir (Roux, 1999: 205 - 208). Bu davran��ta da 

ölüyü memnun etme çabas� ve öldükten sonra bile ki�iye de�er verilmeye görsel 

biçimde devam edildi�i görülmektedir. Bunun yan�nda baz� yerlerde, ongonlara dua 

edildi�i de gözlemlenmi�tir. Ancak inand�klar� üstün Tanr� yan�nda tasvirlere yap�lan 

dualar�n, ata ruhlar�ndan yard�m istemek haricinde bir �ey olmad��� dü�ünülmektedir. 

Dolay�s�yla, tasvirlere kar�� dua edilmesinin ve onlardan yard�m iste�inin tap�nma 

olarak de�erlendirilmesi yanl��l�klara yol açabilir. 

 

1.2.3. Eski Türklerde Ölüm Nedenleri 

Ölüm, basit �ekliyle nefesin kesilmesidir. Ancak ölümün nedenleri farkl�la�maktad�r. 

Ölüm, hastal�k yoluyla zaman içinde gerçekle�ebilece�i gibi, intihar, sava�ta öldürülme 

ya da suçun cezaland�r�lmas� ile ani biçimde de gerçekle�ebilen bir olayd�r. 

Eski Türklerde ölümün birincil nedeni Tanr�’n�n buyru�udur. Dede Korkut’ta 

belirtildi�i gibi, Allah’tan buyruk alan Azrail’in rolü (K�rbaç, 1999: 61), Altay 

dünyas�nda eski devirlerdeki ölüm tanr�s�nda görülmektedir. Ayr�ca kut’un yitirili�i de 

ölüm nedeni olarak say�lmaktad�r (Roux, 1994: 211 - 212). Kut, Tanr�’n�n iste�i ile 

varl�ktan al�nmaktad�r. 

Türklerin eski inançlar�na göre ölüme, Erlik’in aç gözlülü�ü ya da Ülgen ile Erlik’in 

ald��� ortak karar neden olmaktad�r. Buna göre, Erlik’in açgözlülü�ünün neden olaca�� 

ölüme, Erlik’e kurban sunularak engel olunabilir. Fakat Ülgen ile Erlik’in ortak karar� 

ile gelen ölüm kaç�n�lmazd�r (�nan, 1976: 94). 

Göçebelerde sava�ta ölüm, hastal�k nedeniyle ölüme ye�lenir. Keza sava�ta ölüm en 

ihti�aml� ölüm biçimidir (Roux, 2001: 41; Eliade, 1999: 41). Altayl�lar ve Telengitler’in 

inanc�na göre, herhangi bir hastal�ktan ölmek insan� ancak yeralt�na götürür(Eliade, 
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1999: 239). �amanizm’de sava�ta ölen ki�i gö�e yükselmektedir. Zira ki�i hastal�ktan 

ölerek yeralt�na inmektense, sava�ta ölüp gö�e yükselmeyi istemektedir. 

Yakutlarda eski bir gelene�e göre ya�l�lar canl� canl� gömülmü�tür. Bu âdet günümüze 

dek Çukçiler’de varl���n� sürdürmü�tür. Bu toplumlarda o�lun anne ve babas�n� do�al 

ölüme terk etmesi utanç kayna�� olarak kabul edilmektedir. Vu-huanlar ise, babalar�n� 

veya erkek karde�lerini öldürmekten çekinmemi�, fakat annelerine asla 

dokunmam��lard�r. Ancak Vu-huanlardaki anaya kar�� sayg� ku�kusuz evrensel de�ildir 

(Roux, 1999: 73). 

M.Ö. 1. yy’da Kidanlar (Karak�taylar)da vatana ihanet etme ve rezalet ya�atman�n 

cezas� ölümdür (Tram-Semen, 2007: 100). Eski Türk kültüründe bir yasa�� çi�nemek, 

kurulu düzene kar�� ç�kmak ölüm nedenlerinden say�lm��t�r. Ölüme neden olan ba�l�ca 

suçlar ise; dü�mana boyun e�mek ve bir elçiyi öldürmektir. Hiong-nularda adam 

öldürme, evli bir kad�na zor kullanma; Tu-kiulerde kad�na zor kullanma; Yakutlarda, 

Kutluklarda ve O�uzlarda zinâ; Tu-yu-huenler’de at h�rs�zl��� gibi büyük h�rs�zl�k 

yapmak; bilinçlice yap�lm��sa, ate�e b�çak sokmak, eti kazandan b�çakla almak, bir 

çad�ra i�emek, tahtay� bir dingille ate�in yan�nda çevirmek, oklara bir k�rbaçla 

dokunmak, ata dizginle vurmak ölüm cezas� getiren suçlard�r (Roux, 2001: 83 - 92). 

O�uzlarda kan davas� ile gerçekle�tirilen ölüm cezas� da bulunmaktad�r (Sümer, 1999: 

75). 

 

1.3. �slamiyet’te Ölüm 

Kur'an-� Kerim'de, “Her nefis ölümü tadacakt�r" (Enbiya/35) ve "Allah onlar için bir son 

biçti" (�sra/99) ayetleriyle ölümün kaç�n�lmazl��� vurgulanm��t�r. “Her nerede olursan�z 

olun ölüm size yeti�ir” (Nisa/78) ayetiyle de ölümden korunmaya çal��man�n 

faydas�zl���ndan bahsedilmektedir. “Öldüren de dirilten de O’dur” (Necm/44) ayetiyle 

ise, ölümün Allah’�n takdiri oldu�u belirtilmi�tir. 

�slamiyet’te beden çürür, ancak ruh sonsuza dek ya�ar. Ölümden sonra, definden 

itibaren ahiret hayat� ba�lar. Bir hadiste kabir hayat�, “Kabir cennet bahçelerinden bir 

bahçe ya da cehennem çukurlar�ndan bir çukurdur” �eklinde aç�klanmaktad�r. �nsanlar, 

iyilik ve kötülükle imtihan edilmek üzere bu dünyaya gönderilmi�tir. Ölümden sonra 
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insan, kendi bedeninde Allah taraf�ndan diriltilecek, sorgulanacak ve neticesinde cennet 

ya da cehenneme gönderilecektir. Allah, çürümü� bedenler dâhil tüm ölüleri dirilterek 

“Mah�er Günü”nde yarg�layacakt�r (Durdu A. ve Durdu B., 2005a). 

�slam dinine göre cennet, Allah’�n isteklerini yerine getirmi� müminlerin yeridir. Çe�itli 

ayetlerde cennet; yer ile gö�ün geni�li�i büyüklü�ünde, büyük bir zenginlik ve ihti�ama 

sahip; �rmaklar�, p�narlar�, ye�illikleri olan; insana sonsuz ya�am�n, insan nefsinin 

diledi�i her �eyin sunuldu�u; halk�n�n kötü duygu ve huylardan uzak oldu�u bir yerdir. 

Cehennem ise mümin olmayanlar�n, sonsuza dek imanlar� ve i�leri yetersiz kalan 

ki�ilerin gidece�i yerdir. Cehennem, dünyadaki iyilik ve kötülüklerinin s�nanmas� 

ard�ndan, ki�inin ald��� cezan�n sonucudur. Ayetlerde dar, s�k�nt�l�, puslu, karanl�k, 

duvarlarla çevrili, u�ultulu, insanlar�n yok olmay� isteyecekleri derecede azap dolu bir 

yer olarak tasvir edilmi�tir. Kur’an’da kimlerin cehennemi hak etti�i, ayetlerde 

aç�klanm��t�r. 
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BÖLÜM 2: TÜRKLERDE ÖLÜM R�TÜELLER� 

Ölüm çevresinde gerçekle�tirilen ritüeller, ölüyle toplum üyelerini ku�atan inanmalar, 

âdetler, töreler ve kal�pla�m�� davran��lard�r. Altay Türklerinin ölüm ritüelleri 

hakk�ndaki en geni� ara�t�rma Jean-Paul Roux taraf�ndan yap�lm��t�r. Türkiye halk�n�n 

ölümle ilgili geleneklerini ise Sedat Veyis Örnek, bugüne kadar derlenmi� belgeleri 

kendi ara�t�rmalar� ile tamamlayarak yo�un bir incelemeye konu yapm��t�r. 

Örnek, ölüm olay� vesilesiyle düzenlenen törenleri; ölüm öncesindekiler, ölüm 

s�ras�ndakiler, ölüm sonras�ndakiler olmak üzere üç kesimde serilmemi�tir. Ölüm 

gelenekleri ile ilgili yap�lan ara�t�rmalar�n hemen hemen hepsinde bu s�n�flama 

kullan�lm��t�r. Bu yöntem, geleneklerin sistematik bir biçimde anlat�m� aç�s�ndan son 

derece faydal�d�r. Bu nedenle biz de ara�t�rmam�zda ayn� s�n�flamadan istifade ettik. 

Türklerde ölüm ritüelleri adl� konu ba�l���m�z alt�nda, geçmi�ten günümüze de�in ölüm 

geleneklerini, kaynaklardan derledi�imiz bilgiler yard�m�yla anlatmaya çal��t�k. 

 

2.1. Ölüm Öncesi 

Ölüm öncesi ba�l��� alt�nda ölüm olay� gerçekle�meden önce, insanlar taraf�ndan 

uygulanan ritüeller ele al�nacakt�r. Bu i�lemler; önemli, önemsiz olaylar�n bir ölümü 

haber verdi�i inanc� anlam�ndaki “ön belirtiler” ve yap�ld��� ya da yap�lmad��� zaman 

ölümle sonuçlanaca��na inan�lan i�lemler ve davran��lar anlam�ndaki “kaç�nmalar” 

ba�l��� alt�nda ele al�nacakt�r. 

�nsanlar çe�itli davran��lar�n, olaylar�n ya da olgular�n ölümü önceden haber verdi�ine 

inanm��lard�r. Belirtilerden yola ç�karak ölüme kar�� önlem alm��lard�r. Bu, 

insano�lunda var olan ya�ama arzusu ile yak�ndan ilgilidir. �nsanlar kesinlikle 

öleceklerini bilmelerine ra�men, ölümün gerçekle�ece�i zaman� ertelemek amac�yla 

çe�itli davran��lar geli�tirmi�lerdir. Bu davran��lar zamanla gelenekle�mi� çe�itli 

inançlara dönü�mü�tür.  �amanizm alt�nda �ekillenen bu inançlar, �slam dinince 

reddedilmi�, hurafe olarak adland�r�lm��t�r. Ancak as�rlarca �amanizm etkisi alt�nda 

kalm�� toplumlarda, bat�l inanç olarak adland�r�lan bu ritüellerin uygulanmas�na devam 

edilmektedir. 
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2.1.1. Ön Belirtiler 

Ölüm korkusunu bilinçalt�nda ta��yan insanlar, en az�ndan ölüm an�n� önceden bilme ve 

ölüme kar�� önlem alma iste�iyle çe�itli inançlar, geli�tirmi�tir. Eski Türklerde ve 

günümüz Anadolu’sunda da varl���n� sürdüren bu inançlar ölümün “ön belirti”leri 

say�lmaktad�r. �nanca göre ön belirtiler, do�rudan ölüm haricinde toplumun ya da 

ailenin ba��na gelebilecek felaketleri de haber vermektedir. Ön belirtiler, hayvanlardan 

dü�lere kadar birçok �eyle ilgili olabilir. Bu k�s�mda halk aras�ndaki çe�itli ön belirtilere 

örnek verilecektir. 

Eski Türklerde, hastal�k ölüm getirici bir etken olarak görülmü� ve hasta ki�i ayr� bir 

çad�ra konmu�tur. Bunun nedeni hastal���n, kötü ruhlar�n insana musallat olmas�yla 

gerçekle�ti�ine inan�lmas� ve bu kötü ruhlar�n, ba�ka insanlara musallat olmas�n�n 

önüne geçilmesi gayretidir. Kimi ilkel toplumlarda hastal�k nedeniyle, ki�i yerle�im 

yerinden uzak yerlerde ölüme terkedilmi�tir. Kimi toplumlarda ise köleler hasta 

bak�m�yla görevlendirilmi�tir. Ancak ölümü beklenen ki�inin bak�m�n�n yak�nlar� 

taraf�ndan üstlenildi�i de gözlemlenmi�tir. 

�bn Fadlan’�n O�uzlar için verdi�i malumata göre, O�uzlarda biri hastaland���nda köle 

ya da cariyeler hastaya bakm��lard�r. Sa�l�kl� ki�iler hastan�n yan�na yakla�mazm��. 

Ayr�ca hasta çad�r�n� haneden uzak bir yere kurarlarm��. E�er hasta olan yoksul ya da 

köle ise, k�rlarda terk edilirmi� (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 66 - 67). 

Hasta ki�ilerin toplumdan d��lanmalar�nda, gelecek di�er ölümlerin önüne geçilmesi 

gayretinin olmas� haricinde, baz� toplumlarda hastal��a son derece yad�rgay�c� 

bak�lmas�n�n da etkisi bulunmaktad�r. Baz� toplumlarda ise hastal�k ölüm yay�c� bir 

salg�n olarak görülmese dahi, hasta ki�inin ölü aday� olmas�, o ki�iden kaç�n�lmas� için 

geçerli bir neden say�lm��t�r. Nitekim baz� toplumlar, bir ölü aday� olarak gördükleri 

ya�l�lara da hasta biri gibi muamele etmi�lerdir.  

Manas Destan�ndan anla��ld���na göre, ölmek üzere olan ki�inin dü�manlar� taraf�ndan 

rahats�z edilmesini engellemek amac�yla hasta çad�r�na kimse al�nmam��t�r (�nan, 1992: 

128). Ancak burada hasta bak�c�, hastan�n yak�n�d�r. Dolay�s�yla burada hasta ki�inin 

toplumdan soyutlanmas�nda farkl� bir amaç göze çarpmaktad�r. 
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Ön belirtiler içinde, hayvanlarla ilgili olanlar büyük yer tutmaktad�r. Çe�itli evcil ve 

yaban�l hayvanlar�n ötü�leri, ulumalar�, belli hareketleri ölümün ön belirtisi say�lm��t�r. 

Ölümün habercisi olarak kabul edilen hayvanlar �unlard�r: Kedi, köpek, at, koyun, keçi, 

inek, öküz, tav�an, tilki, kurt, çakal, yarasa, y�lan, horoz, tavuk, kaz, bayku�, karga, 

leylek (Örnek, 1971: 15 - 16). Örne�in, Sivas’ta kutrun gece ulumas�, bayku�un gece 

ötü�ü ön belirti say�lmaktad�r (Murato�lu ve di�., 1996: 51). Altayl�larda, rüyada birinin 

bindi�i at�n kuyru�unu k�sa veya kesik görmek, o adam�n ölümüne i�aret say�lm��t�r 

(�nan, 1998f: 265). 

Anadolu halk inanmalar�nda, ev e�yas�, araç-gereç ve yiyecekler çevresinde de çe�itli ön 

belirtiler vard�r. Evde ve ev e�yas�ndaki g�c�rdama, çat�rdama, k�r�lma gibi fiziksel 

olaylar; zamans�z kap� çalmas�; gece kom�uya ac�, ek�i yiyecek-içecek ya da mutfak 

malzemesi verilmesi, e�yan�n d�� etki olmaks�z�n dü�mesi, k�r�lmas� ön belirti 

say�lm��t�r (Örnek, 1971: 22 - 23). Ön belirti olarak görünen gece evden e�ya 

ç�kar�lmas� zorunlu oldu�u hallerde, ölüm getirmesini engellemek için e�yan�n üzerine 

kömür konmu�tur. 

Ay ve güne� tutulmas�, y�ld�z kaymalar�, �im�ek çakmas� ve gök gürlemesi gibi 

astronomik ve meteorolojik olaylar da ön belirti say�lm��t�r. Ayr�ca dü�te di�in 

çekilmesi, k�r�lmas�, kazan görülmesi de ön belirti say�lmaktad�r. Cesedin yumu�ak 

olmas�, hastan�n ölümden bahsetmesi, hayal görmesi, ölü defnedildikten sonra kazma ve 

küre�in üst üste gelecek �ekilde yere konmas� da ön belirti say�lm��t�r. 

 

2.1.2. Kaç�nmalar 

Yerine getirilmedi�i zaman ölüm getirece�ine inan�lan bir tak�m i�lem ve davran��lar 

kaç�nma olarak nitelenmektedir. Kaç�nmalar ölenle ilintili kimi araç-gerecin, davran���n 

ve durumun ölüm getirece�i korkusunda temellenmektedir. Bu korkudan kurtulmak, 

daha do�rusu ölümü uzakla�t�rmak, sapt�rmak ve etkisizle�tirmek için, halk 

inanmalar�na göre, bir tak�m uygulamalar gerekmektedir (Örnek, 2000: 212). 

Günümüzde bedenini terk etmi� ruhsal varl�klar�n “Öte Alem”e geçtikten sonra, zaman 

zaman bu dünya ile irtibatlar�n� sürdürdükleri kesin olarak bilinmektedir. Ayr�ca 

bedensiz varl�klar�n dünyada ya�amakta olan insanlara negatif etkilerde bulunabildikleri 
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de öne sürülmektedir (Candan, 2006: 140). �nsanlar kaç�nma denilen kimi davran��larla 

bu negatif etkilerden s�yr�lmaya çal��maktad�rlar. 

Kaç�nmalar, ölen ki�inin öte âleme intibak�na yard�mc� olunmas�n�n sembolize 

edilmesidir. Eskiden öte dünyaya intibak, �amanlar�n yard�m� ile yap�lm��t�r. Daha 

sonra ise bu yard�m, âdet haline gelmi� davran��lara dönü�mü�tür (Candan, 2006: 435). 

�nsanlar, eskiden ölmü� ki�ilere sayg� göstermelerine kar��n, yak�n zamanda ölmü� 

olanlardan korkmu�lard�r. Yak�n zamanda ölmü� ki�inin, öte dünyaya henüz al��mam�� 

olmamas�ndan dolay�, ailesini, arkada�lar�n�, hatta sürülerini yan�na almaya 

çal��aca��na, eski dünyas�n� b�rakmamakta kararl� olaca��na inan�lm��t�r (Eliade, 1999: 

239). Eskiden ölenler, öte dünyaya al��t�klar�ndan dolay� onlardan korkulmam��, 

koruyuculuk beklenmi�tir. 

Eski Türkler, bir kimse y�ld�r�mdan veya bula��c� bir hastal�ktan ölürse, u�ursuzlu�u 

gidermek için dua etmi�lerdir. Bazen türlü cinsten birçok hayvan keserek kemiklerini 

yakm�� ve at üzerinde, mezkûr yerin etraf�nda dönmü�lerdir. Hakaslar, kirek1 

günlerinde evdeki dua bitti�inde kara ruhun evden kovulmas� gerekti�ine, kovulmazsa 

bu ruhun evde olanlara mutsuzluk getirece�ine inan�rlar. Bunun için �aman, yapt��� 

haz�rl�ktan sonra kara ruhu aramaya ba�lar. �aman kara ruhu buldu�unda ölünün sesini 

ç�kararak yalvar�r, ruhu kara ata bindirerek köyden kovar. Beltirlerde cenaze evinin 

önünde huraylaas� töreni yap�l�r. Bu törenle ölünün bir ba�kas�n�n ruhunu (özellikle 

çocuklar�n ruhunu) yan�nda götürmesine engel olundu�una inan�l�r. Yine Beltirlerde 30-

40 ki�i, tabutu yapt�ktan sonra bir tarafa atarak, Tanr�’n�n bir daha tabut yapma i�ini 

onlara nasip etmemesini dilerler (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 69 - 70). Bunlar�n 

haricinde, ölümden sonraki ilk yedi gün süresince ölünün kar�s� ve çocuklar� ci�er 

yemekten kaç�n�r. �nanca göre, ci�er yenirse ölülün ci�erleri rahats�z olur. Bu 

kaç�nmaya K�rg�z-Kazaklar�nda da rastlanm��t�r (�nan, 1995: 187). Baz� durumlarda, 

ölünün ad�n�n telâffuz edilmemesi kaç�nmas�, Samoyedlerde görülmü�tür (Roux, 1999: 

103). Altayl�larda ise bir hafta ölü evinden d��ar� e�ya verilmemesi ve içeriye 

al�nmamas� kaç�nmas�na rastlan�lm��t�r (Uraz, ?: 228). 

                                                 
1 Hakaslar�n ölülerinin arkas�ndan y�lda alt� kez verdikleri yemeklerde okuduklar� dualara “kirek” 

denilmektedir. 
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Ölü y�kand�ktan sonra, su �s�t�lan kazanlar�n ters çevrilmesi; mahallede ölen olunca, o 

mahalledeki su dolu kaplar�n bo�alt�lmas�; ölü evden götürülünce, a��rl��� da gitsin diye, 

ard�ndan su dökülmesi; ölü y�kan�rken, yata��n�n toplanmas�, yata��n�n yerine bir ta� 

konulmas�; ölünün ayakkab�s�n�n, soka��n bir kö�esine b�rak�lmas�; mezar ba��nda gece 

ate� yak�lmas�; cenaze y�kan�rken a��rl�k basmas�n diye uyuyan kimselerin 

uyand�r�lmas� (Candan, 2006: 433 - 435) Anadolu’daki kaç�nmalar aras�ndad�r. Ayr�ca 

Özbekistan’da rastlanan cenazenin kefenlendikten sonra aç�lmamas� ve ölü geri 

dönmesin diye aynalar�n ters çevrilmesi kaç�nmalar� Anadolu’da da mevcuttur 

(Murato�lu ve di�., 1996: 54). Bunlar�n yan� s�ra, ölü evindeki yemeklerin kom�ulara 

da��t�lmas�; ölü y�kand�ktan sonra, ters çevrilen kazanlar�n alt�nda üç gün boyunca, 

ölünün ruhu gezerken etraf� ayd�nl�k olsun diye mum yak�lmas�; defin dönü�ü eve 

giderken ölenin yak�nlar�n�n, ba�ka biri daha ölmesin diye arkalar�na bakmamalar�; 

ölünün “soyka” denilen k�yafetlerinin, ölü di�er dünyada üstsüz ba�s�z kalmas�n diye 

fakir fukaraya ba���lanmas�; ölünün, bu dünyada gözü kalmas�n, yan�nda birini 

götürmesin diye gözlerinin kapat�lmas�; çenesinin, ruhu yar�lmas�n, içine �eytan 

girmesin diye ba�lanmas� Anadolu’daki kaç�nmalar aras�nda görülmü�tür. Kimi 

yerlerde ölünün e�yalar�na, ba�kas�na verilmeden önce ar�nd�rma anlam�nda 

“ayazland�rma” i�lemi yap�lmaktad�r. 

Tahtac�larda, kötü bir rüya görüldü�ünde ertesi sabah bir so�an kesilerek evin üstünden 

“umdu�un umaca��n bu olsun” diyerek at�lmas�; gece evden süt, yo�urt, ek�i yiyecek, 

tuz, tur�u ve özellikle ac� yiyecekler verilmemesi, zorunlu hallerde üstüne ye�il yaprak 

konularak verilmesi; gün bat�m�ndan sonra bir kom�uya merhem, ilaç verilirse yerine 

boncuk, para vb. �eyler al�nmas�; tabut ta��n�rken ba�kas�n�n kap�s�na dokunmamas�na 

dikkat edilmesi; tabutun ta��nd��� yolda yürüyen varsa bekleyerek sayg�s�n� göstermesi; 

cenaze gömülmeye götürülünce evdeki kilim vb. yazg�lar�n kald�r�l�p ç�rp�lmas�; ölü 

yata��n�n üç gün d��ar�da b�rak�lmas�; cenazenin kald�r�ld��� yere, geride kalanlar ta� 

gibi sa�lam olsun diye sab�r ta�� denen ta��n konmas� kaç�nmalar� tespit edilmi�tir 

(Durdu, 2005). 

Önbelirtiler ve kaç�nmalar, Hz. Peygamber’in hadislerinde: “(E�yada) u�ursuzluk 

yoktur...” ifadeleriyle reddedilmi�tir. Çünkü Kur’an ve sünnet, hadiselerin meydana 

gelmesinde hakiki failin Allah oldu�unu daima belirtmi�tir (Öz, 1995: 90). Ancak bu 
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redde ra�men, geçmi�te halk kültürüne yerle�mi� olan bu gelenekler yayg�n bir biçimde 

uygulanmaya devam etmektedir. �nsanlar eski inançlar�ndan gelen al��kanl�klara ba�l� 

olarak kendilerini emniyete alma ya da ölüye hizmette kusur etmeme gayretiyle 

ritüelleri devam ettirmi�lerdir. 

 

2.2. Ölüm S�ras� 

�nsan ölümünün, bireysel olmas� yan� s�ra, bireyin toplumsal bir varl�k olmas� nedeniyle 

ölüm ayn� zamanda toplumsal bir olayd�r. Ölüm etraf�nda yap�lan i�lemlerin kimi 

do�rudan cesetle ilgiliyken, kimi de cesedin çevresinde gerçekle�tirilir. Ölüm s�ras�nda 

gerçekle�tirilen geleneklerle ölüm, sosyal hayat� ilgilendiren bir olay haline 

gelmektedir. Sosyal dayan��ma, bilhassa ölüm s�ras�nda görülmek istenmektedir. Birey 

bu dönemde sosyal sorumlulu�unu yerine getirmek durumundad�r. 

Ki�inin can�n� teslim etmesi ile gömülmesine dek olan süreç anlam�ndaki “ölüm s�ras�” 

ba�l��� alt�nda, ölümden hemen sonraki i�lemler, ölünün defnedilmeye haz�rlan��� ve 

defnedilmesi i�lemlerine yer verilecektir. 

 

2.2.1. Ölümden Hemen Sonraki ��lemler 

Ölümden hemen sonra yap�lan i�lemler, ölüyü öte dünyaya göndermeye ön haz�rl�k 

niteli�i ta��maktad�r. Birinin ölümünden sonra yap�lan ilk i�lem, olay�n duyurulmas�d�r. 

Ölüm olay� ilk olarak ölü yak�nlar�n�n a�lamalar� ve kom�ular�na haber vermeleri ile 

duyurulur. Daha sonra bu duyuru için haberci ç�kar�l�r. Günümüzde ise ölüm olay� yüz 

yüze oldu�u gibi, telefon, telgraf vb. çe�itli ileti�im araçlar�yla duyurulmaktad�r. 

Animizm ölüyü kutsal kabul etmektedir ve ölü kar��s�nda kutsal olmayan her türlü i� 

b�rak�lmal�d�r (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 50). Günümüzde Anadolu’ da da cenaze 

haberi al�nd���nda her türlü i�in b�rak�lmas� âdettir. 

Manas Destan�nda ölüm haberi al�nd���nda halk�n, meyve a�açlar�n�n dallar�n� 

kopard�klar�ndan bahsedilmektedir (�nan, 1992: 47). �dil Bulgarlar�’nda ise, birinin 

ölüm haberi al�nd���nda ölü evi önünde erkeklerin toplanarak ba��ra ba��ra a�lad�klar�, 
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özgür erkeklerin a�lamalar� bitince kölelerin onlar�n yerini alarak a�lamaya devam 

ettikleri, kendilerini k�rbaçlad�klar�, ayr�ca ölü çad�r�n�n önüne bir bayrak dikildi�i 

rivayet edilmektedir (Eröz, 1992: 73). 

Hunlar�n, ölüm haberini ald�ktan sonra ölü çad�r�n�n etraf�nda yedi kez döndükleri, bu 

esnada yüzlerini yedi defa kestikleri ve a�lad�klar� belirtilmi�tir. Hunlarda, Heftalitlerde 

ve Tu-kiulerde yap�lmakta olan ciddi yaralanmalardan, kulak kesmeden söz 

edilmektedir. Atilla’n�n cenazesinde de benzer uygulamalar yap�lm��t�r. �skitlerde de 

kula��n bir ucunu kesmek âdettir. Bunun yan�nda saç kesme âdeti de yayg�nl�k 

göstermi�tir. Hiung-nu mezar�nda, ipek içinde sar�lm�� on yedi saç örgüsü bulunmu�, 

ba�kalar� da Paz�r�k’ta ç�kar�lm��t�r (Roux, 1994: 224 - 225). 

Göktürklerde biri öldü�ünde ceset ölü çad�r�na kald�r�l�r, koyun, at kesilerek ölünün 

bulundu�u çad�r önüne konulurmu�. Atl�lar ölü çad�r�n�n çevresinde yedi kez 

dönerlermi�. Baz� kaynaklarda Türklerin, ölüyü çad�r içine koyduktan sonra, atlarla 

dokuz defa döndükleri belirtilmi�tir. Bu esnada yüzlerini b�çakla keserler ve a�larlarm��. 

Ayn� �ey ölü gömüldü�ünde mezar çevresinde de yap�l�rm�� (Ögel, 2001: 761, 767 - 

768). Göktürk Kitabelerinde, Bilge Ka�an’�n ölümünde, say�s�z kavmin gelerek 

a�lad���, yas ettikler, saçlar�n� yolduklar�, yüzlerini, kulaklar�n� kestikleri aç�klanm��t�r 

(Eröz, 1992: 72). Türklerin gö�ün katlar� inanc�, çad�r etraf�nda dönmenin ölüyü gö�e 

ç�karma i�lemi oldu�unu desteklemektedir. Yedi kez dönü�ün, gö�ün yedi kat oldu�u 

inanc�na göre gö�ün en üstü kat�na ç�karma; dokuz kez dönü�ün ise, gö�ün dokuz kat 

oldu�u inanc�na göre gö�ün en üstü kat�na ç�karma inanc� ile gerçekle�tirildi�i 

dü�ünülmektedir. 

K�rg�z-Kazaklar�’nda biri öldü�ünde, yüzün t�rnaklarla çizilmesi ve saçlar�n yolunmas� 

gelene�i günümüzde sürdürülmektedir (Roux, 1999: 245). 

Hakaslarda cenaze evden gün bat�ya döndü�ünde ç�kar�l�r. 19. yy’�n ba��nda Hakaslar 

çad�rlarda ya�ad�klar�ndan ölü ç�kar�rken çad�r� y�km��lard�r. 19. yy’�n sonlar�nda ise 

kerpiç evlere geçildi�inden, cesedin ayaklar� önde olacak �ekilde evden ç�kar�lmas� âdet 

edinilmi�tir. Cenaze evinin önünde huraylaas� töreni yap�l�r. Bu törenle ölünün bir 

ba�kas�n�n ruhunu (özellikle çocuklar�n) yan�nda götürmesine engel olundu�una inan�l�r 

(Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 67 - 68). Urenha-Tuba Türkleri’ nde, ölü döndü�ünde 

kap�y� bulamas�n diye çad�r�n bir taraf� sökülüp, ceset oradan d��ar� ç�kar�l�r. Bir misafir 
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öldü�ünde ise cesedi kap�dan ç�kar�l�r. Bu esnada bir ot ile cesede vurularak “nen varsa 

al! bize b�rakma, beraber götür!” denilir. Bu ölünün geri dönü�ünü engellemek için 

gerçekle�tirilen bir ritüeldir (�nan, 1995: 184). 

Günümüz Sar� Uygurlar� Budist say�lmalar�na ra�men, defin törenlerinde birçok 

�amanist unsur ta��rlar. Bunlar ölülerini üç veya yedi gün saklarlar. Bu müddet içinde 

lamalar� ça��rt�p dualar okuturlar. Ölüyü evden ç�kar�rken t�pk� Altayl�lar gibi 

“çocuklar� yan�na alma! sürülerimize dokunma! iyi ülkelere git!” derler (Gumilev, 

2002: 188). Sagaylar kam�n ölüsünü evde ancak bir gün b�rak�rlar. Beltirlerde bir gece, 

K�rg�z-Kazaklar�nda da üç gece, ölümden hemen sonra cesedi evde b�rakma âdeti 

bulunmaktad�r (�nan, 1995: 185). Manas Destan�ndan nakledilene göre, Manas’�n 

cesedini on be� gün bekletmi�lerdir (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 70). 

�slami uygulamalara göre, ki�i ölünce çenesi ba�lan�r, gözleri kapat�l�r, elbiseleri 

ç�kart�l�r ve ince bir örtüyle üstü örtülür. Ölünün �i�memesi için üzerine bir demir 

parças� konur. Y�kan�ncaya kadar ölünün yan�nda Kur'an okumak yasak olmamas�na 

ra�men, yap�lmamas� gereken bir davran��t�r. �slamiyet’e göre, ölen birinin ard�ndan 

feryat ederek a�lamak ya da ki�ilerin kendilerine zarar vermesi ho� davran�� de�ildir. 

Ölümün serinkanl� kar��lanmas� makbuldür. Ancak Anadolu’da insanlar metanetli 

olmaktan ziyade, kendilerine zarar vermeseler de genelde a�layanlar feryat 

etmektedirler. Anadolu’da ceset evde bekletilmez. Zorunlu haller d���nda, ölümün 

gerçekle�mesinden sonraki, ö�le ile ikindi aras�nda defnedilir. 

 

2.2.2. Ölünün Gömülmeye Haz�rlan��� 

Ölüm olay�n�n duyurulmas� ile ba�layan, ölümden hemen sonra yap�lan i�lemleri, ölüyü 

gömmeye haz�rlama takip etmektedir. Ölünün gömülme haz�rl��� y�kama, kefenleme, 

tabuta koyma ve cenaze namaz� olmak üzere dört önemli i�lemi kapsamaktad�r. Her dört 

i�lemin çevresinde dinsel olanlar�n yan�nda birçok âdet ve inanma bulunmaktad�r. 

Ancak Türklerin �slamiyet’i kabullerinden önceki hayatlar�nda, bu i�lemler �amanist 

unsurlar alt�nda yap�lmaktad�r. 
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2.2.2.1. Y�kama 

Ölünün gömülmeye haz�rlan��� y�kama i�lemi ile ba�lar. Eski Türklerde cesedi y�kama 

ile ilgili etrafl�ca bilgiye rastlanmam��t�r. 

Çe�itli ölüm anlay��lar�nda ölü, kesin olarak ölmez, yaln�zca ilk varl�k biçimine 

bürünür. Bu süreçte ruh, ac� çeker ve bu ac� genelde susuzlukla ifade edilir. Bu inanca 

göre ruhun ac�s�, cesedi y�kama ile giderilir (Eliade, 2003a: 204 - 205). 

O�uzlar dini inan��lar�n�n tesiri ile ölülerini y�kamaktan çekinmi�lerdir. Ar� ve kutlu 

olan suyun, y�kama ile kirlendi�i ve bunun da u�ursuzlu�a ve felakete sebep olaca�� 

inanc�na sahiptirler (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 67). 

Beltirler’de erkek ölüyü, erkek ihtiyarlar kap�n�n sol (güney) taraf�na koyarak; kad�n 

ölüyü de, kad�nlar kap�n�n sa� (kuzey) taraf�na koyarak y�karlar (Kalayc� Durdu ve 

Durdu, 1998: 69 - 70). 

Anadolu’da cesedin y�kanmas� �slami esaslara göre gerçekle�tirilmektedir. �slamiyet’e 

göre ölünün y�kanmas� gerekir. Bunun için ölü, tene�ir üzerine veya yüksekçe bir yere 

s�rtüstü yat�r�l�r. Sonra ölüye abdest ald�r�l�r. Abdeste önce yüzden ba�lan�r, a�za ve 

burna su verilmez; parma�a sar�lan bir bezle dudaklar�n içi, di�ler ve burun delikleri 

�slat�l�r. Kollar y�kan�r, ba� meshedilir, ayaklar y�kan�r. Abdest bittikten sonra cesedin 

üzerine �s�t�lm�� su dökülür, saç, sakal, ba� ve beden iyice temizlenir. Sonra sol tarafa 

çevrilerek sa� taraf, sa� tarafa çevrilerek sol taraf y�kan�r. Y�kay�c�, ölünün karn�na 

yava�ça dokunarak ölünün vücudundan bir �ey ç�karsa onu da y�kar. Ölüyü y�karken her 

organ� üç defa y�kamak sünnettir. Ölünün t�rnak ve saçlar� kesilmez. Saçlar� ve sakal� 

kesilmez. Erkek ölüyü erkek, kad�n ölüyü kad�n y�kar. Kad�n, ölen kocas�n�n cesedini 

y�kayabilir, ancak erkek kar�s�n�n cesedini y�kayamaz. �ehitlerin ise, üzerindeki 

elbiseleri ç�kar�lmaz ve y�kanmaz. �ehitler do�rudan tabuta konulur ve cenaze 

namazlar� k�l�narak gömülürler. 

 

2.2.2.2. Kefenleme 

Ölünün gömülmeye haz�rlan���ndaki ikinci i�lem kefenlemedir. Türklerin, eski 

tarihlerden beri kefen kulland�klar� kan�tlanm��t�r. Ölü hanlar�n, beylerin üzerine örtülen 
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kuma�, kefen anlam�na gelen “esük” kelimesine Minusink ve Orhun Yaz�tlar�’nda 

rastlanm��t�r (Roux, 1999: 241). Eski Türkler, hakanlar� ipekli kuma�a sararak 

gömmü�lerdir. Bazen de bu kefenler; yoksullara da��tm��lard�r (Ögel, 2001: 758). 

O�uzlar, ölülerinin h�rkas�n� giydirip ku�a��n� ve yay�n� ku�and�rm��lard�r (Eröz, 1992: 

84 - 85). Beltirler ise, ölüyü y�kad�ktan sonra elbiselerini giydirerek beyaz bir keçe 

üstüne koymu�lard�r (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 69 - 70). Talas’da tespit edilen bir 

mezarda,  üzerinde ipek gömle�i, deriden pantolonu ve ayakkab�s� olan bir erkek ile 

yan�nda, k�smen mumyalanm��, ba�� ve yüzü ensesine ba�lanm�� k�rm�z� ipek kuma�la 

örtülü, üzerinde gö�sü üzerinde ba�lar� bulunan ipek kuma�tan entari, boynunda 

boncuktan gerdanl�k, ayaklar�nda deri pantolon ve çar�k olan bir kad�n cesedi 

bulunmu�tur (�nan, 1998e: 501). 

�slam'da kefen, a) Sünnet Kefeni (gömlek,1 izar2 ve lifafe,3 kad�nlar için ayr�ca gö�üs4 

ve ba�5 örtüsü), b) Kifayet Kefeni (izar ve lifafe, kad�nlar için ayr�ca ba� örtüsü), c) 

Zaruret Kefeni (zorunluluk halinde kefenleme için kullan�labilecek herhangi bir �ey) 

olmak üzere üç çe�ittir. Kefenin çe�itli olmas�ndaki neden, ölen kimselerin farkl� gelir 

düzeylerinde olmalar�d�r. Anadolu’da, erkek kefeni “k�yamet gömle�i”,”izar” ve 

“lifafe” olmak üzere üç; kad�n kefeni “k�yamet gömle�i”,”pijama”,”izar”,”himar”,”a��z 

üzerine mendil” ve dört tane “lifafe” olmak üzere dokuz parçadan olu�ur. Bu kefenleme 

biçiminde ayr�ca kad�n ya da erkek ölünün kefeni içinde, ellerinin üzerine havlu at�l�r. 

Anla��ld��� gibi Eski Türklerde kefenleme ile, ölü memnun edilecek �ekilde giydirmekte 

iken, �slamiyet’ten sonra bu gelenek yerini genellikle benzer �ekilde kesilmi� beyaz 

b�rakm��t�r. 

 

2.2.2.3. Tabuta Koyma 

Ceset y�kand�ktan ve tabuta konulduktan sonra, define haz�r hale getirilmek için tabuta 

konulur. Kimi toplumlarda tabut kullan�lmad��� bilinmektedir. Türklerde ise, Hiong-

nular zaman�ndan beri kullan�ld��� kan�tlanm��t�r. Tabuttan, yakma i�leminde oldu�u 
                                                 
1 Gömlek: Omuzdan aya�a kadar örtülen bez. 
2 �zar: Belden a�a��ya dolanan bez. 
3 Lifafe: Ba�tan aya�a kadar kullan�lan üç bez. 
4 Dir: Gö�üse konulan bez. 
5 Himar: Ba�a örtülen bez. 
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kadar, gömülme ya da ölüyü a�açlar üzerinde veya bir sehpa üzerinde sergileme i�lemi 

için de yararlan�lm��t�r. 

M.Ö. 3. yüzy�la ait Çin kaynaklar�nda Hunlar�n ölülerini iki katl�, alt�n ve gümü� 

i�lemeli, kuma� ve kürklerle örtülü tabut içine koyduklar� kaydedilmi�tir (�nan, 1995: 

177). Atilla’n�n, birincisi alt�ndan, ikincisi gümü�ten ve üçüncüsü de demirden olmak 

üzere, birbiri içine yerle�tirilmi� üç tabutun içine koyularak gömüldü�ü söylenmi�tir. 

Hiong-nular, biri iç biri d�� olmak üzere, en az iki tabut kullanm��lard�r. Hiong-nu 

yerle�im yerlerinde yap�lan kaz� alanlar�nda, tabutlar içinde gömülmü� cesetlerin yan� 

s�ra, do�rudan topra�a gömülmü� sava�ç�lar�n cesetleri de ç�kar�lm��t�r. Heftalitlerde ve 

Tu-polarda tabutlar, kal�n tahtadan yap�lm��, cesedin a�açlar üzerinde sergilenmesi ve 

da�lara ta��nmas� için kullan�lm��t�r (Roux, 1999: 241 - 243). Manas Destan�ndan 

nakledilene göre, Manas’� çam a�ac�ndan yap�lm��, iç yüzü gümü�, d�� yüzü alt�n bir 

tabuta yerle�tirmi�lerdir (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 71). Tabutlar�n süslemeleri ya 

da yap�ld��� malzeme söz konusu edildi�inde, ölünün sosyal ve ekonomik durumunun 

etkili oldu�u sonucuna var�lm��t�r. 

Anadolu’da tabut üzerinde süsleme olmaks�z�n kullan�lmaktad�r. Ancak tabutun üzerine 

genellikle ye�il renkli ve üzerlerinde Arapça yaz�l� dualarla kutsal ki�ilerin adlar� 

bulunan örtü örtülmektedir. �ehit tabutlar�n�n üzerine ise bayrak sar�lmaktad�r. 

Genellikle cesetler tabutsuz gömülmekte; ancak iste�e göre tabut içinde gömülmektedir. 

 

2.2.2.4. Cenaze Namaz� 

�slamiyet’te ölü kefenlendikten sonra tabuta konularak musalla ta��na getirilir. Ölen 

ki�inin cenaze namaz� k�l�n�r. Cenaze namaz�n�n k�l�nmas� için ölünün Müslüman 

olmas�, y�kanm�� olmas� ve ölünün ba�� ile beraber vücudunun yar�dan ço�unun olmas� 

�artt�r. Cenaze namaz�n�, usulünü bilen herkes k�ld�rabilir ve topluluk içinde birkaç 

ki�inin kat�l�m� yeterlidir. Tüm toplulu�un kat�l�m� �art de�ildir. 

Cenaze namaz� esnas�nda, ölü hakk�nda bir çe�it aklama yap�l�r (Örnek, 2001: 218). 

Anadolu Alevilerinde cenaze namaz�ndan sonra “dardan indirme” yap�lmaktad�r. Bu 

ölenin alaca�� ya da verece�i borçlar hakk�nda yap�lan bir sorgulamad�r. Dardan 

indirme, ölenin di�er dünyaya borçlu ya da alacakl� gitmemesi için yap�lmaktad�r. 
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Ayr�ca cenaze namaz� esnas�nda, ekmek, su ve tuz hakk� helalli�i istenmektedir. Tuz 

tutmak, dost olmak, akraba olmak anlam�na gelmektedir. Bütün Türk toplumlarda tuz 

hakk� kutsal kabul edilmi�tir. Manas Destan�nda geçen tuzla ilgili inanmalar, 

Anadolu’daki tuz-ekmek hakk� ile ayn�d�r (Türkmen, 1995: 264 - 265). 

 

2.2.3. Ölünün Bedenini Kald�rma 

Ölümden sora topluluk, ölen ki�inin bedenini çe�itli i�lemlerle kald�rmaktad�r. 

Müslümanl�kta bu, gömme �eklinde gerçekle�tirilmektedir. Ancak Eski Türkler, yakma, 

sergileme ve kimi zamanlar mumyalama yöntemlerini de kullanm��lard�r. A�a��daki 

k�s�mlarda bununla ilgili bilgilere yer verilecektir. 

 

2.2.3.1. Defnetme 

Yap�lan kaz�larda, çöp y���nlar� etraf�na saç�lm��, 100 bin y�ll�k insan kemikleri 

bulunmu�tur. Bedenlerin öylesine terk edilmesi, insanlar�n, ölülerini öylesine att�klar� 

varsay�m�na yol açm��t�r (Constance, 2004: 10). Kimi boylar�n ölülerini köpeklere 

yedirdikleri, kimilerinin de ölülerini a��r ta�lar alt�na koyduklar�, büyük a�açlar�n 

kovuklar�na saklad�klar� rivayet edilmi�tir (Uraz, ?: 225). M.Ö. 3700 tarihlerinde Orta 

Asya’daki nüfus ço�almaya ba�lam��t�r. Karasuk kültür döneminde mezarlarda da 

ço�alma görülmü�tür. Bu mezarlarda ölüler uzat�lm�� ve çömeltilmi� durumda 

gömülmü�lerdir. Cesetlerin yan� s�ra ölü küllerine de s�kça rastlanm�� olu�u, baz� 

toplumlar�n ölülerini yakt�klar�na i�aret etmektedir (Yücel, 2000: 18). Üst paleolitik 

ça�da topra�a gömme uygulamas�n�n yayg�nla�t��� tespit edilmi�tir (Eliade, 2003b: 24). 

Din sosyolojisi, bir yerin kutsal say�lmas� için, o yerde kutsal bir ki�iye ait olsa bile bir 

cesedin gömülü olmas�n�n de�il, o yerin bizzat kendinde kutsal bir de�erin 

bulunmas�n�n gerekti�ini ö�retmi�tir (Roux, 1999: 249). Bu nedenle olsa gerek Eski 

Türkler, kutlu sayd�klar� nehir k�y�lar�n�, yüksek da�lar� ya da en az�ndan tepe 

doruklar�n�, ormanlar� gömüt yeri olarak kullanm��lard�r. Ancak birçok toplumda 

kamlar, mümkün oldu�unca oba ve yollardan uzak bir tepede, hayvan sürülerinin 
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yakla�mayaca�� bir yerde, davulunun parçalanarak dal�na as�ld��� bir a�ac�n dibine 

gömülmü�tür (Gömeç, 1998: 44). 

Eskiden Yakutlar�n ölülerini, yakt�klar� veya bir a�ac�n üzerine koyduklar� ya da öldü�ü 

çad�rda b�rakt�klar� rivayet edilmektedir. Rus istilas� ile bu geleneklerin yok oldu�u 

san�lmaktad�r. Cesedin gömülmesi, bu eski geleneklerin yerini alm��t�r (Roux, 1999: 

222 - 223). Yakutlar ölene en iyi elbiseyi giydirip, tabuta koyup, yan�na bir çak�, bir 

çakmak ta��, kav, ya�, et gibi öbür dünyaya sefer için laz�m olacak �eyler b�rakarak 

gömmü�lerdir (Uraz, ?: 226). 

Mançurya Tunguzlar�n�n genel bir kural olarak ölülerini gömdükleri ö�renilmi�tir. 

Ancak kabile mezarl���n�n uzak olmas� halinde cesedin ta��nma zorlu�u Tunguzlar�, 

cesedin yak�lmas�na ya da cenaze yolcu�undan sonra yaln�zca iskeletin gömülmesini 

sa�layacak �ekilde, etleri kemikten ay�rma i�lemini yapmaya zorlam��t�r (Roux, 1999: 

218). 

Juan-juanlar�n cesetlerine cenin �ekli vererek defnettiklerinden söz edilmi�tir. Bu 

yöntemin yaln�zca Orta Asya’da uygulanmad��� arkeolojik kaz�larla kan�tlanm��t�r. Bu 

gelenek, toprakta gerçekle�ecek yeni bir gebelikten sonra haz�rlanacak olan bir hayat�n 

simgesidir (Roux, 1999: 230). �nanca göre cesedin cenin �eklinde defnedilmesi, yeryüzü 

ana’n�n onu ikinci kez do�urabilece�i inanc�ndan kaynaklanmaktad�r (Eliade, 2003a: 

253). 

Samuetler, ölüyü giydirir, ba��na bir tencere geçirirlermi�. �nançlar�na göre ruh ölenle 

beraber bulundu�u için, ölenin vücudu çürüyünce ruh o tencerenin içinde kal�r, orada 

kendini korurmu� (Uraz, ?: 226). Samoyedler, defin için yüksek yerleri tercih 

etmi�lerdir. Bunun sebebi olarak, yüksek yerlerin ebediyete kadar uyumaya uygun 

yerler oldu�u dü�üncesi gösterilmektedir (Roux, 1999: 251 - 252). 

Abakan Tatarlar� ölülerini daima yüksek yerlere gömmeyi tercih etmi�lerdir. Hunlar, 

Göktürkler, Uygurlar, yükseklere özellikle de Tanr� makam� olarak gördükleri da� 

ba�lar�na ölülerini defnetmi�lerdir (Eröz, 1992: 84 - 87). Hakaslar ölülerini tarlalardan 

uzak tepelere; Altayl�lar umumiyetle da� üzerindeki gizli yerlere merasim yapmadan, 

ölü tam giyinmi� vaziyette, öte dünyaya yolculu�u için bir torba yiyecekle 
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defnetmi�lerdir (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 67). Anadolu’da K�z�lba� Türkmenler 

ve Tahtac�lar da ölülerini yüksek yerlere defnetmeyi tercih etmi�lerdir. 

Orman yerleri de defin için uygun yerler olarak gösterilmi�tir. Örne�in Yakutlar her ne 

kadar defin yeri olarak herhangi bir yeri kabul etseler de, orman yeri öncelikli tercih 

yeri seçilmi�tir (Roux, 1999: 252 - 253). 

O�uzlarda ve genellikle Aral-Hazar Denizi bölgesi Türklerinde �rmak yata��na 

defnetmenin, uygulanan bir yöntem oldu�u dü�ünülmektedir. Bu tür definler için, önce 

�rmak yata�� de�i�tirilir. Sonra ölü, bu �rmak yata��nda aç�lan mezara defnedilir. Daha 

sonra �rmak eski yata��na çevrilir ve mezar sular alt�nda b�rak�l�r. Bir rivayete göre 

Atilla da bir �rma�a gömülmü�tür (Kalafat, 1995: 119). Buna Hakim Ata’n�n ilginç 

efsanesi ve Müslüman ça�� gelenekleri kaynak olarak gösterilmektedir. Bu efsane ve 

geleneklere göre, cesetlerin Ceyhun �rma��na gömüldü�ünden ve Ceyhun �rma��n�n 

suyunun cesedin üzerinden k�rk gün akmas�yla, vücuttan ayr�lan ruhun bir aziz haline 

geldi�inden söz edilmektedir (Roux, 1999: 250). 

Etin kemiklerden s�yr�larak gömülmesi, defin uygulamalar�ndan biridir. Manas 

Destan�na göre Köketay Han ölüm dö�e�inde �u istekte bulunmu�tur: “Gözlerim 

yumuldu�u zaman vücudumu k�m�zla y�kay�n�z… Etimi keskin k�l�çla s�y�r�n�z…” 

(Candan, 2006: 431). Ölünün etleri kemiklerinden ay�rmak Orta Asya’daki Zerdü�tîlerin 

âdetlerindendir (�nan, 1995: 182). 

Gök Türklerde ölü, oda �eklinde aç�lan bir mezara oturtulup, eline içki dolu bir kadeh 

verilip, önüne içki dolu kap konularak defnedilmi�tir. Ölülerini, elbiseleri,  silahlar� ve 

di�er �ahsi e�yalar� ile birlikte gömmü�lerdir (Sümer, 1999: 74). Vu-huanlarda oldu�u 

gibi Tong-hular, cesetlerini gömmü�ler fakat ölüye ait e�yalar�n� yakm��lard�r (Roux, 

1999: 230). 

Sagaylar �aman� gömdükten sonra davulunu ve davul tokma��n� k�rarak mezar�n 

ba��nda bir a�aca ya da bir s�r��a asarlar. �amanlar�n cenazesine kad�nlar i�tirak etmez. 

Ölen ki�i resmen H�ristiyanl��� kabul etmi�se ba�� do�uya gelecek �ekilde, �amanî ise 

ba�� bat�ya gelecek �ekilde gömülür. Beltirlerde ölü gömülürken, at�n�n dizgini eline 

verilerek öldürülüp, cesetle gömülür. Ölünün elbiselerinin dü�meleri sökülerek ailesine 

verilir. Buna “kumark�” denir. Malumata göre K�rg�z-Nor gölü çevresinde ya�ayan 
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Hoton Türkleri, ölülerini gömdükten sonra koyun kurban ederek ci�erlerini ate�te 

yakarlar (�nan, 1995: 184 - 187). Ta�kent’te birinin evlad�n�n ölümü üzerine, ceset 

defnedilirken mezardan al�nan bir avuç topra��n, ölenin annesinin gö�sü üzerine 

konuldu�u gözlemlenmi�tir (Schuyler, 2003: 144). Radloff, Altay ve Türk boylar�nda 

genç ölülerin ellerine k�na yak�ld���n� mü�ahede etmi�tir (Kalafat, 1995: 132). Bu âdete 

Anadolu’da da rastlanmaktad�r. 

�slamiyet’te, mezar�n en az gö�üs hizas�na kadar kaz�lmas� �artt�r. Ölü gömülürken 

kefenin ba�lar� çözülür ve sa� yan�na yat�r�larak k�bleye çevrilir. Ölü kad�n ise, ölünün 

en yak�n� onu mezara koymal�d�r. Kad�nlar�n mezara inmesi yasakt�r. Özbek halk 

inançlar�nda oldu�u gibi, Anadolu’da baz� yerlerde ise, defin esnas�nda kad�nlar 

bulunamazlar. Kad�nlar daha sonra mezarl��a gidebilirler (Murato�lu ve di�., 1996: 52). 

Ölü mezara konulduktan sonra ve üzeri toprakla örtüldükten sonra topluluk mezar�n 

ba��na oturarak, imam veya ba�ka birisinin okudu�u Kur'an-� dinler ve ölünün ruhuna 

Fatiha okur ve talk�n (telkin) verir. �slamiyet'e göre bütün insanlar mezara konunca 

Münkir ve Nekir adl� iki melek taraf�ndan sorgulan�r. Ölü defnedildikten sonra imam�n 

mezar ba��nda verdi�i talk�n (telkin), sorgu s�ras�nda ölünün korkudan dilinin 

kekelememesi ve ölene öldü�ünün bildirilmesi içindir. 

 

2.2.3.2. Sergileme 

Cesedin, k���n donarak a��r� sertle�en topra�a gömülmesinin imkâns�z olmas� sergileme 

yönteminin ç�k�� nedenlerinden biridir. Bunun yan� s�ra, bu yöntemi kullanan halklar 

aras�nda, bir iskele ya da bir a�ac�n üzerine yerle�tirilen cesedin tanr�sal gö�e yükseldi�i 

inanc� da sergileme ritüelinin ç�k�� nedenleri aras�nda say�labilir. Üçüncü neden ise, 

cesedin bir a�aç üzerine yerle�tirilerek, onu bir hayat kayna��yla bulu�turma inanc�d�r. 

Di�er bir inanç ise kan gibi, kemiklerin de “kutsal”� içerdikleridir. �nanca göre, iskelet 

ruhun bulunabilece�i ikamet yerlerinden biridir. Ölünün kemiklerinin zarar görmemesi 

için, ölü ya a�aç üzerine konmu� ya da eti kemiklerinden itina ile s�yr�lm��t�r. Kemikler 

insan�n veya hayvan�n toprakla ba��d�r. Böylece ölünün tekrar dirilebilece�ine 

inan�lmaktad�r. Arkeologlar eski Orta Asya halklar�n�n, öldükten sonra ki�inin varl���n� 

sürdürmesini sa�lamak için “insan �eklinin sürekli olarak muhafaza edilmesi” çabas�nda 
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olduklar�n� gözlemlemi�lerdir. Çünkü kemik yap�s�, canl�n�n kendisidir. Ayn� zamanda 

canl�y� geçmi�e ve gelece�e ba�layan, insana atalar�ndan miras kalan, kendinden 

sonraki ku�aklara b�rakt��� her �eydir. Sergileme yöntemine, inançsal ve co�rafî 

nedenlerin yan�nda, bu etkenlerin �ekillendirdi�i kültürel özelliklerin neden oldu�u 

dü�ünülmektedir (Roux, 1999: 126 – 127, 224 – 225, 259). 

Bir Beltir rivayetine göre eski orman kavimleri süt çocu�u bulunan kad�n ölüleri tabuta 

koyup dört direk üzerine yerle�tirirler ve çocu�u da yan�na b�rak�rlard� (�nan, 1995: 

186). Minusink Tatarlar�, öldükten sonra a�aç tepesine tabutlar�n�n ba�lanmas�n� 

istemi�lerdir. Buryat �amanlar� ise, ormanda kaz�klar�n üzerine tabutlar�n�n 

yerle�tirilmesini makbul görmü�lerdir. Bu yöntem Tunguzlarda yayg�n olarak 

uygulanm��t�r (Roux, 1999: 223 - 224). 

Kitanlar�n, cesedi da�daki bir a�aç üzerinde üç y�l beklettikten sora kemiklerini 

toplayarak yak�p, defnetme geleneklerinin, 14. ve 19. yüzy�l aras�nda ola�an olarak 

süregeldi�i öne sürülmü�tür (Roux, 1994: 220). Orta Asya'da, Hunlar'�n ve 

Göktürkler'in egemenli�i devirlerinde, daha iptidai basamaklarda bulunan boylardan 

baz�lar� ölülerini tabutlara koyup a�açlara asm��lard�r. Bu âdet Yakutlar'da 18. yüzy�la 

kadar devam etmi�tir. Müslümanl��a dek K�rg�zlar' da bu âdetin oldu�u tespit edilmi�tir. 

Günümüzde K�rg�zlar'da bu âdetin yans�mas� olarak, defin törenine süyök kötürü derler 

ki, harfiyen “kemik kald�rma” demektir (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 70). Ölüleri 

tabutlara koyup a�açlara asma ya da dört direk üzerine b�rakma âdeti, kuzey Altaylar’da 

ve Tayga ormanlar�nda ya�ayan baz� oymaklarda 18. yüzy�l�n sonlar�na kadar devam 

etmi�tir. Yakutlar’da bu �ekilde, ceset kald�rma için “arangas” terimi kullan�lmaktad�r. 

Sagaylar ayn� yöntemi kamlar için uygulam��lard�r. Son y�llara kadar büyük adamlar�n 

cesetlerini de böyle defnetmi�lerdir (�nan, 1995: 185 - 187). 

 

2.2.3.3. Yakma 

M.Ö. 2000 y�l�nda Andoronovo kültüründe, ceset yakma âdetinin ortaya ç�kt��� 

san�lmaktad�r. Yakma âdeti ile M.Ö. 1200 ve 700 y�llar� aras�nda Karasuk döneminde, 

Minusinsk havzas�nda ve M.Ö. 700 ve 300 y�llar�nda Ta�l�k kültüründe kar��la��lm��t�r. 

Bu kültürde yakma âdetinin yan� s�ra cesedin topra�a gömüldü�ü de görülmü�tür 
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(Roux, 1999: 219). Çe�itli kaynaklara göre, ölünün kemiklerini yakma, onun yeniden 

do�u�unu engelleme amac� ta��maktad�r (Roux, 1994: 218). Eski tarihi kay�tlarda baz� 

Türk kavimlerinin ölülerini yakt�ktan sonra mezara gömdükleri anlat�lmaktad�r. Nitekim 

yap�lan arkeolojik kaz�larda bulunan küllerle bu do�rulanm��t�r. Ancak bu âdetin çok 

yayg�n olmad��� bilinmektedir (Candan, 2006: 431). 

Ortaça� ve klasik ça�larda, yakma gelene�inin Tunguzlar, Kitanlar ve K�rg�zlar olmak 

üzere özellikle üç toplum taraf�ndan uyguland��� san�lmaktad�r. Kitanlar�n, cesedi 

da�larda bir a�aç üzerinde üç y�l beklettikten sonra kemikleri toplay�p yakt��� 

söylenmi�tir. Hiong-nular�n ölü yakma i�lemini bildikleri san�lmamaktad�r. Çin 

belgelerinde bu kavim için yaln�zca cesedin gömülmesinden söz edilmektedir. Ancak 

582 y�l�na ait Souei Y�ll���’ nda Hiong-nular�n soyundan gelen Tu-kiuler’in ölülerini 

sava� yerinde yakt�klar� yaz�lm��t�r. Ebul Fida’n�n aktarmas�na göre Komanlar, ölülerini 

ve onlarla gömmek için ele geçirebildikleri yabanc�lar� yakm��lard�r (Roux, 1999: 220 – 

222, 228 - 232). K�rg�z Türkleri biri ölünce, etraf�nda üç kere dola��p tavaf eder, a�lar 

ve sonra cesedi yakarlarm��. Kalan kemiklerini toplar ve bir y�l geçtikten sonra, bu 

kemikleri mezara gömerlermi�. Ölü ard�ndan a�lama, gerçek anlamda bu s�rada cereyan 

edermi� (Kalafat, 1995: 126). 11. yüzy�l tarihçilerinden Gardizi’nin malumat�na göre 

K�rg�zlar, ate�in en temiz �ey oldu�una ve ate�e dü�en her �eyin temizlenece�ine 

inand�klar� için ölülerini yakm��lard�r (�nan, 1995: 8). 

Yakutlar, cesedi sergilemedikleri ya da onu terk etmedikleri durumlarda yakma i�lemini 

gerçekle�tirmi�lerdir. Kousnetz Tatarlar�nda da görülen bu âdeti Karagaslar, sayg� 

duyduklar� ki�ilerin cesetlerine uygulam��lard�r (Roux, 1999: 236). Karagaslar gibi Sar� 

Uygurlar�n da ihtiyar ve lamalar�n cesetlerini, en makbul ceset kald�rma �ekli olarak 

yakt�klar� öne sürülmü�tür (�nan, 1995: 188). Kalmuklar�n, büyüklerden birinin ölümü 

halinde onu yakt�klar�, külünü kireçle kar��t�rarak küçük bir bina yapt�klar�, dibine 

putlar koyduklar�, kandil ast�klar� ve dua yaz�l� kâ��tlar b�rakt�klar� rivayet edilmi�tir 

(Uraz, ?: 225). 

Altay-Sayan da�lar�nda ve çevrelerinde, 1935 y�l�nda Kuray ve Tuhayt� kasabalar� 

civar�nda yap�lan kaz�lardaki Göktürk mezarlar�nda, üzerinde yakma izleri bulunan 

iskeletler görülmü�tür (�nan, 1995: 180). Göktürkler bir gün seçip, ölüyü (bir rivayete 

göre at üzerinde), at�, elbiseleri ve kulland��� bütün e�yas� ile yakarlar daha sonra 
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külünü gömerlermi� (Esin, 1979: 84). Göktürk devletini kuran Türk soylular� ve ka�an 

ailesinin Altayl�lar ve kuzey Türkleriyle münasebeti nedeniyle, Göktürklerin ölüleri 

yakma âdetinin, bu eski yurtlardan gelmi� olmas�na ihtimal verilmektedir (Ögel, 2001: 

761). 

 

2.2.3.4. Mumyalama 

M.Ö. 700 ve 300 y�llar�nda, Tagar kültüründen hemen sonra gelen Ta�l�k kültüründe 

gömme uygulamalar�nda özellikle mumyalama yöntemine s�kça ba�vuruldu�u 

gözlemlenmi�tir (Roux, 1999: 219). 

Eski Orta Asya halklar�, ki�inin ölümden sonra hayat�n� sürdürebilmesi için, ruhunun 

ikamet etti�i kemiklerinin muhafaza edilmesi gerekti�i inanc�n� ta��m��t�r. Ancak kemik 

d���nda, bedenin tamam�n�n korunmas� yani derinin de muhafaza edilmesi ideal 

görülmü�tür. Derinin ise sadece mumyalama yöntemi ile muhafaza edilebilece�i 

bilinmektedir. Mumyalama i�lemi için kafatas� ölümden sonra delinmi�, ba��rsaklarla 

tüm et k�sm� ç�kar�lm��, deri kafatas� ve kemikler üzerinde b�rak�lm��t�r. Zor bir yöntem 

olan mumyalama, ender olarak yap�lm��t�r. Mumyalama yap�l�rken kemiklerin, özellikle 

de en önemli kemik kabul edilen kafatas�n�n korunmas�na dikkat edilmi�tir (Roux, 

1999: 126). Vücudun hepsini veya bir k�sm�n� mumyalama �eklindeki karma��k yöntem, 

yaln�zca hayatta iken güç sahibi olan insanlar için kullan�lm��t�r. Bununla, onlar�n öteki 

dünyada da güçlü ki�iler olmalar�n� sa�lamak amaçlanm��t�r (Roux, 1999: 126, 260). 

 

2.2.3.5. Ölü ile �nsan Defnetme 

�bn Fadlan Ba�kurtlarda, ulu bir gök tanr�s�yla birlikte, biri ölümü yöneten on iki tanr�ya 

inan�ld���n� öne sürmü�tür. Tanr�lar�n açgözlülü�ünü gidermek için insanlar�n kurban 

edilme olay�, din sosyolojisinin çok iyi bildi�i bir konudur (Roux, 1999: 96). 

Eski Türklerde, insan kurban�n�n âdet halinde mevcut oldu�unu �üpheye dü�ürecek 

birçok husus öne sürülmü�tür. Bu hususlar�n ba��nda, Asya Hunlar�’na ait kay�tlar�n 

aç�k olmay��� ve ölüyü akrabalar�n�n nas�l “takip ettikleri”nin Çince metinlerde iyi 

aç�klanmam��, sadece yorumlanm�� olmas� gelmektedir. �nsan kurban etmenin asl�nda, 
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bozk�r kültürünün de�il, ziraat kültürünün belirtisi olup; yer, toprak ve bereket 

tanr�lar�yla ilgili olmas� da di�er bir husustur. Bu nedenler dikkate al�narak, Türklerde 

insan kurban� âdetinin mevcut olmad���, hatta baz� yerlerde Türkler taraf�ndan bu âdetin 

yasakland��� belirtilmi�tir (Kafeso�lu, 1980: 52 - 55). 

Tram-Semen’e göre (2007: 88 - 90), M.Ö. 2000 ve daha erken tarihlerde, tüm eski 

halklarda oldu�u gibi, ölenin yan�nda e�yas�n� ve yak�nlar�n� öldürüp gömme âdetinin, 

insan kurban etme olarak de�erlendirilmesi ve milattan sonraki dönemlere ta��nmas� 

do�ru de�ildir. �nsan kurban etme töresi, yamyaml��� ça�r��t�rd��� için, bu konunun 

biraz aç�lmas� gerekmektedir. Hunlarda insan kurban etme gelene�inin var oldu�u fikri 

dayanaks�z kalm��t�r. Çünkü kurban olay�n� gerçekle�tiren ve kaz�larda izleri bulunan 

kitlenin kim oldu�unun kan�tlanamad��� ileri sürülmü�tür.  Bunun yan� s�ra tarihte, Hun 

halk�n�n atalar� olan Dinliler, Jun ve Di boylar�n�n insan kurban ettikleri hakk�nda 

bilgiye rastlanamam��t�r. Ayr�ca insan kurban etme olay� Hunlarda olsayd�, bu özelli�in 

Avrupa’ya giden Gunlara da yans�mas� gerekti�i dü�ünülmektedir. Oysa Gunlar, 

gaddarl�k içeren geleneklerle tan�nmam��lard�r. 3000 y�l önce Hunlarda gömme 

törenleri s�ras�nda gözlenen kurbanlar, ölen yak�n�n ard�ndan gitme iste�ini 

ta��maktad�r. Bu iddialara kar��n, Hunlarda sava� öncesi Tanr�’ya adam gönderme 

töresi, bugün Nart-Karaçayl�larda bir ant içme deyimi olan “Teyri Adam�” sözünde 

korunmaktad�r. �ifahi kültürde korunan bilgilere göre, gençler Teyri elçisi olmak için 

yar���rlar ve kazanan, törenle “Tanr�’ya u�urlan�rd�”. Günümüzde de Nartlar nedenini 

bilmeseler de Teyri Adam� diyerek ant içmeye devam etmektedirler. �nsan�n Tanr�ya 

kurban edilmesi yan�nda Hunlarda, öte hayatta ölen ki�iye hizmet etmesi için yüzlerce 

ki�inin kurban edilerek, ölüyle beraber gömüldü�ü öne sürülmü�tür (Kalayc� Durdu ve 

Durdu, 1998: 69). Ölen ile ba�ka ki�ileri de öldürüp gömmek, Altay toplumlar�nda 

sürekli bir gelenek olarak tespit edilmi�tir (Roux, 1994: 228). Gmelin, hizmetkârlar�n 

ölüye di�er dünyada da hizmetini devam ettirmeleri için yak�ld���n� görmü�tür. Ayr�ca 

inanca göre, hizmetkârlar�n öldürülmesi, efendilerinin ölümünü ve yeniden do�u�lar�n� 

kolayla�t�rmaktad�r (Roux, 1999: 117). 

�skitlerin hükümdarlar� için yap�lan defin törenlerinin çok kanl� oldu�u rivayet 

edilmektedir. Orhon Türkleri’nin balballar� yerine �skitler, hükümdarlar� hizmetindeki 

yi�itlerden elli ki�iyi öldürüp, öldürülmü� atlar üzerine bindirip mezar�n etraf�na 
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koymu�lard�r (Kafeso�lu, 1980: 191). �skitlerde, hükümdarlar�n�n e�lerinden birinin, 

yard�mc�s�n�n, seyisinin, a�ç�s�n�n, hizmetkâr�n�n, habercisinin bo�ulduktan sonra, 

atlar�n�n, mallar�ndan geri kalan k�sm�ndan bir bölümünün alt�n kupalarla birlikte 

gömüldü�ü mü�ahede edilmi�tir. Hiung-nu’larda ve Tu-kiu’lerde, mezara yüz ve bin 

kadar kad�n ve hizmetkâr gömülürmü�. Gözde subay ve kad�nlar�n bazen yüzlercesi, 

büyük �ahsiyetler ölünce onlara refakat etmeleri için öldürülürlermi� (Roux, 1999: 96). 

Makdisî, K�rg�zlar�n ölen ki�iyi esirleri ve hizmetkârlar� ile gömdüklerini aktarmaktad�r. 

�bn-i Battuta ölen han�n mezara, ye�enlerinden, yak�nlar�ndan, gözdelerinden seçilen 

yakla��k yüz kurban ve dört esir geç k�z ve en ileri gelenlerinden alt� gulamla birlikte 

gömüldü�ü bir cenaze töreninden bahsetmi�tir. Bu âdetin, ruhun pe�inde olan cinlerin 

yat��t�r�lmas� inanc�na dayal� oldu�u öne sürülmü�tür (Roux, 1994: 228). Ayn� zamanda 

bu âdet, Türkler’deki öte dünya ya�am�n�n bu dünyadaki ya�am�n devam� oldu�u 

inanc�na dayanmaktad�r. Buna göre ki�inin ölümden sonra bu dünyadaki e�yalara 

ihtiyac� oldu�u gibi, yak�nlar�na da ihtiyac� vard�r. 

Ölünün tüm kay�plar� aras�nda en duyarl� oldu�u kayb�n e�inin kayb� oldu�u 

bilinmektedir. Ancak Yanisey’deki K�rg�z toplumunda, kar�s�n�n ölüyle gömülmedi�i 

görülmektedir. Ayn� �ey çok say�daki öteki Altay toplumlar�nda da geçerlidir (Roux, 

1999: 173). Kad�n�n erke�ini, mezarda takip etmeye mahkûm eden kaderle ilgili inanç 

uzun süre devam etmi�tir. Paz�r�k kurganlar�nda ç�kar�lan kal�nt�lardan yola ç�k�larak 

aç�k bir �ekilde kan�tland��� üzere, Altay-öncesi dönemde bu âdete titizlikle riayet 

edilmi�tir. Hiung-nulardan itibaren kad�n�n kocas� ile birlikte gömülmesi gerekti�iyle 

ilgili gelenekler yumu�amaya ba�lam��t�r. Dul kad�nlar�n gömülmesinden nadiren söz 

edildi�i görülmektedir. 10. yüzy�lda, Hazar denizi k�y�lar�ndaki kavimlerde bir erkek 

ölünce, e�i kendisi ile birlikte yak�lmakta, ancak önce ölen kad�n ise kocas� ayn� ak�bete 

u�ramamaktad�r. Bu gelenek son zamanlara kadar, Sibirya’n�n geli�memi� bölgelerinde 

geçerlili�ini sürdürmü�tür. Hâlbuki bozk�rlarda k�sa bir süre sonra ölenin e�ini veya 

e�lerini muhafaza etme olana�� verilmekle birlikte, ba�ka bir yöntem bulunmu�tur: Bu, 

dul kad�nlar�n, ailenin bir üyesine e� olarak verilmesi yöntemidir (Roux, 1994: 228 - 

229). 

Animizm’de ölünün kar�s� ya da yak�nlar�, e�yalar� gibi pislenmi� kabul edilmektedir. 

Bu e�ya ve canl�lara, onlardaki pisli�in derhal geçece�i korkusuyla temas edilmekten 
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çekinilmektedir. Dul kad�nlar�n, kocalar�yla olan majik ba�� koparmadan bir ba�kas�yla 

evlenme olana�� yoktur. Çe�itli milletlerde matem elbiselerine boyalar sürülmesi, deri 

ve kuma� parçalar� örtünülmesi gibi i�lemlerin kayna��, kad�nlar�n ölen kocalar�yla 

majik ba�lar�n� koparma istekleridir (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 50). 

 

2.2.3.6. Ölü ile At Defnetme 

At kurban� ve ölü ile defnedilmesi, at�n ölüm-ötesi hayatta tekrar canlan�p, adanm�� 

olduklar� �ahsa yararl� olacaklar� inanc�yla yap�lm��t�r (Esin, 1997: 6). Hayvanlar�n 

kurban edilmesi, öte dünyada ölüye yol gösterici olmas�, ölen ki�inin sürülere ve binek 

hayvan�na sahip olmas� amac�na dayanmaktad�r. 

Mitolojiye göre at, ölümün ve sezginin sembolüdür, gökyüzünde ve yeryüzünde yeri 

vard�r. Tanr�lar�n insanlara yard�m etmesi için onun varl��� gerekmektedir. Bu âlemi 

temsil eden bir hayvand�r (Akman, 2003: 234). Bunlar�n yan� s�ra at, göçebe kültüründe, 

ya�am�n devaml�l��� için vazgeçilmez bir unsurdur. Bu nedenlerle genellikle ölü ile at 

gömülmü�tür. Türkler ölen ki�inin, mezara konulan ata binerek öte dünyada istedi�i 

yere gidebilece�i inanc�n� ta��d�klar� için, ölü ile at�n� da gömmü�ler ya da yakm��lard�r 

(Kalafat, 1995: 118). O�uzlar, cennette binecekleri atlar�n�n olmas� için atlar�n�n 

kendileriyle gömülmesini istemi�lerdir. Gömmenin yan� s�ra at ile ilgili ba�ka 

uygulamalara da rastlan�lmaktad�r. Kimi toplumlar at� öldürmeden, kuyru�unu keserek 

mezara koymu� ve at� serbest b�rakm��lard�r. Kimileri ise, at�n kesilen kuyru�unu 

mezara koymu�, “baydara” denilen içi doldurulmu� at� mezar�n üzerine dikmi�lerdir 

(Roux, 1999: 171). 

Çin kaynaklar�na göre, ölü ile at gömme âdeti, Hiung-nu’lar�n zaman�ndan itibaren 

yap�lm��t�r. Buna göre, cesedin yak�l��� s�ras�nda, ölünün bindi�i at ile e�yalar� da 

yak�lm�� ve ölü ile gömülmü�tür. Ölenin akrabalar� adak olarak, bir koyun ba�� ve bir at 

ba�� sunmu�lar, bu ba�lar� mezar�n üstünde salland�rm��lard�r (Roux, 1994: 227). 

Göktürkler, ölü gömme gününde kurban edilen koyun ve atlar�n ba�lar�n�, mezar üzerine 

dikilen s�r�klara asarlarm�� (Ögel, 2001: 768). 9. - 13. yüzy�lda O�uzlar ve K�pçaklarda 

defin törenlerinin, Göktürklerin defin törenlerinin ayn�s� oldu�u mü�ahede edilmi�tir. 9. 

yüzy�lda O�uz boylar�nda ölünün atlar�ndan, servetine göre bir tanesi ya da yüzlercesi 
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kesilerek, eti yenir, ba��, derisi, ayaklar� ve kuyru�u mezar�n ba��nda s�r�klara as�l�rm�� 

(Karama�aral�, 1972: 28). O�uz ve K�pçaklar�n defin törenlerinde görülen bu âdet, 

bugünkü Altayl�lar�n ve Yakutlar�n at kurban ederek yapt�klar� ayinlerde en önemli 

unsurdur. Sagaylar yak�n tarihlerde, ölen ki�inin at�n� öldürmek yerine, ba�kas�na 

hediye etme âdeti edinmi�lerdir (�nan, 1995: 179, 186). Son devirlere kadar Altay ve 

Yakut Türklerinde ölüyü at� ile defnetme âdeti devam etmi�tir (�nan, 1998f: 264). 

At haricinde ölü ile gömülen di�er bir hayvan da koçtur. 7. – 9. yüzy�llara ait Kapçal 

kurganlar�nda, koçlar�n da ölü ile gömüldü�ü görülmü�tür (Karama�aral�, 1972: 28). 

Vu-Huanlar ise, ölene öte dünyada refakat etmesi için, köpekleri kurban etmi�tir (Roux, 

1994: 227). Bunlar�n yan�nda kimi yerlerde geyik de ölü ile gömülmü�tür. 

 

2.3. Ölüm Sonras� 

Ölüm sonras�nda yap�lan i�lemler bir yönüyle, ölenin yak�nlar�n�n bozulan ruhsal 

durumlar�n� sa�altmak, sars�lan toplumsal ili�kilerini düzeltmek ve yeniden topluma 

kat�lmalar�n� sa�lama amac�na yöneliktir. Bir yönüyle de, ölen ki�inin öte ya�am�na 

intibak�n� sa�lamak, ölüm sonras� ihtiyaçlar�n� gidermek ve ölü ruhunu memnun etmek 

amac�yla gerçekle�tirilmektedir. 

 

2.3.1. Önemli Günler 

Ölünün defnedilmesi ard�ndan, ölüm etraf�ndaki i�lemler devam etmektedir. Önemli 

günler ba�l��� alt�nda, ölümden sonra gelenekselle�mi� günlerde gerçekle�tirilen 

ritüellerden söz edilecektir. Bu i�lemler, ölünün özellikle yeme-içme gibi ihtiyaçlar�n�n 

kar��lanmas�, di�er dünya ile intibak�n�n sa�lanmas�, kimi toplumlarda yas kald�rma ve 

toplulu�un körmöslerden ya da yeni ölmü� ki�inin ruhundan korunmas� amac�yla 

yap�lmaktad�r. 

Ölüm sonras� yerine getirilen gelenek ve görenekler eski dinde, �slâmiyet’ten sonra ya 

da ba�ka büyük dinlerin kabulünden sonra bütün Türklerin ölüm âdetleri bak�m�ndan, 

birbirinden çok az farkl�l�k gösterir. Hunlar’dan, Göktürkler’ den ba�lamak üzere bütün 

Türkler ölümün, üçüncü, yedinci, k�rk�nc� günleri ve y�l�nda “a� verir, hay�r yapar, 
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kurban keser, yas eder, kad�nlar� t�rnaklar�yla yüzlerini kanat�r, saçlar�n� yolar. Bugünün 

Türkiye’ sinde ve çevresindeki Türklerde de, baz� de�i�ikliklerle bu gelene�e uyuldu�u 

bilinmektedir (Eröz, 1992: 79). 

Eski Türklerde ölümden sonra, ölünün ruhunun bir süre yurt içinde bulundu�una 

inan�lmaktad�r. Ruhun, serserice yurt içinde dola��m�n� önlemek ve ruhlar âlemine 

göndermek için ruh gütme yap�lmaktad�r. Ruh gütme gününe kadar ölü di�er dünyan�n 

yollar�n� bilmedi�inden ve bu dünyay� da b�rakmak istemedi�inden yurtta dola��r. 

Ruh gütme, ölümden üç, yedi ya da k�rk gün sonra yap�l�r. �aman�n ölü ruhu ile 

ileti�ime girerek, onun öte dünyaya gitmesine ve di�er körmöslere kat�lmas�na yard�mc� 

olmas� amac� ile yap�l�r. �aman ölüler köyündekileri, yeni geleni kabul etmeleri için 

ikna eder. Ölüler köyünde önce ölünün akrabalar�n� bulur. Ölüyü akrabalar�na teslim 

ettikten sonra oray� terk eder ve bu dünyaya var�nca orada gördüklerini anlat�r. 

Ya�ayanlara, ölmü� yak�nlar�n�n selam�n� iletir (Eliade, 1999:241 - 242). 

Ruh gütme haricinde Eski Türkler, birinin ölümünden belli bir süre sonra ölü evini 

temizlemi�lerdir. Bu temizlikle, korok olan �eylerden evin ve ölü yak�nlar�n�n 

ar�nd�r�lmas� amaçlanmaktad�r. 

Bir �ey “korok” oldu�u zaman, ona “çarpar” denilir (Gökalp, 19??: 67). “Kuruk” 

kelimesiyle, Mo�ol devrinde �slam Orta Asya’s�nda yabanc�lar�n girmesi yasak olan 

bütün yerler kastedilmi�tir (�nan, 1998c: 370). Kimi yerlerde ölen ki�inin ismi de korok 

olarak kabul edilmi�tir. Ölülerin ad�n� söylemekten çekinildi�ine ve b�rakt�klar� e�yadan 

korkulmas�na dair misallerle kar��la��lm��t�r (Togan, 1981: 217 - 221). 

Altayl�lara göre ölü ç�kan evde Aldac� denilen kötü ruhlar bulunur. Bunun için yedi gün 

d��ar�ya e�ya verilmez, içeriye al�nmaz. Yedi gün sonra evin temizlenmesi için, 

�amanlar eve girerler. Ayn� gün ayr�ca ziyafet de verilir (Uraz, ?: 256). 

Beltirler, ölüyü gömdükten sonra ölü evine dönerek önce y�kan�r, sonra da yemek yer ve 

rak� içerler. �lk üç gün yak�n dost veya akrabalardan baz� kimseler ölü evinde misafir 

olarak kal�r ve bu üç gün kimse geceleri uyumaz (Eröz, 1992: 78). Definden sonraki 

üçüncü gün, ölüden gelebilecek zararlar� önlemek amac�yla a� verilir. Haz�rlanan yemek 

ve içkiler yan�nda, ölü ruhuna kurban kesilerek etler ate�e at�l�r. Definin yedinci günü, 

köy (ya da oba) halk�n�n hepsi toplan�p mezara gider ve ate� yakar. Herkesin getirdi�i 
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rak�dan bir yudum ve yemeklerden birer parça toplay�p yakarlar. Daha sonra kendileri 

de yerler, içerler. Yedi gün kadar ölü evinden hiçbir �ey d��ar� ç�kar�lmaz. Definin 

yirminci günü evde ziyafet verilerek yine ate�e rak� dökülür, yiyecek at�l�r. Definin 

k�rk�nc� günü ve alt�nc� ay�, yedinci gün yap�lan tören ayn� �ekilde tekrarlan�r. Ölümün 

y�l dönümünde de ayn� �eyler yap�lmakla birlikte, “y�l a��” en büyük a� töreni olarak 

kabul edilir (�nan, 1995: 189 - 190). Ziyafet verme, ölümden sonraki hayatta ki�inin 

yeme-içme ihtiyac� oldu�u inanc� ile yap�l�r. 

Sagaylar ölüyü defnettikten sonra mezar�n sa� taraf�nda ate� yak�p, ölü a�� için kesilen 

hayvanlar�n kemiklerini yakm��lar, ate�e rak� serpmi�ler ve yemek atarlarm��. Ate� 

tanr�s�n�n bu rak� ve yemekleri ölüye ula�t�raca��na inan�rlarm��. Daha sonra eve dönüp 

yemeye, içmeye ba�larlarm��(�nan, 1995: 186). Defin günü mezar dönü�ünde davetlilere 

et ve rak� ikram edilirmi�. Mezardan dönenler, yemek yerken ve rak� içerken, “bu 

anam�z imay1 taraf�na” diyerek, evin üst ba�� taraf�na üç kere rak� saçarlarm��. Yedinci 

günü de mezarl��a giderek mezar�n sa� taraf�nda ate� yakarlarm�� (Eröz, 1992: 79). 

O�uzlarda, ölünün akrabalar� üçüncü gün toplanarak ölünün �erefine ziyafet tertip 

ederlermi�. Bu ziyafete “basan” demi�lerdir. Yedinci gün de yine toplan�larak önceki 

ziyafet tekrar edilir, ölenin yata�� ise yak�larak yok edilirmi� (Uraz, ?: 229). 

Abakan Tatar’lar�, ölüm hadisesinin üçüncü günü mezar�n ba��nda bir ziyafet tertip 

ederlermi�. Bu ziyafet ölümün yirminci ve k�rk�nc� gününde de tekrarlan�rm��. K�rk�nc� 

gün, sahibinin öldü�ü gün serbest b�rak�lan at, sürü içinde yakalanarak kesilir ve etleri 

mezara as�l�rm�� (Eröz, 1992: 78). 

Hakaslar, ölenlerin ard�ndan üçüncü, yedinci, yirminci, k�rk�nc� günleri ile yar�y�l�nda 

ve birinci y�l�nda yemek verir, “kirek” dedikleri dualar� okurlar. Bir y�l doldu�unda 

kirek biter. Dul kad�n veya erkek, yanan sopayla mezara vurur ve bu i�lemden sonra 

ölünün bir daha yemek istemeyece�ine inan�r (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 68 - 69). 

K�rg�z-Kazaklarda ölünün ruhu için ölü evinde, k�rk gün boyunca her gün bir tane mum 

yak�l�r. Bu inanç Göktürklerde, Bulgaristan ve Azerbaycan Türklerinde, A�r�, Van ve 

Erzurum’da da görülmektedir. Türk inançlar�na göre bu uygulama, ölü ruhlar�ndan 

korunmak için yap�l�r (Artun, 2006: 12). Bunun yan� s�ra K�rg�zlarda, Arcu denilen 

                                                 
1 Bu tanr�, koruyucu ruhlardand�r. Ço�u yerde “umay” ad�yla geçmektedir. 
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ard�ç a�ac�n� yak�p tütsüleyerek Alasta dedikleri, ölü ç�kan evi kötü ruhlardan 

temizleme i�lemi yap�l�r (Uraz, ?: 228). 

Özbekistan’da ölümün ard�ndan bir süre Per�embe günleri, “per�embelik” ad� verilen 

pilav da��t�m� yap�l�r. Ayr�ca ölü evi ölümün üçüncü, yedinci ve k�rk�nc� günlerinde 

ad�na “Hudal�k k�lma” denilen helva, sene-i devriyesinde “y�l a��”  verir (Murato�lu ve 

di�., 1996: 53). 

Ya�am�n çe�itli dönemlerinin çevresinde kümelenen âdetlerin ve inanmalar�n ço�unun 

biçimsel ve i�levsel özelli�i bulunmaktad�r. Ülkemizde, ölenin dinsel törenle ve 

yemekle an�ld��� belli günler vard�r. Bunlar�n ba��nda ölünün “k�rk�nc�”, “elli ikinci” 

günleriyle “y�l�” gelmektedir. Daha seyrek olmakla beraber, “üçüncü” ve “yedinci” 

günlerde de ölen ki�i belli bir biçimde an�lmaktad�r. Asl�nda belirli say�lar� kar��layan 

bu günler, söz konusu say�lara kazand�r�lm�� olan dinsel, büyüsel ve geleneksel 

niteliklerden dolay� önemsenmi�tir. Bu say�lar kar��lad�klar� günleri kutsal, törensel ve 

töresel alan�n içine almaktad�rlar (Örnek, 2001: 220). 

Kur’an-� Kerim’de ölümün üçüncü, yedinci, k�rk�nc� ve elli ikinci günlerinde yap�lan 

törenlerden bahsedilmemi�tir. Ancak toplum taraf�ndan önemli kabul edilen bu 

uygulamalar�n kültürel taban� bilinmektedir.  Bunlar, �slamî unsurlarla bütünle�tirilmi� 

eski geleneklerdir. 

 

2.3.2. Yu� 

Cenaze törenleri, toplumlar�n dinî ritüellerini ve özellikle de ritüellerdeki dinsel 

ideolojiyi anlamak aç�s�nda önemli veriler sunmaktad�r. Arkeolojik buluntular, tarihi 

belgeler, edebi ürünler vb. kaynaklar, toplumlar�n kültür kökenlerinin, inançlar�n�n 

sosyal alanda i�leyi�inin tespit edilmesine yard�mc� olmaktad�r. Cenaze veya anma 

törenlerinin i�levsel yönü ise, insanlara ya�anan kay�ptan ötürü duygular�n� ifade etme 

olana�� vermek ve duygular�n biçimsel, resmî biçimde d��ar� vurulmas�na arac� 

olmakt�r. Birçok insan törenlere, sevdiklerinin an�s�n� yâd edeceklerine ve kendilerini 

rahatlatacaklar�na olan inançla sahip ç�karlar (Constance, 2004: 370). 
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M.Ö. 700 ve 300 y�llar�nda Ta�l�k kültürüne ait kaz�larda Altay ya da Altay-öncesi 

toplumlar�n cenaze törenleri hakk�nda ilk yaz�l� belgeler ortaya ç�kar�lm��t�r (Roux, 

1999: 219). Bu verilerin yan� s�ra, bilhassa seyahatname ve benzeri eserlerde, çe�itli 

toplumlarda cenaze törenleri hakk�nda gözleme dayal� bilgi elde edilmi�tir. Orta Asya 

bozk�rlar�nda, Sibirya Ormanlar�nda ve hatta güney Rusya ovalar�nda çok de�i�ik 

cenaze geleneklerine rastlanm��t�r. Bu törenlerdeki de�i�ik uygulamalar�n tümü ayn� 

amaca yöneliktir. Eski Orta Asya’da cenaze törenlerine verilen önem, ölünün öte 

dünyaya geçi�ini ve oradaki hayat�n� kolayla�t�rmak amac�na dayanmaktad�r (Roux, 

1999: 217, 188). Bunda atalar kültünün önemi bulunmaktad�r. Çünkü ölenin yak�nlar�, 

ölen ki�inin ölümden sonraki rahatl���n� önemsemi�ler, bu nedenle ellerinden geleni 

yapm��lard�r. 

Cenaze törenlerinin tamam�na Türkçede “yu�” ismi verilmektedir. Bu kelimeye Orhun, 

Tonyukuk, �khe ve Ongin Yaz�tlar�ndan itibaren rastlanmaktad�r. Cenaze törenini 

gerçekle�tiren ki�iye “yu�cu” denilmi�tir (Roux, 1999: 262). Kimi ara�t�rmac�lar 

yu�’un, üzeri kapat�lmadan önce mezar�n bulundu�u yerde sona erdi�ini; Ka�garî ise, 

cenazeden üç ya da yedi gün sonra yap�ld���n� belirtmi�tir (Roux, 1994: 226). Asl�nda 

yu�un ne zaman yap�ld���na dair kesin bilgiler vermek yanl��t�r. Yu�un yap�l�� zaman� 

toplumdan topluma de�i�iklik göstermektedir. Kimi toplumlarda defin günü yap�lan 

yu�, kimi toplumlarda definin üçüncü, yedinci, yirminci, k�rk�nc� gününde, yar�y�l�nda 

ya da sene-i devriyesinde yap�lm��t�r. Büyük yu�dan önce Manas Destan�nda görüldü�ü 

gibi baz� toplumlar küçük yu� yapm��lard�r.  

Ölümle ilgili adet ve inanmalar�n önemli bir bölümünü olu�turan yu�, bir yan�yla ölenin 

öte dünyada yemeye ve içmeye ihtiyac� oldu�u inanc�n� vurgularken, bir yan�yla da 

ölüm olay�na e�lik eden geçi� törenlerinin halk aras�ndaki gereklili�ini aç��a 

vurmaktad�r. Çünkü ölünün öte dünyaya u�urlan���n�n tam ve geçerli olabilmesi için, 

dinsel kurallar�n ve i�lemlerin yan� s�ra geleneklerin de yerine getirilmesi 

gerekmektedir. Aksi halde ölenin ruhunun, geride b�rakt�klar�n� tedirgin edece�ine 

inan�lmaktad�r. 
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Eski Türklerde ölen ki�inin tehlikeli oldu�u inanc� bulunmaktad�r. Bu tehlikeyi önlemek 

için büyük yu�lar yap�lm��t�r. Yu�da “yu�cular”1 ve “si�teciler (s���tç�lar)”2 kendini 

yaralayarak, yüzlerini y�rtarak a�lam��lard�r. Yu�un büyüklü�ü, ölen ki�inin sosyal ve 

ekonomik durumu ile ba�lant�l�d�r. Örne�in Bilge Han’�n yu�una, Çin, K�rg�z, Otuz 

Tatar, Dokuz Tatar, Türke� ve di�er milletlerden yu�cular gelmi�tir (Gökalp, 19??: 90). 

Eski Türk Yaz�tlar�ndan anla��ld���na göre, �stemi Ka�an ile Kü1 Tigin’in yu�lar�na da, 

birçok milletten elçiler, yu�cular ve s���tç�lar gelmi�tir (Ögel, 2001: 760). Manas 

Destan�ndan anla��ld���na göre, yu� için davet edilecek ki�ilere haberci ç�kar�l�r. Yu�a 

cenaze sahibinin iste�ine göre herkes ça��r�labilir. Manas Destan�nda Köketay’�n o�lu 

Bokmurun davetlilere, iste�ine uymama ihtimallerine kar��l�k tehditli davetler 

göndermi�tir. Yu�a kat�lan yabanc�lar, yerli halk gibi bütün geleneklere uymak 

zorundad�r. Büyük bir kalabal���n oldu�u yu� yeri, ayr�ca bir er meydan� olarak kabul 

edilmi�tir. Çünkü büyük törenlerde boylar aras�nda münaka�alar�n, hatta sava�lar�n 

olma ihtimali çok yüksektir. Manas Destan�ndan bize aktar�lan yu� haz�rl�klar� �öyledir: 

k�m�z ve yemekler haz�rlan�r, en iyi hayvanlar kesilir, davetliler için çad�rlar haz�rlan�r, 

davetlilere verilecek “hisse”ler haz�rlan�r. Yu� borç ödeme yeri gibi alg�lan�r. Yu�da 

ölen ki�iye en iyi �ekilde hizmet edilir (�nan, 1992: 47 – 48, 55, 60). 

Yu�a kat�lan tüm topluluk, geçici olarak kolektif bir hayat� yo�un bir �ekilde 

ya�amaktad�r. Törene kat�lan bütün insanlar, kolektif hayat�n tad�na en yo�un olarak 

cenaze ziyafetinde varmaktad�r. Cenaze ziyafeti dinsel niteli�i olan bir yemektir. Bu 

ziyafet an�nda, canl�larla ölülerin birli�i dikkat çekicidir. Nitekim yemekler ve içecekler 

k�smen yenmekte k�smen de (çe�itli �ekillerde) mezara gömülmekte veya 

b�rak�lmaktad�r (Roux, 1999: 277). Cenaze merasimlerinin, bir araya gelmek için büyük 

vesilelerden birini olu�turmas� nedeniyle, eskiden oldu�u gibi günümüzde de halk 

bunun için uzak yerlerden gelmekte ve toplanmaktad�r. 

Yu�u en eski devirlerden beri din ayr�l�klar�na bakmadan bütün Türk uluslar� devam 

ettirmi�lerdir. Bu törenin en iptidai �ekli, ormanl� baz� Altay oymaklar�nda görüldü�ü 

gibi, do�rudan do�ruya ölünün kendisine a� vermek olmu�tur. Sonralar� ölünün ruhuna 

ate� tanr�s� vas�tas�yla a� göndermek, kurban sunmak, daha sonralar� ölünün ruhunun da 

i�tirak etti�i tasavvur edilen ziyafetler tertip ederek kurbanlar kesmek �eklini alm��t�r. 
                                                 
1 Yu� törenini haz�rlayanlar ve törene i�tirak edenler. 
2 Eski Türklerde cenaze merasimlerindeki a�lay�c�lar, “s���tc�” diye adland�r�lm��lard�r. 
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Bu ziyafetler ulusun ve boylar�n kültür seviyeleri ve servetleriyle uyumlu olarak 

geli�mi�, çok zengin boylarda muhte�em bayramlar �eklini alm��t�r (�nan, 1995: 192 - 

193).  Manas Destan�nda bir yu�da at yar��lar�, ni�anc�l�k yar��� anlam�na gelen “camb� 

at��”, “güre�” yap�ld��� anla��lmaktad�r (�nan, 1992: 61 - 63). Yu�lar, ölünün bulundu�u 

çad�r�n etraf�nda süratli atlarla dola��lmas�, saçlar�n kesilmesi, saç-ba� da��t�lmas�, yüz, 

kulak kesilerek kan ak�t�lmas�, ölenin atlar�n�n kuyruklar�n�n kesilerek kurban edilmesi, 

yemek verilmesi etkinliklerini de içermektedir (Kafeso�lu, 2002: 303). Çin 

metinlerinde, ölümden hemen sonra yüzde meydana getirilen çiziklerin yu� s�ras�nda da 

tekrarland��� kesin bir dille aktar�lmaktad�r. Ayn� �ey, at yar��lar� için de geçerlidir. 

Günümüzde Kazak-K�rg�zlar�nda ve Turfan Türklerinde ölüleri anma törenlerinde 

büyük ödüllü at yar��lar� düzenlenmektedir (Roux, 1999: 271, 273). 

�ptidai devirlerde “yu� a��” ya da “ölü a��” ad� verilen törenler, do�rudan ölüyü 

doyurmak ve memnun etmek amac�yla yap�lm��t�r. Altay da�lar�n�n ormanlar�nda 

iptidai ya�ayan �amanistler, günümüzde yu� ayininde ölüye “ye, iç, bize ve 

hayvanlar�m�za dokunma!” demektedirler (�nan, 1998a: 465). Eski Türklerce ölüye 

kar�� önemli bir vazife olan a� verme, manevî kültür geli�tikten sonra “sevab�n� ölünün 

ruhuna ba���lamak” üzere fakirlere yemek, helva vermek �eklini alm��t�r. Bu âdet 

do�ulu Müslüman Türklerde “atau” ve “tögüm ~ döküm” terimleriyle ifade edilmi�tir 

(�nan, 1976: 154). Ölü ad�na a� törenleri düzenlenmesinde, ölünün hat�ras�n� ya�atma 

amac� da güdülmü�tür. Nitekim Manas Destan�nda bu konuda Yakup Han kar�s�na �öyle 

der: “…Manas’� unutmu�lar, ruhuna a� dökmüyorlar!..” (Ögel, 2001: 771). 

Yu� umumiyetle ölünün birinci y�l dönümüne rastlayan yaz aylar�nda yap�lm��t�r. Kül 

Tigin'in ve Bilge Hakan'�n a� törenleri de yaz aylar�nda yap�lm��t�r. Göktürklerin hakan 

ve büyük kahramanlar�n�n yu�una imparatorluktaki bütün uluslar�n i�tirak ettikleri 

Orhon yaz�tlar�ndan ö�renilmektedir (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 73). 

Göktürklerde, ka�an ölünce yu�a uzak veya yak�n çevredeki bütün devletliler ve büyük 

kavimler kat�lm��t�r. Devletin güçlü oldu�u ça�larda bu kat�l�m zorunlu k�l�nm��t�r. Bu 

bir çe�it ba�l�l�k, teslim ve biat i�areti olarak kabul edilmi�tir. Davete kat�lmayanlar 

dü�man ilan edilmi�tir (Ögel, 2001: 769). 

�bn Fadlan'�n verdi�i malumata göre O�uzlar, ölen ki�inin sosyal rolü ve ölü yak�n�n�n 

maddî durumuna göre ölü a�� için yüzden iki yüz ba�a kadar at keserlermi�. Bundan, 
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O�uzlar�n a� törenlerinin çok kalabal�k oldu�u anla��lmaktad�r. O�uz Destan�nda yeni 

han�n, ölen “han�n ölü a��”n� vermesinin gelenek oldu�u anla��lmaktad�r (Eröz, 1992: 

73). O�uzlar�n �slâmiyet’i kabullerinden sonraki cenaze ve yas törenlerinde, Hunlardaki 

ve Göktürklerdeki kimi uygulamalar�n devam ettirildi�i Dede Korkut hikâyelerinden 

anla��lmaktad�r. Ölünün bindi�i at�n kuyru�unu keserler bu at� bo�azlay�p a��n� verirler, 

ba��ra ba��ra a�larlar, yüzlerini y�rtarlar, saçlar�n� yolarlarm��. �slâmiyet’ in kabulünden 

sonra O�uzlar, atlar� sahipleriyle birlikte gömmek yerine, “at�n� bo�azlay�p a��n� 

vermekle” yetinmi�lerdir (�nan, 1976: 153, 155). 14. as�rda Müslüman O�uzlar�n 

yu�lar�nda �amanist unsurlar s�kça görülmü�tür. Dede Korkut hikâyelerinde tasvir 

edilen matemde görülen yüz y�rt�p, saç yolup a�lamak, ba��ra ça��ra a��t söylemek, 

beyaz ç�kar�p kara giymek, ölünün bindi�i at�n kuyru�unu kesmek, at kesip a� vermek 

tamam�yla �amanizm’in ölüler kültüne mahsus ayinlerindeki unsurlard�r (�nan, 1998a: 

466). O�uzlar Anadolu'ya geldikten sonra dahi eski usul a� törenini unutmam��lard�r. 

Yu�, son zamanlara kadar Kazak-K�rg�z Türklerinde 7. as�rdaki gibi bütün ihti�am� ile 

yap�lm��t�r. �amanizm kal�nt�s� olan yu�a �slami renk vermi�lerdir. Öyle ki, Kur’an-� 

Kerim okuyan haf�zlar�n sesleriyle a��t yakan kad�nlar�n sesleri birbirine kar���rm��. 

1908 y�l�nda yap�lan bir ara�t�rmaya göre K�rg�z-Kazaklar, “ölü a��” yedikten sonra 

mezara gidip Kuran okuturlar ve “a�tan” kalan art�klar� ve k�m�z� ölünün mezar�na 

dökerlermi� (�nan, 1976: 154). �imdiki Müslüman K�rg�zlar, defin töreni gününde 

birkaç hayvan� “huday�” denilen �amanizm’den kalma âdet için keserler. Sözde 

H�ristiyan say�lan Yakutlar�n, “hay�lga” dedikleri bu âdete çok önem verdikleri 

etnografyac�lar taraf�ndan tespit edilmi�tir (�nan, 1995: 183). 

�aman inanc�na göre ölen ki�i cennete, kurban edilen atlarla gidecektir. At kurban 

edilmedi�i takdirde, ölen ki�inin yorucu cennet yolculu�unu yayan yapmak 

mecburiyetinde kalaca��na inan�l�r (Sümer, 1999: 74). Bu nedenle, di�er kurbanlara 

nazaran at kurban edilmesi son derece önemli görülmü�tür. Manas Destan�nda, 

Manas’�n cenazesinde dokuz gün cesedi beklettikten sonra doksan, alt� gün daha 

beklettikten sonra altm�� k�srak kesildi�i yaz�lm��t�r (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 

70). Ölüye i�tirak etmesi için at�n�n kesilmesi âdeti, Kazaklarda at� öldürmeden, sadece 

kuyru�unu keserek mezar�n üzerine asmak �eklinde görülmü�tür. Ölen ki�inin at� bir 
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daha kullan�lmamaktad�r (Uraz, ?: 230). Ayr�ca K�rg�z-Kazaklarda, cenaze töreninde 

ölünün at�n�n tersine eyerlenmesi âdeti de mü�ahede edilmi�tir (�nan, 1976: 155 - 156). 

11. yüzy�lda do�udaki Müslüman Türkler, �amanizm’deki “ölüler kültü”ne ba�l� en 

büyük tören olan yu� törenlerini, �slâmiyet’e uyumlula�t�rarak ya�atmaya çal��m��lard�r 

(�nan, 1998a: 465). Günümüz �amanistlerinin yoksul oymaklar olmalar� nedeniyle, 

defin törenleri eskiye nazaran çok sönük ve basittir. Bu toplumlar�n, zorla Budist veya 

H�ristiyan say�lmalar� da �amanî törenlerin sönükle�mesine yol açm��t�r  (�nan, 1995: 

183). 

Evrensel nitelikli “ölü yeme�i” âdeti eski kültürlerde görüldü�ü gibi, zaman�m�zda 

ba�ka toplumlarda da hâlâ ya�amaktad�r. “Ölü yeme�i” diye adland�rd���m�z bu yeme�e 

Anadolu’da “k�”, “k�rk ekme�i”, “kazma tak�rt�s�”, “ölünün k�rk�”, “k�rk yeme�i”, “can 

a��”, “z�kk�m yeme�i”, “can helvas�”, “hay�r”, “ölü ekme�i”, “kazma kürek helvas�”, 

“hayrat yeme�i”, “ölü a��”, “yiyece�ini etmek”, “hay�rl� vermek”, “�em�ek”, “köncülü”, 

“ölü çöre�i”, “hamur”, “ya�”, “so�an”, “ölü gili�i”, “meyve”, “lokma”, “can helvas�”, 

“yo�urt ekmek”, “çay” isimleri verilmektedir (Örnek, 2001: 88). 

Ölü yak�nlar�n�n verdi�i ölü a�� haricinde, kom�ular taraf�ndan ölü evi için ilk günden 

ba�layarak, bölgeden bölgeye de�i�mekle beraber on güne kadar yemek verilir. Bu 

davran�� bir yan�yla toplumsal dayan��man�n ve kom�uluk ili�kilerinin güzel bir 

örne�ini gösterirken, bir yan�yla da ölü evindeki yiyecek ve içece�in korok oldu�u 

inanc�na dayanmaktad�r. Ac�l� ve üzüntülü olan ölü evinde ilk günler yemek pi�medi�i 

için, bu i�i onlar ad�na kom�ular yaparlar ve yemekleri ölü evine gönderirler. �slam dini, 

halk taraf�ndan yerine getirilen ölümle ilgili âdet ve i�lemlerin ço�una oldu�u gibi, ölü 

yeme�ine de kar�� ç�kmakta, ba�sa�l��� için toplananlara yemek haz�rlamay� kederli 

olmakla çeli�kili görmektedir. Buna mukabil ölenin evinde bulunanlara kom�ular� 

taraf�ndan yemekler gönderilmesini kabul etmektedir. 

 

2.3.3. Yas 

Yas, ölüm sonras� insanlar�n hissetti�i karma��k bir duygu a�� olan kederin 

d��avurumudur. Yas tutmak, kederin geçmesini sa�lamak aç�s�ndan önemlidir. 

Mutsuzluk, yas tutman�n en önemli etkenidir. Mutsuzluk d���nda yas tutman�n inkâr, 
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kar���kl�k, öfke, suçluluk, pazarl�k, depresyon, korku, kabullenme, fiziksel belirtiler gibi 

yanlar� vard�r (Constance, 2004: 346, 369). 

Toplumsal bir kurum niteli�inde olan yasla ilgili âdetler, bu âdetlere ba�l� i�lemler, ölü 

yak�n�n� belirli bir süre yeni durumuna al��t�rma, ac�s�n� azaltma ve giderek bu 

durumdan ç�karma amac�na yöneliktir. 

Eski Türklerin yas tuttuklar�na dair Çin kaynaklar�nda, yas tutanlar�n ba��ra ça��ra 

a�lad�klar�, yüzlerini kestikleri, bunlar� yapanlara “sa��tç� (a�lay�c�lar)” denildi�i 

anlat�lmaktad�r. Altayl�larda dul kad�n, kocas�n�n cesedi yurtta kald��� müddetçe 

a�lamak zorundad�r (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 67, 73). Orhon Yaz�tlar�nda 

yastaki milletin saçlar�n�, kulaklar�n� kesti�i belirtilmektedir (Kalafat, 1995: 132). 

Ancak bu gelenekler ölüm an�nda ya da sonras�ndaki törenlerde gerçekle�tirilen 

davran��lar olup, tam olarak yas� anlatmamaktad�r. Yas uzun veya k�sa, belirli bir süreyi 

kapsamaktad�r. Bu süreç içinde, ismi belirlenmi� kimselerin de�il, özellikle ölü 

yak�nlar� olmak üzere üzüntü duyan herkesin gösterdi�i belli davran��lar öne 

ç�kmaktad�r. Bu davran��lar, ölüm an�ndan yas kald�rma an�na kadar devam etmektedir. 

Yas�n ac� çekmeyi içinde bar�nd�rmas�na kar��n, yas süreci boyunca feryat içeren 

davran��lar beklenemez. 

3. yüzy�la ait Çin kaynaklar�nda Hunlar�n defin törenine dair yaz�lanlarda, matem 

elbiselerinden bahsedilmemektedir (�nan, 1995: 177). Pien-yi-T’ien’de, Türklerde erkek 

ve kad�nlar�n cenaze töreni için gösteri�li ve süslü elbiseler giydikleri belirtilmi�tir 

(Roux, 1999: 274). Türklerin yas geleneklerinden biri de elbiseleri ters giymektir. Bu 

âdet, Altay da�lar�nda ya�ayan Kuznitsk �amanist Türk göçebelerinin kad�nlar�nda, 

ölümün ilk yedi gününde görülür (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 74). Ayr�ca 

Anadolu’nun baz� bölgelerinde de mü�ahede edilmi�tir. Yas sürecinde ba�ka bir âdet 

ise, yasl� olanlar�n ba�lar� aç�k gezmeleridir. Bu, 14. yüzy�lda Anadolu’da Sinop 

Türklerinde �bn Batuta taraf�ndan mü�ahede edilmi�tir. Kimi toplumlarda bu süreç 

içindeki ki�iler, bir sembol �eklinde gelenekselle�mi� renklerdeki giysileri tercih 

ederler. Kumanlarda yas rengi, koyu mavidir. Altay da�lar�nda ya�ayan Kazaklar�n 

geçmi�te, yas alameti olarak beyaz ba�örtüsü kulland�klar� tespit edilmi�tir. Kazaklarda 

bir y�ll�k yas sürecinde, âdetlere yaln�z ölünün ailesi de�il, tüm soyda�lar riayet etmek 
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zorundad�r (�nan, 1995: 189, 197 - 199). Özbekistan’da yasl� evin hatunlar� ilk y�l yas 

rengi olarak mavi, ikinci y�l beyaz giyerler (Murato�lu ve di�., 1996: 54). 

Baz� toplumlarda, yas süreci ‘bayrak’ asarak ifade edilmektedir. Kazaklarda matem 

bayra�� kara olur ve ölü evine as�l�r. Ancak �ehitler için beyaz bayrak kullan�lmaktad�r 

(�nan, 1995: 189). �dil Bulgarlar�nda yas süresi iki y�ld�r. Yas süresi dolunca ölü evi 

önündeki bayrak kald�r�l�r saç-sakal t�ra�� olunur. Ölü akrabalar� yas kald�rd�klar�n� 

bildiren ziyafeti verirler (Eröz, 1992: 74). Mezar�n üzerine yas göstergesi olarak bayrak 

asma gelene�i, Anadolu’da da yayg�n bir âdettir (Ögel, 2001: 759). 

�amanizm’de ölünün kar�s�n�n saçlar�, matem ve dulluk alameti olarak kesilir (�nan, 

1998a: 471). Sagaylar, defin töreninden sonra eve dönünce ölünün kar�s�n�n saç 

örgüsünü yar�s�ndan kesmi�lerdir. Bu âdet, Orhon Yaz�tlar�nda belirtildi�ine göre 

Göktürklerde de vard�r. Beltirler ölüyü defnedip dönünce kar�s�n�n örgüsünü da��tarak, 

saçlar�n�n yar�s�ndan a�a��s�n� keserlermi�. Dul kalan kad�n ancak yedi gün sonra 

saçlar�n� örebilirmi� (�nan, 1995: 187, 197). Kazaklarda ise ölünün kar�s� ve k�zlar�n�n 

saçlar� kesilerek, di�er e�yalar�yla beraber ölü ile defnedilir (Kalafat, 1995: 127). Güney 

Anadolu Türkmenlerinde de genç kad�nlar, yas alameti olarak saçlar�n�n iki örü�ünü 

kendi elleriyle keserlermi�. Kars’ta da ölüm haberi al�n�r al�nmaz, ölenin annesi, e�i ve 

k�z karde�i yüzünü y�rtarak kanat�r ve saç�n� kesermi� (Murato�lu ve di�., 1996: 52). 

Eski Türkler yas alameti olarak, atlar�n�n kuyruklar�n� kesmi�lerdir. Kazaklarda da 

görülen bu âdete, “tullamak (dul yapmak)” denir (�nan, 1995: 198). Dede Korkut 

hikâyelerinde de görülen bu âdet, son derece yayg�nd�r (Eröz, 1992: 76). M.Ö. 3.-4. 

yüzy�llarda mevcut oldu�u tespit edilen at�n kuyru�unu kesme âdeti yerine, Altaylarda 

ve Beltirlerde at yelesini kesip, kuyru�unu örme âdeti saptanm��t�r (�nan, 1998a: 471).  

Ayr�ca atkuyru�u kesme âdetinin, Anadolu’da Türkmen boylar� aras�nda son zamanlara 

kadar devam etti�i bilinmektedir (�nan, 1998f: 266). 

Her toplumda zaman aral��� de�i�ebilen yas süresinin bitimine, yas kald�rma 

denmektedir. Yas kald�rma sürecinde insanlar sevdiklerinin öldü�ü gerçe�ini 

kabullenirler ve iyile�meye ba�larlar. 

Sar� Uygurlar’ da yas tutma müddeti üç y�ld�r. Bu süre zarf�nda ölünün ad�n� 

söylemekten kaç�nm��lard�r (�nan, 1995: 188). Beltirlerde ise yas kald�rma, belli 
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ritüellerle gerçekle�tirilmi�tir. Ölümün birinci y�l�ndaki a� töreninde, ölünün kocas� ya 

da kar�s� mezar� üç defa, güne�in seyri yönüne dola��r ve “ben seni b�rak�yorum” der. 

Bundan sonra dul kad�n veya erkek evlenebilir (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 71 - 

72). 

Animizmde, ölüm olay� kar��s�nda kimi hareketlerin yap�lmas�, a�lan�lmas�, 

ba��r�lmas�, kad�nlar�n saçlar�n� kesmeleri, vücutlar�na toprak sürmeleri veya uzun süre 

konu�mayarak yas tutulmas� uygun bulunmaktad�r (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 50). 

�amanizm’in, animizmden etkilendi�i yönler vard�r. Animizmin etkisi yan�nda, 

�amanizm’de ölüye tabu olarak bak�ld��� bilinmektedir. Yas süreci, �amanist 

toplumlarda iki i�lev ta��maktad�r. Bunlardan biri ölüye yönelik korunma, ikincisi ise 

ölü yak�nlar�n� sa�altma i�levidir. 

�slamiyet, ölü ard�ndan a�lamay�, yas tutmay�, a��t söylemeyi yasaklam��t�r. �slamiyet’e 

göre bir istisna d���nda yas, ölünün kabirde rahats�z olmas�na, kabir azab� çekmesine 

neden olmaktad�r. Bir kad�n�n üç günden fazla yas tutmas� helal de�ildir. Ancak, kocas� 

ölen kad�n�n tekrar evlenebilmesi için geçirece�i yas kabul edilmi�tir. Buna göre, 

gerde�e girmemi� olsa bile kar�s� kocas�n�n ard�ndan dört ay on gün, hamileyse do�urup 

lo�usal��� geçinceye dek yas tutmal�d�r. Ancak �slamiyet’te bahsi geçen yas, 

süslenmeme anlam�ndad�r (Durdu A. ve Durdu B., 2005a). Hayk�rarak a�lamak, 

dövünmek, üstünü ba��n� y�rtmak vb. davran��lar tasvip edilmemektedir. 

Anadolu’da yas için belirlenmi� bir süre yoktur. Ancak genel olarak yas süresi k�rk gün 

ya da bir y�ld�r. Bu süre zarf�nda siyah veya koyu renkli giysiler tercih edilmekle 

birlikte zorunlu de�ildir. 

 

2.3.4. E�inin Ölümünden Sonra Kad�n�n Durumu 

Ölümün, toplumsal bir olay olmas� nedeniyle, bireyin ölümü toplum üyelerini 

etkilemektedir. Ki�inin aile içindeki sosyal rolü itibariyle, ölümünün b�rakt��� bo�luk 

aile üyeleri üzerinde, toplumun di�er üyeleri üstünde b�rakt���ndan daha büyük bir etki 

uyand�rmaktad�r. Ölen ki�i erkekse, bilhassa kar�s� bu durumdan fazlaca etkilenmekte, 

baz� toplumlarda törelere ba�l� olarak kad�n�n ya�am� de�i�ebilmektedir. Kimi 
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toplumlarda, bir erke�in ölümünden sonra kar�s� kocas�yla gömülmü�tür. Kimi 

toplumlarda ise, kad�n�n ki�isel ve toplumsal yeri törelerle belirlenmi�tir. 

Altay toplumlar� ölmü� birinin kar�s�na, dünyadaki hayat�n� sonuna kadar 

sürdürebilmesine olanak vererek, ölüye e�inin kesin mülkiyetini vermenin bir çaresini 

bulmakla u�ra�m��lard�r. Tüm ça�larda ve hemen hemen tüm toplumlarda hiçbir olay 

bu nokta kadar geni� bir �ekilde kan�tlanmam��t�r. 10. yüzy�lda ya�am�� Ünlü Arap 

gezgini Ebu Dulaf Mis’ar, Yakutlarda ve Kutluklarda dul bir kad�n�n her zaman için, 

kocas� ölmü� olsa bile kocas�na ait oldu�unun kabul edildi�ini ve bir daha 

evlendirilmedi�ini söylemi�tir. 18. yüzy�lda ya�am�� olan De Guignes de yapt��� kültür 

ara�t�rmas�ndan yola ç�karak, bir Sibirya kabilesinde dul kad�n�n bir daha 

evlendirilmedi�ini öne sürmü�tür  (Roux, 1999: 173 - 176). 

Tram-Semen’ e (2007: 98 - 102) göre, soylar toplumunda, mal�n d��ar� gitmemesi için 

akraba evlili�i yap�lmas� mant�kl�d�r. Hayatta kalmak için fiziki kuvvet etkenin a��r 

bast��� dönemlerde, dul kalan kad�n�n kendisine sahip ç�kacak bir erke�e ihtiyaç 

duymas� nedeniyle, e�inin karde�i ya da akrabas�yla evlendirilmesi uygun görülmü�tür. 

Böylece dul kad�n�n kaderi, e�i öldükten sonra da de�i�memektedir. Kad�n�n e�inin 

ailesi ona sahip ç�kmak zorundad�r. Ancak Hunlarda akraba evlili�inin yasak olmas� 

nedeniyle, bu tür bir evlilik de yasakt�r. Hun halk�nda gelenek haline gelmi� olan bu 

yasa��n, ba�lang�çta toplumsal kayna�may� sa�lamak amac�yla meydana ç�km�� 

olabilece�i öne sürülmü�tür. 

7. yüzy�l�n ortas�nda, muhafazakâr Uygurlar, kendi üvey annesini alacak bir o�ul 

bulamad�klar�nda, dul kad�n� canl� canl� ölenle birlikte ayn� mezara gömmek gibi bir 

gelene�e sahiptirler. Ayn� ça�da Komanlar, e� olarak üvey annelerini ve bald�zlar�n� 

alm��lard�r. Kocan�n kar�s�ndan önce ölmesi durumunda dul kalan kad�n baba evine 

dönmez, kocan�n arkada�lar� isterlerse onunla evlendirilir. Ölmeden önce erke�in, kar�s� 

ile arkada��n�n evlenmesini vasiyet etmesi Manas Destan�nda görülmektedir1. 18. yüzy�l 

sonunda Kalmuklarda, koca ölürse geride kalan dul kar�s�, evlenmek isterse kocas�n�n 

karde�inin mülküdür. Bu gelene�in daha yak�n zamanlara ait pek çok izini görmek 

                                                 
1 Manas Destan�nda Kalmuk Almambet can dostu Çuvak’a, ölümünden sonra e�i Aruke’nin arkada�� 

Macik’le evlenmesini vasiyet etmi�tir (�nan, 1992: 132). 
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mümkündür. Tunguzlarda baba, ölen o�lunun kar�s�yla evlenebilmektedir (Roux, 1999: 

177 - 180). 

Göktürklerde bir baba veya büyük karde�in ölümü halinde, ölen ki�inin o�lunun ya da 

küçük karde�inin üvey annesini ya da yengesini al�p, ailesine katma gelene�i oldu�u 

tespit edilmi�tir (Ögel, 2001: 768). Ayn� gelene�e O�uzlarda da rastlanm��t�r (Sümer, 

1999: 75). Belgelere göre, dul kad�n hiçbir zaman kendi öz o�lu ile evlenmemi�tir. 

Tercihen en genç üvey o�lu veya kay�nbiraderi ile evlenmektedir. Di�er bir ifade ile 

“ot�igin” diye tan�mlanan aile varl���n�n varisleriyle evlenmektedir. Evlendi�i kimse 

nadiren kocas�n�n büyük karde�i, kay�npederi veya baba soyundan gelme amcas� 

olmaktad�r (Roux, 1994: 229). 

Karde�lerden biri öldü�ü zaman yenge ile evlenme, Manas Destan�nda aç�k bir �ekilde 

görülmektedir. Cak�p Han, Manas’�n ölümü üzerine, kar�s� Kan�key’e “a�abey ölse 

yenge miras kal�r” demektedir. Destan’da anlat�ld���na göre, dul kad�n�n kötülüklere 

maruz kalmamas� için bu bir gerekliliktir (Türkmen, 1995: 266). Ayn� uygulamaya 

Anadolu’da da rastlanmaktad�r. Bu gelenek, a�abeyin veya karde�in ailesinin 

korunmas�z kalmamas� ve mülkiyetin da��lmamas� amac�na dayanmaktad�r. 

 

2.3.5. Ba�sa�l��� Dileme 

Ba�sa�l��� dileme, ölüm olay�n�n kolektif etkisi kar��s�nda son derece önemlidir. Sözün 

etkileyici ve yok edici gücünden yararlanarak, hem ac�y� hem de yas� azaltmaya yönelik 

bir âdettir. Ölünün yak�nlar�, tan�d�klar�, dostlar� kederli ailenin yas�n� payla�mak ve 

ruhsal ya�am�n� düzene sokmas�na yard�mc� olmak amac�yla ba�sa�l��� dilemektedirler. 

�slamiyet, yak�n� ölen ki�ilere ba�sa�l��� dilenmesini tavsiye etmi�tir. Yak�nda 

oturanlara, üç gün içinde ba�sa�l��� dilemek yak�nda oturanlara uygun görülmü�tür. 

Uzakta olanlar ise, daha sonra taziyeye gelebilirler. �lk üç gün içinde kom�ular yemek 

yaparak ölü evine getirebilirler. Ki�inin, öldükten sonra bu dünya ile ili�i�inin tamamen 

kesildi�inin ortaya kondu�u �slamiyet’te, ölümden sonraki ilk üç gün ölü evine yemek 

götürülmesi kaç�nma de�il, yard�mla�ma olarak anla��lmaktad�r. 
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2.3.6. A��t 

�nsano�lunun ölüm kar��s�nda veya canl�-cans�z bir varl���n� kaybetmesi ile sahip 

oldu�u üzüntü, tela�, korku ve heyecan an�ndaki feryatlar�n�, isyanlar�n�, 

talihsizliklerini, �ikâyetlerini düzenli-düzensiz söz ve ezgilerle ifade eden türkülere Bat� 

Türkçesi’nde genellikle “a��t” ad� verilmektedir. A��t söyleyene “a��tç�” denilmi� ve 

“a��t yakmak” deyimi türemi�tir. �slamiyet’ten önceki devirlerde kullan�lan “sagu” 

kelimesi yenine geçen a��t, Azerbaycan’da “a��”, Kerkük Türklerinde “s�zlamag”,  

Türkmencede “a��” ve “tav�a” adlar�yla kullan�lmaktad�r. Günümüzde Mu� çevresinde 

a��ta verilen “sabu” ad� da dikkate de�erdir (Elçin, 1990: 1). K�rg�z-Kazaklar� da a��ta 

“çoktav” demi�lerdir (�nan, 1998a: 466). 

Türklü�ün yayg�n uygulamalar�ndan biri olan a��t, halk edebiyat�m�zda bir türdür. 

Ayr�ca yas kültürümüzün ba�l�ca unsurlar�ndand�rlar (Murato�lu ve di�., 1996: 54). En 

az Hunlar’dan ve Göktürkler’ den itibaren ölü gömme ve “yug” törenlerine ba�l� olarak 

ananesi zaman�m�za kadar gelen a��t, bir bak�ma ölen ki�i için söylenmi� mehdiye 

demektir (Elçin, 1990: 1). Baz� a��tlar, toplumsal felaket üzerine yak�lm��t�r. Örne�in 

Çin kaynaklar�ndan anla��ld���na göre; Hunlar, Gansu eyaletindeki Tsilen-�an da��ndan 

ayr�ld�ktan sonra a��t yakm��lard�r (�nan, 1995: 50). 

A��tlarda genellikle ölüm, ölüm nedeni, ölümün nas�l gerçekle�ti�i, ölen ki�inin 

ya�arken neler yapt���, geride kalan muratlar�, a��t söyleyenin durumu ya da ölü 

yak�nlar�n�n durumu konu edinmektedir. Kimi a��tlar ise ölünün a�z�ndan yak�l�r. 

Bunda da genel olarak yukar�daki konular i�lenmektedir. A��tlar sadece birinin ölümü 

üzerine de�il, kimi zamanlar, felaket oldu�u kabul edilen olaylar kar��s�nda, söz konusu 

olay ya da toplumun tamam� üzerine de yak�lmaktad�r. Büyük bir zelzele sonras�, 

zelzele üzerine yak�lm�� veya bu felaketin toplum üzerindeki etkisine at�fta bulunan 

a��tlar buna örnek verilebilir. 

Hemen hemen tüm Türk toplumlar�nda a��t gelene�i tespit edilmi�tir. A��t yak�l�rken 

kimi toplumlarda, çe�itli davran��lar gözlemlenmi�tir. Bunlardan biri, birçok Türk 

toplumlar�nda a��t söyleyen kad�nlar�n yüzlerini y�rtmalar� ve saçlar�n� yolmalar�d�r. 

K�rg�z-Kazaklar�n baz� boylar�nda kad�nlar a��t yak�p a�larken (“coktav” söylerken) 

 63 
 



 

ters oturur (yüzleri duvara bakacak �ekilde), elbiselerini ters giyerlermi�. Bu adet, 

K�pçak-Köldönön boyunda da mü�ahede edilmi�tir (�nan, 1998a: 470). Günümüzde, 

Türkmen ve Yürük’lerde, Güney, Orta ve Do�u Anadolu’da, zay�flamakla beraber eski 

a��t gelene�ini sürdürenler bulunmaktad�r (Elçin, 1990: 4). 
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BÖLÜM 3: TÜRKLERDE MEZAR KÜLTÜ 

Ölülerin, salt çürüyen bir et ve kemik y���n�ndan ibaret de�il, mistik bir âlemde 

ya�amlar�n� devam ettirdikleri dü�üncesi, mezar�n ölüler dünyas�na aç�lan bir kap�, o 

dünyada ölünün bar�na�� oldu�u inanc�n�n kayna��d�r. Mezar�n ortaya ç�k��� çok eski 

zamanlara gitmektedir. Ölüleri gömen ve onlara dinsel ritüeller uygulayan ilk canl�lar�n, 

250.000 – 35.000 y�l önce ya�am�� neandartal insan� oldu�u bulunmu�tur (Kalayc� 

Durdu ve Durdu, 1998: 50 - 51). 

Mezarl�klar�n kesin olarak varl���ndan Moustiér kültüründen (M.Ö. 70.000 – 50.000) 

itibaren söz edilebilir. Ama çok daha eski sit alanlar�nda, örne�in Pekin’in kuzeyindeki 

Chou-kou-tien’de, M.Ö. 400.000 – 30.000 aras�na tarihlendirilen kafataslar� ve alt çene 

kemikleri bulunmu�tur. Ancak bu kemiklerin saklanma amac� tespit edilememi�tir 

(Eliade, 2003b: 22). 

Mezarl�klar�n ölümden sonraki hayata inanc�n kesin kan�t� oldu�u, aksi takdirde cesedi 

gömmek için katlan�lan zahmetin anla��lmaz bir �ey oldu�u öne sürülmü� olsa da 

mezarlar, ölünün an�s�n� ya�atmak ya da gömüldü�ü yerin belli olmas�n� sa�lamak 

amac�yla yap�lm�� olabilir. Mezar ta�lar�, di�er bütün sanat eserleri ve maddî kültür 

varl�klar� gibi yap�ld�klar� çevrenin ve ait olduklar� dönemin inançlar�n�n, âdet, sanat ve 

geleneklerinin tarihî, bölgesel ve sosyal ko�ullar�n�n ortak ürünüdür. Mezar�n ait oldu�u 

ki�inin kimli�i, mevkii ve hayat hikâyesinin yan�nda; içinde ya�am�� oldu�u sosyal 

çevre, dönemin estetik anlay��� ve modas� da mezar ta��na yans�yabilmektedir. Ancak 

bu bilgilerin d���nda mezar ta�lar�, ölümün alg�lan���ndan dini normlara, �efkat 

duygular�ndan ayr�l�k ac�lar�na kadar uzanan geni� bir inanç, dü�ünce, duygu ve 

zihniyet yelpazesinin yans�mas� olarak ortaya ç�kmaktad�r. Bu ta�lar tarihi belge, mezar 

ta�lar�, ta� i�çili�i, süsleme sanat� ve belli bir dönemin duygu ve dü�üncelerini yans�tan 

kültür ve sanat eserleri olarak de�er ta��rlar. 

 

3.1. Eski Türklerde Mezar Kültü 

Mezar, Türkler’ in kutsal sayd�klar� yerlerden en önemlisidir. Eski Türklerde bir 

anlamda mezar, ölünün ebedî evi olarak geçmektedir. 
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Kür kelimesi, Altay dillerinde mezar tan�mlamas� için en fazla kullan�lan kelimelerden 

biri olmu�tur. Kör, gör kelimeleri, Osmanl�cada da mezar kelimesi yerine kullan�lm��t�r. 

Ku�kusuz bu kelime, K�rg�zlar�n de�i�tirmeden alm�� olduklar� asl� Farsça olan bir 

kelimedir (Roux, 1999: 294 - 295). 

Eski Türklerin ölümden sonra ya�am�n devam�na olan inançlar�, onlar�n mezar yap�m�na 

son derece önem vermelerini beraberinde getirmi�tir. Ölen ki�inin maddî durumuna ve 

sosyal rolüne ba�l� olarak, kimilerine an�t niteli�inde mezarlar yapm��lard�r. Bu tür 

mezarlara kurgan ad� verilmektedir. Kurganlarda yer alan resimler ve yaz�lar, ölen 

ki�inin kahramanl�klar�n�n gelecek nesiller taraf�ndan daha iyi alg�lanmas�n� 

sa�lamaktad�r. Manas Destan�nda bununla ilgili �u örnek görülmektedir. Kan�key 

Hatun, o�lu Semetey’in büyüyüp alp oldu�u zaman, babas�n�n gösterdi�i 

kahramanl�klar� görmesi için türbenin her taraf�na Manas’�n yapt��� meydan sava�lar�n� 

resmettirmi�tir. 

Kimi guruplarda, ölünün zenginli�i ve sosyal rolü mezar�n�n �ekli konusunda ölçüt 

olarak al�nmaktad�r. Heftalitlerde ve Tu-kiulerde, ölen ki�inin fakir olmas� halinde 

çukurun kapat�lmas�yla yetinilmi�; zengin olmas� durumundaysa cesedinin örtülmesi 

için üzerine ta�lar y���lm��t�r. Kuzeybat� Mo�olistan’daki Granö ve Tagan-köl’de basit 

tümsekler, ta�lardan yap�lm�� bir daireyle çevrilmi� tümsekler, dörtgen biçiminde bir 

ç�k�� yeri bulunan tümsekler ve ufak ta� y���nlar�yla çevrili tümsekler �eklinde 

mezarlara rastlanm��t�r (Roux, 1999: 298 - 299). Bunlar�n haricinde varl��� ço�u yerde 

tespit edilen kubbeli mezarlar bulunmaktad�r. �slam mimarisinde görülen türbelerin 

öncülü�ünü, Uygurlar�n Hoço’daki kubbeli an�t mezarlar�n�n te�kil etti�i görülmü�tür. 

Kubbe dü�üncesinin Orta Asya’ya nereden geldi�i ise bilinmemektedir (Yücel, 2000: 

84). 

Türkler, mezarlar�na “bark” dedikleri küçük bir ev yapmaya özen göstermi�lerdir. 

Göktürk ka�anlar� ve özellikle Kül Tigin için yap�lan “barklar”, ta�tan yap�lm�� ve 

oymalarla süslenmi�, üzerine yaz�lar yaz�lm��t�r. Bu evin içinde ayr�ca Tanr�’ya sunulan 

kurbanlar için bir sunak yeri yap�lm�� ve ölünün bir resmi ile heykeli burada 

saklanm��t�r (Ögel, 2001: 762). Mezar�n üzerine oda yapma usulü, Anadolu’da da 

görülür. �bn Batuta, Göynük-Mudurnu aras�ndaki mezarlar üzerinde barklara 

rastlam��t�r (Eröz, 1992: 86). 
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Sibirya’da Baykal Gölü çevresindeki topraklarda, M.Ö. 9. – 4. yüzy�llara ait oldu�u 

bilinen gömme yerleri, dünya tarihinde ‘kaplamal� mezarlar’ kültürü olarak 

adland�r�lm�� ve insanl���n manevî hazinesindeki yerini alm��t�r. Hun halk�n�n kültürel 

uzant�lar�n�n ve tarihi göç yolar�n�n parlak kan�tlar� bu kültürde ortaya ç�km��t�r. �ç 

Asya, Kuzey Çin, Altay, Minusinsk, Orta Asya bu kültürün yay�lma alanlar�d�r. 

Kaplamal� mezarlar, mükemmel bir �ekilde i�lenmi�tir. Özellikle ‘geyik kaplamalar’ 

denen ve soylar toplulu�unun önemli ki�ilerinin gömüldü�ü bu mezarlar birer sanat 

eseri say�lmaktad�r (Tram-Semen, 2007: 49). 

M.Ö. 4. – 3. yüzy�llara tarihlenen Hun kurganlar�nda mezar odalar�na rastlanm��t�r. 

Mezar odalar�n�n güneyindeki küçük odac��a ba�� do�uya çevrilmi� ceset 

yerle�tirilmi�tir. Odalar�n dö�emeleri, duvarlar� ve tavan� keçelerle, hal�larla 

kaplanm��t�r. Mezar sahibinin atlar�, mezar odas�n�n d���na gömülmü�tür. Ço�unlukla 

mumyalanm�� vücutlar�na hayali yarat�klar�n dövmelerinin yap�ld��� cesetlerin 

yanlar�nda e�leri de bulunmaktad�r (Yücel, 2000: 32 – 33). Ayr�ca mezarlar�n üzerinde 

ta� y���nlar�n�n olmas� ve kurban edilen atlar�n ba�lar�n�n bir s�r��a geçirilerek mezar�n 

üzerine dikilmesi, Hun mezarlar�n�n ba�ka bir özelli�idir (Eröz, 1992: 84). 

Göktürk mezarlar�nda öne ç�kan özellik, mezarda bir oda yaparak, ölünün kat�ld��� 

sava�lar�, ölünün ya�am�n� konu alan olaylar� anlatan türlü resimlerin i�lenmesidir 

(Ögel, 2001: 768; Yücel, 2000: 88). Kül Tigin’ in duvarla çevrilmi� mezarlar�n�n 

ortas�nda, üstleri Çin ressamlar taraf�nda resimlerle süslenmi� kiremitlerle kapl� bir 

tap�nak yer almaktad�r (Roux, 1994: 232). Göktürklerde de Hunlarda oldu�u gibi mezar 

üzerine dikili dire�e at ve koç-koyun kurbanlar�n�n ba�lar� as�lm��t�r (Esin, 1979: 84). 

Belirli bir düzeye gelmi� ki�iler için yap�lan kurgan O�uzlarda da görülmü�tür (Roux, 

1994: 231). O�uzlar ölülerinin eline, içinde nebiz bulunan a�açtan bir kap yerle�tirmi�; 

bütün �ahsi e�yas�n� getirip, cesetle birlikte odaya benzer çukura koymu�; ölüyü 

çukurda oturtup üzerini tavanla örtmü�ler. Mezar�n üzerinde çamurdan kubbe gibi bir 

tümsek yapm��lar (Eröz, 1992: 85). Makdisi, K�rg�zlarda oldukça geni� bir kurgandan 

söz etmi�tir. Guillaume de Rubrouck, Komanlar�n mezar üzerinde büyük bir kurgan in�a 

etti�ini söylenmi�tir (Roux, 1999: 300). K�rg�z-Nor Gölü çevresinde ya�ayan Hoton 

Türkleri, mezar üzerine toprak y��arak yüksek bir tepe yapm��lar (�nan, 1995: 187). 
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Anadolu’da Selçuklular döneminde, O�uzlardaki Türk çad�r�na benzeyen mezarlar 

yayg�n olarak yap�lm��t�r (Sümer, 1999: 74). 

Hakaslarda, etraf�nda parmakl�k ya da duvar bulunmayan mezarlar görülmektedir. 

�nançlar�na göre, mezarlar�n etraf�nda parmakl�k ya da duvar olmas� halinde ölü her y�l 

haraç ödemek zorunda kal�r ve dua ya da yemek almaya ç�kamaz (Kalayc� Durdu ve 

Durdu, 1998: 67 – 68). 

Kazaklar aras�nda, K�pçak bozk�r�nda, �til boylar�nda “çatma ev”, “çat�l� mezar” denilen 

mezar evleri bulunmaktad�r. Mezarlar üzerine yap�lan bu çat�l� evler olsun olmas�n, ölen 

kimse mühim bir ki�i ise, bir çukur kaz�larak, onun kenarlar�ndan birine bir delik 

aç�lm�� ve tabut oraya konulduktan sonra çukur toprakla örtülmü�tür. Bu yuvaya 

“koytan” denilmi�tir. Bu eski gömme biçimi, Edremit K�z�lba� Türkmenleri taraf�ndan 

yap�lmaktad�r (Eröz, 1992: 87 - 88). 

K�pçak mezarlar�n�n baz�s� daire, baz�s� da dörtken �eklindedir. Rubrouck’un 

malumat�na göre K�pçaklar, mezar�n üzerine kurgan (höyük) in�a etmekte ve ölünün 

�erefine yüzü do�uya bakan heykelini yapmaktayd�lar. Ölen ki�i zengin ise, 

mezarlar�n�n üzerine sivri tepeli türbe yahut tu�ladan bir kule, bazen da ta�tan bir ev 

yap�lmaktayd� (�nan, 1998c: 364 – 365, 368). 

Eski Türklerde tek parça bir sütun ta� üzerine, ölenin hayatta iken yapt�klar�n�n 

yaz�lmas� ya da resmedilmesi âdetti. Bu ta�a “mengü ta�” demi�lerdir (Gökalp, 19??: 

91). Mengü ta�lar özellikle hakan soyu mensuplar�n�n mezar külliyelerinde görülmü�tür. 

Bu ta�larda, destan üslubunda alp�n hayat�n� anlatan kaya resimleri bulunmaktad�r. 

Ancak sanatkâr bulunmaz ise, ta�lar�n üstünde silah ve mertebe alametleri 

gözükmektedir (Esin, 1997: 6). Eski zamanlarda Uygurlar, mezarlar�n yan�na ölen 

ki�inin özgeçmi�ini anlatan, üzerinde oyma yaz�lar�n bulundu�u mengü ta�lar 

dikerlermi� (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 69). Yaz�l� ta�lar�n yan� s�ra, üzerinde yaz� 

de�il yaln�zca kaz�nm�� resimler bulunan çok daha fazla say�da mezar ta�� mevcuttur. 

Bana göre, ölüyü ya da sava�lar�n� temsil eden resimler veya heykeller yap�lm��t�r. Bu 

ta�lar�n yap�m amac� anlat�m iste�idir (Roux, 1999: 305). Yaz�lar, resimler veya kar���k 

halde yaz� ve resimler ta��yan dikili ta�lar üzerinde damgalar, s�rf i�aretler, hayvan ve 

çe�itli e�ya resimleri de bulunmaktad�r (Roux, 1972: 81). 
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Mezar üzerine canl� bir a�aç dikme kimi yerlerde gelenek haline gelmi�tir. Bu gelene�in 

bozk�rlarda ve yüksek yaylalarda görülen çok eski bir gelenek oldu�u dü�ünülmektedir. 

Baz� mezar ta�lar� üzerinde, ço�unlukla yedi dall� hayat a�ac� tasvirleri görülmektedir 

(Roux, 1999: 305 - 306). Etnograflar taraf�ndan iyi bilinen hayat a�ac� sembolünün yedi 

dall� olmas� gö�ün katlar� inanc�yla alâkal�d�r. 

 

3.1.1. Mezar�n Gizlenmesi 

Orta Asya Türklerinin cenaze törenleriyle ilgili en eski kay�tlar olan Çin kaynaklar�na 

göre; Hunlar ölenleri uzakça bir yere götürürler ve topra�a gömdükten sonra mezar�n�n 

yeri belli olmas�n diye üzerinden atlarla geçerlermi� (Candan, 2006: 431). Mezar�n 

gizlenmesinin en önemli nedenlerinden biri, mezara sald�r�lmas�n�n bir hakaret 

say�lmas� ve buna ölen ki�inin maruz kalmamas�n� sa�lamakt�r. 

Eski Türk geleneklerinde ölen ki�inin mezar yerinin belli olmay���n�n bir ba�ka nedeni, 

ruhsal varl�kla fiziksel bedenin irtibat�n�n bir an önce kesilmesi iste�idir. Çünkü fizik 

beden ne kadar çok bu dünyadaki yerinden uzak olursa, ruhun uzakla�mas� da o kadar 

kolay olacakt�r (Candan, 2006: 432). 

Yap�lan çal��malarda, Kül Tigin ve Bilge Hakan için dikilen an�tlar�n ve yap�lan 

mezarlar�n, herkesin görebilece�i yerlerde olmas�na kar��n, cesetlerinin nerede gömülü 

oldu�u bilinmemektedir. Radloff, bu an�t yerlerinin yu�un yap�ld��� yerler olabilece�ini 

öne sürmü�tür. Altay da�lar�nda ve Yenisey boylar�nda yap�lan kaz�larda da balballar�n 

bulundu�u yerlerde ceset kal�nt�lar�na rastlanmam��t�r (�nan, 1995: 193 – 194). 

Türkler ölülerini genelde de�erli mallar�yla gömmü�lerdir. Bu, mezar h�rs�zlar� için bir 

f�rsat olmu�tur. Mezarlar�n gizlenmesi ya da gizli yerlerde mezar yap�m�n�n 

nedenlerinden biri de budur (Ögel, 2001: 763). Tarihi kaynaklarda 1. ve 2. Balkan 

Seferi’nin nedenlerinden biri olarak, Hun büyüklerinin mezarlar�n�n soyulmas� 

gösterilmektedir. 

Mezarlar�n gizlenmesinde inançlar�n da etkisi bulunmaktad�r. Kimi yerlerde mezarlar�n 

içinde bir servet yatt���n�n bilinmesine kar��n, mezarlara kar�� duyulan korku nedeniyle, 

mezarl�klara girmekten dahi korkulmu�tur. Krasnoiarsk bölgesi Tatarlar�nda mezar 
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bekçileri d���nda kimsenin mezarl�klara girme cesaretini gösteremedi�i mü�ahede 

edilmi�tir (Roux, 1999: 102 – 103). Bu toplumda ata ruhlar�na kar�� duyulan korku ön 

plandad�r. Ancak ço�u Türk toplumunda mezarl�klar�n dilek yerleri olarak kabul 

edildi�i, mezarl�k ziyaretlerinin toplumca önemsendi�i, hatta Eski Türklerin 

mezarl�klarda ölülerine kurban kestikleri ve mezarl�klar�n birer bayram yeri haline 

geldi�i bilinmektedir. Dolay�s�yla söz konusu bölgedeki Tatarlar�n mezarl�klara 

yakla��m� farkl�l�k ta��maktad�r. 

 

 3.1.2. Heykel ve Balbal 

Eski Türkler mezarlara mengü ta�lar haricinde heykel ve balbal dikmi�lerdir. Baz� 

mezarlara ölenin ve e�inin heykelleri ile balballar; baz�lar�na ise sadece balbal 

dikmi�lerdir. Mümkün oldu�u kadar özenle i�lenen mezar heykelleri, ölen ki�inin ya da 

kendi ailesinin bir üyesini; balbal ise, öldürülen dü�man� temsil etmektedir. Mezarlara 

dikilen heykeller, Orta Asya Türk tipleri hakk�nda önemli bilgiler içermektedir. 

Paleo-Türk yaz�tlar�ndan, heykelt�ra�l�k çal��malar�n�n önemi ve bunlar�n Çinliler 

taraf�ndan yap�ld��� ö�renilmektedir. Genel olarak mezar üzerine, kad�n ve kocas�n� 

temsil eden iki heykel dikilmi�tir (Roux, 1999: 306). Kül Tigin’e ait oldu�u söylenen, 

ancak kesinlik kazanmam�� bir mezar üzerinde iki heykel bulunmu�tur. �bn-i Fadlan, 

O�uzlar�n ölen kahramanlar�n�n heykelci�ini tahta üzerine yonttuklar�n� ve bu 

heykelcikleri mezar üzerine koyduklar�n� mü�ahede etmi�tir (Roux, 1994: 232 – 233). 

Rubrouck’un malumat�na göre, K�pçak – Kumanlar mezar�n üzerine büyük bir tümsek 

yaparlar ve bunun üzerine yüzü �arka dönük, göbe�inin hizas�nda elinde bardak bulunan 

bir heykel dikerlermi� (Eröz, 1992: 84 – 85). Yaz�l� kaynaklara göre bozk�rlarda 

Kumanlar�n yonttu�u binlerce mezar heykeli bulunmaktad�r. Ancak bu heykellerin 

tamam� bulunamam��t�r. Bulgaristan, Polonya ve Macaristan gibi Bat�’ n�n uzak 

ülkelerinde yontulan heykellerden Tuva’ da 113, Altaylarda 29, Mo�olistan’ da 23, 

Semireçiye ve Kazakistan’ �n eyaletlerinde 200’den fazla heykel tespit edilmi�tir. 

Bunlar�n ço�u ilk dikildikleri yerlerde bulunurken, di�erleri Moskova, Leningrad, Alma 

Ata, Frunze, Dniepopetrovsk müzelerinde saklanmaktad�r. Bozk�rlarda binlercesi 
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mevcut olan heykellerin, eskileri Kazakistan gibi do�u yörelerinde, daha yenileri bat� 

yörelerinde bulunmaktad�r (Roux, 1994: 232 - 233). 

Balbal� heykelden ay�ran en önemli özellik, yontulmam�� ya da kabataslak oyulmu� 

kayalar veya tahta kuklalar olmas�d�r. 

“Balbal” yerine önceleri “s�n-ta�” kelimesi kullan�lm��t�r. Çuva� ve K�pçak lehçelerinde 

“s�n”, resim, suret anlamlar�n� ta��maktad�r (Eröz, 1992: 84). Falk, Yenisey yaz�tlar�n� 

tavsif ederken s�nta� terimini, “geyik resmi bulunan ta�”, “at ta�”, “at sureti bulunan ta�” 

anlam�nda kullanm��t�r. Bütün Türk lehçelerinde rastlanan ve temiz Türkçe oldu�u 

anla��lan s�n kelimesi yerine, en eski Türk yaz�tlar�nda bulunan ve Çinceden geldi�i 

iddia edilen balbal kelimesinin neden kullan�ld��� henüz tam olarak anla��lmam��t�r 

(�nan, 1998c: 366 – 367). Ancak mezar yap�m�nda Çinli sanatkârlardan yararlan�ld��� 

bilinmektedir. Balbal kelimesinin de Çinli sanatkârlar arac�l���yla s�n yerine kullan�ld��� 

dü�ünülmektedir. 

Balbal gelene�ine Türk olmayan kavimlerde rastlanmam��t�r. Ancak bu gelenek tüm 

Türk kavimlerinde de bulunmamaktad�r (�nan, 1998c: 369). Tu-kiu’lerde bilinen en 

büyük yap�t�n yakla��k alt� yüz balbala sahip oldu�u san�lm��t�r. Bu balballar�n s�ral� 

dizileri kimi yerlerde kilometrelerce uzunluktad�r. Bunlar�n en eskilerinin tunç ça��nda 

dikildi�i dü�ünülmü�tür. Tu-kiu’lerin bilinen birinci yerle�im yeri olan Bugut’ da iki 

yüz yetmi� balbal say�lm��t�r (Roux, 1994: 231). Balbal say�lar�n�n çok olmas� �üphesiz 

Türklerin sava�ç� bir toplum olmas�yla ilgilidir. 

Ruhlarla ilgili inançlar�n uzant�s� olarak kabul edilen bu gelene�in temel nedeni, balbal� 

bulunan ölünün, ahirette onu öldürenin u�a�� olaca�� ve cennette ona hizmet edece�i 

inanc�d�r. Nitekim O�uzlar, balballar�n cennette kendilerine hizmet edecek olan soylu 

delikanl�lar olduklar�na inanm��lard�r (Roux, 1999: 171). Di�er neden ise, serseri ölü 

ruhlar�n�n bir surete sahip olarak, topluma verebilece�i zararlar� önleme çabas�d�r 

(Roux, 1994: 218). Gelenek günümüz Uygurlar�nda mevcudiyetini korumaktad�r 

(Rahman, 1996: 143). 
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3.1.3. Mezar Buluntular� 

Mezarlarda, toplumlar�n kültür kökenlerinin anla��lmas�na yard�mc� olacak bulgular 

elde edilmektedir. Eski Türklerin mezarlar�ndan ç�kar�lan buluntular, onlar�n etnik 

yap�s�n�n tespitinde öncül rol oynam��t�r. 

Cazeneuve, ölünün e�yas�n�n gömülmesiyle ilgili olarak, üç olas� neden saptam��t�r: 

ölüye ihtiyac� olabilecek nesneleri temin etmek, ihtiyac� olan �eyi aramak için geri 

gelmesine engel olmak ve canl�lar� murdar nesnelerden kurtarmak (Roux, 1999: 173). 

Animizm’e göre; ki�inin ruhu ölümden sonra bu hayattaki gibi bir ya�am sürdürdü�ü 

için ölenle birlikte di�er ya�am�nda ona gerekli olaca�� dü�ünülen e�ya, hizmetkâr ya da 

hayvan gömülmektedir (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 49). Anaerkil aile döneminden 

ba�layarak ruhlara ve cinlere inanm�� toplumlar, ileri dönemlerinde bu inançlar�n�n 

izlerini ta��m��lard�r. Arkeolojik ara�t�rmalar neticesinde pek çok eski mezarda, cesedin 

yan�na çe�itli araç-gereç konuldu�u görülmü�tür. Bu uygulama, ölen insan�n tekrar 

dirilece�ini ve ruhu vücuda dönünce bu malzemeleri tekrar kullanaca��na inan�lan 

animist bir dü�ünceyi yans�tmaktad�r (Rahman, 1996: 142 - 143). Mezarlarda bulunan 

nesnelerin varl���, ölümden sonraki ki�isel hayat inanc�n� göstermekle birlikte, ölen 

ki�inin yapt��� i�e öteki dünyada da devam edece�ine kesinlikle inan�ld���n� kan�tlar 

(Eliade, 2003c: 24). Bunun yan�nda Neandartal devri ya�am alanlar�nda bulunan kimi 

nesneler, bu devirde ölüyü iyile�tirme çabalar�n�n ya da ölünün ebedî bar�na��n�n 

süslenilmeye çal���ld��� görü�lerinin öne sürülmesine neden olmu�tur (Constance, 2004: 

10). 

Animizm’e göre ki�inin gölgesi, sudaki aksi, tasviri ya da kendi eliyle yapt��� araç-

gereç veya daima temas halinde oldu�u e�yalar onun ruhundan parça ta��maktad�r. Bu 

nedenle, bu tür e�yalar, ölenle, yak�larak veya k�r�larak mezara konulur ya da suya at�l�r 

veyahut yüksek bir yere as�l�r. �nanca göre ölü ya�ayanlara k�skançl�kla bakar ve 

e�yas�n� kullanan birini gördü�ünde onu öldürür (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 50). 

Bu inan��a sahip toplumlar, ölülerin e�yalar�n� korok kabul etmi�lerdir. E�yalar�n 

k�r�lmas�, yak�lmas� ya da bir yere as�larak tahrip olmas�n�n sa�lanmas� ayr�ca di�er 

dünyan�n, bu dünyan�n tersi oldu�u inanc�na dayanmaktad�r. E�er e�yalar k�r�lmazsa 

ölünün öte dünyada eline k�r�k geçece�ine inan�l�r (�nan, 1995: 185). Tu-kiuler e�yalar� 

ölü ile yakm��t�r. Marco Polo Tatarlar�n, yakt�klar� e�yalar�n duman� gö�e 
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yükseldi�inde duman�n ölülere gitti�ine inand�klar�n� belirtmi�tir (Roux, 1999: 161, 

290). Çin belgelerinde Göktürklerin cenaze törenleri hakk�nda verilen malumata göre, 

ölünün bütün e�yalar� ve at� yak�lm��, kemikler toplanarak gömülmü�tür (Ögel, 2001: 

760). 

Yap�lm�� kimi arkeolojik kaz�larda; toka, levhac�klar, el de�irmeni, küpeler, 

gerdanl�klar, çar�klar, deriden, ipek ve yün kuma�lardan yap�lan elbiseler, atlar�n 

bulundu�u yerde gem, at maskesi1, eyer tezyinat�, üzengi (�nan, 1998d: 497-499), 

kupalar, içinde yemek kal�nt�lar� görülen tahta tabak, su testisi, yemek pi�irmeye 

mahsus toprak kaplar, çe�itli hayvan resimlerini ihtiva eden levhac�klar, (�nan, 1998e: 

501-502) ölüye öteki dünyada e�lik edece�ine inan�lan insan ve hayvan iskeletleri 

(Roux, 2001: 93) bulunmu�tur. 

Karasuk kültürüne ait kaz�larda M.Ö. 3700 y�llar�na ait mezarlarda çanak çömlekler, 

tar�m aletleri, olta i�neleri, delici uçlar bulunmu�tur (Yücel, 2000: 18). M.Ö. 1. biny�l 

olarak belirtilen, Karasuk kültürüyle neredeyse ayn� zaman diliminde ve yak�n 

co�rafyada yer alm�� �iverskaya kültür dönemine ait mezarlarda, Demir Devrinin kan�t� 

olarak balta, ok uçlar�, b�çak, kama vb. el aletleri bulunmu�tur. M.Ö. 9. – 4. yüzy�llara 

ait oldu�u bilinen, Sibirya’da Baykal gölünün topraklar�ndaki gömme yerleri Hun 

halk�n�n kültürel uzant�lar�n�n ve tarihi göç yolar�n�n parlak kan�tlar� olarak kabul 

edilmi�tir. Bu bölgedeki kaplamal� mezarlarda bulunan el aletleri ve çe�itli e�yalar, çok 

geli�mi� bir kültürün tablosunu ortaya koymu�tur. Bilim adamlar�n�n ortak görü�üne 

göre, bu kültürde demir i�leme uzmanl���n�n en üst seviyeye ula�m�� oldu�u tart���lmaz 

bir gerçektir (Tram-Semen, 2007: 48 - 49). 

1924’ te, Güney Sibirya’da Altay Da�lar� eteklerindeki Paz�r�k’ta, M.Ö. 4 – 3. 

yüzy�llara tarihlendirilen Hun kurganlar�nda, binlerce y�ldan beri bozulmam�� insan ve 

hayvan cesetleri ile hal�, kuma�, aplike örtü parçalar� ve çe�itli e�yalar bulunmu�tur. Bu 

buluntular�n günümüze dek bozulmadan ula�abilmesinin nedeni, mezarlar�n içine kar 

sular�n�n dolmas� ve buzlanmalar�d�r. Ancak tabiatta az zarar gören bu mezarlar, mezar 

soyucular� taraf�ndan tahribata u�rat�lm�� ve e�yalar�n büyük ço�unlu�u çal�nm�� veya 

zarar görmü�tür. Bu nedenle de mezarlarla ilgili kesin tarihlendirmelerin yap�lmas� 

                                                 
1 Atlar�n daha h�zl� ko�malar�n� sa�layan maskenin, ölünün seyahatini kolayla�t�raca��na inan�ld��� 

san�lmaktad�r (Roux, 1972: 76) 
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güçle�mi�tir. Ne var ki, bu soyguncular mezarlardaki atlara dokunamam��lard�r. 

Kurganlardaki Hun ya�am�n� tan�tan bulgular aras�nda at ko�um tak�mlar�n�n, küçük 

heykellerin ve kemerlerin ayr� bir önemi vard�r. Bunlar aras�nda atlar�n ba�l�klar�na, 

eyer tak�mlar�na tak�lm��, a�açtan yap�lm�� insan ba�lar�n� and�ran süsler son derece 

dikkat çekicidir. Kurganlardaki dokumalar�n, göçebe çad�r sanat�n� süsleyen ve kolay 

ta��nabilecek biçimde olu�lar� da hemen fark edilmektedir. Ayr�ca ta�tan, pi�mi� 

topraktan, madenden ve kemikten yap�lm�� e�yalar kurganlarda çok say�da bulunmu�tur 

(Yücel, 2000: 32 - 34). Paz�r�k’ta bulunan en de�erli e�yalar tekstil e�yalar�d�r.  Burada 

bulunan hal�lar, dünyan�n en eski hal�lar�d�r ve �a��rt�c� bir kaliteye ve güzelli�e 

sahiptirler. Bu hal�lar�n üzerine i�lenmi� motifler belli bir yerden getirilmi� örnekler 

de�il, aksine çok yayg�n bir gelene�in üretimleridir (Roux, 2001: 93 - 94). Paz�r�k 2’de, 

ipekler, kürkler, müzik aletleri, aynalar, giysiler bulunmu�tur; Paz�r�k 4’te ise, �ran’dan 

ve özellikle Çin’den getirtilmi� nesneler bulunmu�tur (Roux, 1999: 290). 

1865’te Altay yöresindeki Berel bozk�r�ndaki kurganlarda kürk ve ipek parçalar�, 

üzerinde birbirini izleyen kaplan, pars, yaban domuzu figürlerinin yer ald��� bir lahit 

bulunmu�tur. K�r�m’ da, Ukrayna’ da ve Dinyeper nehrinin alt kesimlerindeki bir �skit 

mezar�nda, üzerine iki soylu insan figürü i�lenmi� bir ayin kâsesi, Ukrayna’da Solokha 

tepesindeki �skit mezar�nda ise M.Ö. 4. yüzy�l�n ba�lar�na tarihlenen bir tarak 

bulunmu�tur. Yine ayn� döneme tarihlenen alt�n bir levha, kan karde�lik yeminini 

göstermektedir. Selenga nehrinin Baykal gölü ile birle�ti�i yerin yak�n�ndaki Noin-

Ùla’da bulunan 2l2 kurgandaki gümü� levhalarda hayvan figürlerine geni� yer 

verilmi�tir. Üçayakl� masalar, a�açtan yap�lm�� çe�itli e�yalar, tunç kulplu kazanlar, 

seramikler, cam boncuklar, çubuklar, aynalar, araba tekerlekleri, süs e�yalar� da yine bu 

kurganlarda bulunmu�tur (Yücel, 2000: 20, 39, 96). 

Bigöl çevresinde Berkkar�n denilen yerde aç�lan 31 kurganda kap kacak, çanak k�r�klar�, 

alt�ndan yap�lm�� süs e�yas�, demir b�çak, üzerinde aslan resimleri bulunan kemer 

tokalar�, �amdanlar bulunmu�tur. Talas k�y�s�nda kaz�lan 8 kurgandan 7 tanesinde 

K�rg�zlar�n kullanmakta olduklar� “�ot” denilen kazmaya benzeyen alet, yemek 

haz�rlamak ve hamur açmak için kullanmaya mahsus dört ayakl� masalar, a�aç 

kabuklar�ndan örülmü� sepetler, be�ik parçalar� bulunmu�tur. Bu be�iklerin �imdiki 

K�rg�zlarda görülen be�iklere benzedi�i tespit edilmi�tir (�nan, 1998d: 500). 
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Kao-Çe'ler ölülerini kaz�lm�� bir mezara götürerek, cesedi bunun ortas�na yerle�tirmi�, 

yay�n� eline, k�l�c�n� beline, m�zra��n� kol mafsal�na yerle�tirdikten sonra mezara 

gömmü�lerdir (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 70). Attila’n�n mezar�nda, dü�manlardan 

al�nan silahlar, de�erli ta�larla bezenmi� kolyeler, kral saraylar�n�n donat�ld��� çe�itli süs 

e�yalar� ve k�ymetli ta�larla süslü at tak�mlar�; (Kalafat, 1995: 118) Hiong-nu 

mezarlar�nda ipek içine sar�lm�� saç örgüleri, alt�n, gümü� ve giysiler; (Roux, 1999: 

246, 290) Sagay mezarlar�nda elbiseleriyle gömülmü� cesetler, yemek, rak�, eyer 

tak�mlar�; (�nan, 1995: 186) Uygur mezarlar�nda ok, yay, giysi, yiyecek ve içecek için 

kullan�lan malzemeler ç�kart�lm��t�r (Rahman, 1996: 142). 

Mezarlar�n içine çe�itli e�yalar koymak yan�nda, Eski Türklerde mezarlara bayrak asma 

gelene�i görülmü�tür. Bu gelenek günümüze dek varl���n� sürdürmü�tür. Türkler, büyük 

ki�ilerin mezarlar�na bayrak veya daha Eski Türkler at perçemli tu�lar asm��lard�r. Kimi 

yerlerde ise yas evine bayrak as�lm��t�r. Bayrak asma gelene�i, günümüzde Anadolu’da 

da mevcuttur (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 71). 

Mezarlara ölen ki�i için de�erli say�lan çe�itli e�yalar�n konulmas� gelene�i Anadolu’da 

mü�ahede edilmi�tir. Eskiden Silifke Tahtac�lar�nda, ölen Tahtac� gelinleri alt�n ve 

ziynet e�yas� ile gömülürmü�. Akhisar’�n Beyoba Köyünde ise, mezar�n topra�� 

örtülmeden önce, mezara bozuk para at�lmas�, eski tarihli Tahtac� mezarlar�n�n, eski 

Türk mezarlar� gibi birer hazine oldu�unu göstermektedir (Eröz, 1992: 88). 

 

3.2. Anadolu’da Türk Mezar Kültü 

Anadolu Türklerinde de mezarlara kar�� büyük sayg� duyuldu�u bilinmektedir. Hatta 

aileler veya a�iretler aras�ndaki kavga ne kadar büyük olursa olsun has�m ailenin 

mezarl���na sayg� duyulur. 

Anadolu’yu fetheden Türkler, bir taraftan eski mezar geleneklerini devam ettirirken, bir 

taraftan da tabii ve tarihi faktörlerin tesiri ile bir tak�m mahallî tipler meydana 

getirmi�lerdir. �slamiyet’te mezarlar�n üzerine ta� dikmek, isim yazmak, a�aç dikmek 

yasak de�ildir. Fakat süslü ve dikkat çekici mezarlar yap�lmas� ho� kar��lanmam��t�r 

(Karama�aral�, 1972: 2). Buna kar��n, Müslümanl��� kabul etmi� Anadolu halk�, 

mezarlar�n üzerine çe�itli desen, resim, sembol, ölenin ölüm nedeni, sürdürdü�ü hayat�, 
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geride b�rakt��� istekleri içeren yaz�lar i�lenmi�tir. Çünkü mezarlar, di�er bütün sanat 

eserleri ve maddi kültür belgeleri gibi, yap�ld�klar� çevrenin ve devrin inançlar�n�n, 

adetlerinin, sanat geleneklerinin, iktisadî ve sosyal �artlar�n�n ortak ürünüdür. 

Anadolu’da 12. – 15. yüzy�llara ait mezar ta�lar�n�n en çok bulundu�u bölge Do�u 

Anadolu’dur. Bu bölgedeki mezar ta�lar�n�n tipleri, ölçüleri, malzemeleri ve süsleme 

karakterleri Orta ve Bat� Anadolu’daki mezar ta�lar�ndan farkl�d�r. �ç Anadolu’da ise 

Sivas ve Tokat mezar ta�lar� birbirini tamamlayan ve e� özelliklere sahip, ayr� bir gurup 

olarak öne ç�kmaktad�r. Bu bölgelerde mermerden yap�lm�� olan sandukalar 14. 

yüzy�l�n ikinci yar�s�ndan kalmad�r. Bunlar�n benzerlerine Van Gölü çevresindeki 

merkezlerde de rastlan�r (Ba�kan, 62). 

Anadolu’da, Eski Türk inanc�n�n uzant�s� olan figürlü mezar ta�lar�na, ba�l�ca Ak�ehir, 

Afyon, K�r�ehir, Konya, Sivas, Tokat, Ahlat, Ardahan, Baykale, Bitlis ve Malazgirt’te 

rastlanmaktad�r. Do�u Anadolu’da, özellikle Akkoyunlu ve Karakoyunlular’�n hâkim 

oldu�u bölgelerde koç-koyun, daha az say�da at ve insan �eklinde mezar ta�lar� 

bulunmaktad�r. Mezar ta�lar�ndaki tasvirlerde, �amanist Türklerde de varl��� tespit 

edilmi� bütün kutsal motifler ve damgalar, hayat a�ac�1, çe�itli ku�lar, hançer, k�l�ç, 

kalkan, tüfek, musiki aletleri, rozetler vb. maddi kültürel unsurlar yer almaktad�r 

(Gülensoy, 1989: 169). Seyidgazi civar�ndaki Ya��basan köyünün eski mezarl���ndaki 

ta�larda da �amanizm kal�nt�s� say�lan ay ve güne� �ekilleri mevcuttur (Karama�aral�, 

1972: 17). M.S. 4. ve 6. as�rlara ait Çin’ in Shensi bölgesindeki mezar ta�lar�nda görülen 

çe�itli rozetler, kâinat�n içindeki güne� ve ay� temsil ederler. 8. ve 10. as�rlardan kalan 

Orta Asya mezar ta�lar�nda görülen ve �aman davullar�na çizilen rozetler de yine ay�, 

güne�i ve kâinat� temsil eden kutsal sembollerdir. Bunlar eski Türk inanc�n�n kal�nt�s� 

say�lmaktad�r. Di�er bir de�erlendirmeye göre ise ku� figürlerinin etraf�ndaki rozetler, 

gö�e yükselen mezar sahibinin ruhunun etraf�nda dönen gezegenlerin sembolüdür. Bu 

semboller de eski Türk inanc�n�n etkisini gösterilmektedir (Demir, 2005: 165). 

                                                 
1 Hayat a�ac�, �amanl�k geleneklerinin devam� olan bir kompozisyondur. Mezar ta�lar�n�n yan 

k�s�mlar�nda da bazen bir a�ac� sembolize eden böyle bir motif bulunmaktad�r. Türklerin ongun 
hayvanlar d���nda kulland�klar� en önemli bitki motifi “Hayat a�ac�” ad� verilen bir piktogramd�r. Türk 
destanlar�n�n pek çok bölümünde yer alan hayat a�ac�, Altay mitolojisine göre gökyüzüne yükselen çok 
büyük bir çam a�ac�d�r. Gökleri delip ç�kan bu a�ac�n tepesinde ise Tanr� Bay Ülgen oturmaktad�r 
(Atay, 16). 
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Anadolu’da mezar ve mezarl�kla ilgili olan yayg�n geleneklerden biri de Garibler 

mezarl���d�r. Bu mezarl�klar bak�ms�zl�k, yorgunluk ve hastal�k gibi nedenlerle ölen 

ki�iler, dervi�ler, yabanc�lar ve kimsesizler için yap�lm��t�r. Osmanl� döneminde garib 

olarak ölen ki�ilerin çoklu�u nedeniyle olsa gerek, defnedildikleri yerlerde apayr� bir 

mezarl�k bölmesi olu�turulmu� ve bu mezarl�klara “garibler mezarl���” denilmi�tir. 

Garibler mezarl��� ço�u zaman büyük ve ola�an bir mezarl���n bir kö�esinde yer al�r. 

Eskiden hemen hemen her büyük köy, kasaba veya �ehirde bu mezarl�klar yap�lm��t�r 

(Baykara, 2004: 97). 

Büyük �ehirlerde bulunan, 16. yüzy�l öncesine ait Osmanl� mezar ta�lar� ile ilgili 

genelleme yapmak zordur. Buna ra�men 15. yüzy�l mezar ta�lar�ndan hareketle, erken 

dönem Osmanl� mezar ta�lar�n�n en belirgin özelli�inin sadelik oldu�u söylenebilir. Bu 

ta�larda yer alan kitabeler, gömülü olan ki�inin k�sa kimli�inin d���nda, Arapça dualar 

ve çe�itli telkinler içermektedir. Ta�lar genellikle sivri kemer veya baklava �eklinde 

yontulmu�tur. Ancak bu ta�lar benzer özellikler ta��salar da çe�itlilik göstermektedirler. 

15. – 18. yüzy�l aras�nda, Osmanl� mezar ta�lar�n�n görüntüsünde önemli bir de�i�im 

olmu�tur. 16. yüzy�l civar�nda lokal bir kimlik kazanmaya ba�lam��, bugün Osmanl� 

mezar ta�� denince akl�m�za gelen “tipik” bir an�t türü ortaya ç�km��t�r. Bu de�i�imin 

“Türkle�me” sürecinin en belirgin unsurlar�ndan biri oldu�u dü�ünülmü�tür. 15. 

yüzy�lda nadiren rastlanan 15. - 18. yüzy�l Osmanl� mezar ta�lar�n�n �ekli, üzerine 

i�lenen semboller sayesinde gitgide ki�iselle�mi�tir. Baz� mezar ta�lar�, insan büstü 

�eklinde yap�lm��t�r. Bu tür baz� ta�lar�n ba�l�k ile vücut aras�nda kalan boyun k�sm�nda 

rastlanan kolye gibi süslerle, omuz k�sm�na tekabül eden kitabenin üst k�sm�ndaki 

madalya, ni�an gibi süslemelerle (Eldem, 2003: 37 – 43) ölü hakk�nda genel bir anlat�m 

yap�lmaya çal���lm��t�r. 

Günümüzde mezar ta�lar�n�n yap�m�nda çok çe�itli �ekiller kullan�lmaktad�r. Bu 

�ekiller, ölen ki�inin ekonomik durumu, sosyal statüsü, inanç �ekli, kültürel kökeni gibi 

de�i�kenlere ba�l� olarak farkl�l�k göstermektedir. Mezar yap�m�nda genel olarak beyaz 

mermer kullan�lmaktad�r. Ta�larda, özellikle ölünün künyesi ve Fatiha istekleri 

belirtilmektedir. Bunlar�n haricinde iste�e göre farkl� sözler yaz�lmakta, ço�unlukla lale 

ya da gül olmak üzere çe�itli motifler i�lenmekte, ki�inin ölüm nedenini ya da mesle�ini 

belirten resimler yap�lmakta veya ölünün foto�raf� yerle�tirilmektedir. Günümüz 
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Anadolu mezar ta�lar�, boyutlar� bak�m�ndan her yerde farkl�l�k ta��maktad�r. Bunda 

kültürel unsurlar�n oynad��� rol kadar, sosyal de�i�imin getirileri etkilidir. 

 

3.3. Mezar Ziyareti ve Mezarl�kta Dilek Dileme 

Eski Türklerde mezarlar�n kutsal yerler oldu�u ve toplumsal hayatta her an ön planda 

olduklar�, hatta kurban sunular�nda bile mezar yerlerinin kullan�ld���, bu dünya ile iç içe 

oldu�una inan�lan ölüm ötesi hayatta mezarlar�n bar�nak oldu�u daha önce belirtilmi�tir. 

�slamiyet'e göre ise kabir ahiret hayat�n�n ba�lang�c� olarak önem arz etmektedir. 

Kabirdeki ölü, kendini ziyarete gelenleri tan�r. Bunun için kabirde bulunan ölülere 

selam vermek sünnettir (Durdu A. ve Durdu B., 2005a). �slamiyet mezarlar�n kutsal 

yerler kabul edilmesini ho� kar��lamamaktad�r. Ancak günümüzde mezarl�klar�n 

özellikle dilek dileme yerleri olarak kabul edilmesi, Anadolu’da s�kça görülen bir 

anlay��t�r. Bu, eski Türk inançlar�n�n günümüzdeki izleridir. Söz konusu eski inançlar, 

zaman içinde kabul edilen inançlarla birle�tirilmi�, en sonunda da �slami veya etkisi 

alt�na girilmi� ba�ka dinlere ait varyantlar türetilmi�tir. 

Mezarl�klarda dilek dilemenin temelinde Animizm inanc� yatmaktad�r. Do�adaki 

nesnelerin insan ruhuna benzer ruhlar ta��d�klar� inanc�, ilkel bir din olan Animizmde 

(Rahman, 1996: 142) ölümün ebedî yok olu� olarak kabul edilmemesi ile ilgilidir. 

Animizm’e dayanan ba�ka bir inan��a göre, ölen ki�inin ruhu do�ada her hangi bir 

varl�kta ya�am�n� devam ettirmektedir. Örne�in, Çerkesler’de armut a�ac�n�n s���rlar�n 

koruyucusu oldu�u; K�rg�zlar’da elma a�ac�n�n, Yakutlar’da karaçam�n kad�nlara 

do�urganl�k verebilece�i inanc�n�n kayna��, ata ruhlar�n�n buralarda bulundu�u 

dü�üncesidir (Kalayc� Durdu ve Durdu, 1998: 49). Bu inançlar do�rultusunda insanlar 

kimi istekleri için mezarlara yönelik, ata ruhlar�ndan yard�m istemi�lerdir. Mezarl�klar 

dilek yeri olarak kabul edilmi�tir. Çocuklar� olmayan kad�nlar�n, mezarl�klarda dilek 

dileyerek bu isteklerine erebilece�i dü�üncesi ve günümüzde de görülen yat�rlara 

gidilerek birçok konuda dileklerde bulunulmas�, bu inanc�n uzant�s�d�r. 
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SONUÇ 

Tarih boyunca, birçok kültürel olgu gibi ölümün de toplumdaki yeri ve alg�lan��� 

dönü�üm göstermi�tir. Ölüm, eski inançlara göre toplumsal hayatta merkezi bir yer i�gal 

etmi�tir. Ölüm ile ki�ili�in ortadan kalkmayaca��na olan inanç, ya�ayanlar ile ölüler 

aras�nda majik ba��n olu�mas�na zemin haz�rlam��t�r. Ya�ayan ki�iler ölülerine kar�� 

kendilerini sorumlu hissetmi�, buna ba�l� olarak çe�itli davran��lar edinmi�lerdir. Bu 

davran��lar�n kimi ferdi iken, kimi toplumsal nitelik ta��maktad�r. 

Toplumun üyelerini bir araya getiren di�er olaylarda oldu�u gibi, ölüm geçi� 

döneminde de üyeler aras� sosyal, psikolojik ya da maddî payla��m�n artt���, ili�ki 

düzeylerinin yükseldi�i görülmektedir. Çünkü böyle zamanlarda üyeler, günlük 

hayattaki görevleri d���nda sorumluluk yüklenmektedir. Üyenin birincil sorumlulu�u, 

di�er üyelerle bir arada bulunmakt�r. Birliktelik, beraberinde payla��m� getirmektedir. 

Ölüm geçi� döneminde toplumsal dayan��ma ön plana ç�kmaktad�r. Sosyalle�menin 

yüksek dereceli göstergesi olan dayan��ma, toplumun sahip oldu�u kültürel yap�n�n 

uzant�s�d�r. Ölüm geçi� döneminin ba�lang�c�ndan bitimine kadar, hatta devam�nda da 

görülen âdetler, sosyal normlar�n �ekillendiren etkenler aras�ndad�r. Sosyal normlar, 

fertlerin davran��lar�n�n ba�kalar� taraf�ndan nas�l de�erlendirilece�ini i�aret etmektedir. 

Bunlar, ayn� zamanda sosyalle�ebilmenin de göstergeleridir. Sosyalle�menin en belirgin 

özelli�i, ferdin di�er fertlerle ve sosyal gruplarla dayan��ma ve i�birli�i içine 

girebilmesidir. Bireyin sosyal alanda yer alarak, toplumla bütünle�me ve belirli 

sorumluluklar� yerine getirmesi, sosyalle�meyi kolayla�t�rmaktad�r. Sosyalle�me 

sürecinde, sosyal alanda yeteri kadar yer almayan bireyler toplum üyeli�ini 

kazanamamaktad�rlar. Bu nedenle ki�i, toplum d���na itilebilmekte, 

yabanc�la�abilmektedir. 

Fertlerin sosyal normlar� elde etmeleri, toplumun bir üyesi haline gelmeleri, ortak 

kültürü ta��malar� ile mümkündür. Fert, kültürü haz�r olarak toplumda bulmakta ve 

toplumun bütününe ait kültürün, ö�renme ve sosyalle�me sayesinde al�c�s� durumuna 

geçmekte; kültür ta��y�c�s� niteli�iyle sosyal miras� genç ku�aklara aktararak, toplumun 

süreklili�inin sa�lanmas�na katk�da bulunmaktad�r. Toplumun süreklili�inin sa�lanmas� 

yan� s�ra kültür, sosyal bütünle�meyi sa�layan, peki�tiren ve koruyan bir faktör 
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olmaktad�r. Buna göre, belli günlerde inanç ya da geleneklerden ileri gelen 

uygulamalarla, toplumsal bütünle�meye ba�l� olarak dayan��man�n gerçekle�tirildi�i 

uygulamalar görülmektedir. Ölüm olay� etraf�nda �ekillendirilmi� ölü a��, cenaze evine 

yemek götürme, cenaze evinde ölenin yak�nlar�na özellikle psikolojik destek sa�lamak 

için konaklama veya ba�sa�l��� dileme, sosyalle�menin sonucu olarak toplumsal 

dayan��maya örnek olarak sunulabilir. 

Türkler tarih boyunca, ya�am tarzlar�na ba�l� olarak co�rafi hareketlilik 

gerçekle�tirmi�lerdir. Yer de�i�tirme ile, yo�un olarak kültürel etkile�ime girmi�lerdir. 

Kar��la�t�klar� yeni toplumlarla kültürel al��veri�e girmi�lerdir. Yeni kültürel unsurlar 

edinmeleri yan�nda, eski kültürel unsurlar�n� da ta��maya ya da yenileriyle kayna�t�rarak 

uygulamaya devam etmi�lerdir. �çinde inançsal ö�eler ta��yan bu unsurlar zamanla 

toplumsal ihtiyaç haline gelmi� ve nedeni sorgulanmaks�z�n ihtiyaçlar kar��lanmaya 

çal���lm��t�r. Nitekim �slamiyet’i kabul eden Türklerde de bu görülmektedir. Eski 

inanc�n gerekleri, �slamiyet ile uyumlula�t�r�larak günümüzde ya�at�lmaya devam 

etmektedir. Ölüm etraf�nda gerçekle�tirilen davran��lar, inançlar, tüm ya�am� oldu�u 

gibi ölüm olay�n� da sar�p sarmalayan �amanizm’in getirileridir. 

�amanizm’in hâkim oldu�u toplumlarda �aman, sosyal bütünlü�ün korunmas�nda 

önemli bir role sahip olmu�tur. �amanizm kimi yerlerde cinlerle, �eytanla, hastal�klarla, 

hatta kara büyücülerle sava��m olarak öne ç�kmaktad�r. Genel olarak �aman�n ölüme, 

hastal�klara, talihsizli�e ve karanl�k dünyaya kar�� hayat�, sa�l���, ���k dünyas�n� 

savundu�u söylenebilir (Eliade, 2003c: 27). �aman�n toplulu�un psi�ik bütünlü�ünün 

korunmas�ndaki rol buradan kaynaklanmaktad�r. �nsanlar�n göremedikleri, dolay�s�yla 

tehlikeler kar��s�nda müdahale edemeyecekleri �eyleri görebilme ve üyeleri 

bilgilendirme yetene�ine sahip olan �aman, bireylere güven ve teselli verici olmu�tur. 

Zaman içinde �aman�n toplumsal alanda etkinli�i zay�flasa da insanlar, korktuklar� ölüm 

kar��s�nda �amanist inançlar� ta��maya devam etmi�tir. Sava�ç� ve göçebe hayat 

tarz�ndaki Türkler yerle�ik hayata geçtikten sonra, kimi eski inançlar�n� yeni edindikleri 

din içinde birer bat�l inanç olarak göstermektedirler. Günümüzde, Anadolu’da 

önbelirtilere yönelik tav�rlar, kaç�nmalar, ölüm s�ras�nda ve ölüm sonras�nda 

gerçekle�tirilen ritüeller, birer bat�l inanç olarak yayg�n bir biçimde görülmektedir. 

Hurafe olarak nitelenen bat�l inançlar, her ne kadar bo� inanç olarak telaffuz edilse de, 
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çal��mam�zda görüldü�ü gibi eski inançlara ba�l� olarak, toplumsal ihtiyaç haline 

gelmi� ve uygulama alan� bulmu�tur. Toplumlar yeni kimlikler edindiklerinde, eski 

kültürlerini tamamen terk edememektedirler. �slamiyet’i ya da ba�ka dinleri kabul etmi� 

Türkler kültürel genlerinde sakl� olan, ya�amlar�n�n her safhas�nda yer alan inançlar� 

sürdürmü�lerdir. 

Ölüm olay� ile ilgili bat�l inançlardaki öte ya�am anlay���nda, �amanizm ve atalar 

kültünün büyük etkisi vard�r. Orta Asya Türkleri, ata ruhlar�n�n, kendilerini sosyal hayat 

haricinde dü�mana kar�� sava� alanlar�nda da koruduklar�na inanm��lard�r (Kalafat, 

1995: 128). Son derece geli�mi� bir ruhsal kültüre sahip Eski Türkler, ruhsal dünya ile 

iç içe ya�amay� normal bir ya�am biçimi olarak benimsemi�lerdir. Ruhlardan yard�m 

isteyebildikleri gibi, hastal�k ya da di�er olumsuz durumlar�n, kötülük yapan ruhlardan 

geldi�ine inanm��lard�r. 

Ruhlar�n topluma rehberlik etti�ine ve tüm toplumu bir arada tuttu�una inanan Eski 

Türkler, ata ruhlar�na büyük sayg� duymu�lard�r. Babalar hukukunun inanç sahas�nda 

atalara sayg� da görülmektedir. Türkler’ deki atalar kültüne, sosyal ve iktisadî �artlar�n 

etkisi büyüktür. Atalara duyulan sayg�n�n büyüklü�ü, mezarlar�na yönelik yap�lan 

tecavüzlerin a��r �ekilde cezaland�r�lmas�ndan da anla��lmaktad�r (Kafeso�lu, 2002: 

304). Atalar kültünün günümüze yans�m�� ço�u unsuru örneklerle gösterilmi�tir. 

Toplumda ya�l�lara sayg�yla, ya�am, ya�l�l�k ve ölüm gibi kavramlar�n aras�nda ba�lant� 

bulunmaktad�r. Birer ölü aday� olarak görülen ya�l�lara kar�� oldu�u gibi, sosyalle�me 

sürecinin kültürel kazan�mlar� ile, ata ruhlar�na kar�� sorumluluk duyulmaktad�r. 

Nitekim günümüzde ata ruhlar�na kar�� sorumluluk ta��maya at�fta bulunan deyimler 

günlük hayatta s�kça kar��m�za ç�kmaktad�r.  

Atalar kültüne sahip toplumlarda, atalara tap�nman�n varl���na de�inilmi� olsa da bu, 

Türklerde görülmemektedir. Türkler, ata ruhlar�n�n ya�amlar� üzerindeki etkilerine 

inanmakta, ancak onlar� Tanr� (-lar) olarak görmemektedirler. Atalar kültü sosyal 

kontrolün sa�lanmas�nda etkin olmu�tur. Ata ruhlar�na kar�� duyulan sayg� ve korku, 

toplumsal düzenin �ekillenmesinde ve devaml�l���nda rol oynam��t�r. Ölen ki�ilerin 

an�lmas�, toplum içinde ideal görünen ki�ilerin manevî varl�klar�n�n devam ettirilmesini 

ve bu ideal ki�iliklerin gelecek ku�aklara aktar�lmas�n� sa�lam��t�r. 
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Atalar kültüne sahip toplumlarda insanlar yak�nlar�n�n ölümü ile onlardan daimî olarak 

ayr�ld�klar� inanc�n� ta��mamaktad�rlar. Buna ba�l� olarak baz� bat�l ve dinî inançlar, 

kültürel ve bilimsel unsurlar, dinî formlar içinde biçimlendirilmi�tir. Eski Türklerin 

inanç biçimleri içinde yer alan ölüm anlay���, ölen ki�ilerin bu dünya ile ba�lant�lar�n�n 

kopmad���, ayr�ca bu dünyadakine benzer bir hayatlar� oldu�u inanc� etraf�nda 

�ekillenmi�tir. 

Çal��mam�zda yer alan ‘ölüm öncesi’ ba�l��� alt�ndaki önbelirtiler ve kaç�nmalar 

�amanistlerce, ruhlar�n ve nesnelerin ölüme i�aret ettikleri olaylar ya da davran��lard�r. 

�slamiyet’in reddetti�i bu önbelirti ve kaç�nmalar�n, Anadolu’nun birçok yerinde 

yap�lan ara�t�rmalarla, günümüzde sürdürüldü�ü anla��lmaktad�r. Ayn� e�ilim, ölüm 

s�ras�nda insanlar�n ölüme kar�� verdikleri tepkilerde, ölü etraf�ndaki uygulamalar 

hakk�nda ta��d�klar� çe�itli inançlarda, ölünün defnedilmeye haz�rlan��� ve defnedildi�i 

esnada görülen çe�itli davran��larda ve inanmalarda, ölüm sonras�nda yap�lan i�lemler 

ile mezar anlay���nda da kar��m�za ç�kmaktad�r. 

Türklerin mezar ya da mezarl�k anlay��lar�nda da eski inançlar�n�n izleri görülmektedir. 

�slamiyet’e göre yanl�� kabul edilmesine kar��n, kimi yerlerde mezarlar�n �ekilleri son 

derece önemsenmektedir. Anadolu’daki mezarlar hakk�nda yap�lan çal��malar bunu 

göstermektedir. Mezarlar ölünün öte dünyadaki evi gibi alg�lanmaktad�r. Buna ba�l� 

olarak, kimi yerlerde mezar saç�s�na önem verilmektedir. 

Öteki dünyada, ki�inin bu dünyadaki durumundan daha zay�f ya da daha güçlü bir 

ya�am olu�turulmaz. Ki�i bu dünyada sahip oldu�u her �eye di�er ya�am�nda sahip 

olabilir ve ço�altabilir. Bu anlay��a ba�l� olarak Eski Türkler di�er dünyada, ya�am için 

gerekli olan nesneleri ölü gömülürken beraberinde gömmü�lerdir. Böylece ki�inin öte 

ya�am alan� olu�turulmaya çal���lm��t�r. Benzer davran��a Anadolu’da da rastlanm��t�r. 

Bunun yan� s�ra, Eski Türklerde görülen mezar üzerine çe�itli semboller i�lenilmesi de 

Anadolu mezarlar�nda görülmektedir. Hatta bu semboller içinde, eski inançlarda 

kutsall�k atfedilmi� nesnelerin motiflerine rastlanm��t�r. Mezarl�klarda ya da türbelerde 

dilek dileme davran��� da Anadolu’da hurafe olarak s�kça görülmektedir. Bu davran��lar, 

yukar�da da anlat�ld��� gibi eski inançlar�n uzant�lar�ndan ba�ka bir �ey de�ildir. Bu da 

zamana ve sosyal de�i�ime ra�men kültürün devaml�l���na i�arettir. 
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Ölüm geçi� dönemi içinde yer alan cenaze törenlerinde fertler ortak inan�� ve 

uygulamalarla, kolektif iradeyle bir araya gelmektedirler. Neyi, nerede, ne zaman ve 

nas�l yapacaklar� hakk�nda ortak fikirlere sahip olan toplum üyeleri, bu tür törenlerle bir 

arada ya�ama, en önemlisi de dayan��ma imkân� bulmaktad�rlar. Sosyal hayata uyum 

sa�lanmas�nda etkisi olan âdetlerin gerçekle�tirilmesi ile sosyal mesafe, fert ile sosyal 

gruplar aras�nda aç�lmamakta, böylece sosyal bütünle�me zedelenmemektedir. Sosyal 

çevrenin yönlendiricili�i ile meydana gelen ve çevre taraf�ndan ö�retilen davran��lara 

sahip fertlerin, herhangi bir grup faaliyetine kat�lmas�na yönelik kendinden beklenen 

uygun rolden ve ilgili normlardan haberdar olmalar�, onlar�n yabanc�la�mas�n� 

önlemektedir. 

Her ne kadar sosyal kontrolün etkin oldu�u toplumumuzda sosyal bütünle�me 

korunmaya çal���lsa da gelenekler, de�i�en dünya �artlar� ile uyumlula�t�r�lmaktad�r. 

Ço�u bireyinin cemiyet ya�am�na geçti�i toplumumuzda, sosyal normlara göre sapk�n 

davran��lar görülebilmektedir. Yeni ihtiyaçlar kar��s�nda örf ve âdetler, bireysel 

tercihlere göre i�lerlik bulmaktad�r. Ancak bu, sosyal normlar�n tamamen terk edildi�i 

anlam�na gelmemektedir. 

Çal��mam�zda, günümüzde hurafe diye nitelenen ve problem olarak kabul edilen kimi 

davran��lar�n, eski inançlar�n süreklilik kazanm�� görüntüleri oldu�u belirtilmeye 

çal���lm��t�r. Çe�itli ritüellerin sosyal bütünle�me, sosyal dayan��ma ve sosyalle�medeki 

rolünün analiz edilmesi amaçlanan çal��mam�zda, özellikle Eski Türklerin ölüm 

etraf�ndaki inanç ve davran��lar� dikkate al�nm��t�r. Bu davran��larla ba�lant�l� olan 

günümüz Anadolu’sundaki örf ve âdetlere de yer verilmi�tir. Bununla sosyal de�i�meye 

ra�men kültürün devaml�l��� belirtilmeye çal���lm��t�r. 

Toplumlar�n inançlar�na ba�l� davran��lar� de�erlendirilirken, kültür kökenleri dikkate 

al�nmal�d�r. Bu yap�lmad��� takdirde eksik ya da yanl�� sonuçlara var�labilir. Kültür 

kökenlerinin ö�renilmesi toplumsal yap�lar�n anla��lmas�n� kolayla�t�rmakla birlikte, 

ö�retilmesi halinde sosyal ili�kilerin daha sa�l�kl� olaca�� dü�ünülmektedir. 
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