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ONSOZ

Tiirk dilinin en 6nemli eserlerinden olan Divanii Lagati't-Tiirk sadece Tiirk
diline ait bilgilerden olugsmamakta; Tiirk kiiltiirline ait bircok bilgiyi de iginde
barindirmaktadir. Divanii Lagati't-Tiirk basit bir sozliik degil, bu donem Tiirk kiiltiiriinii
harmanlamig, kapsamli bir dil ve kiiltiir calismasidir.

Bu calismayla hem Tiirk diline, hem de Tiirk kiiltiiriine faydali olmay1 amag
edinerek, Divanii Ligati't-Tiirk’teki Tiirk kiiltiiriinlin onemli bir kismini olusturan
mutfak kiiltiiriiyle ilgili sozciikleri Anlambilimsel a¢idan bir incelemeye tabi tuttuk.
Boylelikle bu sozciikleri hem anlam agisindan inceleyerek o donem anlam iliskilerini,
anlam olaylarin1 ve anlam zenginligini tespit edecek hem de Tiirk mutfak kiiltiiriiyle
ilgili sozciikleri bir araya getirerek bir kiiltiir derlemesi yapmis olacaktik.

Calismamiza baslamadan Once Tiirk mutfaginin ne kadar zengin oldugunu
biliyorduk. Yiizlerce yemek, tatli, icecek, meyve-sebze vb. ismini barindiran bu
mutfagin diinyanin sayili mutfaklart arasinda oldugunu da biliyorduk. Fakat bu
mutfagin daha XI. ylizyilda bu kadar zengin olacagini dogrusu tahmin etmemistik.
Ciinkii neticede Divanii Lagati't-Tiirk o donem sartlar icerisinde yazilmis bir eserdi.
Teknolojinin bu kadar gelistigi, ulasim sartlarinin bu kadar rahat ve hizli oldugu bu
donemde bile derleme ¢alismasinin ne kadar zor oldugunu bilmekteyiz. Bir de bundan
bin y1l oncesindeki ¢alisma sartlarimi diisiindiigiimiizde Divanii Liigati't-Tiirk’te mutfak
kiiltiiriiyle ilgili bu kadar ¢ok sozciige rastlayamayacagimizi diisiiniiyorduk.

Fakat calismaya baslamamiz bizim diislincelerimizde ne kadar yanildigimizi
gosterdi. Ciinkii mutfak kiiltiiriiyle ilgili {i¢ ylizden fazla sozciikle karsilasmis ve bu
sozciiklerin de bir¢cogunun farkli anlamlar1 barindirdigini gordiik. Eserde yer alan
sozciiklerden bazilar1 c¢ok anlamli sozciiklerdi. Bunun yaninda sozciikler ciimle
icerisinde kullanilinca farkli yan anlamlar da ortaya cikiyordu. Sonug¢ olarak anlam
zenginligine sahip, genis bir mutfak kiiltiiriiyle karsilagtik.

Calismamizda anlambilimsel bir sonuca ulasmak icin yer yer sesbilim,
bicimbilim, dizimbilim, so6zciikbilim, leh¢ebilim gibi Dilbilim dallarindan da
faydalandik.

Umuyoruz ¢alismamiz hem Tiirk mutfak kiiltiirii hem de Tiirk dili acgisindan

faydali bir ¢alisma olur. Bu calismanin yaninda tarihi Tiirk kiiltiiriinii her yoniiyle



inceleyen calismalarin sayisinin artmasimin da gerekliligine inaniyoruz. Boylelikle
bizden sonraki nesillere ne kadar koklii ve zengin bir kiiltiirel gecmise sahip olduklarini
gostermis oluruz.

Bu calismada yardimlarini esirgemeyen sayin hocam Yard. Dog¢. Dr. Salih
DEMIRBILEK e sadece yardimlarindan degil, bu calismaya beni yonlendirdigi icin de

tesekkiirii bir borg biliyorum.

Mehmed Fatih YILMAZ
Samsun - 2006
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OZET

Calismamizda Tiirk dilinin en Oonemli kaynak eserlerinden biri olan Divanii
Lbgati't-Tiirk’te gecen mutfak kiiltiiriiyle ilgili sozciikleri belirledik. Belirledigimiz bu
sOzciikleri aralarindaki anlam iligkilerine gore simiflandirarak inceledik.

Anlambilimsel inceleme yaparken sozciiklerin eserde verilen anlamlarini temel
aldik. Bu sozciiklerin varsa zit anlamlilarina, esanlamlilarina ve esseslilerine de
degindik. Bdylece bu sozciiklerin farkli ciimlelerde kazandiklar1 yan anlamlari
inceledik. Yine bu sozciiklerin ozellikle deyim ve atasozlerinde kazandiklari mecaz
anlamlar1 da yer yer belirttik. Bu sozciiklerde meydana gelmis anlam degismelerine ve o
donem lehgeleri arasindaki anlam farklilasmalarina da calismamizda yer verdik.

Calismamizda Divanii Lagati't-Tirk’teki mutfak Kkiiltiiriyle ilgili sozciiklerin
eski Anadolu Tirkgesi, giiniimiiz Tiirkiye Tiirkgesi ve Anadolu agizlariyla bir
karsilastirmast da yer almaktadir.

Bu calismayla XI. yiizy1l Tiirk mutfak kiiltiiriindeki anlamsal zenginlik ortaya
koyulmaya caligilmstir.



ABSTRACT

We determined the words related with Turkish cuisine culture available in one
of most important written litrary work of Turkish language Divanii Ligati't-Tiirk. We
examine these words by classifying according to their relationship of meaning amongst
them.

We relied on the meaning given of the words in this work while examining
semantically. We stated the antonyms, synonyms and homonyms of these words, we
investigated their sub-meaning carried in different sentences and also we stated their
figurative meanings especially carried in idioms and proverbs. We stated the changing
of their meaning and the differentiationsof their meanings amongst the dialects of that
term.

In our work, old Anatolia Turkish of the words related with the culture of
Turkish cuisine in Divanii Logati't-Tiirk, and a confrontation of Turkey Turkish and
Anatolia dialects are available in our work.

With this work, the richness of meaning at the Turkish cuisine culture in the XI.

century was tried to put forward.



1. GIRIS

Bir dilin sozciiksel zenginligini etkileyen en onemli faktor kiiltiirdiir. Kiiltiirel
zenginlik beraberinde dil zenginligini ortaya koyacaktir. Ornegin denize kiyis1 olan
toplumlarin dillerinde denizcilikle ilgili bir¢ok sozciikk bulunmasi veya gocebe bir
toplumun dilinde atla ilgili sozciiklerin ¢cok bulunmasi gibi... Bu nedenle kiiltiirel bir
inceleme dil zenginligini ortaya koyabilecegi gibi dilsel bir inceleme de Kkiiltiirel
zenginligi ortaya cikarir. O zaman Tiirk dili’nin tarihi-kiiltiirel s6z varligim1 incelemek
Tiirk dilinin bir¢cok sorununun aydinlanmasini saglayacak, tarihi gelisimi hakkinda bilgi
sahibi olmamiza yardim edecek hatta bunlardan da Ote gecmise ait bu kiiltiirel
varligimiz1 gelecek nesillere aktarmamizi saglayacaktir.

Bu calismada Tiirk kiiltiiriiniin onemli bir parcast olan mutfak kiiltiirii ve bu
kiiltiir dahilindeki s6z varligi incelenmeye calisilmistir. Calismaya kaynak olarak da
Tiirk dili’nin ilk sozliigii olmas: hasebiyle Divanii Lagati't-Tiirk secilmis ve bu eserde
gecen mutfak kiiltiiriiyle ilgili sozciikler anlambilimsel baglamda bir incelemeye tabi
tutulmustur.

Anlambilim dili anlam yoniinden ele alan, gdstergenin gosterilen boliimiinii ya
da icerigi essiiremli ve artsiiremli agilardan inceleyen dilbilim dalidir.' Bugiin biitiin
diinyadaki ¢alismalar gbzden gecirilecek olursa dilbilimsel anlambilimin baslica iki alt
alan1 oldugu goriiliir: 1. Sozciikk Anlambilimi, 2. Tiimce Anlambilimi.” Bu calismada
sozciik olarak adlandirilan 6geler, bunlarin tiiremis ve baska Ogelerle bir araya gelmis
bicimleri anlam ag¢isindan incelenmistir. Diger bir deyisle “sozciik anlambilimi” denilen
anlambilimin alt dalindan faydalanilmistir. Bu dal belli bir baglami hesaba katmadan
sozciikleri ele alarak bir nesnenin, bir duygu, diisiincenin belli ses bilesimleriyle dile
doniistiiriilmesinde tutulan yol, bu bilesimlerin icerdikleri temel anlam 6gesi, tasarimlar,
duygu degerleri, yan anlamlar, sahne olduklari ¢esitli aktarmalar, esanlamlilik, esadlilik,

tersanlamhlik gibi konular1 aydinlatmaya caligr.’

! Prof. Dr. Berke VARDAR, Aciklamal Dilbilim Terimleri Sozliigii, ABC Kitabevi Yay., [stanbul,
1998, s. 20

? Prof. Dr. Dogan AKSAN, Anlambilim Konulari ve Tiirkcenin Anlambilimi, Engin Yaymevi,
Ankara, 1997, s.20

? Aksan, a.g.e., 5.27



Divanii Ligati't-Tiirk’te gecen mutfak kiiltiiriiyle ilgili sozciikleri anlambilimsel
bir incelemeye tabi tutmak i¢in Oncelikle bu sozciiklerin tespit ve tasnif edilmesi
gerekliydi. Besim Atalay’in ¢evirisinin ilk {i¢ cildinden sozciikleri tespit ettikten sonra
endeks cildinde (4. cilt) bir sozciik tespiti yaparak bu iki tespit karsilastirildi. Ciinkii
madde basi olarak eserde yer almayan sozciikleri de belirlemek gerekiyordu. Sonug
olarak mutfak Kkiiltiiriiyle ilgili ii¢ yiizden fazla s6zciik belirlenmistir. Bu arada ¢alisma
sirasinda yayimlanan, Seckin Erdi ve Serpa Tugba Yurtsever’in hazirladigi Divanii
Ligati't-Tiirk cevirisiyle de bu sozciikler karsilagstinlmistir.* Bu ceviride de Robert
Donkoff ve James Mc Kelly’nin Divanii Lagati't-Tiirk ¢evirisindeki okuyuslar esas
alinmistir.

Sozciikler belirlendikten sonra o6zellikle simiflandirmada faydali olmasi igin
fisleme teknigi kullanilmis. Sozciikleri siniflandirarak incelemenin sozciik iliskilerini
bulmada daha faydali olacag: diistiniilmiistiir. Calismamizda “Mutfakta Kullanilan Arag
ve Gerecler”, “1gkiler” , “Yemekler ve Tathlar”, “Tahillar” gibi on ii¢ farkli sinifta
sozciikler siniflandirilmistir. Belli bir sinifa dahil edilemeyen fakat mutfak kiiltiiriiyle
dogrudan alakali sozciikler ise “Mutfak Kiiltiiriiyle ilgili Diger Sozciikler” adinda bir
boliimde toplanmustir.

Sozciikler incelenirken bir karsilastirma ihtiyact dogdu. Ciinkii bu sozciiklerin
daha sonraki donemlerde yasayip yasamadigini belirlemek hem sozciik, hem de Tiirk
mutfaginin tarihi gelisimini hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olmamiz1 saglayacakti. Bu
nedenle belirledigimiz sozciikler Tiirk Dil Kurumu Tarama Sozliigii, Tiirk Dil Kurumu
Derleme Sozligii ve Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliik’ten kontrol edilerek, sozciiklerin
Eski Anadolu Tiirk¢esinde, giinlimiiz Tiirkiye Tiirk¢esinde ve agizlarda yasayip
yasamadigini tespit edildi. Sozciiklerin bu dort sozliikteki anlamlart karsilastirmali
olarak tablo halinde verildi.

Sozciiklerin anlambilimsel incelemesini yapmaya baslamadan Once oldukca
yogun bir kaynak arastirmasi yapmak gerekiyordu. Ciinkii bir ¢ogu XI. yiizyil ve daha
oncesine ait olduklar1 i¢in sozciikler hakkinda yalnizca Divanii Ligati't-Tiirk’te verilen

bilgi yeterli olmayacakti. Ornegin bir maddenin agiklamasi sadece “bir cesit icki”

4 Kasgarli Mahmud, Divanii Liigati't-Tiirk, cev. Seckin ERDI, Serap Tugba YURTESER, Kabalci
Yayinevi, Istanbul-2005.



seklinde verilmisti. Bu sozciigiin kastettigi ickinin nasil bir icki oldugunu -eger sozciik
sonraki donemlerde yasamiyorsa- Divanii Lagati't-Tiirk’ten ¢ikarmak miimkiin degildi.
Bir sozciigiin hangi kavrami karsiladigini tam olarak bilmeden anlambilimsel bir
inceleme yapamayacagimiz icin iyi bir kaynak taramasi yapilmaya c¢alisgilmistir. Sadece
o donemi anlatan eserleri degil, mutfak Kkiiltiiriiyle ilgili eserleri de tarayarak, bu
sozcilikler hakkinda genis bir bilgiye sahip olmaya c¢alisilmistir. Kaynak isimleri
konusunda “Geleneksel Tirk Mutfagi Bibliyografyast Uzerine Bir Deneme™ ve
“Geleneksel Tirk Mutfagi Bibliyografyas:™ adli eserlerden faydalanilmistir. Bu
eserlerde adlar1 gecen ve bize faydali olacagimi diisiindiigiimiiz bircok kaynak tespit
edilmis fakat; bu kaynaklarin bazilarina ulagilamamugtir.

Zaten bu kadar genis bir tarihi gecmise sahip “Tiirk mutfak kiiltiiri”yle ilgili
yeterli sayida kaynaga da sahip degiliz. Diinyanin sayili mutfaklarindan biri olan Tiirk
mutfaginda meydana gelen degismeler onu daha da zenginlestirmis ve calisma alanini
da genisletmistir. XI. ylizyilda dahi oldukca genis bir mutfaga sahipken Osmanli’da bu
kiiltiir iyice genislemis ve zenginlesmistir. Bundan dolayr kiiltiiriimiiziin en Onemli
kollarindan biri olan mutfak kiiltiirii hakkinda yapilan caligmalar1 yeterli bulmuyoruz.

Kaynaklara biiyiik cogunlukla ulastiktan sonra anlambilimsel incelemeye
baslanmustir. Inceleme esnasinda sozciikleri alfabetik siraya gore degil, birbirleriyle
olan anlam iligkilerine gore siralandirilmistir. Anlambilimsel incelemede yukarida
degindigimiz kaynak yetersizliginden dolayr ¢ok ayrintili bir incelemeye tabi
tutulamayan sozciikler de oldu. Bunun yaninda Divanii Logati't-Tiirk’te gecen bazi
sozciiklerin yazimlarinin dahi tam olarak bilinmemesi, bu sozciiklerin anlambilimsel
incelemesini gii¢lestirdi.

Boyle durumlarda o donemi konu edinen kaynaklara bagvuruldu ve kabul goren

gramer/sozliik eserlerinin bigimleri benimsendi.

> Dr. Selma BIRER-Ziimriit NAHY A, Geleneksel Tiirk Mutfag Bibliyografyasi Uzerine Bir Deneme,
Kiiltiir Bakanlig1 Halk Kiiltiiriinii Arastirma Dairesi Yayinlari, Ankara-1990

® Ziimriit NAHYA-Dr. Selma BIRER, Geleneksel Tiirk Mutfag Bibliyografyas: I1, Kiiltiir Bakanlig:
Yayinlari, Ankara-2002



1.1. KASGARLI MAHMUD

Dogum ve oliim tarihlerini tam olarak bilmedigimiz Kasgarli Mahmud,
Karahanl hiikiimdar siilalesine mensup bir sehzadedir. Dogumunun Hicri 380 (Miladi
990-991) yili, Olimiiniin ise Hicri 477 (Miladi 1090-1091) yilinda  oldugu
diistiniilmektedir. Kendisi Karahanli tahti ic¢in yetistirilen ve Dogu Karahanlilarin
hiikiimdar listesinde dokuzuncu sirada tahta ¢ikmasi gereken bir tigin, bir prenstir.’
Babasi Hiiseyin Cagr1 Tigin 1056-1057 yillarinda Dogu Karahanlilar’in hakanm olarak
Kasgar’da hiikiim siirer.® Yalmzca Tiirk lehcelerine degil ayn1 zamanda Arapcaya da
hakim biridir Kaggarli Mahmud. Biitiin bu bilgileri onu Tiirk dilinin ilk sozliigiinii, ayn
zamanda ilk dilbilgisi kitabin1 yazmaya yonlendirir.

Sahsiyeti hakkinda kesin ve detayli bilgiye sahip olmadigimiz Kasgarl
Mahmud, eserinde kendinin Tiirklerin en fasih konusanlarindan, en agik
anlayanlarindan ve nesepge en ileri bulunanlarindan oldugunu belirtir.

“Kasgarli Mahmut, ister sahsiyeti ister eseri ile olsun, ¢aginin hazirlikli ve olgun
bir dil pedagogu olmustur. Ne pahasina olursa olsun Araplara Tiirk dilini 6gretmek
maksadiyla gramer yazmis, Tirk Kkiiltiiriinii eksiksiz olarak c¢agin ilim alemine
sunmustur. Tiirk dilinin yayilimini Arap muhiti i¢cin daha miinasip gormiis, Tiirk dil
propagandasinin mabhir bir iistadi kesilmistir. O Tiirkii, cesitli kaynaklardan kapma
bilgilerle tanitmak istememis, bizzat kendi miisahedeleri ile elde ettigi malzemeyi
islemek suretiyle, faydali bir tasnife tabi tutmustur. Bundan dolayidir ki Kasgarliyi
Divansiz, Divani ise Kaggarlisiz anlamak imkéansizdir.”’

Uygur hanhiginin gercek varisi sayilan Karahanli devleti, Seyhun ve Ceyhun
irmaklart arsini da sinirlar icerisine aldiktan ve Islam dinini kabul ettikten sonra, ister
istemez, bu dine mensup camianin yiiksek kiiltiiriinden de faydalanacakti. Bu yiizden
Kasgarl1 Mahmudun da feyiz kaynag: sayilan Karahanli devleti, ¢cagin en yiiksek kiiltiir

seviyesine erismis sayilirdi. Devrin bu yeni Tiirk ve Islam kiiltiirii kaynasmasinda vazife

7 Prof. Dr. Osman Fikri SERTKAYA, “Son Bulunan Belgeler Isiginda Kasgarli Mahmud Hakkinda Yeni
Bilgiler”, Divanii Liigati’t-Tiirk Bilgi Soleni Bildirileri, Tiirksoy Yayinlari, Ankara 1999, s. 130, 142

8 Dog. Dr. A. Bican ERCILASUN, “Baglangicindan XIII. Yiizyila Kadar Tiirk Nazim ve Nesri”, Biiyiik
Tiirk Klasikleri, Otiiken-Sogiit Yayincilik, Istanbul 1985, c. T s. 118

® Ahmet CAFEROGLU, Kasgarh Mahmut, Milli Egitim Bakanligi Yayinlari, Istanbul-1999, s. 10



alarak Tirk dilinin abidelerini dikenlerin basinda Kasgarli Mahmut ve Balasagunlu
Yusuf Has Hacip gelir.'

Mahmud kendisini, calisma yOntemlerini ve eserin yazilis gayesini $oyle
anlatmaktadir:

“Ben onlarin en uz dillisi, en actk anlatani, akilca en incesi, soyca en kokliisii,
en iyi kargt kullanan oldugum halde onlarin sarlarini, ¢ollerini bastan basa dolastim.
Tiirk, Tiirkmen, Oguz, Cigil, Yagma, Kirgiz boylarumin dillerini, kafiyelerini belleyerek
faydalandim; oyle ki, bende onlardan her boyun dili, en iyi yolda yerlesmistir. Ben
onarli en iyi surette siralamig, en iyi bir diizenle diizenlemisimdir.

Bana sonsuz bir iin, bitmez, tiikenmez bir azik olsun diye su kitabimi -Tanriya
Siginarak- Divénii Ligati’t-Tiirk adin vererek yazdim.”"!

Daha once de belirttigimiz gibi Divanii Ligati’t-Tiirk yalmizca bir sozliik degil
ayn1 zamanda Tiirk dilinin ilk gramer kitabidir. Kasgarli daha 6nce “Cevahir iin-Nahv fi
Liigat’it-Tiirk™ adl1 bir Tiirk¢e gramer kitab1 da yazar fakat bu kitap giiniimiize ulagmaz.
Divanii Lagati’t-Tiirk’teki gramer bilgileri de oldukca fazladir.

Ik Tiirk gramercisi, ilk diyalektologu, ilk filologu ilk Tiirkologu ve ilk sozliik
yazari olan Kasgarli Mahmud, Tiirk milletinin yiiceligini ve Tiirk dilinin Arapcadan geri
kalmadigin1 gostermek icin yazdigi bu eserle yalnmizca bu gayeyi gerceklestirmekle
kalmamis aym1 zamanda giiniimiiz Tiirk dili caligmalarina temel olacak en Onemli
eserlerden birine imza atmustir.

Kaggarli Mahmud’un tiirbesi ise Késgar sehrine giiney-bati yoniinde 45 km
kadar uzakta, Kasgar’in Konesehir nahiyesine bagli, Pamir daglarinin etegindeki bir koy
olan Opal < Oyfal ~Uyfal koyiiniin kuzey-batisindaki Azak mahallesindedir. Mezar bu

mahallede Hazret-i Mollam Mezari adi ile bilinmektedir. '

10 Caferoglu, a.g.e., s. 18, 23

1 Kaggarli Mahmud, Divanii Liigat-it-Tiirk, cev. Besim ATALAY, Tiirk Dil Kurumu, Ankara
Universitesi Basimevi 1998, c. 1, s. 4.

"2 Sertkaya, a.g.m., s. 142



1.2. DiVANU LUGATI’T-TURK

Kaggarli Mahmud, 1072 yilinin ocak ayinda yazmaya basladig1 Tiirk dilinin ilk
s0zIiigii olan Divanii Lagati’t-Tiirk’ii 1077 yilinin ocak ayinda tamamlar. Eser sadece
Tiirk dilinin ilk sozliigii degil, ayn1 zamanda Tiirk dilinin ilk derleme ve dilbilgisi
kitabidir. Eseri tamamladiktan sonra Abbasi Halifesi Ebii’l-Kasim Abdullah’a takdim
eder. Ebii’l-Kasim Abdullah, 1075-1094 yillar1 arasinda Abbasi tahtinda oturan halife
Muhammedii’l-Muktedi bi-Emrillah’ i ogludur."

Divanii Logati’t-Tiirk’tin el yazmasi yalnizca bir niishas1 mevcuttur. Bu niisha da
Kaggarli’'nin kendi eliyle yazdig1 niisha degildir. Kitab1 kopyalayan Muhammed bin
Ebu-Bekir adinda Samli biridir. Fakat kitab1 kopyalayan bu kisinin yaptig1 hatalardan
Tiirkceyi ve Arapcayi ok iyi bilmedigi anlagilmaktadir'® Bu niisha Istanbul Fatih Millet
Kiitiiphanesinde Ali Emiri kitaplar: arasindadir.

Eser, Tiirk dilini Araplara 6gretmek maksadiyla yazilmis ve bu sebeple Arap
diliyle kaleme alinmistir. Divanii Ligati’t-Tiirk, Arapga bir kitap olmakla beraber i¢inde
o devir i¢in ¢ok sayida Tiirkce kelime ile Tiirk Halk Edebiyatindan ve halk dilinden
alinmis, cok sayida siir ornekleri, Tiirkce deyimler ve atasozleri vardir."” Yine Araplara
Tirkce Ogretmek maksadi giidiildiigiinden o zamanki Arap liigat¢iligi gelenegine
uyulmus ve Tiirkce kelimeler, Arap¢a kelimelerin hususiyet ve vezinlerine gore
siralanmustir.

Divan yazarmin tarif ettigi gibi, yalmz Tiirk, Tirkmen, Cigil, Oguz, Yagma,
Kirgiz ve emsali gibi Tiirk boylarinin sozliigii olmamis, Kasgar ve Balasagun gibi
merkezlerden uzak kalan Bulgar, Suvar ve sair boylarin da s6z derleme dergisi
olmustur. Islam camiasina girmeyen Tiirkler, eserde ihmal edilmis gibidirler. Eski
Orhun ve Missliman olmayan Uygur Tiirkleri hakkinda hicbir bilgiye
rastlanmamaktadir. Kendisince Tiirk¢e olmadiklari sanilan kelimeler de Divan’a
alinmamugstir. Fakat ©6zbeoz Tiirkgce olmayan bazi kelimeler, Tiirk dili ailesinden
sanilmistir. Divan’da toplanan kelimeler konu ve mana bakimindan her hangi bir tasnife

ugramamis, fonetik, morfolojik ve diyalektolojik konulara ayrilmamistir. Toplu bir

13 Ercilasun, a.g.m., s. 118

14 Atalay, a.g.e. c.I s. X VL

'S Nihad Sami BANARLI, Resimli Tiirk Edebiyati Tarihi, Milli Egitim Basimevi, Istanbul 1997, c.I
s.253



halde, konu ayrimi yapilmaksizin, diizenlenmistir. Folklor, ses taklidi kelimeler, saray
dili unsurlar1 ve umumiyetle gramer incelemeleri ve sekilleri, hep bir arada ele
alinmistir. Cografya deyimleri, yer adlar1, daha ¢ok devrin belli bagh yerlerine miinhasir
olmak {iizere esere alinmistir. Yer adlarindan bazilar1 Divan’a alindigi halde, nedense
haritada isaretlenmemistir."®

Tiirk¢e’nin kelime sayis1 bakimindan zengin olmayisina mukabil, kelimelerdeki
mana sayisinin ziyadeligi, Divanii Liigat’it-Tiirk’iin de isaret ettigi noktalardandir.
Divan’da mesela Ogur kelimesi bes ayr1 manasi ile gosterilmistir. Kelime: vakit, devlet,
bir iste imkan ve firsat; karsilik, 1vaz; hayir ve bereket yani Ugur manalarindadir. Tipki
bunun gibi goniill kelimesi de kalp, goniil, anlayis manalarinda kullanilmis, zeki
insanlara goniillii er denildigi belirtilmistir."”

Dil, sive ve agiz malzemesi disinda Divan’da toplanan bilgiler arasinda, zamanin
Tiirk yer adlarina ait olanlar, Tiirk tarihi ve kiiltiiri bakimindan fevkalade O6nem
tasimaktadir. {lk defa olarak Kasgarli sayesinde on birinci asir Tiirk diinyasmin cografi
yayitlimint ¢izmek imkani elde edilmis bulunmaktadir. Yine Kaggarli Mahmud’un
eserine ilave ettigi ilk Tiirk cihan haritasina, Tiirklerle mesk{in saha ile, bunlarin
uzaktan yakindan miinasebette bulunduklar1 bazi milletler ve memleketler tespit
edilmistir. Haritada daglar kirmizi, denizler yesil, kumluk sahalar sar1, irmaklar mavi
renklerle gosterilmistir. Haritanin ana merkez noktasim1 Tiirk hiikiimdarlarinin
oturduklar1 Balasagun sehri teskil etmektedir. Yakininda gosterilerek adi ile
isaretlenmeyen goz ise Isig gtjliidiir.18

Divanda yer alan siirler de olduk¢a onemlidir."’ Cogu dortliiklerden olusan bu
siirlerin ne yazik yazarlar1 ve yazilis tarihleri hakkinda kitapta bir bilgi
bulunmamaktadir. Eserde dortliikkler seklinde yazilan siirlerin yaninda beyitlere de
rastlanmaktadir.

Eserde gecen siirler Tiirk siirinin bilinen en eski ¢rnekleridir. Eserde adi gecen
tek sair “Cu-¢u” adli bir sairdir. Fakat bu sair hakkinda veya siirleri hakkinda bilgi
verilmemistir. Divanda gecen siirlerin bir ¢ogu savaslarla ilgilidir. Bu siirlerde ve

yapilan agiklamalarda tarihi olaylara dair bilgiler de elde edilebilmektedir. Divanda yer

16 Caferoglu, a.g.e. , s. 40, 41

7 Banarl, a.g.e. c.Is.255

'8 Caferoglu, a.g.e. , s. 44, 45

' Prof. Dr. Talat TEKIN, XL Yiizyil Tiirk Siiri, TDK Yay., Ankara-1998.



alan siirler sadece savaglar1 konu almamaktadir. Av eglenceleri, baharin gelisi, agk gibi
konular da eserdeki siirlerin konularindandir. Divan’daki manzum pargalarin ¢ogu hece
Olciisti ile soylenmis veya yazilmis halk siiri 6rnekleridir. Bunlarin bir boliimii XI.
yiizyil iirlinii sayilabilirse de bir boliimiiniin daha eski donemlere, IX. ve X. Yiizyillara
ait oldugu ileri siiriilebilir.”

Divanii Lbgati’t-Tiirk {izerine bir cok c¢alisma yapilmistir. Bat1 bilginleri
icerisinde Divan’t en iyi isleyenlerden biri Alman alimi Carl Brockelmann olmustur.
Divan’in Tiirk dili ve Kkiiltiirii arastirmalarindaki degerini en iyi sezen bu bilgin,
Divan’daki atasozlerini, halk edebiyati 6rneklerini ve Tiirk edebiyat1 ve dili ile ilgili
bulunan biitiin kisimlar1 Almanca yayimlamak suretiyle, diinya ilim aleminin dikkatini
bu esere cekmistir.?! Brockelmann eserdeki Tiirkce kelimeleri cetvelleyerek bir ciltte
toplamis ve bastirmistir. Bu alanda en o©nemli c¢alismalardan biri de Harvard
Universitesinde yayimlanan Divanii Lagati't-Tiirk’iin Ingilizce terciimesidir. Bu
terciime Robert Dankoff ve James Mc Kelly tarafindan 1982-1985 yillar1 arasinda
hazirlanmustir.

Divanii Lagati't-Tiirk’ii ilk ele gegiren Tiirk edip Ali Emiri Efendi olmustur. Bu
Tirk bilgini elde ettigi bu eserin degerini pek ald takdir ettikten sonra, zamanin
Sadrazami bulunan merhum Talat Paganin miidahalesi ve ilgisiyle kitap Muallim Kilisli
Rifat tarafindan istinsah edilerek 1333 tarihinde {i¢ cild halinde, Arap harfleriyle
yayimlanmistir.* Daha sonra eseri Konyali Atf, 1. Millet Meclisinde Van mebusu olan
Tevfik Bey ve nihayet Besim Atalay gibi bir¢ok isim tercliime etmistir.

Eser iizerine yapilan ¢alismalar yalnizca iilkemizle sinirli degildir. Almanca,
Macarca, Rusca, Fransizca, Ingilizce gibi bir cok dilde Divanii Liigati’t-Tiirk iizerine
sayisiz calisma yapilmistir.”

Divanii Lugati’t-Tiirk’iin Yaymlari**

Divanii Logati't-Tirk’tin ilk nesri Kilisli Rifat (Bilge) tarafindan 1917-1919
yillarinda Arap harfleri ile ii¢ cilt olarak yapilmustir.

Almanca Yayin:

20 Prof. Dr. Talat TEKIN, “Karahanli Dénemi Tiirk Siiri”, Tiirk Dili, Tiirk Siiri Ozel Sayist I (Eski Tiirk
Siiri), c. LI, S. 490, TDK Yay., Ocak-1986, s. 82

2 Caferoglu, a.g.e., s. 14

2 Caferoglu, a.g.e., s. 11

> Atalay, a.g.e. , c.I s.XXII

*Sertkaya, a.g.m., s. 143, 144



Divanii Ligati't-Tiirk’tin Latin harfli ilk negri ise 1928 yilinda Carl Brockelman
tarafindan gergeklestirilmistir. Bu nesir 1964’te Macaristan’da ofset usulii ile aynen
cogaltilmistir. Brockelmann Divanii Liagati't-Tirk’iin bu yayminda 7993 kelime
yayimlanmigtir

Tirkce Yaymn:

Divanii Lagati't-Tiirk’tin Latin harfli ilk Tiirk¢e yayim1 Besim Atalay tarafindan
yapilmustir.

Besim Atalay’in bu ii¢ ciltlik terciimesi Abdullah Battal Taymas tarafindan
tenkit edilmistir. A.B. Taymas ilk yazisinda 125 ikinci yazisinda 73 madde basini tenkit
etmistir.

Besim Atalay 1941 yilinda Divanii Lagati't-Tiirk’iin tipkibasimini da yayimladi.
Besim Atalay ii¢ ciltlik terciimesinde yer alan kelimelerin sozliigiinii ise “Endeks”
bashigi ile 1943 yilinda yayimlamistir. Besim Atalay’in bu nesrinde 8783 kelime vardir.

Besim Atalay’in “Endeks” cildi Tiirk Dil Kurumu tarafindan sozliik haline
getirilerek yayimlanmustir.

T.C. Kiiltir Bakanlign  Divanii Lagati't-Tirk’iin tipki  basimini  orijinal
boyutlarinda ve renkli olarak 1990 yilinda Ankara’da yayimlamistir.

Kabalc1 Yaymevi de 2005 yilinda Divanii Lbgati't-Tirk’ti tek cilt olarak
yayimlamistir

Ozbekce Yayin:

Divanii Ligati't-Tiirk’iin Ozbek Tiirkcesi’ne terciimesi 1960-1963 yillari
arasinda Salih M. Muttalibov tarafindan yayimlanmistir. Salih Muttalibov’un ii¢ ciltlik
tercimesinde 9222 kelime vardir.

Bu ii¢c ciltlik terciimenin Indeks-Sozliigii Gani Abdurahmanov ve Salih
Muttalibov tarafindan 1967 yilinda Taskent’te Ozbekistan SSR Fanlar Akademiyasi A.
S. Puskin namidagi Til ve Adabiyat Instituti yaymni olarak nesredilmistir. Bu indeks
cildinin sonunda K. Mahmutov Divanii Ligati't-Tiirk’te gecen kelimelerin ek indeksini
yayimlamistir. G.A. Abdurahmanov ile S. S. Siikiirov ise Divanii Ligati't-Tiirk teki
bilgilere dayanarak kiiciik Karahanli gramerini yayimlamislardir.

Uygurca yayin:

Divanii Logati't-Tirk’tin Uygur Tiirkgesine terciimesi ise 1981-1984 yillar

arasinda Urumci’de yayimlanmustir.
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Ingilizce Yaymn:
Divanii Ligati't-Tiirk’tin  Robert Dankoff ve James Mc Kelly tarafindan
hazirlanan Ingilizce terciimesi 1982-1985 yillar1 arasinda Harvard’da yayimlanmustir.
Kazakca yayin:
Divanii Logati't-Tuirk’tin Kazakga terciimesi 1997-1998 yillar1 arasinda Almati’da

yapilmistir. Bu terciime icin Besim Atalay terciimesi esas alinmistir
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1.3. XI. YUZYILDA TURK MUTFAK KULTURU

Agzimmin tadim bilenler i¢in ortak yasamin yarattifi en biiyilk zevk mutfak
sanatidir. Bu sanat, yasam sartlarina, kazanca, dinsel ve geleneksel inanglara gore her
toplumda ayr1 ayr1 uygulamalarla kendini g(jsterir.25

Bu donem mutfagiyla ilgili en genis bilgilere Kasgarli Mahmud’un Divanii
Ligati't-Tiirk adli eserinde ve Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig adli eserlerinde
rasthiyoruz. Bunlardan Yusuf daha cok ziyafet sofralarinin hazirlanilmasi ve bu
sofralarda nelerin nasil ikram edilmesi gerektigi konular tizerinde durmus; ayrica XI.
yiizy1l Tiirk sofra adabi ile, genclikte ve yaslilikta; yemek yerken dikkat edilmesi lazim
gelen noktalar iizerinde durmustur. Kasgarli ise bize XI. yiizy1l Tiirk mutfaginin hem
mekan hem de i¢indeki maddi kiiltiir esyas1 ile tanittiktan bagka, cesitli yemeklerin ve
ickilerin nasil yapildiklar1 konusunda da, zaman zaman oldukca teferruata varan bilgiler
vermistir.26

Toplumlarin  yemek yeme aliskanliklari ekonomik durumlarina, dogal
kaynaklarina, sosyal, cografi ve tarihi gecmislerine gore olugsmaktadir. Tiirkler 6zellikle
gocebelik donemlerinde ¢evrenin kendilerine sundugu av hayvanlar1 ve dogal bitkilerle
hayatlarin1 devam ettirmislerdir.”” Bu nedenle Tiirk mutfak kiiltiiriinde et ve hayvansal
iriinler ¢okca kullanmilmistir. Hayvancilik faaliyetlerinin gelismesinden sonra hayvan
giiciinden de yararlanarak Tiirkler tarimla ugragsmaya baslamislardir. Bu yiizyilda artik
Tirklerin yerlesik hayata gec¢mis olduklarini da goriiyoruz. Tiirklerin  yeme
aligkanliklarimi sekillendiren bir diger faktor de dini inanclarinda meydana gelen
degisikliktir. Islamiyet’in yasakladig1 yiyecek ve iceceklerin Tiirk mutfaginda artik
kullanmilmamaya basladig1 goriiliir. Iste bu yiizy1l mutfagim sekillendiren en 6nemli iki

olgu yerlesik hayata gecis ve Islamiyet’in kabuliidir.

% Renan YAMAN, “Baslangicindan Bu Yana Anadolu’da Yemek Kiiltiirii”, Tiirk Halk Kiiltiirii
Arastirmalar (Turkish Folk Culture Researches-1990/1), Tiirk Mutfag: Ozel Sayis1 (Special Volume
of Turkish Cooking), Kiiltiir Bakanlig1 Halk Kiiltiiriinii Arastirma Dairesi Yayinlari, Ankara-1990, s.163
26 Resat GENC, “XI. Yiizyilda Tiirk Mutfag1”, Yemek Kitabi (Tarih — Halkbilim — Edebiyat), haz. M.
Sabri KOZ, Kitabevi Yay., [stanbul, Kasim 2002, s. 3-4

2 Dog. Dr. Bahtiyar UNVER, “Ankara, Afyon, Kayseri, Bolu, Trabzon, Erzurum ve Gaziantep’te
Yenilen Yabani Otlar”, Tiirk Halk Kiiltiirii Arastirmalar1 (Turkish Folk Culture Researches-
1990/1), Tiirk Mutfagi Ozel Sayisi (Special Volume of Turkish Cooking), Kiiltiir Bakanlig Halk
Kiiltiiriinii Arastirma Dairesi Yayinlari, Ankara-1990, s. 149
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XI. yiizyilda, basta Karahanli ve Selguklu saraylar1 olmak iizere, cesitli Tiirk
hiikiimdar ve beylerinin asg¢ibasilarinin denetimlerinde mutfaklar1 ve ickibasilarinin
nezaretlerinde de saraphanelerinin varligi bilinmektedir. Ayrica her Tiirk evinin bir
odasinin giiniimiizde oldugu gibi mutfak olarak tanzim edildigini ve evin bu kismina
yemek pisirilen yer anlaminda agslik denildigini gijriiyoruz.28

XI. ylizyilda yenilen yemeklere gelince bunlarin basinda futmag¢ gelmekteydi.
Yine et ve etten yapilan yemekler de onemli bir yer tutmaktaydi. Tiirkler XI. yiizyilda
en cok koyun eti yiyorlardi.”® islami tesirlerle at etinin yenilisinin giderek azalmasina
ragmen Kaggarli’nin bildirdigine gore Tiirkler’in en ¢ok sevdikleri yag kaz: denilen ve
atin karnmin i¢inden cikarilan bir yagdm30 Tavuk eti, balik eti gibi etlerin ve av
hayvanlarindan elde edilen etlerin ise daha az tiiketildigini goriiyoruz. Etle ilgili
iiriinlerin de cok yaygin oldugunu goriiyoruz. Pastirma anlamina gelen “yazok’', sucuk

anlamina gelen “soktu’??

gibi Uriinlerin yaninda kelle eti, ciger ve beyin gibi hayvansal
gidalarin ¢okga kullanildigini goriiyoruz. Hatta Kasgarli “Kendisi i¢in koyun kesilerek o
koyunun beyni sunulan kisi, hatirt sayilan kisidir.”*® demektedir. Bu da hayvan beyninin
ne kadar onemli bir yiyecek oldugunun gostergesidir. Yine hayvansal gidalardan yag,
peynir, yogurt gibi gidalarin ve bu gidalardan yapilan diger besin maddelerinin de
yogun olarak kullanildigin1 goriiyoruz.

Tiirklerdeki temel besin maddelerinden biri de unlu gidalardir. Tiirkler bir¢cok
ekmek, kurabiye ve ¢orek cesidini bu yiizyilda yapmaktadirlar.

Tiirklerin bu yiizyildaki yemek kiiltiirii de olduk¢a zengindir. O donemde miin,
ligre, suma, sarmaguk34 gibi corbalar ve tutmag, buhsi, simsamrak, yb’rgemegﬁ gibi

yemekler Tiirk mutfaginin onemli yiyeceklerindendir. Bu yemeklerin disinda uwa,

aspéri®® gibi tatlilar da bu donem mutfaginda dnemli yer teskil eder.

b Geng, a.g.m., s. 4
¥ Geng, a.g.m., s. 7

ODLT. c. I, s. 223

S DLT.c. I, s. 16

2DLT.c.Ls. 416

B D.LT. c. 11, s. 405

¥DLT.c. L s 340; c. 11, s. 234; ¢.1,s. 127; c. 1, 5. 527
SDLT.c.Ls. 423;c. 1L, s. 136; c. I11, 5. 55
®¥DLT.c.,s.90;c.Ls. 141
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Tiirk mutfaginin bir diger 6nemli boliimii de ickiler ve mesrubatlardir. Alkollii
iceceklere giiniimiizde oldugu gibi genel olarak icgii’” denilmektedir. Tiirk ickilerinin
en meshuru at siitiinden yapilan kimizdir. Yine sarap da Tiirk icki kiiltiiriinde yer alan
diger bir ickidir. Tiirkler saraba siicik, cagir’® gibi adlar vermektedirler. Sarabin disinda
ham maddesi arpa, bugday, dar1 gibi tahillar olan agartgu, ugut, bekni, buxsim’® gibi
ickiler vardir. Bunun disinda Tiirklerin ickileri arasinda uxak™ gibi meyve sulari da
onemli yer tutar.

Bu yiizyll Tirk mutfaginda mandu® gibi sirkeler, mur¢* (karabiber) gibi
baharatlar yaygin olarak kullaniliyordu. Hatta kzgz43 denilen hardal bile Tiirk mutfaginda
yer almaktaydi. Yani Tirk mutfagi bu donemde dahi yemekleriyle, tathilariyla,
ickileriyle, mutfakta kullanilan ara¢ gerecleriyle, baharatlariyla, sebzeleriyle,
meyveleriyle, tahillariyla, hamur isleriyle, et ve ot kiiltiirliyle miikemmel denebilecek
seviyede gelismis bir mutfakt.

Divanii Ligati't-Tiirk’te gecen XI. yiizyil Tiirk mutfak kiiltiiriiyle ilgili sozctikler

ise sunlardir:

MUTFAKTA KULLANILAN ARAC VE GERECLER

korke cancu yugurgug comee tagar
kece kiirin sawdic congek ceskel
canak canak tulkuk butik kasuk
sarnic tim kiinek butik sarim
kamig tikii¢ bart kozeg kodheg
lagun idis iskiim tewsi esic
ayak orkii¢ etlik adhri olma (ulma)
sagir sagrak bicek sal¢1 bigcek bicgu
kingrak bilegii kasuk S1$ SIS

SIS cowlt kiip acighg kiip sengek
“DLT.c.Ls. 128

®DLT.c. L. 408;c. I, s. 363

¥DLT.c. 11, s. 442; c. 1, 5. 50; c. I, s. 434; c. I, s. 485

“D.LT.c.1s. 122

“D.LT.c.1,5.420

“D.LT.c.Ls. 343

“D.L.T. c. 1L, 5. 238



yemeciik
kendiik
kurluk

YEMISLER (MEYVELER) VE KURU YEMISLER

arubat
kakuk
yagak
kagun
awilku

kimiz almila

yasgag
ka kaca

susgak

talka
yigde
sekirtiik
xoglinek
yemsen

senke¢ sengeg

amsuy alug

suglu katut
SEBZELER

yas kabak

basar sogun
diinlisge tarmaz
turma kiiwij turma
YEMEKLER VE TATLILAR
asg yém

suma to

sOkliingii katik

kavut kagut

sogut togril
kiirsek tiirmek
buxsi bulgama
ICKILER

ickii kavuz

yasiman
soku

tuzluk

yemis
cinistiiriik
bitrik
caxsak
kat

biiken
awya

azgan

sagnagu
kuggundi
cagmur

ugh

yilingga
bulduni

tagna
talkan
yorgemeg
ikdiik

latu(litii)

agartgu

yogri
kaltuk
yerkii¢

yafisgu
tiske(n-t)ec
koru

kiili

alma

eritk

armut

sarmusak
biisteli

camgur

tiibiin
tutmac
ugre
topik
miin
uwa

ipriikk

ayran

sac

bukag

kak
kosik
biisincek
bargan
almila
limgen

uzim

samursak
piistiili

biitiige

samduy
¢Op
awzuri
surus
top

simsimrak

ugut
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aguj
suw

bekni

OTLAR

uxak

bor

kimiz

stit

Yemeklerde Kullanilan ve Yenilen Otlar

aba
egiirgen
boy
yarpuz

siingle
ylgiirgiin

samusa

Sifa Icin Kullanilan Otlar

caxsu
b(e)z(i)ng
ayrik

TAHILLAR
tarig
tuturkan
yag ligiiri

benek

otrim
yakrikan
adhrik

tene
kogurmag
kii¢

yarmas

alucin
kumlak
kusgun

eldriik

angduz

togi
burgak
arpa

cagir

buxsum

ulyan
siplit

yarmas

ilriik

egir

bugday
ewin

arpagan
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sticik

suwsus

sarkag
ingli¢

yava

yidhig ot

1$gun

sunu
yugir ugir
konak

UN, HAMUR, COREK, EKMEK CESITLERI VE EKMEKLE ILGILI TERIMLER

un y?amata
yala¢1 yuga yarma yuga
bizi etmek
kuyma kiyma  kevsek
epmek biiskeg

ET URUNLERI VE YAGLAR
et yung

sarmaguk
katma
ebek
cukmin

tokug

soktu

yupka
piiskel
kara etmek
kdzmen

komeg

yazok

yuwka yuga
singii

esberi
kakurgan
corek

opke



yag 0z
yakr1 tar
KAHVALTILIKLAR
tutgug bekmes
sogut kurut

BAHARATLAR, SIRKELER VE MAYALAR

batmul murg
yem sirke
OZEL GUN YEMEKLERI
keng liyii kiiden
kestem senbuy

cir
balik

bal

udhitma

bibli

mandu

tuzgu

bosug as1

MUTFAKLA ILGILI GENEL TERIMLER

tergi tergil
salct

oru
kewgin

tgtrlik

tamgalik
awran
tartin

ciwgin

bula-di
ocak
tuncu

yok

sag yag

kazi

siizme

kayak

kict

kor

yog

azukluk
ashik

azuk

yak yuk
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kiyak

yumurtga

kanak

tuz

Yogurt

basan

tatig
tarighk

kez

yig
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2. DiVANU LUGATI’T-TURK’TE GECEN MUTFAK KULTURUYLE
ILGILI SOZCUKLER VE BU SOZCUKLERIN ANLAMBILIMSEL
INCELEMESI

2.1. MUTFAKTA KULLANILAN ARAC VE GERECLER

canak 3> : Canak. Oguzca. (I, 381-25)
canak &> : Tuzluk ve tuzluga benzer agactan oyulmus kap. (I, 381-23)

Iki ayr1 madde seklinde agiklanan “canak” sozciigiinii Oguzlar “kap kacak”
anlaminda kullanirken, diger Tiirkler “kap kagak™ anlaminda “ayak™ sozciigiinii
kullanmaktadirlar.**

“Canak” sozcligiiniin baska bir yerde “canak, tuzluk ve tuzluga benzer agactan
oyulmus kap” seklinde aciklanmasi bu sozciiglin bir¢ok anlami karsilayacak sekilde
Tiirkler arasinda kullanildiginin bir géstergesidir. Ornegin su beyitte “canak™ sozciigii
yemek pisirilen tencere anlaminda kullanilmastir:

Pigrulur yakr kiyak

Tosgurur yogri ¢canak

“Yag, ic yag, tere yag pisirilir; canagi, kab1 kacag doldurur.” (I¢ yagi, kaymak
pisirilir; canag ve kabi doldurur.)®

2

“Canak” sozii giinlimiize kadar varligint muhafaza eden sozciiklerimizdendir.

Fakat Anadolu’da da “Ug okkalik bir cesit tahil dlgegi; fincan; Agactan ve madenden

yapilmis kap™*®

gibi bircok farkli anlamda kullanildigini1 goriiyoruz.

Bu sozciik Kirgiz Tiirklerinde ise “Canac” seklinde goriiliir ve iki sekilde
aciklanmistir. Birinci manasi “tulum” demektir, ikincisi ise Anadoluda kullanilan
anlamyla “canak” demektir."’

2948

Divanda “canak yalgandi = ¢canak yaladi™” s6z grubu gecse de bu séz grubunun

giiniimiizde kullanilan “canak yalamak™ deyimiyle iligkili olup olmadigin1 bilmiyoruz.

“DLT.c.Ls. 84

“D.LT.c I, s. 32

“D.S.c. I, 5. 1067

7 Prof. Dr. K.K. Yudahin, Kirgiz Sozliigii, Cev: Abdullah TAYMAS, Tiirk Dil Kurumu Yayinlart: 93,
Ankara-1998, c. I, s.250
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ceskel JSia : Canak, ¢omlek; ¢canak ¢comlek parcalart. (I, 482-17)

“Yogri, canak, ayak, olma” gibi sozciiklerin aciklamalarinda oldugu gibi
“ceskel” sozcligli de “canak, comlek” seklinde agiklanmaktadir. Bunun nedeni ¢anak
sozcligiiniin ¢cok farkli anlamlarda kullamildigidir. Kasgarli “‘ceskel” sozciigiiniin
Kencekge oldugunu belirtmektedir.

5949

Bu arada “ceskel” sozciigiiniin Ruscada “fincan, kase”™ anlamlarina gelen

“caska” sozciigiine benzerligi dikkat cekicidir.

ayak &) : Kap kacak. Bunu Oguzlar bilmezler; onlar bu gibi seylere “canak”
derler. (I, 84-18)

“Icki, ayran, su gibi sivilarin icildigi canak, kése, kadeh gibi kaplara Tiirkler
‘ayak’ demektedir. Ayak sozii ilk 6nce Uygur yazilarinda goriilmektedir. Dig tesirlerden
ve Batidan uzak olan Tiirkler, yalnizca ayak sozciigiinii kullaniyorlardi. Buna karsilik
Oguzlar o kadar erken ¢aglarda Bati ile baglar kurmuslardir ki 6z Tiirk¢e ayak soziinii

bile unutmuslardl.”so

Buna ragmen Anadolu’da ayak sozciigii “Tas, masraba; kadeh;
bardak™" gibi anlamlarda halen kullamlmaktadir.

Divanii Lagati't-Tiirk’te bu sozciigiin yaninda, iki sestesinin de bulundugunu
gormekteyiz:

Ayag: Lakap, takma ad.”

Ayak: Ayak’

“Ayak” sozciigiiniin Eski Tiirkcedeki cesitli karsiliklarina gelince bu soz eski
Tiirklerce canak, kase, kadeh gibi anlamlarda kullaniliyordu. A. Von Gabain ise bu

9554

sOzciigiin aciklamasini “fincan™ seklinde yapmustir. Yine bu kaplardan bazilart “sir”

BDLT.c. 1L s. 109

4 Karsilastirmal Tiirk Lehceleri Sozliigii, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 1991, c. I, s. 447, 248
0 Prof. Dr. Bahaeddin OGEL, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 2000, c.
1V, s. 162

! Derleme Sozliigii, c. 1, s. 1027

2DLT.c.I,s. 172

BDLT.c.1,s. 84

>* A. Von GABAIN, Eski Tiirkcenin Grameri, cev: Mehmet AKALIN, Tiirk Dil Kurumu Yayinlart:
532, Ankara-1995, s. 263
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denilen bir macunla cilalanip tizerlerine nakis yapilmaktaydi. Bu tiir kaplara “sirhig ayak
= sirl, nakish kdse™ denilmekteydi. Bu kaplar yapan kisiye de ayak sozciigiinden
tiiretilerek “ayakcr™® denilmekteydi. Ayrica XI. yiizyil Tiirkleri kadehler arasinda bir
ayrima giderek, Cin kadehlerine “celing ayak = Cin késesi””’ diyorlardi. Eski Tiirkcede
aslama “iki seyi birbirine kenetleme” isi i¢in sOylenirdi. Kirilmis olan canaklarin
parcalarini, yan yana getirip yapistirma da bir aglama idi. Bu sebeple eski Tiirkler,
kirilan ¢anagin tamirine, “ayak aslama” derlerdi.”®

Bu arada Eski Tiirklerde “altin kadeh” hakanlik ve hakimiyet, ayn1 zamanda
hayat sembolii; temiz kadeh ve canaklar, konukseverligin sembolii; biiyilk ayak veya

canak, zenginlik ve varligin semboliidiir.”’

olma (ulma) Y : Canak comlek.™ (I, 130-13)
" Bu kelimenin nasil yazilacagim bilmiyoruz. Bir yerde ne kendisine ne de

benzerine rastladik. “oluk” kelimesine ol¢giimleyerek “olma” dedik. B. A.

Yazimi konusunda tereddiitlerin oldugu “olma” sdzciigii canak, comlek seklinde
aciklansa da Besim Atalay’in hazirladigi endeks cildinde bu agiklamanin yanina “testi”
aciklamast da verilmistir. Eserde bu sozciigiin gectigi ciimlelere “testi” anlami daha
uygun diigmektedir.

“Suw ulmadin kotruld:. = Su testiden bosaltild1.”®

“Olmadhin suw sizdi. = Testiden su sizd1.”®"!

icerisinde su bulunmayan testiye de “kurug ulma = kuru testi”®* denilmektedir.

esic =3\ : Tencere. Su savda da gelmigstir: “Esi¢ ayur tiibiim altun. Kami¢ ayur

men kayda men”. “Tencere der: Dibim altin, kepce der: Ben nerdeyim?”

SDLT.c.L,s. 324

S D.LT. c. 111, s. 296

STD.L.T. c. 1, s. 371
BDLT.c.Ls. 286

¥ Ogel, a.g.e., c. IV, s. 175-179
ODLT. c. I, s. 134,235

S DLT.c. I, s. 182
2DLT.c.Ls. 375
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Bu sav kendinin kim oldugunu taniyanlarin yaninda kasalan kimse icin soylenir.

(I, 52-8)

“Eski Tirkler kazan ile tencereyi, birbirlerine karistirtyorlardi. Nihayet kazan
biiyiik bir tencere; tencere de kiiciik bir kazan idi. Hele her ikisinde de, yemek pistikten
sonra, aralarinda bir ayrilik kalmiyordu. Eski Uygur Tiirklerinde ‘esis, esig, isi¢, isi¢’

seklinde goriilen bu deyim, genis olarak hem tencere hem de kazan manasina

9963 2964

kullaniliyordu.”™ Comlek de tencereye benzerliginden dolayr “toy asi¢c”™ seklinde
adlandiriliyordu.

“XI. yiizyll Tiirkleri tencereyi, ocaktan da ©nemli goriiyorlardi. Bu sebeple
“ocaga odun att1” demiyorlardi. Bunun yerine “tencereye odun yigdi, katt1”: Yani,
(Asikca odun kadi) demegi, daha uygun buluyorlardi. Yemek pisti yerine ‘“tencere
pisti”, diyorlardi. Tabii olarak burada sdylenmek istenen, tencerenin i¢indeki yemektir.
Bu sozde bir tayin (determination) vardir.”®> Ad aktarmasi dedigimiz bu anlam olay
“Asic tasd1 = tencere tast1.”®®, “Asic kopiirdi = tencere kopiirdii.”®’, “Ol asi¢ kaynatti =

68 ciimlelerinde de vardir.

o0, tencere kaynatti.
yogri s = : Canak. Su savda dahi gelmistir: “ag tatigr tuz yogrin yemes = asin
tadi tuz, tuz canakla yenmez”, (canakta yalniz olarak tuz yenmez). Bu sav, islerde

iktisatla hareket etmesi gereken kisi icin soylenir. (III, 31-21)

“Yukandaki atasozii yagli yemeklerin lehinde sdylenmistir. Ciinkii yagsiz
yemeklerde, kab1 doldurup tasan bir goriiniis yoktur. Kaggarli Mahmud’un derledigi bu
soz batt Tirkleri tarafindan soOylenmistir. Canak burada tencere manasina

kullanllmlstlr.”69

sac z\w: Tava. (III, 147-5)

% Ogel, a.g.e., c. IV, s. 239
“DLT. c I, s. 142

% (Ogel, a.g.e., c. IV, s. 265
ODLT.c.Is. 12
“DLT.c.I,s. 72

BDLT.c 1, s. 357

% Ogel, a.g.e., c. IV, s. 204, 205
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“Sac” sozciigii tava anlaminda giiniimiizde de kullanilmaktadir. Tiirk¢e sozliikte
sac, yass1 demir-celikten yapilmis dis biikey pisirme araci seklinde aciklanmustir.”

“Sac” deyimi Uygurlar ile Selcuk caginin baslarindaki, Tiirklerde de vardi.
Ancak bunun bizim Anadolu’da iizerinde ekmek pisirilen sacla ilgili olup olmadigin,
kesin olarak bilemiyoruz. Bunun yaninda Eski Tiirklerde kavurma isi de sac iizerinde

yapiliyordu.”!

ka & : Kap. Bu kelime, icerisine akarlar konan kap icin kullanilir ve “kakaga””
denir. (111, 211-20)

* Bugiin Tiirkiye’de bu soz “kap kacak” seklinde kullamlmaktadir. B. A.

kaca \s&s : Kap. “kakaca = kap kacak” anlaminadir. Kisaltilarak “kaca” dahi
dendigi vardr. (11l 238-3)

Bu iki sozciik, sozliikte ayr1 maddeler seklinde yer alsa da birlikte kullanilir.
“kakaca” seklinde kullanilan bu sozciikler, giiniimiizde “kap kacak” seklinde
kullanilmaktadir. Bu sozciik XI. yiizyilda birlesik sozciiklerin kullanimina dair iyi bir
ornektir.

Bu sozciiklerden ilki eski Tiirklerde kardes, goniildas, arkadas sozciiklerinde
kullanilan “-das” ekiyle birlikte de kullanilmaktadir. “Kadas” ayni1 kapta olanlar igin
kullanilmaktadir. Hatta ana karn1 sekli itibariyle kaba benzetilmekte ve ayni karinda

yatanlar icin de “kadas” sozciigii kullanilmaktadir.”

korke S S : Agactan yapilnus tabak. Kengekge. (I, 430-20)

Tabak anlamina gelen “korke” sozciigii Kengekcedir. Tabak anlaminda “canak”™,

“ayak”, “ka kaga” gibi sozciikler de kullanilmaktadir.

cangu s> : Sehriye hamuru acilan oklava. (I, 417-17)

7 ’_l_“DK Tiirkge Sozliik, Tiirk Tarih Kurumu Basim Evi, Ankara 1988, c. II, s. 1237
" Ogel, a.g.e, c. IV, s. 387
ZDLT.c.1Ls.407
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Tirk mutfaginin 6nemli araglarindan olan oklavayr Radlof Orta Asya’daki
Cagatay Tiirk kiiltiiriinden derledigi “donmek, dondiirmek” manasina gelen bir oklama
(okla-ma) fiiline dayandirir. “-gu” eki Tiirklerde alet yapan bir ek idi. X. Yiizyildan
onceki Tiirklerde goriilen, “siipiir-" ten, siiplirgii ve “big-" tan, bicgu sozlerinde oldugu
gibi oklamaktan “okla-gu” yapilmistir. Oklagi1 (oklava) anlamina gelen “cangu” soziine
gelince Kirgiz Tiirkleri “dogmek” yerine “cancmak” diyorlardir. Bu sebeple “cangu”
adli Tiirk oklagisinin top halindeki hamuru ezip acan bir sekilde olmasi muhtemeldir.”

Bu arada oklagi anlamina gelen bir diger sézciik de “yugurguc” sozciigiidiir.

yugurguge zs< = : Sehriye ile sehriyeye benzer seyler acmakta kullanilan
oklag. (I, 493-19)

Bir oklava cesidi olan “yugurgu¢” 6zellikle sehriye agmada kullanilmaktadir. Bu
sozciligiin Divan’da da yer alan “yogur- (yogur-)” fiilinden “-gu¢” eki alarak tiiredigi

aciktir.

comge s> : Comge, kepce. Oguzca. (I, 417-14)

Anadolunun bir¢ok yerinde kullanilan “¢comce” sozii Azerbaycan Tiirkcesinde
kepge sozciigiiniin yerine kullanilmaktadir. Kirgiz, Ozbek, Tatar, Uygur Tiirkcelerinde
ise “comii¢ (¢cOmic, ¢iimig)” sozii kullaniimaktadir.”

“ ‘comce’ soziiniin, Farscadaki ‘kefce’ paraleline bakilinca, kok bakimindan
Tiirkge olmasi, pek muhtemel goriilmiiyor. Oyle anlasiliyor ki Kasgarli Mahmud’un
cagindan, yani XI. yiizyildan ¢ok onceleri, bu s6z Tiirk kiiltiirline girmisti. Bu sebeple
s0z, iyiden iyiye Tirkcelesmis ve asl ile, adeta bir ilisigi kalmamis gibiydi. Zaten
Kaggarli Mahmud’un bu s6zii, Oguzlardan toplamis olmasi da , bu goriisii

desteklemektedir. Ortaasya’nin Bati1 kesimlerinde bulunan Oguzlar, Bat1 Tiirkistan’daki

” Ogel, a.g.e., c. IV, s. 287-289
"K.T.LS.c. L s. 466, 467
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Sogd ve Tacik Kkiiltiirleri ile yakin baglar kurmuslardi. Fakat bu yanlis anlagilmasin. Bu
baglar, Iran ve Siraz ile degildi.””

Farsca bir alint1 oldugu anlagilan “comge” soziiyle ayn1 anlamda “kamic” sozii
kullanilmaktadir. Ancak bu ad ¢agdas diyalektlerde dar bir alanda kalmustir.”® Bu
sozlerin aym1 kavramu karsiladigim diistinmiiyoruz. Her ne kadar “comce” soziiniin
aciklamasinda Oguzca oldugu belirtilse de giiniimiizde bu sozciigiin sadece Oguzlarda
kullanilmamasit bu so6z ile “kami¢” soziiniin farkli kavramlar1 karsiladiginin
gostergesidir. Eger “comge” sozii Oguzlara, “kami¢” sozii de diger boylara ait olsaydi,
giiniimiiz Tiirk dillerinin birgogunda “kami¢” soziiniin yaygin olmas: gerekmez miydi?

Bu iki soz farkli kepge tiirlerini karsiliyor da olabilir.

congek IS : Comge, kutu. Cigilce. (11, 290-18)

Bu s6z ¢comge maddesinde lizerinde durdugumuz, “¢comge” soziiniin Cigilcesidir.
Fakat bu sozciigiin agiklamasina bir de “kutu” seklinde bir agiklama eklenmistir. Bu
anlami  mutfak kiiltiiri i¢inde degerlendirmedigimiz icin {izerinde ¢ok fazla

durumuyoruz.

kamig =< : Kepge. (I, 359-28)

Tiirkler kami¢ soziinii sadece kepgce anlaminda degil kasik anlaminda da
kullaniyorlardi:

“Ol miiniig kamicladi = O ¢orbay1 kasiklad.”"”’

“Kami¢” sozciigiiniin yaninda kepce anlaminda “¢comge” sozciigiiniin de yaygin
olarak kullanildigin1 goérmekteyiz. Bugiinkii Tiirk Dillerinde de kepce karsiligi olarak
daha cok ¢omge sozciigii kullanilmaktadir. “Kami¢” sdzciigiine ne kepge anlaminda ne

de kasik anlaminda Karsilastirmali Tiirk Lehgeleri Sozliigiinde rastlayamadik.

> Ogel, a.g.e.,c. IV, 5. 218, 219
7 Prof. Dr. Hasan EREN, Tiirk Dilinin Etimolojik Sozliigii, Bizim Biiro Basimevi, Ankara-1999, s. 99
"D.LT.c. II,s. 331
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kece =S : Karpuz ve hiyara benzer seylerin tasindigi sele ve sepet gibi nesne.

(111, 220-3)

Bir cesit sepet olan ‘“kece” meyve ve sebze tasimada kullaniliyor olmalidir.
Karpuz ve hiyar gibi nesneler tasinir denildigine gore diger nesnelerin tagimasinda

“kece”den bagka bir aygit kullanilmaktadir.

kiirin &S : Kiiriin, icerisinde kavun, karpuz, hiyar gibi seyler tasinan kiife. (I,

404-19)

Bu sozciik de hemen hemen kece sozciigiiyle ayn1 anlamdadir. Her ikisi de
kavun, karpuz, hiyar gibi meyve ve sebzeleri tasimak icin kullanilan sepet veya kiifedir.
Diinya dillerinde tamamen aym anlami karsilayan sozciiklerin pek goriillmemesi
diistiniildiiginde bu sozciikler ya birbirinden farkli kavramlari karsilamaktadir, ya da

ayn1 kavramin farkli lehgelerdeki sekilleri olmalidir.

sawdi¢ s : Agac dallarindan oriilerek icerisine meyva ve buna benzer seyler

konulan nesnenin adi; sepet, sele. (I, 455-4)

Bu sozcikk de kece ve kiirin sozciikleriyle aymi anlamdadir. “Sawdi¢”in
digerlerinden farkli olarak hurma lifinden oriilerek yapildig: belirtilmistir:

“Ol sawdig 6rdi = o sepet 6rdii; hurma lifinden zenbil 6rdii.””®

tulkuk G5 : Tuluk, iiriilmiis, sigirilmis tuluk. (II, 289-1)

Giiniimiizde “tuluk” ya da “tulum” diye bildigimiz bu sozciik, yiyecek ve
iceceklerin koyulmasi ici biitiin olarak yiiziilmiis hayvan derisi i¢in kullanilmaktadir.
Divanii Lagati't-Tiirk’te bu sdzciikten tiiretilen bir de “tulkuklan-""° fiili vardir.

Bu fiil “tulum gibi sismek” anlaminda kullanilmaktadir.

BDLT,c.Ls. 173
PD.LT.c. 1, s. 351
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butik & : Atin ayak derisi cikarilarak yapilan tulum. Icerisine kimiz ve kimiza

benzer seyler konur. (I, 377-7)

Bu sozciik ii¢ farkli kavrami karsiliyor. Essesli sozciikler diyebilecegimiz bu
sozciiklerden ikisi mutfak gereciyken digeri “budak™ anlamindadir.

Mutfak gereci olan sozciiklere gelince ilki Kasgarca kiiciik testi anlamina gelen
“butik” sozciigii; ikincisi atin ayak derisinden yapilan ve i¢ine kimiz konulan tulum
anlamina gelen “butik” sozcuigiidiir. Goriildiigii gibi essesli olan bu sozciikler ayni
zamanda birbirine benzer kavramlar1 karsilamaktadir. Yani ikisi de sivilarin konuldugu

birer mutfak gerecidir.

kasuk 3~3 : At derisinden yapilan tulum olup icerisine siit, kumiz gibi nesneler

konur. (I, 382-24)

Bu sozciik de “butik” sozciigli gibi at derisinden yapilan bir tulumdur. Bu iki
tulum cesidi de igerisine kimiz veya kimiza benzer akarlarin koyuldugu gereclerdir.
Fakat “butik” sozciigiiniin agiklamasinda atin ayak derisinden yapildig: belirtilmisti. Bu
iki sOzciigii anlam agisindan ayiran 6zellikte bu olmalidir.

Bu sozciige “-l1g” eki getirilerek kasuk sahibi anlaminda kullanilan “kasuklug”
sozcligiine de Divanii Ligati't-Tiirk’te rastlamaktayiz. “Kasuklug er” sifat grubu

“kendisinde kimiz tulumu bulunan adam” seklinde aglklanmlstlr.go

sarni¢ = = : Deve derisinden yapilan su tulumu; agagtan oyulmus kap. (I, 454-
26)

Bu sozciik de Tiirklerin kullandiklart tulumlardan birinin adidir. “Kasuk™ ve
“butik” sozciikleri at derisinden yapilan tulumlar karsilarken ‘“‘sarni¢” sozciigii deve
derisinden yapilmis tulumlar1 karsilamaktadir.

Bu sozciigiin agiklamasinda agacgtan oyulmus kaplara da “sarni¢” denildigi

belirtilmistir.

ODLT. c.Ls. 497
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Sarni¢ sozciigii giinlimiizde yagmur suyu biriktirmeye yarayan yer alt1 su deposu

ve gemilerde bulunan sagtan yapilmus tatli su deposu anlaminda kullanilmaktadir.®'

tim o5 : Sarap dolu tulum. “timci = sarapg¢i, meyhaneci” Bir takimlart sarap
satana da “tim” derler ise de dogru olan evvelkidir; ciinkii (ci, c1) sanatkdrin

belgesidir. (IIl, 136-9)

Tiirkler sarap tulumlarina “tim” demektedirler. Sarap satan kisiye de bu
sozciikten tiireyen “timci” sOzciligiinii kullanmaktadirlar. Tiirkler sarap, kimiz ve su
tulumlar icin farkli isimler kullanmiglardir. Su tulumlarn i¢in “sarni¢”, kimiz tulumlari

icin “kasuk” veya “butik”, sarap tulumlarina da “tim” demektedirler.

kiinek &S : Matara, ibrik. (I, 392-6)

Eski Tiirklerdeki bir diger su kabi1 da “kiinek”dir. Su tulumu, kirba, matara gibi

anlamlara gelen “kiinek” sozciigiine Anadolu agizlarinda rastlayamadik.

butik &4 : Kiiciik testi, bodug, kirba. Kasgarca. (I, 377-6)

Bu sozciik de Kaggar dilinde testi anlamindadir. Atin ayak derisinden cikarilarak
yapilan tuluma da butik denilmektedir. Bunun yaninda budak dal, aga¢ anlamlarina

gelen butik sozciigii de Divan’da yer almaktadir.

sarum s : Ibrik, testi gibi seylerden icilecek olan nesnenin siiziilmesi icin bu

kaplarin agzina gerilen ipek kumas parcasi. (I, 397-21)

Icilecek seylerin siiziilmesi icin kaplarin agzina takilan kumas pargasina “sarim”

denilmektedir. Bu sozciik bir seyi siizmek ayirmak anlamiyla Divan’da yer alan “sar-"**

fiilinde tiiremistir.

' TDK Tiirkce Sozliik, c. II, s. 1263
“DLT. c.II,s. 167
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tikii¢c =S5 : Ekmekgilerin ekmek iizerine nakis yapmak igin kullandiklart nesne,
kus yelegi. (I, 358-9)

Ekmegin iizerine nakis yapmak icin kullanilan alete “tikiic” denilmektedir. Bu
sozeiik “tik-"* fiilinden tiremigtir. “Tik-" fiili bir seyi delmek, diirtmek, sokmak, dikis
dikmek gibi anlamlarda kullanilmaktadir. “Tikii¢” sozciigiiniin baska nesneleri dikmek
veya onlara nakis yapmak i¢in kullanilan araclar i¢in de kullanilip kullanilmadigini

bilmiyoruz.

bart < » : Su icilen bardak. Oguzca. “bart burt tutti = ansizin onu her yandan

yvakaladi”. (I, 341-6)

“Bart” sozcligii Divanii Logat-it-Tiirk’lin yazma niishasinda “yart” seklinde
geg;mektedir.84 Bu sozciik daha sonralar “-ak” isimden isim yapim ekini alarak “bartak”
sekline; daha sonra da t>d degisimiyle “bardak™ sekline doniismiistiir. Fakat isimden
isim yapan “-ak” eki benzerlik ifade eden bir ektir. (Top-ak, bas-ak, ben-ek)* Yani
“bartak” sozciigii biiylik bir ihtimalle “bart” denilen ve su icmek i¢in kullanilan nesneye
benzeyen yeni bir alet ismidir.

Bu sozciik Tiirkler arasinda sivilar1 veya sarabi Olcmeye yarayan kap i¢in de
kullammaktadir.®

Divanii Logati’t-Tiirk’te gegen “bart” adli aracin neden yapildigini veya seklini
bilmiyoruz. “bardak™ sozciigii ise toprak, aga¢c, maden ve cam gibi degisik malzemeli

nesneler i¢in kullanilmistir.

koze¢ z S : Bardak, testi. Bu kelime Arap¢a’ya uygun diismiistiir, ancak » harfi
z e cevrilmigtir. (I, 360-4)

BDLT.c.1L,s. 20

“DLT.c.1,s. 341

% Prof. Dr. Muharrem ERGIN, Tiirk Dil Bilgisi, Bayrak Yaymevi, istanbul 1997, s. 176

% Sir Gerard CLAUSON, An Etymological Dictionary of Pre-Thirteenth-Century Turkish, Oxford At
The Clarendon Pres-1972, s. 358
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kodheg zS : Yukandaki gibi testi, bardak demektir. Arguca. Bunun icindir ki
Arapga’da 3 harfi > ye cevrilerek Y kelimesi ») seklinde yazilir, “yazi yazdi”
anlamindadur. (I, 360-7)

Bardak, testi gibi anlamlar1 olan “kdze¢” ve “kodhec” sozciikleri argucadir.
Oguzlar bardaga bart demektedir. Yine bardak anlaminda kullanilan bir diger sozciik de

“idis” sozciigiidiir.

sengek I8 : Sy icilen testi, agactan oyulan su kabi. Oguzca.”™ (I1l, 367-1)
" Bugiin Bati Anadolunun Cal kazast koylerinde “senek”, “agactan oyma su

kab1” anlaminda kullanimaktadir. B. A.

Oguzca olan ve giiniimiize kadar da varligin1 koruyan “sengek” sozciigi,
Anadolu agizlarinda aym sekliyle varligini siirdiirmektedir. Bu sozciik Tiirkge Sozliik’te
ise “senek” seklinde yer almakta ve cam agacindan yapilmis su testisi, seklinde
aciklanmaktadir.®” Tarama Sozliigii ve Derleme Sozliigii'nde ise sadece agactan degil

topraktan yapilan testilere de “sengek (senek)” denildigi belirtilmistir.

lagun &Y : Olgek gibi oyulmus bir seydir; bununla siit, ayran ve buna benzer

seyler icilir. (I, 410-16)

“Lagun” sozciigii de akarlarin icildigi bir tiir bardaktir. Olcek gibi oyularak
yapildig belirtildigine gore bu bir tiir tahta bardak olmalidir. “Eski Tiirk kaynaklari,
agactan yapilmis bir kadeh cesidinden soz agmiyorlardi. Ancak bu cesit kadehleri,
etnografya bilgisi yolu ile, dis kiiltiir tesirlerinden oldukca uzak kalmis olan Kirgiz

Tiirkleri’nde gorebiliyoruz.”®

yasiman O\ : Su bosaltilirken bogazi gir gir eden testi. (111, 38-1)

¥ TDK Tiirkce Sozliik, c. II, s. 1280
% Ogel, a.g.e., c. IV, s. 166
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“Yasitman” da bir testi cesididir. Bu testi Derleme Sozliigi’nde soyle
tanitilmaktadir: “Cift¢inin tarlaya su gotiirmekte kullandigi, dibi genis, agzi dar agag
kap.”*

Kaggarl’'nin bunu gir gir eden testi diye tanimlamasi testinin agzinin dar
olmasindan kaynaklanmaktadir. Agz1 dar olan kaplardan su bosaltilirken kabin i¢ine
hava girmedigi icin ses ¢ikar.

Derleme Sozliigii’'nde aga¢ bir kap olarak tanitilan “yasiman (yasman)”in XI.

yiizyilda da agactan yapilip yapilmadigini ise bilememekteyiz.

bukag z2: : Su kabi, saksidan yapilan ¢omlek. “esi¢c bukac = tencere, tas”. Bu iki
kelime birlikte soylenir. (I, 357-23)
bukag z\s: : Tencere, bardak. “asi¢c bukac” da denir. (I, 411-1)

“Buka¢” topraktan yapilan kaplar i¢in kullanilan genel bir adlandirmadir. “Esi¢”
sozciligli de tencere, tava gibi kaplar icin kullanilan genel bir adlandirmadir. Burada
hammaddesinden yola ¢ikarak topraktan yapilan tencere, tava gibi kaplara “esi¢c bukag¢”

seklinde bir adlandirma yapilmustir.

idis U5 : Kadeh. Yagma, Toxsi, Yemek, Oguz, Argu dillerinde tas, bardak, kap,
tencere gibi her seye “idis” denir. (I, 61-12)

“Idhis” seklinde de yazilan bu sozciik birden cok anlami barindirmaktadir.
Bunlardan ilki kadeh anlamidir. Ornegin su dortliikte kadeh anlamiyla kullanilmaktadir:

“Kogler kamug tiiziildi

Iwrik idhis tizildi

Sensiz 6ziim 6zeldi

Kelgil amul oynalim.

‘Irlamlar biitiin diiziildii. Tbrik, kadeh dizildi, sensiz 6ziim 6zledi. Gel de yavas
yavas oyniyalim.” (Sarkilar ve irlamalar aras1 uzlasti; kadehler, ibrikler dizildi, gonliim

seni istiyor. Hemen gel de yiiregim dinlenerek oyniyalim.)”*°

¥DS.c. XL, s. 4195
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“Biz Kutadgu Bilig’in orijinal metinlerinden, idis veya idhis sozleri nerelerde
geciyorsa, hepsini birer birer kotrol edip, inceledik. Bu biiyiik ve degerli eserde idis
sdzii, yalnizca icki kadehi veya icki ile ilgili olan sozler arasinda ge¢cmektedir.™"

Bu sozciik kadeh anlaminin disinda kap, kacak anlaminda da Tiirkler arasinda
kullaniliyordu. Oguzlar arasinda bu anlamiyla kullanildigr da belirtilse bu sozciige

giiniimiiz agizlarinda rastlayamadik.

sagir %\ : Icerisine sarap konulan havana benzer sobii bir kap. (I, 406-16)

“Bu soziin Farslarin sagar deyisi ile ilgisi cok agiktir. Ancak Kaggarli Mahmud,
bilemedigimiz eski c¢aglarda Tiirklere girmis ve Tiirklerin giinliik hayatlarinda
Tiirklesmis olan, bu soze bir mense ve kok gosterme taraftar1 degildir. Mahmud, o
cagda bile Tiirkler tarafindan iyice benimsenmis olan yabanci deyisleri artik, Tiirkce

olarak kabul etmistir.”92

sagrak & % : Siirahi, kendisiyle bir sey icilen kap kdse. Su savda dahi
gelmigtir: “Sawwn sagrakka tegir = sozle siirahiye erigilir”, (Giizel sozle, kisi, Beylerin

ictigi kaptan su icer). Bu savla “agirlanir” demek istiyor. (I, 471-8)

“Kasgarli “sagir” sozii gibi kadeh anlaminda kullanilan bu s6ziin de yabanci
menseli olduguna dair bir agiklama yapmamustir. Ciinkii bu séz artik Tiirklerin mali
olmustu.”* O dénem Tiirk siirlerinde de bu sozciige rastlamaktayiz:

“Iwrik bas1 kazlayu

Sagrak tolu kozleyii

Saking kudhi kizleyii

Tiin kiin bile sewnelim

‘Ibrik basik kaz gibi, siirahi dolu goz gibi. Sikintiy1 cukura gizleyerek gece
giindiiz sevinelim.” (Ibrigin bas1 kaz boynu gibi dikilmis, kAse goz gibi dolmus. Kaygiy1

gdmelim, gece giindiiz sevinelim)™

“DLT.c.1,s. 132,133

1 Ogel, a.g.e.,c. IV, s. 192

2 Ogel, a.g.e., c. IV, s. 195

% Ogel, a.g.e., c. IV, 5. 195, 196
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Bu siirde dikkat edilirse “sagrak” sozciigiiniin siirahi, kdse gibi anlamlarinin da
bulundugu goriiliir. Yine bir bagka siirde:

“Ograk eri tigrak yemi aning oglak

Siiti iize sagrak yeri taki aglak

‘Ograk boyunun adamlar1 yilmaz yigittir; yedikleri oglaktir, siit kabinin {izerinde
siirahileri bulunur, yerleri de coraktir.” (Ograk boyu adamlan yigittir, yemekleri
oglaktir, kimiz kabinin iizerinde her zaman bir tas bulunur; bununla beraber topraklari
kisirdir.)™ Bu siirde ise “sagrak” sozciigiiniin son derece ince kullanilmus bir yan
anlamim1 gormekteyiz. “Sagrak” sozciigii bu siirde eglenceyi temsil etmektedir. Kimiz
kabinin tizerinde “sagrak” bulunmasi sitirekli kimiz icerek eglendiklerinin ifadesidir.

“Sagrak” sozciigiic Anadolu’da da “bardak, kadeh” anlaminda kullanilmaya

devam etmektedir.”®

tewsi < : Tepsi, sofra. (I, 423-9)

Giiniimiizde tepsi seklinde kullandigimiz bu sozciik hem bu anlamiyla hem de
sofra anlamiyla agiklanmistir. Bu iki anlam aslinda birbirine uzak anlamlar degildir.
Ciinkii bugiin Anadolu’da da sofra tepsi iizerinde kurulur.

“Bu sozciigiin Cinceden geldigi anlasiliyor. Fars¢adan alindigir yolundaki sav

saglam bir dayanaktan yoksundur.”’

iskiim 53 : Saraylarda Hanlar icin kurulan biiyiik canak gibi ayaksiz sofra. (I,
107-17)

Tiirk kiltiirtinde yemegin iizerinde yenildigi araglar cesitlilik goOsterir. Eski
Tiirklerde de bu boyledir. Ornegin, Divan’da “tepsi” sdzciigiiniin aciklamasina “sofra”
denilmistir. Tepsi gibi lizerinde yemek kurulan bir diger gere¢ de “iskiim”diir. Ayaksiz

olan bu sofra cesidinin bir diger 6zelligi de saraylarda hanlar icin kullanilmasidir.

“D.LT.c.Ls. 100
SDLT.c.Ls. 468
%DS.c. X, s 3514
°7 Eren, “Etimolojik Sozliik”, s. 403



32

Yalniz sarayda kullanilmasi ve halk kiiltiirii icerisinde yer almamasindan olsa

gerek; bu gere¢ adina Anadolu agizlarinda rastlamamaktayiz.
orkii¢ zS)) : Sacayagu. (I, 95-19)

“Orkii¢” sozciigii, ocakta tencerenin veya kazanin iizerine koyuldugu, sacayagi
anlamindadir. Bu sozciikten tiiretilen bir de “Orkii¢len-" fiili vardir:

“Asi¢ orkiiclendi. = Tencere sacayaklandi.”®
Orkii¢ sozciigiiniin Divan’da iki de sestesi yer alir. Bunlardan ilki 6riilmiis sa¢

anlamina gelen “6rki'1g”99, digeri de dalga anlamina gelen “érkﬁg”loodﬁr.

etlik &b : Et asilacak gengel. Kesilmek icin hazirlanan koyuna da “etlik” denir.

» o«

“etlik koy = etlik koyun
kafla) “etlig kisi” denir.

etlig kisi = sisman kimse” Et sahibi olan kimseye de (yumsak

Dilegim biitiin sifatlart soylemek degildir; ancak iizerinden soylenmeden

gecilmiyecek olanlar baska... (I, 101-17)

Et sozciigiine “-lik” eki getirilerek yapilan bu sozciik “et asilacak c¢engel”
anlaminin yaninda; ‘“‘et icin ayrilmis sey” anlaminda da kullanilmaktadir. Yine bu
sozciik ‘“‘sisman” ve ‘et sahibi olan” anlamlarinda da kullanmilmaktadir. “Etlik”
sOzcligliniin “et i¢in ayrilmis sey” anlami giiniimiizde kullanilsa da diger anlamlari artik

kullanilmamaktadir.

adhrt Y : Bugday temizlemek icin kullamilan aygit. Iki yami bulunan her

nesneye de “adhri” denir. “adhrt butlug = bacaklari acik kimse”. (I, 126-6)

Bugday temizlemek i¢in kullanilan bir aygit olan “adhr1” sozciigii Anadolu’da

“ayr1” seklinde yasamaktadir.'""

BDLT.c.L,s. 313
PD.LT.c.Ls. 103
WOPpLT. ¢.1,s 95
0IpsS. cls. 430
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bicek <> : Picak. Su savda dahi gelmistir: “nece yitik bigek erse 6z sapin
yonumas = bicak ne kadar keskin olsa da kendi sapini yontmaz”. Bu sav, kendi isini

beceremeyip de baskalarinin isini goriivermeye yeltenen kimse icin soylenir. (I, 384-23)

Gerek mutfakta gerekse giinliikk hayatin diger safhalarinda vazgecilmez bir arag
olan bicak XI. yiizyil Tiirk dil ve Kkiiltiiriinde de Onemli bir yere sahip. Bigak
sOzciigiiniin bir ¢ok atasoziinde gegmesi bu sozciigiin ¢ok eski bir ge¢misinin oldugunun
da gostergesidir:

“Tokum yiiziip kurdukta bicek sima. (Deriyi ylizdiikten sonra bicagi kuyrugunda
kirma.)”'*

“Nece yitik bicek erse 6z sapin yonumas. (Bigak ne kadar keskin olsa da kendi
sapint yontamaz.)”103

“Ol andin neng tilemsindi. Ol bicek bilemsindi. (O ondan bir sey ister goriindii,
hakikatte bilemedigi halde bicagi biler gériindii.”lo4

“til-, sapla-, bile-, kik-, yit- (yit-), yanu-, ige-, kina-, kinla-” gibi bir¢ok farkli
fiille birlikte kullanildigin1 goriiyoruz bu kullamimlarin bazilar1 giinlimiizde artik
kullanilmaktadir:

“Am bicek bile tildiirdii. (Onu bicakla dildirdi.)”'?’

“Bigek takma sancildi. (Bigak duvara saplandi.)”'%

“Ol bigek biletti. (o bicak biletti.)'"’
“Bicek kikdi er. (Adam bicak biledi, yahut bicagin birini Obiirli lizerine

siirttii.)”'%

“Ol agnar biegek yititt1. (O, ona bigak biletti.”'*”
“Bigek yanuldi. (Bigak bilendi.)”'"”

“Ol bigek igedi. (O bicak eyeledi.)”'"!

2 PDLT.c.1,s 473
B PDLT.c.1,s23

W DLT. c. 11, s. 259
S DLT. c.1L s 176
06D L.T. c. 11, s. 231
W DLT. c.1L s 310
¥ DLT. c.11, 5. 293
YDLT. c. 1L s. 317
WP T. ¢ 100 s. 82
M PpLT. ¢ 10 s. 254
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“Ol bigekin kinadi. (O bigagina kin yapti, bigagini kinlad1.)"'"?

Bicaklar icin kullanim alanlarina gore farkli adlandirmalar yapilmistir. Ornegin,
mutfakta kullamlan bicaklara “salci (asc1)” sozciigiinden hareketle “salgi bicek™'"
denilmistir. Adlandirmalar yapilirken bigaklarmn 6zellikleri de dikkate almir. Ornegin,
bilenmis bigak icin “yitig bicek''* denilmektedir.

Yine farkli adlandirmalardan biri de “makas” sdzciigii icin “kos bicek™'!
denmesidir. Burada “kos” herhangi bir seyin ¢ifti icin kullanilir. Yani makas i¢in “cift

bicak” tamlamasi kullanilmaktadir.

salgt bigek S\ 2V agcr bicag. (111, 442-2)

Ascilarin kullandigr bicaga ““sal¢t bicek” denilmektedir. “sal¢1” asc1 demektir.
Bu tamlamada tamlayan ve tamlanan ekleri kullanilmasa da bu tamlama sifat tamlamasi

degil isim tamlamasi seklinde kurulmustur.

bicgu s>x: bicki, bicak. (11, 69-27)

Bu sozciik Tiirkgede sik kullanilan fiilden isim yapim eklerinde biri olan “-gu, -
gii, -g1, -gi, -ki, -ki, -ku, -kii” ekinin “bi¢-" fiiline getirilmesiyle yapilmistir.

“Bigk1” sozciigii gliniimiize kadar varligini siirdiirmiistiir. Tabi ki anlaminda bazi
degisiklikler olmustur. Giintimiizde artik “bigak” anlaminda pek kullanilmamaktadir.
Daha c¢ok “bir cesit agac testeresi” anlami yaygindir. O donemde aga¢ kesmek igin
kullanilan nesneye “yigac bicgu” denmektedir.''® Demek ki “biggu” sdzciigii daha genel
bir kavram olarak kullanilmaktadir.

O donemde de “bicgu” kelimesi “bicak” kelimesini de tam olarak
karsilamamaktadir. Ciinkii  Divanii  Lbgati’t-Tirk’te  ayrica “bicek”  sozciigi
gecmektedir. (bk. bicek) Yani bu iki sozciik esanlamli sozciikler degildir. Ciinkii bu iki

sozcligiin farkli kavramlar1 karsiladig aciktir.

2D L.T. c. 111, s. 299
IBDLT. c. 111, s. 442
M DLT. c. 1L s. 18

IS PDLT. ¢ 10, s. 126

WP LT c.1Ls. 69
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kingrak & S8 : Et ve hamur kesilen satira benzer biiyiik bicak. (III, 382-25)

Mutfakta kullanilan bir diger bicak cesidi ise “kingrak”tir. Bu bigak mutfaktaki

diger bicaklardan biiyiik olmasiyla ayrilir. Bu biiyiikliigli nedeniyle satira benzetilmistir.

bilegii <> : Bilegi. (I, 447, 19)

Basta bigcaklar olmak tiizere keskin araglarin bilendigi ara¢ icin kullanilan

3

“bilegli” sozciigii bilemek fiilinden “-gii” fiillden isim yapim ekiyle tiiretilmis bir

isimdir.

sty G o Tutmag sisi, tutmag dizgeci. (111, 125-27)

sty U : Tutmag yedikleri sis. (I, 282-10)

sty : Sis. Tutmag dedikleri yemegi dizmek icin kullanilan nesneye de “sig”
derler. (I, 331-19)

Tutmag sadece yenilecegi giin hazirlanan bir yemek degildir. Tutmag¢ 6nceden
yapilarak “sis (s1s)” denilen sislerde kurutularak sonraki giinlerde yemek iizere saklanir.
Bu arada sadece tutmag¢ dizilen sise degil, tutmacin yenildigi sise de “sis (sis)”

denilmektedir.

cowl s> : Tutmag siizgeci. Bu, taze dallardan kepge gibi ériilerek yapilir.”
(111, 442-8)

* Bu kelime yazma niishada s> ve basma niishada s> seklinde yazilmis ise
de ikisi de yanlis olmalidir. Ciinkii yukarida dahi soyledigimize gore kelimede “vav”
harfi harekeli olmaywp sakin olacaktir. Su hale gore kelimenin “cowli” olmasi gerektir.

B. A.
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“Stizge¢ anlamina gelen bu soziin, Kencek dilindendir denmesine ragmen,
sonundaki ek Tiirkcedir. Ayrica bu siizgecler Anadolu’da goriiliir: “colu” siizgeg¢ olarak
ve “coglu” da, kevgir olarak Derleme Sozliigiinde yer alir.”'"’

Yazimi konusunda farkliliklarin bulundugu bu “cowli” tutmag gibi yiyeceklerin
stiziilmesinde kullanilmaktadir. Hammaddesi aga¢ dallar1 olan bu siizgecler icin secilen

agaclara “tugaklik = siizgec yapilacak agac” denilmektedir.

kiip <5 : Kiip. (111, 119-25)
acighg Jx\ : “acighg kiip: icinde eksi bulunan, igerisine konulan seyi ekgsiten
kiip.” (I, 147-8)

Tiirklerin en ©Onemli mutfak gere¢lerinden biri de kiiptiir. Bir¢ok mutfak
malzemesini saklamaya yarayan bu toprak kaplar farkli amaglarla Tiirkler tarafindan
kullanilmaktaydi.

Icerisine konulan seyi eksiten, acitan kiiplere “acighg kiip” denilmekteydi. Sirke
gibi eksi seyler ise ¢ok keskin olunca kiipe zarar vermekteydi:

55118

“Sirke kiipni iizitti = sirke, eksiligi yiiziinden, kiipten disar1 si1zd1.

“Keskin sirke kiipiine zarar” atasozii de bu durumu ifade etmektedir.

kendiik &S : Kiip gibi, topraktan yapilan biiyiikce bir kaptir; icerisine un ve
una benzer seyler konulur. Kengekge. (I, 480-13)

Kencekge bir sozciik olan “kendiik” sozciigii icerisine una benzer seylerin
koyuldugu kiip i¢in kullanilmaktadir. Bu sozciigiin Anadolu agizlarinda kullanilan
“kendik” sozcuigine benzerligi dikkatimizi c¢ekti. Ankara yoresinde kiigiik tahil

anbarlarina “kendik” denilmektedir.'"

yemeciik Ss\w: : Bugday tasinan kiiciik cuval. (III, 48-11)

17 Ogel, a.g.e., c. IV, s. 304
WPLT, c s 209
DS, ¢. VI s. 2741
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Bugdaymn tasindigt ya da igerisine bugday koyulan cuvala “yemeciik”

denilmektedir. Bu sozciige daha sonraki donem sozliiklerinde rastlayamadik.

tagar %5 : Dagarcik, icerisine bugday ve baska seyler konan nesne, harar.(I,
411-4)

“Tagar” sozctigli iki farkli anlamda kullanilan bir sozciiktiir. Bu iki anlama
gelecek sekilde giiniimiizde de kullanilmaya devam etmektedir. Giiniimiizde agzi
yayvan, dibi dar toprak kaplara “dagalr”120 denilirken, mesin torba veya cuvala da
“dagar” denilmektedir. Divanii Lbgati't-Tiirk’te her iki anlama gelecek sekilde

kullanilmustir.

yasgagc ‘== : Yasdigac, hamur tahtasi. Asli “yasi yiga¢’tir, “yassi agag”
demektir. (111, 38-16)

Uzerinde hamur acilan tahtaya eski Tiirkler “yasgac” demektedir. Giiniimiiz
Anadolu agizlarinda “yaslag, yasdigag,yastiagac, yaslagag, yastingac” gibi ¢ok farkli
sekillerde bu sozciik kullanilmaktadir."*!

Kaggarli bu sozciigiin yass1 anlamina gelen “yasi” sozciigii ile agac anlamina
gelen “yigac” sozciigiiniin birlesiminden meydana geldigini belirtmistir. Clauson ise
Tiirklerde *“yaskag” sozciigiinin de var oldugunu belirterek Kaggarli'nin bu

etimolojisinde yamldigimi belirtir.'**

soku $ : Havan. Asli “kaf” harfinin seddesiyledir. Sonradan yegniltilmigtir;

nitekim “tepe, yiiksekce yer” anlamina gelen “baku” kelimesi de boyle olmustur.

>

Aslinda “bakku”dur. “Yagmurluk” anlamina gelen “yaku” kelimesinin asli da
“vagku”dur. Bu, Ulu Tanrinin &S5 S5 56740 gibidir. Asl &5 diir, yegniltilmistir; bu

da oyledir. (1Il, 226-23)

20 TDK Tiirkce Sozliik, c. I, s. 328
2IDS. ¢. X1, s. 4193
122 Clauson, a.g.e., s. 975



38

“Soku” sozciigii “sokmak, delmek, dogerek inceltmek” gibi anlamlara gelen
“sok-"1% sozciigiinden tiiremistir.

“Soku, sokku tas1”, Anadolu koyleri ile ufak bir ilgisi bulunan herkesin, cok iyi
tanidig1 bir seydir. Her evi yaninda veya iistii kapali olan bir kosesinde, biiyiik veya orta
boyda, bir sokku tasi bulunur. Bu sokku taslar1 cogu zaman, yekpare bir tastan
oyulmustur. Yarim metre yiiksekliginde biiyiik bir dibektir. Insanin beline kadar
gelebilecek yiiksekge bir yere kirecle gomiilmiistiir. Sokku taginin yeri her evin
boliinmez bir parcasidir. Soku’nun icinde, Bugday ve bulgur dogiiliir, piring dogiiliir,
kurutulmus dut gibi, cok seyler dogiliirdii. Kasgarli “sokku”yu havan olarak
aciklamistir. Fakat havan, genis bir deyistir. Havan soziiniin i¢ine biiylik havanlar da,
kiiciikleri de girer.'** Bu sozciik 6nemli mutfak gereclerinden biri olan kiiciik havanlar

icin de kullaniliyor olsa gerektir.

kasuk 338 : Kagik. Su savda dahi gelmistir: “Kuruk kasuk agizka yaramas,
kurug soz kulakka yakismas = kuru kasik agza yarasmaz, kuru soz kulaga yakismaz”.

Bu sav, birisinden bitecek igi olanin, ona bir fayda gostermesi icin soylenir. (I, 383-2)

“Kasik” mutfak kiiltiiri icinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Giiney Asya kiiltiir
cevrelerinde yemek, genis olarak el ile yenirdi. Oyle anlasiliyor ki Tiirklerde, durum
biraz daha degisikdi. En eski yazili Tiirk kitaplar1 bile bize kasik hakkinda bilgi
vermektedirler.'” Divanii Lbgati't-Tirk’te de “kasuk™ sozciigliniin ve bu sozciikten
tiiretilen “kasukla-""* ve “kasuklan-""*" fiillerinin yer aldigin1 gérmekteyiz.

“Kasuk”™ sozciigiine getirilen “-lug” ekiyle yapilan “kasuklug ayak™'*® sifat
tamlamasi ise “kasikli kadeh” anlamina gelmektedir. Kadehlerde kasik bulunmadigina
gore, “ayak” sozciligiiniin kadeh anlaminin disinda bir anlamda kullaniliyor olmasi

muhtemeldir.

B DLT.c.1,s. 18

2 Hgel, a.g.e., c. IV, s. 149, 150
12 Bgel, a.g.e., c. IV, 5. 207
26D L.T. c. 1L, s. 338
2YTDL.T.c. 1L, s. 268

2B DLT.c.1,s. 497
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kaltuk &8 : Yaban sigirt boynuzudur. Delinerek corba ve ¢orbaya benzer seyler
icilir. (I, 475-9)

Corba gibi sivilarin icildigi bir cesit yemek aracina Tirkler “kaltuk”
demektedirler. Bu ara¢ yaban sigir1 boynuzundan yapilmaktadir. Boynuzun sekli
diistiniildiigiinde bu aracin bir kasik olmasi muhtemeldir. Yine Kasgarli’nin eserinde
kasik yapmak icin hazirlanan boynuza “kasikhig miingiiz”'* denilmektedir.

“Topkapt Saray: defterlerinde ise bir, ‘sigir boynizi kasik” kayd vardir.”'*

kurluk & 2 : Icinde kimiz biriktirilen kiiciik testi. (I, 473-13)

Icerisine kimiz koyulan bu kap, butik ve kasuk kaplarindan farklidir. Butik ve
kasuk kaplarina da kimiz koyulur fakat; bu kimizin yapim asamalarindan biridir.

“Kurluk™ ise hazirlandiktan i¢inde kimizin dolduruldugu bir kaptir.

susgak 3w : Susak, kendisiyle su ve suya benzer seyler alinan nesne. Karluk,

Kipcak ve biitiin gocebeler dilince. (I, 470-28)

Bu sozciik giiniimiizde susak seklinde kullanilmaktadir. Susak, su kabagindan
yapilmis veya agactan oyulmus masrapa demektir.”*’ Bu sozciigiin “su” sozciigiinden

tiiremis olmas1 muhtemeldir.
tuzluk 3 5 : Tuzluk. (I, 467-28)
Tuz konulan kap anlamindaki bu sozciik “tuz” sozciigiine “-luk™ eki getirilerek

tiretilmistir. Giiniimiize kadar bu sozciik varligini korumustur.

Tuzluk anlaminda kullanilan bir diger sézciik de “canak” sozciigidiir. '

PPDLT.c.1,s. 504

B0 Ogel, a.g.e., c. IV, 5. 211

BUTDK Tiirkge Sozliik, c. I1, s. 1349
132 Bkz. canak
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yerkiic z S : Kilic gibi tahtadan yapilmis uzunca enli bir agag¢ parcasidir;
Sfirtndaki ekmegi cevirmek icin kullanilir. (I, 452-9)

Besim Atalay’in “biiske¢” maddesinde diismiis olugu dipnotta bu maddenin bir
iisteki “yerkiic” maddesiyle yer degistirmesi gerektigini belirtir. Ciinkii bugiin bile
Anadolu’nun bir¢ok yerine yufka, bazlama gibi ekmekleri cevirmek i¢in kullanilan tahta
aygita “bisirgec, bislegec, bisleg, bislac, bisli aga¢” gibi adlar verilmektedir. Yazara
gore firindaki ekmegi cevirmek icin kullanilan alete “biiskec”, ¢orege de “yerkiic”

denilmekteydi. 133

2.2. YEMISLER (MEYVELER) VE KURU YEMISLER

arubat &5\ : Demirhindi. (I, 138-19)

Bu ad giiniimiizdeki demirhindi bitkisine verilen bir addir. Demirhindi Tiirkce
sozliikte: “1. Baklagillerden, sicak iklimlerde yetisen bir agag¢. 2. Bu agacin meyvesi. 3.

Bu meyveden yapilan serbet.”!?*

seklinde aciklanmistir. Bu aga¢ ve meyvesi o donemde
taninmakta oldugu kesindir. Fakat giinlimiizdeki gibi bu agacin meyvesinden serbet
yapilip yapilmadigini tam olarak bilmiyoruz. Giinlimiizde yapilan bu serbet
sulandirilarak bazi yemek pisirimlerinde eksi tad verici olarak kullanilir.'*

XI. ylizyillda Anadolu’ya yakin olan, eski Misir ve Kipgak Tiirk kiiltiir ¢cevreleri
hindibayi, katagan gibi ¢ok giizel Tiirkgce bir deyis ile adlandiriyordu. Cagatay Tiirk
kiiltiir cevresinde ise hindibaya sicratku veya sagratku diyorlardi. Anadolu koylerinde

hindiba icin sOylenen, “acigici, aci giinek” sozlerinin de kokleri eskidir. Giineyik,

Anadolu Tiirklerinin hindiba icin sdyledikleri en yaygin bir deyistir.136

talka &% : Koruk. (I, 427-11)

P DLT.c.Ls. 452

" TDK Tiirkce Sozliik, c. I, s. 353

135 Renan YAMAN, “Tiirk Halk Mutfaginda Baharat, Yas ve Kuru Cesnilerin Diger Mutfaklara Gore
Kullanim Farkliliklar” IV. Milletlerarasi Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Bildirileri, Kiiltiir Bakanlig1
Yayinlari, Feryal Matbaasi, Ankara 1992, s. 235

B Ogel, a.g.e.c. 11, 5. 274
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Heniiz olgunlasmamis eksi iiziime “koruk” denir."”’ Koruga eski Tiirkler “talka”

veya “tarka” demektedirler. Bu sozciiklere daha sonraki sozliiklerde rastlayamadik.

yemis o @ Yemis, meyva. Cins ismidir. Cok kere agaclarin meyvasina denir.

(I, 12-14)

3

Meyve anlamina gelen “yemis” sozciigli gliniimiize kadar seklini ve anlamim
korumustur. Elbette Anadolu agizlarinda “yemis” sozciigii meyve anlaminin yaninda
“incir, kuruyemis, kavun” gibi anlamlarda da goriilmektedir.'*® Fakat Divan’da
cogunlukla bu sodzciigiin meyve anlamiyla kullanildigr belirtilmistir.

XI. yiizyilda Tiirkler meyvenin olgunlagsmasi i¢in giiniimiizden farkli olarak
“p1s-" fiilini kullanmaktadirlar:

“Yemis pisdi. = Corba pisti.”"*’

yafisgu =& : Kizilcik veya giiren denilen dag yemigi. “yumusga” dahi denir.
(111, 48-13)

Kizilcik, kisin yapragin1 doken beyaz ¢igekli bir tiir aga¢ veya agacgiktir. Olgun
meyveleri yenir.'* XI. yiizyilda Tiirkler kizileiga “yafisgu” veya “yumusga”

demektedirler.

kak 3% : Seftali kaki, yarmasti; baskast da boyledir. (Ill, 155-16)
kak & : Cenet. “eriik kaki = erik yarmasi” Baskasi da boyledir. (II, 282-11)

“Kak” soOzcuigii genel olarak nesnelerin kurutulmusu i¢in kullanilan bir
sozciiktiir. Fakat ozellikle; erik, kayisi, seftali gibi meyvelerin kurusu icin kullanilan bir
sozciiktiir. Giinlimiizde de meyve kurular1 i¢in kullanilan bu sozciik, eskiden et gibi
nesnelerin kurutulmusu i¢in de kullanilmaktadir:

“kak et = kurutulmus et”!#!

7 TDK Tiirkce Sozliik, c. IT, s. 901
DS, c. XI, s. 4242

SDLT.c. 1L s 12

140 Baytop, a.g.e., s. 170
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Bu sozciigiin Divanii Logati't-Tiirk’te iki de esseslisi vardir. Bunlardan ilki
hafifce vurmak anlamuindaki “kak-"'** fiili, digeri de g6l anlamindaki “kak”'*

sozctigidiir.

kakuk 583 : Yarma, kurutulmus et yahut erik, kayst gibi kurutulmus meyva (?)*
(111, 130-17)

* Gerek yasma ve gerek basma niishalarda “kakuk” seklinde gecen bu kelime
yvanlis olsa gerektir. Dogrusu bundan evvelki kelime gibi “kakkuk” olmalidir. Bizi bu
kanaate iki sey gotiirmiistiir: Birincisi, “kakuk” kelimesinin ayrima uwymamasidir.
Ikincisi Kasgarli'mn gW¥\ s b le dediginden anlasildigina gore burada iki kelime
olacaktir. Birincisinin “kak” ikincisinin de “kuk” olmasi icap eder. “kuk” kelimesinin
yvalmiz kullamilmayarak “kak” ile beraber kullanildigini gostermek istemistir. Bundan
evvelki kelimede bulunan sedde gibi burada da bir sedde olacak imis; diismiis olsa
gerektir. B. A.

Bu sozciik de “kak™ sozciigiiyle aym1 anlamda kullanilan bir sozciiktiir. Bu

2

sozcligiin “kakkuk” seklinde oldugu ve “kuk” sozciigiiniin “kak” sozciigiiyle birlikte

kullanildig1 da Besim Atalay tarafindan belirtilmistir.
yigde 'S : [gde. (111, 31-1)

“Igde 7 m kadar yiikselebilen, dikenli veya dikensiz, sarims1 renkli ve kuvvetli
kokulu ¢icekli bir aga¢ veya agacciktir. Memleketimizde yabani olarak yetistigi gibi,
bag ve bahcelerde de yetisir.”'* igde sozciigi XI. yiizyilda “yigde” veya “yikte”
seklinde kullanilmaktadir. Kiiciik ses degisiklikleriyle bu sozciik giiniimiize kadar
varligin1 korumustur.

59145

Divan’da kullanilan “bar yigde sifat tamlamasi ise iri igde anlamina

gelmektedir.

HYIDLT. c. 11, s. 282
2 DLT. c. 11, s. 293
W DLT. c. 11, s. 282
1% Baytop, a.g.e., s. 141
YSDLT. c. 10, s. 147
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cinigtiiriik <35> % Bir agacin meyvasidir; findiga benzer, beyazi, kirnmizis
olur; ilkyazda yetisir, yenir. (I, 530-3)

* Gerek basma ve gerek yazma niishalarda bu kelime “cenistiiriik” seklinde ise
de yanlis olsa gerektir. Dogrusu “cinistiiriirk” olmalidir. Ciinkii basma niisha 1, 235, 9
da S idss )l imlasindadir. Bunun, Cin  findigina benzer bir yemis oldugu
soylenmektedir. “Cin” kelimesi burada agikca goriiliir. Yazma niisha 143 iincii sahifede

bu kelime s3\S idis )l imlasindadir. Brockelmann da yanilmisgtir. B.A.

Yazimi konusunda tereddiitlerin oldugu bu sozciik, findiga benzeyen bir yemisi
karsilasa da tam olarak bu yemisin ne oldugunu bilmiyoruz. Atalay bu yemisin Cin
findigina benzedigini, sozciigiin biinyesinde de Cin sozciigliniin var bulundugunu
belirtmektedir.'*®

Bu sozciikle ilgili bilgilerimiz beyazi ve kirmizis1 olan bir ilkbahar meyvesi
oldugunun oOtesine gitmemektedir. Yine bu soOzciikten tiiretilerek  yapilan
“ciniistiiriksemek” fiili de divanda yer almaktadir:

“Er ciniistiiriiksedi.” (Adamin can ¢iniistiiriik istedi.)"’

? = T Kuru diziim. (1, 159-14)
* Bu kelime yazma ve basma niishalarda 5~ seklinde goriilmektedir.
Brockelmann bunu “liska¢c” imlasinda yazmis ise de yamilmustir. Ciinkii bu ayrimin
icabina gore kelime ii¢ heceli olacaktir; Brockelmann’a gore ise iki hecelidir. Bize
kalirsa =5 kelimesinde “kef” ile “cim” arasinda bir harf daha bulunmalidir; nitekim

bu harfin disi yazida bellidir. Kelime “iiskene¢” veya “liskete¢” olmalidir. B. A.

Bu sozciik Kabaler Yaymevi'nin yayimladigi Divanii Lagati't-Tiirk ¢evirisinde

148

ise “iliskebec” seklinde yer almaktadir. ™ Yazimi hakkinda tereddiitlerin bulundugu bu

“DLT.c.1,s.530

“TDLT.c.1,s.280

'8 Kasgarli Mahmud, Divanii Lagati't-Tiirk, cev. Seckin ERDI, Serap Tugba YURTESER, Kabalci
Yayevi, Istanbul-20035, s. 640
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sozcik kuru tizim icin kullamlmaktadir. Tiirkler kuru {iiziimii bazi yemeklerin

yapiminda da kullanmaktadirlar.'*’

kosik -2 : Findik. Bununla kadinlara ad verilir. (I, 382-28)

Findik eski ¢aglardan beri Tiirklerin bildigi bir meyvedir. Tirkler XI. yiizyilda
findiga “kosik (kosuk)” demektedirler. Findik bahcesi veya findik biten yere de
“kosighg”"*" demekteydiler.

“Herhalde bu soziin kokleri, Tiirklerin ceviz manasma gelen koz soziiniin

kiiciiltme eki almasindan bagska bir sey degildi.”151

yagak 3 : Ceviz. (III, 29-11)

k”152

Ceviz anlamma gelen bu sozciige Anadolu agizlarinda “yanga seklinde

rastlamaktayiz. XI. yiizyillda Tiirkler cevize “yagak” derken, ceviz biten yere de

k”153 k”154

“yagakli demektelerdi. Ayrica Tiirkler cevizin iyisine de ‘“aki yaga

demekteydiler.

sekirtiik <t 8% : Fistik. (I, 507-4)

Giintimiizde bircok ¢esidiyle tamdigimiz fistik XI. yiizyilda Tiirkler tarafindan
taninmaktaydi. “Sekirtiik” sozciigli de fistikk anlamina gelen bir sozciiktiir. “Yapi

bakimindan Tiirk¢e goriinen bu sz yabanci bir kalinti da olabilir.”'*®

bitrik & v : Fistik. Arguca. (I, 476-9)

19 Bkz. buldum

SODLT. c.1,s 497

B Ogel, a.g.e., c. 11, 5. 294
2DS.c. X1, s. 4164
ISSDLT.c. 1L s. 51
BYDLT.c.1, s 90

135 Ogel, a.g.e., c. II, 5. 296
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Arguca fistik anlamina gelen “bitrik” s6zciigiiyle ayn1 anlama gelen bir baska
sozciikte “sekirtiik” sozcuigiidiir. Fakat bu sozciiklerin hangisinin daha yaygin olarak
kullanildigini veya hangi fistik tiirii i¢cin kullanildigini bilemiyoruz.

Bunun disinda kadinlarin avret yerinde bulunan dilcige de bitrik denmektedir.'>

koru 53 : Kendisine “demir dikeni” adi verilen bitkinin “putrak” veya “pitrak”

denilen meyvesi. (Kipcakga) (111, 223-15)

“Demir Dikeni, 15-80 cm boyunda, ¢ok yillik, otsu, siiriiniicii ve sar1 ¢igekli bir

59157

bitkidir. Meyveleri boynuz bi¢imde dikenlidir. Bu agacin “pitrak” adindaki

meyvelerine Kipgaklar “koru” demektedir.

biisincek dxik : Uziim salkimi. Kengekge. (I, 506-27)

Gerek XI. yiizyll Tirk mutfak kiiltiirii gerekse o donem Tiirklerinin yiyecek
aliskanliklar1 acisindan 6nemli meyvelerden biri de iiziimdiir. Uziimiin farkl1 gesitleriyle
hem meyve olarak hem de mutfakta yemek ve tatlilara katilarak tiiketildigini goriiyoruz.
Bu nedenle iiziimle ilgili sozciikler de yaygin olarak Tiirk dilinin ilk sozliigline

gecmistir. “Biisincek” de {iziim salkimi anlamina gelen bir sozciiktiir. (bkz. iiziim)

kagun oG : Kavun. Su savda dahi gelmigstir: “kagun karma bolsa idhisi ikki
eligin tegir = kavun yagma edilirse sahibi iki eliyle yakalar”. Bu sav, mal sahibinin

malina diiskiinliigiinii gostermek icin soylenir. (I, 410-10)

“ ‘Kagun’ sozii Tiirkgedir. Tiirkler kavunu, bilemedigimiz eski caglardan beri
tantyordu. Tiirklerin biiylik bir kiiltiir eseri olan Kutadgu Bilig’de de ‘kagun’ soziine
rastlamaktayiz.”'*®
“Kagun” sozciigii atasozlerinde de kullaniliyor olmasi kavun sozciigiiniin ¢ok

eskiden beri Tiirkler tarafindan kullanildiginin gostergesidir.

BODLT. c.1,s. 476

157 Prof. Dr. Turhan BAYTOP, Tiirkce Bitki Adlar1 Sozliigii, Tiirk Dil Kurumu Yaymnlari, Ankdara-
1997, s. 88

8 Ogel, a.g.e., c. II, s. 228
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Tiirkler kavun tarlasina “kalgunluk”159 demektedirler. Yine kavun sahibi olmak
anlaminda “kagunlan-"'% filini; cam1 kavun istemek anlaminda da “kagunsa-"'°" fiilini
kullanmaktadirlar.

Eski Tiirkler kavun bozuldugu zaman, ‘“kagun mayildi = kavun gevsedi.”162

59163 sifat

demekte ve bu bozulan, tazeligi giden kavunlar icin de “kinizgek kagun
grubunu kullanmaktadirlar.
“Kagun” sozciigliniin birlikte kullanildig1 diger bir fiil de “oy-" fiilidir:
“Ol kagun oydi = o, kavun oydu.”'®
Kavunun ni¢in  oyuldugunu bilmiyoruz ve calismamizin kapsaminda

olmadigindan iizerinde durmuyoruz.

xogiinek 2\ s>a : Yilkic. “Kirlangic” dahi denilen benekli, giizel kokulu kiiciik
kavun. (I, 488-9)

Bir kavun tiiriiniin ad1 diyebileceg§imiz “xogiinek” sozciigiiniin agiklamasinda
verilen “kirlangic” sozciigii ile eski Anadolu Tiirk¢esinde bir meyve adi olan
“yiylangu¢” sozciigiiniin benzerligi dikkat cekicidir. Fakat bu sozciik bir kavun tiirii
olarak aciklanmamig; “Limon biiyiikliigiinde ve kavun gibi giizel kokan bir meyve”

165

seklinde bash basina bir meyve ad1 olarak agiklanmistir. >~ Divanii Lagati't-Tiirk’te bu

meyve kavuna benzerliginden dolay1 bir kavun tiirii seklinde agiklanmis olabilir.
caxsak 3\Sas : Kurutulmus seftali ve iiziim. Karlukga. (I, 469-14)
Bazi1 meyvelerin kurusu i¢in kullanilan bu s6z karlukc¢adir. Tiirkler genel olarak

meyva kurusuna “kak” veya “kakuk” demektedirler. Bu sozciiklerden “kakuk’ et kurusu

icin de kullanilmaktadir. Bu sozciiklerin disinda “kiili” sézciigii de yine kaysi, seftali ve

SDLT.c.1,s. 504
0D LT c. 111 s. 206
IDLT.c.1,s. 280
2PDLT.c.1,s 190
IS DLT. c. 11, s. 290

““DLT.c.1s 174 )
15 Tarama Sozligii, Tirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara Universitesi Basimevi, Ankara 1995, c. VI, s.
4595
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erik gibi meyvelerin kurusuna verilen bir addir. Fakat bu sozciik ¢ekirdekleriyle birlikte,

biitiin olarak kurutulmus meyveler i¢in kullanilmaktadir.

kiili S : Yarmaksizin ¢ekirdegi ile beraber kurutulan kaysi ve zerdali gibi
seyler. (I1l, 234-4)

Yukarida da belirttigimiz gibi “kiili” sozciigii de kurutulmus meyveler icin
kullanilmaktadir. Fakat bu sozciik ikiye ayrilmadan kurutulan meyveler igin

kullanilmaktadir.

bargan \¢ » : Mersin agacimin yemisi. (I, 438-2)

Mersin agaci, 5 m kadar yiikselebilen, kisin yapraklarini dokmeyen, beyaz
cicekli bir agacciktir. Meyveleri olgunlukta mavimtirak siyah veya siit beyazi renklidir.
Eski Tiirklerin “bargan” dedigi mersin agaci meyvesi, “murt” adi altinda son baharda

Adana pazarlarinda satilir. Yenilen bir meyvedir.”'®

awiku ¥ : Kirmizi meyvalari olan, meyvasimin suyu tutmaca katilan, goz

agrisina ilac yapilan ve elbise boyanan bir agag. (I, 489-16)

Bir agac ve bu agacin meyvesinin adi olan “awilku” sozciigii; “kat” maddesinde
ornek verilirken bir deniz agaci seklinde “afilgu kati = bir deniz agacinin meyvesi”167
aciklanmistir. Bu agacin meyvelerinin tutmag¢ yapiminda kullanildigin1 bazen de goz
agrisi i¢in ila¢ olarak kullanmildigini belirtilmektedir. Fakat bu sozciige inceledigimiz

sonraki donem sozliiklerinin hicbirinde rastlayamadik.

yemsen O : Kipcak iilkesinde biten bir kir yemisinin adi.” (11, 37-5)
* Orta Anadoluda bu kelime bugiin “yemsen” seklinde kullanilmaktadir. Dikenli

bir ¢calinin iizerinde biten kirmizi ufak meyvalara derler. B. A.

1% Baytop, a.g.e., s. 206
Y DL.T. c. 10, s. 146
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“Yemsen” Anadolu agizlarinda c¢ok farkli bitkiler veya meyveler igin
kullanilmaktadir. Anadolu’da kii¢iik bir elma c¢esidine, igde meyvesine ve ali¢
meyvesine “‘yemsen” denilmektedir. Yine Anadolu’da kirmizi, ufak yemisleri olan,

168

yabani bir agaca da “yemsen” denilmektedir. > Besim Atalay da Divan’da kastedilen

yemisin bu oldugunu diistinmektedir.

kat <& : Mugaylan dikeninin meyvasi. “afilgu katt = bir deniz agacinin
meyvasi?” “sin¢cgan kati = mugaylan dikeninin meyvasi”dir; sikilarak yogurda katilir.
Sonra renk vermek icin tutmaca katilir. Yemek, Kipcak, Kay, Tatar, Comil dillerinde

herhangi bir agacin meyvasina da “kat” denir. (11, 146-24)

Bu sozciik Yemek, Kipgak, Kay, Tatar ve Comul dillerinde genel olarak biitiin
agaclarin meyveleri i¢in kullanilan bir sozciiktiir. Bunlarin digindaki Tiirk dillerinde ise
dikenli agaglarin meyveleri icin kullamlmaktadir. Ornegin mugayla dikeninin
meyvesine ‘“‘singgan kati” denilmektedir. Bu maddede “kat” sozciigiiniin mugaylan
dikeninin meyvesi seklinde aciklanmasi bu sozciigiin tek basina da kullanildigini
gostermektedir. Burada genelin sOylenerek 6zelin kastedilmesi durumu vardir.

“Kat” sozciigliniin ii¢ tane de esseslisi vardir. Bunlardan ilki giiniimiizdeki
anlamiyla Divan’da yer alan “kat”'®; ikincisi “kat-"'"° fiili; ticiinciisii de yan, taraf

anlamindaki “kat”'"" sozciigiidiir.

alma Y : Elma. Oguzca. Obiir Tiirkler “almila” derler. (1, 130-11)
almila >4 : Alma, elma. (I, 138-8)
kumiz almila > <& : Eksi elma; kinuza benzedigi icin. (I, 366-2)

“Elma Tiirklerin ¢ok eskiden beri tamidiklar1 bir meyvedir. Alma veya almila
sozleri de Tirkcedir. Biitiin Tiirk agizlarindan baska, Mogol, Man¢u ve Fin-Ugor
dillerine de yayilmistir. Goktiirk devletinin bat1 kesimleri Batiya kaydikca, Tiirklerde
bahgecilik dah da ilerlemisti. Bu sebeple Bati ve Dogu Tiirkleri arasinda basi deyis

18 DS. c. X1, s. 4242
YDLT. c.1,s. 320
D LT c. 1L s. 295
'DLT.c. 1,5 320
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ayriliklart belirmeye baslamlstl.”m

Kasgarli elmaya Oguzlarin alma diger Tiirklerin ise
almila dedigini belirtmektedir.'”
Giliniimiizde bir ¢ok elma cesidi bilinse de Divanii Ligati’t-Tiirk’te sadece

‘ 174
‘senkec”

adinda kiiciik, tath bir elma cesidi belirtilmektedir.
Alma sozcuginii kimiz sozciigiiyle de birlikte kullanildigini gérmekteyiz.
Bilindigi gibi kimiz eksi bir icecek tiirlidiir. Bu 6zelliginden yola cikilarak “eksi elma”

anlamina gelecek sekilde “kimiz almila”'”

s0z grubu kullanilmaktadir. Benzer bir
kullanima eserde gecen bir savda da rastliyoruz. Fakat burada “kimiz elma” yerine “ag1g
almila” s6z grubunu gormekteyiz:

“Atas1 a¢ig almila yese oglining tis1 kamar = babasi eksi elma yese oglunun disi
kamagir.”'"®

Alma sozctigiiniin savlarda kullanilmasi elmanin ¢ok eski donemlerden beri
Tirkler tarafindan bilindiginin gostergesidir. Bugiin Azeri, Baskurt, Kazak, Kirgiz,
Ozbek, Tatar, Tiirkmen, Uygur Tiirkcelerinde alma sozciigii kullanilmaya devam
etmektedir.'”” Almila sdzciigiiniin ise neden kullanilmadigimi bilemiyoruz. Bu sdzciik

ses diismesine ugrayarak alma sekline de doniismiis olabilir.

senke¢ =S ¢ Findik kiigiikliigiinde bir gesit elma; tatlidir, ak ve kirmuzi cesitleri
vardir. (I, 455-7)

sengec z<ou " : Findik gibi kiiciik ve tatl bir elma. (111, 381-14)

* Gerek yazma ve gerek basma niishalarda s seklinde goriilen bu kelime

yanlistir. Dogrusu “senge¢” olacaktir. Bk. Dv. I, 379, 6. B. A.

Divanii Ligati't-Tiirk’te iki sekliyle yer alan bu elma cesidi giiniimiizde de

178

senge¢ ve senkec seklinde bilinmektedir. "~ Bu kii¢iik ve tatli bir elma ¢esididir.

biiken oS : Karpuz, Hind kavunu. (I, 399-17)

12 Hgel, a.g.e., c. IT 5. 280
B DLT.c.1,s 130
#DLT. c.1,s. 455

S DLT. c. Ls. 366

7S DLT. c. 1L s. 311

7 K T.LS., c.1,s 210,211
'8 Baytop, a.g.e., s. 99
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Karpuz seklinde agiklanan “biiken” sozciigiiniin yaninda “karpuz” maddesinin
olmamasi o donemde karpuz sozciigiiniin yerine ‘“biiken” sozciigiiniin kullanildigini

gosterir.

eriik &) : Seftali, kaysi, erik gibi meyvelere verilen genel bir addir; aralart bir
sifatla ayrilir:

“tiiliig eriik = seftali

“sarig eriik = kaysi, zerdali

“kara eriik = erik” (I, 69-17)

Bir gostergenin “gosterilen” yonii eskiye gore daralir, bir baska deyisle, sozciik,
eskiden anlattig1 nesnenin bir boliimiinii, bir tiirinii anlatir duruma gelirse buna anlam
daralmasi adi verilir.'” Tiirkcede anlam daralmasinin bir 6rnegi de “eriik (erik)”
sozcligiidiir. “Eriik (erik)” sozciigii eskiden seftali, kaysi, erik gibi meyvelerin genel
adiyken giiniimiizde sadece erik meyvesinin adi olarak kullanilmaktadir.

Bugiin Anadolu’'nun bazi yorelerinde kayist igin ‘“‘eriik” sozciigiliniin
kullanilmaya devam ettigini de gérmekteyiz.'® Nitekim kaysiya; Kazak, Kirgiz, Ozbek,
Tiirkmen Tiirk¢elerinde de “erik (6rik, oriik)” denilmektedir.'®!

Divanii Ligati't-Tiirk’te “erik” sozciigiiniin bir de esseslisi kullanilmaktadir.
Kendisiyle deri sepilenen nesneye de ‘“‘eriik” denilmektedir.'® Ayrica Divanda erik

55184,

e 1o 50183, o .
bahgesine “eriikliik” ™; erik meyvasi vermeye “eriiklen-""""; caninin erik istemesine de

“eriiksemek”’'® denilmektedir.

limgen (S& : Sari erik. (I, 444-1)
amsuy s < : Sari erik. (I, 115-3)

17 Prof. Dr. Dogan AKSAN, Her Yéniiyle Dil (Ana Cizgileriyle Dilbilim), Tiirk Dil Kurumu Yayinlari,
Ankara 1995, s. 337

80pS.c.V,s. 1778

BIKTLS. c. 1, s. 458, 459

B DLT. c.1,s 70

BDLT.c.1,s 152

BDLT.c.1,s 294

S DLT. c.1,s. 303
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Tiirk meyve Kkiiltiirii icerisinde 6nemli bir yere sahip olan erigin dogal olarak bir
cok cesidi bulunmaktadir. Bu erik ¢esitlerinden biri de amgsuy denilen sar1 bir eriktir.
“Erik” sozciigli kayisi, seftali ve erik meyveleri icin kullanilan genel bir ad oldugundan
erik cesitleri icin bu sekilde renk adi kullanilarak bir ayrima gidilmemistir. Ciinkii “kara
eriik” sozcigli erik icin kullanilirken “sarig eriik” sozcligi kaysi igin
kullanilmaktadir.'®® Bu da demek oluyor ki erik cesitleri belirtilirken renklerden
faydalanilmamustir.

Erik cesitlerine gelince Divanii Lgati't-Tirk’te gecen iki erik c¢esidi
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi “amsuy” digeri de “limgen” sozcigidiir (Bk.
Limgen). Fakat bu iki sozciigiin a¢iklamasi da “bir cesit sar1 erik™ seklinde yapilmistir.
Bu iki sozciigiin aym kavrami karsilayip karsilamadigini bilmesek de esanlaml
sozciikler olmadiklarini her ikisinin de; farkli iki erik ¢esidinin adi oldugunu tahmin

ediyoruz.

alug z 3V : Seftali. (I, 122-2)

Bu kelime Divanii Logati't-Tiirk’te yalmizca bir yerde gecmektedir ve bu
kelimenin izahinda Besim Atalay soyle bir dipnot diismiistiir:

“Bu kelimenin Arapga izahinda 25,4 denilmis ise de kelimenin manasi “soguk,
sogutulmus nesne” demektir; bir manas1 da “havi dokiilmiis urba”dir. Her iki mana da
buraya gelmez. Dogrusu Brockelmann’in da isaret ettigi gibi G584 olmalidir, “seftali”
demektir.”'®’

Besim Atalay’in “seftali” olarak acgikladigi bu sozciigii Brockelmann ise “kaysi
ve seftali” olarak aciklamistir. Ruslarm 1969 yilinda yayimladigi, “Eski Tiirk¢enin

Sozligi” adli eserde ise alu¢ s6zii, Rusca “alici (bir erik tiirli)” karsiligr ile

aciklanmistir. Bundan da su sonucu ¢ikariyoruz: Tiirkler Ortaasya’da iken erik veya

BSDLT.c.1,s. 69
B DLT.c.1,s 122
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seftaliye benzeyen meyvalara genis olarak alug demislerdi.'™ Zaten seftaliye “tiiliig
eriik”'® denilmekteydi.

Giiniimiizde ise alu¢ sozctugi “Giilgillerden kirlarda yetisen yabani bir aga¢ ve
bu agacin mayhos rneyvesi”190 icin kullanilmaktadir. Hatta Anadolu Agizlarinda “alug,
alig, alo¢” sekilleri de kullanilmaktadir. Yani bu sodzciikk zaman igerisinde anlam

daralmasina ugramistir.

awya & : Ayva. Bir diyelekte. (I, 114-8)

Tiirkler Orta Asya’da ayvay biliyorlardi.'”' Fakat Divénii Lagati't-Tiirk’te awya
seklinde gormekteyiz. Bazi Tiirklerin “awya” dedigi seklinde not diisiilmiis'” olsa da
ayrica “ayva” sozciigiine de eserde yer verilmemistir. Bu bi¢imin daha sonralari

193 Eqerin

goclisme (yer degistirme, metatez) sonunda olustugu aciktir (avya > ayva).
“kamatti” maddesinde verilen Ornek ciimlede de “awya” seklinin kullanildigini
gorliyoruz:

“ac1 awya tis1g kamatti = eksi ayva disi kamastirdi.”"**

“Tiirklerde ayva kiiltiirliniin eski bir gecmisi ve gelenegi vardir. Ayva sozii, Bati
Tiirkleri arasinda geliserek yayilmistir. Tiirklerin ayva veya awya soziiniin koklerini
tantyabilmek icin, ‘Sogd ve Tacik kiiltiirleri’ gibi, Orta Asya’nin yerli dilleri ile

kiiltiirlerinin eski caglarina inmek gereklidir.”"®

armut <)) : Armut. (I, 95-4)

Divanii Ligati't-Tiirk’te gecen meyve adlarindan bir tanesi de armut s6zctigiidiir.

“Tiirkler armud soziinii, Ortaasya’daki, Tacik ve Sart kiiliitlerinden almislardir. Tiirkler

bu dillerdeki ‘emrud’ s6ziinii, ‘armud’ yaparak yasatmlslardlr.”l%

% Ogel, a.g.e., c. II, 5. 279

BDLT.c.1,s. 69

" TDK Tiirkce Sozliik, c. I's. 51

191 Ayse BAYSAL, Beslenme Kiiltiiriimiiz, Kiiltir Bakanligi Yay. No: 1230, Ankara 1990, s. 1
2DLT.c.1,s. 114

193 Eren, “Etimolojik Sozliik”, s. 29

Y4DLT. c. 1L s 311

%5 Ogel, a.g.e., c. II, 5. 283

%0 Ogel, a.g.e. , c. 11, 5. 282
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XI. yiizyilda ise bu sozciigiin Tiirkler arasinda iyice yerlestigini goriiyoruz. Oyle
ki “armutlanmak” seklinde bir fiil dahi kullanilmaktadir: “Yiga¢ armutlandi = agag

armutlandr.”®’

198

Tiirklerin armud i¢in sdyledikleri en eski Tiirk¢e soz, kertme olmaliydi. ™ Bazi

yorelerimizde “kertme” sozciigli armut anlaminda kullanilmaya devam etmektedir.'”

iiziim ) : Uziim. (I, 75-7)

Uziim sozciigii Divan’m bircok yerinde gecmektedir. Bu iiziimiin Tiirkler
tarafindan ¢ok eski caglardan beri bilinmekte ve yaygin bir sekilde kullanilmakta
oldugunun gostergesidir. Tiirklerin {iziimii tanimalarinda, {iziimiin bir cok iklim
cesidinde rahatlikla yetisebilen bir meyve olmasinin da etkili oldugunu diisiiniiyoruz.

Divan’da iiztim sozciigiiniin yaninda “iiz-"*" fiilinin bulunmas: dikkat cekicidir.
“liz-” fiili ip ve benzeri seyleri kesmek anlaminda kullamlan bir fiildir. “Uziim”

sozcligiiniin “iiz-" fiilinde tiiremis olmasi muhtemeldir. Clauson da iiziimiin salkim

halinde koparildigini belirterek bu sdzciigii “iiz-" fiiline dayandirmistir.”’

suglu x5 : Tilki iiziimii. (I, 431-6)

Bu sozciigii ilk basta mutfak kiiltiirii icerisinde degerlendirmemeyi diisiindiik.
Ciinki, tilki Gizimii zehirli meyveleri olan bir bitkidir. Fakat Besim Atalay’in endeks
cildinde bu tanima ekledigi “solanum nigrum” agiklamasi bizi farkli bir yere
yonlendirdi. “Solanum nigrum” tilki iiziimii degil, it tiziimii diye taninan bitkidir.

Bu bitki; bir yillik, beyaz c¢icekli ve otsu bir bitkidir. Meyveleri bezelye
biiyiikliigiinde ve olgunlukta siyah renklidir. Yaprakli dallart Bodrum ve cevresinde

pazarlarda satilir ve haslandiktan sonra salata olarak yenir.”"?

TDLT.c.1,s. 312

%8 Ogel, a.g.e., c. 1, 5. 282

1% Derleme Sozliigii, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara Universitesi Basimevi 1993, c. VII, s. 2758
20PDLT.c. 1,165

20 Clauson, a.g.e., s. 288

2 Baytop, a.g.e., s. 145
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Tiirklerin XI. yiizyilda bu bitkiyi mutfakta kullanip kullanmadigin1 bilmiyoruz.
Tilki iizimii ve it tiziimii denilen bitkilerin birbirine benzer bitkiler olmasi, “suglu”

sozcligiiyle hangisinin kastedildigini anlamamizi da giiclestirmektedir.

katut <3 : Cenet. “armut katutt = armudun c¢enedi, bir parcasi”. Barsgan

dilince. (I1I, 284-17)

Barsgan Lehgesinde ikiye boliinmiis herhangi bir seye “katut” denilmektedir.
“Armut katut1” ise armudun ikiye boliinmiis veya kurutulmus haline denilmektedir.

“Katut” sozciigiiniin Divanii Logati't-Tiirk’te iki de egseslisi vardir. Bunlardan
ilki “karisim, katik” anlamina gelirken digeri “carik¢ilarin kullandigi yapistiric1”

anlamina gelmektedir. *°

azgan O\ : Kusburnu, yaban giilii; agaclarin en kotiisii olup giil gibi sart,

beyaz cicekleri olan bir agag¢ik, kiipe gibi kirmizi meyvalari olur.

Kusburnu (yaban giilii) anlamimna gelen bu sozciikk Divanii Logati't-Tiirk’te
madde basi olarak yer almamaktadir. Bu sozciige yalmizca “kazgan” maddesinde yer
alan bir atasoziinde rastlamaktayiz:

“Kus yawuzi sagzigan, yiga¢ yawuzl azgan, yer yawuzi kazgan, budun yawuzi
Barsgan = Kuslarin kotiisii saksagan, agaclarin kotiisii kusburnu (yaban giilii), yerin

204 < e e
77 Yine bu atasOziiniin

kotiisti bataklikli olan yer, halkin kétiisii de Barsganlilardir.
devaminda, “Agaclarin en kotiisiine ‘azgan’ denir; giil gibi sar1, beyaz c¢icekleri olan bir
agacciktir; kiipe gibi kirmizi meyvalar1 olur. Bizim taraflarda bag kenarlarina dikerler;
clinkii bu aga¢c odun olmaya yaramaz; yandigi zaman catlar, elbiseyi ve evdeki esyay1

yakar.” seklinde bir aciklama da yapilmustir.

WDLT. c. 10, 5. 284
DLT.c. 1,8 439
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Kusburnu agaci giiniimiizde de o donemdeki gibi bag kenarlarina dikilen bir
agactir. Kibris’ta da ¢ok dikenli ve sar1 ¢icekler acan bir agaccik vardir. Buna da

halkimiz azgan demektedir.””

2.3. SEBZELER

yas SL ¢ Sebze, zarzavat, yesillik. “yas yedim = sebze yedim” (II1, 159-21)

Bilindigi gibi yesil sozciigii “yas” kokiinden tiiremis ve eskiden “yasil” seklinde
olan bu sozciik sonralar1 “yesil” sekline doniismiistiir. Bunun kanit1 da Divanii Lagati't-
Tirk’te acikca goziikkmektedir. Ciinkii yesillik olarak adlandirdigimiz sebzelere
Divan’da “yas” denilmektedir. “Yas” sebze anlaminda kullanilmis, “yasil” da sebze
rengi anlaminda kullanilmistir. “Agac¢ yas iken egilir.” atasozii de aga¢ yesilken egilir

anlamindadir.

kabak &% : Kabak, yas iken yemek yapilan bir sebze. (I, 382-5)

Gliniimiiz Tirk mutfaginda kullanilan Onemli sebzelerden biri de kabaktir.
Kabak yemegini Tiirklerin ¢ok eski donemlerde tanidigini gérmekteyiz.
“Bu sozciik Clauson’a gore kab’in kiiciiltme bicimidir. Doerfer de Tiirkce kap

kokiin kiigiiltme bigimi olarak degerlendirebilecegini agiklamugtir.”*%

sagnagu s : Kurumugs kabak. (I, 491-14)

Yas iken yemegi yapilan kabagi Tirklerin kuruttuklarim da gormekteyiz.

Kurutulan bu kabaklara “sagnagu” denilmektedir.

sarmusak 3~y : Sarimsak. (I, 527-24)

samursak 3~ s : Sarimsak. Yukaridaki kelimeden cevrilmistir. (I, 527-25)

205 Mustafa GOKCEOGLU, “Divanii Lugati't-Tiirk ve Kibris Tiirklerinin Dillerinde Yasayan Sozciikler”,
Divanii Lagati't-Tiirk Bilgi Soleni Bildirileri, Tiirksoy Yayinlari, Ankara 1999, s. 76
2% Eren, “Etimolojik Sozliik”, s. 199



56

Divanii Ligati't-Tiirk’te iki farkli soyleyisiyle yer alan sarimsagin giiniimiiz
Tiirk mutfaginda yaygin olarak kullanildigim1 gormekteyiz. Fakat bu saglik ve lezzet
hazinesinin eski Tiirk mutfaginda cok fazla kullanilip kullanilmadigini bilmemekteyiz.

XI. yiizyilda Tiirkler sarimsagin yaninda “basar” ad1 verilen yabani sarimsagi ve

sarimsaga benzeyen “ingli¢” adindaki otu da kullanmaktaydilar.

basar > : Dag sarimsagi. (I, 360-22)

Dagda yabani olarak yetisen bir sarimsak tiiriine verilen bu isim “-lik” ekini
alarak sarimsakli dag anlaminda “basarhig tag” seklinde de kullanilmistir. Yer
adlandirmalarinda o yere hakim olan nesnelerin adlar1 sikca kullanilir: Ornegin; karli

dag, balikli gol, kurbagali dere vb.

sogun (£ s : Sogan; “sovan”dahi denir. (I, 409-18)

Tiirk mutfaginin lezzet sirlarindan biri olan sogan farkli séyleyisleriyle Divan’da
yer alir. Sogan sozciigiine “-lug” eki getirilerek yapilan “sogunlug” soézciigii ise soganl
anlamindadir:

“Sogunlug tag = soganl dag.”*"’

kuggundi 523323 : Sogan. Cigilce. (I, 493-10)
Bu s6z “sogun (sogan)” sozciigiiniin Cigilcesidir. Divan’da yalnizca bir yerde
gecen “kucgundi” sozciigiiniin yapist hakkinda fikir yiiriitmek ¢ok zordur. Bu sozciigii

temellendirebilecegimiz baska bir sozciige de Divanii Ligati't-Tiirk’te rastlayamadik.

biisteli v : “Karapazi” denen sebze; yemegi yapilir. (I, 493-2)
piistiili s : “Kara pazi” denilen, yenilen bir ot. (I, 451-2)

TDLT.c.1,s. 499
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Giintimiiz Tirk mutfaginda da kullamlan “pazi” icin kullanilan “biisteli”

sozcligiiniin Divanii Lagati’t-Tiirk’te iki farkli kullanimini gormekteyiz. Bunlardan

59208 55209

birisi “piisteli maddesi digeri de “biisteli maddesidir. Bu maddelerin
aciklamalarinda “piisteli” i¢in yenilen bir ot; “biisteli” i¢inse yemegi yapilan bir sebze
aciklamasi yapilmistir. Bu iki sozciigiinde ayn1 kavramu karsiladigi ortadadir. B-p

dogrulamaktadir.

diiniigge S5 ¢ “siiliiklii pancar” denilen sebze. Kengekge. (I, 490-16)

Pancar sozciigii ¢ok farkli cesitleri bulunan hatta farkli kavramlara ad olan bir
sozciiktiir. Bu sozciik Anadoluda; bazen bir sebze adi, bazen birden cok sebzenin genel
adi, hatta yemek adi olarak kullanilabilmektedir. Pancarin Anadoluda, kara pancar,
beyaz pancar, yaban pancar1 gibi bir¢ok c¢esidi bilinmektedir. Salgama bile “kirmizi
pancar” denilmektedir.”'’ “Diiniisge” sozciigiiyle de “siiliiklii pancar” denilen bir pancar
tiirti karsilanmaktadir. Fakat sozciik Kencekge oldugu icin bugiinkii Anadolu agizlarina

bu sozciige rastlamamaktayiz.

tarmaz 3~ : Senhiyart. (I, 457-25)

“Laufer, hiyar tiirlerinin M.S. VI. Yiizyildan ©nce, Cin’de goriilmedigini
gostermistir. Bu sebeple hiyar ekiminin, Orta Asya’da da biraz daha ge¢ caglarda
basladigini soyleyebiliriz. Nitekim eski Tiirk kaynaklarinda da hiyar ile ilgili hi¢bir bilgi
bulamiyoruz. Kaggarli Mahmud’un ‘tarmaz’ veya ‘turmuz’ adi ile andig1 ise ‘lupinus
termis’dir.”*"!

“Lupinus termis, ac1 bakla diye de bilinen 100 cm kadar yiikselebilen, beyaz
cicekli, tiiylii, bir yillik ve otsu bitkidir. Ege ve Akdeniz bolgelerinde, tohumlar1 suda

kaynatildiktan sonra yenir.”*'?

¥ DLT.c.1,s. 451
YDLT. c.1,s. 493

219 Bkz. Cagmur (camgur)
2 Ogel, a.g.e. c. 11, s. 230
12 Baytop, a.g.e., s. 265



58

cagmur > : Salgam. (I, 457-7)
camgur »<>: Bu da “salgam” demektir; m ile g yer degistirmistir. (I, 457-8)

-g- ve -m- seslerinin gociismesiyle (yer degistirme, metatez) olugsmus, “camgur”
ve “cagmur” sozciiklerinin her ikisi de divanda yer almaktadir.

“XI. yiizyildaki Tirkler, salgama, camgur veya cagmur diyorlardi. Fakat bu
daha cok bir ‘kirmizi pancar’, idi. Anadou koylerinde, salgama ‘camgur, cangur’
deniyordu. Eski Anadolu’da Ahmet Vefik Pasa, salgam karsilig1 olarak cogur, congur
sOzlerini bulmuslardi. Goriiliiyor ki bu ¢ok eski Tiirk kiiltiir sozii Anadolu’da da
yastyordu. Bu kiiltiir sozii, Misir Tiirkleri ile Kipgak tiirk kiiltiir ¢ceverelerinde, ‘cemru’
ve Cagatay edebiyatinda ise, ‘cumur’ olarak yasamusti. Tiirklerin salgam soziiniin,

Arap-Fars ‘selcem’ soziinen alinarak, ne zaman Tiirklestirildigi ise karanlhktir.”*"?

biitiige S 5% : Patlican. (I, 447-18)
Patlican anlamina gelen “biitiige” sozciigii Divanii Lagati’t-Tiirk’te “bi’lti’lge”214
maddesinin disinda herhangi bir yerde ge¢cmemektedir. Bu bize XI. yiizyll mutfak
kiiltiirii icerisinde patlicanin ¢ok fazla yer bulmadigini gosterirse de kesin bir yargiya
varmamiz imkansizdir. Bilindigi gibi dillerde bir kavramla ilgili sozciiklerin ¢oklugu o
kavramin o dili kullanan insanlarin hayatinda daha cok yer aldiginin gostergesidir.
Patlicanin Hindistan’dan biitiin diinyaya yaildig1 en yaygin goriistiir. Patlicanin,
gerek yetistirilmesi, gerekse tiiketimi dikkate alindiginda bir Akdeniz sebzesi oldugu
goriiliir.?” Bundan dolayr Tiirklerin Anadolu’ya gelmelerinden sonra patlican Tiirk
mutfaginda daha yaygin kullanilmistir.
Ayrica patlican anlamina gelen baska bir sozciik de eserde yer almamaktadir.
Demek ki pathican sozciigii i¢in o donemde yalmizca “biitiige” sozciigii

kullanilmaktaydi.

23 Ogel, a.g.e., c. II, 5. 244-245

MDLT. e 1,s. 447

1> Cigdem Oztiirkcine ERDURAN-Omer Faruk SERIFOGLU, “Anadolu’da Patlican Kiiltiirii ve
Yemekleri”, Yemek Kitabi (Tarih-Halkbilim-Edebiyat), Kitabevi Yay. Istanbul-2002, s. 261, 262
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turma sy : Turp. Havuca “sarig turma” denir, “sart turp” demektir. Argular
havuca “gizr” derler. Bunu Farscanin “gezer” soziinden almislardir., bu da “havuc”
demektir. Yalmz kelimedeki “kef” harfi, biraz gevsetilmistir. Oguzlar buna “kesiir”
derler. Bunlar da Farslardan almiglardir.

Oguzlar, Farslarla birlikte diisiip kalkmaya baslayinca bir takim Tiirkce
kelimeleri unutmuslar, onun yerine Farsca kullanir olmuglar. Nitekim Oguzlar kovaya
“aftab1” derler. Farscada “aftabe” denir; ve nitekim gerdanlik icin “kilide” derler.
Bunun Arapgasi o338 dir. Obiir Tiirkler, kovaya “kumgan” gerdanliga “bakan” derler.
Bilinmelidir ki Oguzlarin dili incedir, Tiirklerin birisi asil ve kok obiiriisii takinti olmak
lizere cift olarak kullandiklart her bir ismin ve fiilin Oguzlar “takinti” olanin
kullanirlar. Halbuki obiir Tiirkler, bunu tek olarak soylemezler. Soz gelimi Tiirkler bir
seyi bir seye kattiklar: zaman “katti kardi” derler. Burada kok olan “katti”dir. “kardi
kelimesi takintidir. Oguzlar bir seyi bir seyle karistirdiklari zaman “kardi” deyip asil
olani birakirlar.

Yine boyle Tiirkler “edhgii yawlak” derler, “iyi kotii” demektir. *“ edhgii” iyi
“vawlak” yavuz, kotii anlanminadir. Bu ikisini birlikte kullanmirlar. Tek olarak birisini

kullanmazlar. Oguzlar ise bunlari tek, yalniz olarak kullanirlar. (I, 431-14)

“Gesiir” ve “turma” sozciikleri Divanii Lagati't-Tiirk’te ayn1 maddede (turma)
aciklandig icin biz de bu iki sozciigii birlikte inceledik. Bilindigi gibi Tiirk sebze
kiiltiirii icerisinde ¢ogu zaman birlikte kullanilan “havu¢” ve “turp”, Divani Ligati't-
Tiirk’te de birbiriyle iligkilendirilmistir. Ortaasya’da Tiirkler turp ve turpa benzer
sebzeleri genel olarak “Turma” sozciigiiyle adlandirmaktaydilar.

“Oyle anlasihiyor ki Tiirkler Ortaasya’daki ziraat bolgelerinde komsulari
‘Sogdlar’ ile yasarken, miisterek ‘turma’ soziinii beraberce kullanmislardi. Belki de
kokleri, Sanskritceye kadar dayaniyordu. Ciinkii bu séz eski Farscada yoktu.”216 Bu
sdzciik Anadolu agizlarinda da yasamaktadir.”'’

Havug sozciine gelince bir kistm Tiirkler havuca “sarig turma” derken, Argular

“gizr (gizri)”, Oguzlar ise “kesiir (gesiir)” demektedir. Argularin kullandiklan “gizri”

sOziiniin, Farslarin havu¢ manasina gelen, gezer veya cezer sozleri ile bir ilgisi olmali

218 Ggel, a.g.e., c. II, 5. 246
DS c. X, s. 3995
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idi.?'® Oguzlarin kullandig1 “kesiir” sozciigli bugiin Anadolu agizlarinda da “kesiir,

kessir, kesiir, kisir” sekillerinde kullanilmaktadir.*"

kiiwij turma \« 535S : Tadr bozulan, tadr kacan turp. Tadi kacan her sey de
boyledir. (I, 366-10)

Tiirkler tadi bozulmus turp i¢in “kiiwij turma” soz grubunu kullanmaktadir.
Buradaki “kiiwij” sozciigii diger sozlerle de kullanilan bir sifattir. Yani Tiirk mutfaginda

bozulan, tadi kagan seyler i¢in “kiiwij” sozii de kullanilmaktadir.
ugh e\ : Kasgarda yetisir beyaz ve tatli bir havug. (I, 129-23)

Bir ¢esit havug olan “ugli” Kaggar bolgesinde yetistigi belirtilmistir. Bu sdzciige
daha sonraki donem sozliiklerinde rastlayamadik. Bu nedenle bu havugla ilgili beyaz ve

tath oldugunun disinda fazla bir sey sdyleyememekteyiz.
2.4. YEMEKLER VE TATLILAR

as ) : Yemek, as. Bir kabi kenetleyerek onarmaya da “as” denir. “ayak asla =

kabu ekleyerek tamir et.” (I, 80-17)

Tiirk mutfak kiiltiiriiniin temel sozciiklerinden biri olan ag sozciigii ve tiirevleri
Divani Lagati't-Tiirk’te siklikla yer almaktadir. Divanii Liigati't-Tiirk’te gerek savlarda,
gerek siirlerde, gerekse ciimle Orneklerinde as soOzciigline rastlamaktayiz. As
sOzcligliniin gectigi atasodzleri sunlardir:

“Atan yiiki as bolsa acka az koriiniir = igdis edilmis devenin yiikii yemek olsa a¢
kimseye az goriiniir.” (igdis edilmis devenin yiikii yemek olsa a¢ kimseye -cok aciktig

icin- az goriiniir.)**

218 Ogel, a.g.e., c. II, 5. 243
29DS.c. VI, s. 2774
2pDLT. c.1,s. 75-76
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“Asin tatigl tuz yogrin yemes = asin tadi tuz, tuz c¢anakla yenmez.” (Canakta
yalniz olarak tuz yenmez.)**!

Bunun yaninda bircok siirde de as sozciigiine rastlamaktayiz:

Korkliig tonug 6ziingge

Tathg as1g adhinka

Tutgil konuk agirlig

Yadhsun ¢cawing budhunka

“Iyi elbiseyi kendine, tatli as1 baskasina; konugu agirla, iiniinii herkese yaysin.”
(lyi elbiseyi kendin giy, tath yemekten baskasina hisse ayir, konugu agirla, ta ki iiniinii
herkese yalysm.)222

Kelse kal1 yarlig bolup yung¢ig uma

Keldiir anuk bolmis as1g tutma uma

“Sana yoksul bir konuk gelirse onun Oniine hazir bulunan as1 getir, geciktirme.”
(Hali perisan, gonlii kirik bir misafir geldiginde hazir olan yemegi Oniine getir, onun

2 Bu iki siirde konuk agirlarken yapilmasi gerekenler anlatilirken

isini ihmal etme.)
kullanilmistir. Konukseverligin son derece 6nemli oldugu Tiirk toplumunda konuk
agirlarken en onemli sey konuga verilen yiyecek yani astir. Yine baska bir siirde de
konuga verilen asin basa kalkilmamasi anlatilmak istenmistir:

Utriik 6tiin ogrilayu yiizge bakar

Eklin tasup bermis as1g basra kakar

“Hileci, alcak kimse hirsiz gibi yiize bakar, misafiri kogarak vermis oldugu
yemegi basina kakar.” (Hirsiz gibi konugun yiiziine giilen alcak, hileci kimseler yemegi
kaldr; konugu agirlar, verdigi yemegi basina kakar.)**

As soOzciigiiniin genel olarak konuga sunulan ikram olarak kullanildigr da
goriilmektedir. Bircok siirde as sozciigiiniin gecmesinin sebebi de budur. Ikram
sOzcligliniin yerine de kullanilmasi bu sdzciigiin san, sohret bildiren biitiin siirlerde yer
almasini saglamistir:

Erdi asin taturgan

Yawlak yagig kacurgan

2IDLT. c. I, s. 31
22DLT.c.Ls. 45
BDLT.c. 1,593
2DLT.c. 1,5 102
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Ograk siisin kaytargan

Bast1 6liim axtaru

“Asini tattirandi, yavuz diismani kacgirandi, Ograk askerini geri dondiirendi, onu
olim basti, aktard1.”*?

As sOzcligiinii yavan, yagli, civgin, kevgin gibi sozciiklerle sifat tamlamasi
seklinde daha ¢ok kullanilmasi yemeklerin genel olarak doyuran, yagli yemekler ve
doyurmayan yavan yemekler seklinde ikiye ayrildigini gostermektedir. Bu sozciiklerin
disinda farkl sifatlarla da kullanilmaktadir.

‘ 226
“Yawgan as = yavan as”

“Yaghg ag = yagh ag”*>’

“Ozliig as = yagl ag” ***

“Ciwgin as = doyurucu as™>*’

“Kewgin ag = doyurmayan a0

“Tangsuk as = ara sira bulunabilen as”23 !

As sozciigii bosug™” ismiyle birleserek 6zel bir yemek ziyafetine ad olurken,
yine bu sozciikten bircok sozciik de tiiretilmistir. Bu sozciikten “-a” ve “-t” ekleriyle
asa- ve agsat- fiillerinin; “-a¢” ve “-lik” ekleri kullanilarak da asa¢ ve aslik isimlerinin
tiiretildigi goriilmektedir. Bu sozciiklerden asac, tencere anlamindayken; aslik, mutfak
anlamina gelmektedir. Asa- ve asat- fiilleri de as yemek, as yedirmek anlamlarinda
kullanilan fiillerdir. Yani bu sozciiklerle, as sozciigiiniin anlamsal baglamda yakinligi
dikkate degerdir. Giliniimiizde as soOzciigli yerine daha c¢ok yemek sozciigiiniin
kullanilmasin1 ve bu sozciikten tiiretilen sozciiklerin de yerini yabanci sozciiklere
birakmasim Tiirk dili agisindan bir talihsizlik olarak gérmek gerekir.

XI. yiizyilda as sozciigiiniin sestesleri de bulunmaktadir. Bunlardan biri “kenet”
anlamina gelen “as”ken digeri de “as-" fiilidir:

“Ol ayak aslad1 = o, kab1 kenetledi.”>*

BPLT.c.L,s. 516
20D L.T. c. I, s. 37
2TD.L.T. c. 1L, s. 309
2DLT.c.Ls. 45
2P DLT.c. L s. 443
PODLT. c. L s. 443
BIDL.T. c. I11, s. 382

C
2 Bk. Bosug As1
BDLT.c.1,s. 286



63

“Ol tag ast1 = o, dag1 a$tl.”234

yém ax : yemek, taam. “yém keldiir = yemek getir”. (Ill, 144-24)

Bu sozciikk giintimiize kadar varli@im korumus fakat anlam degisikligine
ugramistir. Yem Tiirkce sozliikte “hayvan yiyecegi”” seklinde agiklanmustir. Fakat bu
sozclik Divanii Lagati't-Tiirk’te yemek (azik) seklinde agiklanarak herhangi bir ayrim
yapilmamistir. Aslinda bu sozciik anlam daralasina da ugramistir diyebiliriz. Daha
onceden genel olarak biitiin yiyecekler i¢in kullanilirken, sonralar1 sadece hayvan

yiyecegi icin kullanilmigtir.

yilingga >\ ¢ “yilingga ag = tadi, tuzu, yagi olmayan yemek” (II1, 433-12)

Giliniimiizde kullandigimiz “yalin” sozciigiiyle iliskili oldugunu diisiindiigiimiiz
“yalin¢cga” sozciigii igerisinde katkist bulunmayan seyler icin kullaniliyor olmalidir.
Dogal olarak “yalin¢gga as” isim tamlamasi da icinde katkis1 olmayan yemek anlamina

gelmektedir.

tiibiin o5 * : Bir parca yemek, bugday kesmigi. Ug dilince. (I, 400-12)
* Brockelmann bu kelimeyi “tubun” seklinde yazmuis, hicte bir tanik
gostermemigtir. Bize kalirsa “tiibiin” olsa gerektir. “Tiip” dip demektir; nitekim Dv. I,
52, 16 da gelmistir. “Tiibiin” kelimesinin sonundaki “nun” nispet edatidir; su halde

“tiibtin” tencerenin dibinde kalan bir parca yemek anlamina gelmis olmalidir. B. A.
Yazimi  konusunda tereddiitlerin oldugu bu sozcik Uc¢ dillerinde
kullanilmaktadir. Bir parca yemek icin kullanilan bu s6z bugday kesmigi anlaminda da

kullanilmaktadir.

samduy s s2a : Sicakla soguk arasinda tab’a hos gelen her yemek. (111, 240-19)

DLT.c.1,s 173
3 TDK Tiirkce Sozliik, c. 11, s. 1617
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Bu s0z 1ilik yemekler i¢in kullamilan bir sozdiir. Tiirk damak tadi acgisindan

degerlendirildiginde Tiirklerde 111k yemegin daha makbul oldugu séylenebilir.

suma \« : Islannug bugday kurutularak iigiitiiliir, onunla bulamag, ekmek gibi
seyler yapilir. Serbet hamuru yapilan islatilmis arpa icin de béyle denir. * (I1I, 234-21)

* Bu, nisasta olsa gerektir. B. A.

Tiirkler corbayr ¢ok sevdikleri icin gerek yapilis gerekse malzeme olarak ¢ok
farkli corbalar yapiyorlardi. Tiirk corbalarinin ana maddesi daha ¢ok una dayaniyordu.
Tirklerin adina “suma” dedikleri ¢orbalarinin da ana malzemesi un olup bulamag gibi
yapiliyordu.”*

Besim Atalay ise “suma’nin bir ¢esit nisasta oldugunu diisiinmektedir.

to 5 : Bulamacg gibi pisirilen bir undur. Bir kaba konarak eksitilir, sonra icilir.

(111, 207-7)

Bu da “suma” gibi undan yapilan bir corbadir. Eksi olarak i¢ilen bir ¢orba ¢esidi

olan “to” sozciigline daha sonraki donem sozliiklerinde rastlayamadik.

buldunmi > : Icerisine yas, ya da kuru iiziim konulan hosmerim. Kengekge. (I,

492-7)

“Buldun1” sozciigiiniin karsiliginda icerisine {iziim konan hosmerim diye bir
aciklama yapilmis olsa da “hosmerim” isminin giiniimiizde birbirinden ¢ok farkli yemek
veya tathilar i¢in kullanildigini biliyoruz.

Ornegin; Trabzon ve gevresinde kaymak ve musir unundan yapilan bir cesit
yemek i¢in, Corum’da Et ve yumurta ile yapilan bir yemek i¢in, Isparta yoresinde un

veya peynir helvasi i¢in, Ege bolgesinde hamur tatlis1 i¢in, Tokat’ta kavrulmus un ve

% Geng, a.g.m., s. 12
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kiyma ile yapilan pelte seklinde bir cesit yemek icin “hosmerim (hdsmerim)” ismi
kullanilmaktadir.>’
Bu nedenle “bulduni” s6zciigiiniin hangi yemek veya tatli adi i¢in kullanildiginm

bilmiyoruz.

tutmag z\<3 : Tiirklerin taminnus bir yemegi. Bu yemek Ziilkarneyn’in yaptigi
aziklardandir; soyle yapilmustir: Ziilkarneyn karanliktan ciktiktan sonra aziklar
azalnus; Ziilkarneyne acliktan yanikmislar, ona “bizi a¢ tutma” demek olan “bizni
tutma ag¢” diyerek yolumuzu ag, biz yurtlaruimiza gidelim” gibi sozler soylemisler.
Ziilkarneyn, bilginlerle konusmus, bu yemegi c¢ikarmiglar;, isbu yemek, bedeni
kuvvetlendirir, yiize kirmizilik verir, kolaylikla sinirilmez. Tutmag, yendikten sonra
suyundan da igilir. Tiirkler bu yemegi gordiikten sonra “tutmag” demigler. Aslt “tutma
ac”nir. Iki elif birden atilmistir; “kendini aciktirma, boylece yemek yaparak ye”

demektir. (I, 452-13)

Divanii Ligati't-Tiirk’te gerek tutmac maddesindeki ayrintili bilgiler gerekse
tutmag ile ilgili baska madde baslarinin olmasi halen Tiirk mutfagindaki yerini
korumaya cabalayan tutmacin o yillarda siklikla yapilip yenen Tiirklere mahsus bir
yemek oldugunu gostermektedir.”®

Tiirk¢e sozliikte tutmac, dort kose kesilmis kiiciik hamur parcalarindan yapilan
yogurtlu corba seklinde aciklanmistir.”

“Tutmag sozciigii Tiirk gramerinin ek ve koklerine gore gelismis bir sozdiir.”*
“-ma¢” eki kawurmag, bulamag, yorgemec¢ gibi eski Tiirk yemeklerinde siklikla

3

kullanilan bir ektir. Bu ekin “-ma” eki ile “as” sozciiglinden miitesekkil oldugu da
yaygin bir goriistiir.”*!
Tutma¢ Anadolu’da halen yapilagelen bir corba tiiriidiir. Anadolu’da tutmacin

cok farkl sekillerde pisirildigi goriilmektedir. Kimi zaman bolgelere gore icine katilan

7 Derleme Sozliigii, c. VII s. 2417, 2438

% Arzu ERDOGAN OZTURK, “Divanii Lagati't-Tiirk’ten Giiniimiize Bir yemek Ismi: Tutmag”,
Journal of Turkish Studies, volume 27/11, Harvard University Press, 2003, s. 111

9 TDK Tiirkce Sozliik, c. II, s. 1497

20 Ogel, a.g.e., c. IV, s. 401

**! Hasan EREN, “Tiirk Yemek Adlarinda Kullamlan Bir Ek”, ikinci Milletleraras1 Yemek Kongresi, 3-
10 Eyliil 1988, Diiz. Feyzi Halic1, Giiven Matbaasi, Ankara 1989, s. 479.
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malzemelerde de degisiklikler olabilmekte ama isim muhafaza edilmekteyken, kimi

zaman da farkli isimlerle ayni corba yapilabilmektedir.*?

¢op <> : Tutmag pargasi. “bir ¢op yegil = bir parca tutmag ye” Kesilmis tutmag

ve eriste parcalarina da boyle denir. (I, 318-24)

Bu sozciik kesilmis tutmac pargalart icin kullanilan bir sozdiir. “Cop” sozciigii
bu anlaminin disinda ‘“‘sarap gibi maddelerin c¢Okiintiisii, tortusu” anlaminda da

kullanilmaktadir. Bu s6zden yola ¢ikilarak degersiz kisilere “cop, cep kisiler” denir.**

sokliingii s> : Kebap. (111, 242-17)

Divan’da yer alan “sokliin-"** fiili kebap edilmek, kebap etmek anlamlarina
gelmektedir. “Sokliin¢ii” sozciigii de bu fiilden tiireyen ve kebap anlamina gelen bir
sOzciiktiir.

“Tiirk dilinin ek ve kokleri ile yapilmis olan bu soz Uygur kiiltiir cevresinde
oldugu kadar, Selcuk ¢caginin baslarinda da Tiirkler tarafindan sdylenen bir soz idir. XL
yiizyll Tiirklerinde, sokliincii kokitti, ‘kebap kokuttu’ demek idi. ‘Kandilin
sondiiriilmesinden sonra ¢ikan kotii koku’ i¢in de eski Tiirkler tarafindan bdyle
sOyleniyordu. Altay Tiirklerinin Dogu kollarindan biri olan Sagay Tiirklerinde ise,

kesilmis ‘kurban’1i Tanriya sunma isine bile, soktomek deniliyordu.”245

katik &3 : Sirke, yogurt gibi tutmag¢ yemegine katilan nesne. (I, 382-10)
“Katik” sozcuigii Divanii Lagati't-Tiirk’te iki ayr1 madde halinde yer almaktadir.

Bu maddelerden birinde herhangi bir nesneye katilan katgiya “katik” denildigi

belirtilmistir. Bu anlamda “katik” sézciigii giiniimiizde de kullanilmaktadir.

*2 Erdogan Oztiirk, a.g.m.,s. 111, 112.
DLT.c.Ls 318

MDLT. c. 11, 5. 248

* Ogel, a.g.e., c. IV, s. 391



67

Diger maddeye gelince burada biraz daha 6zele indirgeyerek tutmac yemegine
katilan yogurt gibi nesnelere “katik” denildigi belirtilmistir. Kuzey Tiirklerinde de

yogurda “katik” denilmektedir.**®

tagna S : “tagna yawa * = kasni agaciun piisesi olup yogurtla karigtirilir,
tutmaca katilir; bir devadir; tutmaca renk verir”. (I, 434-20)

" Gerek basma ve gerek yazma niishalarda bu kelimenin karsiiginda
Loz e A ga g WS M C g el e g o J& denilmektedir. Bizi &5 >4 kelimesi  ¢ok
ugrastirdi. Bay Kilisli, hicbir anlam vermeden gecmis. Bay Anf, gelisi giizel bir mana
vermis. Bir ¢ok aragtirmalardan sonra kelimenin <5 > oldugunu  ogrendik ve o
yolda mana verdik. Ug kelime asagidaki “ & xasni” kelimesi de bununla ilgilidir. B.
A.

“Kasni agaci, 30-70 cm yiikseklikte, cok yillik, otsu, 6zel kokulu, parcali
yaprakli ve sar1 ¢icekli bir bitkidir. Ozellikle Orta Anadolu daglarinda yetismektedir.
Govdesi, haziran ay1 sonlarinda, Sivas pazarlarinda satilir ve kabugu soyulduktan sonra
cig olarak yenir.”247

Bu bitkinin govdesini Eski Tiirklerin tutmaca kattiklarin1 gormekteyiz. Kasni

agaci piisesini tutmaca katip, bunu deva olarak yedilerini de Divan’dan d6greniyoruz.
iigre \ S\ : Tutmaca benzer sehriye corbasi; tutmag daha sulu olur. (I, 127-13)
Divan’da yer ala corba ¢esitlerinden biri de “iigre”dir. Ugre tutmaca gore daha
katidir.

“Ugre” sdzciigii eriste anlamina da gelmektedir.248

awzurt s, ¥ ¢ Bugday ve arpa unu gibi seyler karistirilarak yapilan yemek,
karistk yemek. (I, 145-4)

246 phil. Dr. Hamit Ziibeyir KOSAY, “Eski Tiirklerin Ana Yurdu ve Yemek Adlar1”, Tiirk Mutfag:
Sempozyumu Bildirileri (31 Ekim — 1 Kasim 1981), Ankara Universitesi Basimevi, Ankara-1982, s. 54
*7 Baytop, a.g.e., s. 161

8 Bkz. kiyma iigre
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. . . s TR 24
Bir ¢esit yemek adi olan “awzur1” sozciigiinii Safa Ocal “avzure” ?

seklinde
vermistir. Sozciigiin bu iki sekline de Anadolu agizlarinda rastlamamaktayiz. Divanii
Ligati't-Tiirk’te de bu sozciik hakkinda fazla ayrintiya girilmediginden, yerini bagka bir

sOzciige birakip birakmadigini da bilemiyoruz.

kavut & & : “kagut” dahi denir. Kavut, dart unu yagla, sekerle karigtirilir, yeni
doguran kadinlara yemek olarak verilir.* (I, 163-2)

« =

™ Basma niishada “ 3 7 harfinin iistiinde hem iistiin hem otre olmak iizere <&

seklinde yazilmuis ise de yanlistir. Yazma niishada onceden <5 imlasinda iken sonradan

€«

bir diizeltme gorerek <8 haline konmus. Baska bir diyelekte *“ < s£\® kagut” denmesi
de bize hak verdirmektedir. Bugiin de kelime “kaf” harfinin iistiiniiyle soylenmektedir.
B. A.

kagut <& : Kavut, daridan yapilan bir yemektir. Bu, su suretle yapilir: Dart
kaynatilir, kurutulur, sonra doviiliir, un gibi inceltilir, yagla ve sekerle karistirilir,

boylelikle yeni dogurmus olan kadinlara verilen bir yemek olur. (I, 406-5)

Kavrulmus ve doviilmiis tahil ununa seker veya tath yemis katilarak yapilan bir
yiyecek olan “kagut”, giinimiize kadar varligin1 koruyan sozciiklerimizdendir. Divanii
Ligati't-Tiirk’te “kagut” ve “kavut” sekillerinin ikisi de yer almaktadir. Ayr1 madde
baglar1 olarak verilen bu sozciiklerin agiklamalar1 ise birbirleriyle aynidir. Bu iki
sOzciigiin de o donemde Tiirkler tarafindan kullaniliyor olmast muhtemeldir.

“Kavut sozii daha cok, bugday ve hububat kavurmasi i¢in sdylenen bir sozdiir.
Bu anlayis, en eski Tiirk geleneklerinin, 6ziine uygudur. Yine Anadolu’da yag ve seker
ile karistirilmadan 6nce kavrulmus olan una da kavut denilmektedir.”*°
Bu sozciigiin aciklamasinda bu yiyecegin yeni doguran kadinlara verildigi

belirtilmektedir. Daha sonraki donem sozliikklerinde ise boyle bir ayrim

goriilmemektedir.

2 Safa OCAL, “Eski Tiirkler’de Yiyecekler”, Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi, Z. F. Findikoglu’na
Armagan, S. 35, Nisan 1985, s. 209
20 Hgel, a.g.e., c. IV, s. 357
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talkan O3 : Kavut. Su beyitte dahi gelmistir:
Olgum ogiit algil biligsizlig kiter
Talkan kiming bolsa agnar pekmes katar
“Oglum, ogiit al; Bilgisizligi gider; kimin kavutu varsa ona pekmez katar”. (Ey
ogul; ogiit al, kendinden sefahati def et; kavutu olan bir kimse onu pekmeze katar; akli

olan kimse ogiit kabul eder). (I, 440-17)

“Talkan” sozcligli de kavut anlamina gelen bir sozciiktiir. Talkanin 6zellikle

pekmeze katilarak yenildigini de yukaridaki beyitten 6greniyoruz.
topik 35 : “topik siingiik = topuk kemiginden yapilan yemek, paca”. (I, 380-4)

“Paca sozii Tiirkcemize Farscadan girmistir. Bu soziin Tirk¢emize ne zaman
girdigi hakkinda fazla bir sey sdyleyemeyecegiz. Ancak Tiirklerin, eskiden beri paca
yaptiklarini biliyoruz.”*' Topuk kemiginden yapilan bu yemege Tiirkler “topik siingiik”

demektedir.

surug = : Bugday basaklarindaki daneler sertlesmeden once, basak alevde

itiiliir, sonra dogiilerek yenir; firik, titme. (I, 368-20)

Bir c¢esit yiyecek olan “surus” bugday tanelerinden yapilmaktadir. “Surus”a bir
cesit tahil kavurmasi da diyebiliriz. “Surus” sozciigiiyle ayn1 anlamdaki firik sézciigii
derleme sozliigiinde cerez olarak yenen tahil kavurmasi olarak aciklanmistir.”>® Yine
ayn1 anlamdaki {itme sozciigii ise ateste kizartilmis taze musir, bugday seklinde

aglklanmlstlr.253

“Surug” sozciuigii ise Anadolu agizlarinda kullanilmamaktadir.
Divanii Logati't-Tiirk’te basak kavurmak anlamindaki “surugla-"** fiilini de

gormekteyiz.

21 Ogel, a.g.e., c. IV, 5. 377
BIDS.c.V,s. 1870

3B DS. c. X1, 5. 4079

4D LT, c. 111, 335
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sogut <= : Piring, et ve baharatla doldurulmus bagirsak yemegi, bumbar

dolmas. (I, 356-16)

Orta Asya’da yasayan Tiirklerin bilinen en eski yemeklerinden biri de bumbar
yemegidir. Bumbar, bagirsagin igerisine piring, kiyma, sogan ve cesitli baharatlar
konularak yapilan bir dolma cesididir. Tiirkler bumbar dolmasina c¢esitli isimler
vermislerdir. “Sogut” sézciigii de bu isimlerden biridir.

Karlukca eksi siitten yapilan peynire de sogut denilmektedir.?

togrid ? : Etve baharatla doldurulan bagirsak, bumbar dolmasi. Kengekge. (I,
482-15)

Divanii Ligati't-Tiirk’te gegen bir bagska bumbar da “togril”dir. Bu Kengekge bir
sozcliiktiir. Bu yemegin izahi yapilirken pisirilmesinden soz edilmedigi i¢in kurutulan

bir et yemegi yani sucuk da olabilir.>>®

yorgemeg S : Iskembe ve bagirsak incecik kiyilir, bagirsak icerine konur,
kizartilarak yahut pisirilerek yenir. * (1Il, 55-14)

* Brockelmann bu kelimeye “sirden” manasi vermistir; diigiiniile ... B. A.

Bagirsak icerisine belli malzemeler koyularak pigsirilen bir yemektir.
“Yorgemec”in pisirilis sekli bumbar dolmasina benzemektedir. “Yorgemeg” de togril ve
sogut gibi bir cesit bumbar dolmasi olabilir. Nitekim Ali Sir Nevayi’nin Muhakemetii’l-
Lugateyn adli eserinde bu sozciik “Orgemec¢” seklinde gecmekte ve iskembe ve

bagirsaktan yapilan bir yemek olarak tanimlanmaktadir.”’

miin (< @ Corba. Kaggarli Mahmud der ki: Ben Yagma iilkesinde isittim, “corba

»+

getir” diyecek yerde “men keldiir”" derler ve sehriye corbasi getirirler. Bu sozden onu

P DLT.c.1,s. 356

26 Ogel, a.g.e., c. IV, s. 327

»7 Ali Sir Nevéyi, Muhakemetii’l-Lugateyn (iki Dilin Muhakemesi), Haz. F. Sema BARUTCU, Tiirk
Dil Kurumu Yayinlari, Ankara-1996, s. 103
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anlarlar. Bu isimlerde Tiirk yazisinda yumusak harf getirmek de olabilir; lakin
kelimenin dilde soylenisi yazdigim gibidir. (I, 340-13)
* Basma niishada “men keldiir” ciimlesindeki men kelimesi yanlstir; dogrusu

» o«

“miin keldiir” olacaktir. “Miin” ¢orba anlamina oldugundan “miin keldiir” “corba

getir” demektir. Yazma niishada dahi “miin keldiir” seklindedir. B. A.

Tiirkler corbaya genel olarak “biin” veya “miin”” demektedirler.

“Divan’da On sesteki b->m- degisimi acisindan, Oguzca, genellikle b-
yanindadir. Kasgarli Karahanli Tiirk¢esindeki men (ben), miin, mayak sekillerine kars1
Oguzca icin ben, biin ve baynak karsiliklarini vermistir.”*®

Corba sozii Fars¢a’dan Tiirk¢e’ye girmistir. Corba; yaz kis, her 6giin sicak ya da
soguk olarak icilen, sulu bir yiyecek cesididir.”®® Tiirkle corbayr cok sevdikleri icin
gerek yapilis gerekse malzeme olarak ¢ok farkli ¢corbalar yapiyorlardi. Divanii Lagati't-

95260

Tirk’te “lestii (?), ligre, to, suma, tutmac”™ gibi bir¢ok ¢orba ¢esidi bulunmaktadir.

Tiirkler ¢orba sozciigiiyle birlikte “ye-” fiilini kullanmazlar, “Op-” yani “i¢-”
fiilini kullanirlar:

“miin 6pdi = corba ig;ti”261

“Miin” sozcligiiyle yazilislart ayni olan bir de “miin-"2%% fiili vardir. Fakat bu
sozciikler arasinda anlam iligkisi bulunmamaktadir. Bu fiil giiniimiizde de kullanilan

“bin-" fiilidir.

top <= : Bugday su ile kaynatilir, arpa hamuru ile yugurularak bir keceye sarulir,

sicak bir yere birakilir, erdikten sonra yenir. (I, 318-8)

2% Prof. Dr. Zeynep KORKMAZ, “Oguz Tiirkgesinin Tarihi Gelisme Siirecleri ve Divanii Ligati’t-Tiirk”,
Divanii Lagati't-Tiirk Bilgi Soleni Bildirileri, Tiirksoy Yayinlari, Ankara 1999, s. 15

9 Prof. Dr. Giinay KUT, “Tiirk Mutfaginda Corba Cesitleri”, I1. Milletleraras1 Yemek Kongresi
Bildirileri, haz. Feyzi Halic1, Konya Kiiltiir ve Turizm Vakf1 Yay., Giiven Matbaasi, Ankara 1989, s.
213

260 pkz. Tlgili Maddeler

X'DLT.c.1,s. 163

*2DLT., cIIs. 30
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Bir cesit hamurisi yiyecek diyebilecegimiz “top” yemegi, arpa ve bugdaydan
yapilmaktadir. Anadolu’da kepek ya da undan yapilan yuvarlak bir hamura da “top”
denilmektedir.**

“Top” sozciligiiniin Divan’da bir de esseslisi vardir. Bu “topik” sodzciigiiniin

kisaltmasidir.”®*

kiirsek &\ S : Dari 6zii suda veya siitte kaynatildiktan sonra iizerine yag

dokiilerek yenen bir yemek. (I, 478-22)

Tiirklerin daridan yaptiklar bir yemek de “kiirsek”dir. Darmin su veya siitle
kaynatilip {izerine yag dokiilerek yenilen bu yemek adina sonraki donem sozliiklerinde

rastlayamadik.

tiirmek &\ 5 : Kadinbudu denilen yemek. (I, 477-3)

Giiniimiizde de taninan bu yemek, Tiirkce sozliikkte soyle acgiklanmistir:
“Yumurtaya bulanarak yagda kizartilan bir tiir piringli kofte.”**

Bu sozciik diirmek anlamina gelen “tiir-” fiilinden tiiremis olmas1 muhtemeldir.
Zaten “tiirmek” sozciigii diirim anlaminda da kullanilmistir. Bu anlamda bu s6zciik
Anadolu agizlarinda da goriilmektedir. Anadolu’da icine katik konularak sarilmis yutka

ekmegine “diirme¢, durmag, diirme, diirmiik” gibi adlar verilmektedir.*%
ikdiik £V : Siit ve yogurttan yapilir, peynir gibi yenir bir azik. (I, 105-8)
“Ikdiik” sozii siit ve yogurttan yapilan bu yiyecek olarak aciklansa da bu sdzciige

daha sonraki donem sozliiklerinde rastlayamadigimiz i¢in bu sozciikle tam olarak hangi

yiyecegin kastedildigini bilmemekteyiz.

DS, e X, s 3961

4D LT,c. 1L s 119

29 TPK Tiirkce Sozliik, c. II, s. 756
DS, c.1V,s. 1634
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uwa & : Bir yemek adidir: Piring pisirildikten sonra soguk suya konur; sonra

suyu stiziilerek icerisine seker atilir, sogukluk olmak iizere yenir. (I, 90-1)

Tiirkler pirincten yaptiklar: bir ¢esit siitlaca “uwa” adim1 vermektedirler. Bu tatl
icerisine buz koyularak sogutulur ve soguk olarak yenir.267 Bu s6zciigiin aciklamasinda
bir yemek adidir dense de aslinda bu bir tatli adidir. Nitekim Divan’nin bagka bir
yerinde uva sozciigiiniin ufalamak anlamina gelen “uv-" soziinden alindig1 ve bir nevi

yemek oldugu belirtilmistir.”*®

sunsumrak (3~ oxs : Bir cesit yemek. Bag pisirildikten sonra ufak ufak
dogranarak bir govece konur, baharat karistiriir ve iizerine eksi yogurt dokiiliir,

olmas icin bir miiddet birakilir, sonra yenir. Cigilce. (III, 136-15)

“Simsimrak” ozellikle Cigil Tiirkleri tarafindan bilinen ve yenilen bir yemek
cesididir. Bu yemegin ana malzemesi hayvan basidir.

“Gocebe topluluklar hayvancilikla gegindikleri icin onun her tarafim
degerlendirmekte uzmanlasmislardir. Oguzlar koyun kellesi gibi at kellesinden de

99269

yemekler yapmaktaydilar. Simsimrakda hangi hayvan basmin kullanildigini

bilmemekteyiz.

buxsi > : Bir yemek adidir. Bu yemek soyle yapilir: Bugday pisirilerek
icerisine badem taneleri atilir, iizerine bal ve siit ile pismis bulamag dokiiliir;

eksitildikten sonra bugdaylart yenir, suyu icilir. (I, 423-1)

Eksitilerek yapilan ve sulu bir yemek olan “buxsi’nin ana malzemesi bugdaydir.
Bu yemekten elde edilen su da ayrica icilmektedir. Bu sdzciigiin daridan yapilan bir icki
olan “buxsum” sozciigiiyle alakali oldugunu diisiiniiyoruz. Hatta bu yemegin

eksitilmesinden sonra elde edilen suya “buxsum” denildigini diisiiniiyoruz.

7 Geng, a.g.m., s. 13

SDLT.c.1,s. 11

% Prof. Dr. Mahmut TEZCAN, Tiirk Yemek Antropolojisi Yazilari, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari,
Ankara-2000, s. 24
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bulgama <L : Yagsiz ve tatsiz bulamag. (I, 491-24)

“Bula-" fiilinden tiiremis oldugunu diisiindiiglimiiz “bulgama” ismi yine ayni
fiilden tiiremis olan ve bir ¢esit hamur yemegi olan, “bulamag¢”in yagsiz ve tatsiz sekli

icin kullaniliyor.

icerisinde baharat konur, sogukluk yerinde yenir.™ (Ill, 237-25)
" Bu kelimenin nasil yazilip nasil okunacag belli degildir. Yazma niishada dahi

boyledir. “litii” veya “latu” olsa gerektir. B.A.

Besim Atalay dogru yazimi tam olarak bilinmeyen bu sozciigiin “liti” veya
“latu” oldugunu diisiinmektedir. Bu sozciik Kabalc1 Yayinevi’nin yayimladigi Divanii
Ligati't-Tiirk cevirisinde ise “litu” seklinde yer almaktadir.”” Soguk olarak yenen “litii
(litu)” bir cesit sehriye ¢orbasidir. Bu sozciik soguk yemeklerin de Tiirkler tarafindan

yenildiginin bir gostergesidir.

ipriik 4 ) : Eksi yemekten icine katilik gelen kisiye —i¢ini siirdiirmek i¢in- yogurt

ile siit karistirillarak verilen ilag. (I, 101-6)

Eski Tiirklerde hazirlanan yiyeceklerden bazilar ila¢ olarak kullanilmaktadir. Bu

s0z de siit ve yogurt karistirillarak yapilan bu tarz bir yiyecektir.
2.5. ICKILER
ickii Ss): Icki, icilen her sey. (I, 128-25)
Bu sozciik anlam daralmasina ugrayan sozciiklerimizdendir. Divanii Ligati't-

Tiirk’te icilen her seye “ickii” denilse de giiniimiizde bu sozciik “icinde alkol bulunan

icecekler” icin kullanilmaktadir.

70D L.T. (Kabalc1 Yay.), a.g.e, s. 339
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kavuz 55 : Sarapta bulunan ¢orcop, tortu. “kavuz siicikden keter = ¢opii,

tortuyu saraptan gider””" (III, 164-3)

* Gerek yazma ve gerek basma niishalarda >$# seklinde gegen bu iki kelime
yvanlis olmalidir; dogrusu “kavuz” olsa gerektir; bugiin bile soylenilen gekil budur.
Bundan baska ayrumin geregi de boyledir. B. A.

Sarapta bulunan tortuya ‘“kavuz” denilmektedir. Bu sozciikle ayni anlamda
“cop” sozcugli de kullanilmaktadir. Fakat “¢cop” sozciigii biitiin nesnelerin ¢okiintiisii,
tortusu icin kullanilirken, “kavuz” sozciigii sadece sarap icin kullamilmaktadir. Yine bu

sozciik gibi “tar” sozciigii de yag tortusu i¢in kullanilmaktadir.

agartgu 5 £\ : Serbet gibi bugdaydan yapilan sarap, icki. (111, 442-15)

Agartgu bugdaydan yapilan bir cesit sarap adidir. Bu icki hammaddesi
bakimindan bugday birasi ile esdeger tutulabilir. Agartgu da oldugu gibi bir cok
icecegin hammaddesi olarak bugday1 gérmekteyiz. Ornegin bugday ickisi denilen ugut,
boza anlamina gelen bekni ve buxum adli ickilerin de yapiminda bugday
kullanilmaktadir.

Bu sozciige daha sonraki donemlerde rastlayamadik.

ayran O )\ : Ayran. (I, 120-26)

“Geleneksel Tiirk mesrubatlar1 derken ilk akla gelen, ayrandir. Ayran, aym
zamanda bir Tirk simgesi olmustur. Ciinkii yogurt Tiirk bulusu olarak diinyaya
yayllmistir. Yogurt gibi ayran da bugiin Avrupa Kkiiltiiriine girrnistir.””1 Ayran soyle
yapilmaktadir: Yogurda bir miktar su ilave edildikten sonra yayikla doviilerek yahut

hususi olarak hazirlanms toprak kiiplerde veya derilerde c¢alkanarak yagi ayrilip

" Prof. Dr. Mahmut TEZCAN, “Geleneksel Tiirk Icecekleri (Mesrubatlar)”, Tiirk Halk Kiiltiirii
Arastirmalar: (Turkish Folk Culture Researches-1990/1), Tiirk Mutfagi Ozel Sayist (Special Volume
of Turkish Cooking), Kiiltiir Bakanli1 Halk Kiiltiiriinii Arastirma Dairesi Yayinlari, Ankara-1990, s. 125
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alindiktan sonra kalan beyaz sulu kisma ayran derler. Bir de yogurda su katildiktan
sonra kasikla karistirilarak hazirlanan ayran vardir.*’?

“Ayran sozii, her Tiirk bolgesinde yine ayran seklinde soylenir. Cuvas lehcesi
gibi, diger Tirk lehgelerinden biiyiik ayriliklar gosteren bolgelerde bile, ayran ancak
oryan veya oren seklinde degise,bilrnistir.”273

Ayran cesitlerine gelince ¢ok genis bir soz varlifiyla karsilasmaktayiz. Ornegin
daha XI. yiizyilda iizerine su katilmis ayrana “suwsus™’* denilmektedir. Yine sonraki
donem Tiirk Dillerine baktifimizda Kirgizlar fazla sulandirilmis ayrana “canggit”
derken, daha kat1 ayrana “calap” demektedirler.””” “Anadolu agizlarinda da ayranla ilgili
‘ak, akcakatik, calkama, calkamak, govertmecg, katik, tutma’ gibi bircok sozciik

kullanilmaktadir.”?"®

ugut <) : Kendinden icki yapilan bir cesit hamur adidir. Soyle ki: Bircok
ilaclar bir araya toplanarak slatilir arpa unu ile karigtirilir; meydana gelen hamur
findik  biiyiikliigiinde kesilerek toparlaklar haline konur ve kurutulur. Bundan sonra
arpa ile bugday pisirilir, hamur iyice ezilir findik tanesi biiyiikliigiinde olan her
yuvarlak iizerine pismis bugday dokiiliir. Bundan sonra bu bugdayla hamur temiz bir
seye sarilarak olgunlasmas: icin ii¢ giin bir yere birakilir Ugiincii giin kiipe doldurulur
daha iyi olgunlasmast icin on giin de kiipte birakilir. On giin sonra iizerine su dokiiliir,

siiziilerek bir icki elde edilir. Iste “bugday ickisi” budur. (I, 50-10)

“Ugut” bugdaydan yapilan bir tiir ickidir. Yapiminda ila¢ olarak adlandirilan
bitki ve meyve piireleri kullanilir.””’ Bugday ickisi olarak adlandirilan ugutta arpa unu

da kullanilmaktadir.

aguj ¢\ : Agiz, inek veya koyun dogurduktan sonra ilk gelen siit. Bu kelime (z)
ile (j) arasinda soylenir, (z) ile de yazilabilir. (I, 55-7)

22 M. Zeki ORAL, “Sel¢uk Devri Yemekleri ve Ekmekleri”’, Yemek Kitabi (Tarih-Halkbilim-
Edebiyat), haz. M. Sabri Koz, Kitabevi Yay., Istanbul-2002, s. 30

B Ogel, a.g.e., c. IV, 5. 27

¥ D.L.T.1, 460

275 Yudahin, a.g.e.,c.I,s.250

76 Ggel, a.g.e., c. IV, s. 28

m Geng, a.g.m., s. 15



77

Yeni dogurmus memeli hayvanlarin ilk siitii icin kullanilan bu s6zciigiin z ile j

harfleri arasinda telaffuz edildigi belirtilmektedir.”’®

Daha sonraki yiizyillarda ise agiz
veya aguz kullamminin yayginlastigim gérmekteyiz.”” Bu sozciik giiniimiize kadar da
varligin1 devam ettirmistir. Kelimenin “-lIg” ekiyle birlikte kullanimim1 da Divanii
Liigati’t-Tiirk’te gormekteyiz.

“agujlug er = agz, ilk siitii bulunan kisi”**
Koyu yapigkan bir siit olan aguz gliniimiizde dahi Tiirkler arasinda oldukga faydali bir

besin olarak goriilmekte ve ¢ocuklara yedirilmeye calisilmaktadir
uxak 33\ : Kayst sikilarak elde edilen suyu. Bundan serbet yapilir. (I, 122-16)

Kays: suyu anlamina gelen bu sozciik Tiirklerin XI. yiizyilda meyve sularim
tilkkettiklerinin bir gostergesidir. Fakat Divan’da iizim ve kayist disindaki meyve
sularmin kullanildigina dair bilgiler yer almamaktadir. Uziim suyunun sarap yapiminda,
kayis1 suyunun da serbet yapiminda kullanilmasindan meyve suyu iciminin ¢ok yaygin
olmadig1 sonucuna varilabilir. Divanii Logati't-Tiirk’te hayvansal ickilerle ilgili

sozciikler bu tarz ickilerle ilgili sozciiklere gore daha fazla yer almaktadir.

kimiz <& : Kinuz. Kisrak siidii tulumda bekletilerek eksitilir, sonra igilir. (I, 365-
27)

Kimiz igkisi Tiirklere has bir icki olup Tiirk tarihinde ve Tiirk yemek kiiltiiriinde
onemli bir yere sahiptir. Kimizin yapilisinda en onemli etken mayasidir. Yogurt mayasi

icin sOylenen “kor’?*!

sOzcligli, kimiz mayas: icin de kullanilmaktadir. Mayalanan
kimizlar “butik” veya “kasuk”™ denilen tulumlara koyuldugunu ve olmasi icin

sallandigin1 da yine Divanii Ligati't-Tiirk’ten 6greniyoruz:

DLT.c.Ls. 55

TS, ¢ 1,s. 359
BDLT.c.Ls. 146
BIDLT.c. 1L s. 122

2 Bkz. adi gecen maddeler.
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“Er kimiz pisdi = adam, olmas1 i¢in kimiz tulumunu salladi.”**?

Divanii Lagati't-Tiirk’te kimizla ilgili edindigimiz bir baska bilgi de kimizin
icerisine meyve koyuldugudur:

“Kimiz kurlandi = kimiz eksidi. (icerisinde olan meyva dolayisiyla kimiz
eksidi.)”?%

Tiirklerin Islamiyeti kabuliiyle birlikte kimiz tiiketimi gitgide azalmistir. Hatta
Anadolu’da kimiz sozciigii bu anlaminin disinda kullanilmaya bagslamistir. Derleme
sozliigiinde kimizin agiklamasi soyle verilmistir:

Kimmiz: 1. Temmuz ayinda cobanlarin tasi 1sitip batirarak pihtilastirdiklar siit. 2.
Pisirilmis siit ile agiz karisimi. 3. lyi tutmamus yogurt.285

Bu acgiklamadan da anlasilabilecegi gibi alkollii bir icki olan “kimiz”1n kullanimi

Anadolu’da yok denecek kadar azdir.

cagwr »>: Sira. (I, 363-11)
cagir = : Cakir, sarap. Bu kelime birbirine zit iki anlama gelen
kelimelerdendir. (I, 363-12)

Bugiin sarap anlamiyla bildigimiz “cakir” soézciigii Divanii Ligati't-Tiirk’te iki
farkli anlamda yer almistir. Ayr1 madde basi olarak sozliikte yer alan bu sozciigiin
aciklamalarindan ilki “sira” olarak verilirken; ikincisi ‘“cakir, sarap” seklinde
verilmistir.286

Bilindigi gibi sira, heniiz mayalanmamis {liziim suyuna verilen addir ve
alkolsiizdiir; sarap ise bunun aksine mayalanmig {iziim suyuna verilen addir ve
alkolliidiir. Yani bu sozciik birbirine zit iki anlami karsilamaktadir.

Yine bu sozciigiin giintimiizde de varligim siirdiiren sestesi de sozliikte yer alir.
Bu sozciik “mavi goz, gok goz” icin kullanilan “cakir” sozciigiidiir.”®’

Cagir sozciigiiniin ciimle icinde kullanildig1 yerlere gelince; bu ciimlelerde

“cakir” cogunlukla sira anlaminda kullanilmistir:

BDLT.c.Il,s. 12
BDLT. c. I, s 197
25D.S. ¢. VIII, s. 2803
BSDLT.c.1,s. 363
BDLT.c.1,s. 363
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“cakar cuwsadi = sira kaynadi ve kopiiklendi.”*®

“er cagir cuwsatti = adam sira eksitti.”>*

Tiirklerde sarap ve sira Onemli bir yer tutmaktadir, bu nedenle sarapla ilgili
sozciiklere de divande ¢okga rastlamaktayiz. Ornegin igine sarap konulan kaba “sagir”,
sarap dolu tutuma “tim”, sarapta bulunan ¢ercope “kavuz”, sarap satan kisiye de “timci”
denilmektedir. Ayrica sarap yapiminda ana ham maddenin yaninda ‘“kumlak” adinda
bir otun da kullanildigim1 divandan o6grenmekteyiz. “mandu” adindaki sirkenin
yapiminda da sarap kullanilmaktadir.”®® “Harezmsahlar Tiirk kiiltiir cevresinin en

degerli kynagi, ‘sarap kadehi’ icin Tiirk¢ce cagirlik ayak karsiligini Veriyordu.”291

stigik S 5w : Sarap. Bu kelime birbirine zit iki anlam bildirir. “Ila =Ilt” deresi
halkt olan Yagma, Toxsi, Cigil boylart saraba, kizili sarap demek olan “kizil siicik”
adwnt verirler. (I, 408-16)

Sarap anlamina gelen bir diger sozciik de “sii¢ik” sozciigiidiir. Bu sozciik tatli,
icilecek sey i¢in de kullanilir:

“Siim siigiik neng = taptatl, pek tatli nesne. (Oguzca)”**

suw <5 0 Su. Su savda da gelmigtir: “suw bermeske siit ber = su vermiyene siit
ver”, (sana su vermiyen adama siit ver). Bundan murat, sana kotiiliik edene sen iyilik et,

clinkii senin iyiligin onu sana kole yapar. (111, 129-6)

Hayati icecegimiz olan su XI. yiizyilda “suw” seklinde kullanilmaktadir. Bugiin

dahi Anadolu’da bazi yorelerde su sdzciigii “suv” seklinde kullanilmaktadir.””

bor L, : Sarap. Su savda dahi gelmistir: “bor bolmadhip sirke bolma = sarap

olmadan sirke olma”. Bu sav, biiyiikliik tasliyan ¢ocuk icin soylenir. (IIl, 121-16)

BDLT. c. I, s. 286

P DLT.c. 11, s. 336

2% Bkz. ilgili maddeler.

1 Ogel, a.g.e., c. IV, s. 165
P2DLT.c.1,s. 338
DS c. X, s 3702
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Sarap anlamina gelen bu kelimenin yaninda “agartgu, cagir ve siicik” sozciikleri

de sarap anlamina gelmektedir. (bkz. ¢agir)

siit <3 2 Siit. (I, 120 -18)

Hayvancilikla gecinen Tiirkler hayvanlarinin siitinden de genis bicimde
faydalanmislardir. Biiyiilk hayvan siiriilerine sahip olduklar1 i¢in siit en temel besin
kaynaklarindan biri olmustur.

Divanii Logati't-Tiirk’te siit sozciigli sadece hayvansal besin maddesi olarak
degil anne siitii seklinde de kullanilmistir:

“Uragut oglinga siit emiizdi = kadin ogluna siit emzirdi.”***

Siitiin, icecek olarak sudan daha {istiin tutuldugunu su ataséziinden anliyoruz:
“Suw iclirmesge siit ber = su i¢irmeyene siit ver.”?%?

Bu atasozii giinlimiizde kullandigimiz “Sana tas atana, sen ekmek at.” atasoziiyle
ayni anlamda yani sana kotiiliikk yapana iyilikle karsilik ver anlaminda kullanilmistir.
Bir bagka atasoziinde ise siit sozciigii soyle kullanilmistir:

“Ewek singek siitge tiisiir = iven sinek siite diier.”**°
Bu atasozii de bir iste acele etmenin sakincasina deginmektedir.

Divan’da siit sozciigiiniin kullanildig1 atasézlerinin yaninda bir de “ger-" ekiyle

tiiretilmis “siitger-">’ fiili vardir. Bu fiil siit gibi duru yapmak anlamina gelmektedir.
buxsum > : Boza, daridan yapilan bir icki. (I, 485-1)
Daridan yapilan bir i¢ki olan, boza anlamina gelen “buxsum” sozciigii “bekni”
sOzcligiiyle ayn1 anlamdadir. Her ikisi i¢in de boza aciklamasi yapilsa da bu iki

sOzciigiin ayn1 kavrami karsilayip karsilamadigini bilmiyoruz.

suwsug Swss @ Bugdayin kuvveti gittikten sonra alinan son suyu. Uzerine su

katilan ayrana da boyle denir. (I, 460-15)

P DLT.c.Ls. 180
»DLT.c.Ls. 218
PDLT.c.1,s 13
PTDLT.c. 11, s. 189
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“Suw” sozciigiinden tiiredigini diisiindiigiimiiz bu sozciik iki farkli anlami
karsilamaktadir. Uzerine su katilan ayrana “suwsus” denildigi gibi, bugdayin son

suyuna da “suwsus” denilmektedir.

bekni &S : Bugday, dari, arpa gibi seylerden yapilan icki. (I, 434-17)

Bugday, arpa, dar1 gibi tahillarla yapilan bir icki olan boza anlamina gelen bu
sozciik bekni seklinde de kullanilmaktadir. Boza anlamina gelen diger bir sozciik de
“buxsum” sozcugidiir.

Bozanin yapilirken bir miiddet kivama gelmesi icin bekletildigini biliyoruz. Bu
durum i¢in Divanii Liigati’t-Tiirk’te “yewiil-" fiili kullanilir:

Bekni yewiildi. (Boza olgunlastl.)298
Bekni ve benzeri sivilarin ibrikten akitilmasi iginse “yiis-" fiili kullanilir:

Ol bekni yiisdi. (O, bozay akattr.)*”

2.6. OTLAR

2.6.1. Yemeklerde Kullanilan ve Yenilen Otlar

aba Y : “aba basi1 = daglarda yetisir, daglilar yer, hryar gibi dikenli bir ot”. (I,
86-19)

Iki sozciigiin birlikte kullanilmasiyla olusmus bu soz 6begi ozellikle daglarda
yetisen ve daglilarin yedigi bir bitki i¢in kullanilmaktadir. Bu soz ©begi bir isim
tamlamasindan olugsmaktadir. Bu tamlamay1 olusturan sozciiklerden “aba” sozciigii o

55300

donemde “ay1 (Kipcakga), baba (Tibet dilince), ana (Oguzca) gibi anlamlara gelecek

sekilde kullanilmaktaydi. “bas” sozciigii ise giiniimiizdeki anlaminin disinda bir de

28 DLT. c. I, s. 81
PODLT. c. 111, s. 60
SOPDLT.c. 1V, s. 1
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“yara™®' anlaminda kullamlmaktaydi. Buradan yola ¢ikarak bu adlandirma yapilirken

nasil bir benzetme ilgisinin kurulmus oldugunu tahmin etmemiz oldukca zordur. Bu
sozcilik “ay1 basi, baba bagi, ana bas1” gibi bir ilgi barindirabilecegi gibi; “ay1 yarasi,

baba yarasi, ana yaras1” gibi ilgi de barindirabilir.

siingle >S5 ¢ Argu diyarinda biten ottur; kokii ¢ikarilarak yenir. (111, 379-12)

Sadece kokiiniin yendigine dair bir bilginin verildigi bu sozle kastedilen bitkinin
ne oldugunu bilmiyoruz. Bu s6zciik Arguca oldugu icin sonraki donem sozliiklerinde de

bu sozciige rastlayamadik.

alugin >3V @ Yenilen, bogumlu bir ot. (I, 138-2)

Yenilen bir ot ad1 olan alugin, bogumlu bir bitki olarak tanimlaniyor. Daha
sonraki donem sozliiklerinde rastlayamadigimiz bu sozciik Divanii Lagati't-Tiirk’te de

sadece bir yerde gecmektedir.

ulyan O\ : Bir bitkinin kékiidiir; kokusu giizeldir, yenir. (I, 121-4)

“Ulyan” yenilen bir bitki kokiidiir. Divan’da bu bitkinin ne oldugu

belirtilmemistir.

sarkag z2 = : Yaban hindibasina benzer bir ottur. (I, 454-22)

“Hindiba, 20-100 cm kazik koklii, rozet yaprakli, mavi cicekli, cok yillik ve otsu
bir bitkidir. Rozet yapraklarn c¢ig olarak salata halinde veya pisirilerek sebze olarak
yenir. Yabani hindiba Anadolu’da en yaygin olan tiirdiir.*** “Sarkac” sdzciigii de
yabani hindibaya benzeyen bir otu adi olarak kullanilmaktadir. Hindibanin farkli bircok
tiirti vardir, “sarka¢” sozciigiiniin de bu tiirlerden birine verilmis bir ad oldugu da

diistiniilebilir.

OIDLT. c. 1V,s. 73
2 Baytop, a.g.e., s. 134
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egiirgen S S : Taneleri olan bir bitkidir. Bunu Karluk Tiirkmenleri yerler. (1,

158-4)

Yazma ve basma niishalarda harekeleri tam yazilmadig: i¢in bu kelimenin tam
dogru yazimi bilinmemektedir. Besim Atalay Karluklarin yedigi bu bitkinin “iigiir”

sdzciigiine yakinligina dikkat cekmistir.**?

yiigiirgiin 0S)S ¢ Dart gibi kirmuzi taneleri bulunan bir bitkidir; bunu
Tiirkmenler yer. (I1I, 54-15)

“Yiigiirgiin” soziiniin dar1 anlamina gelen “yiigiir (ligiir)” sozciiglinden tiiremis
olmas1 muhtemeldir. Zaten bu bitki de agiklanirken dariya benzedigi sdylenmistir. Bu

bitki ad1 sonraki donem sozliiklerinde yer almamaktadir.

kumlak 3>« : Kipcak illerinde yetisir, yapragi fasulya yapragina benzer
sarmagik gibi bir ot. Balla karistirilarak sarap yapiulir. Bu ot, denizde bulunan bir
gemiye alinacak olursa firtina kopar, dalgalar ¢ikar, gemi sallanir, icindekiler batacak

gibi olur. (I, 475-16)

Balla kanstinllarak sarap yapilan “kumlak™ sarmasiga benzeyen bir ottur.
“Kumlak™ otuyla ilgili bir de batil inan¢ aktarilmaktadir. Tiirkler gemilerde bu otun

ugursuzluk getirecegine inanmaktadir.

sipiit < : Karabiber ve kimyon gibi yemege katilan bir ot. Kasgarca. (I, 356-
12)

Yemeklerde kullanilan otlardan biri de “sipiit”diir. “Sipiit” Kasgarca bir

sozcliktiir. Diger Tiirklerin “sipiit”’e ne dedikleri belirtilmemistir.

% Atalay, a.g.e., c. IV, s. 173
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inglic =S : Kebapla yenir, sarimsaga benzer bir dag otu. (I, 115-15)

Kebap kiiltiirii, Tiirk yemek Kkiiltiirii icerisinde ©nemli bir yere sahiptir.
Kebaplarla kullanilan baharat ve otlar da bu kiiltiir icerisinde 6nemli bir yere sahiptir.

XI. yiizyilda kebaplarla kullanilan bir ot ismi de “ingli¢”dir.

boy s : Yenilen bir ottur. Oguzca. (111, 141-6)

Giliniimiizde ¢cemen yapiminda kullanilan bu bitki “poy otu” veya “boy otu” diye
bilinmektedir.

“Boy otu, 10-15 cm yiikseklikte bir yillik, otsu, 6zel ve kuvvetli kokulu ve
sarims1 beyaz cigekli bir bitkidir. Tohumlar i¢in yetistirilir. Otsu kism1 kurutulup toz

edildikten sonra baharat olarak kullanilir.”>%*

samuga \S a5 : Yenilen bir cesit ot, poy otu. (I, 446-5)

“Samusa” sozciigii de poy (boy) otu seklinde aciklanmistir. “Boy” maddesinde
sOzciligiin Oguzca oldugu belirtildigine gore bu sozciikk de boy otunun diger Tiirk

dillerindeki sekli olmalidir.

kusgun o258 : Baska bir soylenisi de “usgun”’dur, “eksi bir cesit ot” anlamina
gelir. (I, 440-7)

“Usgun (1sgin), 40 sm kadar yiikseklikte, kalin koklii, sarims1 beyaz cicekli, ¢cok
yillik ve otus bir bitkidir. Cicek durumunun saplari. Dogu Anadolu bolgesi sehirlerinde

305 <
772 Yine bu otun

demetler halinde satilir ve kabugu soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir.
Anadolu’da salatasi, tursusu ve yemegi de yapilmaktadir.®
“Kusgun” veya “usgun’ sekillerinde soylendigi belirtilen bu soézciigiin “kusgun”

seklinde sdylenisine daha sonraki donem sozliiklerinde rastlamadik.

% Baytop, a.g.e., s. 52
% Baytop, a.g.e., s. 139
°D.S. c. XL, 5. 4045
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yarmas S« : Cirig. (I, 40-24)

“Cirig, 100-150 cm yiikseklikte, sarimsi cicekli ve otsu bir bitkidir. Geng
yapraklar1 sebze olarak kulamlir.”?%’ Ornegin c¢irisin Erzurum’da ¢iris pancari adi
verilen yemegi de yapilmaktadir. Bu yorede ciris pancarinin sifali olduguna da
inanilmaktadir.*”®

XI. ylizyllda ise ¢iris sozciigii yerine “yarmas” sozciiniin kullanildigim
gormekteyiz.

“Yarmas” sozciigili iri dogiilmiis tahillar icin de kullanilmaktadir.

yava \s» : Suyu ile tutmaga renk verilen bir bitki, kolgan dikeni. Yumsak 3 ile

“vawa” dahi denir. (Ill, 26-25)

Tutma¢ yapiminda kullanilan bitkilerden biri de “yava (yawa)’dir. Yava
Divan’da “hint ayvas1” ve “kolgan dikeni” sekinde agiklanmistir. Bu iki bitki ad1 da
“Tiirk¢e Bitki Adlar1 Sozligi”nde yer almamaktadir.

“Yava” sOzciigliniin bir de esseslisi vardir. Sicak, kuytu yere de Oguzlar “yava

(yava)”309 demektedir.
yarpuz 3 : Giizel kokulu bir ot, kir nanesi. (111, 39-23)

Yarpuz Tiirkce Sozliikte Balli babagillerden, cigekleri birbirinden ayr1 halka
durumunda, nane tiiriinden, kisa sapli, az veya cok tiiylii, giizel kokulu bir bitki olarak
aciklanmustir.*'® “Tiirkce Bitki Adlar Sozliigii"nde ise “yarpuz” sozciigii yabani nane
olarak ag;ﬂdanrmsﬂr.311 Eski Tiirklerde bu sozciigii kir nanesi i¢in yani yabani nane i¢in

kullanmktadirlar.

7 Baytop, a.g.e., s. 73

% Hiilya TAS, “Halkbilimi A¢isindan Erzurum’da Yemek Gelenegi ve Uygulamalari”, Tiirk Halk
Kiiltiiriinden Derlemeler, Kiiltiir Bakanli§1 Yay., Ankara-1991, s. 138

DL ¢ 1L, 5. 27

19 TDK Tiirkce Sozliik, c. 11, s. 1602

! Baytop, a.g.e., s. 213
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“Bu ot kurutulup, nane gibi corba ve diger yemeklerde kullanildig:r gibi ¢ig
olarak diger yemeklerin yaninda da tiiketilir.”*'

“Yarpuz” Divan’da bir hayvan ad1 olarak da gecmektedir.

2.6.2. Sifa icin Kullamilan Otlar

caxsu s3> “Filiz her¢” denilen bir ottur; goz agrist icin kullamilir; 07 Tiirkge

degildir. (I, 423-21)

Oz Tiirkce degildir seklinde not diisiilen bu sozciik Divanii Liigati't-Tiirk te
yalnizca bir yerde ge¢mektedir. Bir tiir aga¢ olan “awilku” gibi goz agris1 icin ilag

yapiminda kullanilmaktadir.

otriim 5 : Miishil, insamn icini siirdiiren ilag. “siit 6triim = mercimege benzer,

ishal veren bir ot”. Bu kelime Arapcaya yakindir. (I, 106-19)

Miishil anlamina gelen “6triim”™ sozciigi “siit” sozciigiiyle ishal veren bir otun
ad1 olmustur. “Siit 6triim” denilen bu ot adina daha sonraki donem sozliiklerinde
rastlayamasak da Derleme Sozliigii'nde “otiirik’™'" denilen, hayvanlarda siirgiin

hastalig1 yapan, bir ot ad1 bulunmaktadir.

eldriik &Y : Uzerlik tohumu. (I, 412-5)

Divanii Lugati't-Tiirk’te bu sozciigiin iki farkli yazimiyla karsilagsmaktayiz.
Bunlardan ilki “eldriik” ikincisi ise “ilriikk” sozciigiidiir. Bu iki sozciik de iizerlik otu
olarak agiklanmistir. Uzerilik, sedef otugillerden, yapraklari almasik, gicekleri beyaz
renkte, susama benzeyen, tohumlar1 ac1 olan bir bitkidir.>'"*Bu bitki mutfakta corek otu,

susam gibi kullanilmaktadir.

312 Unver, a.g.m, s. 153
DS . IX, s. 3359
3 TDK Tiirkce Sozliik, c. 11, s. 1544
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“Eldrik” ve “ilrik” sozciikleri U¢ ve Barsgan dillerine kullanilmaktadir.
Oguzlar ise buna “yiizerlik (iizerlik)” demektedirler. Yine Kasgar dilinde ise bu bitkiye
“y1dlug ot” denilmektedir.*'

ilriik &) : Safra ve balganu soktiiren bir ot tohumu, iizerlik tohumu. Ug dilince.

(I, 105-5)

Eldriik sozii Ug dillerinde “ilriik” seklinde kullanilmaktadir. Bu sozciikle ayni
anlama gelen “ilrik” ve “yidhig ot” sozciiklerinin aciklamalarinda sifa icin
kullanildigina dair bir ibare bulunmamaktadir. Bu sozciigiin agiklamasinda ise safra ve

balgami soktiirdiigii belirtilmistir.

yidhig ot & ¢ : Kasgar dilince “iizerlik otu” anlamindadir. Ug ve Barsgan
dillerinde “eldriik” , Oguzcada “yiizerlik’tir. (III, 12-20)

Bu sozciik de “eldriik” sozciigiiniin Kaggar dilinde kullanilan seklidir. Bu
sozcligiin Tirk dillerinde kullanilan {i¢ farkli seklinin verilmesi Kasgarli’nin eserinin
sadece bir sozliik degil ayn1 zamanda bir lehge calismasi oldugunun da gostergesidir.

Oguzlarin kullandig1 “yiizerlik” s6zciigii giiniimiize kadar varligini1 korumustur.

b(e)z(i)n¢ ? &2 : Dallart ve yapraklart kizil olan bir bitki olup baglarda biter.
Hlag icin yenir.* (11, 373-14)
+

Bu kelimenin asil niishada harekesi yoktur. Biz nasil okunacagini

kestiremedigim icin bizim harflerle yazmadik. B. A.

Bu kelime harekesiz yazildigi icin Besim Atalay sozciigii Latin harfleriyle
yazmamis. Endeks cildinde ise sozciigii Brockelmann’in yazdig: sekilde [ b (e) z (i) n¢]
yazmustir. Kabalc1 Yayimevi'nin yayimladigi Divanii Lagati't-Tiirk c¢evirisinde ise

“bezeng” seklinde yer almaktadir.’'®

S DLT. ¢ I, s. 12
319D L.T. (Kabalc1 Yay.), s. 184
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Kelimenin tam yazilisinm1 bilmedigimiz i¢in biz de ila¢ olarak yenen dallar1 ve

yapraklar1 kirmizi renkli bu bitkinin ne oldugunu anlayamadik.

yakrikan (2% : findik biiyiikliigiinde kirmizi meyvast olan bir bitkidir; yel
dudaklart yardigr zaman yapistirilirsa yariklar iyi olur. (111, 56-1)

Meyveleri olan bu bitkinin sifa olarak da kullanildigin1 Divan’dan 6greniyoruz.
Bu bitki adina daha sonraki donem sozliiklerinde rastlayamadigimiz gibi “Tiirkce Bitki
Adlar Sozliigii"nde de rastlayamadik. “Yakrikan”in nasil bir bitki cesidi oldugunu bu

nedenle bilemiyoruz.

angduz »S) : Yerden kazilip ¢cikarilir, karin agrisina ila¢ yapilr bir kok. Su
savda da gelmistir: “angduz bolsa at 6lmes = andiz olsa at olmez” (Andiz hazir olursa
at karin agrisindan dlmez). Ciinkii bu kok toz haline getirilir, atin burnuna iiflenir, at

kurtulur. Bu sav yolcu icin hazir olmak liizumunu bildirmek icin soylenir. (I, 115-5)

Angduz giiniimiize kadar adin1 muhafaza etmis bir bitki adidir. Fakat giiniimiizde
farkli iki bitkinin adin1 karsilamaktadir. Bunlardan biri “Yapraklar1 dikenli bir gesit
ardi¢ agaci, servi agaci” iken; digeri “Birlesikgillerden, nemli yerlerde yetisen, sari
cicekli, ac1 ve kokulu bir ot” seklinde tammlanmaktadir.>’” Divénii Lagati't-Tiirk te de
bir ot ¢esidini kargilamak i¢in kullanilmaktadir.

Bu otun kokii ozellikle ila¢ yapiminda kullanilmaktadir. Bu ilacin sadece
insanlarin tedavisinde degil, su atasoziinde gectigi gibi, hayvanlarin da tedavisinde
kullanildigini goriiyoruz:

“Angduz bolsa at 6lmes = andiz olsa at 6lmez” (Andiz hazir olursa at, karin
agrisindan 6lmez.)

Bu sozciik andiz otunun adi olmakla birlikte; bu otun kokii i¢in de aym sozciik

kullanilmaktadir. Yani hem biitiinii hem de biitiiniin bir par¢asini gésteren bir addir.

"7 TDK Tiirkce Sozliik, c. I, s. 69
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egir S : Karin agrisim sagaltmak icin kullamilan bir kok. Su savda dahi
gelmistir: “egir bolsa er dlmes = bir adamin yaminda bu ilactan bulunursa olmez”
clinkii karin agrisina tutulan adam onu yerse kurtulur. Bu sav, ihtiya¢ bas gostermeden

once hazirlanmamn gerekli oldugunu bildirmek icin soylenir. (I, 53-29)

“Egir”, dere ve durgun su kenarlarinda yetisen, 50-125 cm yiiksekliginde, ¢ok
yillik ve otsu bir bitkidir.*'® Bu bitkinin kokii giiniimiizde dahi Anadoluda karin agrisina
kars1 kullanilmaktadir.

Latince karsilig1 “Rh. Calami Aromatici” olan bu bitki kokii onemli bitkisel ilag
hammaddelerindendir. Uygur tibbinda da kulanilan bu ilag hammaddesine Uygurlar
“igir” demektedir.’"’

Divanda ayrica “egirse-” fiili de yer almaktadir. Bu fiil hem “egir-" fiilinden
tiiretilerek “egirmek istemek” anlaminda kullanilmig; hem de “egir” isminden
tiiretilerek “egir kullanmay1 istemek™ anlaminda kullanilmigtir:

“Er egirsedi = adam egir -ilag- kullanmak istedi.”

“Uragut yip egirsedi = kadin ip egirmek istedi.”**

isgun (3 : Serbeti cicek hastalig icin iyi gelen cicegi kirmizi bir ot. (I, 109-5)

Giiniimiize kadar adim1 koruyan bu bitki XI. ylizyilda Tiirk hekimliginde otlarin
kullanilmasinin bir ornegidir. Kayalik yerlerde ve daglarda yetisen, yenilebilir bir ot
olan “1sgun” bugiin Anadoluda da bilinmektedir.”*' Ornegin Erzurum halk dilinde bu
sozciik “isgin” seklinde bilinmektedir. “Bu bitki kdylerden baska yaz baslarinda sehirde
de pazarlanmakta ve ragbet gormektedir. Bitkinin uzunca olan saplar1 soyularak ¢ig

olarak yenilmektedir. Tad1 malyhostur.”322

3% TDK Tiirkce Sozliik, c. I, s. 435

319 Beyhan CUBUKCU- Sohret A. OGUZOGLU, “Geleneksel Uygur Tibbinda Kullanilan Bitkisel ilag
Hammaddeleri”, V. Milletlerarasi Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Maddi Kiiltiir Seksiyonu Bildirileri,
Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, THK Basimevi Isletmesi-Ankara 1997, s. 48

DL.T. ¢ 1,5.302

2ID.S. c. VII, 5. 2494

322 Prof. Dr. Zeki BASAR, “Erzurum ilinde Besin Kaynaklarimz ve Halk Yemekleri”, IIL. Milletleraras:
Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri (Maddi Kiiltiir), Bagsbakanlik Basimevi, Ankara-1987, s. 70
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Kaggarli kitabinin basinda bu sozciikteki hemzenin sonradan bu kelimeye
eklendigini belirtse de Atalay bunun Tiirkceyi Arapcaya benzetme gayretinden ileri

geldigini diisiinmektedir.**

ayrik &) : Ayrik otu. Tiirkler buna “adhrik” derler. Oguzlar “dh” harfini
“v”ye cevirirler. (I, 113-18)
adhrik 33 : ayrik, ayrik otu. (I, 98-18)

Bu sozciik madde basi olarak iki yerde ge¢mektedir. Bunlardan ilkinde “adhrik”
seklinde ikincisinde ise “ayrik” seklindeki bu sozciik hekimlikte kullanilan bir bitki
adidir. Sozciik giintimiize kadar adin1 korumustur. Bu ses farklilasmasinin o donemde
de var oldugunu goriiyoruz. Ayrik sozciigiiniin Oguzlar tarafindan Adhrik sézciigiiniin

ise diger Tiirkler tarafindan kullanildig1 Divanii Lagati’t-Tiirk te belirtilmigtir.***

2.7. TAHILLAR

tarig ¢ » : Biitiin Tiirklerce “bugday”; yalmz oguzlarca “dari”. Bu kullanig

yanlistir; onlar bugdaya “aslik” derler. (I, 373-20)

“Tang” sozciigli Oguzlarda dar1 anlaminda kullanilmaktadir. Bu sozciik “dar1”
seklinde giiniimiizde de kullanilmaya devam etmektedir. Diger Tiirkler ise bu sozciigii
“bugday” anlaminda kullanmaktadirlar.

tene \% : Susam, mismuis gibi seyler. U¢ ve Argu dillerince. (III, 236-4)

Bugiin “tane” seklinde kullandigimiz bu sozciik U¢ ve Argu dillerinde susam

gibi seyler icin kullanilmaktadir.

togi < : Darimin kabugu ¢ikarildiktan sonra kalan ozii. Oguzca.™ (I, 229-18)

3 Atalay, a.g.e.c. I, s. 18
SMDLT.c.Ls. 113
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" Bu kelimeyi Brockelmann “tiiki” seklinde yazmistir. Anadolu’da piring

yetistiren yerlerin bir coklarinda pirince diigii denmekte ise de bazi yerlerde de dogii
denilmektedir. Asli dogmek fiilinden gelmis olmalidir. Ciinkii pirinci kabugundan
dogerek ayirirlar. Bu ad onun icin verilmis olsa gerektir. Bundan bagka diigii Konya,
Beyazit, Izmit ve Ankara koylerinin bazilarinda “ecza” anlamina da gelmektedir. Bu da
bize kelimenin aslinin dogmek fiilinden gelmis oldugunu gosterir. Ciinkii eski eczactlikta
dogme esasti. Su halde dogii kelimesi giderek diigii ve diigi seklini almig olsa gerektir.

B. A

Oguzlar darmin kabugu cikarildiktan sonra kalan 0z igin “togi” sozcligiinii
kullanmaktadir. Diger Tiirk boylarinda bu anlamda kullanilan kelimeler hakkinda bilgi
verilmemistir. Fakat bu sozciigiin Oguzca oldugu belirtildigine gore diger Tiirkler bu
0ze bagka bir isim vermekteydiler.

Bu sozciigiin “tog-" fiilinden geldigini Besim Atalay dipnot olarak belirttigi i¢in

tekrar iizerinde durmuyoruz.

bugday &' : Bugday. Su savda dahi gelmistir: “bugday katinda sarkac
suwalur = bugday yaminda karamuk ta sulanir”, (bugdaywn devleti ve bereketi yiiziinden
karamuk ta su bulur). Bu sav, baska biriyle arkadaslik yiiziinden iyilige erisen kimse
icin soylenir. Barsgan halki “bugday” diyemez, “budgay” der. “Ben, Barsganlardan
degilim” diyen kimse bu sozle sinanmir. (111, 240-6)

Tang, dari, budgay ve oguzlar arasinda aslik da denilen bugday Tiirk mutfak
kiiltliriiniin vazgecilmez iiriinlerinden biridir. XI. ylizyllda bugdayin Tiirkler i¢in ne
kadar onemli oldugunu Divan-1 Liigat-it-Tiirk’te gecen bugdayla ilgili sozciiklerden

anliyoruz. Ornegin; bugday koyulan nesneye “tagalr”325

, bugday saklanan c¢ukura
“oru”?®, bugday tasinan cuvala “yemeciik’>’, bugday temizlemek icin kullanilan aygita

“adhr1™*® denilmekteydi.

BDLT.c.Ls 411
2DLT.c.Ls. 87

SYDLT.c. 10, s. 48
SBDLT.c.Ls. 126
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Bugdayla ilgili sozciiklerin disinda bugdayla yapilan yemek ve icki adlar da
olduk¢a fazladir. Ornegin “bekni”, “agartgu” ve bugday ickisi de denilen “ugut”
bugdayla yapilan ickilerdir.

Bugdaydan yapilan yemek adlar1 da oldukca fazladir. Bu yemekler arasinda

2 (13 2 13 2 [13 2 [13

“suma”, “awzurt”, “surus”, “top”, “buxs1” gibi yemekler sayilabilir. Bu yemek isimleri
bugdayin mutfak kiiltiirii acisindan ne denli bir oneme sahip oldugunu ortaya koyuyor.
Bunun diginda bugdayin ekmegin ham maddesi oldugu da unutulmamalidir.

“Bugday” sozii atasozlerine de yerlesmistir:

“Bugday yaninda karamuk ta sulanir. (bugdayin devleti ve bereketi yliziinden
karamuk ta su bulur.)”329
“Bugday” sozciigiinii “kawrul-" ve “ligi-” fiilleriyle de birlikte gormekteyiz:

“Er bugday iigidi. (Adam bugday iigiittii.)”>>°

“Bugday kawruld:. (Bugday kavruldu.)”**'

sunu s : Corek otu. (11, 238-11)

“Corek otu, 20-50 cm yiikseklikte, bir yillik, mavi ¢icekli ve otsu bir bitkidir.
Anadolu’da yabani olarak bulundugu gibi, Orta Anadolu’da (Karamanli-Burdur) ekimi
de yapilmaktadir. Ekmek, pide ve ¢oreklerin iizerine koku vermek icin konur.”***

Corek otu anlamina gelen “sunu” sozciigiine ise Anadolu agizlarinda

rastlamamaktay1z.

tuturkan 8% : Piring, dogii. (I, 521-2)

¢ .. T . ¢ Jse 2299333
“Tuturgan” sOzciigiiniin agiklamasinda verilen “dogii”

sOzcugi dogilmiis
pirince verilen bir addur.
“Kasgarli Mahmud’a gore XI. ylizyil Tiirklerince, ‘tuturkan’ piring ve dogtilmiis

piring demekdi. XI. ylizyildan sonra Tiirklerin pirin¢ anlayisina gelen ‘tuturgan’ sozii,

P DLT. c. 11, 5. 240

ODLT. c. I, 5. 254

PIDLT. c. 1L, 5. 235

32 Baytop, a.g.e., s. 77

333 Bu sozciik darinin kabugu ¢ikarildiktan sonra kalan 6zii i¢in de kullanilmaktadir. (Bkz. “dogii”)
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yalmzca Cagatay Tiirk Kkiiltir cevresi icinde kalmis, diger Tiirkler bu sozii

unutmuglardir.”*

kogurmag z\« 3 : Kavrulmus bugday. (I, 493-15)
kawurmag z\« 8 : Yukaridaki manada bir kelimedir. (I, 493-16)

Bu sozciikler Divanii Lagati't-Tiirk’te de yer alan “kagur- (kugur-, kuwur-)”
fiiline “-mag” eki getirilerek yapilmistir.

Ozellikle bugday olmak iizere kavrulmus tahillar icin kullanilan bu sozciikleri
giiniimiizde de “kavurmag¢” seklinde kullanmaktayiz. Kavurmag¢ sozciiginii  Eski

Anadolu agizlarinda ve giiniimiiz agizlarinda “kavurga” seklinde de gérmekteyiz.

burcak 3> : Burcak. (I, 466-7)

Giliniimiizdeki anlaminin yam sira “burcak” sozciigii benzetme ilgisi kurularak
ter taneleri icin de kullanilmistir. Bu benzetmede ter tanelerinin burgak tanelerine olan
benzerligi esastir:

“ “Ter burcaklandi.” denir ki ‘ter taneleri burcak gibi ¢iktr’ demektir.”** Yine bu
climlede “burcak” sozciligiinden yapilan “burcaklan-” fiilinin de kullanildigim

gorliyoruz.

ewin (& : Evin, dane” (I, 77-20)

¥ “Evin” kelimsi bugiin Bati Anadoluda koyliiler arasinda “ddne, habbe”
manasina kullanilmaktadir. “Bu basaklar ¢ok evin verdi” denir ki “cok dane verdi”
demektir. Yine “bu soziin evini evceri yok” derler ki “manasi, ozii yok” demektir. B. A.

Bugday ve bugdaya benzer tahillar Tiirk mutfaginin onemli malzemelerindendir.
“ewin” sOzciigli ise “bugday tanesinin olgunlasmis i¢i, 6zii” anlamina gelmektedir. Bu
sozcligiin “ewin” ve “evin” seklinde iki soyleyisinin de var oldugunu belirten Kasgarh

bunun gibi sozciikler i¢in soyle bir agiklama yapar:

3 Ogel, a.g.e., c. 11, 5. 206
S DLT.c. L s. 466
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13

‘w” harfi ‘v’ harfi ile yer degistirebilir. Nitekim ‘peygamber’ anlamina gelen
‘yalavag’ sozii ‘yalawag’ olarak da soylenir. ‘Kulgan dikeni ve Hint ayvasi’ anlamina

gelen ‘yawa’ ve ‘yava’ kelimesi de boyledir.”**°

yiigiir )S: @ Darw. “iigiir” dahi denir. (111, 9-10)
iigiir S\ : Dari. Bu kelime Oguzlardan baska biitiin Tiirk uluslart tarafindan
kullanilir; bunu Oguzlar bilmezler. (I, 54-8)

Divan’da hem “yiigiir” hem de ‘“iigiir” sekilleri bulunan bu sozciik Oguzlar
disindaki Tiirklerde dart anlaminda kullanilmaktadir. Oguzlar ise dariya “tarig”
demektedir.”’ Oguzlarda “yag tigiiri” sdziiniin kullanilmasi farkli anlamda da olsa

Oguzlarin da bu sozciigii bildiklerinin gostergesidir.

iigiir S : “yag iigiiri” = susam. Oguzca. (I, 54-11)

Oguzlarda susama “yag iigiiri” denilmektedir. Bu s6z Oguzca olmasina ragmen
varligint Anadolu’da devam ettirememistir. Sonraki donem soézliiklerinde bu sozciige

rastlayamadik.

kiic z S : susam, kiincii.© Susam yagina “kii¢c yagi1” denir. Cigilce. Yine, kiicii
otunun tohumuna a —biiyiikliigiinden dolayi- “ingek kiici” denir. (III, 121-4)

" Bugiin Orta Anadoluda “susam”a “kiincii” derler. B.A.

Oguzcada susam icin “yag iigiiri” soz grubu kullanilirken Cigilcede susama
“kiic” denilmektedir. “Kii¢” sozciigliniin “kuvvet, zor, giic” anlamina gelen bir de

esseslisi vardir.

arpa L)) : Arpa. Su savda dahi gelmigtir: “arpasiz at asumas, arkasiz alp cerig
styumas = arpasiz at kosamaz, arkasiz yigit asker bozamaz”. (At arpa yemedikce

yokusu asamaz, bunun gibi, bir yigit de kendisine yardim eden bir arkacist

S3DLT.c.Ls. 84
37 Bkz. tarig
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bulunmadikca savas saflarint yaramaz). Bu sav, her iste yardimlagmayir emretmek icin

kullanilir. (I, 123-18)

Arpa Tiirk tahil kiiltiirii icerisinde onemli bir yere sahiptir. Dayanikli bir bitki
olmas1 ve bircok yerde yetistirilebilir olmasi buna temel tegkil eder.

“Oguzlar, bugdaya ashik derdi. Ciinkii Oguzlar, yemeklerini bugday ile
yapiyorlardi. Oguzlar artik, dari, cavdar ve arpa Kkiiltiirii gibi ¢aglar1 ¢oktan agmis ve
‘bugday cagl’ gelismesine erisebilmislerdi.””>®® Bu nedenle her ne kadar mutfak
kiiltiriiniin ©onemli bir parcast olsa da daha c¢ok at yemi olarak arpa sOzciigiine
rastlamaktayiz:

“At arpan1 kiirt kiirt yedi = at arpay kiitiir kiitiir yedi.”**

Yine bir beyitte:

“Kelse uma tiisiirgil tinsin aning arukluk

Arpa saman yagutgil bulsin at1 yarukluk”

(Sana konuk gelse onu indir, onun yorgunlugu dinsin; arpayr samani yaklastir,
at1 dinlensin.)** seklinde arpa sozciigiiniin at yemi olarak kullamldigini goriiyoruz.

99 ¢

Tabi mutfak kiiltiirii icerisinde de arpanin onemi biiyiiktiir. “arpa hamuru”, “arpa
unu”, “arpa as1” gibi bir ¢cok tamlamanin varligl bize arpanin mutfak kiiltiirlinde de
onemli bir yere sahip oldugunu gosterir. Ornegin, top denilen yemekte bugday su ile
kaynatilir, arpa hamuru ile yugrularak bir keceye sarilir sicak bir yere birakilir erdikten
sonra yenir.3 *! Bunun yaninda ugut denilen hamurda da arpa unu kullanilmaktadir. Yine
arpa ve bugday unuyla Awzur: denilen yemek yapilir. Bekni denilen ickinin yapiminda
da arpa ve bugday gibi tahillar kullanilmaktadir. Suma denilen bir c¢esit nisasta

hamurunun hammaddesi de yine arpadir.®*?

arpagan )\ @ Arpaya benzer bir bitkidir; basag varsa da evini yoktur. (I,
140-3)

3 Ogel, a.g.e., c. II, s. 144
¥DLT.c.Ls. 343
MDLT. ¢ 1 s. 316
MPDLT.c.Ls. 318

2 Bkz. ilgili maddeler
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Gliniimiiz halk agizlarinda da arpagan arpagan gibi sekillerde yasayan bu
sozciik yabani arpa i¢in kullanilmaktadir. Bu bitkinin basagi olsa da taneleri yoktur. Bu
adlandirma benzeme yoniiyle arpa sozciiglinden tiiretilerek yapilmistir.

Bu sozciikteki “~-GAn” eki genellikle fiil kok ve govdelerinden “aliskanlik”
sifatlart tiireten bir ektir. Bu ekin eklendigi kelimelerde sifatlik 6zelligini yitirterek ada
doniistiigii bazi ornekler de vardir: 1sirgan, siislegen, sirlagan gibi.**? Gorildiigii gibi bu
ek bitki adlar1 yapiminda sik¢a kullanilmaktadir. Fakat ¢cogunlukla fiillere getirilen bu

ekin arpagan sdzciigiinde isme getirildigini goriiyoruz.

konak 3% : Cavdar. Su davda dahi gelmistir: “konak basi sedhregi yeg =
cavdar basmmin seyregi iyidir”, ciinkii daneler seyrek olursa biiyiik olur, ¢ok olursa
kiiciik olur. Bu sav, istedigini elde etmek icin az emek cekmek istiyen kimseye soylenir.

(I, 384-11)

Cavdar seklinde aciklanan “konak™ sozciigii Divan’in bir yerinde ise “bir cesit
kaba darr** seklinde aciklanmustir.. Bugiin Anadolu’da “dari i¢inde bulunan kepek ve
kabuk™*** i¢in de konak sdzciigii kullanilmistir,

Konagin  Divanii  Ligati't-Tirk’te  kaymakla  birlikte tiiketildigi  de

belirtilmistir.>*°

benek & : Tane habbe. Arguca ve bir takimlarimin dillerince. (I, 386-3)

Bu sozciik tane, habbe anlaminda kullanilmaktadir. Arguca ve bir takim
lehcelerinin diginda “benek” sozciigi yerine “evin” sozctigii kullanilmaktadir. (Bk.

evin)

yarmas J«_: : Yarma, bulgur. “yarmag un = ince un”

3 Prof. Dr. Zeynep KORKMAZ, Tiirkiye Tiirkcesi Grameri (Sekil Bilgisi), Tiirk Dil Kurumu
Yayinlar1, Ankara 2003, s. 80

DL, e I, 5. 347

DS, ¢. VIIL, s. 2915

346 Bkz. kanak
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Bu iki kelime birbirine zit anlama gelen kelimelerdir; hakikatte kokleri birdir. *
(111, 40-25)

* Gerek yazma ve gerek basma niishalarda bu son kelimedeki » harfinin iistiinde
listiin, altinda esre olarak i seklindedir. Soziin gelisinden anlasilan bu da birincisi

gibi “yarmasg” olsa gerektir. B. A.

Bu sozciik iki farkli anlamda eski Tirklerce kullanilmaktadir. Bu iki anlami
tamamen birbirine zit gibidir. Kotii 6giidiilmiis kalin taneli una “yarmas” denirken,
“yarmas un” sifat tamlamasi da iyi 6giitiilmiis un seklinde aciklanmistir.

“Ciris” anlamina gelen “yarmas” sozciigi de bu sozciikle aym sekilde

yazilmaktadir.

2.7.UN, HAMUR, COREK, EKMEK CESITLERi VE EKMEKLE iLGiLi
TERIMLER

un O3 : Un. (I, 49-17)

Tiirk mutfaginin en 6nemli hammaddelerinden biri diyebilece§imiz un soézciigii
Divan’da bircok yerde ge¢cmektedir. Tiirklerin gerek arpa gerekse bugday ununu hem
hamurislerinde hem yemeklerde hem de icki yapiminda kullanmalar1 unun Tiirk mutfagi

icin 6nemini gostermektedir.

y ? amata B« : Kadayif hamuru gibi ince bir hamurun adidir. Yagl tavuk yahut

yvagl et kizartilacagi zaman yagin sizmamast icin buna saruir. (I, 445-4)

Yaziminda tereddiitlerin bulundugu bu sozciik bir hamur cesidinin adidir. Bu
hamur farkli bir pisirme bi¢imini de tarihten giiniimiize tasimaktadir. Bu hamur yagin

disar1 sizmamasi icin kullanilan kadayif gibi ince bir hamurdur.

sarmacuk (3>~ : Bir cesit sehriye. Bunun hamuru nohut biiyiikliigiinde

kesilerek yapilir, hastalara, hasta gibi olanlara verilir. (I, 527-21)
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Sehriye Tiirk mutfaginda 6nemli bir yere sahiptir. Hastalara verilmek i¢in nohut

biiyiikliigiinde kesilen bir ¢esit sehriyeye de “sarmacuk” denilmektedir.

yupka < : Yufka. file dahi liigattir; “b” “f’nin yerine gecer. (Ill, 34-7)

yuwka \s : Her seyin incesi, yuka. Su savda dahi gelmistir: “anasi tewliik yuwka
yapar, ogli tetik kosa kapar = anasu tiilek, kurnaz, yufkayt ince yapar, oglu tetik, zeyrek,
cift kapar” (anast kurnazlikla cocugunu aldatarak ekmegi ince yapar, cocuk ta
zeyrektir, yufkayi ikiser kapar). Bu sav, iki akillimin karsilastigi zaman soylenir. (111, 33-
24)

“Anadolu’da yaygin olarak yapilan yufka geleneksel Tiirk mutfaginin 6nemli
ekmeklerindendir. Mayasiz olarak yogrulan hamur bezelere ayrilir. Bezeler oklava ile
1-2 mm kalinlikta, 50-100 cm ¢apinda daire seklinde agilip, kizgin sa¢ tizerinde pisirilir.
Pismis yufka 50-100 cm capinda 1 mm kalinhikta daire seklindedir. Rengi yapildigi
unun randimanina gore degismektedir. Yufka dayaniklilik bakimindan en uzun omiirli
ekmektir.”**’

“Ekmek 1ile yufka, Tiirk kiiltiir tarithinde birbirinden ayrilmayan iki ©nemli

seydir. Ekmek, ya somun veyahut da yufka seklinde olurdu.”***

“Yufka ekmeginin uzun
siire dayanmasi, gocebe hayat1 yasayan Tiirkler i¢in 6nemlidir. Bu ince yufkalarin 8-10
tanesi iist iiste konulup diirlim yapildigi belirtilmistir. Yaz aylarinda uzun siire
dayanmas1 nedeniyle yufka ekmegi diger ekmeklere tercih edilmistir.”**’ Yufkanmn bu

kadar tercih edilmesi bir¢ok yufka cesidini de beraberinde getirmistir.

yuga \& s : Katmerli yuka. * (I, 27-15)

* yuga kelimesi de ayrimin bashigina uymuyor. “yuvga” olsa daha iyi olur. B. A.

Yuvga olmasi muhtemel olan “yuga” sozciigiiniin ag¢iklamasina katmerli yuka

denilmistir. Katmer, arasina yag veya kaymak siiriilerek katlanmis yufka ekmegine

347 prof. Dr. Mine ARLI, Nermin ISIK, “Tiirk Mutfagindaki Geleneksel ekmek Cesitleri”, Tiirk Mutfak
Kiiltiirii Uzerine Arastirmalar (Geleneksel Ekmekcilik Hamurisi Yemekler-1994), Tiirk Halk
Kiiltiirnii Arastirma ve Tanitma Vakf1 Yayinlari, Ankara Universitesi Basimevi 1993, s. 2

¥ Ogel, a.g.e., c. IV, s. 37

9 Arh - Igik, a.gm., s. 13



99

denir.””” Fakat “katmer” sOzciigli bugiin bu sozciigii tam olarak karsilamaktadir. Bundan
yola c¢ikilarak “katmer” soOzciigiiniin anlaminda bir degisme meydana geldigi

sOylenebilir.

yalact yuga =2 > : Bir cesit katmerli ekmege, yufkaya denir; bu ekmegin
kendisine dokunulur dokunulmaz inceliginden dolay: kirilivermesi yiiziinden verilmis bir

isimdir. Pisirici, bunu sen kirdin diye adamu itham edebilir. (I1I, 25-14)

Bir yufka cesidi olan “yalag¢i yuga” diger yufkalardan ¢ok ince olmasiyla ayrilir.
“Yalag1” sozciigii Divanii Ligati't-Tiirk’te “Insan1 her seyde ¢arcabuk suclu gibi goren,

itham eden”®!

seklinde aciklanmistir. Kasgarli bu yufkayr pisirenin yufkanin
kirilmasiyla insanlar1 itham edebileceginden dolayr bu yufkaya “yalag1t” denildigini

belirtmektedir.

yarma yuga \& 52\« : Bir cegit katmer. (11, 34-14)

Bu da bir katmer veya yufka c¢esididir. Bu uzunlamasina yarilarak yapilan bir
katmer c¢esidi olmalidir ciinkii; “yarma” soOzciigii Divanii Lbgati't-Tiirk’te

“uzunlamasina yarilan her hangi bir sey’*>>

seklinde agiklanmistir.

katma \«2 : “katma yuga = ufalanmis ekmek ’tir, yagda pisirilir. (I, 433-24)

“Katma” sozciigii farkli bir yufka tiiriinii degil, yufkanin ufalanmis halini

karsilamaktadir. Ufalanan bu yufkanin yagda pisirildigi de belirtilmistir.

piiskel )< : Yufka, pide gibi ince ekmek. Hakanli dilince. (I, 481-7)

Bu sozciik “yufka’nin hakanli dilinde karsilig1 olabilecegi gibi Hakanli dilinde

kullanilan farkli bir ince ekmek c¢esidi de olabilir.

30 TDK Tiirkce Sozliik, c. II, s. 814
BSIDLT. c. I, s 35
BIDLT.c. I, s. 34
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singii s> : Somunla yufka arast bir ¢egit ekmek; pide. (I, 417-18)

Pide de diyebilecegimiz bu ekmek ne somun kadar kalin ne de yufka kadar ince

bir ekmektir. “Sin¢ii” sdzciigiine daha sonraki donem sozliiklerine rastlayamadik.

bizi s : Yanma dolayisiyla ekmegin iizerinde peyda olan siyahlik. “etmek bizi
boldi = ekmegin yiizii yandi”. (III, 223-19)

Ekmekte pisirilirken yanmasindan dolayr meydana gelen siyahliga eski Tiirkler

“bizi” demektedir.

etmek &) : Ekmek. (I, 102-13)

Tiirklerde ekmek soziiniin sOylenisi bakimindan ¢ok fazla degisiklik
gostermemekle birlikte bazi1 farkliliklara da rastlanmaktadir. Divanii Ligati't-Tiirk’te
ekmek sozciigliniin “epmek, etmek, otmek™ gibi farkli soyleyislerine rastlamaktayiz.
Yine ekmek soOzciigiiniin karsiladigi kavramlarda cesitlilik gostermektedir. Ciinkii
Tiirklerde gerek pisirilis, gerekse igerisine konulan malzeme acisindan birbirinden farkl
ekmek cesitleri bulunmaktadir. “Ekmek (etmek)” sozciigii ise bu kavramlar1 genel
olarak karsilayan bir sozciiktiir.

“Ekmek (etmek)” soOzciigii pisirmek fiilinin yaninda “yapmak” fiiliyle de
kullanilmatadir:

“Ol angar etmek yapturdi = o, ona ekmek yaptirdi.”>>?

Ekmek yapan kisiye de “etmekgi”354 denilmekteydi. Bunun yani sira “ekmek
sahibi olmak™ anlaminda “etmeklen-" fiili de Tiirkler tarafindan kullanilmaktaydi.

A e

Anadolu’da bu “ekmek” sozciigii hala “etmek” seklinde sdylenilmektedir

ebek <) : Cocuk dilinde ekmegin adu. (I, 68-17)

BPDLT.c. s 93
BS4DLT.c. 10, s. 48
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Ekmek maddesinde ana yiyecek maddemiz olan “ekmek” sozciigiiniin yerine
“epmek, etmek, otmek” gibi sozciikler kullanildigini belirtmistik. Ayrica “ekmek”
sozciigi cocuklarin dillerinde de tiirlii ¢esitler alir. Bu cesitlerden biri de Kasgarli’nin
belirttigi “ebek” sozciigiidiir. Kasgarli'nin cocuk dilinde kullanilan sozciiklere dahi
deginmesi bu eserin ne kadar genis bir calisma ve derleme sahasinin oldugunun

gostergesidir.

kara etmek 4\ ) 3 : Bir cesit ekmektir. Bu sdyle yapilir: Et erpiyesiye kadar
kaynatilir, sonra iizerine un, yag ve seker konur, karistirilarak kaynatilir, sonra yenir.

(I11, 222-20)

Ekmekte kullanilan malzemeler, ekmegin rengini degistirdigi gibi seklini de
birbirinden farkli kiliyordu. En ¢ok tercih edilen ve bugdayla yapilanlara “ak ekmek”
denirken arpa ve dari unundan yapilan ekmege de “kara ekmek” denilmektedir.*>> Fakat
burada adi verilen ekmegin sadece rengi degil yapilisi da diger ekmeklerden farklidir.
Burada bahsedilen ekmek etli pide seklinde hazirlanir ve icine de yag ile seker konurdu.
Bu sekilde yapilan etli pidelere ise biraz da mecazi anlayisla ‘“kara etmek”

denilmektedir.>>®

esberi (?) sl ¢ Kiilde pigirilip yag icine dogranan ekmektir, iizerine seker
dokiiliir.™ (I, 141-20)

* Bu kelime basma niishada harekesiz ise de yazma niishada s » imlasindadir.
Brockelmann “esberi” seklinde yazmus, iyice anlayamadigt icin yanina bir de ? koymus.
Biz bu ii¢ yazilist da dogru bulmuyoruz. Bunu “asborek” kelimesiyle ilgili goriiyoruz.
Bagskirtlarla Tobullarda dos etlerinden yapilan yemege “dosporii” denir. Buna binaen

bu kelimenin “aspori” olmasi ihtimalini kuvvetli buluyoruz. B. A.

Bu sozciik tam olarak okunamadigindan, okunusu hakkinda farkli goriisler

bulunmaktadir.

355 Tezcan, “Tiirk Mutfak Kiiltiiriinde Ekmekler....”, s. 79
36 Ogel, a.g.e.,c. IV, s. 41
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“Brockelmann bu sozii ‘esberi’ diye yorumlamisti. Rahmetli Besim Atalay ise,
iyi bir sezis ile bu yemegin ‘as-bori, as-pori’ adli bir yiyecek olabilecegi iizerinde
durmustur. Ciinkii kuzey Tiirklerinde Bagkirt ve tobollarda, dos etinden yapilmis, dos-

pori adl1 bir yemek vardir.”?’

kuyma ‘<& : Bir cesit yagl ekmektir. Hamur, kadayif hamuru gibi ince ince
kesilir, tencerede kaynamakta olan yaga atilir, karistirilir, iizerine seker dokiilerek
venir. Herhangi bir madenden , ¢ekicle dovme suretiyle degil, eriterek dokme suretiyle
yapilmis olan havan, kandil ucu ve ceki¢c gibi aygitlarin hepsine “kuyma” denir. (IlI,
173-19)

“Kuyma” veya “koyma” seklinde sodylenen bu ekmekle “katma yuga’nin
pisirilisi birbirine benzemektedir. Her iki ekmek ¢esidi de yagda pisilir.

“Kuyma” sozciligli bugiin Anadolu’da yasamaktadir. Derleme sozliigiinde bu
sozlin aciklamasi olarak verilen yemek cesidi Kasgarli’'nin eseriyle bire bir
uyusmaktadir. Kasgarli; hamur yaga atilir, karistirilir, {izerine seker dokiilerek yenir,
demigstir. Derleme Sozliigiinde ise “kuyma” sozii “ufalanmis yufka ekmekten yagda

pisirilerek yapilan bir cesit yemek’>*®

seklinde agiklanmustir.
kiyma \«8 : “kiyma iigre = bir cesit eriste. Hamuru serce dili gibi igri kesilir.

(111, 173-16)

“Kiyma” sozciigii kiyilmis anlaminda; “ligre” sozciigii ise eriste anlaminda

Divan’da yer almaktadir. “Kiyma {igre” ise kiyilmig bir ¢esit eristenin adidir.

kevsek >3 : Mayal, giizel, iyi pismis semirtici ekmek.” (III, 287-18)

“Buradaki Arapca ibaredeki son kelime benim anlayisima gore ismi meful
swygasiyle olacaktir. Ciinkii bu sekle gore anlam mayali, giizel, iyi pismis yagli ekmek
demek olur. Ciinkii ayrica ozenilerek pigirilen bu cesit ekmeklere yag konur. Su hale

gore anlam “semirtici” degil, “yaglh” olmalidir. B. A.

7 Ogel, a.g.e., c. IV, s. 375
38D S, c. VIIL, s. 3020
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Gilizel pismis, mayali ekmeklere “kevsek etmek” denilmektedir. “Kevsek”

giiniimiizdeki anlam gibi gevsek, yumusak anlamindadur.””

cukmin (2> : Kurabiye biciminde yapilan bir ekmektir, ¢omlekte su bugusunda
pisirilir. Bu sinirmesi en kolay ekmektir. (I, 444-9)

“Tiirk ekmeklerinin tiirlii pisirme yontemleri vardir. Firin ekmegi, tandir ekmegi,
kiilde pisen ekmekler, korda pisen ekmekler, sacda pisen ekmekler (kdmec) gibi.”360
Tiirklerin “cukmin” adim1 verdikleri bu kurabiyeleri herhalde pisirilisinden dolayi,
sindirimi ¢ok kolay olarak tanimlanmaktadir.*®!

Bu sozciige bu sozciige Eski Anadolu Tiirkcesi ve giiniimiiz Anadolu

Agizlarinda rastlayamadik.

kozmen O\ S ¢ Kozde pisirilen ekmek, kozleme. (I, 444-24)

“Koz, eski Tiirklerde ve Anadolu’da ‘kor, ates koru, kor halinde ates’ demektir.
XI. yilizy1l Tiirkleri ‘kozde pisirilen ekmek ve gozleme’ i¢in, ‘kozmen’ diyorlardi. Bir
seyin pismesi i¢in ‘kiile gdomme’ i¢in de ‘kozmen komdi’, soziinii kullaniyorlardi. Bu
ornekten de anlasiliyor ki eski Tiirkler ‘kiile ve kdoze gomme’ islerini, zaman zaman

birbirine kamstlrlyorlalrdl.”362

kakurgan J\¢ % : Yagla yugrulan bir ekmek hamurudur, firinda veya tandirda

pisirilir. (I, 518-9)

Eski Tiirklerin ekmek cesitlerinden birinin ad1 da “kakurgan”dir. Bu ekmegi

diger ekmeklerden ayiran 6zelligi yagla yogrulmasidir.

DLT. c. 1,5 479

360 prof. Dr. Mahmut TEZCAN, “Tiirk Mutfak Kiiltiiriinde Ekmekler ve Hamurisi Yemekler”, Tiirk
Mutfak Kiiltiirii Uzerine Arastirmalar (Geleneksel Ekmekcilik Hamurisi Yemekler-1994), Tiirk
Halk Kiiltiirnii Arastirma ve Tanitma Vakf1 Yayinlari, Ankara Universitesi Basimevi 1993, s. 81

361 Geng, a.g.m., s. 12

62 Ogel, a.g.e., c. IV, 5. 371
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epmek ) : Yagma, Toxs1 boylartyla Oguz ve Kipgaklardan bir takimlarinin
dillerince “ekmek” demektir. Bunun Arapcada ornegi vardir: Cikak yakinlig yiiziinden
b’nin v harfine, v harfinin de t ye cevrilmesi gibi nasil ki andicerken “billahi, vallahi,

tallahi” denir. Fakat bu kural Tiirkceye uzaktir. (I, 101-9)

Bir takim Tiirkler ve Tiirk boylar1 “ekmek™ yerine “epmek” demektedirler.

Bugiin Anadoluda bazi yorelerde “ekmek” yerine “epmek” sozciigii kullanilmaktadir.*®

biiske¢ z\Swx : Corek ™ (1, 452-12)

* “Biiskec” kelimesiyle iizerindeki “yerkiic” kelimesi vyer degistirmis
olmalidirlar; ciinkii bugiin bile Orta Anadolunun bir¢cok yerlerinde yufka, bazlama gibi
ekmekleri cevirmek icin kullanilan tahta aygita “bisirgec, bislegec, bisle¢, bislac, bisli

aga¢” gibi adlar verilmektedir. Bk. Derleme Dergisi. B. A.

Besim Atalay’in “biiske¢” maddesinde diismiis olugu dipnotta bu maddenin bir
tisteki “yerkiic” maddesiyle yer degistirmesi gerektigini belirtir. Ciinkii bugiin bile
Anadolu’nun bir¢ok yerine yufka, bazlama gibi ekmekleri ¢evirmek i¢in kullanilan tahta
aygita “bisirgec, bislegec, bisleg, bislag, bisli aga¢” gibi adlar verilmektedir. Yazara
gore firindaki ekmegi cevirmek icin kullanilan alete “biiskec”, ¢orege de “yerkiic”
denilmekteydi.***

Burada yazarin agiklamasimin mantikli oldugunu diisiinerek yalmzca ¢orek
anlamina gelen diger sozciikleri vermekle yetinecegi.

“Corek” sozctigi Divanii Liigati’t-Tiirk’te gegcmektedir. Bunun yaninda “komeg”
ve “tokug” sozciikleri i¢in de ¢orek agiklamasi yapilmistir. Bu sozciiklerin esanlaml
olmadigini, bu adlandirmalarin farkli ¢orek cesitleri icin kullamldiginmi diistiniiyoruz.
Yazarin endeks cildindeki “biiskec” maddesinde, yufka gibi ince bir ekmek c¢esidi olan
“piiskel” maddesine gonderme yapmasi da bu tezimizi kanitliyor. Yani bir¢ok hamurisi

icin genel bir sozciik olarak “¢orek” sozciigii kullaniliyor. Bu giinlimiizde bircok

hamurisi icin “pasta” sozciigiiniin kullanilmasina benziyor.

¥ PS.c.V,s 1762
4DLT.c.Ls. 452
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toku¢ % : Corek. Bu kelime “tok er” soziinden almmisnr, “tok adam”

demektir; ¢orek insant doyurdugu icin boyle denilmistir. (I, 358-5)

Bu sozcik de corek anlamina gelmektedir. Kasgarli bu sozciiglin “tok”
sOzcligiinden tiiredigini belirtmistir. Corek insanmi tok tuttugu ic¢in tok tutan anlaminda

“tokuc” sozciigii kullanilmistir.

komeg =S : Kiile gomiilerek pisirilen ¢orek. (I, 360-13)

“Bu sozciik kiile ve kiile benzeyen seylere bir nesne gomiildiigiinde kullanilan
“komdi” fiilinden yapilmistir.® Bir corek cesidi olan bu sozciik adlandirilirken
pisirilme sekli esas alinmistir. Bugiin Anadolu’da da bu sozciik kullanilmaya devam
etmektedir. Anadoluda iki sa¢ arasinda ya da kiilde pisirilen mayasiz ekmege “komec”
ya da “kombe” denilmektedir.**®

“Kiilde pisirilen mayasiz ekmege Trabzon ve Zonguldak’ta komec denir.
Balikesir’de “komme” adi verilen bir ekmek tiirii vardir. Bu da yeni sonmiis ocagin

kivilcimlr kiillii atesine gomiilerek pisirilir.”367

corek S~ : Corek. (I, 388-22)

Unun Tirk mutfaginda en genis kullanim alanlarindan biri de c¢oreklerdir.
Divanii Lagati't-Tiirk’ten giiniimiize kadar varligini siirdiirmiistiir. Corek Tiirkce
Sozliikkte az yagh, bazen sekerli ve yumurtali, gevrekce bir hamurisi olarak
aciklanmaktadir.’® Fakat Eski Anadolu Tiirkcesinde bu sozciik “degirmi ekmek”
seklinde algklalnmalktaldlr.369 Bu da bize c¢orek sozciigiinde bir anlam degismesi
oldugunun gostergesidir. Divanii Lagati't-Tiirk’te gecen “¢corek™ sozciigii ile kastedilen
yiyeceklerin neler oldugunu tam olarak bilememekteyiz. Bununla birlikte eserde

aciklamasi “¢corek” olarak verilen “biiske¢, tokug, komec™ gibi sozciikler de vardir.

395 prof, Dr. Mustafa CANPOLAT, “Kaggarli Mahmud ve Etimoloji”, Divanii Liigati't-Tiirk Bilgi
Soleni Bildirileri, Tiirksoy Yayinlari, Ankara 1999, s. 21

%6 D.S. ¢. VIIL, s. 2955

367 Arh - Igik, a.g.m.,,s. 11

% TDK Tiirkce Sozliik, c. I, s. 322

TS, ¢ 11, 5. 955
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Divanii Logati't-Tirk’te “corek” sozciigiinden tiiretilen “corekle-” fiilide yer
almaktadir:

“Ol unug ¢orekledi = o, unu ¢orek yapti, undan corekler yaptr.””°

2.8. ET URUNLERI VE YAGLAR
et < : Er. (I, 35-2)

Giintimiizde dahi sofralarimizdan eksik olmayan “et” Tiirk mutfaginin en 6nemli
yiyecek maddelerindendir.

“Hayvancilikla ugrasan Tiirklerin biiyiik at siiriilerine sahip olduklarina ve at
etinin Hun, Goktiirk, Uygur ve daha bagka Tiirkler tarafindan cok sevilip yenildigine
kaynaklarda sikca rastlamaktadir.”"! “Biiyiik siiriilere sahip olmakla birlikte Tiirklerin,
sigir etini, at ve koyun etine gore daha az yedikleri stjylenebilir.”3 72 Fakat Tiirklerin
Islamiyeti kabuliinden sonra at etini yemedikleri goriilmektedir. Bunun nedeni de at
etinin yenilmesinin dinen mekruh sayilmasidir. Islam dinine gére deve etinin haram
olmamasina ragmen, Tiirkler Islam dinine gectikten sonra da deve etine ¢ok fazla ilgi
gtjstermemislerdir.373 XI. yiizyil Tirkleri de en cok koyun eti yemekle birlikte, taze ve
semiz kuzunun ilk tercihleri oldugu goriiliir. Ayrica Oguzlar, kebap yapmaya yarar kuzu
ve oglak icin “sdgiis” kelimesini kullanmislardir.”’* “Kiimes hayvanlarindan elde edilen
etlere gelince; eski Tiirkler, kiimes hayvanlarindan kaz ve 6rdekten ¢cok daha fazla tavuk
beslemisler ve bundan dolayr daha c¢ok tavuk etini tilketmislerdir.”*”>  Orhun
Abidelerinde gecen “Geyik vyiyerek, tavsan yiyerek oturuyorduk.”’® ciimlesi bize

Tiirklerin eskiden beri av hayvanlarinin etlerini de tiikettiklerini gostermektedir.

TOD.LT. c. 111, 5. 340

7' Mehmet Altay KOYMEN, “Selcuklular Zamaninda Beslenme Sistemi”, Tiirk Mutfag Sempozyumu
Bildirileri, (31 Ekim - 1 Kasim 1981), Kiiltiir ve Turizm Bakanlif1 Yay., Ankara 1982, s.36.

32 Mahmut TEZCAN, “Tiirklerde Yemek Yeme Aliskanliklari ve Buna iliskin Davranis Kaliplar1”, Tiirk
Mutfag Sempozyumu Bildirileri, (31 Ekim — 1 Kasim 1981), Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yay., Ankara
1982, s. 119.

B a.gm.,s. 117, 119

7 Geng, a.g.m., s. 7

3 Tezcan, “Tiirklerde Yemek Yeme Aliskanliklar1 ve Buna iliskin Davranis Kaliplar”, s. 117

376 Prof. Dr. Muharrem Ergin, Orhun Abideleri, Bogazici Yay., istanbul 1999, s. 67.



107

Tiirkler eti kizartarak, kebap yaparak, sise takarak veya kurutarak
tilketmektedirler:

“Et sokiildi. = et kizartildr.”?"”

“Et siska takildi. = et sise takild, dizildi.”"®

“Et sokliindi. = et kebap edildi.”™"

“Et kalkand1. = et kurutuldu.”**

“Et” sOzcliginiin mutfak kiltiirii icerisinde ¢okca yer almasi onunla birlikte
kullanilan sifatlarin da sayisim artirmistir. “Kak et = kurutulmus et™®!, “kiiwsek et =

59382 99383 ¢

gevsek, solpiik et””™, “kedrim et = derisi yiiziilmiis et”™"", “tamirhig et = damarli, sinirli

et”384, “pl@lk et”385

gibi sifat tamlamalarinda tamlanan durumunda gordiigiimiiz “et”
sOzcligiinii anlam degisikligine ugruyarak sifat seklinde kullanildigin1 da gérmekteyiz:

“Et yer = yumusak yer, yumusak toprak™>°

yung < ¢ Cigere bitisik bezli bir ettir, bunu kadinlar yer, erkekler yemez. (I,
361-23)

Inceledigimiz yemek Kkiiltiiriiyle ilgili sozciiklerden bazilarinda kadin erkek
ayrimi goriilmektedir. Bu tarz yiyeceklerden biri de “yung”dur. “Yung” cigere bitisik
bir ettir ve bu eti yalmiz kadinlar yemektedir. Erkeklerin yemedigi “yung” sozciigiine

daha sonraki donem sozciiklerinde rastlayamadik.

soktu sas : Sucuk. Karaciger, et, baharat karistirilarak bagirsaga doldurulur,

sonra pisirilir, yenir. (I, 416-9)

STDLT.c. 10, s 126
SBDLT.c. 10, s 129
ODLT. c. 1, s. 249
BODLT. ¢ 1, s. 252
BIDLT. c. I, s. 282
BDLT.c.Ls. 479

BDLT.c. Ls. 485

BDLT. c. Ls. 495

B PDLT.c.Ls. 379

BPDLT.c.L,s. 35
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Sokmak soziinden tiireyerek bu adi alan bagirsak dolmasi veya sucugu, Orta
Asya’da bugiin “sokta” adi ile yayginlasmistir.”®’ Soktunun pisirilmis olmasindan
dolay1 sucuk degil de bir yemek olmasi ihtimali s6z konusudur. Nitekim Besim Atalay
endeks cildinde bu sozciigiin acgiklamasina “bumbar dolmasi” agiklamasimi da

eklemistir.

yazok &) : “yazok et = pastirma”. Giiz vakti bir takuim baharatla hazirlanarak
kurutulan etti; oylece birakilir, ilkbaharda yenir. Bu, “yaz ok ye” soziinden alinmigstir,
“baharda ye” demektir; ciinkii ilkbaharda hayvanlar zayiflar. Pastirmast bulunan

kimse boylece ilkbaharda iyi et yer. (I1l, 16-8)

Tiirklerin et tiiketme bigcimlerinden biri de pastirmadir. Pastirmaya Tiirkler

“yazok et” demektedir. Kasgarli bu soziin “yaz ok ye” soziinden geldigini belirtir.

opke S : Akciger™ (I, 128-16)

" Basma niishada S kelimesi unutulmustur; yazma niishada vardir. B.A.

Bu sozciik hem mutfak kiiltiirii icerisinde hem de mecazi anlamda eski Tiirklerde
kullaniliyordu. “Akciger, ciger” anlamindaki bu sozciik mutfak kiiltiiriinde onemli bir
yer tutar. Ciger giiniimiiz Tirk mutfaginda da yenilmeye devam etmektedir. O donem
bu etin pisirilmesiyle ilgili soyle denilmistir:

“Opke tangizdi. = Ciger sisti. (Bu ciger yemegi piserken iyice pissin,
olgunlassin, kabarsin diye iizerine hardal ve sirke dokmektir.)**®

Buradan da anlasilacag gibi ciger pisirilirken hardal ve sirke kullanilmaktaydi.

Sozciigiin mecaz anlamda kullanimi ise yine giiniimiize kadar gelmistir.
Dilimizde kullandigimiz “cigerim yand1”, “ciger parelendi” gibi soz kaliplarina benzer
bir kullanim1 da Divanii Liigati't-Tiirk ’te yer alan bir beyitte gormekteyiz:

“Odhik otin tutnup

Opke yiirek kagrulur

(Sevgi atesi tutustugu zaman ciger, yiirek kavrulur.)”**

*7 Ogel, a.g.e., c. IV, s. 327
DL, c. 100, s. 393
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Kizginlik, ofke anlamindaki “Opke” sozciigii de bu sozciikle ayni sekilde

yazilmaktadir.

yag ¢\ Yag. (I, 159-24)

Yag, Tiirklerin en 6nemli hayvansal iiriinlerinden biridir. Hayvanlarin bol olmasi
bunun nedenlerindendir. Hatta Cinlilerin yagi tanimayip bunu komsular1 olan Tiirkler
aracilig1 ile zamanla tanidiklar1 bilinmektedir.**

Yag sozciigii divan’da bircok yerde gegmekte ve mutfak kiiltiiriinde de genis bir

yer tutmaktadir. Tiirkler yag anlamina gelen farkli s6zciikler de kullanmaktadirlar.

0z O : Yag. “ozliig miin = yagl ¢corba”. (I, 36-3)
0z )3\ : (ince cekmeyle) Yag. “ozliig as = yaglh yemek”. (I, 45-13)

Yag anlamina gelen bir diger sozciik de “6z” sozciigiidiir. “Oz” sozciigii ayni
29 46 29 46

zamanda “yiirek ve karnin i¢indeki nesne”, “iki dag arasinda bulunan dere”, “aga¢ 6zii”

gibi anlamlarda da kullanilmaktadir.*"’

cir » : Yag. “asitca cir yok = tencerede yag yok” , “bu ette ¢cir yok = bu ette
yvag yok”. (I, 323-17)

Cir de Tirklerin yaga verdikleri isimlerdendir. Bu sozciigiin yaninda “6z” ve
“yag” sozciikleri de kullanilmaktadir.

“Cir” sozii Selguk caginin baslangicinda, hem i¢c hem de yemek yagi igin
miisterek olarak kullamilirdi. Bagkird Tiirkgesinde de ‘“‘cir” sozii, yag anlayisina
geliyordu. 392

Anadolu agizlarinda ise bu sozciigli yine hayvansal bir iirlin adi olarak
kullanildigin1 goriiyoruz. Bazi yorelerimizde kaynamamis siitiin kaymagina “cir”

denmektedir. >

¥ DLT. c. I, s. 144

% Tbrahim Kafesoglu, Tiirk Milli Kiiltiirii, istanbul, Bogazici Yay., 1993, s. 305.
PIDLT.c.Ls. 46

2 Ogel, a.g.e.,c. IV, s. 15
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sag yag £ ¢\ : Sadeyag, sagyag. (Ill, 154-11)

“Sag” sozcugii Tirkge sozliikte katkisiz seklinde agklanrmsﬂr.”4 Divanii

~99

Ligati't-Tiirk’te de aciklama bu sekilde verilmistir. Ogel ise “sag yag” soziinii tereyag

olarak aciklamustir. **°

kwyak <% : et suyu, et yagu, tere yagu. (Ill, 32-3)

Bu sozciik hem et yag1 anlaminda, hem de tere yag1 anlaminda kullanilmaktadir.

Yine bu sozciik “kaymak” anlaminda da kullanilmaktadir.

yakrt s & : Ic yagi. Su beyitte dahi gelmistir:
Pusrilur yakrt kiyak
Tosgurur yogri canak

“Yag, i¢c yagu, tere yag pisirilir; canagi, kabi kacagi doldurur”.
(I¢ yagi, kaymak pisirilir; canagi ve kabi doldurur.) (111, 31-28)

ic yag1, gevis getiren hayvanlarin karin boslugundan cikarilan bir cesit yagdir.*”°
Bu yaga eski Tiirkler “yakr1” demektedir. Bilindigi gibi i¢ yagi, hayvandan cikarilan
diger yaglara gore daha lezzetsiz bir yagdir. Divanii Ligati't-Tiirk’te de bu ayrimin
yapildigini su ciimleden anlamaktay1z:

“Yakr1 yag1 yagsimas = i¢ yag1, yag yerini tutmaz.””’

tar JS : Yag tortusu. Bu yag eritilip siizmesi alindiktan sonra kabin dibinde

coken siit pthtilari. (111, 148-12)

DS, c. I, s. 1234

% TDK Tiirkce Sozliik, c. II, s. 1241
% Ogel, a.g.e.,c. IV, s. 13

3% TDK Tiirkce Sozliik, c. I, s. 680
FTD.L.T. c. I, s. 306
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Yagin pisirme kabinin dibinde kalan tortusuna “tar” denilmektedir. Tar sozciigii

3% anlamina ve “sal™”” anlamina da gelmektedir. Bunun

bu anlaminin disinda “dar
yaninda bir de “tar-** fiili vardir ki bu fiil dagitmak, yaymak anlamlarinda

kullanilmaktadir.

balik 3% : Balik. Su savda dahi gelmistir: “Balik suwda kozi tagtin = Balik suda
gozii disarida.” Bu sav, bir seyin icerisinde bulunup da bilmiyormug gibi goriilen insan

icin kullanilir. (I, 379-4)

Balik sozciigii Divanii Ligati’t-Tirk’te bir cok yerde kullanilsa da mutfak
kiiltiirii icerisinde veya yiyecek maddesi olarak gecmemektedir. Elbette bunda cografik
konum etkilidir. “Baligin mutfak Kkiiltiiriinde daha cok yer almasi ve deniz balik¢iligi

Tiirkler’'in Anadolu’ya gelmesinden sonra oldugu tahmin edilmektedir.”*"!

Baligin gol
ve 1rmakla birlikte kullanilmasi1 da bize tatli su baliklarmin XI. yiizyil Tiirk mutfak
kiiltiiriinde daha genis yer tuttugunu gosterir:

Etil suwi aka turur

Kaya tiibi kaka turur

Balik telim baka turur

Koliing taki kiiseriir

“dil suyu akar durur, kayalarin dibini déger durur, bol baliklar bakar durur,
golciik dahi tasar”

(Itil irmag1 kat1 dagin etegini dogerek akmaktadir. Suyun cosmasi yiiziinden
dolan golde baliklar ve kurbagalar cogalmistir.)*"?

Ayrica balik sozciigiinden tiiretilen ve giiniimiizde kullanilmayan baliksa- (balik
yemek istemek) fiiline rastlamaktayiz:

Er baliksadi. (Adam balik yemek istedi.)**

¥ D.LT.c. I, s. 97

D.LT. c. IIL, s. 148

ODLT. c. 100, s. 148

1 Mine ARLI, “Tiirk Mutfagina Genel Bir Bakis”, Tiirk Mutfagi Sempozyumu Bildirileri, (31 Ekim —
1 Kasim 1981), Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yay., Ankara 1982, s. 22.

PLT.c.1s. 73

D LT. c. 1L, s. 334
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kazi s 3 : Etlilik dolayisiyla insamin karmindaki girinti ve ¢cikintilar. At karninin
icinden ¢ikan yaga da boyle denir. Buradan alinarak “yund kazist yag” denir ki, “yag,

atin karmindan ¢ikan yagdir” demektir. Bu Tiirklerin en ¢cok sevdigi yagdir. (I1l, 223-22)

Bu sozciik iki anlami karsilamaktadir. Bunlardan ilki insanin karnindaki girinti
ve cikintilara “kaz1” denilmektedir. Mutfak kiiltiirii acisinindan asil 6nemli olan anlami
ise atin karnindan ¢ikan yaga ‘“kazi” denmesidir. Etlerden bahsederken zaman zaman
degindigimiz gibi Tiirkler at etini ve attan elde edilen bu yag gibi iiriinleri
tilketmekteydiler. “Kaz1” sozciigliniin aciklamasindan da anlasiliyor ki Tiirkler bu yagi

olduk¢a sevmekteydiler.

2.9. KAHVALTILIKLAR

tutguc ¢ 5 : Kahvalti, bir parca yemek. (I, 453-7)

Bu sozciik kahvalti anlamina gelmektedir. Fakat eski Tiirklerin bugiinkii
anlamda bir kahvalt1 anlayis1 olup olmadigin1 bilmiyoruz.

“Tutgug” sozciigii bir parca yemek anlamina da gelmektedir. Bu anlamlar hemen
hemen aymidir. Ciinkii kahvalt1 diger 6giinler gibi tam bir yemek degildir ve bu 6giinde
cok asir1 yenilmez.

Kahvaltinin insan1 tok tutmasi diisiiniildiigiinde “‘tutgu¢” sozciigiiniin “tut-”

fiilinden tiiremis olmast muhtemeldir.

bekmes <% : Pekmez. Oguzca. (I, 459-20)

“Dogu Tiirkistan Kasgar yoresinde seker kamisinin yetistirildigi bilinmekle
birlikte kamistan elde edilen sekerin Anadolu’ya Selguklular doneminde Misir’dan

getirildigi sanilmaktadir. Sekerden once Tiirk tathilarinin tatlandirict 6gelerini bal ve

29404

pekmez olusturuyordu. “Pekmez sozcligii Tiirk diyalektlerinde dar bir alanda kaldigi

% Prof. Dr. Ayse BAYSAL, “Tiirk Mutfaginda Pekmez ve Uriinleri”, V. Milletleraras: Tiirk Halk
Kiiltiirii Kongresi, Maddi Kiiltiir Seksiyon Bildirileri, THK Basimevi Isletmesi, Ankara -1997, s. 118.
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icin Tiirk dilinin kok ve ekleriyle aciklanmasi giictiir. O bakimdan Farsca bir alinti
oldugu anlastliyor.”™*?

Pekmezin bu donemde kavutla birlikte kullanildigini su beyitte gérmekteyiz:

“Olgum ogiit algil biligsizlig kiter

Talkan kiming bolsa agnar pekmes katar

‘Oglum, ogiit al; Bilgisizligi gider; kimin kavutu varsa ona pekmez katar.” (Ey
ogul; ogiit al, kendinden sefahati def et; kavutu olan bir kimse onu pekmeze katar; akli

olan kimse 6giit kabul eder)”**®

bal J- : Bal. Suvarlar, Kipcak ve Oguz dillerince. Obiir Tiirkler buna “art yagt”
derler. Su beyitte dahi gelmistir:
Bardi sanga yek otru tutup bal
Bar¢in kedhiben talu yuwga bolup kal
“Seytan bal tutarak sana vardi, ipek elbise giyerek yufka akilli, deli olarak kal”
(Seytan sana karsi ¢cikti, sana bal sundu —bununla diinya lezzetini murat ediyor-
ipek elbise giydirdi, sen ona kivandin. Onun hilesini bilmedi, artik sen delilikle yasa).

(11, 156-6)

Bal sozciigii Suvar, Kipcak ve Oguz dillerinde kullanilmaktadir. Diger Tiirklerde
bal sozciigiiniin yerine “ar1 ya@” tamlamasi kullanilmaktadir.*”” Bal sozciigii
giiniimiizde oldugu gibi XI. yiizyilda da genellikle yemek fiilinin yaninda yalamak
fiiliyle de sik¢a kullanilir:

Ol agnar bal yalgatt1. (o, ona bal yalattr.)**®

Olar bal yalgasdi. (Onlar bal yalast.)*”
Bal Tiirk toplumunda ve oOzellikle Tiirk mutfaginda Onemli bir yer tutar.
Giiniimiizde sekerle yapilan bir cok yiyecek eskiden seker olmadigi igin bal ile

yapilmaktaydi.

4% Eren, “Etimolojik Sozliik” s. 328
W DLT. c. 1, s. 440

WDLT. c. 1L, s. 156

MVDLT.c. 11, s 154

O DLT. . 1L s. 103
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Bal “Halk Ekonomisi”, “Halk Mutfag1” ve “Halk Hekimligi” konularinda somut
olarak; “Halk Inanclar1” ve “Halk Edebiyat1” konularinda ise daha ¢ok soyut olarak

kullanilmaktadir.*'°

Ornegin diinya nimetleri anlamina gelecek sekilde soyutlastirilarak
kullanmaktadir:

Bard1 sanga yek otru tutup bal

Bar¢in kedhiben talu yuwga bolup kal

(Seytan sana karsi ¢ikti, sana bal sundu —bununla diinya lezzetini murat ediyor-

ipek elbise giydirdi, sen ona kivandin. Onun hilesini bilmedin, artik sen delilikle

yasa.)4“

“Bal, sozii komsu kiiltiirlerden gelen yabanci bir s6z mii idi? Tabii olarak bu
sorulara simdilik acik olarak cevap verebilecek bir durumda degiliz. Tiirklerin bal gibi
tabiatta kendi kendine olan ve arayanlar tarafindan, kolayca ve bol miktarda elde
edilebilen bir yiyecekten haberlerinin olmamasina imkan yoktur. ‘Ari-yagi’ Oyle
anlasiliyor ki baslangicta, Tiirklerin en ¢ok sdyledikleri tabi bir deyis idi. Ari-boku, ari-

siidii gibi ar1 mahsullerine verilen diger adlar da bize bunu anlatmaktadir.”*'

siizme \« = : “Kes” dedikleri yagsiz kuru peynir, ayran siizmesi. (I, 433-22)

“Stizme” sozciigii hem yagsiz kuru peynir anlaminda kullanilirken, hem de ayran
siizmesi anlaminda kullanilmaktadir. Bu s6zciik Anadolu’da torbada siizdiiriilmiis kati

yogurt anlaminda kullaniimaktadur.*"

yumurtga i : Yumurta. Biitiin kuslarin  yumurtasina, insanlarin ve

hayvanlarin tasaklarina da “yumurtga” denir. (III, 433-13)

Tiirk mutfaginin vazgecilmezlerinden biri de yumurtadir. Divan’da “yumurtga”

seklinde gordiiglimiiz yumurtayr Tiirklerin nasil tiikettiklerine veya hangi hayvanlarin

419 Fatma KALEMCI, “Bal Uzerine Bir Calisma”, Tiirk Halk Kiiltiirii Arastirmalari, Kiiltiir Bakanligi
Halk Kiiltiiriinii Aragtirma Dairesi Yayinlar1 95, Ankara 1996, s. 40

“TDLT. ¢ 100, s. 156

2 Ogel, a.g.e., c. 11, 5. 432

DS c. X, . 3730
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yumurtalarini yediklerine dair bilgilere ¢cok yer verilmemistir. Bu madde basinin disinda
“yumurtga” sozcuigii bir de su ciimlede gecmektedir:

“Ol yumurtgani yuttr. = O, yumurtay1 yuttu.”*'*

sogut —x : Eksi siitten yapilmis peynir. Karlukca. (I, 358-14)

Eksi siitten yapilan bir ¢esit peynir olan “sogut” sozciigli Karluk¢adir. Bumbar

yemegine (bumbar dolmasi) de “sogut” denilmektedir.*"”

kurut <3 : Kes, yagi alinnug yogurttan yapilan lor peyniri, ¢okelek. (I, 357-2)

“ ‘Kurut’ Tiirklere ait bir nevi kislik ve yolluk gibi azik cinsinden hazirlanan bir
yiyecektir. Ger¢i eski Tiirk ordularimin pesinden, kesilip yenmeleri i¢in hayvan siiriileri
de giderdi. Fakat her cinsten kurut, bir ordunun aylarca sikinti gekmeden savasmasina
imkan verirdi. ‘Kurut’ eskiden, yalmizca yagsiz yogurdun kurusuna verilen bir ad
degildi. Kurut sozii ile bozulmayacak bir sekilde kurutulmus biitiin siit cesitleri
anlatilmak isteniyordu.”416
“Kurut” sdzciigiiniin “kurut-"*"" fiilinden geldigi aciktir. Bunun yaninda “kurut”

sdzciigiinden yapilan “kurutsa-"*'® fiili ise kurut istemek anlamindadir. Kurut sahibi

olan kisiye ise “kurutlug™*'’ denilmektedir.

udhitma \3 : Yas peynir, taze peynir. (I, 143-16)

Divan’da bahsedilen peynir tiirlerinin yaninda taze peynir anlamina gelen
“udhitma” sozciigiinii de gormekteyiz. Bu sozciik “udhit- fiiline “-ma” eki getirilerek
yapumustir. “Udhit-" fiili uyutmak, katilastirmak, peynir yapmak gibi anlamlara

gelmektedir.

MDLT. c. 10, s. 313
MSPDLT.c.1,s. 356

416 Ogel, a.g.e., c. IV, 5. 32-33
YTDLT.c.1,s. 19
MDLT. . 101 s. 332
WDLT. . 1,5 494
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kayak 338 : Kaymak. Su parcada da gelmistir.
Sedhremis olgun konak
Sarmamnus siitten kayak
“Olgun konak darisi seyremis, siitten kaymak tutmamis.” (Konak darisinin
taneleri azaldi, siitten kaymak siiziildii, yenebilmek icin ikisini birlikte pisirmek

gerektir.) (111, 167-5)

“Kayak™ sozcligli giliniimiizde kullanilan “kaymak™” anlamindadir. Bu iki
sOzcligin birbiriyle alakali olmasi muhtemeldir. Fakat “m” {insiiziiniin tiiremesi pek
dogal goriilmedigi icin ya bu sozciigiin yaziminda bir yanliglik yapilmistir ya da Tiirkler
bu iki sozciigii de ayr1 ayr1 kullaniyorlardir.

Siitiin yiiziinde zar durumunda toplanan, acgik sar1 renkli, koyu yagli katmana
“kaymak” denildigi gibi; siitli yayvan kaplar icinde ve hafif ateste tutarak elde edilen
koyu, yagl 6ze de “kaymak” denilmektedir.**

Kaymagin hangi seklinin Tiirkler arasinda yaygin oldugunu kestiremesek de

sozcligiin agiklamasinda verilen ornekle kaymagin konak darisiyla birlikte tiiketildigini

gormekteyiz.

kanak &3 : Kaymak. Argu ve Bulgar dillerince. (I, 383-28)

“Kanak™ sozcuigi “kayak (kaymak)” sozciigliniin Argu ve Bulgar dillerindeki

karsiligidir. Bu iki sozciik arasinda yalnizca bir ses farklilig: vardir.
2.10. BAHARATLAR, SIRKELER VE MAYALAR
batmul J< : Karabiber. (I, 481-6)
“Batmul” veya “butmul” denilen bu bitkinin esanlamlis1 olarak Divanii Ligati’t-

Tiirk’te “bibli” ve “mur¢” sozciigii gegmektedir. Bu kelimelerin tiimiine karsilik olarak

“karabiber” denilse de eserin endeks cildinde “batmul” ve “butmul” sozciikleri

0 TDK Tiirkce Sozliik, c. 11, s. 821
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“karabibere benzer bir bitki” olarak ac¢iklanmaktadir. Bunun yaninda “bibli”
maddesinde de kelimeye karsilig1 olarak “darifiilfiil” sozciigii verilmektedir. Farsca olan
bu sozciik Tiirk¢e Sozliikk’te “Tirmanici, Dogu Hint Adalarinda yabani olarak yetisen,
meyveleri 6-4 cm uzunlugunda, 6-7 mm capinda, koni biciminde, acik esmer renkli,
yakict ve keskin lezzetli, istah acict bir bitki.”**' olarak tamimlanmaktadir. Asil
karabiber i¢in kullanilan sozciik ise “mur¢” sozcuigiidiir. Ciinkii Tiirk¢enin bircok
lehcesinde yaygin olan sozciik “murc¢” sozciigidiir. “batmul” ve “bibli” sozciikleri ise
karabibergillerden farkli bitkiler i¢in kullaniliyor olmalidir. “Butmul” sozciigiinde ise

yalnizca ses degisikligi vardir. “Batmul” sozciigiiyle aynidir.

murg¢ z = : Karabiber. (I, 343-15)

Tiirklerin karabiber i¢in kullandiklar1 asil s6zciik “murg” sozciigiidiir. Bu sozciik
bugiin de Kirgiz, Ozbek, Tatar, Tiirkmen, Uygur Tiirkcelerinde “murg, miirg, burg,

99422

bori¢”"*” gibi sekillerde kullanilmaktadir.

bibli J\» : Karabiber, darifiilfiil. (I, 430- 27)

Sanskrit dilinde pippala, Farscada darifiilfiill denilen “bibli” Dogu Hint
Adalarinda yabani olarak yetisen, agik esmer renkli, yakici ve keskin lezzetli ve
karabibere benzer bir bitkinin adi. Bu bitki i¢in “batmul” veya “butmul” sozciikleri de

kullanilmaktadir.

kict >3 : Hardal. (111, 238-8)

Hardal Tiik¢e sozliikte “Turpgillerden 100-150 cm yiikseklikte, sar1 ¢igekli,
deriyi yakici nitelikte olan ve tohumu hekimlikte kullanilan, tadi ac1 ve bir yillik bir
bitki ve bu tohumun toz durumuna getirilmis veya sirke ile karistirilarak yapilmis

macunu”** seklinde agiklanmustir.

1 TDK Tiirkce Sozliik, c. I s. 340
2K T.LS., c. L, s. 336,337
2 TDK Tiirkce Sozliik, c. I, s. 610
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“ ‘Kigr’ sozciigi Ramstedt’e gore Tiirkceden Mogolcaya veya Mogolcadan
Tiirkceye gecmistir. Hardal sozciigii ise Arapca’dan Tiirkce’ye gecmistir.”***

Hardal anlamina gelen “kic1” sozciigliniin Tiirkler arasinda kullaniliyor olmasi
XI. yiizy1l Tiirk mutfaginin zenginliginin bir gostergesidir. “Ki¢1” sozciigii Reyhanli ve

Amik ovasi Tiirkmenleri tarafindan hala kullanilmaktadir.

tuz O : tuz. (111, 123-14)

Tuz sOzciigi bugiinkii bildigim anlamiyla Tiirkler tarafindan bilinmekte ve
kullanilmaktadir. Fakat Divan’da bu anlaminin yaninda tuz sozciigii giizellik anlamina
gelecek sekilde de kullanilmistir. Bir siirde soyle demektedir:

“Awlalur 6ziim aning tuzunga

Emleliir k6ziim aning tozinga

(GOnliim onun giizelligiyle avlanir, géziim onun ayaginin tozuyla ilaglan1r.)”425

Mutfakta kullanilan tuz soziiniin ise “sok- (dogmek)” fiiliyle sik¢a kullanildigin
gormekteyiz:

“Er tuz sokd1 = adam tuz dbgdii.”426

Tuz sozciigliniin tutumlu olmakla ilgili bir atasoziinde ise son derece giizel
kullanilmustir:

“As tatig1 tuz yogrin yemes. = Asin tadi tuz, tuz canakla yenmez. (Canakta

yalmz olarak tuz yenmez.)”"**’

» €« ”»

yem @ : Baharat. “ot yem = karabiber, kimyon gibi tohum ve baharat” “yem

kelimesi yalniz kullanilmaz. “ot” ile birlikte soylenir. (II1, 5-5)

Tiirk mutfak kiiltiiriinde baharatlar 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu sozciik de ot

sozcligiiyle birlikte baharatlara verilen genel bir addir.

sirke Sy : Sirke. (I, 430-8)

% Eren, “Etimolojik Sozliik”, s. 235
BPDLT.c. 1, 296
DLT.c.10,s. 18
2TDLT. c. 111 s. 31
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Tiirkler cok eski zamanlardan beri sirke yapmakta ve kullanmaktaydilar.
Tiirklerin kendilerine ait sirke ¢esitleri dahi vardi. Bu nedenle “‘sirke” sozciigii Divanii
Ligati't-Tiirk’tin bir¢ok yerinde gecmektedir.

Divan’daki atasozlerinde de “sirke” sozciigline ratlamaktay1z:

“Bor bolmadhip sirke bolma = Sarap olmadan sirke olma.”**®

59429

Bunun yaninda “sirkele-"*?, “sirkelen-"**" fiilleri ve sirkenin bit yumurtasi

anlamindaki esseslisi de divanda yer almaktadir.

mandu 53« : Bir cesit Tiirk sirkesi. Bu sirke, iiziim sirast bir kiipe konarak
eksitmek, sonra iizerine art gsarap dokmek, bundan sonra bir gece birakmakla elde

edilir; bu, sirkelerin en giizelidir. (I, 420-14)

Tiirklere ait bir sirke olan “mandu”nun sirkelerin en giizeli oldugu belirtilmistir.
Bu bir iiziim sirkesidir. Yapiminda sarap da kullanilmaktadir. Daha sonraki donem

sozliiklerinde boyle bir sirke adina rastlamadik.

kor L& : Yogurt mayasi. Bu, gelismis yogurttan veya olmus kumizdan kabin
dibinde artan bir parca olup bunun iizerine siit dokiilerek yogurt veya kimiz yapilir. (111,

122-8)

Hem yogurt hem de kimiz yapiminda kullanilan mayaya “kor” denilmektedir.
Tiirkler genel olarak yogurttan veya kimizdan bir parca ayirip maya olarak kullandigini
gormekteyiz. Tiirklerin bu gelenegi bugiin dahi devam etmektedir. Bugiin Anadolu

evlerinde yogurttan bir miktar maya olarak saklanir.

Yogurt: Yogurt mayasini vermisken burada yogurda deginmek gerektigini

diistiniiyoruz. Ciinkii “yogurt” sozciigii ayr1 bir madde basi olarak Divanii Lagati't-

BDLT. . 1L, s. 121
PDLT.c. 1,8 153
ODLT. . 100 s. 202
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Tiirk’te yer almamustir. Her ne kadar yogurt sozciigii Divan’da madde basi olarak yer
almasa da Divan’in bir¢ok yerinde bu sozciik gegmektedir.

“Tiirkler arasinda yogurdun eski bir gecmise c¢iktigi acik bir gercektir.
Uygurlardan kalma yazili belgelerde yogurt adi acik olarak gecmektedir. Eski ve yeni
diyalektlerinde yaygin olarak gectigini gordiigiimiiz yogurt soziiniin Tiirk¢ce bir tiirev
oldugu anlasiliyor. Yabanci bilimsel yayinlarda da yogurdun Tiirk kokenli bir soz
oldugu dile getirilmektedir.”*"

“Yogurt soziiniin sonundaki “-t” eki, tizerinde durulmaya deger bir ektir. Tiirk
diyalektlerinde siit Uriinlerinin adlandirilmasinda bu ekin sik sik kullanildigi goze

carpryor. Ornegin siit s6ziiniin sonundaki “t”nin bir ek oldugu anlagiliyor.”***

2.11. OZEL GUN YEMEKLERIi

ken¢ liyii 8 =S : Hanlarin diigiinlerinde veya bayramlarda otuz arsin

viiksekliginde ve minare gibi, yagma edilmek icin yapilmis bir sofradir. (I1l, 438-5)

Eski Tiirk geleneklerinden bir tanesi de hanlarin verdikleri toyladir. Bu toylar;
halkin bir araya gelmesi, birlik ve beraberligin saglanmasi ve Han’a karsi halkin
giiveninin, saygisinin ve bagliliginin arttirilmasi amaciyla verilen ziyafetlerdir. Hanlarin
veya beylerin halka yemek yedirme yani ziyafet verme zorunlulugu vardi*® Bu
ziyafetlerde kurulan sofralara ise “kenc liyii” denilmektedir.

Hanlarin kurdurdugu bu sofralar oldukg¢a biiyiik ve satafatli sofralardir. Bu tiir
ziyafetlerin biiyiikliigi Dede Korkut Hikayeleri'nde de goriilir. Dirse Han’in
diizenledigi toyda attan aygir, deveden bugra, koyundan ko¢ kirdirdigi, tepe gibi et
y1gdig1, gol gibi kimuz sagdigindan soz edilmektedir.**

Divanii Lagati't-Tiirk’te ise bu sofralarin otuz arsin yiiksekliginde oldugu

belirtilmis ve bu sekliyle minareye benzetilmistir.

41 prof. Dr. Hasan EREN, “Yogurt”, Yemek Kitabi (Tarih-Halkbilimi-Edebiyat), haz. M. Sabri KOZ,
Kitabevi, Istanbul-Kasim 2002, s. 156, 157.

B2 a.gm.,s. 157

433 Prof. Dr. Bahaddin OGEL, “Tiirk Mutfagin Gelismesi ve Tiirk Tarihi Gelenekleri”, Tiirk Mutfag:
Sempozyumu Bildirileri 31 Ekim — 1 Kasim 1981, Ankara Universitesi Basimevi, Ankara 1982, s. 16
4 Prof. Dr. Muharrem ERGIN, Dede Korkut Kitab, Bogazici Yayinlari, Istanbul 1999, s. 24
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kiiden oS : Diigiin yemegi, diigiin. (I, 404-15)

Tiirklerin diizenledikleri diigiin yemeklerine “kiiden” denilmektedir. Tiirklerin
diigiinlerde misafirlerine zengin sofralar hazirlayarak agirlamalar1 giiniimiize kadar
gelen geleneklerimizdendir. Diigiin merasimlerinde hangi yemeklerin yapildigina dair
detayli bir bilginin bulunmamasina ragmen bu torenlerde zengin sofralarin

hazirlandigini belirtmistik.

tuzgu s : Yoldan gecen hisimlara veya tamidiklara armagan olarak

ctkardiklart yemek. (I, 424-8)

Tiirklerde misafirlere verilen bir diger yemek ¢esidi de “tuzgu”dur. “Tuzgu’nun
yoldan gecen hisimlar ve tanidiklar i¢in ¢ikarilan bir yemek oldugu belirtilmistir. Yine
bu sozciikten tiiretilen ve yemek hediye etmek anlamina gelen “tuzgulan—”435 fiili de
Divan’da yer almistir.

59436

Bu sozciigiin “giizellik” anlamina gelen “tuz sOzcligiinden tiiredigi agiktir.

Ciinkii yolculara yemek hediye etmek bir giizellik yapmaktir.

yog ¢ s : Olii gomiildiikten sonra ii¢ yahut yedi giine kadar verilen yemek. (111,
143-19)
basan o~ : Olii gomiildiikten sonra yenilen yemek. Buradan alinarak “yog

basan” denir. (I, 398-28)

Olii gomiildiikten 3-7 giin igerisinde verilen yemege yog, basan veya yog basan
denilir. “Yog” sozciigii Oliilerin arkasindan yapilan merasim i¢in de kullanilir. Bu
yemek gelenegi farkli sekillerde hala giiniimiizde de devam etmektedir. Anadolu’da
cenazelerden sonra helva dagitilmasi buna ornektir. Yine komsu ve akrabalar 6lii evine
yemek getirirler. Bu yemek oOzellikle uzaktan gelen misafirlerin agirlanmasi igin

kullanilir. Bu torenlerde agitlarin yakildigi, kadinlarin aglayip saclarimi yoldugu

B DLT. ¢ 110 s. 201
BDLT.c. 1,8 296



122

bilinmektedir. Nitekim Dede Korkut Kitabi’nda bir kadinin oglunun 6liimiinden sonraki
halleri soyle tasvir edilir:

“Oglan boyle deyince boncuk boncuk goziiniin yasi revan oldu. Boyu uzun beli
ince Burla Hatun boynu ile kulagini tuttu diistii, giiz elmas1 gibi al yanagini ¢ekti yirtti,

kargi gibi kara sagini yoldu, ogul ogul diyerek feryat figan etti agladl”437

kestem S : Geceleyin davetsiz gelen adamlara verilen icki ziyafeti. (I, 485-18)

Geceleyin gelen davetsiz adamlar i¢in verilen igki ziyafeti i¢in ayr1 bir sozciik
kullanilmas: oldukg¢a ilgingtir. Bugiin bile bu tarz bir icki ziyafeti ayriminin
yapilmadigin1 goz oniinde bulundurursak, o donem anlam zenginligini daha iyi anlamis
oluruz. Bu aym1 zamanda icki ziyafetlerinin Tiirkler arasinda 6nemli oldugunun da

gostergesidir.

senbuy i @ Baska bir davetten sonra geceleyin gidilen icki ziyafeti.
Kencgekge. (111, 239-20)

Bu sozciik her ne kadar Kencekge olsa da anlami verilirken “kestem” sozciigii
gibi oldukca ince bir ayrima gidilmistir. Bu sozciigiin “kestem” sozciigliyle ayni
anlamda oldugu da diisiiniilebilir. iki sozciik de gece verilen icki ziyafeti icin
kullanilmaktadir. Fakat bu sozciik aciklanirken “bir davetten sonra gidilen icki ziyafeti”
denilmigstir; “kestem” sozciigii agiklanirken ise “davetsiz gelen kisilere verilen icki
ziyafeti” denilmistir.

Lo

bosug ast 5 & ¢ izin yemegi. (I, 372-20)

Hanin elciye doniip gitmesi icin izin vermesine “bosug” denilir. Hisimlardan

misafir olarak gelenler ayrilmadan Once bir solen verilir, sonra bir takim armaganlar

“7 Ergin, Dede Korkut Kitabu, s. 49
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sunularak gitmelerine izin verilir, bu solendeki yemege “bosug” sozciigiinden yola
cikarak “bosug as1” denilmektedir.**®
Giiniimiizde halen nezaket ifadesi olarak ayrilmak veya gitmek yerine “izninizi

istiyorum” denilmektedir. Misafirin son yemegine izin yemegi denmesi bunun gibidir.

2.12. MUTFAKLA iLGIiLi GENEL TERIMLER

tergi S5 : Sofra. Su savda dahi gelmigstir: “tilin tergige tegir = dil ile sofraya
erigilir”. (Iyi sozle insan nimete erisir). Bu sav, faziletini sozleriyle bildirmekle
emrolunan kisi icin soylenir; nitekim Arapga’da 4 O3 siia o )\ denilmigtir, “kisi
dilinin altinda gizlidir” demektir. (I, 429-1)

tergii S5 : Sofra iizerindeki cesitli yemek; sira, dizi. (I, 428-24)

Tirkler hazirlanan yemeklere ve sofraya “tergii” veya “tergi” demektedirler. Bu

3

sozciikler daha sonraki donem sozliiklerinde yer almamakta bunlarin yerine ‘“‘sofra”
sozciigii kullanilmaktadir.

“Tergii (tergi)” soziiniin Divan’da yer alan “ter-"**° fiilinden tiiremis oldugu
aciktir. Ciinkii “ter-” fiili derlemek, toplamak, bir araya getirmek anlaminda

kullanilmaktadir. Sofra da yiyeceklerin bir araya getirilmesidir.

tamgahk 3% : Bir kisilik sofra. Asli “tamgalig” olup “damga vurulmus”
anlaminadir. Hakanlar ibriklerini, kendilerine ozger olan sofralarimi miihiirlerler;
bunlarda bir kisiye yetecek kadar yiyecek ve icecek vardir; sonralari, Hakandan
baskast kullanmasin diye iizerlerine damga vurulmus; boylelikle “tamgalig” kelimesi

her kiiciik ibrik ve sofra icin ad olmustur. (I, 527-6)

Hakanlarin kendilerine ait olan esyalara damga vurmasi onun bir kisiye ait
oldugunun, bagkasi tarafindan kullanilmamasi1 gerektiginin gostergesidir. Bu nedenle

Tirkler tek kisilik kii¢iik sofralara ve tek kisilik kii¢iik ibriklere de tamgalik demislerdir.

BDLT.c. 1,5 372
PDLT. c. 11, s 39
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bula-di s>\ : Pisirmek. “Kuzu buladi = kuzu pisirdi.” Baskast da boyledir,
(bular —bulamak) (111, 270-12)

Bu sozciik pisirmek anlamina gelmektedir. Fakat “pisirmek” sozciigii de bu

donemde “p1$1g1a—”440

seklinde yasamaktadir. “Bula-" fiili daha sonraki donemlerde
pisirmek anlamindan ayrilarak bir nesneyi bagka bir nesneye batirarak iizerini kaplamak
anlaminda kullanilmistir. Fakat bu fiilden tiiremis olan ‘“bulamag¢” sozciigii hala
dilimizde varligin siirdiirmektedir.

“Bula-" fiilinden tiiremis oldugunu diisiindiigiimiiz “bulat-" fiili i¢in de “tencere
bugusunda pisirtmek™**! karsiligi verilmistir. Buradan yola c¢ikarak soyle bir sonuca
varabiliriz: Bu fiil buguda pisirmek anlaminda kullanilirken “pisigla-” fiili daha genel

bir ifade olarak diger pisirme sekilleri icin kullanilmaktadir.

azukluk 38 : Azik icin hazirlanan sey. (I, 150-13)

Bu sozciik “azuk” sozciigiine “-luk” eki getirilerek tiiretilmis bir sozciiktiir. Azik
icin hazirlanmis seyler i¢in kullanilmaktadir. Bir beyitte bu sozciik soyle gegmektedir:

Kolsa kal1 ograban bergil taki azukluk

Kargis kilur umalar yun¢ig koriip konukluk

“Konuk sana ugrayarak, isterse ona aziklik ver; konuklar, konuklukta rahatsiz
olurlarsa ilenirler.”

(Sana bir konuk gelip bir sey istese azik dilese, ona ver; ¢iinkii konuk, c¢ikarilan

yemegi iyi bulmazsa sahibine lanet eder.) ***

%

tang &G : Tat, dat, lezzet. Birlikte soylenmek iizere “tang talig” denir. (I, 408-8)

Giiniimiizde “tat” seklinde kullandigimiz bu sozciik “tali§” sozciigiiyle birlikte
de kullanilmaktadir.

~99

Tiirkler bu sozciige “-11g” eki getirerek tatli anlaminda da kullanmaktadirlar:

MODLT. c. 10, s. 336
“BDLT.c. 11,5 310
MDLT.c.1,s 274
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“Tatighg neng = tatli nesne’™**

salgr >\ ¢ Asci. Mutfakta bulunan kimse. Asil dilde boyle iken sonradan as¢t
bicagina dahi “salci bicek” denilmistir. (11, 442-2)

(X3

Asc1 anlamina gelen “sal¢1” sozciigiiniin “sal” kokiinden “-¢1” eki alarak
tiiretilmis bir sozciik olmas1 muhtemeldir. Fakat “sal” kokii Divan’da ii¢ farkli anlamda
bulunmakta ve bu anlamlardan hicbiriyle “sal¢t” sozciigii arasinda bir iligki
kuramamaktayiz. “Sal” sozciligiiniin deniz tasiti, kaplardaki sir (bir ¢esit siis) ve atmak
anlamlarindan sadece ‘“kaplardaki sir” anlami mutfakla iliskilidir. Bu sozciikten
geldigini diisiiniirsek “sal¢1” sozciigiiniin asc1 anlaminda degil, kaplara sir yapan (siis
isleyen) kisi anlaminda olmasi gerekiyordu.

Daha sonraki donem sozliiklerinde bu sozciik yer almamaktadir. “Sal¢1”

sOzciigiiniin yerine “asc1” sozciigii Tiirkler arasinda daha yayginlik kazanmustir.

awran O_® : Demirci ocagi biciminde yapilan ekmek firmn. (I, 109-3)

Giintimiizde ekmek pisirilen yer anlaminda kullandigimiz firin ve tandir
sozciiklerinden ilki Italyancadir. “Tandir soziiniin genel olarak Farsca tenfir, tenfire
sozlerinden geldigi kabul edilir. Fakat Ibn Miihenna sozliigiine gore Tiirkce ‘tamdir’

sOzii, ‘tandir ve ekmek ocagl’ anlamina gelirdi.”444

Bu sozciigiin Fars¢a olup olmamasi
tartisma konusudur.

Yazilis1 ve okunusu heniiz daha, kesin olarak ¢oziilememis olan bu awran (?)
sozcligli ise ekmek firim1 anlaminda kullanilmaktadir. Bu ekmek firininin en 6nemli
ozelligi ise demirci ocagina benzemesidir. Giiniimiizde Erzurum yoresinde yaygin olan

lavas ekmegi firinlart da demirci ocagina benzemektedir. Bu firinlarin “awran” adindaki

firinlarla bir bagi olup olmadigini tabi ki bilemiyoruz.

ocak &> : ocak. (I, 64-26)

WDLT.c.1,s. 495
 Ogel, a.g.e., c. IV, s. 45
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Tiirklerin  mutfak kiiltiirii icerisinde degerlendirilmesi gereken Onemli
sozciiklerden biri de “ogak™ sozciigiidiir. Divanii Liigati't-Tiirk’te yemeklerin pisirildigi
yer olan ocakla ilgili araglarin yaninda bir de ocak ¢esidine rastlamaktayiz. Bir yerden

bagska bir yere gotiiriilebilen bu ocak ¢esidi “kocilirme oc;alk”dlr.445

Divén’da ocak yapilan yere “ocaklik yér’**; ocak yapilacak ¢camur ve benzeri
olan her nesneye de “ocaklik titik”**” denilmektedir. Yine ocak sahibi olmak anlaminda

“ocaklan-"**® fiili kullanilirken, ocak sahibi olan kisiye de “ocakliz”*** denilmektedir.

ashk 3\ : Asevi, mutfak. Oguzlar bugdaya “aslik” derler. (I, 114-4)

Tiirkler evlerinin yemek yapilan boliimiine XI. yiizyilda ashik demektedirler.
Fakat Kasgarli eserinde bu sozciigiin Oguz Tiirkleri arasinda mutfak anlaminda
kullanilmadigini; Oguzlarin bugdaya “ashk” dediklerini belirtir.*" Oguzlarin o
donemde mutfak anlaminda hangi sozciigii kullandiklarimi tam olarak bilemiyoruz
bununla birlikte; daha sonraki yilizyillarda ‘“‘ashk™ sozciigliniin yerine ‘“‘mutfak”
sozciligiin kullanildigin1 gormekteyiz.

Divanii Lbgati't-Tiirk’te aslik sozciigiin yemeklik anlaminda da kullamildig:
goriilmektedir:

Ol kar kamig kisin iner

Aslik tarig anin 6ner

Yawlak yagi mende tinar

Sen keliben tepresiir

“Biitiin kar kisin iner, yemeklik bugday onunla biter, yavuz diisman bende
dinlenir, sen gelince tepresir.” (Yazla kisin karsilikli kogsma soylemesini anlatarak idyor
ki: Kar ve yagmur kista iner, bu yiizden yazin yeygi biter, diisman kisin durur,

savasmaz. Ey yaz; sen geldiginde o kimildanur.)*!

MDLT.c.1,s. 490
MDLT.c.1,s. 150
“DLT.c.1,s. 150
MPDLT.c.L,s. 293
WDLT.c.1,s. 147
SODLT.c.1,s. 114,373
BIDLT. c. 11, 5. 204
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Bugiinkii Tiirk lehcelerinde ise Tiirkmenlerin, Ozbeklerin, Uygurlarm ve
Kirgizlarin aglik yerine “askana, ashana” sozciiklerini, kazaklarin ise “asiiy” sozciigiinii

kullandiklarii ~ gdrmekteyiz.*

Tirk Dillerinin bat1  koluna (Oguzlar) mensup
Azerbaycan ve Tiirkiye Tiirk¢esinde ise “mutfak / matbah” sozciigii kullanilmaktadir.
Aslik sozcuigii giiniimiiz Tiirk Lehgelerinde kullanilmasa da Tiirkiye Tiirk¢esi Halk

agizlarinda “mutfak™ anlaminda kullanildig goriilmektedir.

tarnighk &< 5 : Anbar. (I, 503-5)

Bu sozciik “tang” sozciigiinden tiiretilmistir. Tarig (tarig), bugday veya dari
anlamina gelmektedir. Tarighg da dogal olarak bugday koyulan yer anlamina

gelmektedir.

oru )\ : salgam, bugday ve buna benzer seyleri saklamak icin kazilan ¢cukur. (1,

87-25)

Anbarlarin disinda Tiirklerin mutfak malzemelerini bir ¢gukurda da sakladiklarini

gormekteyiz. “Oru” denilen bu ¢ukura bugday, salgam gibi iiriinler koyulmaktadir.

tartin O 5 Yiyecek, baska bir yerden getirilen zahire. (I, 435-19)

Bagka bir yerden getirilen yiyecek, zahire anlamindaki bu séz su ciimlede de
gecmektedir:

“Ol tartin tartt1. = O, zahire getirdi, ald1, edindi.”*?
Bu so6ziin yukarndaki ciimlede de kullanilan, getirmek anlamina gelen “tart-”

fiilinden tiiredigi agiktir.

tuncu s>5: Tikim, lokma. (I, 417-13)

2K TLS.c.L,s. 610
BDLT. . 111, s. 426



128

Yazimi hakkinda tereddiitlerin bulundugu bu sozciik, giiniimiizde kullandigimiz
lokma soziiniin yerine kullanilmaktadir. Divan’da bir ciimlede bu sozciik su sekilde
gecmektedir:

“Ol tancu singiirdi. = O, lokmay1 yuttu, hazmetti.”**

azuk &) : Azik. Su savda da gelmistir: sartning azuki arig bolsa yol iize yer =
saticoun azigr art olsa yol iizerinde yer”. Bu sav dogruluk taslayan ve emniyetli

oldugunu soyleyen akat soziinii taniklayamayan kimse icin soylenir. (I, 66-15)

“Az1k” sozii Tiirk Diinyasinin en cok kullandigr kelimelerdendir. Azerbaycan’in
biitiin bolgelerinde “Azik” ilk anlaminda, Mahmud’un kaleme aldig1 sekilde
kullanilir.*® Yiyecek, besin, gida, yol yiyecegi, erzak gibi anlamlarla “azuk” sozciigii
Anadolu’da da kullanilmaya devam etmektedir.

“Azuk” sozciiginiin Divanii Lagati't-Tirk’te bir¢ok atasoziinde kullamildigim
gormekteyiz. Bu atasozlerinde de yiyecek ya da yol yiyecegi anlamlarina gelecek
sekilde kullanilmustir:

“Yadhag ati caruk kii¢i azuk = Yaya kimsen ati, carigi; kuvveti azigidir.”*°

“Sart azuki ang bolsa yolda yer = Saticinin azig1 ari olsa yol iizerinde yer.”457
Yine bir baska atasoziinde “azii olan, azikli” anlaminda azuklug sozciigi
kullanilmustir.
“Azuklug aruk ermes = Azig1 olan adam yorulmaz.”**®
Bu sozciiglin bircok atasoziinde yer aliyor olmasi Tiirk dilinin eski

sozciiklerinden biri oldugunun gostergesidir.

kez S : Siit ve un gibi seylerin tencere dibinde yapisip kalan parcalart ki

kazinarak alimir. “asi¢ kezi = tencere dibi” (I, 327-1)

BDLT. c. 101, s. 392

435 Sahmar EKBERZADE, “Divanii Ligati't-Tiirk ve Tiirk Maneviyati:”, Divanii Lagati't-Tiirk Bilgi
Soleni Bildirileri, Tiirksoy Yayinlari, Ankara 1999, s. 59

PODLT.c.1,s 381

YTDL.T.c. L s. 342

PEPDLT.c.1,s. 148
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Pisirilen yiyeceklerden tencere dibinde kalan parcalar icin kullanilan ‘“kez”
isminin yaminda bu isimden tiiretilen fiiller de yer alir. “Kezle-"*’ fiili gezini
diizeltmek, temizlemek anlamindayken, “kezlen-"*" fiili dibi tutmak anlamindadir.
Yine “kezles-"*" fiili temizlemekte yardim ve yarig etmek anlaminda, “kezlet-"* fiili
ise gezini temizletmek anlamindadir.

“Kez” sozciigiinden tiiretilen “kezlik” adinda bir de bigcak vardir. Fakat bu bicagi
kadinlarin {izerinde tasidigir sdylenmis bunun disinda bir agiklama yapilmamistir. Bu

bicagin bir mutfak araci olmadigini diisiiniiyoruz.

kewgin (5SS : “kewgin as = doyurmiyan as” Bu ‘“¢ciwgin”in zddidrr.
Doyurmiyan ota da boyle denir. (I, 443-22)

Besleyici, doyurucu olmayan anlamina gelen “kewgin” sozciigli yemek, ot gibi

sozciiklerle birlikte kullanilmaktadir.

ciwgin (Saa ¢ “ciwgin as = doyurucu, yagl as”. Hayvanlart semirten bir ota da

“ciwgin ot” denir. (I, 443-13)

Bu sozciik tipki zit anlamlist “kewgin” gibi genel olarak biitiin besinler icin
kullanilan genel bir sozciiktiir. Yagl, besleyici, doyurucu gibi anlamlar1 olan bu

sOzciigiin yaninda “yaghg” ve “0zlig” sozciikleri de yagh anlaminda kullaniliyordu.

(T3N3

Civgin’ sdzciigiiniin mensei yag anlamina gelen ‘cir’ sozciigiine dayanmaz.

Ciwgin ve yiwkin gibi deyisler menselerini bagka kok ve manalardan alirlar.”*®

“Ciwgin” sozciiglinli viicuda yararli besin anlaminda kullanildigim1i da
gormekteyiz:

“Ol bu ag1g ciwgiinlendi. = O, bu ag1 viicuda yarar buldu.”***

DLT.c.lLs. 5
OPDLT. c. 10, 5. 253
OIDLT. . 10, 5. 224
2DLT. c. 11, s. 348

93 Ggel, a.g.e., c. IV, s. 15
S DLT. c. 10, s 278
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yok 3:: Canak bulasigi. Bu kelime “yak” kelimesiyle birlikte “yok yak” seklinde
dahi kullanmilir. (111, 4-13)

yak yuk 35 &L @ Kaptaki bulagsiklik. Bu sozden alinarak “ayak yuki” denir ki,
“kap bulasig1” demektir. Ve yine uzak hisumlara “yak yuk kadas” denir. (I1l, 143-21)

Kapladaki bulasik i¢in kullanilan “yak” ve “yok(yuk)” sozciikleri birlikte de
kullanilmaktadir. Bu sozciik daha sonraki donemlerde varligi yitirmemis bugiin dahi

“yok™ sozciigii bulasik anlaminda Anadolu’da kullanilmaktadir.*®

vig < : “yig et = pismemis ¢iy et”. Ciy olan her seye de “yig” denir. (IIl, 144-
8)

Bu sozciik yerine bugiin “cig” sozciiglinii kullanmaktayiz. Pismemis anlamina

gelen “yig” sozciigii et gibi nesnelerle birlikte kullanilmaktadir.
466

~99

Bu arada gemin damaga gelen parcasina da “yig” denilmektedir.

iigiirliik & X\ : Dar1t konulan yer. Kaf yumsak olursa “dart sahibi” anlamina

gelir. (I, 152-1)

“Ugiirliik” hem dar1 konulan yer icin hem de dar1 sahibi olanlar icin
kullanilmaktadir. Fakat bu anlam ayrilig1 sOyleyisteki ufak bir farklilikla belirtilmistir.

Bu sozciik dar1 anlamina gelen “iigiir” s6zciigiinden tiiremistir. Oguzlarin “tigiir”
sOzcligiinii dar1 anlaminda kullanmadig belirtilmis, fakat “iigiirliik” s6zciigiinde bu tarz
bir farklilik belirtilmemistir. Bu sozciigiin de Oguzlar tarafindan kullanilmadigi

muhtemeldir.

DS c. X1, s. 4287
O DLT.c.1,s. 338
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3. DiVANU LUGATI’T-TURK’TE GECEN MUTFAK KULTURUYLE
ILGILi SOZCUKLERIN ESKi ANADOLU TURKCESi, ANADOLU AGIZLARI
VE GUNUMUZ TURKCESIYLE KARSILASTIRMASI

. .. . | ESKiANADOLU | ANADOLU TURKIYE
Divanii Lugati’t- .- . = TURKCESI
. TURCESI AGIZLARI .. .
Tiirk v es e v 1eeweer | (Tiirk Dil Kurumu
(Tarama Sozliigii) | (Derleme Sozliigii) .
Sozliigii)
Aba basi: daglarda

yedigi hiyar gibi
dikenli bir ot; yer
mirveri, cannabis
sativa. (I, 86-19)

yetistirilip daglilarin

Acqighg kiip: icine

kiip. (I, 147-8)
Adhri: bugday

konani eksiten kiip,
icinde eksi bulunan

temizlemek icin
kullanilan aygit,
yaba; catal, catal

basak demetlerin

Ayri: Cali yada

i

toplamak, | = -
degnek. (I, 126-6; kaldirmak e
1L 2226, 331-21) yapilmis catal agac.
Ayrik otu: is. bot.

Adhrik (ayrik): Bugdaygillerden,
ayrik otu, eynodon Ayrih otu (ayruh): kokii hekimlikte
dactylon. (1,98-18, | Ayrik otu

113-18)

idrar soktiiriicii
olarak kullanilan

yabani bir bitki.
Agartgu: Serbet
gibi bugdaydan
yapilan icki, bir | = --emmemeeem | s
cesit bugday birasi.
(111, 442-15)
Aguz (agiz, agaz,
Aguj (aguz): agiz, agoz, aviz, avuz):
memeli hayvanlarin Aguz, (ag1z): Yeni dogurmus bir Agiz: Yeni
dogurdugu zaman | Doguran hayvanin hayvandan ilk dogurmus
verdigi ilk siit. (I, ilk siitii. giinlerde sagilan, | memelilerin ilk siitii.
55-7) koyu yapiskan siit,
agiz.
Alma (almila): Alma (alme): 1. Elma: 1.
elma. (I, 130-11, Alma: Elma. Elma. 2. Bir cesit Giilgillerden,
138-8; 11, 272-23, erik. cicekleri pembe veya
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311-19)

beyaz bir agac. 2. Bu
agacin kabugu
parlak, sert,
kirmizidan yesile
kadar tiirlu renkte,
kokusu hos, tad1 eksi
veya tatli, dokusu
gevrek, ufak
cekirdekli meyvesi.

Alug: seftali. (I,

Alug (als, alog): 1.
Frenkiiziimii. 2. Ali¢

Al¢: 1. Giilgillerden
kirlarda yetisen
yabani bir agag. 2.

122-2) . -
agaci ve meyvasl. Bu agacin mayhos
yemisi.
Alucin: yenilen
bogumlu bir bitki. | = e | e
1, 138-2)

Amsuy: bir c¢esit
sar1 erik. (I, 115-3)

Angduz: andiz; bu
otun kokii
cikarilarak atin
karn1 agridigi
zaman tedavi edilir.
(I, 115-5, 115-8)

Anduz (and1z):
Kokii ilag olarak
kullanilan bir bitki,
raziyane.

Andiz (anduz): 1.
Yapraklar dikenli
olan bir cesit ardi¢
(meyvasindan
pekmez yapilir). 2.
Selvi agaci. 3. Bir
cesit cam. 4. Bir
cesit katran agaci. 5.
Zararl bir ot. 6.
Kirlarda yetisen
yabani bir otun kokii
olup, siitii olmayan
inek, koyun gibi
hayvanlara yedirilir.
7. Kirda yetisen bir
cesit ot ki nezleye
kars1 kokii toz
haline getirilip
buruna cekilir. 8.
Boyu 1,5 metre
veya daha uzun olan
cok genis yaprakli
yabani su otu.

Andiz: 1. Yapaklar
dikenli olan bir cesit
ardig. 2. Servi agaci.
3. Kirlarda yetisen
yabani bir otun
kokii.

Andiz otu:
Birlesikgillerden,
nemli yerlerde
yetisen, sar1 ¢icekli,
ac1 ve kokulu bir ot.

Armut: armut. (I,
95-4; 11, 284-16)

Armt (armmd):
Armut.

Armut: 1.
Giilgillerden
cicekleri beyaz
yurdumuzun her
yerinde yetisen bir
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agac. 2. Bu agacin
rengi saridan yesile
kadar degisebilen
tath, sulu, yumusak
ufak cekirdekli
meyvesi.

Arpa: arpa. (I, 123-
19; 11, 121-5, 316-
11)

vulgare gramineae
2. Taze, kiigiik
hiyar.

Arpa: 1. Hordeum

Arpa: 1.
bugdaygillerden
taneleri ekmek ve
bira yapiminda
kullanilan
hayvanlara yem
olarak verilen,
yurdumuzda ¢ok
yetistirilen bir bitki.

2. Bu bitkinin
taneleri

Arpagan: Arpaya
benzer basagi
bulunan, evini

bulunmayan bir
bitki. (I, 140-3)

Arpagan: Yabani
arpa.

Arpagan: Yabani
arpa.

Arubat: temirhindi,
tamarinde. (I, 138-
19)

As: Yemek, as. (I,
20-10, 45-14, 75-25,
80-17, 156-18, 210-
4, 318-6, 372-22,
443-13, 443-22,
515-22; 11, 73-10,
130-6, 147-22, 158-
17, 308-22, 309-10;
11, 31-22, 37-7, 64-
13, 67-3, 133-8,
185-16, 186-10,
249-18, 257-14,
261-9, 270-6, 368-
19, 382-22, 391-4)

As: Yemek, corba,
yiyecek sey.

As: 1. bulgur pilavi
2. Piring pilavi. 3.
Bulgurdan yapilan

5. Nisasta, seker ve
su ile yapilan bir
cesit tatli. 6.
Tarhana. 7. Bugday

unundan yapilan

musir kirintilarindan
yapinla bir ¢esit
yemek. 9. Zeytin
tanesinin
mengenede
sikildiktan sonra
kalan posasi.

sulu pilav. 4. Corba.

eriste. 8. Firinlanmis

As: Pigirilerek
hazirlanan yemek.

Ashk: As evi,
mutfak; yemeklik;
(Oguzlarca) bugday.
(1, 114-4, 114-5,

373-22; 11, 204-14)

Ashk: 1. Bugday,
musir gibi tahil,

bunlardan yapilan

corbalik, bulgur gibi

yemeklikler. 2.

Ashk: 1. As yapmak
icin hazirlanan ve
saklanan seyler. 2.
Déviildiikten sonra
savrularak
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Yemeklik sebze. 3.
Mutfak.

temizlenen ve
kurutulan bugday. 3.
Siras1 gelince
kullanilmak i¢in
saklanan yemeklik
seyler, zahire.

Awilku (afilku):
kirmizi meyvalari
olan ve meyvasinin
suyu tutmaca
katilan, goz agrisina
ilag yapilan ve
elbise boyanan bir
agac. (I, 489-16; I,
146-25)

Awran: demirci
ocag1 biciminde
yapilan ekmek
firmi. (I, 109-3)

Avran: Obur.

Awya: ayva. (I,
114-8; 11, 311-15)

Ayva: 1.
Giilgillerden,
cicekleri iri ve
pembe, yapraklarinin
altr tiiyli, orta
yiikseklikte bir agac
2. Bu agacin biiyiik,
sar1 renkte, tiiylii
mayhos, dokusu
sertce, ufak
cekirdekli meyvesi.

Awzuri: bugday ve
arpa unu gibi seyler
karigtirilarak
yapilan yemek,
karisik yemek (1,
145-4)

Ayak: canak, kase,
kadeh. (I, 80-18, 84-
18, 178-23, 256-6,
286-17, 295-18,
324-9, 375-16, 497-
22; 11, 175-6, 246-
30, 346-5; 111, 143-
22,296-23, 306-24,
371-12, 397-13)

Ayag (ayak): 1.
Kadeh. 2. Tas,
canak.

Ayak: 1. Tas,
masraba. 2. Kadeh.
3. Bardak, cay
bardagi.

Ayran: Ayran (I,

120-26)

Ayran: 1. Siit veya
yogurt yayikta
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calkalanarak yagi
alindiktan sonra
kalan sulu boliim. 2.
Yogurdu
sulandirarak yapilan
icecek.

Azgan: kus burnu,
yaban giilii;
agaclarin en kotiisii
olup giil gibi sari,
beyaz cigekleri olan
bir agaccik, kiipe
gibi kirmizi
meyvalari olur. (I,
439-7, 439-13)

Azgan: Dikenli, bol
ve ufak sar ¢icekli
bir ¢esit ¢ali.

Azuk: azik. (1, 7-
12, 16-18, 66-15,

Azik (azug, azuk):
Yiyecek, yol

Azik (azig, aziga,
azih, azih, azuh,

Azik: Yiyecek,
besin, gida.

381-5) yiyecegi, erzak. azuk): Azik.
Azukluk:. a.z1k11k, Azukluk: aziklik, Azikhk: Azik olarak
azik i¢in .. ayrilan veya
————————————— azik icin hazirlanan
hazirlanmis sey. (I, “vecekler hazirlanan
150-13, 274-17) yy ' yiyecekler.

Bal: bal (suvarlar,
Kipcaklar ve Oguz
dillerinde). (II, 354-
18; II1, 103-16, 156-

6, 156-12)

Bal: Ozellikle bal
arilarinin bitki ve
ciceklerden
topladiklar1 bal
Oziinden yapip,
kovanlardaki petek
gozlerine
doldurduklar1 rengi
beyazdan esmere
kadar degisen tatls,
koyu, s1vi madde.

Balik: balik (I, 73-
10, 379-4; 11, 216-
29, 231-23, 233-13,

349- 15)

Bahg: Balik.

Baluk: Balik.
(Denizli, Besikdiizii,
Vakfikebir, Anaras,

Siirmene-Tr.;
Kaptanpasa Koyleri,

Cayeli-Rz.
Balih: (Kas, Giiriin-

Balk:
Omurgalilardan,
suda yasayan,
solungacla nefes
alan ve yumurtadan
tireyen hayvanlarin

Sv.; Tagburun, genel adi.
Igdir-Kr.
Bargan: mersin
agact yemisi. (I, | — ---------m-- | e e
438-2)
Bart (yart): su Bartak: Testi Bardak (badak, Bardak: Su ve
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icilen bardak
(Oguzca); sarap ve
benzeri akict
nesnelerin Ol¢iisil.
(I, 341-4, 341-6)

bardag, bardag,
bardah): 1. Toprak
testi. 2. Camdan
yapilmis su testisi.
3. Toprak, cam veya
madenden yapilmis
ibrik. 4. Siirahi. 5.
Toprak ¢comlek,
Toprak kavanoz.

benzeri seyleri
icmek i¢in

kullanilan, genellikle

camdan yapilan kap.

Basan: oli
gomiildiikten sonra
yenilen yemek (yog

basan) (I, 398-28,
399-1)

Basar: dag
sarimsagi

Batmul: kara bibere
benzer bir bitki,
darii fulfal. (I, 481-
6)

Bekni: bugday,
dar1, arpa gibi
seylerden yapilan
icki; boza. (I, 434-
17; 111, 60-15, 81-7)

Benek: tane, habbe
1, 386-3)

Benek (IV): Bir
cesit ot.

Benek: Herhangi bir
sey iizerindeki ufak
leke, nokta, puan.

B (e) z (i) nc:
dallar1 ve yapraklari
kizil olup, baglarda
biten ve ilag olarak
biten ve ilag olarak
yenen bir bitki. (III,

373-14)

Bigka: [bicki, bigcl, | Bigka: 1. Tahta veya
bihci, bihgi, biker, agac bicmekte
bicki, bisgi, biski, | kullanilan karsilikli
bicki, bigki, biski, iki sap1 olan ve iki

biski] 1. Testere. 2. kisi tarafindan

Bicgu: bicki, bicak. Deri ve kosele kullanilan biiyiik
(I 13-11;1,69-27) | kesmek i¢in testere. 2. Motorla
ayakkabici ve calisan bir ¢esit

saraclarin kullandigi
bir aygit. 3. Bag
budamaya yarayan

Sarag¢ bigcag. 4. hlk.

giiclii testere. 3.

Bag budamaya

disli bicak.

yarayan digli bigcak.
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Bibli: dar filful. (I,
430-27)

Bicek: bigak. (I,
384-23, 384-24,
473-1; 11, 176-2,
195-29, 231-11,
231-15, 260-1, 262-
8,271-9, 293-17,
310-11, 317-9, 325-
14; 111, 18-9, 82-5,
91-9, 126-8, 169-9,
254-19, 270-15,
299-17, 350-6, 442-
4)

Bicah: Bicak.

Picek (picah,
picak): Bicak.

Bicak: Cesitli kesme
islerinde kullanilan
keskin agizli arag.

Bilegii: bilegi. (I,
447-19)

Bilevi (bilevi,
bilag, bilavi, bilog,
bilogu, bilov):
Bilegi tasi.

Bilegi: Kesici
araclar1 bilemek icin
kullanilan alet.

Bitrik: fistik (I,
476-9)

Bizi: ekmegin
izerinde yanmaktan
dolay1 peyda olan
siyahlik. (III, 223-
19, 223-21)

Bor: sarap, siici.
(I, 119-18, 121-16,
121-17)

Bosug asi: izin
yemegi (I, 372-20)

Boy: yenile bir ot,

Boy: Tohumu
pastirma ¢emeninin

Boy: 1. Yem olarak
kullanilan, cemen
yapilan burcaga
benzer bir tahil

Poy: Tohumlari
kirmizi bibere
benzeyen, 10-50 cm
yiikseklikte, kara

poy otu (III, 141-6) yapilmasinda e N . | biberle karistirtlarak
kullanilan bir bitki. g;::ﬁ;nzl'((ﬁ;lﬁlg%f pastirma ¢emeninde
ot kullanilan bir bitki,
] ¢cemen otu.
Bugda (bagda,
- biyday, biydey,
st b budaboids, | By
363-15: 11 4-17 ) ] bugdey bugdi, Bugdgygll}erln
73-17.2 40_ 6, 5 40_’7 Bugda: Bugday. bulday, buldey, 61‘.1’161.( l?ltlel 2. Bu
’ 40’_ 13.2 5’4_1 5 ’ buyda, buyday, bitkinin basaktgn
3 5’_1 8) ’ buyde, buydey, ayrilmis tanesi.
buydiy, biiydey:

Bugday
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Buxsi: pismis
bugday ile badem
ici lizerine bal ve

siit ile yapilmis
bulamag dokiilerek
meydana getirilen
bir yemek. (I, 423-
D

Buxsum: boza,
daridan yapilan bir
icki. (I, 485-1)

Bukac: su kaba,
topraktan yapilan
¢omlek ve benzeri
seyler. (I, 357-23,

411-1)

Bula-: pisirmek.
I, 270-12, 270-
14)

Bulamak:
1. Kanistirmak. 2.
Bulandirmak. 3.
Sallamak.

Bulamak: 1.
Dolanmak, sarmak.
2. Kendi cevresinde
donerek inmek.

Bulamak: 1. Bir
nesnenin her yanini
bir seye degdirerek

iistiinii onunla
kaplamak, bir
nesneyi baska bir
maddeye batirmak.
2. Kirletmek.

Buldunu: igerisine
yas ya da kuru
iziim konan
hosmerim. (I, 492-
7)

Bulgama: yagsiz ve
tatsiz bulamag. (I,
491-24)

Burcalak (burcak, Baklagillerden,
burcalah, taneleri hayvan yemi
Burcak: burcak. (I, burcalak, burcalik, | olarak kullanilan
466-7) | burcah, burcalih): | yilik bir yem bitkisi.
1. Burcak. 2. Zehirli 2. Bu bitkinin
bir ot. mercimege benzeyen
tanesi.

Burcak: 1.

Butik: Kiiciik testi,
kirba, bodug (I, 377-
6)

Butik: atin ayak
derisi c¢ikarilarak

yapilan tulum. (I,
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377-7)

Biiken: karpuz; hint
kavunu. (I, 399-17)

Biiskec: ¢corek (I,
452-12)

Bisirgec (bisrac,
bisirac, biklec,
bislaac, bislec,

bisleec, bisliyec,
bisirgec, bislec,
bisliyec, biiclec,

biislec, biisiirgec):
1. Demir sis. 2.
Sacta yufka ekmegi
cevirmeye yarayan
tahta aygit.

Biisteli: “kara paz1”
denen sebze. (I,
493-2)

Biisingek: {iziim
salkimi. (I, 506-27)

Biitiige: patlican (1,
447-18)

Cagir: sarap; sira.

(I, 363-11, 363-12;

11, 336-28; 111, 286-
17, 385-17)

Cagir (cakir):
Sarap.

Cakar: Karisik icki,
sarap.

Cagmur: salgam.
(1, 16-21, 457-7)

Caxsak:
kurutulmus kaysz,
iztim gibi meyvalar
(Karlukcga) (469-14)

Caxsu: “filiz herg :
lycium” denilen bir
ot ve onun stkmasi
olup goz
hastaliklarina ilag
yapilir. (Oz Tiirkge
degildir.)

Camgur: salgam. (I
457-8)

Canak: kap kacak
(oguzca); canak,
tuzluk ve tuzluga

benzer agactan
oyulmus kap. (I, 84-

19, 381-23, 381-25;

111, 32-4, 109-22)

Canak (canah): 1.
Uc okkalik bir cesit
tahil 6lgegi. 2.
Fincan 3. Agactan
ve madenden
yapilmis kap.

Canak: Toprak,
metal vb.den
yapilmis yayvan,
cukurca kap.
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Cancu: eriste
hamuru a¢ilan
oklava. (I, 417-17)

Ceskel: canak
comlek (kengekce).
(1, 482-17)

Cinistiiriik: bir
agac meyvasl,
findiga benzer;

kirmizis1 beyazi
olur; ilk yazda

yetisir, yenir. (I,

530-3)
Cir: yag. (1,323- | Cir: Kaynamamis |
17) stitiin kaymagi.

Ciwgin: yagli,
doyurucu, besleyici.
(1, 443-13, 443-23)

Cowli: tutmag
stizgeci. (kencgekce)
(111, 442-8)

Coglu (colu) 1.
Kepge seklinde
balik ag1. 2. Uzun
sapli siizgec.

Comce: kepce,
¢omee (Oguzca) (1,
417-14)

Comce (comcga):
Kepce.

Comce (cemce,
comca, comcee,
comcek, comge,
cemcge, coca,
comcu, comga,
¢omge, comgu,
comceek, comgi,
conge, cumca,
ciimge): Kepce,
biiyiik tahta kasik.

Comce: Tahta
kepge.

Congek: comge,
kutu. (Cigilce) (11,
290-18)

Cop: tutmag
parcasi. (I, 318-24)

Corek: corek. (I,
388-22)

Corek: Degirmi
ekmek.

Corek: Az yagl,
bazen sekerli ve
yumurtali, gevrekce
bir hamurisi.

Cukmin: Kurabiye
biciminde yapinla
bir ekmek; comlekte
su bugusunda
pisirilir. (I, 444-9)

Diiniisge: “siiliiklii
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(Kengekge) (1, 490-
16)

pancar” denen sebze

Ebek: -Cocuk
dilinde- ekmek. (I,

69-17, 318-14; 11,

1. Kayisi. 2. Erik.

68-17)
Egir kokii: Dere ve
Egll’i karin agrisint Egir: Karin agrisni Eglr: 1. Karin durgun su .
sagaltmak i¢in . 2. agrisina karsi kenarlarinda yetisen,
1 1yi etmek i¢in . .
kullanilan bir kok - O kullanilan bir cesit 50-125 cm
) kullanilan bir kok, . ) . .. e
ilag- acorus andiz kok. 2. Bir ¢esit yiiksekliginde, cok
calamus. (I, 53-29) ) baharat. yillik ve otsu bir
bitki.
Egiirgen: taneleri
olan bir bitki, | |
Karluklar bunu
yerler. (I, 158-4)
Eldriik: iizerlik otu
ve tohumu;
Peganum harmala |
(Uc¢ ve Barsgan
dillerince) (III, 12-
22,412-5)
Epmek: ekmek Ekmek: Cesitli tahil
(Yagma, Toxs! unundan yapilmis
9 ’ ) Epbeyh (epmek, hamurun firinda,
Oguz ve Kipgak | -o-ooooeoemes eppey) : Ekmek sacta veya tandirda
dillerinde). (I, 101- ppey): ' gta veya tal
9) pisirilmesiyle
yapilan yiyecek.
Erik: 1.
Giilgillerden, beyaz
Eriik: seftali, kaysi, glgekh bir agag 2 - bu
o agacin kabugu ince,
erik gibi meyvalara Eriik (eriyh k): | saridan kirmiziya
verilen genel ad. (I, |  ---------—--- rus teriyh, eru): 4,

mora kadar turli

ekmek. (I, 141-20)

renkte, mayhos veya
282-11) tatli, eti sulu, tek ve
sert cekirdekli
yemisi.
Esberi: kiilde
pisirilen bir ¢esit | = -------m--m-

Esic: tencere,
comlek. (I, 52-8,
52-10, 166-13, 223-
25, 248-28, 258-16,
313-2, 327-3, 357-
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24, 409-17, 411-1,
514-22, 518-5; 11,
12-17, 12-23, 72-15,
78-16, 178-15, 201-
4,253-1, 333-26,
357-18; 111, 142-1,
191-2, 206-19, 280-
13, 409-10)

Et: et. (I, 35-2, 36-
13, 169-1, 173-17,
184-26, 209-22,
220-26, 223-25,
338-10, 379-2, 397-
17, 429-23, 444-8,
479-14, 485-16,
495-11; 11, 4-20, 78-
13, 102-1, 120-21,
126-3, 129-7, 141-7,
156-22, 157-18,
174-1, 211-25, 217-
21, 222-25, 230-5,
240-18, 243-20,
245-15, 248-2, 248-
3, 252-8, 254-20,
281-12, 282-13,
292-16, 293-15,
342-9, 348-14; 111,
16-8, 23-22, 86-19,
110-17, 124-22,
134-10, 144-8, 159-
23, 184-4, 229-3,
263-27,276-17, 277-
28, 278-14, 286-1,
311-13, 312-2, 313-
4,313-9, 313-15,
314-8, 314-26, 315-
7,315-14, 315-21,
316-3, 316-15, 317-
3,317-11, 317-12,
321-8, 321-10, 326-
9, 335-27, 356-23,
357-3, 358-10, 407-
15)

Et: Kasaplik
hayvanlardan
saglanan kaslardan
olusmus besim
maddesi.

Etlik: et asilacak
cengel. (I, 101-18)

Etmek (étmek):

Etmek: ekmek.

Etmek (etmak,

Ekmek: Cesitli tahil
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yenecek ekmek. (I,
102-13, 166-21,
197-1, 202-14, 211-
14, 247-15, 262-22,
329-22,391-24; 11,
28-23, 30-11, 98-12,
112-21, 138-6, 235-
20; I, 93-17, 223-
20, 287-18, 304-7,
304-11, 352-14,
428-1)

etmeh, etmeyh):
Ekmek.

unundan yapilmis
hamurun firinda,
sacta veya tandirda
pisirilmesiyle
yapilan yiyecek.

Ewin (evin): tane.
(I, 77-20, 84-5)

Evin: 1. Bugday
tanesinin
olgunlasmus i¢i, 0zii.
2. Cok taneli basak.
3. Tohum. 4. Burcak
basag:. 5. Uriin,
tanelenmis Uriin.

Evin: 1. Bir seyin
icindeki 0z. 2.
Bugday tanesinin
olgunlasmus i¢i, 0zii,
habbe.

Gegsiir (gizri, sang
turma, gezer):
havug (oguzca) (I,
431-20)

Kesiir (kesir,
kisiir): Havuc.

Kesir (kesirotu,
kessir, Kkesiir,
kisir): Havuc.

Xiiciinek:
“kirlangic” dahi
denilen benekli,

giizel kokulu kiigiik
kavun, yilkig. (I,
488-9)

Isgun: Farscasi
“ashun” Arapgasi
“ribas” olan bitki.

{, 18-6, 109-5)

Iskin: Filiz, siirgiin.

Isgin (1cgin, 1¢ckin,
1skin): 1. Bir yillik
agag siirgiinii. 2.
Kayalik yerlerde ve
daglarda yetisen,
yenilebilir bir ¢esit
ot.

Iskin: Bir ravent
tiirdi.

Ickii: Icki, icilen
sey. (I, 128-25)

Icki: 1. icinde alkol
bulunan igecek. 2.
Icki igme isi.

Idis (idhis): kadeh;
(Yagma, Toxst,
Yemek, Oguz, Argu
dillerinde) tas,
bardak, tencere gibi
her nevi kap. (I, 61-
12; 10, 131-21, 232-
27)

Ikdiik: peynir gibi
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siit ve yogurttan
yapilip yenen bir
azik. (I, 105-8)

Tlriik: iizerlik
tohumu, Peganum
Harmala (Ug
dilince) (I, 105-5)

Inglic: kebapla
yenir, sarimsaga
benzer bir dag otu.
(I, 115-15)

Ipriik: icerisine
peklik gelene -i¢ini
stirdiirmek icin-
yogurt ile siit
karistirilarak verilen

ilac. (I, 101-6)

Iskiim: saraylarda
Hanlar i¢in kurulan,
biiylik canak gibi
ayaksiz sofra. (I,
107-17)

Ka: kap, kar konan
kap, zarf. (I, 407-
11; 111, 211-20)

Kabak (g) : kabak,
yas iken yemegi
yapilan bir sebze. (I,

382-5)

Kabak: 1.
Kabakgillerden,
bircok tiirleri olan
bir bitki. 2. Bu
bitkinin tiirlerine
gore yemegi ve
tatlis1 yapilan {iriinii.

Kaca: kap. (111,
238-3, 238-4)

Kagun: kavun. (I,

15-16, 88-15, 174-
10, 214-1, 268-6,
269-19, 395-12,

410-10, 410-11; 10, Bul]l‘)llqtlkm{n |
290-11; 101, 107-8, kgle(nf 1 1e f,;uzeﬂi
129-19, 190-21) okulu suluve e

meyvesi.

Kavun: 1.
Kabakgillerden,
siriingen govdeli, iri
meyveli bir bitki. 2.

Kagut (kavut):
kavut, daridan
yapilan bir yemek.

Kavut (havut):
Kavrulmus hububat
unu.

{1, 406-5; 111, 163-2)

Kavut (kavat,
kavit, kavruk,
kavunt, kavus,

Kavrulmus ve

kavut helvasi) : 1.

Kavut: Kavrulmus
ve doviilmiis tahil
ununa seker veya

tath yemis katilarak

yapilan yiyecek.
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doviilmiis tahil
ununun seker ya da
tath yemisle
karisimi, helva. 2.
Kavrulduktan sonra
ogiitiilen tahil unu.

K.al.(: erik, kayst Kak: 1. Elma, Kak (kag, kah, Kak: Elma, armut
gibi meyvalarin o o .
armut, kayis1 gibi kaki): Meyve gibi meyvelerin
kurusu. (I, 282-11; meyvalarin kurusu kurusu kurutulmusu
1L, 155-16) y ' 3u-
Kakaca: icine

akarlar konan kap;
kapkacak. (III, 211-

22, 238-3)
Kakkuk (kakuk):
yarma, kurtulmus et

veya meyva. (111,
130-17)

Kak: 2. kurutulmus

et.

Kakurgan: yagla
yogrulan bir ekmek
hamurudur, firinda
veya tandirda

pisirilir (I, 518-9)
Kaltuk: yaban
s181r1 boynuzu.
Delinerek ¢orba ve
corbaya benzer
seyler i¢ilir. (I, 475-

9)
Kamug: kepce,
kasik. (I, 52-10,
359-28; 11, 75-9)

Kanak: kaymak
(Argu ve Bulgar

dillerince) (I, 383-
28)

Kara étmek: bir
cesit ekmek (II1,
222-20)

Kasuk: at
derisinden yapilan
tulum. (I, 382-24)

Kasuk: kasik. (I,
383-2, 383-4; I,
347-14)

Kagik: Sulu veya
bazi ufak taneli
yiyecekleri agza

gotiirmeye yarayan,

sapl sofra araci.
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Kat: “mugaylan”
dikeni meyvast;
dikenli seylerin
meyvast; (Yemek,
Kipcak, Kay, Tatar
ve Comul
dillerinde) her bir
agacin meyvasl.
(111, 146-24, 147-4)

Kat: Bir cesit ¢icek.

Katik: katgi, her
hangi bir nesneye
katilan; sirke,
yogurt gibi tutmag
yemegine katilan

Katik: Ekmekle
gerektiginde ekmege

zeytin, helva gibi

karin doyurmak

katilan peynir,

nesne. (I, 382-10, .
382-12) yiyecek.
Katma yuga: yagda
pisirilen ufalanmis | - | e
ekmek. (I, 433-24)
Katut: kak, yarma
(Barsgan dilince) | = e | memmeemmeeees | s
(11, 284-16)
Kavuz: saraptaki
cor¢op, tortu. (I, | === | e
164-3, 164-4)
Kavurga (kavirga,
kavirga, kavirka,
Kawurmacg kavurga, kavurka,
(kogurmac, ]If avull‘(ga. kavuruge): 1.
kowurmac): kavﬁulzr‘r‘llllll;bi)g. day Ateste kavrulmus Kavurmac:
kavrulmus bugday. mustr, nohut gibi ’ tahil. 2. Kabugu kavrulmus bugday.
S | ey Govilms
bugdaydan yapilan
yiyecek.

Kayak: kaymak -
yenecek- (III, 167-
5, 167-8)

Kaz: etlikten insan
karnindaki girinti ve
cikintilar; at karm
icinden ¢ikan yag.
(111, 223-22)

Kece: karpuz ve

hiyara benzer
seylerin tagindigi
sele ve sepet. (111,
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220-3)

Keng liyii: hanlarin
diiglinlerinde veya
bayramlarda yagma
edilmek iizere
yapilan sofra. (III,
433-5)

Kendiik: kiip gibi
topraktan yapilan
biiyiik¢e bir kap
(Kencekge); kiip. (1,
480-13)

Kendik: Kiiciik
tahil anbari.

Kestem: geceleyin
davetsiz gelen
adamlara verilen
icki ziyafeti (I, 485-
18)

Kewgin as:
doyurmayan as. (I,
443-22)

Kevsek etmek: bir
cesit ekmek. (111,
287-18)

Kez: siit ve un gibi
seylerin tencere
dibinde yapisip

kalan parcalari. (I,

327-1)

Kigr: hardal. (III,
238-8)

Kici: Hardal
tohumu. (Reyhanl
ve Amik ovasi
Tiirkmenleri)

Kimmz: kimiz. (I,
365-26; 11, 12-19;
I, 197-12)

Kimz: Eksitilmis
kisrak siitiinden
yapilan meshur

Tiirk ickisi.

Kimmz: 1. Temmuz
ayinda ¢obanlarin
tas1 1sitip batirarak

pihtilastirdiklar siit.

2. Pigirilmis siit ile
agiz karisimu. 3. lyi
tutmamis yogurt.

Kimz: Kisrak
sutiinlin
mayalanmasiyla
yapilan, az alkollii,
eksi, eski bir Tiirk
ickisi.

Kimiz almila: eksi
elma. (I, 366-2)

Kingrak: et ve
hamur kesilen satira
benzer biiyiik bicak.
(111, 382-25)

Kiyak: et suyu
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yagl1, tere yagi,
kaymak. (III, 32-3)

Kiyma iigre:
hamuru serce dili
gibi igri kesilen bir
cesit eriste. (111,
173-16)

Konak (koyak): bir
cesit kaba dart. (I,
384-11; 111, 167-7,

347-18)

Konak: Dar1 i¢inde
bulunan kepek ve
kabuk.

Kor: yogurt mayasi.
(11, 122-8)

Koru: kendisine
“demir dikeni” ad1
verilen bitkinin
“putrak” veya
“pitrak” denilen
meyvasi
(Kipgakea). (111,
223-15)

Kosik (kosuk):
findik. (I, 382-28;
111, 347-12)

Kodheg: bardak,
testi (Arguca) (I,
360-7)

kiinek: matara,
ibrik, su tulumu -
kirba- (I, 392-6)

Komec: kiile
gomiilerek pisirilen
corek. (I, 12-8, 360-
13)

Komec¢ (kombe): 1.
Iki sag¢ arasinda ya
da kiilde pisirilen
mayasiz ekmek. 2.
Ebegiimeci. 3.
Balgiimeci.

Korke: agactan
yapilmig tabak
(Kengekee) (1, 430-
20)

Kozec: (koziic)
bardak, testi. (I,
360-4)

Kozmen: kozde
pisirilen ekmek,
kozleme, gomme.
{1, 444-24; 11, 27-
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11)

Kucgundi: sogan
(Cigilce) (1, 493-10)

Kumlak: Kipcak
illerinde yetisir,
yapragi fasulye

yapragina benzer

sarmagsik gibi bir ot.
(1, 475-16)

Kurluk: icinde
kimiz biriktirilen
kiiciik testi. (I, 473-
13)

Kurut: kes,
cokelek; yagi
alinmis yogurttan
yapilan lor peyniri;
kurut, kuru yogurt.
{, 357-2; 11, 15-6,

Kurut: Kaynatilip
suyu alinan ayran
kurusu, yogurt
kurusu, kes.

Kurut: 1.
kurutulmus siizme
yogurt. 2. cokelek.

Kurut: kurutulmus
suit iiriindi.

81-1)
Usgun (uskun): Uskun: Kara
salatasi, tursusu, bugdaygillerden,
Kusgun (usgun): yemegi yapilan ve yapraklar yiirek
eksi bir cesit ot; poy | ------------- kirag yerlerde biciminde, kokii
otu. (I, 440-7) yetisen otuz santim distan sincabi ve
boyunda, eksi bir | i¢cten sar1 renkte olan
bitki. bir ravent tiirii.
Kuyma (kuymak,
koymaca, koymak,

kuymabh): 1.
Yumurta, un ve

. peynirle yapilan bir
Kuyma (.koylvna). cesit omlet. 2. Sulu
bir ¢esit yaglt = |  ---m-ememee- St
ekmek. (III, 173-19) un yemegi, un
corbasi. 3.
Ufalanmis yufka
ekmekten yagda
pisirilerek yapilan
bir ¢esit yemek.
Kii¢: susam, kiingii

(Cigilce) (III, 121-4,
121-5)

Kiiden: diigiin
yemegi, diigiin. (I,
404-15)

Kiili: yarmaksizin

cekirdegiyle
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kurutulan zerdali,
kayisi, seftali ve
erik gibi meyvalar.
(111, 234-4)

Kiip: kiip. (I, 147-8,
154-17; 101, 119-25,
253-2, 325-22)

Kiip: Su, pekmez,
yag gibi sivilari veya
un, bugday gibi
tahillart saklamaya
yarayan, genis
karinli, dibi dar
toprak kap.

Kiirin: kiiriin;
icerisinde kavun,
karpuz, hiyar gibi

seyler taginan kiife.
(I, 404-19)

Kiiriin: Tekne, su
kaba.

Kiirsek: dar1 6zii
suda veya siitte
kaynatildiktan sonra
tizerine yag
dokiilerek yenen bir
yemek. (I, 478-22)

Kiiwij turma: tadi
bozulan, tadi kacan
turp. (I, 366-10)

Lagun: olcek gibi
oyulmus bir sey
olup ayran, siit gibi
seyler icilir. (I, 410-
16)

Latu (litii): kar, buz
gibi seylerle
sogutulup icerisine
baharat konarak
sogukluk yerine
yenen bir cesit
sehriye corbasi. (III,
237-25)

Limgen: sar erik.
(1, 444-1)

Mandu: bir cesit
sirke. (I, 420-14)

Murg: karabiber. (I,
343-15; 11, 186-3)

Miin: corba
(Tirklerce) (1, 31-

18, 36-3, 75-2, 163-
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23, 176-4, 198-22,
209-25, 232-10,
245-23, 340-13,

340-15; 11, 122-3,

253-8)

Ocak: ocak. (I, 64-
26, 490-26)

Ocak: ates.

Ocak: ates yakmaya
yarayan, pisirme,
1sitma, 1sinma gibi
amaclarla kullanilan
yer.

Olma: testi, canak
comlek. (I, 130-13,
375-21)

Oru: salgam,
bugday ve buna
benzer seyleri
saklamak i¢in
kazilan ¢ukur. (I,
87-25)

Opke: ak ciger;
ciger. (I, 128-16; I,
144-7; 111, 393-3)

Opge (opke, 0k,
ohbe): 1. akciger 2.
karaciger ve
akciger.

Orkiic: sacayagi. (I,
95-19)

Otmek: -yenecek-
ekmek. (II, 276-22)

Otmek: ekmek.

Otriim: miishil,
stirgiin ilaci. (I, 106-
19, 226-22)

Otiiriik:
Hayvanlarda siirgiin
hastalig1 yapan agil

bir ot.

Oz: yag. (I, 36-3,
45-13)

Pekmes (bekmes):
pekmez (oguzca) (I,
440-21, 459-20)

Bekmez: Pekmez.

Bekmez (behmez,
bepez, betmez):
Pekmez.

Pekmez: Genellikle
iztim, dut gibi
meyvelerin
kaynatilarak
koyulastirilmis suyu.

Piistiili: “karapazi”
denilen, yenilen bir
ot. (I, 451-2)

Piiskel: yufka, pide
gibi ince ekmek
(hakanlilar dilince)
1, 481-7)
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Sag: tava. (III, 147-
5)

Sac: 1. Yass1 demir
celik iiriinii. 2. Bu
nesneden yapilmis
dis biikey pisirme

aracl.

Sag yag: sade yag,
sag yag. (III, 154-
11, 159-25)

Sag: katkisiz: sag
yag.

Sagir: icerisine
sarap konulan
havana benzer sobii
bir kap. (I, 406-16)

Sagnagu: kurumus
kabak. (I, 491-14)

Sagrak: siirahi;
kase; kap. (I, 100-7,
468-8, 471-8)

Sagrak (sugrak):
Kadeh, bardak,
siirahi, masrapa, tas.

Sagrak: 1. Agactan
yapilmis yag kab.
2. Bardak, kadeh

Salci: asc1, mutfakta
bulunan kimse. (III,
442-2, 442-4)

Salc1 bicek: asc1
bigagi. (111, 442-4)

Samduy: 1lik
yemek. (III, 240-19)

Sarmusak
(Samursak) :
sartmsak. (I, 527-
25, 527-26)

Sarimsak: 1.
Zambakgillerden,
25-100 cm
yiikseklikte,
yapraklarinda,
saplarinda ve toprak
altindaki sogan
bicimli
stirgiinlerinde
kokulu yag bulunan
bir kiiltiir bitkisi. 2.
Bu bitkinin baharat
olarak kullanilan
disli boliimii.

Sarmm: ibrik, testi
gibi seylerden
icilecek olan
nesnenin siiziilmesi
icin bu kaplarin
agzina gerilen ipek
kumas parcasi. (I,
397-21)
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Sarkac: karamuk;
yaban hindibasina
benzer bir ot. (I,
454-22; 111, 240-8)

Sarmacuk: bir ¢esit
sehriye. (I, 527-21)

Sarnig: deve
derisinden yapilan
su tulumu; agagtan

oyulmus kap. (I,
454-26)

Sarm¢: 1. Yagmur
suyu biriktirmeye
yarayan yer alt1 su

deposu. 2.

Gemilerde bulunan

sactan yapilmis tath

su deposu.

Sawdig: sepet, sele.
(I, 173-7, 455-4)

Sengec: findik gibi
kiiciik ve tath bir
elma. (111, 381-14)

Sengek: su icilen
testi; agactan
oyulmus su kabi.
(I, 367-1)

Senek: Agactan
veya topraktan
yapilmis su kabi,
desti.

Sengek (senek,
seneyh, senik,
singek, sinyek): 1.
Cam agacindan
oyularak yapilan su
kabz, tahta testi. 2.
Toprak su testisi,
kiip.

Senek: Cam
agacindan yapilmis
su testisi.

Senkec: findik
kiigiikliigiinde aki
ve kirmizisi olan bir

cesit tatl elma. (I,
455-7)

Simsimrak: bir
cesit yemek
(Cigilce) (II1, 136-
16)

Sis (S1$): sis, tutmag
yedikleri sis. (I,
331-19, 331-20; 11,
282-10; II1, 125-27)

Sis: 1. Ekmek
pisirmekte
kullanilan agac
cevirgeg. 2. Sacda
ekmek cevirmeye
yarayan ucu sivri
demir ¢ubuk. 3.
Tandir karigtirmaya
yarayan demir. 4.

Sis: Bir ucu sivri,
demir veya agactan,
bazen silah gibi
kullanilabilen ince
uzun cubuk.
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Tandirda kelle
titiilemek i¢in
kullanilan sivri
demir ¢ubuk. S.
Ates kiiregi.

Sincii: somunla
yufka arasi bir cesit
ekmek, pide. (I,
417-18)

Sipiit: karabiber,
kimyon gibi yemege
katilan bir ot
(Kasgarca) (I, 356-
12)

Sirke: sirke. (1,
181-16, 207-17,
209-15, 430-8; 11,
337-1; 111, 121-17,
252-16, 284-22)

Sirke: Salatalara,
yemeklere eksilik
vermek icin
kullanilan eksimis
iiziim suyu.

Sogan (sogun):
sogan. (I, 409-18)

Sogan:
Zambakgillerden,
yemeklere tat
vermek i¢in yumrusu
ve yesil yapraklari
kullanilan 1tirh bitki.

Sogut: bumbar
dolmasi, bumbar
yemegi. (I, 356-14)

Sogut: eksi siitten

yapilan peynir.
(Karlukca) (1,356- | | | T
16)
Soku (sohu, sohur,
soka, sokki, sokku,
Soku (soku tasi): 1. S(l)ko’ solkuefl,l Soku: 1. Tas dibek.
Sokku (soku): Tas dibegin S; %l“l’ Z‘.’. gw: 1.1 5 hibekte, havanda
havan. (III, 226-23) | tokmag1. 2. Havan, a 0.\.] n}eye tahil dovmeye
biiyiik tas dibek. yarayan bityilk tas yarayan tokmak.

dibek. 2. Dibekte,
havanda dovme isini
yapan tokmak.

Soktu: sucuk;
karaciger, et ve
baharat
karistirilarak
doldurulan ve
pisirildikten sonra
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yenen bagirsak
(bumbar) dolmasi.
{1, 416-9)

Sokliincii: kebap
(I, 309-1; 111, 242-
17)

Suma: once 1slatilip
sonra kurutularak
ogiitiilen ve
bulamag, ekmek
gibi seyler yapilan
bugday; ayni1 suretle
hazirlanip serbet
hamurunda
kullanilan arpa. (III,
234-21)

Sunu: corek otu,
nigella sativa. (111,
238-11)

Surus: bugday
basaklarindaki
taneler sertlesmeden
once basak alevde
aitiiliir, sonra
dogiilerek yenir;
itme, firik. (I, 368-
20)

Susgak: susak;
kendisiyle su ve
benzeri seyler
daldirilarak alinan
nesne. (Karluk,
Kipcak ve biitiin
gocebeler dilince)
(I, 470-28)

Susak: Tahta kova,
su kabi, magrapa,
comga.

Susak: 1. Agactan
oyulmus su kabi,
aga¢ masrapa. 2. Su
kabagindan oyulmus
masrapa. 3.

Kuyudan su
cekmeye yarayan
her ¢esit kova ya da
testi. 4. Topraktan
yapilmis su bardagi.

Susak: Su

kabagindan yapilmis
veya agagtan

oyulmus masrapa.

Suw: su. (I, 15-20,
20-29, 31-6, 75-10,
95-15, 140-13, 164-
11, 168-6, 172-3,
177-10, 179-1, 191-
8, 194-5,212-12,
218-15, 222-12,
246-3, 276-13, 294-
6, 312-18, 314-24,

315-18, 369-24,

Suv: Su

Suv: Su.

Su: Hidrojenle
oksijenden olusan,
oda sicakliginda sivi
durumunda bulunan,
renksiz kokusuz,

tatsiz madde.
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374-20, 375-6, 389-
21, 396-18, 440-16,
443-3, 449-15, 450-
1, 459-26, 460-7,
460-19, 492-11,
493-8, 520-22; 11, 4-
25, 5-9, 6-21, 9-23,
12-24, 19-11, 19-13,
19-16, 24-20, 26-19,
27-7, 80-22, 84-17,
86-13, 87-8, 87-12,
93-2, 105-13, 110-
27,111-17, 112-6,
124-6, 124-24,132-
9, 136-2, 139-15,
150-20, 151-21,
156-10, 164-3, 164-
20, 166-13, 170-12,
171-1, 173-13, 173-
14, 174-11, 175-15,
179-7, 184-22, 187-
19, 199-8, 201-2,
213-21, 214-25,
225-21, 225-24,
232-10, 234-25,
238-8, 239-23, 244-
7,244-12, 247-8,
252-9, 264-20, 268-
7,274-15, 299-17,
300-14, 331-3, 339-
19, 344-12; 111, 427-
19, 431-26, 14-10,
54-18, 61-19, 91-3,
100-8, 108-4, 123-2,
129-6, 129-7, 154-6,
155-18, 171-17,
176-17, 179-5, 180-
9, 182-4, 182-13,
184-7, 189-5, 191-
11, 193-11, 205-23,
246-4, 268-6, 268-
20, 294-25, 320-13,
324-22,364-21,
372-21, 390-19,
391-6, 405-7, 411-
14, 421-14, 426-15)
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Suwsus: bugdayin
kuvveti gittikten
sonra alinan son
suyu; lizerine su

katilmig ayran. (I,

460-15)

Siicik (siiciik): tatls;
icilecek sey, sarap.
I, 157-11, 211-10,

282-7, 338-16, 373-
4, 408-15, 408-16;
II, 190-24; 111, 166-
2,397-18, 427-23)

Siici, (siicii): 1.
Sarap. 2. Icki igme.

Siici (sici, siici,
siinci): Sarap.

Siit: siit. (I, 157-7,
180-3, 181-4, 218-
16, 397-26, 449-2;
II, 37-22, 43-28, 51-
1,61-8, 66-12, 72-
16, 101-23, 124-21,
139-14, 163-3, 304-
8; I, 120-18, 129-
7, 181-21, 197-25,
198-9, 264-11)

Siit: Kadinlarin ve
memeli hayvanlarin
yavrularini beslemek
icin memelerinden
gelen, besin degeri
yiiksek beyaz siv1.

Siizme: “kes”
denilen yagsiz kuru

Siizme (sizme):

_____________ Torbada L
peynir, ayran stizdiiriilmiis kati
stizmesi. (I, 433-22) yogurt.

Samusa: yenilen bir
ot, poy otu. (I, 446-
5)

Sekirtiik: fistik (I,
507-4)

Senbuy: baska bir
davetten sonra
geceleyin gidilen
icki ziyafeti.
(Kencekee) (111,
239-20)

Suglu: tilki iiziimii,
solanum nigrum. (I,
431-6)

Siingle: Argu
diyarinda biten ve

kokii yenen bir ot.
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{1, 379-12)

Tagar: cuval,
dagarcik, igerisine
bugday ve baska
seyler konan nesne,
harar. (I, 17-15,
244-16,411-4; 11,
306-23)

Dagar (tagar):
Kap, ¢anak, kiip,
comlek.

Tagar (tagar,
tahar, tegar, teger,
tarif): 1. Agz1 genis
biiyiik toprak kiip. 2.
Topraktan yapilmis

kavanoz, ¢comlek.

Dagar: 1. Agz1
yayvan, dibi dar
toprak kap. 2.
Dagarcik.

Tagna yawa: kasni
agaci piisesi olup
yogurtla
karistirilarak
tutmaca katilan ve
ona renk veren bir
deva. (I, 434-20)

Talka (tarka):
koruk. (I, 179-6,
427-3,427-11)

Talkan: kavut,
kavrulmus
dogiilmiis arpa. (1,
440-17, 440-21)

Tamgahg
(tamgalik): bir
kisilik sofra;
hakandan
baskasinin yemek
yememesi i¢in
damgalanmis sofra;
kiiciik ibrik;
hakanin damgas1
bulunan esya. (I,
527-7,527-14)

Tamgalik: Kiiciik
ibrik.

Tar: yag tortusu.
(1M, 148-12)

Tang (tarig): ekin,
bitki; arpa, bugday;
tane, tohum; zahire
(biitiin Tiirklerce);
dar1 (Oguzlarca). (I,
19-17, 140-14, 154-
23, 165-24, 168-11,
187-3, 187-14, 193-
15, 194-20, 198-1,
203-3, 208-7, 212-
21, 213-5, 223-6,
256-23, 293-16,

Dari: 1. Misir, misir
tanesi. 2. Dartya
benzeyen, akdar1 da
denilen bir ¢esit
tahal. 3. Misira
benzeyen,
tohumundan un
yapilan bir bitki.

Dar: 1.
Bugdaygillerden,
tohumlar1 gereginde
bugday yerine besin
olarak kullanilan,
kurakliga dayanikli
bir bitki, ak dar. 2.
(Baz1 bolgelerde)
Maisir.
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302-15, 320-5, 373-
19, 373-20, 499-7,
509-21, 514-3; 11,

49-3,74-28, 81-19,

82-13, 106-20, 124-
14, 125-9, 126-16,
145-7, 159-4, 162-

13, 204-14, 212-26,

219-21, 232-15,

238-21, 240-6, 259-
3,263-21, 307-12,

319-7, 319-17, 320-
2, 320-15, 321-8,

321-9, 321-12, 321-
21, 322-1, 322-6,
322-7,322-8, 322-
16; 111, 61-7, 71-6,

95-24, 250-23, 262-
9, 335-14, 431-18)

Tanighg (tarighk):
ambar.

Tarmaz (turmuz):
sen hiyari. (I, 457-
25)

Tartin: yiyecek;
baska bir yerden
getirilen zahire. (I,
435-19; 111, 426-8)

Tatig (-tah@): tat,
lezzet. (I, 408-8)

Tat: Bazi cisimlerin
tat alma organi
tistiinde biraktigi
duyum.

Tene: tane; susam,

Tane: 1. Herhangi

mismis gibi seyler bir sayida olan sey,
(Ug ve Argn | Tene: Tane adet. 2. Bazi
dillerince). (I1I, 44- ) bitkilerin tohumu. 3.
7,44-9,44-11, 236- Cekirdekli kiigiik
4) meyve.

Tergi: sofra. (I,
429-1; 11, 54-2)

Tergii: sofra, sofra
tizerindeki cesitli
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428-24)

yemek; sira, dizi. (I,

Tewsi: tepsi, sofra.
(I, 423-9; 111, 50-26)

Tepsi: 1. Fincan,
tabak, bardak gibi
seyleri tasimaya
yarayan, tiirlii
biiyiikliikte, derinligi
olmayan diiz kap. 2.
Icinde borek tatl1 vb.
pisirmeye yarayan,
az derin, genis, diiz
kap.

Tikiic:
ekmekgilerin ekmek
izerine nakis
yapmak icin
kullandiklar1 nesne,
kus yelegi. (1, 358-
9)

Tim: sarap dolu
tutum; sarap satan.
M, 136-10, 136-

12)

To: bulamac gibi
pisirilen bir un. (III,
207-7)

Togril (?): et ve
baharatla doldurulan
bagirsak, bumbar
dolmasi

(Kengekee). (I, 482-
15)

Tokug: ¢orek. (I,
358-5)

Top: bugday su ile
kaynatilir, arpa
hamuru ile

yogrularak bir
keceye sarilir, sicak
bir yere birakilr,
erdikten sonra yenir.
(1, 318-8, 318-22)

Top: Kepek ya da

undan yapilan

yuvarlak deve
hamuru.

Topik siingiik:
topuk kemiginden
yapilan yemek,
paca. (I, 380-4)

Togi: darinin
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kabugu cikarildiktan
sonra kalan 6z
(Oguzca). (111, 229-
18)

Tubun (tiibiin):
yemekte bulunan
¢Or¢op parcalart;
bugday kesmigi (Ug
dilince). (I, 400-12,
405-10)

Tuluk: Pekmez,

Tuluk (tulum): Bazi
yiyecek ve icecekler

Tl{lk“uk:“tulum, Tulkuk (tuluk, peynir, yag vb. icin koruyucu kap
riilmiis ve seyler koymaya olarak kullanilan,
. tulguk,dulkuk, s
sisirilmis tuluk. (II, duluk): Tulum yarayan ya da yayik Onii yarilmadan
289-1) ) ' olarak kullanilan biitiin olarak
deri, tutum. yiiziilmiis hayvan
derisi.
Tuncu (tancu):

lokma, tikim. (I,
417-13; 111, 392-10)

Turma: turp. (I,
366-10, 431-14)

Turma: Turp.

Tutguc: kahvalti,
bir parca yemek. (I,
453-7)

Tutmac: herkesce
bilinen bir Tiirk
yemegi. (I, 452-13;
II, 233-16, 349-17;
I, 119-20, 289-6)

Tutmag: Yogurtlu
eriste ¢orbasi.

Tutmac: 1. Kiigiik,
dort kose kesilerek
kurutulmus hamur
ve mercimekle
pisirilen bir cesit
yogurtlu ¢orba. 2.
Kurumus yufka. 3.
Kesilmis hamur
icine kavurma
konularak yapilan
bir ¢esit corba.

Tutmacg: Dort kose
kesilmis kiigiik
hamur pargalarindan
yapilan yogurtlu
corba.

Tuturkan: piring,
dogii. (I, 521-2)
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Tuz: Kokusuz, suda

Tuz: tuz. (II, 18-12,

104-15, 106-8, 299- korumada ve
3;I,31-22,123- | | tatlandirmada
14, 184-11, 359-8) kullanilan billursu

madde.

eriyen, yiyecekleri

Tuzluk: tuzluk (I,
467-28)

Tuzluk: Tuz konan

kap.

Tuzgu: yoldan
gecen hisimlara
veya tanidiklara
armagan olarak
cikarilan yemek. (I,

424-8)

Tiirmek: kadin
budu denilen
yemek; diirtim. (I,
396-26, 477-3; 11,
106-16)

Diirmec¢ (durmec,

diiremec, diirme,

diirmeyh, diirmiik,

diizemec): icine
katik konularak
sartlmis yufka
ekmegi.

Udhitma: yas
peynir, taze peynir.
(1, 143-16)

Ugh: Kaggar’da
yetisen ve yenen
beyaz ve tatl1 bir

havug. (I, 129-23)
Ugut: icki yapilan
bir ¢esit hamur. (I,

50-10)

Uxak: kaysi, erik
gibi meyvalarin
sikilmis suyu. (I,

122-16)

Ulyan: kokulu bir
bitkinin kokiidiir ki

Un: Ogiitiilerek toz

yenilir. (I, 121-4)

Un: un. (I, 49-17,
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13, 129-18; 111, 40-

25, 102-2, 107-23,
436-23)

Uwa (uva):

238-13, 250-8, 255- durumuna getirilmis

8, 264-7, 268-10, tahil ve bagka besin
269-23, 284-18; 11, maddeleri.
15-13, 16-20, 102-

sogukluk olarak
yenen bir cesit
sekerli piring
yemegi. (I, 90-1,
11-20)
Ugre: tutmaca

benzer ve ondan
daha sulu sehriye
corbast; eriste. (I,
127-13; 111, 173-16)
Ugiir (yiigiir): dar

(Oguzlardan
bagkalarinca). (I,
54-8; 11, 121-5; 11,
9-10)
Ugiirliik: dar

konulan yer. (I, 152-
)
Uske (n-t) e¢: kuru

tizim. (I, 159-14)
Uziim: iiziim. (I,

75-7, 88-15, 180-21,
184-16, 282-7, 289-
22,353-9, 360-16,
514-6; 11, 16-25, 18-
18, 104-19, 125-22,

Uziim: Asmanin,
taze ve kuru olarak
yenilen ve salkim

durumunda bulunan
186-7, 265-18; 111, meyvesi.
8-22,119-17, 201-
19, 410-5)
Yafisgu
(yumusga):

“kizilcik” veya
“giiren” denen dag

yemisi. (II, 48-13)
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Yag (yag): yag;
(Oguzca) i¢ yagi. (I,
182-15, 208-18,
227-21, 326-3; 11, 9-
26, 89-24, 123-27,
149-5, 154-16, 188-
3, 189-28, 190-5,
198-26, 198-29,
205-21, 210-24,
229-15, 231-8, 240-
11, 245-24,293-12,
305-26, 354-21; 11,
63-5, 77-11, 159-24,
159-26, 182-12,
223-26, 252-23,
307-10, 319-4, 425-
25, 426-26, 435-19)

Yag: Birlesiminde
stearik, oleik,
palmitik asitlerle
gliserin bulunan ve
bunlarin oranlarina
gore kivamlari
degisen bitkisel veya
hayvansal madde.

Yag iigiiri: susam
(Oguzca). (1, 54-11)

Yagak: ceviz. (I,
90-7, 267-9, 417-5;
I, 8-23, 29-11)

Yangak: Ceviz

Yakn: yag, ic yag;
yagh. (III, 31-28,
32-3, 204-10, 306-
2)

Yakrikan: findik
biiytikliiglinde
kirmizi meyvesi
olan bir bitki. (III,
56-1)

Yalaci yuga: bir
cesit ince katmerli
ekmek, yutka. (III,

25-14, 35-22)

Yalin¢ga as
(y1lingga as): tadi,
tuzu, yagi olmayan

yemek. (III, 433-12)

Yamata: yagh
tavuk veya yagl et
kizartilacagi zaman

yagin disari
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sizmamasl i¢in igine
sarilan kadayif
hamuru gibi ince bir
hamur. (I, 445-4)

Yarma yuga: bir
cesit katmer. (111,
34-14)

Yarmas: iri
ogiitiilmiis bulgur
ve buna benzer
seyler. (III, 40-24)

Yarmas: ciris. (IIL,
40-14)

Yarpuz: giizel
kokulu bir ot, kir

Yarpuz: Bir cins

Yarpiz (yalpuz,
yapriz, yarpuz,
yarpus, yarpuz,

Yarpuz: Balli
babagillerden,
cicekleri birbirinden
ayr1 halka
durumunda, nane

nanesi, Majoran fane. yerpis): Yaban tiiriinden, kisa sapli,
(11, 39-23) . -
nanesi. az veya ¢ok tiiyli,
giizel kokulu bir
bitki.
Yaslacg (yasdigac,
yasdigec, yaslagac,
yaslagec, yaslahac,
yaslec, yashagac,
Yastigac, yashgac, yashhac,
Yasgac: yastigac, (yasdagac, yassiagac, yastaac, | Yastagac: Ustiinde
hamur tahtas1. (I, |yasdigac): Uzerinde | yastac, yastagac, | hamur agilan, yemek
38-16) yufka acilan tahta, | yastiag, yastiagaci, yenilen tahta.
ekmek tahtasi. yastiagac, yastigec,
yastigac, yastikaz,

yastingac): Ustiinde
hamur agilan,
yemek yenilen tahta.

Yasiman: su
bosaltirilirken
bogazi “gir gir”’
eden testi. (III, 38-
Y

Yasman: Ciftcinin
tarlaya su
gotiirmekte
kullandigi, dibi
genis, agz1 dar agac
kap.

Yas: zerzevat,
sebze, yesillik. (II,
109-9, 228-11, 232-
16; 111, 4-5, 47-22,
83-18, 159-19, 159-

21, 159-22, 159-23,
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433-17)

Yava (yafa, yawa):
kolgan dikeni; hint
ayvast; suyu
tutmaca renk veren
bir bitki. (I, 84-1;
111, 24-18, 26-26,
27-2)

Yafa: (Yafa sehrinin
adindan) Kalin
kabuklu, ¢cekirdekli
bir portakal tiirii.

Yazok et: pastirma.
(I, 16-8)

Yem (ot yem):
baharat. (I1I, 5-5, 5-
0)

Yém: azik, yemek,
taam. (I, 480-17, 111,
144-24)

Yem: hayvan
yiyecegi.

Yemeciik: bugday
tasinan kiigiik cuval.
(111, 48-11)

Yémis (yemis):
meyva. (I, 251-17,
263-9; 11, 12-18, 95-
23, 146-6, 254-16;
I, 12-14)

Yémis: 1. incir. 2.
Kuruyemis. 3. Sogiit
agaci meyvesi. 4.
Kavun.

Yemis: 1. Bitkilerde,
dollenme sonunda
cicegi meyve
yapraklarindan
olusan ve tohumu
tasiyan organ,
meyve. 2. Incir.

Yémsen: Kipcak
iilkesinde biten bir
kir yemisi. (II1, 37-

5)

Yemsen (yemisen,
yemisgen,
yemisken): 1.
Kirmizi, ufak
yemisleri olan,
yabanil bir agag. 2.
Kiiciik elma. 3. igde

meyvesi. 4. Alic.

Yerkiic¢: Tahtadan
yapilmis kili¢ gibi
uzunca, enli agag
parcasidir; firinda
ekmegi cevirmek
icin kullanilir. (I,
452-9)

Yidhig ot: iizerlik
otu (Kasgar dilince).
(110, 12-20)

Yig (yik): ¢ig,

pismemis. (I, 338-
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10; II1, 144-8, 144-

(1, 31-25; T, 31-1,
147-27)

9
Igde: 1. Igdegillerin
ornek bitkisi olan bir
Yigde (yikte): iade. agag. 2. Bu agacin

zeytin bi¢giminde,
kabugu kirmiziya
calan sar1 renkte
beyaz unlu, tadi
mayhos yemisi.

Yog (yog): matem,
yas; Olii
gdmiilmesinden
sonra {i¢ veya yedi
giine kadar verilen
yemek. (III, 143-19)

Yug: Olii icin

toplanti, agit.

yapilan geleneksel

Yog: Eski Tiirklerde
oliiler icin yapilan
toren.

Yok (yak yuk, yuk
yak): canak ve kap
bulasig1. (111, 4-13,
4-14, 143-21, 160-
D

Yugadi: bulagik.

Yok (yoku): leke,

iz, kalint1, bulasik:

Bu kapta pekmez
yoku var.

Yogurgucg
(yugurguc): sehriye
ve benzeri seylerin
acilmasinda
kullanilan oklagr. (I,
493-19)

Yogurt: yogurt. (1,
182-3, 208-1; 11,
189-9; 111, 164-13,
190-9)

Yogurt: Maya
katilarak
koyulastirilmig
beyaz, kivaml siit
urind.

Yorgemec: iskembe
ve bagirsagin
incecik kiyilarak
bagirsak icinde
kizartilmasi veya
pisirilmesi suretiyle
yapilan yemek. (III,
55-14)

Yuga (yuvga):
katmer, yuka, yufka.
(II0, 27-15, 34-14,
35-22)

Yuga (yufka,
yufga, yufha, yuha,
yuka): 1. ince
acilmis hamurdan

Yufka: 1. Oklava ile
acilan ince, yuvarlak
hamur yapragi. 2.
Sacda pisen bir

yapilan sa¢ ekmegi.

ekmek tiiru.
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2. Borek vb. icin
acilan ince hamur.
3. Pide. 4. Eriste.

Yogri: canak. (I1I,

31-21, 32-4)
Yumurta: 1. Bir
Yumurtga: disinin viicudunda
yumurta, biitiin olusan, yumurtlama
kuslz;nn Yumurda: | ve dollenmeden
yumurta. sonra ayni tiirden bir

yumurtalari. (III,
433-14, 433-16)

canli olusturan
hiicre. 2. Tavuk
yumurtasi.

Yung: cigere bitisik
bezli bir et -yalniz
kadinlar yer-. (III,

361-23)

Yupka (yuwka):
yufka, yuka. (II,
294-25, 350-9; 111,
34-7,204-12, 302-
12, 33-24, 33-26)

Yuga (yufka,
yufga, yufha, yuha,
yuka): 1. ince
acilmis hamurdan
yapilan sa¢ ekmegi.
2. Borek vb. icin
acilan ince hamur.
3. Pide. 4. Eriste.

Yufka: 1. Oklava ile
acilan ince, yuvarlak
hamur yapragi. 2.
Sacda pisen bir
ekmek tiirii.

Yiigiirgiin: dar
gibi kirmizi taneli
bir bitki. (III, 54-15)

Yiizerlik: tizerlik
otu, peganum
harmala (Oguzca).
(III, 12-23)

Yiizerlik: Atese
atildig1 zaman citir
citir ses ¢ikararak
yanip giizel bir koku
nesreden tohum,
tizerlik.

Yiizerlik (iizerlik,
yiizellik, yiizelik):
Halk inancina gore
nazara karsi
kullanilan bir ot.

Uzerlik: Sedef
otugillerden,
yapraklar1 almasik,
cicekleri beyaz
renkte, susama
benzeyen tohumlari
ac1 olan bir bitki.




169

SONUC

Calismamizda XI. yiizyll Tiirk kiltiiriiniin genis bir parcast olan mutfak
kiiltiiriiyle  ilgili  sozciikleri anlambilimsel agidan incelemeye calisttk. Bu
calismamizdaki amacimiz, Tiirk mutfak kiltiirtiniin XI. yilizyildaki anlam zenginligini
ortaya koymaktir.

Bu calismamizda Kaggarli Mahmud’un Divanii Lagati't-Tiirk adli eserini
inceledik. Bilindigi gibi bu eser Tiirk dilinin ilk sozligiidiir. XI. yiizyila ait sozliik
biciminde yazilmis bir eserin olmasi anlambilimsel bir calisma i¢in ¢ok Onemlidir.
Ciinkii sozliikler, sozciiklerin anlamlarina ulastigimiz baslica yapitlardir.

Bu inceleme sonucunda yemek isimlerinden, tathh isimlerine; meyve
isimlerinden, sebze isimlerine; ekmek isimlerinden, mutfak ara¢ gereclerine kadar ii¢

yiizden fazla sozciik tespit ettik. Bu sozciiklerin sayilart ve yiizde oranlart ise su

sekildedir.

Bulunan
MUTFAK KULTURUYLE ILGILI Bulunan Sozciiklerin
SOZCUKLER Sozciik Sayisi Tamamina
Oram (%)
Mutfakta Kullanilan Ara¢ ve Gerecler 64 21
Yemisler (Meyveler) ve Kuru Yemisler 38 13
Yemekler ve Tatlilar 34 11
Un, Hamur, Corek, Ekmek Cesitleri ve ’s .
Ekmekle Ilgili Terimler
Mutfakla Ilgili Genel Terimler 21 7
Sebzeler 18 6
Tahillar 17 6
Yemeklerde Kullanilan ve Yenilen Otlar 16 5
Ickiler 16 5
Et Uriinleri ve Yaglar 14 5
Sifa Icin Kullanilan Otlar 12 4
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Kahvaltiliklar 10 3
Baharatlar, Sirkeler ve Mayalar 10 3
Ozel Giin Yemekleri 8 2

Bu tablodaki sozciik sayilar1 XI. yiizyil Tiirk Mutfaginin ne kadar zengin bir
mutfak oldugunu ortaya koymak i¢in yeterlidir. Fakat bizim ¢alismamiz anlambilimsel
baglamda bir ¢alisma oldugu i¢in bu sozciiklerdeki anlamsal zenginligi de ortaya
koymamiz gerekmekteydi. Bu nedenle bu sozciiklerin esanlamlilarini, esseslilerini,
climle i¢inde kazandiklar1 yeni anlamlari, gercek ve mecaz anlamlarin1 vb. inceledik.
Yani bu sozciikleri anlambilimsel bir incelemeye tabi tuttuk.

Bu inceleme neticesinde de “kamig¢ (kepge)” ve “comce (kepge)” sozciiklerinde
oldugu gibi bir kavram i¢in farkli isimlerin kullaniliyor oldugunu; bunun yaninda “ayak
(kadeh, canak, kase)” sozciigii gibi bir sozciikle karsilanan farkli kavramlarin da
oldugunu gordiik. Bu essesli ve esanlamli sozciiklerin yaninda “kewgin (doyurmayan)”
ve “ciwgin (doyurucu)” gibi z1t anlaml sozciikler de tespit ettik.

Mutfak kiiltiiriiyle ilgili sozciiklerden bazilarinin asagidaki atasdzlerinde oldugu
gibi mecaz ve yan anlamlariyla kullanildigina sahit olduk.

“Ewek singek siitge tiisiir = iven sinek siite diiger.”

“Nece yitik bicek erse 6z sapin yonumas. = Bicak ne kadar keskin olsa da kendi
sapini yontamaz.”

“Azuklug aruk ermes = Az1g1 olan adam yorulmaz.”

“Suw iclirmesge siit ber = su i¢irmeyene siit ver.”

Bu atasozlerindeki anlam incelikleri Tiirk dilinin ne kadar essiz bir dil oldugunu
bize bir daha kanitladi. “Erik” sozciigii gibi bazi sozciiklerin giiniimiizde anlam
daralmasina ugradiklarin1 da bu ¢alisma sayesinde belirlemis olduk.

Yani kisaca yaptigimiz arastirma sonucunda, mutfak kiiltiiriiyle ilgili sozciiklerin
biiyiik bir anlam zenginligine sahip olduklarina tanik olduk.

Bu anlam zenginliginin sonraki donemlere tasinip tasinmadigini tespit etmek
icin de bu sozciikleri ve anlamlarini, Tarama So6zliigii (eski Anadolu Tiirkgesi), Tiirkce
Sozliik (giinimiiz Tiirkcesi) ve Derleme So6zliigii’yle (Anadolu agizlart) karsilagtirdik.

Bu sozciiklerden 91 tanesinin Anadolu agizlarinda farkli bicimlerde de olsa

kullanildigin1  belirledik. Tarama Sozliigi'nde ise Divani Logati't-Tiirk teki
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sozciiklerden 40 tanesinin kullanildigim gordiik. Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliikte ise
bu sozciiklerden 86’sinin a¢iklamasini bulabildik.

Tespit ettigimiz sozciiklerin bir kisminin Eski Anadolu Tiirk¢esinde, Giiniimiiz
Tiirkcesi ve Anadolu agizlarinda yasadigimi bazi sozciiklerin ise ne yazik yerlerini
Arapca ve Farsca sozciiklere birakarak kullanilmadigini gordiik.

Calismamizda yer yer Karsilastirmali Tiirk Lehgeleri Sozligii'nden de
yararlandik. Bazi sozciiklerin Tiirkiye Tiirkgcesinde kullanilmasa da diger Tiirk
devletlerinde kullanilmaya devam ettiklerini gorerek tarihteki dil ve kiiltiir birligimize
ait bilgileri pekistirmis olduk.

Bu calismayla XI. yiizyilda Tiirk mutfaginin ne kadar gelismis, zengin bir
mutfak oldugunu da bir daha gostermis olduk.

Sonug olarak ¢alismamizin hem Tiirk diline hem de Tiirk kiiltiiriine katkida

bulunmasini ve bu alanda bir eksikligi gidermesini umuyoruz.
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