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ANADOLU UYGARLIKLARINDA TEM�ZL�K KAVRAMI VE 

UYGULAMALARININ EVR�M� 
 

 

ÖZET 

  "Anadolu Uygarl�klar�nda Temizlik Kavram�n�n ve Uygulamalar�n�n Evrimi" 

isimli bu çal��ma genel anlamda sa�l�kla, sa�l�kl� ya�amla özelde ise t�pla  yak�n ve çok 

yönlü ili�kisi olan temizlik kavram�n�n Anadolu’da Hitit �mparatorlu�u, Iyon 

Kolonileri-Hellenistik Dönem ve Roma Ça�� aç�l�mlar�n� konu edinmektedir. 

Temizlik kavram� aç�l�mlar�n�n ve uygulamalar� antik döneme ait metinler ve 

arkeolojik bulgular çerçevesinde ele al�nm��t�r. Anadolu Uygarl��� Hitit �mparatorlu�u, 

�yon Kolonileri-Hellenistik Dönem ve Roma Ça��nda temizlik kavram�n�n aç�l�mlar� ve 

uygulamalar hukuk, sa�l�k, kent armatürleri ve teknik bilgiler ara�t�r�larak,  Anadolu 

co�rafyas�nda meydana gelen de�i�im, geli�me ve uygulamalar�n Avrupa k�tas�na etkisi 

de�erlendirilmi�tir.  

Hitit, �yon-Helen ve Roma ça�lar�nda Anadolu’da temizlik kavram�n�n ve 

uygulamalar�n evrimle�mesinin ilk a�amas� inançlara dayal� olarak yap�lan ki�isel 

temizlik uygulamalar�, ikinci a�amas� rasyonel dü�ünceye olarak yap�lan ki�isel, çevresel 

ve t�bbi temizlik uygulamalar�, üçüncü a�amas� merkezi otoritenin kontrolünde ki�isel, 

çevresel ve t�bbi temizlik uygulamalar�n�n yan� s�ra temizlikle ilgili mimari alt yap�n�n 

kurulmas� ile karakterizedir.  

Antik ça�da Anadolu’da gerçekle�tirilen söz konusu uygulamalar�n de�i�imi ve 

geli�imi insan�n sosyal ve bili�sel evriminin bir cephesini de ortaya koymaktad�r.  

 

 

Anahtar kelimeler: Anadolu, Hitit, Roma, �yon-Hellenistik , temizlik, evrim 
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THE CONCEPT OF HYGEINE AND ITS EVOLUTION IN ANATOLIAN 

CIVILIZATIONS 

ABTRACT

 Our study, entitled 'The concept of hygeine and its evolution in ancient Anatolian 

civilizations' is concerned with health and healthy lifestyle in general, and more 

specifically with the concept of hygeine which has close and diverse relation with 

medicine in Hittitte, Ion Colonies-Hellenistic period and Roman ages.  How the concept 

and application of hygeine was defined in the rich Anatolian geography in history; what 

sort of applications hygeine had with respect to these different definitions 

were evaluated by means of the data belonging to the ancient times. The data were the 

findings of the archeological excavations and inscriptions of those periods. The concept 

of hygeine and its corresponding application in Anatolian civilizations of Hittitte, Ion-

hellen and Roman were compared to those of other civilizations in Anatolia by 

investigating law, health, urban armatours  and technical information. Accordingly, 

common applications were mentioned. In addition, the study investigated the 

interaction of these societies who arrived in Anatolia with varying reasons and who had 

sovereignty for long years with the previous cultures  and its counterparts  like 

Caucasion, Egyptian, Persian, and Mezepotamian civilizations. The effects of the 

changes, improvements, and applications of hygeine in Anatolia on Europe were also 

evaluated. It was observed that the public of that age experienced systematic changes in 

the concept and application of hygeine with the contribution of the philosophers and 

authorities, and that these applications which were performed for the sake of 

gods/godesses were accepted and adapted in time as requirements for healthy life.The 

changes and the evolutions of these applications which were performed in ancient times 

reveals the social and intellectual evolution of people.

x



 

1.G�R�� 
 

 

Anadolu’da M.Ö. 600.000-10.000 y�llar� aras�nda Eski Ta� Ça��, M.Ö. 10.000-

8.000 aras�nda Orta Ta� Ça�� ve M.Ö. 8000-5.500 aras�nda Yeni Ta� Ça��n�n 

ya�and���n� arkeolojik bulgular ortaya koymaktad�r.  

Anadolu’nun üç k�ta aras�nda geçi� ve yerle�im birimi konumunda yer almas� 

dünya kültürünün fiziksel ve tinsel içerikli ana unsurlar�n olu�mas� ve yay�lmas�nda 

etkin bir rol oynamas�nda neden olmu�tur. Bu geli�meyi sa�layan ana faktörler 

�unlard�r:  

(1) Anadolu’da ya�ayan toplumlar kendine özgün kültür üretimlerinin yan� s�ra 

konumlar� nedeniyle üç k�tada var olan kültür unsurlar�n� tan�ma f�rsat�n� bulmu�, 

otantik kültürlerini zenginle�tirmi�lerdir.  

(2) Anadolu halk� zengin otantik kültürünü ileti�im kurdu�u ya da beraberce 

ya�amaya ba�lad��� toplumlara tan�tm��t�r.  

(3) Anadolu halk�n�n konumlar� itibar�yla gerçekle�tirdikleri kültür sentezinin 

yay�lmas�yla, k�talararas� ortak de�er unsurlar� belirlenmi�tir.  

 

1.1.Temizlik Kavram� ve Aç�l�mlar�  

�nsan fizyolojik gereksinimi sonucu gerçekle�tirdi�i temizlik uygulamalar�n�, 

bilgi birikimine paralel olarak geli�tirdi�i fiziksel ve tinsel unsurlar bar�nd�ran 

kavramlar olu�turarak kabul etmi� veya kabul ettirmi�tir. �nsan�n fizyolojik 

gereksinimleri taraf�ndan belirlenen temiz ve kirli kavram�, süreç içinde fiziksel 

anlam�n�n ötesine geçmi� pek çok soyut ve somut belirlenmede kullan�lmaya 

ba�lam��t�r. Bu de�erlerin evrimi toplumlar�n, fizyoloji temelinde; bili�sel, duyusal ve 

sosyal geli�imini anlatan en önemli veriler aras�nda yer almaktad�r.   

Fiziksel temizlik genel anlamda; "herhangi bir nesnenin veya canl�n�n kendi 

do�as�na ait olan veya olmayan, olumsuz alg�lanan, naho� duygu ve dü�ünceler 

uyand�ran, kimyasal, biyolojik, fiziksel unsurlardan ar�nmay� ve ar�nd�rma"y�  ifade 

etmektedir. Fiziksel temizlik uygulamalar� genellikle ki�isel temizlik, çevre temizli�i ve 

t�bbi temizlik olmak üzere üç ana ba�l�kta  de�erlendirilmektedir.  
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Ki�isel Temizlik: Ki�isel temizlik uygulamalar� genel olarak; (1) bedenin 

tümünün temizlenmesi, (2) bedenin belli bölümlerinin temizlenmesi, (3) giysilerin ve 

özel e�yalar�n temizlenmesi, (4) insan�n ya�ad��� sürekli temas etti�i  yerin ve o yere ait 

bölümlerin temizlenmesini içermektedir.  

Çevre temizli�i: Çevre temizli�i uygulamalar�, ayn� zaman diliminde yer alan 

toplumlar�n bilgi birikimlerine paralel olarak belirgin farkl�l�klar gösterirken, 

kaç�n�lmaz olarak farkl� zaman dilimlerinde yer alan toplumlar�nda yine bilgi 

birikimlerine paralel olarak farkl� kavram aç�l�mlar�na ve uygulamalar�na neden 

olmu�tur. 

Bu farkl�l���n nedenleri; toplumlar�n fiziki çevre ile ilgili bilgi birikiminin yeterli 

olmamas�ndan, mevcut kapsaml� bilginin yeterince anla��lmam�� olmas� nedeniyle 

uygulamalara gerekti�i biçimde yans�t�lamamas�ndan veya  mevcut bilginin o zaman�n 

olanaklar� içinde uygulanabilirli�inin olmamas�ndand�r. 

Çevre temizli�i uygulamalar� genel olarak; (1) insan�n sa�l�k kriterlerine uygun 

bir yerde ya�amas� amac�yla, yerle�im biriminin, temiz hava, su ve topra�a sahip yere 

kurulmas�, (2) kentin cadde ve sokaklar�n temizlenmesi, (3) temizlikle ilgili mimari 

yap�lar�n yap�lmas�, (4) çe�itli nitelikteki at�klar�n toplanmas� ve uygun biçimde yok 

edilmesi, (5) ölülerin yak�lmas�  ve/veya defnedilmesi ile ilgili uygulamalard�r.  

T�bbi temizlik:  Bilindi�i gibi, t�pta temizli�in fizyolojik sa�l�k kriterlerine 

uygun oldu�u belirtmek amac�yla, �ifa tanr�ças� Hygiea’n�n isminden türetilen "hijyen" 

sözcü�ünün kullan�m� tercih edilmi�tir.  

Hijyen, genel temizli�in ötesinde temiz koku, tozlardan kurtulma, ç�plak gözle 

görülmeyen ancak var oldu�u kabul edilen, mikroskop yard�m� ile görülebilen 

mikroorganizmalardan ar�nmak ve ar�nmaya yönelik uygulamalarda dezenfeksiyonu ve 

sterilizasyonu sa�layan maddelerin kullan�lmas� ile gerçekle�tirilen temizli�i ifade 

etmektedir. Çal��mam�zda her iki sözcü�ün aç�l�mlar�n� içeren uygulamalara yer 

verilmi�tir. 

T�bbi temizlik genel olarak, (1) hastan�n tedavi edildi�i hastane veya 

muayenehanenin temiz olmas�, (2) hekimlerin ve di�er sa�l�k çal��anlar�n�n dezenfekte 

olmalar� ve steril giysiler giyinmeleri, (3) hastalar�n tedavisinde steril aletlerin 

kullan�lmas�, (4) hastan�n vücudunun tümünün veya tedavi olacak bölümünün ve �ayet 

varsa yaras�n�n temizlenmesidir. 
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1.2. Temizlik Kavram�n�n Aç�l�mlar�n�n Evreleri 

Temizlik kavram� ve uygulamalar�nda insandan insana, toplumdan topluma 

de�i�iklikler görülmekle birlikte alt� ana evreden söz edilebilir.  

(1) �lk Evre: Tarih öncesini kapsayan ilk evre ile ilgili arkeolojik bulgular, 

insanlar�n temizlikle ilgili uygulamalar� gerçekle�tirdiklerini göstermekle birlikte, 

temizlik uygulamas�n�n bilgi birikimleri ba�lam�nda nedenlerini aç�klayan gerekçeleri 

içermemektedir. 

(2) �kinci Evre: �nsanlar�n, kendileri ve do�ayla ilgili yorumbilgisi çerçevesinde 

geli�tirdikleri, bili�sel gerekçelerini içeren arkeolojik bulgular�n yer ald��� dönemi 

kapsamaktad�r. Bu bulgular insanlar�n ki�isel temizlik, çevre temizli�i ve t�bbi temizlik 

uygulamalar�n� fizyolojik gereksinimlerinin bir sonucu oldu�u ve gerçekle�tirilmedi�i 

taktirde kar��la�acaklar� fizyolojik sorunlardan dolay� de�il, tanr�lar-tanr�çalar ad�na, 

onlar�n ad�na olu�turulan do�rular çerçevesinde, gazaplar�ndan korunmak amac�yla 

gerçekle�tirdiklerini ortaya koymaktad�r.  

Bu evrenin toplumsal organizasyonu kent devletleri veya ba�l� olan kavimlerin 

tanr�lar�n�-tanr�çalar�n� kabul eden ve kendi iç hukuklar�n� gerçekle�tirmelerine olanak 

tan�yan imparatorluklar biçiminde olmu�tur.  

(3) Üçüncü Evre: Anadolu insanlar�n�n fiziksel gereksinimleri ile tinsel 

gereksinimlerini birbirinden ay�rmaya ba�lad��� laisizmin benimsedi�i dönemdir. Bu 

evrede tanr�lar�n-tanr�çalar�n öngördü�ü dü�ünülen uygulamalar reddedilmemekle 

birlikte söz konusu temizlik uygulamalar�n�n gerekçesi sa�l�kl� bir ya�am sürmek için 

bireyin fizyolojik gereksinimlerinin kar��lanmas�d�r. �nsanlar, temizlik uygulamalar�n� 

ya�amlar�n� idame ettirmeleri için gerekli oldu�unu kabul ederek, kendilerinin istedi�i 

zamanda ve biçimde gerçekle�tirmi�lerdir.  

Bu evrenin toplumsal organizasyonu, felsefenin önem kazand��� hukukun pek 

gerekli olmad��� görü�ünün kabul edildi�i  kent devletleri biçiminde gerçekle�mi�tir.  

(4) Dördüncü Evre: Üçüncü evrede yer alan temizlik  kavram�n�n aç�l�mlar� ve 

uygulamalar� devam ettirilmekle birlikte toplum organizasyonunda meydana gelen ve 

daha sonraki dönemleri de etkileyen, bilgi birikiminin tetikledi�i sosyal anlay�� 

de�i�imine paralel olarak, temizlik uygulamalar� bireyin veya toplumun kendi 

belirledi�i zamanda ve biçimde gerçekle�tirdi�i bir uygulama olmaktan ç�km��t�r. Bu 
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evrenin önemi temizlik kavram ve uygulamalar� merkezi otoritenin kontrolünde, 

hakk�nda politikalar olu�turulan, ortak kullan�ma aç�k mimari yap�larda 

gerçekle�tirilen, hukuki boyutu ile kurumsal kimli�i kesinle�tirilen yani yeni bir 

anlay���n ortaya ç�kmas�ndan kaynaklanmaktad�r.  

Bu ba�lamda ayr� bir evre olarak de�erlendirildi�inde; temizlik uygulamalar�n�n 

kurum bünyesine al�nmas� ve bu kurumlar�n ayn� zamanda insan�n sosyal 

gereksinimlerine yönelik etkinlikler sunmas� nedeniyle insan�n fizyolojik ve sosyal iki 

önemli gereksiniminin kar��land��� görülmektedir. Bu ba�lamda hizmet sunan 

kurumlar merkezi otoritenin süreklili�inin sa�lanmas� için gerekli olu�umlardan biri 

olarak ortaya ç�kmaktad�r.  

(5) Be�inci Evre: �nsanlar bu evreye kadar olan bilgi birikimleri sonucu farkl� 

elementlerin birbirleri olan ili�kilerinin de�erlendirmeye ba�lamalar�, çok tanr� 

kavram�n� da  sorgulanmas�na tek tanr� kavram�n�n ortaya ç�kmas�na neden olmu�tur. 

Bu geli�me ile rasyonel bilgi duraklama ve gerileme dönemine girmi�tir. Bu durum 

rasyonel otoritenin sars�lmas�na ve  dini  otoritenin güçlenmesine neden olmu�tur. 

Temizlik kavram�n�n aç�l�mlar� ve uygulamalar�nda da döneme paralel, tanr� kavram� 

ön plana ç�kar�larak, dinin buyruklar� ve yapt�r�mlar� do�rultusunda gerçekle�tirilmi�tir.  

Toplum organizasyonu dini liderlerin otoritesini gerçekle�tirmelerine olanak 

verecek biçimde gerçekle�mi�tir. 

(6) Alt�nc� Evre: üçüncü ve dördüncü evrelerdeki rasyonel geli�melerin yeniden 

canland���, bilimin en üst de�er olarak kabul edildi�i evredir. Bilimin geli�mesine 

paralel olarak temizlik kavram ve uygulamalar� sa�l�k içinde de�erlendirilmi�, bu 

alanda yer alan uluslar aras� ölçekte çe�itli sektörlerin deneysel a��rl�kl� ara�t�rmalar� 

esas alarak olu�turduklar� tavsiye, buyruk ve yapt�r�mlar ile gerçekle�mi�tir.  

Bu evrede olu�an bilgi birikimi, bilimin tinsel de�erler içeren sistemlerinin üstünde 

bir konum elde etmesine olanak sa�lam��, teknolojinin ve ileti�imin artmas� ile de 

ulusal merkezi otoritenin yerini uluslararas� sektörler alm��, benzer veya ortak 

uygulamalar dünya ölçe�inde gerçekle�tirilmi� bu ba�lamda ulusal merkezi otorite 

varl���n� korumakla birlikte fizyolojik ve sosyal gereksinimler uluslar aras� sektörlerin 

egemenli�i taraf�ndan belirlenmi�tir.  

 

1.2.1. Antik Ça�da Anadolu’da Temizlik Kavram�n�n Aç�l�mlar�n�n Evreleri 

 4



Antik Ça� Anadolu Uygarl��� temizlik kavram� aç�l�mlar� ba�lam�nda ilk be� 

evre:  

(1) Antik ça� Anadolu Uygarl�klar�nda insan�n fizyolojik gereksinimlerinden 

biri olan temizlik kavram aç�l�mlar�n�n ve uygulamalar�n�n tarih öncesini ayd�nlatan 

arkeolojik kaz�lar sonucu bulunan yunaklar varoldu�unu göstermekle birlikte, tarih 

öncesi insan�n�n hangi temel dü�ünceyle gerçekle�tirdikleri konusunda bilgi 

bulunamam��t�r. 

(2) Tarih öncesinden milattan önce be�inci yüzy�la kadar olan dönemde 

insanlar�n temizlik kavram�n�n aç�l�m�nda ya�am� düzenlediklerini varsayd�klar� bine 

yak�n tanr� ve tanr�çaya atfettikleri de�erler ba�lam�nda geli�mi�tir. Temizlik 

uygulamalar� da onlar�n istedi�ini dü�ündükleri do�rultuda ve biçimde 

gerçekle�tirilmi�tir. Bu ba�lamda insan�n günlük rutin gereksinimleri sonucu 

gerçekle�tirilen temizlik uygulamalar�, tanr� ve tanr�ça ad�na gerçekle�tirilen çe�itli 

ritüellerin öncelikli uygulamas� olarak yer alm��t�r.   

(3) Milattan önce yakla��k olarak be�inci yüzy�ldan itibaren insan�n dü�ün 

dünyas�nda meydana gelen de�i�imler do�a filozoflar� taraf�ndan ifade edilmeye 

ba�lanmas� ile neden-sonuç aras�nda ili�ki kurulmaya ba�lanm��, insan�n do�a ve 

kendisi ile ilgili fark�ndal�k düzeyi artm��t�r. Do�a filozoflar�n�n katk�s� ile insan, 

kendini ve do�ay� irdelerken tinsel yönü ile fiziksel yönü aras�nda ayr�m yapmaya ve 

her iki gereksiniminin ayr� ayr� de�erlendirmeye ba�lanmas� sonucu temizlik 

uygulamalar�n farkl� amaçlar içermi�tir.  

(4) Fiziksel temizlik uygulamalar� hukuki yapt�r�mlarla ve toplumun ortak 

kullan�m�na yönelik mimari yap�larla desteklenmi�tir.  

Bu geli�melerle ki�isel temizlik bireyin temel gereksinimini gidermek amac� ile 

iste�i biçime ve zamana özgü  olmaktan ç�km��, merkezi otoritenin kontrolünde 

öngörülen biçimde ve zamanda gerçekle�tirilmi�tir.  

(5) Bu dönemde Anadolu’da tek tanr� kavram�n�n kabul edilmeye ve h�zla 

yay�lmaya ba�lam��t�r. Temizlik kavram� aç�l�mlar�n�n ve uygulamalar�n�n gerekçesi tek 

tanr� kavram�n�n aç�l�m�na paralel olarak temizlik uygulamalar�n�n gerekçesi de�i�erek 

önceki evrelerdeki uygulamalar�n devam� niteli�ini ta��m�� ancak rasyonel bilginin 

duraklamas� ve gerilemeye ba�lamas� ile mistik uygulamalara geli�mi� bir form içinde 

dönü� olmu�tur. 
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Temizlik kavram�n�n çift yönlü aç�l�m�n�n kabul edilmesi süreci farkl� 

ba�lamlarda da temizlik kavram�n�n kullan�lmas�na yol açm��, devletlerin ve 

toplumlar�n birbirlerini de�erlendirirken kulland�klar� kavramlar aras�nda yer alm��t�r. 

 

1.2.2. Hitit �mparatorlu�u, Eski Yunan Uygarl��� "�yon Kolonileri, Hellenistik 

Dönem"i ve Roma Ça�� Temizlik Kavram� Aç�l�mlar�n�n Genel De�erlendirmesi 

Çal��mada Anadolu co�rafyas� ve co�rafyada olu�an fiziksel temizlik 

kavram�n�n aç�l�mlar�na ait arkeolojik bulgular, zaman ve temizlik kavram� 

parametreleri ba�lam�nda  incelenmi�tir.  

 (1) Bu ba�lamda çal��man�n ilk bölümünü olu�turan, Anadolu’da ilk 

imparatorlu�u kuran ve yakla��k 500 y�l boyunca hüküm süren Hitit döneminde temizlik 

kavram�, Hititlerin dönemin bilgisi do�rultusunda ya�am�, kendini ve do�ay� 

tan�mlamalar�na paralel dini gerekçelerle fiziki temizlik uygulamalar�n� 

gerçekle�tirdikleri görülmektedir. Bu durum, ku�kusuz Hititlerin ya�am� 

düzenlediklerini dü�ündükleri tanr�lar�n-tanr�çalar�n arzular�n� yerine getirerek 

gazaplar�na u�ramamak, yard�mlar�n� almak ve kabul edilmek istemelerinden 

kaynaklanmaktad�r. 

 Tanr�lar-tanr�çalar  ad�na uygulanan ritüellerin büyük bir bölümünü olu�turan 

temizlik uygulamalar�nda öncelikli amaç, insan�n, toplumun ve  kentin ar�nmas�d�r. 

Antik ça� insan� ruhsal kirlenmeyi fiziksel kirlenmenin bir parças� olarak 

de�erlendirmi� ve uygulad��� baz� ritüellerle giderilebilece�ini dü�ünmü�tür. Bu amaçla 

insanlar, ruhsal kirlerinden ar�nmak için y�kanm��lar, temiz giysiler giyinmi�ler, güzel 

kokular sürünmü�ler ve tanr�çalara-tanr�lara sunularda bulunmu�, dualar edip, 

yakarm��lard�r.  

 (2) Anadolu co�rafyas�na ait arkeolojik bulgular de�erlendirilmeye al�nmas� 

nedeniyle Eski Yunan Uygarl���; �yon Kolonileri ve Hellenistik dönemlerine ait 

bulgular de�erlendirmeye al�nm��t�r.  

 Bu dönemde insanlar fiziksel temizlik uygulamalar� önceki dönemin uzant�s� 

olarak  tanr�lar-tanr�çalar ad�na ve dönemin bilgi birikimine paralel fizyolojik bir 

gereksinim oldu�u gerçe�i de kabul edilerek gerçekle�tirilmi�tir.  
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�lk yakla��m, ki�isel temizli�in ruhsal ar�nman�n da ön ko�ulu oldu�u, bedenin 

ötesine geçip ruhu ar�tt��� ve tanr�lar-tanr�çalar  taraf�ndan kabul edilmelerine arac� 

oldu�u dü�üncesi çerçevesinde gerçekle�tirilmi�tir.  

�kinci yakla��m, fiziksel temizlik uygulamalar�, insan�n uzun ve sa�l�kl� bir 

ya�am sürmesi için bedenine özen göstermesi gerekti�i fikrinin kabul görmesi sonucu 

ortaya ç�km��t�r. Bu durum, özellikle Anadolu �yon kolonilerinde yer alan do�a 

filozoflar�n�n tanr�lar�n-tanr�çalar�n gazab�na u�rama kayg�s�ndan uzak, do�an�n 

varolmas�na neden olan elementleri de�erlendirmeye, rasyonel dü�ünmeye, olaylar�-

olgular� neden-sonuç ili�kisi içinde de�erlendirmeye ba�lamalar� ile geli�mi�tir. Bu 

geli�meler sonucu insan�n fiziksel özellikleri bilinçli olarak  kabul edilmi�, denge 

kuram�n� olu�turmu�, fiziki çevreyi bu ba�lamda de�erlendirmi� ve yine denge 

kuram�na paralel olarak ya�am� idame ettirmek amac� ile fiziki temizli�in yan� s�ra 

fiziksel özelliklerini geli�tirecek spor aktivitelerine yönelmi�lerdir. Bu ba�lamda e�itim 

ve spor amac� ile kurulan gimnazyumlarda, tinsel de�erleri temel alan asklepieonlarda 

ve rasyonel t�p uygulamalar�nda ki�isel temizlik öncelikli olarak yer alm��t�r. �nsanlar 

tedavi öncesi ve sonras�, spor yapmadan önce ve sonra vücutlar�n� y�kam��, ya�larla 

ovmu�lar. Helenistik dönemde de her iki gerekçeyi bar�nd�ran fiziksel uygulamalarda 

öncelikli amaç insan için yap�lmas� kabul görmü� ve bu do�rultuda geli�meye devam 

etmi�tir. 

(3) Anadolu Roma ça�� Helenistik dönem bulgular�ndan ayr��t�r�larak 

de�erlendirilmi�tir. Bu dönemde temizlik uygulamalar�, sosyal evrime paralel olarak 

bireyin kendi anlay��� çerçevesinde özel olarak gerçekle�tirece�i bir etkinlik olman�n 

yan� s�ra  ortak kullan�ma aç�k mimari yap�larda, ayn� zamanda ve ayn� biçimde, 

beraberce gerçekle�tirebilece�i bir konuma geçmi�tir.  

Romal�lar Anadolu’nun mevcut kültürleri çerçevesinde gerçekle�tirilen ki�isel 

temizlik, çevre temizli�i ve t�bbi temizlik uygulamalar�n� önce ret etmi�ler, ancak 

zaman içinde söz konusu uygulamalar�n yararlar�n� kabul ederek ilgili mimari yap�lar� 

geli�tirmi�, yasalarla düzenlemi�, politika ile destekleyip siyasetçilerin egemenli�i alt�na 

girmesini olanakl� k�lm��lard�r. Bu geli�meler sonucu Roma döneminde fiziki temizlik 

uygulamalar�n�n öncelikli amac� insan ya�am� olmu� ve kurumsal kimlik kazanm��t�r. 

Çal��mada Anadolu Antik ça��n�n önemli özelliklerini bünyesinde toplayan söz 

konusu üç uygarl�k çerçevesinde fiziksel temizlik uygulamalar�; ki�isel temizlik, çevre 
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temizli�i ve t�bbi temizlik olmak üzere üç yönü ile esas olarak al�nm�� olmakla birlikte 

gerekçe olarak dini inançlar sunulan  fiziksel temizlik uygulamalar�na da yer verilmi�tir.  
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2. H�T�T �MPARATORLU�U (M.Ö.1650-1200) 
 

 

2.1. Hititler Hakk�ndan Genel Bilgiler  

Anadolu’nun önemli uygarl�klar�ndan biri olan ve merkezi �ç Anadolu 

bölgesinin kuzeyinde yer alan Hitit devleti varl���n� M.Ö. 1650-1200 y�llar� aras�nda 

sürdürmü�tür. Arkeologlar ve eskiça� tarihçileri taraf�ndan Hititlerin Anadolu’nun 

yerlisi mi, yoksa Transkafkasya ya da Balkanlardan göç etmi� bir kavim mi oldu�u 

konusunda muhtelif görü�ler öne sürülmektedir. Kökenleri ne olursa olsun Hititler 

Anadolu’da kendilerinden önce ya�ayan Pala, Luwi, Hatti ve Hurri1 toplumlar�n�n 

kültürel birikimini benimseyerek otantik kültürlerini zenginle�tirmi�ler ve Anadolu 

kültürünün yeni bir senteze ula�mas�n� sa�lam��t�r.  

Hititlerin  tarihçiler taraf�ndan fark edilmesi ve önemsenmesi 19. yüzy�ldan 

sonra gerçekle�mi�tir. Daha da geriye giderek 17. yüzy�lda Evliya Çelebi’nin 

seyahatnamesinde �vriz kabartmalar�ndan söz edi�inin Hititlerin literatürde ilk yer al��� 

oldu�u söylenebilir2. Ancak Anadolu’da Hatti, Pala, Hurri ve Luwi’lerden farkl� bir 

devlet olarak Hititlerin varl���n�n kesin olarak kabul edilmesi A. Sayce’nin çal��malar� 

ile mümkün olmu�tur3. Hititlerin ba�kenti Hattu�a’n�n bulunmas� ve Bo�azköy, 

Yaz�l�kaya gibi merkezlerde bulunan ar�ivlere ula��lmas� ile hem Hitit toplumu hem de 

Anadolu’nun daha önceki halklar� olan Hatti, Luwi, Pala, Hurri’ler hakk�nda de�erli 

bilgilere ula��lm��t�r3,4.  

Hititler kendilerinden önceki Anadolu uygarl�klar�n�n yan� s�ra Asur, Babil, 

Sümer, M�s�r gibi ça�da�lar� olan uygarl�klarla da ileti�im ve etkile�im içinde olmu�; 

yeniliklere aç�k bir toplum olarak nitelenmeyi hak etmi�lerdir 1,5,6,7.   

Hitit toplumunda temizlik kavram�n�n biçimleni�i ve temizlik uygulamalar� ile 

ilgili düzenlemeler Hurri, Pala, Asur, M�s�r ve Sümer izleri ta��maktad�r. Hitit çivi 

yaz�s� tabletlerinde yer alan bilgilere göre, Asur, Sümer ve M�s�r’da oldu�u gibi 

Hititlerde de özellikle ve öncelikle yüksek tabaka temizlik kaidelerine uymaya özen 

göstermi�, daha geni� kitleler yüksek tabakay� izlemi�tir 5,6,7,8.  
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2.2. Hititlerde Temizlik ve Kirlilik Kavramlar�n�n Aç�l�mlar�  

Hitit dü�ünce dünyas� dini referanslara dayal� olarak biçimlenmi�, hem dünyay� 

alg�lama ve kavramlar� tan�mlama  hem de toplum ya�am�n� kurallara ba�lama dinsel 

inançlar çerçevesinde gerçekle�mi�tir. Do�al ve kaç�n�lmaz olarak Hititlerin temizlik 

tan�m� da mistik çerçevede; tanr�lar�-tanr�çalar� ho�nut eden gazaba gelmelerini önleyen 

bir durum olarak yap�lm��t�r. Bu yakla��m içinde maddi temizlik ruhsal temizli�in bir ön 

ko�ulu olarak de�erlendirilmi�, ritüellerden önce özel olarak bedenleri ve çevreyi 

temizleme etkinlikleri yap�lm��t�r6,7,8. 

Hititlerin temizlik kavram�, sa�l�k kayg�lar�na de�il ritüellerin gereklerini yerine 

getirmeye dayal�d�r. Hititçe kirlilik, pislik, iffetsizlik ve lekelenme anlam�na gelen 

papratar ve temiz, saf anlam�na gelen parkui-, temizlenmek anlam�na gelen parkunu- 

sözcüklerinin % 95 oran�nda dini metinlerde geçmektedir 9,10,11. 

Dinsel süreçler ve ortamlar d���nda yürütülen temizlik uygulamalar� 

çerçevesinde dönemin bilgi birikiminden kaynaklanan kimi paradokslar bulundu�unu 

saptamak; beden temizli�inin ve saray, ev, tap�nak, f�r�n, gibi çe�itli mekanlar�n 

temizli�inin önemsendi�ini, kurala ba�land���n� buna kar��l�k  kentlerin, caddelerin ve 

sokaklar�n temizli�inin önemsenmedi�ini söylemek olanakl�d�r. Bu durum ku�kusuz 

Anadolu’da yer alan temizlik kavram� aç�l�mlar�na ait bilgi birikimine paraleldir.  

 Hititlerin temizlik anlay��� do�rultusundaki uygulamalar� s�ralad���m�zda; (1)  

temiz giysiler içinde ve ho� kokulu olmaya özen gösterdikleri, (2) yemek öncesinde ve 

sonras�nda ellerini y�kad�klar�, (3) f�r�n ve mutfak çal��anlar�n�n temiz olmas� için 

kurallar koyduklar�, (4) tap�naklara girmeden önce y�kan�p temizlenmenin zorunlu 

oldu�u, (5) göletlerin kirletilmemesi için yasal düzenleme yap�ld���, gibi bir dizi çarp�c� 

saptama yap�labilmektedir.  

Dönemin temizlik uygulamalar�n�n somut kal�nt�lar� olan arkeolojik bulgular 

ba�lam�nda ise y�kanma küvetleri, temiz suyu saklamak ve kullanmak için yap�lan 

çe�itli kaplar, temiz ve pis su kanallar�, havuzlar, p�nar ba�lar�na kurulan tesisler ve 

barajlar yer almaktad�r. Ku�kusuz su sadece temizlik için kullan�lmamaktad�r ve 

temizlik için kullan�lan tek araç da su de�ildir. Ancak bir yandan su ile temizlik 

aras�nda kuvvetli bir ili�kinin varl���n� inkar etmenin olanaks�zl��� di�er yandan su 

kullan�m� ile ilgili gereçlerin ve yap�lar�n kal�c�l��� bak�m�ndan temizlik tarihi ile ilgili 

bir çal��mada suya a��rl�k veren bir yakla��m kaç�n�lmaz olmaktad�r. Hitit anlay���na 
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göre "temiz su"yun temel özellikleri süzülmü� ve insan k�llar�ndan ar�nm�� olmas�d�r. 

Hitit temiz su kavram� ve suyla gerçekle�tirilen temizlik uygulamalar� 

de�erlendirildi�inde bilinçli bir hijyenik yakla��mlar� olmad���n�, temiz görünen suyu 

temiz kabul ettiklerini söylemek mümkündür6,7. 

Nitekim Hititler temizlik uygulamalar�nda suyun yan� s�ra çe�itli otlardan, 

külden ve mitolojilerinde12 de ifade buldu�u gibi ate�ten yararlanm��lard�r. Ne var ki 

a�a��da ayr�nt�l� olarak sözü edilecek olan bu araçlar, somut kal�c� izler b�rakamam�� 

ancak kaydedilmi� bilgi halinde günümüze ula�m��t�r. Ancak, Ahmet Ünal  taraf�ndan 

transkripsiyonu yap�lan Bo�azköy tabletinde (KUB XXII 70=Bo 2011) ate�in temizlik 

materyali olarak kabul edildi�i yaz�l�d�r. Kirli insan�n dokundu�u her �eyi de kirletece�i 

dü�üncesinde olan Hititler dokunulmu� nesneleri temizlerken özellikle metal e�yalar�n 

paklanmas� amac� ile ate�ten yararlanm��t�r. Kirli insanlar taraf�ndan kullan�lm�� olan 

aletleri temizlemek için  ate�ten yararlanm��t�r13.  

 

Hititlerde Kirlilik Kavram�n�n Aç�l�mlar� : 

Hititlerin temizlik kavram�n� biraz daha iyi anlamak için z�t kavrama yani 

kirlili�e göz atmak yerinde olacakt�r. Kirlilik kavram� da temizlik gibi dinsel içerikli ve 

dinsel referanslara dayal� olup tanr�lar-tanr�çalar taraf�ndan lanetlenenler ve 

yasaklananlar kirli kabul edilmi�, bir yandan kirli olmak tanr�lar-tanr�çalar taraf�ndan 

cezaland�r�lma nedeni olarak görülürken di�er yandan kirletilme tanr�lar�n-tanr�çalar�n 

verdi�i bir ceza olarak de�erlendirilmi�tir.    

Sorunlar�n-tanr�çalar�n öfkesine, bu öfkenin de belki bir temizlik sorununa 

dayand��� dü�üncesi nedeniyle, Hititçe kehanet metinleri kirli�in kaynak ve sebeplerini 

ö�renmek amac�yla sorulan pek çok soru ile doludur14. 

Hititlerin antropomorf tanr�lar�-tanr�çalar� ya�am�n yan�nda ya�am sonras�n� da 

ayn� biçimde de�erlendirmelerine neden olmu�tur. Kirlili�in temel kayna�� olarak 

ki�isel temizli�in ve ayinlerin özensizce yap�lmas� ya da tamamen ihmal edilmesi, kirli 

oldu�u dü�ünülen nesnelerle temas kurulmas� ve kara büyü yap�lmas� görülmü�tür. Söz 

konusu davran��lar için insanlara verilen cezalar yaln�z ya�arken de�il öldükten sonra da 

devam etmektedir1. Bu konu ile ilgili metninde yer alan çarp�c� bir ifade �u �ekildedir. 

"...Orada (ölüler diyar�nda) hiçbir insan di�erini tan�maz. Ayn� anneden olan 

k�z karde�ler bile (birbirlerini) tan�mazlar. Erkek karde�ler (birbirlerini) 
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tan�mazlar. Anne kendi öz evlad�n� tan�maz. Çocuk kendi annesini 

tan�maz… �nsanlar temiz bir masada oturup yiyemezler…. Temiz yemekler 

de yiyemezler, kötü �eyler içmeye mahkumdurlar. Balç�k çamuru (veya 

d��k�) yerler, pislik (sidik) içerler7".

Hititler do�a olaylar�n� yorumlarken de temiz ya da kirli olmakla kimi 

ba�lant�lar kurduklar�; sözgelimi bir nesnenin yanmas� ya da kül olmas�n�, bir insan�n 

yanarak ölmesini kirlenme olarak yorumlad�klar� görülmektedir.  

"[E�er] F�rt�na tanr�s� korkunç bir �ekilde �im�ek çakar ve kap�da olsun, 

ba�ka bir yerde olsun, ev[de] olsun, bir insan� çarpar ve o ölürse, vücudunda 

onunla temas etmi� olan her �ey temizlenecektir. Hiçbir kimse onun e�yas�n� 

alamaz. Ki�inin yan�nda bulunan nesnelerle de F�rt�na Tanr�s�n�n adam� 

u�ra��r, onlar� temizler. E�er onun yak�n�nda ba�ka insanlara da rast 

gelinirse, o onlar� d��ar� ç�kar�r ve F�rt�na Tanr�s�n�n adam� onlar�(da) tedavi 

eder. Kirlenmi� olan e�yan�n hepsi de cesetle birlikte topra�a gömülür8,15" 

ifadesi yer almaktad�r.   

Bu fragmanda yer ald��� üzere, ölen ki�i f�rt�na tanr�s�n�n gazab� sonucu 

ölmü�tür, cesedi yand��� için de kirlenmi�tir6,7. Bu nedenle y�ld�r�m çarpmas� sonucu 

ölen insanlar sayg�nl��� dü�ük  bir ayinle defnedilmi�tir. 

 

2.3. Hititlerin Ki�isel Temizlik Uygulamalar� 

Hitit toplumunun günlük ya�amlar�n�n do�rudan anlat�ld��� tabletler olmamas� 

bu konu hakk�nda bilgi edinilmesini s�n�rlamakla birlikte, Hititlerin bin tanr�l� bir  

toplum olmalar� ve tanr�lar-tanr�çalar ad�na gerçekle�tirilen ritüellerin, büyülerin, 

fallar�n, mitolojilerinin ve inançlar�na paralel olarak yapt�klar� yasalar�n ayr�nt�l� olarak 

yer ald��� tabletlerin var olmas�, Hitit toplumunun günlük ya�am� hakk�nda dolayl� 

olarak bilgi edinilmesini sa�lamaktad�r16.  

 Söz konusu tabletler Hititlerin fiziksel temizlik uygulamalar�n� tinsel 

gerekçelerle gerçekle�tirdiklerini aç�klamaktad�r17. Bu ba�lamda yer alan temizlik 

uygulamalar� ki�isel temizlik uygulamalar�n�n önemli oldu�unu bedenlerinin tümünün, 

bedenlerinin bölümlerinin, giysilerinin ve ya�ad�klar� evler temizlemesidir. Hitit 

toplumunun tanr�lar-tanr�çalar ad�na kutlad��� yaln�z bayram say�s�n�n yakla��k olarak 

174 oldu�u ve her bayram�n en az üç gün en fazla k�rk gün sürmesi ki�isel temizlik 
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uygulamalar�n�n s�kl��� konusunda bilgi vermektedir. Hititler gerekçeleri tinsel olmakla 

birlikte ki�isel temizlik uygulamalar�na önem veren ve gerçekle�tiren bir toplumdur 
18,19,20,21,22,23,24. 

    

2.3.1. Temizleyici Uygulamalar ve Maddeler  

Hitit toplumunun ki�isel temizli�i sa�lamak amac�yla kulland��� ba�l�ca iki araç 

su ve ate�tir. Su, tüm ritüellerde ve gündelik ya�amda ilk ve temel temizlik maddesi 

olarak yer almakta25, ate�li çerçevelerden geçmek de gösteri�le bir ar�nma uygulamas� 

olarak dikkat çekmektedir.  

Bir ba�ka ilginç bilgi ise suyun özel bir biçimde kullan�lmas� hakk�ndad�r. Hitit 

metinlerinde hastalar� tedavi eden ki�inin yani hekimin, tuzlu suyla ellerini y�kad��� 

anlat�lmaktad�r. Hekimler kulland�klar� suyun daha iyi temizlemesi için tuz veya natron 

atm��lard�r. Tuzlu su veya natronlu su ile ellerini ve hastay�-hastan�n hastal�kl� bölgesini 

y�kam��lard�r26. 

Bu iki ba�at maddenin yan� s�ra  bilinen sekiz çe�it bitkiden yararland�klar� tablet 

fragmanlar�ndan anla��lmaktad�r. 

Söz konusu bitkilerden ilk üçü; kökü temizlik arac� olan çöven otu / helvac� otu, 

hašuuai ad�n� verdikleri muhtemelen üzerlik otu olan alkalik bir bitki27 ve sabun otudur 
28. Sabun otunun yak�l�p küllerinin kullan�lmas� kayda de�er bir ayr�nt�d�r. 

Yirmi kadar çe�idi bulunan çöven bitkisinin, büyük ve kal�n, d��� hafif 

k�rm�z�mt�rak köklerinin dövülmesinden elde edilen "çöven" temizlikte halen de 

kullan�lmaktad�r28. Her üç bitki de suyu, sabun kat�lm�� gibi köpürtür, kir ve leke 

temizleyici özellikleri vard�r27. Ki�isel temizlikte, giysilerin temizlenmesinde ve mekan 

temizli�inde kullan�lm��lard�r. 

Temizli�i sa�lamak amac� kullan�lan dördüncü bitki ise, sedef otu 

"ŠE+NAG"d�r (KUB VII � Vs. 32). Y�kan�rken veya herhangi bir �eyi y�karken temizlik 

malzemesi olarak kullan�lm��t�r29. Prof. Dr. Hayri Ertem’in transkripsiyonunu yapt��� 

(GIŠ Š[EM]ŠEŠ (KUB XXXVII ) ÚŠI-IN-BU-RA[TÚ] numaral� metinde bu bitkinin bir 

k�sm�n�n ilaç olarak da kullan�ld���ndan söz edilmektedir27.  

Be�inci temizlik maddesi ise, Hititçesi [GIŠŠINIG (=GIŠBÌNU=GIŠpaini-) �lg�n 

a�ac�d�r. Bu a�ac�n sözünün geçti�i metinlerin hepsi ritüel metinleri olup, Hayri 
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Ertem’in transkripsiyonunu yapt��� KUB IX 22Vs.II 28 numaral� metinde do�um yapan 

bir kad�n�n a�z�n�n temizlendi�i anlat�lmaktad�r27.  

Alt�nc� temizlik malzemesi olarak, Hititçesi  GIŠalanza(n) olan defne a�ac�n�n 

gövdesinden ve yapraklar�ndan yararlanmaktayd�lar68. Defne a�ac�n�n manevi temizli�i-

ar�nmay� gerçekle�tirdi�ine inan�yorlard�27. 

Sedir a�ac� temizlikte kullan�lan bitkilerin yedincisi olup Hititçesi GIŠERIN’d�r. Su ile 

y�kan�p temizlenen ki�i, sedir a�ac�ndan yap�lan kap� alt�ndan da geçirilerek ar�nma 

i�lemi tamamlanmaktayd�. "GIŠERIN" isimli fragmanda kraliçe Puduhepa’n�n Arinna30 

kentinin güne� tanr�ças�na etti�i duada da sedir a�ac�n�n bu fonksiyonundan söz 

edilmektedir31. 

Sedat Alp’�n "Hititlerde Dinsel Törenlerinde Kullan�lan Temizlik Maddesi

Tuhhušar Üzerine Bir �nceleme" isimli çal��mas�n�n konu olan Tuhhu(ua)i- adl� 

sekizinci temizlik maddesinin, çam kozala�� reçinesi oldu�u ve hijyenden öte manevi 

ar�nma için kullan�ld��� anla��lmaktad�r. Bu metinde k�zg�n çam kozala��n�n ocaktan 

al�nd���n� ve suya at�ld���n� ve bunun sonucunda "t" ad� verilen özel bir kokunun ortaya 

ç�kt���n� anlat�lmaktad�r. Çam kozala�� reçine içerdi�i için"t" ho� bir kokudur27,32,33.  

 

2.3.2. Hitit Kaplar�nda Temizlik Ayr�m�  

 Hitit toplumunun tinsel de�erleri aç�s�ndan ki�isel temizlik uygulamalar� ve bu 

uygulamalara yönelik kaplar ayr�ca önemli olmu�tur. Hititler günlük ya�ant�lar�nda 

kulland�klar� kaplarla inançlar� ile ilgili uygulamalarda kulland�klar� kaplar� birbirinden 

ay�rt etmi�, birini di�erinin yerine kullanmam��lard�r.    

 Kült Kaplar�; tanr�lara-tanr�çalara saf su, tuzlu su, bal, kaymak, balmumu, 

hayvan kan�, ho� kokulu ya� ve içki sunmakta kullan�lan kült kaplar�n�n çok say�da 

örne�i günümüze ula�m��t�r. Bunlar�n kullan�ld�klar� dönemde tanr�lara lay�k bir 

temizlik düzeyinde muhafaza olunmalar� söz konusudur. Kaplar�n temizlik tarihi ile bir 

di�er ba�lant�s� ise dönemin içme ve y�kanma amac� ile su kullan�m�nda kullan�lan 

gündelik kaplar�n�n modelleri hakk�nda bize bilgi vermeleridir. �ki ana kült kab� 

kategorisi "GAL" ve "B�BRU" �eklinde adland�r�lmakta ilk tiptekiler testi-sürahi, 

ikinciler ise hayvan motifli biblolar biçimindedir34. 

  

2.4. Hititlerde Çevre Temizli�i Uygulamalar� 
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 Arkeolojik kaz�larda ula��lan Hitit kentlerindeki at�k ve temiz su tesisleri ile 

kentsel ve k�rsal alanlardaki su kullan�m� ile ilgili yap�lar, Hititlerin temizlik anlay��� ve 

uygulamalar� hakk�nda kimi dolayl� bilgilere ula�mam�z� sa�lamaktad�r. Bu yap�lardan 

bahseden tabletler de arkeolojik bulgular�n kullan�m gerekçelerinin anla��lmas�na 

yard�mc� olmaktad�r. 

 

2.4.1. Hitit Kentleri ve Kentlerde Çevre Temizli�i Hakk�nda Genel Bilgiler  

 Hitit kentlerinin mimari düzeni ve planlamas�, var olan� benimseme ve uygulama 

gelene�i çerçevesinde eski do�u örneklerinin bir benzeridir. Bu kentler din, bürokrasi 

merkezi ve askeri üs olma özelliklerini ta��m��lard�r7,3 

 Hititlerde kentle�me daha önceki uygarl�klardan farkl� olarak plans�z biçimde 

gerçekle�mi�, evler caddelerin-sokaklar�n etraf�na rast gele yerle�tirilmi�tir. Evler büyük 

olmay�p genel olarak iki oda ve bir avludan olu�maktad�r35. Ak�tan damlar�n, bu evlerin 

önemli bir sorunu oldu�u Pimpara kral�na ait, hasta bak�m�na da de�inen, bir metinden 

anla��lmaktad�r: 

 "Hastalara bak, onlara ekmek ve su ver. Dam su ak�tmas�n; küplere dikkat et. 

Ben Pimpira kral�, sizleri korudum; sizlerde kral�n sözlerine kulak as�n�z7". 
 Hititlerin engebeli araziyi düzeltmemeleri nedeniyle evler e�imli zemine 

uygun37.  biçimde yan yana dizilmi� ve bu do�ru bir düzen olarak de�erlendirmi�lerdir. 

Dizili evlerin d���nda kimi müstakil yap�lar�n kal�nt�lar�na da rastlanmaktad�r ki bunlar 

büyük olas�l�kla vars�l ailelere aittir9,4,11. Evlerin zemini dövülmü� topraktan olu�makta 

ya da s�va çak�l veya ta�la kaplanmaktayd�. 

 Binalar�n yerle�imine gösterilmeyen özen caddelerin düzgün olmas�na ve 

araziye uygunlu�una gösterilmi�tir. Cadde ve sokaklar kaba çak�l tabakas�yla 

kaplanm��t�r36. 

 Hitit kentlerinde tez konusu ile ba�lant�l� en önemli özellik hijyenle ilgili alt yap� 

tesislerinin; temiz ve at�k su kanallar�n�n varl���d�r. Sokaklar�n her iki taraf�ndaki 

evlerden at�lan kirli sular küçük kanallar ya da kil borular ile ana kanala ta��nm��t�r. 

 Kanalizasyon sisteminin varl���, Hititlerde yerel yönetimler oldu�u dü�üncesini 

uyand�rmakla birlikte, bu konuda hiçbir kay�t yoktur. Hitit kentlerinin planl� olmamas� 

ve belediye hizmetleri ile ilgili bir sistemin kurulmamas� çevre sa�l��� ile ilgili 
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sorunlar�n ortaya ç�kmas�na yol açm��t�r. Hititlerin en önemli kenti olan yakla��k 15.000 

nüfuslu Hattusa’yla ilgili tabletler bize önemli sorunlar ya�ad�klar�n� göstermektedir 38. 

 Tabletlerdeki ifadeye göre Hattusa’da çevre kirlili�i büyük bir sorundur. Kentle 

ilgili bir metinde yer alan "Ya�mur sular� nas�l sidik ve pislikten ar�t�rsa" ifadesi, kent 

caddelerinin insan at�klar� ile dolu oldu�unu ve kent temizli�inin ya�murdan ya�mura 

gerçekle�ti�ini bildirmektedir. Hattusa’n�n sarp yamaçlar, dereler ve yer yer yükselen 

kayal�klardan olu�an bir arazide kurulmu� olmas�, kentin böyle do�al yoldan 

temizlenmesine olanak tan�m��t�r. Kentin akropolü olan Büyükkale’nin kuzey 

yamac�n�n dibindeki Büyük Tap�nak çevresinde yap�lan ara�t�rmalarda, ya�mur 

sular�n�n yukar� mahallelerden sürükledi�i çöplerin ve kemiklerin izleri 

bulunmu�tur4,6,7,14. Bu ba�lamda ayn� zaman diliminde yer alan Asurlular�n önemli 

ticari kolonilerinden biri olan Kültepe’de yap�lan kaz�larda soka�a kemikler, 

kullan�lmayan veya kullan�lmayacak duruma gelen çanak-çömlekler ve di�er at�klar�n 

döküldü�ü tespit edilmi�tir39. Hititlerin çevre temizli�ine yakla��m�n�n dönemin bilgi 

birikimine paralel olarak yer ald��� görülmektedir. 
 Hititlerin çöpleri, ev at�klar�n� toplay�p bir çöplü�e döküp dökmedi�ine ili�kin 

çok aç�k veriler olamamas� Asurlulara benzer bir uygulamaya sahip olduklar�ndan 

kaynaklanm�� olma olas�l��� çok yüksektir5,7,40. Hititler fizyolojik temeli olan temizli�in 

ilk halkas�n� yani ki�isel temizli�i yerine getirdikleri, ancak bilgi birikimlerinin yeterli 

olmamas� nedeniyle çevre temizli�i kavram�n�n aç�l�mlar� ve uygulamalar�na paralel, 

günümüz bilgisi ba�lam�nda eksik ve yetersiz  say�labilecek uygulamalar 

gerçekle�tirdikleri görülmektedir. 
 

2.4.2. Hititler’de Su Yönetimi  

2.4.2.1. Hitit Kentlerinde Temiz Su Yap�lar� Hakk�nda Genel Bilgiler  

 Hititler suyun temizli�i gerçekle�tirme de en önemli unsur olmas� nedeniyle 

p�narlar�, nehirleri kutsam��lard�r. Aç�k hava tap�naklar�n�n yan�na kutsal havuzlar 

yapm��lard�r. Tap�nak yolu üzerinde yer alan ta� tekneler, muhtemelen el y�kama gibi 

temizlik etkinlikleri için kullan�lm��t�r41. 

 Hitit kentleri ve tap�naklar� genellikle su kaynaklar�na yak�n yerlerde 

kurulmu�tur. Yak�nlar�nda bir tap�nak kurulan p�narlar kutsal olarak nitelendirilmi�, 

üzerlerine havuzlarda yap�lm��t�r. P�narlardan beslenen havuzlar bir tür "�ad�rvan" gibi 
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kullan�lm�� aç�k hava tap�naklar�nda yap�lan ritüellerden önceki temizlenme bunlarda 

gerçekle�tirilmi�tir29.

Hititlerin suyu çe�itli amaçlarla fazla miktarda kullanmalar� ve belli aral�klarla 

kurakl�k dönemleri ya�am�� olmalar�, su gereksinimini sa�layacak depolar 

olu�turmalar�na, sarn�ç, havuz, p�nar odas�, su hende�i ve baraj yapmalar�na neden 

olmu�tur42. Hititler göletlerde, havuzlarda, sarn�çlarda ve barajlarda toplanan suyu 

kullanman�n yan� s�ra6,7 su kaynaklar�ndan evlerine de kanallar dö�emi�lerdir. 

Hititlerin kulland��� suyla ilgili teknolojiyi özetlemek, dönemin sosyal yap�s�n� 

ve mühendislik düzeyini  tan�mak aç�s�ndan yararl� olacakt�r. Kaynaklardan ya da 

depolardan yola ç�kan su, pi�mi� toprak künklerle ya da kil borularla kente getirilip 

topra�a aç�lan küçük kanalc�klarla evlere da��t�lm��t�r. Hitit su borular  koni biçiminde 

ucuca eklenen parçalar halindedir44. 

Ya�mur sular� yukar�da belirtildi�i üzere yollar� temizlemenin d���nda içme ve 

kullanma suyu kayna�� olarak da önem ta��m��t�r. Hitit kentlerinde ya�mur ve p�nar 

sular�n� toplamak ve de�erlendirmekle ilgili kimi yap�lar; sarn�çlar, havuzlar, su 

tekneleri, p�nar odalar� vard�r. 

Sarn�ç: Hitit kentlerinde sarn�çlar kayal�klar�n içine f�ç� biçimde ve çok meyilli 

teraslar�n üzerine yap�ld��� görülmektedir. Ya�mur sular� bu sarn�çlarda toplanm�� ve 

gereksinime göre da��t�m sa�lanm��t�r44,45.  

Havuz: Hitit kentlerinde sular� toplamak amac�yla yapt�klar� bir di�er yap� ise 

havuzlard�r52. Havuzlar�n genellikle tap�naklar civar�nda yap�ld��� görülmektedir. 

Havuzlarda biriken suyun büyük bir olas�l�kla dini ritüeller için kullan�ld���44 ayr�ca 

yang�nlar�n söndürülmesinde, saraylar�n, tap�naklar�n ve tanr� heykellerinin 

y�kanmas�nda da devreye sokuldu�u tahmin edilmektedir46,13,47.

Havuzlardan söz edilen bir tablette yer alan Hudut beyi talimat metinlerinde (beg 

madgalti KUB 31.86 +ii 15vdd.) "hutani’nin …kulaç olsun. A�a�� �ehrin ete�indeki su 

hende�i (HIRITUM) 6 kulaç geni�li�inde olsun. Öte tarafta ise geni�li�i (?) 4 kulaç 

olsun. O üstten su ta��rmas�n ve hende�in üst kenarlar� ta�la dö�enmi� olsun47". 

denilmektedir. Bu ayr�nt�l� anlat�mdan da ç�kart�labilece�i üzere havuzlara biriken 

suyun ta�mamas� veya ba�ka bir �ekilde kayba u�ramamas� için o günün teknik 

donan�m� çerçevesinde elden geldi�ince titiz davran�lm��t�r 48. 
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Su teknesi: Tap�na�a giden yollar�n üzerinde büyük yakla��k 4,8 m. 

uzunlu�unda tek kalkerden yap�lm�� su tekneleri yer almakta, bunlarda sirkülasyonu 

sa�layan temiz su getirme ve kirli su bo�altma sistemlerinin oldu�u görülmektedir 

40,52,49. 

P�nar odas�: Kentteki ve etraf�ndaki p�narlar� daha verimli de�erlendirmek 

amac� ile üzerlerine in�a edilen p�nar odalar� öncelikle tap�naklara su tedarik etmek 

amac�yla kullan�lm��t�r. Dü�man sald�r�s�nda su gereksinimi rahatl�kla sa�lans�n diye de 

savunma duvarlar� ile desteklenmi�lerdir 44,49. 

 

2.4.2.2 Hititler’de Suyla �lgili Yap� Kal�nt�lar�ndan Örnekler 

 Hitit pis ve temiz su tesisat�n�n bir arada bulundu�u bir örnek Alaca Höyük 

kaz�s�nda ç�kar�lm��t�r. Bu örnekte pis su, birikme çukurlar�ndan biçimi temiz su 

borular�yla ayn� olan borularla al�n�p, ak�nt�s� kent kap�s� yönünde olan, büyük ta�larla 

örtülü bir ana at�k su kanal�na verilmi�tir. 

 Su sa�lam amac� ile yap�lm�� büyük havuzlar, göletler ve barajlar  Hititlerin 

ya�ad��� pek çok yerde bulunmu�tur. Bunlardan baz�lar�; (1) Büyükkale’deki havuz ve 

kayalara oyulmu� su sarn�çlar�, (2) Bo�azköy Güney Kale’deki havuz, kutsal p�nar, dört 

sarn�ç, (3)Yukar� Kent A�açdenizi’ndeki tap�naklar mahallesinde ya�mur suyu veya 

ta��ma su ile doldurulan dev havuz, (4) Alacahöyük yak�nlar�ndaki Gölp�nar, (5) Konya 

Kad�nhan yak�n�ndaki Köylüyolu Korucutepe’deki kagir kanallar ve (6) Bey�ehir Gölü 

yak�n�ndaki Eflatunp�nar’d�r50,51. Havuzlara, su kayna��ndan itibaren dö�enmi�, su 

getiren  künkler ve ta�tan su kanallar� mevcuttur. Bu havuzlardan W. J. Hamilton 

taraf�ndan 1849’da bilim dünyas�na tan�t�lan M.Ö.14-13. yüzy�ldan kalan Eflatunp�nar 7 

m uzunlu�unda, 3 m geni�li�inde oldukça önemli, ilgi çekici bir tarihi eserdir52,40. 
 Hititlerin baraj yap�m�n� Mezopotamyal�lardan ö�rendikleri53.  metinlerden 

anla��lmaktad�r. Milattan önce ikinci binin sonlar�nda Uzunyayla’n�n sulanmas� 

amac�yla yap�lan Kayseri P�narba�� yak�nlar�nda Karakuyu baraj�, Ilg�n yak�nlar�ndaki 

Yalburt  baraj� ve Sivas yak�nlar�ndaki Ku�akl� höyü�ünün yukar�s�ndaki baraj 

günümüze ula�an örneklerdir. 

 Hititlerin ya�am için gerekli olan ve tanr�lar�n önemsedikleri temizli�in öncelikli 

ko�ulu olan suyu toplamak ve ta��mak için ba�ar�l� çal��malar yapt�klar� görülmektedir. 

Su ta��ma ve depolama sistemlerinin en önemli eksikli�i üstlerinin aç�k olmas�d�r. 
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Hititler bugünkü anlamda hijyen kavram�na ve hijyen uygulamas�n� gerçekle�tirecek 

olanaklara sahip olmad�klar� için temiz görünen ancak temiz olmayabilen sular� içmi� 

ve kullanm��, büyük olas�l�kla da buna ba�l� sa�l�k sorunlar� ya�am��lard�r. 

 

Arinna GAZZ�DUR�’si: 

 Yukar�da anlat�lan genel yap�lar�n d���nda, sözü edilmeye de�er özel bir su ve 

temizlik tesisine de ayr�nt�l� biçimde de�inmek uygun olacakt�r. Daha önce belirtildi�i 

üzere Hitit dini de�erler sisteminde, kutsal alanlara girmeden önce ar�nmak ön ko�uldur. 

Bu genel çerçevede, halen bulunamam�� olan kutsal Arinna kentinin giri�inde de 

bireylerin temizlenmesi için bir yunak yap�lm��t�r. GIŠGAZZ�DUR� olarak adland�r�lan 

ve bir p�nar�n üzerine kurulmu� bulunan bu yuna��n ününden çe�itli metinlerde söz 

edilmektedir. Bu metinlerdeki ifadeye göre GIŠGAZZ�DUR� içine girilebilen büyüklükte, 

bir su kayna��n�n üzerine kurulmu� ve araba yolu üzerinde bulunan bir yap�d�r54. Kral 

ziyarete geldi�inde kente girmeden önce burada mola verip  ellerini y�kad�ktan sonra 

arabas�na binip yoluna devam edebilmektedir55. 

 KBo 

29 Kral Arinna kentine yakla�t���nda 

30 Gazziduri-‘ye var�r. Kral gazziduri-‘nin 

31 �çine girer ve ellerini y�kar54." 

Bo 2897 118 

4’-8’ ...Kral gazzituri’ye girer sonra gazziduri-’den ç�kar sonra kral arabas�na 

oturur54.

KBo XX87 öy.19 

6  "I��y�nca kral Zikmara kentine gider 

7 kral Kaštama kenti kurallar�na göre kurban sunar 

8 ve gazziduri-‘ye girer54". 

Bo 2681 VI 5 vd.’d�r. 

15 "Kral eya-a�ac�ndan gazziduri-‘ye 

16 girer54". 
GIŠGAZZ�DUR�, Sedat Erkut taraf�ndan transkripsiyonu yap�lan bir metinde yer 

alan bilgilere göre de Hitit panteonunun ba� tanr�ças� ve güne� tanr�ças� 

Arinna’n�n kentinde yer alan bir yunak; ar�nma-y�kanma yeridir. Fragmana göre 
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kraliçe sarayda yedi�i yemekten sonra GIŠGAZZ�DUR�’den getirilen su ile 

ar�nmaktad�r. Ayr�ca gazziduri- nin Hitit kültür ya�am�nda önemli bir yer tutan 

ve kutsal olarak kabul edilen eya- a�ac�ndan yap�ld��� belirtilmektedir54. 

  

2.4.3. Hititlerin Tuvalet Al��kanl�klar� ve At�k Su Sistemleri  

 Alacahöyük, Ali�ar, Bo�azköy, Gözlükule gibi merkezlerde yap�lan kaz�larda 

f�r�n, lavabo ve banyo küveti gibi ev içi armatürlerine rastlanm��t�r9,56. Evlerde tuvalet 

oldu�unu gösteren herhangi arkeolojik bir bulgu olmamas� dikkat çekicidir. Geç Hitit 

döneminin son y�llar�na do�ru; M.Ö. 8. yüzy�lda Urartu su kanallar�na yak�n yerlerde 

yap�lan kalelerine ait tuvalet kal�nt�lar� bulunmu�tur 52,57. 

 Hitit kentlerinde evlerde de kamuya aç�k yerlerde de tuvalet kal�nt�s�na 

rastlanmam��t�r. Hitit kentlerinde tuvalet olmad��� için kent sakinleri sokak, duvar 

kenarlar�n� kullanm��lard�r. Surlarla çevrili, dolay�s�yla d��ar� kapal� ortamlar olan Hitit 

kentlerinde bu al��kanl���n çe�itli sa�l�k sorunlar�na neden olmu� olmas� kuvvetle 

muhtemeldir. 

 Halk�n yol kenarlar�n� kullanmalar�na kar��n kraliyet saray�n�n sakinlerinin ve 

zenginlerin evlerinde laz�ml�klar kullanm�� olduklar�, "D��k�lar� (geli�i güzel) Hattu�a 

kenti] içine atmas[�nlar]" gibi ifadelerden anla��lmaktad�r5,6,7. Hititlerin tuvalet 

gereksinimlerini uygun bulduklar� her yerde, yol kenarlar�nda, bahçelerde gidermi�, 

orduda ise tuvalet konusunun oldukça ciddiye al�nm�� ve nöbetçilerin görevlerini 

aksatmadan gereksinimlerini gidermesini sa�lamak üzere direktifler verilmi�tir. Askeri 

tesislerde de tuvalet bulundu�undan söz edilmemesi ve tuvalet ta�� buluntusuna 

rastlanmamas�, askerlerin de tuvalet olarak halk gibi uygun alanlar�  kulland�klar�n� 

göstermektedir. 

 Bu bilgilerin yan� s�ra Hititlerin at�k su sistemi kurmu� olduklar� bilinmektedir, 

bunlardan Büyükkalede’ki sistem günümüze kadar ula�m��t�r. Üzeri oval delikli bir 

künkler �ebekesi ile hem yolda biriken ya�mur sular� toplanm�� ve 70-72 cm 

uzunlu�undaki pi�mi� toprak borular�n uç uca eklenip kil ile yap��t�r�lmas� yöntemiyle 

yap�lm�� kanalizasyon sistemine verilmi�tir37. Hititlerin at�k su �ebekesi ile ilgili bir 

di�er ilginç husus, önemli bir sistem olan "mazgal"� kullanmalar�, yollarda biriken 

suyun drenaj�n� gerçekle�tirmeleridir. At�k sular, bir ana kanal vas�tas�yla sfenksli kap� 

alt�ndan kent d���na ak�t�lmaktad�r. Benzer bir yap� örne�i de Ma�athöyük’te yer 
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almakta, büyük saray�n aç�k hava avlusunda biriken ya�mur sular�n�n bir kanal 

�ebekesiyle d��ar� ak�t�lm�� oldu�u görülmektedir. 

 Ki�isel temizli�i sa�lamaya yönelik gerekli birçok alt yap� tesislerini 

gerçekle�tiren Hititler tuvalet konusunda ki yakla��mlar�n çevre temizli�i ile ilgili bilgi 

birikimine paraleldir.  

 

2.5.Hitit Sa�l�k Anlay���nda ve T�p Uygulamalar�nda Temizlik 

2.5.1. Hitit T�bb� Hakk�nda Genel Bilgiler 

 Hititlerin sa�l�kla ilgili dü�üncelerinde ve uygulamalar�nda tüm di�er alanlarda 

oldu�u gibi iki temel yakla��m�n a��r basmas� söz konusudur. Onlara göre, sa�l�k, 

tanr�lar�n-tanr�çalar�n lûtfu hastal�k ve salg�n ise gazaplar�n�n sonucu olarak ortaya 

ç�kmaktad�r7,8,58. T�bbi uygulamalar konusunda ise varolan� derleyip kullanma 

yakla��mlar�n�n a��r bast���n�, Mezopotamya ve M�s�r ile t�bbi terminolojiyi almadan 

hekim talebinde bulunmaya uzanan ili�kiler içinde olduklar�n� söylemek mümkündür. 

 Hititler t�p ile ilgili bir e�itim kurumu olup olmad���na ait bilgi tabletlerde 

mevcut de�ildir. Metinlerde Hititli yöneticiler hastaland�klar�nda Babil’den veya 

M�s�r’daki hekimleri davet ettiklerini anlat�lmaktad�r14,59. Ayr�ca Hititçe doktor 

kelimesinin olmamas� bu konuda yeterli bilgiye ve e�itime sahip olmad�klar�n�n bir 

ba�ka delili olarak kabul edilebilir. Hititlerin hekim sözcü�ünün kar��l��� olarak 

kulland��� LÚA.ZU (suyu tan�yan adam) sözcü�ü Sümerce’dir 60. 

 Hitit panteonunda yer alan Su Tanr�s� Ea, �ifa Tanr�ças� Kamrušepa ve Siyah 

Tanr�ça DINGIR.GE hem sa�l�kla hem de temizlikle ilgilidir. Ortak tanr�-tanr�çalar�n 

bulunmas�, temizlik ve sa�l�k kavramlar�n�n Hitit dü�üncesinde bir �ekilde bütünle�mi� 

oldu�unun göstergesidir6,7. 

 Hitit kültüründe hastal�klar t�pk� do�al afetler gibi tanr�lar�n-tanr�çalar�n öfkesi 

sonucu ortaya ç�kan bir olgu olarak de�erlendirilmi�tir. Hititler, insanlar�n hem 

bedenlerinin hem de dü�üncelerin temiz olmamas� sonucu tanr�lar�-tanr�çalar� 

öfkelendirdiklerini ve bu nedenle biyolojik, psikolojik ve sosyal sa�l�kla ilgili cezalara 

u�rad�klar�na inanmaktayd�lar. 

 Hititler biyolojik, psikolojik ve sosyal sa�l�kla ilgili kar��la�t�rd�klar� sorunlar� 

gidermek için panteonun insanlardan öncelikli beklentisi olan ruhsal ve bedensel 

temizli�i gerçekle�tiriyor; y�kan�yor, temiz elbiseler giyiniyor ancak bundan sonra 
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sorunla ilgili ritüelleri veya majik uygulamalar� yap�yorlard�. Bu nedenle uygulanan tüm 

tedavi yöntemlerinde temizlenme, y�kanma etkinli�i yer almaktayd�. Aksi takdirde 

uygulanan ritüel ya da majik yöntemlerin ba�ar�l� olamayaca��n� dü�ünüyorlard�61. 
 Hititler ritüellerin ve majik yöntemlerin d���nda, hastal�klar� tedavi etme amac� 

ile çe�itli droglar kullanm��lard�. Genel olarak  pis kabul ettikleri ve dokunmad�klar� 

hayvanlardan köpe�in pisli�ini çe�itli bitki çiçekleri ile kar��t�r�l�p elde ettikleri macunu 

tedavi amac� ile kullanmalar� temizlik-sa�l�k ili�kisi ba�lam�nda ilginç bir 

paradokstur7,8,15. 
 
2.5.2. Hititlerin T�bbi Uygulamalar� ve Temizlik 

 Hititler, çe�itli ritüeller ve majik uygulamalar ile kirlenme sonucu ortaya ç�kan, 

sosyal, psikolojik ve biyolojik sa�l��� bozan musibetlerden kurtulmay� amaçlam��lard�r. 

Söz konusu musibetler aras�nda kan davas�, hastal�klar, askeri yenilgi, aile fertleri 

aras�nda geçimsizlikler, evlerdeki kötü ve adi ruhlar, büyü, günah, ilahi öfke, ölü 

ruhlar�n insan ya�am�n� alt-üst etmesi, insanlar�n sahtekarl��� yer almaktad�r. Biyolojik 

sa�l���n bozulmas�na neden olan hastal�klar�n kayna�� menstürel dönem, kan, hamilelik, 

cinsel iktidars�zl�k, k�s�rl�kt�r, tükürük, uygunsuz cinsel ili�ki, meni, d��k� ve ölü 

ruhlar�n neden oldu�u veba salg�n�d�r7. 

 Hititler hastal�klar�n te�hisinde faldan, tedavisinde ise büyüden yararlanm��lar, 

bu uygulamalardan önce ise daha önce de belirtildi�i gibi temizlik yapmaya büyük 

önem vermi�lerdir. Hititler genel bir de�erlendirme ile büyüyü çok çe�itli amaçlar için 

kullanm��lard�r. Bunlar�n ba�l�calar�, (1) yolunda gitmeyen bedensel fonksiyonlar� 

düzeltmek, (2) ev içindeki anla�mazl�klar� gidermek, (3) evdeki kötü ruhlar� def etmek, 

(4) tar�m ürünlerindeki verimsizli�i ortadan kald�rmak, (5) ordudaki veba salg�n� gibi 

talihsizlikleri yok etmek, (6) yeminini bozanlar�n u�rayaca�� lanetlenmeyi peki�tirmek, 

tanr�lar-tanr�çalar da dahil, (7) i�inin ba��nda olmayan ya da dikkatsiz kimselerin i�leri 

ile ilgilenmelerini sa�lamakt�r6,7,8, 14,62,. 
 Ahmet Ünal  taraf�ndan transkripsiyonu yap�lan ve "Fal Metinleri" ba�l��� 

alt�nda yay�mlanan 59 metin içinde Hitit kral�n�n hastal���n�n nedenini ö�renmek 

amac�yla tanr�lara-tanr�çalara yöneltilen kimi sorular yer almaktad�r. KUB XXII 70= Bo 

2011 numaral� tablette, ki�inin ya�ad��� olaylarla ve yapt��� davran��larla ilgili, 

kronolojik s�ra izlemeksizin, bir çok soru sorulmakta hastal��a te�his koymaya 

çal���lmaktad�r. Hititler te�his sonras� tedavi için genel kabul gören olumlu ve olumsuz 
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olaylar�n tümünün patojen kayna��n�n pislik, kirlilik oldu�u dü�üncesi çerçevesinde 

hareket ederek, olumsuzlu�a sebebiyet veren kirlerden ar�nmaya ve tanr�lar�n-

tanr�çalar�n istedi�i düzeyde temizli�e ula�maya çal��m��lard�r13. 

 Hititler fal sorular�n�n d���nda da kimi olaylar� tanr�n�n-tanr�çan�n i�areti olarak 

kabul etmi�lerdir. Örne�in, do�um esnas�nda do�um iskemlesi k�r�l�rsa, bu i�aretin 

do�uran kad�n�n temiz olmad���n� gösterdi�i ç�kar�m� yap�lm��t�r. Bu durumda Kumana 

�ehrinden Hatti’li rahip Papanikri’nin ritüeli çerçevesinde, onar�lan do�um iskemlesinin 

iki koyun ve dört ku� kan� ile silinmek suretiyle temizlendi�i tabletlerde 

anlat�lmaktad�r10. 
 Hititler hastalar� tedavi ederken büyünün yan� s�ra droglardan da yararlanm��lar, 

genellikle de bu ikisini kombine etmi�lerdir. Tüm te�his ve tedavi süreçlerinde, 

uygulay�c�n�n, üzerinde uygulanan�n ve kullan�lan malzemelerin temiz olmas� öncelikli 

ko�uldur. Hekim çe�itli dozlarda droglar� kar��t�r�p elde etti�i kar���mlar�n bir bölümünü 

hastan�n vücuduna serpmekte, geri kalan bölümüyle de hastan�n a�z�n� y�kamakta ve 

ona önce gargara yapt�r�p sonra içirmekteydi. Bu ilk a�ama tamamlan�nca hasta 

y�kanmakta ve büyü ile tedavi ba�lamaktayd�. Büyüden sonra  ise koyun ya�� ba�ka 

maddelerle kar��t�r�larak haz�rlanan merhem  hastan�n vücuduna sürülmekteydi 6,7. 

 

T�p ve Temizlik �li�kisini Gösteren Vaka Örnekleri: 

 VAK’A 1: Galip Ça��rgan’�n, Babil’li bir mašmaššu rahibi olan "Marduk-š�pik-

z�ri" isimli katip taraf�ndan yaz�lan Sultantepe Tableti ile  ilgili çal��mas�nda Hititlerin 

hastal�klar�n tedavisin de uygulad���  bir ritüel yer almaktad�r. Tabletteki ifadeler 

hastan�n al�n, ba�, adale ve ayak a�r�s�ndan  muzdarip bir kimse oldu�unu 

göstermektedir. "Bir Sultantepe Tableti" nde temiz bir kuzunun kurban edildi�i ve temiz 

butlar�ndan birini ya� ve bal ile kar��t�rarak tanr� Zappu’ya sunuldu�u  

belirtilmektedir63. 
 VAK’A 2: Albrech Goetze ve E.H.Sturtevant taraf�ndan yay�nlanan bir 

fragmanda anlat�lan hastal�k Tunnavi ritüeli ba�lam�nda hastal�k ile kirlilik aras�nda 

kuvvetli bir ba� kuruldu�u görülmektedir. Büyücüler genel olarak hastal��� defetmek 

için hastan�n, büyücünün ve büyü malzemesinin de temiz olmas�na çok dikkat 

etmi�lerdir26, 44, 54,85. 
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VAK’A 3: Ali Dinçol taraf�ndan transkripsiyonu yap�lan "Happala’l� 

ASHELLA ritüeli (CTH 394)" ile ilgili metinde65,  kurban kesimi sonras� yap�lan ki�isel 

temizlik anlat�lmaktad�r. 

"1. Kurbandan ayr�l�p, vard�klar� zaman suyun içine tuz dökerler ve ellerini 

onunla y�kar. 

3.Sonra iki yerde ate� yakarlar ve aras�ndan geçerler. Ve 2 teke, 1çanak �arap, 5 

somun 

Metnin devam eden bölümünde: 

5. haz�rlarlar. 2 tekeyi Kurban Malzemesinin Koruyucu Tanr�s�’na kurban eder.  

Ve gö�sü, sa� kolu, karaci�er, yüre�i 

7. pi�mi� (olarak) yapraklar�n�n (üzerine) koyar. Kurban malzemesinin koruyucu 

tanr�s�n� üç kez içer. Yerler ve giderler65". 

 Görüldü�ü gibi kurban kesenler ellerini tuzlu su ile temizleyip, iki ate� 

aras�ndan geçmektedir. Burada t�pla ili�ki aç�s�ndan ilginç olan husus kurban 

kesmenin salg�n�n sona ermesi amac� ile yap�lm�� olmas�d�r. Yine salg�n 

hastal�klara kar�� düzenlenen  Zarpiya, Uhhamuwa, Maddunani ve Dandanku, 

Pulisa ritüellerinde de benzer temizlik uygulamalar�n�n yer ald��� görülmektedir. 

VAK’A 4: Hititler bedensel hastal�klarda oldu�u gibi, psiko-sosyal 

kökenli sorunlarda da  bozuklu�un-aksaman�n bedenin içinde oldu�unu 

dü�ünmü�lerdir. Bir ba�ka deyi�le beden, ruh ve sosyal çevre aras�ndaki s�n�rlar 

Hititlerin zihninde pek de net de�ildir. Bunun do�al bir sonucu olarak bedensel 

rahats�zl��� da aile içindeki ili�kilerde ya�anan sorunlarla ayn� ba�lamda 

de�erlendirmi�lerdir.  

Bölümün sonunda sözü bir genelleme ile ba�layarak Hititlerin genel 

olarak tüm sorunlar�na özel olarak da tüm sa�l�k sorunlar�na çare aray�� 

çerçevesinde  daima ayn� yakla��m� gösterdikleri; sorunun kökeninde yer alan 

ilahi gazab� gidermek üzere tanr�lar�-tanr�çalar� ile temasa geçtikleri söylenebilir. 

Dolay�s�yla hastal�k olarak de�erlendirdikleri s�k�nt�lar�n hepsinde ayr�nt�lar� 

farkl� da olsa ayn� anlay���n tezahürleri olan ritüel ve büyü uygulamaktayd�lar. 

Kirlili�in tanr�lar�n-tanr�çalar�n öfkelenmesine yol açarak hastal�klara neden 

oldu�u inanc� ve tedaviye yönelik uygulamalar�n belirgin bir temizlik unsuru 

içermesi, temizlik-sa�l�k ili�kisinin genel çerçevesini olu�turmaktad�r. 
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Rukiye Akdo�an ve G.Wilhelm taraf�ndan transkripsiyonu yap�lan 

"Ankara Medeniyetleri Müzesi’nde Bulunan Hititçe ve Hurrice Yaz�lm�� 4 

Çivi Yaz�l� Tablet"ten yap�lan al�nt� da yine psiko-sosyal hastal�klar�n ve aile 

içi ileti�im sorunlar�n�n giderilmesi için yer alt� güçleriyle ileti�im kurulup ve 

güne� tanr�s�n� da davet edilerek bedenin ve ruhun kirlerden ar�nd�r�ld��� 

görülmektedir66. Hititler ak büyü ile kirlerden ar�narak psiko-sosyal sa�l�klar�na 

kavu�mu�lard�r 26,48,54,66. 

 

2.6. Hitit Hukuku ve Temizlik 

 Hitit hukuku ça��n�n genel anlay���na uygun olarak dini esaslar–tanr� 

buyruklar� üzerine kurulmu�tur67. Sümerler de Babbar’�n, Akkadlar’da �ama�’�n, 

M�s�rl�lar’da Aton-Re’nin hem güne� tanr�s� hem de adalet tanr�s� olmas�na paralel 

biçimde Hititler’de de Güne� Tanr�ças� Arinna (DUTU) ayn� zamanda hak ve adaletin 

koruyucusudur68,69,43,42, 70. 

Hititlerin, genel yakla��mlar�n�n hukuk alan�ndaki yans�mas� olarak, kendilerine 

ba�lanan toplumlar�n yasalar�n� benimsemeleri söz konusudur71,72. Bir tablet 

fragman�nda yer alan "Büyük suçlara kar��, çe�itli kentlerde eskiden beri ne cezalar 

uygulan�yorsa (öyle yap�ls�n): e�er bir kentte suçlular idam ediliyorsa, �imdi de idam 

edilsin; e�er bir kette sürgüne yollan�yorsa, yine sürgüne yollans�n. Sonra kent halk� 

y�kans�n43" sözleri bunu ifade etmektedir. Buyru�un sonunda yer alan aralar�ndan suçlu 

bir ki�i ç�km�� kent halk�n�n y�kanmas� gerekti�i hususu, tez konusu  ba�lam�nda 

özellikle dikkate de�erdir. 

Bir ba�ka tablet fragman�nda yer alan "E�er biri bir adam� dinsel olarak 

ar�nd�r�rsa (=günahlar�ndan), art�klar� (=kurban veya ar�nd�rma i�leminde kullan�lan 

nesnelerden) da yakma yerine götürür (=yakar). E�er onlar� ba�kas�n�n tarlas�na veya 

evine götürürse, bu büyücülüktür, kral�n yarg�s� (gerekir)43" ifadesi temizlikle ilgili 

yasal düzenlemelere bir di�er örnektir. Bu örnekte oldu�u gibi Hitit yasalar�nda yer alan 

temizlikle ilgili düzenlemelerin hemen hemen tümünde de çevre temizli�i ile;  su 

kaynaklar�n�n temiz tutulmas�, at�klar�n yok edilmesiyle, ba�kalar�na ait ki�isel e�yalar�n 

kirletilmemesiyle ilgili hükümler vard�r62,70,73.  

Ayr�nt�l� yasal düzenlemeler yap�lm�� olan konulardan biri de g�dalar�n ve 

mutfak çal��anlar�n�n temizli�idir. Mutfak malzemelerinin ve g�da maddelerinin pis ya 
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da temiz olu�u dini ilkelere ba�l� yasal düzenlemeler çerçevesinde belirlenmi�tir. 

Mutfakla ilgili olarak kurallar�n ba��nda kaplar�n temiz olmas� gelir. Bir kab� köpek 

koklam�� veya üzerine i�emi� ise ve kap a�açtan veya pi�mi� topraktan yap�lm�� ise 

at�l�p yok edilmesi, madenden-tunçtan yap�lm��sa temizlendikten sonra kullan�labilmesi 

söz konusudur6,7. 

A�ç�lar�n tanr�lara-tanr�çalara d��k� ve sidik bula�m�� yiyecek maddeleri 

sunmamalar� konusu �srarla vurgulanm��t�r6,7.

Bir örnek verecek olursak; "mayal� peynir ate�in içine at�l�r ve bir de�nekle 

közün içine bast�r�l�p, pi�mesi sa�lan�r. Sonra herkes bu peynirden bir parça al�r ve 

(birbirlerinin a��zlar�na) t�karlar. Yaln�zca temiz peyniri yemeleri gerekir; kirli peyniri 

yiyemezler; onu yemek do�ru de�ildir6". Burada temizden kas�t peynirin, pi�irme 

esnas�nda küle bula�mam�� veya yan�p kömürle�memi� olmas�d�r. Örneklerden de 

anla��laca�� gibi Hititlerin temizlik anlay��� bir yandan dini referanslara dayan�rken 

di�er yandan görünü�ün temiz olmas�na büyük önem verilmi� su konusunda oldu�u gibi 

genel olarak da temiz görünmek temiz olmak özde� say�lm��t�r. 

Aygül Süel’in transkripsiyonunu yapt��� bir metinde bu konunun önemi çok aç�k 

olarak yer almaktad�r. Kral�n içece�i su da k�l bulunmas� hem hijyen hem de büyü 

yap�labilece�i kayg�s� içinde ele al�nm�� ve cezaland�r�lm��t�r. "Ayr�ca siz, su 

ta��y�c�lar�, suya çok dikkat edin! Suyu bir süzgeçle süzün! Bir keresinde, ben, kral, 

Sanahuitta’daki su kab�nda bir saç teli buldum. Kral k�zd� ve k�zg�nl���m� su ta��y�c�s�na 

�öyle getirdim: Bu ne rezalet! O zaman Arnili (dedi ki) Zuliya dikkatsizdi. Kral dedi ki: 

Zuliya (…) (bir tür s�nava) gitsin. Masum oldu�unu kan�tlarsa kendini temizlesin! Suçlu 

bulunursa, öldürülsün! 74" 

G�da sektöründe çal��anlar� uymas� gereken ayr�nt�l� kurallar Hitit hukukunun 

temizlikle ilgili hükümlerinin bir di�er ilginç kümesidir. Bu düzenlemelerin do�rudan 

çal��anlar�n beden temizli�i ile dolayl� olarak da g�da temizli�i ile ilgili olmas� tez 

konusu ba�lam�nda önemlidir. 

Aygül Süel’in transkripsiyonunu yapt��� bir di�er metinde ise tümünün erkek 

oldu�u anla��lan tap�nak mutfak çal��anlar�n�n; "mutfak beylerinin" uymalar� gereken 

temizlik kurallar� yer almaktad�r. Bu en üst düzeydeki mutfa��n görevlileri için geçerli 

kurallar�n, mutfa�a g�da maddesi temin eden çiftçiler, s���r ve koyun çobanlar� ile di�er 

resmi ve sivil mutfaklar�n çal��anlar� için de  belli ölçülerde geçerli olmas� söz 
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konusudur. Mutfak beylerine verilen direktiflerden çarp�c� bir parça a�a��da yer 

almaktad�r. 

(Birinci Tablet:Vs.I § II) 

"Ayr�ca günlük kurban etlerini haz�rlayanlar temiz olsunlar. 

Onlar y�kanm�� (ve vücut k�llar�) kesilmi� olsunlar. 

Onlar�n (saç ve sakal  k�llar� kesilmi� olsun.) Temiz elbiseler giymi� olsunlar. 

E�er (böyle) de�il(seler) günlük kurban ekmeklerini onlar haz�rlamas�nlar. 

Tanr�lar�n ruhunu ve bedenini teskin eden(ler), onlar kurban ekmeklerini 

haz�rlas�nlar. 

�çinde kurban ekmeklerini haz�rlad�klar� f�r�n süpürülmü� ve su serpilmi� olsun. 

Ayr�ca (ekmek) bölme yerinin kap�s�na bir domuz  ya da bir köpek yakla�mas�n. 

Sizin muhafaza etti�iniz a�açtan ve pi�mi� topraktan e�yalara e�er herhangi bir 

yerde  

bir domuz (ya da) bir köpek yakla��rsa ve mutfak beyi onu atmazsa ve o tanr�lara 

kirlenmi� (kap kacaktan) yiyecek verirse Tanr�lar (da) ona yemek (ve) içmek 

için d��k� (ve) idrar verirler74". 

Hititler pek çok kültürde oldu�u gibi ekme�i kutsal olarak de�erlendirmi�ler ve 

bütün ritüellerinde ona yer vermi�lerdir. Söz konusu ritüeller için ekmek haz�rlayanlara; 

"f�r�n beylerine" yönelik direktiflerde de temizli�in ön ko�ul oldu�u vurgulanmaktad�r. 

Buna göre ekmekleri haz�rlayanlar temiz olmal�, banyo yapmal�, t�rnaklar�n� ve vücut 

k�llar�n� kesmi� olmal�d�r. Bu ki�ilerin saç ve sakallar�n� uzatamamalar�, özellikle 

saçlar�n� Sümer din adamlar� gibi kaz�tmalar� söz konusudur. F�r�n beylerinin 

bedenlerinin yan� s�ra elbiselerinin de temiz olmas� gerekmektedir. Temizli�in üçüncü 

a�amas� olarak f�r�n da temiz olmal�; özellikle mundar kabul edilen köpek ve domuz 

buraya yakla�mamal�, yerler su serpilerek temizlenmelidir 74. 

Yeri gelmi�ken vurgulanmas� uygun olacak bir paradoks, mekan� ayak basmas� 

ile kirli k�ld��� kabul edilen domuzun etinin yenmesinde sak�nca görülmemesi; Hitit 

mutfa��nda domuz etinin kullan�lmas�d�r61,75. 
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3. �YON KOLON�LER� ve HELLEN�ST�K DÖNEM 

(M.Ö. 1050 – 31 ) 
 

 

3.1.Genel Bilgiler 

 Bu bölümüm ba�l���nda "Eski Yunan Uygarl���" ifadesinin kullan�lmama nedeni 

çal��man�n bulgular�n�n Anadolu co�rafyas� ile s�n�rlanm�� olmas�d�r. Anadolu Ege 

k�y�lar�nda kurulan �yon kolonileri ve Büyük �skender’in seferinden sonra yine 

Anadolu’da siyasi ve kültürel aç�dan egemen olan  Hellenistik dönem ara�t�r�lm��t�r. Bu 

s�n�rlamay� belirtmek için "�yon Kolonileri ve Hellenistik Dönem" adland�r�lmas� 

kullan�lm��t�r.     

 

3.1.1. �yon Kolonileri  

Antik ça�da Akhalar’�n ya�ad��� Yunan anakaras�nda bir ba�ka deyimle 

Hellas’ta co�rafi özellikler, iklim ko�ullar� ve üretime uygun olmayan  toprak nedeniyle 

halk�n büyük bölümü yoksul bir ya�am sürmü�tür. Bu durum toplumlar aras� çat��malar� 

art�rm��t�r. Bu zor �artlar ve Anadolu’nun bereketli topraklar�n�n oldu�unu bilmeleri 

nedeni ile Hellasl�lar Anadolu’nun verimli topraklar�na yakla��k olarak M.Ö. 1050’ den 

itibaren göç etmeye ba�lam��lard�r76,77.  

 Söz konusu göç ile Bat� Anadolu’da yeterli nüfusa sahip olan Hellasl�lar yerli 

halk�n kat�l�m�yla �yon kolonilerini kurmu�lard�r.  

Hellasl�lar  Anadolu halk�n�n inanç, bilgi, de�er sistemi, teknoloji ve sanat 

alanlar�ndaki birikimi ile ekonomik, sosyokültürel ve bilimsel yönlerden 

yoksulluklar�n�/yoksunluklar�n� gidermi�lerdir78,79. Anadolu’nun konumu itibar�yla  

zenginle�en otantik kültürü ve zengin ekonomik olanaklar� Anadolu halk� taraf�ndan 

Hellas’a dolay�s�yla Avrupa’ya nakledilmi�, bu çift yönlü etkile�im insan�n kendisi ve 

do�a hakk�ndaki yorumbilgisi, Anadolu’nun ekonomik olanaklar� ile bütünle�erek 

Avrupa’da da bir dönü�ümün ortaya ç�kmas�na olanak sa�lam��t�r 80,81,82. 
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3.1.2. Hellenistik Dönem (M.Ö. 333-31) 

Helenistik  dönem M.Ö. 330’dan M.Ö. 31 y�llar�na kadar olan Romal�lar�n bütün 

Yunanistan’a yerle�melerine kadar süren dönemdir81,83. Hellenistik dönemde do�a 

tanr�sal bir varl�k olarak alg�lanm��, dinsel büyü kaybolmu�, mucizeler küçümsenmi� ve 

özgün ara�t�rmalardan çok derlemeler, ele�tirel yap�tlar ve felsefi eserler yaz�lm��t�r84,85. 

Bu dönemde yap�lan çal��malarla rasyonel dü�ünce biçimlenmi�, geli�mi� ve 

sürdürülmü�tür.  

Hellenistik dönemin geni� co�rafyas� nedeniyle �yon kolonilerinde meydana 

gelen kültürel sentezi ivme kazanarak  çevreye yay�lm��t�r. Bu dönemin önemli kültür, 

din ve ticari merkezleri Bat� Anadolu’da yer alan Pergamon, Smyrna, Phokaia, 

Klazomenaia, Teos, Efesos, Miletos’un d���nda �skenderiye’de olmu�tur86,87.  

 

3.2. �yon Kolonileri ve Helenistik Dönemde Temizlik Kavram�n�n Aç�l�mlar�n�n 

Evreleri  

3.2.1. Ki�isel Temizlik Kavram�n�n Aç�l�mlar�n�n Evreleri 

Yunanl�lar�n temizlik kavram� ve uygulamalar�na yakla��mlar�nda Anadolu 

yar�madas� öncesi ve �yon kolonileri-Helenistik dönemi olmak üzere iki ayr� evrede 

de�erlendirilebilir.  

Hellasl�lar anakarada mevcut kullanabilir suyun k�s�tl� olmas� sebebiyle suyu  

fizyolojik gereksinimleri aras�nda yer alan susuzlu�u gidermek amac�yla kullan�rken bir 

di�er fizyolojik gereksinimi olan temizlik için s�n�rl� olarak kullanm��t�r. Bu nedenle 

Anadolu’da ya�ayan toplumlar�n çe�itli vesilelerle çok s�k gerçekle�tirdikleri y�kanma 

etkinli�i Hellasl�lar için rutin bir uygulama olamam��, insan ya�am�n�n önemli 

dönemleri olan do�um, dü�ün ve ölüm söz konusu oldu�unda gerçekle�tirilmi�tir88,89,90.  

 Bu durum Anadolu’nun zengin su kaynaklar� ve  Anadolu yerli halk�n�n temizlik 

al��kanl�klar� sebebiyle de�i�mi� ve Anadolu’daki temizlik uygulamalar� Anadolu’da 

ya�ayan Hellasl�lar taraf�ndan benimsenmi� ve uygulanm��t�r. Bu süreçte Bat� 

Anadolu’da kurulan �yon kolonileri tanr�lar�-tanr�çalar�  ve onlar taraf�ndan kabul 

edilmek amac�yla gerçekle�tirilen ritüelleri, ritüellerin temizlik uygulamalar�n� 

benimsemi�lerdir91,92. Bu evrenin ikinci yar�s�nda laik dü�üncenin benimsenmesi ve 

rasyonel bilgi birikimine paralel olarak temizlik uygulamalar�n�n fizyolojik bir 

gereksinim oldu�u ortaya ç�km�� ve kabul edilmi�tir. Bu geli�meler sonucu temizlik 
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uygulamalar� bireyin ya�am kayg�s� ile gerçekle�tirilirken tanr�lar ve tanr�çalar için 

gerçekle�tirilen  ritüeller deki temizlik uygulamalar� da bili�sel önemi ile ilgili de�er  

kayb�na u�rayarak devam etmi�tir.   

 

3.2.2. �yon Kolonileri, Do�a Filozoflar�n�n Temizlik Kavram�n�n Aç�l�mlar�na  

Katk�lar� 

Anadolu’nun konumu nedeniyle M�s�r ve Mezopotamya da inceleme yapan �yon 

kolonileri kolonilerinin do�a filozoflar� ve hekimleri do�ay�, ya�am� ve insan� yeniden 

tan�mlama çabas�na girmi�lerdir. Do�a filozoflar� matematik ve astronomi alan�nda 

Babil’den, t�p alan�nda M�s�r’dan, mitoloji ve felsefe alan�nda Mezopotamya’dan 

etkilenmi�tir. Do�a filozoflar� edindikleri bilgileri geli�tirmi� ve ya�am� ve dünyay� 

rasyonel olarak aç�klam�� ve kurduklar� okullarla görü�lerini di�er k�talara da 

yaym��lard�r93, 94,95.  

Bat� Anadolu’da rasyonel dü�üncenin temellerini olu�turan do�a filozoflar�; 

Thales, Anaksimandros, Anaksimenes, Pythagoras, Xsenophes, Melissus, Herakleitos, 

Parmenides, Zenon, Empedokles, Anaksagoras, Apollonios Tyana ve atomcular 

Leukippos, Demokritos’tur96.   

Ya�am�n temel kaynaklar� aras�nda yer alan ve temizli�in de ana maddesi olan su 

ve suyun olu�umu filozoflar�n�n ilgisini çekmi�tir. Do�a filozoflar�n yakla��mlar�n�n 

temelinde laisizmin yer almas� rasyonel dü�üncenin geli�mesine olanak tan�m��t�r. 

 Thales suyu ya�am�n ana elementi olarak kabul etmi�tir94,95,96,97,. 

Anaksimandros96,98 zaman kavram�n�n öneminden ve z�tl�klar�n birbirlerinin 

varolu�lar�na ve ayn� zamanda yok olu�lar�na neden olduklar�ndan söz etmi�tir. 

Herakletios99 elementlerin birbirine dönü�tü�ü fikrini ve diyalekti�i savunmu�tur. 

Anaksimenes havan�n özelliklerinden söz etmi�tir. Xenophanes, denizlerden yükselen 

suyun bulutlar ve rüzgarlar vas�tas�yla nehirleri olu�turdu�u ve tuzun buharla�ma ile 

ayr�ld���n� belirtmi�tir. Pythagoras ruh ve beden ikilemi ele alm��t�r. Melissus do�ay� 

anlamaya çal��m��t�r. Anaxagoras, akl�n önemi üzerinde durmu�, ak�l yolu ile do�an�n 

anla��labilece�i görü�ünü savunmu�tur96,98. Bias, do�an�n yan� s�ra insan�n duyular�n�n 

önemi aç�klam��t�r. Leukippus ve Demokritos atomun bölünmez farkl� biçimlerde ve 

farkl� �ekillerde birle�meleri ve ayr�lmalar� sonucunda olu� ve yok olu�un meydana 

geldi�ini iddia etmi�lerdir96, 97,98. Demokritos, "…�nsanlar dualar�nda tanr�lardan sa�l�k 
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dilerler, asl�nda sa�l�k olana��n�n kendilerinde oldu�unu bilmezler; ölçüsüzlük ve 

h�rslar� ile sa�l�klar�na ihanet ederler.." sözleri ile mistik yakla��mlar� ret etmi�tir. 

Epikuros, do�a olaylar�n�n ara�t�r�lmas� görü�ünü savunmu�tur. Zenon, insan�n 

de�erlerinin do�aya uygun olmas� gerekti�i görü�ünü öne sürmü�tür96,97,98. Anadolu 

do�a filozoflar� ile yak�n ileti�im içinde bulunan Empedokles, do�a olaylar� ile 

hastal�klar aras�nda ili�kiyi ortaya koymu�tur98.  

Bu dönemde hukuk gerekli bir uygulama olarak telakki edilmemi�tir. Ancak 

Helenistik dönemde hukuki yapt�r�mlara ba�vurulmaya ba�lanm��t�r100. 

Yukar�da özetle görü�leri sunulan filozoflar t�p dünyas�n� da etkilemi� ve yeni 

ufuklar�n aç�lmas�na neden olmu�lard�r. Bu ba�lamda yer alan ak�lc� t�bb�n babas� 

Hippokrates de mistik ve mucizevi dü�ünceler yerine gözlem yapm�� ve hastal�klar� 

rasyonel çerçeve içinde aç�klam��t�r. Hippokrates’in hastal�klar�n yan� s�ra temizlik ve 

hijyen konusundaki görü�leri filozoflar�n dü�üncelerinin bir sentezidir. Hippokrates 

�yon kolonileri filozoflar�n�n geli�tirdi�i do�ay� anlamaya yönelik kuramlar�n� pratikteki 

uygulamalarla destekleyerek, bu dü�üncelerde de kal�c�l�k sa�lam�� ve halk�n 

benimsemesine katk�da bulunmu�tur. Hippokrates ve ard�llar� ile do�a filozoflar�n�n 

dü�ünceleri, kuramlar� halka somut ve ac�lar� dindirmeye yönelik metotlar halinde 

ula�m��t�r.  

Do�a filozoflar� ve ak�lc� t�bb� benimseyen hekimlerin görü�lerinden etkilenen 

toplum kesimleri de, temizlik anlay��� bizzat kendileri için gerçekle�tirmi�, mistik 

uygulamalarda gerçekle�en temizlik bir motif haline dönü�mü�tür. Bu geli�meler 

sonucu ki�isel ve çevre temizlik uygulamalar�n�n yan�nda rasyonel gerekçelerle temiz 

ahlak konusu da irdelenmi�tir. 

  

3.2.3. �yon Kolonileri ve Helenistik Dönemde Temizlik Kavram�n Aç�l�mlar�ndaki 

Geli�meler 

�yon kolonilerinde temizlik kavram� Anadolu’nun önceki kültürel birikimine 

paralel olarak geli�mi�tir. Yakla��k olarak M.Ö. 4. yüzy�ldan itibaren do�a filozoflar�n�n 

temel elementler hakk�ndaki dü�ünceleri dinsel inançlar�n yan�nda sa�l�kl� ya�am için 

ki�isel temizli�in öneminin rasyonel çerçevede de de�erlendirilmesine neden olmu�tur. 

 Bu geli�meler ki�isel temizlik kavram�n�n aç�l�mlar�n� da etkilemi� çevre 

temizli�inin önemi bu konuda yer alan yeni görü�ler ve uygulamalar ortaya ç�kmaya 
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ba�lam��t�r. Bu ba�lamda öncelikle su, hava, topra��n temiz olmas�n�n gereklili�i 

görü�ü de�er kazanm�� kentlerin konumu ve kentin mimari yap�lar�nda temizlik 

uygulamalar�n�n gerçekle�mesi göz önünde bulundurulmu�tur. Bu ba�lamda ki�isel 

temizlik uygulamalar� yaln�z evlerde yer alan y�kanma yeri ya da odas� d���nda e�itim 

kurumu olan gimnazyumlara da y�kanma yerleri yap�lm��t�r.  Bu geli�me ki�isel 

temizli�in kurum bünyesinde toplu olarak yap�labilece�i fikrinin ilk ad�m� olmu�tur. Bu 

dönemin bilgi birikimi temizlik kavram�n�n her üç aç�l�m�n�n gereklili�ini ortaya 

koymu�tur.  

Hippokrates’in Frans�z edebiyatç�s� 	mile Littr
 (1801-1881) taraf�ndan 

yay�nlanan Corpus Hippocraticum’unda "Havalar, Sular ve Topraklar" isimli 

bölümünde ki�isel temizli�i çevre temizli�i ile ba�lant�l� de�erlendirmi� Asya ile 

Avrupa’y� k�yaslam��t�r. Asya’n�n çevre faktörlerinin Avrupa’dan daha temiz ve verimli 

oldu�unu belirtmi�tir101,102.  

�yon kolonilerindeki rasyonel bilgi birikimi Anadolu’yu Perslilerin istila etmesi 

üzerine Hellas’a kaçan insanlarla birlikte, daha önce ba�lam�� olan geli�me ivme 

kazanm�� ve Helen uygarl���n�n geli�mesine neden olmu�tur. Helenistik dönemle 

birlikte Avrupa’daki geli�meler bu süreçte Anadolu’da yer alan geli�melerle birle�erek 

zenginle�mi� ve yay�lm��t�r.  

 

3.3. �yon Kolonileri ve Helenistik Dönemde Ki�isel Temizlik Uygulamalar� 

 Bu dönemin bilgi birikimi çerçevesinde ki�isel temizlik uygulamalar�n�n 

gerekçesi insan�n sa�l��� ve ya�am süresiyle ilgisi olmu�tur. Bu kabul çerçevesinde  

evlerde ve gimnazyumlarda ki�isel temizlik uygulamas�n� gerçekle�tirecek bölümler 

yap�lm��t�r. 

  

3.3.1. Iyon Kolonileri ve Hellenistik  Dönem Evlerinde Temizlik  

Bu dönemde evlerde temizlik uygulamalar� iki çerçevede de�erlendirilebilir. �lki 

evin zeminin ve havas�n�n temizlenmesi, ikincisi bireyin bedenini temizleyece�i 

bölümün yer al�p almamas�d�r. 

Hellasl�lar M.Ö. 925-900 y�llar�nda genelde yoksul olan halk�n oturmas� için 

"oval" biçimli evler in�a etmi�lerdir. Anadolu yap� kültürü ile tan��an Hellasl�lar M.Ö. 

875-750 y�llar�nda dikdörtgen ve kare biçiminde ve Frigyal�lar�n uygulad��� megaron 
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plan�n� esas alarak evler yapmaya ba�lam��lard�r103. M.Ö. 4. ve 5. yüzy�llarda yap�lan 

evlerin bir k�sm�nda ayd�nlatma ve havaland�r�lma amaçl� küçük pencereleri ve mutfak 

yak�n�nda yer alan mermer veya topraktan yap�lan oturakl� banyo küvetlerinin ya da 

yüksek bir ayak üzerine oturan büyük yayvan kaplar�n yer ald��� banyolar yap�lan kaz� 

çal��malar�nda ortaya ç�km��t�r104. Bu durum paternal kültüre paralel olarak de�i�mi�, 

pencereler genellikle erkeklerin ya�ad��� odaya yap�lm�� kad�nlar�n ya�ad��� odalara 

yap�lmam�� ve kad�nlar�n ayd�nlanma ve temiz hava gereksinimleri kap�dan 

sa�lanm��t�r105,106 bu konudaki ayr�m bedensel temizlikte yer almamaktad�r, y�kanma 

yeri hem kad�n ve hem de erkek taraf�ndan kullan�lm��t�r.   

 

3.3.2. Gimnazyumlarda Gerçekle�tirilen Ki�isel Temizlik Uygulamas� 

Gimnazyumlar kent içinde ya da kente giden ana yollar�n üzerine, kutsal alanlara 

ve su kaynaklar�na yak�n, a�açl�k, engebesiz alanlara yap�lm��t�r107.  

M.Ö. 6. yüzy�ldan itibaren yayg�nla�an ve gençlerin "Kalokagathia" 

(����������) yani hem ruh107 hem de bedensel performansta ideal olarak yeti�mesi 

amac�yla kurulmu� olan gimnazyumlar, ki�isel temizlik anlay���n�n da de�i�mesine, 

kurum bünyesinde beraberce gerçekle�tirilen bir uygulama olmas�na neden 

olmu�tur109,110. Eskiça� biyografi yazar� Plutarkhos (M.S.50-120) "Duvars�z, kültürsüz, 

paras�z, tiyatrosuz ve gimnazyumsuz yerle�im birimlerine kent demek, güçtür" sözleri 

ile gimnazyumlar�n dönem içindeki önemini ifade etmi�tir.  

Bat� Anadolu gimnazyumlar�: Arkeolojik kaz�lara göre Anadolu’da M.Ö. 

334 y�l�nda Assos gimnazyumu gimnazyum, Priene yukar� gimnazyumu M.Ö. 4. yüzy�l 

- M.S. 3. yüzy�l aras�nda, Bergama gimnazyumu M.Ö. 4. yüzy�l - M.S. 2. yüzy�l 

aras�nda, Priene’deki A�a�� gimnazyum M.Ö. 2. yüzy�lda, Teos gimnazyumu M.Ö. 2. 

yüzy�lda, Miletos Gimnazyumu M.Ö. 2. yüzy�lda, Stratonikeia gimnazyumu M.Ö. 1. 

yüzy�lda varl���n� sürdürmü�tür109,111,112.    

Gimnazyumlar�n geli�mesi: Hellenistik dönemin ilk yar�s�nda gimnazyumlar egzersiz 

yeri, insanlar�n bir arada toplanmas�n� ve sohbet olana��n� sa�layan geni� avlu, ko�u 

pisti, alet odalar�, y�kanma yeri, tuvalet ve gezi yeri için portiklerden olu�an da��n�k ve 

basit yap�lar�n  olu�mu�tur. �kinci yars�nda ise, bu model geli�mi� su depolar� ile su 

tesislerinin dö�endi�i mermer banyo küvetlerinin yer ald��� lutronlar ilave edilmi�tir113.  
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Gimnazyumlarda Y�kanma Odalar�n�n Özellikleri: Y�kanma odalar� son derece sade 

yap�lm��t�r.  Kap�n�n iki yan�nda ise ayak y�kamak için haz�rlanm�� alçak birer yer 

yap�lm�� ve mekan taban� düzgün çak�llarla dö�enmi�tir. Su gereksinimi kazanlarda 

�s�t�lan suyun duvar�n önüne koyulan y�kanma teknelerine ta��nmas� ve bir oluktan 

gelen so�uk suda aslan ba�� biçimindeki çörtenlerden teknelere ak�t�lmas� ile 

kar��lanm��t�r. Baz� hamam yap�lar� da bulunmu�tur fakat bu ilkel yap�larda �s�tma ile 

ilgili herhangi bir sisteme rastlan�lmam��t�r. Is�t�lan suyun kurnalara ta��nmas� düzene�i 

oldu�u anla��lmaktad�r. Gimnazyum binalar�, aleipterion, apodyterion, balneia, dromos, 

exedra, ephebeion, elaothesium, ksystos, lytron, paidagogeion, paradromis, peripatos, 

peristasis, sphaisterion isimli bölümlerden olu�mu�tur109,114.  

Gimnazyumlara giden çocuklar ve gençler spor aktivitesinden önce ve sonra 

ki�isel temizli�i sa�lamak amac�yla ayr�lan bölümlerde strigilis isimli alet ile vücut 

üzerindeki ya�, kum ve terin meydana getirdi�i kir tabakas�n� kaz�m��, so�uk su ile 

y�kanm��, pudralanm�� ve vücut derilerini zeytinya�� ile ovmu�lard�r113,115. 

 

3.3.3. Temizlikle �lgili Kullan�lan Maddeler 

�yon kolonileri ve Helenistik dönemde temizlikle ilgili uygulamalarda 

Anadolu’da daha önceki dönemlerde de kullan�lan kül, sabun otu ve zeytinya��ndan 

yap�lan sabun kullan�lm��t�r. Temizlik etkinli�ine y�kanman�n yan� s�ra Homeros’un 

destanlar�nda da yer ald��� gibi bedenleri zeytinya�� ile ovalanmas� da eklenmi�tir116,117.   

 

3.3.4. Edebiyatta Temizlik Kavram�  

Dönemin en önemli yap�tlar� Homeros’un kaleme ald��� �lyada ve Odysseia 

destanlar�nda yer alan bilgiler M.Ö.II. biny�l halk�n� temsil eden Akalar�n kullanm�� 

oldu�u Linear-B yaz�s�nda geçen ifadelere ve di�er arkeolojik bulgulara ayk�r� 

dü�memesi nedeniyle geçerli kabul edildi�i için118 tez çal��mas� çerçevesinde de kaynak 

olarak kullan�lm��t�r.  

Homeros’un �lya’da ve Odysseia isimli eserinde laik dü�üncenin ortaya 

ç�kmas�na paralel olarak tanr�lar�n-tanr�çalar�n isimlerinin sadece sözünün edildi�i 

ancak sa�l�k ve tedavi amaçl� fiziksel temizlik uygulamalar�n�n gerçekle�tirildi�i 

anlat�lmaktad�r116,117. Hesiodos’un "��ler ve Günler" isimli eserinde anlat�lan temizlik 
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uygulamalar� Homeros’un yakla��m� ile paralellik göstermekle ve ki�isel temizlik kutsal 

ya�am�n ön ko�ulu olarak de�erlendirildi�i aç�klanmaktad�r119,120. 

Temizlik uygulamalar�ndan çevre temizli�inin de önemini, �air 

Kallimakhos,"ssyria �rma�� (Euphrates=F�rat) büyük bir �rmakt�r, buna kar��l�k 

çamurludur, topraktaki çöpleri de getirir; oysa küçük bir akarsu kayna��n safl���n�, 

durulu�unu ta��r" 121 sözleriyle aç�klamaktad�r.  

 

�yon ve Helenistik Dönem Edebiyat�n�n Fiziksel Temizli�in Benimsenmesindeki 

Rolü: 

 �yon ve Helenistik dönem insanlar�; (1) geçmi�te bir alt�n ça� ya�and��� sonra 

çe�itli bozulmalar� meydana geldi�i ve ileride tekrar alt�n ça�a dönü� olaca��, (2) 

Epikuros’un ve taraftarlar�n�n öne sürüldü�ü gibi bilginin sonuna gelindi�i ve art�k bir 

geli�me olmayaca��122 olmak üzere iki temel referans fikre sahiptiler. Bu kabullerin 

sonucu olarak yeni özgün bilgi üretimine de�il, mevcut bilgileri kullanarak fikir 

olu�turmaya; edebiyata, felsefeye yönelmi�lerdir. Eski Yunan edebiyat� ve felsefesi, çok 

çe�itli dü�ünce ve uygulamalar�n yan� s�ra bedensel ve ruhsal temizlikle ilgili 

dü�üncelerin anlat�lmas�, aktar�lmas�, korunmas� ve sürdürülmesine katk�da bulunarak 

günümüze kadar ula�mas�n� sa�lam��t�r. 

 

3.4. �yon Kolonileri ve Helenistik Dönemi Çevre Temizli�i Uygulamalar� 

 Do�a filozoflar�n�n dolayl� olarak ve Hippokrates’in ise do�rudan dile getirdi�i 

toprak, su ve havan�n temizli�i ve özellikleri ba�lam�nda kentlerin yeri ve plan� 

konusundaki görü�leri, dönemin merkezi otoritesi taraf�ndan da dikkate al�nm��t�r.  

 

3.4.1. �yon Kolonileri ve Helenistik Dönem Kentlerinden Baz�lar�n�n Özellikleri  

�yon kolonileri kentleri Bat� Anadolu’nun vadiler ve düzlüklere sahip, verimli 

tar�m topraklar�n�n üzerinde, genelde deniz ya da Hermos, Kaystros ve Maiandros gibi  

nehirlerin kenarlar�na kurulmu�tu. �yon kolonilerinin ilk on ikisi Phokaia, Klazomenia, 

Erythrai, Lebedos, Teos, Colophon, Ephesos, Priene, Myus, Miletos, Didyma ve 

Magnesia olmak üzere yakla��k 20 kent kurulmu�tur123,124,125,126 .  

Heredot, "Panionion’da toplanan �yonlar kentlerini bizim yeryüzünde bildi�imiz 

en güzel iklimde kurmu�lard�r. Güneyden ba�layarak ilk kentleri Miletos'dur; hemen 
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sonra Myus ve Priene gelir. Ne daha kuzeydeki ne daha güneyde kalanlar �yon 

kolonileri ile bir tutulamaz. Hatta ne do�usu ne de bat�s�, kimisi so�uk ve nemli kimisi 

s�cak ve kurak olur"127 sözleri ile �yon kentlerinin temiz ve sa�l�kl�  yerlere kuruldu�unu 

ifade etmi�tir. Ancak baz� kentler konumlar� nedeniyle insanlar kirlenmeye ba�l� sa�l�k 

sorunlar� ya�am��lard�r. 

 

3.4.1.1. �yon Kolonileri ve Helenistik Döneminin Baz� Kentlerinde Temizlikle �lgili 

Yap�lar 

 Bu dönemin baz�  kentlerinde yer alan temizlik uygulamalar�n� gerçekle�tirmek 

üzere ürettikleri temizlik malzemeleri  ve temizlikle ilgili  mimari yap�lara ait bilgiler �u 

�ekildedir:   

Phokaia (Foça); Yerle�imi bir fok biçimini and�ran Phokaia’n�n su kenar�na 

kuruldu�u Homeros’un Odysseia’da Nausikaa’n�n çay kenar�nda çama��r y�kad��� ile 

ilgili dizelerden anla��lmaktad�r116. Foça’ya Muradiye yönünden su ileten 100 km 

uzunlu�unda, yakla��k 2 m derinlikte kayaya oyulmu�, kargir galeri biçiminde su yolu 

Hellenistik döneme tarihlenmi�tir45.  

Klazomenia, M.Ö.6. yüzy�la tarihlenen zeytinya�� i�liklerinde �yonyal�lar�n en 

önemli etkinli�i aras�nda yer alan y�kanmak ve ya�lanmak için zeytinya�� ve  temizlik 

malzemesi olarak sabun üretimi yapm��lard�r103, 125.   

Ephesos, önemli bir �yon kenti olarak üne sahiptir. Liman kenti olan Ephesos 

Anadolu'nun ana tanr�ça Kybele gelene�ine dayal� Artemis kültünü benimsemi� ve 

M.Ö. 560 y�l�nda Artemis Tap�na�� çevresine do�ru geli�mi�tir86,128.  

"Ephesos, kenti yak�nlar�nda denizden az yüksekte, ço�u selvilerden meydana 

gelmi� her çe�it a�ac�n yeti�ti�i �ahane bir koruluk olan Ortygia bulunur. Ortygia’n�n 

ortas�ndan Kenkhrios Çay� geçer, burada Leto’nun do�um sanc�s�ndan sonra y�kand��� 

söylenmektedir. (Strabon XIV 5,20)129". 

Priene,  Priene �zgara planl� kentlerden biridir. Kentin suyu arkadaki tepelerde yer 

alan p�nardan bir su kemeri ile getirilmekte ve sarn�çlara koyulup daha sonra buradan 

tüm �ehre borularla da��t�lm��t�r. Priene’deki stadionun biti�i�ine a�a�� gimnazyum 

vard�r130.  
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Teos: Seferhisar ilçesine 11km uzakl�ktad�r. Ünlü mimar Hermogenes 

gimnazyum ve Dionysos mabedi in�a etmi�tir86. Bir di�er küçük kent Lebedos’ta, 

termal sular� ve kapl�calar� ile  sahipti. 

 

3.4.1.2. Kirlenme Sorunlar� ve Sa�l�k Sorunu Ya�anan Kentler  

Bu dönemin kentlerinden baz�lar�nda alt yap� sisteminin yetersizli�i veya 

konumlar� nedeniyle kirlenme sorunu ya�anm�� ve çe�itli hastal�klar ortaya ç�km��t�r.  

Symrna: Symrna çevre temizli�i ba�lam�nda de�erlendirildi�inde sokaklar�n ta� 

ile dö�enmi�131 olmas� önemli bir uygulama olmakla birlikte kanalizasyon sistemi 

yap�lmamas� çevre temizli�inin eksik anla��ld��� göstermektedir. Strabon bu ba�lamda 

kar��la��lan sorunu "Antik Anadolu Co�rafyas�" isimli eserinde anlatm��t�r. 

"Smyrna Lidyal�lar taraf�ndan yerle bir edildikten sonra, halk� 400 y�l 

köylerde ya�am��t�r. Antigonos ve Lysimakhos halk� tekrar kente 

yerle�tirmi�tir. �imdiki kentlerin en güzelidir. Kentin bir parças� tepededir 

ve surlarla çevrilirdi; fakat büyük k�sm� ova liman�n�n, Metroon’un ve 

Gimnazyumun yak�n�ndad�r. Kentin caddelere ayr�l��� özel bir �ekilde 

düzenlenmi�tir. Kentin tüm güzel özelliklerinin yan�nda hiç de küçük 

olmayan bir kusuru vard�r. Bu kusur mühendislerin yapt��� i�ten ötürüdür. 

�öyle ki: Caddeleri dö�edikleri zaman yer alt�nda kanal sistemi 

yapmam��lard�; pislik yüzeye yay�l�r ve özellikle ya�mur s�ras�nda caddeler 

üzerine bo�al�r (Strabon XIV 5 37) 129". 

Myus, Büyük Menderes’in güneyinde kurulmu�tur. Heredot, �yonlar�n en güzel 

gökyüzü alt�nda ve en güzel iklimde kurulan kentlerden biri olarak eserinde söz eder127. 

Myus’un kaderi körfezin dolmas� ile de�i�mi�tir. Milet’te oldu�u gibi Myus’ta da 

Maiandros’un dolmas� sonucu batakl�k olu�mu� ve malarya salg�n� ortaya ç�km��t�r. 

Malarya ile ba� edemeyen Myus kenti halk� tanr�lar�n-tanr�çalar�n görü�ünü alarak kenti 

terk etmi�lerdir103.  

Lidya’da do�an, Yunanl� gezgin Pausanias bu olay� �öyle anlat�r: 

"Maiandros bu koyun a�z�n� çamurla kapayarak onu bir lagüne dönü�türdü. 

Deniz geri çekilip, lagün de bir tatl� su gölüne dönü�ünce, buradan o kadar 

çok sivrisinek türedi ki, Myuslular kenti terk etmek zorunda kald�lar. 

�çlerinde kült heykellerinin de bulundu�u ta��n�r e�yalar�n� yanlar�na alarak 

 37



Miletos’un yolunu tuttular. Myus’a u�rad���mda, ak mermerden yap�lm�� 

Dionysos Tap�na�� d���nda hiçbir �ey göremedim124".   

Miletos; Kent do�u-bat� istikametinde Maiandros olu�u ile Anadolu ortalar�na 

sokulan yüksek yayla ve da�lar�n yan�nda tabii yollar�n kesi�ti�i noktadad�r. Kentin 

birbirine paralel uzanan caddeler ve caddeleri dik olarak kesen sokaklardan; 

Hippodamus’a izafe edilen "�zgara plan�ndan" olu�maktad�r. Evler caddelerin ve kenar 

sokaklar�n dik aç�yla kesi�ti�i bloklardan olu�ur ve kamu binalar� kentin merkezindedir. 

Düzenli bir kent görünümü ortaya ç�karmaktad�r. Caddeler rüzgar ve güne�in durumuna 

göre tanzim edilmi�tir. Bu dönemde kentler genellikle surlarla çevrilmekteydi. 

Helenistik dönemde baz� kentler gibi Milet’te yerle�im binalar� daha a�a��ya do�ru 

al�nm��t�r. Milet kentinden gimnazyum ve çe�me bulunmu�tur. Romal�lar daha sonra 

gimnazyumlar� geli�tirip, kurumsalla�t�rarak  hamam haline getirmi�lerdir 124. 

Delphi’nin kahininin a�a��daki m�sralar�nda belirtildi�i gibi Myus kentinde 

olanlara benzer durum Milet’in de ba��na gelmi�tir. Büyük Menderes’in biriktirdi�i mil, 

Miletin co�rafyas�n� ve topra��n� de�i�tirmi�; limanlar� alüvyonla dolmu� ve zaman 

içinde kentin etraf�nda batakl�k olu�mu�tur. Miletoslular�n batakl�kla ba� etme 

konusunda gerekli bilgilere sahip olmamalar� nedeniyle Apollon "Ulios" ve Artemis’ten 

yard�m istediler ancak bekledikleri yard�m� alamad�lar ve  kenti terk etmek zorunda 

kalm��lard�r86.  

 

3.4.2. Hippokrates’in Kentlerin Co�rafi Konumlar� ile �klim Özelliklerinin 

Temizlik ve Sa�l�k Üzerindeki Etkilerini Anlatan Görü�leri 

Hippokrates külliyat�n�n "Havalar, Sular ve Topraklar" isimli bölümde Anadolu 

ile Asya’y� kar��la�t�rm�� ve Anadolu co�rafyas�n�n özelliklerinin insan� sa�l�kl� 

k�ld���n� belirtmi�tir. Ancak kentlerin konumunun ve sahip olduklar� do�al kaynaklar�n 

özelliklerine dikkat çekmek amac�yla baz� uyar�larda bulunmu�tur. 

 Bu uyar�lar; (1) sa�l���n korunmas� ve hastal�klar�n ortaya ç�kmas� ile ilgili 

olarak, kentlerin güne� ve rüzgarlara maruz kalmas�n�n etkisinin neden oldu�u sa�l�k 

sorunlar�, (2) sular�n özelliklerine göre  ayr��t�r�larak iyi  veya kötü olarak belirlenmesi, 

(3) mevsimlere göre ön plana ç�kan hastal�klar�n iklimle ba�lant�s�, (4) Avrupa ile 

Asya’n�n do�as�na paralel olarak insanlar�n fiziki dayan�kl�lar�n�n de�i�ti�ini bu 
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de�i�imin iklim ile ba�lant�l� oldu�unu belirterek hekimlere tavsiyelerde 

bulunmu�tur102.  

 

3.4.3. �yon ve Hellen Dönemi Izgara Kent Planlar�n�n Temizlik ve Sa�l�k Aç�s�ndan 

Önemi 

  Temizlik kavram�n�n aç�l�mlar� ile sa�l�k aras�nda çok yönlü ili�ki kurulmaya 

ba�lad��� bu dönemde kentlerin konumu ve plan� insanlar�n sa�l�kl� ya�amas� aç�s�ndan 

önemli oldu�u kabul edilmi�tir. 

  Bu dönem kentlerine, "Izgara kent" plan�, temiz hava, temiz su ve di�er do�al 

kaynaklardan etkin bir biçimde yararlan�lmas� ve halk sa�l��� aç�s�ndan sa�lad��� 

avantajlar dikkate al�nd���nda bilinçli olarak uygulanm��t�r.  

Izgara kent plan�n�n, �yon kolonileri kentlerinden önce M.Ö. 9-8. yüzy�llarda 

Transkafkasya’da Karmir Blur’da, Nahç�van’da, Kuzey-Bat� �ran’da Ducgagi’de, Do�u 

Anadolu’da Van gölünün kuzeyinde Zernaki tepesinde kurulan kentlerde uyguland��� 

yap�lan kaz�lar sonucunda ortaya ç�km��t�r132. Ayr�ca Anadolu Tabal ülkesinde 

Göllüda� yerle�mesinde (Ni�de yak�nlar�nda 150 hektarl�k bir alan) M.Ö. 8. yüzy�l�n 

ikinci yar�s�nda �zgara kent plan� uygulanm��t�r80.  

Izgara kent plan� Hippodamus taraf�ndan tekrar ele al�nm�� ve �yon kentlerinde 

uygulanm��t�r. Hippodamus taraf�ndan yenilenen plan; kentlere �zgara görünümü veren, 

düz ve paralel uzanan yollar�n dik aç� ile kesi�mesi sonucu olu�mu�tur. Hellenistik 

dönemin ikinci yar�s�nda yeniden yap�land�r�lan Miletos, Priene, Klazomenia, Kolophon 

Heraclei, Myus, Magnesia, Alinda, Tralleis, Nysa, Aphrodisias, Laodicea, Hierapolis 

kentlerinde bat�-do�u, kuzey-güney do�rultular�nda "�zgara" biçimli kent plan� 

kullan�lm��t�r132,133.  Söz konusu plan ge�itirilerek "satranç tahtas�" biçimini alm��t�r. Bu 

de�i�ikle planda evlerin güne� gören güney cepheleri aç�k b�rak�lm��, böylece k���n �l�k 

yaz�n serin olmalar�na olanakl� sa�lanm��t�r134.  

 
Anadolu Hellenistik Dönem Mimar� Hermogenes’in Kentlere  Katk�lar�: 

 Anadolu’nun kültür birikimini yap�larda aç��a ç�karan iki büyük mimar Pytheos 

ve Priene’li oldu�u dü�ünülen Hermogenes’in matematiksel ölçülere dayanan zarafeti, 

ekonomik tasar�m� ile sonraki dönemleri etkilemi�tir. Mimar Pytheos hakk�nda yeterli 

bilgi bulunmamaktad�r. Hermogenes hakk�nda yaz�l� iki kaynak bilgi ise vermektedir135.  
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 Bunlardan ilki Priene’de bulunmu�tur "Harpalos o�lu Hermogenes ( Epμ������ 

�p����) bir [tap�nak] adad� ve tap�na��n in�as�n� üstlendi" ifadesi yer almaktad�r. 

Yaz�t�n Priene’de bulunmas� nedeni ile Prieneli olabilece�i tahmin edilmektedir. 

 Hermogenes ile ilgili di�er kaynak, Romal� asker-mimar Vitrivius Bacchus 

Tap�na��’n� örnek olarak vererek Roma’da benzer bir örnek olmad���ndan söz etti�i ve 

bu plan� kendi yapt��� tap�naklarda uygulad���n� belirtti�i "de architectura" 

eseridir135,136.  

Hermogenes eserlerinde estetik de�erleri ön plana ç�karman�n yan� s�ra daha 

önceki tap�naklarda yer alan sütun say�s�n� azalt�p, tap�na��n iç bezemelerini daha basite 

indirgeyerek gerek emek gerekse kullan�lan malzeme aç�s�ndan tasarruf sa�lam�� ve 

insanlar�n ya�murlu, güne�li havalarda tap�naklarda cellan�n etraf�nda aç�lan yerlere 

s���narak korunmalar�n� mümkün k�lm��, tap�naklar�n i�levini art�rm��t�r.  

Anadolu kültürel alandaki zenginli�ine paralel  mimari eserler ayn� zaman dilimi 

esas al�narak kar��la�t�r�ld���nda Hellas’tan çok geli�mi� oldu�u görülmektedir.  

 

3.4.4. Su Yönetimi  

Anadolu’nun zengin su kaynaklar�na sahip olmas�  ve Hipokrates’in a�a��da yer 

alan sözlerinde belirtti�i gibi çok ya��� almas� nedeniyle pek çok yöntemle su 

depolanmaya ve da��t�lmaya çal���lm��, sellere kar�� evler yüksek yerlere yap�lm��t�r.  

"Yazlar�n s�cak ve kuru, k��lar�n �l�man ve ya���l� oldu�u Akdeniz kara 

iklimi Bat� Anadolu’da Hellas’tan daha belirgindir. �yon kolonileri 

k�y�lar�na ve adalara dü�en ortalama ya��� miktar�, Hellas ve Kyklad 

adalar�’ndan fazlad�r102"  

 

3.4.4.1. Pis ve Temiz Su Ta��nma Yöntemleri 

Antik kentlerde temiz ve pis suyun ta��nmas� ile ilgili en önemli tesisler; su 

kemerleri, sarn�çlar, su kuyular�, su kanallar� ve kanalizasyon sistemidir. Bu dönemde 

kentlere yak�n su kaynaklar�ndan kanallar ve borular vas�tas�yla su ta��nd��� kaz�larda 

elde edilen arkeolojik bulgularla saptanm��t�r. 

 �yon ve Helenistik dönemde Anadolu’da ve Yak�n Do�u’da M.Ö. 5. Yüzy�ldan 

itibaren kullan�lan su yollar�n�, su kanallar�n� benimsemi� gerek Bat� Anadolu’da 

gerekse Hellas’ta da uygulam��lard�r. Kaz�larda toprak ya da kur�undan yap�lm�� su 
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künkleri bulunmu�tur. M.Ö. 4 - 3. Yüzy�llara ait su kuyular� görülmekle birlikte 

Hellenistik döneme ait çok daha fazla say�da sarn�ç ve kuyuya rastlanmaktad�r137,138. Bu 

dönemde mühendislik çal��malar� fazla geli�memi� olmakla birlikte su yap�lar�n�n 

in�as�, su tevzi kanallar�n�n dö�enmesi ve su haznelerinin yap�m� ancak su 

çimentosunun kullan�m�n�n geli�ti�i görülmektedir139.   

Bat� Anadolu’da Priene, Milet gibi kentlerde su depolar�, depolardan da 

borularla evlere, gimnazyumlara, çe�melere su da��t�m� yap�lm��t�r. Su sistemi ile ilgili 

yap�lara, tüm kentlerde yer alan bu yap�lar�n bak�m�n�n yap�lmamas� nedeniyle su 

tünellerinin duvarlar� a��nma nedeniyle çökmü� ve zaman içinde de bütün yap� yok 

olmu�tur. Bu tünellerden kalan düzenli aral�klarla aç�lm�� denetleme delikleri 

varl�klar�n� göstermektedir139. 

Söz konusu dönemin edebiyat�nda duygu, dü�ünceler ve mistik inan��lar�n 

yan�nda günlük ya�amla ilgili bilgilerde yer almaktad�r. Büyük ozan Homeros’un �lyada 

isimli eserinin XXII. Bölüm’de Anadolu’daki hem su kaynaklar�na hem de kaynak 

suyundan yararlanma biçimleri hakk�nda bilgiler vermektedir.  

"Burgaçl� Skamandros’un iki kayna�� f��k�r�r orada, birinden �l�k bir su akar, 

kar gibi, dolu gibi, donmu� su gibi so�uk. Yunaklar vard�r bu p�narlar�n 

yak�n�nda, geni�, güzel, ta�tan yunaklar, Troyal�lar�n kar�lar�, güzel k�zlar� 

bir zamanlar parlak rubalar�n� y�karlard� bu yunaklar�n içinde, bar�� 

günlerinde, Akha o�ullar� gelmeden önce"117.. 

 

3.4.4.2. Anadolu  Su Yollar�  

 Anadolu’da bu döneme ait, M.Ö. 2. yüzy�l�n ilk yar�s�nda Kral II.Eumenes’in 

hükümdarl��� s�ras�nda Pergamon’da in�a edilen günümüze dek ula�an kapal� su yolu ve 

yine Pergamon’un çok say�da bulunan su yollar�, Helenistik dönemde Madrada�’dan üç 

pi�mi� toprak boruyla gelen vadiyi kur�un borulu ters sifonla geçen su yollar�d�r45. 

Burada kur�un mu yoksa toprak boru mu kullan�ld��� konusunda çok net bir kan�t 

bulunmamakla birlikte ortas� delik ta� blok kal�nt�lar� toprak boru kullan�ld��� görü�ünü 

desteklemektedir.  

 Pergamon Kral� II.Attalos (M.Ö.159-138) kentin içme kullanma sular�n�, 

sarn�çlarda toplanan ya�mur sular�, kuyularda biriken yer alt� sular� ve Kattaraktes 

isimli kaynaktan kanallar vas�tas�yla gereksinim duyulan yerlere iletilmi�tir. Di�er 
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kentlerde de sular�n toplanmas� ve da��t�m� için benzer yap�lar�n yap�lm�� oldu�u 

görülmektedir137. 

 Helenistik dönemin en önemli mühendislik çal��mas� �skenderiyeli Heron’un 

icat etti�i M�s�rl�lara satt��� el ve yüz y�kama makinesidir, bu da ki�isel temizli�inin 

önemini aç�klamaktad�r139. 

 

3.5. �yon Kolonileri ve  Hellenistik Döneminde Sa�l�k Kavram� Aç�l�m�  ve 

Uygulamas�nda Temizlik  

�yon ve Helen dönemlerinde laisizme paralel olarak mistik t�p ve rasyonel t�p 

olmak üzere iki farkl� t�p yakla��m görülmektedir. Do�a filozoflar�n�n elementlerle ilgili 

teorileri sa�l�k alan�nda da de�erlendirilmesi sonucu rasyonel t�p geli�mi�tir.  

 

3.5.1. Rasyonel T�p  Yakla��m� ve Temizlik Uygulamalar�na Etkisi  

�nsan�n, do�an�n ve fizyolojik gereksinimlerinin bilinçli olarak fark�na 

varmas�na paralel temizlik kavram� aç�l�mlar�n� ve uygulamalar�n� gerçekle�tirmi�tir. 

Do�a filozoflar�n�n do�a ve insan üzerine geli�tirdikleri dü�ünceler t�bbi uygulamalarda 

tinsel temelli yakla��m�n de�i�mesine yol açm��t�r.  

(1) Efesli Heraklitos M.Ö. 6’�nc� yüzy�lda ilahi veya �eytani etkenler yerine, 

organizman�n niteliklerini temel alan doktrini olu�turmu�tur. Heraklitos’a doktrinine 

göre, nefes al�nan hava esast�r, �s� ve nem ile bunlar�n kar��tlar� olan so�uk ve kuruluk, 

bedenin temel nitelikleridir. Bu doktrini Agrigentumlu Empedokles geli�tirerek 

batakl�klar� kurutmu� ve evleri tütsülemek gibi pratik bir hijyen metodu ile Selinus’taki 

malarya salg�n�n� önlemi�tir149,150.  

(2) Miletoslu Leukippos maddenin gözle görülemeyen, çe�itli �ekil ve 

büyüklükte, homojen ve say�s�z parçac�klardan; atomlardan olu�tu�u görü�ünü öne 

sürdü. Leukippos ve ö�rencisi Abderal� Demokritos atomun bölünmez oldu�unu, 

birle�erek ve ayr�larak, olu� ve yok olu� meydana getirdiklerini öne sürmü�lerdir96,98,229. 

Atom fikri ile hastal�klar� olu�turan görünmeyen canl�lar dü�üncesi de kabul edilmi�, 

dolay�s�yla da hekimler görünmeyen zararl� maddeleri �s� veya  dezenfektan ile yok 

etmeye çal��m��lard�r. 

(3) Hippokrates hastal�klar�n nedenleri üzerine görü�ler öne sürmü�, örne�in, 

kutsal hastal�k say�lan epilepsi için " bu di�er hastal�klara göre ne daha ilahi, ne de daha 
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kutsald�r; do�al bir nedeni vard�r ve ilahi kökenli oldu�una inan�lmas�, insano�lunun 

bilgisizli�indendir102"demi�tir.  

Hippokrates hastalar� ve hastal�klar� gözlemleyerek hastal�klara neden olabilecek 

etkenlerin kirlilikle ba�lant�s� olabilece�inden söz etmi� ve uyar�larda bulunmu�tur102. 

 

Hippokrates’in T�p ve Temizlik Hakk�ndaki Görü�leri:  

Hippokrates ve ard�llar� Philistion, Plato, Aristotle, Praxagoras v.d.  hastal�klar�n 

nedenlerinin ara�t�r�lmas�, hastal�klar� önlemede ve tedavi sürecinde temizlik ile ilgili 

uygulamalara ayr�ca dikkat edilmesi ve droglar�n kullan�m�n�n önemli oldu�u görü�ünü 

benimsemi�lerdir.   

Hippokrates bu ba�lamda temizlik kavram� aç�l�mlar�; ki�isel temizlik, çevre 

temizli�i ve t�bbi temizli�in her birini ayn� derecede önem vermi� ve çal��malar�ndan 

her üçünü de göz önünde bulundurmu�tur. Corpus Hippocraticum’un "Havalar, Sular ve 

Topraklar" isimli bölümünde sa�l�k ve temizlik aras�ndaki yak�n ili�kinin kavranmaya 

ba�land��� ve iklimin yan� s�ra çevre temizli�i uygulamalar�n�n önemine ayr�ca dikkat 

çekmi�tir98.  

  

3.5.2. Mistik T�p uygulamalar� 

�yon kolonileri ve Helenistik dönemlerde mistik t�p; M.Ö. 5 yüzy�lda Olympos 

Pantheonuna al�nan do�an�n s�rlar�n� bilen bilge Kheiron’un ö�rencisi hekim tanr� 

Asklepieos ad�na yap�lan Asklepieonlar bünyesinde gerçekle�tirilmi�tir140,141,142. 

Asklepieon, rasyonel t�bbi yakla��m�n benimsendi�i hastanenin ön deneyimidir. 

Anadolu’da bir çok asklepieon yap�lm��t�r. Epidauros’ta ve Pergamon’ da yer alanlar en 

ünlüleridir143.  

 

Asklepieonlarda Temizlik Uygulamalar�: 

Asklepieonlar do�al yerle�im alan� bozulmadan yap�lan birkaç binadan ve 

bahçedem olu�mu�tur. Binalar tedavi program�na uygun olarak düzenlenmi� olup 

temizlik aç�s�ndan incelendi�inde; hastal�klar�n durumuna göre ayr� odalar, hastalar�n 

gözlenmesi, odalar�n ayd�nlanmas�na ve temizlenmesine olanak sa�layan  pencereler, 

y�kanma yeri, çe�me, ve alt yap� sistemlerinden olu�mu�tur.  
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Söz konusu donan�m hastalar�n temiz, ferah bir ortamda kendilerini hekimlerin 

güvenli bilgilerine teslim etmelerini sa�lamaktayd�.  

Asklepieonlar’da hastalara üç temel tedavi yöntemi bir arada uygulanm��t�r; (1) 

perhiz, (2) beden �arap ile ovulup s�cak, so�uk su ve/veya çamur banyosu ve (3) 

egzersiz. Bu tedavilere ek olarak hastalar kutsal çe�meden su içer ve sonra yer alt�na 

kaz�lm�� bodrumdan tap�na�a giderlerdi144. Hastalar tap�na��n giri�indeki abaton’da, 

yani kutsal yatakhanede telkin yolu ile tedavi edilmi�tir143. 

Asklepieonlarda hem fiziksel temizlik tinsel temizli�in ön ko�ulu olarak kabul 

edilmi�tir. Asklepieon’a �ifa aramaya gelenler, tedavi olup �ükranlar�n� sunmaya 

gelenler tap�nak giri�inde fiziksel ve tinsel ar�nma törenine kat�lm��t�r. Epidauros’ta 

bulunan Porphyros’a ait yaz�tta "Güzel kokulu tap�na�a giren herkes saf olmal�d�r; 

safl�k ilahi dü�üncelere dalmakt�r" sözleri amac� aç�klamaktad�r145. Bu ba�lamda 

Bergama Asklepieonun’da y�kanma ve içme amaçl� kullan�lan üç havuz ya da çe�me 

yap�lm��t�r. Bu havuzlar�n suyu kutsal kaynaktan geldi�i kabul edilmi�tir. Yap�lan 

tahliller sonucu kutsal olarak kabul edilen suyun radioaktif özellikleri oldu�unu ortaya 

ç�karm��t�r123. Mistik t�p uygulamalar� tümüyle kaybolmamakla birlikte önemi azalmaya 

ba�lam�� ve yerini rasyonel t�p uygulamalar�na b�rakmaya ba�lam��t�r.  
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4. ROMA ÇA�I (M.Ö. 30-330) 
 

 

4.1. Genel Bilgiler 

Romal�lar Anadolu’ya ekonomik, askeri, siyasi ve kültürel geli�imlerine katk� 

sa�lamak amac�yla gelmi�ler ve söz konusu amaçlar�n� bu süreçte gerçekle�tirmeyi 

ba�arm��lard�r. Romal�lar Anadolu’nun hakimiyeti sonras� Avrupa, Asya ve Afrika 

k�talar�nda siyasi egemenlik sürmü�tür. Bu geni� co�rafya, Romal�lar�n bilgi birikimini 

geli�tirmelerinde ve yaymalar�nda önemli faktörlerden biri olmu�tur.  

 Anadolu’da bulunan çok say�da arkeolojik eser, temizlik kavram�n�n aç�l�mlar� 

ve uygulamalar�na ait çok yönlü bilgi vermesi aç�s�ndan de�er ta��maktad�r.  

 

Anadolu Roma Eyaletlerinin Kurulu�u: 

Anadolu’nun verimli topraklar� ve co�rafi konumu Romal�lar� ekonomik, siyasi 

ve kültürel aç�dan cezp etmi� ve M.Ö. 30 y�llar�ndan itibaren çe�itli nedenler öne 

sürerek Anadolu’ya  gelmeye ba�lamalar�na neden olmu�tur. Romal�lar�n ilk Anadolu 

eyaleti III.Attalos’un vasiyeti ile (M.Ö. 133) Pergamon olmu�tur. Roma devleti,  

Pergamon krall���na Provicia Asia ismini vermi� ve Efes’i ba�kent yapm��t�r. �ulius 

Casear döneminde M.Ö. 63-44 Roma Dünyas�n�n (Orbis Romanium) bir parças� olarak 

Anadolu’nun tümüne yay�l�m� gerçekle�tirecek kolonileri kurulmaya ba�lanm��t�r. Do�u 

Akdeniz ve Toroslarda M.Ö. 12 y�l�nda Klikya Eyaleti, Marmara bölgesinde M.Ö. 

74’de Bithynia, M.Ö. 64’te Bithyiana-Pontus eyaleti olmu�tur130,146. M.Ö. 25’de 

Ankara, Ni�de, Kayseri’yi içine alan Galatia Eyaleti, arkas�ndan �mparator Tiberius 

taraf�ndan Kapadokya Eyaleti olmu�tur. M.S. 43’de �mparator Vespianus Güney Ege ve 

Antalya’y�  içine alan Likya-Pamphylia Eyaletini, M.S. 46’da �mparator Cladius 

Thrakia eyaletini olmu�tur. Bu koloniler vas�tas�yla Anadolu’da Roma ça�� ba�lam��t�r. 

�mparator Diocletianus döneminde (284-305) Anadolu’daki büyük eyaletler daha küçük 

parçalara bölünerek  yeni eyaletler olu�turulmu�, 290 y�l�nda Roma do�u ve bat� olarak 

ikiye ayr�lm�� ve Do�u Roma’n�n yönetimini Diocletianus üstlenmi�tir 130,146,147,148. 
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4.2. Anadolu Roma Ça��nda Temizlik Kavram� ve Uygulamalar�  

 Anadolu Roma ça��nda, temizlik kavram ve uygulamalar� insan ya�am�n�n uzun 

ve sa�l�kl� olmas� için öncelikli  olarak kabul edilmi�tir. Bu nedenle gerçekle�tirilmesi 

uygun görülenler; (1) kentlerin rüzgars�z fakat serin, a��r� s�cak ya da so�uk olmayan  ve 

batakl�klardan uzak temiz hava, su ve topra�a sahip olan yerlere kurulmas�, (2) içme ve 

y�kanma amac�yla sa�lanan suyun temiz olmas� için ar�tma sistemleri olu�turulmas� ve 

su kaynaklar�n�n pis kokulu, çamurlu olmamas�na özen gösterilmesi (Roma dönemi 

hekimleri sudan kaynaklanan hastal�klar� bilmemekle birlikte ampirik olarak suyun 

kalitesinin baz� hastal�klar�n ortaya ç�kt��� görü�üne ula�m��lard�r), (3) at�klar�n 

toplanmas� ve kentlerin alt yap�s�n�n olu�turulmas�, (4) ortak kullan�ma aç�k hamamlar�n 

yap�lmas� ve y�kanma etkinli�inin günlük ya�am�n içinde yer almas�, (5) 20-40 ki�inin 

ayn� anda kullanabilece�i latrinalar�n yap�lmas�, (6) temizlikle ilgili yasalar�n 

olu�turulmas� ve (7) ki�isel temizlik ve çevre temizli�inin merkezi otoritenin 

kontrolünde tavsiye, buyruk ve yapt�r�mlar� do�rultusunda gerçekle�tirilmesidir.  

 Romal�lar tüm kentlerde ki�isel temizlik ve çevre temizli�i uygulamalar�n� 

gerçekle�tirmek amac�yla gerekli alt ve üst yap�lar� olu�turmu�lard�r. Romal�lar�n 

temizli�e gösterdi�i e�ilimi, dini  vecibeleri yerine getirme kayg�lar�n�n d���nda 

gündelik ya�am�n bir temel ilkesi olarak kabul ve "y�kan ve sa�l�kl� ol" slogan� ile ifade 

ettikleri anlay�� da aç�klamaktad�r149. Anadolu’da Roma öncesi yer alan yunak ve 

gimnazyumlar� geli�tirilerek hamam komplekslerini olu�turulmu� ve halk�n hizmetine 

sunulmu�tur. Ancak, Romal�lar�n temizlik ve hijyen konusunda bilgilerinin çok s�n�rl� 

olmas� sonucu, temel varl�k nedeni sa�l��a ve uzun ya�ama kavu�mak olan hamamlar, 

ayn� zamanda çe�itli hastal�klar�n da ortaya ç�kmas�na neden olmu�tur. Romal� 

dü�ünürler dönemin bilimsel ve teknik bilgilerinin s�n�rl� olmas� sebebiyle hastal�klar�n 

hijyenle ilgisini kuramam��lar ancak balneamixta’lar�n kullan�m saatleri ve ahlaki 

boyutu ile ilgilenmi�lerdir150,151,152.  

 

4.2.1. Roma Ça�� Temizlik Uygulamalar�na Anadolu Kültürünün Etkisi 

Anadolu insanlar�n�n ki�isel temizlik kültürünün tarih öncesinden itibaren 

varoldu�unu arkeolojik kaz�larda ortaya yunaklar göstermektedir. Bu ba�lamda 

Anadolu Roma kültürü de Hurri, Luwi, Hatti, Palu, Hitit, Lidya, Likya, Pers, Asur, 
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Frigya, Urartu, �yonya kolonilerinin ve daha pek çok kültürün sentezi olmu�tur. Söz 

konusu toplumlar�n de�erleri ve yakla��mlar� Romal�lar taraf�ndan benimsenmi� ve 

Roma’n�n kültürel anlamda bir exemplum olmas�n� sa�lam��t�r. 

Romal�lar Anadolu’nun daha önceki halk�n�n tinsel ve ak�lc� yakla��mlar�n�n her 

ikisini de benimsemi�tir. Bu nedenle tap�naklar�n yan� s�ra halk�n temizlenmesi için 

ortak kullan�ma olanak sa�layan hamamlar, su yollar�, sarn�çlar, çe�meler, latrinalar, 

kanalizasyon sistemleri 126 gibi yap�lar yap�lm�� ve yasal düzenlemeler getirilmi�tir.  

Roma döneminin asker, mimar ve dü�ünürü Vitrivius, De Architectura isimli 

eserinde temel elementlerden söz ederken Anadolu kültürünün benimsendi�ini aç�kça 

göstermektedir136. 

 

4.2.2. Romal�larda Temizlik Kavram�n�n Evreleri 

Roma ça�� cumhuriyet ve imparatorluk olmak üzere iki önemli dönemden 

olu�maktad�r. 

Cumhuriyet döneminde tanr�lardan-tanr�çalardan yard�m istenmi� ve mistik 

uygulamalara yer verilmi�tir. �talya’da batakl�klar nedeni ile çok s�k ortaya ç�kan 

malarya salg�n� Romal�lar�n Ate� tanr�s�ndan yard�m istemelerine neden olmu�tur. Bu 

nedenle ate� tanr�s�na tap�naklar yap�lm��, �eytan�n gözlerinden kurtulmak için sunaklar 

in�a edilmi�, a�aç tanr�ças� Mefitis’ten ve kanalizasyon tanr�s� Cloacina’dan ve daha 

sonra olu�turulan mikroplar�n tanr�s� Verminius’dan, çiftçilerde insan d��k�s� tanr�s� 

Stercuitus/Sterculinus’tan yard�m istemi�lerdir. 

 Romal� edebiyatç� T.Macci Plautus "Curculio" isimli eserinin 471. sat�r�nda 

"apud Claciane sacrum", Cloacinan�n ve di�er tanr�lar taraf�ndan kutsanan insanlar�n 

sorunlardan muaf olacaklar� belirtilmi�tir.  

�mparatorluk döneminde hastal�klar, filozof, devlet adam�, hekim, mimar ve 

�airlerin ilgi oda��nda yer alm��t�r. Asker-mimar Vitrivius, hukukçu-devlet adam� 

Çiçero, hekim Galen, filozof Seneca ve di�er dü�ünürler tanr�lardan yard�m istemenin 

yan�nda, al�nmas� gereken önlemlerden söz etmeye ba�lam��lar145; söz konusu öneriler 

ile temizli�in önemi, al�nmas� gereken önlemler, hijyeni sa�layacak yap�lar belirlenmi� 

ve hukuki-sosyal örgütlenmeler olu�turulmu�tur153. 

Söz konusu deneyim ve bilgiler dikkate al�narak öncelikle kentler batakl�k 

alanlardan uzak155, ne çok so�uk ne çok s�cak olan �l�man, su kaynaklar� bol olan156 
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yerlerde kurulmu�tur. Kent içindeki mimari yap�lar�n insan gereksinimlerini 

kar��lamaya yönelik olmas�na özen gösterilerek konutlar, cadde ve sokaklar, hamamlar-

gimnazyumlar, çe�meler, su kanallar�, su kemerleri, sarn�çlar in�a edilmi�, halk 

mezarl�klar�, la��m ve kanalizasyon sistemleri yap�lm�� ve topra��n kirletilmemesi için 

önlemler al�nm��t�r142. Bu dönemde sa�l�k alan�nda da yakla��mda de�i�im ya�anm��, 

rasyonel de�erlendirmeler ve rasyonel t�p önem kazanm��t�r. Özellikle Hippokrates ve 

ard�llar�n�n görü�lerinin, Soranus, Celsus ve Galen gibi dönemin önemli hekimleri 

taraf�ndan da benimsenmesi sonucu rasyonel t�p kabul edilmi�tir. 

Antik ça��n sonuna do�ru rasyonel yakla��m yerini tek tanr�l� dine ve dini 

otoritenin tinsel gerekçeli uygulamalar�na terk etmeye ba�lam��t�r.  

 

4.3. Anadolu Roma Ça��nda Temizlik Uygulamalar� Hakk�nda Genel 

De�erlendirmesi 

 Roma döneminde ki�isel temizlik ve mekan temizli�i ile ilgili uygulamalar� 

gerçekle�tirmek amac�yla mimari yap�lar olu�turulmaya ba�lanm��t�r.  

 Romal�lar, gimnazyum-hamam kompleksleri, su depolay�p da��t�m�n� ve 

bo�alt�m�n� sa�layacak sistemler ve kamuya yönelik 30-40 ki�inin ayn� anda 

kullanabilece�i latrinalar yapm��lard�r.  

 

4.3.1. Romalar�n Ki�isel Temizlik Evreleri Ba�lam�nda Banyo ve Hamam 

Anadolu’da neolitik ça�dan itibaren yunaklar�n var oldu�u arkeolojik kaz�lardan 

bilinmektedir. Anadolu’da yunaklar�n yan� s�ra  yakla��k olarak M.Ö. 2000’li y�llara 

tarihlenen banyo küvetleri bulunmu�tur. Oysa Romal�lar�n temizlenme amaçl� banyo 

küveti kullanmaya çok daha sonra ba�lad�klar� arkeolojik çal��malarla belirlenmi�tir. 

Romal�lar�n y�kanma al��kanl��� üç dönem içinde ele al�nabilir. (1) Temizlenme 

ve tuvalet gereksinimini kar��lad�klar� matellio kullan�m�, (2) ortak kullan�ma aç�k 

hamamlar�n yap�lmas�, (3) özel banyolar�n yap�lmas�.   

 (1) Romal�lar Anadolu öncesinde temizlik anlay��� çerçevesinde "matellio" 

denilen kovalar� hem banyo ve hem de tuvalet gereksinimi için laz�ml�k olarak 

kullanm��lard�r.  
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M.Terenti Varronis de Lingua’da "Ocak üzerine konan bir kapta ocak yand��� 

sürece, matellio’ya dökmek için haz�r s�cak su her zaman oluyordu (VAR,Lat, 1x)"156  

sözleriyle de bu durumu aç�klamaktad�r.  

Romal�lar bu süreçte "evlerine tuvalet gereksinimini kar��lamak üzere lavatrina 

dedikleri ayr� bir yer yapt�lar (VAR,Lat,68)"156. "Latrinaya dönü�en Lavatrina’n�nda 

bulundu�u mutfa��n yan�ndaki balneum denilen özel bir yere yerle�tirdiler 

(PLA,Cur,IV,4,24)" diye konum de�i�ikli�ini anlatmaktad�r. T.Macci Plautus ise, 

Curculio isimli eserinde latrina’lar�n y�kanma amac�yla kullan�ld���n� aç�klamaktad�r. 

Bu ifadeler y�kanma ve tuvaletle ilgili araçlar�n çift yönlü kullan�m�n�n devam etti�ini 

göstermektedir. Ancak büyük  bir hatip ve zengin bir insan olan L.Crassus zaman�nda 

(M.Ö. 91-88) Sergius Orata’n�n banyo küveti icat etmesiyle, tuvalet ile banyo 

gereksinimleri için kullan�lan iki ayr� malzeme ortaya ç�km�� ve yaln�z y�kanma amac� 

ile kullan�lan küvetlere balneola ismi verilmi�tir157.  

(2) Romal�lar Anadolu  insanlar�n�n sa�l�kl� görünümleri ve uzun 

ya�amalar�ndan etkilenerek, bu durumun ki�isel temizlik anlay���yla ilintili oldu�unu 

varsaym��lard�r. Bu nedenle Anadolu’da yer alan yunaklara, gimnazyumlara ve 

asklepieonlara özel ilgi göstermi�ler ve bunlar� daha da geli�tirmi�lerdir. Romal�lar 

temizlik uygulamas�n� bireyin özeli anlay���ndan ç�kar�p toplu olarak temizli�in 

gerçekle�ece�i mimari yap�lar� yapm��lard�r158,159,160. Bu anlay��la söz konusu kurumlar� 

egemen olduklar� di�er k�talara da ta��m��lard�r.   

 Bu de�i�im yeni sözcüklerin türetilmesine neden olmu�tur. Roma dönemi 

dü�ünürlerinin toplu y�kanma binas�n� ifade etmek amac�yla kulland�klar� sözcükler; 

Balineae, balneum, balineum, thermae, balaneion, Loetro/n, Loutro/n’dur. Romal�lar�n 

y�kanma mekan� ile ilgili bu kadar  çok sözcü�e gereksinim duymas� y�kanman�n 

Romal�lar�n ya�am�ndaki önemini aç�kça göstermektedir. 

Bu sözcüklerinin hepsi banyo ve hamam olarak tercüme edilmekle birlikte 

Roma dönemi yazarlar� söz konusu kelimelere ayr� anlamlar yüklemi�ler ve y�kanma 

etkinli�inin toplu olarak m� yoksa özel olarak m� gerçekle�ti�ini kullan�lan sözcükle de 

anla��lmas� için Balneum veya balineum, Eski Yunanca  balanei=on, sözcü�ünden 

türetmi� ve hamam anlam�nda kullan�lm��, balanei sözcü�ü ise ki�isel banyo anlam�nda 

kullan�lm��t�r. Balneum ve balaena, hamam, hamam yeri anlam�nda kullan�l�rken, 

"Balnearius" sözcü�ü hamama ait veya hamam anlam�n� ifade etmi�tir151.  

 49



M.Valeri Martialis ise, hamamlar� Etrüsklerin termal hamamlar�na benzeterek ve 

Epgrammaton Liber IX, 76’da  balneum sözcü�ünün bütün bir bina için de�il binan�n 

y�kan�lan odas� için kullan�lmas� gerekti�ini söylemi�tir. Bu yakla��m�n 

benimsenmesiyle birlikte "thermal" sözcü�ü de  balnea, balneumunun yan�nda Roma 

literatüründe yerini alm��t�r. Benzeri bir yakla��m� benimseyen D.Juvanal,  "Satura 

(VII.232-234)" isimli eserinde "dum petit aut thermas aut Phoebi (Apollo)" de Termal, 

[thermae (qe/rmai)], ifadesini kullanarak �ifa tanr�s� Apollo’ya ait yerler oldu�undan söz 

etmektedir162. Juvanal, thermal kelimesinin s�cak ve s�cak su ile y�kan�lan hamamlar 

için kullanm��t�r. Roma gümü� ça�� dü�ünürü, �airi, satiristi, sosyal tezler olu�turan 

yazar� D. Juvenal "Saturae (VII.230-234)" isimli eserinde, hamamlardan söz ederken 

balneae yerine "Thermae-" sözcü�ünü s�cak su kayna�� ile çal��t�r�lan hamamlar için 

kullanm��t�r.  

 (3) Romal�lar bu tart��malarla hamamlar� benimsemi� ve günlük etkinliklerinin 

içine alm��lard�r. Ancak, yoksul Romal�lar taraf�ndan kullan�lan hamamlar küçük, 

karanl�k ve e�lenceye uygun de�ildi, Romal� zenginler, �övalyeler ve aristokratlar 

M.Ö.III yüzy�l�n ba��nda  evlerine genellikle yatak odalar�n�n içine hypocaustum’lu 

banyo "Balnearium" yapt�rmaya ba�lam��lard�r111,112. 

 M.Tulli Ciceronis Epistularum Ad Atticum Liber Secundus isimli kitab�nda, 

özel banyolara ancak zengin Romal�lar�n sahip oldu�undan söz etmektedir. Seneca, özel 

banyolar� hijyen aç�s�ndan tavsiye etmi� "Hamamlar�n temizlenmek, hijyen amac�yla 

gidilen yerler olmaktan ç�kt���n�, s�k�c�, cehennem azab� veren, ahlaki de�erlerin yok 

oldu�u ve bo� yere zaman harcand���n� ve kirli oldu�unu aç�klam��t�r (Sen,Ep. 86) ". Bu 

konuda baz� ele�tiriler üzerine Seneca ve Scipio büyük evlerin "liternum"lar�nda lüks ve 

e�lence amac� ile de�il yaln�zca temizlenme amac� ile s�cak banyo ald�klar�ndan söz 

etmi�tir150.  

Romal� siyasetçiler, politikalar�n� temizlenme etkinli�inin üzerinde 

yo�unla�t�rd�lar ve hamamlarla ilgili yasal düzenlemelerin yap�lmas�n� sa�layarak 

kurumsalla�t�rd�lar157. Ancak L. Annaei  Seneca, Çiçero ve yazar M. Porcius Cato 

Censor ‘un "Romal�lar�n bacaklar�n�, kollar�n� ve bütün vücutlar�n� en az haftada bir 

kere y�kad�lar. Y�kanmak Roma halk�n�n en önemli günlük etkinlikleri aras�nda yer 

ald�140." sözlerinde belirtti�i gibi bu süreçte ki�isel temizlik uygulamalar� halk taraf�ndan 

benimsenmi�tir. 
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Hamamlar bir de ahlaki yönden tart��ma konusu olmu�tur. Özellikle balnea 

mixte’ler  bazen yasaklanm��t�r. Bu konuda Valerius Maximus genç ve yeti�kin erkekler 

için ayr� hamamlar�n olmas� gerekti�ini, Çiçero ise, baba, o�ul, damad�n beraberce 

y�kanabilece�i "balnea virilibus"lar�n yap�lmas�n� savunmu�tur. Ancak hamamlar 

kad�nlar�n ve erkeklerin beraber y�kand�klar� yerler olmaya devam etmi�tir163,164.  

 

4.3.2. Hekim ve Hekim Olmayan Yazarlar�n Hamamlar Konusunda Genel 

Görü�leri ve Önerileri 

Roma ça��nda hamamlar ba�lang�çta  ki�isel temizlik amac� ile kurulmu� 

zamanla farkl� kültürel etkinliklere mekan olmu�tur. Ça��n dü�ünürleri bunlar�n 

tümünden yaz�lar�nda söz etmi�lerdir.  

Bu çerçeve de  hamamlar�n be� farkl� i�levinden söz edilmektedir; (1) 

temizlenerek sa�l��� korumak, (2) bedenleri temiz ve dayan�kl� k�lmak, (3) gençleri 

disipline al��t�rmak ve bedenlerini kuvvetlendirmek (4) hastal�klar� tedavi etmek, (5) 

gençlerin kültürünü art�rmak ve sosyalle�melerini sa�lamak.  

Romal�lar önce gev�eme, egzersiz, buhar banyosu, �l�k banyo ve so�uk su ile 

y�kan�yor, tüm vücutlar�n� ya�l�yor ve  yemeklerini yiyorlard�. Çünkü y�kanma sadece 

temizlenme amac�yla de�il "y�kan ve sa�l�kl� ol" slogan�nda ifade edildi�i gibi 

sa�l�klar�n� korumak veya hastal�klar� iyile�tirme amac�yla da yap�lmaktayd�157,165,166.  

Romal� Hekimlerin y�kanman�n önemi ve biçimi hakk�ndaki görü�leri: 

Romal� hekimler ve hekim olamayan yazarlar y�kanmay� sa�l�kl� olman�n 

önemli ko�ullar�ndan biri ve terapötik olarak de�erlendirmi�lerdir. Romal� hekimler söz 

konusu detaylara ve s�ralamaya dikkat ederek y�kanman�n parazitleri, ate�i, püstülleri, 

göz �ikayetlerini, kans�zl���, üriner sistemle ilgili birçok hastal��� tedavi etti�ini 

dü�ünmü�lerdir145. Y�kanma diyetin, egzersizin ve kan ald�rman�n yan�nda tedavi 

planlar�nda yer alm��t�r. Bunu de�i�ik örnekler üzerinden rahatl�kla görmek 

mümkündür: 

(1)Romal�lar hekimlerin önerileri ile s�cak ve so�uk su kürlerini t�bbi 

tedavilerinin önemli bir parças� olarak uygulam��lard�r. �mparator Augustos’un doktoru 

Antonius Musa (M.S. 138 - 161) so�uk su banyo kürleri önermi�tir. Musa’n�n 

uygulad��� so�uk su kürleri imparatorluk ailesinin fertlerinin birço�unun ölümüne engel 

olamam��t�r141,142.  
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(2)Celsus’un önerisi ise, ba��n vücudun di�er k�s�mlar�ndan daha çok �slat�lmas�, 

ard�ndan bir süre ovulmas� ve ya�lanmas� tavsiye �eklindeydi (Cel.Med.IV)140,141,142. 

Celsus bir di�er önerisine göre ise, kendini yorgun hisseden erkek öncelikle 

dinlenmeli, güne� veya ate�in yan�nda �s�nmal� ve arkas�ndan y�kanmas�n� önermi�tir. 

Celsus, ayr�ca y�kanman�n nekahet dönemindeki hastalar� vücutlar�ndaki bozuk s�v�y� 

atmalar� ve beden al��kanl�klar�n� de�i�tirmeleri için gerekli oldu�unu söylemi�tir142,145. 

  (3) Filozof ve bilgisi takdir edilen bir hekim olan Pergamum’lu Galen de (M.Ö 

130-M.Ö.200) külliyat�nda medikal tedavi çerçevesinde y�kanmay� önermi� ve 

hamamlar� bu anlamda övmü�tür. Galen s�cak ve so�uk su banyolar�n� temizlik ve 

tedavi amaçl� önermi�tir142,165.  

 (4) Galen, Soranus, Celsus’un da tavsiyeleri ile halk günde en az birkaç kez 

elini, yüzünü ve aya��n� y�kam�� ve ayr�ca günde en az bir kere hamamda sa�l�k 

aç�s�ndan önemli görülen s�cak ve so�uk su ile y�kanm��lard�r. Baz� hamamlarda tedavi 

kürlerinin yan� s�ra cerrahi uygulamalar ve di� çekimleri de yap�lm��t�r149,157. 

Hekim olmayan yazarlar�n y�kanma konusunda dü�ünceleri:  

Hekim olmayan yazarlar, hekim yazarlara göre çok daha fazla y�kan�lmas� 

gerekti�i konusunda hem fikirdiler. "Sa�l���n devam�n� istiyorsan�z, sa�l�n�z�n 

yönetimini elinize almak istiyorsan�z y�kanmay� ihmal etmeyin. Sa�l�kl� ya�aman�n ilk 

kural� y�kanmakt�r" görü�ünü savunuyorlard�.  

(1) Seneca ve Ya�l� Gaius Plinius’da (M.Ö.23-79) yaz�lar�nda hekim Antonius 

Musa gibi so�uk su banyosunu savunmu�tur. So�u su banyosunu145,149, ya�l� erkekler-

konsüller tedavi amaçl� uygularken genç erkekler gösteri� yapma amac�yla k���n en 

so�uk günlerinde dahi hidroterapi uygulamas� yap�yorlard�.  

(2) Plinius hamamlar konusunun en hararetli savunucular�ndand�r. Kendisi de 

gözleri ile ilgili problemini y�kama yolu ile tedavi etmeye çal��m��t�r. Plinius ve 

Spurinna,  Celsus’un kurallar�n� benimsemi�lerdir142.  

Plinius giyinik olarak tepidarium de terlemeyi ve ya�land�ktan sonra 

calidarium’a geçmeyi önermi�tir. Çünkü Plinius terler terlemez banyo teknesine girmek 

yerine bol miktarda s�cak su ile y�kanmak ve ard�ndan �l�k su ile y�kan�p ç�kmadan önce 

bir de so�uk su ile y�kanman�n insanlar� sa�l�kl� k�laca�� dü�ünüyordu (Pli.Epi. V.6,20).   

(3) Hatip, filozof Seneca ise so�uk suyla y�kanmay�  benimsedi�i "bir eski so�uk 

su banyocusu gibi, pe�tamalla atlad�m denize" sözlerinden anla��lmaktad�r. Seneca’n�n 
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"Epistulae Morales I-XX" isimli eserinden hamamlar�n i�levleri ve tedavi edici 

özellikleri ile ilgili görü�leri yer almaktad�r150.  

(4) Çiçero "hamamlarda tedavi amaçl� olarak s�cak hava ve s�cak su ile 

y�kan�ld���n� (Epist. Ad Q. Frat.iii.1)" belirtmi�tir.  

Hamamlarla ilgili olumsuz görü�ler: Roma ça��nda, hamamlar�n hijyenik ve 

medikal yönü kadar sosyal etkinlikler içeren yönü de167 önem ta��m��t�r. Hamamlar 

bazen resmi otoritenin yetkililerinin d���ndaki ki�ilerce yönetilmi� ve bu sürede çe�itli 

rezaletlerde ya�anm�� ve ço�u zaman hamamlar ahlaki gerekçelerle boykot edilmi�tir. 

Juvenal, Çiçero ve Seneca’da moral de�erlerle ilgili kayg�larla özellikle balnea mixta’ya 

kar�� ç�km��lard�r150.  

   

4. 3.2.1. Roma Hamamlar�yla �lgili Ücret Politikas� 

Halk ve mahkumlar hamamlardan ücretsiz veya sembolik bir ücret ödeyerek 

yararlanmaktayd�. Varro "hamama gitme al��kanl���n�n benimsenmesi için halk te�vik 

edilmektedir. Bu te�vik kapsam�nda  yoksul halk sembolik bir rakamla ödeme yaparken, 

yabanc�lar ve çocuklar ücretsiz olarak yararlanmaktayd�lar. Mahkumlar gardiyanlar�n 

gözetiminde sabahlar� y�kan�yorlard� veya sabah egzersiz yap�p ö�leden sonra 

y�kan�yorlard� (Varro, De Ling ix.68)" Yazar, sosyal konularda tezler öneri süren, �air 

D. Ivn�� Juvenal "Satura" isimli eserinde çocuklar�n halk hamam�na para ödememeleri 

önermektedir (Sat.II.152). Çiçero ve Seneca balnatora dü�ük bir fiyat ödenmesini, ve 

yabanc�lar�n baz� hamamlara ücretsiz girmesini önermi�lerdir. Bu öneriler yöneticiler 

taraf�ndan da benimsendi�i, �mparator August (M.Ö. 27 – M.Ö.14) dönemine ait 

belgeden anla��lmaktad�r.  

L.OCTAVIO.L:CAM: RUFO:TRIB:MIL…. 

QUI LAVATIONEM  GRATUITAM MUNICIPIBUS ; 

INCOLIS HOSPITIBUS ET  ADVENTORIBUS .  

"Her kim olursa hem kentte ikamet eden ev sahibi hem  ziyaretçi için y�kanma 

bedavad�r." 

 
4.3.2.2. Hamamlar�n Ödenek Ayr�lmas� ve Planlanmas�  

Roma imparatorlar� Augustus, Cladius, Hadrian, Caracalla, Traianus, Tiberius, 

Sezar ve imparator yak�nlar�, zengin ki�iler devlet politikas�n�n önemli 

uygulamalar�ndan biri olan hamamlar�n yap�m� için emirler vermi� ve ödenek 
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ay�rtm��lard�r168,169. Genç Plinius’un hamamlar�n yap�m� konusunda �mparator 

Traianus’a yazd��� mektuplar hamamlar�n merkezi otorite taraf�ndan önemini ortaya 

koymaktad�r170.  

Roma hamamlar� kent halk�n�n ve kente gelen konuklar�n kolayl�kla 

ula�abilece�i, kentlerin giri� ve ç�k�� yerlerine yak�n kurulmu� olmakla birlikte Valerius 

Maximus ve Genç Plinius hamamlar�n ideal konumlar� hakk�nda farkl� görü�ler öne 

sürmü�ler ancak hamamlar�n iç plan� konusunda ortak görü�leri savunmu�lard�r.  

Hamamlar�n planlanmas� konusundaki görü�leri dikkate alan mimar Vitrivius ve 

�air Publius Papinus Statius (M.Ö. 45-96) hamamlar�n bir ço�unun plan�n� yapm��lard�r. 

Vitrivius’un Architectura isimli eserinin X. Bölümünde imparatorlar�n ve dü�ünürlerin 

görü�lerinden de yaralanarak yap�lm�� hamam planlar� bulunmaktad�r136.  

Hamamlar, soyunma odas�-vestiyer niteli�indeki apodyterium, terleme ve kuru 

ovma mekan� tepidarum, so�uk banyo yeri frigidarum, s�cak banyo yeri calidarium, 

buhar banyosu yap�lan laconicum, ve son olarak da ovma ve keselenme salonu 

unctarium ve bunlar�n yan� s�ra fiziksel aktivitelerin yap�ld��� egzersiz salonlar�, 

kütüphaneler, sohbet odalar�ndan olu�mu�tur171. Hamamlar da  hem estetik hem de s�hhi 

olmas� bak�m�ndan zemin mozaikle, duvarlar ise renkli ta�larla bezenmi�tir. 

�mparatorluk döneminde hamamlar�n pencerelerine cam tak�lm��, taban ya da duvar 

içinde borular ve s�cakl�k ta��yan dehlizler dö�enmi�, ate�e dayan�kl� sert pi�mi� tu�lalar 

yap� malzemesi olarak kullan�lm��t�r172,173,174,175.  

 

4.3.2.3. Hamamlara Su Sa�lanmas� �le �lgili Çal��malar  

Vitrivius di�er Romal� dü�ünürler gibi y�kanma suyunun temiz olmas� 

gerekti�ini aç�klayarak; hamamlara da�lardan getirilip depolarda veya sarn�çlarda 

dinlenen ve süzülen suyun verilmesini önermi�, nehir suyunun y�kanma amac� ile 

kullan�lmas�n�n yasaklanmas�n� sa�lam��t�r. Bu yakla��m bilinmeyen nedenlerle 

meydana gelen bebek ve genç ölüm oran�n�n yüksek olmas� yeti�kinlerin de ya�am 

süresi ile ilgili beklentilerini olumsuz yönde etkilemi�, sa�l�k ile ilgili yaln�z sistemik 

uygulamalar de�il ayn� zamanda koruyucu önlemler de bilinçli olarak al�nmaya 

ba�lanm��t�r165.  Nitekim kaz�larda elde edilen iskeletlerle ilgili palaepatoloji176,177 

çal��malar� enfeksiyonun niceliksel ve niteliksel önemini ortaya koymaktad�r.  
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Roma hamamlar�nda kullan�lan suyun, üçlü sarn�ç mekanizmas� içinde 

dinlendirilip ar�t�larak kullan�lmas� söz konusu olmu�tur. Bu mekanizmada su ilk 

geldi�i depodan do�rudan al�n�p kullan�lmamakta kil duvarlardan geçerek ikinci ve 

üçüncü depolara intikal etmesi beklenmektedir. Normal ko�ullarda üçüncü depoya 

ula�m�� bulunan suyun ve ancak zorunluluk halinde ikinci ve birinci depolardaki suyun 

kullan�lmas� gündeme gelmektedir139. 

 

4.3.2.4.Temizlik ve Tedavi Amaçl� Kullan�lan Termal Sular  

 Anadolu’da insanlar yer yar�klar�ndan ç�kan s�cak su ve buhara M.Ö. 4 ve 3. 

binlerde tap�nmaktayd�lar. Daha sonralar� da  s�cak yer alt� sular� kutsanm��t�r. Roma 

döneminde de yer alt� sular�n�n kutsall��� ve �ifas� kabul edilmi�tir. Romal�lar s�cak su 

kaynaklar�n�  hem kutsal oldu�u ve �ifa verdi�i  hem de ekonomik ve temiz olmas� 

nedeni ile tercih etmi�ler ve s�cak su kaynaklar�n�n bulundu�u yerlere termal hamamlar 

(thermeler) yapm��lard�r. Örne�in, U�ak, Aksaz thermesi y�kanman�n yan�nda sa�l�k 

merkezi olarak kullan�lm��t�r. Bu bölgeden ç�kan içerisinde kükürt bulunan ve do�al 

olarak kaynayan s�cak sular�n, dermatolojik ve romatizmal hastal�klar�na iyi geldi�i 

bugün de dü�ünülmektedir178. Mimar Vitrivius da termal sular�n ki�isel temizli�in 

ötesinde �ifal� oldu�una de�inmi�tir136.  

Bat� Anadolu, �ç Anadolu ve  Güney Anadolu termal hamamlar�; Bursa, Yalova 

ba�ta olmak üzere, Aleksandreia Troas, Ephesos, Miletos, Hierapolis, Laodikeia, 

Aphrodisias, Perge, Side, Syedra, lotape, Kragos Da�� Eteklerindeki Antiokhia, 

Arsinoe, Kelenderis, Pompeiopolis’tir. Miletos Therme'leri ilki imparator Claudius'un 

zaman�nda (M.S. 14 -54) in�a edilmi�tir.  M.S. II. yüzy�lda imparator A. Pius 

zaman�nda ise (M.S. 138-161) Faustina Thermesi, Aleksandreia Troas Thermeleri , 

Hierapolis ve Salavatl�’da Büyük Thermelerin yap�lm��t�r. Hadrianus (M.S.117-138) 

zaman�nda Laodikeia ve  Aphrodisias thermeleri, Side Müzesi'ni içinde olan Büyük 

Therme ve �mparator Caracalla'n�n zaman�nda (M.S. 211 -217) Ankara Thermesi 

yap�lm��t�r,159 168,169,179,180  

Thermeler kimi örneklerde gimnazyum/therme ve termal hamam kompleksleri 

biçiminde yap�lm��t�r. Ephesos'da be� tane gymnasion/therme vard�r. Bunlardan en iyi 

durumda olan� Ku�adasi'na giden yolun üstündeki Vedius Gymnasion'udur. 

Constantinus II zaman� da (M.S. 337 - 340) Arkadiana Caddesi'nin kuzeyindeki Liman 
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Thermeleri yap�lm��t�r. Skolastikia taraf�ndan Ephesos kentine arma�an Kürekler 

Caddesindeki Skolastikia Therme'leri, yine Efes’te devlet Agorasi'n�n biti�i�indeki 

Varius Thermeleri bu türün genel örnekleridir159, 168,169,179,180. 

 

4.3.2.5. Hamamlara Gitme Say�s� ve Yararlanma Saatleri  

Hamamlar insanlar�n bütün ak�am� rahatça geçirebilecekleri mekanlar olarak 

organize edilmi�lerdi. Hamamlara eklenmi� lokantalar ve meyhaneler mevcuttu. 

Hamamlara sabah, ö�leden sonra, ak�am üstü veya ak�amleyin gidenler vard�. 

Romal�lar genel olarak hamamda ortalama iki saat geçiriyorlard�. Hamamlar�n i�levleri 

aras�nda ki�isel temizli�in yan� s�ra toplant� ve i� görü�mesi, kütüphane, sportif etkinlik, 

e�lence, yeni dostlar edinme mekan� olma yer almaktad�r 167. 

Romal�lar hamama gitmeyi adeta bir inanç haline dönü�türmü�ler ve aç�l�� saati 

de bir zille halka duyurulmu�tur. Hamamlar genellikle haftan�n her günü sabah saat 

8.00’de aç�l�p ak�am geç saatlere kadar bazen geceleri de hizmet vermi�lerdir. Bu 

durum H�ristiyanl���n kabul edilmesinden sonra de�i�ikli�e u�ram��t�r, pazar günleri ve 

tatillerde hamam yasaklanm��t�r167.   

Romal�lar ve Romal� yöneticiler günde yakla��k yedi-sekiz kere y�kan�yorlard�. 

�mparator Gallius’da yaz�n günde alt� yedi defa, k���n ise günde iki veya üç defa 

y�kan�yordu. Gordianus yaz�n yedi k���n günde iki kere hamama gidiyordu. Bu kadar s�k 

y�kanman�n gereksiz oldu�unu dü�ünenlerde vard�. Örne�in, M.Valari Martials 

epigramma Liber X’da hamamlar�n kullan�m�nda ifrata kaç�ld���ndan söz etmekte ve 

uyar�da bulunmaktad�r (Mart.ep.x.48). Buna benzer ele�tirilere ra�men Roma ça��n�n 

insanlar�n�n en önemli etkinli�i hamamlara gitmek olmu�tur. 

Romal� dü�ünürler y�kanma saatleri konusunda farkl� dü�üncelere sahiptiler. 

Örne�in, Plinius k���n saat 8.00’de yaz�n ise saat 9.00 da y�kanman�n uygun oldu�unu  

Ep. III.1.8’de belirtirken, Vitrivius günün ortas�nda y�kan�lmas�n�n daha iyi oldu�unu, 

Martial ise saat 8.00 de y�kanmay� önererek  saat 10’dan sonra y�kanman�n yorucu ve 

s�k�c� oldu�u görü�ünü Epig. III.36,X.702’de öne sürmü�tür165,151.    

 

4.3.3. Romal�lar�n Temizlik Araç-Gereçleri  

Efsaneye göre, Romal�lar kurban ettikleri hayvanlar�n küllerle kar��an ya�lar� 

Tiber nehrine sürüklenmi� ve burada çama��r y�kayan Romal� kad�nlar, bu kaygan 
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maddenin kar��t��� suyla y�kad�klar� çama��rlar�n daha kolay temizlendi�ini görmü�ler. 

Böylece küllü ya� "saipo" ismi alt�nda temizlik malzemesi olarak kullan�lmaya 

ba�lam��t�r182.  

Bu efsanenin d���nda yer  alan bir di�er görü�te, Romal�lar�n Pompei’de 

Vezüv’ün patlamas� sonucu yay�lan küller vas�tas�yla sabunu ke�fettiklerini öne 

sürülmektedir. Ancak, Saiponun köpürmesi ve daha iyi temizlemesinin özellikleri ikinci 

yüzy�ldan sonra fark edilmi�tir. Hayvan ya�� ve ham alkali kullan�larak yap�lan bu 

sabun pis koktu�u ve kullan�m� zor oldu�u için çok yava� yay�lm��t�r.   

 

4.3.4. Roma Ça�� Anadolu Hamamlar� 

Anadolu Roma hamamlar� genellikle yamaç üzerinde, vadiye bakan ve 

manzaraya hakim yerlere kurulmu�tur. Hamamlar, görkemli ve e�lenceli görünümüyle, 

temiz kokulu havas�, polikrome mermerlerinin ���lt�s�yla göz kama�t�ran avlular 

resimlerle canlanan kemerler, kanallar, çe�meler ve �elalelerle süslenmi� bahçeleriyle 

y�kanmak isteyenleri çekmi�; aylaklar�, amatör sporcular�, çapk�nlar�, yiyecek ve içecek 

tüccarlar�n� bir araya gelmelerine neden olmu�tur.  

Hamamlarda y�kanma yan�nda çe�itli yar��malar e�lenceler düzenlenmi�, �airler 

hamamlarda �iirlerini okumu�, gençler geli�tirdikleri vücutlar�n� sergilemi�, ya�l�lar 

bahçelerin gölgelerinde dola��p, sohbet etmi� ve oynanan oyunlar� seyretmi�lerdir. 

Anadolu Roma �mparatorlu�u Dönemi Hamamlar�: Roma ça�� 

yöneticilerinden Maecenas Anadolu’da ilk hamamlar� in�a ettirdi. Di�er yöneticilerden 

Agrippa (M.S. 10)’da, Nero (M.S. 64), Vespatian (M.S. 68) Titus (M.S.75),Trajan 

(M.S. 110), Hadrian (M.S.120), �mparator Marcus Aurelius’un kar�s� Faustina (M.Ö. 

161 – 180), Commodus (M.S. 188), Caracalla (M.S. 217), Alexander Severus (M.S. 

230), Aurelian (M.S. 272), Diocletian (M.S. 295), Constantin (M.S. 324), Domitianus 

(M.S. 337) kendi isimlerinin verildi�i hamamlar  yapt�rm��lard�r183.  

Likya Roma Hamamlar� : Likya Roma hamamlar�n�n ço�unlu�u M.S. 70 y�l� 

ile 2. yüzy�l�n ba�lar� aras�nda kalan dönemde �mparator Flavius döneminden sonra 

yap�lm��t�r. Baz� hamamlar�n �mparator Hadrian ile Antonius döneminde yap�lmaya 

ba�lam�� oldu�u dü�ünülmektedir, çünkü hamam yap�lar�  Güney �talya’da geli�mi� 

bulunan Pompei hamam tipine benzemektedir. Bu hamamlara güre� salonlar�n�n olmas� 

gymnasia ad�n� ta��m�� olduklar� olas�l���n� güçlendirmektedir. Hamamlar 
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"gymnasiarchoi" ad� ile bilinen yetkililer taraf�ndan yönetilmi�tir. 64 Hamam-

gimnazyum oldu�u tahmin edilmektedir .  

Gimnazyum-hamam kompleksleri;  Cadyanda–Vespasian hamam�, Cyaneae Pius 

Antoninus Hamam�, Kuzey Hamam�, Limyra Oenoanda Hamam�, Patara Vespasian 

Hamam�, Merkez Hamam�, Kuzey hamam�, Güney bat� hamam�, Phaselis Hamamlar�, 

Tlos Hamamlar�, Arykanda kuzey hamamlar�, güney hamamlar�, Nisa hamamlar�, 

Patara vespasian Hamam�, Xanthus, Bat� Hamam�, Tlos Hamam�, Oenoanda Hamam�, 

Patara Kuzey Hamam�, Patara Vespasian hamam�, Tlos Hamam�, Xanthus Güney 

Hamam�, Oenoanda Hamam�, Vespasian Cadyanda Hamam�, Anatonius Pius Cyaneae 

Hamam�, Pinara Apolliana, Patara ve  Simena’d�r172. 

Bu hamamlarda pencereler ensiz duvarlara yap�larak do�al yolla odalar 

ayd�nlat�lm��t�r. Hamamlar�n zemin alt�nda yer alan �s�tma sistemi; hamamlar�n 

havas�n�n gaz, duman, is ile kirlenmesini önlemi�tir. 

 

4.3.5. Roma Ça�� Konutlar� ve Temizlik 

Roma dönemi konutlar�nda ta� ça��ndan beri kullan�lan tu�la duvar�n yan� s�ra 

bir önceki uygarl��a Hellenlere ait "döküm kagir" yap�lar da mevcuttu. Günümüze kadar 

kalanlar vard�r; bu evlerde tüm aile ya�am� bir atrium içinde yo�unla�m��t�r186. 

Helenistik dönemde oldu�u gibi odalar�n penceresi yoktur, havaland�rma ve ayd�nlatma 

i�levi atriuma bakan kap� ile sa�lanm��t�r. Kuyulardaki, puteus ya da impluvium alt�nda 

bulunan sarn�çlardaki, yak�nda bulunan çe�melerdeki veya �rmaklardaki su 

kullan�lm��t�r. Nüfusun zaman içinde artmas� neticesinde çok katl� evler de in�a 

edilmeye ba�lanm��t�r136,171,184,185.  

(1)�lkel Roma evi hem basit hem de pek temiz de�ildi. Evlerde genel olarak 

merkezi bir salon, atrium etraf�nda küçük odalar; yatak odas�, yemek salonu ve sand�k 

odalar� ve mutfak mevcuttu. Evlerin ço�unda pencere ve kap� yoktu. Tuvalet 

gereksinimi için oda laz�ml��� ve el-yüz temizli�i içinde lavabo denilen bir tür tuvalet 

kovas� (Cat, Rus,XIII,3) kullan�lmaktayd�171. 

(2)Romal�lar Anadolu var olan alt ve üst yap� sistemlerini geli�tirerek kent 

çe�meleri ve latrinalar için yap�lan su tesisat�n� evlere de dö�emeye ba�lad�lar. Zengin 

Romal�lar evlerine ki�isel temizli�i sa�layacak gerekli donan�m� yapt�rd�lar. Bu evlerde 

yer alan bu�u odas�, ter atma odas�, so�ukluk, giyinme odas�na sahip banyo ve latrinalar 
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zemin alt�na dö�enen at�k su borusu ile kentin kanalizasyon sistemine ba�land� 139,159. 

 M.Ö. 3. yüzy�lda cam�n pencerelerde kullan�lmaya ba�lanmas�yla birlikte zengin 

Romal�lar geni� pencereler yaparak konutlar�n�n havas�n� temizlemi� ve 

ayd�nlatm��lard�r.  

Evler, külhan denilen sistemle �s�t�lm��t�r. Külhandan d��ar� at�lan s�cak gaz, 

hypocaustum yani içi bo� olan taban boyunca ilerleyerek bir ya da birkaç bacadan d��ar� 

at�lm�� ve bu sistem sayesinde evlerin kir ve küllerle dolmas� engellemi�lerdir159. 

 

4.4. Anadolu Roma Ça��nda Çevre Temizli�i Uygulamalar� 

4.4.1.Temizlik ve Sa�l�k �li�kisinde "Su, Hava ve Toprak" 

Romal�lar sa�l�kl� ya�aman�n temel faktörlerinden birinin temizlik oldu�unu kabul 

etmi� ve Anadolu kültüründe temizli�in temel maddesi olan su ve su ile ilgili tesislerin 

yap�m�na önem vermi�ler, malarya salg�nlar� ile hava ve topra��n temiz olmas�n�n 

önemli oldu�unu anlam��lard�r. 

 

4.4.1.1.�çme Suyunun Temizli�i ve Ar�t�lmas� Konusunda Görü�ler 

Romal� yazarlar temiz su içilmesi hususunda da çe�itli önerilerde bulunmu� ve 

temiz suyun halk�n sa�l��� aç�s�ndan önemli oldu�u görü�ünü savunmu�lard�r. Romal� 

dü�ünürlerden mimar Vitrivius, sular� çe�itlerine, neden olaca�� hastal�klara göre 

s�n�fland�rm�� ve temiz suyun ya�amsal önemine de�inerek, temiz suya sahip olunmas� 

için gerekli kurallar� da belirlemi�tir136. Kaynak sular� ve ya�mur sular� aras�ndaki 

farkl�l�klardan, kaynak sular�n�n insan sa�l���na uygun olup olmad���n�n ara�t�r�lmas�n�n 

gereklili�inden söz etmi�tir.  

Bunun yan� s�ra üstü aç�k ve ak�nt� halinde olan p�narlar var ise, bu p�narlar�n  

insanlar�n ya�ad��� yere yak�nl��� dikkate al�nmal�d�r der ve ekler, suyu kullanan 

insanlar�n genç görünümlü, seslerinin düzgün, gözlerinin parlak olmas� suyun kullan�ma 

uygun oldu�unu ortaya koyar. Vitrivius bu öneriyle yetinmemi� ve sulardan al�nan 

örneklerin kaynat�lmas�n� ta�, kum, böcek olup olmad���n�n incelenmesi gerekti�inden 

söz etmi�tir136.  

Ya�l� Plinius Neron’un kaynat�lan suyun temiz oldu�u görü�üne kuvvetle 

kat�lm��t�r. Plinius’a göre kuyu suyu, ya�mur suyundan daha temizdir ve kirli suyun 

çe�itli yöntemlerle temizlenmesi mümkündür187.  
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4.4.1.2. Topra��n Temizli�i Konusunda Görü�ler 

Romal�lar suyun yan� s�ra topra��n da temiz olmas� gerekti�i görü�ünü kabul 

etmi�lerdir. M.Terentius Varro ve Vitrivius bu konuyla ilgilenmi�lerdir. 

 M.Terentius Varro, temiz topra��n hem sa�l�k hem de ekonomi aç�s�ndan 

önemli oldu�u görü�ünü savunmu�tur. Varro’nun Rerum Rusticarum,140,150[Liber III, 

I,I,8,9] ve Vitrivius "De Architectura" isimli eserinde topra��n özelli�inin önemine 

dikkat çeker, topra��n do�al özelliklerini bozan kirlenmesine neden olan durumlar�n göz 

ard� edilmemesi gerekti�ini savunurlar136.  

 

4.4.2. Roma Ça�� Anadolu Kentlerinin Konumu ve Planlan�n da Hijyenik 

Yakla��m 

Romal�lar �talya’da ya�ad�klar� batakl�k alanlarla ilgili olumsuz deneyimleri ile 

kentin konumunun sa�l�kl� ya�am aç�s�ndan çok önemli oldu�unu biliyorlard�. Bu 

nedenle bir kentin kurulu� yerinin seçiminde �u be� ko�ulu aram��lard�r: (1) Kentin 

kuruldu�u yer sa�l�kl� olmal�, (2) ne s�cak ne so�uk, sis ve k�ra��dan uzak, yak�n 

yerlerde batakl�k olmamal�, (3) sabah güne�i kentin üzerine do�mal�, (4) rüzgar çok 

keskin insanlar� rahats�z edecek biçimde esmemeli, (5) do�al su kaynaklar� 

bulunmal�d�r. 

Romal�lar Strabon, Columella, Vitrivius gibi yazarlar�n, mühendislerin, 

dü�ünürlerin önerisi ile kentin konumuna yukar�da yer alan be� kural� esas alm��lard�r. 

Ayr�ca kent planlar�n� ve kent armatürlerini halk�n kullan�m�na uygun, çe�itli 

gereksinimlere yan�t verecek biçimde yapm��lard�r. Bu ba�lamda yer alan sarn�çlar, su 

yollar�, su kemerleri, gymnasionlar/therme’ler, hamamlar, latrinalar, kanalizasyon 

sistemleri, toplant� binalar�, sütunlu caddeler, in�a etmi�lerdir180,188,189. Böylece malarya 

ve di�er salg�nlar�n önüne geçerek ya�am süresinin uzamas�n� sa�lam��lar, ziraat ve 

ekonomi ile ilgili kay�plar� minimuma indirmi�lerdir. Romal�lar kentlerini Aristotales’in  

"polis hayat�n gereklerini garantiledi�i için ortaya ç�km��t�r; mutlu bir hayat� 

garantilemek için de varolmaya devam etmi�tir" sözlerine uygun olarak 

geli�tirmi�lerdir. Do�a filozoflar�n�n görü�lerini de dikkate ald�klar� uygulamalardan 

anla��lmaktad�r. 

Romal�lar �yon dönemi dü�ünürlerinden atomcular olarak an�lan Demokritos ve 

Leukippus’un98,96 görü�lerini temel al�narak gözle görünmeyen canl�lar�n varl���n� kabul 
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etmi�lerdir.  Yukar�da say�lan temel özelliklere uygun yerler seçilmezse, kent halk�n�n 

burnuna, kulaklar�na ve di�er organlar�na, gözle görülen ve görülmeyen canl�lar�n ve bu 

canl�lar�n kirletti�i havan�n s�zaca��n� ve hastal�klar�n ortaya ç�kaca��n� kabul 

etmi�lerdir142. Ku�lar�n, kara ve deniz hayvanlar�n�n ya�ay�p ya�amad�klar�na bak�larak 

bir bölgenin kent kurulmas�na uygun olup olmad���na karar verilmi�tir. Bu çerçevede 

önemli görü�ler öne sürenlerden ekonomi, ziraat hakk�nda yaz�lar yazar� L.Iun�us 

Moderatus Columella "De Re Rust�ca L�ber Pr�mus" adl� eserinde "Binalar�n bir 

batakl��a yak�n olmas� hiçbir �ekilde uygun de�ildir” der ve ekler "Durgun sular 

s�cakl���n etkisiyle zehirli miyazmalar�n yay�lmas�na neden olur ve üzerimize sürü 

halinde gelen tehlikeli i�nelerle donanm�� sinekleri ço�alt�r (COL, Rus,I,5). Bu 

yörelerde doktorlar�n da tan�mlayamad���, karakterleri tamamen s�r olan hastal�klara 

yakalan�r�z (COL.L.C)"140,155,190 sözleri ile Romal�lar� uyar�r. Strabon da 

GEOGRAPH�KA isimli kitab�n�n XII, XIII ve XIV’üncü bölümlerinde kentlerinin 

kuruldu�u yerlerin ve do�al kaynaklar�n�n öneminden söz etmi�tir129. Bu konuda 

görü�ler bildiren ve görü�leri dikkate al�nan Vitrivius ise, toplumun sa�l��� için kentin 

konumunun yan� s�ra kullan�lan suyun temiz olmas�n�n öneminden söz etmi�tir136.  

 

Anadolu Roma Kent Plan� ve Hijyen: 

Anadolu Roma ça�� kentlerinin olu�turulmas�nda Platon’un Yasalar isimli 

eserinde dile getirdi�i, kent planlanmas�n�n hijyen ve sa�l�k aç�s�ndan önemli oldu�unu 

belirtti�i görü�leri de164 dikkate al�nm�� insan gereksinimlerin kar��lanmas�n� hem de 

kent havas�n�n rüzgarla sirkülasyon sa�lamas�na olanak sa�layan �zgara plan� 

uygulanm��t�r. 

Roma ça�� kentleri; co�rafi konumu, caddeleri, sokaklar�, çe�meleri, 

gimnazyumlar�, hamamlar�, tap�naklar�, tiyatrolar� ile kendi özel tarihini, kültürel ve 

entelektüel özelliklerini görkemli bir �ekilde bütünle�tirmi�tir. 

 

4.4.3. Anadolu’nun Kentlerinde Su Yönetimi  

Roma dönemi yazarlar�n�n bir ço�u hijyen, sa�l�kl� ya�am için kentlerin yerle�im 

yerlerinin yan�nda  su yönetiminin üst ve alt yap� sisteminin öneminden söz etmi�lerdir. 

Bu çerçevede Roma dönemi Anadolu kentlerinde sular�n hijyenik ko�ullar içinde 

da��t�lmas� için alt yap� sistemine önem vermi� ve kentlerin gereksinimlerini 
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kar��layacak sarn�ç, su kemeri, su yolu, su deposu, kayaya kaz�lan su deposu, 

merdivenli sokaklar�n alt�nda yer alan pis ve temiz su kanallar�, kanalizasyon sistemi 

gibi tesisler yap�lm��t�r. Ayr�ca kenti hem estetik katk�da bulunan hem de insanlar�n 

gereksinimlerini kar��layacak, kamuya aç�k hamam, an�t çe�me ve latrina yap�lm��t�r 

Bunlardan Laekanius, Traianus, Domitianus, Androklos an�t çe�meleri oldukça 

önemlidir171 . 

Dönemin yazarlar�ndan Genç Plinius ve Strabon’un görü�leri konuya verilen 

önemi ve çabalar� anlatmaktad�r. Genç Plinus Bithynia valisiyken Anadolu’dan Roma 

�mparatoru Traianus’a yazd��� mektuplarda (Epistularum Liber) ifadeler �u �ekildedir:  

Plinius’tan Imparator Traianus’a, 

"Amastris’in (Amasra) (çok iyi planlanm�� ve bak�ml� bir kent) ba�l�ca 

özelliklerinden biri çok güzel, uzun bir caddedir. Bu cadde boyunca ad�na 

dere denilen, ancak berbat bir la��mdan farks�z olan bir su akmaktad�r. 

Görünü�ü ne kadar kötüyse, yayd��� kokular da o kadar sa�l��a zararl�d�r. 

Halk sa�l��� kadar �ehrin güzelli�i de bu suyun üzerinin kapat�lmas�n� 

gerektirmektedir; ve izniniz olursa bu i� yap�lacakt�r. Bu kadar önemli bir 

i�te, para s�k�nt�s�n�n çekilemeyece�ini görüyorum191".  

�mparator’dan  Plinus’a, 

"Amatris kentinin sa�l���na zarar verecek bu suyun örtülmesi için her türlü 

neden mevcut, Sevgili Plinus. Her zamanki beceriklili�inizle bu i�in 

yap�lmas� için gerekli paray� sa�layaca��n�zdan eminim191,192 (X, 99) ".  

Traianus’un toplumun sa�l��� ile yak�ndan ilgilendi�i ve gereken önlemlerin 

al�nmas� do�rultusunda çaba gösterdi�i görülmektedir.  

Strabon’un Geographika’da kentin alt yap� sistemlerinin önemi ile ilgili iki örnek 

alt yap� sisteminin önemi ve merkezi otoritenin yakla��m� konusunda bilgi vermektedir.. 

"Smyrna Lidyal�lar taraf�ndan yerle bir edildikten sonra, halk� 400 y�l 

köylerde ya�am��t�r. Antigonos ve Lysimakhos halk� tekrar kente 

yerle�tirmi�tir. �imdiki kentlerin en güzelidir. Kentin bir parças� tepededir 

ve surlarla çevrilirdi; fakat büyük k�sm� ova liman�n�n, Metroon’un ve 

Gimnazyumun yak�n�ndad�r. Kentin caddelere ayr�l��� özel bir �ekilde 

düzenlenmi�tir. Kentin tüm güzel özelliklerinin yan�nda hiç de küçük 

olmayan bir kusuru vard�r. Bu kusur mühendislerin yapt��� i�ten ötürüdür. 
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�öyle ki: Caddeleri dö�edikleri zaman yer alt�nda kanal sistemi 

yapmam��lard�; pislik yüzeye yay�l�r ve özellikle ya�mur s�ras�nda caddeler 

üzerine bo�al�r129" ve 

"Athenodoros’u a�a�� gören birisi gece evinin önünden geçerken, 

so�ukkanl�l�kla evinin kap�s� ve duvarlar�na s�çratarak ba��rsaklar�n� 

bo�altt�. Athenodoros mecliste fesatç�lara kar�� suçlamalarda bulunurken 

�öyle dedi: Bir kimse kentin tiksidirici, kötü durumunu ve rahats�zl���n�, 

çe�itli �ekillerde görebilir, özellikle halk�n�n bo�alt�m�nda 129". 

Roma ça��n�n en önemli mimari eserleri aras�nda yer alan kent hijyenini sa�layan 

üst ve alt yap� tesisleri ku�kusuz Romal�lar�n Anadolu öncesi �talya’da malarya 

salg�nlar� ve volkanik kirlenme sonucu sa�l�ks�z ve k�sa ya�am sürmelerinden 

kaynakland���n�n  fark�na varmalar�ndan ileri gelmi�tir180.  

Efes:  Efes Roma döneminde imparatorlu�un en önemli dört Anadolu kentinden 

biridir. Bu durum hijyenik tesisler, e�itim kurumlar� ve iki imparator tap�na�a sahip 

olmas� nedeni ile neokoros unvan�n� almas� ile ba�lant�l�d�r.  

Efes’e su, yer alt� kanallar�yla Ku�adas� önündeki Kenchrios, Çaml�k köyü 

taraf�ndaki Marnas K. Menderes vadisindeki kaynaklardan, kuyular ve sarn�çlardan 

sa�lanm��t�r. Efes’te Roma ça��n�n en önemli kurumlar� aras�nda yer alan hamamlar�n 

yeri bu konuya yakla��m� da ortaya koymaktad�r128. Efes’e kuzeydo�udan, Koreos 

Kap�s�ndan giren bir yolcunun gördü�ü ilk yap� ve kentten ayr�l�rken son görülen yap� 

hamamd�r. �lki Kuretler caddesinin Hamam Soka��n�n ba�lang�c�nda yer alan Vedius 

Antoninus Hamam-Gimnazyum Külliyesi ve kentin Magnesia Kap�s�nda  yer alan Do�u 

Hamam-Gimnazyumudur. Her iki hamam külliyesi aras�ndaki uzakl�k üç kilometredir. 

Ana caddenin her iki ucunda yer alan bu iki görkemli durak, kentsel alana giren veya 

oradan ç�kan yolcuya y�kanma, ferahlama f�rsat� veriyordu. Magnezya Maeander 

Gimnazyumu ve Sardis kentinde de kentin i� merkezini olu�turan iki ana caddenin 

kesi�ti�i yerde, çok büyük bir hamam–gimnazyum külliyesinin oldu�u 

görülmektedir180,188. 

Efes’te gerçekle�tirilen kaz�lar sonucu çe�itli dönemlere ait birçok an�tsal çe�me 

yap�s� da bulunmu�tur. Bunlar�n en önemlisi Gaius Laecanius çe�mesi, Pollio çe�mesi 

ve Traian Çe�mesi’dir. Ön bölümleri havuzlu olan çe�me yap�lar� heykellerle 

süslenmi�tir128 . 
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Aphrodisias (Afrodisyas); Büyük Menderes nehrine güneyden kar��an Dandalas 

deresine ait vadinin içinde, Geyre köyünde kal�nt�lar� bulunmu�tur. Afrodisyas bir 

Roma kenti olmamakla beraber Sezar ve Augustus’a hizmet etmi�, Roma kültürünü 

etkilemi� ve etkilenmi� bir kenttir. �mparator Hadrianus ad�na yap�lm�� Hadrian 

hamamlar�n�n ve ayr�ca tiyatro hamamlar�n�n yer ald��� görülmektedir. Aphrodisiaslar�n 

inançlar�na göre, hamama girenler yaln�z temizlenmekle kalmaz ayn� zamanda bütün 

kötülüklerden de s�yr�l�r ve ar�n�rlard� 160.  

Magnesia Ad Meandrum: M.Ö. 133 y�l�nda Bergama krall���n�n veraset yolu ile 

Roma devletine ba�lanmas�n�n ard�ndan Magnesia’da Roma kentlerinden biri haline 

gelmi�tir. Kentte bir hamam ve bir de gimnazyum-hamam kompleksi yap�lm��t�r. 

Hamam�n d���nda temiz su kanallar�, kanalizasyon sistemi gibi alt yap� tesislerinin 

kentin gereksinimi ölçüsünde yap�ld��� görülmektedir. Latrinalar temiz su kanallar�n�n 

üstüne yap�lm�� insanlar gereksinimlerini giderdikten sonra önündeki mermer 

kanallardan akan suyu kullanarak temizlenmi�ler ve latrinadan ayr�lmadan önce 

lavabonun önünde haz�r bulunan koku, ya� ve esanslar� kullanarak kötü kokulardan 

ar�nmaya çal��m��lard�r 125. 

Tralleis: Ayd�n Kestane Da�lar�’n�n güney eteklerine kurulmu�tur. Romal�lar 

Tralleis’ede di�er kentlerde oldu�u gibi gimnazyum, Asklepieon, su kemeri, su yolu ve 

aç�k ve kapal� tünel sistemiyle su kanal� yapm��lard�r 158,159. 

Pergamon: Helenistik dönemde yap�lan a�a�� ve yukar� gimnazyumlar Roma 

döneminde hamam binalar� eklenerek hamam-gimnazyum kompleksi haline 

getirilmi�tir. M.Ö. 1. yüzy�lda dört hamam varken, �mparator Augustos döneminde bu 

say� be�e ç�km��, Hadrianus döneminde M.S. 2. yüzy�lda bu say� yediye ula�m��t�r. Söz 

konusu hamamlar�n su depolar� hemen yak�n�na in�a edilmi� olup üç tanedir. Bunlardan 

birisi üç kö�eli ve so�uk su apsisi üzerindeydi, ikinci dört kö�eli ve arkada yamaçta yer 

alm��t�r, üçüncü henüz bulunamamakla birlikte yine ayn� yerde oldu�u 

dü�ünülmektedir. Hamam soka��n�n kar��s�na büyük bir tuvalet sistemi kurulmu� ve 

pisuara su getiren kanal bloke edilmi�ti. Sokak kanal�n�n suyu, tuvaletlerin mermer 

oturma yerlerinin alt�ndan geçirilmi�tir. Bu yap�lar günümüze kadar gelmemi�tir152. 

Hierapolis: Kutsal kent anlam�na gelen Hierapolis denizli ili civar�ndad�r. M.Ö. 129’da 

Roma �mparatorlu�u kentleri aras�na kat�lm��t�r. S�cak �ifal� sular� sayesinde bir sa�l�k 

merkezi ve tap�nma merkezi olman�n yan� s�ra tekstil ticaretidir. �mparator Cladius ile 
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Alexander Severus dönemleri aras�nda kalan iki yüzy�ll�k süre içinde dört büyük 

depremle y�k�lm��t�r. Kent M.S.60 y�l�nda Neron’un yard�m�yla yeniden imar edilmi�tir. 

Hierapolis di�er Roma kentleri gibi Hellenistik dönemde yap�lan gimnazyuma hamam 

binas� da eklenmi� ve bu suretle 15.000m2 lik Ephesos’taki Vedius Gimnazyumuna 

benzeyen hamam-gimnazyum kompleksine sahip olmu�tur 174.  

Keremos: M.Ö. 6. yüzy�lda Hellenistik kenti olan Keremos Roma imparatorluk ça��nda 

büyüyüp geli�mi�tir. Hamam, nympheum kentin önemli eserleri aras�nda yer 

almaktad�r175. 

Kelenderis: Da�l�k Kilikyan�n önemli bir kenti idi. Yer alt� su kaynaklar� bak�m�ndan 

oldukça zengin olup bu zengin su kaynaklar� kente bir �ebeke ile da��t�lm��, su yollar�, 

kanalizasyon sistemi, sarn�çlar�n yan� s�ra Roma �mparatorlu�u döneminde di�er 

kentlerde oldu�u gibi  çar�� hamam� ve liman hamam� yap�lm��t�173. 

 

4.4.3.1. Kent Sular�n�  Ar�tma Sistemleri - Sarn�çlar 

Roma imparatorlu�u döneminde Anadolu’da kaynak ve ya�mur sular� sarn�çlar 

vas�tas�yla toplanm�� ve uygun ko�ullarda da��t�m� sa�lanm��t�r193,194. Romal�lar 

sarn�çlar� su toplaman�n yan� s�ra sular� ar�tma sistemi olarak de�erlendirmi�lerdir. Bu 

konu ile ilgi aç�klamay� Vitrivius "birinden di�erine geçerek suyun temizlenebilece�i 

biçimde iki ya da üç sarn�ç yaparsak, içme suyu daha iyi, daha yumu�ak olur 

(Vit,Arc,vii,7)136" sözleri ile aç�klam��t�r. Ya�l� Plinius ise "En iyisi iki sarn�ç kurmakt�r, 

öyle ki suyun pislikleri birinci sarn�çta kal�r ve s�v� bir filtreden geçer gibi ikinciye 

temiz gelir (Pli,Nat,XXXVI,52)187"görü�ünü öne sürmü�tür. Seneca da tüm bu 

önlemlere kar��n ar�tma sisteminin yeterli olmad���n�, sarn�çtan al�nan suyun ço�u 

zaman f�rt�nadan dolay� çamurlu ve sar� oldu�unu, ama ekonomik oldu�unu 

belirtmi�tir150 . 

Sarn�çlar suyun ar�t�lmas�nda önemli bir düzenek olmakla birlikte sarn�çta 

toplanan suyun nereden sa�land���n�n da önemli oldu�u konusunda dönemin 

dü�ünürleri çe�itli görü�ler sunmu�lard�r.   

Vitrivius ve baz� hekimler ya�mur suyunun temiz ve sa�l�kl� oldu�u görü�ünü 

payla��rken, Plinius ya�mur suyunun yere inerken topraktan ç�kan buharla kirlendi�ini 

öne sürmü�tür. Öte yandan sarn�çlarda toplanan ya�mur sular� çabuk bozulmakta, 

çamurlanmakta ve böceklenmekte oldu�u dü�ünülmü� ve dolay�s�yla ya�mur suyunun 
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kullan�lmas�n� tehlikeli bulunmu�tur. Ya�mur suyu hakk�nda görü� ayr�l��� bulunmas� 

nedeniyle birincil su kayna�� olarak de�erlendirilmemi�tir. Vitruvius "Ova 

kaynaklar�ndaki sular�n al�nmamas�n�" önererek  "Topra��n emdi�i suyun en hafif 

k�s�mlar�n� çeken güne�, en a��r, en kuru ve en pis k�s�mlar�n� b�rak�r" sözleri ile 

görü�ünü savunmu�tur. Plinius da kuyu suyunun daha temiz olmas� nedeniyle tercih 

edilmesi gerekti�ini belirtmi�tir. Plinius kullan�ma en iyi suyun ise kaynak suyu 

oldu�unu belirtmi� ve bu görü� de büyük ölçüde benimsenmi�tir.  

Kaynak sular� su kemerleri ve su yollar� ile dönemin önemli bir ar�tma sistemi 

olan sarn�çta toplan�p, bekletilerek kat� maddelerden ar�t�lm�� ve su dinlenip 

havaland�r�ld�ktan sonra da��t�m� yap�lm��t�r194.  

Söz konusu yap�lar�n olu�mas�nda önemli rolü olan Vitrivius’un De Architectura 

isimli eserinde sarn�çlar�n, in�a etmek ve s�vamak için kullan�lmas� gereken s�va türünü, 

sarn�çlar�n temiz olmas� aç�s�ndan önemli olmas� nedeniyle ayr�nt�l� olarak belirtmi�tir. 

Bir di�er filozof Palladius Rutilus Taurus Aemilianus’ta "Opus Agriculturae" isimli 

eserinin “de citernis et maltha frigidaria” isimli bölümünde ayn� konuya de�inerek "Bir 

sarn�c�n sa�l�kl� ve temiz su depolayabilmesi için boyunun eninden daha uzun olmas� 

gerekti�ini ve sarn�c�n kapland��� s�van�n öneminden söz etti�i görülmektedir 

(Pal,Agr,i,17) 195". 

Antik Dönem Anadolusu'nda, Pisidia'daki Termessos’da kayal���n içine oyulmu� 

üstü aç�k sarn�çlara ek olarak be� bölümden olu�an üstü kapal� bir sarn�çta 

bulunmaktad�r. Bu yap�n�n bölümlerinden her biri, ortas�nda dairesel planl� bir aç�kl�k 

içeren bir tür kubbe ile örtülü ve inip suyu ölçmek veya temizlik yapmak için yap�lm�� 

merdiven bulunmaktayd�.  

Anadolu’da pek çok sarn�ç yer almakla birlikte, Constantinus I (M.S. 306 - 337) 

taraf�ndan kurulmu� olan yeni ba�kente göç etmek zorunda b�rak�lan senatör 

Philoxenus'un yapt�rd��� "Binbirdirek Sarn�c�", �mparator Justinien (M.S. 527-565) 

taraf�ndan yapt�r�lan 80.000 m3  su alan "Yerebatan Sarn�c� veya Bazilika Sarn�c�" bu 

ba�lamda iki önemli örnektir139,196. 

4.4.3.2. Sarn�çlara ve Depolara Su Ta��rken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar 

Roma döneminde suyun temiz olarak ta��nmas� ve su sarfiyat�n�n en az düzeyde 

gerçekle�mesi için su yollar�n�n yap�m�nda farkl� teknikler kullan�lm��t�r. Düz atk� 
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örtülü su kanallar�, tonoz örtülü su kanallar�, ana kayaya oyulmu� kanallar, tüneller ve 

su kemerleridir197.  

Aç�k su kemerleri; genellikle ta�tan bir yap� içine in�a edilen ve s�va yada 

çimento ile s�zd�rmazl��� sa�lanan bir kanaldan olu�mu�tur. Öncelikle bu kanallar�n 

ilerledi�i yol boyunca ayn� e�ime sahip olmas�na özen gösterilmekte ve bu sayede akan 

suyun seviyesini sabit tutulabilmi�tir. Bu tür kemerlerin üç önemli sorunu vard�r:  

(1) Su kemerin baz� bölümlerinin a��r ya��� ve toprak kaymas� nedeniyle 

y�k�lmas�n� önlemek için, in�aat�n kaya tabakas�n�n yada çok sert çok sert bir toprak 

katman�n�n üzerinde yap�lmas� gereklili�i ve bunun malzeme-i�çilik aç�s�ndan çok 

pahal� olmas�. Vali Plinius �mparator Trainius'a mektubunda "Nikomedeial�lar�n  

3.318.000 sestertius paray� bir su yoluna harcad�klar�n�, bitirmeden b�rakt�klar�n� ve 

harap durumda olduklar�n� belirtmi�tir". Bu sözlerde belirtilen su kemeri Üçtepelerde 

bulunan olabilir198. Roma dönemi su kemerinin foto�raf� Efes müzesinde yer 

almaktad�r. 

(2) Kemerin üzeri ta� kapaklarla kapat�lsa bile kirlenmeye ve dü�man 

sald�r�lar�na aç�k olmas� bir dezavantajd�139. Ayr�ca su kemerlerinin insanlar�n kolay 

ula�amayaca�� yükseklikte olmas� gerekiyordu. �ki kat olarak in�a edilen kemerler 

yap�ld�199. 

 (3) Kapal� sistemle olu�turulan su kemerleri ile gelen su, kente ula�t�ktan sonra 

evlerin yan� s�ra çe�melere ve hamamlara de�i�ik yollarla ula�t�r�lmaktayd�.  Bu yollar, 

(1) aç�k su kanallar�, (2) zemin seviyesindeki kur�un veya toprak borular, (3) zemin 

seviyesinin biraz alt�na gömülmü� kanallara yerle�tirilen kur�un veya toprak borulard�r. 

Fakat bu yap�lar�n en önemli sorunu her kentin co�rafyas�na uygun olmamalar�yd�161.  

Bu konunun en önemli bilir ki�isi olan Vitrivius ise, sarn�çlara ve depolara su 

getirirken suyun güne� ���nlar�n�n de�meyece�i, etkileyemeyece�i �ekilde üstü kapal� su 

kemerleri ile ta��nmas�n� ve kapal� su kemerlerinin 240 ayak aral�klarla konulan delikler 

yoluyla gerekli havaland�rman�n sa�lanmas�n�n daha hijyenik olaca��n� belirtmi�tir136.  

 

4.4.3.3. Su Da��t�m�nda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar 

Romal� pek çok dü�ünür su da��t�m sisteminde önemli bir yeri olan su 

künklerinin ve su borular�n�n niteli�inin sa�l�k aç�s�ndan öneminden söz etmi�, toprak 
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borular�n kur�un borulardan daha sa�l�kl� olup olmad��� konusunda tart��malar 

yap�lm��t�r.   

Bu dönemli önemli dü�ün insanlar�ndan olan Vitrivius, suyun toplanma ve 

da��t�m biçimleri ile suyu iletecek künklerin seçiminin de temizlik ve sa�l�k aç�s�ndan 

önemli oldu�unu belirterek142,136 kapal� sistem için, kur�un ve pi�mi� toprak borular 

önermi�tir. Fakat Vitruvius ayn� zamanda kur�un boru kullan�m�na ili�kin çekinceleri 

oldu�unu; kur�un eritme ve dökme i�inde çal��anlarda görülen hastal�k belirtilerine 

dikkat çekmi�139 ve toprak borular�n öncelikle kullan�lmas�n� tavsiye etmi�tir. Bu 

uyar�lara ra�men bir çok ev kur�undan borular ile kentin su �ebekesine do�rudan 

ba�lanm��t�r. Virivius’un sular�n ve su borular�n�n özelliklerinin temiz ve sa�l�kl� su 

ta��ma için gerekli ko�ullardan biri olarak de�erlendirmi�tir136.  

 Plinius ise "kaynak sular�n� temiz olarak ta��man�n en kolay yolu, hiçbirinin 

içinden geçen, birincisinin ikincisinin içinden geçti�i türden, iki parmak çap�nda, 

ba�lant�lar� ya�a bat�r�lm�� sönmemi� kireçle s�vanm��, topraktan borular kullanmakt�r 

(Pli,Nat,XXXI,31)187" görü�ünü savunmu�tur.  

 

4.4.3.4. Sarn�ç ve Su Depolar�ndan Kente Su Da��t�m�   

Romal�lar sarn�çlarda ve depolarda toplanan suyu yan yana yap�lan üç depodan 

kar��lam��lard�r. Söz konusu depolardan üç ayr� da��t�m yapm��lard�r. Birinci tank Iaus 

ad� verilen havuzlara, ortadaki tank halka aç�k kullan�m noktalar�n� ve salintes ad� 

verilen çe�meleri, hamamlara su sa�l�yordu, üçüncü depo ise kendilerine ait su �ebekesi 

olan ve su vergisi  ödeyen ev sahiplerinin gereksinimlerini kar��lamaktayd�139. 

Vitrivius, De Architectura isimli kitab�nda su da��t�m �u �ekilde ifade 

etmektedir: 

"Bu merkezi tanktan bütün haznelere ve çe�melere borular dö�enecektir; 

ikinci tanktan, devlete y�ll�k bir gelir getirmesi için hamamlara; 

üçüncüsünden ise, halk�n suyunun eksilmemesi için, özel konutlara da��t�m 

yap�lacakt�r; çünkü halk�n yaln�z merkezi tanka ba�lant�lar� olursa, 

gerekti�inde di�er tanklardan yararlanamayacaklard�r. Bu tanklar� yapman�n 

nedeni budur; böylelikle evlerine su alan yurtta�lar, vergileriyle suyun 

müteahhitler taraf�ndan ta��nmas�na yard�mc� olacaklard�r (Vit.Arch. V, II) 
136". 
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4.4.3.5. Anadolu Roma Ça�� Su Kemerleri 

Roma ça��n�n en önemli yap�lar� aras�nda ku�kusuz su kemerleri gelmektedir. 

Romal�lar Anadolu’da kentlere su kaynaklar�ndan su ta��mak amac� ile bir veya birden 

fazla katl� su kemerleri in�a etmi�lerdir. Su kemerleri vas�tas�yla kentlere halk�n 

kullanaca��n�n üzerinde su ta��nm��t�r. 

Su kemerleri ile ilgili de�i�ikli�i Sextus Iul�us Front�nus "De Aquaductu Urbis 

Romae Liber Primus" isimli eserinde, "Romal�lar, önce yer alt� kanallar�yla, vadilerin 

kenarlar�n� takip ettiler; ard�ndan yüksekli�ine göre, gerek dolu gerekse bo� yap�lar 

arac�l���yla vadileri geçerek su kemerlerinin güzergahlar� k�saltt�lar. �nsanlar kentlere 

gelen sular� dengeli olarak payla��l�yordu (Fro.Aqua.XVIII)" sözleri ile anlatm��t�r.  

Anadolu’da yer alan ba�l�ca su kemerleri aras�nda Aspendos, Klikya Andriake,Balbura, 

Idebessus, Myra, Oenoanda, Patara, Pynda/Cynda, Rhodiapolis, Xanthus ve Valens yer 

almaktad�r159, 172,196 .  

Su kemerleri ile ilgili Roma’l� yazar ve devlet adamlar�n�n görü�leri su kemerinin 

çok say�da yap�lmas� do�rultusundayd�. Genç Plinius mektuplar�nda su kemerlerinin 

önemine de�inmi� ve su kemerleri in�as�n�n tamamlanmas� için �mparatordan destek 

istemi�tir170.  

   Su kemerleri ve di�er su donan�mlar� curator aquarium ismi verilen ki�iler 

taraf�ndan denetlenmi�tir. Curator aquarium’lar suyun bol, temiz ve kaliteli olmas�ndan 

sorumlu tutulmu�lard�r171.

 

4.4.3.6. An�t Çe�meler  

Roma döneminde çok önemsenen bir di�er yap� ise çe�medir. S�cak ve kurak 

yerlerde hem insanlar�n içme ve el-yüz y�kama gereksinmelerini kar��layan, hem de 

onlara serin, güzel toplant� yeri görevini üstlenen çe�meler200, genellikle kentlerde su 

yolunun bitimine yap�lm��lard�r. Çe�melerin ba�l�ca mimari elemanlar� bir ya da birkaç 

katl� binas�, bir su deposu ile onun d�� yüzeyini gözlerden saklayan görkemli bir ön 

cephe ve havuzdur. 

Roma ça��nda Anadolu'da in�a edilen çe�meler; Ephesos'da  M.S. 4 – 14 G. S. 

Pollio çe�mesi ve "Kuretler Caddesi" üstünde �mparator Traianus (98 -117) taraf�ndan 

in�a ettirilen Traianus, Sagalassos'daki, Aspendos, Hierapolis, Perge Kuzey çe�mesi, 

Antoninler Çe�mesi (161-180), Kalabaktepe, Akköy ile Yeniköy aras�ndaki s�rtlardan 

 69



gelen akarsu ile beslenen Miletos agoras� civar�nda yer alan çe�me, Side'nin Esas �ehir 

Kap�s� kar��s�nda yer alan �mparator A. Pius çe�mesi (M.S. 138-161) ve �mparator 

Vespasianus zaman�nda (M.S. 69-79) yap�lm�� çe�me halen görkemlidir171. 

 

4.4.4. Kentlerde Alt Yap� �le �lgili Sistemler 

4.4.4.1. Kanalizasyonlar 

  Romal�lar kanalizasyonlar�n insan sa�l��� aç�s�ndan öneminin fark�ndayd�lar, 

at�k sular� ve di�er at�klar�n insan sa�l���n� bozmayacak bir biçimde uzakla�t�r�lmas�nda 

kullan�lacak kapsaml� kanalizasyonlar�n yap�m�na önem vermi�lerdir. Dönemin 

kanalizasyon tan�m� "Yak�n akarsu ya da denize dökülmesi için bir �ehrin pisliklerinin 

ve sular�n�n akt���, ço�u kemer �eklinde, geni� yer alt� kanal�" �eklindedir.  

Kanalizasyon sisteminin eksikli�i, yetersizli�i ya da t�kanmas� sonucu antik ça� 

kentlerinde de ciddi sorunlar ortaya ç�km��t�r. Kanalizasyonlar�n t�kanmas�n� önlemek 

için, sistemin bacalar�na yerle�tirilen �zgaralar vas�tas� ile ya�mur sular� içeri al�narak 

alttaki �zgara ile çöplerin ve tozlar�n tutmas� sa�lan�rd�. Romal� askerler karargah 

kurduklar� yerlerde de kanalizasyon sistemi kurmu�lard�r. Bu nedenle at�k su 

borular�nda t�kanma olmas�n diye geçici veya kal�c� olarak konaklanan yerlerin meyilli 

zeminde olmas�na dikkat edimi�tir171. Strabon Geographika isimli eserinde 

kanalizasyonlar�n yöneticiler taraf�ndan t�kanarak halk�n o bölgeyi tek etmesinin 

sa�land���ndan söz etmektedir: 

"Ephesos kenti hem Karia’l�lar hem de Leleg’ler taraf�ndan iskan edilmi�ti. 

Fakat Androklos bunlar� sürerek, kendisiyle birlikte gelenlerin ço�unu 

Athenaion ve Hypelaion dolay�na yerle�tirdi, ayn� zamanda Koressos 

Da��’n�n yamaçlar�ndan  a�a��ya indi ve Büyük �skender’e kadar �imdiki 

tap�na��n dolaylar�nda oturdu. Lysimakhos bugünkü kentin etraf�na bir sur 

yapt�rd�; fakat halk, gönül r�zas�yla oturduklar� yerleri elden ç�karmak 

istemediler. Bu nedenle o, bir ya�mur sa�na�� bekledi ve bundan yararland�. 

Kenti su basacak �ekilde la��mlar� t�kad� ve böylece halk yerlerini 

de�i�tirmekten memnun kald� (Strabon XIV, V,2,21) 129". 

 

4.4.4.2. Latrina 
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  Romal�lar�n ya�am� üç ayr� dönem olarak de�erlendirilebilir. Sokaklarda yer 

alan çi�likler ve soka�a bo�alt�lan metilla ad� verilen laz�ml�klar�n kullan�ld��� ilk 

dönem, latrinalar�n ve kanalizasyon sistemlerinin yap�ld��� ikinci dönem ve caddelerin 

yan� s�ra konutlarda da latrinalar�n�n oldu�u üçüncü dönem. 

(1) Romal�lar Anadolu öncesinde tuvalet gereksinimleri için yayg�n olarak 

çi�likler kullanm��lard�r. Roma’n�n hemen her yerinde, darac�k sakin sokaklara kurulan 

çi�likler hem çevrenin temiz kalmas�n� sa�lam�� hem de toplanan çi� boya i�lerinde 

kullan�lm��t�r. Dericiler, debba�lar meslekleri gere�i idrara gereksinim duyduklar� için 

yollara çi�lik koyma ve bunlar� bo�altma yetkisine sahiplerdi. Juvenal, Conductor 

Foricarum Satura III 38’de, çi�liklerin bo�alt�lmas�n� baz� �irketler taraf�ndan 

gerçekle�tirildi�i söylemektedir162. Roma �mparatoru Titus Vespasianus (M.Ö.69-79) 

çi�liklerin ekonomik getirisini göz önüne alarak kendi ad�yla an�lan vergiyi koymu�tur. 

Dericiler ancak vergiyi ödeyerek idrarlar� sat�n alabilmi�lerdir (Suetonius,Ves,XXIII) 

201. Bu vergiden dolay� çi�liklere "vespasianus" ad� verilmi�tir.  

(2) Roma ça��n�n özellikle ikinci yar�s�ndan itibaren çok say�da yirmi, otuz veya 

k�rk ki�inin ayn� anda kullanaca�� latrinalar yap�lm��t�r. Romal�lar�n "Her ne ki 

do�ald�r, yak���ks�z olmaz" anlay��� ve sohbet etme olana�� sa�lamas� bu toplu sistemin 

olu�mas�nda önemli etkenlerden biri olmu�tur. 

Kökenlerine bak�ld���nda "Latrine" özel yer, "Laverre" fiilinden türeyen 

"Lavatrina" ise y�kanma yeri anlam�na gelmektedir. "Lavatrina/Latrina" kelimeleri 

y�kanma yeri, y�kanma odas�, lavabo anlam�nda kullan�lm��t�r. Daha sonra tuvalet 

gereksinimi için kullan�lan yerlere de "latrina" demeye ba�lam��lar ve bu ikinci anlam 

ilkinin önüne geçmi�tir151. K�saca, Lavatrina  ya da latrina kelimesi  önce banyoyu 

ard�ndan banyo ve tuvaleti, son olarak yaln�zca tuvaleti ifade etmeye ba�lam��t�r.  

Anadolu’da yer alan Latrinalar kent merkezlerinde genellikle hamamlar�n yan�nda 

yap�lm��t�r. Tipik bir latrina duvara dayal� olarak uzanan oturma zemini, üzerinde 

aral�kl� olarak dizilmi� anahtar deli�ine benzeyen, kanalizasyon veya foseptik çukuru 

ba�lant�lar�  bulunmaktad�r. "L" veya "U" planl� olan binada bu ba�lant�lardan 20-40 

aras�nda de�i�en bulunmu�tur. Roma ça��nda kentlerin at�k sular� ve ya�mur sular� 

latrinalar�n alt�ndan geçen kanalizasyona ba�lant�l� künklerden verilerek, biriken 

gaitalar�n sular�n tazyiki ile kanalizasyonlara ula�mas� sa�lanm��t�r. 
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Latrinan�n, oturma banklar�n�n hemen önünde yer alan taharet kanal�ndan akan 

temiz su ile temizlenme olana�� elde edilmi�tir. Baz� yerlerde bu su akac�n�n yan�nda bir 

kap içinde bir çubuk ve bir ucu  kauçukla kaplanm�� olarak duruyordu. Ucu kauçuklu 

çubukla taharetlenme i�lemlerini gerçekle�tiriyorlard�150. Bu tür bir temizlenme aleti 

birçok ki�i taraf�ndan kullan�lmas� nedeni ile ciddi bir sa�l�k sorunu yaratmaktayd�. Bu 

nedenle Latrinalar bir taraftan toplumun s�hhatini korurken di�er taraftan çe�itli 

hastal�klar�n ortaya ç�kmas�n� olanakl� k�lmaktayd�. Taharetlenme gerçekle�tirildikten 

sonra latrinan�n ortas�nda ya da yan taraf�nda yer alan mermer havuzda ellerini 

y�kam��lard�r. Romal�lar ellerini y�kad�ktan sonra pis kokular� uzakla�t�rmak için de 

yine havuz kenar�nda bulunan kokulu ya� ve esanslar� kullanm��lard�r.  

 (3) Roma’n�n son döneminde evlerde mutfa��n içinde ya da yan�nda yer alan 

latrinalar yap�lmaya ba�lanm��t�r. Ev latrinesi için  çukurlar vard� ya da latrinenin 

önünde üstten aç�lan bir kapakç�ktan ç�kar�lan kaplar yani bir çe�it laz�ml�k 

kullan�l�yordu. Ancak evin konumu itibar�yla pis su kanal�na yak�n olanlarda latrine’nin 

kanala ba�land��� görülmektedir. Latrina-lavatrina kelimesinin çift anlaml� 

kullan�lmaya bu dönemde de devam edilmi�tir. 

Roma ça�� Anadolu kentlerinden Efes128, Sagalassos, Metropolis ve 

Magnesia’da say�lar� 20-40 aras�nda de�i�en  latrinalar bulunmu�tur125.   

 

4.5. Roma T�p ve Sa�l�k Anlay���nda Temizlik  

Roma döneminde sa�l�k ve temizlik aras�ndaki ba�lant� iki konuda ön plana 

geçmektedir. (1) Fiziki çevre ko�ullar�n�n  ve mimari yap�lar�n hijyenik faktörler göz 

önüne al�narak yap�lmas� ve (2) hekimlerin bizzat t�bbi tedavi sürecinde yürüttü�ü 

temizlik uygulamalar�.  

 (1) Romal�lar�n büyüme politikas� sonucu sava�lar�n çok say�da olmas�, askeri 

t�bb�n sivil t�p çal��malar�n�n önünde yer almas�na neden olmu�tur153. Askeri t�p 

uygulamalar�yla ilgili arkeolojik kaz�lar temizlik ve hijyen aç�s�ndan incelendi�inde, 

askerlerin konaklad��� yere öncelikle bir hastane ve hastanenin at�k suyu için drenaj 

kanallar� ve bu kanallar�n ba�land��� kanalizasyonlar, latrinalar ve hamamlar yap�ld��� 

görülmektedir.  

 Hijyen kavram� ve hijyen ile ilgili teknik donan�m konusunda Celsus ve 

Columella Romal�lar� övmü�tür. Cato ise, askeri t�p uygulamalar� d���nda halk sa�l��� 
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kavram�n�n bulunmad���n�; hijyeni sa�lamak amac�yla temiz ve pis su kanallar�, drenaj 

kanallar�, kanalizasyonlar, latrinalar, hamamlar gibi mimari yap�lar�n yetersiz oldu�unu 

belirtmi�tir. Ona göre ak�lc� t�bb�n gereklerinin yeterli düzeyde uygulanamamakta ve bu 

nedenle yeterli geli�me sa�lanamamaktad�r. Cato iddias�na delil olarak, Romal�lar�n 

hastane hizmetinden yararlanmak yerine geleneksel, mistik tedavi yöntemlerini 

uygulad�klar�n� göstermi�tir. Celsus ve Columella ise hijyenik önlemlerin fevkalade 

oldu�unu ve Romal�lar�n geleneksel ve mistik tedavi metotlar�n�n yan�nda hekimlerden 

medikal yard�mda da ald�klar�n� belirtmi�tir. Seneca ise,  Roma imparatorlu�unun halk 

sa�l���na yönelik en iyi sisteme ve özellikle ki�isel temizli�in temel mimari yap�s� olan 

hamamlar, latrinalar ve evlere su tesisat� dö�endi�ini tüm  bu hizmetlerin mükemmel 

oldu�unu belirtmi�tir142. 

 (2) Romal� hekimler hastal�klar�n ve yaralar�n iyile�mesinde temizli�in önemli 

bir faktör oldu�unu kabul etmi�lerdir. Hekimlerin tedavi uygulamalar�nda temizlik �u 

�ekilde sa�lanmaktad�r:  Hekimler öncelikle kendi ki�isel temizliklerine önem vermi�; 

ellerinin, kulland�klar� malzemenin ve tedavi ettikleri beden bölgesinin temiz olmas�na 

dikkat etmi�ler, yaralar� önce temizleyip sonra tedavi etmi�ler, hastalar�na y�kanmay� ve 

temiz olmay� önermi�lerdir 140,141.  

  Hekimler hastan�n yaras�n� ya da ameliyat edilen bölgeyi  so�uk veya s�cak su 

ile temizlemi�lerdir. Örne�in  Ephesuslu Soranus142 ve Pergamonlu  Galen su ve ya�� 

deri üzerine yaymak için temiz, yumu�ak deniz süngeri kullanarak yaray� 

temizlemi�lerdir. Ayr�ca �yon kolonisinde ve Hellenistik dönemde kullan�lan zeytinya�� 

ile bedenleri ovmu�lard�r.   

Roma ça��nda hava, su ve toprakta yer alan mikroorganizmalar konusunda kabul 

edilen çe�itli görü�ler olmakla birlikte bilim insanlar�n�n net bilgilere sahip olmamalar� 

sonucu temizlikle ilgili geli�meler yukar�da yer alan mimari yap�lar ve teknik 

donan�mlarla s�n�rl� kalm��t�r. �nsan�n ç�plak göz ile göremeyece�i mikroplar�n varl��� 

hakk�nda çe�itli görü�ler öne sürülmü� ancak teknik donan�m�n yetersizli�i ispat 

edilmesini engellemi�tir. Varro Lucretius, Epicur okulunun görü�ünü benimseyerek 

ya�am�n evrensel kurallar içerdi�ini dü�ünmü�tür. Bu ba�lamda Varro, hastal�klar� 

yapan canl�lar; mikroplar oldu�unu ve gözle görülemeyen bu küçük yarat�klar�n hava ile 

a��z ve burundan vücuda girdi�ini ve insanlar� hasta etti�ini ve hekimlerin bu küçük 

yarat�klar�n olu�umunu ve insanlar�n vücuduna girmesini engelleyemediklerini yani 
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korunma yöntemlerini bilmediklerini ifade etmi�tir. Bu görü� ispat edilememesine 

ra�men kabul görmü�tür. Varro ayr�ca ya�an�lan bölgenin topraklar�n�n, rüzgar�n�n 

sa�l�kl� olmas�n�n gereklili�ini kabul etmi� ve bol güne�li, temiz haval�, temiz su 

kaynaklar�n�n bulundu�u yerlerde ya�anmas�n�n sa�l�k aç�s�ndan önemini belirtmi�tir142.  

Columella özellikle s�cak havalarda, yaz günlerinde, çe�itli hayvanlar�n ortaya 

ç�kt���n� ve ürediklerini  s�cak havalar�n gözle görülmeyen yarat�klar� da üretti�ini ve 

bunlar�n k���n da ya�amaya devam etti�i görü�ünü öne sürmü�tür.Hekimlerin bu olaylar� 

gerçekte anlamad���ndan ve önlem almad�klar�ndan söz etmi�tir. Columella’da 

Varro’nun görü�lerini benimsedi�ini, yeterli t�bbi bilgiye sahip olmad�klar�n�, dolay�s� 

ile mikroplar�n tespit edilemedi�ini belirtmi� ve al�nmas� gereken önlemlerin 

al�namad���ndan söz ederek, bu hastal�klara mahkum olduklar�n� kesin bir dille 

anlatm��t�r142. 

 

4.6. Roma Ça�� E�itim ve Sa�l�k Kurumlar�nda Temizlik Uygulamalar� 

4.6.1. Anadolu Roma Ça�� Gimnazyumlar�  

Anadolu Eski Yunan kentlerinde oldu�u gibi Roma dönemi kentlerinde de 

akarsu kayna��na yak�n yerlere gimnazyumlar yap�lm��t�r. Strabon Geographika isimli 

kitab�nda gimnazyumlar�n yerleri konusunda bilgi vermektedir. 

"Nysa, Mesogis da��n�n yan�ndad�r, büyük bir k�sm�yla da��n meyillerine 

yay�lm��t�r ve çifte kenttir. Sel ak�nt�s�yla meydana gelmi� bir bo�azla ikiye 

ayr�lm��t�r ve bir yerdeki köprü iki kenti birle�tirir. Kentin bir taraf�nda, sel 

sular�n�n akmas� için yer alt�ndan gizli bir kanal� olan, bir amfi tiyatroyla 

süslenmi�tir. Tiyatronun yan�nda iki tepe vard�r. Birinin ete�inde "Gençler 

Gimnazyumu", di�erinde ise daha büyükler için yap�lm�� bir gimnazyum 

bulunur (Strabon XIV 5-43)" 129. 

�mparator Hadrianus döneminde bir büyük, yedi küçük gimnazyum yap�ld�. 

Gimnazyumlarda hamamlarda oldu�u gibi yöneticilerin atad��� Gimnasiarch taraf�ndan 

idare edilmekteydi. Bugün bilinip tespit edilenler Neoi’ler Gymnasionu ve Panegyrikon 

Gymnasion’udur. Bu Gymnasionlar palaestra ve spor çal��malar�ndan sonra rahatlay�p 

temizlenecekleri y�kanma odalar�na sahipti113. Proconsul Gargilius Antioius taraf�ndan 

M.S. 2. yüzy�lda yapt�r�lan Efes Vedius gimnazyumu �mparator Hadrianus ve e�i 

Sabina'ya ithaf edilmi�tir180. Pergamum Kral� II.Eumenes’in (M.Ö. 196 – 160) Miletliler 
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in�a ettirdi�i gimnazyumlar Pergamon Helenistik Gymnasion’u, Alaksandra Troas 

gimnazyumu, Ephesos Liman gimnazyumu M.S. 1. yüzy�l�n son çeyre�i, Do�u 

Gimnazyumu M.S. 130 y�llar�, Vedius Gimnazyumu M.S. 150, tiyatro Gimnazyumu 

M.S. 2. yüzy�l, Alexadria troas M.S.135, Aphrodisias Gimnazyumu M.S. 2. yüzy�l�n ilk 

yar�s�, Sardis’deki gimnazyum M.S. 2. yüzy�l�n ortas�, Metropolis, Magnesia ad 

Meaendrum gimnazyumlar�. Tralleis gimnazyumu M.S. 3. yüzy�l, Leodikeia ad Lykum 

M.S. 2. yüzy�l�n ilk yar�s� ve M.S. 238 de yeniden in�a edildi, Hierapolis, Nysa, 

Magnesia ad Meaendrum geç Roma dönemi gimnazyumlar�d�r 107,109,112. 

 

4.6.2. Anadolu Roma Ça�� Asklepieion’lar�  

Romal�lar Anadolu’nun di�er kurumlar� gibi asklepieonlar� da  benimsediler. 

Asklepieon kutsal kültünün odak noktas� olan "Kutsal Kuyu" basit bir yap�n�n içine 

al�nm�� ve künkler arac�l���yla bir p�nardan beslenmesi sa�lanm��t�r. Asklepieon’a 

gönülden inanan ve s�k s�k rüyas�nda gören Aristides kutsal suyun özelliklerini ve 

yararlar�n� co�kuyla anlatm��t�r. Aristides kuyunun kutsall���n� vurgulamak için bir 

yaz�s�nda, kuyunun her zaman dolu ve su, yaz�n serin, k���n �l�k oldu�undan söz 

etmi�tir145. 

"Kutsal Kuyu"nun suyundan hem içme hem de y�kanma suyu olarak 

faydalan�lm��t�r. Pergamon Asklepieonu kutsal alan�nda Roma döneminde iki çe�me 

vard�r. Hastalar�n sa�alt�m�nda önemli rolü olan çe�melerden biri; üstü aç�k, mermer bir 

tekne ile donat�lm�� ve olas�l�kla so�uk su banyosu önerilen hastalarca kullan�lm��t�r. 

Di�er çe�me ise; tekne kayaya oyulmu�tur, üzerinin de bir çat� ile örtülmü�tü123. 

 Kutsal kuyunun suyundan içenlerin ve y�kananlar, göz hastal�klar�, gö�üs 

hastal�klar�, ast�m ve ayak sorunlar� gibi çe�itli hastal�klar� tedavi oluyordu. K�� 

mevsiminde ve ya���l� havalarda kutsal çe�menin çevresinde yo�un biçimde biriken 

kutsal çamurdan �ifa niyetine faydalan�ld��� tahmin edilmektedir124. 

 

4.7. Roma Hukuku ve Temizlikle �lgili Yasal Önlemler 

 Anadolu �yon kolonisi ve Hellen döneminde ön planda yer alan filozoflar�n 

yerini Roma döneminde hukukçular alm�� ve sorunlar� anlama çabas� ikinci plana 

itilerek, belirlenen kurallarla sorunlar�n ortaya ç�kmas� engellenmeye çal���lm��t�r202. 
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Romal� yöneticiler egemenliklerini kal�c� k�lmak için ortak bir hukuk sistemi  

olu�turmu�lard�r.  

Roma döneminde "ius privatum" yani özel hukukun  "ius sacrum" yani kutsal 

hukuktan ayr�lmas� ve pontifekslerin özel hukuk üzerindeki etkilerinin yok olmas� 

gerçekle�mi�tir. Roma hukuku, �mparator Hadrianus döneminden itibaren ç�kart�lan 

Codex’ler daha sonra, M.S. 527-565 y�llar� aras�nda hüküm süren Do�u Roma 

�mparatoru �ustinianus taraf�ndan yaz�lan "Corpus �uris Civilis" ile geli�meye devam 

etmi�tir. �us Civile sadece vatanda�lara, �us Honarum ise hem onlara hem vatanda� 

olmayanlara uygulanm��t�r. Romal�lar her y�l, Halk Meclisi"nden çok say�da, Gabinius 

yasas�, Matilius yasas� gibi ço�u zaman tasar� sahibinin ad�yla an�lan yasalar 

ç�karm��lard�r.  

Romal�lar tez konusu ile ilgili iki yasa metni olu�turarak hamamlar�n yeri ve 

i�letilmesi hakk�nda düzenleme yapm��lar; "Lex Metilia" yani kirlili�e kar�� yasay� 

olu�turmu�lard�r. 

 

4.7.1. Hamamlar�n ��letilmesi �le �lgili Yasal Önlemler 

 Romal� yöneticiler gimnazyum-hamam komplekslerinin yayg�nla�mas� için 

ödenek vermi� ve hamamlar�n i�letilmesi konusu ise hukukta yerini alm��t�r. 

Hamamlar�n yönetimine "Balneator" ismi verilen özel ki�iler atanm��, aç�l�� ve kapan�� 

saatleri ve ücret konusunda yasal düzenlemeler yap�lm��t�r.  

�mpator Caligula-Caius Caesar (M.Ö. 37 - 41) döneminde, hamamlar�n temizli�i 

ve bak�m� ile ilgilenen memurlar�n (aediles), hamamlar� kendi ç�karlar� do�rultusunda 

kulland�klar� yolunda yap�lan �ikayetler yasalar nezdinde de�erlendirilmi� ve 

de�erlendirme sonucu hamamlardan baz�lar� kapat�lm��, baz�lar�nda ise aedilesler görevi 

quaestor ismi verilen ki�ilere devretmi�lerdir140.  

 

4.7.2. Lex Metilia (Kirlili�e Kar�� Yasa) 

Fullonica ismi verilen çama��rhanelerde giysilerin temizlenmesinin yan�nda 

boyanmas�, renklerinin de�i�tirilmesi gibi kimyasal i�lemler, i� ko�ullar� ve pislik 

i�çilerin sa�l���n� olumsuz etkiliyordu. ��çilerin sa�l���n� korumak amac�yla  Lex 

Matilia ç�kart�lm��t�r140.  
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4.7.3. Lex Julia Municipolis-Yol Bak�m Yasas�  ve Kanalizasyonlar�n Temizli�i  

Roma döneminde Anadolu kentlerinde yap�lan ta� dö�eli yollar kentlerin Roma 

karakteri kazanmas�na yol açm��t�r140,147. Suetinos T. Divus (M.Ö.110-44) Vespasianus 

isimli eserinde, kentlerin temiz olmas� için caddelere ta� dö�enmesi ve onar�lmas�n�n 

gerekli oldu�undan  söz etmi�tir201. 

Lex Julia Municipolis, isimli düzenleme ile kentlerin temizli�i ile kimlerin 

ilgilenece�ini ve bunlar�n hangi sorumluluklar�n� ta��yaca��n� belirlemi�tir. Bu yasa ile 

kent sokaklar�, caddeleri ve meydanlar� belediye ba�kanl�k üyelerinin yüksek 

yönetimine ba�l� k�l�nm��t�r. Köy yollar�n�n bak�m� ve temizli�i ise Marcus T. 

Çiçero’nun (M.Ö.106-43), Corpus Inscr�ptionum Latinorum isimli eserinde yer ald��� 

üzere "vicarti salutares"  denilen köylülere b�rak�lm��t�r140,165.  

Yollar�n yan� s�ra kanalizasyonlar�n bak�m� da önemli bir görev olarak telakki 

edilmi� ve Augustus döneminde, belediye ba�kanl�k divan� üyelerinin seçimi ile 

Curatores Cloacarum ismi alt�nda yer alan memurlar bu görevden sorumlu 

tutulmu�lard�r. Orta kanalizasyonlar�n bak�m sorumlulu�u redemptor cloacarum denilen 

bir görevliye verilmi�tir (Plinius, Nat, XXXVI,2,2)" 187.  
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5. SONUÇ ve ÖNER�LER 
 
 
 

Temizlik, insan�n fizyolojik gereksinimleri aras�nda yer almaktad�r. Anadolu 

co�rafyas� özelinde elde edilen arkeolojik bulgular, temizlik kavram�n�n aç�l�mlar� ve 

uygulamalar�na ait evrim basamaklar�n� ayd�nlatmaktad�r.  

Arkeolojik bulgular, evrimin ilk evresinde insanlar�n temizlik ne yap�p ettikleri 

hakk�nda bilgi vermekle birlikte bunlar�n gerekçeleri hakk�nda bilgi vermemektedir. Bu 

nedenle gerekçeler konusu çe�itli yorumlara aç�kt�r ve böyle yoruma dayal� yakla��m�n 

benimsendi�i bu  çal��mada tarih öncesi arkeolojik bulgulara yer verilmemi�tir.  

Çal��man�n giri� bölümünde, temizlik kavram�n�n aç�l�mlar� alt� evreye 

ayr�lm��t�r. Yukar�da belirtildi�i gibi ilk ve son evreler ele al�nmam��, ikinci, üçüncü, 

dördüncü evrelerin tamam� ve be�inci evrenin ba�lang�ç bölümü çal��ma kapsam�na 

al�nm��t�r. Anadolu Uygarl��� Hitit imparatorlu�u, �yon Kolonileri, Helenistik dönem ve 

Roma Ça��nda  temizlik kavram�n�n aç�l�mlar� ve uygulamalar� ara�t�r�lm��t�r. Yakla��k 

olarak iki bin y�la yay�lan dönem içinde fizyolojik temeli olan ancak do�a ve insana ait 

yorumbilgisine paralel olarak gerekçeleri de�i�en uygulamalar de�erlendirilmi�tir. Bu 

de�erlendirmenin sonuçlar� �u �ekildedir: 

(1) Hitit toplumu döneminin bilgi birikimine paralel olarak temizlik kavram�n�n 

aç�l�m�n�n ilk basama��ndad�r. Bu basamakta ki�isel temizlik uygulamalar� tinsel 

gerekçeli olarak gerçekle�tirilmekte ancak çevre temizli�i kavram� henüz zihinlerde 

biçimlenme a�amas�nda oldu�u için ikincil derecede öneme sahip bulunmaktad�r.  

Çevre temizli�i uygulamalar� ba�lam�nda drenaj kanallar� yap�lm��, caddelere 

ta� dö�enmi�, f�r�nlar�, mutfaklar�, tap�naklar� göletleri kirletenler cezaland�r�lm��t�r. 

Ancak çöplerin toplanmas�, tuvalet ve kanalizasyon sistemi in�a edilmesi gibi 

uygulamalar yap�lm��t�r. 

T�bbi temizlikle ilgili uygulamalar ise hekimin ellerini y�kamas� ve hastan�n 

bedeninin y�kan�p temizlenmesi gibi ki�isel temizli�e paralel uygulamalar biçiminde 

gerçekle�tirilmi�tir.   
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 (2) Eski Yunan Uygarl���; �yon Kolonileri ve Helenistik dönemde ise artan bilgi 

birikimini de�erlendiren do�a filozoflar� insan�, ya�am� ve do�ay� yeniden 

yorumlam��t�r. Bu ba�lamda madde, do�a ve insan hakk�ndaki dü�ünceler yeniden 

biçimlenmi� ve fizyolojik gereksinimler konusu da aç�kl�k kazanm��t�r. Do�a 

filozoflar�n�n öncülü�ünde gerçekle�en söz konusu de�i�imle, tinsel olan ile fiziksel 

olan birbirinden ayr�lm�� yani laisizm benimsenmi�tir. Bu evrime paralel olarak temizlik 

kavram�n�n aç�l�mlar� ve uygulamalar�; ki�isel temizlik, çevre temizli�i ve t�bbi temizlik 

olmak üzere üç çerçevede gerçekle�tirilmi�tir.  Fizyolojik gerekçeli temizlik öncelik ve 

önem kazan�rken tinsel gerekçeli temizlik eski  önemini yitirmekle birlikte devam 

etmi�tir.  

Ki�isel temizlik tanr�-tanr�ça gazab� korkusunun ötesinde insan�n ya�amas� için 

gerekli bir uygulama olarak kabul edilmi�tir. Bu dönemde insanlar istedikleri zamanda 

ve biçimde hem evlerin hem de gimnazyumlar�n y�kanma odalar�nda y�kanm��lard�r. 

 Çevre temizli�i kavram� ise önem kazanarak kentlerin planlar�n�n yap�lmas�nda 

dikkate al�nm��, caddelere ta� dö�enmesinin yan� s�ra su yönetimine önem verilmi�, 

drenaj kanallar�, su yollar�, kuyular, kanalizasyon sistemleri ve tuvaletler yap�lm��t�r.   

Çevre temizli�i kavram�n�n yan� s�ra t�p kavram� da rasyonel olarak 

de�erlendirilmi�, hastal�klar do�al nedenlerle aç�klanmaya ba�lanm��t�r. T�bbi temizlik 

uygulamalar� ise hekimin temiz olmas�, muayene yap�lan yerin temizli�i, tedavi 

sürecinde kullan�lan aletlerin-malzemelerin temiz olmas�, hastan�n bedeninin bütününün 

veya yaras�n�n temizlenmesi biçiminde gerçekle�tirilmi�tir. 

(3) Roma ça��nda önceki dönemlerde sa�lanan geli�melerin üzerine temizlik 

uygulamalar� merkezi otoritenin kontrolü alt�na al�nm��t�r. Merkezi otorite, temizlikle 

ilgili ortak mimari yap�lar için ödenek ay�rm��, ki�isel temizlik, merkezi otoritenin 

kontrolünde belirledi�i zaman ve biçimde gerçekle�mi�tir.   

Çevre temizli�i uygulamalar� yine merkezi otoritenin ç�kard��� yasalar 

çerçevesinde yap�lm��, yap�lar�n temizlik aç�s�ndan mimari ve i�letimsel uygunluklar� 

atanan görevliler taraf�ndan denetlenmi�tir. Çevre temizli�i ba�lam�nda su yollar�, su 

kemerleri, an�t çe�meler, latrinalar ve kanalizasyonlar yap�lm��t�r.  

Bu dönemin sonlar�na do�ru tek tanr� kavram�n�n benimsenmesi ile temizlik 

uygulamalar� merkezi otoriteden dinsel otoriteye devir olmu�tur.  
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Sonuçlar� böylece özetledikten sonra önerilere geçerken son bir saptama 

yaparak, çal��man�n fizyolojik gereksinimler aras�nda yer alan "temizlik" konusunu ele 

almas� ve uzun bir dönemi de�erlendirmesi nedeniyle, insan�n bili�sel evriminin  bir 

kesitinin ortaya koydu�u söylenebilir.  

Yap�lm�� olan bu çal��may� bütünleyici olmak üzere bir dizi farkl� çal��ma 

yap�lmas� mümkün olup önerilen ara�t�rmalar �u �ekildedir: 

(1) Anadolu tarih öncesine ait temizlik uygulamalar� ile ilgili arkeolojik 

bulgular�n de�erlendirilmesi. 

(2) Anadolu’da milattan sonra yer alan toplumlar özelinde temizlik kavram�n�n 

aç�l�mlar�n�n ve uygulamalar�n�n ara�t�r�lmas�. 

(3) Temizlik kavram�n�n aç�l�mlar�n�n filoloji, sosyoloji ve felsefe aras�ndaki 

ba�lant� noktalar�n�n ve kar��l�kl� etkile�imlerinin belirlenmesi.  

(4) Anadolu toplumlar�nda temizlik kavram�n�n tinsel boyutunun ara�t�r�lmas�. 
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