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ONSOZ

Halk sagligin1 korumay1 kendine vazife kabul eden Tiirkiye Sel¢uklu sultanlar1 ve
devlet adamlar1 tarafindan Anadolu cografyasinda sayist 15’1 bulan dartissifalar
yaptirilmistir. Bu dariissifalarda, temelini Orta Asya tibbi ile Islam tibbindan alan
Tiirkiye Selcuklu tibby, yerli ve yabanci hekimler tarafindan uygulanmistir. Genellikle
maddi olmayan tedavinin uygulandigi Orta Asya tibb1 ile koruyucu hekimligin
uygulandig Islam tibb1 her yonden Tiirkiye Selguklu tibbini etkilemistir.

Dinin toplumdaki her miiesseseyi az veya ¢ok etkiledigi bilinmektedir. Her zaman
toplumdaki 6nemini korumus olan saglik da,gerek GOk Tanri inanci etkisindeki Orta
Asya tibbimi gerekse Islamiyet’in etkisi altindaki Tiirkiye Selguklu tibbin1 etkilemistir.
Dinin bu etkisi, hastaliklara karsi uygulanan tedavi yontemlerinin, asirlar boyu
neredeyse degismeden farkli cografyalarda uygulanmasini saglamistir. Bundan dolay1
Tiirkiye Selguklu tibbir déneminde uygulanan ydntemler, Orta Asya Tiirk tibbi ile islam

tibbinin bir uzantis1 durumundaydi.

Her seyden oOnce Tiirkiye Selcuklu tibbinda uygulanan tedavi yontemleri, yapilan tip
egitimi ve mimari olarak Osmanli Devleti’ne intikal etmistir. Bu bakimdan Tiirkiye
Selguklu tibb1, Osmanli tibbinin saghik anlayisinin temelini olusturmasi bakimindan
oldukca 6nemlidir. Dolayisiyla Osmanli Devleti’nin, hatta glinlimiiziin tibbi anlayiginin
sekillenmesinde Onemli bir rol oynayan Tiirkiye Sel¢uklu tibbinin hangi temellere

dayandigindan bahsettik.

Tip tarihimiz ile ilgili kaynaklarda Selguklu tibbinin ismi her firsatta anilmasina
karsilik, konu ile ilgili olarak sadece tedavileri hangi hekimlerin, nerede yaptiklari
konusu ele alinmisti. Buna ragmen Selguklu tibbinin temellerinin nereye dayandigi ve
Selguklu hekimlerinin hangi konularla ugrastig1 konusu aciklanmaya ¢alisilmamisti. Biz

bu ¢alismamizda, tarihi bakimdan ile bu kadar 6nemi olan fakat buna karsilik iizerinde



pek de durulmamis olan Tiirkiye Selguklu tibbi hakkinda bir Yiiksek Lisans tezi
hazirlayarak faydali olmaya ¢alistik.

Tiirkiye Selguklularinda XIII.  Yiizyildaki Tibbi Gelismeler konulu tezimin
hazirlanmasinda, yiiriitiilmesinde ve diizenlenmesi sirasinda bana yardimlarini
esirgemeyen Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Kiitiiphanesi personeline,
Tirk Tarih Kurumu personeline tesekkiirlerimi  sunuyorum. Ayrica bana
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TURKIYE SELCUKLULARINDA

XIIL. YOZYILDAKI TIBBi GELISMELER

OZET

Tiirk- Islam kiiltiiriiniin insanliga ve onun sagligma verdigi deger, biiyiik bir yer isgal
eder. Tirkler tarih boyunca bu degere bagl olarak saglik isleriyle ugrasmis, bir ¢cok
hastaneler ve dinlenme tesisleri kurmanin yaninda, tip ilmini yapmay1 da basarmislardir.
Bu miiesseselerle vakiflarin biraktiklar1 gelirlerle yiiriitiilen hayrat miiesseseleri oldugu
kadar, o zamanin devlet yoneticilerinin benimseyip yaptirmis oldugu abidelerdir.
Sifahanelerde tibbin gelismesinde etkili olan biiylik hekimler yetismis, diinyanin ve

bizim halen yararlandigimiz bir ¢ok bilgileri eserleri ile yaymislardir.

Dariissifa, Islam ve Tiirk diinyasinda pratik ve gozleme dayana saglik bilgilerini veren,
hastalar1 tedavi eden, egitim ve saglik kurumlarma verilen isimlerden biridir.
Dariigsifalar insan ve hayvan sagh@m koruma, hastaliklar1 tedavi amaciyla Islam
aleminde Emevilerden baslayarak Abbasiler devrinde Suriye Irak ve Misir’da aym

zamanda Anadolu’da gelismis miiesseselerdir.

Islam tababeti Abbasiler zamaninda Bizans tibbindan yararlanmistir. Bizans’tan ¢eviri
yolu ile alan cesitli alanlardaki eserler dolayli olarak Tiirkiye Selguklu tababetini de
etkilemistir. Ciinkii Tiirkiye Selguklu tababetinin temelini tibb-1 nebevide
diyebilecegimiz Islam tibbindan almustir. Tiirkiye Selguklu Devleti, islam tibb1 yolu ile
Bizans tibbindan faydalanirken diger taraftan XIII. yiizyilda Bizans yonetiminden kagan

hekimler, bu tibbin Tiirkiye Selguklu Devleti’'nde kullanilmasina 6nayak olmuslardir.

Tiirkiye Selguklu tibbinin diger bir O6nemli temelini ise Orta Asya tababeti
olusturmaktadir. Orta Asya’dan kitlik, otlak sikintis1 ve salgin hastaliklar gibi karisiklar
ile Mogol isgal ve istilas1 sebebiyle gesitli tarihlerde Anadolu’ya gbé¢ olmustur. Bu

gocler bir yandan Anadolu’nun Tiirklesmesi hususunda olumlu rol oynarken diger



taraftan Anadolu’da basta tababet olmak iizere bir ¢ok ilmin gelismesinde etkili

olmustur.

Tiirkiye Selguklu Devleti Anadolu’yu dogudan batiya dogru sistemli bir sekilde ele
gecirmesinden sonra, yapilan ilk is, fethedilen yerlerde Tiirk-Islam fetih anlayisina
uygun olarak cami, medrese gibi tebaanin giinliik ihtiyaglarinin karsilanacag tesisleri
inga etmekti. Bu anlayistan hareket eden Tiirkiye Selguklu Devleti, bu anlayis geregi
Anadolu’nun biiyiik sehirlerinde dariigsifalar kurmusladir. Tebaanin rahat ve huzur
icinde yasamasini kendisine vazife sayan, Tirkiye Selguklu hiikiimdarlar1 vakiflar
vasitastyla biiyiik dariissifalar kurumuslardir. Ilki miladi 1206 yilinda Gevher Nesibe
Sultan adina Kayseri’de kurulmus olan dariissifadir. Kayseri’de kurulan bu dariissifay1
Sivas, Konya, Divrigi, Harput, Tokat ve Kastamonu dariigsifalar1 takip etmistir. Halkin
saglhigin1 korumak ve 6grencilere tip egitimi vermek amaciyla kurulan bu dariissifalarin
haricinde, saraylarda Selguklu hanedaninin saglig: ile ilgili hastaneler bulunmakta idi.
Ayrica ordunun acil durumlarda ihtiyacini karsilamak icin hem seyyar hastaneler hem
de merkezi yerlerde sabit hastaneler vardi. Bunun yaninda ticareti her zaman canl
tutmayr milli bir politika haline getiren Tiirkiye Selguklu Devleti, yerli ve yabanci
tiiccarin magdur olmamalar igin kervansaraylarda her tiirlii ihyiyaclarinin yani sira

saglik hizmeti de sunmaktaydi.

Tiirkiye Selcuklu tibb1, Orta Asya Tiirk tibb1 ile Islam tibbinin bir senteziydi. Tiirkiye
Selguklu tibb1, Orta Asya’dan yapilan gocler vasitasiyla bu kaynaktan beslenmekte idi.
Ayrica Orta Asya’dan Anadolu'ya gelen ticaret yollar1 ise Orta Asya tibbin1 Anadolu'ya

tagimakta idi. Orta Asya tibbinda genellikle manevi tedavi uygulaniyordu.

Tiirkiye Selguklu tibbi belki de en ¢ok Islam tibbindan beslenmistir Islim tibbu.
kaynagimin Kur’an-1 Kerim ve Hz. Peygamber’in siinneti olmasindan dolayi, Tiirkiye
Seluklu Devleti’nde uygulanma alanm1 bulmustur. Isldim tibbinda ise maddi tedavi

uygulanmakla beraber daha ¢ok koruyucu hekimlik 6n plana ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Orta Asya Tibbi, islam Tibb, Tiirkiye Selguklu Tibb1



THE MEDICAL DEVELOPMENTS iN THE TURKEY SELJUKS iN XIII.
CENTURY

ABSTRACT

The importance that Turkish-Islamic culture gave on humanity and its health is great.
Turks so loyal to these values throughout the history dealth with health affairs, in
adition to setting up many hospitals and resting foundations, they manage to experience
on the science medicine, too. These instutitions have been foundations on the other hand
they have been statues adopted and constructed by the statesmen. So many men who
had had many contributions in the field of medicine science were raised in the health
centers. They spreat away many information which we still use and benefit from by
means of their works. “Darusifa” is one of the names that has been given to education
and medicine instutitions which give practical and observatory health information and
cure pations. “Darusifa”s have been the instutitions that existed in Iraq, Syria and Egypt
and also Anatolia from the area of Emevi period to Abbasi period in the world of Islam,

so as to protect animal health and man health and cure the ailments.

Islamic medicine men utilized from Byzantine medicine in the period of Abbasis, the
works in different fields adopted from Byzantine medicine by traslation affected
Turkish-Selcujian medicine men indirectly. Becouse Turkish- Selcujian medicine
originated from Islamic medicine called as “Tibb-1 Nebevi” while Turkish-Selcujian
state utilized from Byzantine medicine, by the neans of Islmic medicine, the medicine
men run away from Byzantine government in XIII. Century were pioneered the use of
this medicine in Turkish-Selcujian state. Middle Asian medicine has founded up another
basic foundations of Turkish-Selcujian medicine. Becouse of the turmoils such as
famine, lack of pasture, and deseasies and Mongol invation, there had been exiles to

Anatolia. While this exiles played a great possitive role in converting Anatolian people



into Turkish people, on the other hand it influenced many developments of science

primarily medicine in Anatolia.

After the systematic conquer of Anatolia from east worlds to west worlds by the
Anatolian-Selcujian state, the first thing had been done was to build mosques, religious
schools that answering the dily demands of people parallel with the Turkish-Isdlamic
consept. Regarding to these consepts, Anatolian-Selcujian state founded “Darusifa”s in
the big city of the state in the name of this understandings. Accepting the well- being of
the community as a duty to itself , Turkish-Selcujian state established great “Darusifa”s
by the help of foundations. The first one was the Darusifa which was founded in the
name of Gevher Nesibe Sultan in 1206 A.D. Follwing this Darusifa in Kayseri, new
Darusifas were establish in Sivas, Konya, Divrigi, Harput, Tokat and Kastamonu.
Except this Darusifa founded to protect public health and give medicine education, there
were also hospitals related to the health of royalty. The Turkish-Selcujian that regarding
keeping trade always active as a national politics, it also served health service besides

the every kind of needs in Kervansaray so as not to cause the traders’ problems.

Turkish-Selcujian medicine was a mixture of middle Asian and Turkish-Selcujian
medicine. Turkish-Selcujian medicine was utilizing from the sources via the exiles from
the middle Asian. In adition to this, the trade courses coming to Anatolia were carriying
the middle Asian medicine to Anatolia. Mostly spiritual treatment were being applied in
the middle Asian medicine, Turkish-Selcujian medicine most probably utilized from the
Islamic medicine largely. Becouse the main sources of Islamic medicine were the holly

Quran and prophet’s practices, it found its application area in Turkish-Selcujian state.

In Islamic medicine, besides the use of rational medicine,the protective surgery became

more predominant. Compared with many civilized nations, Turkish-Selcujian state



being more developed nat only in the field of economics but also in prosperity cause
many medicine man to move to Anatolia. This is mostly becouse of the behaviour of the
sultans who ruled according to the origins of turkish-Islamic concept to the medicine

man.

Key Words: The Medicine of Middle Asia, Islamic Medicine, The Medical of The
Turkey Seljuks
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KISALTMALAR

Hz : Hazret-1
Bkz : Bakiniz

Cev. :Ceviren

C : Cilt

S : Say1



GIRIS

Islam kiiltiir ve medeniyetinde bilim ve bilimsel faaliyetler cok énemli bir yere sahiptir.
Islam medeniyetinin, &zellikle Ortacag gibi karanlik bir donemde parlak bir ilim
anlayisiyla donanmis oldugu, modern arastirmalarin ortaya koydugu bir gercektir.
Miislimanlarin  Ortacagda viicuda getirdigi ilmi eserler, batililar tarafindan hicbir
degisiklige ugratilmadan Latince ve Ibraniceye cevrilmis, bu da Avrupa kitasinda
yepyeni bir bilim ve egitim anlayisinin dogmasinda temel teskil etmistir. Batili ilim
adamlarmin Islam bilimine bdylesine yogun bir ilgi gdstermesinin yegine sebebi de, bu

bilgi birikiminin olduk¢a 6nemli oldugu kanaatine varmis olmalaridir'.

Kur’an-1 Kerim, ilk vahyedilmeye baslandigindan tamamlanmasina kadar gegen zaman
icinde miiteaddit defalar bilimin 6nemini ayetlerde vurgulamistir. Kur’an-1 Kerim’de
ilim kelimesinin veya ilim kokiinden gelen kelimelerin takriben 750 defa zikredildigi
goriilmektedir. Bu da, Kur’an’da verilmek istenen mesajlar agisindan, ilim ve ilmi
faaliyetlerin, ne kadar 6nemli bir yere kondugunun agik bir resmi niteligindedir®. Allah-
Ui Teala, ayetlerini vahyetmek icin Cebrail (a.s)’i Hz. peygambere ilk gonderdiginde,
“Oku, yaratan Rabbinin ismiyle oku!. Oku! O keremine nihayet olmayan Rabbindir!.
Kalem ile 6gretendir. O, insana bilmedigini 6gretti3.” diyerek daha peygamberlige
baslamadan O’na ilmin ehemmiyetini bildirmistir. Hz. Peygamber de “Ilim Cin’de de
olsa aliniz.” hadis-i serifinde oldugu gibi bir¢ok s6ziinde ilmin 6nemini dile getirmistir.
Hatta alimleri de peygamberlerin mirascilariymig gibi tarif etmis ve kendisinden sonra
degisen sartlarin durumuna gore alimlerin hiikiimlere varmasi gerektigini sdyleyerek,

onlari ilim sahibi olmalari hasebiyle birgok gérev ve sorumlulukla muvazzaf kilmistir®.

" {lhan Kutluer; “ilim”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, C. 22, istanbul 2000, s. 114.
2 Kutluer; “agm”, s. 110.
3 Kur’an-1 Kerim; Alak Suresi, 96\1-5. Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayini, Ankara 1993,

4 Kutluer; “agm”, s. 110.



Bilenle bilmeyeni bir tutmayan Kur’an-1 Kerim® ile Hz. Muhammed’in hadis-i serifleri®
IslAm topraklar1 dahilinde ilmin hak ettigi yere gelmesinde en biiyiik etken olmustur.
Fakat Islom’in ilk zamanlarinda yapilan bilimsel faaliyetler yalnizca dini alanla sinirli
kalmistir. Islamiyet’in Arabistan topraklar1 disina ¢ikmasi ve bir Isldm medeniyetinin

baslamasindan sonra dini alanin disinda akli ilimlerde de bilimsel faaliyetler baglamistir.

Bilindigi gibi medeniyet, usulle yapilan ve taklit vasitasiyla bir milletten diger bir
millete gegen mefhumlarin ve tekniklerin bir toplamidir’. Bundan dolay: Arabistan‘da
putperest Araplar arasinda Islam dininin temel esaslar1 &gretildikten sonra, Islamiyet
cok kisa bir siire i¢cinde Arabistan topraklar1 disina ¢ikmis ve Miisliiman Araplarin diger
medeniyetlerle yiiz ylize gelmeleri saglanmistir. Sasani Devleti’nin pargalanmasi ve
Bizans Imparatorlugu’nun taht ve mezhep kavgalari icinde zaafiyete diismesi sonucu
Islam Devleti kisa siirede Ortadogu’da hakim duruma gelmistir. Miisliimanlar,
fethettikleri topraklar lizerindeki cesitli irklarin ve inanglarin kiiltiir, gelenek ve diislince

miraslarini kendi potasinda eriten bir medeniyet olusturmuslardlrg.

Abbasi Devleti zamaninda ise bilimsel faaliyetler ¢esitli medeniyetlere ait ilm1 eserlerin
Arapcaya cevirisi seklinde olmustur. Abbasi halifeleri i¢cinde en bilgin ve Arapgay1 en
1yl konusan kimse olan Harun Resit zamaninda kurulan Beytii’l Hikme ile ad1 gegcen
ceviri faaliyetleri daha da sistemli hale gelmistir. Yapilan bu ceviri faaliyetleriyle
felsefe, tip, geometri, mantik, miizik alanlarinda Yunanlilarin; Astronomi, tarih ve
miizikte Iranlilarin; Hint tibb1, eczacilik, matematik, kozmografya ve hikaye alanlarinda

Hintliler ile kimya ve morfolojide Misirhlarmn ilmi eserlerinden yararlamlmistir’.

°Kur’an-1 Kerim ve Ag¢iklamali Meali; Ziimer Siiresi 9. ayet, s. 458.

%ismail Hami Danisment; Garp Medeniyetinin Menbai Olan islam Medeniyeti, istanbul 1961, s. 10.
7 Erol Giingor; Kiiltiir Degismesi ve Milliyetcilik, Otiiken Yayinlari, istanbul 1997, s. 12.

¥ismet Kayaoglu, Islam Kurumlar1 Tarihi, Ankara 1980, s. 9.

? Kayaoglu; age, s. 14.



Harun Resit doneminde baglatilan bu ceviri faaliyetleri halife Me’mun ve Mansur
Déneminde de devam etmistir. Abbasiler Déneminde Islam medeniyeti, bati medeniyeti

seviyesine ¢ikmakla beraber heniiz belirgin bir tistiinliigii de s6z konusu degildir.

Bat1 medeniyeti karsisinda iistiinliik saglanmasi1 Islam diinyasinda medreselerin kurulup
yayginlagsmas1 sonucu gerceklesecektir. Medreselerin kurulmasi ve buralarda da yapilan
bilimsel faaliyetler sonucunda IslAm medeniyeti altin ¢agin1 yasamaya baslamistir. Bu
dénemde Islam bilgin ve filozoflari, kendi konularinda daha &ncekileri geride birakan
diisiinceler ve eserler ortaya koymaya baslamislardir. Ornegin tipta Zekeriya Er-Razi ve
Ibn-i Sina; felsefede El-Battani ve El Beyruni; kimyada Ibn Hayyan; Tarihte Taberi,
Mesudi gibi sahsiyetler 6n plana ¢ikmuslardir'®,

Daha 6nce ifade edildigi gibi Isloam medeniyeti, bir Arap medeniyeti degildir. Islam
medeniyeti, Islamiyeti kabul eden cesitli 1rk ve mezhepten insanlarin olusturdugu bir
medeniyettir. Tiirk milleti, X. asirdan itibaren kitleler halinde Islamiyeti kabul etmeye
baslamis ve kisa bir siire sonrada dahil olduklar1 medeniyetin en 6nemli unsuru haline
gelmiglerdir. Sultan Alparslan ve Meliksah’in Nizamiilmiilk’iin gayretleri sonucu
1067°de Bagdad’da agilan Nizamiye Medresesi, bilimsel faaliyetlerde Selguklularin 6n
plana ¢ikmasimi saglamistir. Bu medresede yetisen dgrenciler, islam diinyasinin dort bir
yanina dagilmis; bu sayede hem bilimsel faaliyetler daha da yayginlasmis, hem de

teb’anin egitilmesi tamamlanmistir.

Selguklu Tiirkleri, Ortadogu’ya gelip Anadolu’yu vatanlastirdiktan sonra da iilke
genelinde kurduklart medreselerde egitim-6gretim yaninda bilimsel faaliyetlere devam
etmiglerdir. Gerek Selguklu Sultani, gerekse Selguklu Devlet ricali {ilkelerinin fikri ve
kiiltiirel alanda gelismesi i¢in sehirleri birer cazibe merkezi haline getirmek i¢in gayret

sarf etmislerdir''. Anadolu sehirlerinde refah ve baymdirlik seviyesinin yiikseltilmesinin

19 Esin Kahya; Aysegiil Erdemir; Tip ve Saglik Kurumlar1 , Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlar1 , Ankara
2000, s.22.

" Ahmet Yasar Ocak, “ Selcuklular ve Beylikler Doneminde Diisiince”, Tiirkler C.5, Yeni Tirkiye
Yayinlari, Ankara 2002 , s.430.



yaninda Anadolu’nun genelinde asayis ile Selguklu Sultanlarimin ilim adamlarina
gostermis oldugu itibar ve himaye ile Mogol isgal ve istildsindan kagan alimlerin
Anadolu’ya sigmmmasi iilkede her alanda bilimsel faaliyetlerin yapilmasina katkida

bulunmustur'?.

Anadolu’da yapilan bu bilimsel faaliyetler basta Tip olmak iizere Astronomi, Cografya,
Matematik ve Simya alanlarinda yapilmistir. Fakat yapilan bu caligmalar i¢inde tibbin
yerini Oteki alanlardan farkli tutmak lazimdir. Ciinkii, nasil ki zihinsel egitim ve dgretim
onemliyse bedeni saglik da ayni derecede Onemlidir zihniyetinden hareket eden
Tiirkler'?, iilke genelinde bugiin tespit edildigi kadariyla en eskisi Mardin’de olmak
tizere, Kayseri, Sivas, Konya, Divrigi, Cankiri, Kastamonu, Tokat ve Amasya‘da

dariissifalar insa etmislerdir'®.

Insa edilen bu dariissifalarda cesitli alanlarda uzman olan ve Islam Diinyas1’nda meshur
olan hekimlere gorev vermislerdir. Dariissifalarda gérev yapan hekimlerden biri de
Konya’da Beyhekim mahallesindeki Sifahane’de vazifeli bulunan Burhaneddin Ibrahim
b. Abdurrahman b. Ebu Bekir El Ezrak‘tir. Ebu Bekir El-Ezrak, Kitab Al Teshil fi Al
Tibb ve Al Hikma adli eseri Arap¢a yazmis olup, donemin tip ¢alismalarina 6nemli

katkida bulunmustur.

Hekimimiz, eserinde ilk defa kizamik ve ¢icek hastaliklarinin tanis1 ve aralarindaki
farktan bahsetmistir. Ayrica Ebu Bekir El Ezrak eserini diizenlerlerken diger tip
kitaplarinda goriilenden farkli bir sekilde sinirlandirmigtir. Eser iki bdoliimden

olusmaktadir:

"2 Ekmeleddin ihsanoglu,“Osmanlida Egitim ve Bilim Miiesseseleri”, Osmanli Medeniyeti Tarihi C.I,
Zaman Yayinlari, Istanbul 1999, s.228.

YEsin Kahya, “Tiirkiye Selguklularinda Bilimsel Calismalar, Tiirkler, C.7, Yeni Tiirkiye Yayinlari,
Ankara 2002 , s.551.

1.‘_‘ Ahmed Hulusi, Koker; “Selcuklu Sifahaneleri”, Selguklu Devrinde Kiiltiir Medeniyet, Erciyes
Universitesi Gevher Nesibe TipTarihi Enstitiisii Yaymi, Kayseri 1991, s.5.



I. Tedavide kullanilan maddeler; yararli maddeler ve zararli maddeler,
I1. Hastaliklar ve tedavileri.

Ebu Bekir El-Ezrak’in eserinin ilk kism1 farmakolojiyi ilgilendirmektedir. Her ne kadar
orta zamanlarda miistakil olarak eczacilikla ilgili eserler varsa da bir tip eserinde
eczaciligin, tibbin bir dali olarak gosterilmesi acisindan Ezrak’in kitabi ilk ve tek 6rnek

olarak belirlenmektedir.

Iste bu arastirmada Tiirkiye Selguklu Devleti’nde XIII. yiizyillda yapilan bilimsel
caligmalar icerisinde tipta ne gibi gelismelerin oldugu, bu gelismelerin Tiirkiye Selcuklu
Devleti smirlar igerisinde hangi dariissifalarda yapildigi, dariissifalarda yapilan tibbi
gelismelere hangi hekimlerin ne gibi katkida bulunduklar1 ve yapilan bu tibbi
geligsmelerin XIII. yiizy1l tib diinyasindaki yeri ile yine bu yiizyildaki Selguklu tibbinin

Avrupa tibbina tesirleri hakkinda bilgi verilmeye calisilacaktir.

Bu calismada Tiirkiye Selguklu Devleti’nde yapilan bilimsel faaliyetler igerisinde
onemli bir yer tutan tibbi caligmalarin iilke genelinde nerelerde yapildiklari, hangi
hekimlerin ne gibi ¢aligmalar yaptiklar1 ve c¢alismalarin Selguklu medeniyetine
kazandirdig1 yenilikler ile XIII. yiizyildaki Selguklu tibbinin, Avrupa tibbina tesirleri
hakkinda bilgiler verilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Tiirkiye Selguklu
tababetinin temelleri olan Orta Asya ve Islam tababetinin baslica 6zellikleri ile Tiirkiye
Selcuklularinda tip alaninda hangi ¢alismalarin ne zaman, nerede ve kimler tarafindan

yapilmaya baglandig1 gibi sorulara cevap bulunmaya ¢alisilacaktir.

Aragtirmamiz, diinyanin en eski ilimlerinden biri olan tip ilminin Tiirkiye Selguklu
Devleti ile zaman ve mekan agisindan sinirlandirilarak ayrintili bir sekilde incelendigi

bir ¢aligma mahiyetindedir.

Tiirkiye Selcuklu Devleti'nde sayilar1 onun iistiinde olan ve {iilke geneline yayilan
dariigsifalar ile buralarda yapilan bilimsel faaliyetler hakkinda simdiye kadar yapilan
caligmalar, hem Tiirkiye Selguklularinin genelini kapsayacak sekilde degil, hem de

basta Ahmet Sitheyl Unver olmak iizere Feridun Nafiz Uzluk ve Ali Haydar Bayat’mn



Tip Tarihi alaninda Selguklu donemini kapsayan c¢alismalari disinda yeterli calisma
yapilmamustir. Ozellikle XX. yiizyilin ikinci yarisinda Tiirk Tip Tarihi alaninda ortaya
konmus eserler genel olarak Tiirkiye Selcuklu Donemi tibbindan bahsetmektedirler.
Bunun yaninda Tiirkiye Selguklu Devleti zamaninda yapilan dariigsifalar hakkinda
akademik manada tezler ortaya konmamistir. Yukaridaki adi gegen arastirmacilar
haricinde XX. ylizyilin ikinci yarisindan sonra miistakil olarak bir ¢alisma viicuda

getirilmemistir.

Bilindigi gibi tip ile ilgili ¢alismalarin baslangi¢ tarihine géz atildiginda ¢ok erken
devirlere ait oldugu goriilmektedir. Ciinkii insan, ilk donemlerden itibaren saglik
sorunlartyla kars1 karsiya kalmistir. Aslinda tibbin tarihi bu yoniiyle insanligin
gelisimiyle paralel bir yap: arz etmektedir. insanlarin gelisimine bagli olarak tibbi
bilgilerin de ilerlemesi s6z konusu olmustur. Belki de tip, tarih Oncesi devirlerde
yasayan insanlarla birlikte degil, yeryliziinde var olan ilk insanlarla baglamistir.
Ilkgaglarda tip, sihir ile birlikte karisik bir halde boy gdstermisti. Tamami olmasa bile
biiyiikk bir kismi1 boyleydi. Bu donemde hastalarin iyi olabilmesi i¢in iyi ruhlarla iyi
gecinebilmesi gerektigine inanilmaktaydi. Buna karsilik bu insanlar, kotii ruhlarin fena
etkilerinden de kaginma zorunluluguna dikkat etmislerdir. Bu insanlarin zanlarina gore,
tizerlerinde tasidiklart muskalar veya manevi yonden iyilestirme kabiliyeti olduguna
hiikmedilen nesneler, onlar1 hastaliklardan uzak tutuyor veya hasta olsalar bile cabucak
tyilestiriyordu. Gilinlimiiziin teknolojik sartlarini diisiindiigiimiizde bu inaniglar bize
biraz garip gelse de, hala iptidai donemdeki insanlarin misallerini yani1 basimizda
gorebilmekteyiz. Ancak zaman ilerledikg¢e tibbin ilm1 sekli hem daha 6n plana ¢ikmaya
baslamis hem de biiyiik bir gelisim igerisine girmistir. Bu donemdeki tibbi durumu

kayalar tizerine hakkedilmis olan kabartma resimlerden anlayabiliyoruzls.

'S Ahmet Siiheyl Unver; Tip Tarihi: Tarihten Onceki Zamandan Islam Tababetine ve islam Tababetinden
XX.’inci Asra Kadar, I ve II. Kisimlar, Istanbul 1943, s. 16.



Ihtiyaglarin artmasma binaen, insanlik tarihinde c¢ok onemli bir yeri bulunan bu
miiessesenin gelisimine ilk adim atilmistir. Bir¢ok tecriibeler neticesinde elde edilen
bilgiler, an’aneler vasitasiyla da giliniimiize kadar ulasabilmis ve su andaki tababetin
temelini atmistir. Bu yOniiyle tababet, biitiin diinya {lizerinde farkli bir sanat daliymis
gibi mevcudiyetini siirdiirmiistiir'®. Yillar ilerledik¢e ilmi esaslari gittikge kuvvetli bir
hal alan tip, yine bir ilim ve sanat dal1 olarak telakki edilirken, bir yandan da hekimlerin
kisisel kalite ve tecriibeleri dnemli bir yer iggal etmistir. Ayrica tip ilminin gelismesiyle
birlikte pek ¢ok ihtisas sahalari da zuhur etmis ve bu tekamiil ehemmiyetini daha da

artirmistir’ .

Islam kiiltiir ve medeniyetinde de ilim ve ilmi faaliyetler ¢ok énemli bir yere sahiptir.
Kur’an-1 Kerim, ilk vahyedilmeye baslandigindan tamamlanmasina kadar gegen zaman
icinde miiteaddit defalar bilimin 6nemi ayetlerde vurgulamistir. Bilenle bilmeyeni bir
tutmayan Kur’an-1 Kerim ile Hz. Muhammet’in hadis-i serifleri Islim topraklar:

dahilinde ilmin hak ettigi yere gelmesine en biiyiik etken olmustur.

IslAim diinyasinda gergeklesen ilk ilmi hareketlenmeler VIIL., XI. ve X. yiizyillarda,
Bagdad’da ilk halifelerin destek ve himayeleriyle, eski Yunanca eserlerin
Iskenderiye’deki Yunanca asillarin veya bunun Siiryanice terciimelerinin, Arapgaya
cevrilmeye baslanmasiyla vuku bulmustur. Islam tababeti de ilk olarak gelismesini bu
yapilan terciimelere borgludur. Zira miiteakip asirlarda Arap, Tiirk ve Islim dinine
mensup diger milletlerin alimlerinin telif eser vermelerine ve eski Yunanca eserlerin de
yeniden incelenmesine, bu uygulama zemin hazirlamistir. Terciime devri aslinda Islam
tibbinin dogmasinda amil olan bir devirdir. Islam tibb1 ilk olarak Ciindisapur tip
mektebinin etkisinde kalmistir. Ciindisapur tip mektebinin bu kadar 6nem kazanmasini
saglayan olay ise Rama ile Suriye arasinda meydana gelen savastir. Rama ile Suriye

arasindaki savaglar sonucunda birgok alim ve sanat¢1 Ciindisapur’a yerlesmistir. Biitiin

16" Ahmet Sitheyl Unver; Tib Tarihi: Tarihten Evvelki Zamandan Islam Tababetine Kadar, Matba-i
Ebiizziya, Istanbul 1938, s. 1.

7 Unver, age, s. 2.



bu olaylar sonucunda Ciindisapur’da Hristiyan, Suriyeli, Iranli, Hintli ve Yunanli bilim
adamlar1 toplanmigtir. 1. Hiisrev zamaninda basta tip olmak {lizere, felsefe ve diger
ilimlerin okutuldugu bir mektep kurulmus ve Ciindisapur biiyiik bir ilim merkezi haline
gelmistir. Mektep i¢cinde onemli bir yeri olan tip okulunda Hintli doktorlarin yaninda,
Yunanli doktorlar da gorev yapmuslardir. Ardmice 6gretim yapan tip okulu, Hint ve
Yunan kiiltiiriinden etkilenmis ve daha sonra Miisliman tip kiiltiiriiniin olusmasinda
6nemli rol oynamistir'®. Hz. Peygamber zamaninda meshur bir Arap doktor olan Haris
b. Kelede’nin de Ciindisipur’da tip tahsili gordiigii rivayet edilmektedir'’. Araplar
arasinda hekimlik yapmadan &nce Iran’da hekimlik yaparak tecriibesini artiran Haris b.

Kelede, Islam diinyasinda Tabibu’l- Arap olarak tanimmustir.

Burada Siiryaniceye terclime edilmis Yunanca, Hintce ve eski Fars diliyle yazilmis
eserler bulunuyordu. Alimler bu eserleri terciime etmek suretiyle Islam tababetini tesis
etmeye muktedir olmuslardir. Hipokrat, Galen ve Dioskoridos gibi Yunan alimlarin
eserleri, ya direkt Arapgaya c¢evrilen ya da Once Siiryaniceye daha sonra Arapcaya

cevrilen ve Islam tibbimin tekamiiliine katkida bulunan eserler arasindadir®.

Bunun yam sira Islam tibbi dendiginde, batida uzun siire Arap tibbi anlagilmstir.
Miisliiman medeniyeti yahut Arap medeniyeti adi ise batililar tarafindan Islamda
adlandirilmaya baslamistir. Bu sekilde adlandirmanin nedeni, Islim diinyasinda yazilan
eserlerin Arapga olarak kaleme almmasidir. Oysa Isldim diinyasinda igerisinde cok
sayida ulus bulunmaktadir. Islim Uygarlig1 Arap, Tiirk, Iran, Hint gibi pek ¢ok ulusun
ortak iriiniidiir. Buna mukabil bu medeniyetin kurucusu Miisliimanlar, yalniz Araplar

olmadig1 halde hepsi ilim ve edebiyat dili olan Arapca vasitasiyla birlesmisler ve uzun

' Recep Uslu; “Ciindisapur”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C.8, Tiirkiye Diyanet vakfi
Yayin, Istanbul 1993, s. 118.
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yillar bu dili kullanmislardir. Iste bu yiizden Arap irkindan olmayan bircok tabip, alim

ve eserleri batililar tarafindan Arap olarak algilamistir®’,

Oysaki Islam diisiincesi genis Islam diinyasinda yasayan Tiirk, iranli, Siiryani,
Pakistanli, Hintli, Cinli ve Endonezyali gibi bir¢ok milletin {irtiniidiir. Bir iimmetin mal
olan Islam uygarligs yazili ifadesini, dogunun miisterek ilim dili olan Arapga ile
yazilmasindan dolayi, yakin zamanlara kadar batili ilim adamlar1 tarafindan Arap
damgas: yemistir. Hakikatte bu uygarliga “Islam Uygarli1” denmesi gerekmektedir. Bir
zamanlar Hristiyan diinyasinin ilim dili, mukaddes kitaba bagli olarak, Latince oldugu
gibi Edebiyat dili de Yunanca idi. Bu sebeple ¢esitli milletlere mensup ilim adamlari,
meseld Ingiliz Newton, eserlerini Latince yazdiklari halde milliyetlerini

kaybetmemislerdir.

Tiirklerin islamiyeti kabul etmesinden sonra Islam tababetinde oldukga biiyiik basarilara
imza attigina bizzat sahit olmaktayiz. Tiirkler Islam aleminde telif eser verme
déneminin Onciileri sayilmaktadir. Mesela 50°den fazlasi tibbi eser olmak iizere 114
civarinda ilmi eser sunan Ebubekir Razi (850-923), Aristo felsefesini tetkik ederek
Buhara Tiirk felsefesinin temellerini atip, kendisinden yaklasik bir asir sonra gelecek
olan Ibn-i Sina’ya eseriyle hocalik edecek olan Farabi (872-950), 6zellikle anadilinde
eserler veren ve bundan da biiyiikk bir haz duyan Ebu Reyhan (972-1048) ve eserleri
Avrupa iilkelerinde temel bagvuru kitabi olarak ragbet géren {inlii Tiirk hekim Ibn-i Sina

bu Tiirk hekimerden sadece birkag:ldlrzz.

Gerek Selguklu Sultan1 Alparslan ve gerekse oglu Sultan Meliksah zamaninda
Bagdad’daki saglik kuruluslarinda, Adudi Hastanesi basta olmak tizere, pek ¢cok hekim
gorev yapmaktaydi. Bu gibi ilim merkezi 6zelligi de gosteren yerlerde yetisen hekimler,

burada miithim tibbi meseleler hakkinda miizakereler yapmaktaydilar. Devrin iinlii ve

2! Wilheim Barthold; Mehmet Fuad Kopriilii; 1slam Medeniyeti Tarihi, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi,
Ankara 1963, s.13.

22 Ahmet Sitheyl Unver; istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi Enstitiisii 1937-1938 Ders Yili
Calismalar1 Hiilasas1, Kader Matbaasi, Istanbul 1938, s. 2,3.



bliylik hekimlerinin de boyle miizakerelere katildigi bilinmektedir. Sel¢uklu Devleti’nin
en parlak déneminde biraz dnce de bahsi gecen Ebu Bekir Razi ve Ibn-i Sina gibi ilim

adamlar bilhassa eserleri vasitastyla Tiirk-islam tababetine katkida bulunmuslardir™.

Islamiyetin bu sekilde ilme énem vermesi Tiirkiye Selcuklu Devleti'nin iilke genelinde
medreseler kurarak egitimi ve Ogretimi yayginlastirmasina ve bilimsel faaliyetlerde
bulunmasina sebep olmustur. Gergekten de Tiirkiye Selguklu Devleti doneminde Islam
kiiltiirti ve biliminin en parlak zekalarindan pek ¢ok ismin eserleri, sanat ve medeniyet

abidelerinin 6rnekleri biitlin ihtisamiyla giinlimiize kadar ulasmistir.

Tirkiye Selguklular1 ve Beylikleri (1073—-1308) de, iki buguk asirdan fazla bir zamanda
oldukca biiylik zorluklar atlatmalarina ragmen saglik hizmetlerine gereken dnemi her
zaman gostermislerdir. Memleketin saglik islerinin ¢ok diizgiin bir sekilde idaresi igin
yiiklii miktarda fedakarliklarda bulunmuslar, bir yandan iran ve Arabistan’dan iinlii
hekimler getirtmisler, diger yandan da Selguklu iilkesinden buralara géonderdikleri Tiirk
hekimlerin yetismesini saglamislardir. Bu yetisen yerli tabipler ve miitehassislar
sayesinde de Selguklu tibbinin esas yapisi belirlenmistir. Uzak memleketlerden tedavi
maksadiyla getirilen hekimlerin tedrisat yapmalar1 da tesvik edilmistir. Bu tabipler
zamanin hiikiimdarlarinin iltifatlarina mazhar olmuslar ve bolluk icerisinde hem
hayatlarini ve hem de ¢alismalarini idame ettirmislerdir. Aksine Selguklular iyi tip tahsil
etmedigi halde tababet ile ugrasmaya kalkisanlara kars1i asla miisamahakar
davranmamustir. Selguklu halki da sihhati saadetin miijdecisi olarak kabul etmis ve
bunu bir nimet olarak telakki etmistir. Bu sebeple de memleketlerinden yiyeceklerine
kadar her seylerini temiz tutmaya, hastalik unsuru hi¢bir seyi barindirmamaya gayret

gostermislerdir™.

2 Ahmet Sitheyl Unver, Seleuk Tababeti: Biiyiikk Selcuklu imparatorlugu ve Orta Zamanda Tiirk
Devletleri Tababeti Tarihi, XI. ve XIV. Asirlar, Istanbuls Universitesi Yaym, Istanbuil 1938, s. 7.

2 Unver; Selguklu Tababeti..., s. 19.



Anadolu Selguklularinin saglik hizmetlerinin basinda, saglik kuruluslarinin tesis
edilmesi, bu saglik merkezlerinin hekim ihtiyacinin giderilmesi, toplum saglig
konusunda caligmalar yapilmasi ve bunlarla alakali tibbi eserler sunulmasi gibi
meseleler gelmektedir. Selguklularin hemen hemen her 6nemli sehrinde kurduklari
dariissifalarinda, icraata basladiklari ilk donemden itibaren, gerek usta ve ¢irak iliskisine
dayanan bir egitimle yetismis hekimler, gerekse baska Islam memleketlerinde yetisen ve
Selcuklu iilkesine gelen hekimler dariigsifalarda ve halkin hizmetinde vazife almislardir.
Ayrica Anadolu Selguklular1 tibbi hizmet ve ¢alismalar géz 6niine alindiginda, diinyada
birinci siray1 almaktadir™. isldm diinyasmin iki ilim kurumu olan medreseler ve
dartissifalar Tiirkiye Selguklu Devleti zamaninda Anadolu'da yayginlagmistir. “Halka
saglik hizmetlerinin sunuldugu yerler” olarak tarif edilen dariissifalar, bu isimden baska
“sifahane”, “maristan”, “bimaristan”, “dartissithha”, “dartilafiye”, “me’meniilistirahe” ve
“dariittib” gibi adlarla da anilmaktaydi. Bu saglik yapilarinda iki ana unsurun islevinden
s0z edebiliriz ki, bunlardan birincisi halk sagligina hizmet etmek, digeri de tip egitimini
sirdiirmektir. Dariissifalar, emin ve giiven verici kadrolarla techiz edilmistir. Bu
kuruluglarda dil, din, mezhep ve 1k farki gozetilmeksizin, her sinif ve tabakadan insana
hizmet verilmekteydi. Her devirde oldugu gibi bu hastanelerde gorevlendirilecek
hekimlerin, tip ilmine vakif ve cerrahide de becerisinin olmasina 6zen gosterilmistir.
Dariigsifalarda psikolojik tedavi metotlarinda da onemli gelismeler olmustu ki,
uygulanan metotlardan belki de en 6nemlisi ilk defa Tiirklerin uygulamaya basladigi
miizikle tedavi yoOntemidir. Buna darilissifalarin vakfiyelerinde de deginilmistir.
Tedavinin gerceklesmesini saglayan ilaglar da burada imal edilmekteydi. Bu mesele de
vakifin koydugu sartlar arasinda bulunmaktaydi. Buna ildveten tip egitimi de
darligsifalarda  gerceklestirilmekteydi. Usta-¢irak iligkisine dayali bir egitimin

stirdiiriildiigii bu saglik kuruluslarinda, miiesseselesmis bir yapi olmamasina ragmen

2 Ahmet Sitheyl Unver; Anadolu Selguklularinda Saglik Hizmetleri, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi,
Ankara 1972, s. 9.



icazet, miiderris adina dﬁzenlenmekteydi%. Selcuklu dariissifalarinda Ibn-i Sina, Ebu
Bekir Razi, Farabi, Galen ve Hipokrat’in eserlerinin yani sira ismail b. Hasan el-
Ciircani’nin Zahire-i Harizimsahi adli eseri de ders kitabi olarak okutulmustur.
Selguklular donemindeki tip egitiminde hangi siifta hangi derslerin okutulduguna dair
maltimat1 da, Nizam-1 Aruzi’nin Cehar Makale adl1 eserinin dordiincii makalesi ile yine
bu dénemde yazilmis olan Kabusname adli Farsca eserden 6grenmekteyiz. Selguklu
devrinde yazilan bu eserleri, Islim’da Salerno, Montpellier ve Paris gibi Avrupa’nin
onemli sehirlerinde okutulan kitaplarin listesiyle karsilastirirsak, Sel¢uklu donemi
tibbinin sadece mimari agidan degil, tip ilmi ve egitimi agisindan da Avrupa’ya tesir

ettigi anlasiimaktadir®’.

Kayseri, Konya, Sivas, Divrigi, Tokat, Kastamonu, Amasya, Malatya gibi sehirler
Tirkiye Selguklu Devleti zamaninda, buralarda kurulan medrese ve hastanelerle mamur
birer ilim merkezi haline gelmislerdir. Tiirkiye Selcuklu Devleti zamaninda bu
sehirlerde tibbiyelerin yani sira sifaiyeler de faaliyetlerine ayni mekan icinde devam

etmislerdir.

Asagida siralayacagimiz dariissifalarin sayisina baktigimizda, Tiirkiye Selcuklularinin
ve beyliklerin niifuslar1 6l¢iisiinde insa ettikleri saglik kuruluslarinin saglik ve sosyal
yardim konusunda ne kadar titiz davrandiklarin1 anlayabiliriz. Bu dartigsifalarin yapilis
tarihleri de batidaki benzerlerinden oldukca eskidir. Bu dariissifalar1 su sekilde

stralamamiz mimkiindiir:
—Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi (1206)
—Sivas Dartissifas1 (1217)

—Konya Hastaneleri (1219-1236)

** Goniil Cantay; Anadolu Selguklu ve Osmanli dariissifalari, Atatiirk Kiiltir Merkezi Yayiu, Ankara
1992, s. 2.

" Arslan Terzioglu; “Bimaristan”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, C. 6, Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yaynlari, Istanbul 1992, s. 170.



—Divrigi Dariissifas1 (1228)
—Harput Dartissifas1 (1229)
—Cankir1 Dartigsifas1 (1235)
—Kastamonu Dartissifas1 (1272)
—Tokat Dartissifas1 (1277)

—Sivas Dariirrahasi (1288)
—Aksaray Dartigsifast (XIII. Asir)
—Erzurum Dariigsifas1 (XIII. Asir)
—Erzincan Dartissifas1 ((XIII. Asir)
—Aksehir Dariissifast (XIIL Asir)*®

Belirttigimiz dariissifalar icerisinde en 6nemlisi de Kayseri Gevher Nesibe Sifaiye
Medresesidir. Bu tip medresesi Selguklular tarafindan Anadolu’da kurulan ilk Dariissifa
ve tip medresesidir. Sadece Anadolu’da viicuda getirilmis en eski hastane degil, ayni
zamanda diinyada kurulan ilk tip fakiiltesi unvanina da sahiptir. Ayrica burasi
Anadolu’da bir kadin tarafindan yaptirilan ilk sifahane olmasi agisindan da tarihe
geg:mistir”. Banileri Tiirkiye Sel¢uklu Devleti hiikiimdar1 I. Kiligaslan’in oglu Sultan
Giyaseddin Keyhiisrev ile kiz kardesi Gevher Nesibe Sultandir. Banilerinin ismiyle
miisemma olan miiessese, giniimiizde de halen mevcudiyetini muhafaza etmektedir™.
Bu medresenin ¢ok ilging bir hikdyesi de vardir. Buna gore Gevher Nesibe Sultan,
Selcuklu komutanlarindan birine asik olur ve agabeyi Sultan I. Giyaseddin Keyhiisrev

de kardesinin bu kumandanla evlenmesine miisaade etmez. Bir siire sonra kumandanin

2 Unver; Anadolu..., s. 14, 15.

2 Miijgan Cunbur; “Selguklu ve Osmanli Devirlerinde Kadinlarin Kurduklar1 Sifahaneler”, Erdem, C. 3,
S. 8, Yil: Mayis 1987, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 1987, s. 342.

% Bedi Nuri Sehsuvaroglu; “Anadolu’da Dokuz Asirlik Tiirk tip Tarihi”, Diinya Tip Birligi XI. Genel
Kurulu, Istanbul 1957, s. 2.



sehit diismesini asir1 derecede icerleyen Gevher Nesibe Sultan, liziintiisiinden, halk
arasinda ince hastalik diye de bilinen verem hastalifina yakalanir. Kardesi 6lim
dosegindeyken Sultan Giyaseddin Keyhiisrev, ona son arzusunun ne oldugunu sorar. O
da kendisi gibi hasta olan insanlarin tedavi edilecegi, bir¢ok hekimin yetisecegi bir
dariissifa ve medrese insa edilmesini ister ve 6lmeden 6nce biitiin servetini de bu is icin
hibe eder. Giyaseddin Keyhiisrev, kendi dadiyla anilan medreseyi ve ardindan da

dariissifay1 iki y1l igerisinde yaptirarak, kiz kardesinin vasiyetini yerine getirmistir’'.

Biitiin bunlarin yan1 sira o zamanki tip aleminde vazifeli ve ¢ok giizide olan hekimlerin
bircogu Anadolu’daki dariissifalarda calismaktaydilar. Anadolu Sel¢uklu tabipleri
hakkinda da, ¢ok ayrintili olmasa bile yeteri kadar bilgi mevcuttur. Bu bilgiler 151831nda

Anadolu Selguklularindaki bazi tabipler hakkinda maltimat vermemiz miimkiindiir:

Semseddin Ibn Hibli Musuli:

Cok bilinen bir hekim olan Semseddin ibn Hibli, Sultan Aldeddin Keykubad ve agabeyi
Sultan I. Izzeddin Keykavus’un hastaliklarmni iyilestirmesi maksadiyla Anadolu’ya

davet edilmistir. Anadolu’da 6lmiis ve daha sonra cenazesi Musul’a gonderilmistir.
Cerrah Fasil

Anadolu’da tip ilmi ile mesgul olan bir diger Hristiyan hekim de Cerrah Fasil’dir. Bu
hekim Sultan Aldeddin Keykubad’in flegmuna olmus yarasini basarili bir ameliyat

neticesinde tedavi etmistir.

Muvaffakuddin B. Abdiillatif Bagdadi:

3! Ahmet Hulusi Koker; “Gevher Nesibe Dariissifasi ve Tip medresesi”, Tirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi, C. 14, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Istanbul 1996, s. 39.



Anadolu’da Erzincan’da bulunmus ve daha sonra 1227°de Erzurum, Kemah, Divrigi,
Malatya ve Halep’e gitmistir. Cok genis bir bilgiye sahip olan bu hekim, pek cok
konuda felsefi ve tibbi eserler yazmigtir. Calinos’un eserlerinin bir kismin1 da Abdiillatif
Bagdadi terciime etmistir. [lmi temaslarda bulunmaya ehemmiyet gdsteren hekim,

Halep atabeyine hizmet ederek tip dersleri vermekteydi.

Efdaliiddin Huncf:

Anadolu’da kadilik da yapmis olan bu hekim, daha sonra Misir’a gitmistir.
Ebu Salim Ibn Kiiraba:

Sultan Alaeddin Keykubad’in hizmetinde bulunan Ebu Salim, her daim sultanin yaninda
bulunurmus. Ancak bir giin sultan Harput’a giderken yetisememis ve sultan da ona ¢ok

kizmistir. Bir an teessiire kapilan Ebu Salim intihar etmistir.
Kemaleddin Karatay:

Selguklu vezirlerinden Emir Celaleddin Karatay’in kardesi olan bu hekim, Karatay
medresesinin karsisina yaptirdigi bir hastane yaptirmistir ki, hekimligini burada icra

etmistir. Celaleddin Karatay’in vakfiyesinde yazilidir’”.

Osmanli tababeti de Selguklu tababetinin bir devamidir. Selguklularin diger alanlarinda
oldugu gibi, tip alaninda da Osmanliya tevariis eden bir kiiltiir ve medeniyeti
bulunmaktadir. Selguklu hastanelerinde uygulanan sartlar ve esaslar nelerse
vakfiyelerdeki gibi aynen devam ettirilmistir. Bu sekilde bulunduklar sehirlerin saglik
ihtiyacina cevap vermeye ¢alisan Osmanlilarda, kadilar Selguklu vakif hiikiimlerini
tatbik etmislerdir. Ancak Selguklularda olmayip da, Osmanlilarin daha sonra fethettigi
sehirlerde, Osmanlilar yeni hastaneler tesis etmisler ve kendi vakif sistemlerini de bu

sekilde kurmuslardir.

32 Ahmet Sitheyl Unver; Selguk Tababeti..., s. 34-37.



Bu uygulama Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti'nde de devam etmektedir. Tip fakiiltelerin
egitim goren Ogrenciler fakiilte blinyesindeki hastanelerde pratik yaparak egitimlerine
devam etmektedirler. Iste XIIL yiizyilda Selguklu donemi tibbi gelismeleri hakkinda
bilgi verirken bunun yaninda tibbi gelismelere devletin maddi ve manevi ne gibi destek
verdiginden, yapilan tibbi gelismelerin Tip Tarihi igerisindeki Oneminden

aragtirmamizda ayrica bahsedilecektir.

Calismamizda ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
tanimlamay1 amaglayan, arastirma yaklasimi olan tarama modeli kullanilmistir. Bu
model cergevesinde konu ile ilgili olaylar kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya c¢alisilmis ve c¢alismanin amaglar1 genellikle soru climleleriyle ifade

edilmistir.

Tarama modeline uygun olarak Tiirkiye Selguklular1 donemindeki tibbi gelismelere ait
birinci elden kaynaklar ile ¢esitli donemlere ait daginik bilgiler kendi gézlemlerimizle
bir sistem halinde biitlinlestirilerek yorumlanmistir. Gegmise doniik arastirmalarda
genellikle birinci elden kaynaklara ulasmada ve bu kaynaklari glinlimiizle
biitiinlestirmede sorunlarin ¢ikmasi muhtemeldir. Bizim c¢alismamizda bu tiir bir
arastirma olmasina ragmen, bu giicliiklerden birincisi olan konu ile ilgili veri tespit etme
yoniinde bir giicliik ile karsilasilmamistir. Tespit edilen belgelerin temini asamasinda
baz1 zorluklar yasansa da, problemin aydinlatilmasi i¢in her tiir ve nitelikteki birincil
veri kaynaklar1 aranip bulunmaya ve onlardan yararlanilmaya ¢alisilmistir. Ancak
malum oldugu {iizere Tirkiye Selguklu Devleti'nde bilim dili olarak Arapga
kullanilmistir. Tiirkiye Selguklu Devleti’'nde tip ile ilgili mevcut Arapga eserlerin ya
terclimesi yapilmamis veya bu eserler, c¢esitli nedenlerden dolayr giliniimiize

ulagamamustir.

Boyle durumlarda adi gecen kitaplar hakkinda bilgi veren birinci veya ikinci elden

kaynaklara bagvurulmustur.



I. BOLUM
1. ISLAMIYET ONCESIi ORTA ASYA TURK TIBBI

Tirklerin ana yurdu olarak kabul edilen Orta Asya veya daha dogru bir tabirle
Tirkistan, kiiltiir tarihi agisindan Giiney Sibirya, Dogu ve Bati Tiirkistan’1 i¢ine alan,
Tanr1 Daglarmin giineyinde ve Cungarya Bozkirlarinin kuzeyinde kalan boélgenin
adidir’®. Uygurlarm mensup olduklar1 dinlerin etkisi ile yerlesik diizene gegmesine
kadar ad1 gecen bu cografyada, genelde gocebe topluluklar halinde bozkir kiiltiiriini
yasayan Tiirk topluluklarinda ilmi manada bir tip anlayisindan s6z etmek miimkiin
degildir. Bozkir kiiltiirii geregi topraga ve tabiata yakin yasayan atalarimiz, saglik
sorunlarint dini inanglarin ve dogal droglarin biiyiik Olctide hakim oldugu halk

hekimligi ile gidermeye calismuslardir’”.

Savas haricinde, bir hastaliktan veya evde yasliliktan dolayr 6lmekten utang duyan
atalarimiz, kendilerini savasta miicadele etmekten alikoyan ya da daha genel ifade ile
bozkirdaki miicadeleye dayanan gdcebe hayatlarini devam ettirmelerine mani olan bir
hastalikla karsilastiklart zaman, son derece sinirli ve ayn1 zamanda dénemin sartlarina
gore olduk¢a pratik sayilabilecek bazi uygulamalarda bulunmuslardir. Ornegin
Hunlarda bir kisi hastalandig1 zaman, kan dolasimini hizlandirmak amaciyla ya bir tas
1sitilip hastanin iizerine konur ya da toprak iizerinde ates yakilip toprak iyice 1sitildiktan
sonra, hasta bu toprak {lizerine birakilirdi. Bunun yani sira tamamen mistik anlayisla
ilgili olarak, hastanin damarlarn ¢izilerek kotii ruhlarin (kara t6s) musallat oldugu kanin,

viicuttan disar1 akmasi saglanirdr™.

33 Bahattin Ogel; Tirk Kiiltiir Tarihi, Tiurk Tarih Kurumu, Ankara 1991,s.1.
3* Ali Haydar Bayat; Tip Tarihi, Sade Yayinlar1, izmir 2003, 203.
33 Bayat; age, s.204.



Savasct bir Tiirk kavmi olan ve M. O. VIL yiizyllda Altay Daglar1 civarinda hayat
stirdiikten sonra ¢esitli sebeplerden dolayr Giliney Rusya’ya gé¢ eden Saka Tiirkleri, tip
ilminde donemin medeniyetlerine gore olduk¢a ileri bir seviyede bulunmakta idi.
Modern tibbin babasi olarak kabul edilen ve uzun zaman Saka Tiirkleri arasinda
yasamis olan Hipokrat, Havalar, Sular ve Yerler adl1 eserinde bu donem Tiirk tababeti
hakkinda oldukg¢a nemli bilgiler vermektedir’®. Kadimlarin da erkeklerle beraber sefere
ciktig1 Saka Tiirklerinde, kadinlarin sag gogiisleri bulunmamaktadir. At {istiinde sefere
cikmadigr siirece evlenme hakki olmayan Saka Tiirk’ii kadinlarinin sag gogiislerine
daha kiiglikken bakirdan yapilmis ve ateste kizdirilmis bir alet konmaktadir. Bu yontem
sayesinde kadinlarin sag gogiisleri fazla biiylimemektedir. Boylelikle biitiin kuvvet ve
beslenme sag kol ve omuza gitmekte, en az erkekler kadar kuvvetli kadin savasgilar

ortaya ¢ctkmaktadir®’.

Diger taraftan Saka Tiirklerinden kalma vazolar ve cesitli siis esyalar1 {izerinde, yaralari
sargt ile sarilmis olan savasei figiirleri, Saka tababetinin ulasmis oldugu nokta hakkinda

az ¢ok fikir vermekte, ancak sargmin altinda ne gibi bir ilacin oldugu bilinmemektedir™®.

Uygulanan tedavi metotlar1 ve formasyonu bakimindan Islam éncesi Orta Asya Tiirk
tibbi, kam ve Baksi denilen Samanizmin tedavi yoOntemlerini uygulayan biylici
hekimlerin yiiriittiigii tibbi anlayis ve Otagi, Emg¢i veya Atasagun denilen hekimlerin
droglarla ya da diger tedavi yontemlerini kullanmalariyla olusturulan tibbi anlay1s

olarak ikiye ayriimaktadir™.

Islam 6ncesi Tiirk tip anlayisindaki bu farklilik, tarihi Tiirk kaynaklarindan Kutadgu
Bilig’de su sekilde goriilmektedir:

3% Necdet Seving “Islam Oncesi Tiirk Tababeti”, Tiirk Diinyast Arastirmalar1 Dergisi, C. 1, S.2, Ekim
1979, s. 56.

37 Unver; Tib Tarihi 11, s. 40.
* Unver; age, s. 41.

3% Bayat; age, s. 205, ibrahim Kafesoglu; Tiirk Milli Kiiltiirii, Otitken Yaymlari, 15. baski, istanbul 1997,
s. 300.



Biiyiiciilerle Iliskileri Soyler
Bunlardan sonra da biiyiiciiler var,
Cin, peri derdini bunlar ilaglar.
Bunlarda da yine katilmak gerek,
Cin, peri derdini okutmak gerek.
Eger fayda gelsin, sana diyorsan,
Ey mert, yigit, yine, sen iyi davran.
Tabib onaylamaz biiyiicli sozii,
bliylicii tabipten ¢evirir yiizii,

O der, ilag yese derdine yarar,

Bu der, yazi tutsa cinleri 1rar.

Tabibler ile Iliskileri Soyler
Bunlardan sonra var, baska siniflar,
Dikkat et, bilgiden 6nde, bilgi var,
Bunlardan bir de, gor, tabiblerdir,
Tlm agr1 s1ztya ilag verendir.

Yine ¢ok gerekli sana bu kisi,
Onlarsi1z olmaz sagligin isi.
Sagliginda insan hep hasta olur.
Tabibler gorse hemen bir ilag bulur.
Kiside hastalik 6liimle yoldas,

Oliim insanlara hayatiyla es.



Bunlari da yine, yakin tut iyi,

Gereken kisiler gozet hakkimi.**”

“Gerek hekim, tabib tut, gerek kam tut;

Eceli gelene ila¢ fayda vermez.*'”

Islamiyet &ncesi Orta Asya Tiirk tababeti, otacilarin, hekimlerin ve kam ad1 verilen din
adamlariin yirittiikleri tip anlayist olarak ikiye ayrilirken, Hipokrat’e gelinceye kadar
tip ilminin dini anlayistan ayrilmadigi, hastaliklarin ise Tanri’nin ve ruhlarin bir cezasi
olarak telakki edilmektedir. Ayrica ayni sebepten dolayr din adami kimligi ile hekim

kimliginin i¢ ice gegmis oldugu unutulmamalidir.

1.1. Dinin Saghga Etkisi

Tarihin biitiin devirlerinde ve toplumlarda kendisiyle karsilagilan ve evrensel bir olgu
olan din, insan1 hem i¢ten hem de distan kusatan, onun diisiince ve davraniglarinda,
kisacasi insamin yasam tarzinda kendini gdsteren bir disiplindir*’. Bu bakimdan din,
insanin dogumundan baslayarak hayat1 boyunca gecirmis oldugu siireglerde ve nihayet

insanin 6liimiinde kendini gostermektedir.

Ictimai bir varlik olan insanin hayatinda biiyiikk bir énemi haiz olan din, toplum
hayatinda da dnemli bir yere sahiptir. Din, en basit toplumlardan en karisik toplumlara
kadar, toplum hayatinin irettigi biitiin degerlerde kendini gostermektedir. Din,

toplumda ictimal ve siyasi nizdmin kurulusunda, ahlak ve fazilet duygularinin

0 Bayat; age, s. 204.

1 Abdiilkadir [nan; Tarihte ve Bugiin Samanizm, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 3,baski, Ankara 1986, s.
72.

* Giinay Tiimer; “Din”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 1994, C.9, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayini, Istanbul 1991, s:317.



yiikselisinde ilim, edebiyat, felsefe ve sanatin gelismesinde, kiiltiir ve medeniyetin
tesekkiiliinde, vatan ve milliyet duygularinin dogusu ve ilerlemesinde, iktisadi ve ticarl
faaliyetlerde gilinlik hayatta kisacasi toplumun hayat ve diinya goriisiinde etkili
olmustur®. Toplum hayatinda bu kadar énemi haiz olan din, saglik ve hastalik gibi iki
konuda insanlarin bakis agilarin1 degistirmektedir. Her insanin Kkarsilagabilecegi
hastalikta, insan, icine diismiis oldugu caresizlik, korku, limitsizlik v.b. olumsuz

duygularla basa ¢ikarken din etkin bir rol oynamaktadir.

1.2. Gok-Tanr1 Inancinda Saglik Anlayist

Asya’nin dogu ucundan Orta Avrupa’nin iglerine kadar kendini her yerde gosteren
biitiin tarihi Tirk topluluklarinda, Tanr inanci merkezi bir yer almistir*. Mensei
bilinmeyen Tanr1 kelimesi, c¢esitli Tiirk topluluklarinda her bolgenin fonetik
Ozelliklerine gore Yakutlarda “Tangara”, Kazan Tiirklerinde “Teri”, Soyonlarda “Ter”,
Cuvaglarda “Tura” ya da “Tora”, Mogollarda “Tenggeri” gibi- cesitli sekillere
biirlinmiigse de asli formunu muhafaza ederek Tiirklerin kabul ettigi biitiin dini

sistemlerde yerini almugtir*.

Eski Tirklerin dini, Gok-Tanr1 dinidir. Gok-Tanrt dini, bozkir topluluklarinin din
sisteminin merkezini olusturmaktadir. Hunlar, Tabgaclar, Gok Tiirkler, Uygurlar gibi

tarithi Tirk topluluklarinda kutsal varliklarin en basinda Gok-Tanr1 yer almaktaydi.

# Osman Turan; Tarihi Akisi I¢inde Din ve Medeniyet, Nakislar Yaymevi, Istanbul 1980, s. 9.

* Harun Giingor; “Eski Tiirklerde Din ve Diistince”, Tiirkler, C.3, Yeni Tiirkiye Yayinlart Ankara 2002,
s. 261.

* Abdiilkadir Inan; Eski Tiirk Dini Tarihi, Milli Egitim Yaymevi, Istanbul 1976, s. 18.



GoOk-Tanr1 inancinin topraga yerlesmis topluluklardan daha ¢ok avcilik, cobanlik ya da
hayvancilikla geginen gogebe topluluklara 6zgli oldugu bilindiginden, Gok-Tanr1

inancinin kokeni din tarihgileri tarafindan Asya bozkirlarina baglanmustir®.

GoOk-Tiirk itikadina ait bazi bilgiler Orhun Kitabelerinden tespit edilmektedir. Tonyukuk
yazitlarinda bir¢ok kez adi gegen Tengri ya da Tiirk Tanr1’s1 daha o ¢agda ulusal bir
Tann kimligi tasimaktadir’. Gok Tiirklerin 680-682 yillarinda Cine karsi bagimsizlik
miicadelesi vererek devlet kurmasi, Tirk Tanri’st olan Gok-Tanri’nin istegiyle
gergeklesmistir. Yani Tiirk milletinin hayat ve bekasi onun elindedir. Tonyukuk’a
devlet idaresinde basariyr o bagislamis, Gok-Tiirk Devletini kuran Bumin ve Istemi
Kagani, Tiirk Toresini yiirtitmeleri i¢in o Tahta ¢ikarmigtir. Gok-Tanr1 inancina gore
devletin basina kagani o getirmis, devletin ve insanlarin yonetimi de ona mal edilmistir.
Savaslarda O’nun iradesi ile zafere ulagilmaktadir. Tanr1, Tiirkiin yasamina dogrudan
dogruya miidahale etmektedir; buyruklar vererek iradesine boyun egmeyenleri
cezalandirmaktadir®. 1. Gok-Tiirk kagam Tardu Kagan Bir seferinde askerleri ve

hayvanlari arasinda hastalik ¢tkmasim Tanr1’nin bir gazab olarak kabul etmekteydi®.

Yaratict ve Kadir-i mutlak olarak telakki edilen Gok-Tanri, Eski Tiirklerde insanin
kaderini dogrudan dogruya etkilemekteydi. Insanlara bagisladig: kut (iktidar) ve iiliigii
(kismeti), degerini bilmeyenlerden geri almaktaydi®. Saghk da Gok-Tanri’nim bir Liitfu
olarak kabul edilmekle beraber, hastalik Gok-Tanri’ya karsit ¢ikilmasi veya Gok-
Tanri’nin hosuna gitmeyecek bir davranista bulunuldugu zaman ortaya ¢ikmaktaydi.

Boyle durumlarda Kamlar araciligiyla Gok-Tanr1’ya kurbanlar sunulmaktaydi.

% fbrahim Kafesoglu; Eski Tiirk Dini, Kiiltiir Bakanligi Yayinlari, Ankara 1980, s. 12.
7 Kafesoglu; age, s.25.
* Kafesoglu; age, s.26.
49 Turan; Tarih ..., s.10.

3 Emel Esin; Tiirk Kiiltlir Tarihi, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayini, Ankara 1997, s. 21.



GoOk-Tanr1 inanci, Tiirk milletinin daha geleneksel Tiirk dini doneminde evrensel ve tek
Tanr anlayisina eristiklerini gostermektedir. Bu anlayis Tiirklerin dini tarihlerinin belli
doneminden itibaren evrensel dinlere girdiklerinde, kendi evrensel anlayiglarini yeni
girdikleri dinlerin evrensel Tanris1 ile kolayca 6zdeslestirmelerinden ve Tanr1 adini yeni
dinlerin Tanris1 i¢inde kullanmaktan higbir tereddiit gostermemis olmalarindan da

anlasilmaktadir’".

Esi ve benzeri olmayan, insanlara yol gosteren, onlarin varliklarina hiikkmeden, onlar
cezalandiran ve miikafatlandiran bir “Ulu Varlik” telakkisi, Tiirkler Islamiyeti kabul
ettikten sonra yerini “Allah” inancina birakmustir. Islamiyetten dncesi saglik anlayist ile
IslAmi dénem saglik anlayisi arasinda benzerlikler bulunmaktadir. Asagida deginilecegi
lizere Islamiyette de Gok-Tanri inancinda oldugu gibi, hastaligin Allah’tan geldigine
inanilmaktadir. Gergekte GoOk-Tanr1 inancindaki hastalik anlayisi ile tiim semavi
dinlerdeki hastalik anlayis1 birbiriyle ortiismektedir. Ornegin  Tevrat’ta ve Incil’de
birgok hastaliklarin nedeni olarak ya Tanri’nin gazabi ya da seytanin serri
gésterilmekteydiSz. Tedavi ise ancak ermislerin aracilig1 ile kutsal nesnelerle, dualarla

ve dini ziyaretler ile miimkiin olmaktayd:>.

1.3. Samanizm ve Tababet

Saman kelimesinin, uzun bir etimolojik tartismadan sonra varilan sonuca gore, Tunguz

kokenli bir kelime oldugu anlasilmaktadir. Tiirkcede yaygin sekli ise Kam’dir; ancak

°! Harun Giingor; Unver Giinay; Baslangictan Giiniimiize Tiirklerin Dini Tarihi, Ocak Yaynlari, istanbul
1997, s.41.

52 Adnan Adrvar; Tarih Boyunca ilim ve Din, 4. baski, Remzi Kitabevi, Istanbul 1987, s. 113.
53 Bertrand Russell; Din ile Bilim, ¢ev: Aksit Goktiirk, Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul 1997, s. 55.



Yakutlar saman kelimesi yerine oyun kelimesini, Kirgizlar ve Ozbekler ise bahs1, Baks1

kelimelerini kullanmuslardir™.

Saman, kendi 06zel usulleri sayesinde ulastigi vecd hali ig¢inde ruhunun gdklere
yikkselmek, yer altina inmek ve oralarda dolasmak {iizere bedeninden ayrildigini
hisseden bir trans ustasidir’. Saman veya Tiirk¢e’de daha yaygimn kullanilmis olan Kam,
ruhlar1 hitkmii altina alarak ata® ruhlariyla veya yer-su denilen tabiat ruhlari ve seytanla
baglanti kurmaya muvaffak olmaktadir. Bu baglanti esnasinda samanin amaci, ruhlari
sirlar hakkinda sorguya ¢ekmek yani gelecek hakkinda bilgi edinmek, hasta kisilerin

ruhunu gériinmez ve serseri ruhlardan kurtarmak yani hasta kisiyi tedavi etmektir’’.

Ates iizerinde hakimiyet kurmasi, hastalanan daha dogru bir ifade ile ruhu ¢alinan veya
ruhuna kotii ruh tesir eden kimselere sifa vermesi, oliilerin arzularini yerine getirerek
zararlarin1 6nlemesi ancak samanin vecd ve istigrak halindeyken gokteki iyi ruhlarin
Tanri’s1 Bay Ulgen ile yeraltindaki kétii ruhlarin Tanri’st Erlik Han’in yanma
gitmesiyle gerceklesmektedir’®. Samanin ruhunun goklere yiikselmesi, yeraltma inmesi
ile istigrak hali aym1 zamanda gerceklesmektedir. Saman bu ruh hali i¢indeyken,
O0limden sonra evlerin etrafindan ayrilmayan ata ruhunun uzaklagmasi saglamaya
caligmaktadir. Ciinkii insanlarin hastalanmasinin yegane sebebi evlerin etrafindan
ayrilmayan bu kotii ata ruhlaridir. Saman gerek aydimliklar tilkesindeki iyi ruh Tanr1’s1
Bay Ulgen ve gerekse karanliklar iilkesindeki Erlik Han gibi Tanrr’larla konusarak
hastanin kaybolan ruhunu bulup getirir veya hastaya bulasan kotii ruhun viicuttan

atilmasimi saglar. Tedavinin gerceklesmesi ancak iyi atalarin ruhlariyla miimkiin

>* Jean Poul Roux; Tiirklerin ve Mogollarm Eski Dini, Cev: Aykut Kazancigil, Isaret yaymlari, Ankara
1994, s. 51.

> Mircea Eliade; Samanizm, Cev: Ismet Birkan, Imge Kitabevi, Istanbul 1999, 5.82.
36 Roux; Tirklerin..., s. 55
3" Roux; Tiirklerin..., s. 56.

58 Gilingor; Glinay; age, s. 83.



olabilmektedir. Ata ruhuyla irtibata gecebilen tek kisi samandir”’. Ciinkii normal
insanlar kotii ruhun kendilerine bulagsma tehlikesi yiiziinden bu ruhlara bagvuramazlar.
Tormiiz denilen bu kotii ruhlarin insanlara ve hayvan stiriilerine hastalik getirmemesi ise
isteklerinin harfi harfine yerine getirilmesi ile miimkiin olabilmektedir. Bu istekleri fani
insanlar bilememektedirler. Bunlar1 ancak kudretini Bay Ulgen’den alan saman
yapabilmektedir. Tedavi edilmesi ancak kotii ruhun (kara tos) hasta viicudundan disari
cikartlmasi ile miimkiindii. Kotii ruhun viicuttan ¢ikmasi i¢in Samanizmde veya daha
genel bir ifade ile Tiirk medeniyetinde, en azindan Orta Asya dahilinde bulunan kiiltiir
cevrelerinde yapilan kazilarda trepanasyon® operasyonunun izlerine rastlanmamistir®'.
Kamlar koétii ruhun viicuttan ¢ikmast i¢in daha ¢ok miizik calma, sa¢i sagma veya

kurban kesme gibi bir takim dini, mistik uygulamalar tercih etmekteydiler.

Ozellikle kotii ruhlarin giigleri o kadar fazladir ki, Giines ve Ay ile bile miicadeleye
girebilmektedirler. Bu miicadele esnasinda bazen Ay kotii ruhlar tarafindan yakalanip,
karanliklar diinyasinda Erlik han’in nezdine gotiiriilmektedir. Bu inancin izleri biitiin

tiirk lehgelerinde Giines veya Ay tutulmastyla agiklanmaktadir®.

Bu ozellikleri ile toplum {izerinde saygi ve korku uyandiran Kam, insanlarin nezdinde
dini ve mistik bir otorite konumundadir. Fakat buna ragmen Islamiyetten onceki
geleneksel Tiirk dini olan Gok Tanr1 inancindaki statii ve fonksiyonlar1 sinirlidir. Gok

Tanr1 s6z konusu oldugu zamanlarda samanlara liizum kalmamaktadir®.

% inan; Tarihte..., s. 67.

% Tedavi ve bilyiisel amaglarla canli bir insanin kafatasinda keskinlestirilmis bir aletle delik agma,
kafatasindan bir kemik parcasi ¢ikarma islemine Trepanasyon denir. (Bayat; Tip Tarihi, Sade Matbaasi,
[zmir 2003, s.27.

o' Aysegiil Demirhan; “Prehistorik ve ilk Caglarda Tip Tarihine Genel Bir Bakis ve Bu Caglardan
Kaynagimi Alan Milli Bir ilactmiz: Mesir”, Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Dergisi, Y1l 2, C.2, S.11, Nisan
1981, s. 164.

52 Muzaffer Sencer; Dinin Tiirk Toplumuna Etkileri, Sarmal Yaymevi, 3.Baski, Istanbul 1999, s. 49.
% Giingor; Unay; age, 81.



Orta Asya Tiirk topluluklarinda dini hayat daha ¢ok saman c¢evresinde
yogunlagsmaktadir. Fakat bu durum biitiin dini etkinlikleri samanin yonettiini de
gostermemektedir. Bazi yerlerde Tanri’lara kurban sunucularin samanlar olmadiklari,
aile reislerinin bile bu isi yapabildikleri, her sihirle ugrasanin saman sayilmadigi,
hastalara sifa vermenin samanlarin temel vazifelerinden biri olmakla beraber her sifa

sunucunun da saman olmadig: bilinmektedir®.

Ruhla ilgili dogrudan dogruya bir durumun bulunmadig1 zamanlarda, hastalik, 6li veya
bir talihsizligin meydana gelmedigi, zor bir dogumla karsilasilmadigi, kurban sunma
torenlerinde vecd ve istigrak teknigine ihtiya¢ bulunmadig1 zamanlarda samana da gerek

kalmamaktadir.

Samanlarin toplumun ana kiiltii olan Go6k Tanrt inancina gore kendi statii ve
fonksiyonlarim belirlemeleri, Tiirk milletinin, basta Islamiyet olmak iizere, baska
dinlerle olan temasinda kendini gdstermistir. Tiirk topluluklarinin kitleler halinde
Islamiyeti kabul etmelerinden sonra samanlar, Tiirk topluluklarinin yeni dinlerine uyum
saglamiglar ve baksi, baksa veya bahs1 adlariyla samanlarin vazifelerini icra

etmislerdir®.

Gerek samanin gerekse baksimnin dini toren esnasinda giymis oldugu kiyafetler,
tizerindeki motifler bakimindan oldukg¢a dikkat ¢ekmektedir. Samanin giymis oldugu
deri hirka tizerinde pek ¢ok Yilan tasviri bulunmaktadir®®. Yilan, hem yeraltiim hem de
yeryliziiniin simgesi sayilmaktadir. Bu o6zelligiyle yilan yeraltindaki kot ruhlar ile
yeryiiziindeki iyi ruhlar arasinda denge saglayarak, samana yardimci olmakta ve hasta
insanlara sifa veren varliklar arasinda sayilmaktadir®’. Yilan bu 6zelliklerinden dolayu,

cesitli medeniyetlerde gencligin, din¢ligin, yasam giiciiniin kisacasi saglik ve saadetin

64 Kafesoglu; Eski..., s.30
% nan; Tarihte..., s. 85.
5 Mehmet Erdz; Tiirkiye’de Alevilik ve Bektasilik, Otag Yayimncilik, Istanbul 1977, s. 269.

67 Zeki Basar; Halk Hekimliginde ve Tip Tarihinde Yilan, Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Yayinlari, Kalite Matbaasi, Ankara 1978, s. 43.



sembolii olarak kabul edilmistir®. Yilanin bu 6zelligi belki de onun, yilin belli

mevsimlerinde deri degistirerek yenileniyor olmasindan kaynaklanmaktadir.

Belli bir kamin neslinden olma, sinirlilik ve melankolik bir ruh haline sahip olma gibi
Ozelliklere sahip olan kam aday1r kam olmadan evvel, gerek ruhlarla olan iliskilerinde
gerekse insanlarin hastaliklarini tedavi etme hususunda bir nevi meslege sadakat yemini

olan bir yemin ile kamlik hayatina basliyordu. Adi gegen bu yemin su sekildedir®;

“... Giinahli kisilerin ruhlart siiriilen yerde yasayan ve alti boliik ruhlarin Dah Talir-
Tarali Toyon’a, kizlar1 San Hatun’a ve Suruha Hatun’a Hizmet edeceg§im. Bunlarin

gonderdikleri hastaliklar kara inek kurban ederek iyilestirecegim.

Insanlara 6ldiiriicii hastaliklar gonderen Bourma Lahay-Toyon’a, karisi Bouray-
Malahay Hatin’a hizmet edecegim. Cocuklar1 yasamayanlarin c¢ocuklarma Omiir

vermelerini dileyerek kafasinin yarisi kara olan beyaz inegi kurban sunacagim...”®

Yakut ulusuna kudretli demirciler bahseden Kitay Baksi Toyon’a saygi gosterecegim.
Demirci hastalanirsa kizil inek kesip kurban sunacagim; kurbanin cigerlerine ve

bobreklerini demircinin ocagina gdmecegim.

Insanlara akil hastaligi gonderen Tamik Hatin’a hiirmet edecegim. Onun rizasi igin
dokuz kakum, dokuz sar1 sican, dokuz kokarca, dokuz giivercin azat edecegim; kizil

inek kurban kesecegim’'.”

Boyle bir sadakat yemini ile géreve baglayan kamin ¢cogunlukla tibbi uygulamalar: dini
bir c¢ergeve dahilinde idi. Bu bakimdan pozitif manada bir tip anlayisindan soz
edilememektedir. Kamlarin hastaliklarla ilgili uygulamalarimi su bagliklar altinda

toplayabiliriz:

% Basar; age, s. 45.
% inan; Tarihte..., s. 77.
" {nan; Tarihte..., s. 78.

"'inan; Tarihte..., s:78.



1.3.1. Samanizm ve Karantina

Samanizme gore ruhun bedenden ayrilmasi ve yabanci bir ruhun onun yerine bedene
girmesi hastaliklarin tek sebebi sayilmaktaydi. Ruhun viicuttan ayrilmasi ve kotii ruhun
veya kara tosiin viicuda yerlesmesi ise daha ¢ok bir tabuya karsi gelindigine veya
gorinmeze karst islenmis bir kabahat sonucunda ortaya c¢ikmis olduguna
inanilmaktaydi*. Viicuduna kotii ruhun girmesinden dolay: hastalanan kisi, bu ruhun
toplumdaki diger insanlara sirayet etmemesi icin, gerekli yiyecek ve igecek ihtiyacr ile
birlikte, toplumdan tecrit edilirdi.””. Bir nevi ilkel bir karantina olan bu uygulama
sirasinda hasta iyilesene kadar, kam haricinde, hastanin bulundugu c¢adira diger
insanlarm girisi yasaklanmisti’*. Hasta insanin mali durumu yerinde ise kendisinin
bakim ve tedavisiyle ilgilenmesi i¢in hizmetgiler veya esirler tutma imkanina sahipti.
Sayet hasta hizmet¢i tutamayacak kadar fakir ise bu durumda iyilesene veya 6lene kadar
toplumdan ayr1 kalmak zorunda idi”’. Ordugahtaki birinin hastalanmasi durumunda ise
hasta cadirinin etrafina ndbet¢iler konmakta idi. Bu cadirin hasta ¢adir1 oldugunu
belirtmek ve tehlikenin mevcut oldugunu gdstermek i¢in ise ucuna kara kege sarilmis
bir mizrak veya bir bayrak ¢adirin yanina hastalik alameti olarak birakilmaktaydi. Hasta
oliirse, Oliiyli ve esyalarini oldugu yerde birakip yoreyi terk ederler, esyalarini en bilyiik

temizleyici olarak gordiikleri atesten gegirerek temizlerlerdi’.

Karantina uygulamasini, Tiirk toplum miesseselerinden etkilenen Mogollarda da

oldugunu goriiyoruz. Cengiz Han’in babasinin rahatsizlanmasi iizerine o, yukarida

2 Roux; Tiirklerin....s. 66.
7Bayat; Tarihte...,s.206.

™ Arslan Terzioglu, “Tiirklerin Orta Asya ve Hindistanda Tesis Etmis Olduklari Hastaneler”, VII.Tiirk
Tarih Kongresi, Kongreye Sunulan Bildiriler, Ankara 11-15 Ekim 1976, C.2, Tiirk Tarih Kurumu Yayini,
Ankara 1981, s. 803.

> Roux; Tiirklerin..., s. 208.

76 Bayat; Tarihte..., s. 206.



bahsedildigi gibi bir ¢adir i¢cinde karantinaya alinmis; fakat Cengiz Han bu yasaga

uymayarak babasini ziyaret etmistir’’.

1.3.2 Saman ve Uguklama

Orta Asya Tiirk tababetinde Kotii ruhlarin sebep oldugu hastaliklardan birisi ise
Uguklamadir™. Uguk”, aym adi tastyan ve insanin dudaklariyla viicudunun gesitli
yerlerinde fiskeler seklinde kabarciklar meydana getiren kotii bir ruhtur. Bu hastaligin,
insanlarin agiz ¢evrelerindeki yemek artiklarini yemesinden ve Ucuk adli ruhun
buralarda gezinmesinden dolayr olustuguna inanilmaktadir. Bunun tedavisi igin
samanlar, bir bez parcasini hastanin uguk meydana gelen bolgesinde gezdirmekte, bir

fincan tuz ve komiir karisimini bu bolgeye serpmekteydiler®.

1.3.3. Samanlar ve Miizikle Tedavi

Tiirk kiiltiir ve medeniyetinde devlet ve millet birligini olusturan, savasta orduya duygu
veren, ordunun yiiriiylis hareketlerini diizenleyen miizik, orta Asya Tiirk tababetinde
tedavi amacli olarak kullanilmaktayd:®'. Hastanin viicuduna sirayet eden kotii ruhu
kovmakla kamlar, miizikle tedavi seans ve merasimini yonetiyorlardi. Miizik, hem
cennetten geldigine inanildig1 ve ilah1 bir lituf sayildig: i¢in kutsal sayiliyor hem de

kotii ruhlart kovmak amactyla 6len atalarinin ruhlar ile irtibata gegmek igin bir vasita

" Roux; Tiirklerin, s. 38.
78 Abdiilkadir inan, Tarihte Eski Tiirk Dini, Milli Egitim Yayinevi, istanbul 1976, s. 163.

” Uguk genellikle dudak, agiz ve burun delikleri gevresinde ¢ikan Herpes simplex adi verilen viriisiin
sebep oldugu bulasici bir hastaliktir. Stres, ates, soguk alginligi, grip, asir1 giines 1sinlar1 ve ultraviyole
isinlar, hormonal degisimler, asir1 yorgunluk ve uykusuzluk, dise yapilan miidahaleler, diger
enfeksiyonlar ve agirt alkol ugugun olusumunu tetiklemektedir. (Bayat; age, s.65.)

80 Bayat; age, 5.208.

81 Bahaeddin Ogel; Tiirk Kiiltiir tarihine Giris, Tiirk Halk Musiki Aletleri, C. IX, Kiiltiir Bakanlig1
Yayinlari, 3. Baski, Ankara 2000, s.4.



olarak kabul ediliyordu®. Bu tedavi seans ve merasiminde miizigin yani sira ata ruhunu
temsil eden ve karacorga denilen bir dans kam tarafindan icra edilmekteydi. Ata ruhunu

temsil eden dans ise; kurt, at gibi baz1 kutsal figiirlerin taklidi seklinde yapilmaktaydi®’.

Daha 6nce toplumdan tecrit edilmis olan ve bir nevi karantina altina alinmis olan hasta
lizerinde miizikle tedavinin uygulanip uygulanmayacagini, samanlar belirlemekteydi.
Miizikle tedavi, ¢cok agir olmayan hastaliklarda hastaligin tiiriine bakilmaksizin, her
tiirlii hasta tizerinde uygulanmaktaydi®™. Hastay1 tedavi etmesi i¢in ¢agrilan saman
tedaviye, seans ve merasim sonunda kotii ruhun hastanin viicudundan c¢ikacagina
inanmasi i¢in, telkin ve tedavilerde bulunarak baslamaktaydl85 . Daha sonra samanin
yardimcilart olan miizisyenler, kopuz, kil kopuz, davul ve dombra gibi bes sesli musiki
icraatina gore tel, perde ve govde yapilar1 olusturulmus musiki aletlerini icra
etmekteydiler®. Miizisyenler bir taraftan musiki aletlerini icra ederlerken diger taraftan
da kutsiyetine inandiklar1 su sesi ile arindici etkisine inanilan tiitsiiyli yakarak hastanin
iyilesmesine yardimci olmaktaydilar. Tiitsiide hangi otun kullanildigi kesin olarak
bilinmemekle beraber bu otun kenevir veya ardi¢ agaci oldugu konusunda muhtelif

goriisler bulunmaktadir®’.

Kam ise tedavi siliresi boyunca kutsal sayillan miizik aletleri esliginde, irticalen dua
okumay1 ve karacorga veya saman dansi denilen dansi birlestirerek, hastanin ruhundaki
kotii ruhu kovmaya caligmaktaydi. Miizikle yapilan bu seans ve merasimlere giinde

birkag kez olmak iizere, hasta iyilesene kadar devam edilmekteydi®®.

2" Ahmet Sahin Ak; Avrupa ve Tiirk-Islam Medeniyetinde ~ Miizikle Tedavi, Tarihi Gelisimi ve
Uygulamalari, Oz Egitim Yayilari, Konya 1997, s. 3.

8 Rahmi Orug Giiven; “Eski Tiirklerde Miizik ile Tedavi”,Tiirkler, C.3 , Yeni Tiirkiye Yayinlari, Anakara
2002, s.461.

84 Giliven; agm, s.462.
8 Giiven,; agm, s.464.
86 Giiven; agm, s.463.
¥ Roux; Tiirklerin..., s.54.

88 Giliven; “agm”, s.465.



1.3.4. Ates ve Alazlama

Tiirkler 6teden beridir atese saygi gosteriyor ve onda kutsal ve temizleyici bir gii¢
gormekteydiler. Altaylilar ve Yakutlar atesteki bu kutsal ve temizleyici gii¢ ya da ruha
od izi yani ates sahibi demekteydiler™. Tiirkler ise atesi G6k Tanri’min bir armagani
olarak kabul etmekteydiler. Ozellikle kétiiliiklerinden siiphe edilenler igin ates,
Tiirklerde bir temizleme araci olarak diisliniilmekteydi. Yakutlarda ava ¢ikmadan once
yakilan ates {lizerinden atlamak veya cesitli bitkilerle tiitsii yapmak kotii ruhlardan
arinmak amaciyla yapilmaktaydi. Bu yollarla elbise ve silahlar iizerindeki kotii ruhlar
temizlenmekteydigo. Heredot, Iskitlerin kullanmis oldugunu tiitsiiler arasinda kenevir
tohumlarinin da oldugunu belirtmistir’'. Ancak uyusturucu ile tedavi daha ¢ok iran
cografyasinda karsimiza c¢ikmaktadir. Ko6tii ruhlart defetme amaciyla yapilan atesle

temizleme uygulamasinin Bat1 Gok Tiirk Devleti’nde uygulandigin1 gérmekteyiz.

568 yilinda Bizans elgisi olarak Istanbul’dan hareketle Tiirkistan’a giden Zemarkhos

Gok Tiirklerce nasil karsilandigini su sekilde anlatmastir:

“Getirdigim biitiin esyay1 aldilar ve orta yere koydular. Sonra tiitsli i¢in kullanilan
kokulu dallarla bir ates yaktilar. Kendi dillerinde anlagilmaz birkag¢ s6z soyleyerek, bir
taraftan davul ve can calarak, ellerinde heniiz ¢itirdayan tiitsii dallartyla donmeye

basladilar. Cezbe halinde kotii ruhlart kovar gibi hareket yaplyorlardl...gz”

XI. yiizyll tarihgilerinden Gardizi de atesin kutsal ve temizleyici etkisinden
bahsetmektedir. Gardizi, Kirgizlarin da Hintliler gibi Oliilerini yaktiklarindan, atesi

temiz saydiklarindan ve atese diisen her seyin temiz olacagina inandiklarindan

8 Glinay; Unver; age, s. 48.
% Giinay; Unver; age, s.49.
o Roux; Tirklerin..., s. 54.

2 Emel Esin; Tiirk Kozmolojisine Giris, Kabalc1 Yaynevi, Istanbul 2001, s. 119.



bahsetmektedir’”. Hatta giiniimiizde atesin temizleyici etkisi Anadolu’da devam
etmektedir. Hasta ve zayif cocuklar iki ates arasindan gecirilmek suretiyle tedavi

gerceklesmektedir.

Koti ruhlarin ve esyalarin atesle temizlenecegi inancindan dolayi hastalari, yeni dogum
yapmis kadinlar ve zayif cocuklar kotii tabiath ruhlardan korumak ve tedavi etmek igin
yagl bir pagavra tutusturularak hasta etrafinda dolastirilir ve bu esnada alas alas diye

bagirilird:”™.

Tirk topluluklarinda hilekar, yash bir kadin bazen sarisin bir kiz olarak tahayyiil edilen
al ruhunun dogum sonrasi ortaya ¢ikan ve halk arasinda al basmasi ve al karasi olarak
adlandirilan logusa hummasinin, logusanin cigerini suya atmasiyla meydana geldigine
inanilirdi. Al basmasindan korunmak igin, hasta iizerine kirmizi renkte bir nesne konur

ve kotii ruhun ¢ikmast igin davul calinird:®.

Giliniimiiz diinyasinda alazlama denen tedavi sekli o giinlerin anis1 olarak yasamaktadir.

1.4. KIMIZ VE TURK TABABETINDEKI YERI
1.4.1. Kimizin Tiirk Tarihindeki Yeri

Genis Orta Asya Bozkirlarina hakim olan Eski Tirkler 6zellikle hayvan
yetistiriliciligine bliyiik 6nem vermislerdir. Bozkir hayatinin geregi olarak, c¢esitli
hayvanlardan istifade etmislerdir. Tiirk milleti, siyasi ve i¢timal hayatta dnemli bir yere
sahip olan attin gesitli 6zelliklerinden yararlanmasini bilmistir. Tiirk medeniyetinde at
sadece bir savag vasitasi olarak kalmamistir. Atin kuyrugundan, derisinden istifade

edildigi gibi siitlinden de yararlanilarak tarihi Tiirk ickisi olan kimizi elde edilmistir.

% Inan; Eski..., s. 17.
94 Bayat; age, s. 208.
9 Bayat; age, 5.209.



En eski bir Tiirk igkisi olan kimiz hakkinda Tiirk kaynaklarindan bazi eserlerde tarihi
bilgilere rastlamaktayiz. Cin kaynaklarinda Hunlarin ve Gok Tiirklerin et yiyip, kimiz
ictiklerini ve kimiz solenleri tertip ettiklerini yazmaktadlr%. Eski Tiirklerin sélen adini
verdikleri son derece milli ve insani yardimlagsmaya da hizmet eden ziyafetlerinde
kimizin gol gibi sagildigi hakkinda bilgilere rastlamaktayiz. Kitab-1 Dede Korkut’taki
Dirse Han oglu Boga¢ Han hikayesinde kimizdan, “ Dirse Han ulu toy eyledi, hacet
diledi. Attan aygir, deveden bugra, koyundan kog kirdird1. Ii¢ Oguz-Dis Oguz beylerinin
lizerine yigiak etti. A¢ GoOrse donatti, bor¢luyu borcundan kurtardi. Tepe gibi et y18di.
G6l gibi kimiz sagdirdi.” diye bahsedilmektedir®’.

Kimizin Anadolu  Selguklularinda da  kullanildigin1  gérmekteyiz.  Anadolu
Selg¢uklularinda da Orta Asya Diizenine gore; orun ve iiliis gelenegine uygun olarak
torenler yapilmaktaydi. Aldeddin Keykubad Konya’ya giderek atalarinin tahtina
oturduktan sonra, umumi bir ziyafet ve solen kurulmasini emretmisti. Bu s6lenlerde

Selguklular, Oguz resmince kasat-1 kimiz igrnislerdigg.

1.4.2. Kimiz Yapimi

Tirkler, kutsal olmas1 ve otacilar tarafindan tedavide kullanilmasindan dolayr kimizin
yapilmasina ¢ok itina gdstermislerdir. Bununda i¢inde oncelikle kimizin yapilmasinda
temel madde olan kisrak siitiiniin elde edilis sekline biiylik 6nem vermislerdir. Siitii
sagilacak olan kisragin; yayla be bozkirda serbest olarak otlamasina yahut yayla ve
bozkir otlar1 ile beslenmesine, agir yiik islerinde kullanilmamasina, siit bezlerinin
kuvvetlenmesi i¢in en az iki yavru dogurmus olmasina, dogurduktan sonra iki ay sonra

sagilmasina, temiz yerde yatirilmasina ve sik sik kasagilanmasina, suyunun ve yeminin

% Wolfram Eberhard; Cin’in Simal Komsulari, Cev: Nimet Ulugtug, 2.Baski, Tiirk Tarih Kurumu
Basimevi, Ankara 1996, s. 48, 51, 53, 69, 73.

"Fahrettin Kirzioglu; Dede-Korkut Oguznameleri, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayimlari, Ankara 2000, s. 22.

% Fuad Kopriilii; Edebiyat Arastirmalari, 3. baski, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara 1999, s. 73.



temizligine ve ayrica ¢ok fazla yorulmamasina cok dikkat etmislerdir’”. Bu

uygulamalarla siit veriminin ve kalitesinin artmasini saglamislardir.

Kimizin yapilmasinda maya en az siitiin elde edilis sekli kadar onemlidir. Kimizin
mayasini yapmak cok karisik ve gilic bir istir. Kimizin 6zelligi mayasindan ileri gelir.
Orta Asya kokenli olan kimizin yapiminda, en iyi maya olarak eski kimiz
kullanilmaktadir. Giiziin mayali kimiz, agz1 kapali bir kap i¢inde saklanarak, bahara
yani kisraklardan en uygun siit elde edene kadar bekletilmektedir. Kimiz yapma zamani
gelince bu mayaya 2-3 defa kisrak siitii katilmak suretiyle, saba denilen kimiz
tulumlarinda bekletilir'®. Kimizin sabada bekleme siiresine gore de farkli kimiz
cesitleri olusmaktadir. Sagmal kimiz mayasi yeni tutmus olan taze kimiz olup daha ¢ok
yaglilara, ¢ocuklara ve kadinlara verilmektedir. Erek kimiz, siit karistirilarak elde edilen
kimiza denir ki zayif bilinyeye sahip kisilere faydasi dokunmaktadir. Kara kimiz ise
normal kimizdan daha fazla yani % 3 alkol ihtiva ettiginden dolay1 keyif verici olarak

yigitler tarafindan igilmektedir'®".

Acik mavi renkli ve kopiiklii olan kimiz diger kimizlara gore daha makbuldiir. Tad1

kekremsi olup, i¢erken dilde ¢ok hos bir tat birakmaktadir.

1.4.3. Kimizin Tiirk Tababetindeki Yeri

Orta Asya Tiirk tababetinde, 6zellikle Uygur tababetinde, maddi ve manevi ila¢ olarak
kullanilan igeceklerden biri de kimizdir. Sifa verdigine inanilan yogurt ve ayran maddi
sifa verici olarak kullanilirken, kisrak siitiinden yapilmakta olan kimiz ise hem maddi

tedavide hem de manevi tedavide ilag olarak kullanilmaktaydi.

% Tiirk Ansiklopedisi; “Kimiz” maddesi, C.22, Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 1975, 36.

100° A 7mi Giileg; “ Eski Tiirk Hayatinda Kimiz ve Sagliktaki Onemi”, Tiirk Kiiltiirii Dergisi, S. 95, Yil:
VIII, Eyliil 1970, s.55.

%" Tiirk Ansiklopedisi, “agm”™, s. 36.



GOk Tanri’nin igecegi oldugu kabul edilen kimiz, dini térenlerde de yerini almaktaydi.
Gok Tanr adma yapilan torenlerde geng kisraklarin siitlinden yapilan kimiz, Tanri’ya
bir hediye olarak sunulmaktaydi'® Yakutlarda Gok Tanri, kendisine kurban
sunulmasini istemezdi. Bunun yerine dokuz bardak kimizin dokuz kere i¢ilmesini
isterdi. Gortldiigi gibi eski Tiirklerde kimiz Gk Tanri’nin igilmesini istedigi bir igki
idi. Halbuki eski Tiirk inanigina gore; Gok Tanri sarhos, miiptezel ve sefih insanlardan
hoslanmazdi. O halde Tiirk hekimleri yani otacilar kimizi, hastaliklar iyilestiren bir ilag
olarak kesfetmis, tedavi edici 0Ozelliginden dolayr bol bol kullanilmasini tavsiye

etmislerdir'®.

Gok Tanrr’nin igecegi sayilan kimiz, Hun ve Gok Tiirklerdeki saman torenlerinde yerini
almistir. Samanlar 6zellikle miizikle tedavi esnasinda, kimiz1 davul, kopuz gibi miizik
aletlerinin iizerine dokerek belki de hastanin iyilesmesinde Gok Tanri’nin gifasin talep
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etmekteydiler . Hatta kimizin insana oldiikten sonra bile yararimin dokunabilecegini

diisiinerek, cenaze toreninde yug denilen Olii as1 yendikten sonra kimizi Oliiniin

mezarina dokmiislerdir'®.

Maddi tedavide ise kimiz daha genis bir kullanima sahiptir. Kimizin maddi olarak ilk
kullanimina Uygurlar doneminde rastlamaktadir. Uygurlar kimiz1 igerdigi asitlaktik,
asitkarbon, alkol, albumin, A, B, C, vitaminlerinden dolay1 pek c¢ok hastaligin
tedavisinde kullanmuslardir'®. Ornegin karsilasilan cilt hastaliklarinda kimizi hastaligim

seyrine durumuna gore periyodik olarak deri lizerine siirerek hastaliklari iyilestirmeye

12 Seving; “agm”, s. 54.

1 Seving; “agm”, s. 55.

104 Esin; Tiirk Kozmolojisi, s. 102.
195 fnan; Eski..., s. 154.

1% Giileg; “agm”s. 57.



caligmiglardir. Kimizin hastaliklar iyilestirmekteki rolii o kadar fazladir ki Kirgizlar bu

durumu “Kimiz igen evin ugugu bile olmaz.” séziiyle anlatmaktadirlar'®’.

Kimiz ihtiva ettigi %1.2 alkolden dolay1 insana hafif keyif ve nese vermektedir. insanlar
ancak fazla mayalanmis olan kara kimizi igerek sarhos olabilmektedirler. Normal
kimizda bulunan %1.2 alkol ise ¢ogu meyvedeki orandan oldukga diisiiktiir. Bundan
dolay1 diger ickilerin verdigi uygunsuzluklar1 vermez. Kaygilar1 yener, kotiimserligi
dagitir, sagduyuya yoneltir. Fazla icen kisinin de i¢i geger, tath bir uykuya dalar. Fakat

bu durumun sarhoslukla ilgisi yoktur. Ciinkii uyanan kisi ¢ok ding uyanmaktadlrlog.

Kimizda asit karbonik bulunmasindan dolayr sindirim sistemi hastaliklarina iyi
gelmektedir. Mide bulantilarint kesip, salgi bezlerini kuvvetlendirmektedir. Ayrica
bagirsaklarin hareketini artirip, ¢aligmalarmi diizenlemektedir. Akcigerdeki balgamin
sOkiilmesine yardim etmektedir. Tiiberkiiloz hastalarinda kanli balgamin azalmasina ve
viicuttan tamamen atilmasina yardimci olur. Organlarin isleyisini diizeltip, obez
hastalarda yani fazla kilosu olanlarda kilo vermeye, zayif biinyeye sahip olanlarin ise

kisa zamanda kuvvetlenmesine sebep olmaktadir.

Kimizla tedavinin kesin sonu¢ verdigi hastaliklardan birisi de halk arasinda ince
hastalik, siraca veya verem olarak bilinen tiiberkiiloz hastaligidir. Bu hastaliga
yakalananlar kimizdan diizenli olarak ictikleri takdirde 3 ay i¢inde 6-7 kilo almislardir.
Ik ve orta zamanlarda toplumlarda salgin seklinde goriilen tiiberkiiloz, Orta Asya Tiirk
toplumlarinda kimiz igilmesinden dolayr salgin bi¢iminde goriilmemektedir. Ancak
miinferit olarak kalmaktadir. Anadolu cografyasinda ortaya ¢ikan tiiberkiiloz vakalari
ise sanatoryum'” denilen merkezlerde tedavi edilmektedir. Tiirkiye Sel¢uklulari
zamaninda Dar iil-Miilk veya Dar iil-Feth olarak bilinen Kayseri‘de Ferahabad

mevkiinde 1241 yilinda bir sanatoryum kurulmustur. Tiiberkiiloz hastalarina buranin

97 Seving; “agm”, s. 55.
108 Tiirk Ansiklopedisi; “agm”, s. 36.

19" Sanatoryum: Ozellikle veremli hastalari iyilestirmek amaciyla kurulmus olan tesise denmektedir.
(Meydan Larousse; “ Sanatortum Maddesi”, C. 17, Sabah Yayincilik, Istanbul 1992, s.274.)



havast olduk¢a iyi gelmektedir. Uygurlarin Orta Asya tababetinde kullandiklar

Kimizin, Tiirkiye Selguklu Dariissifalarinda tedavi amagli kullanilmasi kuvvetle

muhtemeldir. Ciinkii daha 6ncede bahsedildigi lizere kimizdaki alkol %1.2 oranindadir.

Bu oran bir ¢ok meyvedeki alkol oranindan daha diisiiktiir. Kara kimiz haricindeki

kimizlar sarhosluk vermedigi i¢in, aksine besleyici ve hastaliklardan koruyucu bir icki

oldugu Islam alimlerince de kabul edilmistir.

Kimizi degerli kilan o6zelliklerden birisi de muhtevasi bakimindan anne siitiine

benzemesidir. Sagilabilen hayvan siitleri kazein ve albumin miktarlarina goére ikiye

ayrilmaktadir. Kazein miktar1 %75°1 tutan siitlere kazeinli siit, albumin miktar1 %25’ten

fazla olan siitlere ise albuminli siit denmektedir. Kisrak siitii de anne siitii gibi albuminli

slit grubuna girdigi i¢in viicudumuz tarafindan kolayca benimsenmektedir.

100mg. Mevcut | Anne Siitii Kisrak Siitii Inek Siitii Keci Siitii
olan

Protein g. 1.3 1.91 33 3.8

Yag g. 4.5 1.25 3-4 4
Stitsekeri 7.0 7.2-7.4 4.0 4.5
(laktoz) g.

Fosfor mg. 15 63 94 130
Kalsiyum mg. 30 102 120 -
Potasyum mg. |48 64 150 -

Vitamin C mg. |4-7 10 0.5-2.5 -




Sekilde goriildiigii tizere; kisrak siitliniin terkibi, anne, keci ve inek siitii ile mukayese
edildiginde anne siitlinlin terkibine ¢ok benzemektedir. Kisrak siitiindeki protein
miktarinin anne siitiindekinden biraz fazla olmasina karsilik, yag miktarinin oldukca
diisiik olmasidir. Siit sekeri miktar1 ise hemen hemen ayn1 bulunmaktadir. inek siitiine
karsilik anne siitiinde oldugu gibi kisrak siitlinde de protein miktar1 oldukca iyi
dagilmistir. Onemli bir dzellikte C vitamini miktarmnin anne siitiinden ve 6zellikle de
inek siitiinden fazla bir oranda bulunmaktadir. Kisrak siitiinde terapetik tesiri bulunan
proteinin miktarinin yiiksek olmasi, siit sekeri ve mineral bakimindan zengin

olmasidir'°.

Kimizin bir baska 6nemli 6zelligi ise viicutta sindirimi yoniinden anne siitiine ¢ok
benzemesidir. Hem anne siitii hem de kimiz yiiksek oranda doymamis yag asidi ihtiva
etmektedir. Bu yoOniiyle kimiz, kronik karaciger hastalifi ve yag metabolizmasinin
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bozukluklarinda kullanilmaktadir Bu yoniiyle kimiz tarihi Tiirk devletlerinde

kullanilmastir.

Tirk Milleti, atin tababette sadece siitlinden degil, fiziginden de yararlanilmistir.
Atalarimiz at {stiinde ana yurdlarindan etrafa dagilirlarken, at {istiinde giindelik
yasamlarin1i devam ettirirlerken, ayn1 zamanda farkinda olmadan tedavi olmuslardir.
Kafesoglu, Tiirk maddi kiiltiiriiniin temelini, atin Tiirkler tarafindan ehlilestirilmesi ile
demirin Tiirkler tarafindan islenmesine baglamaktadir''2. At ve demir bozkir kiiltiiriiniin
iki temel unsurudur. Mogollarda ge¢ zamanlarda yer aldigi bilinen atin en eski
caglardan beri Tiirklerin siyasi, dini, iktisadi ve sosyal hayatinda oynadig1 merkezi rol
sOyle Ozetlenebilir: Tirkler, siiriiler halinde yetistirdikleri atin etini yerler, onu kurban

olarak sunarlar ve her yil, 6zellikle savas atlarindan, binlercesini yabanci iilkelere ihrag

"9 H. Svoboda; “Avrupa’da Kimizla Tedavi”, ¢ev: Esref Ozbilen, Tiirk Diinyas: Tarih Dergisi, S. 41,
Mayis 1990, s. 47.

" Wilheim Baur; “Yag Metabolizmas1 ve Kronik Karaciger Hastaliklarinin Kisrak Siitii ( Kimiz) ile
Tedavi Denemeleri”, Cev: Yasar Kii¢iiksiimer, Tiirk Diinyas1 Arastirmalari, S: 28, Subat 1984, s. 31.

"2 Kafesoglu; Tiirk Milli..., s. 202.



ederek gelir saglarlardi. Ozellikle Cin devletleri, M.O. IV. yiizyildan itibaren ok¢u
stivari birlikleri, benimsedikleri Tiirk sistemini uygulayabilmek icin, olusturmak icin
gerekli olan atlar1 Tiirklerden almak zorundalardi. Savas atlarinin daha cok ipekle
miibadele edildigini belirten Cin kaynaklari, yalnmiz Gok-Tiirk ¢caginda ayr1 adlar altinda
anilan 11 cins attan bahsetmislerdir'"’. Bu da gosteriyor ki Tiirk kiiltiir tarihinde at,
sadece binek hayvani olarak degil, ekonomik deger olarak da dnemlidir. Tarihi Tiirk
kurganlarinda ata binmeye yardimci olan bir ¢ok gem, {izengi ve eyer bulunmustur.
Bunun yaninda diinyanin hicbir yerinde at Tiirkistan’daki kadar ¢ok goriilmemistir''*.
Orta Asya’da bu kadar ¢ok bulunan ve Tiirkler tarafindan evcillestirilen at, ister istemez
giinliik hayatta farkli kullanim alanlarma sahip olmustur. Bilinen bu kullanim
alanlarinin yanmi1 sira at, Turklerin saghikli bir yasam siirmelerinin sebeplerinden bir
tanesi olmustur. Divan-1 Lugat-ut Tiirk’te Kasgarli Mahmud; “At Tirk’iin kanadidir'>”
derken, Dede Korkud destanlarinda ise “ Yayan erin umudu olmaz” sozii
vurgulanarak, atin Tirklerin yasamindaki onemi belirtilmistir. At yasamin her aninda
bir Tiirk i¢in degerlidir. Ciinkii bir Tiirk, dogumundan Sliimiine kadar atla i¢ igedir.
Heniiz ayakta durabilecek bir Hun ¢ocugunun yaninda eyerlenmis bir at bulunmaktadir.
Hunlar, at iistiinde yerler, igerler, alisveris yaparlar, sohbet ederler ve uyurlar; at bagka
kavimleri sirtinda tasidigi halde, Hunlar at sirtinda ikamet etmektedirler''®. Tiirkler
sanki at sirtinda dogmuslardir, yerde ylirlimesini bilmezler. Tiirkler siirekli olarak ata
binmekten yaya yiirimeyi ve yaya muharebesini beceremez duruma gelmisglerdir.
Avarlar zeminde duramazlardi, zira bacaklar1 dumura ugramis durumdaydi.Tuna

boyundaki Margus sehri civarinda, barisi takviye maksadiyla gelen Hun elgi heyeti,

"3 Osman Fikri Sertkaya; “Eski Tiirk Kiiltiriinde At”, Tiirk Kiiltiiriinde At ve Cagdas Atcilik, istanbul
1995, 5.26.

14 Faruk Stimer; “Tiirk kiiltiirtine Genel Bakig I1”, Tiirk Diinyas1 Tarih Dergisi, S.51, Aralik 1992, s.2.
15 Sertkaya; “agm”, 5.28.
16 G.Candarlioglu; Tuncer Baykara, “Tiirk Ordusu”, Tiirk Diinyas1 Kiiltiir Atlasi, Istanbul 1997, s.231.



atlarindan inmek istemedigi ic¢in Bizanshlar at iizerinde miizakereye mecbur

olmuslardi'"”.

Konumuzla ilgili olarak atin ayn1 zamanda Tiirklere saglik alaninda olduk¢a miihim
faydas1 dokunmustur. Asirlardir biliniyor ki, bir hastaligin en kolay tedavi yolu, oturup
beklemek degil, bir aktivitede bulunmaktir. Atin Ritmik hareketleri ile insanin
hareketlerinin ayni olmasindan dolayr atlar, insan viicudun daha iyi caligmasina
yardimer olmus, geg¢miste ve Ozellikle giliniimiizde bir¢cok hastaligin tedavicisi
olmuslardir. Norolojik hastaliklar, parkinson, epilepsi, beyin tiimorii, ortopedik
hastaliklar, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerindeki psikolojik rahatsizliklar, davanis
bozukluklari, duygusal olgunlagsma gecikmeleri, psikosomatik hastaliklar, yeme
problemleri, fobiler, depresif rahatsizliklar, sizofreni ve onkolojik hastaliklarin
tedavisinde kullanilmistir. Atla terapi de diyebilecegimiz bu uygulamalarda; hastaliklara
ve hastalarin durumuna ve yaglarina gore atin yiirliylis ve duruslarinin ayarlandigi ve

ona gore tedavide kullanildigi bilinmektedir'"®

. Her at, terapide kullanilmamaktadir.
Insana yakin olmasi, temiz bulunmasi, giivenilmesi ve uysal olmasi atlarda terapik
anlamda tercih edilen aranan temel 6zelliklerdendir. Tercih edilen atlarin saglikli olmasi
ve oturulmast da ¢ok rahat olacak atin, sirtinin ¢ok genis ve kemikli olmamasi
gerekmektedir. Kaslarimin gelismis olmasi ve standart biiyiikliikte olmas1 ayrica tercih
sebebidir. Cilinkii kiigiik atlar bu terapiye uygun degildir. Cok biiyiik olursa da hastalarin
binip, inmesi zor olmakta ve hasta bu durumdan korkabilmektedir. Bu atlar ¢ok geng¢ de

olmamalidir. Asag1 yukar1 8 yas uygundur; clinkii terapide kullanilacak olan atin da

psikolojisinin bunu kaldirabilmesi gerekir.

Iste gecmiste Tiirk milletine her alanda katkisi bulunan at, giiniimiizde yapilan

aragtirmalarla,  Ozellikle norolojik ve  ortopedik  hastaliklarin  tedavisinde

17 G.Candarlioglu; Tuncer Baykara, age, s.232
'8 Bayat; age, s.305.



kullanilmaktadir. Cesitli tedavi merkezlerinde yapilan arastirmalarda atin saghk

alanindaki kullanimi git gide daha yaygin hale gelmektedir.

1.5. Maddi Tedavinin Uygulayicilart: OTACILAR

Orta Asya Tiirk tababetinde Otaci, Emg¢i veya Atasagun olarak adlandirilan hekimler,
samanlarin aksine, bitki ve hayvan menseili ilaglar ile cesitli mineralleri kullanarak

hastalar1 tedavi etmekteydiler.

Otaci, ot kelimesinden tiiretilmistir. Eski Tiirkcede ot; tibbi bitki, ilag, zehir ve
kendiliginden yetisen bitki anlamindadir. Otaci ise, otamak yani ild¢ yapmak fiilinin
kokiine meslek bildirme eki olan ci-ci eki getirilerek tiiretilmis bir kelime olup, bugiin

kullanmakta oldugumuz hekim, doktor ve tabip anlamindadir.

Eski Tiirklerde ila¢ ve deva karsiligi olarak ilk zamanlarda em, ot, sem veya emsem
kullanilmaktaydi. Em kelimesinden tiireyen emlemek ise hastaligi ilaclarla tedavi etmek
anlaminda kullanilmaktaydi. Emg¢i kelimesi de hekim anlamina geldigi gibi ila¢ yapan

eczact anlami tagimaktaydi.

[k Tiirk otacisinin bilgilerini, Eski Orta Asya gdcebe kiiltiiriiniin saman geleneklerinden
miras olarak almis oldugu bilinmektedir. Samanlarin uygulamis olduklar1 metotlar
arasinda, masajlar, kemik uygulamalari, ates ile tedavi daglama, Tiirk¢e’de Togiin

denilen damarlara yapilan uygulamalar ve hatta akupunktur tedavisi bulunmaktaydi'".

Hekim olan otac1 ve emg¢iden bagka Tiirkistan’in saygideger ve hazik hekimlerinden
olan Atasagun’dan da bahsetmek gerekmektedir. Bilinen ve Tiirk tip tarihinde ilk defa
maddi tedaviyi hastalar iizerinde kullanan hekim Atasagun’dur. Bu Tiirk hekimi,
Samanlarin uygulamis olduklar1 tedavileri gelistirerek maddi tibbin temellerini atmigtir.

Tiirkistan’daki kiiltiir merkezlerinde yapilan kazilarda otacilarin mezarlar ¢ikarilmis ve

19 Emel Esin; “Otac1”, 1. 1nte;rnational Congress on the History at Turkish — Islamic Science and
Technology, 14-18 Semtember, Istanbul 1981. s. 12.



bu mezarlar uygulanan tedaviler hakkinda az ¢ok bilgi vermektedir. Ornegin yapilan
kazilarda otacinin malzemeler arasinda ipekten yapilmis ila¢ kutulari bulunmaktadir.

Yapilan kazilarda insan ve hayvan disleri bulunmaktadir'*

. Fakat bu diglerin ne amacla
kullanildig1 bilinmemektedir. Kaggarli Mahmud Ata Sagun’u Tiirk hekimi ve tabip
olarak yazmistir. Atasagun’un yaninda Idisciyi saglik alanindaki gorevlilerden
saymaktadir. Yalniz Idisci basin1 hekim degil, ila¢ hazirlayan bir gesit eczaci olarak

121
yazmistir ~ .

Otaci, Tiirk toplumunda yiiksek bir mevkie sahipti. Oguz boylarinda otacinin huzuruna
girince saygi belirtisi olarak secde edilmekte ve onun emri ile insanlar hayatlarini ve
mallarini vermeye hazir olunmaktadir'?. 982 yilinda Hudud el Aldm Oguzlarin doktora
onem verdiklerini, hayatlarinin ve miilklerinin yonetimini onlara biraktiklarin1 ve onlar
her gordiikleri yerde saygi gosterdiklerini kaydetmektedir. Otaci  Atasagun’un
mezarinda bulunan giimiis bir kabin altinda da, gene Goktiirk harfleriyle otacinin bir

prensin damsmani oldugu belirtilmektedir'>

. Mogollar doneminde de otacilarin ayni
mevkilerinin devam ettigi goriilmektedir. Restidiiddin’in verdigi malimata gore Cengiz
Han’in sol beylerinden biri olan Otaci Uryankitlardandi. Radloff’un fikrine gore bu
Odac1 Uygurca’da ve baska Tiirk lehcelerinde tabip anlamina gelmektedir'**. Bu
ibareden otacinin Tiirk toplumundaki yeri hakkinda bilgi edinmekteyiz. Mezardan, bir
de o caglarda seref payesi olarak kabul edilen bir boynuz ¢ikmistir. Bu boynuzun ilk
zamanlarda elde veya kemerde tasmilmis oldugu diisiiniilmektedir'®. Seref payesi

olarak kabul edilen bu boynuzun bas kismi zoomorfik bas seklinde oyulmus ve iizeri

120 Esin; “agm”, s.13.
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balik seklinde bir viicut ile onun etrafina sarilmis bir yilan resmedilmistir'?°. Bu belki de
tip tarihinde yilanin ilk kez tipla 6zdeslestirilmesi olayidir. VI. yiizyilldan sonra Tiirk
toplumunda Budizm’in yayilmasiyla birlikte otaci iligi yani hekimlerin krali ile otaci
baksis diye de bilinen hekim kesis ifadeleri kullanilir olmustur. Yusuf Has Hacib de

(13

Kutadgu Bilig’de otacilar hakkinda sunlar1 sdylemektedir. “... bunlardan biri tabip
(otact)lerdir, biitlin hastaliklar1 ve agrilar1 bunlar iyi eder; bu insanlarda senin icin
liizumludur, hayat isi onlarsiz saglanamaz. Insan hayatta iken hastalanabilir, tabibe
miiracaat ederse tabip (emgi) o hastaligi ilag ile tedavi eder...” Goriildigi {lizere son
satirlarda Emgi tabiri gegmektedir. Emg¢inin kim olduguna baktigimiz zaman Divan-1
Liigati’t Tiirk’te sunlar1 gdrmekteyiz: Em ilag, bundan alinarak ila¢ yapan adama da
Emgci denmektedir. Divan-1 Liigati’t Tiirk’te bu kelime birka¢ yerde kullanilmaktadir:
“emci angar ot otadi; hekim ona ilag yapti” gibi yukarida gecen anlamlariyla

kullanilmaktadir. Karsilagtirilmali Tiirk lehgeleri sozliigiinde em, ilag, tedavi vasitasi;

emgci de hekim olarak kullanilmaktadir.

Gilintimiizde oldugu gibi manevi tedavi ile maddi tedavinin uygulayicilar1 arasinda her
zaman catisma olmustur. Yusuf Has Hacib, Kutadgu Bilig’de Tiirk toplum yapisindan
bahsederken samanlardan O6nce otacilardan bahsetmistir. Bu da otacilarin, toplumda
gorev bakimdan samanlardan Once geldigini gostermektedir. Yusuf Has Hacib bu
konuda soyle demektedir: “Otacilardan sonra samanlar gelir. Yel ve seytanla ilgili
hastaliklar1 bunlar tedavi ederler. Bunlara karigmak, yel ve seytan dokunanlart bunlara
okutmak gerekmektedir. Acaba nasil faydasi dokunur desen bile, sen ona inan ve onu
hos tut. Tabip yani otaci samanin sozlerini begenmez. Saman da tabibe yiiz cevirir.
Tabip buna karsilik, hasta ila¢ kullanirsa hasta iyi olur der. Samanda kendi giicii
sayesinde hastaligi iyilesecegini soylemektedir.'””” Bu ifadelerden XI. yiizyilda

otacilarla samanlar arasinda bir rekabetin oldugu anlasilmaktadir. Otacilar kendilerini

126 Altintag; “agm”, s. 85.
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ilag ve hastalar ile olan iliskiler bakimindan gelistirirlerken samanlarda, toplumdaki
yerleri konusunda faaliyet igerisinde olmuslardir. Toplumun gittigi istikamete dogru
samanlar, kendilerini gelistirmiglerdir. Daha ©6nce GOk Tanr1 inanci igerisinde
kendilerine yer bulmus olan samanlar, Tiirklerin Islamiyetle miiserref olmalarindan
sonra kendilerini bu dine adapte etmislerdir. Islami dénemde baks1 veya baks1 adin1 alan
samanlar, soylarmi Hz. Fatima’ya baglamislardir'®®. Otacilara karsi mesleklerini
miidafaa edebilmek i¢in de Baksilik Risalesi adl1 bir de kitap uydurmuslardir. Baksilara
gore, mesleklerinin piri Hz. Fatma’dir. Rivayete gore Hz. Fatma hastalandiginda
hekimlerin ilact fayda vermemis ve Tanr tarafindan kirk eren gonderilmistir. Erenler
Hz. Fatima’y1 iyilestirdikten sonra, bildiklerini ona aktarmislar ve Hz. Fatma’da bu
bilgileri baksilarla paylasmlstlrm. Baksilar bu hikaye ile kendilerini mesru hale

getirmeye ¢alismiglardir.

Bu iki ziimre arasindaki miicadele Anadolu’ya taginmis ve rekabet farkli cografyada
devam etmistir. Tiirkiye Selguklu Devleti’nden giiniimiize kadar baksilarin uygulamis

oldugu pek ¢ok manevi tedavi Anadolu’da uygulana gelmistir.

1.5.1. Hunlarda ve Gok Tiurklerde Tababet

Tiirkistan’daki Tiirk devletlerini bir bayrak altinda toplamayi basaran Biiyiikk Hun
devleti ile yine bu devletin variscisi olan Gok Tiirk devleti, Tiirkistan cografyasinda
ortak bir Tiirk kiltiiriiniin olusmasint saglamislardir. Orta Asya’daki genis topraklara
sahip olan Hun ve Gk Tiirk devletleri, ipek Yolu diye bilinen meshur ticaret yolunun
bliylik bir kismini1 kendi sinirlari iginde bulundurmaktaydilar. Bu imkan, adi1 gegen Tiirk
devletlerinin farkli iilkelerle iletisim icinde olmalarini saglamislardir. Bu bakimdan Ipek
Yolu iizerindeki devletlerin tip anlayist birbirine benzer 6zellikler tagimaktadir. Hem

Orta Asya’dan Anadolu’ya yapilan Tiirk goglerinin neticesi hem de Anadolu’nun Ipek
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Yolu giizergahinda bulunmasindan dolayr Tiirklerin ana yurdundaki bir ¢ok uygulama

bugiinkii ana yurdumuza taginmistir.

Hunlar oliilerini genellikle yiiksek yerlere gommiislerdir. Dolayisiyla sonradan bir ¢ok
mezar acgildiginda oliilerin bozulmadan kaldig1 gériilmiistiir. Oliilerin bozulmadan
kalmasinin sebebi sadece, gomiildiikleri yerin havasinin temiz ve soguk olmasi degildir.
Ayn1 zamanda kolayca bozulabilecek kisimlarinin gomiilmeden oOnce c¢ikarilmis
olmasidir. Eski Tiirkler viicudun 6n tarafin1 T seklinde agip, kolayca bozulabilecek olan
bagirsak, mide, karaciger, akciger ve benzeri kisimlarimi 6lii gomiilmeden Once
cikarmiglardir yani baska bir ifade ile 6liilerini tahnit etmislerdir®’. Oliiniin tizerini ise
tahnit islemi yapildiktan sonra tahta kalaslarla kapatmislardir. Tahnit islemine M. O.
VIIL yiizyildan itibaren karsilasilmaktadir. Degisik Tiirk kavimlerinde bu uygulama

yaygin olarak goriilmektedir.

Bu uygulama  Tirkler arasinda degisik tarihlerde farkli cografyalarda devam
ettirilmistir. Ornegin biz 1566 da Zigetvar seferinde 6len Kanuni Sultan Siileyman’in
cesedinin tahnit edilip, i¢ organlarinin oraya gOmiiliip, ¢ok iyi makyaj yapilarak,

etrafina haber vermeksizin, geri getirilmis oldugunu biliyoruz'*'.

Bunun yaninda Tiirkler her donemde temizlige 6nem vermislerdir. Temizligi yalnizca
cevre, giysi ya da viicut temizligi olarak ele almamigslardir. Onlar i¢cin hemen her
donemde ahlakli olmak biiyiik 6nem tagimaktadir. Hirsizlik, ahlaksizlik vb. sug¢ olarak
kabul edilmistir. Onlar i¢in viicut temizligi kadar ahlaki temizlik de énemlidir. insanlar
ahlaken temiz olmazsa, saglikli olmalari da sz konusu olamaz'’?. Ciinkii beden
temizligi insan1 temiz tutarken, ahlak temizligi de toplumu saglikli kilmistir. Insan

saglig ile toplum saglig1 ayrilmaz bir biitiindiir. Bu anlayigin Islamiyette de var olmast,

0 Esin Kahya; “Eski Tiirklerde Bilim”, Genel Tiirk Tarihi, C.2, Yeni Tiirkiye Yayinlari, Ankara 2002,
s.430.

B! {smail Hakki Uzungarsili; Osmanlt Tarihi, C.2, Tirk Tarih Kurumu Yayimi, 7. Baski, Ankara 1999, s.
414.
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Tiirklerin Islamiyeti kolaylikla kabul etmelerinde etkin rol oynamistir. Aynm zamanda
insan saglig kadar toplum saghiginin énemin Islamiyette belirtilmis olmasi, Eski Tiirk

medeniyetini ulasmis oldugu merhaleyi gostermesi bakimindan dikkate degerdir.

Hunlar ve Gok Tiirkler viicut ve esyalarin temizligi igin, g¢esitli bitkisel ve inorganik
tuzlar kullanmiglardir. Bunlar daha ¢ok kil denen ve sabun gibi kopiiren maddelerdir.
Cogen otu gibi bazi otlarin da yine temizlik i¢in kullanmis oldugu bilinmektedir.

Bunlarin bir kism1 daha sonra Anadolu’da da kullan11m1$t1r133.

Suyun saglik ve temizlik acisindan éneminin farkina varan eski Tiirkler, Sicak sulardan
yani 1lica ve kaplicalardan sifa amagh yararlanmiglardir. Giinliimiizde Balneo-
bioklimatik Ekoloji goriisii ile kaplica tedavisi dogal enerji kaynaklarindan sicak maden
suyunun kaynaginin bulundugu yoreye ozgii iklim kosullariyla biyolojik ortamin
etkilerinin biitlinlestigi, kiir bigiminde uygulanmasiyla organizma {izerinde tedavi edici

etkisi kanitlanmig olan bir tedavi sistemidir'**.

Orta Asya Tirk medeniyetinde
kaplicalardan sifa elde etmek icin, gerge denilen ve deriden yapilmis olan hamamlar
kullanilmistir. Sicak suyun ciktigi yakin bdlgeye ¢erge isimli g¢adirlar kurulmak
suretiyle tedavi uygulanmaktaydi. Bu tiir ¢adirdan olan hamamlar Harezmsahlar
ordusunda, I. Aldeddin Keykubad zamaninda Anadolu Sel¢uklularinda, Akkoyunlularda
ve hatta Bizans’a da Tiirkler tarafindan gecerek kullaniimustir'®’. Cerge adli bu ilkel
tesis, daha sonra yerini Anadolu’da ihtisamli Tiirk hamamlarina birakmistir. Tiirkler,

inga veya fethettikleri sehir ve beldelerde bir veya birden fazla hamam insa etmeyi

ithmal etmemislerdir.

1.6.2. Uygurlarda Tababet

'3 Kahya;”Eski...”, s. 449.

34 Nurten Ozer; “Tiirkiye Kaplicalarimin Tarihine Kisa Bir Bakis”, 1. Tiirk Tip Tarihi Kongresi Subat
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Tip gelenegi agisindan, diger Tirk topluluklar1 arasinda Uygurlar farkli bir yere sahip
bulunmaktadir. Ciinkii Uygur tababeti, halk tababetinin daha da gelismis bir Grnegini
olusturmaktaydi. Tiirkistan cografyasinda Mogollara medeniyet hocaligi yapan
Uygurlar, ayn1 zamanda kuvvetli bir tababete de sahiptiler. Bu tababet Cin’den
Anadolu’ya Cesitli kiiltir ve medeniyet merkezlerinde kendine yer bulmaktaydi.
Gilinimiizde Anadolu’daki halk tababeti bir¢ok bakimdan Uygur tababetine

benzemekteydi'*®.

Uygur tababetinde hastaliklar ve tedavileri Cin ve Hint gibi komsularmin Tip
anlayiglarindan farkli bir konumda bulunmaktadir. Uygurlar, hastaliklilarin tedavisinde
bugiin fitoterapi'>’ veya bitkisel tedavi de diyebilecegimiz meyve, sebze ve otlari
kullanilmislardir. Bu {irlinlerin ¢ogu Tiirk vataninda yetismekle birlikte, elde mevcut

bulunmayan bitkiler ise Cin ve Hindistan’dan ithal edilmigtir®.

Bozkir kiiltliriiniin geregi olarak gec¢imini hayvancilikla saglayan Uygur toplulugu,
bozkirda karsilastigi cesitli hayvanlari, ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanmiglardir.
Giiniimiizde opoterapi'® olarak bilinen bu uygulamalar, Uygur tababetinin temel
Ozelliklerinden birini olusturmaktadir. Uygur Tiirkleri, kendi topraklarinda bulunmayan
bitki ve hayvanlar1 Cin ve Hindistan’dan getirterek hem kendi iilkelerinde hem de
ilaclarin yapilmasinda kullanilan ham maddelerin geldigi iilkelerde Uygur tababetinin

kullanilmasini ve gelismesini saglamiglardir.
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Milattan sonra 730 tarihinde Nanto isimli bir Tirk alim ve hekim Cin’e gitmis ve
beraberinde Cinli alim ve tabiplerin bilmedigi birgok eczay1 gotlirmiistiir. Bu Tiirk alim
ve hekimi, tababetteki ustalig1 ile bircok mevki kazanmistir. Cin kaynaklarinda 759
tarithinde Toharistan yabgusu Cin imparatoruna gonderilen hediyeler arasinda iki yiiz

cesit tibbi malzemenin bulundugu kayitlidir'*.

Uygurlar tibbi tedaviyi gelisigiizel bir sekilde degil, tecriibi esaslara gore, ilmi bir
cerceve igerisinde uygulamislardir. Hastaligin seyrine ve hastanin durumuna gore, hasta
tizerinde uygulanacak olan tedavinin zaman ve miiddetini ayarlamislardir. Uygulanacak
olan tedavi ise, Uygurlarin yasam tarziyla dogrudan aldkali bulunmaktadir. Bitki ve
hayvan menseili ilaglarla hastalar tedavi edilirken, samanlarin  uygulamis oldugu
olduklart manevi tedaviden ¢ok ileri bir durumda bulunmaktadir. Bu, hi¢ siiphesiz

Uygurlarin medeniyet sahasindaki tekamiilleri gostermektedir'®'.

Uygurlarda tedavi teorik olarak dort temel unsur, dort hilt ve dort mizaca

dayanmaktadir'**

. Bu dort temel unsur kara safra, sar1 safra, balgam ve kandir.
Viicuttaki olusum ve gelisimle ilgili her seyden sorumlu bu dort hilt veya suyuk her
insanda farkli orandadir. Bazi insanlarda balgam, bazi insanlarda kara ya da sar1 safra
baskin halde bulunmaktadir. Kiside hangi hilt baskinsa, ona goére kisiligi gelismektedir.
Ornegin balgami baskinsa balgami yani flegmonik, kara safra baskinsa melankolik, sar1
safra hakimse kolik ve kan hakimse demevi bir mizaca sahip olmaktadir. Insanlarin

hicbirinde hiltlar birbirine esit degildir. Dolaysiyla insanlar aslinda yapisal olarak belli

hastaliklara egimli olarak diinyaya gelmektedirler'®.

Insanim saglikli olmas1 ancak mizacini ve hiltlar dengesini gz dniinde tutulmasiyla ve

de besinlere dikkat etmesiyle miimkiindiir. Ciinkii zaten viicudundaki baskin olan hilti

" Unver; Uygurlar..., s.13.
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koriikleyecek, artmasina ve uyarilmasina sebep olacak besinler alirsa, viicut dengesi
bozulacagl icin, insanlar hastalik olusmasma zemin hazirlayacaklardir. Ornegin
balgami mizagta birisi viicut soguklugunu artiracak bir besin alirsa, Viicuttaki balgam

orani artacak ve hastalik bas gosterecektir'**.

Uygurlardan giiniimiize geldigi bilinen bu tip metinlerinde, korliikk, géze pus inmesi,
gece korliigii gibi ¢esitli goz hastalilari, bas agris1 kulak hastaliklari, burun ve agiz
hastaliklari, solunumla ilgili hastaliklar, meme hastaliklari, kalp hastaliklari, kulung ve
cesitli viicut agrilari, deri hastaliklar, kirik c¢ikiklar, kadin hastaliklari, ¢ocuk ve
dogumla ilgili hastaliklar, cinsel organ hastaliklar1 yani iktidarsizlik ve kisirlik gibi
hastaliklar ile zihin hastaliklar1 ile aldkali ilaglarin hazirlanmasina iligkin bazi regete

ornekleri bulunmaktadir'®

G0z hastaliklarina iliskin receteler:

Eger goz puslansa, gozden soguk gozyasi akarsa, hastalikli goze sigir 6dii siirtiliirse goz
hemen berraklagir. Gozden sicak gozyasinin akmasi halinde ise kamis sekeri ve
Hindistan’dan gelen mungo adli bir meyvenin tozu ile karistirilip, tere yagi ile birlestirip

buruna sokulursa sicak gézyasi akmasi kesilecektir'*°.

Kulak hastaliklarina iligskin receteler:

' Demirhan; “Ahlat-1 Erbaa”, s. 25
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Eger bir kimsenin kulagi kirden dolay1 tikali olmasindan duymuyorsa kara farenin yani
kostebegin safrasi, kedi ve insan safrasi ile karistirilip kulaga damlatildigi takdirde
kulak agilmaktadir.

Kulak ¢inlamasinda ise uskada, kabak g¢ekirdegi misk ve yumurta esit miktarda alinip

yogrularak kulaga damlatilirsa kulak acilacaktir'®’.

Burun kanamasina iligkin ilaglar:

Burnun durmadan kanamasi halinde egirilmis pamuktan bir miktar almarak burun
deligine sokularak kan durdurulmaktadir. Tar¢in, misk ve safran burna toz olarak

iiflenirse her tiirlii burun hastalig1 gecirmektedir'*.

Dis agrisina regeteler:

Bir siyah Okiiziin veya c¢ayirliktaki devenin diskisi, sirke ile kaynatilip ve sarap ile
kanigtirildiktan sonra, ketenden torbaciklar i¢inde dis iizerine konuldugu takdirde dis
agrist gececektir. Bunun yaninda zerdalinin ¢ekirdegi doviilmek ve sirke ile

karigtirilmak suretiyle dis {izerine konursa dis agrisi haﬁﬂeyecektirm.

Uykusuzluga receteler:

Uykusuzluk hasil oldugu taktirde nafaka kokii, stidi ¢igegi ve kebabe bitkilerinden esit
miktarda esit miktarda alinarak; doviilmek ve yogurtla karistirmak suretiyle alina

siiriilecek olursa uykusuzluk derhal ortadan kalkacaktir'’...

Uygurlara ait tip metinleri yukarda 6rneklerini verdigimiz recetelerin disinda ilaglarin
kullanim sekilleri, ilag¢larin kullanim yerleri, miktarlar1 ve tedavide kullanilan gesitli

bitki tiirlerinin 6zellikleri hakkinda bilgiler vermektedir. Ornegin cerrahi ve ilagh

" Unver;Uygurlar..., s. 45.
'8 Unver; Uygurlar..., s. 46.
' Unver; Uygurlar..., s. 47.
1 Unver; Uygurlar..., s. 59.



tedavide cerrahi ile alakali olarak, yaranin agilip temizlenmesi, ameliyattan sonraki

bakim igleri, fazlalik etlerin kesilmesi gibi durumlar hakkinda bilgiler bulunmaktadir.

Bununla birlikte Uygurlar, mecbur kalmadikca cerrahl miidahaleyi tercih etmemislerdir.
Bunun sebebi, analjezik ve antibiyotik ihtiva eden bitki ve hayvani droglarin
bilinmemesi degildir. Uygurlar daha cok; Insan viicudunu bozmadan tedavi yapilmasi
gerektigi ilkesini savunmuslardir''. Ciinkii; insan viicudunda her seyin belli bir gorevi,
belli bir yeri vardir. Bu bakimdan insan viicudunun biitiinliigline hicbir sekilde

miidahale edilmemelidir. O halde tedavi ancak ilagla yiirtitiilebilir.

Uygurlara gore, dogadaki her seyin, tipki insan viicudunda oldugu gibi, belli bir yarari
vardir. Ancak kullanilacak olan bitkilerin ¢ok iyi taninmasi1 gerekmektedir. Herhangi bir
bitki bir hastalik i¢in yararli olabilirken, baska bir hastalik i¢in son derece zararl
olabilmektedir. Ila¢ yapiminda hangi bitkinin kullanilacagmin bilinmesi yaninda,
kullanilacak olan bitkinin ne zaman ve nasil toplanacaginin ve ne gibi islemlere tabi

tutulacagmnin ¢ok iyi bilinmesi gerekmektedir'>

. Clinkii bir bitkinin sabah gosterdigi
ozelliklerle aksam gosterdigi 6zellik ayni degildir. Buna dikkat edilmedigi ve bitkinin
bu 6zelliginin bilinmedigi durumlarda uygulanacak olan tedavi de hi¢ sliphesiz basarili
olmayacaktir. Ayrica ilaglarin nasil ve hangi dozda verilecegi de biiyiik Onem
tasimaktadirlar. Bunun yani sira ne zaman hastaya verilecegi de yine Onemli

hususlardandir. Uygurlar, ilagla tedavinin gerekli oldugu zamanlarda hastaligin seyrine

ve hastanin viicut durumuna gore tedaviyi uygulamiglardir.

Uygurlar her ne kadar bitkisel ilaglar1 tercih ediyorlarsa da, bitkilerin yani sira bazi
hayvansal maddeleri ila¢ olarak kullanmaktaydilar. Uygurlarin kullanmis oldugu ilaglar
arasinda siit ve siitten yapilmis olan maddeler dnemli bir yer isgal etmekteydi. ilag

olarak kullanilan yalniz at, inek ve koyun siitii kullanilmiyordu. Ornegin esek siitii de

151Kahya; “Eski..., s.450.
152Kahya; “Eski...”, s. 451..



ilag olarak kullanilmistir. Bunlarin yami sira c¢esitli hastaliklarda hemen hemen

hayvanlardan ¢ikan biitiin maddeler ila¢ olarak kullaniimistir'>>.

Kara kecinin karacigeri Gece korliigiinde Haricen
Keklik safrasi Gece korliigiinde Haricen
Domuz Kellikte Dahilen
Ak ciger Koltugun fena kokmasinda Haricen
Insan, Keci, Tavsan, Okiiz ve | Goz hastaliklarinda Haricen

Domuz, Balik safrasi

Tavsan beyni G0z hastaliklarinda Haricen
Aygir siniri Iktidarsizlikta Haricen
Inek ve koyun boynuzu Agilmayan yarada Haricen
Keklik beyni Kuduz hastaliginda Dahilen
Kurdun kemik ve dili Kuduz hastaliginda Haricen
Kiiclik ¢ocuk, keci ve kog|Kulak agrisinda Haricen

idrari, yumurta ve inek

tereyagi

Insan, kedi, kostebek, keci ve | Kulak kirinden dolay1 | Haricen

kostebek safrasi meydana gelen hastaliklarda

13 Unver, Uygurlar.., s. 25,26,27.




Cesitli hayvanlarin yumurtasi

Kulak ¢inlamasinda

Haricen

Kopek siitii

Anne  karnindaki  ¢ocugu

diisirmek i¢in

Dahilen

Inek tereyagi ve keci siitii Anne siitliinii artirmakta ve | Haricen
tikriigiin kanlt oldugu
durumlarda

Inek siitii Mesane agrisinda Dahilen

Keklik safrasi Sarhos olmamak i¢in Dabhilen

Deve akcigeri Nefes darliginda Dahilen

Deve idrar1 Derinin kepeklenmesinde Dahilen

Inek tereyag Kadin hastaliklarinda Haricen

Yumurta ve safra Viicuttaki kiiciik yaralarda Haricen

Okiiz idrar1 ve inek siitii Urlarda Dahilen

Yogurt Uykusuzlukta Haricen

Erkek keci eti Karin agrisinda Dahilen

Geyik boynuzu Cinnet durumunda Dahilen

Siiliin eti ve keci siitii Ishalde Dahilen

Kirpi derisi Burun hastaliklarinda Haricen

Siiliin eti Saraptan dolayr meydan gelen | Dahilen

1 4+ 111 1




hastaliklarda

Hayvansal maddelerden yapilan ve yukarida gecen ilaglardan gilinlimiizde makul
olanlarin yani sira bugiin artik dnem tasimayanlar da vardir. Ornegin yogurt, iilkemizde
Uygur tababetinde oldugu gibi uykusuzluk durumunda tedavi olarak kullanilmaktadir.
Buna karsilik insan, tavsan, ke¢i, domuz ve 6kiiz gibi bazi hayvan safralar giiniimiizde

g0z hastaliklarinda kullanilmaktadir.

Uygurlar, bitki ve hayvanlardan elde edilen ilaglarin yaninda bazi madeni koékenli
ilaglar1 da kullanmiglardir. Nisadir, iistlibeg, kaya tuzu, siyah ve kirmizi tuz ile civadan
ila¢ yapiminda yararlanmuslardir. Ozellikle civali terkipleri degisik deri hastaliklarinda

basarili bir sekilde kullanmislardir'**.

Uygur tibbinda hastaliklarin tedavisi ile ilgili bilgi verilirken, hastaliklar tedavisi
miimkiin olanlar ve tedavisi miimkiin olmayanlar olarak ikiye ayrilmaktadir. Tedavisi
miimkiin olmayan yani kronik olan hastaliklarin tedavisi ya zordur ya da miimkiin

degildir. Ornegin eskimis kulak agris1 tedavi edilememektedir'>”.

Uygur tababetinin ilmi temellere dayandigini gosteren en onemli delillerden birisi de,
bugiin de zararlar1 bilindigi iizere, ickinin hemen hemen biitlin hastaliklarin hazirlayicisi
oldugudur. Uygur tip metinlerinde sarapla ilgili olarak; onun delilik yaptig1, sara yani
epilepsi hastalig1r gibi insani suursuz hale getirdigi ve sarap igen insanlarin gesitli
hastaliklara yakalanabilecegi soylenmistir. Sarap ile safra arasinda bag kurduklari i¢in
de, sarap igen kimsenin renginin degistigini, istahsizligin ve uyku halinin ortaya

cikacagini tespit etmislerdir. Bunlara ilaveten sarabin etkisiyle tiim viicudun

'3 Unver; Uygurlar.., s. 21.
155 Demirhan; “Eski Tiirklerde Bilim”, s. 452.




sisebilecegini  ve bundan kaynaklanan agrilarin meydana  gelebilecegini

saptamuglardir' ™.

1.6. 3.Uygurlarda Akupunktur

Giiniimiizde Cin medeniyetinin bir {iriinli olarak bilinen ve alternatif tibbin 6nemli bir
dali olan akupunktur, tarihte ilk olarak Uygurlar tarafindan tedavide kullanilmistir.
Uygurlar akupunkturu, tababete bir alternatif olarak degil, bilakis Uygur tip anlayiginin
bir parcasi olarak kullanmuslardir™’, Ipek Yolu basta olmak iizere siyasi ve kiiltiirel
aligverigin etkisiyle akupunktur Cin’e geg¢mis ve Cinliler tarafindan gelistirilerek,
buradan tiim diinyaya yayilmistir. Akupunktur tedavi yonteminin biitiin diinyaya
tanmitilmast da Cinliler tarafindan gergeklestirildiginden, biitiin diinyada bu tedavi
yonteminin geleneksel Cin tibbinin 6nemli bir dali oldugu yaygindir. Uygurlara ait
oldugu anlasilan kazi alanlarinda yapilan arkeolojik kazilarda ortaya ¢ikan ve
tizerlerinde Uygurca “Bianshi” kelimesi yazan tas igneler, akupunktur tedavisinde
kullanilmaktaydi. Uygurlar akupunktur uygulamasini, bianshiler vasitasiyla viicudu
daglama ve viicuttan kan alma yoluyla yani hacamatla gergeklestirmekteydiler.
Viicuttaki akupunktur noktalarinin saptanmasina tusun, akupunktur sisteminin safra
kesesi meridyenine 6t damari, dalak meridyenini ifade eden dalak kelimesini ise tal

terimi ile agiklamaktaydilar'*®,

Diinyaca iinlii Tiirk hekimi ibn-i Sina da, 1100 yillarinda akupunkturda énemli bir yer
tutan viicuttaki enerji kanallarindan veya meridyenlerden bahsetmis ve yine
akupunkturda teshiste kullanilan nabiz muayenesi ile hastaliklarin oldukga ayrintili bir

sekilde teshis edilmelerini anlatmugtir'>.

3¢ Unver; Uygurlar.., s. 60.

57 Mehmet Tugrul Cabioglu; Neyhan Ergene; “Akupunktur Tiirk Bulusumudur?” VIII: Tiirk Tip Tarihi
Kongresi, Haziran 2004, Divrigi\ Sivas, Basilmamis Kongre Bildirileri.
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Tirkler Orta Asya’dan yerlestikleri bolgelerde ¢ok eskiden baslayarak giliniimiize kadar
gelen ve giiniimiizde de halk arasinda ocak tabir edilen yerlerde akupunktur tedavisi
ilkel sekilde uygulanmaktadir. Ocak tabir edilen yerlerde, agrili veya hassas noktaya
igne batirilarak tedavi yapilmaktadir. Klasik akupunktur uygulamalarinda agrili veya
hassas olan bu noktalara “Ashi noktas1” denilmektedir. Bu kelimenin yukarida gecen
bianshi kelimesi ile tarihl baglantis1 olsa gerektir. Gilinlimiizde Anadolu cografyasinda

birgok ocak bulunmaktadir'®.

Modern tipta tamamlayici tibbin, en ¢ok taninan yontemlerinden biri olan akupunktur,
basta fibromiyalji olmak {izere, osteoartroz, migren gibi agir sendromlu hastaliklarda;
yaygin anksiyete bozuklugu, depresyon gibi psikolojik hastaliklarda; sigara ve alkol gibi
bagimlilik yapict maddelerin birakilmasinda; obezite gibi metabolizma bozukluklarinda;
gast ointestinal ve immiin gibi sistem rahatsizliklar1 kullanilmis ve tedavilerden etkili

sonuclar alinmistir.

Uygurlar, akupunktura yakin bir tedavi yontemi olan moksay1 da benzer hastaliklarin
tedavisinde kullanmaktaydilar. Moksa da, akupunkturda kullanilan bianshi adli igneler
yerine, belli noktalara yanici olan toz bir madde; o zamanlar kurutulmus olan ve Latince
ismi artemissia olarak bilinen pelinotu tozu konup yakilarak hastalikli noktalara

konmakta ve tedavi bu sekilde devam etmekte idi'®’

. Diger taraftan yaki yakmak da
uygulanan bir bagka tedavi sekli idi'®%. Divan-1 Liigati’t Tirk’te bu soyle
aciklanmaktadir: “Yakig; yaki siskinlik ve siskinlige benzer seyler lizerine konulur.”
Hun ve Gok Tiirk devletlerinde buna benzer tedavilerin olup olmadigimi

bilinmemektedir.

1.6.4. Uygur Tababetinde Cigek Hastalig

1% Cabioglu;Ergene; ad1 gegen bildiri
61 Ayten Altintas; “Eski Tiirk Tibbina Bir Bakis”, Tip Tarihi Arastirmalari, S. 1, Istanbul 1986, s. 86.
162 Altintag; “agm”, s. 86.



Uygur metinlerinde verilen agiklamalarda, sonu genellikle 6liimle biten veya basta goz
olmak {iizere, ¢esitli organlara kalic1 hasarlar yapabilen ¢igek hastaligi ile ilgili ilging
bilgiler yer almaktadir. Sonuglar itibariyla vahim neticelere sebep olan bu hastaliga
karsi, Orta Asya tababetinde Tirkler tarafindan birtakim tedbirler alinmaya
baslanmistir. Bu tedbirlerin basinda insanda olusan ¢icek hastaligina ait yara
kabuklarinin saklanmasi yer almaktadir. Bu kabuklar kurutulmus ve genellikle ceviz
kabugu icinde saklanmustir'®. Toplumda ¢icek hastaligi salgmi goriildiigiinde, bu
kabuklar doviiliip, sulandirilarak ve tercihen de hasta olmayan insanin kolu ¢izilerek,
cizilen yere sulandirilmis mikroptan biraz konmaktadir. Bu suretle cicege karsi
asilanmis olan insan, kendisine sulandirilmis olarak verilen mikrop dolayisiyla, ¢icek
hastaligini normal yoldan c¢icek hastaligina yakalanmis kisiden ¢ok daha hafif

164, Ayrica bu as1 hastalifa bagisiklik saglar; hastalanan kisi bir daha ¢icek

gecirmektedir
hastaligina yakalanmaz. Daha sonra Anadolu’ya yapilan Tiirk muhacereti neticesinde
Tiirkler, bu uygulamay1 Anadolu’ya tasimiglardir. Herhangi bir ¢igek hastaligi salgini

goriildigiinde ise bu tedaviyi rahatlikla Anadolu Tiirkleri tarafindan uygulanmustir'®.

Yaklasik olarak giiniimiizde de aymi sekilde hazirlanan ¢igek asisinin bulunmasina

Tiirkler onciiliik etmislerdir.

1.6.5. Orta Asya’da Saglik Kuruluslari

Orta Asya tababetinde hastanelerin ne sekilde ve nasil ortaya ¢iktig1 hakkinda kesin bir
bilgi bulunmamakla beraber, daha 6nce bahsedildigi lizere, karantina esnasinda tecrit
edilmis hastanin tedavi gordiigli ¢adir, bir nevi ilkel bir ¢adir gériiniimiindedir. Bunun

yaninda gerek yapi olarak gerekse kullanilan tedavi yontemleri bakimindan gergek

' Ahmet Sitheyl Unver; Tirkiye’de Cigek Asisi ve Tarihi, Istanbul Universitesi Tip Tarihi Enstitiisii
Yayim, Istanbul 1948, S. 23.

1% Bayat; age, 283.

165 Aysegiil Demirhan Erdemir; Esin Kahya; Bilimin Isiginda Osmanlidan Cumhuriyete Tip ve Saglik
Kurumlari, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayini, Ankara 2000, s. 20



manadaki hastaneler, ilk olarak Budizmi benimseyen Tiirkler tarafindan Orta Asya’nin
mubhtelif yerlerinde kurulmustur. Budizmde M. O. III. yiizyildan itibaren hayrat olarak
insa edilen ve vihara denilen kiilliyeler, oncelikle Budist rahiplere ikametgah ve

yolculara barmak teskil ederdi'®®

. Bu Kkiilliyeler ayn1 zamanda dini egitim almak
isteyenler i¢in egitim kurumlar1 idi. Budist Tiirklerin Horasan ve Kuzey Hindistan
topraklarinda kurduklar1 viharalarda, diger ilimlerin yani sira tababet tahsilinin de

yapildigini, bunlarin tip okullar1 ve hastane niteligi tagidigin1 Uygur tip metinlerinden

gormekteyiz. Bu ibadethanelerde tedavi ile bizzat rahipler ugrasmaktadir. Tibet’te
kurulan viharalarda cigek hastalarinin tedavisi ile rahiplerin ugrastigi bilinmektedir'®’.
Uygurlar déneminde tesis edilen viharalar, daha sonraki Tiirk devletlerindeki mimari
yapilar1 etkilemistir. Karahanli, Gazneli ve Selguklu Tiirklerinin tesis ettikleri hastane,
kervansaray, medrese, cami ve saray gibi yapilarda, Budist olduklar1 devirdeki vihara

yapilarinda kullandiklar dort eyvanli semayn tatbik ettikleri ortaya ¢ikmaktadir'®®.

Viharalarda kullanilan mimari Anadolu Selguklu Devleti’nin ilk dariissifasi olan Gevher
Nesibe Tip Mektebi ve hastanesinde ortaya ¢ikmaktadir. Adi gecen bina iki i¢ avlu

etrafinda gruplasan odalardan miitesekkil iki dikdortgen seklindeki binadan ibarettir'®’.

Hindistan’daki Budist Hastanesinde bulunan ve bir insanin igine Yyatabilecegi
biiytikliikteki bir tibbi banyo taginin, romatizma gibi hastaliklar i¢in ild¢ banyosu ve
Ozellikle Olen  biiyilk  sahsiyetlerin  mumyalanmasi  amaciyla  kullanildigi
diisiiniilmektedir. Mumyalama usulii Tiirkiye Selguklu Devletinde ve Anadolu

Beyliklerinde de kullamlmustir'™®. Tiirkiye Selguklu sultanlarmin  mumyalandig

1 Terzioglu; “agm”, s. 804.
17 Terzioglu; “agm”, s. 805.
'8 Bayat; age, s. 216.

1 Terzioglu; “agm”, s. 807.

' Terzioglu, “agm”, s. 808.



bilinmektedir. Bu yoniiyle mumyalamanin Uygurlardan Geg¢gmis olmasi ihtimali

kuvvetli goriinmektedir.

1.2.i1SLAM TIBBI

Islam tibb1 dendiginde, batida uzun siire Arap tibb1 anlasilmistir. Miisliiman medeniyeti
yahut Arap medeniyeti tabiri ise batililar tarafindan Islamda kullanilmaya baslanmustir.
Bunun nedeni, islam diinyasinda yazilan eserlerin Arapga olarak kaleme almmasidir.
Oysa Islam diinyas: icerisinde ¢ok sayida ulus bulunmaktadir. Islim Uygarhig1 Arap,
Tiirk, iran, Hint gibi pek ¢ok ulusun ortak iiriiniidiir. Buna mukabil bu medeniyetin
kurucusu Miisliimanlar, yalniz Araplar olmadig1 halde hepsi ilim ve edebiyat dili olan
Arapga vasitastyla birlesmisler ve uzun yillar bu dili kullanmislardir. iste bu yiizden
Arap rkindan olmayan birgok tabip, alim ve eserler batililar tarafindan Araplara mal

edilmigtir'”".

Oysaki Islam diisiincesi genis Islam diinyasinda yasayan Tiirk, Iranli, Siiryani,
Pakistanli, Hintli, Cinli ve Endonezyal1 gibi bir¢ok milletin irtiniidiir. Bir iimmetin mal
olan Islam uygarligs yazili ifadesini, dogunun miisterek ilim dili olan Arapga ile
yazilmasindan dolayi, yakin zamanlar1 kadar batili ilim adamlar1 tarafindan Arap
damgas1 yemistir. Hakikatte bu uygarliga Islim Uygarligi denmesi gerekmektedir. Bir
zamanlar Hristiyan diinyasinin ilim dili, mukaddes kitaba bagli olarak, Latince oldugu
gibi Edebiyat dili de Yunanca idi. Bu sebeple ¢esitli milletlere mensup ilim adamlari,
meseld Ingiliz Newton eserlerini Latince yazdiklar1 halde milliyetlerini

kaybetmemislerdir.

1.2.1 islam T1bbinin Olusumu

7y, Barthold; Mehmet Fuad Ké&priilii; Islam Medeniyeti Tarihi, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara
1963, s.13.



Islamiyetin ortaya ¢ikmasindan sonra, Islam uygarligina tabi olanlarin gayri miislim
olan komsu iilkelere yayilmalar1 bilim ve felsefe alaninda 6zellikle VIII. ve XII.
yiizyillar arasinda 6nemli sonuglar dogurmustur. Yaklasik 400 yil siiresince bilim ve
diisiince mesalesi, Atlas Okyanusu’ndan Kuzey Hindistan ve Orta Asya’ya kadar Islam
Diinyas1 igerisinde tasinmustir. islim Devleti’nin genislemesi ve 6zellikle Eski Yunan
ve Roma topraklari hakimiyeti alanina katmasiyla bu yerlerdeki bilimsel ve kiiltiirel
mirasla kars1 karsiya gelmislerdir. Miislimanlar elde edebildikleri kiiltiirel zenginlikleri
kendilerine katma yoluna gitmislerdi'”. Islam tibbmnin temelinde Yunan tibbi ile islam
diinyasindaki uluslarin geleneksel tibbi uygulamalari yer almaktadir'”. islam diinyasi,
ozellikle o zamana kadar yazilmis olan bilgileri derleme yoluna gitmislerdir. Yunan
tibbmin IslAm diinyasina girmesindeki en énemli olay Hristiyanligin bir mezhebi olan
Nestarilerin istanbul’dan siiriilmeleridir'*. Bunun yaninda Rama ile Suriye arasindaki
savaglar sonucunda bir¢cok alim ve sanat¢1 Ciindisapur’a yerlesmistir. Biitiin bu olaylar
sonucunda Ciindisapur’da Hristiyan, Suriyeli, Iranli, Hintli ve Yunanl bilim adamlar
toplanmistir. 1. Hiisrev zamaninda basta tip olmak {iizere, felsefe ve diger ilimlerin
okutuldugu bir mektep kurulmus ve Ciindisapur biiyiik bir ilim merkezi haline gelmistir.
Mektep i¢inde Oneli bir yeri olan tip okulunda Hintli doktorlarin yaninda, Yunanl
doktorlar da gorev yapmislardir. Ardmice 6gretim yapan tip okulu, Hint ve Yunan
kiiltiiriinden etkilenmis ve daha sonra Miisliiman tip kiiltliriniin olusmasinda énemli rol

oynamlstlrm.

172Bayat; age, s. 173.

' fbrahim Canan; Hz. Peygamberin Siinnetinde Tip (Tibb-1 Nebevi), Ak¢ag Yayinlari, Ankara 1995,
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Hz. Peygamber zamaninda meshur bir Arap doktor olan Haris b. Kelede’nin
Ciindisapur’da tip tahsili gordiigii rivayet edilmektedir'’®. Araplar arasinda hekimlik
yapmadan &nce Iran’da hekimlik yaparak tecriibesini artiran Haris b. Kelede, Islam

diinyasinda Tabibu’l- Arap olarak taninmustir.

Haris b. Kelede’nin Islam tababetine &nemli katkilar1 olan ve koruyucuyu hekimlige

dair kitab1 bulunmaktadir. Muhavera fi’t-Tip adli koruyucu hekimlige dair risalelerinde:

“Geng kadinla evleniniz, sarhosken cinsel iligskiye girmeyin, meyveleri olgunlagmadan
yemeyiniz. Her ay midenizi temizlemeniz;( a¢ kalmak, oru¢ tutmak) balgami eritir,
safray1 yok eder. Ogle yemeginden sonra kisa bir siire uyuyunuz. Aksam yemeginden
sonra ise en az kirk adim vyiiriiyiiniiz. Ogleyin giinesin altinda fazla kalmayimz. Mide
hastaliklarin yuvasidir. Caresi ise; az yemek yani perhizdir. Diger taraftan kurutulmus
ve kizartilmig etler ile korpe hayvan etleri yemeyiniz. Cok yasamak isteyen kahvaltisini
erken yapsin, aksam yemegini erken yesin, cinsi miinasebeti azaltsin'’’.” “Sagliginiz
yerinde oldukga hicbir ilaca el siirmeyin; ama hastalik gelince de iyice kok salmadan
178 »

miimkiin olan her yolla ondan kurtulmaya bakiniz' *°.” gibi giiniimiizde de gegerliligini

koruyan tavsiyelerde bulunmustur

Ciindisapur’da Haris b. Kelede’den baska, Muaviye b. Ebf Siifyan’nin doktoru olan Ibn
Esal En-Nasrani de yetismistir. Bu doktorlar Ciindisapur tibbini Islam topraklarina
tasimiglardir. Daha sonra da goriilecegi tlizere bu doktorlar Emevi ve Abbasi

saraylarinda ¢ok itibar gormiislerdir'”.

176 Bayat; age, s170.
""" Bayat, age, s. 171.
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Islam tibbinin olusmasinda diger etken ise Hz. Peygamber’in saglikla ilgili hadisleridir.
Hz. Peygamber’in hadislerinin bir kisminda Bedevi Araplarin tibbi uygulamalarindan
bahsetmis ve tavsiye etmistir. Bedeviler, esasen tecriibe acisindan birka¢ hastayla sinirl
kalan ve kabile liderleri ile halk tababetinden miras aldiklar1 bir tiir tibba sahiptirler.
Islamiyet &ncesi Araplar baslica iki tedavi yontemini kullanmaktaydilar. Onceleri cahil
Arap toplumunda bulunan ve tipki Islamiyet dncesi Orta Asya Tiirk tababetinde oldugu
gibi saman benzeri kahinler hastalar1 tedavi etmekteydi. Bunlar hastalarin bedenine

girmis kotii ruhlar veya cinleri cesitli sihirsel metotlarla tedavi etmekteydiler'™

. Diger
taraftan ila¢ tedavisi yaygin olarak kullanilan tedavi metotlarindandir. Bedevi Araplar
cevrede yetisen bazi Dbitkileri, tohumlart ve bali hastaliklarin tedavisinde
kullanmaktaydilar. Sasilikta hastayr donen degirmen tasina baktirmak, kan aldirmak
yani hacamat, bir organin kesilmesinden sonra kanayan yarayr durdurmak amaciyla
kizgin yaga batirmak, yarayr daglamak yani keyy ve ayrica kanayan yere hasir kiili
bastirmak gibi tedavi yontemlerini kullanmaktaydilar. I¢ hastaliklarinda faydali
olduguna inanilan bal, ekseriyetle kullanilmaktaydi. Cigek gibi ulasict hastaliga
yakalananlarin yaninda durulmaz, kabile sefi gibi kutsal sayilan kimselerin kani
sulandirilarak bu hastaliga yakalananlara veya kuduz hastalarina igirilir veya hastanin

yarali kisimlarina siiriiliirdii'®!

. Bedevilerin bu uygulamalar1 zaman zaman dogru
sonuglar vermekle beraber, esasinda ne tabii kanunlara ne de insanlarin yapilariyla ilgili
ilmi verilere dayanmaktadir'®?. Hz. Peygamber’in hayatindan bahseden biyografilerde
gecen tipla ilgili bazi haller nakledilmistir. Kaynaklarda gecen bu tiir uygulamalar,

Araplarin tabil hayatina ve geleneklerine ait olup Islim dininin higbir béliimiinde

'80 Mahmud Denizkuslari; Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde Tip, 3. baski, Marifet Yayinlari, istanbul 1990,
s.12.

'8! Denizkuslart; age, s.13.

182 Fazlur Rahman; Islam Geleneginde Saglik ve Tip, Cev: Adnan Biilent Baloglu; Adil Cift¢i, Ankara
Okulu Yayinlari, Ankara 1997, s. 48.



gecmemistir. Ciinkii Hz. Peygamber yalniz islam’1 teblig etmekle gonderilmis; giinliik
hayatta kullanilan tibbi veya herhangi bir seyi 6gretmek igin gonderilmemistir. Hz.
Peygamber’in hurma agaclarinin ddllenmesiyle ilgili bir olay sonunda sdylemis oldugu
hadis-i serif, O’nun bu diinyaya ne amagla gonderilmis oldugu hakkinda bilgi
vermektedir. Ibn Haldun’un rivayetine gore bu olay su sekilde cereyan etmisti: Hz.
Peygamber ashabina hurma agaglarina suni olarak déllenme yapmasalarda, hurmalarin
iyi meyve verebilecegini sOylemistir. Bazi sahabeler, Peygamber’e, bu o6giide
uyduklarmi fakat daha kotii sonug aldiklarini sdylemeleri {izerine Hz. Peygamber “Bu

diinyaya ait isleri siz benden daha iyi bilirsiniz.” demistir'®’.

[slam tababeti muhteva bakimindan Kur’an-1 Kerim, hadisler ve gesitli kiiltiirlerin
olusturmus oldugu tedavi yontemlerinden meydana gelmektedir. Bu tiir tedavi
yontemleri, Hz. Peygamber’in dliimiinden sonra tibb-1 nebevi adli bir Islam tibbinin

ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir.

1.2.2.T1ibb-1 Nebevide Koruyucu Hekimlik

Islam diisiincesinin ilahi cephesi, biitiin Miisliimanlar i¢in baglayic1 olmasina karsilik,
beseri cephesi i¢in boyle bir sey sdylemek miimkiin degildir. Kur’an-1 Kerim’de giinliik
hayatin gercekleriyle ilgili detaylar agiklanmamistir. Ayni sekilde Hz. Peygamber diinya
isleri ile oOnceligi iimmetine birakmistir. Ciinkii insanhigin temel karakteri

degismemesine karsilik, giinliik ihtiyaglar zamanla degisiklik gdstermektedir'®*.

Kur’an-1 Kerim her seyden 6nce, Allah’in Hz Peygamber’e vahiy yoluyla indirdigi,
emir ve yasaklarii tiim insanlara bildirdigi kutsal kitaplardan birisidir. Bundan dolay1
Kur’an-1 Kerim’de basta tip olmak tizere, pozitif bilimlerin herhangi bir alanina ait bir

bilgi aramak hatalidir. Buna karsin Kur’dn-1 Kerim’de yer alan tibbi bilgiler ise;

183 Denizkuslari; age, 16.

'8 Bayat; age, s.165.



Allah’in emir ve yasaklarinin iginde gectigi i¢in bahsedilmistir. Ornegin; Kur’an-1
Kerim’in Bakara Suresinde “ Allah size 6lilyli yani murdar hayvani, kani, domuz etini
ve Allah’tan baskasi i¢in kesilen hayvam kesinlikle yasaklamistir'®>.” Ciinkii 6liide ve
bu vasiflardaki kanda goriilen mikrop ve zararli maddeleri géz 6nilinde tutan mukaddes
kitaplardan Tevrat ve Kur’an-1 Kerim bunlar1 haram kilmistir. Modern tip da bunu

dogrulamaktadir'®®.

Tibb-1 nebevide tip hifzu’s-sihha, hastalik ve tedavi olmak {izere ii¢ boliime
ayrilmaktadir. Insan viicudunun hastaliklardan korunmasi igin; hastaliklardan korunma,
hastaliklarla miicadeleden daha oOnemli kabul edilmis ve bundan dolayr Kur’an-
Kerim’de koruyucu hekimlikten daha fazla bahsedilmistir. Cilinkii hastaliga
yakalanmayan viicut, hastaliga yakalanarak tedavi goren viicuttan daha saglamdir. Zira

hastaliga yakalanan viicutta hastaligin yan tesirleri kalabilmektedir'®’.

Hz. Peygamber’in siinnetinde temizlik, beslenme, bulasici hastaliklarla savas, uyku ve
sthhatin korunmas1 gibi konulara genis yer verilmistir. Kur’an-1 Kerim’de de hifzu’s-
sthha, agisindan 6nemli olan Srtiinmeden'®®, elbise temizliginden, yeteri kadar istirahat
etmekten, 1yl beslenmeden, koti ve bozulmus yiyeceklerin yenilmemesinden
bahsedilmekte ve bu konularda insanoglunun dikkati ¢ekilmektedir. Biitiin bunlarin
yaninda, ilk zamanlarda bulasici hastaliklarin kaynagi olan oliilerin gomiilmesi

gerektiginden bahsetmektedir.

1.2.3. Temizlik

185 Kur’an-1 Kerim; “Bakara Suresi”, 3\173, Elmalili Hamdi Yazir, Kur’4n-1 Kerim ve yiice Meali, Huzur

Yayinevi, istanbul 1994.
1% Denizkuslart; age, s.83.
187 Denizkuslari; age, s.57.

188Denizkuslarl; age, s58.



Mikroplarin meydana gelmesi ve iiremesinin en 6nemli sebeplerinden birisi temizlige
riayet etmemektir. Bu bakimdan Hz. Peygamber, disten tirnaga biitiin viicudun temiz
tutulmasini emretmis, mikroplarin barinmamast i¢in de tirnaklarin kesilmesini, koltuk
alti ve kasiklarin tirag edilmesini, biyiklarin kesilmesini, hitan1 yani siinnet olmayi,
liizumlu gormiistiir. Meseld siinnet olmak mikroplarin ¢ogalmasini engellemektedir.
Ciinkii deri ile hagefe arasinda tabii olarak meydana gelen yagli maddelerle mikroplar

karistigindan, slinnetsiz olan taharet mahalli, bir¢cok hastaliga sebep olmaktadir'™’

Her ¢esit temizligi tesvik i¢in “Temizlik imanin yarisidir.” buyuran Hz. Peygamber’in

hadislerini {i¢ grupta toplamak miimkiindjir.

1.2.3.1. Ellerin Temizligi

Modern tip, ellerin ve Ozellikle de tirnaklarin 6nemli bir mikrop tasiyicisi oldugunu

kabul etmistir. Hz. Peygamber’in, ellerin temizligi ile ilgili hadisleri sunlardir:

“Ellerinde et ve yag kokusu oldugu halde yatan kimse hastaliga yakalanirsa, bundan
kendini suglu gorsiin. Uykudan uyandiginda ellerini ii¢ kere yikamadikg¢a baska bir kap

icine sokmasin. Clinkii ellerinizin nerelerde gecelemis oldugunu bilemezsiniz'*’.”

Goriildiigii gibi bu hadislerde ellerin devamli temiz tutulmasi gerektigi, aksi takdirde

herhangi bir hastaliga sebep olacagi ifade edilmektedir.

“ Kim ki evinde Allah’in bereketini artirmasini istiyorsa, yemek hazirlandigi ve

kaldirildig1 zaman, ellerini yikasin.”

Bu hadiste ise, yemekten once ve sonra ellerin yikanmasi suretiyle bulasabilecek
mikroplarin giderilebilecegi ve agiz yoluyla mideye gitmesinin ve etrafa bulagsmasinin

Onlenebilecegi anlatilmaktadir.

189 Denizkuslari; age, s.59.

190 Denizkuslari; age, s.61.



“Bir kimse kiigiik abdestini bozarken, zekerini sag eli ile tutmasin; tuvalette sag elini

kullanmasin. Bir sey igerken kabin igine hohlamasm.'*"”

Hadislerden anlasiliyor ki, ellerin temizlenmesinin 6nemi c¢ok biiyliktiir. Eller ve
tirnaklar hastalikli insan ve hayvan viicuduna digki, idrar, kusmuk, kan, irin gibi pis
maddelere degerek pislenir. Ister istemez baskalarina, temiz esyalara ve besinlere
ellerimizle mikrop bulastiririz. Ciinkii elimizi uzattifimiz her seyden milyonlarca
mikrop aliriz. Bunlar1 giinde bir¢ok defa ellerimizle agzimiza, burnumuza, goziimiize
gotiirlirtiz. Bunlar arasinda tehlikeli ve zararli birgok mikrop bulunabilir. Mesela

Trahom denen goz hastaligimin bu sekilde bulastig1 bilinmektedir'*>.

1.2.3.2. Burun Temizligi

Hayat ve sagligimiz iizerinde hem koku alma organmi olarak hem de solunum organi
olarak, burnumuzun biiylik 6nemi vardir. Burada bulunan kanal ve killar, soludugumuz
zaman hava ile giren zararli maddeleri, toz ve mikroplart bekletir, durdurur ve siizer.
Havanin soguk-sicak, kuru-yas, durumunu da kontrol eder. Burnumuzda siiziilen hava

daha sonra cigerlerimize geger'””.

Sagligimiz iizerinde bu derece rolii olan burnumuz, Su veya mendil ile uygun bir
sekilde giizelce ve sik sik temizlenmelidir. Akintisi disar1 ¢ikmayan burun siniizite
sebebiyet vermektedir. Hz. Peygamber’in burun temizligi ilgili bircok hadisi

bulunmaktadir. Meseld bir hadisinde “herhangi biriniz abdest alacak oldugu zaman,

o1 Denizkuslari; age, s. 67.

"?Klamidia Trahomatis adli mikroorganizmanin neden oldugu miizmin bir konjuktiva iltihabidir.
Insanlarin birbiri ile olan yakin temaslari, sinek, bocek gibi hayvanlar ile bu hastaligin mikrobunu tagiyan
kisilerin mendil, havlu gibi esyalar1 bu hastalig1 baska bir kisiye kolaylikla bulasabilmektedir. (Saglik
Ansiklopedisi; C.4, Gorsel Yaymlari, Istanbul 1982, s. 842-843.)

193 Meydan Larousse; * Burun Maddesi”, C.3, Istanbul 1992. 5.480.



burnuna su alsin ve sonra ¢ikarsin.” Bu hadisle hem tibbi a¢idan hem de ahlaki

bakimdan burun temizliginin 6nemi vurgulanmaktadir'®*.

1.2.3.3. Agiz ve Dis Temizligi ile Misvak

Hem beslenme hem de ikinci derecede de olsa, bir solunum organimiz olarak hayati
Onem tasiyan agiz, tibb-1 nebevide biiylik 6nem tagimaktadir. Gerek beslenme gerekse
solunum esnasinda agzimiz, giren maddelerle temas halinde olup, onlar1 c¢epecevre
sarmaktadir. Sindirme ilk hazirlik faaliyeti olarak agizda baslar. Bundan dolay1 agzimiz
ve burada bulunan azamizin ¢ok temiz ve noksansiz olmasi lazim gelmektedir. Ciinkii

bu sayede rahat yiyebiliriz ve huzur i¢inde yasayabiliriz'*”.

Giliniimiiz tibbinda ise, saglik genel olarak agiz ve dis temizliine bagli bulunmaktadir.
Agiz ve dislerin diizenli olarak temizlenmemesi dis ciiriiklerine, dis ciiriikleri ise
sindirim sistemi hastaliklarindan solunum sistemi hastaliklarina kadar bir¢ok hastaliga

196 Ciinkii ciiriik disler biitiin viicuda tesir etmektedir. Oncelikle ciiriik

sebep olmaktadir
disin icerisine kadar isleyerek, dis kokiinlin bir tarafindaki cerahatin kana karigmasi
tehlikesi bas gostermektedir. Cerahat kana karisirsa viicut, direncini kaybetmeye

baslamakta ve yavas yavas zehirlenmektedir'®’,

Dis ciiriigiiniin zehirlenmeye yol agmasinin yaninda, yeteri kadar temizlenmeyen agizda
da mikroplarin hizli bir sekilde iiredigi bilinmektir. Agi1zda mayalanan besin artiklarinin

fazlalagsmas1 mikrop, bakteri, basil gibi mikroorganizmalarin ¢ogalmasimna sebep

1 Hasan Ozonder; Peygamberimizin Saglik Ogiitleri, irfan Matbaasi, istanbul 1974, s.340.

'3 flter Uzel; Ailenin Dis Saglhgi, Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanligi Yayinlari, Ankara
1991, s. 7.

196 Uzel; age, s. 77.

197 Denizkuslari; age, s.66.



olmaktadir. Agzin ve disin iyi temizlenmedigi zamanlarda ise bu organizmalar viicuttaki

dengeleri bozmakta ve ¢esitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlanmaktadir'®,

Tibb-1 nebevide ise Hz. Peygamber agiz ve dis temizligi i¢in misvak kullanimini tavsiye
etmistir. Agiz ve dis temizligi konusu iizerinde énemle duran Hz. Peygamber’in, bu
konuyla ilgili kirk tane hadisi bulunmaktadir: “Misvak kullanin. Ciinkii misvak agzi
temizler.”, “Eger Miisllimanlara mesakkat verecek olmasaydim, onlara her namaz
vaktinde sirasinda misvak kullanmasini emrederdim.'”””, “Misvak kullanmak suretiyle
kilinan iki rekat namaz, misvak kullanmaksizin kilinan yetmis namaz rekat namazdan
faziletlidir.”, “Misvakla devam edin, Zira Misvak hem agiz temizligi hem de Allah’in

raz1 olacag seydir.”**” demistir.

IslAm diinyasinda kullamimi yaygin olan misvak, Arapca kokenli bir kelime olup,
kiirdan ve dis fircast anlamina gelmektedir. Zaten misvak, ortagagdan giinlimiize dis
fircast olarak kullanilmistir. Kelimenin daha ¢ok kullanilan sekli sivak olup, ¢ogulu
suvuk’tur. Bu iki kelimenin hi¢ birine Kur’an-1 Kerim’de rastlanmamaktadir. Hadislerde
ise misvak kelimesi yerine sivak kullanilmigtir. Hz. Peygamber’in hizmetkari, Abdullah
b. Mesud, Peygamber’in misvakina 6zen gosterdigi i¢in, sahib al sivak unvanini
almistir. Modern dis firgastmin - XVIIL  yiizyilda Ingiltere’de  kullanilmasindan
yiizyillarca 6nce, misvakin dis fircas1 olarak kullanilmasi, Miislimanlarin agiz ve dis

temizligine verdigi onemi gostermektedir™'.

Dis temizligi icin kullanilan misvak, bu is i¢in 6zenle hazirlanmakta idi. Misvak

genellikle Stipites Salvadorae adli bitkinin dallarindan yapilmaktadir. Bu bitki yaninda

%8 Denizkuslart; age, s.67.
1 Osman Oztiirk; Kur’an-1 Kerim’de Tip ve Tipta Yemin, Yenda Yaynlari, istanbul 1999, s. 219.
2 &zénder; age, 5.335.

201 Aysegiil Demirhan Erdemir; “Misvakin Tiirk Tip Tarihindeki Yeri, Tibbi Folklor Bakimindan Onemi
ve Bazi Orijinal Sonuglar”, Tiirk Diinyas1 Tarih Dergisi, S. 48, Aralik 1990, s. 51.



yaklasik on yedi ¢esit daha bitki misvak yapiminda kullanilmaktadir. Misvak yapimi
icin seftali, sinameki ve zeytin gibi bitkilerin kok ve dallar tercih edilmektedir. Hz.
Peygamber ise daha ¢ok zeytin agacindan yapilan misvaki begenmekteydi. Hz.
Peygamber’in vefatindan sonra biraktifi sahsi esyalar arasinda misvak da yer
almaktadir. Nitekim bugiin Topkap1 Sarayi’'nda kutsal emanetler arasinda Hz.
Peygamber’in iki misvaki vardir ki bunlardan birisi misvak agacindan digeri de
sinamekidendir. Agiz ve dis temizligi i¢in hazirlanan misvakin oncelikle ucu bir
santimetre kadar soyulmaktadir. Daha sonra bu kisim yirmi dort saat suda birakilarak
yumusatilmaktadir. Yumusatilan kisim hafif¢e doviilerek i¢ kisimdaki lifler ortaya
cikarilmaktadir. Bu sekilde elde edilen firga ile disler fircalanmaktadir. Kullanilmasi
dinen siinnet, tibben de faydali olan misvaki agiz temizliginde kullanmak i¢in ilk olarak
disler kapatilir, dudaklar aralanir ve drog disler iizerine yatay olarak etki tatbik
edilmektedir’. Fikihta namaz ile ilgili biitiin durumlarda, abdest alirken, Kur’an-1
Kerim okumadan oOnce, uykudan once ve agiz kurudukca misvakin kullanilmasi
onerilmektedir. Bununla birlikte misvak bulunmadigi zamanlarda dis temizligi ihmal
edilmemeli ve bu uygulama sag elin bas ve sahadet parmag ile birlikte yapilmalidir.
Dis temizligi konusunda modern tipla tibb-1 nebevi arasinda benzerlikler bulunmaktadir.
Bugiinkii tip her yemekten sonra dislerin fircalanmasini tavsiye ederken, hadiste ise her
abdest alista dislerin temizlenmesi, diger vakitlerde de agizda yemek artiklarinin

birakilmamasini emretmistir203.

Ayrica misvak bazi toz haline getirilmis terkiplerle de
kullanilmaktadir. Inci, sakiz, meyan kokii, geyik boynuzu kiili esit olarak
karigtirilmakta ve bu karisim toz haline getirilerek misvakin iizerine bastirilmaktadir. Bu
sekildeki misvak dislere ve dis etlerine siiriilmektedir. Bu sekildeki misvak dis
temizliginden baska bazi gayelerle de kullanilmaktadir. Kaynatilarak suyu igilen

misvak, bobrek kum ve taslarmi diigsiirmekte, ayrica bel soguklugu ve dalak bolgesi

202 Erdemir; “agm”, s. 52.

203 Denizkuslari; age, s.69.



agrilarina oldukca iyi gelmektedir. Bunlarin yaninda misvak kuvvet verici, ates
diisiirici  ve yatigtirici, meyveleri ise gaz soOktiiriici ve idrar artirict olarak

kullanilmaktadir®®,

Misvakin dis temizliginde kullanilmasinin bazi nedenleri vardir. Misvakin diglere
sirtiilmesiyle hem mekanik bir etki elde edilir hem de liflerin tasidigi sodyum
bikarbonat ve yagli bir 6zsuyunun temizleyici etkisinden yararlanilmaktadir. Bugiin ise
besin artiklarinin agizdan uzaklastirilmalarinin en iyi yolu modern dis fircalaridir.
Ancak misvakin, dis fircalarinin kullanilamadig: ortagag Islam diinyasinda fircalama
gayesi ile dislere uygulanmasi, bu donemde Miisliimanlarin, agiz ve dis sagligina

verdigi 6nemi gostermesi agisindan degerlidir™®.

Glinlimiizde Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirma sonuclari, dis

temizleme yetenekleri bakimindan misvaka ilk sirada yer vermektedir. Temizleme orani

bakimindan sira su sekilde gergeklesmektedir206:

1-Misvak kullanmak

2-Parmaga sarili havlu

3-Dis firgas1 ve macun

4-Sakizimsi bir tabii madde olan luban ¢ignemek
5-Seker kamis1 yemek

Misvak bu arastirmada agzi ve disleri temizlemede en etkili bulunmustur. Bagka bir
aragtirmada ise Arastirmacilarin belirttigine gore yemek kalintilar1 misvakla %80

temizlenirken, bu oran portakal yemekte %40’ tir. Bu oranlar misvakin ylizyillardan beri

% Erdemir; “agm”, s.52.
205 Erdemir; “agm”, s.52.

206 Qefa Saygili; Saglik Bilinci, Denge Yaymlari, Istanbul 1996, s.20.



nicin kullanilmakta oldugunun en biyik kamitidir®’. islam hukukuna gore disi
temizlemek icin misvak haricinde bagka bir ara¢ kullanilabilmektedir. Mesela
giiniimiizde kullanim1 yaygin olan fircayr kullanirken temel 6zellik firganin temiz

maddelerden yapilmis olmasidir™®.

1.2.3.4. Viicut Temizligi

Derinin temizligi de ellerin, agzin ve dislerin temizligi kadar onemlidir. Zira deri
tabakast viicudun disar1 ile en ¢ok temasi olan bolimiidiir. Diger i¢ organlarin
fonksiyonunun bu organin faaliyeti ile yakindan ilgili olmas1 dolayisiyla goriiniisii viicut
sagligint aksettiren bir aynadir. Deri, viicudu ortiip kaplayan bir organ oldugundan
disaridan cesitli organizmalarin, zehirli gaz ve tozlarin girmesine engel olan koruyucu
bir tabakadir. Derinin diger bir gorevi de akciger, bobrek ve bagirsaklarda oldugu gibi
artik maddeleri ter bezleri vasitasiyla disari atmaktir. Terin %98’1 su, geri kalan

%2’sinin cogu tuz, yag ve cesitli yag asitlerinden ibarettir.

Derinin 6nemli bir gorevi de kilcal damarlar1 genisletip daraltmakla ve terlemekle viicut
sicakligini disarinin sicakligina gore ayar etmek ve ayni seviyede tutabilmektir. Deri
bundan baska sicak, soguk ve iiltraviyole gibi tesirleri i¢ organlara ileterek bu etki ile i¢

organlarin gorevlerini yoluna koymaktadir.

Biitiin bunlar ancak derinin temiz kalmasiyla ger¢eklesmektedir. Bunun da en iyi yolu
tabii ki yikanmaktir. Haftada iki defa miimkiin olmadig: takdirde en az bir defa sicak su
ile banyo etmelidir. Derinin temizligi ¢ok 6nemlidir. Cilinkii insan viicudu mikroplara
kars1 oldiirtictidiir. Fakat pis deride bu gii¢ azaldig: gibi 6liide bu 6zellik 15 dakika sonra
kaybolmaktadir.

207 Saygili; age, s.20.

208 Denizkuslari; age, s. 69.



Modern tibbin bu goriislerine karsin tibb-1 nebevi’de viicut temizligi {izerinde
ehemmiyetle durmustur. Kur’an-1 Kerim’in getirdigi tedbirler arasinda elbise ve viicut
temizligi ilk sirada yer almaktadir. Kur’an-1 Kerim’de “Elbiseni de temiz tut’”.”, “Ey
iman edenler! Namaz kilmaya kalktigimiz zaman yiizlerinizi, dirseklerinize kadar
ellerinizi, baglarinizi meshedip, topuklara kadar ayaklarimizi yikaym. Eger ciiniip
oldunuz ise, boy abdesti alin. Hasta yahut yolculuk halinde bulunursaniz yahut biriniz
tuvaletten gelirse, yahut da kadinlara dokunmugsaniz (cinsi birlesme yapmissaniz) ve bu
hallerde su bulamamigsaniz temiz toprakla teyemmiim edin de yiiziiniizli ve (dirseklere
kadar) ellerinizi onunla meshedin. Allah size herhangi bir giicliilk ¢ikarmak istemez;
fakat sizi tertemiz kilmak ve size (ihsan ettigi) nimetini tamamlamak ister; umulur ki

iikredersiniz*'*.”, “Allah temizlenenleri sever’!'.”, “Kim temizlenmis ise kendi
9 9

menfaati i¢in temizlenmis olur*'>.” gibi ayetlerde temizligin énemi vurgulanmaktadir.
Hz. Peygamber ise hadisleriyle Kur’an-1 Kerim’deki tibbi anlayis1 desteklemektir. Hz.
Peygamber hadislerinde haftada en az bir defa yikanmayi1 lizumlu gormiistiir. Bu
hususta Hz. Aise “Halk Hz. Peygamber zamaninda Medine civarindaki evlerinden ve
koylerinden gelerek nobetlese Cuma namazinda bulunurlardi. Sirtlarindaki yiin
abalardan viicutlarina toz toprak sindigi i¢in kendilerinden ter kokusu yayilirdi. Bir defa
bunlardan birisi Hz. Peygamber benim yanimda iken O’nun huzuruna gelince, Resil-i
Ekrem Hi¢ olmazsa bugiin i¢in iyice yikanip temizlenseniz diye onlara tavsiyelerde

21355

bulunmustur. demektedir. Bunun yaninda Hz. Peygamber’in “Viicutlarinizi

29 Kur’an-1 Kerim; Miiddesir Suresi, 74\4.
2% yur’an-1 Kerim; Maide Suresi, 5\6.

2! Kur’an-1 Kerim; Tevbe Suresi, 9\108.
212K ur’4an-1 Kerim; Fatir Suresi, 35\18.

213 Denizkuslari; age, s.63.
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temizleyiniz. adli hadisi de tibb-1 nebevide temizligin Onemini gostermesi

bakimindan kayda degerdir.

Hem ibadet yoniinden hem de sihhat yoniinden abdest ve gusliin insan viicudu tizerinde
olumlu neticeleri bulunmaktadir. Abdest esnasinda soguk su kullanildigi zamanlar
viicuttaki  kilcal damarlarin toplanip eski haline gelmesiyle beden oldukga
rahatlamaktadir. Evveld kan durgunluklar ortadan kalkar, kalp atiglar1 artar, kandaki
alyuvar sayis1 ¢ogalir ve solunum hareketleri kuvvet kazanir. Alman oksijen miktari
artarken verilen karbondioksit miktar1 fazlalasmaktadir. Acikta bulunan organlar
yikamanin da zehirli maddeleri ¢okca bosaltma, yemek istahin1 agma, hazmi
kolaylastirma, ciltteki ve hareket durumundaki sinirleri uyarma gibi genel bir etkisi
bulunmaktadir. Bu etki ise boyu, ciger ve mide damarlarina, oradan da biitiin organlara

ve bezlere intikal etmektedir®".

Ote yandan gusiil abdestinde de saglik acisindan énemli yararlar bulunmaktadir. Ciinkii
gusiil abdesti, guslii gerektiren hallerde sinirlerin sarsilmast neticesinde viicutta
meydana gelen gevseklik ve uyusuklugu gidermekte en etkili ilaclardan birisidir. Gusiil
abdesti viicutta umumi bir uyanma meydana getirerek onu siikiinete kavusturmakta ve
insan1 bedenen ve ruhen dinlendirmektedir. Ayrica gusiil abdesti, viicuttaki kan
dolasimini kolaylastirmak, istah1 agmak sinirliligi gidermek ve kilcal damarlari harekete
gecirmek gibi yararlar1 olmast bakimindan soguga karsi viicudun direncini artirmakta ve
soguk algmligmi Onlemektedir. Ayrica abdestin Islim diinyasinda dis etkenlerden
dolay1 meydana gelen g6z hastaliklarini azalttig1 goriilmektedir. Cilinkii bir Miisliiman

giinde bes defa temiz su ile yiiziinii dolayisiyla goziinii yikamakta ve bu da trahom

214 Celal Kirca; Kur’an-1 Kerim ve Modern Ilimler, Marifet Yayinlari, Istanbul 1981, 185.

215 Denizkuslari; age, s.65.



hastalig1 riskini azaltmaktadir. Hakiki bir Miisliimanin trahoma yakalanmasi da

A 216
imkansizdir®".

1.2.4. Beslenme

Kur’an-1 Kerim’de 6zellikle bitkisel yiyecekler ve bunlarin faydalarindan s6z edilmekte,
iyl ve kotii yiyecekler hakkinda bilgi verilmekte ve mutlak zararlarindan dolay: icki
icilmesi kesinlikle yasaklanmaktadir. Beslenmede, esas olan gida ve gesitleri konusunda
dikkat cekici noktalara temas eden Kur’an-1 Kerim, ¢agimizda onemi daha da iyi
anlasilan proteinli yiyeceklerden et?'’ balik*'® ve siit*'? gibi yiyeceklerle hurma, tiziim,
bugday, nar, sebze, sarimsak, acur, sogan, incir mercimek ve zeytin gibi nebatl
yiyeceklerden, meyvelerden bahsetmekte ve bu gidalara dikkatimizi g¢ekmektedir.
Kur’an-1 Kerim, nebati yagdan ve sifa verici baldan bahsederken bilhassa balin

beslenme ve tedavideki 6nemine isaret etmektedir.

Kur’an-1 Kerim ve hadislerde zikredilen gida maddeleri, insan saglig1 i¢in lizumlu olan
karbonhidrat, yag ve proteine sahip olan gida maddeleridir. Kur’an-1 Kerim’de bu gida
maddelerinin zikredilmesi, insanlarin bu gida maddelerine dikkatini ¢cekmek ve bunlara
olan ihtiyaglar1 belirtmek icindir. Cagimizda beslenme uzmanlar1 da ayni seyleri
sdylemektedir. insan viicudu bu besinleri almak zorundadir. insan viicudu, kendisinin
kullandig1 besinlerin bilesiminde bulunan su, protein, lipit ve minerallerden

olugmaktadir. Yetiskin insan viicudunun %59’u su, %18’1 protein, %181 lipit, %4,3’1

18 &zonder; age, 5.437.
217 Kur’an-1 Kerim; Hud Suresi, 11\69.
28K uran-1 Kerim; Fatir Suresi, 35/12.

29 Kur’an-1 Kerim;Yasin Suresi, 36\73.



mineraller, %0,7’si karbonhidratlar, vitaminler, niikleik asitler, hormonlar, enzimler gibi

6gelerden miitesekkildir®’,

Hz. Peygamber viicudun kuvvetli olmasini, zayif olmasina tercih etmis, uzun siire ag
kalmay1 yasaklamis, aksam yemegini yemeden yatmayi tavsiye etmis, orug tutanlarin
ise sahura kalkarak bir seyler yemelerini ve devamli oru¢ tutmamalarini istemis, bu

konuda da “Kuvvetli miimin, zayi1f miimin’den daha hayirhdir.**'” diye buyurmuslardur.

Hz. Peygamber’in bu tavsiyeleri glinlimiiz tibbi anlayistyla uyusmaktadir. Gilinlimiiz
tibbinda 6zellikle aksam yemekleri hazmedilememekte ve bu durum sismanliga yani
obeziteye yol agmaktadir™?. Islam tibbinda ise aksam yemeginden kaginilmasi gerektigi
vurgulanmigtir. Bunun i¢in Hz. Peygamber karnini tamamen doyurmamis ve iimmetine
de “Miimin karnim tamamen doyurmaz.”demislerdir. Ciinkii Islim’da sismanliga
sagligin diisman1 olarak bakilmistir. “Insanoglu karnindan daha zararli bir kap
doldurmamustir. insanogluna kendini ayakta tutacak kadar birkag lokma yeter. Sayet bu
miktarin asilmasi kaginilmaz ise bu durumda midenin {i¢te birini yemege, iigte birini
icmeye, diger iigte biri de nefes almaya birakilmalidir®.”sozleriyle Miislimanlara
tavsiyede bulunan Hz. Peygamber, Kur’an-1 Kerim’in “Yiyiniz, i¢iniz fakat israf

etmeyiniz. Allah israf edenleri sevmez***.”

ayeti dogrultusunda fazla yemenin insana
maddi, manevi zararlar1 olacagini dile getirmistir. Ayrica Hz. Peygamber sisman bir
adam gormiis ve parmaklariyla adamin karnini isaret ederek “Keske karnin boyle

sisman olmasaydi. Senin i¢in daha hayirl olurdu®?’.” demistir. Giiniimiizde ise

220 Ayse Baysal; Beslenme, Hacettepe Universitesi Yayinlari, 5. baski, Ankara 1990, s.6.
221 . .
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2 Baysal; age, 5.454.
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24 Kur’an-1 Kerim; A’raf Suresi, 7\ 31.
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gereginden fazla yemenin bir ¢ok metabolizma hastaliklarinin esas sebebi ve mensei
oldugu, karaciger, mide ve bagirsak hastaliklarina yol actigr bilinmektedir. Hz.
Peygamber ise diger taraftan her giin oru¢ tutmayi, metabolizmay1 yipratacagi
gerekcesiyle menetmistir. Amr b. As’a, her giin oru¢ tutmasindan ve geceyi ibadetle
gecirmesinden dolayr “ Bdyle yapma, bazen orug tut bazen de tutma; geceleyin hem
ibadet et hem de uyu. Muhakkak ki viicudunun senin {izerinde hakki vardir.*®” diye
nasihatte bulunmuglardir. Ayrica Hz. Peygamber ve ashabinin acikmadik¢a yemek

yemedikleri ve yemekten iyice doymadan kalktiklar1 bilinmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de gecen ve viicudun sihhatli kalmasini1 saglamak agisindan, insanin
beslenmesinde esas olan ¢esitli besin maddelerini ihtiva eden hayvansal ve bitkisel
kaynaklardan alinan yiyecek ve icecekleri Hz. Peygamber tiiketmis ve timmetine de

tavsiye etmistir. Tibb-1 nebevide ad1 gegen besinler su sekildedir:

1.2.4.1. Karbonhidratlar

Viicuda enerji saglayan besin 0gelerinden biri olan Karbonhidratlar, yiyeceklerimizde
en cok bulunan besinlerdendir. Karbonhidratlar, karbon, oksijen ve hidrojenden
olusmus organik birlesiklerdir. En ¢ok bal ve nisastada bulunmaktadirlar. Hz.
Peygamber’in ise bali ve nisastay1 severek yedigi ve tiikettigi bilinmektedir™’. “Balda
insanlar icin sifa vardir.” diyerek balin her derde deva oldugunu sdylemistir. Balin
bilesiminde %17.2°si su, %41°1 glikoz, %41°1 friikktoz, %0.3’1 protein ve %0.2’si ise
madenler ve diger Ogeler bulunmaktadir. Bal bu o6zelliklerinden dolayr sindirim
gerekmedigi icin kolayca ve dogrudan dogruya kana karismaktadir. Bu nedenle zayif ve

istahsiz kimselerin enerji gereksinimlerini karsilamada iyi bir besindir*®.

226 Denizkuslari; age, 73.
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1.2.4.2. Yaglar

Insan beslenmesi icin gerekli olan yaglar, bir molekiil gliserolle yag asitlerinden
olugsmaktadir. Yaglar saglanmis olduklar1 kaynaklara gére hayvansal ve bitkisel yaglar
olmak tizere iki smifa ayrilmaktadir. Yaglarin viicudun calismasinda gesitli islevleri
bulunmaktadir. En ekonomik enerji kaynagi olan yagin bir graminda 9 kalori
bulunmaktadir. Yag, eriyebilen vitaminlerin tasiyicist olmasi bakimindan midenin
bosalma siiresini artirarak acikma duygusunu geciktirmekte ve uzun siire tokluk hissi
vermektedir’®. Bu ozellikleriyle yag orta zamanlardan giiniimiize, cesitli toplumlarin

mutfaklarinda yerini almistir.

Hz. Peygamber hayvansal ve bitkisel yaglardan da yemis ve iimmetine sOyle
buyurmustur: “Zeytinyagi yiyin ve siiriiniin. Ciinkii o ¢ok miibarek bir agacin
mahsuliidiir™.” Tir-i Sina Daginda bulunan zeytinden islam cografyasi iizerinde kutsal
merhem yapilarak ve yemeklerde kullanilarak faydalanilmistir. Kur’an-1 Kerim’de
“Tar-1 Sina’da yetigen bir aga¢ meydana getirdik ki bu aga¢ hem yag (zeytin yagi) hem
de insanlarin yiyeceklerine katik edecekleri (zeytin) verir'.” denilerek zeytin agacinin
Onemi vurgulanmaktadir. Ayrica Hz. Peygamber’in zeytin haricinde tereyagini da

sevdigi rivayet edilmektedir™.

1.2.4.3. Proteinler

Proteinler, viicudun en kii¢iikk yapist olan yasayan hiicre ve metabolik tepkimeleri
katalize eden enzimlerden meydana gelmektedir. Biiyiime hiicrelerin ¢ogalmasi demek

olduguna gore protein de biiyiime i¢in kaginilmazdir. Viicudumuzun biitiin hiicrelerinin

*** Baysal; age, s. 281.
20 Oztiirk; age, s. 131.
Bl Kuran-1 Kerim; Mii'mintn Suresi, 23\20.
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bliylik bir bolimii proteinlerden yapilmistir ve bu hiicreler siirekli olarak degisip
yenilenmektedir. Bu nedenle siirekli olan bu olaylar sonucu viicutta siirekli olarak
proteinler disar1 atilmaktadir. Bu devridaimden dolayr eger viicut protein almazsa

yikilan hiicreler yenilenememektedir®>”.

Proteinlerin insan yasami i¢in elzem olmasi tibb-1 nebevide de islenmistir. Hz.
Peygamber proteinlerin enerji verici yonlerini biliyor olmasindan dolay1 kendisi protein
ihtiva eden yiyecekleri yemis ve limmetine de bu konuda Ornek olmustur. Hz.

Peygamber’in pismis et ve tavuk eti yedigi bilinmektedir™*.

Bunun yaninda Hz. Peygamber’in siitii de sevdigi bilinmektedir. Hz. Ebubekir, hicret
esnasinda Medine’ye yola ¢iktiklar1 zaman bir ¢obana ugrayarak siit ictiklerini ve

susuzluklarin giderdiklerini ifade etmektedir®’.

1.2.4.4. Anne Suti

Siit insan neslinin ¢ogalabilmesi i¢in basta gelen bir besindir. Yeni dogan bir bebegin
besin gereksinimleri tabil olarak annesi tarafindan karsilanmaktadir. Annenin siit
vermesi hem kendi sagligt hem de bebegin sagligi agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Anne
siitliniin bilesiminde protein, seker, yag, fosfor ve cesitli vitaminler bulunmaktadir.
Ancak anne siitlinlin 6nemli 6zelligi ise, bu maddeleri ¢ok ahenkli bir nispet ve ol¢ii
cercevesinde getirmesidir. En 6nemli yap1 sirr1 da yag molekiillerinin ¢ok ince ve kiiciik

pargaciklar halinde siite dagilmis olmasidir™®.

3 Baysal; age, s.45.
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Anne siitii, bebekle anne arasindaki duygusal bagi artirmaktadir. Dogumun hemen
ardindan annenin bebegini emzirmesi, bebekle anne arasinda kuvvetli bir duygusal bag
olusturmaktadir. Bu bag, annenin bebegine daha yiliksek sorumlulukla baglanmasina yol
acmakta ve bebegin dis diinya iliskilerini daha uyumlu kurmasmi saglamaktadir™’.
Ayrica anne siitii, beyin gelisimine katkida bulunmakta ve beyin hiicreleri igin gerekli
yag oranlarini en iyi bicimde saglamaktadir. Anne siitii alan bebekler daha sagliklidir:
Anne siitli, bebegin bagisiklik sisteminin en biiylik destekgisidir. Bebeklerin en sik
yakalandig1 enfeksiyon hastaliklarindan olan kulak ve solunum yolu enfeksiyonlari,
anne siitii alanlarda daha az goriiliir’>*. Bunun disinda, menenjit, idrar yolu enfeksiyonu,
ishal, seker hastaligi gibi kronik hastaliklar, alerjik hastaliklar, egzama, astim, gida
alerjileri gibi hastaliklar, anne siitii alanlarda daha az goriilmektedir. Bagisiklik sistemi
yeterince gelismemis prematiire bebekler, anne siitiinden oOzellikle c¢ok yarar
gormektedirler. Clinkli anne siitiinde bebegi ilk alt1 ayda tiim mikroplu hastaliklardan
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koruyan bagisiklik maddeleri yani antikorlar bulunmaktadir Hatta kizamik

gecirmemis annenin siitiinde, bebegi kizamiga kars1 koruyan antikorlar bulunmaktadir.

Bebegin ilk alt1 ayda anne siitii ile beslenmesi biyolojik bir zorunluluktur. Zira normal
sindirim faaliyetinin merkezi olan karaciger bebeklerde biiylik dlgiide kan yapmakla
mesguldiir. Ayrica bebek, besinleri enerji amacindan ziyade, biiylime ve gelisme
maksadiyla kullanmaktadir. Bu yiizden bebegin biiylime ve gelismesi igin gerekli besin

tiirlerini ve vitaminleri segmek imkansizdir®*.

Anne siitiinlin bebege olan bu yararlarinin yaninda anneye bir takim faydalar

saglamaktadir. Emzirme, annede menopoz Oncesinde meme kanserini, azaltmaktadir.

»7 Haluk Nurbaki; Kur’an-1 Kerim’den Ayetler ve Ilmi Gergekler, 3. baski, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, Ankara 1988, s. 327.
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Ciinkii emzirme esnasinda meme bezleri daha saglikli calismaktadir. Gliniimiizde
yapilan istatistikler gostermistir ki, bebegini bir ya da iki yil emziren annelerde meme
kanseri ¢ok az goriilmekte, aksine cocugunu emzirmeyen annelerde ise emzirenlere gore

kansere yakalanma riski daha fazla olmaktadir.

Siit veren annede karaciger daha fazla ¢alismaktadir. Bu sayede anne viicudunun biitiin
kimyasal sorunlar1 yeniden elden gecirilmis olmaktadir. Bundan bagka annenin kan
yapisinda, tim gerekli maddeler karigmak zorunda olugundan, annenin emzirme
sirasindaki eksiklikleri kaybolmaktadir. Emzirme esnasinda anne, hipofiz bezi
salgilamasinin tam kontroliinde oldugundan dolay1 genel hormon yapisi ahenkli
calismaktadir. Bu, annenin psikolojik bakimdan da diizenli olmasina yardimci
olmaktadir. Muntazam siit veren annenin, hormonal yapisindaki bu ahenk sonucunda
annenin rahim ve yumurtaliklar1 da istirahat etmektedir. Emzirme miiddetince dinlenen

rahim ve yumurtaliklarda kanser riski azalmaktadir.

Emzirmenin anneye bir bagka faydasi da, kemik erimesi yani osteoporoz hastaliginin
daha az goriilmesini saglamaktir. Cocugunu 6 aydan fazla emziren annelerde gebelikte
alman kilonun verilmesi daha kolay olmakta ve ruhsal olarak bu anneler kendilerini

daha 1yi hissetmektedirler.

Siit, muhteva bakimindan su, yag, protein, karbonhidrat, mineraller ve vitaminlerden

olugmaktadir. Siitiin ortalama %87.3’1 su, %3.5’1 yag, %3.4’1 protein, ve %.7’si ¢esitli

madenlerden meydana gelmektedir.

Islam diinyasinda anne siitiine laytk oldugu degerin verilmesinde tibb-1 nebevinin
onemli bir yeri bulunmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de “Emzirmeyi tamamlatmak isteyen
(baba) ic¢in, anneler ¢ocuklarini iki tam yil emzirirler. Onlarin 6rfe uygun olarak
beslenmesi ve giyimi baba tarafina aittir. Bir insan ancak giicli yettiginden sorumlu
tutulur. Higbir anne, c¢ocugu sebebiyle, hicbir baba da c¢ocugu yliziinden zarara
ugratilmamalidir. Onun benzeri (nafaka temini) varis lizerine de gerekir. Eger ana ve
baba birbiriyle goriiserek ve karsilikli anlagarak ¢ocugu memeden kesmek isterlerse,

kendilerine giinah yoktur. Cocuklariniz1 (siitanne tutup) emzirtmek istediginiz takdirde,



siitanneye vermekte oldugunuzu iyilikle teslim etmeniz sartiyla, iizerinize giinah yoktur.
Allah'tan korkun. Bilin ki Allah, yapmakta olduklarimzi goriir™*'.” ayeti anne siitiiniin
Onemini ve emzirme siiresini anlatmak bakimindan olduk¢a Onemlidir. Hz.
Peygamberin de, anne siitliniin kullanimi ve bebegin emzirme siiresi hakkindaki

tavsiyesi, Kur’an-1 Kerim ile ayni yondedir**.

1.2.4.5. Sebze ve Meyveler

Hz. Peygamber giiniin ve Arabistan cografyasinin sartlari igerisinde bulunan sebze ve
meyvelerden de yemistir. Tarihi kaynaklarda Hz. Peygamber’in incir, iiziim, karpuz,
hurma, kabak gibi meyve ve sebzeleri yedigi kayitlidir’”. Sebzeler ¢ok miktarda su
ihtiva ettikleri i¢in kalori bakimindan oldukga diisiiktiirler. Bunun yaninda sebzeler

mineral, vitamin, enzim, organik asitler bakimindan zengindirler.

Meyvelerin bilesimi de sebzelerinkine benzemektedir. Fazla miktarda su ihtiva
etmelerinden dolay1 susuzlugu giderici ve seliiloz sebebi ile de bagirsak hareketlerini

uyarici olarak etki gostermektedirler™.

1.2.4.6. Zararh Yiyecek ve Igecekler

Koruyucu hekimlik yoniinden 6nemli bir husus da yiyeceklerin g¢esidi ve temizligi
konusudur. Zira rastgele ve temiz olmayan yiyecekler, insan sagligina zararli oldugu
gibi, baz1 yiyeceklerin bizzat kendisi insan sagligi i¢in zararlidir. Kur’an-1 Kerim’deki
tibbi kanunlarin ¢ogu koruyucu hekimlikle aldkalidir. Bu sebeple Kur’an-1 Kerim,
insanogluna bizzat zararl olan yiyecekleri haber vermis ve bu yiyeceklerin kullanilmasi

kesinlikle yasaklanmigtir. Nitekim bu konuda yaradan kullarina, “ Allah size 6liiyii yani

2! Kur’an-1 Kerim; Bakara Suresi, 2\233.
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murdar hayvani, kani, domuz etini ve Allah’tan bagkasi i¢in kesilen kurbani kesinlikle

haram kilmistir*”.” buyurmaktadur.

1.2.4.7. Olii Hayvan Eti ve Zararlar

Insanoglu yaratilis olarak 6lii etinden ve bozulmus kandan tiksinmektedir. Olii etindeki
ve bozulmus kandaki mikrop ve zararli maddeleri goz oniinde tutan Kur’an-1 Kerim,
bunlari asirlarca evvel haram kilmistir. Modern tipta ayni hiikmii dogrulamaktadir. Olii
hayvanlarla canli hayvanlar arasindaki fark, 6liince ve hatta can ¢ekisme sirasinda agiz,
bogaz ve bagirsak gibi yerlerdeki mikroplarin ¢ogalarak buralari tabir yerindeyse istila
etmesidir’**®.  Oliilerin  kokusmas1 bundandir. Ayrica hayvanlari  hastalandiran
mikroplarin pek ¢ogu can ¢ekisme esnasinda dokular1 kaplamaya baglamaktadirlar. Bu

bakimdan da 6lii hayvan tehlikelidir.

Kan ise saglam canlilarda cesitli mikroplar ihtiva etmektedir. Bunun yani sira kesim
esnasinda bazi mikroplar kana gegmektedir. Kanda bazi mide hastaliklarinin mikroplari
mevcuttur ve bunlar ette olan mikroplardan daha ¢ok kanda bulunmaktadirlar. Kan
tizerinde yapilan tahliller gostermektedir ki, kan birgok hastalik yapici unsurlari ihtiva
etmektedir. Mesela kan, sihhate zararl olan {irik asiti i¢erdigi gibi alerji yapan globubin

maddelerini de igermektedir®®’.

1.2.4.8. Ickinin Zararlari

Islam dininin yasak ve haram kildig1 her sey, insan sihhatine zararli olup, bunlardan

sakinan ve c¢ekinen herkes, mutlaka sihhatini korumada 6nemli bir adim atmis

5 Kur’an-1 Kerim; Bakara Suresi, 2\173.
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olmaktadir. insan hayatinda 6nemli olan igeceklerin heldl ve temiz olmasini isteyen
Islam dini, bu prensibi ile insan sagligini korumay1 ve onun hastalanmamasini istemekte

ve bu amagla baz1 hiikiimler ortaya koymaktadir®*.

Kur’an-1 Kerim’in bu konuda getirdigi prensipler ve hiikiimlerin basinda; ickinin
yasaklanmasi ve haram olmas1 prensibi gelmektedir. Insan sagligina mutlak zarar1 olan
ickiyi Allah yasaklamakta ve Kur’an-1 Kerim’de sdyle buyurmaktadir: “Ey miiminler,
icki, kumar, dikilen kurban taslar1 ve sans oklari, seytanin isleri murdar bir seydir.
Onlardan sakininiz ki felah bulasimiz**®.” Kur’an-1 Kerim’in yam sira Hz. Peygamber de
ickinin zararlarmi immetine anlatmistir. Hz. Peygamber “Sekir (sarhosluk) veren seyi
icmeyiniz*.”, “Sekir veren sey haramdir®'.” buyurarak sarhosluk veren seyin az da
olsa i¢ilmesini yasaklamistir. Modern tip, alkoliin viicut iizerindeki bir¢cok zararli
tesirini tespit etmistir. Kimyadan da bilindigi gibi, alkol temel bir eriticidir. Ozellikle
yaglar1 eriten alkol, besin agisindan ise bir ayrisim iirliniidiir. Temel besin maddesi
sekerin bakteriler tarafindan kullanilmasi yani yenmesi sirasinda ortaya cikan artik bir
kimyasal maddedir. Bu nitelikleri nedeni ile insan viicudunda alkol zararli bir madde
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kabul edilir ve karaciger tarafindan hemen yakilir™”. Alkoliin insan viicuduna su gibi

yan etkileri bulunmaktadir:

1.2.4.8.1. Alkolin Sindirim Sistemine Etkisi

Alkoliin zararl etkisi ilk temasta bulundugu yerle yani agizda baslamaktadir. Normalde

agzimizda flora denen 6zel bir ortam bulunmaktadir. Bu ortam mikroplarin yagsamasini

28 Nurbaki; age, s. 124.

2 Kur’an-1 Kerim; Maide Suresi, 5\90.
% Denizkuslari; age, s. 85.

31 Oztiirk; age, s.100.

232 Nurbaki; age, s. 125.



azami derecede zorlastirmaktadir. Alkol ise florayr bozdugundan dis etlerinin kolayca
mikroplanip kronik iltihaplanmasina neden olmaktadir. Bu yiizden alkol aligkanligi

olanlarda disler cabuk ciirimektedir®”.

Agizdan sonra yutak ve yemek borusu gelmektedir. Bu iki organ birbirinin devami
niteligindedir. Alkol bu iki bu organin i¢yapisini olusturan mukozay1 tahrip etmekte ve
kansere kadar varan saglik sorunlar1 ortaya cikarmaktadir. Alkoliin midede devaml
gastrit yaptig1 bilinmektedir. Yemek borusu ve yutak kanserlerinde oldugu gibi kesinlik
kazanmamakla birlikte mide kanserine alkoliin de zararli bir etkisinin olacagi kanisi
hakimdir®".

Alkol ¢ok ince kimyasal islemlerin yapildigi on iki parmak bagirsagina da en agir
etkileri yapmaktadir. Onun salgt diizenini, kimyasal duyarliligin1 bozmaktadir. Alkol
sindirim sisteminin merkezi olan bu organinin isleyisini bozarken ayni zamanda safra
salgisin1 da altiist etmektedir. Biitiin alkoliklerin on iki parmak bagirsagi ve safra kesesi

hastadir. En azindan diizensiz ¢alismaktadir®”’.

1.2.4.8.2. Alkoliin Dolasim ve Sindirim Sistemine Etkisi

Devamli alkol alanlarda kalp daima hizli atmaktadir. Bu hizlilik zamanla kalbin

etrafinda yag bezleri meydana getirmektedir. Her uzvun kendine mahsus olan hacim ve
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yiizeyleri anormallesmektedir™". Zira kalp etrafinda yer alan yag bezleri, sadece

teneffiisii ortadan kaldirmakla kalmamakta, ayni zamanda damarlarin genislemesine,

23 Ugel; age, s. 98.
% Denizkuslari; age, s. 86.
255 Nurbaki, age, s.126.

236 Denizkuslari; age, s. 87.



sertlesmesine ve tansiyonun yiikselmesine sebep olmaktadir. Normal caligmasini

kaybeden kalp, vaktinden 6nce ¢alismasim durdurmaktadir™’.

1.2.4.8.3. Alkoliin Karacigere Etkisi

Alkoliin karaciger hiicreleri iizerindeki olumsuz etkisi, iki yonliidiir. Oncelikle karaciger
hiicreleri, alkolii tahrip etmek i¢in kendi gorevlerini ihmal etmekte ve bu da saglik
sorunlarini beraberinde getirmektedir. Alkoliin karaciger lizerindeki diger olumsuz

etkisi ise, karacigerin kimyasal yapisini bozmasidir™®.

Bu etkiler karacigerde ¢ok agir sonuglar vermektedir. Bu sonuglarin en meshuru alkol
sirozudur. Bu hastalik, alkoliin karacigerin glikoz deposunu azaltmasiyla ve

oksijenlesmesini bozmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Oksijensizlige karsi olan karaciger
hiicresi, yagl dejenerasyon ve yaglanma meydana gelmektedir ki, bu siroz hastaliginin

baslangicidir™’

Alkoliin verdigi zararlardan birisi de kan yapimi i¢in gereken maddelerin karaciger
tarafindan yapilamamasi ya da bu gorevin ileri derecede aksamasidir. Bu ylizden biitiin
alkol kullananlar kansizdir. Yiiz damarlarinin genislemis olmasi nedeni ile yiizleri kanl

goriilse de kemik iligi harap bir vaziyette bulunmaktadir®®.

1.2.4.8.4. Alkolun Sinir Sistemine Etkisi

27 Nurbaki; age, s.127.
238 Nurbak;, age, s. 126.
29 Denizkuslari; age, s.83.

260 Nurbaki; age, s.125.



Alkol kalin yag barajlar1 ile korunan sinir sisteminin hiicre zarlarini asarak, sistemin
elektriksel iletisimini bozmaktadir. Bu etki iki tarzda kendini gostermektedir. Birincisi
sarhosluk dedigimiz ani etkidir. Ancak bundan daha tehlikeli olan1 kronik etkidir. Alkol
her gecen giin sinir sistemini tahrip ederek cesitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir. Alkol sinir sisteminde polinevrit, alkol cinneti, korsakof sendromu gibi
bilinen hastaliklarin disinda ¢esitli merkezlerde telafisi gili¢ tahripler yapmaktadir.

Hafiza kaybi1 ve ellerdeki titremeler bu tahribatin habercileridir™'.

Islam dini, insan ve toplum hayatin1 yavas yavas c¢okerten alkolii, ortaya cikisindan
itibaren yasaklamigtir. Tibb-1 nebevide ise koruyucu hekimligin temelinde zararh

yiyecek ve iceceklerden sakinmak yer almistir.

1.2.4.9. Domuz Etinin Zararlari

Domuz Arapcada hinzir diye anilan memeli bir hayvandir. Yabani ve ehli olmak iizere
iki cinstir. Domuz yaradilis itibari ile obur, haris, hantal, agir, gayretsiz ve pis goriliniislii
bir hayvandir. Her tiirlii pisligi, fare ve hayvan leslerini bile yemektedir. Bu sebepten
domuz hayvanlar arasinda en pis, en kotii hayvan olarak telakki edilmistir. Diger biitiin
hayvanlar viicut bakim ve temizligi yaparlarken, domuzda bundan s6z etmek miimkiin
degildir*®*.

Islamiyette ise domuz, Allah’in yenmesini kesinlikle haram kildig1 yiyecekler arasinda
bulunmaktadir. Hz. Peygamber “Adem Peygamber’e dort sey haram kilmmustir. Oli,

kan, domuz eti ve Allah’tan baskasi icin bogazlanan hayvan263 .7 demislerdir. Bu

261 Nurbaki; age, s. 128.

2 Asaf Ataseven; Din Ve Tip Agisindan Domuz Eti, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 1994, s.
16.

263 Ataseven; age, s. 21.



hadisten Allah’in domuz etini, insanligin baslangicindan itibaren haram kildigi

anlagilmaktadir.

Islam’dan &nceki dénemde domuz, Arabistan’da etinden, yagindan, derisinden istifade
edildigi icin cok beslenilen bir hayvandir. Islam dini ise sadece ortaya c¢ikti
cografyada degil, biitiin Insanliga domuz etini yasaklamistir. Kur’an-1 Kerim’de “Allah
size ancak les, kan, domuz eti ve Allah’tan baskasi adina kesileni haram kildi. Ama kim
mecbur olurda, istismar etmeksizin ve zaruret Olgiisiinii agmaksizin yemek zorunda
kalirsa, ona giinah yoktur. Siiphesiz Allah ¢ok bagislayandir, cok merhamet edendir™®*.”
diye gecen ayette, kac¢inilmaz oldugu zaman domuz etinin yenilebilecegi
belirtilmektedir. Bunun yaninda Kur’an-1 Kerim kati surette domuz etini yasaklamakta
ve domuzu pis ve murdar bir hayvan olarak telakki etmektedir. Bu sebeple Miisliimanlar
domuzun sadece etini degil ayn1 zamanda yagi, derisi ve killarim1 da haram telakki
etmiglerdir. Eti i¢in kesilen diger kasaplik hayvanlarin derileri temiz kabul edildigi
halde, domuzun derisinin debagat ile de temiz olamayacagi bildirilmistir. Hz.
Peygamber sadece domuz etini degil, ayn1 zamanda domuz alinip satilmasini yani onun

ticaretinin yapilmasini da haram kilmistir®®.

Sonug olarak Isldm domuzu murdar ve pis bir hayvan olarak telakki etmis ve bilhassa
etini Miisliimanlara yasaklamustir. Fakat Islam’m son derece acglik halinde caresiz
kalmislarin az miktarda olmak sarti ile domuz eti ve diger yasaklanan etlere izin

vermesi®® Islam dininin genis hosgoriisliniin bir neticesi olarak telakki edilmektedir.

Domuz eti insan saglig1 {izerinde oldukca kotii sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Domuz

eti anormal derecede yaghdir. Yagsiz gibi goziikse de domuz etinde, diger

264 Kur’an-1 Kerim; Nahl Suresi, 16\115.
265 Ataseven; age, s. 33.

266 Kur’an-1 Kerim; Maide suresi, 5\3.



hayvanlarinkinden oldukga fazla yag bulunmaktadir. Bu yag daima kolesterol**’ birlikte
bulunmaktadir. Kolesterol ise arterokskleroz ve yiiksek tansiyonu meydana getiren
faktorlerden birisidir®®®. Domuz etinin asil tehlikesi ise kiikiirtten zengin siimiiksii
karakterli bag dokusu maddelerinden mikropolisanik asitlerden ileri gelmektedir.
Bunlarin sinirlere, kaslara ve kikirdaklara oturmasi romatizma, artrit, artroz,
intervertebral disk fitig1 gibi hastalilara sebep olmaktadir. Ciinkii kiikiirt bu doku ve

organlarin dayaniklihmi azaltmaktadir®®’.

Domuz eti, iltihaplanmalarin ve doku
sismelerinin de sebebi olan biiyiime hormonu yoniinden oldukc¢a zengindir. Bu
hormonun fazlilig1 akromegali, adipositas ve asir1 sismanliga yol agmaktadir. Bilhassa
kansere meyilli olma hali de buradan kaynaklanmaktadir. Domuz etinde bulunan
histamin maddesi ve imidazol cisimcikleri kasint1 hissi uyandirip, iltihaplanmaya sebep
olmaktadirlar. Boylece iirtiker gibi dokiintiilii, egzama, dermatu, nérodermit gibi iltihabi
deri hastaliklarina ve diger dermatozlara zemin hazirlamaktadirlar. Ayrica kan ¢ibani,
sirpenge, apandisit, safra yolu hastaliklari, filebit, kadinlarin beyaz akintisi, abse ve
glegmenlerin meydana gelmesini kolaylagtirmaktadir. Domuz eti ayn1 zamanda kanseri
tetikleyen maddeler yoniinden oldukca zengindir. Domuzlarin damarinda 6nemli bir
kanserojen madde olan benzpirenin bulundugu bilinmektedir. Domuz etinde bulunan
cok onemli faktor de grip viriisiidiir. Bu virlis yogun olarak domuzun akcigerinde
bulunmaktadir. Bundan dolay1 da insanlarin yogun olarak akcigerine yerlesmektedir.
Burada latent seklinde bekleyen viriis, viicutta vitaminin az, giinesin ve lsilitmelerin az

oldugu bir zamanda ortaya ¢ikmaktadir®".

7 Kolesterol: tamamen hayvansal kaynakli olan ve bilesiminde bulundugu petrol tiiriiniin organik hatta
hayvansal olusum oldugunu gosteren alkole denmektedir. (Meydan Larousse, “Kolesterol Maddesi”,

C.11, Sabah Yayincilik, Istanbul 1992, 5.382.)
%% Denizkuslari; age, s. 87.
269 Ataseven; age, s. 45.

270 Denizkuslari; age, s. 88.



Domuzdan bulagan hastaliklar i¢cinde belki de en tehlikesi trisindir. Bunun hastaligi, ehli
ve yabani domuzun etinden insanlara ge¢gmektedir. Bu etlerden yapilmis salam, sosis,

sucugun yenmesiyle baslamaktadir®”’

. Domuzlar ise bu hastalig1 trisinli fare veya trisinli
domuz eti ile beslenmekle almaktadirlar. Trisinin domuzlarda agir bir hastalik
yapmamasina karsilik, insanlarda tehlikeli ve 6ldiiriicii bir hastalik tablosu meydana
getirmektedir. Trisin hastalifi baslangicta hastalarda bulanti, kusma, karin agrilari,
kolera ve dizanteri gibi ishaller, yahut akut gida zehirlenmeleri gibi sikayetler meydana
getirmektedir272. 40-41 derece ates, devamli bas agrisi, bas donmesi, siddetli adale
agrilari, zayiflama, uykusuzluk, konusma ve yutma adalelerinde spastik felcler, yiliz ve
g6z kapaklarinda sisme, akcigerde zatiirreyi andiran belirtiler, kan damarlarinda
tromboz denilen tikaniklik, menenjit ya da beyin iltihaplari, sagirlik, deride kurdesen
gibi belirtiler ile karisik bir hastalik tablosu kendini gdstermektedir. Domuz eti ile
alman trisin kurtguklari, mide ve bagirsak yolu ile kana ge¢gmektedir. Kana gecen
kurtcuklar akciger yolu ile biiyiik dolagima ve nihayet biitiin viicuda yayilmaktadir.
Trisin kurtguklar1 en sik ¢izgili adalelere yerlesmektedir. Bu adaleler daha ¢ok ¢igneme,
dil, boyun, yutak, goglis bolgesindeki solunum adaleleri ve diyaframa da

bulunmaktadir®”.

Trigin hastaliliginin kesin bir tedavisi bulunmamaktadir. Bu hastaligin en iyi tedavisi,
domuz etini tiikketmemekle miimkiindiir. Bu hastalik domuz etinin yenmedigi islam

tilkelerinde goriilmemektedir.
1.2.4.10. Uyku

Insanm sihhatli olarak yasayabilmesi icin diizenli olarak uyumaya ihtiyac1 vardir.

Normal halde uyku hicbir yorgunluk eseri birakmaksizin bitkinligi gidermektedir.

21 Ataseven; age, s. 50.
2 Ataseven; age, s. 53.

273 Ataseven; age, s. 55.



Bugiinkii tibba gore hi¢ olmazsa, uykunun bir kisminin gece yarisindan evvelki devreye
isabet etmesi istenmektedir. Istirahata olan ihtiya¢c hakkinda Kur’an-1 Kerim, “Size
geceyi dinlenesiniz diye karanlik, giindiizii de ¢alisasiniz diye aydinlik olarak yarata
Allah’tir. Kulak veren milletlerde bunlarda ayetler vardir. Uykunuzu dinlenme vakti
kildik. Geceyi bir ortii gibi yaptik’’*.” demektedir. Hz. Peygamber ise uykuya nem
vermis ve bunu limmetine de tavsiye etmistir. Hz. Peygamber gecenin ilk saatlerini

uyuyarak, son saatlerini ise namaz kilarak gegirmekteydi*””. Stiphesiz ki uykusuzluktan

ve yeterince dinlenememekten dolay: viicut daha kolay hastaliga yakalanmaktadir. Hz.

Peygamber ise “Viicudun senin iizerinde hakki vardir’’.” diyerek timmetine uykunun

ve istirahatin gerekli oldugunu isaret etmistir.

Uykusuzlugun ise insan viicuduna birtakim zararlar1 vardir. Uzun siire uykusuz kalan
bir insanda hazimsizlik, sinir ve zihin bozuklugu gibi bir takim sorunlar ortaya
cikmaktadir. Uykuda biitlin viicut organlart dinlenmektedir. Ayrica uyku, insan
organizmasinda toplanan zehirleri defetmek i¢in de zaruridir. Viicutta zehirlerin
toplanmamasina mani olan faktér, daha ziyade viicudun yataktaki pozisyonundan
kaynaklanmaktadir. Bu pozisyondan dolay1 kan dolagimini ayarlamakta ve normal akisi

devam eden kan toksinlerin toplanmasina mani olmaktadir®’’.

Uyku viicut icin ne kadar gerekli ise asir1 uyku da o kadar zararlidir. Hi¢ uyumadan,
siirekli olarak calismamiz beden ve ruhumuzda cesitli hastaliklara sebebiyet verdigi
gibi, gereginden fazla uyku da bazi hastaliklara yol agmaktadir. Uyku ihtiyaci, yasa ve
biinyeye gore degismektedir. Ornegin yaslilarda viicudun daha fazla yorulmasi uykunun

artmasimna neden olmaktadir. Bunun yaninda yashlarda goriilen asir1 uyku, bir

2" Kur’an-1 Kerim; Furkan Suresi, 25\47.
3 Denizkuslart; age, s.91.
776 Ozonder; age, 5.236.

21 Ozonder; age, s. 238.



rahatsizligin habercisi olabilmektedir. Boyle kimselerde tansiyon degisiklikleri,

hormonlarin yetersizligi, hazimsizlik gibi sebepler uykusuzluga sebep olabilmektedir®’®.

1.2.4.11. Bulasic1 Hastaliklar

Bulasic1 hastaliklar kisilerin ve toplumlarin sagliginda biiyiik 6nem tasimaktadir. Islam
dini bulasict hastaliklarin 6nlenmesi bakimindan birgok 6zelliklere sahiptir. Bu bulasici
hastaliklar grip, cocuk felci, ¢icek, kizamik, kizamikeik, trahom, tifiisler, verem,
clizzam, difteri, bogmaca, dizanteri, veba, sitma, sark c¢ibani, uyuz ve solucanlh
hastaliklar gibi insandan veya hayvandan gegebilen hastaliklardir. Bu hastaligin ortaya
¢ikmasi, insan viicudunda yasayan canlilar ile insanin zararina c¢alisan canlilar
arasindaki miicadeleye baglidir. Yukarida adi gegen hastaliklarin meydana gelebilmesi

icin cesitli etkenler bulunmaktadir®” .

Bulasic1 hastaliklarin etkenleri insan viicudundan, bagirsaklardan diski ile, idrar
yollarindan idrar ile, solunum yollarindan balgam, stimiik, tiikiiriik gibi salgilarla ve i¢
kisimlardan kanla ve irinle etrafa yayilmaktadir. Mesela bagirsak hummasi, kolera veya
sarilik gibi hastaliklar digkl vasitasiyla etrafa yayilmaktadir. Balgam, siimiik, tiikiiriik
gibi salgilarla ise verem, difteri ve bogmaca gibi hastaliklarin etkenleri olan bakteriler
etrafa sagilmaktadir. Insanlarin dksiirme, hapsirma, bagirma ve hatta konusma sirasinda
etrafa sactigt mikroplar, havanin solunmasi yoluyla bagka insanlara hastaliklari
bulastirmaktadirlar. Hastalik insandan insana bulasabildigi gibi hayvandan insana da

bulasabilmektedir™’.

8 Ozonder; age, s. 242.

" Ekrem Kadri Unat; Bulasic1 Hastaliklarla Savas ve Islam Dini, ilim Yayma Cemiyeti Yayi, istanbul

1975, s.11.
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Bulasici  hastaliklarin  etkenleri insanlarin diismanlaridir. Bu nedenle bunlarla
savasilmast gerekmektedir. Kur’an-1 Kerim’de “Ey iman edenler (diismaniniza karsi
korunma tedbirleri alin da kiiglik kitalar halinde harbe ¢ikin yahut toptan seferber
olun®®"” denmektedir. Bu bildirilenler, bizim bulasici hastaliklara ve bunlarin
etkenlerine kars1 uyguladigimiz savasin esasidir. Kur’an-1 Kerim, bulasici hastaliklardan
korunmak i¢in yiyecek ve iceceklerin temizligine dikkat ¢ekmis ve “Bugiin size biitiin
iyi, temiz rizklar helal k111nd1282.”, “Allahin size rizik olarak verdiklerinden helal, iyi ve
temiz olarak yiyin ve kendisine inanmakta oldugunuz Allah’a karsi gelmekten
sakinin?®®®.” demektedir. Koruyucu tedbirlerle beraber bir kisim giiclerin veya toplumun
biitiin giiclerinin seferber edilmesi dile getirilmistir. Bulasici hastaliklarin 6nlenmesi
icin ise Hz. Peygamber birtakim 6nlemler almistir. Mesela Hz. Peygamber’in aksirdig:
zaman eliyle agzim1 kapayarak sesini kistigi; diski, kan, irin gibi seyleri pis saydigi
bilinmektedir. Hz. Peygamber “Biriniz mescitte iken balgami gelir ise herhangi bir

miiminin cildine veya elbisesine bulagmamasi i¢in onu kaybetsin284.” buyurmaktadir.

Bulagic1 hastalik, bir taraftan hastaliklarin gelmesi bir taraftan da bizde daha once
bulunan yardimci mikroplarin azalmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Acik ve temiz
hava, karantina mikroplarin liremesini azaltmada ve bulasici hastaligin son bulmasinda

oldukgea etkilidir®®’.
1.2.4.11.1. Bulasict Hastaliklar ve Tibb-1 Nebevi

Hz. Peygamber bulasict hastaligi olan kimseye yaklasilmamasini1 emrettigi gibi bulagici

hastaliga tutulan kimsenin de bulundugu yerden ayrilmamasini istemistir. Ayrica

28! Kur’an-1 Kerim; Nisa Suresi, 4\71.
282 Kur’an-1 Kerim; Enfal Suresi, 8\69.
28 Kur’an-1 Kerim; Maide Suresi, 5\88.
284 Denizkuslari; age, s. 94.

285 Unat; age, s.21.



bulasic1 hastaliga sebep olan, zararli hayvanlarla miicadele tedbirlerini ortaya

koymustur.

1.2.4.11.2. Ciizzam

Ciizzam bir bagka ifade ile lepra, tedavisi miimkiin fakat bulagmasi gii¢ bir hastaliktir.

Tedavi edilmedigi takdirde tiirlii tip ve sekiller gostermektedir. Tedavi edilmedigi

zaman sakatlik ve sekil bozukluklari ile sonu¢lanmaktadir®™®

. Ciizzam basili yani
Mycobacterium Leprae tarafindan olusturulan Oncelikle, deri ve siniri tutarak
belirtilerini gosteren kronik seyirli bir bulagma hastaligidir. Eger ciizamli hastalara gec
tan1 konulursa ya da bu hastalar dogru tedavi edilmezlerse, hastalifin seyri sirasinda
cevresel sinir dokusunda olusan yikima bagl olarak 6zellikle el, ayak ve gbzde bazi
sekil bozukluklar1 ve sakatliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Zamaninda tan1 konularak etkin
tedavi goren hastalarda sakatlik olmamaktadir. Clizzam hastaligini yapan basile karsi
insanlarin pek ¢ogunda dogal bir bagisiklik hali vardir. Hiicresel bagisiklik nedeniyle
olusan bu bagisiklik hali insanlara kendinden 6nceki soylardan gelen bir 6zelliktir. Bu
insanlar clizzam basilini almis olsalar da, viicut direngleri basili yok edecegi i¢in
hastalik ortaya ¢ikmayacaktir. Bu bagisiklik halini, 6lmiis clizzam basilleriyle yapilan

Lepromin Testi ile anlamak miimkiindiir™’

. Ancak ¢ok az oranda insanda bu dogal
direng hali kendinden onceki soylarindan onlara gegmemektedir. Bu kisiler daha c¢ok
clizzaml hastalarin yakinlaridir. Eger bu direngsiz kisilerin yakin g¢evrelerinde halen
disariya ciizzam basili ¢ikaran tedavisiz bir clizzamli hasta varsa ve bu kisiyle uzun
stireli ve yakin temasi olmussa bunun sonucu olarak damlacik yoluyla alacaklar1 ¢ok

sayidaki ciizzam basili nedeniyle hastaliga yakalanabilmektedirler**®.

*Denizkuslari ;age, s. 95.
7 Saglik Ansiklopedisi; C.2, 5.92.

8 Saglik Ansiklopedisi; C.2, s.106.



Ciizzamin bulagmasi ¢ok zor bir sey bile olsa Hz. Peygamber ciizamlidan kagmay1 ve
clizzamli kimsenin ise toplum i¢ine girmemesini emretmis ve sdyle buyurmustur.
“Ciizamhdan aslandan kagar gibi kagin®®.” Kendisi ile biatlesmeye gelen ciizzamli bir
kimseye “Biz seninle biatlestik. Sen geri don™".” diye haber gondererek toplum icine

girmesini engellemistir.
1.2.4.11.3. Veba

Bulagici ve oldiiriicii bir hastalik olan veba ya da taun, veba mikrobunu tasiyan farelerin
pireleri tarafindan insanlara gegmektedir. Veba basili her seyden evvel farelerde salgin
bir sekilde hastalik yapmamaktadir. Fareden insana veba ge¢mesini ise pire
saglamaktadir™'. Pireler hasta fareleri 1sirarak onlarin kaninda dolasan veba basilini alip
insana gecerlerse, bu pirelerin insanlar1 1sirmasi ve pisliklerini deri tizerinde birakmalari
sebebiyle siddetli kasinmalar ortaya ¢ikmaktadir. Bu kasinmalar esnasinda pire
pislikleri icindeki veba basilleri deri {izerindeki siyriklardan viicuda girmektedirler. Bu
suretle saglam insanlar veba mikrobunu almis ve hastalia yakalanmis olurlar. Pis ve
giines girmeyen yerler veba i¢in en uygun ortamlardir. Hastalik, mikrop kapildiktan
sonra gelen 2-8 giin i¢cinde kendini gosterir. Hastada, aniden baglayan bas ve sirt
agrilar, ates, titreme, kusma, nefes darligi, halsizlik, deri lekeleri, burun kanamasi, kan
tikiirme, kasik agrilar1 ve devamli dalginlik goriilmektedir. Ayrica koltuk alti, kulak
arkast ve yumusak etlerde siyahlik ve solgunluk goriilmektedir. Hastanin dili de
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kahverengi ve kurudur™~.

Yapilacak ilk is hastayr tecrit etmektir. Cevresindeki saglikli kimselerin de hastadan

uzaklagmasi ve koruyucu asi olmasi gerekmektir. Vebali kimse ve silipheli sahislarin

2 Ozonder; age, s.83.
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veba olan yerden ayrilmasina miisaade edilmemektedir. Ayni sekilde veba mikrobunun
ortaya ¢iktigi yerdeki bolgeye disardan gelen yolcularn girmesine izin verilmez™".
Vebadan kurtulmak i¢in en onemlisi veba mikrobunun kaynagi durumundaki farelerle
miicadeledir. Bugiin i¢in 6nemi kalmayan ve eski devirlerde 6nemli sayilan veba, tedavi
edilemediginden dolayi, 6liimciil biitiin hastaliklar veba olarak adlandirilmistir™*. Hz.
Peygamber vebadan korunma hususunda “O, sizden Oncekilere Allah’in gonderdigi bir
azapti. Simdi Allah onu miiminlere bir rahmet kildi. Taun ¢ikan memlekette bulunan bir
kul, kendisine Allah’in takdir ettigi seyin ulasacagini bilip, sevap umuduyla sabredip
orada kalir ve disar1 ¢ikmazsa, mutlaka ona sehit sevabinmn bir misli verilir*”>.”, “Bir
yerde taun (veba)’un bulundugunu isitirseniz, oraya gitmeyiniz. Bulundugunuz yerde
meydan gelmigse oradan ayrilmayimiz.” buyurmaktadir. Hz. Peygamber bu hadisle
Miisliimanlara, disaridan gelinerek hastalik alinmasimi  ve hastalifin etrafa
yayllmamasini 6giitlemektedir. Bir insanin salgin olan bolgeden disar1 ¢ikabilmesi i¢in
ancak saglam olmasi1 gerekmektedir. Hz. Peygamber’in hadisi, vebanin yayilmasini
onleyici en koklii tedbirlerdendir. Hz. Peygamber’in uygulamasi bugiinkii karantina®*®

uygulamasinin baslangici kabul edilmektedir.

Hz. Peygamber hastaligin bulagsmasini engellemek i¢in karantina uygulamasinin yani
sira Misliimanlara hastalifa sebep olan ve zararlari olan hayvanlarla miicadele

edilmesini emretmistir. Hz. Peygamber’den rivayet edilen bir hadise gore “ Yeryliziinde
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yasayan, zararli bes c¢esit hayvani oldiirene higbir glinah yoktur. Onlar sunlardir: akrep,
karga, caylak, fare ve kuduz kopek®’.” buyurmaktadir. Bu ydntem vebanin ortaya

¢ikma riskini azaltmaktadir.

1.2.4.11.4. Kuduz

Hz. Peygamber kuduz kopekleri 6ldliirmeyi emrettigi gibi, bazi hastaliklara sebep
olacagindan av kopegi ve ¢oban kopegi disindaki kdpeklerin beslenmesini yasaklamis
ve kopegin salyasina karsi tedbir alinmasini istemistir. Hz. Peygamber “ Eger kdpek bir
kab1 yalarsa, onu hemen yedi defa yikayin. Sekizinci defada ise onu toprakla

ovalayin®*®.” buyurmaktadur.

Kuduzun bulagsmasinda en 6nemli hayvan kopektir. Bu hayvanlar kurt ve cakal gibi
hayvanlar tarafindan isirilarak kuduz olduklar1 vakit, ¢evrelerindeki kopek, at, sigir,
esek, kedi ve fare gibi hayvanlara enfeksiyonu yaymaktadirlar. Kuduz mikrobu,
kopeklerin salyalariyla hastalanmadan 6 giin once disar1 atilmaya baslamakta ve bu
Olene kadar devam etmektedir. Bu sebepten saglam goriilen hayvanin 1sirmasiyla da
hastalik bulasabilmektedir. Yukarida gecen hadiste kopegin yaladigi kabin 7 defa suyla
yikanmasi, sekizincide ise toprakla ovalanmasi emretmektedir. Mikroplar1 imha eden
stopuomicine, tetraceline ve miyomacine gibi mikrop Oldiiriicii ilac¢larin ¢ogu toprak
mikroplarindan elde edilmektedir. Kabin sekizinci defa toprakla yikanmasindan maksat
kopegin kaba bulastirdigi zararli mikroplarin toprakta bulunan yardimci mikroplar

vasitastyla imha edilmesidir®””.

Hz. Peygamber bulasici hastaliklardan korunmak i¢in basta viicudun kuvvetli olmasini

istemistir. Hastaliktan korunmak i¢in her tiirlii temizlige raiyet edilmesini ve bulasici

*7 Denizkuslar1; age, s.97.
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hastalik olan yerden kaginilmasini, hastalik bulagsmigsa bulundugu yerden ayrilmamay1

emretmis, bdylece insan ve toplum hayatini koruma tedbirleri getirmistir.

1.2.5.TIBB-I NEBEVIDE HASTALIK VE TEDAVi
1.2.5.1. Sihhatin 6nemi

Sihhatli ve giiclii insan, hasta ve zayif insana gore hem kendisi i¢in hem de bagkalar
icin daha faydali olmaktadir. Diinyaya ait isleri daha iyi yiiriitebildigi gibi, ibadetleri de
hakkiyla yerine getirebilmektedir. Bu bakimdan Hz. Peygamber sihhate biiyiik 6nem
vermis ve sOyle buyurmustur: “ Allah’a gore kuvvetli miimin, zayif miiminden daha
hayirlh ve daha sevimlidir’®.” Hadiste sthhatli insann, savasta diismana kars1 giicli,
1yiligi emretmek ve kotiiliigii nehyetmek hususunda kuvvetli, diinyevi sikintilara karsi
gelmek acisindan daha sabirli, ibadetlerini yapma hususunda ise daha rahat olacagi

belirtilmektedir.

Hz. Peygamber ” Insanlarin cogunun aldandigi (ve kiymetini takdir edemedigi) iki
nimet vardir: Viicut sthhati ve bos vakit’'.” demektedir. Bu hadiste de sihhatin kiymeti
bilinmesi gereken biiyilk bir nimet oldugu anlatilmaktadir. Hz. peygamber sihhatin
kiymetini bildiren bagka hadiste ise “Her kim ailesi emniyette ve viicudu sthhatli olarak
sabahlarsa, yaninda giinliik yiyecegi de bulunursa sanki biitiin diinya ona verilmistir’®>.”
demektedir. Diger taraftan bir nimetin elden gitmeden degerinin bilinmesi gerektigi
konusunda ise “Yedi sey gelmeden iyi ameller islemekte acele ediniz: kulluk

vazifelerini unutturan yoksulluk, azdiran zenginlik, bedeni giicleri bozan hastalik,

bunaklik getiren yaglilik, aniden gelen ecel, deccal ve kiyamet. Kiyamet daha agir ve
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acidir’™.” Hz. Peygamber’in bu hadisi dikkate sayandir. Hz. Peygamber kendi sihhat ve
afiyeti igin “Allah’im, bedenime, gozlerime ve kulaklarima sihhat bahset’™.” diye dua
etmekteydi. Hadisler Hz. Peygamber’in sihhatli olmayi istedigini ve bunu {immetine de

tavsiye ettigini gostermektedir.
1.2.5.2.T1ibb-1 Nebevide Tedavi

Insanogluna hastalik geldigi zaman ne yapacagi konusu tibb-1 nebeviyi olusturan
kaynaklarin ihtilafi sebebiyle celiskilidir. Bu, Islim toplumlarinda gecerliligini
halihazirda korumaktadir. Birinci goriise gore hastalik geldigi zaman tedavi olmak
gerekmektedir. Hz. Peygamber, Bedevi Araplarin hastalandiklar1 takdirde tedavi olup
olmama konusundaki sorular iizerine "Ey Allah’in kullar1! Tedavi olun. Ciinkii Allah
yarattigt her hastalik icin mutlaka bir sifa veya deva yaratmistir. Ancak bir dert
miistesna. O da; Ihtiyarlik®®.” diye cevap vermistir. Diger bir hadislerinde ise “Her
derdin bir devasi vardir. Binaenaleyh derdin devasi bulundugu zaman o dert iyi
olur’®”, “Her hastalik i¢in bir ila¢ vardir. Oyle ki mevcut bir hastaligi bir ilag
iyilestirirse, saghiga kavusma Allah’m izniyle olmustur’®’”.”, “Allah her hastaliga bir ilag
vermistir. Oyleyse tedavi olun. Ancak haram olan seylerle tedavi olmayin®®.” diyerek
baslangicta devasiz olan hastaliklarin, zamanla tedavi edilebilir hale gelebilecegini
belirtmistir. Ayni zamanda bu hadisler tedavisi miimkiin degildir diye bilinen
hastaliklar1 tedavi eden ilaglari bulmak igin arastirmalart tesvik etmektedir. Hz.

Peygamber insanlara tedavi olmalarinin yani sira, mesru ve helal olan ilaglarla tedavi

38 Oztiirk; age, 5.215.
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olmalarimi tavsiye etmistir. Yani her hastalifin temiz ve helal bir ilact bulunmaktadir.
Hanefl mezhebine gore de temiz ve heldl olmayan seylerle tedavi olmak esas itibariyle
caiz degildir. Ancak bazi fakihlere gore, baska bir ila¢ bulunmadig: takdirde Miisliiman,
adil bir tabibin gdsterecegi liizum iizerine kafi miktarda ilac1 kullanabilir. Eger bir
hastaligin veya bir hastalifa siiriikleyecek zaafiyetin tedavisi i¢in mubah bir ilag
bulunmazsa, bdyle bir tabibin sifa imidiyle tavsiye ettigi ila¢ kullanilabilmektedir. Bu
husus ise bir tabibin Hz. Peygamber’e, ilaci igine kurbaga etinden katip katamayacagini
sormas1 lizerine ortaya c¢ikmaktadir. Hz. Peygamber ise kurbaganin oldiirtilmesine
miisaade etmez. Yani kurbaganin oldiiriiliip ila¢ olarak kullanilmasina izin vermez.
Alimler bu olaydan, “Kurbaganm ilagta kullanilmas: onun oldiiriilmesine baglidur.
Halbuki 6ldiiriilmeleri haram kilinmistir. Oyleyse dldiiriilmeleri haram olan hayvanlarin

tedavide kullanilmas da haramdir’®.” hitkmiinii ¢ikarmuglardir.

Ikinci goriise gore Allah’in imtihan olarak verdigi derde razi olmadikga velilik
mertebesi tamam olamamaktadir. Bu bakimdan veli i¢in tedavi caiz goriillmemektedir.
Insanlar hastalig1 bir imtihan vesilesi saymaktadir. Buna gére hastalik Allah’tan geldigi
icin tedavi goren kimse bir nevi kadere karsi gelmis oluyordu. Bu goriisiin ortaya
ctkmasinda Islam dinin onde gelenleri etkili olmaktadir. Hz. Peygamber’e atfedilen
hadislere gore tibben tedavi olmamak, tedavi olmaktan daha iyidir. Hz. Peygamber “
Tip tedavisi caiz olmakla beraber tedaviyi terk etmek evladir’'®.” demektedir. Bu
hadislerin temelinde tevekkiil yani Allah’a gliven ve Allah’in iradesine boyun egme
fikri yatmaktadir. Hastalik karsisinda tevekkiil etme hakkinda en giizel hikaye, ilk kadin
evliya Rabiatii’l Adeviyye’ye aittir. Bu hikayeyi nakleden Abdullah b. Amir’e gore olay
su sekilde gerceklesmistir. “Ben ve Sufyan es Sevri Rabia’y1 hastayken ziyaret ettik.
Ben ona hiirmetimden dolayr konusamiyordum. Sufyan’a dedim ki: “Bir seyler soyle.”

o da ona soyle dedi. “Eger Allah’a niyaz edersen, o senin agrilarin1 dindirecektir.”
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Rabia, yiiziinii ona dogru dondii ve soyle dedi: “ Ey Sufyan! Benim agrimi dileyen
kimdir, bilmez misin? ” Sufyan “Evet” cevabini verir. Bunun iizerine Rabia “Eger
biliyorsan ni¢in benim onun iradesine dua etmemi istiyorsun?*'"” demistir. Boylece
Rabia, sadece tibbi tedaviye muhalefet etmekle kalmamakta ayni zamanda, ilahi agk

ruhunu ifade eden bir tavirla agriy1 hafifletmek i¢in yapilan duaya da kars1 ¢ikmaktadir.

Tedaviyi reddeden buna benzer gériisler Islamiyette oldukca sik karsilasilan bir davranis
seklidir. Ahmed b. Hanbel “Tevekkiile inanip o yola girenlerin tedaviyi terk etmeleri

bence daha uygundur.” diyerek tedavinin caiz olmadigini belirtmistir’ 2.

Islam diinyasinda Miisliimanlarin hastaliga kars1 bakis, Orta Asya Tiirk tababetiyle
benzerlikler gostermektedir. Daha Once gectigi lizere Orta Asya Tiirk tababetinde
Hastaligin Gok Tanr1 tarafindan, islemis olduklar1 giinahlar karsiliginda bir ceza olarak
gonderilmis olduguna inanilmaktadir. Islamiyette ise hastaliklar ve diger talihsizlikler
icin en ¢ok gosterilen sebep, Allah’in insanlari imtihana tabi tutmasi ve eger sabirla
tahammiil gosterilirse, hastaligin giinahlar1 temizleyici bir etkiye sahip olduguna
inanilir. Hastaligin, glinahlara karsilik gelecegi anlayisinin yani sira, gelecekte ahirette
miikafat olarak dénecegi yoniinde Hz. Peygamber’in hadisleri de bulunmaktadir®'®. Hz.
Peygamber’in, eger bir insan birtakim hususlarda gergek bir miimin seviyesine
erismemisse, Allah’in onu siddetli bir hastalia veya servet kaybina ugratacagini,
sevdigi birinin 6liimiiyle onu ondan mahrum edecegini, bu imtihanlara karsi sabirla
tahammiil eden bir Miislimanin ger¢ek bir miimin yiikselebilecegini soyledigi rivayet

314

edilmektedir’ ". Cesitli hadislere gore ¢ocuk dogururken 6len anne de dahil olmak

lizere, veba veya bagka bir hastaliktan Olen kisi, sehitlik mertebesine ulasmaktadir.
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Stinni hadislerde hastalar tedaviden kagmamaya cagrilip, onu aramaya tesvik edilirken;
Si1 hadislerde, hastaya, aciya ve hastaligin verdigi rahatsizliga katlanmalar1 ve ancak
hastalik tedavi edilemez bir duruma gelme egilimi gosterdiginde ve acit da tahammiil
edilemez hale geldiginde bir tabibe miiracaat etmeleri siki sikiya tembih edilmektedir.
Sii bir hadise gore, hastalik halinde bir gece geciren bir insan, bir yil Allah’a ibadet

etmekten daha biiyiik bir sevap kazanmaktadir®"”.

Stinnilere gore de hastalik karsisinda insanlarin giinahlar1 affolunmaktadir. Hz.
Peygamber “Hangi Miisliiman’a hastalik isabet ederse, agacin hazan vakti yapraklarini
doktiigii gibi, Allah onun hata ve giinahlarini doker’'®.” demektedir. Diger bir rivayete
gore Hz. Peygamber “Miisliiman’a fenalik, hastalik, keder, hiiziin, eziyet ve i¢
sikintisindan tutun da, bir diken batmasina kadar ugradigi her musibete karsilik, Cenab-1
Hak, onun suclarini ve giinahlarii drter’”.” diyerek Miisliimanlara hastalik karsisinda

sabirla tahammiil etmelerini tavsiye etmistir.

1.2.6.T1bb-1 Nebevide Hastaliklar ve Tedavi Yollan
1.2.6.1. Perhiz

Hastanin yemesi igmesi konusunda dikkat edilmesi konusunda tibb-1 nebevide iki yol
bulunmaktadir. Birinci yol hastayr yemeye icmeye zorlamamaktir. Hastanin yemeye ve
icme konusunda zorlanmasi hususunda Hz. Peygamber “Hastanizi yemeye, i¢gmeye
zorlamaym. Ciinkii onlara Allah Teald yedirir, igirir’'®.” buyurmaktadir. “Allah bir kulu

sevdigi vakit onu diinyadan korur. Tipki sizden birisinin hastasini sudan korumasi
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gibi’".” demistir. Bugiiniin tibbina gore de hastanin istah1 ve besinlere karst olan istegi
sorulmali ve perhiz miimkiin oldugu kadar hastanin istegine goére ayarlanmalidir.
Hastanin gidalar1 istememe sebepleri tespit edilmeli, hosa gitmeyen veya liizumundan

fazla yememesine dikkat etmek gerekmektedir.

Ikinci ve belki de en onemli yol hastanin kendisine zararli olabilecek seyleri
yememesidir. Hz. Ali hastaliktan yeni ¢iktig1, yani nekahet doneminde oldugu bir
donemde hurmalardan yemis, Hz. Peygamber ise nekahet donemin de viicuda agir gelen

seylerin yenilmesini yasak etmistir’>’

. Modern tipta artik hastalar, doktorlardan ziyade,
saglik ve hastaliklar1 konusunda birinci dereceden kendileri sorumlu olmaktadirlar.
Mesela diyabet yani seker hastasi olan bir kisi, Oncelikle hastaligina karsi kendisi
sorumlu tutulmaktadir.

Ayrica Hz. Peygamber “En bas ila¢ perhizdir’?'.” diyerek diizenli yemek, i¢cmek

gerektigini belirtmistir. Perhizin 6neminin bilinmedigi zamanlarda dini vecibelerini
yerine getirmek hususunda Hz. Peygamber’in siinnetine riayet ederek, kolesterol,

tansiyon, obezite gibi rahatsizliklardan korunmuslardir.

1.2.6.2.Kan Aldirmak (Hacamat)

Hacamatin yani kan aldirmanin Hz. Peygamber zamaninda sagligi koruma ve tedavi

metodu olarak uygulandigi, bizzat kendisinin hacamat yaptirdigi, hatta hacamati tesvik

322

etmek i¢in onu 6vdigi bilinmektedir’**. Hz. Peygamber “Kan alan kole (hacametci) ne
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iyidir. Kan almak sulbii hafifletiyor ve gozleri kuvvetlendiriyor'>.”, “Kim bu kandan
akitirsa, herhangi bir hastalik i¢in, bir baska ila¢la tedavi olmasa da zarar g6rmez324.”
demektedir. Hz. Peygamber ise limmetine a¢ karnina kan aldirmay: tavsiye etmistir.
Ayrica kendisi her ayin 17, 19 ve 21’inde ensesinin her iki yanindaki ve her iki omur
arasindaki damarlardan kan aldirmakta idi. Hz. Peygamber’in genel olarak bas
agrisindan dolayr kan aldirmis oldugu ayn1 zamanda akla ve hafizaya kuvvet verdigini

sdyledigi rivayet edilmektedir”.

Hz. Peygamber kan almayi, mihcem denilen fanus ve bardak vasitasiyla
gergeklestirmekteydi. Mihcemle kan almak yahut viicudun istenen yerine kan toplamak
icin, kiiclik bir fanus ters tutularak icine siiratle sokulup ¢ikarilan bir alev vasitasiyla
viicuda kapatilmakta, boylece kanin lizerindeki hava basincinin azaldigi o bolgeye
hiicum etmesi saglanmaktadir’*®. Bu islemi yapmaktaki ama¢ sadece kan toplamak
degil, kilcal damarlardan kan almaksa, fanus o bolge bir bicakla ¢izildikten sonra,
kapatilmaktadir. Bu durumda kan i¢ basincin etkisiyle kolaylikla fanus tarafindan
emilmektedir. Bu islemlerden birincisine kuru hacamat, ikincisine ise kanli hacamat

denilmektedir’?’

. Ancak Tiirk tip tarihinde hacamat denilince akla ilki yani kanl
hacamat gelmektedir. Kuru hacamat ise sise ¢ekme tabiri olarak kullanilmistir. Tiirk
tibbinda daha ¢ok kullanilan kuru hacamatin amaci, kilcal damarlardaki kanin o bolgeye
akigint saglamaktir. Boylelikle yakin bir bolgedeki kanin akigmni durdurmak veya

viicudun o kismini 1sitmak, 6zellikle baz1 deri hastaliklarinda kanin deveranini artirarak
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tedaviye katkida bulunmaktir’®®. Bu yontemden modern tipta i¢ organlara olan kan
hiicumunu azaltmak igin faydalanilmistir. islam tibbinda da tipki Orta Asya tibbinda
oldugu gibi tedavi dort temel unsura dayanmakta idi. Balgam, sar1 safra, kara safra ve
kandan olusan bu dort hiltin dengede olmasina dikkat edilmekteydi. Ciinkii Orta Asya
tibbinda da Isldm tibbinda da bu dort temel unsurun dengede olmamasi hastaliklarin
esas nedenleri durumunda idi. Hipokrat ve Galen gibi eski ilk¢ag hekimleri bu teoriyi
benimsediklerinden dolayi, onlar1 izleyen islam hekimleri kan almayr en giivenilir
tedavi yontemi kabul etmislerdir. Klasik tababette hemen her hastaligin kandan
kaynaklandig1 kanaati hakim oldugu i¢in tedavi sirasinda akla hemen kan almak

gelmektedir®.

Eski tababette hacamat yapmak insan viicudunda on dort bolge, kan almak iginde otuz
ile kirk {i¢ arasinda damar tespit edilmistir’". Klasik tip kitaplarinda hangi bélgeden
veya damardan, hangi mevsim ve saatte kan almanin hangi hastaliklara iyi gelecegi
konusunda bilgiler yer almaktadir. Mesela acil bir durum s6z konusu degilse
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mevsimlerden ilkbahar ile sonbahar tavsiye edilmektedir™”'. Ibn-i Sina ise kan almanin

en uygun vakti, ayimn ortasindaki giindiiziin ikinci ve {i¢ilincii saatleridir.

Bugiiniin tibb1 da genellikle 50 yas ve iizeri kimselerde goriilen organizmada siirekli
olarak alyuvar kitlesinin artmasiyla meydana gelen, polisitemia vera ismindeki bir
hastalik tespit etmistir ki bu hastalik hastada bas agrisi, bas donmesi, halsizlik, gecici
korliik ve gorme kesinliginde azalma gibi sikayetler ortaya ¢ikarmaktadir. Bu hastalik

ise kan verme suretiyle tedavi edilmektedir’*>. Boylece kisa zamanda alyuvar kitlesi
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azaltilarak, hastaligin viicut icindeki kotii etkileri azaltilmaktadir. Polisitemia vera
hastaliginin yani sira ani sol kalp yetmezIligi ve buna bagh olarak ortaya ¢ikan akciger
bozukluklarinda da kan alma suretiyle tedavi yapilmaktadir. Ani sol kalp yetmezliginde
toplardamardan hizli bir sekilde kan alinmasiyla, kalbe kan dokiimii azaltarak sag kalp
attm hacmini azaltmak suretiyle sol kalp ylkiinii hafifleteceginden, ani sol kalp
yetmezligi ve buna bagh akciger bozukluklara ait krizlerde hastayr kisa zamanda

rahatlatmaktadir®>>,

Bugiin modern tipta da gerekli durumlarda kan alma yoluna gidilmekte, gerek koruyucu
hekimlikte, gerekse bazi hastaliklarin tedavisinde bu usul belli 6lgiide de olsa
stirdiiriilmektedir. Ancak bu isin daha kolay ve saglikli olan siringa ile dogrudan damara

girme metodu tercih edilmektedir.

1.2.6.3. Yaray1 Daglama (Keyy)

Daglama Arapca karsiligi ile keyy kizgin bir demir ile tedavi maksadiyla viicudun bir
kismini yakmaya denmektedir. Tibb-1 nebeviye Islam dncesi tibbinin etkisiyle girmis bir
tedavi yontemidir. Hz. Peygamber’e atfedilen bir hadiste “ Sifa ii¢ seydedir: Bal serbeti
igmek, kan aldirmak, viicudu atesle daglamak. Fakat iimmetimi atesle daglamaktan men
ederim®*.” denmektedir. Goriildiigii gibi daglamak sifa verici ii¢ tedaviden biri oldugu
halde sonradan yasaklanmistir. Fakat bu yasaklama kesin degildir. Ciinkii bizzat Hz.
Peygamber’in daglama yolu ile baskalarimi tedavi ettigi bilinmektedir. Hadislerden
anlagildigina goére Hz. Peygamber ancak son bir c¢are olarak daglamaya miisaade
etmistir. Ciinkii hem 1zdirap verici ve tehlikeli bir tedavidir hem de maharet

istemektedir’>’. Hastanin dogrudan dogruya daglama ile tedavisi uygun goriilmemistir.
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Yasaklama ile ilgili olarak Imran b. Husayn “ Hz. Peygamber daglamay1 menetti. Biz

daglamay1 uyguladik. Ancak ne hastaliktan kurtulduk ne de iyi olduk®*®.” demektedir.

Daglama, uygulanig big¢imine gore iki c¢esittir. Birincisi sthhatli kimselere yapilan
daglamadir ki koruyucu bir tedbir olarak, insanlarin hastaliga tutulmamasi igin
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yapilmaktadir’”’. Bu tiir daglama icin hz. Peygamber “Daglanan tevekkiilii terk

etmistir.” demektedir. Uygulanan ikinci ¢esit daglama ise, uzuv kesilince kan1 yakma ya

da baska yollarla kani durmayan yaralara yapilmaktadir®>®.

Zararl1 patolojik dokunun uzaklastirilmasinda, kanamanin durdurulmasinda veya
agrinin dindirilmesinde gliniimiiz tibbinda da daglama yonteminin kullanilmakta

oldugunu bilmekteyiz.
1.2.6.4. Tibb-1 Manevi

Tibb-1 Manevi 1stilah olarak iki farkli anlama gelmektedir. Bunlardan birincisi
hastaliklar i¢in manevi veya ahlaki veyahut psikolojik tedaviye inanmaya isaret
etmektedir ki bu fiziksel veya manevi olmaktadir. Ornegin Kur’an-1 Kerim’den
surelerin veya bagka dualarin okunmasiyla fiziki bir hastalik tedavi edilmektedir. Bu
inan¢ modern tipta da doktorlar tarafindan kabul edilmistir. Tkinci goriis ise hastaliga
Ozellikle akil hastaligina veya delilige tabiat {istii manevi gili¢lerin sebep oldugu

inancidir. Bu inan¢ Orta Dogu’da genellikle halk tibbinda yayg1nd1339.

Islamiyet ruh ve beden ayrilig1 inancina sahip gériinmemektedir. Kur’an-1 Kerim’de
ilahi ruh ve diinyevi beden ayrimi bulunmamaktadir. Cilinkii insan belli bir sekilde

isleyen bir organizmadir. Kisi sadece harici bir beden olmayip, ayni zamanda ruh

37 Oztiirk, age, s. 247.
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denilebilecek dahili bir kisiyi de kapsamaktadir’*’

. Bu bakimdan Islamiyette ruh saglig,
beden sagligiin bir parcasi olarak goriilmiistiir. Ayn1 nedenle beden sagligi yerinde
olmayanin ruh saghigi; ruh saghgr giizel olmayanin beden sagligt da yerinde
olmayacaktir. Insanin her bakimdan mutlu olmasi igin beden ve ruh saghiginin yerinde

olmasi lazim gelmektedir*'.

Hastaligin psikosomatik yani akil ile beden arasindaki iliskiden meydana gelmesi Hz.
Peygamber’in “Asir1 iiziintii kiside bedensel hastaliga sebep olur’*2.” hadisiyle dile
getirilmistir. Her ne kadar hastaliklarin muska ve dualar yoluyla tedavi edilmeye
caligilmasi orneklerine rastlaniyorsa da daha sonraki zamanlarda bu sekildeki tedavi son
derece sinirlandirilmistir. Bir rivayete gére Hz. Peygamber, baslangicta ruhlara ve diger
giiclere yapilan muskalar, Kur’an-1 Kerim’in kesin tevhid anlayisindan taviz veren
birtakim kelimeler ihtiva eder korkusu ile biitiin muskalar1 yasaklamistir. Daha sonra,
Hz. Peygamber yalnizca, muskalara, bunlarin muhtevalarinin Kur’an-1 Kerim 6gretisi

ile uyum igerisinde olmalar1 ve tercihen Kur’an ayetlerine dayanmalar1 halinde izin

vermistir'®.

Hz. Peygamber nazar, akrep, yilan 1sinig1 gibi hallerle sarilik ve kulak agris1 gibi
durumlarda rukye yapma yani nefes etme hususunda izin vermistir'**. Rukye, okuyup
tiflemedir. Sihir karigmayan, yani ser ve seytanlik i¢in olmayip da ondan korunmak ve
bir hastalik veya afete karsi, Allah'tan sifa niyaz1 i¢in, kendine veya digerine kalp
temizligi ve saf bir niyet ile bir dua veya ayet okuyup iiflemek kabilinden olan okuyup

iiflemedir. Ciinkii bunda kimseye zarar verme, sapitma veya Allah'tan baskasina

340 Rahman; age, s.50.
3 Ozonder; age, s.77.
32 Ozonder; age, s.170.
343 Rahman; agm, s.50.

344 Denizkuslari; age, s.123.



siginma yoktur. Hz. Peygamber, miiminlerin rukye yapip yapamayacaklarin1 sormalari
{izerine “Sizden her kimin kardesine bir menfaat yapmaya giicii yeterse yapsm’*.”
diyerek rukye yapilmasina izin vermistir. Buna karsilik iimmetine “Rukyelerinizi bana
arz ediniz. Rukye yapmada sirk olmadigi miiddetce rukyelerde beis yoktur’*.” diyerek
bu sekilde tedaviyi tavsiye etmistir. Rukye ile tedavi, pek ¢ok insanin zannettigi gibi
dindarligin veya dinin emrettigi bir sey degildir. islam &ncesi tiptan, Islimi dénem

tibbina intikal eden bir tedavi yéntemidir347.

Islam diinyasinda Rukyenin en ¢cok kem goz yani nazarm etkisine karsi en iyi korunma
yontemi olduguna inanilmaktadir. Cilinkii kem goziin insan1 olumsuz yonde etkiledigi
diisiiniilmektedir. Insanlar kem goziin etkilerinden korunmak icin Rukyeden baska,

“magallah” yani “Allah ne dilerse” demektedirler’*®

. Bu soz Allah isterse biiyiik
kabiliyetle ve giizel figlirler yaratabilir anlamina gelmektedir. Bu sebeple giizel ve
takdire sayan bir varlik goriildiigiinde masallah demekle kem géziin o kisiyi olumsuz

yonde etkilemesi 6nlenmis olmaktadir*®,

Tibb-1 manevideki tedavi sekillerinden biri de duadir. Dua mana olarak, Allah’tan
yardim dilemektir. Bazi doktorlar ¢esitli mesleklerden birgok insan iizerindeki gozlem
neticesinde duanin bir hayli olumlu tesirlerini gérmiislerdir. Daha ¢ok psiko-fizyolojik
ve sifa verici faydasi oldugu goriilmiistiir’ . Dua zihni ve uzvi bir degisiklik meydana
getirerek, tedrici bir iyilesme meydana getirmektedir. Ancak duanin bazen de,

birdenbire parlama gibi bir tesirinin oldugu da gériilmektedir. Ozellikle kanser, bobrek
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iltihabi, ilser, akciger, kemik ve karin zar1 veremleri gibi hastaliklarda ani degismeler

meydana gelmistir.

Hz. Peygamber miiminlere “Ey Inananlarin Rabbi! Su hastalig1 gider, sifa ver, sifa
veren ancak sensin. Senin sifandan bagska sifa yoktur. Higbir hastalik birakmayan sifa ile

sifa ver’'.” diye dua etme hususunda tavsiyelerde bulunmustur.

Hz. Peygamber miiminin miimine duasinin daha tesirli oldugunu ve hasta ziyaretinin ne
kadar 6nemli oldugunu belirtmistir. Hz. peygamber “Allah Kiyamet giinii kullarina der
ki: Ey Adem oglu! Ben hastalandim da sen beni ziyaret etmedin. Insan da “Ey Rabbim!
Sen alemlerin Rabbisin. Seni nasil ziyaret edebilirim ki?” demistir. Allah’ta soyle
diyecektir: “Kullarimdan (yani insanlardan) filan filan hastalandi da, onu hi¢ ziyaret
etmedigini biliyor musun? Sayet ziyaret etmis olsaydin, beni orada bulacagini biliyor
muydun?...*>*” diyerek hasta ziyaretinin Allah katindaki 6nemini ifade etmistir. Hz.
Peygamber miiminleri hasta ziyaretine tesvik ederek “Bir kimseyi ziyaret eden kimse,
oradan doniinceye kadar, cennet bahgesinde yasar353.” , “Ashabim! Hastalar1 ziyaret
ediniz, aglar1 doyurunuz, esaretinizdeki koleleri salveriniz®>*.”, “Bir hastay1, onun uzun
yasayacagi hususunda timitlendirin. Bu iimitlendirme, kaderi degistirmez. Ama hastanin
gonliini hos eder’.” demistir. Diger taraftan hastalara da “Cok kaygi cekme, mukadder
olan olur.” diyerek onlarin {iziintiilerini azaltma yoluna gitmistir. Lokman Hekim’e ise

“Hastaya ne yedirelim?” demisler. O da “Aci soz yedirmeyin de ne yedirirseniz
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yedirin®®.” demistir. Giiniimiizde de hangi hastalik olursa olsun, moral destegin

verilmesi gerektigi bilinmektedir.

Hz. peygamber diger taraftan ziyaretgileri, hastalardan kendilerine dua etmeleri igin
ricada bulunmalarini tesvik etmistir. Ciinkii hastanin ve bigare kimsenin hali o kadar saf
ve temizdir ki Allah onlarin dualarmi hemen isitmektedir. Dolayisiyla hastanin
iyilesmesi i¢in yalnizca saglikli olanin degil, ayn1 zamanda saglikli olanin istifadesi igin

de hasta olanin duasi istenebilecektir’>’.

Rukye, nazar ve duanin hastalik iizerindeki etkisini modern tip da dogrulamaktadir.
Ciinkii bunlar hasta iizerinde plasebo etkisi gostermektedirler. Plasebo hastayi tatmin
etmek icin verilen tesirsiz maddelere veya hastanin faydasi olmaktan ziyade, onu

memnun etmek igin uygulanan maddeye denmektedir’>®

. Her ilacin, gercek olsun
olmasin, plasebo etkisi bulunmaktadir. Hasta, ilact alirken, onun kendisine iyi
gelecegini, agrisin1 ve sikintisini giderecegini diisiinmektedir. Bu diisiince bile hastay1
yar1 yartya iyilestirmektedir. Yapilan arastirmalara gore plasebo, cesitli hastaliklarda
etkili sonuglar vermistir. Meseld eklem romatizmasinda %80, yiiksek tansiyonda % 60,
okstiritkte %43 oraninda yararlidir’™. Plasebonun bu kadar etkili olmasinda plasebo
alan kisilerin ¢ok iyi bir ila¢ aldiklarini diisiinerek, psikolojik agidan gliclenmesidir.

Hastalarin kazandiklar1 moral, viicutlarinin hastaliklarina kars1 direncini artirmaktadir.
1.2.6.5. Su ile Serinletme Suretiyle Tedavi ve Humma

Hz. Peygamber atesli hastalarin su ile tedavi edilmesini tavsiye ederek “Humma yani

atesli hastalifin harareti, cehennem siddetindendir. Sizler o harareti su ile
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serinletiniz’®.” demistir. Ayrica “Humma, cehennem kaynamasindandir®®.” sozii

hummanin da insan bedenini eritici olmas1 hususunda cehennem atesine benzetilmistir.

Modern tipta humma konusunda atesin diisiiriilmesinde sicak ve soguk banyolar ve buz
kesesi ile damarlarin genisletilerek atesin diisiiriilmesi saglanmaktadir. Ates diisiirlicii
ilaglar etkili olmakla beraber bunlarin bazi yan tesirleri de bulunmaktadir. Ayrica atesin
diisiiriilmesi hastaligin normal seyrini degistirmekte ve kesin teshiste giicliik ¢ekilerek
tedavi siliresi uzamaktadir. Fizyolojik sinirlar igerisinde seyreden atesin bir ilacla

diisiiriilmesi hem teshis hem de tedavi yoniinden faydasiz hatta zararlhidir. Eger ates

hastanin genel durumunu bozar nitelikte ve 40 derece lizerinde ise mekanik araglara-

yani hastay1 soguk c¢arsafa sarmak veya su ile serinletmek gibi-basvurulabilmektedir.
Bu yolla hastanin atesinin 2—3 derece diisiiriilmesi, hastanin genel durumunda diizelme,
ferahlama gibi neticelere yol agmaktadir. Glines carpmasinda da hasta, gblge ve serin
bir yere yatirilarak elbiseleri ¢ikarilmali ve iizerine biraz su serpilerek serinletilmeye

calistimalidir’®.

1.2.6.6. Hava Degisikligi ile Tedavi

Seyahatin ruh ve beden sagligi {izerine biiyiik etkileri bulunmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de
“Namaz kilininca artik yeryiiziine dagilin ve Allah’in liitflinden nasibinizi arayn.

Allah’1 ¢ok zikredin ki kurtulusa eresiniz*®.” denmek suretiyle firsat buldukc¢a seyahat
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etmeye isaret edilmektedir. Insanoglu bdylelikle yeryiiziinii gezip, Allah’in nimetlerinin
farkina varacaktir. Hz. Peygamber ise “Seyahat ediniz ki sihhat ve rizkinizda genislik
bulasimiz’®.” Diyerek seyahatin faydalarina deginmistir. Tibb-1 nebevide tebdil-i mekan
olarak bilinen hava degisikliginin canlilar iizerinde birgok olumlu etkisi bulunmaktadir.
Kalabalik ve giiriiltiinlin 6zellikle de daimi ve tek diize hayatin, ¢evre insanin beden ve
ruh saglig tizerinde olumsuz etki yaptig1 bilinmektedir. Bu durumlar ise sik sik seyahat
ederek ortadan kaldirilmaktadir. Ciinkii degisik ¢evre ve simalar insan1 dinlendirmekte
ve alisilmig diisiincelerden uzaklastirmaktadir®®. Farkli ve degisik seyleri diisiinmeye,
konusmaya, seyretmeye sevk etmektedir. Bu ise insan1i ruhen ve bedenen

dinlendirmekte ve ahenkli bir bigimde islemesini saglamaktadir.
1.2.6.7. la¢ ile Tedavi

Bir kisim hastaliklarin tedavisinde ila¢ esastir. Ilacin o devirde bilinen her ¢esidine Hz.
Peygamber’in hadiselerinde rastlamak miimkiindiir. Ila¢larin ham maddesi esas
itibariyle sifali otlardir. Bal, ¢orek otu, 0id-1 hindi, zeytinyagi, mantar, hasir kiilii, kina
gibi ¢esitli maddeler hadislerde zikredilmistir. Bu ilaclarla tedavi helal kilinmistir. Buna
karsilik haram edilen ilaglarla tedavi ise yasaklanmistir. Hz. peygamber “Allah Haram
seyde sifa yaratmamistir®®.”, “Haramla tedavide bulunmaym®®’.”, “Sarap sifa degil,
hastaliktir’®®.” diyerek hammaddesi haram olan ilaglarla tedaviyi yasaklamustir. Hz.

Peygamber ilagla tedaviyi ise “Yaptigimiz efsunlar, kullandigimiz ilaglar ve tatbik

ettiginiz perhizler Allah’in kaderindendir’®.” diyerek helal kilip tesvik etmistir.
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1.2.6.8. Ud-1 Hind1 ve Kust-1 Arabi

Ud-i Hindi buhur ile yapilan, 0d agacindan yapilan bir daldir. Buna kust da
denmektedir. Kustun iki ¢esidi bulunmaktadir. Bunlardan kust-i Hindi siyaha yakin
olup, kokusu ve tadi azdir. Suyu icildigi takdirde mide zaafina, karaciger ve bagirsak

agrilarma iyi geldigi bilinmektedir’”®

. Hz. Peygamber’in, kust-i Hindinin yedi hastaliga
sifa verdigini soyledigi rivayet edilmistir. Hz. peygamber “Nicin bogaz hastaligini
cocuklarimizin bogazini sikistirip diirtmek suretiyle tedavi ediyorsunuz? Su Gd-i hindiyi
kullanmaya devam ediniz. Ciinkii bu Hint bitkisinde yedi tiirli sifa vardir. Bu ayni
zamanda zatiilcenp®’' hastahgimn da ilacidir. Uzre’” hastalig1 igin burundan, zatiilcenp
hastalig1 igin agizdan verilir’”.” diyerek kullanilmasmi istemistir. Digeri olan kust-i
Arabi ise kust-i Hindinin aksine beyaza yakin olup, lezzetli ve kokuludur. kust-i Arabi
idrar1 ve hayizi artirmaktadir. Cigerlere c¢ok faydali olup, karin agrisimi giderip

solucanlari da ldiirmektedir’”,

1.2.6.9. Bal

370 Oztiirk; age, 5.251.
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Tip tarihinde ilag olarak bal, farkli cografyalarda cesitli hastaliklarin tedavisinde
kullanilmistir. Hz. peygamber bali ¢ok sevmekle beraber iimmetine de kullanmalarini
tavsiye etmekte idi. Tibb-1 nebevide balin tedavi edici 6zelligi lizerinde durulmus ve
gerek Kur’an-1 Kerim’de gerekse hadislerde baldan bahsedilmistir. Kuran-1 Kerim’de
“Rabbin bal arisina: Daglardan, agaclardan ve insanlarin yaptiklart cardaklardan
kendine evler (kovanlar) edin. Sonra meyvelerin her birinden ye ve Rabbinin sana
kolaylastirdig1 yaylim yollarina gir, diye ilham etti. Onlarin karinlarindan renkleri ¢esitli
bir serbet (bal) ¢ikar ki, onda insanlar i¢in sifa vardir. Elbette bunda diisiinen bir kavim
icin biiyiik bir ibret vardir’”>.” denilerek balin nasil meydana geldigi anlatilmistir. Ayni
zamanda Hz. Peygamber timmetine balin sifali oldugunu ve sifa amaciyla bal serbeti

icilmesi gerektigini soylemistir.

Tiirk-IslAm geleneginde 6nemli bir yeri olan bal, giiniimiizde de tedavi amagh
kullanilmaktadir. Pek ¢ok tibbi yazma ve kitaplarda, bal ile yapilan ilag terkipleri, balin
sifasina ait bilgiler, eski aktarlar veya halk hekimligi ile ugrasan kimseler bundan
yararlanmaktadirlar. Mesela Ibrahim Hakki Erzurumlu Marifetname’sinde balla ilgili
olarak bilgiler vermistir. O, eserinde “Bal istah agici, mideye kuvvet verici, yaralar
temizleyen ve 1yi bir maddedir. Siite katilan bal mide yaralarin1 gegirir, 6ksiiriigii keser.

Bal ve yumurta saris1 karistinlip isitilip igilirse, yiizdeki sivilceler geger.” demektedir’’.

Bal, frikktoz ve glikoz gibi sekerlerin yani sira magnezyum, potasyum, kalsiyum,
sodyum kloriir, kiikiirt, demir ve fosfor gibi minerallere sahiptir. Nektar ve polen
kaynaklarinin niteliklerine gore de§ismekle birlikte, balda B1, B2, C, B6, B5 ve B3
vitaminleri bulunmaktadir. Ayrica bakir, iyot, demir ve ¢inko da az miktarlarda bulunur.
Balin igeriginde bunlarin disinda bazi hormonlar da vardir’’’. Bal, Kur’an-1 Kerim’in

Nahl Suresi’nde vurgulandigi gibi insanlara sifa verme Ozelligi tasimaktadir.

37 Kur’an-1 Kerim; Nahl Suresi, 16\68-69.
376 Mijj gan Uger; “T1p Tarihi ve Tip Folklorunda Bal”, ........ s.119.

377 Nurbaki; age, s.117.



Giliniimiizde sadece balin degil ayn1 zamanda ar1 siitli, polen ve ar1 reginesinin yani
propolisin bir¢ok hastalig1 iyi ettigi bilinmektedir. Gliniimiizde balin gozdeki katarakta,
ar1 recinesinin hemoroid, kadin hastaliklar1 ve deri hastaliklar1 gibi pek ¢ok hastaliga iyi
geldigi tespit edilmistir’’®. Bal i¢indeki sekerlerin bir basgka cins sekere yani friiktozun
glikoza doniisebilme 6zelligi sayesinde yiiksek miktarda asit icermesine ragmen en
hassas mideler tarafindan bile kolaylikla sindirilmektedir’””. Aym zamanda
bagirsaklarin ve bobreklerin daha iyi ¢alismasina yardimci olmaktadir. Balin bir diger
ozelligi de, ayn1 oranda sekerle karsilastirildiginda oldukga tatli olmasina ragmen,
viicuda yaklasik % 40 oraninda daha az kalori saglamasidir. Viicuda yogun enerji
vermesine ragmen, kilo yapmamasi bali stiin nitelikli bir besin kaynagi oldugunu
gostermektedir. Bal 1lik suyla karistirlldiginda 7 dakika i¢inde kana karigsmaktadir.
Icerdigi serbest sekerlerden dolay1 beynin ¢alismasi kolaylastirmaktadir Bal, kan yapimi
i¢cin viicudun gereksinim duydugu enerjinin 6nemli bir boliimiinii karsilamakta ve kanin
temizlenmesine de yardimci olmaktadir. Kan dolasgimini hem diizenleyici, hem de
kolaylastiric1 yonde etkisinden dolayr damar sertligine karst 6nemli bir koruyucudur.
Balin bakteri barinmasina olanak tanimayan engelleyici bir 6zelligi bulunmaktadir®™.
Yapilan deneyler sulandirilmis balin bakteri dldiiriicii 6zelliginin saf bala gore iki kat
arttigmni  gostermistir. Isin ilginci, ar1 kolonisine yeni dahil olacak kurtguklarin,
kendilerine bakmakla goérevli arilarca sulandirilmis balla beslenmesidir. Ar siitii ise
kovandaki is¢i arilarin trettigi bir maddedir. Cok besleyici olan ar1 siitiinde seker,
protein, yag ve bir¢cok vitamin bulunmaktadir. Viicudun kuvvetsiz diistiigli durumlarda

ve doku yaslanmalarindan ileri gelen bozukluklarda kullanilmaktadir®®'.

% Uger; “agm”, s.122.
37 Saygili; age, s.113.
380 Nurbaki; age, s.119.

381 Denizkuslari; age, s.133.



Hz. Peygamber’in tipla ilgili baz1 tavsiyeleri Arap geleneklerine ve dogal hayata ait
olup, kesinlikle dini 6zellik tagimadigindan aynen uygulanmasi gerekmemektedir.
Ciinkii Hz. Peygamber’e ait hadislerden bazilari ya zamanla c¢arpitilmis, ya da ona ait
olmayan hadisler ona ait gibi gosterilmistir. Ornegin icine sinek diismiis corbayi,
temizlik niimunesi Peygamber’e i¢irmeyi, ¢orek otunun 6liimden bagka her hastaligi iyi
edecegine inanmay1 dinin bir pargasi gibi gérmek dogru degildir. Bu durumda Hz.
Peygamber’e atfedilen ve bilimsel gergeklerle bagdasmayan tibbi tavsiyeler ancak
bliylik bir inangla kullanilabilmektedir. Bu tiir tedaviye modern tipta plasebo etkisi

denmektedir.

1.2.7. Tibb-1 Nebevi Hekimlik

Islamiyet, VII. yiizyilin basinda ortaya ¢ikmasindan hemen sonra yayilmaya baslamustir.
Kisa siirede ¢cok genis bir cografyada hakimiyet kuran Isldm Devleti, birgok ulustan
insanlar1 biinyesinde barindirmakta idi. Isliam Devleti’nin véris oldugu bu topraklar
zamanin en ileri kiiltiir bolgeleri idi. Islaim Devleti gelismeye miisait ve bdyle zengin bir
muhite de sahip oldugu icin, kisa zamanda terciime ve telif oluyla zengin bir ilmi
literatiir meydana getirilmis idi. Islamiyetin varis oldugu Helenizm, Roma
Imparatorlugu’nun kiiltiir merkezleri Orta Dogu bolgesindeki, Bergama, Iskenderiye ve
Antakya gibi sehirlerde yogunlasmistr®®*. Kozmopolit bir yapiya sahip olan Islam
toplumu ise basta Arap olmak iizere Tiirk, iranli ve Hintli gibi bircok ulus bulunmakta
idi. Bu uluslarin ortak bir iiriinii olan IslAm medeniyeti, orta zamanlarda bir¢ok
medeniyetten ¢ok ileri bir seviyede idi. Bilimde 6zellikle tipta birgok yerdekine gore

daha ileri bir laik anlayis bulunmakta idi**’.

%2 Ramazan Sesen; “Ortagag Islam Tibbimin Kaynaklar ve XV. Yiizyilda Tiirkgeye Terciime Edilen Tip
Kitaplar1”, Tip Tarihi Arastirmalari, S.7, s.75.

3 Yaman Ors; “islam Hekimligi, Selguklu-Osmanli Hekimligi”, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

Mecmuasi, C.XXVIII, S.1-2, Ankara 1975, s.392.



Islam diinyasinda hastane karsihginda dariissifa, bimaristan, dariissthha, dariilafiye,
dariilmerza, sifaiyye, bimarhane, timarhane diye isimlendirilen saglik kuruluslari,
Ortacag Islam medeniyetinde hasta tedavisi ve tip egitiminin yapildig tesislerdi. islam
oncesi dogu diinyasimin bir kurumu olan dariissifalarin en gelismisi, Islamiyetin ortaya
ciktig1 siralarda Cilindisapur’da faaliyetlerini siirdiirmekte idi. Daha 6nce gectigi iizere
Ciindisapur Hint, Iran ve Yunan medeniyetlerinin bir sentezi olarak modern hekimlik
anlayisin1 temsil etmekteydi. Islim medeniyetinin kurulus déneminde, Iran’m fethi
sirasinda, Ciindisapur’daki hastaneyi taniyan Miisliimanlar, bu hastaneyi 6rnek bir yer

olarak benimsemisler ve bir¢ok sehirde benzerini kurmuglardir’®”.

Hastanelerdeki egitim giiniimiizde oldugu gibi hoca ve 6grencilerin hasta basinda pratik,
dershanede teorik bicimde ogretilmekteydi. Islom tibbinda her seyden once gorgiiye
dayanan bir hekimlik uygulamasi vardi. Bu uygulama Eski Yunan tibbinin etkisiyle,
gergege dayanan dort sivi maddeye yani kan, balgam, sar1 safra ve kara safra
diisiincesine dayanan deneyci bir tiptir. Onlarin arasindaki denge sagligi, bunlarin

bozulmasi ise hastaliklar1 ortaya glkarmaktayd1385.

Bitkisel kokenli ilaglarla tedavi, giinlimiize gore ¢ok sinirli bir cerrahi uygulamasi,
dinlenme gibi eski hekimlerin elinde bulunan araglar bu tipta baslica iyilestirme yollar
idi. Ancak olaylar1 dogal diye nitelendirilen nedenlere baglamak en 6énemli agamalardan
biridir. Burada Eski Yunanistan’dan gelen Hipokrat’in tip geleneginin biiyiik etkisi
bulunmaktadir. Ornegin Hipokrat’a gére iklim kosullar gibi dogal nedenler de hastalik

ve saglikta bityiik dnem tasimaktadir**®.

¥ Aysegiil Demirhan Erdemir; Tibbi Deontoloji ve Genel Tip Tarihi, Giines ve Nobel Yayinlari, Bursa
1996, 5.210.

385 Canan; age, s.42.

36 Ors; “agm”, 5.394.



Hekim hasta iliskisinde, eskiden oldugu gibi, hekimin tiimiiyle etkin hastanin ise
tamamen hekime uyar oldugunu gérmekteyiz. Bu, hekime gosterilen sayginin yaninda
toplumlarin yapilarinda bulunan bir 6zelliktir. Yine toplumlarin yapisina bagl olarak,
tip egitiminin de baski ile islendigi bilinmektedir. Ezberin ¢ok dnemli oldugu Islam
toplumunda, muciz denen ve 6z bilgi veren bilim kitaplar1 yaninda kanun adi1 verilen ve

ayrintili bilgi veren kitaplar da bulunmaktadir®®’.

Daha once gegtigi lizere Ciindisapur tip okulu ve c¢esitli medeniyetlerden yapilan
ceviriler Islam tibbiin gelismesini saglayan baslica faktorlerdir. Islom medeniyetinde,
Ciindisapur’daki tip gelenegine uyularak, Islam toplumunda hastane niteligindeki saglik
kuruluglari, hasta bakimi ve tedavisi yaninda uygulamali tip egitiminin yapildigi
merkezler ortaya ¢ikmistir. Bu saglik kuruluslarinda kendilerine verilen 6nem sirasiyla,
bashekim, i¢ hastaliklar1 uzmani, berberlikten yetisen cerrahlar bulunmaktaydi. Yerine
gore belki siirekli olarak miizik calinan hastanelerde ruh hastaliklarina da birer bolim
ayrilmakta idi. Ornegin Tiirk Atabegi Nureddin Zengi tarafindan Sam’da tesis ettirilen

hastanede, akil hastalarmim miizikle tedavi edildigi bilinmektedir’™®.

Cerrahi alanda bigak kullanmanin yaninda, Islamiyet dncesindeki uygulamalarin bir
devami olarak, kanamayr durduran yakma ve daglamaya da genis Olgiide yer
verilmektedir. Kimyanin ileri oldugu Islam toplumunda hastanelerde eczacilar
bulunmakla beraber, hekimlerin ila¢ yazma ve hazirlama isini birlikte yiiriitmeleri
uygun goriilmemekte idi. Yunan tibbindaki gibi diyete nem verilmekte ve hastanelerde
bu is icin bir as¢1 bulundurulmakta idi**’. Gérgiiye dayanan deneyci Islam hekimlerinin
sik sik basvurduklari uygulamalarimin en basinda idrar incelemesi yatmakta idi. Bu
uygulama Cin, Hint ve Yunan tibbinda da uygulanmakla beraber, islam hekimleri,

idrarin rengi, kivami kokusu ve icinde ¢okelti bulunup bulunmadigi gibi dogrudan

*0rs; “agm”, 5.395.
388 Ak; age, s.152.

389 Rahman; age, s.118.



gdzlemlenebilen maddeleri incelemekte idi**. Dogal olarak numunelerin incelenmesi ve

elde edilen sonuglar islami donem tibbr ile ayn1 yonde idi. Mesela idrarda kan mevcutsa
dahili bir hastalik bulunduguna dair veya insan viicudundaki dort hilttan biri olan kan ile

ilgili hiikiim ytriitmekteydiler.

Islamiyette tip egitimi biiyiik hastanelerin bir islevi olarak baslamistir. X. yiizyilin ikinci
yarisinda Bagdad’da Adadu’d-Devle tarafindan kurulan hastane gibi, biitiin bilyiik
hastaneler 6gretim vermekteydi. Bagdad’daki bu hastanenin yaninda, Sam’da bulunan
Nuri Hastanesi’nde de tip 6gretiminin ve klinik aragtirmalarin yapilmis oldugu

bilinmektedir®®"

. Bagdad, Sam gibi Islam diinyasindaki biitiin biiyiik hastanelerin tip
Ogretiminin yani sira giiniimiizdeki fakiiltelerin islevini gorerek klinik arastirma

yapmalari, Ciindisapur’un tibbi geleneginin bir uzantisidir.

Islami ilimlerin tahsilinde oldugu gibi, tip alaninda da o6grenciler, genellikle,
calisacaklar1 bliylik elemanlar1 aramaktaydilar. Bir 6grenci hem kitaplar1 vasitasiyla
hem de bir iistad denetimindeki klinik tecriibe yoluyla, belirli konular1 6grendikten
sonra, onun bu konular1 tamamen 6gretmesini veya uygulamasini temin edebilecek olan
sertifikayl yani icazetnameyi kendisine iistad vermekte idi***. Uzmanhgmin @nii her
tarafa yayilmis meshur bir hoca ile calismak igin, dgrenciler Isldm diinyasinin gesitli
yerlerine seyahat etmekteydiler. Ornegin Avrupa’da Avicenne olarak tanman ibn-i Sina

egitimini tamamlamak i¢in Buhara, Giircan, Baverd, Tis gibi sehirlere gitmistir’*.

3% Ors; “agm”, 5.396.
39! Rahman; age, s.116.
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[slam tibbinda egitimin temelini olusturan miifred devalar bulunmakta idi***. Bu miifred
devalarla yapilan ilaglar1 basit droglar yani ¢ogunlugu bitkisel kokenli ilaglar olmak
iizere madensel ve hayvansal kokenli ilaclar olusturmaktaydi. islam hekimlerinin genel
olarak, ild¢ yapiminda kullanilan maddeleri ¢ok iyi bilmeleri gerekmekteydi. Islam
medeniyetinde bu konuda yazilmis pek c¢ok miifred deva kitaplar1 bulunmakta idi.
Mesela Bergamali Galen, Siiryani ve Arap hekimleri tarafindan oldukga iyi taninmakta
idi. Bergama, Izmir ve Iskenderiye’de dgrenimini tamamlamis, Roma’da saray hekimi
olarak caligmis olan Galen’in Basit Droglar adli kitabi M. S. 840 yilinda Hunayn b.
[shak tarafindan Arapcaya cevrilmistir’”". Bu kitapta Galen 500 basit drog hakkinda
bilgi verdikten sonra, bu droglarin tibbi tedavilerde nasil kullamildigmni anlatmustir’®.
Galen’in disinda Papaz Aaron, Ishak El-israili, Yahya b. Sarafyun, El-Kindi, EI-
Dineveri, Ibn-i Sina gibi pek ¢ok sahsiyet tip kitabi bulunan, Isldm tibbinin olusmasinda
ve tip tarihinde 6nemli bir yer tutan hekimlerdir’®’. Islam cografyasinda yasayan ve
eserlerini Arapca yazan Miisliiman, Hristiyan, Yahudi veya etnik olarak Arap, Iranl ve

Tiirk asilli olan hekimlerin mensup olduklar1 milletler tam olarak bilinmemektedir.

Ciinkii bu donemde millet anlayisindan ziyade, iimmet anlayis1 hakim bulunmaktadir.

Hz. Peygamber donemini {linlii Taifli tabipi Haris b. Kelede ve oglu Nadr b. Haris,
Sasaniler devrinde Irak-1 Acem’de yani Huzistan’da bulunan Ciindisapur tip okulunda
tip, felsefe ve musiki tahsile etmislerdi. Ilmi anlamdaki tibbi Hicaza getiren bu

398

ailedir”". Hz. Peygamber kendisine gelen hastalara Haris b. Kelede’ye muayene

olmalarimi istemistir. Kaynaklar Nadr’in Hz. Peygamber zamanindaki Bedir savasinda

3% Ayten Altintas; “Islam Tibbin1 Etkileyen Miifred Deva Yazarlarr”, Tip Tarihi Arastirmalar,.
3% Aysu Simsek; “Sark Tababeti”, Bilge Dergisi, S.22, 1999, s.37.

3% Altintas; “agm”, s.63.

7 Altintas; “agm”, 5.65-66.

%Ramazan Sesen; “Islam Diinyasinda Tip Mesleginin ilk Zamanlara Ait Bilgiler,” Yeni Tip Tarihi

Arastirmalar; S.2-3, Istanbul 1997, s.65.



0ldiigiinii, babasinin ise Muaviye’nin Halifeligi devrine kadar yasadigini s6ylemektedir.
Yine Hz. Peygamber zamaninda ve daha sonraki fetihler sirasindaki savaglarda
kadinlari, yaralilari, hastalar1 tedavi ettikleri bilinmektedir. Ayni siralarda
Iskenderiye’de tip tahsili yapan ve bu sehirde oturan Abdiilmelik b. Ebceri’l Kinani
adinda bir tabip bulunmakta idi. Bu zat Amr b. el As Iskenderiye’yi ele gegirince
Miisliiman olmustur. Abdiilmelik’in, Omer b. Abdiilaziz’in tabibi oldugu da
soylenmektedir’”. Abdiilmelik’in yaninda Muaviye zamaninda yasayan ibn Esal ve
Ebu’l Hakem adli iki tabipten kaynaklar bahsetmektedir. Maserceveyhu’l Basri adli bir
tabip Emevi halifesi igin Iskenderiye Mektebi tabiplerinden Ahron’un Kiinnas adli
kitabina Arapca serh yazmistir. Bu serh daha sonra Emevi halifesi Omer b. Abdiilaziz

tarafindan ¢ogaltilarak biitiin tabiplere bagvuru kitabi olarak dag1t11m1§t1r400.

Emeviler zamanmda onceleri Eski c¢agdan beri devam eden, Iskenderiye ve
Huzistan’daki Ciindisapur hastaneleri faaliyetteydiler. Emeviler zamaninda adi gegen bu
iki hastanenin yani sira I. Velid zamaninda Dimask’ta yeni bir hastane agilmistir. Bu
hastanede ciizzamlilar, bakacak kimsesi olmayan kimseler tedavi edilmekteydi. I. Velid

bu hastane i¢in devamli gelir getiren vakiflar yapmistir*'.

1.2.8. Abbasilerde Tibbi Gelismeler

Abbasiler devrinin ilk zamanlari, islam kiiltiir ve medeniyetine damgasini vuran ¢ok
onemli bir cagdir. islam diinyasinda cesitli kiiltiir ve ilimler bu devirde sekillenmis ve
zamanla geliserek modern Avrupa’nin dogmasinda da etkili olmustur. Abbasiler
doneminde biitiin ilimlerde oldugu gibi tip ilminde de oldukca biiyiik ilerleme
kaydedilmistir. Ciindisdpur, Antakya ve Iskenderiye gibi sehirlere Abbasiler

doneminde, Bagdad, Kahire ve Basra sehirleri eklenmistir.

3% Sesen; “Islam...”, s.66.

40 Sesen; “Islam...”, s.68.

1 Sesen; “Islam...”, s.69.



Medeni ve kiiltiirel temaslarin higbiri kapali bir bolge icinde kendi kendine tesekkiil
etmemigstir. Bilakis harpler, ticari miinasebetler vasitasiyla kendinden Onceki
medeniyetlerin ve kiiltiirlerin iizerinde yiikselmistir. Isldam medeniyetinin olusmasinda
Miisliimanlarin diger milletlerle yaptiklar1 harpler, cesitli milletlerle yapilan ticari
miinasebetler, seyahatler ve Islam fiituhati 6nemli olmustur*®®. Nitekim Hacli
seferlerinin, Avrupa’nin Uzakdogu ve Islim diinyasi ile olan ticari ve askeri
miinasebetlerinin sonucunda Avrupa medeniyetinin ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Islam
medeniyetinin olusmasinda komsu kiiltiirlerin etkisiyle biiyiimeye baslayan Islam
tibbina, Islamiyet dncesi Arap kiiltiirii ile Islam dini ilk itici gii¢ olmustur. Fakat bu itici
giic daha 6nceki medeniyetlerle miinasebetler ve kiiltiir aligverisi neticesinde sistemli bir
hale gelmistir.  Isloim medeniyeti; Bizans, iran, Helenizm’in en biiyiikk merkezi
Iskenderiye, Nast{iri ve Siiryanilerin elinde bulunan Ciindisapur bolgelerinden dogrudan
dogruya etkilenmistir. Ciinkii bu boélgeler orta zamanlarda kuvvetli ilim ve felsefe

merkezleriydiler.

Abbasiler doneminde yiiksek 6gretim alaninda kurulan ilk meshur miiessese Halife
Me’mun zamaninda Beytii’lhikme’dir. Ciindisapur akademisi 6rnek alinarak kurulan bu
miiessese, bir terclime merkezi olarak faaliyet gdstermesinin yani sira bir akademi ve
halka agik bir kiitliphane olarak da hizmet Vermekteydi403. Beytii’lhikme, daha ziyade
Eski Yunan medeniyetine ait felsefi ve ilmi eserlerin Arapgaya ¢evrilmesini saglamak
amaciyla kurulmustur. Halife Me’mun daha once baslayan terciime faaliyetlerini daha
sistemli hale getirmis ve bunun i¢in Bizans Imparatorlugu’nun énemli sehirlerinden
kitaplar getirtmis, hatta Kibris hakiminden savas tazminati olarak elindeki kitaplari

gondermesini  istemistir*®’. Diger taraftan terciime faaliyetlerinin artmasinda,

*2Erol Giingdr; Kiiltiir Degismesi ve Milliyetcilik, 10. baski, Otitken Yaynlari, istanbul 1997, s.12.

43Hakki Dursun Yildiz; “Abbasiler”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C.1, Istanbul, 1988, s.
40.

404Bayat; age, s.173.



Miislimanlarin temasta bulunduklar1 milletlerin ilmi ve felsefl eserlerine, bunlarin
pratik neticelerine ilgi duymaya baslamalar1 etkili olmustur. Fakat ilmi ve fikri
seviyeleri heniiz gelismedigi i¢in bu eserlerle dogrudan dogruya ilgilenmemislerdir. Bu
konuda ihtida eden gayri miislimlerin tecriibelerinden yararlanmiglardir. Bu gayri
miislimlerin tavassutuyla Pehlevi dilinden, Yunancadan, Siiryaniceden, Sanskritgeden,
Kibt¢adan ve Nabatilerin dilinden Miisliimanlarin ortak ilim dili olan Arapgaya pek cok
eser terciime edilmistir*®®. Ceviriler daha ¢ok Huneyn b. ishak, ishak b. Huneyn, El-
Kindi ve Sabit b. Kurra gibi Arapca, Yunanca ve Siiryanice’yi ¢ok iyi bilen kimseler
tarafindan yapilmakta idi. Yapilan terciimeler daha ziyade felsefe, riyaziyat, niicum ve

ozellikle tip alaninda olmaktaydi*®.

Terclimenin merkezi olan Beytii’hikme’de yapilan tibbi ¢aligmalar Halife Mansur’un
Ciindisapur’dan getirttigi Nasturi hekimler ile bagslamistir. Ciindisapur’dan gelen
hekimlerin telkini ile IX. yiizyilin baslarinda Yuhanna b. Maseveyh, Cibrail b. Buhtisu
ve Huneyn b. Ishak hem Bagdad’da kurulan hastanede hekimlik yapmislardir hem de
Beytii’lhikme’de birgok tibbi eseri terclime etmislerdir. Ayrica Halife Harun er-Resid’in
hasta amcasini sagligina kavusturan Hintli Doktor Mankah ile meslektas1 Salih b. Bahle

Hint tibbin1 Bagdad sarayina tasimislardir®’.

Kisa siirede antik diinyanin temel eserlerinin Arapgaya ¢evrilmesi, Islam tibbinda biiyiik
bir atilimin meydana gelmesine yol agmistir. Beytii’lhikme ile baslayan terciime
doneminde Hipokrat, Galen, Efesli Rufus, Dioskorides, Oribasius gibi bir¢ok tipginin
Yunanca eserleri ile Susruta, Caraka, Zantah ve Canakya gibi Hint tibbinin 6nde

08

gelenlerinin pek cok eseri Arapcaya cevrilmistir'®. Sonucta antik diinyanin tibbi

% Anawati; “agm”, s.341.
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mirasin1 6zlimseyen Miisliman hekimleri, tibbi bilgileri kitaplarda yazili olanlara,
hastanelerde hastalardan topladiklar1 deney ve gozlemleri de katarak, asli tip kitaplarini
ortaya koymuslardir. Ortaya konan bu eserlerin yaninda kurduklart saglik kuruluglari ile

de orta zamanlarda dogu ve bat1 diinyasinda pek ¢ok medeniyete 6rnek olmuslardir.

Abbasiler doneminde tip ilminin ileri bir seviyeye ulasmasinda, bu donemde yetismis
tabiplerin katkis1 olduke¢a fazladir. Cilinkii bu tabiplerin ortaya koyduklar1 eserler hem
dogu hem de bati tibbinda ragbet gormiistiir. Abbasiler doneminde yetigmis biiyiik
tabipler arasinda, siiphesiz Ebli Bekir Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’nin biiyiik bir
yeri bulunmaktadir. Tibb1 meslek edinen bir aileden gelen Zekeriya er-Razi IX. asrin
ortalarinda yetisen Ali b. Sehl, Rabban et-Taberi isimli tabiplerin torunu idi. Devrinin
biiyiik bir diigiiniir ve tabibi olan Razi’nin 56 tip kitabi bulunmakta idi. Samanl
emirlerden Mansur i¢in onun ismi ile anilan “Kitabu’t- Tibbi’l Mansuri” adl1 eseri ile
kizamik ve cicek hastaliklar ile ilgili olan “el-Ciideri ve’l Hasba” isimli eseri en onemli
iki eserdi ki bu hastaliklara ait bilinen en eski tip kitab1 olarak bilinmektedir. Razi’nin
bu eserlerinin yaninda bilinen “Kitabu’l Havi fi’t-T1p” diye bilinen ansiklopedik sekilde
bagka bir tip kitab1 bulunmaktadir. Zekeriyya er-Razi 6zellikle goz hastaliklar1 iizerinde
iin kazanmis olup, atesli hastaliklar ve idrar iizerine olan bir kitab1 da Latinceye

cevrilmistir*®.

Abbasiler doneminde yetigmis biiyiik hekimlerden biri de Ali b. Abbas el-Mecusi idi.
Biiveyhi hiikiimdarlarina sundugu “Kitabu’l Meliki” isimli kitab1 ile s6hret kazanan ve
“Kamilii’s-sina ati’t- Tibbiye” adli eseri ile de bilinen Ali b. Abbas, Ibn-i Sina’ya kadar
en Unlii tabiplerden biri idi. Kilcal kan damarlarina ait goriisler ona ait oldugu gibi,
cocugun dogum esnasinda kendi giicii ile degil de, rahmin adale sikigsmasi ve gevsemesi

sonucu ¢ocugun dogusuna dair ilk goriis de ona ait idi.

99 Unver; Tib Tarihi II, istanbul Universitesi Yaymni, Istanbul 1943, s.78.



Islam tibbimin diinyaca en fazla taninan tabiplerinden olan Ibn-i Sina, basta tip olmak
tizere, devrinin bir¢ok ilminde s6z sahibi idi. Tiirk oldugu hakkinda pek ¢ok delilin
bulundugu ibn-i Sina*'’, tipla ilgili olarak “el-Kanun fi’t Tip” isimli eseri ile meshur
olmustur. Cilinkii O, kendisinden once gelisip zenginlesen tip ilmini, sistemli hale
getirmistir. Akciger vereminin bulasict oldugunu, salgin hastaliklarin su ve toprak yolu
ile de gegebilecegini ilk sdyleyen Ibn-i Sina olmustur. Tibbi, nazari olarak dgrenirken
“Bilgimi hastalar iizerindeki goriislerimle tamamliyorum*''.” diyerek pratik yapmanin
onemine deginmistir. Onun tibba iligkin el-kanun adli eseri, kendisinin tip biliminin
babas1 sayilan Hippokrat ile Yunanli hekim Galen ( M.S.131-201) gibi en biiylik
hekimler arasinda anilmasina yol agmistir. Adi bat1 dillerine Avicenne diye ge¢mis ve
yazdiklar1 Avrupa’daki tip fakiiltelerinde XVII. yiizylla dek ders kitab1 olarak
okutulmustur. Ayrica onun, Sifa adli eserinde bilim simiflamasi yapmasi, jeoloji
konular iizerinde durmasi, taglarin, daglarin, minerallerin olusumunu agiklamasi da

dikkat ¢ekicidir.

Ad1 gegen bu tabiplerden baska Ibnii’l Cezzar, Ammar b. Ali, Ali b. Isa, Ebi’l-Kasim
Zehravi, Ibn Meymun, Ibnii’l Baytar’i sayabilirizz. Bu tabipler Islam Islam
medeniyetinde hem ortaya koyduklar1 eserleri hem da tip alanindaki faaliyetleri ile

adlarindan so6z ettirmislerdir.
1.2.9. Biiyiik Selguklularda Tibbi Gelismeler

M.S. 744 wyilinda dagillan Gok Tirk Devleti'nin bir pargast olan Oguzlar,
Samanogullarinin hakimiyeti altindaki Maveraiinnehir, Harezm ve Horasan bolgelerinde
kendilerine smir gilivenligi saglamak i¢in miicadele halinde olmuslardir. Bu miicadele
esnasinda kendi aralarinda ihtilafa diisen Oguzlar, komutanlar1 Selguk’un emrinde bir

u¢ sehri olan Cend’e gelerek hayatta kalmaya calismislardir. Selguk’a tabi olan beyler

419 Kuzgun; “agm”, s.17.

11 flter Uzel; age, s.43.



Samanogullarinin yaninda Karahanlilar ve Gaznelilere karsi miicadele etmislerdir.
Neticede Tugrul Bey oOnderliginde 1040 yilinda yapilan Dandanakan savasinda
Gaznelileri maglup eden Oguzlar, Biiyiik Selguklu Devleti’ni kurmuslardir.

[lmi ve medeni hayat: ile islAm medeniyetine dahil olan Biiyiikk Selcuklu Devleti
zamaninda siyasi ve askeri faaliyetlerde oldugu gibi ilmi ve fikri alanda da Gnemli
faaliyetler yiritilmiistiir. Biliyiik Selguklu devlet adamlarinin, hem ilim adamlarinm
destekleyip korumasi hem de Biiyiik Selguklu Devleti’nin ekonomik agidan ileri bir
seviyede bulunmasi ilmi faaliyetlerin gelismesine zemin hazirlamistir. Bu bakimdan
cesitli din ve milliyete mensup ilim adamlar1 Biiylik Selguklu Devleti hizmetine
girmislerdir. Boylece hekimlik yapan ilim adamlar1 milliyetleri ve mensup olduklar1 din

bakimindan oldukg¢a ¢esitlilik géstermektedir412.

Biiyiik Selguklu Devleti’nde tip tahsili biliylik medreselerden ziyade devrin biiylik
bimaristan, dariigsifa gibi tesislerde yapilmakta idi. Biiylik Selguklularda yerlesik tedavi
hizmetlerinin yan1 sira daha ¢ok seyyar saglik hizmetleri hakimdi. Samli Muhaddeb adli
bir tabip, pazar yerlerinde para ile hastalarini muayene ve tedavi etmekteydi. Bu tabip
oldiiglinde, evini ve kitaplarim1 vakfederek burasinin Miisliimanlar i¢in bir tip mektebi
olmasini vasiyet etmisti. Bunun haricinde bu devirde tip tahsilinin yapilmasi yaygin bir
gelenekti. Ornegin Muhezzibuddin Abdurrahman adli bir tabip, Sam’da evini Tip

medresesi olarak vakfetmis ve buradan bir ¢ok tabip yetigmistir.

Bunlarin haricinde Selguklular asker bir millet olarak ordularina bagli ve onlarla hareket
eden seyyar bir hastane viicuda getirmislerdir. Meliksah zamaninda Biiyiik Selcuklu
ordusunda tabibleri, cerrahlari, kehhalleri, miistahdemleri yani hasta bakicilari, ilaglari,
tibbi aletleri ve cerge denilen cadirlartyla birlikte seyyar bir bimaristan bulunmakta idi

ki, duruma gore 100 veya 200 deve, savas esnasinda bu hastaneyi tasimaktaydi. Tiirkiye

#20sman Turan; Selguklular Tarihi ve Tiirk-islam Medeniyeti, Bogazi¢i Yaymnlar1,s.351.



Selcuklu ordusunda tabipler, cerrahlarla birlikte seyyar hastanelerde bulunmakta idi*"’.

Seyyar hastanelerin diginda Sel¢uklu sultanlar1 tip ilmini korumuslar ve birgok dariissifa
yaptirmiglardir.  Tiirkiye Selguklu hanedanina mensup sultanlar ile devletin ileri
gelenleri miladi 1066’da Sam’da Nureddin Mahmud, 1072°de Bagdad’da Nizamiilmiilk,
1122°de Mardin’de Necmeddin Gazi, 1154’te Sam ve Haleb’de Nureddin Sehid,
1156°da Musul’da Gokborii ve Erbil tarafindan kurulan ve degisik adlarla anilan saglik
tesisleri kurmuslardir. Ozellikle Horasan ve Maveraiinnehir’de yapilan hastanelere bagl

kiiciik kiitiiphaneler de mevcut idi.

Gerek Alparslan gerekse oglu Meliksah zamaninda Bagdad saglik miiesseselerinden en
onemlisi Adudi hastanesidir. X. ylizyilda Anadolu’dan gelmis bir kdle olan ve zamanla
yiikselerek Bagdad emirii’l {imerast olan Adudu’d Devle tarafindan 982 yilinda,
100.000 dinara yaptirilan Adudi Hastanesinde hem tip egitimi verilmis hem de
insanlarin saglik ihtiyaglar1 giderilmistir. Adudi Hastanesinin en biiyiik 6zelligi orta
zamanlarin meshur hekimlerinin bu hastanede tibbi meseleleri miizakere etmislerdir.
Ayrica hekimler icin terakki dersleri verilmekte idi. Yani hekimlerin bilgileri
giincellenmektedir. Bunun yaninda hekimler haftada iki giin hastalar1 muayene eder ve
gerektiginde recete ile diyetleri verirlerdi. Selguklu Sultan1 Tugrul Bey’in emri ile
onarilan ve yeniden diizenlenen Adudi hastanesinde onceleri 24 hekim c¢alisirken bu
sayl sultanmn emri ile 28’e ¢ikarilmistir. Hastane bu 6zellikleri ile Islam hastaneleri
tarihinde teskilat, hekim, personel kadrosu, tip egitimi ve uzmanlasma konusunda

onceki hastanelerden cok ileri bir seviyededir.

Sultan Meliksah’in hekimleri arasinda KitabG’l Mugni fi’t-Tip adli eseriyle taninan Said
b. Hibetillah, Kitabu Takvimi’l Ebdan’in yazari Ibn Cezele bulunmakta idi. Endiiliislii
hekim Abdullah ibn el-Muzaffer el-Bahali, Sultan Meliksah’in oglu Sultan Mahmud’un

hekimligini yapmisti. Selguklu sultani1 Sancar’in hizmetinde ¢alisan hekimler arasinda

3 Ahmet Sitheyl Unver, Selguk Tababeti: Biiyiik Selguk imparatorlugu ve Orta Zamanda Anadolu Tiirk
Devletleri Tababeti XI-XIV, Istanbul Universitesi Yayni, Istanbul 1940.



Ibn Tilmiz vardi. Gryaseddin Ebii’l Feth Mes’ud b. Mehmed b. Meliksah siddetli
hastaligindan dolayr Bagdad’dan Eb0’l Berekat isimli tabip gelmis ve sultanin
hastaligin1 hekimler istisare etmislerdir. Hastaligin tedavisi hakkinda hekimlerin istisare

414

etmesi bize orta zamanlarda konsiiltasyonun™ * oldugunu gostermektedir.

Biiyilk Selcuklu tababeti Tiirkiye Selguklu tababetinin olusmasinda en biiylik
etkenlerden biri olmustur. Anadolu’nun fethi ve Tiirklesmesiyle birlikte Tiirkistan
cografyasindan pek ¢ok tabip Anadolu’ya gelmistir. Anadolu’da yapilan gaza ve
fetihlerden sonra neticesinde Anadolu ikinci bir Tiirk vatani haline gelmis ve miireffeh
bir yapida olmas1 da Tirkistan cografyasindan bir hayli go¢ almasini saglamistir. Bu
goclerle beraber Orta Asya ve Islam tababeti ile donanmis gesitli milletlere mensup
hekimler Anadolu’ya gelmis ve bu da Anadolu tababetinin kisa zamanda ¢ok ileri bir

seviyeye gelmesine sebep olmustur.

1 Hekimin muayenehanesinde bir hastaligin teshisi ve tedavisi amaciyla yaptig1 kontrollere veya agir bir
hastaligin basinda toplanan birka¢ hekimin birlikte verdikleri gerekgeli karara denmektedir. (Meydan
Larousse, C.11, Sabah Yaymnlari, Istanbul 1992, 5.449.)



II. BOLUM
2.1. TURKIYE SELCUKLU DARUSSIFALARININ TEMEL OZELLIKLER]

Tiirkiye Selguklu Devleti, Tiirk-isliAm menseinden gelen unsur ve miiesseselerin
uyusmasiyla kurulmus bir devletti. Bu yoniiyle Tiirk Selguklu tibbi anlayis1 ve
miiesseseleri de, Orta Asya ve Islam medeniyetlerinin bir uzantis1 idi. Selcuklular
tarafindan kurulan ilk Selcuklu hastanesi ve tip medresesi, Selguklu sultani
Alparsalan’in veziri Nizamiilmiilk tarafindan Nisabur’da insa edilmistir. Fakat bu ilk
Selguklu medrese ve hastanesi de Karahanli hiikiimdar1 Tamga¢ Bugra Han tarafindan
Semerkant’ta tesis edilen hastane ve Biruni’nin Kitabii’s Seydele adl1 eserinde zikrettigi
Gazneliler doneminde Gazne’de kurulmus olan hastane bugiin ortadan kalmis

durumdadir*®®,

Bunlarin yaninda Sel¢uklularin 1055’ten itibaren Bagdat, Siraz,
Berdesir, Kasan, Ebher, Zencan, Gence, Harran ve Mardin’de kurmus olduklari
hastanelerde ortadan kalmistir. Bugiine ulasabilen Selguklu dariissifalarindan Sam’daki
Nureddin hastanesi (1154), Kayseri’deki Gevher Nesibe Dariissifast ve Giyaseddin
Keyhiisrev Tip Medresesi (1206), Sivas’ta Keykavus Dartissifast (1217), Divrigi’deki
Behram Sah’in kiz1 Turan Melik’in hastanesi (1228), Cankiri’da Atabey Ferruh (1235),
Kastamonu’daki Ali b. Pervane Hastanesi (1272) ve Tokat’taki Gok Medrese denilen
Pervane Bey Dariissifas1 (1275) incelenmesiyle Sel¢uklularin bunlarin doért eyvanl
planlar1 ile Avrupa’da Gotik mimarinin gelismesinde rol oynayan kubbe yapim
Ozelliklerinin yani sira on iki hayvanl takvimlerinden esinlenen hayvan figiirleri ile ay
ve giines motiflerini birlikte On Asya’ya ve eski vatanlar1 Tiirkistan’dan getirdikleri

anlasilmaktadir*'®,

15 Arslan Terzioglu, “Bimaristan”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yaym, C.6, Istanbul 1992, s.167.

16 Terzioglu, “agm”, s. 167.



Selcuklu dariissifalar1 sadece giiniimiize ulasan en eski Islam hastaneleri olduklar1 igin
degil ayn1 zamanda Avrupa’da Islam kiiltiiriiniin en etkili donemini teskil eden Haglh
seferleri sirasinda faal bulunduklari icinde diinya tarihi ve hastanelerin mimarisi

acgisindan da son derece onemlidir.

Selguklular doneminde genel dariissifalardan baska sadece akil hastalarinin tedavisiyle
ugrasan Bagdat’ta Deyrihizkil Tekkesi gibi miiesseselerle clizzamlilarin tecrit edilerek
bakildigi miskinler tekkesi veya clizzamhane denilen hastanelerde kurulmus ve
bunlardan Anadolu’da bulunanlar Osmanlilar tarafindan yakin zamana kadar
isletilmistir. Selguklular doneminde Konya’da ciizzamlilarin tecrit edildigi Siracalilar
Tekkesi denilen bir miiessese kuruldugu ve Aldeddin Dariissifasi’ndaki hekimlerce

muayene edildigi bilinmektedir*'”.

Cesitli  hastaliklarin  tedavisi i¢in bir ¢ok hamam ve kaplicalarin kuruldugu
Anadolu’daki esas Selcuklu hastanelerini eski kaynaklardan elde edilen bilgilerin

1s181nda su dort siifa ayirmak miimkiindiir:
Seyyar Dartissifalar

Selguklu sultan1 Meliksah’in ordusunda tabiplerle hastalarin ve aletle edevatin 100
veya duruma gore 200 deve ile tasindigi bir seyyar hastane bulunmakta idi. Kaynaklara
gore Unlii hekim ebii’l Hakem el Bahili el Endeliisi Irak Selguklular1 sultani
Mahmud’un ordusunda 40 deve ile taginan ve karargah yerlerinde kurulan
dariissifalarda tabibti. Ayrica Selgujklu sultani Mahmud’un ordusunda Aziziiddin Ebl
Nasr Ahmed b. Hamid tarafindan baska bir seyyar hastane tesis edilmisti ki bu
hastanenin hekim ve agirliklar1 200 deve ile taginiyordu. Misirda Memliik sultanlarinin
Selguklularin bu gelenegini siirdiirdiikleri ve bir yere giderken seyyar hastanelerini

yanlarinda gotiirdiikleri bilinmektedir*'®.

7 Terzioglu, “agm”, 5.168.

8 Unver, Selguklu..., s.11.



Kervansaray Dariissifalar

Tiirkiye Selguklu Devleti’nin hemen her bolgesinde, 6zellikle Anadolu’da kurulmus
olan kervansaraylarda, hastalanan yolcular ve tacirler i¢in birer dariigsifa bulundugu
bilinmektedir. Kayseri yakinlarindaki Karatay Hani’nin vakfiyesinde yer alan hasta
yolcularin tedavisi i¢in ila¢ ve mesrubat tayini hakkindaki bilgilerde Kervansaraylarda

dariissifalarda oldugunu dogrulamaktadir*"”.

Saray Dartigsifalar

Seyyar ve kervansaray dariissifalarinin yani sira saraylarda da dariissifalar bulunmakta
1di. Mesela Kirman Sel¢uklularindan I. Turan Sah’in bassehri Berdesir’in disinda bir
saray ile onun giineyinde bir cami ve hepsi birbirine bitisik olmak iizere dariigsifa,
medrese, hankah, hama ve ribattan olusan bir kiilliyeyi M.1085-1086 yilinda insa ettigi
bilinmektedir. 1. Turan Sah’in sarayindaki bu dariigsifa, saray mensuplar1 ve
muhafizlarin saglik sorunlarini gidermek i¢in kurulmustur. I. Turan Sah’in haleflerinden
I. Muhammed de, sehir halkinin ihtiyaglarin1 kargilamak iizere, Berdesir’in disinda
medrese, ribat, mescit ve kendi tiirbesiyle birlikte bir de darilissifa insa ettirmistir.
Selguklu saray hastaneleri gelenegi, Osmanlilara ve Mogol déneminde de Cin’e kadar

tesir etmistir*>".

Cesitli amagla farkli yerlerde faaliyet gdsteren bu dariissifalarin ortaya c¢ikmasinda
ozellikle dinin etkisi olduk¢a fazladir. Islim diinyasindaki medrese ve hastanelerin
yapilmasinda Orta Asya Tiirk dini hayatinda 6nemli bir yeri olan Budist Viharalari
ornek alinmis ise de, Selguklu tibbimin temellerinden Islam tesirinin etkisi goz ardi
edilememektedir. Selguklu hastane ve medreselerinde, Isldmiyetin etkisi ile Ciindisapur
kiiltiirtiniin etkisi de inkar edilemeyen bir gergektir. Tiirkiye Selguklu Devleti’nin

cagdast olan Avrupa devletleri ve Dogu Roma Imparatorlugunda saglik miiesseseleri

19 Aydin, “agm”, s. 168.

20 Terzioglu, “agm”, s. 168.



genellikle manastirlara bagli ve tamamen ruhani birer tesis olduklar1 halde, Tirkler
sarkta uzun asirlar laik saglik tesisleri kurmuslardi**'. Bu saghk miiesseselerinin
vakiflarindan anlasildigina gére bu hastanelerde bashekim, hekim, cerrah, kehhal ve
eczact gibi personel ¢alismakta olup, Tiirkiye Selguklu tebaasindan olan herkes bu

hizmetlerden yararlanmakta idi***.

Hristiyanlarda hastalanan kimselerin tedavisi i¢in uygulanan metot genel olarak, saglik
Tanris1 Asklepiaos’un mabetleri ile azizlerin heykelleri 6nlinde dua etmekti. Manastir
ve kiliseler, Hz. Isa adina, saglik icin dua etmek isteyenlere her zaman acikti**. Tarihte
Dogu Roma Imparatorlugu olarak bilinen Bizans Imparatorlugu’nda, baskent
Konstantinopolis haricinde hastane bulunmamakta idi. Bizans Imparatorlugunda
Nosokomion veya Ksenon adl1 hastane, kervansaray, diiskiinler evi veya yetimhane gibi
sosyal yardim kuruluslarini ifade etmekte idi***. Sadece saglik hizmeti veren kuruluslar
bulunmuyordu. Tiirkiye Selguklulart hacl seferleri, ¢esitli milletlerle harpler ve Mogol

isgal ve istilalarina ragmen saglik hizmetlerini ihmal etmemislerdir.

Tiirkiye Selguklu Devleti halkin saglik ihtiyacini asli vazifesi olarak kabul etmis ve
bunu milli bir politika haline getirmistir. Ciinkii kervanlarla, ¢esitli yondeki tlkelerle
ticaret yapan tacirlerin saglklarini saglamakla kendisini miikellef sayryordu®’. Bunun
yaninda Tiirkiye Selcuklu Devleti’nin komsu iilkelerle olan ticaretinin canliligi ve bu
canlilik neticesinde iilkede salgin hastaliklarin bag gostermesini dnlemek devletin asli

vazifesi idi. Hekimler hem harp hem de baris zamaninda halkin ihtiyaglar ile

! Emine Atabek; Ortacag Tababeti, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yayini, Istanbul
1977, s.7.

#2 Ahmet Sitheyl Unver; “Anadolu Selguklu Laik Hastaneleri ve Ruh Saghg Hizmetleri”, Selguklu
Aragtirmalart Dergisi, S. 4, Ankara 1975, 5.209.

423 Ralph Jackson; Roma Imparatorlugunda Doktorlar ve Hastaliklar, Cev: Senol Mumcu, Homer
Kitapevi, Istanbul 1999, 5.132.

% Nuran Yildirim; “Saglik Hizmetleri”, istanbul Ansiklopedisi, Kiiltiir Bakanligi ve Tarih Vakfi Ortak
Yaym, C.6, Istanbul 1994, 5.401.

425 Erdem Aydin; “Anadolu’daki Ticaret Yollar1 ve Saglik Hizmetleri”, Yeni Tip Tarihi Aragtirmalari,
S.2-3, Istanbul 1997, s.165.



ilgilenmek zorundaydilar*?®. Islami kaidelere siki sikiya bagli olan Sel¢uklu sultanlari,
tebaayr Allah’in emaneti olarak kabul etmekteydiler. Hz. peygamber bir hadisinde
“Insanlar Allah’mn ailesidir. Allah’m en sevgilisi ailesini en gok sevendir*’.” diyerek,
timmetinin insanogluna nasil bakmasi gerektigi konusunda yol gdsterici olmustur.
Islam’m yolundan ayrilmayan Tiirkiye Selcuklu sultanlar1 hem tebaanin ihtiyaglarini
karsilamak hem de iilkede ticaret hayatin1 canli tutmak i¢in, Anadolu genelinde saglik
kuruluslarina gerekli 6nemi vermislerdir. Selguklularin ticarete gerekli 6nemi vermeleri
sonucu ise kervanlarla ticaret tagimaciliginin yapildigi belli bir yol gilizergah1 ortaya
¢ikmis ve zengin bir yol ag1 meydana gelmistir*?®. Selcuklu devlet adamlar1 meydana
gelen bu genis yol aginda ticareti gelistirmek, kolaylastirmak, cazip hale getirmek,

engelleri ortadan kaldirmak ve giivenligi saglamak i¢in ellerinden geleni yapmislardir.

Tirkiye Selcuklu Devleti’nin bu amagcla insa edilen dartissifalar kullanim amacindan
dolay1 ¢esitli adlar almistir. Dartissifalar en ¢cok Bimaristan olarak isimlendirilmistir.
Bimaristan kelimesinin kokiiniin ne oldugu konusunda iki farkli goriis bulunmaktadir.
birinci goriise gore “mar” yilan demektir, maristanda yilan evi, yilan yurdu demektir.
Hastaya ise yilansiz, sifasiz anlamina gelen bimar denmektedir. Yilanin ilk ¢aglardan
beri tipta genis Olgiide yararlanildigr diisiiniiliirse, bu goriis kabul edilebilir
goriinmektedir. Diger fikre gore bimar kelimesi Farsca bir kelime olup, hasta anlaminda
kullanilmaktadir. Bimar kelimesinin kokiine yer yapma eki “istan” getirilerek
tiiretilmistir. Halk arasinda timarhane anlaminda bu kelimeden bozulmus olan maristan
admm kullanildigs bilinmektedir. ilk Isldm hastanelerinin gelismesinde biiyiik rol
oynayan ve Hz. Peygamber doneminin {inli hekimi Haris b. Kelede’nin Ciindisapur
hastane ve tip okulunun bimaristan adiyla anilmasinin, bu deyimin erken dénemlerden
itibaren Araplar arasinda da benimsenmesine yol actigi soylenebilir. Ik Miisliiman

Karahanli hakani, Tamga¢ Bugra Han’in 1065’te Semerkant’ta tesis ettigi hastanenin

426 Afet Inan; Kayseri Gevher Nesibe Sifaiyesi, Hacettepe Universitesi Yaymnlari, Ankara 1969, s. 10.
427 Rahman; age, s.45.

28 Aydin; “agm”, s.166.



Arapca vakfiyesinden, Tirkistan Miisliimanlarinin maristan yerine dariilmerza,
Selcuklularin  ise dariilafiye, dariissifa tabirlerini daha ¢ok kullandiklar

goriilmektedir*®’

. Fakat sik bir sekilde yapilan hata, adi gegen hastanelerimizin hemen
hemen hepsinin sanki akil hastanesi olarak biliniyor olmasidir. Oysaki dariissifa; sifa
veren yer, sifahane; sifa yurdu, timarhane; tedavi evi ve bimarhane; hastane anlamina
gelmektedir430. Bu yapilarda fonksiyonlarina uyan iki ana islev gerceklestirilmekte; biri
halk saghigma hizmet digeri tip egitiminin sirdiirildigi yerler olarak

tanimlamaktadir®!.

Maristan deyimi daha sonralar1 Bimaristan olarak degismistir. Bugiinkii manada
kullandigimiz hastane terimi ise Sultan II. Mahmud’un esi ve Abdiilmecit’in annesi
Bezmialem Valide Sultan’in adma izafeten yapilmis olan “Bezmidlem Gureba-1

Miislimin” Hastanesinde kullanilmastir.

2.2. Tiirkiye Selguklu Dariissifalarin Isleyisinde Vakif Sisteminin Rolii

Tiirk-Islam kiiltiiriiniin insanlifa ve onun saghigina verdigi deger, biiyiik bir yer isgal
etmektedir. Tiirkler tarih boyunca bu degerlere bagl olarak, saglik isleriyle ugrasmis,
bir ¢cok hastaneler ve dinlenme tesisleri kurmanin yaninda bunun ilmini yapmay1 da

basarmiglardir.

Bu miiesseseler vakiflarin biraktiklarr gelirlerle yiiriitiilen hayrat miiesseseleri oldugu
kadar, o zamanin devlet yoneticilerinin benimseyip, yaptirmis oldugu abidelerdir.
Tirkiye Selcuklulan tarafindan genellikle XIII. Yiizyilda kurulan dariigsifalar, XIX.
Yiizyila gelinceye kadar vazifelerine devam etmislerdir. Sihhi ihtiyaglara karsilik olarak

yapilan bu miiesseseler, vakfin sayesinde payidar olmuslardir.

% Kazim Ismail Giirkan; Selguklu Hastaneleri, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 1972, s. 36.

0 Ahmet Siiheyl Unver; “Selcuklu ve Osmanli Hastanelerinin Kurulus Nedenleri”, Dirim, S.1, 1972,
s.38.

Bl Goniil Cantay; Anadolu Selguklu ve Osmanli Dariigsifalari, Atatiirck Dil, Tarih Yiiksek Kurum
Yayinlari, Ankara 1992, s. 2.



Vakif miiessesesi, asirlarca Islam devletlerinde biiyilk 6nem kazanmis, sosyal ve
iktisadi hayat {lizerinde derin tesirler birakmis dini ve hukuki bir miiessesedir. Tiirk-
Islam kiiltiiriiniin gelismesinde ¢cok dnemli olan vakiflar, bunun yani sira hayat sartlari
bakimindan insanlar arasinda biiyiik 6l¢iide sosyal adaletin saglanmasi ve farkliliklarin
saglanmas1 agisindan da c¢ok onemli bir gorevi gerceklesmektedir. Bu bakimdan
ozellikle konumuzla ilgili olarak Tiirk-islam toplum anlayisina uygun olarak, Selguklu
tebaasina hizmet vermistir. Miisliiman olsun olmasin, bu biitiin insanliga tahsis edilmis

dariissifalarda ise bedeni ve ruhi hastaliklarin tedavisi yapilmakta idi.

Islam insan sagligina &nem veren, Insanin hastalanmamasi icin gereken tedbirlere
bagvurmasini ve hastalandigi zamanda tedavi edilmesini emreden bir dindir. Bu
bakimdan Miisliimanlar hastalara yardim etmek ve onlarin sikintisini gidermek igin
ellerinden gelen c¢abayr sarf etmekten geri durmamigslardir. Bu anlayisla kurulan
hastanelere gelenler, dil, din, irk gibi tasniflemeye tabi tutulmadan tedavi edilmeye
calisilmigtir. Tiirkiye Selgcuklu Devleti doneminde gelisen bu hastanelerin hemen her

tarafta vakif hastanesi olarak ortaya ¢ikmistir.

Bir kisi miilkiyetine sahip oldugu menkul veya gayri menkul mallarindan bir kismini
veya onlarin tamamini, Allah’in rizasimi kazanma niyetiyle, halkin herhangi bir
ihtiyacin1 gidermek {iizere dini, hayri veya i¢timai bir gayeye sonsuza kadar malin
vakfetmis yani bir vakif miiessesesi kurmus olmaktadir. islam vakfini, miisliiman
toplumlarda, IslAm’in kiiltiir sistemi unsurlarinda birinin, bu toplumlara mensup bir
kisiyi harekete gecirerek, onun sahsi mallarindan bir kismini1 kamu hizmeti gorecek

kuruluglara doniistiiriilmesi eylemi olarak tanimlamamiz miimkiindiir.

Hanefi mezhebinin kurucu EbG Hanefi’ye gore vakif, bir kimsenin sahip oldugu bir
gayr-i menkuliin gelirlerini 6diing verme seklinde fakirlere ve islim cemaatmin dini
veya sosyal ihtiyaglarinin giderilmesi akdidir. Oyle ki bu malin miilkiyeti vakif
kurucunda kaldigindan, vakif kurucusu s6z konusu akdi bozma ve malinmi istedigi gibi
kullanma hakkina da sahiptir. Oliimiinden sonra da bu hak varislerine gegmektedir. Ebd

Hanife’nin talebeleri Imam Muhammed ve Eb talebeleri Imam Muhammed ve Ebi



Yusuf’a gore ise bir seyin miilkiyetinin Allah’in miilkiyetine gegmesi ve ondan gelen

gelirlerin yaratiklara tahsis edilmesini saglayan ser’1 bir muameledir.

Vakif yapan kisiye “vakif” denmektedir. Fikih kitaplarina gore vakifin her seyden 6nce
vakfettigi malin miilkiyetine ve ve vakif yapma yetkisine sahip, hiir, akil ve balig
olmasi, bor¢ veya asirn miisriflik yliziinden malim1  kullanmaktan alikonulmus

bulunmamasi gerekmektedir.

Vakfin mensei dogrudan doruya Islam prensiplerine dayanmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de
vakif ve onun anlamdasi habs kelimeleri bulunmamasina karsilik, hukukcgular ve
Islamologlar bu fikre, cemiyetin hem maddi hem de manevi hayatina yon veren bir
sistem olarak Islam’in Miisliimanlarn zihnine birlik, dayanmisma ve yardimlasma
duygusunu isleyen prensiplere dikkat ederek bu sonuca varmislardir. Kur’an-1 Kerim’de
“Goniil hoslugu ile 6diing vermek ( karz-1 hasen), “Allah yolunda (fi sebilillah) mal

harcamak™, gibi ayetler vakfin temeli olarak degerlendirilmislerdir.

Vakfin Islami bir menseinden geldigini miidafaa edenler Hz. peygamberin hadislerinden
de faydalanmiglardir. Hemen hemen biitiin vakfiyelerde zikredilen bu hadislerden

vakfin gelismesinde biiyiik rol oynadigini ileri siiriilebilecek olan en meshuru sudur:

“Bir insan 6ldiigiinde amelinin sevabi kesilir. Amel defteri kapanir. Yalniz; 1- sadaka-i
cariyesi 2- ilmi bir eseri 3- kendisine dua eden hayirli bir evladi varsa hayir defteri
kapanmaz. Bu hadisteki sadaka-i cariye kavramiyla vakfin kastedildigi ileri

sturilmektedir.

Sadaka-i cariye anlayisindan hareket eden Tiirkiye Selguklu Devleti, Anadolu’da
kendilerine has bir sosyo-ekonomik yapi olustururken Islam devletlerinden aldiklar:
vakif kurma anlayisin1 gelistirerek iyi bir vakif sistemi meydana getirmislerdir. Genel
olarak vakiflarin sahsi servetlerini sosyallestirip kamu hizmetine sundugu, sirf ahlaki ve
insani vazife anlayis1 ile topluma katki yaptig1, bu anlayisin sonucu olarak, Tiirk-Islam

toplumlarinda i¢timai adaletin saglandig1 sdylenebilir.



Vakiflarin igtimai  hizmetleri arasinda, kadin-erkek, Miislim-gayrimiislim biitiin
insanliga tahsis edilmis; bunlarin bedeni ve ruhi hastaliklarini tedavi gayesiyle kurulmus
hastaneler, dariissifalar ve timarhaneler de dnemli bir yer isgal etmekteydi. Ozelikle
Tirkiye Selguklularinda hem hastane hem de tip medresesi olarak bir vakif dariissifa
insa olunmus ve zengin ve zengin gelir kaynaklariyla donatilmist1.Ornegin Gevher
Nesibe Hatun adia Kayseri’de M. 1206 yilinda kurulmus olan bimaristan ile Selguklu
sultan1 Izzeddin Keykavus’un Sivas’ta kurmus oldugu Dariissifa bunlardan sadece bir
kaci idi. Akil  ve  ruh  hastaliklarimin = miizikle  tedavi edildigi
Tirkiye Selguklu sultanlari, Tiirkiye Selguklu Devleti’nde hakimiyetin tek temsilcileri
olarak vakif kurucular1 arasinda yer almislardir. Gelirlerinin ¢ok yiiksek olmas1 ve daha
genis sahalar1 temlik edebilmek temlik edebilmek imkanlar1 sebebiyle vakiflar1 da
biiyiik olmustur. Bu konuda en biiyiik séhret bulmus olan Sultan I. izzeddin ve onun H.
615\ M. 1218 tarihli kurmus oldugu vakfidir. Bu vakif bir hastane ve tip medresesinin
vakfedilmesiyle olusur ve Tiirkiye Selguklularindaki tababetin parlak bir gdstergesi
kabul edilmektedir®®. Sivas Dariissifas1 vakfiyesinde oldugu gibi sultanlar, bu sifa
evlerine stirekli gelir aktaracak vakfiyeler yazdirmislar, burada ¢alismak iizere meshur
tabipler getirtmislerdir. Bu vakfin bir 6zelligi de Tirkiye Selguklu devri hastanelerine

ait tek ornek olmasidir. Vakfin metni mealen su sekildedir:

“Keykavus’un Sivas’ta insasini1 emreyledigi dariissifa Tokat Caddesi agzindadir. Dort
taraftan 1. Nizameddin Yagibasan Tekkesi ile 2. Medrese-i Selgukiye ile 3. Selguk
Sultan1 Bahgesi ile Mimar Bedreddin Ali menzilleri ile Papaz Arapil menzili ile ikinci
Dulik ve fert menzilleri ile Bakkal Hiiseyin menzili ile 4. Mezklr Tokat Caddesi ile
hudutludur. Kapist bu caddeye acilir. Merhum bu miiesseseyi (evkaf-1 miibbei ser’i) ile
vakfeylemistir. Bu vakif biitiin sartlar1 toplamistir. Artik buraya ait vakiflar satilmaz,

icar edilemez, rehin olunamaz, irsen verilemez, kimseye temlik edilemez, itlaf ve imha

2 Erdal Sargutan; “Selguklularda Tib ve Tib Kuruluglar1” Vakiflar Dergisi, S.11, s.317.



olunamaz. Hig¢bir sebeple bu vakiftan riicu olunamaz. Ta Cenab-1 Hak kiirre-i arza varis

oluncaya (kiyamet giiniine) dek varislerin hayirlisi odur**”.

Allah ve kiyamet giinline inanmis bir miimine, bir sultana, bir emire, bir vezire, bir
valiye, bir reise, bir kadiya, bir miiftiiye, bir meclise ve umumiyetle kimseye bu
vakiflar1 bozmak caiz degildir. Binaenaleyh kim bu esaslar1 bozar, degistirir hatta tebdil
fikrinde bulunursa haram irtikap eylemis, glinaha girmis olur. Allah’tan korkan bir

miivahhid miimin buna nasil taarruz edebilir**,

Peygamber diyor ki:”Bir miimin kardesinin topragindan bir karis yer alirsa, Allah
yiiziine atesten boyunduruk gecirecektir.” Bu sozii (Vezzalimine eadelehiim azaben
elima) ve (ella lanetullahi ale’z zalimin) ayetlerini Isiten miimin nasil ciiret eder?
Allah’mn ve resuliiniin haram kildigin1 helal nasil sayar? Kardesinin vakfin1 bozmaya
ugragan bir insan muhakkak Allah’in gazabina ugrar. Gidecegi yer cehennemdir. Boyle
olanlara Allah, melekler, insanlar lanet etsin. Zalimlerden mazeretlerinin faide
vermeyecegi giin Allah hesap isteyecektir. Merhum Keykavus isbu vakfiyede mezkir
dariissifa evkafi ile umumen Memalik’i Selgukiye Vakfi i¢in biiyiik alim, adil, emir,
iistadiid-dar (Dariissaade azas1 ve hazinedar) Ferrub bin Abdullah’in miitevelli ve nazim
tayin etmistir. Ustadiiddar dariissifa evkafini isterse bizzat, isterse naibi vasitasiyla idare
eder. Arzu ettigi adami tevkil edebilir. Ne zaman isterse vekaletten azleyleyebilir. Bu
babda hi¢ kimsenin itiraza hakki yoktur. Gerek umumi evkafta ve gerek isbu dartissifa
evkafinda tasarruf ona birakilmistir. Hazik, rahim, akranina, faik, tecriibeli, ahlaki
miihezzeb, sarlatanliktan uzak doktorlarin, g6z hekimlerinin (kehhaller) dariissifada

ikamet eden salih cerrahlarin maasatini tespit eder.

“3Ali Haydar Bayat; “Anadolu Hastane Vakfiyelerinin Tek Ornegi olarak Sivas Dariissifas1 Vakfiyesi”,
Tirk Kiiltiire Dergisi, Y11:29, S.333, Ankara 1991, s.13.
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Edviye tedariki i¢in ¢areler arar, dariissifanin muhtelif dereceli miistahdeminin islerini
tespit eder. Allah’in ihsan ettigi hasilat1 ve avaidi miiekemmelen ve mafassalan Mezkdr,

miitevelli ferruhun aline mevdudur. Allah muvaffak etsin...**>”

Bu vakfiyeyi dinledikten sonra degistirenlerin giinah1 boynuna olsun. Allah isitir ve
bilir. Allah, melaike ve halkin laneti kiyamet giliniine kadar bunlarin iizerine olsun.
Allah vakifin kabrini plirnur merhuma ecir ihsan eylesin. Allah iyilik yapanlarin ecrini

zayi etmez. Bilakis bir iyilige bedel on hasene ihsan eder.

Vakif Keykavus, bu vakfiye ile Cenab-1 Hakk’1, peygamberlerle evliyanin ruhlarini
biitiin melekleri ve sonra da “Miisliimanlar1 ishad etmistir. Meseleyi bir¢ok Islam
kadilarina arz etmistir. Bunlar kendisinden sadir olan isbu vakfiyenin ser’an sithhatine
hilkmetmistir. Imza (bu kismi kadilar ve o devrin yetkilileri tasdik etmistir) tenfiz

hiikmiinii icra eylemislerdir**®.

Bu vakfin vakfiyesinde goriilen diger bir hususta vakiflarin idaresindeki yetkinin
kullanilmas1 meselesidir. Vakfiye metninde gegtigine gére Sultan I. izzeddin Keykavus,
bu vakfiyedeki vakif mallart ile biitiin Selguklu vakiflarinin idaresine Saray hazinedari
Ustadiiddar Ferruh b. Abdullah’t Miitevelli ve vekil tayin etmesidir’’. Ferruh b.
Abdullah ile yardimcisi vakiflar1 idare etmekte, istedigi kimseyi de gorevden
azletmektedir™®. Bu belgeden anlasildigina gére sultan 1. izzeddin Keykavus, ilk kez
bu vakif ile, Tiirkiye Selguklu vakiflarina bir statii kazandirmak istemistir*®. Boylece

vakiflar bu ¢erceve icinde Ustaddar emrinde evkaf nezareti haline getirilmis olmaktadur.

Selguklu vakif isletmelerinin denetiminin Sel¢uklu sultaninca Kadiyli’l Kudat‘a degil de

B3Cevdet; “agm”, s.38.

¢ Erdal Sargutan; “Sel¢uklularda T1b ve Tib Kuruluslar” Vakiflar Dergisi, S.11,5.317.

BCevdet; “agm”, s.38.

% Mustafa Demir, “Tiirkiye Selguklu Vakiflart”, Tiirkler, C.7, Yeni Tiirkiye Yayinlari, Ankara 2002,
s.275.

49 Fuad Kopriilii; Vakiflar Miiessesesi ve Vakif Vesikalarinin Tarihi Ehemmiyeti”, Vakiflar Dergisi, S.1,
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saray hazinedarina birakilmasi ile Selguklu vakiflarinin dini olmaktan ziyade sosyo-

ekonomik yani1 6n plana ¢ikmaktadir *.

Sivas Dariigsifas1 vakfiyesi 6zellikle Tiirkiye Selguklu dariissifalarinin kadro, ¢alisma
diizeni, egitimi, yonetimi, vakiflar1 ve hekimleri hakkinda dogrudan bilgi veren
kaynaklar arasindadir. Vakfiyeden Selguklu dariissifalarinda dahili, gbz ve cerrahi
hastaliklar tedavi ediliyor, ihtisas sahibi olarak cerrah, kehhal yani goz hastaliklar

uzmani ve genel hastaliklar miitehassislari g:ahsmaktaydllarm.

Hastanenin biitiin giderlerini karsilamak i¢in vakfedilen bagislarin ve hastanenin diizenli
bir sekilde ¢alismasini saglayan bir miitevelli tayin edilmekteydi. Adetd hastanenin idari
isler miidiirii gibi gorev yapan bu miitevelli, hekim ve memur tayinlerini ila¢ yapilacak
maddelerin alim ve satimini, hastanenin onarimini ve artan gelirle de yeni gelir getirici
kaynaklar gibi gorevleri yiiklenmisti. Bu gorevlerine karsilik miitevelliye yilda 4000

dirhem ile 1000 miidd bugday maas olarak verilmekteydi***.

Hayrat veya miiessesat-1 hayriye denilen kuruluslarin devamli olarak igleyebilmesi i¢in
diizenli gelirlere ihtiyac1 vardi. vakiflarin genel olarak masraflarini karsilamak ve
bilhassa oralarda ¢alisan personelin iicretini 6demek i¢in vakfedilen menkul ve gayr-i
menkullere “akar” denilmekte idi. Vakfedilen bu akarlar arasinda araziler, bazi1 kdylerin
tamamuher tiirli tarim isletmeleri; ¢iftlikler, tarlalar, {iziim baglari, bahgeler, mesken
olarak kullanilan binalar, diikkanlar veya iktisadi gaye i¢in yapilmis baska yapilar gibi
gayr-i menkuller ve hayvan derisi, gemi ve nakit para gibi menkuller goriilmekteydi.

Vakfedilen gayr-i menkullerin smirlar, vasiflar1 vakfiyelerde ayrintili bir sekilde

#9 Kopriilii; “agm”, s.2.

44l Yinang; “agm”, s. 25.

442 Cevdet; “agm”, s.37.



anlatilmistir*”. Meseld Sivas Dariigsifas’nin  vakiflart su gayr-i menkullardan

olugmaktadir.

1- Konya’da sehrin disinda bir bostan

2- Konya’ya Bagli Cenne Kasabasi’nin Beytekin Kdyii’nde, bitisiginde anbar1 ve
ahir1 olan tek su g6zl degirmen

3- Eregli’nin dis mahallesinde, Tiirkmenler Carsisi’nda yan yana 30 Diikkan

4- Aksaray’da, sehrin disinda Mermindi veya diger ad1 ile Rumiye Koyii

5- Kayseri’de Efkere veya Bahgeli Koyii

6- Mancusun veya Yesilyurt Koyii yakininda Ergilirg6lii Koyii’ne bitisik ve Efkere
Koyii’ne bagh yedi parga tarla

7- Malatya’nin Saman Koyii

8- Tokat’in Ebigiil Koyii

9- Sivas’in Horhun ya da Diizyayla K&yii

10- Sivas’in Komiir Koyt

11- Sivas’in Kan-abad Nahiyesi’nde Koymad Divanisi

12- Sivas’ta 78 adet diikkan***

Sivas Dariissifas1 vakfiyesinde Gayr-1 menkullerin siirlar1 ve 6zellikleri ayrintili olarak

belirtilmesine karsilik menkuller herhangi bir sekilde ifade s6z konusu degildir. Buna

karsilik, vakfiyesi bulunmamasina ragmen, Kayseri Gevher Nesibe Dariissifasi’nin
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vakiflar1 ve gorevlileri, Kayseri evkaf ve tahrir defterlerinde kayitli bulunmaktadir™.

*3Ali Haydar Bayat; “Anadolu Hastane Vakfiyelerinin Tek Ornegi olarak Sivas Dariissifas: Vakfiyesi”,
Tiirk Kiiltiire Dergisi, Y11:29, S.333, Ankara 1991, s.13.
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Bu kayitlarda gayr-i menkullerin adlar1 ge¢mektedir. Buna gore Gevher Nesibe

Dariissifasi’nin vakiflari ise su sekildedir**®:

1- Talas Koyili'niin Malikanesi

2- Erkilet Koyii’niin Malikanesi

3- Yorgat Koyl Malikanesi’nin iigte bir hissesi

4- Ac1 kuyu Mezraast

5- Saslu Mezrast’nin malikanesi

6- Sultan Hamami1’nin senelik ihalesinden alinan icar, 50 akce

7- Hamamin Dartiissifa yakinindaki arsasindan alinan icar, 50 akge

8- Giyasiye Medresesi yakmindaki arsanin senelik icarindan alinan, 30 akge*"’

Vakfiyelerde, evkaf ve tahrir defterlerindeki adi gegen bu gelirler XIII. yiizyildaki

Mogol isgal ve istilasindan sonra azalmis veya ortadan kalmistir**®

. Dariissifalarin
onemli bir fonksiyonu ise sehirlesmenin en 6nemli kurumlarindan olmasidir. Anadolu
cografyasinda kurulan Tiirk sehirleri Tiirk-Islom anlayisma gore insa edilmekte idi.
Hemen hemen kurulan biitiin sehirler bu anlayisa gore insa edilmekte idi. Fetih veya
anlagsma suretiyle ele gecirilen sehirlerde Miisliimanlarin ibadetlerini yerine getirmeleri
icin cami, insanlarin egitim ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in medrese ve nihayet saglik
egitimlerini ve sorunlarini gidermek i¢in, giiniimiizdeki tip fakiilteleri bicimindeki

Dariissifalar insa etmislerdir*’. Insa ettikleri bu cami, medrese ve dariissifalar vakif

kurumu ile desteklemislerdir. Vakif kurumu, Anadolu sehirlerinde Tiirkiye

46 Refet Yinang, “Kayseri Gevher Nesibe Tibbiyesinin Vakfi”, Selguklu Gevher Nesibe Sultan Tip
Fakiiltesi Kongresi, Kayseri 1991, Erciyes Universitesi Gevher Nesibe Tip Tarihi Enstitiisii Yayini,
Kayseri 1991, s.14.
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448 Dogustan Giiniimiize Biiyiik Islam Tarihi; C.14, Kombassan Yayinlar1, Istanbul 1989, s.24.
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Selguklularindan itibaren saglik hizmetleri basta olmak {lizere saglik ve egitim alaninda
da kamu hizmetlerini yerine getirmislerdir. Bu sebepten dolay: sehirlesmede, sehirlerin
imarinda ve sehir yerlesimin diizenli bir sekilde gelismesinde Onemli bir rol
oynamuslardir®’. Biitiin bunlara ragmen Tiirkiye Selguklu Devleti’ndeki vakiflar genel
bir gelisme ¢izgisi icinde varliklarini siirdiirmiis degillerdir. Ozellikle Mogol isgal ve
istilas1 sonrasinda Tiirkiye Selcuklu vakiflari gerilemis ve bakimsiz kalmistir. Ozellikle
XIII. yiizyilin sonunda, Tiirkiye Selguklu Devleti gelirlerinin Mogollarin eline gegmesi
tizerine, dinl ve hayri kurumlar gelirlerinden mahrum kalmislar ve giderek daha
bakimsiz hale gelmislerdir. Fakat Tiirkiye Sel¢uklu Devleti’nin gerek Anadolu sinirlar
icerisinde gerekse Anadolu sinirlart disinda tesis etmis olduklar1 vakiflar, Osmanl vakif
sisteminin de temelini olusturmustur. Osmanli Devleti zamaninda vakiflar faaliyetlerini

XVIIL yiizyilin sonuna kadar siirdiirmislerdir®".

Vakif miiessesesinin Tiirk toplumunda, diger Islam devletlerine gére daha fazla
olmasmin en 6nemli nedeni Tiirk milletinin yardimseverlik duygusunun on plana
cikmasidir. Tarihi kaynaklar atalarimizin, Tirkistan’dan beri, comertligi biiyiik bir
fazilet saydiklarini, elindeki serveti insanlara da dagitmanin bir biiyiikliik alameti
oldugunu belirtmektedir. Tiirkler bu karakterlerini Islamiyet’e ve onunla birlikte
yerlesik medeniye gectikten sonra da devam ettirmislerdir**”. Bu safhada Tiirk milleti,
artik yapmis olduklar1 yardimi sahsi miinasebet ¢er¢evesinden g¢ikarmiglar ve medeni
miiesseseler haline getirmislerdir. Iste Tiirkiye Selguklu ve Osmanli medeniyetinin en
onemli kurumlarindan olan vakiflarin hemen hemen her sehirde, her kasabada farkli bir
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hizmet anlayisi ile ortaya ¢ikmasinin altinda bu yardimseverlik duygusu yatmaktadir™".

Vakiflar, imaretler ve dariissifalar her seyden Once belli bir inancin eseri olarak ortay

% Muallim Cevdet; “Sivas Dariissifas1 Vakfiyesi ve Terciimesi”, Vakiflar Dergisi, S.1, Ankara 1938,
s.37.

! {brahim Hakk: Konyali; Konya Tarihi, Burak Matbaasi, Ankara 1997, 5.226.

#2Afet Inan; Kayseri Gevher Nesibe Sifaiyesi, Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara 1969, s.23.
453 Yediyildiz; “agm”, s. 155.



¢ikmis miiesseselerdir. Islamiyet’te insanlarin giinah ve sevaplar1 onlarin dliimiiyle sona
ermektedir; Ancak arkasinda hayir miiessesesi birakanlar, sevaplart o miiessese
durdukca, devam edecegine inanilir. Ayrica kurulan miiesseselerden faydalanan
insanlar, onun kurucusunu daima hayirla anacaklardir. Bu anlayistan hareket eden
Tirkler Anadolu smirlari i¢inde pek ¢ok vakif kurmuslardir. Bu anlayisin arka planinda
sahsi ibadetlerden daha ¢ok yapilan hizmetlerin Allah nazarinda makbul oldugu fikri

yatmaktadir*>*

. Vakif kurmanin hi¢ siiphesiz iktisadi ve idari sitemin bazi 6zellikleri
dolayisiyla tesvik edildigi muhakkaktir. Mesela devletin ileri gelenlerinin elinde c¢ok
bliylik servetler toplanmasina bazen g6z yumulsa bile; bu servetin miras yolu ile
intikaline imkan verilmemis, bdylelikle servet sahipleri hayir hizmeti yapmay1 daha
uygun bulmaktaydilar. Boylelikle hem o6ldiikten sonra hayirla anilacaklar hem de

Allah’1n rizasin1 kazanma yolunda 6nemli bir hayir islemis olacaklardir.

2.3. Kayseri’de Gevher Nesibe Dartissifas1 ve Tip Medresesi H. 602/ M. 1205-1206

Kayseri’nin Haci Ikiz mahallesinde yan yana iki binadan miitesekkil bu tip sitesi,
Gevher Nesibe Sifaiyesi, Kayseri Dartiissifasi, Sifa Hatun Medresesi, Kayseri Maristani,
Dariigsifa Medresesi, Cifte Medrese, Giyasiye, Kayseri Tibbiyesi gibi farkli adlarla
anilmaktadir. Anadolu sinirlar igerisinde Tiirkiye Selguklular tarafindan zamaninda ve
bir kadin tarafindan ilk dariigsifa olan Gevher Nesibe Dariissifasi, ayni zamanda
Tirkiye’deki ilk tip fakiiltesi olmasindan dolayr da Tiirk tip tarihinin en 6nemli

miiesseselerden birisidir*>.

#%Ahmet Siiheyl Unver; T1p Tarihimiz Yilligs, istanbul Universitesi Tip Tarihi Enstitiisii Yaymn, istanbul
1966, s.13.

435 Refet Yinang; Kayseri ve Sivas Darligsifalarinin Vakiflari, Tiirk Tarih Kurumu Yayini, Ankara 1985,
s.20.



Anadolu’da kadin adma baglanan ilk sifahane Kayseri’deki Gevher Nesibe Sultan
Dariigsifasi’dir. Halkin ¢ifteler diye adlandirdig: Sifaiye ve Giyasiye adli iki bolimden
olusan dariissifa H.602/ M. 1206 yilinda kurulmustur. Sifaiyenin kurucusu Ismetiiddin
Gevher Nesibe Sultan, Tiirkiye Selcuklu sultani II. Kiligarslan’in on iki ¢ocugundan tek
kiz olamidir. 1165 yilinda dogdugu ve 39 yasinda veremden 6ldiigii tahmin olunan
Gevher Nesibe Hatun’un hayati halk arasinda efsanelestirmigtir. Anlatildigina gore
sarayin bas sipahisine asik olmus, onunla evlenmek istemistir.Ancak bu evlilige Gevher
Nesibe Hatun’un agabeyi, Tiirkiye Selcuklu Sultani1 I. Giyasseddin Keyhiisrev razi
olmamis, Hatun’u saray pervanesi ile evlendirmek istemistir. Selguklu sultani ilk tedbir
olarak bas sipahiyi harbe gondermis, bir siire sonra da sipahiden sehit oldugu haberi
alimmistir. Bunun iizerine Gevher Nesibe Hatun hastalanmis, biitiin ugraslara ragmen
kurtulamamistir. Gevher Nesibe Hatun Olecegi sirada kendisinden af dilemeye gelen
agabeyine, “ Ben devasiz bir derde diistiim, kurtulmama imkan yok. Hig¢bir hekim
derdime c¢are bulamadi, ben artik ahiret yolcusuyum. Eger dilersen benim mal
varligimla benim adima bir dariissifa yaptir. Bu dariissifada bir yandan dertlilere sifa
verilirken bir yandan da devasi olmayan dertlere sifa aransin. Bu dariissifada {inli
hekimler ve cerrahlar yetigsin. Burada kimse bir kurus 6demesin. Burasi benim adima
bir vakif olsun.” demistir. Tiirkiye Sel¢uklu sultani ise kiz kardesinin bu son arzusunu
bir vecibe sayarak hemen 1204’te hastane kisminin insaatini basglatmig, 1206’da ise
hizmete agmistir**®. Sifahanenin girisi kapisindaki kitabede bu bilgiyi dogrulamaktadir.
Yalniz tip Sifaiye’nin yanindaki hemen yanindaki tip medresesi ise Sel¢uklu sultani I.
Giyaseddin Keyhiisrev tarafindan yaptirilmistir™’. Sifahane tek katlidir. Ortasinda
havuzlu istlii agik bir meydan, kenarlarda dort eyvanl {igii biiylik, on yedisi kiiciik
toplam otuz dort oda bulunmaktadir. 42*40 metre boyutunda olan dariigsifa bir
koridorla birbirine baglanmistir. Sifaiyenin giris kapisi duvarmin sag i¢ kisminda

kabartma bir arslan resmi bulunmaktadir. Bu arslanin Gevher Nesibe Hatun ve sultan 1.

436 Yinang; “agm”, s.14.
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Giyaseddin Keyhiisrev’in babalar1 II. Kilicarslan’in anisina duvara islenildigi
sanilmaktadir. Sifaiyenin iist kisminda tastan islenmis karsilikli islenmis Selguklu
motifleri bulunmaktadir. Bunlardan birisi daire iizerine birbirine sarilmis iki yilani
andirmaktadir. Kapinin iizerinde bir kitabe bulunmaktadir.

Sifaiyenin girisindeki kitabe ise su sekildedir*®:

Kitabenin Okunusu

“Eyyam el-Sultan el-Mu’azzam Giyas-ed Diinya ved-Din Keyhiisrev bin Kilicarslan

damet it-tefaka bina haz-el Maristan

Vasiy-yet en-an el-Melike Ismet-ed diinya ved- Din Gevher Nesibe Ibnet Kiligaslan

lirazi Allah. Senet isneyin ve site-maye.”
Kitabenin Anlami1

Bu Maristan (Dariissifa)’in yapilmasina, daim kilinsin, Kiligarslan oglu din ve diinyanin
bereketi Yiice Sultan Keyhiisrev zamaninda, Allah rizasi ig¢in, alti yiiz iki yilinda
Kiligarslan’in kiz, din ve diinyanin ismetlisi (iffetlisi) Melike Gevher Nesibe’nin

. o . . . . 459
vasiyeti lizerine karar verilmigtir™".

XIII. ylizyillda bu tip kurumunda egitimin Giyasiye’de nazari, Sifaiye’de ise tatbiki
olarak siirdiiriildiigii bilinmektedir*®. Dariissifanin hemen yanindaki hamamdan gelen
buharlar, dariissifanin duvarlar1 i¢indeki borulari dolasmakta ve bu sistem sayesinde
yap1 kolaylikla 1sinmaktadir. Revaklara agilan kiiclik odalarda ogrencilerin kaldigi,
ayrica bu eyvanlarin digsaridan gelen hastalarin muayeneleri i¢inde kullanilmis oldugu

461

sanilmaktadir™". Dariigsifanin dogu bdliimiinde kitabesi bulunmayan ve fakat herhalde

binanin yapilmasina vesile olan Gevher Nesibe Hatun’un klasik Selguklu kiimbetleri

** Yinang, “agm”, s.18.

439 Miijgan Cunbur; “Selguklu ve Osmanli Devirlerinde Kadinlarin Kurduklari Sifahaneler”, Erdem, C.3,
S.8,5.343.
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tarzindaki tiirbesi bulunmaktadir. binanin kuzeyinde hafriyatla bir tiirbe temeli meydana
cikarilmistir. Ancak Sifaiye’nin plani dista olan bu yapiya gore daraltilmig, bulundugu
kiimbet tarzinda olan bu yapinin Sifaiye’den Once yapilmis oldugu ve bu yapr ile bir
alakasinin bulunmadigi belli olmaktadir. 1500 ve 1584 yillarinda diizenlenmis olan
Konya Tahrir ve Evkaf defterlerinde vakfiyeye gore Gevher Nesibe Hatun’un tiirbesinin
bakimi igin 954 akge ayrildigi kaydedilmistir*®®. Bu bilgi dariigsifanin igindeki kiimbetin
Gevher Nesibe Hatun’a ait oldugunun en kuvvetli delillerindendir. Diger taraftan
kiimbetin {istlinde 30 kisilik bir mescit bulunmaktadir. talebe, hoca veya hasta
yakinlarinin ibadetlerinin yapmalar1 i¢in ayrilmis oldugu disiliniilen mescit, bugiin
itibari ile, bat1 iilkelerinde okullar ve hastanelerde orneklerine rastladigimiz Chapelle

ad1 verilen mektep ibadethanelerinin diinyadaki ilk Srnegidir*®’.

Farkli kisiler tarafindan farkli zamanlarda yapilan bu binalarda nazari ve pratik hekimlik

464

Ogretimi yapilmaktaydi Sultan Giyaseddin Keyhiisrev tarafindan yaptirilan tip

medresesinde tip nazari olarak okutulurken Gevher Nesibe tarafindan yaptirilan hastane
kisminda hem hastalar tedavi edilmekte hem de onlar {izerinde &grencilere tatbikat
yapilmakta idi*®. Hekimligin sadece teorik olarak kiliselerde okutuldugu dénemlerde
hastalar {iizerinde tatbikat yaptirilmasmna ancak Napoli (1224), Sienna (1247),

466

Montpellier (1280) gibi birkag yerde bulunmaktadir™. Gevher Nesibe Dariissifasi’nda

gerek Tirkiye  Selguklulari zamaninda gerekse Osmanli Devleti zamaninda su

hekimler gorev yapmuslardir*®’:

462Yinac;, age, s.35.
%3 Ahmet Hulusi Koker; “Gevher Nesine Sultan”, Gevher Nesibe Tip Fakiiltesi, Erciyes Universitesi

Yaymni, Kayseri 1992, s. 7.

464 [nan; age, s.19.

%5 Yinang, age, s.25.
466 Ahmet Sitheyl Unver; Selguk Tababeti: Biiyiik Selguklu imparatorlugu ve Orta Zamanda Anadolu tiirk
Devletleri Tababeti Tarihi, Istanbul Universitesi Tip Tarihi Enstitiisii Yayin, Istanbul 1938, s.7.

467



1- Muzaffer el- Kuresi

2- Abdiillatif el-Baggadi

3- Ekmeleddin en- Nahcivani
4- Ebubekir Sadreddin Konevi
5- Kutbtddin-i Sirazi

6- Ebul Bekir b. Yhsuf Re’siil’ayni
7- ibrahim Gazanfer

8- Ali Sivasi

9- Siicaiiddin Ali b. EbG Tahir
10- Ebt Salim b. Kareba
11-Ridvan b. Ali

12- Inayetullah

13- Seyyid Samed Efendi

14- Yeniceri Agas1 Fahri Paga
15- Abdiilkerim Aga

16- Deli Miiderris

17- Alim Efendi

18- Miiderris Pamukhafizoglu
19- Emin Mijjdeci

20- Rauf Efendi

21- Hilmi Efendi



22- Emir Efendi
23- Ali Nesai Efendi*®

Bu hekimlerin hayatlar1 ve ne gibi caligmalar yaptiklari hakkinda “Tiirkiye
Selguklularinda Tip Egitimi ve Hekimler” adl1 boliimde daha ayrintili bilgi verilecektir.

Gevher Nesibe Dariigsifasi, 750. kurulus yildoniimvakiflar Genel Miidirligii niin
calismalar1 ve yardimlart sonucu yeniden restore edilmis ve yikilmaktan kurtulmustur.
14 Mart 1982 tarihinde ise “Gevher Nesibe Tip Tarihi Miizesi” olarak hizmet vermeye
baslamistir. Bunun i¢in 2800 metrekare alani kaplayan Selguklu kiilliyesinin bilinyesinde
bulunan banisine ait sanduka yaptirilmis ve mescidi hizmete acilmistir*®. ilme ve tip
diinyasia Tip Bayrami giinii kapilarin1 agan Gevher Nesibe Tip Tarihi Miizesi’nde belli

baslt su boliimler bulunmaktadir:
1- Danisma
2- Bey Hekim Ekmeleddin Eyvani
3- Islam Dini ve Tip
4- Kizilay ve Yesilay
5- Gevher Nesibe Hatun’un Sanduka ve Mescidi
6- Kislik Dershane ( Konferans Salonu )
7- Ana Eyvan ( Yazlik Dershane )
8- Kiitiiphane
9- Selguklu Kiyafetleri

10- Eski Turk Hekimleri

% Ahmet Hulusi Koker; “Gevher Nesibe Sultan Dariissifas: ve Tip Medresesi” Tiirkiye Diyanet Vakfi
Islam Ansiklopedisi, Tiirkiyes Diyanet Vakfi Yaymi, C. , Istanbul 1996, s. 40.
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11-Ibn-i Sina Eyvam

12- Sertababet

13- Eczahane

14- AdIi tip Tarihi

15- Hemsirelik Tarihi

16- Gevher Nesibe Tip Fakiiltesi Hekimleri (1975-1982)
17- Aksam Nekahet Eyvani

18- Kayseri ve Civar Sifali Sular

19- Son Asir Tiirk Hekimleri

20- Eczacilik Tarihi ve flad¢ Hazirlama

21- Yazlik Hasta Muayene Yeri (Ana Eyvan)
22- Ameliyathane

23- Tiirk Tibbinda Gelisim

24- Sabah Nekahet Eyvani

25- Bashekim Odasi

26- Akil Hastanesi

Gevher Nesibe Hatun’un, simdi miize olarak kulanilan Gevher Nesibe Dartlissifasi’ndan

baska, Hunat Camii’nin bati kapisinin karsi tarafinda ve i¢ kale surunun i¢inde yer alan

470

Sultan Hamami’n1 da yaptirdigi bilinmektedir'™. Hamamin kitabesi bulunmamakla

470 7afer Bayburtluoglu; “Kayseri Cifte Medrese”, Vakif ve Kiiltiir Dergisi, Y1l:1, S.1, s.43.



birlikte, Gevher Nesibe Hatun’un Kayseri’de saglikla ilgili iki yapisinin bulundugu

bilinmektedir*’".

2.4. Sivas Izzeddin Keykavus Dariissifas1 (H. 614\ M. 1217-1218)

Tiirkiye Selguklu sultan1 Izzeddin Keykavus’un H. 614\ M. 1217-1218de insa ettirdigi
darligsifa, yikilan kisimlarma ragmen, yaklagik 3400 metrekarelik alani ile Tiirkiye
Selguklu Dariissifalarinin en biiytigiidiir. Tiirkiye Selguklu tarihinin yerli kaynaklar
dariissifadan ancak Izzeddin Keykavus’un 6liimii dolayisiyla bahsetmekte ve sultanin

"2, Dariissifa

kendi yaptirdigr tiirbe i¢inde medfun oldugunu kaydetmektedirle
hakkindaki bilgilerimiz binanin incelenmesine ve vakfiyesinin muhtevasina
dayanmaktadir. Tiirkiye Selcuklu hastanelerine ait tek vakfiye 6rnegi olan Sivas
Izzeddin Keykavus Dariissifas1 bu yoniiyle XIII. yiizyil saglik ve vakif siteminin nasil
isledigini anlatan en iyi Orneklerdendir. Dariigsifaya bati tarafta bulunan biiyiik bir
kapidan girilmektedir. Giris kapisindan sonra bir koridordan gegilerek ikinci bir kapi ile
avluya cikilmaktadir. Dort eyvanli ve revaklarla siislii 704 metrekarelik bu alanda 30
oda bulunmaktadir*”®. Selcuklu mimarisinin en giizel rneklerinden biri olan bu yapinin
karsisinda hekimlerin muayene yaptiklar1 yer sanilan genis bir divanhane
bulunmaktadir. odalarin iizerinde bulunan tugla kemerler, her iki tarafta beserden on
adet mermer siitun tizerine oturtulmustur. Mermer {izerine yazili kitabesini tasiyan giris
kapisinda bordiir gegmeli ve mukarnash nis kemerinin iki yanim giines ve ay1 temsil
eden arslan ve boga basi kabartmalar1 siislemektedir. Biiyiik eyvan kemerinin her iki

yaninda yine giines ve ay1 siisleyen erkek ve kadin basi figlirleri yer almaktadir.

Avlunun sag tarafina diisen giiney tarafinda dariissifanin banisi izzeddin Keykavus’un

71 Ahmet Hulusi Koker; “Gevher Nesibe Dariissifas1 ve Tip Medresesi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam
Ansiklopedisi, C.14 , Tiirkiye Diyanet Vakfi yayini, Istanbul 1996, s.39.
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on koseli tiirbesi bulunmaktadir. Tiirbe kapisinin istiinde yiikselen tiirbe kavsinin
lizerine zamanin anlayisina gore duyus inceliklerini ifade eden Farsca dizeler yazilmas,
kap1 ve pencere dizeleri iizerine Rahman Suresi’nden bir ayet islenmistir*’*. Kapinin
arkasinda yildiz orgii ile siislii mihrap yer almaktadir. Mihrap kemerini dolasan yazi
seridi de Kur’an-1 Kerim’in Tévbe Suresi'nden almmis bir ayettir. Tiirbe I¢indeki
[zzeddin Keykakus’un sandukasi iizerinde, sultanin hasta iken hayatindan iimidini

kestigi bir sirada sdyledigi bir kita siir goriilmektedir*””.

“Biz Cihan terk edip gittik
Rencini dilde derk edip gittik
Simden gerti nobet erdi size

Nitekim evvel ermis idi bize.”

Vakif kayitlarindan anlagildigina dartissifanin bir de ¢esmesi bulunmaktadir. fakat
zamanla bakimsizliktan kullanilamaz hale gelmistir. Tiirbedeki ¢inileri Ahmed b. Bezl
el- Merendi yapmasina karsilik, dariigsifanin kim tarafindan yapildig1 bilinmektedir.
[ran’da Tebriz yakinlarindaki Merend kentinden geldigi anlasilan Ahemd oglu
Muhammed de dariissifa vakfiyesine taniklik etmistir. Ote yandan vakfiyede
dariissifanin sinirlar1 belirtilirken komsu taginmazlarin sahiplerinden Bedreddin Ali’nin
mimar oldugu kaydedilmektedir. Bu kayit, darligsifanin mimarinin bu sahis olabilecegi

ihtimalini akla getirmektedir*’®.

1220 tarihli vakfiyesi, Selguklu donemi hastanelerinden giiniimiize ulasan tek 6rnek

olmas1 bakimindan biiyiik énem tasimaktadir. Sivas izzeddin Keykavus Dariissifasi’nin

474Ylnanc;; age, s. 302
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vakfiyesi bize Anadolu Selguklu donemi dariissifalarinin kadrolar1 ve isletilmesi
hakkinda bilgi vermektedir’’. Daha éncede ifade edildigine gore dariissifa vakiflarinin
idaresi, saray hazinedari ve Cankiri Dariissifasi’nin kurucusu Cemaleddin Ferruh’a
verilmisti. Miitevelli, sarlatanliktan uzak, deneyimli ve terbiyeli hekim, cerrah ve
kehhallerin, eczacilarin {icretlerini tespit eder, ila¢ yapiminda kullanilan ham
maddelerin teminini saglar, ayrica dariigsifada cesitli gorevlerde calisan gorev, derece,

ayliklarini tayin ederdi.

Tirkiye Selguklu sultan1 bu vakifla Tiirkiye Sel¢uklu vakiflarina bir statii kazandirmak
istemistir. Vakiflarin isletilmesi Selguklu sultaninca Kadiyi’l Kudat degil, saray
hazinedarma birakilmistir. Sivas Izzeddin Keykavus Dariissifas1 ile vakiflar dini

olmaktan ¢ikarilip, sosyo-ekonomik bir derinlik kazanmistir.

2.5. Konya Dariissifalari

Tiirkiye Selcuklu Devleti’nin baskenti olmas1 ve bundan dolayr niifusunun fazlalig
sebebi ile iki dariissifa kurulmustur. Bu dariigsifalardan bir tanesi Eski Maristan yani
Maristan-1 Atik’tir. Digeri ise Konya Dariigsifasi’dir. Selguklu hastaneleri Sivas
Hastanelerinin kitabelerinde Dariissthha, Me’men-iilisithare, Kastamonu ve Kayseri
Hastanelerinin kitabelerinde Maristan, Cankir1 Hastanesinin kitabesinde ise Dariilafiye

seklinde adlandirilmistir.

Konya Dartigsifasi, Konya’nin kuzeyinde Konya Suru’nun Ertas ve Halkabegls
kapilarinin disinda Musalla’da Gomeg¢ Hatun Tiirbesinin bulundugu yerle Medrese
Mahallesi Mescidi ve Kesikbas Tiirbesinin iggal ettigi saha igcinde bulunmakta idi.
Havasinin giizelligi ile meshur olan bu semt Eski Konya’nijn en mamur bolgelerinden

idi*’®. Burada bir ¢ok din irfan, igtimai yardim ve sihhat miiesseseleri bulunmakta idi.
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Bu yoniiyle Konya Dariigsifas1 surlarin disinda yer almakta idi. Konya Dariigsifasi’ni
Konya Suru’nun Ertag Kapisi diye meshur olan Casnigir kapisinin disinda Gomeg
Hatun manzumesinin yaninda bulundugu Kemaleddin Ogul Bey’in H.641 \ M.1243

yilindaki vakfiyesinden 6grenilmektedir*”’.

Konya Dariigsifasi’nin yerimin tespit edilememesinin en biiyiik sebeplerinden birisi
Dariigsifanin yikildiktan sonra hastanenin seyyar bir hale gelmesidir. Fakat Konya
Dariigsifas’nin - XVI. ylizyilda faaliyetlerinin siirdiirdiigii  bilinmektedir. Konya
Dartissifasi i¢cin Resul ve Karadigin kdyleri timar olarak Tabip Ciineyd adli bir hekime
verilmistir. Ancak koylin verilmesi konusunda birtakim sartlar bulunmaktadir. Buna

gore;
1- Konya’da bir bos bina Dartissifa yapilacaktir.

2- Tabip Ciineyd’in dariissifa yakininda bir muayene evi bulunacak ve her giin
gelen hastalar1 muayene ederek icap eden ilaglar tavsiye edecek yani recete

verecek.

3- Tabip Ciineyd bu iki koyiin gelirlerinden, Miisliiman hastalar i¢i ve pek mithim
ve kolayca yapilabilir macunlar ve suruplar hazirlayacak ve haftada bir giin

dariissifay1 acarak bunlar1 hastalara dagitacaktir.

Dariigsifa Tiirkiye Selguklu Devleti’nin en hasmetli hiikiimdarlarindan Alaeddin
Keykubad tarafindan yapilmistir. Darlissifaya ona izafeten Aldeddin Dariissifasi
denilmistir. Darligsifanin vakiflar1 bilinmemekle birlikte yakildiktan sonra gelirleri
timare verilmistir. Son zamanlarda dariissifaya olan ihtiyacin artmasi iizerine dariissifa
tekrar diriltilmeye ¢alisilmis ve vakfiyesindeki asil kadroya gore teskilatlandirilmasina
gayret edilmistir. Dariigsifada bir de Bimarhane-i vakif bulunmaktadir. ikinci hekim
derecesinde giindelik alan bu adamin hastalara bakan, sargilarini saran, ilaglarini veren,

hastalar1 daima gbzlem altinda tutan bir memur oldugu anlagilmaktadir.
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Tirkiye Selguklu Dénemi dariissifalarindan ikincisi de Maristan-1 Atik olarak bilinen
ve giiniimiizde Bey Hekim veya Hastane mahallesindeki dariissifadir. Fakat Konya’daki
diger dartigsifalar gibi bu dariigsifada giiniimiize ulasamamustir. Tiirkiye Selguklu
Devleti’nin {inlii hekimi Tabip Ekmeleddin’in mezar1 da bu yere yakindir. Bu
dariigsifada Bashekim Tabip Ekmeleddin’den baska Gazanfer, Konyali Sadreddin, Eba
Bekir b. Zeki ve Kemaleddin Karatay calismislardir. Siiheyl Unver Hoca’nin bu
tespitlerine karsilik Konya Tarihi ve Eserleri hakkinda en ciddi ¢aligmalar1 yapan
Ibrahim Hakki Konyali Bey Hekim tiirbesinin etrafinda bdyle bir dariissifa olmadigini

ifade etmistir.

2.6. Divrigi Turan Melik Dariissifas1t H. 626 \ M.1228-1229

Malazgirt zaferinden sonra Anadolu’da kurulan ilk beyliklerden olan Mengiicek Beyligi
1071’lerden 1275’lere kadar 200 yi1l kadar yasamislardir. Kemah\Erzincan ve Divrigi
kolu olmak tizere ikiye ayrilmiglardir. Divrigi Mengiiceklileri sadece siyasi alanda degil,
kurmus olduklar1 medeniyet ve sanat eserleri ile de kendilerinden soz ettirmiglerdir. S6z
konusu bu sanat eserlerinden en onemlileri Divrigi Ulu Cami ile Dariissifasi’dir.
Birbirine bitisik cami ve dariissifadan meydana gelen bu kompleksin camisini,
Mengiiceklilerin Divrigi kolu hiikiimdarlarindan Ahmed Sah, Esi ve ayni zamanda
Erzincan Beyinin kiz1 Turan Melek sultan yaptirmigtir. Diinyada esi ve benzeri olmayan
Ulucami ve Dariissifa kompleksi, sehrin dogu yamacinda meyilli bir arazi iizerine insa
edilmistir. Bu kompleksin bas mimar1 Ahlatli Hiirremseh’tir. Dariissifanin biiytlik
eyvaninin hemen sonunda kubbe kavsine yakin grift bezemeli bir madalyonun hemen
altinda Eyyubi Nesihi ile tas lizerine mimar ismini kazimistir. Divrigi Dariissifasi’nin

giris kapisinin lizerinde yine Eyyubi Nesihi ile yazilmig bir kitabe bulunmaktadir.

Arapca olan kitabede “Merhum Hiikiimdar Fahreddin Behramsah’in kerimesi, af ve

magfireti ildhiye muhtag, adaletli Sultan Turan Melik Allah rizasin1 kazanmak i¢in 626



senesinin ilk ayinda bu miibarek dariigsifanin bina ve imarmi emretmistir™’. ifadesi yer

almaktadir.

Dariigsifa dort avlulu medrese planina sahip olmakla birlikte yorenin ikliminin sertligi
sebebi ile iistli dort siitun ilizerinde ii¢ besik tonozlo ortiilmiis ve orta kismin {iistiindeki
fenerle aydinlatilmistir. Avlunun etrafinda yedi oda ve 1sikligin altina diisen yerde
sekizgen kiiclik bir havuz bulunmaktadir. avlunun kuzey-dogu kosesinde cami ve

dariissifaya kapisi olan Turan Melek’in tlirbesi bulunmaktadir.

2.7. Harput Maristan1 H. 626 \ M. 1229

1087°de Biiyiikk Selcuklu Devleti’'nin hiikiimdarlarindan Taciiddevle Tutus’un
kumandanlarindan ve Kayr boyu Tiirkmen beylerinden Cubuk Bey tarafindan ele
gecirilmis olan Harput, uzun siire Tiirkiye Selguklu Devleti’nin tabiiyetinde kalmis idi.
1234 tarihinden itibaren ise Harput’ta Tirkiye Selguklu devri baglamisti. Harput’un
Tiirkiye Selguklu Devleti’nin hakimiyetini kabul etmesi ve Tiirkiye Selguklu
Devleti’nin simirlari i¢inde kabul edilmesinden dolayr Harput Maristani’na ¢alismamiz
icerisinde yer verdik. M. 1229 yilinda, Artuklu hanedaninin son temsilcisi Nureddin
Artuk Sah tarafindan Harput’ta yaptirilmistir. Harput’un Dulkadir Ogullar1 hakimiyetine
gecmesinden sonra ise maristanin yakinindaki kalenin onarimi i¢in, maristan yikilmis ve
taglar1 kalenin tamiratinda kullanilmistir. Kalenin surlarinda ortay ¢ikan ve bir parcasi
giiniimiize kadar ulagmis olan kitabesinden sadece Bedrik adli bir usta tarafindan hicri

626 tarihinde yapildig anlasiimaktadir*®’.

2.8. Atabey Cemaleddin Ferruh Dariissifas1t H. 633 \ M. 1235

0 Cantay; age, s. 51.

Bl 7eki Basar; “Harput Maristan1”, Dirim Dergisi, C. XLVI, S. 9, Istanbul 1971, s. 421.



Cankin Dariigsifasi, Sel¢uklu siiliisii ile yazilmis bes satirlik ak kalker {izerine yazilmis
kitabesinden anlasildigina gore, Keyhiisrev oglu Aldeddin Keykubad zamaninda,
Atabey Cemaleddin Ferruh tarafindan, M. 1235 yilinda bugiinkii binasinin arkasindaki
saha lizerinde bir sifahane yaptirmistir. Dariissifa'ya ait, fakat neresinden alindigi belli

olmayan iki parcadan ibaret tas kitabenin Tiirk¢e metni sdyledir:

“Bu miibarek Dariilatifiye'nin yapilmasin1 633 yili Muharrem ayinda Biiytlik
Sultan, memleket agan, Abbasiye Halifesinin ortak¢ist ve Keyhiisrev oglu
Alaaddin Keykubad -Allah aziz ve mansur eylesin- devletli giinlerinde kullarin
fakiri ve Allah'in rahmetine muhtac azath kolelerden Atabey Lala Cemaleddin

Ferruh -Allah muvaffak eylesin- emretti.”

Acikea goriildiigli gibi Tas Mescit'in hemen arkasinda bir avlu tarafina siralanan ve eski
Dariigsifanin bir kisim sahasini kaplayan, bu yapiya Dariilhadis'in kuzeybati kdsesine
bitisik basik kemerli ve {izeri ahsap, iicgen sagakli ciimle kapisindan gecilerek
giriliyordu. Bu kapiin karsisina gelen on ii¢ odali, ahsap, iki katli seyh dairesi, buna
baglanan, yine iki katli, dahilde siitunlu bir galeri ile ¢evrilmis, ahsap, kubbeli, sekizgen
planli bir semahane ve bunun yani sira imaret, mutfak ve helalar ve alt katta da bir ahir
insa edilmis; Odun pazari ile agagi bahgelerin gelirleri buraya vakfedilmistir. Yine
civarda oturan eskilerin naklinde Mevlevihane’nin arkasindaki arazinin de Dergah’a ait
bag ve bahgeler oldugu anlasilmaktadir. Cankir1 Dariigsifas1 ve Dartilhadisi’nin, tip ve
sanat tarihcelerinde onem verilen bir 6zelligi de, iki figiirlii plastik pargadan ileri
gelmektedir. Bunlardan birisi ‘Cifte Yilan - Ejder Motifi’ dir. Bu motifler, siirekli
tizerinde durulmus ve yayimlara konu olmustur. Bilhassa, aragtirmacilarin ilgi odagi

haline gelmistir.

1.00x0.25 m. Boylarindaki bu kabartmanin 6zelligi, govdeleri birbirine dolanan iki
ejder motifi tasimasidir. Ejderlerin baglar1 karsilikli gelecek sekilde bigimlendirilmistir.
Zamanimizda tibbin sembolii olarak kullanilan kabartmanin aslinda ejderlerden birisinin

bas kisminda hafif bir kirik goriilmiis ve resimlenmis iken, kaybolmus ve bu resimde



bulunan Ornekten hareketle aslina uygun olarak yaptirilan yenisi, 13 Mart 1986
tarithinde Dariilhadis binasinin giris kapisinin iistiine monte edilmistir. Halk arasinda
‘Su Igen Yilan’ olarak adlandirilan ikinci parca, digeri gibi algak kabartma olmayip,
bash basina bir heykel goriiniimiinde yapilmistir. Gézenekli tagtan yapilmis olan parca,
0.18 x 0.23 m. boyutlarinda, bir dikdértgen tabana oturmaktadir. Yilan figiirli, kupa
seklinde bir bolgeye sarilmakta ve 0.25 x 0.17 m. boyutlarindaki oval {ist kisimda, 0.15
m. bir uzanti yaparak sonuglanmaktadir. Yilanin bagi, kesinlikle belli olmamakla

beraber, diger ornekteki gibi stilize edilmemis, yalin birakilmistir.

2.9. Karatay Dartissifas1t H. 653 \ M. 1255

En eski hastane Aldeddin Keykubad zamaninda biiylik Karatay Medresesi’nin
karsisinda Selcuk vezirlerinden Emir Celaleddin Karatay’in ortanca kardesi Kemaleddin
Karatay tarafindan yaptirlmistir*®?. Medrese seklinde olan bu hastaneye Kiigiik Karatay
yani Karatay-1 Sagir de denmektedir. Sonralari ise Sifahane, Sakahane, Hastane gibi
adlarla anilmis olan bu hastane bugiin de Konya’da ince Minare’nin kuzeyinde bir
mahalleye Sakahane adi verilmek suretiyle devam etmistir. Halk, sehrin bu boélgesinin
sifal1 oldugu kanaatindedir. Celaleddin’in kardesi Kemaleddin Karatay, bu hastanenin
hekimi olarak ¢alismistir*®. Kemaleddin ayni zamanda buranin banisidir. Bu, Konya’da
Celaleddin Karatay’in 653 (1255) tarihli vakfiyesinde yazilidir. Bu vakfiye esrafdan 50
sahidin huzurunda tanzim edilmistir. Kardesi Kemaleddin miitevelli tayin Edilmistir.
Ortanca kardes, tipta ileri gitmis bir sahsiyettir. Tesis ettigi hastanede ders vererek, ilmi
alanda da kendinden soz ettirmistir®!. Ibrahim Hakki Konyali, ise bu medreseden

Kemaliye Medresesi olarak bahsetmektedir. Ona gore Kemeliye Medresesi ne bir

dariissifa ne de bir tip medresesidir. Kemaleddin Karatay’inda tabiplikle bir ilgisi

482 Unver; Anadolu Selgukularinda..., s.18.
483 Unver; Anadolu Selcuklularinda..., s.18.

484 Giirkan; age, s. 43.



bulunmaktadir. Kaynaklarin yetersizligi Tiirkiye Sel¢uklu Doénemi tip tarihi hakkinda

kesin bilgilere ulagmay1 engellemektedir.

2.10. Aksehir Dariissifas1t H. 660 \ M. 1260

XIII. ylizyila ait bu hastane, Sel¢uklu iimerasindan Sahip Ata Fahreddin Ali tarafindan
Aksehir’de yaptirllmigtir. Bu dariissifayla beraber Konya havzasinda ii¢ Selguklu
hastanesi olmustur. Bu hastaneye Vezir Sahip Ata Hastanesi de denilmektedir. Bu
hastaneyle ilgili olarak tek dolayli kayit, hastanenin 1483’teki mescidine ait kayittir.
1483’teki bu evkafta Muallim Cevdet’e gore diikkan hasilati 25 akca, Bag hasilat1 25

akca olarak ya211m1$t1r485.

2.11. Kastamonu Pervaneoglu Ali Dartissifast H 671\ M. 1272

Tirkiye Selguklu Vezirlerinden Pervane Miiineddin Siilleyman’in oglu Miihezzibiiddin
ali tarafindan 1272 tarihinde Kastamonu’nun merkezinde yaptirilmistir. 1850lerdeki bir
yanginda tahribata ugramis ve dariigsifadan geriye sadece portalin bulundugu giris
kapist ile bir kisim yan duvarlar1 kalmistir. Dariigsifa gilinlimiizde Kastamonu’nun
Kiipcegiz Mahallesi’ndedir. Yilanli dergah adiyla bilinmektedir. Burada ayn1 zamanda
Mevlevilerin bir dergah1 bulunmakta imis. Yilan amblemli bir tagtan dolay1 bu isim halk
tarafindan verilmistir. Yilanli dergah denmesinin bir sebebi de vakti ile burasinin
Kastamonu dahilinde Sar1 caymn kenarinda yilanlik ve terk edilmis bir alan
olmasindandir. Kayserili Sad’ tarafindan insa edilmistir. Kapisinda burasinin maristan

olarak yapildigina dair Arapga bir kitabe bulunmaktadir.

Dariigsifanin kitabesi mealen soyledir. “Miiminler i¢in Peygamber (s.a.v.) dedi ki:
Allah’mn kullarini tedavi edin. Siiphesiz Allah liimden baska her derde deva verdi. Bu

miibarek Maristanin (Yilanligin) binasin1 ve imaretini, Allah rizasina en muhta¢ kulu

* Unver; Selguklu...,age, s. 22.



olan Ali b. Siileyman b. Ali emretti. Allah onun hasenatin1 kabul etsin, onu muvaffak
etsin. 671 (H) yilinin aylarinda Allah’a hamd ederek ve Peygamber’e salavat vererek,
Mimar Kayserili Sad’a yaptirildi™®®”. Gériildiigii iizere kitabeden, kim tarafindan, ne
amacla ve kime ne zaman yaptirildigina ait bilgiler bulunmaktadir. Kitabedeki gecen
maristan kelimesi, Tiirk¢e yilanlik manasina karst gelmektedir. Eski tababette oldugu
gibi Tiirk-Islam tibbinda da yilan bir isaret olarak da almmustir ki Eskiilap mabetlerinde

de, sagligin mutlulugun ve dliimsiizligiin alimeti olarak yilan amblemi kullanilmugtir*®’.

2.12. Tokat Muineddin Pervane Dariigsifas1 H. 676 \ M. 1277

Tokatta XIII. Yilizyllda Muineddin Siilleyman Pervane tarafindan kurulan ve Gok
Medrese, Kirk Kizlar Dariissifa ve Bimarhane gibi adlarla anilan bu iki katli hastane
sehrin demirciler ¢arsisina yakin, Musalla Mahallesi’nde bulunmaktadir. Kapisinin
tizerinde kitabe diismiis veya kaybolmustur. Tokat Gok Medresesi’nde bulunan toplam
25 hasta ve nekahet doneminde olanlara ayrilmistir. Tokat hastanesi 1811 yilina kadar

faal kalmistir. Bina simdi miize olarak kullanilmaktadir.

Gok Medrese Yapisinin ingaatint baslatan, Tiirkiye Selguklu devrinde en biiyiik
hiikiimdar mansiplarindan biri olan ‘“Pervanelik” memuriyetinin en sohretli kisisi
Pervane Miineddin Siileyman’dir. Insaat, Pervane Miineddin Siileyman tarafindan
baslatilmis, fakat ihanet sucu ile ilhanl hiikiimdar1 Abaka Han tarafindan 2 Agustos
1277°de Van Aladag’larda idam edilmistir. Yapinin tamamlanmasi Pervane Muineddin

Siileyman’1n bir yakin1 veya kizi1 tarafindan olmustur.

Tokat Dariissifasi’nin bahgesi i¢inde 20 mezar bulunmaktadir. Rivayete gore her
mezarda iki kiz yatmaktadir ve bu dartissifaya Kirkkizlar denmesinin sebebi de budur.
Halk bahgeye, kabirlerin lizerine yapma bebekler koyarak hem ¢ocuk istemekte hem de

cocuk hastaliklari i¢in gifa aramaktadirlar.

4 Cantay; age, .59.
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2.13. Erkilet Hizir Ilyas Ferahabat Sanatoryumu H. 638-639 \ M. 1241

Tiirkiye Selguklular1 doneminde “Dar’iil Feth” olarak biline Kayseri, ilk ve orta
zamanlarda nemli bir iklime sahip bulunmaktadir. Nem oraninin fazla olmasi tiiberkiiloz
yada halk arasinda ince hastalik, siraca olarak bilinen verem hastaligini tetikledigi
bilinmektedir. Tiiberkiiloz orta zamanlarin en tehlikeli hastaliklar1 arasinda
bulunmaktadir. Salgin olarak ortaya ¢iktig1 durumlarda toplumlarda ¢ok sayida kisinin
Oliimiine sebep olmaktadir. Bu durum Tiirkiye Selguklu hanedanini da etkilemistir.
Bilindigi gibi Gevher Nesibe Hatun ve Sultan izzeddin Keykavus, tiim cabalara

ragmen, tiiberkiilozdan dolay1 vefat etmislerdir.

Tiirkiye Selguklu tibbini her yonden etkileyen Ibn-i Sina’nin “Hastalar agik havada ve
yiiksek yerlerde daha cabuk iyilesirler...” seklindeki goriisii, Tiirkiye Selguklu tibbinda
cesitli alanlarda uygulama bulmustur. Oyleki Gevher Nesibe Dariissifasi’nin sabah ve
aksam nekahet eyvanlari, nekahet donemindeki hastalar i¢in giines ve acik hava tedavisi
amaciyla kullanilmistir. Bunun yaninda tiiberkiiloz hastalig1 gittikce daha fazla kisinin
Oliimiine sebep olmasindan dolayi, 1241 yilinda Erkilet’in Ferahabad mevkiinde bir
yazlik dershane, bugiinkii anlamda bir “Sanatoryum” insa edilmistir. Giinlimiizde “Hizir
Ilyas Koskii” olarak bilinen, Sanatoryumda Selguklular déneminde Ebd Bekir b. Yusuf
Re’sul Ayni isimli bir hekimin ¢alistig1 bilinmektedir.

Simdiye kadar Tip tarthimizde 6nemli bir yeri olan Tiirkiye Selguklularinin Saglik
kurumlarindan bahsettik. Bunlarin yaninda Tiirk-Islam cografyasinda kurulmus olup,
kurulus tarihleri tam bilinmese de Tiirklerinde katkilarinin oldugu daha bir¢ok hastane
vardir. Fakat Anadolu cografyasinda XIII.  yiizyildan sonra dariigsifalar
yapilmamaktadir. Ciinkii hem bu dariissifalar ihtiyac1 karsilamistir hem bir sehirde yeni
bir darilissifa yapilmasi, eski dariigsifanin kullanilmamasin1  sebep olmustur.
Selcuklularda iilke genisleyip yeni bir sehir fethedilince, orada yeni ve eskisinden daha

mitkemmel dariissifalar yapilmis, 6nceki dariigsifalar unutularak kapanmis ve zamanla



harap olmustur. Yenisi yapilinca eskisini devam ettirmemek, daha c¢ok ekonomik
sebeplerle alakalidir. Dartigsifalarin yapilmasindaki bir sebep ise ticaret yollaridir. Orta
zamanlarda Anadolu’da en 6nemli ticaret yollarindan birisi Ipek Yolu’dur. Dogunun
ipegi ile baharatinin ve diger f{irlinlerinin kervanlarla batiya tasinmasi, Cin'den
Avrupa'ya uzanan ve bugiin "Ipek Yolu" olarak adlandirilan ticaret yollarin
olusturmustur. Ancak, Ipek Yollar1 yalnizca ticaret yollar1 olmakla kalmamus, yiizyillar
boyu dogu ile bati arasinda kiiltiir aligverisini de saglam1§t1r488. Anadolu, Ipek Yolu’nun
en onemli kavsak noktalarindan birini olusturmustur. Ortacagda, ipek yollar1 Cin'den
baslayip Orta Asya'da birden fazla gilizergdh1 izleyerek kopri niteligi tasiyan
Anadolu'yu gecip Trakya iizerinden Avrupa'ya uzanmistir. Ayrica, Ege kiyilarinda Efes
ve Milet, Karadeniz'de Trabzon ve Sinop, Akdeniz'de Alanya ve Antalya gibi dnemli
limanlar kullanarak deniz yolu ile Avrupa'ya ulasmistir. Bu ydniiyle Anadolu, Ipek Yolu
sayesinde hem Orta Asya tababetiyle hem de Avrupa tababetiyle tanigmistir. Orta Asya
meydana gelen tibbi gelismeler, Anadolu’ya yapilan gocler ve ipek Yolu vasitasiyla
Anadolu'ya tasmmis ve burada yeni bir boyut kazanmustir. Daha once Islam
medeniyetinin ¢esitli merkezlerinde uygulanan ve ruh hastaliklarinin tedavisinde etkili
olan miizikle tedavi Islam devletlerinde kullanmilmasindan sonra Tiirkiye Selcuklu

Devleti’nde kullanilmistir.

Ticaret yollarmin Tiirkiye Selcuklu medeniyetine olan diger bir katkisi da, ticareti
desteklemek amaciyla, ticaret yollarinin bulundugu giizergahta, tiiccarlarin magdur
olmamalar1 igin, belli merkezlerde dariissifalarin yapilmis olmasidir. Dogu ile bati
arasinda ticaret bakimindan bir merkez olan Anadolu’da, ticaretin aksamamasi icin
kervansaraylarda saglik hizmetleri sunulmustur. Kervansaraylar asil kaynaklarmi Islam
diinyasinda kurulmus olan ribatlardan almaktadir. Ribatlar onceleri sinir boylarinda
bulunan askeri birimlerinin barindig1 yerlerdi. Temel ihtiyaclarin karsilandigi ribatlar,

her tiirlii tehlikeye karsi oldukga gii¢lii yerlerdi. Ancak Islam diinyasmin simirlari

8 Aydin; “agm”, s.166.



genisleyince, zamanla  i¢ bolgelerde kalmis olan ribatlar, askeri niteliklerini
kaybetmisler ve yolcularin konaklayacagi mekéanlara doniiserek bildigimiz
kervansaraylar ortaya cikmustir™®’. Selguklular bir ¢ok ananelerle birlikte bu kervansaray
ananesini de Tiirkistan’dan Anadolu'ya getirmislerdir. 30-40 kilometrelik mesafelere
gore planlanan kervansaray yolcularin biitiin ihtiyaglarini karsilayabilecegi yerlerdi. Bu
bakimdan ticaret yollar1 lizerindeki kervansaraylarda ayni zamanda insan sagligi ile
ilgili sorunlarda ¢6ziime kavusmakta idi. Kervansaraylar hastalarin tedavi edilebilecegi,
kaza, yaralanma gibi durumlarda tibbi miidahalenin yapilabilecegi, hekim, tibbi arac-
gereg ve ilaglarin saglanabilecegi konaklama merkezleri idi. Dariissifalarin ve
kervansaraydaki saglik merkezlerinin yani sira Tiirkiye Selguklu Devleti’nde saray ve
ordu hastanesi ile seyyar hastaneler bulunuyordu. Dariissifalarin belli merkezlerde
olmasinda 6tiirii, hastalar1 bu merkezlere getirmek zor oldugu i¢in, tabiplerin sehir sehir,
kasaba kasaba gezerek, hastalar1 tedavi ettikleri bilinmektedir. Yoneticilerin tabipleri
gorevlendirerek bir yerlere gonderdikleri de goriilmektedir. Bu durum devletin halk
sagligi ile yakindan ilgilendigini gostermektedir. Ahi Evren’in talebelerinden oldugu
anlagilan Sadeddin Mesud’un sultanin emri ile Sinop, Samsun, Amasya, Niksar gibi

sehirlerde seyahat ederek hastalar tedavi ettigi bilinmektedir®”.

Ticaret yollarimin Tiirkiye Selguklu Devleti’'nde saglik hizmetlerinin gelismesine
katkis1 oldugu kadar, bazi donemlerde meydana gelen salgin seklindeki bulasici
hastaliklarinda iilkeye gelmesine sebep olmustur. Ornegin 1. Siileyman Sah zamaninda
[stanbul’da baslayan vebadan doért ayda 160.000 kisi 6lmiistiir®’. Islam diinyasinda Hz.
Peygamber’in vebal1 yere girmemeyi ve o ortamda ise disariya ¢ikmamay tavsiye eden
hadisi ile karantina tedbirleri ortaya konmussa da, tedavi icin gerekli ilaglar

bilinmediginden dolay1 6lii sayis1 ¢ok fazla olmustur.

% Aydin; “agm”, s.167.
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1. BOLUM
3. TURKIYE SELCUKLU DEVLETI’NDE HEKIMLER ve TIP EGITiMI
3.1. Tiirkiye Selguklularinda Tip Egitiminin Temelleri ve Hekimler

Tiirkiye  Selguklularinda tip egitimin temeli Islim Tibbina dayanmakta idi. Bu
bakimdan egitim alaninda Islamiyet’in etkisi oldukg¢a fazla idi. islam’da tip egitimi
bliylik hastanelerin bir iglevi olarak baglamistir. X. ylizyilin ikinci yarisinda Bagdat’ta
Aditdu’d Devle tarafindan kurulan hastane gibi, biitiin biiyiik hastaneler 6gretim veren
hastanelerdi. ClindisApur tibbi geleneginden hareketle, tiim IslAim hastanelerinde tip
egitimi yapilmakta idi. Ornegin Sam’daki Nuri hastanesinde hem tip egitim-dgretimi
yapilmakta idi hem de buglinkli manada klinik arastirmalar yapilmakta idi. bu mesleki
okullar medrese ismi verilen dini 6gretim kurumlarinin gelismesiyle paralellik arz
etmektedir. Medreseler vakiflarla desteklenirken, tibbi kurumlardan bundan payim

aliyorlardi.

Islami ilimlerin tahsilinde oldugu gibi, tip alaninda da 6grenciler genellikle ¢alisacaklar:
tistadlar1 aramakta idiler. Kurumlarin o6nemi ise bu donemlerde ikinci planda
kalmaktaydi. Bir 6grenci hem kitaplar vasitasiyla hem de iistad denetiminde klinik
tecriitbe yolu ile belirli konular1 6grendikten sonra, onun tamami ile bu konulari
Ogretmesini veya uygulamasini temin edecek olan sertifikayi, yani icazeti kendisine
kurum degil tistad vermekteydi. Uzmanliginin inli her taraf yayilmis meshur bir hoca
ile calismak igin, dgrenciler Islam diinyasinin her kosesinden seyahat etmekteydiler.
Ornegin hirsh bir dgrenci gz hastaliklar igin Bagdat’ta iinlii bir {istaddan ders alirken,

akil hastaliklariyla ilgili olarak Sam’da bagka bir hocadan ders alabilmekteydi.

Medreseler resmi himaye altinda himaye edilmeye baslandiktan sonra, tip ilimleri de
yavas yavas miifredatin bir pargasi haline gelmeye baslamisti. Isldm diinyasinda

Bagdad’ta Mustansiriye Medresesi’nde Islami ilimleri okutan miiderrisler ile on dgrenci



tip okutan Sehii’t tib adli miiderrislerin mevcudiyeti, Nuaymi’in Kahire’deki
Mansuriyye ve Miieyyediye medreselerinde tip derslerinin okutuldugu gostermektedir.
diger taraftan Nuaymi’in Sam’daki {i¢ medresesini tanitmasi1 az da olsa bagimsiz tip
okulllarinin bulundugunu gostermektedir. Doktorlar1 imtihana tabi tutma ise 1030’lu
yillarda tesis edilmisti. Tibbi uygulamaya baslamadan once, doktorlarin imtihana tabi
tutulmalart istendiginde Sinan b. Sabit kontroliinde Bagdat’ta 860 doktor imtihana tabi
tutulmustur. Tip gerekli dini ilimler miifredatinin tercihli bir parcasi haline geldikten

sonra, doktorlarin sayis1 daha da artmistir.

Hekimlerin imtihana tabi tutulmalarinin yerlesmesinin oncelikli sebebinin 931 yilinda
bir Bagdat hastanesindeki hastanin yanki uyandiran 6liimii oldugu rivayet edilir. Bu
Olimden sonra yapilan imtihanda 860 tip pratisyeninin 160’1 basarisiz olmustur.
Imtihanin olduk¢a hafif olmasina ragmen, istenilen sonuc¢ insanlar1 sarlatan
doktorlardan kurtarmakti. Diinya tip tarihinde olduk¢a derin izler birakmis olan Tiirk
hekimlerinin piri ibn-i Sina tabiplerde aranmasi gereken belli bash &zelliklerden su

sekilde bahsetmektedir®?:

“Tabip illeti cinsi, nevi ve nevinde olan miktarina kadar bilmelidir. Is bu bilginin
tecriibe ile bilinmesine yol yoktur. Belki kiyas ile bilinir. Tecriibe ise hastaligin cinsi,
nevi ve miktar1 lizerine kiyasin siiratle bulunmasina yardim eder. Buna menfaati vardir.
Kiyas ve istidlalsiz sirf basl basina bir tecriibe ile asla intifa’ olunmaz. Sirf tecriibe ile
menfaatlenilmez. Kiyas ile illetin ve hastaligin cinsini, nevini ve miktarin1 bildikten
sonra tabip ila¢c kanununa nezaret eder. Is bu ila¢ kanununda tecriibenin asla medhali

yoktur.

fla¢ kanuna nazaran miiracaattan sonra yas, memleket, Adet ve hastanin kuvvet ve zaafi
muktezas1 ve bu itibarla en muvafik olan devalarin ihtiyar ve tercihine nazar eder. Iste

bu husus kendisinde kiyas ile beraber tecriibenin olmasi lazim gelen seylerdendir.

#2 Ahmed Sitheyl Unver; “Ibn-i Sina’min Bir Risalesinin Mukaddimesi”: Tabib Uzerine En Evvel Vacib

ve Lazim Olan Sey, Tib Fakiiltesi Mecmuasi, Yil:1, S.2, 1938, s.1-2.



Tecriibe ya tabibin bizzat deruhte edip yaptig1 tecriibedir yahutta sayan-1 itimad
kimselerden aldig1 tecriibedir. Hatta tecriibe sebebi ile bir hususta ve bir hastalikta
kullanilan ilaglardan bazisini diger bazi ilagtan daha muvafik ve bazi ilact su bedene

diger bazi ilagtan daha miinasip buldular...”

Diyerek hekimligin ne kadar zor ve gelisime dayali bir meslek oldugunu ifade
etmistir.doktorlarin ve onlarin uygulamalarinin denetimi sonugta, genel ahlaki
denetleme ile yiikiimlii Hisbe Dairesine verilmisti. Bununla birlikte belirli nitelik ve
Olcilileri uygulamadaki katilik; zaman, mekana ve personele gore degismekteydi.
Uygulamadaki bu durum zamanla yerini, tip egitimi ve uygulamalar1 denetleyen bir bir

bas hekime birakmastir.

Imtihan ve diploma sistemi gevsek uygulandigindan dolayr ve bir ¢ok yerde hi¢ var
olmadigindan dolay1 genellikle “Mihnetu’t Tabib ( bir Doktoru Nasil Imtihan Etmeli?)
adli yeni bir literatiir ortay ¢ikmistir. Bu literatiir sayesinde siradan insanlar s6z konusu

kisinin sahtekar m1 yoksa hakiki bir doktor mu olduguna kendileri karar vermekte idiler.

Ayni sekilde eczacilar1 da imtihana tabi tutma sistemi bulunmakta idi. Eczacilarda ayni
sekilde doktorlarinkine benzer bir literatiire sahip idiler. Fakat iki meslekte uygulamanin

gevsekliginden dolay1 cok siki bir seklide denetlenmemislerdir.

Tiirkiye  Selguklu medreselerinde tip dersleri verildigine dair bir vesika yoktur.
Anadolu’da da Selguklu dariissifalar1 tedavi kurumlari olmanin yaninda usta-girak
iligkisi i¢cinde hekim yetistiren egitim kurumlari idi. Dariigsifalarda hekim tayinlerine ait
vesikalardan ikisi giiniimiize kadar gelebilmistir. Bunlardan birinde o6len konya
dariissifas1 hekimi Izzedin’in yerine atanan Burhaniiddin Eba Bekir’e hastalarina sefkat
ve merhametle davranmasi, hasta ve deliler arasinda fark gozetmemesi gerektigi
zikredilerek, ayligini dariissifa vakiflarindan alacagim zikredilmektedir. Ikinci vesikada
ise Serafeddin Ya’kub’un basarili bir hekim oldugundan dolay1 hastaneye tayin edildigi
bildirilmekte ve ilaglarin terkibini klasik tibbi eserlerdekinden degisik yazmamasi
gerektigi ve zengin ile fakir arasinda ayirim yapmamasi istenmekte, hastanedeki tibbi

egitim sirasinda dgrencilerin mesleki problemlerini acik delillerle aydinlatmasi gerektigi



vurgulanmaktadir. Islam toplumlarinda gérgiiye dayanan deneyci bir hekimlik
uygulamasi vardi. Gorgiiye dayanan deneyci Islim hekimligi uygulamasindan bir drnek
verecek olursak; sik olarak basvurulan idrar incelemesi. Cin, Hint, Yunan,
Hekimliginde de wvardi. Sivinin rengi, kivami, kokusu iginde ¢okelti bulunup
bulunmadig1 bes duyuyla dogrudan anlasilabilecek 6zellikleri arastirilirdi; igine yabanci
madde konmazdi. Dogal olarak sonuglarin yorumu o zamanki hekimligin diislince ve
gorgiisiine uygundu. Hekim hasta iliskisinde eskiden oldugu gibi hekim tiimiiyle etkin

hasta ise ona uyar durumdadir. Bu toplumlarin yapilarindan gelen bir zelliktir.*”?

Tirkiye Sel¢uklular zamaninda 2 sinif hekim bulunmakta idi. Bunlardan birincisi
hemen her sehirde bulunan dariissifa, maristan, dariilafiye gibi hastanelerde miiteaddit
cerrahler, hekimler ve kehhaller calismislardir. Sivas Izzeddin Keykavus
Dartissifasi’nda adlar1 gecen saglik personellerinin vasiflart genel hatlari ile ¢izilmistir.
Bu hekimler ya iilke disinda her konuda kendi alaninda uzman olan {istadlardan ders
almaktaydilar ya da iilke sinirlart iginde uygulamali tip tahsili yapan yerlerde
egitimlerini tamamlamaktaydilar. Bu hekimlerin en {inliileri ibn Ebli Usaybia’nin
Uytinul Enba fi Tabakatii’l Etibba adl1 eserinde siralanmistir. Cesitli Islam iilkelerinde
Egitimlerini tamamlayan bu hekimler Arapca ve Fars¢aya hakim bulunmakla birlikte
Anadolu’da yazmis olduklart eserlerde Ogrenmis olduklart bu ikinci dillerde

yazmuglardir.

Dariigsifalarda ¢alisan hekimlerin haricinde bugiinkii pratisyen hekimlerin yiirlitmiis
olduklar1 gorevleri yapan mahalle hekimler mevcuttu. Bu hekimler evlerinde,
pazarlarda veyahut esnaf arasinda hizmet vermekteydiler. Selguklularda bundan baska
ordu hekimligi de bulunmakta idi. Biiyiik Sel¢uklu sultan1 Meliksah’in ordusunda 40
dev ile tasinan seyyar bir ordu bulunmakta idi . Bu anlayis Tiirkiye Selguklularinda da
mevcuttu. Tibbi ve cerrahi ilaclar, hekimler, cerrahlar ve yardimcilarinin kalabalik bir

kadrosu bulunuyordu.

3 Ors, age, s. 394.



Anadolu’da, Bagdat’ta, Tiirkistan’in 6nemli sehirlerinde Gazne, Belh be Buhara gibi
onemli merkezlerde ile Orta Dogu’da tip tahsili yapanlara Anadolu’nun g¢esitli
hastanelerinde goérev yapmislardir. Bu bakimdan Selguklu tabipleri iki kisma
ayrilmaktadir. Tk kism1 ya disaridan gelen, yahut Suriye, Misir ve Iran’dan davet edilen
hekimlerdir. Bu hekimler esas itibari ile orta zamanlarin anlayis1 geregi ¢cok dolasmis ve
kendi yurtlarinda yetistikten sonra, hekimlikleri itibari ile daha cazip memleketlere
seyahatler yaparak tetkik ve temaslarda bulunmuslardir. Bazen memleketlerinden baska
yerlerde tibbi miiesseselerde ve tabiplerin yaninda gorev almiglardir. Tiirkiye Selguklu
hastanelerinde bu sekilde yetisecek hekim adaylari i¢in asistanlik kurulmustur. Biitiin bu

kuruluslar Tiirkiye Selguklu tibbinin gelismesine 6ne ayak olmuslardir.

Hekim adaylarinin muhakkak tibbin teorik kismini, bilinen veya bilinmeyen hekimler
yardimiyla Ogrenmislerdir. Hastanelerde veya yaninda calistigi hekimin baktigi
hastalarda uygulamali goren ve miirekkep ilaglar1 bizzat hazirlamak suretiyle teorik ve
pratik bilgileri 6greniyorlardi. Islim toplumlarinda gérgiiye dayanan deneyci bir
hekimlik uygulamas: vardi. Gorgiiye dayanan deneyci islam hekimligi uygulamasindan
bir 6rnek verecek olursak; sik olarak basvurulan idrar incelemesi. Cin, Hint, Yunan,
Hekimliginde de wvardi. Sivinin rengi, kivami, kokusu iginde ¢okelti bulunup
bulunmadig1 bes duyuyla dogrudan anlasilabilecek 6zellikleri arastirilirdi; icine yabanci
madde konmazdi. Dogal olarak sonuglarin yorumu o zamanki hekimligin diislince ve
gorgiisiine uygundu. Hekim hasta iliskisinde eskiden oldugu gibi hekim tiimiiyle etkin

hasta ise ona uyar durumdadir. Bu toplumlarin yapilarindan gelen bir zelliktir.**

Tip dgretiminde okutulan Arapga kitaplar Ibn-i sinanin Kanunu ve agiklamalar1 , Ibn-i
Nefis’in Kanun’unun pratik 6zeti, ibn-i Baytar’m Miifredati, Ebubekir Razi’nin Kitab-1
Havisi ve Kitab-1 Mansurisi, Hipokrat’in Fusul’u, Konyali Hekim Haci Pasa’nin Sifau’l
Eskam Deva iil Alam’1, Zahvari’nin Kitabiit Tasrif’i, Heyet Kitabi, Rahavi’nin Adaba’t
Tabip’i Géz Hastaliklar1 ile Yeme Igme Kitabr idi.

4 Ors, age, s. 394.



Bunun yaninda Hekim Bereket’in “Tuhfe-i Miibarizi”, ibn-i Baytar’m Cami iil
Miifredat-1 Edviyye vel Agdiyye nin terciimesi, ishak b. Murad’mn Havas iil Edviyye,
Ibn-i Serif’in Yadigar’1, Sair Ahmet Dai’nin Tibb-1 Nebevi’si, Nasir-1 Tusi’nin Kitab-1
Bahname-i Sahi Terclimesi, Konyali hekim Haci Pasa’nin Miintehab-1 Sifa’s1
ihtilagname, teshil ve Bevasir Risaleleri, Sair ve Hekim Ahmedi’nin Tarvih El Ervah’1,
Abdiilvehab’in Tarvih El Ervah’i, Sirvanli Mahmud Oglu Mehmed’in Ilyasiye’si,
Sinoplu Mumin b. Mukbil’in Zahire-i Muradiye’si, Sirvanli Mahmud’un Tuhfe-i
Muradiye’si, Musa b. Mes’ud’un Bahnamesi, ve Serafeddin Sabuncuoglu’nun Fatih
sultan Mehmed adina yazdigi Cerrahiyet’iil Haniye, Miicerrebname ve Akrabadin
terclimesini Tiirkiye Selguklu tip medreselerinde okutulan Tiirkge tip kitaplar1 arasinda

sayabiliriz*”.

Hekim adaylari, tibbin muhakkak nazari kismim1i bazi hekimler yardimiyla
ogrendiklerini biliyoruz. Hastanelerde veya yaninda calistigi hekimin baktig1 hastalarda
tatbikat goren ve miirekkep ilaclart bizzat hazirlamak mecburiyetinde olanlardan nazari
ve ameli bilgiler alanlar sonra tibbin icrasi sirasinda kendi yapmak mecburiyetinde
oldugu ilaglar1 6greniyorlardi. Bunu 6grenen gengler tam tip disiplini almasa da bir tip
sakirdi sayilabilirler. Ozellikle Kayseri ve Sivas’taki tip siteleri buna giizel bir drnektir.
Bunlara tip sitesi ismi verilmesinin nedeni de hastaneyle beraber tip egitiminin burada
yapilmasidir. Amasya’daki dariissifada da tip ilmi iizerinde ¢alisanlar olmus, ancak
buras1 hi¢bir zaman tip mektebi hiiviyetini almamistir. Uygulamali ve teorik tip
bilgilerini artirmaya gelen Ogrencilerin, ¢ok sayida olmayarak devam etmeleri esas
itibariyle kabul edilirse de, bunlara diploma verildigine ve buradan mezun olduklarina

dair bir kayit yoktur. Fakat burada 6grencilere her tiirlii imkanlar da bahsedilmistir**®.

45 Ahmet Hulusi Koker; Selguklu ve Osmanli Devirlerinde Tip Ogretimi ve Egitimi”, Seluklular
Devrinde Kiiltiir ve Medeniyet, Erciyes Universitesi yayinlari, Kayseri 1992, s.32.

¢ Unver, Selguklu..., s. 14.



Burada da agik bir sekilde Razi’nin ve Ibn-i Sina’nin Tiirkiye Selcuklularinin tip
anlayisinin {izerindeki etkileri goriiliiyor. Yine Ibn-i Sina’nin kendi ¢agindan giiniimiizii
yakaladigima dair en giizel rnek bugiinkii Tip egitimindeki konularin siralamasiyla Ibn-
1 Sina’nin Kanun isimli eserindeki konularin siralamasinin birbirine benzemesidir.
Yiiksek Ogretim Kurumu’nun 21.6.1982 tarih ve 163, sayih tip fakiiltelerinde
uygulanmas: gereken programla Ibn-i Sina’nin eserindeki siralamanin karsilastiriimasi

birtakim benzerlikler gostermektedir®””.

3.2. Tiirkiye Selguklularinda Hekimler ve Eserleri

Anadolu Selguklulari ve bu déonemde mevcut olan beyliklerle alakali bagimsiz bir tip
kitabinin yazilmamasi, yazilmis olsa bile bunlarin ¢esitli nedenlerden dolay: giliniimiize
kadar ulagilamamasi nedeniyle bu donemdeki tabipler hakkinda pek fazla bilgiye sahip
degiliz. Zaten boyle bir sey olsa da, bunlar Osmanlilar devrindeki eserlerde oldugu gibi
daha ¢ok olaylarin anlatimina énem vermekteydi. Islam tababeti ve tabipleri hakkinda
yazilmis olan ¢ok miihim bir eser olan Ibn Ebi Usaybi’a’min Uyunu’l Enba adli
kitabinda Anadolu Selguklular1 déneminde yetismis olan tabiplerin biyografilerine de
deginilmistir. Bununla birlikte Anadolu Selguklu tabipleri hakkindaki bilgileri az da

olsa bir kisim tarih kitaplar1 ve miingeat mecmualarindan 6grenebilmekteyiz.

Anadolu Selcuklularinda devlet memurlarinin tayinleri ile ilgili baz1 yaynlari ihtiva
eden Takariru’l Menasib adli eser, bu donem resmi vesikalarinin en onemlileri arasinda
yer almaktadir. Bu eserdeki mensurlardan iki tanesi tabiplik mensurudur ki, icerdigi

bilgiler acisindan oldukga biiyiik bir ehemmiyete sahiptir.

Sultan II. Kiligarslan doneminde, Anadolu Selguklulart Devleti’nin ilm1 faaliyetlerinde
cok biiytik bir ilerleme kaydedilmistir. Osman Turan’in ifadesine gore sultan Aksaray’1

yeniden insa etmis ve buralar1 pek muhtelif miiessese ve medreselerle donatmis, nihayet

497 Bakiniz; Tablo 3.



buraya Azerbaycan'dan alimler getirerek yerlestirmistir. Bu alimler Anadolu’da ilmi bir

hareketin olugsmasinda katkist en biiyiik olan kesimdir.

Bu tabiplerin ¢cogunlugu Azerbaycan (Nahcivan, Tiflis), fran Tebriz) ve Idil Bulgarlari
mengeinden gelenlerden teskil olmaktaydi. Bunlarin yanmi sira Diineysir (Kochisar),
Konya, Sivas ve Amasya gibi bu donemin 6nemli merkezlerinde de yetisen, eserleri ile
tip ilmine katkida bulunan ve bu eserleri gliniimiize kadar gelme imkéan1 bulan pek ¢ok

alim sahsiyetten de bahsetmek miimkiindiir

3.2.1. Hubeys et-Tiflis1

Hubeys et-Tiflisi basta tip olmak iizere dil, edebiyat, astroloji, riiya tabirleri ve kiraat
gibi pek c¢ok ilimle ugrasmis ve bu alanlarda oldukca fazla sayida eser vermis olan
miiellifin hayat hikayesi hakkinda pek fazla malumat bulunmamaktadir. Biraz 6nce de
bahsettigimiz gibi Tiirkiye Selguklu Sultan1 II. Kilicarslan Dariizzafer, Daiizzafer,
Dariilcihat ve Dariirribat adlariyla anilan Aksaray’daki cami, medrese ve zaviyelere
bilhassa Azerbaycan’dan alimler ve tiiccarlar getirtmistir. Hubeys et-TiflisT de getirilen
bu alimler arasinda yer almaktadir. Bu donemde yasayan Malatya Siiryani patrigi
Mihael, meshur Vekayiname’sinde, sultanin daima yaninda Kemaliiddin adinda bir
filozofu bulundurdugunu ve onunla bazi zamanlarda miinazaralar yaptigim1 ve bu
Kemaliiddin namiyla bilinen sahsin da, ¢ok yonlii alimlere verilen “el-Hekim” unvanini

tagtyan Hubeys et-Tiflis? oldugunu bildirmektedir**®.

8 Unver; Selguklu, s. 38.



Hubeys et-Tiflis’nin on altis1 tip, dordii Arap dili ve edebiyati ii¢ii astroloji, ikisi kiraat,
biri rilya tabiri, biri ¢esitli sanat ve tedbirler ve biri de hangi alanda oldugu belli

olmayan 30 civarinda eseri mevcuttur. Tipla ilgili eserleri ise sunlardir:
Edviyetii’l-Edviye

Ferdi bir takim ilaglarin toplanmasi, depolanmasi, yakilmasi, pisirilmesi, kullanim
stirelerinin belirlenmesi, terkip edilerek hazirlanan ilaglarin formiillerini ve hazirlanig

sekillerini izah eden bir eserdir.
Ihtisaru Fusdli Bukrat

Hipokrat tarafindan yazilan Aforizma adli eserin Arapgaya Kitabii’l Fiistl olarak

aktarilmig muhtasaridir.
Beyanu’s-Sena’a Fi’t-Tibb

12 boélimden olusan bu eser terkip edilmis ilaglarda ve bunlarin 6zelliklerinden

bahsetmektedir.

Beyanu’t-Tibb

Arapca kaynaklardan istifade edilerek yazilan muhtasar bir Farsca kitaptir.
Kifayetii’t-Tip

Iki kitap ve 224 bab iizerine meydana getirilen bu kitap, sultan II. Kilicarslan’!in

ogullarinda Sultan Ebu’l Haris Kutbuddin Meliksah’a sunulmustur.

Risale-i F1 Serhi Ba’zi’l Mesail li-Esbab ve Alamat Miintehabe Mine’l Kanun

Ibn Sina’nin el-Kanun adli eserinden hastaliklarin sebepleri ve alametleriyle ilgili olarak

secilmig bazi konularin agiklanmasindan ibaret bir kitaptir.

Miiellifin bunlardan bagka Risale fimad Yeteallak bi’l Agziyeti’l Mutlaka ve’l Edviye,

Rumiizu’l minhac ve Kiinlzii’l ilac, Mecmiat-ii Resaile Tibbiye, Sihhatii’l Ebdan,



Tahsilu’s Sihha bi’l Esbabi’s Sitte, Takdimu’l ilac ve Bezrekatu’l Minhac, Takvimii’l

Edviyeti’l Miifrede gibi pek ¢ok dnemli eseri daha bulunmaktadir.
3.2.2. Tacliddin El-Bulgari

Idil-Volga Tiirklerinde olup ilim tahsili yapmak icin IslAm iilkelerine giden
ogrencilerdendir. Tacliddin El-Bulgari Sultan II. Giyaseddin Keyhiisrev (1237-1246)
devrinde Anadolu Selguklu hiikiimeti tarafindan 1240 yilinda Bagdad’a el¢i olarak
gonderildiginde ayn1 yilin kisinda oldukga ileri bir yasta bulunmaktaydi. El-Bulgari’nin
tip alanindaki en iinlii eseri Muhtasar fi Ma’rifetii’l Edviyeti’l Miifrede’dir.

3.2.3. Hekim Berke

Amasya dogumlu olan Hekim Berke muhtemelen Tiirkge tip eseri yazan ilk ve tek
Selguklu tabibidir. Tuhfe-i Miibarizi adiyla kaleme alinan bu eserin Anadolu
beyliklerinden Aydinogullarinin beyi Mehmet Bey’e sunuldugu tahmin edilmektedir.
Bu eser, onsoziinde de belirtildigi tizere ilk olarak Liibdbu’n Nuhab adiyla Arapca
olarak yazilmis ve daha sonra Tuhfe-i Miibarizi ismiyle Farscaya cevrilmis, nihayet
Alaeddin Keykubad’in Amasya valisi Miibarliziddin Halifet Alp Gazi’nin eseri ¢ok
begenmesi ve bu eserin Tiirk¢e yazilmasini istemesinden dolayi, Tiirkgeye tercliime
edilmistir. Eserin Tiirk¢eye ¢evrilmesinde mezkur Amasya valisinin “Tiirk¢e yazilmis
olsaydi ¢ok degerli ve bulunmaz olurdu” demesinin etkisi biiyiikk olmustur. Hekim
Berke’nin Tabiat-name adinda Tiirkce olarak yazilmis manzum bir eser daha

bulunmaktaydi.
3.2.4. ibn Tlalmis

Kaynaklarin belirttigine gore hafiz, alim, hakim, tabip, muhaddis, kari, sair, dil ve
edebiyat uzmani olarak takdim ettigi ve asil adi Ebu Hafs Omer b. El-Hizir b. Tlalmus bi.
[ldiizmis b. Israil ed-Diineysiri et-Tiirki el-Mutatabbib es-Safii olan bu miiellif,
egitimine cok kiiciik yasta baslamistir. Ibn Ilalmis’in tibba olan ilgisi daha kendi



memleketinde bulundugu zamanlardan gelmektedir. Unlii tabbibin babasi olan Ebii’l
Abbas el-Hizr b. ilalmis’in tabip olan arkadas1 Ebii’l Beha Sabir b. Ahmed el-Harrani,
bir siire Diineysir’de kalmig ve O’nun burada kaldig1 zaman zarfi icerisinde Ibn ilalmus

da O’ndan hem tip konusunda etkilenmis, hem de ilk tibbi bilgilerini almistir.

Ibn lalmis Erbil’de bulundugu donemde, zamanin iinlii tabiplerinde Ebii’l Hasan Ali b.
Ahmed b. el-Hiibel el-Bagdadi ile bir araya gelmis ve O’ndan da pek cok sey
o0grenmeye muktedir olmustur. bu arada O’nun el-Muhtar fi’t Tib adl1 kitabindan da bir
kisim dinleyerek tip alanindaki gelisimini desteklemistir. Bunun hemen ardindan
Badad’a gidip tip egitimine Tabip Ebii’l Hayr el-Mesihi’den aldig1 derslerle devam
etmistir. Ed-Diineysirl, bir zamanlar ders almis oldugu Diineysir ve Mardin gibi
yerlerde, egitimini tamamladiktan sonra ders vermeye baslamistir. O’nun derslerine
katilan talebeler arasinda kendi oglu Ebu Muhammed Abdurrahman b. el-Hafiz Ebi
Hafs Omer b. el-Hizir da bulunmaktaydi.

3.2.5. Necmuddin Nahcuvani

XII. yiizyllda Anadolu’da yasayan ve ¢ok {iinli bir ilim adami olan Necmiiddin
Nahcuvani, Tiirkiye Selguklu Sultan1 II. izzeddin Keykavus zamaninda vezirlik gibi
idari bir gorevde de bulunustur*”’. Necmiiddin Nahcuvani Fahreddin er-Razi’nin Serhu
Kiilliyati’l Kanun adli eserini Hallu Sukuki’l-Miirede fiSerhi’l Fahrirrazi adiyla, ibn
Sina’nin el-Isarat ve’t Tenbihat isimli eserini de Ziibdetii'n Nakz ve Liibabu’l Keff

adiyla serhetmistir.
3.2.6. Gazanfer et-Tebrizi

Asil ad1 Ebu Ishak Ibrahim bin Muhammed el-Maruf bi-Gazanfer et-Tebrizi olan tabip,
kendisiyle aynt donemde hekimlik yapan Ekmeleddin ile birlikte 6lim ddseginde

bulundugu bir sirada Mevlana’nin tedavisi ile mesgul olmustur. Giiniimiize kadar

9 Sargutan; “agm”, s. 320.



ulasabilen eserleri arasinda Huneyn b. ishak’in el-Mesa’il fi’tTib lil-Miiteallimin adli
eserine Hasilii’l Mesa’il adli serh ile Ibn Sina’nin el-Isarat ve’t Tenbihat adli eserine
yazdig1 serhin 1301°de istinsah edilmis kismi1 bulunmaktadir. Istinsah ettigi eserler
arasinda ise Biruni’nin Kitabii’s Saydana’st ile Ibn Sina’nmin Envarii’l Efkar’ina

Ogrencisi Behmenyar’in yaptig1 tenkit sayilabilir.
3.2.7. Ekmeliiddin Nahcuvani

Aslen Nahcivanli oldugu anlasilan Ekmeliiddin Miieyyed b. ebi Bekr b. ibrahim el-
Konevi en-Nahcuvani et-Tabib, Anadolu Sel¢uklular1 devrinde yetismis olan ¢ok yonlii
bir bilgindir. Ancak asil meslegi tabiplik olan Beyhekim Hoca Ekmeliiddin Tabib,
Eflaki’nin Menakibu’l Arifin adli eserinde zikredilmektedir. i¢inde yasadigi toplumda
cok seckin bie yeri bulunan tabip Ekmeliiddin “Zamanin Hipokrat1”, Zamanin
Eflatunu”, “Diinyanin Hekimi”, Anadolu Hekimlerinin Ulusu”, “Benzeri Bulunmayan”
gibi sifatlarla taltif edilmistir. Ekmeltiiddin’in gilinlimiize kadar ulagabilen en meshur

eseri, Ibn Sina’nin el-Isarat ve’t Tenbihatina yazmis oldugu serhtir 200,

3.2.8. Eminiiddin el-Ebheri

Dedesi meshur mantik, felsefe, matematik ve astronomi bilgini olan ve aslen Ebherli
olan Eminiiddin Ebheri’nin ilk tahsilini dogum yeri Sivas’ta gérmiis olms1 kuvvetle
muhtemeldir. Kendi zamaninda 6zellikle matematik ve astronomi ilimlerinde “zamanin
bir tanesi” ve “aritmetik, misaha, geometri usturlab, ceyb, kiire ve bagka alanlarda
degerli eserlere sahip, alet yapiminda usta bir kisi” olarak bilinmekteydi. Miiellifin

eserleri de yogunlukla bu alanlarda olmustu.

3.2.9. Abdullah es-Sivasi

39 Ebu Bekr ibn Al Zaki; Ravzatiil Kiittab ve Hadikatiil Albab, Ceviren: Ali Sevim Tiirk Tarih Kurumu
Yayini, Ankara 1972, s. 29.



XIV. yiizyillda yasamis olan miiellif, Hipokrates’in Aforizma’sina, ibn Ebi Sadik en-
Nisaburi’nin yaptig1 serhe, 1314 yilinda Aksaray’da Umdetii’l Fuhll fi Serhi’l Fusil

adiyla anilan bir sadelestirmesiyle bilinmektedir.
3.2.10. Ali es-Sivasi

XIV. asir tabipleri arasinda yer almaktadir. Hayati hakkinda pek fazla bilgi olmayan
Ebu Abdillah Ali b. muhammed b. Ali es-Sivasi’nin bilinen en meshur eseri, Emir

Yesbek adina yazdigi Kitabu iksiri’l Hayat fi Telhisi Kavaidi’l Mualecat’tir™”".
3.2.11. Ebu Bekr b. ez-Zeki el-Mutatabbib el-Konevi

Ekmeliiddin Nahcuvani’nin 6grencisi olan Ebu Bekr b. ez-Zeki, “es-Sar el-Konevi”
olarak bilinmektedir. Tibb1 Ekmeliiddin’den 6grenen Ebu Bekr, yakin dostu olan
Karahisar-1 Devle Emiri Nusretiiddin Hasan i¢in bir miishil ilac1 yapmis, Emirin oglu
Abdurrahim hastalandig1 sirada O’na tibbi miidahalede bulunmus, tabiplik iddiasinda
bulunan bir kimsenin tabip olmadigin tespit etmis ve Risale der Bab-1 Miinazara-i
Meyan-i Dil ii Dimag adl1 bir eser kaleme almistir ki, bu gibi hadiseler O’nun tipla ciddi
bie sekilde ilgilendigini gdstemektedir.

3.2.12. Muhezzibiddin bin Hubel

Bagdad’da {in yapan hekimlerden Ebu’l Berekat’in 6grencisi olan Miihezzibiddin, Ahlat
sah1 Ibrahim’in yaninda ¢ok itibar gérmiis ve tekrar donecegdi vakst de ¢ok biiyiik bir
servet edinmistir. Malatya’da Aldeddin Keykubad’i tedavi eden hekimler arasinda
O’nun oglu Izzeddin bin Hubel’in de bulundugu kuvvetle muhtemeldir. Dénemin
miiracaat kitaplarindan olan el-Muhtar fi’t Tib adl1 eser, Miihezzibiddin b.n Hubel’e

aitti.

' Unver; Tip Tarihi, s. 93.



3.2.13. Ebu Salim el-Nasrani el-Yakubi el-Malati

Sultan I. Aladeddin Keykubad’in hizmetinde oldugu bilinen Ebu Salim, tarih¢i Ebii’l
Ferec’e gore hekimlik yonii zayif olmasina ragmen, olduk¢a iyi bir sekilde Grekge
bilmesinden dolay1 sultanin meclisinde s6z sahibi olabilmistir’®>. Sultan 1. Aldedd,n
Keykubad Harput’un fethi i¢in sefere giderken, beraberinde Ebu Salim’in de gelmesini
istemis, ancak ilk basta Ebu Salim Malatya’da kalmay:1 tercih etmistir. Sultan ise
sandalcilara, yarin ikindiye kadar gelirse Firat’1 gecirin, eger daha fazla gecikirse nehri
gecmesine engel olun demistir. Ebu Salim, bu diisiincesinden vazgegip gitmeyie karar
verse de Firat’in kiyisina geldiginde sandalcilar, sultanin talimatin1 séylemisler ve O’nu
buradan ge¢irmemislerdir. Bu olay neticesinde biiyiik bir iiziintliye kapilan Ebu Salim

bir zehir igmek suretiyle intihar etmistir.
3.2.14. Ebii’l Ferec el-Nasrani

Ibn Usaybiya’nin verdigi bilgiler dogrultusunda Ebii’l Ferec el-Nasrani’nin, Eyyubi
hiikiimdarlarindan Melik Efdal zamaninda hekimlik yaptigi bilinmektedir. Ebii’l Ferec
el-Nasrani’nin ¢ocuklar1 da babalar1 gibi hekim olmuslar ve onlar da Melik Efdal’in

cocuklarinin tabipligini yapmislardir.
3.2.15. Tabip Hasnun

Sahasinda taninmis birisi olan Hasnun, tedavi sanatina ve felsefenin inceliklerine vakif
olan bir bilgindi. Oldukca glizel sohbetleri olan Hasnun, eski hiikiimdarlara ve
hekimlere ait bazi hikayeler de anlatmaktaydi. Tabip Hasnun, II. Kiligarslan’in
emirlerinden Emir-i Ahur Seyfeddin ile ihtiyareddin Hasan’a hizmet etmistir. Daha

sonra Halep Atabeyi Tugrul’a da hizmet etmis, ancak Tugrul O’nun Hiristiyan

*02 Sargutan; “agm”, s. 320



olmasindan dolay1 O’na kars1 kotii bir tavir sergiledigi i¢in, Hasnun buna daha fazla

katlanamay1p ayrilmak istemistir. Fakat bu arada hastalanarak Halep’te vefat etmistir.

3.2.16. Urfal1 Isa

Tabip Hasnun’un talebelerinden ve O’nun gibi gayr-i miislim olan Isa, 1244’lerde

Malatya’da sohret bulan tip adamlarindan dir.
3.2.17. Tabip Gabriel

Tabip Hasnun zamaninda yasayan ve oOzellikle de Urfa dolaylarinda ¢ok taninan
Gabriel, donemindeki iyi hekimlerden bir tanesidir. Tip ve felsefe ile alakali eserleri

oldugu bilinmektedir.

3.2.18. Muvaffakuddin Abdiillatif b. Yusuf el-Bagdadi

Tiirkiye Selguklulart devrinde tip alaninda hizmet veren en 6nemli sahsiyetlerden bir
tanesi hi¢ sliphesiz Abdiillatif Bagdadi’dir503. Sultan I. Aldeddin Keykubad’in hizmetine

girmeden evvel Erzincan’da hiikiim siiren Mengiicekogullarindan Alaeddin Davud b.

%5 Arslan Terzioglu; “ibn-i Sina’min Tedavi Metodlarim Elestiren Abdiillatif El Bagdadi’nin Diabetes
Hakkinda Bir Risalesi”, Belleten, cilt 4, say1 10, Ocak 1988, s.56.



Behram Sah’in hizmetinde bulunmus ve O’na birgok da eser ithaf etmistir. 1230 yilinda

Hac icin yola ¢ikan Abdiillatif Bagdadi, 1231 yilinda vefat etmistir™*.

3.2.19. Harputlu Tabip Semon

Hayat1 hakkinda pek fazla bilgi bulunmayan Semon, hekimlik yoni zayif, fakat dindar
ve hayir sahibi birisi olarak Ebu’l Ferec’in Muhtasaru’d Diivel adli eserinde
zikredilmistir. Cok iyi bir sekilde yetistirdigi oglunun da geng yasta intihar ettigi ve bu

durumun O’nu ¢ok miiteessir ettigi yine ayn1 kaynak tarafindan beslirtilmektedir’®.

3.2.20. Hekim Ahron

Sultan I. Aldeddin Keykubad donemine tekabiil eden 1220-1237 yillarinda Malatya’da
gorev yapan Yahudi bir tabipti. Zamaninin iinlii tabiplerinden olan hekim Ahron, ayn
zamanda iinlii tarih¢i Ebu’l Ferec’in de babasidir. Oliim tarihi bilinmemekle birlikte
1244 yilinda Malatya’y1 tahrip eden Mogol generali Saver Navin’i ettikten sonra bu
generalle birlikte Antakya’ya gidip yerlesmistir.

3.2.21. Tabip Ebu Bekir

Bu hekimin hayati1 hakkinda da fazla bilgiye sahip degiliz. Osman Turan, Dariigsifa-i
Alaiye’ye hekim olarak tayin edilen Burhaneddin Ebu Bekr’in, ibnii’l Adim’in
Bugyetii’t Talep fi Tarih-i Haleb adli eserinde Hekim Nakib lakabiyla anilan Ebu Bekr
b. yusuf b. Muhammedii’l Hekim ile ayni olmasimin ihtimal dahilinde oldugunu
sOylemektedir. Sultan Aldeddin Keykubad zamaninda Anadolu’ya gelip, burada
hekimlik yapmaya baslayan Ebu Bekr, II. Giyaseddin Keyhiizsrev ve II. Izzeddin

Keykavus’un da hizmetlerinde bulunmus ve ¢ok servet sahibi olmustur.

3.2.22. Hekim Zeki oglu Ebubekir Sadreddin Konevi

% Sargutan; “agm”, s. 320
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Sadreddin Konevi hekim ve ayni zamanda edip bir sahsiyettir'®®. Burada hemen sunu
belirtmeliyiz ki, hekim Sadreddin Konevi ile Seyh Sadreddin Konevi ayni kisiler
degillerdir. Tip alaninda Sadreddin konevi’nin hocast o donemin saglik bakani
hiikmiinde olan Beyhekim Ekmeliiddin’dir. Sadreddin Konevi bir seferinde hocasi
Ekmeliiddin’e gonderdigi mektupta, kendi oglunun oliimiinden ve O’na, bir hekim
olmasma ragmen hicbir sey yapamadigindan bahsetmis ve mektubun sonunda da
Arapca ve Farsca siirler yazarak soyle bir hiikme varmistir. “Oliime deva bulmak her
hekimi yormus ve aciz birakmustir.”. Oyle ki bu hekim hakkinda “nesteri gibi kalemini
de biiyiikk bir maharetle kullanan ylice bir ediptir.” seklinde de yorumlar yapilmistir.
Hekim Ebubekir Sadreddin Konevi’nin Ravzatii’l Kiittab ve Hadikatii’l El-Bab diye
anilan bir eseri vardir'”’. Bu eser genellikle Sadreddin Konevi’nin devletin diger

hekimlerine ve ricaline gonderdigi mektuplardan olugsmaktadir.
3.2.23. Hekim Muzaffer Kiirsi

1211-1213 yillar1 arasinda Gevher Nesibe Sifaiyesi’nde ¢alisan bu hekim, 1215

tarihinde vefat etmistir.
3.2.24. Kutbuddin Sirazi

Selcuklu tababetinde yetisen Kutbiiddin Sirazi, Hekim Ebubekir Sadreddin Konevi’nin
ogrencisidir. “O zamanin siisii Sirazlt hekim” olarak da zikredilen Kutbiiddin Sirazi,
Anadolu’da ¢ok wuzun wyillar ¢alisan meshur hekimlerin en O6nemlilerindendir.
Kayseri’deki Gevher Nesibe Sifaiye’sinde hizmet vermis olan Kutbiiddin Sirazi, burada

yaptig1 calismalarda gdziin karanlik odasimi kesfetmede muvaffak olmustur. ibn

3% Ebu Bekr Ibn Alzaki; Ravzatul Kiittab ve Hadikatiil Albab, Cev. Ali Sevim, Tiirk Tarih kurumu
Yayini, Ankara 1980 s. 2, 3.
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Sina’nin Kanun ve Sifa adl1 eserlerine serh yazan hekim, felsefe, astronomi ve cografya

sahalarinda da eserler vermistir’ . Ayrica Sivas’ta kadilik yaptigi da bilinmektedir.

3.2.25. Hekim Ebubekir b. Yusuf Re’siil Ayni

II. Giyaseddin Keyhiisrev zamaninda Kayseri’De ¢alisan hekim, Alaeddin Keykubad ve

[zzeddin Keykubad’a da hizmet etmistir. Bu hekim nedime ve kéle sahibiydi®®.

3.2.26. Hekim Ibrahim Gazanfer Kiirsi

Asil adi1 Ibrahim b. Mehmet olan bu hekim Tebrizlidir. Konya ve Kayseri gibi devrin
her yoOniiyle {inlii sehirlerinin hastanelerinde gérev alan hekim, meshur saray hekimleri
arasinda yer almaktadir. Mevlana’nin ¢agdasi olan bu hekim Ebu Reyhan Biruni’nin
eserlerini incelemis ve bunlar hakkinda bir takim agiklamalar yapmistir. Konya’da

medfun bulunmaktadir'°.

3.2.27. Secaiiddin Ali b. Ebu Tahir

Seyh Sadreddin, Mevlana ve Sems-i Tebrizi ile ¢agdas olan hekim, Konya ve Kayseri

gibi 6nemli yerlerde gérev alan miihim hekimlerdendir’'".

3.2.28. Hekim Ridvan b. Ali

Giyaseddin Keyhiisrev devrinde Kayseri’de calisan hekim, Rakkalidir. Anadolu’ya

yapilan Mogol akinlar1 sirasinda esir alinan Ridvan b. Ali’nin hekim oldugu anlasilinca

Haleb’e el¢i olarak tayin edilmigtir 2.

% Koker; “Gevher Nesibe Tibbiyesi”, s. 54.
% Unver; Tip Tarihi, s. 94.

>19 Sehsuvaroglu; “agm”, s. 17

st Koker;Gevher Nesibe Tibbiyesi..., s. 55



3.2.29. Semsiiddin Ibn-i Hibli Musuli

Tirkiye Selguklu Sultan1 Alaeddin Keykubad’in ve abisi Keykavus’un hastaliklarini
tedavi i¢in Musul’dan merkeze davet olunan hekimlerdendir. Taninmis bir hekim olan
Musuli, Anadolu’da 6lmiis, cenazesi Musul’a gotiiriilmiistiir. Babast Miihezzebiiddin
Ibn-i Hibli’de tabibtir.

3.2.30. Cerrah Fasil

Anadolu’da tipla ugragsmis olan Hristiyan Tiirk hekimlerinden olan Cerrah Fasil,.
Aldeddin Keykubad’in yakalandigi kan ¢ibanlarindan dolayr rahatsizlanmasiyla
giindeme gelmistir. Kendisiyle beraber diger iinli hekimlerin yapmis olduklari
konsiiltasyon neticesinde, sultanin yarasin1 Cerrah Fasil basariyla ameliyat yapmistir.
Celaleddin Karatay da oradaydi. Ameliyat basarili olunca cerraha dirhem, dinar, at,
katir, kaftan verilmis. I. Alaeddin Keykubad’a Cerrah Fasil’in yaptig1 ameliyat sirasinda

Celaleddin Karatay ona tas tutarak saygisini belitmistir’">.

3.2.31. Kemaleddin Karatay

Selguklu vezirlerinden emir Celaleddin Karatay’in kardesidir. Karatay Medresesi
karsisinda bu hekim Kemaleddin’in dariigsifasi vardi. Buranin hekimiydi. Celaleddin
Karatay’in vakfiyesinde yazilidir. Kemaleddin tipta ¢ok ileri gitmis hazik bir hekimdir.
Hastanesinde tababete dair dersler verirdi. Dershanesi ve muayenehanesi ordaydi’'*.
Siiheyl iinver hocanin verdigi bu bilgilere karsilik, Osman Turan ve Ibrahim Hakki
Konyali, Kemaleddin Karatay’in dariissifasinin  bulunmadigini  ve kendisinin

hekimnlikle de alakasinin olmadigini ifade etmislerdir.

S12 Turan; resmi, s. 320
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3.3. Tiirkiye Selguklularinda Hastaliklar ve Tedavi Sekilleri

Tirkiye Selguklu toplumunda her seyden once saglik olmanin ancak temizlikle
miimkiin olabilecegi inanci bulunmakta idi. Hem Orta Asya tibb1 hem de Islam tibb1 bu
inanc1 desteklemekteydi. Manevi tibbin etkisi yani bir nevi plasebo en ¢ok kullanilan
yontemlerdendi. Orta Asya Tababetinde Samanlarin yaptiklar1 uygulamalar, Islam
tibbindaki Rukye ile tedavi Tiirkiye Sel¢uklu tibbinda el temasi ile rukye sekline
doniismiistiir. Bu tiir tedavinin uygulayicisi gesitli dini tarikat seyhi kimselerdi. Ornegin
Mevlana miibarek elini bir sahsin pargalanan ayak parmaklari {izerine koymus ve bir
seyler okuyup iifleyince, yara derhal kapanip iyilesmistir. Devrin en yaygin hastaliginin
sitma oldugu anlasilmaktadir. Buna karsilik biitiin humma I1 hastalik ¢esitlerinin o
devirde sitma olarak tavsif edildigi anlasilmaktadir. Mevlana ise sitmayr c¢esitli
sekillerde tedavi etmistir. Yiiksek atesli ev tehlikeli bir sitmaya yakalan ve doktorlarin

tedavi edemedigi bir sahsi ise ziyaret eden Mevlana, hastay: terleterek tedavi etmistir.

T1ibb-1 manevi metodunun en iyi uygulayicilarindan olan Mevlana ayn1 zamanda telkin
ile tedavi yontemini de kullanmistir. Modern tipta bugiin hastaya dogrudan dogruya ilag
vermek yerine tedavi edilebilir hastaliklarda telkin vermeyi tercih etmektedir. Mevlana
bazi durumlarda okuyup iiflemeden sadece elini siirmek suretiyle baz1 hastaliklari tedavi
etmektedir. Mevlana, uykusuzluktan muzdarip bir hastaya, hashasin usaresini ¢ikarip
yemesini tavsiye etmistir. Hasta tavsiye edilen ilaci igmesine ragmen iyilesemeyince

Mevlana bu kez onu, rukye ile tedavi etmistir.

Goz agrisinin tedavisini ise Mevlana tiikiiriik ile yapmaktaydi. Kendisine goz
hastaligindan gelen bir kimseyi Mevlana, tiikiirtigiinii hastanin goziine siirmek suretiyle
tyilestirmistir.

Tiirkiye Selguklu hekimleri ise buna karsilik tibbi metotlar1 izlemekteydiler. Mevlana

diger dini kokenli tedavide rukye veya cesitli maddi olmayan tedavi yontemleri

kullanirken hekimler maddi tedavi yontemlerini kullanmaktaydilar.



3.3.1. Selguklu Dariissifalarinda Miizikle Tedavi

Eski Tiirklerde ruh hastaliklarinin miizikle tedavi edilebilecegine inanilir ve bu tedavi
yontemlerine ¢ok 6nem verilirdi. Tiirklerde miizik, Tiirk tarihi kadar eskiye gitmektedir.
Baz1 miizikolog ve tarihgiler en az 6000 yil geriye giden Tiirk musiki tarihinden
bahsetmektedirler. Korku, heyecan, kusku ve ruhi bunalim gosterenlerin nabiz
atiglarindaki degisme ve bunun meydana getirdigi ruhi huzursuzluk iizerinde duran Tiirk
hekimleri hastalara ¢esitli melodileri dinletir ve bu arada nabiz atiglarin1 da kontrol
ederek, hastaya uygun olan miizigi bulup, ayn1 hastalig1 olanlar1 bir araya getirerek, bu
uygun sarkilarla tedavi ederlerdi. Ruh hastalarinin hoslanacaklar1 sarkilar kadar
begendikleri miizik aletleri de géz Oniline alinir, hastalara ve hastaliklara gore cesitli

miizik aletleri kullanilirds®">.

Tirklerde hasta tedavisi ve bakimi ile ugrasan hekim, eczaci, hastabakici gibi gesitli
saglik gorevlileri, gerek meslekleri agisindan gerekse isim ve kimlikleri agisindan tarih
boyunca degisiklik gostermislerdir. Tiirk hekimlerin hikayesi "Kam" ad1 verilen sihirbaz
hekim ile baglar. Kam, gok ile yer, Tanr1 ve ruhlari ile dogrudan iligski kuran ayinleri
yirtiten kisiydi. Kam hastasini, adaklar, icecekler, daglama, c¢esitli hareketler, oyun,

miizik ve bitkilerle tedavi ederdi’'®.

Miizik yalnizca zevk, nese, ask, hiizlin ve eglence unsuru olarak goériilmemistir. Devlet,
millet birligini olusturan; savasta orduya duygu veren, yiiriiylis ve hareketlerini
diizenleyen ses ve ritimdir. Oyle ki, miizik aletlerinden kopuz yalnizca tedavi ve kétii
ruhlart korumada kullanilan bir ses aleti degildir. Bir velilik ve ululuk sembolii,
uluslarla haberlesme, medet ve yardim sesi, iyi ruhlar1 ¢agiran, kotii ruhlar1 kovan kutlu

bir sesti’!”.
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Kirgiz Tiirklerinde "baksi1", tedavi isini yiiriiten bir hekimdir. Hasta olan bir kisi i¢in
baks1 ¢agrilir. Baksilarin agir hastalar1 tedaviden kagindiklart anlatilir. Tedaviye katilan
baksi, nabiz kontrol eder, kopuz esliginde ¢alar sdyler, hastaligin nedenini arastirdiktan
sonra biiyiik ve yagli bir koyunun kurban edilmesi gerektigini bildirir. Hayvanin
rengini, biiylikliiglinii biitiin ayrintilan ile tarif eder; 0yle ki bazen bu 6zellikleri tasiyan
bir koyun bulmak ¢ok zor olur. Kurban edilen hayvanin etleri bir kapta pisirilir,
komsular davet edilir, baks1 heniiz sogumamis cigeri alip hastasina 3 kez wvurur,
kopeklere atar. Baksi dualar eder ve "su giine kadar 6lmezse hasta iyi olacak" der,
sOyledigi gline kadar sik sik ugrayip hastasini kontrol eder. Baksi, kopuz esliginde
sOyledigi dualardan sonra iizerinde demir halkalarin bulundugu asasini alip ¢ikan
seslerle kendisinden gecer. Baksinin bir yardimecisi da kopuz ¢almaya devam ederken o
dansa devam eder. Oylesi bir danstir ki bu ¢ogu defa baks1 kendisinden geger, bayilir.
Bu durumda Baksi bir kus olup tabiat {istii bir geziye ¢ikmaz. Onun yaptigi, kotii ruhu
kurban edilen koyunun bir uzvuna, cansiz bir cisme ya da bazen kendisine transfer

etmek, sonra da o ruhu kendisine has metotlarla kovmaktir®'®.

Kamlarin okuduklari ilahi ve dualar1 tespit etmek zordur. Ayinlerden sonra Kam bunlari
tekrarlayamaz. Ciinkii, Kam bu sdzciikleri o anda sdyler ve unutur. Asya Tiirk musikisi
Islam dini tesiri ile spritiiel yonden daha da giiglenmis Tasavvufi Tiirk Musikisi bundan

dogmustur.

Tiirkler miizikle tedavinin esaslarini Araplar ve Acemlerden almiglardir. Hoca Nasir
Musa, Abdiilmiimin Safi, Safiyliddin Barid, Keyhiisrev gibi Arap ve Acem bilginlerinin
ve bilhassa Farabi'nin kitaplari musikimiz igin rehber olmustur. islAm medeniyeti
tarihinde, ozellikle tasavvuf ekolii mensuplart miizikle ugragmis, faydasina inanmis ve

savunmuslardir. Miizikle tedavide ise yine sufiler, miizigin insan saglig1 lizerine yaptig1

318 Hagmet Altindlgek; “Tiirk Tibbinda Miizikle Tedavi”, Tirkler, C.5, yeni nTiirkiye Yaynlari, Ankara
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tesirden bahsetmisler ve liizumlu olusunun bir delili olarak gérmiiglerdir. Sufiler, ruh

hastaliklarinin tedavisinde miizik ile tedaviyi denemislerdir’"’.

M.O. 834-932 yillar1 arasinda yasamis olan Miisliiman Tiirk bilginlerinden Ebu Bekir

Razi, melankoliklerin mesguliyetle tedavileri {izerine yazdigi bir kitabinda, once

melankoliyi tanimlamis, "......... melankolik hasta kesinlikle mesguliyetle tedavi
edilmelidir....." dedikten sonra, mesguliyetle tedavinin nasil uygulanacagini da soyle
anlatmigtir. "........ melankolik hasta balik tutma veya avlanma gibi eglenceli islerden

biri ile ugrasmalidir. Miimkiinse ¢esitli oyunlara aligtirilmali, huyunu, ahlakini,
davraniglarint begendigi ve sevdigi kimse ile bulusup goriismeli, dostluk kurmalidir.
Miizik 6grenmeli, Ogretmeli Ozellikle, gilizel sesle okunan sarkilar dinlemelidir.
Melankolik hastanin ancak bu sekilde sikintilarindan, dertlerinden kurtularak iyilesme
olanag1 saglanabilir......... " Diinyaca iin yapan biiyiik Tiirk bilgini Farabi (870-950),
sahip oldugu c¢esitli ilimlerin yaninda musiki ilmini de degerli saymis, kendisinden
sonra gelenlere Onciiliik etmistir. Farabi, Musiki-ul-Kebir adl1 eserinde musikinin, fizik
ve astronomi ile olan iligkisini aciklamaya ¢alismistir. Hekimbas1 Gevrekzade Hasan b.
Ahmed (Emraz-1 ruhaniye-i nagamat-1 musikiye) adli risalesinde musikisinas Hoca
Nasr-1 Tusi ve muallimi Sani Hakim Farabi ve Hoca Abdiil-miimin Sufi ve Hoca
Safiyuddin ve sair ulemai'fenni musiki olanlar nice Kitab-1 mutebereler telif ve usulii ve
fiirGu tahrir ve tasnif eylemislerdir. Zira ilm-i musikinin ilm-i hikmet ve fenni heyet ve
niicum ve ilm-i tib ile kemal miinasebeti oldugunu arifan-1 listadana mahfi......degildir."
diye ruhi hastaliklarin musiki nagmeleriyle tedavisi kisminda Farabi’nin ve kendisinden
sonra gelenlerin bu hususta yazdiklar1 bahislere temas etmektedir. Farabi’ye gore cesitli

makamlar farkli hastaliklara karsilik gelmektedir’’:

3.3.1. 1. Rast Makami

319 Ak; age, s.116.
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Ates tabiathi, kuru-sicak tabiatli bir makam olan Rast makami, gece yaris1 ve seher
zamanlart etkilidir. Soguk organlar olan kemik, beyin ve yaglara etkilidir. Fazla
uyumay1 engeller. Diisiik nabzin yiikselmesine yardimci olur. Ozellikle gocuk
blinyesinde nem hakim oldugu i¢in; bu nedenle olusan dengesizlikleri diizeltir. Akil
hastaliklarina iyidir. Sar1 safra baglantilidir. Giindiiz, sali giinleri etkisi fazladir. Tedavi
degeri yliksek olan dort esas makamdan birisidir. Sefa, nese, i¢ huzuru ve rahatlik verir.
Fel¢ illetine devadir. Basa ve goze etkilidir. Kaslara tesiri vardir. En eski

2 13

makamlardandir. Fars¢a “dogru” “dosdogru” “sag” ve “gercek” demektir. Spazmi

¢oziici ozelligi nedeniyle spastik ve otistik hastalarin tedavisinde yararhdir *%'.

3.3.1. 2. Irak Makami

Toprak tabiatlidir. Kusluk ve ikindi vakti etkilidir. Kuru ve soguk karakterdedir. Kara
safra ile iligkilidir. Karakteri disi olup, etkisi Cuma giinii ve geceleri fazladir. Menenjit,
beyin ve akil hastaliklarina faydalidir. Omuz, kol, sol kol ve ellere etkilidir. Bagin {ist
tarafina etkisi belirtilmektedir. Lezzet verir, diisiinme ve kavrama konusunda etkilidir.
Korku gidericidir. Saldirganlig1 6nleyici ve nevrotik hastalar1 tedavi edici etkisi vardir.

Tarih olarak en az 7 asirhktir. Spiritiiel tesiri goriiliir. Irak-1 Acem’den gelmektedir’.

3.3.1. 3. Isfahan Makam1

Hava tabiatli, ikindi ile yats1 arasi etkilidir. Su baglantis1 vardir. Soguk ve nemlidir.
Beyaz balgam ile ilgilidir. Disi, gece karakterli, Pazartesi baglantilidir. Soguk tabiatl

oldugu gibi, atesli hastaliklardan viicudu koruyucu 6zelligi vardir. Ense, boyun, omuzlar

21 Pinar Somaker; “Tiirklerde Miizikle Tedavi”, Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Dergisi, Y11:2003,
S.15,5.134.
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ve sol dirsek i¢in etkilidir. Giiven hissi, uyum saglama, hareket yetenegi, zihin agikligi,
goniil yenileme, diizgiinliik verme, zekay1 agma ve hatiralar1 tazeleme 6zelligi vardir.

En az yedi asirhik bir makamdir’>.

3.3.1. 4. Zirefkend Makami

Su tabiathidir. Uyku vakti etkilidir. Sicak- nemli 6zellige sahiptir. Kan, erkek ve giindiiz
baglantilar1 vardir; giinii ¢arsambadir. Sirt, mafsal agrilarina ve kulunca faydalidir.
Beyinle ilgili agiz c¢arpilmasina, kalp, ciger, gogiis, kalga ve sag omuza etkilidir.
Meclisin nesesini arttirir, derin duygu hissi verir. Fars¢a “dosek demektir. XIII. yilizyila

‘.0 524
attir .

3.3.1.5. Buzirk Makam1

Ates, Giines. Soguk ve sicak, kuru tabiathdir. Fecirden kusluk vaktine kadar etkili
olmaktadir. Kara safra, disi ve gece baglantili olup, ¢arsamba giinii ile ilgilidir. Zihni
temizler, vesvese ve korkuyu def eder. Fikre yon verir. Kulung ve beyin hasart ile ortaya
cikan siddetli hastaliklara yararlidir. Gii¢ kazandirir. Boyun, bogaz, gogiis, ciger ve kalp
ve yan bogiir (basen) icin etkilidir. Fars¢a biiyiik demektir. Yedi-sekiz asirlik bir

525
makamdir’=”.

3.3.1. 6. Zengule Makam1

Toprak tabiatli, sicak ve nemli. Giin batimindan sonra etkilidir. Hava baglantilidir. Kan,
erkek, glindiiz ve Cuma giinii iliskisi vardir. Kal¢a eklemleri ve bacak igleri ile ilgisi
bulunur. Kalp hastaliklarina, menenjit ve beyin hastaliklarina etkilidir. Beyin

hastaliklar1 ve ruh hastaliklarinin tedavisi i¢in mide ve karaciger atesini yok eder. XIIL
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asirdan 6nce Hicaz makamindan ayrilarak olusmustur. Hayal ve sirlar telkin eder, uyku

verir masal duygusu verir. Farsca ¢ingirak, def pulu, zil demektir’.

3.3.1.7. Rehavi Makami

Riizgar tabiath. Sicak ve kuru. Seher zamani ve ikindiyle yats1 arasi etkilidir. Giines ve
pazar giiniiyle ilgilidir. Nemli ve kuru, sar1 safra, erkek, sa§ omuz, bas agrilari, burun
kanamalari, ag1z ¢arpiklig1 ve balgamdan gelen hastaliklara, akil hastalarina faydalidir.
Doguma yardimci olur. Goglis, mide ve yan bogiir (basen) i¢in faydalidir. Sonsuzluk ve
yer ¢ekiminden kurtulma duygusu verir. Urfali, Urfaya ait demektir. X. yiizyildan
onceye giden bir gegmisi vardir. ibn-i Sina ve Evliya Celebi’de bahsi ¢ok gecer.

Sonralart Rast makami, rehavi makammin yerini almustir. Diger adi Ruhavi’dir”’.

3.3.1. 8. Hiiseyni Makami

Su tabiatlidir. Satiirn etkilidir. Nemli ve sicak. Sabah ve giin agarirken etkilidir. Sabah,
Ogle arasi etkisi fazladir. Cumartesi 6zel giindiir. Giizellik, iyilik, sessizlik, rahatlik verir
ve ferahlatic1 6zelligi vardir. Karaciger, kalp ve ruhlarin iltihabini sondiiriir ve yok eder.
Mide hararetini giderici 6zelligi vardir. Biiylik erkeklerde goriilen gizli ategli nobeti ve
giinde bir kere gelen atesli nobetin giderilmesinde faydalidir. Sol omuza etkilidir. Sitma
hastaligina iyidir. Baris duygusu verir. I¢ organlara etkilidir. Tabiat ile birlestirir.
I¢indeki, gizli pentatonik yapi sebebiyle, kendine giiven ve kararlilik duygusu verir;
bundan dolay1 otistik ve spastik hastalara faydalidir. En eski makamlardan biridir. Enaz
alt1 asirliktir. Mert bir ifadesi vardir. Kalp, karaciger ve mide i¢in faydahdir. “Kiiciik

sevgilié ve “ Hiiseyin ile ilgili” demektir’>®.
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3.3.1.9. Hicaz Makami

Ates tabiathdir. Sicak 6zellik gosterir. Jipiter baglantilidir. Yatsidan sabaha kadar olan
zamanda etkisi fazladir. Kuru- soguk nedenli hastaliklar i¢in faydalidir. Kemiklere,
beyne ve cocuk hastaliklarina tedavi edici etkisi vardir. Uro-genital sisteme ve
bobreklere etki giici fazladir. Algakgoniilliiliik duygusu verir. Diisiik nabiz atimini
yiikseltir ve gdgiis bolgesi diger onemli etki alanidir. En eski makamlardandir. Zengiile
ve zirgille makamlar1 ile yakinlik gosterir. Adin1 Arabistan’daki Hicaz bdlgesinden

almistir™”.

3.3.1.10. Nihavend Makami

Toprak ve ates tabiathidir. Sicak, kuru bir yapiya sahiptir. ikindi zamani etkisi fazladir.
Sar safra, giindiiz ve erkek baglantilidir. Kan dolasimi, karin bolgesi, kalca, uyluk ve
bacak bolgelerine etkilidir. Kulung, bel agris1 ve tansiyon rahatsizliklarina faydalidir.
Kuvvet ve barig duygusu verir. Akil hastaliklarina etkili oldugu konusunda 6nemli

bilgiler vardir. En eski makamlardandir. Ebuselik kelimesinden geldigi sdylenmektedir

3.3.1.11. Neva Makam1

Hava tabiathdir. Kuru, soguk ozellik gosterir. Kara safra baglantilidir. Disi 6zellik
gosterir. Gece ve kusluktan ikindiye kadar olan zamanda etkisi fazladir. G6gsiin sag
tarafina, bobreklere, omurilik, kalga ve uyluk bolgelerine etkisi vardir. Uziintiiyii giderir
ve lezzet verir. Goniil oksayan makam adiyla bilinir. Koti fikirleri kovdugu, cesaret ve
yigitlik verdigi, goniil sevinci olusturdugu ileri siiriiliir. Kuvvet ve kahramanlik
duygular1 meydana getirir. Akil hastaliklarinin tedavisinde faydalidir. En eski

makamlardandir. Bulug cagindaki kiz ¢ocuklarinin kadin hastaliklarina tedavi etkisi
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vardir. “Ses, seda, makam ve ahenk” demektir™’.

3.3.1.12. Ussak Makami

Su tabiathdir. Fecirden kusluk vaktine kadar ve giin batiminda etkisi fazladir. Beyaz
balgam, gece ve disi baglantili olup; persembe giinii Ozellik gosterir. Kalp, ayak
rahatsizliklari, nikriz (damla) agrilarma faydalidir. Giilme, seving, kuvvet ve
kahramanlik duygular1 verir. Cocuklarin biitiin organlarim1 etkileyen kuru ve sicak
yellerde ve biiyiik erkeklerde goriilen ayak agrilarina faydalidir. Derin ask ve mistik
duygularin ifade vasitasidir. En eski makamlardandir. “Asiklar” demektir. Uyku ve

istirahat icin faydalidir, gevseme hissi verir.

3.3.1. 13. Acemasiran Makami

Ates tabiatlidir. Kuru, sicak makamdir. Fecirden kusluk vaktine kadar etkilidir.
Kemiklere ve beyne etkilidir. Viicutta yag dengesine yardim eder. Yaraticilik duygusu
ve ilham verir. Durgun disiince ve duygulart canlandirir. Hanimlarda dogumu
kolaylagtirir. Anne karnindaki ¢ocugun yanlis duruslarinin diizelmesine yardim eder.
Agn giderici ve spazm ¢oziicli 6zelligi vardir. Lezzet verir, gevsemeye yardimci olur.

En eski sed makamlardandir™'.

3.3.1. 14. Segah Makam1

Su ve toprak tabiathdir. Soguk makamdir. Kusluktan ikindiye kadar olan zamanda
etkilidir. Hararetten meydana gelen sismanlik, uykusuzluk, yiiksek nabiz, kalp, ciger ve

kas rahatsizliklarina faydalidir. Beyin noronlarma etkisi vardir. Mistik duygular
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olusturur™.

3.3.1.15. Pentatonik Melodiler

Pentatonik miizik, Asya kokenli Tiirk musikisinin en 6nemli ve karakteristik 6zelligidir.
Bir gam icindeki 7 sesten ikisinin azalmasi ile, 3 adet tam ve 2 adet 1,5 sesten olmak
tizere 5 sesten olugmustur. Kendine giiven ve kararlilik verir,rahatlik saglar. Cocuklara,

9-10 yasina kadar sadece pentatonik miizik dinletilmesi tavsiye edilmektedir’*”.

Ibni Sina (980-1037) da miizik dinlemenin dinlendirici oldugunu, insanlarin kendi ruh
cevherlerini ve alemlerini gelistirmek amaciyla miizik dinlemeleri gerektigini
vurgulamistir. Sifa, El Medhal ila Sinaat el Musiki adli eserinde musikinin tedavideki
onemini vurgulamistir. Yine Tabib Suuri, "miizikten anlamayan bir hekim tipta bilgin
ve mesleginde yetenekli olmayip teshise kadir olamaz diyerek miizikle tedaviye verdigi
Oonemi gostermistir. Suuri, Tadil-1 Emzice adli eserinde belirli makamlarin giiniin belirli
zamanlarinda etkili oldugunu belirtmektedir. Hiiseyni makami sabahleyin, Nihavent
makami Ggleyin, Buselik makami ikindi vakti, Ussak makami da giin batarken
etkilidir’>”.

Tirk hekimleri, nabiz hareketlerinin, musikinin oynak makam ve usulleriyle ilgisi
bulundugunu, bu sayede nabiz hareketlerinin bir makama ve bir nagmeye uygun
oldugunu diisiinmiislerdir. Iste nabzin diismesi, yiikselmesi, genislemesi gibi oynak
hallerin her birine birer musiki makami uygulanmis ve musiki tedavisi bu suretle

baglamigtir>>”.

Hangi hastaliklara hangi melodinin daha uygun diisecegi {izerinde de arastirma yapan

ilgililer; Rast makaminin fel¢li hastalar, Irak makaminin nevrotik hastalar, Rehavi
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makaminin da bas agris1 ve i¢ sikintisi olan hastalara iyi gelecegini vurgulamislardir.
Insanlarin renkleri, giyimleri hatta huylar1 ile musiki makamlarinin yakindan iliskili
oldugunu kabul eden Tiirk hekimleri; Irak makamini esmer ve agresif hastalara, Rast
makamini sarisin ve sessiz olanlara, Koge makamini beyaz tenli ve sakin huylu olanlara

uygularlardi.

Biiyiik islam filozof ve bilginlerinden Ibn-i Sina (980-1037) musikinin tipta oynadig1
rolii sdyle tanimlamaktadir. "Tedavinin en iyi ve en etkili yollarindan biri hastanin akli
ve ruhi gli¢lerini arttirmak, ona hastalikla daha iyi miicadele i¢in cesaret vermek,
hastanin ¢evresini sevimli ve hosa gider hale getirmek, ona en iyi musikiyi dinletmek ve
onu sevdigi insanlarla bir araya getirmektir." Ibni Sina'ya gore: ses tonu degisiklikleri

insanin ruh hallerini belirtir>>®.

Dervis Hasan Giilgeni tarafindan yazilmis ve Safiyuddin Abdiilmiimin (1224-1294)'in
"Kitab-1 Edvar"indan 6zetlenmis olan Ziibbe-i Makale-i I[lm-i Musiki isimli eserde,
musikinin insan bedeni ve ruhu iizerindeki etkilerini agiklayan Eflatun'un fikirleri,
Kuran-1 Kerim-i giizel sesle okumanin bir peygamber emri oldugu v.b. hususlarda temel
bilgiler vermektedir. Musikinin fizik, astronomi, tip, astroloji ve hendese gibi ilimlerle
yakindan 1ilgisi bulundugunu, giizel nagmenin insan ruhunda zevk, ¢osku ve sevince
vesile oldugunu, bu kisilerde ruhani sifatlarin galebe caldigini, hos nagmeden nasibi
olmayanlarin nefsinde kabalik oldugunu belirtmektedir. Insan, haleti ruhiyesi geregi
giiniin her saatinde ayni formu koruyamaz, bu bakimdan iinlii miizik {istad1 Safiyuddin,
giinlin belli saatlerinde calinip dinlenmek lizere musiki makamlarin1 belirlemistir. Ayni
eserde; yazar insanlarin renklerine gore musiki zevklerinin de farklilik gosterdigini ifade
etmistir. Siyah tenli insanlarin tabiatlarinin germi husk (kuru sicak) oldugu, bunlarin
irak makami ve bu makamin yapisina benzeyenlerden hoslandiklari, esmer ¢ehrelilerin

serd-1 husk (kuru soguk) oldugu ve bunlarinda rast makami ve bu makamin yapisina

53¢ Ruhi Kalender, “Ruh Hastaliklar1 Tedavisinde Musiki”, Ankara Universitesi flahiyat fakiiltesi Dergisi,
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benzeyenlerden hoslandiklari, kumral ve sarisin olanlar ise serd-ter (daha soguk)
oldugu, bunlara da kiicek makam1 ve bu makamin yapisina benzeyenlerin uygun olacagi

belirtilmektedir.

Selcuklu donemi ve sonrasinda, Islam diinyasinda, Asya ve Avrupa'da tesis edilen
hastanelerin bir siirii mimari Ozelliklerini ve hasta yatagr basinda klinik dersleri
verilmesinin menseini degil, tibbl olarak akil hastalarinin ila¢ ve miizikle tedavisinin
esaslarin1 da Selguklu hastanelerinde aramak gerekir. Mogol istilas1 ile Selguklu
Imparatorlugu' nun yikilmasindan sonra XIV ve XV. yiizyillarda Osmanli memleketleri,
Anadolu ve Balkanlarda gelisip yayilmaya bagladi. Diinya tarihinin en biylik
imparatorluklarindan biri haline gelen Osmanli imparatorlugunda sadece halk igin degil,

ordu hatta saray mensuplari i¢inde hastaneler tesis edildi.

Isletmede olas1 Selguklu ve Memliklii devri hastanelerinin bulundugu yerlerde yeni
hastaneler tesis etmeye ihtiyag duymayan Osmanlilar, bunlar1 vakiflarin geregi
isletmede birakarak Bursa, Edirne, istanbul, Selanik, Belgrat gibi yeni fethedilen

sehirlerde yeni hastaneler insa ettiler.

Istanbul IX. yiizyildan bu yana cesitli musiki tiirleri ve geleneklerinin 6nemli bir
merkezi olmustur. Cesitli dinl ve etnik cemaatlerden Osmanli toplumunda degisik
kiiltiirler yanyana yasamistir. Bu kiiltiirler bir yandan, ayn1 bolge ve yorelerin daha eski
kiiltiirlerinden etkilenerek, bir yandan da birbirlerini etkileyerek yiizyillar boyunca ayni
cografyada bir arada barinmis; her cemaat dini musikisini tapinaginda muhafaza etmis,
halk musikisini de bir folklor {iriinii olarak gorenekleri i¢cinde besleyip yasatmistir.
Osmanli okumusg ¢evre musikisi, bu kiiltiirel yapida bir merkez kiiltiirii, bir tist kiiltiir
halini almigtir. Bu musiki, biitliin Osmanlilarin musiki zevkini yiiksek bir diizeyde

birlestiren bir gelenek yarattigi icin 6zgiil bir toplumsal ve tarihi anlam tasir. Bu



yoniiyle de klasik bir musikidir. Bu miizik kiiltiiri bir Ust kiiltiir olmakla birlikte, alt

kiiltiirlere ve cevre kiiltiirlerine de kapisim kapatmamistir™’.

Akil hastalarinin Avrupa'da yakildigi ve tibbi tedaviye layik goriilmedigi bir devirde
miizikle ruhi ve diger hastaliklara miiptela olanlarin tedavisi i¢in diisiiniilerek planlanan
Edirne'deki II. Bayezid Hastanesi, XVIII. ve XIX. yiizyillardaki hastane yapilarina 1s1k
tutmustur. Bu hastanede 6 yaz, 6 kis odas1 vardir. Yaz odalarindan birinin musiki salonu
olabilecegi, hastalar i¢in haftada {ic defa diizenlenen konserlerin bu salonda verilmis

olabilecegi bildirilmektedir.

Miizikoterapide iilkenin milli, otantik ve basit miiziklerinin etkili oldugu, hastaligin
cesidine gore degisik makam ve enstriimanlardan yararlanildigi dikkat cekicidir.
Insanlarin ilgisini, dikkatini ¢ekerek onlari i¢ diinyalarindan c¢ikarmaya yardimci olan
miizik, ayn1 zamanda gevsetici ve Ofkeleri yatistirict 6zelligi ile psikolojik ve
psikomotor bozukluklarin giderilmesinde etkili olmaktadir. Miizikoterapi, giiniimiizde
mesguliyet  terapileri  icinde kabul edilmekle birlikte yeterince etkin

kullanilmamaktadir>>®

. Hangi miizik tiiriiniin hangi hastalar ya da hastaliklarin tedavisi
icin yararli ya da zararli oldugu konusu bugiin iizerine dikkatle egilinmesi gereken
konulardan biridir. Belki de yeterli ¢alismalarin yapilmasi sonucu, klasik kitaplarda

diger tibb1 yontemlere alternatif olarak, olmasi gereken noktaya ulagacaktir.
3.4. Tirkiye Selguklular1 Zamaninda Saglanan Tibbi Gelismelerin Avrupa'ya Etkisi

Biiyiikk Selguklu Devleti ve ondan sonra Selguklu hanedanina mensup sultanlar
tarafindan kurulan devletler, medeniyet tarihinde biiyiik hizmetler yapmislardir. Tugrul
Bey’den itibaren Selcuklu sultanlari, isldm diinyasinin her tarafini cami, medrese,
kiitiiphane, tip mektebi, hastane, imaret, zaviye ve kervansaraylar ile doldurmuslar ve
vakiflarla bu tesisleri desteklemiglerdir. Bunun yaninda bir ilim ocagi olarak

medreselerin devlet eli ile teskilatlanmasi, tahsilin vakif suretiyle iicretsiz olmasi ve

537 Ak; age, s.235.
538 Altindlgek; “agm”, s.742.



Islam diinyasina yayilmasi1 Selguklular marifetiyle olmustur. Tiirkiye Selguklu Devleti,
Biiylik Selguklu Devleti’'nden aldigi bu maslahati yerine fazlasiyla yerine getirmistir.
XII. yiizyillin basindan itibaren Anadolu’nun dogusundan batisina sayilar1 14’i bulan
dariigsifalar yapilmistir. Bu dariigsifalar vakiflarca desteklenmis ve hastalarin hangi
dinden olursa olsun tedavi edilmesi saglanmistir. Bu uygulamalar Avrupa tababetinden
oldukca farklidir. Saglik kuruluglarinin merkezi olan manastirlar, sadece Hristiyanlara
hizmet vermekte ya da bu hizmeti misyonerlik faaliyetinin bir pargasi olarak

yapmaktadirlar™ .

Selguklu Tiirkleri, sadece 1055°te dogu Islam diinyasinin hakimi ve koruyucusu olarak
g0z Oniine gelmemis, ayn1 zamanda Avrupa ic¢in de bir doniim noktasi teskil etmistir.
Ornegin Avrupa kiiltiiriine dnemli 6lciide tesir eden Selguklular, bilhassa Avrupa tibbini

ve hastanelerini yapi itibariyle etkilemistir.

Selcuklu tababeti Avrupa medeniyetini hem tibbi metot agisindan hem de bu metotlarin
uygulanig1 bakimindan etkilemistir. Selguklu medeniyetinin, Avrupa medeniyetini tip
egitimi ve saglik kuruluslarinin mimari yapist yoniinden etkiledigi bilinen bir gercektir.
Selguklu medeniyetinin Avrupa’ya tasinmasinda en oOnemli etkenlerden biri Hagh
seferleri olmustur. 1096 tarihinden itibaren Anadolu’ya gelen Haglilar, Eskisehir-
Antakya hattindan ge¢misler ve gectikleri yerleri yikip gitmislerdir. Haglilarin gecerken
yikip gectikleri yerlerdeki saglik miiesseseleri onlar i¢in ¢ok iyi bir model olmustur’*.
Onemli bir kism1 semeresiz kalan ve kara yolu ile yapilan hagl seferlerinin en 6nemli
sonucu dogu medeniyetinin Anadolu’ya tasinmasidir. Ozellikle islam tibbinda 6nemli

bir yeri olan derlemeler ile Tiirkiye Selguklu medeniyetinde, Orta Asya mimarisine gore

insa edilmis olan dariissifalar hacglilara biiyiik 6rnek olmustur.

> Arslan Terzioglu, “Selguklu Hastanelerinde Tip Egitimi ile Deontoloji ve Avrupa’ya Tesirleri” Tarih

ve Toplum Dergisi, Kasim 1992, S:107, s.289.

0 Unver, Selcuk..., s.8.



Hagli seferlerinden 6nce Avrupa medeniyetinde bir tip ve hastane goriilmemektedir.
Bazi tedavisi miimkiin olmayan hastaliklarin tedavisi ve fakirlerin bakilmasi ig¢in
manastir ve kiliselerde birka¢ odadan miitesekkil hastaneler bulunmakta idi. Diger
taraftan manastir ve kiliselerde tedavi rahip ve papazlar tarafindan icra edilmekteyken,
Islam tababetinde daha evvel tip mekteplerinde okuyarak bunu kendilerine meslek

olarak edinen ve bu isten ge¢imini saglayan hekimler tarafindan yapilmaktaydi®*'.

Hacli seferlerinin yaninda Selcuklu tibbinin Avrupa'ya tasinmasinda diger en dnemli
faktorlerden birisi de iki kita arasinda ticaretin yaninda kiiltiir alisverisini de saglayan
ticaret yollaridir. Selguklu Devleti’'nde her seyden Once iilkenin genelinde gecerli olan
bir saglik politikast hakim bulunmakta idi. Tiirkiye Selguklu Devleti’nin uygulamakta
oldugu politikalarm baginda ticaret politikas1 gelmekteydi’**. Tiirkiye Selguklu Devleti
doneminde Tiirklerin Anadolu’ya yerlesmesiyle gelisen uluslar arasi iligkiler ve
Selguklu Devleti’nin benimsemis oldugu ticaret politikasi, Anadolu’nun dogu-bati
diinyas1 arasinda ticaret ve kiiltiir aligverisinin merkezi olmasini saglamistir. Yapilan bu
aligverislerde hem tip ile dogrudan dogruya ilgili olan droglarin ticareti yapilmis, hem
de ozelliklede Anadolu Selguklu Devleti ve daha sonra Osmanli Devleti zamanindaki

tibbi gelismeler Avrupa'ya intikal etmistir.
Selcuklu tababetinin Avrupa tababetine etkilerini su sekilde siralayabiliriz:
3.4.1. Tiirkiye Selguklu Tibbinin Avrupa'ya Etkisi

Selguklu tibbinin Avrupa tibbina en 6énemli katkilarindan biri ruh saghigi alanindadir.
Tirkiye Selcuklu dartissifalarinin genellikle tam tesekkiillii olarak kurulduklari, her
cesit hastalifin yaninda, ruh hastaliklariin da tedavi edildigi bilinmektedir. Selguklu

! Unver, Seleuk..., s.9.

2 Mehmet Altay Koymen, “Tiirkiye Selcuklulari Devleti’nin Ekonomik Politikas1”, Belleten 1986,
50(198), s.614.



hekimleri ruh hastaliklarini tedavi ederken 6ncelikle hem tibbi tedaviden hem de tibbi

mimariden faydalanmislardir.

Farabi, Zekeriya Razi ve Ibn-i Sina gibi Tiirk-Islim kimligine sahip hekimlerin, psiko-
somatik™® hastaliklarin tedavisinde kullandiklar1 ilag, mesguliyet ve miizikle tedavi
metotlarinin, Tiirkiye Selcuklu Devleti’nin hekimleri tarafindan cesitli dariissifalarda
tatbik edildigi goriilmektedir*. Kur'an-1 Kerim’deki “Allah’m sizi koruyucu kilmis
oldugu mallarimiz1, akilsizlara vermeyin. Kendilerini bunlarin geliriyle niziklandirip
giydirin ve onlara giizel sozler sdyleyin®*.” seklindeki ilahi emre uyan Miisliman
Tirkler, Selguklular devrinden itibaren, bugiin dahi ¢ok ileri sayilabilecek saglik
miesseseleri kurmuslardir. Selguklular zamaninda akil hastalarimi tedavi amaciyla

hastane koyler kurulmustur™*°

. Koy halki, akil hastaliginin tedavisini bilen ve bunu
atadan evlada ogreten kimselerdir. KOy halki, gerektigi durumlarda, getirilen hastayi
evlerinde veya 6zel tedavi merkezlerinde muhafaza etmektedir. Biitiin ihtiyaclar1 yerine
getirilen hastadan veya yakinlarindan, Allah’in emri yerine getirildiginden dolay1, higbir
ticret talep edilmemektedir. Koy halkinin bu tedavilerine karsilik Selguklu Devleti de o
koy halkin1 ticaret ve ziraat sebebiyle elde ettigi kazanglarinin vergisinden muaf
tutmaktadir’®’. Béylece Selguklu Devleti, bu yolla akil hastalarimin tedavi edilmesini

tesvik etmis olmaktadir™*®,

*3psiko-somatik organizmada meydana gelen hastaliklarin sebeplerinin hem organik hem de ruhsal

incelenmesidir. (Meydan Larousse, Sabah Yayincilik, C.16, Istanbul 1992, 5.322.
4 Bekir Grebene, Miizikle Tedavi, Giiven Kitabevi Yayinlari, Ankara 1978, s.26.
*$Kur'an-1 Kerim, Nisa Suresi, 4\5.

M0AKk, age, s.187.

Ak, age, s.188.

> Ruhi Kalender, “Ruh Hastaliklarimin Tedavisinde Musiki”, Ankara Universitesi lahiyat Fakiiltesi

Dergisi, C.XXXI, Ankara 1989, s.278.



Daha o6nce gormiis oldugumuz iizere tarihi Tiirk hastanelerinde ruh hastaliklarinin
cesidine gore, farkli makamlar tedavide kullanilmakta idi. Ayrica tedavide makamlarin
giin i¢indeki etkileri ve hangi makamin hangi tene iyi gelecegi konusunda da goriisler

bulunmamaktadir.

Selguklu hastaneleri, hasta tedavi etmek ve tip egitimi vermek amaciyla devletin ilk
donemlerinden itibaren kurulmusken, Avrupa’da bdyle bir durumdan bahsetmek
miimkiin degildir. Ciinkii Avrupa’da insan hayatina orta zamanlarda hi¢ Onem
verilmemekte idi. Bu sebepten sadece kilise odalarinda ve misyonerlik maksadiyla tibbi
tedavi yapilmakta idi. IslAm tibbindaki ilerleme, tibbi, koruyucu hekimlik safhasindaki

donemden ¢ok ileriye gotliirmiistiir.
3.4.2. Sel¢uklu Tibbi Mimarisinin Avrupa'ya Etkisi

Dogu tababetinde, ruh hastalar1 miizikle veya maddi olarak tedavi edilmekteydi. Bunun
yaninda Tiirk-Islim medeniyetinde ruh saghgma ait mimariye de ayrica Onem
verilmistir. Selguklu saglik kuruluslarinin biinyelerinde uygulanan tedavi metotlar1 ne
olursa olsun, gerek planlanmalar1 gerekse fiziki mekéanlar1 agisindan giliniimiizde
psikiyatrik mimarinin ve mimari psikolojisinin ruh sagligin1 destekleyici yani terapotik
¢evre™® olarak nitelendirilen 6zelliklere sahip olmasi iizerinde hassasiyetle durulan bir
konudur. Terapdtik cevre gerek resosyalizasyon siirecini hizlandirmak, gerekse hastanin
suurunda ve suur altinda ruh sagligi agisindan olumlu etkiler birakmak i¢in Gnemi
bulunmaktadir. Terapotik ¢evredeki fiziksel uyarimlar sayesinde renk, bi¢cim ve doku
gibi uyarimlar ile tabiat, yapi, siisleme elemanlar1 gibi uyarim diizeninin yardimi hastay1
moral olarak iyilestirilmektedir’’. Seluklu dariissifalarinin da bu 6zellige sahip oldugu

gorilmektedir. Yap1 olarak dariigsifalar insan ruhunu dinginlestirmektedir. Bu yoniiyle

*YHasta insanin iyilesmesinde gorev yiiklenen her tiirlii insan, nesne, tabiat, ara¢ ve gere¢ ile mimari
mekanin tiimiine denmektedir. (Ertiitk M. Isikpmar; “Selguklularda ve Osmanlilarda Ruh Sagligi

Mimarisi”, Tiirk Diinyas1 Arastirmalari, s.181.)

550Islkplnar; “agm”, s. 182.



Selguklu dariigsifalari, tibbi mimaride de saghk bakimindan oldukca faydali

goriinmektedir.

Sel¢uklu dariigsifalari, tibbl mimarinin yani sira yapisal olarak tip tarihinde dnem arz
etmektedir. Orta Asya’daki Budist viharalar1 6rnek alinarak yapilan dariissifalar, yapi
olarak Tiirk diinyasinin her tarafina yayilmiglardir. Orta Asya’daki dariissifa ile

Anadolu’daki yapilar arasinda yapisal olarak 6nemli bir fark bulunmamaktadir.



SONUC

Tiirkiye Selguklu Devleti’nde hem hanedan mensuplari hem de hem de devletin ileri
gelenleri Orta Dogu Islam anlayisina uygun olarak dariissifalar, camiler, medreseler,
hamamlar ve imaretleri vakif sistemine gore kurmuslardir. XIII. yiizyilda insa edilen bu
saglik ve sosyal yardim kuruluslar1 ve bunlarin sunmus olduklar1 hizmet kalitesi,
Ortadogu’daki pek ¢ok devletten oldukca ileri seviyede idi. Bu seviye giiniimiizde halen
ayakta duran abidevi saglik binalarindan, kitaplardaki tabip isimlerinden, tip
hakkindaki kitaplarindan ve kullanilmis olan ileri seviyedeki tedavi yontemlerinden

anlasilmaktadir.

Tiirkiye Selguklulari en modern hastanelerini Tiirkiye’nin bir ¢ok énemli sehrinde imar
etmislerdir. Hatta bu hastaneler Avrupa’daki Ronesans hareketlerini bile etkilemistir.
Bunlara 6rnek olarak Gevher Nesibe Dariissifasi, Konya Dartissifalar1 kabul edilebilir.
Ornek olarak Tiirkiye Selguklularinda uygulanan tedavi metotlar1 Orta Asya ve Islam
tibbinin bir sentezi durumundaydi. Bu sentez hastalarin daha iyi tedavi gérmelerini
saglamigtir. Ornegin Orta Asya tababetinde kamlarin uyguladiklari, Ibn-i Sina ve Farabi
gibi hekimlerin daha sistemli hale getirdikleri miizikle tedavi, Tiirkiye Sel¢uklularinda
insanlarin  hastaliklarindan, 1rklarina varincaya kadar daha liyakatli bir sekilde
uygulanmistir. Oysaki bilindigi gibi Avrupa’da ruh hastaligina yakalanmis kimseler,
kot ruhlarin tesiri altinda diye tedavi degil, ortadan kaldirilma yoluna gidilmistir.
Oysaki buna benzer bir anlayis Orta Asya tibbinda bulunmakta idi. Orta Asya tibbinda
da Tiirkler bu kimseleri kotii ruhlarin tesiri altina girmis kabul ediyordu. Fakat Tiirkler
sahip oldugu insani vasiflardan dolay1 onlar tedavi etme yolunu tercih etmislerdir.
Buna benzer anlayis Tiirkiye Selguklularinda da hiikiim siirmekteydi. Kurmus olduklari

dartissifalarda, ¢esitli dil, din ve irktan insanlari iicretsiz tedavi etmislerdir.

Tip Ogrencileri 68renimleri boyunca hastanede pratik yapma imkanma da sahip
bulunmaktaydilar. Tiirkiye Selguklu Devleti’nin en O6nemli ve taminmis doktoru,
Mevlana’nin da doktoru olan Tabip Ekmeleddin Nahcivani idi. Diger bazi énemli bazi

doktorlar arasinda Abdiillatif Bagdadi, Sadreddin Konevi, Kutbeddin Sirazi, Gazanfer



Kursi yer almakta idi. Bu doktorlar Hipokrat, Galen, Ibn-i Sina ve Ebubekir Razi’den

kalan tedavi metotlarini kullanarak, zamanla bu metotlar gelistirmislerdir.

Tiirkiye Selguklu tibbinda en c¢ok dikkat ¢eken tedavi metotlarindan biri belki de
miizikle tedavidir. Daha 6nce Orta Asya’da kamlarin kullanmis olduklar: Ibn-i Sina ve
Razi tarafindan gelistirilmistir. Ozellikle Tiirkiye Selguklu tibbinda, Gevher Nesibe
Dariissifasi’nda Tiirkiye Selguklu tabipleri tarafindan kullanilan bu metot, zaman daha
da gelistirilmis ve bugiin kullandigimiz metot ortaya ¢ikmistir. XI. Ve XIIL yiizyillarda
devam eden Hacli seferlerinde sonucunda, Bati medeniyeti modern manada maddi

tedavi yontemleri ile tanigmistir.

Tiirkiye Selguklu tibbinin Tiirk kiiltiir tarihi agisindan en 6nemli yonlerinden birisi,
belki de en dnemlisi tip dilinin Tiirkgelesmeye baslamas: ve Islam tip dizini icerisinde
ilk Tirkce tip eserlerinin kaleme alinmasidir. Bu yonelim ilk defa 1233 yilinda
Harezm’den Anadolu’ya gelen Hekim Bereke nin Arapga Yazdigr Tuffe-1 Miibarizi adli
eserini bizzat kendisi Tiirkceye cevirmistir. Hekim Bereke’nin bu g¢evirisinden sonra
Anadolu’da beylikler doneminde yazilan tibbi eserlerin Tiirk¢e olmasini saglamistir.bu
yonliyle Hekim Bereke’nin c¢evirisi Tiik tip tarihinin en Onemli olaylarinda birisi

olmustur.

Tiirkiye Selcuklu tibbinin diger bir onemli 6zelligi de biinyesindeki hekim ve
dariissifalarin Osmanlt Devleti’ne intikal etmesidir. Osmanlilar, Tiirkiye Selguklu
medeniyetyini daha ileri bir merhaleye ulasgtirmislardir. XVIIL. Yiizyila kadar Osmanl

tibb1 Tiirkiye Sel¢uklu modelini takip etmistir.
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EKLER

TABLO 1

TIP FAKULTELERINDE VE IBNi SINA’DA EGITiM OGRETIM PLANI

YOK- KARARI

(21.6.1982/163)

IBN-I SINA

(el-Kanun fi’t-Tib)

LY1l: Biyoistatistik
Fizik Psikoloji (Mizaglar)
Tibbi Biyoloji ve Genetik
Psikoloji (Davranis Bilimleri) 1. Cild:
Deonotoloji (T1ibbi Etik)

2.Y1l: Anatomi Anatomi
Histoloji-Embriyoloji
Fizyoloji Fizyoloji

-- Biyofizik
T.Mikrobiyoloji-Parazitoloji

3. Yil: Pataloji Patoloji (Humoral)
Farmakoloji 2. Cild: Droglar (760 adet)
Klinik Bilimlerine Giris

4/Y1l : Radyoloji
Halk Sagligi 1. Ciid: Koruyucu Hekimlik
Adli Tip
Cocuk Saglig1 ve 3.Cild: Hastaliklarin Klinigi-
Hastaliklar1 Prognozu
I¢ Hastaliklar
Kadin Hastaliklari-Dogum 4. Cild Kadin Hast.ve Dogum
Cerrahi Hastaliklar1 Travmatoloji

5. Y1l Cocuk Saglig1 ve Atesli Hastaliklar
Hastaliklar1 Atesli Hastaliklar
I¢ Hastaliklar Atesli Hastaliklar
Kadin Hastaliklari-Dogum Kiiciik Cerrahi, Kozmetik




Cerrahi Hastaliklan

Noroloji Akil Hastaliklar1
Psikiyatri

6. Y1l : Aile Hekimligi 5. Cild : Tedavi Edici Hekimlik
Cocuk Saglig1 ve ilaglarin indikasyonlar1
Hastaliklar1 Karisim Oranlari, Etkileri
i¢ Hastaliklar Dozajlar1
Dogum Drog zehirlenmeleri
Acil Cerrahi
Kirsal Hekimlik
Psikiyatri
Se¢meli

Ahmed Hulusi Koker; “Gevher Nesibe Tibbiyesi’nde Egitim ve Ogretim”, Selcuklu

Gevher Nesibe Sultan Tip Fakiiltesi, Erciyes Universitesi Yaymlari, Kayseri 1992, s.59.



TABLO 2

ORTACAGDA SELCUKLU HASTANELERINDE VE AVRUPA TIP
OKULLARINDA TIP EGITIMINDE OKUTULAN DERSLERIN KITAPLARI*

SELCUKLULARDA

(XL-XIV.yiizy1l))

AVRUPA’DA

(XIL -X VL. yiizy1l)

1.Y1l

Huneyn b.ishak : al-Mesa’il Fit-tibb

Huneyn b.Ishaq (Johannitus): Isagoge in

artem parvam Galeni

Huneyn b. Ishak: Medhal Fi’t-tibb

Hipokrat: Aphorismen

Hippokrat: Aforizmalar (Fuslul-ii. Bokrat)

Hipokrat: Prognostikon

Hippokrat: Maii’s-Sair

Hippokrat: De  regimine acutorum

(Constantinus Africanus terclimesinden)

Nisabitrlu Nili’nin bu {i¢ eser hakkinda yazdig: serhi

2.Y1

Er-Razi: Kitab at-tibb al-Mansuri

er-Razi (Rhazes): Liber de medicina ad

Almansorem

Galenos: Summeria Alexandrinorum

(Galenin 16 Makalesi=Sitte = Asere-i

Calinus)

Galenos: Summeria Alexandrinorum

(Montpellier de 1308de)

Galemos: Tesrih-i Biiziirk
Tabit bin Kurra’nm Zahire’si

Ebu Bekir Ecvini’nin Hedayas1

Ahmed Ferec’in Kifayesi Yahut Ehliyesi

Galenos: De complexionis
De Malicia complesionis
De ingenio sanitatis

De simplici medicina

De morbo et accidenti




De erisi et eritis diebus

Seyyid Ismail Ciircani: Zahire-i

Harzemsahi

Sehli Mesihi’: Sad Bab

3. ve daha ileriki yillar ig¢in

er-Razi; Kitab al-Havi
Ali Abbas el-Mecizi: Kitab al-Maluki
Ibn Sina : Kanun fit’ tibb

er-Razi (Rhazes): Liber Continens

Haly Abbas: Liber regius (Constantin

Africanus terciimesi)

Ibn al-Cazzar: Viaticum (Constantin

Africanus terciimesi)

Avicenna (ibn Sina): Canon medicinae
(Paris’te 1330 dan sonra)

Montpeiller 16.yy.

* Arslan Terzioglu; “Selguklu Hastanelerinde Tip Egitimi ile Deontoloji ve Avrupa’ya

Tesirleri” Tarih ve Toplum Dergisi, Kasim 1992, s. 107.
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