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Onsoz

Diinya findik iiretiminin dértte ticii Tiirkiye’de gergeklestirilmek-
tedir. Ozellikle Orta ve Dogu Karadeniz bolgemizin biiyiik bir boli-
miinde findik ziraati yapilmaktadir. Findik bu yére insanlarimin ok
onemli bir gecim kaynag oldugu gibi, tilkemizin ihrag tirtinleri arasin-
da da énemli bir yere sahiptir.

Findik agaci ve meyvasi, findik tiriinleri, findik ziraati ve hasadi si-
rasinda kullanilan aletler, findiktan yapilan gesitli yiyecekler ve findik-
la yapilan yemekler cevresinde genig bir halk kiiltiirii olusmustur. Fin-
dik Kitabr'nda, findiktan séz eden maniler, tiirkiiler, destanlar, halk hi-
kayeleri, masallar, atasozleri, deyimler, bilmeceler, ninniler gibi sézlii
halk kiiltiirii tirtinlerinin yarusira; Tiirk siirinde, roman ve hikayelerin-
de findik konusu da islenmigtir. Findik yetigtirilmesi ve hasadi sirasin-
da kullanulan cesitli aletler de etnografya boliimiinde incelenmistir.
“Findik Sézligi” kitabin dnemli bir bolimiini olusturur. Konusunda
bugiine kadar yazilan en kapsamh sozliktir. “Tirk Mutfaginda Fin-

"dik” béliimii oldukea genis tutulmus, burada birgok findik yemegi ve

tathisinuin tarifi verilmistir.

Bu kitab1 yazarkeén, Trabzon-Magka'nin Cesmeler Kéyii'ndeki fin-
dik bahcemizde gegen ¢ocukluk giinlerim sik stk gozlerimin oniine
geldi. Ben o yillarda fimdigin yetistirilmesinden hasadina, harmanda
kurutulmasindan satisina kadar her tiirlii macerasina taruk olmugtum.
“Kelif” denilen findiklik kuliibesinde, gece ve giindiiz findik bahgesi-
nin beklenmesinde, findik hasadinda ve harmaminda, yagima uygun
islerde caligtim, biiyiiklere yardim ettim. Ciinki okullar agilmadan fin-
diklar satilacak ve okul ihtiyaglarimizin biiyiik bir bolimii findik sati-




XI e Findik Kitab:

sindan eldfz edilen paralarla karsilanacakti. Kisacas: findigin benim ya-
samimda ozel bir yeri vardir. Onun seriivenini ve kiiltiiriinii yazmaya
kalkmam da belki bu ytizdendir.

Findik Kitab'mi yazarken bir¢ok hemgehrimden ve arkadasimdan
yardim aldim. Bu kitab1 yazmam ve yayimlamam konusunda beni teg-
vik eden ve basilmadan 6nce gézden gegiren arkadasim M. Sabri
I'<oz'a, malzeme ve belge temininde yardimlanin gordiigiim, Fiskobir-
lik basin damigmani Mustafa Oztiirk’e, gahisma arkadasim Hiusrev Lar-
¢in'a, hemsgehrilerim ve arkadaslarim Mehmet Bilgin’e, Mehmet
QZun’a, Fatih Sultan Kar'a, yegenim Ufuk Duman‘a, findik yemekleri
bolimiiniin derlenip yazilmasinda bir hayli emegi gecen esim Dr. Ay-
gevDuman’a, Ciragan Palace Kempinski aggilarindan Hiiseyin Ulag'a
Ugur Alpaslan’a, kitabmn basimun tistlenen Kitabevi Yayinlari sahib;
Mehmet Varig’a ve kitabin okuyucuya sunulma agamasina gelene ka-
dar emegi gecen herkese tegekkiir ediyorum.

Dr. Mustafa Duman
Goztepe-Istanbul, Mart 2006

Girig

Findik, antik ¢agdan beri bilinen, yiyecek ve ilag olarak kullanilan
bir meyvadir. Diinyadaki yabani findik tiirleri 30-40. kuzey paralel da-
ireleri arasindaki memleketlerde yetismektedir. Kiiltiir findig1 dedigi-
miz ehillestirilmis findik tiirlerinin anavataru, bugiinkii bilgilerimize
gore, Anadolu’dur. Buradan Yunanistan’a, italya’ya, Ispanya’ya ve di-
ger tilkelere yayilmustur.

Tiirkiye’'de, diinya findik Gretiminin yiizde yetmisi gergeklegtiril-
mektedir. Kabuklu ve kabuksuz ig findik glinimiize kadar en 6nem-
li ihrag iiriinlerimiz arasinda yer almigtir. Findigin birinci derecede
yetistirildigi yerler, Dogu ve Orta Karadeniz Bolgesi'ndeki Giresun,
Trabzon, Ordu ve Samsun illeridir. Ikinci derecede findik iiretim yer-
leri ise, Bat: Karadeniz Bolgesi'ndeki bazi il ve ilgelerle {zmit ve Bur-
sa’dir.

Findik, yetistirildigi yorelerdeki halkin gegimini saglamasinda
gecmisten gliniimiize dnemli bir yer tutar. Findik konusu, Tiirk kiiltt-
riinde, 6zellikle halk kiiltiiriinde en gok islenen konulardandir. Bu ne-
denle findik yetistirilen yorelerimizde, findikla ilgili ménilerden findi-
gin halk hekimliginde kullanihigma kadar bircok sahaya malzeme ol-
dugu iiriinlere rastlamaktay1z. Bu kitabimizda findigin bitkisel ozellik-

lerinden baglamak tizere, Tiirk edebiyatinda; ozellikle Turk halk ede-
biyatinda, folklor ve etnografyasinda findik konularin igledik. Bunla-
ra findik s6zIigiinii, onun deyimlere ve argoya yansiyan kullanimini
da ekleyerek bir Findik Kitab: olugturduk.



XIV » Findik Kitabi

Findik Adi Nereden Geliyor?

Findik s6zciigli, Antik Cagda Karadeniz’in adi olan “Pont Exi-
nus”tan tiiretilen “pontik” sézctiglinden meydana gelmistir. Plinus da,
Pontos kiyilarindan getirildigi igin, findiga “Pontos cevizi” yani “nux
pontika” denildigini kaydetmigtir! Herodot, Azov Denizi kuzeyinde
yasayan bir Iskit kabilesinin, fasulye biiyiikliglinde, sert kabuklu,
“pontikum” denilen bir meyva ile beslendigini yazmstir. Bu meyva-
nin, bezler arasinda sikistirilarak yaginin alindigini ve posasindan da
ekmek yapildigini anlatmistir.2

Findik, Akdeniz, Ortadogu ve Avrupa iilkelerine, Dogu Karade-
niz’den adi da beraber getirerek yayimgtir. Findik sOzclgliniin
Farscas1 “fonduk”, Arapgas1 “bunduk”, Latincesi “nux”, Almancas
“haselnuss”, Fransizcasi “noisette”, ingilizcesi “hazelnut”, Rumcasi
“leptokarion”, Ermenicesi “kalin”, Tatarcas1 “citleviik”, eski Yunancas:
“karia pontika”, ﬁfeni Yunancas1 “funduki”, italyancasx “nucciola”, Is-
panyolcas1 “avellana”, Portekizcesi “avella”, Romencesi ise “aluna”dir.

Divan-1 Liigat-it Tiirk'te “findik” kelimesinin kargiigi “kosik”tir.

Aymu eserde ‘kosik’ sézctigiintin kadin ad olarak da kullaruldig: belir-
tilmektedir.3

Burhan-1 Kat'da ise “findik”la ilgili su bilgiler verilir: Opiiciik ver-
mekten gelen* “Binduk”, “findik” manasindadir ki maruf yemistir.
Findik, incir ve sedef ile karigtirihrsa zehirlenmelere karst kullanilir.
Balla karigtinilirsa 6ksiirgii 6nler. Akrep findik olan yerde durmaz.

Molla Salih, kisa ad1 Liigat-it Tiirkiyye, olan eserinde “findik” kar-
sihig: “funduk” sézctigiinii kullanmaktadir.5

Ortaasya Tiirki Cumbhuriyetlerinde ise findik karstlig1 olarak Aze-
rice’de “findig”, Bagkurtca’da “funduk”, Kazakca’da “mayda jangak”,
Kirgizcada “funduk”, Ozbekgede “yeryangak”, Tatarcada “funduk” ya

Burhan Oguz, Tiirkiye Halkimn Kiiltiir Kokenleri 1, istanbul, 1976, s. 492.

Herodotos, Herodot Tarihi, (Dérdiincii Kitap), Remzi Kitabevi, Istanbul, Aralik
1973, s. 236

Kaggarh Mahmut, Divan-1 Liigat-it Tiirk, (Terciime), 1. cilt, (Gev: Besim Atalay),
TTK Yayiru, Ankara, 2. Bask:: 1985, s. 382.

Kemal Peker, Findik, Tarihge, Tartm, Kiiltiir, Ticaret, Istihlak Bakunlarindan, Yesilgi-
reson Matbaasi, Giresun, 1947, s. 7.

Molla Salih, Eg-Siizur-iiz Zehebiyye vel-Kitai'l-Ahmediyye fil-Liigat-it Ttirkiyye, (Cev:
Besim Atalay), TDK Yayni, Istanbul, 1949, s. 42
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da “citleviik”, Tiirkmencede “pintik”, Uygurcada “pintik” sozciikleri
kullanilmaktadir.é o

Yukaridaki bilgilerin 1s18inda incelenince fmdx}( kiiltiirtiniin Ttirk-
ler arasinda yayilmasinin li¢ devre icerisinde oldugu anlagilir:

Birinci devre, Tiirklerin Ortaasya’da olduklan devred{f Orada fin-
diga “kosik” ya da “ kosuk” deniliyordu. N

ikinci devre, Bat1 Tiirklerinin findik igin “cetleviik” so%unu. kullan-
diklan devredir. Cetleviik séziiniin Tiirkge olusu ve bugunlb.lle Aur.lat
dolu’da kullarulir olmasi, “kosik” kelimesinden de eski olabllecfeg:im
diisiindiirmektedir. Bati Tiurklerinden Kipgaklar ve Kumanlar da me 1:
ga “getleviik”, “catleviik”, ”gatlavuk”v del:niktedxrler;, Ortaals(yadlca%i
tay Turkleri arasinda ise findik “catlagug”, “catlakug” olarak adlan
. d 1‘ Tiirkleri findig, Arap etkisi ?ile

Uctincii rede ise, Anadolu Tirkleri fi ,
”burllj;tl.lllil’?t:/edgzndan degistirerek “findik” seklinde adlar,l’dlrml'glzr—
dir. Anadolu Beyliklerinden kalan yazmalarda “bunduk” geklinde
gecmektedir. “Findik” seklini almas1 daha sonra"o}’mu§tur. Ayn;lza:
manda findik, Anadolu Tiirkleri arasinda “cetleviik” olarak da adlan

dirnimagtir.”

6  Karsilastirmaly Tiirk Lehgeleri Sozhigi 1, Kiltiir Bakanhg Yayin, Ankara, 1992, s.

344-354. . S
7 Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Girig, Tiirklerde Ziraat Kiiltiirii (Goktiirklerden

Osmanlidara), Cilt: I, Kiiltiir ve Turizm Bakanhg Yaywn, Ankara, 2. Bask:: Aralik
1985, s. 294-295.
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Botanik

Findik aga¢ ve agacgiklar, bitkiler diinyasinda, ‘Fagales’ takimu,
‘Betulacaee’ familyesi, ‘Corylus’ cinsindendirler. Corylus cinsi bitkiler
kisin yapraklarini dokerler. Cigekleri tek evciklidir. Piiskiil denilen er-
kek cigekler kis aylarinda, karanfil denilen disi cicekler ise daha gec,
ilkbahar baglarinda olgunlagir. Déllenme ilkbaharda olur. Cigeklenme-
nin kig aylarinda olmast findik ziraat bélgelerini sinirlar. Ciinkii bu ¢i-
cekler soguktan etkilenirler.

Findik meyvasi, “zuluf” veya “kavsul” denilen bir kilif icerisinde
kabuklu bir meyvadir. Zuluflu meyvalar tekli, ikili, tiglii veya daha ¢ok-
lu olarak bir arada bulunurlar. Bunlara “¢otanak” veya “kumus” denir.
Once yesil olan sert kabuklu findik meyvas sonra, kahverengine déner.
Findik meyvasi olgunlaginca, meyvay saran zulufun ya da zurufun ag-
z1 genigler ve olgun meyva zuluftan ayrilir. Olgun findik meyvasinin
zuluftan ayrilmast iglemi findik ziraatinin bir parcasidir. Bu islem, da-
lindan toplanan findik zuluflarini uygun harmanlara, daha dogrusu ag-
lar Gizerine serip kurutarak veya patoz denilen aletlerle findik taneleri-
ni zuluftan ayirarak yapihr. Elle findik ayiklama usulii, gegmiste basvu-
rulan ama giinimiizde artik ekonomik olmayan bir yoldur.

Findik Tiirleri

‘Corylus’ cinsinin, Kasapligil'in ¢aligmalarina gére, 25 tiirii vardir.
‘Corylus’ tiirlerinin bazilart meyvalan igin yetigtirilir. Bazilan ise siis
bitkisidir. Bazilar1 2-3 m boyunda agacciklar, bazilan ise 10-15 m kadar
uzayan agaclardir. Bugiine kadar tespit edilebilen findik (Corylus) tiir-
leri, botanikteki adlariyla ve yetistikleri yerlerle sdyledir:
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4 ¢ Findik Kitaby

1. Corylus avellana L. (Anadolu ve Avrupa)

2. Corylus maxima mill. (Anadolu ve Dogu Avrupa)

3. Corylus pontica C. Koch (Anadolu)

4. Corylus colchica Alb. (Kafkasya)

5. Corylus colurna L. (Anadolu ve Dogu Avrupa)

6. Corylus lacera Wallich (Kuzey Bat1 Himalaya)

7. Corylus Chinensis Franch. (Cin)

8. Corylus papyracea Hickel (Cin)

9. Corylus ferox Wallich (Orta Himalaya)

10. Corylus Tibetica Batal. (Cin ve Tibet)

11. Corylus rostrata Ait. (Dogu Asya)

12. Corylus sieboldiana Blume (Japonya)

13. Corylus Mandshurica maxim (Mangurya ve Japonya)

14. Corylus brevirostris (C.K Schneid.) Niyabe (Kuzey Japonya)

15. Corylus forgesif (Franch) C.K. Shneid. (Orta Cin)

16. Corylus brevituba Kom. (Kuzey Dogu Asya)

17. Corylus hallaisanensis (Dogu Asya)

18. Corylus formosana Hayata (Tayvan)

19. Corylus heterophylla Fisch. (Mogolistan ve Japonya)

20. Corylus botanini Boby. (Cin ve Tibet)

21. Corylus sucthuenensis (Franch.) Nakai (Orta ve Bati Cin)

22. Corylus yunnanensis A. Camus (Giiney Bat1 Cin)

23. Corylus yezoensis (Koidz) Nakai (Japonya)

24. Corylus Americana Marsch. (Kuzey Amerika)

25. Corylus cornuta Marsch. (Kuzey Amerika).

Burada adi verilen itk dort tiir Anadolu’da yetigen gali tiiriinde fin-
dik agacgiklaridir. Beg ve onuncu tiirler arasmdakiler ise agac seklinde
olan findiklardir. Yukarida gosterilen yirmi beg tiirlin gogu yaban fin-
dig1 seklindedir. Findik ya da Avrupa findig1 denilen ‘Corylus avella-
na L.'nin de gesitleri vardir.

Tiirk Findik Cegitleri

Ulkemizde yetisen findiklar, yani “Tiirk findiklar1”, meyva sekli ve
bicimlerine gore iig gruba ayrilirlar: Bunlar “Yuvarlak findiklar”, “siv-
ri findiklar” ve “uzun findiklar”dir.

Botanik ¢ 5

Yuvarlak findiklar
Tombul

Palaz

Mincane
Karafindik
Kalinkara
Cakildak
Uzunmusa
Cavcava

Kan

Kargalak kiiltiir esitleri olarak ayrihirlar. En degerlileri tombul fin-
diklardir.

Sivri findiklar

Sivri

Incekara denilen kiiltiir gesitleri vardr.
Uzun findiklar

Yuvarlak badem

Yasst badem olarak iki kiiltiir ¢esidi vardir. Ticari degeri azdir. Ta-
ze olarak tiiketilirler.

Tiirk findik gesitleri, zuluf ya da zuruf yapilarina gore de ozellik-
ler gosterirler. Ornegin, kalinkara gesidinin zuruflar ¢ok uzun, tombul
findiklarinkiler uzun ve karafindik ve kargalak ¢esidinin zuruflar ise
kisadir.!

Findik ziraati yapilirken, findik bahgesinde, belirli araliklarda ha-
zirlanan taban topraga findik fidanlar, birkag tanesi bir arada olmak
iizere, yani ocak seklinde dikilir. Findik ocaklarini meydana getiren bu
fidanlar 3-4 yil igerisinde meyva vermeye bagslarlar. Findik ziraati ¢cag-
das yontemlerle yapilirsa verim fazla ve findik aga¢giklarinun émri da-
ha uzun olur. Yurdumuzda, Orta ve Dogu Karadeniz bolgesi sahil ke-
siminin 30 kilometre igeriye kadar olan yerlerinde, 800 m yiikseklige
kadar olan arazilerde findik ziraati yapilir. Bat1 Anadolu’da da, Akg¢ako-
ca ve Sakarya yorelerinde son zamanlarda findik ziraati yapilmaktadur.

1 Mahmut Ayfer-Aysel Uzun-Fehmi Bas, Tiirk Findik Cegitleri (Turkish Hazelnut Cul-

tivars), Ankara, 1986, s. 7-15.
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6 * Findik Kitab:

Findik bahgelerinin hazirlanmas ve fidanlarin gekilmesi, dikilme-
si konular gibi findik ziraatinin teknik yénleri “Findik Yetigtirme ve
Findik Bahcelerinin Imar Talimatnamesi” ile diizenlenmigtir. Kisaca
soylemek gerekirse, findik bahgeleri uygun arazilerin giineye bakan ta-
raflarinda, 500 metreye kadar olan ytiiksekliklerde tegkil edilmeli, 70
cm derinliginde agilan ocaklara iyi cins hastaliksiz findikliklardan ge-
kilen fidanlar 1 giin iginde, yani bekletilmeden, bekletilmesi gerekiyor-
sa da uygun yere kdkleme yapihip nemli toprakta bekletilerek, ocakla-
rin kenarlarina, her ocakta 4-5 fidan olmak tizere, dikilirler.2

Findik hasadinda da, findigin kalitesinin korunmas: igin dikkat
edilmesi gereken hususlar vardir. Findik hasat zamaru genelde agustos
aymin ortasinda baglamakla beraber, her y1l meteorolojik ozelliklere ve
findik yetistirilen yerlerin denizden yiiksekliklerine gore degisebilir.
Findik hasadirun baglama giinleri, ilgili kuruluglarin hasat tespit ko-
misyonlar: tarafindan 6nceden ilan edilir.

Hasat olgunlugu findik zuluflarinin sararip kahverengi olmasi ve
findik tanelerinin dogal kirmiz: renklerini almast, tanelerin zuluf igin-
de kolayca dénmesi ve findik dallart hafifce sallandiginda findik zuluf-
lariin yarisinin yere dokiilmesi ile anlagihir. Hasat gartlarina uyulmaz-
sa elde edilecek mahsuliin kalitesi diisiik olur.

Findik ya dallarin sallanmas: geklinde yere dékiilerek ya da dal-
lardan elle toplanir. Son zamanlarda baz1 findik toplama makineleri de
kullarulmaktadir. Findik toplarken dallarin fazla egilmemesi, uglarmin
zedelenmemesi icin dikkat edilmelidir. Sepet ve guvallara toplanan fin-
diklar harmanlara getirilerek kurutulur.

Findiklazin kurutulmasinda dikkat edilmesi gereken hususlarin
“baginda findik zuluf ve tanelerinin toprakla temas ettirilmemesi gelir.
TOprak, findikta kiif olusumuna neden olur ve bdylece tirliniin kalite-
sini diigtiriir. Kiifiin icindeki “aflatoksin” denilen zehirli madde yu-
ziinden bazen tiim iiriin yenilemez hale gelir ve atilir.

2 Talimatnamenin tam metni i¢in bkz: Kemal Peker, Findik, Tarihge, Tarun, Kiiltir,
Ticaret, Istihlak Bakimlarindan, Yegilgireson Matbaast, Giresun, 1947, s. 226-229.
Ayrica findik ziraati konusunda daha genis bilgi igin su yaymlara bakilabilir: Ka-
zim — Ragip Ziya, Findikgilik (Ziraat Kism), Ziraat Vekaleti, Miitehassis Raporlan,
Hamid Matbaasi, Istanbul, 1928, 204 s. (Eskiyaz1); Kazim Bulutay, Findik Dikimi
ve Bakimi, CHP Trabzon Halkevi, Kéyciiler Kolu Yayinu: 2, Sark Basimevi, Trab-
zon, 1938, 44 s; H. Mahir Durukan, Findik Ziraati Kilavuzu, T.C. Ziraat Vekaleti
Nesriyati, Akgiin Matbaast, Giresun, 1939, 19 s; Caglar Geng, Findik Yetigtiriciligi,
Tas Matbaas, Istanbul, 1974, 45 s..

Botanik ¢ 7

Findiklar, kurutulmak igin, yerden 1 metre yiikseklikteki aglar
tizerine 10- 20 cm kalinlikta serilmeli ve sik sik kangtinlmalidir. Kuru-
tulma esnasinda findiklar yagmur ve nemden korunmalidir. Harman-
lara veya son yillarda gértildiigii gibi yollara serip kurutmak findigin
kalitesini diigiirdir.

Aglar iizerinde biraz kurutulan findiklar “patoz” denilen aletler
yardimu ile zuluflardan gikarilir. Bu sirada patozun ayar iyi yapilmaly,
findiklarin kabuklart kirtlmamalidir. Harmanda kendiliginden ayrilan
ya da biraz kurutulduktan sonra elle ve patozla ayiklanan findiklar biraz
daha kurutulduktan sonra “jiit” denilen organik maddelerden yapil-
mus guvallara konarak islenmeye génderilir. Naylon ¢uvallar findigin
kalitesini bozdugu gibi kiiflendirerek “aflatoksin” olugumunu hizlan-
dirir ve iiriine zarar verirler. Bu nedenle findik hasadinin ve harmanla-
manin higbir déneminde naylon torba ve guval kullanilmamalidir.

Findiklar, jiit guvallara doldurulup depolanarak saklanir. Findik
depolarimn rutubeti % 70, depo sicakhig1 da 5-10 ¢ C. yi gegmemelidir.
Ancak bu kogullarda findigin kiiflenmeden muhafazas: saglanabilir.

3 “Findik Hasad1”, Cay Borsasi, Sayi: 4, (Ekim 2003), Rize, s. 16-17.
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Tarihge

Dogu Karadeniz Bolgesi'nin endemik ve kiiltiir meyvas: olan fin-
dik, antik cagdan beri bilinip, gida maddesi ve bazen de ilag olarak ti-
ketilmistir. Yunan mitolojisinde findigm adi gectigi gibi Hermes’in asa-
sinin findik agacindan oldugu soylenir. Phyllis, findik agaglarim: gok
sever. GOk tanris1 Zeus'un gazabina ugrayan yan tanri Tantalus'un ef-
sanesinde findiktan soz edilir. Buna gore, Tantalus suya batinilir ve ya-
ninda findik agaglari vardir. Su igmek veya findik dallarindan meyva
toplamak istedikge her ikisi de ondan uzaklasmaktadir. Ve bu ylizden
ag ve susuz kalir.!

Daha sonra kaleme alinan bircok metinde ve 6zellikle tip kitapla-
rinda findik adina rasthyoruz. Bu metinlerin birgogunda findigin kul-
lanildig: yerler de belirtilmektedir.

Eski ve Ortagag Kaynaklarinda Findik

Tevrat'ta Findik

Kitab-1 Mukaddes'te, Tekvin béliimiiniin 30. babinda, Yakup’un pa-
yina diigen koyun ve diger hayvanlann nasil benekli, gizgili ve nokta-
1t olduklari olay: soyle anlatilir:

1 Kemal Peker, “Findigin Diinya Milletleri Mitolojisinde Yeri ve Giresun Folklo-
rundan Ornekler”, Aksu, Giresun ve Cevresi Halkevlerinin Dergisi, Cilt: 3, Sayx: 32,
(Subat 1945), Giresun, s. 17-18.
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12 * Findik Kitab1

“...Ve Yakup kendi icin kavak ve badem ve ¢inar agaglarindan taze
gubuklar aldi ve tizerlerindeki ak rengi meydana ¢ikararak gizgiler
yapti. Ve kabugunu soymus oldugu cubuklari siiriilerin igmek igin gel-
dikleri oluklara, su teknelerine, sliriintin 6niine koydu ve igmek igin
geldikleri zaman kizigirlardi. Ve gubuklanin éniinde kizigirlard: ve sti-
riiler cizgili, noktal: ve benekli dogururlard1.”2

Kemal Peker, Findik adh kitabinda, Tevrat’taki bu boliimin eski ge-
virilerinde, &zellikle Hasting Sozligii ve Codex Cumanicus’'un Vene-
dik’te, San Marko Kilisesi’'nde saklanan orijinal niishasinda “badem”
yerine “findik” sozciigliniin gegtigini bildirmektedir.3 Bu konuda daha
saglikh bir kanuya varmak icin Tevrat'in en eski yazma ve baskilarinin,
cesitli dillere yapilan gevirilerinin incelenmesi gerekmektedir. Eger Ke-
mal Peker’in anlattiklan bagka kaynaklarla da dogrularursa, findiktan
s6z eden en eski kaynagin Tevrat oldugu anlasilacaktir.

Eski Cin Kaynaklarinda Findik

Kemal Peker, Findik adh kitabinu hazirlarken findikla ilgili en eski
Cin yazih kaynaklarindan Srnekler vermis. Cin’den getirttigi eski bir
metni 1940’1 yillarda, Ankara Universitesi Dil-Tarih-Cografya Fakiilte-
si’nde dersler veren Sinolog Prof. Dr. Wolfram Eberhard ve asistan Ik-
bal Berk’e terclime ettirmistir. 1954 yilinda terclime edilen bu belgeye
gore, milattan 2838 y1l 6nce yazilan bir metinde findiktan s6z edilmek-
tedir. Findigin, Tanri'nin insanlara ihsan eyledigi bes kutsal meyvadan
birisi oldugu bildirilmektedir. Oriilmiis kaplardan s6z eden bir Cin
kaynaginda da, oriilmiis kaplara findik kondugu belirtilmektedir. Bu
durum findigin meyva olarak Cin’de uzun bir siireden beri bilindigini
ve tiiketildigini gosterir.4

Herodot Tarihi’'nde Findik

Antik Cag’in biiyiik tarihgisi Herodotos (M.O: 490-425), Herodot Ta- '

rihi olarak adlandirilan eserinin dérdiincii kitabinda findiktan sz eder.

2 Kitab-1 Mukaddes Eski ve Yeni Ahit (Tevrat ve Incil), Kitab-1 Mukaddes Sirketi, Rota
Ofset, Istanbul, 1985, s. 30.

Kemal Peker, Findik, Tarihge, Tarim, Kiiltiir, Ticaret, Istihlak Bakumlarindan, Yesilgi-
reson Matbaasi, Giresun, 1947, s. 16-17.

4 Kemal Peker, Findik, Gir.esun, 1947, s. 9; Kemal Peker, Findik Kongresine Rapor
1935-1955, Yeni Matbaa, Istanbul, 1956, s. 16-17.

Tarihge » 13

[skitleri anlattif1 boliimiin sonunda, Kafkaslarn otesinde, Hazar Deni-
zi’nin kuzeyinde yasayan bir halki anlatirken gdyle yazar:.

“_.Iskitler gibi giyinirler. Agaclardan topladiklari yemiglerle besle-
nirler. Yag gikardiklan agaca findik agaci derler. Asag yukar: incir aga-
a bityiikligiinde olur. Bakla iriliginde yemis verir. Cekirdekli bir ye-
mistir bu. Bu yemis olgunlaginca bez i¢inde ezip 6ziini siizerler. Koyu
ve siyah bir 6z akar. Bu akan siviya ‘askhii’ derler. Zevkle icerler. Siitle
kanigtirp yle de igerler. Tortusu yapiskan bir macun kivaminda olur.
Bundan da corekler yapip saklarlar. Zira bu ulusun siirtileri azdur, ¢lin-
kii otlaklar: fakirdir. Her biri bir agac altinda yatar. Kis geldi mi agacin
cevresine, cadir gibi, beyaz yiinden bir 6rtii gerilir. Yazin ortilyti kaldi-
nrirlar. Bu halklara kimse zarar vermez, kutsal sayilirlar. Savas igin si-
lahlan yoktur. Komsularinda bir anlasmazlik ¢iksa yargig olarak onla-
ra bagvurulur ve eger birisi, kendi yurdundan kagip onlara siginsa, ona
artik kimse dokunamaz. Bunlara Argipeia’lar derler.”5

Herodotos, findigin, Karadeniz'in dogusunda yetistirildigini ya-
zarken, Antik Cag’da findigin yagiun nasil gikariidigin da tarif edi-
yor. Findik iglerinin bir torbaya konulup sikilmasiyla findik yagi elde
edilmesi, gliniimiizde, kirsal kesimde zeytinden ve findiktan yag elde
edilmesinde kullanilan ustillere benzemektedir.

Uygur Destani’'nda Findik

Tam metni elimizde olmayan Uygur Destani'mi Cin ve fran kay-
naklarinda tespit edilmis sekilleriyle 6grenmekteyiz. Cin rivayetinde
“Tugla ve Selenga irmaklar arasinda, bir agacin iizerine gokten inen
bir mavi 1siktan sonra, agacin iginden gikan beg ¢ocuk Uygurlar tara-
findan kutsal bilindi” seklinde baslayan destan Iran rivayetinde “Tug-
la ve Selenga irmaklarinin birlestigi yerde, bir kayin ve findik agaci ara-
sinda bulunan bir dag kabardi ve yarild1. Icinden beg cocuk gikti” gek-
linde baslamaktadir. Iran rivayeti 13. yiizyllda yagayan Ciiveyni'nin
Tarih-i Cihan-kiisa adli eserinde bulunmaktadir. Buradaki metinden,
findik agacinin Uygurlar tarafindan da bilindigi, hatta kutsal agaglar-
dan sayildig1 anlagilmaktadir.6

5 Herodotos, Herodot Tarihi, (IV. Kitap), Remzi Kitabevi, stanbul, Aralik 1973, s.
236.

6 Nihat Sami Banarh, Resimli Tiirk Edebiyat: Tarihi, 1. Cilt, stanbul, 1971, s. 28-29.

Findigin mitolojide ve Tiirk destanlarimdaki yeri icin bkz: Kemal Peker, “Finds-
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Theophrast’'ta Findik

Asil ad1 Tyrtamos olup daha ¢ok hocasi Aristo'nun ona verdigi la-
kap ile taninan Yunanl filozof Theophrast, bitkilerden s6z eden eserin-
de findig: da anlatmugtir:

“Pontus cevizi: Findigin yabanilikten kurtulmas: igin asil kokleri
aliup bagka yere dikilmesi yeterlidir. Bu suretle kiga dayarukh findik
yetisir. Findik iki gesittir. Birisi yuvarlak, yani tombul, digeri ise uzun-
ca ve sivridir. Findik fidam sulak yerlerde daha iyi geligir, meyvasinn
kabugu tizerinde beyaz benekler vardir.”?

Apicius ve Deipnosophists’te Findik

Eski Yunan ve Roma yemek kiiltiiriinii birlestiren Roma mutfag:
konusunda eski zamanlarda bir¢ok kitap yazilms; ancak bu kitaplar-
dan yalnizca bir tanesi tam olarak glintimiize ulagmigtir. Bu yazma ki-
tap Apicius'tur. Bu kitapta verilen yemek tariflerinden biri de “Findik-
11 6rdek kebab1”dir. Apicius’ta findiktan s6z eden bolim goyledir:

“Kuglar icin sos alternatifi: Biber, maydanoz, yabani kereviz, kuru
nane, aspir gicegini sarapla sulandir. Kavrulmus findik ya da badem,
biraz da bal kat, sarap, sirke ve balik sosuyla harmanla. Sos tavasinda
bu karisima yag ilave et, 1sit, taze kereviz ve kalaminta ile karigtir. Bi-
cakla yariklar ag (kuglarda) ve sosu bunlarin tizerine dok.”8

Eski Yunan ve Roma mutfaginda soslarin terkibinde findigin sikga
rastlanmasi bu meyvanin antik ¢agda ne kadar yaygn bir sekilde kul-
lanildigirun tarugidir.

Eski Roma mutfagindan baz1 bilgileri, MS 200 yih civarinda yaga-
mus olan Athenaeus’un, MO 300 yili civarinda yasamug olan Archestra-
tus"un bugiin nerede oldugu bilinmeyen “Liiks Yagam” olarak gevrile-
bilecek siirinden bize aktardig: sekliyle ogrenmekteyiz. Ornegin, “Bal-
I ve kuruyemigli tath”nin nasil yapildigini ondan &grenmekteyiz. Bu
tathda da findik kullarulmustir. Tarifi Athenaeus’un, Deipnosophists ad-
l1 eserindeki anlatimuyla s6yledir:

gin Diinya Milletleri Mitolojisinde Yeri ve Giresun Folklorundan Ornekler”, Ak-
su, Giresun ve Cevresi Halkevlerinin Dergisi, Cilt: 3, Say1: 32, (Subat 1945), Giresun,
s.17-22.

7 Kemal Peker, Findik, Giresun, 1947, s.18.

8 Andrew Dalby-Sally Grainger, Antik Cag Yemekleri ve Yemek Kiiltiirii, Cev: Betul
Avung, Homer Kitabevi, Istanbul, s. 148-149.

Tarihce » 15

“Girit'te gastris dedikleri kii¢lik pasta yaparlar. Yapilis1 Gyledir:
Tath badem, findik, aci badem ve haghas tohumlarimu dikkatle gozleye-
rek kavurun, temiz bir havanda giizelce déviin. Kuruyemisleri kardik-
tan sonra, bol biber ekleyip, kaynanmus balla yogurun. Haghag ytiztin-
den rengi karanr. Kare biciminde agin. $Simdi biraz beyaz susam do-
viin, kaynamus balla halledip, uzatarak iki lagana yapin. Biri altta, biri
iistte, rengi kara olan da ortada olsun, gekiller halinde kesin.”?

Calus Plinius’ta Findik

italya’da diinyaya gelen Plinius (23-79), Tabiat Tarihi adli 37 ciltlik
eserinde yer yer findig1 da anlatmustir. Ornegin 15. ciltte dyle yazar:

“Cevizin on iki tiirii: Diger ceviz tiirlerinin kabugu tek parcadur.
Mesela findikta (Avellinea nuces) oldugu gibi. Bu meyva eskiden yetis-
tigi bolgenin adiyla ‘Avellinea’ diye amhrdi. [lk olarak Karadeniz'in
Pontus kiyilarindan ve Yunanistan'dan getirildigi i¢in Pontus cevizi
(Ponticae nuces) olarak da adlandirthrdi. Kabugu ve igi tek pargadir.
Ceviz gibi kurutulur. Iginin tam ortasinda 6zii vardir.”10

Vergilius'ta Findik

Taninmus Latin sairi Publius Vergilius Mano ( M.O. 70-19), doga si-
irleri soylemistir. Ozellikle Coban Tiirkiileri ya da Sigirtmag Tiirkiileri
olarak dilimize cevrilen siirlerinde, dogay1, dogadaki hayvanlar1 ve
bitkileri anlatmugtir. Bu arada zaman zaman sozl findik agacina ve
meyvast olan findiga da getirmistir. Onun siirlerinden findigin mitolo-
jide de yer aldigin1 6greniyoruz. Vergilius'un siirlerinde findiktan s6-
zeden dizeler I. Zeki Eyuboglu'nun gevirisi ile dyledir:

1. Tiirkiiden bir boliim:

7

Kegilerimi giigliikle otarnyorum
Durmuyorum giidiiyorum

Bak ey Tityrus iste bak onlardan biri
Simdi dogurmug findiklarin arasinda
Birakmug ikiz yavrularint.”

9 Andrew Dalby-Sally Grainger, Antik Cag Yemekleri ve Yemek Kiiltiiri, s. 86-87.
10 Kemal Peker, Findik, Giresun, 1947, s. 20. Ayrica bkz: Burhan Oguz, Tiirkiye Hal-
krmn Kiiltiir Kokenleri 1, Istanbul, 1976, s. 492.
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Kitapta yer alan V. tiirkiiden bir boltim:

“Yok olmusg artik Daphnis, Nymphalar
Onun yiirekler acist oliimiine aglamiglar
‘Almagken oglunun yiirek dograyan

Igler yakan oliisiinii kollarina
Kucaklamigken anast

Acinirken yakinirken Tanrilara, yildizlara
Siz findiklar siz rmaklar

Tantk olmugstunuz Nymphalara...”

Kitapta yer alan VIL. tiirkiiden bir bélim:

“Findiklart Phyllis sever

Evet bunlan sevdikce Phyllls

Ne mersinden asag1 kalir findiklar
Ne de Phoebos’un defnelerinden
Gériinmez goziine bagkas.”\!

Birinci tiirkiide, yerinden yurdundan stiriilen Romah Meliboeus,
kegilerini otlatirken kargilastigs, kendisi gibi stirgiin Tityrus'la soylegir.
Besinci tiirkiide, bazi mitolojik olaylar anlatilir. Bu giirde ad1 gegen
Nympbhalar, kirlarin, pmarlarin koruyuculan tanrcalardir. Daphnis ise
Sicilyal: bir gobandir. Coban tiirkiilerinin bulucusu olarak bilinir. Ye-
dinci tirkiide ad1 gegen Phyllis, Trakyali Kral Sithon’un kizidr. Sevgi-
lisi Demophon sdz verdigi zaman geri dénmeyince Phyllis intihar etti
ve yapraksiz ir badem agacina donistu. Sevgilisi Demophon onu ku-
cakladiginda yapraklan yeserirdi. Siirde ad1 gegen Phoebos, Apol-
lon’dur.12

Bizans Donemindeki Yazil: Kaynaklarda Findik

De Cibis, Peri Trophon Dynameos ve De Alimentis gibi derleme yemek
kitaplarinda, Eski Yunan ve Bizans doneminin yemekleri ve yemek
kiiltiiri anlatilmaktadir. Bu kaynaklarda findiktan da sz edilmekte-

1 Vergilius, (Cev: [smet Z. Eyuboglu), Sigirtmag Tiirkiileri, Can Yaymlary, istanbul,
1962, s. 10, 32-33 ve 46-47.

12 Hermann Jens, Mythologisches Lexikon, Wilhelm Goldmann Verlag, Miinchen,
1960, s. 79. ’
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dir. Findigin hangi rahatsizliklarda yararli oldugu da belirtilmektedir.
Ornegin De Cibis'te gdyle yazar:

“...Ceviz findiktan daha iyi yenilir ve 6zellikle kuru incirle yenilir-
se sindirimi daha kolaydir.”

De Alimentis’te findik konusunda goyle yazar:

“Findik, ceviz kadar sicak degildir. Soguk biinyeliler igin tehlikeli
uyusturuculara karsi ¢arpisirken iyidir.”

Bizans déneminde findik i¢in “Leptokaryon”, ya da “Karyon Pon-
tika” yani Pontus kabuklu yemisi adlan1 kullanildi§1 Porphyrogenetos
tarafindan yazilan Geoponika’da bildirilmektedir.13

Anthony Bryer, Bizans déneminde, Trabzon - Magka'nmin kirsal
toplumunun 13. ytlizyilldaki durumunu, Vazelon Manastiri’'nda bulu-
nan kayitlar yardumuyla incelerken, Magka vadisinde, bagta findik ve
ceviz olmak Uzere her tiirlii meyvanin yetistirildigini anlatir. Mag-
ka’nin bir énceki ad1 da “Karydia” yani “Cevizlik”tir. Bryer, o dénem-
de, Magka yoresinde findik ve ceviz kadar onemli iki Griinin, tizim ve
zeytinin yetigtigini, zeytinyag: ve sarap liretimi yapildiginin buitiin 13.
yiizy1l kaynaklarinda bildirildigini yazar. Bu durum en azindan 13.
yiizyildan 16. ytizyila kadar stirmiistiir. 1515-1516 tarihli Trabzon Tapu
Tahrir Defterlerinden de bu durumu izlemek miimkiindiir.14

Trabzon yoresinde, kendi ihtiyacina yetecek kadar sarap iiretimi,
dzellikle Hristiyan ahali tarafindan, 20. yiizyihn bagina kadar stirdi-
rdalmustir.

Selcuklular ve Osmanli Déneminde Findik

Tiirk kaynaklarinda findik agacindan soz edilen en eski eser Uygur
Destanr’min Iran rivayetidir. 13. yiizyilda yasamus olan Cliveyni'nin,
Tarih-i Cihan-kiisa adli eserinde yer alan bir 6zete gore bu rivayet;

“Tugla ve Selenga irmaklarinin birlestigi yerde bir kayin ve findik

agact arasinda bulunan bir dag kabardi ve yarldi. I¢inden bes cocuk
¢iktr.” sozleriyle baglar.1>

13 Andrew Dalby, (Cev: Ali Ozdamar), Bizans'n Damak Tadi, Kokular, Saraplar, Ye-
mekler, Kitap Yaymevi, Istanbul, Eyliil 2004, s. 122 ve 193.

14 Anthony Bryer, “Late Byzantine Society in Matzouka”, Continuity and Change in

Late Byzantine and Early Ottoman Society, edited by Anthony Bryer and Heath

Lowry, Papers given at a Symposium at Dumbarton Oaks in May 1982, 1986, s. 60.

Nihat Sami Banarh, Resimli Tiirk Edebiyati Tarihi, 1. Cilt, [stanbul, 1971, s. 28-29.
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Biiyiik Tiirk Bilgini Ibn-i Sina (980-1037) da EI Kanun Fi't-Tibb adh
eserinde cesitli hastaliklarda kullarulan bir ilag olarak findiktan soz eder.16

13. yiizyilda yasamus olan Mevlana Celaleddin Rumi, Mesnevi'nin
2. cildinde findiktan s6z eder. Mevlana, anlattig1 bir hikayede, Padi-
sah’m dogani, mancinikla, findik biiyiikligiinde yakici kursun parga-
lar1 atabilecegini sdylemektedir. Bu boliimiin Veled Celebi tarafindan
yapilan cevirisi sdyledir:

“

Tut ki zayiflikta Ebabilim, tut ki diismanlarimn her biri bir fildir.

Bir findik kadar, fakat yakici kursun atarim, kurgunum yiizlerce manci-
nik derecesinde tesir eder.”17

Findik konusunda eski kaynaklarda bir hayli belge ve bilgi vardur.
Bazilarindan yeri geldikce s6z edecegiz.

Trabzon’un Osmanlilar tarafindan fethinden sonra orada oturanla-
rin bir kismu iilkenin bagka yerlerine génderilmis, bagka yerlerden ge-
tirilenler de o yéreye yerlestirilmiglerdir. Bolgenin 1515-1516 yillarin-
daki tapu tahrirlerini igeren 52 numarali “Trabzon Sancag Mufassal
Tapu Defterleri”nde, timarlara hassa geliri olarak kaydedilen yerler ya-
zilmugtir. Bu yerlerin bir kismunun findikliklar oldugu goriilmektedir.
Ornegin, Stirmene’nin, Hamandos, Mesahor ve Zavzaga koylerinde
bulunan miilklerin bir kisminda findik bahgeleri vard..18

Trabzon-Macka'nin Osmanh déneminde, 1560-1640 tarihleri ara-
sindaki sosyal ve ekonomik yapisimi mahkeme sicilleri yardimu ile in-
celeyen Ronald Jennings, kii¢lik Magka nahiyesinin (bazen kaza) kirsal
bolgelerine yayilmus olan bahgelerinden, findikhiklarindan, zeytinlik
ve lizim bagkf'armdan, cayrrlar ve otlaklarindan, ar1 kovanlarindan, su
degirmenlerinden, ¢esmeler ve menba sularindan s6z eder ki bu anla-
t1 0 devrin canli bir panoramasi gibi goriilmektedir. Mahkeme sicille-
rinde, Macka yoresinde findik bahgelerinin alinip satildigini gosteren
kayitlar da vardir.?? ‘

16  ibn-i Sina, (Tiirkgeye Ceviren: Prof. Dr. Esin Kahya), El Kanun Fi't-tibb, Birinci
Kitap, Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu, Ankara, 1995, s. 231 ve 241.

17 Mevlana, Mesnevi II, (Cev: Veled Izbudak), Maarif Basimevi, Istanbul, ikinci Ba-
sim: 1954, s. 25-29.

18 Mehmet Bilgin- Omer Yildirim (Hazl), Siirmene, Damla Ofset, Istanbul, 1990, s.
439-440.

19 Ronald Jennigs, “The Society and Economy of Maguka in the Ottoman Judicial
Registers of Trabzon, 1560-1640”, Continuity and Change in Late Byzantine and
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Tirebolu'nun, Osmanli donemindeki 1583 yihi vergi kayitlarinda
findiktan alinan vergiler de gosterilmistir. Bu tarihten 6nce findiktan
s6z edilmemesi, findigin hentiz ekonomik deger kazanmamig olmasi-
na baglanabilir. Fakat daha sonra findigin ekonomik deger kazandig
yillarda, 19. yiizyilda, findik {retimine genis &lgiide yer verilmigtir. O
yillardan beri findik bolge halkinin baghca gegim kaynag: oldu.20

Fatih devrinde, pisirildigini vakif kayitlarindan 6grendigimiz agu-
rede de aynen gliniimiizdeki gibi kabugu soyulmusg badem, ceviz, fis-
tik yaninda findik ici de kullaniltyor olmali. 18. ytzyildan kalan bir el-
yazmasi yemek risalesinde agurenin nasil yapilacagy anlatihrken, tize-
rine findik konuldugu belirtilir.2!

Osmanli déneminde, Istanbul’da tutulan 1776 tarihli narh defterin-
de taze findiin 1 okkasiun 6-8 akgaya, kuru findigin bir okkasinin 16-
18 akgaya satilmasi gerektigini gosteren kayit vardir.?2

18. yiizyildan kalan bir yazma ‘yemek risalesi’'nde “akitma” deni-
len bir nevi sa¢ ekmegi anlatilirken sdyle denmektedir:

“...Bazilar1 mukagser badem yahud ceviz yahud findik dégiip ka-
talar. Yine haddi itidalde ekiip serpeler. Badehu tizerine bir mikdar 1s1-
cak asel-i musaffa dokiip ekl ideler velakin her biri pigdiikge seker ser-
peler, dahi nazik ve latif olur.”>

“Yemek Risalesi’'nde anlatildigina gore, mayali has un hamurun-
dan yapilan akitma, sacda alt1 ve iistii kizartilarak pigirildikten sonra
bir lengere alinir ve tizerine erimig yag dokiliir. Bazilari bunun tzeri-
ne kabugu soyulmus badem, ceviz veya findik dogiip katarlar. Eritil-
mis sicak bal da dokerler. Ya da her bir akitma pigtikge tizerine geker
serperler ve yerler.

Early Ottoman Society, edited by Anthony Bryer and Heath Lowry, Papers given
at a Symposium at Dumbarton Oaks in May 1982, 1986, s. 129 ve 136. Siirmene
bolgesiyle ilgili 1515-16 tarihli tapu tahrir defterlerinde findikhiklardan s6z edi-
len bokimler icin bakz: Mehmet Bilgin — Omer Yildirim, Siirmene, Damla Ofset,
Istanbul, 1990, s. 439-440.

20 Faruk Stimer, Tirebolu Tarihi, istanbul, 1992, s. 133; Ayhan Yiiksel, “Findik ve Ti-
rebolu”, Tirebolu 1. Fmdik Festivali (6-7 Eyliil 1996) Bildiriler, (Haz. Ayhan Yiiksel),
Tirebolu Belediyesi Yayinu, Istanbul, 1997, s. 85-96.

21 A. Siiheyl Unver, Fatih Devri Yemekleri, istanbul, 1952, s. 3-4.

22 Neget Cagatay, Bir Tiirk Kurumu Olan Ahilik, 2. Baski, Tiirk Tarih Kurumu Yayi-
n1, Ankara, 1997, s. 105-106.

23 M. Nejat Sefercioglu, (Hazl), Tiirk Yemekleri (XVIIL. Yiizyila Ait Bir Yemek Risale-
si), Ankara, 1985, s. 8-9.
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Ordu ilinde (o zamanlar kasaba idi), sitma hastaliginm S6nlemek icin
piring ekiminin yasaklanmas: ve findik ziraatinin tegviki icin Trabzon
Valisi Kadri Bey’in, 9 Haziran 1894 tarihinde, Yaver-i Ekrem Dervis Pa-
sa'ya gonderdigi bir yaz1 Ayhan Yiiksel tarafindan yayrmlanmstir. Bu
yazidan, Ordu’da findik ziraatinin oldukga geg bir dénemde basladigim
anlyoruz.2¢ Ancak daha sonra Ordu’da findik ziraati ¢ok hizli geligmis
ve giiniimiizde, en ¢ok findik yetistiren iller arasinda bulunmaktadir.

Cumhuriyet Déneminde Findik

Cumbhuriyet déneminde findik konusu ciddiyetle ele alnmuis, bu
konuda mubhtelif caligmalar yapilmugtir. 1925 yilinda ¢ikarilan 407 say:-
li yasa ile Rize de findik yetistiren iller arasina alinmigtir; gene 1925 y1-
linda gikarilan 552 sayili yasa ile Agar Vergisi kaldirilmig, bunun yeri-
ne findiktan % 8 vergi alinmasi su: ™ getirilmistir.

1927 yilinda gikarilan 6207 sayih hiik(imet ka-urnamesi ile findik
fidanlarinn ihract yasaklanm- gtir.?>

Findik konusunda yapilan ¢alismalarin en 6nemlilerinden biri 10
FEkim 1935 tarihinde, Ekonomi Bakani Celal Bayarin baskanhginda,
Ankara’da toplanan “Birinci Ulusal Findik Kongresi”dir. Bu kongrede
findigin yetistirilmesinden satigina kadar, 6zellikle kalite ve standard-
zasyon konular1 islenmis ve gesitli raporlar halinde kongreye sun:l-
mustur. Findik Nizamnamesi yiiriirliige konmusgtur.26

“Ikinci Findik Kongresi”, 6 Agustos 1938 tarihinde, Giresur’da
toplandi ve Findik Nizamnamesi'nde bazi degisiklikler yapildi. Bu
kongrede aygica findik iiretiminin kontrol ve korunmast konular isien-
mistir. Bu kongre aslinda Birinci Ulusal Findik Kongresi'nin devam
seklinde degerlendirilmistir.2”

Giresun’da, 28 Temmuz 1938 tarihinde, Findik Tarim Satis Kope-
ratifleri Birligi (FISKOBIRLIK) kuruldu. Bu kurulugun genel mic tirli-
gl Giresun'da idi ve ¢cevrede daha dnceden kurulmus olan tarim satis
kooperatiflerinin birlesmesi ile olusan bir tist kurulugtu. Amaci ortak

24 Ayhan Yitksel, “Ordu Kasabasinda Findik Ziraatinin Tegviki”, Giizel Ordu Gaze-
tesi, Say1: 4, (Mart 2003), Orduy, s. 10-11.
25 Kemal Peker, Kenial Atatiirk ve Findik, [stanbul, 1962, s. 30-36.

26 Birinci Ulusal Findik Kongresi, TC Ekonomi Bakanligt Negriyatr: Seri: 3, No: 2, An-
kara, 1935, 82 s.
27 Kemal Peker, Findik Kongresine Rapor 1935-1955, [stanbul, 1956, s. 14-16.
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kooperatiflerin galigmalarini organize edip tirtinlerini degerlendirmek-
ti. Giiniimiize kadar gelen FISKOBIRLIK findik iireticisinin en biiyiik

Giresun’da, 7 Kasim 1957 tarihinde, “Ikinci Ulusal Findik Kongre-
si” toplanmugtir. Bundan 47 yil sonra, 10-14 Ekim 2004 tarihinde, Gire-
sun’da “Uciincii Milli Findik Suras1” toplanir. $urada findik konusu
cesitli yénleriyle tartisilmug ve sura sonunda alinan kararlar 29 madde-
lik bir bildiri ile kamuoyuna duyurulmustur.?

6-7 Eyliil 1996 tarihinde, Tirebolu’da diizenlenen “1. Findik Festi-
vali” icerisinde yer alan bir panelde findik konusu bilimsel olarak tar-
tistlmustir. Panelde yapilan konugmalar daha sonra kitap halinde ya-
yimlanir.3

1996 yilinda findik ihracatgilar: ve Dig Ticaret Miistesarligy, Findik
Tanitim Grubunu (FTG) kurdular. Bu grup, 4 milyon dolarlik bir fon
olusturarak findig1 tarutma konusunda gesitli caligmalar yapt1. Reklam
ve yaymlarla findigin i¢ ve dis tiiketimini artirmak igin ¢aba harcad:.
Ozellikle Cin’de, Japonya’da ve Amerika Birlesik Devletleri'nde findik
tanitma gezi ve programlan diizenledi.3!

Giiniimiizde, Orta ve Dogu Karadeniz bélgelerimiz basta olmak
{izere Tiirkiye'nin birgok yerinde findik ziraati yapilmakta; findik ka-
bukluy, i¢ ve islenmis sekillerde yurt icinde ve diginda alica bulmakta-
dir. Findik tiretiminde gagdas teknolojiler ve metotlar kullanilarak en
yiiksek randimanli verimin alinmasina ¢ahgiimaktadir. Findik tretici-
lerinin yeniliklere ayak uydurmas: lazimdir. Béylece daha gok ve kali-
teli iirin alinmast mimkin olur. Ozellikle findik meyvasinun bilimsel
olarak uistiinliigii kanitlanmug yontemlerle kurutulup islenerek saklan-
masi ve pazarlanmas: gerekir. Findik meyvasinda “aflatoksin” tegek-
kiliiniin 6nlenmesi de ihracat imkanlarin arttiracak, tireticiyi zarar-
dan koruyacak, iilkeye doviz kazandiracaktir.

28 Cemal Oztiirk, “Yeniden Yapilanma Stirecinde Fiskobirlik”, Fiskobirlik, Say1: 2,
(Mart — Nisan 2004), Ankara, s.3-4; A. Salih Erdem, “Fiskobirlik ve Findik”, Fis-
kobirlik, Sayz: 6, (Kasim — Aralik 2004), Ankara, s. 7-9.

29«3 Milli Findik Suras1 Sonug Bildirgesi”, Fiskobirlik, Sayr: 6, (Kastm — Arahk
2004), Ankara, s. 10-11.

30 Ayhan Yiiksel, (Haz.), Tirebolu 1. Findik Festivali (6-7 Eyliil 1996) Bildiriler, Tirebo-
lu Belediyesi Yayini, istanbul, 1977, 96 5.

31 Esen Pigirici, “Ha Bunun Iginde Saghk Vardur da!”, Sabal, (11 Mart 1999), Istan-
bul.
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Atasozlerinde Findik

Kemal Peker ve Osman Turgut Pamirli tarafindan halk dilinden,
derlenen findikla ilgili atasdzleri sunlardar:

Elin tavugu ele kaz, find1g1 da koz goriiniir.

*

Elden 6z, kizilagacindan koz, findik dalindan saz olmaz

*

Findik¢inin (hafifmesrep anlamunda) sereflisi olmaz

*

Findik¢inin terazisi olmaz

*

Findik demis ki: Su dikenleri kesin de harmani géreyim!

%*

Findig1 ye harmanini sorma

%

Findik dalda iken cebe girmis sayilmaz.2

1 Kemal Peker, Findikname, Maarif Kitaphanesi, Istanbul, 1955, s. 92.
2 QOsman Turgut Pamirli, Folklor, (Tirebolu Manileri Giresun Bilmeceleri Atasizleri,
Ninniler), Yesilgireson Matbaasi, Giresun, 1943, s. 75 ve 88.
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Manilerde Findik

Maniler yedi heceli dértlitkler olarak halk arasinda sdylenen kisa
siirlerdir. Bunlar ezgiyle sdylendikleri gibi art arda getirilerek tiirkiiler
seklinde de soylenirler. Ramazanlarda mahalle bekgilerinin ve rama-
zan davulcularinin soyledigi sekiz heceli maniler de vardir. Orta ve
Dogu Karadeniz bélgesinde ménilere tiirkii denir ve belirli ezgilerle art
arda siralanarak sdylenirler. Burada findiktan s6z eden maénilerden
derledigimiz bir giildesteyi sunuyoruz. Evvelad Kemal Peker'in Giresun

yoresinden derledigi manilerden bir segmeyle baglayalim:

Giresun’da kayiklar
Kizlar findik ayiklar
Sevenler gece giindiiz
Sevdigini sayiklar

Bir findigin icini
Yar senden ayri yemem
Bir yol gorsem yarimi
Oldiigiime gam yemem
Findik dalda el degmez
Sevdal: siyah giymez
Bu gozler seni gordii
Sultanlara bag egmez
Mani demgge geldim
Findik yemege geldim
Meramim findik degil
Yari gormege geldim

*

Fidigim ig ettim
Yaylalara gog etttim
Yarim senin yiiziinden

Ben bu cani hig ettim
*

Findik dalda tekleme
Kiz fistamn ekleme
Esin gitti gurbete
Gelir diye bekleme

Findik kabugu koz oldu
Arkarmizdan soz oldu
Yare fena dediler
Yiiregim goz goz oldu
*
Findik toplayan gelin
Findik dalda kalmasin
Gel biraz konugalim
Aklum sende kalmasin
Findik dalda bir sira
Yarim gitti Misir'a
Koyun olsam yayilsam
Yarimin pesi sira
Tiitiinctigrim titkendi
Horona gel horona
Findik cubugu gibi
Boyun degsin tavana

Bir tag attim agaca
Bir kug vurdum alaca
Benim var bir findi§im
Kag: gozii karaca

*
Mevsimin vakti gecti
Sinemi yakt: gecti
Hazirladim yemisi
Fmndigm vakti gecti

Bigare sanma beni
Hayale salma beni
Findig serendere gotiir
Sevmezsen alma beni.3
Atma beni vurursun
Kz Kollarin kurusun
Findik bahgelerinde
Arar beni bulursun

*
Bahgeye serdim ¢eper
Mehtap bahgeyi Gper
Gel kol kola gezelim
Fmndik dallar siper

*

Ciktim karayemise

Ne yedim de ne bige
Gegtim findik dalina
Yarad: bari ige

Duinan duman iistiine
Ben de duman olayim
Findik bahgelerinde
Gelip seni bulayim

Dokiildii findik yere
Diistiik gene dillere
Ko ne derse desinler
Seni vermem ellere
Dal1 dala ¢atarlar
Kizlar findik atarlar
Kumyalt'mn kizlar:
Bize calum satarlar

Tiirk Edebiyatinda Findik e 27

Ey benim kuzucugum
Findik versem yer misin
Uzak yerlere gitsem
Yarim vardir der misin
Findik serdim giinese
Ela gozler kamagsa
Sen bir kirnmiz giilsiin
Ben bir demet menekse

*
Findiklikta kuyu var
Zemzem gibi suyu var
Hi¢ yammdan gitmiyor
Cana yakin huyu var

*
Findi: pek severler
Kirp icini yerler
Yar iistiine yar sevme
Sana findikg: derler

*

Findiklikta yanlhzim
Ela gozlii baldizim
Seveceksen sev beni
Bilsen ki ne bahtsizim
*
Findik koydum sepete
Yari gordiim tepede
Oyle bir yar sevdim ki
San olsun memlekete
*
Hava bugiin posarik
Findik dallar: arik
Egil bir yol opeyim
Belki yolda susarik

3 Kemal Peker, “Etiit: Findigin Diinya Milletleri Mitolojisinde Yeri ve Giresun
Folklorundan Ornekler”, Aksu, Giresun ve Cevresi Halkevlerinin Dergisi, Cilt: 3, Sa-

yi: 32, (Subat 1945), Giresun, s. 17-22.
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Indim dere rmaga
Findik dali kiermaZa
Geldim seni almaga
Bagladin aglamaga

Uzak uzak dallarda
Findiklarin irisi
Iki sevdigim vardir
Ia illa birisi4

Ahmet Caferoglu’nun, Ordu ve Giresun’dan derledigi ve 1946 y1-
linda yayimladig findik méanilerinden bir segme yapacak olursa gu or-

nekler verilebilir:

Findik toplayan gelin
Findik dalda kalmasin
Egil bi yol dpeyim
Ahdim sende kalmasin
Findik koydum sepete
Yar oturur tepede
Oyle bir yar sevdim ki
San versin memlekete
Ey findigim findigim
Dallarina kondugum
Kiigiikten bir yar sevdim
Odur benim yandi§im

Aysem fingik topluyo
Hopur hopur hopluyo
Girmis bahge igine
Delikanl: yokluyo

Findiklik dibi tarla
Parla Ayigem parla
Muhtar ¢arsiya gider
Kirnuzi begik 1smarla

Findik dalda tekleme
Kiz entaren ekleme
Benden sana fayda yok
Bog kapryt bekleme

*

Ey findiklar findiklar
Kizlar beni gidiklar
Kizlar beni griince
Orman dibine bizdiklar

*
Fimndik fistik olur mu
Yorgan yastik olur mu
Giindiiziin soyle boyle
Gece dostluk olur mu
Findik dalr emeli
Findigmi yemeli
Komgu kiz1 variken
Kime boyun egmeli

*

Findik koydum harmana
Hor bakwyor yar bana
Baktim yar yanimda yok
Sarilnugim yorgana

4 Kemal Peker, Findikname, Maarif Kitaphanesi, Istanbul, 1955, s. 117-128.

Findik toplarim findik
Belimdeki sepete
Alwrsan yavri beni
Giderik memlekete
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Bahgeye gel bahgeye
Kuru findik bulursun
Miisteriyim al beni
Sonra pisman olursuns

20. ylizyilin baginda Trabzon ve yoresinden Hamamizade [hsan ta-
rafindan derlenen ménilerden birisi ise goyledir:

Funduk fustuk olur mi
Ates yasduk olur mi
Gel biraz gonugalim
Boyle dostluk olur mi%

Hayrettin [vgin tarafindan derlenen findik ménileri de ilgi gekici

tlirdendir:

Findik serdim harmana
Agik oldum ben sana
Ikimizin derdini
Yazdiralim fermana.
Findik yesil cotanak
Dalinda salkim sagak
Yegil giysi iginde
Kahuve rengi yavrucak
Ayran yapar yayiklar
Kuzlar findik ayiklar
Harmanin kenarinda
Titrer ince buyiklar
Fndik igi iglerim

Al yanaktan diglerim
Eger benim olursan
Saglarin giimiiglerim

Giin batarken harmanda
Cuvallar var her yanda
Emmi sarmg tiittinii
Yorulmugtur her halda.
Tyi bu sene piisler 7
Bahgeyi emek siisler
Findiga on ay kald: .
Yine giilecek yiizler

Para etti findiklar
Tiikendi biitiin borglar
Simdi diigiin vaktidir
Doldu ceviz sandiklar
Gorele, Tirebolu
Giresun'da kondugum
Bulancak, Ordu bilir
Kiymetini fundugun.

5 Ahmet Caferoglu, Kuzey-Dogu [llerimiz Agizlarndan Toplamalar, Ordu, Giresun,
Trabzon, Rize ve Yoresi Agizlar, TDK Yayin, Istanbul, 1946, s. 59-61 ve 112-113.

6 Mustafa Duman, “Hamamizade [hsan’in Derledigi Trabzon Manileri”, Trabzon
88-89 Kiiltiir Sanat Yiligy, Istanbul, 1989, s. 52.




30 * Findik Kitab1

Kemengemin telleri
Ibrisimdir ibrisim
Digledim yanagmi
Kirildr funduk digim

Yiiklensin arabalar
Seksen okka ¢uvallar
Findik hazir olunca
Senlensin ¢ars: Pazar

Harmanda yigm ingm
Giines dostu findigin

Mehmet Atay, derledigi findik ménilerini Trabzon Halkevi'nin ya-
yin organi Inan dergisinde yayimlamugtir. Alti say1 igerisinde toplam
144 mani yer almaktadir. Bu ménilerden bir segmeyi sunuyoruz:

Findiklarin dalina
Yagan yagmur kar olsun
Bu bizim Ismet Paga
Bagimizda varolsun
Findik bahgelerinde
Yilana bak yilana
Ben yarimi kaybettim
Bin altin var bulana
Findik dalda sallanr
Yere diiger allanr
Bir insan vezir olsa
Gene kiza yalvarir

*
Findik fistik olur mu
Yorgan yastik olur mu
Giindiiziin soyle boyle
Gece dostluk olur mu

7 Hayrettin Ivgin, “Giresun Kiiltiiriinde Findik”, Giresun Kiiltiir Sempozyumu (30-
31 Mayss 1998) Bildirileri, Istanbul, 1998, s. 335-346.

Caligir coluk cocuk

Sesi ninni tirmigin
Toplasin onu kizlar
Pesi sira usaklar
Sayesinde findiin
Diigiin dernek yaparlar

Gidiyorum yaylaya
Iki at bir katirla
Sana findik yolladim
Ye de beni hatirla?

Findig1 savururken
Bagum aldi tozlara
Baba evlendir beni
Heves ettim kizlara
Tiitiinciigiim tiikendi
Havana bak havana
Findik ¢ubugu gibi
Bagin alwr tavana

Kar yagar da tutunur
Fidigin dallarima
Kurban olayim e kiz
Memerin ballarina

*
Catlad: ocak tagt
Vurdu gelin memene

. Biraz findik vereyim

Yedir cazi nenene

Ha boyle ha bu yana
Yolum findikliktandir
Ben bu sene dliirsem
Bilin sevdaliktandir
Bulut aldi daglara
Gokyiizii kararyor
Agustos geldi yine
Findiklar sarariyor

*
Findik dalin egince
Birbirine degince
Yedi kus kurban kestim
Yar aklima gelince

*
Egdim findik dalin
Yoldum yapraklarim
Yar dizime yatinca
Opsem yanaklarini
Findik bahgelerinde
Atladim daldan dala
O giizel bakiglarin
Benziyor tath bala
Kalin findik dalindan
Komiir yaparim komiir
Yakinda kavusuruz
Yeterse eer omiir

*
Yaylamn cimeninde
Oyun oynarim oyun
Fndikg1 masin yarim
Hep oyle midir soyun

Findig1 harman ettim
Derdimi ferman ettim
Hig iiztilme Fadime'm
Efkarum derman ettim
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Findikhigin icinde
Yapacagim bir kelif
Neden boyle soylersin
Sen gidi zalim herif

Kestim funduk cubugu
Vurdum oni kariga
Demin tiirkii soyleyen
Simdi giksin yariga

Findikliga girerken
Karebim ald: dala

Bekar kizin memesi
Benziyor portakala

Serceler yuva yapar

Findign dorugunda

Bekarlar neler geker

Subatin sogugunda
*

Fmdikhgin alting
Gel serine serine
E kiz kocan oliirse
Kim gelecek yerine

*
Findik yaprak aginca
Altt serin oluyor
Trabzonun igini
Biitiin findik goriiyor

Eminem uzun uzun
Ne beyaz idi yiizun
Findik para ederse
Alirim seni giiziin
*
Kestim findik dalim
Karstirdim furuni
Afkurma kara kopek
Kirarim munzuruni
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Findik bahgelerinde
Uyudum birazacuk
Geldi carpitti beni

Bi kaybana buzacuk

Findik bahgelerinde
Gezersin yalin ayak
Kiz babanin evinde
Otersin viyak viyak

Findik serdim harmana
Karigwyor samana
Stislediler yarimi
Getirdiler horona

*
Ciktim findik dalina
Baktum kuskuslarina
Cok meragim var idi
Koyiin findiklarina

Olmadi alamadim
Peteklerin ballim
Bu yil kaldwacagim
Findigin ¢uvalin

Findiktan pasta olur

Tabaklar rafta olur

Erkeklerin yiiziinden

Kizlar Hep hasta olur
*

Findiklik bag: duvar
Konugalim kim duyar
Iki bag bir yastiga
Uyar sevdigim uyar

Findikliktan swyriddim
Kanzi kanzi kirildim
Istim yarim geldi
Hasta idim dirildim

*
Kargida findikliklar
Yarim orda uyuklar
Cepleri findik dolu
Gozleri beni yoklar

Kiigiik kusun yokugu
Findik ceviz yarigt

E kiz seni alirsam
Cikaririm bu kit

Ayse aldi bohgay:
Findikliktan kagayi
Haber ver sevdugune
Sevinmekten ugayi

Findik fistik kavur ye
Kabugunu savur ye
Yerli yemigler coktur

Gozlerimiz hep toktur
*
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Halit Benli, findik i¢in su maénileri yazmustir:

Gel sen ol benim payim
Sultan diye tapayim
Findik yapraklarindan
Bagina tag yapayim

Hasretinle yanarim
Durmaz seni ararim
Bana misafir gelsen
Findikigi sunarim

*
Findig1 pek severler
Kirp igini yerler
Yar iistiine yar sevme '
Sana findikg: derler

*

Bir yaram var derinde
Sen sar onu serinde

Beraber gidelim de
Findik bahgelerinde

Hayalini seslerim
Tiikendi nefeslerim
Senletirsen yuvam
Findik ile beslerim

*
Bahgelerin serini
Gollerin en derini
Giilistana degismem
Findik bahgelerini

Kiz sondiirme ocagim
Sensiz gecerse cagim
Findik kabugu gibi
Yarp kiil olacagim®

Bir Giresun tiirkiisiinde de su dortliik vardir.

Oy findigim findigim
Dallarina kondugum
Sevdim da alamadim
Odur benim yandigim

Bir bagka Karadeniz tiirkiisii ise soyledir:

Findik bahgelerinde Evlerin onii findik Funduk ¢cubugu gibi

Giizel gigekler biter Findik dalina konduk Dalsiz beyidim dalsiz

Sevenler sevdigini Giiya biz gelin olduk Niye beni dogurdun

Findikhiklarda seger Geline kurban olduk Anacugum ihbalsiz!0

Findiklar: ezerler Bu yal findik yemeli Sayilar: Inan, Sayt: 30, (Nisan 1947), s. 13-14; [nan, Sayr: 31, (Mayis 1947), 5. 10-11;
Yaglarmz stizerler Kizlarla eglenmell Inan, Sayr: 32, (Haziran 1947), s. 12-13; Inan, Sayr: 33, (Temmuz 1947), s.l3—l4,t
Findik yag1 yemeyende Bunu da yapamazsak Inan, Sayr: 34-35, (Agustos-Eyliil 1947), s. 14-15.

Bir hastalik sezerler Biriyle evlenmeli®

9 Halit Benli, “Maniler: Portakala-Findiga”, nan, Trabzon Halkevi Kiiltiir Dergisi, Sa-
y1: 40-41, (May1s-Haziran 1948), [stikbal Basimevi, Trabzon, s.10-11.

8  Mehmet Atay, “Trabzon Folklorunda Findik”, Inan, Trabzon Halkevi Kiiltiir Dergi- 10 Gokhan Giiler, “Kanser Adn Kalles Olsun!”, Birgiin, (28 Haziran 2005), Istanbul,
si, Sayt: 29, (Mart 1947), Trabzon, s. 5-6. Mehmet Atay’in derlemesinin siirdGgii s. 13.
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Eski Istanbul’da, Ramazan gecelerinde bekg¢i veya ramazan davul-
cularinin sdyledikleri ve fasil denilen, ménilerden olusmus destanlar-
da da findiktan s6z edilir:

Meyvalar Fasli'ndan

Sevilmez mi taze findik
Taze ceviz ile fistik
Meyveleri tekmil ettik
Biz de liitfunuza kaldikit

Tiirkiilerde Findik

Halk tiirkiilerimizde findik konu olarak islendigi gibi, bazilarinda
da konular baska olmakla beraber findiktan s6z edilmistir. Bu tiirkii-
lerden bazilarinin metinlerine vermek gerekirse su drnekleri siralaya-
biliriz.

Ferruh Arsunarin Konya — Sille’den derledigi bir tiirkiide findik
sozcligii, ugruna hapse girilen bir yosmamn adi olarak gegmektedir.
Burada tiirkiiyd yakan kimse, findik adli kadin ugruna hapse dismdis-
tiir. Ya da tiirkii onun agzindan ama bagkas: tarafindan sdylenmistir:

Ciiriik Ciktt Findik

Gikabilsem su mahpustan saraya aman aman saraya
Kimsem yoktur beni burda araya aman aman araya
Findi find: findik

Clirtik ikt findik

Bir findigin ugruna

Yandik nara yandik

Bir kirilsa gu mahpusun kilidi aman aman kilidi
Yiire§imde yag kalmadi eridi aman aman eridi

11 Amil Celebioglu, (Hazl.), Ramazanname, istanbul, (t.y), s. 111.
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Yandik ainan yandik
Cririik ¢iktr findik
Diistiik igte mahpusa
Bizi yakt: findik

Viran olsun su mahpusun yapisi aman aman yapis:
Kapanmasin agik kalsin kapis: aman aman kapis:.

Baglant:..12

Asagidaki meshur Ordu tiirkiisiinde ise findik dallarindan s6z e-

dilmigtir:

Yine Yeserdi Findik Dallarn

Yine yegerdi findik dallar:
Acep ne olacak yarin halleri
Dalgalaniyor penbe salvar:

Kuz allan pullan gel gel gel yanima
Beyaz kollarini dola boynuma

Findik dallar1 yerlere deger
Sevdigim kizlar pinara iner

Oliiriim seni almazsam eger

Baglant1..13

Yine bir Giresun tiirkiisiinde de findiktan bahsedildigi goriiliir.

Bir Findigan Igini

Bir findigin icini

Yar senden ayr1 yemem
Diin aksam yiri gordiim
Oldiigiime gam yemem

12

“Halkin Bagrindan Sesler: Findik Tiirkiisii”, Sadirvan, Sayt: 2, (8 Nisan 1949), is-
tanbul, s. 11.

13 Cemil Demirsipahi, Tiirk Halk Oyunlari, Tiirkiye 1§ Bankas) Kiltiir Yayinlari, An-

kara, 1975, Ek (318).
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Findiktan s6z eden bir Ordu tiirkiisii ise soyledir:

Ninna aslanim ninna
Ninna giizelim ninna

Giresun'da kayiklar
Kizlar findik ayiklar
Intiyara kiz verme
Gece giindiiz sayiklar

Baglant...

Giresun kayklar
Hep geliyor kirindan
Sevdim de alamadim
Oliiyom efkdirimdan

Baglant:..14

Bahgeye Gel Bahgeye

Bahgeye gel bahgeye
Kuru fidik bulursun
Alacaksan al beni
Sonra pigman olursun

Hadi yavrum oymaktan
Yir gelir oynamaktan
Parmaklar: agrumig

Zil ¢calip oynamaktan

Findik dalda tekleme
Kiz saglarin ekleme
Gidiyorum Ordu’dan
Gelir diye bekleme

Baglant:..15

14 Murat [Uraz), Halk Edebiyat: Siir ve Dil Ornekleri, Istanbul, 1933, s. 268-269.
15 Cahit Oztelli, Evlerinin Onii, Halk Tiirkiileri, 2. baski, {stanbul, 1983, s. 560-561.
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Bir Kerkiik tiirkiisiinde, sevgilinin parmaginin findiga benzetildi-
gi gortiliir:

Findik u Fistik Parmagmn

Findik u fistik parmagin
Al olupti yanagin
Kimlerde rak: igtin
Gelipsen darma dagin
Kaladan endim diize

Su bagladim nergize
Yedi yil hizmet ettim
Bir kara kagli kiza

Baglant...16

Ursula ve Kurt Reinhard’in 1963 yilinda, Unye’den Hopa'ya kadar
olan Karadeniz kiy1 bélgesinden derledikleri ve sonra Almanya’da ya-
yimladiklari tirkiilerden tictinii veriyoruz:

Findiklar sira sira

Findiklar sira sira
Tiiriinler yaprak yaprak
Ne giizel havas: var
Hamsikoy'e ¢ik da bak

Findik toplayan kizlar
Doldurur sepetleri
Erkekler hep gurbette
Gezer memleketleri

Trabzon Magka'sinin
Vardir soguk sulari
Yedi doktora bedel
Icen bilir onlar

16 Ata Terzibasi, Kerkiik Havalari, Istanbul, 1980, s. 183.
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Findik Toplayan Gelin

Findik toplayan gelin
Findik dalda kalmasin
Gel biraz konugsalim

Aklim sende kalmasin

Ayse Fadime Ayse Fadime
Cik kapiya ¢imene
Konugalim seninle
Fadime diye diye

Ayse diyemez oldum
Fadime’nin yiiziinden
Yemek yiyemez oldum

Baglant:...
Dalda Findik Kalmasin

Dalda findik kalmasin
Bagakgilar almasn
Eyi toplayn kizlar
Mal sahibi saymasin

Aman aman findi§im
Ctir gitir kardigim

Dalda findik tekleme
Derdime dert ekleme
Ben Ordu’dan gidiyom
Gelir diye bekleme

Aman aman findi§im
Cutir grtrr kirdigim?

17 Ursula und Kurt Reinhard, Auf der Fiedel mein...Volkslieder von der Osttiirkischen
Schwarzmeerkiiste, Museum Fiir Volkerkunde, Berlin, 1968, s. 266-270.
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Son yillarda sikga s6ylenen su tiirkiide de Giresun’daki findik bah-
gelerinden s6z edildigi goriiliir:

Giresun’un Iginde

Giresun’un icinde

Iki sokak arast

Altr kursun attilar

Ug de hanger yaras
Vuruldum diigtiim yere
Gidemedim uzaga

Ne edelim sevdigim sevdigim
Diigiirdiiler tuzaga

Giresun’un icinde
Yesil findik bahgesi
Vurdular Feride'mi
Yere diistii bohgas:

Baglant:..18

Semsi Yastiman’dan derlenen bir tiirkiide de findiktan s6z edilmistir:

Misirgay: bir hdl edin oldiiriin
Igine de findik fistik doldurun
Lokmalar: tiger beger kaldirin
Yiyen ahbaplara afiyet olsun

Yekte yavrum yekte
Pastirmalar denkte
Ne olursa olsun

Ah delikanlilikta!9

18 Erden Mentesoglu — Ayhan Yiiksel, “Giresun Halk Musikisi”, Giresun Kiiltiir
Sempozyumu Bildirileri, Giresun Belediyesi Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 466.

19 Hayrettin Ivgin, “Giresun Kiiltiiriinde Findik”, Giresun Kiiltiir Sempozyumu Bildi-
rileri, Giresun Belediyesi Kiiltiir Yaynlar, Istanbul, 1998, s. 344-345.
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Giresun yéresinden derlenen su tiirkiide de findiktan s0z edilmistir:

Cikma Findik Dalina

Cikma findik dalina
Diigersin sirhanliga
Fistamm kestirdim
Koydum ceviz sandiga

Ninna giizelim ninna
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Findik Toplartm Findik

Findik toplarim findik
Dallarini kirmadan

Gel Fatsa'dan kagalim
Bizi kimse duymadan

Su Fatsa'min daglar:
Soguk olur sulari
Cok hoguma gidiyor

Ninna sevdigim ninna
Ninna esmerim ninna
Ninna ah giiliim ninna?

Findik toplayan kizlar:

Findik dalda tekleme
Rumeli tiirkiilerinden birinde de findiga rasthyoruz: Kiz sagimt ekleme
Gidiyorum Fatsa'dan .
Tepsi tepsi findiklar Gelir diye bekleme??
Ayge de Veli Aga'm1 sayiklar
Aman aman Ayse’m samna
Nasil varacan Veli Aga'mim yanina Kantolarda Findik

19. yiizyilin ikinci yarisinda ve 20. ylizyihn baslarinda, 6zellikle Is-
tanbul’da Rum, Ermeni, Yahudi, Arnavut gibi azinliklarin bayan sarki-
calan tarafindan sdylenen ve o zamanlar ¢okga dinlenen kantolarda za-
man zaman “findik” ve fettan kadin anlaminda “findik kurdu” ya da
“findikgi” sozciikleri de gegerdi. Bazilari Peruz ve Samran Hanim gibi
taninmus kantocular tarafindan sdylenen bu kantolardan bir kagi $6y-

Siirmeneli kemenceci ve tiirkiicii Hiiseyin Dilaver bir tiirkiisiinde
gezdigi yerleri anlatir ve s6zii findiga getirir:

Gorele Tirebolu
i Giresun'a kondugum
s Bulancak Ordu bilir

Krymetini findi§in?! ledir:
Hiiseyin Tutkan'n alip okudugu bir Fatsa tiirkiistinde ise findik Temas ettim azicik '
soyle kargimuza gikiyor: Findikgrymis kahbecik
Sekerlenmis dudaklar
Mis kokuyor yanaklay?3

20 Erden Mentesoglu — Ayhan Yiiksel, “Giresun Halk Musil}isi”, Giresun Kiiltiir 22 Ercan Imre, “Karadeniz’in Tirkiisi Findik”, Birgiin Pazar, Yil: 2, Sayn: 67, (24
Sempozyumu Bildirileri, Giresun Belediyesi Kiiltiir Yayinlar, Istanbul, 1998, s. 456. Temmuz 2005), {stanbul, s. 7.

21 Mustafa Duman, Kemengemin Telleri, Karadeniz Kemengesi, Kemengeciler ve Tiirkiile- 23 A. Turgut Kut, “Ermeni Harfleriyle Tiirkge Basilmus Sarki ve Kanto Mecmuala-

ri, Trabzon Aragtirmalar1 Merkezi Vakfi Yayinu: 3, Istanbul, Haziran 2004, s. 9. r1”, Miiteferrika, Sayx: 1, Giiz 1993, Istanbul, s. 40.
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Findiktan s6z eden kantolardan biri de Samran Hanum'in séyledi-
gi su kantodur:

Bir findik¢1 yare goniil verdim
Evirtiyor aldatiyor gelmiyor

Aman aman findik
Ne giizel de kirdik
Ceviz i¢i badem de
Sam fistik2*

Zaman zaman Karadeniz turnesine ¢ikan kantocular sahneye ¢ik-
tiklar1 yerlerin 6zelliklerini de g6z 6ntinde tutarak icerisinde findik
sOzcligli gegen kantolar sdylemislerdir. Kemal Peker, Istanbul’dan
Trabzon’a gelen kantocu ve tiyatrocu gruplarin Kostaki'nin Tuzluges-
me’deki tiyatrosunda temsiller verdiklerini ve kantolar sdylediklerini
bildirmekte ve bu kantolardan bazr 6rnekler vermektedir:

Yolda buldum bir findik
Fndikly yar fistikly yar
Aramizdan gecti de bir yar
Tombul findigim gen fistigim

Darilmaca yok yok
Sarilmaca ¢ok ¢ok
Sana fistik yok yok
Bana findik¢i ¢ok ¢ok

Aslan yavrum kiz senin adin Hediye
Salvar giymis endazesi on yediye
Findik fistik aldim sana ye diye
Findikgt yarim senin adin Hediye2s

Kantonun ¢ok sevildigi yillarda dillerde en ¢ok dolasan kantolar-
dan biri de:

Bana derler findik kurdu
Gok agiklar hap yuttu, diye bagliyan kanto idi.

24 Murat Bardakei, Osmanlida Seks -Sarayda Gece Dersleri-, Giir Yayincihk, [stanbul,
1992, 5.167-168. :

25 Kemal Peker, Findikname, Maarif Kitaphanesi, Istanbul, 1955, s. 100-102.
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Halk Sairlerinin Dilinde Findik

Halk sairleri baz1 siirlerinde, dzellikle seyahat ve yemek destanla-
rinda findiktan da soz etmislerdir. Bu destanlarin findiktan soz eden
dértlitklerinden bazi érnekler verelim. [lk drnekler 19. yiizyil halk sa-
irlerinden Ispartali Seyrani’nin taninmis “Seyahat Destani”ndan alinan
dértliiklerdir. Ispartali Seyrani, Anadolu’nun birgok yerini dolagmis ve
bu seyahatlerini taninmug destaninda anlatmugtir. Karadeniz sahillerini
de gezen Ispartalt Seyrani, eserinde oralar hakkinda birtakim bilgiler
de verir. 58 dortlitkten olusan “Seyahat Destani”nin Karadeniz sahil
sehirlerinden ve findiktan s6z eden dértlikleri sunlardir.

Samsun yolun andan biz ele aldik
Aynlub hasretlik bahrine daldik
Yigirmi giin orada egleniib kaldik
Samsun’dan arz ettik Trabuzan't

Cargamba'ya vardik var hisabimiz
Beg-on giin anda olmug babimiz
Camurunda kaldr ayakkabimiz
Gormedim bir yerde oyle orman

Samsun, Unye, Fatsn vezir sancagt
Mevc urur deryast her seher ¢agi
Ordu semti gemiciler yatag:

Gayet ald gordiim Vona Limam

Ordu’da eglendik on saat kadar
Insant hos amma suyu gok akar
Yaz giinii sergeyi sitmalar tutar
Varanlara vermez aman zamant

Andan Giresun’a diig olduk yolca
Findi: ol yerin ziyade bolca
Cekilmig kal’as: yiiceden yiice
Arga dogri gikrug burci eyvani.
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Vardik Tirebol'a sular alddwr
Kavgas hi¢ eksik olmaz kal'adir
Misafire hor bakarlar belddir
Birbirine savururlar harmani

Andan biniib biz yolumuzu segtik
Espiasa bellerin yel gibi gectik
Biiytikliman, Balat Suyu’ndan ictik
Gayet leziz olur ol yerin nan

Gordiik Trabuzon bir giizel serhat
Ne giizel sehirdir payitaht-1 berat
Valisi bir Satirzade Aga zat
Trabuzon hanedani hemgam

Anda medfun gordiim sultan veli de
Makamz: var Ahi Evren Veli de

Her taraftan ¢aglar suyu seyli de
Karsu be karsudur bak Kirim Han'1

Avyasofya’dan goniil ne diler
Feth itdi Islim’a erenler pirler
Ol taraf semtine yakindwr derler
Abaza, Lazistan hem Giircistan”t

Hattat: cok Trabuzon bezeldir

Bu riitbe kal’ast bina-yi ezeldir
Mahbublari, iskelesi gtizeldir

Bir yandan bend eyler Iran, Turan’1.26

Diger Destanlarda Findik

Develili Astk Seyrani'nin “Meyvalar Destani”ndan:

Findigmn sagindan bulup almali
Fistik gibi i¢ yagina donmalr

26 Muallim Naci [Kum]: Yalvag, “Ispartali Seyrani'nin Eserleri: Seyahat Destani”,
Tiirk Yurdu, Cilt: 6, Sayn: 32, (Agustos 1927), Istanbul. s. 173-179.
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Kederden iiriidiik ceviz misali
Pelitoglu pelitten zararmmiz var?

Oldukca eski bir siir oldugu anlagilan “Kaside-i Taamiye, Abdali-
ye Bektasiye bi-Ibret-i Korkusuz Abdal” baglikh siir, kaside denmesine
ragmen klasik kasideye degil ilahiye benzemektedir. Siirde diger yiye-
cekler anlatilirken findiktan da soz edilir. $oyle:

Findikla fisdik leblebi
Innab iiziim badem gibi
Kofte sucuk can matlab
Ya Haci Bektag'1 Veli28

Konyah halk sairi Astk Semi’nin “Meyva Destani”nda da findiktan
bahsedilmistir:

Benim bagimda var findikla fistik
Oku yay erik dalina astik

Pir-i fani olduk diinyaya kiistiik
Okunsun defter ti divammiz var?

Nigdeli halk gairi Tahird, meslekleri anlatan “Ugursuz Destani”nda
findiktan soyle sz etmigtir:

Manav oldum ben de gegtim diikkina
Gelmez oldu findik ile kestane

Bekri oldum oldu yerim meyhane
Geldiler kolbast: bade igerken30

Asik Ruzi meslekleri ve dzelliklerini anlatti1 “Esnaf Destari”nda,
yemisgilerden soz ederken, yemigci glizelinin “findik¢1” gibi oldugu-
nu belirtir ve findikla oynanan “Tek mi ¢ift mi?” oyununa génderme

yapar:

27 Atabeyli, Naci, (Toplayan), “Seyrani'nin Meyvalar Destar”, Halk Bilgisi Haberle-
ri, Sayr: 5, (1 Mart 1930), Istanbul, s. 74.

28 Feyzi Hahes, Halk Sairlerinden Yemek Destanlar:, Ankara, 1990, s. 104.

29 Kemal Zeki Gencosman, Tiirk Destanlari, Hiirriyet Yayinlan, Istanbul, Kasim
1972, s. 455.

30 Kemal Zeki Gencosman, Tiirk Destanlari, s. 439.
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Yemisci giizeli findikgr gibi
Tek- ¢ift mi oynanug satar leblebi
Cok elma yemismis kizarnug lebi
Seftali kirast ¢iktt bahaya3!

Kayserili Muharrem Usta’run “Nebatat Destan1”nda da findiga yer
verilmistir:

Mozalaga benzer findik bitmesi
Fistigin demisler goktur cilvesi
Kizilcik hogaf1 sifa icmesi

Ceviz yesil giymis agact otak32

Ordulu Ali Oztiirk, gurbette yazdigi “Memleket Destari”nda fin-
dik i¢in sunlar soyler:

Tiirkii gagrrarak findik toplasam
Elimde kirebi corttan atlasam
Cuvallar: tepsem atr yiiklesem
Findigy harmana sersem diyorum
Findik kabugunu sobaya atp
Swrtirm gevretsem sette uzanip
Dut pekmezine de ekmegi bamp
Azicik da siizme katsam diyorum?33

Trabzonlu halk sairi Baba Salim, bir “Nevruz Destan1”nda (Nevru-
ziye) Trabzow'un taninmug kisilerine Nevruz armaganlar dagitir. Fan-
dik mutehassisi Kdzim Bulutay’a da adim1 anmadan bir guval findik
verir:

31 Cahit Oztelli, “Agik Ruzi‘nin Esnaf Destar”, Tiirk Folklor Arastirmalan, Cilt: 11,
Say1: 230, (Eylal 1968), Istanbul, s. 5058-5060.

32 Saim Sakaoglu, “Sifali Bitkiler ve Erzurum’da Bir Baharatc1”, Tiirk Folkloru Aras-
tirmalar1 1986/1, Ankara, 1986, s. 169-171.

33 Ali Oztiirk, “Memleket Hasreti” Ordu. (Kiinyesi bilinmeyen bir dergiden kiipiir.
Mustafa Duman argivinde.)
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Miitehassisina bir ¢uval findik
Alttn saat versem o da azicik
Bayramzade'ye ben ne versem layik
Ketmediip hakkim girme vebale34

Tamunimus halk sairimiz Astk Veysel, “Yemek Destani”nda yemek-

leri ve yiyecekleri anlatirken findiktan gdyle soz eder:

" Adana’da biter pamuk
Geze geze hep usandik
Trabzon'da goktur findik
Yesem amma yesem amma3s

Mecruhi, “Meyvalar Destani”nda, gesitli meyvalar, bu arada fin-

dig1 da anlatir:

Cevizin makbulii var Hindistan'da
Findik fistik badem Arabistan’da
Kahvenin meghuru koca Yemen'de
Odur oralimin iratlart hep36

Bergenekli Asik Mahzuni de bir siirinde, findik tanesinin igine sig-

mus gibi oldugunu soyler, findig1 bir benzetmede kullanur:

Mahzuni'yim bir anadan dogmadum
Askimdan gayriya boyun e§medim
Koskocaman bir diinyaya sigmadim
Bir findik icine si§mig gibiyim37

A@lk Sefil Selimi, “Yemek Destani”’nda findikh baklavadan da soz

eder:
Tandirda comlekle lahana sarma
Sinide baklava sarigt burma
Findikli cevizli enfesdir hurma
Nazlanarak gelme yenir bu yemek38
34 Hamamizade [hsan, Baba Salim, istanbul, 1930, s. 17.

35
36
37
38

Feyzi Halici, Halk Sairlerinden Yemek Destanlar1, Ankara, 1990, s. 90.
Siikrii Erdogan Ulu, Darende Sairleri Antolojisi, Ankara, 1950, s. 58.
Stileyman Yag1z, Bergenekli A§lk Mahzuni, istanbul, 1964, s. 112.

Feyzi Halici, Halk Sairlerinden Yemek Destanlari, Ankara, 1990, s.50.
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Ali Thsan Hacthaliloglu, “Tiirkiyem” adh siirinin sonunda soyle der:

Agridag’dan bakip Rize'yi bulsam
Giresun'da biraz findiktan yolsam
Samsun’da oturup bir tiitiin sarsam
Icsem seni nefes nefes Tiirkiyem39

Osman Yicesan, “Bir Karadeniz Horon Ekibinin Tiirkiye Seyaha-
ti” baglikli siirinde s6zii Dogu Karadeniz kentlerine getirir:

Begikdiizii nam ald eski vetandir diye
Eynesil iska gectik ulagtik Gorele'ye

Gorele baglarmdan kivirduk biraz elma
Tirebolu goriindi kemenceci nazlanma

Espiye yeni kaza serefine sallanduk
Giresun’'de verdiler bize hediye finduk

Stiratli ge¢ Ordu’dan Samsun’a yetigelim
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Harmanct der bu da nereden ¢ikti
Ruzkinuzi ald: bizleri yakt
Nazar mi olduk bize kim bakti
Aglagir oldular hem dordii besi

Bahgeci de der ki durmaz ¢ahgir
Is¢i boyle olsa igler geligir
Hileye sapmazsa hakk: boliisiir
Makine hilesiz yapar bu isi

Oyle ki harmana yakigir durur
Uretici hayran bakigir durur
Nazlanan harmanct tutugur durur
Caligan kigidir kazanan kisi

Zaman oldu findik harmanda kald:
Bahgeci gel diye cok haber sald:
Harmanci gelmedi gaflete dald:

Ve ¢iktr harmandan findigin lesi

Zamanimiz kalmad kestirmeden gidelim?®0 . .
Giin tekerlek gibi dondii giderek

Insan ¢i§ siit emmis bir care gerek
Bulundu patozcuk plan gizerek
Harmanlara kondu bu miijde kusu

Findik ziraati, 6zellikle hasadi zor bir is oldugundan imecelerle ve-
ya mevsimlik iscilerle yapilir. Zaman igerisinde bu iglerin bir bolimii-
nii daha hizli bir sekilde yapan makineler gelistirildi. Ornegin “patoz”
denilen makine bunlardan biridir. Findik yetistiricileri bu yenilikleri
memnuniyetle kargilamuglardir. Asagidaki destanda patoz denilen ma-
kinenin gel#i anlatilmaktadir. Fikret Karadeniz tarafindan yazilan tek
yaprakli halk destanlar1 tarzindaki bu siirin tamanmuni veriyoruz:

Bundan sonra artik huzur baglhyor
Kaytaran is¢iyi motor taghyor
Kara lastik tikir tikor igliyor
Nizasiz kavgasiz herkesin agt
Findik Harmamna Makine Geldi Destant

Hasan Dayr der ki ¢ok yazik olur
Yas kalan findiktan ne azik olur
Benzin pahalidir hem kazik olur
Bizim elimizdir bu isin bas

Bahgeciler sevindi makine geldi
Merakl bakiglar harmana doldu
Findig1 serdiler bir gtinde soldu

Koydular patoza aldilar geci )
Bahgeci de der ki ey Hasan Day

Bir degil on degil sayisiz sayt
Gegti yalvarmakla su eyliil ay:
Harmani almadn ¢iirtidii yag:

39 Hiiseyin Tuncer-ismet Alpaslan, Siirlerle Tiirkiye, Kiiltiir Bakanhg Yayinlarm:
1679, Ankara, 1995, s. 39-41.

40 jhsan Yiicesan, Yesil Arzular, Ankara, 1956, s. 68.
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Giin oldu elimde isim var dedin
Isi agir yapip yevmiye yedin
Harmana alirken bize zulmettin
Miistahsilin gatik durdu hep kagi

Simdiyse Allah’a giikiirler olsun
Yagmur yagsin etraf sel ile dolsun
Yeter ki harmana makine gelsin -
Var mu artik bundan giizeli hosu

Hasan Dayt der haklisin bacim
Reva oldu bana simdi bu acim
Diiriist calismazsam her zaman agim
Fndik devsirmeli igginin bogu

Hilekdr is¢iyi harmana salmaz
Makine simdilik dalindan almaz
Findik nimetine ihanet olmaz
Boyle bir nimetin yoktur ki egitl

Fikret Karadeniz’in, Agik Destani tapsirmasi ve “Goniil saz1 esli-
ginde bir kogma” st baghigiyla yazdig: bir kogsma da ise findiga soyle

yer verilmigtir:

Sevdigimi gordiim findik zaman
O ak yazmaswyla kugatt: beni
Her findik zamant ararim onu
Yasamamusg idim yagatt: beni

Ozlerim nafile gelmez ki geri
Insamin agkimin o ilk seferi
Findik bahgeleri gonliimiin yeri
Sevgi pehlivant tug etti beni

Biitiin acilar: kaldrip attim
Cennet taamini diinyada taddim
Ben o sevgiliyi kanima kattim
Ummazdim vallahi hog etti beni
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Findik cicekleri yandig: giinler
Aksad beklenen gtizel diigiinler
Sarki soyler kizlar sarkiar inler
Aglatty ayrilik yag etti beni

Kurumug ufalmis yarali kustum
Sevdayla biiyiidiim sevdayla cogtum
Omriimce ben onun ardindan kogtum
Insaft kurusun tag etti beni

DESTANTI bu igler hesaba gelmez
Sunu iyi bil ki sevenler 6lmez
Bu diinya elbette kimseye kalmaz
Simdi sevenlere bag etti beni42

Omer Kayaoglu da baz: tiirkii ve siirlerinde findiktan s6z etmistir.
Bunlardan birisi sdyledir:

Findik dalda seyirlik
Olmadi bize dirlik
Bu sene bol olayd:
Alirdim begibirlik

Bahgeye findik diktim
Eziyetini gektim

Bol olayd: miibarek
Borcumu verecektim

Bu w1l bol oldu findik
Senlik ettik sevindik
Evvela Allah’ima
Sonra ona si§indik

Cite yarar cubugu
Ateg olur kabugu
Allah’mn bu nimeti
Nasil sevmem findig

42 A§1l< Destani, [Fikret Karadeniz], “Findik Zamam1” (iir), Fiskobirlik, Sayr: 4,
(Temmuz-Agustos 2004), s. 23.

41 Fikret Karadeniz, Cotanak, Sayt. 42, (Aralik 1974), Giresun, s. 26.
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Ne agactir ne ¢alt
Bilmeyen anlamal:
Altin giimiis dogurur
Findigin egri dalt

Findigin dali nusin
Ogulun bali misin
Dedim vuruldum sana
Dedi Mackal: misin

Nazara boncuk olsam
Bir ocak findik olsam
Iginde ceyiz dolu
Kizlara sandik olsam43

Zeynep'in diiiiniinde
Damat gider en onde
Basma fistan giyerler
Kizlar diigiin giintinde

Iyi bu sene piisler

Bahgeyi emek stisler
Findiga on ay kald
Yine giilecek yiizler

Toplasmn onu kizlar
Pesi sira ugaklar
Sayesinde findigin
Diigiin dernek yaparlar
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Giinesten insan bezer
Findik icinde gezer

Yaz giinii aksaminda
Hafif bir meltem eser

Giin batarken harmanda
GCuvallar var her yanda
Emmi sarmg tiitiinii
Yorulmugtur her halda

Para etti findiklar
Ttikendi biitiin borglar
Simdi diigiin vaktidir
Doldu ceviz sandiklar

Kutay Largin, méni seklindeki dortliikleri art arda siralayarak yaz-
dig bir giirde findigin hikayesini kisaca anlatmugtur:

Findik Zaman

Findik yesil cotanak
Dalinda salkim sacak
Yesil giysi iginde
Kahve rengi yavrucak

Harmanda yigin yiin
Giineg dostu findigin
i Caligir coluk cocuk
: Sesi ninni firmi§in

Ayran yapar yayiklar
Kuzlar findik ayiklar
Harmann kenarinda
Titrer ince bwyiklar

Yiiklensin arabalar
Seksen okka guvallar
Findik hazir olunca
Senlensin carst pazar

43 Omer Kayaoglu, Macka’y: Ettim Tiirkii, Anadolu Sanat Yayinlari, Istanbul, 1998,

s. 35. ve 61.

Gok yalvardun diin yine
Bizim Senem Ncne'ye
Kizim kiigciicek dedi
Diigiin kald: seneyet

Find 1knamelér

Findiknameler, siir ya da diizyaz: olarak findigmn tim 6zelliklerini
anlatan metinler olarak tanimlanabilir. Kemal Peker'in fidigin folklor ve
halk edebiyatindaki yerini anlattif kitabinin adi da Findikname’dir. Kitap,
1955 yihinda, Istanbul’da yayimlanmustir. Biz ise burada, “Findikname”
olarak adlandinlan siirlerle, findigin tiim 6zelliklerini anlattigy i¢in fin-
dikname baglig altinda toplayabilecegimiz siirleri bir araya getirdik.

Giresunlu Rahmi Korkut Ogiitcii, “Diigkiin” takma ad: ile findik
siirleri yazmugtir. Kendisi “Findikname” olarak nitelendirdigi bu siir-
lerde findik zamanlarini, findigin gesitli 6zelliklerini anlatmigtir. Ogiit-
¢li, dgretmen okulunda okumusg ama okulu bitirememistir. 1919-1923
yillan1 arasinda Giresun’un merkezindeki ilkokullarda 6gretmenlik
yapmugtir. 1950 yilinda, 51 yagindayken Slmiigttir.

Rahmi Korkut Ogiitcti'niin siirleri gekil ve 6lgii bakimindan pek

miikemmel olmasa da yoresinin gesitli 6zelliklerini, bu arada da findi-
g1 anlattig: igin 6nemlidir. Bu siirler beyitler veya dortliikler tarzinda

44 Kutay Largin, “Findik Zamany,” Gotanak, Sayi: 48, (Ocak-Subat-Mart 1976), Gire-
sun, s. 22.
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yazilmuglardir. Bu siirlerde hece Slgtisti kullanilmigtir ama bazen bu 6l-
¢li tam tutturulamarugtir. Siirlerdeki kafiye diizeni daha ziyade kaside
veya gazellerdeki kafiye diizenini andirir sekildedir. Baz: siirlerinde
ise birkag ayr1 sekil bir arada kullanilmigtir. Bazilar1 da asagidaki or-
nekte goriildiigi gibi dortliiklerle baglar ikiliklerle stirer ve gene dort-
liikklerle sona erer.

Ogiitci’'niin “Diigkiin” takma adu ile yazdig1 bir “Findikname” 1936
yilinda, Giresun'da yayimlanan Yegilgiresun gazetesinde yer almagtir:

Findikname I

Cok senalar ol Hiida'ya geldi findik aylar:
Aldi bir sevk ii getaret ¢ok bayan: baylart
Gozlere handenisar giil yiizlii rengin bahgeler
Herkesin bu demde vardir ok meserret paylar:

Kim nice gorse muhitin agk ile cirpindigin
Kim nice metheylemez evsafint findigin
Ceplere deste deste doldukga girin akgeler
Bir kale halini alinca findik taylar:

Bu girizgahtan ki maksat soylemek evsafini
Findi§in aktar-1 dlemde biiyiik bir adi var

Ocagindan baglamak lazim gelir medhe an:
Her ocagn giinkii cennet andiran bir yad: var

Her ocak alt1 harirden kutnudan yumsak olur
Bu ddsek iizre yatip yaslanmanmn ¢ok tads var

Sayebandir yapragyla dallart cadir misal
Anda her giin bir ziyafet cekmenin mutad: var

Bir yaninda akmada kiigtik sular sirdl giril
Iste hengam iizre gonliim bir giirin gadi var

Kistan dnce ya ki sonra bahgeler imar olur
Her subatta piiskiillerin ciftlesme hengami var
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Mart icinde her ocakta yaprakciklar uc verir
Herkesin agzinda ol dem bir dogum ¢ok adr var

Yemyesildir igte artik her taraf geldi bahar
Bir ilahi hiisn iginde koyliiniin bayram var

fikbaharin yagmuru bol sis ginegle karigir
Boyle stimbiili havanin bagka subh i gam: var

Bir sicak riizgdr eser mayis icinde bazica
Findigin i¢ tutma vakti boyle bad-1 sam: var

Hem haziran giineginde baglayip irilmeye
Temmuzunda kendini belli eder adt var

Ger maazallah yanarsa koyliiniin gozbebegi
Dayinin de medyunun da gussast var gami var

Temmuz on beg der demez gel bagla giilliik kirpmaya
Tiirkiilerle narelerle imece alami var

Bundan ote toplanr sepet sepet yigin olur
Ayrilir harmanda cins cins sivrisi bademi var

Tombuluyla palazi bir ayrilir incekara
Bundan ozge karafindik bir de anin ham var

Kuruyunca kavsagindan ayrilir da ce¢ olur
Harman olma vaktinin de baska ibtisam: var

Mahitab: gel de seyret sayvan iizre yaslanip
Daglarmn ufuklarin bir reng-i minafam: var

Canlantr wrgatlarin bazusu estikce saba
Yay gibi isler kiirekler cergi tizre kamt var

Her kiirekte sangirdar altin misali daneler
Menba-1 servettir artik herkesin in’am: var

Isbu resme bir seving doldurunca guvalt
Negeyab olmug goniilde bir rakis henganu var

bl R BRI P et 2y 8 A L e bR e
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Bagka bir alemdir artik simdi koyiin yollar:
Gegmeye gticliik verir hem merkep ester kollart
Arkasinda bir ¢uvalla kizlar: oZullar

Findig1 sevk etmenin bagska bir erkdm var

Her ¢egitten koylii tipler dolar hep cargt pazar
Kanigirlar birbirine koylii esnaf ve tiiccar

Bir o yandan alir bir bu yandan yazar

Allah Allah findigin bir mahger-i mizam var

Banknotlar devreder elden ele ucar gibi
Oyle hizly yiirityiig ki mal ¢alp kagar gibi
Igevine gitmenin de hizlica bir ani var

Gece giindiiz dinmez her an icevinin patpati
Gergi kagmus olsa da insamin uyku rahat:
Dinlemez hi¢ kimse boyle lafz-1 sihhati

Ctinkii milyonlar deger bir varligin pek sani var

Kirilmea findigin kabugu halis i¢ olur
Bir zaman da tatl giizel giinegte i¢ kurur
Dul kardar is¢i kizlar bu igin ehli olur
Her birinin gecelerce yoluna bakan: var

Toplagan bu kizcagizlar soylegir tiirkii mani
Isgilikle meczederler siiri sanki hani
Artirirsin sen de olsan dyle yerde neseni
Iglerinde kim bilir cok yiirek yakani var

Bayle ahenk iizre her gtin bin cuval hazirlanr
Yevm-i mahsusta torenle iskeleden yollanir

Bir gebes vapur hemen on bin ¢uval alir

Isbu ilk mahsiil giderken on koyun kurbani var

Cekilir albayrak once yapi resm-i selam
Korna miizik arasinda bu téren bulur hitam

Ol vapura DUSKUNA'dan dahi yiizlerce selam
Ciinkii ol giinlerde onun da meserret ani var
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Gergi DUSKUN derler amma bu muhitte adima
Kor felek yar olsa bari tali-i nagadima 45

Bu giirde Giresun y&resinde findigin yetistirilmesinden hasadma ve
satilmasinda yapilan térenlere kadar birgok ayrinti yer almaktadir. Des-
tan diyebilecegimiz bu anlatimla yirminci ytzyilin baglarinda findigin
macerasi verilmektedir. Siirde baz: eski kelimeler kullanilmustir. C)rnegin
“sevk U getaret” cogkunluk ve seving; “handenisar” giiliimseme sacan;
“meserret” seving; “harir” yumusak tliylti kumas; “kutnu” pamuklu do-
kuma bez; “stimbiili hava” ¢ok bulutlu hava; “subh i gam” sabah ve ak-
sam; “dayin” borg veren; “medyun” borclu; “gussa” tasa; “mahitap”
mehtap, ayis181; “minafem” kadeh gibi dudak; “cergi” derme ¢atma ku-
liibe, cadir; “in’am” nimet iyilik; “resm” adet, us(l; “ester” katir; “mec-
zetmek” birlestirmek; “gebes” sisman; “hitam” son “tali-i nagad” sevin-
dirmeyen talih anlamlarinda kullanilmugtir. :

Rahmi Korkut Ogiitgii'niin 1938 yihnda yayimlanan bagka bir
“Findikname”si daha vardir. Bu siirinde de Ogﬁtgﬁ, findigin nerelerde
kullanildsgini anlatmaktadir. Eski siir tarz1 izerine yazdigini belirttigi
“Findikname” tek yaprak halinde bastirilan halk destanlarina benzer.
Ozgiin bir 6rnek oldugu i¢in siirin tamamin veriyoruz:

Fsndikname I1

Ben gecen yil hayli yazdim findi§in evsafum
Ondan dzge var mz bilmem yurdumuzda bir yemis
Tanr bahgetmis bize bu en biiytik eltafim
Diinyada findik denen bu meyve elbet bir imis

Sairane bahgeler efkir-1 niikte senc eder

Ruha tesir-i mesart yiizleri giileng eder
Kohnelesmis bir dimag piir hayal bir geng eder
Diinyada findik denen bu meyve elbet bir imis

Stitlii findik maddeten kuvvet verir kalbe cana
Bay ve bayan eklederler her zaman kana kana
Dostlara ikram igin al da birak bir yana
Diinyada findik denen bu meyve elbet bir imis

45 Diigktn, “Eskiler Gibi: Findikname”, Cotanak, Say1: 37, (Nisan 1974), Giresun, s.
25-27.
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Ya firinda kabuguyla kavrulursa kombezi

Bir yiyen bin igtihayla almada bu cerezi

Her tiirlii macuna rest gekmede findik ezmesi
Diinyada findik denen bu meyve elbet bir imis

Taze kavrulmus igin lezzetine eg mi olur

Bir avug findik yemekle bir kag: pes mi olur
Sen de bilmezsin atti§in diibes mi seg mi olur
Diinyada findik denen bu meyve elbet bir imig

Findik igli baklava siitlii giillag cukulat

Eger bulursan bos birakma mideye I6p lop at
Bir ay: gegmez olur ense gobek iki kat
Diinyada findik denen bu meyve elbet bir imig

Pehlivan olmak dilersen kullamn findik yag:
Dizlere derman verir bulsan da doksanlik ¢cag
Ondadir zahir biitiin iksir vitamin kaynag
Diinyada findik denen bu meyve elbet bir imis

Hasili yoktur menendi bu cihanda findigmn

Hi¢ unutma koylii kardes bes parasiz kaldigin
Hizmet et ki bahgeye dolsun parayla sandigin
Diinyada findik denen bu meyve elbet bir imis

Iktisada et riayet bolca masraftan sakin

Cok para etmekte bu yil findifimiz bir bakin
Tut bu soziim ki ziigiirtliik etmesin yurda akin
Diinyada findik denen bu meyve elbet bir imis

Kirm diigerdi iistiine o boyle kimya olmasa

Bir avug findik pahasi cep ve ctizdan dolmasa
Sol kadar ki koyliimiiz gaflet edip soyulmasa
Diinyada findik denen bu meyve elbet bir imig

DUSKUNA gel sen de ihzar eyle findik helvas:
Bir kasik ye ki keyf ile yaz halka findik kosmas:
Cokca tin sald: cithana bu muhitin elmasi
Diinyada findik denen bu meyve elbet bir imis

Gergi DUSKUIN derler amma bu muhitte adima
Kor felek yar olsa bari tali-i nagaduma46

46 Diigkiin, “Betarz-1 Kudema: Findikname”, Cotanak, Say1: 39, (Haziran- Temmuz
1974), Giresun, s. 26-27.

Tiirk Edebiyatinda Findik 59

~

Siirde baz1 eski sozciikler vardir. Ornegin “eltaf” latif, hog; “efkar” fi-
kirler; “tesir-i mesar” seving etkisi; “senc etmek” se¢mek; “ekl etmek”
yemek; “ihzar eylemek” hazirlamak anlamlarinda kullanilmigtir.

Halk Masal ve Hikdyelerinde Findik

Ziimriidiianka Masal:

Istanbul’dan derlenen bir “Ziimriidiianka Masali”nda findiktan
soz edilmektedir. Tamnmusg bir halk masali olan “Ziimriidiianka Masa-
li"nda, iki kardesi tarafindan ihanete ugrayarak kuyuda birakilan ve
yer alt1 diinyasindan ancak Ziimriidiianka denilen kusun sirtina bine-
rek kurtulan ve tekrar iilkesine dénebilen kiigiik sehzadenin basindan
gecenler anlatilir. Masalin son béliimiinde kigtik sehzade bir kuyum-
cuya girak olmak ister. Kuyumcu ise, kendisine padisah tarafindan, al-
tindan arpa tanelerini yiyebilecek, altindan bir tavuk ve altindan bir
horoz yapilmasi ismarlandig igin ¢ok dertlidir. Keloglan kiligina giren
kiiciik sehzade kuyumcuya yardim edecegini sdyler:

“. Aman kuyumcubasi, carum kuyumcubag:, beni sana Allah gon-
derdi. Bu dedigin seyi bu diyarda bir kisi yapar. O da benim. Yalruz beni
yanumna al, kimseye bir sey sdyleme. Bir cuval tiziimle bir quval findik ge-
tir. Ust yaruna karisma. Kirk birinci giiniin sabaht gel hepsini al, demis.

O béyle deyince kuyumcubasi, Keloglan delirdi mi gibilerden ga-
rip garip bakmus yiiziine, o§lan devam etmig soziine:

- Nasil olsa bunu yapamayacak degil misin? Oniinde de sonunda
da kelleni vereceksin. Kaybin ne? Bir guval {iziimle bir ¢uval findik.
Can gittikten sonra findikla {izlimiin laft m1 olur? Ama bir de ben ya-
parsam...

Kuyumcubag: bir diigiinmiis, iki dlislinmiis, tigiinctide Keloglan"
hakli bulmus. Almig yanina girak diye. Sehzade kapanmug bir odaya,
uzanmus sirt iistii. Yaninda bir ¢uval findikla bir cuval tiziim. Citir ¢ttir
kirar, yermis. Kuyumcubag: sabahlari ne yapiyor diye anahtar deligin-
den bakar, sade yatti1 yerde yemis yedigini gordiikce {imitsizlikten,
kizginliktan deliye donermis.

Derken efendim, kirkinci giiniin aksami olmug. Findikla {iziim su-
yunu gekmis. Gece sehzade vaktiyle kizdan aldig: saglari birbirine ca-
kinca bir dudag yerde, bir dudag gokte bir Arap ¢ikmg kargisina;

- Emret sultanum, demis. Sehzade;
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- Bir altin tepside altin arpalar yiyen altin horoz, altin tavuk ve al-
tin pilicler yap ve getir, demis.

Kuyumcubas: ertesi sabah gelip de tepsiyi hazir gériince neye ug-
radigini anlayamamus. Sevingten Keloglan’1 sapur supur dpmeye bag-
lamig. Dogru saraya kosmus. Padisaha 1smarladi geyi vermis. Kizlar
bunu gdriince sehzadenin sag oldugunu hemen anlamislar. Bu sefer
ortanca kiz sartin1 séylemis:

- Bir glimdus tepsi isterim, iginde giimiis bir kdpek giimdus bir tav-
san1 hi¢ durmadan kovalasin, demis. Bunu padisaha arz etmisler. O da
hemen kuyumcubagini ¢agirmis. Ferman eylemis. Kuyumcubasg: yine
kara kara diigiinmeye baglamug. Keloglan yine;

- Aman ustacigim sen Uziilme, yalnz bir ¢uval findikla bir ¢uval
Gziimden haber ver. Kirk birinci giliniin sabahi gel tepsini al, demis.
Kuyumcubas: da ister istemez Keloglan'in dediklerini yapmus. Gider
gelir; kapidan bakar, Keloglan’i findik, Giztim yer gordiikge deliye dé-
nermis. Yine kirk giin yel gibi ge¢mis, {iziimle findik suyunu ¢ekmis.
Kirkine gilintin aksami Keloglan g tel sag1 birbirine ¢almis. Arap’tan
isteyecegini istemis. Ertesi sabah Kuyumcubas: gelip de her seyi hazir
gorunce sevincinden Keloglan'in eline ayagma kapanmus. Dogru kog-
mus saraya:

Kizlar bu isteklerinin de oldugunu goriince Kiiciik Sehzade nin
sag olduguna iyice inanmuglar. En giizel kiz da gartini sdylemis;

- Ben er meydaninda ok atan, cirit savuran yigitlerin en yigitiyle,
herkesi yenecek olanla evlenirim, bagkasiyla evlenmem, demis.

Ktigtik Sultan’in dilegi hemen davullar, zurnalarla sehre yayilmus.
Dileyen yigitler er meydanina ¢agrilmus. Kiiciik Sehzade kendine gu-
vendigi i¢in aldirmiyormus. Kuyumcubasgi;

- Be Keloglan, bugiin saray meydaninda buyiik déviis var. Gelse-
ne seyredersin, demis ama Keloglan orali bile olmamus. Lakin ustas: gi-
der gitmez hemen i tel sag1 birbirine calmis. Gelen Arap‘tan bir beyaz
kiiheylan, kirmiz: atlastan elbise, degme yigit kirisini geremez yayla
ok, zirhi delen cirit istemis...”47

Masalin sonunda Kiiglik $ehzade, digerlerini yenmis ve sevdigine,
ana-babasina kavugmus.

47 Zahir Giivemli, “Ziimriidiianka”, Masal Zinciri, Tiirkiye Masallart, Tiirkiye Yayi-
nevi, s. 210-212.
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Masalda anlatildig1 kadariyla gorirtiz ki findik ve zim kuvvet
verici yiyecekler olarak kabul edilmektedir.

Ali Bey Masali

ihsan [Hamamizade] tarafindan derlenen “Ali Bey Masali"nda,
sevmedigi bir adamla evlendirilecegi icin sevdigi Ali Bey’le kacan bixj
kizin bagina gelenler anlatilir. Kiz babasindan beddua almustir. 'Ah
Bey'in, kiigiik kardesi tarafindan diigiin gecesi Oldiiriitmesi tlizerine
oliiniin baginda sunlari soyler:

Evimizin onii duvar
Duwarn iistiinde yol var
Bunda darilacak ne var
Uyan Ali Bey'im uyan

Evimizin onii findik

Findi§in dalina konduk
Giiya biz de gelin olduk
Gelinlere kurban olduk

One baktim arda baktim
Suyirdim duvag attim
Aglamaga hicap ettim
Uyan Ali Bey'im uyan.

Kiz bunlar soyledikten sonra sevgilisinin tizerine atilir. Ona sapla-
nan hangeri alir ve kendi bagrina saplar.#

Baybogrek ve Akkavak Kizi Hikdyesi

“Baybogrek ve Akkavak Kizi Hikayesi”, Dede Korkut Kitabr'nda yer
alan “Bay Bore Bey oglu Bamsi Beyrek” adli hikdyenin halk arasmdAa
az cok degisiklige ugrayarak gliniimiize kadar gelen seklidir. Bu hika-
yenin gesitli varyantlari elyazmasi kitaplarda ve s6zlii gel.er.xekte yer al-
nugtir. Pertev Naili Boratav, bu hikayenin bazi rivayetlerini Bay Boyrek
Hikdyesi adl kitabinda yaymmlamugtir.4?

48 fhsan, “Ali Bey”, Halk Bilgisi Haberleri, Sayx: 29, Istanbul, s. 172-174.
49 Ppertev Naili Boratav, Bay Béyrek Hikdyesi, Ankara, 1939, 63 s.
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“Baybogrek Hikayesi“nde, oglu olmayan bir padisaha goriinen
dervis, padisahtan, agactan ti¢ elma dlisiirmesini ve elmalardan birisi-
ni kendisinin, birisini karisinin ve birisini de atinin yemesini soyler. Pa-
disah, dervisin sdylediklerini yapar. Zamani gelince karis1 bir oglan, ati
da bir tay dogurur. Fakat dervis, cocugun adini kendisinin koyacagin
sdyler ve o gelmeden ¢ocuga ad konulmaz. Cocuk, evvela “adsiz” ola-
rak amulir. Sonra dervis gelip ¢ocuga “Bay Bogrek” adiru koyar. Atinun
ad: da “Bengiboz” olur. Baybogrek, Akkavak kizina asik olur ve onu
bulmak igin yola ¢ikar. Bu yolda basindan bircok olaylar geger.

“Bay Bogrek Hikayesi”nin Giimiishane anlatmasinda, Bay Bogrek,
kendisini diigtiigii zor durumdan kurtarmasi icin at1 Bengiboz’a sesle-
nir ve kendisini Akkavak Kiz1'na gotiiriirse onu findikla besleyecegini
soyler. Soyle:

Bengiboz'um gel benim Bengiboz um
Sana kurban olsun dziim

Akkavak Kizi'na gotiir beni

Fmdikla bakarum seni0

Kaynag1 Dede Korkut Hikayeleri'ne kadar uzanan bu halk hikaye-
sinin Glimiighane anlatmasinda, findigin halk nazarinda degerli bir
yiyecek oldugu vurgularuyor. Baybogrek’in ati Bengiboz, olaganiistii
ozellikler gosterir. Zaman zaman dile gelir ve Baybogrek ile konusur.
Tirklerdeki at sevgisinin giizel bir érnegini bu hikdyede de gérmekteyiz.
Hikéyede Baybogrek, Bengiboz’a, kendisine yardim ederse onu édiillen-
direcegini, degerli bir yemis olan findikla besleyecegini séylemektedir.

Tekerlemelerde Fmdlk

Tekerlemelerde, 6zellikle ¢ocuk tekerlemelerinde, oyun tekerleme-
lerinde findik sézcligii gecmektedir. Bu tekerlemelerden birkag érnek
verebiliriz. Mesela bir oyun tekerlemesi soyledir:

Bir esim findik
Bir egim fistik
Yattim yatarim
Tuttum tutarum

50 Sabri Ozcan San, Giimiighane Kiiltir Arastirmalar: ve Yore Agizlari, Kiltlir Bakan-
lig: Yayinlary, Ankara, 1990, s. 313.
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Dalda kargalar
Dalr yirgalar
Yerin alagik
(Ali) sen ¢ik51

Saymaca olarak da adlandirlan tekerlemelerden bir 6rnek verecek
olursak: ‘

O piti piti

Karamela sepeti

Terazi lastik

Cimnastik

Son dersimiz matematik
Agildi sandik

Dokiildii findik

Cik ¢k k52

“Ulkiilii Alfabe” olarak taninan Alfabe’nin sonunda yer alan bir te-
kerlemede de findiktan s6z edilir. Uzun yillar okutulan bu Alfabe’deki
tekerleme birgogumuzun ¢ocuklugundan kalan tatlt bir ani olarak da
degerlendirilebilir. Oyle ya. Alfabe’yi bitirmis, okumay1 6grenmistik:

Karga findik getirdi
Sigan yedi bitirdi
Onu tuttu bir kedi
Miyav dedi av dedi

Karga ugtu az gitti
Dere tepe diiz gitti
Alt1 ay bir giiz gitti
Miijde Alfabe bitti>3

51 M. Fahrettin Kirzioglu, “Halk Edebiyati Deyimlerimiz”, Tiirk Dili, Sayr: 133,
(Ekim 1962), Ankara, s. 64.

52 M. Oguz Ocal, “Cocuklarin Saymaca Diinyast”, Milli Folklor, Say:: 16, Ankara,
1992, s. 28.

53 A. Hilmi Giiclii, Alfabe, Milli Egitim Bakaniig1 Yayin, Istanbul, 1952, s. 60.
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Ahmet Rasim’in, Istanbul’dan derledigi bir tekerleme ise syledir:

Acil day1, kabaday, misir bugday:
Bal, karakegi, boynuz, findik kebabi>*

Burada sézii edilen findik kebab1 kavrulmus findiktir.

Son olarak bir oyun tekerlemesine yer verelim:

Findik fistik
Kadife yastik
Vallahi yenge
Ben dokmedim
Horoz doktii
Kiz sen ¢ik55

Ninnilerde Findik

Ninniler cocuklari uyutmak icin belirli ezgilerle sdylenen sézlerdir.
Bunlar daha ¢ok mani ve. tekerlemelere yakin, sozlii halk edebiyat:
drtnleridir. Cocugun kiz ya da erkek olusuna gére séylenen bu sozler
degisebilir. Iginde findik sdzciigii gegen ya da findiktan séz eden nin-
nilerden baz1 6rnekler Kemal Peker'in derledigi ninniler séyledir:

Tanrt Tanrt uludur
Sepet findik doludur

g Bu Gedikkaya yoludur
Uyusun da biiyiisiin ninni

*

Gozleri kudret helvas
Burnu Kabe hurmast
Agz1 seker hokkast
Yanaklar1 misket elmasi
Ogluma findik getir babast
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Hoppala yavrum hoppala
Ben kizimi veririm bakkala
Bakkal findik bal getirir
Kizim yer de bitirir

Ninni derim sallarim
Findik harmarim kollarim
Oglum uyusun da bilyiisiin
Gider babasin: yollarimb6

Amil Celebioglu'nun derledigi ninnilerden de su ii¢ 6rnek gosteri-

AgZzi burnu findik tanesi
Kirp yiyesim gelir
Gozleri iiziim tanesi
Alp yiyesim gelir
Surati hirtiz elmast
Kesip yiyesim gelir

Aglama yavrum findicak
Anan gelir simdicek
Uyusun da biiyiisiin ninni
Yaylalarda yiiriisiin ninni

Ninni o...0... 0... iivele

Ninni diit diirii diit dijvele
*

Karga findik getirmis

Fare yemig bitirmis

O fareyi n’apmal

Minareden atmali

Ninni yavrum ninni.5?

56 FKi i
54 Ahmet Rasim, Muharrir Bu Ya, (Haz: Hikmet Dizdaroglu), Milli Egitim Bakanlig: | 5 Kerr.lal Peke-r, f: mdzki.mm.e, Maar.n’ K.lta.phanesL Istanbul, 1955, 5.85. . o
Yayinlari, Istanbul, 1989, s. 373. Amil Celebioglu, Ninniler Hazinesi, Istanbul, 1982, s. 24, 116 ve 344. Son ninni

55 Tevfik Fikret Erdun, Derlediklerim, Istanbul, 1977, s. 52. rr}etr},i, i¢in ayrica pkz: M. Sabji Koz, (Haz.), Her Giine Bir Ninni, “Tiirk Halk Nin-
nileri”, Yap1 Kredi Yayinlar, Istanbul, Mart 2005, s. 227 ve s. 300.
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Bilmecelerde Findik ‘ r Icerisinde burusuk Omer
Halk edebiyat: tiirlerinden biri olan bilmecelerde de findik konu. *
edilmistir. Karsilig1 findik olan bilmecelerden bazilar: soyledir: Cin kazanda ag piser

Sonbaharda piirceklenir
[ikbaharda cigeklenir
Yaz ki gemilere yiiklenir

Bilin bakalim bu nedir58
*

*

Benim bir sandiim var

Bir dilim ekmek alir
*

Kiigiik giiveg tatl ag>®

Alts tahta iistii tahta ‘ Asagidaki bilmece, karsilig1 findik olan 6zgiin bir bilmecedir. Ciin-

Iginde b ir kuru Fatma kii bilmecenin cevabi bilmece metninde verilmektedir. $oyle:

Fini fiti igcinde
Fini kutu iginde

Kale kapisindan sigmaz
Fmndik kabuguna sigar.

Bir ufacik mil tag

Iginde var beyler ast Burada birinci satirda kalenin kendi kapisindan sigmadig belirti-
*

lir. Ikinci satirda ise, findigin kendi kabuguna sigdig1 anlatilmaktadur.

Dal iistiinde kilitli sandik Burada yapilan s6z oyunu ile bilmecenin cevabi bilmece icinde veril-

* migtir.60
Tak tak taktan : Su bilmecenin de cevabi icindedir:
Gel ¢ik kiipten
Arabact Mahmut | Fmdik kabugundan kiiciik
Tekneci Bekir | Han kapistndan biiyiik
Seleye sen gir Kan karmizi stit beyaz®!
Sepete ben _ _,
Anasini sen al Burada findign kabugundan kiiglik oldugu, hanun kapisindan bii-
Kizint ben ' “' yiik oldugu ve kamin kirmizi, siitlin de beyaz renkte oldugu anlatiliyor.
* Aslinda bilmecenin cevabi sozlerinde sakhidir. Dikkat edilince anlagilir.
Uyur uyur ‘ Findik, Azerbaycan sahasindan derlenen bilmecelerde de siklikla
Boynuzundan yumurtlar » rastlanur. Bu bilmecelerden, karsilig: findik olanlardan birkagim veri-
o ' yoruz:
Findili fit

Bunu bilmeyen it .
*

59 lhan Baggdz — Andreas Tietze, Bilmece: A Corpus of Turkish Rieddles, California,
1973, s. 381-382.

60 Bu bilmece 1985 yilinda, Trabzon —~ Magka, Cesmeler Kdyii'nde, Saime Du-
man’dan derlenmisgtir.

61 Naki Tezel (Haz.), Ttirk Halk Bilmeceleri, Milli Folklor Enstitiisii Yayinlari, Anka-

Dal ucunda kirmizi gelin
Alt1 mermer tistii mermer

58 Kemal Peker, Findik Bilgisi, Ege Matbaasy, Istanbul, 1950, s. 88. ‘ ra. 1969, s. 84.
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Agag baginda gimro (¢ig tanesi) biter

Agz1 bagl tandirum var
I¢i birce giinde tutar
*

Hastad1 ha hastad:
Seki, Sirvan iistedi
Kirag: kizil kerpig

Ici badem tistedi

O yam tahta
Bu yani tahta
Yumru bey otagda®?

Fikralarda Findik

Findik konulu fikralardan ilkini Bedri Rahmi Eyuboglu'nun tath
anlatimi ile verelim:

Sagdan Findik Say

Hani fi tarihinde bir yiizbasi, bastbozuklan teslim alirken deniz
komutanhgina ayrilacak olanlar: segmek igin bagirmig:

-Karadenizliler bir adim ileriye.

Basibozuklarda hicbir hareket yok. Yiizbagi bir daha seslenmis.
Gene hi¢ kimfldayan yok. Halbuki bagibozuklarin ¢ogunun Karadeniz-
li oldugu da meydanda.

Yalniz deniz hizmeti 6tekinin tam iki misli uzun stiriiyor. Trabzon
agzim ¢ok iyi bilen ytizbagi, seytanin bile aklina gelmeyen bir careye
bagvuruyor:

Sagdan findik say!

-Findik!

-Findik!

-Findih!

62 Nureddin Seyidov, Azerbaycan Tapmacalari Bilmeceleri, (Haz. Saim Sakaoglu-A.
Berat Alptekin-Esma $imsek), Elazig, 1992, s. 59-68.
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-Finduk!
-Funduk!...

Alill yizbast hi¢ sikintiya girmeden finduk’larla funduk’lar: bir
adim ileri gikartarak sececegini seger.63

Temeyrum Oni
Yukaridaki fikratun bir varyanti, yani ¢esitlemesi de soyledir:

Askerlik subesi bagkani denizci ve karac olarak sececegi asker
adaylarina “findik” sylemelerini emreder. Herkes soyler. “Findik” di-
yenleri karaci, “funduk” diyenleri, yani Karadenizlileri denizci yapar.
Temel soruyu cevaplamaz. Sube bagkamn da sdylemesi igin 1srar edince o:

-Temeyrum oni, der.64

Kendi A§zina da Iki Fmdik At

Trabzon koylerinden birinde bir adam kiiglik cocugunu dizine
oturtmus bir taraftan oynar ve bir taraftan da ¢ocugun agzma kavrul-
mus findik ici koyar ve;

-Ye usagum ye beyursun da erkeklugun artar, der. Bunu duyan ka-
rist sinirli sinirli adamin yanina gelir ve;

-At hau ander agzuna da iki tane, der.65

O da Bensiz
Adamun biri Oflu Hocaya sorar:

-Hocam ben findik bahgesinde yas findikla rak: ictim. Acaba tévbe
etsem tovbem kabul olunur mu?

Bu soru tizerine Oftu Hoca:

-Findik bahgesinde yas findikla raki igersin. O da bensiz. Sen killi
kafirsin, der.66

63 Bedri Rahmi Eyuboglu, Tezek, Bilgi Yayinevi, Ankara, Aralik 1975, s. 118.

64 Cotanak, Sayr: 2, Ocak 1998’den naklen: Ali Goreci, Findik Kiiltiirii, Ankara, 2004,
s. 97.

65 Mustafa Duman, “Tiirk Halkbiliminde Findik”, Kuyt Kiiltiir ve Sanat Dergisi, Sayt:
61, (Nisan 1991), Trabzon, s. 18.

66 Mustafa Duman, “Tiirk Halkbiliminde Find:k”, K1y, Say1: 61, s. 18.
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Verin Bakalim Bir Avug

Kuzey Kibris Ttark Cumhuriyeti cumhurbagkani Rauf Denktas, bir
hastane agilis i¢in 1999 yilinda, Istanbul’a gelmisti. Hastanede, tizerin-
de KKTC bayrag: bulunan pastay: kesen Denktag’a findik da ikram
edilince o, yaninda bulunan Bagbakan'a;

- Bu “aganigi-naganigi” de ne oluyor? diye sordu. Bagbakan;

- Cumhurbagkanim, bu findik tGirtini i¢in kus dili olarak kullanilan
bir sdzddir, diye yarut verdi. Orada bulunan bir doktor da:

- Cumhurbagkanm, bu bir tiir Viagra’dr, ayrica kolesterole de iyi
geliyor deyince, Rauf Denktas:

- O zaman verin bakalim bir avug, der.6”

Siirlerde Findik

Tiirk edebiyatinda findik konulu siirler oldugu gibi bazi siirlerde de,
konulan findik olmadig: halde findiktan soz edildigini gormekteyiz.

Kaygusuz Abdal’da Findik

Mutasavvif ve sair Kaygusuz Abdal (14. ylizyil sonu-15. yiizyil ba-
s1) bir siirinde yiyecekleri sayarken sézii findia getirir:

Dane piring zerdeler pege tirit gerdeler
Nazik cevirme biiryan kaba helva koz ile

Finduk fisduk leblebi zeytun hevenk kuru iiziim
Begs bin yumurta olsa biber eksik tuz ile

Halihazir lokmalar oldugunca denildi
Sindi mahbublar gerek salinalar naz ilet8

Kaygusuz'un siirinde findik, sevilen yiyecekler sinifinda anlatil-
maktadir. Siirimizdeki yemekleri anlatma gelenegi daha sonraki ytiz-
yillarda stirmiis, 6zellikle halk sairlerinin séyledikleri yemek destanla-
rinda findik adi siklikla gegmistir.

67 Mustafa Kaya, “Aganigi Tuzag”, Sabah, (1.12.1999), istanbul.

68 Abdurrahman Giizel, “Kaygusuz Abdal’da Yiyecek Adlan”, Tiirk Folkloru Arag-
tirmalart 1982, Ankara, 1983, s. 107.
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Lamii Celebi’de Findik

Lamii Celebi (1472-1532) devrinin 6nemli yazar ve sairlerindendir.
“Bursa Sehrengizi” baglikl: siirinde Bursa’y1 anlatirken ‘Findik Guku-
ru’ denilen bir mesire yerinden soz eder. 1522 yilinda yazildig: tahmin
edilen bu sehrengizde findik sézctigii sOyle gecmektedir:

Komuslar adini elma ¢ukuru
Ki seyrinden bulur diller siiruru

Virilmis halka ildm ictin ey can
Ana funduk buna kestane unvan®

Can Akengin’de Findik

Giresunlu sair Can Akengin, bazi siirlerinde findiktan s6z etmisgtir.
“Gurbet Iginde” baghkh giirinin son dortliigiinde, findiklar toplandik-
tan sonra yapilan aramadan, onun deyisi ile “sonlama”dan da s6z eder
ve gOyle der:

Kus olup givdemi goklere salsam
Findiktan filizden sonlama alsam
Kdayiinde dolagsam kentinde kalsam
Bu gurbet icinde ben kor gibiyim

Bu siirlerden ikincisinde, “Cileler”de Akengin, gurbetteki duygu-
larin1 dile getirir. Kendisi uzaklarda, Bursa’da iken Giresun’da findik
vakti gelmistir ve findik toplayip kurutanlar, geci, yani findik taneleri-
ni, tozlardan ayirmak igin savurmus, satmak igin uvallara doldur-
muglar bile:

Bagrimda didiniyor sanki bir ok imeci
Ben silay: ozlerken herkes savurmug geci
Vuslat kaderde yoksa acep bu hayat neci
Gurbet kadar zalimmis meger oliimiin geci

Can Akengin, diger siirini de yine gurbet elden, Bursa’dan yaziyor.
“Hasretler” baslikli bu siirinde ninesine sesleniyor. Kavugmak nasip

69 Mustafa [sen — Hamit Bilen Burmaoglu, “Bursa Sehrengizi (Lamii Celebi)”, Tiirk-
liik Aragtirmalar: Dergisi, Say: 3, 1987, Istanbul, s. 72.
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olursa bir findik vakti gelebilecegini sdyliiyor. Giresun ve gevresinde Ceyhun Atuf Kansu, “Dag Yollarindaki Kemenge” baghkh siirinde
findik vakti 10 Agustos’da baglar ve findik harmanlarimin toplandigy, bir Trabzon tiirkiisiinden yararlandig: gibi findik sézciigiinii de ben-
findiklarin ¢uvallara delduruldugu zaman da biter: zetmelerde kullanmmustir:

Nigin geldim diinyaya meger giilmek yasaktt Yegildir Macka daglar:

Heniiz kirpe filizken hicranlar beni yakt: -Bulamadun ayarim-

Bilirim ninecigim gozyaglarm cok akt: Hatice Hatice Hatice

Kavugmak nasip ise gelirim findik vakti?0

Ceyhun Atuf Kansu’da Findik

Sair Ceyhun Atuf Kansu, Yurdumdan adli siir kitabinda “Denizler”
baslikl: béliimde Karadeniz'i anlatir. Ama bu boliim ayni zamanda bir
findik destarudir. Findikla i¢ ice yasayanlarin destarudir. Kansu, “Ak-
¢aabat Pazan” baglikh siirinde, “Denize Kars: Insan” bsliimiinde sdy-
le der:

Karadeniz dedigin mavi degil yesil
Cocuk dudaklarini yakan incir
Yaprak tiitiin boyatmis mistr yesil
Dag tas findik yegil

Gozleri zeytin koyu yesil

Yesil oglu yesil Tanrt torunu yegil
Gece giindiiz biiyiir findik dallar:
Kimin icin bu bahgeler

Gelen gegen yolcu bulutlar

Yesil yagmurlar: birakip gider...

Ceyhun Atuf Kansu, Akgaabat kdy evlerini anlattigi “Misir Tarla-
sina Bakan Ev” baglikli giirinde de soyle der:

Akgaabat pazarmdan vurdun mu daglara dogru
Findik denizleri bizim bildigimiz

Ablarmn gozleri giizel ¢itir gitir karilmag

Neye yarar derim bu yegil hey bu yesil dedigimiz...

70 Can Akengin, Siirler ve Nesirler, Giresun Halkevi, Fiskobirlik Basimevi, Giresun,
Ekim 1972, s. 51, 75 ve 82

Severim seni gizlice
Bir tek dalda findik olsak i ige

Ceyhun Atuf Kansu, findik destanina devam eder:

Findik Dallar:t Altinda

Deniz kahvesinde Hatice'nin Gykiisii
On beginde giil deren elleri nerde
Elleri elleri diigmiis kalmis

Bir kanl bildwrcin findik bahgelerinde

Karadeniz kizlar1 Hatice'nin adaglar
Biri sevmis bir agamn oglunu

Oyle yiikseklerde ugma gonliim
Kirilmug kanadi diigmiis

Tutulmug biri riizgdrlarin en oynagina
TIkin o giizel dudagmdan Gptiirmiis

Sicak yiiregi cirpina cirping

Vermig gitmig kizhgimi bu dallarin altinda

Yorulmusg kalmzg biri elleri kugs
Dékiilmiis eteginden taze findiklar
Gozlerinde agir Gireson dgleleri
Uzanp wslak topraklarda uyumug

Gizli gizli oksiiriir agaglar altinda biri
Yiiregi bir eski orman gibi ¢lirtimiig
Kaldiramaz olmusg ellerini

Solmusg kirnuiza giil yanaklary
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Biri durmadan findik toplar
Durmadan tiirkii soyler
Olursa boyle olur kizin yegidi
Baylesini gormedi bu bahgeler

Birinin oykiisii kanl: biter

Bir gelin Gorele kiylerinden
Dine dione gelir hamsi bicag

Bu dallarin golgesinde vurulmug

Bu findik dallar: bu findik dallar:

Neler bilir ince findik dallart

Hepisinin kiklerinden yapragina konugur
Karadeniz kizlarimn elleri

Bir amansiz yagmura m tutulmus

Findik dallarina asilmug bir sinsi fener

Baba ocagindan kopup kopup gelirler
Yorgun argin yapraklarin arasina diigerler”!

Arif Hikmet Par'da Findik
Findigm siirini yazanlardan biri de Sair Arif Hikmet Par'dur. Par, Gire-

sun Destam adl: siir kitabinda findigin tliim macerasir anlatmstir, diyebi-
liriz. Bu kitapta yer alan siirlerin hemen hemen tiimiinde findik iglenmis-
tir. Biz buraya “Aldi Bakalim Findik Ne Dedi” baghkh bolimi aliyo.uz:

Ald: Bakalim Findik Ne Dedi

Ben Giresun findignyim bir avug giinesim
Bende toplanir suyun havamn en giizeli
Yapraklarim yegilin hasi paridar

Bir dokundu mu alnima geng kizlarn eli
Daha tathlagirim daha artar ategim

Eyliil geldi mi demir atar limana gemiler
Al pullu gemiler Isvegten Almanya’dan
Vagon vagon yiiklenirim caparlara

7! Ceyhun Atuf Kansu, Yurdumdan, Varlik Yayinlart, {stanbul, 1960, s. 3-8.
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Giile giile der tag: toprag sehrimin
Havasim gektim cigerlerime suyunu ictim
Biiytidiim altin renkli giinesinde

Huakkim helal et geng gelin yigit usak

Agildim m: Karadeniz'e igimi efkir basar
Selamlarim Istanbul’ umu cam goniilden
Sonra ver elini Hamburg Stokholm Helsinki

Bir ihtiyar gordii beni Hamburg limaninda
Gozleri parlay verdi koluna kuvovet geldi
CGuwal ¢uval alacakti digine giivenseydi

Sen sanisin Alman kadim dudagindaki tazelik
Patatesten degil elbet Giresun findigindan
Cukulatada lokumda ben varim

Beni bekler eyliil geldi mi ¢ocuklarin

Sen Isvegli kiz giiziin sisine kigin ayazina
Ekmekle dayanilmaz bilirsin
Findik gerek sekerim avuglaring

Simdi Baltik Denizi'nde yoldayiz
Anavatandan toprak kokusu siiziilmiis gelir
Aksu Deresi'nden Gedikkaya'dan Ayvasil’'dan
Agmg kollarvm denize dogru

Hasret tiirkiileri yiikselir

Daha iri daha tatl daha taze olmali

Giresun'u hoghyacaklar lokma lokma tadimizla
Siz ugaklar iyi belleyin topragimizi
Havalandirin 1giklandirin besleyin

Bir Tiirk cihana bedel misali

Bizi diinya pazarlarina gonderin

Birakin kahvede iskambili lokantada ickiyi
Yeni yeni fidanlar dikin

Dal dal renk renk sevdirelim Tiirkiye' mizi
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Arif Hikmer Par, findig1 konugturmaya devam eder. Ona gore fin-

digin da dilegi vardir: Arif Hikmet Par, findiklarin yegerdigi ilkbahar aylarini da siirinde

konu etmistir. Findigin macerasi bu yeserme ile baglar:

Findigin Dilegi

Ben Giresun findigryim Diirdane'm
Diriyim tazeyim tatlym

Yesile boyarsim daglar: tepeleri
Giinegi yaprak yaprak igirmigim
Mart sisinden temmuz sicagina

Ev ev bahge bahge goniil gecirmigim

Sekerim yar nezdinde kardes pay
Dallarim cimert eyliil giinesinde
Bekliyorum meydanlara yi§mayt
Hayr var bu il findik iginde
Ozliiyorum guvallara dolmay:

Arif Hikmet Par, findigin Giresun’dan ayrildiktan sonra gidecegi

yerleri de siirinde izler:

Findigmm Kaderi

Ben Giresun findiguyim meyvelerin sah
Yedi iklime yayilmis adim

Bir elim Tiirkiye'de bir elim Isveg'te
Fakir zayif cocuklara gerilmig kanadim

Yeseren Dallar

Yine yegerdi findik dallar:

Yiizii gtildii ugaklarin

Sis ¢okmesin don vurmasin
Ocagimizda ates yemegimizde yag
Paketimizde cigaradwr findiklarimiz

Bir gelsin saglicakla agustos sicagt
Alin terimizde filizlensin dileklerimiz
Ne bankalarin dniinde beklegelim

Ne agalarin ceplerine baksin gozlerimiz

Bu yil dallar dyle yiiklii

Cuoal ¢uval yigilacak fabrika onlerine
Meydanlarda karayagiz tanecikler oynagacak
Giinege candan verecek kendini yudum yudum
Bize saglik bize nege getirecek findiklarimiz

Acep ne olacak ydrin hallar: demiyecegiz
Yér findik gibi comert olacak
Goziimiizde fer dizimizde kuvvet

Olgun kayisilar gibi suruplagacak’?

¢ Karayagiz duruguma bakmayin Oyle 1 Kemal Peker'de Findik

" Liitfen kaldwrn kabugumu k
Saray giizeli bir ten
Duygulu bir dudak
Comert bir el goreceksiniz : Findik Zamani
Karadeniz'in kaderi gozlerimde okunur
Daha ¢icege vurmadan dallarim
Kahvelerde hanlarda iskelelerde
Dilden dile dolasirim

Findik konusunda bir hayli eser veren Kemal Peker, bir siirinde
findig1 soyle anlatir.

Bahgeler mahsule yattig zaman
Findik aramaga gidecegiz
Daglardan vadilerden dolagarak
Ve boylece sozde

Ismail findik nice bu yil Devsirme yapilnis olacak

Tyi de fiyetlar uygun gitse bir »
Findik bol mu agam memleketimin -3
Tagt topragi sevinir :

72 Arif Hikmet Par, Giresun Destani, Dogus Ltd. O. Matbaasi, Ankara, 1955, s. 19-23.
(2. Baski. 1983.)
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Findik zaman gelir gelmez
Biilbiiller ve karatavuklar
Otmeye baglar bahgelerde

Genglerin kalbini sevgi kaplar

Ve yaghlarin dogar gonliine giines
Vaktaki gelir findik zaman
Serinlik aramak hayal kurmak icin
Gidilir findik bahgelerine

Hasat zaman biter bitmez
Diniiliir evlere

Bu altin meyvalarla

Ve biitiin kig tahayyiil edilir
Gelecek yine rekolte vakti diye

Kigin findik mevsiminin

Hasreti gekilir

Kalbin derinliklerinde

Bahgelerde soylenen birkag méani

Ve alayct sen ispinozun tatl hatiras:

Ocak baginda findiklar: kirarak
Bunu hayal edecegiz daima
Allah’in nimetlerine

Hayran olarak”

-

Behget Necatigil’ de Findik

Behget Necatigil, “Gozleri Badem” adh siirinde masals: bir anla-

tumla soyle der:

Ben annemin evinde
Findik fistik iiziim
[lerde evlenince
Cuvalla diisiiniirdiim74

73 Kemal Peker, Findikname, Istanbul, 1955, s. 72-73.
74 Mehmet H. Dogan, “Masaldaki Siir Siirdeki Masal”, Sanat Diinyamiz, Sayx: 49,
Giiz 1992, Istanbul, s. 35.
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Omer Kayaoglu'nda Findik

Trabzonlu sair Omer Kayaoglu halk siiri tarzinda yazdig: siirlerde,
manilerde findig1 anlatmustir. Asagidaki siirinde de konu findiktir. Bu
siirde gair, findigin Karadeniz Bolgesi insan1 igin ne denli 6nemli oldu-
gunu vurguluyor. Findigin seriivenini kisaca anlatiyor. Bu siire bir
“findik destan1” da diyebiliriz. Kayaoglu'nun diger baz: siirlerinde de
findik konu edilmigtir:

Karadeniz Giizeli Findik

Seninle bir omiir boyu

Ayni yagmurda 1slandik

Ayn giinegte 1smdik

Sevdalimsin

Bir kurt olup gireyim mi icine
Findik

Sobalarda ¢itir gitir kabugun
Citte yan gelir cubugun
Yapragin giiztin gazeli
Bayirlarda yamaglarda
Karadeniz'in giizeli
Dernegimiz diigiintimiiz
Umudumuz ak giiniimiiz

Gazim senden tuzum senden

Fota yazma bezim senden

Ayamlar iyi giderse

Genis giiler yiiziim senden
Gelirimiz giderimiz
Nasibimiz kaderimiz

Uriin vermedigin yil
Yansak da hdlimize
Kiistiigiimiizden degil
Dua edip Allah’a
Bekleriz bir yil daha
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Diigeriz gurbetlere Benim Memleketim’den
Kismet aranan yere
Bir ig bulur igleriz Koyunlar ¢ifte cifte kuzulu
Gelecek yila kadar Tiitiinleri swra sira dizili
Sabreden dervigleriz Findig1 var kitaplarda yazily
Beklentimiz umarimiz
Yiiregimiz damarimiz Kopiik akar deresinden sel degil

Nakig vurmug tarlasina bel degil76
Uzandim egdim seni
Sepete koydum seni

Kuruttum soydum seni 3 Dogu Karadeniz’den
Harmana yaydim seni i
Ettim seni hediye Cambiklarin arasinda
Makbule gecer diye Kopiik ckar deresinde
Nakis nakig findiklar:
Evimizde barkimzda Orasinda burasinda’’

Sana bagl diimenimiz
Tiirkiimiizde sarkimizda .
Seni soyler ozanimiz Yagar Mira¢’ta Findik
| Trabzonlu sair Yasar Mira¢'in {ireten insanlarin bu trettiklerinden
Dikildigin ocak ocak ' cok az bir pay aldiklarini vurguladig bir siirinde, findik bahgelerinde
Belleklerde ezberlenmis sayin var calisanlar da vardir.
Dere boyu bayr bucak '
Karadeniz yesilinde payin var

Aman findik camm findik

Bereketine sigindik

Akar Yakamoz

Akar yakamoz ter akar
Findiktan caydan tiitiinden
Siit misirin piiskiiliinden
Karayemisin dalindan
Tarlayr eker bigerken
Toplar budarken dallar
Yaprak kirarken dizerken

Seninle bir omiir boyu

Aym yagmurda islandik
Aym giineste 1sindik

‘Uy benim sevdicegim’

Bir kurt olup girerim ha igine

dik7
Fundik Ter nasil da 151k akar
76 Omer Kayaoglu, Sah Kat: Diisleri, Anadolu Sanat Yaynlari, {stanbul, Ekim 1982,
s. 117-118.
75 Omer Kayaoglu, Trabzonlu Kemengeden, Yeniden Diizenlenmis 2. Baski, Anadolu 1 77 Omer Kayaoglu, Trabzonlu Kemengeden, Anadolu Sanat Yayinlari, Istanbul, 1986,

Sanat Yayinlari, istanbul, 1998, s. 62-63 ; s. 36-37.
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Oy ugaklar gelin kizlar
Enigteler can baldizlar

Findikta ¢ayda Hitiinde
Misirde kayan yildizlar

Soylesin emek canlart

Oy yoksul canlar séylegin
Harmanda tiitiin danunda
Dere 1rmak akan terin

Ne kalir kargiliginda

Tarlasinda stit misirin
Ne kalir ¢ay sepetinde
Dalinda bakir findigin
Ne kalir ¢orba tasinda
Yoksul canlar sofrasinda
Kirk gozeden akan terin
Emegin karsili§inda

Ugragsip dur yorul didin
Kiran yokluktan acidan
Bu ters ¢ark: kirmak igin
Soylesin canlar soylegin’®

Yasar Mirac, bagka bir siirinde, findikliklar arasindan derede ¢a-

mastr yikamaya giden kizlari anlatir:

-

Findikliklar Arasindan

Findikliklar arasindan
Derelere derelere
Civan sulara ey usak
Gider kizlar camagira

Oy seleler drme sele
Cttirdarlar ara sira

Crti gt
Citr gt

78 Yagar Mirag, Trabzonlu Delikanli, Sanat Emegi Yaymlari, stanbul, 1979, s. 11-13.
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Fndikliklar arasindan
Ege ege dalciklar

Yeni gelin taze gelin
Etegi yelpaze gelin

Su yesil gz cakillara
Gelin kadmciklar gelin

Oy seleler drme sele
Tiirkii soyler camagira
Citr it

Crtr g1t

Findikliklar arasmdan
Derelere kara usak
Olsam findik dali degsem
Sagbag all kizlara
Gokte ¢akmak yildizlara

Oy seleler drme sele
Dayali nar kalgalara

Gt gitr
Citr citr

Findikliklar arasmdan
Derelerden derelerden
Digan sulardan oy ugak
Déner kizlar camagirdan
Derelere derelere

Aln terini bamigtan

Sipt sip

Sipt sipi™

79 Yagar Mirag Age. s. 84-86.
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Orhan Yilmaz'da Findik
Sair Orhan Yilmaz, bir siirinde findigin macerasina kisaca deginir:

Giresun Mektubu

Her yil davul zurna ile gelir

Findik bahgelerimizde hasat vakti

Yar iisttine efkdr iistiine

Soylenir tiirkiiler

Bir yandan dallar egilir toplanr findiklar

Bir yandan hazirliklar goriiliir

Fadime kiz gelin Hasan oglan giivey olacaktir
Sonra sonra findiklarla dolu gemiler

Cilap gidecektir limandan®

Hiiseyin Haydar'da Findik
Hiseyin Haydar, bir siirinde, findiklikta yitirdigi sevgilisini soyle
anlatir.

Acidandir Afidem

Afide degilsin sen
Mercandandir Afidem

Ziimriitler kizimi ben
Yitirdim findiklikta

Bagindan bir tutam sa¢
Takilip kalmg dalda

Kagarken karasevda
Yellerinin oniinden®!

80 Hayrettin ivgin, “Giresun Kiiltiiriinde Findik”, Giresun Kiiltiir Sempozyumu (30-
31 Mayis 1998) Bildirileri, Istanbul, 1998, s. 345-346. .

81 Hiiseyin Haydar, “Acidandir Afidem”, Trabzon 87 Kiiltiir-Sanat Yillig1, Istanbul,
1987, s. 270.
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Ali Mustafa’da Findik

Ali Mustafa, bir siirinde, tiirkiilerin séylendigi, sevdalarin filizlen-
digi findik imecelerinde ¢alinan kemengelerden séz acar.

Diigiin

Kemenge sesi oynagtirir sular
Sigimr findik imecelerine
Yiirekler titresir kor giineste
Yakilan sevda olur

Trabzon Rize kemengeler kenti
Gok wg1r titreyende telleri

Déner bitmeyen yazgimn ¢ikrig
Yiirekler yilan dolugurs?

Tiirk Hikaye ve Romaninda Findik

Findigin farkli yonleriyle hikdye ve romanlara da malzeme oldu-
gunu gortiriz:

ibrahim Ors’te Findik

Trabzonlu yazar ve gazeteci Ibrahim Ors (1928 -1992), Findik Zama-
nt adly, romaninda, Yoroz ile Rize arasindaki bir Dogu Karadeniz kasa-
basinda, findik toplama mevsiminde gegen bazi olaylar1 anlatiyor. Ro-
manin merkezinde, findik mevsimindeki ¢alismalar vardir. Findiklar
toplaniyor, harmanlara tasinip kurutuluyor ve cuvallara doldurulup
sehre satmaya gotiirtlityor. Bu arada findikla ilgili bircok caligma ve
gelenek de anlatiliyor. Roman bu ydniiyle yari-belgesel bir kaynak du-
rumuna da geliyor. Romanin ikinci béliimdi, soyle baglamaktadir:

Findik Zamani

“Agustosun ilk haftasiydi. Findik zamaniydi. Kimi yerlerde topla-
ma iglemine baslanmist: bile.

Bu mevsimde, Dogu Karadeniz'in kiy1 geridinde il, ilge, bucak,

82 Ali Mustafa, “Dugiin”, Trabzon 87 Kiiltiir-Sanat Yilhg, Istanbul, 1987, s. 271.
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kdy, her yerde oldugu gibi bu yorede de gliniin konusu findikti. Yalniz-
ca findik.

Tiim dilekler, findik firtintiniin iyi, doyurucu olmasi, iyi para getir-
mesiydi. Clinkii herkes findiga bel baglamusti. Herkesin umudu findik-
taydi. Zengininden yoksuluna dek. Bunlar arasinda, sozgelimi, Ahmet
Aga gibi, kentteki igi yolunda olup da her yil findiktan elde edecegi
toplu parayi sarf edecek yer arayanlar da vardy; kazancin yalnizca fin-
diga ve bunun yan sira yetistirdigi birkag tirtine baglayanlar da. Yine
bunlar arasinda Maraba Recep gibi, alacag: yaricilik parasinun diginda
onu da alamamust ya- goluguyla cocuguyla gtindeliki olarak calisip
ek kazanc saglayabilecekler de vardy; findik mevsimi nedeniyle iglerin
agilmasindan yararlanmay1 diigleyen bir tir mevsimlik ig¢iler de. Ka-
din ve erkek. Dahasi, yilin biiyiik bir boliimiinde veresiye mal satan
bakkal, manav, nalbur, firinct gibi esnaf da, findiga bel ve umut bagla-
yanlar arasindaydy; alacaklarma kavugmak igin.

Bu yil {irlin iyiydi. Gelen haberlere gore iyi de fiyat vereceklerdi
findiga. Havalar da iyi gidiyordu. Dogu Karadeniz bdlgesinin gokle-
rinde genellikle eksik olmayan bulutlar, uzunca bir yagis déneminden
sonra, simdileri tamamen styrilmigti. Batida Yoroz'un, doguda da Rize
daglarinin ardina. Gok masmaviydi.

Findik icin en uygun zamand1. Hem toplanmasi, hem harmanlan-
mas1, hem da kaldirilmas: icin. Tiim bu islemler siiresince aman hava
bozmasindi, yagmur yagmasindi! Iste o zaman bir sorun gikards orta-
ya, iginden kolay ¢ikilmaz bir sorun...”83

Faik Baysal’da Findik

Faik Baysal, Sarduvan adli romaninda findik agacindan sozeder.
Soyle:

“_..Gokytziinde Sarduvan'in iri yildizlar gdz agmigti. Ay dogali
epey olmustu. Insani kudurtan bir lakaydiyla etrafi aydinlatiyordu.
Yildizlar, kis gecelerinde oldugu gibi, fevkalade parlaktilar. Cenuptan
bir iki bulut da belirdi. Mavi engin gokyliziinde seyyar birer ada gibi
yiiziiyorlardr. Basimizin tizerinde tilyler irpertici boguk sesiyle bir ge-
ce kusu uctu. {lerdeki evin toprak bacasmna kondu. Yerde hizla kayan

83 ibrahim Ors, Findik Zamani, Felek Yaymncilik, Istanbul, Haziran 1985, s. 34-35.
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golgesini takip ettim. Ay aydinhg;s ile findik agacinin yapraklar gii-
mus gibi yarnuyor, derede kurbagalar ¢irkin ¢irkin 6tiiyorlar...”84

Sait Faik’te Findik

Sait Faik, insanlari, hayvanlar ve dogay: hikayelerinde ¢ok glizel
anlatmis bir yazarimzdir. Bunlardan “Findik” adli hikiyesinde bir ko-
pegi anlatir. Burada findik bir képek ad1 olarak karsimiza ¢ikar. Hikaye-
de sokak kopeklerini zehirlemekle gorevli ¢opglibagi, Findik’a zehirli
kéfteyi bir tiirlii yediremez. Isi ¢6pcli Mehmet'e havale eder. Mehmet,
isini kaybetmek pahasma da olsa iginde bir seyler oldugunu sezdigi et-
leri yemeyen Findika kiyamaz ve belki de icindeki baharatlardan dolay:
zehiri fark edemeden yiyebilecegi kofteyi ona vermez, denize firlatir
Sonra da memleketine donmek {izere esyalarin: toplamaya gider.85

Sait Faik, bir baska hikdyesinde, “Liizumsuz Adam”da, bir Yahu-
di kizini tasvir ederken findiktan da bahsettigi goriiliir:

“...Efendim, buradaki evlerin birinde agzi, burnu yerinde, (bir go-
zuinde tavuk karasi vardir ama, zarar: yok!) eski kadinlarin dedigi gi-
bi, ellerinin {istiine findik oturtulacak kadar yumuk yumuk elli, biiytik
bliylik memeli, entarisinin gégse agilan yerinde hafifce kirli esmer bir
ayrilip birlesme, hoppa mu hoppa bir yahudi kizcagizi vardi. Cift ka-
nath pencerenin 6nilinde oturur, bir seyler dikerdi. Bazen kapmin énii-
ne ¢ikar, saatlerce saga sola bakar, adam bulursa ¢ene galardi.”8

Sait Faik, bu hikdyesinde, kizin ellerinin tombullugunu sevimli
gostermek icin halk arasinda kullanilan bir deyimden yararlaniyor.
“Ellerinin tistiine findik oturtulur” deyimiyle, s6zii edilen kisinin elle-
rinin giizel ve tombul oldugu anlatilir.

Fikret Karadeniz’de Findik

Fikret Karadeniz, hikayelerinde, Giresun ydresinin giinliik yasa-
munu anlatir. Bu arada findik ziraati ve hasadi da bu hikayelerde yer

84 Kemal Peker, “Findigin Diinya Milletleri Mitolojisinde Yeri ve Giresun Folklo-
rundan Ornekler”, Aksu, Giresun ve Gevresi Halkevlerinin Dergisi, Cilt: 3, Sayx:
3, (Subat 1945), Giresun, s. 20.

85 Gait Faik, Liizumsuz Adam-Az Sekerli, Varlik Yayinlari, Istanbul, Temmuz 1965, s.
207-212.

86 Sait Faik, Liizumsuz Adam-Az Sekerli, Varlik Yayinlan, Istanbul, Temmuz 1965, s.
7-19.
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alir. “Yagmurlu Findik Bahgeleri” adli hikdyesinde, Doganci Koyii'nde
yasayan Hiisnii'niin yasamindan kesitler verir. Hiisnd sevdigi kizi ala-
mayinca bekar kalmug bir findik iscisidir. Yagt da biraz ilerlemigtir.
Ama o findik toplama islerinde galisirken kdytin dul kadinlarindan
Hatice ile anlasir ve evlenerek Almanya’ya giderler. Yeni bir yasama
merhaba derler. Hikayede findik zaman, yagmurun arkasindan giine-
sin actig1 bir Giresun &gleden sonrasinda iscilerin findik toplamalar:
da anlatilmaktadir. $oyle:

“ Ameleler bahgeye, onlarin yanina ulagtilar. Cevik hareketlerle ha-
rarlar1 ocaklarin dibine birakip selekleri kusandilar. Cavug Nemrut Ali:
‘Amele selek kusanilacak. Kugan!” diye iinleyerek emir veriyordu. Yir-
mi kisi kadardilar. Dallar biiyiik hugirtiyla egiliyor, cotanaklar patir pa-
tir kesilerek seleklere atihyordu. Selegini bosaltan igci bir yandan da
daha cok findik alsin diye hararin igine ayagin sokup dékiilen gota-
naklari baskihyordu. Artik yapraklarda ve ¢imenlerdeki tiksindirici 1s-
lakliktan iz kalmamusti. Gilines yine kizdirmaya baglamigt.”%

Burada selek denilen sepet, bele baglanan orta boy bir sepettir.
Harhar ya da harar ise biiyiik arka sepetlerine verilen addr.

Ferhan Sensoy’da Findik

Askimizin Gemisi Findik Kabugu

Caykovski'nin bestesi ile giiniimiize kadar defalarca sahneye ko-
nan Findikkiran Balesi'ne karsilik yerli oyun Agkumizin Gemisi Findik Ka-
bugu, Ferhad Sensoy ve Unyeli Cihan Oksiiz tarafindan yazilan ve Fer-
han Sensoy tarafindan sahneye konulan, basrollerinde Ferhan Sensoy
ve Derya Baykal'in oynadig1 bir oyundur. Ortaoyuncular olarak adlan-
dirilan bu grubun sergiledigi oyunda ayrica, Miinir Ozkul, Erol Gii-
naydin, Rasim Oztekin, Neslihan Kilig, Demet Akbag ve Trabzonlu ke-
menceci Saffet Geng de rol alirlar. Oyunun konusuy, Unyeli Davut ile
Dokiil'iin agklar Diigiin masraf listesi ad: altinda istenen baghk para-
stn1 veremeyen Davut, Dékiil'ti kagurir. Bu oyun, yerli bir Romeo-Jiil-
yet olarak da adlandirilabilir. Findik kabugunu dolduran bir agk.88

87 Fikret Karadeniz, ”Oykﬁ: Yagmurlu Findik Bahgeleri”, Cotanak, Say1: 44, (Mart-
Nisan 1975), Giresun, s. 25-28.

88 Anna Turay, “Unye Agziyla Kemengeli Romeo-Jiilyet”, Cumhuriyet, (18.2.1991),
istanbul, s. 14.

Tiirk Edebiyatinda Findik ¢ 89

Seyahatnamelerde ve Surnamelerde Findik

Ispanya Krali III. Henri'nin Elgisi Klaviyo'nun Seyahatname-
si'nde Findik

ispanya krali IIl. Henri, iglerinde Klaviyo'nun [Ruy Gonzales de
Clavio] da bulundugu i kisilik bir sefaret heyetini 1400'lii yillarin ba-
sinda Timura gondermistir. Bu heyetin bindikleri gemi Istanbul Boga-
z'ndan ciktiktan sonra Karadeniz'de bir kaza gegirdi ve pargalandi. Bu
nedenle yolculuk siiresi uzadi ve Ankara Savagi’ndan (1402) sonra Se-
merkant'a dénen Timur'a geg ulastilar. Elgiler bir stire Timur'un sarayin-
da kaldiktan sonra Trabzon iizerinden geri dondiiler. Heyetteki Gomez
de Salazar yolda élmiistii. Klaviyo ve arkadas: Alfonso Piz 1405 yilinm
17 Eyliiliinde Trabzon’a vardilar. Seyahatnamede anlatildigina gore:

“Oradan Istanbul’a giden findik yiikli bir gemiye binerek 25 giin
stiren bir gemi yolculugundan sonra [stanbul’a ulagtilar.”8°

Klavio ve Alfonso Piz, Istanbul’dan deniz yoluyla Ispanya’ya dén-
diiler. Klaviyo'nun, Seyahatnamesi'nde de anlathg: gibi, Bizans done-
minde, Trabzon’dan Istanbul’a ticari mal olarak findik génderilirdi.

Trabzon’dan Istanbul’a 13. yiizyildan beri findik génderildigi son
yillarda liman kentleri {izerine yapilan incelemelerden birinde de kay-
dedilmektedir.®

Pierre Belon’un Seyahatname’sinde Findik

Bir Fransiz hekimi ve doga bilgini olan Pierre Belon (1517-1564),
Kanuni Sultan Stileyman zamaninda, Dogu Akdeniz'de dolagarak hay-
van ve bitki tiirlerini tespit etmigtir. Belon 1546-1549 yillar arasindaki
bu inceleme gezisinde gordiiklerini yazmug ve bunlan 1553 yilinda, Pa-
ris'te, kitap halinde bastirmstir. Seyahatname bigimindeki bu kitapta
Belon, Istanbul’dan Kudiis'e kadar olan yerlerdeki bitkileri anlatirken
istanbul’da, Biiyiikgekmece’deki bir koruda findik agaglar1 gordiigini
de yazmaktadir.”!

89 Klaviyo (Cev: Omer Riza Dogrul), Timur Devrinde Kadis'ten Semerkand'a Seyahat,
2. Kitap, Kanaat Kitabevi, {stanbul, (t.y), s. 121-122.

90 A. Uner Turgay, “Trabzon”, Dogu Akdeniz Liman Kentleri, (Editdrler: Caglar Key-
der vd.), Tarih Vakf Yurt Yaymlar, Istanbul, Ekim 1994, s. 46.

91 Asuman Baytop, “P. Belon ve J. P. De Tournefort'un Seyahatnamelerindeki Tiir-
kiye Bitkileri”, Kebikeg, Say: 17, 2004, Ankara, s. 210.
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Kiatip Celebi'nin Cihanniima’sinda Findik

Katip Celebi (1609-1657), Osmanlilar doneminde yetigen en biiytik

bilginlerden biridir. Cihanniima adli cografya kitabinda, Trabzon'u da
anlatmistir. Katip Celebi’'nin 1648 yilinda yazmaya basladigi Cihannii-
ma’da findiktan s6z eden boliim soyledir:

“Trabzon eyalet merkezidir. Dogal giizelliklere sahip, agaglik bir
yoredir. Ceviz, findik, igde gibi cesitli dag yemisleri ile taninir. Bu seh-
rin gegitli asma {izlimleri, kirazi, bey armudu, gulabi armudu, Sinop el-
masi, taze yesil delko Giziimii, badincan inciri, cok lezzetli siyah kirazi,
yalruzca Trabzon’a mahsus karayemis denilen bir meyvasi vardir.”9?

Evliya Celebi'nin Seyahatname’sinde Findik

Evliya Celebi, 1611 yilinda, Istanbul’da dogmustur. Taninmus Seya-
hatname’sinde, yeri geldikge findiktan sdz etmistir. Celebi, kitabinin bi-
rinci cildinde, Istanbul esnafinin bir esnaf alayinda gegislerini tasvir
ederken, sozii sirastyla esanscilar, Galata sekercileri, bakkallar ve leb-
lebicilere getirdiginde halkin {izerine findik atildiZini da belirtir. Kitap-
ta bu boliim soyledir:

“...Bunlar, arabalar tzre ¢adirlar kurup, pak libaslar ile zeyn idiip,
zenbil zenbil findik ve fisduk [ve] tiziim ve incir ve gunagun kiilge
mumlar ile ¢adirlarin zeyn idiip halk tizre tiziim ve findik ve leblebi ni-
sar ideler...”

Evliya Celebi, Seyahatnamesi'nin birinci cildinde, Istanbul’da yapi-
lan bir eglencedeki esnaf alaylarin: cok genis bir sekilde anlatmaktadir.
[stanbul’un tim esnaf ve sanatkérlari, hiiner sahipleri bu alaylarda
kendi islerini Ve hiinerlerini halka sunmak igin temsili gosterilerle gec-
misledir. Yukaridaki alintidan anladigimiza gore, Evliya Celebi, bu es-
naflar icerisinde yer alanlardan sekerciler, bakkallar ve leblebicilerin
halkin iizerine diger meyva ve yemislerin yan sira findik atarak geg-
tiklerini kaydediyor. Biz, Evliya Celebi'nin Seyahatname’sinde gezdigi
yorelerin bitki, aga¢ meyva ve yemigleri hakkinda da degerli bilgiler
verdigini gdrmekteyiz.?3

92 Katip Celebi, Cihanniima, 1732, s. 429-431"den ¢evirisi igin bkz: Veysel Usta, Ana-
basis'ten Atatiirk’e Seyahatnamelerde Trabzon, Serander Yayinlari, Trabzon, Haziran
1999, s. 63-65.

93 Evliya Celebi Seyahatnamesi, 1. Kitap, (Haz. Orhan Saik Gokyay), YKY, Istanbul,
Subat 1996, s. 253 ve 261.

Tiirk Edebiyatinda Findik ¢ 91

Evliya Celebi, gene Seyahatnanesi‘nin ikinci cildinde, 1640 yilinda
geldigi Trabzon'u anlatirken, o tarihlerde de bugiinkii gibi findik zira-
ati yapilan Sana (giiniimtizde Yomra) kasabasindan soyle soz eder:

“Menzil-i kasaba-i Sana, Rovusa liman derler, al4 yatakdir. Dagla-
rinda ve taslarinda ctimle ormanlari findiklikdir kim rub-1 meskunda
Sana find1f1 meghur-1 afakdir.”

Evliya Celebi, $ana findiginn her yerde ¢ok tanimnmug oldugunu
soyliyor ki giiniimiizde de bu findiklar “Jana findig1” olarak amilmak-
tadir. Evliya Celebi'nin “Rovusa” Limani dedigi liman gliniimiizde,
Trabzon kentinin dogusunda, Yomra kazasinda bulunan “Kovata” Li-
mani’dir.9

Nabi’nin Surndme’sinde Findik

Klasik edebiyatimizda “surname” ya da “suriyye” denilen eserler,
padisahlarin ve kizlarinin evlenme, padisahlarm tahta ¢ikma, savag ka-
zanma, sehzadelerin siinnet torenleri miinasebetiyle diizenlenen gen-
likleri anlatan manzum veya nesir eserlerdir.

Sair Nabi (1642-1712), “Vakayi'-i Hitan'-1 Sehzadegan-1 Hazret-i
Sultan Muhammed-i Gazi” adli manzum surnamesinde, IV. Meh-
med’in, sehzadeleri i¢in, 1675 yilinda, Edirne’de yaptilan siinnet dugu-
niinde diizenlenen ve 15 giin siiren senlikleri anlatmaktadir. Surna-
me’'nin “Seker Alati Alay Heyeti ile Naklolundugudur” baghkh boli-
miinde Nabi, senlige katilan topluluklardan birini, sekerden cesitli
heykeller yaparak bu heykellerle padisahin, devlet erkanmm ve halkin
éniinden gecen sanatkérlari anlatir. $ekerden aslandan file kadar bir-
cok hayvanin heykeli yapilmustir. Heykeller arabalar icinde taginmak-
taydi. Bu arada gegenlerden yiiz kisi, ellerindeki tepsiler iginde §ekelr—
le kaplanmus findik, fistik gibi meyvalar tasimaktaydilar. Ayrica iki yliz
sandig1 dolduracak kadar akide gekeri ve sekerlemeler taginiyordu.
Tiimii sekerden yapilan bir bahge de taginmuisgti. Bu resmi gegit bittik-
ten sonra bu sekerler halk tarafindan yagma ediliyordu. Biiyiik ve ga-
zel parcalar, davetli olarak gelen yabanci elcilere veriliyordu. Nabi’'nin
Surname’sinin ilgili boliimil sdyledir:

94 Evliya Gelebi Seyahatnamesi, 2. Kitap, (Hazirlayanlar: Zekeriya Kursun-Seyit Ali
Kahraman-Yiicel Dagli), YKY, {stanbul, Mart 1999, s. 55.
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Seker Alati Alay Heyeti ile Naklolundugudur

Yetti serciimle ser-i bevvaban
Ciimle ¢avugs u ser-i gavugan

Piir olup na'ra-i zurna ile sem
Oldular Eskisaray yanina cem

Turfa nadide tesavir-i geker
Fil-ii esb-ii semek-i merdiimser

Gdricek sir sekerden didiler
Imtizac eyledi gir-ii sekker

Suret-i sir-ii sekan-ii har gus
Giiyya eyler idi cug-u hurug

Gav-ii gavsale cemal ile bigaal
Ahii vii tenkele keftar-ii segaal

Ciimle hayvan-1 muhassal distad
Eylemis ctimle sekerden icad

Bu kadar suret-i ucube niimun
Olmug idi iki yiizden efzun

Kaldirip her birin ii¢ dort adem
Ittiler sahrehe vaz-1 kadem

Ki yiiz sandik olur olsa sumar
Tabh olunmusg seker alude bahar

Yiiz kadar tabla-i sekker alud
Findik u fistik u badem ile ud

Taze bir bagge-i piir ziver
Sah-1 berk-ii beri serciimle seker

Sahimi caygeh itmis miirgan
Piir idiip her tarafin serv-i geman
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Kaldirup ciimle tesaviri heman
Oldular Bab-1 Hiimayun'a revan...%

Anilarda Findik

Cheryl Tanniverdi'nin Bir Ani-Gezi Yazisinda Findik

Cheryl Tanriverdi, asagida alntilar yaptigimz yazisinda, Dogu
Karadeniz Bolgesi'ne, agustos aymnda, batidan baslayan bir gezi yapti-
gin1 ve bu gezi srasinda, Unye’den baslayarak findik bolgesinde, yol-
larin kenarlarina, harmanlara serilen findiklarin uzaktan bir hali gibi
goriindiigiini ve bu gorintiinin onu cok sasirttigim belirtiyor. Yazar,
yazisinun girig béliimiinde gOyle diyor:

“Tiirkiye'nin gorkemli pamuk ve ipek halilarinin diinyada iinld ol-
duklarin herkes bilir ama... Tiirkiye'nin gorkemli findik halilarini an-
cak, agustos ayinda Karadeniz'e gidenler bilirler.

Bu yaz agustos ayinda, Karadeniz’e yaptigim gezi sirasinda, Tirki-
ye'nin gorkemli findik hahlarint ben de gorebilme sansina sahip oldum.

Unye'ye yaklastikga, yol boyunca sagl, sollu dizilmis siyalumsi
kiimeleri goriince, bunlarm ne oldugunu dnceleri anlayamamigtim.
Daha sonra bu kiimelerin, glineg altinda kurumalan amaciyla kaldi-
rimlara serilmis findiklar olduklarinu anladim.

Yolun her iki yaninda, kilometrelerce uzayip giden bu findiklar,
kaldirima serilmis gérkemli bir hali gortintiist olusturuyorlardi. Ashn-
da, Rize'nin dogusuna dek 300 km boyunca, tonlarca findik yalnizca
kaldirimlara degil, yol kenarlarindaki neredeyse avug buytikliglinde-
ki hemen her diizlige ve yola yakin bahgelere de serilmisti. 300 km
uzunlugunda bir sanatsal yapit gorkemiyle uzanan bu yihin findik tre-
timinin yalruzca bir bdlimand olugturuyordu.

Findik {iretiminde diinyada ‘1 numara’ olarak kabul edilen Tiirki-
ye, diinya findiginin ytizde yetmisinden fazlasin tretiyor...”

95 Agah Sun Levend, Nabi'nin Surndmesi, Vakayi-i Hitan-1 Sehzadegan-1 Hazret-i Sul-
tan Muhanimed-i Gazi li Nabi Efendi, inkllap Kitabevi, Istanbul, 1944, s. 62. ; Metin
And, Osmanlt Senliklerinde Tiirk Sanatlari, Kiiltiir ve Turizm Bakanhg: Yayini, An-
kara, Aralik 1982, s. 66-68.; Ozdemir Nutku, IV. Mehmet'in Edirne Senligi (1675), 2.
Baski, Tiirk Tarih Kurumu Yayin, Ankara, 1987, s. 72-73.
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Cheryl Tanriverdi, yazisinin devaminda Amerika Birlesik Devlet-
leri’'ndeki findik ziraatinden ve findik tretiminden soz eder. Amerika-
lilarin findik agaggiklarini bliytlik agaclara dontstirdiiklerini ve findik
toplama isinin de makineler yardimu ile gerceklestirildigini anlatir. La-
kin Amerika’daki findiklara nazaran Tiirk findiklarinin kendine 6zgi
lezzetinden bahsederek, bu lezzetin ancak dogal yollarla yapilan fin-
dik ziraatiyle saglanabilecegini soyler. Tlirk findigimin lezzetinin olus-
masinda, findik hasadinin elle toplama y&ntemi ile yapiimasinin ve
findiklarin glineste kurutulmasinin rolti oldugunu belirtir. Tanriverdi,
yazisinda devamla sunlari soyler:

”..Gerek beslenme uzmanlari, gerek findik uzmanlari, findigin
saglikli bir besin maddesi oldugu konusunda birlesiyorlar. Kuskusuz
Tirkiye’de hemen hemen herkes, findigin her konudaki yararlarim
oven, gegen yillarin basarihi reklam kampanyalarini arumsamaktadir
(Hatta “Aganigi naganigi” aile arasinda bile kullarulan bir deyim olu-
verdi.). Televizyondaki cekici saticinin iddialar hog bir bigcimde abar-

tilmus olsa da, findigin saghiga yararlar: konusunda kesinlikle ¢ok sayi-
da bilimsel karut vardir...”%

Selim Ileri’nin Anilarinda Findikl: Pasta

Selim Ileri, okuru eski Istanbul’da bir yolculuga cikardig: bir yazi-
sinda Arnavutkdy’de, bir evde ¢ay saatinde yenen findikli pastay: an-
latir. Yazinin giris bolimi soyledir:

“...Arnavutkoyii'ndeki ev o cumartesi, o pazar yaldiz topla baslar,

sonra yine cay saati gelmistir ve ¢ay sofrasinda bu aksamiizeri findikh
pasta vardir. 7

Ferit Amca ¢ay ustasiyd: ve ¢ay onda bir dolu masal, séylenceydi.
Bir bahce kalmis aklimda, Uzakdogulu ¢ay ustast agaci silkeliyor, altin
ve lal rengi yapraklar dokiiliisiiyor bahgeye, cay inceligi... Sonra ¢ay si-
irleri, gay sarkilar...

) -T_Sec.iia Yenge'nin pastasi, Uzakdogu ¢agrisimlarindan uzak, alcakgs-
niilli .blr. ev pastasiyd1. Bu haliyle, daha gok, Evimizin Tek Istakozu'nda di-
le getirdigim, Melahat Hanim'in ‘gato’” pastalarin: andiriyordu.

Ferit Amca’dan siirler kalmigsa, Bedia Yenge'nin de findikl pasta-
sinun tadi damagimda kalmugtar.

9 . o .
6 Cheryl Tannverdi, (Ceviri: Sinem $ahinoglu), “Ttirkiye'nin 1 Numarast: Findik”
Biitiin Diinya, Say1: 11, (Kasim 2001), s. 103-106. '
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Once kullanilacak malzemeyi siraliyalim:

Bag: elbette findik cekiyor, iki yuz elli gram kavrulmus, ¢ekilmis
findik! Sonra yedi tane yumurta, iki yiiz gram kadar pudra gekeri,
onun yarnst kadar un, iki tig ¢orba kagig1 -kivamu yakalamak pastaciya
diisiiyor- nebati margarin. Ayrca bir kahve fincan siit, kiraz sekerle-
mesi, agzinizi blize btize soyleyeceginiz ‘Beking povder L7

Anilarda: Trabzon-Macka’da Findik Mevsimi

Trabzon'un Macka ilcesinin eski adryla Zanha, yeni adiyla Cesme-
ler Kéyii'nde, yaklasik 45 y1l énce, daha dogrusu 1955-1970 yillar: ara-
sinda yasanan bir findik hasadi mevsimini anlatmaya calisacagim. Bu
aym zamanda, ¢ocuklugumdan ve genclik cagimdan bir kesit olacak-
tir. O zamanlar da simdiki gibi findik demek para demekti. Findiklar
toplanip kurutularak, eylil aymda, okullar agllmadax{ once satilirdi.
Elde edilen parayla birgok ihtiyacin yaninda okul masraflar: da karst-
larurdi. Kitaplarimuz, defterlerimiz ve diger okul gereglerimizle yeni el-
bise ve ayakkabilarmmuz almird. Findik verimi diisiik olursa o yil zor-
luklar yasanacak demekti. Kisacast o zamanlar findik kéylliniin gelir
kaynaklarinin en 6nemlisi idi.

Findik mevsimi basinda, haziran-temmuz aylarinda, findikliklar-
daki otlar bicilir, findiklarin altlan temizlenirdi. Temmuz ve agustos
aylarinda, findik taneleri doldurmaya bagladiginda, findig: cok seven
ayilar geceleri ayigiginda findikliklar ziyaret eder ve bir gecede onlar-
ca findik ocagini dolagir ve findiklar yesil kabuklarindan gikmadan
digleriyle kirip yerlerdi. Findiklarin ayilar tarafindan yenilmesini onle-
mek icin, genellikle findikliklarin orman tarafindaki girislerinde gece
atesler yakilird:. Ates yakilmadig zamanlarda buralara gece boyunca
yanan fenerler konulurdu. Ayilari yakalamak igin topraga demir ay1
tuzaklar kuruldugu da olurdu.

Biitiin bu tedbirlerin yaninda, findikliklarda uygun yerlere, bazen
de agaglarm tizerine yapilan kuliibelerde geceleyin findiklig1 ayilardan
ve hirsizlardan beklemek icin insanlar kalird1. “Kelif” denilen bu kulii-
beler yere dikilen dort diregin {izerine, yiiksege yapilirdi. Béylece fin-
dikligin her tarafim gormek mimkiin olurdu. Ayrica yabani hayvan ve
biceklerden de korunulmus olurdu. Agaglarin tizerine yapilan kelifler

97 Selim Ileri, “Kayisilt Biskiivi, Findikli Pasta (2)”, Cunthuriyet, (2 Mayis 2003), {s-
tanbul, s. 14.
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ise, Ksenefon'un Trabzon yoresinde gorerek Onbinlerin Doniigii adh
eserinde anlath$1 agaclistii kuliibelerinin bir devami niteligindeydi.
Keliflerde ot yataklarinin lizerinde uyunurdu. Keliflerin dniinde ates-
ler yakilir ve ayilar1 korkutmak igin silahlar patlatilir, “hey oglum” sek-
linde naralar atilirdi. Ama biitiin bu tedbirlere ragmen findik mevsimi
boyunca ayilar findikliklar1 bir veya birkag kez ziyaret ederlerdi. Bu zi-
yaret findiklik sahibine oldukga pahaliya gelen bir ziyaretti. Ayilarin
bir diger gidasi ise gene bdlgenin bas mahsiillerinden olan misirdi.

Keliflerde findiklig1 bekleme isi her zaman bagarili olmasa bile kdy-
lerin yaz yagaminda renkli bir gériintli olustururdu. Kelifte toplananlar
kemenge, kaval esliginde tiirkiiler sdylerlerdi. Ozellikle geceleri geg sa-
atlere kadar “barakat” denilen sohbetler yapilirdi. Kelifin éniinde yaki-
lan ateste pisirilen ya da evden getirilen yemek ve yiyecekler yenirdi. Bu
ateglerin korlarinda ve sicak kiillerinde taze musir veya taze patates de
kebap olarak kizartilirdl. Bunlar da gocuklugumuzun lezzetli yiyecekle-
ri arasinda idi. Keliflerin éniinde yakilan ateslerin dumanlar: yaz gece-
lerinin istenmeyen konuklar: olan sinekleri de uzaklagtirirda.

Agustos aymun ortasindan itibaren, denize yakin yerler nce ol-
mak iizere, findik toplama mevsimi baslardi. Findik toplama isi tim
aile fertleri ya da bunlara ilaveten giinliik¢ii denilen isgilerle yiiriitii-
liirdii. Oncelikle tiim aile, yetiskinler ve okul cagindaki cocuklar findik
toplama iginde ¢alisirlardi. Biiytikler findik toplarken kiigiikler de on-
lara yemek, su getirirler; giin icinde soguk ve tatli suyu olan ¢esmeler-
den i¢me suyu tagirlardi. Findik toplama sirasinda sohbetler yapilir,
tiirkiiler sOylenirdi. 1960'l yillardan sonra ise bazen findik dallarina
asilan transistorlii radyolardan veya teyplerden tuirkiler dinlenirdi.
Findik toplafma gunlerinde findik bahgelerinden sesler, tiirkiiler ytikse-
lir, ortalik kahkahalarla ¢inlardi. Findikliklarda sdylenen tiirkiilerde
giildiiriicii olanlara sikhikla rastlanirdi. Ornegin:

Fmdikliktan asaga

Gelirsin ayak ayak

E kiz senin ytiztinden

Yedim bir 0giin dayak
Ya da;

Yumurta kirmalar

Yogurt dogramalar

Tahirogun Iseyin

Bekler yeralmalari,

Tiirk Edebiyatinda Findik « 97

gibi tdrkiiler, animsattiklar: olaylar ve kisiler nedeniyle dinleyenleri
guldiriirdii.

Yemek zaman findiklikta ¢imenin iizerine serilen bir ¢ul ya da ki-
lim tizerine yayilan yemekler yenilirdi. Namaz vakti gelince de yagh-
lar abdest alip namazlarinu kilarlardi. Findiklar bir sira igerisinde, ocak
ocak toplanirdi. Findik toplarken kiigiik sepet ve seleler ya da bele bag-
lanan bir pestamal kullanilirds. Toplanan findiklar arka sepetlerine ve-
ya guvallara doldurulur ve orada bulunan geng kizlar veya gelinler ta-
rafindan sepetler ve ¢uvallarla harmana tagmurlardi. Tagima iginin at,
katir ve eseklerle yuriitiildiigii de olurdu.

Findik harmana serilir ve giines altinda kurumaya birakilirdi. Bir-
kag giin icinde findiklarin yesil kabuklar: sararir ve kabugu artik kah-
verengi olmaya baglayan findiklar kumuslardan, yani kavsuldan, zu-
luftan ¢ikardi. Zaman zaman tirnuklarla veya ayakla findik harmani
bastan sona karistirilir ve findiklarin sararan yesil kabuktan, yani zu-
luftan ¢ikmas1 saglarurdil. Findiklar belirli bir siire harmanda kalinca
taneler zuluflardan ¢ikar ve yere yayilirlar. Tirmiklarla bos findik ku-
muslar1 harmanin kenarina ¢ekilir. Kalan son taneler de alindiktan son-
ra findik kumuslar kigin ocaklarda yakilmak i¢in depolara konurdu.
Harmanda kalan findik taneleri biraz daha kuruduktan sonra savrula-
rak tozdan ve i¢i bos tanelerden arindirilir ve ¢uvallara konurdu. Cu-
vallanan findiklar artik satisa hazirdi.

Findik harmanlarinin kenarlarina bir kuliibe veya ¢adir yapilir ve
burada giindiiz ve gece findik harmani beklenirdi.

Aradan elli yila yakin bir siire gectigi hdlde Magka ve koylerinde
findik ziraatinde onemli bir degisiklik yoktur. Findik bahgeleri kiiciik
ve kisi basina diisen liriin de az oldugu icin geleneksel findik ziraati
yontemleri yeterli olmaktadir. Biiyiik findik bahgelerinin bulundugu
yorelerde ise bol iiriin alindifindan, findik hasadinda ve kurutulma-
sinda “patoz” ve ilgili boliimlerde anlatacagimiz diger makine ve alet-
ler kullarulmaktadar.

Denemelerde Findik

Erdal Atabek’te Findik

Erdal Atabek, bir anlatisinda, 1999 yilinda, Findik Tanitim Gru-
bu’'nun televizyonlarda yayimladig findik reklamlarinda kullanilan ve
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cok yanki uyandiran “aganigi naganigi”yi analiz ediyor. Findik rek-
lamlarinda acaba “Findikkiran Balesi” kullanilabilir miydi? Atabek’e
gore, ne kadar iinli olursa olsun, ne kadar ustalikla iglenirse islensin,
odaginda “Findikkiran Balesi” olan bir findik reklamy, bir “aganigi na-
ganigi” kadar bagarili olamayacakti. Her ne kadar “findik kirmak” de-
yimi cinselligi cagristiran bir deyim olsa da “aganigi naganigi“yle ya-
risamazdi.

“Findikkurdu” kelimesi dilimizde, asil anlaminin yaninda, mecazi
olarak, ufak tefek tonbulca, hareketli, giizel kadin anlaminda da kulla-
nilir. Findikkurdu cevresinde olugturulacak bir reklama da cinsellik ka-
tilabilirdi. Ama bunlar kullanilmadi. Topluma gene hassas bir nokta-
dan, cinsellik cagnigtirarak hitap eden bir reklam yapildi. Bu reklam
cok basarili oldu. Dilden dile dolast. Fikralara konu oldu. Findik taru-
tim reklamlan icerisinde bir kilometre tas1 oldu. Zaman zaman devlet
biiyiikleri bile, gazeteciler ya da muzip kisilerce, saka yollu, reklamn
icine cekilmeye calisildi. Anlasildigy kadariyla, yediden' yetmise, tam
Tiirk insanina uygun bir reklamdi. Bu reklam konusunda Atabek $6y-
le diyor:

“_Iste findigin bu son marifeti on ikiden vurdu ki o kadar olur.
Tam bize gore, fikir fikir glilmeli, goz siizmeli, konugmadan anlagmal:
bir séz kitmesi. Cocuklar birbirine séyledigine gore ses uyumu pek ye-
rinde. Cinsellik cagristirmasi hem agik hem kapah. Bir sey soylityorsu-
nuz ama hicbir gey sdylememis oluyorsunuz. Tam ‘anlarsin ya’ mu-
habbeti. Tam bize gore canim. Hani gézlerle anlasiriz da dilimizden bir
sey ¢ikmaz, iste dyle. Kusdilinden bir muhabbet. Ustelik de findigin
reklamun: gek guzel yapiyor. Hos, bu reklamla findik satiglarinin artip
artmadi1 belli degil, ama olsun, sani yeter. Millet findigin diglere iyi
gelmesine, kemikleri gliglendirmesine bakmuyor da is “ayriyeten agani-
gi naganigi’ye gelince durum degisiyor, kosan kogana...”%

iki Findik m1 On Findik m1?

“....Herkes Lokman Hekim'in efsaneye gore kaybettigi 6limstizliik
sirrinn artyor. Halbuki kimilerine gore 6limsiizliik iksiri hemen yani-
mizda; reklamlarda yer alan likopen kaynag: “ketgap”, yok yok, “nar

98 Erdal Atabek, “Mesela Dedik: Findik Fistik Uzerine”, Cumhuriyet, (11.12.1999), Is-
tanbul. “Aganigi naganigi” sozlerinin karikatiirde kullarulst icin fsmail Giil-
gec’in karikatiiriine bakz: Sabah, (3 Subat 2000), Istanbul.

Tiirk Edebiyatinda Findik 99

suyu” en etkili, ya folik asit kaynag1 margarine ne demeli? Hatta diin-
ya ¢capinda hekimlerimiz “Glinde bir avug findik mu, yoksa iki tane fin-
dik mu” yemenin daha yararh olabilecegini tartisiyor. Megerse insa-
noglu bosu bosuna ugrasmis hayat iksirini bulmak icin!”%°

Erdem Yesilada, bu yazisinin sonunda dogal besinlere yonelik asi-
r1 iyimser degerlendirmelere mizah yollu takilirken findigin insan sag-
lig1 Gizerindeki yararh etkisine deginmeden de gegmiyor.

99 Prof. Dr. Erdem Yesilada, “Doganin Erdemi: iki Findik m1, On Findik mi?”, Sabah
Cumartesi, (10 Eyliil 2005), [stanbul, s. 21.
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Geleneklerde Findik

Zekeriya Sofrasinda Findik

“Zekeriya sofras1” adini Zekeriya Peygamber'den almustir. Zekeri-
ya sofrast kurabilmek igin arzusu gergeklesmis olmak veya kurulmus
bir Zekeriya sofrasma gitmis olmak gerekir. Zekeriya sofrasindaki me-
rasimin sonuna kadar hi¢ konusulmaz. Once abdest almir. Sonra 41
tiirlii yemisten olusan sofranin basina gecilir. Arzusu gerceklesmis sof-
ra sahibinin yakmis oldugu mumdan digerleri niyet tutarak mum ya-
karlar. Bunlardan birisinin arzusu bir yil iginde gerceklesirse gelecek
y1l kendisi bir sofra kurmay: adar; Yasin ve bagka sureler okunur. Sof-
ra kuran kadin o glin orug tutar. Konusulmadigi icin bu oruca “lal oru-
cu” denir. Aksam ezani okunana kadar diger isler biter ve aksam eza-
nindan sonra Zekeriya sofrasindaki yemisler yenir. Konusgulur. Yanan
mumlar ve artan yemisler sabaha kadar aym vaziyette birakilir. Mum
yakanlardan bir yil iginde arzusu gergeklesen kimse Zekeriya sofrasi
kurmak mecburiyetindedir.

Zekeriya sofrasinda bulunan yiyecekleri siralamadan 6nce sofrada
zemzem, maya, maydanoz ve sirke bulundurulmasimin mecburi oldu-
gunu soyleyelim. Bunlarin disinda mevsimin yas ve kuru yemisleri bu-
lundurulur.

Zekeriya sofrasi eski takvime gore, Ramazan’'dan once, $aban ay1-
nin ilk Pazartesi gecesi (Pazar glint aksami), sayet herhangi bir mave-
ret dolayisi ile kurulamiyorsa Persembe giinii aksami kurulur. Zekeriya
sofrasi senede bir kez kurulabilir. Ayrica bir de fakir bir sofrayla kuru-
lan “Peygamber sofrasi” vardir ki bu her zaman kurulabilir. Peygam-
berler fakir oldugu icin Peygamber sofrasinin yiyecek sayist da azdur.
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Zekeriya sofrasin tarihi hakkinda bir sey bilinmez. Bu konuda,
Meryem Ana’ya gokten inen sofraya Zekeriya Peygamber'in hizmet et-
mis oldugu soylentisi vardir.

Zekeriya sofrasinda sunulan yemis ve yiyeceklere ornek olarak
Ankara’da kurulan bir Zekeriya sofrasinda yer alan 41 gesit yiyecegi
sOyle siralayabiliriz:

“Antep fistig1, findik, sar1 leblebi, kabak ¢ekirdegi, kuru tizlim, ku-
ru erik, dut kurusu, yer fistig1, pestil, kuru incir, seker, portakal, man-
dalina, ayva, armut, muz, kestane, hurma, ceviz i¢i, damla sakizi, vis-
ne kurusu, kesme seker, ¢ikolata, tepsi boregi, sigara boregi, zeytinyag-
I dolma, kuru kofte, patates salata, patates kizartmasi, tursu, biskiii,
maydanoz, tere, roka, marul, salatalik, taze sogan, havug salatasi, do-
mates, tuz, ¢orek otu.”?

Son zamanlarda tekrar yayginlasan Zekeriya sofrasi geleneginde
ise sofra yalnuz kadinlar arasinda kuruluyor. Kuru yemisciler bu sofra
i¢in gereken malzemeyi ellerinde hazir tutuyorlar ve isteyenlere hazir-
layip veriyorlar. Zekeriya sofrasinda findik en ¢ok kullanilan kuru ye-
misler arasinda yer almaktadir. Kemal Peker'in, Zekeriya sofrasinda
mutlaka yer almasi gerekir diye belirttigi “zemzem suyu”, “maya” ve
“sirke”, 6rnek olarak verdigimiz Ankara listesinde yoktur. Anlagildig:

kadariyla bu liste zaman igerisinde degisiklige ugramistir.

Muharrem Ay1, Berat Kandili ve Ramazan Gecelerinde Asure

Anadolu’da ¢ok uzun zamandan beri yasayan geleneklerimizden
birisi de belirli giinlerde ve gecelerde asure pisirilip dagitilmasidur. Fa-
tih’in Eylip Séiltan Vakfiyesi'nde, Berat Kandili'nde ve Ramazan gecele-
rinde asure pisirilip verilmesi vakif kayitlarinda vardir. Asure gelenegi,
Sitheyl Unver'in yazdigina gore, su sdylentiden gelmektedir: Nuh tufa-
nindan sonra sular cekilip Nuh'un gemisi yere inince yiyeceklerin hep-
sinden biraz kalmusti. Insanlar acikmusti. Kalan biitiin yiyecekleri bir

1 Kemal Peker, Findikname, Maarif Kitaphanesi, Istanbul 1955, s. 95-96; Faika [sa-
mettin, “Bursa Adetleri: Zekeriya Peygamber Sofras1”, Halk Bilgisi Haberleri, Sa-
yi: 1, (1 Tegrinisani 1929), Istanbul, s. 1012; Miisfika Abdiilkadir, “Istanbul Adet-
leri: Peygamber Yahut Zekeriya Sofras1”, Halk Bilgisi Haberleri, say1: 19, (1 Mayis
1931), Istanbul, s. 152-155; A. Esat Bozyigit, “Eski Ankara’da Bir Gelenek: Zeke-
riya Sofras1”, Tiirk Halk Kiiltiirii Aragtirmalar1 1990/1, Ankara, 1990, s. 19-22; Mah-
mut Tezcan, Tiirk Yemek Antropolojisi Yazilari, T.C. Kiltiir Bakanlig: Yayini, Anka-
ra, 2000, s. 119-121.
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araya koyun ve pisirin dendi. Boylece agure pisirildi. Agure, Muharrem
ayinin 10'undan sonra pisirilir ki bu Hazreti Hliseyin ve arkadaglarmin
dldiiriilmesi nedeniyle yapilan Muharrem torenlerine uygun diiger.

Asure pigirilirken kullarulan yiyecek ve meyvalar arasinda findik
da vardur. 18. yiizyildan kalan bir yemek kitabinda agure tarifi verilir-
ken soyle denmektedir:

“_..Badehu sogumaga karib oldukda kaselere ve tabaklara konduk-
tan sonra mukasser badem ve findik ve fistik ve cevizden dilhah tize-
re Gzerlerine koyub ekl buyuralar.”?

Burada, asurenin pisirildikten sonra sogumaya baglayinca kase ve
tabaklara bosaltilacag: ve iizerlerine badem, findik, fistik ve ceviz ko-
narak yenilecegi anlatilir.

Sultan Abdiilaziz’in annesi Pertevniyal Sultan’in, 1870 senesi Ha-
ziran ayinin 13'tine rastlayan Muharrem’in 10. giinii pisirtip dagittig
siizme asurenin terkibinde bulunan 19 yiyecek, meyva ve gerez arasin-
da kavrulmus findik i¢i de vardir.3

Istanbul’da, Tophane’de bulunan Kadiriler Asitanesi'nde, 400 yil-
lik bir gelenek olarak yilda iki kez agure pisirilir Muharrem ayinda,
Kerbela Vakast'min yildéniimlerinde pisirilen agure matem igin, digeri
ise Imam Zeynelabidin’in Kerbela’dan sag olarak kurtulup Peygamber
soyunu siirdiirmesi olaym kutlamak i¢in “Sefer Asuresi” olarak pisi-
rilir. Asurenin pigirilmesinin her safhasinda ve ayrintisinda tasavvufi
6geler vardir. Ornegin, pigirme torenini $eyh Efendi baglatir ve yone-
tir. Asure kazanina 12 gegit malzeme konur. Cumartesi hazirlamur, Pa-
zar ginii pisirilir. Asure i¢in dergahin mutfaginda 14 kilo bugday ayik-
lanir. Bu 14 rakami, “14 Masum-1 Pak”1 gdsterir. Sureler, dualar ve zi-
kirlerle asure pisirilir. Asure pisirildikten sonra toprak kaselere bogal-
tilir ve siislemek icin {izerine “ceyiz” denilen siis yiyecekleri konur.
Bunlar 11 tanedir ve iclerinde findik da vardir. Bu 11 rakamu, 10 ihlas
ve 1 Fatiha’y1 gosterir. Agurenin {izerine konan 12 parga kaymak ise 12
Piran’a isarettir.4

2 A, Stiheyl Unver, Fatih Devri Yemekleri, Istanbul Universitesi Tip Tarihi Enstitiisit
Yayin, Istanbul, 1952, s. 3-4.

3 Zarif Ongun, “Osmanh Sarayinda Yemek Yeme Adab:”, Tiirk Mutfag1 Sempozyu-
mu Bildirileri, Kutltiir ve Turizm Bakanlhig1 Yayini, Ankara, 1982, s. 139-151.

4 1. Necdet isli, “Kadirihane’de Asure”, Yemek Kitabi, Taril - Halkbilimi - Edebiyat,
Genigletilmis 2. Baski, (Haz. M. Sabri Koz), Kitabevi Yayinlari, Istanbul, Kasim
2003, s. 941-954.
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Kalandar (Yilbas1) Eglencelerinde Findik

Trabzon yéresinde eski takvime gore yilbasi 13 Ocak gunii kutla-
rurdi. Kalandar adi verilen bu gliniin bir glin evvelsi dnceki égleden
sonrasinda, “momoyer” ve “geyik oyunlari” oynanirdi. 19. ylizyilin so-
nu ve 20. yiizyihn basinda oynandigiu bildigimiz bu kdy seyirlik
oyunlarinin kékenleri ¢ok eski zamanlara kadar uzanmaktadir.

Momoyer oyunundaki oyuncular; momoyer denilen ay1, gelin gii-
vey, gelinin koruyuculari, doktor, kemengeci ve ¢antacaidir. Bu kadro 13
Ocak giinii 8gleden sonra koyiin asagisindan baglamak tzere buttin
evleri ziyaret eder. Evlerin éntindeki harmanlarda kemenge egliginde
horon oynar ve bu arada momoyer hastalanir yere yatar, doktor onu
muayene eder. {lag verir. Momoyer 6lil numarasi yapar ve ilagtan son-
ra dirilir. Oyuncular bu dirilige sevinir ve yeniden kemengce esliginde
horon oynamaga baslarlar. Bu arada ev sahibi ¢antacinin ¢antasina ka-
landar hediyeleri koyar. Bu hediyelerin baginda kuru findik gelir. Ay-
rica, portakal, mandalina, elma, armut, pigsmis kelle musir gibi yiyecek-
ler de konur. Momoyer grubu hediyeleri aldiktan sonra diger eve dog-
ru yola ¢ikar. Yolda kemenge ve horon da stirerdi.

Trabzon yoresindeki yilbasi eglencelerinden biri de “canta at-
mak”tir. Yilbag1 gecesi bir ipin ucuna asilan cantay1 komsu evlerin ka-
pilarini galarak igeriye atarlar. Bu arada ¢anta atan taninmamak igin ¢a-
ba harcar. Ev sahibi cantaya findik, ceviz, kestane, portakal, mandali-
na, pismis nusir gibi yiyecekler koyar ve igeriden tamam deyince ¢an-
tay1 atan cantanun ipini ¢eker ve hizla oradan uzaklagir. Bagka evleri de
gezdikten sonra hediyeleri toplar. Canta atanlar bir kigiden fazla ise
hediyeleri boliistirler.5

Trabzon’un Arakl: ilgesindeki bir gelenege gore, kalandar glnd iyi
tanidiklar: birini “sen bizim evi galandar edeceksin” diyerek evlerine
caginir ve agirlarlar. Konuk giderken de ¢antasina, findik, ceviz, elma,
armut, portakal gibi meyvalar koyarlar. Bu yorede eve gelenin ugur
getirdigine inanilir. Bu nedenle ugurlu oldugunu tahmin ettikleri kigi-
leri caginirlar. Yoksa gelen kisi ugur getirmezse ev sahibinin bagina o
yil kotii seyler gelecegine inanilirdi.®

5 Mustafa Duman, “Trabzon Yéresinde Kalandar (Yilbag)) Eglenceleri”, Kiyr Kiil-
tiir-Sanat Dergisi, Sayn: 41, (Agustos 1989), Trabzon, s. 5-6.

6 Sinan Durmus-Hasan Suicmez-Zeki Dilek, (Haz.), Her Ydniiyle Arakli, Eser Ofset,
Trabzon, 1996, s. 185.
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Kina Gecesinde ve Gelin Aglatma Tiirkiilerinde Findik

Yurdumuzun bazi yorelerinde kina gecesinde yemek ikram edilir.
Bazen de seker, kuru yemisler ve gesitli meyvalar ikram edilir. Ikram
edilen kuru yemigler findik, fistik ve digerleri olur.”

Trabzon yoresi diigiinlerinde kina gecesi, gelin evinde kadinlar
arasinda yapilan bir diigiindiir. Kadinlar, kizlar bu diiglinde, kemen-
ce ve kaval egliginde horonlar oynar, tirkiiler soylerler. Bir aralik ge-
linin eline kina konur. Bu sirada kemence esliginde yanik tiirkiler
okunur ki bu havaya “Gelin aglatma havast” denir. Bu tiirkiilerden bi-
ri sOyledir:

Dagda kestim cevizi
Haniya bu gelinin ceyizi

Dagda kestim fundugu
Haniya bu gelinin sandi$

Dagda kestim sirhani
Haniya bu gelinin yorgani

“Enigteyi Asma” Geleneginde Findik

Trabzon yoresinde, diigiinlerde, yedinci giinde gelin ve glvegi kiz
evine gagrilirlar. Buna “yediye gitme” denir. Bu torende tiirkdler séy-
lenir, kemence esliginde horonlar oynanir. Bu arada “enisteyi asma”
denilen gelenek vardir. Yediye gitme eglencelerinin bir boliimiinde
enisteyi asma gelenegi tekrarlanur. $6yle yapihr:

Eglenceye katilanlar gelinin annesinden bazi armaganlar isterler.
Ornegin, pismis tavuk, findik, ceviz vs. Yediciler de denilen bu damat
tarafinin kisileri, istekleri yerine gelmezse, enisteyi asacaklarim soyler-
ler. Enisteyi asma taklidi yaparlar. [stediklerini aldiklarinda ise enigte-
yi ipten indirirler. Enigte kurtulmugtur. Bu eglence sirasinda sOylenen
tiirkii-tekerlemelerden bazilart goyledir:

7 Ziimriit Nahya, “(yzel Giin Yemekleri”, Ttirk Mutfagt Sempozyunu Bildirileri, Kal-
tiir ve Turizm Bakanligt MIFAD Yayinlari, Ankara, 1982, s. 189-197.
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Enigteyi astiler

: ' Yetis kaynana yetis
Kurtarani yok midur Enigte dar haldadir
Kurtarani yok ise Kaynanasi gelyi

Bz:r kot cevl:z cok midur Kaynanasi yoldadiwr
ler kot ceviz yok ise ] Funduklar sirtindadr
Bir kot findik ¢ok midur8 Y Arkadaglar beklesin

Funduklar: daitsint0
“Enigteyi asma” geleneginde sdylenen bir bagka tiirkii-tekerleme-

ye ise 6rnek verilebilir: ;s Trabzon yéresindeki “enigteyi asma” gelenegine Arakl’'da da tesa-
4 diif edilir. Ornegin, kaynana enisteyi asmak isteyenlere bir sahan fin-
Kizilagag dorugunda kediye bak kediye dik getirir. Fakat onlar daha fazla, yani dolu dolu bir kot findik isterler.

Hagan funduk yog idi ne cagirdin yediye G Bu isteklerini su sekilde dile getirirler:

Yalissa yalissa
Ha buradan agaga

Trabzon'un icinde glivercinler ugayi ‘ Kz fundulli fundulli
Kaynanasi sagurmig sandugu ters agayi ] Sahan mahan tanimam
Yalissa yalissa Kot kukulli kukulli.
Kaynanasi yog ise kaymcigr yok midur { Bu arada kaynana fazla findigim yok derse su cevabi alir:
Kaymaigr yog ise balduzcugu yok midur .
Balduzcugu yog ise ceviz, funduk yok midur ] Kizilagag dorugunda
Yalissa yalissa® ’ Kediye bak kediye
’ Hagan funduk yogudi
Sturmene yoresinde, “enisteyi asma” geleneginde derlenen bir bag- 3 Ne gagurdun yediye.

ka tiirkii-tekerleme ise goyledir:
Bundan sonra da kaynana bir kot findik getirmezse enisteyi asmak

i Kaynanasi gelsin isteyenler soyle seslenirler:
Funduk ¢uvali gelsin
Kaynanann eyisi
Derin olur kuyusu
Oraktan da egridir

Sdzlerinin dogrusu

Kaynanasi yogisa
Kaynatast yok midur?
Kaynatas: yogisa
Kaymeugu yok midur?
Bu bizum enigtenin
Balduzi yok midur?
Balduzi yogisa
Hi¢ kimsesi yok midur?
Hig kimsesi yogisa
8 Bu tiirkii-tekerleme, 1985 yilinda, Siirmeneli A. Hamdi [slamoglu’ndan, tarafi- Bir kot finduk yok midur?
mizdan derlenmigtir. _ ;
9 Mehmet Bilgin—Omer Yildirim, (Haz.), Siirmene, Istanbul, 1990, s. 599.

10 Mehmet Bilgin—Omer Yidirim, (Haz.), Stirmene, s. 599.
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Bundan sonra kaynana bir kot findik getirir. Enisteyi asilmaktan
kurtarnr. Ve goyle der:

Zit olan bu igleri
Kapima ¢agirmaymn
Kaynana ricasidur
Gengleri aglatmayin
Endurun enigteyi

Beni de dariltmaym... 1!

Lohusalik Dénemindeki “Yemis Cikarma” Geleneginde Findik

Eski Istanbul’da lohusaligin altina giiniinde yapilan torenlerden
biri de “Yemis ¢ikarma téreni”dir. Soyle yapilirdu:

Lohusahgm altiner giind komsu kadinlar lohusa evinde toplanir;
mevliit okunduktan sonra aksama kina gecesi yapilirdi. Gece yarisin-
da yeni dogan ¢ocugun siislenmis besigi ortaya ¢ikarilird:. Begige he-
diyeler takilirdi. Bu arada eve ¢agrilan gengiler, ninniler séyler, oynar-
lardi. Gece yarist olunca biiyiik tepsilerde yemisler ortaya getirilir ve
misafirlere dagitilirdi. Bu yemisler badem, kuru incir, kestane, igde, ke-
¢i boynuzu, hurma, findik, tizlim gibi kuru yemiglerdi. Daha sonralar:
bunlarin yanunda taze mevsim meyvalar: da yemis ¢ikarma torenlerin-
de misafirlere ikram edilmistir. Yemis ikramindan sonra da gengiler
oynardi. Bazen de becerilerine gore ¢esitli taklit oyunlari, orta oyunla-
r1 sunarlardi. Bu torenler halk arasinda, lohusa uyursa hastalanir sek-
linde batil bir inang nedeniyle lohusanin uyumamas: igin sabaha kadar
stirdiiriilirdii. 12

Findik Bayram

Giresun'da, 1930’larin basindan baslayarak 1960'h yillara kadar
yaptlan “Findik Bayranu”, Kemal Peker ve diger taniklarin anlatimina
gore sOyle gergeklesirdi:

Giresun’da her yil findiklar toplanip kurutulup ¢uvallarla satisa
gotiriiliip satildiktan sonra findik ytiklenen itk geminin limandan ay-

11 Sinan Durmus-Hasan Sui¢mez-Zeki Dilek, (Haz.), Her Yoniiyle Arakli, s. 184.

12 Balikhane Nazir1 Ali Riza Bey, Eski Zamanlarda Istanbul Hayat:, (Haz: Ali Siikrii
Coruk), Kitabevi Yayins, Istanbul, Temmuz 2001, s. 3-5.
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rilmak Uzere hareket etmesi bir bayram olarak kutlanirdi. Bu gemiler
yerli veya yabanci gemiler olurdu. Bu gemilerin bir kismu dogrudan
yurt digina findik gotiiren gemiler de olurdu.

Findik bayramunda, findik ornekleri atlas torbalara doldurulur,
tzerleri yaldizlanmus renkli serit ve kurdelalar ile siislenmis olarak
sandallara yiiklenirdi. Ayni zamanda davul-zurna, kemenge calmur,
bazen bando esliginde yiirliniir, sonra da dualar okunur, kurbanlar ke-
silir; askeri ve mulki erkanun, ticaret odasi yetkililerinin ve halkin katil-
digt bir téren yapilirdi. Bu torenlerin haberleri yerel gazetelerde yer
alirdi.

O yillarda Giresun limarn rihtimu hentiz yapiimadig igin findik qu-
vallan, uzakta demir atmus olan gemilere mavnalarla tasiurdi. Gemi-
ler diidiiklerini ¢alar, halk: ve sehri selamlar, ytikleme islemi siirerken
bazen ilgili tliccar kuruluslan térene katilanlara gemide yemek verir-
lerdi. Daha sonra yiiklenen gemi diidiik calarak kiyidan uzaklagirdi.!3

Giresun’da findik bayramu ile ilgili ilk habere Yesil Giresun Gazete-
si'nin 31 Agustos 1933 tarihli sayisinda rastiiyoruz. Bu habere gore, Va-
li, Belediye Baskanu ve diger askeri ve miilki erkanin, Ticaret Odasi yo-
neticilerinin ve halkin katildig: findik bayraminda, Giresun Ticaret
Odas1 bagkanu Fahri Akif Bey bir konugma yapar; Vali Salih Cemal Bey
de gemiye yiiklenecek ilk findik guvalinin agzi eritilmis kursunla
miihiirler. Bu ¢uval siislenmis ve lizerine lirlin yih yazihi bir kugak sa-
rilmistir. Bando marsglar calkarak carsiy1 dolagir. Bayrama katilan halk
iskelede toplanir. Stislenen findik cuvals ve diger quvallar, bayraklarla
donatilmig ¢aparlara yiiklenerek Giilcemal Vapuru'na taginir. Gulce-
mal durmadan diidiik galar. Glilcemal Vapuru’'nun siivarisi Cemal Bey
ilk irtinii vapura alir ve yerlestirir. Is Limited Sirketi ve J. ]. Hochstras-
ser Sirketi davetlilere vapurda bir yemek verirler. Boylece yilin ilk Grt-
ni digsatim igin yola ¢ikardi.

Giresun Halkevi yaymu olan Aksy dergisinin Eyliil 1933 tarihli ilk
sayisinda yer alan bir haberde ise s0yle denilmektedir:

“Findik Bayramu Sevimli Giresun'umuzun ve aziz Tiirkiye'mizin
en kiymetli ihracat maddelerinden biri olan findik mahsulliniin ilk
yiiklemesi gegen ayin otuzuncu Gargamba giind yapildi.

Cihan piyasasinin en sohretli ve en giizel findiklarin: temin eden
ve hakli olarak findik diyari unvarum alan Giresun’da findik ytikleme-

13 Kemal Peker, Findik Bilgisi, Istanbul, 1950, s. 88-89.
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si giinii, her sene canli bir kaynasma ve bir bayram halinde kutlanmak-
tadir” .14

Bu haberde bildirildigine gore, findik bayramu 1933 yilindan 6nce
de yapilmaktadir.

Yesil Giresun Gazetesi'nin 19 Agustos 1939 tarihli sayisinda yazdig-
na gore, Giresun’da “Findik Bayrami1” yapilmis ve ihrag edilen ilk {irtin
findik “Tar1” vapuruna yiiklenmistir. Bu bayramda, basarili tireticilere
odiiller verilmis, yiiklenici tliccarlardan Mehmet Ergun, torene katilan
askerlere kagit torbalar icinde i¢ findik dagitmustir. Sehir bandosu esli-
ginde ornek findik ¢uvallan caddelerde dolastirilous, havai figekler
atilus, arabalar kornalarnni, “Tan” vapuru da didiigilini calmustir.
Karadeniz Bolgesi Findik Tarim Satis Kooperatifleri Birligi tarafindan
davetlilere vapurda bir 6gle yemegi verilmistir.15

Halk inanmalarinda Findik

Halk arasinda findikla ilgili bircok inanma vardir. Yerytiziiniin de-
gisik yerlerinde, eski zamanlardan beri findik ¢esitli halk inanglarinda
rastlanan bir aga¢ ve meyva olarak bilinmistir. En eski Cin kaynakla-
rinda findik, bes kutlu gida maddesinden biri olarak yer alir. Yunan
Mitolojisi’'nde, Tanrt Hermes'in asast findik degnegidir. Mitolojiye go-
re Hermes, bogusan iki yilani bu degnekle dévdii. Yilanlar birbirlerine
saril1 hdlde kaldilar. Hermes bu degnekle neye dokunsa onu altina ge-
virirdi. Birbirine dolanan yilanlar da sonradan tip ve eczacilik bilimle-
rinin sembolii olarak kaldi. Bu sembol giiniimiize kadar gelmigtir.16

Ortcagda, Avrupa’da ¢ok gorilen biiyticiiliik, sihir ve cadilik olay-
larina karsi koruyucu olarak findik ve findik cubugu kullanimugtir.1”

Miineccimler, sihirbazlar, bliyticller ve falcilar da findik dallarin-
dan yapilmug degnekleri “sihirli qubuk” olarak kullanmustir. Yas findik
gubugunun egilip belirli bir yone gevrilmesiyle defineler, maden ya-
taklar1 ve yeralt1 su kaynaklariin bulunabilecegine inanilirdi. Ayrica
findik dallarindan “falcilik qubugu” da yapilird.

14 Aksy, Aylik Kiiltiir ve Mefkure Mecmuast, Sayr: 1, (Eylil 1933), Giresun Halke-
vi, Istk Matbaasi, Giresun, s. 31.
15 Ali Goreci, Findik Kiiltiirii, Ankara, 2004, s. 42-45.

16 Kemal Peker, Findik, Tarihge, Tarim, Kiiltiir, Ticaret, Istihlak Bakunlarindan, Yesilgi-
reson Matbaasi, Giresun, 1947-1948, s. 10.

17 Meyer Enzyklopidisches Lexikon, Cilt: 11, Mannheim, 1974, s. 490.
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Findign, 6zellikle ikiz findigin ve yaban findiginin nazar degme-
sini dnledigine, halk inanglarina gore insanlari, hayvanlarn ve egyalan
kotii gozlerden sakladigina inanilir. Bazi yerlerde ikiz findif1 paylagan
sevgililerin bir giin kavusacaklarina da inanilird:.

Trabzon yoresinde, i¢i bogaltilmus ikiz findiklar nazar degmesini
onlemek icin ¢ocuklarin elbiselerinin omuzlarina dikilir; bazi yerlerde
besiklerine, salincaklarina asilirdi. Bazen ici findik kurdu tarafindan
bosaltilmig kuru findiklara iizerlerindeki delikten civa konur ve bu de-
lik katranla, mumla kapatilir. Bu findik musamba veya bagka bir beze
sarilarak nazarlik olarak insanlara, hayvanlara takilirdi. Burada hem
avanin hem de findigin kem nazari engelledigi inanci birlikte rol oy-
namaktadir.

Findigin, nazar onleme maksadiyla kullanildig: bir bagka sekli ise
iplere dizilmis bi¢imde duvara asilmasidir.

Findigin nazar 6nledigine dair bir hikiye de vardir. Siirmene’de
derlenen bu hikayeye gore;

“Adamun birinin her baktig1 seye nazar deger ve bir aksilik olur-
mus. Ozellikle bir gézii gok nazar edermis. Bu yiizden o géziinii bag-
layarak dolagirmus. Bir giin bir adam findik yiiklii atlar: ile yolda gider-
ken bu kem nazarli adama rastlamig. Ona ‘Atlardan sadece birini na-
zar et de yuvarlansin’, demis. O da atlar gegerken bagh olan gdéziini
¢bzmiig ve atlara bakmis. Atlardan yuvarlanan olmamus. Atlarin sahi-
bine ‘Onlarin yiikiinde yaban fundugu var, demis. Bylece yaban fin-
dig1 sayesinde atlar nazardan kurtulmuslar.”18

Insanlars, hayvanlari, mallar ve egyalar1 nazardan korumanin bir
yolu da koz sondiirmektir. Bu yontemde, elma ya da findik odunu
yakilarak koz héline getirilir. Bir tas su alinir. 41 tane tag, fasulye ya
da musir tanesi tasin yanina konur. Tasa bir koz atilinca tasin yanin-
daki tanelerden de bir tane atilir. Tanelerin kullanilmasi 41 sayisiun
sagirilmamasi i¢indir. Tasa her bir k6z atilinca bir “ihlas” okunur. Kéz
atilirken nazar ettigi distiniilen kisiden emin olmak i¢in onlarin adi-
na ug koz sondiiriilidr. Eger kozlerin iigli de suya tamamen batarsa
nazar edenin o kigi olduguna karar verilir. Toplam 41 koz sondiril-

_ diikten sonra sonen kozlerden Ug tanesi tasin icerisinde birakilir, di-

gerleri tekrar ocaga atilir ve yakilir. Tastaki su ile nazara ugrayan ki-
sinin bulundugu evin giris kapisinun esigi ve evdeki iig kilit yrzkanir.

18 Mehmet Bilgir\—@mer Yildirim, Siirmene, Damla Ofset, {stanbul, 1990, s. 609.
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Bu sudan nazara ugrayan kisiye igirilir. Suyun kalani temiz bir yere
dokitiir.1?

Anadolu’da, findik olan yere akrep girmedigine, findik degnegi ta-
styan kimseye yilan ve akrep degmedigine inanilir. Gene bir inamga
gore, findik degnegi ile yilana vurulursa yilan hareket etmez.20

Findikla hazirlanan bir macunlu helva Istanbul’da “kismet helva-

s1” olarak bilinirdi. Cuma giinleri Sehzadebag: Camii’'nin avlusunda’

son yillara kadar satilan bu helvamn geng kizlarin ve dul kadimnlarn
kismetini agtigina inanihrdi.2!

Cigeklerde bazi anlamlarin gizli olduguna inananlar da vardur. Or-
negin “findik gigegi” “barismak” anlamin igerir2?2

Halk arasirda, “Her yil kirk ocak findik dikenin yeri cennettir” de-
nilir. Gene halk arasinda findig1 yticelten “Eger Hazret-i Muhammed
findig1 bilseydi hurmaya mekruh derdi”, gibi sézler de vardir.23

Halk ve Cocuk Oyunlarinda Findik

Eski kaynaklarda, Abbasiler devrinde findiklarin, ya da findik sek-
linde cisimlerin, yaylarla ok gibi atilmasiyla oynanan bir oyundan bu
oyunu oynayanlara “findikendaz” denirken pirleri Abbasi Halifesi
Nasreddinullah imis. Gene bu devirde yapilan bir diigiinde, konukla-
rin iizerterine, iginde hediyeler yazili olan findiklar atilmigtir. Burada
sozii edilen findik, bildigimiz meyva olabilecegi gibi, findik geklinde
kursun ya da bagka metallerden, topraktan cisimler de olabilir.24

Findikla oypanan diger oyunlan ise Gyle siralayabiliriz:
1. Miras oyunu
2. Paray1 vur al oyunu-

3. Kaypak oyunu

19 Mehmet Bilgin—émer Yildirim, Siirmene, s. 608

20 Sevket, “Trabzon’da Halk Adet ve {tikatlan”, Halk Bilgisi Haberleri, Say1: 8, (1 Ha-
ziran 1930), Istanbul, s. 129-131.

21 {smet Zeki Eyuboglu, Anadolu Halk laglari, istanbul, 1977, s. 201.

22 Sinasi Nahit Berker, Cigeklerin Dili, Ar Matbaasi, Ankara, (t.y), 1. Baski: 1959,

23 Kemal Peker, Findik, s. 32.

24 Kemal Peker, Findik, Tarihce, Tarim, Kiiltiir, Ticaret, Istihlak Bakimlarindan, Yesilgi-
reson Matbaasi, Giresun, 1947-1948, s. 32-33.

Tiirk Folklorunda Findik « 115

4. Tek mi ¢ift mi oyunu

5. Karga m1 kuzgun mu oyunu
6. Kiremit oyunu

7. Fotik oyunu

8. Firfilak (findik cevirme) oyunu

9. Karadeniz karard: oyunu.

Bu oyunlardan bazilarinin nasil oynandiklarimi kisaca anlatalim.

Tek mi Cift mi Oyunu

Birden fazla kisiyle oynanir. Avucuna tek veya cift findik tanesi
alan oyuncu digerine “tek mi ¢ift mi? diye sorar. Cevap veren soran
oyuncunun elindeki findiklarin sayisinin tek veya cift oldugunu bilir-
se o findiklar alir. Bilemezse o kadar findik verir. Bilen soru sorma
hakkini da alir. Oyun bu gekilde siirdiiriiliir. Ulkiilii Alfabe olarak bili-
nen alfabe kitabinda bu oyunla ilgili bir parga vardir. Baz1 okuyucula-
rin ¢cocukluk giinlerinden hatirlayacaklar: bu parga sdyle idi:

“Tek mi, ¢ift mi?

Lale, al sana findik. Tek mi, ¢ift mi? Oyna.
Jale sen de gel:

- Tek mi, ¢ift mi?

- Cift olsun bana gelsin...

Say... Bak, iste cift. Ver bana.

-Peki al. $imdi sen bana tut.”25

Karga m1 Kuzgun mu Oyunu

Bu oyun en az iki kigiyle oynanir. Oyunculardan biri avucuna giz-
lice bir miktar findik alir. Digerine “ karga mu kuzgun mu” diye sorar.
Digeri de “karga” ya da “kuzgun” cevabini verir. Verilen yanittan bag-
layarak findiklar “karga ~ kuzgun - karga” seklinde sayilir. Sonuncu
findik verilen cevabin aynu ise kazanilir, aynu degilse kaybedilir. Kaza-
nan kisi karst tarafin findiklarini ve soru sorma sirasini alir.26

25 A. Hilmi Gtiglii, Alfabe, Milli Egitim Bakanhg Yayin, [stanbul, 1952, s. 49.
26 Ali Goreci, Findik Kiiltiirii, Ankara, 2004, s. 100.
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Fotik Oyunu

Bir cukur agilir ve bu qukura uzaktan findiklar atilir. Eger findikla-
rin hepsi gukura girerse oynayan kazamr. Baz: findiklar gukura gir-
mezse oynayan o kadar findik kaybeder.?

Findik Cevirme Oyunu

Biiyiik bir findik tanesi kargilikli iki yerden delinir ve bu deliklerin
icinden bir ip gegirilir. Ipin uglan her iki elin parmaklarina gegirtilir.
Findik bu ipte asihi olarak kalir. Ip gevsetilip gevrildikten sonra hizla
gerilir. Iplik ve bagli olan findik hizla dénerken “vinn” diye ses cikarr.
Bu oyun boyle defalarca tekrarlanir.

Karadeniz Karard: Oyunu

Bu oyunun temeli, belirli bir tekerlemeyi sdyleyene kadar 16 tane
findig1 saymaktir. Kim erken sayarsa oyunu kazamr. Oyun su tekerle-
me ile baglar:

Karadeniz karard:
Karardik¢a savard
Inanmazsan say da bak
On altidir on altz

Tekerlemenin her dizesinin ilk alti hecesi ikiger ikiger soylenir ve iki
heceye bir fmdlk diisecek sekilde findiklar sayilir. Tekerlemede ilk alt:
heceden sorira gelen heceler icin de birer findik sayilir. Tekerleme bitene
kadar 16 tane findik sayabilen oyunu kazanir. Oyunu kaybeden 16 fin-
dik verir. Oyunda tekerleme olarak findikla ilgili maniler de kullanili.28

Bu konuyla ilgili son olarak sunu belirtelim ki Dogu Karadeniz

Bélgesi'ndeki yaylalarda oynanan “celik gomak oyunu”nda da deg-
nekler ve celikler findik dallarindan kesilip yontularak yapilirdi.

27 Kemal Peker, Findik Bilgisi, Istanbul, 1950, s. 88.

28 Tevfik Vural Crravoglu, “Halk ve Findik”, Inan, Sayi: 7, ( 1943), Trabzon, s. 9-12;
Kemal Peker, Findik Bilgisi, Istanbul, 1950, s. 88; Kemal Peker, Findikname, Maarif
Kitaphanesi, istanbul, 1955, s. 99.

Tirk Folklorunda Findik ¢ 117

Hatk Hekimliginde Findik

Halk hekimligi, Antik Cagdan beri hastaliklarin tedavisinde halkin
kullandig: yontemleri gésterdigi gibi, eski zamanlarin Hipokrat, Dios-
korides ve Ibn-i Sina gibi biiyiik hekim ve bilginlerinin kullandiklar:
tedavi yontemlerini de icerir. Halk arasinda “kocakari ilaglar1” olarak
bilinen bitkisel ilaglarla tedavi yapilir. Bu yontemleri derleyip toplayan
bazi eski hekimler, kendi deneyimlerini de ekleyerek tedavi kitaplar1
meydana getirmiglerdir. Bu kitaplarin en taninmuslari, Dioskorides’in
Kitab-1 Hasayis fi't - Tib adyla gevrilen kitabs, ibn-i Sina’nun Al Kanun fi't
- Tib ve Davut al Antaki'nin Tezkire adl eserleridir.29

Asagida bu eserlerden ve halk arasinda yaygin tedavi yontemle-
rinden findikla hazirlanan ilaglar1 ve bu ilaglarin hangi hastaliklarin te-
davilerinde kullanildiklarini kisaca anlatacagiz. Amacimiz, konuya
halkbilimsel agidan yaklagmaktr.

Eskiden hastaliklarin tan ve tedavilerinde uygulanan yontemlerin
bugiin artik bir gegerliligi yoktur. Giiniimiize kadar gelmis ve ginii-
miizde halk tibb: olarak uygulanmakta olan baz1 taru ve sagaltim yon-
temlerinin bir¢ok yanlis ve eksigi igerdigi, hatta bazi durumlarda has-
taya zararl olacag bilinmelidir. Giintimiizde hastahklarmn sagaltimi ile
cagdas tip ilgilenmektedir ve dogru olan da budur. Burada anlatacak-
larimuz hicbir zaman ¢agdas tibbin alternatifi degildir.

Isa’dan sonra 1. yuzyilda, Kilikya’da (Adana ydresi) yagamus olan
Dioscorides taruinmus bir hekimdir. Kitaplari cesitli dillere, bu arada
Tiirkgeye de gevrilmistir. Topkap: Saray: IIl. Ahmed kitaplar arasinda
bulunan bir eserinde Dioscorides findik yagimn kalitesinin tistiinlii-
gunden, ozelliklerinden ve findiktan yapilan lapanin seker ve siitle ka-
rigtinlmasiyla elde edilen glizel, ferahlatict ve 8ksiiriigii kesen bir icki-
den s6z eder. Ayrica findik yaprag: ve kabugunun sagikibris ve sap ile
karigtirlmasiyla sar1 boya elde edildigini yazar.30

Biiyiik Tiirk bilgini Ibn-i Sina (980-1037), cesitli bilim dallaryla ve
felsefe ile ilgilenmesine ragmen daha ¢ok hekim olarak iin yapmis ve
yazdig tip kitaplan yillarca tip okullarinda ders kitabi olarak okutul-
mustur. O, Bati'da da Avicenna olarak tanimir ve biiyiik hekimler ara-
sinda anilir. En tanuinmug eseri olan EI Kanun Fi’t-Tibb’1, devrinin bilim

29 Arif Pamuk, Bitkilerle Tedavide Lokman Hekim, istanbul, 1983, s. 533-534.
30 Kemal Peker, Findik, Giresun, 1947-48. s. 28-29.




118 » Findik Kitab:

dili olan Arapgayla yazmustir. Bu eser, bagta Latince olmak tzere, bir-
cok Bat1 diline de gevrilmis ve yillarca doguda ve Bati"da ders kitab
olarak okutulmustur. [bn-i Sina, El-Kanun Fi't-Tibb'in 1. cildinde, bebe-
gin beslenmesini anlatirken, siitannenin yiyecegi besinleri sayar:

“..Bu gaye ile salata 6zellikle iyidir ve ayni sekilde badem ve fin-
dik iyidir.”

Kitabin bir bagka yerinde, ¢ocuklardaki prolapsus ani (Anis ¢ik-
mas1) vak’alarinda yapilacak tedaviyi anlatir. Hasta igin 6nerilen ban-
yo su sekilde hazirlanir:

“Bir dirhem nar kabugu, taze mersin yapraklari, findiklar, giiller,
yanmis geyik boynuzu, sap, keci kursagi, nar gigekleri veya safra (ke-
sesi) kaynatilir ve buna sicak su ilave edilerek gocuk oturtulur.”31

Geredeli Murad oglu Ishak tarafindan yazilan Miintahab-1 Sifa-yi
Tib adli eser Osmanhlarin ilk tip kitaplarindandir. Bu kitapta Murat og-
lu Ishak, Osmanhlarin ilk zamanlarmda kullamilan ilaglarin listesini
vermektedir. Bu listede findik da yer almaktadir. Listenin bir bolimiti
soyledir:

. fistik, fulfil, findik, kabak, katirkuyrugu, kadin tuzlugu, kar-
puz, kurut, kurt, kuru tiziim, kuzgun otu, kizil igde, kasni...”32

Murad oglu Ishak’in 1387 yilinda yazdig: sarulan Edviye-i Miifrede
adl eser de Anadolu’da Tiirkler tarafindan yazilan ilk tip kitaplarin-
dandir. Bu kitapta birinci béliimde, ilag olarak kullanulan bitkiler, yiye-
cekler ve igecekler ile bagka maddeler alfabetik sirayla sayilirken findi-
ga da yer verilir:

”...fxstxié, fulfil, finduk, kabak, katir kuyrugu...”

Ayni kitabin tedavi boliimiinde, kulak agrisinun tedavisi igin kulla-
rulan ilaglar arasinda findik yagi da vardir: ,

“..Kulak agrisina bunlar muvafikdur: Ac1 badem yag, turp yagy,
tutiya, cufan, ¢églindtr, sirke buhari, sumak, finduk yag, katran, ke-
neviir tohum yagt, mazu, dilkii yag.”33

31 bn-i Sina, El-Kanun Fi’'t-Tibb, Birinci Kitap, (Tiirkgeye Ceviren Prof. Dr. Esin Kah-
ya), Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu, Ankara, 1995, s. 231 ve 241.

32 Nasid Baylav, Eczacilik Tarihi, Yoriik Matbaasi, Istanbul, 1968, s. 110-114.

33 Mustafa Canpolat, “XIV. Yiizyilda Yazilmis Degerli Bir Tip Eseri: Edviye-i Miif-
rede”, Tiirkoloji Dergisi, V. Cilt, Sayr: 1, Ankara Universitesi, Dil-Tarih ve Cograf-
ya Fakiiltesi Yayini, Ankara, 1973, s. 21-47
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Bir bagka isim 1415-20 yillar1 arasinda Amasya’da dogmus; 1496
yilinda, Bursa’da 6lmiis olan Emir-iil Devle’dir. Fatih devrinde sarayin
cerrahbasgi ve bostancibag1 (tibbi botanik sorumlusu) gérevlerinde bu-
lunmusgtur. Emir-tid Devle, Ermeni kokenli oldugu icin eserlerini Er-
menice yazmustir. Bu eserlerin i¢inde bulunan ve Cahillere Liizumsuz
adiyla Tirkceye cevrilebilecek kitabinda, farmakolojik ana maddeleri
tanimlar. Bu kitabinda 15. ylizy1l Anadolu’sunda neler yenilip icildigi
konusunda bilgiler de vardir. Emir-tid Devle'nin tamttig1 bitki ve yiye-
cekler arasinda findik da yer almaktadir.34

Amasyali biiylik Tiirk hekim ve cerralu Serafeddin Sabuncuoglu
(1404- ), Miicerrebname adh eserinde cinsel giicii arttiran bir macun ter-
kibini verdigi “Sanat-1 Macun-il Bah” bashikli boliimde soyle yazar:

“Miicerrebdir (Denenmistir). Alasin karanfil ve zencefil ve darcini
ve zurunbad ve kakule siinbiil ve seliha ve azarun ve habb-el belesan
ve udihindi her birinden beser dirhem ve mastika ve havlican ve cevz
buva ve zagferan ve kisnis tohumi ve tere tohumi ve kuri sakakul ve
turb tohumi ve salgam tohumi ve sogan tohumi ve yonca tohumi ve
anison ve kerfis tohumi ve kendene tohumi ve benbak ¢ekirdegi ici ve
usfur tohumi igi ve findik i¢i ve Hindistan cevizi i¢i ve turak oti tohu-
mi ve husyet-iis sa’leb her birinden on dirhem lisan-iil asafir dokuz
dirhem giinliik sekiz dirhem raziyane tohumi ve tuderi ve helyun to-
humi her birinden yedi dirhem besbase, kebabe, akbehmen, kizil beh-
men ve buzidan her birinden alt1 dirhem suud doért dirhem bu ciimle-
sin ayru ayru dogesin ve eleyesin ve tatlu badem yagiyla curb idesin
bu edviyenun ciimlesi mikdarinca iki balile macun idesin serbeti bir
ceviz mikdari ola.”35

15. ylizyilda, II. Murad zamaninda yasayan Sirvanli Mahmud
(1421-1451), Kemaliyye adl eserinde findiktan s6z eder: Yazar, eserinin
birinci béliimiinde, bag agris1 anlatirken beyne zarar veren ve basagr-
s1 yapan yiyeceklerin adlarini, daha 6nce yazilan bazi eserlerden de ya-
rarlanarak siralar. Bu yiyecekler arasinda findik da vardir. Findiktan
50z edilen boliim soyledir:

34 John L. Gueriguian, (Cev: Dr. Seref Etker), “Amirdoviat Amasiatsi'ye Gére 15.
Yiizyl Anadolu’sunda Hayvanlar, Bitkiler ve Besinler”, Kebikeg, Sayr: 17, 2004,
Ankara, s. 225-238.

35 Nasid Baylav, Fatih Sultan Mehmed. Devrinde Telif, Terceme ve Istinsah Edilen Tib
Eserleri ile Iliclar, istanbul, 1953, s. 10.
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“Gayete’l Miina kitabinda eydiir. Balik ve bildirain kusi, stidler ve
yogurtlar ve haddin gegiiri yaglu cerb yimekler ve kerefis ve sirke bun-
lar1 cok yimek dimaga zarar viriir. Ve dahi bali ¢ok yimek bas1 agridur.
Finduk, aguz, hurma, koz, boy, tere, biber kara zeytun, zagfaran, kes-
dane, kerefiis, kendene... Hep bunlarn mecmu’isun ¢ok yimek bag ag-
rndur.”

Sirvanh Mahmud, Kemaliyye'nin yedinci béliimiinde “cimaa igtiha
ve kuvvet viren nesrieleri beyan ider” baghg altinda cinsel giicii arttiran
yiyeceklerden soz eder. Bu béliimdeki bilgiler Selguklular ve Osmanli-
lar déneminde yazilan tip kitaplarinda sikga rastlanur. Kemaliyye'nin bu
boliimiinde findiktan soz edilen kisim géyledir:

« . Killisi ve iizim ve hiyar ve geftalii ve mana ve nohud ve kesir ve
salgam ve turb ve bégriilce ve fistuk ve finduk ve tatlu badem igi ve kok-
nar ici ve sayag ve bal ve kerdeme ve kendene... Ve cima babinda zikr ol-
nan gidalardan, edviyelerden her bir kisiye mizacina gore buyuralar.”36

Bir diger isim Celaliiddin Hizirdir. Konya'da dogmugtur. 14-15.
yiizyillarda, Anadolu’da yagamig dogum tarihi bilinmiyorsa da 1417
yilinda, Birgi’de 6ldiigii bilinmektedir. Celaliddin Hizir, Konya'da bir
siire medrese egitimi gérdiikten sonra Misira gider ve orada egitimini
siirdiiriir. Tip egitim de gérmiigtiir. Anadolu’ya déniince Aydinogulla-
11 Beyliginin hizmetine girer ve Aydinoglu isa Bey doneminde 6nemli
eserlerini yazar. Eserleri icinde Miintahab-1 $ifa en Snemlisidir. Ttrkge
bir tip kitabidir. Celaliiddin Hizir bu kitabinda hastaliklarin nedenleri-
ni ve ilaclarini anlatmugtir. Bir yerde sozii findiga getirir ve soyle der:

“Finduk harareti yubuseti itidale yakindur, meniyi ziyade eder ve
oksiirige midfiddiir ve avratlarn stidin arturur ve sovuktan olan yu-
rek agrisina eyiidiir, gideriir amma yel eyler bas agridur safra arturur
gec siner, cok yeyicek 1slahi seker ilediir.”37

Osmanli saraylarinda ¢okga yapilan bir tath zerde idi. Zerde bir ni-
sasta tatlis1 olarak, piring, seker ve nisastadan yapilirdi. Renk verici
olarak da icerisine safran, 6giitiilmiis findik ve badem katilird1.38

36 Sirvanli Mahmud, (Hazl: Muhammet Yelten), Kemaliyye, istanbul Universitesi,
Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari, Istanbul, 1993, s. 122 ve 134-135.

37 Celaliiddin Hizir (Hac: Pasa), (Hazl: Zafer Onler), Miintehab-1 Sifa I, Giris — Metin,
Tiirk Dil Kurumu Yaynlari, Ankara, 1990, s. 34.

38 Arif Bilgin, “Osmanli Sarayinda Beslenme Algkanliklar1 (15.-17. Yiizy)”, Yemek
Kitabt, Tarih-Halkbilimi-Edebiyat, Genigletilmig 2. Baski, (Hazl: M. Sabri Koz), Kita-
bevi, Istanbul, Kasim 2003, s. 10
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Findik ve findikla hazirlanan halk ilaglarinin kullanildiklar: yerle-
ri gOyle siralayabiliriz:

1. Findik, anason ile birlikte yenirse kalp ¢arpintilarini keser, bob-
rek rahatsizliklarin: giderir, idrar yanmalarini 6nler.

2. Findik, incir ve sedef ¢igegi ile birlikte yenirse zehirlenmeleri 6nler.
3. Findik, karabiber ile birlikte yenirse erkekligi arttirr.

4. Findik, seker veya bal ile birlikte macun yapilarak yenirse dksii-
riigii keser.

5. Sismanlamak icin bir kilo findik igi, 250 gr nobet sekeri ve iki ta-
ne hindistan cevizi dogiiliip kanigtirilarak bir kavanoza konur ve bir ay
stireyle aksam, sabah birer kagik yenir.

6. Oksiiriigii kesmek igin tertiplenen macun ve ilaglara findik da
katilir.

7. Kavrulmus findik, kina ve pekmezle kanstirilarak yenirse bar-
sak iltihabini sagaltir.

8. Findik i¢i dogulerek yenirse 6kstriigii keser.

9. Kavrulmus findik kuru tiziimle yenirse erkegin délleme gtictinu
arttunr.

Erkeklik giictinii arttirmak igin yapilan birgok macunun malzeme-
si arasinda findik vardir. Findikli macunlar, eskiden saray cevresi ve
halk arasinda yapilir ve kullanilirds. Guinumitzde, az da olsa, baz1 ka-
pali gevrelerde kullanilmaktadir.

Serafeddin Sabuncuoglu’nun Miicerrebname adli eserinde terkibini
yazdig1 “Macunii’l-bah” erkeklik giiclinii arttrmak igin kullamlan bir
macundu. Saraylarda yapilan bu tiir macunlardan biri “findikh ma-
cun” veya “laz macunu”dur. Bundan bagka “dutlu, findikh macun”,
“findikici, bal ve tereyag ile yapilan macun”, “kuru {iziim, bal, kay-
mak ve findikigi ile yapilan bir bagka macun” daha vardir.3?

Yukarida anlatilan macunlardan bagka, bir de “gtizellik macunu”
vardir. Bu macunda bulunan 14 unsurdan biri findiktir. Ayrica, “ma-
cunii’l-Magrip” denilen bir macun daha vardir ki bunda bulunan 9
maddeden biri de findikicidir.40

39 fsmet Zeki Eyuboglu, Anadolu Halk [liclart, Istanbul, 1977, s. 196-200.
40 Alj Giirbiiz, Sifalt Nebatlar, Istanbul 1982, s. 154.
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Findik meyvasinin yani sira findik agaggigy, dallar, yapraklary, fin-
dik kabugu ve findik yag: da halk hekimliginde kullanilir. Bunlardan
bazi ornekler verelim:

1. Findik yapraklarindan 25 gr bir litre suda haglamir ve bu sividan
bir bardak icilirse idrar soktiirtici olarak etki gosterir. Findik yaprak-
lar1 diger idrar sdktiirticii droglar ile birlikte de kullanilabilir.

2. Yag, protein, sekerler, fosfor, kalsiyum vs. bakimindan zengin bir
yiyecek olan findik meyvasi toz héline getirilip bal ile karigtirldiktan
sonra elde edilen macun eskiden beri kuvvet verici ve cinsel giicti art-
tirici olarak kullanilmaktadir.

3. Findik yag, findik tanelerinin sogukta sikilmasiyla elde edilir.
Soluk sar1 renkli sabit bir yag olan findik yagi -20 derecede katilagir. In-
san beslenmesinde, gida sanayiinde zeytinyag: gibi kullanilir. Ayrica
solucan ve seritlerin diisiiriilmesinde etkilidir. Findik yagi resim mal-
zemeleri ve boya tiretiminde de kullanilir.4!

4. Findik agaggigimin ve dallarimin yakilmas: ile elde edilen hafif
komiir toz haline getirilip bundan bir kahve kasig1 alinirsa mide ve
barsak gazlan giderilir.

5. Findik kabugu ateste yakilir. Domuz yag1 (ay1 yag1 da olabilir)
ile karigtirilip ezilir ve merhem yapilir. Bu merhem sagkiran hastahigi-
nin ve ekzemanin tedavisinde kullanilir.

6. Findik kabugu komiirii kadinlarda rastik, erkeklerde de biyik
boyasi olarak kullanilir.

7. Findik kabuklan yakilarak yapilan siirme gozlerin kuvvetini art-
tirir. H )

8. Findik yagindan her giin alt1 gr icilirse yiiz ve g6z felcine iyi gelir.42

Findik agaci kabugu, findik yaprag: ve findik piiskiilii suda kayna-
tilarak elde edilen s1v1 halk hekimliginde, bazi hastaliklarin sagaltimin-
da kullanilir. Ornegin, 50 gr taze veya kurutulmus findik piiskiilii bir
litre suda 5 dakika kaynatilarak elde edilen siv1 soguyunca siizdltir.
Icerisine seker konur ve her yemekten sonra bir fincan igilirse ishali ke-
ser, sisman kigilerin zayiflamasina yardime olur.

41 Turhan Baytop, Tirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, Gegmiste ve Bugiin, (laveli ikinci bas-

ky), Istanbul, 1999, s. 207-208.
42 Osman Akfirat — Arif Pamuk, $ifal: Bitkiler ve Emraz (Hastaliklar), flaveli yeni bas-
ki, Istanbul, (t.y), s. 336.
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50 gr findik agact kabugu ya da kurutulmus findik yapraklar 1 lit-
re suda 5 dakika kaynatilir ve stziiliir. Seker ilave edilerek glinde 4-5
kez yarimsar fincan igilirse soguk alginliklarina, grip ve zattirre gibi
hastaliklarla bayanlarin genital organlarindaki iltihaplanmalara, sanci-
I adetlere iyi gelir. Kanin pthtilasmasin 6nleyerek varislerin sagaltimi-
n1 hizlandirir43 .

Findik halk veterinerliginde de sagaltict olarak kullanihr. Ornegin,
findik kabugu ateste yakilarak sarali hayvanlara tiitsti yapihr. Giftles-
mesi istenen atlar findik ve kuru tiziimle beslenirler.44

Ince bir findik dali, kuduz hastaligindaki titremeyi Onlemek icin
kullanlir45

Cagdas Tipta Findik

Findik, gegmisten glintimiize kadar halk hekimliginde ve veteri-
nerliginde kullanuldig: gibi, modern tipta da findik tizerinde durul-
mus, besin degeri ve diger dzellikleri konusunda aragtirmalar yapil-
mugstir. Biz burada bu aragtirmalarin bir 6zetini vermeye calisacagiz.

Son 50 yilda, insan kanindaki lipidlerin gesitli fraksiyonlari belir-
lenmis ve bunlarin bir kismunin yiiksek olmasi durumunda atardamaz-
larda kolesterin birikmesi ile damar daralmalar: ve tikanmalar: meyda-
na geldigi gortalmiigtur. Ozellikle kalbin koroner damarlar ile beyin
atardamarlan ve bobrek atardamarlarinda meydana gelen darlik ve ti-
kanmalar agir hastalik tablolarmn ortaya ¢ikmasina hatta kiginin oli-
miine neden olmaktadir. Ozellikle kat1 yagdan zengin beslenme, ad1
gecen rahatsizhiklari arttirmaktadir. Son yillarda insan kanindaki ko-
lesterolun HDL yani “yiiksek dansiteli lipoprotein” denilen fraksiyo-
nunun diger lipit fraksiyonlarin aksine insan atardamarlarin saghk-
Ii tuttugu anlagilmugtir. Bu nedenle HDL fraksiyonunu yiikseltmek igin
kati yag kullanimu siirlandinimig ve sivi yaglarm kullanimi Oneril-
migtir. Findik yag, HDL fraksiyonunu yiikselten bir yag olarak bu
alanda kullanulacak yaglarin baginda gelmektedir. Dogaldur ki findik
meyvasi da bu yag icerir ve gerez olarak ya da bagka sekillerde kulla-
rulirsa insan karundaki HDL nin ytikselmesinde etkili olur.

43 Al Géreci, Findik Kiiltiirii, Ankara, 2004, s. 53-54.
44 Kemal Peker, Findik, Yesilgireson Matbaasy, Giresun, 1947, s. 30-32.
45 M. Sakir Ulkiitagir, Tiirk ve Islam Geleneginde Agag, Ankara, 1963, s. 17.
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Findigmn icerisinde yalmizca insan saghigma yararh siv1 yag degil,
protein, karbonhidrat, gegitli mineraller ve vitaminler de vardir. TUBI-
TAK énciiliigiinde yiirtitiilen bir ¢ahigmada Tiirk findiklannin 12 gesi-
tinin enerji degerleri ve igerikleri incelenmistir. Bu ¢alismaya gore, fin-
dik B;, B,, B, ve E vitaminlerinin en iyi kaynaklarindandir. B vitamin-
leri kan yapimu ve sinir saghginda etkili vitaminlerdir. E vitamini ise
kalp ve damar saghig1 icin onemlidir. Ayrica tireme sisteminin normal
calismast icin de gereklidir. E vitamini kanser yapic etmenlerin olug-
masimi da onler. Bu etkisi ile kansere kars: insan saghgimm korunma-
sinda yardima olur.

Findikta, kemik ve diglerin yapisina giren kalsiyum, kan yapumn-
da gerekli olan demir, cinsiyet hormonlarini yapisina giren ginko, sinir
ve kas dokusunun caligmasi igin gerekli olan potasyum vardir. Findikta
ayrica insan saglig1 icin ¢ok gerekli olan magnezyum da bulunmaktadir.
Findigin disiik sodyum igerigi kan basincinin diizenlenmesinde etkili
olur. Saglikli beslenmede dnemli bir rolii olan findigin 100 graminda 639
kalori vardir. Findiktaki protein oraru % 16 ile 6nemli bir miktara ulag-
méktadir. Yag miktar: ise % 62 dir. Bu yagin insan saghgina yararl olan
doymarus bir yag oldugu ¢ok sayida bilimsel aragtirma ile gosterilmis-
tir. Findikta % 14 oranin da da karbonhidrat bulunmaktadir.

ABD'de Sabate ve arkadaglan tarafindan yiiriitiilen 6 yillik bir ¢a-
higmanin 1989 yilinda yayimlanan sonuglara gore, glinde en az bir kez
findik yiyen bir insann kalp enfarktiistinden 6lme riski hi¢ findik ye-
meyen bir insanin kalp enfarktiisiinden 6lme riskinin yaris1 kadardir.

Burada yer vermedigimiz daha yiizlerce bilimsel aragtirma ile fin-
dign, insanin saghkl beslenmesindeki iyi etkileri bilim adamlarinca
kanitlanmustir’ Bu nedenle insan beslenmesinde, 6zellikle gocuklarin
beslenmesinde findik yeterince 6n plana alinmahdir. Bilim adamlarin-
ca, insan beslenmesinde, ¢esitli findik tiriinleri yaninda findikl ekmek
de 6nerilmektedir. Gene bazi bilim adamlarina gore, findikl soslar ha-
zirlanarak cesitli yemeklerin {izerine dokiilmelidir.

Bu satirlarin yazar bir tip doktoru ve i¢ hastaliklar1 uzmani olarak,
findigin insan beslenmesindeki dnemini kisaca vurgulamaya ¢aligmis-
tir. Ulkemizde findik kullaniminin yayginlagtiriimasi saghkli beslenme
yolunda olumlu bir adim olacag; gibi, baz1 hastaliklarin azalmasini da
saglayacakitir.46

46 Mehmet Pala-Filiz Ackurt, “Findik: Giiglii Bir Saglik Dopingi”, Cumhuriyet Bilim
Teknik, Sayx: 233, (31.8.1991), Istanbul, s. 4.
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Findik Meyvasmim Kullamildig: Yerler

Asagidaki boliimde goriilecegi gibi findik, cerez olarak yas, kuru
ve kavrulmus, bazen de cesitli baharatlar eklenmis olarak yenir. Fin-
diktan nuga, nutella gibi ezmeler yapilir, dondurmalar yapilir, helvala-
ra konur. Findiktan birgok tath ve yemek yapildig: gibi baz: tath ve ye-
mekler yapilirken findiktan yararlanilir. Findiktan yapilan ickiler de
vardir. Findik Tanitim Grubu'nun yayimladigy Diinya Findik Lezzetleri
adli kitapta, diizenlenen yemek yarigmalar1 ekseninde, findikla yapi-
lan 134 tath ve yemek bir araya getirilmigtir.!

Biz burada tekrardan kacinmak igin Diinya Findik Lezzetlerinden
yalnizca “findik gorbasi” tarifini aldik. Bu kitabin diginda kalan ve ba-
zilari ilk kez burada yer alan gerez, iecek, tath ve yemek tariflerini ver-
meye cahgtik. Findikla yapilan yemekler icerisinde, genellikle Tiirki-
ye’de yapilanlara yer verdik. Bu arada, 6nceleri Bati tilkelerinde rastla-
digimuz fakat son zamanlarda iilkemizde de yapilmaya baslanan bazi
findikli tatli ve yemekleri de ¢alismamiza aldik. Clinkii bunlar da artik
Tirk mutfagina girmiglerdir.

Findiktan elde edilen iiriinler degince, findik tanesinin yiyecek
olarak kullanilmasi akla gelir. Halbuki findik yapraklari, findik zuluf-
lar1 (cotanak), findik kabuklar1 da gesitli yerlerde kullanilan tirtinlerdir.
Ornegin findik yapraklar yas iken ineklerin beslenmesinde, halk mut-
faginda, yaprak dolma yapiminda kullamlir. Kuru findik yapraklarina
“gazel”, bazi yerlerde “hazel” denilir ve ahirlarda hayvanlarin altina
serilir. Findik agaclari, dallar1 yakacak odun, kémirleri de mangal ya

1 Diinya Findik Lezzetleri, Fndik Tanihm Grubu, Istanbul, Agustos 2003, 248 s.
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da soba kémiirii olarak kullanilir. Findik kabuklari da ocak ve sobalarda -

yakacak olarak kullaruhr. Findik kabugundan elde edilen komiirden
aktif kémiir ve sanayi komiirii olarak da yararlanilir. Findik kabuklar
boya sanayiinde, kontralit gibi baz1 mobilya hammaddesi tiretiminde
de kullanilir.

Findik yag1, mutfaklarda yemeklik yag olarak kullaruldig: gibi,
kozmetik endiistrisinde, sabun sanayiinde ve diger baz: sanayi dal-
larinda yararlanilan bir maddedir. Findik yagmn ¢ikarilmast sira-
sinda ayrilan kiispe proteinden zengindir ve hayvan yemi sanayiin-
de kullanlir. :

Meyva ve Cerez Olarak Taze ve Kuru Findik

Taze Findik

Findik meyvalar zuluf igerisinde olgunlasinca kabuklar: kahve-
rengine déner. Bu findik meyvas: “taze findik” olarak adlandinlr ve
taze meyva olarak tiiketilir.

Naturel Findik

Hicbir muameleden gegmemis kuru ig findiktir. Cerez olarak tiike-
tildigi gibi baz1 yemek, salata ve tatlilarin yapiminda kullanilir.

Fitruka

Findik tahesinin yerde kalip bir siire sonra filizlendigi durumda,
filizinin bir karis kadar oldugu zaman findigin meyvasi degisik bir tat
alir. Bu findik igleri toplanir ve yenir. Bu filizlenmis iclere Of ve Stirme-
ne ydresinde “fitruka” ya da “fitrika” denir.2

Kavrulmus I¢ Findik

i¢ findiklarin firinda ya da ocakta kavrulmasiyla elde edilir. Cerez
olarak yendigi gibi findik piiresi, pasta ve tath yapiminda kullanilir.

2 Bu bilgi Oflu Ressam Cemal Ayyildiz’dan, Istanbul’da, 11.2.2005 tarihinde der-
lenmistir.
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Kavrulmus Kabuklu Findik

Kabuklu findiklarin 1slatilarak kavrulmasi ile elde edilir. Tuza bu-
lanarak da kavrulabilir.

Beyazlatilmis Findik

Findik i¢i ¢ikartilir ve zar atilirsa, beyazlatilms findik elde edilir.
Beyazlatilmig findiklar gikolata sanayiinde ve tuzlu findik imalatinda
kullanilir.

Kiyilmig i¢ Findik

Naturel veya kavrulmus i¢ findigin teknigine uygun olarak kiiglik
parcalara ayrilmastyla elde edilir. Kiyilmus i¢ findiklar, dondurma, bis-
kiivi, pasta ve cikolata imalatinda kullanilirlar.

Dilinmis i¢ Findik

Naturel veya kavrulmus i¢ findigin teknigine uygun olarak dilim-
lenmesiyle elde edilir. Pastacilikta kullanulr.

Pirin¢ Findik

Findik iginin kalin 6giitiilmiisiine denir. Findikl1 sos ve tathlarda
kullanlir.

Findik Unu

Buna “6giitlilmiis findik” da denir. Naturel veya kavrulmus i¢ fin-
dik teknigine uygun olarak dgiitiilerek elde edilir. Pasta, biskiivi ve
dondurma imalatinda kullanlr.

Findik Piiresi

Kavrulmus findiklarin ezilip pekmez kivamina getirilmesiyle elde
edilir. Dondurma ve gikolata imalatinda kullanulir.3 Buna “findik fiire-
si” de denmektedir.

3 “Cesit Cesit Findik”, Cay Borsasi, Rize Ticaret Borsast Aylik Yayini, Say:: 4, (Ekim
2003), Rize, s. 14.
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Tuzlu Findik
Tuzlu findigin hazirlangt soyledir:
Malzeme:
250 gr i¢ findik
2 corba kasig tuz
1 adet yumurta aki

Yapilign:

Bir tavaya 250 gr ig findik koyup findiklarin i¢ kabuklari glku?caya
kadar az ateste kangtirilarak kavrulur. Ategten alindiktan sonfa bir pe-
ceteyle kabuklan tamamen temizlenir. Sonra biyiik bir tabaga konur
ve tizerlerine 2 silme corba kagig1 tuz serpilir. Karisturihr. Sonra dal
adet yumurta aki katilir ve tekrar karigtirihr.

Yaglanmis firin tepsisine konur ve firma stirtilir. Bir taraflar1 pem-
belesince diger taraflar gevrilir. Her iki tarafi kizaran findiklar firindan
cikarhir ve bir tabaga alinur. Soguduktan sonra servis yapulir.

Kabugu Cikariimamig Tuzlu Findik

Kabugu gikarilmarmus tuzlu findik hazirlanirken yukaridaki yonte-
min ikinci béliimii uygulanir. 250 gr i¢ findik kabuklari gikarilmadan
tuzlanip firinda kizartilir. [k boliim, yani findik iglerinin tavada kav-
rulup kabuklarmn ¢ikarilmast iglemi yapilmaz.4

Findik Ezmesi \

i¢ findiklar kavrulup zarlarindan kismen veya tamamen ayr11d1k.-
tan sonra icine tatlandirict maddeler katilarak kiigiik parcaciklar hali-
ne gelinceye kadar ezilir ve homojen bir ezme elde edilir. Buna “findik
ezmesi” denir. Findik ezmesi dogrudan tiiketildigi gibi ¢ikolata sana-
yiinde ve pastacilikta da kullanilir.

Findik ezmesi biiyiik miktarlarda bu ig igin uygun imalathaneler-
de daha dogrusu fabrikalarda yapildig: gibi her aile igin yetecek mik-
tarda evlerde de yapilabilir. Fiskobirlik’ten emekli Mehmet Tiirker'in
tarifine gére evde findik ezmesi sdyle yapihr:

4 Ekrem Muhittin Yegen, Alaturka — Alafranga Tatli - Pasta Ogretimi, 2. cilt, 12. Bas-
ki, 1nk11ap ve Aka Kitabevleri, Istanbul, (t.y), s. 753-754.
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1 kilo i¢ findik veya beyazlatilmus findik, altin rengini alincaya ka-
dar firinda kavrulur. 175 derecede 30 dakika karistirilarak kavrulan
findiklar dig zarindan ayrilir. Segilip kiyma makinesinde cekilir. Elde
edilen findik kiymasina 300 gr pudra sekeri konularak karistirilir. Elde
edilen karigim tekrar kiyma makinesinde gekilir ve genis bir kapta top-
lanur. Bu karigim kapla birlikte sallanur, findik yaginin iizerine cikmasi
saglanur. Parlak renk alan findik ezmemiz servise hazirdir. Findik ez-
mesi cam kavanozlarda, nemsiz ortamda alt1 ay saklanabilir.5

"Findikli Sekerleme, Draje, Lokum,
Gofret ve Cikolatalar

Findik Cezeriyesi

Findik icleri havanda ezilerek un héline getirilir. Buna seker ve yag
ilave edilir ve karigtinlir ve igerisine yag1 dondurmak icin uygun bir
madde eklenerek kaliplara dokiiliir. Sekil aldiktan sonra ambalajlana-
rak satilir.® Bir bagka findikli cezeriyenin tiretim tarifi de sdyledir:

35 kg soyulmus havug rendelenir, sonra makinede gekilerek lapa
héline gelene kadar pisirilir. 35 kg havuga 25 kg seker ve 100 gr limon
tuzu konur. Bu karigim maya olarak hazirlanir. Daha sonra bu maya-
min icine 15 kg glikoz, 8 kg findik, 5 kg ceviz, 5 kg fistik, 1,5 kg bal, 1
kg kuru kayist hepsi bir arada kaynatilarak konulur. Son islem olarak
bu karigim kaliplara dokiilerek kesilir ve paketlenir.”

Findikli Sekerleme

Findik icinin gekerle kaynatimas: ile elde edilen sekerlemedir.
Uretim strasinda findik meyvast dogal ya da yapay esanslar ile koku-
landinlir ve zararsiz boyalardan biriyle hafif boyanir.8

“Ozel Findik Ezmesinin Misterisi Cok”, Fiskobirlik, Say1: 8, (Mart-Nisan 2005, Gi-
resun, s. 20-21.

6 Ali Goreci, Findik Kiiltiirti, Ankara, 2004, s. 52.

Selma Birer, “Geleneksel Tiirk Kiiltiiriinde Seker-Bal ve Pekmezin Yeri ve Kulla-
ram Alanlan”, Tiirk Halk Kiiltiirii Aragtirmalart 1991/2, Kiiltir Bakanhg: Yayini,
Ankara, 1991, s. 4-6

Selma Birer, a.g.y. s. 6-7; Burhan Oguz, Tiirkiye Halkimn Kiiltiir Kokenleri 1, Giris-
Beslenme Teknikleri, Istanbul, 1976, s. 508-509.
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Findikli Lokum

Sade lokum seker, nisasta ve suyun belirli oranlarda kargtirihip sit-
rik asit de eklenerek pigirilmesi ile elde edilir. Lokumlara baz1 gigekle-
rin yapraklar dogal veya yapay esanslar ve sakiz, findik, fistik, ceviz
gibi kuru meyvalar da eklenir. Findikli lokumlarda kuru meyva olarak
findik vardir.®

Findikl1 Sucuk (Kéme)

Taze tiziim giras1 veya sekerle kangik tiziim giras1 % 12-15 orarunda
nigastayla veya unla usuliine gore kaynatilir. Hazirlanan bu pelteye, 6n-
ceden ipliklere dizilmis findik igleri birkag kez batirilir ve kurutulur.10

Findikli Cikolata

Icerisinde biitiin veya parcalar halinde findik igi bulunan ¢ikolata-
lardir. Bunlar da ya uzun ve degisik biiytikliikte gikolatalarin icerisine
serpilmis i¢ kabugu soyulmus findik taneleri seklinde ya da tek bir fin-
dik tanesinin dismna gikolata kaplanmas ile hazirlanmis cikolatalar
seklinde olurlar. Cikolata tiretiminin 6nemli bir boliim findikh ¢ikola-
talardan olusur.

Findikh Akide Sekeri
Sert sekerlerdendir. Findik iginin {izeri sekerle kaplanmugtir.

Findik $¢:.keri Drajesi

Findik iginin etrafina seker kaplanarak yapilan drajedir.

Findikl: Pralin

fcerisinde findik unu bulunan pralindir. Fabrikasyon olarak treti-
lir ve jelatin kagidina sarilmus kiiciik parcalar hélinde satilir.

9 Selma Birer, a.g.y. s. 8; “Bu Helvay: Tatmak Ayricalik”, Fiskobirlik, Say: 4, (Tem-
muz-Agustos 2004), Ankara, s. 16-17.

10 Selma Birer, a.g.y. s. 14.

Tiirk Mutfaginda Findik e 133

Findikl: Gofret

Yass1 ve yuvarlak gofretin tabakalar arasinda findik ezmesi bulu-
nan gofretlerdir. Fabrikalarda, gesitli biiyiikliiklerde hazirlanarak piya-
saya verilirler. Bazilarmn digi gikolata kaplamali olur. Bunlar findikly,
cikolatah gofretler olarak adlandirilirlar.

Findik Receli

Findik regeli Bolu'nun geleneksel yemeklerindendir.!!

Findikl1 Agure, Siitli Tatlilar, Pudingler,

Dondurmalar ve Sos

Asure

Malzeme:
250 gr agurelik doviilmiis bugday
50 gr piring
7500 gr su
550 gr toz seker
25 gr kus tizimii
150 gr sultani Gziim
100 gr ic badem
100 gr i¢ ceviz
50 gr findik
50 gr kuru kayis
1 kahve fincan giilsuyu
3 dig karanfil
1,5 kahve kasig1 zencefil

Yapilisi:

Bir tencereye bir buguk bardak agurelik doviilmiis bugday, ti¢ cey-
rek kahve fincani piring ile tstlerini 6rtecek kadar su doldurduktan
sonra bunlar: ertesi giine kadar su i¢inde birakarak bugdaylarin sigme-
si saglamur.

1 “Tiirkiye'nin Geleneksel Gidalar: Belirleniyor”, Bizim Gazete, (24.8.2005), Istan-
bul, s. 3.
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Ertesi gtin bu su dokiiliir ve 30 bardak yeni su konur ve ortadan az
sida 6-7 saat pisirilir. Pistikten sonra ezerek stizgegten gecirilir. Ustte
kalan posa atilir.

Flde edilen bugday 6zl suya iki bardak tozgeker katilip orta 1sida-
ki atese konur ve kargtirtlir. Kivam alinca 25 gr kus tiziimdi, 150 gr sul-
tani tiziim, kiiciik kesilmis 100 gr kuru kayisi, kaynatilmus ve kabukla-
r1 soyulmus 100 gr i¢ badem, kiigiik parcalara ayrilmig 100 gr ceviz ici,
kavrulmus 50 gr findik, ii¢ dis karanfil, bir kahve fincam: giilsuyu ile
yarim kahve kagig1 da zencefil katarak bir tagim kaynatilir. Tencere
atesten alinir ve kaselere bosaltilir. Iyica soguduktan sonra tizeri ba-
dem, ceviz, iiziim ve nar ile siislenir ve servis yapilir.12

Findikl: Giillag

Malzeme:
2 yemek kasig1 giil suyu
10 tane gtillag yufkas:
1 litre siit
1 paket vanilya
1 su bardag; ¢ekilmis findik

Yapilist:

Siit, seker ve vanilya ile hafif isitilir. Giillag yapraklar: bu karigima
batirilarak islatilir. Yuvarlak tepsiye dizilir ve bu islem bes sira devam
eder Bu kata cekilmis findik konur. Uzerine tekrar bes sira 1slatilmg
giillag yapraklar dizilir. Kalan siit yapilmug olan giillacin {izerine do-
kiiliir. Bir saat dinlenmeye birakilir. Tabaga alindiktan sonra tizerine
cekilmis findik konarak servis yapilir.13

12 Ekrem Mubhittin Yegen, Alaturka-Alafranga Tatli-Pasta Ogretimi, 2. cilt, s. 46-47.

13 “Giillacin Bu Sene Krokanlis1 Bile Var”, Hiirriyet (29 Ekim 2004), Istanbul, s.
12.
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Findikli Muhallebi

Malzeme:
1 litre siit.
1 kahve fincan1 un
3/4 bardak seker
1 bardak findik (iri ¢ekilmis)

Yapilis:

Bir tencereye 1 litre siit konur. Un ve seker eklenir. Kaynayana ka-
dar kagikla karigtirihr. 10 dakika kaynatildiktan sonra mikserle qirparak
pliriizsiiz bir hale getirilir. Iri ¢ekilmis findik eklenip tekrar karigtirtlir.
Kaselere bogaltilir, soguduktan sonra servis yapilir.14

Keskiil

Malzeme:
1,5 litre stit
2 paket vanilyali muhallebi
250 gr krem santi
150 gr rendelenmis hindistan cevizi
150 gr rendelenmis findik igi
100 gr rendelenmis samfistik

Yapilis:

Siite hazir paket muhallebi ilave edilip karistirilarak pisirilir. Igine
biraz rendelenmis hindistan cevizi, biraz da rendelenmis findik katilir;
thnincaya kadar bekletilir. Krem santi ilave edilip sogutulur. Rendelen-
mis findik, hindistan cevizi ve fistikla siislenir.15

14 Bu tarif 2004 yihinda Dr. Semahat Giirbag’dan derlendi.
15 Rotary Sofrasindan, Istanbul, Nisan 1991, s. 222.
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Findikli Puding

Malzeme:

150 gr tereyagy,

150 gr un sekeri,

150 gr findik ici,

Yarim paket vanilya,
1,5 ceviz kadar yag (kalip igin),
1,5 ¢orba kagsig1 galeta tozu,

100 gr ekmek igi.

Yapihist:
Erimemis yag1 puding kalibina, yoksa dibi yuvarlak bir tencereye

tabaka halinde stiriin. Kiyilmus findik, kangtirilmig galeta tozunu icine
atip her tarafi kaplaymn.

Porselen bir kasede tereyag ile un gekerini spatiille karigtirarak be- »

yazlatin. Sonra yumurta sarisini koyun. Diger yandan yumurta sarisi-
m garparak kopiirtiin.

Aklari, cekilmis findig, ufalanmis ekmegi, vanilyays, limon kabu-
gu rendesini sekerli yaga katip kanstirin. Hazirladigimz puding kalibi-
na doldurup, kapagimn sikica kapatin.

Kalib1 kendinden daha derin bir tencereye koyup yarisini gegecek
kadar su ekleyjn. Kapagin kapatip orta hararetli ateste kaynamaya bs-
rakin. Bu esnada kalibin igine su girmemesine, kapagin da agilmama-
sina dikkat edin.

Kaynamadan itibaren bir saat on beg dakika pisirin. Ategten aldik-
tan 15-20 dakika sonra kalib1 sudan ¢ikarin.

Sogudugu zaman kalibi ters yiiz ederek pudingi yuvarlak servis
tabagina gevirin. Sofraya vanilyah salca ile alm. Servis yapn.1é

16 Aynur Abla “Kiigiik Hanimun Yeri”, Can Kardes, Sayx: 31, (29 Temmuz 1985), is-
tanbul, s. 20.
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Findikl1 Cikolatalt Puding

Malzeme:
150 gr pudra sekeri
150 gr findik igi
120 gr siitsiiz ¢ikolata
6 yumurta
150 gr tereyag1 veya margarin
100 gr ufalanmus bayat ekmek ici

Yarim limon kabugu (rendelenmis)
Bir buguk corba kasig1 galeta tozu

Sosu igin:
200 gr seker
200 gr siitsiiz gikolata veya 50 gr kakao
2 yumurta
1 ¢orba kasig1 un

Yapilist:

Bir puding kalibim veya dibi yuvarlak tencereyi kat: yagla yagla-
yin. Uzerine galeta tozu serpistirin. Porselen bir kasede tereyag: veya
margarin ile pudra gekerini qirpin. Yumurta sarisin ilave edin. Yumur-
ta aklarin1 kar haline gelene kadar ¢irpm. Yumurta aklarmn, ufalanmuig
ekmek ici, vanilya, rendelenmis limon kabugu, pudra sekeri ve yagla
birlikte karistirm. Rendelenmis siitsiiz ¢ikolatay: da ilave edin. Tekrar
karigtirin. Bu hamuru puding kalibina doldurun. Kapagin sikica kapa-
tin. Kalib1 derin bir tencereye koyup yarsiru gegecek kadar su ilave
edin. Orta hararette ateste kapagim agmadan 1 saat 15 dakika pigirin.
Ocaktan aldiktan 15-20 dakika sonra kalibi sudan gikartin. Sogudugu
zaman kalibi ters cevirip tencereye seker, un ve 2 karigim ezin. Igine
kiiciik kiiciik dogranmus cikolatay: veya kakaoyu koyun. Tencere de
orta hararetli ateste koyulasana dek pisirin.%7

17 Selcuk Kuzu, Meyveli ve Siitli Tathlar, Yeniyiizyd (24.1.1997), istanbul, s. 8
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Findiklx Bandirma

Malzeme:
1 su bardag nigasta
7 su bardag su
1 su bardag1 pekmez
1 su bardag dovilmis findik igi

Yapilist:

Orta boy bir tencereye nigastay1 aktarip tizerine 2 su bardag: kadar
suyu yavas yavag dokiin. Nigastanin topaklanmamasi i¢in mikserle iyi-
ce ¢irpin. 5 su bardag: kadar su ilave edip yine girpin. Orta ategin tize-
rinde stirekli kangtirarak kaynatin. Kaynamaya baglayinca azar azar
pekmezi ilave edip 5 dakika daha pisirin ve ocaktan alin. Simdi, uzun
bir kek kalibina, hazirladiimiz bandirmanin yansini dokiin ve iizerine
déviilmiis findik icini yayin. Biraz katilagmasi i¢in 5 dakika bekleyip,
kalan bandirmanin hepsini findiklarin izerine aktarmn. Ustiinii diizel-
tin ve buzdolabinda bir gece kadar bekletin. Ertesi giin kalib1 servis ta-
bagina ters gevirin ve yine doviilmiis findiklarla siisledikten sonra, di-
limleyerek servise sunun.18

Findikl: Sufle

g Malzeme:
Yarim litre siit
1 vanilya ¢ubugu
1 cay kagig targin
100 gr tereyag1
1 bardak un
12 yumurta ak:
10 yumurta saris1
Yarim su bardagi kavrulmus ve déviilmiis findik
Bir bardak toz seker

18 Sahrap Soysal, “Bir Yemek Masaly”, Hiirriyet Kelebek, (15 Aralik 2004), [stanbul,
s. 10
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Yapilist:

Siit ve boyuna pargalara ayrilan vanilya qubugu kaynatiir. Un ve
yagdan yapilan kansimla siit koyulastiriir ve 5 dakika ategte tutulur.
Atesten alinan karigim biraz 1lininca 2 yumurta aki eklenir ve karnigtinihr.
Sonra yumurta sarilar1 eklenir ve karigtirihir. Doviilmiis findik ilave edi-
lir ve karigtirilir. Ayr1 bir kapta yumurta aki ve seker kopiik héline gele-
ne kadar cirpilir ve sufle hamuruna katibr ve kanigtinhr. Bu hamur sufle
kaplarmna dokiiliir ve iginde sicak su olan bir kaba dizilir. Firinda, 200 de-
recede 10-15 dakika pigirilir. Pudra gekeri ile siislenip servis yapihr.1®

Findikli Dondurma

Malzeme:
500 gr sut
120 gr toz seker
100 gr i¢ findik
20 gr toz geker (findiklar icin)
5 adet yumurta sarisi

Yapilist:
100 gr kavrulmus i¢ findik kabuklari aytklandiktan sonra havanda
sekerle doviiliir.

Bir tencereye 5 yumurta sarist, 120 gr toz seker koyarak yumurta-
lar 5 dakika telle doviiliir. Macun haline gelen findiklar buna eklenir.
Birkag dakika karigtirdiktan sonra bu karigima, kaynar bir hélde bulu-
nan 500 gr siit azar azar katilir ve bir taraftan da hizlica déverek hep-
sini birbirleriyle karigtirmalidir. Sonra bu findik kremas: orta 1sidaki
atese oturtulur. Kaynama kivamina gelinceye kadar telle doviilerek pi-
sirilir. Sonra atesten alimir. Soguduktan sonra dondurma kutusuyla
buzluga konur.

Findikli dondurma bir bagka ydntemle, yukaridaki tarife ek olarak
sekerle déviilen findiklara karamela katiimak suretiyle de yapilir.20

19 “Yemek”, Sabah, (18 Nisan 2000), istanbul.
20 Ekrem Muhittin Yegen, Alaturka-Alafranga Tatli-Pasta Ogretimi, 2. Cilt, s. 376-378.
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Findikl1 Sos

Malzeme:
1 kilo stit
1 kilo krema
150 gr seker
2 yumurta sarisi
1 su bardag piring findik
1 cubuk vanilya

Yapilisi:
Siit, krema, geker ve vanilya gubugu iyice kaynatilir. Iki yumurta

sarist ile baglanir. Ocaktan alinir. Piring findik ilave edilip iyice karnsti-

rilir. Sogutulduktan sonra parfe, dondurma ve siitlii tathlarin tzerine
dokiilir.21

Findikl1 Helva, Kurabiye, Kek, Biskiivi, Pasta,

Corek ve HamurTatlilar:

Findikli Helvalar ve Findik Helvasi1

Helva; unun yag, bal seker ve tuz katilarak kavrulmasi ile elde edi-
lir. Findikli koz helvasi, yeterli miktarda findik iginin ¢6gen suyu yu-~
murta aki vé glikozla pisirilmesi ile elde edilir. Findikli k&gt helvas:
ise, nigasta hamurunun 6zel tabaka geklinde pisirilmesi ve aralarina
sakkaroz veya glikoz surubu, findik konulmas: ile yapilir.

Sebinkarahisar’da 100 yildan beri findik helvasi yapilmaktadir. Bu
helva, Giresun’dan temin edilen kavrulmus findiklarin dibeklerde 5
saat boyunca, kol giicliyle doviillip ezilmesiyle yapilir. Glintimiizde de
stirmekte olan bu geleneksel findik helvasi liretimiyle elde edilen tirtin
kutulara konulup cevre illerde satigsa sunulmaktadir.22

21 Bu tarif, Giragan Palace Kempinski [stanbul pastacilarindan Nahit Giirkan’dan,

9.5. 2005 tarihinde derlendi.
22

Selma Birer, a.g.y. s. 8; “Bu Helvay1 Tatmak Ayricalik”, Fiskobirlik, Say: 4, (Tem-
muz-Agustos 2004), Ankara, s. 16-17.
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Findikl1 ~ Marmelatli Kurabiye

Malzeme:
250 gr un
125 gr margarin
65 gr seker
1 yumurta
1 rendelenmis limon kabugu

© Garnitiir:

100 gr portakal marmelat:

50 gr margarin
125 gr seker
1 paket vanilyal: seker
3 gorba ka1 su
100 gr kayilmis badem igi
150 gr kayilmis findik igi

Stislemek igin:
100 gr cikolata

Yapilisi:

Un, hamur tahtasina elenir. Ortas: qukurlagtirihir. Buraya yumurta
kirilir ve kanistirilir. Unun kenarlarina geker, margarin pargaciklar1 ve
rendelenmis limon kabugu serpistirili. Hamur yogrulur, ince agihr,
bundan yuvarlak sekiller kesilir ve firin tepsisine yerlestirilir. Her par-
caya portakal marmelat: siiriiliir. Ayn bir kapta kalan margarin 1sitilir,
garnitiir malzemeleri igine karigtirihir ve bu kanisimdan her parganin
tizerine 1 tath kasig1 konur. Firinda, 225 derecede, 10-15 dakika pisiri-
lir. Soguduktan sonra cikolata eritilir ve kurabiyelerin lizerine stirti-
liir.23

23 Gilke, Andersen, Das neue Grosse farbige Backbuch, Vehling-Verlag, Frondenberg,
1979, s. 148.
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Findikl1 Kek

Malzemeler:
6 yumurta
1,5 su bardag) seker
2,5 su bardagi un
1 paket kabartma tozu
Yarim limonun suyu
1 su bardag1 kuru tizim
1 su bardag: kiyilmis findik
1 portakalin kabugu
1 orta boy havug
1 su bardag: kuru kayisi
2 paket vanilya

Yapilist:

Bir portakalin kabugu, havug ve kuru kaysilar tavla zan iriliginde
dogranir. Yumugarug margarin gekerle krem haline gelinceye kadar
mikserle qirpilir.,

ClrpmaYa ara vermeden yumurtalar eklenir. Yarim limonun suyu-
na kabartma tozu konur ve girpma kabina alinir. Elenmis un ve vanil-
yalar da eklenir. Cirpma teli veya mikserin diigiik ayari ile karigtirihr.
Kek kalib1 margarinle yaglanir. Tabanina un serpilir. Hamurun tigte bi-
ri kaliba bogaltilir.

Kalan hamura bicakla kiyilmis findigi, kuru tiziimii, dogranmus
portakal kabugunu, havug ve kuru kayisilar: ekleyip karigtiralim ve sa-
de hamurun tizerine bogaltalim. Firinda, 180 derecede pigirelim. Keki
kalib1 icinde soguttuktan sonra servis yapalm.24

24 Emine S. Beder, “Benim Sofram”, Vatan 34, Sayr: 66, (22 Agustos 2004), [stanbul,
s. 35.

Tiirk Mutfaginda Findik « 143

Findikl: Biskiivi Topu

Malzeme:
2 tane sulu elma
2-2,5 paket burcak biskiivi
1 cay bardag 6giitiilmiis findik

Yapihist:

Biskiiviler kiriklanir, elmalar rendelenir, 8giitiilmiis fmdikla yogu-
rulur. Limon biiyiikliigiinde toplar yapilir. Tabaga dizilir. Uzerine ar-
zuya gore cikolata sosu dokiiliir ve hindistan cevizi serpilir.2

Findikli Kurabiye

Malzeme:
Yarim kilo un
250 gr pudra sekeri
250 gr yumusgak margarin
2 yumurta
100 gr ¢ekilmis findik
1 kahve kasig1 karbonat

Yapiligt:

Biitiin malzemeler bir kapta karigtirilarak hamur héline getirilir.
Yarim saat buzdolabinda bekletilir. Hamur masanun iizerine alinur. Bir
parmak kalinhginda agilir. Kurabiye kaliplar ile sekillendirilip tepsiye
dizilir. Firinda, 150-160 derecede, pembelegene kadar pisirilir. Firindan
cikarilarak servis yapilir.26

25 By tarif 2004 yiinda Zerrin Eryigit'ten derlendi.
26 Bu tarif 2004 yilinda Dr. Semahat Giirbag'dan derlendi.
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Findikl1 Biskiivi

Malzeme:
250 gr margarin
2 gay bardag pudra sekeri
2 adet yumurta
3 su bardag1 un
1 paket kabartma tozu
1 cay bardagy doviilmiis findik ici

Uzeri icin:
1 adet yumurta aki
2 yemek kas181 yaprak seklinde dilimlenmis findik

Yapilig1:

Derin bir yogurma kabinda margarin, pudra sekeri ve yumurta,
mikserle 2-3 dakika krema kivamuna gelinceye kadar qurpihir. Uzerine
un, kabartma tozu ve findik igi eklenerek sikica yogrulur. Hafifce unla-
nan tezgdhin tizerinde yarim santim kalinhginda agilan hamur gekilli
kaliplarla kesilir hafif yaglanmus firin tepsisine araliklarla dizilir. Uze-
rine fircayla yumurta aki siirtiliip yaprak seklinde dilimlenmis findik
ici serpistirilir.27

Findikli Diigme Biskiivisi

Malzeme:

1 paket margarin

7 kasik pudra sekeri
1 paket kabartma tozu
1 yumurta
1 paket vanilya
dovilmiis findik
un

27 sahrap Soysal, “Bir Yemek Masah”, Hiirriyet Kelebek, 84 May1s 2005, Istanbul, s.
12.
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Yapilist:

Biitiin malzeme karigtirilarak yogrulur. Cevizden biraz biiylk par-
calara ayrilir. Ortalarina findik dékiiliir ve yumurta aka siirtliir. Orta
hararetteki firinda rengi koyulasincaya kadar pisirilir.28

Findikl1 — Baharatli Corek

Malzeme:

125 gr pekmez
40 gr seker
50 gr tereyagi
2 yemek kasi8z siit
50 gr kiigiik parcalanmis nébet sekeri
1 yemek kagig1 limon suyu
Yarim tath kasig1 anason
Yarim tath kasig1 cekilmis karanfil
Yarmm tath kagig1 tarqin
250 gr beyaz un
3 tatl: kasig1 kabartma tozu

Stislemek igin:
200 gr findik igi
200 gr cikolata

Yapilisi:

Pekmez, seker, tereyag ve siit bir tencereye konur. Isitihr. Mikserle
cirpilir, sogumaya brrakilir. Nébet sekeri ve diger baharatlar tam sogu-
mus karigima eklenir. Unun 2/3'l kabartma tozuyla karistirilir, kasik
kagsik pekmez kangima yedirilir. Kalan un tekrar bu hamura katilir. Ha-
mur yarim santim kahinlifinda agilir, dort kdse parcalar kesilir ve yag-
lanmig tepsiye konur. Kavrulmus ve i¢ kabuklar soyulmus findiklar
bigakla ikiye Lolinir. Yarim findiklar dort kége hamurlarin tizerine

28 Rotary Sofrasindan, 242. Bolge Rotary Kuliipleri R’annleri, Istanbul, Nisan 1991,
s. 161.
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dosenir. Firinda, 175 derecede 10 dakika pisirilir. Bir kapta cikolata eri-
tilir. Sogumus ¢orekler eritilen ¢ikolatayla siislenir.2?

Findikl: Ay Coregi

Malzeme:
250 gr yag
90 gr pudra sekeri
1 yumurta
1 yumurta saris1
250 gr un
150 gr ince ¢ekilmis findik igi
Yarim ¢ay kasig1 limon kabugu (rendelenmis)
Az vanilya

Yapilisi:

Cukur bir kaba yag, pudra sekeri, limon kabugu, vanilya konur ve
tahta kasikla 2-3 dakika kanstinlarak ezilir. Yumurta ilave edilir, ka-
nigtirilir. Sonra findik i¢i ve un eklenir, karigtirihr. Bu kansimdan ceviz
bliyiikliiglinde parcalar alinir ve iki ucu ince parmak gibi yuvarlanir.
Ince uglar kivrlir ve ay sekli verilir. Birer santim ara ile firin tepsisine
dizilir ve 180 derecede 8-10 dakika pisirilir.30

Muzlu Misir Gevregi Pastasi

Malzeme:
2,5 su bardag siit
Yarim su bardagy siit (krem santi i¢in)

Yanm paket krem santi

1 paket muziu puding
4 su bardag) musir gevregi
50 gr iri déviilmiis findik

2 muz.

29 silke Andersen, Das neue grosse farbige Backbuch, s. 146-148.

30 Bu tarif, Ciragan Palace Kempinski Istanbul asgilarindan Ugur Alpaslan‘dan
9.2.2004 tarihinde derlendi.
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Yapilist:

Siit ve puding bir tencerede, lizeri goz g6z olana kadar siirekli ka-
rigtinlarak pisirilir. Atesten alinip sogutulur. Ayrn bir kapta krem santi
siitle qirpilarak koyulastirilir. Soguyan puding krem santiye eklenir ve
mikserle yarim dakika girpilir. Igine musir gevrekleri, dilimlenmis muz-
lar, iri doviilmiis findiklar eklenir ve kanstirilir.

Yuvarlak bir kalibin ici folyo ile kaplanir ve musir gevrekli malze-
me bu kaba bastirilarak yerlestirilir. Pastay1 buzlukta donana kadar
beklettikten sonra tizerindeki folyo cikarilir ve pasta dilimlenerek ser-
vis yapilir. 31

Findikl1 Elmali Ekmek Tatlis1

Malzeme:
_ 1limon
1 su bardag: elma suyu
4 elma
5 yemek kasig1 toz seker
1-2 yemek kasig1 nisasta
1,5 su bardag stit
2 yumurta
6 dilim tost ekmegi
1 su bardag: kiyilmus findik igi
4 yemek kasi81 tereyag:
Yarim tath kagig: tar¢in

Yapihs:

Limonun kabugunu ince soyup 3 yemek kasi181 cikacak kadar su-
yunu sikalim. Elmalari soyarak dorde bolelim. Cekirdeklerini gikarip
dilimleyelim. Elma suyunu 2 yemek kasig1 seker, limon kabugu ve su-
yuyla birlikte kaynatarak elmalar: ekleyelim ve agzi kapah olarak ha-
fif ateste pisirelim. Elma dilimlerini stizerek ayri bir kaba alalim. Nigas-
tay1 eriterek elmalan pisirdigimiz suya ekleyelim. Kisik ateste koyula-
sana kadar karigtirahm. Elma dilimlerini nisastalt karisimin igine ata-

31 Emine S. Beder, “Benim Sofram”, Vatan 34, (7 Temmuz 2004), Istanbul, s. 27.
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lim ve sogumaya birakalim. Siitii, yumurtay: ve 1 yemek kasig1 sekeri
girpalim. Ekmek dilimlerini ti¢ggen keselim ve siithi yumurtaya batira-
rak findiga bulayalim ve kiiciik bir lokma yag koydugumuz tavada
pembelesene kadar arkal: 6nli kizartalim. 2 yemek kagigt sekeri targimn-
la karistiralim ve elma dilimleriyle birlikte ekmeklerin yaninda servis
yapalim.32

Findikl1 Lokma Tatlis1

Malzemeler:

Yarim su bardag ilik su
1 cay kasig1 toz seker
1 tath kasig1 kuru maya
2 su bardagt un
1 tutam tuz
1 ¢orba kagsig1 targin
1 su bardags kiyilmis findik
Kizartmak i¢in siv1 yag
Serbet icin:
2 su bardag su, 2 su bardag: toz seker ve
1 corba kagig: limon suyu.

Yapihst:

Bir kaba glk su, kuru maya ve toz seker konur. Maya kabarana ka-
dar bekletilir’ Sonra genis bir kaba alinir. Un eklenir ve iyice yogrulur.
Hamur katilagirsa 1lik su eklenir. Uzerine bir bez konularak kabarmasi
icin 30 dakika beklenir.

Serbet icin su ve seker kaynatihr. Kaynadiktan sonra limon suyu
eklenir ve sogumaya birakilir. Hamurdan findik iriliginde pargalar ko-
parilip elde yuvarlanir ve kizgin siv1 yagda kizartip sogumusg serbetin
icine atilir. Serbeti iyice cekene kadar bekletilir ve iizerine kiyilmus fin-
dikla tarcin serpilerek servis yapilir.33

32 Firuzan Giirbiiz, “Benim Sofram”, Vatan 34, Sayt: 182, (17 Aralik 2004), Istanbul,
s. 28.

33 Firuzan Giirbiiz, “Benim Sofram”, Vatan 34, Sayi: 117, (14 Ekim 2004), [stanbul,
s. 28.
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Firinda Findikli Muz

Malzemeler:
15 muz
3 limon
100 gr doviilmis findik
Yarim bardak bal

Yapilist:

Muzlarin kabuklari soyulur ve fizerlerine limon sikilir; sonra ovu-
lur. Diger tarafta, bir muzun biiyiikliigiine gore birer yaldizl kagit ke-
silir. Muzlar bu kagidin tizerine koyulur. Sonra muzlarin iizerine dé-
viilms findik serpilir. Her muzun iizerine birer ¢ay kagig1 bal konulup
yaldizh kagitla sanilir. Bunlar daha sonra bir tepsiye dizilerek 6nceden
1sitilmug firina stiriiliir ve yirmi dakika pigirilir. 34

Findikl1 Cikolatal: Toplar

Malzeme:
250 gr margarin
1 paket vanilya
100 gr pudra sekeri
250 gr nisasta
75 gr un
30 gr kakao
150 gr findik

Yapihst:

Margarin mikserle krem héline getirilir. Diger malzemeler ilave
edilerek yogrulur. Hamur sekiz pargaya boliiniip rulo haline getirilerek
buzdolabina konur. Bir saat bekletildikten sonra herbiri birer parmak ka=
linliginda kesilir ve her bir parga igine bir tane findik koyarak yuvarla-
nur. Yagsiz tepsiye dizilerek sicak firinda 15 dakika kadar pisirilir.35

34 Corbadan Tathlara Kadar 200 Yemek Tarifi, Hiirriyet Gazetesi Yayin, 3. Basky, Istan-
bul, (t.y), s.96.

35 Rotary Sofrasindan, s. 222.
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Biitiin Bal Kabag: Dolmas: (Findikl1)

Malzemeler:

1 adet biitiin bal kabag: (3,5 kilo)
250 gr kuru kayisi
250 gr kuru incir
100 gr findik ici
100 gr beyaz badem
150 gr Izmir dztimi
100 gr yesil fistik (biitiin)
100 gr ceviz ici
1 adet nar igi
500 gr toz seker
100 gr su

Yapilist:

Biitiin bal kabaginin sap1 yakilir. 2 cm kesilir ve ici temizlenir. Bi-
tiin malzeme hep beraber karigtirilir ve kabagin igine doldurulur; ka-
pagi kapatihr. Aliiminyum folyo ile sanihr. Firin tepsisine su konup g
saat boyunca 200 derecede pisirilir. Soguyunca servis yapihr.3¢

Findik Dilimleri

Malzeme:
3 yumurta aki
500 gr ogiitiilmiis findik igi
500 gr pudra sekeri

Yapiligi:

Yumurta aki qirpilir ve pudra sekeri ile karigtinlir. Bu karisimdan
1 fincan siislemek igin ayrilir. Ogiitiilmiis findik ici hazirlanan karigima
katilir ve kanstirihir. Kati hamur oluncaya kadar bu iglem stirer. Masa-

36 “Vedat Bagaran’dan: Bir Klasik Bir Modern iste Miikemmel Sofralar”, Hiirriyet
Cumartesi, Istanbul, (29 Kastm 2003), s. 6-7.
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nin lizerine pudra gekeri serpilir, hamur sekerin stiinde ince olarak
agilir. Uzun dilimler halinde kesilir. Yaglanmus tepsiye konur ve firina
yerlegtirilir. Firina yerlestirmeden once ayrilan malzeme tizerine siiri-
liir. Onceden 1sitilmus firinda 175 derecede 10-15 dakika, acik sar1 renk-
te oluncaya kadar pisirilir.37

Findikl: Beze

Malzeme:
200 gr findik ici
2 yunurta aki
210 gr seker
2 kagit helva

Yapihist:

Findik icleri kabuklar ayrilana kadar kavrulur. Kabuklar ayrilir
ve ince ¢ekilir. Birkag findik siislemek i¢in ayrilir. Yumurta aklar: kat:
kar haline gelene kadar cirpilir. Seker ve cekilmis findiklar karistirilir.
Hazirlanan hamur sikma torbasina konur. Kagit helvalar ¢ay bardak
¢apinda pargalar halinde kesilir. Bu parcalarin {istiine sitkma torbasin-
dan bir yemek kasig1 karigimdan sikilir, her birinin ortasina bir findik
yerlestirilir. Firinda 150 derecede 20-25 dakika pisirilir.38

Findikl1 Rulo

Malzeme:
150 gr un
150 gr toz seker
8 tane yumurta

Kremast igin:
250 gr margarin

37 Silke Andersen, Das neue grosse farbige Backbuch, Vehrling—Verlag, Fronderberg,
1979, s. 146

38 Silke, Andersen, Das neue grosse farbige Backbuch, s. 146.
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150 gr pudra gekri
150 gr kavrulmus findik
100 gr Antep fistig1
2 tane yumurta
1 kakao

Yapihst:

Yumurta ve seker sertlesinceye kadar telle girpilir; un yavag yavas
ilave edilir. Yaglanmus firin tepsisine dokdilir. Orta hararette firinda pi-
sirilir. Beyaz biiytikge bir kagida pudra gekeri serpilir. Pigen hamur bu
kagidin tizerine gikanlir ve rulo halinde sarilir. Kenarlarindaki kagatla
toparlanir ve sogumaya birakilir.

Yag, kakao, seker, yumurta sansi ve rendelenmig portakal kabugu
krema haline gelinceye kadar kanigtirilir. Soguyan pasta acilir ve arasi-
na bu kremadan siiriiliir. Bu kez kagitsiz olarak rulo yapilir. Uzerine
krema siiriiliir. Pasta suyu veya torbasi varsa daha iyi siislenir. Yoksa
catalla da siis yapilabilir. Findiklar ikiye boliiniir. Rulonun iki tarafina
yapistirilir. Uzerine de ayiklanmug ve ince kiyilmis Antep fistig1 serpi-
lir. Servis yapihr.3?

Findikl: Baba Tatlis1

i Malzeme:
1 cay bardag1 kavrulmug déviilmis findik
2 yumurta
1 su bardag: toz seker
4 yemek kagigy siit
1 limon kabugu (rendelenmis)
1 paket kabartma tozu
Yarim ¢ay bardag erimis margarin

39 Tiirk Mutfag1, (Bir heyet tarafindan hazirlanmugtir), Hiirriyet Gazetesi Yaymudir,
Yedigtin Matbaasi, Istanbul, (t.y), s. 23.
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Serbeti icin:
2 su bardags toz seker
2 su bardag su
3 damla limon suyu
Uzeri icin kaymak ya da krem ganti.

Yapihist:

Bir tencerede sekerli su kanigtirilip 15 dakika kaynatilir. Limon su-
yu eklenerek bir tagim daha kaynatilarak serbet hazirlanur ve soguma-
ya birakihir.

Yumurta ve toz seker bir kapta ¢irpilir. Siit, rendelenmis limon ka-
bugu, vanilya ve erimig margarin eklenir ve kangtirilir. Bir kasede un,
kabartma tozu ve déviilmiis findik iyice karigtirtlir ve kanighrma kabi-
na dokiilir. Bir kez daha qirpilir. Sonra yaglanmus kek kabina dokiilur.
Firinda, 180 derecede 25 dakika pisirilir. Firindan gikarilan kekin {ize-
rine sogumusg serbet dokiiliir ve 15 dakika beklenir. Krem santi ya da
kaymakla siislenerek servis yapilir.40

Findik Tartalet

Malzeme:
125 gr margarin
125 gr seker
3 yumurta
100 gr ¢ekilmis findik igi
100 gr un
2 yemek kagig1 koyulagtirma unu
2 cay kasig kabartma tozu
2 yemek kagig1 findik likorii veya rum

Stisleme:
100 gr pudra gekeri
1 yumurta aki
- Birkag findik ici

40 Sahrap Soysal, “Bir Yemek Masali”, Kelebek, (11 Agustos 2004), Istanbul, s. 10.
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Yapihsi:

Margarin ve seker bir kaba konulup mikserle karigtirilir. Sonra yu-
murtalar eklenir. Ogiitiilmiis findiklar yagsiz bir tavada birka¢ dakika
karnstirtlarak kavrulur ki findik tad1 daha iyi olsun. Sogumaya biraki-
lir. Sonra unla, koyulastirma unuyla ve kabartma tozuyla karistirilir.
Hamur yapihir. Sonra da findik likorii eklenir. Yaglanmig kaliplara ko-
nur, kizartma tavasiyla firina atilir ve 200 derecede 20 dakika, yani gii-
zel bir renk alincaya kadar pisirilir. Sonra sogumaya birakilir. Pudra ge-
keri ile yumurta aki kanigtinilir. Findik tartaletlerinin tizerine bu karn-
simdan konur ve birer findik igi ile tartaletler siislenir.4

Findikl: Baklava

_ Findikh baklava yapmak icin 6nce hamur yayilir, yufka yapilir.
Uzerine ¢ekilmis findik ici serpilip yaglanir. Firinda pistikten sonra
lizerine surup dokiiliir. Soguduktan sonra servis yapilir.

Findik Yemekleri, Findikli Xemekler, Findikl: Ekmek

Findik Corbasi

Malzeme:
1 tane biiyiik boy sogan
) 1 dis sarimsak
4 yemek kagig1 findikyagt ya da zeytinyag:
4 dilim esmer bayat ekmek i¢i
Yarim su bardag) beyaz sarap
12 su bardagy et suyu
1 kiiciik paket krema
1,5 su bardag: kavrulmus findik unu
Karabiber
Tuz
Yarim demet maydanoz
Yarim demet taze feslegen

41 Silke Andersen, Spezialititen Backbuch, Vehling-Verlag, Frondenberg, 1979, s. 136.

Tirk Mutfaginda Findik # 155

Yapiligi:

Rendelenmis sogan ve sarmmsak findikyag ile karigtirilarak orta
ateste, sararincaya kadar kavrulur. Ufalanmig esmer bayat ekmek icle-
ri katilip kavurmaya devam edilir ve beyaz sarap ilave edilerek, kan-
s1m homojen bir héle gelinceye kadar kargtirilir.

Tencereye azar azar et suyu katilir. Kaynamaya birakilir. Krema,
findik unu, karabiber ve tuz kaynayan karigima iyice yedirilerek kati-
lir. Sonra maydanoz ve feslegen eklenir.

Ocaktan indirilen karigim, tamamen homojen hale gelmesi igin
mikserden gegirilir. Gerekiyorsa az miktarda su ilave edilerek, az harli
ateste, kremali corba kivamina gelinceye kadar (1-2 dakika) karistirila-
rak pisirilir.

Corba servis kabina konduktan sonra tizeri kiyilmus maydanoz ve
feslegen ile siislenir, sicak olarak servis yapilir.42

Findik Yapragi Dolmasi

Malzemesi:
Taze findik yapraklari
Piring
Kiyma
Tuz, biber, tar¢in
Et suyu

Yapilist:

Yapraklar ufak ufak sarilir. Kalan yapraklarmn bir kismi tencerenin
dibine serilir. Uzerine sarmalar istif edilir. Sarmalarin agilmalarin on-
lemek icin iizerlerine bir tabak konur. Kenarlarindan et suyu dokiilir
ve hafif ateste pigirilir. Pigtikten sonra genig bir tabaga cevrilerek alirur
yogurtla yenir.43

42 Dijinya Findik Lezzetleri, Findik Tarutim Grubu Yayini, Istanbul, Agustos 2003, s.
12.
43 “Egki Damak Tadr”, Sabah, (7 Nisan 1991), Istanbul, s. 25.
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Findikl: Pastirmali Milfoy

Malzeme:

100 gr kavrulmus iri kiyilmis findik ici
500 gr ince dilimlenmis pastirma
300 gr krem peynir
1 adet domates
3 adet roko yaprag:

Yapihisi:

Ince dilimlenmis pastirmalar tepsiye bir kat olarak dizilir. Mikser-
le qirpilmug krem peynir pastirmalarin {izerine ince bir tabaka olarak
stiriildr, tizerine iri kiyilmus findik ici serpilir. Bu sekilde 4 kat yapilir;
buzdolabinda 3-4 saat sogutulur. Bir tabaga ters gevrilir, az miktarda
krem peynir siirliip tizerine tekrar iri kiyilmus findik serpilir. Keskin
bir bigakla 3 cm? biiyiikliigiinde karelere boliintir. Bagka bir yerde do-
matesin kabugu soyulur, ¢ekirdekleri ¢ikarilir, ¢ok kii¢iik parcalara ay-
rilir. Roka ince dilimlenip domatesle harmanlarur. Bu kangimdan kii-
¢lik pargalar karelerin ortasina yerlestirilir ve servis yapilir.4

Findik ve Kugskonmazli Hamsi Keki

Malzeme:
500 gr hamsi kiymasi
1 bardak kiyilms findik ici
3 adet yumurta ak:
1 fincan krema
4 adet ince dogranmig kuskonmaz

1 demet dereotu
2 dis sarimsak

1 adet taze sogan

4 Bu tarif, Ciragan Palace Kempinski Istanbul ascilarindan Ugur Alpaslan’dan,
14.5.2005 tarihinde derlendi.
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Stis icin:
1 adet roka yaprag
1 limonun suyu
50 gr tulum peyniri
50 gr krem peynir
Yarim bardak domates piire
1 fincan krema
Toz biber

Yapiligi:

Hamsi kiymasi ve krema qirpilarak igine sotelenmis taze sogan, sa-
rimsak, kuskonmaz, findik igi, toz biber, dereotu ve kar haline getiril-
mis yumurta aki ilave edilir. Metal kalibin igi 1slatilarak tepsiye konur.
Tepsi hafif kizdiktan sonra hazirlanan kek ici kalibin yansina kadar dé-
kiiliir. Kabardiktan sonra firina stirtiliir. Pigince ¢ikarilarak servis taba-
gma konur. Uzerine gezdirilecek sos dyle yapilir: Ince dogranmus ro-
ka yaprag: sotelenerek domates piiresi ilave edilir. Kaynamaya bagla-
yinca peynirler ve limon suyu eklenir. Bir miktar daha kaynatihr. Cok
az limon suyu ilave edilir. Tuz ve biber atihir. Balik kekinin iizerinde
gezdirilir45

Asma Yapraginda Findikhi Lagos Balig: Filetosu

Malzeme:

100 gr fileto lagos balig1
1 orta boy olgun domates

1 tutam dal maydanoz

Yarim limon (suyu sikilnmus)
1 orta boy kuru sogan
50 gr tereyagi
100 gr salamura asma yapragt

60 gr ufalanmus findik igi

45 Bu tarif, Giragan Palace Kempinski istanbul ascilarindan Ugur Alpaslan’dan
9.2.2004 tarihinde derlendi.
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Yapilist:

Asma yapraklarinin tuzu 1lik suda alindiktan sonra siiziiliip sapla-
11 ayiklanir ve her porsiyon igin orta boy yapraklar aralarinda agiklik
kalmayacak sekilde tezgaha dizilir. Sirasi ile yapraklarin Gzerine 6nce
ince bir dilim tereyag: sonra kilg1g1, derisi aytklanmug ve fileto yapilmus
logos balig1 konur. Baligin iizerine ince bir dilim domates, kuru sogan,
suyu sikilmug limon, 1 dal maydanoz konduktan sonra ufalanmusg fin-
dik ici serpilir. El ici ile bu malzemeler hafifge toparlarup bastirilir. Tez-
gaha dizilmis yapraklarin dort kenari da kaldirihir ve uglari birlestirile-
rek dért kose olacak sekilde sarilir. Izgaraya konur. Pigtikten sonra ba-
lik ortadan kesilerek ikiye ayrilir ve yanina garnitiir olarak findikl ye-
sil salata konur ve servis yapilir.46

Findikli Meyveli Pizza

Malzeme:
400 gr kanigik meyva (ilek, bogirtlen, elma)
1 ¢ay bardag siit kremas1
1 yumurta sarist
1 tatl: kasig) nisasta
1 ¢ig ekmek hamuru
Yarim su bardag toz seker
1 kahve fincani kiytlmig findik
1 kahve fincarnu kiyilmus Antep fishigi

Yap111§1:’

Meyveler ayiklanip yikanr. Cilekler dérde boliintir. Elmalarin ka-
buklar1 soyulup kiip seklinde dogranr. Stit kremas: yumurta sarisi, ni-
sasta ve 4 yemek kagig1 sekerle kanigtinthr. Hamur unlanmus firin tepsi-
sine elle inceltilerek yayilir ve 1 cm kalinliginda bir daire olugturulur.
Uzerine krema siiriiliir. Daha sonra meyvalar dizilir ve kiyilmis fin-
diklar serpilir. 220 derece sicaklikta 1sitilan firinda 15 dakika pisirilir.
Sicakken tstiine, kalan gekeri ve Antep fistiklan serpigtirilir.4”

46 Bu tarif, Ciragan Palace Kempinski Istanbul agqilarindan Hiiseyin Ulag'tan , 17.
4. 2005 tarihinde derlendi.

47 Firuzan Giirbiiz, “Benim Sofram”, Vatan 34, Say: 202, (6.1.2005), Istanbul, s. 28.
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Findikh Ekmek

Malzemeler:

1 kg. hazir kangik kéy unu

100 gr ceviz ici

50 gr findik ici

50 gr Brezilya cevizi
50 gr aygicegi cekirdek igi
Yarim ¢ay kasig1 karabiber
1 cay kasig: kiyilmus feslegen

Yapilisi:

Un paket tizerindeki tarife gore (yeterince su, tuz ve maya ile) ha-
mur hazirlanr. Ik bir ortamda yarim saat kabarmaya birakilir. Yemis
icleri irice kayilir, ay cigegi gekirdegi ici ve baharatlar hamurun igine
katilir. Yogrulur. Yuvarlak veya uzun ekmek olacak gekilde hazirlanur.
Yaglanmus tepsiye konur. Hamurun {istii su ile hafif islatilir. Ustiine bi-
raz un serpilebilir. Tekrar kabarmaya birakilir. Onceden 1sitilmus fir-
da, 225 derecede 60-70 dakika pisirilir.43

Findikh I¢kiler

Findik Likorii

Likér; alkol, seker ve aroma igeren bir igkidir. Likor yapilirken kul-
lanilan alkol, su ve seker karigimina eklenen meyvanin aromasi ve ren-
gi bu ickiye 6zellik kazandirir. Bundan dolayz likrler, yapimlarinda
kullanilan meyvanun adiyla, 8rnegin “portakal likdri”, “findik lik6ri”
seklinde adlandirilirlar. Findik likdriintin yapihigt sOyledir:

Malzemeler:
500 gr ¢ig findik
1000 gr saf alkol
3 paket karanfil

48 gilke Andersen, Spezialititen Backbuch, s. 224.
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Yarim paket targin
Yarim paket zencefil

Surubu igin:
1400 gr su
600 gr toz seker

Yapuligt:

Dis kabugundan ayrilan findiklar giiriiklerinden temizlendikten
sonra bir kiyma makinesinde veya el degirmeninde gekilir, ufak parca-
lar haline getirilir. Yagin ayrilmamasi igin parcalama ¢ok ufak olmama-
lidir. Cekme sirasinda karanfil, targin ve zencefil katilir. Elde edilen ge-
kilmis karigim sise veya kavanoza konur ve tizerine alkol ilave edilir.
Findigin yagin salmamast igin de bir ay kagig1 kadar lesitin eklenirse
iyi olur. Sise veya kavanozun agz1 hava almayacak sekilde kapatilir ve
giinesli bir yerde 4 hafta kadar bekletilir. Bekletme sirasinda zaman
zaman kavanozun alti istiine gelecek sekilde gevrilerek calkalanur. 4
hafta sonra siv1 kisim ince bir siizgegten gegirilir ve ayr: bir kaba ali-
nir. Uzerine belli 6lgiide su-seker karnigimuindan meydana gelen surup
ilave edilir, iyice karigtirihir. Sigelere doldurularak agzi kapali muhafa-
za edilir.4

Findik likériiniin fabrikada tiretimi konusunda, Amasya’daki Gi-
da Bilimi Teknolojisi Aragtirma Enstitiisti tarafindan, 1991 yihindan be-
ri alismalar yapilmig ve sonunda findik likori iiretilmigtir.50

Findik :i(ahvesi

Baz1 gazetelerde yer alan bir habere gére, ABD'de, Brothers Gour-
met Coffees Inc. adli sirket findik kahvesi tretti ve 371 gramlik paket-
ler halinde piyasaya verdi. Findik kahvesinin bir paketi Amerika’da 3
dolar 95 cente satilmaktadir. Jacobs firmasi da “Hazelnut Cappucino”
{iretmistir. Bu iiriin Tiirkiye’de de satiga sunulmustur.5! Ayrica son yil-
larda findikli Nescafe de tiretilmigtir.

49 Mustafa Dag, “Misafirlerinize ikram Edeceginiz Yapimi En Kolay iqki; Likor”,
Cotanak, Say: 41, (Ekim-Kasim 1974), Giresun, s. 28-29.

50 Ozlem Aksoy, “Bunlar da Tiirk Icatlar”, Sabah, (28 May1s 1999), {stanbul, s. 11.
51 “Findigin Kahvesi Yapildi”, Milliyet, (21 Temmuz 1995), istanbul, s. 7.
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Fmdik Etnografyas:

Bu béliimde findigin yetistirilmesi, toplanmast; kurutulup, ayikla-
nip satilmasina kadar gecen devrelerde kullarulan arag ve gerecler an-
latilacaktir.

Findik Sepetleri

Findik toplarken ve tagirken kullamilan sepetlerdir. Bunlar findik
veya diger agaclarin dallarindan kesilen ince uzun sirimlarla ériiliirler.
Bu sirimlara “zon” denir.

Findik sepetleri biiyiikliiklerine gére adlandirilirlar: Elde tasinan
en kiiclik sepetlere “yig sepeti” denir. Bunlarla findik veya bagka mey-
valar taginir. “Kol sepetleri”, findik toplarurken kola takilarak tasinan
sepetlerdir. Kola takmak igin 6rme saplar vardir. “Céte” denilen sepet-
ler, findik toplarken bele baglanirlar. “Bilekder sepeti”, denilenler ise,
kol sepetlerinden biiyiiktiirler. Toplanan findiklar: sirtta tagimak igin
kullanulirlar. Bu sepetlere “hey” de denir. Bu sepetlerin ag1z kisimlan
yuvarlaktir. Alt kisimlar dardur. 1ki veya iig ayakl olurlar. “Tay sepet-
leri”, daha btiytiktiirler. At, katir veya esege yiiklenecek findiklar bu
sepetlere konarak hayvanlara yiiklenirler. Bu sepetlere “tay sepeti” de-
nilmesi bundandir. Tay sepetleri iki ayaklhidirlar.

Sepetlerin iskeletleri kestane, karaagag veya kara findiktan yapilir.
Bunun igin kesilen aga¢ dallan yaklagik 1 m uzunlugunda ve 10 cm ge-
nigliginde olmahdir. Bunlarla sepetin tabani olugturulduktan sonra fin-
dik dallarindan elde edilen yassi ¢ubuklarla sepet oriiliir. Belirli bir
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yiikseklige kadar drtldikten sonra sepetin agiz kismi tespit edilir ve
sepet tamamlanir.!

Findik Kiiregi

Findik harmanlarinda findiklar itmek, yaymak ve savurmak igin
kullarulan agag kiireklerdir. Bu kiirekler agagtan oyularak tek parca ha-
linde yapilirlar. “Yaba” denilen uglan, parmak gibi gikintihi kesilmis
bugday harmanu kiirekleri de bu ig icin kullamlabilir.

Findik Tirnugt

Findik tirmiklart harmana serilen findiklar yaymak, toplamak ve
findik tanelerini zuluflardan ayirmak icin kullanilan metal veya agag
tirmiklardir. Bu tirmiklarla harmanda serilen zuluflu findiklann tzeri-
ne hafifce vurulup iistten zuluflar gekilirse altta findik taneleri kalir ve
boylece findik kabugundan ayrilmis olur.

Findik Kalburu

En biiyiik boy kalburdur. Cap1 1 metreden uzundur. Agag dallarin-
dan elde edilen sirimlarim bir kasnagn altina riilmesiyle yapihrlar. Bu
kalburlarda, harmanda toplanan tozla karisik findiklar kalburlanir ve
tozlarindan ayrilr.

Kot

Kot, bir tahil 6l¢iisii oldugu gibi findik harmanlarinda findik 6l¢li-
sii olarak dfa kullanilir. Ayrica harmanda toplanan tozlu findik tanele-
rinin riizgarda savrulmast ve tozlardan, bog findik tanelerinden ayril-
mast icin de kot, teneke vs kullaruimaktdur.

Cul

Tozlardan ve bos tanelerden temizlenmis findiklar ¢ul denilen, kil-
dan dokunmus yaygilarda kurutulurlar. Son zamanlarda bu ig icin
naylon yaygilardan yararlaruliyor.

1 Sinan Durmus-Hasan Sui¢gmez-Zeki Dilek, (Haz.), Her Yoniiyle Arakli, Eser Ofset
Trabzon, 1996, s. 178; Ali Bas, “Karadeniz Bolgesinde Findik Hasadina Bagli Ola-
rak Geligen El Sanatlan”, Tiirk Halk Kiiltiiriinden Derlemeler 1995, Kltir Bakanli-
81 Yayin, Ankara, 1996, s. 18-29.
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Findik Cuvallar:

Kurutulan findiklari satmaya gétiirmek igin jiit denilen keten, ke-
nevir veya kendir guvallardan yararlamlir. Her guval ortalama 50 kilo
kabuklu kuru findik alir. I¢ findik cuvallar: 80 kilo i¢ findik alirlar.

Hazel Sepetleri

Kurumus findik yapraklarina hazel (gazel) denilir. Hazeller giiziin
toplanir ve mereklere yigilir. Kigin ahurlarda ineklerin altina serilir. Ha-
zeller findik cubuklarindan $riilmiis iri delikli sepetlerle tagirurlar. Bu
sepetlere ‘hazel sepetleri’ denir. Bu sepetlerle ormanlardan, baska ku-
rumus yapraklar da taginr. '

Findik Cekme Aleti

30 yil kadar once 6zellikle Giresun'un findik bdlgelerinde kullani-
lan findik cekme aletiyle kismen kurumusg ve gevsemis yesil kabuklu
findiklarin yesil kabuklan pargalarur ve findik taneleri ayrilirdi. Parca-
lama islemi igin yesil kabuklu findiklar alet igerisine konduktan sonra,
hareketli kismu kol giiciiyle ileri geri hareket ettirilerek parcalanan fin-
dik zuluflan ve findik taneleri alette bulunan deliklerden agagiya du-
ser ve toplandiktan sonra parcalanan zuluflart findik tanelerinden
ayirmak igin riizgarda savrulurdu. Baz: yerlerde ise ventilator denilen
ve kol giicii ile calistirnlan aletler yardimu ile findik taneleri ayrnhirdi
Yabanci maddelerden tamamen temizlenen findik taneleri biraz daha
kurutulmak iizere tekrar harmanlara serilirdi.

Vantilator

Findik tanelerini yesil kabuk parcalar1 ve diger tozlardan ayirmak
icin kol giicii ile calisan vantilatorler kullanilirdh. Vantilatorlere parca-
lanmus yegil kabuklu ve tozlu findiklar konur. Kol giicii ile gevrilen
vantilatdr yardimu ile gotanak parcalari, bog findiklar ve tozlar dolu
findiklardan ayrilirdi. Ayrilan findik taneleri tekrar kurutulmak tizere
harmana serilirdi.

Findik Motoru

Bu alet vantilatoriin gelistirilmis ve insan giicli yerine motor giici
ile cahstirilan seklidir. Toplanan yesil kabuklu findiklar kurutulmadan
bu aletin icerisine konur ve alet galighnilinca findik taneleri yesil ka-
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buklarindan ayrilir. Ayrilan findik taneleri makinenin 6n kismindan
disariya ¢ikar. Cuvallara konarak kurutulmak tizere harmana goturd-
liir. Pargalanan yesil kabuklar ise makinenin altindaki pervane yardmmi
ile digariya atilir.

Kabuklu Findik Elekleri

Findiklan iriliklerine gore ayirmak i¢in kullanilan, sacdan yapilmig
degisik boyutlarda delikleri olan eleklerdir. Bu eleklerde findiklar irilik-
lerine gore aynldiktan sonra kirilmak iizere degirmenlere génderilir.
Eleklerin delikleri, ince findiklar i¢in 9-10-11 ve 12,5 mm orta boy fin-
diklar igin 12-12,5-13-13,5 mm, siramal findiklar icin 14-14,5-15-16-17
mm, ekstra yani iri boy findiklar icin de 18-19 mm ¢apinda olmahdir.

Kabuklu findiklar: elemek icin yuvarlak sac eleklerden bagka ince
bakir tellerin oriilmesiyle yapilan diiz elekler de kullanilir. Bu elekler
ileri geri sallanarak tizerlerinden gegen findiklar1 boylarina gére gesit-
li gozlere dokerler.

i¢ Findik Elekleri

I¢ findik elekleri de kabuklu findik elekleri gibidir. Yalmz delikle-
rinin ¢ap1 daha kigiiktiir. Ornegin ince findiklar i¢in 11 mm ¢apinda,
stra ve iri findiklar icin de 12-15 mm ¢apinda delikler vardir.

Findik Kirma Tokmaklar

Eskiden findiklar tahta tokmaklarla kol giicliyle kirtlirdi. Bu yol
cok zahmetli fdi. Daha sonra bu is icin el degirmenleri ve findik degir-
menleri kullaniimistir.

Findik Degirmenleri

Findiklarin, findik igi olarak ihrag edilmesi daha kéarh bir igtir. Bu-
nun i¢in findik kabuklarinm kirilarak i¢ findiklarm biiytikliiklerine go-
re ayrilmas: gerekir. Findiklarin kinlip i¢ elde edilmesi i¢in 6nceleri fin-
dik kirma tokmaklari kullanild: ise de bu ¢ok zahmetli ve az verimli bir
yoldu. Bu nedenle findiklar daha sonra el degirmenlerinde kirilmaya
basland1. Kol giliciiyle ¢alisan bu degirmenler, Dogu Karadeniz Bolge-
si’nde, evlerde, musir yarmasi ve bulgur elde etmek igin kullanilan de-
girmenlerin ayms1 idi. Iki yuvarlak tastan olusuyorlard1. Alttaki tas sa-
bit, iisteki tag bunun lizerinde dondiirtilecek sekilde hareketli idi.
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El degirmenleri ile findiklarin kirilmasi da oldukga zahmetli bir is-
ti. Bu nedenle zaman igerisinde daha verimli bir findik kirma degirme-
ni yapildi. Bu degirmen ¢arkh idi ve kol giiciiyle caligtirtliyordu.

Findik degirmenlerinin daha ileri bir sekli, 80-90 cm ¢apinda ve 18-
20 cm yiiksekliginde iki yuvarlak tastan olugan ve daha kisa stirede da-
ha ¢ok findik kiran, degirmenlerdir. Bunlarin taglarindan iistteki sabit,
alttaki ise hareketlidir. Bu durum musir, bugday ve arpa Gglitmeye ya-
rayan su degirmenlerinden farklidir. Onlarda alt tag sabit, tstteki tas
hareketlidir. Findik degirmehinde ust tasin sabit olmasi, findiklarin
ezilmeden kinlmalarmmi saglar. Bu degirmenler kayiglar yardim ile me-
kanik veya elektrik giiciiyle calistirilmaktadir.

Toz Elegi

Kirilmig ve kabuklar ile karigik duran i¢ findiklarin ayrilmast igin
toz elekleri kullanilir. Bu elekler degirmenin éniinde bulunurlar. Kiri-
lan findiklar degirmenden bu eleklere akar. Elekler ileri geri hareket
ederek findifin tozlarin tellerin arasindan akitarak ayirir. Kirilmusg fin-
diklar bundan sonra bitigikteki kabuk vantilatoriine geger. Burada ig
findiklar kabuklarindan tamamen ayrilir ve asansor yatagina dokdiliir.
Bu findiklar elevator kepgecikleri ile alimip tasnif elegine nakledilir.
Oradan da boylarina gére tasnif edilmis olarak ¢ikarlar. Findik kabuk-
lar1 da ayr1 bir depoda toplanur.

Tapirulan

I¢ findiklarin ayiklanmast igin kullarlan bir diizenektir. Iki yuvar-
lak agag silindirin {izerinde devamh olarak d6nen, kalin bezden yapil-
mis genis bir serittir. I¢ findiklar eleklerden elevatorler yardim ile ge-
lip bu seritin {izerine dokiiliir. Bu geritin etrafina kargtlikli olarak otu-
ran igciler findiklar1 secerler. Ciiriik ve bozuklariru atarlar.2

Patoz

Patozlar findik ¢ekme aletleri ile vantilator ve findik motorlarinin
daha gelistirilmisleridir. Bu makinalar daha biiyiiktiirler ve kisa siire-
de daha fazla is yaparlar. Harmanda toplanarak soldurulmus yesil ka-
buklu findiklar biraz kurutulup kabuklar gevseyince patoza sepet se-

2 Kemal Peker, Findik Bilgisi, istanbul, 1950, s. 67-75.
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pet dokiiliirler. Makinanin bir tarafindan temizlenmis findik taneleri
diger taraftan da yesil kabuk parcalar, bog findiklar ile tozlar ¢ikar.
Makinadan ¢ikan findik taneleri quvallara toplanir. Bu findiklar tekrar
kurutulmak tizere harmana serilir. Bu iglem sirasinda bos findik tane-
leri ile tozlar da ayrildifindan findiklar tamamen temiz hale gelmekte
ve kurutulduktan sonra satisa hazir olmaktadir. Patozlarin findiklan
hortum yoluyla harmandan ¢eken ve bdylece kol giicti gerektirmeyen
daha gelistirilmis modelleri de yapilmustir.

Findigin kurutulmasi, yesil kabuklarindan ayriimasi, kirilmas: ve
i¢ findiklarin simiflandiriimasi ile i¢ findiklarin gesitli boylarda dilin-
mesi, 6gitiilmesi vs. icin yapilmus birgok alet ve makine vardir. Bu ma-
kinelerin biiytik bir boltimii, 23-25 Haziran 2005 tarihleri arasinda, Is-
tanbul’da diizenlenen “Exponut” adl Uluslararasi Findik Mamulleri,
Kuru Meyveler, Kuruyemis ve Teknolojileri Fuar’'nda sergilenmistir.
Bu makinelerden bazilari sunlardir: Findik kabuklarimi kirmak igin
tiretilen “findik kirma makina ve sistemleri”, findik icinin {izerindeki
zar almak icin iretilen “findik zar1 soyma makinasi”, findik iclerini
kiymak igin iiretilen “findik kiyma makinast”, findik iglerini kavurmak
icin {iretilen “findik kavurma makinas1”, findik piiresi yapmak igin
iiretilen “piire makinalar1”, findik tanelerini biiyiikliiklerine gore ayir-
mak icin tiretilen “findik elekleri” vs. Giinlimtizde hazir olarak alip tii-
kettigimiz findik iiriinlerinin timd, imalathane ve fabrikalarda gesitli
makineler yardim ile {iretilmektedir.

Tiirk Dilinde, Argosunda ve
Deyimlerinde Findik




Findik Sozligii

Aca1 findik: Bilesimindeki yaglarin ya da yag asitlerinin oksitlenmesiy-
le acilasan findik meyvasi.

Aflatoksin: Findiklarin kiiflenmesi sonucu olugan bir toksik (zehirli)
maddedir. Bunu 6énlemek igin jiit veya fileli cuval kullalmaly, fin-
diklar kurutulurken toprakla temasi 6nlenmeli ve findik kurutulan
ve saklanan ortamun nem miktari ylizde yetmisi ge¢gmemelidir.

Alivre: Findigin dalinda satiimas.

Arkact: Dalindan toplanarak sepet veya guvallara doldurulan findikla-
n sirtinda findik harmanina tasiyan igci.

Atlama: Findik agaclarimin budanmast

Ay findig: Corylus colurna.

Badem findiklar: Uzunluklann kalinlik ve genisliklerinden oldukga
fazla olan findiklardir. Daha ¢ok Degirmendere bélgesinde yetigen
bu findiklarin kalitesi diigtiktiir. Yag olarak tiiketilirler. “Yuvarlak
badem” ve “yass1 badem” tiirleri vardir.

Bagaket: Findik tanelerini yesil kabuktan el giicliyle gikaran igciler.

Bagaklamak: Findiklan gelisi giizel toplamak. Findik toplandiktan
sonra kalanlar1 aramak. Buna “kancoloys etmek” veya “sonlamak”
da denir.

Beyazlatilmis i¢ findik: Zan soyularak beyazlatilan i¢ findiktir.

Bir kantar findik: Elli kilo findik.

Bos taneli findik: Igi tanesiz veya findik zararlilari tarafindan yenerek
bosaltilmis ya da ii gelisememis findiklardir. Eger findik igi kabuk
hacminin dértte birinden daha az olursa bu findiklar bos tanelidir.
Bunlara “karabas” findiklar da denir.
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Burusuk findik: Taneleri burusup kayis halinde sertlegen findik.

Cakildak findik: Tombul findiga benzer fakat ucu sivricedir. Bir zuluf-
ta cok tanelidir.

Calak: Findik harmaninda, tozlan findiklardan ayirmak igin yapilan
cahi stiptirgesi.

Cardak findigr: Tavan arasinda veya tiitiin damlarinda gilines gorme-
den kurutulan ¢erezlik findik.

Cal: siipiirgesi: Siipiirge ¢alisindan yapilan ve findik harmanlarinin
stiptiriilmesinde kullanilan stiptirge.

Carpu: Insanlarin ulasamad:g yiiksek dallardaki findiklan diistirmek
i¢in kullanilan uzun ¢ubuk. Buna “kugar” da denir.

Catlak findik: Sert kabugu catlak olan findik.
Ceg: Kabugu gikarilmus findik, ceviz veya musir bugday.
Ceg etmek: Findik meyvasint kabugundan, yani culufundan gikarmak.

Cec kiiregi: Findik tanelerini riizgarda savurup tozlardan ayrrmak igin
kullanilan ucu ¢atall agag kiirek. Buna “yaba” da denir. Bugday ve
arpa harmanlarinin savurulmasinda da kullanihir.

Cerezlik findik: Findik harmar yapilip findiklar guvallara dolduru-
lurken aynlan yemeklik findik.

Cotanak: Cotenek. Findik meyvasin saran yesil koruyucu kisim. Bun-
da ti¢-beg findik meyvas: bir aradadir. Buna kumus, zuluf, zuruf
veya culuf da denir.

Cote: Findik toplarken bele takilan sepet. Buna “toka” da denir.

Cubuklama: Kurutulmak igin harmana serilen yesil kabuklu findikla-
rin tanelerinin ¢ikmasi icin ¢ubuklarla doviilmesi.

Degirmenlik findik: Kurutulmus, islenmeye hazir findik.

Delik findik: Findik zararlilar: tarafindan delinerek ici yenen ve bosal-
tilan findik.

Dilinmis i¢ findik: Ig findigin teknigine uygun olarak égititiilmesiyle
elde edilen i¢ findiktir.

Dozillik: Findik tanesini delerek ip gecirilip yapilan ve gevrildiginde
“doz ... diz” diye ses ¢ikaran oyuncak.

Dortleme: Tek findik kumusunda dort findik tanesinin bir arada bu-
lunmast.

Fanila findik ¢uvali: Yaklasik 80 kilo findik alan jlitten yapilan ¢uval.
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Findiga veresiye: Findik zaman 6denmek {izere borg alinan.

Findik: Palamutgillerden, kuzey yarimkiirenin ilik yerlerinde ve yur-
dumuzun en ¢ok Karadeniz bdlgesinde yetigen bir agaggik ve bu-
nun sert kabuk icinde bulunan yagli, nigastali iiriindi (corylus avel-
lana). Diger anlamlar:: Cetleviik, kurgun tanesi.

Findik ag1: Findiklari kurutmak igin yerden 1 m yiiksege gerilen aglar-
dir. Bunlarin tizerinde dallardan toplanan zuluflu findiklar 10-20
cm kalmliginda serilerek kurutulur ve taneler ayrlir. Aglar findi-
g toprakla temasiru Gnler ve kalitenin korunmasini saglar.

Findik altint: Osmanh Devleti'nde kullarulan, kenari findik yaprag:
seklinde tirtilli bir altin.

Findik aramak: Findiklar toplandiktan sonra dallarda kalanlar ara-
mak. Kancoloys etmek.

Findik atesi: Tiitlin qubugunun ucundaki liileye tlitiintin yanmasi icin
konan kiigiik ates.

Findik ayiklamak: Harmana serilen findiklarin taneleri ¢tktiktan son-
ra ayrilan kumuglarda kalan tanelerin elle ayiklanmast.

Find:ik biber: Kiiciik fakat ac: biber.

Findik biti: Kinkanatlilardan, findik kurdu dedigimiz kurtqugu dolayist
ile findik {irtiniine zarar veren uzun gagali bocek (balanicus nucum).

Findik burun: Kiciik burun.

Findik cekme aleti: Findik tanelerini yesil kabuklarindan ayirmak igin
kullanulan, kol giicii ile gahigtirilan alet.

Findik cezeriyesi: Findigin havanda déviiliip, seker ve yag eklenmesi
ile elde edilen cezeryedir.

Findik culufu: Findik meyvasin saran yesil kabuk. Zuluf. Cotanak.

Findik degirmeni: Findik kabugunu kirarak findik iginin citkmasinm
saglamak igin kullanilan degirmen.

Findik disi: Buyiik az1 disi.

Findik egkini: Findik ocaklarinda ¢ikan findik stirgiinleri, filizleri.

Findik ezmesi: Kavrulmus findiklarin ezilip seker katilmas: ile elde
edilen tathdir.

Findik faresi: Findik faresi (Muscaranius avallanius), 6zellikle findik bah-
celerinde yasayan san tiyli, uzun kuyruklu kiiciik bir kemirgendir.

Findik harmani: Dallarindan toplanan findiklar1 kurutmak ve zulu-
fundan ayirmak igin bir araya getirilen diiz yer.
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Findik helvasi: Kavrulmus i¢ findiin havanlarda uzun siire déviilme-
si ile elde edilen helva.

Findik kafulu: Findik ocagi. Daha ¢ok yabani findiklar igin kullanilir.

Findik kahvesi: Findiktan yapilan kahve benzeri icecek.

Findik kancisi: Findik ici.

Findik komiir: Komiir eleginin deliklerinden gecebilen en iri kémdiir
parcalarina denir. :

Findik kumusu: Findik meyvasinn dizildigi yesil renkli koruyucu ki-
sim. Findik zulufu. Cotanak.

Findik kurdu: Findik bitinin findik icinde gelisen ve findik meyvasina
zarar veren kutcugu.

Findik kiiregi: Harmana serilen findiklarin iglerini savurmak veya qu-
vallara doldurmak i¢in kullanilan agactan yapilan tek parca kiirek.

Findik likorii: Findiktan yapilan likor.

Findik mentegesi: Mobilyacilikta kullanilan kiiglik bir mentese cesidi.
Mentesenin goriinen kism findik bigimindedir.

Findik motoru: Findik tanelerini yesil cotanaktan ayirmak igin kulla-
nilan motor.

Findik ocagi: Findik agag¢ciklarimin birkaginin bir arada bulundugu
findiklik parcas:.

Findik ocagim ayiklamak: Findik ocagin: yabani agaggiklardan ve ge-
reksiz eskinlerden, yasgh dallardan temizlemek.

Findik otu (C. Esculentus L. ): 10-60 cm boyunda, ¢ok yillik otsu bir
bitkidir. foprakta 15 mm kadar uzunlukta, oval bi¢imli yumrulan
vardir. Akdeniz bolgesi bitkisidir. Tiirkiye’de Karadeniz bdlgesin-
de (Trabzon ve Rize) yetisir. Yumrulan ¢ig olarak yenir.

Findik piiresi: Kavrulmus findiklarin ezilmesi ile elde edilen kivamli
bir yar1 mamuldtr. Buna “findik fiiresi” de denmektedir. Dondur-
ma ve ¢ikolata imalatinda kullamlir.

Findik piiskiilii: Findigin erkek cicegi. Buna “piis” veya “piirgek” de
denilmektedir.

Findik rabiyesi: Findik altininin dortte biri bliyiikliiglinde altin.

Findik receli: Bolu'da, findiktan yapilan regel.

Findik sepetleri: Findik toplarken ve tagirken kullanilan aga¢ dallarin-
dan kesilen sirimlarla yapilmis sepetlerdir. Bunlar biiytikliklerine

Tiirk Dilinde, Argosunda ve Deyimlerinde Findik * 175

gore "yig sepeti”, “kol sepeti, “bilekder sepeti” ve “tay sepeti” ola-
rak adlandirilirlar.

Findik serpmek: Eski dilde deyim. Kursun atmak anlaminda.

Findik unu: ic findigin 6giitiilmesi ile elde edilen undur.

Findik yuvasi: Tombul ellerin iist yiiziinde, parmak diplerinde gorii-
len ¢ukurluklar.

Findik zamanr: Findiklarin toplanip kurutularak satiga hazirlandig:
zaman. Agustos-Eyliil aylar1.

Findik zoka: Olta ignesinin pala kismu findik bigiminde olan kiigtik zoka.
Findik¢: Findik yetistiren ya da satan kimse

Findikgiller: Fagales takimindan ¢igekli bitkiler ailesi. Ornek bitkisi
«  findiktir.

Findiki: Findik kabugu renginde. Kahverenginin bir tonu.

Findikkiran: Findik, ceviz gibi yemislerin kabugunu kirmaya yarayan
alet.

Findikkiran Balesi: Librettosu Marius Petipam, miizigi Caykovski ta-
rafindan yapilan; iki perde ve lig tablodan olugan bale. Tk kez, 1892
yilinda, Petersburg’da, Marie Tiyatrosu'nda sahneye kondu. Balenin
konusu “Findikkiran ve Siganlar Krall” adli masaldan alinmugtir.

Findiklama: Hayvanlarin ayaklarinda beliren ufak ur.
Findikli akide sekeri: Uzeri akide gekeri ile kaplanmus findik igi.

Findikh baklava: Yufkalar arasina ¢ekilmis findik i¢i konularak yapi-
lan baklava.

Findikl1 ¢gikolata: Igerisine findik ici konan ¢ikolata.
Findikli dondurma: Icerisine 6giitiilmiis findik karigtirilan dondurma.
Findikl1 draje: Dis1 sekerle kaplanmus findik igi.

Findikli ekmek: Icerisine dgiitillmiis ya da kiyilmug findik karigtirila-
rak yapilan ekmek.

Findikl gofret: Tabakalari arasinda findik ezmesi olan gofretlerdir.
Findikl1 kag:t helvasi: Arasina findik igi konulan kagit helvasidir.
Findikl1 koz helvasi: Igerisinde findik i¢i bulunan koz helvasidir.
Findikl1 lokum: Icerisinde kabuksuz findik i¢i bulunan lokum.

Findikli pralin: Igine findik unu katilmug pralindir.

Findikli sucuk: Buna kéme de denir. Ipe dizilen findik tanelerinin
{iziim sirasina batirilmasi ile elde edilen tatl yiyecektir.
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Findikl1 sekerleme: Findigin sekerle kaynatilip esans ilavesi ile elde
edilen gsekerlemedir.

Findikle: Kagiik kareli, yerli dokuma kumas.
Findiklik: Findik agaggiklarinin dikili oldugu yer.

Findiklik kuliibesi: Findikli beklemek icin direkler {izerinde ya da
agaclarn tizerinde yapilan kuliibe. Buna “findiklik kelifi” de denir.

Findiks1 meyva: Bunlara “nuks” da denmektedir. Sert kabugu iginde
sert meyvasi olan findik, kestane ve mege palamudu bu tiirdendir.

Fidan ¢ekmek: Findik ocaklarinda yetisen yeni siirgiinleri findik diki-
mi i¢in kokleriyle sokiip ¢cikarmak.

Fiskobirlik: Findik Tarim Satis Kooperatifleri Birli§i'nin kisaltilmis adi.

Fitruka: Findik tanesi yere diisiip filizlendikten sonra kabuk i¢inde ka-
lan degisik lezzetteki meyvasidir. Buna baz: yerlerde “cilli findik”
da denir.

Fogak: Findiklar toplandiktan sonra dalda kalan tek tiik findik kumug-
lari. Buna “son” da denir. Arama islemi i¢in de “fosaga gitmek”
deyimi kullarulir.

Futug: Findigin yesil kabugu, zuluf ya da kumus da denir.

Gagal verme: Findik degirmenlerinde kabuklu findikiarin kirilmadan
i¢ findiklara karigmasi.

Gidik: Kiigiik findik toplama sepeti

Giresun kalite findik: Giresun ilinde ve Trabzon ilinin batidaki ilgele-
rinde yetigtirilen tombul findiklardir. Igerdigi yag ve lezzet baki-
mindarsyeryiiziiniin en {istiin 6zellikli findigidr.

Goruk: Ici bos findik.
Harar: Biiyiik findik sepeti.
Harmanci: Findik harmaninda kol giiciiyle is goren kisi.

Hasglak findik: Asiri sicak nedeniyle yeterince gelisip sertlesmemis
olan findik meyvasi.

Hey: Toplanan findiklar1 harmana tasimak icin kullarilan biiylik arka
sepeti.

Irgama: Findiklar olgunlastiktan sonra, findik dallarini sallayarak ol-
gunlarm diiglirtip toplama. Birinci irgamadan sonra dallarda ka-
lan findiklar bir hafta sonra olgunlagir. Bunlar1 dékmek igin yapi-
lan dallar: sallama islemine ise “ikinci irgama” denir.
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Jumbo findiklar: Tombul ve sivri findiklarin en biiytik delikli kalbur-
dan ge¢meyen irilerine denir.

Jiit quval: Keten, kendir, kenevir, pamuk gibi organik maddelerden ya-
pilmus quvallara denir. Findiklarin depolanmasinda ve taginmasin-
da en uygun quvallardir. Rutubeti ve kiiflenmeyi bu arada aflatok-
sin olusumunu onlerler.

Kalez: Ciirtk i¢ findik.
Kanci: Buna “kanzi” da denir. Findik i¢idir.

Kancoloys etmek: Findiklar toplandiktan sonra dallarda kalanlar: ara-
mak.

Kanziya: Findik fabrikasi. Burada degirmenlerde findiklarin kabukla-
11 karilir ve findikici elde edilir.

Kara findik: Kabugu kalin, ici iri fakat yagsiz ve lezzetsiz findik.
Karabas findik: Ici bos findik.

Karambuk: Buna “Karamuk” da denir. Bir findik hastaligidir. Findigin
iizerinde kara lekeler vardur. Ici bostur.

Kavrulmug findik: Findik meyvasinin kabuklu ya da kabuksuz kav-
rulmasi ile elde edilen i¢ findiktir.

Kavsuk: Taze findim i¢ zar:
Kavsul: Findigin yesil kabugu.
Kelez: Ciiriik i¢ findik.

Kelif: Findikliklarda yerden yliksek ya da agaclar tizerinde yapilan
ufak bekgi kuliibesi.

Kesici: Findik tirtiniin miktarimi tahmin eden tecriibeli kisi.
Kircr: Buna “kirici” da denir. Findigl tireticiden ahip tliccara satan kisidir.

Kiymis i¢ findik: Kiiglik parcalara ayrilmus i¢ findiktir. Bu da “iri ki-
yilmus” veya “ince kiyilmis” olarak iki sekilde yapilmaktadir.

Kol sepeti: Findik toplarken kola takilarak kullanilan sepet.
Kopali: Findik kirma aleti.

Kome: Pekmezle yapilan cevizli, findikli sucuk.

Koétmek: Findik agacgiginm kurumus kokii.

Kugar: Findik devsirirken uzaktaki dallan yakina ¢ekmek icin kullani-
lan ucu gengelli qubuk. Buna “gerevi” ya da “geru” da denir.

Kuru findik: Findik kabugunun ve iginin rutubet derecesinin ytzde
ondan fazla olmadig: findiklardir.
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Kus findigx: Ince kabuklu, yuvarlak, dolgun, yagh ve lezzeti hos bir
findik cesididir.

Kuyulama: Findik tanelerini yesil kabuklarindan gikarmak igin top-
rakta acilan cukurlara koyup ayaklarla ¢ignemek iglemi: Bu yon-
tem giiniimiizde artik uygulanmamaktadir. Bu is igin 6zel sepetler
ve agactan oyma dibekler yapilirdi.

Lekeli findik: Findigin dig gortiniislinii bozan gok koyu lekelerin bu-
lundugu findiklardar.

Levant kalite findik: Giresun kalite findigin {iretildigi alanlarin digin-
da kalan bolgelerde tiretilen tiim findiklara denir. Ayrica yetistiril-
digi yere gore, “Levant Trabzon”, “Levant Samsun”, “Levant Or-
du” ve “Levant Akgakoca” adlarim alir.

Limar findik: Ikiz findik. Buna “gatal findik” da denir.
Masd1: Sepet yapilmaya yarayan korpe findik dali.
Naturel findik: Hicbir muameleden ge¢menmis ig findiktir.

Patoz: Findik tarnelerini zuluflardan yani yesil kabuklarindan cikar-
mak icin kullanilan motorlu aletlerdir.

Piring findik: Iri 6giitiilmiis findik. Sos ve tathlarda kullarulr.

Piircek: Findik piiskiildi, salkimi, findik erkek cigegi. Pus.

Piis: Findik dallarinda ciceklerin iist Uste bir arada goriinen sekli.

Randiman: Findik satin alinirken belirli tartilarda findik tanesi kirilir
ve igi ayrilarak tartilir. Findik igi kabuklu findigin yaris1 kadar ge-
liyorsa randiman elli yani yiizde ellidir, denilir. En ¢cok aranan ran-
diman yjizde elli diizeyi ve lizerindeki randimandir. Findigm ran-
dimam satin alma siirecinde eksperler tarafindan kontrol edilir ve
fiyat1 buna gore verilir. Islemin adi, “findigin randimanina bak-
mak” olarak bilinir.

San palaz findik: Yaprag: ve kabugu saricadir. Verimi, yag, lezzeti az
bir findik tiirtidiir.

Sayvan: Findik harmanlarindaki bekgi kuliibesi.

Sergi yeri: Dalindan toplanan yesil kabuklu findiklarin kurutulmak
tizere serildigi diiz yer.

Sivri findiklar: Uzunluklari, genislik ve kalinliklarindan fazladir. “Siv-
ri” ve “Incekara” gibi gesitleri vardir.

Sogules: Ici bos findik.

Sonlama: Findik topladiktan sonra yapilan aramada bulunan findiklar.
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Sonlamact: Findiklar toplandiktan sonra dallarda kalanlar: arayip top-
layan kisi.

Siirgiin: Findik ocaklarinda gelisen ana agacgiklarin yanlarindan ¢ikan
yeni dallar. Fidan olarak kullanilirlar.

Siitlii findik: Tombul findiklar olgunlagmaya baslaymeca toplanir; elle
kumustan gikarilir; giineste iyice kurutularak elde edilir. Cok tath
olan bu findiklar cerez olarak kullanilir.

Selek: Hararla gidik arasi biiyiiklikte findik sepeti.

Taze findik: Dalinda olgunlasmus fakat heniiz toplamp kurutulmamus
yagli ve stithii findiklardir. Cerez olarak taze yenirler. Degirmende-
re findiklar1 6zel olarak bu sekilde tliketilir.

Tekleme: Dalda tek tiik kalan findiklar. Ya da tek meyvali findik.

Tirmik: Findik harmaninda, findik tanelerini gikarmak ya da yaymak
igin kullanilan agag sapli ve agac ya da metal digli alet.

Tiftikar: Findik bahgesi.

Tirmit: Findik mantar:.

Toka: Bele baglanan findik toplama sepeti.

Ucleme: Ug findik tanesinin ayni findik kumusunda bulunmast.

Vantilator: Findik tanelerini yesil kabuk parcalarindan ayirmak igin
kullanilan, kol gticii ile ¢calistirilan alet.

Vurgun: Kabugu kirilirken findik iginin yaralanmasi.

Yaban findigr: Buna “yabani findik” da denir. Ormanlarda ve cayir,
tarla kenarlarinda kendiliginden yetisen, tanesi kalin kabuklu ve
biiyiik olan findik cinsidir. Kabugu kalm oldugu icin findik kalite-

sini bozar, randimani azaltir. Bu nedenle satilacak findiklara karis-
tirtlmaz. Karismigsa ayiklanir.

Yel onii findiklar: Findik harmaninda findiklarin savrulmas: sirasinda
uzaga disen bos findiklarla, yakina diisen dolu findiklarin arasin-
da kalan kalitesiz findiklardir.

Yogurt olmak: Findik i¢inin olusmaya baslamasi. _

Yuvarlak findiklar: Bunlara tombul findiklar da denir. Uzunluk, genis-
lik ve kalinliklar1 hemen hemen aynidir. Yiiksek kaliteli findiklar-
dir. Bu grupta Giresun tombul findig en kalitelisidir. Bunu gesitle-
ri de “Palaz”, “Mincane”, “Fosa”, “Kan”, “Cakildak” ve “Kara”dr.

Zuruf: Findik meyvasinin sert kabugunu saran tek ya da ¢ift yaprakh
yesil kisim. Baz1 yerlerde buna “zuluf” ya da “culuf” denir.
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Argoda Findik
Findik: Hileli zar, erkeklik bezi, bozuk, calinmis ya da kagak otomobil.
Findik biber: Aksi, inatci ¢ocuk.
Findikcr: Cilveli, oynak kadin.
Findik faresi: Kurnaz kiigtik ¢ocuk.
Findik kurdu: Tombul, ufakftefek, oynak kadin.

Deyimlerde Findik
Findikqilik etmek: (Kadin igin) Cilveli, oynak olmak.

Findik icine sigmak: Tasavvufi anlamda mitevazi olmay: anlatmak
icin kullanian bir deyim.

Findik kirmak: Capkinlik yapmak.

Findik serpmek: Yenigerilerin tiifekle ates etmesi. Findik denilen kur-
sunu atmasl.

Findik cubugu gibi: Dimdiz, dogru, uzun.
Findik kabugunu doldurmaz: Onemsiz.
Findik fistik parasu: Cok az (para).

Ellerinin iistiine findik oturtulur: Tombul, yumuk yumuk elleri olan
kadinlar icin kullanilr.

Emret findik kabuguna gireyim: Emret en zor igleri yapayim.!

1 Deyimlerin bazilar: Omer Asim Aksoy, Deyimler, TDK Yayin, Ankara, s. 655-
656’dan alinmugtir.
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Tiirkiye'de Yayimlanan Findik Kitaplar:
(Agiklamali Se¢gme Bibliyografya)

Bu bibliyografyada findigin yetistirilmesi, gesitleri ve Tiirk findik kiil-
tiiri konulu kitap ve dergilerden bazilarina yer verilmistir. Findi-
gin botanik, ekonomik, zirai miicadele ve diger konularini incele-
yen bilimsel agirlikli kitaplar ve diger yaymnlar konumuz disinda
olduklar igin bibliyografyaya alinmadi.

Ayfer, Mahmut-Uzun, Aysel-Bas, Fehmi Tiirk Findik Cesitleri (Turkish
Hazelnut Cultivars), Karadeniz Bolgesi Findik ihracatglarl Birligi
Yayini, Ankara, 1986, 95 s. (Bu kitapta yazarlar, Tiirk findik gesitle-
rini anlatmaktadirlar. Kitapta ¢ok sayida renkli resim ve ¢izim var-
dir.)

Basel, Fahrettin, Findik ve Ziraat Usulleri, Resimli Ay Matbaas, Istanbul,
1937, 19x14 cm. (Bu kitapta findik agacinin kokeni, findik gegitleri
ve findigin yetistirilmesi anlatiliyor.)

Bayramoglu Kazim ~ Ragip Ziya, Findik Ziraati, Ikbal Matbaasi, Trabzon,
1928, 304 s. (Bu kitap Tiirkiye’de yayimlanan en eski findik kitapla-
rindandir. Ayn: y1l Ziraat Vekaleti tarafindan da bastirilmugtir.)

Baytop, Turhan, Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, Nobel Tip Kitabevleri Ya-
yini, Tayf Ofset, Istanbul, 480 s. (Kitabin 207-208. sayfalarinda fin-
diktan ve findik yapragindan yapilan ilaglar anlatiliyor.)

Birinci Ulusal Findik Kongresi, TC Ekonomi Bakanlig1 Nesriyati, Seri: 3,
No: 2, Devlet Basimevi, Ankara, 1935, 82 s. (Kitapta, Tiirkiye'de
toplanan ilk findik kongresinde sunulan raporlann metinleri yer
aliyor. ‘

Birlegik Devletler Kabuklu Findik Standartlari, Karadeniz Bolgesi Findik
Ihracatgilant Birligi Yaymnlarindan, Giindiiz Matbaasi, Giresun,
1953, 7 s. (Bu brosiirde findik tipleri ve dzellikleri anlatiliyor. Iyi
findiklar tanimlaniyor.)

Bulutay, Kazim, Findik Dikimi ve Bakimi, CHP Trabzon Halkevi Koycti-
ler Kolu: 2, Sark Basimevi, Trabzon, 1938, 44 s. (Kitapta findigin ye-
tigtirilmesi ve hasadi anlatiliyor.)

Cotanak, Fiskobirlik’in Aylik Dergisi, Y1l: 4, Say1: 48, (Ocak-Subat-Mart
1976), Fiskobirlik Matbaasi, Giresun. (Bu derginin gesitli sayilarin-
da findikla ilgili siirler, yazilar ve hikayeler yayimlanmustir.)

Duman, Mustafa, “Tiirk Halkbiliminde Findik”, Kry1, Kiiltiir ve Sanat
Dergisi, Say:: 61, (Nisan 1991), Sakarya Matbaacihik, Trabzon, s. 13-
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20. (Ayribasim). (Bu monografide findigin tarihgesinden baglaya-
rak efsanelerde, deyimlerde, atasézlerinde, tekerlemelerde, méani-
lerde, tiirkiilerde, halk inanmalarinda, halk hekimliginde, halk
mutfaginda findik konular iglenmistir.)

Durukan, H. Mahir, Findik Ziraati Klavuzu, TC Ziraat Vekaleti Negriya-
t1, Akgiin Matbaasi, Giresun, 1939, 19 s. (Kitapta findigin dikimi,
yetigtirilmesi ve hasadi anlatiliyor.)

Diinya Findik Lezzetleri, Findik Tanitim Grubu, Istanbul, Agustos 2003,
248 s. (Kitapta findik yemekleri ve findikli yemekler renkli resim-
ler egliginde anlatilmaktadir.)

Ebii’l Hikmet Ahmet Muhsin, Meyvendme, Miirivvet Matbaasi, Der-
saadet, 1307 (1890). (Kitabin 59-60. sayfalarinda findik anlatil-
maktadir.)

Erdogan, Nihat, (Hazl.), Zirai-Ticari ve Ekonomik Yonleriyle Findik, Gire-
sun Ticaret ve Sanayi Odas: Yayinlari, Giresun, 1968, 23 s. (Kitdpta
findigin yetigtirilmesi ve hasadi anlatiliyor.)

Fiskobirlik, Findik Ureticisinin Ortak Sesi, Say1:’ 2, (Mart-Nisan 2004,
Fiskobirlik Yayn, Onder Matbaacilik, Ankara, 32 s. (Bu derginin 8.
sayst Mart-Nisan 2005’te yayumlandi. Dergide findik konulu yazi-
lar, haberler ve resimler vardir.)

 Geng, Caglar, Findik Yetistiriciligi, Tag Matbaasi, Istanbul, 1974, 45 s. (Ki-
tapta findik dikimi ve yetigtirilmesi anlatiltyor.)

Gokgol, Mirza, Dogu-Karadeniz Bolgesinde Bir Aragtirma Gezisi, TC Zira-
at Vekaleti Nesriyat;, Kenan Basimevi ve Kligse Fabrikasi, Istanbul,
(Ankara),;’l937, 99 s. (Kitabin 89-90. sayfalarinda “Findik” baghkli
béliimde findik yetistirilmesi sirasinda dikkat edilmesi gereken
hususlar anlatiliyor.)

Goreci, Ali, Findik Kiiltiirii, Onder Matbaacilik Ltd. Sti. Ankara, 2004,
112 s. (Kitapta, findik kultiirii ile ilgili yazili ve sozlii gelenekten
derlenmis tiirkii, tekerleme ve atasézleri vardir. Bazi findik yemek-

-leri anlatihiyor. Kitabin sonunda “findik sézIigi” yer alir.)

H.K. Findik Agaglar: ve Mahsulii Hakkinda Malumat-1 Umumiye, 2. Baski,
Ismail Hakki Matbaasi, Trabzon, 1314 (1896), 32 s. (Simdiki bilgile-
rimize gore, Turkiye'de yayimlanan en eski findik kitabidir.)

Hovas, M. Gireson Mintakas: Findik Agaglar1 Hakkinda Tetkikat, Istanbul
Dartilfinunu Fen Fakiiltesi Nesriyatindan, Ahmet [hsan Matbaast,
Istanbul, 1930, 15 s. (Bu brosiirde Giresun findiklar1 ve findik za-
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rariilari, onlarla miicadele i¢in yapilmasi gerekenler anlatiliyor.
Metin Tiirkce ve Fransizcadir.)

Ispanya Findik ve Bademleri Igin Tarum, Sanayi ve Ticaret Vekaletlerinin
Miisterek Karari, Karadeniz Bolgesi Findik Ihracatcilar1 Birligi Ya-
yinlarindan, Giindiiz Matbaasi, Giresun, 1953, 6 s. (Bu brosiirde
findigin depolanmasi, taginmast ve satiginda uygulanacak bazi il-
keler yer almaktadir.)

Kéazim — Ragip Ziya, Findikgilik, Zirqat Kismi, Ziraat Vekaleti Miitehas-
sis Raporlari, Hamid Matbaast, Istanbul, 1928, 204 s. (Bu kitabin ilk
baskis1 aynu yil Trabzon'da yapilmustir.)

Koksal, [Thami, Tiirk Findik Cegitleri, Findik Tanutim Grubu Yayini, An-
kara, 2002, 136 s. (Bu kitapta yazar, findigimn kiiltiirel tarihine kisa-
ca degindikten sonra Tiirk findik gesitlerini, renkli resimlerini de
vererek anlatmaktadir.)

Par, Arif Hikmet, Giresun Destant, (giir), Dogus Ltd. O. Matbaasi, Anka-
ra, 1955, 48 s. (2. Bask:: 1983, fstanbul, 38 s.) (Kitabin biiytuk bali-
mii findig1 konu edinmis siirlerden olusuyor.)

Peker, Kemal, Findik Bilgisi, Ege Matbaasi, Istanbul, 1950, 102 s. (Kitapta
her yoéntiyle findik anlatiliyor. Bu kitap findik bolgesindeki okullar-
da ders kitab: olarak okutulmak tizere hazirlanmugtir.)

Peker, Kemal, Findik Tarihge, Tarim, Kiiltiir, Ticaret, Istihlak Bakimlarmn-
dan, Yegilgireson Matbaasi, Giresun, 1947-1948, 242 s. (Findik ko-
nusunda yayimlanan yeni yazi en kapsamh kitaplardan birisidir.
Kitapta findigmn tarihgesinden pazarlanmasina kadar gesitli konu-
lar iglenmistir.)

Peker, Kemal, Findikname, Maarif Kitaphanesi Matbaasi, [stanbul, 1955,
128 s. (Bu kitapta findikla ilgili halk kiiltiir(i verimleri, Srnegin ma-
niler, tiirkiiler, atastzleri, tekerlemeler, ninniler yer aliyor.)

Peker, Kemal, Kemal Atatiirk ve Findik, Becid Basimevi, fstanbul, 1962,
40 s. (Kitapta, Atatiirk’in findik konusundaki diistinceleri ve di-
rektifleri anlatiliyor.)

Peker, Kemal, Findik Kongresine Rapor 1935-1 955, Yeni Matbaa, istanbul,
1956, 48 s. Kitapta, cesitli tarihlerde toplanan findik kongrelerinde
alman kararlarin 6zetleri yer ahiyor.

Taskin, Murat, (Hazl.), Diin... Bugiin... Yarin... Findik Panel, Trabzon 13
Mart 2002, Trabzon Ticaret Borsas: Yayini, Fiskobirlik Matbaasi,
Nisan 2002, 43 s. (Kitapta findikla ilgili bir panelde yapilan konug-
malarin metinleri yer aliyor.)
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Tiirkoglu, Abdullah, Diinya Findik Istihsal ve Ticaretinde Tiirkiye'nin Du-
rumu, Istanbul Universitesi, Iktisat Fakiiltesi Yayn, [stanbul Mat-
baasti, Istanbul, 1961, 140 s. (Kitabin basinda findigin tarihgesi yer
almaktadir.)

Yiiksel, Ayhan, (Hazl.), Tirebolu 1. Findik Festivali 6-7 Eyliil 1996 Bildiri-
ler, Tirebolu Belediyesi Yayini, Mega Basim, Istanbul, 1997, 96 s. (Ki-
tapta yer alan bildiri metinlerinde, findigin ekonomik ve kiiltiirel

yonleri anlatiliyor.)
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“Findik Harmanmina Makine Geldi” Destan

Bahgeniler -evarudi makine geldi
Merakl bakiglar harmana delde
Findigr serdlier bur ponds bl
Kovdular Pajors aldiar qevs

Harmanr iter Lo da seredfen f1on
Rirkirmizt alfe Laplesi vakn

Narar ma alduk faze kien bakse
Antupr odduisr hem derdu bep

Babg-ci der durman calir
Lici borle alia gl gell o
Hiteve wpenmend ks bediner
Makine hibesiz yapar bu g

Orvie bkt harmana vaamer durar
Tiretica havran hekger durur
Npzlensn harmanc twupar dierer
Caspan kigudir azanan ke

Faman oldg fmdik harmends balds
Bohgroi gel dive cuk haber 1ald-
Hermansy geireedi galleie dald)

Ve piku karmanden findigm s

Tian cekeriek gl dbedi giderek
Insan gad st emmily bir gare geeek
Hulundy Patarzcuk plin cirerek
Harmanlara koadu bu majde koge.

Fikrel HAMHADE NS

Hendan senra aruk bosar Deghyvar
Kavearan agnive midar ighvar
Foara Liseik (abor eikur aglivar
Nirsuzr kwegase herkisn an

Hasas Dave der 3 go vz alup?
Ya. kalan findikisn me ank olur®
Beran pahalsier bem kazin plur
Rizm rlimirdie Bu i B,

Raligess de afer wn s Haawn B
Bir deid an skl savanr sa
Cieghi valvarmakis pu Evdil av
Harmars almadi gérmdi vasy

wun oldu elirnde g var dechin
153 mgsr veptin yevmewe wedin
Flarmeri ahrkes bire zulmetiin
Masshalin cank durdy bep han

Simdivie Alleha wikdrier oliun
Yagmour vagun riraf el iy dolpen
Yeler ke harenass makine gelun
Var i oamk bundan gazel bogu®

Huearn [Favy der haklnan baeim
Herr piodu bana podi bo acim
Thii-iit cahymazsarn her raman sfim
Findik devgirmeti sprindn b,

Hilekar noivr haonana raimas
Apkine pmdilk dabindan almas
Findik ramenne ihanet cmaz
Bowle bir nimmetin vakius & e
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