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Onsdz

Diinya findrk iiretiminin dortte iiqii Trirkiye'de gerqeklegtirilmek-

tedir. ozellikle orta ve Dolu Karadeniz bcilgemizin briyiik bir btiln-

mtinde findrk ziraati yaprlmaktadrr. Frndrk bu yore insanlartntn gok

cinemli bir geEim kaynair oldusu gibi, tilkemizin ihraq tirinleri arasln-

da da onemli bir Yere sahiPtir.

Frndrk afiacr ve meyvasr, findrk tininleri, frndrk ziraati ve hasadr sr-

rasrnda kullamlan aletlet findrktan yaprlan Eegitli yiyecekler ve findrk-

la yaprlan yemekler qevresinde genig bir halk ktiltrirti olugmugtur. Frn-

d* Ktabtnda, findrktan soz eden manilet tr.irkriler, destanlar, halk hi-

kAyeleri, masallar, atasdzleri, deyimler, bilmeceler, ninniler gibi scizhi

halk ktilhini rirtinlerinin yanlsrra; Trirk giirinde, roman ve hikayelerin-

de findrk konusu da iglenmigtir. Frndrk yetiqtirilmesi ve hasadr srrasrn-

da kullanrlan qegitli aletler de etnografya bciltimtinde incelenmigtir.

"Frndrk Scizhiiii" kitabrn cinemli bir boliimiinti olugturur' Konusunda

bugtine kadar yazrlan en kapsamh srizliiktiir. "Tiirk Mutfafrnda Frn-

a*' UOtrimri oldukqa genig tutulmug, burada birqok findrk yemeii ve

tathsrntn tarifi verilmigtir-

Bu kitabr yazarkdn, Trabzon-Maqka'nrn Qegmeler Koyti'ndeki frn-

drk bal.rqemizde gegen qocukluk gtinlerim srk srk gozlerimin ciniine

geldi. Ben o yrllarda findr$rn yetigtirilmesinden hasadrna, harmanda

kurutulmasrndan sat4lna kadar her ttirhi maceraslna tanrk olmuqtum.

"Kelif" denilen findrkhk kultibesinde, gece ve gtindtiz frndrk bahqesi

nin beklenmesinde, findrk hasadrnda ve harmamnda, yaglma uygun

iglerde qahgtrm, briyriklere yardrm ettim. Qtinkii okullar aqrlmadan fin-

drklar satrlacak ve okul ihtiyaqlanmrzrn btiytik bir bohimti findrk satr-

rl,!li: j1,l!ir.r,.l,:!,.i,,i,.i,:i, ri.,:. r' r!.i,



XII e Frnd* Kitabr

grndan elde edilen paralarla karqrlanacaktr. Krsacasr findr$rn benim ya-
gamrmda cizel bir yeri vardrr. Onun senivenini ve ktilhininii yazmaya
kalkmam da belki bu ytizdendir.

Fmd* Kitabt'nr yazarken birgok hemgehrimden ve arkadagrmdan
yardrm aldrm. Bu kitabr yazmam ve yayrmlamam konusunda beni teq-
vik eden ve basrlmadan cince gcizden geEiren arkadagrm M. Sabri
Koz'a, malzeme ve belge temininde yardrmlanm gcirdri$iim, Fiskobir-
lik basrn danrgmant Mustafa Ozttirk'e, gahgma arkadagrm Htisrev Lar-
Ern'a, hemgehrilerim ve arkadaglarrm Mehmet Bilgin,e, Mehmet
Uzun'a, Fatih Sultan Ka/a, ye$enim Ufuk Duman,a, findrk yemekleri
bohimtintin derlenip yazrlmasrnda bir hayli eme$i gegen egim Dr. Ay-
ge Duman'a, Qrra$an Palace Kempinski aggrlanndan Hriseyin Ulag,a,
USur Alpaslan'a, kitabrn basrmrnr tistlenen Kitabevi yayrnlan sahibi
Mehmet Vang'a ve kitabrn okuyucuya sunulma agamaslna gelene ka-
dar emeii gegen herkese teqekkiir ediyorum.

Dr. Mustafa Duman

Goztepe.istanbul, Mart 2006

Girig

Frndrk, antik qaidan beri bilinen, yiyecek ve ilaq olarak kullanrlan

bir meyvadrr. Diinyadaki yabani findrk ttirleri 30-40. kuzey paralel da-

ireleri arasrndaki memleketlerde yetigmektedir' Kiilttir frndrir dediii-
miz ehillegtirilmig findrk tiirlerinin anavatam, bugtinkii bilgilerimize

gore, Anadolu' dur. Buradan Yunanistan' a, italy a' y a, ispanya'ya ve di
$er iilkelere yayrlmrgtr.

Trirkiye,de, drinya frndrk i.iretiminin yiizde yetmigi gergekleqtiril-

mektedir. Kabuklu ve kabuksuz iq findrk gtintimtize kadar en cinem-

li ihrag ririinlerimiz arasrnda yer almrgtrr. Frndrirn birinci derecede

yetigtiritdisi yerler, Doiu ve orta Karadeniz Bolgesi'ndeki Giresun,

Trabzon, Ordu ve Samsun illeridir. ikinci derecede findrk tiretim yer-

leri ise, Batr Karadeniz Bolgesi'ndeki bazr il ve ilEelerle izmit ve Bur-

sa'drr.

Frndrk,yetigtirildiiiyorelerdekihalkrngegiminisaf,lamasrnda
geqmiqten giintimiize cinemli bir yer tutar. Frndrk konusu, Tiirk ktiltti-
,.it a", ozeiikle halk kiitttiriinde en qok iglenen konulardandrr. Bu ne-

denle findft yetigtirilen yorelerimizde, findrkla ilgili manilerden fmdr-

firn halk hekimlifinde kullanrlgrna kadar birqok sahaya malzeme ol-

Iugu rirtinlere rastlamaktayrz. Bu kitabrmrzda findrfrn bitkisel ozellik-

Ierinden baglamak tizere, Ttirk edebiyatrnda; ozellikle Ttirk halk ede-

biyatrnda, folklor ve etnografyasrnda findrk konularrnr igledik. Bunla-

ra findrk scizltiitinri, onun deyimlere ve argoya yansryan kullanrmrnt

da ekleyerek bit Fmdtk Kifabr olugturduk'



XIV . Frndrk Kitabr

Frndrk Adr Nereden Geliyor?
Frndrk scizcti$ti, Antik Qa$da Karadeniz,in adr olan ,,pont Exi-

nus"tan ttiretilen "pontik" scizciiirinden meydana gelmigtir. plinus da,
Pontos kryrlarrndan getirildi$i igin, findr$a ,,pontos cevizi', yani ,,nux

pontika" denildi$ini kaydetmigtir.t Herodot, Azov Denizi kuzeyinde
ya$ayan bir iskit kabilesinin, fasulye btiyrikhiftinde, sert kabuklu,
"pontikum" denilen bir meyva ile beslendiSini yazmrgtrr. Bu meyva-
nrn, bezler arasrnda srkrgtrrrlarak yafimrn ahndr$rnr ve posasrndan da
ekmek yaprldrsrnr anlatmrgtrr.2

Frndrk, Akdeniz, Ortadoiu ve Avrupa tilkelerine, DoSu Karade-
niz'den adrm da beraber getirerek yayrlmrghr. Frndrk scizcriitinrin
FarsEasr "fonduk", Arapgasr "bunduk,,, Latincesi "nux", Almancasr
"haselnuss", Fransrzcasr "noisette", ingilizcesi,,hazelnt)t',, Rumcasr
"leptokarion"; Ermenicesi "kalin',, Thtarcasr ,,gitlevtik,,, eski yunancasr
"karia pontika", leni Yunancasr "funduki,,, italyancasr ,,nucciola,,, is-
panyolcasr "avellana", Portekizcesi "avella,,,Romencesi ise ,,aluna,,drr.

Dioan-t Liigat-it Tiirl(te,,findrk,, kelimesinin kargrhir,,kosrk,,hr.
Aynr eserde 'kosrk' scizcri$intin kadrn adr olarak da kullamldrir belir-
tilmektedir.a

Burhan-t Kntt'da ise "frndrk"la ilgili gu bilgiler verilir: Optictik ver_
mekten gelena "Brnduk", "findrk', manasrndadrr ki maruf yemigtir.
Frndrk, incir ve sedef ile karrgtrrrlrrsa zehirlenmerere kargr kullamlrr.
Balla karrgtrrrlrrsa ciksrirti$i <inler. Akrep findrk olan yerde durmaz.

Molla Salih, krsa adr Liigat-it Tiirkiyye, olan eserinde ,,findrk,, kar_
grhir "fu nduk" scizctiSrinti kullanmaktadrr.s

ortaasydTtirki Cumhuriyetlerinde ise findrk kargrhsr olarak Aze-
rice'de "frndrg" , Bagkurtga'da "funduk,,, Kazakga,da ,,mayda janSak,,
Krrgrzcada "funduk", Ozbekgede "yeryan$ak", Thtarcada ,,funduk. ya

1

2

Burhan Opuz, Tilrkiye Halkmrn Kiiltiir Kdkenleri I, istanbul, 7976, s.492.
Herodotos, Herodot Tnrihi, (D1rdiincn Kitup), Remzi Kitabevi, istanbul, Arahk
"1973, s.236
Kaggarlr Mahmut, Diaant Liigat-it Ti.irk, (Terciime), 1. cilt, (eev: Besim Atalay),
TTK Yayrnr, Ankara,2. Baskr: 1985, s. 382.
Kemal Peker, hndrk, Tarihge, Tanm, Ki.iltilr, Ticaret, istihlak Baktmlarmdan, yegilgi-
reson Matbaasr, Giresun, 1,947, s. 7.

Molla salih, Eg-gtizur-iiz Zehe.biyye ael-ktai'I-Ahmediyye fil-Li)gnt-it Tnrkiyye, (eev:
Besim Atalay), TDK Yayrnr, istanbul, 7949, s.42

Girig ' 1Y

da "qitleviik", Turkmencede "ptnttk", Uygurcada "pintik" scizcrikleri

kullanrlmaktadrr.o

YukarrdakibilgilerinrqrirndaincelenincefrndrkkiiltiinintinTtirk-
ler arastnda yayrlmasrnrn tig devre iEerisinde oldufiu anlaqrlrr:

Birinci devre, Ttirklerin Ortaasya'da olduklan devredif' Orada fin-

drfa "kosrk" ya da " kosuk" deniliyordu' \

ikinci devre, Batr Tiirklerinin findrk iqin "getlevrik" sciztinti kullan-

drklarr devredir. Qetlevrik scizrintin Ttirkqe oluqu ve bugiin bile Ana-

dolu'da kullamlrr olmast, "kosrk" kelimesinden de eski oldbileceiini

dtiqiindrirmektedir. Batr Trirklerinden Krpqaklar ve Kumanlar da findr-

$a "qetleviik", "gatlevtik", "qatlavuk" demektedirler' Ortaasya Qafta-

iuy t.irtturi arasinda ise frndrk "gatla$ug", "qatlakug" olarak adlandr-

rrlmaktadrr. i

Uqtincri devrede ise, Anadolu Tiirkleri findrir' Arap etkisi- ile

"bunduk" ve bundan defigtirerek"findrk" geklinde adlandrrmrylar-

drr. Anadolu Beyliklerinden kalan yazmalarda "bunduk" geklinde

geqmektedir. "Frndrk" geklini almasr daha sonra olmuqtur' Aym za-

i.u.,au findrk, Anadolu Tiirkleri arasrnda "qetlevrik" olarak da adlan-

drnlmrgtrr.T

Knrptlagttrmalt Tiirk Lehqeleri Sdzli'ifiii I, Kiittilr Bakanhir Yayrnr' Ankara ' 1992' s'

3M-354.

Bahaeddin 6ge l, Ti.irk Killtiir Tnrihine Girig, Tilrklerde Ziraat Kiiltiitii (Gdktiirklerden

Ognirtrtorol,Tilt: 1I, Ktiltr.ir ve Turizm Bakanh$r Yayrnr' Ankara' 2' Baskr: Arahk

'1985, s.294-295'



Botanik

Frnd* aiaq ve a$aggrklan, bitkiler dtinyasrnda, ,Fagales, takrmr,
'Betulacaee' familyesi,'Corylus' cinsindendirler. Corylus cinsi bitkiler
krgrn yapraklarrnr dokerler. Qigekleri tek evciklidir. priskril denilen er-
kek gigekler kry aylarrnda, karanfil denilen digi Eigekler ise daha geq,
ilkbahar baglarrnda olgunlagrr. Dcillenme ilkbaharda olur. eiEeklenme.
nin krg aylarrnda olmasr findrk ziraat bcilgelerini srnrrlar. erinkri bu gi-
qekler soiuktan etkilenirler.

Frndrk meyvasr, "zuluf' veya "kavsul" denilen bir krhf igerisinde
kabuklu bir meyvadrr. Zuluflu meyvalar tekli, ikili, righi veya daha gok-
lu olarak bir arada bulunurlar. Bunlara "gotanak" veya "kumug,, denir.
Or,ce yegil olan sert kabuklu findrk meyvasl sonra, kahverengine dciner.
Frndrk meyvasr olgunlagrnca, meyvayr saran zulufun ya da zurufun ai-
zr genigler ve olgun meyva zuluftan ayrrlrr. Olgun findrk meyvasrnrn
zuluftan aynlmasr iglemi findrk ziraatinin bir pargasrdrr. Bu iglem, da-
hndan toplanan findrk zuluflannl uygun harmanlara, daha do$rusu a$-
lar tizerine serip kurutarak veya patoz denilen aletlerle findrk taneleri-
ni zuluftan ayrrarak yaprlrr. Elle findrk ayrklama usulti, gegmigte bagvu-
rulan ama grimimrizde artrk ekonomik olmayan bir yoldur.

Frndrk Ttirleri
'Corylus' cinsinin, Kasaphgil'in gahgmalanna grlre, 25 trini vardrr.

'Corylus' trirlerinin bazrlarr meyvalan igin yetigtirilir. Bazrlarr ise stis
bitkisidir. Baz/,art 2-3 m boyunda aiaEqrklar,bazrlan ise 10-15 m kadar
uzayan aiaqlardrr. Bugiine kadar tespit edilebilen findrk (Corylus) ttir-
leri, botanikteki adlarryla ve yetigtikleri yerlerle gciyledir:
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1. Corylus avellana L. (Anadolu ve Avrupa)

2. Corylus maxima mill. (Anadolu ve Doiu Avrupa)

3. Corylus pontica C. Koch (Anadolu)

4. Corylus colchica Alb' (Kafkasya)

5. Corylus colurna L. (Anadolu ve DoSu Avrupa)

6. Corylus lacera Wallich (Kuzey Batr Himalaya)

7. Corylus Chinensis Franch. (Qin)

8. Corylus paPyracea Hickel (Qin)

9. Corytus ferox Wallich (Orta Himalaya)

10. Corylus Tibetica Batal. (Qin ve Tibet)

11. Corylus rostrata Ait. (Do$u Asya)

12. Corylus sieboldiana Blume (Japonya)

13. Corylus Mandshurica maxim (Manqurya ve |aponya)

14. Corylus brevirostris (C.K Schneid.) Niyabe (Kuzey |aponya)

15. Corylus foigesif (Franch) C.K. Shneid. (Orta Qin)

16. Corylus brevituba Kom. (Kuzey Do[u Asya)

17. Corylus hallaisanensis (Doiu Asya)

18. Corylus formosana Hayata (Thyvan)

19. Corylus heterophylla Fisch. (MoSolistan ve |aponya)

20. Corylus botanini Bobr. (Qin ve Tibet)

21. Corylus sucthuenensis (Franch.) Nakai (Orta ve Batr Qin)

22. Corylus yunnanensis A. Camus (Giiney Batr Cin)

23. Corfus yezoensis (Koidz) Nakai (Japonya)

24. Corylus Americana Marsch. (Kuzey Amerika)

25. Corylus cornuta Marsch. (Kuzey Amerika)'

Burada adr verilen ilk dcirt tiir Anadolu'da yetiqen gah ti.irtinde fin-

drk a$aqgrklarrdrr. Beg ve onuncu turler arasrndakiler ise aSaq geklinde

olan flndrklardrr. Yukanda gosterilen yirmi beg tiirtin qo$u yaban fin-

dr$r geklindedir. Frndrk ya da Avrupa frndrfr denilen'Corylus avella-

na L.'nin de gegitleri vardrr.

Tiirk Frndrk Qeqitleri

Ulkemizde yetigen findrklar, yani'Tiirk findrklarr", meyva gekli ve

bigimlerine gcire riq g5uba ayrrlrrlar: Bunlar "Yuvarlak findtklar", "siv-

ri findrklar" ve "uzun frndrklar"drr.
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Yuoailak fmihklar
Tombul

Palaz

Mincane

Karafindrk

Kahnkara

Qakildak
Uzunmusa

Cavcava

Kan

Kargalak kriltiir qegitleri olarak ayrrhrlar. En def,erlileri tombul fin-
drklardrr.

Siari ftntuklar
Sivri

incekara denilen kiilhir qegitleri vardrr.

Uzun fndrklar
Yuvarlak badem

Yassr badem olarak iki ktilhir Eegidi vardrr. Ticari de$eri azdrr.Ta-
ze olarak ttiketilirler.

Tiirk ftndrk qegitleri, zuluf ya da zuruf yaprlanna gcire de cizellik-
ler gcisterirler. Orne$in, kahnkara gegidinin zuruflarr gok uzun, tombul
findrklannkiler uzun ve karafindrk ve kargalak gegidinin zuruflarr ise
krsadrr.l

Frndrk ziraati yapilrrken, frndrk bahqesinde, belirli arahklarda ha-
zrrlanan taban topra$a findrk fidanlan, birkaE tanesi bir arada olmak
rizere, yani ocak geklinde dikilir. Frndrk ocaklannr meydana getiren bu
fidanlar 3-4 yrl iqerisinde meyva vermeye baglarlar. Frndrk ziraati Ea$-
dag yontemlerle yaprlrrsa verim fazla ve findrk a$aggrklarrmn cimrii da-
ha uzun olur. Yurdumuzda, Orta ve Dofu Karadeniz bolgesi sahil ke-
siminin 30 kilometre igeriye kadar olan yerlerinde, 800 m yiiksekliie
kadar olan arazilerde findrk ziraati yaprlrr. Batr Anadolu'da da, Akgako-
ca ve Sakarya ycirelerinde son zamanlarda findrk ziraati yaprlmaktadrr.

I Mahmut Ayfer-Aysel Uzun-Fehmi Bag, Tiirk Fmd* Qegitlcri (Turkish Hazelnut CuI-
tiuars), Ankara, 7986, s- 7-75.
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Frndrk bahgelerinin hazrrlanmasr ve fidanlarrn gekilmesi, dikilme-

si konularr gibi frndrk ziraatinin teknik yonleri "Frndrk Yetiqtirme ve

Frndrk Bahqelerinin imar Thlimatnamesi" ile dtizenlenmigtir. Krsaca

sciylemek gerekirse, findrk bahgeleri uygun arazilerin gtineye bakan ta-

raflarrnda, 500 metreye kadar olan ytiksekliklerde tegkil edilmeli, 70

cm derinlisinde agrlan ocaklara iyi cins hastahksrz findrkhklardan ge-

kilen fidanlar 1 grin iqinde, yani bekletilmeden, bekletilmesi gerekiyor-

sa da uygun yere kokleme yaprhp nemli toprakta bekletilerek, ocakla-

rrn kenarlanna, her ocakta 4-5 fidan olmak tizere, dikilirler'z

Frndrk hasadrnda da, findrirn kalitesinin korunmast igin dikkat

edilmesi gereken hususlar vardrr. Frndrk hasat zamam genelde asustos

ayrnln ortasrnda baglamakla berabet her yrl meteorolojik cizelliklere ve

frndrk yetigtirilen yerlerin denizden yiiksekliklerine gcire deiigebilir.

Frndrk hasadrnrn baglama giinleri, itgili kuruluglarrn hasat tespit ko-

misyonlarr tarafindan cinceden ilan edilir.

Hasat olgunlu$u findrk zuluflarrntn saranP kahverengi olmasr ve

findrk tanelerinin dof,al krrmrzr renklerini almasr, tanelerin zuluf igin-

de kolayca donmesi ve findrk dallan hafifqe sallandr$rnda findrk zuluf-

larrmn yarrsrnrn yere dokiilmesi ile anlagrlrr. Hasat gartlanna uyulmaz-

sa elde edilecek mahsuliin kalitesi diigiik olur.

Frndrk ya dallarrn sallanmasr geklinde yere dciktilerek ya da dal-

Iardan elle toplamr. Son zamanlardabazr findrk toplama makineleri de

kullamlmaktadrr. Frnd* toplarken dallarrn fazla eSilmemesi, uqlarrnrn

zedelenmemesi igin dikkat edilmelidir. sepet ve quvallara toplanan fin-

drklar harmanlara getirilerek kurutulur.

Frndrklarrn kurutulmasrnda dikkat edilmesi gereken hususlarrn

bagrrtda findrk zuluf ve tanelerinin toprakla temas ettirilmemesi gelir.

Toprak, frndrkta krif oluqumuna neden olur ve boylece iirtiniin kalite-

sini diiqiiri.ir. Ktifiin igindeki "aflatoksin" denilen zehirli madde yii-
ziinden bazen tiim tiriin yenilemez hAle gelir ve atrlrr.

2 Thlimatnamenin tam metni igin bkz: Kemal Peket, Fmdtk, Tarihge, Tarun, Kiiltiir,

Ticaret, Istihlak Bakmlanndan, Yegilgireson Matbaasr, Giresun, 1947, s' 226-229'

Ayrrca findrk ziraati konusunda daha genig bilgi igin gu yayrnlara bakrlabilir: KA-

zrm - Ragrp Ziya, Fnd*grtrk (Ziraat Ksmr),Ziraat VekAleti, Miitehassrs Raporlarr,

Hamid Matbaasr, istanbul, 1928,204 s. (Eskiyazr); KAzrm Bulutay, Fmdrk Dikimi

oc Bakrrm, CHP Trabzon Halkevi, Kdyctiler Kolu Yayrm: 2, $ark Basrmevi, Trab-

zon, L938, 44 s; H. Mahir Durukart, Fmdtk Ziraati Kilaouzu, T.C. Ziraat Vekaleti

Neqriyatr, Akgtin Matbaast, Giresun, 1939,79 s; QaSlar Geng, FmdtkYetigtiricili[i,

Tag Matbaasr, istanbul, 1,974,45 s..
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Frndrklar, kurutulmak igiry yerden 1 metre yiikseklikteki aflar
rizerine 10- 20 cm kahnhkta serilmeli ve srk srk kanghrrlmahdrr. Kuru-
tulma esnasrnda frndrklar yaimur ve nemden korunmahdrr. Harman-
lara veya son yrllarda gonildriiri gibi yollara serip kurutmak findrsrn
kalitesini dtigiinir.

Ailar tizerinde biraz kurululan findrklar "patoz" denilen aletler
yardrmr ile zuluflardan grkarrlrr. Bu srrada patozun ayarr iyi yaprlmah,
frndrklarrn kabuklarr krrrlmamalrdrr. Harmanda kendiliSinden ayrrlan
ya dabftaz kurutulduktan sonra elle ve patozlaayrklanan frndrklar biraz
daha kurutulduktan sonra "irit" denilen organik maddelerden yaprl-
mry guvallara konarak iglenmeye gcinderilir. Naylon guvallar findrfrn
kalitesini bozduf,u gibi kiiflendirerek "aflatoksin" oluqumunu hrzlan-
drnr ve tiriine zarar verirler. Bu nedenle findrk hasadlnrn ve harmanla-
manln hiqbir dcineminde naylon torba ve guval kullamlmamahdrr.

Frndrklar, jrit quvallara doldurulup depolanarak saklamr. Frndrk
depolarrnrn rutubeti Vo70'i, depo srcakhSr da 5-10 0 C. yi gegmemelidir.
Ancak bu kogullarda findr$rn ktiflenmeden muhafazasr sailanabilir.

3 "Frndrk Hasadl', Qay Borsau,sayr: 4, (Ekim 2009, Riz.e, s. 16-17.
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Tarihge

Do[u Karadeniz Bcilgesi'nin endemik ve krilhir meyvasl olan fin-
drk, antik qaSdan beri bilinip, grda maddesi ve bazen de ilAq olarak tti-
ketilmigtir. Yunan mitolojisinde findr$rn adr gegti$i gibi Hermes'in asa-

srnrn findrk a$acrndan oldu$u sciylenir. Phyllis, frndrk aiaglarrm gok

sever. Gok tannsr Zeus'un gazabrna uirayan yan tann Tantalus'un ef-

sanesinde findrktan sciz edilir. Buna gcire, Tantalus suya batrnhr ve ya-

nrnda findrk afaglarr vardrr. Su igmek veya fincirk dallarrndan meyva

toplamak istedikge her ikisi de ondan uzaklagmaktadrr. Ve bu ytizden
ag ve susuz kalrr.l

Daha sonra kaleme altnan birgok metinde ve cizellikle trp kitapla-
nnda find* adrna rasthyoruz. Bu metinlerin birqoiunda findrf,rn kul-

lanrldr$r yerler de belirtilmektedir.

Eski ve Ortagaf Kaynaklannda Frndrk

Tevrafta Frndrk

Kitabt Mukaddes'te, Tekvin boltimiiniin 30. babrnda, Yakup'un pa-

yrna diigen koyun ve di$er hayvanlarrn nasrl benekli, qizgili ve nokta-

h olduklarr olayr gciyle anlatrlrr:

1 Kemal peker, ,,Frndr[rn Drinya Milletleri Mitolojisinde Yeri ve Giresun Folklo-

rundan Ornekler", ,|kstt, Giresun tte Qearesi Halkeulerirtitt Dergisi, Cilt: 3, Sayr 32'
($ubat i945), Giresun, s. 17-18.
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"...Ve Yakup kendi igin kavak ve badem ve qrnar a$aqlanndan taze

gubuklar aldr ve tizerlerindeki ak rengi meydana grkararak gizgiler
yaptr. Ve kabu$unu soymuq olduiu Eubuklarr siirtilerin igmek igin gel-
dikleri oluklara, su teknelerine, stirtintin cintine koydu ve igmek igin
geldikleri zaman krzrgrrlardr. Ve gubuklarrn ciniinde krzrgrrlardr ve sti-
riiler qizgili, noktah ve benekli doiururlardr."z

Kemal Peker,Fmdrk adh kitabrnda, Tevrat'taki bu bciliimtin eski qe-

virilerinde, <izellikle Hasting Siizlii$ii ve Codex Cumaniarc'un Vene-

dik'te, San Marko Kilisesi'nde saklanan orijinal ntishasrnda "badem"
yerine "findrk" scizciif,tini.in geqtifini bildirmektedir.3 Bu konuda daha

sailrklr bir kamya varmak iginTrorat'n en eski yazma ve baskrlannrn,
qegitli dillere yaprlan gevirilerinin incelenmesi gerekmektedir. ESer Ke-
mal Peker'in anlattrklan bagka kaynaklarla da do$rulanrrsa, findtktan
sciz eden en eski kayna$rn Tatrat oldup.u anlagrlacakhr.

Eski Qin Kaynaklannda Frndrk

Kemal Peker, Fmdrk adh kitabrm hazrrlarken findrkla ilgili en eski

Qin yazrh kaynaklanndan cirnekler vermig. Qin'den getirtti$i eski bir
metni 1940'h yrllarda, Ankara Universitesi Dil-Tarih-Co$rafya Fakiilte-
si'nde dersler veren Sinolog Prof. Dr. Wolfram Eberhard ve asistam ik-
bal Berk'e tercrime ettirmigtir. 1954 yrhnda terciime edilen bu belgeye
gcire, milattan 2838 yrl <ince yaztlan bir metinde findrktan sciz edilmek-
tedir. Frndr$rn, Tann'nrn insanlara ihsan eylediSi beg kutsal meyvadan
birisi olduSu bildirilmektedir. Ortilmtig kaplardan sciz eden bir Qin
kayna$rnda da, <iriilmiiq kaplara findrk kondu$u belirtilmektedir. Bu
durum findr$4meyva olarak Qin'de uzun bir siireden beri bilindiiini
ve tiiketildif,ini gcisterir.a

Herodot Tarihi'nde Frndrk

Antik Qai'rn bnyuk tarihEisi Herodotos (M.6:490-425), Herodot Ta-

rihi olarak adlandrrrlan eserinin dcirdrincri kitabrnda findrktan sciz eder.

2 Kitaht Mukaddes Eski ae Yeni Ahit (Teorat oe incil), Kitab-r Mukaddes $irketi, Rota
Ofset, istanbul, 1985, s.30.

3 Kemal Peker, Ftnd*,Tarihge,Tanm, Ki)ltilr.Ticnrct, istihlak Bnknnlanndon,Yegllgi-
reson Matbaasr, Giresun, 7947 , s. 76-77.

4 Kemal Peker, Fmdtk, Giresun, 1947, s.9; Kemal Peker, Fmdtk Kongresine Rnpor

1935-1955, Yeni Matbaa, istanbul, 1956, s. 16-'17.

Thrihge'13

iskitleri anlattrfr brili.imrin sonunda, Kafkaslarrn citesinde, Hazar Deni-

zi'nin kuzeyinde yagayan bir halkr anlatrrken goyle yazar:

"...iskitier gibi giyinirler. A$aqlardan topladrklarr yemiqlerle besle-

nirler. Yas grkardrklarr a$aca findrk afacr derler. Agasr yukarr incir asa-

cr btiyi.iklnfltinde olur. Bakla irilisinde yemig verir. Qekirdekli bir ye-

miqtir bu. Bu yemig olgunlagrnca bez iqinde ezip ozrinri siizerler. Koyu

ve siyah bir oz akar. Bu akan srvrya 'askhii' derler. Zevkle iqerler. siitle
karrgtrnp riyle de igerler. Tortusu yaprgkan bir macun krvamrnda olur.

Bundan da q<irekler yaprp saktarlar. zira bu ulusun siirr.ileri azdtr, qiin-

kti otlaklan fakirdir. Her biri bir asaq altrnda yatar. Krg geldi mi asacrn

qevresine, gadrr gibi, beyaz yrinden bir orhi gerilir. Yazrn ortiiyii kaldr-

rrrlar. Bu halklara kimse zarar verrnez, kutsal sayilrrlar. savag igin si-

lahlarr yoktur. Komgulannda bir anlagmazhk qrksa yarglg olarak onla-

ra bagvurulur ve efier birisi, kendi yurdundan kaqrp onlara stfrnsa, ona

artrk kimse dokunamaz. Bunlara Argipeia'lar derler."S

Herodotos, findrsrn, Karadeniz'in do$usunda yetigtirildif,ini ya-

zarken, Antik Qas,da findrfrn yasrnrn nasrl qrkarrldr$rm da tarif edi-

yor. Frndrk iglerinin bir torbaya konulup srkrlmasryla findrk yair elde

edilmesi, giintimi.izde, krrsal kesimde zeytinden ve findtktan yaf, elde

edilmesinde kullanrlan ustillere benzemektedir.

Uygur Destanr'nda Frndrk

Thm metni elimizde olmayan Uygur Destam'm Qin ve iran kay-

naklarrnda tespit edilmig qekilleriyle ciirenmekteyiz. Qin rivayetinde

"TuSla ve Selenga lrmaklarl arasrnda, bir af,acrn iizerine gtikten inen

bir mavi rq*tan sonra, a$acrn iginden qrkan beq qocuk Uygurlar tara-

findan kutsal bilindi" geklinde baglayan destan iran rivayetinde "TuS-

la ve selenga rrmaklannrn birlegtisi yerdg bir kayrn ve findrk a$acr ara-

srnda bulunan bir da! kabardr ve yanldr. lqinden beq qocuk qrktf' gek-

linde baglamaktadrr. iran rivayeti 13. ytizyrlda yagayan Ciiveyni'nin

Tarih-i Cihan-kiiga adh eserinde bulunmaktadrr. Buradaki metinden,

findrk aiacrmn Uygurlar tarafindan da bilindi$i, hatta kutsal a$aqlar-

dan sayrldrir anlagrlmaktadrr.o

5 Herodotos, Herodot Taritri, OV. Kitap), Remzi Kitabevi, istanbul, Arahk 1973, s'

236.
6 Nihat Sami Banarh, Resimli Tiirk Edebiyah Tarihi,l. Cilt, istanbul, 1971, s.28-29.

Frndrsrn mitolojide ve Tiirk destanlarrndaki yeri igin bkz: Kemal Peker, "Frndr-
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Theophrast'ta Frndrk

Asrl adr Tyrtamos olup daha qok hocasr Aristo'nun ona verdi$i la-

kap ile tanrnan Yunanh filozof Theophrast, bitkilerden sciz eden eserin-

de findrfr da anlatmrgtrr:

"Pontus cevizi: Frndtirn yabanilikten kurtulmasr iqin asrl kokleri
ahnrp bagka yere dikilmesi yeterlidir. Bu suretle krqa dayamkh findrk
yetigir. Frndrk iki qegittir. Birisi yuvarlak, yani tombul, di$eri ise uzun-

ca ve sivridir. Frndrk fidam sulak yerlerde daha iyi geligir, meyvasrmn

kabuiu r.izerinde beyaz benekler vardtr."7

Apicius ve Deipnosophists'te Frndrk

Eski Yunan ve Roma yemek krilhinimi birlegtiren Roma mutfafr
konusunda eski zamanlarda birgok kitap yazrlmrq; ancak bu kitaplar-
dan yalmzca bir tanesi tam olarak gtintimtize ulagmlgtrr. Bu yazma ki-
tap Apicius'tur. Bu kitapta verilen yemek tariflerinden biri de "Frndrk-

lr cirdek kebabt"drr. Apicius'ta findrktan sciz eden boltim qoyledir:

"Kuglar igin sos alternatifi: Biber, maydanoz, yabani kereviz, kuru
nane, aspir qiqefini garapla sulandrr. Kavrulmug findrk ya da badem,

bfuaz da bal kat, garap, sirke ve bahk sosuyla harmanla. Sos tavasrnda

bu karrgrma yai ilave et, rsrt, taze keteviz ve kalaminta ile karrgtrr' Br-

qakla yarrklar aE (kuglarda) ve sosu bunlarrn tizerine dok."8

Eski Yunan ve Roma mutfaSrnda soslarrn terkibinde findrSrn srkqa

rastlanmasr bu meyvantn antik qaida ne kadar yaygn bir gekilde kul-
lanrldrfrmn tanrirdrr.

Eski RomamutfaSrndan bazr bilgileri, MS 200 yrh civannda yaga-

mrq olan Athenaeus'un, MO 300 yrh civarrnda yaqam$ olan Archestra-

tus'un bugrin nerede oldu$u bilinmeyen "Lriks Yaqam" olarak qevrile-

bilecek giirinden bize aktardrir gekliyle ciirenmekteyiz. Orne$in, "Bal-

h ve kuruyemigli tath"nrn nastl yaprldrirnr ondan ciirenmekteyiz. Bu

tatlrda da findrk kullanrlmrqtrr. Thrifi Athenaeus'un, Deipnosophists ad-

h eserindeki anlatrmryla qciyledir:

7

8

frn Dtinya Millet]eri Mitolojisinde Yeri ve Giresun Folklomndan 6rnekler", r{ft-

su, Giresun oe Qearesi Halkeulerinin Dergisi, Cilt: 3, Sayr: 32, ($ubat 1945), Giresun'
s.77-22.

Kemal Peker, Fmdrk, Ciresun, 1947, s.78.

Andrew Dalby-Sally Grainger, Antik Qn! Yemekleri oe Yemek Kiiltiirii, Qev: Bettil
Avung, Homer Kitabevi, Istanbul, s. 148-149.

Tarihqe ' 15

"Girit'te gastris dedikleri kiiqtik pasta yaparlar. Yaprhqr goyledir:

Tatir badem, findrk, acr badem ve haqhag tohumlarrnr dikkatle gozleye-

rek kavurun, temiz bir havanda gtizelce dovtin. Kuruyemigleri kardrk-

tan sonra, bol biber ekleyip, kaynamrg balla yo$urun. Haghag ytiztin-
den rengi karanr. Kare biqiminde agrn. $imdi biraz beyaz susam dci'-

viin, kaynamrg balla hAlledip, uzatarak iki lagana yaPtn. Biri altta, biri
ristte, rengi kara olan da ortada olsun, gekiller hAlinde kesin."e

Calus Plinius'ta Frndrk

italya'da dtinyaya gelen Plinius (23.-79), Tnbiat Tarihi ad1 37 ciltlik
eserinde yer yer findr$r da anlatmrqtrr. Ornefin 15. ciltte gciyle yazar:

"Cevizin on iki trirti: Difer ceviz ttirlerinin kabuf,u tek pargadrr'

MeselA findrkta (Avellinea nuces) olduf,u gibi- Bu meyva eskiden yetig-

tiSi bolgenin adryla 'Avellinea' diye amlrrdr. ilk olarak Karadeniz'in

Pontus kryrlarrndan ve Yunanistan'dan getirildi$i igin Pontus cevizi
(Ponticae nuces) olarak da adlandrrrtrrdr' Kabufu ve igi tek pargadrr'

Ceviz gibi kurutulur. iqinin tam ortasrnda cizti vardrr."to

Vergilius'ta Frndrk

Tanrnmrg Latin gairi Publius Vergilius Mano ( M.O. 70-19), do$a 9i-

irleri sciylemiqtir. Ozellikle Qoban Tiirkiileri ya da S$rrtmag Tiirkiileri

olarak dilimize qevrilen giirlerinde, dofayr, do[adaki hayvanlan ve

bitkileri anlatmrghr. Bu arada zaman zaman sozi findrk afacrna ve

meyvasr olan findria da getirmigtir. Onun giirlerinden frndrSrn mitolo-
jide de yer aldrfrnr o$reniyoruz. Vergilius'un giirlerinde findrktan sci-

zeden dizeler i. Zeki Eyuboilu'nun gevirisi ile gciyledir:

I. Ttirktiden bir bciliim:

Kegilerimi giigliikle otartyorum

Durmuyontm gildiiYorum
Bak ey Tityrus igte bak onlardan biri

$imdi do{urmug findtklann arasmda

B t nkmtg ikiz y aar ular mt."

9 Andrew Dalby-Sally Grainger, Antik Qart Yemekleri oe Yemek Kiiltilrii, s.86-87.

10 Kemal Peker, Frnd*, Giresun, 7947 , s.20. Ayrrca bkz: Burhan OPuz, Tiirkiye Hal'

kn1ttl Kiiltiir Kdkenleri 1, istanbul, 1976, s.492'
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Kitapta yer alan V. ttirkriden bir bcihim:

"Yok olmug arttk DaPhnis, NYmPhnIat

Onun yiirekler aas iiliimiine a$lnmrylar
-Almqken 

ofrIunun Yiirek do{raYan

igter yakan iiliisiinii kollanna
Kucaklamryken anast

Aarurken yakmtrken Tanrilara, yidtzlara
Siz fmdtklar siz vmaklar
Tan* olmugtunuz N Y mPhalar a..."

Kitapta yer alan VII. hirkiiden bir bciliim:

" F mdtklan Phyllis seaer

Eaet bunlart seadikge Phyllis
Ne mersinden agafi kalv ftndrklnr
Ne de Phoebos'un defnelerinden

Cki r iinmez gii ziine b agkn*." 1r

Birinci ttirktide, yerinden yurdundan siiriilen Romah Meliboeus,

keqilerini otlatrrken kargrlaqtrf,r, kendisi gibi stirgiin Tityrus',la sciylegir.

Beginci ttirktide, bbzr mitolojik olaylar anlahlrr. Bu giirde adr geqen

Nymphalar, ktrlarrn, prnarlarrn koruyucularr tanrrgalardrr. Daphnis ise

sicilyah bir gobandrr. Qoban tiirki.ilerinin bulucusu olarak bilinir. Ye-

dinci hirkiide adr geqen Phyllis, Trakyah Kral Sithon'un krzrdrr. Sevgi-

lisi Demophon sciz verdiii zaman geri dcinmeyince Phyllis intihar etti

ve yapraksrz pir badem a$acma donrigtii. Sevgilisi Demophon onu ku-

cakladrsrnda'yapraklan yegerirdi. $iirde adr geqen Phoebos, Apol-

lon'dur.12

Bizans Diinemindeki Yazrh Kaynaklarda Frndrk

De Cibis, Peri Troplrcn Dynameos ve De Alimenfis gibi derleme yemek

kitaplarrnda, Eski Yunan ve Bizans dcineminin yemekleri ve yemek

kiilhirii anlatrlmaktadrr. Bu kaynaklarda findrktan da sciz edilmekte-

Vergilius, (Qev: ismet Z. Eyuboflu), S$trtmag Tiirkiileri, Qan Yayrnlarr, Istanbul,

1962, s.10,32-33 ve 4647.

Hermann lens, Mythologisches Lexikorr, Wilhelm Goldmann Verlag, Mtinchen,

1,96O, s.79.
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dir. Frndrsrn hangi rahatsrzhklarda yararh olduiu da belirtilmektedir.
OrneSin De Cibis'te gciyle yazar:

"...Ceviz frndrktan daha iyi yenilir ve cizellikle kuru incirle yenilir-
se sindirimi daha kolaydrr."

De Alimentis'te findrk konusunda gciyle yazar:

"Frndrk, ceviz kadar srcak degildir. Soiuk btinyeliler iqin tehlikeli
uyugturuculara karqr qarprgrrken iyidir."

Bizans dcinerninde frndrk iqin "Leptokaryon" , ya da "Karyon Pon-

tika" yani Pontus kabuklu yemigi adlarr kullanrldrir Porphyrogenetos

tarafindan y aztlan Geoponika' da bildirilmektedir. 13

Anthony Bryer, Bizans doneminde, Trabzon - Maqka'nrn krrsal

toplumunun 13. ytizyrldaki durumunu, Vazelon Manastrrr'nda bulu-
nan kayrtlar yardrmryla incelerken, Magka vadisinde, bagta findrk ve

ceviz olmak r.izere her ttirlii meyvanrn yetigtirildiiini anlattr. Mag-

ka'nrn bir cinceki adr da "Karydia" yani "Cevizlik"tir. Bryer, o dcinem-

de, Maqka yciresinde findrk ve ceviz kadar cinemli iki tirtimin, tiziim ve
zeytinin yetigtif,ini, zeytinyair ve garap tiretimi yaprldrfrmn biitiin 13.

ytizyrl kaynaklarrnda bildirildigini yazar. Bu durum en azrndan 13.

yrizyrldan '16. y:dizy:.Ja kadar stirmtiqtrir. 15i5-1516 tarihli Tiabzon Tapu

Tahrir Defterlerinden de bu durumu izlemek mrimkiindtir.u

Tiabzon yoresinde, kendi ihtiyacrna yetecek kadar garap tiretimi,
ozellikle Hristiyan ahali tarafindan, 20. yrizyrhn bagrna kadar stirdti-
nilmtiqtiir.

Selguklular ve Osmanh Diineminde Frndrk

Trirk kaynaklannda findrk afacrndan sciz edilen en eski eser Uygtt
Destanlnrn iran rivayetidir. 13. ytizyrlda ya$am$ olan Ctiveyni'nin,
Tnrih-i Cihan-kiiga adh eserinde yer alan bir <izete gcire bu rivayet;

"Tufla ve Selenga trmaklartntn birlegtiii yerde bir kayrn ve findrk
afacr arasrnda bulunan bir dai kabardr ve yarldr. Iqinden beg gocuk

grktr." sozleriyle baglar.ts

13 Andrew Dalby, (Qev: Ali Ozdamar), Biznns'm Damak Tafu, Kokular, $araltlar, Ye-

nrckler, Kilap Yayrnevi, ista nbu l, Eyltil 2004, s. 722 v e 793'

Anthony Bryer, "Late Byzantine Society in Matzouka", Cotttittuity and Clnnge in

late Byzantine and Early Ottoman Society, edited by Anthony Bryer and Heath
Lowry, Papers given at a Symposium at Dumbarton Oaks in May 1982, 1986, s.60.

NihatSamiBanarh, ResimliTiirkEdebiyanTarihi,I. Cilt, istanbul, 1971,s 28-29.
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Btiyuk Trirk Bilgini ibn-i Sina (980-1037) da El Kanun Flt-Ttbb adlr

eserinde qeqitli hastahklarda kullamlan bir ilaq olarak findrktan soz eder.16

13. yrizyrlda yagam$ olan MevlAna Celaleddin Rttmi, Mesneoi'nin

2. cildinde findrktan soz eder. MevlAna, anlattrfr bir hikAyede, Padi
gah'rn doiam, mancrnrkla, findr.k bdynkltiitinde yakrcr kurqun parqa-

Iarr atabileceSini soylemektedir. Bu bohimtin Veled Qelebi tarafrndan
yaprlan Eevirisi goyledir:

Ttt ki zay{hkta Ebabilim, tut ki diigmanlanmm her biri bir t'ildir'
Bir fmdtk kadar, fakat ynkru kurgun atartm, kurgunum yiizlerce mana-

ntk derecesinde tesir eder."'t7

Frndrk konusunda eski kaynaklarda bir hayli belge ve bilgi vardtr.
Bazrlanndan yeri geldikqe soz edecefiz.

Trabzon'un Osmanhlar tarafindan fethinden sonra orada oturanla-
nn bir krsrnr rilkenin bagka yerlerine gtinderilmig, bagka yerlerden ge-

tirilenler de o yoreye yerlegtirilmiglerdir. Bolgenin 1515-1516 yrllann-
daki tapu tahrirlerini iqeren 52 numarah "Trabzon SancaSr Mufassal
Thpu Defterleri"nde, ttmarlara hassa geliri olarak kaydedilen yerler ya-

zrlmrqtrr. Bu yerlerin bir ktsmtntn findrkhklar olduf,u goriilmektedir.
Ornefin, Surmene'nin, Hamandos, Mesahor ve Zavzaga koylerinde
bulunan mrilklerin bir krsmrnda findrk bahEeleri vardr.18

Tiabzon-Magka'mn Osmanh dcineminde, 1'560-7640 tarihleri ara-

srndaki sosyal ve ekonomik yaPlslm mahkeme sicilleri yardrmr ile in-
celeyen Ronald Jennings, kiigtik Maqka nahiyesinin (bazen kaza) krrsal

bcilgelerine yayrlmrg olan bahgelerinden, findrkhklarrndary zeytinlik
ve riziim baflSnndan, qayrrlar ve otlaklarrndan, arr kovanlarrndan, su

de$irmenlerinden, qegmeler ve menba sularrndan sciz eder ki bu anla-

tr o devrin canh bir panoramasl gibi goriilmektedir. Mahkeme sicille-
rinde, Maqka ycirresinde findrk bahgelerinin ahnrp satrldrfrm gcisteren

kayrtlar da vardrr.le

ibn-i Sina, (Ttirkqeye Qeviren: Prof. Dr. Esin Kahya), EI Knnun Fi'FfrbD, Birinci
Kitap, Atattirk Knltiir, Dil ve Tarih Ytiksek Kurumu, Ankara, 7995,s.237 ve241.

MevlAna, MesneaiII, (Qev: Veled izbudak), Maarif Bastmevi, istanbul, ikinci Ba-

srm: 1954, s.25-29.
Mehmet Bilgin- Omer Yrldrrrm (IJ'azl), Siirmerte, Damla Ofset, istanbul ,7990, s

439-440.

Ronald jennigs, "The Society and Economy of Maguka in the Ottoman Judicial
Registers of Trabzon, 7560-1640", Continuity and Change in Late Byzantine and

Tarihge. 19

Tirebolu'nun, Osmanh dcinemindeki 1583 yrh vergi kayrtlarrnda
findrktan ahnan vergiler de gcisterilmigtir. Bu tarihten once findrktan
soz edilmemesi, findrSrn hentiz ekonomik de$er kazanmamlg olmasl-
na ba$lanabilir. Fakat daha sonra findr$rn ekonomik deier kazandrir
yrllarda, 19. yizy{da, findrk riretimine geniq olqtide yer verilmiqtir. O
yrllardan beri findrk bolge halkrnrn baghca geqim kaynair oldq.zo

Fatih devrinde, piqiriidiiini vakrf kayrtlanndan oirendi$imiz agu-

rede de aynen gtintimiizdeki gibi kabuiu soyulmuq badem, ceviz, fis-
trk yanrnda findrk iqi de kullanrhyor olmah. 18. ytizyrldan kalan bir el-

yazmasr yemek risalesinde aqurenin nasrl yapllacair anlatrlrrken, tize-
rine findrk konulduiu belirtiiir.zl

Osmanh dcineminde, istanbul'da tutulan 1776 tatihlinarh defterin-

de taze findrftrn 1 okkasrnrn 6-8 akgaya, kuru findrirn bir okkasrnrn 15-

18 akqaya satrlmast gerekti$ini gosteren kayrt vardrr.22

18. ytizyrldan kalan bir yazma 'yemek risalesi'nde "akrtma" deni-
len bir nevi sag ekmeii anlatrlrrken 96yle denmektedir:

"...Baztlan mukagqer badem yahud ceviz yahud findrk doitip ka-

talar. Yine haddi itidalde ekr.ip serpeler. Badehu rizerine bir mikdar rsr-

cak asel-i musaffa dcikrip ekl ideler velakin her biri piqdtikge geker ser-

peler, dahi nazik ve latif olur."a
'Yemek Risalesi'nde anlatrldrirna gcire, mayah has un hamurun-

dan yaprlan akrtma, sacda altl ve tistti krzartrlarak pigirildikten sonra

bir lengere ahmr ve rizerine erimig yaf doktilnr. Bazrlan bunun iizeri-
ne kabuiu soyulmug badem, ceviz veya findrk doitip katarlar. Eritil-
mig srcak bal da dcikerler. Ya da her bir akrtma pigtikge tizerine geker

serperler ve yerler.

21

22

Early Ottoman Society, edited by Anthony Bryer and Heath Lowry, Papers given

at a Symposium at Dumbarton Oaks in May i982, 1986, s.729 ve 136. Stirmene

bolgesiyle ilgili 1515-16 tarihli tapu tahrir.defterlerinde findrkhklardan soz edi-

ien boltimler igin bakz: Mehmet Bilgin - Omer Yrldrrrm, Siirmene, Damla Ofset,

istanbul, 1990, s. 439440.

Faruk Siimer, Tireholu Tarihi,istanbul,1992, s. i33; Ayhan Ytiksel, "Frndrk ve Ti-

rebolu", Tirebolu 1. Fmdtk Festioali G-7 Eyliil 1990 Bildiriler, (Haz. Ayhan Yiiksel),

Tirebolu Belediyesi Yayrnr, istanbul,11997, s. 85-96.

A. Stiheyl Unver, Fatih Deari Yentekleri, istanbul, 1952, s.3-4.

Neget Qaiatay, Bir Tiirk Kurumu OIan Ahilik,2. Baskr, Tiirk Tarih Kurumu Yayr-

nr, Ankara, 7997, s. 705-106.

M. Neiat Sefercioflu, (Hazi.). Ttirk Yemekleri (XVlil. Yilzyila Ait Bir Yemek Risale-

si), Ankara, 1985, s. 8-9.
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20 . Frndrk Kitabr

Ordu ilinde (o zamanlar kasaba idi), srtma hastah$rnr cinlemek iqin

pirinq ekiminin yasaklanmasr ve frndrk ziraatinin tegviki iqin Tiabzon

Valisi Kadri Bey'in, 9 Haziran 1894 tarihinde, Yaver-i Ekrem Dervig Pa-

qa'ya gcinderdifiibir yazr Ayhan Ytiksel tarafindan yayrmlanmrqhr' Bu

yazrdan,Ordu'da findrk ziraatinin oldukqa geq bir dcinemde bagladrirm

anhyoruz.2a Ancak daha sonra ordu'da findrk ziraati qok hrzh geligmig

ve griniimtizde, en gok findrk yetigtiren iller arasrnda bulunmaktadrr.

Cumhuriyet Diineminde Frndrk

Cumhuriyet dcineminde findrk konusu ciddiyetle ele ahnmrg, bu

konuda muhtelif qahgmalar yaprlmrgtrr. 1925 yrhnda grkanlan 407 sayv

h yasa ile Rize de findrk yetigtiren iller arasrna ahnmrqtrr; gene 1925 yt-

hnda qrkarrlan 552 sayrh yasa ile Agar Vergisi kaldrnlmrg, bunun yeri-

ne findrktan Vo 8 vergi ahnmasr 9i:.' qetirilmigtir.

1927 yrlnda qrkarrlan 5207 sayh htikfrmet <a-i,rnamesi ile findrk

fidanlarrnrn ihracr yasaklanrn'gtrr.2s

Frndrk konusunda yaprlan gahqmalann en cinemlilerinden biri 10

Ekim 1935 tarihinde, Ekonomi Bakam Celal Bayalrn bagkanhfirnda,

Ankara'da toplanan "Birinci Ulusal Fmdrk Kongresi"dir. Bu kongrede

frndrf,rn yetigtirilmesinden satrgrna kadar, ozellikle kalite ve staniard'-
zasyon konulart iglenmig ve qegitli raporlar hAlinde kongreye sun:l-
mugtur. Frndrk Nizamnamesi ytirtirhiie konmuqtur.26

"ikinci Frndrk Kongresi", 6 Aiustos 1938 tarihinde, Giresun'da

toplandr ve Frndrk Nizamnamesi'nde bazr defigiklikler yaprldr' Bu

kongrede aygrca findrk tiretiminin kontrol ve korunmasr konularr igien-

miqtir. Bu k6ngre ashnda Birinci Ulusal Frndrk Kongresi'nin de.r amr

geklinde deierlendirilmiqtir.zz

Giresun'da, 28 Temmuz 1938 tarihinde, Ftndrk Tanm Satrg Krope-

ratifleri Birliii (FisKoBiRLiK) kuruldu. Bu kurulugun genel mtir'rirlti-

lti Giresun'da idi ve qevrede daha onceden kurulmug olan tarrm sattg

kooperatiflerinin birlegmesi ile olugan bir tist kuruluqtu. Amacr ortak

25

26

Ayiran Yiiksel, "Ordu Kasabasrnda Frndrk Ziraatinin Tegviki", Giizel Ordu Gaze-

tesi,Sayr:4, (Mart 2003), Ordu, s. 10-11.

Kemal Peker, Kenal Atatiirk zte Futdrk, istanbul, 7962, s. 30-36-

Birinci Lllusal Fmd* Kongresi,TC Ekonomi Bakanh$r Negriyatr: Seri: 3, No: 2, An-
kara, 1935, 82 s.

Kemal Peker, hntlk Kongresine Rnpor 1935-1955, istanbul, 7956, s. ^14-76.
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kooperatiflerin gahqmalannt organize edip tirt'inlerini deierlendirmek-
ti. Ctintimtize kadar gelen FiSKOBIRLiK findrk tireticisinin en briyrik
destekgisi ve tirtintinrin altcrsr, defierlendiricisidir.2s

Giresun'da,7 Kasrm 1957 tarihinde, "ikinci Ulusal Frndrk Kongre-

si" toplanmrgtrr. Bundan 47 yrl sonra, 10-14 Ekim 2004 tarihinde, Gire-

sun'da "Uqtincti Milli Frndrk $uras1' toplanrr. $urada findrk konusu

gegitli yonleriyle tartrgrlmrg ve gura sonunda ahnan kararlar 29 madde-

lik bir bildiri ile kamuoyuna duyurulmugtur.2e

6-7 Eyhil 1996 tarihinde, Tirebolu'da dtizenlenen "1 . Frnd* Festi-

vali" iqerisinde yer alan bir panelde findrk konusu bilimsel olarak tar-

hgrlmrqtr. Panelde yaprlan konugmalar daha sonra kitap hAlinde ya-

yrmlamr.30

1996 yrhnda findrk ihracatqrlarr ve Drg Ticaret Miistegarh$r, Frndrk

Tanrtrm Grubunu (FTG) kurdular. Bu gruP,4 milyon dolarhk bir fon

olugturarak frndrir tanrtma konusunda qegitli gahqmalar yaptr. Reklam

ve yayrnlarla findrfirn iE ve drg diketimini arttrrmak iEin gaba harcadr.

$zellikle Qin'de, Japonya'da ve Amerika Birlegik Devletleri'nde findrk
tanrtma gezi ve programlan diizenledi.st

Giintimiizde, Orta ve Do[u Karadeniz bolgelerimiz bagta olmak

iizgre Tiirkiye'nin birqok yerinde findrk ziraati yaprlmakta; frndik ka-

buklu, ig ve iglenmiq gekillerde yurt iginde ve drgrnda ahct bulmakta-

drr. Frndrk iiretiminde ga$dag teknolojiler ve metotlar kullamlarak en

yiiksek randrmanh verimin ahnmasrna galryrlmaktadrr. Frndrk iiretici-
lerinin yeniliklere ayak uydurmast.laztmdrr. Bciylece daha Eok ve kali-

teli rirtin ahnmast mrimktin olur. Ozellikle findrk meyvaslnln bilimsel

olarak iistiintiigii karutlanmrg yrintemlerle kurutulup iglenerek saklan-

masr ve pazarlanmasr gerekir. Frndrk meyvasrnda "aflatoksin" tegek-

kriftiniin cinlenmesi de ihracat imkAnlarrm arttrracak, tireticiyi zarar-

dan koruyacak, tilkeye doviz kazandrracaktrr.

Cemal 6zttirk, "Yeniden Yaprlanma Stirecinde Fiskobirlik", Fiskobirlik, Sayr:2'
(Mart - Nisan 2004), Ankara, s.3-4; A. Salih Erdem, "Fiskobiriik ve Frndrk", Fis-

kobirlik, Sayr: 6, (Kasrm - Arahk 2004), Ankara, s. 7-9.

'3. Milli Frndrk $urasr Sonug Bildirgesi", Fiskobirlik, Sayr:6, (Kasrm - Arahk

2004), Ankara, s. 10-11.

Ayhan Yi.iksel, (Haz.),Tirebolu'1. Fmthk Festioali 6-7 Eyliil 1996) Bildirilet,Ttrebo'
lu Belediyesi Yayrnr, Istanbul, '1977,96 s-

Esen Pigirici, "Ha Bunun iginde Saihk Vardur dal", Sabnh, (71Mart 1999), istan-

bul.
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T iirk E d ebiy at m da F m dtk

Atastizlerinde Frndrk

Kemal Peker ve Osman Turgut Pamirli tarafindan halk dilinden,
derlenen findrkla ilgili atasozleri qunlardrr:

Elin tavuf,u ele kaz, frndr$r da koz goriintir.

Elden oz, krzrlaSacrndan kciz, *OrU OuUr,O an sazolmaz

Frndrkgrnrn (hafifmeqrep anlamrnda) gereflisi olmaz

Frndrkgrnrn terazisi olmaz 
:

Frndrk demig ki: $u dikenleri kesin de harmam gcireyimt

Frndrf,r ye harmanrm sorma 
:

Frndrk dalda iken cebe girmig sayrlmaz.2

1

2

Kemal Peker, Fmdioume, Maarif Kitaphanesi, Istanbul, 1955, s.92.

Osman Turgut Parnirli, FoIkIor, (Tirebolu Manileri Giresun Bilmeceleri Atasdzleri,

Niruiler), Yegilgireson Matbaasr, Giresun, 1943, s. 75 ve 88.
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MAnilerde Frndrk

Maniler yedi heceli dcirtltikler olarak halk arasrnda sciylenen krsa

giirlerdir. Bunlar ezgiyle sciylendikleri gibi art arda getirilerek trirktiler
qeklind.e de soylenirler. Ramazanlarda mahalle bekEilerinin ve rama-

zan davulculartnrn sdyledifi sekiz heceli mAniler de vardrr. Orta ve

Doiu Karadeniz bcilgesinde mAnilere ttirkri denir ve belirli ezgilerle art

arda srralanarak sciylenirler. Burada findrktan sciz eden mAnilerden

derledigimiz bir gtildesteyi sunuyoruz. EwelA Kemal Peke/in Giresun

yciresinden derlediii mAnilerden bir seqmeyle baglayahm:

Giresun'da kaytklar

Kular t'mdtk aytklar

Seaenler gece giindiiz
Seadilini saytklnr

Bir fmd$m igini
Ynr senden ayrt yemem

Bir yol gr)rsem yarimi
Otaugtme gam yemem

Fmdtk dalda el defimez

Seudah siyah giymez

Bu grizler seni gdrdii
Sultanlara bag efimez

Mani dem*fie geldim

Fmdrk yeme{e geldim

Meramtm fmdtk de{il
Yari gdrme{e geldhn

Fmdt{tmr ig ettim
Yaylalara gtig etttim
Ynrim senin yiiziinden
Ben bu caru hig ettint

Fmdrk dalda tekleme

Ktz fistarun ekleme

Egin gitti gurbete
Gelir diye bekleme

Fmdrkkabufiu kdz oldu

Arkamrzdan siiz oldu
Yare t'ena dediler

Yiire{im giiz gtiz oldu

Fmdtk toplayan gelin
Fmdtk dalda kalmasm

Gel biraz konugahm

Aklun sende kalmasm

Fudtk dalda bir sra
Yarim gitti Mtstr'a
Koyun olsam yayisam
Ynrimin peEi xra

I utuncugum luKenal

Horona gel horona

Fmdrk gubu$u gibi
Boyun de{sin taoana

Bir tag atttm a{aca

Bir kug aurdum alaca

Benim aar bir fmd$m
Kay giizii knraca

Measimin aakti gegti

Sinemi yakh gegti

Haztrladun yemigi

Fmdr$m aakti gegti

Bigare sanma beni
Hayale salma beni

Fmd$r serendere giitiir
Seamezsen alma beni.3

Atma beni zJlffursltn

Krz Kollarm kurttsun
Fmdrk bahgelerinde

Arar beni bulursun

Bahgeye serdim geper

Mehtap bahEeyi iiper

Gel kol kola gezelim

Fmdk dallan siper

Qrkttm karayenige

Ne yedim de ne bige

Gegtim t'mdrk dalma

Yarafu bari ige

Dtunan dtnnan iistiine
Ben de duman olayrm

Fmdtk bahgelerinde

Gelip seni bulayrm

Ditkiildii fmdtk yere

Diigtiik gene dillere

Ko ne derse desinler

Seni uermem ellere

Dah dala gatarlar

Krzlar fmd* atnrlar
Kumyah'run kularr
Bize gnlun satarlar
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Ey benim kuzucttfum
Fmdrk uersem yer misin

Uzak yerlere gitsem

Yarim aardt der misin

Fmdtk serdim giinege

EIa gdzler knmaga

Sen bir kmntzt giilsiin
Ben bir demet menekge

Fmdtkhkta kuyu anr

Zemzem gibi suyu aar

Hig yarumdan gitmiyor
Cana yakm huyu aar

Fmd$t pek seaerler

Krry igini yerler
Ynr iistiine yar seame

Sana fntdtkq derler

Fmdrkhkta ynnhnm
Ela gdzlii baldtzrm

Seaeceksen sw beni

Bilsen ki ne bahtstnm

Fmdrk koydum sepete

Yari giirdiim tepede

Oyle bir yar seadim ki

$an olsun memlekete

Haua bugiin posartk

Fmdtk dallan artk
Efiil bir yol iipeyim

Belki yolda susarrk

3 Kemal Peker, "Ettif Frndrirn Diinya Milletleri Mitolojisinde Yeri ve Giresun
Folklorundan Ornekler", Aksu, Giresun ae Qezn'esi Halkeulerinin Dergisi. Cilt: 3, Sa-

yr: 32, ($ubat 1945), Giresun,s.77-22.



Ahmet Caferof,lu'nun, Ordu ve Giresun'dan derledifii ve'1946 yr-

hnda yayrmladrir findrk mdnilerinden bir seqme yapacak olursa 9u cir-

nekler verilebilir:

20. ytizyrhn baqrnda Trabzon ve yoresinden Hamamizade Ihsan ta-

rafindan derlenen mAnilerden birisi ise gciyledir:

Funduk fustuk olur mi
Ateg yasduk olur mi
GeI biraz gonugahm

Boyle dostluk olur mi6
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indim dere rma{a
Fmdtk dahktma{a
Geldim seni nlmala
Bagladm a{Iama{a

Uzak uzak dallarda

Fmdrklann irisi
iki seadi{im aardr
illa illa birisiq

Fmdtk dalda tekleme

Ktz entaren ekleme

Benden sana fnyda yok

Bog kapty*r bekleme

Ey findrklar ftndtklar
Ktzlar beni gdtklar
Krzlar beni giiriince
Ormnn dibine budtklar

Fmdrk frsttk olur mu

Yorgan yastrk olur mu

G iin dii zii n g (iy I e b iiy I e

Gece dostluk olur mr.t

Fmdrk dah e{meli
Fmdr{mtyemeli
KomEu ktzr anriken

Kime boyun e{meli

Fmdtkkoydum hnrmana

Hor bakryor yar bana

Baktrm yar yarumda yok

Sanlmrytm yorgana

Ftndtk toplarrnr t'mdtk
Belimdeki sepete

Alrsan yaari beni

Giderik memlekete

Hayrettin ivgin tarafrndan
trirdendir:

Ftndtk serdim harmana

Agtk oldum ben sana

ikimizin derdini
Yazdtalm fermana.

Fmdrk yepil gotnnak

Dalmda salktm sagak

Yegil giysi iginde

Kalrce rmgi yaurucak

'4yran 
yapar yaYtklar

Ktzlar flndtk ayrklar

Harmantn kenarutda

Titrer ince brytklar

Fmdrk igi iglerim

AI yanaktan diglerint

Efier benim olrrsan
Saglann giimiiglerim
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Bahgeye gel bahgeye

Kuru fmdrk bulursun
Miigteriyim al beni

Sonra pigman olursuns

derlenen frndrk mdnileri de ilgi gekici

Giin batarken harmanda

Quaallar aar her yandn

Emmi snrmry tiltiinii
Yorulmugtur her halda.

iyi bu sene piisler
Bahgeyi emek siislu i '

Fmd$a on ay kaldr '
Yine giilecekliizl?r 'i ":; :,:

.. 
.:

Para etti findtklar
T iikendi b iitiin bor glar

$imdi dii{iin oaktidir
Doldu ceoiz sandtklar

Gdrele, Tirebolu

Giresun'da kondufium

Bulancak, Ordu bilir
Krymetini t'undufiun'

Fmdrk toplaynn gelin

Fmd* dalda kalmasm

E{il bi yol tipeyim

Ahdim sendekalmasm

Fmd* koydum sepete

Yar oturur tepede

Oyle bir yar sndim ki

$an aersin memlekete

Ey fnd$m t'mtulm
Dallanna kondu{ttm
Kiigiikten bir yar seadim

Odur bmim yandr{tm

AyOe* fmfuk topluyo
Hopur hopur hopluyo

Girmig bahge igine

Delikanh yokluyo

Fmdrkhk dibi tarla

Parla Ayigem parln

Muhtar gargtya gider

Knmrzt begik smarla

Ahmet Cafero!lu, Kuzcy-Do{u itlerimiz Afitzlarutdan Toplantnlat, Ordu, Giresun,

Trahzon, Rize zti yijresi Afirzlan, TDK Yayrnr, istanbul, 1945, s.59-61 ve 712-173.

Mustafa Duman, "Hamamizade ihsu.t'rn Derledi$i Trabzon Manileri", Trabzort

88-89 Killtiir Sanat Yilh{t, istanbul, 1989, s.52.4 Kemal Peker,Futdtknanre,Maarif Kitaphanesi, Istanbul, 7955,s'11'7''128'



Mehmet Atay, derledifi findrk mAnilerini Trabzon Halkevi'nin ya-
yrn organr inan dergisinde yayrmlamrgtrr. Altr sayr igerisinde toplam
144 mAni yer almaktadrr. Bu mAnilerden bir seqmeyi sunuyoruz:

30 . Frndrk Kitabr

Kemengemin telleri
lbrtrtnlchr bnttm
Digledrm yana{mi
KrtItu funduk digim

Yiiklensm arabalar
Seksen okka grcallor
Fmdtk haar olunca

$enlensin gary Pazar
f,

Harmanday$my$m
Giineg dostu fmd$m

Fmdtklarm dalma
Ya{an ya$mur kar olsun
Bu bizim ismet PaEa

Bagrmtzda aarolsun

Fmdrk bahEelerinde

Yilana bak yilana
Ben yarimi kaybettim
Bin altm*aar bulana

Fmdtk dalda snllanr
Yere diiger allarur
Bir insan aezir olsa

Gene kwt yalaarr

Fmdtk frcttk olur mu
Yorgan yastrk olur mu
Giindiiziin gdyle b riyle

Gece dostluk olur mu

QaIryr qoluk gocuk

Sesi ninni trmt{ut

Toplaan onu kular
Pegi sna ugaklar
Snyesinde fmtu{m
D iiliin dernek y aparlar

Gidiyonm yaylaya
iki at bir kattrla

Snna fmdrk yolladrm
Ye de beni hatrlaT

Ha boyle ha bu yana
Yolum fmdtkhktandr
Ben bu sene \liirsem
Bilin seadahktanfur

Bulut aldi da{Iara
Giikyiizii knranyor
A$ustos geldi yine
Fmdrklnr sarartyor

Fmdtk dalm efiince

Birbirine de{ince
Yedi kug kurbnn kestim
Yar akltma gelince

Eldim fmdrk dalmr
Yoldum yapraklarmr
Yar dizime yatmca
Opsem yanaklannt

Fmdtk bahgelerinde

Atladm daldan dnla

O giizel bakryIarm

BenziVor*tath bala

Kalm frndrk dalmdnn
Kdmi.ir yapanm ktimiir
Ynkmda kaauguruz
Yeterse e{er iimiir

Yaylarun gimeninde

Oyun oynanm oyun
Fmdrkg mrsm yarim
Hep iiyle*midir soyun

Fmdt{t harman ettim
Derdimi ferman ettim
Hig iiziilme Fadime'm
Eftnrtm derman ettim
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Fmdtkh{m iginde
Yapacalrm bir kelif
Neden biiyle sriylersin
Sen gidi zalim herit'

Kestim funduk phu{u
Vurdum oni kariga

Demin tiirkii sdyleyen

$imdi grksm yanga

Fmdtkhla girerken
Knebim aIfu daln

Bekar kum memesi

Benziyor portaknla

Sergeler yuaa yapar
Frnd$m dorufiunda
Bekarlar neler geker

$ubatm soi:u{unda

Fmdrkhlm altma
GeI serine serine

E hz kocan iliirse
Kim gelecek yerine

Fmdrk yaprak agmca

AIh serin oluyor
Trabzon'un igini
Biitiin fmdtk gciriiyor

Eminem Lrzun uzun
Ne beyaz idi yiizun
Fmdtk para ederse

Alrtm*seni giiziin

Kesttm fudtk dalmr
KarEtrdtm furuni
Afturma kara kdpek

Ktrartm munzuruni

Fmfup saourtLrken

Baqrm aIfu tozlarn
Baba ealendir beni

Heoes ettim kulara

T iit iincii liim t iikendi
Haoana bak haanna

Fmdtk Eubufiu gibi
Bagm ahr taaana

Kar ya{ar da tutunur
Fmfulm dallarma
Kurban olayrm e ku
Memerun ballarma

Qatlafu ocak tagr

Vurdu gelin memene

Biraz fmdtk aereyim
Yedir cazi nenene

7 Hayrettin ivgin, "Giresun Kriltiiriinde Frndrk", Giresun Kiiltiir Sen4tozyumu (30-

31 Mnys 1.99il Bildirilcri, istanbul, 1998, s. 335-346.
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Ftndrk bahgelerinde

Ilyudum birazacuk
Geldi garptth beni

Bi kaybana buzacuk

Fmdtk bahgelerinde

Gezersin yalm aYak

Ktz babanm eainde

Otersin aiyak aiyak

Fmdrk serdim harmana

Knrryryor samafla

Siislediler yarimi
Getirdiler horona

Qtktm findtk dalma
Bakttm kuskuslarma

Qok meraltm aar idi
Kdyiin t'mdtklarma

Olmadi alamadrm

Peteklerin ballmt
Bu yil knlduacaltm
Fmdtfim*Quoalmt

Fmdrktan pasta olur
Tabaklar rafta olur
Erkeklerin yiiziinden
Kular tiep hasta olur

Fmdtk bahEelerinde

Giizel gigekler biter
Sez:enler seadi{ini
Fmdtkhklarda seger

Fmdtklan ezeiler
Yallanw siizerler
Fmdtk yalr yemeyende

Bir hastahk sezeiler

Ftndtkltk bay duaar
Konugalrm kim duyar
iki bag bir yastrla
Uyar seodi{im uyar

Ftnd*hktan sryrildrm
Ksnzi kanzi krtldtm
igtim yarim geldi
Hasta idim dirildim

Kargda fmdrkhklar
Yarim orda uyuklar
Cepleri t'mdtk doht

Gdzleil beni yoklar

KiiEiik kugun yokugu

Fmdrk ceaiz yangr
E krz seni alrsam

Qrkarmm*bu k9r

,4yge aIfu bohgayt

Fmdrkhktan kagayi

Haber aer seadu{une
Seuinmekten ugayi

Fmdtk fisttk kaaur ye

Kabufiunu saaur ye

Yerli yemigler goktur

Gtizlerimiz hep toktur

Ealerin 6nii t'mdtk
Fmdtk dnlma konduk
Giiya biz gelin olduk
Geline kurban olduk

Bu yil ftndtk yemeli
Ktzlarla e{lenmeli
Bunu da yapamazsak

Biriyle eolenmelis

Gel sen oI benim paytm

Sultan diye tapaytm

Fmdtk yapraklarmilan
Bagma tag yapaytm

Hasretinle yanartm

Durmaz seni arartm
Bana misafir gelsen

Fmdrkigi sunartm

Fmd$t pek seoerler

Ktrry igini yuler
Yar iistiine yar sevme

Sana findtkg derler

Bir yaram aar derinde

Sen sar onu serinde

Beraber gidelim de

Fmdrk bahgelerinde

Hayalini seslerim

Tiikendi nefeslerim

$enletirsen yuaamt

Fmdtk ile beslerim

Bahgelerin serini
Gtillerin en derini

Giilistana de{igmem

Fmdtk bahgelerini

Ku siindiirme oca{tm

Sensiz gegerse ga{m
Fmdtkkabu{u gibi
Yantp kiil olaca{tme
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Halit Benli, frndrk iqin gu mAnileri yazmrgtrr:

8 Melrmet Atay, ,Trabzon Folklorunda Frndrk", inan, Trabzon Halkeai Kiiltiir Dergi-

si, Sayr: 29, (Mart 7947),Trabzon, s. 5-6. Mehmet Atay'rn derlemesinin snrdniii

Bir Giresun ttirkiisiinde de gu dcirtltik vardrr.

Oy fmd$m fintupm
Dallarma kondu{um
Seadrm da alamadrm

Odur benim yandrfitm

Bir bagka Karadeniz tirktisri ise gciyledir:

Funduk gubu{u gibi
Dalsu beyidtm dalsu
Niye beni do{urdun
Anacu{um ihbalsulo

Sayrlar: inan,sayr 30, (Nisan 1947),s.'13-14;inan,sayr:31, (Mays1947),s. 10-11;

inan, Sayr 32, (}iraziran 7947), s. 72-73; inan, Sayr: 33, (Temmuz 1947), s.13-14;
inan, Sayr. 34-35, (Af, ustos-Eyltil 1947), s. 1&1 5.

9 Halt Benli, "Maniler: Portakala-Frndr{a",inan,Trabzon Halkni Killtiir Dergisi,sa-
yr: 4041, (Mayrs-Haziran 1948), istikbal Basrmevi, Trabzon, s.l 0-11.

10 Grikhan Giler, ,,Kanser Adrn Kalleg Olsunl,,, Birgiin, (28 Haziran 2005), istanbul,
s. 13.
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Eski istanbul'da, Ramazan gecelerinde bekgi veya ramazan davul-
cularrnrn sciyledikleri ve fasrl denilen, mAnilerden oluqmug destanlar-

da da findrktan sciz edilir:

Meyoalar Fash'ndan

Seailmez mi taze t'mdtk
Taze ceuiz ile ftsttk
Meyaeleri tekmil ettik
Biz de liitfunuza kaldrVr

Tiirkiilerde Frndrk

Halk ttirkrilerimizde findrk konu olarak iglendifi gibi, bazrlarrnda

da konular bagka olmakla beraber frndrktan soz edilmigtir. Bu tiirkii-
lerden bazrlarrntn metinlerine vermek gerekirse gu cirnekleri srralaya-

biliriz.

Ferruh Arsunaftn Konya - Sille'den derledif,i bir hirktide findrk
scizctiiri, uiruna hapse girilen bir yosmamn adr olarak gegmektedir.

Burada trirktiyti yakan kimse, findrk adh kadrn u$runa hapse dtigmiig-

ttir. Ya da hirkri onun a$zrndan ama bagkasr tarafindan soylenmigtir:

Qiiriik QkttFmdtk

Qtkabilsem gu mahpustnn saraya aman aman saraya

Kimsem yoktur beni burda araya aman aman araya

Fmtu fmtu fmdrk
Qiiriik gtkh fmdtk
Bir fmfulm u{runa
Yandtk nara ynnd*

Bir krilsa gu mahpusun kilidi aman aman kilidi
Yiire{imde ya! knlmafu eridi aman aman eridi
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Yandk aman yandrk

Qtiriik grkh t'mdtk
Diigtiik igte mahpusa
Bizi yakh t'mdtk

Viran olsun gu mahpusun yaptst aman aman yap6t
Kapnnmaan agrk knlan knptst aman aman kaprst.

Bafilanh'.'rz

AgaSrdaki meghur Ordu ttirkr.istinde ise findrk dallarrndan sciz e-
dilmigtir:

Yine Yegerdi Fuiltk Dallarr

Yine yegerdi t'tndtk dallart
Acep ne olacak yarin halleri
D al galanry or penb e galzt ar t

Ktz allan pullan gel gel gel yo.ntma
Beyaz kollannr dola boynuma

Fmdtk dallan yerlere de{er
Seadi{im kulnr pmara iner

- Oltirtim seni almnzsam efier

Ba{Ianil".rz

Yine bir Giresun trirkrisiinde de findrktan bahsedildiii gortihir.

Bir Fudr$tn igini

Bir ftntu{m igini
Yar senden ayn yemem

Diin akgam y1ri giirdtim
Oldii{iime gnm yemem

"Halkrn Bafnndan Sesler: Frndrk Trirkiisti", $adronn, Sayr: 2, (8 Nisan I949), is-
tanbul, s. 11.

Cemil Demirsipahi, Tiirk Halk Oyunlnn, Tiirkiye ig Bankasr Ktiltiir Yayrnlarr, An-
kara,"1975, Ek (318).

72

11 Amil Qelebio$u, (Hazl.), Ramnzanname,Istanbul, (t.y), s. 111
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Ninna aslarum ninna
Ni.nna giizelim ninna

Giresun'da kaYrklar

kzlar fmdtk aYtklar

ihtiyara krz uerme

Gece giindiiz saYtklar

Ba{lanh...

Giresun kaYrklart

HeP geliYor klrmdan
Seadim de alamadtm

OliiYom efkirtmdan

Ba{Iantr'..r4

Frndrktan sciz eden bir Ordu hirkiisii ise gciyledir:

Bahgeye Gel BahgeYe

Bahgeye gel bahgeye

Kuru flndtkbulursun
Alacaksnn aI beni

Sonra pigman olursun

Hadi yaarum oymaktan

YAr gelir oynamaktan

Parmaklnn a{rurug
ZiI galry oynamttktan

Fmdtk dalda tekleme

Ktz saglarm ekleme

Gidiyorum Ordu'dan
Gelir diye bekleme

Ballanfi...ts

Murat lUrazf, Hatk Eclebiyan $iir ae Dil Ornekleri, istanbul, 7933, s'268-269'

Cahit Oztelli, Eulerinin 6nii, Halk Ttirkiileri,2. baskr, istanbt'I, 1983, s' 560-551'
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Bir Kerkrik ttirkrisrinde, sevgilinin parma$rnrn findria benzetildi-
ii gortihir:

Fmdtk u Ftsttk Parmafim

Fmdtk u t'rstrk parma$m
AI oluptr yana{m
Kimlerde rakr igtin
Gelipsen darma da{m
Kaladan endim diize
9t balladm nergize

Yedi yil hizmet ettim
Bir kara kagh kua

Ballanfi"'to

Ursula ve Kurt Reinhard'rn 1963 yrhnda, Unye'den Hopa'ya kadar
olan Karadeniz kryr bcilgesinden derledikleri ve sonra Almanya,da ya-
yrmladrklarr ttirktilerden tigtimi veriyoruz:

Fmdtklar sua strr

Fmdtklar sta sffa
T iiriinl er y apr ak y apr ak

Ne giizel haaast aar
Hamsiktiy'e gik dn bak

Fmdtk toplayan kular
Doldurur sepetleri

Erkekler hep gurbette
Gezer memleketleri

Trabzon Maqka'smm
Vardr soluk sulart
Yedi doktorn bedel

iEen bilir onlart

t4

15 16 Ata Terzibaq;l, Kerkiik Haualan, istanbul, 1980, s. 183
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Fmdrk Toplayan Gelin

Fmdrk toplayan gelin

Fmdrk dalda kalmnsm

Gel biraz konugahm

Akhm sendekalmasm

,4yge Fadime 
'4yge 

Fadime

Qrkkaprya ghnene

Konugalrm seninle
Fadime diye diye

'4yge 
diyemez oldum

Fadime'nin yiiziinden
Yemek yiyemez oldum

Bafilanfi...

Dalda Fmihk Kalmasm

Dalda t'mdtkkalmasm
Bagakgilar almasm
Eyi toplaym ktzlar
Mal sahibi saymasfll

Amnn aman fmd$m
Qfir gftr ktrdt{tm

Dalda fmd* tekleme

Derdime dert ekleme

Ben Ordu'dan gidiyom
Gelir diye bekleme

Aman aman t'tndrltm
Qtttr gfttr ktrdtfirmlT

Ursula und Kurt Reinhard, At{ der Fiedel meht...Volkslieder tton der Osttiirkisclten
S chzu arzn teerkti sfe, Museum Ftir Volkerkunde, Berlin, 79 68, s. 266-27 0 -
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Son yrllarda srkqa soylenen gu ttirkride de Giresun,daki findrk bah-
gelerinden soz edildi$i gcirtihir:

Gircsun'un iginde

Girenn'un iginde
iki sokak arast

Altr kurgun attilar
Ug de hanger ynrasr

Vuruldum diigtiim yere

Gidemedim umfa
Ne edelim seacli{im seodi$im
Diigiirdiiler tuza$a

Giresun'un iginde
YeEiI fmdrk bahgesi

Vurdular Feride'mi
Yere diigtii bohgast

BafiIanh...ra

$emsi Yastrman'dan derlenen bir tiirktide de ftndrktan sciz edilmiqtir:

Mtsrgayr bir hil edin iildiiriin
igine de find* ftsttk doldurun
Lokmalan iiger beger knldrtn
Yiyen ahbaplara afiyet olxm

Yekte yavrum yekte

Pastrmnlar denkte

Ne olursa olsun
Ah delikanlitktars

18 Erden Mentego$lu - Ayhan Yi.iksel, "Giresun Halk Musikisi,', Gircstut Kiilttir
Sempozytuttu Bildirileri, Giresun Belediyesi Kriltrir Yayrnlarr, istanbul, '1998, s. 466.

19 Hayrettin ivgin, "Giresun Kriltrirrinde Frndrk", Giresun Ki.ilti)r Sempozyunu BiItIi-
rileri, Giresun Belediyesi Ktilttir Yayrnlan, istanbul, 1,998, s.344-345.
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Giresun yciresinden derlenen gu trirktide de frndrktan sciz edilmigtir:

QtkmaFmdtkDalma

Qtkma findtk dalma

Diigersin xrhanh{a
Fistarunt kestirdim

KoYdum ceaiz sandt!,a

Ninna giizelim ninna
Ninna seadifiim ninna
Ninna esmerim ninna
Ninna ah gi'iliim ninnazo

Rumeli ttirkrilerinden birinde de findria rasthyoruz:

Ti';'f i;!,"1:::;,sav,krar

#:T:#r,y;;,,*;;:;xvaruna

stirmeneli kemenqeci ve hirkricii Htiseyin Dilaver bir hirkiistinde

gezdi$iyerleri anlatrr ve sozri frndrfa getirir:

Giirele Tirebolu

Giresun'a kondufium
j Bulancak Ordu bilir

Krymetini fmdt{mzt

Hriseyin Tutkan'rn gahp okuduiu bir Fatsa trirkristinde ise findrk

gciyle kargrmrza grkrYor:

Trirk EdebiYatrnda Fmdrk '41

Fmdtk ToPlanm Fniltk

Fmd* toPlartm findrk
Dallarmt ktmadan

Gel Fatsa'dan kagahm

Bizi kimse duYmadnn

$u Fatsa'run da$larr

So{uk olur sulart

Qokhoguma gidiYor

F tn drk t oPI aY an ktzl ar r

Frndtk dalda tekleme

Ktz sngmt ekleme

GidiYorum Fatsa'dan

Gelir diYe beklemeD

Kantolarda Frndrk

19. yiizyrhn ikinci ya'srnda ve 20. yi.izyrln baqlarrnda, ozellikle is-

tanbul,da Rum, Ermeni, Yahudi, Arnavut gibi azrnhklarrn bayan garkr-

crlarr tarafindan sciylenen ve o zamanlar qokga dinlenen kantolarda za-

man zaman "findrk" ve fettan kadrn anlamrnda "findrk kurdu" ya da

,,findrkqr,, sozciikleri de geqerdi. BazlanPeruz ve $amran Hanrm gibi

tanrnmrg kantocular tarafindan sciylenen bu kantolardan bir kag goy-

ledir:

Temss ettim azrctk

Fmdkpymtg kahbecik

$ekerlenmiE dudaklar

Mis kokuyor yanaklarn

Erden Mentegoglu - Ayhan Ytiksel, "Giresun Halk Musikisi", Giresun Kiiltilr

Sempozyumu Eitiiritert,Giresun Beleliyesi Kiiltiir Yayrnlarr, istanbul, 1'998, s. 456.

Mustafa Duman, Kemengemin TeIIeri, Karadeniz Kem.engesi, Kemengeciler ae Tiirkiile-

ri,TrabzonAragtrrmalarr Merkezi Vakfr Yayrm: 3, istanbul, 11,aziran2004, s.9.

22 Ercun imre, "Karadeniz'in Ttirkiisii Frndrk", Birgiin Pazar' Y]|l: 2' Sayv 67' (24

Temmuz 2005), istanbul, s' 7'

23 A. Turgut Kut, "Ermeni Harfleriyle Tiirkge Basrlmrq $arkr ve Kanto Mecmuala-

rt" , Miteferrika, Sayr: 1, Gnz 7993, istanbul, s' 40'
27
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Frndrktan sciz eden kantolardan biri de $amran Hanrm'rn soyledi-
ii gu kantodur:

Bir fmdtkp yare giiniil ?erdim
Eoirtiyor aldatryor gelmiyor

Aman aman t'mdtk
Ne giizel de krdtk
Ceaiz igi badem de

$am frctr@+

Zaman zaman Karadeniz turnesine q*an kantocular sahneye grk-
trklarr yerlerin cizelliklerini de goz ciminde tutarak igerisinde findrk
sozciiri gegen kantolar sciylemiglerdir. Kemal Pekel, istanbul'dan
kabzon'a gelen kantocu ve tiyatrocu gruplarm Kostaki'nin Tuzlugeg-
me'deki tiyatrosur-rda temsiller verdiklerini ve kantolar sciylediklerini
bildirmekte ve bu kantolardan bazt cirnekler vermektedir:

Yolda buldum bir t'mdtk
Fmdrkh yar ftstrkh yar
Aramrzdan gegti de bir yar
Tombul ftnd$rm gen t'sh{rm

Darilmaca yok yok
Sanlmaca gok gok

Sana frcttk yok yok
Bana fmdtkgr gok gok

I

Aslan yaarum ku senin adm Hediye

$aloar giymig endazesi on yediye
Fmdrk frst* aldrm sana ye diye
Fmd*g yarim senin adm Hediyen

Kantonun Eok sevildiii yrllarda dillerde en gok dolagan kantolar-
dan biri de:

Bana derler frndtk kurdu

Qok agtklar hapt yuttu, diye baqhyan kanto idi.

24 Murat Bardakgr, Osnanhda Seks -sarayda Gece Dersleri-, Gtir Yayrncrhk, istanbul,
1992, s.167-168.

25 Kemal Peker, Fmdthnme,Maarif Kitaphanesi, istanbul, 1955, s. 100-102.
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Halk $airlerinin Dilinde Frndrk

Halk qairieri bazr giirlerinde, ozeltikle seyahat ve yemek destanla-

rrnda findrktan da sciz etmiglerdir. Bu destanlann findrktan sciz eden

dortlriklerinden bazr cirnekler verelim. Ilk cirnekler L9. yiizylJ halk 9a-

irlerinden Ispartah Seyrani'nin tanrnmtg "Seyahat Destanr"ndan allnan

dorthiklerdir. Ispartah Seyrani, Anadolu'nun birgok yerini dolagmrg ve

bu seyahatlerini tantnmrg destamnda anlatmrqtrr. Karadeniz sahillerini

de gezen Ispartah seyrani, eserinde oralar hakkrnda birtakrm bilgiler

de verir. 58 dorthikten olugan "seyahat Destant"nrn Karadeniz sahil

gehirlerinden ve findrktan soz eden dortltikleri gunlardrr.

Samsun yolun sndan biz ele ald*
,4yrilub hasretlik bahrine daldrk

Yigirmi giin orada e{Ieniib kaldtk

Samsun' dan arz ettik Trabuzan' t

Qargamba'ya aardtk aar hisabtmtz

Beg-on giin anda olmug bnbtmtz

Q amur u n d a kal fu ay akkab rm tz

Gdrmedim bir yerde 6Yle ormanr

Samsun, Unye, Fatsa aezir sanceE,

Meac urur deryan her seher ga{t

Ordu semti gemiciler Yatafit
Gayet aI6 gdrdiim Vona Limant

Ordu'da e{Iendik on saat kadar

insaru hog amma suyu gok akar

Yaz giini.i sergeyi sftmalar tutar

Vnranlara aermez aman zamanl

Andan Giresun'a dilg olduk Yolca

Fmdtfu ol yerin ziyade bolca

Qekilmig kal'a* yiiceden Yiice
Arga do{n gtkmry burci eYaaru.
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Var dtk Tirebol' a sular al1dtr

Kaagau hig eksik olmaz kal'adr
Misat'ire hor bakarlar belfrdr
Birbirine saaururlar harmant

Andan biniib biz yolumuzu segtik

Espiasa bellerin yel gibi gegtik
Biiyiikliman, Balat Suy u' ndan igtik
Gayet leziz olur oI yerin nanr

Gtirdiik Trabuzon bir giizel serhat

Ne giizel gehirdir payitahtt bernt

Valisi bir $attrzade Afia zat

Trabuzon hanedaru hemgant

Anda medfun gdrdiim sultan aeli de

Makamt aar Ahi Earen VeIi de

Her taraftan ga{lar suyu seyli de

Kargu be kargudur bak Ktrtm Han't

'\yasot'ya'dan gdniil ne diler
Feth itdi isldm'a erenler pirler
OI taraf semtine yakmdr derler

Abaza, Lazistan hem Giircistan't

Hattah gok kabuzon bezeldir
i Bu ri'itbe kal'as bina-yi ezeldir

Mahbublan, iskelesi giizeldir
Br'.r yandan bend eyler iran, Tursn'1.26

Di$er Destanlarda Frndrk

Develili Agrk Seyrani'nin "Meyvalar Destanr"ndan:

Fmdr{m sa{mdan btilup nlmah
Ftsttk gibi ig yafima donmah

26 Muallim Naci [Kum]: Yalvag, "Ispartah Seyrani'nin Eserleri: Seyahat
TiirkYurdu, Cilt: 6, Sayr: 32, (Aiustos 1927), istanbul. s.773-779.
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Kederden giiriidi'ik ceaiz misali
Pelito{Iu pelitten zararrmtz oarT

Oldukga eski bir giir olduiu anlagrlan "Kaside-i Thamiye, Abdali-

ye Bektagiye bi-ibret-i Korkusuz Abdal" baqhkh qiir, kaside denmesine

raimen klasik kasideye def,il ilahiye benzemektedir. $iirde diier yiye-

cekler anlatrlrrken findrktan da sciz edilir. $oyle:

Fmdrkla ftsdrkleblebi
innab iiziimbadem gibi
Kdfte sucuk can matlabt

Ya Hau BektaE t Velizs

Konyah halk gairi Agrk $emi'nin "Meyva Destam"nda da findrktan

bahsedilmigtir:

Benim ba{tmda aar flndtkla ftsttk
Oku YaYr erik dalma astrk

Pir-i t'ani olduk diinyaya kiistiik
Okunsun defter ii diaarumu oarTe

Ni$deli halk gairi Thhiri, meslekleri anlatan "Ufursuz Destam"nda

findrktan gciyle sciz etmiqtir:

' Manaa oi,Idum ben de gegtim diikkina
Gelmez oldu fmdtk ile kestane

Bekri oldum oldu Yerim meYhane

Geldiler kolbash bade igerkenn

Agrk Ruzi meslekleri ve cizelliklerini anlattrfir "Esnaf Destam"nda,

yemiggilerden sciz ederken, yemiggi gtizelinin "findrkg1' gibi oldu$u-

nu belirtir ve findrkla oynanan "Tek mi qift mi?" oyununa gcinderme

yapar:

27 Atabeyli, Naci, (Toplayan), "seyrani'nin Meyvalar Destam", Halk Bilgisi Haberle'

ri,sayr 5, (1 Mart 1930), istanbul, s. 74.

28 Feyzi Halrcr, Halk $airlerirden Yemek Destanlart, Ankara, 1990, s' 104'

29 Kemal Zeki Gencosman, Tiirk Destanlan, Htirriyet Yayrnlarr, istanbul, Kasrm

1972, s.455.
30 Kemal Zeki Gencosm an, Tiitk Destanlan, s- 439.Destanr
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Yemiggi giizeli fmd*g gibi
Tek- gift mi oynamry satar leblebi

Qok elma yemigmig krznrmry lebi
geftali kiran grkh bahaya3r

Kayserili Muharrem Usta'mn "Nebatat Destanr"nda da findr$a yer
verilmigtir:

Mozala$a benzer fmdtk bitmesi
Ftstti:m demiEler goktur cilaesi
Ktzrlctk hogaft gifa igmesi

Cniz yegil giymig alau otale32

Ordulu Ali Ozttirk, gurbette yazdrgr "Memleket Destanr"nda fin-
drk igin gunlarr soyler:

Tiirkii galrnrak futdtk toplasnm

Elimde ktebi Eorttan atlascrm

Quaallan tepsem ah yiiklesem
Fmd$t harmana sersenx diyorum

Fmdtk kabtr{unu sobaya attp
Srtrmr gearetsem sette uzarup
Dut pekmezine de ekmefi bnntp
Aztak da siizme katsam diyorum3t

Trabzonlu halk gairi Baba Salim, bir "Nevruz Destanr"nda (Nevru-
ziye) Trabzor/un tanrnmrg kigilerine Nevruz arma$anlarr da$rtrr. Frn-
drk mtitehasdrsr KAzrm Bulutay'a da adrm anmadan bir quval findrk
verir:

Cahit 6ztelli, ",A,grk Ruzi'nin Esnaf Destanl', Tiirk Folklor Aragtmnalnn, Cilt: 11,
Sayr: 230, (Eylil 1968), istanbul, s.5058-5060.

Saim Sakao$Iu, "$ifah Bitkiler ve Erzurum'da Bir Baharatql', Ttirk Folkloru Arag-
tmnalan 798611, Ankara,7986, s. 169-171.

Ali Oztrirk, "Memleket Hasreti" Ordu. (Ktinyesi bilinmeyen bir dergiden kriptir.
Mustafa Duman argivinde.)
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Miitehasstsma bir guaal fmdtk
AItm saat aersem o da aaak
Bayramzade'ye ben ne oersem Inyrk
Ketmediip hakkmr girme oebaleu

Thnrnmrq halk gairimiz Agrk Veysel, "Yemek Destanr"nda yemek-
leri ve yiyecekleri anlatrrken findrktan gciyle soz eder:

Adnna'dabiter pamuk
Geze geze hep usandtk
Trabzon' da goktur fmdrk
Yesem amma yesem &mma3s

Mecruhi, "Meyvalar Destanr"nda, gegitli meyvalarr, bu arada fin-
drfir da anlatrr:

Ceoizin makbulii aar Hindistnn'da
Fmdtk fist* badem Arabistan' da

Knhvenin meghuru koca Yemen'de

Odur oralmm iratlan hepts

Bergenekli Aqrk Mahzuni de bir giirinde, findrk tanesinin igine sr[-
mrq gibi oldu$unu sciyler, findr$r bir benzetmede kullanrr:

Mahzuni'yim bir anadan do{madun
Agkrmdan gayrtya boyun e{medim
Koskocaman bir diinyaYa x{madtm
Bir frndrk igine almq gibiyim3T

Aqrk Sefil Selimi, "Yemek Destanr"nda findrkh baklavadan da scjz

eder:
Tandrda gdmlekle lahantt sarma

Sinide baklaaa san{t burma
Fmdtkh ceaizli enfesdir hurma
Nazlanarak gelme yenir bu yemek3s

Hamamizade ihsan, Baba Snlirr, istanbul ,'1.930, s. 77 .

Feyzi Halrcr, HaIk $airlerinden Yemek Destanlan, Ankara, 1990, s. 90

$tikrii Erdo$an lJlu, Darende $airleri Antoloiisi, Ankara, 1950, s. 58.

Stileyman Ya$rz, Bergenekli Agrk Mahzuni, istanbul, 1964, s.712.

Feyzi Halrcr, Halk $airlerinden Yentek Destanlart, Ankara, 1990, s.50'

34

35

36
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Ali ihsan Hacrhaliloflu, 'Ttirkiyem" adh giirinin sonunda goyle der:

A{rda!'dan baktp Rize'yi bulsam

Giresun'da biraz t'mdtktan yolsam

Samsun'da oturup bir tfiti.in sarsam

igsem seni nefes nefes Tiirkiyemse

Osman Yticesan, "Bir Karadeniz Horon Ekibinin Ttirkiye Seyaha-

ti" baqLkh giirinde scizti Doiu Karadeniz kentlerine getirir:

Begikdiizii nam aldr eski aetandr diye

Eynesil iska gegtik ulagttk Giirele'ye

Gtirele ba{larmdan krcrduk biraz elma

Tirebolu gtiriindi kemengeci nazlanma

Espiye yeni kaza gerefine sallanduk

Giresun'de aerdiler bize hediye t'mduk

Siiratli geg Ordu'rlan Samsun'a yetigelim

Zamarumtz kalmah kestirmeden gidelim+o

Frndrk ziraati, ozellikle hasadr zor bir ig olduSundan imecelerle ve-
ya mevsimlik igqilerle yaprlrr. Zaman iEerisinde bu iglerin bir bcihimt-
nti d.aha hrzh bir gekilde yapan makineler geligtirildi. Ornefin "patez"
denilen makine bunlardan biridir. Frndrk yetigtiricileri bu yenilikleri
memnuniyetle kargrlamrglardrr. AgaSrdaki destand a patoz denilen ma-
kinenin gefli anlatrlmaktadrr. Fikret Karadeniz tarafindan yazrlan tek
yaprakh halk destanlarr tarzrndaki bu giirin tamamrnr veriyoruz:

Fmihk Harmantna Makine Geldi Destant

Bahgeciler seztindi makine geldi
Merakh bakryIar harmann doldu
Fmd$t serdiler bir giinde soldu
Koydulnr patoza aldilnr geci

39 Hriseyin Tuncer-tsmet Alpaslan, giirlerle Tiirkiye,
7679, Ankar a, 1,995, s. 3941.

40 ihsan Yticesan, Yegil Arzular, Ankara,1956, s.68.
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Harmnnct der bu da nereden grktt

Rtzkmdzt alfu bizleri yaktt

Nazar mt olduk bize kim baktt

A{Iagr oldular hem diirdii begi

Bahgeci de der ki dunnaz galryr
iggi btiyle olsa igler geligir
Hileye sapmazsa hakkt bdliigiir
Makine hilesiz yapar bu igi

Oyte tci harmana yakqr durur
Areilci hayran bakqt durur
Nazlanan harmanct tutugur durur

Qalryan kigidir kazanan kigi

Zaman oldu fmdrk hannanda kaldt
BahEeci gel diye gokhaber saldt

Harmancr gelmedi gaflete daldt

Ve gtktrlurmandan fmd$m legi

Gtin tekerlek gibi ddndil giderek

insan gi! siit emmig bir gare gerek

Bulundu patozcuk plan gizerek

Harmanlnra kondu bu miijde kugu

Bundan sonra aritkhuzur baghyor

Knytaran iggiyi motor t:aglryor

Kara lastik ttkrr trku iEIhTor

Nizasu kaaganz herkesin agr

Hasan Dayt der ki gok yank olur
Yag kalnn t'mdtktan ne aztk olur
Benzin pahaldr hem kaztk olur
Bizim elimizdir bu igin bagt

Bahgeci de der ki E Hasan Dayt

Bir de$il on de{il saystz s(tyt

GeEti yalaarmakla gu eyliil ayt

Harmnnr almndm Stirlidii yagt

Ktiltiir Bakanhlr Yayrnlarr:
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Giin oldu elimde iSim aar dedin

igi afr yapry yeamiye yedin

Harmana ahrken bize zulmettin
Miistahsilin gattk durdu hep kagr

$imdiyse AIIah' a giiki.irler olsun

Ya{mur yalxn etrat' sel ile dolsun

Yeter ki harmana makine gelsin

Var mt arttk bundan giizeli hogu

Hasan Dayr der hakhsm bactm

Rwa oldubana gimdibu aam
Diiriist galrymazsam her zaman agtm

Fmdtk deaEirmeli igginin bogu

Hilekkr iggiyi harmana salmaz

Makine gimdilik dalmdan almaz
Fmdtk nimetine ihanet olmaz

Biiyle bir nimetin yoktur ki egial

Fikret Karadeniz'in, .A.grk Destani tapgrrmasr ve "Gdntil sazr egli-

iinde bir kogma" tist baghfryla yazdr{t bir kogma da ise frndria gtiyle
yer verilmigtir:

Seadi{imi gdrdiim fmdrk zamant

O ak yazmastyla kugath beni

; Her fmdtk zamant arartm onu
Yagamamry idim yagath beni

Ozlerim nafile gelmez ki geri
insanm agkmm o ilk seferi

Fmdtk bahgeleri giinliimiin yui
Seagi pehliaant tug etti beni

Biitiin acilan kaldtrry atttm
Cennet taamtnt diinyada taddrm

Ben o seagiliyi karuma katttm
Ummazdrm aallahi hog etti beni
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Fmdtk gigekleri yand$r giinler
Aksafu beklenen giizel diiliinler
$arkt siiyler knlar garkilar inlcr
A$lath ayriltk yag etti beni

Kurumug ufalmry yarah kugtum
S eo dayla biiyiidiim seadayla cogtum

Omriimce ben onun ardmdan kogtum

insafi kurusun tag etti beni

DESTANI bu igler hesaba gelmez

$unu iyi bil ki seaenler 6lmez

Bu diinya elbette kimseye kalmaz

$imdi seaenlere bag etti beni+z

Omer Kayaoilu da bazr ttirkti ve giirlerinde findrktan sciz etmigtir.
Bunlardan birisi goyledir:

Fmdrk dalda seyirlik
OImatu bize dirlik
Bu sene bol olaydt
Afudrm begibirlik

Bahgeye fmdtk diktim
Eziyetini Eektim
BoI olaydr mi.ibarek

Borcumu aerecektim

Bu ytl bol oldu t'mdrk
$enlik ettik seaindik
Eaaela Allah'tma
Sonra ona x{mdtk

Qite ynrar gubu{u
Ateg olur kabulu
Allah'm bu nineti
Nasil seomem fmd$r

a2 Agrk Destani, [Fikret Karadeniz],
(Temmuz-Aiustos 2004), s. 23.

4,
41 Fikret Karadeniz, Qotanak,Sayt.42, (Arahk7974), Giresun, s. 26.

"Frndrk Zamant" (giir), Flskolllrlik, Sayv
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Ne a{agttr ne gah

BilmeYen anlamah
Altm giimiiE do{urur
Fmtulm e{ri dalr

Fmdt$rn dah mtsm
O{ulun bah mtsm
Dedim auruldum sana

Dedi Magknh mrxn

Namra boncuk olsam

Bir ocak flndtk olsam

iginde geyiz dolu
kzlarn sandtk olsam43

Kutay Larqrn, mdni geklindeki dortltikleri art arda srralayarak yaz-

drir bir giirde frndrfirn hikAyesini krsaca anlatmrgtrr:

Fmdtk Zamant

Fmdrk yegil gotanak

Dalmda salktm sagak

Yegil giysi iginde

Kahae rengi yaorucak

Hnrmanda y$m y$m
Giineg dostu fmtupn

- Qohgr goluk gocuk

i Sesi ninni trmt{m

,4yran yapar yaytklar
Ktzlar fmdrk aytklar
Harmarun kenannda
Titrer ince bryrklar

Yiiklensin nrabalar
Seksen okka guaallar
Fmdrk hanr olunca

$enlensin qargt pazar

43 O*e. Kayaoglu, Magka'yt EttimTtirkIi, Anadolu Sanat Yayrnlarr, Istanbul, 1998,

s. 35. ve 61.

Qok yalaardtm diin yine
Bizim Senem Ncne'ye
Ktam kiigciicek dedi

Dii{iin kalfu seney#

Fmd*nameLer

Frndrknameler, giir ya da dizyazr olarak frndr$rn him cjzelliklerini
anlatan metinler olarak tarumlanabilir. Kemal Peker'in frndr$rn folklor ve

lralk edebiyatrndaki yerini anlattrfir kitabrmn adr da Fmdtkname'dir. Kitap,
1955 yrhnda, istanbul'da yapmlanmrghr. Biz ise burada, "Frndrkname"

olarak adlandrnlan giirlerle, findrirn him ozelliklerini anlathf,r iqin fin-
drkname baghir altrnda toplayabilece$imiz giirleri bir araya getirdik.

Giresunlu Rahmi Korkut Ofiitqti, "Dtigkin" takma adr ile frndrk
giirleri yazmrgtrr. Kendisi "Frndrkname" olarak nitelendirdiSi bu. giir-
lerde ftndrk zamanlarrnr, frndr$rn gegitli ozelliklerini anlatmrgtrr' O$1t-

Eti, oiretmen okulunda okumug ama okulu !'itirememigtir. 1'9'19-7923

yrllan arasrnda Giresun'un merkezindeki ilkokullarda ci$retmenlik
yapmrytrr. 1950 yrhnda, 51 yagrndayken cilmtigtiir.

Rahmi Korkut Oiritqti'nrin qiirleri qekil ve cilgti bakrmrndan pek
mtikemmel olmasa da yciresinin gegitli <izelliklerini, bu arada da findr-

Sr anlattr$r iqin onemlidir. Bu giirler beyitler veya dortltikler tarzrnda

44 Kutay Larqrn, "Frndrk Zamant," Qotanak, Sayr:48, (Ocak-$ubat-Mart7976)'Gite-

sun, s. 22.

Zey nep' in dii{iiniinde
Dnmat gider en iinde
Basma fistan giyerler
Kular dii[iin giiniinde

iyi bu sene piisler
Bahgeyi emek siisler
Fmd$n on ay kaldt
Yine giilecek yiizler

Toplaan orut ktzlar
Pegi ura ugaklar

Sayesinde fntdrfim
D ii liin der n ek y aparlar
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Giinegten insan bezer

Fmdrk iEinde gezer

Yaz giinii nkgammda

Hafit' bir meltem eser

Giin batarken harmandn

Quaallar aar her ynnda

Emmi sarmry tiitiinii
Yorulmugtur her halda

Para etti t'tndrklar
T iikendi biitiin borglar

$imdi diifiiin ztaktidir

Doldu ceuiz sandrklar
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yazilmrglardrr. Bu giirlerde hece cilgr.isri kullanrlmrgtrr ama bazen bu ol-

q,.i tu.r, tutturulamamrgtrr. $iirlerdeki kafiye dijzeni daha ziyade kaside

veya gazellerdeki kafiye dtizenini andrrrr gekildedir. Bazr giirlerinde

ise birkaq ayrr qekil bir arada kullanrlmrgtrr.Bazrlatr da agairdaki or-

nekte gdnildrigri gibi dortltiklerle baglar ikiliklerle stirer ve gene dort-

Itiklerle sona erer.

Ogtitgti'ntin "Dtigktin" takma adr ile yazdrir bir "Frndrkname" L935

yrlrnda, Giresun'da yayrmlanan Yegilgiresun gazetesinde yer almrqtrr:

Fmdtkname I

Qok senalar ol Hiida'ya geldi fmdtk aylarr

Alfu bir geak ii getaret qok bayaru baylarr

Gdzlere lundenisar giil yiizlii rengin bahgeler

Herkesin bu demde aardt gok meserret paylart

Kim nice gdrse muhitin agk ile prpmfu{m
Kim nice metheylemez easafmt fmd$m
Ceplere deste deste doldukga girin akgeler

Bir knle halini almca fndrk taylart

Bu girizgahtan ki maksat siiylemek eusafmt

Fmfulm aktart frIemde biiyiik bir afu aar

Ocalmdan baglamak lanm gelir medhe ant

Her ocafim giinki) cennet andran bir yafu aar

Her ocnk alh harirden kutnudan yumgak olur
Bu diigek iizre yatry yaslanmarun gok tadt aat

Sayebandr yapra{ryla dallan gadr misal

Anda her giin bir ziyafet gekmenin mutadt aar

Bir yarunda alsnada kiigiik sular gtril gttl
igte hengam tizre giinliim bir giirin gafu aar

Ktgtan dnce ya ki sonra bahgeler imar olur

Her gubatta piiskiillerin giftIegme hengamt aar
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Mart iginde her ocakta yaprakgtklar uc aerir
Herkesin a{nnda oI dem bir do{um gok adt aar

Yemyegildir igte arttk her taraf geldi bahar

Bir ilahi hiisn iginde kiiyliiniln bayramr aar

ilkbahann ya{muru bol sis giinegle karqtr
Btiyle siimbiili haaarun bagka subh ii gamt aar

Bir srcak riizg1r eser may6 iginde bazrca

Fmd$m ig tutma aaktibtiyle badt samt aar

Hem haziran giineginde baglayry irilmeye
Temmuzunda kendini belli eder adt aar

Ger maazallnh yanarsa kiiylilniin gdzbebe{i
Dayinin de medyunun da gussan aar gamt aar

Temmuz on beg der demez gel bagla giilliik krpmaya
Tiirkiilerle narelerle imece alami uar

Bundnn iite toplarur sepet sepet yr{tn olur
Ayrir harmanda cins cins siarisi bademi oar

Tombuluyla palazt bir ayrit incekara

Bundan iizge knrafindrk bir de arun hamt aar

Kuruyunca kaoga{mdan ayrir da geg olur
Harman olma aaktinin de bagka ibtisamt aar

Mahitah gel de seyret sayaan iizre yaslantp
Dallarm ufuklarm bir reng-i minafamt aar

Canlarur rgatlarm bazusu estikge saba

Yay gibi igler kiirekler gergi iizre kamt var

Her kilrekte gangtdar alhn misali daneler

Menba-r servettir artrk herkesin in'amr uar

igbu resme bir seaing doldurunca guoah

Negeyab olmug giini.ilde bir rakrs hengamt aar
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Gergi DU$KUN derler amma bu mullitte adrma
Kdr felek yar olsa bari tali-i nagadrma.as

Bu giirde Giresun yciresinde findrfrn yetigtirilmesinden hasadrna ve
satrlmasrnda yaprlan tcirenlere kadar birqok ayrrntl yer almaktadrr. Des-
tan diyebilece$imiz bu anlatrmla yirminci ytizyrhn baglannda findrirn
macerasl verilmektedir. $iirde bazr eski kelimeler kullanrlmrqtrr. Orne$in
"gevk ri $etaret" cogkunluk ve seving; "handenisar" griltimseme saqan;
"meserret" seving; "harir" yumuqak triylti kumag; "kutnu" pamuklu do.
kuma bez; "stimbrili hava" qok bulutlu hava; "subh ti qam" sabah ve ak-
gam; "dayin" borE veren; "medyun" borglu; "ggssa" tasa; "mahitap"
mehtap, ayrgr$r; "minafem" kadeh gibi dudak; "gergi" derme gatma ku-
Iribe, qadrr; "in'am" nimet iyilik; "resm" adet, us0l; "ester" kahr; "mec-
zetmek" birlegtirmek; "gebeg" qigman; "hitam" son "tali-i naqad" sevin-
dirmeyen talih anlamlarrnda kullamlmrqtrr.

Rahmi Korkut Ogtitqtl'ntin 1938 yrhnda yayrmlanan bagka bir
"Frndrkname"si daha vardrr. Bu giirinde de Ogritgri, findrf,rn nerelerde
kullanrldrfrnr anlatmaktadrr. Eski giir tarzr tizerine yazdrSw. belirttif,i
"Frndrkname" tek yaprak hAlinde bastrrrlan halk destanlanna benzer.
Ozgtin bir <irnek oldu$u iqin giirin tamamrm veriyoruz:

Fendtkname II

Ben gegen yil hayli yazdtm fmfuPn easafmt

Ondan dzge aar mr bilmem yurdumuzda bir yemig

Tann bahgetmig bize bu en biiyiik eltat'mr

Diinyada fmdrk denen bu meyae elbet bir imig

$airane bahgeler eftdr-r niikte senc eder

Ruha tesir-i mesarr yiizleri giileng eder

Ktihnelegmig bir dimaP piir hayal bir genE eder

Diinyada fmdtk denen bu meyae elbet bir imig

Siithi t'mdrk maddeten kuaoet aerir kalbe cana

Bay oe bayan eklederler her zaman kana kana

Dostlara ikram igin aI da buak bir yana

Diinyada fmdtk denen bu meyae elbet bir imig

as Dtigktin, "Eskiler Gibi: Frndrkna me" , Qotanak, Sayr: 37 , (Nisan 1974), Giresun, s.

25-27.

Bapka bir nlemdir artrk gimdi kdyiin yollart
Gegmeye giigliik aerir hem merkep ester kollart

Arkasmda bir guoalla kulan o{ullarr
Fmd$t seak ehnenin bagka bir erk1ru aar

Her gegitten kdylii tipler dolar hep garfl paznr

Kangtrlar birbirine kriylii esnaf ae tiiccar
Bir o yandnn afu bir bu yandan yazar

Allah Allah frnd$m bir mahger-i mizant aar

Banknotlar deareder elden ele ugar gibi
Oyle huh yiiriiyiig ki mal galry kagar gibi
iEeaine gihnenin de hzlrca bir aru vnr

Gece giindiiz dinmez her an igeuinin patpntr

Gergi kagmry olsa da insarun uyku rahatr

Dinlemez hig kimse btiyle lafz-r srhhati

Qiinkii milyonlar defer bir aarlt{m pek Earu aar

Kvilmca fmdr{m kabu{tr halis ig olur
Bir zamnn da tath giizel giinegte ig kurur
DUI karilar iggi krzlar bu igin ehli olur
Her birinin gecelerce yoluna bakaru aar

Toplagnn bu ktzcn{rzlar siiylegir tiirkii mani

iryilikle meczederler giiri sanki hani
Artvrstn sen de olsan iiyle yerde negeni

iglerinde kim bilir gok yiirek yakanr aar

Bdyle ahenk iizre her giin bin guztnl hanrlarur
Yeam-i mahsusta tiirenle iskeleden yollantr
Bir gebeg aapur hemen on bin prcal ahr
iEbu ilk mahsiil giderken on koyun kurbaru oar

Qekilir albayrak iince yapthr resm-i selam

Korna miizik arastnda bu ttiren bulur hitam

Ol z;apura DUFKUNA'ian dnhi yiizlerce selam

Qiinkii ol giinlerde onun da meserret ant uar
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Ya frmda kabu{uyla kazLrulursa kiimbezi
Bir yiyen bin igtihayla almada bu gerezi

Her tiirlii tnacuna rest gekmede ftndtk ezmesi
Diinyada fmdtk denen bu meyoe elbet bir imig

Taze kaarulmug igin lezzetine eg mi olur
Bir aztug fmdtk yemekle bir kag peg mi olur
Sen de bilmezsin attt{m diibeg mi geg mi olur
Diinyada fmdtk denen bu meyoe elbet bir imig

Fmd* igli baklaaa siitlii giillag gukulat
Eger bulursan bqE btakma mideye ldp liip at
Bir ayt ge7mez olur ense giibek iki kat
Diinyada fmdrk denen bu meyrLe elbet bir imig

Pehliaan olmak dilersen kullarun fmdrk ya{r
Dizlere derman aerir bulsan da doksanltk ga{r

Ondadtr zahir biitiin iksir aitamin kayna{t
Diinyada fmdtk denen bu meyae elbet bir imig

Hasilt yoktur menendi bu cihanda fmdtlm
Hig unutma kt)ylii kardeg beg paraaz kald$m
Hizmet et ki bahgeye dolsun parayla sandt{m
Diinyada t'mdrk denen bu meyoe elbet bir imig

iktisada et riayet bolca masraftan sakm

Qok para etmekte bu yil fmfulmrz bir bakm
Tut bu siiziim ki ziifiiirtliik etmesin yurda akm
Dtinyada fudrk denen bu meyae elbet bir imig

j
Kifr diigerdi iistiine o bt)yle kimya olmasa

Bir aaug fmdtk pahau cep oe ciizdan dolmasa

$oI kadar ki kiiyliimiiz gaflet edip soyulmasa

Diinyada fmdrk denen bu meyae elbet bir imig

DLi$KtiNA gel sen de ihzar eyle fmdrk helaasr

Bir kagrk ye ki keyf ile yaz halka ftndrk kogmast

Qokca iin salfu cihnna bu muhitin elmasr

Diinyada fmdtk denen bu meyae elbet bir imig

Gergi DU$KUN derler amma bu muhitte adtma

Ktir t'elek yar olsa bari tali-i nagadtmaa6

Diigkiin, "Betarz-r Kudema: Frndrkname", Qotanak,Sayr:39, (Haziran- Temmuz
1974), Giresun, s. 26-27.
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$iirde bazt eski scizctikler vardrr. Orneiin "eItaf" latif, hog; "efkdr" fi-
kirler; "tesir-i mesar" sevinq etkisi; "senc etmek" segmek; "ekl etmek"
yemek; "ihzar eylemek" hazrrlamak anlamlarrnda kullanrlmrgtrr.

Halk Masal ve HikAyelerinde Frndrk

Ziimriidiianka Masah

istanbul'dan derlenen bir "Ztimnidtianka Masah"nda findrktan
scjz edilmektedir. Thmnmrq bir halk masalt olan "Ztimnidtianka Masa-

h"nda, iki kardegi tarafindan ihanete ufrayarak kuyuda brrakrlan ve

yer altr drinyasrndan ancak Ztimrtidrianka denilen kugun srrtrna bine-
rek kurtulan ve tekrar iilkesine dcinebilen ktigtik gehzadenin bagtndan

gegenler anlatrlrr. Masahn son bcjliimrinde ktigtik gehzade bir kuyum-
cuya grrak olmak ister. Kuyumcu ise, kendisine padiqah tarafindan, al-

trndan arpa tanelerini yiyebilecek, altrndan bir tavuk ve altrndan bir
horoz yaprlmasr rsmarlandrf,r iqin gok dertlidir. Kelo$lan krhirna giren

kiiqrik qehzade kuyumcuya yardrm edeceiini sciyler:

"- Aman kuyrmcubagt, camm kuyumcubagr, beni sana Allah gon-

derdi. Bu dediiin geyi bu diyarda bir kigi yapar. O cla benim. Yalmz beni

yaruna al, kimseye bir gey soyleme. Bir guval riziimle bir guval findrk ge
tir. Ust yaruna karrgma. Krrk birinci gtiniin sabalu gel hepsini al, demig.

O boyle deyince kuyumcubagr, Keloilan delirdi mi gibilerden ga-

rip garip bakmrg yiizrine, o$lan devam etmig sciziine:

- Nasrl olsa bunu yapamayacak de$il misin? Ominde de sonunda

da kelleni vereceksin. Kaybrn ne? Bir guval iiztimle bir guval findrk.

Can gittikten sonra findrkla tiztimrin lafl mt olur? Ama bir de ben ya-

Parsam...

Kuyumcubagr bir dtigtinmiiq, iki dtigiinmrig, iigtinctide Keloilan'r
hakh bulmug. Almrg yanrna qrrak diye. $ehzade kapanmrg bir odaya,

uzanmr$ srrt tistti. Yanrnda bir guval findrkla bir quval riziim. Qrtrr grtrr

krrar, yermiq. Kuyumcubagr sabahlan ne yaPryor diye anahtar delifrin-

den bakar, sade yathlr yerde yemig yedi$ini gordiikge timitsizlikten,
krzgrnhktan deliye dcinermig.

Derken efendim, ktrkrnct gtimin akgamr olmug' Frndrkla iiziim su-

yunu qekmig. Gece qehzade vaktiyle krzdan aldrir saqlarr birbirine ga-

krnca bir dudair yerde, bir duda$r gokte bir Arap qrkmrg kargrsrna;

- Emret sultamm, demig. $ehzade;



60 . Frndrk Kitabr

- Bir altrn tepside altrn arpalar yiyen altrn horoz, altrn tavuk ve al-
trn piligler yap ve getir, demig.

Kuyumcubagr ertesi sabah gelip de tepsiyi hazrr gcinince neye uS-
radrSrnr anlayamamrq. SevinEten Keloflan'r Qapur gupur dpmeye bag-
lamrq. Do$ru saraya kogmug. Padiqaha rsmarladrir geyi vermig. Krzlar
bunu gcirr.ince gehzadenin sai olduiunu hemen anlamrglar. Bu sefer
ortanca krz gartrnr sciylemig:

- Bir gtimtig tepsi isterim, iqinde grimtig bir kcipek grimrig bir tav-
qanr hig durmadan kovalasrn, demig. Bunu padigaha arz etmigler. O da
hemen kuyumcubagrnr qaf,rrmrg. Ferman eylemig. Kuyumcubaqr yine
kara kara dtigtinmeye baglamrq. Keloflan yine;

- Aman ustacrgrm sen tiztilme, yalntz bir guval frndrkla bir guval
tizrimden haber ver. Krrk birinci gtintin sabahr gel tepsini al, demiq.
Kuyumcubagr da ister istemez Keloilan'rn dediklerini yapmrq. Gider
gelir; kaprdan bakar, Keloilan'r findrk, tiztim yer gcirdrikqe deliye do-
nermig. Yine krrk grin yel gibi geqmig, tizrimle findrk suyunu gekmig.
Krrkrncr grinrin akgamr Keloglan tig tel saEr birbirine qalmrg. Arap'tan
isteyeceiini istemig. Ertesi sabah Kuyumcubagr gelip de her qeyi hazrr
gcinince sevincinden Keloilan'rn eline aya$rna kapanmrg. Doiru kog-
mu9 saraya:

Krzlar bu isteklerinin de olduiunu gcirtince Ktigrik $ehzade'nin
sa$ olduiuna iyice inanmrqlar. En gtizel krz da gartrnr sciylemig;

- Ben er meydanrnda ok atan, cirit savuran yiiitlerin en yi$itiyle,
herkesi yenecek olanla evlenirim, bagkasryla evlenmem, demig.

Ktiqtik Sultan'rn dileii hemen davullar, zurnalarla gehre yayrlmrg.
Dileyen yiiitltr er meydinrna qaSrrlmrg. Ktiqrik $ehzade kendine gti-
vendi$i igin aldrrmryormuq. Kuyumcubagr;

- Be Kelo$lan, bugtin saray meydanrnda btiyrik dcivtig var. Gelse-
ne seyredersin, demig ama Keloilan orah bile olmamrg. Lakin ustasr gi-
der gitmez hemen riE tel saqr birbirine qalmrg. Gelen Arap'tanbirbeyaz
ktiheylan, krrmrzr atlastan elbise, defme yi$it kirigini geremez yayla
ok, zrrhr delen cirit istemig..."+z

Masahn sonunda Ktiqtik $ehzade, digerlerini yenmig ve sevdiSine,
ana-babasrna kavugmuq.

47 Zahir Gtivemli, "Ztimnidtianka", Masal Zinciri,Tiirkiye Masallart, Ttirkiye yayr
nevi, s.270-272.
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Masalda anlatrldrsr kadarryla gortirtiz ki frndrk ve tizlim kuvvet

verici yiyecekler olarak kabul edilmektedir.

Ali Bey Masalt

ihsan [Hamamizadel tarafindan derlenen "Ali Bey Masah"nda,

sevmediii bir adamla evlendirileceii iqin sevdi$i Ali Bey'le kaqan bir

krzrn bagrna gelenler anlatrlrr. Krz babasrndan beddua almrgtrr. Ali
Bey'in, kriqtik kardegi tarafindan dtiitin gecesi cildiiriilmesi tizerine

ciliiniin baqrnda gunlarr soYler:

Eaimizin 6nii duaar
Durtartn iistiinde Yol aar

Bunda darilacak ne aar

UYan AIiBeY'imuYan

Eaimizin iinii fmdtk
Fmdt{tn dalma konduk

GiiYa biz de gelin olduk

Gelinlere kurban olduk

One bakttm arda bakttm

Sryrdtm duaa{r attrm

A{Iama$ahicaP ettim

UYan AIi BeY'im uYan'

Krz bunlafl sciyledikten sonra sevgilisinin rizerine atrlrr. ona sapla-

nan hanqeri alrr ve kendi bainna saplar'a8

Baybti{rek ae Akkattak Krn Hikiyesi

"Baybciirek ve Akkavak Krzr Hikdyesl" , Dede Korkut Kitabt'ndayet

alan ,,Bay Bcire Bey oilu Bamsi Beyrek,, adlr hikAyenin halk araslnda

az qok aegiqit tlge ufirayarak gtintimiize kadar gelen geklidir. Bu hika-

yenin qegiili varyantlan elyazmasr kitaplarda ve sozlti geienekte yer al-

mgtrr. Pertev Naili Boratav bu hikAyenin bazr rivayetlerini Bay Bdyrek

Hikkyesi adh kitabrnda yayrmlaml$trr'4e

48 ihsan, " Ali Bey", Hntk Bitgisi Habetleri, Say t 29, istanbul, s' 772-77 4'

49 Pertev Naili Boratav Bnrl Bdyrek Hikhyesi, Ankara,l'939,63 s'
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"Bayboirek HikAyesi"nde, oSIu olmayan bir padigaha goninen
dervig, padigahtan, aiagtan rig elma drigrirmesini ve elmalardan birisi-
ni kendisinin, birisini karrsrnrn ve birisini de atrnrn yemesini sciyler. Pa-
digah, dervigin sciylediklerini yapar. Zarnam gelince karrsr bir oflan, atr
da bir tay doiurur. Fakat dervig, Eocufun adrnr kendisinin koyacairnr
sciyler ve o gelmeden gocu$a ad konulmaz. Qocuk, ewela "adstz" ola-
rak aruhr. Sonra dervig gelip gocufa "Bay Bdf,rek" adrm koyar. Atrmn
adr da "Bengiboz" olur. Baybciirek, Akkavak krzrna agrk olur ve onu
bulmak igin yola grkar. Bu yolda bagrndan birqok olaylar geger.

"Bay Bolrek HikAyesi"nin Gtimtighane anlatmasrnda, Bay Bciirek,
kendisini drigtti$ri zor durumdan kurtarmasr iEin atr Bengiboz'a sesle-
nir ve kendisini Akkavak Ktzr'na gcihirrirse onu findrkla besleyeceiini
sciyler. $oyle:

Bengiboz'um gel benim Bengiboz'um
Sana kurban olsun 6ziim
Akkapak Ku{na gdtiir beni

Ftnd*la bakartm seniso

Kayna$r Dede Korkut Hikdyeleri'ne kadar uzanan bu halk hikAye-
sinin Gtimriqhane anlatmasrnda, findrirn halk nazannda deierli bir
yiyecek olduiu vurgulamyor. Baybdirek'in atr Bengiboz, olalantishi
cizellikler gosterir. Zaman zaman dile gelir ve Baybci$ek ile konugur.
Trirklerdeki at sevgisinin grizel bii <irne$ini bu hikAyede de gcirmekteyiz.
HikAyede Baybci$rek, Bengiboz'a, kendisine yardrm ederse onu cidtillen-
direce$-ini, deierli bir yemiq olan findrkla besleyece$ini soylemektedir.

,i

Tekerlemelerde Frndrk

Tekerlemelerde, cizellikle gocuk tekerlemelerinde, oyun tekerleme-
lerinde findrk scizcriiti gegmektedir. Bu tekerlemelerden birkag cirnek
verebiliriz. Mesela bir oyun tekerlemesi gciyledir:

Bir egim fmdrk
Bir eEim fstrk
Yatttm yatartm
Tuttum tutartm

Sabri Ozcan San, Gilmilghane Ktiltiir Aragttmalart oe Ydre Afinlan, Kiilttir Bakan-
h$r Yayrnlan, Ankara, 1990, s. 313.
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Dalda kargalar

Dah yrgalar
Yerin alagtk
(AIi) sen gtkst

Saymaca olarak da adlandrrrlan tekerlemelerden bir ornek verecek

olursak:

O piti piti
Karamela sepeti

Terazi lastik
Cimnastik
Son dersimiz matematik

AgtIfu sandrk

Ddkiildii findrk
Qtk gtk grksz

"Uttritri Alfabe" olarak tamnan Alfabe'nin sonunda yer alan bir te-

kerlemede de findrktan soz edilir. Uzun yrllar okutulan bu Alfabe'deki

tekerleme birgoiumuzun qocukluiundan kalan tath bir anr olarak da

degerlendirilebilir. Oyle ya. Alfabe' yi bitirmig, okumayr ci$renmiqtik:

Knrga findrk getirdi
%gan yedi bitirdi
Onu tuttu bir kedi

Miyaa dedi aa dedi

Knrga ugtu az gitti
Dere tepe diiz gitti
Alh ay bir gilz gitti
Miijde Alfabe bittist

51 M. Fahrettin Krrzrof,lu, "Halk Edebiyatr Deyimlerimiz", Tilrk Dili, Sayt 133,

(Ekim 1962), Ankara, s.54.
52 M. OEuz Ocal, "Qocukla'n Saymaca Diinyasr", Milli Folklor, Sayr: 16, Ankara,

7992, s.28.
s3 A. Hilmi Gngln, Alfabe, Milli E$itim Bakanhfr Yayrnr, istanbul,7952, s.60-
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Ahmet Rasim'in, istanbul'dan derledi$i bir tekerleme ise gciyledir:

Agil dayt,kabadayt, rnrsr bufdayr
BaI, karakegi, boynuz, t'mdrk kebabFa

Burada scizri edilen findrk kebabr kavrulmug findrktrr.

Son olarak bir oyun tekerlemesine yer verelim:

Fmdrk ftsttk
Kadife yasttk
VaIIahi yenge

Ben dcikmedim

Horoz diiktii
Kz sen gtk55

Ninnilerde Frndrk

Ninniler qocuklarr uyutmak iqin belirli ezgilerle soylenen sozlerdir.
Bunlar daha gok mani ve. tekerlemelere yakrn, scizlti halk edebiyatr
tirrinleridir. Qocu$un krz ya da erkek oluquna gcire sciylenen bu scizler

deiigebilir. iqinde findrk scizcriiti geEen ya da findrktan soz eden nin-
nilerden bazr ornekler Kemal Peke/in derlediii ninniler goyledir:

Tanrt Tann uludur
Sepet findk doludur

: Bu Gedikkaya yoludur
Uyusun da biiyiisiin ninni

.*
G ci zI er i kudre t hela ast

Burnu Kabe hurmasr

A{n geker hokknsr

Yanaklan misket elmasr

O{Iuma fmdrk getir babasr

54 Ahmet Rasim, Muhnrrir Bu Ya, (Haz: Hikmet Dizdaroglu), Milli Egitim Bakanhgr
Yayrnlan, istanbul, 7989, s. 373.

55 Tevfik Fikret Erdun, Derlcdiklerim, istanbul, 7977, s. 52.
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Hoppala yaarum hoppala

Ben kramr aeririm bakkala

Bakkal fmdtk bal getirir
Ktnm yer de bitirir

Ninni derim sallnrtm
Fmdtkharmaruru kollanm
O{Ium uyusun da bilyiislin
Gider b ab asmt ! ollar tms 6

Amil Qelebio$lu'nun derledifi ninnilerden de gu riq <irnek gcisteri-
lebilir:

A{zr burnu fmdtk tanesi

Krrp yiyesim gelir
Gdzleri iiziim tanesi

Alry yiyesim gelir
Surafu httu elmast

Kesip yiyesim gelir

Allama yaurum fmdrcak
Anan gelir gimdicek

Uyusun da biiyiisiin ninni
Yayl aI ard a ytiriisiin n in ni

Ninni o...o... 0... iiaele

Ninni diit*diirii diit diiaele

Karga ftndtk getirmig

Fare yemig bitirmiS

O fareyi n'apmalt
Minareden atmah
Ninni yaarum ninni.sT

56

a1
Kemal Peker, Futdtkname, Maarif Kitaphanesi, Istanbul, 1955, s.85.

Amil Qeiebioilu, Ninniler Hazittcsi, istanbui, 7982, s. 24, 7L6 ve 344. Son ninni
metni iqin ayrrca bkz; M. Sabri Koz, (Haz.), Her Giine Bir Ninni, "Tiirk HaIk Nin-
nileri" ,\apr Kredi Yayrnlarr, istanbul, Mart 2005, s.227 ve s.300.
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Halk edebiyatr
edilmigtir. Kargrhir

Bilmecelerde Frndrk

ttirlerinden biri olan bilmecelerde de findrk
findrk olan bilmecelerden bazrlan gciyledir:

konu

Trirk Edebiyatrnda Frnd* . 67

i ger isind e b ur uguk Om er

Cin kazanda ag piger

Benim bir sandrltm aar

Bir dilim ekmek afu

Kiigiik giioeg tath agss

Aga$rdaki bilmece, kargrhir findrk olan 6zgiin bir bilmecedir. Qrin-
kti bilmecenin cevabr bilmece metninde verilmektedir. $oyle:

Kale knptandan x{maz
Fmdtkkabufruna flEar.

Burada birinci satrrda kalenin kendi kaprsrndan srsmadr$r belirti-
lir. ikinci satrrda ise, findrfrn kendi kabuiuna srf,drir anlatrlmaktadrr.
Burada yaprlan sdz oyunu ile bilmecenin cevabr bilmece iginde veril-
mi$tir.60

$u bilmecenin de cevabr iqindedir:

F m dtk knb u lundan kii giik
Han kaprsmdan biiyiik
Kan ktrmtzr siit beYazot

Burada findr$rn kabufundan ktigiik oldufu, hamn kaprsrndan bti-
yrik olduiu ve kamn krrmrzr, stittin de beyaz renkte olduiu anlatrhyor.
Ashnda bilmecenin cevabr sozlerinde sakhdrr. Dikkat edilince anlagrlr.

Frndrk, Azerbaycan sahasrndan derlenen bilmecelerde de srkhkla
rastlamr. Bu bilmecelerden, kargrhir findrk olanlardan birkagmr veri-
yon)zl

59 ill',at Baggoz - Andreas Tietze, Bilmece: A Corpus of Turkish Rieddles, California,
1973, s.38L-382.

60 Bu bilmece 1985 yrhnda, Trabzon - Magka, Qegmeler Koyri'nde, Saime Du-
man'dan derlenmigtir.

61 Naki Tezei (Haz.), Tilrk HaIk Bilmeceleri, Milli Folklor Enstittisti Yayrnlarr, Anka-
ra, 7969, s. 84.

S onb ahar da piir geklenir
ilkbaharda gigektenir

Yaz kry gemilere yilklenir
Bilin bakahm bu nedirss

*

AIh tahta iistii tahta
iginde bir kuru Fatma

Fini fiti iginde
Fini kutu iginde

Bir ufactk mil taEt

iginde aar beyler agr

DaI iistiinde kilitli sandrk

Tak tak taktan
GeI gtk kiipten
Arabau Mahmut
Tekneci Bekir
Seleye sen gir
Sepete ben 

_

Anasmt s& aI

Ktnruben

Uyur uyur
B oV nuzu*n dan y umur tI ar

Findili fit
Bunu bilmeyen it

*

DaI ucunda krmur gelin
AIfi mermer iisti.i mermer

58 Ke'mal Peker, Fmthk Bilgisi,Ege Matbaasr, istanbul, 1950, s. 88.
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A{aE bag*tnda gmro (gi{ tanesi) biter

A{n balh tandtrtm aar

igi birce giinde tutar

Hastafu hn hastadt

$eki, $iraan iistedi
Ktra{t kui kerpig

igi badem iistedi

O yaru tahtn

Bu yaru tahta

Yumru bey otagdaoz

Frkralarda Frndrk

Frndrk konulu fikralardan ilkini Bedri Rahmi Eyuboilu'nun tath

anlatrmr ile verelim:

Sa{dan Fmdrk Say

Hani fi tarihinde bir ytizbagr, bagrbozuklarr teslim alrrken deniz
komutanhirna ayrrlacak olanlarr seqmek iqin bairrmrg:

-Karadenizliler bir adrm ileriye.

Bagrbozuklarda hiqbir hareket yok. Yrizbaqr bir daha seslenmig.

Gene hiq krmfldayan yok. Halbuki bagrbozuklarrn qoiunun Karadeniz-
li olduiu da meydanda.

Yalmz deniz hizmeti citekinin tam iki misli uzun srirtiyor. Trabzon

afizrnr gok iyi bilen y:itzbay, geytanrn biie akhna gelmeyen bir qareye

bagvuruyor:

Saidan findrk say!

-Frndrkl

-Frndik!

-Frndrh!

62 Nureddin Seyidov, Azerbaycan Thpmacalan Bilmeceleri,

Berat Alptekin-Esma $imgek) , Elazrfi, 7992, s. 59-68.
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-Findukl

-Funduk!...

Akrlh yrizbagr hiq srkrntrya girmeden finduk'larla funduk'lan bir
adrm ileri grkartarak seqeceiini seqer.63

Temeyrum Oni

Yukarrdaki fikramn bir varyantr, yani gegitlemesi de goyledir:

Askerlik qubesi bagkanr denizci ve karact olarak seqece$i asker

adaylarrna "findrk" sciylemelerini emreder. Herkes soyler. "Frndrk" di-
yenleri karacr, "funduk" diyenleri, yani Karadenizlileri denizci yapar.

Temel soruyu cevaplamaz. $ube bagkam da sciylemesi iqin rsrar edince o:

-Temeyrum oni, der.e

Kendi A{nna da iki Fmdrk At

Trabzon kciylerinden birinde bir adam knqrik gocu$unu dizine
ofurtmug bir taraftan oynar ve bir taraftan da qocuiun a|ztna kavrul-
mug findrk igi koyar ve;

-Ye ugafium ye beyursun da erkeklu$un artar, der. Bunu duyan ka-

rrsr sinirli sinirli adamrn yanlna gelir ve;

-At hau ander aSzuna da iki tane, deL6s

O da Benstz

Adamrn biri Oflu Hocaya sorar:

-Hocam ben findrk bahqesinde yag findrkla rakr iqtim. Acaba tdvbe

etsem tcivbem kabul olunur mu?

Bu soru rizerine Oflu Hoca:

-Frndrk bahqesinde yaq findrkla rakr igersin. O da bensrz. Sen krilli
kAfirsin, de1.66

63 Bed.i Rahmi Eyuboilu, Tezek, Bilgi Yayrnevi, Ankara, Arahk 1975, s' 118.

64 Qotanak, Sayr: 2, Ocak 1998'den naklen: Ali Goreci, Futd* Ki)lttirii, Ankara,2004,
a97

65 Mustafa Duman, "Tiirk Halkbiliminde Frndrk" , Kryr Kiiltilr oe Snnat Dergisi, Sayr
51, (Nisan 1991), Trabzon, s. 18.

66 Mustafa Duman, "Tiirk Halkbiiiminde Frndrk" , Ktyt, Sayr 51, s. 18.
(Haz. Saim Sakaoglu-A.
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Verin Baknhm Bir Aaug

Kuzey Krbns Ttirk Cumhuriyeti cumhurbagkanr Rauf Denktag, bir
hastane aqrlrgr iqin 1999 yirnda, istanbul'a gelmigti. Hastanede, tizerin-
de KKTC bayra$r bulunan pastayr kesen Denktaq'a frndrk da ikram
edilince o, yamnda bulunan Bagbakan'a;

- Bu "aganigi-naganigi" de ne oluyor? diye sordu. Bagbakan;

- Cumhurbagkanrm, bu findrk tininti iqin kuq dili olarak kullanrlan
bir sozdr.ir, diye yanrt verdi. Orada bulunan bir doktor da:

- Cumhurbagkanrm, bu bir tld:r Viagra'dr\ ayrrca kolesterole de iyi
geliyor deyince, Rauf Denktag:

- O zaman verin bakahm bir avug, der.67

$iirlerde Frndrk

Trirk edebiyatrnda frndrk konulu giirler olduiu gibibazt giirlerde de,

konulan findrk olmadrfr hAlde findrktan soz edildif,ini gormekteyiz.

Kaygusuz Abdal'da Frndrk

Mutasavvrf ve gair Kaygrrsuz Abdal (-14. yizylsonu-1.5. yiizy:f ba-
gr) bir giirinde yiyecekleri sayarken sozti findrfia getirir:

Dane piring zerdeler pege tirit gerdeler

Nazik geoirme bilryan kaba helaa koz ile

Fmduk frcduk leblebi zeytun heoenkkuru iiziim
Begpin yumurta olsa biber eksik tuz ile

Halihanr lokmalar oldu$unca denildi

$indi mahbublar gerek salmalar naz il68

Kaygusuz'un giirinde findrk, sevilen yiyecekler srmfinda anlatrl-
maktadrr. $iirimizdeki yemekleri anlatma geleneii daha sonraki yriz-
yrllarda srirmrig, <jzellikle halk gairlerinin sciyledikleri yemek destanla-
rrnda findrk adr srkhkla geqmigtir.

62 Mustafa Kaya, "AganigiTuza$t", Sabnh, (1.12.7999), istanbul.
68 Abdurralrman Giizel, "Kaygusuz Abdal'da Yiyecek Adlan", Tiirk Folkloru Arag'

trntalart L982, Ankara, 1983, s. 707.
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LAmii Qelebi'de Frndrk

LAmii Qelebi (1,472-"1532) devrinin cinemli yazar ve gairlerindendir-
"Bursa $ehrengizi" baghkh giirinde Bursa'yr anlatrrken 'Frndrk Quku-
ru' denilen bir mesire yerinden sciz eder. 1522 yirnda yazil'dr|.: tahmin
edilen bu gehrengizde findrk scizctiiti goyle gegmektedir:

Komuglar admr elma gukuru

Ki seyrinden bulur diller siiruru

Virilmig halka ilkm igiin eY can

Ana funduk buna kestane unaan6e

Can Akengin'de Frndrk

Giresunlu gair Can Akengin, bazr giirlerinde findrktan soz etmigtir.
"Gurbet iqinde" baghkh giirinin son dcirtlii$rinde, findrklar toplandrk-

tan sonra yaprlan aramadan, onun deyigi ile "sonlama"dan da stiz eder

ve goyle der:

Kug olup giiademi gdklere salsam

Fmdrktan t'ilizden sonlama alsam

Kiiyiinde dolagsam kentinde kalsam

Bu gurbet iginde ben kor gibiYim

Bu giirlerden ikincisinde, "Qileler"de Akengin, gurbetteki dtyg.r-
Iarrm dile getirir. Kendisi uzaklarda, Bursa'da iken Giresun'da findrk
vakti gelmigtir ve findrk toplayrp kurutanlaq, geci, yani findrk taneleri-

ni, tozlardan ayrmak iqin savurmuq, satmak igin guvallara doldur-
muglar bile:

Bairtmda didiniyor sanki bir gok imeci

Ben silayr dzlerken herkes sauurmug geci

Vuslat kaderde yoksa acep bu hayat neci

Gurbet kadar zalimmig mefier dlilmiin geci

Can Akengin, dif,er giirini de yine gurbet elden, Bursa'danyaztyor.
"Hasretler" baqhkh bu giirinde ninesine sesleniyor. Kavugmak nasip

69 Mustafa isen - Hamit Bilen Burmaofilu, "Bursa $ehrengizi (LAmii Qelebi)", Tark-

Iiik Ar ag t rmalar t D erg i s i, Say r 3, 1'987, ista nbul, s. 72'
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olursa bir findrk vakti gelebileceiini soyhiyor. Giresun ve qevresinde

frndrk vakti 10 Aiustos'da baglar ve frndrk harmanlarrnrn toplandrir,
findrklarrn quvallara doldurulduiu zaman da biter:

Nigin geldim diinyaya me{er giilmek yasaktt

Heniiz ktirpe filizken hicranlar beni yaktr

Bilirim nineci{im grizynglarm gok aktt

Kaougmak nasip ise gelirim ftndtk aaktizo

Ceyhun Atuf Kansu'da Frndrk

$air Ceyhun Atuf Kansu, Yurdumdan adh giir kitabrnda "Denizler"
baghkh bcjhimde Karadeniz'i anlatrr. Ama bu bcjltim aynr zamanda bir
findrk destanrdrr. Frndrkla ig iqe yagayanlarrn destamdrr. Kansu, "Ak-
gaabat Pazar{'baghkh giirinde, "Denize Kargr insan" boltimtinde gciy-

le der:

Karadeniz dedi{in maai delil yegil

Qocuk dudaklannt yakan incir
Yaprak tiiti.in boyatmq mtar yegil

Da! tag fmdtk yegil

Gijzleri zeytin koyu yegil

Yegil o{lu yegil Tann torunu yegil

Gece giindiiz biiyiir findtk dallarr

Kimin igin bu bahgeler

Gelen gegen yolcu bulutlar
Yigit yalmurtan btraktp gider...

Ceyhun Atuf Kansu, Akqaabat kciy evlerini anlattrir "Mrsrr Thrla-

srna Bakan Ev" baghkh giirinde de gciyle der:

AkEnabat pazanndan aurdun mu dallara do{ru
Fmdtk denizleri bizim bildifiimiz
Ablamm gdzleri giizel gfttr gir krilmtg
Neye yarar derim bu yegil hey bu yegil dedi{imiz...

70 Can Akengin, $iirler oe Nesirler, Giresun Halkevi, Fiskobirlik Basrmevi, Giresun,
Ekim7972, s.51,75 ve 82
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Ceyhun Atuf Kansu, "Dai Yollarrndaki Kemenge" baqirkh giirinde
bir Trabzon ttirktistinden yararlandr$r gibi frndrk scizcri$rinti de ben-

zetmelerde kullanmrEtrr:

YeEildir Magka da{Iarr
-Bulamadun ayartm-

Hatice Hatice Hatice

Seaerim seni gizlice

Bir tek dalda find* olsak ig ige

Ceyhun Atuf Kansu, findrk destantna devam eder:

Fmdtk Dallart Alhnda

Deniz kahztesinde Hatice' nin dykiisii

On beginde giil deren elleri nerde

EIIeri elleri diiqmiig kalmq
Bir kanh bildrcm ftndrk bahgelerinde

Karadeniz krzlan Hatice' nin adaglarr

Biri seomig bir a{arun o{lurut
OyIe yiikseklerde ugma gdnliim
Ktrimry kanafu diigmiiE

Tutulmug biri riizghrlarm en oyna{ma
ilkin o gtizel duda{mdan i)ptiirmiig

Srcak yiire{i Qffpma Qrpma
Vermig gitmig ktzl$tru bu dallarm altmda

Yorulmug kalmtg biri elleri kr'ry

Ddkiilmiig etelinden taze t'mdrklar
Gijzlerinde a{r Gireson ti{Ieleri
Uznrup rclak topraklarda uyrLmu;

Gizli gizli iiksiirilr a{aglar altmda biri
Yiire{i bir eski orman gibi gilriimiig

Kaldramaz olmug ellerin i
Solmug ktrmrzr giil yanaklarr
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Biri durmadan t'mdtk toplar

Durmadan tiirkil siiyler

Olursa biiyle olur kum Ye{idi
Bdylesini gdrmedi bu bahgeler

Birinin t)ykilsil kanh biter
Bir gelin Gdrele kdylerinden

Diine dcine gelir hamsi brya$r

Bu dallarm giilgesinde aurulmug

Bu ftndrk dallan bu fmdtk dallart
Neler bilir ince fmdrk dallart
Hepisinin kiiklerinden yapra{ma konugur

Kar adeniz ktzlarmm elleri

Bir amansrz yafrmura mt tutulmug
Fmdrk dallartna asilmry bfu sinsi fener
Baba ocafimdan kopup kopup gelirler
Yorgun argm yapraklartn arastna diigerlerTl

Arif Hikmet Pa{da Frndrk

Frndrsrn giirini yazanlardan biri de $air Arif Hikmet Pa/drr. Par, Gire-

sun Destaru adh giir kitabrnda frndrirn him macerasrru anlakrughr, diyebi-
liriz. Bu kitapta yer alan giirlerin hemen hemen ttimrinde frndrk iglenmig-

tir. Biz buraya "Aldr Bakahm Frndrk Ne Dedi" baqhkh boltimti altyo;uz:

i aU,BakahmFmihkNeDedi

Ben Giresun fmd$rym bir auug giinegim

Bende toplantr suyun haaarun en giizeli
Yapraklartm yegilin hau parildar
Bir dokundu mu alntma geng kularm eli
Daha tatlilagtrtm dahn artar ategim

EyIiiI geldi mi demir atar limana gemiler

AIh pultu gemiler isoeg'ten Almanya'dan
Vagon aagon yiiklenirim gaparlara
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Giile giile der tay topra{r gehrimin

Haaastnr gektim ci{erlerime suyunu igtim

Biiyiidiim altm renkli giineginde

Hakkmr helal et geng gelin yi{it uEak

Agidm mt Karadeniz'e igimi efkdr basar

S elamlartm istanbul' umu caru giinillden
Sonra aer elini Hamburg Stokholm Helsinki

Bir ihtiyar gdrdii beni Hamburg limarunda

Giizleri parlayr aerdi koluna kuaaet geldi

Quaal guual alacakfi digine giiaenseydi

Sen sangm Alman kadmt duda{tndaki tazelik

Patatesten de{il elbet Giresun ftnd$rndan
Qukulatada lokumda ben aanm
Beni bekler eyliil geldi mi gocuklarm

Sen Isaegli krz gilziin sisine krEm ayazma

Ekmekle day anilmaz bilir sin

Fmdtk gerek gekerim eauglarma

gimdi Baltrk Denizi'nde yoldayu
Anaaatandan toprak kokusu siiziilmtiE gelir
Aksu D eresi' nden Gedikkny a' dan'\yaasil' dan

Agmry kollarrru denize do$ru

H asr e t t ii rkiil er i y iiks elir

Daha iri daha tath dahn taze olmah

Giresun'u hoghyacaklar loknn lakma tadtmtzla

Siz ugaklar iyi belleyin topra{tmrzr

Haa alandr m rytklandrm b esl ey in
Bir Ti.irk cihana bedel misali
Bizi diinya pazarlarma giinderin
Brakm kahoede iskambili lokantada igkiyi
Yeni yeni t'idanlar dikin
DaI dal renk renk seodirelim Tilrkitte'mizi

71 Ceyhrrt Atuf Kansu. Yurdumdan, Varhk Yayrnlan, Istanbul, 1'960, s.3-8



76 . Frndrk Kitabr

Arif Hikmer Par, frndr$i konuqturmaya devam eder. Ona gore fin-
drirn da dileii vardrr:

Fmdr{mDile{i

Ben Giresun fmd$rym Diirdane'm
D ir iy im t azeY im t athY rm

Yegile boyamtgtm da{lan tePeleri

Giinegi yaprak YaPrak igirmigim

Mart sisinden temmuz aca{ma
Eo ea bahge bahge gdniil gegitmigim

$ekerim yar nezdinde kardeg PaYt

Dallartm cdmert eyliil giineSinde

B ekliy orum meY danlara Y $ilmaYt
Hayr uar bu YtI fmdtk iginde

O zliiy or um guo allar a dolm aY r

Arif Hikmet Par, findrlrn Giresun'dan aynldrktan sonra gideceii
yerleri de qiirinde izler:

Fmfu{mKaderi

Ben Giresun finfultytm meyaelerin gahr

Yedi iklime yayilmry adtm
Bir elim Tiirkiye'de bir elim isaeE'te

Fakir zaytf gocuklara gerilmig kanadtm

q, Karaya{tz duruguma bakmaym dyle

Liit f en knl dmn kab u lumu
Saray giizeli bir ten

Duygulu bir dudak

Cdmert bir el grireceksiniz

Kar adeniz' in kaderi gc)zlerimde okunur
Daha Eige{e aurmndan dallartm
Kahu eI er d e hanl ar da iskeleler de

Dilden dile dolaytm

ismail t'tnd* nice bu yil
iyi de t'iyetlar uygun gitse bir
Fmdtkbol mu alam memleketimin

Tay topra{r seainir
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Arif Hikmet Par, findrklarrn yegerdi$i ilkbahar aylarrnr da qiirinde
konu etmigtir. Frndrirn macerast bu yegerme ile baglar:

Yegeren Dallar

Yine yegerdi t'rndtk dallarr
Y iizii giildii ugaklarm
Sis gdkmesin don aurmasm
Oca{rmtzda ateg Yeme{imizde Ya!
P aketimizde agar adr findtklartmtz

Bir gelsin salhcakla a{ustos aca$t

Ahn terimizde filizlensin dileklerimiz
Ne bankalarm riniinde bekle1elim

Ne a{alartn ceplerine baksm giizlerimiz

Bu yil dallar t)yle Yiiklii
Quztal gurtal y$ilacak t'abrika \nlerine
Meydanlarda karaya{rz tanecikler oynagacak

Giinege candan aerecekkendini yudum yudum
Bize sa{ltk bize nege getirecek t'mdrklarrmrz

Acep ne olacak yfrrin lullan demiyece{iz
Ykr fmdrk gibi cijmert olacak

G(iziimilzde t'er dizimizde kuaaet

Olgun kayrular gibi gurupla7acakT2

Kemal Pekelde Frndrk

Frndrk konusunda bir hayli eser veren Kemal Peker, bir giirinde

findrfr qciyle anlatrr.

Fmdtk Zamanr

Bahgeler mahsule yattt{t zaman

Fmdtk aramafia gidece{iz
D a{Iar dan a a dil er d en dol ag ar ak

Ve bc)ylece sdzde

D ezt gir me y ap ilmtg oI acak

72 Arif Hik*etPar, Giresun Destaru, Dofug Ltd
(2. Baskr. 1983.)

O. Matbaasi, Ankara, 1955, s.79-23'
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Fmdrk zamant gelir gelmez

BiiIbiiII er a e kar at aa uklrff
O tmey e b aglar b ahgel er de

Genglerin kalbini seagi kaplar

Ve yaglilarm do{ar giinliine gilneg

Vaktaki gelir fmdtk zamanl

Serinlik aramak hayal kurmak igin

Gidilir fmdrk bahgelerine

Hasat zamaru biter bitmez

Diiniiliir ealere

Bu altm meyaalaila

Ve biitiin kq tahayyiil edilir
Gelecek yine rekolte aakti diYe

Ktgm t'mdtk meztsiminin

Hasreti gekilir
Kalb in d er inlikl er in de

Bahgelerde sciylenen birkag mkni
Ve alayu gen ispinozun tath hatrast

O c ak b agmd a findrklan kr ar ak

Bunu hayal edece{iz daima

Allah'm nimetlerine

Hayran olaraV3

Behget Necatigil'de Frndrk

Behget Necatigil, "Gozleri Badem" adh giirinde masalst

hmla gciyle der:

Ben annemin eainde

Fmdtk fisttk iizi.im
ilerde ealenince

Q ua all a d ii g ii n i.i r diimz +

Kemal Peker, Fmdrkname, istanbul, 7955, s.72-73.

Mehmet H. Doian, "Masaldaki $iir $iirdeki Masal", Sanat Diinyamtz, Sayr 49,

Gnz 7992, istanbul, s. 35.
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Omer Kayaoflu'nda Frndrk

Trabzonlu gair Omer Kayaoilu hatk giiri tarzrnda yazdr$tgiirlerde,
mAnilerde findr$r anlatmrgtrr. Agairdaki giirinde de konu findrktrr. Bu
giirde gair, findrim Karadeniz Bdlgesi insam iqin ne denli cjnemli oldu-
funu vurguluyor. Frndrirn senivenini krsaca anlatryor. Bu giire bir
"frndrk destanl' da diyebiliriz. Kayaofilu' nun di$er bazr giirlerinde de
findrk konu edilmigtir:

K ar adeni z Gii zeli F m dtk

Seninle bir dmiir boyu

Ayru ya{murda slandrk
Ayru giinegte rcmdtk

Seodahmsm

Bir kurt olup gireyim mi iEine

Fmdtk

Sobalarda ptr g*tr kabu{un

Qitte yan gelir gubu{un
Yapra{m gi.iziin gazeli
Baydarda yamaglarda

Karadeniz'in giizeli
D ern e{imiz dii liiniimiiz
Umudumuz ak giiniimiiz

Gaztm senden tuzum senden

Fota yazma bezim senden

, yamlar iyi giderse

Genig giiler yiiziim senden

Gelirimiz giderimiz
Nasibimiz kaderimiz

Uri.in aermedi{in yrl
Yansak da hdlimize

Kiist ii {iimiizden de {iI
Dua edip Allah'a
Bekleriz bir yil daha

bir anla-
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Diigeriz gurbetlere

Krsmet aranan yere

Bir iE bulur igleriz

Gelecek yila kadar

Sabreden deraigleriz
Beklentitniz umartmtz

Yilre{imiz damartmrz

Uzandtm eldim seni

Sepete koydum seni

Kuruttum soydum seni

Harmana yaydtm seni

Ettim seni hediYe

Makbule geger diYe

Epimizde barktmtzda

Sana ba{h diimenimiz
T iirkiimiizde garkrmtzda

Seni sdyler ozanlmz

Dikildi{in ocak ocak

Belleklerde ezberlenmis sayxn aar

Dere boyu bayr bucak

Karadeniz yegilinde payffi oar

Aman findtk carum fmdrk
Bereketine xfmdrk

Seninle bir iimiir boyu

'\yru yafimurda nlandtk
Aynr giineEte rcmdtk
'Uy benhn seadice{im'

Bir kurt olup girerim ha iEine

Fmdtk.Ts

75 Omer Kaya oplu,.Trabzonlu Kemenqeden, Yeniden Diizenlenmig 2. Baskr, Anadolu

Sanat Yayrniarr, Istanbul, 7998, s.62-63
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Benim Memleketim'den

Koyunlan gifte gifte kuzulu
Tiitiinleri sra sra dizili
Fmd$r uar kitaplnrda yazilr

Ktipiik akar deresinden sel de{il
Naktg aurmug tarlasma bel de{ilzo

Do{u Karadeniz'den

Qamhklarm arastnda

Kdpiik dkar deresinde

Nalrag nnkry findklarr
Orasmda burasmdaTT

Yaqar Miraq'ta Frndrk

Trabzonlu gair Yaqar Mirag'rn tireten insanlarrn bu rirettiklerinden
gok az bir pay aldrklannr vurguladrSr bir giirinde, frndrk bahqelerinde

Eakqanlar da vardrr.

Akar Yakamoz

Akar yakamoz ter aknr
F mdrktan gaydan tiitiinden
S ii t mis ir in p ii skiiliinden
Karayemigin dalmdan

Tarlayr eker biEerken

Toplar b udarken dallart
Yaprak kuarken dizerken

Ter nasil da rytk akar

Omer Kayao$lu, $ah Katr Dilgleri, Anadolu Sanat Yayrniarr, Istanbul, Ekim 1982,

s.117-118.

Omer Kayaoglr,Trabzonlu Kemengeden, Anadolu Sanat Yayrnlarr, istanbul, 1986,

s. 36-37.
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Oy ugnklar gelin kular
Enigteler can baldular
F mdtktn gay tla tiitiinde
Misirde kay an tlildrzlar

Sdylegirt emek cnnlnrt

Ov rtoksul cnnlar siiylegin

Harmanda tiitiin dnmmda

Dere mnak akan terirt

Ne kafu kargtulmda

Tarlnsmda siit misirin
Ne kafu gay sepetinde

Dalmdn baktr fmfu{m
Ne kafu gorba taxnda
Yoksul cnnlar sofr asutda

Krk gdzeden akan terin
Emelin knrgilt{mda

U{ragtp dur yonil didin
Kruran yokluktan audan

Bu ters garkr ktrmnk iEin

S c)yl e g in canl ar s tiy I e;in7 I

Yagar Miraq, bagka bir giirinde, ftndrkhklar arasrndan derede ga-

magrr yrkar-naya giden krzlan anlahr:
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Fmdtkltklar arasrndan

E{e e{e dalctklart
Yeni gelin taze gelin
Ete{i yelpaze gelht

$u yeqil gciz gakilIarn

Gelin kadmcrklar gelin

Oy seleler rirme sele

T iirkii sriyler QamLl?t a

Qrtt gttr

Qttr Ettt

Ftndrkhklnr arasmdan

Derelere kara ugak

Olsam frndtk dah de{sern

Sagbafu alh kulnrn
Gdkte gnkmak yildulnra

Oy seleler drme sele

Dayah nar kalgalara

Qrtt Ettt

Qth qftt

rlr,,irt trt tn nrasutdnn

Derelerden der elerden

Digan wlardan oy ugak

Dtiner ktzlar gamagrrdan

Derelere derelere

AIm terini barugtan

$rpt grpt

$tpt grprTe

Fmdtkltklm Arastndan

Fudrkhklar arasntclan

Derelere derelere

Ciaan sulnra ey ugak

Gider krzlar Qamafffa

Oy seleler drme sele

Qftrdarlar ara sffa

Qrtt Ertt

Qttt gttr

78 Yagar Mirag, Trabzonlu Delikanh, Sanat Erne$i Yayrnlarr, Istanbul, 7979, s 71'-13. 79 Yagar Miraq Age. s. 84-86
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Orhan Yrlmaz'da Frndrk

$air Orhan Yrlmaz,bir giirinde frndr$rn maceraslna krsaca deiinir:

Giresun Mektubu

Her yrl daaulzurna ile gelir

Fmdtk bahgelerimizde hasat rtakti

Ydr iistiine efkhr iistiine
Siiylenir tiirkiiler
Bir yandan dallar e{ilir toplarur t'mdtklar
Bir yandan hanrhklar gdriiliir
Fadime ktz gelin Hasan ofiIan gi.iaey olacaktt

Sonra sonr'a ftndtklarla dolu gemiler

Qtkry gidecektir limandanso

Tiirk Edebiyatrnda Fmdrk o 85

Ali Mustafa'da Frndrk

Ali Mustafa, bir giirinde, trirktilerin sciylendiii, sevdalarrn filizlen-
diii frndrk imecelerinde qahnan kemenEelerden sciz aEar.

Dii{iin

Kemenge sesi oynagttrtr sularr
Srimr fmdrk imecelerine

Yi.irekler titregir kor giinegte
Yakilan seada olur

Trabzon Rize kemengeler kenti
Giik rylr. titreyende telleri
Diiner bitmeyen yazgmm gtknlt
Y iirekler yian dolugursz

Tiirk Hikiye ve Romanrnda Frndrk
Frndrfirn farkh yonleriyle hikAye ve romanlara da malzeme oldu-

iunu gcininiz:

ibrahim 6rs'te Frndrk

Trabzonlu yazar ve gazeteci ibrahim 6rs (1928 -1992), FmdtkZama-
ru adh, romamnda, Yoroz ile Rize arasrndaki bir Doiu Karadeniz kasa-
basrnda, frndrk toplama mevsiminde geqen bazr olaylarr anlatryor. Ro-
manrn merkezinde, frndrk mevsimindeki qahgmalar vardrr. Frndrklar
toplanryor, harmanlara tagrnrp kurutuluyor ve guvallara doldurulup
gehre satmaya gcihinihiyor. Bu arada findrkla ilgili birqok Eahgma ve
gelenek de anlatrhyor. Roman bu y<imiyle yarr-belgesel bir kaynak du-
rumuna da geliyor. Romamn ikinci boliimri, gciyle baglamaktadrr:

Frndrk Zamanr

"A$ustosun ilk haftasrydr. Frndrk zamanrydr. Kimi yerlerde topla-
ma iglemine baglanmrgtr bile.

Bu mevsimde, Doiu Karadeniz'in kryr qeridinde il, ilge, bucak,

Hiiseyin
Hriseyin

anlatrr.

Haydalda Frndrk

Haydar, bir qiirinde, frndrkhkta yitirdiii sevgilisini qoyle

Actdandt Afidem

At'ide de[ilsin sen

Mercandandtr Afidem

Ziimri.itler ktaru ben

: Yitirdim t'mdtkhkta

Baqmdan bir tutam sag

Takiltp kalmry dalda

KaEarken karasevda

YeII er inin ciniind ensr

80 Hayrettin ivgin, ,,Giresun Kriltiiriinde Frndrk", Giresun Kiiltiir Sempozyumu (30-

31 Mayrs 1998) Bilclirileri, Istanbul, 7998, s.345-346.
81 Htiseyin Haydar, "Acrdandrr Afidem", Trabzon 87 Kiiltiir-Sanat Yill$r,

7987, s. 270.

istanbul,
82 Ali Mustafa, "Dii$rin", Trabzon 87 Kiiltiir-Sanat Yrlhjr, istanbul , 1987, s. 27'1,.
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koy, her yerde olduiu gibi bu yorede de gtinrin konusu findrkti. Yaiurz-

ca frndrk.

Trim dilekler, frndrk r.irtintintin iyi, doyurucu olmasr, iyi para getir-

mesiydi. Qrinku herkes frnciria bel ba$lamrgtr. Herkesin umudu findrk-

taydr. Zengininden yoksuluna dek. Bunlar arasrnda, sozgelimi, Ahmet

A$a gibi, kentteki igi yolunda olup da her yrl findrktan elde edeceii

toplu parayi sarf edecek yer arayanlar da vardr; kazanctnr yalnrzca fin-

dr$a ve bunun yanr slra yetigtirdiii birkag rinine bailayanlar da. Yine

bunlar arasrnda Maraba Recep gibi, aiacasr yarrcrhk paraslntn drglnda

onu da alamamrgh ya- golufuyla qocu$uyia gundeiikqi olarak qairgrp

ek kazanq sailayabilecekier de vardr; frndrk rnevsimi nedeniyle iglerin

aqllmaslndan yararlanmayr dtiqleyen bir ttir mevsimlik iggiler de. Ka-

drn ve erkek. Dahast, yrlin bnyrik bir bolumrinde veresiye mai satan

bakkal, manav nalbur, finncr gibi esnaf da, findria bel ve umut baila-

yanlar arasrndaydu aiacakianna kavuqmak igin.

Bu yri irtin iyiydi. Gelen haberlere gore iyi de fiyat vereceklerdi

findrfia. Havaiar cla iyi gidiyordu. Do[u Karadeniz bolgesinin gokle-

rinde geneilikle eksik oimayan buiutiar, uzunca bir yairg doneminden

sonra, qimdileri tamamen srynlmrgtr. Batlda Yoroz'un, do$uda da Rize

dailannrn ardrna. Gok masmaviydi.
: -.
Frndrk iqin en uygun zamandl. Hem toplanmasr, hem harmanlan-

masr, hem da kaldrrrlmasr iqin. Trim bu iglemler sriresince aman hava

bozmasindr, yafmur yaimasrndr! igte o zaman bir sorun qrkardr orta-

ya, iginden kolay qrkrlmaz bir sorun..."83

j

Faik Biysal'da Frndrk

Faik Baysai, sardtrcan adh romanrnda findrk aiacrndan sclzeder.

$oyle:
"...Gokytizrinde Sarduvan'rn iri yrldrzlan goz aqm$t' Ay doiali

epey olmuqtu. insanr kudurtan bir lakaydryia etrafl aydrnlatryordu'

Yrldrzlar, krq geceierinde olduiu gibi, fevkalade parlaktrlar' Cenuptan

bir iki bulut da beiirdi. Mavi engin gokyiiztinde seyyar birer ada gibi

ytiztiyoriardr. Baqrmrzrn rizerinde triyier tirpertici bosuk sesiyle bir ge-

ce kugu uqtu. ilerdeki evin toprak bacasrna kondu' Yerde hrzla kayan

Turk Edebiyatrnda Frndrk . 87

golgesini takip ettim. Ayrn aydrnh$r ile findrk a$acrnrn yapraklarr gti-
mrig gibi yanryor/ derede kurbaialar qirkin qirkin cittiyorlar..."8+

Sait Faik'te Frndrk

Sait Faik, insanlarr, hayvanlan ve doiayr hikAyelerinde gok gr.izel

anlatmrg bir yazarrmrzdrr. Bunlardan "Frndrk" adh hikAyesinde bir kci-
peii anlatrr. Burada findrk bir kopek adr olarak kargrmrza grkar. HikAye-
de sokak kcipeklerini zehiriemekle gcirevli gcipqtibagr, Frndrk'a zehirli
krifteyi bir dirhi yediremez. igi qopqri Mehmet'e havale eder. Mehmet,
igini kaybetmek pal'rasina da olsa iginde bir geyler oldufunu sezdiii et-
leri yemeyen Frndrka kryamaz ve belki de iqindeki baharatlardan dolayr
zehiri fark edemeden yiyebilecegi kofteyi ona vermez, denize firlatrr.
Sonra da memleketine dcjnmek tizere egyalarrm toplamaya gider.ss

Sait Faik, bir bagka hikdyesinde, "Ltizumsuz Adam"da, bir Yahu-
di krzrnr tasvir ederken findrktan da bahsettiii gcirtiltir:

"...Efendim, buradaki evlerin birinde aizr, burnu yerinde, (bir go-
ztinde tavuk karasr vardr ama, zararr yok!) eski kadrnlann dedi$i gi-
bi, ellerinin tisttine findrk oturtulacak kadar yumuk yumuk elli, briytik
btiytik memeli, entarisinin goise aqilan yerinde hafifqe kirli esmer bir
ayrrlrp birlegme, hoppa mr hoppa bir yahudi krzcai..rzr vardr. Qift ka-
nath pencerenin ontinde oturur, bir geyler dikerdi. Bazen kaprnrn onri-
ne qrkar, saatlerce sa$a sola bakar, adam bulursa gene galardr."86

Sait Faik, bu hikdyesinde, krzrn eilerinin tombullu$unu sevimli
gostermek iqin halk arasrnda kullanrlan bir deyimden yararlanryor.
"Ellerinin risttine findrk oturtulur" deyimiyle, scizti edilen kiginin elle-
rinin grizel ve tombul oldu$u anlatrlrr.

Fikret Karadeniz'de Frndrk

Fikret Karadeniz, hikAyelerinde, Giresun yciresinin gtinhik yaga-
mrnr anlatrr. Bu arada findrk ziraati ve hasadr da bu hikAyelerde yer

84 Kemai Pekeq, "Frndrgrn Dinya Milletleri Mitolojisinde Yeri ve Giresun Folklo-
rundan Ornekler". Aksu, Giresun ve Qewesi Halkevlerinin Dergisi, Cilt: 3, Sayr:
3, ($ubat 1945), Giresun, s.20.

85 Sait Faik, Ltlizwnstz Adam-Az $ekerli,Yarhk Yayrnlarr, istanbul, Temmuz 1965, s.

207-272.
86 Sait Faik, L[iztmtsnz AdanrAz $ekerli,Varhk Yayrnlan, istanbul, Temmuz 1965, s.

7-79.83 ibrahim 6rs, Fud* Znmmn, Felek Yayrncrhk, istanbul, Haziran 1985, s' 34-35
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alrr. "Yafmurlu Frndrk Bahgeleri" adh hikAyesinde, Doiancr Kciyri'nde

yuguyu., H,itmi'ntin yagamlndan kesitler verir' Htisnli sevdiii ktzr ala-

*uyrr,.u bekar kalmrg bir findrk igqisidir. Yagr da biraz ilerlemigtir.

Ama o findrk toplama iglerinde gahgrrken kciytin dul kadrnlarrndan

Hatice ile aniagrr ve evlenerek Almanya'ya giderler. Yeni bir ya$ama

merhaba derler. Hikayede findrk zamanr, ya$murun arkasrndan gtine-

gin aqtrir bir Giresun oileden sonrasrnda igqilerin findrk toplamalarr

da anlablmaktadrr. $oYle:
,,Ameleler bahqeye, onlarrn yanlna ulagtrlar. Qevik hareketlerle ha-

rarlan ocaklarln dibine brrakrp gelekleri kuqandrlar. Qavug Nemrut Ali:

'Amele qelek kuqanrlacak. Kuqanl' diye tinleyerek emir veriyordu' Yir-

mi kigi kadardrlar. Dallar btiytik hrgrrtryla e$iliyor, qotanaklar Pahr pa-

trr kesiierek geleklere atrhyordu. $elef,ini bogaltan iqqi bir yandan da

daha gok frndrk alsrn diye hararrn iqine ayairm sokup doktilen qota-

naklarr baskrhyord.u. Artrk yapraklarda ve qimenlerdeki tiksindirici rs-

lakhktan iz kalmamrgtr. GLineg yine krzdrrmaya baglamrgtr'"82

Burada gelek denilen sePet, bele bailanan orta boy bir sepettir'

Harhar ya da harar ise biiytik arka sepetlerine verilen addrr'

Ferhan $ensoy'da Frndrk

Agkuuzm Gemisi Fmdtk Kabudu

Qaykovski'nin bestesi ile grintimtize kadar defalarca sahneye ko-

nanFmchkkran Balesi'ne karqrhk yerli oyun Agkrmtzm Gemisi Fmdtk Ka-

bu{tt,Ferhaa$ensoy ve unyeli Cihan Okstiz tarafindan yazrlan ve Fer-

han $ensoy tarafindan sahneye konulan, baqrollerinde Ferhan $ensoy

ve Derya Baykal'rn oynadrir bir oyundur. ortaoyuncular olarak adlan-

drrrlan bu grubun sergiledili oyunda ayrrca, Mtinir ozkul, Erol cti-
naydrn, Rasim Oztekin, Neslihan Krhq, Demet Akbaf ve Tiabzonlu ke-

menqeci Saffet Genq de rol alrrlar. Oyunun konusu, Unyeli Davut ile

Doktil'rin agklarr Driitin masraf listesi adr altrnda istenen baghk para-

srnr veremeyen Davut, Doklirn kaqrrrr. Bu oyun, yerli bir Romeo-Jtil-

yet olarak da adlandrrrlabilir. Frndrk kabuiunu dolduran bir aqk'aa

87 Fikret Karadeniz, "Oykti: Yalmurlu Frndrk Bahqeleri", Qotanak, Sayr: 44, (Mart-

Nisan 1975), Giresun, s.25-28.
88 An.,a Turay, "Unye Af,zryla Kemenqeli Romeo-Jiilyet", Cttmluriyet,(182'1991)'

istanbul, s. 14.
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Seyahatnamelerde ve Surnamelerde Frndrk

ispanya Krak III. Henri'nin Elgisi Klaaiyo'nun Seyahatname'

sl'nde Fmdrk

ispanya krah III. Henri, iglerinde Klaviyo'nun [Ruy Gonzales de

Claviol da bulunduiu riq kigilik bir sefaret heyetini 1400'lii yrllarrn ba-

grnda Timula gondermigtir. Bu heyetin bindikleri gemi Istanbul Bo$a-

zr,ndan qrktrktan sonra Karadeniz'de bir kaza geEirdi ve parqalandr. Bu

nedenle yolculuk stiresi uzadr ve .Ankara savagr'ndan (1402) sonra se'

merkant,a dcinen Timula geg ulagtrlar. Elgiler bir srire Timu/un saraym-

da kaldrktan sonra Tiabzon tizerinden geri dondiiler. Heyetteki Gomez

de Salazar yolda olmiiqtti. Klaviyo ve arkadaqr Alfonso Piz 1405 yrhnrn

1 7 Eylrilrinde Trabzon' a vardrlar. seyahatnamede anlahldr$rna gcire:

"Oradan istanbul'a giden findrk yriklti bir gemiye binerek 25 gtin

sriren bir gemi yolculuiundan sonra istanbul'a ulaqtrlar'"8e

Klavio ve Alfonso Piz, istanbul'dan deniz yoluyla ispanya'ya don-

driler. Klaviyo,nun, seyahatnamesi'nde de anlattrpr gibi, Bizans dcine-

minde, Trabzon'dan istanbul'a ticari mal olarak findrk gcinderilirdi.

. Trabzon,dan istanbul'a 1,3. yitzyrldan beri frndrk gcinderildiii son

yrllarda liman kentleri tizerine yaprlan incelemelerden birinde de kay-

dedilmektedir.eo

Pierre Belon' un S ey ahatname'sinde Frndrk

Bir Fransrz hekimi ve dof,a bilgini olan Pierre Belon (1517-1564),

Kanuni sultan stileyman zamamnda, Doiu Akdeniz'de dolagarak hay-

van ve bitki hirlerini tespit etmigtir. Belon 1546-1549 yrllarr araslndaki

bu inceleme gezisinde gordtiklerini yazml9 ve bunlarr 1553 yrhnda, Pa-

ris,te, kitap hdlinde bastrrmrgtrr. seyahatname bigimindeki bu kitapta

Belon, istanbul'dan Kudtis'e kadar olarr yerlerdeki bitkileri anlatrrken

istanbul'da, Btiytikqekmece'deki bir koruda frndrk alaglarr gcirdr.iflrinti

de yazmaktadrr.9l

Klaviyo (Qev: Omer Rrza Dogrul), Timur Detsrinde Kadis'ten Semerkand'a Seyafutt'

2.Kitap, Kanaat Kitabevi, istanbul, (t.y), s.127-122'

A. Uner Turgay, "Trabzon' , Dolu Akdeniz Linun Kentleri, (Editorler: Qa$lar Key-

der vd.), Tarih-Vakfi Yrrrt Yayrnlan, istanbul, Ekim 1994, s' 46'

Asuman Baytop, ,,P Belon ve J. P. De Tournefort,un Seyahatnamelerindeki Tiir-

kiye Bitkileri", Kebikeg,Sayr 77,2004, Ankara, s' 210'
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K6tip Qeleb i' nin Cihanniim a'srnda Frndrk

KAtip Qeiebi (1609-7657), Osmanhiar doneminde yetigen en btiytik
bilginlerden biridir. Cihanniima adh coSrafya kitabinda, Trabzon'u da
anlatmrqtrr. Katip Qelebi'nin 1648 yrirnda yaztnaya bagladrir Cihannti-
nla'da f:ndrktan scjz eden bohim goyledir:

"Trabzon eyalet merkezidir. Doial grizelliklere sahip, aSaqhk bir
yciredir. Ceviz, findrk, iide gibi qegitli da$ yemigleri ile tanrnrr. Bu geh-

rin geqitli asma tizrimleri,kirazt, bey armudu, gulabi armudu, Sinop el-
masr, taze yegil delko rizrimri, badrncan inciri, gok lezzetli siyah kirazr,
yalnrzca Trabzon'a mahsus karayemig denilen bir meyvasr vardr."e2

Evliya Qelebi'nin S ey ah atn anre'sinde Frndrk

Eviiya Qelebi, 1611 yrhnda, istanbul'da do$mugtur. Tanrnmrg Seya-

lntname'sinde, yeri geldikqe findrktan sciz etmigtir. Qelebi, kitabrnrn bi-
rinci cildinde, istanbul esnafinrn bir esnaf alayrnda geqiglerini tasvir
ederken, scizti srrasryia esansqrlar, Galata gekercileri, bakkallar ve leb-
lebicilere getirdiiinde halkin tizerine findrk atrldrirnr da belirtir. Kitap-
ta bu bciltim goyledir:

"...Bunlar, arabalar tizre qadirlar kun-rp, pak libaslar ile zeyn idrip,
zenbil zenbii frndrk ve fisduk [ve] rizrim ve incir ve gunagun ktilqe
mumlar ile gadrriarrn zeyn idrip halk rizre iiztim ve findrk ve leblebi ni-
sar ideler..."

Evliya Qelebi, Seyahatnamesi'nin birinci cildinde, istanbul'da yapr-
ian bir eilencedeki esnaf alaylarlm qok genig bir gekilde anlatmaktadrr.
istanbul'un trlm esnaf ve sanatkarlarr, htiner sahipleri bu alaylarda
kendi iglerini ve hrinerlerini halka sunmak iqin temsili gcisterilerle geq-
migledir. Yukarrdaki ahntidan anladrfrmza gcire, Evliya Qelebi, bu es-

naflar iqerisinde yer alanlardan gekerciler, bakkallar ve leblebicilerin
halkrn rizerine diier meyva ve yemiglerin yanl srra findrk atarak geq-
tiklerini kaydediyor. Biz, Evliya Qelebi'nin Seyahatnnnte'sinde gezdiii
ycirelerin bitki, aiaE meyva ve yemigleri hakkrnda da deierli bilgiler
verdiiini grirmekieyiz.e3

KAtip Qelebi, Cihattttiinw, 1732, s.429-431'den gevirisi iqin bkz: Veysel Usta, Ana-
ltttsis'tert Atatiirk'e Serlnhntnantelerde Ttaltzon, Serander Yayrnlart, Trabzon, Haziran
1999, s- 63-65.

Erliyn Qclebi Seynhatnnnrsi,l. Kitap, (Haz. Orhan $aik Gokyay), YKY istanbul,
$ubat 1996, s.253 ve 251.
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EvliyaQelebi,geneSaplutnanlesi'ninikincicildinde,l'64Ayrirnda
geldigi Trabzon'u anlatrrken, o tariirlerde de bugrinkti gibi findrk zira-

uti yuprio" $ana (gtintimuzde Yomra) kasabasrndar-r qoyie scjz eder:

"Mer"rzil-i kasaba-i $ana, Rovuga limanr derler, alA yatakdrr' Daila-

nnda ve tagiarrnda crimie ormanlan findrkhkdrr kim rub-r meskunda

$ana findrir megl,ur-r afakdrr."

Evliya Qelebi, $ana findrirnrn iler yerde qok tanrnmlg olduiunu

soyitiyor ki gr.intimrizd.e de bu findrklar "$ana frndrii" olarak anrlmak-

tadr. Evliya Qelebi'nin "Rovuqa" Limanr dediii liman grintimtizde,

Trabzon kentir"rin doiusunda, Yomra kazasrnda bulunan "Kovata" Li-

mant'dtr.94

Nabi'nin Sunthme'sinde Frndrk

Klasik edebiyatrmrzda "surnAme" ya da "suriyye" denilen eserler'

padiqahlarrn ve krzlannrn evienme, padigahlann tahta qrkma, savag ka-

,u.rr11o, gehzadelerin sLlnnet torenieri mtinasebetiyle duzenlenen 9en-

likleri anlatan manzum veya nesir eserlerdir'

$airNabi(7642-1772),"Yakayi'-iHitan'-r$ehzadegan-rHazret-i
sultan Muhammed-i cazt" adir manzum surnamesinde, IV. Meh-

med,in, gehzadeleri igin, 1.675 yrhnda, Edirne'de yaprlan slinnet dtigli-

ntinde dtizenienen ve 15 gtin sr.iren genlikieri anlatmaktadrr. surna-

me,nitt,,$eker AlAh Alay Heyeti ile Naklolundufudur,, baqlrklr bolti-

mrinde Nabi, genliie katrlan topluiuklardan birini, gekerden qegitli

ireykeller yaparak bu heykelierie padiqahrn, devlet erkaninrn ve haikrn

cjminden geten sanatk6rlarr anlatrr. $ekerden aslandan file kadar bir-

qok hayvanrn heykeli yaprlmrqtrr. Heykeller arabalar iqinde tagrnmak-

ioya,. 6r, arada geqenierde' yriz kigi, eilerindeki tepsiier iqinde geker-

Ie kaplanmrq findrk, fistrk gibi meyvalar tagrmakiaydrlar. Ayrrca iki ytiz

sur-raig, dolduracak kadar akide ;ekeri ve gekeriemeler taqrnryordu'

Ttimri'gekerden yaprlan bir bahqe de tagrnmrgtr. Bu resmi geqit bittik-

ten sonra bu gekerler halk tarafindan ya$ma ediliyordu' Biiyrik ve gil-

zel parqaiar, davetli olarak gelen yabancr elqilere veriliyordu' Nabi'nin

S urnante' sinin ilgili bohimri qoyledir:

91 Ezttiya Qelcbi Seynhatrtanrcsi, 2.

Kahraman-Yticel Daih), YKY,
Kitap, (Hazrrlayanlar: Zekeriya Kurqun-Seyit

istanbul, Mart 1999, s. 55.
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Knldrup ciimle tesauiri heman

OIduIar B ab-r Hiimayun' a reoan "'e5
$eker Alah AIay Heyeti ile Naklolundu{udur

Yetti sercilmle ser-i beaaaban

Ctimle gaaug u ser-i gaaugan

Pi.ir olup na'ra-i zurna ile sem

Oldular Eskisaray yaruna cem

Turfa nadide tesaair-i geker

Fil-ii esb-ii semek-i merdiimser

Giiricek gir gekerden didiler
imtizac eyledi gir-ii gekker

Suret-i gir-ii sekan-ii har gug

Giiyya eyler idi cug-u hurug

Gaa-ii gaasale cemal ile bigaal

Ahi.i aii tenkele ket'tar-ii gegaal

Ciimle hayaan-r muhassal iistad

Eylemig ciimle gekerden icad

Bu kadar suret-i ucube niimun
Olmug idi iki yiizden efzun

i Kaldmp her birin iiE ddrt adem

ittiler gahrehe aazt kadem

Ki yiiz sandtk olur olsa gumar

Tabh olunmug geker alude bahnr

Yilzkadar tabla-i gekker alud
Frndrk u ftstrk u badem ile ud

Taze bir bagEe-i piir ziuer

$ah-r berk-ii beri serciimle geker

$ahmt caygeh itmig miirgan
Piir idtip her tarat'm sera-i geman

Anrlarda Frndrk

Cheryl Tannverdi'nin Bir Anr-Gezi Yazrsrnda Frndrk

Cheryl Tanrtverdi, aqairda ahntrlar yaptrirmrz yazrsrnda' Do[u

Karadeniz Bcilgesi'ne, aSustos ayrnda, batrdan baqlayan bit geziyaptt'

f,rnr ve bu gezisrrasrnda, Unye'den baglayarak findrk bolgesinde' yol-

iurr., k"rruriunna, harmanlara serilen findrklann uzaktan bir hah gibi

gortindiif,tinti ve bu gonintrinin onu qok qaqrrttrirnr belirtiyor' Yazar'

yazrsrnrn girig bciltimrinde qoyle diyor:

"Ttirkiye'nin gorkemli pamuk ve ipek hahlannrn dtinyada tinlii ol-

duklanmherkesbilirama..'Ttirkiye'ningorkemlifrndrkhahlannlan-
cak, aiustos ayrnda Karadeniz'e gidenler bilirler'

Buyaza$ustos aytnda, Karadeniz'e yaptrfirm gezi srrasrnda' Ttirki-

ye'nin jo.t"i-tfi frndrl hahlanru ben de gorebilme gansma sahip oldum'

Unye'ye yaklagtrkqa, yol boyunca saih' sollu dizilmig siyahrmst

krimeleri !.;rti.,.", bunlartn ne olduiunu cinceleri anlayamamrgtrm'

Daha sonra bu ktimelerin, giineq altr'nda kurumalan amacryla kaldr-

nmlara serilmiq findrklar olduklarrm anladrm'

Yolun her iki yanrnda, kilometrelerce uzaylp giden bu frndrklar'

kaldrrrma serilmig gorkemli bir hah gortinttisii oluqturuyorlardr' Ashn-

da, Rize'nin doiusuna dek 300 km boyunca' tonlarca findrk yalnrzca

kaldrnmlara deiil, yol kenarlarrndaki neredeyse avuq btiyrikln-g]1nde-

kihemenherdtizltiieveyolayakrnbalrgeleredeserilmiqti.300km
uzunluiunda bir sanatsal yaprt gorkemiyle uzanan bu yrhn findlk tire-

timinin y alnrzca bir boliimtinti oluqturuyordu'

Frndik riretiminde dtinyada '1 numara' olarak kabul edilen Tiirki-

ye, drinya fmdrirnrn yizdeyetmiqinden fazlasrnr tiretiyor"'"

95 egah Srrrr Levend, Nahi'nin Surnamesi, Vaknyi.i Hftanl $ehzadeginl Hazret-i SuI-

tanMuhnrtmed-iGhziliNabiEfendi,inkrlapKitabevi'istanbul'1944's'62';Metin
And, Osmanlt $enliklerhde Til)k Sanatlan' ktlttir ve Turizm Bakanhir Yayrnr' An-

kara,Arahk 1982,s.66-68.;OzdemirNutku, IV. Mehmet'inEdirne$enlifii0675)',2'

Baskr, Tiirk Tarih Kurumu Yayrm, Ankara ' 1987 ' s' 72-73'



94 . Frndrk Kitabr

Cheryl Tanrrverdi, yazlsinrn devamrnda Amerika Birlegik Devlei-
Ieri'ndeki findrk ziraatinden ve findrk r.iretiminden stiz eder. Amerika-
hlarrn findrk aiagqrklarrni briyrik aiaqlara donuqtr.irdr.iklerini ve findrk
toplama iqinin de makineler yardrmr ile gerqeklegtirildiiini anlatrr. La-
kin Amerika'daki frndrklara rlazaran Trirk findrklarrnrn kendine ozgri
lezzetinden bahsederek, bu lezzetin ancak doial yollarla yaprlan fin-
drk ziraatiyle sailanabileceiini sciyler. Trirk frndr$rnrn lezzetinin oluq-
masrnda, findrk hasadrnrn elle toplama ycintemi ile yaprlmaslnln ve
findrklarrn grinegte kurutulmasrmn roltl olduiunu beliriir. Tanrrverdi,
yazrsrnda devamla gunlarr sciyler:

"...Gerek beslenme uzmanlan, gerek findrk uzmanlan, findrirn
saihkh bir besin rnaddesi olduiu konusunda birlegiyorlar. Kuqkusuz
Ttirkiye'de hemen hemen herkes, findtirn her konudaki yarariarrnr
6ven, geqen yrllann bagarrh reklam kampanyalannt anrmsamaktadlr
(Hatta "Aganigi naganigi" aile arasrnda bile kullamlan bir deyim olu-
verdi.). Televizyondaki qekici satrcrnrn iddiaiarr hog bir biqimde abar-
trlmrg oisa da, frndrirn saihia yararian konusunda kesinlikle gok sayr-
da bilimsel kanrt vardrr..."e6

Selim ileri'nin Anrlarrnda Frndrkh Pasta

Selim ileri, okuru eski istanbul'da bir yolculuia qrkardrlr bir yazr-
stnda Arnavutkdy'de, bir evde Eay saatinde yenen findrkh pastayr an-
latrr. Yazinrn girig boltimri gciyledir:

"...Arnavutkdyti'ndeki ev o cumartesi, o pazar yaldtz topla bagiar,
sonra yine qay saati gelmigtir ve qay sofrasrnda bu akgamrizeri findrkh
pasta vardrr. f

Ferit Amca gay ustasrydl ve qay onda bir doiu masal, sciyienceydi.
Bir bahqe kalmrg akirmda, Uzakdofulu qay ustasr a$acr silkeliyor, altrn
ve ial rengi yapraklar doktiltigriyor bahEeye, qay inceliii... Sonra eay gi-
irleri, qay garkrlarr...

Bedia Yenge'nin pastasr, Uzakdoiu gairrgrmlarrndan uzak, alqakgG
ntiliri bir ev pastasrydr. Bu hAliyle, daha Eok, Eo imizinTek istnkozu'nda di-
le getirdiiim, Melal-rat Hanrm'rn 'gato' pastalarrnr andrnyordu.

Ferit Amca'dan giirler kahnrgsa, Bedia Yenge'nin de findrkh pasta-
srnrn tadr damafirmda kalmrghr.

96 Cheryl Tannverdi, (Qeviri: Sinem $ahino#u), "Tiirkiye'nin 1 Numarasr: Frnchk",
Btitiill Dtinya, Sayr: 11, (Kasrm 200i). s. 103-106.
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Once kullanrlacak malzemeyi srrairyairm:

Bagr elbette findik qekiyor, iki ytiz elli gram kavruimuq' gekilmig

frndrk! Sonra yedi tane yumurta, lki yiz gram kadar pudra gekeri'

onun yarrst kadar un, iki tiq gorba kaqrfr -krvamr yakalamak pastaclya

dngriyor- nebati margarin. Aynca bir kahve fincanr stit' kiraz qekerle-

mesi, a6"rnrzr btize blize soyleyece$iniz 'Beking povde/ "'"sz

Anrlarda: Trabzon-Maqka'da Frndrk Mevsimi

Trabzon'un Maqka ilqesinin eski adryla Zanina, yeni adryla Qeqme-

lerKoyti'nde,yaklaqrk45yrlonce,dahadoirus:ulgSS-7970ylllarrara-
,rnda yuga.un bir frndrk hasadr mevsimini anlatmaya qahqaca$rm' Bu

uyr-r, ,u*u.da, qocukiuiumdan ve genglik qairmdan bir kesit olacak-

trr. O zamaniar da qimdiki gibi findrk demek para demekti' Frndrklar

toplanrpkurutularak,eylrilayrnda,okullaraqrimadancincesatrlrrdr.
Etie ua^lt"n parayla birqok i1'rtiyacrn yanrnda okul masraflarr da karqr-

lanrrdr. Kitaplarrimz, defterlerimiz ve difer okul gereqlerimizle yeni el-

bise ve oyokkob,lu.,mrz airnrrdr. Frndik verimi dtiguk olursa o yi zor.

iuklaryaganacakdemekti'Krsacastozamanlarfrndrkkoyirintingelir
kaynaklarrnrn en onemlisi idi'

Frndrk mevsimi baqrnda, iraziran-temmuz aylarrnda' frndrkhklar-

daki otlar bigilia findrkiarrn altlan temizlenirdi' Temmuz ve agustos

aylannda, frndrk taneleri doldurmaya baEladifrnda' findrir qok seven

ayrlar geceleri ayrgrirnda findrkhklan ziyaret eder ve bir gecede onlar-

.u frtli* ocaf,rm dolagrr ve frndrklan yeqil kabuklarindan qrkmadan

digteriyle krrrf yerlerdi. Frndrkiarrn ayriar tarafindan yenilmesini onle-

*"t iqir,, g".,"ihkl" findrkhklarrn orman tarafindaki girigierinde gece

ategler yukrlr.dr' Ateq yakrlmadrir zamanlarda buralara gece boyunca

yur-ror', f"n"rl", konulurdu. Ayrlan yakalamak iqin toprafa demir ayt

tuzaklan kurulduiu da olurdu'

Btittin bu tedbirlerin yamnda, findrkhklarda uygun yerlere' bazen

de aiaqlann r.izerine yaprlan kultibelerde geceleyin findrkhir ayrlardan

ve hirsizlardan beklemek iqin insanlar kalrrdr. "Kelif" deniien bu kulii-

beler yere dikilen dort direiin tizerine, ytikseie yaprlrrdr' Boylece frn-

drkhlrn her tarafinr gormek mr'imkrin olurdu' Ayrrca yabani hayvan ve

boceklerden de korunulmuq olurdu' Aiaglarrn iizerine yaprian kelifler

97 Seiim ileri, ,,Kayrsrh Biskrivi, Frndrkh Pasla (2)", Ctnnhw'iyet, (2 Mayrs 2003), Is-

tanbul, s. 14.
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ise, Ksenefon'un Tiabzon yciresinde gcirerek Onbinlerin Ddniigii adh
eserinde anlattr$r afagrishi kuhibelerinin bir devamr niteiifindeydi.
Keliflerde ot yataklarrnrn r.izerinde uyunurdu. Keliflerin ontinde ateg-
ler yakrhr ve ayrlarr korkutmak igin silahlar patlatrlrr, "hey oilum" gek-
linde naralar atrlrrdr. Ama bitrin bu tedbirlere rafmen findrk mevsimi
boyunca ayrlar frndrkhklan bir veya birkaq kez ziyaret ederlerdi. Bu zi-
yaret findrkhk sahibine oldukga pahahya gelen bir ziyaretti. Ayrlarrn
bir diier grdasr ise gene bcilgenin bag mahstillerinden olan mrsrrdr.

Keliflerde findrkh$r bekleme igi her zaman bagarrh olmasa bile kciy-
lerin yaz yagamrnda renkli bir gcinintti olugtururdu. Kelifte toplananlar
kemenge, kaval egliiinde hirkriler sciylerlerdi. Ozellikle geceleri geq sa-
atlere kadar 'harakat" denilen sohbetler yaprhrdr. Kelifin ciminde yakr-
lan ateqte pigirilen ya da evden getirilen yemek ve yiyecekler yenirrdi. Bu
ateglerin korlannda ve srcak ktillerinde taze mrsrr veya taze patates de
kebap olarak krzartrlrrdr. Bunlar da qocukluSumuzun Iezzetli yiyecekle-
ri arasrnda idi. Keliflerin ontinde yakrlan ateglerin dumanlan yaz gece-
lerinin istenmeyen konuklarr olan sinekleri de uzaklagtrrrrdr.

A$ustos ayrrun ortasrndan itibaren, denize yakrn yerler once ol-
mak rizere, findrk toplama mevsimi baglardr. Frndrk toplama iqi trim
aile fertleri ya da bunlara ilaveten ginlnkqti denilen iqqilerle ytirtitti-
hirdri. Oncelikle ttim aile, yetigkinler ve okul qairndaki qocuklar findrk
toplama iginde qahgrrlardr. Briyrikler findrk toplarken kriqrikler de on-
lara yemek, su getirirler; grin iEinde soSuk ve tath suyu olan qegmeler-
den igme suyu tagrrlardr. Frndrk toplama srrasrnda sohbetler yap{:u,
tr-irktiler sciylenirdi. 7960'h yrllardan sonra ise bazen findrk dallarrna
asrlan transictorhi radyolardan veya teyplerden ttirkriler dinlenirdi.
Frndrk toplaina gtinlerinde findrk bahgelerinden sesler, ttirkriler ytikse-
lir, ortahk kahkahalarla qrnlardr. Frndrkhklarda sciylenen trirkrilerde
grildrirticti olanlara srkhkla rastlanrrdr. Orneiin:

Fmdtkhktan apala

Gehrsm ayak ayak
E krz senin yiiziinden
Yedtm bir ri{iin dayak

Yumurta ktrmalart
Yo$urt do{ramalarr

-:1tll'urogun lseytn
Bekler yeralmalan,
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gibi trirkriler, antmsattrklarr olaylar ve kigiler nedeniyle dinleyenleri
gnldtinirdti.

Yemek zamanr frndrkhkta gimenin tizerine serilen bir qul ya da ki-
lim tizerine yayrlan yemekler yenilirdi. Namaz vakti gelince de yagh-
lar abdest ahp namazlarrnr krlarlardr. Frndrklar bir srra iqerisinde, ocak
ocak toplanrrdr. Frndrk toplarken ktigtik sepet ve seleler ya da bele bai-
lanan bir pegtamal kullanrlrrdr. Toplanan findrklar arka sepetlerine ve-
ya guvallara doldurulur ve orada bulunan geng krzlar veya gelinler ta-
rafindan sepetler ve quvallarla harmana taqrnrrlardr. Tagrma iginin at,
katrr ve egeklerle yrinittildriiti de olurdu.

Frnd* harmana serilir ve grineg altrnda kurumaya brrakrhrdr. Bir-
kaq grin iqinde frndrklann yegil kabuklarr sararrr ve kabuiu artrk kah-
verengi olmaya baglayan findrklar kumuglardan, yani kavsuldan, zu-
luftan grkardr. Zaman zaman trrmrklarla veya ayakla findrk harmanr
bagtan sona karrgtrnlrr ve findrklarrn sararan yegil kabuktan, yani zu-
luftan qrkmasr saflanrrdr. Frndrklar belirli bir srire harmanda kahnca
taneler zuluflardan qrkar ve yere yayrhrlar. Trrmrklarla boq findrk ku-
muglarr harmamn kenarrna qekilir. Kalan son taneler de ahndrktan son-
ra findrk kumuglarr krgrn ocaklarda yakrlmak igin depolara konurdu.
Harmanda kalan findrk taneleri biraz daha kuruduktan sonra savrula-
rak tozdan ve iEi bog tanelerden arrndrnhr ve quvallara konurdu. Qu-
vallanan findrklar artrk satrga hazrrdr.

Frnd* harmanlarrmn kenarlarrna bir kuldbe veya qadrr yaprlrr ve
burada gtindiiz ve gece findrk harmanr beklenirdi.

Aradan elli yrla yakrn bir srire gegtiii hAlde Maqka ve kciylerinde
frndrk ziraatinde onemli bir deiigiklik yoktur. Frndrk bahEeleri ktiqtik
ve kigi bagrna dtigen tinin de az oldu$u iqin geleneksel frndrk ziraati
yontemleri yeterli olmaktadrr. Bnyrik findrk bahEelerinin bulunduiu
ycirelerde ise bol tirin ahndrfrndan, findrk hasadrnda ve kurutulma-
srnda "patoz" ve ilgili boltimlerde anlatacairmrz difer makine ve alet-
ler kullanrlmaktadrr.

Denemelerde Frndrk

Erdal Atabek'te Frndrk

Erdal Atabek, bir anlatrsrnda, 1999 yrhnda, Frndrk Thnitrm Gru-
bu'nun televizyonlarda yayrmladrir findrk reklamlarrnda kullanrlan ve

Ya da;



98 . Findrk Kitabr

qok yankr uyandran "aganigi naganigi"yi analiz ediyor. Frndrk rek-

lamlarrnda acaba "Findtkkrran Balesi" kullanriabiiir miydi? Atabek'e

g6re, ne kadar rinlti olursa olsun, ne kadar ustahkla iglenirse iglensin,

odaiinda "Frndrkkrran Baiesi" olan bir findrk reklamr, bir "aganigi ua-

ganigt" kadar bagarrh oiamayacaktr. Her ne kadar "findrk krrmak" de-

yimi cinselliii qairrgtrran bir deyim olsa da "aganigi naganigi"yie ya-

rrqamazdr.

"Frndrkkurdu" keiimesi dilimizde, asrl anlamlnrn yamnda, tnecazi

olarak, ufak tefek tonbulca, hareketli, gtizel kadrn anlamtnda da kulla-
nrhr. Frndrkkurdu qevresinde olugturulacak bir reklama da cinsellik ka-

hlabilirdi. Ama bunlar kullanrlmadr. Topluma gene hassas bir nokta-

dan, cinsellik gafrrgtrrarak hitap eden bir reklam yaprldr. Bu reklam

gok bagarrh oldu. Dilden diie doiagtr. Frkralara konu oldu. Frndrk tanr-

trm reklamiarr iqerisinde bir kilometre tagr oldu. Zarr.an zaman devlet

briyrikleri bile, gazeteciler ya da muzip kigilerce, qaka yollu, reklamrn
iqine qekilmeye gahgrldr. Anlagrldrir kadarryla, yediden yetmiqe, tam

Trirk insanrna uygun bir reklamdr. Bu reklam konusunda Atabek 96y-
le diyor:

"...igte frndrirn bu son marifeti on ikiden vurdu ki o kadar olur.
Thm bize gcire, fikrr fikrr gtilmeli, goz stizmeli, konugmadan anlaqmah

bir sciz ktimesi. Qocuklar birbirine sdylediiine gcire ses uyumu pek ye-

rinde. Cinsellik qa$ngtrrmast hem aqrk hem kapah. Bir gey sciyltiyorsu-
nuz ama hiqbir gey sciylememig oluyorsunuz. Thm 'anlarsln ya' mu-
habbeti. Tam bize gcire cantm. Hani gcizlerle anlaqtnz da dilimizden bir
gey grkmaz, igte <iyle. Kugdilinden bir muhabbet. Ustelik de frndrirn
reklamrnr iiek gtizel yapryon Hoq, bu reklamla frndrk satrglannrn artrp

artmadrir belli deiit, ama olsun, ganr yeter. Millet frndrSrn diglere iyi
gelmesine, kemikleri gtiglendirmesine bakmryor da iq'ayrryeten agani-

gi naganigi'ye gelince durum deiigiyor, koqan kogana..."e8

iki Frndrk mr On Frndrk mr?

"....Herkes Lokman Hekim'in efsaneye gore kaybettifii oltimstizltik
slrnnr anyor. Halbuki kimilerine gcire ciltimstizltik iksiri hemen yanr-

mrzda; reklamlarda yer alan likopen kayna$r "ketqap", yok yok, "nar

98 Erdal Atabek, "Mesela Dedik: Frndrk Frctrk Uzerine", Cwnhuriyet, (17.72.1999),Is-

tanbul. "Aganigi naganigi" sozlerinin karikattirde kullanrhqr iqin ismail Giil-
geE'in karikatrinine bakz: Sqbnh, (3 $ubat 2000), Istanbul.
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suyu" en etkili, ya folik asit kayna$ margarine ne demeli? Hatta drin-
ya qaprrrda hekimlerimiz "Gtinde bir avuq findrk mr, yoksa iki tane fin-
drk mr" yemenin daha yararh olabilecefini tartrgryor. Mefierse insa-
noflu bogu boquna ufragmrq lTayat iksirini bulmak iqin!"or

Erdem Yegiiada, bu yazrsrnrn sonunda doiai besinlere ycinelik agr-

rr iyimser deierlendirmelere mizah yollu takrlrrken findiirn insan sai-
hir rizerindeki yararh etkisine deiinmeden de geqmiyor.

Prof. Dr. Erdern Yegilada, "Do!anrn Erdemi
Cunnrtt'si, (10 Eyhil 2005), istanbul, s.21.

lki Frndrk mr, On Frndrk mr?", Snbnh
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Geleneklerde Fmdtk

Zekeriy a Sofrasrnda Frndrk

"Zekeriya sofrasr" adinr Zekeriya Peygambelden almrqtrr. Zekeri-
ya sofrasr kurabilmek iqin arzusu gerqeklegmig olmak veya kurulmug
bir Zekeriya sofrasrna gitmig olmak gerekir. Zekeriya sofrasrndaki me-
rasimin sonuna kadar hig konugulmaz. 6nce abdest ahnrr. Sonra 41

hirlti yemigten olugan sofranrn bagrna geqilir. Arzusu gerqeklegmig sof-
ra sahibinin yakmrq olduiu mumdan diSerleri niyet tutarak mum ya-
karlar. Bunlardan birisinin arzusu bir yrl iginde gerqeklegirse gelecek
yrl kendisi bir sofra kurmayr adar; Yasin ve baqka sureler okunur. Sof-
ra kuran kadrn o gtin orug tutar. Konugulmadr$r iqin bu oruca "lal oru-
cu" denir. Akgam ezant okunana kadar diger iqler biter ve akgam eza-
nrndan sonra Zekeriya sofrasrndaki yemigler yenir. Konuqulur. Yanan
mumlar ve artan yemiqler sabaha kadar aynr vaziyette brrakrhr. Mum
yakanlardan bir yrl iqinde arzusu gergekleqen kimse Zekeriya sofrasr
kurmak mecburiyetindedir.

Zekeriya sofrasrnda bulunan yiyecekieri srralamadan rince sofrada
zemzerr9 maya, maydanoz ve sirke bulundurulmasrnrn mecburi oldu-

iunu sciyleyelim. Bunlarrn drqrnda mevsimin yag ve kuru yemigleri bu-
lundurulur.

Zekeriya sofrasr eski takvime grire, Ramazan'dan cince, $aban ayr-
nrn ilk Pazartesi gecesi (Pazar gtinti akganir), qayet herhangi Lru' rrraze-

ret dolayrsr ile kurulamryorsa Pergembe gtinti akgamr kurtrlur. Zekertya
sofrasr senede bir kez kurulabilir. Aynca bir de fakir bir sofrayla kr"rm-
lan "Peygamber sofrasl' vardrr ki bu her zaman kurulabilir. Peygam-
berler fakir olduiu iqin Peygamber sofrasrnrn yiyecek sayrsr da azdrr.
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Zekeriya sofraslnrn tarihi hakkrnda bir gey bilinmez. Bu konuda,
Meryem Ana'ya gokten inen sofraya Zekeriya Peygambelin hizmet et-
mig olduiu soylentisi vardrr.

Zekeriya sofrasrnda sunulan yemig ve yiyeceklere ornek olarak
Ankara'da kurulan bir Zekeriya sofrasrnda yer alan 41 qegit yiyeceii
qoyle srralay abiliriz:

"Antep frstrir, findrk, sarr leblebi, kabak gekirde$i, kuru tiztim, ku-
ru erik, dut kurusu, yer fistrSr, pestil, kuru incir, geker, portakal, man-
dalina, ayva, armut, rrruz, kestane, hurma, ceviz iqi, damla sakrzt, viq-
ne kurusu, kesme geker, gikolata, tepsi boreii, sigara bcirefi, zeytinya!-
h dolma, kuru kofte, patates salata, patates krzartmasr, turgu, bisktii,
maydanoz, tere, roka, marul, salatahk, taze so$an, havuq salatasr, do-
mates, tuz, qorek ofu."]

Son zamanlarda tekrar yaygrnlagan Zekeriya sofrasr geleneiinde
ise sofra yalruz kadrnlar arasrnda kuruluyor. Kuru yemigEiler bu sofra
iqin gereken malzemeyi ellerinde hazrr tutuyorlar ve isteyenlere hazrr-
layrp veriyorlar. Zekeriya sofrasrnda findrk en qok kullamlan kuru ye-
migler arasrnda yer almaktadrr. Kemal Pekefin, Zekeriya sofrasrnda
mutlaka yer almasr gerekir diye belirttifi "zemzem suyu", "maya" ve
"sirke", cirnek olarak verdifiimiz Ankara listesinde yoktur. Anlagrldrir
kadarryla bu liste zaman iqerisinde deiigikliSe u$ramrgtrr.

Muharrem .Ayr, Berat Knndili ae Ramazon Gecelerinde Agure

Anadolu'da qok uzun zamandan beri yagayan geleneklerimizden
birisi de beiirli giinlerde ve gecelerde agure pigirilip dairtrlmasrdrr. Fa-

tih'in Eytip Sfiltan Vakfiyesi'nde, Berat Kandili'nde ve Ramazan gecele-
rinde agure piqirilip verilmesi vakrf kayrtlarmda vardrr. Agure gelenegi,
Stiheyl Unver'in yazdr|tna gcire, gu sciylentiden gelmektedir: Nuh tufa-
mndan sonra sular gekilip Nuh'un gemisi yere inince yiyeceklerin hep-
sinden biraz kalmrgtr. insanlar acrkmrgtr. Kalan btihin yiyecekleri bir

I Kemal Peker, Fu'Ldtkname, Maarif Kitaphanesi, istanbul 1955, s. 95-96; Faika isa-
mettin, "Bursa Adetleri: Zekeriya Peygamber Sofrasl', Halk Bilgisi Haberleri, Sa-
yr: 1, (1 TegrinisaniTg2g), istanbul, s. 1012; Miigfika Abdiiikadir, "istanbul Adet-
leri: Peygamber Yahut Zekeriya Sofrasr", Halk Bilgisi Haberleri, sayr: 19, (1 Mayrs
1931), Istanbul, s.752-755; A. Esat Brzyiiit, "Eski Ankara'da Bir Gelenek: Zeke-
riya Sofrasr", Tiirk HaIk Kiilttirii Arapttmalart 1-99011, Ankara,7990, s.1.9-22; Mah-
mut Tezcan, Tiirk Yemek Antropolojisi Yazlarr, T.C. Knltiir Bakanhgr Yayrnr, Anka-
ra, 2000, s. 179-727.
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araya koyun ve pigirin dendi. Boylece agure pigirildi. Agure, Muharrem
ayrmn 10'undan sonra pigirilir ki bu Hazreti Htiseyin ve arkadaqlarrmn

oldrinilmesi nedeniyle yaprlan Muharrem torenlerine uygun dtiger.

Agure pigirilirken kullamlan yiyecek ve meyvalar arasrnda findrk
da vardrr. 1.8. yizyldan kalan bir yemek kitabrnda aqure tarifi verilir-
ken gciyle denmektedir:

"...Badehu soiumaia karib oldukda kaselere ve tabaklara konduk-
tan sonra mukagger badem ve findrk ve fistrk ve cevizden dill'rah tize-

re tizerlerine koyub ekl buyuralar."2

Burada, agurenin pigirildikten sonra soSumaya baqlayrnca kase ve

tabaklara bogaltrlacair ve iizerlerine badem, frndrk, fistrk ve ceviz ko-

narak yenileceii anlatrlrr.

Sultan Abdtilaziz'in annesi Pertevniyal Sultan'tn, 1870 senesi Ha-

ziran aytmn 13'tine rastlayan Muharrem'in 10. gtimi pigirtip dairttrfr
stizme agurenin terkibinde bulunan 19 yiyecek, meyva ve qerez arasln-

da kavrulmug findrk iEi de vardrr'3

istanbul'da, Tophane'de bulunan Kadiriler Asitanesi'nde, 400 yrl-
hk bir gelenek olarak yrlda iki kez agure piqirilir. Muharrem aytnda,

Kerbela Vakaslnrn yrldomimlerinde pigirilen aqure matem iEin, di$eri
ise imam Zeynelabidin'in Kerbela'dan sai olarak kurtulup Peygamber

soyunu srirdtirmesi olayrm kutlamak iqin "Sefer Aquresi" olarak pigi-

rilir. Agurenin piqirilmesinin her safhasrnda ve ayrrntrsrnda tasawufi
ofeler vardrr. Ornefin, pigirme tcjrenini $eyh Efendi baqlatrr ve ycine-

tir. Agure kazantna 12 gegit malzeme konur. Cumartesi hazrrlanrr, Pa-

zar grinti pigirilir. Agure iqin dergAhrn mutfairnda 14 kilo bufday ayrk-

lanrr. Bu 14 rakamr, "14 Masum-r Pak"l gcisterir. Sureler, dualar ve zi-

kirlerle agure piqirilir. Aqure pigirildikten sonra toprak kaselere boqal-

trlrr ve stislemek iqin tizerine "geyiz" denilen stis yiyecekleri konur'

Bunlar 11 tanedir ve iqlerinde findrk da vardlr. Bu 11 rakamr, 10 Ihlas

ve 1 Fatiha'yr gcisterir. Agurenin rizerine konan T2parga kaymak ise 12

Piran'a igarettir.a

A. Sriheyl lJnver, Fatih Deuri Yemekleri, istanbul Universitesi Trp Tarihi Enstitiisti

Yayrnr, istanbul,1952, s. 3-4.

Zarif Ongun, "Osmanh Sarayrnda Yemek Yeme Adabl', Ttirk Mutfafi Sempozyu-

mu Bildirileri, Kiiltrir ve Turizm Bakanhfir Yayrnr, Ankara, 7982, s' 739-157'

H. Necdet igli, "Kadirihane'de Agure", Yemek Kitah, Tarih - Halkbilimi - Edehiyat'

Genigletilmig 2. Baskr, (Haz. M. Sabri Koz), Kitabevi Yayrnlarr, istanbul, Kasrm

2003, s.941-954.
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Kalandar (YrlbaEr) Eflencelerinde Frndrk

Trabzon yoresinde eski takvime gcire yrlbaqr 13 Ocak grinti kutla-

nrrcir. Kalandar adr verilen bu gtintin bir gtin evvelsi cjnceki ofleden
sonrasrnda, "momoyer" ve "geyik oyunlari" oynanrrdi' 19. ytlzyrhn so-

nu ve 20. ytizyrhn bagrnda oynandrirni biidiiimiz bu koy seyirlik
oyunlarinrn kokenleri qok eski zamanlara kadar uzanmaktadrr.

Momoyer oyunundaki oyuncular; momoyer denilen ayr, geiin gti-
vey, gelinin koruyucularr, doktor, kemengeci ve qantacrdrr. Bu kadro 13

Ocak gtinri ogleden sonra kciyun agairsrndan baqlamak tizere btittin
evleri ziyaret eder. Evlerin ontindeki harmanlarda kemenqe eqlifiinde

horon oynar ve bu arada momoyer hastalanrr yere yatar, doktor onu

muayene eder. ilag verir. Momoyer rihi numarasl yaPar ve ilaqtan son-

ra dirilir. Oyuncular bu dirilige sevinir ve yeniden kemenqe eqliiinde
horon oynamaia baqlarlar. Bu arada ev sahibi qantaclnln gantasrna ka-

Iandar hediyeieri koyar. Bu hediyelerin bagrnda kuru findrk gelir. Ay-
rrca, portakal, mandalina, elma, armut, pigmig kelle mrsrr gibi yiyecek-

ler de konur. Momoyer grubu hediyeleri aldrktan sonra diier eve doi-
ru yola grkar. Yolda kemenqe ve horon da siirerdi.

Trabzon yciresindeki yrlbagr eiiencelerinden biri de "ganta at-

mak"trr. Yrlbagr gecesi bir ipin ucuna asrlan gantayr komqu evlerin ka-

prlarrnr galarak iqeriye atarlar. Bu arada Eanta atan tanrnmamak igin qa-

ba harcar. Ev sahibi qantaya findrk, ceviz, kestane, portakal, mandali-
na, pigmig mrsrr gibi yiyecekler koyar ve igeriden tamam deyince qan-

tayr atan qantanrn ipini geker ve hrzla oradan uzaklagrr. Bagka evleri de

gezdikten sonra hediyeieri toplar. Qanta atanlar bir kigiden fazla ise

hediyeleri boI-ti;tirler.s

Trabzon'un Arakh ilqesindeki bir gelenege gcire, kalandar gtinti iyi
tamdrklarr birini "sen bizim evi gaiandar edeceksin" diyerek evierine
qairrir ve airrlarlar. Konuk giderken de qantasrna, findrk, ceviz, elma,

armut, portakal gibi meyvaiar koyarlar. Bu ycirede eve gelenin uiur
getirdifiine inanrhr. Bu nedenle uSurlu olduiunu tahmin ettikleri kiqi-
leri qairrrrlar. Yoksa gelen kigi uiur getirmezse ev sahibinin bagrna o

yrl kcitn geyler geleceiine inanrlrrdr.6

Musiafa Duman, "Trabzon Yciresinde Kalandar (Yrlbagr) Ellenceleri", Kryt Kiil-
ti.ir-Sanat Dergisi,Sayr 41, (Agustos 1989), Trabzon, s.5-6.

Sinan Durmug-Hasan Suiqmez-ZekiDilek, (Haz.), Her Yiirtliyle Araklt,Eser Ofset,
Trabzon,1996, s.185.
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Krna Gecesinde ve Gelin Aflatma Tiirkiilerinde Frndrk

Yurdumuzun bazr yorelerinde krna gecesinde yemek ikram edilir.

Bazen cle geker, kuru yemigler ve qeqitli meyvalar ikram edilir. Ikram

edilen kuru yemigler findrk, fistrk ve diierleri olur'7

Trabzon yoresi dri$rinlerinde krna gecesi, gelin evinde kadrnlar

arasrnda yaprlan bir dri$tindtir. Kadrnlar, krzlar bu diiitinde, kemen-

qe ve kaval egliiinde horonlar oynar, ttirkriler sciylerler. Bir arahk ge-

linin eline krna konur. Bu srrada kemenqe eqliiinde yamk ttirktiler

okunur ki bu havaya "Gelin ailatma havast" denir. Bu trirktilerden bi-

ri qoyledir:

Dn{da kesthn ceaizi

HaniYa bu gelinfu geYizi

Daldn kestim fundu{u
HaniYa bu gelinin sandt{r

Dalda kestim srhant
HaniYa bu gelinin Yorgant

"Enigteyi Asma" Gelenefinde Frndrk

Trabzon yciresinde, dtiitinlerde, yedinci grinde gelin ve giivefi krz

evine qasrrlrrlar. Buna "yediye gitme" denir. Bu tdrende ttirktiler soy-

Ienir, kemenqe egliiinde horonlar oynanlr' Bu arada "enigteyi asma"

denilen gelenek vardrr. Yediye gitme eilencelerinin bir bcihimrinde

enigteyi a-s*u gelerreii tekrarlamr. $oyle yaprlrr:

ESlenceye katrlanlar gelinin annesinden bazt armalanlar isterler'

O.nugirr, piqmig tavuk, frndrk, ceviz vs' Yediciler de denilen bu damat

tarafrnrn kiglleri, istekleri yerine gelmezse, enigteyi asacaklarrm soyler-

ler. Eniqteyi asma taklidi yaparlar. istediklerini aldrklannda ise eniqte-

yi ipten indirirler. Enigte kurtulmuqtur. Bu eilence srrastnda soyienen

ttirkti-tekerlemelerden bazrlan goyledir:

7 Z;.,..ri1tNalrya, "Ozel Gun Yem ekleri" ,Tiirk Mutfa{t Sen4tttzyturtu Bildirileri,KiJl'

tiir ve Turizm Bakanlir MiFAD Yavrnlan, Ankara, 1982' s' 789-1'97'
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Enigteyi astiler
Kurtarani yok midur
Kurtarani yok ise

Bir kot ceaiz gok midur
Bir kot ceoiz yok ise

Bir kot t'mdrk Qok midura

"Enigteyi asma" geleneiinde sciylenen bir bagka trirkti-tekerleme-
ye ise cirnek verilebilir:

Krnla{ag dorulunda kediye bak kediye

Hagan t'unduk yo{ idi ne ga{rdm yediye
Yalissa yalissa

Trabzon' un iginde giioercinler ugay i
Kaynanasi gagurmig sandu{u ters agayi

Yalissa yalissa

Kaynanasi yo! ise kaymup yok midur
Kaymalt yo! ise balduzcu{u yok midur
Balduzcu{u yo! ise ceaiz, funduk yok midur
Yalissa yalissao

Stirmene yciresinde, "enigteyi asma" geleneiinde derlenen bir bag-
ka trirkri-tekerleme ise gdyledir:

i Kaynanasi gelxn
Funduk guaali gelan
Kaynanarun eyisi
Derin olur kuyusu

Oraktan da elridir
Sijzlerinin dolrusu

Bu tiirkii-tekerleme, 1985 yrhnda, Stirmeneli A. Hamdi islamoilu,ndan, tarafi-
mrzdan derlenmigtir. -
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Yetig kaynana yetig
Enigte dar haldadtr
Knynanasi gehyi
Kaynanasi yoldadtr
Funduklar sttmdadt
Arkadaglar beklesm

Funduklan da!ftanlo

Trabzon yciresindeki "enigteyi asma" gelenef,ine Arakllda da tesa-

dr.if edilir. Orneiin, kaynana enigteyi asmak isteyenlere bir sahan fin-
drk getirir. Fakat onlar daha fazla, yani dolu dolu bir kot frndrk isterler.
Bu isteklerini qu gekilde dile getirirler:

Ha buradan aga{a

kz t'undulli t'undulli
Sahan mahan tarumam
Kot kukulli kukulli.

Bu arada kaynana fazla frndr$rm yok derse gu cevabr ahr:

Kuila{ag doru[unda
Kediye bak kediye

Hagan t'unduk yogudi
Ne ga{urdun yediye.

Bundan sonra da kaynana bir kot findrk getirmezse enigteyi asmak
isteyenler gciyle seslenirler:

Kaynanasi yo{isa
Kaynatau yok midur?
Kaynatan yo{isa
Kaymcu{u yok midur?
Bu bizum enigtenin
Balduzi yok midur?
Balduzi yofiisa

Hig kimsesi yok midur?
Hig kimsesi yo{isa
Bir kot t'mduk yok midur?

9 Mehmet Bilgin-dmer Yrldrrrm, (Haz.), Siirmene, istanbul, 'j990, s.599. 10 Melrmet Bilgin-Omer Yrldrrrm, (Haz.), Si'irmene, s.599.
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Bundan sonra kaynana bir kot findtk getirir. Enigteyi asllmaktan
kurtarrr. Ve gciyle der:

7:;:::::E::;::r,.
Kaynnna ricnsidtr
Gengleri allatmaym
EndtLrtm enisteyi

Beni de dnnltmaym...rt

Lohusahk Dtjnemindeki "Yemig Qrkarma" Gelenefinde Frndrk

Eski istanbul'da lohusahfrn altmcr gtintinde yaprlan tcirenlerden

biri de "Yemig qikarma toreni"dir. $oyle yaprhrdr:

Lohusahirn altrncr grinri komgu kadrnlar lohusa evinde toplanrr;
mevltit okunduktan sonra akgama ktna gecesi yaprhrdr. Gece yanstn-
da yeni doian qocuiun stislenmig begiii ortaya grkarrlrrdr. Begiie he-

diyeler takrlrrdr. Bu arada eve qairiian gengiler, ninniler s6yler, oytlar-
lardr. Gece yarrsr oiunca btiytik tepsilerde yemigler ortaya getirilir ve
misafirlere da$rtrlrrdr. Bu yemigler badem, kuru incit kestane, i$de, ke-
gi boynuzu, hurma, findrk, rizrim gibi kuru yemiglerdi. Daha sonraian
bunlarrn yanrnda taze mevsim meyvalan da yemig Erkarma torenierin-
de misafirlere ikram edilmigtir. Yemiq ikramrndan sonra da gengiler

oynardr. Bazen de becerilerine gore qeqitli taklit oyunlarr, orta oyunia-
rr sunarlardr. Bu torenler halk arasrnda, lohusa uyursa hastalanrr qek-

linde batrl b-ir inanq nedeniyle lohusanrn uyumamasr igin sabaha kadar
srirdtinilrirdri.lz

Flndrk Bayramr

Giresun'da, 1930'larm baqrndan baglayarak 7960'h yrliara kadar
yaprlan "Frndrk Bayramr", Kemal Peker ve di$er tanrklarrn anlatrmrna
gore goyle gerqekleqirdi:

Giresun'da her yrl findrkiar topianrp kurutulup guvaliarla satrqa

gotrinihip satrldrktan sonra frndrk yriklenen ilk geminin limandan ay-

li Si,ran Durrnug-Hasan Suigmez-Zeki Dilek, (Haz.), Her Yiirriiyle Arakh,
12 Balrkhane Nazrrr Ali Rrza Bey, Eski Znnnnlnrda istnnbul Hnyah, (Haz:

Qoruk), Kitabevi Yayrnr, istanbul, Temmuz 2001, s. 3-5.

s. 184.

Ali $rikrii
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nlmak rizere hareket etmesi bir bayram olarak kutlanrrdr. Bu gemiler
yerli veya yabancr gerniler olurdu. Bu gemiierin bir krsmr dof,rudan
yurt drqrna findrk gotriren gemiler de olurdu.

Rndrk bayramrnda, findrk ornekleri atlas torbalara doldurulur,
r.izerieri yaidulanmrg renkii gerit ve kurdelaiar ile stislenmiq olarak
sandallara ytikienirdi. Aynr zamanda davul-zurna, kemenqe qalurrr,

bazen bando egliiinde yrininrir, sonra da dualar okunur, kurbanlar ke-
silir; askeri ve mtilki erkanttt, ticaret odasr yetkililerinin ve halkrn katrl-
drir bir tciren yaprlrrdr. Bu torenlerin haberleri yerel gazeteierde yer
ahrdr.

O yrilarda Giresun iimani rrhtrmt hentiz yaprimadrfir iqin findrk qu-

vallan, uzakta demir atmrq olan gemilere mavnalarla tagrnrrdr. Gemi-
ler dridtiklerini qalar, haikr ve qehri selamlar, ytikleme iqlemi srirerken
bazen ilgili triccar kuruluglarr tcirene katrianlara gemide yemek verir-
ierdi. Daha sonra ytiklenen gemi dtidlik qalarak kryrdan uzaklagrrdr.l3

Giresun'da frndrk bayramr ile ilgili ilk habere Yegil Giresun Gnzete'

si'nin 31 Aiustos 1933 tarihli sayistnda rasthyoruz. Bu habere gcire, Va-

li, Belediye Bagkanr ve di$er askeri ve mtilki erkanrn, Ticaret Odasr yci-

neticilerinin ve halkrn katrldrfr findrk bayramrnda, Giresun Ticaret

Odasr bagkanr Fahri Akif Bey bir konugma yaqa\ Vali Salih Cemal Bey

de gemiye yriklenecek ilk findrk quvahmn aizrnr eritilmig kurgunla
mrihrirler. Bu quval stislenmig ve tizerine tirtin yrh yazrh bir kugak sa-

nhnrqtrr. Bando mar$iar galkarak qargryl dolagrr. Bayrama katrlan halk
iskelede toplar-ur. Srisienen findrk quvah ve difier guvallar, bayraklarla
donatrlmrg gaparlara yriklenerek Gtilcemal Vapuru'na tagrrur. Gtilce-
mal durmadan dr.idtik qalar. Grilcemal Vapuru'nun srivarisi Cemai Bey

ilk rininti \zapura ahr ve yerlegtirir. Ig Limited $irketi ve ]. J. Hochstras-

ser $irketi davetlilere vapurda bir yemek verirler. Boylece yrhn ilk tirti-
mi drgsatrm iqin yola grkardr.

Giresun Halkevi yayrnr olan Aksu dergisinin Eyhil 1933 tarihli ilk
saylsrnda yer alan bir haberde ise goyle denilmektedir:

"Frndrk Bayramr: Sevimli Giresun'umuzun ve aziz Ttirkiye'mizin
en krymetli ihracat maddelerinden biri olan frndrk mahsultintin ilk
ytiklemesi geqen ayrn otuzuncu Qargamba gtinti yaprldr.

Cihan piyasasinrn en gohretli ve en grizel frndrkiannr temin eden

ve hakh olarak frndrk diyarr unvanlnl alan Giresun'da findrk yr'ikleme-

13 Kemal Peker, Futdrk Bllglsi, Istanbul, 1950, s. 88-89.
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si gtinti, her sene canh bir kaynagma ve bir bayram halinde kutlanmak-
tadr".7a

Bu haberde bildirildi[ine gcire, findrk bayramr 1933 yrhndan once

de yaprlmaktadrr.

Yegil Giresun Gazetesl'nin 19 Aiustos 1939 tarihli saytstnda yazdr$t-
na gcire, Giresun'da "Frndrk Bayramr" yaprlmrg ve ihraq edilen ilk tinin
findrk "Tarr" vapuruna yriklenmigtir. Bu bayramda, bagarrh tireticilere
odtiller verilmig, yriklenici hiccarlardan Mehmet Ergun, tcirene katrlan
askerlere kdirt torbalar iginde iE frndrk dairtmrgtrr. $ehir bandosu egli-

f,inde cirnek frndrk quvallarr caddelerde dolagtrrrlmrg, havai figekler
atrlmrg, arabalar kornalarrnr, "Thrr" vapuru da dtidtifiinti qalmrgtrr.

Karadeniz Bcilgesi Frndrk Thrrm Satrg Kooperatifleri Birlifi tarafindan
davetlilere vapurda bir <iile yeme$i verilmigtir.ts

Halk inanmalannda Frndrk

Halk arasrnda findrkla ilgili birgok inanma vardrr. Yeryiiztintin de-

Sigik yerlerinde, eski zamanlardan beri findrk qegitli halk inanElarrnda
rastlanan bir aiaq ve meyva olarak bilinmigtir. En eski Qin kaynakla-
rrnda findrk, beg kutlu grda maddesinden biri olarak yer alrr. Yunan
Mitolojisi'nde, Tanrr Hermes'in asasr findrk deine$idir. Mitolojiye gci-

re Hermes, bo$uqan iki yrlanr bu de$nekle dcjvdti. Yrlanlar birbirlerine
sanh hAlde kaldrlar. Hermes bu definekle neye dokunsa onu altrna Ee-
virirdi. Birbirine dolanan yrlanlar da sonradan trp ve eczacrhk bilimle-
rinin sembohi olarak kaldr. Bu sembol grini.imtize kadar gelmigtir.l6

OrtEaida, Avrupa'da gok gcinilen briytictiltik, sihir ve cadrhk olay-
lanna kargi koruyucu olarak findrk ve frndrk qubufu kullanrlmrqtrr.iT

Mrinectimler, sihirbazlar, briytictiler ve falcrlar da findrk dallarrn-
dan yaprlmrg deinekleri "sihirli gubuk" olarak kullanmrghr. Yag findrk
qubuSunun e$ilip belirli bir ycine Eevrilmesiyle defineler, maden ya-
taklan ve yeraltr su kaynaklannrn bulunabilece$ine inanrlrrdr. Ayrrca
findrk dallarrndan "falcrhk qubu$u" da yaprlrrdr.

14 Aksu, Ayhk Ktiltiir ve Mefkure Mecmuasr, Sayr: 1, (Eyh.il 1933), Giresun Halke-
vi, Igrk Matbaasr, Giresun, s. 31.

15 Ali Goreci, Fmd* Ktiltiirii, Ankara, 2004, s.42-45.
16 Kemal Peker, Frrrdrk, Tarilrye, Tanm, Kiiltii',, Ticaret, istihlnk Bnkunlnnndan,YeSllgi-

reson Matbaasr, Giresun, 1947-1,948, s.1,0.
17 Meyer Enzykloptidisches Lexikon, Cilt: 11, Mannheim, 7974, s.490.
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FrndrSrn, ozellikle ikiz findrirn ve yaban findr$rnrn nazar de$me-
sini onlediiine, halk inanglarrna gcire insanlarr, hayvanlarr ve egyalan
kdhi gozlerden sakladrirna inanrlrr. Bazr yerlerde ikiz frndr$r paylagan
sevgililerin bir giin kavugacaklanna da inanrlrrdr.

Trabzon yciresinde, igi bogalirlmrg ikiz findrklar nazar defmesini
cinlemek igin gocuklarrn elbiselerinin omuzlarrna dikilir; bazr yerlerde
begiklerine, sahncaklanna asrlrrdr. Bazen igi findrk kurdu tarafindan
boqaltrlmrg kuru findrklara rizerlerindeki delikten civa konur ve bu de-
Iik katranla, mumla kapatrlrr. Bu findrk mugamba veya bagka bir beze

sarllarak nazarhk olarak insanlara, hayvanlara takrlrrdr. Burada hem
crvanrn hem de findrirn kem nazarr engellediii inancr birlikte rol oy-
namaktadrr.

Frndr$rn, nazarr cinleme maksadryla kullamldr$r bir bagka gekli ise

iplere dizilmig bigimde duvara asrlmasrdrr.

Frndrfrn nazarl cinledifine dair bir hikdye de vardrr. Siirmene'de
derlenen bu hikAyeye gore;

"Adamrn birinin her baktrfr qeye nazar defer ve bir aksilik olur-
mug. Ozellikle bir gcizti gok nazar edermig. Bu ytizden o gcizrinti baS-
layarak dolagrrmrg. Bir grin bir adam findrk yrikhi atlarr ile yolda gider-
ken bu kem nazarh adama rastlamrg. Ona 'Atlardan sadece birini na-
zar et de yuvarlansrn', demig. O da atlar gegerken baih olan gciztinti
qcizmrig ve atlara bakmrg. Atlardan yuvarlanan olmamrg. Atlarrn sahi-
bine 'Onlann yrikrinde yaban fundu$uva{, demig. Boylece yaban fin-
drir sayesinde atlar nazardan kurtulmuglar."ls

insanlarr, hayvanlarr, mallarl ve egyalarl nazardan korumanrn bir
yolu da koz sondtirmektir. Bu ycintemde, elma ya da findrk odunu
yakrlarak koz hAline getirilir. Bir tas su ahnrr. 41 tane tag, fasulye ya
da mrsrr tanesi tasrn yanrna konur. Tasa bir kcjz atrhnca tasrn yantn-
daki tanelerden de bir tane atrlrr. Tanelerin kullanrlmasr 41 saytsrmn
gagrrrlmamasr iqindir. Tasa her bir koz atrllnca bir "ihlas" okunur. Kciz

atrlrrken nazar etti$i dtigr.intilen kiqiden emin olmak igin onlarrn adr-
na tiq kciz scindrirtihir. Eier kcizlerin tigri de suya tamamen batarsa
nazar edenin o kiqi olduiuna karar verilir. Toplam 41' koz sondtirtil-
dtikten sonra scinen kozlerden ilq tanesi tasrn iqerisinde brrakrlrr, di-

ierleri tekrar ocaia atrlrr ve yakrlrr. Thstaki su ile nazara uirayan ki-
qinin bulunduiu evin girig kaprsrnrn eqiii ve evdeki tiq kilit yrkanrr.

18 Mehmet Bilgin-Omer Yrldrnm, Srirmene, Damla Ofset, istanbul, "1990, s.609.
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Bu sudan nazara ulrayan kigiye igirilir. Suyun kalanr temiz bir yere

doktiltir.ts

Anadolu'da, findrk olan yere akrep girmedigine, findrk deineii ta-

qryan kimseye yrlan ve akrep deimediiine inanrltr. Gene bir inanrqa

gore, findrk deineii ile yrlana vurulursa yrlan hareket etmez.2o

Frndrkla haztrlanan bir macunlu helva istanbul'da "krsmet helva-

sr" olarak bilinirdi. Cuma grinleri $ehzadebagr Camii'nin avlusunda

son yrllara kadar satrlan bu helvamn genE klzlann ve dul kadrnlarrn

krsmetini agtrirna inamhrdr.2l

QiEeklerde bazr anlamlarn gizlioldufuna inananlar da vardrr. Or-

ne$in "findrk qiqeii" "barrgmak" anlamrnr igerfu.zz

Halk arasrnd a, "Her yrl krrk ocak findrk dikenin yeri cennettir" de-

nilir. Gene halk arasrnda findrir yticelten "E$er Haztet-i Muhammed

findr$r bilseydi hurmaya mekruh derdi", gibi sozler de vardtr.23

Halk ve Qocuk Oyunlannda Frndrk

Eski kaynaklarda, Abbasiler devrinde findrklarrn, ya da findrk gek-

linde cisimlerin, yaylarla ok gibi atrlmasryla oynanan bir oyundan bu

oyunu oynayanlara "frndrkendaz" denirken pirleri Abbasi Halifesi

Nasreddinullah imiq. Gene bu devirde yaprlan bir dri$rinde, konukla-

rrn tizerlerine, iqinde hediyeler yazrh olan findrklar atrlmrqtrr. Burada

scizr.i edilen findrk, bildiiimiz meyva olabilecegi gibi, findrk qeklinde

kurgun ya da bagka metallerden, topraktan cisimler de olabilir.2a

Frndrkh oyFanan diier oyunlarr ise qciyle srralayabiliriz:

1. Miras oyunu

2.Parayt vur al oyunu

3. Kaypak oyunu

2'1

22

23

24

Mehmet Bilgin-dmer Yrldrnm, Siinnene, s.508
gevket, "Trabzon'da Halk Adet ve itikatlarr" , HaIk Bilgisi Haberleri, Sayr 8, (1 Ha-
ziran 7930), istanbul, s. 1.29-1.37.

ismet Zeki EyuboSlu, Anadolu Hatk il6glan, istanbul, 7977, s. 207.

ginasi Nahit Berker, Qigeklerin Dili, Ar Matbaasr, Ankara, (t.y.), 1. Baskr: 1959,

Kemal Peker, Fmdtk, s.32.

Kemal Peker, Fmdtk, Tarihge, Tanm, Kiiltiir, Ticarct, istihlak Baktmlarmdan, Yepilgi-

reson Matbaasr, Giresun, 7947 -1948,s. 32-33.
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4. Tek mi qift mi oyunu

5. Karga mr kuzgun mu oyunu

6. Kiremit oyunu

7. Fotik oyunu

8. Frrfrlak (findrk qevirme) oyunu
9. Karadeniz karardr oyunu.

Bu oyr.iniardan bazrlarrnrn nasrl oynandrklarrnr krsaca anlatahm.

Tek mi Qit't mi Oyunu

Birden fazla kigiyle oynanrr. Avucuna tek veya gift findrk tanesi
alan oyuncu diierine "tek mi gift mi? diye sorar. Cevap veren soran
oyuncunun elindeki findrklarrn sayrsrmn tek veya gift olduiunu bilir-
se o findrklarr alrr. Bilemezse o kadar findrk verir. Bilen soru sorma
hakkrm da ahr. Oyun bu gekilde stirdtirtiltir. Utttihl Alfabe olarak bili
nen alfabe kitabrnda bu oyunla ilgili bir parga vardrr. Bazr okuyucula-
rrn gocukluk gtinlerinden hatrrlayacaklarr bu parga goyle idi:

"Tek mi, gift mi?

Lale, al sana frndrk. Tek mi, qift mi? Oyna.

Jale sen de gel:

- Tek mi, Eift mi?

- Qifi olsun bana gelsin...

Say... Bak, iqte qift. Ver bana.

-Peki al. $imdi sen bana tut."2s

Karga mr Kuzgun mu Oyunu

Bu oyun en az iki kigiyle oynanir. Oyunculardan biri avucuna giz-
lice bir miktar frndrk alrr. Diierine " karga mr kuzgun mu" diye sorar.
Diieri de "karga" ya da "kuzgun" cevabrnr verir. Verilen yanrttan bag-
iayarak findiklar "karga - kuzgun - karga" geklinde sayrhr. Sonuncu
findrk verilen cevabrn aynr ise kazanrlrr, aynr deiilse kaybedilir. Kaza-
nan kigi kargr tarafin findrklarrnr ve soru sorma srrasrnr alrr.26

25 A. Hil-i Cnjn, Att'alte, Milli Eiitim Bakanhsr Yayrnr, istanbul, 1952, s

26 Ali Goreci, Fmdtk Ktilttirti, Ankara,2004, s. 100.
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Fotik Oyunu

Bir qukur aqrhr ve bu gukura uzaktan findrklar atrlrr. E$er findrkla-
nn hepsi qukura girerse oynayan kazamr. Bazr findrklar gukura gir-

mezse oynayan o kadar findrk kaybeder.2T

Fmdtk Qeairme Oyunu

Btiynk bir findrk tanesi kargrhkh iki yerden delinir ve bu deliklerin
iqinden bir ip geEirilir. ipin uglarr her iki elin parmaklarrna geqirtilir.

Frndrk bu ipte asrh olarak kalrr. ip gevqetilip gevrildikten sonra hzla
gerilir. iplik ve baf,h olan findik hrzla dcinerken "vrnn" diye ses grkamr.

Bu oyun boyle defalarca tekrarlamr.

. Karadeniz Kararfu Oyunu

Bu oyunun temeli, belirli bir tekerlemeyi sciyleyene kadar 16 tane

frndrf,r saymaktrr. Kim erken sayarsa oyunu kazamr. Oyun qu tekerle-

me ile baqlar:

Karadeniz karardr

Karardtkga sarardt

inanmazsan say da bak

On altdr on altt

Tekerlemenin her dizesinin ilk altr hecesi ikiger ikiqer sciylenir ve iki
heceye bir f-rndrk drigecek gekilde findrklar sayrlrr. Tekerlemede ilk altr

heceden sotlra gelen heceler iqin de birer findrk sayrlrr. Tekerleme bitene

kadar 16 tane findrk sayabilen oyunu kazamr. Oyunu kaybeden 16 fin-
drk verir. Oyunda tekerleme olarak findrkla ilgili maniler de kullamlrr.2s

Bu konuyla ilgili son olarak gunu belirtelim ki DoSu Karadeniz

Bcilgesi'ndeki yaylalarda oynanan "gelik gomak oyunu"nda da de$-

nekler ve gelikler findrk dallarrndan kesilip yontularak yaprlrrdr.

27 Kemal Peke4 Fmdtk Bilgisl, Istanbul, 1950, s. 88.

28 Tevfik Vural Crravoilu, "Halk ve Frndrk", inan,Sayr7, (7943),Trabzon, s.9-72;
Kemal Peker, hndtk Bilgisi, istanbul, 1950, s. 88; Kemal Peker, Fmdtlffiame,Maarif
Kitaphanesi, istanbul, 7955, s. 99.
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Halk Hekimli$inde Frndrk
Halk hekimli$i, Antik Qaidan beri hastahklarrn tedavisinde halkrn

kullandr$r ycintemleri gdsterdiBi gibi, eski zamanlarrn Hipokrat, Dios-
korides ve ibn-i sina gibi bnytik hekim ve bilginlerinin Luilandrklan
tedavi ycintemlerini de iqerir. Halk arasrnda ,,kocakarr ilAqlarr,, olarak
bilinen bitkisel ilaglarla tedavi yaprlrr. Bu yontemleri derleyip toplayan
bazr eski hekimleq, kendi deneyimlerini de ekleyerek tedavi kitaplarr
meydana getirmiglerdir. Bu kitaplarrn en tanrnmrglarr, Dioskorides'in
Kitab-r Hasayig fi't - Ttb adryla gevrilen kitabr, ibn-i Sina,nr n Al Kanun fi't
- Tfu ve Davut al Antaki'nin Tezkire adh eserleridir.2e

Agafrda bu eserlerden ve halk arasrnda yaygm tedavi ycintemle-
rinden findrkla hazrrlanan ilaglarr ve bu ilaElarrn hangi hastahklarrn te-
davilerinde kullanrldrkla.nr krsaca anlatacairz. Amacrmrz, konuya
halkbilimsel agrdan yaklagmakhr.

Eskiden hastahkla'n tam ve tedavilerinde uyguranan ycintemrerin
bugrin artrk bir geEerlilili yoktur. Gtintimrize kadar gelmig ve gtinti-
mtizde l-ralk trbbr olarak uygulanmakta olan bazr tanr ve saialtrm ycin-
temlerinin birqok yanhg ve eksiEi iEerdifi, hatta bazr durumlarda has-
taya zararb olacair bilinmelidir. Gtinrimtizde hastahklarrn safialtrmr ile
qa$dag trp ilgilenmektedir ve dofru olan da budur. Burada anlatacak-
larrmrz hiqbir zaman qaSdag trbbrn alternatifi deiildir.

isa'dan sonra 1. yizyrld,a, Kilikya'da (Adana yciresi) yagamrg olan
Dioscorides tanrnmrg bir hekimdir. Kitaplarr Eegitli dillere, bu arada
Ttirkgeye de Eevrilmigtir. Topkapr sarayr III. Ahmed kitaplarr arasrnda
bulunan bir eserinde Dioscorides frndrk yairnrn kalitesinin risttinlti-
frinden, cizelliklerinden ve findrktan yapilan lapanrn geker ve sritle ka-
rrgtrrrlmasryla elde edilen gr.izel, ferahlatrcl ve ciksrirtiiti kesen bir iqki-
den sciz eder. Ayrrca findrk yapragr ve kabuiunun saErkrbrrs ve gap ile
karrgtrnlmasryla sarr boya elde edildiiini yazar.3O

Briyrik Trirk bilgini ibn-i Sina (gBO-1037), gegitli bilim dallarryla ve
felsefe ile ilgilenmesine raimen daha qok hekim olarak rin yapmrg ve
yazdrior trp kitaplarr yrllarca trp okullarrnda ders kitabr olarak okutul-
mugtur. O, Batr'da da Avicenna olarak tanrmr ve btiytik hekimler ara-
srnda anrlrr. En tanrnmrg eseri olan El Kanun Fi't-Ttbb'v devrinin bilim

29 Arif Pamuk, Bitkilerle Teclaoide Lohnan Hekim, istanbul, 19g3, s. 533-534.
30 Kemal Peker, Furdtk, Giresun, '1947-48. s.28-29.
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dili olan Arapgayla yazmrqtlr. Bu eser, baqta Latince olmak tizere, bir-
gok Batr diline de qevrilmig ve yrllarca doiuda ve Batr'da ders kitabr
olarak okutulmugtur. ibtt-i Sina, El-Kanun Fi't-Ttbb'n 1. cildinde, bebe-

iin beslenmesini anlatrrken, slitannenin yiyecefi besinleri sayar:

"...8u gaye ile salata ozellikle iyidir ve aynr gekilde badem ve fin-
drk iyidir."

Kitabrn bir bagka yerinde, qocuklardaki prolapsus ani (Aniis qrk-

masr) vak'aiarrnda yaprlacak tedaviyi anlattr. Hasta igin oneriien ban-

yo gu gekilde hazrrlanrr:

"Bir dirhem nar kabufu, taze mersin yapraklarr, findrklar, gtiller,
yanmrg geyik boynuzu, Qap, kegi kursa$r, nar giqekleri veya safra (ke-

sesi) kaynatrlrr ve buna sicak su ilAve edilerek qocuk oturtulur."3l

Geredeli Murad o$lu ishak tarafindan yazrlan Mi'intahah $it'a-yi
Ttb adheser Osmaniriann iik trp kitaplarrndandrr. Bu kitapta Murat oi-
lu ishak, Osmanhlann ilk za'manlarrnda kullanrlan ilaqlarrn listesini
vermektedir. Bu listede findrk da yer almaktadrr. Listenin bir boliimti
qoyledir:

"...fistrk, frilfril, frndrk, kabak, kahrkuyruiu, kadrn tuzluiu, kar-
puz, kurut, kurt, kuru tiztim, kuzgun otu, krzrl iide, kasnr..."32

Murad oilu ishak'rn 1387 yrhnda yazdrfrr samlan Edaiye-i Miifrede

adlr eser de Anadolu'da Ttirkler tarafindan yazian ilk trp kitaplarrn-
dandrr. Bu kitapta birinci bcihimde, ilaq olarak kullamlan bitkiler, yiye-
cekler ve iqecekler ile bagka maddeler alfabetik srrayla sayrlrrken frndr-

ia da yer verilir:

"...frstr( ftilftil, finduk, kabak, katrr kuyru$u..."

Aynr kitabm tedavi bciltimtinde, kulak airrsrmn tedavisi igin kulla-
nrlan ilaqlar arasrnda findrk ya$r da vardrr:

"...Kulak airrsrna bunlar muvafikdur: Acr badem yair, turp yafr,
tutiya, cufan, Eciftindtir, sirke buharr, sumak, finduk yafr, katran, ke-

nevr.ir tohumrya$r, mazu, dilkn fa|6r."33

ibn-i Sina, EI-Kanun Fi't-Trbb, Birinci Kitap, (Tiirkgeye Qeviren Prof. Dr. Esin Kah-
ya), AtaRirk Ktiltiir, Dil ve Tarih Yriksek Kurumu, Ankara, 7995, s.237 ve247.

Nagid Baylav, EczactltkTarihi,Yorik Matbaast, istanbul, 1968, s. 110-1i4.

Mustafa Canpolat, "XIV. Ytizyrlda Yazrlmrq Def,erli Bir Trp Eseri: Edviye-i Miif-
rede", Tiirkoloji Dergisi, V. Cilt, Sayr: 1, Ankara Universitesi, Dil-Tarih ve Cofraf-
ya Fakiiltesi Yayrnr, Ankara,1973, s.21-47
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Bir bagka isim i415-20 yrllarr arasrnda Amasya'da doimug; 1496

yrhnda, Bursa'da olmng olan Emir-til Devle'dir. Fatih devrinde sarayrn
cerrahbaqr ve bostancrbagr (trbbi botanik sorumlusu) gcirevlerinde bu-
lunmugtur. Emir-rid Devle, Ermeni kcikenli oldu$u igin eserlerini Er-
menice yazmrgtrr. Bu eserlerin iqinde bulunan ve Cahillerc Liizumsuz
adryla Ttirkgeye qevrilebilecek kitabrnda, farmakolojik ana maddeleri
tammlar. Bu kitabrnda 15. ytizyrl Anadolu'sunda neler yenilip igildiii
konusunda bilgiler de vardrr. Emir-rid Devle'nin tanrttrir bitki ve yiye-
cekler arasrnda findrk da yer almaktadrr.34

Amasyah btiytik Ttirk hekim ve cerrahr $erafeddin Sabuncuoflu
(1404- ), Miicetebname adh eserinde cinsel gricri arttrran bir macun ter-
kibini verdi$i "Sanat-r Macun-il Bah" baghkh bohimde qoyle yazar:

"Mricerrebdir (Denenmigtir). Alasrn karanfil ve zencefil ve dargini
ve zurunbad ve kakule stinbil ve seliha ve azarun ve habb-el belesan

ve udihindi her birinden beqer dirhem ve mastika ve havhcan ve cevz
buva ve za$feran ve kignig tohumi ve tere tohumi ve kud gakakul ve
turb tohumi ve galgam tohumi ve sogan tohumi ve yonca tohumi ve
anison ve kerfis tohumi ve kendene tohumi ve benbak qekirdeii igi ve
usfur tohumi iqi ve findrk iEi ve Hindistan cevizi iqi ve turak oti tohu-
mi ve husyet-ris sa'leb her birinden on dirhem lisan-til asafir dokuz
dirhem grinltik sekiz dirhem raziyane tohumi ve tuderi ve helyun to-
humi her birinden yedi dirhem besbase, kebabe, akbehmen, krzrl beh-
men ve buzidan her birinden altr dirhem suud dcirt dirhem bu crimle-
sin ayru ayru doiesin ve eleyesin ve tatlu badem yai.lyla curb idesin
bu edviyenun ctimlesi mikdarrnca iki balile macun idesin gerbeti bir
ceviz mikdarr ola."35

15. yrizyrlda, II. Murad zamanrnda yagayan $irvanh Mahmud
(1,421,-1,451,), Kemaliyye adh eserinde findrktan sciz eder: Yazar, eserinin
birinci bcihimtinde, bag airrsr anlatrrken beyne zarar veren ve bagairr-
sr yapan yiyeceklerin adlarrnr, daha cince yaztlanbazt eserlerden de ya-
rarlanarak srralar. Bu yiyecekler arasrnda findrk da vardrr. Frndrktan
sciz edilen bohim goyledir:

34 John L. Gueriguian, (Qev: Dr. $eref Etker), "Amirdovlat Amasiatsi'ye Gore 15.

Yrizyrl Anadolu'sunda Hayvanlar, Bitkiler ve Besinler". Kebikeg, Sayt 77,2004,
Ankara, s.225-238.

35 Nagid Baylav, Fatih Sultan Mehmed Dearinde Telif , Terceme ae istinsah Edilen Ttb

Eserleri ile ilaglar,istanbul, 1953, s. 10.
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"Gayete'I Miina kitabrnda eydrir. Bahk ve brldrrcrn kuqi, sridler ve

yoiurtlar ve haddin gegriri yaf,lu cerb yimekler ve kerefis ve sirke bun-

larr gok yimek dimaf,a zarar viri.ir. Ve dahr bah gok yimek baqr airrdur'
Frnduk, aiuz, hurma,koz,boy, tere, biber kara zeytun, za$faran,kes-

dane, kereftis, kendene... Hep bunlarrn mecmu'rsun gok yimek bag ai-
rrdur."

$irvanlr Mahmud, Kemaliyye'nin yedinci boltimtinde "cimaa igtiha

ve kuwet viren nesrieleri beyan ider" baghlr altrnda cinsel giicti arttlran

yiyeceklerden sciz eder. Bu bcihimdeki bilgiler selquklular ve osmanh-

lar dcineminde yazrlan trp kitaplarrnda srkqa rastlantr. Kemaliyrye'ninbu

boltimtinde findrktan scjz edilen krsrm gciyledir:

"...KtiLllisi ve tiziim ve hryar ve geftalti ve mana ve nohud ve keqir ve

galgam ve turb ve bcifnilce ve fistuk ve finduk ve tatlu badem igi ve kok-

nar igi ve sayas ve bal ve kerdeme ve kendene... ve cima babrnda zikr oh-

rnn grdalardan, edviyelerden her bir kigiye mizacrna gore buyuralar'"36

Bir diier isim Celaltiddin Hrzrldrr. Konya'da dof,muqtur' 14-15'

yrizyrllarda, Anadolu'da yagamry do$um tarihi bilinmiyorsa da 1417

yrhnda, Birgi'de oldngn bilinmektedir. Celaltiddin Htzrr, Konya'da bir
srire medrese eiitimi gdrdikten sonra Mrstla gider ve orada eiitimini
srirdtinir. Trp eiitim de gormtiqttir. Anadolu'ya dcimince Aydrnofulla-
rr Beylifinin hizmetine girer ve Aydrnoilu Isa Bey doneminde cinemli

eserlerini yazar. Eserleri iginde Miintahab-t $ifa en cinemlisidir. Ttirkqe

bir trp kitabrdrr. Celaliiddin Hrzrr bu kitabrnda hastahklarrn nedenleri-

ni ve ilAglarrnr anlatmrqtrr. Bir yerde scizri findria getirir ve gciyle der:

"Frnduk harareti yubuseti itidale yakrndur, meniyi ziyade eder ve

oksiiriiie mrifiddir ve avratlarrn sridin arturur ve sovuktan olan yti-

rek airrsrna eytidrir, gidenir amma yel eyler baq airrdur safra arturur

gec siner, Eok yeyicek rslahr geker iledtir."37

Osmanh saraylarrnda qokga yaprlan bir tath zerde idi. Zerde bir ni-
gasta tathsr olarak, piring, geker ve nigastadan yaprlrrdr. Renk verici

olarak da iqerisine safran, oltitiilmiig findrk ve badem katrlrrdr.3s

36 $irvanh Mahmud, (Hazl: Muhammet Yelten), Kemaliyye, istanbul Universitesi,

Edebiyat Faktiltesi Yayrnlarr, istanbul, 7993, s.722 ve 134-135.

37 Celalriddin Hrzrr (Hacr Paga), (Hazl: Zafer Onler), Milntehabt $ifa I, Girig - Metin,

Tnrk Dil Kurumu Yayrnlarr, Ankara, 1990, s.34.
38 Arif Bilgin, "Osmanh Sarayrnda Beslenme Ahgkanhklarr (15.-17. Ytizyrl)" , Yemek

Kitah,Tarih-Halkbilimi-Edebiynf, Genigletilmig 2. Baskr, (Hazl: M' Sabri Koz), Kita-

bevi, istanbul, Kasrm 2003, s. 10
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Frndrk ve findrkla hazrrlanan halk ilaglarrnrn kullamldrklarr yerle-
ri qoyle srralayabiliriz:

1. Frndrk, anason ile birlikte yenirse kalp qarprntrlarrm keser, bcib-

rek rahatsrzhklanm giderir, idrar yanmalarrnr onler.

2. Rndrk, incir ve sedef giqefi ile birlikte yenirse zehirlenmeleri cinler.

3. Frndrk, karabiber ile birlikte yenirse erkekliii arttrnr.

4. Frndrk, geker veya bal ile birlikte macun yaprlarak yenirse ciksii-

riifiii keser.

5. $igmanlamak iqin bir kilo findrk igi, 250 gr ntibet gekeri ve iki ta-

ne hindistan cevizi doitiltip kanghrrlarak bir kavanoza konur ve bir ay

stireyle akgam, sabah birer kaqrk yenir.

O. Otcsrirligti kesmek iqin tertiplenen macun ve ilaqlara findrk da

katrhr.

7. Kavrulmug findrk, krna ve pekmezle karrgtrrrlarak yenirse bar-
sak iltihabrm safaltrr.

8. Frndrk iqi doiiilerek yenirse oksinif,ti keser.

9. Kavrulmug findrk kuru tizrimle yenirse erkeiin dolleme giicinii
arttrrr.

Erkeklik giictinii arttrrmak iEin yaprlan birEok macunun malzeme-

si arasrnda findrk vardrr. Frndrkh macunlar, eskiden saray qevresi ve

halk arasrnda yaprlrr ve kullamlrrdr. Giinrimtizde, az da olsa, bazrka-
pah qevrelerde kullanrlmaktadrr.

$erafeddin Sabuncuofl u' nwn Mi.icerrebname adb eserinde terkibini
yazdti.: 'lMacumi'l-bah" erkeklik giictinti arttrrmak igin kullanrlan bir
macundu. Saraylarda yaprlan bu ttir macunlardan biri "findrkh ma-

cun" veya "laz macunu"dur. Bundan bagka "dutlu, findrkh macun",

"findrkigi, bal ve tereyair ile yaprlan macun", "kuru tiztim, bal, kay-

mak ve frndrkigi ile yaprlan bir bagka macun" daha vardrr.39

Yukarrda anlatrlan macunlardan bagka, bir de "grizellik macunu"

vardrr. Bu macunda bulunan 14 unsurdan biri findrktrr. Aytrca, "ma'
cunii'l-Magrip" denilen bir macun daha vardrr ki bunda bulunan 9

maddeden biri de frndrkigidir.ao

39 ismet Zeki EyuboSlu , Anadolu Halk itaglan, istanbul, 7977, s.796-200-
40 eli ciirbtiz, $ifnh Nebattar, istanbul 1982, s.'154.



122 . Frndrk Kitabr

Frndrk meyvasmln yanr slra findrk aiaqqrir, dallarr, yaPraklarr, fln-
drk kabuf,u.ve findrk yafir da halk hekimliiinde kullanrlrr. Bunlardan

bazr ornekler verelim:

1. Frndrk yapraklanndan25 gr bir litre suda haglanrr ve bu srvldan

bir bardak iqilirse idrar sokttirticti olarak etki gcisterir. Frndrk yaprak-

larr diier idrar sciktrirtici droglar ile birlikte de kullanrlabilir.

2.Ya!,protein, gekerier, fosfot kalsiyum vs. bakrmrndan zengin bir
yiyecek olan findrk meyvasr toz hdline getirilip bal ile karrgtrrrldrktan

sonra elde edilen macun eskiden beri kuwet verici ve cinsel gr'icti art-

trrrcr olarak kullamlmaktadrr.

3. Frndrk ya[r, findrk tanelerinin soiukta srkrlmasryla elde edilir.

Soluk sarr renkli sabit bir yai olan findrk yail -20 derecede katrlaqrr. In-
san beslenmesinde, grda sanaylinde zeytinyair gibi kullamlrr. Ayrrca

solucan ve geritlerin dtigtinilmesinde etkilidir. Frndrk yair resim mal-

zemeleri ve boya iiretiminde de kullanrlrr.al

4. Frndrk afiaqqrirnrn ve dallarrnrn yakrlmasr ile elde edilen hafif
komrir toz hAline getirilip bundan bir kahve kaqr$r ahnrrsa mide ve

ba rsak gazlarr giderilir.

5. Frndrk kabuiu ategte yakrlrr. Domuz ya$r (ayr yair da olabilir)
ile kangtrrrhp ezilir ve merhem yaprlrr. Bu merhem saqkrran hastah$r-

mn ve ekzemamn tedavisinde kullamlrr.

6. Frndrk kabufu kcimtirti kadrnlarda rastrk, erkeklerde de bryrk

boyasr olarak kullamlrr.

7. Frndrk kabuklarr yakrlarak yaprlan stirme gcizlerin kuvvetini art-

trrrr. $

8. Frndrk yaf,rndan her grin altr gr iqilirse yitzve goz felcine iyi gelir.a

Frndrk afacr kabuiu, frndrk yaprafr ve findrk pisktihi suda kayna-
trlarak elde edilen srvr halk hekimliiinde,bazt hastahklarrn saialhmrn-
da kullanrlrr. Ornefin,50 gr taze veya kurutulmuq findrk ptisktilii bir
litre suda 5 dakika kaynatrlarak elde edilen srvr so$uyunca sriztiltir'
iqerisine geker konur ve her yemekten sonra bir fincan igilirse ishali ke-

ser, gigman kigilerin zayrflamasrna yardrmct olur.

Turhan Baytop , Ti)rkiye'de Bitkiler ite Tedaai, Gegmigte oe Bugtin, (llAveli ikinci bas-

kr), istanbul, 1.999, s.207-208.

Osman Akfirat - Arif Pamuk, $ifnh Bitkiler ac Emraz (Hastal*lnr), ilAveli yeni bas-

kr, istanbul, (t.y), s.336.
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50 gr findrk aiacr kabuiu ya da kurutulmug findrk yapraklan 1 lit-
re suda 5 dakika kaynatrlrr ve stizriltir. $eker ilave edilerek gtinde 4-5

kez yarrmgar fincan iqilirse sofuk algrnhklarlna, grip ve zattirre gibi

hastahklarla bayanlarrn genital organlarrndaki iltihaplanmalara, sanct-

h adetlere iyi gelir. Kamn prhtrlagmastnr cinleyerek varislerin saialtrmr-

nr hrzlandrrrr.43

Frndrk halk veterinerlifinde de saialtrcr olarak kullanrhr. orne$in,

frndrk kabuiu ategte yakrlarak sarah hayvanlara tritsti yaprlrr. Qiftleg-

mesi istenen atlar findrk ve kuru rizimle beslenirler.4a

ince bir findrk dah, kuduz hastah$rndaki titremeyi onlemek iqin

kullamlrr.4s

Qafdag Trpta Frndrk

Frndrk, geqmigten gtintimrize kadar halk hekimlifinde ve veteri-

nerlifinde kullamldrir gibi, modern trpta da find* tizerinde durul-
mug, besin deferi ve diier ozellikleri konusunda araqtrrmalar y4prl-

mrgtrr. Biz burada bu aragtrrmalarrn bir cizetini vermeye gahqacairz'

son 50 yrlda, insan kanrndaki lipidlerin qeqitli fraksiyonlan belir-

lenmig ve bunlarrn bir krsmrnrn yriksek olmasr durumunda atardamar-

larda kolesterin birikmesi ile damar daralmalan ve trkanmalarl meyda-

na geldifi gcirtilmrighir. Ozellikle kalbin koroner damarlarr ile beyin

atardamarlarr ve bobrek atardamarlarrnda meydana gelen darhk ve tr-

kanmalar airr hastahk tablolarrmn ortaya qrkmasrna hatta kiginin olti-

mtine neden olmaktadrr. Ozellikle katr yaEdan zengin beslenme, adr

geqen rahatsrzhklarr arttlrmaktadrr. Son yrllarda insan kanrndaki ko-

lesterolun HDL yani "yriksek dansiteli lipoprotein" denilen fraksiyo-

nunun diier lipit fraksiyonlannln aksine insan atardamarlarrm saihk-

h tuttuiu anlagrlmlgtrr. Bu nedenle HDL fraksiyonunu ytikseltmek iqin

kah yai kullanrmr srnrrlandrrrlmlg ve srvl ya$larrn kullanrmr cineril-

migtir. Frndrk ya[r, HDL fraksiyonunu yrikselten bir yai olarak bu

alanda kullanrlacak yailarrn baqrnda gelmektedir. Dofaldrr ki findrk

meyvasl da bu yair iqerir ve gerez olarak ya da bagka gekillerde kulla-

mlrrsa insan kamndaki HDI- nin ytikselmesinde etkili olur'

43 Ali Goreci, Fmdtk Kiiltiirii, Ankara, 2004, s' 53-54'

44 Kemal Peker, Fmdrk, Yegilgireson Matbaasr, Giresun, 1947, s' 30-32'

45 M. 9uki. Ulktitagrr, Tiirk z:e islam Gelenelinde A$ag, Ankata,1963, s' 17 '

47
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Frndrfrn iqerisinde yalruzca insan saihirna yararh srvr yaf deiif
protein, karbonhidrat, qegitli mineraller ve vitaminler de vardrr. TUBI-

TAK oncrihiftinde yinihilen bir Eahgmada Trirk findrklarrnrn 12 geqi

tinin enerji de$erleri ve igerikleri incelenmiqtir. Bu qahgmaya gdre, fin-
drk 81, B,2, 86 ve E vitaminlerinin en iyi kaynaklartndandrr. B vitamin-

leri kan yaplmr ve sinir saihirnda etkili vitaminlerdir. E vitamini ise

kalp ve damar saihsr iEin cinemlidir. Aynca tireme sisteminin normal
qahgmasr iEin de gereklidir. E vitamini kanser yaPlcl etmenlerin oluq-

maslnl da cinler. Bu etkisi ile kansere karqr insan saihirnrn korunma-
smda yardtmcr olur.

Frndrkta, kemik ve diglerin yaPtslna giren kalsiyum, kan yaPlmm-
da gerekli olan demir, cinsiyet hormonlartnt yaPrsrna giren ginko, sinir
ve kas dokusunun gahgmasr iqin gerekli olan potasyum vardtr. Frndrkta

ayrrca insan saih$r iqin gok gerekli olan magnezyum da bulunmaktadrr.
Frndrirn drigtik sodyum iEeri$i kan basrncrnrn dtizenlenmesinde etkili
olur. SaShkh beslenmede cinemli bir rolr.i olan findrfin 100 gramrnda 639

kalori vardrr. Frndrktaki protein oram Vo 16 ile <inemli bir miktara ulag-

mdktadrr. Ya[ miktarr ise Vo 62 dir. Bu yairn insan saihirna yararh olan

doymamrg bir ya$ olduiu qok sayrda bilimsel araqhrma ile gosterilmiq-
tir. Frndrkta Vo'14 oranrn da da karbonhidrat bulunmaktadrr.

ABD'de Sabate ve arkadaglarr tarafindan ytiriihilen 6 yill* bir qa-

hgmarun 1989 yrhnda yayrmlanan sonuglartna gore, gtinde en az bir kez

findrk yiyen bir insamn kalp enfarkttistinden cilme riski hiq findrk ye-

meyen bir insanrn kalp enfarkttistinden cilme riskinin yarrsr kadardrr.

Burada yer vermedif,imiz daha yrizlerce bilimsel araqtrrma ile fin-
drfrn, insanrnrsafhkh beslenmesindeki iyi etkileri bilim adamlannca
kamtlanmrgtrr.: Bu nedenle insan beslenmesinde, dzellikle gocuklarrn

beslenmesinde findrk yeterince cin plana ahnmahdrr. Bilim adamlann-
ca, insan beslenmesinde, geqitli findrk tininleri yamnda frndrkh ekmek

de cinerilmektedir. Gene bazr bilim adamlanna gore, findrkh soslar ha-

zrrlanarak gegitli yemeklerin iizerine dokrilmelidir.

Bu satrrlarrn yazanbir trp doktoru ve iE hastahklan uzmanr olarak,
findr$rn insan beslenmesindeki cinemini ktsaca vurgulamaya gahgmrg-

trr. Ulkemizde findrk kullammrntn yaygrnlagtrrrlmasr sa$hklt beslenme

yolunda olumlu bir adrm olacafir gib|bazr hastahklarrn azalmasrnr da

sailayacaktrr.a6

46 Mehmet Pala-Filiz Agkurt, "Frndrk: Gtiglti Bir Sa$rk Dopingi", Cumhuriyet Bilim
Teknik, Sayr 233, Q7.8."199D, istanbul, s. 4.
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F tndtk Mey a asmtn Kullanildt lr Yerl er

Agafrdaki boltimde gcinileceii gibi findrk, qerez olarak yaq, kuru
ve kavrulmuq, bazen de qegitli baharatlar eklenmig olarak yenir. Frn-

drktan nuga, nutella gibi ezmeler yap/lir, dondurmalar yaprl:u, helvala-
ra konur. Frndrktan birqok tath ve yemek yaprldrir gibibazr tath ve ye-

mekler yaprlrrken findrktan yararlamlrr. Frndrktan yaprlan iqkiler de

vardrr. Frndrk Tanrtrm Grubu'nun yayrmladrir Dilnya Fmdtk Lezzetleri

adh kitapta, drizenlenen yemek yanqmalarr ekseninde, findrkla yapr-

lan 134 tath ve yemek bir araya getirilmigtir.l

Biz burada tekrardan kaqrnmak igin Diinya Fmdtk Lezzetleri'nden

yalnrzca "findrk gorbasr" tarifini aldrk. Bu kitabrn drgrnda kalan ve ba-

zrlarr ilk kez burada yer alan qerez, iqecek, tath ve yemek tariflerini ver-
meye qahqhk. Frndrkla yaprlan yemekler iqerisinde, genellikle Ttirki-
ye'de yaprlanlara yer verdik. Bu arada, onceleri Batr tilkelerinde rastla-

drSrmrz fakat son zamanlarda tilkemizde de yaprlmaya baglanan bazr

findrkh tath ve yemekleri de gahgmamrza aldrk. Qtinkn bunlar da artrk

Trirk mutfaitna girmiglerdir.

Frndrktan elde edilen rirtinler deiince, findrk tanesinin yiyecek

olarak kullanrlmasr akla gelir. Halbuki findrk yapraklarr, frnd* zulif-
larr (qotanak), findrk kabuklarr da qegitli yerlerde kullamlan rininlerdir.
Orneiin findrk yapraklan yaq iken ineklerin beslenmesinde, halk mut-
fairnda, yaprak dolma yaprmrnda kullaruhr. Kuru frndrk yapraklarrna
"gazel", bazr yerlerde "hazel" denilir ve ahrrlarda hayvanlarrn altrna

serilir. Frndrk aiaqlarr, dallan yakacak odun, kcimrirleri de mangal ya

1 Diinya FmdtkLezzetleri, Fndrk Tanrtrm Grubu, Istanbul, Aiustos 2003,248 s.
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da soba komtini olarak kullamlrr. Frndrk kabuklan da ocak ve sobalarda

yakacak olarak krrllanrlrr. Frndrk kabufundan elde edilen komrirden

aktif kcimtir ve sanayi komtirti olarak da yararlanrlrr. Frndrk kabuklan

boya sanayiinde, kontralit gibi bazr mobilya hammaddesi iiretiminde

de kullanrlrr.

Frndrk ya$r, mutfaklarda yemeklik yafi olarak kullamldrfr gibi,

kozmetik endiistrisinde, sabun sanayiinde ve difer bazr sanayi dal-

larrnda yararlanrlan bir maddedir. Frndrk yairnrn qrkarrlmast srra-

srnda aynlan ktispe proteinden zengindir ve hayvan yemi sanayiin-

de kullanrlrr.

Meyva ve Qetez Olarak Taze ve Kuru Frndrk

Taze Frndrk

Frndrk meyvalan zuluf iEerisinde olgunlagrnca kabuklarr kahve-

rengine dciner. Bu findrk meyvasr "taze findrk" olarak adlandrrrlrr ve

taze meyva olarak tiiketilir.

Naturel Frndrk

Higbir muameleden gegmemig kuru ig findrktrr. Qerez olarak ttike-

tildifii gibi bazr yemek, salata ve tathlarrn yaprmrnda kullanrlr.

Fitruka

Frndrk tai'resinin yerde kahp bir siire sonra filizlendiii durumda,

filizinin bir karrg kadar olduiu zaman findrirn meyvast deiigik bir tat

alrr. Bu findrk iqleri toplamr ve yenir. Bu filizlenmig iglere Of ve Stirme-

ne ydresinde "htruka" ya da "fitrika" denir.2

Kavrulmug ig Frndrk

ig findrklarrn firrnda ya da ocakta kavrulmasryla elde edilir. Qerez

olarak yendiii gibi frndrk priresi, pasta ve tath yaprmrnda kullanrlrr.

2 Bu bilgi Oflu Ressam Cemal Ayyrldrz'dan, istanbul' da, 77 '2.2005 tarihinde der-

lenmigtir.
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Kavrulmug Kabuklu Frndrk

Kabuklu frndrklarrn slatrlarak kavrulmasr ile elde edilir. Tuza bu-
lanarak da kavrulabilir.

Beyazlatrlmrg Frndrk

Frndrk iEi qrkartrlrr ve zarr atrlrrsa, beyazlatrlmrg frndrk elde edilir.
Beyazlatrlmrg frndrklar qikolata sanayiinde ve tuzlu findrk imalatrnda
kullamlrr.

Kryrlmrg ig Frndrk

Naturel veya kavrulmug ig frndr$rn tekniiine uygun olarak ktigiik
pargalara ayrrlmasryla elde edilir. Kryrlmrq iq findrklar, dondurma, bis-
ktivi, pasta ve gikolata imalatrnda kullanrhrlar.

Ditinmig ig Frndrk

Naturel veya kavrulmug iq frndr$rn tekniiine uygun olarak dilim-
lenmesiyle elde edilir. Pastacrhkta kullamhr.

Piring Frndrk

Frndrk iqinin kahn cigritiilmtigiine denir. Frndrkh sos ve tathlarda
kullamlrr.

Frndrk Unu

Buna "of,iihilmiig findrk" da denir. Naturel veya kavrulmuq iq fin-
drk teknifine uygun olarak oiiitrilerek elde edilir. Pasta, bisktivi ve
dondurma imalahnda kullanrlu.

Frndrk Piiresi

Kavrulmug findrklann ezilip pekmez ktvamrna getirilmesiyle elde

edilir. Dondurma ve gikolata imalatmda kullamlrr.3 Buna "findrk ftire-
si" de denmektedir.

3 "Qeqit Qegit Frndrk", Qay Borsa*, Rize Ticaret Borsasr Ayhk Yayrnr, Sayt: 4, (Ekim

2003), Rize, s. 14.
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Tuzlu Frndrk

Tuzlu frndrirn hazrrlanrqr gciyledir:

Malzeme:

250 gr iq frnd*
2 qorba kaqrir tuz

L adet yumurta akr

Yaprhgr:

Bir tavaya 250 gr iq frndrk koyup frndrklarrn iq kabuklarr qrkrncaya

kadar azategte karrgtrrrlarak kavrulur. Ategten ahndrktan sonra bir pe-

qeteyle kabuklarr tamamen temizlenir. Sonra biiyiik bir tabaia konur

ve rizerlerine 2 silme qorba kagr$r tuz serpilir. Karrgtrrrlrr. sonra da 1

adet yumurta akr katrlrr ve tekrar kanqtrrrlrr'

YaSlanmry firrn tepsisine konur ve firrna stirriltir. Bir taraflarr pem-

belegince di$er taraflarr qevrilir. Her iki tarafi krzaran findrklar firrndan

grkarrhr ve bir tabafa ahnrr. Soiuduktan sonra servis yaprlrr'

Kabufu Qrkanlmamrg Tuzlu Frndrk

Kabu[u Erkarrlmamrg tuzlu frndrk hazrrlamrken yukarrdaki ycinte-

min ikinci bohimri uygulamr. 250 gr iq frndrk kabuklarr qrkarrlmadan

tuzlanrp frnnda krzarhlrr. ilk bcil.im, yani findrk iglerinin tavada kav-

rulup kabuklarrntn qrkarrlmasr iqlemi yaprlmaz'a

Frndrk Eimesi

ig findrklar kavrulup zarlarrndan krsmen veya tamamen ayrrldrk-

tan sonra iqine tatlandrrrcr maddeler katrlarak ktiEiik pargacrklar hali-

ne gelinceye kadar ezilir ve homojen bir ezme elde edilir. Buna "findrk

ezmesi,, denir. Frndrk ezmesi do$rudan tnketildiii gibi qikolata sana-

yiinde ve pastacrhkta da kullamlrr.

Frndrk ezmesi biiynk miktarlarda bu ig igin uygun imalathaneler-

de daha doirusu fabrikalarda yaprldrfr gibi her aile iqin yetecek mik-

tarda evlerde de yaprlabilir. Fiskobirlik'ten emekli Mehmet Ttirker'in

tarifine gore evde findrk ezmesi g<iyle yaprlrr:

4 Ekrem Muhittin Yepen, Alaturka - Alafranga Tath - Pasta Olretimi,2. cilt,72. Bas'

kr, inkrlap ve Aka Kitabevleri, istanbul, (t.y), s.753-754'
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1 kilo ig findrk veya beyazlatrlmrg findrk, altrn rengini ahncaya ka-
dar finnda kavrulur. 175 derecede 30 dakika karrgtrrrlarak kavrulan
findrklar drg zarrndan ayrrlrr. Segilip kryma makinesinde qekilir. Elde
edilen findrk krymasrna 300 gr pudra gekeri konularak karrgtrrrlrr. Elde
edilen karrgrm tekrar kryma makinesinde gekilir ve genig bir kapta top-
lanrr. Bu kangrm kapla birlikte sallanrq, findrk yafirnrn rizerine qrkmasr
saflanrr. Parlak renk alan findrk ezmemiz servise hazrrdrr. Frndrk ez-
mesi cam kavanozlarda, nemsiz ortamda altr ay saklanabilir.s

Frndrkh $ekerleme, Draje, Lokum,

Gofret ve Qikolatalar

Frndrk Cezeriyesi

Frndrk igleri havanda ezilerek un hdline getirilir. Buna geker ve ya$
ilave edilir ve karrgtrrrhr ve igerisine ya$r dondurmak igin uygun bir
madde eklenerek kahplara doktihir. $ekil aldrktan sonra ambalajlana-
rak satrlrr.6 Bir baqka findrkh cezeriyenin tiretim tarifi de qciyledir:

35 kg soyulmug havug rendelenir, sonra makinede qekilerek lapa
hAline gelene kadar pigirilir. 35 kg havuEa 25 kg geker ve 100 gr limon
tuzu konur. Bu karrgrm maya olarak hazrrlanrr. Daha sonra bu maya-
mn igine 15 kg glikoz, 8 kg findrk, 5 kg ceviz,5 kg fistrk, i,5 kg bal, 1

kg kuru kayrsr hepsi bir arada kaynatrlarak konulur. Son iglem olarak
bu karrgrm kahplara doktilerek kesilir ve paketlenir.T

Frndrkh $ekerleme
Frndrk iEinin gekerle kaynatilmasr ile elde edilen gekerlemedir.

Uretim srrasrnda findrk meyvasr doial ya d,a yapay esanslar ile koku-
landrrrlrr ve zararstz boyalardan biriyte hafif boyamr.s

s "Ozel Frndrk Ezmesinin Mrigterisi Qok" , Fiskobirlik, Sayr: 8, (Mart-Nisan 2005, Gi-
resun, s.20-21.

6 Ali Coreci, Ftnd* Ki)Ittiri, Ankara, 2004, s.52.
7 Selma Birer, "Geleneksel Tr.irk Ki.iltrirtinde $eker-Bal ve Pekmezin Yeri ve Kulla-

nrm Alanlarr", Tiirk HaIk Kiilttirii Aragtrmalan 199L12, Knlftr Bakanhsr Yayrnr,
Ankara, 7997, s.4-6

8 Selma Birer, a.g.y. s. 6-7; Burhan O$uz,Tiirkiye Halkmm Kiilti)r Kdkenleri l, Girig-
B esl ennt e kknikler i, istanbul, 797 6, s. 508-509.
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Frndrkh Lokum

sade lokum geker, nigasta ve suyun belirli oranlarda kangtrrrhp sit-

rik asit de eklenerek piqirilmesi ile elde edilir. Lokumlatabazr qiqekle-

rin yapraklarr doial veya yapay esanslar ve sakz, frndrk, fistrk, ceviz

gibi kuru meyvalar da eklenir. Frndrkh lokumlarda kuru meyva olarak

findrk vardrr.9

Frndrkh Sucuk (Kiime)

Thze tizrim grrasl veya gekerle karrgrk tiztim grrasr Vo'12-15 orarunda

nigastayla veya unla usuhine gcire kaynatrlrr. Hazrrlanan bu pelteye, cin-

ceden ipliklere dizilmig findrk iqleri birkag kez batrnhr ve kurutulur.lo

Frndrkh Qikolata
igerisinde bitrin veya pargalar hdlinde frndrk igi bulunan qikolata-

lardrr. Bunlar da ya uzun ve deiigik briyiiklikte qikolatalarrn igerisine

serpilmig ig kabuiu soyulmug findrk taneleri geklinde ya da tek bir fin-
drk tanesinin drgrna Eikolata kaplanmasr ile hazrrlanmrp gikolatalar

geklinde olurlar. Qikolata tiretiminin ci,nemli bir bciltim frndrkh qikola-

talardan olugur.

Frndrkh Akide $ekeri
Sert gekerlerdendir. Frndrk iqinin tizeri gekerle kaplanmrgtrr.

::
Frndrk $ekeri Drajesi

Frndrk iqinin etrafina geker kaplanarak yaprlan drajedir.

Frndrkh Pralin

iEerisinde frndrk unu bulunan pralindir. Fabrikasyon olarak rireti-
lir ve jelatin kairdrna sarrlmrg kiigtik parqalar hdlinde satrlrr.

9 Selma Birer, a.g.y. s. 8; "Bu Helvayr Tatmak Ayrrcahk", Fiskobirlik, Sayr: 4, (Tem-

muz-Afustos 2004), Ankara, s. 76-1'7.

1o Selma Birer, a.g.y. s. 14.
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Frndrkh Gofret

Yassr ve yuvarlak gofretin tabakalarr arasrnda frndrk ezmesi bulu-
nan gofretlerdir. Fabrikalarda, gegitli btiytikhiklerde hazrrlanarak piya-
saya verilirler. Baztlarrmn drgr Eikolata kaplamah olur. Bunlar findrkh,
gikolatah gofretler olarak adlandrrrlrrlar.

Frndrk Regeli

Frndrk reqeli Bolu'nun geleneksel yemeklerindendir.li

Frndrkh Aqure, Siitlii Tathlar, Pudingler,

Dondurmalar ve Sos

Agure

Malzeme:

250 gr aqurelik dcivtilmrig buiday
50 gr piring
7500 gr su

550 gr toz geker

25 gr kuq tizimti
150 gr sultani iiztim

100 gr iq badem

100 gr iq ceviz

50 gr frndrk

50 gr kuru kayrsr

1 kahve fincanr giilsuyu
3 dig karanfil

1,5 kahve kagrf,r zencefil

Yaprhgr:

Bir tencereye bir buquk bardak aqurelik dcivrilmrig buiday, tiq gey-

rek kahve fincanr piring ile tistlerini cirtecek kadar su doldurduktan
sonra bunlarr ertesi gtine kadar su iginde brrakarak buf,daylarrn gigme-

si sa$amr.

11 "Tiirkiye'nin Geleneksel Grdalarr Belirleniyor", Bizim Gazete, (24.8.2005), istan-

bul, s. 3.
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Ertesi gtin bu su dcikriltir ve 30 bardak yeni su konur ve ortadan az

rcrda 6-7 siat pigirilir. Piqtikten sonra ezerek si.izgeqten geqirilir. Ustte

kalan posa atrlrr.

Elde edilen bufiday cizlti suya iki bardak tozgeker katrhp orta rsrda-

ki atege konur ve kirrgtrrrlrr. Krvam alnca 25 gr kug tiztimri, 150 gr sul-

tani tiztim, ktiqtik kesilmig 100 gr kuru kayrsr, kaynatrlmrq ve kabukla-

rr soyulmug 100 gr iq badem, kngtik pargalara ayrrlmrg 100 gr ceviz igi,

kavrulmuq 50 gr frndrk, iig dig karanfil, bir kahve fincam grilsuyu ile

yanm kahve kaqrpr da zencefil katarak bir tagrm kaynatilrr. Tencere

ategten ahrur ve kaselere bogaltrlrr. iyica so$uduktan sonra iizeri ba-

dem, ceviz, tiziim ve nar ile stislenir ve servis yaprlrr'12

Frndrkh Giillag

Malzeme:

2 yemek kagrir giil suYu

L0 tane giillag yufkasr

1 litre stit
1 paket vanilya

1 su bardair qekilmig frndrk

Yaprhgr:

Stit, geker-ve vanilya ile hafif rsrtrlrr- GtillaE yapraklarr bu karrgrma

batrnlarak rslitrlrr. Yuvarlak tepsiye dizilir ve bu iglem be9 stra devam

eder Bu kata qekilmig frndrk konur. Uzerine tekrar beq irra rslatrlmrq

gr.illag yapraklan dizilir. Kalan srit yaprlmrg olan grillacrn tizerine do-

kiiltir. Bir saat dinlenmeye brrakrlrr. Taba$a alndrktan sonra iizerine

gekilmig findtk konarak servis yaprlrr.l3

12 Ekrem Muhittin \e$en, Alaturka-AlafrangaTatbPasta 6{retimi,2' cilt, s' 4647'
13 ,,Gij'llacrn Bu Sene Krokan|sr Bile Var", Hiirriyet (29 Ekim 2004), istanbul, s'

12.
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Frndrkh Muhallebi

Malzeme:
1 litre stit.

1 kahve fincanr un
3/4 bardak geker

1 bardak findrk (iri qekilmig)

Yaprhgr:

Bir tencereye 1 litre stit konur. Un ve geker eklenir. Kaynayana ka-
dar kagrkla kanqhrrlrr. 10 dakika kaynahldrktan sonra mikserle grrparak
ptiriizsriz bir hAle getirilir. iri gekilmiq findrk eklenip tekrar karrghrrlrr.
Kaselere bogaltrlrr, so$uduktan sonra servis yaprlrr.la

Kegkiil

Malzeme:

1,5 litre siit
2 paket vanilyah muhallebi

250 gr krgm ganti

150 gr rendelenmig hindistan cevizi

150 gr rendelenmig frndrk igi

100 gr rendelenmig gamfistrk

Yaprhgr:

Srite hazrr paket muhallebi ilave edilip kangtrrrlarak pigirilir. igine
biraz rendelenmig hindistan cevizi, biraz da rendelenmig findrk katrlrr;
rhnrncaya kadar bekletilir. Krem ganti ilave edilip soiutulur. Rendelen-
miq findrk, hindistan cevizi ve fistrkla stislenir.ls

14 Bu tarif 2004 yrhnda Dr. Semahat Gtirbai'dan derlendi
15 Rotary Sot'rasmdan, istanbul, Nisan 1991, s.222.
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Frndrkh Puding

Malzeme:

150 gr tereyair,

150 gr un gekeri,

150 gr findrk igi,

Yarrm paket vanilya,

7,5 ceviz kadar Yai (kahP igin),

1,5 gorba kagrfr galeta tozu,

i00 gr ekmek iqi.

Yaprhgr:

Erimemig yair puding kahbrna, yoksa dibi yuvarlak bir tencereye

tabaka hAlinde srirtin. Kryrlmrg findrk, kanqhnlmrg galeta tozunu iEine

atrp her tarafim kaplaym.

Porselen bir kasede tereyair ile un gekerini spahille karrgtrrarak be-

yazlatrn. Sonra yumurta sarrsrm koyun. Difer yandan yumurta sarrsr-

m garparak kopdrhin.

Aklan, Eekilmig findrfr, ufalanmrg ekmef,i, vanilyayr, limon kabu-

iu rendesini gekerli yaia katrp karrqtrrtn. Hazrrladrf,rmz puding kahbr
na doldurup, kapafrm srkrca kapatrn.

Kahbr kendinden daha derin bir tencereye koytP yar$rnl gegecek

kadar su ekleyin. Kapairm kapatrp orta hararetli ategte kaynamaya br-

rakrn. Bu esndda kahbrn igine su girmemesine, kapa$rn da aElmama-

srna dikkat edin.

Kaynamadan itibaren bir saat on beg dakika pigirin. Ategten aldrk-

tan 15-20 dakika sonra kahbr sudan Erkarrn.

Soiuduf,u zaman kahbr ters yriz ederek pudingi lruvarlak servis

tabafrna Eevirin. Sofraya vanilyah salqa ile ahn. Servis yaprn.16

16 Aynur Abla "Ktigtik Hammrn Yeri", Can Kardeg,Sayr 31, (29 Temmuz 1985), Is-

tanbul, s. 20.
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Frndrkh Qikolatah Puding

Malzeme:

150 gr pudra gekeri

150 gr frndrk iqi

120 gr sitstiz Eikolata
5 yumurta

150 gr tereYair veYa margarin

100 gr ufalanmrg baYat ekmek iqi

Yanm limon kabuiu (rendeienmig)

Bir buguk qorba kaqr$r galeta tozu

Sosu igin:

200 gr geker

200 gr stitsiiz gikolata veya 50 gr kakao

2 yumurta
1 gorba kagrir un

Yaprhgr:

Bir puding kahbrm veya dibi yuvarlak tencereyi kah ya$la yaila-
yrn. Uzerine galeta tozu serpigtirin. Porselen bir kasede tereyafr veya

margarin ile pudra gekerini elrptn. Yumurta sansrnl ilave edin. Yumur-

ta aklarrnr tar haline gelene kadar Errprn. Yumurta aklarrru, ufalanmrg

ekmek iqi, vanilya, rendelenmiq limon kabuiu, pudra gekeri ve yafla

birlikte kanqtrrrn. Rendelenmig stitstiz qikolatayr da ilave edin. Tekrar

kanqtrrrn. Bu hamuru puding kahbrna doldurun. Kapairm srkrca kapa-

trn. Kahbr derin bir tencereye koyup yarrsrnl geqecek kadar su ilave

edin. Orta hararette ateqte kapaf,rm aqmadan 1 saat 15 dakika pigirin'

ocaktan aldrktan 15-20 dakika sonra kahbr sudan qrkartrn. sofuduiu
zaman kahbr ters gevirip tencereye qeker, un ve 2 karrqrmr ezin. Iqine

knqtik kiiEtik doiranmrq qikolatayr veya kakaoyu koyun' Tencere de

orta hararetli ateqte koyulagana dek pigirin'17

17 selquk Kuzu, Meyaelioe sijtli)Tathlar,Yeniyiizytl (24.1.1997), istanbul, s. 8
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Frndrkh Bandrrma

Malzeme:

1 su bardaf,r nigasta

7 su bardair su

1 su bardair pekmez

1 su bardafir dcivtilmtig findrk igi

Yaprhgr:

Orta boy bir tencereye nigastayr aktarrp tizerine 2 su bardaSr kadar
suyu yavag yavaq dciktin. Nigastamn topaklanmamasr igin mikserle iyi-
ce errprn. 5 su bardair kadar su ilave edip yine grprn. Orta ategin tize-
rinde stirekli karrgtrrarak kaynatrn. Kaynamaya baglayrnca azar azar

pekmezi ilave edip 5 dakika daha pigirin ve ocaktan aln. $imdi, uzun
bir kek kahbrna, hazrrladrfrmz bandrrmanln yarrslnl dokiin ve tizerine
dovrilmriq frndrk igini yayrn. Biraz kahlagmasr iqin 5 dakika bekleyip,
kalan bandrrmamn hepsini findrklarrn iizerine aktann. Usttinii dtizel-
tin ve buzdolabrnda bir gece kadar bekletin. Ertesi giin kahbr servis ta-
ba$rna ters qevirin ve yine dtivrilmrig frndrklarla siisledikten sonra, di-
limleyerek servise sunun.18

Frndrkh Sufle

i Malzeme:

Yarrm litre srit
1 vanilya gubuf,u

1 gay kagrfr targrn

100 gr tereyair
1 bardak un

12 yumurta akr

10 yumurta sarrsr

Yarrm su bardair kavrulmug ve dovtilmiig frndrk
Bir bardak toz geker
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Yaprhgr:

Srit ve boyuna pargalara aynlan vanilya qubuiu kaynatrlrr. Un ve

yafdan yaprlan karrgrmla srit koyulaptrrrlrr ve 5 dakika ateqte tutulur'

Ategten ahnan kangrm biraz rhmnca 2 yumurta akr eklenir ve kangtrnlrr.

Sonra yumurta sarrlan eklenir ve karrgtrrrltr. Dcivtilmig findrk ilave edi-

lir ve karrgtrrrlrr. Ayrr bir kapta yumurta akr ve geker kciptik hAline gele-

ne kadar qrrprlrr ve sufle hamuruna katrhr ve karrgtrrrhr. Bu hamur sufle

kaplarrna dcikriltir ve iqinde srcak su olan bir kaba dizilir. Frrrnda,200 de'

recede 10-15 dakika pigirilir. Pudra gekeri ile srislenip servis yaprlrr.le

Frndrkh Dondurma

Malzeme:

500 gr stit
120 gr toz qeker

100 gr ig frndrk

20 gr toz geker (findrklar iqin)

5 adet yumurta sansl

Yaprhgr:

100 gr kavrulmug ig frndrk kabuklarr ayrklandrktan sonra havanda

gekerle dovtiltir.

Bir tencereye 5 yumurta sansr, 120 gr toz geker koyarak yumurta-

lar 5 dakika telle dcivtihir. Macun haline gelen findrklar buna eklenir.

Birkaq dakika kangtrrdrktan sonra bu kangrma, kaynar bir halde bulu-

nan 500 gr stit azar azar katrlrr ve bir taraftan da hrzltca dciverek hep-

sini birbirleriyle kangtrrmahdrr. sonra bu findrk kremasr orta rsrdaki

atege oturtulur. Kaynama krvamrna gelinceye kadar telle dcivtilerek pi-

girilir. Sonra ategten ahmr. Sofuduktan sonra dondurma kutusuyla

buzluia konur.

Frndrkh dondurma bir bagka ycintemle, yukarrdaki tarife ek olarak

gekerle dovtilen findrklara karamela katrlmak suretiyle de yaprlrr'2o

19 ,,yemek,,, Sabah, (18 Nisan 2000), Istanbul.
20 Ekrem Muhirtin Ye$en, Alaturka-Alat'ranga TatlrPasta O{retimi,2. Cilt, s. 375-378.

18 S.h.up Soysal, "Bir Yemek Masah",Hirriyet Kelehek

s. 10

(15 Arahk 2004). Istanbul,
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Frndrkh Sos

Malzeme:

1 kilo stit
1 kilo krema

150 gr qeker

2 yumurta sarrsr

1 su bardair piring frndrk

1 qubuk vanilya

Yaprhgr:

Srit, krema, geker ve vanilya Eubuiu iyice kaynatrlrr. iki yumurta
sarrsr ile baflamr. Ocaktan ahnrr. Pirinq findrk ilave edilip iyice karrgtr-
rrlrr. Solutulduktan sonra parfe, dondurma ve srithi tathlarrn tizerine
dcikiiltir.zt

Frndrkh Helva, Kurabiye, Kek, Biskiivi, Pasta,

Qiirek ve HamurTathlan

Frndrkh Helvalar ve Frndrk Helvasr

Helva; unun ya[, bal geker ve tuz katrlarak kavrulmasr ile elde edi-
lir. Frndrkh koz helvasr, yeterli miktarda findrk iginin gti$en suyu yu-
murta akr vii glikozla pigirilmesi ile elde edilir. Frndrkh kA$rt helvasr
ise, nigasta hamurunun rizel tabaka geklinde pigirilmesi ve aralarrna
sakkaroz veya glikoz gurubu, frndrk konulmasr ile yaprlrr.

$ebinkarahisalda 100 yrldan beri findrk helvasr yaprlmaktadrr. Bu
helva, Giresun'dan temin edilen kavrulmug findrklarrn dibeklerde 5

saat boyunca, kol gricriyle dovihip ezilmesiyle yaprlrr. Gtintimtizde de
siirmekte olan bu geleneksel findrk helvasr tiretimiyle elde edilen tiriin
kutulara konulup gevre illerde satrga sunulmaktadrr"22

Bu tarif, Qrrafan Palace Kempinski Istanbul pastacrlanndan Nahit Gtirkanldan,
9.5. 2005 tarihinde derlendi.

Selma Birer, a.g.y. s. 8; "Bu Helvayr Thtmak Ayrrcahk", Fiskobirlik, Sayr: 4, (Tem-

muz-ASustos 2004), Ankara, s. "16-'17.
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Frndrkh - Marmelath Kurabiye

Malzeme:

250 gr un
125 gr margarin

65 gr qeker

l yumurta
1 rendelenmiq limon kabuiu

Garnitiir:

100 gr portakal marmelatr

50 gr margarin

125 gr geker

1 paket vanilyah geker

3 qorba kaqr$r su

100 gr kryrlmrg badem igi

150 gr kryrlmrg frndrk iqi

Stislemek iqin:

100 gr Eikolata

Yaprhgr:

Un, hamur tahtasrna elenir. Ortasr gukurlagtrrrhr. Buraya yumurta

krnhr ve karrgtrrilrr. Unun kenarlarrna geker, margarin parqacrklarr ve

rendelenmig limon kabuiu serpigtirilir. Hamur yo$rulur, ince aqrhr,

bundan yuvarlak gekiller kesilir ve firrn tepsisine yerlegtirilir. Her par-

qaya portakal marmelatr sriniliir. Ayrr bir kapta kalan margarin rsrhht

garnitiir malzemeleri iqine karrgtrrrlrr ve bu kartgrmdan her parqamn

tizerine 1 tath kaqrir konur. Frrrnda, 225 derecede, 10-15 dakika pigiri-

tir. soiuduktan sonra qikolata eritilir ve kurabiyelerin tizerine stirti-

hir.23

23 Silke, Andersen, Das neue Grosse farbige Backbuch, Vehling-Verlag, Frcindenberg,

1979, s. 148.

2"1
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Frndrkh Kek

Malzemeler:

6 yumurta
1,5 su bardafr qeker

2,5 su bardair un
1 paket kabartma tozu

Yanm limonun suyu

1 su bardafr kuru tizrim

1 su bardair krYrlmrg findrk

1 portakahn kabuiu
1 orta boy havug

1 su barda$r kuru kayrsr

2 paket vanilya

Yaprhgr:

Bir portakahn kabuiu, havug ve kuru kayrsrlar tavla zart iriliiinde
doiramr. Yumuqamrg margarin gekerle krem hAline gelinceye kadar

mikserle grrprlrr..

Qrrpmaya ara vermeden yumurtalar eklenir. Yarrm limonun suyu-

na kabartma tozu konur ve qrrPma kabrna ahmr. Elenmiq un ve vanil-
yalar da eklenir. Qrrpma teli veya mikserin dtigrik ayarr ile kangtrrrlrr.

Kek kahbr margarinle yaflanrr. Tabanrna un serpilil. Hamurun riEte bi-

ri kahba bo$altrlrr.

Kalan hamura brgakla kryrlmrg findrfr, kuru iizrimti, doiranmrg
portakal kabuiunu, havuq ve kuru kayrsrlan ekleyip karrgtrrahm ve sa-

de hamurun izerine bogaltahm. Frnnda, 180 derecede pigirelim. Keki

kahbr iqinde soiuttuktan sonra servis yapahm.2a

24 Emine S. Beder, ,,Benim Sofram',, Vatan 34,Sayr 66, (22 A[ustos 2004), Istanbul,

s. 35.
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Frndrkh Biskiivi Topu

Malzeme:

2 tane sulu elma

2-2,5 paket burgak bisktivi

1 qay bardair ciirittilmtiq frndrk

Yaprhgr:

Bisktiviler krrrklantr, elmalar rendelenir, ofr'itrilmtig frndrkla yo[u-
rulur. Limon briyrikltiirinde toplar yaprlrr. Taba$a dizilir. Uzerine ar-

zuya gtire gikolata sosu dokriltir ve hindistan cevizi serpilir'2s

Frndrkh Kurabiye

Malzeme:

Yarrm kilo un
250 gr pudra gekeri

250 gr Yumuqak margarin

2 yumurta
100 gr qekilmig frndrk

1 kahve kaqrfr karbonat

Yaprhqr:

Biitrin malzemeler bir kapta karrgtrnlarak hamur haline getirilir.

Yarrm saat buzdolabrnda bekletilir. Hamur masanln iizerine ahnrr. Bir

parmak kahnhirnda aqrlrr. Kurabiye kahplan ile gekillendirilip tepsiye

dirlh.. Frnnda, 150-160 derecede, pembelegene kadar pigirilir. Frrrndan

gkarrlarak servis yaPrlrr.26

25 Bu tarif 2004 yilrnda ZerrinBryifti(ten derlendi'
26 Bu tarif 2004 yilrnda Dr' Semahat Giirbaf'dan derlendi'
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Frndrkh Biskiivi

Malzeme:

250 gr margarin

2 gay bardap:r Pudra gekeri

2 adet yumurta
3 su bardaSr un

1 paket kabartma tozu

1 gay bardafr dovrilmtig frndrk igi

Uzeri igin:

1 adet yumurta akr

2 yemek kagrir yaprak geklinde dilimlenmig frndrk

Yaprhgr:

Derin bir yoiurma kabrnda margarin, pudra gekeri ve 1rumurta,
mikserle 2-3 dakika krema krvamtna gelinceye kadar qrrprhr. Uzerine
un, kabartrna tozu ve findrk iqi eklenerek srkrca yofirulur. Hafifqe unla-
nan tezgihrn tizerinde yarrm santim kahnh$rnda aErlan hamur gekilli
kahplarla kesilir hafif yaflanmrg firrn tepsisine arahklarla dizilir. Uze-

rine frrqayla yumurta akr sririihip yaprak geklinde dilimlenmig findrk
igi serpigtirilir.2T

; Frndrkh Dii[me Bisktivisi

Malzeme:

1 paket margarin
7 kagrk pudra gekeri

1 paket kabartma tozu
1. yumurta

1 paket vanilya
dciviilmrig findrk

27 Sahrup Soysal, "Bir Yemek Masah", Hiirriyet Kelebek, 34 Mayrs 2005, Istanbul, s'
^12.
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Yaprhgr:

Btitrin malzeme karrgtrrrlarak yoirulur. Cevizden biraz biiytik par-
qalara aynlrr. Ortalarrna findrk dtiktiltir ve yumurta akr siiriiliir. Orta
hararetteki frrrnda rengi koyula$lncaya kadar pigirilir.za

Frndrkh - Baharath Qiirek

Malzeme:

725 gr pekmez

40 gr geker

50 gr tereyair
2 yemek kagrfr stit

50 gr kiigrik pargalanmrq ncibet qekeri

1 yemek kagrir limon suyu

Yarrm tath kagr$r anason

Yarrm tath kaqrir qekilmig karanfil
Yarrm tath kagrfr targrn

250 gr beyaz un
3 tath kagr$r kabartma tozu

Sdslemek igin:

200 gr frndrk igi

200 gr gikolata

Yaprhgr:

Pekmez, qeker, tereyair ve stit bir tencereye konur. Isrtrlrr. Mikserle
qrrprlrr, sofiumaya brrakrlrr. Nobet gekeri ve di$er baharatlar tam soiu-
mug kangrma eklenir. Unun 2/3'ri kabartma tozuyla kangtrnhr, kagrk

kagrk pekmez kangrma yedirilir. Kalan un tekrar bu hamura katrlrr. Ha-
mur yanm santim kahnh$rnda agrlrr, d6rt kciqe parqalar kesilir ve yaf-
lanmrg tepsiye konur. Kavrulmuq ve iq kabuklan soyulmug findrklar
brqakla ikiye boltintir. Yarrm findrkiar dcirt kcige hamurlann tizerine

28 Rotury Sofrasmdan, 242. B6lge Rotary Kuliipleri R'annleri, Istanbul, Nisan 1991,

s. 161.
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dcigenir. Frrrnda, 175 derecede 10 dakika pigirilir. Bir kapta qikolata eri-
tilir. SoSumug gcirekler eritilen qikolatayla srislenir.2e

Frndrkh Ay Qiirefi

Malzeme:

250 gr yafi
90 gr pudra gekeri

L yumurta
1 yumurta sarrsr

250 gr un
150 gr ince gekilmig frndrk igi

Yarrm gay kagrfi limon kabuf,u (rendelenmig)

Az vanilya

Yaprhgr:

Qukur bir kabayafi, pudra gekeri, limon kabuiu, vanilya konur ve
tahta kagrkla 2-3 dakika karrgtrrrlarak ezilir. Yumurta ilave edilir, ka-
ngtrrrlrr. Sonra findrk iqi ve un eklenir, kangtrrrlrr. Bu kangrmdan ceviz
bnyrikhiitinde parqalar ahnrr ve iki ucu ince parmak gibi yuvarlamr.
Ince uElar krvrrlrr ve ay gekli verilir. Birer santim ara ile firrn tepsisine
dizilir ve 180 derecede 8-10 dakika pigirilir.ao

Muzlu Mrsrr Gevre[i Pastasr

t 
Malzeme:

2,5 su bardair stit
Yarrm su barda$r srit (krem ganti igin)

Yarrm paket krem ganti

1 paket muzlu puding
4 su bardair mrsrr gevreii
50 gr iri dcivtilmrig frndrk

2rrr'uz.

Silke Andersen, Das neue grosse farbige Backbuch, s. 746-148.

Bu tarif, Qrrafan Palace Kempinski istanbul agErlanndan Uiur Alpaslan'dan
9.2.2004 tarihinde derlendi.

29

30
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Yaprhgr:

Stit ve puding bir tencerede, izeri goz goz olana kadar stirekli ka-
ngtrrrlarak pigirilir. Ategten ahmp sofutulur. Ayn bir kapta krem ganti
stitle grrprlarak koyulagtrrrlrr. Sofiuyan puding krem gantiye eklenir ve
mikserle yarrm dakika grrprlrr. igine mrsrr gevrekleri, dilimlenmig muz-
lar, iri dcivtilmtig frndrklar eklenir ve kangtrnlrr.

Yuvarlak bir kahbrn iqi folyo ile kaplanrr ve mrsrr gevrekli malze-
me bu kaba bastrrrlarak yerlegtirilir. Pastayr buzlukta donana kadar
beklettikten soni:a lizerindeki folyo grkarrlrr ve pasta dilimlenerek ser-
vis yaprlrr. 31

Frndrkh Elmah Ekmek Tathsr

Malzeme:

. l limon
1 su bardair elma suyu

4 elma

5 yemek kagr$r toz geker

1-2 yemek kagrfr nigasta

1,5 su bardafr siit
2 yumurta

6 dilim tost ekmeii
1 su barda$r kryrlmrg findrk iqi

4 yemek kaqrfir tereyafr
Yarrm tath kagr$r targrn

Yaprhgr:

Limonun kabuiunu ince soyup 3 yemek kagrpr grkacak kadar su-
yunu srkahm. Elmalarr soyarak dorde bolelim. Qekirdeklerini qrkarrp
dilimleyelim. Elma suyunu 2 yemek kagr$r geker, limon kabufu ve su-
yuyla birlikte kaynatarak elmalarr ekleyelim ve a$zr kapah olarak ha-
fif ategte pigirelim. Elma dilimlerini srizerek ayrr bir kaba alahm. Nigas-
tayr eriterek elmalarr pigirdifimiz suya ekleyelim. Krsrk ategte koyula-
gana kadar karrgtrrahm. Elma dilimlerini nigastah karrgrmrn iqine ata-

31 E-ir,e S. Beder, "Benim Sofram", Vatan 34, (7 Temmuz 2004), istanbul, s. 27
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hm ve soiumaya brrakahm. Siitti, yumurtayr ve 1 yemek kagrfir gekeri

grrpahm. Ekmek dilimlerini riggen keselim ve stitlti yumurtaya batrra-
rak findrfa bulayahm ve ktiqrik bir lokma yag koyduSumuz tavada
pembelegene kadar arkah <inlti krzartahm. 2 yemek kagrfr gekeri tarErn-

la kangtrrahm ve elma dilimleriyle birlikte ekmeklerin yanrnda servis
yapahm.32

Frndrkh Lokma Tathsr

Malzemeler:

Yarrm su bardaf,r rhk su

1 qay kagrir toz geker

1 tath kagr$r kuru maya

2 su bardaSr un
1 tutam tuz

1 gorba kagrfir targrn

1 su bardair kryrlmrg frndrk
Krzartmak igin srvr ya$

$erbet igin:

2 su bardair su, 2 su bardair toz geker ve

1 qorba kagrSr limon suyu.

Yaprhgr:

Bir kaba Lhk su, kuru maya ve toz geker konur. Maya kabarana ka-
dar bekletililsonra genig bir kaba ahmr. Un eklenir ve iyice yo$rulur.
Hamur katrlagrrsa rhk su eklenir. Uzerine birbez konularak kabarmasr
iqin 30 dakika beklenir.

$erbet iqin su ve geker kaynatrlrr. Kaynadrktan sonra limon suyu
eklenir ve soiumaya brrakrlrr. Hamurdan findrk iriliSinde pargalar ko-
panhp elde yuvarlanrr ve krzgrn srvr yaida krzartrp soiumug gerbetin
igine atrlrr. $erbeti iyice gekene kadar bekletilir ve tizerine kryrlmrg fin-
drkla tarqrn serpilerek servis yaprlrr.33

32 Firuzan Giirbriz, "Benim Sofram", Vatan 34, Sayr: 182, (17 Arahk 2004), istanbul,
s. 28.

33 Firuzan Gtirbtiz, "Benim Sofram", Vatan 34,Sayr 117, (14 Ekim 2004), istanbul,
s.28.
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Frnnda Frndrkh Muz

Malzemeler:

15 muz
3limon

100 gr dcivtilmtig frndrk
Yarrm bardak bal

Yaprhgr:

Muzlarrn kabuklarr soyulur ve iizerlerine limon srkrlr; sonra ovu-
lur. Di$er tarafta, bir muzun bnytikhi$tine gcire birer yaldrzh kafirt ke-
silir. Muzlar bu kaSrdrn rizerine koyulur. sonra muzlarrn tizerine dci-
vrilmtig findrk serpilir. Her muzun iizerine birer gay kaqrfr bal konulup
yaldrzh kairtla sanlrr. Bunlar daha sonra bir tepsiye dizilerek cinceden
rsrtrlmry firrna stiniltir ve yirmi dakika pigirilir. 3a

Frndrkh Qikolatah Toplar

Malzeme:

250 gr margarin
1 paket vanilya

100 gr pudra gekeri

250 gr nigasta

75 gr un
30 gr kakao

150 gr frndrk

Yaprhgr:

Margarin mikserle krem hAline getirilir. Difer malzemeler ilave
edilerek yogrulur. Hamur sekiz pargaya bciliiniip rulo hdline getirilerek
buzdolabrna konur. Bir saat bekletildikten sonra herbiri birer parmak ka.
hnh$rnda kesilir ve her bir parga iEine bir tane findrk koyarak yuvarla-
mr. Yaisrz tepsiye dizilerek srcak frnnda 15 dakika kadar pigirilir.ss

QorbadanTatlilara Kndar 200 YemekTarifi, Htirriyet Gazetesi Yayrnr, 3. Baskr, istan-
bul, (t.y), s.96.

Rotary Sofrasntdnn, s. 222.
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Biitiin Bal Kabaf,r Dolmasr (Frndrkh)

Malzemeler:

1 adet btihin bal kabair (3,5 kilo)

250 gr kuru kayrst

250 gr kuru incir
100 gr findrk igi

100 gr beyaz badem

150 gr izmir tiziimti
100 gr yegil frstrk (btitiin)

100 gr ceviz igi

1 adet nar iqi

500 gr toz geker

100 gr su

Yaprhgr:

Biihin bal kaba$rmn sapr yakrhr. 2 cm kesilir ve iqi temizlenir. Bii-

tiin malzeme hep beraber karrgtrrrlrr ve kabafin iEine tloldurulur; ka-

pafr kapatrlrr. Ahiminyum folyo ile sarrlrr. Frrrn tepsisine su konup rig

saat boyunca 200 derecede pigirilir' Soiuyunca servis yaprlrr'36

Frndrk Dilimleri

Malzeme:

3 yumurta akt

500 gr oftittilmtig frndrk igi

500 gr pudra gekeri

Yaprhgr:

Yumurta akr grrprlrr ve pudra gekeri ile karrgtrrrlrr' Bu kangrmdan

1 fincan siislemek igin ayllrr. Ogtttitmtig frndrk igi hazrrlanan kangrma

katrlrr ve karrgtrrrlrr. Katr hamur oluncaya kadar bu iglem stirer. Masa-
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mn tizerine pudra gekeri serpilir, hamur gekerin tisttinde ince olarak
aqrlrr. Uzun dilimler hAlinde kesilir. Yailanmrq tepsiye konur ve firrna
yerlegtirilir. Frrrna yerlegtirmeden cince ayrrlan malzeme tizerine stirti-
hir. Onceden rsrtrlmrg firrnda 175 derecede 10-15 dakika, aqrk sarr renk-
te oluncaya kadar pigirilir.3T

Frndrkh Beze

Malzeme:

200 gr findrk igi
2 yunurta akr

210 gr geker

2 kaf,rt helva

Yaprhgr:

Frndrk iqleri kabuklan ayrrlana kadar kavrulur. Kabuklarr ayrrhr
ve ince qekilir. Birkag findrk stislemek igin ayrrlrr. Yumurta aklarr katr
kar hAline gelene kadar qrrprhr. $eker ve gekilmig findrklar kangturlrr.
Hazrrlanan hamur srkrna torbasrna konur. Kalrt helvalar eay bardak

Eaprnda parqalar hAlinde kesilir. Bu pargalarrn tishine srkma torbasrn-
dan bir yemek kagrir kangrmdan srkrlrr, her birinin ortasrna bir frndrk
yerlegtirilir. Furnda 150 derecede 20-25 dakika pigirilir.as

Frndrkh Rulo

Malzeme:

150 gr un
150 gr toz geker

8 tane yumurta

Kremasr igin:

250 gr margarin

Silke Andersery Das neue grosse farbige Backbuch, Vehrling-Verlag, Frrinderberg,
7979, s.746
Silke, Andersen, Das neue grosse farbige Backbuch, s.146.

36 "Vedat Bagaran'dan: Bir Klasik Bir Modern igte Mtikemmel Sofralar",

Cumartesi, istanbul, (29 Kasrm 2009, s.6-7.
Hilrriyet
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150 gr pudra gekri

150 gr kavrulmug findrk
100 gr Antep fistr[r

2 tane yumurta
1 kakao

Yaprhgr:

Yumurta ve geker sertleginceye kadar telle grrprlrr; un yavaq yavaq

ilave edilir. Yaflanmrg firrn tepsisine dciktiliir. Orta hararette firrnda pi-
girilir. Beyaz briyiikqe bir kairda pudra gekeri serpilir. Pigen hamur bu

ka$rdrn tizerine Erkanlrr ve rulo hdlinde sartltr. Kenarlarrndaki kairtla
toparlamr ve soiumaya brrakrhr.

YaS, kakao, geker, yumurta sansr ve rendelenmig portakal kabuiu
krema hAline gelinceye kadar karrgtrrrlrr. So$uyan pasta aqtltr ve arast-

na bu kremadan stirtiliir. Bu kez kaf,rtsrz olarak rulo yaprlrr. Uzerine
krema stiriiliir. Pasta suyu veya torbasr varsa daha iyi stislenir. Yoksa

gatalla da stis yaprlabilir. Frndrklar ikiye bciltimir. Rulonun iki tarafina
yaprgtrrrlrr. Uzerine de ayrklanmrg ve ince kryrlmrg Antep fistrir serpi-

lir. Servis yaprlrr.3e

Frndrkh Baba Tathsr

; Malzeme:

1 gay bardair kavrulmug dcivtilmtig findrk
2 yumurta

1 su bardaf,r toz geker

4 yemek kagrfir siit
1 limon kabuiu (rendelenmiq)

1 paket kabartma tozu

Yarrm gay bardair erimig margarin

39 Tiirk MutfaEL, (Bir heyet tarafindan hazrrlanmrgtrr), Htirriyet Gazetesi Yayrnrdrr,
Yedigrin Matbaasr, istanbul, (t.y), s.23.
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$erbeti iqin:

2 su barda$r toz geker

2 su bardaf,r su

3 damla limon suyu

Uzeri igin kaymak Ya da krem ganti.

Yaprhgr:

Bir tencerede gekerli su karrgtrrrhp 15 dakika kaynatrlrr. Limon su-

yu eklenerek bir tagrm daha kaynahlarak gerbet haztrlanrr ve so$uma-

ya buakrlrr.

Yumurta ve toz qeker bir kapta qrrpilrr. Stit, rendelenmig limon ka-

bu[u, vanilya ve erimig margarin eklenir ve karrqtrrrltr. Bir kasede un,

kabartma tozu ve dtivtilmiiq frndrk iyice kangtrrrlrr ve kanghrma kabr-

na d<jkiihir. Bir kez daha qrrprlrr. Sonra yallanmrg kek kabrna dokiliir.
Frrrnda, 180 derecede 25 dakika pigirilir. Frrrndan grkarrlan kekin tize-

rine sof,umuq gerbet dokiltir ve 15 dakika beklenir. Krem ganti ya da

kaymakla siislenerek servis yaprlrr.40

Frndrk Tartalet

Malzeme:

125 gr margarin
125 gr geker

3 yumurta
100 gr gekilmig findrk iqi

100 gr un

2 yemek kagrSr koyulagtrrma unu
2 qay kaqrf,r kabartma tozu

2 yemek kagrSr frndrk likcini veya rum

Srisleme:

100 gr pudra gekeri

1 yumurta akr
' Birkaq frndrk igi

40 Sahrap Soysal, "Bir Yemek Masah" , Kelebek, (11 A[ustos 2004), istanbul, s' 10'
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Yaprhgr:

Margarin ve geker bir kaba konulup mikserle karrgtrnlrr. Sonra yu-
murtalar eklenir. Ogtitritmtig findrklar ya$srz bir tavada birkag dakika
kanqtrrrlarak kavrulur ki frndrk tadr daha iyi olsun. Soiumaya brrakr-
lrr. Sonra unla, koyulaghrma unuyla ve kabartma tozuyla karrgtrrrlrr.
Hamur yaprlrr. Sonra da findrk lik<ini eklenir. Yailanmrg kahplara ko-
nur, krzartma tavasryla firrna atrlrr ve 200 derecede 20 dakika, yani gri-
zel bir renk ahncaya kadar pigirilir. Sonra soiumaya brrakrlrr. Pudra ge-

keri ile yumurta akr karrgtrrrlrr. Frndrk tartaletlerinin tizerine bu kan-
grmdan konur ve birer findrk iqi ile tartaletler siislenir.4l

Frndrkh Baklava

Frndrkh baklava yapmak iEin cince hamur yayrJ.u, yufka yaprlrr.
Uzerine gekilrnig frndrk iEi serpilip yaf,lanrr. Frrrnda pigtikten sonra
iizerine gurup dciktiltir. Soi"uduktan sonra servis yaprlrr.

Frndrk Yemekleri, Frndrkh Yemekler, Frndrkh Ekmek

Frndrk Qorbasr

Malzeme:

1 tane briyiik boy sofan
1 diq sarrmsak

{ yemek kagr$r frndrkyafiryada zeytinya$r

4 dilim esmer bayat ekmek iqi
Yarrm su bardair beyaz garap

12 su bardair et suyu
1 ktigiik paket krema

1,5 su bardaf,'"ff;jl"r findrk unu

Tuz
Yarrm demet maydanoz

Yanm demet taze fesleien
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Yaprhgr:

Rendelenmig so$an ve sarrmsak frndrkyafr ile karrgtrrrlarak orta

ategte, saranncaya kadar kavrulur. Ufalanmr$ esmer bayat ekmek iqle-

ri katrlrp kavurmaya devam edilir ve beyaz gatap ilave edilerek, karr-

grm homojen bir hAle gelinceye kadar karrqtrrrlrr'

Tencereye azar azar et suyu katrlrr. Kaynamaya brrakrltr. Krema,

findrk unu, karabiber ve tuz kaynayan karrqrma iyice yedirilerek katr-

hr. Sonra maydanoz ve fesleien eklenir.

Ocaktan indirilen karrgrm, tamamen homojen hAle gelmesi igin

mikserden geqirilir. Gerekiyorsa az miktarda su ilave edilerek, az harh

ategte, kremah qorba krvamrna gelinceye kadar (1-2 dakika) kangtrrrla-

rak pigirilir.

Qorba servis kabrna konduktan sonra tizeri kryrlmrq maydanoz ve

feslef,en ile stislenir, srcak olarak servis yaprlrr'42

Frndrk YaPra[r Dolmasr

Malzemesi:

Taze findrk yapraklarl

Piring

Kryma

Tuz, biber, tarqtn

Et suyu

Yaprhgr:

Yapraklar ufak ufak sanhr. Kalan yapraklann bir krsmr tencerenin

dibine serilir. uzerine sarmalar istif edilir. sarmalann aqrlmalanm cin-

lemek iqin rizerlerine bir tabak konur. Kenarlanndan et suyu dciktiltir

ve hafif ategte pigirilir. Pigtikten sonra genig bir tabaf,a qevrilerek ahnrr

yoiurtla yenir.43

Dtinya Fmd* Lezzetleri,Frndrk Tamtrm Grubu Yayrnr, istanbul, A$ustos 2003, s.

72.

"Eski Damak Ta dr" , Sahah, (7 Nisan 1991), istanbul, s' 25'41 SilkeAndersen,SpezialitritenBaclebuch,Yehling-Verlag,Frcindenberg, 1979,s.135
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Frndrkh Pastrrmah Milftiy

Malzeme:

100 gr kavrulmug iri kryrlmrg frndrk igi

500 gr ince dilimlenmig pastrrma

300 gr krem peynir
1 adet domates

3 adet roko yapraSr

Yaprhgr:

ince dilimlenmig pastumalar tepsiye bir kat olarak dizilir. Mikser-
le Errprlmrq krem peynir pastrrmalann rizerine ince bir tabaka olarak
stirtiltir, tizerine iri kryrlmrg findrk iqi serpilir. Bu gekilde 4 kat yaprlrr;
buzdolabrnda 3-4 saat sofutulur. Bir taba$a ters gevrilir, az miktarda
krem peynir sriniltip rizerine tekrar iri kryrlmrg findrk serpilir. Keskin
bir brEakla 3 cmz btiyiiklti$rinde karelere bohimir. Bagka bir yerde do-
matesin kabufu soyulur, gekirdekleri Erkarrlrr, Eok krigrik pargalara ay-
rllrr. Roka ince dilimlenip domatesle harmanlamr. Bu kangrmdan kri-
gr.ik pargalar karelerin ortasrna yerlegtirilir ve servis yapilrlr.4

Frndrk ve Kugkonmazh Hamsi Keki

Malzeme:

500 gr hamsi krymasr

1 bardak kryrlmrg findrk iqi

3 adet yumurta akr

1 fincan krema

4 adet ince doSranmrg kugkonmaz

1 demet dereotu
2 dig sarrmsak

1 adet taze so$an
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Stis igin:

1 adet roka yaprafr
1 limonun suyu

50 gr tulum peyniri
50 gr krem peynir

Yarrm bardak domates piire
1 fincan krema

Toz biber

Yaprhgr:

Hamsi krymasr ve krema grrprlarak igine sotelenmig taze soSan, sa-

rrmsak, kugkonmaz, findrk igi, tozbiber, dereotu ve kar hAline getiril-
mig yumurta akr ilave edilir. Metal kahbrn igi rslatrlarak tepsiye konur.
Tepsi hafif krzdrktan sonra haztrlanan kek iqi kahbrn yanslna kadar dci-

ktiliir. Kabardrktan sonra firrna siirtiliir. Pigince qrkarrlarak servis taba-

irna konur. Ozerine gezdirilecek sos gciyle yaprhr: ince doiranmrg ro-

ka yapraSr sotelenerek domates ptiresi ilave edilir. Kaynamaya bagla-

yrnca peynirler ve limon suyu eklenir. Bir miktar daha kaynatrlrr. Qok
az limon suyu ilave edilir. Tuz ve biber atrhr. Bahk kekinin rizerinde
gezdirilir.+s

Asma Yapra$rnda Frndrkh Lagos Bah[r Filetosu

Malzeme:

100 gr fileto lagos bah$r

1 orta boy olgun domates

1 tutam dal maydanoz

Yarrm limon (suyu srkrlmrg)

1 orta boy kuru sofian

50 gr tereyair
100 gr salamura asma yapra$l

60 gr ufalanmrg frndrk igi

45 Bu tarif, Qrraian Palace Kempinski
9.2.2004 tarihinde derlendi.44 Bu tarif, Qrra$an Palace Kempinski

14.5.2005 tarihinde derlendi.
Istanbul aggrlanndan U[ur Alpaslan'dan,

istanbul agqrlanndan U[ur Alpaslan'dan
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Yaprhgr:

Asma yapraklarrntn tuzu rhk suda ahndrktan sonra srizriltip sapla-

rl ayrklanrr ve her porsiyon igin orta boy yapraklar aralarrnda agrkl*
kalmayacak gekilde tezgdha dizilir. Srrasr ile yapraklann tizerine <ince

ince bir dilim tereyair sonra krlqrir, derisi ayrklanmrq ve fileio yapilmtq

logos bahsr konur. Bahirn tizerine ince bir dilim domates, kuru sofan,

suyu srkrlmrg limon, 1 dal maydanoz konduktan sonra ufalanmrq fin-

drk iqi serpilir. EI igi ile bu malzemeler hafifge toparlamp bastrrrhr. Tez-

gAha dizilmig yapraklarrn dcirt kenarr da kaldrrrlrr ve uqlarr birleqtirile-

rek dort k6ge olacak gekilde sarrlrr. Izgaraya konur. Pigtikten sonra ba-

hk ortadan kesilerek ikiye ayrrlrr ve yamna garnittir olarak findrkh ye-

gil salata konur ve servis yaprhr.46

Frndrkh Meyveli Pizza

Malzeme:

400 gr karrgrk meyva (qilek, bof,rirtlen, elma)

1 qay bardaf,r stit kremast

1 yumurta sansr

1 tath kagr$r niqasta

1 gii ekmek hamuru

Yarrm su bardagr toz geker

1 kahve fincanr kryrlmrg frndrk

1 kahve fincanr kryrlmrg Antep fistrfr

...

Yaprhgr:

Meyveler ayrklanrp yrkanrr. Qilekler dcjrde boltintir. Elmalarrn ka-

buklarr soyulup ktip qeklinde do$ramr. Stit kremasr yumurta sartst, ni-
gasta ve 4 yemek kagrir qekerle karrghrrlrr. Hamur unlanmrg finn tepsi-
sine elle inceltilerek yayrlrr ve 1 cm kahnhf,rnda bir daire olugturulur.
Uzerine krema sriniltir. Daha sonra meyvalan dizilir ve kryrlmrg fin-
drklar serpilir. 220 derece srcakhkta rsrtrlan firrnda 15 dakika pigirilir.
Srcakken tistiine, kalan gekeri ve Antep fistrklan serpigtirilir.aT

46 Bu tarif, QrraSan Palace Kempinski istanbul aggrlanndan Hiiseyin Lllag'tan , 17'

4. 2005 tarihinde derlendi.
47 FiruzanGtirbtiz, "Benim Sofram", Vatan 34,Siayr202, (6.1.2005), istanbul, s. 28.
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Frndrkh Ekmek

Malzemeler:

1 kg. hazrr karrgrk kciY unu
100 gr ceviz igi

50 gr frndrk igi

50 gr Brezilya cevizi

50 gr aYqigeii gekirdek iqi

Yarrm qaY kagr$r karabiber

1 gay kagr$r krYrlmrq fesleien

Yaprhgr:

Un paket tizerindeki tarife gtire (yeterince su, tuz ve maya ile) ha-

mur hazrrlanrr. Ihk bir ortamda yarrm saat kabarmaya brrakrlrr. Yemiq

iqleri irice kryrlrr, ay giqeii gekirdeii iqi ve baharatlar hamururr igine

katrhr. Yofirulur. Yuvarlak veya uzun ekmek olacak gekilde hazrrlamr.

Yailanmrg tepsiye konur. Hamurun iishi su ile hafif rslatrlrr. Ushine bi-

,ur- rr.r serpitebiiir. Tekrar kabarmaya brrakrlrr. Onceden rsrttlmtq firtn-

aa,225 derecede 60-70 dakika pigirilir.a8

Frndrkh igkiler

Frndrk Likiirii
Likcir; alkol, geker ve aroma iEeren bir iqkidir. Likcir yaprlrrken kul-

lanrlan alkol, su ve qeker karrgrmrna eklenen meyvamn aromasr ve ren-

gi bu iqkiye ozellik kazandrrrr. Bundan dolayr liktirler, yaprmlannda

kullamlan meyvanrn adryla, orneiin "portakal likcirii", "findrk likorii"
geklinde adlandrnlrrlar. Frndrk likoriintin yaprhqr griyledir:

Malzemeler:

500 gr qi$ findrk
1000 gr saf alkol

3 paket karanfil

48 Silke Andersen, Spezialitdten Backbuch, s. 224.
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Yarrm paket tarEn
Yarrm paket zencefil

$urubu igin:

1400 gr su

500 gr toz geker

Yaprhgr:

Drg kabuiundan ayrrlan findrklar qiirtiklerinden temizlendikten

sonra bir kryma makinesinde veya el de$irmeninde gekilir, ufak parga-

lar hdline getirilir. Ya$rn ayrrlmamasr iqin parqalama qok ufak olmama-

hdrr. Qekme srrasrnda karanfil, targln ve zencefil katrlrr. EIde edilen qe-

kilmig karrgrm qige veya kavanoza konur ve iizerine alkol ilave edilir.

Frndrf,rn yairnr salmamasr igin de bir gay kaqrir kadar lesitin eklenirse

iyi olur. $ige veya kavanozun aizr hava almayacak gekilde kapatrlrr ve

gtinegli bir yerde 4 hafta kadar bekletilir. Bekletme srrasrnda zaman

,u.r,u., kavanozun altr iisttine gelecek gekilde gevrilerek galkalanrr. 4

hafta sonra srvr krsrm ince bir stizgeqten geqirilir ve ayrl bir kaba ah-

nrr. Uzerine belli olgtide su-geker karrgrmrndan meydana gelen gurup

ilave ed.ilir, iyice karrgtrrrlrr. $igelere doldurularak aizr kapah muhafa-

za edilir.ae

Frndrk likcinimin fabrikada riretimi konusunda, Amasya'daki Gr-

da Bilimi Teknolojisi Aragtrrma Enstihisti tarafindan, 1991 yrhndan be-

ri gahgmalar yaprlmrg ve sonunda frndrk likcirii tiretilmigtir'so

:
Frndrk Kahvesi

Bazr gazetelerde yer alan bir habere gcire, ABD'de, Brothers Gour-

met Coffees Inc. adh girket findrk kahvesi tiretti ve 371 gramhk paket-

ler halinde piyasaya verdi. Frndrk kahvesinin bir paketi Amerika'da 3

dolar 95 cente satrlmaktadrr. Jacobs firmasr da "Hazelnut Cappucino"

tiretmigtir. Bu tirtin Ttirkiye'de de satrga sunulmuqtur.Sl Ayrrca son yrl-

larda frndrkh Nescafe de riretilmigtir.

49 Mustafa Daf, "Misafirlerinize ikram Edecefiniz Yaprmr En Kolay Igki: Likor",

Qotanak,sayr: 41, (Ekim-Kasrm 1974), Giresun, s. 28-29.

50 6zlem Aksoy, ,,Bunlar da Ttirk icatlarl', Sabah, (28 Mayrs 1999), istanbul, s. 11.

51 "Frndrirn Kahvesi Yaprldr", Mitliyet, (21 Temmuz 1995), istanbul, s 7'
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Bu bohimde findrfrn yetigtirilmesi, toplanmasr; kurutulup, ayrkla-
nrp satrlmasrna kadar gegen devrelerde kullamlan arag ve gereqler an-
latrlacaktrr.

Frndrk Sepetleri

Frndrk toplarken ve tagrrken kullamlan sepetlerdir. Bunlar findrk
veya diier aSaqlarrn dallarrndan kesilen ince uzun srrrmlarla oriiltirler.
Bu srrrmlara "zon" denit.

Frndrk sepetleri briyrikhiklerine gcire adlandrrrhrlar: Elde tagrnan
en ktigrik sepetlere "yi| sepeti" denir. Bunlarla findrk veya bagka mey-
valar taglnlr. "Kol sepetleri", frndrk toplanrrken kola takrlarak tagrnan
sepetlerdir. Kola takmak iEin orme saplarl vardrr. "Qote" denilen sepet-
ler, findrk toplarken bele baSlamrlar. "Bilekder sepeti", denilenler ise,
kol sepetlerinden briyrikhirler. Toplanan findrklarr srrtta tagrmak iqin
kullanrlrrlar. Bu sepetlere "hey" de denir. Bu sepetlerin afiz krsrmlan
yuvarlaktrr. Alt krsrmlarr dardrr. iki veya tiq ayakh olurlar. "Tay sepet-
leri", daha briyilkhirler. At, katrr veya egef,e yiiklenecek findrklar bu
sepetlere konarak hayvanlara yriklenirler. Bu sepetlere "tay sepeti" de-
nilmesi bundandrr. Tay sepetleri iki ayakhdrrlar.

Sepetlerin iskeletleri kestane, karaa$aE veya kara findrktan yaprlrr.
Bunun iqin kesilen afag dallarr yaklagrk 1 m uzunlu$unda ve 10 cm ge-
nigliiinde olmahdrr. Bunlarla sepetin tabanr olugturulduktan sonra fin-
drk dallarrndan elde edilen yassr qubuklarla sepet onihir. Belirli bir
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yriksekti$e kadar cinildtikten sonra sepetin afrz krsmr tespit edilir ve

sepet tamamlanrr.i

Frndrk Kiire$i

Frndrk harmanlarrnda frndrklan itmek, yaymak ve savurmak iqin

kullanrlanalaqkureklerdir.BukrirekleraiagtanoyularaktekparEaha-
linde yaprhil ur. "yobu" denilen uqlan, parmak gibi qrkrntrh kesilmiq

bufdiy itur*ut t kiirekleri de bu i9 iqin kullamlabilir'

Frndrl Trrmr$r

Frndrk trrmrklarr harmana serilen findrklarr yaymak' toplamak ve

findrk tanelerini zuluflardan ayumak iqin kullamlan metal veya aiag

trrmrklardrr. Bu trrmrklarla harmanda serilen zuluflu findrklann uzeri-

nehafifqevuruIuptisttenzuluflargekilirsealttafindrktanelerikaltrve
bciylece frndrk kabufundan ayrrlmrg olur'

Frndrk Kalburu
En biiyiik boy kalburdur. Qapr 1 metreden uzundur' A$aq dallann-

dan elde 
"ait"., 

sinmlann bir kasnairn altrna <inilmesiyle yaprhrlar' Bu

kalburlarda, harmanda toplanan tozla karrgrk frndrklar kalburlamr ve

tozlarrndan aYnlrr.

Kot
Kot, bir tahrl olgtisii olduiu gibi frndrk harmanlarrnda findrk olgti-

sti olarak & t,rttutritr.. Ayrrca harmanda toplanan tozlu frndrk tanele-

rinin riizgArda savrulmair ve tozlardan, boq findrk tanelerinden ayrrl-

masr iEin de kot, teneke vs kullamlmaktdrr'

Qul
Tozlardan ve bog tanelerden temizlenmig findrklar qul denilen' krl-

dan dokunmuq yaygrlarda kurutulurlar' Son zamanlarda bu i9 igin

naylon yaygrlardan yararlanrhyor.
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Frndrk Quvallarr
Kurutulan frndrklan satmaya gdttirmek igin jrit denilen keten, ke-

nevir veya kendir Euvallardan yararlamlrr. Her quval ortalama 50 kilo
kabuklu kuru frndrk alrr. iq findrk guvallarr 80 kilo iq findrk alrrlar.

Hazel Sepetleri

Kurumug findrk yapraklanna hazel (gazel) denilir. Hazeller grizrin

toplanrr ve mereklere yrfrlrr. Krqrn ahrrlarda ineklerin altrna serilir. Ha-

zeller findrk qubuklanndan cirrilmiiq iri delikli sepetlerle taqrnrrlar. Bu

sepetlere 'hazei sepetleri' denir. Bu sepetlerle ormanlardan, baqka ku-

rumuq yapraklar da tagrntr.

Frndrk Qekme Aleti
30 yrl kadar once cizellikle Giresun'un frndrk bcilgelerinde kullam-

lan findrk gekme aletiyle krsmen kurumug ve gevgemig yegil kabuklu

findrklarrn yegil kabuklarr parqalamr ve frndrk taneleri aynhrdr. Parga-

lama iglemi iqin yegil kabuklu findrklar alet iqerisine konduktan sonra/

hareketli krsmr kol griciiyle ileri geri hareket ettirilerek parqalanan fin-

drk zuluflan ve findrk taneleri alette bulunan deliklerden aqairya dii-
ger ve toplandrktan sonra parealanan zuluflarr findrk tanelerinden

ayrrmak iqin rtizgArda savrulurdu. Bazr yerlerde ise ventilatcjr denilen

ve kol gticri ile gahgtrrrlan aletler yardrmr ile findrk taneleri ayrrhrdr.

Yabano mad.delerden tamamen temizlenen frndrk taneleri biraz daha

kurutulmak rizere tekrar harmanlara serilirdi.

Vantilatiir

Frndrk tanelerini yegil kabuk pargalan ve diier tozlardan ayrrmak

iqin kol gticri ile qahgan vantilatcirler kullanrlrrdr. Vantilatorlere parga-

lanmrq yegil kabuklu ve tozlu findrklar konur. Kol gricti ile gevrilen

vantilatcir yardrmr ile qotanak pargalarr, bog findrklar ve tozlar dolu

frndrklardan aynlrrdr. Aynlan frndrk taneleri tekrar kurutulmak tizere

harmana serilirdi.

Frndrk Motoru

Bu alet vantilatonin geliqtirilmiq ve insan gricti yerine motor gricti

ile qahqtrrrlan geklidir. Toplanan yeqil kabuklu frndrklar kurutulmadan

bu aletin iqerisine konur ve alet qahghrrhnca findrk taneleri yegil ka-

1 Sinan Durmug-Hasan Suigmez-Zeki Dilek, (Haz.), Her Yiittiiylc Arakh, Eser Ofset

Trabzon,1996',s'178;AliBag,"KaradenizBolgesindeFrndtkHasadrnaBa$hOla-
rak Geliqen El Sanatla.", Tirk Halk Ki)lti)riinden Derlenrcler 1995, Kriltiir Bakanl-

[r Yayrnr, Ankara, '1996, s.18'29'
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buklarrndan ayrllrr. Ayrrlan findrk taneleri makinenin cin krsmrndan

drgarrya grkar. Quvallara konarak kurutulmak tizere harmana g<ittini-
liir. Parqalanan yegil kabuklar ise makinenin altrndaki Pervane yardrmr
ile drgarrya atrlrr.

Kabuklu Frndrk Elekleri

Frndrklarr iriliklerine gcire ayrrmak iqin kullamlan, sacdan yaprlmrg

def,igik boyutlarda delikleri olan eleklerdir. Bu eleklerde frndrklar irilik-
lerine gcire ayrrldrktan sonra krnlmak tizere def,irmenlere gonderilir.
Eleklerin delikleri, ince findrklar iqin 9-10-11 ve 12,5 mm orta boy fin-
drklar igin 12-'12,5-73-13,5 mm, srramal frndrklar igin 14-14,5-15-76-17

mm, ekstra yani iri boy findrklar igin de 18-19 mm gaprnda olmahdrr.

Kabuklu findrklarr elemek iqin yuvarlak sac eleklerden bagka ince

bakrr tellerin ciriilmesiyle yaprlan dtiz elekler de kullarulrr. Bu elekler
ileri geri sallanarak tizerlerinden gegen findrklarr boylanna gcire gegit-

li gcizlere drikerler.

ig Frndrk Elekleri

ig frndrk elekleri de kabuklu findrk elekleri gibidir. Yalnrz delikle-
rinin gapr daha krigiikttir. Orneiin ince frndrklar igin 11 mm qaptnda,

srra ve iri frndrklar igin de 12-15 mm Eaprnda delikler vardrr.

Frndrk Krrma Tokmaklan

Eskiden frndrklar tahta tokmaklarla kol grictiyle krnlrrdr. Bu yol

Eok zahmetli ldi. Datla sonra bu ig igin el deiirmenleri ve findrk deiir-
menleri kullamlmrgtrr.

Frndrk Delirmenleri
Frndrklann, findrk igi olarak ihrag edilmesi daha kArh bir igtir. Bu-

nun igin frndrk kabuklarrmn krnlarak ig findrklarrn btiyrikltiklerine gci-

re ayrrlmasr gerekir. Frndrklann krnhp ig elde edilmesi igin cinceleri fin-
drk krrma tokmaklarr kullamldr ise de bu qok zahmetli ve az verimli bir
yoldu. Bu nedenle findrklar daha sonra el deSirmenlerinde krnlmaya
baglandr. Kol giictiyle gahgan bu defiirmenler, Do$u Karadeniz Bcilge-

si'nde, evlerde, mrsu yarmasr ve bulgur elde etmek iqin kullanrlan de-

$irmenlerin aymsr idi. iki yuvarlak tagtan oluguyorlardr. Alttaki tag sa-

bit, risteki tag bunun tizerinde dcjndtinilecek qekilde hareketli idi.
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El deiirmenleri ile findrklarrn krrrlmasr da oldukga zahmetli bir ig-
ti. Bu nedenle zaman igerisinde daha verimli bir frndrk krrma defirme-
ni yaprldr. Bu deSirmen qarkh idi ve kol gricriyle gahgtrrrhyordu.

Frndrk deSirmenlerinin daha ileri bir gekli,80-90 cm gaprnda ve 18-
20 cm ytiksekliginde iki yuvarlak tagtan olugan ve daha krsa stirede da-
ha gok findrk krran, deSirmenlerdir. Bunlarrn taglarrndan iistteki sabit,
alttaki ise hareketlidir. Bu durum mrsrr, bufday ve arpa <iiritmeye ya-
rayan su de$irmenlerinden farkhdrr. Onlarda alt tag sabit, ristteki tag
hareketlidir. Frndrk deSirmeninde tist tagrn sabit olmasr, findrklarrn
ezilmeden krrrlmalarrm saf,lar. Bu def,irmenler kayrglar yardrmr ile me-
kanik veya elektrik giiciiyle gahgtrrrlmaktadrr.

Toz Ele[i
Krrrlmrg ve kabuklarr ile karrgrk duran ig findrklarrn ayrrlmasr igin

toz elekleri kullamlr. Bu elekler defirmenin cintinde bulunurlar. Krrr-
lan findrklar deiirmenden bu eleklere akar. Elekler ileri geri hareket
ederek findrirn tozlarrm tellerin arasrndan akrtarak ayrrrr. Krnlmrg fin-
drklar bundan sonra bitiqikteki kabuk vantilatcirtine geger. Burada iq
findrklar kabuklarrndan tamamen ayrrlrr ve asanscir yataSrna doktili.ir.
Bu findrklar elevatrir kepgecikleri ile ahnrp tasnif ele$ine nakledilir.
Oradan da boylarrna gore tasnif edilmig olarak Erkarlar. Frndrk kabuk-
lan da ayrr bir depoda toplamr.

Tapirulan

ig findrklarrn ayrklanmasr igin kullamlan bir diizenektir. iki yuvar'
lak a$ag silindirin rizerinde devamh olarak drinery kahn bezden yaprl-
rmg genig bir gerittir. ig frndrklar eleklerden elevatorler yardrmr ile ge-
lip bu geritin iizerine dciktiltir. Bu geritin ekafina kargrhkh olarak. otu-
ran iggiler findrklarr segerler. qiinik ve bozuklarrm atarlar.2

Patoz

Patozlar findrk qekme aletleri ile vantilatcir ve findrk motorlarrmn
daha geligtirilmigleridir. Bu makinalar daha biiyiktiirler ve krsa srire-
de daha fazla ig yaparlar. Harminda toplanarak soldurulmug yegil ka-
buklu find*lar biraz kurutulup kabuklarr gevgeyince patoza sepet se-

2 Kemal Peker, Fmd* Bdlgisl, istanbul,1950, s.67-75.
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pet dokiiliirler. Makinanrn bir tarafindan temizlenmiq frndrk taneleri

di$er taraftan da yegil kabuk parqalarr, bog findrklar ile tozlar Erkar'

Makinadan qrkan findrk taneleri guvallara toplamr. Bu findrklar tekrar

kurutulmak tizere harmana serilir. Bu iqlem srrasrnda boq findrk tane-

leri ile tozlar da ayrrldr$mdan frndrklar tamamen temiz hale gelmekte

ve kurutulduktan sonra satrqa hazrr olmaktadrr. Patozlarrn findrklarr
hortum yoluyla harmandan Eeken ve bciylece kol giicti gerektirmeyen

daha geliqtirilmig modelleri de yaprlmrgtrr.

Frndrirn kurutulmasr, yegil kabuklarrndan aynlmast, krnlmasr ve

iq findrklarrn srmflandrrrlmasr ile iq findrklarrn qegitli boylarda dilin-
mesi, ofitrilmesi vs. iqin yaprlmrq birgok alet ve makine vardrr. Bu ma-

kinelerin biiytik bir boltimri, 23-25 Hazitan 2005 tarihleri arasrnda, is-

tanbul'da dtizenlenen "Exponut" adh Uluslararasr Frndrk Mamulleri,
Kuru Meyveler, Kuruyemiq ve Teknolojileri Fuarlnda sergilenmigtir.

Bu makinelerden bazrlarr qunlardrr: Frndrk kabuklarrnt krrmak igin

riretilen "findrk krrma makina ve sistemleri", findrk iqinin iizerindeki
zarr almak iqin riretilen "findrk zarl soyma makinast", findrk iElerini

krymak iqin riretilen "findrk kryma makinasr", findrk iqlerini kavurmak
iqin iiretilen "findrk kavurma makinasr", findrk ptiresi yapmak iqin

riretilen "ptire makinalar{', findrk tanelerini btiyiikhiklerine gcire ayrr-
mak igin tiretilen "findtk elekleri" vs. Grintimrizdehazr olarak ahp tii-
kettiiimiz findrk iirrinlerinin ttimri, imalathane ve fabrikalarda gegitli

makineler yardrmr ile riretilmektedir.

Tiirk Dilinde, Argosunda ve

Deyimlerinde Frndrk



Fmdtk Stizlilg"i)

Acr frndrk: Bitegimindeki ya$larrn ya dayai asitlerinin oksitlenmesiy-
le acrlaqan findrk meyvasr.

Aflatoksin: Frndrklarrn ktiflenmesi sonucu olugan bir toksik (zehirli)

maddedir. Bunu cinlemek iqin jtit veya fileli guval kullamlmah, fin-
drklar kurutulurken toprakla temasr onlenmeli ve findrk kurutulan
ve saklanan ortamrn nem miktan yrizde yetmiqi gegmemelidir.

Alivre: Frndrfrn dahnda sahlmasr.

Arkacr: Dahndan toplanarak sePet veya guvallara doldurulan findrkla-
rr srrtrnda findrk harmamna tagryan iqqi.

Atlama: Frndrk a$aglarrmn budanmasr

Ayr frndrfr: Corylus colurna.

Badem frndrklar: Uzunluklarr kahnhk ve genigliklerinden oldukga
fazla olan findrklardrr. Daha qok DeSirmendere bcilgesinde yetigen

bu findrklarrn kalitesi drigriktiir. Yag olarak hiketilirler. "Yuvarlak
badem" ve "yassl badem" hirleri vardrr.

Bagakgr: Frndrk tanelerini yegil kabuktan el giictiyle qrkaran iggiler.

Bagaklamak: Frndrklarr geligi grizel toplamak- Frndrk toplandrktan
sonra kalanlan aramak. Buna "kancoloys etmek" veya "sonlamak"
da denir.

Beyazlatrlmrg ig frndrk Zarr soyularak beyazlatrlan ig findrktrr.

Bir kantar frndrk Elli kilo findrk.

Bop taneli frndrk igi tanesiz veya findrk zararhlarr tarafindan yenerek

bogaltrlmrg ya da iqi geligememig frndrklardrr. Eier findrk igi kabuk
hacminin dortte birinden daha az olursa bu findrklar boq tanelidir.
Bunlara "karabaq" findrklar da denir.
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Buruguk frndrk Taneleri burugup kayrg hAlinde sertlegen findrk.

Qakrldak frndrk: Tombul findrfa benzer fakat ucu sivricedir. Bir zuluf-
ta qok tanelidir.

Qalak Frndrk harmantnda, tozlan findrklardan ayrrmak iqin yaprlan
gah siipiirgesi.

Qardak frndr$r: Thvan arasrnda veya ttittin damlarrnda gtineg gcirme-

den kurutulan gerezlik findrk.

Qah siipiirgesi: Sriptirge qahsrndan yaprlan ve findrk harmanlartntn
stipririilmesinde kullamlan stiptirge.

Qarpu: insanlarrn ulagamadrir ytiksek dallardaki findrklarr drigrirmek
igin kullanrlan uzun gubuk. Buna "kugar" da denir.

Qatlak frndrk: Sert kabu$u Eatlak olan findrk.

Qeg: Kabu$u Erkarrlmrg findrk, ceviz veya mrsrr bu$day.

Qeg etmek Frndrk meyvaslm kabuiundan, yani culufundan grkarmak.

Qeg ktirefi: Frndrk tanelerini rizgArda savurup tozlardan ayrrmak iqin
kullanrlan ucu gatalh aiaq ktirek. Bwna "yaba" da denir. Buiday ve
arpa harmanlannrn savurulmasrnda da kullamhr.

Qerezlik frndrk: Frndrk harmam yaprhp findrklar guvallara dolduru-
lurken ayrrlan yemeklik findrk.

Qotanak Qcitenek. Frndrk meyvasrnr saran yegil koru;rucu krstm. Bun-
da tiq-beg findrk meyvasr bir aradadlr. Buna kumug, zuluf, zuruf
veya culuf da denir.

Qiite: Frndrk loplarken bele takrlan sepet. Buna "toka" da denir.

Qubuklama:kurutulmak igin harmana serilen yegil kabuklu findrkla-
rrn tanelerinin qrkmasr iqin qubuklarla dcivrilmesi.

Defirmenlik frndrk: Kurutulmug, iglenmeye hazrr findrk.

Delik frndrk: Frndrk zararhlan tarafindan delinerek iEi yenen ve bogal-
trlan frndrk.

Dilinmig ig frndrk: ig frndrSrn tekniiine uygun olarak oirittilmesiyle
elde edilen ig frndrktrr.

Dozillik Frndrk tanesini delerek ip gegirilip yaprlan ve qevrildifinde
"doz ... dtz" diye ses qrkaran oyuncak.

Diirtleme: Tek findrk kumugunda dcirt findrk tanesinin bir arada bu-
lunmasr.

Fanila frndrk quvah: Yaklagrk 80 kilo findrk alan jritten yaprlan quval.
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Frndrfa veresiye: Frndrk zamanl cidenmek tizere borq ahnan'

Frndrk Palamutgillerden, kuzey yarrmktirenin rhk yerlerinde ve yur-

dumuzun en gok Karadeniz bolgesinde yetiqen bir a$aqgrk ve bu-

nun sert kabuk iqinde bulunan yafh, nigastah iirtinti (corylus avel-

lana). Di$er anlamlan: Qetlevrik, kurgun tanesi'

Frndrk a[r: Frndrklan kurutmak igin yerden 1 m ytiksefe gerilen aflar-

drr. Bunlarrn tizerinde dallardan toplanan zuluflu findrklar 10-20

cm kahnhf,mda serilerek kurutulur ve taneler ayrrlrr. Ailar frndr-

irn toprakla temaslnl onler ve kalitenin korunmasrm saflar'

Frndrk altrnr: Osmanh Devleti'nde kullamlan, kenan findrk yaprast

geklinde trrtrlh bir altrn.

Frndrk aramak: Frndrklar toplandrktan sonra dallarda kalanlarr ara-

mak. KancoloYs etmek.

Frndrk ateqi: Tiittin gubusunun ucundaki ltileye hitiimin yanmast iqin

konan ktiqiik ateg'

Frndrk ayrklamak Harmana serilen findrklann taneleri qrktrktan son-

ra ayrrlan kumuglarda kalan tanelerin elle ayrklanmasr'

Frndrk biber: Kiigtik fakat acr biber.

Frndrk biti: Krnkanatlilardan, findrk kurdu dedifimiz kurtquiu dolayrsr

ile findrk i.iriiniine zarar veren uzun gagah bcicek (balanicus nucum).

Frndrk burun: Knqtik burun.

Frndrk gekme aleti: Frndrk tanelerini yegil kabuklartndan ayrrmak iqin

kullanrlan, kol giicti ile gahqtrrrlan alet'

Frndrk cezeriyesi: Frndrsrn havanda dovtiliip, geker ve yaf, eklenmesi

ile elde edilen cezerYedir.

Frndrk culufu: Frndrk meyvasrm saran yegil kabuk. Zuluf. Qotanak.

Frndrk de[irmeni: Frndrk kabu$unu krrarak frndrk iqinin grkmastnt

sailamak iqin kullanrlan def,irmen.

Frndrk digi: BtiYtik azr digi.

Frndrk eqkini: Frndrk ocaklarrnda qrkan findrk stirgtinleri, filizleri.

Frndrk ezmesi: Kavrulmug findrklarrn ezilip geker katrlmasr ile elde

edilen tathdrr.

Frndrk faresi: Frndrk faresi (Muscaranius avallanius), ozellikle findrkbah-

gelerinde yagayan san ttiylti, uzun kuymklu ktiqtik bir kemirgendir'

Frndrk harmanr: Dallarrndan toplanan findrklarr kurutmak ve zulu-

fundan ayrrmak igin bir araya getirilen diiz yer'
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Frndrk helvasr: Kavrulmuq ig frndrfrn havanlarda uzun siire dovtilme-
si ile elde edilen helva.

Frndrk kafulu: Frndrk ocair. Daha Eok yabani findrklar iEin kullanrlrr.

Frndrk kahvesi: Frndrktan yaprlan kahve benzeri igecek.

Frndrk kancisi: Frndrk iqi.

Frndrk kdmiir: Kcimtir elefinin deliklerinden geEebilen en iri kcimtir
pargalarrna denir.

Frndrk kumugu: Frndrk meyvasrnrn dizildigi yegil renkli koruyucu kr-

srm. Frndrk zulufu. Qotanak.

Frndrk kurdu: Frndrk bitinin findrk iginde geliqen ve findrk meyvaslna

zarar veren kutguf,u.

Frndrk kiirepi: Harmana serilen findrklarrn iglerini savurmak veya qu-

vallara doldurmak igin kullamlan alagtan yaprlan tek parga krirek.

Frndrk likiirii: Frndrktan yaprlan likcir.

Frndrk mentegesi: Mobilyacilrkta kullamlan ktigtik bir mentege gegidi.

Mentegenin gcirtinen krsmr findrk biEimindedir.

Frndrk motoru: Frndrk tanelerini yegil qotanaktan ayrrmak iqin kulla-
nllan motor.

Frndrk oca[r: Frndrk afagqrklarrnrn birkagrnrn bir arada bulundu[u
findrkhk parqasl.

Frndrk oca$rnr ayrklamak Frndrk ocairnr yabani aSaggrklardan ve ge-

reksiz egkinlerden, yagh dallardan temizlemek.

Frndrk otu (C. Esculentus L. ): 10-60 cm boyunda, gok yrlhk otsu bir
bitkidir. Toprakta 15 mm kadar uzunlukta, oval bigimli yumrularr
vardrr. Akdeniz bcilgesi bitkisidir. Trirkiye'de Karadeniz bcilgesin-
de (Tiabzon ve Rize) yetigir. Yumrulart gif, olarak yenir.

Frndrk piiresi: Kavrulmug findtklann ezilmesi ile elde edilen krvamh
bir yarr mamuldrir. Buna "findrk ftiresi" de denmektedir. Dondur-
ma ve qikolata imalatlnda kullanrlrr.

Frndrk piiskiilti: Frndrirn erkek gige$i. Buna "ptis" veya "prirgek" de

denilmektedir.

Frndrk rabiyesi: Frndrk altrnrnrn dcirtte biri btiytikltifilnde altrn.

Frndrk regeli: Bolu'da, findrktan yaprlan regel.

Frndrk sepetleri: Frndrk toplarken ve tagrrken kullamlan af,ag dallarrn-
dan kesilen srrrmlarla yaprlmrq sepetlerdir. Bunlar btiyrikltiklerine
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gore "yifisepeti", "kol sepeti, "bilekder sepeti" ve "tay sepeti" ola-
rak adlandrrrlrrlar.

Frndrk serpmek: Eski dilde deyim. Kurqun atmak anlamrnda.

Frndrk unur iE findr$rn <ifiihilmesi ile elde edilen undur.

Frndrk yuvasl: Tombul ellerin iist ytiztinde, parmak diplerinde goni-
len gukurluklar.

Frndrk zamanl: Frndrklarrn toplanrp kurutularak satrga hazrrlandr$r
zaman. Aiustos-Eyltil aylarr.

Frndrk zokar Olta i$nesinin pala krsmr findrk bigiminde olan ktiqiik zoka.

Frndrkgr: Frndrk yetigtiren ya da satan kimse

Frndrkgiller: Fagales takrmrndan EiEekli bitkiler ailesi. Ornek bitkisi
. findrktrr.

Frndrki: Frndrk kabufu renginde. Kahverenginin bir tonu.

Frndrkkrran: Frndrk, ceviz gibi yemiglerin kabufiunu krmaya yarayan

alet.

Frndrkkrran Balesi: Librettosu Marius Petipam, miiziii Qaykovski ta-

rafindan yaprlan; iki perde ve tiq tablodan olugan bale. Ilk ke2,7892
yrhnda, Petersburg'da, Marie Tiyatrosu'nda sahneye kondu' Balenin

konusu "Frndrkkrran ve Srganlar Krah" adh masaldan ahnmtgtrr.

Frndrklama: Hayvanlarrn ayaklarrnda beliren ufak ur.

Frndrkh akide gekeri: Uzeri akide gekeri ile kaplanmrg findrk igi.

Frndrkh baklava: Yufkalarr araslna gekilmig frndrk iqi konularak yapr-

lan baklava.

Frndrkh gikolata: iqerisine findrk igi konan gikolata.

Frndrkh dondurma: igerisine of,ritrilmtig findrk kanqtrrrlan dondurma.

Frndrkh draie: Drgr gekerle kaplanmrg frndrk igi.

Frndrkh ekmek: iEerisine oftihilmiig ya da kryrlmrg findrk karrgtrnla-

rak yaprlan ekmek.

Frndrkh gofret Thbakalarr arasrnda findrk ezmesi olan gofretlerdir'

Frndrkh kalrt helvast: Arasrna frndrk igi konulan kairt helvasrdrr'

Frndrkh koz helvasr: igerisinde frndrk igi bulunan koz helvasrdrr.

Frndrkh lokum: iqerisinde kabuksuz frndrk igi bulunan lokum.

Frndrkh pralin: iqine frndrk unu katrlmrg pralindir.

Frndrkh sucuk: Buna kcime de denir. ipe dizilen findrk tanelerinin

tiztim grrasrna batrrrlmasr ile elde edilen tath yiyecektir.
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Frndrkh gekerleme: Frndr$rn qekerle kaynatrhp esans ilavesi ile elde

edilen gekerlemedir.

Frndrkh: Ktiqtik kareli, yerli dokuma kumag.

Frndrkhk: Frndrk afagqrklarrnrn dikili olduiu yer.

Frndrkhk kuliibesi: Frndrkhfr beklemek igin direkler tizerinde ya da

a$aglarrn tizerinde yaprlan kuh.ibe. Buna "findrkhk kelifi" de denir.

Frndrksr meyva: Bunlara "nuks" da denmektedir. Sert kabuiu iqinde
sert meyvasr olan findrk, kestane ve mege palamudu bu trirdendir.

Fidan gekmek Frndrk ocaklarrnda yetigen yeni siirgtinleri frndrk diki-
mi igin kcikleriyle s6krip qrkarmak.

Fiskobirlik Frndrk Thnm Satrg Kooperatifleri Birlif,i'nin krsalhlmrg adr.

Fitruka: Frndrk tanesi yere drigtip filizlendikten sonra kabuk iginde ka-
lan deSigik lezzetteki meyvasrdrr. Buna bazr yerlerde "qilli findrk"
da denir.

Fogak Frndrklar toplandrktan sonra dalda kalan tek hik findrk kumug-
larr. Buna "son" da denir. Arama iglemi iEin de "fogaia gitmek"
deyimi kullamlrr.

Futug: Frndrirn yegil kabuiu, zuluf ya da kumuq da denir.

Gagal verme: Frndrk defirmenlerinde kabuklu findrklarrn krrrlmadan
iq findrklara karrgmasr.

Grdrk Krigtik findrk toplama sepeti

Giresun kalite frnd*: Giresun ilinde ve Trabzon ilinin batrdaki ilgele-
rinde yetigtirilen tombul findrklardrr. iqerdi$i ya! ve lezzet bakt-
mrndaryyerytizrintin en tistiin <izellikli findrprdrr.

Goruk iqi boq findrk.

Harar: Bnynk findrk sepeti.

Harmancr: Frndrk harmanrnda kol gticiiyle ig goren kigi.

Haglak frndrk: Agrrr srcak nedeniyle yeterince geliqip sertlegmemig
olan findrk meyvasr.

Hey: Toplanan findrklan harmana tagrmak igin kullamlan btiytik arka
sepeti.

Irgama: Frndrklar olgunlagtrktan sonra/ findrk dallarrm sallayarak ol-
gunlarrm drigtinip toplama. Birinci rrgamadan sonra dallarda ka-
lan findrklar bir hafta sonra olgunlagrr. Bunlarr dokmek igin yapr-
lan dallarr sallama iglemine ise "ikinci rrgama" denir.
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|umbo frndrklar: Tombul ve sivri findrklarrn en btiytik delikli kalbur-
dan geqmeyen irilerine denir.

]iit guval: Keten, kendir, kenevir, pamuk gibi organik maddelerden ya-
prlmrg quvallara denir. Frndrklarrn depolanmasrnda ve tagrnmasrn-
da en uygun guvallardrr. Rutubeti ve ktiflenmeyi bu arada aflatok-
sin oluqumunu cinlerler.

Kalez: Qrinik iq' frndrk.

Kanci: Buna "kanzi" da denir. Frndrk iqidir.

Kancoloys etmek: Frndrklar toplandrktan sonra dallarda kaianlan ara-
mak.

Kanziya: Frndrk fabrikasr. Burada deiirmenlerde findrklarrn kabukla-
rr krrrlrr ve findrkiqi elde ediiir.

Kara frndrk: Kabu$u kahn, igi iri fakat yaflsrzvelezzetsiz findrk.

Karabaq frndrk: iqi bog findrk.

Karambuk: Buna "Karamuk" da denir. Bir frndrk hastah$rdrr. Frr-rdr$rn

tizerinde kara lekeler vardrr. iqi bogtur.

Kavrulmug frndrk Frndrk meyvasrnrn kabuklu ya da kabuksuz kav-
rulmasr ile elde edilen ig findrktrr.

Kavsuk: Thze findrirn ig zarr:

Kavsul: Frndrirn yeqii kabuiu.

Kelez: Qrirtik iq frndrk.

Kelif: Frndrkhklarda yerden ytiksek ya da a$aglar tizerinde yaprlan
ufak bekgi kuhibesi.

Kesici: Frndrk tirtiniin miktarrnr tahmin eden tecnibeli kiEi.

Krrcr: Buna "kvrcr." da denir. Frndrir tireticiden airp tr.iccara satan kigidir.

Kryrlmrg iE frndrk Kuqrik pargalara aynlmrq ig findrktrr. Bu da "iri kr-
yrlmrq" veya "ince kryrlmrg" olarak iki gekilde yaprlmakiadrr.

Kol sepeti: Frrrdrk topiarken kola takrlarak kullanrlan sepet.

Kopali: Frndrk krrma aleti.

Kiime: Pekmezle yaprlan cevizli, findrkh sucuk.

Kcitmek: Frndrk aiaqqrfrnrn kurumuq kcikti.

Kugar: Frndrk devgirirken uzaktaki dallarr yakrna qekmek iqin kullanr
lan ucu qengelli qubuk. Buna "gerevi" ya da "geru" da denir.

Kuru frndrk: Frndrk kabuiunun ve iqinin rutubet derecesinin ytizde
ondan fazia olmadrir findrklardrr.
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Kuq frndrlr: ince kabuklu, yuvarlak, dolgun, yaih ve lezzeti hog bir
findrk qeqididir.

Kuyulama: Frndrk tanelerini yegil kabuklarrndan qrkarmak iqin top-

rakta aqrlan qukurlara koyup ayaklarla qiinemek iglemi. Bu yon-
tem gtintimizde artrk uygulanmamaktadrr. Bu iq iqin cizel sepetler

ve aiaqtan oyma dibekler yaprlrrdr.

Lekeli frndrk: Frndrfrn drg goriintigrinti bozan qok koyu lekelerin bu-
lunduiu findrklardrr.

Levant kalite frndrk: Giresun kalite findr$rn tiretildiii alanlarrn drqrn-

da kalan bolgelerde tiretilen ttim findrklara denir. Ayrrca yetigtiril-
diii yere gcire, "Levant Trabzon" , "Levant Samsun", "Levant Or-
du" ve "Levant Akqakoca" adlanm alrr.

Limar frndrk ikiz frndrk. Buna "qatal findrk" da denir.

Masdr: Sepet yaprlmaya yarayan korpe findrk dah.

Naturel frndrk: Higbir muameleden geqmemig iq find*trr.

Patoz: Frndrk tanelerini zuluflardan yani yeqil kabuklarrndan qrkar-

mak igin kullamlan motorlu aletlerdir.

Piring frndrk: iri dglitiilmtiq findrk. Sos ve tathlarda kullanrlrr.

Piirgek Frndrk ptisktilti, salkrmr, frndrk erkek giEeii. Ptis.

Piis: Frndrk dallarrnda qiqeklerin tist tiste bir arada goninen gekli.

Randrman: Frndrk satrn altntrken belirli tartrlarda findrk tanesi krrrlrr
ve iqi ayrrlarak tartrlrr. Frndrk iqi kabuklu frndrfin yansr kadar ge-

liyorsa randrmanr elli yani yizde ellidir, denilir. En qok aranan ran-
drman yizAe elli drizeyi ve tizerindeki randrmandrr. Frndrfrn ran-
drmam satrn alma siirecinde eksperler tarafindan kontrol edilir ve

fiyatr buna gore verilir. iqlemin adr, "findrirn randrmamna bak-
mak" olarak bilinir.

San palaz frndrk: Yapralr ve kabuiu sarrcadrr. Verimi, ya$t,lezzeti az

bir findrk trirtidiir.

Sayvan: Frndrk harmanlartndaki bekgi kultibesi.

Sergi yeri: Dahndan toplanan yegil kabuklu findrklann kurutulmak
rizere serildi$i dtiz yer.

Sivri frndrklar: Uzunluklarr, geniglik ve kahnhklarrndan fazladrr. "Siv-
ri" ve "incekara" gibi qegitleri vardrr.

Soguleg: iqi bog findrk.

Sonlama: Frndrk topladrktan sonra yaprlan aramada bulunan findrklar.
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Sonlamacr: Frndrklar toplandrktan sonra dallarda kalanlan arayrp top-
layan kigi.

Stirgiin: Frndrk ocaklarrnda geligen ana afaggrklarrn yanlarrndan qrkan
yeni dallar. Fidan olarak kullanrhrlar.

Siitlti frndrk: Tombul findrklar olgunlagmaya baglayrnca toplanrr; elle
kumugtan grkarrlrr; gtineqte iyice kurutularak elde edilir. Qok tath
olan bu findrkiar gerez olarak kullanrlrr.

$elek Hararla grdrk arasr briyrikltikte findrk sepeti.

Taze frndrk: Dahnda olgunlagmrg fakat hemiz toplanrp kurutulmamrg
ya$h ve stithi frndrklardrr. Qerez olarak taze yenirler. De$irmende-
re frndrklarr cizel olarak bu gekilde triketilir.

Tekleme: Dalda tek ttik kalan findrklar. Ya da tek meyvah findrk.

Trrmrk: Frndrk harmanrnda, findrk tanelerini qrkarmak ya da yaymak
iqin kullanrlan aiag saph ve afragya da metal digli alet.

TiftikAr: Frndrk bahqesi.

Tirmit: Frndrk mantan.

Toka: Bele ballanan frndrk toplama sepeti.

Uqleme: Ug frndrk tanesinin aynr findrk kumugunda bulunmasr.

Vantilattir: Frndrk tanelerini yeqil kabuk parqalarrndan ayrrmak iqin
kullanrlan, kol gricti ile gahqtrrrlan alet.

Vurgun: Kabuiu krrrlrrken findrk iEinin yaralanmasr.

Yaban frndrfr: Buna "yabani findrk" da denir. Ormanlarda ve qaylt
tarla kenarlannda kendiliginden yetigen, tanesi kahn kabuklu ve
briytik olan findrk cinsidir. Kabu$u kahn oldu$u igin findrk kalite-
sini bozar, randrmam azaltff. Bu nedenle satrlacak findrklara karrg-
trrrlmaz. Karrgmrgsa ayrklanrr.

Yel iinii frndrklar: Frndrk harmanrnda findrklarrn savrulmasr srrasrnda
uzaia dtiqen bog findrklarla, yakrna dtigen dolu findrklarrn arasrn-
da kalan kalitesiz frndrklardrr.

Yofurt olmak: Frndrk iqinin oluqmaya baqlamasr.

Yuvarlak frndrklar: Bunlara tombul findrklar da denir. Uzunluk, geniq-
lik ve kahnhklarr hemen hemen aymdrr. Ytiksek kaliteli findrklar-
drr. Bu grupta Ciresun tombul findrir en kalitelisidir. Bunu qeqitle-

ri de "Palaz", "Mincane", "Fopa" , "Kan", "Qakrldak" ve "Kara"dtr.

Zuruf: Frndrk meyvasrmn sert kabufunu saran tek ya da qift yaprakh
yegil krsrm. Bazr yerlerde buna "zuluf" ya da "culuf" denir.



i80 . Frndrk Kitabr

Argoda Frndrk

Frndrk: Hileli zar, erkeklik bezt,bozuk, qahnmig ya da kagak otomobil'

Frndrk biber: Aksi, inatqr qocuk.

Frndrkqr: Cilveli, oynak kadrn.

Frndrk faresi: Kurnaz kriqtik qocuk.

Frndrk kurdu: Tombul, ufak-tefek, oynak kadrn.

Deyimlerde Frndrk

Frndrkgrhk etmek: (Kadrn iqin) Cilveli, oynak olmak.

Frndrk igine srimak: Thsavvufi anlamda mtitevazr olmayr anlatmak

iqin kullanrlan bir deYim.

Frndrk krrmak: Qapkrnhk YaPmak.

Frndrk serpmek: Yeniqerilerin tr.ifekle ateq etmesi. Frndrk denilen kur-
gunu atmasr.

Frndrk qubuiu gibi: Dtimdtiz, do$ru, uzun-

Frndrk kabuiunu doldurmaz: Onemsiz.

Frndrk frstrk parasr: Qok az (para).

Ellerinin iistiine frndrk oturtulur: Tombul, yumuk yumuk elleri olan

kadrnlar igin kullanrhr.

Emret frndrk kabufuna gireyim: Emret en zor igleri yapayrm.l

Deyimlerin baztlart Omer Astm Aksoy
656'dan ahnmtgtrr.
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Tiirkiy e' de Yay tmlanan F mdrk Kt aplart

( Agrkl amah S e gme B ibhy o gr afy a)

Bu bibliyografyada findrfrn yetigtirilmesi, qegitleri ve Ttirk frndrk ktil-
ttirii konulu kitap ve dergilerden bazrlarrna yer verilmigtir. Frndr-

irn botanik, ekonomik, zirai mticadele ve difier konularrnr incele-
yen bilimsel a$rrhkh kitaplar ve di$er yayrnlar konumuz drgrnda

olduklarr igin bibliyografyaya ahnmadr.

Ayfer, Mahmut-Uzun, Aysel-Bag, Fehmi Tiirk Fmdtk Qegitleri (Turkish

Hazelnut Cultioar s), Karadeniz Bcilgesi Frndrk ihracatgrlarr Birli$i
Yayrnr, Ankara, 1986,95 s. (Bu kitapta yazarlar, Tiirk findrk gegitle-

rini anlatmaktadrrlar. Kitapta gok sayrda renkli resim ve qizim var-
drr.)

Bagel, Fahrettin, Fmdrk ue Ziraat l-Isullerl, Resimli Ay Matbaasr, istanbul,
1.937,1.9x14 cm. (Bu kitapta findrk a$acrnrn kcikeni, frndrk qegitleri
ve findr$rn yetiqtirilmesi anlatrhyor.)

BayramoSlu Kdzrm - Ragrp Ziya, Fmdtk Ziraati, ikbal Matbaasr, Trabzon,
1928,304 s. (Bu kitap Ttirkiye'de yayrmlanan en eski findrk kitapla-
rrndandr. Aynr yrl Ziraat Vekaleti tarafindan da bashrrlmrgtrr.)

Baytop, Turhan, Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedaai, Nobel Trp Kitabevleri Ya-

yrnr, Tayf Ofset, Istanbul, 480 s. (Kitabrn 207-208. sayfalarrnda fin-
drktan ve findrk yapraSrndan yaprlan ilaglar anlatrhyor.)

Birinci Ulusal Fmdrk Kongresi, TC Ekonomi Bakanhfir Neqriyatr, Seri: 3,

No: 2, Devlet Basrmevi, Ankara, 1935, 82 s. (Kitapta, Tiirkiye'de
toplanan ilk frndrk kongresinde sunulan raporlarrn metinleri yer
ahyor.

Birlegik Dealetler Kabuklu Fmdrk Standaftlart, Karadeniz Bcilgesi Frndrk
ihracatgrlarr Birli$i Yayrnlarrndan, Grindiiz Matbaasr, Giresun,
1953,7 s. (Bu brogtirde findrk tipleri ve cizellikleri anlatrhyor. iyi
findrklar tammlaruyor.)

Bulutay, Kdzrm, FmdrkDikimioe Bakrmr, CHP Trabzon Halkevi Kciycti-
ler Kolu: 2,$arkBasrmevi, Trabzon, '1.938,44 s. (Kitapta findrirn ye-

tigtirilmesi ve hasadr anlahhyor.)

Qotanak, Fiskobirlik'in Ayhk Dergisi, Y:J: 4, Sayr: 48, (Ocak-$ubat-Mart

1975), Fiskobirlik Matbaasr, Giresun. (Bu derginin qegitli sayrlarrn-

da findrkla ilgili giirler, yazrlar ve hikAyeler yayrmlanmrghr.)

Duman, Mustafa, "Trirk Halkbiliminde Frndrk", Kryl, Krilttir ve Sanat

Dergisi, Sayr: 61, (Nisan 1991), Sakarya Matbaacrhk,'frabzon, s. 13-
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20. (Ayrrbasrm). (Bu monografide findrirn tarihqesinden baqlaya-

rak efsanelerde, deyimlerde, atasdzlerinde, tekerlemeierde, mAni-

lerde, ttirktilerde, halk inanmalarrnda, halk hekimliiinde, halk

mutfa$rnda findrk konularr iglenmigtir.)

Durukan, H. Mahir, Fmdtk Ziraati KIaauzu,TC Ziraat Vekaleti Negriya-

tr, Akgrin Matbaasr, Giresun, '1939,'19 s. (KitaPta findrirn dikimi,
yetigtirilmesi ve hasadr anlatrhyor.)

Diinya Fmdtk Lezzetleri, Frndrk Tanttrm Grubu, istanbul, Aiustos 2003,

248 s. (Kitapta findrk yemekleri ve findrkh yemekler renkii resim-

ler egliiinde anlatrlmaktadrr.)

Ebri'l Hikmet Ahmet Mul-rsin, Meyaenkme, Mtirtivvet Matbaasr, Der-

saadet, 1307 (1890). (Kitabrn 59-60. saylalarrnda findrk anlatrl-

maktadrr.)

Erdofan, Nihat, (Hazl.), Zirai-Ticari ve Ekonomik Ydnleriyle Fmdtk, Gite-

sun Ticaret ve Sanayi Odasr Yayrnlarr, Giresun,'1968,23 s. (Kitapta

findrfrn yetigtirilmesi ve hasadr anlatrhyor.)

Fiskobirtik, Frndrk Ureticisinin Ortak Sesi, Sayf 2, (Mart-Nisan 2004,

Fiskobirlik Yayrni, Onder Matbaacrhk, Ankara, 32 s. (Bu derginin 8.

sayrsr Mart-Nisan 2005'te yayrmlandr. Dergide findrk konultyazt-
lar, haberler ve resimler vardrr.)

GenE, Qaflar, FmdtkYetigtiricili{i,Thg Matbaasr, istanbul, 1'974,45 s. (Ki'
tapta findrk dikimi ve yetigtirilmesi anlatrhyor.)

Grikgol, Mirza, Do{u-Karadeniz Bi)Igesinde Bir Aragtrma Gezisi,TC Zita-
at Vekaleti Neqriyatr, Kenan Basrmevi ve Klige Fabrikasr, istanbul,
(Ankara),s'1937, 99 s. (Kitabrn 89-90. sayfalarrnda "Frndrk" baghkh

bcjltimde findrk yetigtirilmesi strasrnda dikkat edilmesi gereken

hususlar anlatrhyor.)

Gcireci, Ali, Fmd* Kiiltiirii, Onder Matbaacrhk Ltd. $ti. Ankara, 2004,

112 s. (Kitapta, findrk krilttirti ile ilgili yazth ve scizlii gelenekten

derlenmig hirkti, tekerleme ve atascizleri vardtr. Bazr findrk yemek-
leri anlatrhyor. Kitabrn sonunda "frndrk scizlti$ti" yer ahr.)

H.K. Fmdtk A{aglan ae Mahsulii Hakkmda Malumat-r Umumiye,2. Baskr,

isrr.ail Hakkr Matbaast, Trabzon,1314 (1,896),32 s. ($imdiki bilgile-
rimize gcire, Ttirkiye'de yayrmlanan en eski findrk kitabrdrr.)

Hovas, M. Gireson Mmtakas Fmd* A{aglan Hakkmda Tetkikat, istanbul
Dariilftinunu Fen Faktiltesi Negriyatrndan, Ahmet ihsan Matbaasr,

istanbul, 1930, 15 s. (Bu broQtirde Giresun frndrklan ve findtk za-
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rarhlan, onlarla mticadele iqin yaprlmasr gerekenler anlatrhyor.

Metin Ttirkge ve Fransrzcadrr.)

ispanya Ftndrk zte Bndemleri igin Tanm, Sanayi ae Ticaret Veknletlerinin

Miipterek Karan, Karadeniz Bcilgesi Frndrk ihracatqrlarr Birliii Ya-

yrnlarrndan, Grindtiz Matbaasr, Giresun, 7953, 6 s. (Bu broqtirde
findr$rn depolanmasr, tagrnmasr ve satrgrnda uygulanacak bazr 1l-

keler yer almaktadrr.)

KAzrm - Ragrp Ziya, Fmdtkgiltk, Ziraat Ktsmt, Ziraat Vekaleti Miitehas-
sis Raporlarr, Hamid Matbaast, istanbul, 7928,204 s. (Bu kitabrn ilk
baskrsr aynr yrl Trabzon'da yaprlmrqtrr.)

Kciksal, ilhami, Tiirk Fmd* Qegitleri, Frndrk Thmtrm Grubu Yayrm, An-
kara,2002,136 s. (Bu kitapia yazar, fndrprn kilttirel tarihine krsa-

ca defindikten sonra Trirk frndrk qegitlerini, renkli resimlerini de

vererek anlatmaktadrr.)

Par, Arif Hikmet, Giresun Destam, (qiir), Dof,uq Ltd. O. Matbaasr, Anka-
ra,7955,48 s. (2. Baskr: 1983, istanbul, 38 s.) (Kitabrn btiytik bolti-
mri findrir konu edinmig giirlerden oluquyor.)

Pekel Kemal, Fmdtk Bilgisi, Ege Matbaasr, istanbul, 1950,702 s. (KitaPta

her ydmiyle findrk anlatrhyor. Bu kitap frndrk bcilgesindeki okullar-

da ders kitabr olarak okutulmak tizere hazrrlanmrghr.)

Peker, Kemal, Fmdrk Tarihge, Tartm, Kiiltiir, Ticaret, istihlak Baknnlatm-

dan,Yeqilgireson Matbaasr, Giresun, 7947-1'948,242 s. (Frndrk ko-

nusunda yayrmlanan yeni yazr en kapsamh kitaplardan birisidir.
Kitapta findrfrn tarihgesinden pazarlanmasrna kadar gegitli konu-

lar iglenmiqtir.)

Peker, Kemal, Fmdrkname, Maarif Kitaphanesi Matbaast, istanbul, 1955,

128 s. (Bu kitapta frndrkla ilgili halk ktilttirti verimleri, ornef,in mA-

niler, trirktiler, atascizleri, tekerlemeler, ninniler yer ahyor.)

Peker, Kemal, Kemal Atatiirk ae Fmdrk, Becid Basrmevi, istanbul ,1962,
40 s. (Kitapta, Atatrirk'tin findrk konusundaki drigtinceleri ve di-
rektifleri anlatrhyor.)

Peker, Kemal, Fmd* Kongresine Rapor 1935-1955, Yeni Matbaa, istanbul,
'1956,48 s. Kitapta, qegitli tarihlerde toplanan findrk kongrelerinde

ahnan kararlarrn ozetleri yer ahyor.

Tagkrn, Murat, (Hazl.), Diin... Bttgiin... Yarm... Fmdrk Panel, Trabzon 73

Mart 2002, Trabzon Ticaret Borsasr Yayrnr, Fiskobirlik Matbaast,

Nisan 2002,43 s. (Kitapta findrkla ilgili bir panelde yaprlan konug-

malann metinleri yer ahYor.)
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Trirkoilu,.Abdullah, Diinya Fmdtk istihsal ae Ticaretinde Tii*iye' nin,Du-

rumu, Istanbul Universitesi, Iktisat Faktiltesi Yayrnr, Istanbul Mat-

baasr, istanbul, 1.95'1,140 s. (Kitabrn bagrnda findrfirn tarihqesi yer

almaktadrr.)

Yriksel, Ayhan, (Hazl.), Tirebolu 1 , Fmd* Festiaali 5-7 EyIiil 1'995 Bilditi-
ler, Tirebolu Belediyesi Yayrm, Mega Basrm, istanbul, 1'997,96 s. (Ki-

tapta yer alan bildiri metinlerinde, findr!'rn ekonomik ve kiiltiirel
ycinleri anlatrhyor.)
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