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HAYATA YON VEREN SOZLER

Derleyen
Akin Alici



Babama ve kaynpederime...
tiim ozlemimizle...



Tesekkurler

Bu kitabin hazirlanmasinda ve hayatimin her alaminda bana destek ve
yardimct olan, diinyamu giizellestiren esim Canan’a, aileme, tim

dostlarima sonsuz tesekkiirler. ..



Onsoz

Acaba toplum olarak neden yavas ilerledigimiz, kendimizi neden tam olarak
ifade edemedigimiz, neden bulunmanmiz gereken seviyenin altinda olusumuz
hakkinda herhangi bir fikri olan var mudir?..

Eminim vardir...

Hepimiz her yerde vatani kurtaracak o sihirli formiiliin(!) hep bizim elimizde
oldugundan bahseder dururuz.

“Aslinda soyle yapilsa... bizim tek eksigimiz... biz hep sundan
kaybediyoruz...” gibi konusmalara; “Biz adam olmayiz... boyle gelmis bdyle
gider... sistem miisait degil ben ne yapabilirimki?...” ler eklenir.

Bu konulara iligkin birka¢ sey okuyup bir iki de televizyon programu izledik
mi olaya tamanmuyla hakimiz demektir. Belki i¢inde yasadigimiz iilkenin
sorunlarim birbirimizle konusmak biraz olsun rahatlamamiza neden oluyordur.
Belki de ¢oziimii iizerine konusmaktan baska hi¢bir sey yapilmayan sorunlarin
icinde bogulmamiza... Ya da bu sorunlara ait bir iki ¢Oziim Onerisi
getirdigimiz i¢in kendimizi 6nemli hissetmemize. ..

Her ne sebeple olursa olsun veya hangi sonucu dogurursa dogursun, bu
sekilde hareket etmemizin bizi istedigimiz noktaya ulastirmasi imkansiz
gorliniiyor. “Bir arkadas grubunda yaptigim konusma nu bizim ilerlememizi
engelliyor?” demeyin.

“Bir seyler yapmaliyim” her zaman “bir seyler yapilmalidir” dan daha ¢ok
sorun ¢Ozer.” (Bits and Pieces)

Konusmalarimzda One siirdiigiiniiz fikirlerin, ¢6ziim Onerilerinin veya bir
icraattan dolayr duydugunuz hosnutsuzlugun yerine ulasip hayat buldugunu hig
gordiiniiz mii?

Tabii ki gOremezsiniz, c¢iinkii menzil disindasimz. Cok iyi bir silaha
(kendiniz) sahip olabilirsiniz ancak menziliniz disinda attigimz higbir seyi
vuramazsinmz. Bu ¢ok dogaldir. Atisa devam etseniz de kendi menziliniz i¢in
kullanmanmiz gereken cephanenizi (giliciiniiz-zamanimz) bosuna tiiketmig
olursunuz. Menzilinizde atis yapacak bir tek cephaneniz kalmamustir artik. Peki
ya sonug?..

Iyi kullamlmayan zamanlarin bugiin bizi etkiledigi, yarin yine bizi ve
cocuklarimizi1 derinden etkileyecegi, apagik ortada.

Bir televizyon programinda Sayin Dogan Ciiceloglu’nun sarf ettigi “Vatam
kurtarmaya iliskin konularda konusurken harcadigimiz zamani, Tiirkiye dyetiskin
niifusuyla carptigimizda is giicii kaybimizin ne kadar oldugu ¢ok daha iyi

anlasilir!” sozleri olayin ger¢ek yiiziinii net olarak ifade etmektedir. (Kiiciik bir



hesap yapalim: 40 milyon yetiskin, oy kullanabilen niifusumuz var. Bu
potansiyelin giinde sadece 1 dakika bu konular iizerinde konustuklarim
varsayalim. Sonu¢ 40 milyon dakika eder ki bu da yaklasik 76 y1l demektir. Bu
kayip zaman hesabi, yalmzca bir giin i¢in ve sembolik olarak alinan 1 dakika
tizerinden hesaplanmustir. Ayrica buna iyi kullanmilmayan diger zamanlar da
dahil degildir.)

Peki caresiz miyiz? Tabii ki HAYIR... Bundan sonra hep tartistigimuz iilke
politikalar1 i¢in, ¢alistigimuz yerde elestirdigimiz kosullar ig¢in, oturdugumuz
sitede, sokakta tasvip etmedigimiz durumlar i¢in konugmaktan Gte, bir seyler
yapalim. Siirekli bagkalarint elestirmek yerine yapici, olumlu katkilarda
bulunalim. Tiim bunlar1 yaparken de etkili olabilmek i¢in kendi menzilimizi
cok 1y1 kullanmay1 ve bu menzili zamanla biiyiitmeyi amaglayalim.

Asagidaki ankete verilen cevaplar, biri harig, insan olarak sucu hep disarida
aradigimizin kaniti olma 6zelligini tasiyor:

“Almanya’da farkli isler yapan fabrikalarda calisanlara, goriislerine gore
isletmedeki kotii calisma sartlarindan kimin sorumlu oldugu sorulmus.

Ankete verilen cevaplarin % 36’s1 dogrudan dogruya en yakin amirlerin, %
33’1 fabrika sahibinin, %31’de beraber calistiklar1 iscilerin bunda suglari
oldugunu yazmus.

Yalmz bir kisi s0yle cevap vermis: “Kabahat tamamiyla bende ve ayr1 ayri
hepimizdedir. Herkes kendi davranisi ve yaptig1 isle etrafinda kendi kisisel
atmosferini yaratir ve bu atmosfer de isletmenin genel iklimini meydana
getirir.” (Teknisher Ansporn-Insan Miihendisligi)

Iste bu ¢alismamn amaci hep iizerinde konustugumuz genel iklimi bu denli
etkileyen, kendi kisisel atmosferimizi, 6zenle se¢ilmis diisiinceler 1s18inda
yeniden gozden gecirebilmektir.



DUSUNCELERIMIiZ

1. Diisiincelerinize gereken 6nemi verin.
2. Olumluluk giictinii kullanin.
3. Bakis acinizda farkliliklar olusturun.
4. Biiyiik diistintin ve hayal kurmayt ihmal etmeyin.
5. Riski goze alin: Tedbiri unutmayin!...

1. Dustiincelerinize gereken onemi verin

“Insanlar yiyecek ekmek ve yatacak yer buldular nu, diisiinmekten
kacimrlar.”

Voltaire

“Insanlarin diisiinme zahmetinden kurtulmak igin yapamayacaklar1 hicbir sey
yoktur.”
Edison

“Hayatin mutlulugu diisiincelerinin niteligine bagimlidir; onun i¢in buna
dikkat et ve fazilete ve esyanin tabiatina uymayan hi¢bir diisiincenin kafam
1sgal etmesine miisaade etme!..”

Marcus Aurelius

“Diisiinmeyen tutucudur. Diisiinemeyen aptal. Diistinmedigine aldirmayan ise
kole...”

William Drummond

“Bir insanmin iiniversiteyi bitirmesine yardimci olabilirsiniz, fakat istemezse
ona diislinmeyi 0gretemezsiniz.”
Henry Ford

“Kendimizi diislincelerimizle kaldirir, kendimizle ilgili vizyonumuza
tirmaniriz.”

Orison Swett Marden

“Biitiin giin ne diisiiniirsek onu yasariz.”
R. Waldo Emerson



“Her sey ilstiinde diistinmeye alistirin kendinizi; ama gercekte oldugu gibi
diisliniin, soylendigi gibi degil!”
Bernard Shaw

“Diislincelerimiz  hareketlerimizi,  hareketlerimiz ~ aliskanliklarimzi,
aligkanliklarimiz huylarimizi, huylarimiz da karakterimizi meydana getirir ve
karakterimiz de kaderimizi etkiler.”

Niivit Osmay

“Size kafamz hitkmediyorsa kralsiniz, viicudunuz hitkmediyorsa kole!..”
Cato

“Diistinmeksizin sdylenen s6z, nisan almaksizin tiifek atan avciya benzer.”
Tiirk Atasozii

“Zeka bir arabanin beygirgiici gibidir. Sadece potansiyeldir. Motoru gii¢li
bir araba kotii kullamlablllr Diistinme becerisi araba kullanma becerisine
benzer. Ogrenmemiz gerekir.”

Edward de Bono

“Bir adam nadiren 0gle yemegini diisiindiigii ciddiyetle baska bir sey
diistiniir.”
Samuel Johnson

“Diusiinceleriniz ne ise hayatimz da odur Hayatimzin gidisini degistirmek
istiyorsaniz, diisiincelerinizi degistiriniz.”

Marcus Aurelius

“Kisi zengin olsun, yoksul olsun, hastaligi iyilestiren de, mutsuzlugu
mutluluga ¢eviren de zihindir.”

Edmund Spenser

“Gergekliginizi tanimlama bi¢iminiz ger¢ekliginiz haline gelir.”
Roz Townsend

“Diisiinmek, ruhun kendisiyle konusmasidir.”
I. Bernard

“Diisiinmekten utanmiyorsan, séylemekten de utanma!”
Montaigne

“Biiyiik insanlar diinyay: diislincelerin yonettigini gorenlerdir.”
R. Waldo Emerson



“Diistinmek giinah islemeye benzer, insan zevkini bir kere tatti nu artik ondan
vazgecemez.”

Erich Fromm

Newton biiyiikk buluslarint nasil yaptigim soranlara “Daima onlari
diistinerek,” diye yamt vermistir.
“Kisi kalbinde diisiindiigii gibidir.”
Davud Peygamber

Bir keresinde biiyilk bilim adamu Einstein’a “Bir mil kag¢ fittir?” diye
sormuglar. Einstein beynimizi ezberden ¢ok diisiinmek i¢in kullanmamz
gerektigine isaret ederek, “Bilmiyorum. Herhangi bir kaynak kitaptan iki
dakikada bulabilecegim ger¢ekle beynimi neden doldurayim ki?” diye cevap
vermis.

“Caresi olmayan seyler diistinmeye degmez, ne olmussa olmustur.”

Shakespeare

“Beden er ge¢ bikkinlik verir insana. Diisiinceden baska hi¢cbir sey giizel ve
ilging kalmaz. Ciinkii diistincedir gercek yasam... Filozoflar yiiz mucize
gorurler bir giinde; bilgisizler ve diistincesizler ise ginliik igslerden, aligilmig
ugraslardan baska hi¢bir seyi gormezler...”

Bernard Shaw

“Her eylemin atas1 diistincedir.”
Ralph Waldo Emerson

“Diisiincenin gizlerinde giictimii buldum.”
Euripides

“Diistinme zor 1stir. Muhtemelen bu nedenle, ¢ok az kisi diigtintir.”
Henry Ford

“Motivasyon diisiinceden dogar. Gosterdiginiz her davramsin 6ncesinde, o
davranisi esinlendiren bir diislince vardir.”

Steve Chandler

“Insan gorecektir ki, esyaya ve baska insanlara kars1 diisiincelerini
degistirdikce esyalar ve baska insanlar da kendisine karst hallerim
degistirirler... Insan diisiincelerini koklii bir surette degistirirse hayatin maddi
sartlarinda da nasil ¢cabuk bir degisiklik yaptigini gorerek sasirir. Gelecegimize
sekil veren gilic kendi ic¢imizdedir. Kendi benligimizde. Insan ancak

diistincelerini  yiikseltmekle yiikselir, galip olur, basariya ulasir. Ancak
diistincelerini yiikseltmek istemezse zayif, diiskiin ve sefil kalir.”



James Allen

“Basar1 istenmedigi yere gelmez...

Yenildiginizi disliniiyorsamz yemlmlssmlzdlr

Cesur olmadigimzi dustiniiyorsamz korkaksimzdir.

Kazanmak istiyor fakat kazanamayacagimzi diisiiniiyorsamz kesinlikle
kazanamazsimz demektir.

Kaybedeceginizi diistinliyorsamz ¢oktan kaybetmissinizdir.

Disaridaki diinyaya c¢iktigimzda anlayacaksiniz ki basar1 ancak onu
istediginiz takdirde gelecektir.

Her sey insanin kafasinda biter.

Alt edildiginizi diistinliyorsamz alt edilmissinizdir.

Yiikselme %llg:m yiiksek digtinmelisiniz.

Bir 6diilii kazanmadan 6nce kendinizden emin olmalisiniz.

Yasam savasini kazanan her zaman en gii¢lii ya da en hizl1 olan degildir.

Er ya da ge¢ kazanan kisi, kazanacagim 6nceden diisiinebilen kisidir.”
Arnold Palmer

2. Olumluluk guciinia kullanin

“Iki adam haplshane parmakliklarindan bakiyor. Biri ¢amuru goriiyor, digeri
gokyliziinii. . .
Anonim

“Akil, kendine ait bir yerdedir ve orada cehennemi cennete ya da cenneti
cehenneme ¢evirebilir.”

Milton

“Iyi ya da kotii bir sey yoktur, sadece diisiince onu dyle yapar.”
Shakespeare

“Gergek 1yimser, problemlerin farkindadir ama ¢oziimleri de bilir, zorluklar
gorliir ama Ustesinden gelinecegine de inamr, olumsuzluklari yakalar ama

olumluluklar1 da vurgular, en kotiiye agiktir ama en 1yiyi de bekler, sikayet
etmek i¢in nedeni vardir ama giiliimsemeyi seger.”

W. Arthur Ward

“Dis diinyaya gelince, karsimiza gordiigiiniiz seyler ¢ikacaktir. Neye
bakarsaniz onu goriirsiiniiz.”
Zen

“Nasil ki fizikte iki cisim ayn1 zamanda aym yerde bulunamaz diye bir kanun
varsa, psikolojide de aym kanun yiiriirliiktedir. Eger kafammz1 cesaret, sevgi,



ap(liayls, tolerans diislinceleriyle doldurursak, menfi biitiin diisiinceler kagar
gider.”

Niivit Osmay

“Olumlu ve olumsuz, sadece ayni paranin farkli taraflara bakan iki yiiziidiir.”
Al Schneider

“Diinyanin size 1yl davranmadigim diisiiniiyor musunuz? Diinyaya karsi
tutumunuz mitkemmelse mitkemmel sonuglar alacaksiniz. Diinyayla 1lgili sOyle
boyle hissediyorsaniz bu diinyadan alacagimz karsilik ortalama olacaktir.
Diunyayla ilgili olumsuz duygular beslerseniz yasamdan yalmz olumsuz yamtlar
aldigimiz1 hissedeceksiniz.”

John Maxwell

“Eger her seyin kotii olacagim sOylemeyi siirdiirlirseniz, bir kahin olma
sansiniz artar.”
Isaac Bashevis Singer

“Eger evliliginizin ylrlimesini istiyorsaniz lekeye degil, her zaman giizellige
bakmay1 bilmelisiniz. Ister bir este olsun, ister bir ¢ocukta, bir komsuda, bir
patronda ya da bir arkadasta, ne kadar leke ararsaniz o kadar leke bulursunuz.”

Steven W. Vannoy

“Kotii hiikiim vermeye aligkin insanlar genellikle iyinin farkinda olamazlar.
O 1y1 ki, onlar kaybedinceye kadar avuglarinin i¢indeydi.”

Sophocles

“Diinyada en ¢ok tahakkuk eden kehanet insanlarin kendileri hakkindaki
olumlu veya olumsuz kehanetleridir. ‘Ben yapamam’ diyen insan yapamaz.”

Anonim

“Olumsuzlukla, olumsuz giiclerle ve duygularla ¢evrelendiginizde kaygi
duymaym. Onunla mesgul oldugunuzda ona itaat edersiniz Ona Onem
verdiginiz i¢in onun tarafindan kontrol ediliyorsunuz.”

N. Donald Walsch

“Ben hi¢bir zaman basarisiz olursam neler olacagim diistinmem. Ciinkii
bunlar1 diisiinmeye basladigimzda ister istemez olumsuz bir sonuca
yogunlasirsimz. Eger konunun iizerine atliyorsam basarili  olacagim
diistinliyorumdur; basarisiz olursam neler olacagim degil.”

Michael Jordan

“Hayatt yagsamamn iki yolu vardir: Biri, hi¢gbir seyin mucize olmadigim



diistinmek, digeri, her seyin bir mucize oldugunu diistinmek...”
Albert Einstein

“Hayal glicli heniiz var olmayan seyleri gérme yetenegidir. Yapici, olumlu
bir hayal giicline sahip olan biri her seyi olmasim istedigi g1b1 gorur Olumsuz
hayal giiciine sahip biri ise seyleri olmasindan korktugu gibi goriir.’

Ben Sweetland

“Yitirenler basarisizligin getirecegi cezalar1  diisiiniirken, kazananlar,
basarinin getirecegi odiilleri gozlerinin 6niinde canlandirirlar.”

Rod Gilbert

Bir terlik saticis1 Urettigi terliklerin lizerine reklam amaciyla soyle yazdi:
“Ayaklarimz iisiitmeyin.” Ancak satislar umdugu gibi gitmeyince reklam
sloganim su sekilde degistirdi: “Ayaklarinizi sicak tutun.” Olumlu ifadeler
satislarin artmasinm sagladi. Glinliik hayatta da olumlu ifadeler ise yarayacaktir.

3. Bakis acimizda farkhhklar olusturun

“Iki tas ustasina ne yaptiklarini sormuslar. Birincisi ‘Tas bloklar yapiyorum,’
derken, ikincisi ‘bir katedral insa eden ekipte’ oldugunu sdylemis.”

Anonim

“Nesneler degismez; biz degisiriz.”
Henry David Thoreau

“Riizgarin yoniinii degistiremiyorsan yelkenlerini riizgara gore ayarla...”
Xsentos

“Eger basarimin herhangi bir sirr1 varsa, bu, diger insamin goriis noktasim
anlama ve olaylar1 kendi agimzdan gorebildiginiz kadar onun agisindan da
gorme yeteneginizde yatmaktadir.”

Henry Ford

“Buradan bir kova su gibi goriiniiyor, ama bir karincanin bakis agisindan
engin bir okyanus, bir filin bakis a¢isindan sadece soguk bir i¢ecek, bir baligin
bakis agisindan ise, elbette onun yurdu...”

Phantom Tool Booth

“Her dogrunun iki yiizii vardir. B1r1n1 kabullenmeden once iki taraftan da
bakmis olmak her zaman daha 1yidir.”

Aesopos



“Her sey sizin goriisiiniize bagimlidir.”
Jimmy Powers

“Basaril1 olanlarla basarisiz olanlar arasindaki fark, yasam deneyimleriyle
sahip olduklar1 kaynaklara bakis agilarindan kaynaklanmaktadir.”

A. Robbins

Yillar 6nce, bir ayakkabi sirketinin sahibi pazar arastirmasi yapmak tizere
Afrika’ya aralikli olarak iki pazarlamaci gonderdi.

Birinci pazarlamaci aragtirmasini bitirdikten sonra patronunu arayip soyle
dedi: “Burada bizim i¢in higbir firsat yok, ¢iinkii hi¢ kimse ayakkabi

giymiyor.’
Birka¢ ay sonra giden ikinci pazarlamaci ise patronunu arayip heyecanla

“Afrika’da inamlmaz firsatlar var. Burada hi¢ kimsenin ayakkabis1 yok!” dedi.
“Herkes aym seyi diisliniiyorsa, hi¢ kimse bir sey diistinmiiyor demektir.”
Anonim

“Sadece kendi beynimden degil, baskasinin beyninden de yararlamyorum.”
Woodrow Wilson

“Kapal1 bir zihin 6lmekte olan zihindir.”
Edna Ferber

Karincalar hayvanlar alemini iki simfa ayirmaktadir:

a) Aslan, kaplan ve ¢ingirakli yilan gibi sefkatli ve 1yi huylu hayvanlar...
b) Pilig, ordek ve kaz gibi yirtict hayvanlar. ..

“Kapana kisildigimizi fark etmedikge kapandan kurtulamay1z.”

A. Conspiracy

“Riizgar mumu sondiiriir, yangini alevlendirir.”
Anonim

“Kus bakis1 bakmak giizeldir, fakat kus gibi bakmamak sartiyla.”
Seyh Sadi

“Ortaokuldayken simf arkadaslarimdan biriyle ciddi bir tartismaya girdim.
Onun haks1z oldugundan, benimse hakli oldugumdan emindim. Ogretmemmlz
bize ¢ok 1yi bir ders vermeye karar verdi. Bizi biitiin sinifin Oniine ¢ikardr ve
arkadasim masanin bir tarafina, beni de diger tarafina yerlestirdi. Masanin tam
ortasinda yuvarlak bir nesne vardi. Slyah bir nesne. Ogretmen diger ¢ocuga
nesnenin rengini sordu. Cocuk ‘Beyaz’ diye yanitladi. Soyledigine inanamadim

Unkii nesne siyahti! Yeniden tartismaya bagladik, bu kez de nesnenin re
akkinda! Ogretmen bu kez beni ¢ocugun yerine, onu da benim yerime geglrdgl



Ve bu kez nesnenin rengini bana sordu. ‘Beyaz’ yamtim vermek zorundaydim,
clinkii belli ki nesnenin bir tarafi beyaz, diger tarafi ise siyahti. Ogretmenimiz o
glin bana ¢ok giizel bir ders verdi: Karsimdaki kisinin bakis a¢isim anlamak
i¢in kendimi onun yerine koymam gerekiyordu.”

Judie Paxton

4. Buyuk dusiinin ve
hayal kurmayi ihmal etmeyin

“Siz var olan seyleri goriir ve soyle dersinizz Neden? Ama ben olmayan
seyleri hayal ederim ve derim ki: Neden olmasin?..”

Bernard Shaw

“Kurbaga gokytiziini kuyunun agz1 kadar sanir.”
Cin atasozii

“Hayallerinizi kovmayin; ¢iinkii onlar gittiler mi siz kalirsimz belki, fakat
artik yagsamiyorsunuz demektir.”

Mark Twain

“Inan¢ gdrmedigimize inanmaktir. Bunun miikifatt da inandigimzi
gormektir.”

St. Augustinus

“Once rilyay1 gdrmeden hicbir sey olmaz.”
Carl Sandburg

“Hayal kurabilirsiniz, bu hayali gergeklestirebilirsiniz. Her seyin bir fareyle
basladigim asla unutmayin.”

Walt Disney

“Insanin hayati, insamn hayalidir.”
Andre Gide

“Sizi kontrol eden arzu kadar kiiciik, en biiyiikk 6zleminiz kadar biiytik
olacaksimz.”

James Allen

“Bagkalarinin giic buldugu seyi yapmak yetenek, yetenekli insanlarin
olanaksi1z gordiigii seyi yapmak dehadir.”

Amiel



“Neysek ve neredeysek oyuzdur, clinkii ilk once onu hayal etmisizdir.”
Donald Curtis

“Mantikliligin sinirlar1 deneyimlerimiz tarafindan ¢izilmistir. Bu sinirlar
icinde kaldikga degisim yapmamz miimkiin olmaz. Aykirn disiniin.
Fikirlerinizi kigkirtin. Kiskirtip orijinal seyler yaratin. Orijinal fikirler siz
onlar1 kiskirtmadikca ortaya ¢ikmaz.”

Edward de Bono

“Akilli adam, buldugundan daha fazla firsat yaratan adamdir.”
Francis Bacon

“Yasamumuz yasadiklarimizla degil, beklentilerimizle sekillenir.”
Bernard Shaw

“Bilimdeki her biiyiik ilerleyis, hayal giiciiniin yeni bir atagindan ileri gelir.”
John Dewey

“Yaraticilik, insamn i¢indeki fazla enerjiyi kullanabilmesidir.”
Arthur Kessler

‘l‘Kilc;uk islerle ugrasanlar cogu zaman biylk isleri goremeyecek hale
gelirler

Benjamin Franklin

“Klmsemn sizden beklemedigi kadar yliksek bir standarttan sorumlu olmay1
se¢in.”

Henry Ward Beecher

“Yaratmamn baglangicidir diis giicii... Dilediginizi disler, diislediginizi
amagclar, amacladiginiz1 yaratirsimz sonunda.”

Bernard Shaw

“Hayalin sinir1 nerede baslayip nerede biter, heniiz bulamadim. Bir ¢ocuk,
bebegine kii¢iik, oyuncak bir tepside mama getirdigi zaman, ger¢ekten o an igin
bebegin canli olduguna inamir nu? Sallanan bir at gercekten bir at mudir? Bir
erkek ¢ocuk ‘Eller yukar1!” diye bagirip sonra da ates ettiginde silahimin gergek
bir silah oldugunu mu samyor? Ya da 0yle mi hissediyor? Bana dyle geliyor ki,
¢ocuklar oyuncaklarinin ger¢ek oldugunu diisliiyor, ancak duygusuz bir buyuk
1se karisip da onlara fantezilerini ammsatinca apar topar yere ayak bastyorlar.
Higbir sevecen anne baba ¢ocugun hayal diinyasim bozmamalidir.”

A. S. Neil



“Her insan kendi goriis sahasinin simirlarint diinyamn sinirlart olarak kabul
eder.”

Arthur Schopenhauer

“Gegim sikintist i¢indeki zenci Richard, 1979 yilinda televizyonda bir tenis
mag1 izliyordu. Mag sonunda televizyon, kazanana verilen ¢eki gosterdi. 48 bin
dolar.

Richard’in yillik geliri 52 bin dolardi.

Karisina seslendi: “lki kiz ¢ocugu daha yapalim ve onlar1 tenis¢i yetistirip
koseyl donelim.”

Richard’in ii¢ kiz1 vardi zaten... Yas1 37’ydi ve iki kiz yapacak vakti
fazlasiyla vardi. Birer y1l arayla iki kiz daha dogurdu karis1 Richard’a...

Birine Veniis adim verdi, Richard Williams ... Otekine Serena.

Ve 20 yil sonra, 1999 yilinda bir giin, Richard Williams kizi Serana’nin
‘ABD acik turnuvasi’ (US open) galibi olarak 750 bin dolarlik ¢eki alisint bu

defa televizyondan degil, tribiinden seyretti.
Bir1 19, oteki 18 yasinda iki kiz kardesin c¢ok kisa olan profesyonel
kariyerlerinde kazandiklar1 para boylece 5 milyon 50 bin dolara yiikseldi.”

Sabah Gazetesi

“Hig diis kirikligina ugramayanlar, hi¢ umut beslememis olanlardir.”
Bernard Shaw

“Hayal giicii siddetli bir sekilde rahatsiz edilirse uzaktaki bir nesneyi
vurabilecek oklar firlatir.”

Montaigne

“Diis giici ger¢eklikten kagmak i¢in degil, onu olusturmak i¢in
kullamImalidir.”
Colin Wilson

“Peslerinden gidecek cesaretiniz varsa, biitiin riiyalar gercek olabilir.”
Walt Disney

“Insanoglunun yapacaklari hayal ettikleri ile simrlidir.”
Arthur C. Clarke

“Diis giici bizi bildigimizden daha bilge, duydugumuzdan daha 1yi,
oldugumuzdan daha soylu kilar; yasam bir biitiin olarak gérmemizi saglar.”

Oscar Wilde

3k ok
Asagidaki kisiler, bugiin yasasalardi ne derlerdi acaba?



“Radyonun gelecegi yok.” _
Lord Kevin - Iskogyali fizik alimi

“Artik yeni hi¢bir sey yok. Icat edilebilecek her sey icat edildi.”
Charles H. Duell - Amerikan Patent Dairesi Baskani, 1899

“Denizaltilarin savasta ne ise yarayabilecegini anlayamadim. En fazla,
miirettebatin bogularak 6lmesine sebep olabilir.”

H. G. Wells

“Atlar her zaman kullamlacaktir. Otomobil ise ancak gecici bir moda
olabilir.”

Henry Ford’un kredi talebi iizerine otomotiv sektoriiniin gelecegi
konusunda ekspertiz veren bir banka miidiirii, 1903

“Ucaklar hos oyuncaklar, ama askeri bir degerleri yok.”

Maresal Ferdinand Foch - 1. Diinya Savast’nda Fransiz Ordulari
Baskomutani, 1911

“Artistlerin konugsmalarini kim duymak ister ki?”
Harry M. Warner - Film endiistrisi yoneticisi. Belirttigi goriis o siralarda
yeni icat edilen sesli film iizerine, 1927

“Televizyon en geg alt1 ay icinde piyasadan silinecektir. Insanlar her aksam
boyle bir kutuya bakmak istemezler.”

Daryik E Zanuck - Twenty Century Fox’un baskani, 1944

“Bilgisayarlar gelecekte belki sadece 1,5 ton agirliginda olacaklar.”
Popular Mechanics Dergisi - 1949

“Sound’larim begenmedim, ayrica gitar gruplarinin modasi gegti.”

Decca Record Plak Firmasi’nin bir yoneticisi. S0z ettigi grup Beatles,
1962

“Insanlarin evlerinde bilgisayar bulundurmalari icin herhangi bir neden
géremiyorum.”
Kenneth Olsen - Digital Equipment Corp.’un (bir bilgisayar firmasi)
baskami, 1977

A ockok

“Bir zamanlar, biiyiik bir dagin tepesinde bir kartal yuva yaﬁmls. Bir siire
sonra kartalin dort adet de yumurtasi olmus. Yumurtalar henliz kulugka



donemindeyken dagda bir deprem olmus. Kartalin yuvasindaki dort yumurtadan
biri, depremin siddetiyle yuvadan diisiip dagin tepesinden yuvarlana yuvarlana
vadideki bir ciftlige ulagsmus. Bu ciftlik bir tavuk ciftligiymis. Ciftlikteki
tavuklar kendi yumurtalarina pek benzemeyen bu degisik ve biraz da biiyiik
yumurtayr sahiplenmek istemisler. Yasli bir tavuk yumurtayr korumasi altina
almis ve oOteki yumurtalardan ¢ikacak yavrulardan ayirmaksizin biiyiitmeye
karar vermis.

Giinii dolup zamamn geldiginde yumurtanin i¢indeki kartal yavrusu kabugunu
kirmis ve diinyaya gelmis.

Bir tavuk ¢iftliginde bulundugunu ve kendisinin de ¢evresindeki yiizlerce
tavugun arasinda oldugunu goriince kendini de tavuk sanmus ve ¢iftlikteki
tavuklarla birlikte o da bir tavuk gibi biiyiimeye baslanus. Yalnizca o kendini
tavuk gibi gormekle kalmiyormus, ¢iftlikteki tiim tavuklar da onu kendilerinden
saylyor ve ona bir tavukmus gibi davramyorlarmus. Kartal zaman zaman
icinden, ‘Ben ¢evremdeki tavuklara pek benzemiyorum... Acaba ben kimim?’
diye geciriyor ama bu kuskusunu bir tiirlii dile getiremiyormus. Ne de olsa o da
bir tavukmus ve tavuk oldugunu bilmeli, kabul etmeliymis.

Bir giin ¢iftlikte 6teki tavuklarla birlikte oyun oynarken yukarilarda birkag
kartalin 6zgiirce ugtuklarini gérmiis.

Kendini tutamamus, ylireginde bir anda olusuveren coskuyla haykirmus:
‘Aman Allahim, ne ka(fe"é guizel ucuyorlar!” demis. ‘Ben de onlar gibi ugmak
istiyorum. ..’

Tavuklar onun bu s6zlerine hep birlikte glilmiisler.

‘Sen bir tavuksun,” demisler. ‘Ve sunu asla aklindan c¢ikarma: Tavuklar,
kartallar gibi ucamaz.’

Kiicliik kartal o glinden sonra hemen her giin gOkyiiziine bakiyor ve
yukarilarda ucan kartal arityormus gozleriyle... Bir kartal gordiigiinde ise
ciftlikteki Oteki tavuklari unutuyor, gokteki kartal gézden kayboluncaya dek
biiyiik bir hayranlik ve 6zlemle onu izliyormus.

S}?)lnra da tim hayranligini ve 6zlemini, kartal gordiigii her zaman yaptig gibi,
hep aym sézlerle dile getiriyormus: ‘Ah Tanrim, ne olur ben de onlar gibi
ucabilsem!.. Ben de onlar gibi 6zglirce kanat acabilsem goklerde...’

O boyle konustukca, cevresindeki tiim tavuklar da her zaman séylediklerini
bir kez daha yineliyorlarmus:

‘Vazge¢ bu duslerinden... Sen bir tavuksun ve hep tavuk olarak
kalacaksin...’

Kiiciik kartal, cevresindeki tavuklarin her giin birka¢ kez yineledikleri bu
sozlerinden dylesine etkilenmis ki... Sonunda %ir kartal gibi goklerde 6zgiirce
kanat agmak diisiinden vazge¢mis ve yasanum bir tavuk gibi siirdiirmeyi kabul
e?ms Ve bir tavuk gibi siirdiirdiigii yasammmn sonunda da bir tavuk gibi
Olmiis.”

Biitiin Diinya Dergisi

S. Riski goze alin: Tedbiri unutmayin!..



“Kiyiy1 gozden kaybetmeye cesaret edemeyen insan yeni okyanuslar
kesfedemez.”

Andre Gide

“Riske girmeyen ilerleyemez. Kaplumbaga bile ilerlemek i¢in boynunu
disar1 ¢ikarmak zorundadir.”

La Edri
“Her kelimeyi bir sekille anlatan Cincede ‘risk’ iki sekil yan yana getirilerek
yazilir: Tehlike ve firsat!..”
Bernard Shaw

“Yapmadiginmiz atislarin % 100’{inii 1skalarsimz.”
Wayne Gretzky

“Hayat insanin cesareti oraninda daralir ya da genisler.”
Anais Nin

“Sadece fazla ileri gitme riskini goze alanlar ne kadar ileri gidebilecegini
ogrenir.”
I S. Eliot

“Ciiret edemememizin nedeni islerin zorlugu degil. Biz ciiret edemedigimiz
oL o
i¢in isler zor.

Lucius Annaeus Seneca

“Ata bindim diye sevinme, atin ayag: yerdedir.”
Tiirk atasozii

“Akill1 insan biitiin yumurtalarim tek bir sepete koymaz.”
Cervantes

“Yalmzca bir deli, suyun derinligini iki ayagiyla anlamaya kalkar.”
Afrika atasozii

“Susayinca kuyuya inmesine inmeli, ama nasil ¢ikilacagim da diistinmeli.”
La Fontaine

“Cok yumurta ve civeiviniz varsa sakin hepsini bir sepete koymayin.”
Dr. Ivy

“Susamadan once kuyu kaziniz.”
Cin Atasozii



“Sizi yere yikan yumruk, sert olandan ziyade, geldigini gormediginiz
yumruktur.”
Jeo Torres

“Yenilerini almadan eski ayakkabilarim atan ¢iplak ayakla kalir.”
Ingiliz atasizii

“En 1yiy1 bulmak i¢in ugrasirken 1yiyi kaybediyorsunuz.”
Shakespeare

“Ihtiyatli Hollandalimn tutumlulukla ilgili 6zdeyisi ‘Dokunabildigin tiim
paray1 biriktir’ der.”
Benjamin Franklin

“Kurtlarla arkadas ol, yalmz elinden baltayr birakma.”
Rus atasozii



EYLEMLERIMIZ

1. Karar verin ve hedeflerinizi belirleyin.
2. Planlarinizi uygulayin ve sonuca gidin.
3. Gerekli ¢calismay1 yapin.

4. Asla ama asla PES ETMEYIN!..

5. “Yakinma, mazeret, tembellik”
kelimelerini sozliigiintizden ¢ikartin.

6. Aliskanliklarinizi gézden gecirin:
Gerekirse onlari ya degistirin ya da birakin.
7. DEGISIM ... GELISIM ... ILERLEMEK ...
8. Kitap okumayi/egitimi ihmal etmeyin.
9. Lider misiniz?

10. Hata yapmaktan korkmayin.

11. “An’t yasamak” giizel bir ciimledir.
12. Zamani dogru kullaniyor musunuz?

I. Karar verin ve hedeflerinizi belirleyin

“Bazi insanlar hayatta hi¢bir gayeye sahip olmadan yasarlar. Boyle insanlar
bir nehir iizerinde akip giden saman coplerine benzerler. Onlar gitmezler;
ancak suyun akisina kapilarak akarlar.”

Seneca

“Hayattaki ger¢ek mutluluk budur: Yiice oldugunu kabul ettiginiz bir amag
i¢in var olmak, doganin bir giicii olmak..

Bernard Shaw

“Nereden baslayacagimzi bilmiyorsamz baglayamazsiniz.”
General S. Patton

“Gideceginiz yeri bilmiyorsamz vardigimz yerin énemi yoktur.”
Peter E Drucker

“Kaderiniz karar anlarinizda bi¢imlenir.”
Anthony Robbins



“Basart 1i¢in plan yapmuyorsamz, o zaman hilkkmen basarisizlig
planliyorsunuz demektir.”

Townsend

“Biylik adamlarin amagclari, digerlerinin ise yalmz istekleri vardir.”
Diinya atasozii

“Eger bile bile giiciiniiziin yettiginden daha azim olmay1 planliyorsaniz; sizi

uyaririm, hayatimzin - geri  kalan kismunda mutsuz olacaksimz. Kendi
yeteneklerinizden ve olanaklarimzdan kagiyor olacaksiniz.”

Abraham Maslow

“Insan bir seyi ciddi olarak istemeye gorsiin, hi¢bir sey erisilemeyecek kadar
yiikseklerde degildir.”
Andersen

“Insan kendisi icin karar verir! Bu yiizden egitimin amaci karar verme
yetenegini gelistirmek olmalidir.”

Victor E. Frankl

“Eger gelecek hakkinda diisiinmezseniz, asla bir geleceginiz olmaz.”
Henry Ford

“Erismek istedigi hedefi olmayanlar ¢alismaktan zevk almazlar.”
Emile Raux

“Her seyden once plan! Nuh Peygamber, gemisini yapmaya basladigi zaman
daha yagmur baslamanusti.”
General Features Corp

“Kader bir sans oyunu degil, se¢im sorunudur. Beklenecek degil, elde
edilecek bir seydir.”

William Jennings Bryan

“Esas 1simiz uzakta bulamk duram degil, yakinda berrak duran1 gormektir.”
Thomas Carlyle

“Okunu hedeften oteye atan ok¢u, okunu hedefe ulastiramayan okgudan daha
basarili sayllamaz.”

Montaigne

“Nereye gideceginizi bilmiyorsaniz herhangi bir yol sizi oraya gotiirecektir.”
Anonim



“Bir 1nsan hicbir zaman, nereye gittigini bilmedigi zamanki kadar uzun yol
gidemez.”

Oliver Cromwell

“En biiylik zaman hirs1z1 kararsizliktir.”
C. Flory

“Yarimn bu giinden daha i1yi olacag imidiyle yetinmek yerine hemen bugiin,

K?rln uyandigimizda kendimizi  6nceki gunden biraz olsun daha 1yi
ssetmemizi saglayacak bir seyler yapabiliriz.”

Edward de Bono

“Insani ihtiyarlatan geride biraktig yillarin ¢oklugu degil, ideal yoklugudur,
Yillar cildi burusturur, fakat idealsizlik ruhu 61diirtir.”

G. Ceneral MacArthur

“Hayati ige yarar bir sekllde kullanmak, onu kendisinden daha uzun omiirlii
bir sey i¢in harcamaktir.”

William James

“Kisi bir seye kendini tamamen adadiginda Tanr1 da harekete gecer.”
Goethe

“Bazilar1 merdivenin sonuna kadar eristiginde onun yanlis duvara dayanmis
oldugunu anlar.”

C. Alta

“Diin 6ldii, buglin can veriyor, yarin ise heniiz dogmadi. Zamammz bu
ac¢idan goriin ve faydali is yapin.”

Bisr-i Hafi

“Eger bir hedefiniz yoksa o hedefe nasil varabilirsiniz?”
Edward de Bono

“Bir insanmin elindeki en biiylik gili¢c secebilme gilictidiir.”
Martin Kone

“Hayatimiz, yaptigimiz tercihlerin toplanudir.”
Dr. W. Dwyer

“Yapamayacagin seylerin yapabileceklerini engellemesine izin verme.”
John Wooden



“Hayatin amaci, amach bir hayattir.”
Deepak Chopra

“Yanlis yolda ne kadar giderseniz gidin, bu sizi dogru hedefe gétiirmez.”
Anonim

“Suurlu bir sekilde karar1 geciktirmek, yani karar vermemeye karar vermek,
kararsizlik demek degildir.”

Niivit Osmay

“Zihinlerimizi onlara hakim olan ve baski yapan belirli bir konuyla mesgul
etmezsek, hayal giicliniin tam tanimlanmanus alamnda ¢ilginca bir oraya bir
buraya kostururlar.”

Montaigne

“Biiylik adamlar olmasa higbir biiyiik sey basarilamaz; insanlar da ancak
karar verirlerse biiyiik olabilirler.”

Charles de Gaulle

“Okeu nedir ki, hedef olmadan?”
Deng Ming-Dao

Alice: “Hangi yoldan gideyim?”
"{{avsanz “Nereye gidecegini bilmiyorsan, hangi yoldan gittiginin hi¢bir 6nemi
yO .’7
Lewis Carrol - Alice Harikalar Diyarinda

“Kisi kendini adayana kadar —geri ¢ekilme olasiligim igeren- karasizlik
hiikiim stirer. Bu her zaman verimsizlige yol acar, girisimciligi ve yaraticilig
olumsuz yonde etkiler. Temel bir gercek vardir ki, bunun yadsinmasi sayisiz
diistinceyi ve harika plam oldiiriir; kisi kendini bir amaca adadiginda, evren
onunla isbirligi yapar. Baska tiirlii asla olusmayacak giicler ortaya ¢ikarak
kisiye yardim ed>e,:r. Kisinin verdigi karar sonucunda kendini destekleyen bir
olaylar zinciri gerceklesir; aklinin ucundan bile gecmeyen her tiirlu
beklenmedik olay ve yardimla karsilasir. Diisleyeceginiz her sey i¢in yola
koyulabilirsiniz. Yiireklilik, i¢inde zekdyi, giicii ve biiyliyli barindirir. Hemen
baslayin!..”

Goethe

“Fark yaratma yiirekliligini gosterme ve gergekten yapmaya deger bir sey
yapma zamani gelmistir. Mutlaka biiyilk bir amag¢ degil, ama yiireginizde
tutusan herhangi bir sey; arzunuz, diisiiniiz olan bir sey i¢in... Yeryliziindeki
glinlerinizin degerli ve anlamli ge¢mesi kendinize olan borcunuzdur. Yagamin



tadina varin. Var giiciiniizle hedefe odaklanin.”
Joyce Giula

2. Planlarimizi uygulayin ve sonuca gidin

“Yapacagim diye vakit ge¢irme, yaptimde!..”
Plautus

“Ya bir ise Onceden baslama,
Yahut da basladigin is1 bitir, yarida birakma!”

Ziya Pasa

“Yoniimiizii degistirmezsek hedefledigimiz yere varabiliriz.”
Cin Atasozii

“Olgun insan glizel soz sOylemesini bilen insan degil, sdyledigini yapan ve
yapabildigini sOyleyebilen insandir.”
Konfiigyiis

“Kristof Colomb’un en ¢ok begendigim yam yeni bir diinya kesfetmesi degil,
bu diisiince lizerine onu aramaya gitmesidir.”
Robert Tourgot

“Diislince goncadir; dil tomurcuk. Eylem ise bunlarin arkasindaki meyve...”
Ralph Waldo Emerson

“Dogru yonde olsan bile, dyle oturup durursan ezilirsin.”
Will Rogers

“Basari ata bindikten sonra dizginleri birakir, sonunda da atin lizerinden yere
yuvarlamr.”

Benjamin Franklin

“Bilgelik bundan sonra ne yapilacagim, beceri bunun nasil yapilacagim
bilmektir. Erdem ise bunu yapmaktir.”

David Starr Jordon

“Yaslandikca baskalarimn sozlerine daha az kulak veriyorum. Sadece ne
yaptiklarina bakiyorum.”

Andrew Carnegie

“Her seferinde tek is...”



Dewitt

“Adim adim kiigiik basarilar dizisi yaratabilirsin. Her yolculuk ilk adimla
baslar. Ama gidecegimiz yere ulagmak icin ikinci, tiglincii ve gerekli tiim
adimlar1 atmak zorunday1z.”

Dan Millman

“Onemli olan uzaklik degil, ilk adimu atabilmektir.”
Madame Deffand

“Dusta herkesin aklina bir fikir gelir. Ancak basarili aksiyonerler dustan
cikar, kurulanir ve bu fikir hakkinda adim atarlar.”

Nolan Bushnel (Atari’nin mucidi)

“Eylem olmadi mu vizyon bir riiyadir. Vizyon olmadan eylem vakit
gecirmektir. Eyleme sahip bir vizyon ise diinyayr degistirmektir.”
Anonim

“Bir noktaya ulagmanin ylrml degisik yolu olabilir... Ama bir an Once,
bunlardan birine baglamalisimz.”

Ralph Waldo Emerson

“Istemek, ‘Istiyorum’ demek degil, harekete ge¢mektir.”
A. Maurrois

“Akillh koprii arayincaya kadar, deli suyu geger.”
Tiirk Atasozii

“Insanin yalmzca §ergeg1n ne oldugunu bilmesi yeterli degildir; dogruyu
istemesi ve yapmasi da gereklidir.”

Goethe

“Uzun yolculuklar tek bir adimla baslar.”
Cin Atasozii

“Benim egitimli adam tarifim, dogru isi, yapilmasi gereken dogru zamanda

yapandir. Samimi olabilirsiniz ama bu yaptiklarimzin aptalca olmasin
engellemez.”

Charles E Kettering

“Etkililik bir seyi yapmaya girismek ve onu yapmaktir. Bu kadar basit.”
Edward de Bono



“Sozciikler bir adamin zekdsim gosterebilir, ama amacini gosteren
eylemlerdir.”

Benjamin Franklin

“Gezen tilki, yatan aslandan nasiplidir.”
Anonim

“Tirmanmay1 géze alan zirvenin hazzini yasar.”
Dan Millman

“Derin olan kuyu degil, kisa olan iptir.”
Cin atasozii

“Bir insanin davramsinin evrensel Ol¢iisti, disiindiigli veya inandig degil,
yaptigidir.”
B. C. Leeming

“Inandigimuz seyler yaptigimiz seylerden farkli oldugunda ger¢ek mutluluk
miimkiin degildir.”
Dana Telford

“Bagdat’1 almaya ¢alismak; Bagdat’in kendinden daha mu giizeldi ne!”
IV. Murat

“Gomlegin ilk diigmesi yanlis iliklenince obiirleri de yanlis gider.”
C. Brund

“Iyi yapilmus, iyi sdylenmisten daha iyidir.”
ABD atasozii

“Diinyada tutkulu olmaksizin basarilmis hi¢bir biiylik sey yoktur.”
Hegel

“Yasamda hedeflenecek iki sey vardir: Birincisi istedigini elde etmek,
ikincisi ondan hoslanmaktir.”

Logan Pearsall Smith

“Bir seyi bilmek ayr1, bildigini uygulayabilmek ayr1 bir seydir. Bilgiye sahip
olmak ayr1, bilgelige sahip olmak ayr1 bir seydir. Bilgelik, uygulamaya konmus
bilgidir.”

N. Donald Walsch

“Ne kadar yiiksek oldugumuzu bilmeyiz



Ayaga kalkmamiz emredilmedikge;
Ve o zaman, yola sadik kalmigsak,
Basimiz dokunur goklere...”

E. Dickinson

“Yapabilecegimiz seyleri yapmaya baslarsak, kendimizi hayretler iginde
birakacak sonuclar aliriz.”
Thomas Edison

Lise 6gretmeniyle karsilagsan geng, konugma sirasinda iiniversiteye gitmedigi
i¢in pismanlik duydugunu soyler.

Ogretmeni sorar: “Peki simdi neden gitmiyorsun?”

Ogrenci, “Cilinkii artik yirmi bes yasindayim. Evliyim, bir ¢ocugum var ve
tiniversiteyi bitirmem en az dort yilimu alir,” der.

Ogretmen baska bir soru sorar: “Peki sdyler misin bana, eger iiniversiteye
deyam edersen bitirdiginde ka¢ yasinda olacaksin?”

Qgrenci, “Tabii ki yirmi dokuz.” der.

Qgretmen sorar: “Devam etmezsen kag¢ yasinda olacaksin?”

Ogrenci, bir anlam ¢ikartmaya calisarak, “Yine yirmi dokuz,” diye cevap
Verir.

Ardindan Ogretmeninin ne demek istedigim anlayarak soyle devam eder:

“Evet, dort y1l sonra yirmi dokuz yasinda olacagim. Universiteye gitsem de,
gitmesem de...”

3. Gerekli calismay1 yapin

“Biiylik insanlarin ulastig ve korudugu yiikseklik, ani bir sigrayisla erisilmis

degildir. Onlar digerleri uyurken geceleri azimle yukariya tirmanmaya
calisiyorlardi.”

Longfellow

“Bilginin efendisi olmak i¢in ¢alismanin kolesi olmak gerekir.”
Balzac

“Yorgunlarin dinlenmesi i¢in geceler yeter.”
Goethe

“Kullanilmayan maddi kaynaklar muhakkak kaybolmus sayilmaz, fakat
kullamlmayan insani kaynaklar daima yok olmus demektir.”

Jerome Wiesner

“Calismak bizi su li¢ beladan kurtarir; can sikintisi, kotii aliskanliklar ve
yoksulluk.”



Voltaire

“Hi¢ kimse basar1 merdivenlerini elleri cebinde tirmanmamistir.”
S. Keth Moorhead

“Hayat ne bir yas ne bir bayram giiniidiir, o bir is giiniidiir.”
Terre

“Dikkatli ¢abalarinuz yillarca bir sonug liretmiyor gibi goriinse bile, bir giin
onlarla aym oranda bir 151k ruhu kaplayacaktir.”

Simone Weil

“Dehanin %]1°1 ilham, %99°u terdir.”
Edison

“Yavas ve sabirla ¢aligma giizel isler tiretir.”
Cin atasozii

“Ekmegini terine banip yiyeceksin.”
Incil

“Yiizeyde hazine bulamazsinz.”
Fransiz atasozii

“Ortalikta ¢ok fazla sef, fakat ¢ok az Kiz1lderili var.”
ABD atasozii

“Calismay1 ve beklemeyi 6grenin.”
Longfellow

“Calisarak iin kazananlarin sayisi, dogustan iinlii olanlardan daha fazladir.”
Cicero
“Abideleri taslar degil, isler yapar.”
Anonim

“Suyun giici yavagtir. Ama zamanla, her seferinde ufak bir Jparga olmak
lizere, topragl ve kayalar1 agindirarak derin vadiler meydana getirir.”

Edward de Bono

“Okyanusu suya bakarak asamazsin.”
Diinya atasozii



“Basart, her giin toplanan kii¢ilik ¢abalarin tekraridir.”
Robert Callier

“Bagar1, parmaklar arasindan kegran ince kum veya figidan siiziilen su
gibidir. Onu tutmak isteyen gece gilindiiz ¢abalar.”

Stuart Sherman

“Tanr1 find1g verir, ama kirmaz.”
Anonim

“Diinya istekli insanlarla dolu; bazilar1 ¢alismaya istekli, geri kalanlar da
onlar1 kendi hallerine birakmaya.”

Robert Frost

Bir konser ¢ikisinda iinlii kemanci Fritz Kreisler’in bir hayram ona dogru
kosarak coskuyla, “Sizin kadar giizel c¢alabilmek ic¢in biitiin hayatimu
verirdim,” der.

Kreisler cevap verir: “Ben verdim.”

“Yasam bir serlivendir, hazir bir regete degil...”

Bernard Shaw

“Her disiplinli ¢abanin birden ¢ok iirlinii vardir.”
Jim Rohn

“Yaptigim on seyden dokuzunun basarisizlikla sonuglandigim gordiim
ge{lgken. Basarisiz olmak istemiyordum, onun i¢in ben de on kat daha c¢ok
calisttim.”

Bernard Shaw

Uzakdogu’da yetisen bir tiir bambu agaci1 olan Moso, dikildikten sonra, bes
yil boyunca, en ideal sartlar altinda dahi hicbir gelisme gostermez.

Sonra, sihirli bir el dokunmus gibi, birdenbire giinde 40-45 cm. kadar
bliylimeye baslar ve nihayet alt1 hafta i¢inde yaklasik 27 m’lik boyuna ulasir.

Aslinda sihir degil yasanan. Moso agacimin duruyormus gibi yapip
birdenbire hizla biiyiimesinin sebebi, bes y1l boyunca topraga sabirla saldig
yiizlerce metrelik kokleridir.

Karga biitiin giin hi¢cbir sey yapmadan agacin en yiiksek dalinda duruyordu.
Onu goren kiiciik bir tavsan sordu: “Ben de senin gibi biitiin giin higbir sey
yapmadan oturabilir miyim?”

“Elbette,” dedi karga, “neden olmasin?”’

Tavsan da onun bu yamti iizerine oldugu yere ¢oktii, higbir sey yapmadan

oturmaya bagladi. o
Bir sure sonra ¢aliliklarin arasindan bir tilki firlayip tavsanin Ustiine atladi
ve onu oracikta yiyiverdi.



Asagida olup bitenleri yukaridan uzintiiyle izleyen karga kendi kendine
sOylendi: “Hem asagida olup hem de hi¢bir sey yapmadan oturabilmenin

bedeli ¢ok yiiksektir tavsan kardes... Sen isin bu yanim hi¢ diisiinmedin...”
Lara Barto

4. Asla ama asla PES ETMEYIN!

“Basar1, ¢cogunlukla, otekiler pes ettikten sonra da ipe asiliyor olmaktir.”
William Feather

“Hayat satran¢ oyununa benzer, ¢ok kez sah dersin, fakat bir kere mat
edersin.”

Rus atasozii

“Zafer, zafer benimdir, diyebilenindir. Muvaffakiyet, muvaffak olacagim diye
baslayanin ve muvaffak oldum, diyebilenindir.”

M. Kemal Atatiirk

“Hayat oyunu iyi bir ele sahip olmak degil, kotii bir eli 1yi oynamaktir.”
H. T Leslie

“Bir seyin imkansiz olduguna inamrsamz, aklimiz bunun neden imkansiz
oldugunu size ispatlamak iizere c¢alismaya baslar. Ama bir seyi
yapabileceginize inandigimzda, ger¢ekten inandiginizda, aklimz onu yapmak
tzere ¢Oziimler bulma konusunda size yardim etmek i¢in ¢calismaya baslar.”

Dr. David J. Schwartz

“Aklin kavradigl ve inandig her sey basarilabilir.”
Napolyon

“Isler asla zor degildir. Yeter ki onlar1 kiiciik par¢alara bolebilelim.”
Henry Ford

“Insan yenilince tiikenmez, pes edince tiikenir.”
Nixon

“Karsilasilan zorluklar ne kadar biiylikse, bunlarin iistesinden gelmek o
kadar gurur vericidir.”

Epiktetos

“Umidini yitirmis olanin baska kaybedecek seyi yoktur.”
Bolse



“Yasamak, karanlik geceye ragmen, bugulanmus pencere camuna glinesi
cizebilmektir.”

Anonim

“Basarimn sirr1 amaca sadakattir.”
Benjamin Disraeli

“Zafer ona gercekten inanamn olur... Ve en uzun siire inananin.”
‘Pearl Harbor’ filminden.

“Herhangi bir erkegin veya kadinin benim yaptiklarimu yapabileceginden en
ufak bir stiphem yok. Yeter ki onlar da aym cabayr gosterip aym umudu ve
gliveni i¢lerinde barindirsinlar.”

Mahatma Gandhi

“Baz1 idealler o kadar degerlidir ki, o yolda maglup olman bile zafer
sayilir.”

Xsentos

“Kotii bir y1l olunca timidi kesmeylmz Hemen ardindan bir degil, iki yil,
hem de belki giizel yillar gelebilir.”

Paul Bourget

“Hayatin en biiylik zevki insamn bagkalarimn yapamayacaksin dedigi seyi
yapmasidir.”

Waltor Bageho

“Gticliiklerin gobeginde firsatlar yatar.”
Einstein

“Eger yurudugunuz yolda giicliik ve engel yoksa, bilin ki o yol sizi bir yere
ulastirmaz.”

Bernard Shaw

“Hakkiyla baslatilan bir girisim, gereken her sey kazanilincaya kadar
birakilmamalidir.”

Shakespeare

“Basarimn anahtari, ipleri yeniden ne kadar ¢abuk yakalayablldlglmzde ve
kendinizi harekete gec;1rmek i¢in kag yol bildiginizde saklidir.”

Townsend

“Bana gii¢ veren, dogru olam yaptigimu bilmektir.”



Desmond Tutu

“Umit, uyanik insamn riiyasidir.”

Tolstoy
“Ya limitsizsiniz,
Ya da imit sizsiniz.
Ya garesizsiniz,
Ya da care sizsiniz.”
Behget Necatigil

“Kiiciik  olaylar  karsisinda  sabirli  olmazsan  biiyilk  planlari
ger¢eklestiremezsin.”
Cin atasozii

“Her kisin yiireginde titreyen bir bahar vardir. Her gecenin pecesinin
ardinda tebesstmle bekleyen bir safak vardir.”

Halil Gibran

“Dag ne kadar yiice olsa, yol ustiinden asar.”
Tiirk atasozii

“Ya bir yol bulacagiz ya da bir yol acacagiz.”
Anibal

“Nerede olursamz olun elinizdekilerle yapabileceklerinizi yapin.”
Theodore Roosevelt

“Suya diistligiiniiz i¢in degil, sudan ¢ikamadiginiz i¢in bogulursunuz.”
Edwin Louis Cole

“Glicliikler, basarimn degerini artiran siislerdir.”
Moliere

“Iyi aga¢ kolay yetismez; riizgar ne kadar kuvvetli eserse agaclar da o kadar
saglam olur.”

J. Willard Marriot

“Dayan ve tistele... Bu aci, adim adim senin iyiligine doniisecek.”
Ovid

“Insanlar basarmak i¢in dogarlar... Basarisizlik igin degil.”
Henry David Thoreau



“Tas1 delen suyun giicli degil, damlalarinin stirekliligidir.”
Anonim

“Hedefe yaklastik¢a, zorluklar artacaktir.”
Goethe

“Bir tehlike amnda gemiden uzaklagan fareler, geminin batmamasim bir tiirli
affedemezler.”

Wieslaw Brudzinski

“Eline diken batmadan giil toplayamazsin.”
Benjamin Franklin

“Sabirli adam bir igne ile kuyu kazar.”
Italyan atasozii

“Biiytik basarllarln sahipleri, kiiciik isleri titizlikle yapabilme sabrini
gosteren kisilerdir.”

Schiller

“Yasamak i¢in miicadele sarttir...”
M. Kemal Atatiirk

“Bir1 bunun basarilamayacagim soyledi, ama o giilerek yanit verdi: ‘Belki
basarilamaz.” Ama deneyene kadar basarilamayacagini kabul etmeyecekti.

Boylece, yiiziindeki giilimsemeyle ise koyuldu. Kafasina koyarsa yapardi,
blll};fordu Basarilamayacak olan seyle ugrasirken sarkilar soyle(i/ 1 ve basardi.

Bir1 alay etti: “Ha ha, bunu asla basaramayacaksin. Simdiye kadar kimse
basaramadi en azindan.”

Ama o ceketini ve sapkasim ¢ikardi. Ik gdrdiigiimiiz sey, hi¢ tereddiit
etmeden, yiiziindeki giiliimsemeyle kollar1 sivamasiydi. Basarilamayacak olan
seyle ugrasirken sarkilar sdyledi ve basardi.

Sana bagarilamayacagini sOyleyecek binlerce insan var. Felaket tellallig
yapacak binlerce insan var. Seni yutmay1 bekleyen tehlikeleri, sana birer birer

gosterecek binlerce insan var. Ama yiiziindeki giilimsemeyle ceketlm cikar ve
yola koyul. Basarilamayan seyle ugrasirken sarkilar soyle ve basar.”

Edgar A. Guest

“Ufak pargalarma ayirabildiginiz taktirde, en giic meseleyi bile kolaylikla
¢cOzebilirsiniz.”

Henry Ford

“Olmaz olmaz deme, olmaz olmaz.”



Tiirk atasozii

“Her sey kolay olana kadar zordur.”
Dan Millman

“Gligliikler yenmek 1¢in vardir.”
Helmut Von Moltke

“Bir kere alistiktan sonra higbir sey zor degildir.”
Tibet Atasozii

“Kararlilik keskin bir bigaga benzer, bir kerede ve dimdiiz keser.
Kararsizlik ise kor bir bicak gib1 kestigi her seyi pargalar ve yirtar.”

Jan Mc Keithen

ABD’li inlii psikolog Martin Seligman 1975 yilinda kapana kisilnusg
insanlarin durumuna 151k tutmak i¢in kopeklerle bir deney yapti.

Seligman bir grup kopegi kafeslerin i¢ine sikica kapadi ve sik sik sok
uyguladi. Once direnip miicadele eden kopekler bir siire sonra kendilerini
caresizligin kucagina biraktilar.

Daha sonra kafesler kopeklerin kolayca kacabilecegi sekilde degistirildi.
Ancak kopeklerin %651 kagmay1 bir kez daha denemedi ve yere uzanip
umutsuzca sizlanmayi tercih etti.

Seligman bu davranis1 ‘Ogrenilmis ¢aresizlik’ olarak tammladi ve benzer bir
sirecin insanlarda da yasandigimi belirledi. Arka arkaya gelen aksilikler
insanlara ¢aresizligi, umutsuzlugu ve ataleti 6gretiyordu.”

Sabah Insan Kaynaklar:

“Cok zor bir seyi yapmakla ugrasan ve ¢ok iyi yapan bir kisi, kendisine
saygisint hi¢gbir zaman yitirmez.”

Bernard Shaw

Uc dindar aralarinda konusuyorlardi. Ortaya bir soru atildi: ‘Eger diinya
birdenbire simsiyah kesilse ne yapardimz?’

I¢lerinden biri soyle yamtladi: “Hemen Allah’a dua ederek cennetin kapisim
agmasim isterdim.”

Bir digeri, “Allah’a dua ederek, kadere boyun egdigimi, Allah ne isterse onu
cekmeye hazir oldugumu soylerdim,” dedi.

Uglinciisii 1se sunu soyledi: “Karanlikta nasil yasayacagimu o6grenmeye
calisirdim.”

“Hi¢cbir sey imkansiz degildir. Kafana koydugun her seyi yapabilirsin.
Nerede bir istek varsa, orada bir yol vardir.”

N. Donald Walsch



“Bir seyi yapmak yalmzca sana zor geliyor diye bunun bir insan igin
olanaksiz oldugunu diisiinme. Eger bir sey insan igin olanakhysa ve insan
dogasina uygunsa, senin tarafindan da yapilabilecegine inan.’

Marcus Aurelius

“Yasamun ilging yanlarindan biri de; en iyinin disinda bir sey kabul
etmeyenlere genellikle en 1yiy1 vermesidir.”
W. Somerst Maugham

“Hayat, bisiklete binmek gibidir. Pedali ¢evirmeye devam ettiginiz siirece
diismezsiniz.”
Claude

“Degerli seylerin pek kolay elde edilmediginin bilincinde olun. Iyi giinler

olacak. Herhalde kotii gunler de olacak. Kendi kabugunuza c¢ekileceginiz,
tasimzi taraginizi toplayarak teslim bayragini ¢cekmek isteyeceginiz zamanlar

olacak. Bunlar, aslinda, kendinizi zorladigimz, ogrenmek ve gelismekten
korkmadigimzi gosterme ‘firsatlaridir. Azimle devam edin. .

Joyce Giule

“Gecenin en karanlik saati sabaha karsi olur.”
Ingiliz atasozii

5. “Yakinma, mazeret ve tembellik”
kelimelerini sozluguniizden ¢ikartin

“Yakinma bir sorunun buharlasip yok olmasim saglamaz; tam tersine, onlarla
ilgilenmenin sadece olumsuz bir bicimidir. Ustelik dinlemesi de sikicidir.”

Judi James

“Her seyi yapabilirsin, fakat kendini hi¢cbir zaman yaptiklarindan dolay:
mazeret soylemeye alistirmamalisin.”

Lord Chesterfield

“Yaptigim incelemelerden sonra su gercege inandim: Tembellik insanin
benligini dyle bir sarar ve etkiler ki, gercekten g:ahsan insanin, tembelligin
kurbani olmus kisiden daha ¢ok dinlenme zaman vardir.”

Edmond Barke

“Bir seyi ger¢cekten yapmak isteyen bir yol, istemeyen mazeret bulur.”
E. C. McKenzie



“Tembellik bazen sabirla karigtirilir.”
Benjamin Franklin

“Oynamasini bilmeyen kiz ‘Yerim dar,” demis. Yerini genisletmisler ‘Yenim
dar,” demis.”
Tiirk atasozii

“Glinesi gozden kacirdim diye aglarsan yildizlar: da géremezsin.”
Tagore

“Yapabilecegimizin en iyisini yapmak, hi¢ yapmamaktan ve mazeret
tiretmekten iyidir.”

Dan Millman

“Kendini senden beklenen standartlardan ¢ok daha fazlasi i¢in sorumlu tut,
ama asla mazeret bulmaya ¢aligma.”

Henry Ward Beecher

“Insanlarin cahil olan iicte ikisi ellerini kaldirarak:
“Bize kim yardim edecek? diye haykiriyor.”

Frank Laubach

“Devekusu yiike gelince ‘Kusum’, ugmaya gelince ‘Deveyim’ der.”
Tiirk atasozii

“Tembellik, yorulmadan oOnce dinlenme aliskanliindan baska bir sey
degildir.”
Jules Renard

“Basaril1 insanlarin hayatlarint incelediginizde sunu kesfedeceksiniz:
Siradan bir insamin One siirdiigii tiim bahaneler basarili insanlar tarafindan da
ileri siirtilebilecekken siiriilmemistir.”

Dr. David J. Schwartz

“Hig¢bir insan 6ziir bulmakta tembel insan kadar basarili olamaz.”
Anonim

“Tembele ‘Kapim Ort,” demisler, ‘Yel eser orter,” demis.”
Tiirk Atasozii

“Sorunsuz insanlar bulabileceginiz tek yer vardir, o da mezarlik.”
Anonim



“Hayatin her alanindaki insanlarin hepsinin tizerinde birlestigi iki sey vardir:
Maaglarin azlig1, islerin ¢oklugu.”
Bill Waughan

“Insanlar neden o6liir gergekten bilir misiniz?.. Tembellikten, inangsizliktan
ve yasamu yasanmaya deger kilmay1 becerememekten...”

Bernard Shaw

“Doviinmek, haks1z bir 1stiraptir.”
Ovidius

6. Aliskanhklarimizi gozden gecirin:
Gerekirse onlar1 ya degistirin ya da
birakin

“Aliskanlik ya en iyi hizmetgidir ya da en kotii efendi.”
N. Emmons

“Her zaman yaptiZimzi yapmaya devam ederseniz her zaman aldigimz
almaya devam edersiniz.”

Anonim

“Siirekli yaptigimiz sey ne ise biz oyuz. O zaman miikemmellik bir eylem
degil, bir aliskanliktir.”

Aristoteles

“Aliskanlik bir halata benzer. Biz her giin onu meydana getiren ince iplerden
birini dokuruz ve sonunda onu bir daha koparamayiz.”

Horace Mann

“Once biz aliskanliklarimuzi olustururuz, sonra da aliskanliklarimz bizi
olusturur.”

John Dryden

“Diisiince kabiliyetini 6ldiiren en biiyiik diisman aliskanliklardir.”
S. Maugham

“Aliskanliklar pat diye pencereden atilamaz. Onlar1 diller dokerek
merdivenlerden yavas yavas indirmeniz gerekir.”

Mark Twain



“Tutumlarimz1 degistirmek istiyorsamz, ise davranislarimzda bir degisiklik
yaparak baslayin. Baska bir deyisle, olabileceginiz kisinin, olmay1 tercih
ettiginiz kisinin roliinii oynayin. Zamanla eski, korkun¢ insanmin yok oldugunu
goreceksiniz.”

Glasser

“Karakter, gii¢ ve uzun siiren bir aliskanliktan baska bir sey degildir.”
Plutarch

“Aligkanliklar ilk once Oriimcek ag gibidir, sonra elektrik kablolarina
doner.”

Ispanyol atasozii

“Aliskanlik, anahtar1 kaybolmus bir kelepgedir.”
Amos Parrish

“Cevrenize alistigimz anda ihtiyarlanmussimzdir, ¢iinkii artik diisiinmeye
thtiyacimz kalmanmustir.”

Paul Bourget

“Aliskanlik, demirden bir gdmlektir.”
Cin atasozii

“Aliskanlik haline gelmis davramslarimi ya da yerlesmis karakter
ozelliklerimi nasil degistirebilirim?.. Kendine bir tek basit soruyu sorarak: ‘Bu
ben miyim?’ Bu simdiye dek kendine sordugun en 6nemli sorudur. Kendinde
artik yapmak istemedigini soyledigin davramslar1 yakaladiginda sorulmasi
gereken anahtar sorudur. Bu ben miyim?..”

N. Donald Walsch

Bu da bir aligkanlik degistirme yontemi!..

Iki yash bayan 6gle yemeginde eslerini ¢ekistiriyorlard.

“John’u bir tirli trnak yeme aliskanligindan vazgegiremedim!” dedi
birincisi. “Hem onun bu aliskanliZina sinirlentyorum hem de onu
vazgeciremedigim i¢in kendime kiziyorum.” '

Ikinci bayan giilmeye basladi: “Fred de aym seyi yapiyordu ama sonunda
kafamu kullamp vazgecirdim onu bu aligkanligindan...”

Birinci bayan birden heyecanlandi ve arkadasina bunu nasil basardigim
sordu.

“Hi¢ zorluk ¢ekmedim,” dedi kafasim kullanan bayan. “Yaptigim tek sey
dislerini saklamak oldu.”

Toplumun aligkanliklari tizerine giizel bir deney:

Odaya bir merdiven, merdivenin lizerine bir muz koyarlar. Maymun muza
ulasmak i¢in merdivenden her ¢ikmaya kalkistiginda {istiine yukaridan su



dokiiliir. Zavallicik yukari hi¢ ¢ikamaz.

Bir siire sonra odaya bir maymun daha koyarlar, yeni maymunumuz muzu
almak i¢in merdivenden ¢ikmaya kalkistiginda, ilk maymun yukaridan su
dokiilecegini bildigi i¢in, yeni gelen maymunu tartaklayarak durdurur.

Bir silire sonra odaya l¢ilincu bir maymun koyarlar, tigiincii maymun yukari
cikmaya kalktiginda iﬁ( ki maymun onu doverler.

Odaya dordiincii bir maymun konup merdivene ¢ikmaya kalkistiginda ilk ti¢
maymun onu bayagi bir doverler. Isin 1lging yam, en ¢ok da ii¢lincli maymun
dover.

Sonra bir sey yaparlar: Ilk iki maymunu odadan ¢ikarirlar. Artik o dayagin

niye atildigini bilen kimse yoktur odada.

Odaya bir maymun daha koyduklarinda {i¢ilincli ve dordiinci maymun yeni
geleni feci sekilde dover, ni¢gin dovdiiklerini 1se bilmezler.

7. DEGISIM... GELISIM...
ILERLEMEK...

“Herhangi bir gerden veya her yerden baslayabiliriz. Yeter ki orada bir
degisim olsun ve bu benimle baslasin.”

M. Ferguson

“Degismezsek gelisemeyiz, gelismiyorsak aslinda yasamiyoruz demektir.”
Gail Sheehy

“Degisim ve gelisim insan kendisini riske attiginda ve kendi hayatiyla i¢li
disli olmaya cesaret ettiginde meydana gelir.”

Herbert Otto

“Hi¢ kimse degisime kars1 degildir, yeter ki ucu kendisine dokunmasin.”
Ahmet Hamdi Tanpinar

“Ilerlemek, kendimize verdigimiz bir armagandir.”
Joan Rivers

“Ustalastigimz  seyin  Otesinde  bir  seylere  yonelmedikge asla
bliyliyemezsiniz.”
Ronald E. Osborne

“Hepimiz yeniden dogmaliyiz, sonra bir daha ve bir daha...”
Bernard Shaw

“Diinyada gormek istediginiz degisiklik ne ise o olun.”



Mahatma Gandhi

“Insan dogas1 {istiine bilinen tek sey degistigidir. Degisim, insanoglunun
ongoriilebilir tek niteligidir. Basarisiz sistemler, insan dogasimin gelismesine
ve ilerlemesine degil de, degismezligine bel baglayanlardlr On dordiincii
Louis’nin yanilgisi, insan dogasinin %ep aynt kalacagina inanmasiydi. Bu
yanilgi, Fransiz Devrimi ile sonuglandi. ..

Oscar Wilde

“Sonug olarak sunu unutmamak 6nemli: Olmanmuz gereken seyi, oldugumuz
gibi kalarak olamayiz.”

Max de Pree

“Bu diinyadaki en biiyiik sey, su an durdugumuz yer degil, gitmekte
oldugumuz yondiir.”
Holmes

“Bir seyler degistirmek isteyen insan dnce kendinden baglamalidir.”
Sokrates

“Lambay1 yanik tutmak i¢in i¢ine stirekli yag koymak zorundayiz.”
Rahibe Teresa

“Dogada her sey bir degisimdir, fakat bu degisimin arkasinda sonsuzluk
yatar.”

Goethe

“Bir aga¢ boy atmayr ne kadar Ozlerse, kendini o kadar yiiksek bir
atmosferde bulur.”

H. D. Thoreau

“Bir ok¢u hedefi 1skaladiginda hatayr kendinde arar. On ikiden vurulmamak
asll'c_l hedefin sugu degildir. Nisan alma yetenegini gelistirmek istiyorsan kendini
gelistir.”

Gilbert Arland

“Degisiklikten baska hi¢bir sey devamli degildir.”
Heraclitus
“Akil durunca diisiince durur. Diisiince durunca hareket durur. Hareketsizlik
clrlimenin esigidir.”
Gazali



“Var olmak degismektir, degismek olgunlagsmak; olgunlasmak kendini
durmadan yaratmaktir.”

Henry Bergson

“Hi¢bir yasam bosuna harcanmanustir, gelisimi durmus olanlarin disinda...”
Oscar Wilde

“Daha 1yi olmaya caligsmayan, 1y1 olarak da kalamaz.”
Cromwell

“Kelebek bir defa kanatland1 mu bir daha asla tirtil haline gelmez.”
Colin Wilson

“Is maddi gelisme i¢in oldugu kadar, manevi ve kisisel gelisim i¢in de firsat
saglayabilir, saglayamiyorsa hayatimizi iste bos yere harciyoruz demektir.”
James Autry

“Ileri bak; yoksa kendini arkada bulursun.”
Benjamin Franklin

“Yapmus oldugun seylerin iistiinde bir sey yapmadikga biiyliyemezsin.”
Ronald E. Osborn

“Degisim ancak i¢eriden agilabilen bir kapidir.”
Terry Neil

“Insanin kendini gelistirmesi, her giin adim adim gerceklesen, yavas bir
siirectir.”
Edward de Bono

“Ogul babasindan daha iyi biri olmazsa, ikisi de basarisizliga ugranus
demektir.”

Cin atasozii

“Diin yaptigimz sey size hala cok iyi goriiniiyorsa, bugiin yeterli degilsiniz
demektir.”
Anonim

“Degisim, degismeyen tek seydir.”
Shopenhauer

“Basaril1 bir kurulusun gostergesi problemlerin olup olmadig degil,
problemlerin gecen senekilerin aynisi olup olmadigidir.”



Dulles

“En 6nemli {irlinimiiz ilerlemektir.”
General Electric Slogani

“Bu diinyada 1lerleyen kisiler, kollarim sivayip istedikleri ortamu arayan,
bulamayinca da yaratan kisilerdir.”

Bernard Shaw

“Ancak aptallar ve oliiler diisiincelerini hi¢ degistirmezler.”
J. R. Cowell

“Yasamuin tuhaf bir yonii var: Eger en 1yinin disinda herhangi bir seyi kabul
etmezseniz, cogunlukla elinize ge¢en o en 1yi oluyor.”
Somerset Maugham

“Bana kars1 anlayisli davranan tek kisi terzimdi. Her gordiigiinde yeniden
alirdr olcilerimi. Onun disinda herkes onceki Olctilerin bana hep uyacagim
sand1.”

Bernard Shaw

“Yasamin amac1 kim oldugunuz hakkinda sahip oldugunuz en biiyiik vizyonun
en biiyiik versiyonunda kendinizi her an yeniden yaratmaktir.”

N. Donald Walsch

“Varolan, tiirlerin en giiglusii degildir, en zekisi de degildir. Hayatta kalan,
degisime en ¢ok ayak uydurabilendir.”

Charles Darwin

“Ne kadar kolaydir baskalarinin diisiincesini degistirmek. Ne kadar giictiir,
kendininkini degistirmek...”

Oscar Wilde

“Bir sir daha var, ¢ozdiiklerinden baska
Bir 1s1k daha var, buisiklardan baska
Higbir yaptiginla yetinme, ge¢ oteye

Bir sey daha var, gutun yapitlardan baska.”

Hayyam

“Geng ve hiir iken, diislerim sonsuzken, diinyayr degistirmek isterdim.
Yaslanip akillaminca, diinyanin degismeyecegini anladim.

Ben de diislerimi biraz kisitlayarak, sadece memleketimi degistirmeye karar
verdim. Ama o da degisecege benzemiyordu.

lyice yaslandigimda, artik son bir gayretle, sadece ailemi, kendime en yakin



olanlar1 degistirmeyi denedim. Ama maalesef bunu da kabul ettiremedim.

Simdi 6liim doseginde yatarken birden fark ettim ki, once yalmz kendimi
degistirseydim, onlara 6rnek olarak ailemi de degistirebilirdim.
Onlardan alacagim cesaret ve ilhamla memleketimi daha ileri
gotiirebilirdim.
Kim bilir, belki diinyay1 bile degistirebilirdim.”
Westminister Manastirt’nda bir mezar yaziti.

8. Kitap okumayi / egitiminizi ihmal
etmeyin

“Kitap okumayan bir insanin, kitap okuyamayan bir insan karsisinda hig¢bir
tistiinliigh yoktur.”

Mark Twain

“Kitaplar deniz feneri gibi, zaman denizinin tistiinde dimdik dururlar.”
Diinya atasozii

“En biiylik tiniversite, iy1 kitaplardan olusan bir koleksiyondur.”
Charles Jones

“Yeter derecede egitime sahip olmalisin ki etrafindaki insanlar1 liizumundan
fazla biiyiik gormeyesin; fakat bilge olacak kadar da egitim gérmiis olmalisin ki
onlar1 kii¢iik gérmeyesin.”

M. L. Boren

“Kitap sessizligin ¢ocuklar1 ve yalmzligin yapitlaridir.”
Marcel Proust

“Eger 1lim timit ile olsaydi, diinyadaki biitiin insanlar alim olurdu.”
Hz. Ali

“Egitimin insan1 degistirmesi yetmez, iyiye dogru degistirmesi gerekir.”
Montaigne

“Eskiler erdemin 1s1g1yla ortalign aydinlatmasi i¢in once devlet islerini
yoluna koyarlardi. Devlet islerini yoluna koyabilmek i¢in once ev islerini
yoluna koyarlardi. Ev islerini yoluna koyabilmek ic¢in once kendilerine
cekidiizen verirlerdi. Kendilerine c¢ekidiizen verebilmek i¢in Once
diistincelerini yoluna koyarlardi. Diislincelerini yoluna koyabilmek i¢inse dnce
bilgi eksikligini giderirlerdi.”



Konfiigyiis

“Yeni bir fikirle gelisen kafa yapilar1 bir daha asla eski boyutlarina
donmez.”

Oliver Wendel Holmes

“Baz1 kitaplar tadilmak, bazilar1 yutulmak ve cok az da hazmedilmek
i¢indir.”
Bacon

“Kitap ruhun ilacidir.”
Japon atasozii

“Bos ¢uval ayakta -dik- durmaz.”
Tiirk atasozii

~ “Ogrendiklerini saat gibi cebinde tagi, ikide bir saati oldugunu gdstermek
isteyen insanlar gibi ortaya ¢ikarma. Eger biri sana saati sorarsa soOylersin.
Ama her saat baginda (sorulmadan) saat kulesi gibi 6tme.”

Lord Chesterfield

“Egitimin kokleri aci, fakat meyvesi tatlidir.”
Aristo

“Bir adama bir kitap satti@in zaman, ona yalmz yarim kilo kagit, miirekkep
ve tutkal satmis olmazsin. Ona tamamuyla yeni bir yasam satmus olursun. Sevgi,

dostluk, mizah ve geceleyin denizde dolasan gemiler. Eger o kitap gercekten
benim anladigim anlamda bir kitapsa, onun i¢inde biitiin gokler ve yer vardir.”

Christopher Morley

“Ne kadar ¢ok okursaniz o kadar ¢ok 6grenir ve glic kazanir, yagaminizin
denetimini kendi ellerinize alirsimz.”

Townsend

“Bizi gli¢lii yapan yediklerimiz degil, hazmettiklerimizdir; bizi zengin yapan
kazandiklarimiz  degil, muhafaza ettiklerimizdir; bizi bilgili  yapan
okuduklarimiz degil, kafamiza yerlestirdiklerimizdir.”

Bacon

“Tarih kitaplar1 insanlar1 akilli, siirler anlayisli, matematik cin fikirli, felsefe
derin, ahlak kitaplar1 ciddi ve temkinli yapar; mantik ve hitabet ise insana
tartisma yetenegi kazandirir.”

Mores



“Bilgimiz, gizem ve korkunun boslugunda ilerlerken bir adim Oniimiizii
aydinlatan mesaledir.”

George Santayana

“Gengken bilgi agaci dikelim ki, yaslandigimiz zaman golgesinde barinacak
bir yerimiz olsun.”

Lord Chesterfield

“Allah’1m! Bana kitap dolu bir evle ¢igek dolu bir bahge nasip et.”
Konfiigyiis

“Bilmediklerimi ayaklarimun altina alsaydim bagim goge degerdi.”
Imam-1 Azam

“Bes y1l sonra bugiine gore iki konu disinda aym kalacaksin: Bu siire i¢inde
tanidigin insanlar ve okudugun kitaplar.”

Mac McMillian

“Kurnaz insanlar okumayi kiiclimserler, basit insanlar ona hayran olurlar, ak



1ll1 insanlar ise ondan faydalamrlar.”
Francis Bacon

“Egitim kafayr gelistirmektir, hafizay1 doldurmak degil.”
Anonim

“Endistri toplumuna hiz kazandiran sey paradir. Fakat bilgi toplumunu
hizlandiran ve gilice ulastiran bilgidir. Simdi, bilgi sahibi olanlar ve
olmayanlar seklinde yeni bir simfsal bolinme ortaya ¢ikti. Bu yeni simf

g%iciim'i paradan ya da sahip olunan topraklardan degil, sadece bilgiden
aliyor.”

John Kenneth Galbraith

“Bir insanin karakterini anlamak istiyorsaniz onun okudugu ve giildiigi
seylere bakin.”

J. K. Banos

“Insan, dgrenmeyi biraktif giin yaslanir.”
Henry Ford

Bir zamanlar ‘Mein Balik¢is1’ diye, talihi ile meshur bir adam varmus. Mein
kiyilarinda balik gek az tutuldugu halde bu adam ne zaman baliga ¢iksa bos
donmez, sepetler dolusu balikla gelirmis.

Adam bu ylizden para kazamrken talihi de dillere destan olmus. O kadar ki
birinin fazla talihli oldugunu anlatmak i¢in “Mein Balikgis1 gibi talihli” demek
adet haline gelmis.

Gilinilin birinde balik¢1 6lmiis. Cenaze i¢in evine gelenler, Mein Balik¢isi’nin
evinde balik ve su iizerine zengin bir kiitiiphane oldugunu hayretle gérmiisler;
adamun balik avindan neden bos donmedigi o zaman anlasilmus.

“Bir y1l sonrasiysa diisiindiigiin, tohum ek.

Agac dik, on y1l sonrasiysa tasarladl?n.

Ama diistiniiyorsan yiizy1l otesini, halki egit o zaman.
Bir kez tohum ekersen bir kez {iriin alirsin.

Bir kez agac¢ dikersen on kez tiriin alirsin.

Yiiz kez olur bu iiriin, egitirsen milleti.

Birisine bir balik verirsen, doyar bir defalik.

Balik tutmay1 6gret, doysun 6miir boyunca.”
Kuan-Tzu

“Kime egitimli diyecegim? Ben, oOncelikle kosullar tarafindan yonetilmek
yerine onlara egemen olan, her firsat1 yigitce karsilayan ve zekice hareket
eden, tiim i ve iliskilerinde onurlu olan, huysuz kisilere ve olumsuzluklara iyi

yaklasan, ayrica zevklerini kontrol altinda tutan ve talihsizliklere boyun
egmeyen, basariyla simarmayan insanlara egitimli derim.”



Sokrates

9. Lider misiniz?..

“Bin asker toplamak kolaysa da onlara bir general bulmak zordur.”
Japon atasozii

“Orkestray1 yonetmek isteyen, sirtim kalabaliga donmelidir.”
James Crook

“Blﬁyiik adamlarin heykelleri, hayattayken {izerlerine atilan taslardan
yapilir.”

Cocteau

“Her seyir kendisi yapmak veya bunu yaptigi i¢in biitiin takdiri kendisi
toplamak isteyen hi¢bir insan biiyiik lider olamaz.”
Andrew Carnegie

“Ben hi¢bir zaman astlarimdan birinin benim yerime yapacag isi kendim
yapmam.”
Johnson

“Buyrugu altinda c¢alisan k1mseler1n basarilarindan ger¢cek bir seving
duymayan insan biiytik bir lider olamaz.”

W. A. Nonce

“Tehlikeleri se¢emeyen adama hemen kahraman goziiyle bakmak yanlistir.”
Voltaire

“Bir liderin biiytikliigi inanglarimn_ derinligy, heveslerlmn yiksekligi,
gorlislerinin genisligi ve sevgisinin menzili ile 6lculiir.”

Jackson

“Kendinizi yonetmek icin kafamizi, baskalarim yonetmek icin kalbinizi
kullamn.”

E. Roosevelt

“Unutma ki, yiiksekte yer tutanlar, asagidakiler kadar emniyette degildir.”
Seyh Edebali

“Fazla zeki ve caliskan deglldl fakat kendinden daha zeki ve caliskan
insanlar1 ¢calistirmayi bilirdi.”



Andrew Carnegie

“Karanlik aydinliktan, yalan dogrudan kagar.
Giines yalniz da olsa, etrafina 151k sagar.
Uziilme, dogrularin kaderidir yalmzlik,
Kargalar siirii ile, kartallar yaf/mz ucar.”

Anonim

“Teknik ve taktik bakimdan ehil olunuz.

Kendinizi biliniz ve sahsi tekamiil (gelisme, olgunlasma) imkanlarim
arayimz.

Astlarimzi tamyinmiz ve onlarin refah durumlariyla alakadar olunuz.

Olup bitenlerden astlarimzi malumatli (bilgi sahibi) kilimz.

Astlarimiza 6rnek olunuz.

Vazifenin anlagilmasini, murakabe (denetlenmesini) ve ifa edilmesini (yerine
getirilmesini) saglayimz.

Astlarimzi bir tim olarak yetistiriniz.

Dogru ve vaktinde karar veriniz.

Astlarimza mesuliyet duygusu asilayiniz.

Birliginizi imkan ve kabiliyetine uygun olarak kullanimz.

Fiil ve hareketlerinizde mesuliyetten ka¢inmayimmz ve mesuliyet deruhte
ediniz (sorumluluk alimz).”

Askerin Liderlik Prensipleri (K.K.K.)

“Higbir 13 yapmayan adam bos oturuyor demektir. Fakat kendi yetenek ve
bilgisinden daha asag1 bir iste ¢alistirilan adam da onun kadar bos oturuyor
demektir.”

Socrates

“Higbir sey bir insana diger insan {lizerinde, her tiir olayda daima sogukkanli
ve telassiz olmak kadar avantaj saglayamaz.”

Thomas Jefferson

“Isin sanim paylasirsamz her sey miimkiindiir. Baskalarina kendine paye
cikarma firsatim vermek, sonuca varmamn en kolay ve en etkili yoludur.”

Franklin Roosevelt

“Basarili liderlerin ilk 1isi insanlarin benimseyecekleri bir vizyon
yaratmaktir.”

John P Kotter

10. Hata yapmaktan korkmayin



“Bundan 20 y1l sonra yapmadigimiz seylerden dolayi, yaptiklarimzdan daha

fazla pisman olacaksimz. Oyleyse demir alin ve giivenli limanlardan ¢ikin,
rliizgarlar1 arkanmiza alin, arastirin, hayal edin ve kesfedin.”

Mark Twain

“Hic¢ hata yapmams adam, yeni bir sey denememistir.”
Einstein

“Keskin bicak olmak i¢in ¢ok ¢eki¢ yemek gerekir.”
Tiirk atasozii

“Hatalar1 saklamak, diizeltmekten daha ¢ok ac1 verir.”
Benjamin Franklin

“Kusursuzlugu degil, basariy1 hedefleyin. Hata yapma hakkimzdan higbir
zaman vazgecmeyin. Yoksa yeni seyler 6grenme ve hayatta daha ileri gitme
yeteneginizi kaybedersiniz.”

Burns

“Basarisizlik hayat moniisiiniin par¢asidir ve ben hi¢ yemek segmem.”
Rosalind Russell

“Her dusiis bir 6grenis.”
Tiirk atasozii

“Yamlgilarla tiiketilmis bir yasam, hi¢bir sey yapmadan tiiketilmis yagsamdan
daha onurlu oldugu gibi, daha yararlidir da...”
Bernard Shaw

“Insanlar yanlis yapabilir, yalniz biiyiik insanlar yanlislarim anlar.”
E Von Kotzebue

“Basar1 merdivenlerini hata {istiine hata yaparak tirmandim.”
Mae West

“Deneyim basimza gelenler degil, basimza gelenlerle ne yaptigimzdir.”
Aldous Huxley

“Hatalar, dolu bir hayat i¢in 6dedigimiz bedeldir.”
Sophia Loren

“Aldanmak, yanilmak insana 6zgiidiir.”



Theognis

“Deneyimden daha glicli bir Ogretmen yoktur ama Ogrenme istegi
bulunmadikca deneyimden bir sey 6grenilemez.”

Bernard Shaw

“Cesaretimi kaybetmiyorum; ¢iinkii vazgecilen her yanlis girisim, ileri dogru
atilmis yeni bir adimdir.”

Thomas Edison

“Gergegin hakkim sadece hatalar verir.”
J. Bernard

“Hayatta kag kere bir seyi yapmak istedik ve o biisbiitiin baska bir sey oldu!
Kiitiiphaneden eve getirdigimiz kitap istedigimiz kitap degildir, fakat
birdenbire gozlerlmlzm oniinde yepyent bir 1lgi alan acar.

Ben bir 6grenci tamrim, bir giin aceleyle yanlis bir simfa girdi, orada
tartigilan konu o kadar hoguna gitti ki, birdenbire onun ideali oldu. Bu kisi
gliniin birinde bu dalginlik yuzunden tnlii bir profesor oldu. Yanlis olan

seylerin yarisimin sonradan sizi sasirtacak sekilde dogru ¢ikmasimin hayatin
bilmedigimiz cilvelerinden biri oldugunu unutmamaliyiz.”

Robert Hillger

“Kotiilik yapmamus kisi 1yilik yapamaz; hata yapmamus kisi hicbir sey
yapamaz.”
Bernard Shaw

“Baz1 hatalar1 erken yapmanin hayatimza ¢ok biiyiik yararlar1 olacaktir.”
Thomas Huxley

“Yalmzca yapmus olduklarimizdan degil, kacindigimiz islerden de
sorumluyuz.”

Moliere

“Insanlar tecriibeleri kadar degil, tecriibe kapasiteleri kadar bilgedir.”
Bernard Shaw

“Basary1 hedef alin, milkemmel olmay: degil.

Yanlis yapma hakkindan Vazgec;meym

Vazgegerseniz yeni seyler 6grenme ve gelisme olanagimzi kaybedersiniz.
Unutmayin, mikemmeliyet¢iligin arkasinda korku yatar.

Insan oldugunuzu hatirlayarak korkularinizi gogusleyln

Daha mutlu ve daha etkili bir insan olursunuz..



David M. Burns

“Kendini yetersiz goren insan tereddiit icinde beklerken, girisimci insan hata
yapmaktan korkmadigindan daha iistiin hale gelir.”

Henry C. Link

“Yaptiginiz seyler i¢in duydugunuz pismanlik zamanla gecer; ne var ki,
yapmadigimz seyler yiiziinden duyulan pismanligin ¢aresi yoktur.”
Sydney J. Harris

11. “An’1 yasamak” giizel bir ciimledir

“Geriye bakmayin... Gelecek i¢in de hayal kurmayin... Size ne ge¢misi geri
verebilirler ne de gelecek hayallerimzi tatmin edebilirler. Goreviniz,
odiiliiniiz, kaderiniz burada ve ‘simdi’ dir.”

Dag Hammarskjold

“Iyi yasamak icin acele et ve sunu bil ki her giin basli basina bir hayattir.”
Seneca

“Diinle beraber gitti diine ait ne varsa,
Bugiin yeni seyler soylemek gerek.”

Mevilana

“Simdiki zamamn keyfini ¢ikar, gegmise dikkat et ve en son yasadiklarindan
ne kork ne de aynisim yeniden yasamak iste.”

Benjamin Franklin

“Giline hiikmet.”
Horace

“Bu dinyadan bir kez gececegime inamyorum. Eger gosterebilecegim
herhangi bir davrams ya da yapabilecegim bir 1yilik varsa simdi yapmaliyim...
Clinkii bu yolun doniisii yok.”

William Penn

“Yapildigim gormeden 6lmek igin, istedigin seyi yarina birakmak yeter.”
Pablo Picasso

“Diin tarihtir, yarin bilinmeyendir, bugiin bir hediyedir.”
E. Roosevelt



“Bugiinii yasa, yarin ¢ok ge¢ olabilir.”
Martial

“Bugilin, hayatimin geri kalan kisminin ilk glinii.”
Charles Dederich

“Yanlisliklarim bundan sonra diizeltmeye karar veren kisi, simdi
diizeltmemeye karar vermis demektir.”

Benjamin Franklin

“Gelecek simdiyle aym malzemeden yapilmistir.”
Simone Weil

“Hi¢ pismanlik duymamayi, geriye donip bakmamay: bir yasam kural1
edinin. Pigmanlik enerjinizi bosa harcamamza neden olur; geg:mlsm lizerine
hi¢bir sey insa edemezsiniz. Onemli olan an’1 yasayabllmektlr

Katherine Mansfield

“Gliniinden faydalan, yarina glivenme.”
Horace

“Hayata yeniden baslasaydim, saniyelerin nabzim tutardim...”
Dostoyevski

“Hayatin her mevsiminin tadm ¢ikar. Kisin beyaz giizelliginin de, yazin
sicak ve nemli giinlerinin de zevkine var. Her mevsim, her giin, her an gelir
geger ve higbirt asla birbirinin aym ya da tekrar1 degildir. Kis sogugunun
ortasinda yazi, yazin bunaltici sicaginda kisi1 6zlemek yerine, her mevsimi
kendi giizelligiyle kabul et.”

Dan Millman

“Diin, iptal edilmis bir ¢ektir; yarin, emre hazir bir senettir, bugiin ise pesin
paradir. Bugilinden yararlanin.”
Kay Lydns

“Sonsuza dek mutlu yasamak ancak anbean miimkiindiir.”
Margaret Bonnano

“Ne kazandigin basarilarda takili kal ne de hatalarinda israr et. Bunlarin
yerine tekrar basla; simdinin her degerli aninda yeniden bagla...”

N. Donald Walscd

“Akall1 olma ciiretini gésterin. Simdi baslayin. Dogru bir sekilde yasayacagi



zaman giinii erteleyen insan, nehrin kurumasim bekleyen koyli gibidir. Ancak
nehir akar ve sonsuza kadar akacaktir.”

Horati-us

“Eger gercekten sahip oldugumuz biricik sey i¢inde bulundugumuz an ise ve
sahip olmadigimiz bir seyi yitirmemiz de miimkiin olmadigina gore, birisinin
elimizden alabilecegi tek sey yasadigimz andir.”

Marcus Aurelius

“Daha hayatimiz baglarken biri bize 6lmekte oldugumuzu soylemeli. O zaman
hayattmizin her amm dolu dolu yasardik. Bir yapin da bakin! Yapmak

istediginiz neyse, simdi yapin!.. Yarinlarin sayisi ¢ok degil.”
Michael Landon

12. Zamani dogru kullamyor musunuz?

(13

y ayat bozuk para gibidir. Dilediginizce harcayabilirsiniz, ama sadece bir
ez...”

Miguel de Cervantes

“Yeterli zamanimiz hep vardir, yeter ki dogru kullanalim.”
Goethe

“Pek ¢ok insanin, digerlerinin bosa harcadig zaman kullanarak one gectigini
gozlemledim.”

Henry Ford

“Zaman ne ¢ikarir ne de boler. Fakat dyle bir ol¢iide toplar ki, carpma bile
onun yaninda ufak kalir.”

Bob Talbert

“Zaman sessiz bir testeredir.”
Italyan atasozii

“Her 1sin bas1 zamanlamadir. Bir isin ne zaman yapilacagi, nasil yapilacag
kadar 6nemlidir.”

Arnold H. Glassow

“Zamanin degerini; yapacak isi olan kimse bilir.”
Arap atasozii

“Son dakika olmasaydi, ¢ogu is yapilmazdi.”



Micheal S. Tarilor

“Zaman blylik bir O6gretmendir, ancak ne yazik ki Ogrencilerini daima
oldiirtr.”

Curt Goetz

“Genglikte giinler kisa, yillar uzun; yaslilikta da gilinler uzun, yillar kisadir.”
Panin

“Zaman onu nasil degerlendirdiginize baglidir.”
Swatch reklami

“Akalsizlar hirsizlarin en zararlisidir, zamaninizi ve nesenizi ¢alarlar.”
Anonim

“Bir doktorun bir saatte yaptig1 bir operasyonu hasta yillarca anlatir.”
Howard Templin

“Uygun 0Ol¢iimii gézlemleyin, dogru zamanlama her seyde en Onemli
unsurdur.”

Hesiod

“Biitiin basarim islerimi zamaninda yapmaya bor¢luyum.”
Nelson Mandela

“Konferans vermenin ciddi bir sorumlulugu vardir. 200 kisi oniinde kotii bir
konugma yapan kimse kendi zamamndan sadece yarim saat israf etmis olur.
Buna karsilik dinleyicilerin zamamndan bosa 100 saat harcar ki (4 glinden
fazla), bu da hig¢bir sekilde azzmsanacak bir su¢ degildir.”

Jenkin Lloyd

“Hayat1 seviyorsunuz, o halde zamam bos yere harcamayin. Ciinkii hayatin
dokusu odur.”

Benjamin Franklin

“Giden hayati geriye getirebilecek higbir ila¢ yoktur.”
Jbycus

“Ayni nehirde iki kez yikanamazsin, ¢linkii sonradan akan su ilk akan sudan
farklidir.”

Heraclitus

“Diinkii giinesle bugiinkii camasirlar kurutulamaz.”



Anonim

“Sadece elli-altmis y1l yasamak i¢in bu diinyaya geliyor ve yeri doldurulmaz
saatleri, bir yil i¢inde kendimizin ve herkesin unutacag seyleri kara kara
dusunerek geciriyoruz. Hayir! Yasamimizi dise dokunur islere ve duygulara,
buiylik diisiincelere, gercek asklara ve kalici seylere adayalim. Ciinkii hayat
kiictik olmayacak kadar kisa.”

Disraeli

“Herhangi bir insan vaktini nas1l gecirecegini, Ustlin bir insan ise vaktini
nasil tasarruf edecegini diisiiniir.”

Schopenhaver

“Aldigin her nefesi firsat bil, ot degilsin yeniden bitmezsin.”
Omer Hayyam

“Bir ara durup ardima baktim,

O an zamamn gerisinde kaldim.

Sonra ta uzaklara ¢evirdim basim,

Bu kez de zamam sollayip arkamda biraktim.
Ardindan durumu kavradim

Sokuldum yamina,

Yasantimu siirdiirdiim onunla kol kola.
Insan bazen birkag adim geriler

Ki hizlanip gii¢ kazanabilsin;

Bazen de gdziinii ufuklara diker
Boylece gelecegi planlayabilsin.
Burada da ol¢iilt olmak 6nemli,
Zamanla adeta dans etmesini bilmeli...”

Akin Alict



ILETISIM

1. Konusmalarimiz bizi yansitir.
2. Dedikoduyu birakmanin zamani gelmedi mi hala?
3. Birine sirrinizi soylemeden once
iki kez diistiniin ...
4. Arkadaslarinizi iyi segin...
Dostlarinizi unutmay:n.
5. Anlayisi elden birakmayin.
6. Sayg elbisesini hep iizerinizde tasgiyin.
7. Cocuklara 6zen gosterin.

1. Konusmalarimiz bizi yansitir

“Iyi bir konusma, insanin kafasina sahip olma sanatidir.”
Eflatun

“Higbir sey bizi konusma tarzimiz kadar ele vermez.”
Earl Nigthingale

“Konugsmadan 6nce diisiin, hareket etmeden once 0l¢.”
Shakespeare

“Ofkeli oldugun bir anda yaptigin bir konusma, her zaman teessiifle
hatirlayacagin en giizel konusman olur.”

Ambrose Bierce

“Insanlar ne kadar az diisiiniirlerse, o kadar cok konusurlar.”
Montesqieu

“Ses, ruhun disa agilan penceresidir.”
Gerard De Nerval

“Kullandigimz kelimeler nasil yasayacagimz belirler.”
Yunan atasozii

“Yikic1 olmakla soziinii esirgememeyi birbirine karistirmayin.”



Barbara Walters

“Daima dogru soyleyin ki soylediklerinizi hatirlamak zorunda kalmayin.”
I L. Osborn

“Oyle horozlar vardir ki, giines onlar &ttiikleri icin doguyor sanirlar.”
Ledric Dumont

“Akilsiz sozler gibi akilsiz suskunluklarin da hesabimi vermek zorunda
kaliriz.”

Benjamin Franklin

“Biilbiiliin ¢cektigi dili belasidir.”
Tiirk atasozii

“Konugma insanin gostergesidir.”
Seneca

“Dilin diisiinceden 6nce hareket etmesin.”
Chilon

“Sebepsiz diisman peyda eden ya ahmaktir ya geveze.”
H. B. Erk

“Sevingli aminda kimseye vaatte bulunma, o6fkeli aninda kimseye cevap
verme!..”

Cin atasozii

“Evlilikte biliylik hedef baristir, mutluluktur, huzurdur; miinakasalar1
kazanmak ve ‘Sana boyle oldugunu soylemistim,” demek degil. Askeri deyisle,
muharebeyi kaybedip savasi kazanmak, muharebe kazamp savasi kaybetmekten
cok daha 1yidir.”

Dr. David J. Schwartz

“Higbir sey sesin yiikselmesi kadar bir konusmanin diizeyini diisiiremez.”
Stanley Horrowitz

“Cahil kimsenin yaninda kitap gibi sessiz ol.”
Meviana

“Diisiinmeden konugmanin cezasi sonradan diisiinmeye mahk(im olmaktir.”
Latin atasozii

“Insan ne sdyledigini bilmeli, fakat her bildigini sylememelidir.”



Namik Kemal

“Biiylik insanlar dinlemeyi tekellerine alir, kiiclik insanlar konusmayi
tekellerine alir.”

Anonim

“Eger sOyleyecek bir seyiniz yoksa hi¢bir sey sdylemeyin.”
Charles Caleb Colton

“Konugmak ihtiya¢ olabilir ama susmak bir sanattir.”
Goethe

“Konusma insanin aklim diliyle kullanma sanatidir.
Konugma aklin fihristidir...”

Seneca

“Konugma bir bayanin etekligi gibi; ilgiy1 siirdiirecek kadar kisa, konuyu
kapsayacak kadar uzun olmalidir.”

Dale Carnegie
“Bazen sesini duyurabilmen i¢in susman gerekir.”
S. Lec
“Insan ne sdyliiyorsa odur.”
Cicero

“En eski ve kisa kelimelerden olan “evet” ile “hayir” konusurken en ¢ok
distiniilerek sdylenmesi gereken kelimelerdir.”

Pisagor

“Dustincelerini tam ve yerinde kelimelerle belirtemeyen insan yanlis
tartilarla tam is gérmeye calisan saticiya benzer.”

Goethe

“Az diistinen ¢ok konusur.”
Isvigre atasozii

“Can stkmanin sirr1 her seyi anlatmaktir.”
Voltaire

“Yerinde yapilan kisa bir konugma, yersiz yapilan uzun bir konusmadan bin
defa daha etkilidir.”

La Rochefoucauld



“Kelimeleriniz diisiincelerinizin giydigi kiyafetlerdir, Oyleyse onlar1 1yi
giydirin.”
Anonim

“Kendi dislerimin arasinda olmasina ragmen kendi dilime hakim
olamiyorsam, baskalarinin diline nasil hakim olayim?..”

Benjamin Franklin
“Cok dinlememiz ve az konusmamiz i¢in, iki kulagimiz ve bir dilimiz
vardir.”
Diyogenes

“Insanlarin bazen birbirlerine sdyleyecek sozii yoktur, ama yine de
konusurlar.”

Senancour

“En tesirli konusma en kisa olamdir.”
Dale Carnegie

“Akall1 olan her seyi fark eder, aptal ise fark ettigi her sey lizerine konusur.”
Diinya atasozii

“Uriin ve hizmet kalitesinden bahsediyoruz. Peki ya iliskilerimizin
kalitesinden, iletisim kalitesinden, birbirimize kars1 verdigimiz sozlerin
kalitesinden ne haber?”

Max de Pree

“Her kisiye kulagim ver, ancak pek azina sesini.”
Shakespeare

“Kuslar ayaklariyla, insanlar dilleriyle yakalanir.”
Anonim

“Soz var gelir geger, soz var deler gecer.”
Tiirk atasozii

“Siiphe ve tereddiit icindeyseniz hayir deyiniz. Sonra evet diyebilirsiniz.
Clinkli ‘hayir’1 ‘evet’ yapmak ‘evet’i ‘hayir’ yapmaktan daha kolaydir.”

Niivit Osmay

“Bir diislinceyi bir siirii lafla belirtmeye kalkisirsak onu bogar1z.”
Frank A. Clark



“Soylemek ve belagat aym anlama gelmez. Konusmak bir seydir, iyi
konusmak bambaska bir sey. Bir budala da bir seyler sOyleyebilir. Ama bilge
bir adam konusur.”

Ben Johnson

“Erkegin de kadimn da terbiyesi birbirleriyle tartistiklar1 zaman belli olur.”
Bernard Shaw

“Sozler kalpten cikarsa kalbe kadar ulasir, agizdan ¢ikarsa kulaktan oOte
gidemez.”

Arap atasozii

“Tatl sozler, tatli yankilar yaratirlar...”
K. Walton

2. Dedikoduyu birakmanin
zamani gelmedi mi hala?..

“Egoistlerin 1yi bir yam vardir: Bagkalar1 hakkinda konusmazlar.”
Lucille

“Dedikodu, yaydikca kalinlasan biricik seydir.”
Mary H. Waldrip

“Kusursuz olsaydik bagkalarimin kusurlarim bulup ¢ikarmaya bu kadar
merakl1 olmazdik.”

La Rochefoucauld

“Baskalarinin giinahlariyla aziz olamazsin.”
Anton Pavlovich Cehov

“Insanlar1 yargilarsan, onlar1 sevmeye zaman kalmaz.”
Rahibe Teresa

“Kotiimser kimse bos elestiri ve suclamalarla kendini yer. Sanki bu
diismanca durumu diinyamn gidisini degistirecekmus g1b1 Ylkmaya degil,
yapmaya bak. Baskalarinin hatalarim arama. lyi yonlerini gor.”

Dr. V. Paucher

“Bir insamn mokasenlerini giyip yarim mil yliriimeden onu yargilamayin.”



Kizilderili atasozii

“Cevrendekiler1  algaltarak  degil, kendini  gercekten yiikselterek
bliytiyebilirsin!”
Wilhelm Reich
d_f‘]?iismamndan kotl dille bahsetme fakat onun hakkinda istedigin kadar koti
tistin.”
Latin atasozii

“Huzur i¢inde ve sikinti ¢ekmeden yasamak isteyenler biitiin bildiklerini
soylememeli, biitiin gordiiklerini yargilamamalidir.”

Benjamin Franklin

“Otuz iki disten ¢ikan otuz iki mahalleye yayilir.”
Tiirk atasozii

“Bir insan hakkinda, baskalarimin onun icin soylediklerinden ¢ok, onun
bagkalar1 i¢in sdylediklerinden fikir edinilebilir.”

Leo Alkman

“Hi¢ kimse hakkinda kotii konusmayip herkes hakkinda bildigim 1yi seyleri
sOyleyecegim.”
Benjamin Franklin

3. Birine sirrimizi soylemeden once
iki kez daha diustiniin...

“Ug kisi aralarinda sir saklayabilir, ama ikisi 6lii olmak kaydiyla...”
Benjamin Franklin

“Bir sirr1 gercekten saklamak, istiyorsaniz, hi¢bir yardima ihtiyacimz
yoktur.”

O. A. Kapping

“Kimi kisilere gore sir saklamak sdylerken sesini al¢altmaktir.”
Franklin Jones

“Sirrint saklarsan kolendir, soylersen efendin.”
Will Henry

“Fis1ldanan s6zler ¢ok kere yiiksek sesle sdylenenlerden daha uzaga gider.”



Cin atasozii

“Baska birinin sirr1 onun parasi gibidir. Siz her ikisine de kendinizinkine
gosterdiginiz itinay1 gostermelisiniz.”
E. W. Howe

. “Birak biitiin insanlar seni tanisin ama hi¢ kimse seni tam olarak tammasin:
Insanlar s1g yerini gordiiklerinde dereyi rahatca gegerler.”

Benjamin Franklin

“Sirrim diisman bilmesin der isen dostuna agma!”
Tiirk atasozii

Osmanl1 padisahlarindan Yavuz Sultan Selim yapacag seferlerini hep gizli
tutarmis. Yine boyle bir sefer hazirligi sirasinda vezirlerinden biri 1srarla
padisaha seferin nereye yapilacagim sorunca Yavuz Sultan Selim soyle demis:

“Sen sir saklamasim bilir misin?”

Vezir sordugu soruya yamt alacag timidiyle:

“Evet hiinkarim, bilirim,” dediginde Yavuz Sultan Selim su susturucu
karsilig vermis:

“Ben de bilirim...”

“Sir tutamaz gokler!

Anlatirlar her seyi tepelere

Tepeler meyve bahgelerine yetistirir
Ve onlar da nergislere!”

E. Dickinson

4. Arkadaslarimz iyi secin...
Dostlarinizi unutmayin.

“Arkadas edinirken yavas ol, degistirirken daha da yavas.”
Benjamin Franklin

“Dostunuzu sik sik ziyaret ediniz; ¢iinkii lizerinde yiiriinmeyen yollar diken
ve caliliklarla kapanir.”

Sark atasozii

“Dostlar oyle bir ailedir ki, insan o ailenin fertlerini bizzat kendi seger.”
Alphonse Karr

“Herkesle dost olan kimsenin dostu olmaz.”



Alman atasozii

“Dostluk iki viicutta yasayan bir ruh, iki ruhta yasayan bir viicuttur.”
Aristo

“Bayraginda su yazi bulunmayan hi¢bir dostluk gercek degildir: Karsilikli
sabir.”

A. Willbrant

“Bir dostun iiziintiisiine herkes katlanir, basarilarina ise ancak yiiksek ruhlar
sevinir.”
Oscar Wilde

“Size hiicum eden dismanlarimzdan korkmayin. Dalkavuklukla size
yaranmak isteyen dostlarimzdan sakinin.”

General Obelgon

“Mert diisman, kotli huylu bir dosttan daha iyidir.”
Musevi atasozii

“Bir dost nedir?... Oteki ben...”
Zeno

ka“Giivercin kargalarla arkadaslik yaparsa tiiyleri beyaz kalir, fakat kalbi
rarir.”

Alman atasozii

“Kendine verebilecegin en iyi hediye iy1 bir dosttur.”
Robert Louis Stevenson

“Gergek dostlar yildizlar gibidir; karanlik ¢okiince hayatimizda ilk onlar
parlar ve size 1s1k olurlar.”

Anonim

“Dostluk yolu iizerinde ot bitmesine miisaade etme.”
Mm Geoffrin

“Yanlis bir arkadas ve bir golge ancak giines ¢iktiginda sana katilir.”
ABD atasozii

“Kardeslerimi Allah yaratti, fakat dostlarimi ben buldum.”
Goethe

“Dost sanki insanin bir ikinci kendisidir.”



Cicero

“Gergek arkadaglik saglik gibidir; degeri ancak o yok olduktan sonra
anlasilir.”

Colti

“Kirilmasindan korktugun i¢in asla kullanmadigin pahali bir Cin vazosu gibi

degil; gercek dostluk saglam bir esya gibidir. Kag kere kullamirsan kullan onu
kiramazsin.”

Neale Donald Walsch

“Bizi yiiziimiize kars1 elestiren, ama herkesin ig¢inde savunan...
Basarilarimiza sevinen, basarisizliklarimiza {iziilen... Bizi iizglin goriince
oteki dostlara haber verip bizimle ilgilenmelerini isteyen... Birileriyle
tamgmamiz gerekiyorsa o bulugsmayr sessizce diizenleyen... Bizi dikkatle
izleyen ama sahiplenmeyen... Bir baska kitada yasasa ya da giinde on dort saat
calissa da kendisine gereksinim duydugumuz anda yardimumuza kosan...
Gler(;lfi( dost iste budur. Ve yasamda en buyiik zenginlik boyle dostlara sahip
olmaktir.”

M. Pinta

“Gelecek sonbaharda, ‘V’ olusturarak kis mevsimi i¢in giineye giden kazlari
gordiigiiniizde, o sekilde ugmalarinin nedenini diisiinebilirsiniz; bilim bunu
kesfetmistir: Her kus, kanatlarim ¢irparken, kendini izleyen kusu yiikselten bir
glic yaratir. Tiim stirii ‘V’ seklinde ugarak, kuslarin ayr1 ayr1 ugacagl duruma
gore % 71 daha hizli ucar. Ortak bir yon ve birlik duygusunu paylasan kisiler
hedeflerine daha cabuk ve kolay ulasabilirler, clinkii birbirlerinin kaldirma
kuvveti tlizerinde yiikselmektedir. Bir iaz bu grubun disina cikarsa, yalmz yol
almanin strtiinme kuvvetini hemen hisseder ve ondeki kuslarin kaldirma
kuvvetinden yararlanmak ic¢in hzlica olusuma doner. Kazlar gibi biz de aym
dglgrultuya yoneldigimiz kisilerle birlik olup en uygun grubu yaratirsak -ayrica,
onlarin yardimina agik ve yardim etmeye istekli olursak- basari olasiligimiz
artar. Oncii kaz yoruldugunda yerini bagka bir kaza birakarak gruba geri katilir.
Zorlu islerde nobetlese ¢aligmak yararhidir. Kazlar gibi insanlar da birbirine
bagimhidir. Arkadaki kazlar hizlarim yiiksek tutmalari icin Ondekilere
seslenerek onlar1 yiireklendirir. Bizim de arkadan seslenmemizin
yiireklendirme niteliginde olmasi gerekir; baska bir sey degil... Son olarak, bir
kaz hastalamr ya da insanlarin tiifekleriyle vurulup olusumdan ¢ikip yere
diiserse, iki kaz daha ayrilir, yamina gelir, yardim ve koruma saglar. Diisen kaz

eniden ucabilene ya da oOlene dek yaminda kalirlar. Ancak o zaman tek

aslarina ugmaya baslar ya da bagka bir %ruba katilirlar. Biz de kazlarin duy
ve anlayisina sahip olursak, hem gii¢lii oldugumuz zamanlar hem kara giinlerde
birbirimize destek olabiliriz.”

Milton Olson



5. Anlayisi elden birakmayin

“Biitlin yapacagimz, insanlarin sizinkinden farkli davranislara sahip oldugu
gercegine sayglt duymak ve diger insanlarla birlikte kendi yolunuzda
yurimektir.”

Judi James

“Baskalarini affetmeyen kimse, kendisinin de iizerinden ge¢mek zorunda
oldugu kopriiyli yikmus olur.”
George Hierbdert

“Sefkatli ol. Karsilastigin herkes zor bir miicadele veriyor.”
Eflatun

“Toleranssizlik kendimize ve davamiza giivenmedigimizin bir isaretidir.”
Gandhi

“Sosyal hayatta en faydali yiice duygu toleranstir.”
E. Monmarson

“Anlayis, sahibine yasam kaynagidir.”
Hz. Siileyman

“Cok kolaydir insanlarin actya duyarli davranmalari. Ne zordur diisiinceye
duyarli olmalari...”

Oscar Wilde

“Hepimizin aym fikirde olmasi iyi bir sey degildir. Calismay1 yaratan fikir
ayriliklaridir.”
Aldous Huxley

“Ofkenin her zaman bir nedeni vardir ama her zaman 1yi bir nedeni yoktur.”
Benjamin Franklin

“Soylediginiz sozlerin hi¢birimi kabul etmiyorum fakat sizin bunlar
serbestce soyleyebilmeniz i¢in cammu veririm.”

Yoltaire

“Bagkalarinin yaptigi hatalardan dolayr kizarsamz, onlarin yiiziinden kendi
kendinizi cezalandirmus olursunuz.”

Immanual Kant



“O 1y1 yetismis bir1 degil, ¢iinkii kotii yetismis insanlara katlananmyor.”
Benjamin Franklin

“Biiylik bir insan biiyiikliigiinii kendisinden kiiciik insanlara karsi
muamelesinde gosterir.”

Corlyle

“Bir seyi bilmek onu affetmek demektir.”
Fransiz atasozii

“Zarar vermek seni diismanina gore algaltir, 6¢ almak seni diigmaninla aym
seviyeye diisiiriir; bagislamak ise yiiceltir.”
ABD atasozii

“Kiiciik insanlarin biiylik gururlar1 olur.”
Voltaire

“Benim goziimde tolerans erdemlerin en giizeli ve en soylusudur. Bu ruhsal
durum olmadikg¢a hi¢bir sey miimkiin degildir. O biitlin insani temaslarda en
onde gelen sorunlardan biridir. Tolerans hic¢bir fikri reddetmez ve kotii ile
anlagsma yapmaz. Tolerans basit¢e, baskalarindan nefret etmeden onlarin sizin
gibi diisinmediklerini kabul etmek demektir.”

Paul H. Spaak

“Insanligin kurtulusunu saglayacak en biiyiik erdem toleranstir.”
Hendrik Wilhelm van Loon

“Insanlar1 birlestiren duygular, ayiran da fikirlerdir. Duygular bizi bir araya
getiren basit bir bagdir. Fikirler ise ¢esitlilik prensibinin temsilcisidir ve bu
yiizden insanlar1 ¢esitli gruplara ayirirlar.

-

Gengligin dostlugunu meydana getiren duygulardir. Yasliligin hiziplerini de
yaratan fikirlerdir. Eger bunun vaktinde farkina varabilir ve baskalarina daha
toleransli bir gozle bakacak sekilde disiincelerimizi egitebilirsek daha baris¢i
bir mizaca sahip olur ve fikirlerin dagittig insanlar1 his baglar1 ile baglamaya
muvaffak oluruz.”

Goethe

“Bagkalarinin bizi kizdiran taraflar1 kendimizi anlamaya yol agar.”
Carl Jung

“Bagislama, meneksenin kendini ezen topuga aminda bulasan giizel
kokusudur.”

George Roemisch



“Diistindugiiniiz / Soylemek istediginiz / Soylediginizi sandigimz /
Soylediginiz / Karsimzdakinin duymak istedigi / Duydugu / Anlamak istedigi /
Anladigini sandi@1 / Anladigy... arasinda farklar vardir. Dolayisiyla insanlarin
birbirini yanlis anlamasi i¢in en az 9 ihtimal var.”

Sylviane Herpin

“Yanlis ve dogru hakkindaki fikirlerimizin 6tesinde bir alan var. Sizinle
orada bulusacagim. Cimenlerin arasina uzandiginizda, diinyamin dogru-yanlis
fikirlerinize ihtiyact olmadigim goreceksiniz.”

Mevilana

6. Sayg elbisesini hep uizerinizde tasiyin

“Ustiin insan teki insanlara saygi gosterir, o zaman diinyanin dort bucaginda
oturanlar onun kardesi olur.”

Konfiigyiis

“Oglum, onlar sana karsi kaba hareket etseler bile, sen onlara karsi nazik ol.
Sunu unutma ki, sen baskalarina onlarin bir centilmen olusundan dolay1 degil,
kendin bir centilmen oldugundan dolay1 nazik davramyorsun.”

Lord Chesterfield

“Efendilik i¢in son sinav: Kendisine hi¢bir ¢ikar saglamayacak insanlara
kars1 da saygida kusur etmemek...”

William Lion Phelps

“Saygr eksikligi en temel suctur... Ciinkii bir¢ok suca kaynaklik eder.
Cinayet ve iskence diger insanlarin hayatlarina karsi saygi eksikliginin en ug
vakalaridir. Saygi bir insana, insan onuruna yarasir sekilde davranmaktir.

Saygl baskalarina size davranmalarim istediginiz sekilde davranmaktir.

Birine ‘Senden hoslanmiyorum, ama sana bir insan olarak saygi duyuyorum,’
diyebilirsiniz.

Bir kisiye duygularimizla olmasa bile davramslarimizla saygi gostermemiz
her zaman miimkiindir.”

Edward de Bono

“Seni intikama dogru stiriikleyecek iplerin hepsini kes.”
Hz. Ali

“Basar1 formiiliiniin en Onemli tek bileseni, insanlarla iyi ge¢inmeyi
bilmektir.”

Theodore Roosevelt



“lyi bir adamin yasamimn en iyi boliimii, gdstermis oldugu kiiciik, adi
konmamus, unutulmus sevgi ve nezaket davranislaridir.”

William Wordsworth

“Her yi1ldizin kendi yoriingesi vardir ve onunla en yakin komsusu arasinda
yalniz gliclii bir ¢ekim degi% erigsilmez bir uzaklik da bulunur. Cekimin giicii
uzakliga oranla artarsa, iki y1ldiz kucaklasmayip carpisir ve yok olurlar. Bizim
de onlar gibi yoriingelerimiz var ve acikli bir ¢arpismayr onleyebilmek ic¢in
aramiza erigilmez bir uzaklik koymamiz gerekir. Saygili davranmanin tiim sirr1
birbirinden yeterince uzak durabilmektedir; saygimn bulunmadig toplumda
yasam ne ¢ekilebilir ne de siirdiiriilebilir.”

Bernard Shaw

7. Cocuklara 0zen gosterin

“Cocuklarimiza vermeyi umabilecegimiz iki kalici miras vardir: Biri
kokleridir; obiirii de kanatlar1...”

Hodding Carter

“Cogu ailede oteden beri kotii bir aligkanlik var; ¢ocuklarim sdyletmez ve

dinlemezler. Onlar so6zlerine karisinca ‘Sen bilyiliklerin konusmalarina
karisma,” der, onlar1 sustururlar. Ne kadar yanlis, hatta zararli bir hareket.

Halbuki tam tersine c¢ocuklar1 serbest¢e konusmaya, diisiindiiklerini,
duygularim oldugu gibi ifade etmeye tesvik etmelidir. Boylece hem hatalar
diizeltmeye imkan bulunur hem de ileride yalanci ve riyakar olmalarinin oniine
gecilmis olur. Kisacasi ¢ocuklarimizi artik diisiincelerini hi¢ ¢ekinmeden,
acikca soylemeye, icten inandiklarim savunmaya, buna karsilik da bagkalarinin
samimi diislincelerine saygi gostermeye alistirmaliy1z.”

M. Kemal Atatiirk

“Annem yalan soyledi... Dadim yalan sdyledi... Ogretmenim yalan
sOyledi... Bana sdylenenlerin tam tersi bir diinyada ne yapilabilecegini ben
nereden bilebilirimki?..”

Bernard Shaw

“Biitiin diinya tizerinde bir tek gilizel ¢ocuk vardir. Biitlin anneler de ona
sahiptir.”
Cin atasozii
“Cocugun yaninda olmaliyiz. Cocugun yaninda olmak ¢ocuga sevgi vermek

demektir. Sahip ¢ikan sevgi degil, duygusal sevgi de degil, yalmzca ¢ocuga
onu sevdiginizi ve onayladigimz hissettirecek bicimde davranmak.”



A. S. Neil

“Kiigiik ¢ocuklara ne sOyledigimize ger¢ekten dikkat etmeliyiz. Clinkii bunlar
kolaylikla onlarin gercegi haline doniisebilir.”

Anonim

“Oglunuzu sahane bir adam yapmak i¢in beklemeyin. Onu sahane bir ¢ocuk
yapin.”
Rus atasozii

“Evlatlarimz devriniz i¢in degil, onlarin devirleri i¢in yetistiriniz.”
Hz. Ali

“Kole gibi yetistirilenler, kdle gibi yonetilebilirler ancak...”
Bernard Shaw

“Cocuklar donmamus beton gibidir; iizerine ne diiserse iz yapar.”
Haim Jinott

“Cocuklarimizi  kuzu gibi  biiyiitmeyelim ki, ileride koyun gibi
giidiilmesinler.”
Anonim

“Binlerce alik ve diiriist adam ¢ocuklarint sorumluluk duygusuyla déver;

clinkii ¢ocuklarin doviilmesi geregine inanmuslardir; kendileri de doviilmiis
olduklarr i¢in...”

Bernard Shaw

“Cocugunuz yalan soyliiyorsa ya sizden korkuyordur ya da sizin yaptigimzi
yellplyl(gfulf.l Yalan sOyleyen anne ve babalarin yalan sOyleyen cocuklari
olacaktir.”

A. S. Neil

“Diinyada insamn en 6nemli 1si1, yiiziinii agartacak ¢ocuklar yetistirmektir.”
Bertrand Russel

“Cocuk, itaat etmek kadar, lider olmak i¢in de egitilmelidir.”
John Dewey

“Cocuklarimz1 insan olarak basarili kilacak sey onlar i¢in neler yaptigimz
degil, onlara kendileri i¢in neler yapmay1 ogrettiginizdir.”
Anonim



Yeni mezun gen¢ diplomasim babasina uzatti ve sdyle dedi: “Seni ve annemi
mutlu etmek ic¢in hukuk fakiiltesini bitirdim. Simdi, alti yasimdan beri size
soyledlglm gibi, itfaiyeci olacagim.”

“Cocuklarimz gdsteris yapmak i¢in kullanmayin. Ovgiide de tenkitte oldugu
kadar dikkatli olun. Cocugun yaninda onu goklere ¢ikarmak kotudur

‘Evet kizim 11er11y0r Gegen hafta sinifin birincisiydi. Akilli kiz..

Cocugunuzu hi¢ 6vmemeniz gerekiyor demek degildir bu. Oglunuza “Yaptigin
ugurtma ¢ok giizel oldu,” demek 1yidir ama konuklar1 etkilemek amaciyla onu
ovmek yanlistir. Kaz yavrular1 da, kendilerine gosterilen hayranlik karsisinda
boyunlarim uzatirlar. Bu tiir davramslar cocugu kendi hakkinda gergekei
olmaktan uzaklastirir.”

A. S. Neil

“Cocuklarina masallar yazmak her babanin gorevidir.”
Oscar Wilde

“Sorun caresizlik degil, isteksizlik... Isteksiziz, c¢iinkii ¢ocuklukta bize
uygulanan ilk sey i¢cimizdeki istegi dldiirmektir.”
Bernard Shaw

“Eger bir ¢ocuk kavga ve giiriiltii i¢inde yasarsa kavgacilik dgrenir.

Eger bir ¢cocuk korku i¢inde yasarsa korkmay1 6grenir.

Eger bir ¢ocuk daima ona aciyan insanlarla beraber yasarsa kendini zavalli
hissetmeyi ogrenir.

Eger bir ¢ocuk kiskanglik i¢inde yasarsa nefret etmeyi dgrenir.

Eger bir cocuk cesaret ve heyecana deger verilen bir ¢evrede yasarsa
kendine glivenmeyi dgrenir.

Eger bir ¢ocuk 6vmeyi bilen insanlarla beraber yasarsa baskalarim da takdir
etmeyi Ogrenir.

Eger bir ¢cocuk sevgi i¢inde yasiyorsa sevmeyi dgrenir.

Eger bir ¢ocuk kendini adam yerine koyan bir ¢evrede yasiyorsa hayatta
erismek i¢in calismaya deger bir amaci olmasim 6grenir.

Eger bir ¢ocuk diirlist hareket eden insanlar iginde yasarsa adaletin ne
oldugunu 6grenir.

Eger bir ¢ocuk sozlerine gilivenilir insanlarin iginde yasarsa hakikatin ne
oldugunu 6grenir.

Eger bir cocuk acik kalpli, giiler yiizlii ve anlayigli insanlarin arasmda
yasarsa dliinyanin gergekten yasamaya deger, giizel bir yer oldugunu 6grenir.”

Ann Landers

“Glin boyunca mesguldiim; oynamamizi istedigin kii¢ciik oyunlar1 seninle
oynamaya zamanim olmadi. Sana pek zaman ayiramadim. Elbiselerini yikar,
dikis diker, yemek yapardim, ama resimli kitabim getirip yasadigin zevki
benimle paylasmak istediginde, ‘Daha sonra oglum,” derdim. Uyuduktan sonra
Ustiinii Orter, dualarim duyar, 15181 kapatir ve parmaklarimin ucuna basa basa



kapiya yonelirdim. Keske bir dakika daha kalsaydim. Ciinkii yasam kisa, yillar
hizla akip gidiyor; kiiciik bir ¢ocuk ¢ok hizli biiyliyor. Degerli sirlarim
tuttugunuz kiigiik ¢ocugunuz artik yammzda degil. Resimli kitaplar ortadan
kalkti, oynanacak oyun yok. Iyi geceler Opiiciikleri ve duyabileceginiz dualar
da yok. Bunlarin hepsi geride kaldi. Bir zamanlar mesgul olan ellerim hala
yerinde; giinler bos ve uzun. Keske geri doniip benden istedigin o kiiciik seyleri
yapabilme firsatim olsaydi.”

Arthur M. Sells



DUYGULARIMIZ

1. Hayatinizda uyumu yakalayin:
Gegmigsinle baris, gelecege adim adim ilerle...
2. Sevgi ve mutluluk kanatlarinin
S1Z1 UCUrmasina izin verin.

3. Korkularinizdan siyrilip cesur olmay segin.
4. Kendin Ol!.. Kendine giiven!.. Kendinle yaris!..

1. Hayatinizda uyumu yakalayin:
Gecmisinle baris, gelecege adim adim
ilerle...

Mutlu bir hayat, kendi dogasiyla uyum i¢inde olan bir hayattir.”
L. A. Seneca

“Gegmis i¢in saygl, gelecek i¢in ¢aligsma...”
ABD atasozii

“Bilgeligin zirvesi, buglinde yasamak, gelecegi planlamak ve ge¢cmisten kar
saglamaktir.”

Anonim

“Ahenk kiiclik seylerin biiyiimesini saglar, ahenksizlik ise biiyiik seylerin yok
olmasina neden olur.”
Sallust

“Biiyiik sigrayis1 gerceklestirmek isteyen, birkac adim geriye gitmek
zorundadir. Bugiin yarina diinle beslenerek yol alir.”
Bertolt Brecht

“Sevecen gozlerle bak ardinda kalan zamana
Elinden geleni yapti o, siiphe duyma...”

E. Dickinson

“Gegmise ait olan ben degilim, gegmis bana aittir.”



Mary Antin

“Kendinizle barisana kadar sahip olduklarinizdan hosnut olamazsimz.”
Doris Mortman

“Her seyin gitmesi gerektigi gibi gittigini bilmeyi 6grenin.”
Epiktetus

“Hayat Tanr1’nin romamdir: Birak Tanr1 yazsin...”
Isaac Bashevis Singer

“Insanin diisiinceleri geg:mlste gomiilii kalirsa, hale uygun ve gelecekte etkili
yasamasina imkan yo

Today

ka‘l‘Yalmz gecmisine deger veren insanin gelecek beklemeye higbir hakki
maz

Oscar Wilde

“Diin ile bugiin arasinda bir kavga ¢ikarsa yarim kaybederiz.”
Churchill

“En 1y1 ¢ikis yolu tam ortadan gecendir.”
Robert Frost

“Bazen insan geri gitmek, gercekten geri gltrnek zorunda kalir; o ana nasil
geldigini anlamak ve sonra ileri gidebilmek i¢in. .

Paulie Marshall

“Gegmisi bir kitap gibi kullamin, eviniz gibi degil.”
R. Wilkins

“Uziintii, bugiiniin faresinin yarimn peynirini yemesidir.”
Lassy Eisenberg

“Gegmisteki bir kavgayr unutarak baris yaptiktan sonra o yere bir isaret
kaz1g1 cakmanin higbir anlanu yoktur.”

Sydney J. Hartz

“Gelecegin en 1y1 yam her giiniin teker teker gelmesidir.”
A. Lincoln

“Diinyay1 oldugu gibi kabul et. Giilimsemeleri ve sikintilariyla, sevgisi,



dostlugu, yalam ve gercegiyle, yarimn nefsine bagli olan planlariyla, gencligin

diisleri gibi gelip gegen iimitleriyle...”
Charles Swain

“Gegmisi hi¢ dert etmeyeceksin,

Kendini hep yeni dogmus sayacaksin,

Her yeni giin, ne istedigini sana sdyleyecektir.
Kendi 1sinden zevk alacaksin,

Bagkalarinin yaptiklarina deger vereceksin,
En kiiciik sey senin canini sikmak ister,

Sense }IlgF guiniinii giin edeceksin.

En 6nemlis1 hi¢ kimseden nefret etmeyip
Yarini Tanr1’ya birakacaksin...”

Goethe

‘Asla arkana bakma dostum. Asla arkana bakma...’

Is isten gectikten sonra fikir yiiriitme, demek istiyordu. Sonradan fikir
yuriitmeden, sugluluga kapilmadan, duraksamadan ilerle... Hayatin, oniinde
uzanmaktadir, arkanda degil. Yaptigin seyi yapmigsindir. Bunu degistiremezsin

fakat ilerleyebilirsin...”
N. Donald Walsch

“Dogru bir teraziye esit agirliklar yiiklendiginde kefelerin biri algalirken

digeri ylikselmez.”
Tibbullus

“Hayat yalmzca geriye dogru anlasilabilir.

yasanmalidir.”
Soren Kierkekaard

“Kendine bir kasa yap,

Her parcasina dikkatl% sekil ver;
Yapabildigince saglam oldugunda,
Tiim dertlerini ona koy;

Tiim basarisizliklarimn diisiincesini
I¢inden acilar igtigin her kupayi

Onun i¢ine sakla;

Tiim kalp agrilarim da i¢ine kilitle ve
Sonra kapaginin iistiine oturarak giil.”

Bertha Adams Backus

Fakat 1ileriye dogru

“Siiktineti kendi i¢cimizde bulamazsak baska yerde aramak imkansizdir.”

La Rochefoucault

“Tanrim bize degistirilemeyecek seyleri siikiinet i¢cinde kabul etmemiz i¢in



inayetini bagisla, degistirilebilir seyleri degistirmek i¢in cesaret ve birini
digerinden ayirt edebilmek i¢in de bilgelik ver...”
Reinhold Niebuhr

“Elde olmayan seyler i¢in iiziilmek bir ise yaramamanin ve korkunun itirafi
anlamina gelir... Bu kisirdongiiyli kirmanmn en 1yi yolu kendinizi diisiinmekten
vazgecip baskalarim diisiinmeye yonelmektir. Bagkalar1 i¢in bir seyler yaparak
kendi dertlerinizi hafifletebilirsiniz. Bugiin ger¢eklestireceginiz, ¢evrenize
yonelik bencil olmayan bir davrams, sizi gecmisinizden uzaklastiracaktir.
I¢inde bulundugunuz zaman ve gelecek tekrar bir anlam kazanarak gergek
fonksiyonlarina donecektir. Doktor olarak ben bu yazdiklarimm tekrar tekrar

denedim ve simdiye kadar yazmis oldugum en basarili recetem oldugu
sonucuna vardim.”

Dr. Frederick Loomis

2. Sevgi ve mutluluk kanatlarinin
sizl ucurmasina izin verin

“Biitiin kainat birbirine sevgli]illle baglanmus.

Sevgini vermesini 6gren, ¢uinkii génliin anlasin ki,

Hepsine yer varmus, .

Sevgisiz insandan, diinya, unutma ki korkarnus.”
Meviana

“Baska bir insamn mutlulugu, gﬁvenli%g(i ve gelisimi bizim i¢in kendi
mut(llulugumuz, giivenligimiz ve gelisimimiz kadar onemli hale geldiginde sevgi
vardir.”

Dr. Harry Stack Sullivan

“Nasil kafa sayis1 kadar diislince c¢esidi varsa, kalp sayis1 kadar da sevgi
cesidi vardir.”

Tolstoy

“Icinde sevgi barinan i¢in biitiin diinya tek bir ailedir.”
Gautama Buddha

“Insan bir seyi sevmeden anlayamaz.”
Goethe

“Sevelim, sevilelim, bu diinya kimseye kalmaz.”
Yunus Emre



“Bazen sevgl sayesinde her sey birbiriyle birlesir, bagska bir zamanda ise
nefret yiiziinden hepsi birbirinden ayrilir, gider.”

Empedocles

“Sevmek ve sevilmek giinesi iki taraftan hissetmeye benzer.”
David Viscott

“Gengligimizde diistincelerimizi olusturan tiim konular sevgiyle ilgilidir.
Sonralar1 1se tiim sevgilerimiz diisiincelerimiz olur.”

Albert Einstein

“Cogu insan kafasina koydugu kadar mutludur.”
Abraham Lincoln

“Dis agris1 ¢ekenler disleri saglam olanlari, yoksulluk ¢ekenler parasi bol
olanlar1 mutlu samr.”

Bernard Shaw

“Sevgi teleskoptan bakar, kiskanglik ise mikroskoptan.”
Josh Billings

“Mutluluk varacagimiz bir istasyon degil, yolculuk seklidir.”
Anonim

“Bircok insan mutlulugu, burnunun istiinde unuttugu gozliikk gibi, etrafta
arar.”

Droz

“Basari istedigini elde etmek, mutluluksa elde ettigini sevmektir.”
Brawn

“Sevgi olmadan ¢alismak koleliktir.”
Rahibe Teresa

“Bizi sevdigimiz seyler yogurup bi¢imlendirir.”
Goethe

“Mutluluk  bir parfiim gibidir. Kendine bulastirmadan bagskalarina
veremezsin.”

Anonim

“Nese sacin.”
Emerson



“Mutluluk at degildir, ona eyer vuramazsimz.”
Rus atasozii

“Kimyac1 kalbinden sefkat, saygi, Ozlem, sabir, pismanlik, siirpriz ve
affedicilik elementlerini ¢ikarabilir ve bunlar1 birlestirerek sevgi adi verilen
bir atom haline doniistiirebilir.”

Halil Cibran

“Kendinizi dogru ya da mutlu olmak arasinda bir ¢atisma halinde bulursaniz,
mutlu olmayi se¢in.”

Townsend

“Baskalarindan nefret etmenin bedeli kendini daha az sevmektir.”
Eldridge Cleaver

“Mutlulugun temel kosullari, yapacak bir seye, sevecek bir seye, iimit edecek
bir seye sahip olmaktir.”

Ilka Chase

“Asagidaki cenneti bulamamis olan

Yitirecektir yukaridakini.
Tanr1’mn meskeni bemmklmn yamnda,
Mobilyasi ise sevgi..

E. Dickinson

; “Mutlulugu tatmanin tek yolu onu paylagmaktir, ¢iinkii mutluluk ikiz olarak
ogar.’

Lord Byron

“Gunin birinde riizgarlari, dalgalart ve yer c¢ekimini kontrol etmeyi
ogrendigimizde Tanr1 adina sevgi enerjilerini toplayacagiz. O zaman diinya
tarithinde insanoglu atesi ikinci kere kesfetmis olacak.”

Teilhard de Chardin

“Yillar once bir adam yagmurun altinda Arizona’ya dogru yol aliyordu.
Arabasim bir benzin istasyonunda durdurdu ve penceresini aralayarak
istasyondaki gorevliye seslendi: ‘Depoyu doldurur musunuz liitfen?’

Kendisi arabamn 1¢inde 1slanmadan otururken yagmurun altinda arabasinin
deposunu dolduran adama bakti ve pencereden parayr uzatirken ‘Sizin boyle
yagmurun altinda islanmamza neden oldugum igin iizglinim,” dedi Ozir
dilercesine.

Petrol 1stasy0nunda calismakta olan adam ylziinde glinesli bir giiniin
isiltilariyla ‘“Merak etmeym bayim, ben yagantimdan ¢ok memnunum! Birkag
yil 6nce Vietnam Savasi’nda bir siperde beklerken kendi kendime buradan sag



¢ikarsam biitiin kosullar altinda mutlu olmaya c¢alisacagim, kosullarim
nedeniyle yasama sitem etmeyecegim demistim ve yagmurun altinda ¢alismak
beni mutsuz edemez,” diye yamtladi adami.”

Biitiin Diinya Dergisi

Bir Ingiliz gazetesinin agnus oldugu yarismada okuyuculara su soru soruldu:
“Yeryliziindeki en mutlu insan kimdir?”

Gelen cevaplardan dort tanesi odiil aldi.

- Iyi yapilmus bir isten sonra 1slik ¢calan bir sanatkar.

- Kumda satolar yapan kii¢iik bir cocuk.
- Yogun bir 1s giiniinden sonra bebegine banyo yaptiran bir anne.
- Giig ve tehlikeli bir ameliyattan sonra bir insan hayati kurtaran doktor.

Odiil alan cevaplar arasinda ne mevki, ne para, ne de mal-miilk bulunuyordu.
(Kii¢iik cocugun yaptig kumsato harig!..) Bu cevaplar aslinda mutlulugun yani

basimizda ve herkes icin gecerli oldugunu anlatiyordu.

“Baslica hayal kirikliklarimiz, mutluluga ulagmak i¢in biitiin giiciimiizle
verdigimiz micadeleden sonra onu elde edemeyisimizden dogar. En biiyiik
sevingleri hi¢ beklemedigimiz anda karsimiza ¢ikan giizel seyler bize yasatir.
Biz ¢cogu zaman bu ¢esit sevingleri, mutlu diisiincelerimizi, bir tesadif veya
sansa baglariz. Fakat olanlarin, daima, daha 1y1 bir izah sekli vardir.

Ummadigimiz bir mutluluk bizi kapladig anda duymakta oldugumuz sevincin,
gegmisimizde olmus fakat unutulmus veya suur altina atilmus bir olayla ilgili
oldugunu fark etmisizdir. Yeterli derecede acik kapi birakin, mutluluk siz
farkinda olmadan hayatiniza girecektir.

Bu kapilar: Bagkalariyla ilgilenmek, yoksullara yardim etmek, imitsizlere
cesaret vermek, gecici olarak itibarim kaybetmis olanlarla arkadaslik etmek,
sizden disiik durumda olanlar1 kiiciimsememek... Ve sizin bulacagimz daha
nice kapilar...”

James T. Mangan

3. Korkularmmizdan siyrilip cesur olmayi
secin

“Cesarete insani niteliklerin ilki goziiyle bakilmasi yerindedir; ¢iinkii biitiin
oteki nitelikler onun sayesinde ortaya ¢ikar.”

Winston Churchill

“Yapabildiginiz veya diisiinebildiginiz her neyse baslayin. Cesaretin dehasi,
kudreti ve biiyiisii vardir.”

Goethe

“Hayattmzin sona erece8inden korkacagimza hi¢ baslamayacagindan



korkun.”
J. C. Newman

“Pek ¢ok kimse kagmaktan korktugu i¢in cesur zannedilmistir.”
ABD atasozii

“Insan tehlikeyle karsilasmadan cesur olup olmadigini anlayamaz.”
La Rochefoucauld

“Cesaret hi¢ korkmamak degil, korkuya ragmen bir seyler yapabilmektir.”
Napolyon Hill

“Adaletsizligi engelleyecek giictiniiziin olmadig zamanlar olabilir, ama
itiraz etmeyi beceremediginiz bir zaman asla olmamali..

Elie Wiesel

“Basiniza sadece harika seyler gelmisse cesur olamazsimz.”
Mary Tler Moore

“Cesurun bakis1 korkagin kilicindan keskindir.”
Tiirk atasozii

“Gergek basari, basarisiz olma korkusunu yenmektir.”
Paul Sweneey

“Hayattan korkma. Onun 1iyi olduguna 1inan. Bu inancin onu
gergeklestirecektir.”

William James

“Ben yapacagim her seyi vicdamima damsir ve sonra da tereddiitsiiz harekete
gegerim. Eger muvaffak olursam zaten kimse bir sey sOyleyemez. Muvaffak
oliamazsiam, o zaman da, gokten biitiin melekler yere inseler yine beni miidafaa
edemezler

Abraham Lincoln

“Cesaret korkunun yoklugu degildir, baska bir seyin korkudan daha 6nemli
oldugu kamsidir.”
Ambrose Redmoon

“Korktugunuz biricik sey korkunun kendisidir.”
E D. Roosevelt

“Hayat ya cesur bir tecriibedir ya da hi¢bir sey degildir.”



Helen Keller

“Cesur olmak i¢in cesurmus gibi hareket etmek, biitiin irademizi bu amaca
gore kullanmak gerekir.”

William James

“Diinyada sadece seving olsaydi cesur ve sabirli olmayi asla 6grenemezdik.”
Hellen Keller

“Cesaretli bir adam tek basina ¢ogunluktur.”
Andrew Jackson

“Once sosyalistler igin geldiler, ben sosyalist olmadigim igin sesimi
cikarmadim.
Sonra sendikacilar ic¢in geldiler, sendikaci olmadigim i¢in sesimi

cikarmadim.
Sonra Yahudiler i¢in geldiler, Yahudi olmadigim i¢in sesimi ¢ikarmadim.
Sonra benim i¢in geldiklerinde, benim 1¢in sesini yiikseltecek kimse
kalmanmust1.”

Martin Niemoller

“Kahraman ve korkak. Ikisi de tamamen aym korkuyu duyarlarken, yalnizca
kahraman korkusuyla yiizlesip onu bir aleve c¢evirebilir.”

Cus D’Amato

“Cesaret korkuya direnmek ve korkuyu alt etmektir. Korkusuzluk degildir.”
Mark Twain

“Yiziinlzi giinese dondiigiiniiz zaman golgeler hep arkamzda kalir.”
Helen Keller

“Korkularimizin bizi umutlarimizin ardina diismekten alikoymasina izin
vermemeliyiz.”

J. E Kennedy

“Bir kervan ¢olde Bagdat yoniinde ilerlerken aym sehre dogru kosarak giden
‘VEBA’ya rastladi.

Kervan basi ‘VEBA’ ya: Neden sen de Bagdat’a gitmek istiyorsun?” diye
sordu.

Veba, 5000 kisinin camm almak i¢in,” dedi.

Bir miiddet sonra, Bagdat’ tan geri donen kervan yine ‘VEBA’ya rastladi.
Kervan reisi ‘VEBA’ya: “Beni aldattin!” diye bagirdi. “5000 yerine 50.000
cana kiydin!”

“Hay1r,” diye cevap verdi ‘VEBA’. “Ben 5000 kisi 6ldiirdiim. Geri kalam



korkudan o6lda...”
Maurice Duhamel

Bir Hint masalina gore, kedi korkusundan devamli endise eden ve iiziintii

icinde yasayan bir fare vardir. Sihirbazin teki ona acir ve fareyi bir kediye
dontistriir. Fare kedi olur olmaz, bu sefer de kopekten korkmaya baslar.
Sihirbaz onu bu sefer de bir kaplana doniistiiriir. Fakat bu kez de avcidan

korkmaya baslar.
Sihirbaz bakar ki, onun korkusunu yenmeye imkan yok, su ibretli nasihatte

bulunur:
“Sen cesaretsiz, korkak birisin, tekrar fareye don. Sende sadece farenin
yiiregi var. Bu sebeple ben sana yardim edemem...”

Anonim

“Uziintii, korkunun insan kafasinda meydana getirdigi ince bir akintidir. Onun
buyumesme miisaade edlhrse o kiigiik akintidan, biittin 6teki diisiinceleri igine
alip akitan bir kanal olur.”

Arthur Sommers Roche

“Hayatiniz1 cesurca kabullenin, basariya doniistiigiinii goreceksiniz.”
Emerson

“Diinyadaki karanliklarin timii bir kiiclik mumun 151851 bile sondiirmeye
yetmez.”
Robert Alden

“Insanlarin ¢ogu kaybetmekten korktugu i¢in sevmekten korkuyor...
Diistinmekten lgurkuyor sorumluluk get1receg1 igin,

Konugsmaktan korkuyor... elestirilmekten korktugu i¢in,
Yaslanmaktan korkuyor. .. gengligin kiymetini bilmedigi i¢in,
Unutulmaktan korkuyor... §unyaya 1yl bir sey vermedigi igin,

Ve 6lmekten korkuyor... aslinda yasamay1 bilmedigi i¢in.’

Shakespeare

Geng bir buz patencisi yarigsmadan once ¢ok heyecanlidir. Antrendriine buz
lUzerine ¢ikamayacak kadar korktugunu soyler. Antrenorii ise kendlsme
“Korkmuyorsun. Yalmzca heyecanlisin. Bu ikisinin arasinda fark var,” der ve
sonra da su hikayeyi anlatir: “Adamun biri bir lokantaya girip 100 dolarlik

yiyecek siparis eder. Bu adam, heyecanlidir, ¢linkii ¢ok pahali bir yemek
yiyecektir, ama cebinde 100 dolari vardir. Simdi korkuya gelelim: Korku,
cebinde hi¢ para olmadig halde lokantaya girip 100 dolar tutarinda yemek
siparis eden kisinin i¢inde bulundugu durumdur.”

Bunun {izerine buz patencisi piste ¢ikar ve birinci olur.



4. Kendin Ol!.. Kendine giiven!..
Kendinle yaris!..

“Herkes kacinmilmaz olarak kendi hayat hikdyesinin kahramamdir.”
John Barth

“Bagka birinin ikinci simf bir versiyonu olacagimiza her zaman kendinizin
birinci simf bir versiyonu olun.”

Judy Garland

“Insanoglunun degeri bir kesirle ifade edilecek olursa; payr gercek kisiligini
gosterir, paydasi da kendisini ne zannettigini. Payda biiyiidiikge kesrin degeri
kiictiliir.”

Tolstoy

“Insanlar genellikle olduklarina inandiklar1 kisi haline gelirler. Eger bir seyi
yapamayacagima inanirsam, bu inan¢ onu yapma glcini elimden alir.
Yapabilecegime inamrsam, baslangicta sahip olmasam bile, onu yapacak giicii
kendimde bulurum.”

Mahatma Gandi

“Siz kendinize inamin, baskalar1 da size inanacaktir.”
Tacitus

“Ben bir kisiyim. Ama gene de biriyim. Her seyi yapamam ama gene de bir
seyler yapabilirim. O yapabilecegim bir seylert yapmayr asla
reddetmeyecegim.”

Helen Keller

“Kim size ‘siz kendinizsiniz’ soziinden daha 6viicii bir s6z sdyleyebilir?”
Shakespeare

“Bir insanin 11k 1s1 nedir? Cevap acik, kendisi olmak.”
Tevfik Fikret

“Kendini herkese uydurmak i¢in yontmaya koyulanlar, sonunda yontula
yontula tiikenip giderler.”

R. Hull

“Baska birinden daha iy1 dans etmeye calismam. Sadece kendimden daha 1yi
dans etmeye ¢alisirim...”

Mikhail Baryshnikov



“Herkes bagka birinin beceremedigi bir seyde ustadir.”
Publius Syreus

“Tek bir basar1 vardir; hayatiniz1 bildiginiz gibi yasamak...”
C. Morley

“Gergek bereket kaynagi kendimizi sessizce fethetmektir.”
Joseph P. Thomson

“Kendini yonet, diinyay1 yonetecek glicti bulabilirsin.”
Plato

“Bir isi yapmadan Once nasil bilebilirsiniz ki onu yapip
yapamayacaginizi?..”
J. D. Salinger

“Yalmzca kendiniz olmak demek, sizi kendinizden baska herkese
doniistiirmek icin elinden geleni ardina koymayan bir diinyada, her insamn
girebilecegi o en zorlu savasa girmek ve durmaksizin savagmak demektir.”

E. E. Cummings

“Glines olmazsan y1ldiz ol, ama gokteki en parlak yi1ldiz sen ol!”
R. Tagore

“Yasamda ne istiyorsamz, baska insanlar da isteyecektir. Sizin de onun
lUzerinde esit hakka sahip oldugunuz fikrini kabul edecek denli kendinize
1nanin.”

Diana Sawyer

“Kendi kisiliginin bilincine varmak herkesin 6nde gelen amaci olmali.”
Oscar Wilde

“Kiiciik bir kizken tamdigimiz yasli ve bilgin biri bana soyle demusti:
‘Daima kendin ol. Kimseyi taklide ¢alisma! Tanr filleri yaratmistir, ama ayni
zamanda tavsanlar1 da.” O zaman bu sozlere pek inanmamistim. Ciinkii benim

gozlerimi boru gibi sesleriyle filler doldurmustu ve ufacik tavsanlar
goremiyordum bile. Fakat simdi yasasin filler ve yasasin tavsanlar

diyebiliyorum.”
Rosemery Cobham

“Bu diinyaya ne yapmaya geldigimi sorarsamz... Cevabim su olacak:
Hayatinu ytiksek sesle yasamak i¢in buradayim.”

Emile Zola



“Basarimzin buyiikliigiinii inancimizin biiytikligi belirler.”
L. Annaeus Seneca

“Yapabiliyorlar clinkii yapabileceklerini diisiiniiyorlar.”
Virgil

“Bir seye samimiyetle inanan insan, yalmz menfaatlerinin kilavuzlugu ile
ilerleyen 99 kisiye bedeldir.”

John Stuart Mill

“Kendini tam!..”
Sokrates

“Kendine kars diiriist ol ve bu, geceyle gilindiiziin birbirini takip etmesi gibi
devam etsin. Boylece hi¢bir insana kars1 yalanci olamazsin.”

Shakespeare

“Bagkalarina benzemeye calisarak benligimizin dortte {i¢iinii kaybederiz.”
Arthur Schopenhauer

“Bir insan kendi kimligiyle konusurken pek az kendisi gibidir; ona bir maske
verilirse gercegi anlatir ancak.”

Oscar Wilde

“Ya oldugun gibi goriin,
Ya da goriindiigiin gibi ol...”
Mevlana

“Karga kekligi taklit edeyim derken kendi yiiriiyiisiinii sasirmus.”
Tiirk atasozii

“Inang hayatin kuvvetidir.”
Tolstoy

“Yapabileceginizi  diisiiniiyorsaniz,  yapabilirsiniz. ~ Yapamayacagimzi
diistintiyorsamz, haklisiniz.”
Mary Kay Ash

“Kendini tam olarak tammadan, kendinize eksiksiz bir giiven duymamz
miimkiin degildir.”

Arnie Warren

“Baska bir insanin elinden gelen, benim de elimden gelir.”



Maya Angelou

“Biitin umudum kendimde!..”
Anonim

“Insan, inandigidir.”
Anton Cehov

“Baskalarindan Ustiin olman 6nemli degil, sen diinkiine gore kendinden iistiin
musiin, 6nemli olano...”

Hint Atasozii

“Kendisiyle miicadele edebilen insan en degerli insandir.”
Browning

“Insan ne ise o olmayi reddeden tek yaratiktir.”
Albert Camus

“Sen izin vermedigin siirece hi¢ kimse seni asagl goremez.”
E. Roosevelt

“Bocek olmayr kabullenenler ezilince sikayet etmemelidirler.”
E Schiller

“Bir giin babama, isleri diger insanlar gibi yapamadigim i¢in liziilldigimii
sOyledim. Babamin nasihati: Margo koyun olma! Insanlar koyunlar1 sevmezler.
Insanlar koyunlar1 yerler.”

Margo Kaufman

“Benim i¢in ger¢ek inang, glicimii en 1yi kullandiran, degerlerimi en 1yi
eyleme geciren 1nangtir.”

Andre Gide

“Giliven, ruhun olabildiginden daha 6tesini gorebilmesi i¢in meydan okur.”
William Clarke

“Yapacagim elimden ne gelirse,
Bir nergis kadar ufak olsa bile...”

E. Dickinson

“Dogru olam1 yapmak vicdanimz tatmin eder ve bu da kendine glveni
gelistirir. Yanlis olarak bilinen bir sey1 yaptigimizda iki olumsuz sey meydana
gelir: Birincisi, kendimizi suglu hissederiz ve sucgluluk kendimize olan giiveni



yiyip bitirir. Ikincisi, er ya da ge¢ diger insanlar bunu dgrenir ve bize olan
glivenlerini yitirir.

Sirf amaciniza ulasmak i¢in vicdammniza ters bir sey yapacaksaniz denemeyin
bile. O an ulasirsimz belki ama uzun vadede kaybedersiniz.”

Dr. David J. Schwartz

“Parasim kaybeden insan ¢ok sey kaybetmistir. Bir dostunu kaybeden insan
daha ¢ok sey kaybetmistir. Inancim kaybeden insan her seyini kaybetmistir.”

E. Roosevelt

“Kendi omzuna tirman. Bagka nasil yiikselebilirsin ki!”
Nietzche

“Insanoglunun i¢inde uyuyan giicler vardir. Kendisi bile sasirir. Ciinkii bu
gliclere sahip oldugu aklindan bile ge¢mez. Bu giicleri uyandirip eyleme
gecebilirse, o kisinin hayatinda biiytik bir devrim olur.”

Swette Marden

“Biiyiik insanlarin hayat hikayelerini okurken ilk zaferlerini kendilerine kars1
kazandiklarin1 gdrmiisiimdiir. Hepsinde de 6zdisiplin basta geliyordu.”

H. Truman

“Gli¢ ve giiveni hep disimda aradim. Ama bunlar insanin i¢inden gelir. Ve
her zaman oradadirlar.”

Sigmund Freud

“Eger bir ors isen sessiz dur, yok eger cekic isen siki vur.”
Franklin

“Bir insamn at olmasini gerektirmez ahirda dogmasi...”
Bernard Shaw

“Dag tepesinde bir cam olamazsan

Vadide bir ¢ali ol.

Fakat, oradaki en iy1 kii¢iik ¢ali sen olmalisin.
Cal1 olamazsan bir ot parcgasi ol,

Bir yola nese ver.

Bir misk ¢icegi olamazsan bir saz ol...

Fakat, goliin i¢gindeki en canl1 saz sen olmalisin.
Hepimiz kaptan olamayiz, tayfa olmaya mecburuz
Diinyada hepimiz i¢in %ir sey var.

Yapacagimiz is, size en yakin olan istir.

Cadde olamazsan patika ol.



Giines olamazsan y1ldiz ol.
Kazanmak, yahut kaybetmek ol¢ii deg11d1r
Sen her neysen, onun en iyisi olmalisin..

Dauglas Malloch

“Kendini bilmeyi 6grenen hi¢ kimse dnceden oldugu gibi kalmaz.”
Thomas Mann

“Bir ¢icegin kokusu ne ise bir insanmin sahsiyeti de odur.”
C. W. Shwab

“Baskalarinin yolunda yiiriiyenler ayak izi birakamazlar.”
Braunon

“Albert Einstein’in dort yasina dek konusamadigim ve yedi yasina gelinceye
dek de okuyamadigim biliyor muydunuz? Ogretmeni ve ailesi onun zihinsel
oziirli oldugundan kuskulannmisglardi.

Beethoven’in miizik Ogretmeni ise onun asla bir besteci olamayacagim
soylemisti. Ya gen¢c Ludwig Beethoven ona inansaydi!

Woolworth magazalarimin  kurucusu F. W. Woolworth bir magazada
calismaya basladigi zaman 21 yasindaydi ama ‘gerekli duyarliliktan yoksun
oldugu’ gerekgesiyle miisteri iligkilerinden uzak tutulmustu'

Walt Disney iinlii olmadan 6nce calistifi gazeteden ‘ise yaramaz fikirleri
oldugw’ gerekgemyle kovulmustu!

Caruso’ya miizik 6gretmeni ‘Sen asla sarki sdyleyemezsin ¢iinkii sesin yok,’
demusti!

Biitiin bu insanlar cevrelerindeki kisilerin soylediklerine inansalardi ne
olurdu? Diinya Beethoven’in miiziginden, Caruso’nun sesinden, Einstein’in
buluslarindan yoksun kalacakti!

Oscar Levant ‘Ne olmadiginiz degil, ne olamadigimz ac1 vericidir,” demistir.

I¢inizdeki potansiyeli kimse sizden iyi bilemez. Yapabileceginize 1nand1g1mz
her sey1 ger¢eklestirebilirsiniz. Ne olmak istediginize inandigimiz an dunya
tizerindeki yerinizi de belirlersiniz.”

Biitiin Diinya Dergisi

“Ozgiiven, tipki mutluluk gibi, yakalamaya ¢abaladikca insanin elinden kagan
bir seydir. Cogunlukla sadece bir yan lirlindiir. Bir hizmetin veya ¢aligsmamn,
bir dostlugun veya agkin i¢inde kendimizi y1t1r1rlz ve aniden mutlu oldugumuzu,
kendimize giiven duydugumuzu kesfederiz.”

Alan Loy McGinnis

“Birgok kiside basarma hirsi vardir; hatta isleriyle ilgili 6zel bir yetenege

bile sahip olabilirler. Ama yine de ilerleyemezler. Neden? Belki de, ise
egemen olabildikleri i¢in kendilerine egemen olmalarina gerek olmadlglm



diisiiniiyorlar.”
John Steveson

“Kendini fethedebilen kisiye kars1 koyabilecek pek az sey vardir.”
XIV. Louis

“En biiylik insanlarin sahip oldugu nimetlere; iki kola, iki ele, iki gbze ve
bilge olmana yardim edecek bir beyne sahip oldugunun farkina var, oglum.
Insanlar bu donammla bagladilar ve yapabllmm dediler. Onlari 1ncele ilge
ve yiice olanlar, senin kullandigin kaplardan yemek yer, benzer gatal ve
bigaklari kullamr ayakkabilarim benzer bagciklarla gaglar diinya onlar1
yurekli ve akilli gorurler Yola koyulduklarinda sahip olduklar1 her seye sen de
sahipsin. Istersen sen de basarabilir, galip gelebilirsin. Segecegin savas i¢in
geterh donanimin var; kullanacak kollarin, ellerin ve beynin var. Bliyiik isler

asarmus kigiler de yasamlarlna senden daha ileride baslamadilar. Yuzlesmen
gereken engel kendinsin, yerini se¢mesi gereken sensin; nereye gitmek
istedigini, ne kadar Ogrenim gorecegini ve hangi gergegi bulmak istedigini
kendin se¢melisin. Tanri seni yasam i¢in donatti, ama sana ne olmak istedigine
karar verme olanag tamyor. Yiireklilik insamn ruhundan gelmeli, insan
kazanma arzusunu yiireklilikle bezemeli. Oyleyse, oglum, biiyiik insanlarin
baslangigtaki durumlarindan bir farkin olmadigim anla; onlar da senin sahlp
oldugun donamimla yola ¢ikmislardi. Giiclinii toparla ve ‘yapabilirim’ de.”

Edgar Guest



YASAM UZERINE

1. Ogiitlere kulak verin.

2. Yasamun tadi onun kiviimlarinda saklidir ...
3. Biraz da mizah...
Giiliimsemek daima ruha iyi gelir.

4. Tarihe de bir goz atalim.

1. Ogiitlere kulak verin

“Baskalarinin deneyimlerinden ders alacak kadar bilge biri var mudir?”
Voltaire

“Baskalarinin hayatindan ders alin. Insan biitiin hatalar1 kendi yapacak kadar
uzun yasamiyor.”
E. Roosevelt

“Asla aptallarla tartismayn. Sizi once kendi diizeylerine ¢eker, sonra da
tecriibeleriyle yenerler.”

Filozof Dilbert

“Acele edeceksen yavasca acele et.”
ABD atasozii

“Higbir yerde asiriya gitme, olgulii ol. Keder doguran sevingten kag. Cabuk
dost edinme, edineceklerini ¢abuk gézden ¢ikarma!..”

Atinali Solon

“Hi¢cbir zaman ¢iktigin kapiyr mzla ¢arpma, geri donmek isteyebilirsin.”
Don Herold

“Iki seyin degerini elden gitmeden takdir etmek zordur; saglik ve genglik...”
Hz. Ali

“Sevecegin bir 1§ segersen yasaminda bir giin bile calisnus olmazsin.”
Konfiigyiis

“Para 1y1 bir usak, kotii bir efendidir.”



Bacon

“En biiylik aldanma, baskalarim aldattigini sanmaktir.”
La Rochefoucauld

“Sabirsiz kisi 1ki kez bekler.”
Mark Ginnis

“Kiiciik seyleri ¢ok 1yi yapin.”
Anonim

“Dogdugunda sen aglanustin, herkes bayram etmisti. Oyle bir hayatin olsun
ki oldiigiinde herkes aglasin, sen bayram et.”

Kizilderili atasozii

“S0z verdiginizde onu yerine getiriniz.”
Kuran-i1 Kerim

“Dik tepelere tirmanmak i¢in basta yavas yiiriimek gerekir.”
Shakespeare

“Karanliga kiifredecegine bir mum yak!..”
Konfiicyiis

“Olmeden 6nce herkes neden kactigini ve neye kostugunu ve bunun nedenini
ogrenmeye caligsmalidir.”

James Thurber

“Resimlere ve kavgalara uzaktan bakmak iyidir.”
Benjamin Franklin

“Bircok insan matematigin yasalarim bilir ve giizel sanatlarin bircogunda da
beceri sahibidir. Fakat ¢cogu insan yasamm yoneten yasalarla, yasama sanati
denilen o gili¢ sanat hakkinda az sey bilir. Bir insan bir ucak yapabilir ve
onunla biitiin diinyay1 bastan basa dolasabilir. Fakat nasil mutlu, basaril1 ve
memnun olunacagim 6greten o basit sanatin tamammyla cahilidir. Sanatlari
ogrenirken listenin en basina yasama sanatini koymayi unutmal..”

Jean Jacques Rousseau

“Sevgi, bilgi ve g¢alismanin ne vatani olur ne giimriik duvarlari, ne de
tiniformasi...”

Sigmund Freud



“Istediginiz seye sahipseniz zenginsiniz, onsuz yapabiliyorsaniz daha da
zenginsiniz.”
John Dryberd

“Temel ihtiyaglarindan biri tatmin edilmemis bir kisi, vitamin ve mineral
yoksunlugundan hasta olan bir adam kadar hastadir.

Insanlarin temel ihtiyaclar1 sunlardir :

1- Fizyolojik ihtiyaclar

2- Emniyet ihtiyaglari

3- Sevgi, sefkat ve ait olma ihtiyaglari

4- Takdir, saygt ve 1lgilenilme 1htiyaglar

5- Igindeki enerjiyi kullanabilme ihtiyac1.”

Abraham Maslow

“Katkida bulunmay1 biraktigimzda 6lmeye baslarsimz.”
E. Roosevelt

“Hakikati kabul edip ondan yapici bigimde yararlanabiliyorsan,
Degisikligi kabul edip ona uyabiliyorsan,
Gerilim, Uziintii ve korkularin olusturdugu belirtilere kars1 gercek bir sahip

olma yetenegin varsa,

Vermekten almaktan fazla haz duyuyorsan,

Baska insanlarla karsilikli doyurucu ve yardima dayanan bir iligki
kurabiliyorsan,

Ve de insamin icindeki i¢glidiisel diismanca enerjiyi yaratici ve yapici

amaclarla kullanabiliyorsan,
Ayrica sevime yetenegin varsa;
Sen, duygusal olgunluga erismis bir kisi sayilirsin.”

Dr. W. C. Meinnier

“Bildigini bilenin arkasindan gidiniz,

Bildigini bilmeyeni uyandiriniz,

Bilmedigini bilene 6gretiniz,

Bilmedigini bilmeyenden kagimz...”
Konfiicyiis

“En 6nemli insani ¢aba, eylemlerimizde ahlakli olmak igin calismaktir. Ig
dengemiz ve hatta varolusumuz buna baglidir. Ancak iy1 ahlakli eylemler
hayata giizellik ve onur verebilir.”

Albert Einstein

“Herkese karsi uygar, ¢cogu insana karsi sokulgan, az kisiyle samimi, tek
biriyle dost ol, ama hi¢ kimseyle diisman olma!”

Benjamin Franklin



“Herkesi  dostun  yapamayacagina gbre dismanlarinla  yasamayi
ogrenmelisin.”
Anonim

“Hayat sandigimzdan daha da kolaylasabilir; imkansiz1 kabul eder, zorunlu
olan olmadan da yapar, dayamlmaza tahammiil ederseniz.”

Kathleen Norris

“Glinesin sana ulagmasim istiyorsan golgeden ¢ik.”
Konfiigyiis

“Diinyada yasamasin bilmeyen cennette yasayamaz.”
Bektasi

“Yasa ve yasat!..”
Eski Roma atasozii

“Mezar taglarinin lizerine dokiilen en ac1 gozyaslarimin sebebi sOylenmemis
sozler ya da tamamlanmamus islerdir.”

Anonim
“Oyun bitti mi sah da piyon da ayni kutuya girer.”
Italyan atasozii

“Sevdiginiz insanlarla, ait oldugunuz yerde yasayarak, bilingle, dogru isi
yaparak...”

Lieder and Shapiro

“Para gercek zenginlik degildir. O sadece ihtiyaglarin giderilmesine vasita
oldugu i¢in degerlidir. Bir ¢oliin ortasinda hararetten yanan bir insan igin
birka¢ damla soguk su, bir torba altindan ¢ok daha degerlidir.”

Seneca

“Bazen kii¢iik seylerden ne miithis sonuglar alindigimi gordiikge igimden
kiiciik sey diye bir kavram olmadigini diisiiniiyorum.”

Bruce Barton

“Bu diinyaya gercekten yardim etmek istiyorsaniz yapmamz gereken sey
diinyada nasil yasanacagim 6gretmektir.”

Joseph Compbell

“Bu da gececek. Cok giizel bir deyistir bu. Zira kotiiniin bir sekilde daima
gidecegini ve ayrica 1yl donemlerin tadim c¢ikarmamiz gerektigini



biliyorsunuzdur; ¢iinkii onlar da gececektir.”
Townsend

“Etrafinda herkes saskina donmiis, yollarim sasirmus ve bundan seni mesul
tutarken sen kendi tuttugun yoldan ayrilmaz ve basini dik tutabilirsen,

Eger beklemeyi bilir ve beklemekten yorulmazsan,

Baskalar1 sem aldatirken sen yalanla is gormezsen veya onlar senden nefret
ederken sen nefret etmeye yanagsmazsan ve biitlin bunlara ragmen fazlasiyla iyi
gorliinmez ve fazlasiyla hakimane konusmazsan,

Riiya gorebilirsen, fakat riiyalarinin kolesi olmazsan,

Diistinebilir, fakat dﬁsiincef/erini hayatimin esas gayesi yapmazsan,

Eger zafer ve yenilgiyle karsilasabilir ve bu iki [Zos seye kars1 aym sekilde
kayitsizca hareket edebilirsen,

Soyledigin hakikatlerin reziller tarafindan akilsizlar1 aldatmak icin
degistirilerek kullamldigim isitmeye tahammiil edebilirsen,

Veya yapmak i¢in biitiin hayatim verdigin seylerin bir an i¢inde yikildigim
goriir de tekrar egilir, yorgun viicudun ve yipranmis aletlerinle onlar1 yeniden
yapabilirsen,

Eger kalbin, sinirlerin ve kaslarin bitmis, i¢inde sadece dayan, diyen
iradenden bagka bir sey kalmamissa ve sen onlar1 tekrar ¢alistirabilirsen,

Krallarla gezer sagduyunu elden birakmazsan,

Herkesle konusabilir, fakat faziletini muhafaza edebilirsen,

Ne diismanlarin ne de dostlarin seni incitebilirse,

Herkes sana glivenebilirse, fakat bu glivende simrsiz olmazsa,

Eger sen Omruniin her saatine 60 dakikalik deger verebilmigsen,

Iste o zaman i¢indekilerle beraber biitiin diinya senin olur, hatta bundan da
istiinii, sen bir insan olursun oglum...”

Rudyard Kippling

“Atigimz tokada karsilik vermeyen kisiden sakimn: O hem sizi bagislamaz
hem de kendinizi bagislamaniza olanak birakmaz.”

Bernard Shaw

“Atesli konugsma yapan kisilerden sakimin... Bagiran kisilerden sakimn...
Cok fazla duygusal sifatlar kullanan kisilerden sakimn... Size diismammz
gosteren kisilerden sakimin... Bu tiir kisiler algilarinizi tipki bir ag¢inmin tavada

patates kizartis1 gibi kizartmak isterler. Kontrol as¢idadir.”
Edward de Bono

“Seriivene kosmak icin trenler bekliyorsan, giinesi yakalayip gozlerine
yerlestirmek icin beyaz yelkenlerin gelip seni almasim bekliyorsan, yarina

inanmak i¢in glinbatimina, iyi kalpli gorinmek icin zayifliga ve gﬁglii
gorliinmek i¢in ofkeye gereksinimin varsa; demek ki hi¢bir sey anlamadin.’

Jacques Brel



“Sabaha karsi ve aksam vakti zevk almak ya da act duymak i¢in
okuyabilecegin bir yazt istiyorsan, giinesin altin gibi parlatip ayin giimiise
dontstiirecegi harflerle sunu yaz evinin duvarina: Baskasinmin basina gelen her
sey, kendi basina da gelebilir...”

Oscar Wilde

“Birisi hileyle tuzagina bir kus diistirdii. Kus ona dedi ki: ‘Ey ulu Hoca, sen
bir¢ok okiizler, koyunlar yedin... Bir¢ok develer kurban ettin.

Diinyada onlarla bile doymadin... Benimle de doymazsin sen!

Beni birak da sana birkag 6giit vereyim... Bak bakalim aptal miyim akilli
!

Birinci 0gidi elindeyken vereyim, ikincisini samanla karisik balgiktan
ga{)lllma damin Ustiinde. Ugtinciistinii de agacin Ustiinde veririm, bu tli¢ ogiitle

ahtin 1yilesir!.. Elindeyken verecegim 6giit su: Olmayacak soze kim sodylerse
sOylesin inanma!’

Bu ulu 6giidii elindeyken verip azat oldu, duvarin iistiine konup dedi ki:
‘Gegmis, gitmis seye gam yeme... Firsati kacirdin mu acilanma artik!

Sonra, su kiiciik bedenimde on dirhem agirliginda paha bi¢ilmez bir inci var.

Seni de ogullarint da devlete eristirirdi... O inci senin hakkindi...

Fakat kismetin degilmis, kacirdin... Oyle bir inci diinyada bulunmaz!’

Adam, gebe kadin dogururken nasil feryat ederse 0yle feryat etmeye basladi.

Kus da dedi ki: ‘Sana gecmis gitmis seye gam yeme diye nasihat etmedim
mi? Madem ki gecip gitti neden gam yersin? Ya ogudimii anlamadin yahut da
sagirsin sen! Bir de sana sapikliga diisme, olmayacak soze sakin inanma
demedim mi? Bu ikinci g%ﬁdﬁm degil mif/di? Ben kendim {i¢ dirhem gelmem
aslamm; igimde on dirhemlik inci nasil bulunur?’

Adam bu son sz iizerine kendine geldi, ‘Hadi,’ dedi, ‘o liglincii glizel 6giidi
de ver bakalim!’

Kus ‘Evet! Allah i¢in o ikisini iy1 tuttun da tg¢iinciisiinii soyleyecegim ha!’
diye karsilik verdi.”
Mevlana - Mesnevi

2. Yasamn tadi onun kivrimlarinda
sakhdir

“Bir insanin gercek zenginligi onun bu diinyada yaptig iyiliklerdir.”
Hz. Muhammed

“Kendimizi Ust seviyeye ¢ikarmamn emin bir yolu, bagka birinin st
seviyeye ¢ikmasina yardimec1 olmaktir.”



Booker T. Washington

“Siz1 essiz yapan seyin degerini her zaman bilin, ¢linkii o giderse siz bir
esnemeden ibaret kalirsiniz.”
Bette Midler

“Herkes her giin en azindan kii¢lik bir sarki duymali, 1y1 bir siir okumali, hos
bir resim gormeli ve eger mimkiinse birkag mantikli  kelime
sOyleyebilmelidir.”

Goethe

“Yasarmmuzdaki her etkinlik ebediyen titresecek bir tele dokunur.”
Edwin Hubbel Chapin

“Cok fazla sey bilir, cok az sey hissederiz. En azindan, iyi bir hayati
olusturan o yaratic1 duygular1 ¢cok az hissederiz.”

Bertrand Russell

“Egilip insanlar1 yerden kaldirmak kadar insamin kalbine iyi gelen bir
antrenman olamaz.”

John Andrews Holmer

“Herkesin bir giizelligi vardir, herkes gormese de...”
Konfiigyiis

“Bence bir ot yaprag da yi1ldizlarin yoriinge yolculuklarindan asag kalmaz.”
Walt Whitman

“Arada bir insan yapim olmayan bir seye dikkatle bak; bir dag, bir yildiz,
akan bir nehrin kivrimlari. O zaman bilgeligi ve sabr1 bileceksin. Daha da
oOtesi bu diinyada yalmz olmadigini...”

Sidney Lovett

“Biz hepimiz tek kanatli melekleriz. Ancak birbirimize sarilirsak ugabiliriz.”
Luciano De Crescenzo

“Sessizlik biiyiik vahiydir.”
Lao-Tse

“Gergek comertlik, insanlara hi¢bir zaman bilmeyecekleri bir iyilik
yapmaktir.”
Frank A. Clark



“Silgi kullanmadan resim ¢izme sanatina hayat diyoruz...”
J. Caristian

“Kar taneleri dogadaki en kirilgan seylerdendir ama bir araya geldiklerinde
bakin neler yapabiliyorlar.”
Vesta Kelly

“Ben daima suna inanmusimdir ki, her birimiz hi¢ olmazsa yoksullugun bir
par¢asim sona erdirebilmek i¢in ufak bir sey yapabilir.”

Albert Schweitzer

“Diinyanin iistiine ¢ikabilen bir bakis onu anlayan tek bakistir.”
R. Wagner

“Tek bir basar1 vardir. O da istediginiz sekilde yasamaktir.”
Christopher Morley

“Kuslar gibi u¢mayi, baliklar gibi ylizmeyi 68rendik. Ancak bu arada cok
basit bir sanati unuttuk; kardes olarak yasamayz...”

Martin Luther King

“Ufak seylerden zevk alabilmek,

1. liiks yerine zarafet aramak,
2. saygl istemek yerine degerli olmak,
3. zengin olmak yerine kimseye muhta¢ olmamak,
4 siki caligsmak, sessizce diisiinmek ve diiriist konusmak,
5. yildizlar, kuslari, kelebekleri ve bilgeleri agik kalple dinlemek.
Iste benim senfonim !..”

William Ellery Channing

“Bana anlatirsaniz unuturum,
bana gosterlrsemz hatirlarim,
beni dahil ederseniz, anlarim.”

Cin deyisi

“Insan en iginden bir sey verirse o ufak ya da biiyiik olmaz, gercek olur...”
Rilke

“Karsiligim veremeyecek birine bir iyilik yapmadik¢a, miikemmel bir giin
yasamis sayllmazsimz.”
John Wooden

“Bir hayalim var: Georgia’mn kizil tepelerinde, eski kolelerin ogullar ile



eski kole sahiplerinin ogullar1 aynmi kardeslik masasina birlikte oturabilecek...”
Dr. Martin Luther King Jr.

“Bir mum digerini tutusturmakla 1s1gindan bir sey kaybetmez.”
Meviana

“Bir 1yiligi hi¢cbir zaman ¢ok erken yapamazsin, ¢linkii hi¢bir zaman ne vakit
cok ge¢ oldugunu bilemezsin...”
Ralph Waldo Emerson

“Ruhun elle birlikte ¢alismadigr yerde sanat olmaz.”
Leonardo Da Vinci

“Giiliimseme 1ki kisi arasindaki en kisa mesafedir.”
Victor Burge

“Sik sik ve ¢ok giilmek.
Zeki insanlarin saygisini kazanmak,

Ve de ¢ocuklarin sevgisini,

Diirtiist elestirmenlerin takdirini kazanmak,

Sahte dostlarin 1thanetine dayanmak,

Giizelligi takdir etmek,

Bagkalarindaki en iyiyi bulmak,

Diinyay1 bir parga aﬁ, a 1y1 terk etmek,

Ister saglikl1 bir ¢ocukla ya da bir parga bahgeyle,
Isterse bir sosyal kosulu 1yilestirerek;

Siz yasadigimz igin,

Tek bir canlimn bile daha kolay nefes aldigim bilmek
Iste budur basarmak...

Ralph Waldo Emerson

“Yol seni karsilamaya ¢iksin,
Riizgar hep arkanda olsun.

Glines 1511 yiiziinii 1s1ts1n,

Yagmur tarlalarina nazikge diigstin.
Yeniden kargilagana kadar,

Tanrin seni aveunda korusun...”

Irlanda hayr duast

“Bir tek kalbin kirilmasim onleyebilirsem,
Bosuna yasamis olmayacagim.

Bir yasamdan aciy1 alabilirsem

Ya da bir aciy1 hafifletebilirsem,

Ya da bir ardi¢ kusunu yeniden yuvasina koyabilirsem
Bosuna yasamis olmayacagim...



E. Dickinson

“Eger giizel gozlerin olmasini istiyorsan,
Insanlara iyilikle bak.
Eger saglarin giizel olsun istiyorsan,
Birak ¢ocuklar ellerini gegirsin saglarindan.
Ince bir bedense istegin,
Ekmeg1n1 aclarla bolus.

c§uzel dudaklara sahip olmak i¢in,

ce giizel sozler soyle!..”

Audrey Hepburn

“Her sey sende gizli:

Yerin seni ¢ektigi kadar agirsin,

kanatlarinin ¢irpindig kadar hafif. ..

Kalbinin attig1 kadar canlisin,

Gozlerinin uzag gordiigi kadar geng..

Sevdiklerin kadar 1yisin,

Nefret ettiklerin kadar koti. .

Ne renk olursa olsun kasin gozun

karsindakinin 1%ordugudur rengin. .

Yagadiklarim kar sayma:

Yasadigin kadar yakinsin sonuna ne kadar yasgarsan yasa,
Sevdigin kadardir 6mriin. .

Gulebildigin kadar mutlusun,

Uziilme, bil ki agladigin kadar giileceksin.

Sakin bitti sanma her seyi, sevdigin kadar sevileceksin.
Giinesin dogusundadir doganmin sana verdigi deger
ve karsindakine deger verdigin kadar insansin.

Bir Eun yalan sOyleyeceksen eger

birak karsindaki sana giivendigi kadar inansin..

Ay 1s1gindadir sevgiliye duyulan hasret

ve sevgiline hasret kaldigin kadar ona yakinsin.
Unutma yagmurun yagdigi kadar 1slaksin,

Glinesin seni 1s1tt181 kadar sicak.

Kendini yalmz hissettigin kadar yalmzsin

ve giicli hissettigin kadar giicli.

Kendini giizel hissettigin kadar giizelsin...

Iste budur hayat!

Iste budur yasamak, bunu hatirladigin kadar yasarsin.
Bunu unuttugunda aldigin her nefes kadar tisursiin
Ve karsmda%llllll unuttugun kadar ¢abuk unutulursun.
Cicek sulandig1 kadar guzeldlr

Kuslar o6tebildigi kadar sevimli.

Bebek agladigi kadar bebektir

Ve her seyi 6grendigin kadar bilirsin bunu da 6gren,



Sevdigin kadar sevilirsin...”
Can Yiicel

“Yeni bastan yasama firsatim olsaydi, bu sefer daha fazla hata yapma
yiirekliligin1 gosterir, sakinlesir, jimnastik yapardim. Simdiki yolculugumdan
daha ucar1 bir insan olurdum. Daha ¢ok riske girerdim. Daha fazla gezerdim.

Daha fazla daga ¢ikar, daha ¢ok nehirde ylizerdim. Daha fazla dondurma, daha
az fasulye yerdim. Herhalde daha fazla gercek, ama daha az hayali sorunum
olurdu. Goriiyorsunuz ya, ben her giin, her saat akli basinda ve mantikli
yasayanlardandim. Evet, tadim ¢ikardi§im anlar da var ve yeni bastan yasama
firsatim olsaydi onlar1 daha fazla yakalardim; biliyor musunuz, aslinda yalmz
anlar1 yasamaya ¢alisirdim. Her gilinii yillarca geriden yasamak yerine,
yalnizca anlar, birbir1 ardina. Yaninda termometresi, sicak su sisesi,
yagmurlugu ve parasiitii olmadan bir yere gitmeyen insanlardandim; yeniden
yasama firsatim olsaydi, gezerken lizerimde daha az agirlik olurdu. Yasama
firsatim olsaydi yeni bastan, ilkbaharda daha erken kalkar, sonbaharda daha

gec yatardim. Daha fazla dansa giderdim. Atlikarincaya daha fazla binerdim.
Daha fazla papatya toplardim...”

Nadine Stair (85 yasindayken yazdi.)

3. Biraz da mizah...
Giilimsemek her zaman ruha iyi gelir

“Dostunun almndaki sinegi baltayla kovalama...”
Cin atasozii

“Kaynana pamuk ipligi olup raftan diisse gelinin bagim yarar.”
Tiirk atasozii

“Esegin keyfi yerindeyse buz iistiinde gider ve bir ayagim kirar.”
Alman atasozii

“Formunuzu korumalisimz. Biiylik annem 60 yasindayken giinde 5 mil
yiirlimeye basladi. Simdi 97 yasinda ve nerededir bilmiyoruz...”

Ellen De Generes

“Halterin bir spor olduguna asla inanmadim. Agir bir seyi havaya kaldirip
' 29

sonra indiriyorlar. Bana gore bu kararsizliktir!..
Paula Poundstone

“Bazilar1 benim korkung bir kimse oldugumu diisiiniiyor! Hi¢ bile! Bende bir
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cocuk kalbi var: Masamda ve bir kavanozun i¢inde!..
Stephen King

“Her sey tistlime tistlime geliyor diyorsan ters yola girmissindir!”
Duvar yazisi

“Her basarili adamin arkasinda onunla gurur duyan bir karisi ve bu ise
sasakalmus bir kayinvalidesi vardir.”

Brooks Hays

“Kesinlikle evlen. Karin 1yiyse mutlu, kotiiyse filozof olursun...”
Sokrates

“Dedem biraz unutkandir, ama bana 6giit vermeyi sever. Bir giin beni bir
kenara ¢ekti ve orada birakti.”

Ron Richards

“Diyet yapiyorum... Ama aym anda iki diyet yapiyorum, zira tek diyetle
yeterince doymuyorum.”
Barry Marter

4. Tarihe de bir goz atahm

“Diisiiniiyorum, o halde varim.... COGITO, ERGO SUM.”
Rene Descartes (1596- 1650)

“Diinya gene de doniiyor!... EPUR, S MUOVE!”
Galileo Galilei (1564 — 1642)

“Kendini tan!... GNOTI SEAVTON!”

Sokrates (M.O. 468 — 400) — Apollon Tapinagi’nin cephesine kazilan
yazit...

“Sen de mi Briitiis?... ET TU, BRUTE?”
Julius Caesar (M.O. 101 — 44) — Son sézleri...

“Buldum!... EUREKA!”
Arsimed (M.O. 287 — 212)

“Her sey sona erdi.... CONSUMMATUM EST.”



Hz. Isa — Son sézleri...

“Biraz daha 151k!... MEHR LICHT!”
Goethe (1749 — 1832) — Son sozleri...

“Geldim, gdrdiim, yendim. ... VENI, VIDI, VIC].”
Julius Caesar (M.O. 101 — 44) — Cabuk kazanilan bir savas sonrast...

“Aheste hizlan!... MORE HASTE LESS SPEEK!”
Roma Imp. Augustus (M.O.VIL. y.y.)

“Her sey, akip gidiyor...PANTA REI
Herakleitos (M.O. 576 — 480) — Felsefenin bashca ilkelerinden...

“Zaman geri alinmaz bir bigimde ugup gidiyor....
FUGIT IRREPARABILE TEMPUS”

Latin Ozam Virgilius (M.O. 71 —19)

“Ey ¢izmeci, ¢izmeden yukar1 ¢ikmal...
SUTOR, NE SUPRA CREPIDAM!”
Ressam Apelle

“Ozgiirliik, esitlik, kardeslik....LIBERTE, EGALITE, FRATERNITE.”
Fransiz Devrimi (1789)

“Olmak ya da olmamak. Iste hepsi bu....TO BE OR NOT TO BE.”
William Shakespeare (1564-1616)

“Bir imparator ayakta 6lmeli.”
Roma imp. Vespasien (7-79) — Son sozleri...

“At! At! Bir ata kralligim veririm!”
ingiliz krali Richard-III (1485) — Bir savas sonrasi son sozleri...

“Ayakta 6lmek, diz iistii yasamaktan yegdir.”
I.D. Roosevelt (1859-1919)

“Ask her seye iistiin gelir....OMNIA VINCIT AMOR.”
Latin ozam Virgilius (M.O. 71-19)



“Son giilen, en iyi giiler...”

Jean-Pierce Claris de Florian (1755-1794)-Iki Koylii Ile Bulut
masalindan...

“Yalmz hi¢bir sey bilmedigimi biliyorum.”
Sokrates (M.O. 468-400)
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