ATASOZLERINDE ADIL DUNYA iNANCI

Belief in Just World in Proverbs
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Halk edebiyat1 alaninda ge¢misten giiniimiize dek yapilmig olan calismalara bakilirsa, atasézlerini
farkli baglamlarda inceleyen pek ¢ok arastirma ile kargilagilacaktir. Yine son dénemlerde edebiyat alaninda,
psikoloji biliminin sikca kullamilmas: dikkat cekici bir 6zellik olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ancak yapilan
caligmalar genellikle, S.Freud ve C. Gustave Jung’a ait kuramlarin sagladigi bakis acilariyla simirh kalmak-
tadir. Oysaki psikanalizin yani sira, psikoloji bilimine ait pek cok kavram edebiyat alaninda iglevsel olarak
kullanilabilir niteliktedir.

Tirkiye Turkgesinde kullanilan atasézleri ve dini inang temalari tizerinde yogunlasan bu caligsma, ata-
sozlerinin anlamsal kargiliklar ile dini inang¢ arasindaki iligkiye, sosyal psikolojinin énemli kavramlarindan
biri olan adil diinya inanci1 ag¢isindan bakan bir metindir. Bilindigi tizere atasozleri, tecriibeleri aktardigina
inanilan, anlami derin; ancak anlam bakimindan 6z niteligi tagiyan, kimi zaman da niikteli ifadeler iceren
cumlelerdir. Diger yandan, atasozlerinin birer dil irtiini oldugu goz oniine alimirsa iceriginde kolektif inang
ve degerlere dair izlere de rastlanabilecegini soylemek miimkiin gériinmektedir. Bu varsayim tizerinden ha-
reketle bu calismada, adil diinya inanci1 kavrami hakkinda kisaca bilgi verilecek, daha sonra, secilen 37 6rnek
atasozii tizerinden so6z konusu kavram ile dini inancin nasil iligkilendirilebilecegi tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler

Atasozii, adil diinya inanci, din.

ABSTRACT

Numerous studies have focused on the use of proverbs in different contexts within the field of folklore
from past to present. Moreover, the increment in taking advantage of psychology is remarkable in current
literature studies. However, the studies usually remain restricted to the perspectives which Jungian and Freu-
dian theories provide. In fact, not only psychoanalysis, but also many other concepts of psychology are qualified
to be used functionally in the field of literature. This current study which focuses on the standart modern

Turkish proverbs and religious belief themes aims to look the relationship between the semantics of
proverbs and religious beliefs from the perspective of “belief in a just world”, the term which is an important
concept of social psychology. Proverbs, as acknowledged, are the sentences that transfer the experiences across
generations, have deep meanings but semantically core, and sometimes include humorous expressions. Origi-
nating from this point of view, in this study, there will be given some basic information about belief in a just
world also the relationship between religious beliefs and belief in a just world will be discussed on the basis of
37 sample proverbs.
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Psikolojik Bir Strateji Olarak
Adil Diinya Inanci

Sosyal psikoloji disiplinine ait bir
kavram olan “adil diinya inanci”(belief
in a just world) bireylerin, diinya hak-
kindaki algilar: ile ilgili bir kavramdir.
Buna gore insanlar, diinyanin adil ve
givenilir bir yer olduguna inanma egi-
limindedir. Prof. Dr. Nuri Bilgin, adil
diinya inancinin iglevini su sekilde ifa-
de etmektedir: “Masumlarin emniyette

hissetmeleri i¢in, diinyanin rasyonel ol-
masi, olan bitenin bir sebebinin bulun-
masi gereklidir. Bu agidan bakildiginda,
diinyanin rasyonelligine en ¢ok inanmak
isteyenler, diinyanin adil olduguna da en
cok inananlar olmaktadir”(2003:19).Yani
soz konusu olan, bireyin yasadig diinya-
da kendini giivende hissetme ihtiyaciyla,
aksi durumda yasayabilecegi olas1 psiko-
lojik sorunlara karsi bireysel bir koruma
mekanizmasi olugturmasidir.
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Adil diinya inanci insanlarin, koti
bir duruma maruz kalan kisinin, bagi-
na gelen olayin asli sebebinin kendisi
olduguna inanma egilimi icinde olduk-
larini ifade etmektedir. Insanlardaki bu
egilim ise, herhangi bir olumsuz sonug
kargisinda kiginin kendisine irade yiik-
leme istegiyle temellenmektedir(Lipkus,
I. M ve digerleri:1996). Dolayisiyla, adil
diinya inanci olan bireyler, kot olaylara
maruz kalan kiginin, distigi duruma
sebep olabilecek herhangi bir sey yapti-
&1, ihmalkar davrandig: vs. gibi gerekge-
lerle, basina geleni hak ettigi sonucuna
varan yorumlarda bulunma egiliminde-
dirler. Bireylerin sahip oldugu bu inang
onlarin, adaletsiz sonuclar kargisinda,
bilislerinde ortaya ¢ikacak celigkiyi en-
gellemektedir. Diger yandan, tamamiyla
masum birinin yagsadig1 kot bir olayin
kendi basina da gelebilecegini diiginmek
birey icin, adaletsiz ve tehlikeli bir diin-
yada yasamakta oldugu hissini, dolayi-
siyla giindelik yagantiy1 sorunlu kilacak
olumsuz zihinsel siirecleri tiretecektir.

Yukaridaki agiklamalar baglamin-
da adil diinya inancinin, bireyin yarat-
t1g1 bir yanilsamadan ibaret oldugunu
soylemek miumkiindiir. Zira s6z konusu
olan, bireyin kendi kendine yarattigi bir
koruma mekanizmasidir. Ancak, adil
diinya inanci her ne kadar bir yanilsama
olsa da, daha 6nce bahsedilen temel psi-
kolojik islevi sebebiyle, giinliik yagsamda
birey acisindan kritik bir 6neme sahiptir.
Bu sayede bireyler, yasadiklar1 diinya-
nin givenli bir yer olduguna dair biligle-
rini koruyabilmektedirler. Yani insanlar
nasil ki baglarina gelen kotii olayr hak
ediyorlarsa, kotii olaylara maruz kalma-
larina sebep olabilecek herhangi bir sey
yapmadiklar1 takdirde daima giivende
olacaklarina da inanmaktadirlar.

Prof. Dr Melek Goregenli, “Siddet ve
Iskencenin Mesrulastirilmas: Siireciyle
Iliskili Sosyal Psikolojik Boyutlar” adl
bildirisinde adil diinya inancinmin iligkili
oldugu psikolojik degiskenlere dair ¢alis-
malarda otoriter ve dindar olarak nitele-
nebilecek insanlarin, kisi ve kurumlara
daha fazla giivendigine dair sonuglar elde
edildigini ifade etmektedir(Goregenli ve
Tekozel: 2004). Bu bilgiden de anlasila-
cag lizere, gii¢lii bir adil diinya inancina
sahip olan bireyler din, sosyal kurallar,
resmi kurumlar gibi bireyin kontroli
disinda isleyen ve toplumda belirli bir
cogunlugun kabuliini kazanmig sistem-
lere kars1 given duymaktadirlar. Aym
zamanda bu sistemler, yasanan olayla-
rin sebeplerinin agiklanmasi hususunda
birer referans niteligindedir.

Atasbzlerinde Dini Inanc ve Adil
Diinya Inancinin Etkileri

Tirk dilinde ve kiltirinde atasoz-
leri 6nemli bir yere sahiptir. “Atasozii”
olarak adlandirilan bu ctimleler, mecazl
anlamlariyla ozellikle sozli iletisimde,
verilmek istenen mesaja anlam giici
katar. Bu nedenledir ki, Tirk dillerine
oldugu kadar diger dil ve kiiltiirlerde
de kullanilmaktadir. Ornegin Afrika’da
alan caligsmasi1 yapanlar, adli yargila-
malarda atasozlerinin kullaniminin ne
derecede 6nemli olduguna dikkat cek-
tigi bilinmektedir(Dorson 2006: 35).
Dorson’un aktardigina gore Nijerya’'da,
bir hirsizlik davasinda davaci ve dava-
linin birbirlerine kars1 kullandiklar
atasozleri, oldukca dikkat c¢ekmistir.
Hatta davali, kendi kullandig1 atasozi
sayesinde davanin seyrini degistirmeyi
basarmigtir (2006: 35). Bu ornek, farkh
kultirlerde de atasoziniin dil icindeki
gict hakkinda fikir vermektedir.

Tirkcede atasozlerinin niteligi ve
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6nemine gecmeden Once, atasoziinin
nasil tamimlandigina bakmak yerin-
de olacaktir. Atasozii kavraminin ta-
nim1 icin yapilacak bir taramada pek
cok kaynagin, atasoézlerinin belirli or-
tak ozelliklere sahip olma noktasinda
uzlagtigi gorilecektir. Ornegin, Tirk
Dil Kurumu’nun internet ortaminda-
ki Buyik Turkce Sozlik’inde atasozi,
uzun deneme ve gozlemlere dayanila-
rak s6ylenmis ve halka mal olmus, 6giit
verici nitelikte soz, darbimesel olarak
tanimlanmaktadir(“Atasézi’” maddesi).
Omer Asim Aksoy ise, hazirladig1 Ata-
sozleri ve Deyimler Sozliigii’'niin 1. cildin-
de atasozlerinden, atalarimizin yuzyillar
sliren deneyimlerine dayanan diisiince-
lerin ifadesi olan birer ulusal varlik ve
Tanr’nin ya da peygamberlerin siézleri
kadar inandiric1 ve kutsal sozler olarak
bahseder(1984:19). Ayrica Aksoy, eski
bir atas6zii oldugunu soyledigi su cim-
leyi 6rnek verir: “Atalar sozii Kuran’a
girmez, yaninca yelisiir(Birlikte kosup
gider; ondan geri kalmaz)”(1984:19). On-
celikle, atasozlerine duyulan inancin ne
derece kuvvetli oldugunun acikca goril-
dugi bu ifadede, referans noktasi olarak,
“din”i imleyen bir kaynagin gosterilmis
olmas1 dikkat cekicidir. Ifadenin karsi-
lastirma yaptig1 kaynak(Kuran), Islam
inancinin kutsal kitabidir ve s6z konu-
su kitaptaki sozler de Miislimanlar igin
kutsaldir. Ancak burada, bir ayrintidan
bahsetmek gerekmektedir. Omer Asim
Aksoy, atasozlerinin 6nemi hakkinda
verdigi ve eski bir atasozii olarak nite-
ledigi 6rnegi, kitabindaki sozlige dahil
etmemis, bunun nedeni ya da sozligu
hazirlarken belirledigi kriterin ne oldu-
gu konusunda da herhangi bir agiklama
yapmamigtir. Diger yandan Aksoy da,
otuz bes yilim1 atasozleri ve deyimler

konusunda ¢alismaya vermis bir aragtir-
maci olmanin yam sira, bu atasoézlerini
kullanan pek ¢ok kigiden biridir. Dolayi-
siyla Aksoy’un burada yaptig1 sey bize,
Turk toplumunda atasézlerine ne derece
giivenildigi ve deger verildigi hakkinda
kuvvetli ipuclar1 veren somut bir 6rnek
sunmaktadir. Benzer sekilde, 6rnek ata-
soziinde Kuran’in bir referans degeri ola-
rak kullanilmig olmas ise; dini kaynaga
ne kertede 6nem verildigi ve giiven du-
yuldugunun bir gostergesi olarak kabul
edilebilir.

Buraya kadar gelinen noktada, bir
toplumun kiiltirel yapisinda énemli bir
yeri olan din gibi bir sisteme ait sozler
kadar deger verilen atasoézlerinin, top-
lumsal iglevi tizerinde de durulmas: ge-
rekmektedir.

Bu boélimiin basinda verilen ta-
nimlardan yola c¢ikarak atasoézlerinde,
kiiltirel bir bilgi ve deneyim aktarimi-
nin s6z konusu oldugu soylenebilir. Bu
durumda kugkusuz inang, ahlak ve de-
ger yargilarina dair disinceler de bu
aktarim kapsaminda yer alacaktir. Zira
disiincelerin, dile yansidigini disiinen
Vygotsky'nin caligmalar1 da, bu varsayi-
m1 desteklemektedir(Kozulin 1990). Bu
baglamda Tirkiye Tirkgesinde kullani-
lan atasozlerine baktigimizda din ve ka-
der temal1 mesajlar iceren sozlerin oldu-
gu da gorilmektedir. Dini, bir ¢cocukluk
deneyinin yinelenmesi, insanin kendisi-
ni tehdit eden tehlikelere, cocuklugunda
yaptig gibi aym yontemle karsi koymasi
olarak niteleyen Freud (Fromm 1982:
26), dini inancin insan i¢in, caresizligin
kargisinda durmanin bir yontemi ol-
dugunu soylemektedir. Nasil ki cocuk,
Oedipus Kopleksi'nde babayla 6zdesles-
me ve ona teslim olma yolunu seciyorsa,
dini inanc¢ta da ortaya ¢ikan teslimiyette
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babanin yerini Tanr1 almakta ve mutlak
giic ona atfedilmektedir(Fromm 1982:
26). Kisacasi, cocukken iktidar simge-
si olarak babay1 goren birey, erigkinlik
yasaminda bu simgenin yerine Tanri’y1
koymaktadir.

Kiltirin inang, disiince ve dene-
yim yonlerinden beslenen ve kiiltiiriin
aktarim araci olan bireyler tarafindan
kullanilan atasozlerinin bazilarinda,
otoriter bir din olan Islamiyet’in izlerine
rastlanmaktadir. Islamiyet'te, otoriter
dinlerin bir 6zelligi olan itaatin 6dillen-
dirilmesi; itaatsizligin ise giinah olarak
nitelendirilmesi ve cezalandirilmasi
mant181 gériilmektedir. Yine Islam inan-
cinda, mutlak giice sahip tek bir Tanri
vardir ve odiillendirme, cezalandirma
ya da bagiglama giiciine sahiptir. Diger
yandan, Islam inancinda Tanr’'nin dai-
ma adil davrandigina ve yapilan en kii-
cik bir iyilik ya da kotulugu karsiliksiz
birakmayacagina dair bir inan¢ vardir
ki, ahiret inanci bunun bir gostergesidir.
Zira ahret inanc, kiginin asil mikafatim
ahirette alacagi inancim1 da ic¢in barin-
dirmaktadir.

Islam inancina ait bu birkag 6zellik
bize, adil diinya inancinin bireylere da-
ima itaati ve sabr1 o6gitledigini goster-
mektedir. Sabreden ve Tanri’’nin emirle-
rine itaat eden herkesin, mutlaka bunun
kargihigini alacagi umudu her zaman
vardir. Islamiyet’te Tanri'nin, ahiret ve
diinyanin her ikisinde de adaleti sagladi-
gina inanilir. Bu inancin yansimalarinin
atasozlerinden bazilarinda nasil ortaya
caktigini gorebilmek icin, birka¢ 6rnek
verilebilir:

Allah kulunu kismeti ile yaratir.

Allah dogrunun yardimecisidir.

Allah sevdigine dert verir.

Allah sabirhi kulunu sever.

Allah’tan umut kesilmez.

Allah verince kimin oglu kimin kiz1
demez.

Allah yag mumu yakana yag mumu
bal mumu yakana yag mumu verir.

Allah gimis kapiy1 kapatirsa altin
kapiy1 agar.

Alt1 olur yedi olur hep Allah’in de-
digi olur.

Diismez kalkmaz bir Allah.

Ev alanla evlenene Allah yardim
eder.

Garip(kor) kusun yuvasini Allah
yapar.

Kul azmayinca Hak yazmaz.

lyilik et denize at, balik bilmezse
Halik bilir.

Ah alan onmaz.

Ah yerde kalmaz.

Ak koyun ak bacagindan, kara ko-
yun kara bacagindan asilir.

Alma mazlumun ahini ¢ikar aheste
aheste.

Baykusun kismeti ayagina gelir.

Ciftciye yagmur, yolcuya kurak;
ciimlenin muradin verecek Hak.

Ekmekle oynayanin ekmegiyle oy-
nanir.

Etme bulma diinyasi.

Etme bulursun(inleye inleye) oliir-
sun.

Hak yerde kalmaz.

Hak yerini bulur.

Hayir dile esine(komsuna) hayir
gele bagina.

Herkes ektigini biger.

Herkesin ettigi yoluna gelir.

Herkes ne ederse kendine eder.

Her koyun kendi bacagindan asilir.

Hile ile is goren mihnet ile can ve-
rir.

lyilik eden iyilik bulur.

Kazma elin kuyusunu kazarlar ku-
yunu.
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Kazma kuyuyu kendin diigersin.

Kimsenin ahi1 kimsede kalmaz.

Kisi ektigini biger.

Kisi ne yaparsa kendine yapar

Bu 6rneklerde, yapilan her iyilik ve
kotilikten haberi olan, kullarini asla
yardimsiz birakmayan, adil bir Tanri’ya
dair inancin yam sira, diilnyada yapilan
her kotuligin ve iyiligin yine kiginin
kendisine donecegi inanc1 da goriilmek-
tedir. Tam anlamiyla bir adil diinya
inancinin goraldigiu bu atasézlerinde
aym zamanda, dini inanca dair 6zellik-
lerin adil diinya inancini besledigi de
soylenebilir. Kisacas1 bu atasézlerinin
temelinde, “Diinya, Tanr1 sayesinde adil
bir yerdir” diisiincesi yatmaktadir.

Sonuc¢

Bu caligmada, Turkiye Tirkcesinde
kullanilan atasézlerinin bazilarinda, adil
diinya inanc1 ve dini inancin yansimalari
incelenmeye caligilmigtir. Bu amacla 6n-
celikle, “adil diinya inanci” kavram ile
ilgili bilgi verilmis, bireylerin diisiince ve
davranmiglarina nasil yansidig1 tizerinde
durulmustur. Ardindan, dini inancin ve
adil diinya inancinin atasézleri tizerin-
deki yansimasini 6rneklemek amaciyla
atasozleri sozliginden secilen ornekler
bir liste halinde sunulmustur.

Sonug olarak, diisiince ve inancla-
rin dile yansidigi 6n kabuliinden hare-
ketle, Turkiye Tirkcesinde kullanilan
atasozleri arasindan secilen Ornekler
araciligiyla, adil diinya inancinin ve dini
inancin atasoézlerinde kendini nasil gos-
terdigi orneklenmistir. Gorilmektedir
ki, diistince ve inanglar, bireylerin sozli
ifadelerine yansimaktadir. Atasézleri
aktarim araciligiyla varligini devam et-
tiren ifadeler olduguna ve bir toplumun
ortak kanaatlerini yansittigina gore ata-

sozlerinin, adil diinya inanci ve Islam
inancina dair izler gorildigini soyle-
mek mimkiin gorinmektedir.
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