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3) Kesislerin Kiyafetleri ve Kadin Kesislerin

ONSOZ

Gilinlimiizde Bat1 toplumlarinda Budizm’e ¢ok biiyiik ilgi vardir. Bu
nedenle, Bati diinyasinda Budizm’le ilgili ¢alismalar oldukca fazladir. Ancak,
Tiirkiye’de bu konuda yapilan c¢alismalarin sayist azdir. Bunun baslica
nedenlerinden biri Budizm’in kutsal kitaplarmin Sanskrit¢e ya da Palice olusu ve
Tiirkiye’de Sanskrit ve Pali dili ilizerine calisan ilim adamlarinin ¢ok az

olmasidir. Bu ¢alismalarin Bati iilkelerine gore Tiirkiye’de daha az olmasinin bir



baska nedeni ise Bati’da Hint kiiltiirliniin Tiirkiye’ye gore daha iyi bilinmesi ve
Hint kiiltirin Bati’da daha eskiden yerlesme imkani bulmasidir. Halbuki
Tiirkiye’de Budizm denildiginde akla ilk gelen yoga, meditasyon, pozitif enerji
gibi kavramlardir. Bununla beraber, bu kavramlarin din ile ilgisi fazla
bilinmemektedir. Halbuki sanatgilar Budizm’e ait bir ¢ok kavrami Tiirk
toplumunun 6niinde ¢ok rahat kullanabiliyorlar. Bdyle olunca da toplumda Dogu
dinlerine, 6zellikle Budizm’e bir merak basliyor.

Tiirkiye’de Budizm’e mensup kimseler yok denecek kadar azdir. Bu
nedenle Budizm’i tanima noktasindaki c¢alismalar son derece siirlidir. Bati’da
Budizm’e ilgi 19. y.y’da baslamis ve o donemden itibaren bu konudaki eserler
Bat1 dillerine ¢evrilmistir. Tiirkiye’de daha yeni yeni bu konunun iizerinde
durulmaya baglanmugtur.

Gliniimiizde Hint kiiltiirii ve benzer Dogu mistisizmi ile ilgili olarak
Tiirkiye’de bir ¢ok yayin yapilmaktadir. Bu yayinlarda Budizm bir felsefe, bir
yasam bi¢imi gibi sunulmakta ve kamuoyu yanlig bilgilendirilmektedir. Bu

sebeple Budizm’in objektif olarak arastirilmasi gerekmektedir.

Budizm dini ¢ok eskiye dayanan bir gelenege sahiptir. En eski bekar
rahipler teskilati Budizm’de goriilmistiir. Ziiht hayatina olduk¢a onem veren
Budizm’in, diger dinlerin ziiht hayatina etki ettigi ileri siiriilmektedir. Bu
bakimdan da Budizm’deki manastir hayatinin bilinmesi énem arz etmektedir.

Budizm’i anlamak i¢in, Oncelikle Buda’nin hayatini anlamak
gerekmektedir. Buda’nin hayatinda ziiht yasantisi ¢ok Onemli bir yer

tutmaktadir. Zaten Sangha teskilatin1 kuran kisi kendisidir. Buda’dan sonra bu



teskilat gelismeye ve yayilmaya devam etmistir. Buda’dan sonra Budizm’de
farkli mezhepler ortaya c¢iktig1 gibi, farkli manastir ekolleri de karsimiza
cikmaktadir.

Calismamizda bir giris ve iki bolim bulunmaktadir. Giriste konunun
Onemi, amaci, smirlari, kapsami, kaynaklar1 ve metodu hakkinda bilgi
verilmigtir. Birinci boliimde ise Budizm’de manastir hayatinin ortaya ¢ikisi ve
manastir hayatimn yayilis1 ele alinmistir. Ikinci boéliimde; Budist manastir
hayatinin mahiyeti ve kurallar1 hakkinda bilgi verilmistir. Sonu¢ boliimiinde ise,
ulastigimiz kanaat ve bilgiler sunulmustur. Budizm’de manastir hayat1 konusunu
incelemeyi Onerdigim zaman ve tiim ¢alismam boyunca bana destek olan hocam
Ahmet Hikmet Eroglu’ya tesekkiirlerimi sunarim. Uzaklarda olmasina ragmen
beni bir an olsun yalniz birakmayan ve kaynak temininde ¢ok onemli katkisi

olan babam Ahmet Turan’a da tesekkiirii bir borg bilirim.



GIRIiS:

A. KONUNUN AMACI VE ONEMI

Budizm inancinin temelinde “Buda’ya siginirim, Dhamma’ya siginirim,
Sangha’ya sigimirim” ifadesi yer almaktadir. Ayrica Budizm’in temel felsefesi
Nirvana’ya ulasmak ve onda yok olmaktir.

Budizm’e gore, bu dinin {i¢ ana inan¢ unsurundan biri olan Sangha
teskilatina girmeden kurtulusa erismek miimkiin degildir. Ciinkii, bu dine gore
Nirvana’ya ulasan kisiler sadece din adamlaridir; diger insanlar, Nirvana’ya
ulasamazlar.! Buda’min tercih ettigi ve miiritlerine dnerdigi yasam tarzi manastir
yasamldlr.2 Bu nedenle tezimde manastir hayatinin ¢ergevesini ¢izmek ayri bir
Onem arz etmektedir.

Budist geleneginin yayilmasinda, yasam felsefesinde, yasam pratiginin
kazanilmasinda ve Ogrenilmesinde de rahiplerin rolii ¢ok biiyiiktiir. Bu nedenle
Sangha’y1 anlamadan Budizm dinini anlamak olduk¢a zordur.

Mistik felsefe, yoga pratigi, meditasyon ve manastir hayati Budist
geleneginde yer alan baglica konulardir. Bu konularla ilgili Tiirkiye’de yayinlar ve
kitaplar basilmakta, konferanslar seminerler diizenlenmekte, hatta toplu
meditasyon uygulamalar1 yapilmaktadir. Ancak, bunlarin tam olarak dini mahiyeti
Tiirk toplumu tarafindan bilinmemektedir. Bu tiir uygulamalarin Budizm’deki dini

mahiyetinin anlasilmasina katki saglamak da tezimizin amaclarindandir.

' Dictionnaire du Bouddhisme, Albin Michel, Paris 1990, 443
% Maurice Percheron, Le Bouddha et le Bouddhisme, Bourges 1968, 45-46



Tezimizin amaci1 sadece manastir hayatinin yapisini, kurallarini, islevini
ortaya ¢ikarmak degil, ayni zamanda Budizm’i yayan, belirli normlara oturtan
Sangha teskilatin1 anlayarak Budizm’deki diger unsurlari kavramada bir koprii
rolii listlenmektir.

Tezimizin bagka bir amaci da, Tirk toplumuna, yoganin, meditasyonun
sadece psikolojik olarak rahatlama amaciyla yapilan uygulamalardan ibaret
olmadigi, bu uygulamalarin ayni zamanda dini bir ibadet oldugu da ortaya
koymaktir.

B. KONUNUN KAPSAMI VE YONTEMI

Budizm dini ¢ok eski bir din oldugu ve yayilma siireci ¢ok uzun siirdiigii
icin tezimizin konusunun kapsamini belirlemek zor olmustur. Farkli ekollere
boliinmiis olan Budizm’de ¢ok fazla ayrintiya dalmak yerine ana temalar: takip
etmek gerekliydi. Bu yiizden, farkli kollara ayrilmis olan Budizm’in, teker teker
kollarimi ele almay1 diigiinmedik.

Buda hayattayken herhangi bir boliinmeye maruz kalmayan Budizm,
onun vefatindan sonra Hinayana ve Mahayana Budizm’i olmak {izere iki biiyiik
kola ayrilmistir. Biz bu iki koldan ayr1 ayr1 bahsetmek yerine genel anlamda
manastir hayatini ele almayi tercih ettik. Ancak, bu teskilati incelerken mezhepler
arasindaki farkliliklara da kisaca deginmeye calistik. Cok farkli mezheplerin
mevcut oldugu Budizm’de her mezhebin Sangha teskilatin1 ele almak yerine
kurulusundan itibaren, Sangha teskilatinin tarihi seyrini kisaca inceledik. Bu

siirecte; teskilatin yapilanmasini, geniglemesini ve yayilmasini arastirdik. Bu



teskilatlanmanin zamanla hangi boyutlara geldigine baktik ve giiniimiizdeki
konumuyla kiyaslamaya calistik.

Konumuzun iyi anlasilmasini saglamak i¢in, oncelikle Buda’dan onceki
donemde Hindistan yoresinde dini ve siyasi yapiy1 incelemeye calistik.

Budizm’de ki manastir hayati, biiyiik 6l¢lide bu dinin kutsal kitaplarina
dayanmaktadir. Bu yiizden tezimizde Budsitlerin kutsal kitaplar1 olan Tripitaka
hakkinda da bilgi verdik. Bu ¢ergevede, 6zellikle manastir hayatint dogrudan konu
edinen Vinaya Pitaka’dan daha cok bahsettik. Vinaya Pitaka’nin Fransizca
derlemesinden faydalanma imkan1 bulduk.

Budizm ile ilgili Tiirk¢e temel kitap sayisi cok azdi ve var olan kitaplar
Budizm’in dini yapisindan ¢ok belki de tarihiyle ya da felsefesiyle ilgiliydi.
Tiirkce kaynaklar arasinda en c¢ok Korhan Kaya’nin ve ilhan Giingdren’in
eserlerinden yararlandik. Budizm’in dini yapisiyla ilgili yabanci dillerdeki yazilan
eserlere goz attiktan sonra, onemli olanlar1 Onemsiz olanlardan ayirdik. Ayrica
kiyas yapabilmek i¢in, Budizm’le ilgili yazilan hem eski kitaplardan, hem de yeni
kitaplardan yararlandik. Fransizca yazilmig eserlerden olan André Bareau, La
voix du Bouddha ; Edward Conze, Le Bouddhisme; Bernard Faure, Le
Bouddhisme ; R.A.Gard, Le Bouddhisme ; Denis Gira, Comprendre Le
Bouddhisme ; Joseph Masson, Le Bouddhisme ; Kogen Mizuno, Les Principes
Fondamentaux du Bouddhisme ; Maurice Percheron, Le Bouddha et Le
Bouddhisme ; John Snelling, L’essentiel bu Bouddhisme; Lilian Silburn, Le
Bouddhisme; Albin Michel, Dictionnaire du Bouddhisme; Peter Harvey, Le
Bouddhisme; Jacques Brosse, Le Bouddha; David-Neel Alexandra, Le

Bouddhisme du Bouddha; Andre Migot, Le Bouddha ; Ananda K.Coomaraswamy



et 1. B. Horner, La pensée de Gotama-Le Bouddha ; Edward Conze, Le
bouddhisme; Mohan Wijayaratna, Les Moniales Bouddhistes isimli ¢aligmalari
kullandik. Bunun disinda giinimiiz Budizm’ini tanimak i¢in bu dinle ilgili bazi
internet sitelerini de dolastik. Ayrica Budizm hakkinda yazilan makale ve
dergilere de goz attik.

Budizm’i bir felsefeden ¢ok din olarak, objektif bir sekilde ele aldik. Konuya
tarafsiz bir sekilde yaklagarak, manastir hayatin1 ana esaslariyla ele aldik.
Budizm’i ele alirken deger yargist ortaya koymadik. Konuyu tasviri bir sekilde
inceledik. Zaman zaman manastir hayati ile ilgili diger dinlerdeki anlayis ve

uygulamalarla karsilagtirmalar yapmaya gayret ettik.

C. BUDIZM’DE TEMEL KAVRAMLAR VE BUDIZM’IN

KUTSAL KiTAPLARI

Budizm’de  diger dinlerde oldugu gibi ¢ok farkli kavramlar wvardir.
Budizm’deki  belli bashh kavramlar1 anlayabilmek i¢in Hinduizm’deki
kavramlardan da haberdar olmak gerekmektedir; ¢iinkii iki dinde de ortak
kavramlar vardir. Budizm’de bulunan bu kavramlar Buda’nin sozleriyle

alakalidir.

1) Budizm’deki Temel Kavramlar
Budizm’de manastir hayatini anlayabilmek icin her seyden once bu
dindeki belli bash bazi kavramlari ele almamiz gerekmektedir. Ciinkii Budizm’i

anlayabilmek i¢in ele alinmas1 gerekli, olan bir cok kavram bulunmaktadir.



Biz, konumuz acisindan 6zellikle manastir hayatiyla birinci derecede
ilgili olan kavramlar1 burada ele aldik. Boylelikle bu kavramlarin her gectigi
yerde ayr1 ayrit bir agiklama yapmamayi hedefledik. Ciinkii manastir hayatini
irdelerken bazi kavramlar tekrar etmek zorundayiz. Bu arada bazi kavramlarin
hem Budizm’de hem de Hinduizm’de ayni oldugunu belirtmek gerekmektedir.
Ciinki, bu iki dinde birbirine yakin kavramlar1 bulmak ¢ok normaldir.

Kavramlar1 agiklamamizin diger bir nedeni de, Budizm’e yabanci olan
herhangi birinin Budizm’in en azindan mahiyetini anlamasini saglayabilmektir.
Ele alacagimiz kavramlarin en 6nemlisi ve ilki “Buda” kavramidir.

Buda: Buda; Sanskritce bir kelime olup, aydinlanmis anlamina
gelmektedir. Uyanan anlami da bulunan “Bouddha” bir lakaptir. Bu lakap gercegi
buldugu ve aydinlandigina inanildig1 icin Gautama isimli kisiye verilmistir.” Genel
anlamda aydinlanmis kisiler i¢cin de kullanilan Bouddha sozciigii daha ¢ok
Budizm’in kurucusu Gautama icin kullanilan bir unvandir. *

Ayrica Buda, bedeni isteklerini yenip ilahi bilgiye ulagtigina inanilan
kisidir. Budistler, ge¢mis diinya caglarinda birka¢ Buda’nin bulundugunu ve
gelecekte de yine diger Buda’larin var olacagimi kabul etmekle birlikte iginde
bulundugumuz diinya devrinde yalnizca bir Buda’nin, yani Gautama’nin varlhigini
benimserler.”

Ayrica Buda sozciigii Budizm’de bir mertebeyi anlatmaktadir. Ancak
genel goriise gore Buda kavrami ile M.O 563-483 yillarinda yasayan Gautama

Bouddha kastedilmektedir.® Sakya kabilesine mensup olan prens Buda, Budizm’in

3 Bernard Faure, Le Bouddhisme, Evreux 1996, 15.

* Richard. A. Gard, Le bouddhisme, Geneve 1966, 13.
* Gard, 70-71.

% D.Gira, Comprendre Le Bouddhisme, Paris 1989, 25.



kurucusu olup, Budizm’i 6gretileriyle etrafina yaymis bir kisidir. Pali dilinde ve
Theravada mezhebinde Buda, diger kisilerden bilgi bakimindan ve tanrisal giicler
bakimindan iistiin olan kisiye denilmektedir. ’

Dharma: Budizm’deki temel kavramlardan birisi de “dharma” dir. Pali
dilinde dhamma olarak telaffuz edilen, ama Sanskritge bir kelimeden geldigi kabul
edilen dharma kavrami, kanun, kainat kanunu anlamina gelmektedir. Bu kavram
Hint dinlerinde ¢ok anlamli bir kavramdir. Hinduizm’de Dharma, genis anlamda
adet, fazilet, hak, vazife ve ddev, dar anlamda ise ayin ve her kast i¢in 6ngdriilen
vazife i¢in kullanilir. Budizm’de ise dharma, hem Buda’nin 6gretilerini, hem de
varlig1 sartlandiran kuvvetleri ifade eder.

Bir rivayete gore ilk yiizyillarda baz1 Budistler kutsal kitaplarin1 Dharma
ve Vinaya diye ikiye ayirmiglardir. O zamanlarda Vinaya manastir disiplinini,
Dharma ise Buda’min genel doktrinini ifade etmektedir®

Ayrica Dharma’nin evrensel adalet, ahlaki kurallar biitiinii, 6greti gibi
felsefi olan baska manalari da vardir.’

Budizm’de Dharma’nin bir diger ismi de “Abu Dharma” dir. Nitekim
Budist kutsal kitaplarinin ikiye boliindiigli varsayilmis ve Abu Dharma’nin bu
boliimlerden birisi oldugu sdylenmistir. Abu Dharma denen bu boliimde yiiksek
ahlak, meditasyon ve basiret gibi konular yer almaktadir.

Tiim bu farkli manalardan ¢ikartacagimiz sonug; Dharma, Buda’nin

Ogretilerini toplayarak taraftarlarinin olusturdugu Ogretidir. Boylelikle Dharma

" Gard, 71.

8 Edward Conze, Le Bouddhisme, Paris 1995, 32.
? Gard, 95.

'Bkz. M.Percheron, 41.



hem teorik Ogretiyi, hem de Buda’nin pratik 6gretisini ifade etmektedir. Kisaca
Dharma Budizm’in temel dgretisidir.

Sangha: Tezimizin ana konusunu teskil eden sangha da Budizm’in temel
kavramlarindan birisidir. Samgha, sankha da denilen bu kavram pali dilinde ve
Sanskrit¢ce’de aynidir ve Budist rahipler toplulugunu ifade etmektedir. Bu kavram,
aynit zamanda Budizm’de rahipler teskilatinin 6zel ismidir, kesisler topluluguna
verilen ortak addir. Bu kavram Buda’nin yaninda olusan cemaatin zamanla 6zel
bir ismi olmustur.'' Sangha bir toplulugu ifade ettigi gibi, ortak mekanizmayla
hareket eden, farkli gelenekleri de iginde barindiran bir ekoliin de semboliidiir.
Sangha, bilinen en eski bekar rahipler teskilatidir. "

Ayrica Sangha erkek ve kadin Budist kesislere verilen genel addir.
Sangha teskilati mensuplari ii¢ temel seyi, yani; bekaret, fakirlik ve itaati dlgii
kabul ederler.

Cok sade bir hayat yasayan sangha teskilatina mensup kimseler ilk etapta
evleri olmayan sadece dilencilikle yasayan kesislerden olusmaktaydi.Dilencilik
Budist rahiplerin yasam tarzinin en belirgin 6zelligidir."

Cok agir kurallart ve sartlart kabul eden bu kesisler kurtulusa ulagmak
icin sangha’ya girmislerdir.'*

Sangha teskilati dort boliimden olusmaktadir; erkek kesisler, kadin
kesisler, laik erkekler ve laik kadinlar. Budizm’de erkek kesislere upasakas ( pali
dilinde bikkhu), kadin kesislere ise upasikas (pali dilinde bhikkhuni)

denilmektedir; bikkhu terimi aynm1 zamanda da diinya esyalarindan kopan kisi

"'D.Gira, 88.

> Gard, 205.

¥ John Snelling, L’Essentiel bu Bouddhisme, Dorset (France) 1997, 30.
'* Encyclopedie bu Bouddhisme, Paris 1999, 445.



demektir. ° Sangha teskilati Budizm’in elit tabakasidir bir bakima. Ciinkii gercek
manadaki Budist kesis olandir.'® Laikler manastirlarin maddi desteklerini
sagladiklar1 i¢in Sangha’ya dahildirler. Laiklerin sangha teskilatindaki yerini ileri
ki boliimlerde uzunca ele alacagiz. Bazi ekollerde 6zellikle de Mahayana ekoliinde
laikler de yiiceltilmistir.'” Kesisler grup halinde yasamalarina ragmen laikler ve
kesisler arasinda tam bir kardeslik hakimdi. Ciinkii kesislerin tiim maddi
ihtiyaglarin1 karsilayan laikler Nirvana’ya ulagmasalar da kesislerin ulagma
ortamlarini saglamak zorundaydilar.'®

Sangha teskilati kendi kendine, bagimsiz bir sekilde yiiriiyen ve sadece
Vinaya ve Dhamma tarafindan yonetildigi icin bu teskilata mistik teskilat da
denilmektedir."”

Vihara: Budizm’de Onemli kavramlardan birisi de vihara kavramudir.
Vihara,  Budist tapinagi anlamima gelmektedir. Giiniimiizde icinde inzivaya
cekilen herhangi bir bina, bir manastir ya da bir tapinak vihara olarak adlandirilir.
Ayrica vihara terimi meditasyon teknigiyle iliskili 6zel bir durumu ifade ederken
de kullanilmaktadir.”® Aym zamanda vihara; Budistler ve Caynistlerce kesislerin
bir araya geldikleri ve gezindikleri hallere verilen addir.

Nirvana: Sanskritce bir kavram olan nirvana acilardan ve eylemden
kurtulma anlamima gelmektedir. Ancak bu kavrami ifade etmek giictiir.

e A

Sanskrit¢e’de “nir” olumsuzluk edatidir, “va” ise esinti demektir. Bu kavram Pali

!> Mohan Wijayaratna, Les Moniales Bouddhistes, Paris 1991, 13.

16 Conze, 62.

17 Faure, 52.

'8 E.Conze, Le Bouddhisme dans son essence et son developpement, Paris 1971, 61.
1 Peter Harvez, Le bouddhisme, Paris 1990, 258.

%% Sinasi Giindiiz, “Vihara”, Din ve Inang Sozliigii, Konya 1998, 384.



dilinde nibbana seklinde kullanilir. Nibbana’nin kelime anlami ise iifleyerek
serinlemek demektir. *'

Bu kavram siirekli oluslarin ya da kisirdongiilerin sona ermesini ifade
etmekle birlikte, tamamen kaybolus anlamina da gelmektedir. Ayn1 zamanda bu
kavram bir seyin ortadan kaybolup gitmesi anlamini da tasir.?

Buda’dan 6nce bu kavram, oliimden sonra gergeklestirilecek bir ruh
halini ifade etmekteydi. Nirvana bir bakima tam bir bilin¢ halinde olmaktir.
Ayrica, Buda’nin kendisi nirvana’nin tanimint yapmadigi i¢in, nirvana’nin ii¢ ¢esit
tanim1 vardir. Bu tanimlardan birincisine gore Nirvana, diinya hayatindan
meditasyon yoluyla koptuktan sonra kisinin, kendini i¢inde buldugu rahatlama
halidir. Bu hale sadece Buda’nin yolunu takip edenler ulasirlar.*®

Ikinci tanima gore Nirvana, kisinin hem dis diinyadan, hem de i¢
aleminden tamamen kurtulmasidir.”*

Ucgiincii tanim ise ateist bir tamimdir; Nirvana kisinin hem kendi
hayatinda, hem de evrensel hayatinda yok olusudur.”> Nirvana’y1 yol olarak
tanimlayanlar da vardir. Buna gore, ruhsal gelismenin bir neticesi olan Nirvana,
kisinin mistik yollarla ulasabilecegi bir ruh halidir.”® Budizm’e gére Tanrilar bile
Nirvana’ya ulasmak i¢in insan bedenine girerler.?’

Yukarida genel tanimlarmi verdigimiz Nirvana kavrami Budizm’in iki
biliyiik mezhebi olan Hinayana ve Mahayana’da daha 0Ozel bir anlam ifade

etmektedir. Hinayana mezhebine gore Nirvana yokluk demektir. Mahayana

! D.Gira, 62.

22 Encyclopedie du Bouddhisme, 461.
> Gard, 18.

* Faure, 116.

» Percheron, 63.

26 Conze, 110.
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mezhebi ise Nirvanayl, ruhun kavustugu metafizik bir mutluluk olarak
algilamaktadir. Nirvana bir ¢esit ayrilmay1 ifade etmekle birlikte, bu varliktan yok
olma degildir, yok olan sey arzu ve ihtiraslardir. Nirvana, sadece kesislerin ulastigi
bir derecedir ve Budizm’de nihai hedefi ifade etmektedir.”®

Nirvana kavrami Vedalar ve Upanisadlar gibi eski doneme ait Hindu
metinlerinde gegmemekle birlikte, Bhagavad Gita’da ve Mahabharata
destanlarinda da yer almaktadir. Buralarda o, tanrisal alemle birlik igindeki
kurtulmus ruhlarin mekan1 anlaminda kullamlmaktadir.”

Nirvana kavrami son olarak da bir soniisii ifade eder. Sondiirtilen sey ise
arzular ve isteklerdir. Buda’ya gore Nirvana’ya sadece her istegini ve her arzusunu
Sldiiren kisi ulasabilir. *

Buda kendisi Nirvana’nin tanimini yapmanustir.”'

Karma : Kavram olarak karma, is, hareket, davranig, faaliyet anlamina
gelmektedir.”® Hint dinlerinin temelini olusturan bu kavram Sanskritcedir ve
onceki hayat ile yasanan simdiki hayatin baglantili olmasini ifade eder. Ayrica
karma eylem, eylemler biitiinii anlamima gelir. Bu hayatla bagka bir hayatin
arasindaki bagi ifade eden karma bir sebep-sonug iliskisidir.>> Karma kavrami
Hint dinlerinde ortak kullanilmaktadir. Bu kavram hem Hinduizm’de, hem de
Budizm’de vardir. Karma kavrami eski Vedalar devrinde goziikmez,

Upanisadlarla ortaya ¢ikar.

* Gira, 65.

* Giindiiz, “Nirvana ”, 286.

* Gira, 63-64.
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Karma, gelecek hayattaki sosyal farkliliklar, gelecekteki iyi-kotii
kaderin Onceki hayatta yapilan iyi-kotii isler sonucu olustugunu ifade eden bir
kavramdir. Buda’dan onceki donemde karma boyle bilinmekteydi. Buda’ya
gore, her sey yapilan fiile, o da anlayisa baglidir. Budizm’de karma, anlagilmasi
zor bedeni bir gii¢ olarak goriilmektedir. Buda, kast sistemini reddettigi igin
karmay1 iradi bir davranisa baglamistir. 34

Trans: Trans, ahlak ve disiplin semboliidiir. Sanskrit dilince samadhi
olarak nitelendirilen bu kavram Budizm’de ¢ok Onemli bir yere sahiptir.
Yunanca “synthesis” kavramiyla esit goriilen samadhi yogunlagsmak manasina

gelmektedir. ™

Samadhi, Nirvana’ya tam ulasmadan Onceki ruh halidir. Trans
kavramini anlamak icin  Transandantal meditasyonu da bilmek gerekir.
Transandantal meditasyon ruhun kurtulusunu saglayan essiz ve Ozel bir

tekniktir; biling otesinde ki hazirlanmadir.*

Mistik alemde transa gegen
kesisler Nirvana’ya ulasirlar. Trans yogunlagarak zihni tamamen her seyden
bosaltmaktir. Kesisler bu yontemle kendilerini sikmadan, bir siikunet halini
alirlar.”” Bunun i¢in ruh ¢ok énemlidir. Ruh farkli hallere gecerken kullanildig:
icin, bir 6z benlikten bahsedemeyiz. Viicud diinyadan kaybolsa bile ruh
Samsara’y1 gerceklestirmeden kaybolmaz.*®

Samsara: Hintlilerde yaygin olan bu inanisa gore, ruh siirekli bir
kisirdongiiniin igerisinde olup, siirekli go¢ halindedir. Samsara bir bakima

ruhun siirekli gé¢ etme olayidir. Bu sebeble ruhun kurtulusu i¢in ruhu, dogum

ve Olim carkindan kurtarmak gerekmektedir. Ruhu degismezliginden,

3% D.Gira,20.

3% E.Conze, Le Bouddhisme dans son essence, 115

36 Bloomfield;Cain; Jaffe; Kory; Transandantal Meditasyon ( ¢cev Nahit Oralbi), istanbul 1975, 32-33.
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tekrarindan, bikkinhigindan, karmasikligindan kurtarmak gerekir.”’ Kimine
gore Tanrilar bile bu kisirdongiiden kurtulamamaktadirlar.*

Budizm’de samsara kelimesini vipaka kelimesi ifade etmektedir. Kimi
kaynaklarda vipaka tesadiifi bir dogustur, eylemle alakal1 bir sey degildir. Kimi
kaynaklarda ise dogru olan eylemin karsiligidir. *'

Budizm’de tekrar varolusu gergeklestirmek icin Olen biri oliimiiniin
ardindan diinyaya geri gelir. Buda bu dirilmeyi belli bir zaman dilimine
yaymamistir. Dolayisiyla 6len kisi hemen tekrar dogar ya da belli bir zamandan
sonra tekrar dogar.*

Samsara bu alemde olmayan ruhun tekrar tekrar dogus halidir. **

Kast: Latince castus’dan gelen bu kavram, Hindistan’daki geleneksel
toplum hayatinm olusturan her bir siif anlamindadir.** Hint toplumunun cesitli
smiflara ayrilmasina kast sistemi denmektedir. Bu sistem dort siniftan
olugmaktadir. 1) Brahmanlar (rahipler ) 2) Ksatriya ( hiikiimdar ailesi ve
savascilar ) 3) Vaisya ( tiiccar ve ¢iftci) 4) Sudra ( isciler ) Kast sistemine
dahil olmayanlara da “Parya” denilmektedir. Hint inancina gore insanlar,
yaraticit Tanr1t Brahma’nin ¢esitli uzuvlarindan yaratilmistir. Brahmanlar, kast
sisteminde en énemli ve en istte tutulan kisilerdir.* Kastlarda bir diger kasta
gecis, diger bir kastla evlilik miinasebeti bu yollarla herhangi bir karigim
kesinlikle kabul edilmez. Kisinin hangi kasta ait oldugu dogumundan itibaren

bellidir ve bunu yasam boyu degistirme imkan1 da yoktur. Kast sistemi asirlar

3% Ekrem Sarik¢ioglu, Baglangigtan Giiniimiize Dinler Tarihi, Isparta 2002, 191.
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boyu Hint toplumunun temel yapisini olusturmus ve varligini gliniimiize degin
stirdiirmiistiir. *°

Buda, kast sistemine kars1 ¢ikmis ve kisinin Nirvana’ya ulasmasinda kast
sistemini bir engel olarak goérmistiir. Nitekim Buda, kendi toplumunda kast
sistemini tamamen ortadan kaldirmistir.

Mahayana: Biiyiik yol, ya da biiylik araba anlamina gelen bu kavram bir
Budist mezhebine verilen addir.*” Biitiin toplumun kurtulusunu gaye edinen
bu mezhebin ne zaman dogdugu bilinmemekle birlikte, mensuplar1 tarihsel
Bouddha’y1 tanrilagtirmig; onun baslangigctan beri var olan ilahi bir varlik
oldugunu kabul etmistir.*® Ote yandan bu mezhep, herkesin bir Bouddha
olabilecegi goriislinii de savunmustur. Kore, Vietnam, Cin ve Japonya’da
yaygin bir konumda olan Mahayana mezhebi bir ¢ok ekole ayrilmustir.*”
Mahayana mezhebi daha ¢ok Budist kutsal kitaplarin &gretimine Onem
vermistir. Mahayana mezhebinde kullanilan dil Sanskritce’dir. II. asirdan V.
asra kadar en gilizel donemini yasayan Mahayana ekolii, Brahmanizm’e ait bazi
inamslarin Budizm’e girmesine de neden olmustur.’® Mahayana mezhebinde
samsaradan sadece Buda’nin metoduyla kurtulunur.”’

Hinayana: Kiigiik araba ya da kii¢clik yol anlamina gelen bu kavram,

Budizm’in diger ikinci biiyiik mezhebinin ismidir.’> Muhafazakar ve gelenekgi

bir yapiya sahip olan bu Budist mezhebe gore, Buda acilardan kurtulma ve

“ Giindiiz, “Kast ”, 215.

" E.Conze, Le bouddhisme dans son Essence, 139-140.
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aydinlanma yolunu 6greten bir rehberdir.”> Hinayana mezhebi bir ¢cok kola
ayrilmig olmakla birlikte bunlardan en 6nemlileri Theravadin ve Servastivadin
ekolleridir. Giliniimiizde Theravadin ekolii yaygin konumdadir. Hinayana
mezhebi 6zellikle Seylan, Tayland ve Burma’da yaygmndir.”* Hinayana
mezhebinin en 6nemli metinleri Pali dilindedir.”®> Hinayana mezhebi Buda’nin
ogretilerinin  ahlaki yonii tizerinde 1srar etmektedir.’® Ciinkii onlara gore,
insanin mutsuzlugu diinyevi arzularindan ileri gelmekte ve bundan kurtulmanin
tek yolu da, bu istegi yok etmektir.”” Hinayacilar, Bodhisatvalara ve diger

Budalara, varliklart Gautama’minki gibi ispat edilmedigi i¢in inanmazlar.>®

2) Budizm’in Kutsal Kitaplar:

Budistlerin ittifakla kutsal kabul ettikleri kitaplarinin = ismi
Tripitaka’dir. Bu kitap {i¢c boliimden olusmaktadir: Vinaya Pitaka, Sutta
Pitaka ve Abhidhamma Pitaka. Manastir hayati Oncelikle kitaplara gore
sekillenmistir. Bu yiizden kitaplarin olusumu ve igerigi hakkinda bilgi

verecegiz.

a) Tripitaka’nin Olusumu
Kutsal kitaplarin toplanmasi ve yazilmasi Budizm’deki en tartigmali
ve en karisik konulardan bir tanesidir. Bu sebeple detaylara c¢ok fazla

inmeden farkli goriislere yer vermeye calisacagiz. Budist kutsal kitaplari

53 Faure, 16.

> Giindiiz, “Hinayana maddesi”, 172.

> Faure, 24.

%% E.Conze, Le bouddhisme dans son essence, 139-142.
°7 Aydin, 366.

58 Percheron, 103.



toplanmis ve bunlara Tripitaka denilmistir. Budistlerin kutsal kitaplarinin
olusmasi belirli bir siire¢ i¢inde olmustur. Kutsal kitabin olusturulmasindaki
en biiyilk sorun, Buda oOldiikten sonra ortada yazili bir metnin
bulunmamasidir. Yazili bir metin olmadig1 gibi Buda’nin zamanindan kalma
herhangi yazili bir dokiimana da rastlanilmamigtir. Buda’nin O6liimiinden
sonra bir takim rivayet hatalar1 olmus olsa da bu kitaplarin Buda’nin hayatini
ve o dénemdeki tarihi olaylar1 ele aldig1 kabul edilmektedir. M.O 1. asirda
yapilan birinci konsil ile kutsal kitaplarin toplanip yazilmasi arasinda gegen
zaman tam olarak bilinmemektedir. Ama su da bir ger¢ek ki, o donemden
kalan Budizm’e ait bagka gecerli bir kutsal kitap da yoktur. Kutsal
kitaplardaki sozlerin dogrudan Buda’nin agzindan ¢ikan sozler oldugu kesin
degildir.”

Bu konuda yazili olarak ¢agimiza ulasan kaynak kral Asoka’nin®
Barhout taslarina yazdirdigi soylenilen ve kesislerin uymalar1 gereken
kurallart iceren tabletlerdir.’’ Buda’nin sozleri ve ogretileri kesisleri
tarafindan halka sifahi bir sekilde aktarilmistir. Bunlar kulaktan kulaga
yillarca nakledilmistir. Bu 6gretiler cok daha sonralar1 yaziya gegirilmistir.

Kutsal metinler Palice ve Sanskritce yazilmistir. Sanskritge
Hindistan’da kullanilan yaygin, eski bir dildir, Palice ise Sanskritce’ye gore
daha yeni bir dildir. Aslinda, Buda’nin konustugu dilin “Mahagdi” adi

altinda Pali diline yakin bir dialekt oldugu da diisiiniilmektedir.®

5 Mizuno Kogen, Les Principes Fondamentaux du Bouddhisme, Vannes 2000, 15.
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Hinayana mezhebinin kutsal kitaplar1 Palice’dir. Mahayana
mezhebininki ise Sanskritge’dir. Bu kitaplar konsillerde gelenekler iizere
uygun bir sekilde derlenmistir. Bunun disinda bu kutsal kitaplarin
yorumlanmis sekilleri de vardir. Tripitaka’nin yorumlar1 arasinda en ¢ok
bilinen Bouddhaghosa’dir. “Milinda’nin sorulart” bu konuda ikinci siray1
almaktadir.®

Palice ve Sanskrit¢e dilleri disinda kutsal kitaplar Cince ve Tibetge’ye
daha sonralar1 ise Mogolca, Japonca, Kambogga ve Sengalce’ye de
cevrilmistir. Pali dilindeki kutsal kitaplar Theraslarin (yani eskilerin) kutsal
kitabidir. Bu kitaplarin yaziya gecirilis tarihi de ayri bir tartisma konusudur.
Buda’nin 6liimiinden sonra Rajagriha’da yapilan konsilde Buda’nin 6gretisi
belirlenmis ve buna gore kutsal kitaplarin yazilmasina  orada karar
verilmigtir. Bu konsil kutsal kitaplar acisindan son derece 6nemlidir. Ciinkii
bu konsilde (M.O 473) kutsal kitaplara “Tripitaka” denilmesine ve yaziya
gecirilmesine yilinda karar verilmistir. Buda Oldikten 7 gilin sonra,
Rajagriha’da 500 rahip bulusmus ve bir konsil diizenlenmistir. Yapilan ilk
Budist konsil’in bu oldugu sanilmaktadir.** Nitekim bir ¢ok alime gére ise
Pali dilindeki kutsal kitaplarin yaziya gecirilmesine yapilan bu ilk konsilde
karar verilmistir.

Coguna gore aslinda baslangicta bir tane sepet vardi, o da Suttalar’du.

En son yazildig1 sanilan Abhidhamma Pitaka 3. konsilde, yani M.O 253’te

% Migot, 86.
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Patalipoutra’da yapilan konsilde diizenlenmistir. Ama bu kitap sepeti miladi
I. asra yakin bir zamanda yaziya gegirilmistir.®

Buda oldiigiinde hatirasi hala yaygindi ve onun yaninda vakit geciren
kesisler hayattaydi. Bilgilerin taze ve Buda’ya yakin kesislerin hala hayatta
olmasindan dolay1, kesislere inananlar arasinda herhangi bir goriis ayrilig1 da
yasanmamaktaydi. Ama zamanin ge¢mesi, otorite boslugu ve kutsal
kitaplarin yazilmamig olmasi tartismalari da beraberinde getirmistir. Ciinki
Buda herhangi bir sekilde 6gretisini sistemlestirmemistir, sadece kendisine
sik sorulan sorulara cevap vermekle yetinmistir. Buda 6ldiiglinde sorunlar
ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle kitaplarin yaziya gecirilmesinden 6nce ayriliklar
baslamis ve her ekoliin kendine gore Buda’nin sozlerinden ¢ikarttiklart bir
doktrin biitiinii olmustur. Boylelikle farkli kitap sekilleri ortaya ¢ikmustir.®®
Ama biz genel anlamda Theravada Budizmi’nin kutsal kabul ettikleri
kitaplar1 esas kabul edecegiz. Theravadalarin kitaplarini 6l¢ii kabul edecegiz,
clinkii genel bir goriise gore Budizm’deki en yaygin ve en giivenilir kaynak
bunlarin kutsal kitaplaridir.

En genis anlamda kutsal kitaplarin yaziya gecirilmesi M.S. 1. asirda
baslamis ve ii¢ asir kadar devam etmistir; yani bu islem, Buda’nin éliimiinden
yaklagik dort asir sonra gergeklesmistir.

Kutsal kitabin olusumunda bir baska sorun da Sanskritge kutsal
kitaplarindan elimize bir biitiin halinde ulasmamis olmasi ve bize ulasanlarin

da parga parga olmasidir.
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Asirdan asira sozlii olarak nakledilen kutsal kitap gelenegi, M.S. 1.
asirda Sri Lanka’da yaziya gecirilmistir, Theravadin mezhebindekiler
tarafindan ele alinan kitaplar Palice yazilmistir. Daha sonra M.S. II. asirda
Sanskritce olan  kutsal kitaplar olusturulmustur, imparator Konishka
Kagmir’deki konsilde bu kitaplari yaziya gegirtmistir.

Suttalarin ilk sekilleri Sanskritge’den diger dillere ve farkli dialektlere
cevrilmistir. En sonunda Sanskritce olan kutsal kitaplar otorite kabul
edilmistir.®” Ama sunu belirtmek gerekir ki Tripitaka Theravada geleneginin
kabul ettigi kutsal kitap biitlintidiir.

Tripitaka Pali dilinde derlenmistir, daha sonra ise Tripitaka Seylan’a
kadar gotiiriilmiis ve eski Sengalce’ye cevrilmistir. Ayrica Mahayanistlerin
Sanskritge yazmis olduklar eserlerin kayboldugu da sdylenmektedir. Farkli
ekollerin farkli kutsal kitaplar1 bulunmaktadir. Sarvastivada, Mahayana ve
Vajrayana gelenegindeki Tripitakalar ise dialekt tarzinda derlenmistir.
( Karma Sanskrit¢e’ye c¢evrildigine dair goriislerde bulunmaktadir.) Daha
sonralar1 bu kitaplar Sanskritce’den diger dillere ¢evrilmistir.®®

Metinler ilk etapta ezberleniyordu ve rahiplerin yazma gibi herhangi
bir dertleri yoktu. Nitekim kral Asoka’nin oglu Mahindra, Seylan’a bir
manastir kurmaya geldiginde orada bu metinleri ezbere okumus ve oradaki
kesislerden ezberlemelerini istemistir. Bu nedenle elimizde bulunan en eski
ve en saglam kaynagin Seylan’dan kalan Tripitaka oldugunu savunan
goriisler bulunmaktadir. M.S.I. asirda Sri Lanka’ It kesisler metinleri Pali

dilinde yazmisglardir. Bu metinler son seklini alincaya kadar birka¢ evreden

%7 Ayrintili bilgi i¢in bak Jacques Brosse, Le Bouddha, Paris 1997.
* Gard, 51-53.



gecmis ve yillarin gegmesiyle birlikte bu metinlerde bir takim degisiklikler de
olmustur.®

Budist kutsal metinlerinden, Sutta Pitakalar’in orijinalligini korudugu
sdylenmektedir, fakat yine de bazi Budistler bu konuda hemfikir degildirler.”
Nitekim Buda’nin en yakin 0grencisi olan Ananda’nin bizzat kendisinin
Buda’dan aldig1 egitim sonucu Suttalar’i yazdigi da soylenmektedir.”’
Sonradan bu kitaplar1 derlemek i¢in bazi konsiller diizenlenmistir. Bu
konsillerde sifahl olarak konusulan ve kimi kesisler tarafindan yazilmis
dokiimanlar toplanmistir. Ayr1 bir goriise gore Buda Jliince de
Mahakashyapa’nin  yonetiminde kesisler toplanmiglar ve Ananda o6gretiyi
orada ezbere okumustur. Hangi kurallarin kitaplara girecegine orada karar
vermisler ve o kurallar1 ezberlemislerdir. Orada toplanan bu yazilara Pitaka
denmis ve Tripitaka bu sekilde olusmustur.”

Budist kutsal kitaplarinin olugmast ya da toplanmasi, o donemde
farkl dilleri konusan topluluklardan dolay1 da, zor olmustur. Buna ek olarak
Ogretinin ¢abuk ve genis bir sekilde yayilmasi i¢in Buda, kesislerine poptiler
olan dialektlerde kutsal Ogretisini yaymalarint da emretmistir. Buda, tim
Hindistan’1 dolasarak kurtulus 6gretisini yaymistir. O, Ganj havzasindan pek
uzaklasmamistir, ama onun miiritleri gidebildikleri her bolgede Dhamma’y1
anlatmiglardir.

O donemde Hindistan’da bulunan bir ¢ok dialekt Budist kesisler

tarafindan kullanilmaktaydi. Bu dialektler arasinda Pali dili Hindistan’1n orta
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bolgesinde kullaniliyordu. Dolayisiyla Budizm’de yer alan bazi kelimeler ve
kavramlar Pali diliyle ve dialektlerle i¢ ice girmistir.”” Zamanla Budizm’e
giren bu kavramlar dinin parcasi haline gelmistir. Sifahi olarak aktarilmus,
daha sonra yaziya gecirilmis ve kurulan manastirlarda ezbere okunmus bu
dokiimanlar giintimiize kadar ulagmustir.”*

Budizm’de her grubun kendine gore bir gelenek kitab1 vardir. Buna
bir de Budizm’in elastik yapisini eklersek kanon daha da genisler. Ciinkii
yeniliklere agik olan bu din her iilkenin konumuna gore sekillenmistir.
Degisik kiiltiirlerden de etkilenen Budizm dini en ¢ok Hindistan’da degisime
ugramustir.” Sangha teskilati i¢in 6nemli olan kitap ise “Vinaya Pitaka” dur.
Bu kitapta Buda’nin sOyledigi manastir hayatindaki disiplin kurallari
bulunmaktadir. Manastir hayatindaki kurallar binlercedir ve biitiin bu
kurallarin hangi sartlarda ortaya c¢iktiklar1 Vinaya Pitaka’nin baslangicinda
belirtilmektedir. Theravadinlerin Palice Vinaya Pitaka’st oldugu gibi elimize
ulasmustir.”® Bunlar ilerideki boliimde genis bir sekilde ele alacagiz.

Sangha teskilatinin en biiylik gorevlerinden birisi kutsal kitaplarin
toplanmast ve yazilmast olmustur. Kesisler oOnce Palice’de sonra
Sanskritge’de ve daha sonra da farkli dillerde olan kutsal kitaplar
derlemiglerdir. Bu derleme yillar, hatta asirlar siirmiistir. M.S. II. asirda
Sanskritgce olarak derlenen kitaplar daha sonra IV. ve V. asirda Cince’ ye

cevrilmistir ki, Cince terciimeler en eski ve en ¢ok olan terciimelerdir. ”’
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Tibet’e Budizm’in girisi VII. asirda olmustur. Bu nedenle Kutsal
kitaplar Sanskritce’den VII. ve VIIIL. asirda Tibetge’ye cevrilmistir. Tibetce
terciimeler daha nettir ve orijinal olan Sanskritce’ye en yakin olanlardir. Ama
Hintli gramerciler klasik bir model oturttuklari i¢in Tibetce’ye terciimeler
kolaylasmistir. Bu terciimeler sayesinde de Budizm kutsal kitab1 elimize

kadar ulagmugtir.”®

b) Tripitaka’ nin Bolumleri :
Budizm’in kanonik kitaplar biitlinii olan Tripitaka daha 6nce

de belirttigimiz gibi 3 biiylik boliime ayrilmistir. Bunlar Vinaya Pitaka, Sutta
Pitaka ve Abbidhamma Pitaka’dir .

Biz diger kitaplar hakkinda kisaca bilgi verdikten sonra, konumuz
itibariyle en onemli kitap koleksiyonu olanVinaya Pitaka hakkinda detaylica
bilgi verecegiz. Ciinkii Sangha toplulugu Vinaya Pitaka’daki yazili kurallar
tarafindan yonetilmektedir.” ilk Budistlerin hayati hakkinda da bilgi veren
bu kitap oldukca teferruathidir. Vinaya kitabina goére ger¢ek Budistler
rahiplerdir; ¢iinkii Budist kurallarinin tiimiiyle uygulanmasina en ¢ok onem

veren onlardir. %

ba. Sutta Pitaka
Suttalar bes boliime ayrilmistir:  Dighanikdya, Majjhimanikaya,

Samyuttanikaya, Anguttaranikdya, Khuddakanikaya. Bu boliimlerin igerigini

sirayla ele alacagiz. Suttalar Sanskritce de dort boliimden, Palice’de ise bes
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7 ayrintil1 bilgi i¢in Andre Bareau, Recherches sur la Biographie du Bouddha dans les Sutta Pitaka et
les Vinaya Pitaka Anciens, Paris 1963.
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boliimden olugmaktadir. Suttalar uzunluklarina gore diizenlemistir. Kimine
gore Sanskritge Suttalar kaybolmus, sadece Palice olanlar kalmigstir.®!

Birinci boliim: Dighanikaya, uzun dilimlerin 6zeti manasina gelen bu
risale budist doktrinin anlatimiyla baslamaktadir. Farkli meslek sahibi
kisilerin aydinlanmasi konusu islenen bu risalede statiiniin onemsizliginden
bahsedilmektedir. Dighanikaya’da ikna edici bir iislupla ahlak 6gretimi ele
alimir. Yanlis olan felsefi diisiinceleri ele alan bu kitap ayrica gelmis gegmis
eski Budalar1 da anlatmaktadir. Gergek bir Buda’da bulunmasi gereken
ozellikler ele alinr.®

Ikinci boliim: Majjhimanikdya Kitabidir ki Buda’nin konusmalarini
icermektedir. Meditasyon tekniklerinden ve kesislerden bahseden bu kitabin
asil konulann “ilk neden”, korku, endise, istekler ve ayrilik’tir. Bu kitapta
tizerinde durulan ayr bir konu da Budizm’in kitaptan 6grenilecek bir ilim
olmadigi, sadece pratik hayatla elde edilen bir ilim oldugudur. Bu risalede,
en son olarak ele alinan konu ise duygularin dogru kullanimidir.

Ucgiincii boliim: Samyuttanikdya Kitabi Buda’nin farkli konulardaki
vaazlarini i¢ermektedir. Bu kitapta Buda’nin Benares’deki yaptigi meshur
konusma da bulunmaktadir. Buda, bu kitapta aydinlanmasinin nasil
gergeklestigini  ve orta yola nasil ulastigini anlatmaktadir. Ayrica Buda’nin
aydinlanmasindan sonra yaptigi bir vaazi da bu risalede yer almaktadir.

Dordiincii boliim: Anguttaranikaya. Bu bir ek kitap seklindedir ve
diger kitaplara gore de c¢ok eskidir. Budizm’in sistematik hale gelmesini

anlatmaktadir. Buda’nin tavsiyelerinin de yer aldig1 bu kitapta, kisinin daima

8! Brosse, 135-136.
82 Fernard Comte, Les livres sacres, Paris 1990, 16-19.



siiphe i¢inde olmas1 gerektigi anlatilmaktadir. Budist olan kisinin disaridan
yonetilemeyecegi, Nirvana’nin i¢ dlemde gerceklesecegi iizerinde durulur. *
Besinci boliim: Khuddakanikdya. En hacimli kitap koleksiyonu
olmasina ragmen, Budistler i¢indekilere pek fazla deger vermemektedirler.
Bu kitabin 15 tane alt bolimii vardir. Dhammapada en meshur ve en siirsel
olanidir. Buda’nin ahlaki 6gretilerinin en 6nemli olanlarini ele alan bu kitabin
Udana bdliimiinde siirler, Hivuttaka bolimiinde Buda’ya ait sdzler,
Suttanipata’da da Nirvana, yaslilik ve 6liim yer almaktadir. Khuddakanikaya
kitabinin alt boliimlerden birisi de Vimanavatthu kitabidir. Vimanavatthu
kitabinda ahlaki hikayeler ve erdemin vurgulandigi sozler yer almaktadir.
Petavatthu kitab1 ise kibrin her zaman cezalandirildigi hikayeleri
kapsamaktadir. Theragitha ve Therigatha kitabi Buda’nin miiritlerinin ve
erdemli meshur bayan kesislerin siirlerini toparlamaktadir. Jatdka kitabi ise
en hacimli kitab1 olugturmaktadir. Bu kitapta Buda’nin kendisinin anlattigi,
geemis hayatlara dair hikayeler yer almaktadir. Siddharta’nin birkag yasam
gecirdigi anlatilmaktadir. Ayrica fil hikayesi de bu kitapta anlatilmaktadir.
Niddesa kitab1 Sutralarin bir endeksi seklindedir ve Buda’nin ilk
talebelerinden olan Sariputta’nin yorumuna da yer vermektedir. Patisambhida
kitabi1 Dharma’nin teorik anlatimidir. Apadana’lar kitab1 ise ilk miiritlerin
paylasim hikayelerini anlatmaktadir. Buddhavamsa ise Buda’nin kendi
hayatin1 anlattig1 kitaptir. Buda bu kitapta kendinden once gelmis olan
Buda’lart anlatmaktadir. En son olarak Cariya Pitaka ise gidisat sepetidir.

Jatdka’daki gegen hikayeleri ele almaktadir. Buda’nin elde etmis oldugu 10

8 Comte, 15-21.



bliyiik fazileti ( bonkdrliik, iyilik, terk, usluluk, eminlik, sabir, kararlilik,

yardimlasma, ruhsal esitlik, dogruluk) anlatmaktadir.®

bb. Abhidhamma Pitaka

Tripitaka’nin ii¢ sepetinden biri olan Abhidhamma kitab1
M.O.V.y.y’da Budist gruplar arasindaki ¢ikan anlagmazliklar sonucu ortaya
cikmigtir. Her grubun kendine gore bir doktrin anlayist vardir. Farklir okullar
arasinda herhangi bir derleme yapilmaksizin Tripitaka’nin {igiincii sepeti olan
Abhidhamma toparlanmistir.*> Abhidhamma diger iki kitapta (Vinaya ve
Sutta) sorulmus olan sorulara cevap arama niteligindedir. Ayrintilara cevap
veren bu kitapta yedi bolim bulunmaktadir. Fizik ilmini anlatan bu kitap,
biitiin ilimlerin durumlarini da kisaca ele almaktadir. Bu kitap bir bakima da

yorum niteligindedir.

be. Vinaya Pitaka
Disiplin sepeti de denen bu kitapta manastir kurallart yer
almaktadir. Bu kitap, ahlaki bir kurallar biitiiniidiir ve manastir disiplinini
anlatmaktadir. Ozellikle rahip ve rahibelerin uymalar1 gereken kurallar ihtiva
etmektedir.
Vinaya Pitaka’da uzun hikayeler vardir ve kotii rahipler

elestirilmektedir. Mesela kitapta kotii rahipler denilen rahiplerle sunlar

¥ Comte, 15-21.
8 Conze, 189.
8 Fernard Comte, 15-21.



kastedilmektedir. Kurnaz, istifadeci, disiplinsiz ve kotii ahlaki tagiyanlar.
Vinaya Pitaka kendi i¢inde ayrica boliimlere ayrilmaktadir.”’

I. Boliim, Bhikkuribhanga’dir. Bayan kesislerle alakali olan bu

kitapta Buda’nin kizdigi 227 hata yer almaktadir. Zina, hirsizlik, adam
oldiirmek, meleklestigini iddia etmek bu hatalardandir. Bunlar1 yapanlar
topluluktan atilir. Mastilirbasyon, bir kadinla iligkiye girme, dviicii sozler,
zinaya yaklagma, birini kiiclik diisiirme, yanlis yere ev yapma, iftira ve
ayrimcilik gibi durumlarda rahibin  gegici bir siire igin topluluktan
atilmasimin gerektigi ifade edilir. Ayrica bu boliimde bir kadinla karsilasmak,
toplumsal skandal ve haksiz edinilen kazang gibi sartlara gore degisen
cezalar da vardir.*™

Bkikkuvibhanga kitab1 “90 cezanin” ne oldugu anlatarak devam eder.
Yalan, iftira, hakaret, kadinlarla beraber olma, hirsizlik ya da sapiklik gibi
kotii davranislarin cezalar bu kitapta belirtilmektedir.

Budizm’e gore bir insan, hata yaptiginda topluluk 6niinde bu hatasini
itiraf etmesi gerekmektedir. Bu kitapta bu itirafin nasil yapildig1 anlatilir ve
ogretilir. Kurallarin bulundugu kitap olan Patimokkha, manastir kurallarinin
en eskisi olarak kabul edilir. Bu kitapta giizel yasamanin kurallar1 ve
kavgalar1 azaltmanin regetesi verilir.

Vinaya’nin II. boliimiiniin ismi Bhikkhunivibhanga’dir, bu kitapta

bayan kesisleri ele alir ve Bhikkuvihanga'nin igerigi gibidir. Bu kitap
hatalarin neler oldugunu icermektedir. Hata kabul edilen eylemler ¢oktur ve

kadinlara uygulanan ceza erkeklerinkinden daha agirdir. Buda kadin rahipleri

87 Comte, 16.
88 Comte, 16.



teskilata alma konusunda uzun siire tereddiit etmistir. Her iki boliimde de,
anlatilan hatalar mutlaka ilging, siiriikleyici ve yasanmis bir olaydan
almmustir. Bununla verilen ve uygulanacak olan kurallarin daha anlasir bir
sekilde kesislere ulastirilmast hedeflenmistir.*

Kitabin sonunda ibadetler, orfler, gelenekler, topluluktan ayrilik ve
kopmalara dair hikayeler ve bu kopmalar1 engelleme yoOntemleri, O6zel
durumlarda uygulanacak hukuki Onlemler; suclu olan kesislerin
barindirilmasi, kavgalari dindirme, farkli statiideki kesislerin odevleri,
kesislerin torenlerden ¢ikarilmalari, bayan kesislerin egitimleri ve segimleri

gibi konular yer almaktadir.”

% Conze, 140-143.
90 Comte, 16.



I. BOLUM
BUDIZM’DE MANASTIR HAYATININ ORTAYA CIKISI

VE YAYILISI

A. BUDIZM’DE MANASTIR HAYATININ ORTAYA CIKISI

Budizm’de manastir hayatinin ortaya ¢ikisini1 anlayabilmek i¢in ilk
once, bu dinin kurucusu olan Buda’nin dini telkinlere baglamadan 6nceki
hayat siirecini bilmek gerekir. Ciinkii Buda, sistemini, yaydig1 ve yetistigi
ortama, ge¢irdigi hayat tecriibelerine gore kurmustur. Budizm’in kurucusu
Buda, 29 yasinda evini terk etmis ve ormanda uzlete ¢ekilmistir. Aslinda
Buda’nin ziiht hayati bir bakima bu andan itibaren baglamistir. Buda alt1 y1l
boyunca o donemki kesislerde kurtulusu aramig, ama bulamamistir. En son
care olarak bir agacin altinda oturmus gilinlerce diisiinmiis ve nihayet
aradigr aydinligr orada bulmustur. Buda, kesfetmis oldugu gercegi diger
insanlara da yaymaya karar vererek vaazina baglamistir.

Buda, ilk etapta dgretisini sozlii olarak yaymaya baslamistir. Zamanla
onun etrafinda bir ¢ok taraftar toplanmig, bunlardan bir kismi1 onunla yola
devam etmis, bir kismi da goriislerini begenmeyip ondan ayrilmistir.
Boylece Budist Manastir Hayati her seyi terk ederek Buda’nin etrafina
toplanmis olan rahiplerle baglamigtir. Buda Dhamma’y1 ¢evresindekilere
aciklamakla ¢evresinde bir cemaat olusturmustur.

Buda’nin vaazlari sayesinde olusan taraftarlar ve rahipler toplulugu,

onun inan¢ ve diiglincelerini yaymaya devam ederek Budizm’i diinyanin



onemli dinlerinden biri haline getirmislerdir. Budizm’in yayilmasinda en
etkili rolii Buda’nin olusturdugu bu kesisler teskilat1 yani Sangha teskilati
istlenmistir.

Kesislik miiessesesi Budizm’de Onemli bir yere sahiptir. Cilinki
gergek kurtulus yani aydinlanma kesis olmaktan ge¢mektedir. Manastir
hayatina girmeyen yar1 Budisttir, tam Budist olmus sayilmaz. Buda, hem
Budizmin yayilmasi i¢in, hem de Dhamma’nin dogru bir sekilde anlatilmasi
icin kesislerinin her birini ayr1 yonlere gondererek insanlara tebligde
bulunmalarini istemis ve boylece Budizm hizla yayilmistir.

Fark gozetmeksizin tiim insanlara hitap etmesinden ve yayilmay1
amaglamasindan dolayr Budizm misyoner bir dindir. Bu yiizden kesisler
dinlerini yaymak i¢in biiylik gayret gostermislerdir. Budist kesisler, 6gretiyi
anlatabilmek icin Buda’nin sézlerini bir ¢ok dile gevirmislerdir. Ibadet
yapmak i¢in Budizm’de belirli bir dil gerekmemesi, herkesin kendi dilinde
ibadet edebilmesi de Budizm’in hizli yayilmasinda rol oynamustir.

Budizm 2 yol iizerinden yayilmistir, bir Gliney-Bati’dan, bir de Orta
Asya’dan Cin’e dogru yayilmistir. M.S. 1. y.y’da Kesmir’den yola ¢ikarak
Pakistan’a ve Afganistan’a kadar yayilmistir. M.S.IIl.y.y’dan itibaren
Budizm kiiltiirii Endonezya’da yayilmaya baslamistir. Budizm Cin’e IV.
asirda girmis, oradan da Kore’ye ge¢mistir. Budizm’in yayilirken en sikinti
cektigi iilkenin Cin oldugu sanilmaktadir. Ciinkii Cin’de Konfligyanizm
mevcuttu  ve Cin kiiltiirii Hindistan’dan tamamen farkliydi. V.y.y’da

Birmanya ve Tayland’a, VI. y.y’da Japonya’ya giren Budizm,VII. y.y’da ise



Tibet’e girmis ve yayilmustir.”’ Boylelikle zamanla ve kesisler sayesinde
Budizm’in 6gretisi biiylik bir cografyada hakim duruma gelmistir.
Budizm’in yayilmasiyla birlikte, manastir hayati da ona paralel
olarak yayilmigtir. Manastir hayati her ne kadar Buda ile baslamis olsa da,
tamamen Buda’nin eseri degildir. Buda’dan 6nce de ziiht ve manastir hayati
ile ilgili fikir, inang ve uygulamalar vardi. Ancak sinirlar1 tamamen ¢izilmis,
kurallar sistematik hale getirilmis bir durumda degildi. Buda’nin yaptigi, bu
anlayislardan etkilenerek manastir diisiincesini kurumsal bir yapiya
kavusturmaktir. Buda’nin aydinlanmasiyla ortaya ¢ikan mistik yasam
sadece Buda zamaninda degil Buda’dan sonra da gelismeye devam
etmistir. Yapilan konsillerde, manastir hayati ile ¢esitli kararlar alinmig ve

uygulanmistir.

1) Buda’dan Onceki Donemde Dini Yapi

Budizm donemini ele almadan 6nce, Buda’dan 6nceki donemi ve
Budizm’in olusum siirecini irdelemek gerekmektedir. Budizm’de mevcut
olan bazi inanis ve uygulamalar diger dinlerden ge¢mistir. Mesela yoga ve
meditasyon bu uygulamalardandir. Zaten Buda, yeni bir din getirmek i¢in
ortaya ¢ikmamig, bir bakima eski dini (Brahmanizm’i) reforme (islah)
etmek icin gelmistir. **

Budizm, Hindistan’daki dini yapiya biiyilkk bir farklilhik
katmadigindan, asir1 bir tepkiyle karsilasmadan o dénemdeki Hint toplumu

tarafindan kabul gormistiir. Buda’dan onceki donemlerde o havzada da

°' Lilian Silburn, Le bouddhisme, Paris 1977, 373-374.
%2 Ananda Coomaraswamy, Hinduizm ve Budizm ( ¢ev ismail Tagpinar ), istanbul 2000, 73.



farkl1 dinler mevcuttu. Ozellikle Hindistan’in c¢ok koklii ve ¢ok eski bir dini
gecmisi vardl. > Nitekim tamamen bir vazge¢me sekli olan manastir hayati
ilk defa ortaya ¢ikmamistir. Bdyle bir yagsam sekli, Hindistan’da Buda’dan
once de mevcuttu. Brahmanlar Vedalarin 6grenimi i¢in genglik yillarinda
10 sene kadar dini bir riyazet egitiminden gecerler ve normal hayata Oyle
baslarlardi. Hatta hayatlarinin sonlarin1 meditasyon ve yalnizlikla gegiren
Brahmanlar da vardi. Bu egitimi aldiktan sonra 6liinceye kadar ziiht hayatini
tercth eden Hindular da vardi. Brahman kesisler diinyadan tamamen
vazgecerler ve dilencilikle geginirlerdi baslarinda onlara yol gdsteren, onlari
egiten hocalar1 vardi. Fakat Brahman kesisi kendi kastina gore bir ziiht
hayati yasamaktaydi. Budizm’de ise kast olmadig1 i¢in ziiht hayatinda ve
yiikselmede herkes esit konumdayd:.**

Budizm, Brahmanizm’den ¢ok fazla etkilenmis bir dindir.
Brahmanizm’de samsara, karma, tenastih gibi inaniglar vardi. Daha 6ncede
belirttigimiz gibi samsara, ruhun siirekli gé¢ halinde olmasidir ve her canli
oldiikten sonra yeni bir hayat daha yasamaktadir.

Biitiin bu inaniglardan dolayr o donemdeki insanlar kurtulusu
Brahmanlarda aramislardi. Brahmanlarin farkli gorevleri vardi; bunlarin
arasinda en Onemli gorevleri kurban kesmekti. Kurtulusa ulasmanin en
onemli yollarindan biri olarak kabul edilen kurban kesme Brahmanlarin
stirekli yaptiklart bir gérevdi. Brahmanlar kurbanlari tanrilarima adarlar ve

kurban keserlerken belli bagh dualar okurlard:. *°

% Coomaraswamy, 73.
% David-Neel Alexandra, Le Bouddhisme du Bouddha, Paris 1977, 225-227.
% D.Gira, 21.



Brahmanlarin kutsal saydiklar1 kitaplarindan olan Vedalar,
giiniimiizde Hinduizm’de hald &nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle
Rigveda kitabi, kuzeybati Hindistan kiiltiiriine iliskin en Onemli
kaynaklardan birisidir.”® Buda’dan 6nceki donemde Vedalar ilk kez yaziya
gecirilmistir. Vedalara inananlar kurban keserlerdi, kurbanlar1 en giizel
kesenler ise Brahmanlardi. Bu yiizden Hindistan havzasinda din adamlar el
iistiinde tutulurdu. Brahmanlar Veda kitaplarin1 kullanirlardi ve Tann ile
insanlar arasinda bir koprii vazifesi gordiiklerini iddia ederlerdi.

Brahmanizm’de kurban kesmenin amaglarindan birisi de Oliimden
sonraki hayatlarinda daha iyi bir hayat siirebilmekti. Kurbanlar1 adarlarken
Brahmanlar bazi sihirli dualar1t ve formiilleri kullanirlardi; bu dualari
yalnizca Brahmanlar biliyorlar ve okuyorlardi.

Buda, kendi doktrinini yayarken Brahmanizm’deki kurban kiiltiine
kars1 ¢ikmis ve kurban kesmeyi tamamen ortadan kaldirmistir.

Buda’dan o6nceki dinl yapiin temel Ozelliklerinden birisi de kast
sistemidir. Bu sisteme gore belirli bir sosyal statiiye bagli olan insanlar
belirli bir sinifa dahil edilmekteydi. Bunun diginda, Hinduizm inancinda
var olan samsara, karma, tenasiih, yoga gibi inan¢lar o donemde yasayan
toplum tarafindan benimsenmisti. Yillardir Brahman yogiler meditasyon
yapiyorlardi. Bu nedenle Budizm tiim bu ortamlardan bagimsiz olarak
ortaya ¢ikmamistir. Hinduizm’de var olan bazi inanislar Budizm tarafindan
da kabul gormiis ve devam ettirilmistir. Hint dinlerindeki ortak

inaniglardan karma ve tenasiih Budizm’de de vardir. Cilecilik hayati ya da

% Hermann Kulke und Dietmar Rothermund, Hindistan Tarihi ( ¢ev Miifit Giinay), Ankara 2001, 58.



daha genis bir kapsamda manastir hayati Vedik Tanrilarda ve
Brahmanizm’de zaten eskiden de mevcuttu. O donemde yogiler adindaki
kesisler meditasyon ve yoga yapiyorlardi. Kurtulus arayisinda olan
Buda’nin, evden kaginca ilk etapta ¢ileci kesislere gitmesi belki de bu
yiizdendir.””’

Her ne kadar karma inanci Budizm’de bulunsa da Hinduizm’deki
karma inancindan farkliliklar arz etmektedir. Hinduizm’de kast sistemine
dayali bir karma bulunmasina karsilik, Budizm’de ise iradi davranisa
dayali, anlagilmasi zor bedeni bir gii¢ olan bir karma inanci vardir.”

Budizm o doneme cok asir1 bir yenilik getirmemistir. Budizm
Brahmanciligin yayilmasi, ya da Brahmanciligin goézden gecirilmesi
degildir, ancak Brahmancilikla etkilesim sonucu paralellik arz eden bir
harekettir.

Budizm’in getirdigi yeniliklerden birisi de ruhun Olimsiizligi
fikridir. Daha O6nce ruhun tekamiilii s6z konusu iken, Budizm ile ruhun
oliimstizligl inanci ortaya ¢ikmistir. Ruhun 6liimsiizliigli inancina gore ise
ruh bir bedenden ¢ikmak yerine o ruh Sliimsiizliik kazanmaktadir. Ruhun
kurtulusa ermesi 0limstizliigiinii kazanmasi demektir. Budizm’de eger ruh
Nirvana’ya ulagsmigsa sorun yoktur ve Olimsiizligiinii de bu sekilde
kazanmistir. Budizm’de 6nemli olan ruhun kurtulusudur. Budizm’den farkl

olan, tekamiil inancina gore ise, ruh bir bedenden c¢ikip digerine gegis

7 Percheron, 7.
% Tiimer — Kiigiik , 192-193.



yapar, ge¢mis hayatinda yasadiklari neyse simdiki hayatta da onun
karsiligim alir.”

O doneme ait 6nemli diger bir nokta da Brahmanizm’de iki 6nemli
unsurun bulunmasiydi; atman ve brahman. Atman, insanin i¢inde var olan
bir dialitedir, insanin iginde var olan bir hayat ve bilim prensibidir.
Brahman ise ilk etapta ilk giigtiir ve bu gii¢ kurbanlar sayesinde ortaya
¢ikmaktadir. Brahman kutsal sozliiklerle, kurbanla adeta 6zdeslesmistir.
Brahman Hiristiyanlik’ta s6z konusu olan Kutsal Ruh’un vazifesini
gdrmektedir. '

Budizm, Brahmanizm’den etkilenirken Brahmanlarin zayifligindan
da yararlanmigtir. Nitekim Budizm’in ortaya c¢iktigi  bolgelerde
Brahmanlarin otoritesi azdir. Bu sayede Buda o bolgeyi kolayca etkisi
altina alabilmistir.

O bolgelerde yapilan bazi calismalarda Behar ve Nepal bolgesinin ne
Hindistan’dan, ne de Avrupa’dan etkilendigi gozlenmektedir. O bolgedeki
krallar kendi giiclerinin ellerinden gitmemesi ig¢in, Brahmanlar
desteklemeyerek Budizm hareketinin giiclenmesini saglamuslardir.'®'

Bunun disinda askerler de, giiglerinin ellerinden gitmesinden
rahatsiz olduklari i¢gin Brahmanlardan desteklerini gekmislerdir.

Budizm kast sistemine karsi oldugu i¢in Brahmanciligi bir sekilde
laiklestirmis oluyordu. Ciinkii kast sistemlerinde askerler ve krallar din
adamlarindan daha alt seviyedelerdi. En iist kasta Brahmanlar vardi, bu da

krallarin hosuna gitmemekteydi.

9 Percheron, 6-7.
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Kisaca 6zetlemek gerekirse Buda’nin o bolgeyi rahat bir sekilde etkisi
altina almasinin nedeni, hem Brahmanlarin otoritelerinin Budizm’in ¢iktig1
bolgelerde az olmasi, hem de askerle krallarin Brahmanlar’dan uzaklasip
Budizm’i desteklemeleridir.

Budizm Brahmanizm’le i¢ ige olunca karma, samsara, yoga ve
meditasyon gibi inaniglarin ve uygulamalarin yogun oldugu bir ortamda
ortaya ¢ikmistir. Onlardan farkli olarak Buda kurbanlara, atmanlara, kast

sistemine de karsi ¢ikmustir.

2) Buda’nin Hayati
Sanskrit dilinde Bouddha’ nin asil adi Siddharta Gautama’dir. M.O. 563 yilinda

Kapilavastu’da ( Hindistan’in Kuzey Dogusuyla - Nepal arasinda bir bolgenin ismi)
dogmustur. Buda s6zciigli, uyanan ya da aydinlanan anlamina gelmektedir. Buda 6zel
bir ad degil, sadece bir sifattir. Bundan dolay1 Siddharta Gautama ilk Buda degildir;
inanisa gore gegmiste ve gelecekte sayisiz Buda vardir. Ama Budizm tarihinin tanidigi
tek ve gercek Buda ise Siddharta Gautama’dir.'*

Budistler arasinda Buda’nin yasadigi tarih konusunda goriis birligi yoktur.
Ancak, kaynaklarin c¢ogu Buda’nin M.O. 563-480 yillar1 arasinda yasadigini
bildirmektedir.

Gautama’nin babasi, kimi kaynaklara gore Sakya yoresinin krali, kimi
kaynaklara gore ise Kapilavastu sehrinin yoneticisiydi. Her ne olursa olsun, Buda bir
ksatriya (aristokrat) kastina mensuptu. Buda’nin dogumu bir efsane seklinde anlatilir.
Buna gore; Buda’nin annesi Maya ogluna hamileyken bir riiya gormiistiir. Riiyasinda

oglunun ileride ¢ok meshur bir sahsiyet olacagi ona bildirilmistir. Hatta bir keresinde

192 Conze, 39 ; Gira, 30.



Maya, Bouddha’nin kendi karnina beyaz bir fil seklinde girdigini de gérmiistiir. Riiyaya
gore  Maya gokyliziinde bulutlarin arasindadir; kendisini muhtesem bir saraya
gotiiriirler, fil orada gogsiine girer, ama Maya hicbir ac1 ¢ekmemistir. Yine bu rivayete
gore, Maya dogumunu bir incir agaci altinda yapmustir. Tanrilar, Buddha’y1 bulmuglar
ve onu beyaz ¢amagirlarin i¢ine sarmislardir. Bagka bir rivayete gore o, beyaz incinin
tizerine konulmus olarak dogmustur. Bir melek gelip Buda’nin ruhunu bu kadina

{iflemistir.'"

Diger bir rivayete gore o, Lumbini Park’inda dogmustur. Dogum
esnasinda gokyiiziinden cigekler yagnus ve kulaklara giizel miizikler gelmistir. inanisa
gore Gautama dogdugunda iizerinde hicbir ¢izik yoktu. Bilgi dolu olarak diinyaya
geldigi sanilan Gautama, eskiye ait yasantilar1 da bildigi séylenmekteydi.'*

Baska bir rivayete gore Maya giizel bir ziiht hayati yasiyordu. Bundan dolay1,
kralice Maya cennete Tanri tarafindan ¢agrilmistir. Cennette kaldig1 yedi giin i¢inde
Tanrilar onu ¢ok kutsal bulduklari i¢in, Gautama kendiliginden babasiz olarak
Maya’dan dogmustur. Hatta ayni rivayete gore, higbir tanri onun babasi olmay1 kabul
etmemistir.'*

Isa dogdugunda Gautama gibi konustugu sdylenmektedir. Gautama’nin kendi
kendine diinyanin en iyisi olacagini sdyledigi ve seytani1 yenecegine dair s6z verdigi
rivayet edilmektedir. '

Siddharta dogdugunda babasi falcilara danigsmis ve oglunun ¢ok meshur biri
olacagini, hatta Bouddha olacagini1 6grenmistir. Babasi bunlara inanmayip Himalayali

bir sihirbaza danismistir. Sihirbaz, Gautama’da bulunan, Buda olacagina dair 32 isareti

babasina saymistir. Bunu 6grenen kral, oglunun saraydan ¢ikmasina engel olmustur. Bu

103 Percheron, 19-20.
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nedenle, sarayda oglunu hep zevk icinde yasatmistir. Biitiin diinya giizelliklerini
yasamasina ragmen babasi Siddharta’yr mutlu edememis ve saraydan digar1 ¢gikmasina
engel olamamustir.'"’

Gautama’nin annesi, 7 giinlilkken Slmiistiir. Annesi 6liince Gautama’yi, teyzesi
ve babasinin ikinci esi bilylitmiistiir. Sorunsuz ve mutlu bir ¢ocukluk ve genglik
yillarinin ardindan, 16 yasinda kuzeni Prenses Yasodhara ile evlenmistir. Siddharta’nin
aticilikta, ata binicilikte, fen ilimlerinde, yabanci dillerde kendi yasitlarini hep gectigi
sdylenmektedir. Ogreticileri Gautama’nin zekasma ve Ofrenme yetenegine hayran
kalmislardir .

29 yasindayken Gautama ailesini ve evini terk etmis ve ziiht hayatini tercih
etmistir. Ger¢ek hayatin saray hayatindan ¢ok farkli oldugunu diisiinen Buda, alt1 yil
boyunca agir bir ziiht hayat1 yagamistir. Fakat o, asir1 ziiht hayatindan tatmin olmamis
ve “gercegi” aramaya koyulmustur. Gautama’nin, Once bir ihtiyarla, ardindan bir
hastayla ve en sonunda bir 6liiyle karsilagsmasi hayatinda iz birakan olaylardandir.

Yolda bir Bikkhuyla karsilagmis olan Gautama, aradigini bulamayinca
Brahman kesislerden atman inanisint 6grenmistir. Ama Gautama aradigini o kesislerde
de bulamayinca kesislerin her seyi zorlastirdigin1 diislinerek onlar1 da terk etmistir.
Buda karsilagtigi kesislerden kipirdamadan oturmayi, nefis terbiyesini ve orucu
Ogrenmistir.

Buda asil gercege “Bo” agacinin altinda erigsmis ve talim hayati daha ¢ok bu
olayin ardindan baslamistir.

Kimi Hiristiyan kaynaklara gore, Barlaam ve Josaphat’in tarihi hikayeleri

Buda’nin hayat hikayesiyle benzerlik tasimaktadir. Bu hikayeye gore Prens Josaphat da
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Hintli bir kralin ogluydu, sarayda herkesten uzak yasiyordu. Bir giin saraydan ¢ikar ve
once bir hastayla (ciizzam), sonra bir koleyle, sonra da bir yagliyla karsilasir. Hayatin
gergegini saraydan ciktiktan sonra buldugunu diisiinen Josaphat kesis bir rahip olan
Barlaam’a kendini adiyor ve Hiristiyan olup sehit oluyor.'” Bu hikaye Buda ninkiyle

cok benzerlik tagimaktadir.

3)Buda’nin Manastir Hayatinin Ortaya Cikisina Etkisi
ve

Manastir Hayatinin Baslangici

Buda’nin yasamina iligkin hatiralar kesin olmamakla birlikte, onun
hakkindaki kimi rivayetler hikaye tarzinda, kimisi de efsane tarzinda
kitaplarda anlatilmaktadir. Buda’nin yasamina dair dykiiler Vinaya ve Sutta
Pitakalar’da daginik sekilde bulunmaktadir. Buda’nin konugsmalarin1 ve bu
konusmalarin Pali dilindeki yorumlarimi igeren Tripitaka’larin Buda’yla
ilgili glinlimiize ulasmis en eski kaynak oldugunu ileri siirenler vardir. Ama
giinlimiizde Buda’nin hayatina en yakin sayilabilecek kaynak olarak
Asvaghosa’nin Buddhacarita’s1 gosterilmektedir.'*

Buda’nin yasadig tecriibelerin manastir hayatina etkisini belirtmek
icin onun hayatindan bazi kesitleri tekrar hatirlatmak gerekir. O, Prens
Gautama olarak saray eglenceleri i¢inde yasarken yirmi dokuz yasinda
gergek acilar ( yaslilik, hastalik ve 6liim) kesfetti ve gergek hayatin saray
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hayatindan ¢ok daha fakli oldugunu anladi. Bu nedenle yirmi dokuz
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yasinda saraydan kagti. Bir kesisten etkilenip, kimine gore kirk dokuz giin,
kimine gore alt1 ay, kimine gore alt1 y1l siiren bir ziiht hayati yasadi. Buda,
asir1 ziiht hayatindan da memnun kalmadi, ¢linkii asir1 ziiht hayatinin da
“gergekten” uzaklastirdigini diisiindii. Mayis aymin dolunayinda Bo agaci
denen, bir Hint incir agaci altina oturup gercegi aramak i¢in derin
diisiinmeye daldi ve kendince aydinliga erisip bir Buda oldu.

Buda gergege ulastiktan sonra Benares denilen yerde eski kesis

arkadaslarma ilk vaazim vermistir.'"’

Buda, 6gretisi olan Dhamma’y1 o
giinden sonra ¢evresindekilere agiklamaya baslamistir. Buda’nin vaazlar
devam ettikce her meslekten insanlar ona intisap etmeye baglamis ve
boylelikle yavas yavas ¢evresinde, ileride Sangha diye adlandiracagimiz bir
cemaat olusmustur. Sangha Budist topluluguna verilen ad ve her inananin
siginacag i¢ unsurdan da biridir.""?

Buda Dhamma’y1 etrafina anlattikca cemaati ¢ogalmistir. Buda’nin
etrafinda dolasan bu cemaat, zamanla oOrgiitlenmis ve Sangha ismini
almigtir. Sangha teskilatinda hem erkek, hem de kadin rahipler yer
almaktadir. Erkek rahiplere kisaca “bkikkhu”, kadin kesislere de
“bhikkhuni” denmektedir.'"

Buda rahipler tegkilatini kurmus ve kendisi gezgin bir rahip gibi
gittigi yerlerde Ogretisini anlatmigtir. Bunun disinda, o, gidemedigi bazi
bolgelere de misyonerler gondermistir. Bu misyonerler gittikleri yerlerde

hem Dhamma’yr insanlara anlatmiglar hem de kendilerine ait binalar

kurmuslardir. Zamanla bu binalar manastirlara dontismiistiir. O donemde

i Bareau, 35-36.
12 Faure, 52.
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kabileler meshur olmakla birlikte, kimi kabilelerde kendileri gelip Buda’ya
topluca katilmislardir. Bu kabilelerden bazilari Buda igin koruluklarini
bagislamuslar ve bu koruluklara manastirlar yapilmustir.'™*

Budist rahipler dilencilik vasitasiyla yasamlarini siirdiiriiyorlardi.
Buda ve kesislerin kaldiklar1 belirli bir yerleri yoktu. Sadece muson
yagmurlart doneminde kesisler evlere cekilirler ve Buda ile birlikte ders
yaparlardi. Bu evler daha sonra viharalara cevrilmis ve bu viharalarda
yasayan topluluklara da Sangha adi verilmistir. Boylelikle Budist manastir
hayati yavas yavas sekillenmigtir. Kesisler zamanla manastirlara
yerlesmislerdir. Manastirlarda Buda ile birlikte yasadiklari i¢in ondan daha
cok istifade etmislerdir.'"

Kesisler zamanla daha ¢ok bilgi sahibi olarak dinlerini etraflarina
yaymaya bagslamislardir. Onlar, misyonerlik vasitasiyla Budizm’i diger
ilkelere anlatarak yayilmasina neden olmuslardir. Ancak onlarin basarilar
girdikleri her iilkede yonetimin, insanlarin ve genel anlamda toplumun
kendilerine verdigi destek oraninda olmustur.

Buda higbir ayirim yapmaksizin ( kadin, erkek, zengin, fakir), her tiir
insana Ogretisini aciklamistir. Buda’ya gore herkesin aydinlanmasi ve dini
yasamas1 miimkiindiir. Boyle bir esitlik getirdiginden dolay1 Buda, toplum
tarafindan biiyilk destek gormiistiir. Sangha teskilatinin gelismesi de bu

destek sayesinde olmustur. Buda’nin taraftarlar1 genelde ona tamamen

14 Bkz, Gard.
1S Faure, 57.



teslim olmuslardir. Ancak onunla bazi konularda ayri diisiinenler ondan
ayrilmanuslardir.''®

Buda’nin etrafinda toplanan kimi miiridi, Buda gibi her seyini terk
edip Buda’nin yanina yerlesmis ve Dhamma’y1 Buda’dan 6grenmistir. Kimi
miiridi ise ailesinden ya da evinden barkindan hi¢ ayrilmadan, sadece
Buda’nin vaazlarini takip etmek suretiyle disaridan topluluga katilmistir.'

Ik kesisler manastirlarda tam bir teskilatlanmaya sahip degillerdi.
Ogretiyi yaymakla gorevli olan bu teskilatin mensuplarini Buda kendi
egitmig, diizenlemis ve Olmeden Once Sangha teskilatinin kurallarini
belirtmistir. Buda i¢in en Onemli olay bu kesiglerin Nirvana’ya
ulagmalariydi. Buda hayattayken kesislerin davranislarini bizzat kendi takip
ederdi. Nitekim Buda’ya gore davranis ile diislince arasinda miithis bir
paralellik vardi ve kisi i¢ halini davranisiyla disariya muhakkak
yansitird.'®

Buda teskilatin kurulusundan itibaren kadinlar hari¢ herkese
manastira giris hiirriyeti vermistir. Ona gore, hem hayat kurallarinin, hem de
diisiincenin dogru yone yonlendirilisi ancak boyle bir manastir hayatini

yasamakla miimkiin olmaktaydi.'"

Ciinkli Nirvana’ya ulagsmak kesislikten
gecerdi.
Sangha cemaati giiniimiizde bilinen en eski kesis teskilatlarindandir.

Ancak sunu da unutmamak gerekir ki, o donemde manastir hayatini

yasayanlar sadece Budistler degildi. Manastir hayati yasayan bagka gruplar

Joseph Masson , Le Bouddhisme, Paris 1975, 14.
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da vardi. Yani Buda, manastir hayatini ilk vaad eden kisi degildir. Onun
yaptig1 bu hayat1 belirli kurallara oturtmaktir,'*°

Manastirlarin hem sosyal, hem de kiiltiirel rolleri vardi. Bu kurumun
tek gayesi kesislerin dini yasantisini temin etmek degildi, laik denilen yani
kisaca din adam1 olmayan, fakat Budizm dinini yasamay1 amaglayan kesime
de yardimci oluyordu.

Manastir hayatini tercih eden kesisler, ii¢ temel seyi kendilerine esas
kabul etmektedirler. Bekaret, fakirlik ve itaat. Ama hepsinin gayesi
Dhamma’yr korumaya ¢aligmak ve gelecek nesillere Dhamma’y1
aktarmaktir. Asirlar boyunca Budizm dini hem kesislere, hem de laiklere bir
hayat tarzi sunmustur. Bu zaman zarfinda manastir teskilatlar1 6gretinin
canli tutulmasinda biiyiik etkide bulunmuslar, &greti-pratik dengesinin
korunmasmi saglamislardir. "'

Buda’nin kurdugu sangha teskilati tarih boyunca degisime ve
gelisime ugramistir. Manastir hayatindaki degisim, bu teskilatlarin
yayillmasi ile paralellik gdstermistir. Bu bakimdan sangha teskilatinin
yayilisindan da burada bahsetmek gerekir.

Buda Ogretisini etrafindaki kesislere 20 yil boyunca yogun bi¢imde
Hindistan’in kuzey-dogusundaki Ganj havzasinda yaymustir.'*> O, manastir
hayatin1 tercih eden rahiplere 6gretiyi daha detayli bir sekilde anlatirken,
yanindaki laiklere dhamma’yr daha basit bir sekilde agikliyordu.'”

Buda’nin yiiksek disipliniyle yetismis olan Hint kesisleri, insanlar1 kendi

120 Masson, 15.
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inaniglarinda serbest birakarak, onlar1 manevi bakimindan yiikseltmeye
calisarak ziiht yasaminin gereklerini baris¢1 yollardan yaymislardir.

IIk etapta Budizm’in yayilmast Hindistan’m kuzeyiyle smirl
(Magadha krallig1) kalmistir. Ancak zamanla baska sehirlere de yayilma
imkan1 bulmustur. Bu yayilma misyonerlik vasitasiyla olmustur. Bunun en
onemli nedeni ise Buda’nin su soziidiir:“ Yola koyulunuz, ¢ok insanin iyiligi
icin yola koyulunuz .'**

Budizm yayilma ve destek agisindan en biiyiikk destegi kral
Asoka’dan gOrmiistiir. Asoka III. asirda  farkli bdlgelere misyonerler
gondermis ve onlar1 desteklemistir. Hatta kral Asoka’ nin 84000 tane stupa

ve manastir yaptigi séylenmektedir. '*

Kral Asoka doneminde Budizm
hem Bati’ya hem de Dogu’ya dogru yayilmistir. Ogretinin Yunanistan’a
kadar yayildigi rivayet edilmektedir. Kimi aragtirmacilar misyonerlerin
ingiltere’ye ve Fransa’ya kadar gittiklerini bile iddia ederler.'*

Budizm’in yayilmasina paralel olarak manastir hayati da yayilmustir.
Kesisler gittikleri bolgelerde halk ve devlet destegini almislar ve bu destekle
manastirlar kurmuslardir. Onlar sadece manastir kurmakla kalmamis,
hastaneler ve okullar da kurmuslardir.

Budizm yayilirken 6greti her yerde ayni sekilde anlagilmamustir.
Bunun baslica nedenleri iklim farkliliklari, topluluklarin zihni ve kiiltiirel

yapilartydi. Kesisler gittikleri yerlerde farkli sorularla karsilagsmislar ve

inan¢ acisindan ortaya farkli goriisler atilmistir. Buda hayattayken her

12 Gira, 136.
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soruya cevap verdigi ve muallakta bir durum olmadigi i¢in, o dénemde
biiyiik bir boliinme ve kargasa yasanmamusti. 2
Zamanla kesisler arasindaki goriis ayriliklart biiyiimiis ve Budizm,
Hinayana ve Mahayana gibi iki biiylik kola ayrilmistir. Bolgelere gore
inaniglar arasinda farkliliklar ortaya ¢ikmaya baglamistir. Mesela V. asirdan
VIII. asira kadar Mahayana ekolii Nepal’e, Tibet’e, Cin’e ve Nippon’a
yayilmistir. Soguk olan bolgelerde meditasyon uygulamasi daha da artmig
ve manastir hayati oralarda daha yogun bir sekilde yasanmustir.
Budist kesisler en biiyiik zaferlerini Sri Lanka’da elde etmislerdir.
Asoka’nin 0z oglu, Mahindra Budizm’i oraya kadar gotiirmiistiir. Sri

8 Budizm

Lanka’da yerlesmis olan Budizm sekli Theravada Budizm’idir."?
6zellikle Cin ve Japonya’da c¢ok bilyiik yeniliklerle karsilasmustir.'”
Budizm’in yayilmis oldugu {ilkeleri teker teker ele almak oldukg¢a giictiir.
3% Budizm toplam 30 tane iilkenin dini ve kiiltiirel yapisim etkilemis bir
dindir. Ancak Budizm bu ilerlemesini siirdiirememistir. Cogu bolgelerde

19. ve 20. asirda Budist kurumlar ya gerilemis, ya tamamen ortadan

kalkmus, ya da yerini Hinduizm’e ve Islam’a birakmistir.

B. BUDIZM’DE MANASTIR HAYATININ YAYILISI

Budizm’de manastir hayatt Budizm diniyle paralel bir bigimde

yayilmigtir. Budizm sekillendikge ayn1 zamanda sangha teskilati da

"7 Gira, 113.
¥ Gira, 139.
129 Faure, 85.
130 Bkz, Henri Bechert et Richard Gombrich, Le Monde du Bouddhisme, Paris 1984.



sekillenmistir. Budizm’de manastir hayatin1 yayan kisiler kesislerdir.
Manastir hayat1 kesisler tarafindan yasandigi i¢in, bu hayat onlar tarafindan
yayilmistir. Kesisler siki bir disiplin i¢inde toplu halde yasarlardi. Buda bu
manastir hayatinin kurucusudur; ama o6ldiiglinde yerine kimseyi tayin
etmemistir. Budizm’de manastir hayati ¢ok farkli yerlere yayilmistir.
Kesisler yayillma konusunda ellerinden geleni yapmuslardir. Yayildig1 her
bolgeye gore bir sekil almiglardir Budizm’de manastir hayati yayilirken
farkli ekoller meydana ¢ikmistir. Bu ekollerde uygulamalar da bazi

farkliliklar da vardir.

1) Budizm’de Manastir Hayatinin Yayilis1

Buda oldiikten sonra gelenek, ozellikle bu kesisler sayesinde
yayllmis ve Ogreti bunlar sayesinde orijinal kalabilmistir. Buda kendi
Sanghasini sistemlestirmemis ve Olmeden Once teskilatin basina herhangi
birisini de tayin etmemistir. Ama kimine gore Buda 6ldiikten sonra yerine,
Sangha’nin basina  miiridi olan Mahakashyapa gecmistir. Bu kisi
Rajagriha’da bir konsil toplamistir. Bu konsile 500 kesis katilmis
aralarindaki anlagsmazliklar1 gidermeyi ve Dhamma’nin netlesmesini
tartigmuglardir. "'

Buda’nin Olimiinden sonra onun yerine manen Ananda’nin
geemesi beklenilmistir. Ciinkii Ananda, hem Buda’nin siirekli yaninda
durmus, hem de onu Buda bizzat kendisi yetistirmistir. Ama Ananda

teskilata baskan olamamistir. Ananda’nin devam ettirdigi ekole “cruti”
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akimi denmistir ki, yani duygusalligin ve sakinligin sembolize edildigi bir
akimdir.

Mahakashyapa’nin ekoliine ise “¢ila” akimi denmistir. Bu akim ise
giizel ahlakin sembolize edildigi bir akimdir. Daha sonra Sariputra adinda
biri ¢ikmustir, o da hissi bilgiye ¢ok 6nem veren bir akim olan “prajna”
denen akimin temsilcisidir. Daha sonra ise Maudgalydyana adinda biri

32 Biitiin bu

sihirli giiglerin temsil edildigi “rddhi” akimmi kurmustur.'
sahislar Buda’dan sonra ¢ikmis olan 4 biiyiik akimin temsilcisidir.

Budizm oOncelikle Buda’nin dogdugu Magadha bolgesinde
yayilmigtir. Bu nedenle oralarda bir ¢ok manastirlar kurulmustur. Daha
sonra Ogreti, o bolgeden 2 kol seklinde yayilmaya devam etmistir. Dogu’da
Patalipoutra’dan ~ Kaugadmbi’ye ve Mathurd’ya yayilmistir. Budizm’in
yayildig1 bolgelerde manastirlar kurulmus ve zaman ilerledikge manastir
hayatinin diizenini saglamak icin  bir kanunname gerekliligi ortaya
cikmustir.

Budizm yayildik¢a manastirlar kurulmus ve buralar kesisleri
barindirmistir. Kesisler Buda’nin yasadigi yerleri gezmisler ve kutsal
saydiklari yerlere de gitmislerdir. Herhangi bir bagkani olmayan bu tegkilat
eger bu kadar uzun siire devam ettiyse, bu Buda’ya olan bagliliklari
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sayesinde olmustur. ~~ Ciinki{i Buda soyle demistir: “ ben Oliirken bagimizda

kimse kalmadi demeyin, ben 6liince size ardimda &gretim olan dharma’y1

birakiyorum bu size yeter”."**
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Sangha teskilatinin ilk bagskan1 Buda oldugu zannedilse de, aslinda,
o sadece bu teskilatin bir 6greticisidir. Belki de bu nedenle yerine birini
tayin etmek de istememistir.

Metodik bir sekilde teskilatlanmamis olan Sangha teskilati, girdigi
her yerde farkli sosyal tabakalarla karsilagsmistir. Toplumda farkli goriislerle
kargilasan bu teskilat yayildigi bolgelere gore de sekil almistir. Mesela
Kuzey bolgelerinde yagmura ve mevsime gore hareket eden kesisler, sicak
mevsimlerde ise Dhamma’yr anlatmak i¢in yola c¢ikarlardi. Yagmur
mevsimlerinde kesigler laiklerle iligkilerini genisletme firsatt buluyorlardi.
Clinkii, aylarca manastirlarda kaldiklar1 i¢in laikler onlara yiyecek ve
giyecek yardiminda bulunuyorlardi.

Manastir hayatinin yayilma siirecinde, manastirlarda kesisler ziraat
ve hayvancilikla ugrasmazlardi. Kesiglerin ge¢iminin tamamini laikler
iistlenirlerdi. Hindistan fakir bir iilkeydi ve kdylerde yasayan insanlar ancak
kendi karmlarin1 doyurabiliyorlar ve kesislere de ¢ok fazla katkida
bulunamiyorlardi. Bu nedenle kesisler, kiiciik gruplar halinde siirekli koy
kdy dolasirlard:. '’

Kesisler zamanla kendi memleketlerinden o kadar ¢ok uzaklagtilar
ki, geriye donmeleri imkansiz hale geldi. Genis bir cografyaya yayilan
manastirlar belirli bir merkeze baglhidirlar. Buda’nin yasadigi bu merkez
bolgeye Magadha denilmekteydi ve Buda’ya bagli olarak kutsal kabul
edilen yerlerde bir bakima merkez sayilmaktaydi. Magadha hem ticari,

hem de politik bir merkezdi, oraya biiyiik bir krallik kurulmustu.*°
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Merkezden, uzakta ki kesisleri siirekli takip etmek zorlasmust1. Ilk
Ogretiyi orijinal tutmak ve 6nemini kaybetmemek i¢in kesisler siki bir
disiplin halindeydiler. Buda’nin yolunu takip etmeden kesisler kurtulusa
erisemeyeceklerini diisiiniiyorlardr. '’

Kesisler dogma konusunda degil de, disiplin konusunda bazi hatalar
yapmaya baglamislardi. Kesislerin bdyle hatali durumlari merkeze
iletiliyordu. Bu nedenle disiplin kurallarin1  bir an 6nce yaziya gegirme
ihtiyact meydana gelmisti.

Nitekim M.S. I. yiizyilda Vinaya Pitaka adi altinda kurallar biitiinii
yaziya gecirilmeye baslanmisti. Ancak bu yazma isi birkag asir stirmiistiir.
Vinaya'nin toparlanip yazilmasinda 2 kisinin rolii ¢ok biiyiiktiir; Upali
denen kesis Vinaya’da ¢ok Onemli birisidir, o hem disiplinin hem de
ritliellerin sahibiydi. Upali’nin hocasina verdigi cevaplar sayesinde Vinaya
Pitaka olusmustur. ikinci kisi ise Ananda’dir. O, daha gok ezberindekilerini
okuyarak Dhamma’nin toparlanmasina yardimci olmustur. Tripitaka’da ki
Suttalar bu yiizden hep “ bunu sdyle duydum” diye baglamaktadir.'*®

Manastir hayat1 yayilirken kimi yerlerde ¢ok biiyiik siyasi destek de
gormiistiir. Mesela Kral Asoka Budizm’in yayilmasinda en etkili olan
isimlerden birisidir. Asoka M.S. 260 yilinda tahta gecmis, herhangi yazili
bir belge olmadig icin de kendisi 6gretinin unutulmamasi i¢in daglara ve
taglara bir takim yazilar yazdirmigtir. Bu donemden sonra ilk kesislerin
kuralci, fakir ve kat1 yasantis1 biraz daha rahat ve organize bir hayata

doniigmiistiir. Hatta kral Asoka, oglu Mahinda’y1 Budizm’in yayilmasi i¢in
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Seylan’a gondermistir. Pali dilinin yaygin oldugu Seylan’da Mahinda epey
kalmig ve orada Palice Budist metinlerin olusmasina katki saglamis, sekil
vermigtir. Kral Asoka’nin bazi bdlgelerde Yunan saldirilarina ugradigi da
olmus ve o bolgelerde Ananda mecburen misyonerlik faaliyetlerini
azaltmistir.

Kral Asoka’dan sonra kral Piyasadi ortaya ¢ikmis ve Budzim’in
yayilmasina katkida bulunmustur. Bu kral bir ¢cok manastirlar yaptirmis ve
dini yasantiy1 yaygin hale getirmistir.

Budizm’in yayilmasiyla birlikte manastir hayatinin da yayilmasi
cok biiyiik engellerle karsilasmamistir. Brahmanizm’de ve Hinduizm’de
denizleri gecerek misyonerlik yapmak dinen yasaktir. Bu dinlere gore
herhangi bir denizi okyanusu gegen kisi kastin1 kaybetmektedir, dolayisiyla
dinini de oralara gidip yayamaz.'” Ama Budizm kast1 kabul etmedigi icin
denizleri agmis ve Hinduizm’in ve Brahmanizm’in giremedigi bolgelere
rahatca girebilmistir.

Fakat VII. ve VIII. asirlarda Mislimanlarin o bolgelere
yonelmesiyle birlikte, Budist manastir hayatinda bir gerileme donemi

baslamistir.

2) Budizm’in Yayilma Esnasinda Ortaya Cikan Farkh

Manastir Ekolleri

Budizm yayilirken ¢ok farkli mezhepler ve ekoller ortaya ¢ikmistir.

Buda 6lmeden 6nce herhangi bir ayrilik s6z konusu degildi. Zamanla dinin

1% Migot, 226.



cok farkli yerlere genis bir bicimde yayilmasiyla ve Buda hayatta olmadigi
icin sik¢a sorulan sorulara cevap bulunamamasiyla ortaya c¢ikan goriis
ayriliklar1 olmustur. Bunlar1 ¢6zmek maksadiyla kesisler bir takim konsiller
diizenlemislerdir.

IIk yapilan konsilde kutsal kitaplarin yazilmasina karar verilse de
uzun bir siire kesisler manastirlarda 6gretiyi kitap olmaksizin yaymiglardir.
Birinci konsilden sonra Budizm’de laik ve Budist kesis ayirimi iyice netlik
kazanmistir. Nitekim Sangha teskilatinda daha ¢ok otoriter ve disiplinli bir
hayat tarzi ortaya ¢ikmustir.

3. konsil ise Paliputra’da yapilmistir. Bu konsilde Sangha teskilat1 iki
biiylik kola ayrilmistir. En biiylik kopma Mahasamghikas ve Sthavira adinda

iki ayr1 ekoliin ortaya ¢ikmasiyla sonuglanmistir.'*

Sangha teskilatinin
yayllmasi esnasinda bu 2 biyik goris ayriligi devam etmistir.
Mahasamghikas mezhebi toplulugun ilk seklini korumus ve yayilmaya oyle
devam etmistir. Bunlara daha sonraki asamada Mahayanistler denmistir.

Sthaviras mezhebi ise, laiklerle, bayan kesisleri Sangha teskilatina hig
kabul etmemeyi ve aristokrat bir yapiyr arzulamaktadir.'*' Bunlara da
Theravadinler denmistir. Vaisali’de yapilan 2. konsilden de bahsetmistik.
Daha sonra daha farkli ayrilmalar da s6z konusu olmustur. Ama manastir
hayatinda en biiyilk ayrilmalar laikleri ve kadinlari manastira alma
konusunda yasanmustir.

Her bolgede uygulanan manastir hayati mezheplere bagli olarak

farkliliklar gostermektedir.
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3) Ug¢ Biiyiik Ekolde Manastir Hayat

Buda 6lmeden 6nce herhangi bir béliinmeye maruz kalmayan Budizm
zamanla farkli ekollere ayrilmistir. Bu ekoller yapilan her konsilin ardindan
biraz daha sekillenmislerdir. Her Budist ekol manastir hayatin1 kendi
anlayisina gore yagamistir. Her ekoliin yasam sartlar1 ve kurallar da farklidir.
Buda’nin 6liimiinden sonra iicten daha fazla ekol meydana ¢ikmustir. Fakat
biz Budizm’de 6nem tasiyan 3 biiyiik ekole yer vermekteyiz. Bunlar sirasiyla,

Theravada, Mahayana ve Vajrayana ekolleridir.

a) Theravada Ekoliine Bagli Manastir Hayati

Theravada ekoliine bagli manastirlar 6zellikle Birmanya’da,
Kambogya’da, Seylan’da, Laos’ta, Penang bdlgesinde ve Tayland’da
yayilmistir. Bu ekoller daha ¢ok Pali dilini kullanmaktadirlar.

Theravada ekoliine bagli olan kesislerin manastir hayatini kisaca ele
alalim. Bu ekolde ergenlik c¢agina ulagsmis herkesin birka¢ ay manastir
hayatin1 yasamalar1 beklenir. Genelde manastira giren kisi istedigi stire kadar
orada kalabilmektedir. Fakat muson yagmurlari doneminde Ozellikle
manastirdan disart pek c¢ikilmamaktadir. Kesis adayir silirekli manastirda
kalirdi, en fazla 7 giin i¢in 6zel bir izin alabilmektedir. Ayrica bu adaylara
manastirlardan ¢ikma izni sadece kutsal yerlerin ziyareti i¢in verilmektedir.
Bu adaylarin kurallar ileriki boliimlerde uzunca anlatilacaktir. Burada kisaca

giinliik hayatlarinda yaptiklarindan bahsetmekle yetinecegiz.



Aday kesise 6zellikle meditasyon ve Dhamma egitimi verilmektedir.
Aday kesisin giinliik hayati sdyle baglamaktadir: Manastirda zil en geg sabah
4’te ¢almakta ve kesisler kalkmaktadirlar. Tuvalet ve temizlik ihtiyaglarini
goren kesisler 3 tane sar1 elbise giymektedirler. Bu elbiselerin sirasiyla
isimleri sdyledir : sabong, ciiwaun(civara), sangkhaa. Kiyafetlerini giydikten
sonra da tiitsiiler yakilmakta ve kendi odalarinda bulunan Buda’nin
heykelinin oniinde diz ¢okmektedirler. Odalarindan ayrildiktan sonra
karsilastiklar1 herkese selam vermekte, siikranlarini sunmakta ve biraz da
meditasyon yapmaktadirlar. Biitlin bunlarin ardindan ikili gruplar halinde
bliylik bir meydana gelmektedirler. Her kesis giinah islediyse diger
arkadagina bunu itiraf etmekte ve tovbe etmektedir.'*

Biitiin bu eylemler giines dogmadan bitmis olur. Bunlarin ardindan
kesisler kendi odalarina g¢ekilmekte ve 6zel kiyafetlerini ¢ikarmaktadirlar.

Birka¢ dakika dinlenmenin ardindan tekrar “kesis” kiyafetlerini iki
omuzlarint kapatacak sekilde giymektedir. Kesisler ellerine dilencilik
taslarin1 almakta ve dilenmek igin yola c¢ikmaktadir. Sabah 7°de kesis
manastirina donmiis olur. Her kesis buldugu ya da topladig1 yiyecekleri
ortaya koymakta ve dileyen kesis diledigini almakta serbesttir. Kiigiik
manastirlarda genellikle hep birlikte yemek yenilmektedir.

Sabah 8.15’te ikinci kez zil ¢almakta ve bu sefer kesisler toplu ayin
icin biiyilk salonda toplanmaktadirlar. Sirasiyla oturmak zorunda olan
kesislerden en eskiler en Onde ve en yeni adaylar da en arkaya

oturmaktadirlar. Saat 8.30’da baskan gelmekte ve salondaki tiitsiileri
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yakmaktadir. Kesisler ise dizlerinin iistiine oturmakta ve ellerini havaya
kaldirarak dua etmektedirler. Baskanlar1 da kesislere donerek kutsal kitaptan
bazi boliimler okumaktadir.

Sabah 9’da bagkan, kesis adaylarina yarim saat Vinaya’yr ve
Dhamma’yr &gretmektedir. Ayin sonunda biitiin  kesisler odalarina
cekilmektedirler. Ama manastir baskanina hizmet etmek icin birkag gorevli
kesis sirasiyla salonda nobete kalmaktadirlar.

Diger kesisler odalarina ¢ekildikten sonra orada Odevlerini
hazirlamaktadirlar. Vinaya Pitaka’dan boliimler okuyup ezberlemektedirler .
Saat 11°de bir saati bulabilen ikinci yemeklerini yemektedirler. Bu yemek ya
kesislerin topladiklar1 aziklardan ya da mutfakta ascilarin pisirdiklerinden
olugmaktadir. Daha sonra kesisler tekrar odalarina ¢ekilmekte ve Vinaya’dan
boliimler okumaktadirlar.

Kesisler kisa bir banyonun ardindan saat 5’ten saat 6’ya kadar
dinlenmektedirler. Bu sefer ii¢iincii zil ¢almakta ve kesisler ikinci kez hepsi
ikili gruplar halinde giderek salonda toplanmaktadirlar. Hep birlikte
Suttalar’in okundugu bu téren sabahkinden daha uzun siirmektedir. Toren
bitiminde kesisler odalarina ¢ekilmekte ve eger ddevleri yoksa dinlenmeye
gecmektedirler. Odevleri olan kesisler bunlar1 yapmakta, hocalarindan tavsiye
alan kesisler de bulunmaktadir. Hocalar1 gerekli gordiikleri talebelere aksam
dinlenme saatlerinde ders anlatmakta ve kesisin bir giinii bu sekilde sona

.14
ermektedir.'*
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b) Mahayana Ekoliine Bagli Manastir Hayati

Mahayana Budizm’ine bagli devletler sunlardir: Japonya, Kore,
Vietnam, Hong-Kong, Malaca ve Singapur’un bazi boélgeleri. Mahayana
Budistleri sadece kesislerin degil, ayn1 zamanda da toplumun her ferdinin iyi
insan olmasini istemektedirler. Bu mezhebe gore, dilencilik 6nemlidir, ¢linkii
kisi bir bakima boyun egmeyi bu sekilde 6grenmektedir. Kesisler sokaklarda
gezerek bahsis toplamakta ve yolda kimseyi goremezlerse de ‘ho’ diye
seslenmektedirler. Kesisler sokaklarda grup halinde gezmekte ve kimseyi
gérmemek i¢in yere kadar uzanan sapkalar takmaktadirlar.

Bunun disinda bazi zengin aileler kesislere giinliik bagislar
yapmaktadirlar. Mesela ekinlerin yaygin olarak islendigi sonbahar
mevsiminde kesisler kdylere gitmektedirler. Bu ekolde toprakla ugrasan ¢ok
kesis bulunmaktadir. Aralarinda hicbir fark olmaksizin kimi odun toplamaya,
kimi sebze ekip dikmeye, kimi ise su getirmeye gitmekteydi. Manastirin
idaresi en eski olan kesise aittir. i¢lerinde bir as¢1, bir muhasebeci, bir bekgi,
Buda heykelleriyle ilgilenen bir hizmetkar, bir midiir, bir de bagkan
bulunmaktadir. Alt1 ayda bir bu gorevlilerin yerleri tamamen degigsmektedir.

Sabah saat 10’da kahvalti toplu bir sekilde yapilmaktadir. Aksam
yemekleri de, toplu bir duayla baslamakta ve yemek bitimini bagkan isaretle
sOylemektedir. Zil c¢alinca kesisler hep birlikte yemek salonundan
ayrilmaktadirlar.

Yemekten sonra kesislerin dua salonu vardir. Orada dualar okunmakta
ve meditasyon yapilmaktadir; bu ekolde gelmis gegmis biitliin Buda’lara

dualar edilmektedir. Daha sonra Suttalar okunmakta, bunlar1 kimi zaman



ezbere, kimi zaman ise 0grenmek amaciyla yliziinden okumaktadirlar. En
sonunda kesisler sirastyla Suttalar’t hep bir agzindan okumaktadirlar.

Bunun diginda ortadan Buda’nin heykeli olan, 6zenle tefris edilmis
bir meditasyon salonuna gec¢ilmekteydi. Kesisler sirasiyla Buda’nin
heykelinin onilinden saygiyla gegmektedirler.

Aksam saat 9’da uyumadan Once kesisler tekrar Suttalar’dan bir
bolim okumaktadirlar. Her kesisin odasinda kendine ait bir tek Ortiisii
bulunmaktadir.

Sabah saat 3.30°da uyanan kesigler lavaboya gitmekte, suyu kisitl
harcamaktadirlar. Kesisler belirli donemlerde manastirdan disariya hig
¢ikmaylp meditasyon yapmakta ve bu donemler su tarihlere tekabiil
etmektedir; Mayis-Agustos aras1 ve Kasim-Subat arasi.

Her giin aday kesis hocasina gitmekte ve dersini vermektedir. Istege
gore yazin veya kigin sonunda kesis manastirt birakip gidebilmektedir.
Manastirlarda kalan kesisler gorevlerine devam etmekte ve yiikselme

imkanina sahip olmaktadirlar.'*

¢) Vajrayana Ekoliine Bagli Manastir Hayati

Bu ekol daha ¢ok Nepal, Tibet ve Mongolya’da goriilmekteydi. Bu
ekolde manastir organizasyonu digerlerinden epey farklidir. Bu manastirlar
yapit itibariyle 4 biiyiik boliimden olusmaktadir; mabet, seminer yeri,

meditasyon odasi ve kesis kuliibeleri.
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Mabet ibadet merkezidir, ayn1 zamanda da idare merkezidir. Seminer
yeri Budizm Ogretisinin ac¢iklamasinin ve yorumunun yapildigi bir yerdir.
Meditasyon yeri adindan da anlasilacagi iizere yoga ve meditasyonun
yapildig1 odadir. Kuliibeler de kesislerin kendilerine ait 6zel odalaridir.

Bu manastirlarda, dini bilgiler disinda mantik, siir, tarih ve dil bilgisi (
ozellikle Sanskrit¢e) gibi dersler Ogretilmektedir. Seminerin basinda bir
baskan, birkag asistan ve 50’ye yakin 6grenci bulunmaktadir.

Glines dogmadan zil esliginde kesisler kalkmaktadirlar. Yarim saat
icinde hepsi toplanma salonunda bulusmaktadirlar. Kirk bes dakikalik ayin
sonunda kesisler kahvalti i¢in kendi odalarina ¢ekilmektedirler. Herkes kendi
yemegini hazirlamaktadir, ¢linkii kesislerin yemekleri okul tarafindan takdim
edilmemektedir. Yemekler peynir, ¢cay ve kurutulmus etten olusmaktadir.
Sabah 8 gibi ikinci bir zil ¢almakta ve dersler baslamaktadir. Talebelerden
birinin tiim sinifa en son dersi tekrar etmesiyle yeni ders baslamaktadir.

Tibet manastirlarinda okunan kutsal kitaplar Suttalar’dan bir bolim
olan Satralar’dir. Pargalara boliinmiis olan Satralar 6grenciler tarafindan
ezberlenmektedir. Suttalar daha ¢ok ibadet esnasinda okunmaktadir. Ders
toplam 2 saat slirmekte ve 6gle 12’ye dogru herkes odasina ¢ekilmektedir.
Kesisler biraz dinlendikten sonra 2’ye dogru, bir asistanin yanlarina gitmekte
ve sabahki dersi birlikte tekrar etmektedirler. Hava giizel oldugunda dersler
daha ¢ok disarida yapilmaktadir. ikindi saat 4’te hoca biitiin kesisleri tekrar
yanina toplamakta, sabahki ders gézden gegirilmekte ve muhtemel sorulara

cevap verilmektedir.



Bu dersten sonra herkes toplu yenilen aksam yemegine kadar serbest
olur. Yemekten sonra Ogrenciler birbirlerini ziyaret etmekte ve cogu kesis
yatmadan Once bir saate yakin meditasyon yapmaktadir. Manastir hayati bu

ekolde toplam 3 yil, 3 ay ve 3 giin siirmektedir. '*

II. BOLUM

BUDIST MANASTIR HAYATININ MAHIYETI VE KURALLARI

Budizm’de manastir hayatinin ¢ikis ve yayilis siirecini inceledikten
sonra mahiyeti hakkinda artik bilgi verebiliriz. Budizm’de manastir hayati
zamanla sekillenmis olup ilk etapta kurallar konulmamistir. Zamanla kurallar
bir kitap halinde toplanmustir. Ismi Vinaya Pitaka olan bu kitabin
derlenmesinden sonra kesisler uygulamalarda asir1 ayriliklar yasamamakla
birlikte, Budizm’de mezheplere gore bir uygulama farki bulunmaktaydi.
Genel itibariyle manastir hayatini tercih etmis olan kisi Nirvana’ya ulagsmak
arzusundaydi ve buna ulagsmanin en iyi sekli de bu manastir hayatinda
miimkiin gozilkmekteydi. Nitekim baz1 manastirlarda kesisler siirekli
kalabiliyor, bazilarinda ise kesisler belirli bir egitim sonucunda oray1 terk

ediyorlardi. Bu tamamen kesise birakilan bir 6zgiirliiktii.
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A. MANASTIR HAYATININ (SANGHA TESKILATININ)

MAHIYETI

Manastir hayatinin Onemi Sangha teskilatindan
kaynaklanmaktaydi. Ciinki Nirvana’ya ulasan kisiler sadece kesislerdi.
Budizm’de 6gretiyi orijinal halde tutan ve yasayanlar da sadece kesislerdi. Bu
nedenle manastir hayatint en iyi sekilde temsil eden Sangha teskilati onun
mabhiyetini anlamamiza yardimci olacaktir. Manastir hayati bir yasam sekli ve
bir yasam tercihidir. Her manastirin kendine ait bir yasam tarzi
bulunmaktadir. Mesela bazi yerlerde kesislerin astroloji gibi farkli konularla
ugrastiklar1 séylenmektedir. Bazi yerlerde ise kesislerin doga iistii giiclerle
ilgilenip, hatta cinleri kovaladiklar da rivayet edilmektedir. '°

Buda’nin kendi elbiselerini c¢ikartip dilenci elbiselerini giymesi
Budizm’de mistik ya da manastir hayatina gegcmenin semboliidiir. Diinya
hayatin1 terk edip manastir hayatini tercih etmis olan Buda diger kesisler i¢in
de ilk 6rnektir.'"’

Buda, manastir hayatinin statik degil, dinamik bir yapist olmasini
istemistir. Kesis, kendi manastirinda kapali bir sekilde yasamakla dinini ya
da Ogretisini diger insanlara 6gretmezdi. Buda’ya gore gergegi bulan kisi

bunu hi¢ gizlememeli ve 6gretiyi misyonerlik yoluyla insanlara yaymaliydi.

146 percheron, 101.
147 Masson, 123.



Bu sebeple Buda, kesislerine bir yere kendilerini kapatmamalarint ve
insanlara 6gretiyi anlatmalarini her zaman 6giitlemistir. '**

Ayrica Buda manastir hayatindan kast sistemini de kaldirarak bir
kolaylik getirmistir. Buda’ya goére her insan manastir hayatini tercih edebilir
ve Nirvana’ya ulasma sans1 herkesin esit olabilirdi. Ciinkii Buda i¢in manastir
hayatina girme, kisinin bu hayat1 benimseme bi¢imidir.

Budist manastirlarin - yapilari da  bulunduklar1  bdlgelere gore
farkliliklar arz etmektedir. Mesela sicak bolgelerde kesisler agik havada
kalirlardi ve manastirlarin i¢ine sadece uyumak ve muson yagmurlarindan
korunmak amaciyla girerlerdi. Ama mesela Tibet gibi soguk bolgelerde
manastir binalart daha kalindir ve kale seklindedir. Kesisler bu bolgelerde
manastirlardan fazla digsar1 ¢ikmazlardi. Toplanti, meditasyon salonlart ve
kiitiiphaneler i¢erdedir.'* Zaten okuma ve egitim manastirlarda ¢ok dnemli
bir yer teskil ettiginden dolay1 bunlar igerdeydiler.

Manastir hayatini yasayan kesisler ¢cok gezmelerine ragmen, siirekli
neden yer degistirdikleri de tam olarak anlagilmamaktadir. Herhalde
gerektiginde ve 6grenme amagli bir yer degisimi soz konusuydu. Mesela
kesisler ayda bir kez meditasyon amagli, kabirlerin yaninda uyumaktaydilar.
Gezmeye bagladiklarinda da, daha ¢ok kesisler misyonerlik yapmak i¢in yola
cikarlardi.

Manastirlar Budistlerin toplanma binalaridir ama bu Hristiyanliktaki
gibi herhangi bir kutsallik vasfi tagimazlar. Budistler i¢in oralar1 sadece

ibadet ve talim yerleridir. ilk basta vihara da denen bu Budist mabetleri sade,
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gosterissiz ve ¢ok siradan yapilardi. Ama zamanla viharalarin yap1 6zellikleri
tamamen ya da kismen degismistir. Ilk onceki sadelik zaman icerisinde
terkedilmis ve yerine ihtigamli binalar yapilmistir. Siyam, Kambogya, Laos
ve Seylan gibi yerlerde giimiis hatta altin malzeme bile kullanilmstir.

Ayrica manastirlar tenha yerlerde yapilmistir. Ciinkii kesislerin sakin
ve telassiz bir hayat yasamalar1 gerekmekteydi. Rahipler insanlardan zaman
icerisinde hep uzaklagmislardir. Manastirlarin uzak ve tenha yerlerde, hatta
bazen dag baslarinda yapilmis olmalarinin nedeni belki de bundan
kaynaklanmaktadir. Kesisler diinya hayatindan kopmak i¢in toplumdan ayri
ve uzak yerlere manastirlar kurmuslardir. Boyle olunca kesisler i¢in 6grenme
ortami saglanmis ama halkin da 6grenme imkani kisitlanmistir. Halbuki
Buda 0gretiyi herkese yayma emri vermistir. Nirvana’ya ulagma sartlar
sadece bu gibi manastirlarda tam saglanmis goziikkmektedir. Kesisler bazen
tek, bazen de grup halinde bir yasam siirmekteydiler. Manastirlarda her
kesisin ayr1 bir odas1 vardi, fakat kesisler hizmetlerde ve ¢alismalarda grup
halinde olurlardi.'*

Budist kesisin hayati genellikle manastirda gegmekteydi. Binalarin
icinde kutsal kitap okuma yerleri, mutfak, yatakhane ve kiyafet odalar1 vardi.
Bu nedenle dilencilik i¢in digartya ¢ikmak zorunda kaliyorlardi. Buda’nin
arzu ettigi manastirlar sadece toplanma amaciyla yapilan sade ve kendi iginde

bir butiinliikk arz eden manastirlardi. Bu nedenle Buda manastirlar1 kurarken

belli bir hiyerarsik yapidan bahsetmemistir. Buda manastir1 tek bir viicudun
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parcalar1 olarak gormiistiir. Buda 6lmeden Once biitiin topluluklarin basina
bir baskan se¢gmenmistir, ¢iinkii kendinden sonra bir veliaht: yoktu."!
Budizm’de Buda’nin arzuladigi ideal bir manastir hayati vardi. Bu
ideal hayat kesisin kendi kurtulusu i¢in degil de baskalarinin kurtulusu igin
adamis oldugu bir hayatti. Halbuki diger dinlerde diinyay1 terk etmis, kendi
adina manastir hayatin1 tercih etmis kesisler vardi. Budizm bu o6zelligi ile
diger dinlerden ayrilmaktadir.'>
Manastir hayatin1 yasayan kesise hem kisisel, hem de toplumsal
gorevler diismektedir. Budizm’de kendini manastira adamis bir kesis hicbir
kotiiliik yapamaz, ¢iinkii o kurtulus yolundadir. Ama ayni zamanda da laikler
icin kesisler Ogretiye uyan en giizel modellerdir ve laiklere Dhamma’y1

ogretmek kesislerin belli bashi gérevlerindendir.'”

Budizm’de en biiyiik
ayirim kesisler ve laikler arasindadir. Ciinkii Budizm dini, kesisler sayesinde
yayilmig ama laikler sayesinde de maddi gelir saglanmistir. Kesisler ilk
onceleri dilencilikle gecinmelerine ragmen zamanla laiklerin evlerine gitme
ruhsatint bile almuslardir. >

Buda, kesisleri i¢in ne tam bir zevk hayati, ne de tam bir 6liim hayati
istemis, bunun tam ortasini arzu etmistir. Buda’nin arzu ettigi manastir hayati
zamanla degisikliklere  ugramistir. Bekarlik kurali en Onemli iicilincii
kuralken bu zamanla degisime ugramistir. Mesela Kesmir’de su anda evli

5

kesisler bulunmaktadir.'”> Hindistan’da dilencilik en belirgin 6zellikken,

giinimiizde Cin, Kore ve Vietnam’da kesislerin dilenme adeti tamamen
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ortadan kalkmistir.">®* Ama sunu da unutmamak gerekir ki Budist kesisler her

devirde Ogretiyi en iyi yasayan kisilerdir.

B. MANASTIR ( SANGHA TESKILATINDAKI) HAYATINDAKI

KURALLAR

Hem erkek kesislerin, hem de kadin kesiglerin manastir hayatini
tercih ettikten sonra uymalar1 gereken belli bagh kurallar vardir. Bu kurallar
Vinaya Pitaka’da belirtilmistir. Ayrica, herhangi bir konuda konulmus olan
bir kural varsa onun mutlaka neden meydana geldigi ve hangi olaydan sonra
ortaya ¢iktig1 da Vinaya’da belirtilmigtir.

Herhangi bir kuralin o dénemde neden kaynaklandigini Vinaya’dan
rahatca anlayabiliriz. Vinaya’da islenen her hangi bir glinah karsiliginda
hangi cezanin verilecegi belirtilmistir. Bu kitapta kimi kurallarin Buda
tarafindan, kimi kurallarin ise sonradan miiritleri tarafindan konuldugu
bilinmektedir.

Zamanla farkli gruplara ayrilan Sangha teskilati ayni zamanda
yayllmaya da devam etmistir. Ama bu gruplardan kimileri bazi kurallari
benimsememis, bazilarin1 da benimsemistir. Bu nedenle her grubun kendine
has bir kurallar biitlinii ve bir de yorumu vardir. Baz1 Budist gruplar bir takim
kurallar1 yok saymislardir. Ornegin Theravada ekolii Vinaya Pitaka’nin 4
bliylik boliimden olustugunu iddia eder. Bolumler sunlardir: Bikkhu-

vibhanga, Bikkhuni-vibhanga, Khandahaka (Mahavagga, Cullavagga) ve

136 Bkz, Masson ve Conze.



Parivara. Bikkhu-vibhanga ve Bikkhuni-vibhanga kitaplarinda kurallarin
ni¢in konuldugu anlatilmaktadir. Her kural i¢in ayr1 bir neden belirtilmistir.
Khandahaka kitabinda ise kesislerin hayatin1 kolaylastiracak 6zel izinler ve
uygulamalar ve kesislerin kiyafetleriyle ilgili konular yer almaktadir.
Pariva’da ise ayrintilar ve Vinaya Pitaka’nin 6zeti yer almaktadir.

Mahayana Ekolii ise Vinaya’nin 2 biiyiik boliimden olustugunu ileri
siirer. Onlar da sunlardan olusur: Bhiksu Vinaya ve Bhiksuni Vinaya.

Vinayana’daki biitiin kurallara da Pratimoksha denmektedir."’

1) Manastira Giris Kurallan

Manastira giren kisi 6nce adayliktan baslar. Almasi gereken bir yol
ve egitim vardir. Bu egitimin sonuclanmasiyla birlikte Nirvana’ya ulagmis
kabul edilmektedir. Bu siire¢ boyunca adaya yol gosteren hocalar1 vardir ve
siirecin basamaklarini sira sira takip eder.

Kesis olmak isteyen kisi, once bu istegini kendi adina istemelidir. Bu
topluluga girmek isteyen kesis, oncelikle manastir baskanindan manastira
giris talebinde bulunur. Boyle bir talebin ardindan kesis aday1 2 hocaya tabii
olur; bunlardan biri entelektiiel hocasi, yani “upadhyaya”, bu hoca kesisin

manevi danismanidir ve Dhamma’nin da 6greticisidir. Diger hocasi ise ruhi
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hocasi, yani “acharya” olurdu; bu hocas1 da kesise bilmesi gereken kurallar
ve gelenekleri dgretirdi."™®
Kesis s6z vermekle manastir hayatina girmek istedigini belirtmis

sayilirdr.">’

Bu sozlesme yapilirken oncelikle kesise evli olup olmadigi
sorulurdu. Daha sonra ise saclari, kaslar1 ve viicudundaki biitiin killar tiras
edilir ve kesigin lizerine su dokiiliirdii. Ardindan kesise 3 tane kiyafet
verilirdi. Biitlin bu esyalar elden ele almis oldugu son seylerdir. Bundan sonra
dilencilik yapacag i¢in, kesis sadaka diginda hicbir seyi elden almayacaktir.
Bunlar yaptiktan sonra aday “upasaka” olurdu. Yani bu kesis artik laik bir
kesis olmus kabul edilirdi.

Bu girig toreni Oliiler ve diriler i¢in yapilan bir duanin ardindan sona
ererdi. Kesis bu térenin sonunda yere su serper ve kesis aday1 ardindan 108
kural dedigimiz kesis kurallarin1 dinlemek zorundadir. Bu kurallari okuyan
eski bir rahiptir.'® Kurallarin ardindan kesisler okuma ve meditasyon yapar
ve kutsal kitaptan boliimler okurlar. Bdylelikle artik kesisin 6gretimi
baslamustir.
Sangha’ya giris 7 yasinda baslayabilir. 7 yaslarinda manastira giren
gocuga “pabbaja” denilmektedir. Bu ¢ocuk 10 temel kurala uymay: kabul

161
eder.'

Manastira giren aday eger ¢ocuksa ailesinin izni gereklidir ve adayda
bulasict herhangi bir hastalik bulunmamalidir. 20 yasina gelmis adayin kesis

olmas1 ig¢in yeterli bilgiye sahip olmasi ve diger kesislerin onay1

gerekmektedir.
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Ayrica kesise once 13 yasinda sonra da 18 yasinda iki biiyiik toren

> Ancak esas toren 18 yasinda yapilan torendir. Bu toren kesis

yapilir. '
adaymin 10 erkek kesisin oniinde soz vermesiyle gerceklesir. “Upasampada”
denen bu térende kesis adayr bir takim sorulara cevap vermek zorundadir.
Ayrica kadin kesislerin biiyiik toreninde ise 10 erkek kesis, 10 tane de kadin
kesis bulunmaktadir. Bu biiyiik térenin ardindan artik kesis 4 biiyiikk yasagi
( adam 6ldiirme, hirsizlik, Gviinme, cinsel iliski) ¢igneyemez.'® Bu térenin
akabinde aday, teskilata tam olarak girmis sayilmaktadir.

Bir Budist kesisin egitimi 21 yasma kadar devam etmektedir. 21
yasinda gelen kesisi danigsmani st kurula tanmitirdi. Kesis bu egitime
basladiktan sonra artik cemaate ve topluluga kabul edilirdi. Bundan sonra kesis
biitiin kurallara uymaktadir. Ozellikle uymas1 gereken 5 ana kural vardir;
oldirmemek, calmamak, =zina yapmamak, yalan sdylememek, alkol
kullanmamak. Kesis Oncelikle hizmetli sayilmaktadir, daha sonra adaya tam
kesis denilmektedir. En sonunda kesis Sangha’ya girdikten 10 yil sonra ise
tamamen 6zgiir sayillmakta ve dilerse ayrilabilmektedir.

Kesigler arasinda belirli bir hiyerarsik siralama yoktur. Kisaca bir
kesisin mertebelerini sdyle siralayabiliriz;

1. klesha; yeni manastira girmis olan kesise denmektedir.

2. gati; daha iyi sartlarda dirilmeyi hak eden kisiye denir.

3. aryamarga; kotiiligi, arzuyu ve vurdumduymazhigi atan
kisiye denir.

4. sakridagamin; bir tek kez gelen kisiye denir.
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5. anagamin; geri gelmeyecek olan kisiye denir.
6. arhat; aziz olan kisidir. Biitiin tutkulardan armmis olan

kisiye denir. Zirve Nirvana’ya ulasmaktir.'®*

2) Manastirdaki Diger Kurallar

Budizm’de kesisin manastira girerken uymasi gereken kurallar
oldugu gibi manastira girdikten sonra da uymasi gereken bir ¢ok kural vardir.
Bu kurallardan kimi genel, kimi ise 6zeldir. Genel kurallar arasinda en 6nemli
olanlardan biri, kesisin miilkiyet hakkinin olmamasidir. Ciinkii Budist
kesislerin gecim kaynaklarindan birisi dilencilik, digeri ise laiklerin
yardimidir. Kesisler bu yemeklerini dilencilikle elde ederler. Dilencilik i¢in
bir tasa sahip olan rahip i¢in ayrica bu tas, bir otorite semboliidiir. Sayet
rahip bu tasini bir bagkasina verirse otoritesini vermis sayilir. Dilenirken
rahip hi¢ konusmaz, bir sey istemez ve aldiginin karsiliginda tesekkiir de
etmez. Kesis dilencilik yapmakla kendini algalmis hissetmez. Dilenmek kesis
i¢in bir nefis terbiyesidir. Budizm’de dilenmek bir ekol ve disiplin aracidir.
Ciinkii Buda’ya gore dilenmek kisiyi kibirden korur ve kesise azla yetinmeyi
ogretir. Kesisin manastirdaki 6zel esyalart sunlardir; 3 parga kiyafet, 1 jilet,
catal, igneler, siizgeg, yelpaze, kemer, tas ve tencere.'®® Bunlar zaruri olan
ihtiyaclaridir. Kesis i¢in yaninda bunlar1 bulundurmak gayet normaldir, izin
verilmigtir de. Ciinkii bu objeler miilk sayilmazlar.

Manastir hayatinin 6nemli ikinci kurali ise kesislerin siddetten uzak

durmalaridir. Hayvanlara saygi gostermek zorunda olan kesislerin et yemeleri
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dahi yasaktir. Baz1 Budist tarikatlar bunu daha da ileri gotiirerek siit igmeyi
ve yumurta yemeyi de yasaklamislardir. Bazi tarikatlar (Giiney Hindistan) ise
bu kurala daha bir serbestlik katip balik avina izin vermislerdir.'®
Hayvanlara saygi gosterilecegi gibi, kesisler tim canlilara da saygi
gosterirler. Insanlara kars1 da ¢ok duyarli ve hosgoriilii olmak zorundadirlar.
Siddetin her tiirliisiinden uzak kalarak nefislerini terbiye ederler. Budizm’de
her tiirli kotii sayilacak eylem yasaklanmistir. Kesisler kendi aralarinda da
kavga etmezler, birbirlerine karsi tam bir itaat s6z konusudur.

Manastir hayatinda tiglincii 6nemli kural kesisin bekar kalmasidir.
Karisina ve ¢ocuklarina asir1 baglanarak Nirvana’dan uzaklasir diisiincesiyle
bu kural sart kosulmustur. Ciinkii Buda’ya gore bir kadin meditasyona
engeldir. Bir rivayete gore ise Buda aylarca kendi babasinin 2.esini (siit
annesini) manastira kabul etmeyerek kapinin oniinde birakmistir. Buda yillar
sonra kadimnlarin topluluga girmesine izin vermis ve kadinlari manastir
hayatina kabul da etmistir. Ileriki béliimlerde bu konu ayrintili bir sekilde
irdelenecektir. Budizm’de manastir hayatindaki bekarlik kurali 2000 yildir
sirmektedir. Erkek kesisler bu yasaktan dolay1 ellerini kadinlara bile
dokunmazlar.

Bu kural baz1 kesisler i¢in ¢ok biiylik 6nem arz etmektedir. Bu
kurallara simsiki bagli olan kesisler disi ata binmeyi bile reddederler.
Kadinlara bakmamak i¢in bazi kesisler yiizlerini yelpaze ile gizlerler. Bir

Budist kesis kazara bir bayanla ayni arabaya binmis olsa da kesinlikle ona ne
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konusur, ne de ona bakar.'”  Kadmlarla ayni mekanda bulunmalari
tesadiifidir, isteyerek bdyle bir sey olamaz.

Gliniimiizde az da olsa bu kurallar hafifletilmis ve bazi1 yorelere gore
farklilik gostermektedir. Bu kurallarda istisnai durumlarda da vardir. Mesela
Lamaik Budizm’de bu kurala uymak sart degildir, Lamaik Budizm’deki sak-
yapa kabilesinde bekarlik kurali gecersiz olup, kadinin aydinlamaya bir
vesile oldugu kabul edilmektedir.'®®

Budizm’de genel itibariyle cinsel iliski kurmaya ya da evlenmeye
sadece laiklerin hakki vardir. Ama laiklerden bekarlik kuralina uyana biiyiik
ovgl sunulmaktadir. Budizm’de esas olan nokta, en ¢ok arzu edilen seyi
birakabilmektir. Budizm’de bekarligi kutsal kitaplara dayandiran goriigler de
vardir. Budist kutsal kitaplara gore ilk insanlarin cinsel bir 6zellikleri ya da
arzular1 yoktu, bunu insanlar sonradan uydurdular. Bunun diginda Budist
kutsal kitaplarina gore insanlar arasindaki karsilikli sevgi maddi degil,
tamamen manevi olmalidir. '®

Kesislerin uymasi gereken en Onemli 3 biiyiikk kural bunlardir.
Onlarin uymalar1 gereken ikinci derecede kurallar da vardir. Bu kurallardan
bazilar1 ahlaki boyutla alakalidir. Mesela kesis gece yatarken sagina
yatmalidir, elbiselerini kendi yikamalidir, gsehirden uzak yasamalidir,
elleriyle sapur supur yemek yememelidir, agzi doluyken konusmamalidir,

0

komsusuna ve komsusunun malma kétii gozle bakmamalidir.'”®  Sosyal

alanda da kesisler i¢in bazi yasaklar mevcuttur. Kesisler tiyatro ve miizik
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sOleni gibi faaliyetlere katilamazlar. Ciinkii buralara gitmek ic¢in para
bulundurmak gerekir ki bu da Budizm’de manastir hayatina tamamen
aykaridir."”
Kadinlarla ilgili ¢ok fazla yasak olduguna daha once deginmistik.
Bu konuda daha ayrintili kurallar vardir. Mesela erkek kesis kadin kesisin
tasina dokunamaz, kadin kesisin oturdugu haliya degemez, hatta oturamaz
da, erkek kesis kadin kesisin yaninda giyinemez.172 Kapali alanlarda bir
erkek kesisin yalniz bir bayan kesisle oturmasi yasaktir. Bunun baglica nedeni
ise Sangha’nin birligini korumak ve erkek kesisin bdyle bir girisimde
bulunmasini engellemektir. Bir kadin kesisin bir erkek kesisi sikayet etmesi
yasak ama bir kadin kesisin hemcinsinin sugunu gizlemesi ise biiyiik sug

kabul edilir. '

3) Budist Kesislerin Hiyerarsisi

Budizm’de tam bir hiyerarsiden bahsetmek miimkiin olmamakla

birlikte bir alt st iliskisi mevcuttur. Bu iliski manastirin  diizenini

saglamaktan ote gecmez; dini bir mahiyeti de yoktur. Manastir hayatinda

kesisler genel olarak 4 gruptan olusmaktadir; bikkhular denilen erkek

kesisler, bikkhuniler denilen kadin kesisler, upasakas denilen laik erkekler ve
upasikas denilen laik kadinlar.'”

Genelde en diisik mertebe cocukluk donemidir. Daha Oncede

belirttigimiz gibi ¢ocukken manastira girme yasit 7 ya da 8 olabilmektedir.
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Ama 20 yasma gelmeden kesis bikkhuni olamaz. Mertebe ayirimi bu manada
yasta vardir, ama her adayin hedefi Nirvana’ya ulasmak oldugu ic¢in kimse
kimseyi gecemez.

Manastira giren her adayin saclari kesilmekte ve aday, kesis
kiyafetini giymektedir. Bu sirada adaya dilenme tas1 verilmektedir. Manastir
hayatina giren bir adayin mutlaka basinda ona yol gosterecek ve ona destek
olacak bir hocasi bulunmaktadir. (baba-ogul iliskisine benzer bir iliski )

Kesisin  Vinaya’da gegen 200 kurali kesin kabul etmesi
gerekmektedir. Manastira giren bir kesisin 0dmiir boyu kesis olmas1 beklenir,
ama bazen kesis manastirt terk edebilir. Siirekli kendilerini manastirlara
adamis olan kesisler sayesinde manastir hayati devam etmektedir. Bazi
bolgelerde Budistler manastira olgunlasmak i¢in, ya da yeterli bir dini
egitimi almak icin girmektedirler. Nitekim bu egitim sonunda da oray1 terk
ederlerdi.

Manastirin  basinda diger kesislerin se¢cmis oldugu bas kesis
bulunmaktadir. Bu bagkan idari bagkandir. Ciinkii, Buda’dan beri gelen bir
gelenek olarak evrensel bir baskan yoktur. Bas kesisin kendi 6zel evi vardir
ve ¢ogu zaman kesislerden ayr1 kalmaktadir. Onemli ve idari isler genelde
ona yaptirilmaktadir. Laikler de ona yardim etmektedirler.'”

Budizm’de Hiristiyanliktaki gibi bir ruhbanliktan s6z etmemiz
miimkiin degildir. Herhangi bir hiyerarsiden o manada s6z edemeyiz. Saygi
olarak ilerlemis kesisler vardi. Mesela kutsal kitap bilgisi, diger kesislerle

iletigimleri sayesinde kesisler manevi bir istiinliik kazanabilirlerdi. Aday
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kesisin egitimi bu gibi kurallar1 iyi bilen, meditasyonda iin yapmis kesislere
verilirdi.'"®

Kesislikte iki kez se¢ilme vardir, birincisi aday 6grenci olma, ikincisi
tam kesis segilmedir. lki 8 ile 13 yas1 arasinda yapilmaktadir. Tkincisi ise 18 —
20 yaglar1 arasinda yapilir. Tam kesislik toreninde 10 tane kesis sahitlik yapar,
kadin kesiglerin atanmasinda ise 10 tane erkek kesis ve 10 tane bayan kesis
sahitlik yaparlar. Ama bayan kesislerde en az 20 yasma gelmis olmali ve
evlilerse 2 yil hazirliktan gegmis olma sart1 aramr.'”’

Genelde Budizm manastirinda ruhbanlik gibi bir siiflandirma
yoktur. Bazi kesisler kutsal kitap konusunda, bazilari meditasyonda, bazilari
egitim konusunda kendilerini yetistirmektedirler. Kimsenin kimseye herhangi
bir {istiinliigii yoktur. Sadece yas konusunda oncelik ve sonralik
olabilmektedir.

Kesiglerin arasinda en bilgili, en saygi goren kisi daha yiliksek kabul
edilmektedir. Ama genellikle yliksek goreve atanan kesisler segimle gelmekte

ve bu secim biitlin topluluga sorulmaktadir. Onlar da secimlerini

yapmaktadirlar.

4) Kadin Kesislerin Kurallan
Buda doktrinini agiklarken kadin ve erkek ayirimi yapmamistir.
Ancak daha Onceki boliimlerde bahsettigimiz gibi Buda kadinlarin manastira

girmesine ilk etapta izin vermemistir. Kadin kesiglerin manastiri, erkek
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kesislerinkinden sonra kurulmustur. Kadinlarin Nirvana’ya ulasip ulasmadiklar
konusunda da uzun siiren tartismalar olmustur.'’®

Buda’nin ilk donemde kadinlari manastira kabul etmemesinin
sebebleri konusunda bir ¢ok rivayet bulunmaktadir. Bu rivayetlerin birine gore
Buda, Kapilavatsu’dayken, siit annesi olan Mahapajapati manastira girmek
istedigini ona sOylemistir. Buda ise bu teklife ilk etapta cok soguk bakmustir.
Ancak slit annesi Buda’ya bu teklifi 2 kez daha gotiirmiis ve olumlu bir cevap
alamamistir. En sonunda dayanamayip saclarini kesen ve kesis elbiselerini
giyen Mahapajapati Buda’nin manastirmin kapisina gelerek yalvarmis ve
aglamistir. Biitlin bunlara sahit olan Ananda dayanamayip Buda’dan siit
annesini manastira kabul etmesini rica etmistir. Buda da bu kadinlar1 doktrine
uyarlarsa ve ilerde gelecek olan 8 kurala da uyarlarsa kadinlart manastira kabul
edebilecegini sdylemistir.'””

Aslinda Mahapajapati sadece kendi icin bir istekte bulunmugtur
ama Buda biitiin kadinlara manastira girme hakki vermistir. Boylece kadinlarin
manastira kabul edilmeleri Ananda denen kesis sayesinde gerceklesmistir.'®
Buda’nin o donemde kadin kesisleri manastira kabul etmesi ¢ok biiyiik bir
yeniliktir. Clinkii diger dinlerde hi¢ boyle bir durum s6z konusu degildir.

Kutsal kitaplarda, Buda’nin toplulugun ihtiya¢larini gz oniine
alarak, sorulara cevap verdigi de ¢ogu zaman agik¢a goriilmektedir. Vinaya
Pitaka’ya baktigimizda da ihtiyaglara goére bazi kurallarin zamanla
sekillendigini gormekteyiz. Buda kadinlarin da zamanla manastira girmek

isteyebileceklerini 6nceden hesaplamis olabilirdi. Ciinkii Buda ihtiyaglar
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belirginlesmeden 6nce bunlara bir cevap aramaktaydi. Mesela kurallar
konulurken de boyle olmustur. Bir ihtiyagc meydana geldik¢ce ona uygun bir
kural konulmustur. Her ne kadar Buda ilk basta kadinlarin manastira
girmelerine sicak bakmasa da, ilerde boyle bir talep olabilecegini de
diistinmustiir.

Brahmanizm’de kadinin herhangi bir yeri olmadigimi diislintirsek
Buda da bu gelenegi siirdirmek yerine kadmlari manastira almayi kabul
etmistir. Hint toplumunda kadin kesisler olmakla birlikte manastir hayatina
kabul edilen ya da  ruhban siifina dahil edilen yoktur.'®' ilk kez Buda
kadinlar1i manastira almay1 kabul etmistir.

Ayrica kiigiik capta kadin kesiglerden bazilari tecaviize ugrayinca,
boyle bir seyin tekrar vukuu bulmamasi i¢in, Buda kadinlari manastira kabul
etme geregi gdrmiistiir. Buda bu sayimin artmasini da beklemis olabilir. Kadin
sayist artinca bir topluluk olusturmak ve ona bagli olmak Buda’ya gore daha
kolay olmustur.

Buda’nin kadinlara yasak koymus olmasi belki de kadin kesislerin
erkek kesislerle birlikte olduklarinda dedikoduya sebep olabilmeleri
noktasindandir. Buda kesislerin kendi aralarinda cinsel iliski yasamalarindan
endise duymaktaydi; buna ek olarak da kadinlarin gezgin bir dilencilik hayatini
giivenli bir sekilde nasil saglayacaklar1 konusunda da endiseliydi.'™
Erkek ve kadin kesislerin hem iligkilerini belirleyen, hem de Buda

tarafindan konulmus olan ve kadin kesislerin uymalar1 gereken 8 kural soyledir:

'8! Harvey, 263.
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8.

Kadin kesis yast her ne olursa olsun mutlakla erkek kesise
boyun egmek zorunda ve saygi gdstermek zorundadir.
Muson doneminde kadin kesisler mutlaka erkek kesislerin
bulundugu bolgelerde bulunmak zorundadirlar.

Her 15 giinde kadin kesisler uposatha’nin zamanini ve
Ogretimin konusu Ogrenmek i¢in erkek kesislere bilgi
sormak zorundadirlar.

Muson donemi bitiminde erkek kesislere tovbe ya da itiraf
yapmak zorundadirlar.

Kadin kesis ancak 2 yil sonunda ve erkek kesislerin
onayindan gectikten sonra gergek manada kesis olabilir.
Hicbir surette kadin kesis erkek kesisi elestiremez.

Kadin kesisler erkek kesislere kesinlikle ders veremez.

Kadin kesis hemcinsinin hatasin kesinlikle gizleyemez. '*

Bu kurallarin kadin kesislerin manastirdaki yerini belirledigi gibi,

onlarin fonksiyonlarini da kisitlamigtir. Ama Buda kadin kesislere bu kurallar

koyduktan sonra bikkhuni toplulugunun kurulmasina yardimci olmustur.

Buda toplulugu korumak adina bu 8 6n kurali koymustur. Bunun

disinda  kadinlarin uymast gereken daha bir ¢ok kural bulunmaktadir.

Erkeklerde toplam  manastir kural sayis1 250 iken kadinlarda bu rakam

348°dir. 1%

Buda kadinlara bu kurallar1 getirirken erkeklere de ayrica bir kural

koymamigtir. Buda kadinlarin manastira girerek Nirvana’ya ulagmalarini

' Wijayaratna, 30.
184 Faure, 54.



kolaylastirmistir. Ciinkii manastira girmeyen ister kadin olsun, isterse de erkek
olsun Nirvana’ya ulagamaz.

Oncelikle Buda’nmn siilalesindeki kadinlar manastira  girmeye
baslamiglardir. Zaten onlar, kendileri bunu bizzat Buda’dan talep etmislerdir.
Cok kisa bir zamanda her kesimden manastira giren kadinlar olmustur. Su da
bir gercektir ki, manastira giren ¢ogu kadin zaten {iist sinifa ya da zengin
sinifina dahillerdi. Ilk manastira giren kadin kesisler hem gengclerdi, hem de
sagliklilardi.'® Bazilar1 manastira girmeyi din (6gretiyi yasama), bazilari ise
sekiiler hayattan kurtulmak adina, bazilar1 ise maddi sikintilardan kurtulmak
adina girmislerdir.

Kadin kesisler her bakimdan erkek kesislere bagli olduklar1 gibi ayni
zamanda da ibadetlerini gerceklestirirken de erkeklere baglidirlar. '*

Manastira girisi cografi bakimdan ele alacak olursak, ilk kadin
kesislerin Annam, Cin, Kambogya ve Siyam’a yerlestiklerini goriiriiz. Bu
kadinlar kafalarim1 erkek kesisler gibi kazitmislar, beyaz giyinmisler,
kiyafetlerini kendileri dokumuslar ve dikmisler, kurallari sikica takip etmisler,
ama siirekli erkek kesisler tarafindan da gozetilmislerdir.'®’

Cin’de kadin kesisler ¢ok kapali, ulasilmaz yerlerde yastyorlardi.
Kore’de kadin kesisler coktu; hatta onlarin Vinaya’ya en iyi uyduklar
sOylenmektedir. Japonya’da ise kadin kesislerin dini statiileri ¢ok diistiktiir.
Onlarin tek baslarina ayin yapmalar bile yasaktir. Tibet’te, manastir hayati
daha ozgiir bir ortamda gergeklesmistir. Hindistan’dan herhangi bir sey talep

etmeden kendileri kadin kesislerini atamislardir.
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Tayland’da ise kadin kesisler manastir hayatina ek olarak ev islerini de
yapmakta ve ders i¢in az vakit bulabilmektedirler. Tayland’da kadin kesisler,
ailelerinin yardimlartyla ge¢imlerini saglamaktadirlar. Yiyeceklerini ekip
bigmekte ve buna ek olarak laiklerden de bagis kabul etmektedirler.

Bazi bolgelerde ise erkekler gibi sadece dilencilikle gecinen kesisler
vardir. Bu kesisler manastirlara bagli okullarda dhamma’yr ogretirler,
hastanelere yardim ederler ve sorunlu geng insanlarla ilgilenirler.'®®

Birmanya’da ise kadin kesisler bagimsiz manastirlarda yasamakta,
laiklerin yardimiyla ve dilencilikle ge¢inmektedirler. Bu kesisler ayrica hem
laiklere, hem de cocuklara ders vermektedirler."™ Her bolgedeki kadin
kesislerin statiileri ve yasam bicimleri boylelikle farklilik arzetmektedir.

Kadin kesislik erkek kesislikten sonra kurulmustur. Daha 6nce de
anlattigimiz gibi kadin kesislerden Mahapajapati Gotami Buda’nin ileri
siirdiigii 8 ana kurali kabul ettikten sonra manastira kabul edilmistir.'*’

Kadin kesigin manastira girisinde tek toren diizenlenirdi, o da
“ upasampada’dir”."”' Bu térenden sonra gercek egitim baslar. Aday kesis bir
hocaya teslim edilirdi ve biitiin topluluga bu kesis tanitilirdi. Topluluga
tanitilan bayan kesis elleri bitisik ve dizleri ¢dmelmis bir sekilde topluluga
saygt gosterirdi. Boylelikle bu sayginin ardindan kesis sangha’ya girmis
kabul edilirdi. 2 yil siiren bir egitime tabii tutulurdu.

Bir kadin kesigin manastira kabul edilmesi i¢in 6 kural vardir:

hocasina tabii olacak, 2 yil egitim alacak, 2 yil boyunca 8 kurala uyacak,
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ailesinden izin alacak, en az 20 yasinda olacak, tam kesis olmasi i¢in tiim
topluluk evet demis olacak.'®® Ayrica manastira en erken girme yas1 12’dir.
Evli bir kesis adayinin sartlar1 daha agirdir: Hocasina tabii olacak, 2 yil staj
yapacak, 2 yil boyunca 8 kurala uyacak, hem ailesinden hem de esinden izin
alacaktir, tam kesis olmak i¢in tiim topluluk kabul etmis olacak. Burada esin

izni ¢ok onemlidir.

C. BUDIST KESISLERIN YASAM BICIMLERI

Budist kesisler manastir hayatin1 tercih ettiklerinde, siki bir riyazete
tabii tutulmaktadirlar ve artik geri doniis yoktur. Manastira giren bir kesis
diinya hayatindan uzaklasmis sayilmaktadir.'” Nitekim Buda’da ¢ok liiks bir
hayati terk etmistir. O, zengin kiyafetlerini ¢ikarmig ve fakir elbiselerini
giymistir. Bu nedenle Budist kesisler de aynisini yapmalidirlar. Budist bir

kesisin zengin olmasi disiiniilemez."”*

Manastira yeni giren bir kesis
yiyecegini kendi dilenir, eski birakilmis, yirtilmis kiyafetler giyer, kendi ilacim

bitkilerden kendi yapar. Onun evi de yoktur, bir agacin altinda yatar. '
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Manastirda kesisin odas1 vardir. Onun odasinda bir hali, bir yatak, bir
sandalye, bir da lavabo bulunmaktadir.'”® Giinliik esyalari basit seylerden
ibarettir. Bunlar iplik, igne, terlik, jilet, dis fircasi, dilenci tabagi, bazen de bir

semsiye gibi seylerdir. '’

1) Kesislerin Hayat Felsefesi

Manastirlarda biitiin kesisler kendi aralarinda kardes sayilmaktadirlar.
Manastirlarin  herhangi bir kutsalli§i yoktur, bu binalar sadece toplanma
yerleridir. Kesisler manastirlarda birlesirler ve orada kutsal kitaplarindan
boliimler okurlar ya da belirlenen gilinlerde bu manastirlara gelirler. Laikler ise
kesislerden dhamma’y1 6grenirler ve tovbe ederler. Laiklerin istifade ettikleri
bir baska yer de manastirlarin kiitiiphaneleridir.

Kesisler kimi zaman gezmekte, kimi zaman ise manastirlarda
kalmaktadirlar. Onlar baz1 durumlarda sifa dagitmaktadirlar. Ciinkii bu konuda
da bilgi sahibi olmak zorundadirlar.

Yagmur donemlerinde kesisler toplu halde magaralarda ya da
manastirlarda yasamaktadirlar. Buda’nin gergek miiritleri onun gibi
davranmalidirlar, bu nedenle ziiht hayatini tercih ettiklerinde agir sartlarla karsi
karsiyaydilar.

Kesis, manastir hayatin1 kendi kurtulusu i¢in tercih etmistir. O, bu
kurtulusa erismek i¢in ilk oncellikle laik hayati terk etmistir. Bu yeni hayata

alismak icin kesis bir takim fedakarliklar yapmak zorundadir. Kesisin aligsmasi
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gereken en onemli konu dilenmeyle karnini doyurmaktir. Kutsal kitaplarin
egitimini alan kesisler, zamanlarin1 daha ¢ok meditasyonla gecirmektedirler.

Kesislerin toplumda ¢ok 6zel bir yeri vardir; ¢iinkli ger¢ek manada
Nirvana’ya ulasan kisiler onlardir. Kesislerin hayat felsefeleri dhamma(yani
kutsal Ogreti tarafindan sekillenmistir. Bu nedenle kesisler kendi kafalarina
gore bir hayat yasamazlar. En biiyiikk felsefeleri diinya hayatindan uzak
olabilmektir. Daha sonra kesigler duygularin kontrolii olan “upekkha’y1”
gerceklestirirler. Bu, bir bakima ruhun esitligi derecesidir. Insanlarin bu
mertebeye kesisler sayesinde ulasacaklar diisiiniilmektedir.'*®

Kesislerin meditasyon, ezberleme, okuma gibi beyin jimnastigi gereken
seylerde tam bir sessizlik hakimdir. Nirvana’ya ulagmak i¢in tam bir manevi
bekleyis havasi gerekmektedir ve bu aydinlanmay1 her kesigin ayni derecede
gerceklestirmesi beklenemez.

Kesis barig icinde olmalidir, sakin bir hayat siirmelidir. Manastir
hayatinda kesis acty1 inkar etmemektedir, hatta aciya tesvik edilmektedir. Bu
ac1 Nirvana’ya ulasinca ortadan kalkmaktadir.'””

Kesislerin hayatinda din tamamen hakimdir. Kesisler bedeni arzularini
oldiirmislerdir. Bu sebeple parfiim siirmezler, sarki ve gdosteri izlemezler.
Miilkiyet haklar1 olmayan kesisler altin veya giimiis bir esyaya sahip olmazlar,
herhangi bir liiks yasamazlar. Onlarin, para kazanmalar1 yasak oldugu gibi para

00

bulundurmalari da yasaktir.””° Bunlarin disinda tiyatro ve miizik faaliyetleri

de kesislere yasaktir.*'
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Sabah dilenmeye giden kesislerin, topladiklar1 sadakalarin hepsini
yemeleri yasaktir, bilakis bunlarin bir kismini fakirlere dagitmak zorundadirlar.
Higbir kesis oOnce kendini diisinmemektedir. Toplum suuru ilk Onde

geemektedir.

2) Kesislerin Ibadetleri ve Sosyal Faaliyetleri

Kesislerin sosyal hayatlar1 tamamen dini hayatlariyla baglantilidir. Bir
kesisin manastir hayatin1 diizenleyen Vinaya Pitaka ayn1 zamanda onun sosyal
hayatin1 da diizenlemektedir. Ciinkii ikisi birbiriyle tamamen iligkilidir. Clinkii
gezgin olan kesisler zamanlarinin ¢cogunu yoga ve meditasyonla gegirirler.

Kesisler her tiirlii eziyet ve bedeni acidan uzak durarak, diisiincelerini
temizlemeye ve tutkularimi en aza indirerek Nirvana’ya ulasmaya
calismaktadirlar.

Kesisler, ibadetlerini Vinaya Pitaka’ya gore yapmaktadirlar. Laiklere
egitim vermek de onlarin ibadetlerinin bir pargasidir. Ciinkii laikler, bu
kesislerin tiim maddi ihtiyaclarin1 saglamaktadirlar.

Kesislerin, dogaiistii giiclerinin olduguna inanilmaktadir. Bu nedenle
kesislerin ruh g¢agirma, ruh ¢ikarma, hipnoz ve gelecegi tahmin etme gibi
gorevleri de bulunmaktadir. Onlarin goérevlerinden biri de bu kétii ruhlardan
laikleri korumaktir. Budizm’de bu dogaiistii ritiieller dylesine yaygindir ki her

202

ekoliin farkl1 bir sihir formiilii bulunmaktadir. Budist kesisler bulunduklari

bolgelerin insanlart iizerinde c¢ok derin etki birakmislardir. Bu sebeple bu
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insanlar kesislere her agidan giivenirler ev islerini ve geleceklerini kesislerden
ogrenirler.

Kesislerin gorevleri sadece bunlarla smirli degildir. Cok farkli
ugraglart olan kesisler bazi biiylik manastirlarin yapimina da bizzat
katilmislardir.*”

Kesislerin bireysel etkinlikleri azdir. Ciinkii, manastir uygulamalari
onlarin tim vakitlerini almaktadir. Cogu vakitlerini diger arkadaslartyla ya
da ibadetle gecirmektedirler. Tabii en ¢ok zamanlarini kutsal kitab1 okuyarak
gegirirler.

Kesiglerin en yaygin yaptiklar1 uygulama kitap okumadir. Ciinkii
Vinaya Pitaka onlarin ayn1 zamanda sosyal hayatin1 da diizenlemektedir.
Vinaya Pitaka’da gecen her kurala “patimokkha” denmektedir.”®* Bu
patimokkhada’ki her kural Buda’nin belirli bir davranisa verdigi cevapla
olusturulmustur.

Kesisler her dolunayda bu Patimokkha’y1r ezbere okumaktadirlar.
Bu, ayda iki kez olmaktadir (dolunay ve yeniayda). Baslangicta kesisler bu
okumay1 herkesin oniinde glinahlarini itiraf etmek i¢in yapmaktaydilar. Ama
daha sonra bu agik itiraf bir kesisin diger bir kesise gizli itirafi haline
doniigsmiistiir.

Ama Patimokkha’y1 eskiden kesislerin bas1 okur, diger kesisler bunu
sessizce dinler ve dinlemeleri digerlerin katildiklart anlamina gelmekteydi.
Yapilan ayin sangha’nin devamliligini ifade etmekte ve bu ayinde

patimokkha’da bulunan 150 kural mutlaka okunurdu. Kesisler Vinaya
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Pitaka’nin kurallarin1 ezbere birbirlerine sayarlardi. Giinlimiizde Patimokkha
Ozetlenmis bir sekilde okunmaktadir.

Kesiglerin faaliyetleri arasinda meditasyon ve dhamma’nin egitimi
vardir.

Hindistan’in giliney manastirlarinda kesisler ikiye ayrilmaktadirlar,
birincileri sadece ezber yapmakta ve Ogretmektedirler. Bunlara
“ganthadhura” adi verilmektedir. Ikinci kesislere ise vakitlerini i
diinyalanyla gecirmekte, sadece meditasyon yapmaktadirlar. Bunlara ise
“vipassana-dhura” denilmektedir.**

Kadin  kesisler erkek kesislerden daha ¢ok meditasyon
yapmaktadirlar.”®® Bazi kesisler hem meditasyon yapmakta, hem de ezber
yapmaktadirlar. Bu kisiden kisiye degismektedir. Bazi kesislerin daha bilgili
olduklar1 i¢in biiylik manastirlarda gorev aldiklart da goriilmektedir. Bu
kesisler uzak yerlere gidip diger kesisleri egitmektedir. Ancak, ¢ok sayida
kesis bu gruba dahil degildir.

Kesigler hem Vinaya Pitaka’yi, hem de Tripitaka’nin diger
boliimlerini ¢alisirlar. Bu kitaplarin ¢esitli yorumlarini yaparlar ve yazarlar.
Bu sayede, Budistlerin yasadiklar1 bolgelerde matbaa gelistirilmis, birka¢ yazi
cesidi ortaya ¢ikmistir. Budizm’in yayilmasinda kutsal kitaplarin ¢aligilmasi
cok etkili olmustur. Kutsal kitaplarin yiliksek bir diizeyde caligilmasi
kolejlerin ve monastik {iniversitelerin agilmasina neden olmustur.*"’

Kesisler cogunlukla Pali dilini bilmektedirler. I¢lerinde Sankritge

bilenler ve kutsal kitaplar1 ezbere okuyanlar da vardir.
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Kesisler arasinda en gen¢ olanlar camasirlart yikarlar, kesis
elbiselerini dikerler ve binalarin tamiratiyla ilgilenirler. Bunlar, ayrica
yakacaklarini temin ederler, ayinler i¢in hazirlik yaparlar ve manastirlarin
temizligini de distlenirler.**®

Baz1 bolgelerde bahgelerin bakimiyla ve mutfak isleriyle ugrasmak
icin disardan hizmetliler gelir. Baz1 kesisler sanatla ugragsmakta ve bu sayede
manastirlarda cok giizel eserler olusmaktadir.*”’

Budizm’de de daha oncede belirttigimiz gibi sihir, biiyii konulari
mevcuttur. Bu tiir kotiiliiklerden korunmak i¢in Budistler kesislere miiracaat
etmektedirler. Evlilik, dogum, olim gibi konularda yardim i¢in Budist
kesislere basvurulmaktadir. Hatta iyi bir hasat i¢in vatandaglar bile
kesislerden yardim istemektedirler.?'”

Budist kesislerin nikah kiyma gibi bir gorevleri yoktur. Ancak onlar,
O0lim merasimlerinde aktif rol almaktadirlar. Budizm’de Buda zamanla
tanrilasmistir, ona dua edilmeye baslanmistir. Bu nedenle zamanla Buda’nin

heykelleri dikilmis ve kesisler bunlara tazim gostermeye baslamislardir.

3) Kesislerin Kiyafetleri ve Kadin Kesislerin Konumu
Kesislerin kiyafetleri bulunduklar1 bolgelere gore ayrilmaktadir.
Giliney bolgelerinde manastir elbisesi sari, turuncu, ya da portakal-

kahverengi rengindedir. Kuzey bolgelerde elbiselerin rengi bordodur. Cin’de
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ve Kore’de gri rengindedir ve Japonya’da siyah renktedir. Kuzey ve Bati
Budizm’inde kesisler torenlerde safran renginde 6zel bazi kiyafetler giyerler.
Bazen Japonya’da yiiksek kesislerin ipekten sal almalarina izin verilmektedir.

Dilenme tas1 da bir Budist kesisin kiyafeti sayilirdu. 21

Saclar1 ve sakallar1 tamamen kesilmis olan kesislerin kiyafetleri
copliklerden ve mezarliklardan toplanmis, eski piiski, yirtik pirtik
giysilerden olugmaktadir. O eski kumaslari toplarlar ve sariya boyarlardi.*'*

Kiyafetlerle ilgili bilgiler son derece smirli olmakla birlikte her
bolgenin ayr1 bir kiyafet tarzi olmast da konumu anlatmada biraz sikinti
yaratmistir.

Kadin kesislerin egitimini erkek kesisler iistlenirdi. Her 15 giinde bir
kadin kesisler erkek kesislerden “uposatha” nin tarihi hakkinda ve egitim
hakkinda bilgi alacaklardir. Kadin kesisler erkek kesislerin huzurundan ayda
2 kez gecmek zorundadirlar. Kadin kesisler disiplin ve dharma konusunda
bilgiyi onlardan Ogrenirlerdi. Kadinlarla ilgilenen erkek kesislerin yonetim
tarafindan 06zel izinleri bulunmaktaydi. Ayrica hangi kesisin hoca olma
yetkisine sahip oldugu Vinaya’da uzunca belirtilmistir. ( bilgili olmak,
disiplinli olmak, ahlakli olmak, taninmis olmak, dhamma’y1 ¢ok iyi bilmek,
giizel sozli olmak, biiylik hata yapmamis olmak, 20 yildan beri tam kesis
olmak. )*"

Erkek kesisler muson donemlerinde bile kadin kesislerle ilgilenmek

zorundadir. Cogu kaideler serttir ama bunlar laiklerin elestirilerine maruz

kalmamak i¢in konmustur. Mesela erkek kesis bayan kesisle yola ¢ikamazdi.
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Aralarinda akrabalik iligkisi disinda bir yakinlik s6z konusu olamadig igin
bayan kesis izinsiz erkek kesisin yanina giremezdi. Hoca olan erkek kesis
bayan kesisle 2 yil boyunca ilgilenirdi. Atamasi yapildiktan sonra kadin kesis
kolay kolay hocasindan kopamazdi. Sayet hoca basarisiz olup kadin kesisi
yetistiremediyse, 6grencisini daha egitimli bir hocaya teslim ederdi. Kadin
kesis 8 kuraldan birini ¢ignerse topluluktan direk atilirdi. Bu biiyiik hatalara
“parajika”  denir. Bunlar; escinsellik, hirsizlik, cinayet, kibir, bir erkegin
dokunmalarma ses ¢ikartmamak, kadin kesis arkadasinin giinahin1 gizlemek,
topluluktan atilan bir erkek kesisle gorlismek, kendini arzulayan bir erkekle
goriismek. Herhangi bir kii¢iik sug islediklerinde belli cezalar vardir.

Bayan kesislerin kiyafetleriyle ilgili durum Patimokkha’nin
“pacittiya” bolimiinde yer almaktadur. **

Erkek kesisler ilk Onceleri civara giyerlerdi, bunlar ottan yapilirdi.
Fakat 20 yil sonra laiklerin verdikleri civaralar1 kabul ettiler. Kadin kesisler
ise laiklerin verdikleri kumastan civaralar yaparlardi. Kadin kesislerin
kiyafetleri 5 boliimden olusurdu: “sanghati”; manto denen disar1 elbisesi,
“uttarasanga”; disar1 elbisesinin {stline tiil, “antavasaka”; i¢ camasir,
“samkacchika”; bliiz tarzinda, “‘udakasatika”; banyo havlusu. Kadin kesislerin
ilk 3 kiyafeti erkeklerinkine benzemektedir. Ayrica kadin kesislerin

kullandiklar ek aksesuarlar da vardir.

4) Kesislerin Laiklerle iliskileri

21 Wijayaratna, 102.



Laik denen kisi kesis olmayan, manastirda yasamayan ama Buda’nin
Ogretisine inanan kisidir. Budizm’de laiklerin rolii kesisler kadar 6nemlidir.
Ciinki, bu kesislerin gecimlerini laikler listlenmektedirler. Ama Budizm’de
laikler diinya hayatini tercih ettikleri i¢in kesislerden bir adim geride kabul
edilmektedirler. Bir bakima bunlar dini a¢idan ikinci smif vatandas kabul
edilmektedir.””> Laikler de belli kurallara uymak zorundadirlar. Ozellikle
onlarin uyduklar1 bes tane esas kural vardir: Oldiirmemek, ¢almamak, yalan
soylememek, alkol kullanmamak ve her tiirlii pislikten uzak durmak.*'®

Laikler i¢in agik tovbe itirafi yoktur. Laikler i¢in en esas yasak Sangha
teskilatina dahil olamamaktir. Sangha’ya girememelerinin nedeni ise ailevi
sorumluluklar1 ve diinyevi isleridir. Laikler de meditasyon yapmaktadirlar
ama onlarin Nirvana’ya ulagmasi imkansizdir, ¢linkii Nirvana’ya sadece
kesisler ulasirlar.

Sangha’daki dini teskilata laiklerin katilma haklar1 yoktur, onlar
sadece kesislere yardim etmektedirler.

Laikler Budizm’in yayilmasi icin g¢aba sarf etmislerdir. Mesela
kimileri toprak, kimileri de sahip olduklar1 biiyiikk ormanliklar
bagislamiglardir.  Laikler ~manastirlar bina etmisler ve kesisleri
doyurmuslardir. Bunun tek nedeni dinidir. Ciinkii eski dinin 6zellikleri hala
silinmemis ve laikler samsara inancindan Gtiirii bu hayatta kesislere yardim
etmekle diger ikinci hayata hazirlik yapmis oluyorlardi. Bu inanca gore

Buda’ya bagli olan bir laik ikinci hayatinda kesis olabilmekteydi. Bu nedenle

213 Masson, 122.
1% Gira, 98.



laikler kendilerini kesislere karst her acidan sorumlu hissetmektedirler.
Buda’nin zaten laiklerden bekledigi ve istedigi teskilati ayakta tutmaktir.?'’
Kesisler laiklere iyi 6rnek olarak onlari bir bakima kotiiliikklerden
korumaktadirlar. Genelde manastirlarda kiitiiphaneler bulunmakta ve laikler
gelip bu kiitliphanelerden yararlanabilmektedirler. Kesigler laiklerin dini
hizmetinde de gorev yapmaktadirlar, 6zellikle cenaze térenleri bu gorevlerin
basinda gelmektedir
Laikler manastirlara sadece arsa degil para yardiminda da
bulunmaktadirlar. Bu paralarla yeni binalar yapilmakta yaslhi ya da ihtiyag
sahibi insanlara hizmet goétirilmektedir. Kesisler laiklerin ¢ocuklarinin
egitimiyle de ilgilenmektedirler. Genellikle Budist erkekler bu egitimden
yararlanmaktadir. Kesislerin egitimi okumay1, yazmayi, dini temeli ve aritmetik
dersleriyle simrlidir.*'®
Vinaya, kesislerin parayla bir meslek edinmelerine karsi ¢ikmaktadir.
Bu sebeple, cogu kesisin tibbi bilgisi ileri seviyededir. Laikler kesislerin tibbi
durumlarina da miidahale ederek yardimei olmaktadirlar.”

Karsiliklt bu kesis-laik iliskisi siki bir sekilde ilerlemistir. Nasil ki
laikler kesislerin yeme, i¢cme, giyinme, barinma, ila¢ temini gibi sorunlariyla
ilgilenmislerse kesisler de onlarin ahlaki ve dini sorunlariyla ilgilenmislerdir.
Tabii baz1 yorelerde daha da ileri gidilerek kesislerin doga iistii gili¢lerinin
olduguna ve bu giicler sayesinde bir ¢ok insanin hastaligina ¢are bulduklar

sOylenmektedir.

2" Bkz Gard .
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Budizm’de kesislerin verilen zekatlar1 kabul etmeleri sarttir. Ciinkii bu
sayede laiklerin yeri yilikselmektedir. Laiklerin verdikleri bagislar sadece
kesislerin mali degil, ayn1 zamanda da tiim Budist toplulugunun ortak malidir.
Ama bazi manastirlarda asir1 liikkse kagan kesisler de olmus ve bunlar disiplin
kurallarini ¢ignemislerdir. Bu gibi durumlarda laiklerin kesislere olan giivenleri
azalmis ve laikler maddi katkilarin1 ¢ekmislerdir. Bazi bolgelerde Budizm’in
¢okiisii belki de bu nedenledir.

Laiklerle kesisler arasinda ¢ok siki bir iliski vardir; bazi bolgelerde
laikler kesisleri evlerine yemege davet etmektedirler. Bazen de laikler kendi
evlerinde yemek yapip manastirlara gotiirmektedirler. Kesisler Nirvana’ya
ulagmak i¢in yasarlar ama laikler karmalarini ilerletmek ic¢in yasarlar. Bu
ylizden kesiglerin yasadigi Budizm’e Nirvanik Budizm, laiklerin yasadigi
Budizm’e ise Karmik Budizm denmistir. **°

Laiklerle kesisler arasindaki iliski karsilikli paylasima dayanmaktadir.
Laiklerin kesislere yaptig1 bagislarin bir de saygi boyutu vardir. Yiyecek bagisi
en onemli ve giinliik olan bagislardandir. Her Budist laik aile en az bir kesisin
yeme ve igmesinden sorumludur. Yapilan bagislarin miktar1 kadar maliyeti de
cok onemlidir. Eger bagis miikemmel ya da dindar bir kisiye gidiyorsa dnemi
daha biiyiiktiir. '

Bu laiklerin arasinda kral Asoka’dan bahsetmeden gegemeyecegiz, ¢iinkii
o, Budizm’in yayilmasinda biyiik maddi katki saglamis ve onun en iyi laik

Budist oldugu kabul edilmistir.

220 Faure, 53.
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SONUC:

Budizm’de manastir hayat1 Buda ile baglamis ve zamanla sekillenmistir. Budizm’de
rahipler ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadirlar, ¢iinkii Nirvana’ya sadece onlar ulasirlar.
Manastirlar sayesinde Budizm farkli bolgelere daha c¢abuk yayilma imkan
bulmustur. Ayrica kesisler kutsal kitaplarin toplanmasinda ve yazilmasinda ¢ok
bliyiik bir rol iistlenmislerdir. Tripitapa denen kutsal kitaplar1 rahipler toplamiglardir.
Tripitaka’nin boliimii olan Vinaya Pitaka kesislerin hayat tarzini1 belirledigi i¢in ¢ok
onem arz etmektedir. Bu kitapta sangha teskilatiyla kurallar bulunmaktadir. Vinaya
Pitaka hem ahlaki kurallar1 igerir hem de manastir disiplinini kapsamaktadir.

Kutsal kitaplarin toplanmasi zor olmustur. Ciinkii Buda 6ldiikten sonra
geriye yazili bir eser birakmamistir. Budizm’de manastir teskilatina Sangha
teskilatt denmistir. Manastirlarda hem erkek, hem kadin kesisler vardir.
Kesisler manastir hayatinda belli baslh kaidelere uymak zorundadirlar.
Uymadiklar1 takdirde hem ceza alabiliyorlar, hem de cemaatten tamamen
atilabiliyorlar.

Buda yasadigi donemden etkilenmis olup, o donemde var olan bazi

inanglar1 manastir hayatinin igine almis ve bazilarm da degistirmistir. Ornegin



manastirda kast sistemini reddetmistir. Oysa ki Hinduizm’de manastir hayatini
kast sistemi belirler. Manastir hayati o donemde zaten Hinduizm’de vardi.
Kesisler ziiht hayatini yasiyorlar ve bunlara da yogiler denmekteydi.

Buda o6ldiikten sonra Budizm iki biiylik kola ayrilmistir, Mahayana ve
Hinayana Budizm’i. Dolayistyla manastirlarda iki biiyiik hatta ii¢ biiyiik kola
ayrilmiglardir. Her ekoliin ayr1 bir manastir hayat1 bulunmaktadir.

Sangha tegkilat1 bilinen en eski bekar rahipler teskilati oldugu i¢in son
derece onemlidir. Sangha teskilatinda siki bir disiplin hayati yasanmaktadir.
Bekarlik, fakirlik ve itaat etme manastirin en dnemli kurallaridir. Cemaate giris
herkese aciktir, isteyen girebilirdi. Ama kadin kesisler ilk etapta manastira
kabul edilmemistir. Ananda sayesinde kadinlar manastira kabul edilmislerdir.
Ama kadin kesislerin kurallar1 hem daha ¢oktur, hem de daha agirdir.

Kesisler manastirlarda siki bir dini egitim siirecinden ge¢mektedirler.
Belirli saatlerde belirli eylemler yapmak zorunda olan kesisler, ayn1 zamanda
da laiklerin egitimlerini lstlenirler. Bu arada kesisler dilencilikle geginirler.
Kesisler maddi bir destekleri de laiklerin katkilaridir. Kesiglerin ortak hedefleri
dharma’y1r yaymak ve nihai hedefleri ise Nirvana’ya ulagmaktir. Ciinki
Nirvana’ya ulagmak icin kesis olmak gerekir. Budizm’in orijinal kalmasinda
kesislerin hala bliyiik etkileri vardir. Sangha teskilatt zamanla degisikliklere
ugramis olsa da ogretiyi en giizel sekilde yasamaya ¢aligmaktadirlar.

Manastirlar hem ibadet yerleri, hem de egitim yerleridir. Buda
manastir hayatini kurallar koyarak sistematik hale getirmistir. Manastirlardaki
kurallar ¢ok agirdir. Kesisler belirli saatlerde belirli eylemler yapmak

zorundadirlar. Her Budist ekoliin manastir hayat1 farklilik arz etmektedir.



Manastirlar ilk etapta insanlardan uzak mekanlara kurulmuslardi. Ciinkii
Budizm’de kesigler diinya yagsamindan uzak dururlardi. Miilk hakki olmayan
kesislerin gecimlerini laikler istlenirlerdi. Kesislerin egitimleri belli yillara
ayrilmis ve o yillarda egitimlerini tamamlarlardi. Manastira giren bir kesis
egitimi bittikten sonra dilediginde ¢ikabilirdi. Manastira girerken belli kurallar
vardir. Bayan kesislerin uymalar1 gereken kurallar1 daha ¢oktur. Bayan kesisler
erkek kesislerden hem ders alirlar, hem de onlara tabii olurlar.

Manastira giren kesis hocalarina tabii olur ve onlardan egitim
alirdi.  Bu egitimin sonunda aday olan kesis tam kesis olurdu. Kesislerin
giymek zorunda olduklar1 kiyafetleri de vardir. Her kesis 6nce kendi kurtulusu
icin sonra da toplumun kurtulusu i¢in manastir1 tercih etmektedir.

Budizm’de manastir hayatin1 Vinaya Pitaka diizenledigi i¢in, manastirt
diizenleyen ya da yiiriiten bir lider yoktur. Sadece manastirlarda yagl olan,
kutsal bilgisi en iyi olan ve ayn1 zamanda da Nirvana’ya ulasmis olan kesis
daha fazla sayg1 gormektedir. Bilgelik yasliliktan daha 6nemli oldugu igin eger
iki kesisten biri manastir bagkanligi icin daha bilgiliyse o secilir ve yasina
bakilmaz. Her manastir bagimsiz olup belli bir merkeze bagl degildir. Bu
nedenle manastirlar sadece Buda’ya ve 6gretiye baghdirlar.

Budizm’de manastir hayati1 zamanla degisime ugramis olsa da Buda’nin
Ogretisi dogrultusunda yasanmaya devam etmektedir. Kutsal kitapta ki kurallar
giinimiizde aynen gegerlidir. Fakat eskisi kadar tiim kurallara dikkat
edilmemektedir. Zamanla bekarlik gibi bazi kurallar, baz1 bolgelerde ortadan

tamamen kalkmuistir.
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