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Yuzyillardir tabiatla i¢ ice yasayan Turkler, tabiatin bir parcasi olan bitkilerden cesitli
sekillerde yararlanirken onlari duygu, disince ve inanislarinin semboli olarak da
gormislerdir. Biz bu ¢alismamizda bitkilerin disiunce dinyamiz ve yasayis tarzimizdaki
yerini bir 6lcude de olsa belirlemeye calistik.

1. ADLANDIRMALARDA B6TKGLER
a) Bitkilerin Adlandiriimasi

Bitkiler, slphesiz rastgele adlandiriimamislardir. Tarkler, duygu ve dustnce
diinyalarinda ve sosyal hayatlarinda 6nemli bir yer tutan bitkilere ad verirken, onlarin gesitli
ozelliklerini dikkate almislar ve isimlendirmeyi buna gore yapmislardir. Biz butlin bitkileri
buraya alamayacagimiz icin bu konuda birkag 6rnekle yetinecegiz.

Kayin (kadin) agaci, kadinin babasinin evinden, kocasinin evine getirdigi agagtir. Bu
agac koca evinde kok salar. Cocuk veya cocuklar olduktan sonra da kok daha derinlere iner.
Onu sokip atmak mimkin degildir. Bugun kullandigimiz kayin, kayinbaba, kaynana
(kayinana) ifadeleri buradan gelir. Kadin (kaymin) agaci da adini kadin tarafindan
getirilmesinden alir.

Bircok parcanin kabuklar tarafindan iyice sarilarak tek bir bas gibi gérinmesi, halkin bu
bitkiyi sarimsak diye adlandirmasina sebep olmustur. Sarimsak birgok disin birbirine sikica
sarilarak tek vicut oldugu bitkidir.

Divanl Lugat'it-Turk'te Geftali "tllug" veya "tullg ertk"; kayisi ve zerdali ise "sarig"
veya "sarig eruk™ olarak belirtilir. Gortyoruz ki seftalinin tuyd; kayisi ve zerdalinin rengi,
bunlarin halk tarafindan adlandiriimasinda rol oynamistir.

Tutundugu nesneye iyice sarilan, onun her tarafindan saran bitkiye de bu 6zelliginden
dolayi sarmaGik denmistir.

Bitkilerin gorlndslerine gore adlandirilmasina devetabani ve balikagzi 6érnekleri
verilebilir.

Biberin "isig ot" veya "aci ot" diye adlandirilmasini, yendiginde agzi yakmasina ve
vicudu 1sitmasina baglayabiliriz.

Toplumumuzda gelin-kaynana ¢atismasi hep var olmustur. Bu catisma, kaktisin halk
tarafindan adlandiriimasiyla da dile getirilmistir: Yassi tirl kaynana dili, yuvarlak tiri ise
kaynana yumrugu. Kaktisun dikenlerinin nasil batti§i hepimizin malimu.

b) YerleGim Birimlerinin Adlandiriimasinda Bitkiler



Bu bélumde il ve ilge adlarinin bitkilerle ilgili olanlarini belirledik. Calismamizda T.C.
Basbakanlik Istatistik Enstitlisti'nin 1990 Genel Nifus Sayimi Idari Bolinds” adh yayinini
esas aldik.
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il ve ilgelere bu isimlerin verilis sebeplerinin de ayri bir calisma konusu olabilecegi
duslincesindeyiz.

c) gahis Adlarinda Bitkiler

Cicekler, guzellik ve zarafet timsalidirler. Onlarin bu 6zellikleri, isimlerinin bayan adi
olarak da kullaniimasina sebep olmustur:
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cicek isimlerinden alinmis sahis adlaridir. Bunlar yaninda Yaprak, Fidan, Selvi, Almila,
Kiraz gibi isimler de yine bitkilerden alinmistir. Secere-i Terakime'de Oguz Kagan'in, ¢lruk
bir aja¢ kovugunda dogan bir cocuga, ici bos aga¢ anlamina gelen Kipgak adini verdigi ve
Kipcak boyunun buradan geldigi belirtilir (Han, ... 31).

2. YARGI VE DUfiUNCE KALIPLARINDA B6TKGLER

Bitkiler, tecrubelerin en kisa sekilde ifade edilmesinde ve c¢esitli durumlarin
degerlendirilmesinde de énemli bir yer alir. Turkler, yaptiklari iyilik karsisinda herhangi bir
menfaat beklemezler. Bundan menfaat umanlar, karsilik bekleyenler ise "Bir zeytin verir

agzina, bir tulum tutar altina" s6ziyle yerilmistir.

insana iyi davranis ve giizel ahlakin kiiciik yasta kazandirilmasi gerektigi "Kuru agac
egilmez, kuru kiris dogilmez" (Atalay,1985 : 1.C.198) soziyle ifade edilir.

Baska bir atasozimuzde ise, bulyuklerin hatasinin ondan sonraki nesilleri de
etkileyeceqQi, bize yuzyillar dncesinden bildirilmistir; "Babasi eksi elma yese oglunun disi
kamasir” (Atalay, 1985: 11.C.311).

lyilik ve nimetlerden hak edenin yaninda hak etmeyenlerin de faydalanabilecedi su
atasoz( ile ifade edilmistir. "Bugday yaninda karamuk da sulanir” (Atalay, 1985 11l C. 240).

Atalarimiz, isi ehline birakmamizi, kimin neyi iyi yapip neye zarar verecegini iyi
bilmemizi tavsiye etmektedir: "Harman dovmek cayir kusunun isi degil."

"Agilda oglak dogdugu zaman, yiyecegi ot da arikta bitip cikar." s6zi bize, Allah'in,
herkesin nasibini verecegini bildirir.

Disuncelerini sembollerle gayet ince bir sekilde dile getiren halk, sir tutmayi
beceremeyenler icin "agzinda bakla 1slanmamak” deyimini kullanir.

Toplumda sevilmeyen, iyi bir yeri olmayan anne ve babanin sevilen, takdir edilen
cocuklarina karsi duyulan sevgi "Anan turp, baban salgam, sen iginde gulbeseker" deyimiyle
ifade edilir.



Hayatta hic¢ bir seyin zahmetsiz kazanilmayacagl "Armudun sapi var Uzdmin ¢épd”
deyimiyle anlatilir.

Bitkiler, deyimlerimizde 6lci birimi olarak da kullanilmistir: "Arpa boyu kadar gitmek™.

Bir kismini aciklayarak vermeye calistigimiz bitkilerle ilgili olan yargl ve dusiince
kaliplarini ise soyle siralayabiliriz:

"Sogude tazelik kayina katilik yakisir."
"Cavdar basinin seyregi iyidir."

"Abdal ata binince bey oldum sanir."

"fialgam asa girince yag oldum sanir."

"Acl patlicani kiragi ¢calmaz."

"Ac¢ domuz daridan ¢ikmaz."

"Adama dayanma 6lur, agaca dayanma kurur."
"AgQaca balta vurmuglar, sap1 bedenimden demis."
"Agaca cikan kecinin dala bakan oglag olur."
"Agaci kurt, insani dert yer."

"Agacin kurdu icinde olur."

"Agac kokinden yikilir."

"Agac meyvasli olunca koklnu asagi salar."
"Agac ne kadar uzarsa goge ermez."

"Agactan masa olmaz."

"Agagc yas iken egilir."

"Armudun iyisini ayilar yer."

"Akan su yosun tutmaz."

"Aklina geleni isleme, her agaci taglama.”

"Al elmaya tas atan ¢ok olur."



"Ardicin kozl olmaz, yalancinin sfzii olmaz."
"Ar bal alacak ¢icedi bilir."

"Ari sogudu, akill, 6gudi sever."

"Armudun 6nd, kirazin sonu (yenmeli)."
"Armudu soy Ve, erigi say ye."

"Armut dalinin dibine duser.”

"Arpaclya borg eden ahirini tez satar."

"Arpa eken bugday bigmez."

"Ata arpa, yigide pilav."

"Atin 6limu arpadan olsun."

"Avrat var arpa unundan as yapar, avrat var bugday unundan kes yapar."
"Ay I1siginda ceviz silkelenmez."

"Kavun karpuz yata yata buyur."

"Baba ogluna bir bag bagislamis, ogul babasina bir salkim izim vermemis."
"Baga bak tiziim olsun, yemeye yiiziin olsun."
"Bag babadan zeytin dededen kalmali."

"Bagi aglayanin yizi galer."

"Bakarsan bag, bakmazsan dag olur."

"Balta gérmedik agac olmaz."

"Bas kes, yas kesme."

"Bir ajacta gul de biter diken de."

"Bir bas sogan bir kazani kokutur."

"Bir ¢icekle yaz olmaz."

"Bitli baklanin kor alicisi olur."

"Tereciye tere satilmaz.”



"Bostan gok iken pazarlik yapiimaz."

"Bugday basak verince orak pahaya ¢ikar."

"Bugday ile koyun, geri yani oyun."

"Bugdayim var deme ambara girmeyince, oglum var deme yoksulluga ermeyince."
"Ceviz golgesi, yavuz golgesi; sogut golgesi yigit golgesi.”
"Cam agacindan agil, el cocugundan ogul olmaz."
"Cam sakizi ¢oban armagani."

"Catal kazik yere batmaz."

"Dar1 unundan baklava, incir agacindan oklava olmaz."
"Deveye bindikten sonra ¢ali arkasina gizlenilmez."
"Deveyi yardan ucuran bir tutam ottur."”

"Diken battigi yerden ¢ikar."

"Gul dikensiz olmaz."

"Dut kurusu ile yar sevilmez."

"Dut yaprag@! acti soyun, doktu giyin."

"Elmanin dibi gol, armudun dibi yol."

"Elmayi ¢ayira, armudu bayira."

"Erim er olsun da yerim cali dibi olsun."

"Felek, kimine kavun yedirdin, kimine kelek."

"Gul dalindan odun, beslemeden kadin olmaz."

"Gulu seven dikenine katlanir.”

"Her agacin meyvesi yenmez."

"Her agactan kasik olmaz."

"Her aga¢ koklnden kurur."”

"Her ¢icek koklanmaz.”



"Hiyar akgesi ile alinan esegin 6limi sudan olur."
"Hocanin vurdugu yerde gul biter."

"Isirgan ile taharat olmaz."

"iki karpuz bir koltuga sigmaz."

"Karpuz kabugu gérmeden denize girme."
"Karpuz kesmekle hararet sonmez."

"Kavak yapragini tepeden dokerse kis ¢ok olur."
"Kavun karpuz kokeninde buydr."

"Kel yaninda kabak anilmaz."

"Koz golgesi kiz gblgesi, sogut golgesi yigit gdlgesi, dut golgesi it golgesi."
“ite dalanmaktan caliy dolanmak yegdir."
"Meyveli agaci taslarlar."

"Oglaninki ogul bal, kizinki bahge guli."

"Otu ¢ek kokiine bak."

"Palamut ¢ok biterse kis erken olur."

"Sabirla koruk helva olur, dut yapragi atlas."
"Sarimsagi gelin etmisler, kirk giin kokusu ¢ikmamis."
"Sarimsagl hesap eden paca yiyemez."

"Sarimsak da aci ama evde lazim bir dis."
"Sarimsak icli dish, sogan yalniz basli."
"Serceden korkan dari ekmez."

"Sofu sogan yemez, bulunca sapini komaz."
"Seytanla kabak ekenin kabak basina patlar."
"Seytanla ortak bugday eken samanini alir.

"Uzumii ye bagini sorma.”



"Uzim GzUme baka baka kararir."

"Yanik yerin otu tez biter."

"Yar beni ansin bir koz ile, o da gurtk ¢iksin."
"Yarim elma goénal alma.”

"Yas kesen bas keser."

"Yilanin sevmedigi ot, deliginin agzinda biter."
"Yurdun otlusundan kurtlusu yegdir."
"Yuvarlanan tas yosun tutmaz."

"Afyonu basina vurmak™

"Afyonu patlamak™

"Agaca ¢iksa pabucu yerde kalmamak™
"Armut pis agzima dus."

"Arpa ektim dari ¢iktr."

"Ata et, ite ot vermek"

"Ayikla pirincin tagini."”

"Bal alacag! ¢icegi bilmek"

"Baligin kavaga ¢ikmasi*

"Bastigi yerde ot bitmemek"

"Mantar gibi tiremek”

"Basinda kavak yelleri esmek™

"Bindigi dal kesmek"

"Dikili bir agact olmamak™

"Bir dalda dokuz ceviz gérmeyince tas atmamak™
"Boynu armut sapina donmek™

"Bu ne perhiz, bu ne lahana tursusu."



"Ele verir talkini, kendi yutar salkimi."”
"Bir arpa boyu"

"Aradim bu cihani arpa arpa.”
"Arpa arpa eyledim yiz kes hisap."
"Arpa arpa gokler ahvalin bilir."
"Aklina turp suyu sikmak"

"Alt yani kiraz"

"Eski pamuk bez olmaz"

"Ceviz kabugundan ¢ikmis, kabugunu begenmemis."
"Disi guzel dag elmasi™

"Cam devirmek"

"Canina ot tikamak"

"Cekirdekten yetisme"

"Cetin ceviz"

"Cicegi burnunda"

"COp atlamaz"

"COpsuz Uzdm"

"CoOpten celebi”

"Dal budak salmak"

"Dallanip budaklanmak™

"Bir elmanin iki yarisi”

"Yedigi naneye bak."

"Dalina basmak"

"Dalina binmek™

"Darisl basina.”



"Dibine dari ekmek"

"Diken Usttinde olmak"

"Dilenciye hiyar vermigler, egri diye begenmemis."
"Dil otu yemis"

"Dut yemis bulbile donmek”

"Eksik olma bayir turpu.”

"Emret findik kabuguna gireyim."

"Eski camlar bardak oldu.”

"Fare delige sigmamis, bir de kuyruguna kabak baglamis."
"Fasulye gibi kendini nimetten saymak"

"Findik kabugunu doldurmamak™

"Dokuz arabin akl bir incir ¢ekirdegini doldurmaz.”
"Halla¢ pamugu gibi atmak™

"Ham armut gibi bogaza durmak™

"Hastaya karpuz (corba, kar) sormak"

“Incir cekirdegini doldurmamak"

"Kabak basina patlamak"

"Kabak ¢ikmak"

"Kabak cicegi gibi agmak”

"Kabak tadi vermek"

"Kabuguna ¢ekilmek"

"Kirdigr koz kirki asmak™

"Kozunu oynamak"

"Laf kithginda asmalar budayayim."

"Laf sdyledi balkabag."



"Musmula surath”

"Nanemolla”

"Nohut oda, bakla sofra"

"Ocagina dari (incir) ekmek™

"Pamuk ipligiyle bagh olmak™

"Sarimsak yemedim ki agzim koksun."

"Sayil sarimsak, dikili sogan™

"Senin aradigin kantar Bursa'da kestane tartar."

"Son kozunu oynamak"

"Soyup sogana cevirmek™

"Tereciye tere satmak"

"Tohuma kagmak"

"Tohumu dokmek™

"Turp gibi"

"Tuttugu dal elinde kalmak"

"Tutunacak dali olmamak™

"Ustiine giil koklamak™

3. HALK HEKGMLGGGNDE B6TKGLER

Divanl Lugat'it-Turk'te ot, ilag; otaci da hekim olarak tanimlanir. Bu da bize halkin
cesitli hastalik ve rahatsizliklarda bitkilerden deva ummasinin sebebini agiklamaktadir. Halk,
yuzyillar dncesinin tecriibesinden hala faydalanmaktadir. Ayrica "otlar, iyi kotu catismasinda,
daima iyinin yaninda yer alan, insanlari kot varligin fenaligindan koruyan varhklardir.
"Andiz olsa at 6lmez." (Atalay, 1985: 1.C.115) ve "EQir olsa insan 6lmez."" (Atalay, 1985:
I.C. 54) sozlerinden de hastaliklar karsisinda bitkilerin giicline ne kadar guvenildigi
anlasiimaktadir.

Halk hekimliginde sarimsak adeta bitin dertlerin devasidir. Goz ve cilt hastaliklarinda,
bocek sokmalarinda, yaralarda, solunum sistemi hastaliklarinda; verem hastalijinda,
zehirlenmelerde, mide ve bagirsak hastaliklarinda, bagirsak parazitlerinde, hemoroitte,

sarilikta, kuvvet ve istah icin, tansiyon distrmede, damar sertliginde, sinir ve idrar yollari
hastaliklarinda, hamile kalmak, ¢ocuk ve es dustrmek icin, seker hastaliginda, vebada, giines



carpmasi ve kurbagacikta ve cesitli agrilarda degisik sekillerde kullanilir (Kaltir Bakanhgt,
1988: 17-28).

Mut, Gllnar ve Ermenek yoresinde de azak egiri rizomu (toprak altinda silindir
seklinde bulunan etlenmis govde) sut cocuklarinin gaz sancilarina karsi, itburnu meyvasi
hemoroit; ebeglimeci yapragl kan cibani tedavisinde, maydanoz nefes darliginda; aci
yavGan karin agrilarina, regine mide hastaliklarina, tere tohumu bas agrilarina Karsl;
papatya ise ates dusuricl olarak kullanilir (Kaltir Bakanhgr, 1988: 40-41).

Toroslardaki Turkmen asiretleri tarafindan cin ve periye tutulanlara ise Uzerlik urasasi
tatbik edilir.

Anadolu'nun cesitli yorelerinde, azak egeri ve Trabzon kekigi mide rahatsizliklarinda,
babadeGen ve binbirdelikotu yara iyilestirmede, gilaburu mide hastaliklari ve bobrek tasi
dustrmekte, cit sarimsagi, ebeglimeci ve lahana iltihap akitmada, eGekhiyari romatizmada,
servi, sutlegen, cilek ve bamya kan sekeri dusiriicisi olarak, igde, Uvez, ayrikotu ve
karabaGotu bobrek tasi dustirmede, misir idrar arttirict ve bdbrektasi dustrticusi olarak,
nane ve yarpuz mide bulantilarinda adacay1 soguk alginliginda, dag ¢ayi kalp hastaliklari ve
nefes darhiginda, defne egzama icin, 6kse otu_koroner yetmezliginde, hatmi soguk alginligi
ve bogaz agrilar igin, haGhaGin taze meyvasi keyif verici olarak, yara otu yara iyilestirmede,
kan dindirmede, ve ¢iban iltihabini akitmada, belge hever yara iyilestirici ve direng arttirici
olarak,_kiraz ishale karsi, bogurtlen kan dindirici olarak, banotu sersemletme ve dis agrisi
tedavisinde, thlamur yatistirici ve balgam sokturict olarak, blyUk isirganotu idrar yollari
enfeksiyonu ve basur tedavisinde kullanihr (Kiltur Bakanligi, 1988: 89).

Ege bdlgesinde de agri kesici olarak haGhaG, baldiran otu, afyon, sojan veya
sarimsak suyu, at kestanesi tohumu, hardal tohumu; ates distrmede gul, sogan, koruk
suyu_ve kuru papatya; bagirsak_parazitlerine karsi kabak cekirdegi, sarimsak, pelinotu,
defne yapragi ve tere tohumu; hemoroid tedavisinde bamya cicegi, afyon, kenger
tohumlari; bobrek ve bosaltim organlar icin bakla cigedi, Gevketi bostan koki ve siyah
turp; cilt hastaliklarinin tedavisinde patates, mor sumbulin sogani, yeGil mercimek, ardi¢
katran) ve sarimsak; dolasim sistemi rahatsizliklarinda dag menekGesi cicegi, zeytin
yapragl; goz hastaliklari icin asma dali, boru ¢icegi, jinekolojide bdgurtlen kokl, havug
tohumu, ¢i§ kahve, pelinotu, limon; kanserde 1sirganotu ve tzerlik tohumu; kirik ¢ikik ve
burkulmalarda incir, karabaldiran yapragi ve zeytin; sindirim sistemi rahatsizliklarinda
taze kantaron, patates kabugu, kudretnari tohumlari, sedefotu yapragi, incir, taze
susam kokd ve vyapragl, nar cicegi, kina ve ladhana vyapragi; solunum sistemi
hastaliklarinda boru ¢icegi, siyah turp, 6kaliptis, meyan koéku, incir, elma, gunlik, kekik,
keten tohumu; sindizit icin sarimsak ve aci duglek ve sakinlestirici olarak da thlamur
kullanthr (Kalttr Bakanhgr, 1988: 211).

4. GELENEKLERGMGZDE B6TKGLER

Dua etmek sosyal hayatimizda bir adettir. Dede Korkut, Han icin dua ederken
"Kdlgeliice kaba agacun kesilmesiin” der (Ergin, 1989: 94).

Sosyal hayatta diizen saglayan 6nemli bir adet de baGaklamadir. Basaklama, ekin
bicildikten sonra tarlada kalan basaklarin fakirler tarafindan toplanmasi olmakla birlikte bu
tabir, batun tarim dranleri icin gegerlidir ve dayanismanin en guizel 6rneklerinden biri olarak
devam etmektedir.



Gelin yeni evine girerken dut yaprag icine konan bal ve yagi kapiya yapistirir. Tahtanin yagi
emmesi, gelinin o aile tarafindan benimsenmesini, dut yapragi ise sabri temsil eder.

Eski Turklerde dari ve arpadan bugday ve pirince gecis dnemli bir ilerleme olarak
gorulir (Ogel, 1991: 11.C.179). Bati Tiirklerinde ise dari ekmegi yoksullugun sembolii
olmustur (Ogel, 1991: 11.C.181). "Oguzlarin ekine aslik, yani yemek demeleri, Turklerin
hayatin temelini nereye bagladigini gosteren bir delil olabilir (Ogel, 1991, 11.C. s.6). Bu
anlayisin devami olarak bugln bugday ve bugday drinlerine ayri bir kiymet verilir, onlar
nimet sayilr.

Eski Turklerde kagan, ziyafetlerinde biitiin agaclarini altin kaplardi (Ogel, 1991:

11.C.40). Kiin Han da merasimlerde otagin sag ve sol tarafina kirk kulag agac diktirirdi (Ogel,
1991: 11.C.43).

5. SEMBOL OLARAK BGTKGLER
a) a) Gnanclarda Bitkiler
"Eski Turlerde her sabah kadinlar bir ardic dali ile ateslerini tazeler ve bu dal ile odalara
tltst vererek kot ruhlarin kagmalarini saglarlardi. Bugln bu inang Altayllarla Kirgizlarda

hala yasamaktadir (Ulkitasir, 1963: 7).

"Eski Turklerde koyun toteminin unsuru agagtir” (Ulkitasir, 1963: 7). Dort cihetin
timsali unsurlarindan aga¢, dogunun unsurudur (Ulkutasir, 1963: 7).

Dede Korkut'ta, digmanlar Uruz'u bir agaca asmak isterler. Uruz, agaca, boyle kotl bir
ise vasita olmayi yakistiramaz ve ona soyle seslenir:

"Agac agac dir isem sana erinme agac
Mekke ile Medine'nin kapisi aja¢

Musa Kelimin asasi aja¢

Buyuk biyuk sularin koprisu agac

Kara kara denizlerin gemisi agac

Sahi merdan Ali'nin Dildalunin eyeri agag
Zulfikarin kinyla kabzasi agac

Sah Hasanla Hiseyin'in besigi ajac

Eger erdlr eger avratdur korhusu agac
Basin ala bakar olsam bassiz agac

Dibin ala bakar olsam dipsiz aga¢



Meni sana asarlar gétiirmegil agac

Goturecek olur isen yigitliglim seni tutsun agac

Bizim ilde gerek idiin agac

Kara Hindu kullarima buyuraydim

Seni pare pare dograyalardi agac” (Ergin, 1989:108-109).

Fergana Turkleri tek olarak yetisen agaclari kutsal sayarlar. Bu telakki Anadolu
Turklerinde de vardir (Ulkitasir, 1963:16).  Anadolu'da kutsal sayilan ve gévdelerine givi
ve nal cakilan, dallarina bez baglanan birtakim agaclar vardir (Ulkitasir, 1963:16). "Sibirya
Turkleri arasinda, arzin tam ortasindan gége dogru uzanan ulu bir aga¢ olduguna inanilir. Bu
ulu cam agaci, Tanri Ulgen'in bulundugu yere kadar uzanir. Tirk inancinda, diinyanin
merkezi Otiiken Yis olduguna gore, atalarimizin tasavvurunda da bu agac orada idi. Ulu
agaclarin (cam, ardi¢, kayin gibi) bu agaca nisbetle 1duk sayilip hirmet gdérmesi, ayni
zamanda Tanri'ya g6sterilen hiirmetin bir isareti olmah™ (Ulkiitasir, 1963: 18).

Yazitlarda Kiiltigin, halka "Mukaddes Otiiken Ormani'nin halki" (Kalafat, 1990:47)
diye seslenir. Gok Tirklerde Otiiken Ormani mukaddesti. Onlar buradan ayrildiklarinda yok
olacaklarina, soylarinin devam etmeyecegine inanirlardi. Clinki "Eski Tirk hayatinda agac ve
orman insan hayati tizerinde tesiri olan mukaddes varliklardir. Turkler onlari, yani onlarin
iyelerini memnun ettikce saadetin artacagina, bolluk ve bereket olacagina ve huzurlu
yasayacaklarina inanirlardi. Turklerin bu inanci Koktlrk cadi kitabelerine kazinmistir. Bu
kitabelerde Turklerin Otilken Yis'tan uzaklasmalari halinde baslarina tiirlii belalarin geldigine
ve gelecegine, burada yasarlarsa huzur icinde 6mr siireceklerine, sikintiya dismeyeceklerine
isaret edilir (Orkun, 1987: 40).

Anadolu'da, nazardan korunmak icin evin bir kdsesine Uzerlik tohumu asilir. Yine
nazardan korunmak igin kiiclik kiiclik kesilen igde dal ipe dizilir ve insanlar bunu Gzerlerinde
tasirlar. istanbul ve Karadeniz'de balikcilar, nazardan korunmak icin teknelere citlenbik veya
catal karaagac dali, karacali dikeni, sarimsak vs. asarlar. Anadolu'da kekik, Uzerine kor
konarak tuttirilir. Uzerine bu tiitiinden gelen kimsenin nazara ugramayacagina inantlir.

Geceleyin, evden sarimsak ¢ikarilmasinin felaket getirecegine inanilir. Aralarinda kavga
cikacagi inanciyla, kari kocanin birbirlerine saka icin bile sarimsak gibi aci seyler atmasi hos
karsilanmaz.

b) b) Rulyalarda Bitkiler

Riuyada agacinin girlesmesi, dal budak salmasi devletin guclenip milletin refaha
ulasacagl anlamina gelir. Secere-i Terakime'ye gore Kayi halkindan olan Keranca Hoca'nin
Togurmis adli fakir bir oglu vardir. Togurmis bir gece riiyasinda, gégstinden U¢ agacin yeserip
yukseldigini, dallanip budaklandigini gorir. Sabahleyin riiyasini Miran Kahin'e anlatir. Miran
Kahin, Togurmis'a bu rilyanin iyi oldugunu ve bunu kimseye anlatmamasi gerektigini soyler
(Han....77).

Buna benzer bir riyanin Osman Bey tarafindan da gorildugi bilinmektedir. "Tarihi
kayitlara gore: "Osman riyasinda kendisini Seyh'in yaninda yatiyor gordi. Bu esnada






Turkler, bitkilere ad verirken, bu adlarla onlarin herhangi bir hususiyetinin
belirtilmesine 6nem vermislerdir. Yerlesim alanlarinin adlandiriimasinda bitkilerden
yararlaniimistir. Sahis isimlerinde ise daha ¢ok gtizel zarif gigek adlari kullaniimistir.

Ahlak anlayisimizin, sosyal hayatimizi dizenlememize yardimci olacak tecribelere
dayali yargilarin, yerilen veya takdir edilen hal, hareket ve davranislarin, kisaca milletimizin
distince dinyasinin 6zl bir bicimde dile getirilmesinde de bitkilerin dnemli bir yeri vardir.

Yaptigimiz ¢alisma bize, insanimizin, hemen her hastaligin devasinin bitkilerde
olduguna inandigini gésterdi. Bunlarin ne kadar dogru oldugu elbette tip iliminin konusudur.

Bunlar disinda bitkiler, bazen dileklerin Tanri'ya iletilmesinde vasita olmus, bazen de
riyalarda devletin giclenecegini, milletin mutlulugunu majdelemistir.
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