SAMANIZM

Samanizm, Tirklerin Islamiyet’ten énceki dinlerine verilen isimdir.En eski inang
sistemlerinden biri, TUrklerin,Mogollarin,Asya gicebelerinin eski dinidir.Ttirkler Orta
Asya’da yasadiklar: tarihlerde esas olarak Samani idiler.Tiirkler Samanizm
disinda,Budist,Musevi,Mani ve Hiristiyan Tiirklerden de s6z etmek miimkindiir.Ancak
bunlarin biytik ¢gogunlugunu Samanlar olusturmaktaydi.Tiirklerin benimsedigi bu inang
yok sayilamaz.Ciinkii;din kiiltiirdiir.Samani inanc1 yok sayip Tiirklerin tarihini Islam’la
baslatmak Islam’dan énceki Tirk Tarihini inkar etmektir.Ayrica aver toplayic: doneme
koklenen ve Asya gocebeliginin ayrilmaz bir parcasi olan Samanizm,giiniimiizde de

varligini siirdirmektedir.
SAMANIZM KELIMESININ KOKENI

Samanizm,insanligin en eski dinlerinden biridir.Esas olarak sihir ve biytiye
dayanir.Yasam;gok,yer ve yer alt1 olarak tic kademeli diistintilmustiir. Gokytiziinde
iyilikler,iy1 ruhlar;yer altinda koétiilikler,kéta ruhlar bulunur.Yerytiiziinde ise insanlar
vardir.Iyi ruhlarin Tanrisina,gokytizi tanrsia “Ulgen”denir.Yer altindaki kétii
ruhlarin tanrisina “Erlik”ad1 verilir.

Her iki tanrinin da esleri,cocuklari,akrabalari,yardimcilar: vardir.Yerylziinde yasayan
insanlar ise bu iki diinya arasinda bir denge olusturmak zorundadirlar.Iste bu dengeyi
kuran din adamina “Saman” ad1 verilir.Bu sisteme sosyal bilimciler,tarihciler
“Samanizm”adini vermislerdir.

Samanizm’e baglh topluluklarda ruhlarla insanlar arasindaki arabuluculugu Saman

denilen din adami tistlenmistir.Ciinki biitiin diinya 1yi k6t ruhlarin tesiri



altindadir.Insanlara ve hayvan stiriilerine kars1 yapilacak her tiirli kotiliiklere kars:
miucadele etme 6zelligi sadece Samanlarda bulunur.

Samanizm’e gore;insanlar tabiat1 ve ruhlari tanimazlar.Ruhlarin tabiatta mi,huyda mi
olduklarini bilemezler.Onlarin hangi yoldan uzaklastirilacaginin bilemezler.Onlarin
nelerden hoslandiklarini,hangi cins kurbanlardan hoglandiklarini,hangi dua ve térenleri
sevdiklerini bilemezler.

Iste,ata ruhlardan aldig1 6zelliklerle biitiin bunlar1 sadece saman bilir.O olumlu
etkilerin insanda devamini saglamaya c¢alisirken, kot ruhlarin etkisini de yok etmeye
caligir.Saman,bu sonucu;duzenledigi ayinlerde ruhlar ile temasa gecerek,onlar: hognut
ve raz1 ederek elde etmeye caligir.

Saman kelimesi baz1 Asya halklar1 arasinda,”’buyiicii,sihirbaz’anlaminda
kullanilmaktadir.Bu s6ziit Mancu ve Tunguz halklar: bu anlamda
kullanmaktadir.Tunguzca Saman, “Saman”;Mancu dilinde ise “Samandir. Buytuk
olasilikla bu dilden Rusg¢a’ya,Rus¢a’dan da bilim terminolojisine Saman olarak ge¢cmigtir.
Avrupa seyyahlarinin bu kaynaklardan duydugu Saman kavrami sonradan tiim Sibirya
sihirbazlarina verilen genel bir kavrama dontismustir.Bu kavram ilk defa,17.ytizyilin
sonlarina dogru Rus elgisi olarak Cin’e giden E.Ishland ile seyahat arkadas1 A.Brand'in
izlenimlerinin anlatildig1 yazilarda goriilmektedir.

Avrupa’da yazilmig olan birgok eserde kullanilan Saman kelimesinin Tunguz
sihirbazlar1 kastedilerek yazilmis oldugu varsayilmaktadir.

Kelimenin kokenine ait bugiine dek yapilan arastirmalarda farkl: diistinceler
olusmustur.Bazilar1 kelimenin asli Mancuca veya Mogolca derken bazilar: ise,Sanskritce
oldugunu savunmustur.Kurdistan’da yaptig1 arastirmalariyla taninan Banzarov’a gore;
“Saman” Mancuca “Saman”dan gelmektedir.Bu kelimenin kékiini tegkil eden
“Sam”kelimesinin Manc¢uca ve Mogolca baz1 kelimelerde bulundugunu ifade

etmektedir.Gene bu tezi benimseyen arastirmaci Nioradze de;bu kelimenin bir






Kuzey Asya,Orta Asya,Dogu Asya ile Kuzey ve Giney Amerika ve Eskimolarin yagadig:
bélgeler Samanizmin baglica yayildig: bolgelerdir.

Samanizm Kuzey kutbunda goruldiugu gibi degisik sekillerde Orta Asya,Orta ve
Yakindogu ile yerytiziiniin ¢esitli bolgelerinde Samanizme degigik bigimlerde rastlamak
olasidir.

Samanizm trans durumuna ge¢me yetenegine sahip kimselerin,dogatstiu varhiklarla
iligki kurarak onlarin giglerini toplum yararina kullanmalar: amacina yonelik olarak
yapilan dinsel térenlerdir.Samanizm cesitli din ve diinya goriislerini birlestiren dinsel-
buyiisel inang ve teknik olusumdur.

Samanin en temel 6zelligi ruhlarla temas saglayabilme yetenegidir.Bunu da o
toplumdaki herkes yapamaz.Bunu ancak belirli kabiliyete sahip ve kendine 6zgi 6zelligi
olan kigiler yapabilir.Bu nedenle belli bir egitim géren herkes Saman olamaz.Samanhk
genetik 6zellige sahip kisilerin kaginilmaz kaderi olarak kabul edilir.

Altay Turklerine gére Samanlik,genetik olarak gelen ve ¢cocukluk ¢aginda sara nébetleri
ile kendini gésteren bir hastaliktir.Bir kimsenin Saman olup olamayacagi cocukluk
caginda gosterdigi bir takim ruhsal belirtilerden anlasilmaktadir.Altaylilar bu duruma
“t6z basip yat” yani “ruh basiyor”der.Bu durumdaki kisi kam adayidir ve deneyimli bir
kamin yaninda yetismelidir.Gen¢ Kaman,degisik ayinlere ait bilgileri oymagin tecriibeli
ihtiyarindan ve kudretli bir Samandan ders alarak 6grenir.Ondan sonra cesitli ayinleri
nasil yapacagini,okunacak dua ve efsunlar1 6grenerek gérinmez kudretlerle iligki
kurar.Kamin doganin sirlarina vakif oldugu inanilir.Ayinleri yonetir.Halk i¢cinde yasar
ve siradan insanlardan tstinligi yoktur.Kamlar ak kam/kara kam diye
ayrilir.Yakutlar “ay1 oyun”(yi kam), “abas1 oyun”(kétii kam)der. Kamlarin saghk
alaninda da 6nemli rolleri vardir,bir tiir hekimlik yapmaktadirlar.Ayrica

biiyti(efsun)yapmak,fal bakmak da onlarn isidir.



Kamalarin genellikle zeki,hayalperest ve sair karakterli kisiler oldugu kabul edilir.Ayin
esnasinda vecd halinde kendinden ge¢ip,g6k ve yer alt1 dinyasinda gérdugu
varliklari,ilging olaylar: anlatan Saman,ayildiktan sonra higbir sey hatirlamaz.

Ayrica Samanhgin genetik olup anadan kiza ve babadan ogula ge¢cmedigi inanilir. Hatta
soyun babadan ve anneden evlada degil,akrabadan akrabaya gectigi gbzlenmistir.
Saman olama yag1 genel olarak 6 ile 50 yas arasidir.Ama esas olarak 20 yasta Saman
olmak isteyenler ¢cogunlugu olustururlar.Saman olma yasinin daha ¢ok cinsel
olgunlagsma dénemine rastladig1 séylenir.bu 6zelliklerde bir takim yo6resel farkliliklar

gbzlenebilir.

SAMANLARDA TORENLER

Saman Tirlerde yapilan torenleri iki kisma ayirmak olasidir.Birincisi,periyodik olarak
yapilan térenlerdir.Digeri ise bazi olaylar nedeni ile yapilan térenlerdir.Periyodik
yapilan térenler ilkbahar,yaz ve sonbaharda yapilir.Bu térenler dini bayramlar gibi
algilanmaktadir.llkbahar bayramina “Oriis Sara”,Giiz bayramina ise “Sagan Sara”denir.

Samanlarda kurban olmadan dinsel téren yapilmaz.Dinsel téren i¢in kanlh veya kansiz
kurban sarttir.Kanl kurbanlarin basinda at kurban etmek vardir.Kansiz kurbanlar
ise;saci,yalma(Agaclara ve Saman davuluna baglanan ip,bez,vs.),atese yag atma,sarap
serpme tirinden kurbanlar kansiz kurbanlardir.Kansiz kurbanlarin en 6nemlisi
ruhlara bagislamak i¢in serbest birakilan hayvanlardir.Bu tiir hayvanlara yik
vurulmaz,siitii sagilmaz,yint kirpilmaz.Sahibin adag: olarak saklanir.Bu gelenek
Anadolu’da da yasamaktadir.Evlerde kurban niyet edilmis “kurbanlik ko¢”, “kurbanlik
boga”’ya rastlamak mimkiindir.Mogollarda putlara at bagis ederlermis.Bu ata

binmezler,kurban olarak kesilecegi zaman ise kemiklerini kirmadan ateste



pisirirlermis.Kurban olarak adanan bu hayvanlara kadinlar dokunamazmis.Her
Samanist bu hayvanlar1 kutsal ve dokunulmaz sayar.

Kansiz kurbanlardan sac¢ida Tiirk boylarinda yaygindir.Sac1 her kavmin kendi emek
urunuadir.Gogebelerde;siit,kimiz,yag,ciftcilerde;bugday,dari,sarap, tiiccarlarda;para,vb.sa
¢1 olarak gecerlidir.Bu tiir kurban ve adak hemen hemen tiim dinlerde gérilmektedir.

Saman inancinda,kurban kesilen hayvanlarin kemikleri kirilmaz.Kopeklere
verilmez.Ateste yakilir ve yere gomiiliir.Ozel durumlarda kurban kemikleri toplanip bir
torbaya konarak agaca asilir.Asla kemiklere ziyan verilmez.Ctunki onlarin tekrar
canlanacagina inanilir.

Kurban kesilerek yapilan térenlere tim boyun katilimi saglanir.Bu térenlerin en
buytukleri, “Gok Tanr: Kurbani”ve “Dag Kurbani”ad: verilen térenlerdir.Altaylhilarda her
yil,bazilarinda ise g yilda bir yapilir.Altaylarda yapilan ayinin kisaligi ve uzunlugu her
ruha ve Tanriya gore degisir.En uzun ayin Ulgen adina yapilan ayindir.

Saman,kurbani yikar,duasini okur.Birkag ruha hitap ederek ilahiler okur.Karsilikli dua
diyaloglar1 yapilir. Kurban iyi ruhlari hakimi Ulgen adina ise,bas doguya,Erlik adina
kesilmis ise bas batiya tutulur.Kurban eti kemikleri kirilmadan ayrilir, “kazanci”denilen
iki uzmaneca pisirilir.Saman dualar okuyarak kurban etini ve suyunu etrafa
sagar.Kurban yendikten sonra kemikler toplanarak siriga asilir.3aman eti yedikten
sonra ilahiler okumaya devam eder.Davulunu eline alir calmaya,ruhlar1 cagirmaya
baglar.Ruhlarin geldigi varsayilarak onlarla diyaloglar baslar.Ayinin sonunda saman
yerytiziine iner.Davulunu atar,gézlerini acar.Uzaktan gelmis gibi herkesle selamlasir.Bu
ayin ti¢ giin siirer. Uclincii giin Samanin serefine biyiik bir ziyafet verilir.Ayin icin gelen
ickilerden herkes sarhog oluncaya kadar iger.

Samanlikta bu buytiik térenlerin digsinda birgok 6zel ve kiiciik térenlerde yapilir.Bunlar

hastalig1 gecirme,hastalig1 bir bagka nesne veya hayvana gegirme gibi térenlerdir.



Ocak,kartal ve atese saygisizlik gosterenlerin deri hastaligina tutulacagina inanilir.Bu
hastaligr ancak atesi cakmaktasi ile yakmak kosulu ile kartaldan turedigine inanilan
Saman tedavi edebilir.

Atese bakip kehanet etmek,yani gelecekten s6z etmek ¢ok eski bir gelenektir.Yanan
ateste odunlarin ¢ikardig: sesin,alevlerin yiksek veya alcak yanmasinin,alevlerin
yesilimsi renkte veya kirmizimsi olmasinin altinda derin anlamlarin gizli olduguna
inanilir.

Atese bakip fal agmak Orta Asya’da ¢ok yaygin bir gelenektir.Destandaki anlatiya
gore,Manas’in babasi Cakip,atese bakar,gelinlerin gelecegini bildirirmis.

Dugitinlerde de,atesin ve ocagin 6zel ve ayirt edici bir yeri vardir.Budist Buretler de gelin
ve gliveyl digunin sonunda ocagin bagina getirip ates ve ocaga niyaz ettirirler.

Saman inancinda hemen hemen her térende mutlaka ates bulunur.Kurban hangi ruh
icin adanirsa adansin,bir parcasi ilk 6nce ates ruhuna sunulur.Ates,torenlerin merkezini

olusturur.

ESKI TURK PANTEONU

Samanist Turklerin panteonu Tanrilar ve ruhlarin gecit yaptigi muazzam bir
evrendir.Tam kainat bu Tanrilar ve ruhlarla tasavvur edilir.Iyilikte ya da
kotuliikte,saglikta yada hastalikta,felakette yada berekette, her yerde, her seyde onlarin
parmagi vardir.Dualar,kurbanlar ve sunular hep onlara yoneliktir.

Samanist Turkler kainat1 gok,yerytizli ve yer alt1 olarak ti¢ kisma ayirirlar.Gok,buytuk
yaraticr Ulgen’in ve iyi ruhlarin alemiydi.Turkler,baslangicta dogrudan goge
tapmaglardir. “Gok Tengri’demislerdi,o zamanlar gok,mavi demekti, Tengri de
gok.Sonradan Tengri, Tanriya déntismiistiir.Gok Tengri ¢esitli Tirk kavimlerince
Ulgen,Kuday ya da Kayrakan diye anildi.Biiyiik yaratict Ulgen,sadece iyilik ederdi.Yedi

oglu,dokuz kiz1 ve kendisi gibi iyi yardimci ruhlari: vardi.Ogullarinin her



biri(Karsit,Pura Kan,Yajil Kan,Burca Kan,Karakus,Pakt:1 Kan,Er Kan)gogiin bir
katindaydi.Kizlar ise “Ak Kizlar’diye anilirdi.Yardime: ruhlar da Ulgen’le insanlar
arasinda aracilik yapardi,Saman’a gok yolculugunda rehberlik ederdi.Birinin ad:
Utkugi,yani karsilayici.Digerleri Yayik,Suyla ve Karlik.Bunlardan baska birkag iyi ruh
daha vardi.Altaylarda “Umay”,Yakutlarda “Ayisit’bunlarin basinda gelir.Bu disi
ruhlarin gocuklarinin koruyucu olduguna inanmlirdi.Ak kamlar,bunlarla temas
halindeydi.

Tanrilarin ikinci zimresini kara kamlarin iligkili oldugu kéti ruhlar
olustururdu.Yeraltinin Tanrilariydi bunlar ve baslarinda Altayhlarin Erlik
Han,Yakutlularin Arsan Dolay dedikleri Tanr1 vardi. Erlik,insanlara her tirla kotuluga
yapardi,hastalik,felaket,6liim,afet hep onun ya da yardimecilarinin eseriydi.Dokuz
oglu,dokuz kizi ile yardimci ruhlar vardi.Kizlara “Kara Kizlar’denilirdi ve Samana
yolunu sasirtmak isteyen “utanmaz maskaralar”diye taninirdi.Panteonda yerini alan
baska ruhlar da vardi.Cogu yer/su kiilturtyle baglantih
dag,orman,agac,ates,ocak,nehir,pinar,madenler...Ay,glines ve yildizlar...Ve kutsallik
atfedilen hayvanlar;at,ayi,tavsan,kakim,...Sayisiz ruh,Samanistlerin Panteonunda on

binlerce yil sahne almiglardir.

SAMANLIGIN YAYILMA ALANLARI

Tirklerin eski dinleri ve mitolojileri hakkinda Cin,Islam,Rus ve Bat1 kaynaklarinda
birbirini zaman zaman dogrulamasa bile hayli bilgi bulunmaktadir.Milattan Once 2.ve
3.ylzyilda Cin vakaniviisleri tarafindan Hunlarda gézlenen Goktanr:
inanci,glines,ay,yer-su,0liller ve atlar kiltiria Tirk kavimlerinde degisik bigimlerde olsa
bile,cesitli kultiurlerin etkisinde kalsa bile son zamanlara kadar devam etmigtir.
Tirklerin diinya goriisleri,dini yorumlama tarzlar1 Altay ve Yakut Samanizmine gore

farkhiliklar icerse de hig stiphe edilmemesi gereken bir olgu var ki,o da eski Tturklerin



Samanist olduklaridir.Ziya Goékalp bile Turklerdeki Samanizm ile diger kavimlerdeki
Samanizmin farkini belirterek Turklerin dini i¢in ayr: bir kavram
kullanmigtir. Tirklerin dini igin Tuyunizm adini vermistir.Halbuki bu farkhiliklar ¢ok
tanrili dinlerde olagandir.Orta Asya’da nerdeyse her kavim i¢in ayr1 bir Samanizm
vardi.Orta Asya Samanizminin esaslari;Goktanri,giines ay,yer,su,,ates kiltleridir.
16.ytzyilda Manc¢u ve Tunguz gibi Altay uluslar: birleserek Cin’i ele gegirdiler.Bu
topluluklar Samanisttiler.1747 yilinda Samanlarin ayinlerini diizenleyen bir stati
imparator tarafindan ilan edildi.Hatta Saman inangli insanlarin ibadetlerini daha rahat
yapabilmeleri i¢in bir tapinak inga ettirdi.

Orta Asya’da devlet kuran kavimlerin dogal olarak kultir merkezleri 6nemli 6l¢tide
Hasan saraylaridir.Bunlar1 disinda ise beylerin karargahlari ve bunlarin ¢evresine
yerlesen boylar vardir.Bu merkezler kendileri disindaki merkezlerin etkilerine acgik
bulunuyorlardi.Doguda Cin kultiiri,felsefesi,mitolojisi,gineyde Hint,Tibet Budizminin
etkileri,batida Zerdistlik Orta Asya’daki olusumu etkiliyorlardi.Orta Asya’y1 kiilttirel
olarak etkiliyorlardi.Yabanci dinler Orta Asya’da Samanizmden bazi unsurlar: kabul
ettikleri i¢in halktan ilgi gormislerdir.

Bu etkilesimler sirasinda Sibirya’da 6nceden Saman olan Tobalar,5.ylizyi1lda Budizmi
resmen kabul ettiler.Tobalarin etkileri altinda bulunan tiim halkin tiimiintin Budizmi
kabul ettiklerini s6ylemek oldukga gii¢ sayilir.6.ytizyilda biiyiik Tiirk devletini kuran
Gokturk stilalesi Samanist boylarin yetistirdigi en bilinen boylardan birisidir.Tarihi
kaynaklara ve arta kalan yazitlara bakilirsa,Goktirk hakanlar: ve idareleri altindaki
Turk boylari,batidaki sehirli Ttrklerin bir kismi disinda Samanizm
inancindadirlar.Goéktiirk devleti Uygur stilalesinin eline gegtigi zaman Orta Asya’nin
kuzey bolgelerinde Samanizm hakim durumdadir.Batidan ve giineyden gelen kitaph

dinlerin tesiri yok denecek kadar azdir.



Gokturklerin elinden tilke egemenligini alan aym soydan Uygurlarin ilk hakanlar Kiil
Bilge ve Moyun Cur,Saman inancindadirlar.Uygur hakani Boki Han 763 yilinda
Maniheist oldu.Mani dini Uygurlar arasinda yayilmaya basladi.Buna ragmen Uygur
ulkesinde Maniheizm,Hristiyanlik ve Budizm ile birlikte Samanizm de yagiyordu.

Kirgizlarin da,kaynaklardan elde edilen bilgilere gére Saman olduklar:
bilinmektedir.Tanrilara-ruhlara kirlarda kurban sunarlar ve Samanlarin “Kam”adx
verirler.Cin ve Islam kaynaklarinda 9.ve 10.yiizyillarda Kirgizlarin Saman oldugunu
yazmaktadir.920’de Ibni Fadlan,0guzlarin Islam iilkesine yakin komsu bulunduklary
halde Samanlikta direndiklerini yazmaktadir.Tarih¢i Gardizi ise,Hazarlarin hakan ve
emirlerinin Musevi,halkin ise Samanliga benzer bir inanca sahip olduklarini
yazmaktadir.Tarih¢i Ebu Diilef, Karluklarin Samanizminin oldukga gelisken oldugunu
yazmaktadir.Marco Polo ve bagka seyyahlar ise Cengiz Han’'in ve Mogollara gegen
Kuzeyli Turklerin Samanist olduklarini belirtmektedir.Baz tarihgiler ise,Mogol isgali ile
Orta Asya’da ve Volga Misliimanlarinda 6lmekte olan Samanizmin yeniden
canlandigin iddia ediyorlar.

Orta Asya ve Iran’da Hiristiyanlik 14.yiizy1lda yerini Islam dininde birakmak zorunda
kaldi.Hiristiyanlik Mogolistan’in baz1 yerlerinde mezar taslarindan baska bir kalint:
birakmadan tarihe karigti.Mogolistan da Budizm kazandi.Samanizm ise Budizm ve
Islam dinlerine bir dizi kalint1 birakarak Sibirya ormanlarina ve Altay Daglarina

cekildi.

YENI SAMANIZM

Samanizmi reforme ederek zamanin talep verebilecek bir din olusumu saglama ugrasi
20.ytizyilin baglarinda ilk defa Altay Daglari’nda goérilir.Bu cabaya Rus etnografyacilar;
“Burhanizm”adini verirken,Altayhlar ise; “Ak Din”hareketi adin1 verirler.Bu hareket

Samanizm i¢indeki,Ak Samanlik olgusunu hayata gecirme ugrasi oldugu i¢in aym
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zamanda “kara kamlik”kurumuna ve “kara din”ad1 verilen bigime karsi bir
olusumdur.Bu olugum bu haliyle kalmamis,zaman zaman Rus despotizmine karg: bir
harekete dontismustir.

Rus belgelerisbu yeni Samanizmin 1904 yilinda tespit edildigini
yazmaktadir.Papazlar,Rus polisi ve gazetelerin bilgilerine gére,Samanizmin kara
samanlik kismina karsi olan bu Hareket Rus despotizmine karsi olup,Lama dinine
benzeyen bariggil bir yapilanmadar.

Bu dinin 6nderi ise Altay Samanlar arasindan gikan “Cet Celpen”adli orta halli bir
samandir.Kendisine “Peygamber”diyenlerde bulunur.Ak dinin talimatlarimni
vermektedir. “Ak din”ilkelerine gore;kanli kurbanlar kesinlikle yasaktir.Ruslarla
dostluk hos karsilanmamaktadir.Rus parasi yerine ise Cin parasini tercih ediyorlardai.
Altayli peygamber sayilan bu Samanin mesajlarini kizi topluluklara iletmekteydi.Bu
dinin esaslarinda ve inan¢ bigiminde,eski Budizm,Lamaizm felsefeleriyle akilcilik ve
biraz da milli dava argimanlarinin oldugu ifade edilmektedir.Ancak kig¢ik dinin ve
kiigiik peygamberin sonu c¢abuk gelir,ayin yapmak i¢in toplanan Altaylilarin ¢cadir
basilir.arin askerlerince tutuklanirlar ve Cet Cecen arkadaslariyla miiebbet hapis cezasi
alirlar.Samanizm i¢inden c¢ikip reform yapmak isteyen bir adaminin ¢abalari boylece

sonug¢lanmigtir.

ANADOLU’DAKI SAMAN

Turklerin seriiveni de Samanizmin seriiveni kadar eski ve etkileyicidir.Asya’y1 boydan
boya kat eden Ttrklerin son duraklarindan biri de Anadolu’ydu.Geldiklerinde
Misliman olmusglard: bile.Uygarliklar ve dinler kavsagi Anadolu’da her tirli
etkilenmeye acik bir yagam siirdiiler.Ve geldiklerinden bu yana bin yila yakin bir zaman

gecti.Ama Anadolu’da ve an gelismis kentlerde Samanizmin etki ve kalintilar1 yasamin
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her alaninda kendini gostermektedir.Kimi zaman 6rf ve adetlerde,kimi zaman Islami bir
gbruntl altinda,kimi zamanda dogrudan Samani.

Kurban stisleme:Eski Tiirkler Tanrilara ve ruhlara sunduklar: kurbani
stislerlerdi.Bugiin de devam eden bu gelenegin Islamiyetle ilgisi yoktur.

Aval Hikayeleri:Turkiye'de aver hikayeleri ve fikralar: ¢cok fazladir ve son derece ilgi
ceker.Samanistler ormana av i¢in gittiklerinde orman Tanrilarim kizdirmamaya 6zel bir
onem verirler.Hatta Tanrilarin hikayeleri sevdiklerini bildikleri i¢in,ormanda ya
kendileri fikralar,hikayeler anlatir ya da 6zel olarak yanlarinda anlaticilar
gotururlerdi.Buginki aver fikralarinin arkaik temeli iste bu Samanist gelenekte
yatmaktadir.

Cem Ayinleri:Alevilerin Cem ayini, “Samanizmle Islamiyetin sahane bir sekilde yanyana
geligi”diye degerlendirilmektedir.

Evin dort yanina giil suyu serpmek:Samanist Turkler,ruhlara sunu olsun diye evlerinin
dort yanina araka sacardi.anadolu’da Aleviler bu isi gil suyuyla yapmaktadirlar.
YaZmur tas1'Yagmur yagdirma giicii oldugu kabul edilen Samanlarda,bu giicti sagladig
inanilan efsanevi bir tag olduguna inanilirdi.Anadolu’da

devam ede gelen yagmur yagdirma toérenlerinde bu tasin kalintisi sayilan 6geler
kullanilir,dualarda kirk bir tasa dua okunup suya atilir.

Ocak ve ocaklilar:Ocak eski Turklerin kiltlerindendir.Kutsal ategle bag vardir.Giderek
aile yasamini da i¢ine alacak bir anlam kazanmistir.Bir felaketle karsilagan kisinin
“ocagim sondii”demesinin kokeni,ocaga kutsallik atfedilen doneme
dayanmaktadir.ayrica Anadolu’da saglik konusunda yetenekli olan kigilere hala
“ocakl’”’denilmektedir.

Ant igmek ve kan kardesliZi:Ant Mogolca bir sézdiir.Eskiden Tiirkler ve Mogollar,yemin

ve kan kardegligi icin yemin toreni diizenlerlerdi.Ornegin kan kardes olacak kisiler
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bileklerini keserek kanlarini bir kaseye akitip karistirir ve igerlerdi.Bugiin Anadolu’da
kan kardesligi uygulamasi en eski bi¢imiyle strtup gitmektedir.

Gelinlik ve tabut:Samanizmde evlenmeden élen kizin ruhuna saygi duyulur ve aileyi
koruyacak ruhlar arasina alinir.Bunun i¢in 6len kizin tézu yapilir.Anadolu’da da benzer
ornekler vardir.Ama bu gelenek asil etkisini,evlenmeden élen kizlarin Tabutlarina
giydirilen gelinliklerde gosterir.

Lo3usa serbeti:Samanlar al adin1 verdikleri kotii bir ruhun logusa kadinlara musallat
olduguna inanmirlardi. Kétiliige ugrayan kadinlara da “albasti”denirdi.Inamsa gore

Al kirmiziy1 severdi.O yiizden lohusanin yanina kirmizi nesneler konulurdu.Bu efsane
Anadolunun her yerinde ayni sekilde vardir.Dogum yapan kadinlarin basina kirmizi
kurdele baglanir,logusa serbeti denilen kirmizi bir gerbet igirilir.

Ad verme:Cocugu yasamayan aileler hala dogan ¢ocuklarina
“Yasar,Durak,Durdu,Dursun,C)lmezbay,Tastan”diye adlar verirler.Satilmis adinin
oykisi ise olduke¢a ilgin(;tir.inamsa gbre,cocuga musallat olan 6liim melegini
durdurmanin bir yolu da onu kandirmaktir.Bunun i¢in ¢ocuk dogdugu anda evden
cikarilir,bir siire sonra ailesinin evi 6ntine gelinilir “Yabanci tilkeden ¢ocuk
getirdim,satin alan var mi1?”denilir.Pazarlik yapilir ve aile kendi ¢ocugunu satin
alir.Boylece 6liim melegi ¢ocugun o aileden olmadigina inandirilir.Cocuga da
“satilmig”ad1 verilir.

Ay ve ay tutulmasi:Ay ve giines Turklerin eski kiltlerindendir.Ay onlarin dilinde “ay
aba”yani ay baba,glines ise “glines ene”,yani giines anaydi.Ay bugiin de Anadolu’da ay
dede ya da ay babadir.Ay tutuldugunda bir canavarin ay1 yedigi sanir ve gége ok
atarak,gurulti yaparak canavar: tirkiitmeye ¢alisirlardi. Glinlimtizde anadolu’da ay

tutuldugunda halk teneke ve tencereleri davul gibi ¢alar.
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AZaca bez baglama:En yaygin Samani kalintilarindan biridir.Eskiden ruhlar1 memnun
etmek i¢in bir tir sunu olarak yapilan agaca bez baglama,bugiin de evliya ruhlar: igin
yapilmaktadir.

Icki I¢ilmesi:Icki icilmesi eski Tiirk kiiltiiriinde ¢ok yaygin bir alisgkanliktir.Sadece
diigun gibi kutlamalarda degil,ayinlerde de i¢ki,toplantinin,kutlamanin,ayinin
vazgecilmez bir pargasidir.Bu gelenek bugiin degisik bigimlerde siirer;ama mutlaka
kaltaramuzin vazgegilmez bir parcasidir.Digiun,bayram,acgilis gibi her tiirla toplant:
i¢ki veya bagka bir seyler igilerek kutlanir.Saman ayinlerindeki dinsel toplantilarda
i¢ilen kimiz,sarap,vs.bugiin Anadolu’da bazi dinsel icerikli toplantilarda varligin
“dem”olarak strduriyor.

Mezartagi:Bu adet eski Tiurk ve Orta Asya Mezapotamya kulturlerinden
kalmaktadir.Arap Islam iilkelerinde mezar tagina rastlanmaz.Mezarlara tas dikilmesi
ve onun adeta bir gorsel sanat haline gelmesi Islam cografyasinda sadece Anadolu’da
vardir.

Eski Turkler 6len insanin mezarina sevdigi esyalari,atini,eyerini,yatagini,vs.
koyarlarmis.Bu gelenek bugiin bile yasamaktadir.Tahtaci Turkmenlerde giiniimiizde
bile vefat eden insan yatagi ile defnedilir.Sevdigini kabul ettikleri baz1 esyalar birlikte
mezara konulur.

Esigin Kutsanmasi:Esigin kutsal oldugu,kapidan iceri girilirken esige basilmamasi
inanci da eski Turk dini olan Samanliktan kalma bir semboldiir.

Esik,kapidir.Kapi ise yeni dinyalara acilmaktadir.Bu nedenle saygindir,kutsaldir.
Nazar:Anadolu’da halk arasinda “nazar”olgusu ¢ok yaygin bir inangtir.Bazi insanlarin
olagandig1 6zelliklerinin oldugu ve bunlarin bakiglarinin karsisindakine
rahatsizlik,kétaluk yaptigina inanilir. Bunun 6niine gegmek i¢in de insanlar nazardan

korunmak i¢ininazar boncugu,géz boncugu vs.takarlar.Nazar olgusu eski Tirk
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inan¢larindan gelen bir inanctir.Gene olagandig1 bir olay duyuldugunda tahtaya el ile

tokmak gibi ti¢ kere vurulmasi da kétiiliikten korunmak amaciyla yapilan harekettir.

SAMANLARDA DUALAR

Samanlarda dinsel térenleri tek Tanrili dinlerdeki gibi matematiksel kesinlikle
sekillenmemigtir.Dinyanin yaratiligi, Tanrilar ve ruhlar hakkinda,degisik Saman inanch
kabileler arasinda nasil bazi farkliliklar varsa dinsel térenlerin bi¢imi ile yapilan dualar
arasinda da baz farklar gézlemek mimkiindur.

Saman ayinlerinde dig gortunis acisindan belli bir birliktelik s6z konusuolabiliyor,ama
Samana yon veren i¢sel giicler,yani ruhlar oldugu i¢in ibadetin bi¢gimi ve dogrultusu
tamamen o anda Samanin 6zel durumuna,transa ge¢gmesine,ruh haline baglidir.Ayin
sirasinda okuyacag dualar,nefesler,ilahiler,vs. o sirada aldig1 ilhama baglidir.
Samanlarin ayin sirasinda okuduklar: dua nefes gibi seyleri tespit etmek oldukca
zordur.Ozellikle trans halinde,vecd halinde ne yapildigi,ne séylendigini tespit etmek
oldukc¢a zordur.Saman ibadeti bu 6zelliginden dolay1 etnografyacilar ve folklorcular
tarafindan tespit edilmesinde zorluklar icermektedir.Tespit edilen Saman dua ve
ilahileri bazi hatalar tasiyabilir.Bu ibadetin benzeri Bugiin Anadolu’da Alevi cem
ayinlerinde dedenin oynadig1 misyon adeta Anadolu’ya Orta Asya toplumundan taginip
gelen Saman1 andirdig1 goriilmektedir.

Altay kamlarinin dualarindan bir bélim:

“Mukaddes biiytik Altay’dan ses alip ses veren,gobeklileri yaratan,kirpiklilere suret
veren!...Altin yargi(iyi yargi)versen ne olur?Ak yiirek yiprandi,az halk
yoruldu,ezildi.Mukaddes Altayim!Refah ve bereket versen ne olur?Gobeklerimize kir
kondurmasan,kirpiklerimize yag disiirmesen ne olur?Esenlige,sagliga bereket versen ne

olur?
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...Bu ayl ve giinesli Ayaz hanimiz(parlak gok),ormanli,tash
Altayimiz!Yalvarmaga,aglamaga bizi mecbur etme!Gunahlarimiz ¢oktur.Altay
Tanrimizdir diyerek yalvariyoruz. Nifusumuz ¢ogalacak m1? Oliimstiz Hayat
diliyoruz,sénmeyecek ates(ocak)diliyoruz.Cok yalvariyoruz,cok yakariyoruz...”
Glinlimiizde Samanizm,Asya’da hizli bir toplumsal degisime zorlanmig halklar arasinda
degisik bicimlerde varhigini strdiiriiyor.Sovyetler Birligi Rusya’sinda ve Cin’de
yasaklama ve takibata ugramisti.ama orman ve bozkir ideolojisinin uzanamayacagi
kadar sonsuz ve derindi.Hatta saman toplumlarin oOnde gelenleri partide ve
yonetimlerde gorev alsa da inanclarina siki sikiya bagh kaldilar.Oyle ki Buryat
Samanlari,torenlerde yakardiklari ruhlar arasina Lenin’in ve Paris Komiuncilerinin
ruhlarim da kattilar.

Bu dénem geride kald1 ve artik hem Rusya’da,hem Cin’de Samani inanclar,ulusal
azinliklarin 6zgiin kimliklerinin bir parcasi kabul ediliyor.Bugiin Asya’da Samanizme
inanan kesim daginik topluluklar halinde yasiyor.Altaylar ve Sayan Daglari’ndaki Turk
halklarinda,Sibirya’da Yakutlar,Buryatlar,Evenkler,Tunguzlarda,Dogu Sibirya
halklarinda,Mogolistan’da ve Cin’'in Sikiang ve Mangurya Bolgelerinde Samanizm
kendini daha net gosteriyor.Bu bolgelerde Samanizme inananlarin toplami bir milyon
civarinda.Ama Budist Mogolistan’dan Musliiman Anadolu’ya kadar koca bir cografyada

kalintilar ve etkileriyle kendinden s6z ettirmektedir.

Kaynakga-Cemal Sener, “Ttirklerin Miislimanlhktan Onceki
Dini,Samanizm”,istanbul,1997.
-Abdiilkadir Inan, “Tarihte ve Bugiin Samanizm”, TTK,1995.

-Pro.Dr.Bahattin Oger, “Islamiyetten Once Tiirk Kiltiir Tarihi”,Istanbul.
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-Jean-Paul Roux, “Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini”,Isaret Yayinevi, 1994.

-Atlas Dergisi,say1:82-Ocak 2000.

HEREDITARY TRANSMISSION IN SIBERIAN SHAMANISM AND THE CONCEPT OF

THE REALITY OF LEGENDS

Belief in the hereditary transmission of shaman's gift is common to all Siberian shamanism. One can
find corresponding motifs in Nganasan shamanism as well as in Tuvinian one. Often there is
impossible to become a shaman without having shamans-ancestors in family. Sometimes they are
namely the spirits of shamans-ancestors, who at first reveal themselves to the devotee and force him to
shamanize. More frequently they are supernormal beings, who were in close relations with them - for
instance former helping spirits of a shaman-ancestor. The Gilyak researcher Taksami wrote: "The boy
named Koinyt, who's father - the shaman - died not long ago, fell asleep after noon and began
suddenly to toss about and cry, repeating typical shouts of shamans. After waking he looked pale and
tired. In dream he saw two spirits - a man and a woman, who said: "Before we played with your father,
now we would play with you." (Taksami 1981, 167) Belief in the hereditary transmission of shaman's
gift was firm among several peoples in Siberia. For that very reason children in famous shaman
families, who desired not to become shamans, fell ill and lived as mentally or physically diseased
persons. For example Nikolai Agitshev, son of the famous Ostyak-Samoyedic shaman, who worked in
1930-is together with linguist G. Prokofyev. Last years of his life Nikolai spent in loneliness, made

wooden idols and fed them. (Prokofyeva 1981, 45-46)

In the present paper we attempt to explain some aspects of the belief in the hereditary transmission of
shaman's talent. Associating the shaman trance with a hypnotic state, we proceed from the definition
and general causes of origin of an altered state of consciousness as formulated by Arnold Ludwig
(Ludwig 1968, 69) and the analysis of spirit possession given by Sheila Walker. The latter shows,
elaborating on Merton Gill's and Margaret Brenman's psychoanalytical approach to hypnosis (Gill,
Brenman 1961), that hypnosis and possession represent different forms of the same phenomenon -

regression in the service of the ego (Walker 1972, 26-51). Together with Walker, we can say, that in

17



many cultures the hypnotists need not to be a person. The external pressure that influences the
individual and his own conscious and subconscious motives, based on different religious ideas, create
a subsystem of the ego, which is the supernatural being that possesses an individual. After that, we
shall come from psychoanalysis to psychology and try to explain the process of origin of the shaman's
sickness, relying on the notion of the generalized reality-orientation borrowed from Roland Shor. He
termed so a structured frame of reference that characterizes a normal state of consciousness and
supports, interprets and gives meaning to all the experience of an individual. (Shor 1959, 585) Shor
stated that hypnosis is a complex of two processes, one of which is the construction of a special,
temporary orientation and the other is the relative fading of the generalized reality-orientation into
non-functional unawareness. (A.-L. Siikala's resumé of theses of Shor - Siikala 1978, 50) To mark the
temporary orientation that enables possession (or, more narrowly, the shaman's sickness), we are using
the term reality of legends. This is a system which springs from religious images transmitted by
tradition and which arises onto generalized reality-orientation in some cases of altered state of
consciousness. Applying it, we state that the shaman's sickness common among the Siberian peoples
represents an acute manifestation of the shaman's world induced by an activation of the reality of
legends and caused by any event or provocation that can be interpreted appropriately. The novice is
possessed not only by one particular supernatural being but the whole world beyond with its
inhabitants. Although familiar from legends and myths, this unexpectedly visualized world is still
strange and frightening. It is split by antagonistic forces - on the one hand the regulating,
systematizing and typologizing effect of a cultural tradition, on the other hand the individualizing,
scattering forces of the candidate's subconscious desires, fears and impulses. During initiation these
are balanced and the visions of the novice become fairly traditional. The candidate adapts himself to

the reality of legends - that is becomes a shaman.

The shaman's sickness can be caused by any event that traditionally can be interpreted as a
manifestation of the shaman's gift. Very important is the faith in its hereditary character, because it is
this feature that disposes the novice and his relatives to look for the corresponding signs. This very

feature creates the external pressure that influences the novice and that, together with his subconscious
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motivation, starts the reality of legends and removes the generalized reality-orientation into relatively
non-functional state. By reading the stories about becoming a shaman we can indirectly decide, how
strong that external pressure may be. A Kirghiz shaman Suimenbai told: "My grandfather and
grandmother were shamans like my father and mother. When father died, spirits (jinn) chose my elder
brother Keregebai to be their master. But Keregebai desired not to become a shaman. This cost him
dear - his dead body was found behind the winter house. The second brother Sarynzits too did not
want to become a shaman. Someday he rode on ambling horse and suddenly cried: "Jinn, jinn!" The
horse carried him into steppe. In their way there was a well; brother tumbled off the horse and broke
his neck. I was then 30 years old. Someday I went to seek for camels. It was a time of sunset. I went
into bushes. Suddenly I saw, that from one side there was coming multitude of mullahs; from other
side approached herd of warriors. I was frightened and lost consciousness. It was over midnight when
I awoke and went home. My hands trembled and I felt giddy. At home I lied down and heard, how jinn

speak: "Let's take Suimenbai to be our master."" (Alektorov 1900, 32)

The experiences of the altered state of consciousness are, for the most part, determined by the
knowledge that the candidate acquired by observing the actions and listening to the stories and songs
of his parent or grandparent-shaman. As the position of a shaman presupposes very good knowledge
of the oral tradition, shamans usually were famous story-tellers and singers. For that very reason
shaman's children and grandchildren were more familiar with the descriptions of upper or lower
worlds and supernatural beings than other children. How important were descriptions of that kind, we
can see from following example: A 15 years old samoyed boy was apprenticed to an old shaman. The
learning started from legends. Matias Aleksanteri Castren wrote: "Imagination of the disciple was
aroused with various stories about samoyedic world of spirits." Then two experienced shamans
blindfolded the boy. They gave him drum and told to beat it. One of them simultaneously cuffed at the
back of pupil's head, the other beaten his back. After a little it was getting light before boy's very eyes
and he saw, that multitude of little shamans was dancing on his arms and legs. (Mikhaylovskiy 1892,

100)
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Analyzing the motifs of the stories about becoming a shaman, one may say that some of these are
expressions of the transformation of the personality of the devotee - its adaptation into the frames of
tradition. Motifs of that kind are: dissection of the shaman's body; countering over, smithing and
hardening his skeleton and muscles; getting the new eyes and boring through the ears; bringing the
reborn shaman up in the iron or stone cradle et cetera. Other motifs show how the experiences of the
initiation period are subordinated to traditionary control. Such motifs are: learning from supernatural
beings; seeking for allies among spirits; getting helping spirits et cetera. According to autobiographies
told by the Nganasan shamans, we may admit that the spirit whom candidate meets for the first time
during a dream journey of his initiation period should first be recognized. The recognition, naming or
guessing of a supernatural being is one of the examples of traditionary control. Also, the devotee has
to recognize and name the places visited by him, and objects of importance that he meets. Recognition

of a vision equals to framing it into traditional fo
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knowledge for expressing in words their visions than other people. It is during the initiation period that
the devotee acquires most of his songs - descriptions of helping spirits and journeys. A son often

applies the melodies of his father's or grandfather's shaman songs.

An active traditionary control over shaman visions continues after the initiation period is over. In case
of an experienced shaman, this is expressed by guessing or so-called 'quest for the right path' taking
place during rituals. With the help of such guessing untypical or inappropriate elements are eliminated
from the shaman actions. Advice sought by the shamans from people who have a good knowledge of
the tradition in a difficult situation is also a part of the traditionary control. Often, an experienced
shaman has to continue recognizing and naming objects and beings of the supernatural world during
the rites. For example, Tubyaku Kosterkin, a Nganasan shaman, had three helping spirits called
hoshitele. They helped him to recognize several places of the upper world and lower world as well as a
objects met on shaman journeys that 'did not appear to him as they actually were'. (Gratcheva 1984,

91)

THE ALASKAN SHAMANISM

One of the more colorful and fascinating aspects of Tlingit ceremonial history is shamanism. The
Tlingit Indians believed in malevolent spirits that interfered with their lives. Only an individual who
possessed certain knowledge, i.e. the shaman, could intercede and break their power. For example, the
shaman could cure the sick by driving out evil spirits; he could guarantee large fish runs and good
weather. Often his powers were called upon to assure success in battle or to combat witches. A famous
Yakutat shaman is credited with preventing the great smallpox epidemic of 1836 from reaching his

village.
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the number of yeks under his control, and his rapport with them . If the shaman's efforts met with
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