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Onsoz

Bu kitabin ilk baskisinin sonséziinde séyle yazmistim:

Milton H. Erickson kendi déneminin sonuna yaklagmakta.
Cok hasta ve tekerlekli sandalyeye bagli durumda; arada si-
rada bir hasta gérebilmekte. Son yillarda insanin sorunlarina
yaklasimindaki sadelik ve yetkinlik pek ¢ok sanat¢inin son
zamanlardaki c¢alismalarinda ulastigi yetkinligi ve sadeligi
animsatiyor. Picasso son calismalarinda daha sade olmayi
basarir, Borges Oykilerini daha yalin bir sekilde anlatmayi
secer; Erickson da, belki de gittikce artan ve bir elmas kesi-
cisinin darbelerine benzeyen fiziksel gii¢siizligiing telafi et-
mek icin tutumlu terapi yonteminde ustalasmistir. Bir insa-
nin i¢inde bulundugu durumun temellerini olaganlsti bir
hizla kavriyor ve terapik miidahaleleri bosuna ¢aba harca-
maksizin, sade ve kesin oluyor. Yasiyla birlikte artan bilgeli-
gini uygulamaya koyacag zamanlarda fiziksel giiclin{i kay-
betmesi, yasamin kacinilmaz cilvelerinden biri.

Erickson’un 1980°de 6lmesinden sonra onun terapiye strate-
jik yaklasim gittikce daha tinlii oldu ve her yerde calisiimaya ve
ogretilmeye basladi. Erickson, terapi alamindaki tartismah bir
konuyu evrensel olarak hayran olunan bir noktaya dondstiirdi.
Onun hakkinda neredeyse ayda bir kitap yaymlaniyor ve pek
¢ok insan onun terapisi hakkinda seminerler veriyor. Onun onu-
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runa kurulan vakfin toplantilarina katilan binlerce hayrani onu
biiytik bir kiilt kisilik olarak kabul ediyor.

Sanirum Erickson, sonuc olarak béylesine biiyiik bir taraftar
bulan, insanlan etkilemenin yeni y('jntemlerini'gelistirerek gecir-
digi zorlu calisma yillarinda mutluydu. Ancak cok pratik bir in-
san oldugu icin bir kilt kisilige dontstariilmekten o kadar mut-
lu olmazdi. Yine de, calisma yodntemleri hakkinda bir gizem ha-
vast yaratmaktan hoslanirdi. Bir ara bu kitaba “Biiyticiiliik ve
Sagduyu” ismini vermeyi bile diisiindiim, clinkii bu iki 6zellik
de onun hayatinda var.

1953’te Gregory Bateson tarafindan, onun iletisim konusunda
bir arastirma projesinde ¢alismak lizere ise ahindifimda az bulunur
bir firsat yakalamis oldum. O sirada John Weakland da projeye ka-
tild1 ve Bateson bize, iletisim y6ntemlerinde ortaya cikan celiski-
lerle ilgili oldugu siirece, istedigimiz gibi arastirma yapmamiz icin
tam bir 6zglirlitk tanmidi. Aragtirmantin ilk yilinda Milton H. Erickson
hipnoz hakkinda verdigi hafta sonu seminerlerden birine bizi da-
vet ederek hayatimza girdi. Seminere katilmak istedigimi soyleyin-
ce Bateson gereken ayarlamalarn yapti. Bateson Dr. Erickson’u én-
ceden, Margaret Mead ile birlikte Bali'de transa giren insanlari ¢cek-
tikleri film hakkinda damismak icin gittiklerinde tanimist.

O seminerden sonra arastirma konularimin arasina hipnotik
iliskinin iletisimsel yanlariru da kattim. Bu cabama John Weak-
land da kahldi ve birlikte Dr. Erickson’un &6zel ¢alismalar yapti-
81 Phoenix’e diizenli olarak gitmeye basladik. Onunla hipnozun
dogast hakkinda saatlerce konustuk ve hastalariyla ¢alismasini
izledik. Ayda birkac kez tilkenin cesitli yerlerinde yéntemini 6g-
retmek ve danismanhk yapmak lizere yola diisliyor ve yolcu-
luklari sirasinda da yogun bir sekilde kisisel ¢alismalar yapiyor-
du. iki kez cocuk felci gecirmesine, bastonla bile giiclitkle yuri-
mesine ragmen zindeydi ve saghg iyiydi. Ofisi evinde, yemek
odasimnin hemen yanindaydi ve oturma odasi da bekleme oda-
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stydi. 1950’lerde sekiz ¢cocugunun bir kisrm hala kiiciiktii ve ev-
deydi; bu yiizden hastalariyla ev ahalisi birbirine karisiyordu.
Sakin bir sokakta, gsterissiz, tugladan bir evi vardi; tilkenin ¢e-
sitli yerlerinden gelen ve onun gibi inlii bir psikiyatristin daha
gosterisli bir ofise sahip olmasini bekleyen hastalarin neler di-
sind{igiin{i merak ederdim.

Dr. Erickson’un hipnoz yéntemi tizerinde bir siire calistiktan
sonra onun terapi yontemiyle ilgilenmeye basladik. 1950’lerin
ortalarinda hizhi tedavi y6ntemleri konusunda uzmanlasmak
izere psikoterapi alaninda kisisel calismalarima basladim. Gore-
vim, genellikle hipnoz ydntemini kullanarak bir hastanin soru-
nunu miimkiin oldugunca hizli bir sekilde ¢ézmesini saglamak-
t1. Cok gecmeden yalnizca hipnoz yapmanin insanlarn tedavi et-
medigini anladim; degisimi saglamak icin bir seyler yapmam ge-
rekiyordu. Hizli tedavi yontemlerinde uzmanlasmis bir dams-
man aradim; uzun vadeli tedavilerin yapildifi o dénemde icgo-
ri kazandirma terapisi alaninda birini bulmak mimkiin degildi.
Sizofrenlerle yaptigimiz calismalara goézetmen olarak katlan
Don D. Jackson yardimci olabilirdi ancak hizli terapi konusun-
daki deneyimleri sinirliydi. Cevremde bana tavsiyelerde bulu-
nacak birini ararken, hizli terapi konusunda 6zel deneyimleri
olan tek insanin Dr. Erickson oldugunu anladim. Hipnoz konu-
sundaki sohbetlerimizden, onun zaman zaman hipnozla birlikte
Ozel bir terapi yontemi kullandigini biliyordum. Hastalarim te-
davi ederken karsilastiim sorunlan gériismek lizere Dr. Erick-
son’u ziyaret etmeye basladim. Cok gecmeden onun, psikiyatri
alaninda yeterince taninmayan 6zel bir terapi yéntemine sahip
oldugunu acikca goérdiim. Hizli tedaviye yaklasimini, sonradan
Strategies of Psychotherapy*de bir bélim olarak yaymlanan
bir makaleyle anlatmaya calistim. Yillar gectikce onun yaklast-
mini bir kitap olarak sunmak istedim. Boyle bir isin ne kadar

*

Jay Haley, Strategies of Psychotherapy (New York: Grune&Stratton, 1963)
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zorlu bir calisma gerektirdigini diistinmek tereddiit etmeme ne-
den oldu ¢ilinkll onun terapi yéntemlerini sunmak icin gereken
teorik catiya sahip degildim. O dénemdeki arastirma projemiz
farkli terapi bicimlerini kesfetmekti; degisik doktorlarla yaptig-
miz calismalan kaydediyor, filme aliyorduk. Ancak Dr. Erickson
kendi basina benzersiz bir okuldu; psikiyatri ve psikolojinin ge-
nel kavramlarn onu tanimlamaya yetmiyordu.

Bu dénemde, ailenin konumu diistincesinin ortaya ¢ikmasiy-
la terapi alaninda bir devrim oldu. Bir zaman buigular, bireysel
sorunlar olarak tanimladigimiz konular, kisisel iliskilerin tiriinle-
ri olarak yeniden tamimlanmaya basladilar. Arastirmalarnmizda
yeni gelisen aile terapisini kesfettik¢e, ciftleri ve aileleri tedavi et-
meye baslayinca, Dr. Erickson’un bu tedaviye yaklasiminin 6zel-
likle ¢oziichi oldugunu fark ettim. Onun terapi yontemini aile te-
rapisiyle ilgili kavramlarn cercevesine yerlestirmenin mimkin
oldugunu gérdim. Ailenin durumu onun ¢alismalarinda kesinlik-
le yer aliyordu; onunla konusmak ve hastalarinin durumunu in-
celemek bana yeni bir bakis acis1 kazandird: ve insanin acmazla-
nnin temelinde aileyi gdrmeme yardimci oldu. Ailenin zaman
icerisinde gelismesine bakarak insanin yasadifii sorunlarin kaci-
nilmaz oldugunu diistinmeye baslayinca, Dr. Erickson’un terapi
yonteminin de agirlikli olarak bu varsayima dayandigimi anla-
dim. Onun cahsmasini tanimlayacak catiyr bulmustum boylece.

Dr. Erickson’'u tanimayan ve bu olagandis: vakalart okuyan
baz1 okuyucular onun hakkinda daha cok sey 68renmek isterler-
se, Techniques of Hypnosis and Therapy™ adl kitapta Dr.
Erickson’un derlenmis tebliglerini, hakkindaki biyografik bilgile-
ri, calismasi hakkinda genel goriisleri bulabilirler. Ayrica, onun
calismalanyla daha cok ilgilenmek isteyenler bu kitapta onun
calismalarinin tam bir listesini bulabilirler..

* Jay Haley, Advanced Techniques of Hypnosis and Therapy: The Selected Papers
of Milton H. Erickson, M.D. (New York: Grune&Stratton, 1967)
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Ancak Dr. Erickson’un profesyonel ge¢misinden biraz s6z et-
mek yararh olabilir. Dr. Erickson Wisconsin Universitesi'ne gitti
ve tip diplomasini Colorado General Hospital’dan aldi,. psikoloji
uzmanligini da ayn: zamanda aldi. Colorado Psychopathic Hos-
pital’da 6zel egitimini tamamladiktan sonra, Rhode Island State
Hospital’da kidemsiz psikiyatrist olarak c¢alismaya basladi.
1930’da Worcester (Massachusetts) Hospital'in arastirma servi-
sinde sef psikiyatrist olarak calismaya basladi. Dort yil sonra Elo-
ise, Michigan’daki Wayne County Hospital and Infirmary’nin psi-
kiyatrik arastirmalar ve tedaviler béliimtnin yoneticisi oldu. Ay-
rica Wayne Tip Fakiiltesi'nde psikiyatri docenti ve profesor oldu.
Aym zamanda Dogu Lansing’deki Michigan Universitesi’nde ko-
nuk profesor olaral klinik psikoloji dersleri verdi. 1948’de saglk
sorunlar nedeniyle Arizona’daki Phoenix’e yerlesti ve kisisel ca-
hsmalarina basladi. Amerikan Psikiyatri Dernegi'ne, Amerikan
Psikoloji Dernegi'ne ve ayni zamanda da Amerikan Psikopatolo-
ji Dernegi'ne liyeydi. Avrupa, Latin Amerika ve Asya’daki pek
cok medikal hipnoz derneklerinin onur Giyesi olmasinin yan: si-
ra Amerikan Klinik Hipnoz Cemiyeti'nin kurucu baskani ve bu
cemiyetin cikardigi derginin profesyonel editériiydi. 1950’den
sonraki profesyonel yasamini Phoenix’deki yogun kisisel calis-
malarla, ABD’nin hemen her yerinde ve yabanc iilkelerde semi-
nerler ve dersler vermek {izere stirekli yolculuk yaparak gecirdi.

Burada sunulan fikirter birbirleriyle uyumlu olsalar da, ifade
edilen genel bakis acisi tamamen Dr. Erickson’a ait degil. Onun
terapiye yaklasimini ben kendi tarzima goére tanmmliyorum. Bu
kitabin ilk taslagini Dr. Erickson okudu ve onayladi, ancak onun
kendi terapi yontemiyle ilgili diistincelerini kendi yazilarinda
bulabilirsiniz. Kitaba ekledigim ve onun sézleriyle aktardifim
vaka orneklerinin ¢ogu onun makalelerinden alinmistir ama de-
ginmek istedigim noktalar: vurgulamak tizere yeniden diizenien-
mistir. Bu kitap, Dr. Erickson’un terapi yéntemininin tam bir
portresi degildir. Dr. Erickson ytiziin tizerinde tibbi makale yaz-
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mustir; onunla konusmalarimizin kayd: da yiiz saati gecmekte.
Hastalarindan sectigim bu 6rnekler onun calismalarindan derle-
nen engin verilerin sadece kiiclik bir boéliimiint olusturmakta.
Dr. Erickson’un ¢ok genis kapsam!i hipnoz tekniklerine, bireyle-
re ve ailelere yaklasimindaki heniiz kesfedilmemis ¢ok degisik
yontemlerine bu kitapta deginmeyecegiz.

Ayrica bu kitap, Dr. Erickson ve onun calismalarina elestirel
bir yeniden bakis sunmuyor. Onunla hemfikir olmadigun nokta-
lar1 vurgulamadim, ama elimden geldigince berrak bir sekilde
onun terapi hakkindaki gérislerini yansithm. Onunla ayni di-
slincede oldugum yerlerde onun yaklasimini kullandigim vaka-
lan anlattim, ancak farkh diistindiglim yerlerde kendimin degil,
sadece onun disiincelerini anlattiun.

Bazi okuyucular siirekli onun basarili tedavi yéntemlerinden
s6z edilmesini itici bulabilirler. Bu Dr. Erickson’un hic¢ basarnsiz-
hk yasamadig, sinirlan olmadig anlamina gelmiyor. Zaman za-
man, bazi noktalarnn aydinlatmak icin basarisizliklardan da soz
ediyorum. Ancak bu, insanlarin sorunlarini ¢c6zmekte basartyla
kullanilan y6ntemleri anlatan bir kitap, bu yiizden de onun yén-
teminin basarih sonuclar verdigi vakalar érnek alindi. Stirekli
basarisizhiga ugrayan psikoterapi yéntemleriyle ilgili, ya da ya-
zarlarin teorilerin giizelligini anlattifi ama terapinin basarisiz so-
nuclarindan s6z etmedigi yeterince kitap var.

Genellikle bu teknoloji caginda bir terapisti tanimlamak, tera-
pik yontemlerdeki karmasik iliskileri belgelemek icin, onu hasta-
lariyla ilgilenirken gésteren filmler cekersiniz, ya da en azindan
ses kayitlar1 yaparsiniz. Bu kitap eski moda. Daha c¢ok terapistin
ne yaptigini anlatan bir kayit defteri. Bu nedenle terapide olanlar-
la ilgili 6znel yorumlarda bulunmak gibi bir kusuru var. Bir tera-
pistin caligmasini anlatmasi, kendi yargilarini sunmak icin biitin
firsatlara sahip olmasi demektir. Ancak, terapi yontemlerini sun-
mak icin var olan bitiin teknik olanaklar kullanilsa da, terapistin

14



kendi yéntemini tanimlamasi i¢in her zaman bir yer olacagim dii-
stinliyorum. Terapistleri anlatmak icin calismalar: sirasinda ses
kayitlart yaptim, filme ¢ektim, bu kayitlar hakkindaki yorumlari-
ni aldim ve savunduklari kurami kendileriyle tartistm. Bir tera-
pistin bir sorunu nasil gérdiiginQ, ne yaptigini, neler yapacagini
anlath@ vaka 6rnekleri, bir terapik yaklasimi anlamak icin deger-
li bir yoldur. Size sundugum bir tiir kayit defteri tarzindaki bu ki-
tap, insanin cok genis kapsamli sorunlarina yaklasmakta kullani-
lan saysiz teknige kisaca yer veriyor. Her vaka, belli noktalarn
~ aydinlatmak icin kisaca inceleniyor, ama her vaka daha ayrintih
bir sekilde sunulmak istenirse kendi basina birer kitap olabilir.
Bu, boylesine karmasik yontemleri fazlasiyla basitlestirdigi icin
gercekten bir vaka 6ykiileri kitabi oldu; 6zetler terapideki can ali-
c1 olaylari vurgulayacak bicimde tasarlandi. Dr. Erickson kendi
yaklasimini genellikle olaganiistii bir aciklikla tamimlar, kendisi
de diinyay1 boyle gérmeye egilimli oldugundan zaman zaman bi-
raz dramatik davranir. Karsilastigi durumu ¢éziilmesi olanaksiz
bir sorun olarak ortaya koyar ve sonra ¢6ziimil ortaya koyar.
Onun bakis acisinu bir kez anladiktan sonra terapi esnasinda yap-
tiklar1 cok mantikh goértiniir; yani bu terapik miidahaleleri o yap-
masaydi bir bagkasinin yapmasi gerekirdi diyebiliriz. Onun yon-
temlerini yillarca denedim, pek ¢ok insan da denedi ve hepimiz
yontemlerin etkili oldugunu gordiik. Bir terapist onun yontemini
kendi tarzina uyarlayabilir. Hastasina yogun bir sekilde miidaha-
le etmek Dr. Erickson’un 6zelligiydi ve onun biitiin dikkatine ma-
ruz kalan hasta, onun kisiliginin etkisini deneyimliyordu. Ancak
farkl kisilikleri olan ve hastasina o kadar miidahale etmeyen te-
rapistler de bu tekniklerin pek ¢ogunu kullanabilirler.

Kitabin yeni baskisina bakarken, daha 6nce yazdiklarimdan
pisman olmadigimi ve degistirmek istedigim bir yeri olmadigim
gormekten mutluyum. Temeldeki diistince ve kuramlar hala aym
ve vakalar da 6liimsiiz; bu Erickson’un calisma y6nteminin &zel-
ligi, her vakada terapi yontemi ¢ok acik gorilliyor. Dr. Erick-
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son’un yaklasimint anlatmak icin yarathgim aile yasami ¢atisin-
dan hala hosnudum. Bu goriis buglin genis bir sekilde kullanili-
yor, aile yasaminin bazi evrelerinin terapiyle iligkili oldugu artk
kabul ediliyor. Kitap {izerinde calisirken bu sadece yeni bir go-
ristii.

1960’larda kitab1 yazmaya basladigimda dolu dolu bir yil (ize-
rinde calisma sansim oldu. Aslinda, kitabi tamamlayabilmem
icin bes uzun yil ¢abalamam gerekti. On yedi yil boyunca Dr.
Erickson’la yaptigim sohbetlerin kayitlarint dinlemem, yaziya
ddkmem, cok farkli deneyimlerde kullanilan terapiden hipnoza,
cok farkli konularda yazmam gerekti.* Ayrica Erickson’un, tera-
pi hakkindaki geleneksel diislincelerle aciklanamayan calisma-
larini anlasthir bir sekilde tamimlamam gerekti. Bir baskasinin di-
siincelerini ve buluslarini tanimlamak her zaman zordur, ¢clinki
gercekleri dogru aktardiginizdan, ifade edilen diistinceleri o ki-
sinin onaylayip onaylamayacagindan asla emin olamazsiniz.
Ozellikle de bunlar yeni, belirsiz ve heniiz kesinlestirilme siire-
cinde olan distincelerse. Ancak Erickson’un bu kitabi, calisma-
larinin bir anlatimi olarak keyifle kabul etmesi beni en cok mut-
lu eden sey oldu. Kitabin bir siirii kopyasini 1smarladi, meslek-
taglarina ve ¢grencilerine zevkle dagitt.

Erickson’un calismalart hakkindaki bir stiri fikri John Weak-
land’a borc¢luyum. Terapi ve hipnoz konularindaki ortak ilgimi-
zi paylasarak yillar gecirdik birlikte. Gregory Bateson yalnizca
gorisleriyle degil, bu calismay1 ¢ok genis kapsamli bir iletisim
arastirmast icinde barindirarak yardim etti. Kitabin sonlarinda
yer alan Braulio Montalvo ile konusmalar pek ¢ok diisiinceyi
netlestirmekte olaganiistii yardimer oldu.

Jay Haley, 1986

*  Bu konusmalardan yapilan bir segme tic cilt olarak yayinlandi. Jay Haley, Con-
versations with Erickson. (Washington, D.C. Triangle Press, 1985)
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S tmtéjik Terapi

Klinisyenin terapi sirasinda olanlar baslattifi ve her soruna
0zgll yaklasimlar gelistirdigi terapiye stratejik denilebilir. Tera-
pist ve sorunu olan kisi karst karsiya geldiklerinde yapilacaklar
birlikte kararlastirihir, ancak stratejik terapide insiyatif biiyiik
oranda terapisttedir. Terapist ¢6ziilebilir sorunlar: tanimlar, he-
defler belirler, bu hedeflere ulagsmak icin yapacag mitidahalele-
ri tasarlar, yaklasiminin dogrulugunu gérmek i¢in hastasindan
aldig tepkileri inceler ve sonunda terapinin etkili olup olmadigi-
ni gormek icin ortaya ¢ikan bitiin sonuclan gbézden gecirir. Te-
rapist hastasina ve geldigi sosyal cevreye karsi keskin bir duyar-
Iilik gostermeli ve sorumlu davranmali, ancak terapiyi nasil stir-
diirecegi kendisi tarafindan kararlastiriimalidir.

Yirminci ylizyilin ilk yarisinda klinikciler, terapi sirasinda
olanlari planlamak ya da baslatmaktan kacinmak ve hastanin bir
sey yapmasini ya da sdylemesini beklemek tizere egitiliyorlardi.
Ancak ondan sonra terapist harekete gecebiliyordu. Psikoana-
liz, Rogerian terapi, psikodinamik terapinin etkisiyle, yardim is-
teyen ve ne yapacagini bilmeyen bir insanin terapi esnasinda
olacaklara karar vermesi gerektigi diislincesi gelistirildi. Klinik-
¢inin edilgen bir sekilde oturup beklemesi, ancak hasta bir sey
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dediginde ya da yaptiginda karsihik vermesi ya da karismasi
bekleniyordu. Hastalar ya da sorunlari birbirlerinden ne kadar
farkli olursa olsun klinisyen ancak bir tek yaklasim 6nerebilirdi.
Soruna odaklanmak, hedefler belirlemek, hastamn hayatina bile
bile karismak, ya da boyle bir terapinin sonuclarini incelemek
“etkileme - manipililasyon” olarak goriiliiyordu. Bu edilgen yak-
lasim, gecen yiizyildan 6nce gelistirilen pek cok etkili terapik
strateji ve Kklinikciler icin bir kayiptir.

Stratejik terapi belirli bir yaklasim ya da kuram degil, tera-
pistlerin insanlan dogrudan etkilemek tizere sorumluluk aldigi
terapi tiirlerinin adidir. Yirminci yiizyilin ortalarinda, 1950’lerde
degisik stratejik terapi yaklasimlari hizla ¢ogalmaya basladi. Ce-
sitli aile terapisi ve kosullandirma terapisi yontemleri, yapilma-
s1 gerekenleri terapist planlamak zorundadir 6nermesiyle gelis-
tirildi. Terapistin degisimi gerceklestirmek {izere harekete gec-
mesinin yanhs olup olmadig bir siire tartisildi, ama etkili terapi-
nin bu yaklasimi gerektirdigi artik acik bir sekilde gorildi ve
tartismalar sona erdi.

Terapi edilgin olmaktan etkin olmaya gecmis olsa da, hipnoz
kullanan terapistlerin yéntemlerinde eskinin etkileri her zaman
slirecek. Hipnoz yapanin olacaklar baslatmas1 geregi hipnozun
dogasinda var. Hipnozun biitiin terapi yontemleri izerindeki et-
kisi heniiz yeterince anlasiimis degil. Pek ¢ok terapik yaklasumin
kokenlerinin bu sanatta oldugu rahathkla tartisithir. Farkh isimler-
le de olsa kosullandirma terapisi Skinner araciiiyla Thorndi-
ke’dan geliyor, ancak onlarin temel 6nermeleri, hipnoz kuram-
larina dalmis olan Pavlov’dan ahnmustir. Karsiikhi ket vurma
(reciprocal inhibition) tarzindaki davranis terapisi Joseph Wol-
pe tarafindan yaratilmis ve kismen yasadigi hipnoz deneyimle-
riyle gelistirilmistir. Dinamik psikoterapi, 6zellikle de psikoana-
litik tiirii, on dokuzuncu yiizyihin sonlarinda gerceklestiriien o
yogun hipnoz deneyimlerinden dogmustur. Freud’un yontemi-
nin kokleri hipnozdur; her ne kadar dogrudan transla baslayip
daha sonra daha dolayh bir yaklagima kaymis olsa da, yontemi-
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nin dogdug yer hipnozdur. Istisnalar miimkiin olsa da biitiin te-
rapi yontemleri hipnozdan etkilenmistir; belki de en cok etilene-
ni aile terapisi olmustur. Bir ailenin bireylerini tedavi etmeye ca-
lisan bir terapist hipnozdan aldigi pek ¢ok fikri aile terapisine
yansitir. Bir sekilde aile bireyleri arasindaki davranis silsilesine
ya da siirece odaklanan aile terapistleri hipnozdan daha az etki-
lenmis goériiniirler. Bu ikinci gruptan Milton H. Erickson, birey-
ler arasindaki davranis degisikligini dogrudan hipnozdan kay-
naklanan bir yaklasimla saglayarak bir istisna olacaktir.

Erickson, stratejik yaklasim terapisinin {istach sayilabilir. Hip-
nozu terapide sinirsiz bir sekilde kullanarak ve hayatini deney-
sel cahismalar yaparak geciren Erickson, diinyanin en 6énde gelen
medikal hipnotisti olarak taninir. Onun bireyler, evli ciftler ve ai-
leler icin gelistirdigi stratejik yaklasim daha az bilinir. Yillarca
her tiirden psikolojik sorunla ve ailelerle calisarak ¢cok yogun bir
psikiyatrik calisma gerceklestirmistir. Hipnozu resmen kullanma-
digt durumlarda bile terapi yontemi o kadar hipnoza dayaniyor-
du ki, yapug! her sey kdkenini bu sanattan ahyordu. Terapide
hipnotik yéntemleri olaganiisti yogunlukta kullanmis ve ayrica
hipnozun sinirlarinmi genisleten, onu bir ritiiel olmaktan cikarip
Ozel bir iletisim yontemine donistiiren fikirler gelistirmistir.

Milton H. Erickson’un stratejik terapisine géz atmanin bir yo-
lu, onun yéntemini hipnoz tekniginin mantiksal bir uzantisi ola-
rak gérmektir. Hipnoz egitiminin sonucunda insanlari ve karma-
sik iletisim yollarini gbzlemleme becerisi, insanlar talimatlari iz-
lemek {izere ydnlendirme becerisi ve diger insanlan etkilemek
tizere kendi sozlerini, ses tonunu ve beden hareketlerini kullan-
ma becerisi gelisir. Ayrica insanlarin degisebilir olduklar kavra-
m1, zamanin ve mekanin etki edilebilir oldugunu anlamak, bir in-
sann daha dzerk olmak lizere nasil yonlendirilecegi hakkindaki
belirli fikirler hep hipnoz kékenlidir. Erickson bir hipnotist ola-
rak siddetli bir bulguyu hafifletmeyi ya da daha kisa stireli kil-
mayl, kisisel bir sorunu bir Gistlinliige doniistiirmeyi diistinebili-
yordu. Hipnoz egitimi almis biri, iliskileri degistirerek 6znel duy-
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gularin ve alginin degistirilebilecegini pek ¢ok terapistten daha
kolay bir sekilde kavrar. Stratejik diistinme bicimi gerektigi gibi
uygulandiginda hipnotik yaklasimin merkezini olusturur ve
Erickson bu yaklasimin sinirlarint iyice genisletmistir. Erickson
hem deneysel bir hipnotist, hem de deneysel bir terapist olarak
hipnozdan aldig fikirleri, bunlara yer olmadig diistiniilen tera-
pik stireclere tasimistir. Ancak hipnozdan gelen bu fikirler her
terapistin becerilerini netlestirip keskinlestirebilir.

Klinik egitimli pek ¢ok profesyonel de dahil olmak Gizere bir
slir(i insan hipnozu, yasamdaki diger durumlara benzemeyen
6zel bir durum olarak goriiyor. Hipnoz egitimi almamis biri bu-
nu, hipnotistin “gevse” dedigi, “uykuya dalan” denege telkinde
bulunulan bir siire¢ olarak goériiyor. Ya da denegin bir 1si1ga ya
da nesneye bakmasi istenir ve sonra gézkapaklarinin agirlastig,
uykuya dalacagi s6ylenir. Deneyimsiz bir insan, boyle bir ritiiel
olmaksizin hipnozun gerceklesmedigini diistiniir. Hipnoz uyku-
yu kapsayan basmakalip bir ritiiel olarak disiintildiigiinde, bu
sOzlerin sdylenmedigi bir terapi tiiriiyle hipnozun iliskisini gor-
mek, hatta terapistin bu yolla biit{in bir aileyle gériismekte oldu-
gunu anlamak zordur.

Burada kullanilan “hipnoz” s6zcligii bir ritlieli degil, insanlar
arasindaki bir tiir iletisimi anlatiyor. Milton Erickson hipnotik
transa yol acan neredeyse sinirsiz ¢esitlilikte yontemler gelistir-
mistir. Onun ve ¢agdas! olan diger hipnotistlerin ¢alismalari in-
celendiginde, hipnotik iliskinin ne olup ne olmadigini acikhkla
ifade etmenin gli¢liigli anlagiliyor. Erickson, transa gecirmek
icin ritliel bicimindeki yontemi kullandigi gibi, “hipnoz” sézci-
giiniin adini bile anmadan, yalnizca sohbet ederek transi basla-
tabiliyordu. Bir insam, bir baskasiyla konusurken dahi hipnoti-
ze edebiliyor, seminer verirken 6zel bir s6zciigli kullanarak din-
leyiciler arasindaki belirli bir insam transa sokabiliyor; genellik-
le de calistigi insanlar hipnotize olduklarnni ancak sonradan an-
liyorlardi. Bu tiirden kesifleriyle Erickson hipnotik transi bir in-
sanin icine girdigi bir durum olmaktan cikarip, iki insan arasin-
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daki iletisimin 6zel bir ydntemi olarak yeniden tanimladi. Bu ba-
kis acist anlasildiginda hipnozu daha genis kavramlarla diisin-
mek, ¢cok daha ¢esitli durumlarda, 6zellikle de terapideki yogun
iliskilerde kullanmak miimkin.

Bir klinisyenin hipnoz hakkindaki 6n yargilari, onun hipnotik
becerileri anlamasini engeller. Hipnozun zamanmn ideolojik ikli-
mine goére degisime ugradifl unutulmamali. Terapinin dinsel bir
deneyim oldugu distniildiigti zamanlarda hipnoz mistik bir ri-
titeldi. Psikodinamik kuram gelistikce hipnoz, bilincaltinin akta-
riimasini saglayan bir olgu olarak diisinild. (Bu ayrica, terapi
hakkindaki goriis farkliliklarinin bir sonucu olarak, terapistler ta-
rafindan ya s1 bir yontem, veya terapi destegi olarak goriilerek
reddedildi, ya da tuhaf bir degisime ugratilarak hipnoanaliz ola-
rak carpitildi.) Halen hipnozun fazlasiyla bilimsel sorgulamadan
gecirildigi bir siirecte yasiyoruz. Hipnozun var olmadigini, daha
dogrusu uyanikken transa ge¢menin miimkiin olamayacagim
kanitlamak lizere pek cok arastirma yapildi. Bir dénem hipnoz
hic de 6zel olmayan bir durum olarak tanimland:. Bunlar, aras-
tirmada kullanilan hipnoz ile terapide kullanilan hipnoz iki fark-
It yontem olduklari icin, klinisyenlere gére konuyla ilgisiz yakla-
simlardir. Sorunlari olan insanlarla iletisimde ise yarayacak bir
yo6ntem yaratmanin bir yolu olarak hipnoz, laboratuvar incele-
meleri "hipnoz” diye bir seyin olmadigini kanitlasa bile kullanil-
maya devam edilecektir. Hipnoz dinsel dénemde ayakta kalabil-
digine gore, bilimsel dénemde de ayakta kalabilecektir. Bir son-
raki adimda, eger kosullandirma terapileri daha da gelisir ve da-
ha yaygin hale gelirse, belki de hipnoz kararlastiriimis bir olgu
olarak yeniden tanimlanacaktir. Bilgi kurami uygulanacak ve
trans bu cercevede aciklanacaktir.

Bu kitapta hipnozun 6zellikle bir yanma odaklamyoruz. Hip-
noza dinsel bir deneyim, bilincaltinin aktarilmasi ya da bir ko-
sullandirma siireci olarak degil, insanlar arasindaki 6zel bir etki-
lesim olarak bakacagiz. Bu bakis acisina gére hipnoz insanlarin
birbirleriyle iletisimde bulundugu bir yol, bir yéntemdir. Erick-
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son'un yaklasimi bu gizemi Kkisilerarasi cercevede gdérmeyi
mimkiin kiliyor.

Bu bakis acisina gére hipnozun terapiyle iliskisini en iyi se-
kilde, hem hipnotistierin hem de terapistlerin genelde kabul et-
tikleri diisiincelerin yam sira, 6zel ritiielleri de genellestirerek
gosterebiliriz. Hipnoz etkin olarak kullamildiginda yakliasim stra-
tejiktir ve bu stratejiler farkli terapik yaklagimlarda bulunan stra-
tejilere benzer. Amaclar, siirecler ve direnisle basa ¢tkmak icin
kullamlan 6zel yéntemler hipnoz ve terapi arasindaki benzerlik-
ler olarak siralanabilir.

En genel diizeyde hipnotistin amaci davranisi, duyumsal tep-
kiyi ve diger insanin bilincini degistirmektir. Ikincil amaci ise bu
insanin deneyimini yeni diislinme, hissetme ve davranis bicim-
leri kazanacak sekilde genisletmektir. Acikcasi bunlar terapinin
de hedefleridir. Hem terapist, hem de hipnotist karsilarindaki in-
sana yeteneklerini gelistirecek ve cesitlendirecek bir yontemi
tanitabilecekleri bir iliskinin pesindedir.

Erickson'un genis kapsamh ikna etme yontemlerinin yani si-
ra degisik hipnotik siireclere bakugimizda, yontemlerin farkhli-
gina ragmen izlenen adimlarin ve temamn ortak oldugunu goéra-
riiz. Hipnotist karsisindaki insani, davranisini kendiliginden de-
gistirmek lizere yonlendirir. O insan aldigi talimatl izlemesine
ragmen kendiliginden tepki veremiyorsa hipnotik yaklagim bir
karsithga neden olur. Hipnotist ayni anda iki dizeyli bir mesaj-
la iletisim kurmaktadir: “Dedigimi yap” derken ayni anda “Dedi-
gimi yapma, icinden geldigi gibi davran” demektedir. Boyle ¢e-
ligkili bir talimata maruz kalan denek degisime ugrar ve trans
davranis! olarak agiklanan bir tutum sergiler.

Bu celiskili ydntemdeki basamaklar iki tiir talimatla degisikli-
ge ugrar: a) Hipnotist denegin géniillii olarak yapabilecegi bir se-
yi yapma talimati verir; bir noktaya bakmak, eline odaklanmak,
belirli bir sekilde oturmak, bir goriintiiyll diistinmek vs. gibi. b)
Sonra hipnotist denegi géniilsiiz ya da icinden geldigi gibi karsr-
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Lk verecek sekilde yonlendirir. Denege, hareket ettiremedigi
halde elini hareket ettirmesini, gbzkapaklarinda bir agirhk his-
setmesini, kaslarim1 gevsetmesini, orada olmayan bir seyi hayal
etmesini, farkl psikolojik stireclere girip cikmasini, ya da gonil-
14 bir sekilde denetleyemeyecegi karsiliklar vermesini ister. Ay-
n1 adimlar, bicimsel hipnotik ritiel olmayan durumlarda da sik
sik izlenir. Denege rahat olmasi séylenir, sonra da bir sey di-
stinmesi, yeni bir duyguyu fark etmesi, farkli bir sey diistinmesi
istenir ya da géniillii olarak katilmadigi bir seyi deneyimlemesi
saglanir. Doktor hastasina, “Giinde {i¢c kez bu hapt kullan. Ken-
dini daha iyi hissedeceksin” dediginde, hastasinin géniilla ola-
rak yapabilecegi bir seyi yapmasini, sonra da goniilsiiz oldugu
bir degisimi yasamasini istemektedir. Hipnotist sadece génilli
bir karsilik istememektedir, ciink(i hastasinin kendisine soyle-
neni bir robot gibi yerine getirmesini istememektedir. Hastasi-
nin talimatlart yerine getirmesini ama ayn zamanda 6zerkligini
kullanarak verdigi tepkiyle slirece katilmasini istemektedir.

Farkli terapi yontemlerinde de bu iki adim kullanilir. Tera-
pist hastasinin gonlli olarak yapabilecegi seyleri yapmasint is-
ter ve sonra kendilifinden degisimi saglayacak isteklerde bulu-
nur, ya da bu beklentiyle iletisim kurar. Farkh terapi ckullar1 bu
siirecin farkli yanlarini vurgular. Bazilar talimatiar siirlayarak
kendiligindenligi 6ne cikarirken, digerleri kendiligindenligi en
aza indirerek, yénlendirmenin énemini 6ne cikarir.

Ornegin psikoanalizde terapist hastasini, goniillii olarak ya-
pabilecegi seylere y6nlendirir; kararlastirilan zamanda gelmek,
belirlenen (icreti 6demek, kanepeye uzanmak gibi. Sonra tera-
pist hastasindan aklina geleni ya da riiyalarini anlatmasini séy-
leyerek, goniillii olmadif) bir sekilde davranmasini ister. Analist
hastasinin kendisine sdyleneni éylece yapmasini istemez. Onun
isteyerek ve 6zgiir bir sekilde karsilik vererek siirece katilmasi-
nt bekler. Burada vurgulanan diislince kendiligindenliktir; yak-
lasimin talimat b6liimi en aza indirilmis ve terapinin ¢atisi icine
gizlenmistir.
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Davranis terapisinde de benzeri bir slirec izlenir. Hastadan,
kaygiya yol acan durumlarin listesini yapmak, bunlar1 énemleri-
ne goére siralamak, belli bir sekilde oturmak gibi, géntilli olarak
yapabilecegi bir sey istenir. Sonra da terapist hastasindan “gev-
semesini”, “kaygilanmamasini” ister, ki bunlar isteyerek yapila-
maz, kendiliginden gerceklesirler. Ayrica terapist hastasini, be-
lirli durumlarda kendini “ortaya koymak® tizere disar1 yollar.
Hastasinin kendisine s6yleneni dylece yapmasini istemez; onun
kendiliginden degismesini ve béylece artik kaygi duymamasini
ve zorlanmadan kendini ortaya koymasin ister.

Kosullandirma terapisinin olumlu ya da olumsuz destek si-
reclerinde de bu adimlar vardir. Terapi durumunda hastaya,
6ziinde davramsini yoénlendiren dogru destegin verilmesiyle,
onun bu davrams “kendiliginden” genellestirerek diger durum-
lara da uygulayacag varsayilir. Kosullandirma terapisti hastasi-
nin robot gibi karsilik vermesini siirekli olarak degil, sadece ge-
¢ici olarak ister; boylece hasta sonradan ozglirce ve yerinde
karsilik verecektir. Kosullandirma terapistleri siirecin talimat
yanini daha cok 6ne cikarma, istedikleri kendiliginden degisim-
den daha az s6z etme egilimindedirler. Bazen bu degisimi “6g-
renme” sOzcliglin{in altina gizlerler.

Hipnoz ve terapi arasinda bundan baska benzerlikler de var.
Her ikisi de goniillii iliskilere dayanir; stirec isteksiz birine zorla
kabul ettirilmez, bu tiir iliskiyi isteyen biriyle yasanabilir. Ancak
hem denek hem de hasta bu iliskiye goniillti olsalar bile, verilen
talimatlara genellikle direnirler. Terapi ve hipnozun temel 6zel-
ligi, kisiyi talimatlara tamamen uymak zere yonlendirmek ve
ortaya c¢ikan direncin Gstesinden gelmektir.

[liski goniillii olsa da, siirecin basinda hem terapi hem de
hipnoz ikna etmeyi gerektiren bir pazarlama isidir. Denek ya da
hasta isbirligi yaptiginda neler kazanacagi, yapmadiginda da ne-
ler kaybedecegi vurgulanarak isbirligi yapmak tizere isteklendi-
rilmelidir. Ancak buna ragmen, denek ya da hasta terapistin
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sundugu yararlara direnecektir. Hipnozda iki temel direnc yolu
vardir: Yeterince ishirligi yapmamak ya da fazlasiyla isbirligi
yapmak.

Denek yeterli karsilik vermeyip direng gelistirdiginde, hipno-
tistin bu sorunla basa ¢ikmasini saglayacak alisilmis yontemleri
vardir. Milton Erickson direnen denekleri amaclarina ulagmak
{izere ikna etmek konusunda ydntemler gelistirmeye, diger tera-
pistlerin hepsinden daha ¢cok odaklanmistir. Hipnotik direnci in-
celerken Erickson, ayni zamanda terapiye katilan insanlarin so-
runlariyla basa ¢itkmanin yollarini da gelistirdi. Onun sorunlu in-
sanlara yaklasimi, resmen hipnozu kullanmadigi zamanlarda da,
aslinda hipnozdaki direncte kullandifi yaklasimla ayniydi. Bu
benzerlik bir kez anlasildiinda Erickson’un terapi yontemleri
mantikl olarak kavranir.

Bir insanda bir bulgu saptandifinda, tanim geregi bu, onun
kendisine yardim edemeyecegini gosteririr. Davranislarn goniil-
slizdlir. Fobisi, zorlanmasi, atkol sorunu ya da dengesiz aile so-
runu olan kisi endiseye neden olacak sekilde davranmay: siir-
dirirken, yaptiklarini yapmaktan kendilerini alamadiklarim
soyleyip itiraz ederler. Aymi sekilde, hipnoza génilli olan bir
denek de genellikle talimatlara uymaz. Reddetmez, yalnizca ya-
pamadigini belirtir. Ya da tam tersi davranir, olanlara kendisinin
neden olmadigini séyler. Ornegin bir denege elini koltugun ko-
luna koymasi, sonra da elinin hafifleyecegi ve kalkacag: sdylen-
diginde, elinin kalkmasina izin vermeyebilir, ya da “Elim agirla-
siyor” diyebilir. Hipnoz sanati bu tiirden direnisle basa ¢ikmak,
degisimi saglamaktir; yani bu tiirden bir soruna etkin ¢6ziim
bulmak terapi sanatidir.

DIRENISI CESARETLENDIRMEK

Elini hafifletmesi istenen denek, “Elim agirlasiyor” derse,
hipnotist, “Birak simdi béyle davranmayi!” demez. Tersine aldi-
g1 yaniti kabul eder, hatta, “Cok iyi, elin daha da agirl~sabilir” di-
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yerek denegi cesaretlendirir. Bu kabullenis, tipik hipnoz yakla-
sim oldugu gibi, Erickson’un hipnoz kullansin ya da kullanma-
sin sorunlara temel yaklagimidir. Denegin direnci kabul edildi-
ginde, hatta desteklendiginde ne olur? Denek, direnme cabasi is-
birligi olarak tanimlanan ve kabul edilen bir duruma dismis
olur. Artik yaptiklarinin ne oldugunu énemsemeden terapistin
talimatlarini yerine getirmeye baslar, ¢linkii yapacag: her sey is-
birligi olarak tanimlanacaktir. Bir kez isbirligi yaptiginda yeni bir
davranis bicimine yénlendirilebilir. Erickson bunu, bir nehrin
akis yoniinl degistirmek isteyen insana benzetir. Nehrin 6niinii
kesmeye kalkarsa, nehir engelin {izerinden ve etrafindan dola-
sarak akmaya devam edecektir. Ancak nehrin glclini kabul
edip onu yeni bir yone dogru ¢evirirse, nehrin giici yeni bir ka-
nal acacaktir. (")rnegin bir insan fiziksel nedeni olmayan bas ag-
rilart icin yardim istiyorsa, Erickson bas agrisini hipnotik bir di-
reng olarak kabul edecektir. Bas agrisinin nasil giderilecegine
odaklanacaktir, ancak bas agrisinin siiresi, siklig1 ya da siddeti
agrinin kayboldugu noktaya gore degisebilir.

Erickson’un evlilik ve aile terapilerinden ahinan 6rnekler,
farkli terapik miidahalelerin sorunlarin hipnotik kokeniyle,
Ozellikle de direnisin desteklenmesiyle ne kadar ilgili oldugunu
gosterir. Genelde bir cift ya da bir aileyle calisirken Erickson
belli bir siraya gore davranir; kasitli olarak onlardan bir sey
yapmalarin ister, bu genellikle zaten yapmakta oldukiart bir
seydir, sonra da ya kendiliginden bir degisim ister, ya da degi-
sim onun her zamanki davranisi onaylamasinin sonucunda ger-
ceklesir. Bir cifte yapmakta olduklari seye son vermelerini na-
diren sOyler. Eger durmadan kavga eden ve 6gitlere direnen
bir ciftse Erickson bu “kabullenme” yaklagimiyla onlarn kavga-
larini onaylar ancak kavganin yerini, zamanini ya da bir ézelli-
gini degistirir. Bunun karsiligl davranista “kendiliginden” degi-
simdir.
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DAHA KOTU BiR SECENEK SUNMAK

Bir terapist hastasinin yeni bir davrams: kendiliginden edin-
mesini ve yasamdaki yoniinii se¢mesini tercih eder. Ancak ay-
nt zamanda hastasinin, énemli oldugunu disiind(gli cerceve
icinde degismesini ister. Terapinin ve hipnozun ortak sorunu,
denegin ya da hastanin hem talimatlan yerine getirmesini, hem
de kendi kararlarini vererek, yeni yollar secerek 6zerk davran-
may! basarmasint saglamaktir.

Erickson’un bu sorunla basa ¢tkmak icin genelde kullandigi
bir ydéntem var; hastasini bir yéne 6yle bir sekilde y6nlendirir
ki, hastanin diger y6ne gitmesine neden olur. Erickson hipnoz-
daki deneginin belirli bir sekilde karsilik vermesini istiyorsa, de-
negin umrunda olmayan bir karsilik ister ve denek béylece tam
tersini secerek tiimityle katildigr bir karsihk verir. Ornegin, bel-
lek yitimi (amnezi) olan hastasindan hatirlamayi tercih etttigi bir
seyi unutmasini ister. Boylece hasta bir secenek olarak bir bas-
ka seyi timiiyle unutacaktir, ¢linkii onu kendisi secmistir.

Bu konuda Erickson, “Bu tiir talimatlarla bir hastanin yapa-
cagi seyleri siniflarsimiz; ‘uygulama’ sinifi gibi. Sonra onlarin ara-
sina hastanin yapmaktan pek hosnut olmayacag bir konu ekler-
siniz. Onun o siniflandirma icerisinde bir baska konuyu “kendi-
liginden” bulmasini istiyorsunuz. Insanlann yapabilecekleri,
kendileri i¢in iyi olan, zevk alip, basanl olabilecekleri seyleri
bulmalarini saglamanin yolu budur” der.

Terapist ve hipnotistler her ne kadar yardim etme istegiyle
harekete gecseler de, isbirligi yapmak istemeyen kisiyi genellik-
le zorlamak isterler. Bazen o kisinin yapmaktan hoslanmayaca-
&1 icin baska bir seyi sececegini dlisindtikleri bir sey Gnererek
kasith davranirlar; bazen de o kisinin daha kotiisiinden ka¢gmak
icin degisik davranmay sececegi bir tehdit ya da yéntem kulla-
nirlar. Ornegin hipnotist, “Transa simdi mi girmek istersin, son-
ra mi?” diye sorabilir. Sorusunu bdyle sormakla denegin transa
girmek isteyip istememesi sorunundan sakinmis olur ve ayni za-
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manda da ona kolay bir yol sunmus olur. Denek o anda transa
girmekten ka¢cmak icin “sonra” diyebilir. Ayni sekilde hipnotist,
“Derin ya da hafif bir transa girebilirsin” diyebilir. Daha k&td bir
secenek olmasaydi hafif transi secmeyecek olan denek, derin
transtan ka¢cmak icin hafif olani secebilir.

Erickson sorunu olan birine, sorununa tutunmasinit zorlast-
racak, ondan vazgecmesini kolaylashracak degisik yontemler
kullanir. Bunlardan bazilart o insana bityiik sikinti vererek yar-
dium etmeyi icerir; 6rnegin hastaligin, hastanin istegi disinda or-
taya c¢iktigi her glin sabah ikide kalkip egzersiz yapmasini ister.
Baz1 zamanlarda da Erickson degisimi saglamak i¢in tipik bir
hipnotik yéntem olan “dikkatini baska yone ¢cekme” yontemini
kullanir.

BENZETMELER KULLANARAK DEGISIME YOL ACMA

Denek talimatlara direndiginde, bu sorunla basa c¢cikmanin
bir yolu da iletisimde benzerlikleri ya da egretilemeyi kullan-
maktir. Eger denek A’ya direniyorsa hipnotist B'den s6z edebi-
lir; A ve B mecazi olarak iliskiliyse denek bu iliskiyi “kendiligin-
den” kuracak ve uygun bir sekilde karsilik verecektir. Karmasik
hipnotik ikna etme ydntemleri arasinda benzetmeler sézel olan
ya da olmayan yollarla kullanilabilir. Hipnotist denege elinin ha-
fifledigini ve kalkacagini s6ylerken basini kaldirir ve sesini ytk-
seltir, boylece elin nasil kalkacagini benzetme yoluyla isaret
eder. Denek bu uzamsal ve sessel yiikselise karsilik verir. Eger
denek onceden hipnotize edilmisse ve hipnotist “kendiligin-
den” bir trans istiyorsa, bulunduklart odanin ya da durumun de-
negin hipnotize edildigi odaya ya da duruma ne kadar benzedi-
ginden soz edebilir. Denek bu benzetmeye, daha énce hipnoti-
ze edildigi odada ya da durumda verdigi karstifin aynisini ve-
recektir. Ayni sekilde eger bir denek bir baskasinin yaninda hip-
notize edilmisse, o insandan 6yle bir yolla s6z edilir ki, denek
goriiniirde hic odaklanmarnis olsa bile transa girmeye ikna edil-
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mis olur. Hipnoza benzetme ya da egretileme yontemleriyle
yaklasmak direncli deneklerde 6zellikle etkili olur, ¢linkii bilin-
cinde olmadig telkine direnmesi giictiir.

Milton Erickson benzetme konusunda bir tistatti. Bir denegi
dinlerken ve gézlemlerken, ona karsilik verirken, insanlarin kar-
silikh iletisimlerinde siirekli olarak kullandig1 cok yonli benzet-
melerle sorunlarin Gstesinden gelirdi. Benzetmeleri, bilincli ve
mantikl iletisim kuran insanlar kadar kolay kullanirdi. Hastala-
rina verdigi talimatlar genellikle basit ve dogrudan degildir; has-
tanin sorununa uygulanabilecek degisik benzetmelerle doludur.
Resmen hipnozu kullanmadiginda basvurdugu bu benzetme
yonteminin, denegin farkindahgi disinda mecazi telkinleri dene-
digi yillarla ilgili oldugu bellidir.

Erickson cinsel iligkileri yiiziinden c¢atisma yasayan ve bunu
dogrudan tartismayan bir ciftle ilgilendiginde, sorunlarina ben-
zetmelerle yaklasir. Onlarin hayatindan cinsel iliskileriyle ben-
zesen bazi ydnleri secer ve bunlarda sagladigi degisimle ciftin
cinsel davramslarim degistirir. Ornegin onlarla birlikte aksam
yemegine cikmalan tizerine konusur ve tercihlerini anlatmalar-
ni saglar. Kadin ana yemekten énce meze yemekten hoslanir-
ken, koca dogrudan et ve patates yemeyi tercih etmektedir. Ka-
din sakin ve acele etmeden yemeyi tercih ederken, hizh ve dog-
rudan olan koca sadece yemegin bir an 6nce bitmesini istemek-
tedir. Cift bu anlattiklarinin cinsel iliskileriyle iliskisini kurmaya
bagladiginda Erickson hemen bir baska konuya yénelir ve daha
sonra bu benzetmeye geri déner. Bu konusmanin sonunda, iki-
sinin de kabul edecegi 6zel bir aksamda hos bir aksam yemegi
hazirlamalari talimatini verebilir. Bu yaklasim basarili oldugun-
da, cift hedeflenen seyin farkina bile varmadan hos bir aksam
yemeginden sonra, daha hos bir cinsel iliskiye gecer.

Erickson’un benzetmelerle calisma hevesi sadece sozel alis-
veriste degil, egreti bir hayat yasayan insanlar icin de gecerlidir.
Sizofrenler bu tiirden bir hayat siirdiirler ve Erickson bir sizof-
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ren icin mecazin énemli bir mesaj oldugunu varsayar. Ornegin
Erickson Worcester Hastanesi'nde calisirken, Isa oldugunu soy-
leyen bir geng vardi. Bedenine sardig bir carsafla Mesih gibi et-
rafta dolastr, insanlara Hiristiyanhg kabul ettirmeye calisirdi
Erickson gencin yanna gidip, “Anladigim kadariyla deneyimii
bir marangozsunuz, degil mi?” diye sorar. Hasta sadece evet di-
yebilir. Erickson onun &zel bir kitaplik yapma projesine katilma-
sini ve yaratici bir ¢alismada yer almasin saglar.

Yine ayni hastanede Erickson, biitlin servetini kaybederek
depresyona giren bir sanayici ile ilgileniyordu. Adam biitiin za-
manint aglayarak, elini ileri geri bir hareketle gdgsiine vurarak
geciriyordu. Erickson ona, “Siz inisleri cikislan olan bir adamsi-
niz” dedi ve elinin hareketini degistirmesini, ileri geri degil de,
asagl yukar: hareket ettirmesini istedi. Sonra onu mesleki tera-
piste gotlirdd ve isbirligi yapmasini istedi. Elinin asag yukar: ha-
reketini gostererek, “Her iki eline de zimpara kagidi verin ve el-
lerinin arasina da kaba bir tahta parcasi koyun. Boylece tahta
parcasini zimparalamis olur” dedi. Hasta béylece iiretken olma-
ya basladi ve aglamay1 kesti. Sonra tahtadan satranc takimlar
oyup satmaya basladi. O kadar iyi bir gelisme gostermisti ki, evi-
ne deneme ziyaretlerine gonderildi. Taburcu edlldlkten sonraki
ilk y11 tam on bin dolar kazandi.

Erickson hastalariyla benzetmeler yoluyla iliski kurmakla
beraber, onu diger terapistlerden en kesin bicimde ayiran sey,
benzetmelerini yorumlamayi istememesidir. “Bilincsiz” iletisi-
mi bilincli iletisimle aciklamaz. Hasta mecazi olarak her ne sdy-
lerse sdylesin, Erickson’un yamti aynidir. Degisimi gerceklestir-
mek icin mecazlarla, mesellerle, karsilikhi etkilesimle ve talimat-
larla calisir. Kurdugu iletisimi aciklamakta zorlanan hastanin
degisiminin engellenebilecegini diisiiniir. Yalnizca hastanin s6-
zel aktanimlarini yorumlamaktan kacginmakla kalmaz, onlarin
bedensel devinimlerini de yorumlamaktan kacinir. Erickson s6-
zel olmayan davranisi gézlemlemekle tinliidir, ancak gézlemin-
den aldig bilgiyi de soze dokmez. Ornegin bir kadin terapisti-
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ne, “Kocama bayihyorum” der ve bunlar séylerken elini agzi-
nin tzerine koyar. Terapist bu davranisi yorumlayarak kadina,
agzini kapattiina gore soyledigi seyle ilgili kuskulan oldugunu
soyler. Terapist kadina “bilin¢siz” hareketinin farkina varmasi
icin yardim etmektedir. Erickson asla bdyle bir aciklama yap-
maz, hatta kadinin hareketini iletisimde gecerli olan mitkemme]
bir yol olarak goriiriir. Kadinin mesajim1 baska bir sekilde yo-
rumlamak engelleyici ve saygisiz bir tavir olabilir. Daha da ko&-
titsii, bu davrams olaganistii karmasik bir ifadeyi fazlasiyla ha-
fife almak da olabilir. Tipki bir Shakespeare oyununu bir cim-
leyle dzetlemek gibi, bilingsiz iletisimin “algisal” yorumlar: feci
bir kiicimsemedir.

Erickson sadece terapik menevralarinda degil, bilgi toplar-
ken de benzetmelere basvurur. Ornegin, bir giin bir ziyaretgisi-
nin yaninda, hayali kol agrisi yliziinden gelmis bir hastasiyla ko-
nusuyordu, Yetmis bir yasinda olan hastasi catidan diismiis ve
kolunu 6yle kétii yaralanmusti ki, kolunu kesmek zorunda kal-
mislardi. Olmayan kolu aylardir agriyordu ve denedigi degisik
tedaviler bir sonu¢ vermemisti. Sonunda Erickson’un tedavi et-
mesi icin Phoenix’e gelmisti. Adam hik&@yesinin bir yerinde iki
erkek kardesi oldugunu sdylemisti. Daha sonra Erickson ziya-
retcisine, adamin sadece bir tane erkek kardesi oldugunu séy-
ler. Belki de adamin s6zlinli etmedigi baska akrabalari vard:. Ay-
rica adamin, belki de iki kez evlenmis oldugunu ima eden belir-
siz bir ctimle kurmus oldugunu belirtir. Ziyaretcisi, Erickson’un
adama akrabalar1 hakkinda neden bir sey sormadifini merak
eder. Erickson, “Bu adam yirmi yedi yil boyunca taban dbseye-
rek hayatint kazandi. Pek cok insan boyle bir meslekte ancak on
bes yil dayanir, ama o neredeyse iki kati fazla dayanmis. Onun
ailevi gecmisiyle ilgili bir seyler 6grenmek isteseydim séze ¢ol-
de araba kullanmaktan baslardim. Uzun yolu ve ¢6liin tabanin-
dan yiikselen tepenin etrafindan dolasmami anlatirdim. Tepeyi
dondikten sonra birden oldukc¢a yalniz bir demir agaci goriir-
dim. Belki de tepeden esen riizgarla bir dah kinlmis bir agac.
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Demir agaci hayalini adamin is hayati yliziinden kullanirdim. Ki-
rik bir dah olan demir agaci. Bir agac yalniz olamayacagindan
‘Agacin lizerindeki son yaprak olsaydim’ benzetmesiyle yakinla-
r hakkinda bilgj alirdim.”

Bu bilgi toplama yotntemine sasiran ziyaret¢i Erickson’dan
neden dogrudan adamin yakintarimi sormadigini 6grenmek is-
ter. “Ctink, sana kiz kardesini, erkek kardesini, anne ve babani
sorsam, sen onlarl aldigin egitime uygun bir sekilde sosyal bir
cercevenin icerisinde anlatirsin. Boyle dolayli yoldan aldigim
bilgi farklidir. O yalmiz demir agacinin bir dali kirik.” Bu gornta
Erickson’un hosuna gitmisti; belki de kendisinin insandstii bir
caba gerektiren fiziksel sorunlan yizilinden c¢oéldeki yalniz de-
mir agaci gortintlistinl sevmisti. “Alcak cahliklardan, daha yik-
sek mesquite bitkisinden s6z etseydim, adam bana torunlarini,
torunlarindan daha uzun olan akrabalarini anlatacakt.”

HASTALIGIN NUKSETMESINI DESTEKLEMEK

Bazen, 6zellikle ¢cok hizh iyilesen hastalarda Erickson, hasta-
higin yeniden ortaya ¢ikmasim saglar. By, terapideki pek ¢ok tek-
nikle iliskisi olmayan, siradisi bir durum olarak goriiniir. Ancak
hipnozdaki direnc¢ incelendiginde, yaklasimdaki mantik acikla-
nabilir.

Hipnozun tipik sorunlarindan biri de fazlasiyla uyumlu de-
nektir. Bazen denek aldigi talimatlar: fazlasiyla cabuk yerine ge-
tirir —ashinda bu talimatlan onceden tahmin eder-, boylece ki-
min yetkili oldugu belirsizlesir. Boyle denekler genellikle belli
bir noktada isbirligi yapmay: keser, “Bunun bir ise yaradigina
hi¢ inanmiyorum” der. Hipnoz tarihiyle birlikte gelisen bilgelige
gbre, bu tirden direncle basa c¢ikmanin yolu “meydan oku-
ma”dir. Hipnotist kendisine direnmesi i¢in denefe meydan
okur; bu, denekten isbirligi yapmamasin ve basarisiz olmasini
istemenin bir yoludur. Omegin hipnotist, “Gézlerini acmaya ca-
lismam ama acamadigini anlaman istiyorum,” der. Ima ederek
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ya da dogrudan ortaya konulan meydan okuma, denegi diren-
meye ve bunu yapamadigini kabul etmeye zorlar.

Fazlastyla hizh iyilesen ve asin isbirligi gésteren hastalarin
bu geligsmesini psikodinamik terapistler, direnis ya da iyilesme-
den kacis olarak yorumlarlar. Bu kurama gore, bu kadar hizh iyi-
lesme mimkin olmadig icin, bazen hizli iyilesmeyi asir1 isbirli-
gi ile karistirirlar. Bazen de yorumlar bir meyadan okuma isle-
vi gorir.

Erickson boyle durumlarda yorum yapmak yerine daha dog-
rudan bir yaklasim olan meydan okumay kullanir. Hasta fazla-
siyla isbirligi icindeyse ve hizl iyilesiyor gibi gértintiyorsa, bu
tavriyla terapiden memnun olmadigini ve hastaliginin niksetti-
gini gésteriyor olabilir. Bundan kac¢inmak icin Erickson iyiles-
meyi kabul eder ama hastaligin niksetmesini saglayacak sekil-
de davranir. Yeniden kétiilememek icin hastanin tek yapabile-
cedi sey, iyilesmeyi slirdiirmektir. Bu yaklasimiyla Erickson,
hastasim ikna edecek farkl aciklamalar kullanir. Erickson’un en
zarif aciklamalarindan biri sdyledir: “Geriye dénmeni ve buraya
ilk geldigindeki gibi ko6t hissetmeni istiyorum, ¢linkdl o zaman-
dan bu yana iyilesmesini diledigin bir sey kalmis m1, gérmeni is-
tiyorum.” Etkili bir sekilde kullanildiginda hastaligin nitksetmesi
icin yapilan cagri bunun gerceklesmesini Onler, tipki hipnotik
tepkiyi saglayan meydan okumada oldugu gibi.

ENGELLEYEREK KARSILIK ALMAYI DESTEKLEMEK

Bu, Erickson’un hipnozda veya hipnozu gitya basvurmadigi
aile terapisinde kullandig), direncle basa cikmay: ve karsilik
vermeyi destekleyerek, hastanin siirece “kendiliginden” katilr-
min! saglamanin bir baska yontemidir. Erickson, yalnizca kis-
men tepki veren hipnotik denekte, hipnotistin tepkiyi engelle-
mesini 6nerir. Yani hipnotist denegi belli bir sekilde davranma-
ya yonlendirir ve denek boéyle davranmaya basladiginda hip-
notist tepkinin gosterilmesine izin vermez ve bir baska konuya
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gecer. Yeniden aym konuya déndiigiinde denek daha duyarh
olacaktir, daha once engellendigi icin simdi tepki gostermeye
hazirdir.

Erickson aym yéntemi aile terapilerinde de kullanir. Bazen,
biitiin aileyle goriistirken, ailenin bireylerinden biri destek veril-
digi halde konusmaz. Hipnotik denekte de ayni sorun ¢ikabilir;
denek tepki vermesi icin ne kadar ¢ok desteklenirse o kadar az
tepki veririr. Erickson aile terapisinde bu sorunu, o kisinin ko-
nusmasini engelleyerek ¢dzer. Ornegin Erickson, bir ciftin tera-
pisinde isbirligi yapmayan kocay, karisiyla birlikte “kendiligin-
den” gelmeye ytnlendirir. Koca goriismeye gelmeyi redderse,
Erickson adamin karisini yalniz gérmeyi stirdiiriir. Her goriis-
mede kocanin karsi cikacagini bildigi bir sey séyler: “Sanirim
kocaniz da bu konuda benimle hemfikirdir” ya da “Kocanizin
bunu nasil algilayacagindan emin degilim” der. Karisindan dok-
torun kendisini yanlis anladigini isiten adam, kendi iradesiyle
doktoru gérmek, dogrulan anlatmak ister ve boylece terapiye
katilmaya hazir olur.

MEKAN VE KONUM

Hipnozun bir yénli mekansal uyumla ilgilidir. Denegin za-
man ve mekanla iliskili bir karisiklik yasamasi, hipnotiste zaman
ve mekanin 6znel deneyimler oldugunu 6gretir. Bir odada otu-
ran denek kendisinin bir baska odada olduguna inanabilir; bir
yerde otururken kendisini karsidan gorebilir. Zamanin farkli ol-
duguna, hipnotistin bir baskast olduguna inanabilir. Hipnotist,
insanlarin gorsel ve duyusal ipuclarina gore nerede olduklarim
saptadiklarini ve bu ipuglar degistiginde zaman ve mekan algi-
sinin degistigini deneyimleriyle bilir.

Bu bilginin 1s18inda bir aileyle terapi yapan Erickson, mekan-
sal alginin degismesiyle aile bireylerinin birbirlerine kars: tutu-
munun nasil degisecegini bilir. Diger aile terapistlerine gore
Erickson, ailenin tiyelerini farkl koltuklarda oturtmaya ya da ai-
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lenin farkl Giyelerinin bir araya getirilmesine daha ¢ok 6nem ve-
rir. “Bir aileyle goriistiglimde onlan birlikte kabul ettigim gibi,
ailenin Qyelerini zaman zaman ofisin disina ¢ikarma 6zgliriGgi-
mii de korurum. Hepsi birlikte ofisteyken babanin, annenin, er-
kek ve kiz kardesin oturdugu koltuklardan s6z ederek bir temel
olustururum. Bunu birka¢ kez animsatarak onlar cografi olarak
tanimlarim. Gériisme sirasinda her birinin bir yeri vardir. Onlar-
larla konusurken ozellikle o yere konusurum ve digerleri dinler.
Iclerinden biri benimle konusurken digerleri dinler. Mekansal
olarak boltimlere ayrilmis olmak digerlerinin konusmaya karis-
masini engeller ve hepsini daha nesnel diistinmeye zorlar. icle-
rinden birilerini -6rnegin anne ve ¢ocugu- odadan cikardigim-
da babayi dikkatle oturdugu yerden kaldirir, annenin koltuguna
oturturum. Ya da ¢ocugu odadan yolladiysam, en azindan bir
siireligine anneyi cocugun yerine oturturum. Bazen ‘Oglunuzun
yerinde otururken onun hakkinda daha rahat diisiinebilirsiniz’
ya da ‘Kocanizin yerinde otururken, onun benim hakkimda ne
distindiiglint bir sekilde anlayabilirsiniz’ derim. Biitlin aileyle
bir dizi gdoriisme yaptiktan sonra yerlerini degistiririm ve ashn-
da annenin olan koltuga babay1 oturturum. Aile hala birliktedir
ama konumlari yeniden belirlenmistir ve bu sizin aileyi degisti-
rirken amacladiginiz seydir.”

Mekansal uyum sadece genel hipnotik sorunlar amimsat-
maz, Erickson’un hipnotik yontemiyle kesin bir sekilde baglan-
tilidir. Erickson’un bir aileyle calismak icin ana hatlarini belirle-
.digi adimlara gore kisiyi oncelikle konumuna gore tanimlamak-
tir; sonra da konumunu degistirerek onun da degismesini sagla-
maktir. Ayni sekilde, direnen bir hipnotik denekle cahsirken, di-
renisi denegin mekansal konumuna gére tammlar. Ornegin, “O
koltuga oturdugunda oldukca bliylik bir diren¢ hissedeceksin”
der. Sonra denege, direnci orada, olustugu yerde birakmasini is-
teyerek bir baska koltuga gecmesini soyler.
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OLUMLU OLANI VURGULAMAK

On dokuzuncu ylizyiin sonunda “bilingsizlik” kavrarm iki
farkli akim olarak aynldi. Sigmund Freud bilingsizligin, bilince
zorla girmeye calisan kot glicleri kapsadigini séyledi. Onun te-
rapi yontemi bilincin, yani manttkh farkindahgin disinda kalan
bu dislincelere giivensizligi temel aliyordu. Diger akim daha
cok, bilincsizligin olumlu bir giic oldugunu vurgulayan hipno-
tistlerden olusuyordu. Bilin¢dis, kisinin kendisi icin en iyi olam
yapabilecegi sekilde diizenlenebilirdi. Bu nedenle hipnotistler
bilin¢cdisinin, kisinin hayatinda kendini ifade etmesine izin veril-
mesini 6nerirler. Erickson bu goriise egilimlidir, hem hipnotik
hem de aileyle calismalarinda kisinin davranisindaki olumluluk-
lart vurgular. Bu temelde, kisinin icinde bliylimek icin dogal bir
arzu oldugu ve hastanin olumlu tutumu vurgulandiginda daha
cok isbirligi yapacag varsayamina dayanir. Olumsuz duygulan
ve saldirgan davramslan agiga cikarmak icin yorumlar yapan
psikodinamik kokenli terapistlerin tersine Erickson, degisimi
desteklemek icin insanlarin yaptiklarim olumlu acidan yeniden
tamimlar. Erickson zorluklar1 kiicimsemez, ama zorluklarin i¢in-
de kisinin ya da ailenin gelismesini saglamakta kullanilacak ba-
z1 yonler bulur. Bilingsizligin icinde ortaya cikarilmasi gereken
diismanca bir sey oldugunu varsaymak yerine, kisinin gelecek-
teki gelisimi icin Ozglirlestirilmesi gereken olumlu giicler oldu-
gunu distndr. Ciftlerle veya ailelerle cahsirken onlarin birbirle-
riyle kurduklan talihsiz iliskilere odaklanmak yerine, iliskileri-
nin genisletilebilecek, deger verilebilecek yanlarina odaklanir.
Olumlu olamin bu sekilde vurgulanmasi, dogrudan onun hipnoz
deneyimlerinden gelir.

FIKIR ASILAMAK

Erickson hipnoz calismalarinda bir fikir “asilamayt” ya da
olusturmayi, sonra da bunun {izerinde calismay1 sever. {letisi-
min basinda belirli dilstinceleri vurgular ve belirli bir tepki al-
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mak istediginde, bu tepkinin 6n hazirliklarini zaten yapmis olur.
Ayni sekilde ailelerle cahsirken Erickson, bilgi toplama asama-
sinda belirli distinceleri vurgular ya da ortaya koyar. Daha son-
ra durum uygun oldugunda bu diistinceleri gelistirir. Boylece
hipnozda ve terapide bir siireklilik saglar; yeni ortaya koydugu
distinceyi daima daha 6nce yaptigi seyle baglantili bir cerceve
icinde sunar.

SAPMALARI GUCLENDIRMEK

Kacik bir tepki almayt basarmak icin calismak, sonra da
amacina ulasincaya kadar bu tepkiyi gticlendirmek Erickson’un
hipnoz calismalarinin 6zelliklerinden biridir. Hipnotistleri, elde
olani kabul edip onu genisletmek yerine, ¢ok kisa zamanda cok
sey basarmaya ¢alistiklan i¢in sik sik uyarir. Kiictik bir degisik-
lik icin cabalamak sonra da onu biiyiitmek Erickson’un aile te-
rapisinin 6zelliklerinden biridir. Eger can alict bir alandaysa, o
kiiclik degisikligin biitin bir sistemi degistirmesi miimkiindiir.
Erickson bazen barajdaki kiiclik bir delik benzetmesini kullanar;
baraj duvarinin yapisinit degistirmek icin cok bliyiik bir delik ge-
rekmez.

Aile terapisi alaninda artmakta olan farkindalikla bir aile tera-
pisti, tekrarlamay: stirdliren ve bu nedenle kararhlik gosteren
orneklerdeki sistemi degistirmeye odaklanir. Iki genel yaklasi-
min yerinde oldugu disiiniliyor: Aile icinde sistemin kararlig-
n1 bozacak ve bdylece aileyi baska bir sistem gelistirmek zorun-
da birakacak bir kriz cikarmak; ya da sistemin 6zelliklerinden bi-
rini secerek sistem icinde sapmaya yol acmak. Bu sapma, sis-
tem dagilincaya ve yeni bir davranis modeli oturtuluncaya ka-
dar gliclendirilir ve cesaretlendirilir. Erickson degisimi sagla-
mak icin kriz baslatmayi ister, ama kiictik bir sapmay1 destekle-
yerek, daha biiylik degisimlere yol agcacak sekilde gelistirmeye
diger terapistlerden daha ¢ok isteklidir. Bu 6zelligi, hipnotik de-
negin tepkilerini gelistirirken kazanmistir.
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AMNEZI VE BILGININ DENETLENMESI

Alle terapisi alanindaki farkli okullarin, degisime yol acma ve
izledikleri siirec konusunda farkli énermeleri vardir. Ornegin
bir terapistin bir etkilenmenin ifade edilmesinin ve icgérii ka-
zanmanin degisime yol acacagina inanmast olagandisi bir du-
rum degildir. Bu nedenle de aile {iyelerinin birbirleri hakkinda-
ki diistincelerini ifade etmelerini cesaretlendirir ve ge¢cmiste ne-
den 6yle davrandiklarini anlamalari icin aileye yardim eder. Yi-
ne aile terapistleri sik sik, aile {iyeleri arasinda acik ve akici bir
iletisimi destekler ve b&ylece herkes aklindakileri digerlerine
sOylemis olur. Erickson’un aile terapisinde bu yénlendirme pek
yoktur. Bazi1 6zel durumlarda etkilenmeye, anlamaya odaklandi-
gt ya da acik iletisimi destekledigi halde, genelde bu yéntemi
kullanmaz. Aile iyeleriyle genelde ayr1 ayr goriisiir ve onlar
bir araya getirdiginde sdylenenleri, bunlarin nasil séylendigini
ve olanlan 6zel bir amag¢ dogrultusunda yonlendirir. Bazen bir
ciftle ilgilenirken kadinla yalniz goriisiir ve farkl talimatlar verir,
sonra da kocayla gorisiir ve ona da farkl talimatlar verir. Ciftin
olanlar hakkinda kendi aralarinda konusmalarini desteklemez,
hatta engel olur. Ayr talimatlar verdigi kan ve kocay1 daha son-
ra bir araya getirir ve karsihkh konusmalarina ancak o zaman
izin verir. Erickson aile terapisinde temel olan kural izler - aile
liyelerinden birine ya da ailenin bir béltimiine kars! digerlerinin
yaninda yer almaz. Ancak aile sistemine girdiginde tavsiyeleri
ailenin degisik {iyelerine y&nelik olabilir ve bu yeni bilginin aile
iyeleri arasinda nasi dagildigini dikkatle denetler.

Bu yaklasim pek cok aile terapistininkinden farklt oldugu icin
nereden kaynaklandigi merak edilebilir. Bunun da hipnoz tekni-
ginden geldigini distiniiyorum. Bir hipnotist olarak edindigi de-
neyimler onun isteyerek sorumlulugu lstlenmesini, talimatlar
vermesini ve olanlari denetlemesini saglamakla kalmiyor, pek
cok hipnotist gibi denegin bilingli farkindahigini denetlemekteki
uzmanhgin: goésteriyor. Erickson kisiyi iki béliimde kavramlast-
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riyor ve bilincdist diisiincelerin bilingli farkindaliga akisini de-
netliyor. Bunun acik érneklerinden biri, gecmiste yasanan trav-
matik bir deneyimin farkindaliga cikarilmasi ki bu yéntem Erick-
son’un ilk dénem yaptigi hipnotik calismalarindaki yaklasimdi.
Hastaya bilincini yitirmesini &gretir ve sistemli bir sekilde trav-
manin hatirlanmasinmi saglardi. Deneyim hatirlamir ya da yeni-
den yasanir ama denek bunu bilincli olarak hatirlamadan uyan-
dinlir. Sonra ya yavas'yavas, ya da Erickson tarafindan denetle-
nen 6zel yontemlerle bilgi, bilin¢disindan bilingli farkindahiga ta-
sinir. Bazen bu adim o deneyimin algillanmasini ama sonra bi-
lincdisinda birakilmasini ve ancak sonradan bilince cikarilmasi-
ni gerektirir. Bana gore bu silireg, Erickson’un bilgiyi denetleye-
rek aile Gyeleri arasinda baz: bilgilerin paylasilmasina izin ver-
digi, bazilarina ise izin vermedigi, amacin gerceklestirinceye ka-
dar adim adum ilerledigi ydnteme benzer.

UYANDIRMA VE SERBEST BIRAKMA

Erickson tipki diger aile terapistleri gibi, ailenin birlikteligine
odaklandig kadar, belki de daha ¢ok aile tiyelerinin 6zerkliginin
saglanmasina odaklanir. Ortada ¢ocukla ilgili bir sorun varsa,
ebeveynlerden hangisinin ¢ocukla yogun olarak ilgilendigine
bakar ve sonra daha cok alan ve ayirma saglamak {izere araya
girer. Eger sorun ergenlik sizofrenisiyse, ergeni hastalikli dl¢iide
yogun aile iliskisinden uzaklastirmaya, kendi hayatini olustur-
mak tizere yonlendirmeye calisir. Iki insamn karsihkl birbirleri-
ni ketleyecek kadar giclt tepkiler gosterdigi bir durumda hip-
notistin yogun ikili miidahalesi dogaldir. Bir hipnotist denegine
odaklanir ve denegin diger uyaranlara degil, kendisine tam bir
karsilik vermesini bekler. Terapist aile {iyelerinin birbirleriyle
iliskisine bakarken fazlasiyla yogun miidahalenin nerede oldu-
gunu hemen anlar ve (stesinden gelir. Ben de hipnotistin dene-
gi uyandirdigi siirece dair bilginin, insanlart yogun midahale-
den daha kasitsiz bir iligskiye gecirmek tizere kullanilan terapik
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aracilikla iliskili oldugunu distniiyorum. Genellikle transtan
uyanmanin “Uyan” ya da “Uce kadar sayinca uyan” seklinde bir
talimata uymak gibi basit bir konu oldugunu diistiniirtiz. Ancak
bir hipnotisti ve denegini birlikte izledigimizde siirecin bundan
daha karmasik oldugu goriiriiz. Hipnotist sadece denegin uyan-
masi icin bir isaret vermez, biitlin davranisini degistirir. Bedeni-
nin devinimleri defisir, sesinin tonlamasi farklilasir ve genellik-
le ilgisini baska bir seye yonlendirir. Denek de trans davramsin-
dan daha sosyal bir davranisa gecer. Denek uyanmak istemiyor,
trans davramsini slirdiirmeye egilimli gériinliyorsa, o zaman
hipnotist sosyal ve hipnotik olmayan tutumunu abartir ve bu
denegin daha sosyal ve daha rahat bir karsilik vermesini gerek-
tirir. Erickson’un denekleri uyandirmaktaki engin deneyimin-
den yararlandigini ve orada gelistirdigi yontemleri aile {iyeleri-
nin asir1 yogun iliskilerini degistirmek {izere miidahale ederken
kullandigim diistinliyorum.

KENDINI ARASTIRMAKTAN KACINMAK

Erickson bir iligkiyi degistirmek icin 6dev vermeye ne kadar
hevesliyse, insanlarin birbirleriyle neden ve nasil kot bir sekil-
de ugrastiklarini anlamalarina yardim etmeye o kadar hevessiz-
dir. Onun terapik yaklasimindaki radikallik, bir davranisin ne-
denleri hakkinda yorum yapmayisidir. Erickson kesin bir sekil-
de ortaya koymasa da, insanlarin “neden” 6yle davrandiklarini
anlamalarina yardim etmeye calisan bir terapistin gercek tera-
pik degisimi engelledigi goriistinii calismalariyla ifade eder.

Dinamik psikiyatride degisimin nedeni hakkindaki en temel
diisincede, eger bir insan kendini ve gidiilerini anlarsa sikinti
veren belirtilerden kurtulur inanci vardir. Bu diisitince, on doku-
zuncu yizyilin mantikl insan diisincesinden giiniimiize tasin-
mis gbriinlyor. Freud, insanlarin pek mantikh olmadiklarina,
ama bilincaltinin gliclerini kavradiklarinda mantikh olabilecek-
lerine karar vermisti. Freudyen kurama goére psikopatolojinin te-
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mel nedeni baskilamayd: ve terapinin asil odagi baskilamanin
bilin¢li bir i¢gdrityle ortadan kaldinimasiydi. Bu yéntem hasta-
nin sdylediklerinin ve yaptiklarinin yorumlanmasini ve yansitti-
g1 carpitmay1 anlamasini saglamayi temel aliyordu.

Psikiyatri gittikce kisilerarasi olmaya basladik¢a, terapinin
odag birazcik degisti. Sullivan’la birlikte, bireyin insanlarla ilis-
kilerindeki sorunlart kavramasina yardimci olmak one cikt.
Hasta ne yaptugini “gorebilirse”, 6zellikle yaptiklarini gecmisle
“baglantilandirabilirse”, degisebilir ve iyilesebilirdi.

Sonralari, bireyleri yalniz gdrmek yerine biit{in aileyle goriis-
meye baslayan terapistler, aym yaklasimi hi¢ diistinmeden ¢a-
hsmalarina eklediler - yani, zaman zaman konularin degisikligi-
ne gore kullanilan deneyimsel ve duygusal farkindalikla birlikte,
bilingli farkindalik degisime neden olur. Aile {iyeleri birbirlerine
neden ve nasil davrandiklanni anlayabilirlerse ailedeki sistem
degisecektir. Bazen terapistler, aile liyelerinin ge¢misle ilgili bi-
lincdisi psiselerini kesfedebilmelerine yardimc: olmak icin psi-
kodinamik yorumlart kullandilar. Aile liyelerinin birbirleriyle
iliskilerindeki sorunlar ve kigkirtmalar: anlamalar i¢in yapilan
bu yorumlar daha ¢ok Sullivanci olabiliyordu. Genellikle de ai-
le tiyelerinin terapistle iliskilerindeki kiskirtmalar ve yansitmala-
ra yonelik yorumlar yapiliyordu.

Son yillarda kosullandirma terapistleri, alternatif bir degisim
kurami onerdiler. Karsilikli ket vurma stireclerinin ve davrani-
sin tasarlanmis desteklerle degistirilmesi, hastanin davrams ne-
denlerinin farkina varmasina ve degisime neden olur, diisiince-
sine dayanmiyor. Davranisa verilen destegin degistirilmesi, dav-
ranisin degismesine neden olur disiincesine dayaniyor. Aym
sekilde, aile terapilerinin bazilari, terapistin aileyle ilgilenme
yonteminin katilanlarin farkindahgindan oldukc¢a bagimsiz bir
bicimde degisime neden olacag diisincesine dayamyor. Bu ne-
denle, bireyin davranislarinin anlamini ya da islevini kavrama-
sina gerek kalmadan terapik degisimin gerceklestigi énerisi git-
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tikce daha cok kabul goériiyor. Ayrica bu sekilde saglanan degi-
simm, insanlarin davranislarimin nedenini anlamalari i¢in yardim
edildiginde ortaya ¢ikan degisimden daha siirekli goriiniiyor.

Ancak, glinimiizde iyi egitimli ortalama klinisyenler hala,
nerdeyse bir refleks olarak yorum yapma egilimindeler. Bu tera-
pistler kisilerarasi davramslardan, sistem kuramlarindan, des-
tek ya da deneyimsel olgulardan stz edebilirler, ancak terapi
yontemleri biiyik dlciide insan davranmislanini karakterize etme-
ye ve davramslarin nedeninin anlasilmasina yardimci olmaya
dayaniyor. Pek cok klinisyen, eger davranislarin anlasilmasina
odaklanmiyorlarsa, kendilerini engellenmis hissediyorlar. Bun-
larin terapi repertuvarlari birkac alisilmadik kosullandirma ve
davranis degisikligi yontemiyle simirli. Bir baska secenek de,
Erickson’un bu kitapta anlattifimiz genel terapik yaklasimi.

Milton Erickson bir psikiyatrist olarak gereken egitimi almis
ama kendi 6zglin yolunu yaratmistir. Onun egitimi sirasinda Fre-
ud’un karst cikist ylaziinden hipnoz sanati birkac nesildir genc
psikiyatristlere yasaklanmisti. Ancak Erickson hipnozu 6grendi
ve tedavilerinde kapsamli olarak kullandi. Hipnozu kullanan kli-
nisyenler bile bunu Freudyen cerceve icinde uyguluyorlardi.
Hipnoanaliz uygulamalarini, gecmis travmalar ve bilincaiti dii-
stinceleri bilin¢li farkindaliga tasimak icin kullamyorlardi. Erick-
son da bu yaklasimi denedi ve terk etti ve bunun yerine olduk-
ca farkli bir hipnoz yontemi gelistirdi. Insanlarin neyi neden
yaptiklarimi anlamalarina yardimci olma diisincesinden, terapik
degisimin nasil saglanacag diislincesine gecti. Bu gecisle birlik-
te psikiyatrinin geleneksel yaklasimini terk etmis oldu. Bunu
keyfi dyle istedigi icin degil, terapinin sonuclarini inceleyerek,
sonuclar1 gelistirmek icin yeni yOntemler tasarlayarak yapt.
Onun terapik yaklasimi artik, terapik degisimi saglamak icin ge-
listirilmis farkh yontemlerin etkisinin otuz yillik denenmisligini
gosteriyor.

Vaka 6rneklerini sunma disinda, Erickson’un tereapide ne
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yapmadigini anlatmak, yaptiklarini anlatmaktan daha kolay.
Onun terapi yontemi bilingalt: stireclerin farkina varilmasina da-
yanmiyor, insanlarin iligkilerindeki sorunlari anlamasina yar-
dim etmeyi kapsamiyor, yansitma yorumlari yapmiyor, insanin
giidiilerini arastirmiyor ya da kosullandirmiyor. Onun degisim
kurami ¢ok daha karmasik; hastanin farklndallginx terapistin di-
saridan, karsihikl iliski icinde etkilemesine dayantyor ve bu yak-
lasim degisime neden olacak talimatlar vermeyi ve benzetmeler
yoluyla iletisim kurmayi iceriyor.

Erickson’un insanlarin sorunlarini ¢dzmek icin tasarladigi
stratejt, effer onun terepi amaclari goéz 6nlinde bulundurulmaz-
sa tam olarak anlasilmaz. Pek ¢ok terapiste kiyasla Erickson in-
sanlarin yasamindaki “normal” ya da siradan olan stirecleri di-
stiniir. Yeni evli bir cifte sanki yirmi yildir evlilermis gibi dav-
ranmaz, ya da yeni ¢cocuklari olan bir aileye sanki ¢ocuklarn ev-
den ayrilacak kadar bliytikmiis gibi yaklasmaz. Onun vaka ra-
porlar sonug olarak basmakalip gelir, ¢iink(i hedefleri genellik-
le cok basittir. Kur yapma déneminde hedeflenen basari evlilik-
tir. Evliligin ilk zamanlarinda basar1 ¢ocuk yapmaktr. Ailenin
icinde bulundugu asama ne olursa olsun, bir sonraki agsamaya
gecmek kisinin ve ailesinin yasaminda ¢ok dnemli bir adimdir.
Ailenin yasam donglisii anlaminda bu ¢alismanin genel cerceve-
si kur yapma, yaslanma ve 6limle belirlenir. Erickson’un her
asamadaki sorunlan ¢6zmek icin kullandif stratejileri vaka 6r-
neklerinde géreceksiniz. Ailenin gelisme siirecleri ve bu slirec-
ler icindeki asamalardan gecerken ortaya cikan krizler hesaba
katldiginda Erickson’un terapisi ¢ok iyi anlastlir.
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Ailenin Yasam Déngtisti

Insanin tutkularinin oyun alani aile hayati olmasina ragmen,
bu baglam ancak son zamanlarda ciddiye alinmaya ve gercek-
ten gozlemlenmeye basladi. Ailenin zaman icerisinde gelisimsel
bir siirecten gectigi ve bu siire¢ kesintive ugradiginda sikintila-
rin ve psikiyatrik belirtilerin ortaya ¢iktigi daha acik bir sekilde
anlasilmaya basladi. Ancak kliniksel ya da sosyal bilimler ala-
ninda calisan bir profesyonel icin yasamin bu siradan sorunlari-
ni ciddiye almak zor olmustur. Psikiyatri ve psikolojinin, bir ka-
din ve bir erkegin eslesmelerinde ve cocuk yetistirmelerinde
karsilastiklart acmazlardan cok, kimlik sorgulamalari, aldatici
olusumlar, bilincaltinin dinamikleri ya da alginin yasalar gibi
konulara derinlemesine odaklandigi goriilityor. Yakin sosyal
iligkilerin bireyin dogasint muazzam bir sekilde etkiledigini anla-
maya basladik; sosyal baglamlarin zamanla birlikte degistigi ve
bu siire¢ hakkinda bilgilerimizin ¢ok simirll oldugu gercegiyle
yiizlesiyoruz.

Terapide stratejik yaklasimin kullanilmasi gerektigini sdyle-
mek, hangi strateji sorusunu ortaya cikariyor. Son yirmi yil ice-
risinde belirtilerin islevleri ve diger sorunlar hakkinda daha da
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genis bir bakis acisi edindik. Bir zamanlar psikolojik belirtiler,
bireyin sosyal konumundan bagimsizhiginin ifadesi olarak gori-
liyordu. Kaygi ataklan ya da depresyon bireyin durumunun bir
ifadesiydi. Daha sonra bu belirtiler bireyin diger insanlarla ilig-
kisinin bir ifadesi olarak goriildti ve ciftler arasindaki taktiksel
hedeflerin olusturulmasina yardim etti. Kayg ataklariyla ilgili
kuskulu nokta, bu durumun evlilikte ya da ailede, iste ya da te-
rapistle iliskide yardimci bir islev goérdiigi konusuydu. Artik,
Erickson’un terapisinde {st{i kapalt bir bicimde vurgulanan da-
ha genis bir bakis acist var. Bir ailenin ya da bagka dogal grup-
larin yasam déngiisiinlin gelismesinde kanisikliklar ya da kesin-
tiler oldugunda belirtiler ortaya cikar. Belirti, ailenin yasam don-
giisindeki asamay1 gecmede zorlandiginin isaretidir. Ornegin,
dogum yapmis bir annenin yasadigi kaygi atag, ailenin cocuk
yetistirme asamasinda zorluklan oldugunu gosterir. Erickson bu
belirtiye kesin bir sekilde odaklanirken, asil hedefi ailenin ya-
sam donglsiiniin yeniden akmasini engelleyen sorunlarn ¢6z-
mektir. Onun bu yéntemleri kullanmadaki essiz ustaligina hay-
ran olurken, stratejisine yon veren temel varsayimlarini gézden
kacirmamaliyiz.

Ailenin zaman icinde gectigi gelisimsel siireclerin 6énemini
kabul edenler, ailelerin yasam dongilistyle ilgili kiiciik bilgilerin
ne kadar cok oldugunu hemen kavrar. Aileyi uzun siire gozlem-
lemeye dayanan arastirmalar heniiz yapilmadi. Sadece, hayatla-
rt hakkindaki sorulart yanitlayan aile {iyelerinin kisisel bildirim-
leri incelendi ve bunlarin hi¢c de giivenilir olmadiklan ortaya
cikti. Elimizdeki diger bilgiler, sorunlart oldugu icin terapiye
baslayan ailelerden geliyor; béylece ailedeki yasam doénglisi-
niin farkh asamalarini gézlemleyebiliyoruz ama hangi asamanin
6nce geldigini ya da dogal olarak hangi asamanin izleyecegini
bilmiyoruz. Stratejisini belirlemek i¢in ailenin dogal gelismesini
anlamak isteyen bir klinisyen, ailenin nasil oldugundan ¢ok, na-
s1l olmasi gerektigi konusundaki rivayetlerin y{ikii altinda bu sG-
recten ve zorluklarindan habersiz oldugunu anlar.
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Bir baska sorun da, kiiltiirel degisimler ve yeni aile bicimle-
rinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte ailenin gelisimiyle ilgili bilgileri-
mizin modasinin hemen gecmesi. Ayni evde yasayan anne, ba-
ba ve cocuklardan olusan cekirdek ailenin yakin akrabalarin-
dan uzaklagmasi son gelismelerden biri. Cekirdek aileyi anlama-
ya basliyoruz derken, yeni komiinal aile bicimlerinin olustugu-
nu goriiyoruz; gen¢ insanlarla ilgilenen bir terapist, artik moda-
s1 gecmis kavramsal 6rneklere gore diistind{igiini fark edebilir.
Bir klinisyen, ailelerin gelisimsel siireclerinde kriz asamalarini
fark etmesini saglayacak ana hatlan kavrarken, ayni zamanda
yasamun icindeki cesitli egilimlere karsi hosgoériilti olmall.

Cok kapsaml olmamakla, smif ve kiiltiir farklarini goz ardi et-
mekle birlikte, Amerikan orta sinif ailelerindeki bazi kriz asama-
larint kisaca belirlemek, belki de Erickson’un stratejik yaklasimi-
nt anlamak icin bir temel olusturabilir. Ailenin olaganiistii kar-
masikligindan burada daha fazla s6z etmeyecegiz. Sonraki bé-
limlerde farkli asamalarda olan ailelerin sorunlarina Erick-
son’un getirdigi ¢cdztimleri bu temel cercevede inceleyecegiz.

Ancak, aile dénglistinii tanimlamadan 6nce, bu terapi yakla-
simina getirilebilecek itirazlara bir bakalim. Terapinin amact, bir
sonraki asamaya gecmesi icin kriz yasayan aileye yardim et-
mektir dedigimizde, baz klinisyenler bunun insanlar ailelerine
ya da aileyi sekillendiren topluma “uyumiamak” olarak diisiine-
bilir. By, bireyin 6zgarligliniin ve gelismesinin, icinde yer aldi-
g1 dogal grupta ve grubun gelismesinde ne kadar basarih bir se-
kilde yer aldigiyla belirlendigi gercegini gézden kacirdigi icin na-
if bir bakis acisidir. Toplumdan uzak olmanin insani sevmekten
ve calismaktan daha 6zgiir kildigi diisiniilebilir, elbette bu uzak-
hgin kosullar1 deneyimlenmemisse.

Bir insani gelisimsel degisime yol agmadan topluma “uyumla-
mann” iki yolu vardir. Birincisi, ilac kullanarak o insam dengele-
mek. Ailesi tarafindan serbest birakilma asamasina gecemeyen
bir genc bazi belirtiler ortaya koyacaktir. Bu noktada ilacla teda-
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vi bazi sorunlari engelleyebilir, ama aym zamanda degisimi de
engeller ve durumu hem gen¢ hem de ailesi icin stiregen kilar.
Ikinci uyumlama yéntemi de, kisinin ¢cocuklugundaki gelismele-
ri ve hayatinin o anki gerceklerinden ¢ok, yanls algiladigi nokta-
lar1 anlamasina yardime olmaya odaklanan uzun siireli bireysel
terapidir. Ornegin, varoslardaki kisith yasamdan hosnutsuz olan
pek cok evli kadinin yillar sliren yogun analizlerle durumlarini
kabul etmeleri saglanmistir. Onlar1 daha zengin ve daha karma-
stk yasamlara tasiyacak sekilde harekete gecmelerini destekle-
mek yerine, sorunun yasadikiar: durumda degil, psiselerinde ol-
dugu disiincesini zorla kabul ettiren terapi degisimi engeller.

Eger terapi, kisinin yasamindaki cesitliligi ve zenginligi kav-
ramasina yardimci olmak olarak diistiniiliirse, amac¢ kisiyi so-
runlu toplumsal agin kisitlamalarindan kurtarmaktir. Belirtiler,
kisi olanaksiz bir durumdayken ve o durumdan kurtulmaya ca-
hisirken ortaya cikar. Bir zamanlar, ancak kisinin duruma uyu-
mu saglandiginda belirtilerin ortadan kalkacag: diistinfiliyordu.
Bu g6risin sahipleri bir belirtiyi nasil tedavi edecegini bilme-
yven klinisyenlerdi ve nadir durumlar disinda, kisinin sosyal du-
rumunda gelismesine neden olacak temel bir degisim saglama-
dan belirtilerin iyilesemeyecegini anlayamadilar. Ornegin kayg
nobetleri, kisilerarasi iliskilerdeki kisitlamalarin sonucudur ve
terapist duruma miidahale edip hastasimin yasaminda daha faz-
la secenek bulmasini yardim etmedigi siirece gecmez.

KUR YAPMA DONEMI

Aile lizerine yapilan sistemli calismalar oldukca yenidir ve
hayvanlarin sosyal sistemleri {izerine yapilan ¢alismalarla ayni
zamanlara denk gelmistir. Insanlar, hayvanlar ve kuslar kendi
dogal ortamlari icinde 1950’lerden bu yana izlenmektedir. insa-
nin dogasindaki ¢cikmazlar netlestirmemize yardimel colan hay-
vanlar ve insanlar arasindaki benzerlikler ve cok 6nemli farkl-
liklar gittikce daha acik hale gelmekte. Kur yapma, eslesme, yu-
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va kurma, ¢ocuk yetistirme, ¢ocuklarim kendi hayatlarina yolla-
ma gibi slireclerdeki gelisimler insanlar ve hayvanlarda benzer-
lik gosteriyor; ancak insanlarin olusturdugu daha karmagik sos-
yal yapillanmalar ytiziinden ailenin yasam doéngiisiinde ortaya
cikan sorunlar kendi tiiriine 6zga.

Her 6grenebilen hayvan belli bir yasa geldiginde kur yapma
ritiiellerinden geciyor ve miimkiin olan ¢esitlilik oldukca genis.
Stiriiler halinde yasayan tiirlerde mevsimi geldiginde birey, her
kim denk gelirse ama tercihen kars! cinsten biriyle ciftlesiyor.
Stirtiler halinde yasamayan tlirlerde ciftlesme daha belirsiz; ya-
ni hayvan her yil ciftlesme mevsiminde esine rastliyor ama di-
ger zamanlarda hig iligki icinde olmuyorlar. Ancak pek cok tir-
de esler yasam boyu birlikte kalmak lizere seciliyor ve her yil
diizenli olarak yavruluyorlar. Ornegin gri ayakl kazlar tek esli
ve eslerden biri 6ld{iglinde kalan yas tutuyor ve bir daha esles-
meyebiliyor.

Karmasik yeteneklere sahip olan insan tiirQi, hayvanlarin es-
lesme aliskanliklarindan herhangi birini secebiliyor. Bir erkek
o6niinden gecen her kadinla ¢iftlesebilir. Ayrica erkekler gizli ilis-
kiler de yasayabilir; bir kadinla sadece seks icin bir araya gelip,
sonra onunla bir daha gorlismez. Ayrica insanlar, bazi hayvan
tiirleri gibi cok karnli ya da ¢ok kocali iliskileri de denediler. Co-
gunlukla da erkekler tek bir es secerek yasam boyu onunla ka-
hiyorlar; bu, en azindan Amerikan orta sinifinin tek eslilik miti ve
tarismalarimizin odak noktasi.

Insanlar ve diger hayvanlar arasindaki en énemli fark, sade-
ce insanlarin evlilik yoluyla akrabaliklar kurmasi. Insanlarin
kurduklar ailenin her asamasi akrabalar1 da kapsiyor, ama di-
ger tiirlerde kusaklar arasinda kesintiler oluyor: Aileleri tarafin-
dan yetistirilen yavrular yuvadan ayrilip, biiytiklerinin yardimi
olmadan eslerini seciyor. Bir anne ay1 disi yavrusuna kiminle
evlenecegini séylemiyor ya da onun yavrularni yetistirme tar-
zini gozetip denetlemiyor. Ancak insan aileler cocuklarinin ola-
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s1 eslerini siniyor, eliyor ve torunlarinin yetistirilmesine yardim
ediyor. Yani evlilik sadece iki insanin degil, kendi etkilerini da-
yatan ve karmasik bir alt sistemn a1 olusturan iki ailenin bir ara-
ya gelmesi demek. Akrabalik iliskileri insan1 hayvanlardan ay:-
ran artik pence olarak kullanilmayan basparmak, stirekli alet
kullanmak ya da daha biiyiik beyin gibi farkliliklardan ¢ok daha
onemli. Ashnda insanmin bilylik beyni, karmasik sosyal yapiyla
basa ¢ikmak icin gelistirilmis olabilir. Farkli nesillerin ise karis-
masltyla ortaya cikan psikolojik sorunlar hayvanlar arasinda go-
rilmeyebilir. (Hayvanlarda gbzlenen nevroz ya da psikozlar sa-
dece insanlar isin icindeyse ortaya cikiyor - dogada degil.)

Insan yasamindaki pek cok biiyiik sorun, gencin yetiskinler
toplulugun Gyesi olma silirecinde ortaya cikiyor. O sirada olan-
lar, insanin sosyal konumunu yasami boyunca etkileyebiliyor.
Bu, profesyonel yardim gerektiren en 6énemli zamanlardan biri
ve bu miidahalenin sonugclari, diger zamanlarda yapilanlardan
cok daha uzun siirebiliyor.

Insanlar ya da hangi tiirden olursa olsun hayvanlar gec er-
genlik donemine girdiklerinde, eriskenlerin toplumuna kahlma
stirecindeki genclere taninan hosgdriiyti kaybetmeye bashyor-
lar. Toplumun geri kalamyla iliskilerinde konumlarini belirle-
mek ve bir es secmek icin belirli bir siire¢ s6z konusu; insan tii-
riinde bu siirec, diger tiirlere oranla siikiir ki daha uzun. Hay-
vanlar, bu énemli siirecte kendi bolgelerini olusturamadiklarin-
da topluluk icerisinde en alcak konuma diisiiyor ve eslesemi-
yor. Bu konumdaki hayvanlar digerlerinin bolgelerinin etrafinda
dolaniyor; yer ve konum elde etmek icin dévistiiklerindeyse,
kendi boélgesinde déviisen hayvan kacimilmaz olarak kazanir ku-
rahyla karsilasiyor. Topluluk disina kovulanlar, disilerin toplu-
luk icinde yer edinmemis olanlarla ciftlesmediklerini ve es ola-
rak secilmemis disilerin topluluk disina itildiklerini, erkekler ta-
rafindan gérmezden gelindiklerini, es bulduklarn icin topluluktzf
yer sahibi olan disiler tarafindan rahatsiz edildiklerini fark edi-
yorlar. Pek cok hayvan tirlinde topluluk disina itilenler savu-

49



nulmuyor ve ihmal ediliyorlar. Onlar doganin gézden cikardifi
varliklar ve toplulugun korunmast icin yirtici hayvanlara sunu-
luyorlar. Yasamlar digerlerine gére daha kisa, tiremiyorlar ve
tlrlerini stirdiiremiyorlar.

Insan tiiriinde toplum disina atlanlar yardim kurumlarina
sunuluyor: Hayirsever kurumlarin, sosyal ¢alismalarin, psikolo-
ji ve psikiyatrinin uygulama alan: oluyorlar. Bu tiir yapilanmalar
dogalar1 geregi yardimseverler ve ayrica sosyal denetimin de
temsilcileri. Yardimseverlikleri geregi, toplumsal sapkina is sag-
lamak, evlendirmek ve toplumun ise yarar bir parcasi haline
gelmesini saglamak {izere yardim etmeye calisirlar. Denetimci-
ler olarak da, sapkinin toplum icinde yer edinmislere sorun ci-
karmasini engellemek icin bir kurulusa kapatmaya cahsirlar. Ba-
zen bunun da bir yardim oldugu diistinuldr.

Amerikal eriskinlerin kur yapma davranislari hakkinda hay-
vanlarin yasadiklarindan daha az sey bilsek de (gri ayaki kazla-
rin kur yapma slirecleri yanm yiizyil incelendi), bir zaman ve
risk etkeni oldugunu biliyoruz. Genc insanlarin kur yapmay: 6g-
rendikleri ve eyleme gectikleri bir yas dénemi var ve cocuklar
bu siireci yasamalan geciktirildigi oranda sosyal yapinin disina
disiiyorlar. Yirmili yaslarina kadar karsi cinsle flért etmemis bir
geng, yillardir kur yapmay1 deneyimleyen yasitlart arasinda bir
sapkina donisiyor. S6z konusu olan sadece deneyimsiz gencin
karsi cinsle nasil iligki kuracaginl 6grenmemesi ya da gerekli fi-
ziksel tepkileri gostermemesi defil; onun sosyal davranisi uy-
gunsuz bulunur. Onun kur yapmak icin sectigi kisiler kur yap-
manin ileri asamalarindaki davramslarnni sergilerken, o hala bu
siirecin ilk asamalarindadir.

Kur yapma mantikli bir stirecse sorun daha az karmasik olur,
ama boyle olmadig aciktir. Geng insanlar evden kacmak ve bir-
birlerini kurtarmak icin, asik olduklari icin, ¢ocuk sahibi olmak
icin ve pek ¢ok baska neden yliziinden evlenirler. Iki genc insa-
nin karsilasmasi 6ngoriilemeyen bazi sonuglar dogurabilir. Erge-
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nin ailesiyle ve akranlanyla ayni zamanda yasadig iliskiler 6zel-
likle bir sorundur. Ailesiyle birlikteyken uymak zorunda oidugu
davranis tarzi, kendi yasitlariyla iliski gelistirmesini engelleyebi-
lir. Aslinda bu memeden kesilme sorunudur ve cocuk evden ay-
rilip, ailesinin disinda yakin iliskiler kurmadik¢a bu memeden
kesilme stireci tamamlanmaz. [nsan gelisiminin gerektirdigi uzun
yetistirme siireci, gencin kendini ayn bir yasama hazirlamasim
engelledigi gibi, asla evden ayrilmamasina neden olabilir. Anne
ay1 yavrularini agacin tepesine cikartir ve onlari orada birakir. In-
sanlar cocuklarim serbest birakabilirler ama aile kurumuna sii-
rekli olarak takilip kalmalanna da neden olabilirler.

Toplum dist olan pek ¢ok ergen ailelerinden asla yeterince
kopamazlar ya da gereken asamalar gecip, bir es bulup kendi
yuvalarini kuramazlar. Bazi kiiltiirlerde es secimi acik¢a ailenin
hakk: olarak tamimlanr; ancak evlilik hakkinda daha romantik
goriigleri olan kiiltiirlerde bile ¢cocuk esini se¢mekte timiiyle 6z-
giir degildir. Gen¢ adam ailesinden uzaklasmay: goze aldifi ve
geng bir kadinla ciddi olarak ilgilenmeye basladiginda, her iki ta-
rafin ailesi karar verme siirecinin parcasi olur. Gengler, aileleri-
nin secimlerine karsi cikmalarina duyduklan &fkeyle secimler
yapsa da, aile hala karismayi slirdiiriir ¢linkd bagimsiz bir secim
yaptimamistir. Bir zamanlar “ciftlerin nevrotik secimleri” olarak
diisiiniilen seyin, ailenin karar stirecine katthmi oldugu aciktir.

Profesyonel terapistten yardim almak pek cok ergen icin,
amaci gencin bagimsizlik ve olgunluk kazanmasina yardim et
mek olan bir yabanciyla iliski kurmasini saglayan bir baslangic
torenidir. Bu, gencin baskici aile kurumundan uzaklasip kendi
ailesini kurmasini kolaylastirmak icin kiiltiirtin yardim yolllarin-
dan biridir.

Terapi basanl oldugunda, gencin yeteneklerinin ¢ogunu or-
taya koyabilecegi bir yasama gecmesini saglar. Basarisiz oldu-
gunda ise geng toplum dist olur ve terapi bu yenilgiye katkida
bulunabilir. Terapistin miidahalesi ne kadar zorlayici olursa -or-
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negin hastaneye yatirmaya zorlamak ya da yillarca siiren teda-
vide 1srar etmek gibi- ergene yapistirilan “6zel” insan olma
utanci o kadar kalici olur. Terapik iligki ergenin sansini gelistire-
cegi yerde engelleyici olabilir. Uzun siireli tedavi gen¢ insanin
hayatint pek ¢ok yolla anormal sekilde etkileyebilir: Aile maddi
olarak ise karismay: stirdiiriir, daha dogal bir iliski yerine, bede-
li 6denen bir iliski ortaya cikar ve &zellikle neyi neden yaptigi
konusunda bilin¢li olmaya odaklanmis, yaptiklarimi aciklama
diistincesiyle smirlanmis bir genc tiirt yaratilir.

Terapistler becerilerini gelistirdikce tedavinin hedefleri daha
kesin bir sekilde belirlenmeye, terapi teknikleri daha etkili olma-
ya basladi. Sorunlu biitlin ergenlere tek bir terapi ydntemiyle
yardimc1 olunamayaca@inin kavranmasiyla biiytk bir degisiklik
oldu: Her birey benzersiz bir baglamdir ve terapi 6zel durumla-
rin ihtiyaclarina uyarlanabilecek kadar esnek olmalidir. Genc in-
sanlar iste ve askta dilediklerince katlimlari olmadiklarim his-
settiklerinde, ergenlerin tedavisinde, basarilmasina terapistin
yardimei olacagl hedefler se¢mek giindeme geldi. Genellikle te-
rapist ve gencin ailesi bir hedef belirlerdi ama tedavi sirasinda
onceden kestirilemeyen bir hedef ortaya cikardi. Profesyonel
biri hastanin hayatina miidahale ettiginde sonu¢ asla 6énceden
kestirilemez.

Bir klinisyenin genc insanlarla ilgilenirken karsilastigi sorun-
lardan biri de, rehberlik yapmasina yetecek bilgiye sahip ol-
mak, ama genci nasil bir yasam siirdiiriilmesi gerektigine dair
distncelerine “uyumlayan” basmakalip bakis acisindan uzak
durmaktir. Ornegin, genc insanlarin evlenip cocuk yetistirmesi
olagandir, ancak bu yolu se¢meyen pek ¢ok insan olduk¢a mut-
lu hayatlar yasayabiliyorlar. Bir genc evienmek ya da isinde ba-
saril olmak istedigi ama bunlari yapamadig! icin terapi gérmek
istiyorsa, klinisyen ona hedefi dogrultusunda nasil yardim ede-
cegini bilmelidir; ancak genc bu yolu secmezse, “kabullenil-
mis” davranis oldugu icin ilk hedefleri dayatmak gercekei degil-
dir ve terapik cabalar engeller. Bereket versin ki bizim Ameri-
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kan kaltliriimiiz hala, varoslarda yasayan cekirdek ailelerin or-
ta sinif Olclitlerine uymayan yasam bicimlerine izin verebilen
cesitlilikte.

Klinisyen, terapinin amacinin kisiyi hayatimin zenginligi ve
karmasikhigiyla tanishrmak olduguna inaniyorsa, toplumsal ola-
rak kabullenilmis bir davranis bi¢iminin rahatlifina siginmaktan
cok, farkli seceneklerin yasanmasini destekleyecektir. Klinisye-
nin sorunu, yasadiklan sikismis hayatlar yiiziinden pek cok
genc insanin aileleriyle baglarini ¢6zmekte basarisiz olduklarim
anlamaktir. Ornegin, baz1 gencler farkli yasam bicimleri arayan
genclik kiltiirGniin bir parcast olduklar icin sosyal olarak car-
pik hayatlar siirdariirler. Bazilarinin yasadigl carpik hayatlarin
nedeni ise, ailedeki islevlerinin basarnsizlik olarak belirlenmesi-
dir. Bu gencler daha geleneksel bir yolu secmislerse, akranlar-
na degil, evde olanlara tepki gosterirler; aslinda umutsuzca aile
bagina tepki gostermektedirler. Onlara hayati yasamanin farkli
secenekleri oldugunu anlatmak, 6zglirliglinQi nasil kullanacag)-
m bilmeyen bir mahkiimla konusmaya benzer. Gencin daha il-
gin¢ ve daha karmasik bir hayat yasamasini engelleyen sinirla-
rin neler oldugunu anlamak klinisyen icin kolay olmayabilir ve
bu ancak biitlin aileyle goriismekle miimki{in olabilir.

Gencler aile icindeki sorunlar yiiztinden evlilikten kacindik-
lant gibi, kétii aile kosullarindan kurtulabilmek i¢in hazir olma-
diklar halde evlenmekte acele edebilirler. Klinisyenin gorevi,
hayatin farkli secenekler tasidigini fark etmeyen gencin aile ya-
saminn bir sonraki agsamasina gecmesini sinirlamaktir.

Dr. Erickson’un kur yapma asamasinda ¢ikan sorunlara getir-
digi ¢6ztimleri 3. bolimde bulacaksiniz.

EVLILIK VE SONUCLARI

Daha cok genc evlenmekten vazgectikce, evlilik téreninin
onemi sadece geng ciftler icin degil, blitin aile icin daha ¢ok or-
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taya citkmakta. Genglere gereksiz gibi gériinen ritiieller, ilgili her-
kesin birbirleriyle iliskide yeni bicimlere ge¢mesine yardime:
olan asamalarin sinir cizgileri olarak 6nemlidir. Pek cok kiilt{ir-
de dogum, ergenlik, evlilik ve 6liim torenleri dengeli bir yasam
icin ¢cok 6nemli gorildiginden korunur.

Kur yapan ciftin arasindaki iliski ne olursa olsun, evlilik tore-
ni iliskinin dogasini beklenmedik bir sekilde degistirir. Pek ¢ok
¢ift icin balayt stireci ve ¢ocuklar1 dogmadan énce birlikte gecir-
dikleri zaman cok keyiflidir. Bazilar i¢inse degil; daha baslama-
dan evlilik bagini koparan ya da bireylerde psikolojik belirtilere
yol acan sasirtic1 bir gerginlik ortaya cikabilir.

Bazi evlilikler, evienmekteki niyet yliziinden daha basindan
sorunludur. Ornegin, ailelerinden kacmak icin evlenen gencler,
evlendikleri anda evlilik nedenlerinin ortadan kalkhgini gérebi-
lir. Onlar baska bir amaci olmayan bir evlilie kacmislardir ve
evlilik stirecekse baska temeller bulmak zorunludur. Evliligin
neler basaracagiyla ilgili yanilsama genellikle, evliligin gercekte
oldugu seyden cok uzaktir.

Evlilik eyleminin herkes icin tasidigi anlam farkh olmakla
birlikte, temelde iki gencin birbirlerine yasam boyu baglanma-
v1 kabul etmeleridir. Bosanmalarin kolay oldugu bu ¢agda evli-
lige bir deneme olarak, bastan koyulan kosullarla girisilebilinir.
Ancak eninde sonunda bu bir bag oldugu icin, genc insanlar
birbirlerine yeni bir sekilde tepkiler gosterdiklerini fark edebi-
lir. Bazen tuzaga distlklerini hissederler ve isyankar davran-
maya, iktidar sorunlan ytziinden cekismeye baslarlar; ya da
“kendileri olmakta” ozgir hissederler ve eslerinin beklemedik-
leri bir sekilde davranmaya baglarlar. Evlilik eylemiyle birlikte
gencler birbirlerine karsi duygularin dizginlemekten kurtulur-
lar; bu simirsiz yakinhga dogru kayis ¢cok hos gelebilir, ama tr-
kiitiici de olabilir. Pek cok tutucu geng cinsel iliskiyi evlilik
sonrasina erteleyebilir ve bu konudaki farklh distinceler, 6zel-
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likle de evvelki abartih beklentiler hayal kinkligina ve kafa ka-
risikligina neden olabilir.

Evli ¢ift birlikte yasamaya basladifinda, yakin iligki icinde ya-
sayan her cift icin gerekli olan bir dizi anlasmay: gerceklestir-
mek zorundadir. Aileleri ve akranlariyla nasil iliski kuracaklari,
birlikte yasamin pratik yonleri, aralarindaki kiiclik ya da biiylik
farkliliklarla nasil basa cikabilecekleri konusunda hemfikir ol-
malan gerekir. Dolayh ya da dolaysiz, ¢cok sayida soruya yanit
bulmalar gerekir; yasanilacak yere kim karar verecek, kadinin
isi kocasinin isini ne kadar etkileyecek, kadin calisacak mi, yok-
sa evde mi oturacak, birbirlerinin arkadaslarini yargilayacaklar
mu gibi, evlilikten 6nce kestirilemeyen yiizlerce soru - kim ki-
min giysilerini yerden toplayacak gibi sa¢cma oldugu acik soru-
lann bile yanitlanmasi gerekecektir. Evlilik hakkinda bildikleriy-
le, deneyimledikleri evlilik, bilginin iki farkl tlirtidiir.

Geng cift yeni iliskilerini olumlu bir sekilde ¢6zerlerken an-
lasmazhiklarimi ¢6zmek icin de farkli yollar bulmak zorundadur.
Birlikteliklerinin basinda, yeni evliligin olumlu havasi ylizinden
ve birbirlerinin duygularini incitmek istemediklerinden acikca
kars: cikmalardan ya da tehlikeli ifadeler kullanmaktan kacinir-
lar. Zamanla kacindiklar: karsi cikislar bliyimeye baslar ve ken-
dilerini sirekli tartismanin esiginde ve stirekli olarak birbirleri-
ne kizarken bulurlar. Bazen konusulamayan konular evliligin
parcast olur. Genellikle birisi kii¢iik bir mesele ortaya atar, dige-
ri ayni sekilde karsilik verir ve kavga etmeye baslarlar, boylece
daha 6nce ancak dolayh olarak s6z edilen konu ortaya ¢ikmis
olur. Bu tiirden kavgalar, beklenmedik duygular ortaya cikti
icin genellikle trkiitiiciidur; cift barisir ve bir daha tartismaya-
caklarina dair s6z verirler. Ancak konusamadiklar1 konular ya-
vas yavas ortaya cikmaya devam eder, 6fke patlamalar ve kav-
galar yeniden yasanir. Bu siirecte anlagsmazliklan ¢ézmenin ve
sorunlari halletmenin yollar1 bulunur. Bazen ¢o6ztimler basarili
olmaz ve evlilikten kaynaklanan mutsuzlugun biiylimesine ne-
den olur. Ornegin, cift tarismanin ancak iclerinden birinin uy-
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gun bulmadig) halde teslim olmasiyla ¢oziilecegini fark edebilir.
Ik dénemde esler giicsiizliik ve hastaligin cikarlarinca kullana-
bilecekleri bir giic olusturdugunu égrendikleri gibi, zorlamanmn
gliclini de 6grenir.

Yeni evli ciftin verdigi pek cok karari yalnizca ailelerinden
bir zamanlar 6grendikleri seyler etkilemez, ailelerle siird{iriilen
bag evliligin kacinilmaz yanlarindan biri olarak ¢ifti etkilemeyi
stirdi{iriir. Gengcler bireysel olarak, ailelerine bagimli olmaktan
¢ikip, bagimsiz eriskinler olma asamasina gecebilmeli ve ailele-
rine karsi farkli davranabilmeliler.

Yenti evli ciftin verdigi kararlarn ailelerin etkisinden uzak tut-
mak pek kolay degildir. Ornegin, kadinin calisip cahismamasi ya
da ciftin nerede yasayacaklart ailelerin goriislerinden etkilene-
cektir. Genc cift, ailelerinin etkisinden uzak bir alan olusturmall,
aileler de buna karsilik olarak evlenen cocuklarina kars: davra-
nislarini degistirmelidir. Genc cifte fazlasiyla yardimci olmak, en
az yapici olmayan elestiriler kadar zarar verebilir. Aileler mad-
di destek vermeyi siirdiirdiikce, bu desteklerinin karsiliginda
kendi yasam bicimlerini zorla kabul ettirmeye haklan oldugu-
nun acik ya da kapali pazarhigini da siirdiirtirler. Para vermek
yardimci ya da zararl olabilir ve sorular glindeme gelir: Para na-
kit mi verilmeli, hediyeler mi alinmali, ciftlerden hangisine veril-
meli, yoksa ikisine de verilmeli? Rahat bir sekilde mi veriliyor
yoksa bir elestiriyi ima etmesi gerekli degil mi? Ailelerin yasama
karismasi dogasi geregi yeni evlilikte bir hiziplesme yaratilabilir
ve genellikle kot duygulara neyin neden oldugu fark edilmez
bile. Akrabalarla uyusmazlik evlilige iyice bulastifinda belirtiler
ortaya cikabilir. Annesinin evliligine zorla miidahale etmesini
engelleyemeyen bir kocanin karisi, durumla basa ¢ikabilmenin
bir yolu olarak belirtiler gelistirebilir.

Bazi ciftler, aileleriyle iliskilerini timiiyle keserek kendi ba-
gimsiz alanlarin olusturmaya katkisirlar. Bu genellikle basarih
olmaz ve evliligi asindirabilir clinkii evlilik sanati, akrabalarla

56



duygusal iliskiyi sirdiirmeye devam edereken bagimsizlasmay1
basarabilmeyi icerir. (Evliligin ilk asamalarindaki sorunlarin ¢o-
zimiine 6rnek olan vakalan 4. bélimde bulabilirsiniz.)

COCUK YAPMAK VE GENCLERLE ILiSKIi

Evlilik macerasinin bir boliimii de, daha bir asamanin sorun-
larim1 heniiz ¢6zmeye baslamigken, bir sonraki asamanin yeni
secenekleriyle ortaya c¢ikmasidir. Evliligin ilk dénemlerinde bir-
likte yasamanin yolunu dostlukla bulan genc cift, cocuk yapma-
nin yeni sorunlar getirdigini ve eski ¢6ztimlemeleri sarshgini
fark eder. Cocugun dogumunu birlikte hevesle beklemek ve
onu karsilamak pek cok cift icin mutluluk dolu bir siirectir; an-
cak bazilan icinse bu degisik bicimler alan bir gerilim siirecidir.
Kadin hamileligi sirasinda asir1 derecede sinirli olabilir, cocugu
dastrmesine neden olabilecek anlasiimaz fiziksel sorunlari ola-
bilir, ya da dogumdan hemen sonra tuhaf ve huzursuz davran-
maya baslayabilir. Koca ya da ailelerin iiyelerinden biri ¢ocu-
gun dogumuna denk gelen zamanlarda huzursuzluk cikarabilir.

Bu slirecte bir sorun ortaya ¢iktiginda “neden” kolaylikla an-
lasilmaz, ¢iinkii cocugun gelisiyle birlikte aile sistemi icinde ku-
rulmus olan pek cok diizenleme degismek zorunda kalir.

Evliliklerini bir deneme olarak goren geng ciftler aynhg da-
ha az olasi1 goriir. Birbirlerine bagl olduklarini diistinen ciftler
cocugun dogmastyla kapana tutulduklarini hissederler ve evlilik
anlagsmalarinin ne kadar kinlgan oldugunu ilk kez anlarlar.

Cocuk dogmadan 6nce oynanan, iki kisilik 6zel bir oyundur.
Birbirlerini idare etmeyi ve pek ¢ok sorunu ¢6zmenin yolunu 6g-
renmislerdir. Cocugun dogmasiyla birlikte otomatikman ¢ kisi
olmuslardir. Bu disardan gelen ya da akrabalardan birinin katili-
miyla olusan bir {icgen degildir; eslerden biri digerinin ¢ocuga
kendisinden ¢ok baglandigini hissederse yeni bir kiskanclik tiirii
dogar. Ciftin karsilastig1 pek cok sorun ¢ocugun iizerinden ¢oziil-
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meye calisihirken ¢ocuk bir giinah kecisine dontistir ve heniiz ¢o-
zlilmemis eski sorunlarin ve yeni sorunlarin mazareti haline ge-
lir. Ayrilmanin esigine gelmis cift, belki de hi¢c ayrilamayacakla-
rindan, ¢ocugun iyiligi icin bir arada kalmaya karar verebilir.
Mutsuz kadinlar kocasiyla yvasadigi eski sorunlarla ylizlesmek
yerine, sorunlarin ¢ocuk yiiziinden ciktigina karar verebilir. Or-
negin, bir defasinda on sekiz yasinda psikotik bir kizi olan anne,
kizinin hep kocasiyla arasinda oldugundan sikayet etmisti. Kanit
olarak kizi heniiz birkac aylikken yazdig: bir mektubu gostermis-
ti; kocasinin kiziyla birlikte olup kendisine kars! tavir aldiklarin-
dan s6z ediyordu. Bebek bu sekilde ticgende bir taraf oldugun-
da, biiyliylip evden ayrilma vakti geldiginde evde kiyamet ko-
par, ¢clinkii cift aralarinda bir énleme dénistiirdiikleri cocuk ol-
madan birbirleriyle yiizlesmek zorundadir; ¢ocugun dogumun-
dan 6nce kalan heniiz ¢6ziilmemis sorunlar tekrar canlanmstir.
Cocugun dogumuyla zorlanan pek ¢ok evlilik 6rnegi vardir ve
geng cift bir daha asla iki kisilik paylasimi deneyimlemeyecektir.
Cocuk evden ayrlincaya kadar evlilik bir {icgen olarak siirer. Ge-
nellikle bu sekilde zorlanan evlilik bir soruna déntismez. Ancak
bazi durumlarda cocuk evliligin mazereti olur ve evlilik ve akra-
balarla iliskilerde c¢ikan biitin sorunlar icin cocuk suclanabilir.

Dogumun yakin olmasi, iki ailenin bir araya gelmesi, biiyiik
anne ve babalarin, teyze ve halalarin, amca ve dayilarin olmasi
demektir. Daha 6nceki aile ziyaretleri torunun dogmasiyla degi-
sir. [ki aile cocugun isminin ne olacagl, nasil yetistirilecegi, nasil
bir egitim alacagl, gelisimini hangi ailenin etkileyecegi vb. konu-
larda tartisabilir. Akrabalar cocugun dogumuna kadar ciftin ev-
liliginin gecici oldugunu diisliniir. Kusurlu ya da sakat bir ¢ocu-
gun dogma olasilig), ya da gercekten dyle dogmasi her iki tara-
fin ailesinde kuskularnn dogmasina yol agabilir ve bu durum ai-
leler arasindaki cekismelerde malzeme olarak kullanilir. Geng
¢ift cocugun dogumuyla kendi ailelerinden daha da uzaklasabi-
lecegi gibi, ailelerin sistermine daha cok bulasabilir. Geng cift, ar-
tik anne ve baba olduklan icin birer cocuk degil eriskindir, an-
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cak cocuk onlar akrabalik baglarinin i¢ine daha cok sokarken
eski baglarin dogas! degisir ve yeni baglar olusur.

Bu siirecte gerginlik ¢ciktiginda, psikolojik belirtiler ya da hu-
zursuzluk olarak kendini gosterir. Yine de kaygi gosteren kisinin
tedavi olmasi gerekmeyebilir. Huzursuz olan kadin ¢ocuk doga-
cagl icin kendini kapana kisilmis hisseden kocasina ya da akra-
balar arasindaki bir soruna tepki gosteriyor olabilir.

Geng bir cift olarak cocuklarin dogumunu sag salim atlattik-
tan sonra, ¢ocuklarim yetistirdikleri yillar boyunca fazlasiyla
mesgul olurlar. Her dogum durumun dogasini degistirir ve eski
sorunlara yenileri eklenir. Cocuk yetistirmenin hazzi, geng ciftin
basa cikmayi 6grenmeleri gereken karmasik sorunlarda stirekli
miidahale eden ailelerin yaratu@ gerilimle dengelenir, ¢linki
geng cift bu degisim caginda kendi ailelerinin cocuk yetistirme
yontemlerini kullanmakta goniilstizdir.

Ergen cocuklarin bakim asamasina gelindiginde, anneler
icin daha 6zel sorunlar dénemi de baslar. Bebek sahibi olmak
kadin icin kendinle doyumlu olmamn bir bigimi olarak istenen
bir durumdur. Ancak kiiciik cocuklarin bakimi kisisel hiisrana
neden olabilir. Kadinlar, yetiskin olacaklar giine hazir olmak ve
kendilerine 6zgli yeteneklerden yararlanmak lizere egitim gor-
diikten sonra, eriskin yasamindan koparlar ve yeniden cocukla-
rn diinyasinda yasamaya baslarlar. Ancak kocasi is hayatinda
yetiskinlerin diinyasinda olmay1 stirdiiriir, cocuklarini hayatina
eklenen yeni bir boyut olarak goriir ve bu durumun keyfini ¢1-
kanir. Bytik 6lciide ¢ocuklarla iliskiden olusan diinyaya hapse-
dilmis oldugunu hisseden kadin, ayni zamanda “sadece” anne
ve ev kadini olma yaftasiyla yargilandigini hissedebilir. Dahil ol-
mak lzere hazirlandigi eriskinler diinyasina katilmak icin duy-
dugu 6zlem kadinin mutsuz olmasina ve kocasmnin etkinliklerini
kiskanmasina neden olabilir. Kadin ¢ocuklarin yetistiriimesinde
kocasinin yardimini ve yetiskinlerin etkinliklerine katilmay: da-
ha c¢ok talep ettikce adam karisinin ve ¢ocuklarinin bir yiikke doé-
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nistiglndg, isini yapmasinin giliclestigini hisseder ve evlilik asin-
maya baslar. Bazen anne, ¢cocuk bliyitmenin énemini abartmak
icin cocugunun duygusal sorunlari olmasini destekler ve biitiin
dikkatini sorunlu cocuguna adar. Terapistin goérevi, cocugun so-
rununu ¢6zmek icin annenin ¢cocukla bagini ¢6zmek ve kendine
daha doyum veren bir hayat kurmasini saglamaktir.

Cocuklar kiiciikken yasanan sorunlara karsin, en yaygin kriz
donemi cocuklarin okula baslamasiyla ortaya cikar. Ge¢cmiste
cocuklar yaramazlik yaptginda ya da okula gitmek istemedigin-
de izlenen yol, cocugun iyileserek istekle okula gidecegi umu-
duyla, evde kalmasina ve terapiye gitmesine izin vermekti. Bu
arada cocuk akranlarinin gerisinde kalirdi. Aile rehberligiyle bir-
likte, cocuk okula gitmeyi stirdiirlirken sorunun evde mi, okul-
da mu, yoksa her ikisinde mi oidugunu ¢6zmek Gzere durumu
biitiinliikl( olarak ele almak yayginlasti. Genellikle bu yaslarda-
ki cocuklar, kismen karmasik aile kurumunda olanlar ylzin-
den, kismen de aile disindaki diinyayda daha ¢ok yer almaya
basladiklarindan davranis bozukluklan gosterirler. Cocuk yetis-
tirme konusunda yasanan aileler arasi catismalar cocugun sah-
neye cikmasiyla birlikte siddetlenir. Okul déneminin baslamasi
aileler icin, cocuklarinin nihayetinde evden aynlacag: ve bas
basa kalacaklar gercegiyle ilk kez yiizlesmeleri demektir.

Bu asama, cocuk sorunu yliziinden basvurulan terapist icin
aile yapisinin en iyi gorilebildigi donemdir. Aile icindeki ileti-
sim modelleri alisildik olmustur ve baz yapilar cocugun aile di-
sindaki hayatla iliskiye gecmesine uyarlanamammstir. Yaygin
olarak rastlanan bazi olumsuz yapilarin hepsinde sorun aile
icindeki kusaklar aras1 uyusmaziikla ilgilidir. En sik rastlanan so-
run, genellikle annenin babaya karsi slirekli cocugunun yaninda
yer almasidir; anne babay1 cok sert olmakla elestirirken, baba
da anneyi ¢ok yumusak olmakla elestirir. Bu icgende anne ve
baba, cocuga iclerinden birinin yaninda olarak digerine karsi ol-
ma firsati taniyarak, onu birbirlerinden korumaya calismaktadir.
Bu {icgen pek cok sekilde tanimlanabilir ve ebeveynlerden biri-
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nin ¢ocuga “fazlasiyla karistigin1” gérmek icin yararh bir yoldur.
Genellikle anne cocukla ugrasirken cileden ¢ikar, hayal kirikhgi-
na ugrar. Baba bu merkezin daha disindadir; anneye yardim et
mek {izere araya girdiginde anne ona saldirir, baba geri ¢ekilir
ve anneyi cocukla etkin bir sekilde ilgilenmeyi basaramamis bir
halde, yalniz birakir. Bu model kendini sonsuz tekrar ederken
cocugun olgunlasmasini, annenin cocuk yetistirme bagindan
kurtulup daha {iretken bir hayat olusturmasin engeller. Bu mo-
del siirdiik¢ce ¢ocuk, ebeveynlerin dogrudan halledemedikleri
sorunlar hakkinda iletisim kurmalarini saglayan bir araca dénii-
siir. Ornegin, babanin erkekligiyle ilgili evlilik icinde yiizlesile-
meyen bir sorun varsa, anne ogullarinin fazlasiyla efemine olup
olmadigim tartisirken, baba oglanin yeterince erkek oldugu ko-
nusunda israr edebilir. Cocuk, annesinin hakli ¢itkmast icin yete-
rince efemine, babasini desteklemek icin de yeterince erkeksi
davranabilir. Cocuk bu licgen icerisinde hangi cinsiyeti oynadi-
gin1 bilemez hale gelecektir. Cocuk evin disina ¢ikmaya basladr-
ginda bu model sarsilir ve cocugun gosterdigi belirtiler ailenin
bu asamay1 gecmekte zorlandiginin habercisidir.

Ebeveynler bosanmis olsa bile bu licgen varligmi stirdiirebi-
lir, ctinkl yasal bosanmalarin bu tarz sorunlan degistirmesi ge-
rekmez. Cocugunu yalniz biiyiiten bir anne onu bir sorun olarak
tanitir ve bu durumda dikkatli terapist hala onlarla ilgilenen ama
ayr1 yasayan kocayi arar ve ailenin bir Giyesinin gercekten ser-
best birakilma siirecinde yardimct olur.

Tek ebeveynli ailelerde bu asamada yasanan tipik yapisal
sorunlardan biri de, biityiikannenin siirekli olarak ¢cocugun ya-
ninda yer alip anneye karsi ¢cikmasidir. Eger anne gengse, biiy-
kanne onu ve cocuguna kardeslermis gibi davranir ve cocuk,
kusak farkint asan biiylikannesi ve annesinin catismalarina tak-
lip kalir. Bu 6zellikle yoksul ailelerde ¢ok gériiliir. Orta siniflar-
da anne kocasindan genellikle ¢cocuk yiiziinden catistiktan son-
ra ayrilir ve bilylikanne catismay: stirdiirmek {izere ayrilan ko-
canin yerine gecer.
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Aile icindeki bu capraz kusak catismalar genellikle cocuk ai-
lenin disindaki toplulukla iliski kuracak yasa geldiginde ortaya
cikar. Bu noktada, ailenin o zamana kadar vasat bir basariyla
slirdtiriilen iliski modelleri kinlir ve ailenin bir sonraki asamaya
gecmesine yardimci olmasi icin bir terapiste bagvurulur. (Erick-
son’un bu sorunlara yaklasimin: 5. ve 6. bolimde bulacaksimz.)

EVLILIK ORTASI SORUNLARI

Hayvan tiirlerinin ¢ogunda anne, baba ve cocuklardan olu-
san aile kisa bir siire birliktedir. Aile her yil yavrular ve aile ye-
niden kuluckaya yatarken yavrular kendi tirlerini stirdiirmek
{izer yuvadan ayrilir. Insanlar cocuklarmin sorumluluklarni yil-
larca tasimak zorundalar; onlara cocuklari olarak davranmak-
tan, yasitlar1 olarak davranmaya gecerken de iliskilerini siirdi-
rirler. Nihayetinde anne baba yaslanirken, cocuklarn onlarin
yerlerini alir. Bu essiz bir diizenlemedir ve aile iiyelerinin yillar
icinde iliskilerinde meydana gelen olagandis: degisimlere uyum
gostermelerini gerektirir. Aile ici iliski degisirken, evlilik iliskisi
de stirekli olarak degisime ugrar.

Evlilik sorunlarindan s6z etmek, evliligin disinda olan ama
onu etkileyen biitlin gliclere yukaridan bakan “evlilik” denilen
bir varlik yaratmaktir. Evli ciftlerin, ¢ekirdek ailenin ya da akra-
balik sisteminin etrafina ¢izdigimiz sinir keyfi bir simirdir ve tar-
tisma amaciyla c¢izilmistir. Zenginligin fakir bir aile Gizerindeki et
kilerini, ya da bir sirketin orta siniftan gelen yoneticilerinin 6zel
yasamlarina zorla karismasini incelerken, evli bir ¢iftin sorunlan
kismen, ancak o ¢ifte odaklanarak tanimlanabilir. Koca calisirken
kadin yardim fonlarindan para aliyorsa, devletin onlarin evliligi-
ne karismasi da “evlilik sorunlari” arasinda yer alir. Ayni sekilde,
evliligin kaynananin miidahalesi, cocuklarin davranmislari vb. da-
ha biiyiik sorunlar da olabilir. Ailenin devam eden, dis etkilerle
degisen, gecmisi ve gelecegi olan, alisiimis modellerin yam sira,
asamalardan gecerek gelisen bir dzne oldugunu unutmamaliyiz.
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Buglinki bilgimize gére on-on bes yildir evli olan ciftler bi-
reysel, evli cift, ya da biitiin aile acisindan tanimlanabilecek so-
runlarla ytizlesir. Bu siralarda kari ve koca hayatlarinin orta do-
nemlerini yasamaya baslamistir. Genellikle bu, hayatin daha iyi
yasanan siireclerinden biridir. Koca isteki basarisinin tadini ¢i-
kanirken, karisi da amaclarini birlikte ger¢eklestirmenin basari-
sinl paylasir. Ayrica ¢ocuklarin talepleri azaldig icin anne daha
6zglir olacagindan, kendi yeteneklerini gelistirebilir ve kariye-
rinde ilerleyebilir. Onceden deneyimledikleri sorunlar zaman
icinde ¢6zllmistlir ve ciftin hayata yaklasimu olgunlasmistir.
Bu, evlilik iliskisinin derinlestigi ve genisledigi, akrabalar ve ar-
kadaslarla dengeli iliskilerin kuruldugu siirectir. Kiiciik cocukla-
rt bliylitme sorunlar: bitmis, onlarin yerini ¢ocuklarin biiyiime-
sini ve sasirtict bicimlerde gelismelerini izlemenin keyfi almistir.

Terapistler bu asamadaki aileleri her sey yolundayken de-
gil, kot giderken goriirler. Pek ¢ok aile icin de bu zor bir za-
mandir. Koca kariyerinde ulastifl yerin genclik tutkularin: ger-
ceklestirmeye yetmedigini fark eder. Onun hayal kinkligh biitiin
aileyi, 6zellikle de karisiyla iliskisini etkileyebilir. Ya da tersine,
koca beklediginden daha basarili olmustur ve evin disinda bii-
yiik saygi gormenin keyfini stirerken, karisi: kendisini 6nemsiz
hissettigi zamanlardaki gibi iliskiyi 6fke ve cahsmalarla stirdd-
riir. Insamn kacmilmaz cikmazlarindan biri de, orta yasa ulasan
basarili bir konuma gelmis olan erkeklerin genc kadinlara daha
da cekici gelmesidir; bu arada fiziksel gbériintime daha cok ba-
giml olan kans erkeklere daha az ¢ekici goériindiglinii hisset-
mektedir.

Biitiin ¢ocuklar okula basladiginda kadin hayatinda degisik-
lik yapmak zorunda oldugunu hisseder. Bos zamaninin artmast
ona drnegin, dnceden sahip oldugu kariyer tutkusunu animsatir
ama o yetenekleri konusunda kendisine glivenmiyor olabilir. Ev
kadin1 ve anne olmanin yeterli olmayacagiyla ilgili kiiltlirel 6ner-
meler, cocuklar kendisine daha az ihtiyac duydukca, daha bi-
yuk bir sorun haline gelir. Zaman zaman hayatinin evin icinde
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ziyan olup gittigini, toplumsal konumun geriledigini hisseder-
ken, kocasi kendisini daha da 6nemli hissetmektedir.

Orta yaslara gelen evli ciftler, pek ¢cok catismadan gecmis ve
birbirleriyle iliskilerinde oldukca ka1 ve kendini tekrarlayan ¢6-
zim vyollar gelistirmislerdir. Sorunlart ¢6zmek ve onlar analiz
etmekten kacinmak icin gelistirdikleri karmasik ve degisebilir
modeller araciifiyla aile i¢i dengeyi saglamislardir. Cocuklar
bliyllylp de aile degisime ugrarken daha 6nce gelistirilmis olan
modeller yetersiz kalabilir ve kriz cikabilir. Bazen, icki ve siddet
gibi sorunlu davranislar birikir ve hosgori sinirini asar. Esler-
den biri ya da her ikisi, eger hayatlarinin daha az mutsuz olaca-
gini hissederse, daha fazla yaslanmadan iliskiyi bitirmek zorun-
da olduklarimi disiiniirler.

Orta yaslar cifti, birlikte yasamay: sirdiirme ya da kendi yol-
larina gitme konusunda bir karar vermeye zorlar. Cocuklarin ar-
tik daha az evde olduklan bu siirec, anne ve babayi ¢ocuklarin
tamamiyla evden ayrilacaklarn gercegini kabul etmeye zorlar.
Pek ¢ok durumda c¢ocuklarin iyiligi icin birlikte oturmay1 kabul
etmislerdir ve ¢cocuklarin ayrilma zamanlarinin geldigini gérdiik-
lerinde evlilik kansir.

Cift 6nceki pek cok krizi atlatmis olsa bile, evliligin siddetle
zorlandigi ve bosanmalarin gerceklestigi dénem budur. Ailede
yasanan gerginligin pek cogu aileye birinin katilmasi ya da git-
mesi slirecinde ortaya cikar. Evliligin orta yillarinda oyuncular
degismemistir, ama bir anlamda degismistir ¢linkil bu dénemde
cocuklar cocukluktan ergenlie gecmektedir. Ergen bunahmi
olarak bilinen sey, ailenin 6nceki hiyerarsik yapisini devam et-
tirmek lizere aile sistemi icinde cikan ¢atisma olarak goriilebilir.
Ornegin, anne kiziyla ve rakip kadinlarla basa ¢ikmanin yollari-
n1 yavas yavas gelistirmistir; ancak kizi rakip bir genc kadina do-
niistitkce anne ona eskisi gibi davranmay: stirdiiremez. Onlarin
arasinda kalan baba bu deneyimi sersemletici bulabilir. Ayni ge-
cis erkek cocuklan gen¢ adamlara ddniistirken de olur ve baba
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ogluyla hem bir cocuk hem de bir erkek olarak iliski kurmak zo-
rundadir. Sistemi yeniden dengelemenin bir yolu olarak ¢cocuk-
larda ya da ebeveynlerde psikolojik belirtiler ortaya cikabilir;
ama belki de bu dénemde c¢ikan sorunlar, diger asamalarda ya-
sananlara oranla daha ¢ok evlilik gerilimi\ olarak tanimlanir.

Evlilik ortasinda ¢ikan bir sorunu ¢6ézmek, evliligin ilk yilla-
rinda, geng c¢ift heniiz dengesiz ve yeni modeller lizerinde cali-
sirken c¢ikan sorunlari ¢dzmekten daha zordur. Evliligin ortasina
gelindiginde bu modeller oturmus ve aliskanliklara dénlismiis
olur. Genellikle ciftler farkliliklar1 uzlasbrmak, gerilim yerine es-
ki modellere donmek Gzere cesitli yollar: denerler. Ciftin ¢cocuk-
lar1 aracilifiyla birbirleriyle iletisim kurmasi evliligi dengeleme-
nin tipik yollarindan biri oldugundan, ¢ocuklarin evden ayrilma
zamanl geldiginde kriz basgosterir ve cift yine yiiz ylize gelmek
zorunda kalir.

AILELERIN YAVAS YAVAS
COCUKLARINDAN AYRIL.MASI

Cocuklarin evden ayrilma donemi geldiginde her ailede bir
kriz yasaniyor gériiniiyor ve bu durum degisik sonuclara yol
aciyor. Genellikle bu ddonemde evlilik bir kargasaya diisliyor,
cocuklar evden ayrildikca bu kargasa gitgide yatisiyor ve anne
baba yeni bir iliski kuruyor. Anne baba kendi ¢atismalarini ¢6z-
meyi basariyor, cocuklarinin kendi eslerini ve kariyerlerini bul-
malarina izin vermeyi basariyor, biiylikanne ve biiylikbaba ol-
mak {izere gecisi tamambhyorlar. Yalnizca bir ebeveyali aileler-
de, cocugun gitmesi yaslanmanin baslangici ve yalnizlik olarak
hissedilebilir, ancak bu kayip duygusu atlatilmali ve yeni ilgiler
bulunmalidir. Ailenin bu siireci normal bir gelisme olarak atlatip
atlatmamasi, bir 6l¢iide stirecin ne kadar siddetli yasandigina ve
bir 6l¢tide de zor durumda basvurulan yardimcinin siirece na-
sil miidahale ettigine baghdir.
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Pek cok kiiltlirde ebeveynlerin ve cocuklarin birbirlerinden
ayrilmasina, cocugu yeni bir eriskin olarak tanimlayan torenler-
le yardimcl olunur. Bu erginlife gecis téreni ¢cocuga yeni bir iti-
bar verir ve ailenin o noktadan sonra cocuklarina farkli davran-
malarim gerektirir. Amerikan orta simfinda boyle net bir sinir
yoktur; ergenin artik bireyselligini kazanmis bir ergen oldugunu
bildiren bir yol yoktur bu kiltiirde. Okuldan mezun olmak bir
olclide bu amaca hizmet eder, ancak liseden mezun olmak {ini-
versiteye giden yolda bir adimdir sadece ve ailenin destegi ha-

_1a stirmektedir. Hatta ailenin destegini stirdtirdigt evlilikler bi-
le ayrih@ acikhkla tamimlamaz ya da ebeveynlerle birlikteligin
sona erdigini gésteren bir tdren sunmaz.

Bazi ailelerde en bliyiik cocugun evden ayrilmasiyla kriz or-
taya cikar, bazilarindaysa yasanan huzursuzluk her cocugun ay-
rilmasiyla daha da kétliye gider. Baz ailelerde de en kiiciik ¢o-
cuk evden gitmek {izereyken sorunlar baslar. Pek ¢cok durumda
¢ocuklarinin birer birer gidisini sorunsuz izleyen ailelerde 6zel-
likle bir cocuklar evden gidecek yasa geldiginde birden kriz ci-
kar. Her durumda cocuk evlilik icin énemli olmustur. O, ebe-
veynlerinin birbirleriyle iletisimine aracilik eden cocuk, ya da
ebeveynlerine en cok sikinti veren, onlari en ¢ok kaygilandiran
ve bakimini birlikte tistlenmelerini saglamis, onlari bir arada tut-
mus olan cocuk olabilir.

Bu stirecte cikan evlilik sorunlarindan biri, ebeveynlerin bir-
birlerine soyleyecek ve paylasacak bir sey bulamamalandir. Co-
cuklarla gecirdikleri yillarin disinda herhangi bir konu hakkinda
birbirieriyle konusmazlar. Bazen, cocuklar dogmadan tartistikla-
11 bir konu hakkinda yeniden tartsirlar. Cocuklarin dogumuyla
¢Oziilmeden bir kenara itilmis olan sorun simdi yeniden ortaya
cikmistir. Bu catisma genellikle ayrilik ya da bosanmayla sonla-
nir -0 kadar uzun bir evlilikten sonra ¢ok liziicii bir durumdur
bu. Hatta catisma cok siddetliyse cinayet ve intihar girisimleri
de ¢ok sik gorilir.

66-



Cocuklarin evden ayrilmalar gerektigi zamanlarda ve aile
kriz yasarken, onlu yaslarinin sonunda ve yirmili yaslarimin ba-
sindaki genclerde bu kadar sik delilik —sizofreni— goriilmesi bir
rastlanti degildir. Ergenlik sizofrenisi ya da diger siddetli rahat-
sizliklar, hayatin bu asamasinda ailede olanlari ¢cdzmek icin giri-
silmis asirt bir yontem olarak goriilebilir. Cocuk ve ebeveynler
ayrilmaya dayanamtyorlarsa, cocuga bir sey oldugunda aileyi
tehdit eden ayrilik siirecine son verilir. Kendisini sosyal olarak
glicsliz duruma diisiirecek bir sorun yaratan ¢ocuk aile sistemi
icinde kalmay: stirdliriir. Ebeveynler cocugu kaygilarinin ve an-
lasmazliklarinin kaynag olarak gérmeye devam edebilir, cocuk
olmadan birbirleriyle ilgilenmeyi gereksiz gorebilirler. Cocuk,
kendini ve “zihinse] hastaliginl” biitlin sorunlarin mazareti ola-
rak ortaya koyarken, aile {icgeni icinde yer almay1 sirdiiriir.

Ailesi sorunlu bir ergeni terapiste goétiirdiglinde, terapist
onu yalniz tedavi etmeye ya da hastaneye yatirmaya karar ve-
rebilir. Bu yapildiginda, aile daha normal ve ilgili gériintir; ¢o-
cuksa daha da asint davranmaya baslar. Uzmanin yaptg! sey,
cocugu “hasta” olarak nitelendirip, tedavi ederek bu asamadaki
ailenin konumunu belirginlestirmektir. Ebeveynler catismalar-
ni ¢dzmek gerekmeden evliligin bir sonraki asamasina gecerler;
cocuk da ailenin disinda yakin iliskiler kurmak icin harekete
gecmek zorunda degildir. Bu ayarlama yapildiktan sonra ¢ocu-
gun durumunda bir gelisme olana kadar durum dengelenmistir.
Cocuk normallesip, ciddi bir sekilde evienmeyi, kendi ayaklar
tizerinde durmay: isterse, aile yeniden ¢ocugun evden ayrilma
asamasina girer ve boylece catisma ve anlasmazlik yeniden bas
gosterir. Bu yeni krize ailenin tepkisi cocugu tedaviden almak
ya da daha da kotiilemis gibi hastaneye yatirmaktr; boylece ai-
le yeniden dengeye kavusur. Bu siire¢ tekrarladikca cocugun
durumu siiregenlesir. Genellikle terapistlerin sorunu ¢ocugun
aileye karsi ¢ikmas olarak goriip, kurban edilen ¢cocugun yanin-
da yer almasi, ailenin sorunlarini biyttar. Ay bakis acisiyla
davranan hastane doktoru bazen genc hastalara ailesinden ay-
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rilmay: Onerir ve onlari bir daha gérmez. Bu yaklasim hep basa-
risizliga ugrar; cocuk yikilir ve kariyerini miizmin hasta olarak
stirdiiriir.

Cocugun ailesinden ve evinden nasil ayrilacagt konusunda
pek fazla sey bilmesek de, iki u¢ noktaya giderse tamamen kay-
bedecekmis gibi goérnir. Ailesinden aynlip onlar bir daha gér-
memeye yemin ederse, hayati genellikle kétli gececektir. Bu
kaltarel yapida, evde kalip ebeveynlerinin hayatini yonetmesi-
ne izin verirse hayati yine kotii gececektir. Ailesinden ayrilmak
ama onlarla iliskilerini stirdiirmek zorundadir. Pek cok aile bu
dengeyi kurmay basarir ve ¢agdas aile terapistlerinin amaci da
budur.

Bir ergenle ilgilenen aile terapisti yalnizca ¢ocugu degil, bi-
tiin ailenin durumunu sorun olarak gérecektir. Onun amaci ¢co-
cuk ve ailesi arasinda anlayis ve birliktelik saglamak degil, bir
ergenleme toreninin islevini gérmek, cocugun yetiskin diinyasi-
na gecmesini saglayacak sekilde aileyle ilgilenmek, aileye cocu-
ga ve birbirlerine farkli davranmasini 6gretmektir. Terapist ¢o-
cugun aileden ayrilmasini kolaylastirdiginda, ayrilik ylizinden
cikan catismalart ¢ozdiiglinde, cocuk hastalik belirtilerini terk
edecek, kendi hayatini kurmakta 6zgiir olacaktr.

Bir genc evden ayrilip, kendi hayatim kurmaya basladiinda,
ebeveynler biiylikanne ve biiylikbaba olma yolunda biiyiik bir
degisim gecireceklerdir. Bazen, cocuklar gereken evlilik ritiielleri-
ni yerine getirmemisse, bu asamaya gecmeye biraz hazirlikli olur-
lar ya da hi¢ olmazlar. Ebeveynler nasil iyi birer biiyiikanne ve
biiylikbaba olacaklarini 6grenmek, cocuklarinin hayatinda yer al-
manin kurallarini kabul etmek, evlerinde sadece birbirleriyle ol-
may1 basarmak zorundalar. Genellikle bu dénemde kendi ebe-
veynlerini kaybetmenin acisiyla basa ¢tkmak zorunda da kalirlar.

Aileyle birlikte, ¢ikan sorunlara ¢dztimler bulundugu dogal
siireci de dgreniriz. Torunlarin dogumu buna 6rnektir. Bir anne
saka olarak cocuk dogurmaya devam edecegini, boylece en kii-
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¢iik cocugunu sumartmayacagini sdylemisti. Genellikle anneler
en kiiciik cocuklariyla asiri ilgilenirler vre cocuk daha bagimsiz
bir hayata gecerken ondan ayrilmakta giicliik ceker. Bu dénem-
de biiytik cocuk bir torun yaparsa, yeni bebek anneyi en kiiciik
cocugundan bagimsizlastirabilir ve biiyiikanne olma asamasiyla
ilgilenmesini saglayabilir. Dogal siirecin béyle oldugu disiini-
lirse, .kusaklarm birbirleriyle iligkisinin ne kadar énemli oldugu
anlasilir. Gencler aileleriyle iliskilerini kestiklerinde ¢ocuklarini
bitylikanne ve dedelerinden yoksun birakmis olurlar ve ebe-
veynlerinin kendi hayatlanndaki asamalar: gecmelerini zorlast-
rirlar. Her kusagin diger kusaklara ne kadar karmasik baglarla
bagh oldugunu, degisim zamanlarinda yasanan aile kopuklukla-
rina baktigimizda daha iyi anliyoruz. (8. béliimde, Erickson’un
aile yasaminin slirekliginin énemi kavramini, geng insanlarn ai-
lelerinden uzaklasmalarinda ve yeniden bir araya gelmelerinde
cikan sorunlar1 ¢6zme yontemlerinde acik bir sekilde gorebili-
riz.)

EMEKLILIK VE YASLILIK

Cocuklarindan ayrilmayi ve onlarla daha az ilgilenmeyi basa-
ran bir cift, kocamin emekliligiyle siiren ve nispeten uyumlu bir
slirec yasamaya baslar. Bazen emeklilik, gliiniin yirmi dort saati-
ni yliz yiize gecirmek zorunda kaldiklarn icin sorunlarini daha
da zorlastinir. Kocasinin emekliligi déneminde kadinin gli¢siiz-
liik belirtileri gdstermesi olagandisi bir durum degildir; bu nok-
tada terapist durumu sadece kadint ilgilendiren bir sorun olarak
gormekten ¢ok, ciftin daha sicak bir iliski kurmasina odaklanma-
lidir.

Yash insanlarin bireysel duygusal sorunlari farkli nedenlere
dayansa da, ilk neden bir baskasini korumaktir. C)megin, bir ka-
din gbzlerini acamama gibi bir sorun yasamaya basladiginda bu
duruma histeri tanist konur. Vurgu kadinda ve geldigi asamada-
dir. Aile acisindan bakildiginda durum, kocasint bir krizden ko-
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ruma yoéntemi olarak gérilebilir. Sorun kocasinin emekli olaca-
g1 dénemde cikmistir; kocasi aktif ve yararli hayatindan uzakla-
s1p, bir rafa kaldirimak olarak gordigd, ise yaramadigim diisiin-
digli bir stirece girmistir. Karisi sorunu gelistirir ve adamin ar-
tik yapacak 6nemli bir isi vardir - karisinin iyilesmesine yardim
etmek. Karnsini doktor doktor gezdirir, yasam kosullarini karisi-
nin géremese de islerini halledebilecegi sekilde diizenler ve asi-
r1 koruyucu birine doniisiir. Karisi iyilestiginde yeniden bunali-
ma girmesi adamin hastalikla ilgisini agikc¢a ortaya koyar; kadin
yeniden hastalandiginda adamin nesesi yerine gelir. Aile yasami
boyunca ortaya ¢ikan sorunlarin yararl islevleri, yashilik yilla-
rinda bas basa kalan ciftler icin 6nemlidir.

Elbette zamanla eslerden biri, digerini yalmz birakarak o6liir;
yalniz kalan aileyle iliskisini stirdiirmenin bir yolunu bulacaktir.
Bazen yaslilar yararh olabilecekleri bir is bulabilir; bazen de za-
man degistik¢e yalnizca gereksiz hale gelirler ve geng neslin ak-
tif hayatinin disinda kalirlar. Bu asamada aile, yashlarin bakimi-
ni {isttenmek ya da dier yashlarla birlikte bakilacag bir yere
gdondermek {izere evinden uzaklastirmak gibi zor bir sorunla
karst karsiya kalir. Bu da bir kriz noktasidir ve genellikle basa-
riyla ¢oziilemez. Ancak aile déngiisti hi¢c durmadan siirerken,
genclerin yashilarin bakimyla nasil ilgilendikleri, kendi yashhk-
lar1 icin model olusturur.
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Kur Yapma donemi:
Geng Eriskinin Degisimi

Gencler cocukluktan cikip eriskinlige gecerken, farkl tiirde
davranislar gerektiren karmasik bir sosyal yapiya dahil olurlar.
Bu dénemin temel gérevi, kur yapma davranisini basarnyla yeri-
ne getirmektir. Bu macerada basan pek ¢ok etkeni icerir: Kisisel
yetersiziiklerin {istesinden gelmeleri, kendi yasitlariyla iliski
kurmay basarmalari, sosyal yapida yeterli bir konum kazanma-
lari, ailelerinden kopmaya hazir olmalart gerekir ve kur yapma
dodneminin adunlarini yasamalarina izin verecek kadar dengeli
bir topluma ihtiyaclart vardir. Yasamin bu déneminde genci en-
gelleyecek pek cok sorun cikabilir ve terapi bu sorunlarin bir
kismini ¢ozebilir.

Zorluklar pek ¢ok bicime biirtinebilir ~fiziksel yetersizlikler-
le asin ugrasma, uygun olmayan sosyal davranislar, zihinsel sti-
reclerde basarisizlik, hareketi sinirlayan korkular, karsi cinsten
korkmak gibi- ve bunlarin farkl: islevleri olabilir. Gence ailesin-
de ihtiya¢ duyuluyorsa, yasadig: sorunlar isinde ya da kur yap-
ma slrecinde basarisizhiga ugramasina neden olabilir ve ailesiy-
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le birlikte ¢okiintitye ugrayabilir. Sorunun bu yiin 8. bélimde
incelenecektir. Bazen sorun aileyle iligskilerde degil, yasitlarla
kurulan iliskidedir. Sorunun islevi ne olursa olsun, terapinin
amaci gence kur yapma asamasindan evlilige gecmesinde yar-
dimci olmaktir. Bu, herkes evlenmek zorundadir ya da evlenme-
mek anormal bir durumdur anlamina gelmiyor, ancak bu doé-
nemde terapiye basvuran genclerin kafasinda bu vardir.

Milton Erickson’un burada sunacagimiz bir dizi vaka érnegi,
bu asamadaki genclerin bazi sorunlarimi ¢6zme yodntemlerini
gosterecektir. Genelde iki tip sorunlu gen¢ vardir: Yasamin nor-
mal akisindan kopmaya baslamakta olanlar ve ¢oktan toplum di-
sina cikmis ve net bir sekilde sosyal sapkin olanlar. Her iki tip-
de de Erickson gencleri sevgi ve calismaya y6neltmeyi temel
alir. Ne onlarla gecmislerini gdzden gecirir, ne de neden sorun-
lart oldugunu anlamalarina yardim eder. Onun genel yaklasimi,
gencin o andaki davrams bicimini kabul etmek ve ayni zaman-
da degisime yol acacak disiinceleri ve eylemleri gence tanit-
maktir. Belirli bir hastayla yapacaklar degiskendir ve bu yiiz-
den her genc¢ insana acik bir zihinle yaklasim: gence miidahale-
sini mimkin kilar. Bir vakada diislincelerin ayrintili bir sekilde
yon degistirmesi icin hipnozu kullanirken, bir baska durumda
sorunu sacmalik derecesine indirger, bazi durumlarda da olduk-
ca ozel etkinliklerin yapimasim ister. Ornegin, astim sorunu
olan ve tamamen annesine bagimli olan bir geng Dr. Erickson’a
gelir. “Geng, annesinin kiiciik astimli ogluydu” diyor Erickson.
“Ogluna su getiren, sandvi¢ yapan, pecete getiren tath bir an-
neydi. Genci bir bankada is bulmak tizere ikna ettim - bankaci-
likla hic ilgilenmiyordu. Sonra onu haftada bir, iki haftada bir ve
lic haftada bir gérmeye basladim. Her seferinde bankacilik hak-
kinda yanit verebilecegi kiiciik ayrintilant soruyordum. Bana
bunlar anlatmaktan biiyitk mutluluk duyuyordu. Isinde hep ha-
talar yapiyordu, hatasim diizeltme stireciyle ilgilendigimi belli
ederken, hatay! nasil yaptigimin ayrintilartyla hic ilgilenmiyor-
dum. Hata nasil diizeltilmisti, oradakilerin tavri ne olmustu, kim
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yardim etmisti? Bir siire sonra biiyiik bir heves duymaya, ban-
kaciligr Gniversite parasimi kazanak icin keyifli bir gecici is ola-
rak gérmeye basladi. Daha 6nce {iniversiteye gitmeyi disinmii-
yordu. Aruk astim ataklarinin basina bela oldugunu disiintyor,
heyecanla Giniversiteye gitme planlar yapiyordu.”

Bu Erickson’un genclerle yaptigl tipik ¢alismalardan biri; on-
larin su ya da bu ytizden korkulan olduguna dikkat cekmez ya
da yorum yapmaz. Onun odaklandifl nokta degisimi gercekles-
tirmek, kisinin dinyasimi genisletmektir, onu yetersizlikleri ko-
nusunda egitmek degil. Onun yaklasimi degisikligi getirecek ey-
lemleri de icerir.

Bir gencin kur yapma siirecinde ya da isinde basarilt olmasi
cografi hareketlilik gerektirir. Eger genc bir yerden bir yere yol-
culuk yapamiyorsa, ya da bazi binalara giremiyorsa, bu hareket-
lilik caginda sosyal olarak gli¢siiz duruma diser. Bir bireyin ka-
musal alani yasak bolge olarak tanimlamasi insan tiiriinde pek
goriilmez. Bazen belli alanlardan duyulan korkuya fobi denilir,
ancak Erickson sorunu bu sekilde tanimlamaktan pek hoslan-
maz. Ornegin, yeteneklerinin altinda dnemsiz bir iste calisan,
pek cok kamu binasina giremeyen, arka ve dar sokaklardan isi-
ne gidip gelen bir genci anlatti Erickson. “Neden bunu sokaklar-
dan ya da binalardan korkmak olarak ele alalim? Bu genc 6zen-
le kadinlardan kaciyordu ve onunki gibi bir anneye sahip oldu-
gu icin kadinlardan bikmis olmasina sasmamali. Onunla anne
korkusu hakkinda konusmadim. Fizigiyle iigilendim; onunki gibi
kaslara, giice ve zekaya sahip bir adamin nasil bir evde yasaya-
bilecegini konustum. Annesinden uzak bir daire tutup tasind.
Pazilart ve Uist bacak kaslari hakkinda konusmayi siirdiirdiik;
arada olanlarla gurur duymadan bedeniyle gurur duymasi
mimkin degildi. Bedeni gelistikce tavri da degisti. Neden ona
kadinlardan korktugunu soylemem gereksin ki? Artik korkmu-
yor. Evlendi.”

Hareket sinirhlifina ve Erickson'un degisimi gerceklestiren
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yaklasimina bir 6rnek de, belli sokaklari gecemeyen, belli bina-
lara girdiginde bayginlik geciren genc bir adamm durumu. Ozel-
likle bir restorana —adina Loud Rooster diyelim- asla giremiyor-
du. Ayrica, kadinlar da dahil olmak {izere cekindigi baska konu-
lar da vardi. Dr. Erickson soyle anlatiyor:
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O restorana gitmekle gen¢ adamin sorununu ¢ézebilece-
gime karar verdim; bu yontemle korkularini, 6zellikle kadin
korkusunu yenmesine yardim edebilirdim. Ona Loud Roos-
ter restoranina gitme konusunda ne hissettigini sordum, o
da bayilmasinin kacinilmaz oldugunu sdyledi. Sonra degisik
tipte kadinlan anlathm; genc ve naif kadinlar, bosanmis ka-
dinlar, kocasi 6lmftis kadinlar ve yash kadinlardan séz ettim.
(ekici olabilirler ya da olmayabilirler. Bunlarin arasinda en
arzu edilmeyenin hangi tlir kadin oldugunu sordum. Elbette
genc kizlardan korktugunu, hele cekici ve bosanmis bir ka-
dinin diisiinebilecegi en istenilmeyecek kadin oldugunu
soyledi.

Ona, beni ve karimi aksam yemegi icin Loud Rooster res-
toranina gotiirmesini, yanimizda birinin daha olacagini séy-
ledim. Bize katilacak olan genc bir kiz, bosanmis bir kadin,
kocas1 6lmis bir kadin ya da yash bir kadin olabilirdi. Sali gii-
nii saat 19.00°da gelip bizi alacakti. Ona arabay: benim kulla-
nacagimi, bayilma olasihigi varken onun arabay: kullanmasi-
n! istemedigimi sOyledim. Tam 19.00°da geldi. Bize eslik ede-
cek insan gelinceye kadar onu sinir icinde oturma odasinda
beklettim. Elbette miithis cekici ve yeni bosanmis bir kadini
19.20’de gelmek lizere ayarlamistim. O cekici, kolaylikla kar-
silasilabilecek kadinlardan biriydi; kadin iceri girince oglan-
dan kendini tamitmasini istedim. Oglan bunu becerebildi ve
sonra kadina planimizi anlattim. Gen¢ adam hepimizi Loud
Rooster’a yemege gotiirecekti.

Benim arabamla gittik, restoranin park yerine arabay: bi-
raktim. Arabadan inerken genc adama “Burasi cakilli bir
park alani. Surada bayilip diismen i¢in glizel ve diizlik bir



yer var. Hosuna gitti mi, yoksa sen daha iyi bir yer bulabilir
misin?” diye sordum. “Korkanm restorana girince bayilaca-
gum” dedi genc adam. Boylece kapiya yiliridiik ve ben “Ne
hos bir kaldinm, kafan: carparsan patlar. Ya da suraya ne
dersin?” dedim. Onu, bayilmak icin sectigim yerleri reddet-
mekle mesgul ederken, kendi sectigi yeri bulmasinmi engelle-
dim. Bayilmadi. “Hemen kapinin arkasinda bir masaya otura-
bilir miyiz?” diye sordu. Ben de, “Benim sectigim masaya
oturacagz” dedim. Restoranin en uzak késesindeki ytkseltil-
mis boélime yliridiik. Gen¢ kadin benim yanima oturdu. Si-
parislerimizi vermek {izere beklerken kadin, esim ve ben
genc adamin anlayamayacag diizeyde konulardan s6z etme-
ye basladik. Kavranmasi zor ve 6zel sakalar yapip kahkaha-
larla gtldiik. Kadin yiiksek lisans yapiyordu; genc adamin
hi¢ anlamadigl konular hakkinda konustuk ve mitolojik bul-
macalar sorduk.

Biz G¢limiiz harika zaman gegiriyorduk; gen¢ adam konu-
sulanlardan bihaber, gittikce daha berbat hissediyordu. Son-
ra masaya kadin garson geldi. Onunla tartismaya basladim.
Bu ¢ok tatsiz ve giiriiltiilii bir tartisma oldu; yoneticiyi gor-
mek icin israr ettim ve sonra onunla tartistim. Geng¢ adam
utang icinde orada otururken tartisma benim mutfag gérme
isranimla doruga ulasgti. Mutfaga gittigimizde garsona ve yo6-
neticiye arkadasima saka yaptigimi séyledim, onlar da bana
ayak uydurdu. Kadin garson getirdigi tabaklar 6fkeyle masa-
ya carpryordu. Genc¢ adam yemegini yerken tabaginda bir
sey birakmamas: icin israr edip durdum. Elbette yanimizda-
ki genc dul “Yagh yemek senin icin yararli” gibi yorumlarla
yardimci oldu.

Buitiin bunlan atlatti ve bizi eve godtiirdii. Geng kadin, ver-
digim tiiyo sonucu “Bu gece canim dans etmek istiyor” dedi.
Genc adam dans etmeyi ¢ok az biliyordu, o kadarini da lise-
deyken zorla 6grenmisti. Kadin onu dansa gétiirdd.

Genc adam ertesi aksam bir arkadasini cagirip “Hadi ye-
mege gidelim” dedi ve onu Loud Rooster’a gotiirdii. Orada
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olanlardan sonra artik korkulacak bir sey kalmamisti ve di-
ger her sey sadece rahatlama getirecekti. O deneyimden son-
ra diger binalara da girebildi ve bu onun belli sokaklarda
duydugu korkuyu asmasimin 6én hazirhig oldu.

Bu vaka Erickson’un, bir insant korktugu mekana sokarken,
korkuyla baglantili davranisi engelleme ydntemini gdsteriyor.
Bu ornekte Erickson sahsen orada bulunuyor ve durumu y&ne-
tiyor, terapiyi korkunun ortaya c¢iktigi alana tasiyor. Geng ada-
mi, basa ¢ikamayacagini diisiindigl bir durumda ayakta kalma-
ya zorluyor.

Erickson, yolculuk yapmaktan korkan ve israrla sadece bu
sorununun ¢oziilmesini isteyen bir gen¢ adama oldukca farkh
yaklasiyor. Gen¢ adam ancak belirli sokaklarda araba kullana-
bilmekte ve sehrin sinirlarinin disina ¢ikamamaktadir. Sehrin si-
nirina geldiginde midesi bulanmakta, kustuktan sonra bayilmak-
tadir. Arkadaslariyla birlikte clmasi fark etmemektedir. Erickson
ondan ertesi sabah 03.00’te, en iyi elbiselerini giyerek sehrin si-
nirina gitmesini ister. Buras: genis banketli, kum hendekli, 1ss1z
bir anayoldur. Gen¢ adam sehrin smirina ulastiinda arabayi ke-
nara ¢ekecek, arabadan atlayacak, yolun kenarindaki sig hende-
ge kosacaktir. Orada en az on bes dakika uzanacak, sonra yine
arabaya binecek, bir ya da iki araba uzunlugunda arabay: stire-
cek ve yine arabasini park edip hendekte on bes dakika uzana-
caktir. Bu sekilde bir telofon kukiibesinden digerine gidecek, mi-
de bulantisinin itk belirtilerinde hemen duracak ve hendege on
bes dakika uzanacaktir. Gen¢ adam itiraz etse de kendisine soy-
lenenleri yerine getirir. Daha sonra, “Size yapacagima s6z verdi-
gim seyin cok aptalca oldugunu diislindiim ve yaptikca da delir-
dim. Sonunda yapmaktan vazgectim ve araba siirmenin keyfini
cikardim” der. Aradan on (¢ yil gecmesine ragmen héala rahat-
hikla araba kullaniyor.

Erickson hipnoz kullansin ya da kullanmasin, o insanlar1 be-
lirli sekillerde davranmaya yonlendirir. Pek ¢ok terapist insanla-
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ra ne yapmalar gerektigini sdylemekten cekinir, ¢linkli o insa-
nin sOylenenleri yapmamasindan korkar. Erickson insanlar
kendisine séyleneni yapmaya ikna edecek cesitli yéntemler ge-
listirmistir. Bir sohbet sirasinda bu konu hakkinda séyle demis-
ti: “Hastalar kendilerine sdyledigim seyi yapiyorlar, genellikle
de onlardan bunu bekledigim icin yapiyorlar. Bir hasta bana
‘Soylediklerinizi yapmam asla sorun etmiyorsunuz, onlari tam
benim yaptigim gibi yapilmasini bekliyorsunuz. Direndigimde
ve yapmaktan kacindigimda, sizin beni zorlamamazi istiyorum
ve siz hic 1srar etmiyorsunuz. Ben de, beni zorlamaniz icin biraz
daha direniyorum’ dedi. Bu sekilde hasta, istedigim seyi yapma
konusunda bana daha da yakinlasiyor.

Ama gorliyorsun, insanlar béyle. Ne zaman birini bir seyden
yoksun birakmaya baslasan, onu kendilerine vermen icin 1srar
ederler. Bir hastaya bir sey yapmasini s6yledigimde, hasta ken-
disine emrettigimi hisseder. Bu konuda basarisiz olmamu ister-
ler. Boylece beni etkin bir sekilde emir vermeye yonlendirirler.
Dogru anda emir vermeyi kestigimde, onlar benim yerimi alir ve
kendiliklerinden yapmay: siirdiirtirler. Ancak benim yerimi al-
diklarini fark etmezler.”

Talimatlar vermeye bu sekilde yaklasan Erickson bu durum-
dan yararlanir, talimatlar vermenin hastay: terapiste bagimh ki-
lacag: diislincesine pek yliz vermez. Odak noktast bir insani di-
gerleriyle iliski kurmaya yoénlendirmekse, o insan terapistten ba-
gimsizlasacaktir.

Asagidaki vaka 6rnegi, cok zor bir durumu ¢ok kisa bir siire-
de ¢6zmek tzere Erickson’un talimatlari nasi kullandigin goste-
riyor.

Yirmi yasinda bir kiz Erickson’a gelir ve yardim istedigini
sGyler. Bir kocasi, evi ve cocuklari olsun istemektedir; ama hic
erkek arkadasi olmamistir, cok umutsuzdur ve evlenmemis bir
kiz olarak yaslanacagimi distinmektedir. Kiz, “Sanirim yasami
hak etmeyecek kadar degersizim. Hi¢ arkadasim yok, yalniz ya-
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styorum, evlenemeyecek kadar gésterissizim. Intihar etmeden
Once bir psikiyatristi gdrmeye karar verdim. Size i¢ ay zaman
veriyorum, bu siire icinde bir seyler olmazsa bu son olacak”
der.

Genc kiz bir insaat firmasinda sekreter olarak calismaktadir
ve sosyal hayatt hi¢ yoktur. Bir erkekle hic cikmamistir. Sirket-
teki icme suyu fiskiyesine her gidisinde gérd{igti bir gen¢ adam
vardir; onu ¢ekici bulmaktadir, gen¢ adam da ona yaklasma gi-
risiminde bulunmakta ama kiz onu gérmezden gelip, hi¢ konus-
mamaktadir. Ailesi 6lmustiir ve yalniz yasamaktadir.

Gizel bir kizdir, ama kendini itici kilmay1 basarmistir; sacla-
rt daginik ve kotli kesilmis, kiyafeti uyumsuz, etegi sokiik, ayak-
kabilar1 aginmis ve cilasizdir. Kendisine gore asil fiziksel kusuruy,
on dislerinin arasindaki bosluktur; konusurken agzini eliyle ka-
patir. Aslinda dislerinin arasindaki bosluk otuz milim kadardir
ve hic de cirkin gérinmemektedir. Genelde, kendi hakkinda
umutsuzluga kapilmis, evlenme ve cocuk sahibi olma amacina
- yardimci olabilecek her tiirlii yardima direnen, gittikce kotiile-
sen ve intihara dogru giden bir kizdir.

Erickson bu soruna iki temel mtidahaleyle yaklasir. Kiza, na-
sl olsa intihar edecegine gore son bir cilginlik yapmay1 dnerir.
Bu son cilginlik, kizin bankadaki parasini ¢cekip kendi i¢in harca-
masini gerektirmektedir. Kendisine zevkli giysiler secmekte yar-
dimct olunacak belirli bir magazaya ve saclarimin glizelce topar-
lanacag bir kuafore gidecektir. Kendisini iyilestirmek icin degil,
sadece intihar 6ncesi son bir ¢ilginlik oldugu icin kiz bunlan
yapmayt kabul eder.

Sonra Erickson ona bir 6dev daha verir. Eve gidip, banyosun-
da dislerinin arasindan su fiskirtmay: deneyecektir; suyu yakla-
s1k on bes metre fiskirtincaya kadar ¢alisacaktir. Kiz bunun aptal-
ca oldugunu dasiindr, ancak durumun sa¢maligi onun eve gidip
durmadan dislerinin arasindan su fiskirtrnasina neden olur.

Kiz glizelce giyinip, ¢ekiciligini kazanmis ve diglerinin arasin-
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dan istenilen uzakliga su fiskirtmay1 basarmis olarak Erickson’a
gelir. Erickson ona bir 6neride daha bulunur. Ertesi pazartesi ise
gittiginde bir saka yapacaktir. Gen¢ adam suyun basina geldigin-
de kiz agzin1 suyla dolduracak ve adama puiskiirtecektir. Sonra
déniip kosmaya baslayacaktr; yalniz énce geng adama dogru
kosacak, sonra dontip deli gibi koridordan asag kosacaktir.

Kiz bunun miimkin olmadigini sdyler. Sonra bunun bir sekil-
de eglenceli ama kaba bir fantezi oldugunu diisiintir. Sonunda da
yapmaya karar verir. Nihayetinde son bir ¢ilginlik yapacaktir.

Pazartesi ginli yeni giysileriyle ve saclan glizelce yapilnus
olarak ise gider. Fiskiyenin basina gider ve genc adam yaklasir-
ken agzini suyla doldurup adamin {izerine fiskirtir. Gen¢ adam,
“Seni kiiclik cadi!” gibi bir sey soyler. Bu sézler kosmakta olan
kiz1 gtildiirtir, genc¢ adam pesinden kosup onu yakalar. Sarilir ve
oper. Kiz saskinliktan donakalmistir.

Ertesi glin kiz ayni heyecanla fiskiyenin basina giderken, te-
lefon boélmesinin arkasina saklanmis olan delikanli 6ntine firlar
ve elindeki su tabancastyla kizi islatir. Ertesi gin birlikte aksam
yemegine cikarlar.

Kiz daha sonra Erickson’a gelip olanlar anlatir. Kendisi hak-
kindaki diisiincelerinin degistigini sdyler ve Erickson’dan goriis-
lerini 6grenmek ister. Erickson diger seylerin yani sira kizin ken-
disiyle uyum icinde ¢alisti@in, énceden koti giyindigini ama sim-
di glizel giyindigini ve dislerindeki araligi daha énce bir kusur ola-
rak goriirken simdi degerli bir sey olarak gérdigiint anlatir. Bir-
kac ay sonra kiz Erickson’a, genc¢ adamla evlendigini haber veren
bir gazete kuplir{, bir y1l sonra da bebeginin fotografini yollar.

Bu vaka, geleneksel terapinin disinda bir yaklasimi tanitir bi-
ze. Bu, hipnoterapi de dahil olmak Gizere herhangi bir terapi
okuluna 6zgii bir yaklasim da degildir. Ancak Erickson’a 6zgi
bir calismadir ve sanirim onun hipnoz kékeninden gelistirilmis-
tir. Tipki hipnotistin bir denegin direncini kabul etmesi, hatta
bunu desteklemesi gibi, Erickson da bu kizin kendisiyle iliski
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kurma bicimini kabul etmis, desteklemistir; ancak bunu &yle bir
yolla yaprmstir ki, degisim gerceklesmistir. Bu kiz gittikce koti-
leyen ve sonunda intihar edecek biri olarak tanimlamistir kendi-
ni. Erickson bunu kabul etmis ve desteklemis, sadece ondan
son bir ¢ilginlik yapmasmu istemistir. Kiz ayrica erkeklere dis-
manca davranmakta, iyi davranmak i¢in hicbir girisimde bulun-
mamaktadir. Erickson bu davranisi kabul etmis ve kizin genc
adama tikirmesini saglamistir. Ancak sonug kiz icin hic beklen-
medik olmustur. Erickson’un kizi kendisinden istenileni yap-
mak {izere hareket gecirme yontemi ve kizin direnisini eie alma
bicimi, hipnoza 6zgl bir yaklasimdir. Yine de, oyunu icin sosyal
ortami sec¢mistir. Kizin talimatian istekle yerine getirmesi ve
kendiliginden bir olay gelistirmesi yerine, kizin talimatlan yeri-
ne getirmesini saglamis ve bir baskasimn tepkisi yiiziinden ge-
lisme kendiliginden olmustur.

Elbette bu vakada, Erickson’un essiz yaklasiminin diger yon-
leri de goriilebilir. Bir belirtiyi bir degere doniistiirme yontemi
ona 6zgiidiir; ayni sekilde degisimi gerceklestirmek tizere miida-
halede bulunma istegi, iyilesmenin siirlip siirmedigini kontrol
ederken hastanin kendisinden bagimsiziasmasi icin onu serbest
birakmak Erickson’a 6zglidlir. Ayrica kisinin sosyal baglami ice-
risinde miimkiin olan her seyi kullanabilmektedir. Sadece moda
danismanint ve kuafoérti kullanmamis, kizin cevresinde olan
genc adami da hemen olaya dahil etmistir.

Bir baska vaka, Erickson’un talimatlar kullanarak genc bir ki-
za kur yapma asamasindan evlilige gecmek lzere yol gostere-
rek, ailesinden ve kendisinden bagimsizlasmasini nasil sagladi-
gina iyl bir 6rnek.

Yakin sehirlerden birinde yasayan bir hekim bana, akil
hastanesine yatirilma Onerisiyle bir kiz yolladi. Kizin degi-
sik korkular1 vardi ve feci halde i¢cine kapanmist. Korkula-
r1 son dort yil icinde, Hava Kuvvetleri'nden bir gencle ni-
sanlandig siralarda son haddine varmisti. Evliligi her yil er-
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teliyordu. Onunla haziranda evlenecegini séyluyor, sonra
araliga kadar erteliyordu. Aralikta bir sonraki hazirana ka-
dar yeniden erteliyordu. Bu yillar icinde kendisini neredey-
se timden giicsiiz kilan korkular gelistirmisti. Otobiise, tre-
ne veya ucaga binemiyordu. Aslinda trenler oldugu icin
raylardan gecemiyordu, havaalaninin yakinina bile gidemi-
yordu. Arabaya binmekten nefret ediyordu; sadece annesi-
nin ve teyzesinin yardimiyla arabaya biniyor ve beni gor-
meye gelebiliyordu.

Kizin ailesi tam bir Ispanyol ailesiydi. Kiz bana, artik Ha- -
va Kuvvetleri'nden aynlmis ve Kuzey Dakota’da yasamakta
olan nisanhsini sevdigini séyledi. Onunla evlienmek istiyor-
du. Bana genc¢ adamin mektubunu gosterdi. Ama kiz korku-
yor, ¢ok korkuyordu. Gen¢ adamin evlilik hakkindaki diislin-
celerini ve kizla evlenmek isteyip istemedigini 6grenmek icin
bana bir mektup yazmasim istedim.

En dehsetli korkularinin dogrulanmasiyla kizin diizelece-
gini diislindiim, ama bunun zaman alacagimi biliyordum.
Yaptigim ilk sey onu annesinin evinden ¢ikarip, kendi evine
gecmesini saglamak oldu. Hafta sonlari kendi evine gidebili-
yordu. Kizin bliyiikannesi kizin evden tasinmasini yasakladi,
ama ben ondan 6nce evden ayrilmasi talimatini vermistim.
Her nasilsa ben bliylikanneden daha etkili oldum.

Sonra kizin yolculuk sorununa odaklandim. Ona otoblise
binmesini, bunu yaparken de go6zlerini kapatmasini ve geri
geri binmesini sdyledim. Kiz bunu yapti. Diger yolcularin ne
diistind{igiin{i bilmiyorum. Giizel bir Ispanyol kiz gdzleri ka-
pali, geri geri otobiise biniyor. Otobiise geri geri binmek onu
o kadar huzursuz etmisti ki, otoblisiin beni gdérmeye Pho-
enix’e gelmesini saglayacak arac¢ oldugunu fark edememisti.

Sonra da trene geri geri binmesini istedim. Kondiiktor
bundan hi¢ hoslanmadi ama onun elestirilerine aldiris etme-
di kiz, ¢cinki trene biniyor olmak dehset vericiydi. Trenlere
ve otobiislere binmesini, arkada oturup pencereden disar:
bakmasini sagladim.
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Sira seks konusuna geldiginde bu utangac ve ice kapanik
kiz tamamen sagirlastt. Bos bakiyor, géremiyor ve duyami-
yor gériniiyordu. Ancak evlenmek istiyordu.

Ondan bir dahaki gelisinde bulabildigi en kisa sortu bulup,
cantasinmin icinde getirmesini istedim. Sortu ¢antasindan cika-
rip bana gosterecekti. Bunu yapti. Sonra ona bir secenek sun-
dum. Bir daha benimle goriismeye geldiginde ya bu sortu gi-
yiyor olacakti, ya da benim ofisimde giyecekti. Secimini yapti
ve benimle gériismeye sortla geldi. Evlilige hazirhigin bir par-
casl olarak onunla seks hakkinda konusmaliydim, bu yiizden
“Ben seks hakkinda konusurken beni dinleyeceksin, yoksa o
sortu benim 6niimde giymek zorunda kalacaksin” dedim.
Seks hakkinda konusurken beni dinledi, artik sagir degildi.

Yolculuk yapmay, sort giymeyi ve seks hakkinda konu-
sabilmeyi basardiginda ona artik evliligi ertelememesi gerek-
tigini soyledim. “Bugiin Temmuz'un 1’i. O cocukla bu ayin
17’sine kadar evlenmelisin. Trene binip Kuzey Dakota’ya git-
meli, onu ve ailesini ziyaret etmelisin. Evliligin 17’sine kadar
gerceklesmesini istiyorsan pek fazla zamanin yok” dedim.

Kuzey Dakota’ya gitti ve sonra gen¢ adam geldi ve onun-
la evlendi. Kizin simdi iki cocugu var.

Erickson kisinin korkulari ve onlarla nasil basa cikacag ko-
nusunda oldukca dogrudan davranabildigi gibi, bazen de degisi-
mi gerceklestirme girisiminde olaganiistii koruyucu ve incelikli
davrantr. Yillar dnce, kur yapmayi olanaksiz hale getiren korku-
lar olan genc bir kadina yaklasimi bu cok incelikli yaklasimina
iyi bir 6rnektir.

Erickson’un anlattifina gére. yirmi {i¢c yasinda, yetenekli bir
kadin isinde huzursuzluk yasamaya ve basarisiz olmaya baslar.
Yavas yavas biitlin sosyal iliskilerden cekilir ve odasina kapa-
nir. Ancak oda arkadasinin yalvarmalariyla yemek yemektedir;
cogu zaman i¢ gecirip 6lmek istedigini séylemektedir. Sorunun
ne oldugu soruldugunda tamamen icine kapanir. Pek cok psiki-
yatrist tarafindan gortilmiils ve biraz terapi gérmiis, ama higbir
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iyilesme belirtisi gostermemis. Hala sorununu anlatamiyordu ve
ailesi onu hastaneye yatirmay1 diisiniiyordu. Erickson onunla
hipnozu denemeye karar verdi; ancak diger terapistlerden ¢ok
biiylik bir direnc gelistirdigini 6grendigi icin, bunu kizin haberi
olmadan yapacakt.

Kizin akrabalarnindan ve arkadaslarindan ailenin katit bir ah-
lak anlayisina sahip oldugunu, annnesinin kiz on ii¢ yasinday-
ken oldiigtinii 6grendi. Kizin ¢ok yakin bir kiz arkadast vardi ve
ikisi de ayni adama asik olmuslardi. Kiz arkadasi adamla evlen-
mis, ama sonra zatlirreeden 6lmiistii. Adam oradan gitmis, ama
bir y1l sonra geri donmiis ve rastlanti sonucu kizla karsilasmis
ve goriismeye baslamiglardi. Ev arkadasina gore “asktan ayakla-
11 yere degmiyordu.” Bir aksam erkek arkadasiyla bulusmasin-
dan hasta, elbiseleri kusmuk icinde geldi. Yasamaya hakki olma-
digint sdyliyordu, adamin kendisine bir sey yapip yapmadi
soruldugunda kusmaya ve aglamaya baslamisti. Gen¢ adam onu
aramaya calistifinda yine kusmus ve onu gérmeyi reddetmisti.

Geng adam bir psikiyatriste, bulustuklart aksam, glinbatimini
izlemek tizere arabay: park ettiklerini anlatmis. Sonra sohbetle-
ri ciddilesmis ve adam kizi sevdigini, onunla evlenmek istedigi-
ni séylemis. Olen karisinin arkadas: oldugu icin bunu daha 6n-
ce soylemekten cekindigini anlatmis. Kiz adamin duygularina
karsihik veriyor gériinliyormus; ama adam 6pmek icin egildigin-
de kiz onu itmis, kusmus ve histerik bir hale girmis. Hickiriklar
arasinda “igrenc”, “pis”, “asagilayic1” gibi sdzler etmis. Adamin
kendisini eve goétiirmesini reddedip, onu bir daha gérmemesi
gerektigini sdyleyerek kacmis.

Erickson’un bu vakaya yaklasimi séyle: Ev arkadasinin kiza,
kendisinin hipnotik psikoterapi almasi gerektigini ve gézetmen
olarak kiza ihiyaci oldugunu soylemesini istemis. Hasta kiz razi
olmus, ama hic ilgisiz ve ¢ok keyifsiz bir halde katilmis. Erick-
son kizlart birbirine bitisik sandalyelere oturtmus ve hastanin
ev arkadasina uzun, sikici ve yorucu telkinlerde bulunduktan
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sonra miikemmel bir transa girmesini saglayarak, hasta kiza et-
kili bir 6rnek gostermis.

84

Bu trans siresince ev arkadasina verdigim telkinlerde 6y-
le bir yontem kullandim ki, hasta fark etmeden bu telkinleri
kabul etmeye ve uygulamaya basladi. Ev arkadasina soluk
alip verisini daha da derinlestirmesini sdyledim, sonra soluk-
larinin hastanin soluk alisveris hizi ve zamaniyla aym olma-
sint sagladim. Bunu defalarca dikkatle tekrarladiktan sonra,
sonunda ev arkadasina soluk ahip verisiyle iigili yaptigim her
telkinin, otomatik olarak hasta tarafindan da uygulandigim
gordim. Ayni sekilde, ev arkadasina elini bacagina koymasi-
n1 ve orada birakmasini sdyledigimde, hastanin da ayni sey-
leri yaptigimi gérdiim. Birbiri ardina manevralarla yavas ya-
vas hastanin ev arkadasiyla 6zdeslesmesini sagladim, boyle-
ce telkinlerim hasta icin de gecerli olmaya baslayacakti. Bir
siire sonra, dogrudan hastaya bakarken ev arkadasina telkin-
de bulunmam mimkiin oldu; bu hastada bir karsiik verme
istegi yarath; tipk:t birisi yilizlinlize bakti@ halde, baskasina
soru sordugu ya da anlattiginda, hissettiginiz durum gibi.

Bir bucuk saatin sonunda hasta derin bir transa girdi.
Onun isbirligi yapmasini saglamak ve gelecekte hipnotik te-
davi firsatini kullanabilmek icin yapilmasi gereken seyler var-
di. Ona nazikce hipnotik transta oldugunu, yapmami isteme-
yecegi bir seyi kesinlikle yapmayacagimi séyledim. Bu yiiz-
den bir gozetmene gerek yoktu. Onu glicendirecek bir sey ya-
parsam transi bozabilecegini sdyledim. Sonra ona istedigi ka-
dar derin bir uyku uyumasini, dinlemesini ve sadece kabul -
edebilecegi emirlere uymasini sdyledim. Boylece, aldatici da
olsa, dzgiirce se¢im yapabileceginin giivencesini almig olu-
yordu. Bana kars1 arkadasca duygular hissetmesine 6zen gos-
terdim ve gelecek calismalar icin, kabul edebilecegi amaclar
icin herhangi bir zamanda transa girme so6zii aldim. Bu 6n ha-
zirliklar cok zaman aliyor ama calismanin basarili olmasi icin



bir koruma ve kolaylik saghyor. Bu nedenle, neyin unutulma-
s1 gerektigini belirtmemeye ¢ok 6zen gostererek, “bir ¢ok se-
yi kesinlikle ve tamamen unutmasi” talimatini iyice vurgula-
dim. Daha acili seyleri baski allinda tutma s6zii éniimiizdeki
kesif siirecinde bize yardime olacakti, ¢clinkii bu s6zli en so-
runlu durumlarda uygulamaya sokacakt.

Sonra, yavas yavas zaman ve mekan algisini degistirerek,
onu asama asama on yasla on G¢ yas arasi bir ddneme getir-
dim.

Bu d6énem, annesinin &liim{inden 6nceki dénem olduguy,
ayrica aylik kanamalarinin basladigt ve bu ylizden genel
duygusal hayatinda ve psikoseksiiel gelisiminde bir déntim
noktas1 oldugu icin secilmisti.

Hic vakit kaybetmeden, 6zellikle hangi yasa geldigini be-
lirtmemi istedi. Boyle 6zel ayrintilardan kacinmasina izin ve-
rildigi i¢in, cok daha dnemli bir sey yapmaya zorlanmist; bu
yillardaki deneyimlerinin genel olarak ne anlama geldigini
anlatacakt.

Hastanin durusu ve tavirlan bir cocugunki gibiydi ve ka-
sitlt sozlere verdigi karsihiklar gerilemis oldugu cocuklugun-
daki davranis diizeyine goreydi. Sonra ben dikkatle vurgula-
yarak, “Artik pek c¢ok seyi biliyorsun, ne kadar biiylimiis
olursan o} asla unutmadigin seyler var, sana ne hakkinda ko-
nustugumu sdyler sdylemez bana bunlari anlatacaksin™ de-
dim. Bu talimatlari, uymasini, tam olarak anlamasin ve bi-
ttin telkinleri yerine getirmeye hazir olmasim tembihleyerek
defalarca tekrarladim. By, onun genel tavr “Peki, daha ne
bekliyoruz? Ben hazinm” kivamina gelinceye stirdd.

Ondan, hipnotik olarak olusturulmus ama kasitli olarak
tanimlanmamis bu cocukluk déneminde sekse dair bildigi
her seyi, o0zellikle aylik kanamalariyla baglantili olarak anlat-
masint istedim. Hasta biraz direndi ama sonra ¢ocuksu bir ta-
virla boyun egdi; kisa, birbiriyle baglantisiz ctimleler, deyim-
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ler ve sozciiklerle konusmaya basladi. Sézleri, kendisine ve-
rilen talimatlarda vurgulanan aylik kanamlari oldugu halde,
cinsel iliski {izerineydi. “Annem bana her seyi anlatti. Bu ig-
renc bir sey. Kizlar oglanlarin kendilerine bir sey yapmalari-
na izin vermemeli. Asla. Hos degil. lyi kizlar asla yapmaz. Sa-
dece kot kizlar. Bu annemi hasta eder. Kot kizlar igrenctir.
Ben yapmayacagim. Sana dokunmalarina izin vermemelisin.
Igren¢. Annem bana asla, asla, asla dedi, ben de yapmayaca-
gim. Dikkatli olmali. Iyi olmah. Dikkatli olmazsan korkunc
seyler olabilir. Sonra bir sey yapamazsin. Cok gec olur. Ben
annemin dedigi gibi yapacagim. Yapmazsam beni sevmez.”

O konusurken hic soru sormaya kalkismadim, ama o susu-
tugunda, “Neden annen sana bunlari séyledi?” diye sordum.

“Her zaman iyi bir kiz olayim diye” dedi, sade, icten ve
cocuksu bir tavirla.

Benim takfigim, miimkiin oldugunca annesiyle ayn: bakis
acisin edinmekti. Oncelikle annesiyle tamamen 6zdeslesme-
liydim. Ancak bunun sonucunda belirli seylerin elenmesini
ima edebilirdim. Bu nedenle hastay: rahatlatmak i¢in dogru-
dan ve kesin sozler soyledim: “Sen elbette her zaman iyi bir
kiz olacaksin.” Sonra, annesinin sert, ahlak¢: ve yasaklayici
(hastanin tavrindan ve sézlerinden ¢ikardigim sonugclar uya-
rinca) tutumuyla uyumlu olarak, annesinin kullandigi kav-
ramlara bagli kalarak her bir diisiinceyi yeniden ve dikkatle
gdzden gecirdim ve ictenlikle onayladim. Onu, her annenin
kiictik kizina stylemesi gereken seyleri kendi annesinin de
soylemis olmasindan mutluluk duymast konusunda uyar-
dim. Sonunda ona, “Blittin bunlari bana anlattifini unutma,
clinkil bunlan bir bagka zaman yine anlatmant isteyecegim”
dedim.

Yavas yavas ve sistemli bir sekilde onu simdiki yagina ge-
tirdim ve béylece hipnotik transi yeniden olusturdum. Daha
énce verdigim “pek cok seyi unutma” talimati hala etkili ol-



sa da, hipnotik ikna yoluyla yaratimis geri donme sirasinda
yasanan bitlin olaylari koruma altina almak icin, yasadikia-
rinin bellekten silinmesi gerekiyordu.

Uyandiginda transa girdiginin farkinda olduguna dair bir
belirti gdstermedi, ama yorgunluktan sikayet etti ve hipno-
zun ev arkadasina yardimci olacak gibi gdoriind(giin{, belki
kendisine de yardimci olabilecegini sOyledi. Kasith olarak
buna yanit vermedim. Bunun yerine aniden, “Sen kii¢clik bir
cocukken annenin cinsellikle ilgili konularda verdigi 6zel ta-
limatlarla ilgili her seyi anlatabilir misin?” diye sordum.

Bir stre duraklayip, goniilsiiz davrandiktan sonra, alcak
sesle ve sert bir resmiyet icinde, trans halinde ¢cocukluguna
geri dondirildiginde anlathklarini tekrarlamaya baslady;
ancak bu kez cok resmi ve erigkinlere 6zgii sézciikler ve
ciimleler kullanarak konusuyor, annesinden daha cok soz
ediyordu. “Annem, aylik kanamalarim basladiginda pek ¢ok
defa dikkatle talimatlar verdi bana. Annem bana, her iyi kizin
kendisini istenmeyen iliskilerden ve deneyimlerden koru-
masinin onemini defalarca, {izerine basa basa sdyledi. An-
nem, cinsel iliskinin ne kadar igrenc, pis ve tiksindirici olabi-
lecegini anlamami sagladi. Annem, cinsellige teslim olan biri-
nin ne kadar asagilik olabilecegini anlamam sagladi. Kii¢lik
bir kizken annemin 6zenle verdigi bu talimatlarin ne kadar
degerli oldugunu anliyorum.”

Sozlerinin ayrintisina girmek icin bir caba gdstermedi ve
bu konunun bitmesini istedigi acikti. Annesinin 6grettiklerini
anlatmay1 bitirdiginde, hicbir yorum ya da aciklama yapma-
dan bu climleleri ona tekrarladim. Hatta tiimtiyle ve ictenlik-
le hepsini onayladim. Her kii¢ctik cocugun bilmesi ve anlama-
st gereken bu konular anlatmak icin her firsati degerlendiren
annesine minnettar olmasi gerektigini séyledim. Gelecek haf
ta yapacagimiz goriismeyi ayarladiktan sonra onu aceleyle
disan cikardim.
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Ikinci gériismemizde hasta kolayca derin transa girdi; dik-
katini yine annesinin defalarca tekrarladii konuya cektim.
“Annen 6ldiginde kag¢ yasindaydin?” diye sordum. “On {i¢
yasindaydim” diye yanitladi. Birden ve oldukca kesin bir ta-
virla, “Annen daha uzun yasamis olsaydi seninle daha cok
konusur, pek cok 68t verirdi. Ama sen on li¢ yasindayken
6ldagline gore, onun gérevini onun yardimi olmadan sen ta-
mamlamalisin” dedim.

Bu talimati onaylamasina ya da karsi ¢cikmasina ya da her-
hangi bir sekilde tepki gostermesine firsat vermeden, ilk
transtan sonra olanlar1 anlatmasini istedim. Anlatacaklarini
bitirdikten sonra dikkatini annesinin durmadan tekrarladig
ogiitlerine cektim ve annesinin tamamlanmamig gérevini dik-
katle hatirlatiim. Sonra onu yine ¢ocuklugunun ayni dénemi-
ne goétirdiim. Kesin bir sekilde annesinin biitlin 6gttlerinin
ona cocuklugunda verildigini vurguladim. Arfik biiyidiigii
icin, annesinin ona Ogretecegi daha cok sey olmaliydr. Anne-
sinin baslattigl ama 61digt icin tamamlayamadigl cinsellik
egitimini slrdiirme gorevini kendisinin Ustlenebilecegini
sodyledim. En iyisi, annesinin ¢ocukluk ve ergenlik dénemi
icin, ergenlik ve eriskin kadin dénemi icin neler sdyleyebile-
cegini tahmin ederek ise baslamakti. Bu éneriyi kabul ettigin-
de, konunun biitlin entelektiiel ve duygusal yénlerini de goz
o6niinde bulundurmas: talimatini verdim. Bu talimattan he-
men sonra, uyandiktan sonra bu hipnoz seansinda konusu-
lan her seyi tekrarlamasim istedim.

Hasta uyandiktan sonra kararh bir sekilde kisa konustu.
Biitlin sOylenenleri yavasca birlestirip, basit ve kisa bir 6ykii-
ye donlistirdii: “Annem bana cinselligi 6gretmek istedi. Bu-
nu, benim gibi bir cocugun anlayabilecegi bir sekilde yapma-
va calisti. Cinselligin ciddiyetini kavramami sagladi; ayrica
benim cinsellikle isim olmadigini énemle belirtti. Bir cocuk
olarak bana bunu net bir sekilde 6gretti.”



Bu agiklamayi, sanki derin derin diistiniiyormuscasina her
ctimlenin arasinda uzun aralar vererek yaph. Annesinin 6li-
miinden ve dgrettiklerinin yarim kalmasindan séz ederken ve
annesi yasasayd: kendisine daha baska seyler de 6gretecegini
anlatirken kendini durduruyordu. Sanki kendine séyliiyor-
muscasina tekrar tekrar, “Annem simdi bilmem gereken sey-
ler konusunda neler derdi merak ediyorum” dedi. Bu son
climleyi seansin sonu olarak belirledim ve kizi génderdim.

Uctincli goriismeye zamaninda geldi, hipnotize oldu; ilk
iki seansta olanlari, kendisine verilen talimatlar ve telkinle-
ri, kendisinin verdigi karsihiklar hizla ve sessizce hatirlama-
st istedim. Son ciimlesi olanlan yeterince iyi ézetliyordu.
“Annem bilmem gereken seyleri bana anlatmaya calsti, eger
yasasaydl bu seyleri yasima uygun bir sekilde yapabilece-
gim -bir es ve yuvaya sahip olacagim, yetigkin bir kadin ola-
cagim- zamanlan giivenle nasil bekieyecegimi, mutlu bir se-
kilde kendime nasil bakacagimi da anlatacakti.”

Ona uyandiginda, uyanik oldugunda yapthg o ilk ciddi ve
asir1 gergin aciklamanin disinda, bu ic¢ seansi timiiyle unut-
masinl, hatta hipnoza girdigini bile unutmasini séyledim. Bu-
na yeni edindigi tatmin edici anlayis da dahildi. Uyandiginda,
kendisinden 6grendigim cinsellikle ilgili bilgileri sistemli bir
sekilde yeniden gdzden gecirecegimizi séyledim. Ancak bel-
leginden her sey silinecedi icin bu gdzden gecirmeyi, ilk
uyandiginda s6yledigi seyler {izerine kurdugum varsayimsal
olasiliklarin yorumu olarak algilayacakti. Beni yogun bir il-
giyle ve gittikce bliyliyen bir anlayisla dinleyecekti. Soyle-
nen her seydeki gercekleri, anlamlari ve uygulamalari anlasi-
labilir bulacakt. Bu siirdiirildiigiinde ve gelistirildiginde ko-
nusulanlart yorumlama, uygulama ve gercekten kendisine
ait olduklarn farkindahigini gelistirme yetenegi kazanacakti ve
bunu benim anlayabilecegimin ¢ok 6tesinde bir beceriyle
yapacakti.
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Ik bakista, terapik siirecin en ileri noktas: olan icgérily
baski altina almak tuhaf gériinebilir. Ancak bu 6nlemin (¢
nedeni var. Oncelikle, etkili icgériiniin bitytik bir boltimii ka-
labilir ya da terapik degerini kaybetmeden yeniden bilincal-
tina gecebilir. Ikincisi hastayi, kendisinin simdi bilebildigi ve
kendisine saklamak istedigi seyleri baskalarimin da bildigi
diistincesinin getirecegi rahatsizhktan korur; bu nedenle
onun benim anlayabilecegimden c¢ok daha fazlasini anlaya-
cag telkini ¢ok énemlidir. Uctinciist, konuya benim a¢im-
dan yalmzca olasiliklarin varsayimsal yorumu olarak bak-
makla hasta, bu varsayimsal yapiyt deneyecek, gitgide geli-
sen bir kavrayisla icgdriisiinli yeniden kazanabilecekti.

Onu uyandirdim ve kendisine ¢gretilmis cinsellik anlayi-
sinin gelisimi ve olasi dogast hakkinda konusmayi, sahip ol-
dugu biitiin bilglyi, kendi deneyimlerine 6zgiirce uygulama-
smi saglayabilecegi sekilde genel anlamda yeniden gézden
gecirmeyi dnerdim.

Bu yolla hastanin, biitiin birincil ve ikincil cinsel nitelikle-
rin gelisimini yeniden gézden gecirmesini saglayacaktim: Ay-
ik kanama fenomeni, kasik ve koltukalt tiylerinin ¢ikmasi,
goglslerinin bliylimesi, meme baslarinin c¢ikmasi, sutyen
kullanmaya baslamasi, oglanlarin ondaki fiziksel gelisimleri
fark etmesi ve bazilarinin sarkintilik etmesi vb. Her konuya,
hi¢bir bireysel vurguya basvurmadan, edepli bir tarhisma
cercevesinde deginerek cinsel farkindaligin ilk kipirtilann-
dan, kendi kendini tatmin etmekten, ergenlik dénemi askin-
dan ve bebeklerin nereden geldigine dair diistincelerden soz
ettim. Bu sekilde, belirli bir ayrintiya girmeden, ¢ok degisik
distinceler ve deneyimler isimlendirilmis oldu. Bundan son-
ra, zaman zaman aklindan gecebilecek kestirme diisiinceler
hakkinda genel aciklamalar yaptim. Bunu yine yavas yavas,
cok acik olmayan genel kavramlarla yaptim ki, bu aciklama-
lar1 kapsamli bir sekilde kendisiyle karsilastirabilsin.



Bu stire¢ basladikian kisa bir siire sonra hasta ilgi goster-
meye, i¢gdrii ve anlayisin biittin belirtilerini ortaya koymaya
basladi. Sonunda samimi bir sekilde, “Biliyorsunuz, sorunu-
mun ne oldugunu anlayabilirim, ama simdi acelem var, bu-
nu size yarin anlatacagim” dedi. Bir sorunu oldugunu ilk kez
kabul ediyordu.

Telasla gitmesine izin vermek yerine, hi¢ zaman kaybetme-
den onu yeniden hipnotize ettim ve yararl ve degerli olabile-
cek biitiin tfrans deneyimlerini ve anilarinl tamamen unutmasi-
n1 kesin bir sekilde telkin ettim. Bunu yapmak dikkatini bu ani-
larla ilgili celiskili duygulardan uzaklastiracak, duygularinin
Ozglirce ve tamamen iyilesmesine yardimci olacakti. Ona,
oglt ve dnerilerimi sorarken rahat olmasini, istedigi telkinleri
alabilecegini, kendini rahat ve dzgiir hissetmesini sdyledim.
Bu talimat net bir sekilde verilir verilmez onu uyandirdim.

Hemen, ama daha az telasl, gitmek istedigini ama daha
once birka¢ sey sormak istedigini sdyledi. Bunu yapabilece-
gini sdyleyince “6pilisme, oksama ve sevisme” hakkindaki ki-
sisel goriislerimi sordu. Dikkatle ve onun sdzlerini kullanarak
bunlan onayladigimi, ama her birinin kisinin duygulariyla
uyumlu olmast gerektigini, kisiligiyle ilgili temel diislincelere
uygun oldugunu hissettiginde ancak bireyin béylesi cinsel
duygulart yasama iznini kendine verebilecegini soyledim.
Hasta bu agiklamamu diistinceli bir sekilde karsiladi ve sonra
cinsel istek duymanin dogru olup olmadigi konusunda kisisel
fikrimi sordu. Yine dikkatle cinsel istegin biitiin canlilar icin
normal ve temel duygulardan biri oldugunu ve bu arzunun
yoklugunun anormal oldugunu sdyledim. Annesinin de, sag
olsaydi ayni seyi sdyleyecegini hi¢ kuskusuz kabul etmeliydi.
Bunun {zerine bir sitre diisiindiikten sonra aceleyle gitti.

Ertesi giin geldi ve din geceyi kendisiyle evlenmek iste-
yen adamla gecirdigini sdyledi. Kipkirmizi kesilerek, “Opiis-
me iyi bir spormus” dedi ve hemen ¢ikti.
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Birkac giin sonraki randevusuna geldiginde sol elini kal-
dirip nigsan ylizigini gosterdi. Son terapi seansindaki konus-
malarimizdan sonra pek ¢ok konuda timiyle yeni bir bakis
acis1 kazandigini acikladi. Boylece ask duygusunu ve cinsel
deneyim arzusunu kabul edebilmisti; artik tamamen erigskin
bir insand:! ve kadin olma deneyimine hazirdi. Bu konuyu
daha fazla tarismaya istekli gériinmiiyordu; sadece yakin bir
gelecekte benimle bir kez daha goriislip goriisemeyecegini
sordu. Kisa bir siire sonra evlenmeyi diistindigl icin o goé-
riismede cinsel iliski hakkinda konusmak istiyordu. Biraz
utanarak, “Doktor, telagla ¢cikmak istedigim giin gitmeme izin
vermeyerek bekaretimi korudunuz. Hemen onun yanina git-
mek ve kendimi ona sunmak istiyordum” dedi.

Ricas1 lizerine onu bir siire sonra gérdiim ve mimkiin
olan en az bilglyi verdim. Konu hakkinda 6zel bir endisesi
yoktu ve arzusu hakkinda dogrudan ve ictendi. Bir slire son-
ra gelip birkac giin icinde evlenecegini, dort gézle balayina
cikmayi bekledigini séyledi. Bir y1l sonra gelip evlilik hayati-
nin tam da hayal ettigi gibi oldugunu, anneligin daha da ke-
yifli olacagini dﬁsﬁndﬁgﬂnﬁ anlatt. Iki yil sonra onu yine
gordam; kocasi ve kiziyla cok mutluydu.

Erickson, genc bir insanin eriskinlige ve erigkinler diinyasina
gecmesine yardim ederken, gencken yasak olan davranigla uy-
gun olmayan davramnslar birbirinden ayirarak, ne kadar degisik
yontemler kullandigini acikca ortaya koyuyor. Bu olgunluga ge-
cis dogrudan ve etkin bir sekilde yapilabilecegi gibi, dolayh ve
incelikli telkinler aracihgiyla da yapilabilir. Erickson bunu, genc
insanin en kolay kavrayabilecegi bicimde yapiyor.

Bu vaka Erickson’un yaklagiminin pek cok yoniinii gésteri-
yor. En 6nemlisi de genc kizi korumak i¢in dikkate aldigi ayrin-
tilar. Hastanin tedaviyi kolayca kabul etmesi saglanmis, nazikce
transa sokulmus ve onu tzebilecek disiincelerden dikkatle ko-
runmustur. Ayrica erkek arkadasina kosmak istediginde tepki-
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se] olarak harekete gecmekten de korunmustur. Erickson, far-
kindahga cikan disiinceleri kontrol etmekte ne kadar deneyim-
i oldugunu gostermekle kalmamis, genc¢ insanlarin sosyal ko-
numlariyla ilgili keskin farkindahigini da gostermistir.

Nasil genc¢ kadinlarin yakin iliskiler olusturmay1 basarmasi
gerekiyorsa, genc erkeklerin de bu cabada bagarih olmalan ge-
rekiyor. Gen¢ bir adam kendine es ararken pek cok etken isin
icine karisir ve en temel gereklilik, normal cinsel tepkiler verme
becerisine sahip olmaktir.

Ergenlifin son donemlerinde erkek, duygusal olarak kadin-
lar tarafindan uyandirilmayi, daha kalicl iliskiler icin kadinlarla
bag olusturmay1 6grenir. Genellikle cinsel deneme ve yantisla-
rin yasandigl bu siirecte, yeterince cinsel iliski kurmay: basara-
madig icin siirekli olarak yenilglyi deneyimleyen genc erkek, es
secme siirecinde basarisiz olur. Kadinlarla rahat iliski kurmay:
basaramamanin yani sira gériilen en yaygin sorun, erken bosal-
ma ve iktidarsizliktir. Her iki durumda da cinsel s6zlesme yeri-
ne getirilemez, daha 6zel ve incelikli birliktelikler daha ¢ok de-
neyimlenecegi yerde, hayal kirikiiklart ortaya cikar.

Geng bir adam Dr. Erickson’a gelir ve hipnoz kullanarak er-
ken bosalma sorununu tedavi etmesini ister. Dr. Erickson anla-
fiyor:

Genc adam bana geldiginde otuz yasinda ve bekard. Yir-
mi yasinda ilk cinsel iligkilerini kurmaya calisiginda erken
bosalma sorunu yasamist. Cok cok olumsuz bir tepki almis
ve bunu yaptigi ahlaksizlifin bir cezasi olarak gdrmiistd.
Kendini yetersiz ve kinlmis hissediyordu. O zamandan son-
ra konuyu aklina takmus, cinsellik {izerine buldugu her seyi
okumaya baslamis. Toplumun her kesiminden, her irktan,
her tipte yeni ve farkli kadinla birlikte olmaya calismis ama
hic¢ yarar olmamis. Gercekten sorunun erken bosalma oldu-
guna ikna olmus.
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Cinsel eylem sirasinda tam olarak ne yaptigini anlatmasi-
n1 istedim; birlikte oldugu kadinin yash ve sarhos bir fahise,
ya da ¢ekici ve iyi egitimli bir genc kiz olmasinin hic¢ fark et-
medigini soyledi. Ereksiyonun saglanmasinda ve stirdurtil-
mesinde bir sorunu yoktu, hatta bosalmadan sonra bile erek-
siyon siiriiyordu. Ancak girmeye kalkistiginda, 6énce bosali-
yordu. Cogu zaman erken bosalmasina aldins etmeden iligki-
yi siirdliriyordu ama bu ona ne zevk ne de doygunluk veri-
yordu. Bunu, umutsuzca cinsel yeterliligini kanitlama istegiy-
le yapilan tatsiz bir ¢caba olarak goriiyordu. Genellikle, ikinci
kez bosalmaya hazir oluncaya kadar bu vajina ici mastiirbas-
yonu surdiiriiyor, bosalacagl anda istemeden ve zorla geri
cekiliyordu. Ikinci kez disarida bosalmasimni tamamlamadan
vajinaya girmesi m{imkiin olmuyordu. Son care olarak bana
gelmisti.

Sorunlarindan sizlanmasina izin verdigim yarim diizine
seans yaptik. Transa giriyordu ama hipnoz sirasinda hatirla-
diklarini belleginden siliyordum. O sirada stirdtird(igi iliski-
leri transtayken ayrintili bir sekilde sordum ve bir apartma-
nin ikinci katinda, bir avlunun girisinin hemen {izerinde otu-
ran bir fahiseyle iliskisini 6zenle slirdlirdiigiini 6grendim.
Kadinin evine gitmek icin avlunun icindeki merdivenlerden
cikmasi ve dairelerin 6niindeki balkondan yiramesi gereki-
yordu. Onu ziyarete gittiginde avluya girer girmez erekte ol-
masini, yalniz ya da kadinla birlikte oradan ayrilincaya kadar
ereksivonunu siirdiirmesini telkin ettim. Ereksiyon sorunu
hi¢ yoktu, béylece avluya girer girmez ereksiyon olabilirdi.
Sonra iki saat boyunca farkl konulardan séz ettim. Ancak ko-
nusmamin icine sitemli ve fark edilmeyecek bir sekilde bir
dizi hipnoz sonrasinda hatirlayacag telkinler yerlestirdim.
Batiin telkinleri bitirinceye kadar kafa karistirict ayrintilar
anlatim. Nevrotik diistincelerin kisiligin amaclarina hizmet
ettigini soyledim. Bu, hipnoz sonrasi telkinlerden biriydi.
Nevrotik belirtiler genellikle degismez goriiniir ama temelde



degiskendir; zamanla hizmet ettikleri amacg ve kosullar degis-
tiginde bunlar da degisir ve kisilik de degisime ugrar. Nevro-
tik belirtilerin pek c¢ok tiirl gercekten degistirilebilir. Kararh
bir cabayla ve raslantsal olarak bir nevrotik sorun etkili bir
sekilde diizeltilebilir. Hicbir nevrotik, belirli bir zaman icinde
bu sorunun neye yol acacagini kesin olarak bilemez. Nevro-
tik sorun, bir baska sorunun ortaya ¢ikmasiyla bastirilabilir
ve bu kendi i¢inde yararl bir durumdur. Erken bosalma gibi
belirli bir nevrotik sorun hig fark edilmeden, bosalmann ge-
cikmesinden korkmaya déntsebilir. Eger bu olursa hastanin
gercekten endiselenecegi bir sey olacaktir. Hem bilingli ola-
rak, hem de bilincaltinda endise duyacaktr. Béyle bir gelis-
me kuskusuz hic beklenmeyen bir ice bosalmayla sonucla-
nabilir. Sonra da hasta, yapict bir kullanim gerektiren basari-
It cinsel iliskinin biiyiik sorunlariyla ytizlesmek zorunda ka-
lacaktir.

Sonraki bir hafta ya da on glin boyunca gen¢ adamin hu-
zursuzlugu, gerceklesmesi yakin bir degisimi isaret ederce-
sine artt. Bu konuyu tartismas) yasaklanmisti ve bir siire bir
sey yapmamasl, hatta bu konuyu diisiinmemesi, sadece ra-
hatca dinlenmesi sdylenmisti. Bir sonraki gline yani saliya,
carsambaya ve cumaya randevu verdim. Sali glinii onu kisa
bir siire icin gérdiim ve konusmasina izin vermedim. Bu go-
riismelerin kisa olacagini ama pazar glinil ¢ok 6zel bir gortis-
me yapacafimizi séyledim. Pazar aksamlan o fahiseyle dii-
zenli olarak goristiigiind biliyordum. Carsamba gorliismesi
de aym sekilde gecti; pazar gorismesinin 6nemini daha da
cok vurguladim, bu gériismeyi bekleyerek tiikenmesini isti-
yordum. Cuma goriismesi de kisa slird{l; pazar gériigsmesi-
nin 6zel olacagini kavramasi gerektigi vurgulandi. Ucret al-
madifim (¢ kisa gortisme ve bunu telafi edecek dzel bir pa-
zar gorlismesi. Ancak pazar sabahi geldiginde, bu gérisme
icin ne tasarlamis olursam olayim, kendisinin hemen anlat-
mak istedigi cok énemli bir sey oldugunu sdyledi. Belirli bir
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gelismeyi deneyimlediginden, benim planladigim seyi erte-
leyebilirdik.

Uc kisa goriisme, onun deyimiyle basindan savma, onu
¢cok huzursuz ve mutsuz etmis, glivenini sarsmisti. Cuma go-
riismesinden sonra o kadar kétil hissetmisti ki kendini, sik
stk goriistiigli ama heniiz cinsel iliskiye girmedigi bir kizi ara-
mustt. Birlikte aksam yemegine ve tiyatroya gitmisler. Ancak
gece boyunca kiza dikkat etmemis ve zihni hep mesgulmiis.
Durmadan vajina icine bosalmay: basarip basarmayacagt so-
rusu aklina gelip duruyormus. Basarip basarmayacag kus-
kusu - ki bir slire 6nce bunu yapamayacagini biliyordu! An-
cak ya basarabilirse diye diisiinmeye baslamis. Tam ne dii-
stind{iginii hatirlamaya calisirken, bu disiincesi zihninden
gecip gidiyormus. Kisa bir siire sonra ayni diisiince geri geli-
yor ve hemen gidiyormus. Bu defalarca tekrarlanmis.

Kiz1 evine birakirken, kizin evinin avlusuna girdigi anda
erekte olmus. Zihninde cinsel iliskiyi diisinmemesi gerektigi-
ne dair o belirsiz diisiince olmasina ragmen ereksiyonu siir-
miis. Elbette evine girdikleri anda kiz 6ylesine saldirgan, dyle-
sine sehvet dolu bir tavir sergilemis ki, kendini kizin yatagin-
da bulmus. Gencin zihni hala mesgul oldugu icin kizin baskin
rol oynamasina izin vermis; kizin icine girmek, bosalamayaca-
gina dair ani bir korkunun dogmasina yol agmis. Korku onu
Oylesine ele gecirmis ki, “Gecmiste bosalmak icin geriye cekil-
digimi tamamen unuttum. Sadece onun i¢ine girmeyi istiyor-
dum ve bunu yapamamaktan korkuyordum.” Bu korkuya et
kin bir cinsel iliskiyle tepki gbstermis ve bilemedigi bir neden
yiiziinden “bilegimdeki saatin yelkovanina bakiyordum, oysa
saatimi yataga girmeden ¢ikarirdim hep.” Yarim saatin sonun-
da cok heyecanlanmis, ama aym zamanda daha ¢ok korkma-
ya ve endiselenmeye baslamis. Sonra birden, yaklasik yirmi
dakika sonra, ¢ok rahatlatici bir vajina ici bosalmasi yasamis.
Ereksiyonu siirmiis, geri ¢ekilip bir slire dinlendikten sonra
yeniden sevigsmeye baglamis ve onu tiimiyle rahatlatan bir



vajina ici bogalma daha yasamis ve geri cekilmeden 6nce pe-
nisinin kii¢cilmesini beklemis. Rahatca uyumus ve ertesi giin
arabayla gezmeye gitmisler. Cumartesi aksami normal cinsel
iliski tekrar yasanmis. Anlatminin sonunda hasta, “Neden
normale déndigiimiin bir aciklamasi var mi?” diye sordu. Ne
onun ne de benim bunun nedenini aciklamaya ihtivacimiz ol-
madiginy, herkesin normal gordigii bir seyi dylece kabul et
menin daha keyifli oldugunu soyledim.

O kadinla iliskisi yaklasik G¢ ay stirdii. Evliligi ciddi olarak
diisiinmeye baslamadan 6nce birkac iliski daha yasadi. Son-
ra nisanlandi..

Zaman zaman bazi cinsel zorluklar genc insanin olagan sosyal
iliskiler yasamasini engeller; bazen de calismasin ya da okula git-
mesini engeller. Ikinci Diinya Savast sirasinda, orduya katilmamn
giiniimiizden daha popiiler oldugu zamanlarda, Erickson bir as-
kerlik subesinde danisman olarak calisiyordu ve askere gitmek is-
teyip de bunu yapamayan genclere yardim ediyordu. Genellikle
bu gen¢ adamlarin ikinci derecede 6nemli sorunlan olmakla bir-
likte, bazilar1 da yasitlar: gibi askere gitmelerini engelliyordu. En
yaygin sorun yatagi islatmaydi, ki bu geng biri i¢in utanc verici bir
sorundu. Askere alinmak isteyen genc bir adamin bu sorununu
Erickson’un bir seansta nasil ¢6zd(gint gérelim.

Psikiyatrik taramalar sirasinda genc bir aday ergenlik ca-
ginin baslarindan beri yatagini islathgini anlatti. Kendilerine
cok uzak oturmayan biiyiikanne ve babasini, diger akrabala-
rnt gormek istedigi halde, geceleri asla evinin disinda bir
yerde kalamiyordu. Askere alinacagi icin onlar 6zellikle zi-
yaret etmek istiyordu. Sorunu yiiziinden askere alinamaya-
cagim dgrenmek onu Gizmiistli ve iyilesmesini saglayacak bir
¢ozum anyordu. Kutular dolusu ilac i¢mis, sitoskopi yapil-
mis, sayisiz tedavi yéntemi uygulanmis ama hichiri ise yara-
marmisti.
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Hipnotize edilirse sonug getirecek bir ¢6ziim bulunabile-
cegini soyledim. Hevesle kabul etti ve hemen derin bir tran-
sa girdi. Trans sirasinda ona yatak islatmasinin psikolojik ko6-
kenli bir sorun oldugunu ve verilen talimatlara tamamen uy-
dugunda sorununu ¢dzmekte giicliik cekmeyecegini telkin
ettim.

Hipnoz sonras: telkinler olarak gence, evine déndiikten
sonra, yakin bir sehre gidip bir otelde kalmasini séyledim.
Uc geceyi hic odasindan cikmadan gecirecek, yemeklerini
bile odasinda yiyecekti. Odasina rahatca yerlestikten sonra,
ertesi sabah otel hizmetcisinin 1slak yatagi gérmesinden ne
kadar rahatsiz olacagim ve korkacagim -ki annesi bunu hep
yapiyordu- diisiinmeye baslayacakti. Bu asagilayici, endise
verici ve korku dolu tepkileri mutsuzlukla diislinmesini iste-
dim. Bu sikintili diisiincelerden sonra birden, hizmetcinin
kuru yatagi buldugunu diisiinmek, kendisine sasirtict ama
buruk bir saka gibi gelecekti.

Bu diisiince ona o kadar anlamsiz gelecekti ki, kafasi kari-
sacak, sersemleyecek, akhini toparlayamayacakt. Bu diistin-
ce zihnini siirekli mesgul edecek, her seyi birbirine karist-
r1p, hizmetcinin 1slak degil de, kuru yatag: buldugunda yasa-
yacag utanci, kaygiyi diistinmeye baslayacakt. Eger plan et-
kili olursa ii¢ gece sdyle gececekti: Ik gece giivensizlik ve
kuskular, ikinci gece gliven, iiclincli gece de yatag i1slatma
kaygisindan bir baska kaygiya gecis yasayacakti. Bu diisiin-
me bicimi sonunda onu o kadar rahatsiz edecekti ki, umut-
suzluk icinde yorulacak, uykusu gelecek, ne kadar cabalarsa
cabalasin aciklikla diisinemeyecek ve yataga girecekti.

[lk sabah, hizmetci 1slak yatagi buldugu sirada odada ol-
mak ve rezil olmak korkusunu yasayacakt. Deli gibi zihnin-
de odadan 'glkmak icin bir neden arayacak, bulamayacak,
huzursuzlugunu géstermemek icin caresiz pencereden disa-
riy1 seyredecekti.



Ertesi glin aksamdan baslayarak ayn sersemletici, karma-
sik dislinceler ayni sonuclari verecek, Gi¢ilincli glin de ayni
sekilde gececekti.

Telkinlerim uyannca, iclincii gecenin sonunda otelden ay-
rilirken, bilylikanne ve biiylikbabasini ziyaret etme konusun-
da yasayaca@ catisma yiiziinden iyice bocalayacaktt. Once
annesinin mi, yoksa babasinin ailesini mi ziyaret etmeli di-
stincesi ¢cok sikici ve takinhli bir hal alacakti. Sonunda bunu itk
ziyaret edecegi biiyiikanne ve bliylikbabasinda bir giin daha
az kalarak ¢ozecekti. Gidecegi yere vardiktan sonra ¢cok mutlu
olacak, diger akrabalarini da ziyaret etmek isteyecekti. Yine
hangisini 6nce ziyaret edecegi konusunda kaygilar cekecek,
ama onlarla birkag giin daha gecirmekten ¢cok mutlu olacakt.

Yapay sorunlari asilamak icin yapilan biitlin bu telkinler,
onun yatagi 1slatmaktan duydugu endiseyi ve korkuyu baska
tarafa yoneltmek, annesinin en yakin akrabalarini ziyaret et-
me konusunda duyaca@l korkuya dénistiirmek lizere defa-
larca tekrarlandi.

Yaklasik iki saat sliren calismadan ve hipnoz sonrasi bir
sey hatrlamamasi icin yapilan telkinden sonra genci uyan-
dirdim. Uyandiktan sonra, Gi¢ ay icinde cagrilacagini ve on-
dan sonra kesinlikle askere alinacagini sdyledim.

On hafta sonra geng, gébrmem icin yeniden bana gonderil-
di. Otelde, ortada hicbir neden yokken yasadig “tuhaf dene-
yimi” ayrintilariyla anlatti. Dedigine gore: “Yatagimi 1slatmak
icin deli gibi ugrastim, ama yapamadim. Hatta emin olmak
icin bol bol su i¢tim, ama ise yaramadi. Sonra o kadar kork-
tum ki, otelden ayrildim ve akrabalarimi ziyaret etmek lizere
yola koyuldum. Bunu diistinmek iyiydi, ama 6nce hangisini
ziyaret edecegimi diisiinmek beni dlesiye korkuttu. Iste sim-
di buradayim.”

Ona bastaki sikayetlerini amimsattum. Saskinlikla, “Otelde
kafay1 yedigimden beri yatagimi islatmiyorum. Ne oldu ba-
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na?” diye sordu. “Olan sey, artuk yatagim islatmaman ve ku-
ru yatagin keyfini ¢cikarman” yamtini verdim. Iki hafta sonra
askere alindi. Goriiniirdeki tek kaygisi, annesinin onun asker
olma fikrine alisabilmesiydi.

Erickson yata@ islatma gibi sorunlarda her zaman hipnoz
kullanmaz. Pek cok tedavi secenegi vardir; ayrica bir gencin bu
tarz bir sorundan kurtulmasinin, baska pek cok alanda daha
normal davranmasini saglayacagina inanir.

Gengler bazi sapkin davranis bicimleri gelistirerek kendileri-
ni toplumdan ayirirlar; ayrica kur yapmalarini engelleyen bazi
fiziksel sorunlar yiiziinden de sapkin olabilirler. Bazen obezite
gibi, insanu itici kilan fiziksel sorunlar olabilir. Bazen de karsi cin-
se cekici gdriinmekten kacinabilirler. Dr. Erickson’un, geng in-
sanlara kendilerini yeniden sekillendirmek icin dogrudan yar-
dim ettigi de olur. Bazi durumlardaysa, onlarin kendi haklarn-
daki, 6zellikle de bedenleri hakkindaki kavramlara odaklanir.

Genc kadinlarla ¢ahsirken Erickson kendi erkekligini sonuna
kadar kullanir. Bir kadini, kendisine ¢ekici geldigi konusunda ik-
na ettiginde, kadinin bu diislinceyi genellestirecegini ve kendisi-
nin erkeklere cekici gelen bir kadin oldugu fikrini kabul edece-
gini diistinlir. Terapinin giivenli iliskisinde kadin bir erkegin
kendine hayran oldugunu diislinebilir ve sonra dikkati kendi
sosyal cevresi icindeki erkeklere yoneltilir ve onlara ge¢cmisine
gore daha farkli davranmasi saglanir. Erickson hastanin kendi-
siyle kurdugu iliskiyi, gen¢ kadinin kur yapma stirecini kabul et-
mesine ve bunu erkeklerle basarili bir bicimde yiirfitmesini sag-
layacak bir ritiiel olarak gorir.

Ornegin, genc bir kadin, korkung sisman oldugunu diistind-
gl icin Erickson'dan yardim ister. $ismandir ama ashinda distn-
diigii kadar itici degildir. Kiliseye giden, fazlasiyla ciddi ve dar
goriisli bir kizdir. Ahlakeihgr ve korkung sisman oldugunu dii-
sinmesi, onun dogal kur yapma slirecinden kacmasina neden
olmaktadir. Erickson séyle anlatiyor:
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Beni bekleyen kizi gordiigiimde onun oldukca kuralci ve
dar gorislit oldugunu hemen anladim. Biiyiik bir kibarlikla
onu ofisime davet ettim ve oturmasini soyledim. Ona kisaca
bir baktim. Sonra ondan hikayesini anlatmasim istedim; o ko-
nusurken masamdaki kagit agirhiginm alip, incelemeye basla-
dim. Konusmasin siirdiriirken arada bir ona bakiyor, co-
gunlukla kagit agirligiyla ilgileniyordum.

Bitirirken, cok cirkin ve itici oldugu icin, kendisini hasta
olarak kabul edip etmeyecegimi merak ettigini séyledi. Kilo
verse bile, diinyanin en gosterissiz kizi olacakti.

“Umarim yaptifim sey icin beni bagislarsiniz. Konusur-
ken yliztiniize bakmadim ve bunun kabalik oldugunu biliyo-
rum. Size bakmak yerine bu kagit agirligiyla oynadim. Size
bakmakta zorlandim, neden béyle oldugunu tartismamay:
tercih ederim. Ancak bu bir terapi seans: olduguna gére, si-
ze sbylemek zorundayim. Pekal3, izin verin sdyle anlatayim.
Kilo verdiginizde nasil goriineceginizi diisiindiim. Bu neden-
le ylizinlize bakamadim; sizde gérdiigiim her sey, kilo ver-
diginizde cinsel ¢ekiciliginizin daha da artacagina isaret edi-
yor. Boyle seyleri konusmamamiz gerektigini biliyorum.
Ama siz, olaganiistli cekicisiniz. Kilo verdikten sonra bun-
dan da fazla ¢ekici olacaksiniz. Ama bunlari konusmamali-
yiz” dedim.

Ben konusurken geng kiz, kipkirmizi kesildi ve kipirdan-
maya basladi. Soylediklerim ¢ok sarsici degildi ama onun ol
clilerine gore dehset vericiydi. Ancak, bliylik sayg1 duydugu
bir adam cinsel cazibesi oldugunu s6yliiyordu ve bunu he-
men fark etmisti.

Daha sonra kilo verdi ve cok kibar bir sekilde, kendisiyle
ilgilenmeyen yaslica bir adama asik oldugunu anlatti. Duydu-
gu askin adam icin bilylik bir iltifat oldugunu soyledim. Bir
erkege iltifat etmeyi 6grendigine gore, kendi yasina yakin bi-
rine yoneltebilirdi bu duygularini. Ama o yash adama iltifat
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etmeyi bir zaman siirdlirdli. Sonra bana duydugu ilgiyi kay-
betti ve kendi yasinda bir erkekle nisanlandi.

Erickson erkek kimligini bu sekilde kullandiginda, hastasinin
kendisiyle kurdugu iliskinin, kendi sosyal konumunda bir er-
kekle kuracag dogal iliskinin yerini almamasina dikkat eder. Bu
nedenle, kur yapma davranisi uyandirildiginda, kizin yasamin-
daki uygun sosyal gruba yoénlendirilir. Uzun siireli terapi kav-
ramlarina gore diisiinen ve hastalarinin derin ve strekli ilgileri-
ne maruz kalan terapistlerin tersine Erickson, kadin hastasinin
dikkatini kendisinden uzaklastirip, diger erkeklere odaklanmast
icin miimkiin oldugunca hizli davranir. Bazen bunu bir stire gec-
tikten sonra, bazen de cok hizli yapar.

Kur yapma stirecinin sadece gencleri ilgilendirdigi diigtiniil-
se de, bu siirecte yasanan bir sorun yillarca siirebilir. Kadin ve-
ya erkek yaslandik¢a, bu asamayi gecmekte karsllastlgl sorunlar
da bliyliyebilir. Bir es bulma riskini gittikce daha az isteyen bir
kadin, gériintisiind ve davraniglarini bu olasilia firsat vermeye-
cek sekilde degistirebilir. Toplum disi olma yolunda ilerledikce,
yasaminda temel bir degisiklik yapmasini saglayacak araclar da-
ha dramatik olacaktir. Bazen Erickson kadinin, normal 6zel ilis-
kilerini riske atmasina izin vermeye zorlayan giidiiyii yaratabi-
lecek bir erkekle, yogun bir kisisellik tasiyan ama giivenli bir
iliski yasamasini saglayarak bunu hizlandirir.

Erickson’un da arkadasi olan profesyonel bir ciftin arkadas:
olan bir kadin gelir. Otuz bes yasindadir ve balik etinden biraz
daha tombulcadir. Sade ama kesinlikle c¢ekici bir ylizi clmasina
ragmen kadini ilk goren biri, “Aman Tanrim, neden y{izlinii y1-
kayip, sacinmi tarayip, bu cuvallar yerine bir elbise giymiyor”
derdi.

Cekinerek ofise girdi; cok ciddi ve kisisel olmayan bir tavirla
kendisini zavalli ve hiisrana ugramis hissettigini anlatti. Evlenip
cocuk sahibi olmay hep istemisti, ama bir kez bile ¢ikmamistt
bir erkekle. Hasta annesinin bakimini stirdiirliirken koleje gitme-

102



yi basarmis ama hi¢ sosyal hayati olmamisti. Kilosunun biraz
fazla oldugunu biliyordu, ama kendisi gibi dolgun kadinlardan
hoslanan erkekler de vardi ve yalmz kalmasmin bir anlamu yok-
tu. Zeki, kiltiirly, ilging bir kadindi ama umutsuzdu, ¢link(i otuz
bes yasindaydi ve hemen bir seyler olmasini bekliyordu. Uzak
bir sehirdeki is teklifini kabul ettigi icin terapisinin hizli olmasi
gerekiyordu; ya degisecek ya da vazgececekti. Bu ylizden onu
zorlayici bir seye ihtiyaci vardi. Dahasi parast da sinurhiydi.

Ozenli bir calisand, sadece mitkkemmel bir calisan oldugu
icin patronu onu tutuyordu. Davranislart soguk, kisilik 6zellikle-
ri tasimayan, kapanik, cekingen bir kadindi. Tek arkadaslan o
profesyonel ciftti, onlarla ¢ok hos sohbetler yapiyor, zekasini ve
genis ilgi alanlarini ortaya koyuyordu. Onlari ayda bir ziyaret et-
menin disinda, evinde yalnizdi. Celik ¢erceveli gozlikler taki-
yor, makyaj yapmiyordu; tizerine uymayan elbiseleri birbirine
gitmeyen renklerdeydi. Daginik bir kadindi, sac¢larim asla tara-
miyordu; boynu ve kulaklarn kir icindeydi. Tirnakalarimin ici ig-
reng goriiniiyordu. Birisi ona bunlari séylemeye kalkissa, soguk
davranisiyla onu sustururdu. Hicbir erkekle ¢ikmamusti.

Kadina, “Terapi istiyorsun, hizli olsun istiyorsun, umudu-
nu gittikce kaybediyorsun. Sana benim ydntemimle terapi
yapmamu ister misin? Bunu yapabilir misin? Clinkd hizli, dog-
rudan ve etkili bir terapi olacak ama seni soke eden bir de-
neyim olabilir bu” dedim. Her seyi kabul edebilecek kadar
umutsuz oldugunu séyledi. Bu konuyu fi¢ giin boyunca di-
stinmesini, gercekten terapi isteyip istemedigine, yeterince
zorlayici terapinin kendisine yararli olup olmayacagna ka-
rar vermesini istedim. Bundan yarar gérecegini garantiledim;
ama kisa siireli terapi kogullannin saldirganhigina dayanma-
nin, biylik bir kigisel glic gerektirdigini anlathim. “Saldirgan”
sGzeliglind 6zellikle, cok yonli olasiliklar i¢in kullandim. Te-
rapiyi asla birakmayacagina sz vermesi, ona verdigim her
6devi, ne olursa olsun tam olarak yerine getirmesi gerekiyor-
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du. Boyle bir s6z vermeden 6nce ima ettigim biitiin olasilik-
lar1 -6zellikle de hosuna gitmeyenleri- diisiinmesi gerekiyor-
du. Uc giin sonra geldi ve kendisinden istenilen her seyi ya-
pacagina soz verdi.

“Ne kadar paran var?” sorusuyla baslayan uzun bir seans
yaptim. Bin dolan oldugunu ve bu miktar1 hemen 6deyebile-
cegini soyledi. Yedi yiiz dolar ayirip ¢ek hesabina koymast-
ni, bu paranin tiimiin( beklenmedik bir sekilde kendine har-
camaya hazir olmasini sdyledim. Sonra ona bir ayna, bir me-
zura, tarti ve bir agirlik 6l¢l cetveli verdim.

Uc saatten fazla kilosu ve gdriiniisiiyle ilgili dogrudan
elestiren, elestirilerimi destekleyen biitiin kanitlann da kulla-
narak bir konusma yaptim. Her bir tirnagini inceleyip, icin-
den cikan kirin miktar1 hakkinda konustum - tirnaklar yas-
taydi. Aynay: yiiziine tutup, ylzlindeki, boynundaki kirleri
anlattirdim. Iki aynanin yardimiyla kulagindaki kirleri anlatt.
Taranmamis saclarini, {izerine uymayan giysilerini, birbirine
zit renklerini elestirdim. Bunlar, tamamen kendisinin hatasiy-
d1 ve bir terapistin yardimi olmadan diizeltilebilirdi. Goériin-
tiisli, inatla kendini ihmal etmesinin bir ifadesiydi.

Sonra eline bir bez verip, boynunun bir tarafini yikamasi-
nt ve yikanmamis tarafla karsilastirmasini istedim. Bu onu
fazlasiyla utandirdi. Seansi, Giziicti gériinen bir pislik icinde
oldugunu 6zetleyerek bitirdim. Ancak, kendisine séylenince-
ye kadar, hicbir sey almayacakti. Sadece calismaya devam
edecek ve kendisine s6ylenmis olan seylerin dogrulugunu
diistinecekti. Iki giin sonraya randevu verdim. Olduk¢a uzun
ve biiylik bir ihtimalle onu perisan eden iki giin olacakt.

Bir sonraki gérismeye tam zamaninda geldi, olabilecek-
ler konusunda utangac ve cekingendi. Makyaj yapmamuist,
ama Uzerine olmayan, cirtlak renkli giysileri diginda iyice te-
mizlenmis goriiniiyordu. Elbette bir énceki gériismeden son-
ra evine gidip iyice yikanmisti. Boynunun temizlenmis bola-
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minii onaylamis oldugum gibi, yikanip temizlenmis bedeni-
ni de onayladim. Cekingenligi, bu seansta neyin gézden geci-
rilecegi konusundaki glivensizligine isaret ediyordu.

Bir 6nceki gérismemizi ve onun gerceklestirdigi degisik-
likleri sirayla gézden gecirdim; bunlan soguk, uzak bir tavir-
la yaptim. Sonra da kendisini yeni, oldukc¢a énemli, simdiye
kadar g6z ard: ettii, fark etmedigi, Snemsemedigi ve kendi
yasamui icin biiyiik 6nem tasiyan bir konuya hazir olmasin
istedim. Artik g6z ardi edemeyecegi, bosveremeyecegi bir
konuydu bu - iliskide oldugu herkesin fark ettigi, apacik bir
konu oldugu icin, asla aklindan ¢ikaramayacag “bir sey”.
Her zaman bilincinde olacagl, hos ve doyurucu bir kisisel
farkindalikla onu normal ve dogru davranmaya zorlayacak
bir sey. Bunun ne oldugu giderken aciklanacakt kendisine.
Gorliismenin sonunda ofisten ¢ikmak lizereyken, yapmasini
istedigim bir sey oldugunu séyledim. S6yleyeceklerimi din-
lemek tizere ¢ok ciddi bir tavirla bekledi. “Bacaklarinin ara-
sinda giizel bir tily yumag: oldugunu asla unutamayacaksin.
Simdi eve git, soyun, cinl¢iplak aynanin karsisina gec ve ka-
dinhgin o glizel nisanina bak. Nereye gidersen git o seninle
ve onu asla unutmayacaksin” dedim.

Bir sonraki goriismeye de tam zamaninda gelmisti, son
derece utanmis goriintiyordu. Hicbir 6n konusmaya gerek
duymadan, “Ozel bir amac icin ayirdigin para var. Magazaya
git. Orada bir giizellik danismant olacak; ona dogrudan zaval-
Ii bir siipriintii oldugunu, kendine ¢eki diizen verme konu-
sunda bir sey bilmedigini, bilmen gereken her seyi sana 6g-
retmesini istedigini sdyleyeceksin. Onun c¢ekici, iyi yiirekli,
sicakkanl, anlayish bir kadin oldugunu géreceksin. Seni bas-
tan ayaga giydirmesini iste. Onu tammaktan mutlu olacak,
Ofrenmen gereken seyleri 6gretmesinden blyiik heyecan
duyacaksin. Uc hafta icinde isyerindeki calisanlar icin bir
dans partisi veriliyor, sen de usulen davet edileceksin. Ora-
ya git. Hazirhikli olmak icin de bir dans okuluna gidip dans et-
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meyi 6gren. Glizellik danismaninin parti icin bir kumas seg-
mesini iste. Kumast Bayan ...'a gotiir ve elbiseyi dikmene
yardim etmesini sdyle. Tek basina dikeceksin. Sonraki goriis-
memiz partiden hemen énce olacak.”

Partinin yapilacag glin ¢ok giizel giyinmis olarak geldi.
Utanmis ve kipkirmizi kesilmisti ama ¢ok glizel giyinmisti.
Fazla kilolarini vermis, canlanmis, hayat dolu, cekici bir bi-
linclilik halindeydi. Yeni goérevine basladiktan G¢ ay sonra
bir profesérle tanisti. Bir yil sonra evlendiler. $imdi dort ¢co-
cugu var.

Erickson’un yaklasimi, giyinmeyi, dans etmeyi 6g8renmek gi-
bi mantikli ve siradan konulari i¢csel yiizlesmelerle birlestirerek,
bunlari daha 6nceden yapmamis olan kisiyi bu hassas siirecleri
kabul etmeye zorlar. Hem kendini hem de sosyal etkinlikleri
azami Olciide kullamir. Bu vakada, cinsel konularda tutucu olan
bir kadin: bir erkekle yakin iliski kurmak {izere, s6z{i edilmeyen
konulart da tartismaya dahil ederek, kendini kullanmistir. Bir
glizellik danismanindan ve bir terziden de yardim almistir.

Yillar 6nce kisa terapi yéntemleri lizerine yapilan bir konus-
ma, bir gen¢ kadinin sorunlart ve Erickson’un onlarin nasil tiste-
sinden geldigini aynntili olarak gosteriyor. Dr. Erickson’un yon-
temlerini anlamak ve kullanmak isteyen genc¢ bir terapist bir di-
zi vaka 6rnegi sunup, Erickson’un yaklasimini 6grenmek istiyor.

Goriismeci: Aylik kanamalarindan 6nce siddetli kramp-
lar yasayan bir kiz geldi. Ayda bir giinii yatakta geciriyor. Bu
agnilari on dért yasindan beri cekiyor. Onu iki seans gérdiim
ve yardim edebilecegimden emin degilim. Yine de sorunun
cok karmasik oldugunu diistinmiyorum. Kanamalari on iki
yasinda baslamis - tamamen normal bir yasta. On 0¢ yasin-
da bombalanan bir sehirdeymis. Bombalanan yere uzak bir
yerdeymis, yaralanmamis ama olanlari gérmiis. Bundan son-
ra yaklasik bir yil kanamasi olmamis. Annesiyle ABD’ye geri
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donmis ve on doért yasinda aylik kanamalari yeniden basla-
mis. Cok sancili olmus. O zamandan beri sancilan var.

Erickson: Glzel bir kiz m1?
Goriismeci: Evet.
Erickson: O da giizel oldugunu disiiniiyor mu?

Goriismeci: Evet, diistinliyor. Ancak gilizelligine tam ola-
rak giivenmiyor. Bu konuda biraz fazla ¢cabaliyor.

Erickson: Sen ne disiiniiyorsun?
Goriismeci: Ne mi diistintiyorum? Yirmi sekiz yasinda ve
anlamadi nedenler yliziinden heniiz evilenmemis.
Erickson: Ama giizel bir kiz, degil mi? Ve fazla cabahyor
glizel olmak icin. Gériiyorsun, hizh psikoterapide énemli et-
kenlerden biri bedenle ilgili izlenimlerdir. Bununla kisinin be-
denini nasil gordiigiin{i anlatmaya calisiyorum. Kendi hakla-
rinda nastil bir izlenime sahipler? Glizel bir kiz ve glizel olmak
icin fazla caba gosteriyor. Boéylece sana beden izlenimlerinde
bir kusur oldugunu soyliiyor. Ve glizel bir bedeni oldugunu
diisiinmesi son derece énemli. Giizel bir beden izlenimi, sa-
dece fiziksel bedeni degil, islevsel kimligini ve bedenin icin-
deki kisiligi de kapsar. Cok glizel gdzleri oldugunu bilmesinin
iyi bir sey oldugunu biliyor mu? Cenesinin genisliginin farkin-
da olmak iyi bir seydir, bunu biliyor mu? Agzinin giizel oldu-
gunu ama kulaklarinin da ayni hizada olmadigini bilmek iyi
- bir seydir, bunu biliyor mu? Bireysel cekiciliginin yiiziinin
kendine 6zgii olmasindan kaynaklandigin biliyor mu?
Goriismeci: Durumu ona bu sekilde mi aciklardiniz?

Erickson: Durum ona bu sekilde aciklanmah. Giizel kizla-
rm kendilerini kesinlikle kii¢iik gérdiiklerini anlayacaksin. |
Kendilerini bagkalarinin bakislarina gére degerlendirdikleri-
nin farkinda degiller. Yeterli insanlar olmadiklarini kesin ola-
rak kanitlayan herhangi bir belirtinin ortaya cikmasini bek-
lerler. Aylik kanamalarin sancilarla geciren kiz bedeni hak-
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kinda tam olarak ne dlisliniiyor? Kalcalar1 bliylik mi? Ayak
bilekleri kalin mi1? Kasik tiiyleri ¢cok seyrek, cok sert, ¢ok ki-
virctk mi1? Ya da tiyleri hakkinda ne diisiintiyor? Belki de bi-
lincli olarak fark edemeyecegi kadar act veren bir sey. Me-
meleri biiylik mii? Cok mu kiicik? Meme uglarinin rengi mi
koth? Hizhi psikoterapide, erkek ya da kadin yapacagin ilk
sey, bedenleri hakkinda ne diistindiiklerini bulmaktr.

Goriismeci: Peki bunu nasil buluruz?

Erickson: Bazen hastayla, 6zellikle hasta kizsa, birkac da-
kika gecirdikten sonra, ylizinde en sevdigi yerleri sorarm.
Ve neden sevdigini. Dogrudan sorular sorarim. Ayni sekilde
bedenini dikkatle gézden gecirtirim.. Kafa derisinden basla-
yip, ayak tabanlarina kadar sorabilirsin. Bu tiimiiyle tarafsiz
bir incelemedir. Bedenin hakkinda ne diisiindiigiinii gercek-
ten bilmek istiyorsan bedenini fiziksel olarak incelemelisin.

Goriismeci: Anliyorum. Bu kiz kadinsi gériinmek icin faz-
la caba harciyor. Bukleleri cok diizgin, makyaji ¢cok diizgiin,
klpeleri ¢cok diizgiin.

Erickson: Yani bir diger deyisle, bedeninde eksikligini his-
settigi sey kadinligiyla ilgili ve bu ylizden kadinhgin dissal ka-
nitlarini fazlasiyla vurgulamak ya da abartmak zorunda, degil
mi? Cinsel organlarinda hissettigi eksiklik ne? Memelerinde,
kalcalarinda, goériinisiinde, yliziinde hissettigi eksiklik ne?

Gortismeci: Pekal3, hastalar cinsel organlan hakkinda
boylesine tarafsiz diisinmeyi nasi kabul edecekler? Sizin
sOylediklerinizi o kadar tarafsiz algiliyorlar mi?

Erickson: Bunu benim icin yapiyorlar. Bir kiz gériismeye
saclart darmadagin geliyor. Bir sonraki gelisinde sacini biraz
daha farkl taradigini ama saclarini yamuk bir cizgiyle ayirdi-
gin1 goriyorum. Béylece cinsel organiyla ilgili tutumunun ne
oldugunu diistiniiyorum.

Goritismeci: Sacinin yamuk bir ¢izgiyle ayrilmis olmasi si-
ze bunu mu dlstindiriiyor?
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Erickson: Evet. Unutma, kendimizle, fiziksel benligimizle
yakinligimiz o kadar biiytik ki, btiytiklitk yiiziinden bu yakin-
Iigin degerini asla anlayamiyoruz. Bir kadinin memelerinin
sahte oldugunu nasil anlarsin?

Goriismeci: Bedeninin geri kalaniyla orantisina bakma-
nin disinda nasil anlarim bilmiyorum.

Erickson: Kendisini belli eder. Kadina dik oturmasini,
sag omzunda bir sivrisinek varmis gibi davranmasini isterim.
Ve sinege vurmasini rica ederim. Once sana nasil vurulaca-
g gostereyim. (Gogstine dokunmadan kolunu omzuna gé-
tiriir.) Simdi de abartarak kadinin nasil yaptigini gostereyim
- goriiyorsun, dirsegini memelerinin gercek olcilisline goére
kaldirir.

Goriismeci: Ah, anliyorum. Sahte gogisler oldugunda
kolu gogiislerine deger.

Erickson: Gogiisleri ¢cok kiiclikse, ya da yoksa kolunu be-
nim yaptigim gibi savurur. Biiytik gégasleri varsa da kolunu
daha genis savurur.

Goriismeci: Bu basit bir test.

Erickson: Cok basit bir test. Bedeni hakkinda kusurlu iz-
lenimi olan bir hasta gérdiiglimde genellikle, “Kendin hak-
kinda bilmemi istemedigin, bana sdylemek istemedigin bazi
seyler var. Kendin hakkinda tartismak istemedigin bir siiri
sey var, bu nedenle tartismak istediklerinden baslayalim”
derim. Herhangi bir seyi saklayabilecegine dair tam bir s6z
almistir. Ama baz seyleri konusmak icin gelmistir. Boylece
sundan bundan sz etmeye baslar. Ve her zaman “Tamam,
bu konu hakkinda konusabiliriz” diye devam eder. Ve so-
nunda her seyden sdz etmis olur. Ve her yeni konuda “Peka-
13, bunu sizden saklamam o kadar 6nemli degil, saklama so-
zini daha 6nemli konularda kullanirim” der. Basit bir hip-
noz teknigi. Bir sey saklama ve iletisim kurma fikrine karsilik
verirler.
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Goriismeci: Anhyorum.

Erickson: Bir seyi saklamak aslinda sadece bildirdikleri
ydntemi karman corman etmektir ve bu yeterince sakla-
maktir.

Goriismeci: Bu ayrica onlart normalde neyi sakladiklan-
ni diisiinmeye zorlar; bliylik bir ihtimalle bunu daha 6nce
diisinmemislerdir.

Erickson: Iste pek cok sorunu olan ama bunlari sana s6y-
leyemeyecek kadar sikintili bir kiz var. Ona istedigi konuyu
saklayabileceg@ine dair izin veriyorsun. Senin o sorunlan bil-
medigini biliyor. Diisiinmeye basliyor - tamam, bir numaralt
sorunu sdylememin bir sakincas! yok. Iki numaray soyle-
mem. Sonra da, dort, alty, tic ve iki numarali sorunlarini anla-
tir. [ki numarali sorunu anlatmayacaktir. Ashnda bir numara-
nin disinda hepsini saklamistir. Clink bir, iki, tic, dort, bes,
alti, yedi diye bir siralama yapmamistir.

Goriismeci: Bu “saklama” s6zcigliyle oynanan bir oyun.

Erickson: Bunu bilinc¢alti yapar. Bunun farkinda olmak
zorundasin. Bu nedenle saklayabileceklerini sdylersin - ve
onlar da saklar. Ancak sakladiklarim tepki olarak anlatirlar.
Onlar saklamay: stirdiirdiikce, onlarin bir sey saklamalarini
desteklemen gerekir. Beden izlenimini tartisirken - zihninin
gbzlinde kendini g6rdiigiin gibi, bedenini nasil distiniiyor-
san Oyle belirirsin. Bedeninin belirli béliimleri hakkinda be-
nimle kesinlikle konusmak istemeyecegin aciktir ama bede-
ninin tizerinde konusabilecegin boliimleri de vardir. Orne-
gin, cenen ve agzin. Hatta ayak bileklerini bile diislinebilir-
sin. Karniny, saclarimi ve basini diistinebilirsin. “Basinin {ize-
rindeki saclar” derken kag kiz bekaret sorunundan haberdar-
dir? Sacimin bu boliimii hakkinda ne hissediyorsun?

Goriismeci: Bu da “bolim”s6zcligliyle ilgili bir oyun.
Erickson: Hay1r, bu cinsel organlarda bir iz oldugu gerce-
giyle ilgili bir oyun. Bu izin bir bélimu saclardadir.



Goriismeci: Goruntlise bakilirsa, bunu sadece bedenle-
riyle ilgili dlistincelerini 6grenmek icin yapmiyorsunuz, onla-
rnn bedenleriyle ilgili bilin¢ kazanmalan icin de yapiyorsu-
nuz.

Erickson: Onlar1 bedenleri hakkinda bilinclendir. Ve
“Orada otururken, kendi hakkinda tarisabilecegin seyleri di-
sin” dersin. “Orada otururken” ifadesinin degisime yol acan
bir etkisi var. Ama neyin tizerinde oturuyorsun? Nasil bir be-
den istiyorsun? Bir kadini mutlu edecek bagka tiirde bir be-
denin kisiligi nasil olacak? Ya da senin kisiligini mutlu ede-
cek beden nasil olmali? Ve bu konuda ne biliyorsun?

Goriismeci: Ve aylik kanama sancilannin bu tiirden bir
zorlukla ilgili oldugunu diisiiniyorsunuz.

Erickson: Evet.

Goriismeci: Egitimim geregi dogal olarak ge¢misle ilgile-
niyorum. Kizin aylik kanamalarinin bir yil, on Gi¢c-on dort
yaslar arasinda kesilmis olmasi bana ilging geldi.

Erickson: Evet, ilk bilmek istedigim seylerden biri de, ya-
samin ve bedenin geciciligi hakkinda, bedenin ani ve zorlu
sonu hakkinda kizin ne diistindigi olurdu. Ve 6ltimiin tehdi-
di hakkinda. Bedeni sonunda topraga déniismeye mahkim
ve kanamasl onu 6lime biraz daha yaklastinyor; bu acikh
bir durum.

Goriismeci: Bu aylik kanamalara farkl: bir bakis.
Erickson: Ama 6yle, sen de biliyorsun.

Goriismeci: Ah, evet, 6yle oldugunu biliyorum. Ama ka-
namalar ayni zamanda ona bir kadin oldugunu ve hamile ol-
madigin sdylityor. Ben de bu sekilde diistiniiyorum.

Erickson: Ama sen aylik kanamalan erkek.bakxs acisina,
biyolojik bakis acisina gore diistiniiyorsun.

Gorilismeci: Peki bir kadin nasil farkli diistintiyor? Yas-
lanma olarak mi gérliyor?
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Erickson: Her kadin ne diisliniir? Yeterince yaslandigin-
da ayhk kanamalar bitecektir. Yeterince yaslandiginda kana-
malar duracaktir. Bu yiizden, bir kisi olarak bu durum onun
icin tamamen farkh bir durumdur. Kendi 6zelinde, kendi ya-
samimin bireyselligi icinde aylik kanamalar canli, yasayan bir
seydir. Bir kadinin yirmi besinci dogum giiniinde ne hissede-
bilecegini bir diistin. Bu yirmi bes yas degil, bir ylizyilin cey-
regidir. Ya otuzuncu dogum gliniinde nasil hisseder? Yirmi-
lerini ebediyen arkada birakiyordur. Sonra o dehset veren
birakis - otuzlar geride birakis. Yirmi bes yasi bir yiizyilin
ceyregiydi. Arizona’dan Massachusetts’e kadar yirmi bes y1-
Iin ne kadar 6nemsendigini bilirsin. Simdi, kanamasi ne za-
man kesilmisti?

Gériismeci: On {i¢ yasinda. Uc yasinda babasini kaybet-
mis. O bombalama sirasinda ivey babasi 6lmiis; adam sava-
sa katilmak {izere onlar terk etmis. Annesi adam yokken on-
dan bosanmus. Kizin o donemde aylik kanamalari kesilmekle
kalmamis, aylarca sabahlari basi dénmiis ve kusmus. Sanki
kaybetmekte oldugu ailesinin yerine kendi ailesini olustur-
maya calismis. En azindan bana, hamilelik diistincesi gibi g6-

rindii.

Erickson: Babasini ii¢ yasinda, ivey babasini da bomba-
lama sirasinda kaybetmis. Eger Gi¢c yasinda olsaydi, babasi-
nin geri dénmesini beklerdi. Uc yasina yeniden nasil geri do-
nebilecekti?

Goriismeci: Bunu geri dénme olarak mi gériiyorsunuz?

Erickson: Evet, clinki li¢ yasinda olsaydi, simdiki anila-
rina ve anlayisina bakarak séyliiyorum, ivey babasinin eve
geri donmesini gercekten isterdi. Ama, bombalanan sehir is-
levini kaybetmis, evdeki her sey darmadagin olmus. Onun
da islevi dagilmak. O da biitliniin parcasi.

Goriismeci: Evet, o da durumu her seyin islevinin dur-
mast olarak tanimladi - ayni bu kavramlarla olmasa bile, bu-



na ¢ok yakindi. Okuldan alinmis, arkadaslarindan uzaklasti-
rilmis, ivey babasindan ayrilmis vb.

Erickson: Okula gidebilecek kadar biiyik degildi. Okul-
dan alindi. Okula gidebilecek kadar blyiik degil, aylik kana-
malari olacak kadar bliytik degil.

Goriismeci: Kanamalar neden sancilarla yeniden basladi?
Erickson: Neden onaylanmis bir aciy1 diistinmiiyorsun?
Goriismeci: Ne demek istiyorsunuz?

Erickson: Aylik kanamalar ilk baslarda -6zel bir durum
yoksa~ kolay ve dogaldir. Sonra bdyle dogal bir akist yarida
kesiyorsun -ki bu islevi biitin duyumlariyla 6grenmissin-
birden ve beklenmeden duruyor. Bu aci veren bir kayip.
Sonra, sevdiklerini kaybetmenin biitlin acisin1 hatirlatarak
yeniden bashyor, buna dokulardaki tkaniklik da ekleniyor.
Yani bu onaylanmis bir aci. Kolunu kirarsan algiya alinir. Ya-
vas yavas alciun varhigina alisirsin. Alcr cikariidiginda kolu-
nu biikmeye calisirsin, canin acir.

Goriismeci: Evet.

Erickson: Bu da onaylanmis bir acidir. Kullanmamanin
acisl. Ama sen hareket edebilen bir kol istiyorsun. Catisma
yliziinden acimiyor. Kesilmis aylik kanamalar neden sancry-
la yeniden baslamasin? Ve boyle baslamis olmasi kiz1 korkut-
mus ve kendisine, “Hep bo6yle sancili mi olacak?” diye sor-
mus olabilir. Sonra da sancili kanamay1 beklemeye baslaya-
bilir. Ayda bir, 6nceden bekledigi sancili kanamalari vardir
ve kanamalar bu beklentiyi dogrulayacaktir.

Goriismeci: Boyle yaptigindan, biitiin ayi bekleyerek
gecirdiginden eminim.

Erickson: Evet, her ay bir kez daha dogrulaniyor. Ben ol-
sam ona, “Ka¢ giinde bir kaniyorsun?”, “Ka¢ tane tampon
kullanmiyorsun?”, *Hep diizenli mi gelir?”, “Sabah, 6glen ya da
aksam mi baslar?”, “Yoksa rastgele mi olur?” diye sorardim.
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Goriismeci: Soyledigine gore diizenli ve sabahlari basli-
yor.

Erickson: Sonra “Giinde kac¢ tane tampon kullaniyor-
sun?” diye sorardim. Clinkii bu gercekten utanmasina neden
olacak 6zel bir soru. “Tamponun tamamen dolmasim mi1 bek-
lersin, yoksa nemlenir nemlenmez degistirir misin?” Kiz di-
zenli oldugunu, sabahlan basladigini séylemis. “Bekledigin-
den bir giin 6nce gelirse ne hissedersin? Ya sabah degil de
aksam baslarsa?” {lk yapmak isteyecegim sey zaman ve san-
cinin yerini degistirmek olur.

Goriismeci: Yani zaman degistirip, sanci icin de bir sey
yapabileceginizi mi sOyliiyorsunuz?

Erickson: Zaman degistirirsem bu beklenen kanama ol-
mayacak ve beklenen sancili bir kanama. Beklenmeyen ka-
nama sancih degildir, ¢clinkii beklenmeyen bir zamanda gele-
cektir. Bunu onun zihnine isleyebilirsin. Ayrica “Ka¢ tane
tampon?”, “Tamamen dolmasina izin veriyor musun?” gibi
sorularda fazlasiyla dikkat edecektir. Zaman degisikligi konu-
sundaki telkinlere bilingli bir sekilde dikkat edemeyecektir.

Goriismeci: Ve bunlar ne kadar az dikkat ederse o kadar
etkili olacaklar, degil mi?

Erickson: Seni isitecek uzaklikta - s6yledigin her seyi du-
yuyor, seninle konusmak Gizere geldi, hem bilin¢li, hem de bi-
lingdis1 zihniyle duyacaktir seni. Bu gercegin farkinda olarak
konusmalisin. “Ya beklemedigin bir anda, diyelim ki gece ol
dugunda ne hissedersin?” Gorliyorsun “hissetmek” s6zcigii-
nil kullaniyorum. Bu acidan farkh bir anlam cagristiriyor.

Goriismeci: Ah, anhiyorum.

Erickson: Boylece ayhk kanamanin duygusunu acidan
baska bir duyguyla degistiriyorum. Artik bu diger duygu,
sancili kanamayt nasil ele alacagim vurgulamaktr. Pek ¢ok
terapist, doktor hasta haklarini gérmezden gelir. Bir kizi san-
cil kanamalardan kurtarmak icin sorunu tiimden gidermeye
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cahisirlar. Sancii kanamalardan kurtulmak icin bana gelen
her kizin, gercekten kurtulmay: istediginden emin olup olma-
diklanni ¢ok acik bir sekilde gdstermelerini saglarim. Yasa-
minda sancilt kanamalar istedigi bir donem olabilir. Sancila-
rindan sikdyet ederek bazi sosyal yapilardan kacmayi tercih
edebilir. Universite smavindan kaciyor olabilir. Isinden fazla-
dan bir giin izin aliyor olabilir. Bu konuda gercek¢i olmal.
Kendisine uygun gelen bir zamanda sancilardan kurtulmak
isteyebilir. Bilincalti, bilincten ¢ok daha zekidir. Kiz ayhk
sancilarindan kurtulmak icin gelir; sen hic karsi ¢cikmadan, -
neseyle kurtulmasim saglayacak telkinlerde bulunursun ve
onun bilin¢alti senin sorunu anlamadigini bilir. Aylik kana-
malart olan hastaya acidan kurtuldugunu séylersin; eviene-
cegini, bebekleri olacagini, kanamalarin kesintiye ugrayaca-
gin1 gayet iyi biliyordur; s6ze ddkiilmiis bu kadar telkin, o ye-
ni bir kanama siirecine baslayana kadar bir ise yaramaya-
caktir. Senin sundugun kurtulusu reddeder, ¢iinkii olaylarin
dogal akisini dikkate almamissindir. Bilingcaltinda kesin ola-
rak ne yaptiginin farkindadir ve aylik kanamalarinin bir daha
asla kesintiye ugramayacagini diisiindiglin icin seni gercek-
ten kiicimsemektedir. Aylik kanamalan kesilecektir. Belki
hasta olacak. Belki ge¢cmiste hastalandifii icin kanamalari son
bulmus. Ve senden yardim isteyen bilincalti, onu bu tiir sey-
leri yasayacak bir birey olarak dlisiinmeni istemektedir. Ona,
aylik sancilarnni kocasina istedigi kiirk mantoyu aldiracak bir
firsat olarak gdsterirsen, o sanciy: siirdiirme firsatinit kullana-
caktir. O halde bu onun secimi; kendisine ait oldugunu his-
settigi bir seyi ondan zorla alamazsin. Ona sadece, uygun ol-
dugunda sancidan vazgecmeyi, uygun olmadiginda da koru-
may1 telkin edebilirsin. Tipki sana séylemek istemedigi sey-
leri saklamasina izin verdigin gibi.

Goriismeci: Bu pek ¢ok belirti icin gecerli, degil mi? Uy-
gun olan tutum bu.

Erickson: Evet. Otuzlaninda bir kadin parmaginm emiyor,
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meme uglanni yara oluncaya kadar eziyor, gdbek deligini ya-
ra oluncaya kadar kasiyordu. Bunu cocuklugundan beri yapi-
yordu. Terapi almak istedi ve ben hayir dedim; bunun icin te-
rapiye gerek yoktu, onu otuz saniyeden kisa bir stire icinde te-
davi edebilecegimi sdyledim. Bunun olanaksiz oldugunu bili-
yordu. Ama bunu otuz saniye icinde nasil yapacagimi bilmek
istiyordu. Ona, yapacagl tek seyin “evet” demek oldugunu
sdyledim. Bunun bir seyi deistirmeyecegini biliyordu. “Evet
dediginde, gercekten evet demelisin.” “Bir daha memeni ez-
mek istediginde bunu benim yanimda yapmani istiyorum. Ofi-
sime gelecek, memelerini acacak ve benim karsimda meme
uclarini ezeceksin. Tamam m1?” “Evet” dedi. “"Bunu asla yap-
mayacagimi biliyorsun. Asla. Asla yapmam. Asla yapmayaca-
B soyluyordu. Ofise gelmeyeceginden soz ediyordu.

Goriismeci: Evet.

Erickson: “Dogru, asla yapmayacaksin.” Bilincalti bili-
yordu ve bilin¢altt onun yogun duygusunu ald: ve kadmin
tutumunu degistirdi.

Goriismeci: Beden hakkindaki izlenime, sancilari olan ki-
za geri donecek olursak, bedenine dair sorunlu izlenimi ol-
dugunu ne zaman anladiniz ve bunu degistirmek icin ne ya-
pardiniz?

Erickson: Ne yapilir? Bir kiz sinirli oldugu icin beni gor-
meye geldi. Korku dolu, tirkek ve giivensizdi. Insanlar1 sev-
miyorduy, insanlar da onu sevmiyordu. O kadar titriyordu ki,
yiiriimekte zorlaniyordu. Insanlardan korkuyordu; bir resto-
randa yemek yediginde arkasinda gizlenmek icin gazete geti-
riyordu yaninda. Gorinmekten sakindig icin ara sokaklar-
dan eve gidiyordu. Insanlar kendisine kiicimseyerek bak-
masinlar diye hep en ucuz restoranlara gidiyordu. Ayrica y{i-
ziine bakilacak gibi degildi. Kendi portresini cizmesini iste-
dim. Boylece cizim yetenegini denemis oldu. Iste portresi -
g6rityor musun?



Goriismeci: Cok actk. Birbiriyle iliskisiz bolimler.

Erickson: Son olarak bu takvime ciplak resimlerini ¢izdi.
Once bas! olmayan bir beden ve en sonunda biitiin bedeni.

Goriismeci: Peki, ilk ciziminden son cizimine kadar ne
yaptiniz? Sorunlu beden izlenimiyle nasi basa ciktimiz?

Erickson: Once gercekten terapi isteyip istemedigini sor-
dum. Gercekten isbirligi yapmak istiyor muydu? Baska sece-
nedi olmadigim soyledi ve ben de onu onayladim. Bir tera-
piste gitmenin disinda secenegi yoktu ve bana gelmekle ilk
zor adimi atrmsty; bir baska terapiste gitmesi daha da zor ola-
bilirdi, ¢clinkdl o ilk adimi yeniden ge¢cmesi gerekecekti. Bu
benimle kalacagini garantiliyordu.

Goriismeci: Anliyorum.

Erickson: Onun baska birini aramaya kalkismasini 6nle-
digimi anlamadi ama engel oradayd:. Terapinin kisi olarak
bitiin 6zelliklerini kapsayacagim anlathm; bu yalnizca calis-
ma bicimini, sokaklarda ytirliylisinti degil, yeme, uyuma ve
eglence aliskanliklarini da kapsayacakti. Yemek neye isaret
ediyordu? Ya tuvalet aliskanlikliari? Her cocuk yemek yedik-
ten bir silire sonra bagirsaklarinin calistigini bilir. Bu en te-
melde 6grenilen seylerden biridir ve hep devam eder. Bunu
yemek {lizerine konusurken kiza séyledim. Kisi olarak yerine
getirdigi biitliin islevleri anlattim. Kisilik olarak degil, kisi ola-
rak. Yiyen, uyuyan, calisan, eglenen bir kisi - yani bu her se-
yi kapsiyordu. Ve bana styleyebilecegi her seyi bilmem ge-
rekiyordu. Ve diisiinebildigim her sey buna dahildi.

Goriismeci: Bu hileli bir climle, degil mi? Her seyi bilmek
istiyorsunuz - size soyleyebilecegi her seyi. Bu, tehlikeyi bir-
den uzaklastiran tehlikeli bir climle.

Erickson: Ve diisiinebildigim her sey - pek cok seyi di-
stinmeye cesaret edebilirim. Ki bu aslinda onun icin hichir
sey ifade etmiyordu. Her sey dahildi, s6yleyebilecegi ve be-
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nim diisiinebilecegimi diistinebilecegi her sey. Ben bir dok-
torum ve gercekten diislinebilirim - ve gercekten biliyorum.
Ancak bu ¢ok kibarca sdylendi. Doktoruna sdyleyebilecegi
kiiciiclik bilgiler bile 6ylece ortaya kondu. Onun hakkinda
bilmek istedigim ilk seylerden biri de kisi olarak kendi hak-
kinda ne diistindiigltiyda - belki de bunu bana anlatmasimin
en iyi yolu, gortintisii hakkinda ne diisiindiigiinii séyleme-
siydi. “Pekala” dedi. “Sarnistnim.” “Ve iki goziin, iki kulagn,
bir agzin, bir burnun, iki burun deligin, iki dudagin ve bir ¢e-
nen var. Bunlar hakkinda ne diisitinliyorsun? Sarisin oldugu-
nu sOyledin. Ne tiir bir sansin?” “Kirli bulasik suyu sanst.”
“Baska ne soOyleyebilirsin?” “Dislerim egri, kulaklanm cok
biiyiik, burnum cok kiiciik. Sadece ¢ok siradan bir kiz oldu-
gumu soyleyebilirim.” Bu cok siradan ne demek? Yiiziinde
bu “cok siradan kiz” climlesine gectiginde beliren ifade ken-
dini tanmimhiyordu. Biitiin bedeni bu “cok siradan kiz"1 isaret
ediyordu. Sonra ona kiivette mi, yoksa dusta m: yikandigini
'sordum. Dusa nasil girdigini, dusta, dustan sonra ne yaptigi-
n1 ayrintilaniyla anlatmasmi istedim. Kendini hayal etmeliydi
- boylece onu karsimda ¢iplak tutuyorum, degil mi? Ciplakh,
kendini benim 6niimde ciplak gorebildiginde, “Simdi, bede-
nini ciplak hayal edebiliyorsan, basin gérinmiiyor ama, be-
denini taniyabilir misin?” diye sordum. Biliyorsun, teyp kay-
dinda kendi sesini tanimak ¢ok zordur. Bedenini ciplak ola-
rak tamima lizerine diistinmeye basladi. “Simdi sana, hi¢ gor-
memis olsam da bedenin hakkinda bilmedigin bir sey soyle-
yecegim. Kuskusuz kasik titylerinin ne renk oldugunu bil-
men gerekiyor. Ben hi¢ gérmedim, gormek gibi bir beklentim
de yok. Ama ben tiiylerinin ne renk oldugunu bilmediginden
eminim.” Simdi emin oldugu bir sey vardi.

Goriismeci: Bu onu diistinmeye itmekle kalmamis, eve
gittiginde kontrol etmesine neden olmustur.

Erickson: ilk yaniti, “Elbette saclarimla ayni renk, bula-
sik suyu saris1” dedi. Bedenin dogal pigmentasyonu geregi
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kasik tiiyleri saclardan daha koyu olur. Bu nedenle ona “Ka-
sik tlylerinin saclarinla ayni renk oldugunu séyliiyorsun.
Ben de olmadigim sodyliiyorum” dedim. Tiylerinin rengini
kontrol etti ve benim hakli oldugumu anladi. Ona gercekten
kanitlamistim -bana karsi cikma firsati vermistim. Bedeni
hakkindaki bilgisini tartisiyordu. Ya benim kaba bir sekilde
kasik tiiylerinden konusmam? Bu sorun degildi. Sorun,
onun bilgisine meydan okumamdi Kendisine benim bilme-
digimi kanitlamaliyd: - bir miidahaleci oldugumu degil. Boy-
lece savasa giristi - sahte bir savas. Kasik tiiylerinden soz et-
meden benim dogru ya da yanls oldugumu séyleyemezdi.
“Peki ya meme uclarin? Bilip bilmedigini merak ediyorum.”
Entelektiiel farkindaliktan kacamazlar. “Gercekten biliyor
musun merak ediyorum.” “Elbette tenimin renginde.” “San-
miyorum. Tenin renginde olmadiklarini géreceksin.” Uzerin-
de tartisacagl, timiyle entelektiiel bir konu vardi. Kavga
edecekti ama benim bélgemde.

Goriismeci: Evet. Kasik tiiylerinin rengi konusunda hak-
Il citkmamiz, sizin karsinizda gercekten c¢iplak oldugunu dii-
stinmesine neden olmustur.

Erickson: Ah, evet. Ayrica meme uclar konusunda da
hakliydim. Bana kalc¢alarimin fazla biyiik oldugunu soyledi-
ginde, kiistah bir tavirla “Onlar sadece lizerinde oturmana
yartyor” dedim. Cirkin bir agiz dalasina girmeden béyle bir
seyi nasil tartisirsiniz? Kaslardan ve yaglardan olusan kalca-
lar, Gizerinde konusulmayan konulardan biridir. Ama merdi-
venleri ¢cikmamizi saglar.

Goriismeci: Ve erkekleri cezbetmeyi?

Erickson: Bunu daha sonra sdyledim. Sonra da insanla-
rin seyleri birbirlerinden farkli gérdiiklerine dikkatini cektim.
Afrika’da bir kabilenin kadinlarinin dudaklarn 6rdek gibidir.
Adlarini hatirlayamiyorum. Hani, dudaklanna diiz tabak gibi
bir sey koyarlar. “Kabilenin erkeklerinin bunu giizel buldu-
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gunu disiinebiliyor musun? Amerikan erkeklerinin seninki
gibi dudaklan giizel bulmalarina da sasirirlar.” Boylece ne
yaptim?

Goriismeci: Dikkat cekmeden cok giizel bir iltifatta bu-
lunmussunuz.

Erickson: Erkek bakis acisini ortaya koydum. Bu kisisel
bir sey degil.

Goriismeci: Evet, bunu o kadar genelleyerek yapmissi-
niz ki, sizin kisisel gériistinliz olamaz.

Erickson: Evet, hizli terapide yapilmasi gereken budur.

Goriismeci: Tamam, bana gore hizli terapinin sorunlarin-
dan biri, bunun sadece sizin kisisel gortisiniiz olmadigini,
herkesin, en azindan erkeklerin ayni sekilde diistinebilecegi-
ni hastanin anlamasini saglamak.

Erickson: Her erkek ayni bakis acisina sahip degildir, eril
bakis acisina sahip erkekler boyle disiintr. Disil bakis acisi-
na sahip kadinlar gibi. Erkekler biyikl bir dudag dpmek iste-
mez, ama kadinlar genelde ister.

Goriismeci: Burada hos bir carpitma var. Onun cekici
dudaklarina iltifat etseniz, ya yanildigimzi disitinerek bunu
yadsiyacak, ya da bunun genelde erkeklerin degil, sizin kisi-
sel gérlistiniiz oldugunu ditstinerek kabul edecek.

Erickson: Dogru. Ayrica ben bedenin islevlerini 6gretiyo-
rum. “Yemek yiyorsun - ne tiirden mide sorunlarin var?”,
“Kabizlik sorunun var mi?”, “lyi besleniyor musun?”, “Mide-
ne saygi duyuyor musun - iyi besinler mi yiyorsun, yoksa
eline geceni tikintyor musun?” Bu tiirden kars: cikilamaya-
cak acik saldirilarla, gégtislerine, cinsel organlarina, kalcala-
rina, baldirlarina, ayak bileklerine, dizlerine, karnina kars: tu-
tumunun ne oldugunu incelemek miimkiin. Dislerinin egri
oldugunu soyledi. Gercekten 6yle mi? Gulimsemesini goren
bir erkek nasil tepki gosteriyor? Yoksa adamin sadece bu iki



egri disleri gdrmesine neden olan bir gérme bozuklugu mu
var? Adam dudaklarint goriiyor mu? Cenesini gériiyor mu,
glilimsemesini begeniyor mu? Gormekten hoslandigi sey
ne? Kizin, “Simdi gliliimstyorum, egri dislerimi gériiyor mu-
sun?” demesi dogru mu? Belki de adam dudaklarinin bicimi-
ni ve kalinhgini gérmekten hoslaniyordur.

Goriismeci: Onun ilgisini ¢ekici olabilecegi diistincesine
cekmeye calisiyorsunuz, degil mi?

Erickson: Hayir. Her adamin ona bakhginda giizel bula-
cag1 bir sey oldugunu anlamasini istiyorum. Her erkegin zev-
ki birbirinden farklidir.

Goriismeci: Hastanin sizin soylediklerinizi yapmasim na-
sit sagladiginizt gercekten merak ediyorum. Bunu nasil yapi-
yorsunuz?

Erickson: Genellikle onlara miicadele edebilecekleri bir
alan vererek. Ornegin, bir hasta isini sevmiyor - her zaman-
ki sikayetler. Ilk geldiginde saclarinin cok cok kétii tarandigi-
ni fark ettim. Saclarina baktgimi fark etti ve “Patronumun
yaptigint yapma. Bana hep saclarimi taramami séyliiyor, ben
de elimden geleni yapiyorum” dedi. Ben de, “Isinde iyi ol-
mak istiyorsun ve saclarn icin elinden geleni yapiyorsun,
ama neden en iyi halinde goriinmekten bu kadar korkuyor-
sun, merak ediyorum?” dedim. Evine gidip, dus alip, saclari-
n1 yikadiktan sonra bunun yanihim bulabilecegini séyledim.
“Ayrica kendine dair pek ¢ok seyi de anlayacaksin.”

Goriismeci: Bu kadar actk mi1 biraktiniz?
Erickson: Evet.
Goriismeci: Peki ne buldu?

Erickson Sonradan bana, eve gidince dus aldigini, bede-
nini dikkatle kuruladigini, aynanin 6niinde durdugunu, arka-
s gorebilmek icin eline bir ayna aldigini ve bedenini ince-
leyerek korkun¢ uzunlukta bir zaman gecirdigini anlatti. Pat-.
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ronun saclarni tarama tarzini yanhs buldugu dislincesine
karsi ctkmak lizere bedenini inceledi. Kendisini elestiren pat-
ronuna kiziyordu. Geride patronuna duydugu bu kizginlikla
kendine dikkatle baktikca, bedenini daha ¢ok onayladi.

Goriismeci: O kisi icin yikicr olabilecek bir seyi, bir catis-
mayla tersine, yaratici bir hale doniistiirebilmeniz olaganiis-
i bir yéntem.

Erickson: Tek yapmaniz gereken sey dogamizda bulu-
nan narsisizmi kullanmak.

Goriismeci: Hasta olmay: stirdlirerek yanlis oldugunuzu
kanitlamak iéteyen birinin, sizinle catismasini ve béylece di-
ger tarafa gecerek, yanhshginizi kanitlamak icin kendi yarari-
na seyler yapmasin! saghyorsunuz. Bana en ilging gelen sey
de biitiin etilojiyi g6z ardi etmeniz.

Erickson: Etiloji karmasik bir konudur ve her zaman bir
sorunu asmaniza yardimci olmaz. Bir adam evlilik tdrenini
yasar ve evlendigi kadinla kari koca ilan edilirler; sonra cin-
sel iligkiden zevk almach@mi anlar. Bu, belirli bir etilojik etke-
nin s6z konusu oldugu anlamina gelmez. Bliylimekte olan bir
oglani diislinlin, bazen bu siireci erkek hastalarima, 6zellikle
de kadn hastalarima anlatirim, 6grenmesi gereken pek cok
sey vardir. Penisindeki hissiyati 6grenmelidir; penisinin gév-
desindeki, derisindeki, basindaki, idrar yolundaki hissiyat
ogrenmesi gerekir. Oglanlar bunu biylirken 6grenir ve er-
genlige ulastiklarinda bosalmay: ve bunu zevk alacak bicim-
de yapmayi 6grenirler. Ancak bundan sonra da dgrenecegi
pek cok sey vardir; 6zellikle de ¢ok zor olan cinsel zevk al-
may1 ve vermeyi 0grenmesi gerekir. Bunu énce kimden 6g-
renebilir? Onun dilini konusan birinden. Bebekler ve giysiler
hakkinda konusan birinden degil, beyzbolda tam say: atmak
ve ragbide topu kale arkasina gecirme hakkinda konusan bi-
rinden 6grenecektir. Onu giiresmek, ne kadar yiiksege sicra-
digini gérmek ilgilendirir, sa¢ini nasil yapacagi, bir rengin



hangi renkle gidecegi degil. Bu yabanci ve saldirgan bir dil-
dir. Boylece diger ¢ocuklarla arkadas olur. Cinsellikten nasil
zevk alinacagini ve verilecegini baskalarindan 6grenir. En te- '
mel diizeyde penislerinin ayni olup olmadigini konusurlar,
¢link{ bir bagkastyla 6zdeslesmektedirler. Oglanlar birbirle-
rinin penislerini degerlendirirler; sicrama, top oynama bece-
rilerini ve bosalmay1 basarmis olan diger ¢ocugun becerisini
degerlendirirler. Bosaldiginda ne kadar uzaga fiskirtabiliyor-
sun? Birbirlerine dokunurlar. Peki birbirlerine nasil doku-
nurlar? Bazen elle. Bazen seyrederek. Bazen dinleyerek. Bu
homosekstiel bir siire¢ midir, yoksa bir baskasiyla iliskide
nasil cinsel zevk alinip verilecegini 6grendigi en temel diizey
midir? Ayrica bunu, timiiyle farkl bir dil konusan bazi ya-
banci yaratklarla yapmak yerine, kendi dilinizi konusan bi-
riyle yapmayi tercih edersiniz. Bedeni farkli, top oynayama-
yan, itisip kakismayan, ilgin¢ herhangi bir sey yapamayan bi-
riyle 6grenemezsin. Hatta penisi bile yoktur. Biitiin bu 6gre-
nim birbirinden ayr gelismez. Oglan bosalmay elle, ovmay-
la vb. 6grenir. Diger oglanlarin da ayn: seyi yaptiginin farkin-
dadir. Ancak olgunlastiginda ve bir erkek oldugunda, duygu-
sal degerlere de sahip olacaktir. Boylece gece rityasinda bo-
salmaya baslayacaktir. Baslangicta bu riiyalar oldukca belir-
sizdir. Sessizce uyumakta, kendisine dokunmamaktadir; an-
cak baz diisiinceler ve duygular ytziinden erekte olmakta,
bosalmasina neden olacak riyalar gdrmektedir. Disiincele-
re, duygulara riiyadaki goriintiilere tepki olarak geceleri ye-
terince bogaldiktan sonra dogru bir sekilde bosalmay: Ogre-
necektir. Genellikle annesi kendisine kotiilitk yaptigini sdyle-
digi icin 68renmesi engellenmektedir. Bu riiyalart annesine
nispet olsun diye degil, psikolojik olarak bir sey ogrendigi
icin gdrmektedir. Duygular, deneyimlier, amilar ve fikirlerden
edindigi kavramlarla gercekten fiziksel bir deneyime hazr-
lanmaktadir. Tamarn belirsiz bir durum, ama onun icin ¢cok
canli oldugu aciktir. Ancak cinsel gelisme diizenli asamalarla
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olmaz. Oglanlara tepki verirken, kizlara da tepki vermeye
baslar. Sahada paten yapmay1 6grenirken, birbirleriyle zevk-
li, ritmik bir fiziksel etkinlik icinde iliski kurarlar. Kizlarla
dans etmeye baslamak, sonra kizlarla uzun yiraytsler yap-
manin eglenceli oldugunu kesfetmek. Béylece kizlann salt fi-
ziksel olmayan farkli nitelikleri oldugunu anlamak - bazilari
matematikten ¢ok iyi anliyordur. Yani oglanlar biitiin bunia-
rt ilk diizeyde 6grenmek zorundadir; bunlar 6grendikce, bi-
yiiklerini gbzlemledikce, bir kizin ne oldugunu da 6grenirler.
Biitiin o kaba saba, adice konugsmalar ¢ok ayiplamir. Kabaca
kizlarn, kalcalarini, memelerini merak etmektedirler ve bir ki-
zin kalcasina c¢imdik atmaya, elleri ya da dirsekleriyle ama
kazayla bir kizin memelerine carpmaya pek heveslilerdir.
Yerlerini iyice 6grenmek icin, bir kiza kazagini giyerken yar-
dim edip ellerini memelerin izerinden gecirirler. Ama 6nce
dirsekleriyle diirterler ya da carparlar. Memeleri tespit et-
mek icin kaba bir arastirmadir bu. Kizin kalcalarina kabaca
carpma, kaba bir tokat ve kaba saba konusmalar. Ctinkl ki-
barhgm, duygusal sayginin dilini bilmezler. Kendi gézlemle-
rini digerlerininkiyle onaylarlar, konusu cinsellik olan kaba
saba sohbetler yaparlar ve giidiileri onlar1 daha da ileri git-
meye zorlar. Ve ilk ask. Kiz bir tahta oturtulur ve orada tutu-
lur; kiza uzaktan taparlar, ¢clinktG karst cinsi yakinlarinda ol-
malarina izin verecek kadar tanimiyorlardir. O tuhaf bir yara-
tiktir. Kiz bir acik verinceye kadar tahttan inmez. Sonra bir
baska kiz icin baska bir taht kurarlar, ama bu seferki ilki ka-
dar yitksek degildir ve yine kiz bir actk verinceye kadar taht-
ta kalir. Sonunda kizlar ve erkekler dogrudan birbirlerinin
gozlerine bakabilecekleri bir diizeyde bulusurlar. Oglanin
basini yukar1 kaldirmasi gerekmez. Elbette kizlar da aciklari-
ni gortinceye kadar erkekleri tahtta oturturlar. Tipki oglanlar
gibi, kizlar da ayni seyleri kendilerince yaparlar. Oglanlar
optismenin ne oldugu Gzerine tahminlerde bulunur. Benim
oglum 6plismenin ne oldugunu on bir yasinda &grendi. ig-
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ren¢ buldu. Bunu deneyebilecegi zamanin hi¢ gelip gelmeye-
cegini merak etti. Ancak bunu ne zaman deneyecegini tah-
min ederken, bu zamanin gelecegi gercegini de biliyordu.
Kizlar ve erkekler cinselligi gercekten nasil 6greniyorlar? O
zamana kadar genel bir anlayis kazaniyorlar; kitaplardan, bii-
yiiklerinden, givendikleri insanlardan bilgi aliyorlar, gercek-
ten deneyimlemelerine gerek kalmadan gereken baglantilar
kuruyorlar. Baz1 oglanlar edindikleri bilgiyi sentezleyemiyor,
baglantilari kuramiyor ve deneyim yolunu seciyor. Genel ah-
laki temellerine bagli olarak, boyundan yukarisini, belden
yukarisint ve belden asagisini deneyimliyorlar. Bazi kizlar da
bunu gercekten deneyerek 6greniyor.

Goz ard: edilen bir bagka etken de, bireyin biyolojik geli-
simi. Bir erkek bir kadinla cinsel iliski kurabilir ve bu biyolo-
jik olarak sinirli bir eylemdir. Sperm hiicreleri salgitanir ve
bu silire¢ -sperm hiicrelerinin yapimi- tamamlandiginda er-
kegin bedeni icin bir deger tasimazlar. Erkege bir yaran yok-
tur. Ancak erkek onlari bir vajinaya emanet ettiginde bir ya-
rarlan vardir. Yani, erkegin cinselligi yasamasi biyolojik ola-
rak sinirh bir fenomendir ve ¢ok kisa bir siirede, saniyeler
icinde tamamlanir. Spermleri vajinaya aktarmak, cinsel isle-
vi bundan ibarettir. Biyolojik acidan konusacak olursak, ka-
din cinsel iliskiyi yasadiginda, bu iliskinin biyolojik olarak ta-
mamlanmasi, kadinin hamile kalmasi demektir. Bu dokuz ay
{isrer. Siit salgilar; bu da bir alti ay daha demektir. Sonra da
cocugun bakimi, egitimi, beslenmesi, ilgilenilmesi, biiyime-
sine olanak saglanmasi gibi sorunlar baslar. Bir kadin icin tek
bir cinsel iliskinin tamamlanmasi, bizim kiiltirimiizde on se-
kiz yil siirer. Bir erkek icin gereken tek sey on sekiz saniye-
dir. Bir kadinin bedeni nasildir? Bunu fark eden cok az insan
vardir - bir kadinin bedeni biitiin olarak cinsel iliskiye nasil
katthr? Bir kadin etkin, gercekten uyumlu bir cinsel hayata
basladiginda iskelet yapisindaki kalsiyum miktar1 artar.
Ayaklar1 normal btuyikliigiintin dértte biri kadar uzar, kasla-
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rinin orta noktast birazcik yiikselir. Cene acisi yﬁksel'ir ve ce-
ne bir parca agirlasir, burun birazcik uzar, saclan da degise-
bilir, memelerden birinin bliyiikligli ya degisir ya da aymi ka-
lir. Kalcalarn, cinsel organin {ist kisminin bir tarafinin 6l¢G-
sii degisir ya da ayni kalir. Omurganin sekli biraz degisir. Iki
haftalik atesli sevismelerden sonra bir kiz, fiziksel ve fizyolo-
jik olarak degisir. Clinkli bedeni biyolojik olarak bir bagka
varhig dokuz ay icinde tasimaya hazirlanmaktadir; dogum-
dan sonra aylarca ve yillarca biitiin beden hareketleri yavru-
suna odaklanmis olacaktir. Her cocuktan sonra kadimnlarin
ayaklan biraz daha biiylr, ¢ene acisi degisir. Her hamilelik
biytik fizyolojik ve fiziksel degisimlere neden olur. Erkekler
bir kil kadar degismez; cinsel iliski sonrasi kalsiyum oranlar
ayni kalir, ayaklari bliytimez. Agirlik merkezi bir milim bile
degismez. Ancak cinsel] iliski ve hamilelik bir kadin i¢in ¢ok
biiyiik bir biyolojik ve fizyolojik degisim demektir. Bu siire-
ce fiziksel gelisimini tamamlayarak katilmak zorundadir. Pe-
kala, bitliin bu etiloji icinde 6zel bir cinsel sorunun yeri ne-
rede? Genellikle, gecmiste yasanan basit bir sarsinimin o so-
runun nedeni oldugu diistintiliir.Ya da, terapideki bir diistin-
ceye gore biraz kendini kesfetme, kisinin degismesini saglar.
Ben sorunu daha c¢ok, bir insanin 6grendiklerinden yararla-
nabilecegi, cinsel olarak kendisinden zevk almak i¢cin 6gren-
mek zorunda oldugu seyleri 6grenme firsat taniyan bir du-
rum ayarlamasi olarak gérityorum.

Goriismeci: Gecmisi arastirmanin 6zellikle yararh olma-
yacagint mi diisiiniiyorsunuz? Ben hizl terapi yaparken, gec-
misin ne kadarim bilmeye ihtiyacim oldugunu kafamda net-
lestirmeye calisirim.

Erickson: Biliyorsun, gecen temmuzda doért-bes yildir
psikoanaliz géren ve pek sonug alamamis bir hastam vardi.
Kadini taniyan biri bana, “Gecmisi ne kadar 6nemsiyorsu-
nuz?” diye sordu. Ben de, “Ben ge¢misi timiiyle unuttum”
dedim. Hastanin belli 6l¢lide tedavi oldugunu disiiniiyor-
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dum. Dayanilmaz bir yikanma arzusu duyuyordu ve nere-
deyse yirmi saat yikamyordu. Etilojiyi ya da nedeni arastir-
madim; ona sordugum tek soru, “Kendini saatlerce ovmak
tizere dusa girdiginde, yikanmaya basindan mi bashiyorsun,
yoksa ayak tabanlarindan mi, ya da karnindan mi? Boynun-
dan baslayip asagl dogru mu yikaniyorsun, yoksa ayaklarin-
dan baslayip yukar1 mi devam ediyorsun?” oldu.

Goriismeci: Bunu neden sordunuz?

Erickson: Boylece gercekten kendisiyle ilgilendigimi an-
ladi.

Goriismeci: Boylece ona yaklasabildiniz.

Erickson: Hayir, boylece kendisiyle gercekten ilgilendigi-
mi anladi.
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Geng Eriskinin Kisiligini Diizeltmek

Gencin sorunu cok siddetliyse, insanlarla iliskisini kesebilir;
béyle durumlarda Erickson onun dogasinda biiyiik bir degisik-
lik saglamaya calisir. Yaklagimi, hizli terapideki yaklasimiyla he-
men hemen aymdir, ama miidahalesi daha kapsamhdir. Erick-
son bir insanla aylarca ya da yillarca sliren terapi yaptiginda,
onunla giinlik ya da haftalik gériismeler yapmaz. Onu uzun ara-
hiklarla gorir, bir siire gbrmez, sonra yine uzun araliklarla gor-
meye baglar. Kendisinin stirekli miidahalesi olmadan degisimin
baslamasini ister. Béyle durumlarda tedavi birkac yil stirebilir,
ama diger uzun siireli terapilerle karsilastinldiginda gériismeler
daha azdir.

Geng¢ biitiin sosyal iliskilerden geri cekiliyorsa, bunun degi-
sik nedenleri olabilir. Burada anlatilacak ilk vakada, genc bir ka-
din biiyiik bir fiziksel sakatlik olarak diistindiigd bir sorun yi-
ziinden diinyadan elini etegini ceker. Fiziksel gértinisiiyle ilgili
endiseler ergenligin tipik sorunlarindandir, ancak bu vakadaki
gibi nadiren de olsa cok zor durumlar olabilir. Bu siireci yasa-
yan gencler kendilerini kiltirel ideallerle karsilastinir ve kendi-
lerini eksik bulurlar. Bu endiselerini normal kur yapma etkinligi
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icerisinde asarlar. Kizlar, erkekler onlan cekici buluyorsa, ken-
dilerini cekici hisseder. Ancak bazen, fiziksel anormallik olarak
ditstindiigii bir durumla zihnini o kadar ¢cok mesgul eder ki, bel-
ki de sorununu ¢6zmeye yardim edecek sosyal iliskilerden kac-
maya baslar. Bazen bu gercekten fiziksel bir kusur olabilir, ba-
zen de diger insanlarin kii¢ciik bir kusur olarak gordiigd, ama
kendisi i¢in son derece dnemli bir sorun olabilir. Kiz diger in-
sanlardan uzaklastikca korkunc bir kiskaca diiser; insanlardan
uzak durdukca fiziksel kusurunu daha da fazla diistinmeye bas-
lar, ¢tinkii artik ilgisini ¢ceken ¢ok az sey vardir, béylece insan-
lardan daha da uzaklasir. Genellikle béyle durumlarda ailenin
kizin siiphelerini giderme cabasi, 6nyargili kiz tarafindan var-
dim etme cabasi olarak gor{ilir ve reddedilir. Bazen kiz, bir aile
sorunu ylzinden boyle bir kaygi gelistirir; 6rnegin, ¢cok kiskang
olan annesiyle basa cikabilmek icin fiziksel cekiciligini reddede-
bilir. Bazen de yeni yetisen bir kiz, annesi ona rakip bir disi ola-
rak davrandiginda ya da babas! karisma karsi onu kullandiginda
anne ve babasiyla catismaya baslar. Bazi durumlarda da, haya-
li ya da gercek bir fiziksel kusur kaygisi birden baslamis gériniir
ve hicbir mantikli tartisma kizi, insanlarla iliski kuramayacak ka-
dar cirkin oldugu fikrinden caydiramaz.

Milton Erickson genc insanlarla profesyonel olarak yillarca
ilgilenmekle kalmamis, kendisi de sekiz ¢ocuk yetistirerek kisi-
sel deneyim sahibi olmustur. Karisinin tahminine gore evlerin-
de otuz yil boyunca ergen genc¢ yasamistir. Erickson gencg insan-
larin sorunlarina, onlann duyarhliklart hakkinda sahip oldugu
bilginin ¢ercevesinden bakmaktadir.

On yedi yasinda bir kiz, tiniversiteye gitme zamamn geldigin-
de evden cikmayi reddetmeye baglar. Goglisleri biiylimedigi
icin diinyadan elini etegini cekmektedir, bunun disinda fiziksel
bir sorunu yoktur. Bu sorunu ic¢in, deneysel endokrinolojik te-
davi de dahil olmak tizere, yogun ila¢ tedavileri gdrmiis, ancak
bir sonu¢ ahnamamistir. Kizin gittikce bozulan duygusal duru-
mu yiiziinden bir akil hastanesine yatirilmasi diistiniiimektedir.
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Erickson tedavi icin eve gotiriilir ve kizi kanepenin arkasina
saklanmis bulur. Orada oldugu anlasilinca kosup piyanonun ar-
kasina saklanir. Artik ilac¢ tedavisi gdrmeyecegini anlayinca, ya-
ni “art1 ila¢ ve igne yok” durumunu kavrayinca Erickson’la ko-
nusmaya baslar. Erickson kizla calismaya baslar ve onun iyi bir
hipnotik denek oldugunu anlar. Séyle anlatiyor Erickson:

Saatlerce siiren ilk gériismede, hem transtayken hem de
trans sonrasinda kisilik icin degerli olan seylerden s6z ettim.
Dramatik olmay1 sevdigi gibi muzip bir kiz oldugunu anladim
ve bunu acilis hareketi olarak kullandim. Ona, basparmak
kemiginin ayak kemigine bagli oldugunu anlatan o eski sarki-
y1 hatirlatim. {lgilendiginde sarkiyt endokrin sistemiyle ilgili
s6zlerle s6yledim; tipki ayak kemigi bilek kemigine bagh der
gibi “adrenal kemigi” “tiroid kemigine” baglidir ve hepsi bir-
birine “yardim eder, destek olur” diye devam ettim.

Sonra ona kendisini sicak hissetmesini, soguk hissetmesi-
ni, yiiziinlin rahatsiz edecek kadar isinmasini, yorgun hisset-
mesini, dinlenmis ve rahat hissetmesini telkin ettim. Bu tel-
kinlere uyumlu karstliklar verdi ve sonra ona ayaginin iizerin-
de dayaniimaz bir kasinti oldugunu séyledim. Sonra bu kasin-
tiyt yollamasint ama en derinlere yollamamasin soyledim.
Kasintiyr gégiislerinin “kisir hicligine” yollayacakti; bu kadar
dayanilmaz bir kasinti icin miikemmel bir yerdi. Sonra, kasin-
tiy1 daha da cok cezalandirmak icin, stirekli var olmasini ama
ne hos, ne de fatsiz bir duygu tasimamasin: sdéyledim; fark
edilebilen ama duygusu tanimianmayan bir kasinti, bedeni-
nin gégls bolgesini stirekli olarak fark etmesini saglayacakt.
Bu telkinler dizisinin bircok amaci vardy; kiz1 celiskiye didstr-
mek, sasirtmak, merakim uyandirmak, sakaciligini tesvik et-
mek, kendine saldirma ve kendini asagilama ihtiyacin karsi-
lamak ama biitlin bunlan onu huzursuz etmeden yapmak. O
kadar dolayh bir sekilde yapilmist: ki, kizin telkinleri kabul
edip, karsilik vermekten baska yapacagl bir sey yoktu.
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Ona, her terapik seansta kendisini diislinebilecegi en
utanc verici durumda hayal etmesini telkin ettim. Bu duru-
mun her seferinde ayni olmasi gerekmiyordu, ama hep goé-
gisleriyle ilgili olmahyd:; utanci biiyiik bir yogunlukla 6nce
ylzlinde hissetmeliydi, sonra utancin agirhg yavasca asagi-
ya kayip, gogislerinin orada durdugunda bir parca rahatla-
yacakti. Hipnoz sonrasi i¢in de, her yalniz kalisinda terapi se-
ansini diisiinmesini ve birden derin bir utanc¢ duygusu his-
setmesini, ama bu duygunun aniden, sasirtici ama tiimiyle
hos bir bicimde gégiislerine yerlesmesini telkin ettim.

Bu telkinlerin mantigi basit ve dogrudandi. Sadece gogis-
lerinin c¢ikmasi icin bir ¢abaydi ama bunu keyifli ve yapici
bir tavirla yapacakt;; “kiicticiik bir kaygida karnimda kor-
kung, agrili diigiimler olusuyor” tiirti kotil ve yikici psikoso-
matik tepkiler olmayacakti.

Son hipnotik talimatlar kolejde iyi zaman gecirmesi icin-
di. Telkinleri boyle etkili bir sekilde vererek, tiniversiteye git-
mek istememesiyle ilgili bitlin tartismalarin etrafindan dolas-
mis olacaktik.

Ona, akademik ¢alismalariyla ilgilenirken, dar kazaklar gi-
yerek, farkli biytklitkte sahte memeler kullanarak, hatta ba-
zen Olclleri birbirine uymayan memeler kullanarak hem
kendini eglendirebilecegini, hem de okul arkadaslarinin kafa-
larini kanstirabilecegini sdyledim. Ayrica, goriiniistinde bek-
lenmedik bir degisiklik yapmak istedigi zaman kullanmak
lizere cantasinda cesitli boylarda takma memeleri tasiyacak
va da fazla ciiretli davranan bir erkek arkadasina bunlari gos-
terip hangisiyle oynamak istedigini sorabilecekti. Béylece sa-
kalar bir soruna yol acmayacakti.

Onu ilk kez agustos ortasinda gérdiikten sonra haftahk
randevular verdim. Ilk birkac gériisme, kendisine daha 6n-
ce yapilan telkinleri tekrarlamak, giiclendirmek, yeterince
anladigindan ve isbirligi yaptigindan emin olmakla gecti.
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Bundan sonra, doért gériismeden birini “giyabinda” yaptik.
Yani, bir saatligine sakin bir yere kapaniyor, hipnoz sonrasi
telkinler uyarinca hafiften baslayip, derin transa geciyordu.
Transtayken kendisine énceden verilmis biitiin talimatlari,
telkinleri ve aklina gelen “diger seyleri” sistemli ve kapsam-
1 bir sekilde yeniden gézden geciriyordu. Bu “diger seyle-
rin” dogasini belirlemeye hi¢ calismadim, o da bunlar hak-
kinda bilgl vermeye pek goniilli degildi; sadece bazi farkh
konular hakkinda diisiindigiini s6yliyordu. Sahsen katildi-
g1 diger goriismeler bazen bilgi almak, bazen transa sokmak-
la ama hep “devam et” talimatlariyla geciyordu. Zaman za-
man arkadaslarinin takma memelerine tepkilerini neseyle
anlattyordu.

Eylilde Gniversiteye basladi, iyl uyum sagladi, birinci si-
niflara verilen onur 6diltint aldi ve ders disi etkinliklerin 6n-
de gelenlerinden biri oldu. Terapisinin son iki ayinda goriis-
meler kisa ofis ziyaretleri diizeyindeydi. Ancak mayista iize-
rinde bir kazak, biiyiik bir utanc icinde geldi. “Takma meme-
leri kullanmiyorum. Kendi memelerimi bitytittim. Orta boy-
dalar. Liitfen artik durmalarim s6yle. Ttmiiyle tatmin ol-
dum.

”

Ricam iizerine, dzellikle memelerine odaklanan tam bir fi-
ziksel kontrolden gecii. Sonuglar bana gonderildi; fiziki ola-
rak her acidan normaldi. Kolejde basariliydi, sonradan geli-
sen olaylar da tamamen memnun ediciydi.

Memelerinin gelismesinde hipnoterapinin etkisi olup ol-
madigini bilmiyorum. Biiyk bir ihtimalle gecikmis bir biiy{-
me stirecinin sonucunda memeleri gelisti. Daha Onceden
gordiigi ilag tedavilerinin de sonucu olabilir. Ya da biitiin
bunlarin birlesmesinin bir sonucudur ve siirec, degisen duy-
gusal durumundan etkilenmistir. Ancak her durumda, ni-
versiteye gitti ve her seyden uzaklasmak yerine hayatindan
zevk almaya basladu.
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Erickson’un &zelliklerinden biri de, terapinin her asamasin-
da esnek olmasidir. Hastalan ofisinde, evinde, isyerlerinde g6-
riir, gorismeleri kisa ya da saatlerce sliren seanslar halinde ya-
pabilirdi. Baz1 durumlarda ailenin biitlin Gyeleriyle ilgilenir, ba-
z1 durumlardaysa hic ilgilenmezdi. Bu durumda oldugu gibi ba-
zen de sosyal ofis ziyaretleri tarzinda seanslar yapar.

Erickson’a bir defasinda ¢ok daha zor bir vaka geldi; yirmi
bir yasinda geng bir kadin Erickson’a telefon edip yardimina ih-
tiyaci oldugunu ama kendisini gérmek istemeyeceginden emin
oldugunu soyledi. Kiz ofise geldi ve “Size sOylemistim. Simdi gi-
decegim. Babam 6ld{i, annem 61d1, kiz kardesim 61dii ve bana
kalan tek sey bu” dedi. Erickson’un bu vakaya yaklasimi soyle
oldu:

Kiza oturmasi icin 1srar ettim, hizla diasiindiim ve bu kiz-
la ancak kaba ve kinci bir dille iletisim kurabilecegimi anla-
dim. Ictenligime ikna olmas! icin zalimce davranmaliydim.
Herhangi bir iyl davranisi yanhs yorumlayacak ve kibarlik
diline inanmayacakti. Kendisini ve sorununu anladigim ko-
nusunda hi¢ kuskuya yer birakmayacak sekilde ikna olma-
liydi; béylece agik, rahat, duygusuz ve gercekgi bir sekilde
konusmaktan korkmadim.

Kisaca hikayesini dinledim ve sonra iki 6énemli soru sor-
dum: “Boyun ne kadar ve kag kilosun?” Asinn huzursuz bir
halde, “Boyum yiz elli santim. Yaklasik y{iz yirmi kiloyum.
Basit, sisman bir hodiigiim sadece. Kimse bana tiksinmeden
bakamaz.”

Bu s6zler uygun bir acilis yapmama firsat verdi ve boyle-
ce, “Aslinda dogruyu sodylemiyorsun. Bunu soéylityorum,
¢iinkii sen kendini biliyorsun ve seni anladigim: fark ediyor-
sun. Oyleyse sana séyleyeceklerime gercekten, ama gercek-
ten iananmalisin. Sen basit, sisman, igrenc bir hodik degil-
sin. Sen simdiye kadar gérdiigim en sisman, en ¢irkin, en ig-
ren¢ domuz yagiyla dolu bir ficisin ve sana bakmak beni
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dehsete diistirliyor. Liseye gitmissin. Hayatin bazi gercekleri-
ni biliyorsun. Ama bak boyun bir elli ve agirhgin yliz yirmi
kilo. Simdiye kadar gérdiigiim en c¢irkin yiiz seninki. Burnun
yliziinlin ortasina piire gibi yapistirilmis. Alt cenen {ist ¢cene-
ne uymuyor. Lanet yliziin tabak gibi. Alnin darhigi igrenc.
Saclarin berbat. Ve giydigin bu elbise -biiytik puanli, milyon-
larca puan. Cok zevksizsin. Ayaklarin ayakkabilarindan tas-
mis. Basitce sdyleyecek olursak- igrenc bir pisliksin. Ama
yardima ihtiyacin var. Sana yardim etmeyi istiyorum. Sani-
rm sana dogruyu sodylemekten cekinmeyecegimi anliyor-
sun. Sana yardimci olacak seyleri 6grenmeden 6nce kendi
hakkindaki gercegi 6grenmelisin. Ama bunu kaldirabilecegi-
ni sanmiyorum. Neden bana geldin?”

“Belki beni hipnotize edersiniz ve kilo verebilirim diye
diistindtim” dedi. “Belki hipnotik transa girmeyi 6grenirsin.
Liseden mezun olacak kadar zekiymissin, belki transa girme-
yi de Ogrenirsin. Seni hipnotize etmek isterim. Bu, sdyleye-
medigim bazi hakaretleri syleme firsati tanir bana. Uyanik-
ken kaldiramayacagin seyleri sdyleyebilirim. Ancak transtay-
ken beni dinleyeceksin. Anlayacaksin. Istediklerimi yapacak-
sin. Pek ise yaramayabilir, ¢clinkil korkung bir sakatsin. Ama
transa girmeni istiyorum. Yapmani isteyecegim her seyi ya-
pacaksin, ¢linki tikinma biciminle kendini tasmis bir ¢6p ko-
vas! haline getirmen, insanlarin géz zevkini bozmaman icin
bir seyler 6grenmen gerektigini gosteriyor. Simdi, sana dog-
ruyu séyledigimi biliyorsun, gézlerini kapat ve derin transa
gec. Oyalanma, insanlarin géz zevkini bozmak icin nasil va-
kit kaybetmediysen 6yle davran. Tamamen derin bir hipno-
tik transa gireceksin. Hicbir sey diisinmeyecek, gérmeye-
cek, hissetmeyecek, yapmayacak, benim sesimden baska bir
sey isitmeyeceksin. Soylediklerimi anlayacaksin - seninle
konusmayi kabul ettigim icin mutlu olacaksin. Sana soyle-
mek istedigim bir siirli gercek var. Bunlarla uyanikken yizle-
semezdin. Derin transta uyumalisin. Benim sesimin disinda
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bir sey isitme, gbrme, diisinmeni istedigim seyler disinda bir
sey disiinme. Yapmam soyledigim seyler disinda bir sey
yapma. Sadece caresiz bir robot gibi ol. Simdi, séyledikleri-
mi yaplyor musun? Basinla onayla ve sana sdylediklerimi
tam olarak yap, ¢inki sana gercegi séyleyecegimi biliyor-
sun. Yapmani sOyleyecegim - daha dogrusu emredecegim
ilk sey, kendi hakkinda bazi gercekleri anlatman. Derin trans-
ta olsan bile konusabilirsin. Her sorumu basit aina aydinlat-
c1 bir sekilde yanitla. Baban nicin dnemli?”

“Benden nefret ederdi. Alkolikti. Yardimlarla yastyorduk.
Beni hep tekmelerdi. Babam hakkinda hatirladigim tek sey
bu. Sarhos, bana tokat atan, tekme atan, benden nefret eden
bir adam” diye yanit verdi. “Peki ya annen?” “O da ayniydu.
Ama 6nce o 6ldi. Babamdan daha cok nefret ederdi benden.
Babamdan daha kotli davranirdl bana. Liseden nefret ettigi-
mi bildikleri icin beni liseye goénderdiler. Lisede tek yapabil-
digim calismakti. Kiz kardesimle birlikte garajda yasiyorduk.
Kardesim sakat dogmustu. Kisa ve sismandi. Sidik torbasi be-
denin disindaydi. Hep hastaydi. Birbirimizi ¢ok seviyorduk.
Birbirimizden baska sevecek kimsemiz yoktu. O bobrek has-
taligindan 6ldiigiinde annemler ‘lyi oldu’ dediler. Cenazeye
gitmeme izin vermediler. Sevdigim tek insani 6ylece gbmdi-
ler. Lise birdeydim. Ertesi yil annem alkol komasina girip 6l
dii. Sonra babam annemden beter bir kadinla evlendi. Kadin
eve girmeme izin vermiyordu. Yemek artiklanini garaja geti-
rip yememi istiyordu. Kendimi 6ldiirtinceye kadar yememi
sOyliiyordu. Bu iyi bir kurtulus olurdu. Annem gibi sarhostu.
Sosyal gorevli de beni sevmedi ama bazi incelemeler icin be-
ni hastaneye géonderdi. Doktorlar bana dokunmak istemedi-
ler. Annem ve kiz kardesim 6ld{ig icin sosyal yardim biiro-
su kendime bir is bulmam istedi. Oradaki adamlar benimle
alay etti. Birbirlerine benimle cinsel iliskiye girmeleri icin pa-
ra teklif ediyorlardi, ama hicbiri kabul etmedi. lyi olabildigim
tek bir sey bile yoktu. Ama yasamak istedim. Kendime bir
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yer buldum. Eski bir baraka. Cok kazanmiyorum - misir ez-
mesi, patates gibi seyler yiyorum. Beni hipnotize edebilece-
ginizi ve benim icin bir seyler yapabileceginizi diistindiim.
Ama sanirim pek ise yaramayacak.”

En duygusuz, en emredici sesimle, “Katiiphanenin ne ol-
dugunu biliyor musun?” diye sordum. “Oraya gidip antropo-
loji hakkinda kitaplar almani istivorum. Kitaplarda erkeklerin
evlendikleri en cirkin kadinlarin resimlerine bakmani istiyo-
rum. Kiitiiphanedeki kitaplarda béyle bir stirQi resim var. -
kel vahsilerin evlendikleri kadinlar senden cok daha kor-
kunc gortinimli. Merakla biitiin kitaplara bak. Sonra insan-
larin kendilerini nasil cirkinlestirdiklerini anlatan kitaplarn
okuyacaksin; bedenlerine dévme yaptiran, daha da cirkin
goriinmek icin bedenlerini kesen insanlar1 okuyacaksin. Ayi-
rabildigin her saati kiitiphanede gecireceksin. Aynen dedi-
gim gibi yap ve iki hafta sonra gel.”

Hipnoz sonras! telkinler verdikten sonra onu uyandir-
dim. Ofise geldigi gibi korkuyla cikip gitti. [ki hafta sonra gel-
di. Hi¢ vakit kaybetmeden ona, hemen derin transa girmesi-
ni sdyledim. Hosuna gitmeyen resimler bulup bulmadigini
sordum. Hottentot kabilesinin ¢cok sisman kalcali kadinlari-
nin, drdek agizhi kadinlarin, ziirafa boyunlu kadinlarin, ciltle-
rine izleri kalic1 yaralar acilmis kadinlarin ve bedenlerini ¢ir-
kinlestirmek icin yapilan tuhaf ritiiellerin resimlerine bakt-
gin1 anlatt.

Uyandiginda sehrin en islek yerine gitmesini, erkeklerin
evlendigi kadinlarin bedenlerindeki ve ylizlerindeki 6zellik-
lere bakmasini soyledim. Bunu bir hafta boyunca yapacakt.
Ertesi hafta erkeklerin beden ve yiiz 6zelliklerini inceleye-
cek ve bunu merakla yapacakt.

Bir sonraki gérliismemize tam zamaninda geldi ve hemen
transa girdi. Evlilik yiizGgt takan bazi kadinlarin neredeyse
kendisi kadar cirkin olduklarini biiylik bir hayret ifadesiyle
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sOyledi. Bazi evli ciftlerin her ikisi de sisman ve hantaldi.
Ona bir seyler 68renmeye basladigini soyledim.

Bir sonraki gorevi, kilitiiphaneye gidip kozmetik tarihi
hakkinda bulabildigi biitiin kitaplar1 okumakti. Insan géziin-
de arzulanir giizelligin ne oldugunu kesfedecekti. Esash bir
arastirma yapti ve ertesi hafta ofise geldiginde cekingen de-
gildi ama puanl elbisesini hala giyiyordu. Sonra ona kiitlip-
haneye gidip, giysiler ve dis goriiniislerle ilgili gelenekleri an-
latan kitaplar okumasim istedim; en az bes yiiz yillik oldugu
halde giizel gériinen bir giysi resmi bulacakti. Bir sonraki go-
riismeye gelir gelmez transa girdi ve hevesle kitaplarda gor-
diiklerini anlatt:.

Bir sonraki ddevinin ¢ok zor olacagini séyledim. Korkunc
puanl: elbisesiyle kadin giysileri satan magazalar bir bir do-
lasacakti. Tezgahtarlara nasil giyinmesi gerektigini soracakh
- ve bunu 0Oyle ictenlikle yapacakt ki, tezgahtarlar onu yamt-
layacakti. Bu 6devden sonra, baz1 yashica kadinlarin kendisi-
ne “canim” diye hitap ederek, lizerinde milyonlarca puan
olan bir elbiseyi neden giymemesi gerektigini anlatiiklarim
soyledi. Kendisine yakismayan ve sismanhgini abartan giysi-
leri giymemesi gerektigini anlatmislar. Bir sonraki 6devi ta-
kintili bir bicimde sunu disiinmekti: Sekiz kilonun altinda
dogdugu halde, neden bu kadar ¢ok kilo almisti? Neden ken-
dini yag katmanlanyla 6rimiistii? Bu 6devinden bir sonuc el-
de edemedigini bildirdi.

Trans halindeyken ona bir baska 6dev daha verdim. Bu
kez bu kadar sisman olmasinin gercek bir nedeni olup olma-
digimi arastiracakti - yetmis kilo oldugunda ve diizgiin bir se-
kilde giyindiginde nasil goriinecegini diistinecekti. Gecenin
bir yarisi aklinda bu soruyla uyanacak, sonra yine rahatca
uykuya dalacakt. Biitlin gérevlerini gbzden gecirdigimiz bir-
ka¢ seanstan sonra, ddevlerini teker teker hatirlamasin ve
6zellikle kendisini ilgilendirdiklerini anlamasini istedim.
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Onu iki haftada bir gériiyordum. Alti ay sonra, neden bu
kadar kilo aldigimi ya da neden bu kadar igrenc giyindigini
anlayamadigini acikladi. Kozmetik, sac yapimi ve makyaj
hakkinda bu kadar kitap okumustu. Plastik cerrahi ya da or-
todonti hakkinda okumustu. Yiirek burkan bir tavirla kendi-
si i¢in ne yapabilecegini arastirmak izere izin istedi.

Bir yil icinde yetmis kiloya inmisti. Cok zevkli giyiniyordu
ve ¢ok daha iyi bir isi vardi. Universiteye kaydini yaptirmis-
t1. Universiteden mezun olurken altmis iic kiloydu, nisanlan-
misti. Normal hizasinda olmayan iki disi s&kiilmiis, dogru
yerlerine takilmisti. Giilimsemesi gercekten cekiciydi. Gaze-
teler ve kataloglar icin moda sanatcisi olarak ¢ahisiyordu.

Nisanlisini benimle tanistirmaya getirdi. Ofise énce o gir-
di ve bana "Bu oyle aptal bir adam ki, glizel oldugumu disii-
niityor. Ama onu asla hayal kirikhgina ugratmayacagim. Bana
bakarken gbzlerisildiyor. Ama sen ve ben gercgegi biliyoruz.
Yetmis kilonun altinda kalmakta zorlaniyorum ve yeniden ki-
lo almaktan korkuyorum. Ama beni bu halimle sevdigini bi-
liyorum” dedi.

On bes yildir evliler ve ¢ gilizel ¢cocuklan var. Kendisine
sdylenen her seyi hatirladigi icin terapi hakkinda rahatca konu-
suyor. Birkac kez, “O korkunc seyleri bana soylerken diirtist-
tiin. Bana gercegi soyledigini biliyorum. Ama beni transa sok-
masaydin benden istedigin seyleri asla yapamazdim” dedi.

Bu vakanin en énemli yanlarindan biri, Erickson’un tedaviyi,
kizin alti ay sonra kendisini daha cekici kilacak bir sey yapmayi
isteyebilecek sekilde diizenlemesidir. Artik degisime direnme-
mekte, yiirekten istemektedir. O zamana kadar gerektigince bil-
gilendirilir, degisimi gerceklestirebilecek kadar yonlendirilir.
Erickson her zamanki gibi toplumsal hizmetlerden de yararla-
nir, kiitiphaneyi kullandirmak gibi. Nigin fazla kilolu oldugunu
anlamasina yardim etmek yerine -geleneksel yaklasim- kizin
yogun bir sekilde bunu diistinmesini saglar. Neden o kadar kilo-
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lu oldugunu bulamadiginda, kilo vermeye baslamasina izin ver-
mek mantikhdir.

Erickson’un uzun stireli tedavi vakalarina daha da ug bir 6r-
nek, homosekstiel egilimleri olan go¢cmen bir iscidir. Birkac yil
icinde genellikle kizlarn tercih ettigi bir {iniversiteden mezun
olmustur. Bu ornegi, Erickson’un 6nceki vakalarda kisaca degi-
nilen terapik yéntemlerinin pek ¢ok yéniinii aydinlathig icin, ay-
rintilaryla verecegiz.

Harold beni aradiginda aslinda randevu istemiyordu; giic-
sliz ve cekingen bir sesle degerli zamanimin birka¢ dakikasi-
ni kendisine harcayip harcamayacagimi sordu. Ofise geldi-
ginde goriiniisll inanilmazdi. Yikanmamis ve firas olmamist.
Kendi kestigi saclan cok uzundu ve egri bligriiydi. Giysileri
pislik icindeydi, isci ayakkabilarimin Gst kismi kopmustu ve
paket ipiyle tutturulmustu. Ayak uclari ice dogru bakiyordu;
ylz kaslari egrilip bikiiliiyor, ellerini ovusturarak dylece du-
ruyordu. Birden elini cebine atti ve bir tomar burusmus ka-
git para cikardi. Paralari masama birakirken, “Bayim, biitiin
param bu. Diin gece kiz kardesime hepsini vermedim. Elime
gecer gecmez size daha fazlasini da 6deyecegim” dedi.

Sessizce ylizline baktim. “Bayun, ben ¢ok akilh ya da ¢cok
iyi degilim. Asla iyi olmam beklenmedi, ama ko6td olmam
beklendi. Ben budala, lanet olasi k6tii bir gerzegim. Ama hic
kotli bir sey yapmadim. Cok calistim ~-bakin- ellerim bunun
kaniti. Cok calismaliydim, ciinkii durursam oturup aglamaya
bashyorum, ¢cok mutsuz oluyorum ve kendimi éldiirmek isti-
yorum ve bu dogru bir sey degil. Bu yiizden hizla calismaya
devam ediyorum, diisinmiyorum, uyuyamiyorum, yemek
yemiyorum, her tarafim yara icinde ve bayim artik dayana-
miyorum” dedi ve aglamaya basladu.

Soluk almak i¢in duraladiginda, “Peki sizin icin ne yapma-
mu istiyorsunuz?” diye sordum.
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Hickiriklar icinde, “Bayim, ben tam bir gerzegim, salak bir
gerzek. Calisabilirim. Oliimden korkmak, aglamak ve kendi-
mi 6ldiirmeyi istemek yerine sadece mutlu olmak istiyorum.
Siz ordu i¢in kafadan kontak adamlan diizeltiyorsunuz, beni
de diizeltmenizi istiyvorum. Bayim, bana yardim edin, llitfen.
Paranizi 6demek icin cok calisirim. Bayim, yardima ihtiya-
cim var” dedi.

Dondi ve ofisin kapisina yoneldi, omuzlar: diismiis, ayak-
larini stirliyordu. Kapi koluna uzanincaya kadar bekledim.
“Beni dinle, dinle beni. Zavalli bir geri zekahdan baska bir
sey degilsin. Calismayi biliyorsun, yardim istiyorsun. Doktor-
luk hakkinda bir sey bilmiyorsun. Ben biliyorum. Oradaki
sandalyeye otur ve ¢alismama izin ver” dedim. Bulundugu
ruhsal durumu korumak amaciyla bu ac¢iklamayi yaptim; dik-
katini ¢cekmeyi ve odaklamay1 hesaplamistim. Sersemlemis
bir halde otururken hafif bir transa girmisti bile. Devam et-
tim, “Bu sandalyede otururken beni dinlemeni istiyorum. So-
rular soracagim. Cevaplar vereceksin ama bilmek istedigim-
den ne daha fazla ne de daha az olacak lanet cevaplarin. Bii-
tin yapacagin bu, baska bir sey degil.”

Sorularimi cevaplayan Harold, bana hikayesini anlatti.
Ozet olarak yirmi tic yasindaydi. Yedi kiz kardesi ve bes er-
kek kardesi vardi, sekizinci cocuktu. Anne babasi okuma
yazma bilmeyen gécmenlerdi, biitiin aile yoksulluk icinde
biyiimistll. Giysileri olmadig icin Harold pek okula gideme-
misti. [ki y1l liseye gidip basarisiz notlar aldiktan sonra, kar-
deslerine yardim etmek icin okulu birakmisti. On yedi yasin-
da orduya katilmis, orada temel egitimi aldiktan sonra, iki yi-
lin1 “avlu kusu™ olarak gecirmisti. Askerligini bitirdikten son-
ra yirmi yasindaki kiz kardesinin ve kocasinin yanina, Arizo-
na’ya gitmis ve ikisinin de ciddi bicimde alkolik oldugunu
gormiistll. Amelelikten kazandifi paray: onlarla paylasmis ve
ailenin diger iiyeleriyle gériismemisti. Bir ara gece okuluna
gitmeye calismis ama basaramamistl. Yasam seviyesi en alt



diizeydeydi; bir odalik berbat bir kuliibe kiralamisti ve seb-
ze pazarindan topladig atiklarla, komsu kultibenin prizine
gizlice bagladig elektrik ocaginda pisirdigi ucuz etlerle besle-
niyordu. Zaman zaman toprak sulama kanallarinda yikani-
yordu; soguk havalarda sicak yatag olmadig icin giysileriy-
le uyuyordu. Biraz cesaret verince kadinlardan igrendigini
ve akli basinda hicbir kadinin kendisi gibi geri zekah bir ada-
m istemeyecegini sdyledi. Escinseldi ve bunu degistirmek
icin yapilacak bir sey yoktu. Zaman zaman “genc punk’cilar-
la” cinsel iliskisi oluyordu.

Erickson’un bu vakaya yaklasimi kendi tarzina 6zgidir ve
yaphti terapinin bazi 6zellikleri burada 6zetlenecektir. Yine de,
bunun fazlasiyla karmasik bir tedavi yaklasiminin ana hatlar ol-
dugu unutulmamali. Her terapik manevra, birbirinden ayrilmaz
bir sekilde diger manevralara baghdir; 6zellikle vurgulanan nok-
talarin vakay: fazlasiyla basitlestirdigi unutulmamah.

Erickson ofisine gelen Harold’u hastas: olarak hemen kabul
eder. “Onda goriinen giiclt kisilik hazinesi, terapinin yapilabile-
cegini daslindiriiyordu. Hirpani gériintiisii, umutsuziugu, ko-
nusmasinda ve diisiincelerindeki kopukluk, amelelik gibi agir is-
ler yliziinden nasir tutmus elleri, onda terapik bir potansiyel ol-
dugunu gosteriyordu.”

Ancak adamin umutsuz yalvarmalarina Erickson hemen ya-
nit vermez. Adamin reddedilme duygusu icinde kapiya kadar
gitmesine izin vererek, yolun tamamen sonuna geldigini diisiin-
mesini ister. Ancak kapi koluna uzandiginda Erickson karsilik
verir. “Hasta ofisten ¢ikmak lizere déndiigiinde duygusal olarak
miimkiin olan en dibe vurmustu. Yardim istemek icin gelmisti
ama alamadan gidiyordu. Psikolojik olarak bosalmisti. O anda
bir seri telkinde bulundum ve bu telkinler dogalan geregi onun
olumlu yanit vermesini sagladi. Umutsuziugun derinliklerinden
birden cikarilmis ve gercekten yardim umabilecegi bir duruma
gelmisti ki bu bliyilik bir zitlhikh.”
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Harold kendisini geri zekall, salak bir geri zekal olarak ta-
nimliyordu; Erickson her hastanin bakis acgisini kabul ettigi gibi
onun kendine bakisini da kabul etti. “Ashinda daha baslangicta
ikimizin arasinda gorlis ayrihig vardy, ctinkl geri zekah olmasi-
nin o durumla hicbir ilgisi yoktu. Yeteneginin son sinirina kadar
zorlansa da, aptal bir geri zekal: olmasinin bu durumda ilgisi ol-
madigini anlamayacak, hatta herhangi bir kars: goriise gercek-
ten direnecekti.” Erickson’un bu “kabullenme” yetenegi o kadar
olaganiistli ki, Harold tniversiteye gidenceye kadar, onun bir
geri zekal olduguna dair anlasmalari stirdd.

Erickson’un baslangic aciklamasi, Harold’un konusmasinin
onaylandigini, iki tarafi 6zdeslestirdigini ve 6devlerini belirtedi-
gini gosteriyordu; Erickson doktordu ve hasta talimatlan izleye-
cekti. Boylece hastaya kendini glivende hissedecegi bir cerceve
saglanmis oluyordu. Harold un “yamitlart bilmek istediginden ne
az, ne de ¢ok” olacaktl. Ayrica yanit vermekten baska bir sey
yapmamasinin sOylenmesi, Harold’a bir gliven ve kesinlik hissi-
yat sagliyordu. Erickson’un dedigi gibi, “Bu tiir bir glivenlik ne
kadar aldatict da olsa, onun ic¢in énemliydi.” Erickson sdzlerine
soyle devam ediyor: “O kosullarda sorular cevaplamakla, yanit-
lartyla ilgili yargilarda bulunma ihtiyacindan muaf oluyordu. Bu-
nu ancak ben yapabilirdim, éyle bile olsa bu ancak bilginin mik-
tariyla ilgili bir yarg: olacakt:, duygusal niteligi ya da degeriyle il-
gili bir yargi olmayacakti.” Iki saat siiren bu seansta Erickson, te-
rapiyle ilgili deginmedikleri bir iki konu kaldigini sdyler. Terapi
sorumlulugun paylasiimasi demek oldugundan, Harold 6nemsiz
ya da kayda deger olmadigini diistind{igli seyleri de anlatmaliy-
di. “Henliz soylenmemis 6zel seyler var, ama nasilsa hepsi soy-
lenecek. Ama bunlar sadece 6zel seyler olacak.” Buna karsihik,
sorumiulugu paylasan Harold, Erickson’a “ibne” oldugunu soy-
lemek zorunda kalacaktr. Kadinlara dayanamamaktadir ve er-
keklerin cinsel organlarini emmeyi tercih etmektedir. Escinselli-
ginin degistirilmesi icin bir ¢aba gosterilmesini istemez ve bu-
nun icin sz verilmesini ister. Erickson kendine &zgi tavriyla
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karsilik verir: Ona bir anlasma teklif eder; Harold'un “gittikce da-
ha iyi anlayacag” ihtiyaclarina gore yardim edecek, Harold da
kendi cinsel tercihini yapmakta 6zgiir olacakiir. Ne Erickson, ne
de hasta heniiz kararlastiriimamis bir hedef belirlemezler; ayri-
ca birbirlerine emirler de vermeyeceklerdir. Her biri, karsisin-
dakinin i¢ten ¢abalarina karsilik, kendi isini tam bir saygiyla ya-
pacaktir.

Erickson, diger terapistlerden farkh olarak, baslangic seans-
larinda miimkiin olan en 6zgiin hedefi belirler. Defalarca ince-
ler. Ne istedigi konusunda ikinci kez soru sorulan Harold, geri
zekali bir salak oldugu i¢in “yeterince akli ve egitimi” olmadig-
ni séyler. Ancak amelelik isleri yapabilmektedir. “Kafasinin icin-
deki her sey carpilmis, karmakarisik olmustur” ve diizeltilmek
istiyordur, ¢linkl béylece “diger geri zekal salaklar gibi mutlu”
vasayabilecektir. Acaba kendisinden ¢ok sey mi beklivordur?
Erickson bu soruya kesin bir tavirla, “ne olursa olsun, hakkin
olan mutlulugu daha fazla yasamalisin” der. Béylece biiyiik ya
da kiiciik, hakk: olan mutlulugu kabul edecektir. Ona bu sekilde
yaklasan Erickson, biitiin terapik yararlari kabul edecegine dair
s&z almaktadir; ayrica aralarindaki anlasma uyarinca, ihtivacla-
rina gore kabul ya da reddedebilecegi bir durumu tanimlamak-
tadir. Erickson’un belirttigi gibi, bu sekilde “cikacak hicbir so-
nug kisilige yabanct degildir, kisi hem olumlu hem de olumsuz
tepkilere hazirlikhdir ve muazzam bir glidiisel giiciin zorunlu ol-
dugunu ic¢sel olarak algilamaktadir.”

Erickson daha sonra terapiyi, “diisiinceleri stylemek ve
bunlarin ne olduklari fark etmeksizin diizeltmek ve boylece hic
kimsenin kafasinda bir karisikhifa yol agmamak, hatta bunu biri-
ni memnun etmek icin bile yapmamak” olarak tanimladiginda
Harold, kendisinden beklenen cok fazla bir sey olmayacag
umuduyla karsilik verdi. Erickson ona, sadece elinden geldigi
kadarini yapacag! glivencesini verdi; aslinda “yapabileceginden
daha fazlasim yapmamasi ¢ok daha iyi, ¢linkii yapmasi sadece
zaman kaybi olur”du.
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Gorlismenin sonunda iliski Erickson tarafindan, “Sen doktor-
lugumu yapmama izin vereceksin -bu benim isim- sen de elin-
den gelenin daha iyisini yapmayacaksin - bu da senin isin” ola-
rak tanimlandi. Erickson séyle diyor: “Bu olumsuz formiilasyon,
gercekten iyi olma gibi bir olumlu hedefi en etkili ve en kabul edi-
lebilir sekilde beraberinde getiriyor. Yani hem olumlu hem de
olumsuz arzular ortak bir amacta, iyi olmakta birlesiyor; bu has-
tanin sinirlanmis hissettigi, ama aslinda sinirlanmamis bir hedef.”

Erickson’un bu hastayla ilk karsilasmasini 6zetleyecek olur-
sak, ortaya konulan terapik tutuma gore, hastanin ayni anda bir-
biriyle celigkili iki yone gidecegi varsayiliyor. Hasta bu iliskiyi
tanimlarken, kendisini umutsuzca yardim isteyen ve ayni za-
manda herhangi bir degisime direnecek biri olarak ortaya koyu-
yor. Erickson’un karsiligi, hastanin bu iki tanimini da tatmin ede-
cek sekilde iki diizeyli. Kendisini sorumlulugu tistiine alan kisi
olarak tanimlayip, hastanin yardim ricasini kabul ediyor ve has-
taya doktorlugunu kabul ettirerek kendisine verilen talimatlan
yerine getirmesini sagliyor. Bu ¢cergcevede Erickson, degisime di-
renen ve dofrudan verilecek talimatlarn izlemekte goniilsiiz
olan birine uygun olan iliskinin tanimin es zamanli olarak a)
yardim cagrisina gec karsilik verip, umutsuzlugunu cogaltarak,
degisime hazir hale getirmekle, b) iletisim i¢in hastanin dilini
kullanmak ve hastanin kendisini geri zekah olarak tanimlamasi-
n1 kabul etmekle, ¢) hastanin yaptiklarini ve yapmadiklarini ka-
bul edilebilir sinirlar icinde tanimlamakla, d) kendini daha ¢ok
ortaya koymay1 kolaylastirmakla, e) hedefler anlaminda hasta-
dan beklenen seyi birden fazla anlam tasiyacak sekilde sinirla-
yarak ve elinden gelenin fazlasini yapmayacagi, olabildigi kadar
iyi olaca@ glivencesini vererek, f) durumu “ikimiz de birbirimi-
ze talimatlar vermeyiz” seklinde belirleyerek yapiyor.

Bu terapik manevralarda karmasik ve celiskili gdriinen sey,
iliskiyi aynt anda celiskili ve birden fazla anlama gelecek sekil-
de tanimlamaktir ve bu durum her psikoterapi icin gecerlidir.
Tanima gore, psikiyatrik hastalar yardim i¢in yalvarirlar, ancak,
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yine tanima gore, hastanin sorunu onun baskalariyla, 6zellikle
kendilerine yardim 6neren insanlarla iliskisinde bir olumsuzluk-
tur. Bu nedenle, yararh olabilecek bir yardim icin bir cerceve ¢i-
zilmesi gerekmektedir; ancak bu cerceve icinde, daha “normal”
bir davranisi dogrudan talep etmekten kacinilmalidir; yardimei
olmaya uygun tutum budur. Bir bagka deyisle, degisime neden
olacak bir iliskiyi belirleyen bir ¢cerceve olmak zorundadir ve bu
cercevede degisim icin dogrudan talepte bulunulmaz ve kisi ol-
dugu gibi kabul edilir. Bu vakanin basindan sonuna kadar Erick-
son’un bir degisim talebi oldugunda bu, hastanin zaten oldugu
seyin bir devami olarak, gercekten cok kiicilik bir sey olarak ta-
nimlamyor. Erickson’un terapiyi, gercek bir degisim olmayacagi
konusunda hastayla yaptig bir anlasma olarak tanimlamasinin
nedeni budur; bu sadece, geri zekah bir salagin yoluna oldugu
gibi, degismeden ama daha mutlu bir sekilde devam etmesi ve
daha iyi calismasi icin yapilan bir yardimdir.

HAYATA UYGUN KONUM UZERINDE
CALISMAK VE BASARMAK

Harold’un tedavisinde iki temel nokta var; toplum icindeki
mesleki konumunu yiikseltmek ve sosyal olma, 6zellikle kadin-
larla iliskisinde gerektigi gibi davranma becerisini gelistirmek.

Erickson onu bir saatlik senaslarda gériiyordu ama zaman za-
man goriismeler iki saat siirebiliyordu. “Hemen hemen her zaman
oncelikle hafif bir hipnoz kullaniyordum, ama terapi ilerledikce bi-
raz daha derin ve bazen de cok derin hipnoz kullanmaya basla-
dim.” Hipnoz, verilen talimatlarin yerine getirilmesini saglamak,
direncten kacinmak icin amnezi olusturmak, daha sonraki asama-
larda da, kisa siirede daha cok seyin iistesinden gelmek amaciyla
hastanin 6znel zaman duygusunu bozmak tizere kullanildr.

Harold’a, daha 6zgir bir sekilde konusmasi ve diistinceleri-
ni kolaylikla tarismasi icin 6zel bir egitim verildi. Giinlik calis-
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malarini ve diger etkinliklerini sikici bir uzunlukta ve kapsaml
bir sekilde anlatmasi saglanarak bu basarildi. Erickson sorular,
Oneriler ve tartismalarla bu anlatima muidahale ederek, Ha-
rold'un hem iletisim kurma, hem de fikirlere acik olma konusun-
da egitilmesini sagladi.

ilk terapi seansinda Harold’a otoriter bir tavirla, “Seninle tar-
tismay: hic¢ istemiyorum. Sana bazi diisiinceleri iletecegim ve
aciklayacagim. Bunlari dinlemeni, anlamani ve sana ait olup ol-
madiklarim ve kendine gore, sadece kendine gére, bana gore ya
da basgkalarina gére degil, sadece kendine gére nasil kullanaca-
gin dgrenmeni istiyorum. Ogrendigin her seyi boyle diistinme-
ni istiyorum, azicik bile fazlas1 degil. Sen kendin olmalisin, ger-
cekten oldugun gibi olmalisin” der.

Harold annesinin ve kiz kardeslerinin koyu dindar olduklari-
ni, ama kendisinin olmadigini séyler. Ancak, “kendisi hig¢ ilgilen-
mese de “Incil diinyadaki en énemli seydir.” Bunu bir zemin
olarak kabul eden Erickson, Harold’un isin 6nemli olduguna ilis-
kin duygularnni ve geri zekdliligina iliskin kamsini tasdik etmeye
baslar. “Incil’in diinyadaki en énemli sey olduguna inaniyorsun.
Bu dogru. Tam bu noktada bir sey bilmeni ve anlamani istiyo-
rum. incil’in bir yerinde ‘Her zaman yoksullan1 yaniniza almali-
simz’ der. Ve yoksullar odun keser, kuyudan su ¢eker. Bunlar
glinliik islerdir ve bunlarsiz yasanmaz. Bu miithis énemli bir
sey. Bunu sadece anlamani istivorum.”

Bu ilk ve sonraki seanslar icin, “geri zekalilarin” yaptiklari is-
lerin toplum icin ne kadar énemli oldugu konusunda bir tartis-
manin zemini olur. Béylece anlattiklarinin o6rglisiinde, Ha-
rold'un is gecmisi, bir Giretici ve toplumun mesru bir Gyesi ola-
rak 6nemi de vurgulanmis oluyordu. Bu diisiincede, fiziksel ni-
teliklerin degeri ve 6nemi sistemli, ama kasitll olarak konusma
icinde dagitilarak vurgulaniyor. Tartisma icinde kaslarin biiyik-
lagiy, giicti, uyumu, fiziksel duyular kadar becerinin de énemli
oldugu belirtilir.
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Ornegin, sulama kanali acma isi “sadece kas glicline da-
yanmaz. Kas giiclin olmak zorunda, ama dogru biiyiikliikte
bir kiiregin olmali, yoksa o glinki isini bitirmeden ¢ok yorul-
mus olursun. Ayni sey pamuk isinde de gecerli. Kaslarin olsa
bile pamugu sadece kiramazsin ya da toplayamazsin; isi dog-
ru sekilde bilmeli, anlamali ve hissetmelisin.”

Bu tiirden tartismalarla, kaslarin duyularla uyumlu olma-
s1, cevresindeki gerceklige oldugu kadar bu gerceklik icinde
kendi yer alisina saygi ve takdir gostermesi gerektigini fark et-
tirmeden, rahatsiz etmeden vurguladim. Harold kendini kii-
¢lik gordiigh icin, (iretim bantlarinda calisan isciler ve atletle-
rin sirf kas glicliyle calisan zekd yoksunu kisiler olduklarini
tartistik. Aym sekilde, pek zeki olmayan ama sadece yemek
yapma ve tat alma becerisine sahip ascilar oldugunu séyle-
dim. Bu, en geri zekah adamin bile ¢cok degisik seyleri 6grene-
bilecegi ve yapabilecegi diistincesi i¢in saglam bir temel olus-
turdu. Harold bunu kavradiginda, aptal bilginler hakkinda 6r-
neklerle dolu ilgin¢ ve uzun bir tez sundum ve bu adamlarin
yeteneklerini ve yetersizliklerini dikkatle vurguladim. Ozellik-
le Railroad Jack, Harold'un yogun ilgisini cekti ve takdirini al-
di. Bu seans, derin transta olan Harold’a “ne aptal ne de bil-
gin, sadece arasinda bir yer” ifadesiyle bitirdim. Bu ifadenin
onemini kavramadan énce onu, konusulanlar1 unutmus ola-
rak uyandirdim ve yolladim. Hipnozu kullanmanin bir énem-
li yan! da, tarismaya ya da sorgulamaya neden olabilecek
can alic1 ya da cok 6nemli bir telkin yapildiginda, amneziyi
kullanmaya olanak saglamasidir. Degerli bir fikrin reddedil-
mesi Onlenir ve hasta sonradan bu fikri gelistirmeyi stirdiirdir.

Genellikle terapik telkinler 6zellik olarak basmakalip ola-
bilir; ¢linkit bunlar kisisel uygulanabilirligi hemen fark edil-
meyen ama sonradan kesin olarak fark edilen genellemeler-
dir. “Onemli olan ne sdyledigin ya da nasil sdyledigin degil,
gercekten senin icin ne anlama geldigidir” ya da “Her bebek-
ten, her cocuktan, her erkek ve kadindan iyi, ilging, korkunc,
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iyi ya da koti bir sey 6grenemeyen tek bir insan yoktur.” Ya
da “Bir bebegin bliylyilince ne olacagini kimse sdyleyemez
ve onun bes y1l sonra, hatta bir yil sonra neye benzeyecegi-
ni kimse bilemez” gibi climleler buna 6rnektir.

Geri zekalilarin sahip olabilecegi genis olasiliklan vurgula-
yan ve herkesin olasi becerilerini sorgulayan Erickson, Harold
icin s6z konusu olan olasiliklarn belirsiz bir sekilde sorgulamaya
baslar. Ancak bu &yle bir sekilde yapilir ki, belirsizlik ne tartisi-
lir ne de reddedilir.

Ayni zamanda geri zekalihgin bir ise yaramadigini da vurgu-
layan Erickson, iyi bir isci olmanin gerekliliklerine odaklanmaya
baslar. Genellikle Erickson hastasinin hayatinda olumlu bir yén
bulur ve bunu kisinin davranisini degistiren bir kaldirag gibi kul-
lanir. Harold iyi bir isc¢i olmaktan gurur duyuyordu ve Erickson
da telkinlerini bu cercevede diizenledi. Once, bir iscinin fiziksel
olarak saglikli olmasi icin nelere ihtiyact oldugundan basladi,
sonra da iyi beslenmenin énemini vurguladl ve Harold iyi ye-
mek yapmay1 6grendi. Iyl yemek yapmay1 égrenmek icin Ha-
rold kiitiphaneden yemek kitaplarn aldi ve boylece kiitliphane-
yi kullanmay1 6grendi. Ayrica onu, alkolik kiz kardesi ve kocasi-
na para vermek yerine, iyi yemek yemelerini saglamaya ikna et-
ti ve bu siirec icinde Harold bu cifti, kendini hor gérmenin ve
kendini yok etmenin 6rnegi olarak gormeye basladi. Bu eylem-
lerin harekete gecirici giicli, Harold’'un iyi bir isci olma arzusu-
nu ifade etmesiyle belirlenmisti. Bu baslangic asamasinda Ha-
rold, iyi bir iscinin fiziksel saghifina 6zen gostermesi gerektigi fik-
rini kabul etmisti; uygun ayakkabilar da daha iyi calismasin sag-
layacakti. Ancak bu diislince ortaya atildifinda Harold direnc
gosterdi. Bu nedenle Erickson konusmay: pamuk tarlasinda ca-
lismaya kaydirdi.

Boylece tartisma, bir ¢iftlik makinesi olan traktértin, amele-
lik isleri disinda bir seye uygun olmadiina gecti. Sonra bir
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traktériin iyi bakilmas) gerektigine dikkatini ¢ektim. Traktdr
yaglanmall, temizlenmeli ve korunmaliydi. Traktoriin yararl
bir makine olabilmesi icin dogru mazot konulmali ve mazotta
hava olmamaliydi, valflari topraklanmali, bujileri temiz olmali,
radyatérii hemen ¢akmaliydi. Benzeri karsilastirmalar yaptik-
tan sonra, “Biliyorsun, istemesen de bir seyleri dogru yapma-
lisin” dedim. Ancak bu “bir seyleri” 6zenle tanimsiz biraktim.

Bir sonraki gériismeye temiz giysilerle gelerek karsihik
verdi. Gorltinlist hakkinda yorumlarimi beklerken saldirma-
ya hazir goriintiyordu. “Pekald, iskeletin icin zaten hemen
eskiyecek olan giysiler alip, bosa para harcamak yerine, giy-
silerini temizlemek icin zaman harcaman daha iyi” dedim.
Boylece Harold’un kendini asagilamadaki 1srarim ve kendi-
ne ozen gdsterme fikrini kabul etmesini onaylamis oldum;
aynt zamanda da kendine 6zen goéstermeyi slirdirmesini
sOylityordum. Rahatlayarak icini cekti ve giysileri hakkinda
daha fazla konusmamak icin hemen transa girdi. Hemen ona,
esefi “is ah” sanan, ama onu besleyecek yerde éniine yesil
cam bardaklar ve talas koyan cimri ¢iftcinin hikayesini, eg-
lenmemek i¢in kendimi zor tutuyormusum gibi anlattm. Cift-
¢i, talasla beslenmek {izere egittigi esegi hicbir ise yarama-
dan 61digh icin sikayet ediyordu. Harold bu hikayeye tepki
gosteremeden iki ilgisiz metin okudum ve onu akli daha da
karismis ve siiphe icinde yolladim.

Bir sonraki goriismeye saclar glizelce tiras edilmis, giizel-
ce yikanmis ve yeni giysiler giymis olarak geldi. Utanmist,
kiz kardesi ve kocasinin evlilik yildénimlerini kutlayacak ka-
dar ayik olduklarini, gitmesi gerektigini anlatti. Bir seyleri he-
niiz gerceklestirdigimizi, aliskanhk olustugunda bunu siir-
diirmenin zor olmayacagini anlattim. Harold ayrica, kiz kar-
desini armagan olarak kendi doktoruna ve dis hekimine go-
tirecegini sdyledi. “Bir siire 6énce” adres degistirdigini sdyle-
dikten sonra, kendisine daha iyi bakmasi ve yasam kosulla-
rinin iyilesmesi konusunda baska bir sey konusmadik.
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Artik daha iyi giyinen ve daha rahat yasayan Harold un ken-
di potansiyelini kesfetmesi icin Erickson bir basarisizlik durumu
diizenler.

Aksamlari cebir dersleri almasi i¢in onu yiireklendirdim.
Ikimiz de bununla basa ¢ikamayacagim biliyorduk; ancak
olumlu distinceleri yerlestirmeden 6nce, olumsuzlar vurgu-
lamanin ve yok etmenin iyi olacagimi diisiindiim. Bir hasta,
yanlis yapiyor olsa bile, kendisinin dogru oldugunu hissetme
ihtivaci siirer ve terapistin bu noktada hastaya katilmasi ge-
rekir. Sonra, hastanin yanhsini diizeltme zaman geldiginde,
hasta ve terapist bunu birlikte yapabilir ve boylece terapi da-
ha ortaklasa gerceklestirilmis olur. Harold bir siire sonra se-
vingle, cebirle basa cikamadigini bildirdi, ben de benzeri bir
sevincle, onun basarisizligindan duydugum mutlulugu ilet-
tim. Kursu gecemeyecegini gérmek icin degil, gecebilecegini
gérmek icin kayit yaptirmasinin yanhs oldugu hoylece kanit-
lanmistt. Bu aciklama Harold'u sasirtt, ancak daha sonra
okula gitme girisimleri icin bunlar 6n hazirhiklardi.

Basarisizlik deneyi glivenli bir sekilde tamamlandiktan
sonra, Harold diger talimatlara acik hale geldi.

Bu noktada Erickson daha sosyal olma talimatlar1 vermeye
baslar; calisma becerisini gelistirmek icin sosyal iligkinin gelisti-
rilmesi dnemilidir.

Harold’a bir tamidifimin adresini vererek, oraya sik sik
gitmesi, her seyi iyice dgrenmesi, gdziinden bir sey kacirma-
mas1 gorevini verdim. Sonraki birkac hafta boyunca, verdi-
gim gorevi yerine getirmekte olan Harold'un neler yapugim
bana anlatmasini yasakladim, boylece yaptigi her seyin so-
rumlusu kendi olacakti. Béyle bir talimat onu, yaptklarini
tartismak icin daha cok ¢aba harcamaya zorluyordu.

Onu goénderdigim adamin adi Joe'ydu ve otuz sekiz yasin-
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daydi; Harold onunla hemen sicak bir arkadashk iliskisi kur-
mustu. Joe'nun astim ve artriti vardi. Tekerlekli sandalyeye
baghyd: ama kendi ihtiyaclarim karsihyordu. Yiirlyemeyebi-
lecegini 6nceden tahmin edip, kultibesine ihtiyaclanni karsi-
layacak her tiirlii mekanik diizenegi kurdurmustu. Yasamini
radyo ve elektrikli cihazlari, eski dokumalari tamir ederek ve
hepsinden ¢cok profesyonel bebek bakicisi olarak kazaniyor-
du. Bildigi éykiler, sarkilar ve siirler, taklit yetenegi hem co-
cuklan, hem de biiyiikleri biiytliyordu. Joe ayrica yemegi-
ni kendisi pisiriyor, yemek tarifleri alip veriyor, cevredeki
gen¢ kadinlara yemek yapma konusunda damsmanlik yapi-
yordu.

Joe altinci sinifi bitirememisti ve zekasi 90 ya da daha az-
di. Ancak hafizasi iyiydi, iyi dinliyordu, hatiri sayilir bir felse-
fi birikimi vardi. Fiziksel sakatlifina ragmen insanlarla birlik-
te olmaktan zevk aliyor, nese ve ilham veriyordu.

Joe’'nun ani bir kalp krizi gecirerek 61digii giine kadar, iki
yil boyunca siiren bu dostluk, Harnld icin 6l¢iisiiz yararlar
sagladi. Bana Joe hakkinda ¢ok az sey soyledi, arkadaslhikla-
r1 Harold’a aitti, yani basari da ona aitti..

Harold'a ayrica kitliphaneye gitmesi talimat: verilmisti ve bi-
raz da Joe’nun verdigi ilhamla, ¢cocuk kitaplari hakkinda ayrinti-
1t bilgiler edinmisti. Sonra kendiliginden kiitiphanedeki diger ki-
taplar kesfetmeye, kitaplardan ve Joe’dan edindigi baz fikirleri
ve kitaplar hakkindaki diislincelerini Erickson’la paylasmaya
baslamisti.

Iki konudan, yemek pisirmekten ve yazmaktan séz etmek
Harold’a duygusal sikinti veriyordu. Ancak Erickson yemek pi-
sirmekten elde edilebilecek en ylice beceri olarak s6z ederken,
ayni zamanda geri zekal birinin, hatta bir kadinin bile yemek pi-
sirebildigini anlatarak kiicimsiiyordu. Yazmak biiyiik bir basa-
rnydi, ancak kiiclik cocuklann, geri zekalilarin ve hatta kadinla-
rnn bile yazmay1 6grenebildigini soéyleyerek kiiclimstiyordu.

151



Hatta yazmayi, steno yazan kadinlarin egri biigrii isaretler ve
cizgileriyle esdeger goriip, iyice asagilamisti.

ye
yif

1562

Harold, hayatina bir parca keyif katmay istedigi icin terapi-
basvurdugundan, Erickson onunla birlikte miimkiin olan ke-
ve eglence kaynaklarini gézden gegirdi.

Harold miizigi ¢cok seviyorduy, hatta bir radyosu bile vardi
ama hak ettigini dlisinmedigi icin bundan sucluluk duyuyor-
du. Ona, t1bbi bir talimat olarak simdilik radyoya ihtiyaci ol-
dugunu séyledim. Ona “simdilik” olarak vurguladim ki bunu
zamanla sinirh bir talimat olarak kabul etsin. Zamani sinirla-
digimiz igin, ilerde bunu reddetse bile hald isbirligi icinde
davraniyor olacakti.

Dahasi, iyi bir iscinin bedenini nasil calistirmasi gerekiyor-
sa, gozlerini, kulaklarini ve tim fiziksel benligini de calistirma-
st gerektigini bir mantik cercevesi icerisinde anlatim. Radyo
ve miizik sevgisini Harold'un yasaminin mesru bir parcasi ha-
line getirdikten sonra, diger eglence kaynaklanni bu cerceve-
ye dahil etmek kolaylasti. Ornegin, hipnoz sonrast bir talimat
olarak, sevdigi bir melodiyi zihnine yerlestirmesi séylendi.
Bu melodiyi ¢cok iyi 6grenmek isteyecek, ama melodiyi en iyi
sadece hamburger yerken hatirlayacakti. Bu sekilde, fark etti-
rilmeden beslenmesi de degistirilmis olacakti.

Her seansta Harold, son zamanlarda dinledigi ve zevk al-
dig1 miiziklerden ve sarkilardan bahsetmest icin cesaretlen-
dirildi ve bu sarkilarin isimleri ya da sdzlerinden yapilan
alintlar, terapik talimatlarin icine yerlestirilmeye calisildl.
Ornegin, “Doing What Comes Naturally” (Dogal Geleni Yap-
mak), “Accentuate the Positive, Eliminate the Negative”
(Olumluyu Yicelt, Olumsuzu Yok Et), “Dry Bones” (Kuru
Kemikler) gibi. Ancak, kadinlarin sdyledigi ya da kadinlar-
dan s6z eden sarkilan terapinin ilerki asamalarina kadar
reddetti.



Sarkilar: dinlerken ritim tutmasi ve mirildanmasi icin onu
cesaretlendirdim. Sonra, belli bir dirence ragmen, sarkilara
eslik etmesi i¢in onu ikna ettim. Sonunda, miizigi ve kendi se-
sini ya yalniz, ya da sarkicinin esliginde kaydetmesi icin bir
kayit cihazi almasini sagladim. Harold bundan o kadar c¢ok
hoslandt ki, onu daha trkitici fikirlerle yiizlestirmek mim-
kiin oldu. Ona bir enstriiman calmayi, tercihan banc¢o ya da
gitar calmay: 6grenip, sarki sdylemesini 6nerdim. Ancak son-
ra, narin kaslarla yapilabilecek beceriler degil, sadece giicli
kaslar gerektiren isler yapabildigi icin bu énerimden vazgec-
tim. Bu sorun hakkinda leyhte ve aleyhte degerlendirmele-
rim, aslinda dolayl hipnotik 6nerilerdi. Sonunda bir ¢6ziim
bulduk. Harold, daha 6nce hi¢ gelistirme sans1 bulamadig
bu kas becerisi ve uyumunu daktilo ve steno 6grenerek ge-
listirebilirdi. Bu beceriler, herhangi bir geri zekah ya da aptal
bir kadinin bile kolayca yapabilecegi seylerdi; stenoda sade-
ce kagida egri b(igrii isaretler cizilir, daktiloda tipki piyanoda
oldugu gibi sadece tuslara basilir, ama daktiloda tek fark ha-
talarini aninda goériip diizeltme sansi vardir. Bu iddialar nor-
mal uyaniklik halindeki bir hastaya sacma ve bos gelebilir-
ken, trans halindeki bir hasta fikirlere aciktir ve karsilik verir;
bir fikrin mantikli ve tutarli olmasindan ¢ok, onun nasil ya-
rarli ve yardimci olacagina odaklanir.

Harold aymi anda hem ¢ok huzursuz hem de cok kararly-
di. Onerileri izledi, steno ve daktilo 6grenmek icin biiyiik bir
motivasyon gelistirdi, inancla ve yogun bir sekilde ¢alisti. Ar-
kadas1 Joe’nun el becerisi ve ustaligina duydugu saygi Ha-
rold’a cesaret verdigi icin ¢ok ¢abuk 6greniyordu.

Bir sonraki asama, “daktiloyu ve gitar calmay1 6grenmesi-
ni hizlandirmak ic¢in”, haftalik piyano dersleri aldirtmakti. Ko-
cas! hasta olan yash bir piyano hocasina génderildi; dersle-
rin karsihifinda bahce isleri yapacakt. Harold, bir kadinla
ozel bir iliskiye sokuldugunu, bu iliski icinde hem bir kadin-
dan 6grenen, hem de bir kadinin karsisinda becerileri olan
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bir adam olarak bulunacagini fark etmeden, ders almay: ka-
bul etti. (Bu daha 6nce planlanmamis bir durum olmasina
ragmen, sonuglarin neler olacaginin fark edilmesiyle hareke-
te gecildi.)

Harold, kayit cihazi, gitar, daktilosu ve iyilesen yasam ko-
sullarinin getirdigi artan harcamalar karsilamak icin daha iyi
bir is aramaya basladl. Bir is arkadasi ona araba kullanmay:
Ogretti, bu sayede kamyon ylkleme isine girdi ve sonunda
iyi maaslh bir kamyon sof6rii oldu.

Seanslardan birini, Harold’'un is ge¢cmisini, gelismelerini
ve sliren basarilarini gézden gecirmeye ayirdim, ancak bun-
lar “yeni bir seyle karsilasmadan her giin ayni isi yaparak
slirdiiriilen glindelik hayatin” parcast olarak degerlendirdim.
Son olarak is ilanlarina bakmas: icin onu cesaretlendirdim.
Sansina bir ilanda, 1ssiz bir dag kulibesinde yasayabilecek,
glinlin her saatinde cahsabilecek, bekar bir yazman arandigi-
ni gordi. Daktilo ve steno bilmesi gerekiyordu. Harold gériis-
meye gitti ve haftada 410 dolarla ise alindi. {svereni, hobisi
eski yazilarin ve kitaplarin kopyasini yaptirmak, izerlerinde
tartisip notlar almak isteyen zengin, yash bir miinzeviydi. Ha-
rold sekreterlik islerinin yani sira, ascinin izinli oldugu giin-
lerde yemekleri yapiyordu. Terapi sirasinda yemek kitaplan
lizerinde calisti@, kiz kardesine yemek yaptigi icin hazirlik-
hydi.

Harold’un calismasi isverenini memnun etmisti; Harold’a,
lcrete ve kalacak yere ek olarak, alisveris yapmaya kasaba-
ya gittigi zamanlar icin bir dolap dolusu giysi almisti. Bagvu-
ru kitaplari icin sik sik ziyaret ettigi kiitiphaneye giderken ta-
kim elbise giyiyordu.

Harold bu iste on sekiz ay calisty, iki saatlik seanslar icin
zaman zaman bana geliyordu. Bilimle ilgilenen isvereniyle
yaptigi uzun sohbetlerin sonucunda diislinme bi¢imi biiyiik
olctide olgunla$m1s, akademik cevreye uyumu c¢ok genisle-
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mis, ilgi alanlan ve farkindaligi artrmsh. Sonunda isvereni
Arizona’daki evi kapatti ve Harold’a bir aylik tazminat 6dedi.

Birkac¢ giin icinde Harold, sekreterlik ve ofis yoneticiligi-
den olusan iyi ticretli baska bir is buldu. Zihinsel simirlan yii-
zinden bu isi kabul etmekten cekiniyordu, ama beceriksizli-
gi yliziinden kisa siirede isten ¢ikanilmay bekledigi halde isi
kabul etti. Bu isi “gercekten daha iyisini bilmedigi” icin kabul
ettigini aciklad.

Bu noktada Harold hipnotize edildi ve biitiin is deneyimi-
ni karsilastirmall olarak gézden gecirmesi istendi. Ozellikle,
on sekiz ay sekreter olarak calistigi donemle, hayatinin daha
onceki donemini karsilastiracakti. Bu gézden gegirmeyi belir-
gin bir huzursuzlukla yapt. Belirsiz bir fikir bi¢ciminde ortaya
konulan cok énemli bir soruyla geri gelmesi icin hipnoz son-
rasi telkin yapilarak génderildi.

Bir sonraki seansta Harold, “Tam olarak lanet bir serseri
gibi hissettim kendimi, icim paramparca, sanki bir seyler
yapmarn gerektigini biliyordum ama bunun ne oldugunu bil-
miyordum. Belki yanitin bir kismint buldum. Bunu séylemek
aptalca, ama atilacagimi bilsem de {iniversiteye gitmem ge-
rektigini diisliniiyorum.” Macera yasamak, glinesin dogusun-
dan keyif almak gibi yapmak istedigi pek cok sey oldugunu
s6zlerine ekledi. “Ah, ylizlerce sey var ve ben yapmaya ha-
zirim.”

Otoriter bir tavirla, “Tamam, Gniversiteye gideceksin. An-
cak bu kez cebir kursunda yaptigin yanlisi yapmayacaksin -
yapamayacagini gormek yerine, yapabilecegini kesfedecek-
sin. Gelecek eyliilde iniversite kursuna kaydmi yaptiracak-
sin ve dénem ortasinda ne kadarini basaramarms oldugunu
goreceksin” dedim. Bu arada hayatin bliytik bolimtnii olus-
turan basit, glizel ve kiiclk seyleri kesfetmeyi stirdtirmesini
istedim.

Sonraki li¢ ay boyunca Harold haftada bir geldi ve goriis-
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melerin karakteri fark edilir bicimde degisti. Genellikle zama-
ni, degisik konular hakkinda benim ne diisindGgima sora-
rak geciriyordu. Sevdigi ve saygi duydugu bir adamin sonsuz
farkliliktaki konulara nasil baktigini, ne yaptigini, nasil hisset-
tigini, ne dislindaganii, nasil eglendigini anlamaya calisan
merakli bir adam gibi davraniyordu.

Eyliil’de Harold, on alti saatlik bir kursa kaydoldu. Lise
diplomast olmadan alabilecegi dersler, kayit islemleri konu-
sunda goriislerimi ya da tavsiyelerimi sormadi, ben de bir
sey demedim. Harold’un geri zekah olduguna dair inanci he-
niiz stiriyordu; basarisizliginin ne oldugunu gérmesi icin do-
nem ortasina kadar beklemesi gerektigini sdyledim. Basari-
sizlipindan emin oldugu icin, tam bir giivenle kaydini yaptir-
mistt. Yeteneklerini hatta kapasitesini zorlayacak bir sey bek-
lemiyordu. Ancak, basarisiziiga ugramayt becermerk i¢in kay-
din1 yaptirmas: gerekiyordu.

Haftalar geciyor, ama Harold dersleri hakkinda bir sey
sOylemiyordu. Donem ortas! sinaviarindan sonra, her ders-
ten iyi notlar aldigini saskinlik icinde bildirdi. Hocalarin yeni
ogrencileri degerlendirebilmesi icin yarim dénemin yeterli
olmadigini séyledim. Becerileri konusunda dogru kararlarin
verilebilmesi icin dénem sonuna kadar beklemesi gerektigi-
ni anlatim. Bu sekilde, basarisizliginin kesfedilmemesini ho-
calarinin hatasi olarak tanimliyordum. Harold gelecek do-
nemde “becerilerinin dogru sekilde degerlendirilecegini”
boylece kabul etmis oluyordu.

Terapi goren bir hastanin, okulda ne kadar basarih oldu-
gunu bu kadar kolayca unutmasim anlamak zor olabilir. An-
cak hastamn hipnotize edildigi, amneziye bagvuruldugu ve
olanlar kendisinden gizlemeye yardimci olmasi i¢in dikkati-
nin bozuldugu ve yeniden yonlendirildigi unutulmamali.

Harold dénem sonunda biitiin derslerinden A aldi ve ran-
devu bile almadan ofisime geldi. Uzgiind{i ve yanlis yaptigi-
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n1 diistinGyordu. Yanls yapmadigl, sadece bir seyleri yanls
anladigm: anlatim. Derin bir transa girdi ve ona hipnoz son-
rasi telkin olarak, “Uyandifinda aldigin notlar1 hatirlayacak-
smn. Bunun halledilmis bir konu oldugunu bileceksin. Uygun
zaman oldugunda bu konu tartisilabilir ama artik bu acil bir
konu degil ve kararlastirilmis bir durum” dedim.

Harold Gniversiteyi basariyla slirdiirlirken yeni bir sorunla
karsilast — kadinlarla yakin iliskiler kurmak; ancak bu konuya
girmeden o6nce terapik yaklasimla ilgili birka¢ konuya deginme-
liyiz.

Her seyden 6nce, kendisini budala bir geri zekal olarak go-
ren ve bu diistincesini kanitlamak icin yasayan bir adam, iki ya
da {ic yillik bir zaman dilimi icinde, orta sinif diizeyinde bir ya-
sam slirdlirebilecek kadar para kazanan, bagsarli bir finiversite
6grencisine donismiistilr. Toplum dis1 yasayan bir insan olmak-
tan cikip, oldukca yliksek konuma sahip biri olarak toplumda
yerini almistir. Bu hedefe, siradan terapik yaklasimlarda oldugu
gibi, sorunun “arkasinda” ne oldugu arastirilmadan ulasiimus,
gecmisine bakmadan, gecmisi ve bugiinii arasindaki iliski kesfe-
dilmeden, degismesine yonelik yorumlar yapilmadan degismis-
tir. Gecmiste yasadig travmalar ortaya cikariimamis ya da bun-
lar simdiki sorunlarimin “nedeni” olarak kendisine aciklanma-
mustir. Bliyiik bir ihtimalle berbat gecen cocuklugu basartsizligl-
nin ya da kendi hakkindaki fikirlerinin mazereti ya da ac¢iklama-
s1 olarak degerlendirilmemistir. Aslinda, gecmisi hakkindaki di-
slincelerini farkindahga cikarmak yerine, bu dasiinceler kasith
yapilan amnezi ile, planlanan program disinda kendisinden giz-
li tutulmustur; bu program icin kullamlan diisiinceler de gecmi-
siyle ilgili degil, simdiki becerileriyle ilgili diisinceler olmustur.

Terapik yaklasim kesinlikle Eriksoncudur ve 6grenme dene-
yimine uygun pek cok yéntem icermektedir. Ancak Harold, ne-
den 6yle oldugunu degil, nasil farkli ve basarili olabilecegini 6g-
renmistir. Betki de bu vakanin en dikkat ceken yani, {iniversite-
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de basarili olmanin yani sira bir dizi basariya ulasmasina rag-
men hastanin geri zekal: olmadigini fark etmemesi ve bu konu-
da Erickson’la hemfikir olmamasidir.

Onemli bir noktanin daha vurgulanmasi gerekiyor; terapi bo-
yunca Erickson baz noktalarda hastaya karmasik bir otoriterlik-
le yaklasirken, bazi noktalarda da neredeyse kendi bagina bira-
kiyor. Terapinin bilyiik béliimiinde hasta, Erickson’dan bagim-
siz davramyor. Erickson pek cok durumda, daha 6nce verdigi
traktor drnegindeki gibi hastasiyla calisiyor. Hastay1 calismaya
“hazirhyor” ve sonra gorevlerini kendi basina halletmeye bira-
kiyor.

SOSYALLESME VE KUR YAPMA

Harold’un toplum icinde daha uygun bir kariyer edinmesini
saglarken Erickson aym zamanda onun normal kur yapma bece-
rilerini gelistirmekle de ilgileniyordu. Terapinin basinda Ha-
rold’un insanlarla iliskisi kiz kardesi ve onun kocasiyla sinirly-
di. Hi¢ erkek arkadas: yoktu ve kadinlardan tamamen uzak du-
ruyordu. Kadin garsonlardan ka¢inmak icin lokantalarda yiyor,
alisverislerini erkek tezgadhtarlarin oldugu yerlerden yapiyor,
kadin yolcularin bulundugu otobiislere binmek yerine yliriiyor-
du. Kiz kardesinin varligini bile tahammiil edilmez buluyor, an-
cak kiz kardesi oldugu icin katlaniyordu. Cinsel iliskilerini za-
man zaman erkeklerle, bazen aktif, bazen de pasif oral seks ola-
rak yastyordu. Seks yaptigi erkeklerin genel 6zellikleri sdyleydi:
Kendisinden gen¢ olmaliydilar, uzun sacl, 164 cm uzunlugunda,
55-70 kg agirhiginda Meksika kokenlileri tercih ediyordu. Yuvar-
lak ylizlii, kalin dudakli, dar omuzlu, genis kalcali, yaylanarak
yliriiyen, parfiim ve sa¢ yagi kullanan ve hep kikirdamaya hazir
olan erkeklerdi. Harold, bu 6zellikleri tasiyan ve arada bir onun-
la birlikte olan birka¢ “serseri” taniyordu.

Bir kadinla hic iliskisi olmamus, hi¢c citkmarmmustt ve israrla ka-
din bedeninin hicbir yerini sevmedigini soyliiyordu. Harold'u
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normal kur yapma davranisina sokmak cok zorlu bir sorundu.

Erickson tipik yaklagimini stirdird; kadinlarla iliskilerin da-
ha kabul edilebilir oldugu mesajini veren dolayli 6nerilerde bu-
lunmaya baslad: ve ve onu kur yapma davranisina yénlendire-
cek bir dizi 6dev verdi. Calismanin en 6nemli boélimii, Ha-
rold’un giyimini, yasam kosullarini ve kariyerini kadinlar icin
cekici hale getirmekti.

Terapinin basinda Erickson ona, bir hafta icinde tiimiiyle ya-
banci biriyle tanisma gorevi vermisti. Harold gdniilstizce kabul
etti ve “beklenilenin basari mi, basarisizlik mi oldugundan emin
degil gértintiyordu.” (Belki de Erickson, o sirada cebir kursun-
daki basarisizhigi ytiziinden onu kutladig icin kendisinden bek-
lenenden emin degildi.

Onun icin bu goérevi anlatirken, insanlarin karavanlarda
yasadifl bir boélgede dolasmasini énerdim. Sonra bir manev-
. ra yaparak, tanidigim ve aliskanhiklarini bildigim bir hasta-
min yasadigi belli bir karavan alanina gitmesini istedim. Ha-
rold ¢ok dogal olarak, korku icinde kendisine taninan bir haf-
tanin sonuna kadar bekledi ve sonra énceden belirledigimiz
saatte, 6gleden sonra 18.00’de karavan alanina gitti. Karavan-
larin arasgindan gecerken, karisiyla birlikte oturan bir adam
tarafindan selamlandi. Orada oturmak ve ziyaret icin gelenle-
re selam vermek bu ciftin aliskanligiydi. Aralarinda arkadas-
lik basladi ve ikisinin de benim hastam olduklarini 6grenme-
leri haftalar aldi. Baslangicta biitin sosyallesme cabalan
adam ve karisindan geliyordu, ancak Harold ziyaretlerini
siirdiirdiikce daha az pasif ve daha duyarh olmaya bastadi.

Pek cok terapist yalniz bir hastanin arkadas bulmasini
umar, ama Erickson bunun gerceklesmesini saglamay1 tercih
eder. Dogrudan bir iliski ayarlayabilir, ya da hastanin arkadas
edinebilecegini bildigi belli bir yerde olmasini saglar; bu oldu-
gunda hasta iliskinin kendiliginden gelistigini samir. Erick-
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son’un verdigi bir sonraki gdérev daha dogrudandi. “Adam ve
karisiyla iliski yolunda giderken Harold’a bir baska gérev ver-
dim. Verdigim adrese gidecek, orada gordiklerini iyice 6gre-
necek, hi¢cbir seyi gézden kacirmayacak ve sik sik ziyarete gi-
decekti.” Harold'un Joe ile tanismast boyle gerceklesmisti. Sa-
kat ama becerikli bir adam olan Joe ile, iki y1l siiren 6nemli bir
arkadashik gelistirdi.

Bu sekilde arkadasliklar ayarlayan Erickson, terapistle iligki-
nin normal iliskilerin yerini almas: olasihgin: ortadan kaldirr.
Terapist diger iliskilerin olusmasina neden olur.

Harold'un sosyallesme silirecindeki bir sonraki adim, yasl
bir kadin olan piyano hocasindan ders almasini ve karsiliginda
bahge islerini yapmasini saglamak oldu. Bu yolla bir kadinla 6g-
renme Uzerine bir iliski gelistirmeyi, ayni: zamanda da kadinin
hasta kocasinin yapamadifi isleri yapan isinin ehli bir erkek ola-
rak iliski kurmay1 deneyimledi.

Erickson, evli bir ciftle, bir erkekle ve yash bir kadinla arka-
das olmay1 basaran Harold’dan bir adim daha atmasin istiyor-
du. Onun genc erkeklerin devam ettigi bir lokale gidip ytizmeyi
ve dans etmeyi 6grenmesini istedi.

Bu iki 6neriye de Harold siddetli bir hosnutsuzluk ve
duygusal huzursuziukla tepki gosterdi. Heyecanla, kadinla-
rn haftada bir lokalin havuzunu kullandigini, bu kadar kirli
bir suya bedenini sokma fikrine bile dayanamayacagmi séy-
ledi. Dansin da kadinlarin bedenine dokunmay1 gerektirdigi-
ni ve bunu diisiinmek bile istemedigini soyledi. Korku dolu
bir 1srarla escinsel oldugunu, kadinlardan igrendigini yeni-
den acikladi; benim mantiksiz istemlerim olmasa bile zorla
izerine gelen kadinlarla dolu bir diinyanin yeterince sorun
oldugunu soyledi.

Erickson hemen, birbirinden zor iki talimat verdi, bdylece
hasta birini reddetse bile digerini yerine getirecekti. Bu durum-
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da, dansa gitmek, erkekler lokalinde ylizmekten daha tiksindiri-
ciydi. Ancak Harold, biraz cesaretlendirilince her iki etkinlige de
katildi.

Harold hem yiizmeye, hem de dansa gitmeye karsi cikin-
ca ona bir 6rnek verdim. Gibrelenmis bir tarlada yetisen,
tizerlerine bocek ilact sikilmis sebzeleri elleriyle toplamayi
kabul ediyordu. Hem sebzeleri, hem de kendini yikayabile-
cegini ve degerli besinden yararlanabilecegini biliyordu. Ay-
n1 sekilde, dans ya da ylizme sirasinda bir sey oldugunda su,
bir kalip sabun ve bir havluyla temizlenebilirdi.

Aslinda, karsi cikisini derhal reddetmistim. Sonra, dans
O6grenmek icin en iyi yerin, iligkilerin kat bir sekilde kisisel
olmamasina 6zen gosterilen dans stiidyolan oldugunu anlat-
tim. Bu iki etkinligin bir mantifi da, bir isci olarak ritme daya-
It iki zor fiziksel beceriyi 6grenecek olmasiydi.

Harold hem ylizmeyi, hem de dans etmeyi ¢cabuk 6gren-
di ve sonraki temizlenme ritiiellerinde belli bir markanin sa-
bununu kullanmaya basladi. Bir baska sabun markasinin en
az onun kadar iyi oldugunu séyledim - ashinda ikisi de tama-
men yeterliydi.

Bu sekilde Erickson, yikanma diirtiisiinii yeni bir sosyal et-
kinlik icin cesaret verme yolu olarak kullanir. Sonra, bu tiir dir-
tiilerle sik sik yaptigi gibj, ritiieli bozarak yavas yavas asindirma-
ya baslar; su ya da bu marka sabun, arada bir yikanmamak ritii-
eli bozmaya baslar.

Harold'un kadinlarin da yer aldig, en azindan kisisel olma-
yan sosyal etkinliklere katilmasi istenirken, terapi seanslari
Erickson’un hastalarin diisincelerini ve hayatin cesitli yénlerini
yeniden tanimlama yontemine bagh kaldi.

Harold cinsel anlayist kabul etmeye hazir oldugunda, bu
konuyu terapi sanslarinda konusmaya basladik. Benim farkh
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ilgilere ve bilgiye sahip olmam gibi, onun da insan yasaminin
korunmasi ve tiirlerin stirdiiriilmesiyle ilgili baz1 konular hak-
kinda en azindan genel bir bilgiye sahip olmasi gerektigini an-
lattim. Ornegin, kendisini homoseksiiel, beni de heteroseksii-
el olarak tanimladigini, ama bunu kérlemesine yaptigini, her
iki kavramn da gercekten ne anlama geldigini bilmedigini an-
lattim. Sonra ona, cinsel bilylimenin ve gelismenin ne oldugu-
nu, bireylerin ve kiiltiirlerin cinsel inanclarinin ve uygulama-
larinin nasil farkl oldugunu gercekgci bir sekilde anlatim. On-
dan anlattikiarimi dinlemesini ve anlamasini, ama kendi hak-
kindaki gérislerini degistirmek icin hicbir ¢aba harcamamasi-
ni istedim. Bu sekilde ona, goriislerini zorla degil, kendiligin-
den bir sonug olarak degistirme firsatt sunuyordum.

Daha sonra, cinselligin fizyolojisi ve biyolojik 6nemi hak-
kinda akademik olmayan, basit ve gercekci bir aciklama yap-
tim. Cinsel ritim, kuslann ciftlesme danst, hayvanlarn kizis-
ma doénemleri, farkh kiltiirlerdeki cinsel davranis bicimleri,
miizik, dans, sarkilar ve bu konudaki edebiyat lizerine pek
cok diislinceyi konusmamin icine yerlestirdim. Daha sonra
fark ettim ki, bu konusma Harold'u kiitiphaneye gidip, sis-
temli olarak konu hakkinda okumaya yoneltmisti.

Daha sonra ona, ileride uygulayacag bir dizi talimat ver-
dim. Bu gizli, belirsiz talimatiar trans halindeki Harold’a tek-
rarlandi. Talimatlar s6yleydi: a) Diinyada cok kétli durumda
olan ve dilediklerini yapmaktan korkan genc insanlar oldu-
gunu kesfet, b) Bu gencleri gbzlemle ve neden 6yle davran-
diklarim disiin; ¢) Pek ¢ok genc ve mutsuz insanin, birinin
cikip gelecegini ve kendilerine yardim edecegini umdugunu
ama buna gercekten inanmadigini kesfet, d) Bu insanlarin ba-
zilarina istedikleri tarafsiz ve kisisel olmayan tavirla yardim-
crol '

Ona bu gorevin verilmesinin sorun ¢ikarmayacagim his-
settigimde, degisik dans salonlarina gitmesini, dans etmeyi
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isteyen ama c¢ok utangac, dans etmeyi 6grenemeyecek kadar
korkak olan genc¢ adamlar dikkatle gézlemlemesini istedim.
Sonra genc kadinlar, sisman kizlari, cirkin kizlan, siska kizla-
r1, dansa kaldinlmayi umutsuzca bekleyen, ya da birbirleriy-
le dans ederken kizlari dansa kaldiramayacak kadar utangac
olan gen¢ adamlan slizen ilgisiz kalmis kizlari gozlemleye-
cekti.

Harold’un bu goreve tepkisi, gérevin kendisinden huzur-
suz olmak degil, bdyle bir durumun varlifina inanamamasty-
di. Yine de gorevini yerine getirmek {izere ilk kez ciktiginda,
kendisini neredeyse fel¢c eden bir isteksizligin gecmesini {i¢
saat kadar bekledikten sonra, bir dans salonuna girdi. Orada
birbirini itip kakan bir grup genc¢ adamla karsilasti. Genclerin
arasmda, “Hadi git”, “Sen yaparsan ben de yapanm”, “Ah,
dans edemem”, “Ne olacak? Belki oradaki kizlardan biri sa-
na Ogretir”, “Hadi yap”, “Ah, kim ister ki?” tiriinden konus-
malar geciyordu.

Sonradan anlathifina gore, Harold olayr kavramists; salo-
nun icinde dolasmis ve yarim diizine kizin kenarda dansa
kaldiriilmay: bekledigini gdrmiistii. Kizlarin cesareti yoktu,
ancak umutla ona bakiyorlards; kararsizlikla duraksayan Ha-
rold’1 goren kizlar yine umutsuzlukla, dans eden kadinlari iz-
lemeye baslamislardi. Harold, “Kendimi toparladiktan sonra,
o kizlarin her biriyle birer kez dans ettim ve olanlan dis{in-
mek icin oradan ayrildim” dedi.

Harold dans salonlarina ti¢ kez gittikten sonra, “Bu dene-
yim bana disiindigiim kadar kotll olmadifim &gretti. Bir
seyler yapmaktan korkmuyorum” dedi. “Evet, zannettigin
kadar kotii degilsin. Neden gidip psikolojik testler yaptirip ne
kadar iyi oldugunu 6grenmiyorsun?” dedim. Boylece saskin
haldeki Harold'u yolladumn.

Birkac glin sonra Harold, tamamen degismis bir kisilikle
geri geldi. Mutlulukla testin sonuclarina gore lise dazeyinde
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oldugunu ve iniversiteye basvurabilecek nitelikte oldugunu
anlath. “Geri zekal: bir adam icin hi¢ fena degil” dedi. Ben de,
“Kendini geri zekali zanneden bir adam icin bile hi¢ fena de-
gil” yanitini verdim ve hemen goriismeyi bitirdim. Bundan
sonra, dlisiinecek cok seyi oldugu icin bir siire goriismeyi
kestim.

Bu 6zel gérev pek cok acidan Erickson’un tarzina uygundur.
Cogu zaman Erickson genel ve belirsiz talimatlar verir, sonra bu
talimatlarin gerceklesecegi ortamlara yoéneltir, boylece hasta
kendiliginden karar verdigini distiniir. Bu vakada Harold’a goz-
lem yapmast ve geng insanlara simirli bir yardimda bulunmas:
ogiitlenmisti; sonra da dans salonuna yollanmisti. Dans salonu-
na girdikten sonra, “kendiliginden” genc¢ kizlar dansa kaldircs
ve boylece bir basar1 duygusu deneyimledi. Aym zamanda, go-
revin amaci Harold’u normal kur yapma ortamina sokmak, ken-
dini baska erkeklerle kiyaslamasini saglamak ve baska pek cok
erkegin yapamadigi bir seyi yapabildigini gdstermekti. Sonuc,
Harold'un daha once kacirdig: normal bir deneyimi yasamasi,
danslara gitmesi, tanimadig1 kadinlarla tanisip dans etmesi oldu.

Harold, terapinin ileriki asamalarina ve Giniversiteye basla-
yincaya kadar bir kadinla yakin bir iliskiye girmedi; Erickson bu
iliskiyi cok daha sonra 6grendi.

Bu siirecte Erickson, Haroldn zaman kavramini carpitarak
egitiyordu - hipnoz kullanarak kisinin zaman kavram etkilene-
bilir; boylece gercekte dakikalar sliren bir sey, 6znel olarak sa-
atlerce sliriyormus gibi hissedilebilir. Bunu kismen Harold'un
akademik calismasina yardim etmek icin yaprmsti. Bu slirecte
Erickson, Harold'1 alt1 seans derin hipnoza soktu ve her seansta
zaman c¢arpitmay! kullanarak Harold'un sessizce oturup, kim ve
ne oldugunu, ne olmak istedigini ve ne yapabilecegini diisiinme-
sini sagladi. Bunun yaru sira, ge¢misini ve gelecegini kiyaslama-
sini, fiziksel ve duygusal bir biitlin olarak biyolojik gercekligini,
bir insan olarak potansiyelini, kendisiyle ve bagkalariyla iliski-
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sindeki yeterliligini gdzden gecirmesini de sagladi. Harold’in bu
seanslarda goriinis{i, sorunlari ¢6zmekle yogun bir sekilde ilgi-
lenen bir adamnki gibiydi; bazilarn zevkli, cogu zevksiz, ama
hepsi ¢ok dnemli sorunlar. Her seansim sonunda Harold ¢ok yo-
rulmus oluyordu. Bu yogun calismadan sonra Harold iki hafta
goriinmedi ve sonra “yeni bir sorunla” ¢ikageldi.

Harold gergindi, genel davranist degismisti ve yabanciy-
di. Durumu gerekenden fazlasini anlamamu istemeden, ben-
den bilgi istiyordu. Bu nedenle anlattiklarini pasif bir sekilde
dinledim; olaylarin olumlu yanlariyla ilgilenmeden, olumsuz
yanlarina odaklandim.

Harold'in zamanindan emin olmadigi bir slire 6nce, “an-
cak bir siire 6nce, ya da ¢ok énce” yan dairesine bir kadin
tasimnmisti. Daha sonra, kadinin her sabah onunla ayni saatte
ciktigini ve aksam ayni saatte ddndigiinii, kadin neseyle ona
“Merhaba” ya da “Glinaydin” dedigi zaman gergin bir sekil-
de fark etmisti. Bu durum canini sitkmis, ama kadina yanit
vermekten baska bir yol gérememisti.

Sonra kadin arabasini durdurup, onunla giinlitk sohbetle-
re baslamisti. Bu onu “korkunc” derecede rahatsiz etmis,
ctinkii bunu fark eden komsularni Harold'a takilmaya basla-
mislardi. Komsularindan 6grendigine gore, kadin ondan on
bes yas biyiiktl, alkolik ve dayak atan kocasindan ayrilmis-
tt ve bosanmak icin para biriktiriyordu.

Kadin bir aksam “hicbir mazeret gostermeden” kollar
malzemeyle dolu gelip, ikisi i¢in aksam yemegi hazirlamaya
girisinceye kadar “gercek bir sorun” yokmus. Bu “korkuncg
davranis1” i¢in kadinin agiklamasi, bir erkegin ara sira kadin
eliyle pisirilmis yemek yemesi gerektigiymis. Sonra, kadin
bulasiklan yikarken Harold'dan klasik miizik calmasin: iste-
mis. Harold biiyiik bir rahatlama duygusuyla kadinin istedi-
gini yapmis, ¢ciinkll boylece konusmalarn gerekmiyormus ve
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kadin “slikiir ki mutfag: toparladiktan sonra” gitmis. O gece
boyunca, neredeyse safak sdkiinceye kadar evin icinde do-
lasan Harold, “Distinmeye calishm ama akhma hicbir sey
gelmedi” dedi.

Birka¢ gece sonra, Harold aksam yemegini hazirlarken,
kadin “geldi ve aksam yemeginin hazir oldugunu, onun da-
iresinde yiyecegimizi sdyledi. Yapabilecegim bir sey yoktu
-sdyleyecek bir sey de bulamadim~ tipki kii¢iik bir cocuk gi-
bi gidip yemeg@imi yedim. Yemekten sonra tabaklan topladi
ve miizik dinlemek icin benim daireme kendini davet ettirdi.
Miizik dinledik ve saat onda kadin gitti. O gece hi¢ uyuyama-
dim. Yine bir sey diisiinemedim. Delirdigimi dislindim ve
bu ¢ok kétiiydd. Bir sey yapmam gerektigini ve bunun énem-
li oldugunu biliyordum ama ne oldugunu bilmiyordum. ki
hafta boyunca yapmam gerekeni bulamadim. Ondan kactim
ama birkac hafta sonra yapmam gereken seyi buldum. Onun
icin aksam yemegi hazirlayacaktim ve bu onu tatmin edecek-
ti. Boyle yaptim, ancak istedigim gibi sonuclanmadi. Ben bi-
le iyi bir yemek oldugunu diisiindiim. Yine miizik dinledik -
miizigi cok seviyordu ve bu konuda gercekten cok bilgiliydi.
Cok zeki bir kadin, ama pek ¢ok yonden de ¢ok aptal. Her
neyse, saat on bucuk gibi kalkti, kapiya yoneldi ve cikarken
beni 6ptii. Onu Sldiirebilirdim. Kapiy1 yeterince hizh kapata-
madim bile. Hemen banyoya kostum, dusun altina girdim ve
suyu actim. Giysilerimi bile cikartmadan yiizlim{i sabunia-
dim, defalarca yGzimi sabunlayip ovaladim. O gece gercek-
ten ¢ok zorlandim. Defalarca giyinip sana telefon etmek icin
disan ciktim, ama her seferinde bu kadar erken aramamam
gerektigini diistinerek geri dondiim. Boylece dusa tekrar tek-
rar girip, ylizimii ovmaya devam ettim. Tanrim, aklimi kacir-
mishm. Bunu kendi basima halletmem gerektigini biliyor-
dum ama nasil yapacagim: bilemiyordum. Sonunda farkina
vardim ki, cevabmi ¢6ézmiistiim. Bu, seninle o ¢ok yorucu se-
anslan yapugimiz dénemdi. Kafamdaki bir ses ‘cevap bu’ di-
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yordu ama ne oldugunu anlamiyordum, yine de yliziimii
ovalamaktan vazgectim.

Buglin neden burada oldugumu bilmiyorum, ama gelmek
zorundaydim. Bir sey demeni istemiyorum ama ayni zaman-
da benimle konusmani istiyorum. Ama ne diyecegine cok
dikkat et. Boyle konustugum icin kusuruma bakma, ama
emin olmam lazim. Bu benim sorunum.”

Dikkatle belirsiz ve genel seyler styledim; kasitli olarak
Harold’'un anlattiklanna deginmedim. O rahatlayinca, bosan-
mak lizere olan bir kadimin suclanmamast ya da elestirilme-
mesi gerektigini sdyledim; evliligin mutsuzluk ve fiziksel ta-
cizden daha fazlasini gerektirdigini, her insanin kisisel ve fi-
ziksel mutlulugu hak ettigini anlattm. Kadin her anlamda
kendi ayaklan {izerinde durmayi istedigine gore, saygi, hay-
ranlik ve hoslanma gibi degerli niteliklere sahip olmaliydi.
Harold’un mahremiyetine zorla ama arkadasca girmesine ge-
lince, insanlarin aslinda baskalariyla beraber olmay: sevdigi-
ni, kadindan, ondan ve bi{itlin insan soyundan beklenenin ar-
kadaslik ve deneyimlerini paylasmak oldugunu anlamahydi.
Bu, kadinin davranisini ve hatta Harold’un bu davranist ka-
bul etmesini acikliyordu. Yemege gelince, tarihin baslang:-
cindan beri yemegin en 6énemli iki cesnisi achik ve iyi arka-
daslik olmustur. Mazik de aslinda paylasilan deneyimlerin
en cok zevk ahinanlarindandir. Kendisini rahatsiz eden 6piG-
clige gelince, bunun basit bir fiziksel eylem oldugu sdylene-
bilir yalnizca. Ask, tutku, 6lim 6plciikleri, bir annenin bebe-
gini 6pmesi, bliylikanne ve biiyiikbabalarin 6pmeleri, kutla-
ma, veda, arzu, tatmin 6plismeleri hep birbirinden farkhdir.
Kadinmin 6pliciigiine 6zel bir anlam yiiklemeden 6nce, bunun
nasil bir dpilictik olmasi gerektigini bilmeliydi. Bunu ancak,
konu lizerinde Ozgiirce ve isteyerek, korkmadan, sadece 6g-
renme istegiyle diisiindiigiinde anlayabilecekti. Ayrica bu
Opictgin nasil bir anlam tasimasini istedigini de fark etme-
liydi. Kadinin ve onun davranislarinin kisisel olarak ne anla-
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ma geldigi konusunda bir sey sdyleyemeyecektim, clinkl
davraniglarn konusunda belirli bir tanim yapmamisti. Yine
de, kendisi icin uygun olmayan bir seyi reddetmekten hic ce-
kinmemesi gerektigi sdylenebilirdi.

Bu aciklamamdan sonra birka¢ dakikalik bir sessizlik ol-
du. Harold uyandinidiktan sonra saatine bakt, “Pekala, bu-
nun ne anlama geldigini gercekten bulmahyim” diyerek gitti.

Bu konusmanin bir yani aciklanmali. Erickson genel psikiyat-
rik duyarlilik anlaminda bu deneyimin nedenini “anlamasi” icin
Harold'a yardim etmeye kalkismiyor. Kendisinden daha biiyiik
olan kadinin anag tavrini ya da durumun diger sembolik anlam-
larini yorumiamiyor. Boylece iliskiyi olumsuz anlamda da onay-
lamiyor. Olay, gercek bir kadinla, gercek bir iliski olarak ele ali-
niyor.

Bir hafta sonra Harold bir saatligine goriismeye geldi. “Ger-
¢cekten bunu size sormamaliyim, ancak icimde bir sey Jane hak-
kinda ne diistindiigiin{izli 6grenmek istiyor. Yani onun hakkin-
da konusun, ama distindiklerinizi dikkatle séyleyin. Onu tant-
madiginiz icin aptalca bir diistinceye kapildim, ¢linkii onun hak-
kinda ¢ok az sey sOyledim. Ancak hala bir kadin hakkinda neler
diistindiglinlizi 6grenmek istiyorum, ama bu her nedemekse,
dikkatli olun” dedi. Erickson, nesnel genellemeler halinde bir
kadmn hakkinda neler disiindiigiinii anlatti.

Harold’a fark ettirmeden, kendisi icin énemli olan fikirler-
den sOz ettim. Jane'i, dogustan gelen 6zelliklere, niteliklere,
yeteneklere sahip, 6grenmeye acik, farkli bicimlerde davra-
nabilen ve biitiin bunlar yiizinden benzersiz bir birey olan
biyolojik bir varlik olarak tanimladim. Diger insanlar ona ken-
di ihtiyaclari ve kapasiteleri dogrultusunda karsilik verebilir-
lerdi. Ornegin, evlilik gecmisine bakildiginda Jane, heterosek-
siiel erkeklere cekici gelen heterosekstiel bir kadindy; ist yara-
tict oldugunu gosteriyordu; bosanmaya hazirlanmasi mutlu
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olma arzusunu ortaya koyuyordu; Harold'un onun yemek
yapmasindan ve arkadashgindan zevk almasi, kadinla kisisel
olarak ilgilendigini ve ondan hoslandigini gésteriyordu.

Ayrica, onun kadinlari da kapsamasini istedigi herhangi
bir terapik gelismenin, hayatin gercek bir parcasi olan Jane'i
kapsamas! gerekmedigini belirttim. Harold’un benimle ilk
karsilasiginda kullandig dille, “Onun nasil bir yaratik oldu-
gunu bal gibi biliyorsun. Pencelerini sana gecirmesine izin
verme, seni dagitmasina izin verme ya kendini dagitmaya
kalkma. Tek yapman gereken cevaplar bir siraya koymak”
dedim. Boyle konusarak, onun 6nceki ve simdiki hali arasin-
daki karsithg: fark etmesini istiyordum. Bir sey demeden
kalkti, ama kaptya gelince sanki ne sdyleyecegini bilemiyor-
mus gibi bakti.

Harold birka¢ hafta gdériinmedi ama sonra gelip sdyle dedi:

“Kendimce anlatmak istiyorum, ama siz bir psikiyatristsi-
niz. Her seyi size borcluyum, bu ylizden her seyi sizin tarzi-
nizda anlatayim ki belki baska birisine yardimi olur.

Bana soylediginiz son sey, diiristce cevabi ortaya koy-
makti, ben de size neredeyse Gyle yapacagimi séyleyecek-
tim. Ancak, sdyleyebilecegim hi¢cbir seyin sizi ilgilendirmedi-
gini fark ettim. Tek istediginiz kim oldugumu, ne oldugumu
ve ne yapabilecegimi 6grenmemdi. Kapida durup size nasil
baktigimi hatirhiyor musunuz? Iste diisiindiigiim buydu. Ce-
vaplarnn teker teker éniime serilecegini biliyordum. Eve d&-
nerken yol boyunca bunu biliyordum ve yanitlarin ne oldu-
gunu bilmemek de hosuma gidiyordu. Onlan teker teker or-
taya koyacagimi biliyordum.

Yaklasik bes bucuk gibi eve déndigiimde, sanki bir sey
gorecekmisim gibi kapiya gidip disariya baktigimi fark edince
sasirdim. Jane arabastyla garaja girinceye kadar onu aradigi-
mi fark etmemistim. Yanina gidip, aksam yemege cagirdim. O
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sabah, aligverise gittiimde aldigum seylere sasirmistim. Ben
gitar calip, kendi yaptigim bir kayda eslik ederken o da ye-
mek yvaptl. Yemekten sonra, yorgun disiinceye kadar dans
ettik. Kanepede birlikte otururken ona, kendisini 6pecegimi,
ama Once bundan ne kadar zevk alacagimi diistinecegimi
s6yledim. Ben bunu yaparken, kendi direnclerini ¢cozebilece-
gini sdyledim. Once akli karisti, sonra da giilmeye basladi.
Soyledigim seyin ona ¢ok tuhaf geldigini fark ettim, ama icim-
den gelen buydu. Giilmeyi kesince yltiziinQ ellerimin arasina
aldim, dnce bir yanagini, sonra diger yanagini, sonra da du-
daklarim 6ptiim. Hosuma gitti ama onu bir is yapar gibi 6ptii-
giim icin korktu; ben de dans etmeyi 6nerdim. Dans ederken
onu yine dpmeye basladim ve Jane karsilik verdi.

Bana baska bir seyler olmaya baslamish ama ben buna
hazirlikh degildim. Béylece dans etmeyi biraktim, onun icin
klasik miizik ¢aldim, sonra bildigim baz sarkilart séylerken o
da bana eslik etti. Oldukca giizel bir sesi var. Sonra onu eve
gotiirdiim ve iyi geceler dileyerek 6ptiim. O gece bir bebek
gibi uyudum.”

Bu noktada Harold normal cinsel iliskiye hazirlaniyordu. Bu
noktaya gelinceye kadar nasil bir 6n hazirlik yapildigini unutma-
maliyi1z. Harold artik daha normal bir kur yapma iligkisine hazir-
dir, ¢linkii artik diizglin glyiniyor, glizel bir evde yasiyor, iniver-
siteye gidiyor ve iyi bir iste calisiyordu. Simdi bu kadinla bilgili
bir sekilde hem miizik hem de yemek yapma konusundaki ilgi-
sini paylasabilirdi. Dahasi, artik sosyal iliskilerde deneyimliydi,
dans edebiliyordu ve kadinlarla dans etmek konusunda dene-
yimliydi. Nihayet kadinlara karsi tavni yeniden diizenlenmisti,
kadinlart merak ediyor ve onlar kesfetmeyi istiyordu.

Harold anlatmaya devam etti. “Ertesi sabah uyandigimda,
pazar glinit oldugu i¢in sevinmistim. Hayatin zevkini cikar-
mak icin sakin bir giin istiyordum. Saat li¢ siralarinda Jane'’i
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gormeye gittim. Jane kendine elbise dikiyordu; ben de de-
vam etmesini, saat altiida aksam yemeginin hazir olacagim
sbyledim. Yemekten sonra biraz klasik miizik, sonra da pop
miizik dinledik. Yoruluncaya kadar dans ettik ve sonra kane-
peye oturduk. Onu 6ptiim, karsihk verince birbirimize do-
kunmaya basladik. Cok acemi oldugum icin diisinceliydim;
birbirimize sarildik ve 6piistiik ve Fransiz 6ptciigliniin ne ol-
dugunu 6grendim. Biraz daha dans ettik, sonra sarildik ve
oOplstiik, sonra dansa devam ettik. Birbirimize her dokundu-
gumuzda uyanliyordum, ama buna hazir degildim. Sonunda
biraz daha klasik miizik dinleyip onu evine gotiirdiim, onu
duygusal bir sekilde 6perek iyi geceler diledim ve eve gidip
yattim. Cok iyi uyudum.

Onu Gc¢ glin gormedim. Aklimin basinda olmadig {i¢ garip
giin gecirdim. Pazartesi uyandigimda ¢ok iyi hissediyordum.
Pazar gecesini diistindiigimde mutluydum. Sonra ise gittim
ve farkina bile varmadan giin bitmis, evime dénmistiim. O
gline dair hicbir sey hatirlamiyordum ama iste her seyi dog-
ru yaptigima dair gliclii ve iyi bir duygum vardi. Sali giindi ise
giderken, evvelsi giin olanlar hakkinda bilgi almay1 planlar-
ken, kendimi yine eve girerken buldum. Rahatsiz olmadim,
hosnut bir sekilde carsamba giin{i ne olacagini merak ettim.
Carsamba giinii de buharlasip gitti, ama eve déndiiglimde
bliyiik bir alisveris yapmis oldugumu fark ettim. Beni en ¢ok
sasirtan satis fist oldu - daha 6nce hi¢ gitmedigim bir maga-
zadan alisveris yaptgimi gosteriyordu. Bu abgverisi hatirla-
maya calisirken, farkina bile varmadan Jane’in evine gitmi-
sim. Bana selam verdiginde sasirdim, {izerinde sort ve bluz
vardi, kiyafetine aldinis etmeden yemege gelmesini sdyle-
dim. Onun icin yemek hazirlamistim, gelip yiyebilirdi.”

O gece Harold bir kadinla ilk cinsel iligkisini yasadi ve bunu
acayip bir kesif olarak deneyimledi. Sonra anlattiklarina baka-
lim:
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“Kahvalti ettikten sonra Jane ise gitti, ben evde kaldim.
B{itin glind evde, mutluluk icinde gecirdim, hayatimda ilk
kez gercekten mutluydum. Aciklayamam. Hakkinda konusa-
bileceginiz ama tam olarak s6ze dékemeyeceginiz seyler var-
dir. Persembe iste Oyle bir giindi.

Cumartesi aksami yine bulusacaktik; cuma alisverise git-
tim. Cumartesi glinli evimi temizledim. Ancak iki giin boyun-
ca neler yaptgimin farkinda degildim, sadece her seyin yo-
lunda oldugunu hissediyordum. Cumartesi aksami ¢cok sik
bir masa hazirladim; Jane {izerinde ¢ok giizel ve cekici bir el-
biseyle geldi. [ltifat ettigimde, o da bana kravatimi begendigi-
ni soyledi. Ben de giizelce giyinmistim. Cok sasirdim.

Yemek yedik, dans ettik, birbirimize dokunduk. Saat on
gibi yatak odasina gectik. Bu kez farkliydi. Bir sey 6grenme-
yve ya da kendimi degistirmeye calismiyordum. Biz sadece
birbirini seven ve sevisen iki insandik. Gece yansindan son-
ra uyuduk. Sabah kahvaltt hazirlayip gitti, birkac¢ glinligiine
bir arkadasinin gelecegini s6yledi.

Pazartesi sabahi erken kalktim ve ise gitmek tizere evden
ciktim, neden erken ciktigimi bilmiyordum. Bunu anlamam
uzun siirmedi. Bu oldugunda araba kullaniyordum. Kaldi-
rnimda bana dogru yiirliyen bir kiz vardi. Arabay: kaldirimin
kenarina ¢ekip, kiz gecinceye kadar géziimiin ucuyla onu iz-
ledigimi fark edince cok sasirdim. Kiz kesinlikle olagantist(i
glizeldi - gordiigiim ilk glizel kizdi. iki blok gittikten sonra ay-
ni sey yine oldu, ancak bu kez iki olaganfistii glizel kiz vardi.
Ise gitmek cok zor geldi. Durup cevreme bakmak istiyordum.
Her sey cok degismisti. Otlar yesildi, agaclar harikaydi, evier
yeni boyanmis gibiydi, sokaktaki arabalar yeni goériiniiyor-
du, erkekler bana benziyordu, Phoenix Caddesi gijzel kizlar-
la kayniyordu. Iste pazartesiden beri boyle. Diinya degisti.

Carsamba gtinii eskiden tanidifim o punklara ne oldugu-
nu merak ettim ve arabamla sehrin o tarafina gittim. Cok sa-



sirtict bir deneyimdi. O zavalli yaratiklarla takildigum icin fe-
laket hasta olmaliydim. Onlar icin gercekten cok tiztildiim.

Jane’in konugu gidinceye kadar baska bir sey olmadi. Cu-
martesi aksam yemegi yedik, miizik dinledik ve ben miizigi
kapattigimda ikimiz de konusmamiz gerektigini hissettik. Bir-
birimizden ne kadar hoslandigimizi vurguladigimiz duyarh
bir konusmaydi, ancak o da ben de kendi yasitlarimizi bul-
maliydik. Ozel iliskimizi bitirmeye, ama arkadas kalmaya ka-
rar verdik, yolu buydu.

Kiliseye gittim, genc insanlarin lokallerine gittim, geziye
gittim. Adamim, yasiyorum ve bundan zevk aliyorum. Bir ge-
lecegim var. Universiteyi bitiriyorum, istedigim kariyeri elde
edecegimi, bir es, bir ev ve ¢ocuklarim olacagim biliyorum.”

Harold (niversiteyi bitirdi ve istedigi gibi Gist dlizey bir konu-
ma geldi.
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Evlilik ve Sonuclar

Evliligin sonucu olarak ortaya ¢ikan sorunlar genellikle cin-
sel zorluklarla, eslerden birini engelleyen ya da gli¢siiz kilan be-
lirtiler ya da evliligin ilk zamanlarinda meydana gelen ¢6ziimsiiz
bir kayipla ilgilidir. Aile déngiisii acisindan bakildiginda tedavi-
nin amacl, geng cifte dengeli bir iliski kurup, cocuk yapmalarina
ve yetistirmelerine yardim etmektir.

Yeni evlenmis biri bir sorunla ¢ika geldiginde, yasadigl sorun
farkli noktalardan baktiginizda farkli gériinebilir. Eger sadece bi-
reye bakiyorsaniz, onun sorunu bir ¢iftin sorunundan farkl ola-
caktir; ancak evlilik sorunlari eslerden akrabalara kadar uzana-
bilir. Ornegin, elinde olmadan titreyen ve sag elini sallayan gen¢
bir kadin tedavi icin bana gelmisti. Onceki yil cok kapsamlt ve
cok pahalli nérolojik testlerden gecmis ve sonunda elinin titre-
mesinin histerik bir belirti olduguna karar verilmisti. Alt1 ay bo-
yunca geleneksel terapi gordiikten sonra, elinin titremesi daha
da koétiilemisti. Hemen bir sey yapilmazsa isini kaybedecekti.
lyilesme umuduyla benden hizli terapi yapmam istendi. Birkag
dakikalik Erickson tarzi hipnotik yaklasimdan sonra titremenin
bir elden digerine gegﬁgini gordiim,; histeri tanisi, ndrolojik aras-
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tirmalara gerek kalmadan, ¢ok daha ucuza konulabilirmis. Ayri-
ca “tedavi” sorunu hala ortadaydi.

Geng kadinmi tedavi eden terapist, onun da diger genc¢ kadin-
larla benzer bir durumla karsi karsiya olugunu ve bu ylizden bir
sorunu oldugunu disiiniiyordu. Ancak farkli bir noktadan bakil-
diginda, kadin yeni evlenmisti ve belirtiler hemen evlilikten son-
ra baslamisti.

Gengc cifti gériismeye cagirdim; kocasinin yolunu sasirmis bir
adam oldugu, karisinin da onu korudugu cok acikti. Adam Do-
nanma’'da parlak bir konuma sahipken evlenmislerdi. Ancak
adam simdi issiz bir sivildi. Okula geri mi dénsiin, yoksa bir is
mi bulsun, karar veremiyordu ve hicbir sey yapmiyordu. Geng
kadin ona destek oluyordu. Bu acidan bakildiginda sorun, evli-
likte hizmet durumu olarak goériliiyordu. Bu durum, sorun daha
kotiilediginde ne olacagini sordugumda biraz daha belirginlesti.
Kadin soruma, “Sanirnim kocam calismak zorunda kalacak” diye
yanit verdi. Bu durumda sorunun, evliligi normal bir duruma
gecmesi icin zorlayan bir islevi vardi. Buradan bakinca, evlilik
ve koca terapinin odag olmak zorundaydi.

Boyle bir durumda sadece kadin terapiye alinirsa, evliligin
sorun lizerindeki etkisi hep siirecektir. Koca, yalmzca karisinin
huzursuzluguyla degil, karisinin haftada birkag¢ kez bir adama gi-
dip, belki de kendisi hakkinda konustugu bir durumla karsi kar-
stya kalacaktir. Bireysel terapinin dogasi geregi, adam terapi {ic-
geni icinde yer almaktadir. Bir koca olarak yetersizliginin esi ve
basarili diger adam arasinda konusulacagini bildiginden, karisi-
nin kendisine bagliligindan gittikce daha c¢ok siiphe duyacaktir.
Buna karsilik karisi, hosnutsuzlugunu dile getirmesi icin kendi-
sine cesaret veren terapistle, kendisine hainmis gibi davranan
kocast! arasinda kalacakfir.

Uzun sireli bireysel terapide, evlilige difer etmenler de da-
hil olur. Kadin terapiste daha ¢ok baglandikca, evlilik anlasma-
sinin bir parcasi olan kocasina baghlik ¢6zlilmeye baslayacaktir.
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Genellikle boyle durumlarda ese artiklar kalir; her yeni diislin-
ce Once terapiste soylendikten sonra ese aktarilir. Terapi, evli
cift arasinda bir engele doniisebilir, huzursuzlugun artmasina
neden olarak evliligi asindirabilir ve belki de bosanmaya yol
acabilir. Bosanma gerceklestiginde terapist, eger bosanmanin
onemli bir nedeninin kendisinin ise karismasi oldugunu fark et-
miyorsa, hastasinin esine “biiytik” geldigini, bosanmanin gerek-
li oldugunu diisiinebilir. Bazen diger es de bir baska terapistle
goriismeye baslar ve evlilik dértla bir iliskiye déntstr. Boyle
bir iliski ne kadar yardima y&nelik olursa olsun, tedavi ne kadar
uzarsa evlilik o kadar “anormallesecek”, alisilmis evlilikler gibi
olmayacaktir. Eglerden biri sekiz ya da on yillik tedavi goriirse
—on sekiz yil siiren bir 6rnek biliyorum- evliligin sonraki asama-
lari, normal gelisimi engelleyen egilimler tasiyacaktir. Ornegin,
cocuk dogurmak ya da cocuk yetistirmek gibi konulari kadin ko-
casiyla oldugu kadar terapistiyle de paylasacak, boylece tera-
pist ailenin tcretli bir (iyesi haline gelecektir.

Eli titreyen bu genc¢ kadinin durumuna bakarken, baglami sa-
dece kocasini dahil edecek kadar degil, kadinin ailesini de dahil
edecek kadar genis tutabiliriz. Ailesi bu genc adamla evlenmesi-
ne karsi cikar, aslinda yasaklar. O yine de adamla evlenmeye
karar verir, evlendikten sonra ailesinin kabul edecegini zannet-
mistir. Ancak genc cift kendi evlerine yerlesirken genc¢ kadinin
annesi arar ve o giin eve doniip ddnmeyecegini sorar. Geng ka-
dm evlendigini, evlerine yerlestiklerini bildirince annesi, “Eh,
bu pek uzun siirmeyecek” der. Anne ertesi giin yine arayip eve
déniip donmeyecegini sorar ve odasinin héla hazir bir sekilde
onu bekledigini sdyler. Anne israrla aramay1 stirdiiriir ve kizimin
eve donecegi beklentisiyle, gen¢c adamin yetersizligi hakkinda
yorumlar yapar. Genc¢ kadinin kocasi hakkindaki her kuskusuy,
annesi tarafindan siirekli olarak artirihir ve gen¢ adam kendisine
diisman bir aileyle iliski icinde yasamaya baslar. Is konusunda-
ki kararsizhigi, esinin ailesinin neyi kabul edebilecegi konusun-
daki endiselerinden kaynaklanmaktadir; yani kararlar1 ve haya-
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t1 bu genis aile ag1 tarafindan kacinilmaz olarak etkilenmektedir.
Bu baglamda kararsizligimin nedeninin, kisiliginin bir parcas: ol-
maktan ¢ok, sosyal kékenli oldugu s6ylenebilir.

Boylece genis baglamda bakildiinda kadinin sorunu, kis-
men ailesiyle yasadigl catismanin, ailesinden ayrilma stirecinde
yasadigl zorlanmanin, kismen de kocasiyla ayn ve saglam bir
alan olusturmanin parcasidir. Daha 6nce gordiigi tedavi de bu
genis baglamin bir parcasidir. Pahalli nérolojik testlerin yan: si-
ra, pahalli bireysel terapi, kadinin ailesi tarafindan édenir. Geng
kadin, ailesinin neden oldugu sorunlar yiizinden onlara para
harcatirken, evliligi bir psikiyatriste ihtiya¢ duymasina neden
olacak kadar biiylik sorunlar yarattii icin, ailesinin evliliginin
yanlis olduguna dair inancini da beslemektedir. Genellikle oldu-
gu gibi tedavi, aile savaslarinin cephaneligine donerken, terapist
terapinin bu yamm fark etmez, ilgilenmez.

Bu vaka ayrica terapistlerin, hi¢ kuskusuz bir yardima gerek
kalmadan dogal olarak coziilebilecek durumlan ¢ézdikleri igin
nasil takdir kazandiklarin gosteriyor. Montaigne’in dedigi gibi
“Doga lyilestirir, ilaclar 6vgi alir.” Zekice terapik manevralara
ragmen, sorunun terapiden bagimsiz olarak ¢6ziildligii goriile-
cektir. Genc¢ kadin hamile kalinca biitin baglam degisir. Doga-
cak bebegi ylizinden isinden ayrilmasi gerekir ve kocas! ona
bakmak tizere calismak zorunda kalir. Aile kizlarinin kendileri-
ne geri dénmesini ister ama bebekle birlikte dénmesini istemez-
ler. Boylece tutumlarini degistirirler ve karsi cikmak yerine ev-
liligi desteklemeye baslarlar, artik torunlan olacaktir. “Doga”
gengc cifti, aile gelisiminin bir sonraki asamasina, cocuk yapma
ve yetistirme asamasina tasiyarak sorunu ¢ézmiistiir. Sorun or-
tadan kalkar, genc kadin ve kocas: daha olgun ve givenli dav-
ranmaya baslarlar.

Pek ¢ok terapist, bireysel sorunlarin genc ciftlerin aileleriyle
iligkilerinde bir islev tasidigini daha yeni anlamaya basladilar.
Geng ciftlerin tipik sorunlarindan biri, kendi aileleriyle iliskile-
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rinde isbirligi yapmay1 becerememeleridir. Ornegin kadin, koca-
sinin ailesinin hayatlarina karismasini istemez, ama kocasi aile-
sine karsi ¢cikmay1 basaramaz. Béyle durumlarda kadin bazi be-
lirtiler gelistirir. Bir sonraki vakada durum budur ve Erickson
¢ok daha Uretken bir belirti gelistirilmesini saglar.
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Bir kadin mide ilseri sorunu yliziinden bana geldi; yasa-
digi ac1 isinde, evinde ve biitlin sosyal iliskilerinde onu glc-
siiz kiliyordu. Onun en biiyiik sorunu, evlerine haftada {i¢-
dort kez gelen kocasinin ailesiydi. Hi¢c haber vermeden geli-
yor ve canlari istedigi kadar oturuyorlardi. Ona, kocasinin ai-
lesine katlanamadigini ama kiliseye, komsulariyla kdgit oyna-
maya ve isine katlandigini séyledim. Kaynana ve kayinpede-
rine odaklanarak, “Akrabalarini gercekten sevmiyorsun. Her
geldiklerinde karninda aciya yol agiyorlar. Bunu ise yarar
hale getirelim; geldikierinde kusarsan, senin yerleri silmene
kesinlikle izin vermeyeceklerdir.”

Kadin, kaynanasi ve kaympederi geldiginde kusmaya
basladi. Sonra onlar yerleri temizlerken zayif ve acikli bir ta-
virla onlardan 6ziir diliyordu. Onlarin arabalariyla bahceye
girdiklerini duyar duymaz, buzdolabina kosup bir bardak siit
iciyordu. Sonra onlar karsiliyor, sohbet etmeye basliyor ve
birden midesi bulanarak kusuyordu.

Kaynanasi ve kaympederi gelmeden 6nce, iyi olup olma-
digint 68renmek icin aramaya basladilar. Birkac defa “Buglin
iyi degilim” karsiigini verdikten sonra, bir defasina “Sanirim
bugtin iyiyim” dedi. Ne yazik ki yanilmisti ve gelenler bir kez
daha yeri temizlemek zorunda kaldt.

Kadin acizdi; bu sekilde biitlin acisini kaynana ve kayin-
pederinin ziyaretlerine sakliyor ve tatmin oluyordu. (Ulseri
gecti ve midesiyle gurur duymaya basladi. Akrabalann: disa-
r1 atacak kadar iyi bir mideydi.) Kaynana ve kaympederi bir-
kac ay gelmediler ve kadin onlan “bir aksamiizeri” davet et-
ti. Gelenler tetikteydi ve durmadan “Gitsek iyi olacak” diyor-



lardi. Gitmelerini istediginde kadinin sadece karnini ovustur-
masi ve endiseli bir ifade takinmasi yetti. Konuklart hemen
gittiler. Caresiz bir kadin olmaktan kurtulmus, kesin sonug
icin buzdolabinda bir bardak siit bulunduran birine dénis-
miisti. Bdylece acikca tarismaya hic gerek kalmamisti. Bu
bana, her pazar aksami yemek saatinde ¢ikagelen ve her za-
man kek ikram edilen konuga, nazikce “Kek ister misiniz?”
diye sormamizi animsatti.

Yeni evlenmis ve soruniar olan biri icin tutucu terapi simdi,
istenmeyen bir seyin sisteme dahil olmasina izin vermeyen bir
degisim siirecini zorla kabul ettirmek olarak tanimlamyor. Ikti-
darsizlik ve sogukiuk gibi cinsel sorunlar genellikle balayinda
ortaya cikar ve yine genellikle kendiliklerinden coziilirler.
Geng ciftlerin yardim istedigi pek cok durumda, uzmanin bu cif-
te sorunlarinin siradan oldugunu ve belki de kendiliginden ¢o6-
ziilecegini soOyleyerek, sorunu patolojik hale getirmemesi akilli-
ca olur. Eger sorun ¢o6ziilmezse, her zaman tedavi icin geri d6-
neceklerdir. Genellikle bir uzmanla cinsellik izerine konusmak,
erken evlilik sorunlarimi ¢6zmeye yeterlidir. Bu, geng cifte yeni
bir bilgi verildigi i¢in degil, daha 6nceki uzmanlarin her zaman
vasakladigi cinsel olarak kendinden hosnut olma zevkini, yeni
uzmanin onaylayip, izin vermesi yiiziinden gerceklesir. Bu, ye-
tiskinler diinyasina “girme téreninin” bir parcasidir.

Cinsel iliskiden dogal yollarla zevk alinma gerceklesmiyorsa,
terapik miidahalenin amaci, bu zevki almalarini saglamak ve
geng c¢ifte cocuk sahibi oima asamasina ge¢meleri icin yardima
olmaktir. Zaman zaman cinsel iliskinin hi¢ yasanmadig durum-
lar olabilir ve evlilik sadece zevkten degil, cocuk yapma olasili-
gindan da yoksun olur. Erickson, sikayetleri olan bir kocanin or-
negini anlattyor

Yaklasik yetmis yedi kilo olan geng¢ bir adam, giizel ve
cinsel istek uyandiran bir kizla evlenmistir. Gen¢ adamin ar-
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kadaslari, ¢cok kilo kaybedecegini sOyleyerek onunla dalga
geciyorlardir. Dokuz ay sonra iki sorunu nedeniyle psikiyat-
rik danisma almak lizere bana geldi. Yaklasik on sekiz kilo
verdigi icin is arkadaslarinin yaptig1 sakalara artik dayanama-
maktadir. Gercek sorun tamamen baskadir. Evlilik asla doért
dortlitk olamamistir.

Karisinin her aksam cinsel iliski icin s6z verdigini, ama ilk
hareketinde siddetli bir panige kapilip, korku ve yiirekler acr-
st bir halde yarina kadar beklemeleri icin kendisini ikna etti-
gini anlatti. Adam her gece huzursuz uykular uyuyor, ¢cok yo-
gun bir arzu duyuyor ve derin bir hayal kirklig1 yasiyordu.
Son zamanlarda, artan cinsel acligi yliziinden erekte olama-
yvacagindan korkmaya baslamisti.

Karsina ya da kendisine yardimci olabilecek bir sey var
mt diye sordugunda, onun kuskularin giderdim ve karisim
godriismeye cagirdim. Karisina gdriismenin nedenini anlatma-
sini ve ergenlik ¢cagindan baslayarak cinsel gelisiminden s6z
etmeye hazir olmasin istedigimi s6yledim.

Genc cift, aksam randevularina tam saatinde geldi; adamu

odadan cikardim. Kadin, ¢ok utansa da battin hikayesini an-
latti. Davranisina, ahlaki ve dinsel 6gretilere belirsiz bir sekil-

~ de bagli olmasinin yarattigi denetlenemez ve cok giiclii panik
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duygusunun neden oldugunu acikladi. Cinsel tarihine gelin-
ce, kiiciik bir deftere her ay, kanamasinin basladig: tarih ve
saati diizenli olarak not etmisti. Bu sasirtici kayda goére, her
otuz {i¢ glinde bir ve genellikle sabah saat on ya da on birde
kanamasi baslamis. Sadece birkac kez bu programdan sas-
mus. Hicbiri erken baslamamis. Tersine, birkac defa kanama-
st gecikmis, bunlarin yanina da bagladifi tarihi ve “Soguk al-
dim, yattim” gibi aciklayici notlar diismiis. Bir sonraki kana-
masinin on yedi glin sonra olacagini not ettim.

Evlilik sorunlarnyla ilgili yardun ister misin diye sordu-
gumda, once istedigini soyledi. Ancak hemen korkuya kapil-



di, aglamaya bagladi ve yarini beklememizi rica etti. Sonun-
da, kendisinin karar vermesi gerektigini defalarca séyleyerek
onu sakinlestirdim. Daha sonra evlilik iliskileri hakkinda
uzun ve genel bir konusma yaptim ve bu konusmanin icine
yerlestirdigim yorgunluk, ilgisizlik ve uykuyla ilgili talimatlar

" yerlestirerek onu transa soktum.

Trans halinin siirmesi i¢in, empatik 6nerilerle birlikte tali-
matlar vermeye basladim. Talimatlarin etkisiyle korkusu bir-
den ve beklenmedik bir sekilde yok olacak, yarin icin verdi-
g1 s6zii umdugundan Once yerine getirdigi icin kendisi de
cok sasiracakti. Eve ddnerken yol boyunca, her seyin cok ca-
buk olacagii ve korkmaya bile zaman kalmayacagini diisti-
niip duracakt.

Kocasini ayrica gordiim ve aksamun basarill gececegini
s6yledim. Ertesi sabah adam suclayici bir tavirla, karisinin
eve giderken “on yedi giin 6nce” kanamasinn basladigini
soyledi. Bu durumun, karisinin yogun arzusunu ve evliligi
kesinlikle tamamlamak isteginin bir belirtisi oldugunu séyle-
yerek adami rahatlattim. Kadina, kanamasinin bittigi tarihte
bir baska randevu verdim.

Bir sonraki cumartesi aksami kadini yeniden gérdiim ve
transa soktum. Bu kez, iliskinin tamamlanmasi gerektigini ve
bunun on giin icinde olmasi gerektigini sdyledim. Dahasi, ne
zaman olacagina kendisi karar verecekti. Bunun o cumartesi
ya da pazar olabilecegini, ama benim cumayi tercih ettigimi,
pazartesi ya da sali gecesi de olabilecegini, ama cumanin ha-
13 tercih edilen gece oldugunu, ya da persembe de olabilece-
gini ama benim kesinlikle cumay: tercih ettigimi séyledim.
Kadin sinirlendigini belli edene kadar haftanin tiim giinlerini
boyle siraladim ve cumayi tercih ettigimi defalarca séyledim.

Kadini uyandirdim ve ayni seyleri tekrar ettim. Tercihimi
her séyleyisimde kadinin yiiziinde yogun bir hosnutsuzluk
belirdi. Kocasini ayrica goérdiim ve ona girisimde bulunma-
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masini, davranmglarinda pasif ama karsilik vermeye ve basa-
rili bir sonuca hazir olmasini séyledim.

Bir sonraki cuma “Karim size diin aksam olanlar1 anlat-
mami istedi. O kadar cabuk oldu ki, hic miidahale sansim ol-
madi. Neredeyse bana tecaviiz etti. Gece yarisindan énce be-
ni yeniden sevigmek icin uyandirdi. Ve bu sabah giiltiyordu,
ne oldugunu sordugumda, size cuma glinti olmadigini séyle-
memi istedi. Ona bugiliniin cuma oldugunu sdyledigimde,
glildii ve sizin cuma olmadigini anlayacaginizi séyledi.”

Hicbir aciklama yapmadim. Terapinin sonucu siirekli ve
mutlu bir evlilik, yeni bir ev ve iki y1l aralikla isteyerek yapil-
mis {i¢ ¢cocuk oldu.

Kadina tanidigim on giinliik siirenin, haftanin giinlerini
saymamun ve kendi tercihimi vurgulamanin mantifi suydu:
On giin, kadinin kararini vermesi icin yeterince uzun bir sii-
reydi; aslinda haftanin glinlerini sayarak bu siireyi yedi gline
indiriyordum. Kendi tercihimi vurgulamam, onun en zorlayi-
ci, en tatsiz duygusal sorununu ortaya cikardr: Haftanin bii-
tlin glinleri sayildigi icin, her gecen giin onu benim tercih et-
tigim ama onun kabul edemeyecegi giine yaklastirtyordu. Bu
nedenle, geriye persembe ve cuma kalmisti. Cumartesi, pa-
zar, pazartesi, sali ve ¢arsamba reddedilmisti. Bu nedenle ya
kendi istedigi giin olan persembe, ya da benim tercihim olan
cuma ginii kocasiyla birlikte olacakt.

flk goriismede belirlenen siire¢c tamamen yanhst. Hasta
bunu beni cezalandirmak ve beceriksizligim yiizinden hayal
kirikligina ugramam icin kullanmisti. Ikinci gériismede daha
sanshiydim. Hasta iki secenekle karsi karsiya birakilmisti:
Kendi sectigi glin, ya da benim tercih ettigim giin. Kendi ter-
cihimi defalarca tekrar etmem gliclii, diizeltici bir duygusal
tepkiye yol acti. Beni hemen cezalandirma ve hayal kirtkhgi-
na ugratma ihtivact onun duygusal ihtiyaclarini degistirmisti.
Kocastyla birlikte olmus ve diin gecenin cuma olmadigini ko-
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casina soyleterek bana satasmisti, bunu anlayacagima mutlu-
lukla glivenmisti.

Bu sorun genc¢ kadinlarda goriilebilecegi gibi, genc erkekler-
de de ortaya cikabilir. Ereksiyonu basaramama kaygisi gen¢ ko-
calarin ortak sorunudur. Bazen bu durum balayinda ortaya cika-
rak saskinlik yaratir. Erkegin basarih bir cinsel gecmisi olabilir,
ancak evlenmek, ereksiyon olmasini éngelleyecek bir iligki ya-
ratabilir. Bazen sorun kendiliginden ¢6ziilir; bazen de kisa bir
miidahale sorunu kismen giderir ve evliligi kurtanr.

Tip 6grencilerimden biri ¢ok glizel bir kizla evlenmisti ve
digilin geceleri erekte olamamisti. Ancak genc¢ adam partiler-
den cikmazd: ve sehirdeki her kolay kizla yatmist. Evleneli
iki hafta olmasina ragmen ereksiyon gerceklesmiyordu. Her
seyi denemis, mastlirbasyon yaparken bile erekte olamamis-
t. Iki haftalik kasvetli bir balayindan sonra, esi evliligi boz-
mak tizere bir avukata basvurmustu.

Genc adam bana geldi. Ona, gelini tamiyan birkag arkada-
sl aramasini ve gelini bana gelmeye ikna etmelerini soyle-
dim. Geng kadin geldi, kocasini da ofisin disinda beklettim.
Kadin asin 6fkeliydi, onun biitliin hayal kinkhg oykiisiinii
anlatmasina izin verdim. Kadin ¢ekici oldugunu distintiyor-
du; orada tamamen ¢iplak durdugu halde kocasi onunla se-
visemiyordu bile. Evlilik gecesi bir kiz i¢in ¢ok 6nemli olabi-
lir. Geng kizin kadinlia gectigi cok énemli bir andir ve her
kadin istenmek, yegane kadin olmak ister. Bozguna ugramis
gibi hissediyordu, ben de ona durumu séyle agikladim.

Ondan, kocasinin ona yaptig iltifati diisinmesini istedim.
Bu onu sasirth, ¢clinkli bana anlattiklarinin tersi olan bir sey-
den s6z ediyordum. “Pekala, bedeninin ¢ok giizel oldugunu
diislindiigt ve bu yilizden saskina déndtgi acik. Tiimiiyle
sasirmis. Ve sen bunu yanlis anlayip onun beceriksiz oldugu-
nu disiinddn. Evet basarisizdi, ¢linkt bedeninin gtizelligini
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gercekten takdir etmek icin ne kadar kiicilik bir kapasiteye
sahip oldugunu fark etmisti. Simdi yandaki odaya gec ve soy-
lediklerimi diistin” dedim.

Kocasimni cagirdim ve acikh balayr hikdyesini anlattirdim.
Sonra ayni seyleri ona da sdyledim. Karisina ne kadar bliyiik
bir iltifatta bulundugunu anlattim. Daha 6nce olanlar yliziinden
biiylik bir sucluluk duyuyordu, ancak bu beceriksizligi dogru
kizi, kendini saskina ceviren kizi buldugunu kanithyordu.

Eve donerken neredeyse yolda sevismeye baslamislar ve
sonrasinda hep basarili olmuslardi.

Bu tiirden tedavi, aslinda evlilikteki kriz tedavisidir ve etkisi-
nin bir béliimi de miidahalenin zamanlamasindan kaynaklanir.
Zamaninda hizli bir miidahale, evlilik icinde kroniklesmesine
izin verildiginde ¢ok zor ¢oziilecek soruntar hizli bir sekilde ¢o-
zer. Bazen bu miidahale, uzman tarafindan sunulan bir basari
s6z0 ve sorundan mutlulukla kurtulma yolu olarak kabul edilir.
Erickson’un kullandig diger yontemlere de goz atalim simdi.

Yirmi dort yasinda, {iniversite egitimli damat iki haftalik
balayindan biiytik bir umutsuzlukla déner, cinkii erekte ol-
may1 basaramamishr. Geng¢ adam psikiyatrik yardim icin bas-
vururken, gelin evlilik s6zlesmesini bozmak {izere hemen bir
avukata gider.

Genc adam karisini ofisime getirmeyi kabul eder ve genc
kadin, kocasinin hipnoterapisine yardimci olmaya kolaylikla
ikna edilir.

Adama karisina bakmasini, duydugu utanci, agagilanmay1
ve umutsuz caresizligini timiiyle deneyimlemesini istedim.
Bunu yaparken, sanki hicbir sey yapmiyormus gibi hissede-
cekti, bu korkun¢ duygudan kacmak i¢in hichir sey yapmaya-
cakti. Bunu yapmay1 siirdiiriirken karisindan baska bir sey
goremez hale gelecekti, sesimi isitiyor oldugu halde beni bile
goremeyecekti. Bu oldugunda adam derin hipnotik transa gir-
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digini fark etti, bu durumda bedeni iizerinde hicbir kontrolii
yoktu. Sonra karisini ¢iplak olarak hayal etmeye basladi, son-
ra da kendisini ¢iplak olarak gérdii. Bunlar olurken bedenini
kipirdatamadigini, Gizerinde hicbir kontrol olmadigini kesfet-
misti. Bu durum sonunda, karisiyla gittikce yakinlasan ve he-
yecan veren fiziksel bir temas i¢inde oldugu duygusunu ya-
rath@ icin cok sasirdy; fiziksel tepkilerini kontrol edebilecek
bir sey yapamiyordu. Ancak, karisinun ricas! lizerine kontrol-
siiz fiziksel tepkilerini tamamlayamad.

Trans durumu kolayca gelismisti ve sona erdirirken ona,
“Artik yapabilecegini biliyvorsun. Aslinda basardin ve defalar-
ca bagsarmani engelleyecek bir sey yok” dedim.

O gece kolayca birlikte oldular. Aile danismani olarak on-
lar1 zaman zaman gordiim, evliliklerinde bir daha cinsel so-
runlar olmadi.

Yeni evli bir cift icin erekte olmak bir sorun olabilir; bazen
de bu konudaki beceri, erkegin kolayca erekte olmasi bir zorluk
yaratabilir. Bir sonraki drnekte, boyle bir sorundan mustarip bir
kadinin 6rnegini gbreceksiniz.

Bir yildir evli olan bir kadin kocasina ¢ok 6fkeliydi. Bana
acikladigina gore, geceyi birlikte cok glizel geciriyorlar, ama
ne zaman yatak odalarina gitseler sorun bashyordu. “Yatak
odasina yoneldigimiz anda erekte oluyor. Hizh ya da yavas
soyunmam hic fark etmiyor. Her gece yataga erekte olmus
bir halde giriyor. Sabah uyaniyor ve yine dimdik duruyor.
Bu beni 6yle deli ediyor ki, her seferinde tartisiyorum.”

Kadina, “Ne istiyorsun?” diye sordum.

“Bir kez, sadece bir kez yataga ereksiyon olmadan girme-
sini ve otomatikman erekte olmamasini istiyorum. Bir kez ol-

sun kadinhk giiclimi hissetmeme izin vermesini istiyorum”
dedi.
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Bu mantikh bir istek gibi gdrtiniyordu, ¢linkii her kadinin
ereksiyonu yaratmaya ve indirmeye hakki vardi. Kadinin
kiskirtmasi olmadan, sadece bakmakla ortaya cikan ya da ya-
tak odasiyla baglantih bir ereksiyon, mutsuzluk nedeni olabi-
lir. Boylece kadinin kocasini ¢agirdim ve bu durumun karisi
icin ne kadar biyik bir 6nem tasidigini anlattim. Bunu gizli
tutacagima yemin ettim. O gece yatmadan 6nce {i¢ kez mas-
tirbasyon yaptt ve yatak odasina gittiginde penisi gercekten
soniiktil. Kadin etrafta kipir kipir dolasarak, oynasarak hari-
ka zaman gecirdi. Adam erekte olup olmayacagini merak edi-
yordu. Sadece bedeninin hareketleriyle, dokunmadan veya
opmeden kocasinin erekte oldugunu gérmek kadini cok mut-
lu etti. Kadin giicline gercekten sahipti. Birka¢ ay sonra onla-
rin yasadigl sehre gittigimde, beni aksam yemegine davet et
tiler. Kadin gercekten bu glice sahipti ve bundan mutluydu,
yemek masasinda bunu goérebiliyordum.

Bazi kadinlar disil glictin tadimi ¢cikarmak ister, bazilariysa ba-

laylarinda cinsel iliski yasayamaz. Erickson, bir haftadir evli

olan, istedigi halde kocasiyla birlikte olamayan bir kadinin vaka-
sint anlafiyor. Kocasmin her girisiminde, ya da teklifinde kadin

asir1 panige kapiliyor, bacaklarini simsiki kapatiyordu. Kadin ko-

cas
tir;

1yla birlikte Erickson’a gider, duraksayarak hikdyesini anla-
evliliklerinin bozulmasindan ¢ok korktugu icin bir seyler ya-

pilmasini istemektedir. Kocasi da kadmin hikayesini dogrular ve

diger tamamlayici ayrintilar anlatir.
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Benzeri durumlarda kullandigim y6ntemi burada da kul-
landim. Kadina, sorununu ¢6zmek i¢in akla uygun bir yon-
tem kullanmaya istekli olup olmadigint sordum. Kadinmn ya-
nit, “Evet, bana dokunulmasint gerekiirmeyen her seyi ka-
bul ederim, ¢ilinkii bana dokunuldugunda deliriyorum” oldu.
Bu aciklamasini kocasi da dogruladi.



Ona hipnoz kullanacagim: séyledim, tereddiitle razi oldu;
1srarla kendisine dokunulmasin: istemedigini séyledi.

Ona kocasinin hipnoz sirasinda karsidaki koltukta otura-
cagmni, benim de kocasinin yaninda oturacagimi séyledim. O
yine de koltugunu iyice uzaga cekti, oturdu ve hep kocasina
bakti. Ikimizden biri yerimizden kalkacak olsaydik, kadin
derhal ofisimi terk edecekti, ¢linki kapinin hemen yaninda
oturuyordu.

Ona koltuga iyice yerlesmesini, bacaklarmi caprazlama
uzatarak geriye yaslanmasini, biitin kaslarini germesini s6y-
ledim. Kocasina odaklanmasini, sadece onu gérmesini, beni
de g6z ucuyla gorecegini s6yledim. Kollarim éniinde kavus-
turacak, elleri simsiki yumruk olacakt.

Biitiin sdylediklerimi yerine getirdi. Bunlan yaparkan git-
tikce derin bir uykuya dalmasini, kocasindan ve benden bas-
ka bir sey gormemesini séyledim. Uykusu derinlestikce kor-
kusu ve panigi artacak, bizi seyretmekten baska bir sey yap-
mayacak ya da kimildayamayacak, gittikce daha derin uyu-
yacakfi, panigiyle dogru orantih olarak transin derinligi de ar-

-tacakti. Ona verdigim talimat uyarinca bu panik durumu
transi derinlestirecek ve sandalyesinde kimildamadan, kas-
katr oturacakh.

Sonra yavas yavas ona, kocasinin odamn diger tarafinda
oturdugunu gérmesine ragmen, mahrem yerlerini oksarmis
gibi hissedecegini sdyledim. Boyle bir duyguyu deneyimle-
mek isteyip istemedigini sordum; bastyla yanit vermesine
yetecek kadar bedenini gevsetmesine izin verecegimi séyle-
dim. Icten bir yanitin yavasca ve diisiinerek verilmesi gerek-
tigini belirttim.

Yavasca basiyla olumlu yanit verdi.

Kocasmin ve benim artik ona bakmadigimizi fark etmesi-
ni istedim, ¢linkd bundan sonra kocasinin oksamalarin git-
tikce daha yogun bir sekilde hissedecek ve sonunda tama-
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men mutly, tatmin olmus ve gevsemis oldugunu hissedecek-
ti. Bes dakika sonra, “Litfen arkaniza bakmayin. Cok utani-
yorum. Artik eve gidebilir miyiz? Clinka artik iyiyim” dedi.

Kocasina onu eve gotiirmesini, pasif bir sekilde gelisme-
leri beklemesini séyleyerek onlart yolladim.

Iki saat sonra ikisi birlikte arayip, kisaca her seyin yolun-
da oldugunu acikladilar.

Bir hafta sonraki kontrol telefonunda da her seyin yolun-
da oldugunu soylediler. Yaklasik on bes ay sonra ilk bebek-
lerini bliylik bir gururla getirip gésterdiler.

Bazen evli ciftlerin cinsel yasamlar yeterli olsa bile, bir sey
eksiktir. Bundan sonraki vakada da bunu gérecegiz.

Bir tiniversite profesorii beni gérmeye geldi. Hi¢ orgazm
olmamis, hi¢ bosalmamisti. “Bosalma” s6z{igliniin anlamina
sozlitkten bakmisti. Neden bosalma s6zcligliniin erkegin cin-
sel davramsiyla ilgili oldugunu sordu. Ona, “Yataginizi kag
vasiniza kadar 1slattmz?” diye sordum. “On bir ya da on iki
yasima kadar” diye yanitlad.

Karisiyla mutlu olduklarini, cinsel iligkilerinin diizenli ol-
dugunu, iki ¢cocuklar1 oldugunu anlatti. O zaman ona, “Bosal-
ma yerine ne yapiyorsunuz?” diye sordum. “Sevisiyorsunuz,
zevk aliyorsunuz ve bir slire sonra, tipki iser gibi, meni peni-
sinizden disar1 akiyor” dedi.

Bir penisin tek islevinin isemek oldugunu 6grenmisti, o
da karisinin vajinasina isiyordu. “Her erkek boéyle yapmaz
mi1?” diye sordu. Ona yapmasi gerekenleri anlathim. Her giin,
ya da iki glinde bir kendine bir saat ayiracak, banyoya gidip
mastiirbasyon yapacakti. Mastiirbasyon sirasinda penisinin
her yerine bakacakti; penisin dibinden hayalarina biitiin du-
yulari tanimlayacakt. Kendini ne kadar heyecanlandirabildi-
gini gormek i¢in, mimki{in oldugunca uzun bir siire meni ise-
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meyecekti. Mastiirbasyona ekleyebilecegi kiiciik dokunusla-
ra ve heyecana dikkat edecekti. Hissedecegi gerilimle, sicak-
likla, slirtinmeyle ilgilenecekti, meni isemekle degil. Bunu
erteleyecekti. Meni kaybetmek, mastiirbasyonu fiziksel ola-
rak stirdiirmesini olanaksiz kilacakt.

Séylediklerimin cocukca ve aptalca oldugunu dislindg,
ama bir ay boyunca yapt. Bir gece saat on birde aradi ve
“Yaptim” dedi. “Ne demek istiyorsunuz?” diye sordum. “Bu-
gin mastiirbasyon yapmak yerine karimla yattim ve gercek-
ten cinsel heyecan duydum. Ve bosaldim. Bunu duymak is-
teyeceginizi diustindigim icin aradim” dedi. “Bosaldiginiz
icin cok mutlu oldum” dedim. Saat birde tekrar aradi, yine
bosalmisti.

Karisi neden beni arayip sevistiklerinden haberdar ettigi-
ni merak etmisti. Ona anlatmas: gerekip gerekmedigini sor-
du. Ona, bunun kansini ilgilendirmedigini séyledim. Ancak
daha sonra karisiyla konustum ve ona, “Evliliginizden mem-
nun musunuz?” diye sordum. Memnun oldugunu soyledi.
“Cinsel yasamimz iyi mi?” Kadin, “Evet, ama sizi arayip se-
vistigimizi sOyledigi o geceden beri daha da iyi oldu, ama ne-
den bilmiyorum” dedi.

Yeni evlilerin en yaygin sorunlarindan biri de, ahlak¢i goriis-
ler yliztinden karsilikli zevk almakta yetersiz kalmalaridir. Ba-
zen kiiclik bir miidahale iliskiyi degistirerek, gen¢ insanlar icin
birbirlerinden zevk alma firsatt yaratir. Erickson’un bir vakasi
bu noktay1 aydinlatiyor.

Evleneli bir ay bile olmayan genc bir cift bana geldi. Geng
kadin 1srarla beni gérmek istemisti. Adam kararini verdigini
ve bosanacagim soylityordu. Kansinin korkung davranisina
katlanamayacakt.

Adam, psikiyatristler hakkindaki olumsuz diisiincelerini
kesin bir dille ifade etti. Sonunda ben de, “Sen fikrini soyle-
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din, ben de aymn aciksozliiliikle konusacagim. Evleneli bir ay
bile olmamis ve bosanmaktan s6z ediyorsun. Senin ne tiir-
den bir 6dlek oldugunu bilmiyorum, ama en azindan bir ayin
sonuna kadar beklemelisin. Simdi, liitfen ¢ceneni kapat ve ka-
rinin bana anlatacaklarini dinle” dedim. Dedigimi yapti, kol-
larini kavusturup, cenesini kapatt ve dinledi.

Karsy, “Henry dogru sekilde sevismeye inanmiyor. Bi-
tin isiklarin kapatilmasini, perdelerin kapatilmasini istiyor
ve gidip banyoda soyunuyor. Isiklar tamamen kapali olma-
dan yatak odasina gelmiyor. Benim geceligimi cikarmamu is-
temiyor. Tek istedigi, en basit sekilde seks yapmak, Beni 6p-
miyor bile” dedi.

Adama, “Bu dogru mu?” diye sordum. “Seksin duygusalli-
ga kapilmadan, gerektigi gibi yapilmasina inamyorum”™ dedi.

Kadin devam etti. “Bana dokunmaktan sakimiyor. Memele-
rime dokunmuyor, onlari 6pmiiyor. Hatta dokunmuyor bile.”

Kocasi, “Memeler yararhidir. Bebeklerin beslenmesi icin
yapilmislardir” dedi.

Adama, karisina hak verdigimi ve ona sdyleyeceklerim-
den belki de hic hoslanmayacagini séyledim. “Bu nedenle,
orada otur ve ceneni kitle. Istedigin kadar 6fkeli olabilirsin,
ama karina bilmesi gereken bazi seyler anlatacagim” dedim.

Sonra kadina, adamin memelerini nasil épmesi gerektigi-
ni, meme baslarina nasil dokunmasi gerektigini anlatim. Na-
sil 6pmesi gerektigini, neresini 6pmesi gerektigini gosterdim,
adam bunu yapmaktan zevk almaliydi. Saglikhi bir kadin ola-
rak, o da bundan zevk almaliydi. Insanlarin antropomorfik
(insan bicimci) egilimde oldugunu anlattim. Silahlarina “Yas-
I1 Betsy”, teknelerine “Uyamk”, kuliibelerine “iceri Gel” gibi
isimler taktiklarini anlattim. Ev hayvanlarina verilen boyle
sayisiz isim vardi. Kocast onu sevdigini sdyledigine gore,
ikizlerine de isim verebilirdi. Kadin biraz sasirmis gériint-
yordu, memelerini isaret ederek, “Onlarin ikiz olduklarini bi-
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liyorsun” dedim. Ikizlerin uyakh isimleri olmas! gerektigini
sdyledim ve geng¢ adama doénerek, konuyu net bir sekilde or-
taya koydum. “Simdi, yarinki gériismenize gelmeden &nce
karinin memelerine isim vermis olacaksin. Eger vermezsen,
onlardan birine ben isim verecegim, digerine de sen, ki o za-
man isim hemen aklina gelecek” dedim. Adam ofkeyle ofi-
simden ¢ikti.

Ertesi giin geldiler. Kadin, “Henry daha farkli bir sekilde
sevismeye calisti. Simdi daha anlayish gériiniiyor ama ikizle-
re asla isim vermeyecegini sdyliiyor” dedi.

Adama déndiim ve “Ikizlere isim verecek misin? Unutma,
eger bunu yapmak istemezsen, birine ben uyakli bir isim ve-
rece@im ve sen de digerine vermek zorunda kalacaksin” de-
dim. Adam, “Karnimin memeleri hakkinda onursuzlik yapma-
yacagim” dedi.

Biz baska konulardan s6z ederken belki yarim saat kadar
bu konuda diisiinmek isteyebilecegini séyledim. Karisinin is-
tegi tizerine, cinsel iliskilerinin diger yanlari {izerinde konus-
maya basladik.

Yarm saatin sonunda adama doénip, “Simdi ikizlere isim
vermeye hazir misin? Ben hazirim, ama umarim sen de ha-
zirsin” dedim. Adam, “Size karst ¢cikiyorum” dedi. Yeniden,
memelerden birine uyakl bir isim verecegimi ve diger ismin
otomatikman aklina gelecegini actkladim. Yeniden reddedin-
ce karisina doniip, “Pekald, hazir misin?” diye sordum. Ka-
din hazir oldugunu séyledi. “Simdi sa memeni ‘Kitty’ adiyla
kutsuyorum” dedim. Gen¢ adamin tutucu aklina bunun
uyakli kelimesi “titty” (meme ucu) gelecekti.

Kadin hosnuttu. Baska bir eyalette yasiyorlardi; alt ay
sonra onlardan bir Noel karti aldim. Isimlerinin altinda “K.
ve T.” harfleri vardi. Kadin, kocasinin ¢ok hos bir sevgiliye
dontistigiinii ve ikizlerden blylk zevk aldigini ve gurur
duydugunu yazmis. Birkac yil sonra yasadiklari sehre gitti-
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gimde, onlari tanryan bir arkadasimla yemek yedim. Arkada-
sim, “Ne kadar hos bir cift. {lk evlendiklerinde Henry'nin na-
sil oldugunu hatirhiyorum, ama sonunda gercekten bir insan
oldu” dedi. Daha sonra onlardan bir kart daha aldim, “K. ve
T.” disinda aileye kahlanlar olmustu. Meme ucunun ne icin
oldugunu gercekten 6grenmisti Henry.

Terapide genellikle, bu vakada oldugu gibi terapik zorla-
malar kullaninz. Adam karisimnin memelerinden uzak duru-
yordu. Zorlayict bir uyakla onun kacmasini engelledim. Bi-
tiin zorlama, memelerden ka¢cmaya degil, onlara sevgi dolu
isimler vermeye odaklanmisti, boylece adamin zorlanmasi
tersine dondiiriilmis oluyordu.

Insanlar davranislarnin bilincinde olma yetenegine sahip ol-
dugu icin, kendiliginden olmasi gereken bir davranis kasith bir
cabaya doéniisebilir ve boylece davranisin dogas: degisir. Erek-
te olmak ya da orgazm icin bilingli bir kararhlik géstermek bu
kategoriye girer. Iradeyle irade disi olmasi gereken bir davrani-
$1 yaratmaya calismak, kisinin kendini yenilgiye mahkiim eden
bir kapana kisilmasina neden olabilir. Seks egitimi genellikle, ya
Urkiitiict ya da bilimsel yollarla 6gretildiginden, iyi egitimli in-
sanlar icin cinsellik teknik bir caba haline gelir. Iyi niyetli egit-
menler seksten zevk almayi bile bir gorev gibi sunabilirler. Bir
cifti cinsel olarak daha insacil tepkiler vermeye zorlamak, tera-
pik bir caba olarak 6nemlidir. Asagidaki 6rnek Erickson’un boy-
le bir sorunla nasil basa ¢iktigim gosteriyor.

Otuz yasindaki bir profesdr, Giniversitedeki bir dansl par-
tiye katihir ve otuz yasinda bekar bir kadin gériir. Kadin da
onu goérmiistiir; hizla birbirlerine cekilirler. Bir ay icinde gele-
cek planlar yaparlar ve evlenirler. Uc yil sonra bana gelip,
{izlicii dykiilerini anlattlar. ikisinin de son derece ahlak¢i ve
utangac¢ olduklarim, ¢ok resmi ve dogalliktan yoksun bir dille
konustugunu séylemeliyim. Aslinda, ikisi de karsilasmadan
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once, otuzlu yaslarinda olduklan ve artik gecikmermeleri ge-
rektigini diisiindikleri i¢in, evlenmeyi ve aile kurmayi planla-
mislardi. Ancak ti¢ yil gectigi halde, biitiin tibbi incelemelere
ve dgiitlere ragmen cocular1 yoktu. Ikisi de karsimda oturu-
yor, bana sorunlarimi anlatiyorlardi. Adam, “Ben ve elbette
karim bir karara vardik ve sorunumuzu dile getirmenin, kisa
ve 6z bir sekilde ifade etmenin daha uygun olacagim diistin-
diik. Sorunumuz evliligimiz icin ¢ok tiziicii ve yikic1. Ikimiz de
cocuk istedigimiz icin evlendik ve Giretim amaciyla her aksam
ve sabah tam bir fizyolojik birliktelik icinde olduk. Pazar ve
tatil giinleri bu amagla bir giin icinde dort kez tam bir fiziksel
birliktelik sagladik. Fiziksel yetersizligin olaya miidahale et-
mesine izin vermedik. S6ze dokiilmils arzularimizin hayal ki-
rikligi ile sonuclanmasiyla evlilik birlikteligimiz gittikce tatsiz-
lasmaya basladi, ama bu durum lireme ¢abalarimizi engelle-
medji; ancak birbirimize karsi artan sabirsizlifimiz ikimizi de
huzursuz ediyor. Bu nedenle, diger tibbi yardimlar basarisiz-
hga ugradig icin, yardiminiza bagvurduk.”

Bu noktada adami susturdum. “Sorunu agikladimz. Simdi
sessiz kalmanizi ve esinizin gorislerini kendi sézleriyle an-
latmasint istiyorum” dedim. Kadin hemen hemen ayn bilgic
tavirla ve kocasindan daha fazla utanarak, sikdayetlerini anlat-
f1. Onlara, “Bu sorunu halledebilirim, ama bu sok terapi ge-
rektiriyor. Bu elektrik soku, ya da fiziksel sok degil, psikolo-
jik sok olacaktir. Sizi on bes dakika yalmz birakacagim; sid-
detli bir psikolojik sok almaya hazir olup olmadiginiz1 tarti-
sin. On bes dakika sonra gelip, karannizi soracagim ve ona
gore hareket edecegim” dedim.

Ofisten ciktim, on bes dakika sonra dondiim ve “Bana ya-
nitinizl séyleyin” dedim. Adam, “Konuyu hem nesnel, hem
de 6znel olarak tartistik ve arzumuzu gerceklestirme olasilig
tasiyan her seye dayanabilecegimiz sonucuna vardik” dedi.
Kadina déniip, “Siz de buna timiiyle katiliyor musunuz?” di-
ye sordum. Kadin, “Evet efendim” dedi. Sokun psikolojik ola-
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caglm, duygularini kapsayacagini ve kesinlikie zorlanacakla-
rim acikladim. “Basa ¢ikmaniz oldukga kolay olacak ama psi-
kolojik olarak ikiniz de fazlasiyla soke olacaksiniz. Size san-
dalyelerinizin oturdugunuz kismim kenarlarindan simsiki
tutmanizi 6neririm. Bunu soyledikten sonra, soku yénlendi-
ren ben olduguma gore, ikinizden de tam bir sessizlik istiyo-
rum. Birkac dakika sonra buradan ¢ikip, evinize gidebilecek-
siniz. Yol boyunca tam sessizligi korumaniz: istiyorum; ses-
sizlik icindeyken zihninize hiicum eden pek ¢ok diistince ol-
dugunu fark edeceksiniz. Eve gidip, kapiy1 acincaya kadar
sessiz kalacaksiniz. Sonra 6zglirstinliz! Simdi sandalyelerini-
zin altin1 simsiki tutun, ¢linkt psikolojik soku vermek {izere-
yim. Iste geliyor: Uc uzun yil boyunca, tireme amaciyla giin-
de iki kez, hatta bazen yirmi dort saat icinde dort kez tam bir
fiziksel birliktelik icinde oldunuz ve cocuk yapma arzulariniz
yenilgiye ugradi. Simdi, neden eglence olsun diye s...smi-
yorsunuz ve neden seytana siginip su isi ii¢c ay boyunca
rastgele yapmiyorsunuz? Simdi liitfen gidin!”

Sonradan 6grendigime gore, sessizlik icinde, “pek cok sey”
diistinerek eve gitmisler. Adamin anlathifina gore, sonunda
eve girdiklerinde, “Yatak odasina gidinceye kadar bekleyeme-
dik. Orada yerde sevistik. Gorev icabi degildi, gercekten zevk
aldik. Daha {i¢ ay dolmadi ve karim hamile.” Dokuz ay sonra
bir kizlan oldu. Bebegi gdrmek i¢in onlan ¢agirdim ve artik o
resmi dilin, ¢cok heceli sdzcliklerin konusmalarinda yer alma-
digmi gordiim. Hatta acik sacik hikayeler bile anlattilar.

Evlerine giderken, altmis bes kilometre boyunca, kendile-
rine verilen talimatlar uyarinca sessiz kalmalari, baskilanmis
diistincelerinin bir kargasa halinde ortaya ¢ikmasina neden
olmustu. Bu durum, evlerine girip, kapiy! kapatir kapatmaz
sevismelerine yol acti. Umdugum da buydu. Bu konuda so-
rular soruldugunda cift, eve yaklastiklarinda diistincelerinin
gitgide erotiklestigini, ama bu konuda belli bir anilar1 olmadi-
gint ifade etti.
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Bu vaka &ykiisii, Colombia Universitesi'nde, psikiyatri
uygulamalar yapan yetmisten fazla dinleyiciye anlatildi. An-
latmaya baslamadan 6nce dinleyicilere, psikiyatrik bir soru-
nu Anglosakson sozciiklerle dinlemeye katlanip katlanama-
yacaklarini sordum. Dinleyiciler yapabileceklerinden emin-
di, ben de o6yle. Ancak, anahtar s6ézciik séylendigi anda din-
leyicilerin gercekten birkac dakikaligina donup kaldigim go-
riince ¢ok sasirdim. Kendi ses tonumun da kesinlikle degisti-
gini fark ettim. Bu durum, cocuklukta 6égrenilen ketlenmenin
etkilerinin ne kadar uzun sirdiigiinii ve yetiskin hayatinda
da nasil devam ettigini en iyi sekilde acikhyordu.

Erickson, bazi insanlarla ilgilenirken, sok sozciikleri kullan-
mak {izere kendi tarzinin disma ciksa da, bir sey sdylerken dyle
dikkatli davranir ki, hasta ne sdyledigini ancak sonradan anlar.
Ya da, bir konuyu agza almaktan korkan biriyle ¢ok dikkatli ko-
nusur. Erickson, yapilacak seyin o insana uygun olmasi gerekti-
gine inanir ve biitin hastalarini benzer terapik kaliplar icinde
gdrmeye kalkismaz. Seks hakkinda acikca ve soke eden bir tarz-
da konusabilir, ama baska bir durumda da sdyleyeceklerini do-
layl olarak ifade eder ve hastasinin seks konusunu kendi kendi-
ne kesfetmesine izin verir. Ornegin:

Evli bir kadin geldi ve pek ¢ok korkusunu, 6zellikle de sa-
ciyla ilgili bir kaygisini dile getirdi. Sehirde iyi bir giizellik sa-
lonu bulamamistt. Saga, sola ve sirtlistii yatmak, sacinin ka-
rismast demekti. Ben diger konularda konusmayi istesem de,
o hep saciyla ilgili soruna geri déniiyordu. [ki saati bosa har-
cadiktan sonra ona, “Bu bir saat boyunca hi¢ durmadan sa-
ciizdan sz edin, clinkii bir saatin sonunda size tamamen
anlamsiz bir sey séyleyecegim. Séyleyeceklerinizi dinleye-
cegim ve bana o anlamsiz seyi séyleme firsati verdiginizde
styleyecegim. Ve bunu sdyler séylemez kapiy1 acip, sizi yol-
layacagim” dedim.
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Saclar, dalgalar, bukleler, losyonlar, sampuanlar hakkin-
da konusup durdu. Bir saatin sonunda saclarini ayirmakta
zorlandigini styledi. Ben de, “Bakin, saclarinizt diizgiin bir
sekilde tek disli bir tarakla ayirabilirsiniz” dedim ve bana
bos goézlerle bakan kadini yolladim.

Uc glin boyunca diisiindii. S6zlerime hicbir anlam vere-
memisti. “Uc giin sonra seks hayatim lizerine diislinmeye
basladim. Sonunda orada bir sorun olduguna gittikce daha
cok ikna oldum” dedi. Bundan sonra terapiye basladik.

Bazi durumlarda Erickson, goriisiilecek konu (izerinde acik
bir anlagsma olmadan, sorun {izerinde tartismaya baslar. C)rnegin,
seks hakkinda konusmanin mecazi yolu olarak yeme zevkinden
sOz edebilir. “Et yemeyi az mi, yoksa ¢ok az mi seversiniz?” Cin-
sel sorunlarin genellikle dogrudan konusmaya gerek kalmadan
coziilebilecegine inanir. Ozellikle bir sorun hakkinda utangac ve
suskun olan biri s6z konusuysa, diger konulardan 6yle bir s6z
eder ki, o kisi sonunda o sorun hakkinda konusmaya baslar.

Bir kadn, anlatamayacag bir sorunu oldugunu ve bu ko-
nuda bir sey yapip yapamayacagmi soran bir mektup yaz-
mistt. Ona en iyi sekilde yardim edebilecegimi, ama bana gel-
mesi gerektigini s6yledim. Gelecek cesareti toplamasinin bir-
kac ay slrecegini, ama bunu yapacagini séyledi. Sonunda
beni gérmeye geldi. Kendi tizerinde kii¢iik bir kontrolii oldu-
guna degindi. Kocasiyla cinsel iligkilerinde biiytik zorluklar
yasiyorlardi. Kadinin annesi, koku y{izinden onunla ilgilen-
meye karsl ¢ikiyordu. “Koku” sdzcigiinlt vurgulamasindan,
gaz cikarmaktan soz ettiini anladim. Bu konuda gercekten
konusamiyordu, ben de atletizim yarismalarindan s6z etme-
ye bagladim. Bir golf topunu {i¢ yliz metre uzaga atabilmenin
ne kadar biiyiik bir beceri oldugunu anlattim. Ya da citin Gze-
rinden asinip delige sokmanin ne kadar zor oldugunu anlat-
tim. Ayrica uzun mesafe ylizmek de ¢ok zordu. Sonra, yiiz ki-
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lo kaldiran bir halterciyi anlattim ve agirhig sanki kendim kal-
dinyormusum gibi yapip, homurdandim. Kadin da benimle
birlikte ¢caba harciyordu.

Sonra ona bedenimizdeki kaslarin hissetme ayricaliina
sahip oldugunuy, cok sert, zorlu ve giiclii bir sekilde kasilabil-
diklerini anlattim. Ayni sekilde, sert bir sekeri isirmak da ger-
cek bir fiziksel tatmine sahipti. Her cocugun, bir kirazi 1sirma-
dan yutma ve midesine ininceye kadar kirazi hissetme zev-
kini tattigini anlatim. Bitin bu duygulan hatirltyordu ve
kendisine ¢cok hos bir tez sundugumu diisiiniiyordu. Kirazi
yutmaktan s6z edince, kendisinin de biiyiik bir hazla yuttu-
gu seyleri anlath. Sonra, uygun ayakkabilar giyerek ayaklari-
na saygi gostermekten s6z ettim. O da ayaklara, gozlere, ku-
laklara, dislere sayg gosterilmesi gerektigini kabul etti. “Ga-
zel bir yemekle gercekten doydugunuzda hissedilen o miit-
his zevki elbette biliyorsunuzdur” dedim. Oldukca tombul-
du, yemeyi gercekten sevdigini ona bir baktiginizda anlardi-
niz. Midenin hosnut edilmeyi hak ettigini anlattim. Saglikh bir
bagirsak hareketiyle rektumun da hosnut edilmesinin ger-
cekten adil ve dirist bir davrams oldugunu disiiniip disiin-
medigini sordum. Ya bagirsak hareketinin strekliligini ne
saglard1? Cok sicak bir giinde ¢oldeyseniz, su kaybi yliziin-
den bagirsak hareketi oldukca zor ve kati olur. Ishal olunca
bagirsak hareketleri oldukca sulu olmaly, ¢iink{i bagirsaklar
ne yaptiklarini bilirlerdi. Mide gelen yiyeceklere bakar ve
sindireceklerini secer; onikiparmak bagirsag: yiyeceklere ba-
kar ve sindireceklerini secer ve bu bagirsaklar boyunca sii-
rer. Bagirsaklar ishale bakar ve “Bunun disar1 atimasi gere-
kir” der. Sonra kadin, “Peki ya gaz ne?” diye sordu. Gazin be-
dendeki ortak yasamin sonucu oldugunu anlattim; bagirsak
sistemi icinde yer alan bakteriler sindirime yardimei olur ve
bunu kendi sindirimlerinin bir &zelligi olarak yaparlar. Bu
nedenle bir miktar c¢iiriime olur ve gazimsi maddeler salinir.
Proteinlerin parcalanmasi icin bazi kimyasal degisiklikler ge-
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rekir. Boylece rektum biiyilik ve sert, bitylik ve yumusak,
uzun ve sulu ya da gazli bagirsak hareketlerinden hosnut
olur. Ayrica bazi seylerin yeri ve zamam oldugundan s6z et-
tim. Masada yemek yiyebilir, ama yasalara aykir! olmasa da
dislerimizi masada fircalamayiz. Bulasiklari masada yikama-
y1z, ancak lavabonun olmadigi bir kéy mutfaginda bulasik le-
genini masaya koyup, orada yikabiliriz. Bitiin bunlarin hep-
si olabilir. Ancak eger varsa bulasiklari lavaboda yikarnz. Ay-
n1 sekilde, bagirsaklarin calismasinin da dogru zamani ve ye-
ri vardir. Ancak bagirsaklann ihtiyac¢larimn, kisinin ihtiyacla-
rinin yerini aldigi fark edilmeli. Araba siiriiyor ve bir yere git-
men gerekiyor olabilir; ancak goéziine toz kacarsa durup, go-
zlintin ihtiyacryla ilgilenirsin. Kisi olarak kendine aldiris et-
mez, gbziinle ilgilenirsin. Kisi bedeninin degisik bélimlerinin
ihtiyaclariyla iigilenir ve bu ilgiyi gereken kontroli kazanin-
caya kadar strdiirir.

Bu konuyu kendinden 6rnek vererek ayrintilandirdi. Son-
ra eve gidip kendine koca bir tencere fasulye pisirdi. Sonra-
dan bana s6yle anlatti: “Biliyorsun, cok eglenceliydi. Biitiin
glintmi kiiclk, bliyiik, sesli, sessiz gaz ¢ikararak gecirdim.”
Cinsel iliskisini, gaz cikarir da engellenir korkusu olmadan
yasamaya basladi. Simdi bir bebegi var.

Evlenmek ve cocuk sahibi olmak “normal” olsa da, pek ¢ok
insan degisik yasam bicimlerini secebilir ve evlenmeyebilir, ya
da farkl: amaclarla evlenebilir. Asagidaki 6rnekte Erickson’un
bir ¢ifte uygun evliligi nasil ayarladigini géreceksiniz.

Benimle egitim yapan psikiyatri uzmant bir 6grencim, bir
hastane calisanini tedavi ediyordu; sikinti icinde bana geldi.
Hastasinin bir escinsel oldugunu ve evlenmek istedigini soy-
ledi. Hastasi, toplumun parcast olmak, cevrede iyi bir yer
edinmek icin kendisiyle evlenecek bir kiz1 nasil bulacagim
sormustu.
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Onunla ilgilenen psikiyatrist boyle bir kizi nasil bulacag-
ni bilmiyordu ama benim hastanede ¢alisan ve lezbiyen olan
bir hastam vardi. O da goriiniisii kurtarmak icin bir kocasi ol-
sun istiyordu. Ogrencime, “Hastana 6gleden sonra saat dort-
te hastanenin arkasinda dolagmasin sdyle. Yiriiyiis yolunda
ihtiyaci olan seyi bulacagini da belirt” dedim.

Sonra da gen¢ kadini arayip, ayni saate hastanenin arka-
sindaki ylirliys yolunda olmasini s6yledim. Ne yapmas ge-
rektigini bilecegini belirttim.

Ikisi de o ytiriiyiiste bir sey artyor ama ne oldugunu bil-
miyorlardi. Oyle oldu ki, orada ikisinden baskasi yoktu. Bu
sekilde onlari zorlayacak bir sey de yoktu. Eger isterlerse bir-
birlerini gecip gitmekte 6zgiirdler.

Kiz adamdan daha akilliydi. Bana gelip, “Bunu siz ayarla-
diniz, degil mi?” diye sordu. “Evet” dedim. “Onun escinsel
oldugunu gordiigimde anladim ve ona acikca sordum. Cok
sevindi. Sizin bildiginizi ona sdylemeli miyim?” Ona, “Iyi ola-
bilir, belki ileride soracagimz seyler olabilir” dedim.

Evlendiler ve saygin bir hayat kurdular. Adam sik sik po-
ker kuliibline, kiz da bri¢ partilerine gidiyordu. Bir yil sonra,
baska bir eyaletteki hastaneden teklif aldilar. Bana gelip, isi
alip almama konusunda diisincemi sordular, bunun iyi bir
fikir oldugunu soyledim. Orada tanidigim bir doktor vardi,
ona yazip, “Bay ve Bayan ... oraya geliyorlar. Onlar1 gériince
neden dikkatini cektigimi anlayacaksin. Yardima, korunma-
ya ve bir paravana ihtiyaclari olacak” dedim.

Oraya vardiklarinda goérmeye gittikleri arkadasim, ben-
den geldiklerini bildiren mektubu aldigini, ama nigin geldik-
lerini bilmedigini soyledi. “Sanirim sizin bana sdylemenizi
bekliyor.” Boylece rahatladilar ve ona kendileri séyleme
sansl bulmus oldular.

Pek cok siddetli psikiyatrik sorun evlilikle birlikte ortaya cI-
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kar; gecmisteki psikiyatri egilimi bu belirtileri evlilik baglamin-
dan ayriymus gibi diisiinme egilimindedir. Ornegin, histerik kor-
liik gibi bir sorun, bireyin o anda alismaya calistifl sosyal bagla-
ma bakilmadan, bir kaygi ya da korku durumuna tepki olarak
degerlendirilirdi. Bu sosyal baglam ya g6z ardi edilir, ya da kisi-
nin psisik yasaminin dinamikleri olarak belirtinin “asil” kaynag-
na gore, ikinci derecede dnemli olarak kabul edilirdi. Daha cag-
das olan goriise gére belirtiler, dayamlmaz durumlara uyum
saglama yolu olarak gelistiriliyor ve o durum ortadan kalkugin-
da belirtilerin islevi bitiyor ve yok oluyorlar. Evli ciftler arasin-
da konugsamadiklar: durumlar ortaya cikhiginda, ortaklasa daya-
nilmaz kosullar olusuyor. Konu tartisiimaz olsa bile, basa cikil-
mak zorunda olduklarindan, bir belirti sorunun ¢céztimiine yar-
dimc1 olabiliyor. Histrik kérligiin tipik érneklerinden biri, hem
Erickson'un sorunun nedeniyle ilgili varsaymuni, hem de bun-
dan c¢cok hos bir sekilde kurtulmanin yolunu nasil sagladigini
gosteriyor.

Bir akil hastanesi calisani, isine giderken aniden kor oldu-
gu icin bana génderildi. Ofisime getirildiginde korku icindey-
di. Duraksayarak ve korkuyla, o sabah kahvalti sirasinda, ka-
risiyla saklasip giilerken, karisinin anlattigl acik sacik bir hi-
kdye yiiziinden birden asirl huzursuz oldugunu fark etmis.
Ofkeyle evden cikmis, her zamanki gibi otobiise binmek ye-
rine ige yliriiyerek gitmeye karar vermis. Bir sokagin késesi-
ni déndigiinde birden kor olmus. Siddetli bir panige kapil-
mis; o sirada arabasiyla gecmekte olan bir arkadast onu alip
hastaneye gotiirmiis. G6z doktoru muayene ettikten sonra
adami bana géndermis. Adam, hikdyeyi anlatamayacak ka-
dar korkmustu. Ancak kisa bir siire dnce karisiyla biiylik bir
kavga yasadiklarini soéyleyebildi; karisi evde iciyormus ve
adam onun sakladig icki siselerini bulmus. Kadin ictigini sid-
detle reddetmis.

Evden cikarken ne diistind(iganii sordum; karisina biyiik
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bir 6tke duyuyormus ve ona bir daha acik sacik hikayeler
anlatmamasi gerektigini sdylemeyi diisintivormus. Belirsiz
bir korkuyla, belki de bosanma mahkemesine gideceklerini
disiiniyormus.

Ondan, evden c¢iktigl andan, korligiin basladigi noktaya
kadar her adimini zihinsel olarak izlemesini istedim. Bunun
{izerine zihni tamamen durdu. O sokagin kdsesini tarif etme-
sini istedim; defalarca gecmis olmasina ragmen sokak hak-
kinda hig¢bir sey hatirlamiyordu, zihni timuiyle kapanmish.

O koseyi cok iyi bildigimden, ona yol gosterecek pek ¢ok
soru sordum ama ondan bir sey 6grenemedim. Sonra korli-
giin nasil geldigini tam olarak anlatmasini istedim. Anlattifina
gore, sanki dogrudan giinese bakiyormus gibi, yogun bir kir-
muzi 151k parlamasi olmus. Bu kirmizilik hala siiriiyordu. Ka-
ranlik yerine, parlak, kér eden yogun bir kirmizidan baska
bir sey gérmiiyordu. Yasaminin sonuna kadar bu yogun ve
parlak kirmizi isiktan baska bir sey gérememek gibi korkunc
bir duygunun baskisi alindaydi. Bunlart konusurken hasta
Oyle histerik bir heyecana kapildi ki, onu sakinlestirip yatir-
mak gerekti.

Adamin karist hastaneye cagrildi. Kocasina duydugu sev-
ginin hi¢ azalmadigini s6yleyerek pek cok kez itiraz etti ama
sonunda alkolizm sorununu itiraf etti. Kavgaya neden olan
hikayeyi anlatmayi reddetti, bu sadece bir adam ve kizil sa¢-
h bir kizla ilgili acik sacik bir hikdyeydi ve gercekten bir an-
lami yoktu.

Kadina kocasinin kér oldugu sokagin kdsesini anlattim ve
o kose hakkinda bir sey bilip bilmedigini sordum. Epeyce bir
kacamak cevaplar verdikten sonra, sokagin karsi kosesinde
benzin istasyonu oldugunu animsadi. Kocasi ve kendisi ara-
balari icin oradan sik sik benzin aliyorlardi. Israrla sormayi
slirdiirlince, benzin istasyonundaki gorevlinin kizil sach ol-
dugunu hatirladi. Sonunda, uzun uzun endiselerini giderdik-
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ten sonra, “Kizil” olarak taninan bu adamla iliskisi oldugunu
itiraf etti. Adam birkac kez kocas! yaninda oldugu halde ka-
dina asiriya kacan laflar atmis, kadini ve kocasi da ¢ok kizmis-
lard1. Bir stire ciddi bir sekilde diistindikten sonra kadin, ko-
casinin korliigini iyilestirirsem, o adamla iligkisini bitirece-
gini soyledi ve anlattiklarinin profesyonel gizlilik icinde kal-
masint istedi. Kocasinin bilingsiz farkindaligim kadina anlat
tim, daha fazla ihanetin tamamen kadinin kendi davranisina
kalmis oldugunu belirttim.

Hastay ertesi glin gord{igiimde, hala bilgi verebilecek du-
rumda degildi. KorlGigiiniin gecici oldugu konusunda gliven-
ce verdim. Bu endiselerini giderme cabamui kabul etmekte
asiri isteksizdi. Kérler okuluna gonderilmesi icin gerekenin
yapilmasini istiyordu. Bir terapi denemesini zorla kabul etti,
ancak koérliigh icin bir sey yapilmamasi kosulunu koydu.
Adam raz olduktan sonra, hipnozun onun hedefine daha uy-
gun ve etkili bir terapi oldugu s6ylendi. Hemen, transta olan-
larin farkinda olup olmayacagini sordu. Bu bilginin ancak bi-
lincaltinda kalacagini, uyank halde iken kendisini rahatsiz
etmeyecegini sdyledim. '

Derin trans hemen gerceklesti, ancak hasta gézlerini ag-
mayl ya da goriip gérmedigini denemeyi hicbir sekilde kabul
etmedi. Ancak, bilincalti zihin hakkinda yapilan aciklamalar,
amnezi ve ve hipnoz sonrast telkinlerle hasta trans halindey-
ken gérmeye basladi. Ona kitap etiketimi gosterdim ve iyice
ezberlemesini istedim. Bundan sonra uyandiracak, yine kor
olacak ve kitap etiketi hakkinda hicbir sey hatirlamayacakt.
Ancak, hipnoz sonrasi isaretle birlikte, trans halindeyken
okumus oldugu etiketi tammlayacak ve buna kendisi de ¢ok
sasiracakti. Bunu iyice anladiginda onu uyandirdim ve gelisi-
glizel konusmaya bagladim. Hipnoz sonrasi isaretin verilme-
siyle birlikte kitap etiketini biitiin ayrintilanyla anlatti. Ancak
kitap etiketini hi¢ gérmedigini diistindliginden, ¢ok sagirmis-
t. Yaptigi tammlamanin baskalar: tarafindan dogrulanmast



ona cok iyi geldi ama terapiye duydugu giiven konusunda
kafasi iyice karigt.

Daha sonra yapilan hipnozlarda, yapilanlardan gercekten
mutlu oldugunu ifade etti ve isbirligi yapma konusunda tam
bir isteklilik gdsterdi. Bunun bana tam olarak glivendigi anla-
mina gelip gelmedigini sordugumda duraklad: ve sonra ka-
rarl1 bir sekilde givenini bildirdi.

Bir glin 6nce is arkadaslanyla yapilan gériismeler, kizil
sacli bir kadin calisana 6zel bir ilgi duydugunu ortaya cikar-
di. Nazik bir sekilde adama bu ilgisi soruldu. Adam biraz te-
reddiit ettikten sonra her seyi anlatti. Karisinin bu konuda ne
disiinecegi soruldugunda, kendisini savunarak onun kendi-
sinden daha iyi olmadigini 6ne siirdii ve sdylediklerinin ara-
mizda kalmasini istedi.

Hemen kor oldugu sokagin kdsesini sordum. Yavasca ve
dikkatle koseyi tanimladi, ama benzin istasyonunu en sona
birakti. Parca parca benzin istasyonunu da anlattiktan sonra,
kansi ve kizil sach calisan hakkindaki kuskusundan séz etti.

Kuskularimn, kendisinin kizil sach kiza ilgi duydugu za-
man baslayip baaslamadigini ve biitiin bunlar hakkinda ne
distinmis oldugunu sordum. Disilinceli bir sekilde, her ne
olmus olursa olsun, karisinin ve kendisinin aym 6lclide sug-
lu oldugunu, ¢linki ikisinin de ortak ilgi alanlarn olusturmak
icin bir sey yapmaya calismadiklarini anlatti.

Koérligah konusunda ne yapilmasim istedigini sordum.
Korliigiiniin hemen gecmesinden korktugunu séyledi. “ig-
reng, parlak kirmiziligin” azaltip azaltilamayacagini sorduy; ar-
tik arada bir kalkan korliigli yavas yavas acllmaya, gdrdiigi
anlar uzamaya baslad! ve sonunda tamamen iyilesti. Her se-
yin-diledigi gibi olacagl konusunda glivence ve bir dizi gerek-
li talimat verdim.

Adam evine gdnderildi, ama her giin karisinin esliginde
hipnoz i¢in gelecekti. Bu gériismeler, gbrmesinin yavasca iyi-
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lestirilmesiyle ilgili terapik talimatlann gii¢lendirilmesiyle si-
nirhiydi. Yaklasik bir hafta sonra gérmesinin ise dénebilecek
kadar iyilestigini bildirdi.

Alti ay sonra geldiginde, kansiyla dostca bosanmaya ka-
rar verdiklerini sdyledi. Kadin ailesinin yasadif! eyalete do-
niiyordu ve adamin gelecekle ilgili hicbir acil plam yoktu. Ki-
z1l sach kiza ilgisi kaybolmustu. Iki yil boyunca olaysiz bir se-
kilde isine devam etti ve baska bir yerde is aramaya basladi.

Bu vakada oldugu gibi, Erickson bazi durumlarda belirtiyi or-
tadan kaldirdiktan sonra ciftin evliliklerini kendi baslarina ¢6z-
melerine izin verir. Bazi durumlardaysa, 6zellikle istenmisse ev-
lilik sorunlarnnin ¢6ziilmesine miidahale eder. Bazen bir belirti,
evlilik disi iliskiyi kabul etmekten kacmak icin gelistirilir, fakat
genellikle evli ciftler evlilik disi iliskiyi acik bir sorun olarak ya-
sarlar. Bir sonraki 6rnekte Erickson, geng cifte bu sorunu asma-
larinda yardimca olmak icin pek cok yonteminden birini kulla-
niyor.

Geng bir adam karisini bana getirdi ve “Karima asigim,
onu kaybetmek istemiyorum. Karimin bir arkadasimla iligki-
si varmis. Bunu bir hafta 6nce 6grendim. Bu iligkisine rag-
men onu seviyorum. Iki cocugumu kaybetmek istemiyorum.
Bunu halledecegimizden ve karimin yaptiklaninin delilik ol-
dugunu anlayacagindan eminim” dedi.

Adamin diislincelerinde icten oldugunu dogrulayabilmek
icin bir saat sorguladim. Adam karisini bagislamist ve ayril
mak istemiyordu. Evliligi ve ¢ocuklari hakkinda karara var-
mish ve durumu degerlendirmisti.

Ben de adama, “Pekala, simdi diger odaya gecin. Kapiy1
kapatin. Orada okuyabileceginiz kitaplar var” dedim.

Kadin benimle yalniz kaldiginda, “Kocamin her seyi bil-
medigini anlamanizi istiyorum. O durumu ¢ok daha énceden
anlamisti” dedi.
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“Yani daha fazla adamla birlikte oldugunuzu mu soyli-
yorsunuz? Kac¢ tane daha var?” diye sordum.

“Soyledigim bu degil” dedi.

“Benim kocamzin anladigindan daha fazla anlamamu iste-
diniz. Ka¢ adam var?”

“En azindan iki.”

Bu en azindan iic demekti ama ona karst cikmadim. {1k
iliskisinin evli olup olmadigini sordum, adam da evliymis.

Bunun Gzerine, “Konusurken acik, icten ve diiriist olahim.
Ik iliskiniz bittiginde, adam sizin gibi bir ahmaktan biktigini
nasil séyledi?” diye sordum.

“Bu ¢ok adice bir konusma tarzi!”

“Onun gibi kibar ve gercekten ne diisiindiglinil sdyleme-
mek icin kullandifl sézciiklerle konusmami mi istersiniz?”

“Sadece karisina dénmenin daha iyi olacagimt diisiindi-
giinli sdéyledi” dedi. Sonra, “Ikinci adam {i¢ ay sonra bir ah-
mak oldugumu soyledi” diye ekledi.

“Simdi anhyoruz ve simdi kibarca konusabiliriz” dedim.
Bu son adamla sadece bir haftadir birlikte oldugunu kocasi-
nin nasy diisindgiinid sordum. Aslinda iki haftalik bir ilis-
kiydi. “Yani kocamzin bunu anlamasina izin verdiniz, yani
aslinda iligkiyi bitiren sizsiniz. Kocanizin bu kadar ¢abuk an-
lamasim saglayabilmek icin biitiin bu iliskilerden gercekten
rahatsiz olmus olmalhsiniz” dedim.

Bu sekilde koyunca giivenini tekrar kazandi, ancak bu gii-
veni slirdlirmesi gerekiyordu. Bu giiveni onun 6niine koy-
dum ve arkasindan bunu desteklemesi gerektigini kadina
gosterdim. Ancak o bunu yaptigimi anlamamisti. Bu basit bir
sozciik secimiydi. Kocasina geri ddnmeye karar verdi.

Erickson’un bir baska ¢6ziimlnii asagidaki 6rnekte gérecek-
siniz.
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Genc bir adam, karisi bir baska sehirdeyken, kit zekal ve
rastgele cinsel iliskiler kuran cok c¢irkin bir kiz olan hizmetci-
leri tarafindan bastan cikarilmisti. Kizla kendi yataklarinda
sevismis, eve donen kadin durumu anlamis ve aglayarak ba-
na gelmisti. Kocasinin bir daha eve girmesine izin vermeye-
cekti. Ayrica kiza da korkunc derecede ofkeliydi.

Ikisiyle de ayr ayri goriistiim, adam ¢ok pismandi. Kiz da
cok izglin ve korkmustu. Sonra {i¢cinii birden gériismeye ca-
girdim. Konusmalari, her birinin diger ikisine sdylemek iste-
diklerini ifade edebilecek sekilde ayarladim. Adamin karisi-
na ve kiza sdyleyecek pek cok seyi vardi, ¢iinkii ikisi de ada-
ma karsiydi. Kadin da kocasina ve kiza itirazlarin iletti. Kiz
da adamin ve kadimin kendisine davranislarin: elestirdi. Ol-
dukca dramatik bir durumdu, hepsi de birbirleriyle ilgili duy-
gularini ortaya koydular. Adamdan karisinin 6fkesi ve Gziin-
tiistine saygi gostermesini istedim, ayrica kadindan da koca-
sinn kendisini ne kadar acinacak durumda hissettigini anla-
masin istedim. Sonra da adamin hizmet¢iyi, hizmetc¢inin de
adami suclamalarina izin verdim. Bu herkes icin cok tatsiz
bir durumdu ama evliligi kurtardi.

Adam ve karisi bir araya geldiler ve bu kdtii hizmetciyi,
akrabalarinin oldugu baska bir eyalete géndermeye karar
verdiler. Ayrica kadimin, hizmet¢iyi kocasinin esyalarini top-
layip, 6n bahceye tasimaya zorlamasini istedim, adam gidip
kendi basina yasayabilirdi. Kadin kocasint evden atti ve es-
yalarimi da hizmetciye tasitti. Sonra valizleri hizmetciye geri
tasittl, actirdi ve yeniden toplatip bah¢eye cikarturdi. Bu se-
kilde kadimn gliclinii ortaya koymaktan keyif almasini, ada-
min eve donebilmek icin karisimin iznini almasimi saglamis
oldum. Bu sekilde adam, ancak karisi izin verdiginde eve d&-
nebilecekti. Kadin benden, kocasina geri ddnebilecegini sdy-
lememi istedi. Bunu yapmak yerine, “Peki, bunu yapabili-
rim, ama herhangi bir {iclinct kisi de yapabilir bunu. Posta-
c1 da yapabilir” dedim. Kadin ¢ok rahatladi. Kocasina mek-



tup yazdi ve postact mektubu adama iletti. Uclineii kisi ol-
mak istememistim ama biri olmaliydi. Sorun ¢6ziildi ve bir-
likte yasamaya basladilar. Birka¢ yil sonra hizmetci gelip, ye-
niden is istedi, ikisi de hakli olarak cok kizdilar.

Pek cok aile terapisti gibi Erickson da ciftlerin sorunlan asip,
birlikte kalmalarnni tercih eder. Ancak, evliligin bir hata oldugu-
nu distiniiyorsa, evliligin bitmesini uygun goérebilir. Durumu
tehlikeli olarak degerlendirirse, bosanmanin miimkiin oldugu
kadar ¢abuk gerceklesmesi icin mildahale edebilir.

California’dan bir ¢ift beni gdrmeye geldi. Adam, “Karima
biraz akil vermeniz icin size geldim. Bir aylik evliyiz ve ben
ona dikkatle itk cocugumuzun erkek olmasi gerektigini ve be-
nim adim alacagim acikladim. Ik cocuk kiz olursa ne olacak
diye sordugunda yine acikladim. {lk bebek erkek olmazsa,
bebegi de onu da vuracagim” dedi.

Korku i¢indeki kadina baktim ve yine bu 6tkeli adama do-
niip, aldigl egitimi sordum. “Ben bir avukatim. Hem de iyi bir
avukat. Ilk cocugum erkek olacak. Simdi ona akil verin” dedi.

Egitimli bir adam, bir avukat olmasina ragmen béyle acik-
ca gbzdag@ veriyordu.

“Simndi ikiniz de beni dinleyin. Tibbi olarak bebegin cinsi-
yetini belirleyecek bir yol yok. Bebek doguncaya kadar bek-
lemek zorundasiniz. Bebegin cinsiyeti, itk ti¢ ayda belirlenir.
Bundan sonra yapilacak bir sey yoktur. Karinizin erkek do-
gurma sansi yari yartyadir. Karinizin dokuz ay tasiyacagi be-
begin kiz olmas! durumunda 6diil olarak 6ldiriilecegini di-
stinerek hamile kalmak isteyecegini sanmiyorum. Sizin de
katil olmak i¢in dokuz uzun ay: géze alacaginizi diisinmiyo-
rum. Bu ¢ok anlamsiz. Bunu istediginiz kadar sizinle tartisa-
bilirim, ama esinize sizden bosanmak icin mahkemeye bas-
vurmasin oneririm. Hatta esiniz baska bir sehre tasinmali ve
adinm bile degistirmeli. Bosanma davasi agip, adresini gizli
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tutmali. Size gelince, neden Dogu’ya gitmiyorsunuz? Georgia
glizel bir yer. Belki d¢ orada arkadaslariniz vardir.” (Georgia
aklima gelivermisti, ¢linkii daha gecenlerde oraya gidecek-
tim ama olmamisti.) Adam, “Ah, evet. Orada arkadaslarim
var. Ben de onlarn gérmick isterim” dedi. “Pekal3, siz buradan
dogru Georgia'ya gidin, eminim orada ¢ok hos zaman gecire-
ceksiniz. Kariniz, siz yokken esyalarim1 toplamaktan mutlu
olacaktir.”

Ertesi gin pazardy; konuyu gériismek izere yeniden gel-
diler. Konustuk ve benim 6glitledigim gibi davranacaklarina
dair s6z aldim. Kadin beni daha sonra arayip baska bir seh-
re tasindigin ve bosanma icin basvurdugunu séyledi. Adam
Georgia'dan arayip, arkadaslariyla harika zaman gec¢irdigini
soyledi. Bogsanma gerceklestikten sonra adam yine arayip,
akilh 6glitlerim icin tesekklr etti. Bir daha evlenmeden 6nce
bu konuyu yeniden diisiinecegini soyledi; belki de istegi
mantiksizdi. Ona, resmi bir sekilde iligskiye girmeden dnce
bitiin distncelerini her kadinla konusmasim 6nerdim.

Kadin aradi ve adamin itirazi olmadan bosandiklarini séy-
ledi. Ayrica adresini ailesine bile vermedigini soyledi. Ada-
min davramsini ciddiye almisti, bence de almaliydi.

Pek cok degisik sorunla karsilasan terapistlerin, her duruma
uygun tek bir yaklasimlari ya da yontemleri olmayacag ¢ok
acik. Erickson’un sorunlu durumlara getirdigi ¢6zlimler, sorun-
larin kendisi kadar cesitlidir. Bir ciftten sert bir sekilde belli bir
seyi yapmalarini isterken, digerlerine ¢ok cana yakin davranabi-
lir ve dolaylt yollarla etkileyebilir. Onun en tipik yaklasimi, kisi-
nin davranis bicimini “kabul etmek”tir; ancak bunu 6yle bir se-
kilde yapar ki, davranisin degismesini saglar. Eger evli bir c¢ift
kavga ediyorsa, onlara durmasim sdylemez, hatta kavgalarnni
destekler. Ancak, kavganin sorunu ¢b6zmesini saglar. C")rnegin,
kaynanalardan biriyle hep yemek masasinda kavga eden cifte,
kaynanay1 ¢6le gétlirmelerini ve orada kavga etmelerini 6nerir.
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Farkli bir ortamda kavga etmek kavganin dogasini degistirir ve
kavgayi stirdirmek miimkiin olmaz.

Erickson bazen kavgay: 6yle bir sekilde ayarlar ki, bu belirti
sorunun bir parcasi olarak kullanilamaz ve boylece ortadan kal-
kar. Asagidaki vakada, bir adam her an bir kalp krizi gecirip 0le-
ceginden korkuyordu; ancak pek ¢ok doktor kalbinde herhangi
bir sorun olmadig konusunda teminat vermisti. Bu durumda ka-
rist adamla nasil basa cikabilecegini bilmiyordu. Adamin care-
sizligi ve korkusu kadinmi cileden cikariyordu ama adamin ger-
¢ekten bir kalp sorunu olabileceginden de endiseliydi. Kocasina
nasil davranmasi gerektigi konusunda karasizdi; buna karsilik
adam evin icinde olan her seyi kontrol ediyordu ve her seyi be-
lirleyen kalbi icin duydugu korkuydu. Béyle vakalarda tipik ol-
dugu tizere, adam diizelmeye basladiginda kadin bunalima gir-
di. Kadinin mutsuzlugu artinca, adam kalp krizi korkusunu yeni-
den giindeme getirdi ve kadin bu duruma caresizlik ve dfkeyle
karsilik verdi. Kriz durumlarinda kadin yararli ve kararli hisse-
diyordu, ama kocasi iyi oldugunda yararli oldugu duygusu kay-
boluyordu. Yani aralarindaki anlasma, kalp krizi korkusunu sii-
rekli kilmay1 gerektiriyordu. Tek basina adami tedavi etmek ge-
nellikle yillarca siirer ve bir sonu¢ alinmaz.

Boyle bir durumda ben, intikam 6fkesi denilen bir yon-
tem kullanmayi tercih ederim. Hem adami, hem karisini go-
ririim ve kadinin genellikle 6fkeli oldugunu 6grenirim.
Adam, kalp krizi tehdidiyle kadinin hayatini yonlendirmekte
ve umutsuzca inlemektedir. Kadinin hayat berbattir, béyle-
ce kocasinin kalbinde bir sorun olmadigindan emin olan ka-
din harekete gecer.

Boyle bir kadinin, kalp krizinden 6lecegini sdyleyen koca-
sma karst hazirlikll olmasini sagladim. Sehirdeki her cenaze
levazimatcisinin reklam brosirlerini toplamasin istedim. Ce-
naze térenleri ve siirekli bakim vs. reklamlarindan olusan bir
dosya hazirladi. Kocasi kalp krizinden 6lecegini sdylediginde,
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kadin “Oday! toplamam ve temizlemem gerekiyor” diyecekii.
Sonra bitiin cenaze levazimatcist reklamlarin: ortaliga koya-
caktl. Kocasi dfkeyle brosiirleri atiginda, yerlerine yenilerini
koyacakti. Adam sonunda kalp krizi korkusundan s6z etmeye
cesaret edemez hale geldi ve korkusu gecti. Buna intikam
davranisi diyoruz - yani beni incitiyorsun ve bana yaptiginin
aynisini ben de sana yaparim. Zaman zaman adamin hayat si-
gortasini ortalifa koyarak, bu siireci ¢esitlendiriyordu.

Bu tarz yaklasim adam, karisiyla belirti olmadan basa
ctkmaya zorluyor. Ayrica kadin da kocasiyla basa cikmaya
farkli bir sekilde zorlaniyor; geriye evliligin gercek sorunlan
tizerinde calismak kaliyor.

Erickson’un yaklasiminda, kisiyi terapiye getiren sorun hep
vurgulanir. Belirti, kisinin kurtulmak istedigi sorunsa, Erickson
dogrudan belirti izerinde calisir ve onun fizerinden iliski icin
gereken degisikligin gerceklesmesini saglar. Belirti alaninin, so-
runlu kisi icin en énemli ve en gergin yer oldugunu, bu yiizden
de terapistin degisim icin ithtiya¢c duydugu en biiyiik destegi bu
alanin sagladigim savunur. Ciftlerden biri bir belirti ortaya ¢ika-
rirsa, bunun lizerinde calismak evliligi degistirebilir.*

Erickson, erken evlilik sorunlarnin, ¢ift belirtiyi ¢c6zdiiglinde
ve cocuk yaphginda ¢ézilecegini diistiniir. Bu noktada cift gelis-
menin yeni bir asamasina gecmekte, yeni sorunlar yeni ¢6ziim-
ler gerektirmektedir.

Bazen cocuk sahibi olma asamasina gecmek yardimei olur,
clink{i erkek ya da kadin yeterli ana/baba olamayacaklarindan
korkmaktadir. Erickson boyle bir durumu, asagidaki vakada ol-
dugu gibi, kisiye farkl bir cocukluk gecmisi vererek ¢ozer.

* Zaman zaman ciftlerden her ikisinde de ayni belirti ortaya ¢ikabilir. Erickson’un
klasik vakalarindan biri, hayat boyu yataklarini islatan kart kocadir. Her ikisini
de, ayni anda ve énceden tasarlanmis bir sekilde yataga isemelerini saglayarak
tedavi etmistir. Bakin, Changing the Families, Haley (New York: Grune&Stratton,
1971) 5. 6568
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1943'te, tip 6grencilerimden birinin karisi bana geldi. “Ko-
cami ve beni karsi karsiya getiren cok énemli bir sorunum
var. Birbirimizi ¢cok seviyoruz; kocam askerlik gorevini tip
ogrencisi olarak yapiyor ve 1945’te mezun olacak. O zamana
kadar savasin bitmesini umuyoruz. Askerligini bitirdikten
sonra bir aile olmay1 umuyoruz, ama ben bundan korkuyo-
rum. Kocamin kardesleri var ve birbirine bagh bir aileden ge-
liyor. Ben tek ¢cocugum. Babam ¢ok zengin ve Chicago, New
York ve Miami’'de ofisleri var. Arada bir beni ziyarete gelir.
Annem sosyetik bir kadin. Her zaman New York, Londra, Pa-
ris ya da Italya’daki sosyetik toplantilara katihir. Beni degisik
miirebbiyeler biiyiittli. En basindan beri benimle onlar ilgi-
lendi, ¢linki annem cocugun sosyetik hayatini engellemesi-
ni istemiyordu. Bunun yant sira, bir miirebbiyenin bir cocuk-
la daha iyi ilgilenebilecegi konusunda israrliydi, ¢linki mii-
rebbiyeler egitimliydi. Annemi cok sik gérmezdim. Okula
baslamadan 6nce, annem ne zaman eve donse biiylik bir
parti verilirdi; ben de hep ne kadar iyi yetistigimi gbstermek,
annemin konuklarinin onayini almak icin cocuk sarkilan
okumak zorundaydim. Sonra da hemen ortaliktan cekilmem
gerekirdi. Annem bana hep hediyeler getirirdi, bazen bir raf-
ta tutulmasi gereken glizel bir bebek getirirdi. Ancak gercek-
ten oynayabilecegim bir sey getirmedi hi¢c. Arada bir evde
olan annem icin sadece bir gdsteri nesnesiydim. Babam fark-
liydi. Eve geldiginde bana zaman ayirmaya calisirdi. Beni
sirklere, eyalet ya da kéy panayirlarina, Noel partilerine go-
tirlird(; ayrica beni degisik restoranlarda yemek yemeye
gotiiriir, istedigim her seyi ismarlardi. Babami gercekten cok
sevdim, ama onun bana iyi davranmasi, onu ¢ok 6zlememe
neden oluyordu. Yeterince biliyiir biiytimez yatili okula gén-
derildim; yazlari da yaz kamplarina gonderiliyvordum. Her
sey gerektigi gibiydi. Sonunda, sosyal iliskileri ve sohbetleri
nasil siirdiirecegimi, dogru seyleri nasil séyleyebilecegimi
o6grendigim bir gérgl okuluna yollandim. Bu okuldaki sinifim
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bir tiniversitedeki bir 6grenci balosuna katiidi. Orada kocam-
la tamistim. Yazismaya ve gittikce daha sik gériismeye basla-
dik ve sonunda babam evlenmemizi kabul etti; ancak annem
razi olmadan 6nce kocamin soy agacin arashrdi. Annem ¢ok
ayrintili bir evlilik téreni planlamisti, ama kocamla ben kacin-
ca ofkeden deliye dondli. Annemin evlilik térenine yiikledi-
gi sosyetik beklentiye tahammiill edemeyecegimi biliyor-
dum. Annem, Paris’e kactigimiz icin beni cezalandirdi. Ba-
bam, “Aferin cocuklar” dedi. Babam, annemin yiiksek sosye-
te hayatini gercekten onaylamiyordu. Benim simdi sorunum,
cocuk sahibi olmaktan korkmam. Benim ¢ocuklugum berbat-
t1 ve ¢ok yalnizdim; miirebbiyelerin gorevlerini gerektigi gibi
yapip yapmadiklarini kontrol edecek kimse yoktu ve onlar
benim bir bas belast oldugumu diisiinliyorlard:. Hi¢ oyun ar-
kadasim olmadi ve cocuklarima neler yapacagimi distiniin-
ce cok korkuyorum. Cocukluga dair bildigim tek bir iyi sey
yok ve cocuk istiyorum, kocam da istiyor; ikimiz de ¢ocukla-
rimizin mutlu olmasinu istiyoruz. Kocam beni size yolladi,
belki beni hipnotize eder, korkularimi yatigtirirsiniz.”

Bu konu fizerinde birka¢ giin diistindiim ve yardimci ol-
mak icin hipnoza basvurmaya karar verdim. Izledigim y&nte-
me gore ilk adim, gen¢ kadinin hipnoza yatkin olup olmadi-
gin1 sinamak oldu. Bir uyurgezer oldugu ve her tiirld talima-
ta acik oldugu anlasildi. Bunun anlasiimasindan sonra hipno-
tize edildi ve dért ya da bes yaslarinda bir zamana geri geti-
rildi. Verilen talimata gore “merdivenlerden inerek salona”
gelecek ve burada kendisiyle konusmak isteyen “yabanci bir
adam gorecekti.”

Genc kadin basarili bir sekilde cocukluguna geri déndi
ve bir cocugun merakiyla dolu gozleri agik, bana “Siz kimsi-
niz?” diye sordu. “Ben Subat Adam’im. Babanin arkadasi-
yim. Burada onun eve gelmesini bekliyorum, ¢linkii onunla
bir isim var. Burada beklerken benimle konusmak ister mi-
sin?” diye sordum. Davetimi kabul etti ve dogum giiniintin



subatta oldugunu sdyledi. Babasinmin glizel hediyeler génde—
recegini, belki de kendisinin getirecegini sdyledi. Yalnmz dért-
bes yasindaki bir kiz ¢cocugu icin oldukc¢a rahat konusuyor-
du ve “Subat Adam1” kesinlikle sevmisti.

Yaklasik yanim saat gectikten sonra, babasinin geldigini,
once babastyla goriisecegim icin onun yukari ¢ikmasini sdyle-
dim. Ben gittikten sonra gelip, babasini gorebilirdi. Subat
Adam’n geri gelip gelmeyecegini sordu; kesinlikle gelecegimi,
ama Haziran'a kadar gelebilecegimi sanmadigim: séyledim.
Ancak Subat Adam nisanda, haziranda, Stikran Giinit ve No-
el’den 6nce yine ortaya cikt, Subat Adam’in bu gelislerinin
arasinda hasta uyandirildi ve giindelik konusmalar yapildi.

Bu terapi birkac ay siird{i, bazen haftada iki kez gériisme
yapildi. Transta olanlan kendiliginden unutuyordu, ama hip-
notik geri déniislerde Subat Adam’in bir énceki ziyaretini ha-
tirlamasina izin veriliyordu. Hastayla normal konusmalari-
mizda hayatindaki énemli tarihleri kaydettim ki, Subat Adam
6nemli bir aninin icine zorla girmesin. Terapi siirdiikce hasta
yil yil daha ileriki yaslarina déndiiriildil ve Subat Adam’in zi-
yaretleri seyreklesmeye basladi; béylece on dort yasina gel-
diginde, onun zaman zaman bulundugu gercek yerlerde tesa-
diifen karsilasmaya basladilar. Bu karsilagsmalar, hayatindaki
gercek bir aninin hemen birkac giin éncesinde oluyordu. On-
lu yaslarin sonuna dogru Subat Adam’la karsilagmalar: siirG-
yor, onu tekrar tekrar gormekten duydugu kesin sevinci gos-
teriyor, genclerin ilgilendigi konulardan séz ediyordu.

Onu daha cok tanidikga, yeni bir cocukluk anisi kesfetti-
ginde, bunu anliyordum ve onu o yasa geri gotiiriip, hayati-
nin o ¢cok 6nemli olaymdan birka¢c giin 6nce ortaya cikip,
onun bekleyisine katthyordum. Ya Ja birka¢ giin sonra orta-
ya cikip, ona olay1 hatirlatyordum.

Bu yontemle, onun anilarinin icine kabul edilmis olmayi,
yasamindaki pek cok seyi gercek bir insanla paylasma duy-
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gusunu eklemis oldum. Subat Adam’a kendisini ne kadar za-
manda gormek istedigini soyliiyor ve hediyeler istediginde,
cok kisa siireli seyler sunuluyordu. Yani, az 6nce bir seker-
leme yedigi ya da az 6nce Subat Adam’la bir cicek bahcesin-
den gectigi hissettiriliyordu. Bitéin bunlan yaparken, onun
basarili bir sekilde kestirebildigim ¢ocukluk anilarina duygu-
sal olarak mutlu bir cocukluk duygusu katiyordum.

Terapi slirerken, hasta uyaniklik durumunda, yeterli an-
ne olamayacag kaygisini gittikce daha az géstermeye basla-
di. Artik her yastaki cocukla gerektigi gibi paylasacak pek
cok seyi oldugunu ve kendine giivenmekte oldugunu hisset-
tiginden, transtayken kendisine ne yaptigimi sorup duruyor-
du. Hem uyanikken, hem de trans halindeyken, transta olan-
lar1 en azindan s6zel anlamda bilingli olarak hatirlamayacagi
sOylendi. Ancak duygusal anlamlari onda kalacak, tadini ¢1-
karacak ve sahip olacagi cocuklarla paylasacakti. Aradan
pek cok yil gectikten sonra ii¢ ¢cocugu oldugunu, onlarin bi-
yiimelerini ve gelismelerini keyifle izledigini 6grendim.
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Dogum ve Gengle Ilgilenmek

Bir cocugun dogumu anneler, babalar, biiylikanne ve biiyiik-
babalar, amca ve dayilar, teyze ve halalar yaratir ve aile sistemi
icinde bir etkiye yol acar. Cocuk aile tarafindan ya hoslukla, ya
da zorlukla kabul edilir; bir evliligi saglamlastirabilir ya da ¢6-
kertebilir. Evliligin kahciligi konusundaki biittin kugkular, bebe-
gin gelisiyle birlikte gbzden gecirilmek zorunda kalinir. Bir ¢ocu-
gu yetistirme sorumlulugu yeni bir baglihig gerektirir. Ayrica ev-
lilik anlasmalan degisir. Kolayca hiikmedebildigi bir koca sec-
mis olan kadin, anne oldugunda kendini savunmasiz ve zayif
hissedeceginden, kendisine bakabilecek bir erkek ister. Boyle
kocalar, karilarinin bu yeni talepleriyle sasirirlar. Ailenin disin-
da tutulan kaymvalidenin, biiylikanne olarak geri dénmesi evli
cift icin yeni sonuclar demektir. Duygusal sorunlar ortaya ¢ikti-
ginda, biitiin aile iligkilerini degistiren bir ortam ortaya ¢ikar.

Genellikle bebegin dogmasiyla anne belirtiler gostermeye
baslar. Ya depresyona girer, ya garip davranmaya baslar, do-
gum sonrasi psikotik tanisi konur, ya da kendisinden endise du-
yulacak tavirlar sergiler. Tiim aileye degil de sadece anneye ba-
kilirsa ve annenin davranislari ¢ok asiriysa, genellikle akil has-
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tanesine yatirilir. Bu yaklasim, anne ve ¢cocugu korumak icin tu-
tucu bir tedavi yéntemi olarak diisiintliir. Orada yatarken, anne
olmanin getirdigi sikintilart anlamasina yardimci olunur. Ailevi
bakis acisina gore, hastaneye yatirilmasi, kotii sonuclar doguran
radikal bir miidahaledir.

Gozden kacirnlan sey, hastaneye yatirilmanin biitiin ailenin
tizerinde yarattigi etkidir. Anne hastanedeyken, yeni bebege ki-
min bakacag gibi belli sorunlar g6z ard: edilebilir. Genellikle be-
bek ailenin bir boliimii tarafindan alinir; genellikle baba bebegi
kendi ailesine gétiiriir ve onun annesi tarafindan bakilir. Anne ai-
leden ayriyken, bebek yeni bir aile sistemine dahil edilir. Anne
psikiyatrik tedaviden dondiigiinde, bebegini baska bir ailenin
tiyesi olarak bulur. Annenin bebegini geri almak icin savas verme-
si siradan bir olaydir; ya da umutsuzca bebeginin baskalar: tara-
findan bakilmasini izler. Anne tekrar hastaneye yatinldiginda, an-
nelikle ilgili sorunlannin daha da kétiiye gittigi distintiliir. Gézden
kacan nokta, annenin istedigi halde kendi cocuguna bakmadig
icin otkelenmesi ya da ailenin kendisine duydugu giivensizligin
karsisinda caresiz kaldig icin hastaneye yeniden yatiriimaktadir.
Boyle durumlarda koca, uzmanlar tarafindan akil hastast olarak
gortiilen karisiyla, bebege baglanan annesi arasinda kalir. Biiyiik-
annenin, torununa eski bir akil hastasinin bakmasin istemedigini
soyleyerek sikayetinin hakhihgin ortaya koydugunda, baba ne ya-
pacagini bilemez. Akil hastanesine yatinlmis olmanin utanc evii-
ligi cikmaza sokar ve tedavi sorunu ¢dzecei yerde biliyiitiir.

Asagidaki vaka, dogum zamaninda ortaya ¢ikan zorluklar ve
gizemi ortaya koyan bir ornektir.

Yirmili yaslarimin basinda olan bir kadin ilk cocugunu dogu-
rur ve altiist olur. Aglayarak degersiz oldugunu ve bebegine ba-
kamayacagim sOyler. Hastaneden cikarken hala ¢ok lizgiin ve
kayitsizdir, slirekli aglamaktadir. Kocasi, onu ve yeni bebegi
kendi evlerine gétiirecegi yerde, ailesinin evine gotiirtir. Kocasi-
nm ailesinin yanmda kalirken genc¢ kadin bir psikiyatristle teda-
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viye baslar. Birka¢ haftalik son¢ vermeyen seanslardan sonra,
genc kadin gozlemlenmek tizere akil hastanesine yatirihir. Dok-
torun hastaneye yazdii raporda “Bir sabah on ya da on iki adet
empirin tableti aldigindan, kocast ve onun ailesi endiseye kapil-
digr i¢in hastaneye yollanmistir. Hastaneden cikhginda kendi
evlerine donecekleri umut edilmekte ama bu gercekci degildir”
denmektedir. Hastanede iki hafta gecirdikten sonra kadin biraz
iyilesme belirtileri gosterir, ancak bu “hastaneden cikabilmek
icin kullanilan sahte bir iyilesme” olarak gorulir.

Haftada birkac kez bireysel terapiye baslar, terapistin ofisine
gidemedigi icin bazi gériismeler evde yapilmaktadir. Kadin go-
riismelerde aglar ve basarsiz oldugunu séyler. Dort ay siiren
sonucsuz tedaviden sonra psikiyatrist degisik yontemler arama-
ya baslar. Onu iki farkli psikiyatriste génderir. Bir tanesi ona “si-
zoaffektif bozukluk™ tanisi koyar ve terapiye cevap vermedigi
icin sok tedavisini uygun goériir. Diger psikiyatrist “obsessif kom-
pulsif bulgularin eslik ettigi histerik karakter yapisi” tanisi koy-
du ancak “minimal psikotik unsurlar” oldugunu da diisiiniyor-
dur. Kadin ayrica Rosrschach testi icin bir psikologa gdonderildi
ve o da hicbir psikotik unsur bulamadi. Kadin on karttan sade-
ce i¢ tanesine yanit vermisti.

Bu gériismelerden sonra psikiyatristi kadini, hipnozla belirti-
lerin hafifletilmesi ya da en azindan hastaligin altinda yatan ne-
denin bulunabilmesi icin bana génderdi; ancak kadin bu sirada
psikiyatristi gormeyi stirdiirecekti.

Kadinla yapilan gériisme, onun ¢ok zor bir hipnoz aday: ol-
dugunu gosterdi. Bu nedenle hipnoz kullanilmaktan vazgecildi.
(Daha sonra 6grendigime gore, bana gelirlerken kadin kocasina,
“hi¢ kimse beni hipnoza sokamaz” demisti.

Kadin aglamaktan baska bir sey yapmadi@ icin, kocasini da
seansa aldim ve cifti beraber gérdiim. Béylelikle kadin, kocasi-
nin hastalig hakkinda soylediklerini diizeltmek icin daha az ag-
layip, daha ¢ok konusmaya basladi.
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Kocasi, babasi icin calisan hos bir gencti ve karisinin duru-
mu yuzinden saskindi. Karisinin bebege bakmay: beceremedi-
gini sdylemesine ragmen, aslinda bebegi ustaca yikayip doyura-
bildigini anlatti. Karisi onun s6zinii keserek bunun dogru olma-
digmi ve bu ylizden adamin annesinin her seyi yaptgini séyle-
di. Ayrica, cocuguna bakamadigl icin onu kendi bebegi gibi go-
remedigini de s6ylemeyi basardl. Adamin isten eve geldiginde,
bebegin giin boyunca neler yaptigini 6grenmek icin kendisine
degil, annesine gittigini anlath. Yeniden aglamaya baslayarak,
blitiin bunlarin kendisinin ne kadar degersiz ve yetersiz oldugu-
nu gosterdigini sdyledi.

Bu sorunu farkli bakis acilarina gére degerlendirmek miim-
kiin. Sadece kadin ele alindiinda, ge¢misi yliziinden anneligin
onun i¢in 6zel bir anlami oldugu ve bu nedenle bebegin dogu-
munun onda bir kaygiya ve huzursuziuga neden oldugu diisii-
niilebilir. Tedavi, bebek sahibi olmanin ne anlama geldigini an-
lamasina yardimci olacak, simdiki durumuyla gecmisi ve bilin-
calti diistinceleri arasindaki baglantiy: ortaya cikaracaktir.

Daha genis bir acidan bakildiginda, bu resmin icine kocast da
dahil edilebilir. Kendi ailesinden ayrilmay ve yetiskin sorumlu-
luklarni iistlenmeyi gonilli olarak gerceklestirmis, cana yakin
bir adamdir. Babasi icin cahismakta, goriinlise gére annesine
karsi cikmay! ve bir sorun ¢iktifinda karisina destek olmay1 ba-
saramamaktadir. Gucsiliz duruma diisen kadin, kocasim evlilik-
leri icin daha cok sorumluluk almaya zorlamaktadir. Adam, so-
rumiulugu kendi ailesine yiikleyerek karsilik vermistir.

Bliyiik aile baglaminda, genc ¢ift normal olmayan bir durum-
da yasamaktadir. Kendi evleri bos durmaktadir, adamin annesi,
biiylikannelik yapmak yerine bebegin annesi gibi davranmakta-
dir. Gercek anne kocasindan ve aile cemberinden gitgide daha
c¢ok uzaklasirken, kocasi daha onceki ailesinden ayrilmamis
ogul roline geri donmektedir.

Bu genis a¢idan bakildiginda tedavinin hedefi bellidir. Geng
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¢cift kendi evlerine dénmeli, gen¢ anne normal anneler gibi ken-
di cocuguna bakmalidir. Cocuguna bakamasa bile, Gcretli bir
yardimci, akrabadan daha uygun olacaktir. Anne iyilestiginde
bakici isten cikarilabilir, ancak bir akrabay1 evden cikartmak bu
kadar kolay olmayacaktir.

Sorunu ¢dzmek i¢in Erickson’un terapi yaklasimina uygun
basit bir yontem secildi. Bu durumda kadin kendini caresiz bir
olarak tamimladigi icin, daha ¢ok kocasiyla konusuldu; kadin sa-
dece kars! ciktigi noktalarda konusmaya katiliyordu. Konusma
onlarin gelecekle ilgili planlarina odaklandiginda adam, sonucta
kendi evlerine dénmek istediklerini dile getirdi. Kadin gézyasla-
r1 icinde bunu onayladi. Soruldugunda adam, evlerine déndik-
lerinde karisimin bebege bakmasina yardimci olmak icin birkac
hafta izin alabilecegini sGyledi. Tasinmalarina artik karar verildi-
gi icin, geriye ne zaman sorusu kalmisti. Adama birden, “Gele-
cek carsamba eve donmek icin ¢cok mu erken olur?” diye sorul-
du. Carsambaya iki glin vardi. Adam kararsizlikla ama olumlu
bir tavirla miimkin olabilecegini sdyledi. Kadin aglamay: kest,
evin aylardir kapali oldugunu ve temizlenmesi gerektigini, iki
glintin yeterli olmayacagim soyleyerek karsi cikti. Adam ertesi
giin izin alabilecegini, iki glin icinde evi hazirlayabileceklerini
soyledi. Kadin 6fkelendi ve yapamayacaklarini sdyledi; bebegin
odas) boyanmaliydi ve yapilacak ¢cok is vardi. Ona carsamba gii-
nii tasinabileceklerini séyledim. Kadin inatla yapamayacaklarim
soyledi. Ona yapabileceklerini tekrar séyledim. Kadin cumarte-
sinden 6nce tasinmalarinin mimkiin olmadigini séyledi. Bir uz-
lasmaya varildi ve persembe giinii tasinmaya karar verdiler; ka-
din carsamba giind tasinamayacaklarini kabul ettirdigi icin mut
lu oldu. Sonraki {i¢ giin boyunca, tasinmay: diisiinmeye zaman
bulamayan genc anne, temizlik, alisveris ve evinin hazirligiyla
yogun bir sekilde mesgul oldu. Gen¢ adamin ailesi verilmis bir
kararla karsi karsiyaydi ve tasinmaya yardim etmekten baska
yapabilecekleri bir sey yoktu.

Adam isinden iki hafta izin almak yerine, bir hafta icinde ise
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dénmiistii. Geng anne birkag glint aglayarak gecirmesine rag-
men, bebege cok iyi bakt. Iki hafta icinde sadece aglamay!1 kes-
mekle kalmadi, anne olarak kendine tamamen giivendigini orta-
ya koydu ve buna uygun davrandi. Giizel bir sekilde terapiye
son verdi.

Boyle bir terapi yontemi, anne artik normal gériiniiyor olma-
sina ragmen, gercekten bir seyin ¢6zimlenip ¢6ztimlenmedigi
sorusuna yol acabilir. Belirtinin altinda yatan neydi ve gelecek-
te ne olacakth? Kadin normal davranmayi stird{irdii ve bebek
saglikli ve mutlu bir ¢ocuk olarak biiyiidii. (Annenin kétii done-
minde oldugu gibi.) Belirtinin “arkasinda” olan sey, hicbir za-
man bilinemedi.

Bu vaka, Erickson’un, tedavinin uzun vadeli hedefi hemen
sonuc¢ almak olmali diisiincesi temel alindiginda, tedavinin sa-
sirtict bir hizla gerceklestigini gosteriyor. Eger istenilen sonug
kadimin kendi evinde, sorumluluk Ustlenen bir kocayla kendi
coguna bakmasiysa, o zaman tedavide bir an énce bu sonuca
dogru gidilmeli. Yasam kosullar1 uygun olmadig: siirece bu he-
defe varilmaz; ilk halledilmesi gereken sorun, daha normal ya-
sam kosullar olusturmaktir. Sosyal ortami degistirmek icin, ba-
z1 aile terapistlerinin 6nerdigi gibi tiim aile bireylerini bir arada
terapiye almak gerekmiyor. Genellikle bir bireye miidahale et-
mek durumu degistirebilir, ya da bu vakada oldugu gibi cift da-
ha normal bir duruma getirilebilir, ki bu ciftin cocuk sahibi olma
asamasinda normal islevlerini yerine getirmelerini saglamistir;
tek ihtiyaclari, bu asamaya gecmelerini engelleyen seyleri asma-
lan icin yardim almakt.

Cocuk sahibi olan geng bir ¢ift, cocuklarina bakarak gecirdik-
leri yillar icinde ebeveyn olma gibi karmasik bir goérevi 6grenir-
ler. Bu siirecte sorunlar cikabilir, ama en yaygin kriz ddénemi, ¢o-
cugun okula gitme yasina geldigi ve toplumla daha cok iliski kur-
maya basladigi dénemdir. Bu asamada, cocuklar ve ebeveynler
birbirlerinden ayrilmamn itk adimlarini atmaya baslarlar. '
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Bu asamada ¢ocuk sorun yasarsa, bu genellikle evin icinde-
ki sosyal davramsin dis di'myada katilmaya basladigi etkinlikler-
le uyumsuz olmasidir. Yaygin bir sorun da ¢ocugun okula gide-
memesidir. Bu oluyorsa sorun evde, okulda ya da okul ve ev
arasindadir. Bu asamada sorun genellikle ailededir. Ancak bu,
her cocuk sorununda biitiin ailenin terapiye alinmasi demek de-
gildir, ama ¢ocugu tedavi eden terapistin aile ortaminin farkinda
olmasi gerekir.

Erickson, cocuklann sorunlarni tedavi ederken bir stirQ tek-
nik gelistirmistir. Zaman zaman aileyi terapiye alir, bazen de on-
larin belirli bir sekilde yardim etmelerini ister; bir slirti vakada
da ebeveynleri terapinin disinda tutar ve cocukla, ailesine ve
diinyaya karsi bir isbirligi yapar.

“Oyunun” can alic1 6nemi, Erickson’un ¢ocuklarla yaptigl ca-
lismalarda ortaya ¢ikar, ancak bu klasik anlamda oyun terapisi
degildir. Yetiskinlerde oldugu gibi Erickson’un hedefi, cocugun
ebeveynleri hakkindaki hisleri ya da bir seyler hakkindaki dii-
stincelerini kesfetmek degil, bir degisim yaratmaktir; “oyun”
cercevesi bu degisimi yaratmanin bir yoludur. Dr. Erickson ay-
rica cocuklarda hipnoz kullanir, ancak bunun her zaman kullan-
digh hipnoz olmadigini belirtmek gerekir. Hipnotik transi gercek-
lestirmek icin her zamanki 6n hazirligi yapmaz, ama ¢ocuga ken-
di dilinde karsilik verir ve bunu bir hipnotik teknik olarak deger-
lendirir. Kendi cocugunun gecirdigi bir kazaya verdigi tepki bu
teknigin bir 6rnegidir. (Genellikle bakis acisini érneklemek icin
kendi cocuklarinin olaylarini anlatir.)

Uc yasindaki Robert, arka merdivenlerden diistii, dudag
kesildi ve yukaridaki dislerinden biri damaginin icine gdémiil-
dil. Cok kanryordu ve korku ve aciyla ¢ighklar atiyordu. An-
nesi ve ben yardimina kostuk. Kan icinde yerde yatarken
onu gordiigiimiiz anda, acilen bir sey yapilmasi gereken bir
durum oldugunu anladik.

Onu yerden kaldirmaya kalkismadik. Bunun yerine, yeni-
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den cighk atmadan 6nce nefes almak i¢in durakladifinda ona
hemen, basit, anlayisli ve duygusal bir tavirla, “Cok kotd aci-
yor Robert, felaket aciyor” dedim.

O anda oglum, neden s6z ettigimi bildigimi anladi. Onun
acisini anladigimi anladl. Bu nedenle beni saygiyla dinleyebi-
lirdi, ctinkii olay1 tamamen anlamis oldugumu ona gostermis-
tim. Pedagojik hipnoterapide en énemli sey, hastayla sizinle
hemfikir olabilecek sekilde konusmak, kendi anlayis cerce-
vesinde durumu kavrama yeteneginize saygi duymasini sag-
lamaktir. '

Sonra Robert’a “Ve acimaya devam edecek” dedim. Basit
bir ifadeyle onun korkusunu adlandirdim, onun durumla ilgi-
li yargisini onayladim, biitin meseleyi zekice kavramis oldu-
gumu ve onunla tamamen ayni distincede oldugumu goster-
dim, ki o anda Robertin tek gérebildigi actydi.

Onun ve benim atacagimiz ikinci adim, nefes almak icin
durdugunda “ve acinin durmasini gercekten diliyorsun” de-
mekti. Yine hemfikirdik, bu dileginde onaylanmis ve detek-
lenmisti. Bu, tamamen icinden gelen ve o andaki acil ihtiya-
cini gosteren onun dilegiydi. Durum bu sekilde tanimlandig
icin, onun kabul edebilecegi bir 6éneride bulundum. Bu 6ne-
ri, “Belki bir iki dakika icinde acin gecebilir” oldu. Bu, onun
ihtivact ve dilegine tamamen uygun bir éneriydi; ve belki
sdzeligliyle simrlandinldig icin, onun durumu anlama bici-
mine ters degildi. Boylece fikri kabul edebip, buna kendi kar-
sthiklarim vermeye baslayabilirdi.

Robert bunu yaparken, baska bir 6nemli konuya gecildi;
bu gecis aci ¢eken bir insan olarak kendisi icin ve tlim olayin
psikolojik anlami i¢cin —olayin nasil degistigini gosteren bir 6l-
¢l1 olarak- 6nemliydi. _

Hipnoterapide ya da herhangi bir hipnoz kullamiminda, is-
tenilen tepkinin ortaya ¢itkmasina izin veren beklenti duru-
munu yaratmak yerine, zaten acgik olanm gerekiiginden ¢ok



vurgulama, zaten kabul ediimis 6nerileri tekrar tekrar dogru-
lama egilimi vardir. Her boksdr asiri antrenmanin zararin: bi-
lir; her satici, asir satisin delilik oldugunu bilir. Ayni tehlike,
hipnotik tekniklerin uygulanmasinda da s6z konusudur.

Robert icin bir sonraki islem, yaralanmasinin tasidig an-
lam -ac1, kan kaybi, beden hasari, kendine duydugu narsi-
sist 6zglivenin kaybi, insan yasamt icin cok dirimsel olan fi-
ziksel iyilik duygusunun kaybi- fark etmesiydi.

Robert caminin yandiginy, zarar gérdigini biliyordu; kal-
dinma yayilan, ellerine bulagsan kanim gérebiliyor, tadim ag-
zinda hissediyordu. Ancak, tipk: diger insanlar gibi bu talih-
sizliginden kendini ayr tutmak i¢in narsistik bir arzu duyu-
yor, hatta narsistik rahafi icin daha da biiylik bir arzu duyu-
yordu. Kimse, hafif bir bas agrisini bile cekmek istemez; bas
agrisina katlanilmasi gerekiyorsa bu agrinin o kadar bliyiik
olmasi gerekir ki, ona ancak istirap cekerek katlanilabilir. In-
sanin gururu ¢ok tuhaf bir bicimde iyi ve rahatlaticidir! Bu
nedenle Robert’in dikkati, kendisi icin kavranabilir 6nemde-
ki iki yasamsal konuya, “Kaldirimda cok fazla kan var. Iyi,
kirmizi ve glictii bir kan degil mi? Dikkatle bak, anne ve ben
goriiyoruz, ama senin de bundan emin olmani istiyorum”
stzleriyle ¢cekilmis oldu.

Boylece, Robert i¢in dnemli olan degerleri bir baska yol-
la acik ve korkusuz bir sekilde fark etmesi saglanmis oldu.
Bu kazamin, kendisi icin oldugu kadar baskalarinin da géziin-
de ayni olc¢iide feci bir durum oldugunu bilmeye, 6nemsen-
diginin somut kanitina ihtiyact vardi. Benim durumu “¢ok
fazla kan var” sézleriyle aciklamamla Robert, aslinda kesin
bir sekilde belirtilmemis, yine de gercek olan ihtiyaclarina
uygun, zekice ve yeterli degerlendirmeyi fark etti. Kanin iyi-
ligi, kirmizilig1 ve kuvvetiyle ilgili soru, Robert icin kazanin
kisisel anlamini karsilayan psikolojik bir oyundu. Birinin cid-
di bir zarar gérd(gtinQ hissettigi bir durumda, tatmin edici
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iyilik duygusunu telafi edecek bir duyguya basedilmez bir ih-
tiva¢ duyulur. Béylece annesiyle birlikte kaldinmdaki kam
inceledik ve bunun iyi, kirmizi ve glicli bir kan oldugu di-
stincemizi ifade ettik. Bu sekilde ona givence veriyorduk
ama bu sadece duygusal olarak rahatlatma temelinde bir gii-
vence degildi; bunu, gercegin incelenmesi ve onun bilgilen-
dirilmesi temelinde yapiyorduk.

Ancak, kani banyodaki lavabonun beyaz zemininde incele-
menin daha iyi olacagini sdyleyerek, bu hosa giden diistince-
yi desteklemis oluyorduk. Bu silirede Robert aglamay: kesmis-
ti ve artik en 6nemli sey korkusu ve acis1 degildi. Bunun yeri-
ne, kaninin niteligiyle ilgili dnemli bir sorunla ilgileniyordu.

Annesi onu kaldirp, banyoya tasidi, ytizii yikandi ve ka-
nin “suyla diizgiin bir sekilde karisip karismadigina” ve “ge-
reken pembe rengi” alip almadigia bakildi. Sonra kirmizilik
dikkatle incelendi ve sonra tekrar yiiziinii yikayarak “pem-
belige” bakildi. Kanin iyi, kirmuzi ve gliclii olmasi, suyu pem-
belestirmesi Robert't mutlu etti.

Sira agzinin “dlizgiin kanayip kanamadigina” ve “diizgiin
bir sekilde sisip sismedigine” bakmaya gelmisti. Yakin ince-
leme sonucunda, biitiin gelismenin iyi ve dogru bir sekilde
ilerlemis olmast Robert'in tiimiiyle mutlu etti ve rahatlatt.

Bir sonraki asama dudaginin dikilmesiydi. Dudaginin di-
kilmesi onda olumsuz bir tepkiye yola acabilecegi i¢in, ona
olumsuz bir sekilde sunuldu, béylece onun olumsuz tepkisi
olanaksiz kilinmisti. Ayni zamanda bu, yeni ve 6nemli bir
sorunu ortaya cikariyordu. Uziilerek, dudagina dikis atilaca-
gin1, ama sayabilecégi kadar ¢ok dikis atilamayacagin soyle-
dik. Aslinda, yirmiye kadar sayabildigi halde, on dikis bile
atilamayacakti. Kiz kardesi Betty Alice’inki gibi on yedi dikis,
ya da erkek kardesi Allen’inki gibi on yedi dikis olamayaca-
g Gzintlyle sOylenildi; ama kardesleri Burt, Lance ve Car-
rol'm dikislerinden daha fazla olacagi sdylenerek rahatlatild.
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Boylece, biitlin olay, abi ve ablalartyla hem esit hem de (s
tinliikle paylasabilecegi bir duruma donistiirtilda. Bu yolla,
korkmadan ve kaygi duymadan ameliyat olabilme olanagi
saglandy; doktorla igbirligi yapmasi ve ona verilen “dikisleri
sayma” gorevini en iyi sekilde yerine getirme arzusu basariy-
la asilanmis oldu. Bu durumda ne giivence vermek ne de aci-
dan kurtulmasi i¢in telkin vermek gerekiyordu.

Sadece yedi dikis atilmasi Robert1 izdi, ama doktor di-
kis ipinin kardeslerinde kullanilandan daha yeni ve iyi oldu-
gunu, kalacak izin siradist bir “W” biciminde olacagini, tipki
babasinin @iniversitesinin ismindeki bas harfe benzeyecegini
sOyledi. Boylece dikisin bu kadar az olmas telafi edildi.

Hangi noktada hipnoz kullanilmis oldugu sorulabilir? As-
linda hipnoz, ona stylenen ilk ciimleyle basladi, tlim tibbi
miidahale asamalarina verdigi tam, bélinmemis, ilgili ve
hosnut ilgiyle kendini gosterdi.

Hicbir asamada ona ne yanlis bilgi verildi, ne de kendi
inancina ters diisen bir telkinle zorlandi. Oncelikle bir anla-
yis ortami kuruldu, sonra da birer birer onun icin hayati
Onem tastyan konular, ya onun istegine gore, ya da onun
onayinl alacak sekilde diistintildi ve karar verildi. Biitiin
olanlar icinde onun rold, ilgili bir katilimci olmak, kendisine
sunulan her éneriye yeterli karsilik vermekti.

Bu yaklasim, Erickson’un biiy{iklerle de, kii¢tiklerle de ¢alis-

malarinin tipik bir 6rnegi. Once hastanin durumunu tam olarak
kabul eder, bu vakada “Cok kotd actyor Robert, felaket aciyor”
ifadesiyle durumu kabul etmis oluyor. Sonra, kaygiy: gidermeye
yonelik olmayan bir ctimle kuruyor, “Ve acimaya devam ede-
cek” diyor. Pek ¢ok insan bunu olumsuz bir destek, ya da sikin-
tinin séirmesi talimati olarak degerlendirebilir. Erickson i¢in bu,
amacl olan degisimi mimkin kilan bir iliski kurmaktir. Bir kez
bu iliskiyi kurduktan sonra, “Belki bir iki dakika icinde acin ge-
cebilir” diyerek degisim icin harekete gecmeyi 6neriyor.
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Insanlara “acik ve ictenlikle” davranmak yerine onlan “yén-
lendirmekle” ilgilenenler bu tanimlamay: dikkatle okumalilar.
Erickson’un belirttigi gibi, cocuga hicbir zaman yanhs bilgi veril-
miyor. Cocuga, acimadigini soylemek, olanlari kiictiltmek ya da
cocugun deneyimini reddetmek, aciklik ve ictenlikten uzak dav-
ranmak olacakti.

Erickson buna hipnoz kullanmak derken, hipnozla diger in-
sanlarin kastettigi seyi sdylemedigi acik. Erickson icin hipnoz,
iki insanin birbirine karsihk vermesinin bir yoludur. Derin bir
trans, iki insan arasindaki bir iliski bicimidir. Bu sekilde bakinca
hipnoz, bir dizi tekrarlanan komutlari, ya da gézlerin bir nesne-
ye odaklarmasini, ya da geleneksel hipnoz yontemlerinden bi-
rini gerektirmez. Ashnda Erickson, genellikle konusarak ya da
bir hipnotik tepkiye neden olacak ani bir hareketle derin transa
sokmay! tercih eder. Hizli transa sokmanin tiimiyle ritiiel disi
bir 6rnegi asagida anlatilmistir.

Sekiz yasinda bir oglan ailesi tarafindan yari tasinarak, ya-
n siirtiklenerek ofisime getirildi. Sorunu yatagmi 1slatmakti.
Ailesi komsulardan yardim istemis ve kilisede cocuk icin bir-
likte dua etmislerdi. Simdi de son care olarak onu “deli dok-
toruna”, gériismeden sonra “otelde aksam yemegi” sézl ve-
rerek getirmislerdi.

Cocugun ofkesi ortadaydi. Ona ebeveynlerinin 6niinde,
“Sen delisin ve deli olmaya devam edeceksin. Yapabilecegin
bir sey olmadigini diistinliyorsun, ama var. ‘Deli doktorunu’
gérmekten hoslanmiyorsun, ama buradasin. Buraya seni ai-
len getirdi, senin gelmeni sagladilar. Pekala, sen de onlari ofis-
ten cikarabilirsin. Aslinda bunu ikimiz de yapabiliriz - hadi,
onlara disar cikmalarint sdyleyelim” dedim. Bu noktada aile-
sine cocugun fark etmedigi bir isaret verdim; disari cikhilar ve
cocuk hemen ve neredeyse irkiltici bir mutluluk duydu.

Sonra, “Ama hala delisin, ben de deliyim, ¢link{ yatagini
islatma sorununu tedavi etmemi istediler. Ama bana, sana
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verdikleri gibi emir veremezler. Ancak bunu halletmeden
once” dedim ve yavas, karmasik, dikkat gerektiren bir hare-
ket yaptim. “Oradaki kopek yavrularina bak. En ¢cok kahve-
rengi olanini seviyorum, sanirim sen en ¢ok siyah-beyaz ola-
nin1 seveceksin, ¢linkd 6n patileri beyaz. Eger cok dzen gos-
terirsen, benimkini de sevebilirsin. Ben kopek yavrularini se-
viyorum, ya sen?”

Cocuk tamamen sasirmisti, kolayca uyurgezer transa gir-
misti. Bos zemine egilip, iki k&pek yavrusunu seviyormus gi-
bi davrand, iclerinden birini daha ¢cok sevmisti. Sonunda ba-
na baktiginda, “Artik bana kizmadigin icin mutluyum. Ailene
ne senin, ne de benim bir sey s6ylememiz gerekmiyor. Aslin-
da, okulun bitmesine kadar beklersen, onlara iyi bir ders ola-
bilir. Ancak bir sey kesin: Bir ay boyunca yatagini 1slatmaz-
san, oradaki kticiik Benekli gibi bir kopek sahibi olacagina
bahse girerim; onlara kopek istedigini sdylemen de gerekmi-
yor. Sadece kdpegi alacaklar. Simdi, gdzlerini kapat, derin bir
soluk al, derin bir uykuya dalacaksin ve sonra ¢ok acikmis
olarak uyanacaksin.”

Cocuk talimatlan yerine getirdi, sonra onu ayrica talimat-
lar verdigim ailesine teslim ettim. ki hafta sonra cocuk bir
grup doktora bir kanitlama denegi olarak gosterildi ama tera-
pi yapilmadi.

Okulun son ayinda, ¢ocuk takvimde giinleri isaretliyordi.
Ayin son giinlerine dogru annesini, gizemli bir gekilde uya-
rip, “Hazir olsaniz iyi olur” dedi.

Otuz birince glin annesi ona, bir siirprizi oldugunu soyle-
di. Cocuk, “Siyah-beyaz olsa iyi olur” diye karsilik verdi. O
anda babasi bir képek yavrusuyla iceri givdi. Cocuk mutlu-
luk dolu bir heyecanla soru sormay1 unuttu. On sekiz ay son-
ra yatagl hala kuru kalmayi stirdiiriiyordu.

Digerlerinde oldugu gibi bu vakada da Erickson, transin ani
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ve mucizevi bir karsilik olarak ortaya cikabilecegini gésteriyor.
Yine de, képek yavrularint sanrilamanin tek basina degil, bir én-
ceki miidahale sayesinde dikkatle hazirlanmis oldugu unutul-
mamahdir. Bu miidahale, ailesine karsi ¢ocukla bir olmay: ve
mucizevi bir sekilde aileyi odadan disar ¢ikarmay: da iceriyor.
Yavru kopekleri isaret etmek gibi sasirtici bir hareket, ilgisizmis
gibi goériinen, ama miidahalaye yol acan bir dizi adimin sonun-
cusu olmustur. Erickson’un manevralarimin ¢ogunda, bir sonra
yapacagl seyin temeli ayrnintili bir sekilde atilir. Bu temel bir di-
zi farkli olasilik Gizerine atilir, boylece firsat dogdugunda arala-
rindan birini secebilir. Bu duruma Erickson fikir "ekmek” der;
bir belirsizlik déneminden sonra belli bir yéne dogru harekete
gectiginde, bu hareketin temeli hazirdir.

Erickson bir bagka vakay, hipnotik teknigin bir érnegi olarak
tanimlar. Bu vakada da hipnoza sokmanin geleneksel bicimleri
yoktur. On alti yasinda, lise 6grencisi olan ve parmagini emerek
ailesini, 6gretmenlerini, arkadaslarini, hatta okul otobiisiiniin
sofériinti ve kendisiyle iligki icinde olan herkesi cileden cikaran
bir kiz1 getirirler. Onun icin kilisede de dua edilmis, hatta onun
parmak emdigini belirten bir uyar tasimasi istenmis ve sonun-
da caresizlik icinde, bir psikiyatriste gitmenin utanc veren bir
son care oldugu diisiintilmesine ragmen Erickson’a getirilmis.

Erickson kizin ebeveynleri ile goriisiip, ailenin hakkinda bil-
gi alir. Ayrica okul psikologunun kizin parmak emmesini saldir-
gan bir davranis olarak nitelendirdigini 6grenir. Aile kizlarinin
terapisinin asil olarak dini bir yaklasima dayandirnimasini ister.
Bunu reddeden Erickson, kiz hastas: olduktan sonra aileden
“bir ay boyunca hichir sekilde terapiye miidahalede bulunma-
yacaklarina, parmak emme konusunda tek bir tembih sézcligii
etmeyeceklerine, tek bir uyar: bakisi bile atmayacaklarina” dair
soz alir. Yontemini soyle anlatiyor Erickson:

Kiz, ailesiyle birlikte goniilsiiz olarak ofisime geldi. Sesli
bir sekilde parmagin: emiyordu. Ebeveynleri disan ¢ikardim
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ve kizla yiiz ylize oturdum. Kiz parmagini agzindan gerektigi
kadar cikartarak “deli doktorlarim” sevmedigini sOyledi.
“Ben de ailenin, parmak emmeni tedavi etmem ic¢in bana
emir vermelerinden hi¢ hoslanmadim. Bana emir vermek
mi, hah! Bu senin parmagin ve senin agzin, eger istiyorsan ne
diye emmeyeceksin ki? Seni iyilestirmem icin bana emir ver-
mek ha! Merak ettigim tek sey, parmak emerek saldirgan ol-
maya calisirken, neden etrafta parmagini sert bir tavirla em-
meyi bilmeyen kiiciik bir bebek gibi dolasiyorsun? Senin ih-
tiyarlarin canina okuyacak kadar sert bir tavirla parmak em-
meyi sana gosterebilirim. Eger ilgileniyorsan nasil yapacagi-
n1 anlatacagim. Istemezsen de sana giilecegim” dedim.
“Canina okumak” sozleri onun dikkatini tiimiiyle yakaladi
- bir profesyonelin, diizenli olarak kiliseye giden bir kizla bu
sekilde kousmamas: gerektigini biliyordu. Okul psikologun-
dan 6grenmis oldugu saldirganliginin yetersiz oldugu konu-
sunda meydan okunmas, dikkatini daha da yogunlastirmisti.

Ailesinin nasil canina okuyabilecegini 6grteme teklifim,
bliyiik bir kabalik olarak goriilse bile dikkatinin daha da
odaklanmasini saghiyordu; yani hemen her bakimdan hipno-
tik transtaydi. Sonra dikkatli bir ses tonuyla, “Her aksam ye-
mekten sonra baban, tipki hi¢ sasmayan bir saat gibi, oturma
odasina gecer ve gazeteyi bastan sona okur. Her aksam ba-
ban gazete okurken odaya git, yanina otur ve parmagini o ka-
dar sapirtadarak em ki, hayatindaki en uzun yirmi dakikayi
deneyimlemesini saglayarak canina oku. Sonra, annenin her
aksam bulasiklarn yikamadan 6nce dikis diktigi odaya git. Ya-
nina otur ve ihtiyara hayatinin en uzun yirmi dakikasini ya-
satarak canina oku. Bunu her gece yap, ama iyi yap.Okulda
en sevmedigin adi pisligin kim oldugunu bul, onunla her kar-
silastiginda parmagim agzina sok ve o kafasini cevirinceye
kadar ylziine bak. Eger sana yeniden bakarsa, parmagini he-
men agzina sokmaya hazir ol.
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Sonra biitlin 6gretmenlerini diisiin ve en sevmedigini seg;
sana her bakt@inda parmagini agzina sok. Gergekten saldir-
gan olabilmeni umuyorum” dedim.

Bir siire konuyla ilgisiz seylerden Oylesine sdz ettikten
sonra kizi gonderdim ve kizin ailesini ofisime aldim. S&zleri-
ni mutlaka tutmalar gerektigini hatirlattm. Eger sdzlerine sa-
dik kalirlarsa, parmak emmenin sona erecegini belirttim.

Evlerine dénerken kiz parmagini emmemisti ve yolculuk
boyunca sessizdi. Ebeveynleri o kadar memnundu ki, tele-
fon edip tesekkir ettiler. O aksam kiz aldig1 talimatlar1 yerine
getirince, aile dehsete kapildi. Ancak karsi cikmayacaklarina
dair verdikleri so6zii tuttular. Ertesi giin telefon edip mutsuz
bir sekilde olanlan anlattilar. Onlara s6zlerini hatirlathm ve
hastaligin gelecegiyle ilgili tahminlerimi ilettim.

Sonraki birka¢ gilin, her aksam kiz gosterisini icra etti.
Sonra da yaptiklari kiz1 usandirmaya basladi. Gosterisinin si-
resini kisaltmaya, sonra da gec baslayip erken bitirmeye bas-
ladi, en sonunda vazgecti ve bu konuyu tamamen unuttu!

Dort haftadan kisa bir siire icinde kiz, hem evde hem bas-
ka bir yerde parmak emmeyi birakh. Kendi yasitlarinin akla
uygun etkinlikleriyle gittikce daha cok ilgilenmeye basladi.
Gosterdigi uyum her agidan gelisti.

Kizla, bir yil sonra sosyal bir ortamda karsilastim. Beni ta-
midy, birkac dakika diistinceli bir sekilde baktiktan sonra ya-
nima geldi ve “Sizi sevip sevmedigimi bilmiyorum. Ama size
minnettanm” dedi.

Bu vakann, gecmis tedavi yontemleriyle karsilastinildiginda,
bazi dikkate deger 6zellikleri vardir. Yasam boyu stiren bir alis-
kanhgin tek bir terapik seansta ¢dziilmesi yeterince dikkate ce-
kicidir, ancak Erickson’un yaklasimindan bu kadar emin olmasi
ve aileye cocuklarinin bir ay icinde bu sorunu asacagint dogru-
dan séylemesi daha da dikkat cekicidir. Ayrica, ailenin de katili-
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min! saglayarak tedbirli davranmistir - kizin kendilerini kiskirt-
masina ses cikarmamalarini, parmak emdigi icin kizi uyarmama-
larim saglamstir. Eger bu gorevlerini gerektigi gibi yerine getire-
meselerdi, Erickson olumlu sonucu garanti edemezdi. Yani hem
kiz, hem de ailesi farkli davranmaya zorlanmustir; kiz, sikinh du-
rumunu onceden kararlastirarak yasamaya, aile de kizlarinin
kiskirtmalarina géz yummaya zorlanmistir. Bunun gibi pek cok
olayda Erickson belirtileri yorumlamamus, belirtisel davranisin
tasarlanarak yapilmasini, zaten yapilmakta olan seyin sa¢malik
boyutuna tasinmasini saglamistir.

Parmak emmeye benzer vakalarda Erickson, parmak emme-
nin yeterli olmadify, alesiyle birlikte oturup sadece basparmasgi-
ni degil, her parmagini teker teker emme fikrini verir. Bunu ya-
parken saate bakmasini, her parmagini belli bir stire boyunca
emmesini ister. Bir géreve ddnilisen parmak emme béylece ce-
kiciligini kaybeder. Bu yontemin 6nemli bir yant da, plana aile-
nin de dahil edilmesidir; bu vakada oldugu gibi, cocuk kararlas-
tiriidig) Gizere onlan cileden cikarmak lizere parmak emmeye
koyuldugunda, kars cikmamaya s6z vermelerini saglayarak, is-
ter goniilld, ister goniilsiiz ailenin katilimini saglar.

Sorunun tek bir gériismeyle ¢6ziildigi bir baska vakada
Erickson oldukca farkli bir yaklasim kullanir. Bu vakada hipnoz
kullanilmaz, ama Erickson yaklasiminin hipnotik bir teknik oldu-
gunu diistinar. Bu vakada, ayaklarinin asirt bityiik oldugunu di-
stinen on dort yasinda bir kiz var. Kizin annesi Erickson’a 6nce
yalniz gelerek sorunu anlatir. Uc ay boyunca kiz gittikce daha
¢ok icine kapanmuistir, okula, kiliseye gitmek ya da sokaga cik-
mak istemiyordur. Kiz ayaklaniyla ilgili konusmaya izin vermi-
yor ya da bir doktorla goériismek istemiyordur. Annesinin kizin
kaygilarimi giderme cabalari sonucsuz kalmistir ve kiz gittikce
daha ¢ok kapanmaktadir.

Ertesi glin uyduruk bir bahaneyle evlerine gidecektim. Ki-
za, annesinin grip olup olmadigina bakmak icin gelecegim
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s6ylenecekti. Bu bir numaraydi, ama anne ¢ok emin degildi;
ona bir denemenin iyi olabilecegini séyledim. Evlerine gitti-
gimde anne yataktaydi. G6gstinii dinleyerek, bogazina baka-
rak giizelce muayene ettim. Kiz yanimizdaydi. Kizdan havlu
istedim ve bir seye ihtiyacim olabilir diye yanimda durmasi-
ni soyledim. Annesinin saghgiyla ilgili biiylik bir endise icin-
deydi. Bu bana ona bir gbz atma firsati verdi. Oldukca tiknaz
yapiliydi ve ayaklan biiyiik degildi.

Kizi incelerken, sorununu asmast icin ne yapabilecegimi
distinliyordum. Sonunda tesadiifen bir yol buldum. Annenin
muayenesini bitirince, kizin tam arkamda kalmasini saglaya-
cak sekilde durmasini sagladim. Yatagin kenarinda oturmus,
anneyle konusuyordum; sonra yavasca ve dikkatle kalktim ve
sonra beceriksizce sendeledim. Topugumla tam kizin ayak
parmaklarinin iizerine bastim. Elbette kiz aciyla bagirdi. Kiza
dondiim ve biiyiik bir 6fkeyle, “Eger ayaklarin bir erkegin go-
rebilecegi kadar biiyiik olsaydi, bdyle bir duruma diismez-
dim!” dedim. Ben receteyi yazip, eczaneyi ararken kiz biiyiik
bir saskinlikla bana bakiyordu. Ayni glin annesine, bir gosteri-
ye gidip gidemeyecegini sorduy, ki bir aydir disari ¢cikmiyordu.
Sonra okula ve kiliseye gitti, Béylece {i¢ aylik inziva bitmis ol-
du. Daha sonra her seyin yolunda olup olmadigini kontrol et-
tim, kiz arkadasca ve hos davrandi. O ve annesi ne yaphgimi
fark etmemisti. Annesinin fark ettigi tek sey, o giin evlerine git-
tigime kizina kaba davrandigumdi. Bununla, kizinin normal et
kinliklere dénmesi arasindaki iliskiyi gorememisti.

Bu teknigin hipnotik kokenli oldugu besbellidir. Ayaklan
hakkinda yapilan iltifati reddetmesi, dogrulugundan siiphe et
mesi mimki{in degildi. “Ayaklarin bir erkegin gérebilecegi kadar
biiyiik olsaydi.” Kiz sakar oldugumu da sdyleyemedi, ¢linki an-
nesinin doktoruydum. Misilleme yapmasinin da hi¢ yolu yoktu.
Avyaklarinin kiiciik oldugunu gosteren bu mutlak kamt kabul et-
mekten baska yapabilecegi bir sey yoktu.
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Hastanin reddedemeyecegi bir fikri 6ne stirmek icin hipnoz
kullanmak, Erickson i¢in siradan bir durumdur; bu vakada, hip-
noz kullanmadan, sosyal bir ortamda sonuca ulasmistir.

Erickson’un ¢ocuklarla yaptigi calismalarin 6nemli bir 6zelli-
gi, cocuklarin ebeveynlerinin dogal muhalifi olduklarini temel
bir 6nerme olarak kabul etmesidir; cocuklar farkh bir kusaktir
ve kusaklar arasi catisma kabul edilmek zorundadir. Bu 6ner-
me, ¢cocuklar1 ve ebeveynleri birlikte diistinenler icin pek rahat-
lafict degildir. Ancak, birbiriyle catisan ilgiler yiiziinden ebe-
veynlerin ve cocuklarin bir araya geldigini varsaymak da yete-
rince tuhaffir. Erickson’un bir sohbet sirasinda séyledigi gibi,
“Bir ciftle konugurken, birbirlerinde neyi sevdiklerini sorabilir-
siniz. Bir cocukla konusurken, onun ebeveynlerinde sevmedik-
leri seyleri sorarsiniz.”

Bu varsayim yiiziinden Frickson, ebeveynlere karsi cocugun
yaninda yer alir. Bu onun, ¢ocugu bir kurban gibi gérdtigti anla-
mina gelmiyor; bunun cocukla ilgili bir terapik calismada, alina-
bilecek en iyi tutum oldugu anlamina geliyor. Ayni zamanda co-
cuga kars), onun haberi olsun ya da olmasin, ebeveynlerin ya-
ninda yer aldig da olur.

Cocugun yaninda yer aldiginda, sorunla dogrudan ilgilenebi-
lir, ya da benzetmeler aracihifiyla dolayli bir iletisim kurar. Asa-
gidaki 6rnekte, farkll bir kas tepkisinin olugmasin saglamak icin
hastayla kas kontroliiniin belli 6zellikleri hakkinda konusuyor.
Benzetmeler aracihgiyla iletisim kurarak degisimi saglamak,
Erickson’un tipik yontemlerinden biridir.

Bir anne beni arad: ve on yasindaki ogulunun her gece ya-
tagini islattigini anlatth. Bu duruma son vermek icin ellerinden
gelen her seyi yaprmslardi. Cocugu gercekten siiriikleyerek
ofisime getirdiler. Babasi bir elinden, annesi diger elinden tu-
tuyordu ve cocugun ayaklart yerde stirtikleniyordu. Ogullari-
n1 yliziikoyun yerde biraktilar. Ebeveynleri sert bir sekilde di-
sar1 ¢cikardim ve kapiyi kapattim, Oglan ¢igliklar atiyordu.
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Oglan nefes almak icin durdugunda, “Bu lanet bir is. Zirnik
kadar sevmiyorum” dedim. Bunu séylemem c¢ocugu sasirttt.
Nefes alirken biraz duraksadi, ona istiyorsa bagirmaya de-
vam edebilecegini sOyledim. Yine bagirmaya baslad: ve yine
nefes almak icin durdugunda ben bagirmaya basladim. D6-
niip bana bakt;; ben de ona “Simdi benim siram” dedim. Ba-
girmam bitince ona doniip, “Simdi senin siran” dedim. Bagir-
di, sonra ben bagirdim, sonra siranin yine onda oldugunu
sOyledim. Sonra, “Artik swrayla bagirabiliyoruz, ama bu kor-
kun¢ yorucu olmaya basladi. Ben siram geldiginde oturarak
bagiracagim. Orada bos bir koltuk daha var” dedim. Boylece
ben siram geldiginde koltugumda oturarak bagirdim, o da si-
ras1 geldiginde diger koltuga oturarak bagirdi. Bdylece, bagir-
mak icin sirasinin gelmesini beklemesini sagladim ve sirayla
oturarak bagirmay! saglamakla oyunu degistirmis oldum.
Sonra ona, “Biliyorsun, ailen bana yatag islatma sorununu
lyilestirmemi emretti. Onlar kim oluyor da bana emir veriyor-
lar?” dedim. Cocuk ailesi tarafindan yeterince cezalandiril-
mistt, b6yle konusmakla ben de ¢cocugun yanina gecmistim.
“Ben seninle daha ¢ok baska seylerden s6z etmeyi isterim.
Su yatag 1slatma isini bir kenara birakalim. Simdji, on yasinda--
ki bir oglanla nasil konusmaliyim? Sen ilkokula gidiyorsun.
Kol bileklerin giiclti. Ayak bileklerin giiclii. Biliyvorsun ben bir
doktorum, doktorlar her zaman bir erkegin bedeninin nasil
olduguna bakar. Giizel, yuvarlak ve bliylik bir gogstin var.
Sen o oyuk g6giisly, sarkik omuzlu tiplerden degilsin. Seni dik
tutan gilizel bir gbgslin var. Bahse girerim sen iyi bir kosucu-
sundur. Ufak tefek yapina bakilirsa, siki bir kas uyumun oldu-
gundan kuskum yok.” Uyumun ne oldugunu acikladim ve sa-
dece et ve kemik degil, beceri gerektiren sporlarda iyi olabi-
lecegini diisindUgiiml s6yledim. Yani, s6z ettigim tas kafah-
larim yapabilecegi sporlar degildi. Beceri gerektiren sporlard:.
Ona hangt oyunlari oynadigini sordum, o da “Beysbol, ok ve
yay” oynadigini sOyledi. “Okculukta ne kadar iyisin?” diye



sordum. “Oldukg¢a iyi” dedi. Ben de, “Elbette okculuk goz, e},
kol ve beden uyumu gerektiriyor” dedim. K{iciik abisinin fut-
bol oynadiy, diger aile tiyeleri gibi kendisinden iri oldugu or-
taya cikti. “Futbol, sadece etin ve kemigin varsa iyi bir oyun-
dur, Pek cok, asirt biiyiik adam bu oyunu sever” dedim.

Bu konuda ve kas uyumu hakkinda konusmaya devam
ettik. Ben, “Yayini ¢ekip, okunla nisan aldiginda, gbzbebekle-
rinin ne yapti@ini biliyor musun? Kapanirlar.” Sonra diiz,
uzun, kisa ve yuvarlak kaslar oldugunu anlattim, “tipki mide-
nin dibindeki kaslar gibi; biliyorsun, yemek yediginde bu kas
kapaniyor, yediklerin sindirilinceye kadar midende kaliyor.
Mide yiyeceklerden kurtulmak istediginde midenin altindaki
o yuvarlak kas acihiyor, yiyecekleri bosalhyor ve kapanip,
bir sonraki yemek sindirilinceye kadar bekliyor.” Midenin
dibindeki kas - kiiclik bir oglanin midesinin dibindeki kas
nerededir? Asagidadir.

Bu konularn bir saat boyunca konustuk; ertesi pazar ofise
tek basina girdi. Biraz daha spordan, ondan bundan konus-
tuk - yatak 1slatmaktan hic s6z etmedik. izci cocuklardan,
kamp yapmaktan, kiiclik bir oglanin ilgisi ceken her seyden
s6z ettik. Dordiincli goriismeye ylziinde kocaman bir gi-
liimsemeyle geldi. “Biliyorsun, annem su aliskan/igin: hallet-
mek icin yillardir ugrasiyor. Ama yapamiyor” dedi. Annesi
sigara iciyordu ve hirakmaya calistyordu. “Dogru, bazi insan-
lar aliskanliklanni ¢cok ¢abuk birakir, bazilariysa aliskanhg
hakkinda konusup durur ama bir sey yapamaz” dedim. Son-
ra yeniden baska seylerden konusmaya basladik.

Alti ay sonra beni ziyarete geldi, sonra liseye basladigin-
da beni yeniden ziyaret etti. Simdi Giniversiteye gidiyor.

Tam yaphfim, midenin icindekileri istedigi slirece tutmak
icin kapanan yuvarlak kaslardan s6z etmekti. Elbette, gézler-
den, ellerden, beden uyumundan olusmus sembolik bir dil.
Yatak islatma sorunu, s6ziinl bile etmeden yok olup gitti.
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Erickson, zor sorunlari ofisinde ustaca yontemlerle ele aldig
i, zaman zaman bunu yapamadig! insanlara da rastlar. Asag:-

daki vaka bunlardan biri.

On iki yasindaki bir ¢cocuk bana gdnderildi. Akrabalarinin
cogunu tanidigim icin ailesi hakkinda bazi seyler biliyordum.
Uvey annesi bana, cocugun bir giin elinde bisiklet zinciriyle
geldigini anlatt. Uvey annesine, “Seni dans ederken gdrmek
istiyorum” demis. Kadin, “Saka mi yapiyorsun?” diye sorun-
ca, “Ah, hayir” demis. Bebek sandalyesindeki bebegi gbste-
rerek, “Bebegi gbriiyor musun?” demis ve bu sirada elindeki
zinciri kaldirmis. Kadin mutfakta bir saat boyunca dans et-
mis. Oglam bana babas getirdi. Bu kadar saldirgan bir ¢cocuk
gormemistim hic. Sonunda ona, “Biliyorsun, seni sevmiyo-
rum, sen de beni sevmiyorsun. Beni kizdirmak icin kasten
sesini algaltip yikseltiyorsun. Ben de babana seni alip eve,
sonra da baska bir psikiyatriste gotiirmesini séyleyecegim”
dedim. Cocugu dovmek istiyordum. Konusmas: insan deli
ediyordu. Konusmasi ve ses tonlamalariyla insani delirten
bir sanat icra ediyordu sanki. Bunu yaptigini da biliyordu.
Babasi onu yeniden gérmemi istedi. Kabul etmedim. '

Erickson’un neye dayanarak bu ¢cocugu tedavi edemeyecegi-

ni diislindiiglini bilmek zor. Eikili bir calisma ortaya koymak
icin cocugun kiskirtmalarina karsi yeterince kayitsiz kalip kala-
mamakla ilgisi olabilir. Bu seciminin sorunun siddetine, ya da ai-

len

in yasadig felaketin 6lclisiine bagh olmadigini asagidaki 6r-

nek gosteriyor.
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Bir anne geldi ve ogluyla ilgilenmemi istedi. “O bir yalan-
¢1, dolandiricy; 6fke nébetleriyle evi yonetiyor. Ve hayal ede-
bileceginiz en zehirli dile sahip” dedi.

Anne ¢ok fizintiltydi. “Babasi bir cinsel sapik. Sapikl-
giyla ilgili ayrintitari bilmiyorum. Arada bir benimle yatar,
ama kendi basina yaptig bir stir(i sapikhk var. Kadin giysile-



ri giver, benim giysilerimi kullanir. Sanirim benim giysileri-
min lizerine bosaliyor, benim de onlari temizleyiciye gotiir-
mem gerekiyor. Yani babasiyla oglan arasinda pek bir iliski
yok. Baba hemen sinirleniyor, cocuga bagiriyor.”

Cocuk gelip beni gérmek istememisti, ama annesi ona, gere-
kirse zorla getirecegini sdylemisti. Oglarnt baska doktorlara go-
tiirmis, ama 6fke krizleri gecirdigi icin bir sey yapamamuslar.

Béylece oglunu bana getirdi. Cekici, sevimli yiizl, yumu-
sak sesli bir cocuktu. “Sanirim annem hakkimdaki her seyi
anlatti” dedi.

Ben de, “Annen bildiklerinin bazilarini anlatt;, ama senin
hakkinda her seyi degil. Sadece senin bildigin pek cok sey
var ve annen bunlar anlatamaz. Bana bunlardan s6z edip et-
meyecegini merak ediyorum” dedim.

“Anlatmayabilirim” dedi.

“Simdi bir seyi netlestirelim. Ya burada oturup bir sey
yapmadan zamanimi bosa harcayacagim, ya da yerde ofke
nébeti gecirirken seni izleyecegim. Hangisini istivorsun? Yer-
de 6fke nobeti mi, yoksa karsilikli oturup zamani bosa harca-
mak mi, ya da isimize mi bakalim?”

“Oyle olmaz” dedi. “Zaman gecirebilir, isimize bakabiliriz
ve ben yine de 6fke ndbeti gecirebilirim” dedi. Keskin zeka-
It bir ¢cocuktu.

Ancak benim yanimda hi¢c 6tke nobeti gecirmedi. Onu
korkunc kizdirmistm. Ozellikle komsularinin kapisina ca-
murdan toplar ve su bombalari athginda. Ona, su bombasini
kapiya yapistirdiginda hissettigi gururu, hazzi, mutlulugu ve
zafer duygusunu tanimlamasini istedim. Bu onu galeyana ge-
tirdi. “Burada 6fke nobeti gecirmek istiyorsun, hic burada ol-
mamish, iste sana glizel bir firsat. Simdi ne yapacaksin, noébet
mi, yoksa hissettiklerini anlatmak m1?” Bana ne kadar 6fkeli
oldugunu anlatti.
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Evdeki davramslar diizelmeye, arkadas edinmeye basla-
di. Artik evde ve okulda cok iyi davramyor, yaratici olmanin
tadim ¢ikaniyor. Daha dnceki davranisina giiliyor.

Erickson’un belirli bir y6ntemi yoktur. Yaklagimi karsisinda-
nsana ve onun durumuna gore belirlenir; belli bir cocukla ne

yapabilecegini ancak deneyim yoluyla bilinecegine inanir. Basa-

risi
ma

nin bir kismini, bir hastayla calisirken onun pesini birakma-
st belirler. Bir yontem ise yaramiyorsa, sonuc alincaya kadar

digerlerini dener. Ayrica hastayla ilgilenmek icin evine ya da ge-
rekli olan her yere gider. Asagidaki 6rnek onun bu istekliliginin

yam sira, bir ¢ocukla, ailesinin tercihi ne olursa olsun kendi

yontemine gére calisma israrini gosteriyor.
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Dokuz yasinda bir kiz derslerinde basirisiz olmaya ve
sosyal iliskilerden kacmaya baslar. Neden boyle oldugu so-
ruldugunda 6fkeyle ve gdzyaslar icinde, “Hicbir sey yapami-
yorum iste” yanitini verir.

Onceki yillarda okulda oldukca basarilidir, ancak oyun
alaminda beceriksiz, tereddiitlii ve sakardir. Ailesi yalnizca
onun okul basarisiyla ilgileniyordur ve benden psikiyatrik
yardim isterler. Kiz ofisime gelmedigi icin, onu her aksam ev-
lerinde gdrdiim. Bestas oynayan, ip atlayan ya da kaykay ya-
pan bazi kizlan sevmedigini 6grendim. “Eglenceli bir sey
yapmtyorlar asla” dedi bana.

Bir stiri bestas takumi vardi ama “berbat oynuyordu™. As-
linda cocuk felci benim de sag kolumu sakat birakmists; ben
de “cok daha berbat “ bir oyuncu oldugumu séyleyerek ona
meydan okudum. Meydan okumami kabul etti. Birka¢ aksam
sonra aramizda hos bir rekabet ve uyum gelisti; onu hafif ve
orta derinlikte transa sokmak cok daha kolay olmaya basla-
di. Bazi oyunlarn o trans halindeyken, bazilarini da uyanik-
ken oynuyorduk. Uc hafta icinde mikemmel bir bestas



oyuncusu oldu; ailesi, onun okulla ilgili sorunlaryla ilgilen-
medigimi diistindgi icin hi¢ hosnut degildi.

Uc hafta sonra, bacagim sakat oldugu icin, kaykayda on-
dan c¢ok daha k6tii oldugumu séyledim. Bestasta oldugu gibi
bu konuda da ayni sekilde gelisme sagladik; bu kez gerekli be-
ceriyi gelistirmesi sadece iki hafta stirdii. Daha sonra ip atlama
konusunda ona meydan okudum ve bana ip atlamay: dgrete-
bilecegini s6yledim. Bir hafta icinde ustalikia ip atliyordu.

Sonra ona, bisiklet yarisi yapmay1 6nerdim ve oldukca iyi
bisiklet kullandigimi séyledim. Arsizca onu yenebilecegimi
s6yledim; onu yenecegime ikna olmasi yarismayi kabul et-
mesini sagladi. Ancak elinden geleni yapacagina s6z verdi.
Bisikleti yaklasik alti ay 6nce alinmisti, ama sadece bir kez
binmisti.

Kararlastirdigimiz vakitte bisikletiyle geldi, ama “Diiriist
olacaksin ve sadece benim kazanmama izin vermeyeceksin.
Beni gececek kadar hizh bisiklet kullandigini biliyorum. Nu-
mara yapmaman icin seni izleyecegim” dedi. Ben bisikletime
bindim, o da kendininkine. Oysa bisiklet siirerken iki baca-
gimla pedal ¢evirmenin benim icin ¢ok ciddi bir sorun oldu-
gunu bilmiyordu; sadece sol bacagimi kullanabiliyordum.
Kiz kuskuyla izlerken, iki bacagimla birden pedal ¢evirmek
icin biylik bir ¢caba harcadigimi ama hizlanamadigimi gordi.
Sonunda ikna oldu, beni gecerek yarisi kazand: ve ¢cok mut-
lu oldu.

Bu onunla yaptigimiz son terapik gériismeydi. Hizla ilko-
kulun top oyunu ve ip atlama sampiyonu oldu. Dersleri de
aym sekilde hizla ilerledi.

Yillar sonra beni ziyarete gelip, bisiklet yarisini kazanma-
sini nasil sagladigimi sordu. Bestas oynamayi, ip atlamayi,
kaykay yapmay1 6grenmek egosunu ¢ok giiclendirmisti, ama
bu basarilara benim sakatligim yiiziinden kuskuyla bakmisti.
Bisiklet yarisinin baska bir sey oldugunu anlamisti. Benim iyi
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bir bisiklet¢ci oldugumu diisinmiistii ve kendisini yenece-
gimden, yarisi ona birkmaya niyetim olmadigindan emindi.
Gercekten ¢cok cabaladigim gérmiisti ve beni yenebilmis ol-
masl ona “her seyi yapabilecegi” givenini vermisti. Bu onu
cok mutlu etmis, bdylece okulu ve diger her seyi hos bir
meydan okuma olarak kabul etmis.

Erickson fiziksel sakathigim terapik yontemin bir parcasi ola-
rak kullanmaya goéniillidir. Genellikle sakathiginin boyutlarim
kiicimser: On yedi yasinda gecirdigi ilk ¢ocuk felci atagindan
sonra, gliclini gelistirmek icin bin millik bir kano turuna tek ba-
sina cikmis; 1952’de Arizona’daki en zor bolgesini iki bastonuy-
la ylrtimistir.

Bu kiiciik kizin vakasi, “bestas oynayarak transa sokma” de-
nilen egsiz bir fransa sokma yonteminin 6rnegi. Ayrica Erick-
son’un, degisikligi gerceklestirmek icin gerekli oldugunu hissetti-
gi seyi yapma konusundaki kararliifini da gésteriyor; eger gere-
ken bisikletle sokak ortasinda yaris yapmaksa, bunu yapacaktir.

Cocuk ve ebeveynlerin karsilikll kaybettigi bir miicadaeleye
takilip kaldigi durumlarda her iki tarafin da kazanacag bir yon-
tem gelistirmek, Erickson’un tipik yaklasimlarindan biridir. Bu-
nu genellikle miicadeleyi atlayarak, cocukla farkl bir iletisim ku-
rarak yapar.

Yedinci sinifta olmasi gereken ama okuyamayan bir co-
cuk getirdiler. Ailesi 1srarla, cocugun okuyabilecegini s6yli-
yordu; cocugu okumaya zorlamak icin onu her seyden yok-
sun birakmislardi. Yaz tatilleri 6zel 6gretmenler tarafindan
mahvediliyordu. Cocuk okumayarak tepki veriyordu.

Cocukla calismaya, “Anne ve babanin c¢ok inatci oldukla-
rint diisiniyorum. Sen okuyamayacagini biliyorsun, ben de
bunu biliyorum. Ailen seni bana getirdi ve 1srarla sana oku-
may! 6gretmemi istediler. Aramizda kalsin, bu okuma isini
ikimiz de unutalim. Senin icin bir sey yapmahyim ve gergek-
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ten senin istedigin bir seyi yapmak istiyorum. Simdi, en ¢ok
neyi seviyorsun?” diye sordum. “Her yaz babamla baliga git-
mek istedim” dedi.

Babasimin nerede balik tuttugunu sordum. Polis olan ba-
basinin Colorada, Washington, California’ya baliga gittigini,
hatta Alaska’ya bile gitmeyi planladigini anlatti. Babasi biitlin
sahil boyunca baliga ¢ikmisti. Babasinn balik avladigi yerle-
rin nerelerde oldugunu bilip bilmedigini sordum. Bir Bat
Amerika haritasi aldik ve babasimin balik avladigi kasabala-
rin yerlerine baktk. Haritayr okumuyorduk, kasabalarin
isimlerine bakiyorduk. Haritalara bakilir, okunmaz.

Bazi sehirlerin yerini kanstirdigimda o bana dogrusunu
gosteriyordu. Colorado Springs kasabasini California’da bul-
maya cahistim, yanhsimi diizeltti. Ama okumuyordu, sadece
beni diizeltiyordu. ligilendigimiz biitiin kasabalarin yerlerini
hemen gosteriyordu. Isimleri okudugunun farkinda degildi.
Haritaya bakip, iyi balik avlama noktalar1 bularak harika za-
man gecirdik. Balik avlamada kullanilan degisik tiirdeki si-
neklerden s6z etmeyi seviyordu. Ayrica ansiklopedilerde
farkhi balik tiirlerine baktik.

Agustosun sonuna dogru ona, “Gel ailene ve 6gretmenleri-
ne bir saka yapalim. Okul basladiginda bir okuma smavina gi-
recegin sOylenmisti. Ailen ve 6gretmenlerin simavi nasil yapa-
cagin konusunda endigeli olacaklardir. Sen de birinci simf
ckumasini al ve okurken dikkatle yanlis yap. Bitlin okuma
parcasin rezil et. Ikinci sinif okuma parcasim daha da kétii
oku, ama Uctincli sinif okuma parcasini bir sekilde daha iyi
oku. Sekizinci sinif okuma sinavini da miikemmel yap” dedim.
Bunun mitkemmel bir saka oldugunu diisiindd. Tam soyledi-
gim gibi yapt.. Daha sonra okulu kirip bana geldi ve ebeveyn-
lerinin, 6gretmenlerinin yiiziindeki dehset ifadesini anlatti.

Birinci sinif okumasini dogru yapmis olsaydi, onun acisin-
dan basarisizlifl kabul etmis olacakti. Ancak bu parc¢ay1 yan-
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lis okuyup, sonraki okumalari, hatta kendi seviyesinin {istiin-
deki parcalari dogru okumasi ona bir zafer kazandirmisti. Og-
retmenlerini ve ailesini sagkina cevirmis ve basarisini kabul
ettirmisti.

Erickson’un terapilerinin c¢ofu talimatlardan olustugu icin,
bu sanatin en énemli bélim{, insanlar talimatlarn yerine getir-
meye ikna etmektir. Istedigini insanlara yaptirtmak icin kullandi-
81 pek cok yollardan biri de, bir seye baslamak sonra da konu
disina cikmaktir. Bu yéntemi sodyle aciklar:

Bir aileyle, bir kari kocayla, ya da bir anne ogulla goriisiir-
ken belli seyler yaparim. Insanlar yardim istemek icin gelir-
ler, ama ayn: zamanda davramslarinin dogru oldugunu
onaylatmak ve sayginliklarini kurtarmak icin de gelirler. Bu-
na dikkat ederim ve sanki onlardan tarafmisim gibi konusa-
bilirim. Sonra konuyu aniden degistirip, kabul edebilecekle-
ri bir baska konuya gecerim, ama bu durum onlarin beklen-
tinin esiginde sendelemelerine neden olur. Konuyu degistir-
memde bir sorun olmadigini, bunun ¢ok dogru oldugunu
sOyleyebilirler, ama benim bu sekilde davranmami beklemi-
yorlardir. Beklenti icinde olmak rahatsiz bir durumdur ve so-
runlanyla ilgili bir ¢6zlim istemektedirler, ama ben onlan
tam ¢O6zlim noktasina kadar getirip orada durmusumdur.
Eger hemen talimat verirseniz, bunu sorun edebilirler. An-
cak konuyu degistirirseniz, konuya geri doneceginizi umar-
lar ve sizden gelen kesin aciklamay: kabul ederler.

Erickson, bu yaklagimini her ikisi de on iki yasinda olan co-
cuklarin vakalanyla érnekliyor.

Johnny, her gece yatag islattii icin annesi tarafindan Erick-
son’a getirilmisti. Annesi bu sorunu icin ogluna yardim edilme-
sini istiyordu ama babasi istemiyordu. Adam kansini “veletleri
fazla simartmakla” suclayan, sert ve soguk biriydi. Cocuk baba-
sinin yanina gittiginde kenara itiliyordu. Anne, babanin bu dav-
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ranisini Ortmeye calisiyordu. Oglanin temel tepkisi, “Babamin
beni sevmesini istiyvorum, ama sevmiyor. Annem her zaman
aramiza giriyor ve babamin sevgisini gdstermesini gereksiz kili-
yor” seklindeydi. Cocugun hatirlayabildigi kadariyla, babasi her
cocugun yatagini 1slattigini, i1slatmamalannin normal olmayaca-
g1 ve kendisinin de onlu yaslarinin sonuna kadar yatagini islat-
tigini soyliiyordu. Elbette annesi 1slak yataklardan bikmist ve
artik bir sey yapilmasinm istiyordu.

Babay! tanimak icin kendisiyle bir seans yaptim. Yiksek
sesle konusan bir adamdi; ofise geldi, oturdu ve ben sanki
ondan yirmi metre uzaktaymisim gibi bagirarak konusmaya
basladi. Bana, her cocugun on alti yasina gelinceye kadar ya-
tagini islathigin bilip bilmedigimi sordu. Kendisi 6yle yapmis-
t1, babasi da 6yle yapmusty; benim de dyle yaptifimdan ve
her cocugun boyle biiytidiigiinden emindi. Yatagini islattt di-
ye ¢ocugu tedavi etme sagmaligi da neydi? Babanin bana her
seyi aciklamasina izin verdim. Gériismeden ¢ok zevk aldi ve
giderken elimi sikti. Bu kadar akilli bir dinleyici oldugum i¢in
cok mutlu oldugunu sdyledi.

Anne cocukla beraber geldiginde, “Kocam size her seyi
anlattigini séyledi” dedi. Ben de, “Evet dogru, uzun uzun an-
lati” dedim. Yiziindeki ifade “Evet, biliyorum”du. Cocugun
yliziinde acikli bir ifade vardi. Onlara, “Bana kalirsa, onun
soyledigi her seyi unutacagim. Sizin unutmaniz gerekmiyor,
ama siz orada degildiniz ve sOylediklerinin ancak bazilarini
biliyorsunuz. Biitlin séylediklerini unutacagim, ¢iinkii senin,
annenin ve benim fikirlerim onemli. Sizin, benim ve
Johnny’nin diisiindiikleri énemli” dedim.

Amacim anliyor musunuz? Kendimi énce Johnny’ye,
sonra da annesine baghyordum. Once Johnny'yle isbirligi
yapiyordum, sonra da anneyle. Gordiigiinliz gibi Johnnny
benden yana olacakti - ¢linkl babasinin dediklerini unuta-
caktim ve o da bunu unutmak istiyordu. Sonra, babanmn soy-
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lediklerini unutma konusunda anneyi kendime bagliyordum.
Bu babay! disarida birakmakti, ama bu diismanca bir disla-
ma degildi. Onu dinlemistim ve bunu biliyorlardi. Baba eve
doniince onlara anlatrmisti. Herhangi bir kizginhk ya da kay-
g1 duymadan, sadece unutacaktim. Baba keskin diistinceleri
yiiziinden tedavinin parcas! olamazdi ve bu ylizden diglan-
maliydi. Annenin ve oglanin durumunu gozden gecirdigim-
de, Johnny yatak 1slatma konusunda annesine kars: tama-
men saldirgan bir tutum icindeydi. Johnny kizgindi ve anne-
siyle miicadele icindeydi. Johnny’ye onun sevmeyecegi bir
tedavi yontemim oldugunu soyledim. Bu, ise yarayacak, ke-
sinlikle yardimai olacak, kesinlikle sorunu agmasim saglaya-
caktl, ama yine de sevmeyecegi bir tedaviydi, ancak annesi
bundan daha da az hoslanacakti. Simdi Johnny ne yapabilir-
di? Eger annesi ondan daha cok hosnutsuz olacaksa, bu
Johnny’ye uyardi. Annesinin daha ¢ok aci cekmesine neden
olacak her seyle basedebilirdi.

Johnny’'ye 6nerim oldukca basitii. Annesi her sabah dort
va da beste uyanacak, eger yatag 1slaksa Johnny’yi uyandi-
racakii. Yatagt kuruysa onu kaldirmasi gerekmiyordu. An-
cak, yatagl 1slaksa ve annesi onu uyandirdiysa, kalkip calis-
ma masasina oturup, sectigi herhangi bir kitaptan birka¢ say-
fay1 kopyalayacakti. Yazmak icin dortten yediye, ya da bes-
ten yediye kadar zaman ayiracakti. Annesi calisirken ve ya-
zisini gelistirirken onu izleyecekti. Cocugun el yazisi gercek-
ten korkunctu ve diizeltilmesi gerekiyordu.

Johnny icin sabah dértte ya da beste kalmak korkunc bir
seydi — ama annesi ondan énce kalkacaktl. Ayrica, yazarken
annesinin kendisini izlemesi hi¢ hos degildi, ancak bunu sa-
dece yataginin islak oldugu sabahlar yapmasi gerekiyordu.
Sabahin o saatinde yazisini dizelimek icin kalkmaktan daha
kot bir sey olamazdi.

Yontemi uygulamaya basladilar ve Johnny kisa bir stire
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icinde artik her sabah yatagini 1slatmaz oldu; bazi sabahlar
atlamaya baslamisti. Cok gecmeden, sadece haftada iki kez
yataginl 1slatmaya baslamisti. Sonra on glinde bir. Annesinin
hala her sabah kalkip kontrol etmesi gerekiyordu.

Sonunda ayda bir kez yatagini i1slatmaya bagladi ve
Johnny en sonunda tamamen yeni bir stirece girdi. Hayatin-
da ilk kez biriyle arkadas oldu. Yaz oldugu icin ¢ocuklarla
oynamaya gidiyordu ve ¢ocuklar onunla oynamaya geliyor-
du. Bir sonraki eyliilde notlart ¢cok daha iyiydi. Bu onun ilk
gercek basarisiydi.

Bu durumda, anne ogluna karsi, oglan da anneye karsi kul-
lanuldi. Bu, “Tedavi yontemini biliyorum ama sevmeyeceksin”
fikriydi. Sonra, annenin bundan daha da ¢ok nefret edecegini
vurguladim. Johnny tedavinin ne oldugunu 6grenmek istedi.
Sonra kabul etti. El yazsinin diizeltilmesi birinci hedef oldu, ku-
ru bir yatak da ikinci derecede 6nem tasiyan bir hedefe ddniis-
ti. Yatag 1slatmak, tehdit eden asil konu olmaktan ¢ikmist.

Oglunun el yazisini diizeltmesini izleyen anne, oglunun
basarisiyla gurur duyabilirdi. Oglu da bununla gurur duyabi-
lirdi. Anne ve ogul el yazisini bana gostermeye geldiklerine,
bu glizel yaziyla gurur duyuyorlard: ve heyecan icindeydi-
ler. Her sayfaya baktim ve “n” harfini, “g” harfini, “t” harfini
gostererek, ne kadar giizel bir yaz1 oldugunu séyledim.

Johnny artik yatagini islatmadig icin, babasi isten eve er-
ken gelip, onunla top oynamaya basladi. Cocuk yatag 1slat-
maya son verdikten sonra babanin tepkisi, sasirtici bir sekil-
de 6vgl dolu oldu. Ogluna, “Yatagini i1slatmamay: benden
daha cabuk 6grendin. Benden ¢cok daha akilli olmalisin” de-
di. Adam comert davranabiliyordu. Gorlismemizde beni
azarlamisti. Ayrica, oglunun sorununu ¢6zen psikiyatrist de-
gildi; kendisinden ofluna gecen Ustiin beyin giicliydi. Aile
icinde bu, babanin onayladig ortak bir basariydi ve ¢ocuk
babasi tarafindan kabul edildi ve onaylandi.
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Ister yatak 1slatma, ister baska bir cocukluk sorunu olsun, ge-
nellikle cocukla asin ilgilenen bir yetigkin vardir ve terapi bu cif-
ti birbirinden ayirir. Bu drnekte, cocuga ve anneye onlar birbi-
rinden ayiran bir gérev verilmis. Bir sonraki vakada, baba ve og-
luna onlar cileden cikaran bir gérev verilir.

On iki yasinda bir cocuk, iki yil boyunca almindaki sivil-
ceyle oynayarak onu hi¢c gecmeyen irinli bir yara haline ge-
tirmisti. Annesi ve babasi yarasiyla oynamamasi icin her tir-
den ceza yontemini denemisti. Ogretmenleri ve arkadaslar
onu engellemeye calismisti. Doktorlar ona kanser olasiligini
anlatmus, yaray: bantlayip kapatmis, yarayi ellemesini engel-
lemek icin her yola basvurmuslardi. Oglan bandin altindan
yarasini yolmaya devam ediyordu. Cocuk, bu dirtiisiinii en-
gelleyemedigini acikladi.

Cocugun anne ve babasi oglani durdurmak icin ellerin-
den geleni yaptyorlardi ama cezanin ise yarayip yaramadig
konusunda hemfikir degillerdi. Baba artik asinya kacmis, og-
lunun oyuncaklariyla oynamasim engelliyordu; ¢ocugun bi-
sikletini satmis, ok ve yaymm da kirmisti.

Sonunda ailesi ¢ocugu bana getirdi. Ailenin durumunu
Ogrenmek ve lzerinde cahsacak bir seyler bulmak icin an-
neyle gorastim. Ailedeki degerleri ve yitktimlilikleri, ¢cocu-
gun evdeki gorevlerini 6grendim. Cocugun ilgilenmesi gere-
ken biiyiik bir bahce vardi. Ayrica annenin ¢ocugun tarafin-
da yer aldigimi, cocugun da babasinin degisik cezalarina kiz-
diginy, ozellikle de ok ve yayiu kirmasina cok éfkelendigini
ogrendim. Ayrica cocugun dogru yazma konusunda sorunla-
r oldugunu 6grendim; yazarken bazi harfleri kullanmiyordu.
Genelde, ne oldugunu gérmek i¢in ¢ocuklarin édevlerine ba-
karim.

Babayla oglunu birlikte gériismeye aldim ve hemen ara-
larinda miilkiyetin nasil tamimlandigina odaklandim. Ok ve
yay konusunu sectim. Bunlar kimindi? Baba, ok ve yaym og-
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lana ait oldugunu itiraf etti; ona dogum gliniinde armégan
edilmisti. Sonra bir yaranin nasil tedavi edilmesi gerektigini
sordum. Hepimiz, yara bantlarn ve degisik ilaclarla tedavi
edilecegi konusunda hemfikirdik. Bir yaray: tedavi etmek
icin ok ve yaymn nasi kullanilacagini sordum. Okun ve yayin
kirilmasi bir yarayi nasil tedavi eder diye sordum. Baba ¢ok
utanmisti ve oglan kisilmis gozlerle babasina bakiyordu. Ba-
ba bu konusmanin sonunda kizarip terledikten sonra, oglana
déndim ve ona, babasinin davramslmn aptalca olmasina
ragmen niyetinin iyi olup olmadigini sordum. Her ikisi de bu
gbrisi kabul etmek zorundaydi. Bu sekilde oglan babasinin
davranisina aptalca diyebilirdi, ama ayn1 zamanda onun iyi
niyetli oldugunu kabul etmek zorundaydi.

Sonra, ise yaramayan ilaclar hakkinda konusmaya ne ka-
dar devam edecegimizi sordum, yoksa artik bunlar1 unutabi-
lir miydik? Cocuga, “Iki yildir bu yaran var. Ok ve yaymin ki-
rilmast ve bisikletinin satilmasi gibi careler ise yaramadi. Ne
yapacagiz?” diye sordum. Cocuk benim karar vermemi isti-
yordu.

Ona, “Pekala yapacagim. Ama benim kararimi sevmeye-
ceksin. Clinkii yaray1 iyilestirecek bir sey yapacagim. Bunu
hi¢ sevmeyeceksin; tek sevebilecegin yarann iyilesmesi ola-
cak -bunu gercekten cok seveceksin” dedim. Ona, her hafta
sonunu yarasin iyilestirmeye adayacagini- babasinin da bu
strada onun goreuvlerini yapacagint sdyledim. Cocuk zafer ka-
zanmiscasina bana ve babasina bakti.

Biitiin gérevlerini gbzden gecirdik; cimleri kesmek, k&pe-
gin pisliklerini temizlemek, otlan temizlemek vs. Oglan bun-
lar1 yaptiktan sonra kimin kontrol ettigini sordum. Babasi
kontrol ediyordu. “Pekala, cumartesi giindl yarani iyilestirme
calismast yaparken, biitlin glininii buna harcayarmnayacagin
icin, disan cikip, babanmn senin islerini nasil yaptigini kontrol
edebilirsin” dedim.
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Bu arada c¢ocuk, yarasini iyilestirmek icin hafta sonlari ne
yapacagim iyice merak etmisti; ben de konuyu degistirme
yéntemime basvurdum. Yavasca, gereksiz uzatmalarla iyice
camni sikarak, bir terapi plani anlattim. Siz bunu yaparken
hasta, bir an 6nce konuya girmenizi dileyerek 6ne dogru uza-
nir — ne yapmasi gerektigini bir an énce 6grenmek ister. Dii-
stinceli ve dikkatli oldugunuz icin size saygi duyar. Ona bir
anda bir siirll sey ylklemeyeceginizi bilir. Sizin konuya gel-
menizi beklemektedir; siz sonunda konuya geldiginizde orta-
ya koydugunuz plani kabul etmeye hazirdir.

(Cocuga, “Yazimin ¢ok kot oldugunu 6grendim. Clinki ya-
zarken baz: harfleri kullanmiyorsun” dedim.

Sonra da, “Yaram iyilestirmeye cumartesi sabaht altida
baslamani istiyorum. Biliyorsun, sabah erken kalktiginda isi-
ni ciddiye alirsin ve bu da ciddi bir is. Elbette, sabah tam al-
tiy1 beklemek yerine birka¢ dakika erken baslayabilirsin. Ya
da altiy1 bes gece de baslayabilirsin - dakikalarin ne énemi
var?”

Sonra devam ettim: “Simdi, kursunkalemle ya da tiiken-
mez kalemle yazabilirsin. Bazi kursunkalemler renklidir,
ama siradan bir kursunkalem isimizi gérecektir. Dolma ka-
lem ve miirekkep de kullanabilirsin, ya da tilkenmez. Sani-
rim cizgili kagit daha iyi olur. Su kadar genis olabilir, ya da bi-
raz daha genis. Sanirim baban sana yeterince genis bir ¢izgi-
li kagit alacaktir.”

Sonunda konuya geldim. “Yazman gereken cimle su: ‘Al-
nimdaki yarayr yolmanin iyi bir fikir oldugunu sanmiyo-
rum.’”” Climleyi yavasca ve dikkatle tekrarladim ve “Yavasca
yazacaksin, diizgin yazacaksin, dikkatle yazacaksin. Sayfa-
nin sonuna kadar her satir1 say. Sonra yine yavasca ve dik-
katle yaz. Her defasinda her satir, her kelimeyi kontrol et,
tek bir harf bile eksik olmasin. Béyle bir yaray: iyilestirecek

sozeiiklerin en kiiciik bir parcasim bile atlamak istemezsin.”



Yaranin iyilesmesinin ne kadar stirecegini bilmedigimi
soyledim. [ki yildir bu yaray: tasidigina gore, iyilesmesi bir ay
siirebilirdi. Her i¢c ya da dort giinde bir aynada yarasina ba-
kacak ve nasil iyilestigini kontrol edecekti. Her giin bakmaya-
cakti. Béylece ne zaman iyilestigini anlayacakt. [yilestikten
sonra bir hafta sonu fazladan cahisacakt ctimlesi {izerinde.

Calismaya saat altida baslayacak, sonra kahvalti edecekti.
Annesine kahvaltty1 agirdan alarak hazirlamasini, boylece
¢ocugun beklerken dinlenebilecegini 6zel olarak séyledim.
Her iki saatte bir kahve molasi verecekti ~ aslinda bu meyve
suyu veya su i¢cme molast olacakti. Sonra babasinin isleri na-
sil yaphgina bakacak, yine calismaya dénecekt. Ik aksam
elinin agriyabilecegini s6yledim ve bu konuda ne yapilmas:
gerektigini sordum. Ara verdiginde elini hizli hizli acip kapa-
tarak kaslarini gevsetebilecegini séyledim. Bu yorgunlugunu
artiracak, ama kaslarini esnek tutacakti. Aksam yemeginden
sonra ghnliik calismast bitmis olacakti. Aslinda, eger saat
dortte de isi biraksa, benim icin fark etmeyecegini sdyledim.
isi birakmasinin benim icin sorun olmadigini séyleyerek, ce-
zalandinlmis olma duygusunu ortadan kaldiriyordum.

Cocuk, her hafta sonu, her cumartesi ve pazar yazdi. So-
nunda, aynm ciimleyle dolu, gurur ve keyifle yazilmis koca
bir cizgili kagit yiginini bana getirdiler. Babasi onu hig zorla-
mamisty; anne ve baba ogullarinin el yazisindan duydugu gu-
rurla saskina dénmiislerdi. Uzun ciimleyi ¢ok giizel bir sekil-
de bin kez yazmisti. Ona, el yazisin1 benim kontrol edecegi-
mi net bir sekilde sGylemistim. Ailesine gdstermek istiyorsa
bunda bir sorun yoktu, ama denetleyici bendim. Her sayfayi
inceledim. Her sayfaya hizh hizli bakacagimi, ama daha cok
dikkat etmemi istedigi sayfalar varsa, daha uzun inceleyece-
gimi s6yledim. Bu sekilde incelememi bir dakikada bitirme-
mi engellemis olacakti.

Cocuk daha ¢ok yazdikca, babasinin yaptig isleri denet-
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lerken o kadar adil davranmaya basladi. Yazdikca, daha da
6zenli yazmaya baslamisti. Biitiin zarlar iyilesme adina atil-
misti. Bu sekilde, onun yara yolma takintisini, tamamen gu-
rur duyacag bir ise yonlendirmistim.

Babasi, “Ne yapmam gerektigini biliyordum. O bahcede
hayal edebilecegin en iyi isi cikardim” dedi. Cocuk, ¢cimenle-
rin lizerinde tek bir yaprak buldugunda mutlu oluyordu. Ba-
ba biitlin bahg¢eyi diizeltmis, citleri tamir etmis, cocugun yap-
mas! gereken isleri yapmis, cocuk da yazmistr.

Bir ay icinde yara iyilesti. Bir yil boyunca bir daha tekrar-
lamadi. O miizmin, korkun¢ ve gecmek bilmeyen yara, bir iz
bile birakmadan ge¢misti.

Cocugun yazilariyla dolu kagit yiginini vaka kayitlarimin
arasina kaldirdim ve ne kadar saklamami istedigini sordum.
Yazilar bir dosyayi tamamen doldurmustu. Onlar birkag ay
saklamamin iyi olacagim séyledi. Sonra onlari ne yapacagimi
sordum. “Oh, o zamana kadar ¢6p olurlar” dedi.

Bu vakada Erickson, ebeveynlerin ¢ocuga nasil davraniima-
s1 gerektigi konusunda yasadiklan ¢atismayla, bazen yaptift gibi
dogrudan ilgilenmez. Ebeveynlerin arasindaki savasta ¢cocukla-
rin kullanilmasiyla ilgili bir soruya Erickson, “Cocugu diizelttigi-
nizde ya da tedavi ettifinizde, ebeveynleri cocuga yabancilar.
Boylece kendi savaslarina ¢ocugu dahil etmeden devam eder-
ler. O artik bir yabanci ve kendine oldukca yeten bir ¢cocuktur”
yanitini verir.

Erickson cocuklarla oynamasina ve yetigkinlerin diinyasina
karsi onlarin yaninda yer almasina ragmen, ¢ocugun “asir1 hos-
goruyle” yetistirilmesi gerektigine asla inanmaz. Ailelere cocuk-
lariyla nasil oynayacaklarini 6gretir ve cnlarin asin siddetli ve
gereksiz cezalar vermelerini engeller. Ancak ailelerin kesin si-
nirlar koymasinmi da saglar. Cocuk yaramazhk yaptiginda, ona
davramsinin nedenini anlamasi icin yardim etmez; daha dogru
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bir sekilde davranmasini saglar. Genellikle onun diisiinceleri es-
ki moda bulunur. Ornegin, cocuk kahvalti etmiyorsa ve annesi
tizliliiyorsa, Erickson anneye bunu ¢dzmesi icin yardim eder.
Cocuga gilizel bir kahvalt hazirlamasini ister ve cocuk yemek is-
temezse, anne kahvaltiy1 buzdolabina kaldmr. Ogle yemeginde
kahvaluliklari ¢ikarir. Cocuk yemezse, aksamiizeri yine ayni
seyleri cikarir ve cocuk yemek isteyinceye kadar bunu yapma-
y1 stirddriir.

Siddetli huzursuzluk gosteren cocuklarla, 6rnegin otistik ¢o-
cuklarla ilgilenirken, onlara sevgiye ihtiyaci olan cocuklar gibi
degil, tasiyabileceklerinden daha fazla glice sahip cocuklar ola-
rak yaklasir. Cocugun gilivensizliginin, ona konulan sinirlardan
emin olamamaktan kaynaklanabilecegini diistintir ve bu durum-
da terapik yaklasimi sinirlar koymaktir. Sorun, bir ¢ocuk terapis-
ti gibi bir yabancidan ¢ok, ailenin sinirlar koymasini saglamak-
tir. Sorunlu ¢cocuklarla Erickson, cocuga odaklandig kadar, aile-
nin durumuna da odaklanir.

Davranis sorunlari olan cocuklarla Erickson’un kullandig bir
yontemi asagidaki vakada goreceksiniz.

Yirmi yedi yasindaki bir anne, gittikce daha ¢ok kars: ko-
yan ve her gecen giin yeni kars: koyma yollar1 bulan sekiz
yasindaki ogluyla ciddi sorunlar yasamaya baslar. Anne ko-
casindan iki yil dnce ¢ok hakli nedenlerle bosanmistir. Oglu-
nun yani sira, dokuz ve altt yasinda iki kizi vardir. Evlenme
umuduyla bir adamla birka¢ ay boyunca ciktiktan sonra og-
lunun isyankar bir ¢cocuga ve beklenmeyen bir soruna do-
nstiglind fark eder. Biyiik kizi da oglanin bu isyanina kisa
bir siire katilmistir. Anne kizinin davranisin, alisiimis kizgin-
ik yontemleriyle, bagirarak, azarlayarak, tehdit ederek, kiz-
g tokatlar atarak ve sonra da oturup mantikll ve nesnel bir
sekilde konusarak halletmistir. Bu tutum gecmiste ¢ocuklar
lizerinde her zaman etkili oluyordu. Ancak oglu Joe, onun
bu yontemine karsilik vermemis, artan tokatlar, cezalar, goz-
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yaslar bir ise yaramamustir. Joe, oldukca mutlu ve neseli bir
tavirla, caninin her istedigini yapacagini ve onu durdurabile-
cek bir seyin kesinlikle s6z konusu olmadigini bildirmistir.

Oglan okulda ve sokakta da ayni sekilde davranmaya bas-
lamis ve zarar vermedigi bir sey kalmamistir gercekten. Okul
esyalarina zarar vermis, 6gretmenlerine kars: cikmis, arka-
daslarina saldirmis, komsularin camlarim kirmis, cicek ya-
taklarini bozmustur. Yardim etmeye calisan komsular ve 68-
retmenler ¢cocugun goéziinli korkutmaktan baska bir sey ya-
pamamislar. Sonunda cocuk, 6zellikle geceleri annesi uyu-
duktan sonra evdeki degerli seylere zarar vermeye baslamis-
t1; ertesi sabah sucunu kiistahca inkdr etmesi annesini cile-
den cikariyordu.

Bu son davranistyla birlikte annesi onun tedavi edilmesi
gerektigini diistinmiistii. Annesi biitiin bunlar: anlatirken Joe
yiiziinde kocaman bir zafer giilimsemesiyle dinliyordu. An-
nesi s6zinl bitirince Oviinerek, kendisini durdurmak icin
hichir sey yapamayacagimi, caninin istedigi her seyi yapma-
ya devam edecegini séyledi. Ciddi ve icten bir tavirla ona,
davramsini degistirmesi icin benim bir sey yapmamin gerek-
li olmadigini, ¢linki{i kendisinin kocaman, giicli ve ¢ok akilh
bir ¢cocuk oldugunu, davranislarini kendi basina degistirece-
gini sdyledim. Annesinin, davranisini “tamamen kendi basi-
na” degistirmesi icin yeterli sansi ona mutlaka verecegini
sOyledim. Joe bu ac¢iklamami kuskuyla ve kiicimseyen bir
tavirla karsiladi. Annesinin yapabilecegi bazi basit ve kii¢iik
konular ona sdyleyecegini ve béylece onun da davranislari-
n1 kendi basina degistirecegini séyledim; sonra da onu ofis-
ten c¢ikartim. Ayrica ¢ok sevecen bir tavirla, bu basit ve kii-
¢iik seylerin ne olabilecegini diisiinmesini istedim. Boylece
sasiracak, annesini beklerken diisiinecekti.

Annesine, cocugun kendisinden ¢ok daha gii¢lii birinin
varoldugunu bildigi diinyaya kars! direng gosterdigini anlat-
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tim. Oglu gittikce biiyliyen bir umutsuzlukla diinyanin cok
giivenilmez oldugunu ve bu dilnyanin icinde sadece kendisi-
nin, sekiz yasmndaki bir oglanin giicli oldugunu gosteriyor-
du. Sonra anneye, sonraki iki glin ne yapacagini ayrintilariy-
la anlattim.

Ofisten cikarlarken oglan meydan okuyan bir tavirla, kica
saplak atmay: da tavsiye edip etmedigimi sordu. Ona, davra-
niglarinmi degistirmesi icin tam bir sans vermek disinda hi¢bir
onlem alinmayacagl konusunda giivence verdim. Bu yanit
kafasim karistirdl. Evlerine dénerken anne, arabay: gtivenli
bir sekilde kullanmasini engelleyen oglunu sert bir sekilde
dévdil. Béyle yapacagini 6nceden tahmin etmistim; anneye
bunu derhal ve tartismadan yapmasini énermistim. Aksam
her zamanki gibi, oglanin istedigi gibi televizyon izlemesine
izin verilerek gecti.

Ertesi sabah biiyiikanne ve biiyiikbaba gelip iki kiz1 aldi-
lar. Yizmeye gitmeyi isteyen Joe, kahvaltl istivordu. Anne-
sinin oturma odasina sandvicler, meyveler, bir termos dolu-
su meyve suyu, bir temos dolusu kahve ve birka¢ havlu ge-
tirdigini géren Joe ¢ok sasirdi. Annesi biitiin bunlan telefon
ve birka¢ kitapla birlikte biiylik kanapeye yerlestirdi. Joe
annesine kahvaltisini hemen hazirlamasini, eger acele et-
mezse eline gecen ilk seyi kiracagini soyledi. Annesi ona sa-
dece giliimsedi, onu yakaladi, hemen ytiziistii yere yatirip,
bitiin agirhigiyla tizerine oturdu. Annesinin izerinden kalk-
mas! icin bagirdiginda annesi ona, kahvaltisini yeni yaptig-
n1 ve oturup onun davramslarini degistirmenin yollarini da-
stinmekten baska yapacak bir isi olmadigini séyledi. Ancak
ne yapacagini bilmedigini belirtti. Bu nedenle her sey kendi-
sine baghydi.

Oglan annesinin agirhgina, kuvvetine, tetikligine ve bece-
rikliligine karsi ofkeyle miicadele ediyordu. Oglan bagird),
cigliklar atti, kiiftirler etti, agladi ve sonunda ytirekler acisi
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bir tavirla her zaman iyi bir cocuk olacagina s6z verdi. Anne-
si s6z vermenin bir anlami olmadigini, ¢link{ onun davranis-
lanin1 nasil degistirecegini hentiz bulamadigint séyledi. Bu
onun yeniden Sfkelenmesine neden oldu, 6fkesi yatisinca tu-
valate gitmek icin yalvardi. Annesi nazikce, hentiz distinme-
sinin bitmedigini acikladi: Ona bir havlu verip kendisini te-
mizlemesini bdylece iistiiniin basinin daha az islanacagim
sOyledi. Bu onu ¢ok gecmeden tiiketen yeni bir miicadeleye
neden oldu. Annesi onun sakinlesmesinden yararlanip ken-
di annesini aradi. Joe dinlerken, kayitsiz bir tavirla annesine
heniiz bir sonuca varamadigim ve davrams degisikliginin
Joe’dan gelmesi gerektigine inandigini syledi. Joe bu sozle-
re toparlayabildigi btitin giicliyle bagirarak karsilik verdi.
Annesi telefon konusmasina, Joe’nun davramsini degistirme
konusunu haykirarak diisiindigiinii sdyledi ve telefonu hay-
kirmasi i¢in Joe'ya uzatt.

Joe, vahsice cabalamasi, ¢igliklar, direnmesi, aglamalari
ve yiirekler acisi yalvarmalan sonunda tiikenip, o6fke dolu
bir sessizlige gomtildii. Biitlin bunlara annesi ayn: yumusak,
basmakalip yaniti verdi. Zaman gecerken annesi kendine
kahve koydu, meyve suyu icti, sandvicleri yedi, kitabini oku-
du. Hemen 6gleden 6nce cocuk kibar bir sekilde gercekten
tuvalete gitmesi gerektigini sOyledi. Annesinin de aym seye
ihtiyaci vardi. Annesi, eger geri dénecegine, ayni sekilde ye-
re yatacagina ve annesinin rahatca {izerine oturmasina izin
verecegine sOz verirse tuvalete gidebilecegini séyledi. Cocuk
biraz agladiktan sonra razi oldu. S6ziinli yerine getirdi ama
hemen annesini {izerinden atmak icin miicadeleye giristi. Ba-
saracak gibi oldugunu her hissedisinde yeniden vahsice mu-
cadele ediyor ve gittikce daha ¢ok tiikeniyordu. O dinlenir-
ken annesi yiyip icmeyi, kitap okumayi ve telefon goriisme-
leri yapmayi slirdiirtiyordu.

Bes saat gectikten sonra Joe sefil bir durumda, annesinin
sdyleyecegi her seyi eksiksiz yapacagina séz verdi. Annesi



basit ve icten bir sekilde bosuna diistindigiini, ona ne sdy-
leyecegini bilmedigini soyledi. Bunun lizerine Joe gbzyasla-
rina boguldu, ama ¢ok gegmeden hickiriklar icinde ne yapa-
cagini bildigini sdyledi. Annesi yumusak bir sesle, Joe'nun
bunu yeterince diistinmiis olduguna inanmadigini acikladi.
Joe, annesi {izerinde oturmus kitap okurken gecen bir sonra-
ki saat boyunca sessiz kaldi. Bir saat gectikien sonra annesi
saati sOyledi ama okudugu boéliimi bitirmek istedigini belirt-
ti. Joe lirpererek icini ¢cekti, annesi okumasini bitirinceye ka-
dar kendi kendine icini cekmeyi stirdiirdd.

Annesi sonunda okumay: bitirince kalkt, Joe da kalkh.
Urkerek yiyecek bir seyler istedi. Annesi ayrintili bir sekilde,
Ogle yemegi icin ¢ok ge¢ oldugunu, kahvalti her zaman 6gle
yemeginden 6nce yendigi icin, kahvalti icin de cok gec oldu-
gunu soyledi. Ona buzlu su icmesini ve 6gleden sonrayi ya-
taginda dinlenerek gecirmesini énerdi.

Joe hemen uyuyakaldi ama ¢ok sevdigi yemeklerin koku-
suyla uyandi. Kiz kardesleri eve dénmiistii, o da kardesleriy-
le birlikte aksam yemegine oturmak istedi.

Annesi basit, ciddi ve anlasilir bir sekilde, 6énce kahvalt
edilimesi, sonra 6gle yemegi yenilmesi, sonra da aksam ye-
megi yenilmesi gerektigini aciklad:. Ne yazik ki kahvaltiy: ve
Ogle yemegini kacirmisti. Simdi de aksam yemegini kacira-
caktl. Ama iyl olan suydu ki, yarin yeni bir gline baslayacak-
t1. Joe odasina dondii ve aglaya aglaya uyudu. Annesi o gece
tetikteydi, ama Joe, kahvalti hazirlanincaya kadar kalkmadi.

Joe mutlu bir sekilde, kiz kardesleriyle birlikte mutfaga
geldi. Annesi kardeslerinin tabaklarina gozleme ve sosis koy-
du. Joe'nun dniinde kocaman bir kdse vardi. Annesi onun
icin ¢ok Ozel bir yulaf ezmesi kahvaltis1 hazirladigini séyledi.
Joe yulaf ezmesini sevmiyordu. Joe’nun gbzleri yaslarla dol-
du, ama ailede gelenek oldugu (izere kahvalt icin tesekkiir
etti ve istahla yedi. Annesi yulaf ezmesini fazla pigirdigini,
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ikinci kaseyi de alabilecegini séyledi.” Ayrica neseyle, yulaf
ezmesinin 6gle yemegine de yetmesini umdugunu belirtti.
Joe bu secenege meydan vermemek icin azimle yedi, ama
annesi gercekten cok fazla yulaf ezmesi pisirmisti.

Kahvaltidan sonra Joe, kendisine hic sdéylenmedigi halde
odasini toplamaya koyuldu. Bunu yaptiktan sonra annesine,
komsularina gidip gidemeyecegini sordu. Annesi bunun ne
anlama geldigini anlamadi ama izin verdi. Perdenin arkasin-
dan Joe’nun komsuya gidip kapilarini calmasini izledi. Kapi
acilinca komsuyla kisaca bir seyler konustu ve sokaga yonel-
di. Daha sonra 6grendigine gore sistemli olarak rahatsiz etti-
gi komsulara teker teker gidip 6ziir diledigini ve verdigi zara-
n diizelimek icin elinden geldigince cabuk geri donecegini
sOyledigini 6grendi. Yaptip biitlin yaramazliklan diizeltmesi-
nin oldukc¢a zaman alacagin acikliyordu.

Joe 6le yemegi icin geri dond(, yag donmus yulaf ezme-
sinden bir parca yedi, goniillii olarak tabaklarin kurulanma-
sina yardim etti ve 6gleden sonrayi, kiz kardesleri televizyon
izlerken okul kitaplariyla gecirdi. Aksam yemegi 6gleden ka-
lanlardan olusuyordu ama yeterliydi; Joe hi¢ elestirmeden
yedi. Yatma zamani geldiginde, kiz kardesleri her zamanki gi-
bi annelerinin yatmalan icin israr etmesini beklerken, Joe
kendiliginden yatti.

Ertesi sabah Joe okula gidip 6ziirlerini diledi. Oztirleri ve
verdigi sozler ihtiyatla karsilandi. O aksam, tipik bir cocuk
kavgasina tutustugu biiyiik kiz kardesi ¢i1glik atarak annesine
seslendi. Annesi odaya girince Joe gozle goriiliir bir sekilde
titremeye basladl. Anne iki gocﬁga da oturmalarnin: soyledi
ve Once abladan anlatmasini istedi. Sira Joe’ya gelince, abla-
sinin hakli oldugunu soyledi. Daha sonra annesi Joe’ya, on-
dan sekiz yasinda normal bir oglan cocugu gibi davranmasi-
ni1, diger sekiz yasindaki cocuklar gibi siradan sorunlar yasa-
masini bekledigini acikladi. Sonra her ikisine de, kavgalari-
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nin bir deger tasimadigini ve gerektigi gibi bittigini soyledi.
Iki cocuk da bunu kabullendi. Joe’nun annesinin egitimi, ol-
dukca zor olan talimatlar1 yerine getirerek, oglunun sorunuy-
la basa cikmasina olanak veriyordu. Universite mezunu, ol-
dukca zeki, sosyal ilgileri ve sorumluluklari olan bir kadindi.
Gorlismede, Joe'nun okulda ve toplumda neden oldugu za-
rarlart miimkiin oldugunca tam olarak aciklamasini istedim.
Bu aciklamayla birlikte Joe'nun verdigi zarar (izintiisinii iyi-
ce artirdl. Bitkilerin yeniden yetistirilmesi, kirillan cam ve
cercevelerin, parcalanan giysilerin yenilenmesi gerekiyordu
ama bu tesellinin onun olaylari yeniden gézden gecirmesi-
nin bir parcasi olmasina izin verilmedi.

Daha sonra Joe'nun “eskiden” nasil olduk¢a mutlu, terbi-
yeli ve kesinlikle zeki bir ¢ocuk oldugunu anlatti. Tekrar tek-
rar Joe’nun gecmisini ve simdiki halini karsilastirmasini iste-
dim. Her seferinde bu karsilastirmalar daha kisa oluyordu
ama temel noktalar daha ¢ok vurgulaniyordu. Daha sonra
Joe’nun hem gecmisine gére, hem de simdiki davranisinin
15181 altinda nasil bir gelecegi olabilecegi konusunda tahmin-
lerde bulunmasim istedim. Gelecege dair olasi resimlerle ke-
sin bir sekilde catisan noktalan anlamasina yardim etmek
icin onerilerde bulundum.

Bunlart konustuktan sonra hafta sonuna kadar ne yapabi-
lecegini, Joe'nun karsisinda nasil bir rol {istlenmesi gerektigi-
ni biitin aynntilariyla diisiinmesini istedim. Ne yapacagin
bilmemesi onu tamamen edilgen bir duruma soktugu icin,
ona bir plan 6nerdim. Ogluna duydugu ve bastirdil: oike,
diismanlik ve sucluluk duygusundan ve oglunun yaramazhk-
larindan yaralanacakti. Bu duygularini, oglunun gilivensizlik
duygusunu onaylama ve annesinin etkisiz oldugunu kanitla-
ma girisimlerini engellemek icin, tatmin eden, hesapl ve ka-
rarh bir tetiktelikle bekleyise yonlendirmek icin elinden ge-
len biitiin ¢abayi gdsterecekti.
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Annenin altmis sekiz kilo olmasi, sekiz yasinda bir cocu-
gun (izerine biitin agirhgiyla oturmasinin miimk{in olmama-
s1, annenin tam olarak isbirligi yapmasini engelleyen onemli
bir unsurdu. Baslangicta bu tartismadan dikkatle kacindik.

‘Bir ¢ocugun tasiyamayacag kadar agir oldugu tartisiimazds;
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ancak bunun disinda plana karsi ¢iktigi her noktay: siralama-
sina yardim ettim. Savunmasini saglamlastirdikca, 6zenle se-
cilmis sézcliklerle yapilan bir tarhismayla, biitiin bir hafta so-
nu icin ¢izdigim plania ilgili bir seyler yapmay1 daha glicli
bir sekilde istemesine izin verdim.

Anne duygusal olarak kendini hazir hissettigi bir noktaya
geldiginde, kilo sorununu rahatca konusabildik. Tibbi bir go-
riis almasina gerek olmadigini, kilosunun oglu icin 6nemsiz
olup olmadigin: yarin anlayacagimi soyledi. Aslinda duruma
hakim olmak, kilosunun yani sira biitiin giiclinii, becerisini
ve dikkatini de gerektiriyordu. Hatta kilosunun yetersizligi
yuziinden miicadeleyi kaybedebilirdi. (Anne, cok basit bir
sekilde kendisine sunulan bu tartismanin baglayic1 énemini
anlayamiyordu. Kilosunun gercekten cok fazla oldugunu ka-
nitlamaya ¢alistigi bir konuma sokulmustu. Bunu kamtlamak
icin oglunun yardimina ihtiyaci vardy; ¢ocugun saldirganhig-
nin annesinin kilosuyla ilgili herhangi bir yumusamay: ola-
naksiz kilacagindan emindim. Bu sekilde oglan annesine, be-
nim onerilerime kars: gelistirdigi savunmalarin 6nemsiz ol-
dugu gosterecek, cocugun siddet dolu davranislant benim
Onerilerimi kabul etmesini desteklemis olacaktl.) Annenin
daha sonra acikladigina gore, “Bu cifteler atan vahsi atin be-
ni Gizerinden atmamas icin, yerimde saglam durmam gerek-
tigini ve bunun ciddi bir is oldugunu biliyordum. By, tam ola-
rak kimin daha zeki oldugu sorunuydu ve gercekten isim ol-
dugunu biliyordum. Sonra onun nasil davranacaginl tahmin
etmek ve karsilik vermekten zevk almaya bagladim. Tipki bir
satran¢ oyunu gibiydi. Onun kararhlifina sayg: duymay: 6g-
rendim ve hayran oldum; tipki onun beni hayal kinkhgina



ugratmaktan zevk almasi gibi, onu hayal kinklifina ugratmak-
tan ¢ok biiytik bir zevk aldim.”

“Cok kotl hissettigim anlar da oldu. Tuvaletten déniip,
yere uzanirken bana 6yle aciklt bakt ki, onu kucaklamak is-
tedim. Ancak sizin, acima yiliziinden teslim olmay1 asla kabul
etmemem, sadece sorun ¢ozildiigliinde kabul etmem konu-
sunda sdylediklerinizi hatirladim. Iste o zaman kazandigimi
anladim; bdylece hic¢bir acima duygusunun ise karismamas:
icin cok dikkat ettim. Bu isin geri kalanini kolaylastirdi, boy-
lece ne yaptigimi, neden yaptigimi gercekten anlayabildim.”

Sonraki birkac ay, yaz ortasina kadar her sey yolunda git-
ti. Sonra, goriiniirde bir neden yokken kiz kardesiyle yasadi-
g1 bir kavga, hi¢ adil olmayan bir sekilde kiz kardesinin lehi-
ne sonuclaninca, Joe sakin ama kararh bir sekilde “biitiin
bunlara katlanmak zorunda olmadigini” bildirdi. Herkesi,
ozellikle de beni “tekmeleyebilecegini” soyledi; 6yle ciiret-
liydi ki, annesinden hemen o aksam kendisini bana getirme-
sini istedi. Ne yapacaginmi bilemeyen annesi, onu hemen ofi-
sime getirdi. Iceri girerlerken annesi, Joe'nun ofisimi “tekme-
lemeye” geldigini bildirdi. Joe’ya hemen, kiictimser bir tavir-
la, belki de buraya gelme zahmetine degecek kadar giicli bir
sekilde yeri tekmeleyemeyecegini soyledim. Joe o6fkeyle
ayagini kaldirdr ve kovboy cizmesini haliyla kaph yere sert-
ce indirdi. Yine kiiclimser bir tavirla, cabasinmin sekiz yasinda
bir ¢ocuk i¢in oldukca iyi oldugunu, belki de bunu ¢ok fazla
degil ama birkac kez tekrarlayabilecegini soyledim. Joe 6f
keyle bagirarak, eger isterse elli, yliz, bin kere yere ayagini
yere vuracagini sdyledi. Ona yanit olarak, sadece sekiz ya-
sinda oldugunu, ne kadar 6fkeli olursa olsun ayagini yere bin
kere vuramayacagini sdyledim. Ashnda, bes yliz kere bile
ayagini yere vuramazdl. Denerse cok gecmeden yorulacak,
ayagim o kadar giiclil yere vuramayacak, ayak degistirecek
ve dinlenmek isteyecekti. Daha da kotiisti, dinlenmek istedi-
ginde hareket etmeden ayakta duramayacak ve oturmak is-
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teyecekti. Eger bunlara inanmiyorsa, hemen ayagmi yere
vurmaya baslayabilirdi. Kiiciik bir cocuk gibi yoruldugunda,
dinlenmek icin duracak, ama kimildamadan ayakta bile du-
ramadigini gorerek oturmak isteyecekti. Joe 6fke dolu bir gu-
rurla, yliz milyon kez ayagini vurmasi gerekse bile tek istegi-
nin yerde bir delik acmak oldugunu séyledi.

Annesini “dérdiin kare kékiinde” gelmesi styleyerek yol-
ladim, o da “iki saat icinde” donmesi gerektigini anladi. Bu
sekilde Joe, bir yetiskinin digerine belli bir saat s6yledigini
duymasina ragmen, annesinin ne zaman ddnecegini anlaya-
madi. Ofisin kapisi annesinin arkasindan kapanir kapanmaz,
Joe sag ayagimn iizerinde dengesini sagladi ve sol ayagini
hizla yere vurdu. Ona, bekledigimden ¢ok daha iyi bir tekme
attigini ifade eden saskin bir ifadeyle baktim, ama aym sekil-
de devam edeceginden kuskulu oldugum da belliydi. Ona,
cok gecmeden yorulacagini ve ayakta bile duramayacagini
s6yledim. Joe, asagilayan bir tavirla ayni kuvvetle birkac tek-
me daha ath ve sonra tekmeleri gii¢slizlesmeye basladh.

Cabalarini yogunlastiran Joe, tekme atma yetenegini faz-
lasiyla abarttigini fark edinceye kadar otuz tekme atti. Bunu
anlamis oldugu Joe’'nun yiiz ifadesinde acikca belli olurken,
ona destek olmak icin ayagini yere yavasca bin kez vurabile-
cegini sdyledim; artik kimildamadan ayakta duramiyordu ve
oturmak istiyordu. Umutsuz bir gururla Joe, ayagim yere ha-
fifce vurmay1 reddetti ve ayakta durmak istedigini bildirdi.
Hemen, ellerini yanina koyarak kaskat: bir sekilde, ytizi ba-
na doniik olarak durdu. Ona hemen masamdaki saati gdster-
dim; saatin hizli tiktaklarina karsin yelkovanin hareketinin ne
kadar yavas oldugundan, akrebin hareketinin ondan da ya-
vas oldugundan soz ettim. Sonra masama déniip, Joe'nun
dosyasina notlar yazmaya basladim; onlar bitince diger kagit
islerime yo6neldim.

On bes dakika sonra Joe agirhigini bir ayagindan digerine
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gecirmeye, boynunu déndiirmeye, omuzlarini hareket ettir-
meye baslamisti. Yarim saat sonra, yaninda durdugu sandal-
yenin koluna uzanip tutunmak istedi. Ancak, ben diistinceli
bir sekilde odaya bakmak i¢in basimi kaldirdigimda elini he-
men geri cekti. Yaklasik bir saat sonra, bir siire i¢in odadan
cikacagimi séyledim. Joe bundan yaralandy; birkac kez dene-
diyse de, koltugun yanindaki eski konumunu tam olarak ala-
madi.

Annesi ofisin kapisini caldiginda Joe'ya, “Annen iceri gir-
diginde sana dedigimi tam olarak yapacaksin” dedim. Anne-
sini iceri cagirdim ve oturmasini sdyledim; yiizi masama do-
niik, ayakta kaskati durmus olan Joe’ya merakla bakti. Anne-
sine sessiz olmasini isaret ettikten sonra Joe'ya doniip, otori-
ter bir sesle, “Joe, ayagin yere hala ne kadar sert vurabildigi-
ni annene géstér” dedim. Joe sasirdi, ama soylu bir sekilde
dedigimi yapti. “Simdi Joe, ne kadar kati ve dik durabildigini
annene goster.” Bir iki talimat daha verdim. “Anne, bu goriis-
me Joe ve benim aramda bir sir olarak kalacak. Joe, ofiste
olanlar hakkinda annene tek bir s6z dahi s6yleme. Biz ikimiz
de ne oldugunu biliyoruz ve artik bu kadar yeter, tamam m?”

Hem Joe, hem de annesi baslariyla onayladilar. Annenin
biraz kafasi karismisti; Joe memnun olmus gériiniiyordu.
Eve doénerlerken Joe sessiz ve sakin bir sekilde annesinin ya-
ninda oturdu. Yaklagik yarim saat gectikten sonra Joe, benim
“iyi bir doktor” oldugumu soyleyerek sessizligi bozdu. Anne-
sinin sonradan anlattigina gére, bu s6z onun karisik zihnini
beklenmedik bir sekilde rahatlatmisti. Ofiste olanlari ne o
sordu, ne de ona bir aciklama yapildi. Sadece Joe'nun beni
sevdigini, saygl duydugunu, glivendigini, zaman zaman beni
ziyaret etmekten, ya da yan ziyaret yan terapi goriismeleri
yapmaktan hoslandigin: biliyordu. Joe, arada bir beklenme-
dik ve mazeretsiz yaramazliklar yapan cok zeki ve normal
bir cocuk olarak yasamina devam etti.
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Iki y1l sonra Joe’nun annesi nisanlandi. Joe bu {ivey baba
adaymt sevdi ama annesine 1sraria bir soru sordu - ben bu
adami onayliyor muydum? Benim de onayladigimi 6grendik-
ten sonra sorgusuz kabul etti.

Entelektiiel ve duygusal dalgalanmalarn, her an degisen
duygulanimlardan olusan bir glivensizlik ortami yarathg ta-
nimlanmamis bir diinyada, ne kesinlik ne de giiven vardur.
Joe, gercekten giiclii, glivenli ve saglam olan seyi, ciplak
ayakla tasa tekme atmamak, ya da ciplak elle kaktiise vurma-
mak gibi etkili bir yolla 6grenmis oldu.
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Evlilik ve Ailenin Cikmazlar

Bir cift evliliklerinin ortalarina ulastifinda, sorunlari genellik-
le alisiimis kaliplara déniismiis olur. Bazen onlarin sorunlarina
cocuklar da dahil olur, ama genellikle ortaya konulan sikdyet,
evlilik sorunu olarak kabul edilir. Bu siirecte ortaya cikan tipik
sorun, eslerden hangisinin evlilikte baskin olacagini belirlemek
icin yasanan gili¢ miicadelesidir. Hiyerarsik orglittenme, 6grene-
bilen hayvanlarin hepsinin dogasinda vardir; evlilik hiyerarsi-
sinde kimin ilk, kimin ikinci olacag: sorusu her zaman varhgini
korur. Baz ciftler bu konuda esnek olmay: basarabiliyor; bazi
zamanlarda ve bazi alanlarda kadin baskin olurken, diger za-
manlarda ve alanlarda erkek baskin olur; pek ¢cok durumda da
esit bir sekilde islev goriirier. Sorunlu bir evlilikte esler ancak
tek bir bicimde is gériirler ve bu bicimden hosnutsuzduriar. Yi-
ne bazen, eslerden biri digerinden celiskili taleplerde bulunur.
Genellikle kadin kocasinin daha baskin olmasim ister ama ken-
di soyledigi bicimde baskin olmasini istemektedir.

Evli ¢ift bu tiirden bir giic miicadelesine diistiigiinde, karsi-
likh boyle olmasini istemeseler de bu miicadele yillarca siirebi-
lir. Bu miicadelenin bir parcasi olarak ¢cok cesitli davranis bicim-
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leri gelistirebilirler; bunlara cephane olarak kullanilan belirtiler

de

dahildir. Erickson, aliskanlik haline gelmis, tekrarlanan dav-

ranislar olarak ortaya cikan evlilik catismalarini ¢6zmek icin de-
gisik yontemler kullanir. Temelde ayni olan bir sorun icin Erick-
son’un kullandig iki farkli yontemi 6rnekleyen iki vakay: asagi-

da
res

okuyacaksiniz. Restoran isinde birlikte calisan evli bir cift,
torani kimin y&netecegi biciminde kendini ortaya koyan, ¢6-

zlims{iz bir gii¢ savas! yasamaktadir. Bu ilk vakada Erickson sa-
dece kadinla goriiserek, kocasini dogrudan dahil etmeyerek so-
runu ¢Ozmiistiir.

264

Bu adam, adina Bay Smith diyelim, ellili yaslarindayd: ve
hayati boyunca restoran isletmisti. Lisedeyken sosis tezga-
hiyla baslamisti calismaya. Restoran islettigi yillar boyunca
karisy, restoranin giinliik isleri konusunda sorular sormustu.
Bu henliz nisanlilarken baslamis ve evlilik boyunca siirmis-
tli. Kadinin anlattigina gore, kocasinin restorani diizgiin isle-
tip isletmedigini belirlemek icin her glin denetleme zorunlu-
lugu duyuyordu. Denetlenmek kocasini ¢ileden ¢ikariyorduy,
ama karisinin bunu yapmasina izin veriyordu. Kadin, her se-
yi kontrol ederek restoranda iki saat geciriyor, satin alinanlar
ve yapilan diizenlemeler konusunda kocasindan rapor ali-
yordu.

Kocasini bu sekilde y6netmek istemedigini, ama kendisini
durduramadigini séyledi. Bu zorunluluk duygusuyla basa ¢i-
kamayacagini hissettigi icin, bu duygusunu kocasimna degil,
kendisine karsi kullanmasina karar verdim. Ondan kocasini
her zamanki gibi sorguya cekmesini ama kocasina her zaman
sordugu sorulann bir listesini yapmasini istedim. Sonra ken-
di yaphg islerle ilgili benzeri bir soru listesi yapacakt. Koca-
sina sorulart sorduktan sonra yanindan ayrilacak ve sonra
kendi yaptig islerle ilgili sorular1 yanitlayacakt. Sorulari, san-
ki kocasi soruyormus gibi yamtlayacakti. Tipki kocasina res-
torandaki malzemelerin envanterini sordugu gibi, kendine de



evdeki malzemelerin envanterini soracaktl. “Ev icin yedi sise
siit ve jki ekmek aldim” gibi raporlar verecekti.

Kocasin hald sorguya cekiyordu, ancak sonra kocasimnin
yerine geciyor ve onun agzindan kendine sorular soruyordu;
ancak bu sorularn gercekten kendine soruyor ve hepsini ya-
nithyordu. Bitiin idare kendisindeydi, ancak sadece roliinii
ezbere oynuyordu.

Onceden tahmin ettigim gibi tepki gdsterdi; bu yontem-
den sikildi ve kocasmni her gilin sorgulamaya son verdi. Onu
son kez, tedaviden cok sonra gordiim. Restorana artik yalnz-
ca arkadaslariyla birlikte yemek yemeye gittigini anlatti. Ne
kocasini sorguluyor, ne de evle ilgili rapor veriyordu. Ancak
elli bin dolarlik evi idare biciminden kocast cok hosnuttu.

Bu vakada tipik olan, Erickson’un zorlayici bir istek duyan bi-
rini, bu sorunu asmak icin zorlayici bir eyleme sokmasidir. Ola-
gandisi olan yan, kocanin hi¢ dahil edilmeden tedavide kullaml-
masidir. Kocasini yéneten bir kadimn, yillarca siiren, kocasini
cok ofkelendiren ve evliligin huzurunu bozan bu diirtiyd son-
landirmak tlizere, kendisini kocasinin yerine koyup, yine kendisi-
ni denetledigi bir gorevi yerine getirmesi saglanmistir. Ayrica
Erickson’un, kocanin restoran yonetiminde yeterli olduguna ka-
rar verdikten sonra, kadini denetleme godrevinden kurtaracak
odevi vermesi, onun kendine 6zgl yaklasimlarindan biridir.

Benzeri bir vakada Erickson eslerin ikisiyle de ilgilenir. Uzun
slireli bir evlilik catismasini, durumun dogas! geregi degisime
zorlayan basit bir talimatla ¢ozer.

Bu cift yillardir birlikte bir restoran isletiyordu ve isletme
konusunda siirekli catisiyorlardi. Kadin, kocasimin restoram
yénetmesi konusunda israr ediyor, adam da karisinin buna
asla izin vermedigini soyleyerek karisina itiraz ediyordu.
Adam, “Evet, restorani benim y6netmemi séyleyip duruyor.
Benim yapmam gerektigini sOyledigi halde, yoneten kendisi.
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Ben garson yamagiyim, kapiciyum, temizlik¢iyim. Satin alma
konusunda basimin etini yiyor, muhasebe defterleri konu-
sunda dirdir ediyor, yerlerin temizlenmesi konusunda séyle-
niyor. Yerleri temizleyecek birini bulmam gerekiyor, ama ka-
rim birinin gelip. is icin basvurmasini bekleyemiyor. Boylece
is bana kaliyor ve baskasin ise almaya gerek kalmiyor” dedi.

Karis1 mantikl: bir sekilde, kocasinin restoran: yénetmesi-
ni istedigini, ¢iinkii kendisinin evde olmay: tercih ettigini
sOyledi. Dikis dikmek istiyordu. Kocasina gtinde en az bir
kez, sevdigi bir yemegi hazirlamak istiyordu. Kocasi, “Soyle-
digi bu. Siz de ben de isitiyoruz. Ama yarin sabah restoran-
da olacaktir!” dedi.

Restorani sabah yedide acgip, aksam onda kapiyorlardi.
Kadina restoramin anahtartarinin kimde oldugunu sordum.
“Ikimizde de anahtar var. Kocam arabay1 park ederken ben
gidip acarim” dedi.

Kocasmin ondan yarim saat 6nce restorana gitmesini sdy-
ledim. Sadece bir tane arabalari vardi ama restoran evlerin-
de fazla uzak degildi. Kadin o mesafeyi ytriiyebilir, kocasin-
dan yarim saat sonra gelebilirdi. Kadin bu 6éneriyi kabul
edince, catisma kendiliginden ¢6zilda.

Bu cifti bazi meslektaslarina anlatirken Erickson, konuyu bu
kadar bhasit bir sekilde ortaya koyar. Kadinin kocasindan yarim
saat sonra gelmesi sorunu ¢6zmiistiir. Bu ¢6ziimiin, dinleyiciler
icin o kadar acik olmadiginm gériince anlatmaya devam eder.

Karisindan yarim saat énce gelen adamin anahtarlari var-
dir. Kapiy1 acar. Her yeri acar. Restorani giin icin hazirlar.
Karis: geldiginde tamamen bu siirecin disinda kalmistir. Pek
cok is adam tarafindan yapildigi icin, restorami y&neten
adamdir.

Elbette kadin kocasindan yarim saat ge¢ ¢ikinca, kahvalt
bulasiklarini yikar ve diger ev islerini yapar. Eger yarim saat
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gec kalabiliyorsa, otuz bes dakika da ge¢ kalabilir. Ashinda bu
oneriyi kabul ederken kirk dakika ya da bir saat gec gidebile-
cegini de kabul ettigini fark etmemistir. Bu sekilde, kendisi ol-
madan da kocasinin restorandaki islerle basa ¢ikabildigini kes-
feder. Buna karsilik kocasi da bunu basarabildigini gérecektir.

Kadin sabahlari yarim saat ge¢ gitmeyi bir kez kabul ettik-
ten sonra, aksamlari eve erken doénip, kocas! icin yiyecek
hafif bir seyler hazirlamay1 da kabul etmis olur. Bu da ada-
min, restorani toparlayip, kapamaya hazirlamas: isini de ist-
lenmesi demektir.

Ayrica kadin, kendisi icin ¢cok daha 6nemli bir is olan evi-
nin idaresini égrenmektedir. Sonunda kadin evinde oturma-
ya, elemanlardan biri hasta ya da tatilseyse gidip yardim et-
meye basladi. Diger zamanlarda restoranda ona ihtiyag yok-
tu ve kadin da gitmiyordu.

Bu vaka tartisihirken Erickson’un meslektaslarindan biri, bu-
nun kadimn kisisel sorunu olmadigina dikkat ceker; koca resto-
rani yonetmesi i¢in kadim davet etmistir, o nedenle bu ikisinin
de katildig1 bir oyundur. Erickson bunu kabul eder, ama adama
bu oyunda yer aldigini anlamasina yardim etmenin bir degisime
yol acamayabilecegini sdyler. “Karisinin yerlesi silmesi ve diger
seyleri istemesi icin adamin onu davet ettigini sdyleyerek bir
yere varamayacagimi hissettim. Bunu anlamayacakti. Ancak
tam yarnm saat boyunca restoranin idaresinin kendinde olacag-
ni anladi. Ve bunu yaparken ¢ok rahatf1.”

Eger yonetmeyi seven bir kadmnsa, genellikle o kadmnin bu
tiirden bir degisim yasamasini ve bu degisimi siirdiirmesini sag-
lamak zordur. Bu noktay: yorumlayan Erickson, kadinin 6neriyi
kabul etmeye ve ortaya konulug yoéntemi nedeniyle yerine getir-
meye istekli olduguna dikkat ¢eker. Kadindan, kocasinin kendi-
sinden yarim saat 6nce gitmesine anlayis géstermesi istenmistir.
Bu diizenlemenin idaresi ona verilmistir ve kadin isteyerek ka-
bul etmistir.
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Genellikle bir ciftle ilgilenen terapist, neler sdylenecegini ka-
dmnin belirledigi bir anlasma yaptiklarini gériir. Sorun hakkinda
sadece kocanin goriislerini almak zordur, ¢linkd kadin kocasi-
min konusmasina izin vermez ve adama ne zaman bir sey sorul-
sa, kadin ona yardimci olmak {izere konusur. Kadindan susma-
sint isteyip, kocasmin konusabilmesini saglamak genellikle ise
yarar, ama bazen kadin boyle bir ricayla bile kendisini tutamaz.
Boylesine “baskin” kadinlarla basa cikmak icin Erickson’un
farkli yontemleri vardir.

Adama ne diislind{igiinii sordugumda, karisi yapmamasi-
ni soyledigim halde s6ze karisiyorsa, onu susturmak icin ba-
z1 seyler yaparim. Ornegin kadina, “Hald kocanin ne disiin-
diigtini 6grenmek istiyorum ve sen konusmaya devam edi-
yorsun. Benim anlamama yardim etmeye calistigini biliyo-
rum. Peki yaninda ruj var mi1?” derim. Elbette yaninda ruju
vardir, onu cantasindan cikarmasim isterim. “Simdi, bu ¢ok
sacma gelebilir ama, ruju sdyle tutmani istiyorum” - ona ru-
ju, ucu dudagina hafifce degecek sekilde tutmasin: istedigimi
gosteririm. “Ruju orada tut. Sadece ucu dokunsun. Kocana
baz1 sorular soracagim; dudaklarinin nasil hareket etmek is-
tediklerine dikkat etmeni sitiyorum. Bunu ¢ok ilgin¢ bulacak-
sin.” Kadin, rujun lizerinde titreyen dudaklarini izlerken ol-
dukca etkilenir. Bu sekilde, dudaklarini mantikli bir sekilde
kullanmasini saglamis olurum. Cok anlamaz ama bunu ol-
dukca eglenceli bulurlar.

Bir kadin ¢ok baskinsa ve kocasini cocugun yetistirilmesine
dahil etmiyorsa, Erickson &yle bir sekilde kadinin yaninda yer
alir ki, kocasinin konuyla ¢cok daha ilgili oldugunu anlamasi icin
kadini ikna eder.

Evliliginde fazlasiyla baskin olan bir kadinla karsilastigim-
da ona iltifat ederim ve onun yeterliligini takdir ettigimi gés-
teririm. Bunu yaptiktan sonra bir kuskumu dile getiririm.
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Onun gibi zeki bir kadinin kocasinin becerilerini kullanmayi
86z ard1 etmesini anlayamadigim ifade ederim. Sonra bir er-
kegin biyolojik olarak bir kadindan oldukca farkh tirde bir
varlik oldugunu anlatinm. Erkegin yasam felsefesi farklidir
ve cocuklarla iliskisinde psikolojik islevi farkhdir.

Bir kadinin cinsel etkinliginin tamamlanmasi yaklasik on
sekiz yil sirer. Kadin spermi alir, dogmamis cocugu dokuz
ay tasir, bebegini emzirir ve biitiin bu stirecler kadinin bede-
ninin degismesini gerektirir. Bu siire icinde bebegine bak-
mak, 6gretmek, beslemek, egitmek, yol gostermek ve koru-
mak zorundadir. Biyolojik olarak kadin bedeni bu gérevi ye-
rine getirmek lizere diizenlenmistir. Benim baskin kadimm
bunu dinleyince, cocuk yetistirmede baskin olmasinin kabul
edilmesi icin mesru bir nedene sahip olur. Ancak bu mesru
nedeni kabul ederken, cevreden gelen her uygun etkiyi kul-
lanmanin sorumlulugunu almaya da kendisini acmis olur. Bu
uygun etkiler arasinda, farkli bir biyolojik deneyimi ve &gre-
nimi temsil eden, kendi kocasindan gelenler de vardir. Cocu-
gu erkeklerin ve kadinlarin diinyasinda yasamak ve her iki
cinsten de etkilenmek zorundadir. Bu nedenle ¢ocuk, her iki
cins hakkinda yeterli farkindahiga sahip olmalidir. Baskin ka-
dinm, cocugunun iyiligi icin kocasinin biyolojik yapisinda
bulunan bu kahtsal ve kendine 6zgi seyleri gercek anlamda
fark etmesi saglanir.

Bir defasinda Erickson’a fazlasiyla baskin olan bir kadindan

s6z edilir; kadin kocasinin yerine telefona baktiginda, arayan
kim oldugunu sdylemezse telefonu kapatmaktadir. Kadin bu
tavriyla, kocasinin bitiin iletisiminin kendisi tarafindan diizen-
lenmek zorunda oldugunu gostermektedir sanki. Erickson’a bu-
na izin veren adamla ilgilenmek isteyip istemedigi soruldugun-
da, kadinla ilgilenmek istedigini sOylemistir.

Kadini yalniz gériir ve ona benligin bitanliiginin 6nemi-
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ni dolayl bir sekilde gbsterirdim. Bir bireyin digerlerinden,
hatta birlikte yasadifi insanlardan gizlemesi gereken belli
seyler vardir. Bir kadinin aylik kanamasinin itk gintin{ koca-
sina bildirmesi icin bir neden olmadigini vurgulardim. Bu ko-
casl icin dnemli olabilir, ancak yine de kisisel bir durumdur.
Sonra da kisinin gizli tutmasi gereken iliskilerini tarhsirdim.
Hicbir kadin kocasini, kendisine aldigi Noel hediyesini, ya da
dogum giind hediyesini gizlememek {izere egitmemeli. Kar-
sina hediye almak icin baldizindan yardim almis olmasi gizli
kalmali. Ya da, adamin grup lideri secilecegi kilisedeki top-
lantiya karist, komsunun karisi tarafindan bir aciklama yapil-
madan getirilebilmeli. Bir insanin yasamimn biitiinl(iga icin
onemli olan pek ¢ok sir vardir. Hatta bazen kendimizden bi-
le sakladigimiz sirlar vardir. Ka¢ adam, pantolonun hangi pa-
casini 6nce giydigini gercekten bilir?

Kadina her konu hakkinda tam bir bilgi sahibi olabilecegi-
ni, ama bunun rahatlatici olmayacagini anlatirdim. Kendi
hakkinda rahatlatict bilgiye sahip olmasinin ve kocasimin
mahremiyeti icin alan yaratmasinin onun sorumlulugu oldu-
gunu sodylerdim.

Kadinin asiri baskin olmasi kar1 ve koca arasindaki miicade-
lenin yaygin sorunlarindan biri olmakla beraber, koca asirt bas-
kin oldugunda da catisma cikar. Sorunun, sadece evliligin nasil
olmasi “gerektigi” degil, bir ciftin konu {izerine catismasi oldugu
cok aciktir. Genellikle ciftler ayni anda iki tiir anlagma yaparlar;
kadin aile yasaminin pek ¢ok alaninda yénetimi elinde tutarken,
yéneten sanki erkekmis gibi yaparlar. Her evli ¢ift, iki kusak 6n-
ce farkli olan bir efsane yiiziinden aci ceker. Ornegin, Viktorya
déneminde babalarin daha gliclit ve daha baskin oldugunu di-
stintirdiik. Ancak o donemin aile yapisina dair bilgimiz daha ¢ok
sOylentiden ibarettir. Bir hikdye icinde yasadifimiz efsaneyi ay-
dinlatabilir. Bir defasinda, ytuzyilin basinda Viyana'da yetismis
birkac yasli insanla, ailelerinin yapisi hakkinda gériistiyordum.
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Babay1 o denli giiclii ve igdis eden biri olarak goren Sigmund
Freud zamaninda aile iliskilerinin nasil oldugunu merak ediyor-
dum. Viyanal bir kadin, gencken babasimin aile i¢cinde ¢ok giic-
18 bir kimlik oldugunu séyledi. “Babamizin koltuguna oturmami-
za bile izin verilmezdi” dedi. Merakla, babasinin ¢ocuklan koltu-
gundan nasil uzak tuttugunu sordum. “Oh, bunu yapan babam
degildi. Annemdi. Babamizin koltuguna oturacak olursak popo-
muzda sivilceler cikacagini séylerdi” dedi. Oyle goriintiyordu ki
babasi, en azindan aile icindeki gii¢ odag olmaya layik goriil-
miistd.

Evliligin ortalarina gelindiginde terapiye alinan kadin, kocasi
asir1 baskin oldugu ve herhangi bir konuda tek bir s6z sdyleme-
sine izin vermedigi icin sorun yasadiklarini ifade eder. iki vaka,
Erickson’un bu sorunu nasil ele aldigini gésteriyor; vakalardan
birinde kaba ve acik bir baskinhk s6z konuyken, digerinde géze
carpmayan bir baskinhk vardir.

Bir kadin bana gelip, kocasiyla ¢ok ciddi bir sorunu oldu-
gunu sodyledi. Yillardir evliydiler ve evlerini alabilmek icin
para biriktirmiserdi; bu hayatlari icin 6nemli bir olaydi. Artik
evi segcmeye hazirlantyorlardi ve kocasi bu konuda kadinin
sOz hakkl olmamasi konusunda israrliydi. Evi ve esyalari ko-
casl sececekti. Kocasimin hep zorbaca davrandigini, ama ev
konusunda bir sey yapmasi gerektigini distinttyordu, ¢linkii
nasil bir ev olacag konusunda s6z sahibi olmasi dnemliydi.

Bu sekilde ortaya konan bir sorun i¢in, sorunuyla ilgili olarak
caresiz hisseden kadim tedavi etmekten, kadin1 ve kocasini bir
araya getirerek iletisim kurmalarina yardimc: olmaya kadar, mim-
kiin olan birkag terapik miidahale vardir. Erickson ortaya koyulan
soruna odaklanarak, en etkili ve en hesapli ¢6zimii secer.

Kocasinm gériismeye gelmesini sagladim ve onu yalniz
gérdiim. Onunla evde kimin patron olmas: gerektigini konus-
tum; kesinlikle erkegin patron oldugu konusunda hemfikir-
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dik. Ayrica, eger bir ev alinacaksa, nasil bir ev olaca@ konu-
sunda son s6z erkegin olmaliyd: ve egyalan da erkek secme-
liydi. Goériisme sirasinda konuyu, aile icinde gercekten pat-
ron olan adamlara getirdim. Bunun nasil bir adam oldugunu
merak etti; gercekten patron olan bir adamin, alindakilere
kliclik konularda fikrini s6yleme izni verecek kadar gii¢lt ol-
dugunu anlattim. Bu yolla, karisinin ayrintilarda s6z hakk ol-
masina izin verirken, kendisini daha yiksek bir dizeye cik-
maya ikna ettim. Ona yirmi ev plani, yirmi de esya plani sec-
mesini, karisinin da onun sectigi bu ev ve esyalarin arasin-
dan birini se¢mesini 6énerdim. Sonug karisini da, aslinda bi-
tlin diizenlemeyi yapan adam da memnun etti.

Soruna bu sekilde yaklasan Erickson, esler arasindaki iliski-
yi genisleterek, birbirleriyle daha sicak bir sekilde ilgilenebilme-
leri icin her ikisine de yer acar.

Bir baska zorba koca vakasinda sorun daha farkhdir, ctink(
adam cok cOmerttir.

Adam ve kanst oldukca uzun bir siiredir evlidir ve arala-
rinda pek ifade edemedikleri bir savas siiriip gitmektedir.
Adam, her seyin ayagina geldigi zengin bir New England’l ai-
lenin ogludur. Her seyin dogru yapilmasini isteyen asiri titiz
bir adamdir ve hayatini kati bir sekilde gorgti kurallarina uy-
gun olarak yasamaktadir. Kansi bir ¢iftlikte bitylimistiir ve
piknikler, kamplar ve kendiliginden gelisen etkinliklerden
zevk alan, resmi olmayan hayata alisiktir.

Adam coémertce ve koruyucu bir tavirla hayatlarindaki
her seyi diizenlemektedir ve kadin, kocasinin yaptigi her se-
yin gerektigi gibi ve cOmertce olmas! ylizinden kendisini ifa-
de edemedigi icin biiyiik bir 6fke tasimaktadir. Bu 6fke cin-
sel yasamlarinda kendini disar1 vurur. Kadin kocasina karsi
sofuktur ve kocasi erken bosalmaktadir. Kadin cinsel achk
icindedir ve erken bosalan adam kadini doyuma ulasmadan
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kalmasina neden olur. Adam bosalmasim kontrol edebildi-
ginde ise, karist kesinlikle ilgisizdir ve sevisirlerken isteksiz-
ce boyun egmekte ve esnemektedir.

Hayatlarinin farkl alanlariyla ilgilenerek sorunlarina yak-
lastim. Sorun olarak bir restoranda keyifle aksam yemegi ye-
mek, adamin karisina getirdigi cicekler ve evlilik yildéniimi
kutiamasi gibi konulari sectim.

Kadin disanida yemek yemeyi seviyordu, kocasi da onu
disan cikarmaktam keyif aliyordu; ancak restorana gitmek,
sonunda ikisini de mutsuz eden sa¢cma bir ¢abaya doéniisi-
yordu. S6ziimona kadinin istedigi bir yere gidilecek ve kadin
kendi sectigi yemekleri yiyecektir. Ancak kadin asla istedigi
restorana gidemiyor, kendi sectigi masada oturamiyor, iste-
digi yemekleri yiyemiyordu. Yine de her seferinde restora-
nin iyi oldugunu, yemeklerin glizel oldugunu ve harika bir
gece gecirdiklerini kabul ediyordu. Ancak eve 6fke dolu ve
caresiz hissederek doniiyordu. Kocas: kendisini diizeltecek
firsatlan karisina her zaman taniyordu, ama bunu 6yle bir
yolla yapiyordu ki karisi onu asla diizeltemiyordu.

Ikisiyle birlikte yaptigim goriismede sorun acikca gorili-
yordu. Kadin restoranda istedigi yemegi secemedigini séyle-
diginde kocasi, “Inanin bana, ben bdyle bir sey yapmam. Ka-
rimi asla bir seyden mahrum birakmam” dedi. Sonra karisi-
na doénilp, durumun onun anlattigi gibi olmadiginy, kadin so-
nunda onun 6yle davranmadigini kabul edinceye kadar acik-
ladi.

Adama, karisinin siirpriz olsun diye sectigi restorana git-
meyi isteyip istemeyecegini sordum. Kabul etti, elbette gere-
ken seyleri yapmak istiyordu. Bir dahaki gelislerinde 6nce-
den hazirladifim talimatlar1 kendilerine ilettim. Adam araba
kullanirken, kadin talimatlar ona okuyacakti. Sehir haritasr-
ni cikanp, adamin gececedi yollan isaretledim. Evlerinde
baslayacak, pek cok blok gectikten sonra sola dénecek, yine
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pek ¢cok blok gectikten sonra saga ddnecek, yine pek ¢ok
blok gidecekti. Sonra sagdaki ilk restorana gitmek icin done-
cekti; bu bizim Green Lagoon dedigimiz restorandi. Daha 6n-
ce kadin, hic¢ gitmedigi restoranlar arasinda bunu da saymis-
f1. Aslinda onlar i¢in cizdigim yol, evlerinden birka¢ blok
uzakhiktaki restorana gitmek icin biitiin sehri dolagmalarini
gerektiriyordu.

Talimatlarim sadece restorana gitmeyi degil, orada yapa-
caklarini da iceriyordu. Iceri girdikten sonra ilk bélmeyi ge-
cecekler, sagdaki masay1 gececekler, duvarin dibindeki bol-
melere dogru yliriiyecekler, bir baska masanin etrafindan
dolasip, sonunda belli bir masaya oturacaklardi. Garson mo-
niileri getirecekti; kadina ¢ok dikkatli talimatlar vermistim.
Garson moniyi ilk 6nce ona, sonra kocasina verecekti. Ko-
cast moéniyil incelerken -bastan sona okuyordu- kadin, “Gel
moniileri degistirelim” diyecekti. Bu ¢ok basit bir sey gibi go-
riinebilir, ama adamin bitiin konumunu degistirecekti. Ka-
din onun icin se¢im yapacakh. Adam karisina ne ismarlaya-
cagini sordugunda, orta derecede pismis fileminyon, Rokfor
soslu sefin salatasi vs. istedigini s6yleyecekti. Adam ikide bir
moniiye bakip kapayacak, onun icin ne 1smarlayabilecegini
soracakti. Bu asin titiz adam, kendi moéniisiiniin karisinin
elinde oldugunu diistindiigiinden, karisi araciliiyla bir sey
1ismarlamak zorunda oldugunu hissedecekti.

Cok hos bir aksam yemegi oldu. Adam, onlan Green La-
goon’a getiren talimatlarin bu kadar eksiksiz olmasindan ¢ok
mutluydu. Bu kadar titiz bir adam bu calismay1 bir sanat ola-
rak goriiyordu. Bir dahaki sefer yemege ¢iktiklarinda, bu ka-
dar sacma bir yol izleyerek restorana giderken harika vakit
gecirdiklerini sdyleyerek yonetimi yine ele aldi. *Yine ayni
sekilde gidelim ve bakalim nasil bir restorana denk gelecegiz
dedi. Sonra aym yolu uzunca bir siire takip ettikten sonra,
“On blok daha gidelim ve ilk iyi gdriinen restoranda dura-
lim” dedi. Daha once gittikleri restoranlara bir kez daha git-
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melerini yasaklamistim. Karisi bir restoran goriip, iyi bir res-
torana benzedigini sOyleyince, kocast durdu. Bliyiik bir yer-
di, adamin o restorana dair bir aliskanhf yoktu; karist he-
men bir 6nceki restoranda yaptig gibi méniileri degistirmek
istedi ve cok keyifli bir yemek yediler. Adam, karisini nasil
ezdigini anlayamiyordu ama karisinin ilk kez birlikte yaptik-
lar bir seyden zevk aldigini goriiyordu ve karisi bunu ifade
ediyordu. Daha 6nce asla bu tiirden bir takdir gérmemisti ve
bu ona degisik aksam yemegi yollar1 bulmakta cesaret veri-
yordu.

Bu ciftin hayatindaki en buyiik degisikliklerden biri, evli-
lik yildontmleri yaklasirken meydana geldi. Yildéniimi par-
tisini daha 6nce hep adam diizenlerdi, karist bundan hig¢ hos-
lanmiyordu ama karsi ¢cikamiyordu. Kadin adamin daha 6n-
ce yildonlimi partilerini nasil diizenledigini anlath. Cok sls-
14 bir pasta ismarliyor, uygun insanlan cagiriyor, seckin bir
sampanya ile kadeh kaldinhyordu.

Adami yalniz goriismeye cagirdim ve yaklasmakta olan
yildontmlerinde karisini sasirtmasinin ¢ok hos olacagini
sdyledim. Ona asla unutamayaca@l bir slirpriz yapmaliydi.
Dehset icinde bana bakarken siirprizi ana hatlariyla anlattim.
Bir kamyonet kiralamasini, uyku tulumlar ve diger kamp
malzemelerini ve yumurta, salam, sosis ve benzeri yiyecek-
ler almasim séyledim. Karisina kot pantolonlar ve botlar ala-
cakti; karisinin dlciilerini baldizindan &6grenecekti. Yildoni-
mii aksami karisini bahceye gotiirecek ve “Iste giysilerin. On-
lan giy. Seni bekleyen bir siirpriz var” diyecekti. Soyledikle-
rimi yapty; o geceyi ¢dlde, kamyonetin arkasinda uyku tu-
lumlarn icinde gecirdikten sonra, kamp atesinin {izerinde
kahvaltilarini hazirladilar. Ayrica o giin daglara da tirmanma-
larini ve yine kamp atesinde yemek hazirlamalarini ve kam-
yonete atlayip kaybolmalarini da soylemistim.

Yine biittin s6ylediklerimi yapti. Karisina, sehre geri dén-
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mek yerine, nereye gittigini bilmese bile rastgele bir yol se-
cecegini sOyledi. Cok glizel bir yolculuk yaptilar. Ondan son-
ra yaz boyunca karisiyla birlikte hafta sonlar1 kamp yaptilar.
Karisi ge¢misindeki biitlin o piknikleri ve kamp hayatim 6z-
lemisti.

Artik adam senede (i¢ kez geliyor, kansinin ve kendisinin
gosterdigi gelismeleri gbzden geciriyoruz. Karist senede iki
kez geliyor. Baz1 terapi okullarinin, 6fkelerini icine atan boy-
le ¢iftlerin duygularini birbirlerine ifade etmelerini ve bunun
lizerinde calisiimasini énerdiklerini biliyorum. Bana gore en
iyisi, eger yapilabiliyorsa sorunun etrafindan dolasmaktir.
Eger ev temizlenemeyecek durumdaysa, onu temizlemeye
calismayin; yeni bir eve tasinin.

Esler arasindaki giic miicadelesinde Erickson bir tehlike ol
dugunu sezerse hemen harekete gecer. Ozellikle hayat: tehlike-
ye atan bir durum s6z konusuysa, insanlarin hayatina miidaha-
le edilmemesi gerektifine inanmaz, ya da sadece o6glitler ver-
mekle yetinmez. Ornegin, bir anne cocuguyla birlikte gelip, ko-
cast hakkinda konustugunda, Erickson ona esyalarini bile topla-
mak icin eve donmeden, derhal sehri terk etmesini séylemisti.
Daha sonra kadinin kocasi 6fke icinde geldi, karisini bulamadigi
icin Erickson’a cok kizgindi. Ancak daha sonra adam, karisini ol
ditrmek icin silah aldigint itiraf etti. Erickson bir siire sonra, so-
runu ¢6zmek icin adamt ve karisini ofisinde bir araya getirdi.

Erickson’un hastalarma yaklasimdaki giivenin kaynag, bir
acidan kendi ahlaki tutumundan emin olmasidir. Insanlarin na-
sil davranmalan gerektigi konusunda kesin gériiseri vardir; an-
cak ayni zamanda bu kilttirde yer alan farkli yasam tarzlarina
hosgoriiyle yaklasir. Kendi ahlaki tutumu kati degildir; ancak bu
tutumunu, pek cok liberal ve entelektiiel terapistin yaptig! gibi
sorgulamaz.

Genellikle Erickson’un ahlak anlayisi soyut bir diisiinceye
degil, hayati daha keyifli hale getiren nedenlere dayanir. Bazen,
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eslerden biri digerini istismar etmeye basladiginda, Erickson de-
gisimi gerceklestirmek lizere harekete gecer.

Bir hastamin, daha 6nce on dort kez evlenmis olan bir ka-
ris1 vardi. Adam kansimin daha 6nce iki kez evlendigini sani-
yordu. Adamt seviyordum. Hos ve giicla bir kisiligi vardi.
Gliclindi biliyor ama bunu tatli, hos, yanlis davranan nevro-
tik karisi lizerinde denemeyi istemiyordu; daha 6nce iki mut-
suz evlilik yaptig icin karisini suclayamiyordu.

Karisini tek basina gériismeye aldim; bana daha dnce on
dort kez evlenmis oldugunu séylemeyi diisinmiiyordu, ama
nasl olduysa “kendiliginden” sdyleyiverdi. Kocasina style-
memem icin bana s6z verdirtti. Kocasinin ona karsi ¢ok sa-
birli ve anlayishi olduguna dikkatini cektim. Kadin sahte ¢ek-
ler yaziginda, adam hepsini 6demis. Kadin 6fkelenip arabay
mahvettiinde adam 6demis. Kadin hep baska erkeklerin pe-
sindeydi. Kadina, kocasinin kendisiyle yasamay: stirdiirip
stirdlirmemek konusunda karar vermeye calistifini soyle-
dim. “Ona diger on iki evliliginden s6z etmen gerektigini dii-
stinmiiyor musun?” diye sordum. Kadin, “Hayir!” dedi.
“Pekald, yamtin bu, buna uy” dedim.

Elbette kocasina sdyledi. Erkeklerden emir alamiyordu
ve ben ona “kararina uy” emri vermistim. Kocasina styleye-
rek bana calim satmisti.

Adam diger evlilikleri 6grenince tutumunu degistirdi.
Ona, “Diger evliliklerinde ka¢ kez sahtekarlik yaptin?” diye
sordu. Kadin yanitladi. “Ka¢ kez diger adamlarla kactin?” Ka-
din yanitladi. Adam, “Pekal3, alcagin teki olsan da seninle ev-
liyim ve seni seviyorum. Bir kez daha sahtecilik yaparsan,
bir kez daha aldatirsan senden bosanacagim. Benden cok
onemli bilgileri saklamis olman bosanmam i¢in iyi bir gerek-
ce olacaktir” dedi.

Kadin kendini diizeltti. On besinci kocayi da kaybetmek
istemiyordu.
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Ericksoﬁ evli bir ciftle ilgilenirken, birine kars1 digerinin ya-

ninda yer almaktan kacinir; siddet kullamilan ya da kesinlikle is-
birligi yapilmayan vakalar disinda, bunun 6nemtli bir genel ku-

ral
te.

oldugunu diisiinlir. Bazen ciftleri tek goriir, bazen de birlik-
Genellikle bu karar bekleme odasinda verir. Séyle der:

Genellikle evli bir cift geldiginde, bekleme odasina gidip
onlar1 goériirim ve “Hanginiz beni énce gdrmek istiyor, yok-
sa beni birlikte mi gérmek istiyorsunuz?” diye sorarim. Son-
ra onlarin yiiz ifadelerini ve baslarinin hareketlerini izlerim.

Onlann, “Liitfen benimle gelir misin?” der gibi birbirleri-
ne baktiklarini gériirsem, ikisini birlikte iceri davet ederim.
Eger adam bana yiiziinde nerdeyse bir dehset ifadesiyle ba-
kiyorsa ve basiyla iceri girmek isteyenin karisi oldugunu isa-
ret ediyorsa, karisina déniip, onun da ayni sekilde kocasini
isaret edip etmedigine bakarim. Oyleyse her ikisini de iceri
cagirinim. Eger adam karisini isaret ediyorsa ve kadin beklen-
tili gériinliyorsa, 6nce kadim ¢cagiririm.

Bazen adam, “Karimi gérmeden dnce ben sizi gérmek is-
terim” der, ya da kadin, kocasindan 6nce beni gérmek istedi-
gini soyler. Her zaman onlarin dileklerini yerine getirrnem.
Bazen, “Tamam, ama daha iyi anlayabilmem icin birkag da-
kikaligina ikinizi beraber gérmeliyim. Sonra birinizle devam
ederim” derim. Eger insanlarin tavri ¢cok diktatérceyse bunu
yapryorum, ¢{ink{i onlar denetimi ele almaya ¢alisiyorlardir
- boylece denetimi onlara birakmam. Sonra onlarn beraber
gordigiimde siireyi bazen 15-20 dakikaya uzatirim, ama ne-
redeyse her seferinde s6z verdigim 56 dakikaya uyarim.
Sonra birini disari yollar ve “Simdi birinizi 5-6 dakikaligina
gbrecegim” derim. Zamani her zaman belirliyorum ve siireci
yeniden yapilandirmak tizere kendime firsat tantyorum.

Bazen ciftlerden bir tanesi evlilik sorunlariyla ytzlesmek

iizere ofise gelmeyi reddeder; bunu yapan genellikle kocalardir.
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Farkli terapistler bu sorunu farkli ele alirlar. Genellikle, goniil-
sliz ese yapilan dogrudan cagri sonug verir, ama vermediginde
Erickson’un onu getirmek icin kendine &6z bir yontemi vardir.

Bir adam karisini bana getirdi ve bes yildir haftada G¢ kez
bir psikanaliste ticret 6demekten biktigini, karisinin tedavi-
nin basindan bu yana daha da koétiiledigini s6yledi. Benimle
konusmayacagini, sadece karistyla ilgilenmemi ve onun i¢in
bir seyler yapmamu istedigini sdyledi.

Adamin beni gérmesini saglamadan 6nce, kansiyla yedi
saat calistim. Boyle durumlarda basvurdugum bir yontem
kullandim. Karisiyla konustum ve her seansta kocasinin kar-
s1 ¢ikacag bir sey sdyledim ve ardindan “Kocanin bu konu-
da neler hissedecegini bilmiyorum” dedim. Genellikle, koca-
sinin benim dogru anlamadigimi diisiinecegi bir sey soyli-
yordum. Her goriismemizden sonra adam, seansta ne oldu-
gunu 6grenmek icin karismt sorguluyordu ve her seferinde
karis1 bir olayla ilgili sorumu ona iletiyordu. Yedi seanstan
sonra adam, karisindan kendisi icin bir gériisme ayarlamasi-
ni istedi. Beni diizeltmek icin gelmesi gerekiyordu ve aruk
ikisiyle birlikte calisabilirdim.

Bazen Erickson esleri birlikte gdrmesi gerektigini hisseder ve
durumu sdyle anlatir:

Ciftler birbirine ¢ok kizginsa ve birbirlerinden fazlasiyla
siipheleniyorlarsa, onlar birlikte gormek gerekir. Hemen ro-
lintiz{ belirlemeye baslarsiniz. Eger koca stiphelendigi seyle-
ri hemen anlatmaya baslarsa, ki bunu 6rtiilii bir sekilde yapa-
bilir, kadina déner ve “Kocan buna gercekten inaniyor ve
sGylediklerinde icten, degil mi?” derim. Kadin, “O benden ya-
na” diye diisiiniir ve adam da kansindan yana oldugumu dii-
stinilir. Sonra adama, “Simdi nezaketen, biraz da kanni dinle-
yelim” derim. Bu durumda kadin daha acik bir sekilde, koca-
sinin sliphelerine ve suclamalarina karsi ¢ikar. Clinki savun-
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maya gecirilmistir. Sonra adama doner ve tipki daha 6nce
onun hakkinda séyledigim gibi, bu kez karisinin gercekten
buna inandigini ve sdylediklerinde icten oldugunu belirtirim.
Sonra kadin birden hem kendi tarafinda, hem de kocasinin ta-
rafinda oldugumu fark eder ve kocas! da boyle anlar. Onlara
bunu anlamalarina yetecek kadar zaman verip, “Bana yardim
almak icin geldiniz. Iki tarafi da anlayisla gérmemi istiyorsu-
nuz ki boylece gercege ulasabilelim. Eminim, her ikiniz de
gercegi gormekten korkmuyorsunuz” derim. Bu sekilde, ger-
cedi kendi gortisiime gore tamimlamis oluyorum. Her ikisi de
kendi tarafinda oldugumu dislinlir ve sonra onlarin biitiin
yiirekleriyle katildifi gercegin tarafinda oldugumu anlarlar.

Genellikle, her iki esin de yaninda olabilmem gerektigini
diislinlirim, ama bazen timiiyle farkli davraninm. Eger
sikdyetler bagira ¢agira konusan taraftan baslamissa, bu kisi-
nin ne kadar mantiksiz olacagini gériirsem, digerine doniip,
“Gercekten sdylediklerine ictenlikle inaniyor. Séylediklerin-
den emin. Simdi, biliyorsun ki, s6ylediklerinin ¢cogu, belki de
hepsi, ama muhtemelen ¢cogu gercek bir temele dayanmiyor.
Onun gercek temeli olan her seyi bilmesini, olmayanlan da
atmasini istiyorsun. Tipki, onun da uymayan her seyi atmak
istedigi gibi” derim.

Bu sekilde bagrip cagiran tarafi dogruluyorum ve diger ta-
rafin mutlak nesnel bir tutum géstermesini istiyorum. Ancak,
bagirip cagiran tarafa bunun disinda kalan her seyi reddet-
mesi sOylenilmistir ve slireci kabul etmesi gerekiyordur.
Soylediklerimi kasten yoénlendiriyor ve kontrol ediyormu-
sum gibi gelebilir. Aslinda tek yaptigim, kisinin kendi distin-
cesini ve gorliglerini degistirebilmesini saglamak. Sadece
yaphgim, “Haritada gérmedigin baska yollar var” demek.

Cift sucluluk duydugu bir sey hakkinda konusmakta zorlani-
yorsa, Erickson onlarn konusmalarini dyle bir kisitlar ki, suclu-
luk duyulan konuda konusmak uygun olur.
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Bazen kari ve kocay: birlikte gordiigtimde, kadinin koca-
sina, kocanin da karisina bakmasini yasaklarim. Bu yasakla-
may1 ¢ok giiclid bir sekilde hissederler. Birbirlerine gizlice
bakip, bu yasag! nasil algiladiklarint gérme egilimindedirler.
Ancak onlarin dis{inme bicimlerine gére bu yaramaz bir
davramstir. Boylece, diistindiikierinden cok daha fazlasim
ortaya koyarlar. Goriyorsunuz, bir sey yapmalarn gerekir,
ancak bunu tam olarak yapamazlar, ancak hala bir sey yap-
malar gerekmektedir. Gizlice birbirlerine bakamadiklar icin,
sozel olarak iletisim kurmak zorundadirlar. Zaman zaman
birbirlerine gizlice baktiklan icin sucluluk duyduklarindan,
sucluluk hissettikleri diisiinceleri ve fikirleri dile getirirler.
Bu sucluluk tireten bir durumdur ve béylece sucluluk duy-
gularindan sz ederler. Ancak béyle bir durumu ¢iftin birbir-
lerinden intikam almak ya da birbirlerini suclamak icin kul-
lanmamalarina dikkat edilmesi gerekir. “Beni aksam yemegi-
ne cikarmiyor.” Boyle seyler sdylenmesini istemezsiniz. Bu
sadece kusur bulmaktir.

Erickson ofisin icindeki konusmalar degisik yollarla kisitlar;
odamn icinde ya da disinda, belli bir sonuca ulasmak amaciyla
tuhaf ve uygun olmayan davranislari rahatlikla isteyebilir. Ba-
zen vaklasimi, sacmalik terapisi olabilir. Hastasina ¢olde otuz
bes kilometre araba kullanmasim ve orada bulunmasinin nede-
nini distinmesini isteyebilir. Ayrica evlilik icinde sa¢ma davra-
nislari destekledigi de olur.

Bir defasinda, ortak sorunlarint oldukca asiri bir sekilde ifa-
de eden genc bir ¢ifti ona gonderdim. Adam kendi basina hare-
kete gecemiyordu; ne yaparsa yapsin, karisinin 6nciiliik etmesi-
ni istivordu. Pazar gtinleri kadin evi temizlerken, kocasi odadan
odaya onun pesinden dolasiyordu. Bu kadini sinirlendiriyorduy,
ancak kadin ne yapacagini bilemiyordy; evin icinde nereye gi-
derse gitsin, kocas! pesinden gelip orada dikiliyor ve karisinin
ne yaptigini izliyordu. Kocas: onu izlemeyi sevdigini sdyliiyor-
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du. Erickson bu sorunla nasil basa ¢iktigini acikladr. Kadinm tek
basina gérmiis ve gelecek pazar isini her zamanki gibi yapmasi-
n1 istemisti. Pesinde kocasi, her oday1 temizledikten sonra, “Bu-
ras! da bitti” diyecek ve bir sonraki odaya gececekti. Temizligi
bitirdikten sonra, elektrik stiplirgesinin toz torbasini ¢ikaracakt.
Her odanin orasina burasina tozlari bosaltacakth. Tozlan oda
oda bosaltirken, “Gelecek pazara kadar boyle” diyecekti. Neden
béyle yaptigmi kocasina aciklamay: reddecekti. Erickson’a gére
adam kadini izlemeyi birakacakti ve hafta icinde evlilikleriyle il-
gili 6nemli bir sorun {izerine tartisacaklardi.

Erickson, birbirlerine fazla nazik davranan ciftlerin kavga et-
melerini istediginde, soruna nazikce yaklasabilir, ya da sa¢ma
bir sey yapmalarnni isteyebilirdi. Nazik olmak istediginde, “Eger
sen daha az hoggoriilii bir kadin olsaydin ve sen de daha az hos-
goriili bir adam olsaydin, anlasamadiginiz konular oldugunda
nasll davranmirdiniz?” diye sorar. Bu sekilde ¢ift, anlasmazhiklari-
n1 ifade etme konusunda bir adim atmaya zorlanir.

Daha asin bir yolla kavga yaratma konusunda Erickson, “Bir
kavga, akil almaz bir seyin ortaya atilmasiyla baslatilabilir. Bir ¢o-
cuga ayakkabilarimizi boyamasini sdyler ve cocuk istediginizi
yaptiktan sonra ayakkabilarin tizerine su serpersiniz. Sonra bu-
dalaca, “Su damlalannin izi kaliyor, degil mi?” dersiniz. Bu sas-
kinlik duygusu kabul edilmez bir duygudur ve harekete gecme-
yi saglar. Ya da bir diigmenin dikilmesini istediniz ve digme go-
niilsiiz bir sekilde dikildiginde yeniden kopartip, “Cok siki ol-
mustu, degil mi?” dersiniz. Yapilmis bir seyi bozdugunuzda ya
da akil almayan bir sey yaptiginizda, bu ¢ok yikici olabilir” diyor.

Bazen Erickson, ciftin arasinda bir kavga cikmasi icin kigkirt-
maz, ama her zamanki gibi kavga etmelerini ister. Baski sonucu
yapilan kavga, kavgamn dogasini degistirmeye zorlar. Insanlarin
her zaman yaptiklar1 gibi davranmalarini desteklemek Erick-
son’'un kendine 6zgl yontemlerinden biridir ve hipnotize edilen
kisinin direncini desteklemekten kaynaklanmaktadir. Bir ciftin
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icki sorununu ¢ézmek icin, ciftin her zamanki davranislarini 6y-
le bir sekilde destekler ki, degisim gerceklesir.

Bir kadin ve kocasi beni gdrmeye geldi; kadin k6td bir al-
kolikti, gizli bir iciciydi. Kocasi her giin isten eve dondagiun-
de karisini sarhos buluyordu ve adam 6fkeyle evin icinde ic-
ki sisesini ararken kavga ediyorlardi. Kocasi siseyi aradig
icin kadin cildirtyordu. Siseyi bulmak bir beceri oyununa ve
giindelik kavga nedenine déntismustii.

Adam icin iyi bir hafta sonu, rahat bir koltuga oturup, Bu-
siness Week ve Wall Street Journal ya da bir kitap okumak
demekti. Kadm icin iyi bir hafta sonu, bahg¢ede ciceklerle ug-
rasmak ve kimsenin bakmadig: bir anda, topraga gizledigi
viskiden bir yudum c¢ekmekti. Bahceyle ugrasmay: gercek-
ten seviyordu; viski icmeyi de ¢ok seviyordu.

Ikisi de ofisimdeyken, adama her aksam gizlenmis siseyi
bliylik bir gayretle aradigini, karnsinin da siseyi saklamaktan
keyif aldigint belirttim. Bunu ayni sekilde yapmaya devam
etmelerini s6yledim. Kadin siseyi saklayacak, adam da ara-
yacakti. Ancak adam siseyi bulursa, karist siseyi ertesi giin
bitirmek zorundaydi.

Bu kiiclik oyunu bir siire oynamalarina izin verdim. lyi
bir oyun degildi, ama adam siseyi aramayi sevmiyordu ve
kadin bununla ¢ok egleniyordu. Ancak bu ydntem, kadinin
siseyi gizlice saklama ayricaligint elinden almaya baslamis-
ti. Artik amaci olan bir saklamaydi, sucluluk, utancg ve sinsi-
ce yapilan bir is degildi. Bu durum isin zevkini biraz kacir-
mish. Kadina siseyi saklamasini ve kocasi bulursa sisenin
onun olacagini, bulamadiginda da kadinin olacagini séyledi-
gimde, yiizlerinde biiyiik bir saskinlik ifadesi belirmisti. Ama
zaten bunu on iki yildir yapiyorlardi.

Bir sonraki adim, adama bir karavan aldirmak ve karisi-
n1 -viski olmadan- Canyon Lake’e balifa gétiirmesini iste-
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mekti. Eglence olarak sandalla gezmelerini s6yledim, ¢link{
kadin bir gol bolgesinde biiylimiistii, géllerden ve balik tut-
maktan nefret ediyordu. Kocasi da balik tutmaktan nefret
ediyordu.

Suyun iizerinde, kiiclik bir teknede ickisiz olmak kadini
ayik tutacakti ve bu onun saghg icin iyiydi. Adam icin de
burnunu gazetelere yapistirip miskin miskin oturmak yerine,
disarida olmak ve biraz temiz hava almak iyi olacakt.

Onceden tahmin ettigim gibi karavam kullanmaya basla-
dilar ama sandalla balik avlamaya gitmediler. Her ikisi de
hafta sonlar1 kamp yapmaktan hostandilar. Kadin ayik kalma-
yi slirdiirddi ve birbirlerinden zevk almaya basladilar. Her
hafta sonu miimkiin olan her yerde kamp yaptilar ve siseden
vazgectiler.

Bu vaka, Erickson’un kendine 6zgli yéntemlerinden birini
daha gésteriyor. Bu vakadaki evli ¢iftten bir karavan alip, bir g6-
le baliga gitmeleri istenir. Erickson onlarin hafta sonlar1 sergile-
dikleri davranis kaliplarini degistirmelerini ister; evde oturup
birbirlerinde uzak kalmaya calismak ve icmek yerine, yeni bir
hafta sonu etkinliginde bulunmalarn ister. Ancak ikisinin de
sevmedigi balik tutma etkinligini secmistir. Cift, ayni cerceve
icinde baska bir secenek bulur, hafta sonlart kamp yapmaya
baslar ve bundan ikisi de zevk alir. Béylece cift, hafta sonlarim
farkh bir sekilde gecirme konusunda “kendiliginden” bir secim
yapmis olur.

Erickson, insanlari her zamankinden farkhi davranmak icin
cesaretlendirirken, onlar degisime hazirlayarak, onlarda bir de-
gisim bekler. Degisim gerceklesmis oldugunda yapacaklan sey-
leri yaparlarsa, degisimin kendisinin gerceklesmesi daha biyiik
bir olasilik haline gelir.

fcki sorunuyla basa ¢ikmanimn bir baska yéntemi, bu yaklasi-
mi gosteriyor. Icki sorunu gibi ciddi bir sorun, sorunu olanin di-

284



sindakileri de ilgilendirdigi icin Erickson genellikle aileyle de ca-
hisir. Diger terapistler gibi Erickson da, alkolik icmeyi biraktigin-
da, esinin olumsuz tepki gosterdigini kesfetmistir, cogu zaman
bu durum alkoligin icmeyi stirdirmesine neden olur. Erickson
bu tepkiyi, degisimin bir yolu olarak éngériir. Séyle der:

Bir alkolik icmeyi biraktiginda, karisinin séylenmesi icin
bir neden kalmaz. Genellikle kadin kendini kaybolmus ve ha-
yattaki amacinit kaybetmis hisseder. Bu sorunla basa ¢ikmak
icin kullandiim bir yontem de, alkolik kocayi karisiyla birlik-
te gormektir. Adamdan sorunu aciklamasini isterim. Adam,
“Karim bana siirekli soylenmeseydi alkolik olacagimi sanmi-
yorum” gibi bir sey styler. Karisina, “Ona gercekten sdylen-
diginden kuskuluyum; onun asirt igmesinden duydugun
Gizlintliyt dile getirdigini distinliyorum. Bunu yapmak gec-
miste enerjinin ¢cogunu tiikketmene neden olmustur. O iyiles-
tikce bu enerjiyi nereye harcayacaksin?” diye sorarim.

Onu, bu konuyu disiinmeye ikna ederim. Ancak konuyu
boyle ortaya koyarak, onun bu enerjiyi s6yledigi alanlarda
kullanmasini izlemesi icin kocasina firsat tanimis olurum. Ka-
dinin bu alanlarda enerjisi olmasi icin kocasinin ickiyi birak-
mas gerekir. Her zaman ikisini birbirine baglarsiniz, ama bu-
nu onlara hichir zaman séylemezsiniz. Kadindan enerjisini
baska yerde kullanacagina dair s6z aldiginizda, adamdan da
karisina bir sans tanimasi icin s6z almis olursunuz.

Onlara, “Her sabah belli bir miktar enerjiyle uyanirsin.
Giin boyunca bu enerjiyi kullanirsin ve yatma vakti geldigin-
de yorulmus olursun. Yataga gitmek ve enerjini yeniden de-
polamak istersin. Kocan icmeyi biraktifinda bu enerjiyi giin
boyunca nasil harcayacaksin?” diye sorarim.

Bazen biitiin aileye ayni sekilde yaklasirim, ¢tinki alkolik
iyilestikce aile icinde de tepkiler olusur. Karisina sordugum
gibi kizina da, “Baban alkolik olmaya son verince, gecmiste
onun icmemesini dileyerek ya da ondan kacarak, ya da dav-
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ranisini de@istirmesi icin baski yaparak gecirdigin zamani na-
sil gecireceksin?” diye sorarim. Baz hastalarimin 6grenci
olan cocuklari, “Geometrimi gelistirmek i¢cin kullanabilirim”
yamtini vermisti. Bir kadin da, “Artik kilisemde cemiyet isle-
ri yapabilirim” yanitini vermisti.

Gilnlimiizde genc insanlar bir siirit degisik uyusturucuya bu-

lastiklar1 gibi, ebeveynleri de kendi uyusturucularinin bagimlisi

oluyorlar. Bunlarin en yaygini sakinlestiricilerdir. Insanlar sa-

kin

lestirmek ve dengeli kilmak icin ilaclari bir yéntem olarak g6-

ren pek cok psikiyatristin tersine Erickson, bunu uygunsuz bir
yasam bi¢imi olarak goriir. Bazen, bir insani bir ila¢ bagimiiligin-
dan kurtarmak i¢in gérevlendirilir. S6yle der:

2886

Insanlara sakinlestirici vermem. Genellikle gbrevim, biri-
lerini sakinlestiricilerden kurtarmak olur. Birileri benden sa-
kinlestirici yazmam istediginde reddedersem, onlar da bir
baska doktora gidip alirlar. Bu nedenle onlart reddetmem,
ama bir sekilde saglamam.

Ornegin, bir kadm bana geldi ve kullanmakta oldugu tran-
kilizana devam edebilmek icin recete istedi. Ona, “Peki olur”
dedim ve masamda bakinmaya basladim. “Recete defterim
buradayd:i” dedim ve {ist cekmeceme bakip bulamadm; ikin-
ci ¢ekmeceye baktm, sonra yine masamin {izerine baktum.
Gercekten ariyormus gibi davrandim, ama bulamadim ve bu
arada kadinla konusmaya baslamistik. Oyle ya da boyle se-
ansin sonunda kadin ofisten cikt; ikimiz de receteyi unut-
mustuk. Eger kadin daha 6nceden stokladiysa, bunlan kul-
lanmasi gerekecekti, ¢link{i ben her gériismede receteyi yaz-
mayt unutmaya devam ederim.

Ben unuttugumda ve o unuttugunda, kadinin bana hatir-
latmaktaki basarisizligl, bir bagka doktora gitmek yerine, se-
anslarn arasinda “Ona hatirlatmam gerekiyor” diye diisiin-
mesini saglar. Ancak ben masumca unuturken, o da isteme-



yerek unutur. Béylece, onun istegini kendi {izerimde tuta-
rim.

Bazen, trankilizan bagimlisina ilaci vermem gerekirise,
ona ila¢ sirketlerinin bana yolladigt numunelerden veririm.
Onlara, bu sekilde masraf etmekten kurtulduklarini séylerim.
Boylece trankilizam sadece benden alirlar, ben de ne kadar
aldiklarini kontrol etmis olurum.

Bazen Erickson, “normal tedavi” dedigi yontemi, sakinlestiri-
ci bagimhs icin kullamir. Asagidaki vakada, oldukca ciddi bir so-
runda boyle bir ydntem kullanmistir.

Baska bir sehirde yasayan bir doktor, bir kadinin trankili-
zan kullanmaktan karacigerinin hasar gordiglinii anlar ve
beni arayarak onu hastam olarak kabul edip etmeyecegimi
sorar. Agactan bir yaprak diisse, ya da bir kagit parcasi yere
diisse, kadin trankilizan alma ihtivaci duyuyordu. Kocasiyla
birlikte geldiginde, goériintiisiinden, normal bir insan olarak
kabul edilmek istedigi anlasiliyordu. Nevrotik oldugunu be-
lirtirsem, benimle ne kadar isbirligi yapsa da, saldirganlasa-
cag1 ve icine kapanacag: belliydi. Kendisine normal bir in-
sanmis gibi davranilmasini istiyordu. Belirsiz nedenlerle haf-
tada birkac kez psikiyatrik tedavi gériiyordu. Onunla konu-
surken, miizik diplomast oldugunu ve diizeyli bir adam olan
kocasinin da bir bilim doktoru oldugunu 6grendim. Ozellikle
klasik muizige ilgisi oldugundan, trankilizan tedavisi icin kul-
lanacagimiz yontemin klasik bir &zelligi olmasi gerektigini
sOyledim. Bu, yillarca kullanabilecegi bir yontem oimaliydu.

Gorunisiinden, bacaklarini birbirine dolamasindan, kol-
larini gogsiinde birlestirmesinden, ¢ok fazla trankilizan kul-
landig1 ve etkisinden mustarip oldugu acikca anlasildigim
ona soyledim. Onun hoslanacag ve kocasimin da onaylaya-
ca@ bir siird degisik trankilizanim oldugunu séyledim. Bun-
larin cok yararh olacagini, ama bunlart almaya hazir olmasi
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icin bir hayli calismas! gerektigini sGyledim. Sonra ona ne ce-
sit trankilizan olduklarimi acikladim. Trankilizan almak icin
zorlayici bir istek duydugunda, oturup, stzsel ve duygusal
olarak yiiksek sesle, bildigi biitlin kiiftirleri séylemesi gerek-
tigini anlatim. O da kocast da bunun iyi bir fikir oldugunu
diisiindiiler. Benim 6nerime, aslinda kendisinde bir sorun ol-
madigy, ilaclan bedeninden attiginda sorunlarinin yok olaca-
g1 duygusuyla olumlu tepki gosterdi. Mutlu bir sekilde gittiler
ve onlara bir goriisme daha ayarladim.

Ona kiflir etmeyi 6nerdigimde, cocuklugu boyunca bir
sGrii kiifrd icine atmis oldugunu, ¢ocuklugunda ve ergenli-
ginde hayatinin bir tiir cehennem oldugunu acikladim. Be-
nimle ayni fikirdeydi. Bana, evliligin ilk yilinda annesinin sG-
rekli olarak hayatlarna karismasini, annesinin taleplerini,
beklentilerini ve tutarsizliklarint anlatt. Klasik kiifriin maga-
ra insanlarindan beri devam ettigini ve ¢ok etkili bulundugu-
nu belirttim. Kadin benimle konusmaktan zevk almisti ve bu
¢6zimi benimsemisti. Normal bir soruna normal bir ¢6ztm
Onerilmisti.

Ciftin bir sonraki ziyaretlerinde, “Konusmak istediginiz
baska sorunlar oldugunu diistiniyor musunuz?” diye sor-
dum. Olmiis gecmisin gomiilii kalmasimm ve gecmisin anla-
yisla diistiniilmesinin daha iyi olacagt konusunda benimle
hemfikir oldular.

AILEYLE GRUP OLARAK GORUSMEK

Alile bireyleriyle bir arada gériisme olarak tanimlanan aile te-
rapisinin genel olarak 1950°]i yilarda basladigi kabul edilir. Pek
¢ok terapist bu yoéntemi kullanmaya o yillarda baslamist ve
Erickson da onlardan biriydi; ancak Erickson aile terapisi yon-
temleri hakkinda cok az sey yayimladigi icin, aileyle calismalar
pek bilinmez. Onun terapi yontemi en ¢ok psikopatolojiyi bir ai-
le sorunu olarak tanimlamaya yénelik oldugundan, biitlin aileyi
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diizenli olarak goriismeye cagirmaz. Bunu yaptiginda da, pek
cok aile terapistinin yaklasimindan oldukca farkli olan kendine
6zgii tarziyla calisir. Ornegin, biitiin aile bireyleri bir araya geti-
rildiginde, bazen baskin ve savunmada olan ve ailedeki diger bi-
reylerin sdylemek istediklerini engelleyen annedir. Pek ¢ok te-
rapist bu sorunu halletmek icin anneye susmasini séyler ama
genelde ise yaramaz, ya da onun mildahalelerine ragmen gériis-
meyi siirdlirlirler veya diger bireylerin kendilerini ifade edebil-
meleri icin aileyi gruplara ayirirlar. Erickson bdyle sorunlara ol-
dukca farkli yaklasir.

Bir baba bana gelip, ailesini gériip géremeyecegimi sor-
du. Karisindan gizli gelmisti. Adam ¢ok mutsuz oldugunu ve
ogullarinin yasalarla baslarinin dertte oldugunu anlatti. Daha
sonra ailesini getirdiginde annenin, ailenin diger bireylerinin
konusmasinin gereksiz oldugunu distinen kadinlardan biri
oldugu actkca goriliyordu; bu onun sorumluluguydu.

Anneye kendisini biitiintiyle farkli bir duruma hazirlama-
s1 gerektigini s6yledim. Ona ellerini kucagina koymasini ve
ellerine dikkatle bakarak hissetmesini s6yledim; basparmak-
larimi bir milim aralikli tutarak ellerine bakmay1 siirdiirecek-
ti. Basparmaklarinin ne birbirine degmesine, ne de birbirle-
rinden uzaklasmasina izin verecekti. Agzini kapah tutmak
icin asir1 caba gostermek zorunda kalacagini, ama aileden bi-
rileri ne séylerse soylesin bunu yapmak zorunda oldugunu
belirttim. Ona en son sz hakkl verecegimi, ama simdi sade-
ce basparmaklarina odaklanmasini ve konusmamasini sdyle-
dim. Sonra kocasina déniip konusmamasini, sonra bilylik og-
lana ve kiiciik oglana konusmamalarini séyledim. Sonra aile-
nin en kiictigline, aile icin kendisi de, diisinceleri de en
Onemsiz bireyine doniip, digerleri hakkinda ne dislindigi-
niu sordum. Digerleri onu hosgériyle dinlediler, 6zelikle de
anne; bu tam bir bebek¢e konusma oldugu icin anne dudak
biikerek dinledi onu. Ancak anne onun konuémasml kabul
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etmekle, kiiclik oglunun, biiyiik oglunun ve elbette kocasinin
konusma hakkini da onaylamis oluyordu. Biytk bir dikkatle
dinlemesi gerekiyordu, clinkl son s6z kendisine verilecegi
icin daha 6nce sdylenenleri yanitlamak isteyecekti. Zaman
zaman ona, “Gergekten dinliyor musun anne?” diye soruyor-
dum. Parmaklarint kimldatmadan konusamayacagi icin, ce-
vap vermeye kalkistiginda parmaklarini isaret ediyordum; o
da susuyor ve dinlemeye devam ediyordu. Parmaklari boy-
le tutmamn hicbir 6nemi yoktu, ama baska bir sey yapma-
dan 6nce o harekete son vermesi gerekiyordu ve son verme-
si icin de bir neden yoktu.

Bu sekilde ailenin iletisimini kisitlamak ve onlarin daha
¢ok iletisim kurmasi icin yonlendirmek miimkiin. Bu sadece
gecici bir kisittama. Kii¢iik Jonny'i, ortanca Willy’i, sonra bii-
yik Tom’u dinlerken, her biri digerinin iletisime daha acik
olmasma neden olur, ¢linkii ona bu hak verilmektedir. Ko-
nusma sirasi anneye geldiginde, son sz onun oldugu icin
gercekten her seyi sGyleyecektir. Olagan durumlarda anne
bir saat boyunca konussa bile hi¢cbir sey s6ylememis olur.
Ancak simdiki durumunda, digerlerinin s6z{int etiigi her ko-
nuda sOyleyecegi pek ¢cok sey vardir. Bu basit diizenlemey-
le, sasirtict miktarda bilgi alinabilir.

Birini, diger insanin alaninda degil de kendi alaninda bir ug-
rasla mesgul olmasini saglamay tercih etmek, Erickson’un ken-
dine 6zgli yontemlerinden biridir. Kadin bir uzman konusmaci-
dir ama basparmaklarim belli bir uzaklikta tutma konusunda uz-
man degildir. Erickson’a bunu yapabilecegini kanitlama tuzagi-
na diiser ve ailenin diger liyelerinin konusmasina izin verme ko-
nusunda isbirligi yaparken bulur kendini; Erickson’un amaci da
budur. ’

Erickson, bitiin aileyle calisirken, aile liyelerinin oturacak-
lan yerleri belirler ve sonra da birbirlerinin yerine oturmalart-
ni ister.
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Erickson'un aile bireylerinin konusmasin verimli bir sekilde
destekledigini diistind{igii farkh yéntemleri de vardir.

Aileden biri konusmuyorsa ve onun konusmasi gerektigi-
ni diisiinityorsam, onu konusturmaya baslarim. O insana do-
niip, “Burada, senin farkl sekilde ifade etmek istedigin pek
cok sey s6ylenmis olmali” derim. Sonra digerlerine dénip,
onlarin konusmalarina izin veririrm. Sonra yine o insana doé-
niip, “Kuskusuz senin yeniden belirtme ihtiyact duydugun
seyler olmali” derim. Uciincii kez, “Hangi noktalarin yeniden
belirtilmesi gerektigine karar verdin mi?” diye sorup, o insa-
nin cevap vermesine firsat birakmadan, déniip digerleriyle
konusarak onu engellerim.

Konusmanin engellenmesi, bir insan1 konusmak icin ce-
saretlendirmenin bir yoludur. Konusmay: becerme konu-
sunda duygusal bir sorun yasayan birine, “Ismin ne, kac ya-
sindasin, nerelisin, hangi basket takimini tutuyorsun?” gibi
sorular soranim. Hasta cevap vermeye cabalar ve konusmak
icin agzini hareket ettirirken, diger soruyu sorarim. Boylece
diisiinemeden konusmaya baslar. Sessiz kalmak isteyen bir
hastaya bir soru sorup, sonra ara verir ve karsilik vermesine
firsat tammazsiniz. Bir sonraki soru icin biraz beklersiniz
ama cok degil. Cok ciddisinizdir ve bu tavir onlar o kadar
cok engeller ki, sonunda, “Susar misiniz? Yanit...” derler. Ali-
sik olduklarn tarz1 birakmak ve yeni bir yol bulmak zorunda-
dirlar ve bu yeni sey sizin onlara sundugunuz yoldur.

Bazen ilk goriismede hastanin konusmasina yardimei ol-
mak gerekebilir. Insanlar sorunlarim anlatmak icin size gelir-
ler ama onlar1 tartismakta goniilstizdirler. Bununla basa cik-
manin bir yolu, “Bu benimle ilk gériismeniz. Bana size ac1 ve-
ren bazi seyler hakkinda konusmak istediginizi séyliiyorsu-
nuz. Bir baska deyisle, bana sdylemek istemediginiz bazi
seyler oldugunu tahmin etmem gerekiyor. Sanirim, anlatma-
ya dayanamayacagniz seyleri bana anlatmamalisiniz. Ania-
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tabileceginiz seylerden s6z edin, en az aci verenleri anlatin.
Anlatmaya dayanamayacaginiz seyleri kendinize saklayaca-
gimizdan emin olun” derim. Hasta konusmaya baslar ve bir
saatin sonunda, “Iste, anlatmaya dayanamayacagim her seyi
size anlatmis oldum” der. Yaptiklann sey secmektir. “Bunu
anlatmaya cesaret edebilir miyim, edemez miyim? Anlatma-
makta serbestim, ama sanirim bunu anlatabilirim” diye diis{i-
niir. Her zaman anlatmaktan yana secim yaparlar. Anlatmayi
erteleyebilirler, ancak bu zaten saklamaktir.

Evli bir cifte de ayni sekilde yaklasabilirsiniz. “Ikinizin de
hikayesini duymak istiyorum. Ancak anlatmak istemeyecegi-
niz seyler kesin vardir. Onlan kendinize saklayin, kendiniz
s6ylemektense, karinizin bana sdylemesini tercih edebilirisi- -
niz” derim. Bu sekilde ashinda, “Bana siz mi anlatmak istersi-
niz, yoksa bagkasimin anlatmasini tercih edersiniz?” demek-
teyim. Bu gercekle ylizlesmedir. Bazen, anlatmayi tercih et
meyecegi bir sey oldugunu, benim de sorgulamami isteme-
diklerini stylerler. Eger kendiliginden anlatirlarsa, sorular
soracagimi ve bunu yaptifim icin beni suclamamalar: gerek-
tigini soylerim. Genellikle kendiliginden anlatirlar.

Anlatmak istemedikleri seyleri kendilerine saklamalari iste-
yerek insanlar konusmaya tesvik etmenin degisik bir yolu da,
aileye basit talimatlar vermekiir.

Anneyi, babay1 ve ogullarim birlikte goriir, digerlerinin
ogrenmesini istemedikleri seyleri séylemeyeceklerinden ga-
yet emin olmalarm isterim. Bir baska deyisle, her birinin ne
soylediklerine dikkat etmelerini saglanim. Ancak kendi anlat-
tiklarina dikkat ederken, digerlerinin anlattiklarina da fazla-
siyla dikkat etmeye baslarlar. Anne kendi anlattiklarina dik-
kat ederken, kocasimin ve oglunun kendilerini nasil ele vere-
ceklerini beklemeye baslayacaktir. Ortaya ¢ikanlar sadece
karsilikli sikayetler degil, kizginliklan da olacaktir. Bu sekilde
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onlarin nasil olsa yapacaklar: seyi, kendi etkinlik alaninin di-
sina yonlendirmis olursunuz. Onlari, avianmalarin istedigi-
niz yerde avlanmaya gonderirsiniz. Bu ayrica, eger istemi-
yorsaniz, size karsi ittifak yapmalarini engeller.

Erickson zaman zaman biitlin aileyi ya da evli cifti birlikte
gormekle beraber, genellikle ailenin diger bireylerini arada bir
goriirken, bir bireyle calisarak sorunu ¢dzmeyi tercih eder. So-
runun “listesinden gelinmesine” izin verdiginde, bunun nasil
yapilacagini dikkatle belirler. Boyle bir diizenleme asagidaki va-
kada tanimlamyor ve Erickson’un degisimden ne anladigini or-
taya koyuyor. Erickson’un sorunun “i¢yliziini kavratma” gibi
bir hevesi yoktur ve buna yonelik yorumlar yapmaz. “Hastanin
kendisini anlamasina, kendisinin daha cok farkinda olmasina
yardim etmenin, onu degistirmekle bir ilgisi yoktur. Pek ¢ok psi-
kiyatrist insanlarin kendilerini daha c¢ok fark etmelerini saglar
ama hastanin ne yapabilecegini fark etmesini asla saglayamaz.
Bir insanin neyi neden yaptigini bilmenin konuyla ilgisi yoktur.
Mutlu ve iyi uyum saglamis insanlarin hayatlarina baktifinizda,
onlarin cocukluklarini ya da aile iliskilerini ¢6ztimlemek gibi bir
sikintiya asla diismediklerini gorirstniiz. Bundan rahatsiz ol-
mazlar ve olmayacaklardir.”

Yine de Erickson, belli bir anlayisin yararl olabilecegini dii-
siiniir. “Insanlar1 duygusal yapilarinin o anki simirlamalarimin
Otesine gecmeye ve bir seye nesnel olarak bakmaya zorladig-
nizda, farkh bir bakis acisi edinirler ve gelistirdikleri bu yeni an-
layis icin yapabilecekleri bir sey olmaz. Degisimi kabul etmek
zorunda kalirlar.” Asagidaki 6rnek bu bakis acisinin 6rnegidir.

Bir dizi iliskisi olan evli bir kadin terapiye gelmisti. Gorii-
niise gore kocasinin bu iligskilerden haberi yoktu. Kadin ba-
na, kocasmnn bu iliskilerden haberdar olmasim istedigini,
boylece evliligin ya bitecegini, ya da daha saglam temeller
izerinde yeniden kurulabilecegini anlatti. Ona, kocasini cu-
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martesi giinli saat birde gérecegimi, sehirden gitmesini ve
pazar sabahina kadar geri ddnmemesini soyledim.

Kocasi -ona Gerald diyelim- geldiginde, durmadan karis:-
nin ne hos, ne fath oldugunu tekrarlayip durdu. Neden bir-
birleriyle ¢atistiklarini ya da sorunun ne oldugunu anlayami-
yordu.

Hayatlarindan s6z etti; ne zaman sehir disina yolculuk
yapmasl gerekse, karisi yalniz kaliyordu ve adamin arkadas-
larindan birl eve ugruyordu. Bir arkadasinin gelmesinden
memnundu, ¢linkli kansmin yalmz kalmasin istemiyordu.
Bu arkadaslarindan birinin banyoda dis macununu birakti-
gindan s6z etti. Bir baska seferinde de, kendi kullandiklann-
dan farkli bir tirag bicagini ¢6p sepetinde bulmustu.

Bu ziyarete gelen arkadaslar, efer cumartesi gelmislerse,
aksam yemeginden sonra gidiyorlar, pazar glinii tekrar geli-
yor ve aksam yemeginden sonra yine gidiyorlardi. Arkadas:
ve karisi birlikte miizik dinleyip, sohbet ediyorlardi.

Kansiyla arasindaki uyumsuzluktan, sitirekli kavga edip
stirtismelerinden s6z etfi. Sonra karisinin, sehrin fakir semtle-
rinde yiiriittigli sosyal hizmet isi yiziinden kasik biti kaptigin-
dan s6z etti. Ayrica bir keresinde yolculuktan déndiigiinde,
toplanmamis kahvalti masasini buldugunu, kahvattinin her za-
mankinden farkh oldugunu, ortadaki bulasiklara bakildiginda,
sanki karisi iki kez kahvalti etmis gibi gdriindiigini anlath.

Saat birde konusmaya baslamisti ve sonunda saat altida,
“Eger karim degil de baska bir kadin olsayd:, onun baska ilis-
kileri oldugunu soyleyebilirdiniz” dedi.

“Karmiz diger kadinlardan nasil farkli?” diye sordum.

“Tanrim, benim karim da diger kadinlar gibi!” dedi. Bu
noktada c¢ok tziildd, bagirdi, kollarint savurdu ve yeniden
ayni ayrintilart anlatmaya devam etti. Banyodaki dis macu-
nuy, tiras bicag, kahvalt artiklan. Her ayrintiy1 bu yeni farkin-
daligiyla tanimladi.



Biitiin 6gleden sonra boyunca, boyle bir soru sormarma izin
verecek bir sey sdylemesini beklemistim. Bu nedenle 6ykiisii-
nii durmadan tekrarlamasina izin verdim; onu sinirh duygusal
yapisinin disina gekiverecegim kiiclik bir isaret bekliyordum.
Karsinin “diger kadinlar” gibi oldugunu bir kez fark edince, bu
yeni kavrayisi hakkinda yapabilecegi bir sey yoktu.

Ertesi giin icin randevu verdim ve ikisini birlikte gérdiim.
Kadina, “Simdi cok sessiz olacaksin. Kocanin séyleyecegi
seyler var” dedim. Kadin sehir disinda oldugundan birbirle-
rini gérmemislerdi ve onlarin birlikte konusmalarin: istemi-
yordum. Onun sadece dinlemesini istiyordum.

Kocasi hikdyeyi biitiin aynntilariyla anlath. Soguk ve ke-
sin bir tavirla dis macunu tiipting, tiras bicagin, tabaklan, er-
kek arkadasina 6zel bir aksam yemegi hazirlamak icin aldig
yiyeceklerin faturasini vs. uzun uzun anlath. Kadin sessizce
oturuyor, (izglin ve huzursuz goériinityordu. Kocasinimn biling-
siz farkindahginin keskinligine sasirmush. Gerald, neler ol-
mus olabilecegi hakkinda bazi tahminlerinde yanhslar yap-
misti, ama karisi sessiz kalmak zorunda oldugundan bu yan-
lislan kabul etmisti. Onun kendini savunmasimi ya da duru-
mu degistirmesini istemiyordum. Kendini savunmak istedi
ama “Bu utanci kabul etmeliyim” duygusuyla konusmadi.
Kocasinin sundugu silahla kendisini cezalandiriyordu.

Adam sOylemesi gerekenleri bitirdiginde, karisina dénip,
“Simdi diger odaya gecebilirsin; kocanla bundan sonra ne
olacagini konusacagim” dedim. Onunla yalmz konustum. Ka-
risinin sessiz kabulii, her seyin gercek oldugunu anlamasina
yetmisti. “Ne yapmaliyim?” diye sordu. “Cok diislinmelisin.
Evliligini stirdirmek mi istiyorsun, yoksa bosanmak mi?” di-
ye sordum. “Onu c¢ok seviyorum. Biitiin bunlarin ge¢cmiste
kalmasin istiyorum” dedi. Ona, “Bu tepkisel bir ifade. Bura-
ya bir hafta sonra gel. Bu siire icinde karin: gérme. Kendi ba-
sina diistin” dedim.
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Adam eve dondii, kadin da benim tavsiyem lzerine bir
otele gitti. Kadina ve kocasina hafta icinde randevu verdim.
Ikisini de ayni saatte cagirdim, ama onlarin bundan haberi
yoktu; ikisi de sadece beni goreceklerini sanryorlardi. Yani
hazirliksiz gelmislerdi.

Iceri girdiklerinde kadmma, kocasinin eger diisinmiisse
sormak isteyebilecegi soruyu sordum. “Goériismeye baslama-
dan 6nce, geleceginizi belirlemek icin sana sormak istedigim
bir soru var: Gecen haftay1 otelde gecirdin. Yataginda yalniz
miydin?”

Kadm, “Birkac kez akhim celindi, ama kocamin beni geri
isteyebilecegini diistindiim. Geri dénmek istedigimi biliyor-
dum ve birkac¢ dakikalik zevk icin kumar oynamak isteme-
dim” dedi.

Kadinin iliskileri hakkinda biraz tartistilar, benim de bazi
kisisel sorular sormam gerekti. Bazilarini kadina, bazilarini
da kocasina sordum. Adama, “Peki iyi arkadasin Jack ne ola-
cak?” diye sordum. Adam, “Eskiden iyi arkadasimdi, ama bir
daha karsilashgimizda onu gdérmezden gelecegim” dedi. Ka-
risina, “Peki ya Bill?” diye sordum. Kadimn iligki kurdugu ya-
rim diizine Gniversiteli vardi ve kocasinin vurguladigi bazila-
rin1 adama, digerlerini kadina sordum. Hepsi halledildi.

Eski davranis kaliplarina geri dénmelerini istemedigim
icin, benim yammda yiizlesmelerini istedim. Adam “Eger bu-
nu sorarsam...” diye diislinecek, kadin da “Eger buna yanit
verirsem...” diye diisiinecekti ve béylece gecmisin davranig
bicimini yeniden dogrulamis olacaklardi. Yiizlesme, ayrilma
ve yeniden ylizlesmede, bu cok 6fkeli durum yatisincaya ka-
dar tartismak mimkin degildi. Onlar gecmisten kurtarmak
cok zor degildi - ben gelecegi 6grenmek istiyordum, ge¢misi
degil. Bu iliskinin sonu mu, yoksa yeni bir iliskinin baslangi-
c1 m1? Eger sonuysa, iste bu kadardi. Eger yeni bir iliskinin
baslamasiysa, ne yapmak istiyorlardi?



Ikisi yeniden bir araya geldiler ve eski iliskiler sorunu bir
daha ortaya cikmadi. Bir yil sonra onlan gérdiigimde, para
biriktiriyorlar ve cocuk sahibi olmak istiyorlardi, sonradan
oldular da. Birkac yil boyunca ziyaretime geldiler. Bir defa-
sinda adamla konusurken, evliligiyle ilgili bazi seyleri hatir-
ladi. “O tam da kanmin diger kadinlar gibi oldugunu anladr-
gim zamand1” dedi ve bunu eglenerek séyledi.

Bazi evlilik sorunlarimn, evlilik icindeki catismanin bir par-
casi oldugu aciktir, ama bazilari bireyde belirtiler olarak ortaya
cikar. Bireyin gelistirdigi belirtiler evliligin durumunun bir Gr{-
nidir ve Erickson bunlar 6yle bir sekilde ele alir ki, hem belir-
tiler hem de evlilik sorunu birlikte ¢6ziiliir. Genellikle calisma
yontemi Oyle fark edilmezdir ki, bunun icin bir vakanin ayrnnti-
li bir sunumuyla anlatmak daha iyi olacaktir.

Krizler halinde nefesi kesilen, soluk soluga kalan, gégsiin-
de acih bir duygu hisseden bir hasta, yarim saat daha hayat-
ta kalamayacag korkusuyla bana geldi. Bu soluk alamama
krizlerinin ne zaman geldigini sordum. Gece veya giindiz,
her saatte oldugunu soyledi. Ancak ¢cok ge¢cmeden, yatma-
dan 6nce ortaya cikma egiliminde olduklan anlasildi. Ayrnica
oglen, aksam, 6fle yemegi saatinde, arkadaslar ziyarete gel-
diginde, acik sacik hikdyeler anlatildiginda krizler bashyor-
du. Boylece hastamin, belirtilerini komsularinin ve ilgisiz
sosyal gruplarn siradan ziyaretleriyle iligkilendirerek, yatak
odasindan ayirdigimi diistinmesine izin verdim. Ancak her
zaman bir komsusunun anlattigl, ya da bir toplantida anlati-
lan actk sacik hikayeyi distinmesini sagladim. Genellikle
hastanin hikdyeyi anlatmasina karsi ciktim. Hikayelerin anla-
titmasini yasakladim. Amac, baska bir seyi yasaklayarak,
icindeki yasaklamalan ortaya cikarmak ve ¢cozmekti. Soluk
almasini yasaklamak yerine, hikdyeyi, anlatilmasini yasakla-
dim. Onuy, kullandigi yasak kaliplarindan yoksun birakmaya
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calismanin bir anlami yoktu. Ona yasaklan kullanmak icin.
bol bol sans vermeliydi. Boylece, hikdye anlatmayi kendine
yasaklamasina izin verdim, ama bunu kendine yasaklama fa-
limati verdim. Bana hikayeleri nasilsa anlatmayacakt, ama
bunu yénlendiren ben oldum. Sonra dikkatini hemen yatma-
dan once gelen soluk alamama ve bogulma krizlerine ¢cektim;
bu krizler yatmaya hazirlanmasini zorlastintyor olmaliydi.
Banyodaki buhar nefes almasint daha da kétiilestiriyor olabi-
lir miydi? Bunu diisiinmesi gerekiyordu, ama kendini ¢iplak
olarak diisiind(iglinii bilmiyordu. Béylece, ona soyunma st-
recini teker teker sormama gerek kalmadan, kendisini ¢iplak
olarak diisiinebilmesine imkan veriyordum. Banyonun bu-
harim diistiniirken, kendini ciplak olarak da dastniiyordu.
Sonra ona, dustan ¢ikip, banyonun paspasina adim attigi za-
mant sordum; dusun sicak ve nemli havasindan, banyonun
nispeten serin havasina birden ciktifinda, tenindeki bu ani
1s1 degisikliginin soluk alip vermesini kétiilestirip kotiilestir-
medigini sordum. Eger boéyleyse bedenini haviuyla kurula-
mak, ovmak solugunu iyilestiriyor muydu, bogulma hissini
azalttyor muydu, ya da ne yapiyordu? Kadin kendini, dus
perdesinin arkasinda degil, acikta ve ciplak olarak diistinii-
yor ve bunu acik bir sekilde benimle konusuyor.

Bir sonra yapmak istedigim sey, banyoda bu tikanma, bo-
gulma ve gogsiindeki acit veren duyguya neden olabilecek
bir sey olup olmadigim sormakti. Ciinkti krizler yatmadan bir
saat, ya ada bir bucuk saat 6nce gelivordu. Yatak odasindaki
bir seyle ilgili psikolojik beklenti s6z konusuydu. Yatak oda-
sindaki bir sey! Yatak odasinda olacak bir sey degil, orada
olan bir sey.

Onun elbisesini dlizeltirken, ayaklarim koltugun altina so-
karkenki asir1 erdemli, gayretkes tavri, bedeninin kaskati ve
agirbasli durusu, bluzunun yiiksek yakalarn, saglarini timiy-
le resmi bir tarzda, simsiki topuz halinde toplamis olmasi ve
sadece tek cocugu oldugunu bilmem, sorunun yatak odasiy-



la ilgili oldugunu tahmin etmemi kolaylastirmisti. Biittin tav-
rinda asiri, kati ve ahlakci bir tevazu vardi. Biitiin durusunun
verdigi hissiyat buydu ama 6yle olup olmadifini bilmiyo-
rum. Ancak kaskati duran ve agirbash bir tevazu gosteren ka-
din, her gece bogulma krizleri geciriyor ve soluk alamiyordu.

Tartisma sirasinda belirttigim gibi, kadin, odasinin orta-
sinda ciplak oldugu ve ciplak teniyle ilgili yabanci bir adam-
la konustugu gercegiyle yiiz yiizeydi. Bu ¢ok hizli ve cok ko-
lay olmustu, ama olmustu ve bu bir gercekti. Bu durum ona,
yatak odasindaki dier seylerin yam sira, pek ¢ok sorunla
ylzlesecegini gosteriyordu. Gériismenin bir yerinde, belirti-
lerin annesini ya da babasini veya arkadaslarini ziyaret eder-
ken ortaya cikmasindan s6z etmis olmakla -bdylece belirtile-
rin sadece yatak odasiyla iliskili olmasinin gerekmedigini
vurguluyordum- belirtilerin muhtemelen kocastyla ilgili ol-
dugu gercegini bildigimi gizliyordum. Belirtilerin kocasiyla il-
gili olduguna dair her tiirl olasilikla ilgili fakindahg: gizleme-
sine yardim ediyordum. Ona gizlemesi i¢in yardun ediyor-
dum. Peki yatak odasinda ne vardi? Bildiginiz gibi, kumasla
ortiilii pencereler, koltuklar ve sifoniyer. Ona blytik bir ilgiy-
le, “Ceyiz sandigin da o odada mi1?” diye sordum. {eyiz san-
diginin, evlenmek tizere olan bir kizin seks hakkinda, biitiin
olasi kuskularini, biitiin olas yasaklamalar hakkindaki tered-
diitlerini ve kaygilarini icerdigini ya da sembolize ettigini bi-
liyorsunuz. Sansa bakin ki, ¢eyiz sandigi yatak odasindaydi.
Bunu bilmiyordum ve kesin olarak bilmek istiyordum.

Kadin ¢eyiz sandifindan s6z edince, sandigin tiimiiyle se-
dir agacindan mi, yoksa sedir kaplamami oldugunu, yoksa
ikisinin karisimi ya da kontrplak mu oldugunu sordum. Ne
sOyledigini unuttum. Sandigin ¢ok giizel oldugunu séyledi,
ben de ona, “Ne kadar zamandir evlisin?” diye sordum.
“Yaklasik on iki yildir” dedi. “Ceyiz sandigindaki pek ¢ok sey
degismis olmali, 6zellikle de kizin dogduktan sonra” dedim.
“Ceyiz sandigindaki pek cok sey degisti” -~ ne daha fazla acik-

299



300

lama, ne daha fazla ¢dziimleme. Ancak ¢ok uzun bir mola,
diistince dolu bir duraklama ona, hem bilin¢, hem de bilin-
calti diizeyde ceyiz sandiginin simgeledigi degisimleri diistin-
mesi icin firsat saglads; on iki yillik bir evlilik hayati vardi.
Yatak odasinda baska ne var? Elbette hali. Elbette hali var.
Bu ifadenin ne oldugunu anliyor musunuz? Bu zaten asikar
olanin en duygulu sekilde vurgulanisidir. Elbette halh var -
orada bir yatak oldugu da besbelli. Ancak, elbette hali var
derken vurguladifim yatakt. Yani yatak da tanimlanabilir ve
isimlendirilebilir bir seydi. Elbette diger seyler de vardi - si-
foniyerden, perdelerden, pencerelerden s6z ettigimi hatirla-
yi. Hastam diger esyalarin farkindaydi ve ben diger seyler-
den sdz etmeyi bitirmemistim. Bu yarida kesilmis, tamamlan-
mamis bir gorevdi ve hastam bunu biliyordu. Hastam, yatak-
tan s6z edilmesinden gercekten hoslanmayacakti. Ben de ya-
taktan s6z etmeyerek, hastarmin bu ihtiyécml karsilamis ol-
dum. Ancak yine de yataktan s6z edilmesi gerekiyordu; bu
ylizden bana gelmisti. Yatak odasindaki esyalardan s6z etme
gérevini, “Elbette hali var” diyerek tamamiamistim. Bu “elbet-
te”, “Yatak odasi olduguna gore, icindeki her seyden séz et-
memize gerek yok” anlamina geliyordu. Artik hastam, yatak
odasinda neler yaptigim soracagimi biliyordu. Psikiyatristler
ne yapar? Hastam tiniversite mezunuydu. Seks konusu orta-
va ¢ikmak zorundaydi. Yatak odasinda ne yaptigini sormak
zorundaydim. Ben de sordum. “Yatmak {izere giysilerini ¢i-
kardiginda, onlari odanin belli bir yerindeki sandalyenin ar-
kasina mi asarsin?” Ashnda yatagin hangi tarafinda soyundu-
gunu soruyordum - yatagin saginda mi, solunda mi, yoksa
ayak ucunda mi? Giysilerini nereye astigindan stz ediyor-
dum. Ornegin, bluzunu sandalyenin arkasina mi, yoksa kolu-
na mi asarsin? Sanki bunlar énemli sorularmis gibi; ama bun-
lar 6nemli sorular; “arka” sdzclgi ve “kol” sézcigl sezdir-
meden sorusturmanin icine girmisti, bilincalti disinda -~onun
duyarhligh yiiziinden— bunun farkinda olan kimse yoktu. Ciin-



kil burada, seksle ilgili korkular ya da kaygilar yasadigindan
stiphelendigim bir kadin var. Béylece, giysilerini cikardiginda
nereye astifl sorusuna geliyoruz. Sonra yine banyoyla ilgili
sorular soruyorum. Sizin metabolizmanizi bilmiyorum. Bazi
insanlar yataklarinda sicak uyumak isterler; pijama ve batta-
niye isterler. Bagka insanlar en az giysiyle uyumak isterler;
bazi kadinlar kisacik gecelikleri severler, gercekten severler.
Bazilann kisa pijamalar, bazilant da uzun pijamalan ya da
uzun gecelikleri severler. Bu genellikle, cildin 1s1 degisimine
nasil tepki verdiginin gostergesidir. Hala, viicut isisy, cilt has-
sasiyeti, ortinmenin Olclisinden s6z ederek, yataga girmek
hakkinda konusuyoruz. Sonra, evlilikteki sorunlardan birinin
ciftlerin fizyolojik tepkilerinin farklihgi, uyurken bedenin
1sisindaki farkhlik oldugunu séyledim. Bazen kocalar ¢cok faz-
la battaniye isterken, bazen de hic istemezler. Kart koca fizyo-
lojik olarak uyumlularsa, yatagin bir tarafina iki battaniye,
Obiir tarafina tek battaniye koymak gerekmez. Ancak kari ko-
ca arasindaki anlasmazhiktan ve uyum saglamakta zorlanmak-
tan s6z etmistim. Kocasinin c¢iplak yatmaktan, kendisinin de
cok uzun gecelik giymekten hoslandigini séyledi. Bana gere-
ken bilgiyi hi¢ aciya neden olmadan almistim - onun her bir
yasaklamasini teker teker isleyerek bilgiyi almistim.

Daha sonra ona farkli uyuma aliskanliklarindan s6z ettim.
Bazi insanlar derin, bazilari hafif ve bazilari cok huzurlu uyur.
Bu nefes alamama ve bogulma krizlerinin uyku aliskanlhigin
nasil etkiledigini sordum. Kizinin ve kocasinin uyku aliskan-
liklarini, sonra da kendi uyku aliskanhigimi diisinmesini iste-
dim. Kizinin deprem olsa bile uyanmayacagini séyledi. Ev ya-
nabilirdi ama kizi uyumaya devam ederdi. Ona, “Biliyorsun,
ikinci ya da {ictincii cocugun olsaydi, onlarin uyku aliskanlik-
larinin farklt olacaklarin gorecektin. Akhma gelmisken, kizini
isteyerek mi dogurdun ve sadece tek cocuk mu istiyorsun,
yoksa aileni genisletmek ister misin?” dedim. Kizinun isteye-
rek dogurulmus bir ¢cocuk olup olmadigint, fek cocuk mu isti-
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yorsun, baska cocuk istiyor musun diye sordugumda, aslinda
sordugum neydi? Cinsel iligkilerini planliyorlar mi, hala sis-
temli ve planlanmis cinsel iligkileri stirliyor mu? Ancak bun-
lar, yakin bir arkadas gibi kayitsizca sorulmus sorulardi. Co-
cugun istenerek yapildigini, daha fazla ¢ocuk sahibi olmayi
cok istediklerini, ama bunun ise yaramadigini sdyledi - “bu”
ise yaramiyordu. Yani, oldukca dogrudan bir sekilde cinsel
iliskiden s6z ediyordu. Hemen sonra konuyu bu uzun geceli-
ge getirdim. “Geceleri ayaklarin isityor mu?” Hepimiz Gsii-
miis ayagin* ne anlama geldigini biliyoruz. “Tikanma ve ne-
fes kesilmesini artiran herhangi bir sey var m? Ornegin, ko-
can sana iyi geceler 6piicligii verdiginde, bu ttkanmam artiri-
yor mu?” Kadin, “lyi geceler 6pliciigli vermeyiz, ciinkii éper-
ken hep bana sarilmak istiyor, ben de gogstimdeki baskiya
dayanamiyorum” dedi. Bunu anlayabildigimi belli ettim ve el-
bette bu durum sevismeye de engel olurdu, degil mi? Ancak
goriiyorsunuz, bu dolayl bir gézlemdi. Ashinda konustugu-
muz iyi geceler 6pliciigiiydii ve ben dolayl bir gézlemde bu-
lunarak, sarilma sorununun sevismeyi engellemesinden s6z
ettim. Konuyu bu sekilde ortaya koyarak, onun utanmasini
engelledim ve o da bana cok hizli ve kolay bir sekilde anlata-
bilecekti. Ona, cinsel sorunlari anlatirken kendini nasil koru-
yacagini sOylemis oluyordum. Cinsel sorunlari tanimlarken
kendisini benim ytntemimle korumasini tercih ediyordum,
béylece durum benim kontroliimde kalacakti. Eger farkh bir
sekilde ortaya ciksaydi, cinsel iliskilerinde hi¢bir sorun olma-
digin séyleyebilirdi. Boylece, cinsel iligkilerindeki sorunu or-
taya cikarttim. Aslinda soyledigim suydu: Biliyorsun, er ya da
gec, kocanla olan cinsel uyumunu konusmamiz gerekecek;
bari bunu simdi konusalim. Ne kadar ayrintiya ihtiyacimiz ol-
dugunu bilmiyorum, ama aklinda siradisi ne varsa konusma-
miz icin yeterli. Simdi, cinsel iligkiden zevk aliyor musun, ya

*

Ustimiis ayaklar Ingilizce’de genellikle korku ve endise icin kullanilir. (¢.n.)
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da orgazm olmakta sorun yastyor musun? Sanirim nefes soru-
nun zevk almani oldukca engelliyordur. Ama senin siradisi ol-
dugunu diistinecegimi sandigin bir sey var mi, merak ediyo-
rum. Kadin, “Sanirim, her zaman karaniikta soyundugumu
sOylersem bana giileceksiniz” dedi.

Once ondan kendi kavramlariyla diistinmesini istedim;
sonra beni gdérmeye gelmekteki amacina gore distinmesini
istedim. Kendi diisiinme bicimine alisikti ve bdylesi timiiyle
giivenliydi. Boylece bu giivenli kavramlar icinde distinme-
ye basladl, sonra da beni gérmeye gelmekteki amacina gore
distinmesini istedim. Bana gelen kendisiydi, bu giivenli bir
seydi ¢linkil kendisi bana gelmeye karar vermisti. Boylece
bana gelis nedenini soyledi ve kendisine giilmememi istedi.
On iki yildan fazla bir slire evli olan bir insanin hayatini y6-
neten davranislarda giiliinecek bir sey olup olmadigin sor-
dum. Hayir, dedi. Ona, “on iki yillik evliligini yoneten davra-
nislarindan” s6z etmis oluyordum. On iki yil boyunca nasil
davranmisti? On iki yillik cinsel iligkinin giizel bir 6zetiydi.
Ona, “Kocan senin bu asir1 tevazunu anliyor mu?” diye sor-
dum. Anlamiyordu. “Asir1 tevazuna dayanamadif icin koca-
nm suc¢luyor musun, yoksa onun bir erkek oldugunun farkin-
da misin? Ve onun bir erkek gibi dlisiineceginin ve davrana-
caginin farkinda misin?”

Burada, onun davranisit hakkinda ¢cok énemli bir sey anli-
yordum. Karanlikta soyunan bir kadin - bu bana kocasinin
1siklarin acik olmasindan hoslandigini, karisini soyunurken
izlemekten hoslandigini séyliiyor. Bu nedenle, “Tabii evde
yalnizken de ayni seyi yapiyorsun, dogru degil mi?” diye sor-
dum. Ne yaptyorsun? Kocasindan ¢ok korktugunu itiraf ede-
mezdi; ben de kadinin, kocasiyla cinsel iliskiye girmeyi hic
istemedigini itiraf ederek kendini utandirmasini istemiyor-
dum; ¢linki kendini suclayacakti ve zaten kendini cok kéti
suglamaktaydi. Bu yiizden, elbette yalnizken de karanlikta
soyundugunu vurguladim.

303



Daha 6nce perdelerden bahsetmistim ve simdi onun so-
yunma aliskanligini 6grenmistim; boylece geri déntip, perde-
ler hakkinda sorular sordum. Cok 6zel perdelerdi; ayrica ja-
luziler vards; biitiin pencerelerdeki perdeler ayniyd: ve ban-
yonun penceresinde su gecirmeyen 6zel bir perde vardi. Bi-
tiin bunlan 6grendikten sonra, giivenle, “Yataga gitmeden
Once yapmak zorunda oldugun en korkung seyi diislin. Yap-
mak zorunda oldugun en korkunc is ne? Sadece diislin, bana
sOyleme, sadece diisiin. Sanirim bu sorunun hakkinda tama-
men yeni bir bakis acisi getirecek, ancak ¢ok emin degilim.
Yalmz bana soyleme, ¢linkii yatmaya hazirlanirken yapmak
zorunda oldugun en korkung seyi rahatca diisiinmeni istiyo-
rum” dedim. Orada oturup diisiind{i; kizarmaya basladigin-
da, “Bana gercekten soylemek istemiyorsun, degil mi?” diye
sordum. Bana séylemek isteyip istemedigi konusunda ger-
cekten emin olmaliydi, ki bu sadece bir talimatti. “Bu fantezi
her ne ise, ayrintilandir, nasil olsa bana séylemeyeceksin.”
Sonunda kahkahalarla giilmeye baslad1 ve “Size bunlari an-
latmak istemem korkunc bir sagmalik” dedi. “Pekidla, bana
gercekten anlatmak istediginden emin ol, ama bu kadar ko-
mikse ben de bilmek isterim” dedim. “Ciplak bir sekilde dans

~ ederek odaya girseydim Joe saskinliktan 6liirdi” dedi. Ben
de, “Onun kalbinin durmasina neden olmamaliyi1z” dedim.
Kalbinin durmasina neden olmamaliyiz. Bunun ne oldugunu
anliyor musunuz? Joe'ya bir sey yapacagiz, ama onun kalbi-
ni durdurmayacagiz. Bu noktaya cok hizh ve ¢ok etkili bir se-
kilde temel attim. Ona bir gey yapacagin sdyledim. Sonra
ona, eger ciplak bir sekilde dans ederek odaya girerse
Joe'nun kalbinin gercekten durmayacagim soéyledim; ama
onun yapabilecegi bagka seyleri diisinebiliyor muydu? En-
diseyle, “Evet” dedi. “Elbette odaya o sekilde girdigini hayal
edebilirsin. Gercekten ne yapabilecegini biltyorsun - karan-
likta soyunabilir, ciplak kalabilirsin ve kocan genellikle 1s1k-
lar1 kapali tutuyor, degil mi? Cinkii o diistinceli bir adam,
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dogru degil mi? Karanlikta, ciplak bir sekilde dans ederek
odaya girebilirsin, kocan bunu goremez” dedim. Bu duru-
mun kadimn seksle ilgili tutumunu nasil etkiledigini gérebili-
yor musunuz? Ona gercekten, bu giiliing fanteziyi gercekles-
tirmesini séyliiyordum. Bunu eglenceli bulabilirsiniz. Kendi
icinizde ¢ok cok giivenli bir sekilde pek cok duyguyu dene-
yimleyebilirsiniz. Ben de onu kendi gercekligiyle, kendi duy-
gulariyla basa ¢ctkmasi gereken bir stirece yonlendiriyordum.
Tabii bir ikilem vardi — ona bu fantezisini “cok kisa” bir siire-
de gerceklestirecegini sanmadigimi séyledim. Bunu hemen o
gece, ertesi glin, hatta gelecek hafta yapmamasi icin kuvvet-
le uyardim. Ancak ertesi hafta —haftanin ilk glinleri mi, yoksa
son ginleri mi bilmiyvorum- yapti. Béyle ¢ocuksu bir seyi
gercekten yapmamn nasil bir duygu oldugunu sordu. Bunu
anlamanin tek yolu oldugunu séyledim. Kizi okuldayken evi
karartip, tamamen g¢iplak olmanin o hos duygusunu kendi
basina kesfedebilirdi. Sonra ona ¢iplak ylizmenin hazzini an-
latim. Insanlar suyun mayodan degil, ciplak tenlerinden
kaydigim hissedinceye kadar, mayonun nasi! sikici bir sey
oldugunu anlayamiyorlardi. Ciplakken yiizmek cok daha
zevklidir. Bu konuda kuskusu varsa, kiiveti doldurup ma-
yoyla girebilirdi. Giysilerin nasil engel olusturdugunu kendi-
si anlayabilirdi. Sonra ne tir danstan hoslandigini sordum.
ikili dansi seviyordu, dértlii danst denemisti ve biraz da ba-
le yapmisti. Dans etmeyi seviyordu. Aklima gelmisken, 6rgg,
nakis, dantel yapmayi ve dikis dikmeyi biliyordu. Noel hedi-
yeleri icin tencere tutacaklan ve atkilar érityordu. Dikisi se-
viyordu. Bunu 6grenince kendi geceliklerini dikip dikmedigi-
ni sordum. En azindan kendine “yukar siyrilan” gecelikler
yapabilecegini sdyledim. Bu ciimleyi daha sonra yine kullan-
dim. Bu bir terzilik deyimidir - yukari siyrilan elbise, yukari
siyrilan bluz gibi. Daha sonraki bir gériismede geceliginin
boynuna kadar, hatta yatagin basucuna kadar siyrilmasina
izin vermesini sdyledim. Ciplak dansim yapti ve ¢ok zevk al-
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di. Bana sonradan anlatt. Hayatinda ilk kez yatak odasina
girmekten zevk almisti. Kikirdayarak uykuya dalmist ve ko-
cas1 neden kikirdadigimi merak etmisti.

Kiclik cocuklar giiling ve cesaret isi olarak distindiikleri
bir seyi yaptiklarinda nasil hissederler? Kendi kendilerine ki-
kirdarlar. Ozellikle de baskalarina sdyleyemeyecekleri bir
sey yaptiklarinda. Durmadan kikirdarlar — yani o da kikirda-
yarak uykuya daldi, kocasina ne yaptigini séylemedi ve o ge-
ce nefesi ikanmadi. Bu kadar giiliing, cesurca ve utang veren
bir seyi yapmanin heyecaniyla nefesinin tikanmasini bekle-
yemezdi. Bunu kocasina sOyleyemeyecek kadar, kocasina
gosteremeyecek kadar ¢ok ket vurmustu kendine. Kendine
koydugu biitlin bu yasaklar giiliin¢tii. Sonra ona, “Biliyorsun,
béyle kikirdayip durdugunda kocan merak edecektir. Sevis-
memen gercekten sansizlik, bitiin o kikirdamalarla tam da se-
visme havasindaydin” dedim. Gozlerindeki o korkung diistin-
celi bakisi gérmeliydiniz. Ama ben bunu kayitsizca soyleyi-
vermistim. Sonra ona baska ne yapacagini sordum. Bu fizik-
sel ozglirlik duygusunu sevmis miydi? Odada ciplak dans
ederken geceligini nereye birakmish? “Geceligi bir gsal gibi
kullandim ve yataga girmeden 6nce giyiverdim” dedi.

Onunla dogrudan seks hakkinda konusmaya basladim.
“Kocanla cinsel iliskin hakkinda ne disiiniiyorsun? Bu uyum-
suzlugunuzun zor ve soguk gercekleri hakkinda diisinmeye
baslaman gerektigini biliyorsun. Cinsel uyumsuziugunuz hak-
kinda diisinmeye baslar baslamaz bana haber ver. Dogrudan
ya da dolayli olarak bana anlatabilirsin. Benim icin fark et-
mez; ama dolayl olarak sOylediklerini anlayamayacak kadar
aptalca davranirsam, dikkatimi cekmeyi unutma.” Hemen bir
sonraki gorismemizde, “Bana cinsel iliski hakkinda her seyi
anlatmamzi istivorum - bir erkek nasil davranmali, bir kadin
nasil davranmali” dedi. Sonra kendi soguklugu, korkular,
kaygilann ve nefes titkanmast hakkinda uzun uzun konustu.
Kocasinin organinin icine girdigini, bekaretini kaybettigini dii-
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stinlince nefesinin tikanip, bogulma hissini yasadigini anlatti.
Kendi nefes tikanmasi ve bogulma davranisini, kocasin be-
ceriksizligini ve sakarligim, kendi kuskularini ve korkularim
anlatti. Sonra da annesinin ona verdigi kati ve aptalca egitimi,
lise ve liniversite yillarindaki ¢ekingen tavriny, cinsel bilgileri
tesadiifen 6grenmekten nasi kacindigim anlatti. Neredeyse
cinselligi diisinmeyi bile becerememisti. Orgazmin ne oldu-
gunu 6grenmek istiyordu - kadinin orgazmi nasil bir seydi,
anlatmamu istiyordu. Her kadimin kendine gére orgazm oldu-
gunu anlatiim. “Sana ancak bazi kadinlarin bana anlatnklarini
aktarabilirim - bu pek bir sey ifade etmeyebilir. Bu deneyim-
lenmesi ve gelistirilmesi gereken bir sey. Simdi, kocanla cin-
sel iligki yasamani saglamak icin ne yapmamu istiyorsun? Ya-
samamak icin bu nefes tikanikhgini uzunca bir siire kullandin.
Bu nefes tikanikligini tamamen farkli bir sey i¢in kullanman
konusunda israr edersem ne dersin?”

Sorunlarim gideriyorsunuz diye size ka¢ hastaniz kizar?
Ailenin degerli seyleri arasinda ka¢ tane siselenmis apandisit
vardir? “Bu doktorun aldigi apandisit. Apandisit yiiziinden
kac kriz gecirdim biliyor musunuz?” diyen birini hi¢ duydu-
nuz mu? Sorunlari onlar i¢in degerlidir ve onlari glivenli bir
sekilde saklamak isterler. Ona, “Nefes titkanikhgini bir tiir &r-
nek sisesine koyalim, o yine senin olsun” divordum. Nefes ti-
kanmkligiyla ilgili ne yapmak istedigini anlatti. “Uzun siiredir
arkadasimiz olan bir cift var, onlari sevmiyorum. Hep gelir-
ler, hep igmek isterler ve hep cok icerler. En iyi viskiyi ikram
etsek bile hep kusur bulurlar. Joe onlari seviyor. Ben sevmi-
yorum. Joe &zellikle bir seyi hep gozardi ediyor. Adam kari-
sinin disarida oldugu her firsatta, gecenlerde gérdiigii glizel
sarisindan s6z ediyor ve Joe bu gercegi gtz ardi ediyor.
Onun karisina ihanet ettigini biliyorum. Onlardan kurtulmak
istiyorum. Bizim arkadaslarimiz olmalarini istemiyorum” de-
di. O cift her geldiginde nefesi tikaniyor, bogulma krizleri ge-
ciriyordu.
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Artik Ann, seks hakkinda cok ¢ok rahat konusabiliyordu.
Yataga ciplak giriyordu,