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Onsoz

Ruhsal hastaliklar sadece bireysel kader degildir, toplumsal aci-
nin bir ifadesidir. Hakh olarak zamanimiz ego odakliligin, benmer-
kezciligin kisaca Narsisizmin zamani olarak adlandirihyor. Ama
Narsisizm sadece kendimiz etrafindaki daireler degildir; daha derin
kavrarsak insanin kendine ve sinirlarina dogru Gimitsiz arayisidir.

Normallige ve giivenli sinirlamaya olan 6zlem, bizim postmodern
yasam duygumuzu tanimlayan sinirsizhgin, 6l¢isiizligiin ve kiyisiz-
ligin karsit kutbudur. Sadece ekolojik rezervlerimizin sinirhhig degil
ayni zamanda zihinsel, bedensel ve ruhsal kaynaklarimizin sinirhihig
da bizi 6l¢iilii olmaya zorluyor.

Narsistik karakter igin tipik olan 6zellik 6l¢iistizliik ve kendine,
sosyal gevresine ve ekolojik cevresine kargi sémiiriicii bir tutumdur.
Duygusal yikim seklinde kag tane “insan kurbam” kabul gérmenin,
bagari ve kariyerin sunaginda kurban verdik? Zorlayici miikemme-
liyetgilik, ytizeysel (goriiniim) bedensel kusursuzluk ve liiks yagam
ahigkanliklari yeni “altin danalardir ugruna bitkin digiinceye kadar
dans etligimiz.

Kistahligimizla/kendini begenmisligimizle sinir krizinin esigine
geliyoruz. Bu da bizi durmaya ve iyilesirken sinirlarimizi bulmaya ve
stnirliligimizla banigmaya zorluyor. “First klas veya hig klas”, uglarda
yasamin simgesi olan slogandir. Kendimizi ne kadar kaybettiysek,
kendimizi hissedebilmek i¢in o kadar uglarda yagamak zorunda ka-
liyoruz. Durum soyle goriniiyor: Distan ne kadar zengin ve goste-
rigliysek igten duygusal yénde o kadar fakirlesiyoruz. I¢ diinyanin
yikiminin bedeli felakettir. Hastalarimiz sadece miitkemmel olduk-
larinda bir yagam ve varolus hakkina sahip olduklar1 duygusundan



bahsediyorlar. Zorlayici miikkemmeliyetgilik ontolojik giivensizligin
telafisidir. Kisaca varolusumuzun kéklerinden hastalandik.

Birbel Wardetzki’nin kitabi narsist kigilik bozukluklari olan hasta-
larin yaklasik on yil siiren klinik tedavilerinden olugmustur. Bulimik
hastalarimizin sayisi biiylik oranda artinca sadece belirtiyi (yeme
bozuklugu) dikkate alan bir bakigin yetersiz kaldigini fark ettik.
Hastalarimizin iginde yagadig diinyayr anlamak igin ¢aba gosteri-
yorduk. Bu anlama ¢abas: Disi NarsisiznYin taslagini olugturdu.

Pek ¢ok hasta kendini bu taslakta yeniden buldugunu ve hasta-
liklarini daha iyi anlayip kabul edebildiklerini séylediler. I¢lerindeki
“kayip ¢ocugu” bulmak i¢in yola gikmaya karar verdiler. Kural olarak
gosterigli digcepheninarkasinda korunmasiz, iimitsiz, kabul gormeye
ve kendi gergek kimliginin yansimasina ag bir cocuk saklanmaktadir.
Bulimiklerin aghk n&betleri bu yemekle dinmeyen aghigin sembolik
ifadesidir. Bu ¢ocuk veya “ger¢ek” benlik “varolugun dayanilmaz s13-
ligindan” muzdarip ve hem kendisi gibiler hem de gevre tarafindan
kesfedilmek, algilanmak ve kabul gérmek istiyor. “Gergek” benligin
kesfedilmesi iyilesmenin gikas noktasidir ve “icteki gocugun” sabirli,
temkinli ve uzun soluklu bir bakimini gerektirir. '

Bu kitap bir kadin tarafindan kadmnlar igin yazildi. Benim dile-
gim klinigimizde a1 ¢eken kadinlarin anlattiklarinin ve Baerbel
Wardetzkinin Disi Narsisizm tasarisimin bagka kadinlara yardimei
olmasidir.

Psikosomatik Tip Klinigi Grénenbach

Dr. Konrad Staus_s



Oldugum gibi

Icimde bazi anlar var
Kendimi seviyorum
Oldugum gibi
Biitiin hatalarini goriiyorum
Ve kendimi seviyorum
Kendime sormuyorum
Nasil olmam gerektigini
Bagkalarinin hosuna gitmek igin
Oyle anlarda sadece
Boyle, oldugum gibiyim

Klaus Hoffmann






Yeni baski izerine disinceler

Size uyan hangisidir?

« Ashinda kendinizi giivensiz hissettiginiz halde 6zgiiven sahibi
gibi mi gosterirsiniz?

+  Gergekte kim oldugunuzu bilmediginiz diisiincesine mi sa-
hipsiniz?

« Kendiniz hakkindaki kanaatiniz agagihik duygularla biiyiik-
lenmeci fanteziler arasinda gidip geliyor mu?

o Goriilmek ve sevilmek i¢in 6zel olmaniz gerektigini mi diigii-
nityorsunuz?

» Hicbir zaman kendinize kars: yeterince iyi degil misiniz?

« Kendinizi karginizdakine hemen agiyor ve sonra da ne hisse-
deceginizi ve ne istediginizi bilmiyor musunuz?

« lliskilere 6zlem duyuyor ama birisi ciddi oldugunda da he-
men kagiyor musunuz?

« Partnerinizi zayif oldugunda ve hata yaptiginda da hala sevi-
yor musunuz?

Sorularin goguna hayir olarak cevap verdiyseniz bu kitab: okuma-
ya devam etmenize gerek yok. Ciinkii o zaman ne derin 6z siipheleri-
niz tarafindan eziyete ugruyorsunuz demektir ne de siirekli mitkem-
mel olma ve her seyi dogru yapma baskisi altinda kahiyorsunuz. Ve
siz yakinlk korkusu ve terk edilme kaygisindan ac1 duymak yerine
muhtemelen dolu dolu iligkiler ve beraberlikler yasiyorsunuzdur. Bu
kitapta bu konulardan bahsediyor. Disi Narsisizm’in yapis1 bu sorun-
lar1 daha iyi anlamaya ve bunlar1 agma yollarin1 géstermeye yardimci
olacaktir.



Disi Narsisizm kitabi ilk defa 1991de yayinlandi. Elinizdeki yeni
baskida kuramsal ve aragtirmadaki gelisimler dikkate alinmgtir, ay-
rica terapi bolimi 15 yillik uygulamah psikoterapi ¢aligmalarinin
tecriibesiyle yazilmistir. Tabii ki bir tane yazih psikoterapi siirecinin
akig1 yok, ¢iinkil her biri bireysel ve farklidir. Bu yiizden ben bana
gore 6nemli olan alanlari isaretleyecegim. Bunlar narsistik kadinlar-
la yapilan terapi ¢aligmalarinda 6nem tagiyor ve bu kisilerin ifadele-
riyle ve deneyimleriyle gosterilmistir.

Disi narsist bir kigilikten muzdarip olan kadinlar zayif bir 6zdeger
duygusuna sahip, kendileri hakkinda derin siipheleri ve degersiz-
lik duygulari olan kadinlardir ve bunlar ¢ekicilik, zayif olmak, ba-
sar1, miikkemmeliyetgilik ve 6zel bir varlik olmakla dengelenecektir.
Igariya kargi glivensizliklerini sezdirmeyecek dzgiivenli bir dav-
ranug sergiliyorlar. Ama bu giivensizlikleri yakin ve samimi (cinsel)
iligkilerinde kendini gésteriyor; sevilmemekten korkuyorlar ve part-
nerlerine simsiki sariliyorlar, onun yakinhgindan korkup ayni anda
geri cekiliyorlar.

Kendilerini giiglikkle simrlayabiliyorlar ve kendi ihtiyaglarina ve
duygularina az kulak veriyorlar, kendi diigiincelerini 6nemsemeyip
bagkalarininkini 6nceliyorlar. Aym gekilde kendilerini uzun siire iyi
hissetmekte basarili olamiyorlar. Tipik kadinsi davranig bi¢imi mi?
Kesinlikle degil. Bunlar dogustan degil toplumsal bir sekillenmeye
bagl ve bunun bilincine varmak ve aragtirmak zorundayiz. Kadinlar
bununla ilgili susarlarsa mecburen mutsuz olurlar ve bagimhihiklara
veya psikosomatik hastaliklara yakalanirlar.

Narsistik bozukluklar sadece bireysel goriiniimlerle ortaya ¢ikmi-
yor, suretini loplumumuzdan ahyor. Narsist bir diinyada yasiyoruz.
Her seye Kadirligin ve Daha lyi Olmanin degerlerinin hakim oldugu
bir diinyada. Toplumumuz var olanla gériinen arasindaki geligkiyle
karakterize ediliyor. Maddi bilyiime ve rahathgin gosterisli yiiziiniin
arkasinda giderek daha fazla igsellikle ve ruhsallikla olan iligkimizi
kaybediyoruz. Siirekli daha fazla mal miilkle doldurulmaya ¢ahis1-



lan bir bosluk olusuyor ama bunlar siirekli bir tatmine gétiirmii-
yor. Aym ¢atigmay: narsistik kisiliklerde ve bulimiklerde yeniden
gérityoruz. Onlar bunu goriiniirde sozsiiz belirtileriyle ifade ediyor.
Caligmalarimda anlamsizhigin, ruhsal ayrihik ve boslugun hastaligin
bir pargasi oldugunu anladim. Varolugumuzun suuruna geri dénme-
yi ve kapsamli ruhsal bir diinya anlayigini biitiin insanhigin iyilesme-
si i¢in vazgecilmez goriiyorum.

Bu kitabi yazma fikri 1983-1992 yillari arasinda Bad
Gronenbachdaki Psikosomatik Klinigi'ndeki ¢alismalarima dayanir.
Bunlar yeme bozukluklarinin daha fazla én plana ¢iktigs yillardi. Bu
da biz terapistlerin bu hastalarin tedavisi icin bir yonerge gelistir-
mesine neden oldu. O zamanki Klinik Miidiirii Dr.Konrad Stauss’la
ortak ¢alismamzda Disi Narsisizm'in taslagi olugtu, bu da benim
1990 da bulimik hastalar iizerine kaleme aldigim doktora tezim-
di. Bu ¢aligmalar esnasinda Klinikteki hastalarla yapilan soylesilerde
yeme bozuklugu olan, 6zellikle bulimik kadinlarin ¢ogunlugunun
disi-narsist kisilik yapisinda oldugu ortaya ¢ikmugtir.

Bir not daha: Kitabin sonunda biitiin teknik terimleri ve yabanc
kelimeleri agiklayan bir sozlitk bulunuyor. (Okuyucuya hizh bir or-
yantasyon saglamasi igin.) Ayrica magdur kadinlarin yardim ve tav-
siye alabilecekleri kuruluglarin listesini de bir araya getirdim.






TESEKKUR

Dogrudan veya dolayli olarak bu kitabin olugmasinda katkida
bulunan herkese tesekkiir etmek istiyorum. Burada ilk sirada, gecen
yillar i¢inde kendilerinden ¢ok sey 6grendigim hastalarim geliyor.

Yasam hikayelerini yayinlama konusunu bana birakan ve bu amag
igin tekrar kendilerine ac1 veren hikayelerini, ac1 yolunu ve iyiles-
me adimlarim yazmzima izin veren kisilere tegekkiir ediyorum. Bir
insanin geride biraktig1 yagam boliimiinii yeniden tekrar etmesinin
ne kadar ¢aba ve sikintiya mal oldugunu hissedebiliyorum. Ayni ge-
kilde ¢ogu i¢in bunun sadece zor bir 6dev olmadigini, ayni zamanda
kendilerine ¢ok sey kazandirdifin1 duymak da beni sevindirir. Buna
ragmen cabalarini takdir ediyorum. Bir kismim kelimesi kelimesine
aldigim bazi kisisel katkilar1 bu kitabin esash bir pargasi olarak go-
rilyorum ve kendi tecriibelerini okurlara aktarmalarimin da iyi bir
firsat oldugunu disiiniiyorum.

Psikosomatik Klinik Gronenbach Miidiiri Dr.Konrad Stauss’la iyi
ve yogun ortak ¢alismamizda ve oradaki takim bu kitabin ortaya ¢ik-
masinda ve temel diisiincesinin iglenmesinde bilyiik dl¢iide katkida
bulundular. Kararsizlik zamanlarimda destekleyici geri bildirimler
yazmaya devam etme cesareti verdi. Ozellikle Dr. Bernd Sprenger,
Nora Maasberg ve Verena Conze’ye de beni yeniden disiince ¢ar-
pismalarina gotiiren elestirel ¢atigmalar: i¢in  tegekkiir ediyorum.
Finansal destekleri i¢in Firma yonetimine de tesekkir etmek istiyo-
rum. Dr. Sylvester Walch'la olan uzun ve siirekli ortak ¢ahismamizda
mesleki ve kisisel qok sey dgrendim. Bu tecriibeler kitabin igine dahil
oldu. Ona destekleri igin tesekkiir ediyorum. Degerli bir meslekda-
sim olan Manfred Burggraf’a distinceleri igin tesekkir ediyorum.



Anlays, ilgi ve sevgiyle yanimda olduklar: icin aileme ve arkadasla-
rima da tesekkiir ediyorum. Katilimlar1 beni sevindirdi ve cesaret-
lendirdi. Annemin motive edici yardimi ve anlayigi benim igin ¢ok
degerliydi.

Ayrica arkadagim ve editér Dagmar Olzog’a da yaptig1 ¢aligmalar-
dan dolay: tesekkiir ediyorum.



.
Disi Narsisizm




Disi Narsisizm Nedir?

N arsisizm ve narsistik son yillarda gerek psikolojide ve psikote-
rapide gerekse giindelik konugma dilinde gittik¢e ilginin oda-
g1 olan iki kavramdir. Genel anlamiyla kendini sevmedir.! Genelde
ozdeger bozukluklar1 “kendini begenmislik, kendini ispat ihtiyac
ve ben merkezciligin abartilmas”™ anlaminda kullanihir. Narsistik
ve Narsisizm, hayat1 siirlayan ve sevgi dolu, stirdirebilir iligkileri
bityiik oranda imkansiz kilan temel bir eksikligi tarif eder. Bozukluk
kavrami bozuk olmayan bir durumun varhigim aktarir. Bu bana gore
kendini sevmenin ve kendini yagaman:in daha biiyiikk veya daha az
bir rahatsizhi@1 olarak mevcuttur. Narsistik hastaliklar her insanin
ozdeger duygusunu en azindan bir siireli§ine sallantiya goétiiriiyor.
Bozuklugun fark: sallantinin giicii ve kalitesindedir. Saglam bir 6z-
deger sistemine sahip bir insanin, buna gére narsistik bozuklugu var-
sayllmaz, bir reddetme veya elestiri kargisinda liziiliir veya kizgin
tepki verebilir ama kendine olan sevgisini ve var olma hakkini kay-
betmez. Narsistik bozuklugu olan bir insan elestiriyi biyiik bir gii-
vensizlikle karsilar ve 6zdeger duygusunu ayakta tutacak bir durum-
da olamaz. Belki hastalig1 nedeniyle o kadar incinir ki kendi varolusu
hakkinda tereddiide diiger. “Benim gibi elestirilen bir insanin daha
yagamaya ne hakk: olsun?”

Stephen Johnson bu nedenle narsistik kisilik tarziyla narsistik ki-
silik bozuklugunu birbirinden ayirir. Onlar1 bir devamhilik olarak
goriir ve narsistik kisilik tarzi “giinliik narsisizm”i anlatirken narsis-
tik kisilik bozuklugu daha agirdir ¢iinkii ban iglevleri ve savunma
daha kirilgandir. Katrin Aspere dayanarak narsistik bozuklugu ben
“insanin 6z sevgisinin zedelenmesi geklinde anliyorum (gocugun
duygusal olarak terk edilmis olmasi kosuluyla)™



-Uglarda Yagayanlar- 21

Ancak 6zsevginin yani sira 6z kabul ve 6z bakum gibi bir ikinci
alan daha var narsisizme dahil olan; o da 6zgiiven. Gerek kendi yet-
kinligine gerekse bagkalarinin onayina.* Ancak kendini rahat hisse-
den ve yetenekli/ehil olarak goren kisi 6zel yetenekler ve mitkemmel
bir goriiniim araciligiyla kendini sevimli yapmaya ¢aligmaz ve bu ge-
kilde eksik olan 6zgliven duygusunu dengelemeye galigmaz.

Ben Bulimik hastalarmin (Yeme-Kusma bagimlilar1)® kisiligini
ayrmtih olarak incelerken Disi Narsisizm'in taslagini olugturdum.
Bu kadinlar bende aci, ilgi ve merak uyandirdilar. Ayn: zamanda
onlarin acilarini hissettigimde etkilenmistim. Yiizeysel bakilinca ye-
mekle olan iligkileri hari¢ higbir seyleri eksik olmayan, kendine gii-
venen, aktif kadinlarla ugrasryordum. Kendilerini uyanik, genis go-
riiglii, kendini ifade edebilen, kendiliginden motivasyona sahip gibi
gosteriyorlardi. Ama agik ve net ortaya konmayan yillarca geklikleri
iskenceydi; giinde defalarca yeme krizine girip sonra da yediklerini
tuvalette kusmalariydi. Bunun tizerinde ayrmtili olarak konusmak-
tan utaniyorlardi ve ancak tam sorgulamalarla, hastahgin derin 6z
stphelerle, gii¢lii degersizlik duygulariyla,yalmzlik ve soyutlanms-
likla ve duygu kaosuyla baglantisini 6grenebildim. Kendi acilar1 ve
tmitsizlikleri hakkinda pek konugmak istemiyorlar, eger konusur-
larsa da duygusal bir mesafe koyarak bunu yapiyorlar. Kusursuz
yiizlerinin arkasina saklanmakta marifetli olduklari i¢in sik sik beni
tongaya disiirdiiler. Yemelerinin ve kusmalarimin gok da kétii olma-
digina beni ikna etmeyi basardilar. Bunu gergi giinde alt1 veya daha
fazla kez yapiyorlar ama acilari hakkinda tek kelime etmiyorlardi. Bu
da kegfedilme korkusuyla ve kendilerini yemek ve kusmaktan alikoy-
masin diye diger insanlara kars1 olusturduklan direngle baglantiliy-
d1. Umitsizliklerini aktarmalari, kendilerine ve diinyaya oynadiklan
bu her seye kadir roliinii birakmalar1 zaman ahyor.

Ayni geligkiyi bedensel diizlemde de gorilyoruz: Bu kadinlar ku-
ral olarak cekici, dig goriiniislerine gok deger veriyorlar, genelde iyi
bir fizige sahipler ama kendilerini bastan reddediyorlar, kendilerini
¢irkin buluyorlar, sisman, higbir ¢ekici tarafi olmayan ve her seyden
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once sevilmeye degmeyen! Yakinhga ve sevgiye 6zlem duyuyorlar
ama biri kendilerini gergekten sevdiginde kagiyorlar. Tam da yalmz
kalma duygusundan muzdarip olduklart halde siirekli kendilerini
yalnizlastiriyorlar. {lgi ve kabul gérmek i¢in “kendimi harika hissedi-
yorum” rolii oynuyorlar ama bu esnada kendilerini tizgiin ve depresif
hissediyorlar. Duygular ve davramglan giiglii bigimde kargithklarla
ve gergekte kim olduklarini bilememekle sekillenmis durumdadir.

Sanki stirekli kendi etraflarinda dans ediyorlar ama hig kendileriy-
le kargilagmiyorlar gibi. Kendilerine yabancilar ve bu kendine yaban-
ctlagmaktan ac1 gekiyorlar.® Derinlerinde gercekten iizgiin, depresil
kadin nmu yoksa cogkulu bigimde bagkalarini yiiksek moraliyle etkile-
yen kisi mi olduklarin bilmiyorlar. Disaridan da bu sorunun cevabi
igin yeterli bir yonlendirme alamiyorlar. Cevre de onlari problemsiz,
yardimsever, genelde morali iyi, igten saglam olarak gérityor. Ama
kendilerini ancak az sayida parlak saatlerinde boyle hissediyorlar.
Durum bir kisir dongii gibi ve bu ikilemden ¢ikis yok.

30 yasinda bir bayan olan ve iliski kurmada zorluklar yasayan
disi-narsist kisilik yapisina sahip olan Brigitte kendi icindeki celis-
kiyi soyle agikliyor:

Sevgiye, yakinhga ve giivenlige olan 6zlemimi saklamak zorunda
olmaktan yorgun ve bitkin diistim. Ama hayir, kimse gérmemeli
nasil oldugumu! Birisi benim ozgiiven ve egemenlik maskemin al-
tindaki muhtaghik durumumu gérecek olursa utangtan 6lebilirim.

Kendimi sdyle gosteriyorum: lyi bir dig goriiniim, giileryiizlii bir
karsilama ve sevgi dolu muamele gekilleri igin ¢aba harciyorum.
Bagkalari soyle disinmeli: Bu geng, dinamik, aktif, dzgiiven sahibi
ve genis goriislii. Insanlarla iligki kurabiliyor, kendini ve pozisyonu-
nu ortaya koyuyor, fark edilmeden gegip gidilmesine izin vermiyor,
usta ig ¢ikartiyor ve hazir cevap. Kendimden kisisel olarak higbir ey
gdstermiyorum, sadece meslek hayatinda basarili ve hayatta tutuna-
bilmis bir kadin izlenimi vermeye konsantre oluyorum.

Ve kendimi sdyle hissediyorum: Kimse benim gergekten ne du-
rumda oldugumu asla ortaya ¢ikartmamali. Giiliimse Brigitte gii-
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liimse, belki biri seni inceliyordur. Bunlar beni zaten aptal yerine
koyuyor ve ciddiye almiyor. Sanki mutluymugum gibi, her seyi anli-
yormusum gibi ve hi¢bir sey beni sarsamaznug gibi davranmahiyim.
Digariya karg1 sorunsuz ve kendimden emin bir etki birakiyorum
¢inkd digerleri beni oyle zannediyor. Ama ¢ogunlukla kendimi
oyle giivensiz hissediyorum ki nerdeyse yerin dibine gegebilirim. O
zaman hicbir seyi dogru yapamamaktan korkuyorum, yanhs dav-
ranmaktan, aptalca bir sey séylemekten ve geri gevrilmekten korku-
yorum. Bagkalarinin benim hakkimda ne diisiindiigii izerine cok
fazla kafa yoruyorum ve keske herkesin hoguna gitsem diyorum.
Ama ¢ogunlukla kendimi anlamsiz ve degersiz hissediyorum. Béyle
kimin hosuna gidebilirim ki?

Bu agiklama dstaki giiclit maske ile igteki giivensizlik ve deger-
sizlegtirme arasindaki geligkiyi agik ve net gosteriyor. Kimse bunu
bilmemeli! Ciinkii gergekte kim oldugu bir ortaya gikarsa biitiin
numarasi ugar: gilya Ozgiiven sahibiymis, oynuyor sadece! Ashnda
kendine giivensiz ve muhtag.

Ama sadece bulimikler degil kendilerini boyle hisseden ve bizim
kimlik dedigimiz seyden uzak olanlar. Kendilerini glivensiz hisset-
tikleri ve gergekte kim olduklarini bilmedikleri halde digariya kars:
ozgiiven sahibi gosteren, kendileri hakkinda derin siipheleri olan ve
iligkilerinde, beraberliklerinde problemi olan pek gok kadin var.

Bu nedenle bu kitab: aslinda basarili olduklar halde degersizlik
duygularindan muzdarip olan, iyi goriindiikleri halde kendilerini
degersizlestiren ve biiyiik 6zlem duyduklari halde higbir kahei iligki-
ye girmelerine izin vermeyen kadinlar igin yazdim. Bu kitap bir veya
daha fazla bagimhliklan olanlar, bulimikler veya alkolikler, anorek-
sikler veya ilag bagimlilan diisiinilerek yazildi. Ama higbir bagim-
lihg olmayanlar igin de yazildi. Hala duygusal olarak eski ¢ocukluk
duygularinda boguldugu igin iliskilerinde zorluklar yasayan kadin-
lar igin yaziyorum. Iglerinde bosluk hisseden, gercekten sevilecekleri
duygusuna sahip olmayan, biiyiik ¢abalarla yakinlik ve sefkat arayan
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ama bulunca da bununla pek bir ey yapamayan kadinlara hitap et-
mek istiyorum. Kendilerini igten terk edilmis (yalniz) hisseden, ken-
dilerine ve dlinyaya giiven duymak yerine bogluk ve tehdit hisseden
kadmlar igin yaziyorum.

Disi Narsisizmin taslagiyla bu kadinlarm i¢lerinde ne olup bittigi-
ni, gocuk olarak neyi 6grenmeyi kagirdiklaring, bugiin hangi gelisim
adimlarini telafi etmek zorunda olduklarini ve iglerindeki hapisha-
neden hangi ¢ikis yollar: bulundugunu yazmak istedim. Bu amagla
narsistik kisilik yapisinin gelisimini destekleyen arka planim anla-
tacagim. Ben pek sebeplerden bahsetmeyi sevmem, ¢linkii o zaman
nedensel bir baglanti kuruluyor: Eger A sarti meydana geldiyse ka-
¢mlmaz bigimde B durumu olusuyor. Bu bakis agisi psikolojik yon-
temlerde kullanilmaz ¢iinki pek gok birbirini etkileyen faktoriin rolii
vardir. Bu ylizden gogu narsist kisiliklerin gocuklugunda bulunabilen
bazi hadiseleri tasvir edecegim. Ama tek tek yetigtirme dl¢iitleri veya
geemisteki yagantilar kisilik olusumunda belirleyici_degildir, daha
ziyade bireyin ¢ocuk olarak onu isleme tarzi belirleyicidir. Metnin
baz1 yerlerinde yemek yemenin ve kusmanin-anlamina génderme
yapiyorum ama agirhk noktasimi disi narsist dinamige veriyorum.,
Yemek yemek, yeme bozuklugu olmayanlar igin de rahatlatici, nahog
duygulardan korunmak ve i¢lerindeki boslugu doldurmak anlamla-
rina sahip olabilir ve bir yedek tatmin vazifesi gorebilir.

Disi - narsist kigilikte pek ¢ok kadin, bedenlerini ve kilolarini ka-
bul etmekte zorlaniyorlar ve bu ylizden de aligiinug anlamda yeme
bozukluguna sahip olmasalar da yemek yemekle muhtemelen sikin-
tilar yagiyorlar. Onlar ashnda aglik olmayan ve daha fazla yemekle
doymayan, ¢iinkii bedensel degil ruhsal bir aghktan kaynaklanan
aglik duygularindan muzdaripler. Ozellikle hayal kirikhig, Gziintii,
yalmzlik gibi durumlar, bagka zaman yemekle normal bir iligkisi
olanlarin da daha fazla yedigi veya yemeyi reddettigi durumlardir.
Aymi gekilde dzdeger sorunlarini da giizel, ince bir bedenle ortadan
kaldirmaya calisihyor. Kag kadin huzur, rabathk duygularini kilo-
larina bagh gérilyor ve daha zayif oldugunda daha fazla sevilmeye
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deger oldugunu digiinityor? Bu sayti hi¢ de az degil ve kadinlarin
yasam kalitesini diigiiriiyor. _

Bu digtince yeme bozukluklarinin belli bir sekli igin karakteristik-
tir, heniiz bagimlilik olmayan ama bagiml olma yolunda giden: gizli
yeme bagimhhgr’. Burada normalle bagimli yeme davranigi arasin-
daki akigkan gecis daha nettir. Gizli yeme bagimhligindan sert bir
sekilde kontrol altinda tutulan yeme davramigini anhyoruz, bir gesit
Odmiir boyu diyet yapmak. Magdurlar iradeleriyle ve akillariyla yeme
isteklerini dizginliyorlar, kilo almaktan korkuyorlar ve daha ne yi-
yebilecekleri ve ne yiyemeyecekleri konusunda stirekli diisiiniiyor-
lar. Kendi ihtiyaglarina ve beden sinyallerine hig giiven duymuyorlar
veya ¢ok az bir giiven duyuyorlar ve yemegi gergekten keyifle yeme
konusunda da nadiren bir yetenek gdsteriyorlar. Bu karakteristik
bulimikler ve anoreksikler igin de gegerli®. Aradaki temel fark; gizli
yeme bagimlilig olan bir kadin kural olarak kusmaz, kilo kaybi gos-
termez ve yeme davraniglarinda dikkat gekmez. Durum hala kontro-
lii altindadur, elinden heniiz kagmamugtir bagunli kadinlarda oldugu
gibi. Ama bu 6zkontrol basarisizhiga ugrarsa o zaman siki bir yeme
bagimhlig gelistirme tehlikesi olusur.

Burada bir not daha belirtelim. Yeme bozukluklari olan kadinlarla
yaptigim terapi ¢aligmalarinda bu kadimlarin asil sorunlarinin yle
goriinse de yemek veya aghk olmadigini 6grendim. Ne de olsa teda-
viye yemekle bag edemedikleri ve kustuklari i¢in veya aghk gektikleri
icin geliyorlar. Buna ragmen yeme bozuklugu bu kitapta bahsettigim
ozdeger ve iliski bozukluklariyla baglantih olan ylizeysel bir sebeptir.
Uzun siireli bir iyilesmeyi olanakli kilmak igin tedavide dikkate alin-
masi gerekmektedir.

Uzun yillar yeme-kusma bagimhhig olan 30 yagimdaki bayan
Gundi, klinikteki birinci yilinin sonunda bozuk yeme davranigimimn
esas sebeplerini yazdi. Bu aym1 zamanda digi-narsist sorununun da
bir betimlemesidir:

Yeme krizlerim ve kusmalarim olmadan yasayabilecegimi hayal
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edemezdim. $imdi bunu yapabilecegimi biliyorum. Sadece belir-
tiyi degil esas sebepleri de kismen anladim. Yagadigim miiddetge
hep kendimi degersizlegtirdim. Ozdeger duygusu yok, dzgiiven
yok. Sugluluk duygularim vardi, mutlu oldugumda ki bu genelde
sahte bir mutluluktu ve alkolle, yemek yemekle ve erkeklerle bag-
lantilydi, kendimi kot hissederdim. Sadece olumsuza bakiyor-
dum, sinirlarim algilayamiyordum, gii¢ ve diisiince bagimlisiydim.
Hayatimin ters aktigini biliyordum ve ben de terstim.Ozellikle beni
siirekli kafa kanigikhiina siiriikleyen zorlayici diisiincelerimi simdi
anlayabiliyorum. Olumsuz diigiincelerimi hep gergek olarak gor-
diim, kotii oldugum fikrini de. $imdi biliyorum ki bu diigiince has-
taligimun bir par¢asi. Bununla eskisinden daha iyi yasayabiliyorum.
Duygularim igin sorumlu oldugumu anlamama da ¢ok yardimci
oldu. Terapiden 6nce kendimi kotii hissettigimde bunu diggimdaki
degistiremeyecegim olaylara bagliyordum. Yani kendimi kétii his-
setmeye devam ediyordum ve zorla yiyordum. $imdi biliyorum ki
kizmak veya birinin beni yaralamasina izin vermek bana kalmig ve
bunu degistirebilirim. Telagim ve huzarsuzlugum igin de sorumiu
oldugumu hig diigiinemezdim. Ne yapalim ben bdyleyim derdim ve
bu durumda ancak Baldrian alabilirdim. Tannya gitkiir burada da
kendimi strese sokan ben oldugum igin burada da bir seyler degis-
tirebilecegimi biliyorum.

En azindan sadece igkiyi birakmakla kalmayip ayik olmays umu-
yorum. Cok arsiz oldum giinkii gergekten mutlu olmak istiyorum.
Her giin hayatla cebellesmek ve huzursuz olmak istemiyorum. Ig
huzurum igin bir seyler yapacagim. Bu aralar biraz cogkunum, yeni
bir hayat hediye edilmig gibi hissediyorum. Ama eminim kolay ol-
mayacaktir. Daha énceden de sik sik bu giizel, yuvarlak, memnun,
mutlu duyguyu igimde hissetmigtim ve bunun hayat oldugunu tah-
min etmistim. Boyle her seyi dolduran bir sicakl:k. Bu duygu bana
hila gizemli ama bugiine kadar hissettigim en giiclii duygu ve bunu
hayatimin igerigi olmasi igin destekleyecegim.
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Kabul gormeye olan aclik

“Ayna ayna sOyle bana, benden giizeli var mi bu diinyada?” Pamuk
Prenses masalindaki bu ciimle, benzer giizellikte veya kendisinden
daha giizel birini gordiigiinde giivensiz veya daha dogru bir ifadey-
le giivensizlegen bir kadinin kendine sordugu merkezi bir sorudur.
“Kraligem, siz en glizelsiniz” cevabi onlari sakinletirir ve iglerindeki
dengeyi tekrar kurar. Kendisinden ve diinyadan memnundur ¢iinkii
ozel biridir.

En giizeli olma istegiyle bir bagkasinin daha gekici olmasi ve bu-
nun sonucunda kendisinin kétii, ¢irkin, degersiz olmasi arasinda-
ki uyusmazhik, merkezi bir narsistik gatigmadir. Narsistik bozukluk
esas olarak 6zbenligin, 6zdeger duygusunun veya insanin kendisi-
ne olan sevgisinin degersizlesmesidir. Disi narsist yapida bir kadin
saglam olmayan, sallantida olan bir 6zdeger duygusu nedeniyle ac
geker. Bir taraftan kendini en bilyiik veya en giizel olarak goériirken
diger taraftan az bir degeri olduguna hatta degersiz olduguna inanur.
Yagantist buytiklitk duygulari ile agsagihk duygulan arasinda gidip ge-
lir. Bir giin kendisini harika ve herkesten iistiin hissediyor, bir bagka
giin kendinden siipheye diisiiyor, kendini degersiz ve depresif his-
sediyor. Narsistik bozukluklar olan kadinlarin kaderini ¢ok iyi his-
setmis olan Alice Miller, biiyiikliik ve depresyonu bir madalyonun
iki ytizii gibi goriyor®. Kadinin bilyiikliik fantezilerine sahip olmas:
veya kendisini degersiz hissetmesi, her ikisi de bozuk bir 6zdeger
duygusunun ifadesidir. Biiyiikliik fantezileri agagilik duygusundan
koruyacak ve bu da tekrardan &ziinii kaybetmekle baglantih olan
acidan koruyacak.

Bu narsist kadinlarin kendilerini uygun sekilde takdir edemedik-
leri anlamina geliyor. Oziinde kendini degersiz, zayif, kotii ve gekici-
ligi olmayan biri olarak goriiyor. Bu degersiz olma kabulii olaganiistii
nahos bir sey oldugundan biiyiikliik fantezileri bu kétii duygudan
kurtariyor. Kendini 6zellikle gekici hale getirerek, iyi performans or-
taya koyarak, 6zellikle uyumlu ve sevgi dolu goriinerek kendisinin ve
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diger insanlarin gdziinii boyayarak degerli bir insan oldugunu gés-
termeye ¢aligtyor. Yani degersiz degilim diyerek bunu yapiyor.

Bityiikliik duygusu siirekli hayranlik isteyerek ve bu duygu olma-
dan yasayamamakla kendini gosteriyor. Bityiiklenen kisi hayranhg;
kendi gahsi icin yani oldugu gibi oldugu i¢in talep etmiyor daha ziya-
de glizelligi, bagar1 kabiliyeti, zekasi veya diger yetenekleri i¢in talep
ediyor. Ve sadece bu 6zelliklerin kendinde oldugunu disiiniyor -
Pamuk Prenses masalindaki kraligenin en giizel olmak zorunlulugu-
na bagimh olmasi gibi. Hayranhgmn veya hayran olunacak yetenek-
lerin kaybi tehdit etmeye baslayinca veya bu durum gergeklegince
o zaman Ozdeger duygusu yerle bir olabilir. Disi narsist bir yapida
olan kadinlar bu ylzden stirekli iyi gériinmek, bedensel olarak de-
mir gibi olmak, her zaman yiiksekte ve iyi olmak i¢in bagka bir ifa-
deyle genglik, giizellik ve basari kabiliyetine sahip olmak i¢in ¢aligi-
yorlar. Sahiden, kim bunu istemez? Celiski surada ki narsist insanlar
kendilerini iyi hissetmek i¢in bu hedeflere ulasmaya bagimhidirlar.
Giizel, bagarih ve hayranhik uyandirici olmak onlarin yasamlarin
temelidir. Hayranhk, kabul gérme ve 6vgii seklindeki dis narsistik te-
minler olmadiginda agir dépresyonlar dogabiliyor. Boyle durumlar,
mesela hastaliklar nedeniyle ortaya ¢ikabiliyor, ama yaslanma veya
hayat sartlarinin degismesi de, cocuklarin taginmasi, esten veya ar-
kadagtan ayrilma, meslekte basanisizlik, elestiri veya reddedilme de
goriilebiliyor.

Biitiin bu durumlarin ortak bir noktas: var: Hepsi kabul gérme-
nin bir kaynagi olan belirli sevgiye deger ozelliklerden veya insanlar-
dan ayrilikla baglantihdir. Yaslanan bir kadm oldugundan daha geng
goriindiikge iltifatlar alir ve boylece olumsuz benlik algisini besler:
Gergekten yaslandiginda ki bu kendisi i¢in yeterince kotidiir,en
azindan geng goriinityordur, bunun igin kendisine hayran olunur
ve kendini bu sayede daha gekici hisseder. Cocuklarin taginmastyla
depresif tepkiler meydana gelebilir, ginkii artik yaghhikla ve bunun-
la baglantili olan yeni rollerle yiizlesme gergeklesecektir. Cocuklarin
taginmasi narsist insanlar icin artik yaslandiklar: ve kendilerine ih-
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tiya¢ kalmadigi anlamina gelmektedir.Ve yashlik ozellikle genglige,
giizellige ve fitnese dayanan toplumumuzda, adamin veya kadinin
bir degeri olmadig igin bir kayiptir. Ozdeger duygusu esas olarak dig
dzelliklerden veya bireyin bagar: yeteneginden bagimli ise o zaman
yaslanmaya degersizlik duygusunun eglik etmesi sagirtici degildir.
Ama sadece hayalkinkhginin agir sekilleri depresif karsilanmiyor
daha hafifleri de. Birisi ortak bir girigimi reddedince s6z konusu kisi
kendini derinden incinmig ve goénlu kirilmis hissedebilir. Cogu ka-
din gergekten isteklerinin reddini kendi sahislarinin reddi ile aym
anlamda goriiyor.

Bagka bir ornek de narsist kadinlarin kendilerine yonelttikleri
yiiksek basar talebidir. Islerinde iyi ama parlak olmayan bir sonug
aldiklarinda bu durum basarisizligin yakici duygusuna neden olabi-
lir. Clink{ onlar bir kez olaganiistii olamadiklarinda sevilmeye veya
sayilmaya deger olmadiklarini, ancak 6zel olduklarinda sevilmeye ve
sayilmaya deger olduklarini ve dyle goriiniirlerse insanlarin kendile-
rini isteyecegini diigiiniirler.

Bu nedenle sabah kalktiklarinda tartida bir kilo veya birkag gram
aldiklarim géren kadinlarin panigi daha iyi anlagilir. Kendileri hak-
kindaki benlik algilar1 geregi kendilerini ancak zayif olduklarinda
sevilmeye deger hissediyorlar. Kilo alimi bu nedenle derin bir gekilde
ozdeger duygularina dokunuyor. Fazla kilo sigman olmak demek, bu
da cekici olmamak ve sevilmeye deger hi¢bir seyin olmamasi demek.
Onlar da kendilerini reddediyor, kendilerini girkin ve gosterigsiz bu-
luyorlar.

Sabah tartida kilo aldigimi goriince biitiin giiniim mahvoluyor.
Hemen bu kiloyu nasil verecegimi diisiintiyorum. Bir randevum
varsa bugiin i¢in siipheye diigiiyorum ¢iinkii artik kendimin hogu-
na gitmiyorum. Bana kalsa randevuyu iptal eder ve bir yere girip
sinerdim.

Bu alintida hayranligin kaynag olarak disg goriiniimiin fazla bi-
yiik anlami daha iyi goriiliiyor. Burada s6z konusu olan iyi gériin-
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me ve bunun igin iltifat elde etme istegi degildir. Bilakis s6z konusu
olan insanin kendi g6zlerinde kabul gérmesi igin belli bir kilonun
talep edildigini distinme ve hissetmenin mutlakligidir: en fazla elli-
bes kiloya kadar sevgiye deger. Bundan fazlasinda bir kogeye sinmek
zorunda. Bu aym zamanda elli alt: kiloyla kendisini sayg: ve sefkat-
ten mahrum birakiyor. O zaman da geriye degersizlik duygusundan
bagka bir sey kalmiyor.

Narsist bozuklugu olan: insanlarda ayrilmasi pek miimkin go-
rinmeyen bir “hayranhigifi ve sevginin trajik digamlenmesi” var-
dir®®, Hayranhg: ve sevgiyi yanlis bir sekilde birbirinin yerine koyu-
yorlar, yani hayran olunmadan kendilerini sevilmemis hissediyorlar.
Kabul gérmek ve onay almak igin her geyi deniyorlar. Ancak o za-
man kendilerini kabul edilmis, onaylanmis ve sevilmis hissediyorlar.
Hayranhkla sevgi ayni sey olmadii igin bu arayig sonugsuz kalmak
zorunda. Hayranlik 6zel niteliklere bagli iken, sevgi insanin giigli ve
zayif taraflariyla biitiiniine yoneltilir. Hayranlk bu yiizden saygy, ka-
bul ve sevgiye olan, hi¢bir zaman gerqekl°$emem1$ bir istegin yedek
tatmini olarak kalir.

Bagar1 ve kabul gorme de narsist insanlarin eski yaralari veya nar-
sist delikleri' igin bir telafi vazifesi goriyorlar ve zayiflayan 6zdegeri
dengelemeliler. Bu gegici olarak gergeklesiyor, uzun siireli bir tat-
mine gotiirmiiyor ¢linkil gercek eksiklik baki kalir. Bununla bagari
ve kabul gorme i¢in sarf edilen ¢abalarin sadece insanin narsistik
bozuklugunun bir sonucu oldugunu séylemek istemiyorum. Bu ke-
sinlikle yanhs olurdu, bunlar dolu dolu bir yagama dahil olan seyler.
Ve daha fazlasi: Ozdeger duygusunun artmasi insanin temel ihtiyac-
larindandir. Sorun daha ziyade bu bagari ve kabul gérmeye yiiklenen
islevle ilgili. Ruhun bir eksikligini dengelemeliler ki bunu da ancak
kismen saglayabilirler. Kabule ve sevgiye -basariyla dindirilemeyen—
derin bir 6zlem kalir. Bu noktada hesaplar tutmaz. Bu ruhsal eksiklik
Miller’in 6z kayip olarak belirttigi seydir. Narsist kisiligin talihsizligi
gercekten hicbir zaman kendisinde olamamas: ve kendisini bulama-
masidir.
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Bir insanin 6zdegeri yaralanmssa, narsistik bir temayla karg: kar-
styayiz demektir. Saghkli bir narsisizm kendisini realiteye uygun bir
ozdeger duygusuyla gosterir. Bu insan kendi giiciinii bilir, ama sinir-
larina da saygi duyabilir. Narsistik bozukluk en ufak bir incinme-
de yikilma tehlikesi olan dayaniksiz bir 6zdeger duygusuyla gider.
Ozsaygi igten diizenlenemez, di diinyaya bagimlidir, yani bagkalari-
nin fikirlerine veya objektif basarilara bagimlidir.

Uzgiin olmasina ragmen kizd

Karin uzun siire onun aramasimi bekledi. Arayacagina séz vermis-
ti. Ama hayir telefon galmiyordu. O telefona bakiyor, telefon ona
bakiyordu, ama ¢almiyordu. Kaygillanmaya bagladr: Kéti bir sey
olmasin? Insan bilemez. Birden bir kaza olabilir. Arabayi hizli da
stiriiyor. Daha 6nce de boyle diisiincelere kapildigin hatirlaysp ken-
dini sakinlestirdi. Bu giine kadar bir sey olmadi. Ama o zaman ne-
den aramiyor? Béyle aptal bir adam. Sebebi ne olabilir? Belki gok isi
var, vakit bulamiyor. Ama s6z verdi... Sakin bir bagkasiyla..? Hayir,
o yapmaz... Ama? Umitsizligi gittik¢e artiyordu. Sakin gergekten
de? Hayir bu sagmalik, tamamen sagmalik! Ama giderek daha fazla
kararsizlik, korkular, kaygilar gelmeye basladi, arkasindan da 6fke.
Boyle terbiyesiz bir adam, aramasi gerektiginde hi¢bir zaman ara-
maz, giivenilmez, benimle ilgilenmez, sadece kendini diigiiniir, ben
onun i¢in bir deger ifade etmiyorum!

Bir zaman sonra aradj, tabi ki epey geg bir zaman sonra. Bir ta-
raftan onun sesini nihayet duyabildigi i¢in mutlu diger taraftan bu
kadar beklemek zorunda kaldig i¢in incinmisti. Ona bu hayal ki-
rikligin aktarmakta muvaftak olamayinca onu sugladi ve kavga bas-
lad1. Erkek kendini onun tarafindan saldinya ugranus hissediyordu,
kiz da onun kendisini yanhg anladigini diisiiniiyordu. Erkek kiz1 de-
vamli senaryolar treten histerik bir kadin olarak goriirken, kiz da
erkegi diinyamin en giivenilmez adami olarak goriyordu. ikisi de
¢ok kizgind..

Ama asil sorun, yapilan anlagmaya uymayarak erkegin kiz1 ara-
mamasi, kizin da bu nedenle incinmis olmasidir. On plana ¢ikan
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duygusu kizginhk ve reddedilme. Erkek de kizinca sonunda ikisi de
yalniz, ¢iinkii ikisi de birbirini duygusal olarak terk ettiler. Kimse
digerini desteklemiyor, sadece kendilerini korumaya ve kargidakini
cezalandirmaya ¢aligiyor.

Narsist insanlar incinme ve terk edilmeye asirt derecede duyar-
lidir ve buna gergek bir {iziintii yerine 6fke, kizginlik ve intikam
ihtiyaciyla tepki verirler'”, Bu narsistik 6tke gogunlukla sebebi asar
ve buna intikam hisleri eglik eder. Onyargih bir karakteri vardir ve
6tekini cezalandirmaya veya yaralamaya odakhdir. Ciinkii o digman
olarak tecriibe edilmistir 6rnekteki erkek arkadas gibi. Narsistik 6f-
kede agresif bir tarigmanin olgun bir seklinden ziyade intikam s6z
konusudur®®. Bunun sebebi narsist insanlarin kargidaki insan ken-
di taleplerinden veya beklentilerinden farkli davranirsa kendilerini
gok ¢abuk kirilmig hissetmeleridir. Karin erkek arkadasi tarafindan
degersizlestirilmis ve yaralanmis hissediyor: “Beni bekletmeye na-
sil cesaret edebilir?” Elbette onunla konusmak da istérdi ama bunun
i¢in durumdan boylesi bir dram ¢ikartmamasi.gerekir. Onunla ertesi
giin de konusabilirdi veya birkag saat sonra. Ama bunu yapamadig
gercegi 6nemli olanin onunla goriigmek olmadigim gésteriyor. En
kotiisit onun aramamaya cesaret edebilmesidir. Bu onun igin gor-
kemli bir kirilmadir.™

Hayal kirikhgina bir de dramdaki biitiin sugun kendisine yiik-
lendigi adamin bfkesi ve degersizlestirmesi eklenir. Onun yiiziinden
kendini kotii hissediyordur giinkii telefonunu bekledigi icin evden ¢i-
kamamugtir biitiin aksam: ve dengesi mahvolmugtur. Kendisini kotii
hissetmesinin suglusu odur. Suglamalar suglamalar. Muhtemelen in-
tikam planlar yapiyordur: “Simdi telefon ¢alinca ben agmayacagim,
onu bekletecegim” veya “goriir o, yarin sabah baskasiyla ¢tkacagum”
Kendisini nasil yaralanmig hissediyorsa onu dyle yaralamay1 bagara-
caktir.

Hayal kirikhiginin veya tizintiiniin gercege uygun bir degerlen-
dirmesi gergeklesmiyor. Bunun anlamu hayal kirikhigi duygusunu
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kaydetmek, tamimak, aktarmak ve ayni zamanda 6tekiyle olan ilig-
kiyi de devam ettirebilmektir. Narsist kigilikler bunu yapamaz. Igten
iliskiyi bitiriyorlar, ¢iinkii bir insanin ondan beklediklerinden farkl
davranmasina tahammiil edemiyorlar. O zaman kendilerini derin-
den incinmis hissediyorlar ve onu sevgi ve sefkatlerinden mahrum
birakarak cezalandiriyorlar. Ve kendi gozlerinde o kisi bunu gergek-
ten de hak etmigtir. Gergi kendileri iligkinin bitmesinden aci geki-
yorlar ama bu kadarini gururlarina borglular. intikam diisiinceleriy-
le ve iliskiyi sonlandirmalartyla @iziintit duygusuna mani oluyorlar
ama ayn1 zamanda digerinin kendi kararlari olan bagimsiz bir insan
oldugunu ve sadece kendisinin isteklerine yonelmemis oldugunu
dikkatten kaginyorlar. Bir bagka insanla temas kurmanin fedakarhik
anlamina da geldigini ve onun bireyselligini ve zayithklarinm kabul
etmeyi gerektirdigini hissetmektense iligkiyi gururla bitirmeyi tercih
ediyorlar. Baskalarindan geri gekilmede pek ¢ok direng de var, ¢iin-
kit kendini bir tartigmaya agmaktan ve gatigmay bertaral etimekten
kaginmasm ifade ediyor.'®

Narsistik 6fke birisine duyulan 6fkeyle ayni degildir, ¢iinkii sii-
rekli yikima yéneliktir. Intikam, birisine kotii seyler dilemek hatta
yapmak, bir kavgada karsidakine kizginhigim ifade etmekten ok
baska bir seydir. Boylece Karin beklemek zorunda kalmasindan do-
layr kizginhigini paylagabilirdi. O da béyle zararsiz bir durumda or-
taya ¢ikarsa oldukga az olusurdu. Boyle bir iliski her durumda koru-
nurdu ve kizginhik olaylarin ve temaslarin agiklik kazanmasina hiz-
met ederdi. Buna karsihk narsist 6fke ihgkiye ve karsidakine yonelir,
onun da en az kendisi kadar kott hissetmesini hedef alir. Kizginhk
ve Ofke iliski kurucu olabilir, intikam ve yaralama istegiyse yalniz-
liga gotiiriir. Yalmzhk duygusu narsist insanlarin derinlerde yatan
reddedilme ve sevilmeme korkularini onaylar. Davranigiyla sonunda
kendisi boyle bir deneyim yaratiyor: Digeriyle temas: kestiklerinde
gergekten yalmizlar. Yani bir kisir dongti iginde bulunuyorlar.

Dikkat ¢ekici olan narsist 6fkeyi meydana getiren ve bireyin bek-
lentilerini inciten olaylara tepki verdiren siddettirBu durumlarin
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genelde varolugu tehdit eden ve gocukluktan gelen tecriibelerle bag-
lantili  oldugunu tahmin ediyorum. Sanki otekinin farklihgi, haz-
medilebilecek veya kizilacak bir gergeklik degil de, derin ve hayatta
kalmay: ilgilendiren bir tehdit. Ofkede sadece kendi pozisyonunu
degil hayatin1 da savunuyor. Yagam tehdit eden tecribeler mesela
anne baba veya daha giiglti kardesler tarafindan bedensel tehditler,
cinsel, bedensel veya duygusal istismar, bogulma yasantilari, kazalar
veya yasam1 tehdit eden hastaliklar geride, tehdit duygusuyla, ¢aresiz
boyun egmeyle ve kendint koruyamama (savunamama) ile baglan-
tili olan izler birakabilir. Bu durum ayriliklarda, kabul edilmemede,
reddedilmede ve degersizlestirilmede de gorilebilir. Caresizlik sonu-
cu kendini vurmaya gelinebilir.

Narsistik otkede bagka bir goriis daha ortaya gikiyor. Ayni zaman-
da bir “terk edilme isareti” ve “yakinlik ¢ighgt” olarak da yorum-
lanabilir.' Yakinlik ve temas istegi bir bebek olarak devamli hayal
kirikligina ugratilmigsa, mesela bebegin uzun siire aglatilmas: gibi,
bu durumda Bowlby’e gére “cift islevi olan bir 6fke geligir, asil ama-
cindan sapar ve iki sinyal barindirir: <Bana yaklagsma,senden nef-
ret ediyorum > ve <yakinima gel, sana ihtiyacim var.> Bu anlamda
narsist 6fke bir terk edilme isaretini ifade ediyor ama ayni zamanda
ondan korunuyor.”"

Karine uyarlarsak, abartilmis kizginlik tepkisi, derin kabul goril-
me ve yalniz kalmama ihtiyacinin incindigi anlamina geliyor. Ancak
bu incinmeyi kizginligini ve yakinhk arzusunu paylagmak yerine
intikamla sekillenen narsist 6fkede oteki sadakatsizliginden 6tiirii
cezalandinlir ve génderilir. Kazanci, tagtyamayacagim disiindiigi
actya mani olmaktir. Kaybin bedeli ise iliskidir. Diger taraftan bu agir
tepkisi erkek arkadagina ne kadar ihtiyag¢ duydugunu da gosteriyor.
Onunla kavgasini, hem temas kurma arzusunu hem de reddetme-
yi aym anda ifade eden Bowlby’in Terk edilme isaretindeki &rnege
benzetebiliriz. Beaumonta'® gre hayal kirkhiginin ve 6fkenin sidde-
tinde, bireyin 6zlemlerinin ve arzularimin ne kadar giiglii oldugunu
gormek miimkiin.
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Cocuk belli bir resme uymak zorundaysa

Bir zamanlar kisin ortasinda kar taneleri tiiy gibi gokten diiserken
bir kralige siyah tahtadan gergeveleri olan pencerenin kenarma
oturmus, dikis dikiyordu. Bir taraftan kan izleyip dikis dikerken
igneyi parmagmna sapladi ve ii¢ damla kan karin dstiine diistii.
Kirmizi beyaz karm iizerinde giizel goriindigii i¢in kendi kendine
soyle dedi: “Kar gibi beyaz, kan gibi kirmizi ve gergevedeki odun
kadar siyah bir ¢ocugum olsa”

Bu kitapta tekrar tekrar karsilagacagimiz Pamuk Prenses masals
boyle bashyor. Ciinkii disi narsist kisilikte bir kadinin durumunu
ve i¢ durumunu etkileyici bir bigimde ortaya koyuyor. Bu ylzden
ozellikle terapi boliimiinde masala geri donecegim. Ondan narsist
kadinlarla ilgili gok sey 6grenilebilir.'®

Kralice kismn ortasinda tek basina siyah cerceveli bir pencere ke-
narinda oturuyor ve dikig dikiyor. Kis soguk bir mevsim, karanhk
hakim ve her sey bir kefen ortiisiiyle kaph (kar). Soguk, ruhsal duru-
mun katihgim ve donmug olma halini sembolize ediyor (ruhsal kis).
Kralige yalmz, terk edilmis ve kaybolmus etkisi birakiyor; kraldan
da su ana kadar bahsedilmiyor. Yaptig: is yani dikmek, kendisine
uygun bir is degil, daha ¢ok bir hizmetginin isi. Biyiik bayramlarin
zamani gegmis gibi goriiniiyor, kralige miitevazi ve gosterigsiz olmus,
kendisine degersizlik ve depresyon duygulan eslik ediyor, bunlan
sembolize eden hayatin sadece karanlik bir kesitini gosteren tahta
gergeve. Bu sahnenin gegtigi zaman olan kis ortasi, yaklagmakta olan
bir degisimin habercisi, sanki boyle gidemeyeceginin ve gitmemesi
gerektiginin bilgisine farkinda olmadan vanlmas gibi.

Birden bire ignenin batmas: olayiyla donukluga bir hareket gelir,
¢ocuk istegiyle bu canlandirilir. Simdiki zamanda bu ¢ocugun nasil
olmas: gerektiginin somut diigiincesi var olur: kar gibi beyaz, kan
gibi kirmizi ve tahta gibi siyah. Cocuk annesinin kendisi hakkinda
cizdigi ideale uymak hipoteziyle diinyaya gelir. Bundan baska ¢ocuk
kraligeyi depresyonundan kurtarmak ve varhgina bir anlam katmak
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islevini gerceklestirmek zorundadir. Bu duruma gére ¢ocugun du-
rumu narsist somiirmeyle sekillenmistir: Anne ¢ocugu oldugu gibi
sevmiyor, daha ziyade onun (zihnindeki) resmini seviyor. Cocuk ona
narsist gelisimi i¢in hizmet ediyor. Cocuk bunun i¢in kendi canlih-
gin ve otonomisini kurban etmek zorundadir. Bu nedenle kan, kar
ve gergeve yeni bir anlam kazaniyor: Kurbanin sembol resmi olarak
kan (narsistin de), ¢ocugun anneyi kurtarmasi gereken donuklugun
sembolil olarak kar ve gocugun zihindeki sevilen resmi olarak ger-
ceve.

Durum sonradan narsist olan insanlarin erken gocuklugu ve
gengligi icin karakteristik 6zelliktedir. Iki kavram burada temel roli
oynuyor: Narsist sémiirme ve narsist gelisim (ilerleme). Iki kavram
da kulaga alisilmadik gelse de konuyu net bigimde adlandiriyorlar.
Somiirmek demek bir bagkasini kullanmak yani bireysel faydalar
bir bagkas: araciliiyla elde etmek demektir. Narsistik somiirii ise
bu faydanin kendi 6zdegerine hizmet etmesini de igerir. Anne ba-
balar kendilerini ¢ocuk aracihgiyla daha iyi, daha mutlu ve degerli
hissediyorlar. Anne babalarin bir ¢ocuk araciligiyla mutlu olmalarn
veya ondan seving duymalari ve onunla hayatlarim zenginlestirme-
leri anlagilabilir ve bunun elestirilecek bir tarafi yoktur, hatta harika’
bir seydir. Béyle de olmasi gerekir ve bunun narsistik sémiiriiyle bir
ilgisi yoktur. Bu durum ancak anne babanin kendilerini daha degerli
kilmalar1 ve kendileri hakkindaki resme uymalar1 ¢ocuk ve onun
bireyselligi pahasina yapildig: takdirde gegerlidir.

Cocuk anne babasi i¢in kendi dogasina veya 6zglinliigiine aykiri
da olsa belli dzelliklere, yeteneklere ve davranis bigimlerine sahip ol-
mak zorundaysa o zaman ¢ocuk sémiiriilmiis olur. Bu ozel istekler
ve talepler daha ¢ocugun dogumundan énce, en geg de diinyaya gel-
diginde olusur. Anne babanin gocuklar1 hakkindaki disiincelerini,
cocuk beklentilerine uydugu oranda sekillendiriyorlar. Eger bunlar-
dan fazlasiyla sapiyorsa o zaman ¢ocuk anne babasinin hayal kirik-
ligiyla yiizlesiyor. Buna ragmen gocuk 6zel uyum ¢abalariyla yine de
bu resimlere uyabilir.
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Narsistik bozuklugu olan insanlar kendileri nasil somirilimiis-
lerse bagkalarini da &yle sémiireceklerdir. iligki icinde olduklari in-
sanlar kendi narsist teminlerine hizmet ettikleri oranda segilirler.
Kendileriyle ayni seviyede veya daha yiiksek riitbeli ve genelde ken-
dilerinden 6tiirii degil de riitbelerinden, basarilarindan veya itibar-
larindan 6tiirii sevilen partnerlerin yakinlhigini ararlar. Narsist insan-
lar i¢in bu 6nemlidir, ¢linki onlar araciligiyla anlam kazanirlar.

Narsist ilerleme kavrami anne babalarin ¢ocuklan veya yetigkin
kadinlarin kocalar aracihigiyla, sadece kendi marifetlerine degil dige-
rinin marifetlerine de sahip olarak ilerlemesi anlamna gelir. Mesela
bir ¢ocuk giizel, zeki ve ¢abuk dgreniyor ve yasitlarindan daha 6nde
gidiyorsa anne babalar da bu kabiliyetlerle kendini ézdeslestirebi-
lir. Gocugun aldig 6vgii ve hayranhg anne babalar da vekil olarak
alir ve kendilerini bununla kiymetlendirirler. Cocuk onlara iyi anne
baba olarak pozitif bir ig1ik yansitir. Cocuk aracihiyla ne kadar sevgi,
kabul goriirlerse gocugu o kadar ¢ok severler. Ancak bu gergek sev-
giden ziyade bir hayranhktir ve oldugu haliyle ¢ocuga degil sadece
onun olumlu 6zelliklerine- ki bunlarla kendi 6zdeger bozukluklarin:
dengelerler- yoneliktir.

Saglikli bir gelisim igin gocugun cevre tarafindan aynalamaya
ihtiyac1 vardir: Cevre tarafindan goriilmek, anlagiimak ve ciddiye
alinmak. Winnicot'un resminde ne kastedildigi agiktir: “Anne kol-
larinda tuttugu bebege bakar, bebek de annenin yiiziine bakar ve
kendini orda bulur... Tek sartla; anne gercekten de kiiciik, aresiz
varliga bakiyor olmalidir, kendi i¢ yansitmalarina, beklentilerine,
korkularina veya ¢ocukla ilgili planlarina degil. Bu durumda gocuk
annesinin yiiziinde kendini bulmaz, annenin ihtiyaglarini (eksigini)
goriir. Kendisi aynasiz kalir ve sonraki yasaminda bos yere bu aynay:
arayacaktir"®, Ayni talepler elbette baba igin de gegerlidir.

Aynalamak demek ¢ocugun tepki bigimlerini, duygularini ve algi-
larini tanimak ve bunlari ona sézlii veya sozsiiz aktarmak demektir.
Ornegin cocuk, oyuncag kinldig igin tizgiindiir. Gocugun duygula-
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rina uygun, onu hissedebilen bir aynalama 6rnegi ¢ocugu kucagina
alip teselli etmektir: “Bunun sana ac1 verdigini anlayabiliyorum. Gel
beraber bakalim tamir edebilir miyiz?” Onu hissedemeyen ve ye-
tersiz bir aynalamada buna karsihk iiziintisiinden vazgegirmek ve
daha bagka oyuncaklari oldugunu séyleyerek teselli etmektir. “Aman
o kadar da kotii degil, insan kirik bir bebek tabag i¢in aglar m1?”
" Cocuk artik kendi algisina mi yani kaybin acitmasina mi inansin
yoksa annenin ifadesine, mi? Boyle bir sey insamin canini acitamaz.
Aynalanmayan veya ailenin ideolojisi nedeniyle inkar edilen duygu-
lar koparihr ve onlarin yerini dogal olmayan, uydurulmug davrams
alr. Ben gergek duygulardan duygulara uygun tepkiler anhyorum,
bir kayipta {iziintii, yaralanmada aci, giizel bir olayda seving, tehditte
korku ve birisi sinirlars ihlal edince kizginhk gibi.

Kag tane ¢ocu@a belli duygular1 yasamamak yani uzun vadede
onlari bilingli olarak algilamamak 6gretiliyor! En ¢ok alinti yapilan
soz bu baglamda kesinlikle: “Kizilderili aci tammaz” s6ziidiir. Bunun
terciimesi: “Bir erkek aglamaz” Yazik: Ciinkii Gziintiisiiyle nereye
gidecek? Bir erkek ¢ocuk veya adam olmasi onun Gzintiilii bir ey
yagamayacagi anlamina gelmiyor. Ama o gercekte cani acisa da bunu
gostermemelidir. Cocuk acisiyla kederiyle farkl: sekilde bag etmeyi
Ogrenir ve onu muhtemelen giddet suretinde kendine ve bagkalan-
na yoneltir. Cocukta duygular engellenir, inkar edilir veya aynalan-
mazsa, 0 zaman iginde bir duygu giivensizligi olugur. Kendi duygu-
larindan siipheye diigser ve onlar yavag yavas inkar eder. Sonradan
geng kiz veya kadin da duygularina bir alan agmayi 6grenmedigi igin
duygularini aym gekilde ihmal edecek, degersizlestirecek veya hizla
rasyonellestirecektir.

CGocukea duygular inkar etme veya oldugundan farkl yorumlama
anlamindaki yetersiz empati 6zbenlik bozukluguna neden oluyor ve
sahte, kiginin kendi kisiligindeki beklentilerinden ok ¢evrenin bek-
lentilerine uyan bir benlik olugturmasina hizmet ediyor.”!

Kizlarda arka planinda bir gimartilma hikayesi olan bagka bir fe-



-Uclarda Yagavanlar- 39

nomen daha ortaya ¢ikiyor: Kiigitk Prenses Sendromu. Kiigiik kiz
goriuniimiinden dolayr hayranhkla izlenir ve kendisine bir bebek gibi
davramlir. Genelde kizlarini prenses yapan ve onlar yiicelten ve ide-
alize eden babalardir. Bu vesileyle ger¢ek sevgiyi degil ama bir tan-
rilagtirma deneyimini yagiyorlar. Bu kadmnlar sonradan kendilerini
gururlu ve belli bir olgiide iligki yoksunu olarak gosteriyorlar. Buz
prensesleri gibi yagiyorlar harika bir sarayda, etraflarinda her gey so-
guk, kendileri ise ulagilamaz.

Gercek ozbenlik kaybolup giderse

Narsistik bozuklugun temeli buyiik oranda kendini bebege yeter-
siz sevgi ve empati kurma veya simartma ve agir koruma seklinde
ifade eden bagansiz bir anne-gocuk iligkisinde yatiyor *2. Burada da
yine baba-gocuk iligkisi i¢in aym sey gegerlidir. Giinki her ikisi de;
reddetme ve esir alma gocugun varhginin yanindan gegip gidiyor®.
CGocuk oldugu gibi kabul edilip sevilmedigi igin kendini duygusal
olarak yalniz birakilmug hissediyor. Sevgisiz ve kat1 bir yetigtirme tar-
zina gocuk duygu trkekligi, darginlik ve yalnizlagmayla tepki veriyor.
Agiti koruyucu tutum buna karsihk gocukta ilgili kisinin yardimina
bagimh oldugu ve onun biitiin sorunlari ortadan kaldirmasini bekle-
digi icin bagimlihiga gotiiriir® . Her iki durumda, reddetmede ve agin
koruyuculukta ¢ocugun hayal kiriklig1 s6z konusudur, birincisinde
yetersiz ilgi gostermekden, ikincisinde simartilmaktan. Ciinki “6nce
simartilanlar daima sonradan kiiskiinlerdir”*

Anne ve babanin gergekten olmadigi durumlarda, uzun siiren ay-
riliklarda, siddet, felaketler, savaglar veya bagka hirsizhiklar ¢ocugun
gelisimine yikici bigimde etki ederler. Bu kokli olaylar ilgilenecek
yedek bir kiginin bulunmamasi veya yas tutma imkaninin olmamasi
nedeniyle dengelenemez ve sindirilemezse o zaman ¢ocuk bu du-
rumla bag etmesini saglayacak hayatta kalma stratejileri geligtirmek
zorundadir. Cocuk anne babasinin yefkatine muhtag oldugundan ve
hayatta kalmasi onlarin elinde oldugu i¢in hoglarina gitmek i¢in her
seyi yapacaktir. Cevrenin taleplerine uygun davranmaya ve herke-
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se uyum saglamaya ¢aligacaktir. Digariya karsi kendisine uymayan
bir benlik inga edecektir. Buna sahte benlik diyebiliriz. Maske veya
goriinlim. Sahte benlik, ¢gocugun hayatta kalmasini garantileyen bir
hayatta kalma mekanizmasidir. Eger bir ¢ocuk erken yagta maske
takmaya baglarsa devaminda yine kendisi olan ébiir benligini gittik-
¢e daha az hissedecektir. Bu insanlar yetiskin olarak gergekten ken-
dilerini nasil hissettiklerini sdyleyemezler. Bir yandan bunu hissede-
mezler diger yandan bunu paylagmaya cesaret edemezler.

Miller sahte bir 6zbenlige sahip insanlari “-mug gibi kisilikler” ola-
rak adlandirir. Bunlar kendi benliklerine o kadar yabancilagnusglar-
dir ki diganya gosterdikleri bu tavirda erimiglerdir. Bu “maskelenmis
benlik anlayisi"min arkasinda digeriyle ok az igi olan gercek birey
saklanmigtir. Bu kendine yabancilagma, kendi varligina yabancilag-
ma, ¢ocugun yasam durumlarinm sartlarina uyum saglama siire-
cinin bir sonucudur” Gergek benlik gelisemiyor ve farkhlagamiyor
¢linkdi yaganamiyor”? Sonug igsel bir bosluk, fakirlesme ve spontan
ve canh olan kisim kesilip atildig1 igin kismen 6lim.

Anne babanm gefkatini kaybetmemek igin gocuk uygunsuz ve is-
tenmeyen duygularim ve duyumlarini inkar ediyor. Bunlar genelde
ofke ve saldirganlik, ama aynr zamanda arzu ve ac1. Bunlarr o kadar
kendinden uzaklagtirtyor ki artik algilayamaz oluyor. Kendisi igin
oliim anlamma gelecek olan anne babay: kaybetmektense duygu-
larim: Gldiiriiyor ve boylece kendi gergek benliginden de bir par¢a
oldiirmiis oluyor. Sadece sorulan ve izin verilen duygular gosterili-
yor, digerleri saklaniyor. Bu kendi gergek 6zbenligi pahasina gergek-
lesiyor ve igten hig olmadidi bir insam canlandirmaya gétiirityor. Ve
bunun anlami sahte bir benlik inga etmektir. Ama tam da bu - be-
begin bile sahip oldugu - gevreye uyum saglama yetenegi Millere
gore narsist bozuklugun olugmasinda spesifik bir faktér. Cocugun
cevreye ve onun beklentilerine olan duyarhhgi ve ¢ocugun bunla-
ra yonelme yetenegi bir taraftan ¢ocuga olumlu etki ediyor, ¢iinkii
hayran kahmiyor, sevgi ve setkat elde ediyor. Diger taraftan kendine
yabancilagmanin olumsuz sonucu var, ¢iinki uyum kendi varhigimin
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pahasina gergeklesiyor. Bu baglamda agirt uyumdan bahsetmek daha
iyi olacak, ¢tinkii ortak yagamda uywm kaginilmazdir ve zorunlu ola-
rak taraflarin kigilikleri pahasina degildir. Asirt uyum demek kendi
ozgunliginii gevrenin isteklerinin arkasina koymak demektir. Ve bu
kendine yabancilagma insana sonradan kendi gergek duygularini ve
ihtiyaglarint algilamayi zorlastirir, hatta imkansiz kilar.

Disi narsist yapidaki kadinlar sahte 6zbenliklerinin arkasinda
sakli kaliyorlar. Bu kadinlarin kendilerine ve biitiin diger insanlara
gosterdikleri bir goriintiidiir. Maske: [htiyagsizhigin, kendine yeterli-
gin, cool durusun, bagimsizligin, miikemmeliyetin ve bagariin res-
mi. Gergek 6zbenlik nadiren ortaya gikar veya hi¢ cikmaz ve s6z ko-
nusu kisilere tamamen yabanci ve bilinmezdir. Maskeyle kurulan ve
gercek varligi golgede birakan bir 6zdeslik soz konusudur®. Ancak
sahte 6zbenligin yardumiyla dzdeger eksiklikleri de dengelenir, ¢iin-
kil maske degersizlik ve glivensizlik duygularin érten olumlu veya
hayranlik uyandiran 6zelliklerden olusur.

Gundi bunu goyle tarif ediyor:

Disartya kars: kendimi son derece 6zgliven sahibi ve giigll, her seyi
yapabilen, genis gorissli ve kendinden emin gdsteriyorum. Ama
icten hep yanhg davrandigim duygusuna sahibim, giivensizim ve
bagkalarinin gozlerine bakmaktan korkuyorum. Bu benim i¢imi
gorecek, ne kadar giivensiz oldugumu gorecek diye digiiniiyorum.
Masken diigerse biitiin derimin ugup gidecegi ve geriye kiigiik, sira-
dan, dénemsiz bir Seyin kalacagi duygusuna kapiliyorum. O zaman
terk edilmekten, onemsiz ve sikici (ilgi uyandirmayan) biri olmak-
tan ¢ok korkuyorum.

Cocukluktaki yetersiz aynalanma yiiziinden narsist kadinlarin sa-
dece duygularima degil kendi gergek benliklerine de kotii bir yakla-
simi var. Reddedilme korkulari o kadar biyiik ki kendilerini 6zgiin
hissetmek ve davranmak yerine uyumu segiyorlar.

Benlikten veya tzbenlikten ne anlayacagnmizin literatiirde ortak
bir karsihg yoktur.® Her anlamlandirma gabast zor kavranabilen
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bir kategoriyi kismen tanimlamaktir. Wolf bunu “kendilik duygusu”
olarak algilanan ruhsal bir yap: olarak tamimlar. Saglikh bir benlik
6zdeger duygusu ve huzur olarak yasanir, zamana direnen saglam
bir yapiya sahiptir, yani bir insan diin oldugu ve yarin olacad insan-
la aymi oldugunu bilir. Benlik kendisinde gosterilemez sadece ifade
bigimlerinden ¢ikartilabilir. Bu, saghkh bir 6zdeger duygusunu bir
insanin kendisiyle ve bagkalariyla nasil bir iliski i¢inde olduguna,
kendi hakkindaki kanaatine ve kendi yetkinligini ve sinirlarimi ka-
bul etmesine bakarak anlayabiliriz demektir. Bu durumda kendini ve
bagkalarini degersizlestirmeye ihtiyaci kalmayacaktir.

Buna kargilik zayif bir 6zdeger duygusuna sahip bir kadin gergekte
kim oldugu konusunda kendinden emin olamayacak ve digariya kar-
$1 oldugundan farkl davranacaktir. Yani diyebiliriz ki kendi gercek
benligini tam olarak taniyamayacak ama sahte benligiyle temas ha-
linde bulunacak. Gergek benlik kavrami buna gore kiginin varligim
tamimlarken sahte benlik daha ¢ok 6grenilmis davranigy, gelistirilmis
ve bireye uygun olmayan, sahte olarak yasanan disiincelerdir. Ama
birey kendi duygular, ihtiyaglar ve istekleriyle uyum igindeyse ve
buna gore davraniyorsa o zaman gercek benlik durumunda bulun-
dugunu soyleyebiliriz. Benlik ve 6zbenlik genelde eg anlaml kulla-
niliyor. Ciinkii benlik son noktasi olan bir durum degildir siirekli
yasanilan bir siiregtir.

Gergek ve sahte kavramlari sorunsuz degildir, ¢iinkii iglerinde
bir degerlendirme barindinirlar: sahte kétiidiir, gerek iyidir. Ben
bu zorlugun farkindayim ancak yine de kavram gelenegine bagh ka-
lacagim.? Ciinkii sahte bu baglamda kadinlarin kendileriyle uyum
icinde olmadiklari ve kendilerini yanlis yani sahte olarak yagamalan
demektir. Gergek benlik durumu buna karsilik kendine ve baskalari-
na rol yapmak zorunda kalmamasidir.

Gergek ozbenligin bana gore basitlestirilmis  anlami,kendisiyle
biitiinlitk hissine kavugtugumuz bir ruhsal olaydir. Biitiin gergek
duygular,ihtiyaglar ve istekler ve temel insani motivasyon, sezgi, me-
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rak, yaratict gii¢ ve yasam enerjisi buna dahildir. Bir kadin gergek
benligiyle temas halindeyse o zaman kendisini iki farkh kisi olarak
degil, gergek bir kisi olarak yasiyor demektir. Ve bu kendi olmanin,
kimligin duygusudur. Gergek benligin basitlestirilmis bir resmi her
insanin igindeki cocuktur®. Bu bakimdan tasavvur edilebilir ve his-
sedilebilir oldugu i¢in anlamaya yardimar bir kategoridir. Kendini
bir ¢ocuk gibi 6zgiir hissetmek demek, iginden geldigi gibi giilmek,
sevinmek ama {zgiin oldugunda da aglamak ve o an ne istiyorsa
soylemek demektir. Ayn1 zamanda korkmak, yaralanabilir olmak ve
korumaya ihtiyag duymak da demektir.

Benligin gelisimini bagka yazarlar gibi anneyle ve bagka ilgili
kimselerle olan iliski modelinde gériiyorum®. Benlik sonraki bii-
tan iligkiler i¢in bir 6rnek olusturan ilk iliskiye gére sonuglaniyor.
Narsisizmin devamli bir iliski noktas: vardir. Ilk iligki bozulunca ¢o-
cuk kendini “A¢ligin, acinin, boslugun ve soguklugun, garesizligin
ve yalnizhiga mahkum olmanin, her tiir giivenlik ve esenlik kaybimin
oldugu bir durumda bulur. Bu terk edilmigligin ugurumu ve dipsiz
bir higlikte olmanin korkusudur™* Bozuk benlik gelisimi kendine
yabancilagmaya, korkuya, giivensizlige, yetersiz dzglivene, iligki zor-
luklarina, geri ¢ekilme egilimlerine, bagimhihga ve depresyonlar, fo-
biler, zorunluluklar gibi daha baska pek ¢ok nevrotik belirtilere ne-
den olur.

Onceki anne-gocuk iligkilerinden bahsediyorsam bunu iki agidan
dikkate almak lazim. S6z konusu olan tek bagina annenin kendisin-
den ziyade ¢ocu@un olumlu bir gelisim igin ihtiyag duydugu annelik
kalitesidir. ikinci olarak diiglinmemiz gereken, anne ile ¢ocuk ara-
sindaki iligki ne kadar &zel bir duyarlilik ve kalitede olsa da, gocugun
ilk 6zgiivenini olusturacag sevgi dolu destegi vermesi gereken sadece
anne degildir. Baba tarafindan, kardesler, bilyiik anne ve biyiikbaba
ve diger insanlar tarafindan kabul ve saygi gorme, dikkate alinma da
aym sekilde onemli bir rol oynar. Aksi takdirde anne kendisine bir
yandan uygun olmayan diger yandan kendisine fazla yiik yiikleyen
bir anlam kazanmus olur. Anne her geyin suglusu olamaz. Terapilerde
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hep dgrendigimiz gibi kizinin ruhsal gelisimi Gzerinde kesinlikle

bityiik bir etkisi var. Ama kizin ilerde narsistik bir savunma olustu-

rup olusturmayacag: genel aile iklimine, ¢ocugun kisiligine ve diger

aile fertlerine, ailenin kendi sosyal ¢evresine baglanis: gibi faktorlere

baghdir. Biitin faktérler birbirine diigiimliidiir ve birbirinden ba-
gimsiz etki etmezler.

Zarar gormis bir 6zdeger duygusu her ne kadar dnceki iliski tec-
riibelerinin temelinde olugsa da, bu bir insanin 6miir boyu yalmz
ve sevgisiz yasamaya mdahkum oldugu anlamimna gelmez. Yagammn
ilk yillar1 ne kadar 6nemli de olsa gelisim bununla bitmez ve yeni,
olumlu tecriibelerle bagka bir yone siiriiliir. lyilestirici ve iyi iliskiler
veya terapi araciiiyla eski yaralar ve reddedilmeler diizeltilebilir.

Erkek ve digi narsisizmi

Bulimiklerle olan terapik galismalarimin baglangicinda bu kadin-
farin psikolojik yapisinda narsist kisilik bozuklugu olacagin hig dii-
siinmemistim. Narsistler, bana gore ilk etapta erkekler, ikinci olarak
da mago olarak adlandirilan bir erkek tipiydi. Bunun anlami iligki-
leri bagtan qikartmalarla olusturmak, 6teki Gzerinde iktidar sahibi
olmak ve kendini teslim etmek zorunda olduklari anda geri cekilmek
veya iligkiyi bitirmek demekti. Bunlar disariya karg: 6zgtiven sahibi
ve kendilerine agik, her seye kadir ve ¢ogunlukla kibirli ve saldirgan
goriinen ve bagkalariyla degil de daha ziyade kendileriyle meggul
insanjardi. Buna merkezde olmak igin ihtiyag duyarlar ve partnerle-
ri dahil diger insanlar1 da kendilerine hayatr giizellestirmeye ve pa-
riltilarini arttirmaya hizmet etmeye yarayan kisiler olarak gériirler.
Iligkilerinde de kendilerini terapide oldugu gibi reddeden, erigilmez,
kagan, simirlayan, az empati duygusuna sahip ve duygusuz olarak
gosterirler. Bu narsist sekillenme tipi literatiirde tereddiitsiiz veya
agik, bityliklenmeci Narsist olarak adlandirilir.”®

Belli bir agidan disi narsistler yukaridaki tanimlamalara benzerler.
Yiizeysel temaslarda 6zgiiven sahibi, kaygisiz, cool, tistiin ve bagim-
s1z bir etki birakirlar. Temaslarinda gogunlukla fark ettirmeden bas-
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tan ¢ikartirlar ve bu yolla 6zellikle erkeklerin ilgisini ¢ekerler. Ama
kadmlar1 da ¢ok gabuk parmaklarinda oynatabilirler, ¢tinkii kadin-
lar kargidakinin beklentilerine ve isteklerine uyum saglar, sevimli ve
agik bir ilgi gosterirler.

Bu noktada narsisizmin erkek ve disi sekillerinin arasindaki fark
kendini gosterir. Erkekler kendi 6zerklikleri igin savagirken ve onu
kaybetmekten korkarken, kadmlar giilii bicimde uyum saglarlar ve
bununla 6tekinin kendilerini kabul etmesini umarlar. Uyum ¢abasi
varlk gorevi olmaya varabilir. Erkek tipi 6zerklik olarak yasadig
mesafeyi vurgular. Onu iliskileri reddeden ve kendi kendine yetiyor-
mug gibi goriinen bir iligki kagag) olarak belirtebiliriz.** Buna karg:-
lik disi tipler asir1 uyum ve kendi kimlik gorevleriyle tepki verirler.
Iliskilerinde sembolik olarak sikica sarihirlar ama gergek bir uyum
konusunda ayni erkek narsistler gibi yeteneksizdirler. iliskide em-
niyet ararlar ve yalmz kalmaktan kagmirlar. Onlar iliski alicisi ola-
rak nitelenen gruba dahildir. Literatiirde siddet yanhsi veya ortiili
Narsisizm olarak adlandirilan tipe benzerler. Duyarlilar, kolay yara-
lanabilirler, yetersiz bir 6zdeger duygusuna sahip ve iirkektirler ve
dikkatten kaginrlar.

Daha ¢ok disi narsisizm kisilik yapsina sahip, yani iligkilerinde
sikica sarilan tipte pek cok erkek de var. Bu kitapta onlardan bah-
setmiyorum ama tahmin ederim ki onlar da bu metinde kendilerini
bulacak. Tam tersi, narsisizmin erkek versiyonunu, yani biytikliigii
yasayan pek ok kadin da var. Insaniar kendilerini énceden yazilmig
kategori kaliplarina sokmadiklariigin elbette burada yazdigimiz ide-
al tiplere girmeyen pek ¢ok karigim tipi olacagini da dikkate almak
lazim. Ama konunun anlagilmas: igin tiplerin agiklanmasi gereklidir,
¢linkii boylece farklihklari daha net ortaya gikarabiliriz.

Her iki sekilde erkek ve digi narsisizm, bir madalyonun iki yiizii
gibidir ve ayni temel narsist bozukluga sahiptir. Ama temaslarinda
disariya kars1 bagka bir taraflarimi gésteriyorlar: disi tip sikica saril-
may, erkek tip de kacinmay. Narsist kisilik bozuklugunun iki ortaya
¢ikma gekliyle iliskilendirirsek, disi form depresif kutba, erkek formu
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da biiytiklenmeci kutba girer. Burada suna dikkat etmek lazim ki di-
ger tarafta kisiye aittir ama digariya gosterilmez. Yani biiytiklenmeci
bir yiiziin arkasinda bir depresyon vardir ve depresyonun arkasinda
bir biiyiikliik gizlenmistir.

Disi ve erkek narsisizminin iki farkh ortaya qikig sekli bityitk oran-
da cinsiyetlerin kendilerine dzgii sosyal sartlariyla ve toplumumuz-
daki kadin ve erkek rolleriyle ilgilidir. Kizlar kendilerini saldirgan bir
sekilde ortaya koymay: pek 6grenmezler, daha ¢ok uyum saglamay
Ogrenirler. Erkek ¢ocuklaf ise tam tersi bir tecriibe yasarlar. Onlar
kendilerini ortaya koymal, saldinya ugradiklarinda korumaly, giiglii
ve erkeksi olmalilar. Ve bir erkek narsist de tipki boyle davranir:

Bir hastami hatithyorum; kirk yaslarinin baginda, mesleki olarak
basarili, ama uzun siireli iliski kurmada yeteneksiz. Klinigimize al-
kol sorunlari nedeniyle geldi. Terapinin baginda onunla iliski kur-
mak zordu, giinkii beni bir terapist iistelik kadin olarak devaml
uzmanhgim konusunda simyordu. Devamh kendisine ve bana her
seyi zaten ¢ok iyi bildigini ispat etmeye galigtyordu. Bu davranigiyla
tabi ki terapi grubunda dikkat ¢ekiyordu. Ciinki digerleri kendini
degersiz hissediyordu. Devamh elestirel ve hosgoriisiiz tutumuyla -.
ylizlestiriliyordu ve buna da tepkisi kibir ve kendini begenme olu-
yordu. Elestiri kargisinda kendini reddedilmig hissediyor ve hemen
savagmaya ve kendini hakli ¢ikarmaya ¢alisiyordu. Ama Kklinikte
kaldi ve terapiyi kesmedi.

Hayatinda her tartismada hakh ¢ikmayr  6grenmisti.
Argiimanlarindaki zihinsel ayrinulan- ki onlarla neredeyse dev-
rilmez oluyordu- babasindan 6grenmisti. Bilgisi ve entelektiiel ye-
tenekleri sayesinde tartigmalarda kaybetmekten korkmak zorunda
degildi. Bu gii¢ onun igin bir miiddet hayatta kalmas: igin gerekliydi
ciinkii ancak bu sayede babasina karsi kendini ispat edebiliyordu.
Gegen zaman iginde her seyi ¢ok iyi bildigini ama yalmz kaldigim
hissetti. Davramgi iligkileri pahasinayd, ¢iinkii hakli olmak baska
seydi birisiyle iliski icinde olmak baska seydi. Gergek arkadaslar
olmadig1 ve sadece hayranlar: ve diigmanlan oldugu igin kendini
aslinda yalmiz hissediyordu.
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Terapi toplulugunda ne olursa olsun illa hakli olmak yerine bas-
ka insanlara kendini agmay, onlar: dinlemeyi, onlarla tartigabilme-
yi ve onlann fikirlerinin de gegerli olabilecegini 6grendi. Bu ona
anlatilmaz derecede zor geldi. Ama zamanla kendini agt1 ve kal-
binin ve duygularimin etrafindaki panzeri birakti. Kiz arkadagiyla
temasa gegince ve ilk defa gergekten onu ok sevdigini hissedince
ve gitmek zorunda kaldig i¢in aci ¢ektiginde bir déniim noktas
oldu. Bunu grupta anlatabildi ve bu kez sadece kafasiyla degil aym
zamanda duygulariyla da aktariyordu. ligkisi hakkinda konugurken
aglamaya bagladi ve acisiyla ve bugiine kadar gergek duygulan his-
sedemeyisiyle baglantiya gecti.

Duygusal agikhgini biitiin grup anladi. Derin ve kargilikli bir sem-
pati ve kabul olustu. Onu higbirimiz boyle gérmemistik. Baslangicta
ne kadar rahatsiz edici davrandiysa ve kendisiyle iliski kurulmasina
izin vermediyse, cevresindekilerin kendilerini korumalan gereken
saldirilarini gegtim, diger tarafim agtift zaman ortaya ¢ikan duygu-
sallik bir o kadar igtendi. Sanki herkes bu ani beklemis gibiydi.

Ancak narsist bir adamin hapishanesinden ¢ikig yolu uzundur.
Grup igindeki bu olay hasta i¢in, eski degersizlestiren ve hakli ol-
maya ¢ahisan davranislarinin tekrarlan tarafindan eglik edilen itk
adimdh. Siirekli yeni yolu se¢mek igin gosterdigi ¢aba fark ediliyor-
du. Daha fazla uzlagma yoluna gitmezse kiz arkadagiyla iliskisinin
bozulma tehlikesi vardi.

Narsist ¢atigma yagamin iki ug kutbu olarak biiyiikliik ve agagih-
gin uzlagmazhgindan meydana geliyor. Bizim kiiltiirimiizde kadin-
lar daha ziyade agagilik kutbuna, erkekler de bityiiklitk kutbuna gi-
riyor. Bu bir kadinin biiyiiklenmeci olmadigi anlamina gelmiyor. iki
kilo verir vermez kendini en giizel kadin olarak gormesi gibi. Veya
adamin agagihk duygulan hissetmedigi anlamina gelmez. Duygusal
stres altinda bu insanlar herkes kendi 6ncelikli savunma manevrasi-
na sarihyor: Erkekler kendilerini daha biiyiik ve ulagilamaz yaparken
kadinlar kendilerini daha da agag1, daha da degersiz hissediyor.

Asagida narsist bozuklugun bu iki temel drnegini kargilagtirdim:
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ERKEK NARSISIZMI

DISI NARSISIZM

Buylklagi vurgular

Asagilik duygusunda, depresyonda,
caresizlikte kok salar

Kendini yitceltir ve ulagilmaz yapar

Kabul gérme ve 6zerklik ugruna sa-
vag, agtri ben odakli

Kendini kiigiiltiir, kurban yapar

Uyumla kabul gérme ta vazife olana
kadar

Erkek ro] 6rnegi

Disi rol 6rnegi

Zayifhgin biytklikle telafisi

Zayifligin asir uyumla, basar1 ve ge-
kicilikle telafisi

Mesaleli, ogunlukla empati yapmaz
Yaralavici, degersizlestirir

Empatik, yabanci duygular istiine
ahr

Narsistik biz duygusu, depresif uyum,
negatif “Duygu batakhg”

Olumsuzluk

Tligki reddeden (kaginan)

Mliski alic1 (sarilan)

Narsist

Tamamlayici narsist*

iliskilerde kendini birakmaz

Emir-altina girer ve iliskilerde

kendini birakir

Partnerin hayranhgiyla ézdégcr
duygusunu saglamlagtirma

Partnerdeki idealize edilmis benligin |
ve onun bagarilarinin aranmasi ve |
kendisine mal edilmesi

Partnerin kendisi hakkindaki ideal
resimle 6zdeslesme

Partnerin ideal-benligiyle 6zdeslik

Partner; idealize edilmis bir yedek-
ben

Anne figlirti ariyor

Anne baba figiirti artyor ve partnerde
destek ariyor, partnere-anne

Ak saldirganlik, isyan ve degersiz-
lestirme

Saldirganhgin  pasif sckli, genelde
red, direng, igsel degersizlestirme
seklinde

fzleyici roliinde (ave)

Kurban roliinde

incinmeye karsi kendini geri gekine,
iliskiyi kesme, dogrudan saldirganhk
araciligryla savanma

incinmeye kargi uyum saglayarak ve
ahenk olusturarak kendini savunma
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Erkek narsistler geleneksel erkek resmi geregi asagilik duygula-
rim Ortdli biyiklitk idealleriyle telafi etmeye galigirlar. Basarili is
adamlarinda bu tutum yaygindir ama meslekte bagarisiz olan ama
potansiyelini bagka niteliklerle performans ve basar1 olarak mesela
tehlikeli araba kullanmak, giiriiltiili bir sekilde tartismak gibi goste-
renler de vardir. Terapi grubunda mitkemmel bir narsist grup benli-
gi olusturup onunla dzdeglesmeye ve boylece kendi yetersiz 6zdeger
duygularini dengelemeye ¢ahigirlar.

Buna karsilik disi narsist kadinlarda grup iginde yasanan olumsuz-
luk, timitsizlik ve teslimiyettir ve hizla diger katihmcilara sigrayarak
geride kot bir duygu birakir. Bu, kétii duygulara gii¢lii bigimde sa-
rilmalari ve onlan yeniden {iretip durmalariyla ilgilidir. Yeme bozuk-
lugu olanlarda tekrar eden bir olay hakkinda uzun uzun konugmak
ve bunun kendileri igin ne kadar kétii oldugunu resmetmek geklinde
kendini gosterir.” Kendilerini bu yiizden giiglii bigimde degersizles-
tirirler ve ac1 gekerler. O zaman grup iginde herkesin kendi kisisel
tecriibeleri nedeniyle paylagtig1 genel bir aci duygusu olugur. Bu dav-
ranig belirtilerin diizelmeésinden ziyade devamhihgina katki saglar.

Disi narsist kisilik yapisindaki kadinlar son derece uyumlu ve
ideal, her seyi kabul eden, kendilerine makul gelmese de arkasini
aragtirmayan ve terapistin kendilerinden istedigi her seyi yapan has-
talardir. iletisimde gogunlukla bagar: ve ¢ekicilikle telafi etmeye ¢a-
histiklar: garesiz, depresif taraflarini sunarlar. Mesleki olarak bagarili
da olsalar kisisel sorusturmada kendilerini kurban olarak gosterirler,
itiraz etmeden ¢ok seyin hoslarina gitmesine izin verirler ve genel-
de sadece reddedilmeye kar: kendilerini savunurlar. Terapide kendi
baslarina davranmazlar ve terapistin kendileri igin isi iistlenmelerini,
kendileri igin neyin iyi oldugunu ve ne yapmalari gerektiginin séy-
lemelerini isterler. Burada séz konusu olanin sadece digsal bir uyum
oldugu, kendileriyle iletisime gegince hemen anlagilir. Ciinkii onlara
sunulan her sey ya yeterli gelmez veya dogru sey degildir veya dogru
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zamanda gerceklesmiyordur. Tek kelimeyle hi¢bir sey yardimar ol-
maz. Reddetmenin ve deersizlestirmenin bu sekliyle kadinlar eksik
olan ve erkeklerin daha erken, daha saldirganca ve dogrudan ifade
ettikleri mesafeyi kurarlar.

Her iki narsist yapida, erkek ve diside aym narsist bozukluk mev-
cuttur, ama aralarindaki fark iligki kurma bi¢imlerinde ortaya ¢ikar.
Erkek narsist kendisi aracihiiyla yetersiz 6zdeger duygusunu diizel-
tebilecegi tamamlayici narsistin roliinii devralacak bir kadin arar®.
Kendisine tabi olan kadinda kendi saglamhig i¢in ihtiyag¢ duydugu
hayrani elde eder. Kadinsa partnerini idealize ederek, kendisini ona
teslim ederek ve kendisiyle biitiinleserek partnerinden bir ideal-
benlik 6diing ahir. Onun yerine getirmesi gereken kendisine ait istek-
leri veya talepleri yoktur ve ona annelik vazifesi yapar. Hayran olunan
partneriyle erimesinde, onun basarilarinda katk: sahibi olmak sure-
tiyle kendisi hakkindaki resmi degerli hale getirir. Kendisini onunla
Ozdeslestirmesiyle idealize edilmis bir yedek benlik olusur. Bunun
anlamu yetersiz 6zdeger partnerin idealiyle dengelenir demektir.

Narsist tutumun digi geklini sikhikla modern kariyer kadinlarinda
goriiyoruz. Devamli daha iyi olma, daha fazla giig elde etme ve mesle-
ki pozisyonlar elde etme istegiyle baglar1 dara diigmiis haldeler. Kendi
hayal diinyalarinda en iyi olma resmi kuruyorlar, pozisyonlarini kay-
betme korkusundan da digerlerini degersizlestiriyorlar ama elestiril-
dikleri zaman hemen potansiyel imajlarimi kaybediyorlar. O anda her
seyin yikilmasindan ve biitiin diinyanin kendilerinin aslinda nasil
basanisiz insanlar oldugunu goreceginden korkuyorlar. Cogu kadm
da kendisini aslinda aptal ve beceriksiz yerine koydugu halde herkese
zekiymis gibi rol yapan bir sahtekar olarak goriiyor. Kabul gérme, ter-
fi gibi stabilizatorler bu inga edilmis resmi siirdiirmeye yariyor. Zayif
olmak da tipki erkeksi karakter 6zelliklerinin ve tutumunun alinmasi
buna dahildir. Bununla her geyi yapabilen, her seyi kontrol edebilen,
duygusal olmaktan ¢ok akilct bir zihniyet baglantilidir. Burada yanhs
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olan bunlarin varhig: degil, hakimiyetidir. Erkeksi davranig kadinlarin
uyum sagladig bir ideale doniistiiriiliir. Ancak goriintii gogunlukla
“aldatir ve bu digartya karsi o kadar 6zgiivenli davranigin arkasinda
duygusal olarak ¢ok bagimli bir kadin saklidir. Meslek hayatinda ka-
dinhgyla ayakta dururken 6zel hayatinda bagimlt olur ve ozellikle
erkekler aracihgiyla elegtirilmekten ve reddedilmekten korkar.






I,
Erken Odrendidgimiz
Sonra Soruit Oiabilir



Erken ayriliklarin sonuclari

O zdeger duygusu bozukluklar: yani narsist kisilik bozuklukla-
rn 6ziinde hayatin ilk iki, yali igerisindeki gelisim eksikleri ile
baglantilidir. Zedelenme ne kadar erken meydana gelir ve ¢ocugun
bunu telafi etme imkani ne kadar az olursa yetigkinlikte ruhsal tu-
tuklulugu o kadar giiclii olur. Bu esasinda ben ve 6z gelisimiyle ilgi-
lidir. Cocuk ne kadar biiyiirse ben’i o kadar tek yénlidiir ve giincel
¢atigmalar ve ayriliklari hazmedebilmesi i¢in o kadar ben islevleri
hizmetindedir. Cocuklar lizerinde yapilan incelemelerde yagamin
ilk yilinin gelisimleri agisindan biilyiik anlama sahip oldugu tespit
edilmistir.

Cocuklar hentiz gok kiiglikken terk edildiklerinde bunun genis
alanda sonuglar vardir. Rene Spitz'in aragtirmalarindan biliyoruz ki
6- 8 aylik bebeklerin iig ila bes glin ayri birakilmalar eger yanlarinda
anne yerine gececek ve ¢ocugun bakimini istlenecek baba, kardes,
bitylikanne veya yedek anne gibi birileri yoksa depresif bir kirginhga
neden olabiliyor. Yurtlarda kalan bebekleri inceleyen Spitz ilk olarak
bebeklerin protesto ederek, sonra timitsizlikle tepki verdigini ve son
olarak da yliz ¢evirdigini tespit ediyor. Cocuk gittik¢e kendini geri
cekiyor, Gziintiilii, aglamakl, depresif oluyor ve bagini veya belden
Gstiind ileri geri sallayarak kendini uyarmaya baghiyor. Bunun deva-
minda ¢ocuk disariya yoneltemedigi 6fkesini bagini duvarlara vur-
mak suretiyle kendine gevirecektir.

Ruhsal sarsintinin bu gekli “anaklitik depresyon” olarak adlandi-
rilir'. Eger ayriliklar yukarida belirtilen siireyi agmaz ve ayriliktan
6nce anneyle iyi bir iliski kurulursa bu durum gegebilir.

Bagka bir aragtirmada Robertson ve Robertson ayrilik olaylarimi
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hazmetmenin, ¢ocugun yasiyla, kisilik gelisimiyle ve kendisiyle de-
vamli ilgilenecek bir kiginin hazir olmas ile baglantili oldugunu gos-
terebilmislerdir. Cocuklarin yas: ne kadar bityiikse ve benlik gelisim-
leri ne kadar olgunlagsmigsa ve bununla birlikte diger insanlarla iliski
kurma yetenekleri gelismigse, o kadar yas tepkileri gosteriyor ve bu
sekilde ayriligy atlatiyor ve hazmediyordu. Cocuklar annelerinden
ayrni olduklar siire zarfinda babalariyla veya kendileriyle ilgilenecek
bagka kisilerle yasiyorlarsa depresif olmuyorlar ve bu ayrilik zamani-
ni1 zararsiz atlatiyorlardi. Anneleri de sonradan geldiginde sorunsuz
bigimde kabul edebiliyorlardi. Kiigiik bir kiz gocugunun durumun-
da ayrilik gocugun gelisimine olumlu bir katk: bile saglamisti. Kizin
yeme bozuklugu bakicr ailenin yaninda kaldigs siire iginde kayboldu
ve annesiyle iliskisi dikkat ¢ekici diizeyde iyilesme gosterdi.

Arastirmadaki yurtta bakilan tek bir ¢ocuk keder ve derin timit-
sizlik gosterdi. Dokuz ganliik ayrilik siirecinde kendini gittikge daha
fazla geri gekti ve annesiyle tekrar iyi bir iliski kurabilmesi haftalar
aldi. Ayrica yurttan aynildiktan ti¢ yil sonra bile biiyiik ayrihik kor-
Kulari nedeniyle ac1 ¢ekiyordu ve dnceki terk edilmenin etkisi olarak
periyodik olarak giiclii saldirganliklar ortaya gikiyordu.

Bu aragtirmalar hazmedilmemis ayriliklarin ¢ocuk i¢in travmatik
sonuglar dogurabilecegini gosteriyor. Hayatta kalabilmesi i¢in anne
babasina biitiiniiyle bagiml olan ¢ocuk igin ayrilik buyitk bir tehli-
ke anlamna geliyor. Ciinkii yalniz birakilirsa 6lecektir. Bebekler ve
kiigiik ¢ocuklar bu nedenle olumlu bir gelisim gegirmek igin saglam
iliskilere muhtagtirlar. Cocuk iliskiler iginde biytidiikge ve bagka in-
sanlarla temasi oldugu miiddetge ayrihiklar1 daha kolay atlatabilir.

Gergek ayriliklarin yani sira ruhsal ihmaller de ¢ocuk {izerinde
olumsuz bir etkiye sahiptir. Ruhsal terk etmeler maalesef oldukga
yaygindir. Anne babanin var olmasi ¢ocugun kendini kabul edilmis
ve sevilmis hissettigi anlamina gelmiyor. Bu tecriibeden yoksun ka-
linca kendini terk edilmis hissediyor ve bu duruma ézdeger duygu-
sunun bozulmastyla tepki veriyor.
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Yeni gelisim psikolojisi aragtirmalari bebek igin bag faktortinin
biiyiik 6nemini onayhyor. Anne babasina saglam bir baglar1 olma-
dan biiyiiyen ¢ocuklar sadece duygusal ve biligsel olarak daha kotii
degil duygusal olarak da bakimsizliga veya bedensel siddete ugra-
ma tehlikesine yatkinlar. Ciinkii kendisini anne baba kisilerine bagl
hissetmeyen bir ¢ocuk kolay unutulabilir ve kétii muameleye maruz
kalabilir. Anne babanin gocuktan altindan kalkamayacag: seyler iste-
mesi veya kendi yasam planini bozuyormus duygusu vermesi de sag-
lam bir bag kurmayi engeller ve reddedilmis hissetmeye neden olur.

“OLMA!”

Hig diinyaya gelmeseydin daha iyi olurdu’ Senin yiiziinden evlen-
dim, halbuki tam da mesleki egitimimi tamamlanugtim ve ¢alismak
istiyordum. Sirf sana bir aile sunabilmek i¢in bitiin planlarimi alt
st ettim.

Giiglii agagilik duygulari ve korkulardan muzdarip bir kadin, an-
nesinin bu mesajlariyla biiyiidii. Terapide yillarca inkar ettigi bu eski
mesajlar tekrar uyandi. Cocukluk yillarini giizel bir zaman olarak
hatirliyordu ve her seyin olmasini istedigi gibi giizel olmadigini ken-
dine itiraf etmekte zorlantyordu. Tam tersi. Istenmeyen bir ¢ocuktu
ancak anne babasi en sonunda dogmasina karar vermislerdi. Dolayh
veya dogrudan kendisine siirekli bir yiik oldugu ve annesinin gele-
cegini karattigi mesaji iletiliyordu. Bu suglamalan o kadar gok duy-
mustu ki artik ciddiye almiyordu. Terapi boyunca bundan dolayi ne
kadar derin yaralandigun ve istenmedigi igin ne kadar zildiiginii
hissetti.

Yetiskin bir kadin olarak da bagkalarina yiik olmaktan, onlari ra-
hatsiz etmekten veya onlara musallat olmaktan korkuyordu. Bu duy-
gular kendisini inceltimek, dikkat ¢ekmemek ve bagkalariin kendi-
sinden bekledigi seyleri yaparak ona eslik ediyordu. Bu agiri uyumun
sonuglar gii¢lii yasam korkusu ve bugiine kadar hig ger¢eklestirme-
digi intibar digiinceleriydi. Bunlart agir varolug korkulari olarak ya-
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styordu ve talepler fazla olunca bir koseye sinmek istiyordu. Dolayl
olarak kendini ¢ok sik yaraliyordu ve bir dizi agir kaza gegirmisti.
Bunun kendisiyle bir ilgisi oldugunu tahmin ediyordu ama terapi-
de aslinda yagsamamas: gerektigi duygusuyla temasa gegince bunun
bilincine vardi. Bugiine kadar hep “yasamak zorundayim” diigiince-
siyle yagamigt: “yagayabilirim, burada olmam glizel sey” diye degil.
Annesinin aym zamanda babasinin reddedici tutumlari geride pek
¢ok olumsuz iz birakmist: ve bir giiven kurma olanag: saglamyor-
du’.

Giiven veya giivensizlik yagamin ilk aylarinda ¢ocuk ile anne ba-
bann iligkisinin olusumuna gore sekil aliyor. Ancak hentz dogma-
mus olan gocuk hakkindaki diisiinceler de sonraki temel duygusu
uzerinde etkiye sahip. Giliven duygusu kendini birakabilme duygu-
sudur ve gocugun givenilir bir bakim: ve kabuli sonucunda olugur.
Bu duygu, gocuk diinyaya hog gelmigse ve sevgi dolu kabul edilmigse
olusur. Buna karsihk kizginhkla korkuyla kenara itilirse diinyay: ve
insanlar1 giivensiz goreceklir.

ilk iliskilerin kalitesi sonraki iligkilerin temelini olusturur ve ¢cocu-
gun kendine ve diger insanlara olan davramsini gekillendirir. Cocuk
diinya tarafindan nasil kabul goriiyor veya reddediliyorsa sonradan
kendini o sekilde kabul veya reddeder. Bu esnada anne baba ve kar-
deslerin bir aile yapisi iginde anahtar iglevi vardur, ¢iinki saglikl bir
gliven gelistirmede ¢ocuga uygun veya elverigsiz sartlar sunabilirler.
Cocukia en yogun iliski iginde olan anne oldugu i¢in yagamin ilk
yillarinda genelde en 6nemli kisi annedir.

Bu babalarin bebegin bakimini iistienemeyecekleri anlamina gel-
miyor. Yeterli beslemeyle ve bakimla ¢ocugun yiyecege, sicakhga
ve bedensel giivenlige olan temel ihtiyaglarim kargihyor ve boylece
gocugun esenlik durumuna katkida bulunuyor. Sevgi dolu sefkatli
tutumuyla ¢ocuga “diinyaya hos gelmenin giivenligi” duygusunu
verir’. Duygulu bir temas iginde ¢ocuk annesinden giiven, esenlik,
teselli ve koruma 6grenir.
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Bu igsel ikilik durumu Symbiose olarak da adlandirilir. Ancak bu,
¢ocugun igine dogdugu yasam kosullarini pasif bir sekilde benimse-
mek zorunda oldugu anlamina gelmez. Bugiin biliyoruz ki bebekler
iliski kurar ve ¢evrelerine aktif bigimde tepki verirler. Cocuk ve anne
arasindaki kabul bu nedenle karsiliklidir, ¢iinkii ¢ocuk da anneden
yliz gevirebilir ve ona zorluk ¢ikartabilir veya annesiyle olan iliski-
sinde-olumlu bir etkide bulunabilir.

Cocuk anlayisla kabul edilirse, kabulii benimser ve anneyle doyu-
rucu bir birlik olugturabilirse, kendi kendisine sonradan teselli ve ce-
saret vermesine yardimci olacak igsel bir gliven kazanir-gelisiminin
boyle olumlu stirmesi sartiyla.!

Temel giiveni eksik olan insanlar diinyay: tehdit edici bir yer ve di-
ger insanlan da partnerden ziyade rakip olarak goriirter. Cocukken
cevreye giiven duymamalari gerektigini 6grendikleri i¢in kendilerini
gergekten gitvende hissetmezler. Cocugun yabanci insanlara verdigi
tepkiden temel bir giiven gelistirip gelistirmedigini gorebiliriz. Ortak
yasam devresini sorunsuz gegiren gocuklar yabanci insanlara genel-
de merakla ve sagkin bir beklentiyle tepki. verirken yabancilara veri-
len korku ve savunma tepkileri bozuk bir temel giivene igaret eder.

Aynui sey ayrilik korkusu fenomeni igin de gegerlidir. Eger insanlar
ayrihklara ve yalmz kalmaya korku ve panikle tepki veriyorsa, ilig-
kinin ayriliktan sonra da devam edecegine ve gidenin geri gelecegi-
ne dair giivenleri eksik demektir. Ayrihk korkusu bu kisinin 6nceki
iliskilerinde giiven duymayi 6grenemedigini gosterir. Bu da saglam
olmayan bir 6zbenlige isaret ediyor. Yetersiz 6zdeger duygusu temel
giiven duygusunun kaybiyla el ele yiirir ve ilk iligkilerdeki tecriibe-
lerle siki bir baglanti igindedir.

Yetersiz gefkat ve/veya beslenme olumsuz 6zbenlik ve olumsuz ya-
bana algisina gotiiriir. Cevre ¢ocu@a nasil davraniyorsa ¢ocuk ken-
dini oyle hisseder. Tatmin edilirse yani iyi davranilirsa, olumlu bir
benlik resmi ve olumlu bir anne resmi olusur. Kétii davranilirsa ve
tatmin edilmezse olumsuz bir benlik resmiyle kétii bir anne resmi
gelistirir. Cevre hayal kirikhig yasatmak anlaminda kétii ise bu aym
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zamanda kendisinin de kotii oldugu anlamina gelir, yani varolmaya
ve sevilmeye layik olmamak anlamina gelir.

Bir “OLMA” mesaji reddedilme ve istenmeme olarak goriiliir,
diinyaya “hos gelmemis olma’nin ve yasama hakkina sahip olma-
manin ilk temel bigimi olarak goriiliir. Bu kavram hiimanist psikote-
rapinin bir sekli olan transaksiyonanalizden gelir. “Olma” mesaji bir
telkindir, erken zamanlarda cevre tarafindan gocuga genelde sozsiiz
olarak iletilen bir mesajdir. Bu kendini giivensizlik, tehdit ve diinya-
ya, insanlara ve kisinin kendisine kars: yetersiz giiveni seklinde ifade
eder.

Cocukluktan gelen bir mesaj da olsa yetigkinlik ¢aginda hala ge-
nelde bilingsizce etki etmeye devam eder ve yagsam senaryosunun bir
pargasi haline gelir. Mesajin sihri bilingsiz olmasi ve bundan dolay:
da hedef gosterilerek etki edilememesindedir. Terapinin hedefi bi-
lingsiz ve olumsuz olan mesajlar1 desifre etmek, bilingli hale getir-
mek, onlar1 agmak ve yeni, olumlu olanlarla degistirmektir.

Olma mesajlar1 degisik sekillerde aktariir. Genelde bu aktarim
sozsiiz ve olusturulan atmosfer araciligiyla gerceklesir. Mesela bir
anne ¢ocuklari nedeniyle isi bagindan agkinsa veya evliliginde mut-
suzsa yeni dogan da ¢ocugun gizli reddedilmesi olarak kendini ifade
eden fazladan bir yiik olarak goriilebilir. Ama istenmeyen ¢ocuklar
da bu hipotezle diinyaya geliyor. Hastalarla yapilan soylesilerden ¢o-
gunun mutsuz bir durumun igine dogdugunu biliniyor. Sonradan
narsist olan kadinlar ¢ok erkenden hig¢ olmasalar veya bagka tiirlii
olsalar daha iyi olacagini 6greniyorlar. Cogu anne ¢ocugun diinyaya
gelmesini istemediklerini dogrudan da soyliyorlar.

Bir hasta annesinin kendisini sik sik dovdiigiinii ve bu esnada soy-
le tehdit ettigini anlatiyor: “Bir sesin ¢iksin, seni dldiriiriim!”

Ozellikle bagimh ailelerde, birinin veya ikisinin de alkol veya
baska bir madde bagimhs: olduklar1 durumlarda gocugun bedensel
olarak tehdit edildigi veya ruhsal olarak ihmal edildigi gerginlikler
olabiliyor. Sik sik déviilmek, yetersiz bedensel bakim, zen ve bunun
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sonucu olarak kazalar ve hastaliklar ¢ocukta tehdidin derin ve de-
vamli bir hissini geride birakabilir. Ozdeger duygusuna ayni sekilde
zarar verici etkisi olanlar degersizlestirme, reddetme veya ilgisizlik-
tir. Bagimbh ailesi olan gocuklarin kendi gergek kimliklerini bulmada
biiylik sorunlar var, ¢iinkii bagimli anne babadan birinin veya her
ikisinin dengesizliginden dolay: siirekli Dikkat et! pozisyonunda ya-
siyorlar. Duygularini ve davraniglarini oncelikle kendi durumlarina
gore degil, anne babalarinm sartlarina gore ayarhyorlar. Bu sirf dik-
kat gekmemek, rahatsiz etmemek ve kavgaya neden olmamak igin
yasama hakkini inkar etmeye kadar gidebilir.

Ilona, alkol bagimlist annesinin yaninda babasiz biyiidii. Ailede ve
akrabalarda bu bagimliligin inkar edilmesi llonanin kendi algisin
yanhs olarak yorumlamasina yol agti. Annesinin bir sorunu yoktu,
sorun kendisiydi. icki bagimhliginin ve annesinin yoklugunun da
sebebi kendisiydi. Annesi kafay: gektiginde Ilona kapi éniinde ken-
dini yalnz, terk edilmis, korku dolu ve desteksiz buluyordu. Zaman
icerisinde bu duygulars kenara atmayi, uyum saglamay1 ve 6rnek
bir kiz olmay1 6grendi. Annenin yoklugunda llona yakinlarinin
yaninda kahiyordu. Orda kendini yabanci bir beden ve bagkalarina
yiik olarak gorityordu. Higbir ihtiyaci olmamak, dikkat cekmemek,
bir yer kaplamamak, en iyisi hi¢ orda olmamak tiim bunlar onun
hayatta kalma stratejileriydi. Boyle bir arka planla anoreksi hastalig
gelistirdi ve yetiskin bir kadin olarak da hayatta olmamas: gerektigi
duygusu yiiziinden ac1 gekiyordu. Gergekten kim oldugunu, neye
ihtiyaci oldugunu ve bunlar: kendine ve bagkalarina nasil gosterebi-
lecegini terapide 6grendi.

Olma mesajlar1 gocukta ve ilerde yetiskinde hayat bulmaya ¢aligir-
lar. Bu insanlar buna gore kendilerine zarar verecek sekilde davranir-
lar. Bagumli olurlar, bedenlerine zarar verirler veya hayatlarini riske
atarak onu tehlikeye sokacak durumlarda bulunurlar. Intihar teseb-
biisleri veya intiharlar da bunun sonucunda olabilir. Her durumda
bu “olma-mesaji"n1 onaylayacak gekilde davranirlar.
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Bagimliliklarda da bir “olma” mesajinin yikiahigy  vardir®.
Bagimhihk davranisi bu baglamda ikili ve goriiniiste birbirine zit
islev gerceklestiriyor: Bir taraftan varolugunu tehdit eden duyguyu
bastirmaya yariyor ¢iinkii bagimlilik yapan maddeyle bu ortiiliiyor.
Maddenin sarhoslugunda, hangisi olursa olsun tehdit hissedilmez
oluyor. Diger taraftan ise bu bagimhhk hastalifiyla olma mesajini
onayhyorlar ¢linkii bunun sonucunda élebilirler.

Olma temastyla biz anne babalarin ¢ocuklariyla olan bireysel ilig-
kilerinden daha fazlasini kapsayan hayatin temel boyutlarindan biri-
ne dokunuyoruz. Mesela dyle insanlar var ki gelisim teorilerine gore
geride derin kisilik bozukluklar) birakmasi gereken sartlar altinda
buytiyorlar. Buna ragmen ruhsal agidan daha giiclii bicimde zedelen-
memigler. Yine hayat: bir 6l¢tide normal akisinda siirdiigis halde agir
duygusal sorunlar olan insanlar var. Bu olgular sadece anne baba-
nin ve gevrenin davramsiyla yeterli diizeyde agtklanamaz. Cocuklar
daha gok hayatla nasil baga ¢ikacaklari konusunda kendilerini yetkin
kilan farkh donamimlarla diinyaya geliyorlar. Anne babamiz ne ol-
dugumuzla ilgili her seyden sorumlu tutulacak kadar her seye kadir
degildir. Hayatimizdaki gii¢liiklerden onlari sorumlu tuttugumuz ve
onlarla uzlasmak zorunda oldugumuz dénemler oluyor.

Bu da 6nemli ve gereklidir. Bundan da fazla sorunlarimiz, ¢6zme-
miz ve kendisiyle uzlasmamiz gereken kaderimiz olarak gorebiliriz.
Bu anne babaya sahip olmamizin nedeni belki onlarla olan iliskimiz-
de kendimizi bulmaktir. Muhtemelen tam da bu insani yetersizlikle
ve hi¢cbir zaman tamamlanmayacak giivende olma istegiyle miicade-
le etmek insanlari tesvik ediyor ve hayatlarinin bir kismin olustu-
ruyor. Demek istedigim sorunlar ve krizler insanin kendini bulmas
icin anlamlidir.

Hastalikla ve insanin kendi kaderiyle uzlagmas bizi psikolojik in-
celemenin Otesine gétirir. Eger iginde yasadigimiz ve eylemde bu-
lundugumuz daha bilyiik baglantinin bilincine varirsak anne baba-
miza adil olmayacak sekilde tek tarafli bir sug yiliklemekten kaginmig
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oluruz. Diger taraftan bu bakis agis1 her bireyin hayatindaki anlama
ve hayata dair suglamalara da deginiyor. “Keske bagka anne babam
olsaydi, o zaman..” Cogu insan bdyle diisiiniiyor ve bdyle konusu-
yor. Ama o zaman su anda olduklari kisi olmazlardi.

“Ne veriyorsam onu ye!”

Yemek yemek hayat demektir, ¢linkii yemezsek 6liiriiz. Nasil bes-
leniyorsak dyle yasariz ve iligkilerimizde de dyle davraniriz. Yeni
dogan bir bebek hayati yemekle 6grenir. Bundan dolay1 da yemekle
hayat arasindaki benzerlik olusur. Besin {izerinden ¢ocuk anneyle
siki bir bag i¢indedir ve beslenme-emzirme esnasinda duygusal bir
iligki kalitesi de tecriibe eder. Bu durumda sevgi, kabul veya red, be-
densellik, dokunma ve baglanma bir araya gelir. Beslenme durumu
sadece gidanin verilmesiyle sinirh degildir, ayn1 zamanda duygusal
bir degisimin gerceklestigi sosyal bir karsilagmadir.

Cocugun doyurulma bigimi sadece sonraki yeme davranigina
etki etmez, yasam duygusunu da sekillendirir. Bu, ¢evrenin gocuga
duyarli davranmasiyla ve sinyallerini dogru yorumlamasiyla veya
bebegin her huzursuzlugunu beslenmeyle yanitlamasiyla ilgilidir.
Eger aglamak oncelikli olarak aghgin ifadesi olarak yorumlanir ve
gocuk beslenmeyle sakinlestirilirse bu duygusal ve bedensel ihtiyag-
larin birbirine karigmasina veya karistinlmasina neden olur’. Cocuk
kucaga alinmak yerine yedirilirse sonradan yalniz kalmay: yemekle
veya tath seylerle doldurmaya gahsir. Yetiskin olarak da ihtiyac ola-
nin yemek mi yoksa yakimlik mi olduunu anlamas: zor olacaktir.

Ruhsal ihtiyaglar yemekle karsilanirsa gegici bir tatmin olugur
¢linkii gercek eksiklik ortadan kaldirimamgtir. Diger taraftan bu
insanlar her huzursuzlugu yemekle gidermeyi 6grenirler. Bunun
sonucu olarak sorun yani eksiklik artik ayirt edilip algilanamaz ve
bundan dolay: da ¢6ziim getirecek davranis gelemez. Ruhsal siiregle-
ri dogru yorumlamak ve ona gore tepkide bulunmak konusunda bir
yeteneksizlik olusur. Bedensel ve ruhsal ihtiyaglar spesifik olmayan
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aglik duygusu olarak algilanir ve spesifik olmayan bir sekilde yemek-
le kargilanir. Bu baglam yeme bagimlihigi olmayan insanlar igin de
gecerlidir. Asagidaki 6rnekte oldugu gibi:

Doris ahizeyi yerine koydu, oturma odastna gidip oturdu. Birden bire
dayanilmaz bir tatli istegi duydu ve bir poset geker aldi. Neredeyse
yarisim yedikten sonra ne yaptigim fark etti. Kendini kotii hisset-
meye baslamas: disinda neden kendini tathyla sekerle doldurdu-
gunu sordu. Once bilemedi; sadece bir istekti, midesinde bir yerde
bir duygu. Sonra kendisine ne oldugunu diisiindii. Az dnceki te-
lefon goriismesiyle ilgili oldugunu anladi. Gergeklegecegi igin se-
vindigi bir randevu iptal olmugtu. Ashinda bundan dolay: izgiindii.
Ama hicbir sey hissetmemisti: Uziintii, hayal kirikligs, teselli istegi.
Bunun yerine tath yemek igin bir istek hissetmigti. Yeme istegiyle
hayal kinklig: arasindaki baglantiy: fark edince yeme baskis: gegti
ve iiziintiisiinii ve bunu birisiyle ilgili konugma istegini hissetti.

Gogu hastamdan annelerinin aghklarini veya bebegin doymus ol-
masim anlamadiklarint veya buna saygi duymadiklarimi 6grendim.
Béylece ya agliklarindan fazla doyuruluyorlar ve hayir demelerinin,
reddetmelerinin hesaba katilmadigim goriiyorlardi. Veya ¢ok az gida
aliyor ve a¢ kahiyorlard:. Yabana biri tarafindan doyurulmak istegi
bu hastalarda panik ve korkuya yol agiyordu. Ya agirt ya da yeter-
siz beslenmekten veya yanlis bir sey yedirilmesinden korkuyorlardi.
Aghg ve diger beden sinyallerini dogru algilama ve ayirt edebilme
yetenegi cocugun ihtiyaglarina uygun cevap verilmediginde yetersiz
bir gelisime maruz kalir®. Uygun bir tepki verilmezse ¢ocukta ken-
di isteklerinin ve egilimlerinin énemsiz veya yanhs oldugu kanaati
olusur. Yetiskin olarak neye ihtiyaglart oldugunu séylemeye cesaret
edemiyorlar, genelde elleri bos kaliyor. Bagka insanlarin ihtiyaglari-
m kargilamada narsist kadinlar bagarihdir ama kendi istekleri sayg:
gormeden kalir.

Bu diigiince bigimi gosteriyor ki bu kadinlar saglam ¢aligir halde ig
ve dis sinirlar edinememigsler. I¢sel sinir demek aglik veya tokluk gibi
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beden sinyallerini algilamak ve onlara uygun davranmak demektir.
Bunu yapmaziarsa doyduklart halde yemeye devam ederler veya a¢
olduklar: halde yemek yemezler.

I¢sel bir sinirin olmamas diger insanlara ve onlarin duygularina
siir koyamamak olarak kendini gosterir. Kadinlar bagkalarinda eri-
mek ve yabanci duygularin kendilerine bulagmasina izin vermek gibi
egilimler gosteriyorlar. Sadece bagkalari 6yle hissediyor diye iizgiin
veya depresif oluyorlar. Bu sekilde baskalarinin sorunlarinin da far-
kinda olmadan kendilerine mal"ediyorlar.

Mesela partneri eve bozuk bir moralle geldiginde kadin da bunun
lizerine uyumunu, ahengini kaybediyor. Onunla birlikte hissediyor
ancak kendi duygusunun yerine onunkini koyuyor. Oncesinde ken-
dini iyi hissediyor olsa da artik morali en az adam kadar kétii ola-
caktir.

I¢imde, orda higbir sey yok. Cogunlukla disaridakilerin-ruh haline
gore tepki veriyorum: Bagkalan seviniyorsa ben de sevinebilirim.
Birlikte oldugum insanlar iizgiinse kisa siire i¢inde ben de iizgii-
niim. Ama bu kendi daygum degil, kendimi dyle nadiren hissede-
rim. Kendimi gercekten hissediyorum diyebilecegim ¢ok az anlar
vardir. Bu ancak sarki soyledigimde gegerlidir.

Giriste belirttigim gibi bir ¢ocugun beslenme sekli sadece yeme
davranisa etki etmez, ayn1 zamanda ruhsal gelisimine de etki eder.
Anne baba mesela bebegin agliktan bagirmasim kizgmlikla ve biling-
diyi reddetmeyle karsiliyorsa ¢ocukta yemekle birlestirilen varolus
korkulari ortaya gikabilir. Sonradan bu insan miimkiindiir ki yemegi
reddedilmeyle ve yasama-izni olmayisiyla birlestirebilir. Yemek bu
durumda bir zevk degildir, bir gida degildir, tehdit hatta yitkimdir.

Bebek igin aghk doyuruldugu zaman olumlu bigimde ¢oziilen bir
sorundur. A¢ kalir veya asiri doyurulursa bu olumlu tecriibe yagana-
mamis olur. Yetigkin oldugunda sorunlar: ¢6ziip sonugta kendini iyi
hissetme konusunda yeteneksizlige neden olabilir.
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O zaman onceki tecriibenin aynisimi yasar: “Sonunda kendimi
kotii hissedecegim.” Bu tutumu biitiin hayat: boyunca siirerse seving
ve memnuniyet gibi olumlu duygular: ve doyma ve tatmin olma gibi
hos durumlari hig algilayamaz ve bunlara izin veremez hale gelir.

Kendimi bir y1l éncekinden daha iyi hissediyorum. Arada bir ken-
dimi gekici hissetmeme bile izin veriyorum. Ama o zaman kendimi
fazla iyi hissettigim duygusuna kapihiyorum ve bu yiizden ceza-
landinlacagin diisiinerek korkuyorum. O zaman tekrar kendimi
degersizlestirmeye bashiyorum, kendimi kotii ve girkin buluyorum.
Kendimi uzun siire iyi hissedebilmeyi bagaramiyorum. Sanki haya-
timda sahip oldugum biitiin iyi seyler i¢in bedel 6demek zorunda-
yim.

Olumlu duygular uzun siire devam ettirememek, yasayamamak
ve buna izin vermemek diisiincesi “olumsuz duygulara bagimlihk™a
neden olabilir®’. Kadinlar i¢sel olarak kendilerini degersizlegtirerek,
elestirerek ve olumlu seylere dikkat etmeyerek olumsuz duygular
tiretebilirler. Giin i¢inde kendilerine iyi gelen seyler ve kendilerini
iyi hissettikleri durumlar bilingli olarak algilanmaz ve o zaman bun-
lar kendilerini onaylamak igin bir kaynak da olamaz. Yemek yeme
bagimhilig: ve memnun edici olmayan iligkiler de kendilerini kotd
hissetme olanaklaridir.

“Ne soyliiyorsam yut!”

Cocuk sadece bedensel gida almaz, mesajlar, disiinceler, talimat-
lar, ideolojiler vs. seklinde ruhsal gida da alir. Perlse gore bizim bat
kiiltiiriindeki yetistirme tarzumiz kendisinin dental (dige ait) tutuk-
luk olarak tamimladig bir diigiince bigimini tegvik ediyor. Bununla
herkesin 6niine konan her seyi kendi zevkine uygunlugunu sorgula-
madan, tadina bakip karar vermeden yuttugu, elestirel olmayan bir
tutum kastedilir. Elestiri, sorgulama ve merak bu esnada istenmeyen
veya yasaklanan davranis bigimleridir. Itaatkar yetistirme Alman
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toplumunda derin kék salmis ve bugiin ¢ogu kisi tarafindan gocuk
egitiminde sorgulanan bir tutumdur. Bana 6yle geliyor ki kendileri
ok az otonomi olusturabilen ve kendi ihtiyaglarina nerdeyse hig ilgi
gbstermeyen anneler ¢ocuklarina her kosulda bu siireci miimkiin
kilmaya ¢ahgirlar. Tam tersi uglara da sik rastlanmiyor degil: Cocuk
o kadar yer isgal ediyor ki anneye yer kalmiyor ve ¢ocuk smirlarini
dgrenemiyor.

Her ikisi de iliskide yiiksek 'gerilime katki saglar ve gogunlukla
¢ocuklarin talimatlara uymaya zorlandigi Gmitsiz anne tutumuyla
sonlanir. Veya anne soziinii gegiremedigi igin teslim olur. Boylece
gergek elestiri yetenegi ve kendi kararlarini kendi verme &zelligi tes-
vik edilmemekle kalmaz, kendi yolunu da bulamaz. Ancak ¢ocugun
ihtiya¢larina ve 6zgilinliigiine daha fazla sayg1 gostermek insanin
kendi 6zityle olan temast agisindan iyi bir yoldur ve insanlarin her
sagmahigy, haberleri, bilgileri ve reklam sloganlarini yutmalarini 6n-
ler. '

Fikirlerin elestirilmeden ice alimim Perl “tamamen ige yansitma”!®
olarak adlandirir. Fikirler bu esnada biitiiniiyle alimirlar ve kelimenin
.gergek anlamyla yutulurlar. O zaman organizmada yabanci bir ci-
sim gibi etki ederler ¢linkii insanin bir pargast olmamig ve ondan
bagimsiz var olmaktadirlar. Tamamen yansitma bebegin kendini ve
diinyay: bir biitiin olarak gordiigii bebeklik evresine baglanir. Artan
ruhsal olgunlagmayla birlikte tamamen yansitma fark: gekillerde
¢oziliir. Cocuk her geyi yutmak zorunda degildir, bilgileri segebilir.
Ancak dncesinde uyuma zorlamak gibi davraniglarla bu yetenek ké-
reltilmigse bu insanda yansitmanin dnceki sekilleri kalir. Bu insanla-
rin ilerde bagimh ve kendine giivensiz olacagim diisiinmek zor degil.
Kendilerine ait bir fikirleri olmadigi ve buna da izin vermedikleri
icin kendileri i¢in neyin dogru oldugunu se¢me isini Gstlenenlere
minnettar kalrlar. Kendilerine ait bir yarg: dlgiitleri yoktur ve bu
yiizden siirekli bir dig motife bagimhdirlar.

Disi narsist ve yeme bozuklugu olan kadinlarda istemedikleri pek
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cok seyi yedikleri ve ashinda istemedikleri seyleri yaptiklan dikkat
ceker. Yani ne yiyeceklerini segmek yerine her seyi i¢lerine tikarlar.
Ve ne yapmak istediklerini kendilerine sormak yerine baskalarina
gore yon alirlar.

Ayni sekilde kurallarda da durum béyledir. Uyacaklari kesin ku-
rallarinin olmasin: tercih ederler. Terapide de hastalar sorgulamadan
uslu uslu talimatlara uyarlar ve eger iyilesme yollarinda engelleyici
olarak duruyorsa elestirecek cesaretleri yoktur. Ya sabrederler veya
terapiyi ve kurallar1 koyan terapisti degersizlestirirler. Kendilerine
sahip ¢ikmak kendileri i¢in o an daha anlamlh olacak bireysel bir
¢oziim bulmaya ugragmak akillarina gelmez. Durum tam tersidir:
“Ne istiyorsun?” sorusu onlarda giivensizlik ve tereddiit baglatir.
Giuvensizlik ¢iinkii ne istediklerini bilmezler, tereddiit ¢linki istek-
lerini ifade edebileceklerini ve bunlari baskasinin ciddiye alacagini
hayal edemezler.

Polster ve Polster yansitma egilimiyle baglantihi olarak bir de ii¢-
liiden bahseder: Sabirsizlik, tembellik ve hirs. “Bir geyi bir an 6nce
alma konusunda sabirsizlik, zorlu ¢aligmalarda gerekli performans
konusunda tembellik ve miimkiin oldugu kadar kisa siirede miim-
kiin oldugu kadar gok alabilmek hirs1 - bu ii¢ egilim ige yansitmaya
gotlirir!".

Bu {i¢ belirtiyi disi narsist kadinlarda da siklikla goriiriiz. Terapi
stireleri icin nerdeyse hi¢ zaman ayirmiyorlar ve bir an once iyiles-
mek istiyorlar (sabirsizlik). Kendilerine sdylenen geyi hemen kabul
ederek 6z sorumluluktan ve bagimsiz diigiinmekten, ¢aba gerektiren
bu isi baskalarina yaptirarak kaginyorlar. Ne istediklerini bulmak
iin kafay: patlatmadan bagkasina soruyor ve ona uyum saglamay
tercih ediyorlar (tembellik). Hirs da kendisini terapiden miimkiin
oldugu kadar ¢ok alabilmek isteginde belli ediyor. Burada kendile-
rine 6zgii terapi onerilerinden ok, bir seyleri kagirma veya yetise-
meme korkusu s6z konusu. Sadece daha fazla terapi alirlarsa devam
edebileceklerini ve degisebileceklerini diisiiyorlar.
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Burada enteresan olan yeme davranisiyla olan benzerliktir.
Insanlar agir1 yediklerinde genelde yedikleri seyden artik tat almaz-
lar. Yemekleri ve onlarin tatlarini dikkate almadan ve yemek igin ken-
dilerine zaman ayirmadan ne varsa midelerine indirirler. Sabirsizlik
o kadar biiyiiktiir ki ayakta veya posetten yerler. Yemegi hazirlamayi
ve sofraya oturmayi bekleyemezler. Hirs yeteri kadar yedikleri halde
yemegin yutulmasina yonelir. “Celiski ama agzim yemek igin bag-
rirken karnim siirekli agirt dolmug halde” diyerek agikliyor duygula-
rin1 bir bulimia hastasu. -

Cocuklar anne babalarindan ve diger insanlardan enstitiillerden
(okullar, kiliseler, dernekler vs.) fikirler, kurallar, emirler, yasaklar,
degerler ve ahlak anlayislar1 edinirler. Hem elestirel hem de sevgi
dolu ve besleyici anne baba davramsi hayatlarina ve eylemlerine bir
yon verir. Insanlardaki bu icerikleri saklayan merci terapide iist-ben
veya vicdan veya anne-baba-ben'i olarak adlandirihir'? .Insandaki
yansitma egilimi ne kadar giigliiyse yabana fikirleri yansitmadan
yutma egilimleri o kadar yiiksektir. Bu sekilde s6z konusu kisi kendi-
ne ait, olgun bir ben gelistiremez, anne baba figiirlerini degistirme-
den alir ve 6miir boyu kendini ona gore ayarlar®. Kendisine siirekli
bu insanlarin nasil davranacaklarin: sorar ve kendi eylemi i¢in bunu
Olgut olarak alir.

Narsist insanlarin iist-ben’i temelde gocuga aktarilan -Olmali- ta-
leplerinden emirlerden, talimatlardan ve yiiksek ideallerden olugur.
Buradan bu insanlarin neden kendilerine ¢ok sert davrandiklarin:
da anlagihiyor. Biitiin eylemlerini ve diisiincelerini elestirel olarak
yorumluyor, kendilerini daha fazla performansa zorluyor ve ken-
dilerine acimasizca davraniyorlar. I¢lerindeki biitiin duygularini
kontrol eden sensér ok az duygunun ifade edilmesine izin veriyor.
Kendilerini ger¢ekten olduklar ve hissettikleri gibi gostermek mut-
lak sekilde yasaktir. Biitiin manevralarin hedefi kendine ve diinyaya
rol yapmaktir. Agiri sert vicdan, vicdan azab, suglamalar veya ceza-
landirmalar seklinde kisinin kendisine yonelttigi saldirganhiklardir.
Zorlanilmanus davranis ve i¢lerinden gelen spontan tepkiler olma-
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yacak bigimde davranmaktan korktuklari i¢in bu insanlarda sugluluk
duygularina veya 6zdegersizlestirmeye neden olur. Arkasini aragtir-
madiklar sert {ist-benlerini ve ona olan bagimhliklarin: sorgulamak
yerine kendilerini elestirirler.

Kat1 ve zorlayici bir iist-ben bu insanlarin iglerinde yasaklayic
sesler oldugu ve spontan davramglarim sinirladigi anlamina gelir:
“Sunu yapma, bunu yapma, ¢aligkan ol, her seyi dogru yap, miim-
kiinse ylzde iki yiiz”” Bu talimatlar yerine getirilmezse ki bunun ol-
mast muhtemeldir ¢iinkii hi¢bir insan kusursuz degildir, o zaman
degersizlestirme ve kizma geklinde bir i¢sel 6z cezalandirma baglar:
“Ne kadar aptalim! Bagarisizin tekiyim! Higbir seyi dogru yapami-
yorum.” Bir bagarisizlikta veya hayal kinkliginda teselli edici sozler
eksiktir, bunun yerine bu insan her gey i¢in kendini suglu hisseder.
Onda eksik olan sey kendisine kars: sevgi dolu bir anlayi§ ve 6zenli
bir yonelmedir. Kadin gocukken bu nitelikleri ¢ok az yagarsa o za-
man kendisine sabirsiz ve sert davranacaktir. Eskiden kendisine nasil
‘davranildiysa simdi kendisine 6yle davranmaktadir. Ama kendisine
yasakladig:1 seyi bagkalarinin yapmasina izin veremez. Ozellikle ¢o-
cuklarin spontan davraniglar: eger igsel olarak giiglit bigimde diizen-
lenemezse pek ¢ok yetigkinde korku uyandirir.

Genelde ¢ocuklarimig duygulariyla ilgilenmedim. Onlar1 anlamaya
calistim, anladim da ancak izin vermek istemedim. Onlar benim
yasayamadigim duygulan yasadilar ve ben bu yiizden bunu bozmak
zorundaydim. Bunu gogunlukla béyle yapiyorum, birisi duygulari-
nt ifade ettiginde, agladiginda ve tizildiigiinde onu tamamen de-
gersizlestiriyorum: “Bu ne sagmalik! Béyle bir seye aglanir mi?” Ve
bu sadece kiskanglik ve haset aslinda. Kendimin hissedemedigi ve
hissetmek istemedigi seyi bir baskasinda da engelliyorum.

Beden kendine ait degilse

Insanin kendisiyle ilgili olumlu kanaati ancak bedeniyle ilgili
olumlu bir kanaatle miimkiindiir, ¢iinkii beden bilinci olmadan ken-
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dinden eminlik bilinci de olmaz. Beden sadece bana ait degildir, ben
bu bedenim ayn1 zamanda. Bedenimi nasil gorityor ve degerlendiri-
yorsam kendimi de dyle goriip degerlendiririm ve tam tersi.

Kendisini bedeni i¢inde gergekten iyi hisseden ve onu siirekli ha-
yali bir modelle degistirmek istemeyen ne kadar az kadin var? Benim
tecritbeme goére kendilerini sisman bulmaktan muzdarip olanlar sa-
dece yeme bozuklugu olan kadinlar degil, ama onlar da bu diisiince
ok tamdiktir. Digerleri su anki agirhiklarinin sadece birkag kilo al-
tinda olan ideal kilolarina ulagamamaktan sikayetciler. Moda dergi-
leri ve siirekli yeni diyetler ve regeteler sunan beslenme endustrisi bu
disiinceden besleniyor. Dogru diyetle sadece diislenen beden degil
aynmi zamanda olumlu bir 6z resim de satin alabilecekleri illiizyonu
satihyor.

Bugiin giizellik ameliyatlari kadinlara 6z kabullerini ylkseltme
umuduyla ideal bir dig goriiniim sdzti veriyor: “Ancak glizel olursam
degerli bir insan olurum.”

Bu diisiincenin bagarisizliga mahkum oldugu hem kadinlar hem
de iliizyon saticilari tarafindan inkar ediliyor. Bir kisminin finansal
ilgisi var, digerlerinin bir sabah bir mucize olup da ince, giizel ve
mutlu uyanma umudu var.

Bu diistince bitytiklenmecidir, ¢inkii mutlu olmak ince ve giizel
olmaktan ¢ok uzaktir. Hatta ince ve giizel olmann illaki mutluluk
icin gerekmedigini ama buna kargilik insanm kendi bedenini kabul
etmesi ve ona iyi davranmasinin gerektigini séyleyebilirim.

Ve bunu da ancak onu ne az ne qok besleyerek —nerde kaldi yapay
sekilde kusturmak- ona iyi bakarak, yeterli dinlenme ve hareket im-
kani vererek, ama onu titkketmeden ve didik didik etmeden veya yak-
mak suretiyle yaralamadan ifade edilir. Ama 6nce beden algilanmig
olmali ki kadin onun icinde kendini hissetsin. Bunun ne kadar zor
hatla neredeyse imkansiz oldugunu terapide bana kadinlar anlatti.

Yetersiz hatta olumsuz bir beden yaklagimini kisinin bedenini
sahte benliginin iglevleri igin bir yardimar olarak kullanmasindan
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anlayabiliriz. Oncelikli olarak s6z konusu olan digtan giizel goriin-
mesi, ince, zayif ve fit olmasidir, asir1 spor yaparak, fitnes program-
lariyla, diyetlerle, aglikla veya kusmayla performansinin simirlarina
kadar gitmesinin nedenidir. Diger ug ise bedenin ihmal edilmesi,
¢ok yemek yiyerek cekici olmayan hale getirilmesi ve az bakilmasi-
dir. Bedene olan dogal ilgi kaybolmustur veya hig gelistirilememistir.
Bunun sonucunda siirekli elestirilir ve degersizlestirilir, bazi yerleri
cok sismandir, bazi yerleri zayiftir ve kadin kendisini béyle gérmek
istemez. Sadece agir1 kilosu olan kadinlar degil normal kiloda olup
da kendilerini sisman zannedenler de havuzlardan ve hamamlardan
uzak duruyor. Bu durumda genelde beden algisinda bir bozukluktan
bir beden gemas: bozuklugundan s6z edilir. Beden semasindan insa-
nin kendi bedeniyle ilgili resimden, onu yasama big¢iminden ve onun
biytikligiinden bahsediyoruz. Bunun anlam s6z konusu kisilerin
kendi beden ol¢iilerini gergege uygun algilayamadiklari, kendilerini
olduklarindan daha sisman veya daha zayif algiladiklaridir. Tam da
zayif kadinlar kendilerini gigman, sigman olanlarsa olduklarindan
zayif olarak algilar.

Eski bir hastam olan Gundi, ¢ok sigman bir karn oldugunu di-
stinilyordu. Terapiye geldiginde igeri ¢ekilmis bir karin ve mideyle
ortada dolagiyordu, ancak zaman iginde buna alistif1 icin farkinda
degildi. Amaci bu sekilde kendini daha zayif gostermekti ama bu es-
nada nefes ahigveriglerini engelliyor ve duyumlarimin serbest gegisine
engel oluyordu. Karmini igeri ¢ekmediginde onu kabullenemiyordu:

Benim giizellik idealim karni olmayan bir kadin ama ben onu yeri-
ne getiremiyorum. Ciinkii benim orantilarima uymayan bir karmm
var. Kisa siire 6ncesine kadar ditgiindiim ki bu karnim giderse ben
de mutlu olurum. Bu yiizden onu her giin antreman yaparak orta-
dan kaldirmaya calistim ama nafile. Oldukga giiclii karin kaslarim
var ama buna ragmen hali yag barindiriyor. Her geye ragmen ¢a-
ligmaya devam ediyorum giinkii birakirsam daha fazla olmasindan
korkuyorum. Onu sevmiyorum ve o bana ait degil ve onu paketle-
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yip yirtip atmak istiyorum. O benim sahip olinak istemedigim ya-
banci bir sey.

Bu durumda estetik ameliyata karar vermeye sadece kiigiik bir
adim kalmis oluyor. Beden semas: bozukluklan siiphesiz zayif ol-
makla giizel olmay: es goren ve 6l¢iit olarak insamin kendi bedenini
degil-ince fotomodelleri gosteren giiniimiiz giizellik idealleriyle ilgi-
lidir. Ve bu kargilagtirmaya ¢ok az kadin dayanabiliyor. Cogunlugu
kendini neden gok sisman hissédiyor. Ciinkii gergekte bu modelden
daha sigmanlar ama bu otomatik olarak ¢ok sisman olduklari anlami-
na gelmiyor. Toplum tarafindan sekillendirilmis giizellik idealinden
bahsettigim béliimde bu konuya ayrintih olarak geri donecegim.

Asagida kadinlarin bedenleriyle ilgili duygularindan 6rnekler
okuyacaksiniz:

Bedenimle bir iligkim yok. Bedenim pegim sira tasidigim bir yiik.

Bedenimle olan iliskim ¢ok degisken. Bazen huzursuzluk, sertlik,
fazla doyma hissi, gerginlik, kendini kiiciimseme, suclulukla sekil-
leniyor. Ama kendimi bedenimde ¢ok iyi hissettigim de oldu. Bu
ruhsal agidan zorunlu.

Kendimi girkin ve ok sigman buluyorum ve derimden digar1 gik-
mak istiyorum. Bedenime kars1 kanigik hisler besliyorum. Bedenim
benim ruhsal durumuma ¢ok duyarh tepkiler veriyor. Bedenimin
yapist hosuma gidiyor, kii¢itk nahogluklarina ragmen memnunum.

O canumi acittii zaman onu dnce kaydediyorum. Kendime karg
¢ok duyarsizim, mesela aglikta ve sogukta. Kendimi hi¢bir zaman
tamamuyla iyi hissetmiyorum, genelde topa¢ gibi, tombul, kendi-
mi ben bile kabul edemiyorum, garip ideal beklentilerim var, akhm
bana biitiin bunlar 6nemsiz seyler dese de.

Bedenimden nefret ediyorum. Fizigimi itici buluyorum.

Bu kadinlarin bedenleri hakkindaki yargilari kismen yok edici
(tahrip edici) ve kismen barig¢il. Burada s6z konusu olanlar sadece
yeme bozuklugu olanlar degil. Burada ayrica agin kilolarindan do-
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layi bedenini reddedebilecek kadinlar da yok. Tam tersi bu sdzlerin
sahipleri normal bir fizige ve normal kiloya sahip olan kadmlard:.
Normal bu baglamda birbiriyle orantih bir agirlik ve boy demektir.
Negatif yargilamalar beden algisinin ¢arpikligindan ve kisinin ken-
dini reddetmesinden kaynaklaniyor. Kendini kabul edememek her
zaman bedenini de kabul edememek demektir.

Beden sema bozukluklarinin bagka bir kaynag da - ugruna ¢a-
balanan ideal 6l¢lilerin yam sira gocuklukta yatar. Beden semasinin
temelleri ¢ocugun ilk iligki kurdugu kisiyle olan temasinda edindigi
lecriibeleriyle baglantilidir. Doyma ve doymama duyumlari igsel bir
sintrin olusuma etki eder. Deri ve beden temasi aracihgiyla gocuk
digsal bende sinirlarim kazanir. Beden-Ben bu iki kaynaktan geligir:
“Beden resminin i¢ ¢ekirdegi ve beden-6z (kendi) sinirlanmasina
katk: saglayan dis tabaka”" Oziin ¢ekirdegini bebegin i¢sel duyum-
lar1 olusturur. Boylelikle daha ilk zevk-isteksizlik, doyma-doymama
tecriibelerinin sonraki 6zbenlik ve beden-6z'ii bicimlendirdigi agik-
lik kazanir. Dokunma organ: olarak derinin iki iglevi var: Bir taraftan
sicaklik teminine, diger taraftan bebegin annesiyle iligki kurmasina
yarayan bir organdir.'” Dokunma ve onun sonucunda olusan beden
duyumu beden duygusunun ve dig beden sinirlanimin gelismesine
etki eder.

“Cocuk kendisini gevreleyen bir anne bedeninin iginde bulunu-
yor, icinde kendisini ya bunalmg (annenin ¢ok az mesafe birakma-
si) ya da bilyiimiig (en uygun mesafe) veya terk edilmis (gok bityiik
mesafe) hissedebildigi”'® Anne bedeni, bu iligkide anneye olan sik
bag ve bedensel esenlik anlamina geliyor. Cocugun beden tecriibesi
anneden ayrildik¢a daha bagimsiz hale gelir. Gelisimin seyri iginde
kendi beden smirlan ve boyutlari olusur. Bu ayirma engellenirse sa-
dece ¢ocugun bagimsizh@ simirlanmig olmakla kalmaz kendi beden
tecriibesi de sinirlanir. Yetigkin olduklarinda bu insanlar kendileriy-
le diger insanlar arasindaki siniri hissetmekte ve kendi bedenlerinin
nerde sonlandiini bilmekte zorlanacaklardir. Cogu, kilo alma kor-
kusunu fazla yer talep etmekten korkmak olarak agikliyor.
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Dokunma, hareket ve tutma aracihiiyla bedensel uyarilar saghkh
bir gelisim agisindan biiylik bir 6neme sahiptir. Bebek bakiminda
son yirmi yilda dokunmanin 6nemine dikkat ¢ekilmeye baglandi. Bir
bebek aghyorsa annesinin karninin Gistiine yatirihinca daha gabuk sa-
kinlesebilir. Erken dogan bebekler de dokunmayla daha iyi gelisir.

Koy toplumlarinda kadinlar gocuklarim bir yasina kadar kendi
bedenlerine bagh olarak tagirlar. Balide hakim bir mitolojiye gore
cocuklar itk alti ay tanrilara aittiy ve bu nedenle yere degmeleri ya-
saktir. Bu siire iginde hep kollarda taginirlar, bazen biri tagir bazen
bagkasi. Kendi ayaklar: iistiinde durana kadar koldan kola gezerler.
Bali halki dostlugu ve barigseverliligiyle bilinir. Bunu da muhteme-
len insanlar arasinda daha yagamun ilk aylarinda kurulan duyarh te-
maslarina borglular.

Bati kiiltiirii gocuk yetigtirmede baglayan ve yetiskinlik ¢agin-
da siiren giiglii bir dokunma diismanhg tarafindan gekillenmigtir.
Bu ylizden iginde narsist kadinlarin bilyiidiigii ¢ogu ailede biiyiik
oranda bir temas eksikligi goraliir. Dokunma konusunda kendisi
sikintilar yasayan kadinlar ¢ocuklarina gogu kez farkli bir gey akta-
ramazlar. Annenin gocugun bedénine verdigi tepki verme gekli de
kadimin sonradan kendi bedeniyle ilgili tutumunda etkilidir. Béylece
gocugun bedenine bir miidahale ¢ok erken veya ¢ok kati bir temizlik
egitlimi dogal bir bedenselligi ve olumlu bir beden iliskisini zorlasti-
rabilir veya engeller. Erikson'a gore anne babanin agiri miidahalesiyle
ve 6z kontroliin kaybolmasiyla siirekli bir siiphe ve utang duygusu
gelisir'”. Cogu hasta annelerinin ve bityiik annelerinin kat1 bir temiz-
lik egitimine meyilli oldugunu ve bunun da kiz cocugunu yetigkinle-
rin taleplerine uyma konusunda yiiksek bir performans gostermeye
tesvik ettigini anlatiyorlar. Cocugun bosaltim siireglerine agir1 vurgu
yaparak ve bedeninde manipiilasyonlar yaparak (lavmanlar, fitiller)
beden simirlar1 agilmig oluyor ve ortaya utang duygulari ve rezillik
duygusu gikiyor. Beden egitiminin agirlik noktas: bedenin istekli bir
sekilde yasanmasinda ve taninmasinda degil daha ¢ok antremanlarda
ve onu gevreleyen normlara uymada yatiyor. Utanma, sugluluk duy-
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gulari, mitkemmeliyetgilik, kusursuz olma ve zorunluluklar sonraki
yetiskin kadinin karakteristikleridir. Bu gekilde bedene miidahaleler
biiyiik oranda bugiin azaldi ¢iinkii temizlik egitiminde diisiince de-
gisimi gergeklesti. Buna ragmen uygun beden gemasina gore yetigtir-
me konusu hala agik degil.

Baglanma ve aynlik

Insan dogustan sosyal bir varliktir yani diger insanlarla iligkilere
muhtagtir ve bebeklerin yaptig1 gibi aktif sekilde onlar: arar.Sabit ve
giivenilir bir kiginin eksikligi ve bununla baglantih olan baglanma
ve sabit bir iligki kurma imkaninin eksikliginin ruhsal gelisim aci-
sindan dnemli sonuglari vardir. Beslenmenin yani sira insanin temel
ihtiyaci duygusal ve bedensel yakinlik ve bagdir. Cocuk “esenlik, cilt
temasi, sicaklik, sarilma ve giivenlik” ihtiyaci duyar®. Bu alanlarda
hayal kirikliklar1 ve bozukluklar sonraki iliski tutumlari ve 6zbenlik-
te derin hasarlara neden olur.

_ Insan devamli iligkilerle yagsadi@ igin kendi benligi de iligki tecrii-
beleriyle olusur.” Bu iligkilerin ekli sonraki 6z resmini bigimlendi-
rir. Olumlu bir benlik istekli yapilmis deneyimlerden, olumsuz ben-
lik ise hayal kirikhi1 yaratan deneyimlerden olusur. Burada anlam
ifade eden ¢ocugun dis diinyayla gergek iliskileri degildir sadece, her
seyden énce kendisinin bagladig tecriibeleri ve kendisinde neye ne-
den olduklaridir. Boylece mesela iyi niyetli bir bakim gocukta rahat-
siz edici bir bagimhilig geride birakabilir. Tam tersi olarak da kendi
bagina hareket etmesinin/bagimsizhigin ok erken veya ok biiyiik
oranda agir1 vurgulanmasi gocuk tarafindan terk edilme olarak yasa-
nabilir. Her iki durumda da anne baba en iyisini yapmaya galigmig-
lardi, buna kargilik gocukta olumsuz etki etti.

Erken ¢ocuklugumuzda igsellestirdigimiz iliski yapilar1 bizim
6zbenligimizi sekillendirir, ama ayni1 zamanda sonraki iligkilerimi-
zi nasil olugturacagimizin seklini de belirler. Iliski zorluklari bityiik
oranda ¢ocukluktaki yetersiz iliski tecriibelerine dayanr. Iligkilerde
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insanlar arasinda baglar olusur, bunlar da tekrardan iligkinin tiirtinii
belirler. Hepimiz yiizeysel ve derin iliskiler arasindaki fark biliriz.
Burada baglarin farkli derecesi kendisini ifade eder. {liski ne kadar
derinse, karsilikl baglar o kadar giigliidiir. Iyi bir baga insanlar ara-
s1 olumlu degisim de dahildir. Burada anlayis, sevgi, sefkat, destek,
bedensel temas ve duyumlar dilgiiniiyorum. Diger insana ulasirim,
ona dokunurum, hem bedensel hem de ruhsal anlamda. Pazardan bir
kilo patates alirken bundan dolay: saticiyla aramda bir bag olugmaz.
ikimizi de ilgilendiren, ikimiz icin de anlamli bir konusma vesile-
siyle birbirimize dokundugumuzda iliski degisir, daha fazla yakinhk
olusur, gegici bir bag kuruyoruz ki bu sonradan devam da edebilir.

Terapisinin sonunda bir hasta bag kurmayr nasil 6grendigini ya-
Zryor:

Benim igin terapideki yetmis kigiyle birden temas kurmaya ¢alisma-
mak tamamen yeni bir sey. Boyle olunca sadece yiizeysel iligkilerim
oluyordu, bense bilingli olarak sadece sevdigim az sayida insanla
stirdiirdiim ve onlarla gergek bir yakinlik ve iligki tecriibesi yagadim.
Iligkiyi nasil nleyebilecegimi ve onu nasil temin edebilecegimi tes-.
pit ettim. Artik biliyorum ki ¢ok az insanla gergek iligki kurmaya
ihtiyacim var, ¢linkii bana igsel bir sicaklik ve huzur veriyorlar.

Kisa siireli iligki kurma yetenegi uzun ve pozitif iliski kurmaktan
daha yaygindir. Ciinkii bu kendini bir insana birakabilmek ve ona
yakinlagabilmek demektir.

Uzgiindiim ve kendimi hayal kirikhigina ugratmigtim. Ciinki bir-
den bire fark ettim ki diger insanlart hig kabul edemiyorum ve kim-
senin kalbime girmesine izin vermiyorum. Bagka insanlarin gozle-
rine bakmakta, onlari insan olarak sevip var olduklart i¢in mutlu ol-
makta zorluk gekmemden de bunu anliyorum. Zannedersem énce
bunu yavas yavag 6grenmeliyim. Ve baska insanlarin hakkimda iyi
diigiindiigiine ve onlarin da beni kabul edebilecegine giivenmem
lazim. Galiba bende sevgi dolu olandan, 6zenli olandan biiyiik bir
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par¢a kayboldu. Bu aralar kalp ¢evremde ve gogiis kafesimde rahat-
s1z edici bir duygu var. Oyle bogucu ama yine de belirsiz bir bogluk.
Ve sonra diisiinityorum ki bu korkudur.

Iste bir hastanin duygulari. Bunu yazdi§1 zamanda terapide kendi
iliski ve bag kurma zayifhgiyla temasa gecti. Agiklamasinda duygu-
lariyla beden duyumlari arasindaki benzerlik dikkat ¢ekiyor: Bagka
insanlari kabul edememekten bahsediyor (kimseyi kalbine sokmu-
yor) ve ayn: anda kalbinin oldugu yeri bogucu ve bos olarak duyum-
suyor. Kalp yeri beden diizleminde duygular: sembolize eder, ézel-
likle sevgiyi, kabul edilmeyi, sefkati yani biitiin kalbi duygulari. Bu
boguculugun ve boslugun yasanmasi ne yagadigini tam olarak ifade
ediyor, yani bir bagdan yoksun olmak ve digerleri i¢in yetersiz duy-
gular hissetmek.

Anne ve ¢ocuk arasindaki yetersiz baglanmaya ve bununla bag-
lantih olarak giivenlik ve sikica sarilma isteginin bir gegis nesnesine®
kaydirilmasinin bir 6rnegini de Kerstinde goériiyoruz. Anneyle ku-
rulamayan bag ¢ocuk, yastigiyla kurmus. Bu yastik ona annesinin
veremedigi her seyi veriyordu. Bu yastiktan sanki bir insanmg gibi
bahsediyordu. Kerstin anlatirken oldukga hareketliydi ve bu yastigin
kendisi i¢in ne kadar 6nemli oldugundan ve kaybinin ne anlama ge-
leceginden bahsederken bazen aghyordu.

Bu sarilma yastigim dogdugumdan beri var. Ve bu sahip oldugum
ve olacagim en onemli sey. Yastik kaybolacak olursa bu beni kor-
kung etkiler. Baska her sey yanabilir ki bu da benim umurumda
degil demiyorum ama yastigin kaybolmasi en kétiisii olurdu. O be-
nim kutsal bir parcam, beni hicbir zaman veremeyecegim hayatim,
birtanem.Bu yastig1 gergekten ¢ok sevebilirim, onu oksayabilirim.
O bana bir sey yapmaz, beni hep korudu ve her zaman benim igin
var oldu, beni dinledi ve gozyaslarim ve benimle ilgili her seyi bilir.
Birisi bunu benden alacak olsa biliyorum bu beni 6ldiirmez ama
miithis canim acitir. Bagka bir insanin ona dokunmasini da iste-
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mem sadece erkek kardegim, benim i¢in en énemli insan ona do-
kunabilir.

Ben ona okgama yastifi diyorum. Bu parmak uglarindaki bir
duygunun ifadesi. Diger insanlar i¢in beden temasi olan seyi ben
oksama yastigim araciliftyla ediniyorum. Bu benim i¢in inamlmaz
bir sakinlesmeydi: Baska insanlar anneleri tarafindan kucaklands,
benim de yastigim vardl. Cocukken korktugumda annemin veya
bir baskasinin pesinde kosup durmadim, kogup yastigimi aldim. Ne
zaman korksam yastifima sarildim. Beni cezalandirmak igin an-
nem eskiden onu benden alird1 ve bu beni ¢ok acitirdi. Yalvarmak
yakarmak zorundaydim tekrar almak icin ama vermezdi. Ben de
genelde gizlice ahrdim. Bunu ger¢ekten anlamiyorum. Benim baska
bir seyim yok ve onu da elimden aliyor. Belki bir parga kiskanglik da
vard1. Ben bunu haksiz bulurdum.

Bu 6rnek gosteriyor ki baglanmalar sadece insanlara olmaz; egya-

lara, oyuncak pelus hayvanlara, sarilma yastiklara ama aym zamanda
fikirlere, bolgelere ve yerlere-de. Bir insanin“igindeki dilek kendini
bir yere ait hissetmek, bir hedefe, bir baga sahip olmaktir.?!

Her baglanmaya ayriliklar da dahildir. Kerstin yine goyle diyor:

Kendimi annem tarafindan yalmiz birakidmig ve terk edilmis his-
settim ama o ok normal olan aynilik acisint ve ondan kopusu hig
yasamadim. Ama gergek bir yakinlasmam da yoktu, yani gergek
anlamda ayrilamazdim da. Once o kisiye baglanmam gerekiyor ki
ondan ayrilabileyim.

Bu alintida baglanma ve ayrilmanin birbirine bagh oldugu ve biri

olmadan digerinin islemedigi agik¢a goriiliyor. Gergek bir bag olus-
mamugsa ayrihk da olugmuyor.

Ve tersinde oldugu gibi her kurulan bag dogal olarak iginde yas

ve aciyla baglantihi olan ayrihg: barindinyor. Ciinkii ancak ayrilma
gerceklestiginde yeni bir iligki baglayabiliyor. Eger yas tutulmazsa
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yeni bir bag zorlagir veya imkansiz hale gelir. “Ancak yasim tuttuktan
sonra kalbimi yeni iliskilere agabilirim™

Baglanma bir insan igin temel bir ihtiya¢ oldugu gibi ayrilik, birey-
sellik ve bagimsizlik da 6yledir. Cocuk dogustan kendisi olabilmek
i¢in bagimsizhik miicadelesi verir. Cocugun yiiriimeye basladiginda
annesine dogru degil de ondan uzaga dogru gitmesi dogal ve igten
gelen bir istege isaret ediyor. Gelisimin belli bir noktasindan sonra
kendi bireyselligini kurabilmek i¢in ondan kopmak gergegini vurgu-
luyor®. Her yeni gelisim basamaginda ¢ocuk baglanma-ayrilma ¢a-
tigmasiyla devamli degisik igeriklerle yiizlesiyor, bu da bir gesit temel
gatigmayi olusturuyor?.

Disi narsist yapidaki kadinlar bag kurmaktan yoksun degiller, s1-
mirlanmis bir baglanma yelenegine sahipler. Onceki tecriibelerinden
dolay: yakin iligkilerde degisik tutumlara sahipler. Tecriibe ettikle-
ri baglanma narsist sdmiiriiden ve kendilerini ayirma yasagindan
farkl: degildi ve bagimsizha ya hi¢ ya da ¢ok az izin veriyordu. Bu
yizden baglanmayla ilgili gelistirdikleri diigiinceler kendi kimlikle-
rinden vazge¢mekle ayni anlamdayd:. Bir baglanmaya giriseceklerse
o zaman kendinden vazge¢mek pahasina girerler ve bir iligskide ba-
gimsizlik nedir bilmezler.

Bugiinkii baglanma aragtirmalarinda giivenli baglanmis ve gii-
vensiz baglanmis ¢ocuklar arasinda farklihk goriiliiyor. “Giivenle
baglanmis gocuklar ... ayriig thml bir antipatiklikle tagiyabilirler,
anneleri geri dondigiinde onu dost¢a selamlarlar ve sonrasinda da
giivenli bir denemeci-sinamaci®® bir davranig gosterirler (merakls ve
aragtirmac: sekilde cevrelerine yonelirler). Giivensiz baglanmis in-
sanlar ya iligkilerden korkup kaginacaklar, reddedecekler ya da siki-
ca sanlacak veya iligkileri degiskenlik i¢inde yasayacaklardir.

Erkeksi, gorkemli, a¢ik narsisizm seklinde daha ¢ok baglanmak-
tan kaginma tarz: hakimdir. Disi ve 6rtiilii olan narsisizmde ise de-
giskenlik. Ayrilik korkusundan dolay: sikica sarilma ile reddedilme
korkusundan dolay1 kaginma arasinda sallanirlar.
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“Esas itibariyle giivenli bir baglanma deneyimi saglikli bir narsi-
sizm gelisimi agisindan ok biiytik 6neme sahiptir”*

Ayriliklar terk edilmek anlamina gelirse

Aynilik durumlari narsist kisilik yapilariyla birlikte merkezi bir
oneme sahiptir. Bunlar giiglii terk edilme duygulanyla, panik ve kor-
kuyla tepki verdikleri sinir deneyimleridir. Anne babanin evinden
taginmak boyle bir ayrilik durumudur. Ama partneri tarafindan terk
edilmek de boyledir”. Cogunlukla béyle durumlarin neticesinde
bagimhlik davraniglari olusabiliyor veya artabiliyor. Ayrilik olayina
verilen giiclii tepkiler gli¢lii bir baglanma sekli gelistirilmedigine ve
simbiotik birlesmeyle bunun yerinin doldurulduguna isaret ediyor.
Kendisinden ayrildig insanla birlegmesi ne kadar giigliiyse ayrilik o
kadar ac1 ve tehdit edici yasanir. Yalniz kalma korkusu benligin ne
kadar kirilgan oldugunu ve kadimin kendi iginde ne kadar az giiven
buldugunu gosteriyor. Partnerin veya ailenin digtan destegi olmayin-
ca kendisini kiiglik bir kiz ¢ocugu gibi yalnjz ve terk edilmis his-
sediyor. Bagvuracag ve kendisine giiven verecek saglam bir benligi
yok. Bu giivensizlik duygusu bir kara delik veya bir ugurum olarak
yasanir, dipsiz bir higlige diisme korkusuyla baglantilidir, desteksiz
sekilde karanhkta bogulup gitmek. Bu deneyim ¢ocukluktaki duy-
gusal terk edilmenin ¢ok yakinlarina géturir. Bu terk edilme onu
6ziine yabancilagmanin eski, cocuksu yarasimin yakinina gotiriir.
Ve o da Oyle acilarla bir aradadir ki kadin onlar1 kaldiramamaktan
korktugu i¢in bastirir. Kadinlarin sikica sarilma davramislarini eksik
olan gitveni yerine koyma ve nihayet derinlerdeki korunma istekle-
rini gergeklestirme ¢abasi olarak anlayabiliriz.

Eski hastam Kerstin igin ayrilik, terk edilme ve yalniz kalma haya-
tinda birbirine bagh 6nemli deneyimlerdir.

Zannedersem iligkilerden bu kadar korkmamin sebebi digerlerinin
beni yine yalniz birakacakiarim digiinmem; nasil olsa yine gide-
cekler, ben onlar igin yeterince 6nemli degilim ¢iinkii. Terk edilmek
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ve terk edilme korkusu benim igin agirlikli noktalar ve sebepleri
annemin igki ictigi evrelerde yatiyor. Igmedigi zaman benim igin
ordaydi ve beni simartirds, ama igtiginde kaybolurdu. O zaman
bagka bir kisi oluyordu.Kendimi hala kiigiik bir kiz gocugu olarak
sokaklarda yalmz bagima gezerken, kimsesiz ve terk edilmis hisset-
tigimi géruyorum. Diger bitiin gocuklar Pazar giinii evde olmak
zorundaydilar, giivenli ailelerinde, ama benim yoktu. Ben kendimi
bu kizla 6zdeglestiremiyorum. Ben onu sadece stk sik gorityorum
ve kendimi ondan ayirdim ve g6yle diisiiniiyorum: bu ben degilim/
degildim. Halbuki o oldugumu biliyorum.

Babam da beni sik sik terk etti. Beni ilk terk ettiginde bes yagin-
daydim. Arkasindan geri donmesi igin bagirdim, ama sadece ¢arpan
kapinin sesini duydum. Ve geri gelmedi. O zaman onun igin dén-
mesini gerektirecek kadar énemli olmadigimi anladim. Ikincisinde
on yagindaydim. O zaman evden tagindi ve birdenbire ortadan kay-
boldu. Bunu yaptyorsa beni seviyor olamaz diye diisiindiim. Bugiin
de onun igin yeterince énemli, sevilmeye deger olmadigim disii-
niiyorum. Cekip gitsem kimsenin dikkatini ¢ekmez ve arkamdan
kimse bagirmaz.

Onceki terk edilme deneyimleri yiiziinden Kerstin bugiin hala
terk edilmekten korkuyor.Bu anlamda kendisini gayet terk edilmis
kiigiik kizla 6zdeslestiriyor, kendisini hila eskiden yalmz birakilmig
ve sevilmemis biri gibi goriiyor. Diger taraftan 6nceki ayriliklar-
la baglanuli olan duygularini kendisinden ayiriyor ve kiigiik kizin
acisini ve imitsizligini hissetmiyor. Bunu yapmadigi muddetge ken-
disini énceki ayriliklarin sonuglarindan kurtaramayacak. Tam tersi.
Hayatindaki bu érnek, terk edilmis cocuk olmak 6rnegi nedeniyle
stirekli ayrilik durumlarimi tekrarlayacak ve aynmi anda bunlari bi-
lingsizce eski ac1 veren duygularini hazmetmek igin bir sans olarak
gorecektir. Ama bunu bagaramiyor ¢linkii ayriliklarda vedadan kagi-
niyor: “Ayriliyorsam oylesine geker giderim. Gozyas1 akitmam, her
duyguyu kapatirim ve o kisi benim igin artik yoktur” Bu sekilde eski
sevilmemis ve terk edilmis olma drnegini siirduiriiyor.
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Gegici ayniliklar da narsistik incinme olarak gorilebilir.
Thtiyaglarini kargilayacak kimse olmayinca bunu yemek veya hap-
larla temin etmesi gerekecek. Narsist kadinlar kendilerini zor teselli
edip sakinlegtirebildigi igin distan gelecek teselliye ve sefkate bagim-
lilar. Bagimhhk maddeleri narsist incinmeyi dengeleme vazifesi go-
rityor.

Bu nedenle narsist bozuklugu olan insanlar bir partnerin/yakinin
kaybindan sonra daha fazla yeriege ve igmeye egilimlidirler®. Besin
alimi o insanla olan Symbiose (S‘imbiyoz) yerine bir yedektir ve zayif
benlige destek vermeye yarar®. Halk dilinde keder kilolarindan bah-
sedilir, kisinin kendisini izen durumlarda teselli igin ¢cok yemesinden
kaynaklanan kilolardir. Yemek igteki boslugu doldurmaly, iiziintiyi
ve caresizligi azaltmali ve bagimhhga ve kollanmaya olan ihtiyacim
tatmin etmelidir. Duygusal olarak aglik ¢ekme, bog kalma ve sefkat
gorememe korkusu bedensel aghga ve yeme hirsina doniisiir. Yemek
ister bagimh olsun ister degil terk edilmenin ve 6zdeger duygusu-
nu ayakta tutabilmek, bir boglukta, higlikte bogulmamak igin gerekli
destegi digaridan bulamama korkusunun ifadesidir.’

Yalniz kaldiklar1 zamanlar bile narsist kadinlar tarafindan terk
edilme olarak goriilir. Bu kadinlar bu zamanlarda kendilerine yo-
nelmiglerdir, bog zamanlarimi kendileri planlamak ve iglerindeki
boslugu doldurmak zorundadirlar. Bu zamani iyi gegirmekte biiyiik
sorunlar1 vardir.Bos zamanlardan, bir programlarinin olmamasin-
dan ve béyle aksamlardan bu yiizden ¢ok korkarlar. $efkat ve kabul
gibi dig faktorler olmayinca o zaman 6zbenlik yikilma tehlikesinde-
dir. Yani birdenbire hayati, aksami dolduracak higbir sey ortada yok-
tur. Ortaya ¢ikan igsel bosluk ve yalnizhk aktivitelerle kapatilabilir
ama temel olarak dengelenmis olmaz. Kisinin kendini daha iyi ve
saglam hissedebilmesi igin duygusal delik yemekle doldurulmalidir.
Ama bu saglamlik gegicidir ¢linkii bir sonraki aksam yine yemekle
bunu saglamak zorundadir.®

'Terk edilme duygusu bir iliskide kadinin simbiotik ihtiyaglar: kar-
sitlanmadig1 zaman da ortaya ¢ikabilir. Partner kadinin distindigiin-
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den bagimsiz ve farkli davraniyorsa bu durum telasa, korkuya neden
olabilir, bunlar da &fke krizlerine ve bagimhlik taskinhiklarina yol
agar. Clinkii bu anda kadin kargisindaki adamin kendisinden ayr,
bagimsiz bir insan oldugunu anlar. Bu ona biiyiik bir korku verir,
¢linki kendisine destek ve deger veren ideal partneri kaybetmekten
korkar. Kadin insanlar arasindaki farkhliklari, ayriliklar: kabul etme-
yi ve hos karsilamay: 6grenmemistir, bu duruma ¢ocuksu korkularla,
nefretle ve yaralanmayla tepki verir.

Bir kadin, aynliklari varolus korkulariyla karsiliyorsa sanki hayati
gidecekmis gibi veya diger kisi olmadan yagam yeteneginden yoksun
kalacagi duygusunu tagiyorsa bu yasamun ilk yillarindan kaynak-
lanan onceki gocukluk duygulariyla hareket ettigini gosterir. Nasil
kigiik bir ¢ocuk kendisiyle ilgilenen kisinin yoklugunda derin bir
giivensizlik ve varolug tehdidi yagarsa aym sekilde yetigkin kadin da
ayriliklar: yok olma korkusuyla baghyor. Ruhunun bir kismi héla bu
gelisim basamaginda kalmis. Kadin gergi yaslantyor ve degisik se-
killerde davraniyor ama bir gelisim adimim tam olarak atamamus.
Ve bu nedenle her defasinda ayrilik durumlarina sanki baska higbir
alternatifi yokimug gibi tepki veriyor. Gergekten de igindeki ¢ocuk
giivensizlikle tepki vermekten bagka bir alternatif bilmiyor, ¢iinkii
bagka tiirlisiinii 6grenmemis. Buna karsihk yetigkin kadin bugiin
kendisinin pozitif anlamda biiyiimesine ve durumlara uygun dav-
ranmasina izin veren farkh yollar arayabilir. Terapi yardimi ¢ogun-
lukla vazgegilmezdir.

Kadinlar bu durumlarin bedenleri ve ruhlari igin bir tehlike olus-
turmadigini ve digerinin yine gelecegini tecriibe ettikge ayriliklarda
panik ve varolus giivensizligi gittikge azalir.*' Bugiinkii partnerin gii-
venirliligi saglamliga ve giivenin ingasina etki edebilir. Ozellikle te-
rapi durumu bu siirecin bilingli sekilde yaganmasina olanak sunuyor.
Stiphe, korkular ve zorluklar terapistle veya yatili olarak kalan terapi
grubundaki arkadaglarla saglam bir iligkinin temelinde arastirilabi-
lir. Ama terapi digindaki bir iliskide de bu dgrenme siireci meydana
gelebilir.
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Bagimhlikla Ozerklik Arasindaki Savas

Narsist kadinlarin hayatindaki temel faktor 6zerk olmakla bagim-
lilik arasindaki savagtir. Kendi gelisimlerinde her ikisinde de basan
saglayamadilar, Gyle ki hala 6zerkligi ve bagimlhiligt birbirinden ayr
iki varolma tarzi olarak goriirler.

Bagimliik davramgi bilytk oranda erken yaglarda sekillenir.
Anneden ve babadan kopus bir mesafe koyma ihtiyacini ifade eder.
Bunu bagariyla ger¢eklestirmesT igin ¢ocugun anne babasinin deste-
gine ve iznine ihtiyaci vardir. Mesela anne gocugun bu 6zerklik ve
kopma ¢abalarini bir tehdit gibi goriirse bu durumda gocuk tegvik
edilmemis, engellenmis olur. O zaman ¢ocugtin anneye bagiml kal-
ma tehlikesi olugur. Bir annenin ¢ocugu kendine baglama gerekge-
leri cesitlidir ve genelde kendi ayrilik korkulaniyla bir ilgisi vardir.
Giinka ayrilik her zaman ac1 ve yas igerir. Eger ayrilik gerceklesmez
ve kisi bagimlilik halinde yagamaya devam ederse bu duygulardan
kaginilabilir. Anne ancak ¢ocugu serbest birakma yetenegi oraninda
gocugun ozerklesmesine izin verir.

Ayrilmamas istenen gocuklara verilen mesaj bu anlamda §6y-
ledir: “Sadece bende kalirsan ihtiyacin olan geyi alirsin. Gidersen
senden sevgimi ¢ekerim” Bundan dolay1 ¢ocuk korkar ve ayrilirsa
annesinin destegi cekilecegi i¢in kendini yalniz hisseder. Terk edilme
veya yok olma krizine girer, bu da gii¢lii 6fke ve bosluk duygulariyla
baglantilidir. Cocuk bunun {izerine annenin taleplerine onunla kala-
bilmek i¢in uyum saglamaya baslar ancak bunun i¢in kendi ayrilma
egilimini inkar etmek zorundadir. Bu duygular uzaklastirihr ve kétii
olarak etiketlenir. Bu sdzde iyi gocuk uyum saglar ve kendisini ayir-
maz, kotil ise kizgindir ve bagimsiz olmak ister.

Ayrilma egilimleri gergeklesemese de mevcutturlar ve yetiskinlik
¢aginda nevrotik belirtilerle veya yeme-kusma ataklariyla kendi-
ni ifade ederler. Bagimsizhga yoneltilmis kisim belirtilerde yaganir.
“Sadece yeme-kusma nébetlerimde tamamuyla kendimdeyim. Orda
bana laf sdyleyen veya benden bir sey isteyen kimse yok. Nihayet
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kendimim.” Diger bir secenek mesafe ve alan agmaktaki direngtir
ama bu da huzursuzlukla ve iligki kaybiyla 6denmek zorundadur.

Ayrnilik, 6zerklik ve sinirlama ancak hastalikla ve kendine zarar ver-
mekle miimkiinse tatmin edilemezler. Tam tersi tehlikeli bir dinyada
basarisizhiga ugramak ve dzerkligin kotii bir sey oldugunun onaylan-
mas olarak gériiliir. Cocugu birakmak istemeyen “Iyi” annenin i¢
sesi: “Ben sana sdylemistim. Benimle kal. Yalniz bagina yapamazsin.”
Bagimsizliga ve tek bagina olmaya olan ihtiyaglar bu sekilde goriile-
mez. Ciinkii ¢ocuk Symbiose (Simbiyoz)dan vazgegerse o zaman yu-
tulup gitme korkusu olusur. Ayrilma isteginden vazgegmede ayrihik
korkusu beliriyor (terk edilme korkusu)*” Anneyle olan iliskiyi bu
nedenle saglam-¢irik olarak tanimlayabiliriz. Bunun anlamu iligki-
nin zamana dayanakl yani saglam oldugu ama symbiotik yakinhg:
ile mesafe arasinda degistirdigi icin igten ¢iiriik oldugudur.

Ya uyum saglamak ya da &zerklik vardur, ikisi ayn1 anda yoktur.
Bunlar énceki tecriibeler nedeniyle kadinin yasaminda birbiriyle ge-
ligiyor, o zaman da sevgi ve sefkat kendi bireyselliginden, bagimsizh-
gindan vazgegmekle baglantiliydi. Yetiskin kadin samimi bir iliskide
ya kendinden vazgegerek tepkide bulunacaktir ya da yamiz kalacak-
tir. Bir iligki i¢erisinde kendi basina olmay: 6grenmemistir. Sevgi ve
ozerklik birbiriyle geligen iki durumu ortaya koyduklar: igin iligki
sorunlariyla baglantil olarak sadece birini segerek yasayabilir.

Bagimlilik-Ozerklik ¢atismasi gocugun gelisiminde ve yetiskinin
hayatinda temel bir catismadir®. Baglanmayla ayrilmanin degisimi,
kendini birakmakla koparmak arasindaki degisim dogumdan 6lime
kadar yiikselen bir diizlemde kendini tekrar eder. Anneyle baslayan
ve gocugun anneye bagimli yagadigi ortak yagam bagindan itibaren
gittikce kendini daha fazla ayirmaktadir. Yeni bir geligsim basamagin-
da tekrar ona yakinlagabilmek ve ayni anda bir tigiincii kisiyle bag
kurabilmek icin. Sonra aileden ayrilma ve yagitlarina ve diger ailelere
yonelme takip ediyor. Bundan sonra geng kendini ailesinden ayr-
mali ve sonra bir partnere kendini birakmali. Yetiskinlik yagaminda
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da s6z konusu olan hep iligki kurmak ve ayrilikur, gocuklarin dogu-
mu ve onlarin aynilmasi 6rneginde oldugu gibi.

Kizlarin bireysellesme siireci toplumumuzda pek ¢ok bakimdan
erkekten farklidir. Literatiirde gocuk vyetistirirken devamli uyum
saglamasina ve ilerdeki kadin roliine hazirhik i¢in bagimhhiga isaret
edilir*. Bu baglamda geng kizlarda erkenden ve siddetli bigcimde ya-
saklanan saldirganhk énemli bir rol oynar. Kendi bagimsiz goriis tar-
zim saldirganca sinirlama ve yenmeyle 6grenemez. Eger saldirgan-
lik (burada sadece kizginhg: kastetmiyorum, ileri yénelen genel bir
enerji olarak) istenmiyorsa geriye kendi ihtiyaglarini kargilayabilmek
i¢in ¢6ziim olarak sadece uyum saglamak kaliyor. “Baglanma ve bag-
lihk agiri 6nemli hale geliyor ve sinirlandirma ve ayrilma yetenegi-
ni diigtirliyor. Saldirganligin arta kalani direncin pasif bir sekline,
kars1 koymaya ve hastalik belirtilerine doniigiiyor.

Schneider-Henn saldirganligin durdurulmas: baglaminda “uslu,
sorun ¢ikartmayan, uyumlu ve sevimli kiz cocugundan” bahsediyor*.
Bu kizlar kendilerini annelerine karg: savunmuyor ve direnmiyorlar
¢linki “ya iradeleri kinlmigtir” veya kendisiyle goriiniiste 6zveriyle,
sefkatle ilgilenen annesini hayal kinkligina ugratmak istemez. Anne
kiz1 igin nadir durumlarda sinirlandirma ve yapici saldirganhik ko-
nusunda bir model olusturur. O daha ziyade uyumlu ve bagkalarinin
fikirlerine bagimh olan, kendisinin neye ihtiyaci oldugundan ¢ok
bagkalarinin ihtiyaglarini bilen bir kadin resmi gosteriyor.

Yeterliligin yasanmasi

Yaklagik on sekiz aylikken ¢ocugun yagam alani yeniden geligir:
Tek bagina yiiriiyebilir, annesinden ayr1 hareket edebilir ve ona dog-
ru gelebilir, gevresini tanir ve diinyay: kesfeder. Biyiik konugma ye-
tenegi sayesinde kendine 6zgi sekilde kendisini anlagilir yapabilir.
Cocuk bu donemde kendisine goriiniirde bir ‘her seye kadirlik’ veren
bir narsist yuceltilmis bir duygu icinde yasar.

Cocugun ayrilmaya ve bagimsizhiga olan dogal istegi ve otonom
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davranma yetenegi kendi biiyiikligi ve ‘her seye kadirlik’ fantezi-
leriyle baglantihdir. Bunu gocugun hareket etmeye basladigi zaman
etrafa sagtig1 1giktan anlamak miimkiindiir. Gelisimin bu basama-
ginda, gocuksu narsisizmin zirve noktasinda, bozukluklar sonraki
narsistik kisilik resimlerine gotiirebilir. Bu da pseudo (sahte) bagim-
sizhigin yetigkinlerdeki seklini agiklar: “Kimseye ihtiyacim yok. Ben
kendime yeterim.” Bu dénemdeki bir ¢ocuk boyle digiiniir. $imdiki
zamanin 6n plaminda biyiikliik, her seye kadirlik duygusu, cogkun
seving ve kendiyle mesgul olmak vardir. Cocuk kendisini diinyanin
merkezi gibi hissediyor ve sinirsiz bir ilgi talep ediyor.

Ayni anda ac verici bigimde kendi kiigiikligiinii de 6greniyor,
yalniz bagina olunca annesiyle ve babasiyla beraberken oldugu kadar
her seye giicii yetmiyor. Gergi pek ¢ok seyi tek bagina yapabiliyor
ama her seyi degil. Cocuk kendisinde iki taraf kesfeder: Bitytikliigiinii
(gorkemligini) ve sinirliigini (degersizlik). Eger bu iki duyguyu, bii-
yiikliik ve agagilik duygularini anne babanin destegiyle ve gergek-
le ylizlegerek birlestirmek ve gergege uygun bir seviyeye getirmek
miimkiin olmazsa, bunun sonucunda kendisini gérkemli veya de-
gersiz hisseden narsist kisilikler olugur. Ve ikisini de uglarda yasar:
ya her seye kadir, tanriyla es veya tamamen degersiz, asagihk.

Gocugun her iki tarafi da kendisinde birlestirmesi nasil miimkiin
olabilir? Az once belirtildigi gibi eski yaralanmalarin, reddedilmele-
rin ve yetersiz bagimsizhik gelisiminin sonucu olarak asagilik duygu-
su olugur. Cocugun 6zerklik istegi onaylanmazsa ve desteklenmezse
bu agagilik duygusuna gétiiriir ¢iinkii gocugun bagimsizligyla elde
edebilecegi bagar1 ve gururdan mahrum kalir. Anneye baglanmayla
ve onunla erimekle ¢ocuk bu eksikligi telafi etmek zorunda ve bu
Symbiosedan giiven ve gii¢ elde etmek zorundadir.

Ikinci olarak anne baba gocugun yapabildikleriyle yapamadiklari
arasindaki dogal dengeyi ihmal ederlerse biyiikliik duygusuyla asa-
gilik duygusunun birlesmesi zorlasir. Eger ¢ocukla bu zaman iginde
sik¢a beliren gii¢ savaglarina girerlerse ve bundan galip ¢ikarlarsa
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sadece gligli anne babalarin bir geylere ulasabildigi ama kendisinin
higbir seye ulagamadig: duygusuna kapilir. Boylece kendi potansiyeli
haksiz yere azaltilir ve kendisini daha az degerli hisseder.

Saglam baglar disginda yeterlilik tecriibeleri de dzdeger duygusu-
nun gelisimi agisindan gereklidir. Cocuk iistesinden gelecegi uygun
odevlerle yasayabilir. Asiri veya yetersiz tegvik bu tecriibeleri geriletir
ve sonraki yagaminda kiginin etkin olma duygusunu, kendi yetenek-
lerine giivenmeyi ve bagariya inanmayi azaltir. Bunun sonucunda
¢ogu narsist insanda gordiigiimiz mitkemmeliyetgilige egilim artar.
Miitkemmelliyetgilik yetersizlik tecriibelerine bir tepkidir ve kendi-
sini aslinda degersiz hissettigi halde hayranlk elde etme gabasidir.
Ancak yeterince iyi olmadiina inanan kisinin miikemmel olmaya
ihtiyaci vardir bagarili olarak ayakta durmasi igin, ama kendi bagari-
sina deger bi¢gmedigi i¢in bu basariyr kendine mal edemez. Bir kisir
doéngii.

Yenilmiglik duygulari ayrica ilerde narsist insanlarin benmerkez-
ciligi igin temel tag olabilir. Onda kendi dnemine olan istegi ifadesini
bulur. Benmerkezcilik bagkalarma giivenmemek ve sadece kendine
giivenmek anlamina da gelir.

Yenilmislik duygulariyla bas etmenin bagka bir yolu da bagkalarin
kendine hayran birakinak ve idealize etmektir. Cocugun bunu yap-
tig: sekliyle anne baba kendi hakimligini yasarlar. Anne babasi buna
kargilik ona gliciinii ve zayifhgini, yapabilecegi seyler vererek ve fazla
geldiginde ona yardim ederek desteklerse cocuk kendisi hakkinda
gercege uygun bir kanaat gelistirecektir. Bu gekilde bagimsizligim
devaml: geligtirebilir ve yardim aradiginda anne babasina yonelebi-
lir. Bu gekilde anne baba da gergege yakm sekilde tahmin edilir. Ona
bir de kendi sinirlarnn ve zayifliklarini itiraf ederlerse ¢ocuk onla-
rin da ihtiyaglari ve duygulari oldugunu goriir, onlari olduklar: gibi
gormeyi 0grenir yani kargi konulamaz olmadiklarini ama potansi-
yellerini, gliglii ve zayiflariyla Ggrenir. Boylece cocuk onlari idealize
etmek zorunda kalmaz ve hayati boyunca yaninda kendisini degerli
hissedecegi boyle kargt konulamaz insanlar aramaz.
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Bu donemde gittikge artan bagumsizhgina ragmen ¢ocuk sik sik
anne babasina yaslanma istegi duyar. Bu istegini bebek davranigi diye
alaya alirlarsa ¢ocug@a gerekli destek verilmemis olur, bu da agagilik
duygularina sebep olabilir. Diger taraftan ¢ok az bir hayal kirikhg:
tecriibesi yasarsa kendi biyiiklik resmi sinirlandirilmaz ve normal
olciilerinde kalmaz.¥

Bu, ¢ocuklara sinir konmadiginda veya bagarilari agiri sekilde
oviildiigiinde gergeklesir. Stirekli simartmak ¢ocugun isteklerinin he-
- men kargilanmasini talep etmesine neden olur. Miikemmeliyetgiligi
ve asagilik duygusunu gergeklikte sinirlamak miimkiin olmazsa kisi-
nin benligi sonradan zarar gorir, ¢iinki kendisine uygun bir benlik
bulamaz**. Bunun yerine siirekli mitkemmeliyetgilikle asagilik ara-
sinda sallanacaktir. Bu insan hayatinda hep mitkemmel olmak igin
gabalayacaktir veya o olmadan kendini degersiz hissettigi, idealize
edilmis otekini arayacaktir. “Her iki durumda da benlik insanin ken-
di diginda aranir, basarida veya 6tekinde” veya her ikisinde.”

Narsist yetiskin otonomi ile destek arasinda bir baglanti kurmak
zorundadir. Bu, bagimsizliginmi kaybetmeden yardim alabilir demek-
tir. Eger bagimsizhig: ve yeterligi kabul goriir ve desteklenir ama
aynt anda yardim alabilmesi icin de yer birakilirsa bu gergeklesir.
Kendisiyle ¢ahstigim ¢ogu kadinda bu birlik yoktu. Kendilerini ya
giicli, bagimsiz ve her seye hakim hissediyorlard: ya da yeteneksiz,
kiigiik ve garesiz.

Bazen her seyi yapabilirim, ok sey gordiim, gegirdim, gok terapi
yaptun diye diigiiniiyorum ve yardima ihtiyacim olunca da ken-
dimi tamamen zayif hissediyorum ve buna cesaret edemiyorum.
Kendimi zayif g6sterirsem o zaman kargimdakinin bir artis1 olur,
giinkii benim gergekte ne kadar zayif oldugumu biliyordur. O za-
man benim tepeme ¢ikar, zayifliklarim kullanir ve yarama batirir.,
Kendimi zayif gosterirsem zarar gorecegimden korkuyorum. Bu
durumda digeri bana aciyacak ve bunu asla istemiyorum. Annem
bunu hep yapti, korkung. Ne pahasina olursa olsun acinmak iste-



90  -Barbel Wardetzki-

miyorum, bagkalar: hayatim ne kadar giizel, her seye nasil hakimim
diye beni kiskansin daha iyi. Kiskanghg) acinmaya tercih ederim.

Ben erkek miyim kiz miyim?

Narsist yapidaki kadinlar genelde kendi disi kimliklerinin geligi-
miyle ilgili kisitlamalar yasanuglardir. Genelde anne babalarinin er-
kek ¢ocuk beklentileriyle biiytirler. Bu mesaj gesitli sekillerde 6nemili
bir etkiye sahiptir. Bir taraftan gocuk onlarin isteklerini yerine getir-
medigi i¢in anne babasinin hayal kinkhigiyla yiizlesiyor. Diger taraf-
tan erkeksi degerlerin agin vurgulanmas: digi kimlik gelisimini zor-
lastirabilir. Kiz gocuk daha gok bir erkek gibi goriiliir ve disi taraflar
daha az vurgulanir. Cogu kadin sonradan erkek olmay: diledikleri-
ni ve daha ziyade erkek ¢ocuklarla gezip oynadiklarini anlatiyorlar.
Ancak kiz olduklari i¢in disi kasimlarimi inkar etmek zorundaydilar.
Kizin gergekten kiz olmak isteyip istemedigi ve rahatsiz edilmeden
kadinhiga gegebilecegi ve gegmek istemesi veya onceki gekillenme-
den dolay disi tarafini kendisinden ayirip reddetmek zorunda kalip
kalmayacag gelisimin devarminda kesinlegecektir. Ug erkek kardes-
ten sonra diinyaya gelen Marlenede durum boyleydi:

Kendimi normal ¢ekici buluyordumama gok az kadinsi buluyordum,
¢inkd dordiincii erkek gocuk gibi yetistiriliyordum. Kardeslerimin
kiyafetlerini giymek zorundaydim, saglarimi uzatamadim ve elbise
giyemezdim...

Disilik gelisimleri saghikh olgiidde gelisemeyen kadinlarda kadin
olmak bir soruna doniigiir. Cogunlukla yeme bozukluklar: geligtirir-
ler, ¢iinkii bu adimin gergeklestigi ergenlik ¢caginda, anoreksia ve bu-
limia bas gosterir. Bu yeme hastaliklarinda bozulmadan bir gelisimin
mimkiin olmadig goriiliilyor ve kadin olmaya dogru giden birey
kendi disiligine bir gegis bulamamistir. Anoreksia, bulimia ve yeme
bagimlihg) bozuk disi kimliginin ifade gekilleridir. Bununla gayeleri
bedenlerini degistirmektir, ya ¢ocuk¢a yapmak ya da adamin ondan
hi¢bir sey algilayamayacag kadar gigman yapmak.
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Beatede durum farkhydi ancak disi kimliginin benzer bir giiven-
sizlestirmesine neden oldu:

Anne babas: ilk erkek ¢ocuklari- ayni zamanda evlenmelerinin ne-
deni olan- diinyaya geldiginde ¢ok gengtiler. Kendisi ailenin istedigi
bir kiz gocuguydu ancak anne babanin beklentilerine uymuyordu.
Onlar zarif, narin, tipik kiz kliselerine uyan bir ¢ocuk istemislerdi.
Maalesef kendisi tam tersiydi. Iri, giiglii, canli, disa déniik, daha gok
erkek ¢ocugu gibiydi. Bundan dolay: kendisini hi¢bir zaman tam
olarak kabul gormiis hissetmedi, yasadig: zorluklar agik¢a dile ge-
tirememesi de bunda etkili oldu.

Bu ailede sorunlara hemen hemen hig yer yoktu. Baba isine go-
miilmiisti, anne de ev islerine. Beate erken zamanda kendisini fark
ettirmemeyi ve zayifliklarini gizlemeyi 6grendi. O da diger aile itye-
leri gibi disanya karsi hep iyiydi.

Buna ragmen dikkat ¢ekiyordu, ¢iinkii digerleri gibi zayif degil-
di. Ve bu ailede incelik 6nemli bir degerdi. Daha erken zamanlarda
onun goriiniimiine ve fizigine deger veriliyordu. Cikolata yedigi za-
man bunu yapmamas: aksi takdirde gigmanlayacagi yoniinde uyari-
lirdi. Orug tuttugunda ise bunu neden yaptiginy, zaten iyi bir fizige
sahip oldugunu séyliiyorlardi. Bedeniyle ilgili daha ergenlik ¢agin-
da derin bir giivensizlik i¢indeydi. Ayrica notlari da erkek kardesi
kadar iyi degildi ve bu da ailedeki konumunu giiglestiriyordu.

Kendisine kargt simdi yetiskin olarak tutumu kadin olmaktan
korkmakla sekillenmis halde ve bunu da erkeksi tavirlarla gizliyor.
Erkeklerle iligkiden kagimiyor ve onlarin cinselli§ini hissetmekten
nerde kaldi bunu yagamak panik ve korku duyuyordu. Biitiin gii-
cityle karg1 koydugu duygusal yagaminin toplamda ¢ok az bir te-
goriyor veya gogunlukla hig hissetmiyor. Kadin olma konusu onu
gok korkutuyor. Bu durumu degistiremeyecegi i¢in buna katlaniyor
ama olumlu bir yaklagimi da yok. Giyimiyle de disi olmayiginin al-
tini giziyor: Sadece pantolon ve fizigini tamamiyla kapatacak genis
kazaklar giyiyor. Kimse onda kadinsi yuvarlak hatlar gormemeli.
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Yetersiz digi kimligi tutumunda bagka bir segenek de 6zellikle e-
kici ve disi olma arzusudur. Bu kadinlar disilik roliiyle agir1 6zdesle-
serek “disiligin karikatiiriinii” yagiyorlar*®. Dig goriintiilerini fazlaca
vurguluyorlar, makyajla, giysileriyle ve ince fizikleriyle gekici olmaya
calistyorlar.

Cinsel kimligin olusumunda cinsellik ve ailenin bu konuya kars
tutumu da 6nemli bir rol oynuyor. Bu konu tabu haline getirilirse
ve bityiik bir utanc¢la miidahale edilirse bunun sonucunda kimsenin
bedeni, degisimleri, aybasi hali ve cinselligi hakkinda konugamadig,,
korkulu-tutuk bir atmosfer olugur. Hastalarimin ¢ogu ne aybasi ne
de cinsellik hakkinda aydinlatilmiglardi. Ama dogal sinirlamaya olan
ihtiyacin hesaba katiimadig) aileler de var. Onlarda bir sahte agik-
lik hakim ki bu da aile bireylerinin cinsel alanini korumaya almiyor.
Mesela banyonun kapist agik birakilir ve dolu da olsa herkes igeri
girebilir. Bu, biiylimekte olan bir geng kizda ayni tutuk atmosferin
yaptig1 korkuyu yapar. Her iki durumda da haya dolu bir gelisimi
tamamlayabilmek igin destek ve koruma eksiktir.

Ensest iligkiler ve kizlarin cinsel istismari da korkutucu boyut-
lardadir. Bu travmatik olaylar genelde cinsel gelisim bozukluguna
neden olur. Kadinlar cinsel kimlikleri igerisinde zedelenir ve bu da
genelde kendi bedenlerini, yuvarlak hatlarini ve zevki inkar: da be-
raberinde getirir.

Ornek disi olarak anne?

Arka planda bozuk bir cinsiyet gelisimi olan narsist kadinlar son-
radan yetiskinlik ¢aginda kadin olmamin kendileri igin ne anlama
geldigi sorusuyla kars kargiya kahr. Bir kadin nasil davranir, disi gii¢
nedir, bir kadin hangi 6neme sahiptir? Eger annenin belirledigi disi-
lik rolii reddedilirse kisinin kendi cinsiyeti de anneyle olan iligkiden
dolay: olumsuz sekillenebilir.

Lisanin annesinin onerdigi disi modeli kendisi igin ¢ekici de-
gildi oyle ki kendisine gosterilen degerleri reddetti. Annesi koyu
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dindard1 ve herkesi memnun etmeye ¢aligiyordu. Babas: gocukla-
rin egitimini bityiik oranda annesine birakmisgti ancak bunlar anne
icin aginydi. Ciinkii o s6z gegiremiyordu. Bundan dolay: aksamlar:
babasi cezalandirmayi istleniyordu. Lisa en biiylikleri oldugu igin
kardeslerinin sorumlulugunu almak zorundayd.. Ve bunu yogun bi-
¢imde yapmaliyd ¢iinkii annesi kendisini zayif, yardima muhtag ve
yetersiz gosteriyordu. Boylece Lisa erken yasta annelik islevi yerine
getirmek zorunda kaldi, ancak bunlar da onu sinirlandirdi. Bugiin
bu deneyimleri nedeniyle annelik duygusuna sahip olmadigini ve
ocuk istemedigini diigiiniiyor. [sler ve gorevler, kendisi i¢in bir sey
yapamamak, konugma hakkina sahip olmamak, dezavantajl olmak,
devaml erkek i¢in var olmak, ona hizmet etmek ve kendi ihtiyaglan-
min olmasina izin verilmemesi bunlarla baglantilidir.

Lisanin anlatimi geleneksel bir kadin rolt karikatiiriini hatirlati-
yor. Ancak bu defa kendisine bu sekilde gosterilmisti. Uzun siire an-
nesi gibi olmamak igin kadin olmayi reddetti. Once iyi yasayabilecegi,
kendisi i¢in uygun ve olumlu bir kadin resmi gelistirmeyi 6grenme-
liydi. Ciinki bu iki segenekten fazlasi vardy; ya annesi gibi olmak veya
disilik roliinii biitiiniiyle reddetmek. Coéziim belki de alternatif mo-
dellere yonelen kendi disilik kimligini gelistirmektir. Ancak bugiin
yetisen kizlar hangi modeli gorerek biiyilyor? Yeme bozukluklarinin
daha erken yaglarda sayilarinin artmasi bize olumlu bir gelismenin
meydana gelmesiyle ilgili umut vermiyor, her ne kadar kadinn rol
anlayisinda daha fazla agiklik ve esneklige rastlasak da.

Fiziksel goriinimiin ve kilonun reddedilmesinin kadin roliiniin
reddiyle ve anneyle olan iligkiyle nasil dogrudan baglantili oldugu
bir hastanin drneginde agik¢a goriiliyor:

Cordula, 32 yaginda ve siirekli kilosunu kontrol eden bir hasta,
yatih kaldig haftalar boyunca kilo almaktan dolay1 ac1 gekiyordu.
Haftalardir normal yedigi halde dort kilo almusti. Ashinda sigman
degildi, ¢iinkii normal ve boyuyla orantil: bir kilosu vardi. Buna
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ragmen kilo almak en biiyitk derdiydi ve onu gegici olarak panige
siiriikliiyordu.

‘Temel sorunun kilo abimi degil de annesiyle iligkisi oldugu terapi
stiresince ortaya ¢ikti. Anne sismandi ve hasta kesinlikle onun gibi
olmak istemiyordu. Annesi hakkindaki resim giivensiz ve kizin1 ye-
tisgtirme konusunda isi bagindan agkin bir resimdi. Cok fazla kavga
ve bagins gagiris olmustu, gogunlukla annesi Cordula’y: dévmiisti.
“Seni sevmek imkansiz!” sik¢g soyledigi bir ifadeydi. Ergenlik done-
minde hasta annesinin verecegi tepkilerden korktugu igin gok yalan
soylemisti.

Kilo alimyla birlikte Cordula problemli anne iliskisiyle ve sis-
manlayip annesi gibi olmaktan duydugu korkuyla temasa gegiyor-
du. Terapi boyunca annesinden ne kadar negatif seyler almig oldu-
gunu ve héld ne kadar giiglii bigimde onunla kugatilmis oldugunu
hissetti. Cordula kendi hayati degil annesinin yerine vekaleten bir
hayat yagiyordu.

Cordula bunun iizerine ona karg kizginhik doldu ve ona karsi
kendini simirlamaya basladi. Bugiine kadar bastirilmis olan 6fkesini
ifade etti ve hayir demeyi 6grendi. Gittik¢e neyin annesine neyin
kendisine ait oldugunu kavramaya bagladi. Kadin olmak ve disi bir
sekle kavugmak otomatik olarak onun gibi olmak yani sigman ol-
mak, asin mesggul olmak ve reddedici olmak demek degildi.

Cordula ilk defa dikbagh tepki vermeyi biraktiginda ve ‘hayir'imi
ve Ofkesini dogrudan ifade ettiginde kendi bagimsizli1 yéniinde
6nemli bir adim atti. Kendisini giin getikce sadece ruhsal olarak
degil bedensel olarak da hafif hissetmeye baslad1 ve daha ozerk,
daha sinirlari belli sekilde yasad.

Bir annenin kendi bedenine olan tutumu kiz ¢ocuk i¢in bir mo-

deldir. Cogu narsist kadinin annesi ya yeme bagimhsidir veya siirek-
li fizigi ve gdriinimi icin kaygilidir. Bedenlerini oldugu gibi kabul
etmezler ve onu diyetlerle, miishil ilaglariyla veya istah kesicilerle
degistirmeye ¢alisirlar. Boylece kiz ¢ocugu daha erken zamanda ge-
reksiz kilo sorunlaniyla ve bir kadinin hayatinda oynadiklari rolle
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yiizlesir. “Kim giizel olmak istiyorsa bunun acisini gekmeli,” eski bir
sozdiir ve giizelligin yiiksek bir bedel pahasina bile olsa gabalamaya
deger olduguna isaret eder. Annenin ve kizinin narsist kisiligi bag-
laminda giizellik, dig ¢ekicilik ve begeni yiice degerlerdir ve bu dis
goriinime yonelmeyi 6zdeger duygusunu giiclendirme ¢abasi olarak
anlayabiliriz.

Diger taraftan yemek gosterilen bakimin, 6zenin de ifadesi olabi-
lir. Iyi bir anne yeterli besin igin ugragir ve yemeginden dolayi sevi-
lip oviilmesiyle de narsist bir 6zen elde eder. Ancak bazen anneler
iyinin de fazlasini yapiyorlar. Hastalarin anlattiklar annelerin kargt
konulamaz sekilde yedirmesini onayhyor. Yemek paketleri ahiyorlar
ve annelerini ziyaret ettiklerinde miithis simartiliyorlar. Ozellikle de
kendine bagka bir ifade bulamamigsa “sevgi mideden geger”

“Tiim bunlardan midem bulanirds” diyor bir hasta, kendisine ¢o-
cuklugundan beri agzina bir geyler ikmaya ¢aligan annesini hatirla-
yinca. Bu agini yedirilmeye tahammiil edemezdi ve kusmaya baglar-
di*!. Bagka kadinlar bu agin beslenmeye iligkiyi inatla bitirere veya
gliglii sinirlar koymak geklinde tepki verirler.

Annenin i¢inde bulundugu durumu incelersek bunun hem ken-
di disiinceleriyle hem de toplumsal olarak sekillenmis oldugunu
goriiriiz. Anne olmak meslek sahibi olmakla nasil uzlasir? Cocuga
ragmen kendi egilimlerinin pesinden gitmesine izin verebilir mi?
Diger taraftan ¢ocugun ya da ¢ocuklarin yaninda evde kalmak ve ev
kadini olmak bir litks degil midir? Benim kocam, arkadaglarim ne
der? Dogru sekli bulmak 6yle zor goriiniiyor ki ¢iinki annenin kendi
kararlarini verme rolii daha da bireysellesti.

Daha 15 yil 6nce ¢ogu anne hamilelikleri dolayisiyla mesleklerini
birakirken ve kendi yagam planlarini ailenin yarari ve ¢ocuk bakimi
icin geri gekerken artik bu zorunlu degil. Kadinlar tam tersi is ve ka-
riyer ugruna ¢ocuklarindan vazgegmeyi tercih ediyorlar. Cogu anne
icin hala gecerli olan ise kararlaninin gesitliligi ve bir seyler kagir-
mus olma siiphesi: ya ¢ocukluk zamanlarini ya da kendini bireysel ve
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mesleki olarak gerceklestirmeyi. Ancak bugiinde kendi anne roliind,
tatmin edilmeden kalmuis istekleri igin bir telafi olarak goren ve aile
sistemi igerisinde gii¢ kullanan anne tipi mevcut®. Aile {iyelerinin
tamamiyla bakimlarini saglayarak ve bitiin kararlarinda yardima
olarak kontrol etmektedir. Bu rolde biitiiniiyle eridigi i¢in kizimin
her bagimsizlik gabasi kendisi igin korkuyla, giig ve iktidarinin kay-
biyla baglantihidir. Kizinin ayrilmasiyla kendi deger ve islevsizliginin
farkina varir. Bu degersizligi ve,islevsizligi fedakarlikla anne olma-
ya baglar. Ayni karigma ve a$1r1§ilgi gostermeyi, ¢alisan ve bununla
tatmin olan anneler de gosterebilir. Kizlarinin hayatlari igin kurallar
koymakta ve onlar adina kararla vermekte kayitsiz degiller. Clinkii
bu siiregler kismen bilingsiz geger ve anneler sonradan kizlarina ne
kadar giilii baglandiklarini hissederler®.

Kadin roliiniin sekillenmesi kiiltiirel-toplumsal degisimlere bag-
hdir. Altmigh yillardaki gelismeler ve kadin hareketleriyle kadinlara
bagimsiz olmanin yeni alanlari ve bireysel bir hayat olusturma kapi-
st agilmigtir. Ama bunlar su ana kadarki islerine ek bir ddev olarak
geldi; adeta “geleneksel kadin roliiniin geligtirilmesi anlaminda™.
“Sadece geleneksel disi rolii sorulmuyor, <meslek sahibi Allround
-Jobberin> her seyin lstesinden gelebilen”

Yetismekte olan kadin toplumsal diizlemde yasadif celiskiye ai-
lesinde de kargilagir. Bir taraftan iyi bir anne, ev kadmni olma gérevi
vardir ve bagimh kadimn roliini gergeklestirir. Diger taraftan anne
babasinin beklentileriyle yiizlestirilir, basar: ve mitkemmeliyetgiligin
erkeksi degerlerini yerine getirmek zorundadir. Yani sadece iyi bir
e$, anne ve ev kadini degil, ayn1 anda mesleki olarak bagarili ve dolu
olmali ve olmak da istiyor. “Erkek degilse ideal bir kadina ne dersi-
niz?” sloganina gore.*

Boskind-Lohdal/Sirlin disi sosyalizasyonunun neticesi olarak bir
sosyal nevrozdan bahsederler. Bu kadinin ideal resme uymadaki agi-
r1 talebinde basarisiz olma duygusunda ifadesini bulur. Bunun be-
lirtileri bulumiada oldugu gibi agir1 bir duruma verilen agir1 bir tepki
olarak anlagilabilir.
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Benim incelemelerime gore bu durum disilik pahasina gergekle-
sir. Kendilerindeki biitiin yumugakliklari, yuvarlakliklar: narsist ka-
dmlar inkar ediyor, kadinsi olmayan, ince bir beden igin ugrasiyor-
lar, kendi yeteneklerine ve sevgiye bir temaslar yok ve bunun yerine
kendilerindeki erkeksi-bagar1 odakh griisii vurguluyorlar, sanki di-
silik her durumda karsi koymalar: gereken zayiflikla es anlamhdur.
Kadin olmanin ne kadar gii¢lii olmak demek oldugunu bilemiyorlar.
Bunu ancak yumusak taraflarini bedensel yuvarlaklar: gibi kabul
edebildiklerinde ve ruhsal derinlikleriyle temasa gegebildiklerinde
anlayacaklar. Bundan dolayr mesleki bagarilari da potansiyeli kadar
az kiigliltr. Hatta durum tam tersidir. Kisiligi 6nemli oranda zengin-
lesir, bu da tatmin edici duygusal iligkiler igin gereklidir. Bir iliskide
iki adamdan en iyisi olmaya ¢aligmazlarsa ayni degere sahip bir ka-
din ve partnerine eg olabilirler.

Cogu durumda anne eylemlerinin 6znel talimatlar: tipki toplum-
sal olarak sekillenenler gibi bilingsizdir ve bu yiizden nadiren bir
yansitmaya veya degisime tabidirler. Eger bir degisim olursa gogun-
lukla annenin ¢ocukluktaki davramslarinin tam tersidir. “Ne olursa
olsun annemin yaptifi gibi yapmak istemiyorum veya “Annem gibi
olmak istemiyorum?” Bu ve benzeri ifadeler annenin yaptig1 hatalar
tekrar etmeme ve kendi ¢ocuguna daha iyi gelisim gartlan saglama
gabasini gosterir. Ama genelde bu denemeler basarisizhiga ugruyor
veya icerdiklerini hedeflemiyorlar. Tam tersi boyle tutumlar nede-
niyle eski dérnekler saglamlagir ve gocugu korumak istenen seye ne-
den olurlar.

Bu durumu anne ¢ocuk arasindaki iligkinin kisinin kendi anne-
siyle olan iligkilerinin bilingsizce bir tekrari olmasiyla agiklayabiliriz.
Kendi bebeginde kendi “hi¢ yaganamamus, biling diizeyine ¢tkma-
sindan korktugu, kendisinden ayrilmig kismim” bulur”. Zamaninda
kendi kisiligine, duygularina ve duyumlarina yeterli kabul verilme-
yen bireylerin kendisi narsist muhtag kalir ve “hayatlariboyunca anne
babalarinin onlara zamaninda veremedigi seyi ararlar: Tamamen
kendilerine yonelmis bir varhk, onlari tamamen anlayan ve ciddi-
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ye alan, onlara hayran kalan ve onlar: takip eden™3. Boyle duygusal
olarak giivensizlestirilmis halde kendi ¢ocuklarinda bu kisiyi ararlar.
Bunun anlami da anne babanin kendi narsistik dengeleri igin ihtiyag
duyduklar: sekilde olabilmesi igin ¢ocugun belli bir modele uygun
gelisim gostermesi gerektigidir.

Aile modeli: Sen iyi olursan ben ancak o zaman iyi olurum

Egitim ve gelisim daima insanlar arasindaki iliskilerde meyda-
na gelir. Eger yasamin ilk aylarinda 6zellikle annenin biyiik dnemi
varsa, onun da kendisini gevreleyen grubun yani ailenin bir iyesi
oldugunu gozden kagirmamak lazim. Her grup gorevini yerine ge-
tirmek i¢in birlikte yagamani diizenleyen belli anlagmalara ve ku-
rallara ihtiya¢ duyar. Bir veya daha fazla tiyesinin ruhsal bozukluk
veya semptomlar gosterdigi ailelerde disfonksiyon (eksik veya kotii
isleyen) kurallar vardir, bunlar da bireylere etki eder. Kurallar hem
aile tyelerinin birbiriyle olan davramslarim1 hem de digariya kars
olan davraniglari etkiler. Cogunlukla bilingsizce olan ve bu nedenle
sorgulanmadan etki edebilen sdzsiiz anlagmalara dayanirlar.

Sadece kendi aralarinda yasayan, arkadaglariyla nerdeyse hi¢ de-
rin iliskileri olmayan ve kimseyi kendilerine baktirmayan aileler
vardir. Yani bu aileleri ancak digtaki goriintiilerine gore algilayabilir-
siniz ama asla gergek anlamda taniyamazsimz. Ailenin digerleri tize-
rinde biraktig1 izlenim onlar igin gergek iliskilerden daha 6nemlidir.
Cogunlukla kendilerini digariya kars: keskin veya agir1 keskin sekil-
de simirlandiran ailelerin gerek anne babanin ve ¢ocuklarin arasinda
gerekse bireylerin kendi arasinda igsel sinirlar1 azdir.

Bu aileler genelde simbiyotik daha dogrusu bir fiizyona kaynas-
maya yoneliktir. Bu kaynagma egilimi su kuralda daha iyi anlagilir:
“Ancak sen iyi olursan ben iyi olurum. Bu durumda bagkalarinin aci-
stun suglusu olmamak igin herkesin zorunlu olarak iyi olmasi gerek-
mektedir. Birey 6ncelikli olarak kendi duygularindan sorumlu degil-
dir, digerlerinin duygularindan da sorumludur ve tersi de gegerlidir.
Bunun sonucunda kendi bedensel ve duygusal hallerini algilamakta
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bir eksiklik olusur ki bunu narsist insanlarda sik¢a goriiriiz. Anne
baskalart i¢in bir hiperduyarlilik gelistirir ve kizinin neye ihtiyaci ol-
dugunu ve ne hissettigini daha iyi bilir ve kiz da erkenden annesinin
isteklerinin ne oldugunu hissetmeyi 6grenir. Buna ek olarak kiz ¢o-
cuguna anne gibi bakim gosterme islevi de dahil olursa bunun sonu-
cu olarak siirekli herkesi memnun etme istedi ve herkesin iyiliginden
sorumlu olma tutumu geligebilir. Partnerinden de kendi ihtiyaglari
i¢cin daha sonra ayn1 empati yetenegini bekler ve talep eder.

Kaynagmaya su tutum da dahildir: “Herkese esit muamele yap:-
liyor ¢iinkii kimse kimseye aci vermek istemiyor” Anne ¢ocuklar
arasinda ayrim yapmadigini dogrular ve herkes de kiskanclik olma-
dignn iddia eder. Bu esitlik prensibine sikica tutunma genelde an-
nenin kendi ailesinde yeterli diizeyde bir seyler alamadig duygusu
nedeniyle olusur. Kendisine yapilan bu yanhs: tekrarlamak istemez
ve herkese esit davranmaya ¢alisir. Ancak mevcut dezavantajlar ve
avantajlar1 konugma konusunda sdze dokiilmemis bir yasak olugur.

- Ve bu tabu ¢ogunlukla gergekte var olan farklardan daha zarar veri-
cidir, ¢iinki bu farklar dogal olarak vardir ve en iyi niyette bile her-
kese asla esit davranilamaz.

Annemden bir kerecik olsun gocuklarini farkh sevdigini ve onlara
farkli davrandigum duymak isterdim. O zaman memnun olacaktim.
Ama bunu ne kadar duymak istediysem annem de o kadar aramiz-
da fark olmadiginda 1srar etti.

Otekinin sinirlarina saygi duymama kaynagmanin bagka bir be-
lirtisidir. Bu, kiz gocugunun &zel alanina veya kigisel siirlarina mii-
dahale etme seklinde goriiliir. Schneider-Herrn buna “istilaci aile
iklimi” adin1 verir ki bunda nerdeyse hig sir yoktur. Herkes herkesin
her geyini bilir, giinliikler bile bundan kagamaz. Anne ve kiz bir nesil
simirtyla birbirinden ayrilmanugtir, bilakis en iyi arkadagstirlar. Gerek
i¢ ruhsal gerekse bedensel alanlar korunmadan kalir.

Kargilikli her seyine karigmanin yiiksek bir derecesi ayrilik kor-
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kusunun sonucudur®. Bu da genelde aile diginda duygusal ve des-
tekleyici iligkilerdeki eksiklerden kaynaklanir. Anne babalar sadece
aile i¢inde ve aile igin yasarlar ve diger insanlarla nerdeyse hi¢ derin
temaslar: yoktur. Boylece aile liyeleri sert bigcimde birbirine odakla-
mirlar ve bu durumda kiz ¢ocugunun ayrilmasini zedeler. Aile iiyele-
ri arasindaki iligkiler bir taraftan ¢ok sik 6riilmiig olmasina ragmen
diger taraftan ac1 veren bir mesafe vardir giinkii birbirlerine Mutlu
olma ve Basarili olma maskeleriyle goriiniirler. Sorunlar {izerinde
konugma yasag vardir, mevcut gatigmalar inkar edilir ve ¢oziimsiiz
kalur.

Benim ailem gergekten simbiyotik: Annem'babam olmadan éliir, o
annem olmadan, her ikisi gocuklar olmadan. Ve ben de her zaman
ailem iyi olmazsa iyi olamayacagima inandim. Devamh anneme ve
kardeglerime yardim ettim, onlar1 kurtarmak istedim, onlar aci ge-
kince ben de gektim ve annem bir sinir krizinin esigine geldigi za-
man igimde bir ac1 beni nerdeyse yiyip bitirecekti. Higbirzaman ba-
gimh olmadan yasamayi 6grenemedim, amha bunu artik grenmek
istiyorum. Bunun i¢in kurtarici roliime veda etmem gerektigini bili-
yorum. Geride kalan Gmitsiz annemle hayattan kiismiig kardesimin
arkasindan kapiy1 kapatabilmeli ve buna ragmen iyi hissetmeme
izin vermeliyim. Boyle diigiiniince kendimi katil gibi hissediyorum
ancak oyle goriinityor ki bagka bir segenegim yok.

Okurken bu ailedeki kisileri bir arada tutan girdaptan ve ayrilma-
min hazirladig: iskencelerden bir seyler hissediliyor. Hatta ayrilma-
y1 katil olmakla es goriiyor, gogu narsist kadinda oldugu gibi. Eger
bagimsiz olurlarsa ya kendilerinin 6leceginden korkuyorlar ya da
birisinden ayrilirlarsa onun 6leceginden. Eger yasam ancak birlikte,
Symbiyoseda miimkiinse ayrilmak oliim gibi goériiliir. Kadinlar ne
kadar da sadece birinden ayrildiklari igin onun 8lmeyecegini ente-
lektiiel seviyede bilseler de duygusal olarak bunu gergek olarak ya-
sarlar. Bu duygudan kurtulmadiklari siirece korku onlarin bagimsiz
olmasini ve kendi hayatlarini yagamasini engelleyecektir.



-Uclarda Yasayanlar- 101}

Performans, prestij ve basarinin delegasyonu

Delegasyon deyince gocuklara yiiklenen belli rolleri anhyoruz®.
Narsist yapidaki ailelerde esas olan kiz ¢ocugunun gergeklestirmesi
gereken performans ve prestij degerleri s6z konusudur. Daha geli-
siminin erken zamanlarinda kendini performans ve basan taleple-
riyle ylizlesmis halde bulur. Kiz ¢ocuk anne babanin kendilerinin
ulagamadigr seyi canlandirmali ve onlarin tatmin edilmemis emel-
lerini/hirslarini kargilamalidir. Basarilarinda, davraniginda ve dig
goriiniimiinde miitkemmel olmaya yénlendiriliyor. Ince, gekici ve
miltkemmel olmak hayattan zevk alarak yagamaktan daha 6nemlidir.
Hedeflere ulagmak sadece eglendiren seyler yapmaktan daha faz-
la cabalamaya deger bulunur. Anlamak ve idrak etmek duygularin
oniinde manevra yapar. Seving ¢ogunlukla olacaksa bir aktivite veya
ozel bir baganiyla ulagilabilir.

Kizin basarilari anne babanin degerlenmesine hizmet ediyorsa
narsistik bir sémiirii var demektir. Cocugun anne baba tarafindan
narsistik sémiiriisti veya narsistik iggali annelik gefkatinin kayb: ve
erkeksi tutum talebinin vurgulanmas) anlamina gelir. Cocuk disi
nitelik olarak empatik yonelme yerine bask, talepler ve beklentiler
yerine getirme zorunlulugu deneyimler ki bu daha gok erkeksi dav-
ramigina uygundur. Ben burada erkek veya disi davranmigindan bah-
setmiyorum, modellerden bahsediyorum. Disi ve erkek insan var
olusunun temel tipleridir ve bu nedenle her iki cinsiyete de yakindir.
Bununla birinin digerinden daha iyi oldugu seklinde bir degerlen-
dirme anlagilmasin. Onemli olan her iki niteligin dengesi, her ikisini
gelistirebilme imkanidir. Disilik daha ziyade bakan, besleyen, biiyii-
ten bir tutumdur ama ayni zamanda duygusallik, sezgicilik ve bas-
kasini hissedebilmedir. Erkeksilik daha ¢ok zihin, ruh, bilim, karar
verme, agiklik ve basari prensibidir.

Cocukta anne babanin bilingsiz beklentilerini gergeklestirmek ve
onlarin istedigi rolleri iistlenmek igin yiiksek bir egilim ve yetenek
olusur. Ayrica narsist ¢ocuklar ¢ogunlukla kendilerini digerlerinden
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ayiran ve vurgulayan bir 6zellige veya yetenege sahiptir. Bundan do-
lay1 kendilerine aile i¢inde deha rolii atfedilir ki bu da anne babanin
ilerleme hirsini tatmin etmeye hizmet edebilir. Ayni anda 6zel yete-
neklerinden dolayr insanlarda kiskanghk ve hayranlik uyandirirlar,
sik¢a kendi anne babalarinda bile. Bir taraftan ¢ocukla rekabet eder-
ler, onu kiskanmalari da miimkiinddr, diger taraftan gocugun basari-
larindan gurur duygusu kazanmak amaciyla yetenegini gelistirmesi
igin onu desteklerler. Sorun anng babanin ¢ocuguyla gurur duymas:
degildir, kendileriyle duyamadiklar1 gururu ¢ocugun basarilariyla
telafi etmek istemeleridir.

Bagarinm ve mitkemmeliyet¢ilik ¢abalarinin dikte edilmesi ¢ogu
kadin igin buglin karakteristiktir ve yetigkinlikte 6zellikle kariyer bi-
linci ve bagar1 odakhiligi olarak ortaya ¢ikar.

Cogunlukla bir seyler basarirsam degerli oldugumu digiiniiyorum
ve o zaman bagarilarima sevinemiyorum, ¢tinkii gergekten benden
kaynaklanmadiklary, benim hayatta kalma képriim olduklar igin.
Devaml en iyisi olmak i¢in ¢abaliyorum, dzellikle ¢ekici goriin-
mek, her seyi hemen kavramak, esprili ve hazircevap olmak, ente-
lektliiel ve bagarih, kabul gormiig ve sevilen, aliml ve iletisim kura-
bilen. Hepsi ailemde yiiksek degere sahip seyler. Bunlari yapabilen
adam sayilird1. Bende ek olarak okul bagarilarim da sayilivordu. Bir
sekilde ailede yeteneklinin roliinii iistlendim, neden oldugunu bil-
miyorum. Ozellikle kendisi yitksek tahsil yapamamis annem igin
bunu gergeklestirmek zorunda olduguma inaniyorum. Hep 6zel bir
performans gostermem gerektigini diigiiniiyorum ve bunu kendim
i¢in mi bagkalari i¢in mi yaptugimdan emin degilim.

Kiz cocugu yetistirirken erkek taleplerinin gorugtini vurgulamak
anne babanin iliskileriyle ve kendi aralarindaki rol dagilimiyla ilgi-
lidir. Literatiirde babanin yoklugu narsist kisiligin gelisimiyle temel
etken olarak vurgulanir. Cogu yagam oykiisiinde ya gercek yoklu-
gundan veya duygusal eksikliginden bahsedilir. Yani ya ayrilik veya
oliim sebebiyle fiziksel olarak yoktur ya da bedensel olarak vardir
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ama ¢ocuguyla mesafeli bir iligkiye sahiptir. Babanin yoklugu narsis-
tik sorunu iki agidan giiglendirir®. Bir yaniyla anne kendini partneri
tarafindan terk edilmis ve az desteklenmis hissediyor, ¢iinkii ailede
¢ocuklardan sorumlu olmak ve duygusal bakim kendisine diigiiyor*.
Kendi terk edilmisligine yas ve 6fke duymak ¢ocugun narsist olusunu
giiclendiriyor. Diger yandan anne, annelik roliiniin yaninda baba ro-
liinit de tistlenmek zorunda kaliyor ve erkek ata erkil degerleri temsil
etmesi gerekiyor. Bundan dolay: annelik tutumu daha talepkar ve
daha az empatik oluyor. Ve baba ne kadar yoksa, erkek pozisyonu-
nu temsil etmiyorsa bu o kadar giiglii oluyor. Annelik empatisinin
eksikligi az once gordiglimiiz gibi narsist bozuklugun olusumunda
kristallesme noktasidir®.

Disi- narsist bir kadinin bagan odaklihf: erkeklere karsi olan re-
kabetci tutumuyla siki sikiya baglidir. iligkileri, 5zel de olsa, bityitk
oranda erkekle rekabet tizerine kuruludur ve kadin ona kendisi ka-
dar veya ondan daha iyi oldugunu ispatlamak ister. Bunun sonucun-
da birincilik pozisyonu igin siirekli bir kavga dogar. Narsist kadin
erkegin kendisi kadar veya daha fazla yetenekli olmasina tahammiil
edemez, ¢iinkii o zaman kendini otomatik olarak yenik ve degersiz
hisseder. Kendisinin ne kadar harika oldugunu ispat edebilmek igin
ona baskin ¢ikmasi gerektigine inanir ve onu kendisiyle ayni degerde
bir partner olarak kabul etmeye katlanamaz. Bu tutum ¢ogunluk-
la bilingsizdir ve iliskilerde alttan alta etki eder. Partnerler arasinda
agik bir rekabet verimli olabilir, séze dokiilmemis ve uyum maskesi
altina gizlenmis bir rekabetse iliskiyi zehirler.

Baba, anne ve kiz “ii¢ kisilik evlilik” yiiriitiirse

“Ug kisilik evlilik” kavramiyla kastedilen ne ¢okeslilik ne de ensest
iligkidir, 6ncelikle aile icerisindeki birlesme sorunudur®. Kiz ¢ocugu
burada anne baba olan giftin kargisinda kendi sinirlariyla durmuyor,
bilakis kendisi bu ¢iftin bir pargasidir. Baba sadece partner olarak
esine sahip degildir, kizina da sahiptir. Aym sekilde anne de hem
kocasiyla hem kiziyla evlidir. Bu tarz iligkiler iyi degildir, giinkii aile
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igerisindeki sintrlar silinir. Kiz ¢ocuk kendisini hig ilgilendirmeyen
ve kendisine fazla gelen anne babanin problemlerinin igine ¢ekilir.
zuldugunun isaretidir ve kizin isin i¢ine dahil edilmesi aralarinda-
ki ¢atigmay: yumusatmali ve iligkiyi sabitlestirmelidir*. Kiz ¢ocugu
kendi sorunlariyla mesela yeme bozukluguyla onlari sorunlarmdan
alikoyar. Onlar da bu durumda birbirlerini kéti anne baba olmakla
suglayabilir ve kizlariyla kavga g¢debilirler. Ama artik kendi iligkile-
rindeki problemle ugragmak zorunda degildirler.

Kiz ¢ocugu ayni zamanda diger ebeveyn tarafina karst birlesme
partneri olarak kullanilabilir, bu da evli giftler arasinda kiskanghga
neden olur. Ciinki her ikisi de partnerin eksikligini onunla telafi et-
mek i¢in kiz1 almak ister. Kiz taraflardan birini agik¢a tercih ederse,
reddedilir. “Taraflardan birine saldirirsa digeri onu hemen birakar ve
partnerine yardima kogar."* Babaya yénelirse ondaki ayricalikli ko-
num igin annesiyle rekabet etmek zorundadir ve onun kiskanghgin:
uyandirir. Tipki baba gibi o da cinsel renkteki iligkiden korkar. Diger
taraftan kendini babasi tarafindan ezildigine inandig1 annesine kars
bir sadakat gatigmasi iginde hisseder. Kendi roliinii annesine yardim
etmek ve babasina karst kendini smirlamak olarak gorir®.

Hangi tarafa yonelirse yonelsin kiz ¢ocugu devamli reddedilme-
nin bir sekliyle karsilasir, ¢linkii anne babasi arasindaki geligkili bir
pozisyonda bulunur ve onlarin geligkilerini kendi bedeninde tecriibe
eder. Selvini Palazzoli bu durumu anoreksikler i¢in tammladigindan
kendi bedeninde ifadesi kelimesi kelimesine alinabilir.

Kizin anne babastyla iliskileri gesitlidir. Bir taraftan kendini ¢ekil-
mis diger taraftan itilmis hisseder. Babanin evde ¢ogunlukla olma-
masindan dolayr anneyle olan bag babayla olandan daha duyarhdur.
Bir taraftan aym cinsiyette olmalarindan dolay: anneyle siki bir bag
i¢indedir, diger taraftan onu reddeder giinkii alici ve giigliidiir. Bir
yandan kiz ¢ocuk kismen annelik iglevlerini annesi i¢in Gstlenmek
zorundadir, onun ihtiyaglarim karsilamali ve igsel boslugunu dol-
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durmalidir. Diger yandan kiz da annesini destekleyici ve koruyucu
islevinden geri birakmaz. Anne genelde kiz igin tek destektir. Anne
kiz dyle bir karsihkli miidahale igindeler ki kimsenin kendisini-¢oz-
mesine izin vermezler. Her biri digerine muhtagtir ama ayni1 anda
birbirlerine karg: koyarlar. Kargilikli beklentiler onlar: birbirine ke-
netler. Aslinda kimse digerinin kendisi olmadan yagayabilecegine
inanmaz. Anne hala kizinin kendi yardimina ve destegine ihtiyac
olduguna inanir ve kendisi olmadan 6nemli kararlar1 verecek du-
rumda olmadigim diisiiniir. Kiz da annesinin iyiligi ve mutiulugu
icin gerekli olduguna inanur.

Her birinin digeri igin tasidig1 korkular ashinda kendileriyle ilgi-
li korkulardir: kendini ayirma korkusu, bagimsiz ve kendinden so-
rumlu olma ve hayata tek bagina hakim olamama korkusu. Herkesin
digerinin hayatin kendi eline alabilecegine ve bagimsiz varlik gos-
terebilecegine inanmasi gerekiyor. Ama sadece bu degil. Bu giiveni
kendisine de vermeli. Tabi sorumlulugu vermek bazen daha kolaydir
ama bunun bedeli genelde ¢ok pahalidir: Bagimhlik, kendi bagina
davranamama, diiskiinlik, korkular, depresyonlar ve psikosomatik
hastaliklar®.

Bir kadin annesiyle iligkisini soyle anlatiyor:

Beni rahat birakmuyor, stirekli etrafimda konugsup duruyor ve so-
rumlulugumu tagidigina inamyor, hala neyin benim igin iyi oldugu-
nu bilir, benim baskahigimi kabul etmez, beni degistirmek ister, beni
yetigkin olarak gormez. Bazen beni bu kadar sevdigi i¢in ondan nef-
ret ediyorum, benim igin endiselenmesinden nefret ediyorum. Ve
icimde birikmis epey eski 6fke olduguna inamyorum. Bazen ona
karg1 ¢ok adi ve igreng olabiliyorum ve beni rahat birakmasi igin
ona bagiriyorum, berbat olmus hayati yiizitnden agladiginda ve
kizkardegim, onun ¢ocuklari ve benim igin endiselendiginde ve bu
yiizden nerdeyse hastalanacagi zaman onu silkelemek istiyorum bu
kadar negatif oldugu igin, disaridaki seylere bu kadar sikica sarildi
ve birakamadig igin.
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Annemi seviyorum ve ona ihtiyacim var ama ayni zamanda onu
kismen kullantyorum: Camagirlarimi yikiyor ve ¢ogunlukla ailenin
¢Opgiisii. Evet,hatta bazen kendini simrlandirip bana “kendi pisli-
gini kendin temizle!” dediginde sinirleniyorum. Ama genelde aile-
nin hizmetgisini oynuyor, kendisini sehit ve kurban olarak sunuyor;
bundan nefret ediyorum.

Babayla olan iliski ayni gekilde zithklarla ve geligkilerle sekillen-
mistir. Bir yandan o saygi duyufan étekidir, anneden farkh olandir.
Aktivite, kesif, ilerleme alanlarini temsil eder ve 6zellikle kiigiik ¢o-
cugun ayrilmasi ve bagimsizlagmasi esnasinda biyiik 6nem kazanr.
Arastirmalar gosteriyor ki babasi olmayan ¢ocyklar anneden zor ko-
puyor ve uzun siire bagimh kaliyor™. Ancak kendisiyle giiven dolu
bir iligki kurabilecegi bir tigiincii kigi varsa gocuk anneye olan hayal
kiriklig ve kizginhikla daha iyi bag edebilir. Cocugun adeta bir telafi
iliskisi hizmetindedir, ¢ocuga anneyle ¢atigma durumlarinda diin-
yanin yolunda oldugunu gésterir. Insanlari iyi ve kétii olarak ayir-
manin gereksizligi burada énemli bir koguldur®. Cocuk bu sekilde
diger insanlarin hem iyi hem de kotii olduklarini 6grenir. Baba yoksa
gocuklar tgla iligkilerle bag etmeyi 6grenemez, bilakis her ii¢iinct
kisiyi davetsiz misafir ve iligkiye bir ihanet olarak goriir.

Babanin yoklugunu kiz gocuk bir reddedilme olarak yasar. Ciinkii
babay aileden uzaklagtiran nedenler nadiren mesleki sebeplerdir. O
aym zamanda duygusal olarak uzaktir. Eger kizin erken ¢ocukluk d6-
neminde duygusal uzakhik olusmamigsa o zaman ¢ogunda bu ergen-
likle birlikte babanmin kizindan vazgegmesiyle ortaya ¢ikar. Bu onun
igin bir ok demekitir: Once kiigiik prensesti, simdi onunla hig ilgi-
lenmek istemiyor. Kiz babanin tepkisini kigisel alir, halbuki bu tepki
babanin kizin cinsiyet olgunlagmasindan korkmasiyla baglanuhdir.
Bununla bas edemeyince tamamen yiiz ¢evirmeyi tercih eder.

Biyiyiip gelismekte olan kizla baba arasindaki iligki 6dipal du-

rumlarla sekillenmigtir. $imdi odipus kompleksine daha ayrintili
girmeden her iki tarafin babanin oldugu kadar geng kizin da arala-
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rindaki temel ¢atigmanin nedeni olan karsit cinsiyetten kaynaklanan
cekimle yiizlesmek zorundalar.® Aralarindaki bu zorlu olay olumlu
sekilde ¢oziilemezse kiz ¢ocugu hayati boyunca babaya veya baba
resmine bagh kalir. Eger baba uzaklagir ve kiza bir uzlagma sunmaz-
sa 6dipal durumun ¢6ziimii imkansiz hale gelir. O zaman hayali ge-
kilde ona bagl kalir, ama derinden incinmistir, yarali ve kizgindir.
Ancak bu ofke babayla kalan iligkiyi bozabilecegi i¢in hi¢bir zaman
ifade edilmez. Bu temel iizerinde ilerleyen baba kiz iliskisi gercek
uzlagmalar yerine birbiri hakkindaki idealler tarafindan sekillenir.
Bununla kiz gocuk gergek bir iligki kurmayi 6grenemez, daha ziyade
bir fantezi varlikla iligki halindedir. Babanin yoklugunun katkisiyla
onu daha giizel, daha baganili ve daha giiglii gosteren bir resim olus-
masi muhtemeldir.

Kiz ¢ocuk babanin geri gekilmesini hissedince onun igin daha faz-
la gabalar ve 6zellikle bagarilariyla ve dis gekiciligiyle onun hosuna
gitmeye ¢aligir. Boskind -~White kizin babayla olan bu iliski mode-
linin hayat boyu bir adam tarafindan onaylanma arayisinin teme-
li oldugunu séyler. Eksik dzgiiven ve yetersizlik duygusu da biiyiik
oranda babanin reddetmesinden kaynaklanir. Bu yasananlar bir mo-
del olarak daha sonra erkeklerle olan iliskilerde kadinn istedigini
alamamasina, tatmin edilmeden kalmasina, sik sik bagka bir kadinla
rekabet halinde olmasina ve siirekli gekicilikle ve 6zel goriinme ¢a-
basiyla bir adamun ilgisini kazanmasina hizmet eder.

Baba geligsen kizin disilik dirtiilerine agir1 ilgiliyse kiz igin ikili bir
durum ortaya ¢ikar. Bir taraftan bundan dolay1 poh pohlanir diger
taraftan agiri yiiklenmigtir. Cogunlukla anne ve babasinin arasinda
kalmaktan korkar ve bu durum kendisi ne kadar ¢ekici olursa ve ba-
basi da bunu onaylarsa o kadar fazla gerceklesir.

Narsist insanlarin cilveli, manipilatif ve bastan ¢ikarici davra-
niglari onlarin bu sekilde ¢ocuk gibi muamele gordiikleri anlamina
da gelir. Bugiin bagkalarina nasil davraniyorlarsa eskiden kendileri-
ne Oyle davramlnug demektir. Kim bagtan gikarirsa genelde bagtan
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gikarilmigtir. Sonradan bu bastan ¢ikarilan kadinlar erkeklerle olan
iligkilerinde bagtan ¢ikarici davranisi sergilemeyi siirdiiriir ve iligki-
leri bu nedenle cinsellige kayar. Baba kiziyla olan iligkisinde jeneras-
yon smurini korumazsa kizin es pozisyonuna gikartildigs “sapik tig
koseli iligkiler™? olusur.

Bunun tizerine simir gekmek gibi bir gorevi yerine getirmelidir ki
bu da onun i¢in kesinlikle agirt bir yiiktiir. Ayrica bu onun gorevi
degildir, yetiskinin sorumluluguhdadir.

Sapkun bir ti¢ kose iliskisinin tepe noktasini baba ve kiz arasindaki
ensest olusturur. [lk bakista gériindiigii gibi baba ve kiz arasinda bir
ikili bag degildir, annenin katildig1 bir Gigld iliskidir. Mesela cinsel
istismar: bildigi halde buna kars:1 higbir ey yapmamas: bunun in-
karma katks saglar. Nadiren de olsa geng kiz yardim igin annesine
yonelse neredeyse higbir zaman destegini hesaba katamaz. Bunun
burada fazla ayrintisina giremeyecegim sebepleri vardir. Sadece su
kadarin soyleyebiliriz: Anne bir taraftan babayi ihbar etmekten kor-
kar, ciinkii onun cezalandirilmasindan biitiin aile etkilenir (Para ka-
zanani kaybetmek, komsular tarafindan yargilanmak vs.) Diger ta-
raftan artik babaya cinsel bir hizmet sunmak zorunda olmadig i¢in
anne bir yiikten kurtulur. Sorunlariyla bagka nasil basa ¢ikacaklarim
bilmeyen aileler igin ayni1 zamanda bir ¢egsit kurtaricidir. Bu kigilerin
gocuklara ve genglere karsi iglenebilecek en agir suglardan birini giz-
lemek i¢in goriniirde mantikl sebepleri vardir.

Burada bahsettigim ve triade (ligli) olarak da anilan baba, anne
ve kiz ¢ocuk arasindaki ti¢ kdse iliskilerinin narsist kadinlar i¢in an-
lami bliytiktir. Bunlar biyiik ihtimalle sonraki yetiskinlik yagamin-
da tekrar edecegi iliski modellerini olusturuyorlar. Cogunlukla tg¢lii
iligkilerin igindeler, evli bir adamla iligskiye girmek veya zaten bir kiz
arkadagi olan birisiyle flort etmek gibi. Ailede oldugu gibi burada
da adamn ilgisi igin savagirlar ve genelde eskiden annelerine kars:
kaybettikleri gibi burada da kaybederler. Siirekli hayatlarinda biiyiik
bir etkisi olan “gériinmez bir {iglincti”yle® yasarlar.
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Terapide kadinin babasina kargi hild ne kadar siddetli bir bag
hissettigi ve ona ne kadar duygusal bagimli oldugu agiga ¢ikar. Bu
durum bir erkekle saglam bir iligkiye girememesinin nedeni olabilir.
Partnerinde yine kaybettigi ideal babasini ve onun sinirsiz sevgisini
arar.

Zevk dilsmanhgi ve erdemlilik emri

Yukarida bahsettigim prestij-basarilariyla kiz ¢ocuk anne babanin
idealini gergeklestirmelidir®®. Ama anne babanin kisitlayici, yasak-
layict ve ahlakilestiren iist-ben kismini da yagamas: gerekebilir. Bu
yasaklayic1 goriig narsist kadinlarin gelisim ve ¢ocukluk hikayelerin-
de 6nemli bir kism olusturur. Yani kiz gocuk hayatinin devaminda
Yapmamalisin diktesinin altindadir. Ozellikle erdemli olmali ve bii-
tiin diirtdl ve heyecanlari bastirmalidir. Ne cinsellige, ne kizgmliga,
ne de heves veya zevke izin vardir. Erdemlilik emri anne babanin
kendi vicdani korkularina kargi koymaya, daha dogrusu onlar: sa-
kinlestirmeye yarar.® Kiz ¢cocugu onlarda sugluluk duygusu veya
korku uyandiriyorsa mesela anne nikahsizsa ve bu yiizden kendini
yargiliyorsa veya ¢ocugun igten gelerek, hayat dolu davranmasi an-
nede kendi zevk ve cinselligini ¢agristiriyorsa bunlar kiz ¢ocugunu
erdemli yaparak susturur. Her erdemsizlik ister saldirganlik olsun
ister dogaglama, vahsilik vs. ona yasaklanmig ve sugluluk duygular:
tetikleyen kendi erdemsizligini hatirlatacaktir.

Cogu aile hikayelerinden edindigim bilgiye gére anne babanin
narsistik yansitmasinda her iki goriis de etkilidir: bir taraftan basa-
r1 ve mitkemmeliyetgilik vurgusu diger taraftan zevk diigmanhg: ve
duygu yoksulu yéniinde yetisgtirme tarzi. Bundan da disi narsist ka-
dinlarin cinsellikle ve zevkle olan degisken iligkileri dogar. Bu durum
cogunlukla anne babanin yasaklarinin veya dogal cinsel eylemlere
(otoerotik eylemler, kendi viicudunu kesfetme, altina kagirmak veya
altini 1slatmak, merak ve heves) olaylara kizginliginin bir sonucudur.
“Sonradan tiim bu olaylar annenin dehsetli gozleriyle birlestirilmig
olarak kalacaktir...”” Yetigkin bu eylemleri ve konugmalari bir gocuk
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gibi korku ve utangla yasayacaktir. Bu yiizden kendisini két, kirli,
utang dolu olarak kendisinden ayiracak ve iyi, temiz bir insan ol-
maya ¢alisacaktir. Bilincinde ruh iyidir, beden kétiidiir” Dirtiilerin
tagtyicisi olarak beden kiiciimsenir ve giinahkar olarak lanetlenir®

“Orug tutunca” diyor bir kiz 6grenci “o zaman cinsel duygulardan
kurtuluyorum... Ya orug tutacagim ve temiz olacagim - ama yarim
yamalak ve korku dolu- ya da sigman, agir kir ve utangla dolu ola-
cagim.”

Ama eger cinsellik, zevk ve bagtan ¢itkma kirli ve kotii olarak kabul
edilir ve tabu olursa, insanin kendi hevesleri de kétii ve kirli olmali-
dir. Yasaklarla ve utangla dolu kadinlarin sonragdan anlaml ve tatmin
edici bir cinsel hayatinin olmamas: agirticr degil.

Cordula, ailesi hakkinda goyle diyor:

Genel anlamda zevk ve hele cinsellik evimizde kesinlikle tabuydu.
Bana sadece sir dolu bigimde terbiyeli olmam gerektigi mesaj ileti-
liyordu. Terbiyeli olmak belirsiz bir kavramdi, terbiyeli davranmak-
tan erkeklerle herhangi bir sekilde bir iligkide-olacaksa da evlendik-
ten sonra- bulunmamaya kadar genis bir yelpazeydi. Zevk konusu
kendimi tamamen ¢aresiz, ne yapacagimi bilemez hale getiren bir
konu. Ne kadar tizerinde diisiiniip kavramaya c¢aligsam o kadar
benden uzaklagan bir konu. Kendime bir erkege karg: hi¢ hevesim
olup olmadigini soruyorum ya da sadece Gyleymis gibi mi yaptim
normal bir kadin olmak istedigim igin. Acaba ben sevmeyi ve bag-
lanmay biliyor muyum diye kendime soruyorum.

Bu noktada yazisim bir geyler yemek igin kesiyor ve sonra devam
ediyor:

Zevk konusuyla yiizlesmem ve bunu yaziya dokebilmem benim igin
oldukga orijinal bir durum. Bitiin giin burada oturdum ve her tiir
Gzel konu hakkinda kesintisiz yazdim ama simdi kalkip bir geyler
yemek zorunda kaldim. Annem beni hi¢ aydinlatmadi, benimle hig
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cinsellik hakkinda konugmadi ama ben erken zamanda zevkin ya-
sak ve kotii bir sey oldugunu galiba 6grendim.

Zevk yasag ile yemek yemek arasindaki baglanti bu drnekte agik
bir sekilde ifade ediliyor. Cinselligi hakkinda yazacagi zaman yemek
istegi geldi, sanki yemekle bununla baglantili olan ¢atigmah gerilimi-
ni kanalize edecekti.

Kutsal-fahige catigmast ve “Meryem Gocuk” masal

Cogu hastamin cinsellikle ilgili zorluklarini kutsal-fahige ¢atigma-
s1 olarak tanimlayabiliriz. i¢lerinde ahlaki taleplerle cinsel istek ara-
sinda bir celiski yagiyorlar ve bu higbir zaman birlesemiyor. Onceden
yasaklanmig ancak anlamli bir yagamda olmasi gereken cinsel duygu
ve diirtiileri nedeniyle kadin cinsel ilgisini takip edince veya bunu
yasamak i¢in kendine izin verince agir sugluluk duygular: altinda
ezilir. Ahlaki taleplere uymadig i¢in kendisini yargilar ve daha 6nce
anne veya baba tarafindan hakaret edildigi sekilde kendisini fahige
olarak gorir.

Bu ¢atigmanin agilamaz tarafi kadinin gidip geldigi uglardir: ya
kutsal olmak yani cinsellikten, erotizmden ve zevkten uzak ya da fa-
hise olmak. Burada fahise kelimesi kendi gergek anlamindan uzak-
lagtirilmis ve sadece cinsel zevkin var olmasi ve yasanmasi i¢in kul-
laniimaktadir. Sadece bu bile onu fahise olarak nitelemek igin yeter-
lidir. Boyle agir1 yiiksek, kisitlayic1 ahlak idealleri olan kadinlar sézde
Meryem ¢ocuklardir, kaderleri de ayni bu masaldaki gibidir:

Biiyiik bir ormanda bir ormanai kansiyla birlikte yagarmug. Ug ya-
sinda bir kizlari varmig. Ama o kadar fakirlermis ki ¢ocuga yiye-
cek ekmek olarak ne vereceklerini bilmiyortarmis. Bir giin ormanci
ormana ise gitmis, odun keserken birden giizel ve baginda parla-
yan bir taci olan bir kadin belirmis ve ona soyle demis: “Ben bakire
Meryem, Hiristiyan ¢ocuklarinin annesi, sen fakir ve muhtagsin,
bana ¢ocugunu getir, onu almak ve annesi olup ona bakmak istiyo-
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rum.” Oduncu kabul etti ve ¢ocugu kadina verdi, kadin da ¢ocugu
alip gokytiziine yiikseldi. Orada rahat: iyiydi, seker ekmek yiyor, tat-
It siit igiyordu, elbiseleri altindandi ve meleklerle oynuyordu.

On dort yasmna gelince Bakire Meryem onu yanina ¢agirdi ve
soyle dedi: “Sevgili ¢ocugum, uzun bir yolculuga gikacagim, al
goklerdeki kapali on ii¢ kapimin anahtari bu, on ikisini agabilir ve
i¢indeki harikalar1 seyredebilirsin ama on (giincii kapi sana yasak.
Kendini koru, sakin agma yolsa mutsuz olursun.” Kiz itaat edecegi-
ne s6z verdi ve goklerdeki zeﬁginlige bakti: On ikisi de bitene kadar
her giin bir kapiyr agti. Her birinde etrafi 1sikla ¢evrili bir havari
oturuyordu ve kiz tim bu ihtisama ve harika seylere seviniyorduy,
ona eslik eden melekler de onunla seviniyerdu. Simdi geriye ya-
saklanan kapt kalmlsu, orda ne oldugunu gormek igin bilyiik bir
merak hissetti i¢inde ve meleklere soyle dedi: “Tamamen agmak is-
temiyorum, igeri girmek de istemiyorum, sadece a¢mak istiyorum,
araliktan ufak bir sey gorelim diye” Ama “Hayir” dedi melekler, “Bu
gilinah, Bakire Meryem bunu sana yasaklads, bu senin mutsuzlugun
olur” O zaman kiz sustu.ama kalbindeki arzu susmad, bilakis sii-
rekli kalbini didikleyip durdu ve ona rahat vermedi. Ve meleklerin
hepsinin digartda oldugu bir giin g6yle diisiindii: Artik yalnizim ve
iceri bakabilirim. Yaparsam kimse bilmez ki. Anahtan arad: ve igte
elinde tutuyordu, kilide de soktu, bunu yapmigken anahtari da ¢e-
virdi. Kapi birden acilds, panlu iginde bir “ekanimi selase” (Kutsal
iiglii - C.N.) duruyordu. Kisa bir siire durdu, her seyi biiyiik bir sas-
kinhkla seyretti. Sonra parmagiyla ok az pariltiya dokundu, biitiin
parmagr altin olmugtu. Hemen giddetli bir korkuya kapildi ve kapi-
y1 hizla carpip gikti. Korkusu dinmek bilmiyordu, ne olursa olsun,
kalbi de ¢ok hizli ¢arpiyordu ve sakinlesmiyordu: Ne kadar ovsa da,
yikasa da altin parmaginda kalnusti.

Fazla uzun siirmeden Bakire Meryem yolculugundan déndit. Kiz
yanina ¢agirdi ve goklerin anahtarlarini geri istedi. Ona anahtarlan
uzatirken Bakire gozlerinin igine bakti ve 6yle dedi: “On tigiincii
kapryr agtin m1?” Kiz “hayir” diye yamtladi O zaman kadin elini ki-
zin kalbine koydu ve nasil garptigini fark etti ve emrinin ¢ignendi-
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gini ve kapimin agilmig oldugunu anladi. Tekrar sordu: “Gergekten
bunu yapmadigindan emin misin?” Kiz ikinci kez: “Hayir” dedi.
Kadin yiice atege dokunmaktan altin rengine déniisen kizin parma-
gina bakti ve giinahi isledigini gayet iyi anladi ve figiincii kez sor-
du: “Yaptin mi?” Kiz da “Hayir” dedi tigiincii kez. O zaman Bakire
Meryem ona: “Bana itaat etmedin, distelik yalan soyledin, gokyii-
ziinde (cennette) olmaya layik degilsin” dedi.

Kiz bunun iizerine derin bir uykuya dald: ve uyandiginda vah-
si ormanin icinde yerde yatiyor haldeydi. Bagirmak istedi ama sesi
¢tkmadi. Ayaga kalkti ve kogmak istedi ama nereye yonelse sik di-
kenler ona engel oluyordu. Igine diistiigii bu 1ssiz yerde eski oyuk
bir aga¢ duruyordu, burada kalabilirdi. Igine siiziildii ve gece olun-
ca yagmur ve gok giiriiltiisti altinda koyuk i¢inde emniyet buldu:
ama bu ¢ok perisan bir hayatti ve cennette her seyin ne kadar gii-
zel oldugunu ve meleklerle oynadigimi diigiindiik¢e ac: aci aglad.
Bitki kokleri ve orman meyveleri arayip bulabildigi tek yiyecekti.
Sonbaharda diigen findiklari ve yapraklar toplad: ve onlar1 maga-
rasina tagidi. Findiklar kis yiyecegiydi ve eger kar yagarsa iigiime-
mek i¢in zavalli bir hayvan gibi yapraklarin arasina sinecekti. Kisa
siire icinde elbiseleri parcalandi ve birer birer bedeninden diigmeye
basladilar. Giineg tekrar aginca digar1 agacinin oniine oturdu. Uzun
saglar1 viicudunu manto gibi ortiiyordu. Yildan yila boyle oturdu ve
diinyanin sefaletini ve kederini hissetti.

Bir giin agaglar veniden yesillendigi bir zaman ilkenin kra-
Ii avlanmak icin ormana gelmisti ve bir karacay: takip ediyordu.
Karaca ormamn iginde bir cahliga kag¢ti1 i¢in atindan indi, ¢ahlar:
birbirinden ayird1 ve kihciyla kendine bir yol a¢ti. Oradan gegme-
yi bagardiginda agacin altinda muhtesem giizellikte bir kizin otur-
dugunu gordii. Kiz tepeden tirnaga altin saglarla kaphydu. Sessizce
durdu ve hayretle onu inceledi, sonra ona §oyle dedi: “Kimsin sen?
Bu 1ss1z yerde neden oturuyorsun?” Ama bir cevap gelmedi ¢iinkii
agzin1 aganuyordu. Kral konusmaya devam etti: “Benimle sarayima
gelmek ister misin?” O zaman bagini hafifce salladi. Kral onu ku-
cagina alarak atma gotiirdii ve beraber saraya gittiler. Oraya vardik-
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larinda kral ona giizel elbiseler giydirdi ve her seyden bol bol verdi.
Konugamasa da kiz giizel ve sevimliydi, o kadar ki kalpten sevgisini
kazanmisti ve fazla uzun siirmeden onunla evlendi.

Yaklagik bir yil gectikten sonra kralice bir erkek ¢ocuk diinyaya
getirdi. Ayni gece yataginda yalnizken Bakire Meryem ona gériin-
dii ve soyle dedi: “Bana gergegi sdyleyecek ve yasakh kapiy1 agtigim
itiraf edecek misin? Eger Gyleyse senin agzini agacak ve konugsmana
izin verecegim. Ama giinahta 1srar edersen yeni dogmus bebegini
de yamimda goétiirecegim” O-zaman kraligeye konusma bahsedildi
ama o sok olmusg halde konugtu: “Hayir, yasakh kapiy: ben agma-
dim? Bakire Meryem bunun iizerine yeni dogan bebegi kollarindan
ahip kayboldu. Ertesi giin ¢ocuk bulunamaynca halk arasinda kra-
lienin insan yiyen bir yamyam oldugu ve kendi gocugunu yedigi
soylentileri dolasmaya bagladi. Kralige her seyi duyuyordu ama bir
sey soyleyemedi, kralsa onu o gok sevdigi i¢in inanmak istemedi.

Bir yil sonra kralige bir erkek ¢ocugu daha diinyaya getirdi. Gece
yine Bakire Meryem ortaya ¢ikti ve “Yasakli kapiyr agtigin itiraf
edecek misin, Syleyse senin dilini ¢6zecegim ve oglunu sana geri ve-
recegim; giinahta 1srar edersen bu oglunu da alip gidecegim” dedi.
Kralige tekrar: “Hayir, ben yasakh kapiyr agmadim” dedi. Ve Bakire
kollarindan gocugu alip cennete gitti. Ertesi giin ¢ocuk yine kay-
bolunca halk yiiksek sesle kraligenin onu yuttugunu soyledi, krahn
danigmanlari da kraligenin yargilanmasini istedi. Ama kral onu o
kadar seviyordu ki danigmanlarina bu konu hakkinda higbir ey ko-
nugmamalarim emretti.

Ertesi yil kralige giizel bir kiz ¢ocugu dogurdu, Bakire Meryem
ona ii¢ilincii kez goriindii ve gdyle dedi: “Beni takip et” Onu elinden
tutup gokyliziine gotiirdii, orada gocuklar1 ona giiliiyor ve diinya
yuvarlagiyla oynuyorlardi. Kralice buna sevinince Bakire Meryem
sordu: “Kalbin hald yumusamadi mi? Yasakli kapiyr agtigini itiraf
edersen sana iki oglunu da geri verecegim.” Ama kralige iiglincii kez
“Hayir, yasakh kapiyr ben agmadim” dedi. Bunun iizerine Bakire
onu yeryiiziine ath ve {igiincii gocugunu da elinden ald1.

Ertesi giin olunca biitiin halk bagird:: “Kralige bir yamyam, yar-
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gilanmali” Ve kral artik damgmanlarini geri geviremedi. Hakkinda
bir mahkeme kuruldu ve konusmadig igin kendini savunamad ve
yakilarak éliime mahkum edildi. Odunlar topland: ve demire bag-
lanip etrafindaki ates yanmaya baglayinca kalbindeki gurur erime-
ye basladi ve kalbi pisman olmaya basladi ve iginden soyle gegirdi
“Olmeden 6énce kapiyr agtigin itiraf edebilir miyim?” O zaman ko-
nugabildi ve bagirarak “Evet Meryem, ben yaptim” dedi. Ve birden
yagmur yagmaya basladi ve alevleri séndiirdi Gistiinde bir 151k belir-
di. Bakire Meryem gelmis ve iki oglu, yeni dogan kizi kollarindayd.
Ona giiliimseyerek $dyle dedi: “Kim giinahi igin pigman olur ve onu
itiraf ederse, ona bagiglanir” Ve ona ti¢ cocugunu uzatty, dilini ¢éz-
dii ve biitiin hayati i¢in mutluluk verdi.

Bu masali 6zellikle hastalarim bu kutsal - fahige catigmasinda
kendilerini bulduklarini icin se¢tim. Benim goériisiime goére narsist
yapidaki ¢ogu kadina uyuyor ¢iinkil ¢ocukluk hikayeleri ve kisilik
bityiik paralellikler gosteriyor™.

Meryem Cocuk masal 6zdeger ve iliski sorunlari olan bir kadi-
nin gelisim dykiisiinit anlatiyor. Burada 6n planda goziiken dinsel
icerik asil mesele degil, ¢iinkii bagka yazarlar aymi masal diinyalik
sembollerle de anlatiyorlar ve boylece gergek anlamini da ifade ede-
biliyorlar. Bu masalda esas olan, kadin bireyselliginin ortaya konusu
ve yiiceltilmis ahlak anlayislariyla bir savastir.

Meryem ¢ocugun gocuklugu anne babanin biiyiik yoksulluguyla
sekillenmigtir. Bu da hem maddi hem de duygusal yoksulluga isaret
eder. Bununla gocuga en bagindan aile igin fazlalik oldugu ve o ol-
masa islerinin daha kolay olacag: iletilir. Olma -mesajlar1 6zdeger
duygusunu olumsuz sekilde etkiliyorlar. Meryem gocuk sevimli ve
uyumlu bir ¢ocuk izlenimi veriyor. Buna da sagmamak lazim ¢iinkii
cevresi i¢in bir ylik oldugunu hisseden bir ¢ocuk uyum saglamayi,
anne babasina gereksiz sikinti ¢tkarmamay: ve dzellikle itaat ederek,
ilgilenerek ve giileryiizliiliikle sefkat temin etmeyi ¢abuk 6grenecek-
lir. Bu maske altinda ise korku dolu ve yaralidir, ¢inkii reddedilmeyi
hisseder ve duygusal eksiklik nedeniyle ac1 geker.
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Ug yaslarindayken Meryem ¢ocuk igin bir degisim gerceklesir.
Babasi onu Meryeme vermistir. Anne babasindan alindig1 bu anda
dahi ne bir protesto ne de itiraz duymayiz. Kendini sikayetsiz kade-
rine teslim eder. Masalda sonradan babayla ilgili bir sey 6grenemi-
yoruz. Bu hayatinin devaminda bir rol oynamadigini anlamina gelir.
Mutlak gii¢ ve etki artik annededir. O da Meryem kiliginda yliceltilir
ve aydinlatilir.

Annenin idealize edilmesi vé bununla baglantil olarak Meryem
cocugun ona gii¢li sekilde baglanmasi kismen gocugun korkulari-
min bir sonucudur. Onun tarafindan énceden oldugu gibi itilmek ve
higbir sey alamamak korkusu. Bu iig yasindayken olunca bu yasta
ana tema bagimsizliktir, otonomidir ve kendi olma ihtiyac vardir,
bagimsizhk gelisimi yara alir. Cocuk, bireyselligi konusunda korkuy-
la tepki verecektir ve kendi varhigini ve kendi benligini olusturmak
yerine kendini bagkasina tabi kilacaktir. Idealize edilmis bir anneye
giiclii bir bagimhilik ve tabi olmayla gocuk tutsak kalir. Anne eger
kendi anlayigina uygun davranirsa ona yeryiiziinde.cenneti vaad et-
mektedir. :

Burada yine narsistik sémiirit olgusuyla karsilagiyoruz: “Eger ol-
man istedigim gibi-olursan seni severim ve ihtiyacin olan her seyi
veririm.” $eker ekmek, tatl: siit ve altin kiyafetler Meryem gocugun
yetistigi simartici tutumu gosterir. Cogunlukla gimartmak annenin
¢ocuguna az sevgi verdigi ve onu gercekten kabul etmedigi ile ilgili
sugluluk duygularini sakinlestirmeye yarar. Bunun sonucunda ozel-
likle babanin dengeleyici olarak mevcut olmadigi durumlarda an-
neyle kizin karsihkh bir karmaga yasanir. Meryem ¢ocuk annenin
yakininda ve ona bagh kalirsa onun pariltisindan da bir seyler alir.
Narsistik ilerlemeyi annesi aracihgiyla yasar ve bu da kendi bagina
degerli olmama ve varolma hakkinin olmamasi duygusu icin bir te-
lafidir.

Bakire Meryem modelinde annenin cinsellik diigmani tutumu
ifade edilir. Yaninda mevcut olmayan kocasiyla bir Bakire gibi ya-



-Uglarda Yasayanlar- 117

sar, sicakliga ve cinsel birliktelige olan her istegini bastirir. Kocasinin
sevgisinin eksikligini kizinmkiyle telafi etmeye ¢alisir, bu esnada
kendisini kadin yapan dogasina uygun pek ¢ok sey de kaybolup gi-
der. Ama ¢ogunlukla hedef tam da budur. Ozellikle disilik roliiyle
zorluklar yasiyorsa. Kiziyla olan iligkisine kagmak onu bu yiikten
kurtarir. Ayni anda kizinin kendi digiligini ve cinselligini kegfetmesi-
ni engeller. Ciinki kendisine yasakladigini kizina izin veremez.

Bu gergeklik annenin ¢iktig1 biyiik yolculukla sembolize edilir.
Ergenligin bagladig1 on dort yas civarinda kizi kendine birakir. §imdi
annesine destekleyici ve danigman olarak ihtiya¢ duydugu anda
onu yalniz birakar. Diger taraftan annenin yoklugu kizin kendisine
biitiinityle konsantre olabildigi daha fazla 6zgiirliik ve bagimsizhik
anlamina gelir. Ergenlik zaten kisinin yeni ve belirleyici bir gelisim
adimin1 yani kadin olmaya dogru bir adimi atmak igin kendi igine
gekildigi bir zamandir.

Ancak annenin yoklugu ne kadar biiyiik de olsa on {igiincii kapiy:
agmama yasag: nedeniyle varligi hala ortadadir. Kiz gocugu cinsi-
yetiyle ilgili sorular1 belli bir dereceye kadar sorabilir ama bir yerde
artik durmak zorundadir. Gergek bir iliskiyle veya kendi kendine
tatmin yoluyla kizin cinsellikle biitiinlesmesine izin verilmemistir.
Madonna (Bakire Meryem) ideolojisini takip etmek ve sevgiye olan
6zlemini bastirmak zorundadir. Eski bir hastam annesinin hayaline
gore azize olmaliydi. Cinselligin ve cinsel partnerin 6ncii seklinde
mistiklesmesi bunu yagamanin tek yolu olarak goriiniir. Bu aydin-
lanmig goriisii agan her direkt temas yasaktir. Cocuksu diigiince ve
degerlerin sembolii olarak melekler yapinin etrafini duvar gibi kap-
lar ¢iinkii onlar da son adim1 atmamasi igin uyarirlar.

Ve buna ragmen Meryem gocyk bu adim atar ¢linkii zorunlu ola-
rak bunu yapmahdir. Giinkii bu kapinin anahtarina sahiptir ve onu
kullanmaktan bagka bir ey yapamaz. Parmaginda kalan altin lekesi
Yasadigi deneyimin bir isaretidir. Bu bir taraftan cinsel agidan bir
sinir tanimamazhiktir ve bunu disaniya kargi goriintr kilan bir igaret
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olmasi agisindan bir kusurdur. Diger taraftan altin parmag yasadi-
g1 deneyimin giizelligini ve degerini belli etmektedir. Bu bakimdan
kendini igine ¢ekilmis hissetme ile savunma arasindaki geliskiyi be-
densel olarak gériiniir kilar.

Meryem ¢ocuk yasakh kapiyr agtiktan sonra vicdan azabi ve sug-
luluk duygulari fazla beklemez. Hikayenin devaminda yapilan isten
cok séylenen yalanin kotli oldugu anlasilir. Vicdan Bakire Meryem
suretinde ne kadar giiclii garpryersa kiz da kendisi ve diinya kargisin-
da ayakta durabilmek igin o kadar fazla yalaninin igine gémiiliiyor.
Bu durum bana kizinin ne kadar ¢ocuksu ve zararsiz da olsa her sir-
rin1 6grenmek i¢in gabalayan anneleri hatirlatiyor. Buna kars: ¢ocu-
gun kendini koruyabilecegi tek sey yalandir ve bu da anneyi daha
siipheci ve giivensiz yapar. O da gocugu bu nedenle daha fazla baski
altina alir. Bir kisir dongii. Paradoksal sekilde yalan nedeniyle tam da
Meryem ¢ocugun korktugu ve her sart altinda engellemeye ¢aligtif
durum bagina gelir: itilme.

Dis goriintiisiinii ve bedenini ihmal etme masalda elbiselerin yir-
tilmasi ve pargalanmasi seklinde sembolize edilen gercekte de mey-
dana gelir. Cinsel duygularin bulunma yeri olarak beden degersiz-
lestirilir veya hirpalanir ve glinah davrams: temsilen cezalandinhir.
Ahlaki yasalarin ¢ignenmesi Meryem gocugu derin bir timitsizlige,
yalmizhiga, pasif-depresif ruh haline ve dilsizlige distiriir. Sugundan
boyle kurtulabilmek i¢in bir lanetli gibi yagar, diger insanlardan
uzakta, kaderine karg savagarnaz ve kendini savunamaz halde.

Meryem ¢ocugun gosterdigi ¢ogu davranig bigimi ve belirti ¢o-
cukken istismar edilen kadinlar igin de gegerlidir: Bedenin deger-
sizlestirilmesi ve cezalandinlmas:, kotii ve ugursuz olma duygusuyla
kendini soyutlama, dis diinyaya kars: agilamaz goriinen bir siper inga
etmek, yiiksek ahlaki yargilama (ensest ve taciz kurbanlari olay i¢in
kendilerini suglu hissederler ve taciz hakkinda konugma yasag: dil-
sizlikle sembolize edilir. Sonraki sorun evlilikte ortaya ¢ikan iliski
bozukluklari ve cinselligi yasayamama sadece gorev olarak gérme
sorunudur.
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Meryem ¢ocuklar Madonna kompleksi olarak adlandirilan du-
rumdan muzdaripler, yani Meryem Ananin kati yargis: kisinin dii-
stincesini ve duygusunu ifade etmesini engelliyor ve kisinin hem
kendisine hem de bagkalarina giden yolunu yasakhyor. Sahte benli-
gin sembolii olarak dikenli ¢ahlar kisinin kendi degersizlestirmele-
rinden, korkularindan, yalanlarindan ve giivensizliginden olusan zi-
hinsel ¢alilardir ve kadinin iginden kurtulmak i¢in disaridan yardim
umdugu bir hapishane etkisi yaparlar. Ancak kralin bu zorlu yolu
gegmesi ve ona olan sevgisinden onunla evlenmesi de 6zlenen mutlu
son degildir. Ciinki bir taraftan adam ¢ok duygulu biri gibi goriin-
milyor, daha ziyade kaba davraniyor (yeniden isyan ¢ikmasindan
stipheleniyor) diger taraftan Meryem ¢ocuk kendi asil hayatindan
kopmus kalmaya devam ediyor. Yuvadaki ¢ocuklar gibi bakiliyor
ama sessiz. Kendisini oldugu gibi tanimak i¢in ¢aba géstermeyen bir
adam tarafindan (mesela onun sessizligini sorgulamiyor) kendisi-
ni oldugu haliyle kabul gérmiis hissetmeyecektir. Ona eski uyumlu
ve disariya-kargt memnun gibi goziiken es roliinii oynamaya devam
edecektir ama hi¢bir zaman birbirlerine gercek anlamda yakin olma-
yacaklardir. Diger kisiler daha erken zamanda kadinin yardima ihti-
yaci oldugunu goriiyorlar, adamin tepki vermesi ¢ok uzun siiriiyor.
Bu siirede kadin esinden goremedigi sevgi ve anlayisi gocuklarindan
umuyor.

Boylece kendi gocukluktaki kaderini yeniden yagamaya devam
ediyor ,¢tinkii kendisine nasi davranildiysa gocuklarina 6yle davra-
niyor: onlari ayn1 Madonna diktesine tabi kiliyor kendi bireyselligi ve
canhhig1 pahasina. Bastirilmg cinsellik kendi ¢ocuklariyla olan iligki-
sini de bozuyor, emzirirken veya oksayip severken. Cocuklarinin ya-
sad1g1 duygusal eksikligi tipki kendi gocuklugunda oldugu gibi 6zel
itina ve bakimla telafi etmeye ¢alisiyor.Fark etmedigi sey ise kendi
¢ocukiarini silip siiptirdiigii ve hayatlarini pargaladigidir. Cocuklar
anneleri tarafindan narsistge sémiiriiliir ve sadece anne onlari nasil
istiyorsa dyle olabilirler. Ancak sugluluk duygular: iyice artinca bu
dram bir son buluyor ( kendisine uygulanan ceza) acinin kadin i¢in
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gergekei olmaktan daha kot oldugu bir durumda.Bu derinlik nok-
tas1 degisimi getiriyor,yalan ortaya ¢ikarihiyor ve kadin kendi tist-
ben'inden vazgegiyor.Bu benim narsist silahsizlanma dedigim sey-
dir: sahte benligin canavarligini/insandigiligini izlemek yerine insani
yani hata yapabilir olmak. Bunun i¢in igteki gurur asgilmali ve ates
yolu yiiriinmelidir. Gozyaslar bu yoldaki acilarin gostergesidir ve
Meryenr'in elinden gocuklarini geri alma da miikafatidir. Sembolik
olarak ¢ocuklar kraligenin igindeki gergek ihtiyaglan ve duygulari,
canlilig ve spontanligidir. Onlar bugiine kadar ahlakin kati dikte-
si ve iist-benin emri altindaydilar, artik yagayabilirler ve kisinin bir
pargasi olabilirler. Boylece narsist bir kisiligin iyilesmesi gerceklesir.
Kendi 6zgiir duygular: ve ihtiyaglari lehine igirtde canli olan her geyi
oldiiren yiiceltilmis mitkemmeliyetcilik ve ahlak ideallerinden vaz-
gecmesi.

Eski bir hastanin negatif olaylarla sekillenmis erkeklerle,annesiyle
ve cinsellikle olan tecriibeleri Meryem Cocuk ykiislinii animsatir.
-Burada annenisr geligkili tutumu belirgindir, bir taraftan kutsalli
vaaz ederken digér taraftan sarhosluk araciligryla kendi cinselligini
yagar.

Benim erkeklerle iligkim ¢ok getin bir konu. Aslinda erkeklerle dog-
ru diizgiin bir iligkim olmadif igin sOyleyecek bir seyim de yok.
En uzunu ii¢ ay sirdii, sonra yurtdigina gittim ve iligki bittigi igin
mutluydum. {liski sadece cinsellik iizerine kuruluydu, ortak bir sey
yoktu, duygu, hicbir sey. Onun tarafindan sarmalanmaya izin ver-
dim, o kadar.

Temelde erkeklerle ve cinsellikle berbat bir iliskim var. Erkek
nefreti, e;keklerdenkprlmxa,k’lﬁ/e cinselik bunlar bir sekilde birbiriy-
teitgili. CinseHifibir utangplarak gorityorum “béyle sey yapilmaz”
annemin sézitydli. O zaten hayatrmdaki temel noktayd:. Alkol ba-
gimlisy, G aylik igiciydi ve ben iki yasindayken baglamisti. Ayrica
yeme bagimhisy, hap bagimlisi ve bana gore sizofrendi. Cinsellik ve
erkekler konusunda hevesimi kursagimda birakti. Sarhos oldugu
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zamanlarda hep degisik adamlarla gelirdi. Genelde hepsi sarhos
olurdu ve yattiklari zaman seslerini duyardim, kismen goriirdiim ve
bunu dayanilmaz bulurdum.

Gogiis evrem genislediginde ve kadinsi bir fizige biiriindiigtim-
de annem bana fahise diye kizardi. Erkeklere de bakmam yasakti.
Eskiden erkeklerle oyun yerinde bulugur ve sadece oyun oynardik.
Beni orda goriince kizar ve “Seni fahige! Ne yapiyorsun orda erkek-
lerle” diye bagirirdi. Bunu hep aklima soktu. Diger taraftan igmedi-
gi zamanlarda neden bir erkek arkadagimin olmadigin: sorard. Bir
cocuk simdi neyin dogru oldugunu nasil ayirt edebilir? Bir fahise
miyim, degil miyim? Bunun sonucunda on dért yaslarindayken
hafta sonu bir erkek arkadas edindim ve bahaneler 6ne siiriip bitir-
dim ama asil sebep annemdi. Annemle stres yasamaktansa hogsuma
giden bir erkekten vazgegtim. On ii¢ yagindayken sinifimdan iig ¢o-
cuk bana koridorda saldirdi. Bana tecaviiz etmediler ama inanilmaz
korkmugtum. Bagirabilirdim ama annem bunu benden defetmisti.
Yani ¢enemi kapattim. Sonrasinda da kimseye bundan bahsetme-
dim. Bugiin diisiiniiyoruni da anlatmaliydim ama anneme anlata-
mazdim, o zaman bana yine fahige derdi. Bunu kendlme sakladim
ve bununla yagsadim. Bu olaydan sonra yakinimda erkeklet varken
kendimi daha fazla geri gektim ¢iinkii biraz da nazh ve kiistah ol-
mayi seviyorum.

Kardeslerin onemi

Sadece tek bagina bireyin terapiye muhtag olmadig1 danigmanli-
gin ve degisimin konusunun biitiin ailenin oldugu aile terapistligi
diisiincesinde kardeslerin rolt ve anlami tartigmasizdir. Kardeslerin
kigilik olusumuna etkisine dair ¢ok az kaynak ve aragtirma olmasi da
beni bir o kadar sagirtiyor. Ancak hastalarin raporlarinda bu konu’
devamli ortaya ¢ikiyor. Onlara ya hayati zorlagtirmis veya gogunluk-
la yoldas olmus ve kendilerinden sefkat, destek ve koruma gérdiikle-
ri erkek ve kiz kardeslerden bahsediliyor.

Ben burada kardeglerin roliiyle ilgili sistematik bir tablo ortaya
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koyamam. Ben ¢ocuk ve ilerdeki yetiskin iizerinde sadece anne ba-
banin merkezi bir etkisi olmadigina kardeslerin de etkili olduguna
isareddetmek istiyorum. Kardegler siralamasindaki pozisyon kadar
kardeglerin sayisi, cinsiyeti ve yas araliklart da bunda rol oynar. Ilk
doganlar biyiik 6l¢iide anne babalariyla 6zdeslesir ve kardesler igin
bakict bir islev iistlenirler, ilk doganin kiz veya erkek olmas: fark et-
mez. Onlar kiigiik kardegleri i¢in sorumluluk alir, onlar1 korur ve
onlara yol gosterirler.”! Bu esnada eger anne babanin yetigtirme tar-
zindaki agiklari kapatirlarsa cogu durumlarda kardesler icin denge-
leyici bir igleve sahip olurlar.

Ozellikle kavga, huzursuzluk ve giddetin hakim oldugu ailelerde
kardesler arasindaki destekleyici iliski esastir. Boyle bir durumda bir
abinin ne kadar bilyiik bir 6nem kazandigin1 ve ondan ayrilmanin
nasil sonuglar dogurdugunu Kertsin §oyle ifade ediyor:

Eger abime bir sey olursa bu beni inanilmaz acitir, benim igin yok
edicidir giinkii kardesim benim bir parcamdir. O her zaman benim
igin var oldu ve ben onun korumasina hep ihtiyag duydum. O beni
daha iig yagindayken ve ben dogdugum zaman bile korudu. Annem
lizerime yiiriidiigiinde hep araya girdi. Bana gergek korumayi sun-
du ve ¢ok dnemliydi ¢linkii her zaman benim igin vard: ve boylece
ikinci bir Ben olmustu. Bu yiizden o zamanlar onun tarafindan da
kendimi terk edilmis hissediyordum. Nerdeyse on ii¢ yagindaydim
ve abim alti ayligina bagka bir yerde yasayan babamin yanina tagin-
di. Ben bunu bilmiyordum ve sabah ona merdivenlerde rastladim.
Bana elveda dedi, beni kollarina ald: ve bir daha da geri gelmedi.
Aksam aradi ve artik babamla yasayacagini soyledi. Gidecegini bana
onceden soylememesi ve beni beraberinde gotiirmemesi haksizlikti,
Bu camim ¢ok acitti. En kotiisii beni kendisinden ¢ok korktugum
annemle yalniz birakmasiydi. Tam da babamin ve abimin koruma-
sina ihtiyacim vardi. Onun ne kadar vahsi olacagini bildikleri halde
higbir sey yapmadilar ve beni onunla yalniz biraktilar.

Kerstin'in annesiyle iligkisi annesinin i¢ti3i zamanlar onu itmesi
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ve aytkken de asir1 gekilde onun dstiine diismesiyle sekillendigi igin
abisi ona ayni zamanda saglam bir destek demekti. Babasi da aileden
daha Kerstin on yaslarindayken ayrilmasiyla artik giivenilir bir part-
ner degildi. Boylece Kerstin gegen zaman iginde ikinci Ben dedigi
abisiyle bir ¢esit 6zdeslik kazandi. Ancak ona bir gey olabilecegini
diistiniince ortaya ¢ikan ve Kerstin’in yok olma korkusunda ifadesini
bulan simbiyotik bir karmasa vardi. Bu ondan bir par¢a kimlik 6diing
aliyor demektir. Ancak ondan duygusal bir ¢6ziilmeyle Kerstin oto-
nom bir kisilik kurabilir.

Baska bir hastada kardesler olumsuz bir ¢agrisim yapiyordu.
Otuzlu yaslarin baginda, klinige iliski zorluklan icin geldi ve tera-
pinin baginda terapi topluluguna kendini birakmak igin biiyiik ¢aba
gosterdi:

Baslangigta klinikte ne kadar nefret etmistim: bilyiik topluluk, pek
¢ok ortak topluluk, bir siirii insanla beraber olmak, hatta kaldigim
odada bile duvarda bir delik vard1 komsu odaya gidebilmek i¢in
(ara kapi). Tém bu siirii beni ¢ildirtiyor! Ben gidiyorum! Buradan
¢tkmak istiyorum!

Siiriiniin amlarimda bir 6rnegi vardi. Gegmise gittigimde bir
siirii kizak kopegi gérilyorum (kardeslerim ve ben).Giindiiz bir ko-
suma baglaniyorlar ve kosusturma icinde bir kizag: ekiyorlar kar ve
buz ¢oliiniin iginden, kizagin tepesinde bir adam duruyor ve kirbaci
salliyor (babam). Aksam serbest birakiliyorlar, 1sinp kemirdikleri
birkag et pargas: veriliyor. Birbiriyle isleri yok, herkes kendisi igin
yasiyor ve aci gekiyor.

Benim biiyiik topluluklara kars: giiclii sekilde direnme tepkimin
nedeni budur, bir siirii iginde ¢aliymay1 6zellikle uyum saglamay1
ogrendim ama bu esnada birbiriyle iligki miimkiin degildi. Benim
klinikteki ilk diirtiim bu yiizden: “Ben sizinle iligkiye girmem... bu
yiizden 6lecek olsam bile”

Brigitte'nin topluluktaki insanlarla uzlagsmas: nedeniyle siiri, bir
siirii farkh kiginin oldugu bir gruba doniistii. Bireylerle iligki kurma-
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ya baslad1 ve béylece toplulugu giderek daha az tehdit edici gordi.
Yaklagik iki hafta sonra $dyle yaziyordu:

Kendimi burada israf edilircesine bolca akan seyleri emen bir siin-
ger gibi hissediyorum: Yakinlik, sefkat, degisim, katilma ve orda
olma izni. Gittik¢e hayati paylagmanin bana ne kadar iyi geldigini
hissediyorum. Bireysel kargilagmalarda kiminle daha fazla, kiminle
daha az ba§ kurmak istedigim daha ¢ok netlesiyor.

-

Baglangicta topluluga karsi olan korku ve tehdit duygulari, haz-
medilmemis ve bu nedenle korkutucu sekilde etki eden ¢ocukluk
durumlarini igsellegtirmesinin bir sonucuydu. Bugiine kadarki ha-
yatinda yagaminin bu kismuyla iliskiler kurmayarak ylizlesmekten
kaginmigt1. O zaman gergi yalmiz kaliyordu ama eski anilarini hatir-
lamak zorunda degildi. Klinikte ne kendinden ne gegmisinden kaga-
bildi ve bu da ona gocukluktaki korkung yalnizligin algilamasini ve
kabul etmesini miimkiin kild1. Bagkalar: aracihgiyla yasadig: yakin-
lik ve gefkat ona duygularmi’ segmesinde yardim edtyor ve insanlara

. gittikqe daha fazla giiven duymasina aracilik ediyordu. Kendisi boy-
lelikle insanlarla iliski}lin ¢ocuklugunda kendi evinde 6grendigin-
den daha farkli olabilecegini gordii: destekleyici ve sicak, kar ve buz
sogugu degil.

Brigitte'in toplulukla kazandig gibi boyle dizeltici bir deneyim
¢ogu giincel zorlugun sebebi olan eski 6grenilmis modellerden kur-
tulmak igin gereklidir. Onun durumunda bu kardes iligkilerinden do-
layr olusturdugu insanlara karst korku duygusuydu ve bugiin baglar
kurmasina engel oluyordu. Arkasinda her zaman - ¢ogunlukla biling-

" sizce — bugiin o zamanki seylerin tekrar edecegi korkusu vard.

Kiiciik bir aile oykiisii

Cordulamin ailesinde su ana kadar betimledigimiz narsist aile ya-
pilarinin karakteristikleriyle yine kargilagiyoruz. $6yle yaziyor:
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CGocuklugumla ilgili, annemin de hatirlayamamasindan dolay:
nerdeyse artik hicbir sey bilmiyorum. Benim sorulanim kargisinda
saldirilmig gibi hissediyor. Her zaman onun igin fazlalik oldugum
duygusuna kapildim. Bu yiizden genelde abim benimle ilgilendi.

Bizim evde yemek ¢ok 6nemliydi. Annem iyi ve ozelikle ¢ok
yemek yapardi. Biitiin pozitif sefkati bundan olusuyordu. Sadece
hasta oldugum zamanlarda ki nadirdir, zaman ayirir ve yanima
kisa bir siire icin otururdu. Kisa bir siire igin ¢iinkil ¢ok ¢aligmak
zorundaydi veya Gyle olmasi gerektigine inaniyordu. Onun tarafin-
dan kabul gordiigiim anlar da ancak yemek pisirdigim, bir seyler
kizarttigim, ekmek hazirladigim vs. zamanlardi. Bunu da severek
yapardim. Aslinda her zaman yaptifim seyden memnundu, ¢ogun-
lukla yaptiklarimin tad1 kendi pisirdiklerinden ¢ok hosuna giderdi.
Kiigitkken uslu oldugum igin de kabul gordiim, bithassa kardesim
zorluk ¢ikartirken. Annem bugiin ¢ocukken ¢ok zahmetsiz oldugu-
mu soylityor. Okulda aldigim iyi notlar takdire deger degildi, onlar
dogal kabul ediliyordu, ilkokulda devamli pekiyi ve iyi almama rag-
men, yeterince iyi bulunmuyordu. Annem liseye gitmeme karsiyds,
bir zanaat 6grenmemi istiyordu. Mesela kuafor veya doktor ¢irag: -
giizel temiz meslekler, beyaz 6nliik - evleneyim ve ¢ocuklarim olsun
istiyordu.

Liseye gittigim zaman zor olmaya basladi. Bir yandan notlarim
eskisi kadar iyi degildi, bu nedenle annem tarafindan azarlanip do-
villiyordum. Babam kendisini miimkiin oldugu kadar her seyin
disinda tutuyordu, sadece huzuru bozulmasin istiyordu, kavga iste-
miyordu; sadece annemle yiiksek sesle tartistigimizda kiziyordu. Ve
bu ¢ok sik oluyordu ¢iinkii annem bana ¢ok bagirirdi.

Lisedeki ilk dort yaslimi hatirhyorum, genelde korku vard:: 6dev-
lerden, notlardan, annemden, cezalardan kagmak igin yalan s6y-
lemeye baglamaktan korkuyordum ve higbir sey veya miimkiin
mertebe hicbir sey anlatmryordum. Annemim énemli bir mesaji da
kot not (orta ve zayif) aldigimi kimseye séylememem gerektigiy-
di. Ciinkii 0 zaman bana giilerlerdi. Boylece en iyi arkadagima bile
sorunlarim hakkinda konusmak igin giivenemedim. Abim disinda



126

-Barbel Wardetzki-

giivenebilecegim kimse yoktu, o da tam bu donemde evden aynldi.
Kendimi hayatimda ilk defa bu kadar yalmz birakilmis hissettigi-
mi hatirhyorum. Oyle terk edilmigtim ki benden yana olan kimse
yoktu. Bu donemde artik kimsenin beni sevmedigine inanmaya
bagladim, ¢tinkii annem bana ¢ogunlukla kiziyordu ve bunu da ¢ok
sisman olmama bagladim. Annem bir taraftan benim i¢in yemek
yapiyor diger taraftan ¢ok yememem gerektigini séyliiyordu.

Her seyi silip siiplirityordum, kimseye giivenme imkanim olma-
dig i¢in siirekli yalan séylityordum, okulda gok aghyordum ve yak-
lagik on ii¢ yasimdayken bir gocuk beni teselli etmek i¢in yanaginu
oksadiginda bu benimle dalga geciyor diye diisiindim. Cok kitap
okurdum 6zellikle macera kitaplari, bu bertim igine daldigim, ken-
dimi iyi hissettigim diinyamdi. Bu arada okumak da yasakti, ¢iinkii
is degildi, ben de gizlice okudum. Bundan, eglenceli olan her seyin
yasak oldugunu ve bu yiizden gizlice yapmam gerektigini 6gren-
dim. Mesela yiiksek sesle bir seye sevindigim zaman sunu duyar-
dim: “Dikkat et de ¢ok iyi olmayasin!” -

Her zaman ¢ok usluydum, anneme-ev isinde yardim ettim, kili-
seye gittim... sadece gizlice ben bendim. Her seye kars1 kapaliydim,
butiin sorunlarim bastinyordum. Zayifiiklarimi ve korkularimi
itiraf etmemekle kalmiyor onlar artik hissetmiyordum bile. Sonra
on alti yasgimdayken nerdeyse her giin gérdigiim en iyi arkadagim
geldi ve bir erkek arkadagi oldugunu ve bu yiizden artik bana zaman
ayiramayacagini soyledi. Ondan sonra onu hi¢ gérmedim. Abim
gittigi zaman ne kadar teselli bulduysam simdi de o kadar bulmus-
tum. “Bu boyledir” ve “kendine yeni bir arkadag ara” diyorlardi. Bu
tavsiye annemin “Seninle zaten kimse yapamaz” standart sozlerine
uymasa da bundan ¢ok korkuyordum. Korkuyu hissetmedim, sa-
dece bir ilgisizlik. Ayrica kendimi ilgi duydugum bir erkegin beni
begenmeyecegi kadar ¢irkin buluyorum.

Kendimi artik hig ifsa edemiyordum. Annem nereye gittigimi
sorunca sadece “birazdan doénerim” diyordum. Daha ¢ocukken
ormanda yalniz bagima ¢ok gezindim ve orada rahatsiz edilmeden
hayallere daldim. Bu diisler genellikle herkese ne kadar harika bir
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insan oldugumu gosterdigimle ilgili senaryolar iceriyordu. Buna
bugiin de meyilliyim. Benim i¢in 6nemli olan insanlara yardim edi-
yorum ve onlar i¢in 6nemli oluyorum. Higbir zaman diigiinemedim
ve hala da diigiinemiyorum ki birisi, erkek veya kadin (ama 6zellikle
erkek) beni oldugum gibi sevsin.

Giizellik ideali

Ailenin ve aile fertlerinin birbiriyle olan iligkisinin narsist kisilik
olusumunda merkezi bir 6nemi vardir. Ama ¢ocuga ailesi araciligiy-
la aktarilan ne bireysel davranislar ne de igerikler onlan gevreleyen
kiiltiirden ve toplumdan bagimsizdir. Erkek ve kadin rolleri toplum
tarafindan sekillenmistir. Erkeklerin ve kadinlarin nasil davrandig:
cinsiyetlerin esit hak miicadelesine, esitlik sorularina ve bunlarin
gergeklestirilmesine nasil baktiklarina baghdir. Farkli kiiltirlerde
modeller degisiktir ve bu sekilde bireyin diisiince ve tutumlarin: ge-
killendirir.

_ Ben bu noktada disi narsisizmle siki bir iligkisi olan 6zel bir 6rnek
vermek istiyorum: Giizellik ideali veya giizellik normu. Cekici ola-
bilmek i¢in modanin diktesine ¢ogu kadin, saghklar: ve kendi iyilik-
leri pahasina tamamen uymasi gerektigine inaniyor.

Ciinki bizim i¢imizde tagidigimiz disi beden ve goriiniimiine dair
tutumlari genelde kadinlarin kendisi belirlemiyor, bilakis bunlar
toplumsal normlar tarafindan 6nceden belirlenmigler. Giniimiizde
bir 6lgiit olarak goriilen zayiflik ideali bizim eskiden gabalamaya de-
ger ve ¢ekici buldugumuzdan giiglii bigimde ayrihyor. Garner giizel-
lik idealinin gegen ylizyil iginde nasil degistigini gosterdi. Bu amagla
farkli zamanlardaki giizellik yarigmalarindaki fotograflan birbiriyle
kargilagtird1 ve katilimailarda yildan yila dikkat ¢ekici bir kilo azal-
masi oldugunu gordii. 1926da gekici kabul edilen Gizellik yarigmasi
katilimcilar1 bugiin yarigmaya girmek igin bile sans sahibi olmazlar-
di. O zamanlar en giizeli olmak i¢in kadin daha fazla yuvarlaklara
sahip olmak zorundayd:i (ya da olabilirdi), buna karsilik bugiin barbi
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bebeklerinin fizigine sahip olmak zorunda: uzun bacaklar, bityiik
gogiisler ve ince bel.

Bu zayifhiga ya da daha dogru bir ifadeyle siskahiga kayis ortalama
kadinlarda da yasandi. Kadin giyim endistrisi 1973 ve 1983 yilla-
r arasinda kadin bedeninde bir degisim kaydetti: Kadinlar gittikge
uzuyordu (ortalama dort santimetre) gogiisleri ve kalgalar: inceli-
yordu (ortalama 3.5 cm). Boy iradeyle etki edilemez oldugu i¢in bu
etkeni zamammizdaki hizlandirflmig beden bityiimesiyle aciklayabi-
liriz. Beden gevresinin azalmasi tahminen beslenmenin ve 6zel diyet
tedbirlerinin sonucudur. Diinyanin en giizel kadinlar: zay:f bir 6l¢t
verince zayiflama trendine sagsmamak gerek. Bunun adi: Sifir beden
ve bizde bugiine kadar hi¢ olmayan bir beden dl¢iisiine kargilik geli-
yor: 32 beden. Bu on iki yasindaki bir kiz ¢ocugunun él¢iisidiir. Bu
6l¢ii Hollywood bedenleri tarafindan veriliyor ki bu nedenle onlarin
siskaligina saka yollu “red carpet anorexia” (Kirmizi -hali- anoreksi-
as1) denmesinin sebebi de budur. Bu trendin ABD'den diger iilkelere
yayilmas1 uzun siirmedi, giinkii bircok sehirdeki butiklerde sifir be-
den yer ald1 bile.

Bu trendle es zamanh olarak insanlar gittikge sismanliyor.
Almanlarin nerdeyse yanis1 agin kilolu (BMI 25 {istii) ve ABDde
beden yaglanmasin kabul i¢in bityitk bir kampanya var. Ozellikle
cocuklat, gengler ve geng kadinlarin ya asir1 zayif ya da agir1 sisman
olmalar: dikkat gekiyor. Ikisi de diyet takintilarinin sonucu olabilir
ve bunu ayni anda destekleyebilir.

Glinlimiizde diyet dalgas: nerdeyse biitiin kadinlari yakalads,
yeme bozuklugu olanlar1 daha biiyiik 6lgiide. Bunlar ¢ogu diyeti bi-
lirler ve biiyiik bir kismini denemislerdir. Kadin ve moda dergileri
yeni diyetler sloganiyla, a¢ kalmadan incelmenin miimkiin olduguy-
la ve her kadin1 daha da gekici yapacak olan beden egzersizleriyle
reklam yapar. Bu dergilerdeki mankenler o kadar zayiftir ki anoreksi
hastalar: tarafindan kendileri gibi goriilebilirler. Bir yandan askiliga
benzeyen bu kadinlar dergideki tercih edilen mankenlerden ¢ok da
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farkl olmamaly, diger yandan kadina dogru kiyafeti giyerse ve dergi-
deki diyeti yaparsa mankenler gibi olma soziinii verir.

Dergilerdeki kusursuz goriinen ve genelde agir zayif fotomodellerle
¢ogu kadin bag edemez. Buna ragmen bunlar ulagilacak drnek olarak
segilir. Goguslere izin vardir ama karin ve popo yasaktr. Sifir beden
bir model olmanin yolu kat: diyetlerden, asir1 spordan veya bulimik
ve anoreksik yeme davramisindan gecer. Normal bir agirhiga sahip ve
diizenli yiyen kadinlar buna karsilik yuvarlak hatlara sahiptir.

Cok sayida doktorun ve psikologun diyetlerin olumsuz sonugla-
r1 ile ilgili uyarilar1 ve yeme bozukluklarinin kadin dergilerindeki
makalelerle ve TV programlariyla aydinlatilmas: sayesinde diyetler
daha elegtirel yargilaniyor gibi goriintiyor. Ama yakindan bakildig:
zaman zayiflama kiirleriyle ilgili sektoriin hald karh oldugu agiktir.
Gergekte durum soyle gériinmektedir: Bir dergi tehlikeli diyetlerle
ilgili dért sonug getirir ve bir sonraki sayisinda yine zayiflamak igin
en yeni regeteleri verir.”?

Reklam da gerek dilsel ifadeyle gerekse canlandirilan ince man-
kenlerle zayif olmay: sistematik olarak destekliyor. Kalorisi az bir
icecegin eskiden tnlii bir slogam s6yleydi:

“Susuzlugun sigsmanlatmamas: igin” buna bir protiptir. Bu ger-
cekte var olmayan bir baglantiy: ortaya koyuyor: sanki bedensel bir
ihtiya¢ olan susuzluk sigsmanlatabilirmis gibi. Bu sagmaliktir ¢linki
sadece icecek sismanlatir, susuzluk degil. Reklam metninde 6zellikle
yeme bozuklugu olanlar igin tipik olan bir diigiince sekli ifade edilir.”
Sismanlamanin kilo alimiyla hig ilgisi olmayan bedensel hallerle ve
ihtiyaclarla i ice gegirilmesi. Cogu kadin tok olmanin gigmanlatti-
gina ve aghik duygularinin zayiflattigina inamir. Aglik ve tokluk bir
eksikligi veya tatmini gosteren dogal fizyolojik siireglerdir ancak be-
sin iglenmesiyle ilgili bir fikir vermezler. Reklam, yeme bagimlisi bir
davranigi bize fark ettirmeden desteklemektedir.

~ Bagka bir ornek “biraz fazla fizigi olan” kadinlara moda sunan
bir dagitim evi. Bununla kimin kastedildigi ancak tahmin edilebi-
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lir. Tahminen daha biiyiik elbise bedeni olan kadinlar yani gisman
olanlar. Sisman kelimesiyle kotii reklam yapildigi i¢in bu “biraz fazla
fizik” soziiyle degistiriliyor ki bu sozbilimsel agidan sagmadir. Daha
az veya daha fazla bir fizik yoktur, herkesin bir fizigi vardir. Ama
bunun gekici ve gosterisli kalmas i¢in reklam tarafindan su soruyla
yiizlestirilir: “Hi¢bir zaman sigman olmamaya karar verdiniz mi?”
Bu soru sug telkin ediyor, sismansam demek ki buna ben karar ver-
dim. Ayni zamanda kendini sigman hisseden kadinlarda vicdan aza-
bina yol agiyor. Ve bunu gergekten zayif olan kadinlar da yapiyor.
Bu noktada zayif bir bedeni daha da kilo kaybetmeye zorlayarak bir
teror devreye giriyor.

Psikologlarla isbirligi iginde bir kampanya yiiriiten ve afislerinde
normal agirhga sahip kadinlara yer veren bir kozmetik firmasi kayda
deger bir istisnadir. Bu trend genellesirse kendi gérme ve degerlen-
dirme modelimizi degistirmek i¢in biyiik bir sansimiz olurdu.

Sigmanlik ve zayifhk insanlarin zihinlerinde sadece iki farkl be-
den cevresi degildir (sisiman ve zayifin ne oldugunun degerlendiril-
mesinde biiyiik farkhliklar ortaya gikmaktadir) aym zamanda belli
degerleri cagristinrlar. Zayif Olmak gekici, bagarili, sevilen, sportif,
dinamik ve saghkli olmak demektir; buna karsilik sisman olmak ira-
desizlik ve olgiisiizliik, hareketsizlik, hastahk, dislanmak ve yalniz-
hk demektir. Sigmanlar i¢in sdylenen iyi huylu, negeli, rahat ve ana¢
gibi 6zellikler bagar1 odakli bir diinyaya pek dahil degildir ve boylece
sismanlarin kenarda kalmighigini daha da sabitlegtirirler. Toplumun
biitiin negatif 6zelliklerini yansitabilecekleri glinah kegileri gibidirler
ve boylece kimse kendi negatifligiyle yizlesmek zorunda kalmaz.”

Ozellikle 8lciisiizliik istenmeyen bir ozelliktir, tam da 6l¢iisiiz bir
toplumda yagamamiza ragmen. Yeme hastaliklari ve zayiflik diisiin-
cesine sabitlenmek her zaman bir fazlahkla baglantihdir ve daha
once hi¢ bulamadigimiz kadar yemegi buldugumuz bir zamanda
daha 6nce hi¢ olmadigimiz kadar zayif olmak zorunda oldugumuz
bir paradoksun sonucudur. Yeme bozukluklar: sadece bireysel degil
toplumsal yanlhs yonlendirilmis gelisimin bir ifadesidir. Bu yiizden
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her kadin pasif uyumdan kurtulmak igin bu baglantilari netlestir-
meli ve hangi agirhigin ve beden ol¢listintin kendisi icin dogru oldu-
guna kendisi karar vermelidir. Bu noktada sisman olma ideolojisine
karst uyarmak istiyorum, bu ¢ogunlukla zayiflama kiiltiine kars: bir
tepkidir. Clinki ben agir1 kilonun idealize edilmesini zayif olmanmn
agirs vurgulanmasi kadar sagma gorityorum, her iki durumda da 6z-
deger ve beden gevresi kenetlenmis haldedir. $isman olmanmn ide-
alize edilmesi sigman kadinin kendini degerli kilmasma psikolojik
olarak hizmet ediyor: “Sisman giizeldir, ben sigmanim, o halde ben
giizelim”. Tam tersi elbette zayif olmak icin de gegerlidir. Ama bu
sekilde 6zdeger duygusu tekrar dig bir (sembole) 6zellige bagunh
olur -burada fiziksel goriiniim- ve bundan dolay: da yaralanabilir
ve dayaniksizdir.

Geligim incelemelerinden bilindigi gibi kadinlar 6zdeger duy-
gularm erkeklerden daha fazla disarimin, baskalarimin onayiyla
siirdiirmektedirler. Bagkalarinin degerlendirmesinin benlik algila-
r {izerinde bilyiik etkisi vardir. Bu demek oluyor ki kadinlar gii¢li
bigimde bagkalarinin goriisleriyle ilgililer ve kendilerini distaki et-
kilerine gore tanimhyorlar. Bu nedenle kendilerinden ¢ok disariya,
bir bagkasina odakhdirlar. Lawrence bu baglamda kadinlardan “dik
dik bakilan cinsiyet” olarak s6z eder.” Kadin bulundugu yerde bakis
noktasindadir ve hem erkekler hem de diger kadinlar taratindan dis
gorintsleriyle degerlendirilirler. Belki bu ytizden toplumun cekici-
lik ve giizellik taleplerine yetismek ve boylece iyi bir gériintii vermek
ve kabul gormiis hissetmek igin kendini daha fazla zorlanmig gori-
yor. Bedenleri reklamlarla pazarlanan erkeklerde de béyle bir trend
goriilityor. Glizel bir adamin nasil goriinmesi gerektigiyle ilgili kesin
veriler var. Bu normlara uyum saglamak gittikge daha fazla erkegi
bulumiaya siiriikliiyor.






lil.
Uclarda Bir Yasam



Asagilik duygusu ve mikemmeliyetcilik
arasindaki gerilim bolgesinde

linikteki yatakls tedavisinin sonunda Cordula (daha énceki
boliimlerde kendisinden bahsedilmisti) terapisinin sonunda
agagidaki raporu yazdu:

Son on iki hafta bazi seyler 6grendim. Tekrar canl oldugumu 63-
rendim ve igimde agilan olumlu ve olumsuz yonlerimle bag etmeyi
ogrendim. Daha az saklanmaliyim. Gizliligin karakterimin bir par-
gast oldugu bana yansitildi. Buna mesela bagkalarindan bekledigim
bilingsiz taleplerim dahildir. Ama yavas yavag isteklerime izin ver-
meyi, istedigimi hissetmeyi ve bana sebepsiz gelse de bunu dile ge-
tirmeyi 6greniyorum.

Kendimi lamamen sorgulanmis hissetmeden - bu da ¢ok yavas
bir sekilde oldu- bir “hayir”la bag etmeyi 6grendim. On iki hafta
i¢inde iligki zorluklarimin farkina vardim. Yakinlik ve baglanma
ile ilgili sorunumun boyutu benim i¢in yeni bir gey. Baglanmak
i¢in kendimi yetersiz hissediyorum. Sevimli olmadigim igin bana
kimsenin tahammii] etmeyecegini inandigim eski diigiinme sekline
diigmemeye dikkat etmeliyim.

Terapi siiresince hep karsilastiim diger onemli nokta ise bana
ait olan her seyle birlikte kendimi kabul etme zorluguydu. Istenilen
ideale yaklagmak isteyen bir par¢a da bana ait. Yardim almak isti-
yorum ve miimkiin olacagim da biliyorum, fakat bana ne kadar zor
geldigini de goriiyorum.

Kisaca terapide bu konuyla ilgili bityiik adimlar attim, kararlar
alabilecegimi, karar vermek zorunda oldugumu ve bu kararlarmn ar-



-Uclarda Yagayanlar- 135

kasinda olmam gerektigini artik biliyorum. Ve “zorunluluktan” bir
“istemek” olur.

Bu raporu Gg¢iincii bolimiin bagina érnek olarak koyuyorum.
Ciinki i¢ hapishaneden bir ¢ikig éimidinin oldugunu gosteriyor.
Gergi yol uzun, anlagilmast yavas oluyor ve degisimin zamana ihti-
yaci var, ama zahmete deger.

“Yol, hedeften daha 6nemli”. Laotsenin bu eski Cin bilge deyisine
gore hedef sadece istenilen duruma, iyilesmeye kavugmaktan ibaret
degildir. Amag, hedefe ulagmaktan dnce oraya giden yola ¢ikmakta-
dir.

Mesafelerin gittikce kisa bir siirede agildig, baskalarindan daha
hizl ve daha iyi olma gabasinin bos oldugu, seyahat etmenin mace-
radan maceraya siiriikklenmek oldugu ve kimsenin artik zamani ol-
madig bir diinyada bu climleye 6nem gostermek bu sartlar altinda
zordur. Fakat bunu yaparsak bu stiriiklenmislikte btiytiklenmeciligin
narzist tutamu oldugunu fark edecegiz.

" Asagidaki modelin vasitastyla narsist sistemi anlatmak istiyorum.
‘Bunu “narsist bélme modeli” diye adlandinyorum. Toplam {ig 6ge-
den olusuyor: 1. Asagililik/Depresyon, 2. Birlikte sahte benligi olus-
turduklar biiyiiklenimecilik ve 3. Gergek benlik.!

Sahte Benlik
Asagilik
- Biiyiiklenmecilik
epresyon

Gercek Benlik
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Asagihilik ve buryliklenmecilik kadinin gergek asagihlig: veya mii-
kemmeliyetciligi degil bilakis agagilik veya bityiiklenme duygusunu
kendi yagamasidir. Kendisini kii¢iik, 6nemsiz, kot veya 6zel ve ha-
rika hisseder, fakat insan olarak bagkalarindan ne daha agagilik ne
de daha iyidir. Basitliginden ve kavramsal uzlagmadan dolay: asag:-
lik ve biiyitklenmecilik yaziyorum, daha dogrusu aym anlama gelen
asagihk segmenti ve bityiiklitk segmenti kavramlarini kullaniyorum.
Depresyon kavrami da psikiyatyi hastalik imgesini ifade etmez, bi-
lakis depresif bir keyifsizlikle, kendini yrkilmig hissetmekle ve ken-
dini- 6nemsiz hissetmekle esanlamlidir. Tim {¢ unsur, agagihlik,
biiyiiklenmecilik ve gercek benlik, modelde de siyah yatay ve dikey
direklerle gosterilen bariyerlerle birbirinden ayrilmugtir. Meslek di-
linde bunlara yatay ve dikey bolme denir.

Bolme kavramu psikanalitik bir teknik terimdir ve ruhsal bir sa-
vunma mekanizmasini tamimlar. Savunma mekanizmalar, ruh i¢in
listesinden gelme ve koruma mekanizmalaridir ve korku, ruhsal aci
veya sugluluk duygulari gibi hos olmayan duygularin bilince sizma-
larini engellemelidir®. Savunmayla geri itk dnce belli bir hafiflemeye
ulagihir ama bu duygular tetikleyen tezat giderilmez, bilakis biling-
sizce etki etmeye devam eder ve bu yiizden ustesinden gelinemi-
yor?.

Bolme yardimiyla korkuyu ve tehdidi 6nlemek i¢in muhalif, yani
celiskili ierikler ayr tutulur. Bu ilerde kendini davranigta su gekilde
gosterir, tezadin diger yani inkar edilirken bir yani 6n plana ¢ikar.

Asagilihk ve bityiiklenmecilik 6rnegini ele alalim: Biyiklenmecilik
duygusunda narsist kadmn igin agagihigi hatirlamaksizin sadece ken-
di bityiiklenmesi vardir. Elestirilirse ruh hali depresyona donisir,
kendini kiigiik, kotii, agagilik hisseder ve bu durumda biiyiiklenme-
ciliginden hi¢bir sey hissetmez. Kendini bityiik ve iistiin hissetmenin
nasil bir sey oldugunu artik hatirlamaz. Yani, o anda bitytiklenme-
cilik boltindir. Yani s6z konusu kisi kendini igsel olarak birbirleriyle
hig ilgisi olmayan iki kisiymis gibi yagar: kendine giivenen ve aciz-
agagilik biri.
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Fakat Dig da sadece iyi ve sadece kotit insanlara ayriir. Bunu ya-
parken de s6z konusu kisi iyi insanlarin hep iyi ve kotiilerin hep kot
olmak zorunda oldugundan yola ¢ikar. Insanlarin bu degerlendirme-
si ise kisa bir siirede tersine donebilir. O ana kadar iyi sayilan bir in-
san hayal kiriklig1 olarak goriildiiglinde bir anda kétii biri olur. Ayni
sekilde eskiden reddedilen bir insan eger beklenmedik bir gekilde
sempatik ve ilgili davranirsa bir anda iyi bir insan olabilir. Boylece
amansiz digmanlar siki dost olabilir ya da tersi. Degerlendirmenin
birinden digerine gegis birdenbire gergeklesir, onceden uyari ve ara
adimlar olmaz, dakikasi dakikasina degisir ve istikrarh degildir, bila-
kis stirekli degisir. Bir insanin degerlendirilmesindeki bu ani ve izl
degisiklik disi-narsist kadinlarin iligki dinamigi igin karakteristiktir.

“Bolmeyi devam ettirmek igin kendi benliginin, bagkalarinin ve
durumun bityiik kismini inkar etmeli”™ Clnki hep kendinden veya
diinyadan pargalar algilanir ve digerleri ayrilir ve inkar edilir. Bu
bolme dinamigini tesvik eden gatigmayla ilgili problem ¢oziicii dii-
stinme tarzi gok kusitlanimg ya da hig mevcut degildir. Mesela séz ko-
nusu kadin elestiriye, bu elestiriden 6grenebilecegi yapici diiglinme
yerine 6zgiil olmayan sekilde kendini degersizlestirme ve siddetli bir
asagihilik duygusuyla tepki verecektir.

Bolme gergi ruhsal bir mekanizmadir ama bedensel olarak kendi-
ni kaslarin krampa girmesi seklinde de gosterir. Bu tiir kas yitimleri
bilhassa kalga, diyafram, gogiis ve boyun bolgesinde bulunur ve duy-
gularin ortaya gikmasiny, hissedilmesini ve ifade edilmesini engeller-
ler. Bu derin bir duyumu engelleyen ylizeysel bir solunumda, gogiis
kafesinin sikigmasinda ve bogazin kasilmasinda kendini gosterir,
Oyle ki higbir ses digari ¢ikmaz bilakis sadece bir baski ve dagiim his-
sedilir. Bedensel blokajlar yogun hissi bir yasantiyi engeller ve gergek
yasantiya olan temasi ve gergek yasantinin ifade edilmesini engeller.

Kutuplar arasinda gelip gittiklerinden dolay: genellikle bu insan-

larin sabit bir ortas: yoktur. Iligkilerinde ilk once gok agik ve ilgili-
dirler, fakat eger giicenmislerse 6nceden uyarmadan geri gekilirler
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ya da temas: keserler. Karg: taraf bu davranigla genellikle empati ku-
ramaz, 6zellikle tepkiler duruma uygun olmayan olanca siddetiyle
baslayabilecegi icin. Di§ 6zgiiven ile i¢ glivensizlik arasindaki tezat
da bagkalart i¢in anlagilmazdir.

Biiyiiklenmeciligin panitisinda

Disi-narsist rahatsizhgn bir modelin yardimiyla agiklamaya ca-
histigimda, ruhsal vakayt bu sayede basitlestirdigimin tabi ki far-
kindayim. Ruhsal siirecler- adindan da anlagilacag: iizre- hareketli
olusumlardir ve sabit, sematik yapilar degildir. Burada anlatilan gibi
bir model sabit ve hareketsizdir. Yani ruhsal siiregleri tamamen gos-
teremez, bilakis yagantinin adeta anhk kaydldl‘r. Tipki bir resmin de
hareketliligi tutamamasi ama buna ragmen bir izlenim geri vermesi
gibi. Bunu asagidaki model de gosteriyor.

Ikinci bolimde bityiiklenmecilikten ruhsal madalyonun diger
yiizii olarak bahsetmistim zaten. Hep daha hizli, hep daha iyi, hep
daha heyecanhdir..: yasanan biiyiiklenmecilik. Bununla ilerlemeye
ve gelismeye kars1 degilim aksine sonuglarim hepimizin istlenmesi
gereken ifratlara kargiyim, bu ister ¢evrenin gittik¢e daha fazla tahri-
biyle veya zaman kaybiyla olsun. Zira bu kendi kaybindan bagka bir
sey degildir. Kendini dinlemek, diisiinmek ve diisiincelerine uygun
davranmak yerine isteyelim ya da istemeyelim standartlar1 yerine
getirmek icin kigkirtiltyoruz.

Biiyiiklenmeciligi disi narsisizmin gergevesinden inceledigimizde
iki gekil buluruz: sert ve oral.

Burada kullandigim sert ve oral kavramlari Lowen'in beden tipo-
lojisinden geliyor ve insanin belirli bir tutum ve davranigini anlaur.
Kisacasi sert tip performansla, basariyla, kendine hikim olmayla ve
gliclii olmayla ilgi gormeye ve kabul goriilmeye ¢alisir. Oral kigi daha
¢ok muhtag ve emicidir. Bu kigi sonraki béliimde agiklanacak.

Sert tip i¢in kendini birakmak ve sevgi dolu duygularini goster-
mek oldukg¢a zordur ¢iinkii giiciinii kaybetmekten korkar. Kanaatkar
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NARSISTIK BOLME MODELI
Sahte Benlik
Asagiik boliimii Biiyiiklitk boliimii
Asagihk Depresyon Biiyiiklenmecilik
Yatay bélme
Dikey bodlme ,

Asagihik boltimit Gergek Benlik Biiyiik.lAiik biili‘nAnii -
«  Asagilik duygulan «  Mikemmeliyetgilik —
o Kendini degersizlestirme o Sozde bagimsizlik
«  Bedenin ve kadin olma- ve kanaatkarhk

nin degersizlestirilmesi o Performans, giigla

ve karsi koyulmas: olma =
«  Hipokrondri, hastahk, «  Aginnuyum a

gligsiiz olma e Ozelolma
»  Utang duygular ve suglu- «  Siirekli hareket

luk duygulan «  Normal durumun

cksikligi ]
« Istek durumu h =
«  Coskunluk ©
Gergek Benlik N —

«  Gergek duygular ve ihtiyaglar
»  Sefkat, giiven vs. ihtiyaglan

o  Hirslar, idealler, yetenckler

«  Kimlik, duristlik

«  Emniyete, kabul goriilmeye, baglanmaya dair ilkel ihtiyaglar
«  Beden sihhatinin bozulmast ve terk edilmiglik yaras:
« Yok etme korkusu ve terk edilmiglik korkusu veya krizi

«  Simbiyotik birlesme arzulan
«  Siirekli aynalamaya olan ihtiyag
»  Incinme ve dtke

o Bosluk, panik, kofluk, kara delik, degersizlik, zayiflik, dagilma
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olur, kat1 ve saglam goriiniir, bunu yaparken de iyi performans gos-
terir ve bagarihidir.

Biytklik bolimlerinin sert igeriklerini yedi kategoride diizenle-
dim ancak bu eksiksiz diye bir iddiada bulunmuyorum:

+  Miikemmeliyetgilik

+  Sahte otonomi agisindan bagimsizlik

« lktidar, performans, akllcx sozlinli gegirme yetenegi, glcli
olma gibi erkeksi nitelikler. Erkeksi kelimesini kadinlar Ben-
[dealinin bu béliimiinii anlatmak i¢in kendileri segti.

+ Disiiniilen beklentilere ve manipiilasyonlara ( agir1) uyum

«  Ozel olmak, gurur

+  Siirekli hareket etme ve somiirme.

+ Tim noktalarin ortak yéni normalligin eksik olmasidir, bu
eksiklik 6zeli istemede zaten var.

Miikemmeliyetgilik, sahte bagimsizlik, verim, gii¢lii olmak, mani-
piilasyon, agir1 uyum, gurur ve stirekli hareket etme narsistik kadina
agagilik duygularini dengelemek igin hizmet eder. Bununla beraber
saghkli 8l¢iiyli kaybetmistir, ¢linkii kadina iyi bir performans yetmez
bilakis 6zellikle iyi olmalidir, en iyisi olmalidir. Kusursuz ve hatasiz
oldugunda ve idealine uygun oldugunda ancak dig goriniiginden
memnundur. Her seyi zaten bilmesi gerektigi i¢in hata ve 6grenme
kabul etmediginden dolay: is konusunda da asir1 yiiksek bir 6lciit
koyar.

Miikemmeliyetcilik
Miikemmeliyetcilik kadinin sahip olmas: gereken ozelliklerinin

mutlaklifinda kendini gosterir. Bu talepler kosulsuzluklar yiziin-
den kisilige hareket alani birakmadii igin engelleyicidir.
Gerek diger insanlarn gerekse kendi eylemlerini ve kendi goriinii-

stinil bu ok yiiksek, ulagilamaz ideale gore kiyaslar. Asla mutlu ola-
mayacaktir ¢iinkii ne o ne de bagkalari bu ideali gerceklestiremez. Bu
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sekilde kendini, bagkalarini ve hayatini hi¢ begenmeyecektir. Bunun
sebebini kendi agir1 yiiksek idealinden dolay1 oldugunu gérmek ye-
rine beceriksizligine veya Gtekilerin yetersizligine baglar. Kendini ve
dis degerlendirme, hayal kirikhg: ve asagilik duygulan ve de iligki-
lerin kesilmesi sonuglaridir. Yetersizlik duygusunu gii¢lendirirler ki
bu duygu zaten mitkemmeliyetcilik gabasinin sebebidir. Ozel olma
ve mitkemmellik “...kendi kisiliginin sahip olunmayan ve arzulanan
hayranlik ve kabul goriilme telafi gabasidir... ve ... bu hayranhg
gene de elde etme ¢abasidir™

Sahte bagimsizlik

w %€

Sahte otonomi bagimsizh§ “Kimseye ihtiyacim yokmus gibi dav-
raniyorum” demektir. Ideal resimlerinde mutlak otonomiyi arzular-
lar, yani bagka insanlardan, duygulardan ve ihtiyaglardan tam ba-
gimsiz olmayi arzularlar. Otekilerin yagam igin ihtiyag duyduklarin,
yani yakinhgy, ilgiyi ve sevgiyi, kendilerine lazim olmadigini belirtir-
ler. Kendisini 6tekine gergekten bagimli hissetme yetenegi narsistik
insanlarda biiyiik dlgiide farklilagmigtir. Insanin kendisinden gok
otekinin idealine baglanirlar. Bu yiizden bazen partnerin meslegi
veya prestiji kolayca gérmezden gelebilecekleri karakterinden daha
onemli gelebilir. Mantikli argimanlarla duygularini bertaraf ederler
ve higbir istek ve heyecanina meydan vermezler. Bu mekanizma oyle
hizl devreye girer ki s6z konusu kisi tarafindan bilingli olarak fark
edilmez. Hissetme, duyma ve arzulama yasag 6yle derin yerlesmistir
ki, duygulardan ve ihtiyaglardan korku 6yle biiyiiktiir ki artik higbir
seyi istememek ve higbir seye ihtiya¢ duymamak en iyisi olur.

Bir¢ok kadin bu sahte bagimsiz davranisi bir maske gibi yasar-
lar, bu maskenin arkasinda ifade etmek ve gostermek istemedikleri
ve gosteremedikleri bagka bir kisiyi saklarlar. Maske diiserse incin-
mekten, birinin eline diigmekten ve korunmasiz olmaktan korkarlar.
Demek ki istismar edilme tehlikesine diigmemek igin kendinden bir
sey gostermemek en iyisidir.



142  -Barbel Wardewki-

Performans ve giiglii olmak

Ben- idealde hem sahsi istekler ve diisiinceler hem de toplumsal
degerler goriilir. Ozellikle performans alani narsistik insanlar icin
kabul goriilme ve hayranlik kazanmak i¢in bir alandir. Bir taraftan is
glciiniin takdir edildigi performans odakl bir toplumda yastyoruz.
Diger taraftan yetiskinler asil ailelerinden sadece 6zel performans-
larin olumlu tepkilerle sonuglandigini ki bu da onlar1 her zaman en
iyisi olma istegini hatta zorunlalugunu tegvik ediyordu, dgrendiler.
Performansin delegasyonu béliimiinde bu konuya zaten ayrintih bir
sekilde deginmistim.

Asir1 Uyum

Narsistik kadinlar sevilmek i¢in 6tekilerinden her zaman daha iyi,
daha ¢ekici, daha bagarili, daha esprili ve daha zeki olmak zorun-
dalar. Bunu yaparken kendileriyle iletisim i¢inde degillerdir, bilakis
karsisindakiyle ve kendisiyle ilgili onun sozde beklentileriyle daha
¢ok iletisim halindedirler. Onlar icin 6nemli olan 6tekilerin beklen-
tilerini gergeklestirmektir. Bunu yaparken dogruca tuzaga diiserler,
¢iinki birgok durumda agikga sdylenen degil de diisiiniilen veya ha-
yali beklentiler s6z konusudur. Bu sekilde kadinlar 6tekine sadece
dolayh olarak uyarlar. Aslinda davranig olgiitleri 6tekine atfettikle-
ri nasil olmalarn gerektigine inandiklari kendi disiinceleridir, fakat
otekine biitiinityle uymusg gibi ve sadece onun igin sunu bunu yap-
tiklarini veya yapmadiklarini zannederler. Bu yiizden siirekli 6teki-
nin ondan ne bekledigini tahmin ederler. Bilemezler, ¢linkii bunu
sormazlar. Miikemmel gizli maksat sudur: Sadece yeterince iyi uyum
saglamaliyim, ondan sonra her seyi elde ederim! Bunun yaniltici ol-
dugunu hepimiz biliyoruz. Cinki bununla genellikle tam aksi elde
edilir.

Ozel olmak

Eski bir hasta olan Gundi’'nin biiyliklenmecilik konusu ¢ok ilgisini
gekiyor:
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Bityiiklenmecilik benim 6zel noktam. Benim biiyiiklenmeciligim
herkes tarafindan sevilmeyi istememdir. Birisinin bana kizgin ol-
masina veya beni yakindan tanimak istememesine dayananuyo-
rum. Isleri oldukga iyi yapmaliyim, her zaman daha iyi olmaliyim
ve otekilerini gegmeliyim. En iyisi, en sevilen ve en giizeli olmak
zorundayim. Sevilmek igin bir siiper star ve ¢ok 6zel olmak zorun-
dayim. Normal veya vasat olursam sevilecegimi diigsiinemiyorum.
Normal insanlar normal sevilir, iistiin insanlar astiin sevilir. Bunu
béyle ditsiinityorum.

Biyiikliik bolimii kadin igin memnuniyetinin 6lgiitii olan bir
ideal igerir. Kendisiyle ilgili ideali nasil ise dyle de olmak ister.
Idealini anlatmasi istendiginde genelde gerceklesemeyecek diigiin-
celerin s6z konusu oldugu hemen anlagilir. 1dealleri biiyiik bir kis-
munin ebeveynlerden devralindig 6zelligin konseptleriyle dogrudan
dogruya baghdir. Bit hastanin sorusunda bu ortaya ¢ikiyor. Ondan
Ben-Idealini anlatmasini istedigimde ne yapacagini tam olarak bil-
miyordu: “Olmak istedigimi diigiindgiim gibi mi veya annemin ol-
mam istedigi gibi mi kendimi anlatmaliyim?” Ikisinin de birbiriyle
neredeyse ayn oldugu ortaya ¢ikt1. Fakat bir kadinin olmak istedigi,
oldugunun ve kendini nasit gordiigiiniin tam da tersidir.

Siirekli hareketlilik, miikemmel siiriiklenmiglik

Birisiyle birlikteyken susmak bana ¢ok zor geliyor, bu ¢ok kisa bir
siireligine olsa da. Otekinin benim yanimda sikilmamasi igin ilging
herhangi bir sey anlatmam gerektigini diigiiniiyorum hep. Otekinin
benimle beraber olmas: i¢in, ilgisini ¢ekebilmem igin herhangi bir
sey yapmam gerektigi duygusu var hep bende.

Eskiden ailede veya okulda dikkat ve hayranlik kazandig yollarla
kadin, ashinda ilgi aramasina ragmen bunu bugiin de dener. Sadece
oldugu gibi olmann yeterli olmadigini ve bu yiizden bir sey iiretmesi
gerektigini diigtinir.
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Biyiiklenmecilik, siirekli huzursuzluk, ¢ahgmak, goriinisiin ba-
saris1 ve en iyi gekle getirilmesi seklinde devaml bir stirtiklenmislik
igerir. Bu uzun miiddet 6yle yorucudur ki séz konusu kisi dinlenme
ihtiyac hisseder, fakat bunu dogrudan kendine itiraf edemez, giin-
kii bu bagarisizhk anlamina gelir. Bunun yerine mesela hastalikla
kendini hareketsiz hale getirir. Bu durumda, artik yapamayacag-
n1 kendine itiraf etmek zorunda kalmaksizin disardan yatmaya ve
dinlenmeye zorlanir. Psikoterapi sirasinda hastalanirsa bu sadece
bedensel bir siire¢ degil aym zamanda cogunlukla ruhun bir uyarisi-
dir da. Kendini yorduguna ve istirahata ihtiya¢ duyduguna bir igaret
olabilir. Fakat ¢oziillmemis bir sorunu, garesizlik veya hiiziin gibi ya-
sanilmamis bir duyguyu veya korunma ihtiyacin da dile getirebilir.
Hastalik esnasinda bakilmaya ve ilgilenilmeye olan 6zlemiyle tema-
sa gecer. Ayni anda kendini birakmanin ve kargiliksiz ilgi almanin
korkusunu yasar. Yardim istemede ¢ok zorlanir ¢iinkii bakan kisiye
bagimh olmaktan korkar. Boylece bakilmaya olan arzu ve buna kars:
koyma arasinda bir i¢ miicadele yagar. }

Dinlenmenin diger bir séKli doyuran, tok ve hareketsiz yapan ve
kisa bir siireligine yorulmamaniza izin veren yemektir. Fakat bagim-
hihgin diger tiirleri de biiyiiklenmecilik- kisirdongiisiinden ¢ikilma-
sina yardim edebilir.

Biiyliklenmeciligi kaldirmak, iyilesmenin bir pargasi, bunun igin
de mitkemmel davranisa veda etmek ve artik zel olmayinca neler
olacag korkusuna dayanmak demektir. Ancak tecriibe, s6z konusu
kisiye oldugu gibi olmanin yeterli oldugunu ve Gyle sevilecegini 6g-
retecektir. Bagarilarindan ve performanslarindan dolay: degil bilakis
sevimli bir insan oldugu igin kabul gorillmektedir. Bunu tecriibe et-
mek ¢ok acidir, ¢linkil bunun dogru olup olmadigina dair bir siirit
siiphe siirekli ortaya ¢ikar. Fakat hi¢bir sey yapmasina gerek kalma-
dan sadece kendisinden dolay: sevilmeye de sonsuz biiyiik bir zlem
duyar. Ve nihayetinde uzun zamandir 6zlem duydugu seyi elde etti-
ginde sadece sevinmeyecek ayni zamanda bundan uzun siire vazgeg-
tigi i¢in acisum duyacaktir. Fakat bu iyilestirici bir acidir.
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Ben- Ideale ulagma ¢abasinda kendini tam hissetmek icin simdiye
kadar eksik olan seyi iginde ortaya ¢ikarma arzusu da kendini goste-
rebilir. Clinkii Ben-Ideal'in olumlu bir tarafi da var, yani erisilebilirse
insanin tamamen hizmetinde olan bir potansiyel.

Ben- Ideal aslinda kotii bir sey degil ve asil sorun da degil, bilakis
mutlakli®) ve acimasizhig: sorun haline getirir. Engelleyici olan yal-
nizca asir1 yiikseltiimesidir.

Her seyi istiyorum, hem de hemen

Bityiiklenmeciligin ikinci bir yonii var, oral yonii. Lowen'in be-
den tipolojisine gore kastedilen derin bir muhta¢hga isaret eden bir
davranigtir. Yetersiz kabul gérme ve aynalama seklindeki erken ya-
sanilan eksiklik ve yalnizlik tecriibeleri ilerde gizli bir hak talebinde
kendilerini gosterir, bu talepleri gok az sey elde ettikleri i¢in bugiin
tiim arzularinin gergeklesmesine dair haklarinin olmasiyla ilgili.
* Oral hak talebi diye de adlandirilir, aktif olarak hi¢bir sey yapmadan
her seye hemen sahip olmayi istemekle kendini gosterir. Oral talep
otekinden her seyi alma illiizyonudur. Clinki oral yapidaki kadinlar
ihtiyaglarini ciddiye almayi, bunlar savunmay: ve gergeklestirmeyi
ogrenmediler. Bu yiizden tekinden kendilerine neyin iyi gelecegini
soylemesini ve daha sonra da onun bunu kendileri igin gergeklestir-
mesini beklerler.

Bu oral muhtaglik esasen giderilemez ¢linkii bu oral muhtaghk
sahte Ozbenlige baghdir. Sadece yeme bozuklugu olanlar i¢in ka-
rakteristik olmayan doymazh@in temelleri buradadir. Ister iligki-
lerle ilgili olsun ister sevgiyle, ilgiyle, dvgiiyle, basanyla ilgili olsun,
asla yeterli degildir, asla doymazlar. Sahte benliklerini besliyorlar,
biiyiiklenmeciliklerini giiglendirmek igin ilgiye ve sahip ¢ikilmaya
ihtiyaclari vardur, fakat otekilerinden aldiklar bedensel ve duygusal
gondermelerin dayanabilecegi bir zemini yoktur. Onlar biiyiik bir
sorundur ve muhtaclik bagimhhk yapabilir.
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Biri beni sevdigini sdylediginde ¢ok heyecanlaniyorum, fakat bu
uzun sitrmityor, kayip gidiyor. O kisi gekip gittiginde bir kap: agili-
yor ve sevilme duygusu kayip gidiyor ve ayni insan gibi gitmis olu-
yor hissine kapiliyorum.

ilk aylardaki hatali bakimdan dolay: yetersizlik ve kayip duygular:
coskunlukla ve kizginlikla telafi ediliyor. Narsist kadinlar depresyon
ve cogkunluk” arasinda siirekli gel git yasarlar. Oviiliip sayg: duyul-
duklarinda veya agik olduklarinda ucarlar, keyifleri yerinde olur.
Sozleri ve coskun ruh halleriyl.e adeta kendilerinden gegtiklerini sa-
dece kendileri fark etmezler, 6tekiler de hisseder,.

Her coskunlukta kolay incinebilirlik ve ¢abuk hayal kinkhgina
ugrama tehlikesi vardir. Ciinki gergek, kendinden ge¢gme duygusun-
daki gibi asla 6yle harika olamaz ve boylece kagimilmaz bir sekilde
kadinlar1 derinden etkileyen bir hayal kiriklig: olacakur. 1lk énce
otekinin degersizlestirilmesiyle, sonra kendi biyliklenmeciliginin
¢okiisiiyle ve 6nemsizlik, degersizlik duygusuyla tepki vefirler. Fakat
daha sonra §6yle yemin ederler: “Bir dahaki sefere daha iyi yapaca-
gim, daha fazla gayret edecegim ondan sonra bagaracagim.” Kendi
Ideal resimlerine daha da uymaya, daha mitkemmel gériinmeye, is-
tenilen formda olmak i¢in biraz daha fazla kilo vermeye ¢aligacaklar,
bunlarla tiim sorunlarinin istesinden gelmeye ¢ahgirlar. Buradaki
bityliklenmecilik daha fazla ¢abayla her seyi elde edebilme inancidir
ve kendi bedenini, diger insanlarin ve onlarin davraniglarinin iize-
rinde tam bir etkiye sahip olacagini ve bununla diinyayr manipiile ve
kontrol edebilecegini diigiinmedir.

Bunu bagaramazlarsa ruh halleri hemen, bazen kii¢iik basarisizlik-
larla, derin bir timitsizlik, bogluk ve yalnizlik duygusuna déniigebi-
lir. Bu evrede telafinin son ¢aresi olarak bagimhginin niiksetmesiyle
karsi karsiyadirlar. Yitksek ne kadar havalarda ise distiikleri Derin
de o kadar dipsizdir. Zayif kimlik duygusundan dolay: kadinlar ken-
dilerini tutamazlar ve distisii, bogluga tehlikeli bir diisme olarak ya-
sarlar.
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Oral tutumun kendini gosterdigi diger bir durum da kendine gii-
veni olmayan kadinlarin dilekleri dile getirmeyle dileklerin-yerine-
getirilmis olmasini ayni kefeye koymalandir. Kadinlar dileklerini bu
yizden sansiirler ve sadece gergeklesebilir olanlara izin verir. Cok
bityiik ve terbiyesiz olduguna inandig digerlerini sdylemek soyle
dursun bunlari kendisinin digtinmesine bile izin vermez. Bundan
sonuglanan ise maripiilasyonun gizli sekli ve agikca sdylemeyi ce-
sareddetmedigini dolayh olarak 6tekinden almay: hedefleyen diger
insanlarin kontrolidiir.

Narsist kadinlarla ¢aliymamda siirekli her sey ya da hi¢ tutumunu
gorilyorum. Ya her seyi alirim ve bunu da hemen; ya da higbir sey
istemiyorum. Dileklerinin sinirsiz gergeklesmesi talebi kargilanma-
diginda incinirler, ¢okkiin bir gekilde geri gekilirler, kendilerini veya
otekini (veya ikisini) degersizlestirirler ve inatla iligkinin devamini
kabul etmezler. Otekinin asiri sefkati dmiir boyu simbiyoz illiizyo-
nunu varnug gibi gostermesi gerekir. Bu mevcut degilse kendi ih-
tiyaglarimin tatmin edilmesinde pasif olarak kendilerini besletmek
yerine aktif olarak ¢aba harcamalariyla karg1 karsiya geleceklerdir.
Fakat tam da bu Bir sey-Igin-Rica-Etmek onlara zor gelir ki bu se-
bepten dolay: eskisi gibi tekinin onlara istemeden ihtiyaci oldugu
seyi vermesi illiizyonuna takilirlar.

Hichir seye degmem

Bityiiklenmecilik yikilirsa agagilik duygular ve iimitsizlik hali
ortaya ¢ikar. Bu gogunlukla elestiri ve reddedilme gibi incinme du-
rumlarinda olur. Onceki mitkemmel ruh hali degismez olumsuz bir
yasantiya devrilir. Kadin kendini kusurlu bularak ve kendi kisiligini
kiigimseyerek kendini degersizlestirmeye bagslar: “Cok sismanim,
girkinim, iticiyim, aptalim, bagarisizim, hi¢ bir sey yapamiyorum.”
Bu anlarda kadin tim degerini ve varhgim sorgular ve bityiik bir
utang ve sugluluk duygusu yasar, ¢iinkil kendisiyle ilgili beklentileri-
ne layik olmamistir. Elestiriye olan tepki ¢ok yaygin bir 6rnektir: On
elestiriden sadece bir tanesi olumsuz oldugunda sadece bu olumsuzu
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goriir ve geriye kalan dokuz olumluyu goremez. Bu sekilde agagilik
duygular: ortaya ¢ikar.

Icsel degersizlestirmesini Gundi terapi esnasinda su sekilde an-
latir:

Bu hafta gesitli eksikliklerimle kabul goriilmiis hissetmemle ilgili
ciddi sorunlarim vardi. Bu gu anlama geliyor, kendimi 6tekiler ta-
rafindan adeta kontrol ediliyer hissettim. Topluluktan kisilerin beni
cok giiriiltiilii, cok geveze, ¢ok canh vs. bulduklan diisiincelerine
kapildim. Otekilerin hakkimda ne diigiindiikleri beni endiselendi-
riyor. Bu kétii duygu, sevimli olmadigim, hataly, kétd, ¢irkin, bir sey
yapanuyorum, kimse beni sevmiyor, ne olddgumu ve ne istedigimi
bilmiyorum, siirekli bir gesit Ayri-Yalnizlik ve Tek bagina seklinde
hissetmeme sebep oluyor. Kendini gergekten sevimli bulmanin,
kendisiyle barisik olmanin ve eksikliklerini kabul edebilmenin na-
sl bir sey oldugunu disiinemiyorum bile. Ben kendimi kabul et-
miyorum, kendimi katlanilmaz hissediyorum ve ciddi iliskilerden
kaginryorum.

Narsist kadinlar oOtekiler tarafindan reddedilmekten korkarlar,
fakat kendilerini kabul etmeyenin yine kendileri oldugunu fark et-
mezler.

Kendi sahsin degersizlestirilmesi sadece kendi kisilikleriyle degil
ayn1 zamanda kadinin, idealine uydugunda ancak kabul edebildigi
bedeniyle de ilgilidir. Fakat bu duruma ¢ok nadir ulagir ve genellikle
nahos bir beden duygusuna sahiptir. Cogu kez bedene sug ve sorum-
luluk yiiklenir ki bunlar bedene ait degildir. Ornegin bir iliski bozul-
dugunda kadin bunun bedeninden dolay1 oldugun diisiiniir. “Benim
gibi sisman ve ¢irkin olundugunda sevilmemem belli bir ey Beden
bazen mesleki bagarisizligin sebebini de iistiine alir: “Yeterince gekici
olmadigim i¢in bu ise alinmadim?”

Bedensel giizellik ve basar1 veya bedensel olarak cazip olmama
ve bagarisizhik baglantisi nevrozlu diigiinme tarzinin tek sonucu de-
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gil. Medya da bu baglantiyr durmadan ortaya koyuyor. Filmlerde ve
reklamlarda kadinlara di§ cazibeyle hayatta her seyin elde edilecegi
telkin ediliyor. Bu birgok kadinin yiprandig: genel toplumsal bir ko-
nudur. Bu ylizden bu baglantilara bagimh olmak yerine onlar: elesti-
risel olarak sorgulamay:1 6nemli buluyorum.

Degersizlestirmenin yani sira bedenin hipokrondik isgali de var,
yani bedensel saglkla ilgili siirekli endige. “Psikosomatik ve hipok-
rondik rahtsizliklar s6z konusu kisinin kendini birakmasina ve muh-
tag olarak gostermesine sebep olur”® Bedensel rahatsizhiklar, hastalik
ve depresyon, daha 6nce de bahsettigim gibi, mitkemmellik talebinin
yerine getirilememesi igin bir 6ziir olarak sayilabilir ve itiraf edile-
meyen ruhsal acinin bir ifadesi olabilir. Disi-narsist kadinlar gergek
duygularindan korktuklar igin kendilerini kétii hissettiklerini veya
lizgiin olduklarini géstermezler, aksine her sey yolundaymis gibi
davranirlar. Kendini daha kéti hissedenlerle ilgilenmeyi daha ¢ok
tercih ederler. Bedensel 1stirap, ruhsal 1stirabini yasadig: ve ifade et-
tigi bir siibaptir.

Siirekli veya sik sik utang tepkileri yorulmus bir benligin varligi-
na bagka bir belirtidir. “Her bagarisizlikta ve her rezalette harekete
gegirilen degersizlik, kii¢iik distirme, utang gibi u¢ duygular insan
yanilmalarina izin vermeyen kendini begenmis 6z-konseptten vaz-
gegmemeye tipiktir™®

Hissetme ve Ozellikle ihtiyaglarin ve arzularin ifade edilmesi bii-
yiik bir utangtir, 6zellikle de yakinlik ve ilgi s6z konusu ise. Ve bu
utang verici oldugu igin bu arzularini inkar etmeyi tercih ederler ve
otekinin kendiliginden onlara verecegi seyi beklerler. Bizzat birine
agiimazlar. O anda ihtiya¢ duyduklar seyi alamazlarsa bile digerin-
den bunu rica etmeye cesaret edemezler. Bu utang gercek 6zbenli-
gin kaybiyla ilgilidir. Ciinkii ilgiye olan arzularin agikladiklarinda
normalde gizledikleri kendilerinden bir par¢alarini gosterirler. Artik
goriilebilirler ve kendilerini korumasiz hissederler. ilki utandirir,
ikincisi korkutur.
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Utang, Gtekiler tarafindan reddedilme korkusudur, kendini kigik
distirme, goriilme ve gérme korkusu.™ Kiigitk diigiiriilmeyle bag-
lantili olan korku incitilme ve agagilanma ve sevimli bir kisi olmama
endigesidir. Disi- narsist kadinlar tek bir 6zbenlik hissetmek igin 6te-
kilerin aynalamasina ve onayina muhtag olduklarindan dolay kiigiik
disiiriilme korkusu anlagiyor. Clinkii o an kendilerine olan giiven-
lerini kaybederler ve kendilerini bir hig' olarak goriirler.

Utancin her zaman nifuz etineyle ve Ustesinden gelmeyle ilgisi
vardir ve buna karg1 koyma ¢abasiyla. Utang tepkisi, yani saklanma
ve bir yere bakmama, sinirlarin yeniden tesis edilmesinin son firsati
olarak goriliir. Bu mekanizma glcten diigiirGimis benlikten dolay:
kiginin kendini korumak i¢in bagka bir imkani olmadiginda devreye
girer. Snrlar gegirgen oldugundan dolayi disa dogru olan simirlama
bagarili olmadiginda niifuz etmenin her sekli tehlikeli olur. Gormek
ve gorillmek niifuz edilme olarak goriiliir ve agresif ve sehvetli ige-
riklerle baglanulidir. Bu yiizden birgok kadin seyrediimeye taham-
miil edemez. Kerstin tipik bir durumu antatir:

Kendimi bedenimde iyi hissettigimde birisi bana gozlerini dikerse
(gozlerini dikerse yaziyor, bakarsa demiyor), 6zellikle de erkekler, o
zaman kendimi degersizlegtiriyor, ¢irkin, gisman ve igreng buluyo-
rum. Bu duygu olmuyor: siiper, bana bakiyorlar, aksine bocaliyor
ve utamyorum.

Kerstin'in kendini koruyamadig: bakiglar ona bir gey yapacakmis
gibi sanki. Bakiglar ona derinden isler, bakiglara karsi koyamadan
ona niifuz eder. Fakat sadece bakilmak degil ayni zamanda laf atilma,
davet edilme, sevilme, sevginin, ilginin ve olumlu elestirinin kabul
edilmesi ve cinsellik de utanca sebep olabilir, eger tehlikeli bir istila
olarak goriillirlerse. O an kendini korumak igin sevgiyi ve ilgiyi geri
¢evirmelidir, bunlari siddetle arzulamasina ragmen. Bu trajiktir, ¢iin-
kii narsist ¢aba sevgi ifadelerini amaglar, fakat ayn1 anda engeller.
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Gergekte kimim?

Gergek ozbenlik narsist insanlarda bilyiik ol¢lide ulagilmaz ol-
mustur. Kisinin bizzat kendi beniyle neredeyse hig temas halinde de-
gildir ve bilhassa sahte benligin iki kutbu arasinda gel git yasamr. Soz
konusu kisiler tarafindan bu genellikle su sekilde anlatihir: Bagkalar
tizerinde bagimsiz ve basarih bir izlenim birakmama ragmen neden
kendimi béyle kiigiik ve kotii hissediyorum? Gergekte kimim ve ne-
yim? Korkumun énemsiz ciicesi mi ya da mutlak gii¢ fantezilerimin
bityiik kahramam mi?”

Onlar ne 8biirii ne de 6tekidir. Ikisinden de biraz var, ama baska
bir seyden de var. Gergekte kim olduklarini olsa olsa onlar tahmin
ederler.

Gergek 6zbenlik narsist kisiliklerde gergek duygu ve ihtiyaglarin
yani sira gerceklesmemis ya da istenilmeyen gocuksu duygulan da
kapsiyor. Daha once de gordiigiimiiz gibi emniyete, giivene, kabul
goriilmeye, itimada ve baglanmaya olan gergeklesmemis istekler s6z
konusudur. Ayrica aghgin ve toklugun, bedensel sihhatin, 1sitan do-
kunusun ve bedensel yakinhgin yasanilmasiyla ilgili rahatsizliklar da
s6z konusudur. Sahte 6zbenlik tesis edilirken o zamanlar hikiim sii-
ren korkular da gergek dzbenligin pargasidir'?. Bunlar 6zellikle yok
etme ve terk edilmislik korkularidir.

Eksik kigisel gelisimden oteki ideal bir insanla (partner, kiz arka-
das veya bayan terapist) birlesme istegi, siirekli ve kusursuz ayna-
lamaya ve hayranhga olan istek ve de gergeklesme icin 1srar kaldi.
Gergeklestirilemez olduklart igin bu taleplere incinme ve 6tke duy-
gulari eslik eder. Benlik ¢ok hassastir, giivensizdir ve saglam degildir.
Bundan higligin, zayifigin ve dagilmanin yaganilmasiyla baglantih
olarak bosluk, panik ve kofluk duygulan ortaya gikar®.

Buna gore gergek benlige yakinlagma derin bir glivensizlik olarak

gorilar. Ciinki gercek benlikle temas simdiye kadarki bastirilan ve
ilk gocukluk, yalnizlik, incinme ve yaralanmayla baglantili olan duy-
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gular1 da harekete gegirir. Bu yiizden gergek dzbenlige yaklasirken
soz konusu kisilerin kendini iyi hissettigi derin korku ve panik du-
rumlarinin zamanla degistigine sasilmamali. Bayan terapistin rolii
hastalara, “istenmeyen duygulara hos geldin demelerine™, ifadeleri-

ni ilerletmeye ve engelleri kaldirmaya yardim etmekten olugur.

“Bana neler oluyor hi¢ bilmiyorum, tamamen alt st oldum.”
Gergek ozbenliklerini hissetmeye bagladiklarinda kadinlar boyle
hissederler. Higbir seyin eski 'y?_erinde olmadigi duygusuna kapilir-
lar, sahte benligin 6nceki tehlikeden kagma manevralarinin étkisini
kaybettigi, gecici i¢ saglamligin yerine siddetli duygularin gectigi ve
eskiden oldugu gibi kendilerini artik Oyle 6ngorebilen biri gibi his-
setmezler. Bu giivensizlik onlara ne olacag: korkusunu beraberinde
getirir. Kadinlar yasantilarini tekrar diizene ve dengeye koymaya
caligirlar ama bunu o anda basaramazlar. Aym anda baghihgin, be-
densel rahatlamanin ve memnuniyetin yeni, olumlu duygularini da
yasarlar.

lyi ve kotii yemek

Ye- Kus Semptomunun her bir bolimiin gergevesinde, yani agagi-
lik duygusu, biiytiklenmecilik ve gergek 6zbenlik, baska bir iglevi ve
onemi vardir. Genel olarak sahte 6zbenlik gibi gergek benlikte bulu-
nan gergek duygulara ve ihtiyaglara karsi koymaya hizmet eder (bkz.
tablo).

Yemenin ve kusmanin énemi agagilik boliimiiyle baglantili ola-
rak ok kathdir. [lk etapta kendini degersizlestirme seklindedir, bu-
nunla bulimia hastasi kadinlar ashinda ne kadar agagilik ve tiksin-
dirici olduklarimi kendilerine ispat edebilirler. Kendilerini Ye-Kus
Nobetlerinin kiigiltlicli durumlarina teslim ederek olumsuz duygu-
larimi onaylarlar. Bayan hastalar kendilerini a¢gozlii hayvanlar gibi
goriirler, kuraldigi, anormal ve algak.

Yemek/ Kusmak, kendi agagihg: ve kotiliigi igin kendini ceza-
landirma seklidir de. Bu, kadinlar tarafindan kirli ve kétii olarak ta-
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Narsistik bolme modeli gercevesinde

Ye-Kus-

Semptomun geldigi anlam:

Semptomunun Onemi

Semptomun geldigi anlam:

+  Yemek/ Kusmak kendini +  Ideal resmi devam ettirmek
degersizlestirme seklidir i¢in yemek/kusmak (zayif,
o Kendi agagiligy, kotaligi, sorunsuz)
aggozliiligi ve hazzi igin «  Hayal kinklig ve incinmeye
kendini cezalandirma karst koyma
+  Temizlenme ritiieli olarak «  Gerginlikler ve ¢atigmalar
kusmak. i¢indeki kétii parga- “yeniliyor”
dan kurtulma «  Yeme ngbetinde huzur bul-
« Cinsel arzulara ve korkulara mak
kars: koyus olarak yemek «  Tikinmay yasanmanus hale

getirmek i¢in kusmak

Sahte Benlik

Asagihk bolimii Biiyiikliik boliimii
Agagilik Depresyon Biytiklenmecilik

Gergek Benlik

Semptomun geldigi anlam:

+  Gergek ihtiyaglara ve duygulara kargi koyma

+  Yalmz kalmada ve ayrilikta terk edilmislik duygusuna karg: koyma
o Actya, ofkeye, garesizlige, panige kargi koyma

«  Yakinlik ve cinsellik ihtiyacina karst koyma

o Yemekte teselli bulmak

+  Ozdeslige ve otonomiye kargi koyma
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nimlan 6zellikle cinsel duygular, haz ve aggozliiliikle ilgilidir. Bunun
i¢in kendilerini agiri yemeyle, ¢ilecilikle veya kusmayla cezalandirir-
lar. Yiyerek kendilerini suglu duruma disiirdiikleri i¢in kendilerini
cezalandirmalar gerekir ve cezalarini gekmelidirler. Kotii bir insan
olduklarim digtindiikleri i¢in iyi durumda olmay: hak etmediler. Ve
agir1 yemeyle ve kusmayla kendilerini degersiz hissetmeyi basariyor-
 lar ve boylece sozde agagililiklarin gliglendirirler. Bu bir ¢tkmazdir.

Igsel olarak bulimia hastas kathinlar kendilerini ikiye boliinmiig
olarak hissederler, dizginsiz tikinan, kusan ve sapik, iradesiz, kural-
digi, arzulu ve kirli olan kotii boliume. Maja Langsdorf tarafindan
gorlisti ahinan kadinlar onu seytanin ta kendisi olarak tamimladi.
Nefislerine uyarlarsa kendilerini kirletiyorlar. "Otekinin uygunsuz
davraniglarini oldukga sempatik davranisla dengeleyecek iglerindeki
iyi boliim ise temiz, saf, agirt uyum saglamug, kontrollii yiyen bélim-
diir. Bu baglamda kusma kendini kétii kisimdan kurtarmak ve temiz
olmak i¢in bir temizlenme ritielidir. -

Biiyiikliik bolimiiyle baglantih olarak Ye-Kus Semptomunun
amac giincel sorunlarla ugragmamak igin, gerilimleri, hayal kirik-
liklarin, ¢atigmalari yiyerek ortadan kaldirmaktir ve bu gekilde diin-
yay1 ve kendisini hicbir sorun yokmusg gibi kandirmaktir.

Giizel olmak i¢in bulimia hastasi kadin zayif olmak zorundadr,
sorunlardan kagmmak igin tikinmak zorundadir, sigmanlamamak
i¢in kusmak zorundadir. Zayif, gekici ve ayni zamanda sorunsuz ola-
rak bu sekilde Ideal resmini devam ettirmek i¢in ¢ahigir. Kusmak, ti-
kinmayi yaganmamig gésterme gabasidir, sanki sorunlar klozete ati-
labilir ve sonra sifona basabilirmis gibi. Narsist stiriiklenmislik gegici
olarak yemeyle ve kusmayla diner.

Gergek Ozbenlikle ilgili Ye-Kus-Semptomu gergek ihtiyaclara ve
duygulara, terk edilmislik duygularina karg1 koymaya ve yakinlik,
dinlenme ve kabul gériilme istegine yarar. Ayni zamanda cinsel is-
teklere ve korkulara karsi koymaya ve bunlari kontrol etmeye yarar.
Kendisi olamama engeline olan 6fkeyi kendine yéneltir ve bunu ti-
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kinmayla bastirir. Narsist kadinlarin terk edilme ve incinme olarak
hissettigi 6zellikle yalniz olma ve ayrilik durumlarinda 6teki insanla-
ra dzlemleriyle, yakmlik ihtiyaglarina ve yalmizliktan dolay: ac1 ve of-
keleriyle ok yakinlagirlar. Bu duygular kargisindaki garesizliklerinde
ve miithis korkularinda yemeyle ve kusmayla tepki verirler, ¢iinkii
bu duygulara izin verecek cesaret ve giivenleri yoktur. Bunun igin
terapi destegine veya onlara destek ve giiven veren kendi kendine
yardim eden gruplarin yardimina ihtiyaglari vardir. Onceki eksik
bakimdan dolayi bu anlarda durumun istesinden gelmeye yardimci
olabilecek kendini teselli etme yetenegi eksiktir. Yemek, teselli ¢abas:
olarak goriilebilir.

Nasil ki bulimia hastasi kadinlarin kisilikleri bolinmiigse, yeme
hususunda da tekrar bir bolme goriiriiz: Yeme koétiidiir, perhiz ve
ince olmak iyidir. Buna gore yiyecekler de iyi ve kétii olarak ayrilir.
lyi olanlar sismanlatmaz, yagsiz yogurt ve gevrek ekmek gibi saghkli,
yagsiz ve kalorisizdirler. Ayrica bunlar miisaade edilen yiyeceklerdir.
Kotii olanlar makarna, krema sosu, puding, ¢ikolata vs. gibi besleyici,
lezzetli yemeklerdir. Bunlar aslinda tadindan daha ¢ok hoglandiklar
ama yemelerine izin vermedikleri veya daha sonra tekrar kusmalart
veya agir1 sporla yok etme sartiyla yedikleri yemeklerdir.

Aciklama sudur: “Sigmanlamaktan korkuyorum?” Bana gore korku
bulimia hastasi kadinin biiyitklenmeciligiyle ve agir: Ben- [dealiyle
ilgilidir. Idealinin izin verdiginden daha sisman ise (ve bu aralik ¢ok
az) mitkemmel telafisinin ¢okmesi, kendini asagihk hissetmesi ve
gercek ozbenlikle temasa gegmesi tehlikesiyle kargilagir: normal ola-
bilme ve buna ragmen sevilme istegiyle. Bedenle ilgili olarak normal
olmak gu anlama gelir: Diigiik bir ideal kilonun pesinde a¢ kalmama
veya kusmama gerek yok, bilakis doyuncaya kadar yiyebilir, birkag
kilo alabilir ve buna ragmen kabul goriiliip sevilebilirim. Bu diigiin-
ce, ne kadar gilizel olsa da, korkutur, ¢iinkd diinyanmn bu prensibe
gore isledigine dair giiveni yoktur. Bulimia hastasi igin bu tecriibe,
miikemmel olmadan da yagama hakkinin olmas: ve ilgi gérmesi, bii-
yiik bir risktir. Buna kalkistigi zaman terk edilmiglik ve yok olma
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duygulariyla beraber bityiik bir korku ve gliphe yasar. Yani ilk korku-
lariyla ve eski retleriyle karsilagir, 6tekilerine kargi giivensizligiyle ve
buna bagh olarak nefretiyle kargilagir.

Yasaklanmig haz ve a¢gozliilitk

Haz ve aggozliilik digi-narsist kadinlara yasaktir ve bunlar perhiz
ve ¢ilecilikle bastirilir. Fakat bu ylizden daha giiglii, daha az kontrol
edilebilir ve korkutucu olurlar. Aggozliilitk ve perhiz, 151k ve golge gibi
birbirleriyle baglantihdir ve ilk basta yeme bozukluguyla higbir ilgisi
yoktur. Uzun bir siire higbir sey yemeyen her insan biiylik bir aghik ge-
ligtirir. Bu basit, fizyolojik bir yasadir ve beden buna gore tepki verir.
Giizel olmak igin perhiz yapan kadinlar aciktiklarinda higbir gey ye-
meyerek bu dogal siireci gormezden gelmeye ¢aligirlar. Bedeni dinle-
mek yerine ona kendi yasalarini dayatmak isterler ki bu uzun bir siire
devam edemez. Doga kendini kontrol altina aldirmaz. Ve s6z konusu
kisiler kendilerine ne kadar gok eziyet ederlerse siddetli agliklar1 o ka-
dar ¢ok bilyiir. Yemeyle temasta aggézliiliik ortaya gikar. Sanki zevke,
achiga ve acgozliiliige karst uzun siiredir ve iimitsizce kurduklar: baraj
yikiltyormus gibi. Bu baglamda da yasantilarinda sadece Ya -Ya da
vardir: ya kontrol ya da dizginlenemeyen aggozliiliik.

Fakat aggézliiliik biyiiklenmecilik gergevesinde hep daha fazlasi-
n1 istemeye ve normal miktarlarla yetinmeme gabasi olarak goriile-
bilir. A¢gdzliilitkte simirsizlik vardir, Her seye- Sahip olma- isteginin
mutlak giicii, daha fazlasi miimkiin ise daha aziyla yetinmeme var-
dir. Bununla herkese yetecek kadar olmadigina dair korku ve eksik
giiven dengelenmek istenir. Fakat bu tutum soz konusu kisilerin si-
nirlandirmaya razi olmadiklarini ve bunu yagamin bir pargasi olarak
kabul ettiklerini de gosterir.

Gundi yatakl tedavisinin baslangicinda aggézliiliigiinii ve onu
yasaminda siiriikkleyen ve doymasina izin vermeyen huzursuzlugu
hisseder.

Kendimde olabildigince ¢ok galismak igin kendime biiyitk baski
yapiyorum, varmak igin kendime hi¢ zaman vermiyorum, bilakis



-Uglarda Yasayanlar- 157

her seyi olabildigince ¢abuk yapma duygusu var siirekli: Hemen
tiim insanlari tamimak, onlara yakin olmak, meditasyon yapmak,
sohbetler yapmak vs. Su sekilde yasiyorum: Her zaman her seyden
olabildigi kadar ¢ok! Ve olabildigi kadar ¢abuk! Sanki yagamda ace-
le ediyormusum gibi. Dinlenmeme izin vermiyorum ve ne istirahat
edebiliyorum ne de tadim gikarabiliyorum- sanki siirekli seyahat
halindeymigim gibi. Kalabilmeyi ¢ok istiyorum, ger¢ekten orda ol-
mak. Bu kosusturmayi kendim yaptiginu biliyorum ama nasil farkl
yapabilecegimi bilemiyorum iste- yasamim boyunca bu boyle gidi-
yor ve artik kendimi yasamdaki giizel seylerden mahrum ediyorum
duygusuna kapiliyorum. Hosuma giden bir sey yapmaya kendimi
zorladigimda bile bunu ¢abuk yapmam gerektigine dair iizerimde
bir bask: var, dyle ki daha bagka gorevlerimi yerine getirebileyim.
Ashinda yaptigim tiim islerde acele etmem gerekiyormus hissi var,
¢abucak bir digerine gegebilmek i¢in ¢abuk yapmaliymigim gibi- bu
sekilde kendimi tiim hazdan mahrum ediyorum. Kafamda bir yazi
tahtasi var, izerinde hep neleri yapmam gerektigi yazil ve asla bi-
tiremiyorum.

f¢im agag yukar: goyle goriiniiyor:
Is, Gorev Haz, Eglence
MECBURUM YAPAMAM

Su anda ¢ok iizgiiniim, yazarken tiim bunlarin tam olarak farkina
variyorum. Sucugun arkasindan kosan ve asla ulasamayan kopek
gibi hissediyorum kendimi.

Okurken bile bu kadinin miitkemmel kargi koymaya tipik olan sii-
ritkklenmisligi hissedilir. Bununla kendinden kagar, gerci dinlenme,
varma ve normallige olan gergek ihtiyaglarini hissetmeye baslar, ama
heniiz duramaz ve onlarin pesinden gidemez. Hala bir idealin pesin-
den kosar, asla elde etmeyecek ve onu uzun siire mutlu etmeyecek
bir ideal, ama kogmaya devam eder. Dinamizmin farkina vararak ve
izlilerek durmak i¢in ilk adimi atmis old:-. Fakat bu idrakten sonra
bir davranig degisikligi olmali yoksa bu sadece bir dipnot olur.
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lliski ikilemi

Ikilem gu anlama gelir: Kiskag; iki hog olmayan sey arasinda se-
¢im; sikintili durum, zorunlu karar. Ve bu kavram narsist kadinlarin
iligkilerinde kendini gosterir: Yakinlik ve mesafe arasinda segim ya-
pamamak. Yakinlig segtiklerinde yutulmaktan korkarlar. Mesafeyi
segtiklerinde yalnizliktan ve depresyondan korkarlar. Nasil karar ve-
rirlerse versinler asla mutlu degﬂdlrler Bir adamla yakinlagtiklarinda
hemen mesafe koymalilar, qunku yakinlik onlari neredeyse bunaltir.
Mesafede olduklarinda kendilerini terk edilmig ve yalmz hissederler
ve ona tekrar yakin olmak igin her seyi yaparlar. Bu iliski modeli ya
¢ok bityiik bir yakinhkta partnerden ayrilmaya ve aym1 modeli bir
sonraki adama uygulamaya sebep olur; ya da korku, panik, yiyip biti-

ren 6zlem duygulariyla ve kagma istegiyle baglantili olarak hep aym
partnerle yakinlik ve mesafe arasinda siirekli gelip gidecekler.

Ciinkii narsist engellenmis insanlarin iliskileri birlesmeye daya-
nir: her seyi birlikte yapariz, hep ayn seyleri isteriz, birbirimizi ayni
siddette severiz vs. Her bir*partnerin ozelligini ve kisiligini engel-
leyen bir birlik arzulanir. Artik higbiri oldugu gibi olamaz, aksine
iliskinin gerektirdigi gibi olmak zorundadir. Partnerin bagimsizhig
hatta cogunlukla kabul edilmez. Erkegin gorevi sadece kadin igin var
olmaktir. Belki de partner bagimsizhik hakkin gergeklestirir gergek-
lestirmez ona hakaret ediliyor ve ondan nefret ediliyor anlami dogar.
Clinkii kadmn partner bagimsiz olmasina gerek kalmayan hayali sim-
biyoz istegini héld disiinir. Her iki partnerin bagimsizliginin iyi bir
iliski icin sart oldugu bilinci kadin partnerde yoktur. Artik erkek bu
talepte bulunur. Kadinin, sonunda sinirlar1 olmayan insani bulmus
olmanin illiizyonu pargalanir. Bu noktada partnerler arasindaki ileti-
sim ¢ogunlukla kesilir, ¢iinkii kadin erkegin bagimsizhk tesebbiistin-
den dolay: kendini terkedilmis hisseder ve erkek de onun ¢ocukga
duygulariyla bas edemez. Ve boylece kimse yaninda kalmadigindan
dolay yeterince degerli olmadigini tekrar kendine dogrulayabilir.

Marlene’in iliski hikayesi tipik modeli net bir sekilde ortaya koyar:
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Ik ciddi iligkim yaklagik ii¢ yil siirdii. Arkadagim olmadigi zaman-
lara bosluktan, negesizlikten ve sikintidan katlanamiyordum. Sanki
sadece onunla yasayabiliyormusum gibiydi, iliski yaganun anlami
olmustu. Ve bu ¢ok karmakarisikti. Birlikteyken hep kavga ederdik
ve sadece barigma esnasinda yakin olabiliyorduk.

Onu iligkiyi bitirme derecesine kadar kizdirtyordum, sonra sid-
detli yalmizhk korkusuna kapiliyordum ve onu tekrar geri alabilmek
i¢in (ki bunu hep basariyordum- ne pahasina olursa olsun ve kendi
isteklerimden vazge¢me pahasina) tiim enerjimi ortaya koyuyor-
dum. Sanki iligkinin sonu beni de birlikte ldiirecekmis gibiydi,
oniime bir ugurum ve siyah bir duvar ¢ikartacakmg gibiydi. O
kendini iyi hissettiginde yeni bir kaos diizenliyordum, ¢iinkii ken-
dini iyi hissettiginde sikic1 olacagim ve gidecegini diigiiniiyordum.
Iligkinin son yilinda bana gittikge yabancilagiyordu, ¢iinkii bagka
bir kadinla iligkisi vardi. Sonra ayrildik.

Sonraki iligkim de buna benziyordu. Obiiriinde oldugum gibi bu
erkekte de hayal kirkhigina ugramigtim. Incinmistim, giinkii part-
nerim daha ¢ok yalmz kalabiliyordu, siirekli benimle birlikte olmak
istemiyordu, benden hoslandigin ¢ok az soyliiyordu, istedigimden
daha az girisimde bulunuyordu. Simirlamasini benden yeterince
hoslanmadigina isaret olarak gérdim. Kendim igin ne istedigimi
fark etmesi umuduyla onun igin ¢ok sey yaptim. Ihtiyaglar dile
getirmek bana tamamen yabanciyds, ¢iinkii her seyi kendisi fark
edecek kadar beni iyi tammasinin partnerimin gorevi olduguna
emindim. Evet, herhalde bu benim agka yiirekten inanigimdi: Beni
yeterince sevdiginde her seyi fark eder.

Bu bana Anne-Gocuk iliskisini hatirlatiyor. Anne siirekli hazir
bulunur, ¢ocugu iyi tamir, ona ne oldugunu ve hangi ihtiyaglar: ol-
dugunu fark eder ve sadece ¢ocuga bakmak i¢in vardir. Giderse be-
begin hayatta kalmasi tehlikeye girer (= ayrilik tehlikesindeki siyah
duvar?!) Beni sasirtan ise bu iliskiler arasinda onlarsiz yagayabilece-
gim tecriibesini edinmem ama buna ragmen ikinci iliskide partne-
rin beni terk edebilecegi diisiincesinde yine ayni korkuyu yasadim.
Yani ara zamandaki tecritbeden faydalanamiyordum.
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Ikinci iligki cinsel sorunlarla doluydu. Ilk zaman hig istegi yoktu
ve bu sebepten dolay: benim ¢ok fazlaydi. Erkek olmasina yardima
olursam beni asla terk etmeyecek kadar bana baglanir diye disiin-
diim herhalde. Béylece bana her seyin yapilmasina izin verdim, sa-
dece o iyi olsun diye. Yaklagik bir yil sonra istegini gelistirdiginde
ise ben geri ¢ekildim. Birisi benden bir gey ister istemez eski panik
ve daralma duygusu gelmis oluyordu.

Ondan gittikce uzaklagiyordum, hi¢bir dokunuga katlanamiyor-
dum artik. Benim yanimda bagka kadinlarla ilgilenmeye bashyordu
ve benden hoglandigini bana artik hissettirmiyordu. Sadece sisman
oldugum degil ayn1 zamanda ¢irkin oldugum kompleksi herhalde
bundan sonra bagladi. Benden uzaklasmasinin sadece dis goriiniis-
ten dolay1 oldugunu digiiniiyordum, ¢iinkii bana hep hangi kadin-
lan1 begendigini soylerdi. Nerdeyse tiim kiz arkadaglarima da agik
olmugtu, benim bu halimle onun dikkatini ¢ekme sansimin olma-
digin1 diisiiniiyordum.

Ara sinavlarim oldugundan ve miithis sinav korkusu yasadi-
gimdan dolay iligkiyi bitirdim. Giiniin birinde artik kendimi kétii
hissetmeyecegimi gordiim, artik onun olup olmamasimin ¢ok da
onemli olmadiimi hissettim.

Bagka kadinlarla ilgilenmeye bagladig1 ana kadar diisiincelerimin
ve beklentilerimin dogru oldugundan emindim, hi¢ kendi hakkim-
da diisiinmezdim, sadece neden onun istedigim gibi davranmadi-
gini diisinirdim. Amacim partnerlerimin istedigim gibi olmasini
saglamakti. Nasil eskiden annem tiim dikkatimi istiyordu ve benim
Kendimi- Hissetmek'imi belirliyordu, tipki partnerlerimin de bu-
nun gibi olmasin istiyordum.

Ikinci iligkinin sonunda bir seyler esasli bir sekilde degismisti.
Bir sekilde zedelenmistim, hayatimin hep disiindiigiim gibi yiiri-
medigini fark ettim. Ondan sonra bir kadin terapi grubuna gittim.
Bu iyi geldi. Bir Aha- Efekti gibi: “Ne istiyorum?” Kendimin farkina
varmam, kendim hakkinda diigiinmem benim igin yeni bir seydi.
Bir sekilde kendimi uzun bir kabustan uyanan iirkek bir tavsan yav-
rusu gibi hissediyordum.
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Iliskilerin sel gibi oldugunu digiinilyordum. Ayak parmagimi
i¢ine daldinir daldirmaz beni igine gekiyor ve hep savasmaliyim..
Buna kalkigir kalkismaz hep yorucu ve karmagik. Birinin eline diig-
miigiim, artik kendimi hissedemiyorum, yasamda huzursuzluk var
diye diigiiniiyordum. Bugiin gareyi biliyorum: isteklerimi ve ihti-
yaglarimi hissetmek ve sdylemek! Ne istedigimi ve ne istemedigimi
séylemek. Onceki iliskilerde “o fark etmeli” ile isteklerimi sdyleme-
nin bana zor geldigini fark ettirmemeye ¢ahgtigimi tecriibe ettim.

Benim gérevim yakin iligkilerde de bagimsiz kalmak olacaktir,
yani kendi ihtiyaglarima ve sinirlarima sahip ¢tkmak. Bu bana zor
gelecek, ciinkii giiniin birinde simdiye kadarki gabalarimin 6dili
olarak karmasadan giivenli Baba-Anne-Limanina gidebilmeyi di-
siiniiyordum hep, o zaman sonunda hayat kolay olacakti ve ondan
sonra artik yorulmama gerek kalmayacakti.

Yakinhktan korktugumu da fark ettim. Gergi birisinin bana ya-
kin olmayi isteyip istememesine ok kafayr takiyorum, fakat oyle
oldugunda ise yutulmaktan gabucak korkuyorum. Bir kere evel de-
digimde sinirlarimi kaybetmekten korkuyorum. Bir iligkide tama-
miyla yonetmeyi, digerinin kendine ait higbir ihtiyaci olmamasin,
tabii ki benden hoglanmasi diginda, ¢ok isterdim.

Marlenenin betimlemesinde yasanilmasimin inamlmaz yorucu
oldugu ve sonucunda da basarili olamayacag bir iliski illizyonunu
nasil kurdugu ortada. iligki diigiincesiyle baglantili olan korku his-
sedilebiliniyor: Her iligkinin aym gekilde sonlandig korkusu ve bir
kere duygularin girdabina kapildiginda gekim korkusu.

Gizli istegi bir “Baba- Anne-Limant”, yani takdir edildigi, kabul
goriildiigii ve farkina vanidig: ve 6nemli oldugu uzun siireli bir ilig-
ki. Kendisi ¢ocukken béyle bir iligkiyi ne annesiyle ne de babasiyla
kuramamms. Bu eksiklik bugiinkil iligkilerinde devam eder ve devam
edecek. Ciinkii erkek ona yéneldiginde, erkek onu ister ve erkek
ona bir iligki sundugunda kadin igsel olarak uzaklagir. Kadin ona ve
kendine yakinlastiran bir baglanma sansi vermez, iyi bir iligkinin ne
ifade ettigini, nasil kuruldugunu ve onun nasil korunacagini hig 6g-
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renmedigi i¢indir de bu mutlaka. Ozgiivensizligi ve korkulari davra-
migina Ustiin gelir ve davranisini belirler.

Eksik iyi iligki tecriibeleri ya sik partner degisiklikleriyle ya da
varhigi krizlerle kolayca tehdit altinda olan uzun siireli ama siirekli
sallanan iligkilerle kendini gosterir. Partnerler kavgalarda bir arada
kalmay isteyip istemedikleri veya ayrilmak isteyip istemedikleri can
alic1 soruyu siirekli kendilerine sorarlar. Sonunda bir arada kalirlar,
bir sonraki kavgalarinda bu terel soruyu tekrar sorana kadar. Sanki
iliski catismalan kaldirmayacaRmig ve sonunda tek bir ¢oziim var-
mug gibi: Ayrilik.

Iligki ikilemi igin diger bir kaynak kadinin dig 6zgiiveni ile iliski-
lerdeki bagimhlik egilimleri arasindaki geliski'dir. Ozgiir, yetigkin ve
bagimsiz davranur, iligkilerde ise bagimli, muhtag, yapigkan, ¢ocuksu
olur. Bu ¢eliskiden sadece s6z konusu kigiler magdur degildir ayni
zamanda ne tarz bir kadina uyum saglamak zorunda olduklarim
bilmeyen partnerler de magdurdurlar. Kendine giivenen bir kadinla
tamgiyorlar ve bu kadinla da bir iligkiye baglamak istiyorlar fakat bir
anda gok farkli bir partnerle karsilagiyorlar: Erkege yogun bir sekilde
uyan, ondan bagka bir sey diisiinmeyen ve artik hig bir seyi tek ba-
sina yapmak istemeyen bir kadinla. Partnere agiri uyum kimliginin
hedefine kadar gidebilir. Kadin kendini tamamiyla 6tekinde kaybe-
der ve kendini artik kendi sinirlari ve ihtiyaglariyla bagimsiz bir kisi-
lik olarak hissetmez. Her seyi hissetme ve diisiinme artik hep erkegin
etrafinda doner, aramadiginda veya geg kaldiginda panige kapilir ve
goriiniigte onda tamamen eriyip gider. Erkek uzaklastiginda yapigma
cabalari daha da artar, ki bu da partnerin daha ¢ok bagimsizlik arzu-
lamasina sebep olur. Her mesafe hareketiyle i¢sel terk edilme korku-
lar1 ve partneri kaybetmeme ¢abalari artar. Kadinin yasantisinda ve
davraniginda 6nceki bagimsizhgindan ve giiveninden higbir sey kal-
maz. Partner tarafindan elestirildiginde hemen incinmeyle ve geri
cekilmeye tepki verir, kendinde giizel hi¢bir sey bulamayana kadar
kendini sorgular. Zayif olmayla ve dis cazibeyle begenilmeye ¢ahsr,
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ama kendinden ¢ok az memnundur. Biytk giivensizlik yiziinden
bagimlilik hareketiyle veya kavgayla desarj olan bir i¢ baski olusur.

Burada Marlene’in de anlattigs gibi bazen digerini ya mekén itiba-
riyle ya da igsel olarak terk etme ve her seyi mahvetme mekanizmasi
harekete geger. Bu genelde ayrnihiga gotiiriir. Ne kadar {iztintii verici
olsa da bu ayni zamanda sonunda tekrar yalmz kalma, kendine gii-
venebilme ve artik uyum saglama zorunda olmamak gibi hafifleme
duygusunu beraberinde getirir. Ilging bir sekilde beraberlikteki bu
tutum iligkiyi devam ettirebilirdi. Fakat 6zerkligi narsist bir kadin
sadece tek bagina yasayabilir. Yalnizhkta kendini bagimsiz hisseder,
iki kisi oldugunda bagimls, simbiyotik ve yapiskan olur.

Bagimsizligi birgok kadn is hayatinda yasar ve bu bagimsizlik giin-
delik hayatin Gistesinden gelmeye yarar. Bagimsizlik, Ben Giiciine ve
Yetkiye bir isarettir, ama bunu yakin bir iligkide kaybederler. Bunun
sebebi ise dzerkliginin bir kisminin gergek ve kendi deger duygusun-
da kuruldugu i¢indir. Diger kisim s6zde bagimsizhiktir, gergi bu di-
sartya gosterilir ama kadimin yasantisina i¢sel olarak uygun degildir.
liskilerde sézde bagimsizlik partnerle simbiyotik birlesme istegine
bilhassa kars1 koymaya yarar. Bir iligkinin baglangicinda kadin ya-
kinh@in keyfini hala gikarabilir, kendisi ve 6tekinin arasindaki sinir
hala hisseder, fakat belli bir siire sonra birlegme istegine karsi koyusu
bagarili olmaz. Sanki giiglii, bagimsiz dig goriinis insan yakinhgiyla
eriyecek veya pargalanacak gibidir.

Ideallestirilen partnerle birlesme istegi, erkegi tamamen kendine
istemeyi, hicbir paylagmay: kabul etmemeyi ve tamamen Kadmla-
ligilenmeyi talep etmekle kendini gdsterir. Kadinin gii¢lii aynalama
istegi, harika bir kadin oldugunu, erkegin onu sevdigini ve kadinin
her seyi dogru yaptigi siirekli duymak istemesini talep etmesinde
kendini gosterir. Kisiliginin onaylanmasini bekler ve siipheci soru-
suna cevap ister: “Yeterince iyi miyim?” Her kigiik elestiri veya ha-
yal kirikhginin hayal edilen cennetin bu durumunda feci sonuglara
sebep olacag bellidir. Zira bunlar gergeklik talebini iliskinin igeri-
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sine getirir ve bdylece partnerlere yetiskin olma ve duruma uygun
davranma zorunlulugunu getirir. Bu degisimi ise kadin basaramaz.
Hayalinden vazgegmektense iligkiden vazge¢meyi tercih eder. Belki
bunu giiniin birinde bagka, daha iyi bir erkekle yasayabilecektir; her
ayriliktan sonra bunu timit eder.

Aynilik olursa bu insanla iligki de kesilir. Erkegin, kadimin istek-
lerini gereklestirmede yetersiz oldugu ortaya ¢ikt: ve boylelikle beg
para etmez. Bu ylizden onunla‘artik gériigmek istemez. Partnerin bu
degersizlestirilmesine ragmen kadin daha uzun bir siire ona igsel ola-
rak bagh kalir ve 6nceden hig olmadig kadar ve artik hi¢ olmayacak
kadar her seyin harika oldugu iliskinin baslangicindaki zamanlan
ozler. Bu, erkegin ve iliskinin sonradan idealize edilmesidir ki bu-
nunla uzun bir siire daha mutsuzluga tutunur, vedalagmak ve yasla
ondan kurtulmak yerine.

Belli bir siire sonra yalmiz kalmak iiziicii ve 6zlem dolu olmaya
basladiginda kadin bu erkekle tekrar bir iliskiye baglamay: deneye-
cektir. Yeniden sevilmek i¢in bagtan.gikarma-sanatina bagvuracak-
tir. Kendini akally, dzgiivenli, cilveli gosterir, en harika kadindir, onu
mutlu etmeye s6z verir ve bunu sadece kendisinin yapacagina da
inamr. Ozellikle gik giyinir ve iliskinin olgun bir bigimini yagayabi-
lecek kadar artik kendini oldukea gii¢lii hisseder. Kendisi de buna
¢ok inanir ve boylesine bagimli ve ocukga olmus oldugunu disiine-
mez bile. Bu bagtan qikarma basarihi oldugunda dram yeniden baglar,
¢iinkii bu sefer de tekrar birlesme isteginde bulunmasi ve her iligki-
nin gerektirdigi normal mesafeyi hos gormemesi uzun siirmez.

Otekinin saglam, iyi bir i resminin eksikligi erkegin hi¢bir zaman
ciddi bir sevgili olamamasina sebep olur. Kadinin her zaman terk
edilme siipheleri ve korkular: olacaktir. Partnerin bireysel istekleriy-
le, gegici ayriliklarda veya yalniz kalma zorunlulugunda kadin igin
durum dayanilmaz olur. Erkek onu siirekli arzulamazsa veya sev-
gisini tekrar tekrar sdylemezse hemen kendinden ve cazibesinden
siiphe duyar. Her s6zde erkegin bagka bir kadini arzuladig: siiphesini
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uyandiran kiskanghigin eklenmesiyle durum zorlagir. Kadin sevgiyi
kayitsiz sartsiz ve siirekli fedakarlikla ve hayranlkla bir tutar.

Kendisinin ¢ocukga ihtiyaglar olarak gordiigii birlesme isteklerine
karsi koymaya ¢alisir ama bagaramaz. Bu birlesme istekleri devam
eder ve her yeni iligkide yeniden aktive olurlar. Fakat hi¢bir zaman
agik¢a sdylenmezler, aksine bastinhirlar. Ciinkii ihtiyaglarin gergek-
lestirilmemesi de bu tarz iligki dinamiginin bir pargasidir. Clinkd er-
kek simbiyotik isteklere yanagmaya hazir olsa o zaman kadin buna
katlanamazdi. Hakimiyet altina girmekten korkar ve tiikketilmekten
ve yok edilmekten endise duyar. Yogun yakinliga olan {imitleri de
ayni sekildedir. Bu gergek olursa tahrip edilme ve yutulma korkular:
yeniden canlanir. O anda iligkiyi bitirir. Kalan ve bir de onu seven
partner katlanilmazdir. Bu sekilde erkek cazibesini kaybeder, deger-
sizlegtirilir ve diglanir.® Erkek kendini iligki partneri olarak sundugu
anda uzaklagtinhr. Bunun arkasinda biiyiik yakinhk ve samimiyet
korkusu vardir, sorumluluktan ve belki de 6tekinin aym 6lgiisiiz
isteklerinden korkuyu da igerir. Geriye kalan giiniin birinde &zlem
duydugu giiveni bulacag ve ayn1 zamanda agik kapi birakarak ve ka-
¢1s yollarini agik tutarak dogru partneri bulma timididir. Fakat bu
bir illiizyondur, ¢iinkii bizzat kendisidir siirekli simbiyotik yakinhig
talep eden ve ayni zamanda bundan korkan.

Bu yiizden birgok kadinin genellikle uzun bir siire evli veya be-
raberligi olan erkeklerle iliski yagamalar gagirtmiyor da. Burada
bir taraftan ¢dziimlenmeyen aile durumu kendini tekrarlar. Uggen
iliski, hakimiyet altina girmekten veya kendini gercekten birakma
korkusundan yeterince koruma saglar. Diger taraftan bu iliski sii-
rekli olarak yeterince alamama, vazge¢mek zorunda olma acisimi da
icerir. Kadinlar en azindan azicik bir ilgi almak igin yapisirlar, onlara
gercekten bir iligki sunuldugunda ise tamamen saliverirler.
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iLiSKi MODELi- BOLME MODELI

Degersizlestirme

Partner:  Kiigiik, degersiz,
Onemsizdir.

kendi: Higbir yeye degme-
yen, ¢ok gigman,
girkin, basarisiz,
sevecen degil.

ideallestirme

Partner:  En mikemmel adam, sadece kadim
mutlu etmek igin var.

kendi: Gocukluk giinlerin prensesgigi.
Sadece o gergekten erkegi sever,
erkegin ona ihtiyaci var. En mitkem-

) mel kadn, giizel, zayif.
Sahte Benlik

Agsagdik baltim
Asaglik Depresyon

- Biiytiklik boltini
Buyaklenmecilik

MESAFE arzusu:
»  Yalmz kalmay: istemek
+  Tliskinin kontrolii

Gergek Benlik

+  Sana ihliyacim yok

Karst koyma:

+  Emniyet ve sicakhk
ihtiyacina

«  Varolugsal korkulara
{Ol-ma)

Davramg:

«  iktidar savaglars

«  Homurdanan

o Sitemkar

Sonug:
*  Terk edilmislik
+ | Depresyon
l Mesale koyma igi:

SYMBZOSE arzusu:

«  ldealize edilen dtckiyle birlegme

«  Aym Ozellikle olanlari bulma (aym
seyi diginmek, hissetmek, istemek)

o Siirekli aynalama arzusu. Parlnerin
mesafesinde ve bagimsizhinda
panik

Karst koyma:

-« Qtonomi ve Aynihk korkusuna

»  Varolugsal korkulara (Ol-ma)

Davranss:

«  Bagimli, muhtag, yapiskan, gocuksu

+  lam dilglinme ve hissctmeler parl-
nerle ilgili

«  Erkegi tek kendine ister

+  Ayiriuyum, kendi goriyii yok,
kimlik kayb

«  Mikkemmel bayan partner olmak

«  Altrilizm ve kanaatkarlikla mani-
piilasyon

Sonug:

+  Ben- Kaybindan korkma

+  Yutulmaktan korkma

+  Asaplik duygusu yiiziinden bityik:
lenmeciligin yikilmasi veya sevme
hakkinin olmamasindan korkma

Nefret, kavga, clestiri, 6fke, degersizleglirme

Tekrar yakimlagma

Baglan gikarma, akilli olmak, kendinden emin olmak, cilveli, sik, zayif, gliclii, her
seyi tekrar diizeltmek, gok hos, daha da uyumlu.
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Bir arada olamayiz ama ayri da olamayiz

Narsist 6zdeger bozukluguna oldugu gibi iligki igin benzer bir bél-
me modeli gelistirdim. Bu, igsel bolme mekanizmasini ve partnere
kars1 olan davramig1 agiklar (bkz. yan sayfaya). Sag taraf simbiyotik
boliimii gosterir ki bu da gu icerikle tanimlamr: Idealize edilen part-
nerle birlesme ¢abasi, ayni seyi isteyen, diisiinen, hisseden ayni 6zel-
likte bir partneri arama ve siirekli aynalama arzusu. Narsist model
biyiiklenmeciliginin bir rnegidir.

Kendi kisiliginin ve partnerin ideallestirilmesi simbiyozun bir
parcasidir. Hosuna giden bir erkekle tamistiginda o hemen omiir ge-
girilebilecek bir erkektir, onunla her sey yolunda gider ve her sey ok
farklidir. Kadin kendini harika hisseder tipki ¢ocukluk giinlerinin
prenses¢igi gibi. Tam arzularinin gergeklesecegini diigiinir. Partneri
de aym sekilde miikemmeldir, her seyi yapabilen ama hi¢bir seye ih-
tiya¢ duymayan ashnda diinyanin en harika adamidir. Ashinda adam
ona her seyi vermek ve onu mutlu etmek i¢in vardir. Ondaki olum-
suz yonler g6z ardi edilir. O kadinin goziinde harikadir, gergekte du-
rum hig¢ de boyle olmasa bile.

Davraniglarinda kadin yogun bir sekilde uyum gosterir, erkegin
istedigi her seyi ister, kendi diiglincesi yoktur, asla haywr demez ve
onu her konuda memnun etmek ister. Bunu yaparken, kendisinin
istedigi, hissettigi ve ihtiyag duydugu sey yerine yapmak zorunda ol-
dugunu diisiindiigii seye ve erkegin ondan ideal partner olarak bek-
ledigi seye yonelir. Boylece yakinhiga ve baghhga 6zlem duymasina
ragmen ¢ogu zaman sakin gériinmek zorunda oldugunu ve kendini
bagimsiz gostermeyi disiintir. Tersine diger durumlarda mesafeyi
tercih etmesine ragmen ona yaslanmak zorunda oldugunu zanne-
der.

Biiyitklenmecilik burada bir taraftan iki partnerin ideallegtirilme-
sindedir, diger taraftan tiim iligkiyi ve partneri agiri uyumla kontrol
edebilme diisiincesindedir. Kadinin digtincesi su sekildedir: Cok ha-
rika olursam, ¢ok iyi goriiniirsem, her seyi dogru yaparsam ve hig-
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bir sorun gikarmazsam (6rnegin kendi isteklerimle) beni sever ve
yammda kalr.

Kendini oldugu gibi gdstermeyi nadiren bagsarir. Genellikle ken-
dini miitkemmel partner gériintiisiiniin arkasina saklar. Fakat boyle
fedakarca goriinen sey yani kanaatkar olmak ve hicbir gahsi istekte
bulunmamak, aslinda bir manipiilasyon aracidir. Clinkii uyum 6zel-
likle bir seyi elde etme amacina yarar; partnerin dikkatini ve sevgi-
sini. Kendi manipiilasyonunungok az farkindadir. Tersine, kendini
fedakar ve uyum ylziinden igs8l olarak kisitlanmig gortir. Yani er-
kegin manipilasyon olarak gordigii onun icin fedakarhktir. Fakat
giiniin birinde fedakarlig igin 6dilin yeterince olmadig hissine ka-
pilir. Erkek onunla daha fazla ilgilenmeli ve onu daha fazla anlamaya
cahgmalidir. Erkek ise zaman gegtikge kendini geri ¢ekerek manipii-
lasyondan korunmaya baglar. Bundan boyle kavgaya hatta ayriliga
bile sebep olan etkisini arttiran Yapigma devreye girer.

Fakat partner kendini geri gekmezse yakin bir temas olur. Bu kadin
i¢in Ben-Kayb1 anlamina gelir, yutulmak ve nefes alamamak korku-
sunu yasar. Mesafeyi artik kadin kendi koymahdir, sayet bunu part-
ner yapmiyorsa. Bu mesafe koyma iginin bireysel bircok sekli vardir:
kavga ¢ikarmak, partneri elestiri, 6fke ve nefret bogaltma, reddetme
ve degersizlestirme seklinde olabilir. Bu sayede partnerler arasinda
ok fazla yakinhk korkusunu azaltan bir mesafe olusur.

Iligki Modeli - Bélme Modeli ile baglantili olarak simdi sol taraf-
ta bulunuyoruz; kendisi ve partnerin degersizlestirilmesini iceren
Mesafe Bolimiinde. Baglangigta ne kadar harika, yanilmaz ve giicli
ise simdi de bir o kadar kiigiik, bog ve énemsiz gelir. {lk baglarda
inkar ettigi tim olumsuz geyler artik giin yiiziine ¢ikar fakat agir bir
sekilde. Nasil ki ilk 6nce olumlu yonleri abarttiysa simdi de olum-
suzlari carpitilmug bir sekilde algilar. Olumlulari artik yoktur.

Erkege olan temas: artik iktidar savaglar1 ve kontrollii davranig
6zelligindedir. Kadin, erkegin farkh bir gériiste olduguna tahammiil
edemez, ona kendilerinkini kabul ettirmeye ¢alisir. Sanki hayati s6z



konusuymus gibi ¢ogunlukla basit seyler igin kavga eder kadin. Bu
iktidar savaslariyla bagimsizhifini gostermeye ¢alisir veya bagimli
olmadigini kendine ispatlamaya ¢alisir. Ve 6zlinde dyle degildir de.
Birlesir, ama iligkide iyi bir bagimlihk modelinin ne anlama geldigini
bilmez. Pes etmek ona zor gelir, ¢iinkii bu 6tekine sayg) duymak ve
bir kere de kendini frenlemek anlamina gelirdi.

Partnerden uzaklagma ilk énce hafifletir, belli bir siire sonra terk
edilmiglik depresyonu ortaya ¢ikar, bu terk edilmislik depresyonu
tekrar birine veya ayn partnere yakin olma arzusuyla baglantil olan
terk edilmis olma duygusudur. Daha énceden kisaca anlattigim gibi
kadin simdi yeniden yakinlagmaya baglar. Her seyi tekrar diizeltme-
ye calisacaktir, 6rnegin kavgada partnerinin kalbini karmists, bunu
telafi etmeye ¢alisacaktir, ona yaklagmak igin ¢ok sirin ve uyumlu-
dur. Onu tekrar ideallestirmeye baglar, mesafe koymadan onceki
ayni agir1 onemi verir. Boylece iligki oyunu yeniden baglar.

Partnerin ve kendi sahsinin degersizlestirilmesinde oldugu gibi
" ideallestirilmesinde de erkekle ger¢ek bir temas miimkiin degildir,
fakat iligkideki tehdidi azaltan tek imkani sunar. Yakinlik, sevgi, kabul
goriilmek, onaylanmak gergek 6zbenlige ve boylelikle eski, olumsuz
iligkilerin geride biraktiklar: tehlikeli duygulara gétiiriir. Yutulma
korkusu, sevilmek igin kendi kimliginden vazge¢gmek gerektigi tec-
ritbesi sonucu olugur. Sevginin biiyiik bir bedeli oldugunu diisiintir,
yani bizzat kendisi ve kendi benligi bu bedeldir. Her yakinlik sadece
mesafeyle kontrol altina alinabilen bu korkuyu yeniden aktiflestirir.

“Bir arada olamayiz ama ayr1 da olamay1z”, bu tarz saglam-saglam
olmayan iligkilerin sloganidir. Saglamdirlar, ¢iinkii ok seneler siirer,
saglam degildirler, ¢iinkii iligkilerde 6nemli olan baglanma siirekli-
ligi eksiktir. Bu modeli narsist 6zdeger sorunu olan birgok kadinmn
ikili iligkilerinde goriiriiz. Baska insanlarla, kiz arkadaglanyla veya
is arkadaslariyla saglam temas kurmay: daha kolay basarirlar, bu te-
maslarinda bolme dinamigi bu ortaya gikan sekliyle gecerli degildir.
iliskiler ne kadar samimi olursa o kadar da saglam olmamaya bag-
larlar.
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Su anda erkeklerle olan iligkilerimi nasil gekillendirdigime bakiyo-
rum. Ne kadar hizh ve neredeyse otomatik olarak siirekli oyunun
iginde olduguma ¢ok saginyorum: Fidri ediyorum, ama ashinda hig-
bir gey istemiyorum- dikkat ¢ekiyorum, seviliyor ve saygi goriiyo-
rum, bunun tadini ¢ikartyorum ve erkegin yumugadigini veya bana
agik olmaya veya bana karst bir seyler hissetmeye basladigini fark
eder etmez tamamen Dikkat -Et durumunda oluyorum, mesafe
koyuyorum ve onu igsel olaral\ reddetmeye bashiyorum. Sanki: Bu
nasil bir adam boyle, korkak ve gevsek, bu kadar kolay parmaginda
oynatilmasina izin veriyor.

$imdiye kadar hayatimda iki erkekle yogun bir iliskim oldu.
flkinde alingan olan ve himaye arayan bendim ve o sert, giigli,
reddeden tarafti. Su anki erkek arkadagimla giiclii olan, sert olan,
reddeden benim ve yumusak, alingan olan o. Ve ben de ona karg
yumusak ve agik oldugumda nasil hemen ¢ozildiigimi, kendimi
teslim ettigimi, beni ele gegirmek istedigini ve yapisigini fark edi-
yorum. -

Roller degisebilir, modeller ayni: Birlikte olduklari partnerden
daha ok kadinlarin kendileri, korkulart ve partnerden alabilecekleri
seylerdir soz konusu.

Iliski saglamsizhginin diger bir gesidi her ayriliktan sonra umu-
dun bir sonraki partnere baglandigi degisken iligki modelidir. “Bir
dahaki sefere her sey farkli olacak!” sloganina gore tekrar tekrar ayni
partnere yonelmek yerine ganslarini daha iyi oldugunu timit ettikleri
baska bir erkekte denerler.

Bir iliskinin veya kisa siireli bir agkin her sonu hayal kirikligiyla,
tziintliyle ve bazen de umitsizlikle karakteristiktir. Bu bir insanin
kaybuiyla agiklanir, ama tekrar yeni bir iligki tesebbiisiiniin bagarisiz
olmasiyla da agiklanir. Kadin giiniin birinde kendinden siiphe duy-
maya baslar ve kendini yetersiz olarak degerlendirir. Ama erkegin
degersizlestirilmesi de kendini etkiler, ¢iinkii sadece agkmin igerigi
olmayan, ayn1 zamanda kendi benlik algisinin yeniden deger kazan-
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masina yarayan partnerin her degersizlestirilmesi kendi sahsinin
degersizlegtirmesi olarak etki yapar. Agik oldugu yeni erkek yeni ide-
ali olur, bu erkek narsist incinmeyi yaganmamis yapmali ve 6zdeger
duygusunu tekrar onarmalidir’é.

Sik partner degisimi, kendini otonom ve bagimsiz hissetmenin
ve buna ragmen bir erkek tarafindan olmazsa olmaz onay: alma te-
sebbiisiinii gosterir. Birgok rahat iligskilerde giiven ve sicaklik ihti-
yaglarina kars: koyma ortaya gikar'’. Bu benim goriistimi destekler,
bu goriige gore samimi bir yakinliktan kaginmak gergek 6zbenlikten
gelen ihtiyaglardan ve duygulardan korur.

Elke hog olmayan duygular1 yok etmek igin agik olmay: “kullan-
dr™: “ Kendimi her kotii hissettigimde sorunlarim oldugunu hisset-
memek i¢in agik olmak istiyorum.”

Gundi ancak yillardan sonra ashinda sik degistirdigi partnerler-
de ne aradigim anhyor: seks degil, aksine yakinhk. “Erkek arkada-
simdan ayrildiktan sonra diger erkeklerin nasil oldugunu mutlaka
bilmek istiyordum ve hep aradigim geyi sonunda bulmay: timit edi-
yordum: Hosnutluk. Gomlek degistirir gibi erkekleri degistirdim.
Ozellikle bir erkek bulmak igin aksamlar1 disariya gikiyordum. Bu
kesin iki y1l siirdil. Cok erkegim vardi, ama alkole de ihtiyacim vardr.
Ciinki birini begendigimde o yine de bir yabanciydi. Bu genellikle
¢ok giizeldi, ama tatmin yoktu. Cok farkh bir sey aradiginm bugiin
biliyorum: Yakinlik, beden temas: ve sefkat.”

Surekli yeni partner arayis: gibi iliskinin kendi de bagimh bir ka-
rakter alabilir. Sarhogluk asik olmanin cezbinden olugmaktadir. Bu
arada partnerin kendisinden ¢ok, harika duygular daha 6nemlidir.
Partner kafay: bulmak i¢in alinan bir uyusturucu olur.

Iginde dramlarin gegtigi bu iligkilerin trajedisi, dramlarin yam
sira s6z konusu kisilerin kendi tutumlarinin, karsilagmalan belir-
leyici 6l¢iide etkiledigini fark edememelerinden de kaynaklamyor.
Kadinlar kendilerini kotii erkeklerin kurbani olarak goriir; kalpsiz,
onlari anlamayan, hep terk eden adamlarin. Her geyi ¢ok iyi yapmak
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istemislerdi ve dnceki seferden daha ¢ok gayret etmislerdi. Iligkinin
yine bagarisiz olmasinin sebebi kendileri olamazdi. Bu tutumdan do-
layr iligki modellerini sorgulama ve degistirme imkanlar: yoktur.

Bir dip noktaya'® varana kadar ve bunun {izerine iliski tutumlari-
ni1 sorgulayana kadar genellikle yillarca arka arkaya hayal kirikliklar:
yasarlar. Derin nokta, simdiye kadarki iliski modelinin tiim ugraslara
ragmen igslemedigini ve kadinin katlanmaya hazir oldugundan daha
fazla ac1 getirdigini hissetmesi anlamina gelir. Derin nokta olaylar,
bireysel tecriibeler oldugundan dolay: farkh sekillerde de algilanir-
lar. Bir kadinda derin nokta iki bagarisiz iligkiden sonra gikabilirken
digerlerinde yillardan sonra ve birgok basarisiz iligki tesebbiisiinden
sonra gikabilir. Burada bir kural yoktur. Fakat bir kisi derin noktaya
geldigini artik boyle devam etmek istememesiyle hisseder. Ve bazen
bu, bir degisimi baslatmaya yeterlidir."”

Hep yanlig insam ariyorum

Her iliski partner segimiyle baglar. Fakat genellikle bu iliskinin
sonunu da belirler. Birgok kadimin belli erkek tipleri vardir, onlara
hep tam anlamiyla bayilirlar ve her seferinde sonu ayrilik veya hayal
kirkligi olan ayni iligki dramin yasarlar. Erkeklerin hepsi de Mago-
Modelinde olmak zorunda degildir. Fakat ortak 6zellikleri yetersiz-
lik, ilgisizlik veya ciddi bir iligkiye girme korkusudur. Gundi terapi-
sinde $6yle diyor:

Bu hafta Roland’a neredeyse agik oldum. Mago-IImigiyle tam benim
dogru diigmeme basmisti. O tam da benim her zaman etkilendigim
bir tipti: Narsistik, agagilayici, cazibeli, hos, mesafeli, kibirli, kendi-
ni begenmis, kadinlarin pesinden kosar ve sahip oldugunda onlari
ortada birakar - kisaca- koyun postunda bir kurt. Tam da yaninda
kendimi bir hig gibi hissettigim, benim artik ben olmadigim, séyle-
digim her ciimleyi kontrol edip ac1 gektigim bir adam.

Bu tiir tipler tarafindan biiyilii bir sekilde cezbedildigimi fark
etmck beni gagirtiyor. Ve bunu yaparken de kendime ne kadar yi-
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kic1 davrandigimi yavas yavas fark ediyorum, ¢iinkii her seferinde
bir faciayla veya aciyla sonlantyor. Neden ozellikle bana iyi gelme-
yen erkeklere bayiliyorum, ciddi iliski istemeyen rahat, sert tiplere?
Askta siirekli 6zlem duymahyim, ac1 ¢ekmeliyim. Fakat benimle
ciddi bir iligki diigiinen ve beni gercekten seven bir erkek arkadagim
oldugunda sikilmaya basliyorum. O zaman da heyecan olmuyor.

Simdiye kadar harmonik ve ger¢eklesmis bir agk iliskim olmadi-
gin1 biliyorum, énce hep havalarda uguyorum sonra da sadece ac1
gekiyorum. Ve artik canima tak etti. Erkekler s6z konusu oldugun-
da gelecekte yardima ihtiyacim olugunu simdi biliyorum, ¢iinki
bununla yalniz basa ¢ikamiyorum - eger her erkegi kendimden on
metre uzakta tutmazsam.

Narsist iliskilerdeki asil konu sevginin partner igin kendinden
vazge¢meyle ayni anlamda olup olmadi@ veya sinirlamaya ve ba-
gimsizliga izin verilip verilmedigi sorusudur. Partner bagimsiz bir
varlik olarak kabul ediliyor mu veya kadin partnerin benlik algisini
gliglendirmek i¢in mi vardir?®

Brigitte'in agagidaki dokunakl: raporu, narsist insanlarin partner-
lerine yaptiklar: istismar seklini ortaya koyuyor.

M. ile tamigtifim an otuz bir yagmdaydim ve kadinhgimla ilgili
olarak igten ice kendimi tamamen basarisiz olarak hissediyordum.
Ogrenim yillarindaki bir yillik iliskime kadar higbir erkek arkada-
sim olmadi ve cinsel tecriibelerim birkag kisa iliskimle simirhydu.
Hep beraber yaslanacagim bir erkek istedim, ama sonunda tmidi-
mi yitirdim ve bunun yerine zoraki yalmzligimi payina hicbir er-
kek diigmemis, evde kalmug bir kadin olma utancim gizlemek igin
umursamamaya bagladim.

M’yi hafta sonunu birlikte gegirmek igin davet ettigimde bagtan
¢ikarttim. Bunu yaparken de birgok sey bana iyi geidi. M. alkol ba-
gimlisiydy, issizdi, egitimsizdi - toplumumuzun énemsiz insanlarin-
dan-, itibarsizdi.

Korkmam gereken bir insan degildi. Bir yerde ben de kendimi bir
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o kadar sefil hissediyorum, bir sekilde ona rol yapmak zorunda de-
gildim. Ona kendini kadin demeye layik gormeyen i¢imdeki utan-
gag, mutsuz, yaral ve lirkek kisiligi gosterebiliyordum. Bedensel ya-
kinhk iliskimizde 6nemli bir rol oynuyordu -onu timiiyle yutmayi
isterdim- bunca aglik yillarindan sonra ona yeterince doyamyor-
dum.

- Ayni zamanda aklim ve bedenim arasinda bir ayrilik olmugtu.
Bityiik bir netlikle ve hemen-pastirilmis kendini suglamayla ilk an-
dan itibaren biliyordum: Bu issant kisir hayatimda gegici bir ¢oziim
olarak kullaniyordum. Saglam sosyal konumumdan dolayt ondan
iistindiim, hatta onun orta direk denilen sosyal sinifa girmesini
bile saglayabilirdim. Benimle birlikteyken Maalkol tiiketimini azalt-
mists, birakmay1 denedi, buna ragmen iliski hep Lady Chatterly’s
Loverdeki gibi kalda.

Birlikteligimizin sartlarin isime geldigi gibi ona gelerek ve tekrar
ondan giderek ben koyuyordum. Bunu yaparken de su duygunun
keyfini ¢ikariyordum: Sonunda artik yalniz degilim, hatta sinirh
sayida disariya gikabilir ve yammda bir.erkékle boy gosterebilirim.
Sonunda yanimda bir erkek oldugu i¢in yasama hakkim var. Fakat
mutlulufuma goélge diisiiyordu, ¢iinkit bu erkek benim diinyamda
gosterilecek biri degildi.

Iligki kisa bir siirede bana gére M nin bagimlihgina benzedi: Bu
durumun dogru olmadigini ve bir gekilde hasta oldugunu ¢ok iyi
bilmeme ragmen tekrar tekrar ona gitmemi engelleyemiyordum.
Bir keresinde - Myi berbat bir sarhosluk durumunda gérdiikten
sonra; terleyen ve kokan- kacarcasina ve tiksinerek evinden ¢iktim
ve li¢ hafta gitmedim ve sonra, agir bir sarhosluktan sonra bitmis
bir haldeyken tekrar oraya gittim ve ona asildim.

Kisa bir siire sonra anladim: M. de ayn1 benim gibi kitlik olan bir
iilkede yasiyordu. Ve suistimal durumunu da artik vicdanim kabul
etmiyordu. Sonunda iligkiyi bitirdim.

Brigitte, iliskinin aldigi bagimli karaktere dikkat ¢ekiyor:
Somiiriicii oldugundan dolay: ikisi igin de zararlidir, ama buna rag-
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men devam ettirilir. Uyusturucuyla oldugu gibi partnerle de i¢ bos-
luk dengelenmek istenir. Bunun sonu iyi olamaz, ¢iinkii bagimlilik
her zaman aciyla son bulur. Erkek narsisizminin disi narsisizmden
ayrilmasinda bahsedildigi gibi bir narsist kendine partner olarak ta-
mamlayici narsist arar, ki bu rol genellikle kadina diser. Olumlu disi
bir benlik algisina sahip olmayan ve bu yiizden kendilerine ideal bir
partner arayan genellikle kadinlardir. Brigitte'in de yapmis oldugu
gibi onunla kendi 6zdegerlerini diizeltirler.

Erkek narsist, kendisini kadina birakmamak igin kadinin kendini
biitiiniiyle ona vermesini ister. {liski bagindan itibaren partnerler ara-
sindaki seviye farkiyla kuruluyor, 6rnegin oldukga geng bir kadinin
veya Oziirli bir partnerin se¢imiyle. Bu seviye farkindan Brigitte de
raporunda bahseder. Yaninda kendi noksanliklarini yikici bir sekilde
yasamayacag toplumdan diglanmig birini arar kendine.

Boyle bir seviye farki depresif bir partner se¢iminde de kendi-
ni gosterir, diger mitkemmel partnerin yerine depresyonu rahatga
yasar ve onu bu zahmetten kurtarir. Depresif partnerin korunmasi
mitkemmel olan kisinin 6zdeger duygusunu giiglendirir ve kendi
¢ocuksu duygularini def eder®. Brigitte'in durumunda oldugu gibi,
Brigitte partnerine bakmasindan dolay: gii¢lii taraf oldu.

Iligki partnerleri narsisizm konusunun farkina varmadiklar
milddetce tekrarlanma zorunlulugu altinda gibi ¢ocuklugun eski
sartlarini siirekli olugturacaklar: Aynalama ve kabul goriilme istegi-
ni anlamayan ve ilgisi ve kabul gérmesi i¢in eskisi gibi ¢abalamalar:
gereken bir insani segerler tekrar. Tekrarlanma zorunlulugu bundan
olugmaktadir: “...kendine hep anlayigsiz bir karg: taraf aramak veya
kendini o duruma sokup tmitsizce kendini ona bagiml hissetmek.
Bu tarz iiziicii iliskilerin biiylsii ebeveynlerle ¢ok erken hayal kirik-
liklarini devamli olarak tekrarlama mecburiyetinin bir pargasidir™

Eski bir hastam bana asagidaki mektubu yazdi:

Tligkilerim hala en karmagik sorunlarimdir. Son yasadigim dram-
dan sonra sevimli, herkes tarafindan sevilen bir erkekle denedim.
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Aklimla agik olabilecegimi dustinityordum. Cok sakin, faciasiz
ve sikiar bir iligkiydi. Kisa siire dnce bir ayrihk yagamigt: ve ken-
di 6zdegerini onarmak i¢in ve depresyonunu bosaltma yeri olarak
beni kullandig hissine kapiliyordum siirekli. Evet, ondan sonra da
Robert’le olan mesele ¢ikt1, bircok kadin arasindan ozellikle beni
bulan, kadinlann begendigi bir erkek. Yildirim ¢arpmisti sanki, ilk
sarilmasindan itibaren ona tutulmustum. Bana kendisinden bahset-
ti ve kendisi gibi sert bir erkekten nasil yumusak biri haline gel-
digini anlatti. Anlatirken de, bana diinyanin tek kadimrymigim gibi
bakiyordu.

Onun, benim “Bagimhilk erkegim” oldugunu hemen anlamg-
tim, o benim i¢in bir zehir, ¢iinkii ondan @k hoglamyorum, daha
sonra aci1 ¢ekiyorum. Fakat bedelini 6deyecegimi bile bile var olan
seyi almaya karar vermistim. Ve bedeli deme zaman gelmisti.

Riya gibi muhtesem bir hafta yasadik. Uzun zaman ézlem duy-
dugum her seyi elde ettim, ¢ok sevgi, yakinhk ve ozellikle de gergek
varligimin kabulii. Birbirimize iyi davraniyorduk. Onun “Korku-
Geg¢migi™nin (geride bir alkol kariyeri birakmisti) beni nasil daha
ok etkiledigini fark ettim, ¢iinkii bir insanin nasil degistigini gori-
yordum. Yasadig: tiim bu uglar, bir yan1 “tazy’, ¢ok sert, zorba, rahat
ve ahlaksizken diger yaninin sevecen, kinlgan, yumusak, gefkatli,
iyi olmasi, tim bunlar beni o kadar ¢ok biiytilityordu ki agktan pat-
layabilirdim.

Simdi yine evimdeyim ve aci1 gekiyorum! Bana uygun olmadig-
m bildigim icin hiingiir hiingiir aghyorum. Aramuzdaki fark, onun
duygularini akliyla engelleyebilmesi, benim ise bunu yapamiyor ol-
mamda. O olaya daha rahat bakiyor ben ise ac1 gekiyorum. Kendimi
bagimli yaptim, oézelligimi yitirdim, ben artik ben degilim. O giil-
digiinde giildiim, depresif oldugunda deprsiftim vs. Bir trajediydi.
Evet, sonra uyaric1 i¢ sesimi dinledim ve bir giin 6nce gittim. Bu da
bir ilerlemeydi.

Bu iliskide 6zellikle dikkat geken, iki partnerin de yasadig ug-
lardir. [ligkiye atildiklar1 hizla o kadar da ¢abuk iginde telef olurlar.
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Partner kadinin tam zittidir; soguk, mesafeli ve mantigiyla hareket
eden. Yogun bir yakinliktan sonra mesafe olusur, hatta bu durum-
da iliskinin sonu bile gelir. Ne kendini kaybetmeksizin onunla bir
iligkiye baslayabiliyor ne de erkek onunla uzun siireli bir yakinlik
kurabiliyor.

Yakinlik ¢ok siktiginda narsist kadin partneri itmeye ¢ahsir ki bu
da ¢ok zordur. Tamamlayici narsistler son derece baghdirlar, ayrihik-
tan ¢ok sonra bile ve takintili bir sekilde partnerden beklentilerine
baghdirlar. Uzun siire iligkinin bagarisizhga ugradigini inkar eder-
ler, bunun sebebi belki varolugsal olarak “partnerdeki Ideal-Benlik
sembolii korumaya” muhtag olduklar i¢indir®. Boylece ¢ogunlukla
sadik bir sekilde onun tarafini tutarlar, adam onlara kétli davranip
degersizlestirse bile.

Co-Bagimhilidy, iliski Bagimlihgi ve Cinsel Bagimhilik

Co-Bagmliligy, Iliski-Bagimhiligr (ask bagimliligi) ve cinsel ba-
gimhlik burada anlatilan narsist 6zdeger dinamigiyle ve iliski dina-
migiyle stki baglantili olan {i¢ alandir®.

Co-Bagimliligi, mensuplarinin bagimh partnerlerine ve bagimlili-
ga karsi davranigini anlatir. Ik olarak bu konsept alkolizm ile baglan-
til olarak ortaya gikti. Co-Bagimhlig: partnere giiglii bir ydnelmedir,
onu bagimhlktan kurtarma amacini tagir. Fakat iyi niyetli bu yardim
aksi tesir yapar, ¢iinkii kadinin hastaligini artirir. Bunun sebebi 6zel-
likle Co-bagimhisi kadinin partnerinin kurtarilmasini kendine yasam
amaci yapmasinda aranmalidir. Kendisinden ok bagkasina dziiliir;
igmesinin mesuliyetini ona birakmak yerine onun icin alkolii saklar;
kendisine yaptirmak yerine isyerinde ve arkadaslarindan onun i¢in
ozirr diler; artik higbir sey planlamaz, tek kendisi igin higbir sey yap-
maz, aksine siirekli kontrol eder. Erkek alkole bagimli oldugu gibi
kadin da adama bagimlidir. Partner saghgina kavusunca, yani igmeyi
biraktiginda kadin sorun yagsar, ¢iinkii yardim etme istegi artik boga
gider ve kendiyle bas basa kalmistir. Ve bu zordur, ¢linkii ¢ogu seyi
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unutmustur veya belki de kendi igleriyle ilgilenmeyi, hayatini yasa-
may! ve anlam ve sevingle doldurmay hig bilmiyordur. Partnerine
ne kadar bagiml oldugunu fark etmeden onun alkol bagimliligina
Gziliir. Ayni sey tabi ki bagimh partnerleri olan erkekler igin de ge-
cerlidir.

Co-Bagimlilig1 sadece alkol hastas: partnerle simirli degildir, ak-
sine her tirli bagimhlkla veya kiigiiltmelerle ilgili kullanihir. Co-
Bagimlilar: kendilerini iyi hissatmek igin destekleyebilecekleri yar-
dima muhtag kisileri segerler. Kendilerini vazgegilmez gosterirler ve
bundan da 6nemli olduklar1 sonucunu ¢ikarirlar ve bu dnemlerini
bagka sekilde gosteremeyeceklerini distnirler. Sorumluluklarini
tistlerinden atan insanlart gevrelerine toplarlar ve bunu stlenirler.
Baskalarinin kendi hayatlarindan sorumlu olduklarini ve onlarin da
kendi hayatlarindan sorumlu olduklarin aslinda ¢ok zor anlarlar.

Yardima tutumlanyla ve fedakarliklariyla bagkalarini kendilerine
bagimli yaparlar ve bu sekilde kontrol ederler. Co-Bagimhlar1 her
seyi kontrol altinda tutmalar gerektigine inanirlar; durumu, olay-
lari, diger insanlari ve onlarin tepkilerini, hatta onlarin algilarim
ve duygularini. Bagkalarini mutlu etmek ve her seyi kontrol altinda
tutmak onlarn isidir. Bagkalar: i¢in-vardirlar ama gériiniirde higbir
seye ihtiyaglari yoktur. Yardimin yan triinii olarak birazaik sicakhk
ve yakinlik gorirler; bir avantajla, bunun igin rica etmelerine gerek
yoktur.

Co-Bagimliligina, bagkalariyla ilgilenmeyle kendi duygularindan
uzaklagmak iyi bir 6rnektir:

Bir hasta gruptan ayrildi. Seansta ok aci veren bir konuyla kargilag-
tig1 i¢in ¢ok lizgtindii. Aslinda teselliye ihtiyaci vardy, birine yaslan-
may1 ve aglamayi ve yakinhig1 hissetmeyi isterdi. Destek ve teselli is-
temek ona gok zor geldigi i¢in acisiyla yalniz kaldi. Bir anda dinlen-
me odasinda aglayan grup arkadagim gérdii ve hemen onun yanina
kostu, kollar1 arasina aldi ve ne oldugunu sordu. Ilgili bir sekilde
dinledi, onu teselli etti, tavsiyeler verdi ve tamamiyla otekiyleydi.
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Kendi duygularini artik neredeyse hig hissetmiyordu. Yardima tu-
tumuyla tekrar gii¢ ve kuvvet almigt1 ve 6tekini kollarina aldiginda
dolayh olarak biraz sicaklik da gordii. Kendi teselli ve destek arzusu
ise ger¢eklegsmiyordu.

Cinkii tecriibeye gore onun birini kollarina alip teselli etmesiyle
kendisinin kucaklanmas: ve teselli edilmesi farkh bir seydir. Ikinci
durumda kabul eden odur, kendini birakabilir ve gegici olarak so-
rumlulugu bagkasina birakabilir. [lk durumda o aktif ve sorumlu
olandir. Yani sahte 6zbenliginin yararina (gii¢lii olmak, baskalarina
yardim etmek, sorumlu olmak) gergek 6zbenlikle (destek ve teselli
arzusu) temastan vazgectigi anlamina gelir.

Baskalarina yardim etmek ozverili ve asil goriiniir, ama abartih
durumlarda hasta edebilir: Co-bagimhhg, psikosomatik rahatsiz-
liklara, depresyonlara ve bagarisizlik durumlarina sebep olabilen bir
bagimhlik tiiriidiir. Sadece alkolikler, yeme bagimlilars ve diger ba-
gimhlar hayatlarini tehlikeye atmuyor, ayn1 zamanda Co-Bagimlilar
da atiyorlar.

Ozdeger eksiligi olan kadinlarin Co-Bagimlilik yapisi su sekil-
dedir: “Otekilerine yardim etmeyi tercih eder ve giiglii olan ben
olurum. Béylece destege ihtiyacim oldugunu kendime itiraf etmek
zorunda degilim”” Bu, biyiiklenmecilikte bahsettigim aym: diigiince
tarzi ve tutumdur.

Mliski bagimhligina adim kisadir: Kadin, onunla yagam igerigini
bulmak igin veya dzdeger duygusunu gii¢lendirmek igin bir partne-
re muhtag ise o zaman kadin ona ve ona olan iligkisine bagimhdar.
Ustelik kurtarabilecegi giigsiiz, yardima muhtag bir adam aramasi®
veya sayesinde degerinin artacag harika, mitkemmel birini aramasi
onemli degildir. Bu sebepten dolay Schaef kitabr Yakinliktan Kagis'la
uzun zaman Co-Bagimhligi olarak adlandirilan seyin iliski bagimh-
ig1 olup olmadigi sorusunu sorar. Giinkii birgok Co-bagimhsr iligki
bagimhsidir da.

lliski bagimhihginda bagimhhgin iki sekli vardir: Biri, insanin
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genel olarak bir iligkiye bagimh olmasi, digeri de belirli bir iligki-
ye bagimli olmasidir. Ilk durumda mutlaka bir iligkiye sahip olmak
énemlidir. Iliski bagimlisi olan erkekler kadinsiz yasayamayacaklari-
na inanirlar ve kadinlar da erkek olmadan kimliklerinin olmayaca-
gma* ve degersiz olduklarina inanirlar.

Iliski bagimlilar i¢in agk her zaman aci demektir. Simdiye kadar
hig veya ¢ok az memnun edici iligkiler yasadilar, ¢iinkii bizzat kendi-
leriyle birlikte iliskiye getirdiKleri hatta ¢6ziimiinii partnerden bek-
ledikleri birgok sorunlar vardir. Erkek, kadinlar1 kendi ebeveynleri
tarafindan sevilmedigi kadar sevmeli, kadinin 6zdeger duygusunu
gliglendirmeli, onu mutlu etmeli, yapmali, yapmaly, yapmali. Erkegi
esdeger ve esit haklara sahip bir partner olarak gormede ve karst
davranig gelistirmekte zorlanirlar, bunun yerine onu kendi goriisle-
rine gore degistirmeye ¢aligirlar. Ayni zamanda erkegi birakamazlar,
yapisirlar, kendilerini onda kaybederler, ama gergekte hi¢bir zaman
ona yakinlagmazlar. Almak igin verirler fakat yakin bir iligkiye ya-
nagmazlar. Iligkilerde yaptiklar1 ve kendilerini bunu yaparken his-
settikleri, narsist iliski modeli olarak anlattigim seye ¢ok benziyor.
Narsist iligki modeliyle ask ve iliski bagimlihiginin iyi anlatilabilece-
gini diigtiniiyorum.

Bulimia hastasi bir kadin olan Marlene iliski bagimhiligini su se-
kilde agiklar:

Su siralar herhalde esash bir bagimhlik, iligki bagimhilig ¢ekiyo-
rum. Bir adam var, bana iyi gelmedigini biliyorum ama buna rag-
men beni gekiyor. Bilindik oyun: Beni harika bulmasi i¢in yapmam
gerektigine inandigim gibi bagiml davraniyorum. Boyle kendim-
den uzak yagamak ¢ok yorucu.

Onu sorgulamak igin ok az giiciim var. Bagka kimsenin kalma-
g1 ve bu erkekten vazgegmemem gerektigi korkusunu belki de bi-
lingsizce hala tagiyorum ve tam da bu vazgegmeme yiiziinden bagka
erkeklere yaklasmami engelliyorum. Kétii olan ise ok sey bilmem
ve buna ragmen esrarh bir sekilde tekrar tekrar aym1 davranmamdr.
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Bir kadin iliskiye veya bir erkege bagimli olabilecegi gibi cinselli-
ge de bagimli olabilir. Bundan diigkiinliik anlami ¢ikar: “seksle ag1-
r1 mesguliyet, her seyin ve herkesin seksle iliskilendirilmesi ve tiim
algilar ve iliskilerin cinsel i1k altinda goriilmesi””. Seks bagimlisi
erkek veya kadin tatmin edici, iyi iliskiler siirdiirmez, aksine yikici
ve hastalikli iligkiler yasar. Bu iligkide bagimh kisi partnerini baskict
cinsel ihtiyaglarinin objesi yapar. “iliski, cinsel eylemlerin icrasiyla
sinirhdir” Bu kitapta bahsedilen kadinlar igin seks bagimlihginin
belli perspektifleri sdz konusudur: Iliskilerin cinsellestirilmesi ki
buna gore begenilen bir adam hemen olasi cinsel partner olarak go-
riiliir; mecburi agik olunur; dzellikle erotik- flort tarzinda erkeklerle
temasa gegilir; agk, ilgi ve fedakarlikla ilgisi olan her sey cinsellikle
yasanir; yakinlk ihtiyaglari cinsellikle tatmin edilmeye ¢aligilir ama
ayni zamanda da buna karg1 konur. Ikisinin arasindaki temas énce-
likle cinsellikle gergeklesir, cinsellik bu gekilde ilgi icin bir arag olur.
Fakat ¢cogunlukla cinsel tatmin bile olmaz.

Depresif keyifsizlikten; psikosomatik rahatsizliklardan ve partner
sorunlarindan dolay: terapiye gelen eski bir hasta olan Beate sunlar1
soyliyor:

Cinsellik konusuyla derinlemesine ilgilenerek son beraberligimde
siirekli cinselligi suistimal ettigimi gordiim. Yakinhk ve sicaklik
arayiginda ¢ogunlukla cinsellikle yetindim. Bagka higbir ey elde
edemeyecek korkusuyla en azindan cinsellige sahiptim. Su slogana
gore: Cinsellik hicbir sey olmamasindan iyidir. Ustelik kendimi de-
gersizlestirdim.

Beate’nin anlattif1 sey 6zdeger bozuklugu ve iliski bozuklugu olan
birgok kadina uyar: Gergek yakinliga izin verme yetersizliginden ve
duygular: ifade etme utancindan dolayr kendilerini ¢ok biyiik bir
ifsadan korumak i¢in cinsel yakinlik ve samimiyetle? duygusal ya-
kinhig: telafi ederler. Duygusal arzulari ve ihtiyaglan ifsa etmek ve
kendini 6tekine duygusal olarak teslim etmeyi riske etmek cinsel



182  -Birbel Wardetzki-

yakinlk olugturmaktan daha tehlikeli ve samimi goriiniir. Cinsellik,
kendini duygusal olarak tehlike altinda hissetmeden bir partnerle
yakinlagmaya izin verme imkani saglar. Cinsel yakinhigin gergek sa-
mimiyeti engelleyebilecegi goriintige gore bir paradokstur.

Ask iliskisinin bu seklinde kadinlar erkeklerle az rastlanirhk ve
sorunsuzluk cazibesiyle sekillenmis olan bir gesit pazar iliskisi yasar-
lar. Genellikle kendilerine iligki yiitkiimliilikklerine yanagmak isteme-
yen, baglanmaktan korkan erkeékler ararlar. Bu sekilde kadinlar ken-
di baglanma korkularyla yiizlesmezler ve buna ragmen kadin olarak
kabul goriilme ve onaylanma elde ederler. Partner fethedildiginde
iligki biter, ¢linkil 0 zaman coskunluk etkisini kaybeder ve partnerin
essizligi daha gercekgi bir bakis agisiyla yer degistirir.

S6z konusu kisi zorunlu cinsel macera arayiginda oldugunda,
ona ihtiyaci oldugunda ve onsuz yagayamadiginda davranig bagiml
hale gelir. Aym1 zamanda su hallerde de bagimlihk s6z konusudur:
Birbirlerini cinsel olarak istismar edeceklerini bilmesine ragmen ¢e-
kici bir erkekle temasta hayir diyemediginde. Cazibeli, arzulanan bir
kadin oldugunu kendine ispatlamak icin zorunlu olarak erkeklerle
yattiginda. Cinsellik en 6nemli ihtiyag haline geldiginde ve bu eglen-
ceye, cogkunluga ihtiya¢ duydugunda. Yalmzlik duygularini seksle
yok etmek istediginde. lyi niyetine ragmen hep devam ettiginde. Ve
davranigini artik kontrol edemediginde, yani bagkasinin yardimi ol-
madan duramadiginda.¥

Bagimhlik karakteri, olabilecek zararlarin (hastahiklar, duygusal
zarar vs.) bilinmesine ragmen davramigin zorunlu tekrarlanmasinda
kendini gosterir. Ertesi giin zevkin yerine sarhosluk sonrasi bag ag-
ns: geger. Cogkunluktan sonra ayilma, ayrilik ve aci gelir. Iligkiden
geriye bos bir duygu, hayal kirikhig1 ve ruhsal yaralanmadan bagka
bir sey kalmaz. Bu tir iliskilerde yasanan kisisel algalmadan dolay:
genellikle sucluluk duygulari ortaya ¢ikar.

Bagiml iliskilerin bir dérdiincti sekli romantik agk iliskilerine
bagimhlik* denilen seydir. Romantik agk iliskisine bagimh insanlar,
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ashinda hig ilgi duymadiklar1 ger¢ek partnerlerden daha gok iligki-
lerin ve insanlarin illizyonuyla yasarlar. Onlar i¢in masal prensleri
sadece bir hayal degil ayn1 zamanda gergektir. Onun var olduguna ve
bir giin gelecegine kesin inanirlar. “Beni kurtaracak beyaz ath prens’,
hastalarimdan birgogu igin gergek bir diistiir.

Uyuyan giizel masali da romantik ask iliskisi bagimlihigina bir tas-
vir olabilir: Prens dikenli ¢aliyla miicadele ederek geger, hatta pren-
sesi uyandirmak i¢in hayatini tehlikeye atar. Hayatlarinin ancak ide-
al bir erkekle baglayabilecegine inanan ne kadar ¢ok kadin var. Ask
ve mutlu bir iligki hayalleri romantizmle gizellestirilmistir ve ger-
gekten ok ask filmlerindeki iliskilere benzerler. Hayal edilen erkek-
le gercekte var olan erkekten daha yogun temastadir, ¢linki gergek
olan erkek asla hayalindeki erkek kadar biiyiileyici olamaz. Erkegi
gergekten tamdiginda hayal kirikhigs olur. Partnerin ideallestirilmesi
diistiniildigiinde digi narsistlerin de biiyiik 6l¢iide romantik agk ilis-
kisi bagimlis1 olduguna inaniyorum. Bu sayede erkege, gercekte hi¢
sahip olmadig harika 6zellikler yiiklenir.

* Bagimhligin bu dért sekli muhtemelen nadiren birbirinden net
ayrihr ve birgok yerde kesisirler. Iliski bozukluklarinin bagiml bir
karaktere biirtinebilecegini gosterirler.
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Degisimin 7 Adimi

isi narsist bir yapinin iyilesme siirecinin ana motifi olarak

basta da bahsedilen Pamuk Prenses masalini segiyorum, ¢iin-
kii etkileyici bir gekilde bir kadim yeni bir 6zgiivene gotiiren yolu
anlatiyor. Pamuk Prenses ozellikle biiyiiklenmecilik kismini vurgu-
ladig1 i¢in agagilik duygusunun Gstesinden gelmek igin ek olarak kil
kedisinden sahneler segiyorum.

Pamuk Prenses masalinin siibjektif yorumlanmasi, benim burada
anlattigim gibi, iki kargihiktan hareket eder: birinde figiirler ve du-
rumlar bizim pargalarimizdir. Boylece iki kralige sahte benligin iki
yoniinii temsil eder ki buna karsin Pamuk Prenses gergek -6zbenlik
icin bir semboldiir. :

Ikinci karsilik gercek katihimear figiirlerle ilgilidir. Pamuk Prenses
¢ocuga, sahte benlik anneye kargilik gelir. Ikisinin arasindaki kar-
sihikl1 iliski, anne ve gocuk arasindaki narsist gelisim ¢ergevesinde
mevcut olan sorunlan biiyiik ol¢iide gosterir.

Masalin sorular sunlardir: Gergek benlik sahte benlige kars: na-
sil Gistiin gelebilir? Ebeveynlerin direktiflerine siirekli uymak yeri-
ne otonomiye ve kendi kararini1 verme yoluna gitmek igin Pamuk
Prenses kendini kraliceden nasil smirlandirabilir? Kendini engel-
leyen degerler ve normlardan, emir ve yasaklardan kurtulmak icin
ve kendi duygularini ve ihtiyaglarini bulmak igin bugiinkii yetigkin
kadinin neye ihtiyac1 vardir? Kendine, gergek 6zbenligine ulagmak
icin ve sahte benligin engelleyici etkisinden kurtulmak igin hangi ol-
gunlagma adimlar: gereklidir?

Terapide, masalda duydugumuz degisimin adimlarini yeniden
gorebiliriz: Gergek 6zbenligin karsi koyma sekilleri olarak biiyiik-
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lenmeciligin ve agagilik duygusunun farkina variimass; i¢ bosluk ve
6lmiis olma duygulariyla baglantili olarak (cam tabut) kendi kim-
liginin adim adim kesfinde ve teskilinde bastan ¢ikarmalar ve kot
duruma diigmeler (kemer, tarak, elma); gergek bir iligki becerisini
gelistirme (evlilik) ve sahte 6zbenlik hakimiyetinin olimii (kizgin
ayakkabular).

Pamuk Prenses, degisimin ve degisikligin masalidir. Terapide de
gordiigimiiz yedi olgunlagma adimu yeni bir bilince gétiiriir. Bunlar
su sekilde agiklanabilir:

L

Sahte benlikten vazgegme: 1deal resimle daha dogrusu mas-
keyle gercek benlik arasindaki i¢ miicadele bazen 6liim kalim
savagidir. Sahte 6zbenlik gergek benligi kontrol eder, onu bas-
tirir ve onu zorla susturmak ister. Pamuk Prensesin oldiiriil-
mesi gereken anda, acinin en yogun noktasinda o geri gekilir,
miicadeleden vazgeger ve bilinmezlige yol alir.

Korku ve giivensizlikle yiizlesme: Gergek benlige giden yol
bilingsizligin sembolii olarak ormandan geger. Onda “vahsi
hayvanlarimizla” karsilagiriz, bilinmeyen, korkutucu yonleri-
mizle kargilaginz. Fakat bunlarin bilingli bir sekilde farkina
varir varmaz ve onlarla micadele eder etmez tehlikesini yi-
tirirler.

lyilegstirici yer ve i¢ yardimcilar: Narsist yapili insanlarin gliven
kazandiklar1 ve otekiyle iligki kurabildikleri yerde iyilesme
gerceklesir. Bu yer neresi olursa olsun iyilesme iliskide ger-
ceklesir. I¢ yardimailar, bizi desteklemeye, bize teselli vermeye
ve duygusal dengemizi diizeltmeye yarar.

Bastan gikarmalar: Gergek benlikle gittikce artan temasa rag-
men siirekli bityiiklenmecilik tarafindan bagtan gikarilmala-
ra yenik diigeriz. Milkemmel diisiinmeye ve davraniga doniis
kétii sonuglar dogurabilir ve i¢ dengemizi bozar.

Yeni canlilik: Gergek benligin 6miir boyu boliinmesi i¢ bosal-
maya ve cansizhia sebep olur. lyilesmemiz igin sorumlulugu
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tstlenerek (tabut yere diiser) ve kendimizi “ruh zehrimizden”
kurtararak hayata doneriz ve canlihgimizi hissederiz.

6. liski kurabilme: Sémiirtici iligkilere girmek yerine, ki bu ilis-
kilerde &teki kendi benligini yiiceltmeye yarar, artik 6tekiyle
iliskiye girilmesi ve kargilikli olarak yakinlik ve agk yaganmasi
s6z konusudur,

7. Buyiiklenmecilik élene kadar dans eder: Gergek benlik bii-
yiiklenmecilikten Gstiinde i)ldugunda ve agagilik duygusu da
uyum sagladiginda i¢ huzur gelir.

Bu yedi olgunlagma adimlariyla terapi siirecini netlegtirmek isti-
yorum. Bunun igin masalin uygun béliimlerini yorumlayacagim.

Kisa bir siire sonra bir kizi oldu. Kar gibi beyazdi, kan gibi kirmi-
ziyd1 ve abanoz gibi siyah sagliydi. Bu ytizden Pamuk Prenses adim
ald1. Cocuk dogar dogmaz kralige 6ldii.

Cocuk igin bir resim gizilir ve o bu resme uyar. Bir resme uymayla
birlikte narsist kigisel gelisimin dram baglar. Bunu daha énce Cocuk
belli bir resme uymak zorundaysa bélimiinde ayrintili bir sekilde an-
latrmgtim.

Bu dinamizmin i¢ yiiziindi annenin/ebeveynlerin Garesizligi olus-
turur. Ideal kiz evlatlarinda kendi sorunlu durumlarinin ¢éziimiinii
goriirler: Bunlar ister depresyon, bagimlilik hastaliklar: olsun, ister
kendi narsist eksiklikleri veya evlilik sorunlar:.

Pamuk Prenses, annenin diigiindiigti resim gibidir veya en azin-
dan resme uyacak duruma gelmistir. Annenin dliimiiyle anne sef-
katini kaybeder, artik korunmuyor ve uygun karsihk gérmiiyor. Bu
anne kaybini sembolik olarak da gorebiliriz, anne bedensel olarak
var ama duygusal olarak yok. Cocuk annesi tarafindan oldugu gibi
algilanmayip da olmas: istendigi gibi goriliirse ¢ocuk kendini terk
edilmis ve annesiz hissedecektir. Clinkil insanin goriilmeyi istemesi
yasam temelini ve hakkini gelistirmek igin temel ihtiyacidir. Buber
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bunu kendi dilinde s6yle agiklar: “Insan gizlice ve ¢ekinerek Var
olma hakkina bir Evet arar

Bu Evet olmadan oldugumuz gibi olabilmek i¢in en azindan bize
katlamlmas: igin rol yapacagiz ve uyum saglayacagiz.

Sahte benlikten vazgegme

Bir yil zarfinda kral bagka bir kadinla evlenmis. Giizel bir kadinmus,
ama kibirli ve kiistahmis ve giizellik konusunda bagkasinin ondan
daha iistiin olmasina dayanamiyormus. Esi benzeri olmayan bir ay-
nasi varmis, kargisina gegip baktifinda soyle dermis:

“Ayna ,ayna, soyle bana, en giizel kim bu diinyada?”

Bunun iizerine ayna cevap verirmis: “Diinyanin en giizeli sizsiniz
kralicem.”

Kralice memnunmus, ¢linkii aynamin dogruyu séyledigini bili-
yormus.

Pamuk Prenses ise biyliyor ve gittikge giizellesiyormus ve yedi
yasina geldiginde duru bir giizellige sahip olmus. Kralieden daha
guzelmis. Giiniin birinde aynaya sordugunda:

“Ayna, ayna, sdyle bana, en giizel kim bu diinyada?” Ayna: “En gii-
zel sizsiniz, ama Pamuk Prenses sizden bin kat daha giizel” demis.

O anda kralice korkmus ve ¢ok kiskanmug. Pamuk Prensese bak-
tig1 anda kalbi kinle doluyor ve kizdan nefret ediyormus. Kiskanglhtk
ve kibir kalbinde gittikge bliytimiis ve artik huzuru kalmamus.

Bir avci ¢agirmis ve ona $oyle demis: “Cocugu ormana gotiir, onu
artik gérmek istemiyorum. Oldiir onu ve kanit olarak bana kalbiyle
cigerini getir. Avci soyleneni yapmug ve kiiiik kizi digan gotiirmiis.
Bigagin: gikarip '

Pamuk Prensesin kalbine saplamak istediginde kiz aglamaya bas-
lamig ve soyle demis: “Avci, beni 6ldiirme; vahsi ormana giderim ve
bir daha hi¢ eve donmem.” Cok giizel oldugu i¢in avci ona acimis
ve soyle demis: “ Hadi git, zavalli gocuk” I¢inden “ Vahsi hayvanlar
seni yakinda yer” diye diisiinmiis, ama yine de hafiflemis, ¢iinki
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onu odldiirmesine gerek kalmamis. Bir yaban domuz yavrusu bu-
lup kesmis, cigerini gikararak kanit olarak kraligeye gotiirmiis. Agg1
cigeri tuzda pisirmis ve kotii kalpli kadin bunu yemis Yerken de
Pamuk Prensesin kalbiyle cigerini yedigini diisiinmiig.

Masalda, disi narsist yapili bir kadinin iginde cereyan eden bir
miicadeleye rasthiyoruz. Pamuk Prensesin annesinin dliimiiyle, yani
asagilik bolimii igin bir sembo] olan Birinci Kralige'nin 6liimiyle
(ruh kisi, yalmzhk, depresyon, aEanoz gergevesi)? biyiiklenmecilige
ani bir degisim olur, ikinci Kralige. Bu ani degisim dikey bélmenin
psikolojik mekanizmasim simgeler. Bu, insanlarin kendilerini ya
asagihk ya da mitkemmel hissetmeleri anlamina gelir. Bir duygudan
digerine gecis birkag saniye i¢inde olabilir. Kadin kendini harika bu-
lur ve birisi sunu derse: “Iyi gériiniiyorsun, kilo mu aldin?”, o anda
biiyiiklenmecilik yerle bir olur ve kadin sadece “kilo aldin” kismini
duyar. Kendini degersizlestirmeye baslar, agagilik boliimiine 6zgi bir
sekilde kendini sigman, ¢irkin ve kotii hisseder. Tersine 6viiliir ve ¢ok
onemsenirse kendini degerli bulur ve mitkemmel hisseder.

Tiim ¢abasi en giizel ve en muhtesem olmak olan ikinci kralige
(tivey anne) magrur, kibirli, kuskang ve kendini begenmis bir kadin-
dir. “Ayna, ayna, sdyle bana, en giizel kim bu diinyada?” sézii narsist
aynalama istegini dile getirmektir. Biiyiiklenmecilik boliimiiniin bir
pargasi olan en giizel, en biiyiik, en iyi, en mitkemmel, en kusur-
suz olmak ister. Bununla, sadece 6zel oldugunda sevilecegine ve ku-
sursuzlukla ve mitkemmellikle var olma hakkina sahip olabilecegi
disiincesi baghdir. Onun igin giizel, iyi ve kusursuz olmak énemli
degildir, aksine en giizeli, en iyisi ve en kusursuzu olmak zorunda-
dir. Ve bu tabi ki olamaz giinkii her zaman ayni derecede giizeller
veya daha giizelleri vardir. Bu ylizden bu istek gereklestirilemezdir.
Ayrica sadece kendi resminin sevildigine inanir, yani sahte benligiy-
le sergiledigi seyin. Narsist kadinin, di goriiniigiiniin ve mitkemmel
olmasinin aski veya reddedilmeyi belirledigine inanmasi gibi.

Dram, hig yalan sdylemeyen aynanin sdziiyle baslar: “En giizel
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sizsiniz kraligem, ama Pamuk Prenses sizden bin kat daha giizel” En
giizel olmadigimi duydugu anda kendisi ve Pamuk Prenses arasinda-
ki, yani sahte ve gergek benlik arasindaki korkung miicadele baglar.
Pamuk Prensesin giizelliginden bahsedildiginde sadece dig goriinii-
suyle ilgili disiinmeye meyilliyiz. Belki bu tiir ifadelerle kiigiik kiz
¢ocuklarina bir kadin igin guizelligin en 6nemli 6zellik oldugu gos-
teriliyor, ¢tinkii birgok masalda glizel olmak onemlidir. Bu mesajin
yanhs anlagilmas sahte benligi besler. Zira ¢ocuklar masallari har-
fiyen ahirlar, temelinde yatan anlam sezgisel olarak kavrasalar bile.
Pamuk Prensesin gergek 6zbenligi temsil ettifinden yola gikarsak
giizellik, giizel goriinmekten daha ¢ok sey ifade eder. Dis goriiniis-
ten kismen bagimsiz olan i¢ giizellikle esdegerdir. Igtenlikte, sevmeyi
bilmekte, duyarlilikta, Kendi-Tarafini-Tutmakta, Kendisiyle-Temas-
Halinde-Olmakta, iliski yeteneginde ve baska birgok seyde kendini
gosterir. Her kadin kendini iyi hissettiginde, memnun oldugunda
veya asik oldugunda giizellesecegi fenomenini bilir. Kendisiyle ve
cevresiyle ahenkli yagarsa etrafina olumlu bir ey yayar. Bu giizelligin
sirridir. Ve sahte benlik algilamasini tehdit eder, ¢linkii sahte benlik
sadece dig giizellige yogunlagir. Bu diisiince tarzinda kusursuz go-
rintit daha énemlidir, ¢linkil kadin dogal giizelligine giivendiginde
yeterince giizel ve ¢ekici olmadigindan korkar.

Masal aragtirmacisi Rohrich’in gorisiine gore masaldaki glizellikle
genellikle ask kastedilir. Pamuk Prenses kendini oldugu gibi sevdigi
icin glizeldir. Narsist insanlarda esas konu, dig giizellikle dengelen-
mesi gereken eksik kendini sevmedir.

Cok giizel, geng, ¢ok dizgln, zayif, endamli bir danigamim tera-
piyi yarida birakmak zorunda kaldi, glinkii bulimia semptomun-
dan vazgegemiyordu: “Kilo alirsam bu bir facia olur, ¢iinki sadece
bu bedenim var” O zamanki anda bedeninin disinda giizel buldu-
gu, hoglandig1 veya degerli buldugu bir sey gérmeyi bagaramamgti.
Ne nitelikler ne de beceriler ince bir ideal bedenin 6neminin yerini
higbir sekilde alamiyordu. Ciinkii onda eksik olan sey kendine olan
sevgiydi.
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Tkinci kralienin (biiyiiklenmecilik) ve Pamuk Prensesin (gercek
benlik) arasindaki i¢ diyalog su sekildedir: “Istedigim gibi olursan
seni severim. Otonom ve kendi i¢ giizelliginle oldugun gibi olursan
seni oldirtirim” Ciinki bu giizellik onu tehdit eder ve bu sebepten
onu her zaman bastirmak zorundadir. Onlar gibi kibirli insanlar yo-
gun narsist incinmeyle iiziiliirler: “Kiskanglik ve kibir kalbinde git-
tikge bilyliyordu” Pamuk Prensesin giizelligini, onu 6ldiirme emrini
verecek kadar ¢ok kiskanir. Oldiiriicii 6fkesi hayal kinkhgindan kay-
naklanir ve 6ldiirme istegini dogurur. Giinliik hayatta bu durumu
gergek 6zbenligini 6ldiiren kadinlarda goériiriiz, ¢linkii begenilmek
i¢in gekiciligin ve zekdnin, igtenlikten ve sevmeyi bilmekten daha
onemli oldugunu diigiiniirler. Bagka insanlarld iletigimde de kiskang-
ligin ve nefretini uyandiran 6zellige ve beceriye sahip bu insanlan
reddetmeye ve def etmeye meyillidirler. En iyisi olmamak ve 6teki-
lerini kendi becerilerinde kendisiyle esit gormeyi kabul etmek onlar
i¢in en zor olan seydir. - -

Masalin bu ilk bslimii ayn1 zamanda daha sonraki narsist bir
kadinin ¢ocukluk durumunu gosterir: Kiz, annenin istedigi gibi ol-
mall, bagimsiz olamaz. Pamuk Prensesin otonomiye giden yolu ko-
vularak ve ava tarafindan 6ldiriilmesi istenerek dldiiriicii bir terk
edilmiglik depresyonuyla baglar. Ya 6lecek ya da bilinmeyene gide-
cek. Goriiniiste garesiz gibi goriinen duruma ragmen yasamay ter-
cih eder ve tiim tehlikelere (karanhk orman, vahsi hayvanlar) gogiis
germeye hazirdir. “Avcy, beni 6ldiirme; vahsi ormana giderim ve bir
daha hi¢ eve donmem.”

Bu nokta hem masalin hem de terapinin devamu igin énemlidir.
Ciinkii burada, kisiyi bagimliliktan, depresyondan, biiyiiklenmeci-
likten ve hastaliktan ¢ikaracak olan yeni, bilinmeyen ve korkutucu
bir yola girme karan verilir. Ancak bu sayede degisim olabilir.

Bu nokta dip nokta olarak adlandirilir. Bu kavram ilk olarak ano-
nim alkolikler programinda® ¢ikmistir ve bagim bir insanin haya-
tinda artik ne yapacagini bilmedigi bir an1 belirtir. Béyle devam etti-
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ginde ya mahvolacag: ya da birakip yeni bir yola girecegi son noktaya
gelmistir. Dip nokta olaylari bagimhilik hastaliklariyla sinirli degildir,
bilakis zor duruma digtiren insanlarin tiim kriz durumlariyla ilgili-
dir ve bu yiizden degistirilmelidirler. Hayatint veya ruhsal saghgim
bozmadan simdiye kadarki gibi yagamaya devam edememe bilince
yerlesirler. “Her seyi oldugu gibi birakmak igin birgok neden var, bir
seyleri degistirmek i¢in ise tek bir sebep vardir: Artik dayanamyor-
sundur™

Narsist kadin da gittikge canhligindan ve saghgindan kendini mah-
rum birakir ve duygularina ve ruhsal derinligine baglantiy: gittikge
kaybetmeye baslar. Bunu doniis isareti olarak ciddiye almak yerine
ortaya cikan eksiklik yanlhs yontemlerle doldurulmaya galisihir. Act
baskis1 degisiklik korkusundan daha biiyiik ise degisim gergeklesir.
Ancak acilar dayanilmaz oldugunda tepki verdigimizi ve eski alis-
kanhklarimizi biraktigimizi hepimiz biliyoruz. Once eski yéntem-
lerle yeni ¢oziimler bulmaya ¢alisiriz. Ancak bu bagarili olmadiginda
vazge¢meye mecbur kalinz.

A- Programda Birakmak ilk adimdir ve Vazge¢mek denir. Bizi sii-
rekli geligkimize ve hastahigimiza siiriikleyen ve uzun vadede mah-
veden eski mekanizmalardan vazgegilir. Vazgegme su anlama da
gelir: Bu sekilde yasamaya devam edemem, hayattan daha ¢ok sey
istiyorum, mutlu olmak istiyorum ve artik ac1 gekmek istemiyorum.
Vazge¢me siirecinde durumun iistesinden gelemeyecegimizi ve daha
fazla didinmeyle ilerleyemeyecegimizi hissederiz. Miicadeleye son
verdigimizde yok olmayacagimiz: bilakis heniiz bilmedigimiz yeni,
olumlu yollarin agildigini goriirliz. Bu ylizden Vazgegme, bir gru-
ba, bagka insanlara, hayata, kadere veya A-Programda da s6ylendigi
gibi hangisi olursa olsun yliksek giice glivenmek anlamina da gelir.
Vazgectigimde eski yontemlerle her seyi hild kontrol altinda tutmak-
tan ve bir siirii giigligli alt edebilme diigiincesinden vazgegerim.

Vazge¢me aninda yeni bir seyin bagarilabilecegi inancindan bagka
bir sey kalmaz. Nasil, ne zaman ve ger¢ek mi degil mi bilmiyoruz.
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Ve iste bu belirsizlik Vazgegmenin ve ayn1 zamanda yeni yolun nasil
goriinecegine dair eksik diigtincenin bir pargasidir. Bu yolu bulmak
ise ikinci adimdir, bu da Vazge¢menin pesi sira olmak zorundadir.

Kendi narsist biiyliklenmeciliginden Vazge¢meyi Brigitte su sekil-
de anlatiyor:

Bir baraj yilalmug gibiydi: Aci, utang, asagihik duygular: ve sikinti
olarak biriken her seyin bénden bosalmasina daha fazla karg ko-
yamiyordum. Igimde her sey actyordu ve agladik¢a aghyordum.
Hayatim bana 6yle bos geliyordu ki, kendimi 6yle yanhs buluyor-
dum ve mesleki gorantim 6yle kaskat: geliyordu ki. Bir defasinda
i¢ gerginliklerim artti. O an pencereye ¢iktim, cami agtim ve atla-
mak istedim. “Artik yagamak istemiyorum! Artik yasamak istemi-
yorum!” Catinin altinda durup karanhk geceye bakarak bagirdim.
Fakat i¢cimde bir ses aslinda sadece hayatimin gimdiye kadarki ki-
simlarim oldiirmek istedigimi sdylilyordu. Atlamak yerine bir kiz
arkadagima gittim. Onda agladim ve soyle dedim: “Ben—zannetti{;m
kisi degilim, iki tane Brigitte var” Sonra ona diger Brigitte'ten bah-
settim, dzgiiven ve bagimsizlik gériintiimiin arkasinda tamamen
saklanmus olan Brigitte'ten. Cok yorulmus ve giigsiizdiim, direng-
sizdim, sadece s6zde dzgiivenimin nasil eriyip gittigini ve geriye na-
sil yarali, yorgun, giigsiiz Brigitte'nin kaldigini hissediyordum, ama
su anda kendini iyi hissediyordum.

Hayatimda degisim siireci boyle bagladl. O zamanki duygular,
yorgunlugu ve sarsintiy1 ok iyi hatirliyorum; nasil ki bir bina patla-
tilmasindan sonra moloz ve tas yiginlarina doniigiiyorsa ve patlama
sesinin gegmesi i¢in uzun bir siire gegiyorsa, her yer toz duman olu-
yorsa, enkaza doniiiiyorsa ve kulaklardaki bu patlama sesinin geg-
mesi i¢in zamana gerek varsa,,bu sarsilma da tiim viicudumdayd.

Sadece kiz arkadagimin giiveninden yasadigim hissine kapilmg-
tim: “Kim veya gergekte nasil oldugumu artik bildigine gore bana ne
olacak?” Bunun iizerine terapi almaya karar verdim. Bu aslinda yeni
yolumda ikinci adinimdi. Vazgegmeden sonra diger Brigitte ortaya
cikmist, o anda benim igin gelecege ait yeni bir perspektif ortaya
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¢ikti: Diger Brigitte'in yagayabilmesinin miimkiin oldugu bir yerde
terapi gérme firsatim olacakti. Kiz arkadagim beni kollarina ald1 ve
soyle dedi: “Her sey diizelecek” ve oldugum gibi kabul gérdiigimi
hissettim. Ciimleyi emdim ve i¢ime ¢ektim ve buna inandim.

Brigitte gibi benzer bir durumdaysamz belki siz de aresizlikle
ve intihar diglincesiyle ac1 gekiyorsunuzdur. Sadece sikintimzi go-
rlrsiiniiz, tiikendiginizi ve gsimdiye kadarki yasam konseptinizin
caresizligini hissedersiniz. Kendinizi titkkenmis, garesiz, terk edil-
mis, sarsilmis hissedersiniz ve sikintiniza bir son vermek istersiniz.
Bu tiir diigiinceleriniz daha 6nceden de var miyd1? Belki de somut
bir sekilde kendinizi nasil 6ldiireceginizi diigiindiiniiz? Durun ve
bu yolun gergekten bir ¢oziim olmadigimin farkina varin. Bunu
yaparak size verilen en degerli seyi sonlandirirsimiz, yani hayatini-
z1. Istirabimizdan bununla kurtulacagimiz da belli degildir. En iyisi
burada diinyada, su anda bir ¢dziim arayin. En azindan kendinize
bu sans: verin. Kendinize bagvuracak bir yer arayin ve Brigitte gibi,
yardim alarak ve destekle yeni, yagmaya deger bir sey inga etmek igin
binay: yikma cesaretiniz olsun. Neden siz de bagaramayasiniz?

Brigitte'in 6rnegi sahte 6zbenlikten vazgegmedir, gergek 6zbenlik-
le temasi saglayan goriinimden vazgegmedir. Yenisinin inga edilme-
si i¢in ilk 6nce eski bina ¢okmelidir. Kisiyi goriilebilir yapmak igin
goériiniim parcalanmalidir. “Ol ve OI” prensibidir: Bir seyden vaz-
gectigimizde ancak yeni bir sey kazanabiliriz. Ve bu vazgegme igsel
stkintinin ve ¢aresizligin dayanitmaz oldugu bir anda olur. O anda
cevrenizde samimi insanlarin olmasi faydali olur; size neler oldugu-
nu anlayan ve kendinizi gergekten onlara gosterebileceginiz insanla-
rin. Ozellikle narsist insanlar igin baskalarindan yardim isteme ha-
reketi her seyi tek bagina bagarma zaferinden ve bagkalarina ihtiyag
duymama gururundan vazgegmedir.

Her hastalik gibi disi narsist rahatsizligi da yeni anlayis ve dav-
ranislara ulagma sansini igerir. I¢ zayiflikla daha siddetli bir sekilde
savagmak degildir 6nemli olan, bilakis kendin igin bir ey yapmaya
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baglamak 6nemlidir. Bu, hastaligin kabul edilmesiyle ve kendi ha-
yatinin anlamin sorgulamasiyla olur. Yok edilmesi gereken diigman
hastalik degil bilakis hayat yalamdir ve kendine, hayata ve insanlara
olan yanlis tutum degistirilmelidir.

Bu degisim terapiyle, kendi kendine yardim gruplariyla, arka-
daglarin yardimiyla, giinliik hayatin isleriyle ugragmayla ve birlikte
yasanilan insanlarla olur. Yollar ¢ok gesitlidir ve hangisinin dogru
olduguna dair bir recete yoktur¥Ben Gestalt terapisinin babasi olan
Perl’in goriisiine katilyorum: térapi sadece hastalara uygulanama-
yacak kadar ¢ok degerlidir, der. Bir kadinin maruz kaldig kisilik de-
gersizlegtirilmesi ¢ok siddetli ise kendi kendine yardimin yani sira
profesyonel yardim almaktan da ¢ekinmemelidir®.

Korku ve giivensizlikle yiizlesme

Kendiyle ilgilenme siireci, bilinmeyen ve tehlikeli yonlerimizden
korkularla ve bilinmeyen bir alana girdigimiz i¢in giivensizliklerle
ilintilidir. Bu genellikle yalnizhik depresyonuyla, tek basina olma ve
hi¢bir yardim alamama duygusuyla baglantuhdir.

Bunu sembolik olarak masalda goriiriiz:

Zavall: gocuk ormanda yapayalniz kalmis. Oyle korkuyormus ki
agactaki yapraklara bakiyormus ve ne yapacagini bilmiyormus.
Kogmaya baglamus, sivri taglarin ve dikenlerin iizerinden ge¢mis,
vahsi hayvanlar yanindan ge¢iyormus, ama ona higbir sey yapmi-
yorlarmus. Ayaklarinin gidebildigi yere kadar aksam olana dek kos-
mus; kiigiik bir ev gormiis ve dinlenmek igin igeri girmis.

Bir terapiye baslamadan énce bizde de ayni korkular ortaya cikar:
I¢imdeki hangi sbzde canavarlarla karsilasacagim? Onlara kars1 ko-
yabilecek miyim? Simdiye kadar her sey kontroliim altindaydi, ama
bundan sonra ne olacak? Aglamaya bagsladiktan sonra durabilecek

.....

hammiil edebilecek mi? Ofkemi gésterdigimde benden yiiz gevire-
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cekler mi? Kendi isteklerime gore davranmaya bagladigimda partne-
rim nasil tepki gésterecek?

Kendimize yaklagma yolunun dogru olup olmadigi konusunda bir
siirii stiphemiz vardur, ¢iinkii esasinda kendimizden korkuyoruz. Bu
geliskide, terapistyenlerimden olan Sylvester Walch'in bir ciimlesini
hatirlamak yararli goriiniiyor: “Duygularimiz bizi 6ldiiremez, olsa
olsa onlara kars: yaptiklarimiz 6ldiiriir” Kastedilen, ne hissettigimi-
zi algilamamamiza ve neye ihtiyacimiz oldugunu fark etmememize
katkida bulunan tiim mekanizmalardir. Bunlar bu gorevi listlenen
bagimliliklar olabilir veya depresyonlar, Hep- daha fazlasina- sahip
olma- istegi ve Hep- daha iyi- olma-zorunlulugu ¢abas: veya psikoso-
matik hastaliklar olabilir. Duygularimiz bizi siddetinden dolay: kor-
kutabilir, act verebilir veya deprem gibi gelebilir, fakat bizi 6ldiirmez-
ler. Tipki masaldaki gibidir, hayvanlarin yanindan geger ama saldi-
riya ugramaz. Bize eslik eden birine sahip oldugumuzda ormandaki
yol daha az uirkiitiiciidiir.

yilestirici yer ve i¢ yardimcilar

Evde her sey kiigiiciikmiis ve anlatilmayacak kadar narin ve pakmus.
Beyaz 6rtilii bir masa varmug, tizerinde yedi kiigiik tabak , her ta-
bagin yaninda bir kagik, bigak, ¢atal ve yedi bardak varms. Duvar
dibinde sirali yedi yatak varmg ve yataklar kar beyaz carsaflarla
kapliymig. Pamuk Prenses a¢ ve susuz oldugu i¢in her tabaktan bi-
raz yemek almig ve her bardaktan bir yudum i¢mig; ¢iinkii tek bir
kisinin yemegini bitirmek istemiyormus.

Bunun iizerine ok uykusu oldugu i¢in bir yataga uzanmak iste-
mis, fakat hi¢biri uymamis. Biri ¢ok uzun gelmis, biri ¢ok kisa, en
sonunda yedincisi olmus: yatmis, kendini Allaha emanet etmis ve
uykuya dalms.

Aksam oldugunda evin sahipleri eve donmiisler, daglarda maden
¢ikaran yedi ciicelermis bunlar. Yedi fenerlerini yakmiglar, ev aydin-
tadiginda birinin burada oldugunu gérmisler, ¢iinkii ev biraktiklar
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gibi degilmis. Birincisi s6yle demis: “Benim sandalyemde kim otur-
du?” Ikincisi: “Tabagimdan kim yedi?”

Ugiinciisii: “Ekmegimden kim yedi?” Dérdiinciisii: “ Yemegimden
kim yedi?” Besincisi: “Catalimi kim kullandi?” Altincist: “Bigagim
kim kullandi?” Yedincisi: “Bardagimdan kim igti?” Sonra birincisi
etrafina bakmis ve yataginda hafif bir ¢okelti oldugunu gérmiis ve:
“Yatagimda kim yatt12” diye sormus. Digerleri kosarak yanina gel-
mig ve s6yle demigler: “Benignkinde de biri yatmis.” Yedincisi ise
yatagina baktiginda Pamuk Psensesi gormiis, yataginda yatiyor ve
uyuyormus. Digerlerini ¢agirmug, hepsi sasirnus. Yedi fenerlerini
getirmigler ve Pamuk Prensese dogru tutmuslar. “Aman Allahim,
aman Allahim, ne kadar giizel bir kiz!” demigler, uyandirmadiklar
i¢in ¢ok mutlu olmuglar. Yedinci ciice ise her bir arkadaginin yanin-
da birer saat uyumus ve gece bitmis.

Sabah oldugunda Pamuk Prenses uyanmis ve yedi ciiceleri gor-
diigiinde korkmus. Onlar ise Pamuk Prensese iyi davrannuslar ve
“Adin ne?” diye sormuglar. “Pamuk Prenses” diye cevap vermis.
“Evimize nasil geldin?” diye ciiceler devam étmig. Uvey annesinin
kendisini 6ldiirtmek istedigini, avcimn ise hayatini bagigladigini ve
biititn giin yiirtiidiikten sonra evlerini gordiigiinii anlatmis. Ciiceler:
“Evimizi gekip ¢evirmek, yemek yapmak, yataklarimizi yapmak, ¢a-
magir yikamak, dikis dikmek istersen ve her geyi temiz tutarsan biz-
de kalabilirsin. Higbir seyin eksik olmayacak” demisler. “ Evet” de-
mis Pamuk Prenses, “cok isterim” ve yanlarinda kalmus. Yedi ciicele-
rin evlerini gekip geviriyormus: Yedi ciiceler sabahlar1 daga gidiyor,
bronz ve altin ariyorlar, aksamlar: eve geliyorlarmis. Geldiklerinde
yemekleri hazir olmalrymus.

Biitéin giin Pamuk Prenses yalniz baginaymus; iyi kalpli ciiceler
uyarmig: “Ovey annene dikkat et, burada oldugunu yakinda 6gre-
nir; sakin kimseye kapiyt agma’”

Pamuk Prenses masalinda yedi dag gergek 6zbenligi sahte 6zben-
likten ayiran yatay bolmeyi sembolize eder. Yedi ciice insan ruhunun
altin arayicilaridir, gergek 6zbenligimizle ilgilendigimizde bityiiyen
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olumlu, bilinmeyen gii¢lerdir. Insanhigin tamamlanmasina ve biitiin-
ligiine faydasi vardir, insanin 6zelliklerinden olan bir ¢abadir ki bu-
nun sayisi da yediyi isaret eder. Kendi igindeki hazineyi ve zenginligi
kesfetmek i¢in eski, sahte 6zbenlikten kurtulmak gerekir.

I¢ yardimcilar, kendimizi desteklememizi ve igimizdeki yarah go-
cugayardim edilmesini ve ilgi gérmesini saglar. Kendi kendine destek
olumlu ruhsal durumun 6nemli bir pargasidir, ¢iinkii yikic: kendini
suglamaya ve simbiyotik birlesme arzusuna kargidir. i¢ yardimailarin
yardimiyla kendimizin ve gocuk payimizin ihtiyag duyduklarini ve-
rebiliriz, 6rnein ilgi, sicaklik, saygi ve tavsiye. Bu giigler, otekilerden
bagimsiz olarak kendimizle ilgilenmeye yardimci olabilir.

Masalda da i¢ yardimcilarin olumlu giiciinii gériiriiz. Ikinci kra-
licenin tersine ciiceler Pamuk Prensesin giizelliginden hognutturlar
ve onu oldugu gibi kabul ederler. Onunla ilgileniyor ve fedakarlikta
bulunuurlar (Pamuk Prenses yedinci ciicenin yataginda yattig iin,
clice arkadaglarinin yaninda yatmak zorundadir).

Yedi ciicenin kiigiik evi gercek benligin bilincindeki hayatin bir
resmidir, burada sahte benligin sarayindakinden farkl: yasalar hi-
kiim siirer, sinir tanimayan ve 6tekilerin miilkiyetine sayg: duyma-
yan diger narsist fazlahgin tersine bir anda her sey hos ve diizenli
sayilmigtir. Narsist comertlik herkese her seyi verir, ama her seyi de
kendine ister. “Tabagimdan kim yedi?” ifadesi gergek 6zbenlik cer-
cevesinde kimlik ve miilkiyet bilincini sembolize eder. Bu sekilde
Pamuk Prenses Benim ve Senin duygusunu kazanir. Bagkasina ait
olan bir seyde kolayca hak iddia edemez. Her birinden bir gey alarak
onlari kandirmaya galigir, ama bu da dikkat ¢eker. Sonunda onlardan
her seyi alir, ama bu da gizlenmedigi i¢indir.

Diger yandan narsist kadinlar ihtiya¢larinin tatmin edilmesi igin
otekinden bir seyler aliyorlarmis gibi goriirler. Sadece yardima ve
Co-Partner roliinde kendi arzularina ve bunlarin gergeklestirilmesi-
ne haklari olduklarim diginiirler.

Pamuk Prenses Verme ve Alma Yasasini 6grenir, konaklama, bes-
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lenme ve korunma alir ama bunun karsiligini vermelidir: evi gekip
cevirmek, yemek yapmak, temizlik yapmak, ¢amagir yikamak, dikis
dikimek vs. Yani her narsist igin biylklenmeciliginin sonu anlami-
na gelen normal giinliik isler. Ama bunlari yapmak normallige olan
ozlemini de uyandirir. Pamuk Prenses, sevilmek igin mitkemmel ol-
mak zorunda degildir, fakat sorumlulugun ve baghligin igine girer.
Mesela bir hafta sonu iliskisinin yarattigi heyecan olmadan siradan
bir giin yasar. -5

Ayrica gergek biyiikliigiini fark etmeyi 6grenir. Yedi yatagin hep-
sini deneyerek kendisine uyani bulur: fazla biiyiik degil (agir1 deger),
fakat ok kiigiik de degil (asagihk). Dogru yatakta yatuginda huzur
bulur ve kendini “Allaha emanet eder”. Bunda Zihinsel olaya bir uyar:
var, birine agilabilme yetenegi ve bu da gergek 6zbenlikle baglanti-
lidir.

Narsist bityliklenmecilikten vazge¢me i huzurla, dengelenmiglik-
le, sadelikle, normallikle ve giivenle baglantilidir. -

Ciiceler evi, Pamuk Prensesin kendine gelmeyi dgrenebilecegi
giivenli bir yerdir. Bu yer, Pamuk Prensesin katilmasini, agilmasint
ve yardim almasini sart kosar. Kendisiyle karsilagtig iyilestirici bir
iligkiye baslar. Boyle bir yeri ¢ogunlukla bir terapide veya aym dii-
slinceye sahip bir grupta buluruz.

Giivenli i¢ yerle 6zellikle travma vakalarin tedavisinde ¢aligihir.® Bu
yerin avantaji, onun siirekli yanimizda olmasidir. Bunun igin sicakli-
g1yla, gordiklerinizle, duyduklarimzla ve kokladiklarinizla ilgili ola-
rak biiyiik 6l¢iide huzurun hitkiim siirdiiga bir yer diginiin. Uygun
hareket edebileceginiz yeterince alan var. Burada tamamen giiven-
desiniz, size higbir sey olamaz. Bu yer diinyada veya diginda olabilir.
Bu yerin bir sinurt var, izin vermediginiz biri bu mekana giremez.
Size kimlerin eglik edecegine ve yardim edecegine siz karar veriyor-
sunuz. Bu yeri size iyi gelecegi bicimde sekillendiriyorsunuz. Bir seyi
begenmezseniz degistirirsiniz. Bu yerde artik kendinizi tamamen
huzurlu hissettiginizde kendinizle bir gezinti kararlagtirabilirsiniz.
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Bunu ne zaman yaparsaniz yapin, gezinti, bu yere geri donmenize
yardimcr olacaktir. Bu yeri her zaman goz oniine getirebilirsiniz,
ozellikle kendinizi kotii, yalniz, terk edilmis veya reddedilmis hisset-
tiginiz zamanlarda. Kendinizi yemekle teselli etmek, terk edilmiglik
depresyonuna girmek yani yikici diisinmek veya davranmak yerine
guivenli yerinize geri doner ve gergekten ihtiyaciniz olan geyle orada
beslendiginizi diigiiniirsiiniiz.

Bastan ¢itkarmalar

Gergek Ozbenligimizle temasa ragmen her seferinde biiyiiklen-
meciligin bagtan ¢ikarmalarina yenik diiseriz, ¢linkii sahte ve gergek
benlik arasindaki miicadele héla belirsizdir. Ciiceler uyariyor:

“Uvey annene dikkat et, burada oldugunu yakinda 6grenir; hig kim-
seye kapiyt agma.”’

Pamuk Prensesin kalbiyle cigerini yedigini diigiinen Kralige ise
tekrar en giizelin kendisi oldugunu diisiiniip aynasinin 6niine gecip
§0yle demis:

“Ayna, ayna, soyle bana, en giizel kim bu diinyada?”

Ayna cevap vermis: “Kraligem, buralarin en giizeli sizsiniz, ama
yitksek daglarin ardinda yediciicelerin evindeki Pamuk Prenses siz-
den bin kat daha giizel”

O anda korkmus, ¢iinkii aynamin yalan séylemedigini biliyor-
mug ve avcinin onu kandirdigini ve Pamuk Prensesin hild yasadi-
gini anlamis. Tekrar onu nasil dldiirebilecegini giinlerce ditsiinmiis
taginmig, ¢inkii bu diinyada en giizel kendisi olmadik¢a kiskang-
lig1 gegmeyecekmis. Sonunda aklina bir sey gelmis, yiiziinii boya-
mig ve yash bir satict kadin kihigina biiriiniip taninmaz hale sok-
mus kendini. Bu surette yedi dag asip yedi ciicelerin evine varmis,
“Kemerlerim var, harika kemerlerim” diye seslenerek kapiy1 ¢almug.
Pamuk Prenses camdan bakip: “lyi giinler, ne satiyorsunuz?” demis.
“Her renkte kemerlerim var” diyerek renkli ipeklerle 6riilmiig bir
tanesini gostermis. “Bu saf kadini igeri alabilirim” diye diiginmiis
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Pamuk Prenses ve kapiy: agip giizel kemeri satin almig. “Nasil du-
racak bakalim ¢ocuk! Gel de kemeri baglayayim” demis yash kadin.
Pamuk Prensesin aklina kotii bir sey gelmemis, yash kadinin 6niine
durmus ve yeni kemeri baglamasina izin vermis: ama yagh kadin
hizl bir gekilde bagliyormus ve siktik¢a sikmis ta ki Pamuk Prenses
nefessiz kalip 6lii gibi yere uzanana kadar. “En giizeli sendin” diye-
rek hizlica gitmis.

Cok gegmeden yedi ciiceler, eve gelmis ve Pamuk Prensesi yerde
goriince ok korkmuslar; sankn’_ 6lmiis gibi hig hareket etmiyormus.
Pamuk Prensesi yukar: kaldirmislar ve kemerinin ¢ok sik1 baglandi-
gim1 goriince kemeri kesmigler: O anda biraz nefes almaya baglamis
ve kisa bir siire sonra tekrar canlanmus. Ciiceler ne olup bittigini 6g-
renince: “Yasli satic1 kadin kraliceden ba$kasx.degil; kendine dikkat
et ve yaninda olmadigimiz zaman kimseyi ieri alma”

Kotii kadin eve vaninca aynasinin karsisina gegmis ve: “Ayna,
ayna soyle bana, en giizel kim bu diinyada?” diye sormus. Ayna 6n-
ceki gibi cevap vermis: “Kraligem, buralarin en giizeli sizsiniz, ama
yiiksek daglarin ardinda yedi ciicelerin evindeki Pamuk Prenses siz-
den bin kat daha giizel” Bunu duydugunda Kralige ¢ok sinirlenmis
ve ok korkmus ¢iinkii Pamuk Prensesin tekrar hayatta oldugunu
gormils. “Seni mahvedecek bir sey planlamaliyim” diyerek biiyticii-
lik bilgisiyle zehirli bir tarak yapmus. Yine kilik degistirmis ve bagka
bir yash kadinin suretine girmis. Boylece yedi dag1 asip yedi ciicele-
rin evine varmig ve “Taraklarim var, harika taraklar” diye seslenerek
kapiy1 galmus.

Pamuk Prenses camdan bakip: “Gidin, kimseyi igeri alamam”
demis. “ Bakmak i¢in iznin vardir herhalde” demis yash kadin ve
zehirli tarag) ¢ikarip gostermis. Pamuk Prensesin ¢ok hosuna gitmis
ve kanip kapiyr agmug. Pazarlikta anlastiklarinda yash kadin soyle
demis: “Saglarun tarayayim.

Pamuk Prensesin aklina kotii bir sey gelmemis ve yash kadina
miisaade etmig; taragl sagma takar takmaz zehir etkisini gostermis
ve kiz bayilmug. “Giizellik abidesi seni, simdi artik kimse seni kur-
taramaz” demis kotii kalpli kadin ve gitmis. O sirada sans eseri ak-



-Uclarda Yasayanlar- 203

sam olmak tizereymis ve yedi ciiceler eve gelmis. Pamuk Prensesin
olmiis gibi yerde yattigin goriince iivey anneden siiphelenmisler ve
bir seyler aramaya baglamiglar. Sonunda zehirli tarag bulmuslar.
Tarag gikarir ¢ikarmaz Pamuk Prenses kendine gelmis ve olanlan
anlatmus. Tetikte olmasi ve kimseye kapiy1 agmamasi i¢in yedi ciice-
ler onu tekrar uyarmuglar. Kralige evinde aynanin kargisina ge¢mis
ve: “Ayna, ayna sOyle bana, en giizel kim bu diinyada?” diye sormus.
Ayna onceki gibi cevap vermis: “Kraligem, buralarin en giizeli siz-
siniz, ama yiiksek daglarin ardinda yedi ciicelerin evindeki Pamuk
Prenses sizden bin kat daha giizel”

Aynanin boyle konustugunu duyunca sinirden titremis Kralige.
“Pamuk Prenses 6lmeli, bu benim hayatima mal olsa bile” diye ba-
girmig. Bunun dzerine hig kimsenin girmeye izni olmadi: gizli,
1ss1z bir odaya gitmis ve zehirli mi zehirli bir elma yapms. Elma,
goren herkesin cani gekecek kadar giizel goriniiyormus, bir tarafi
beyaz bir tarafi kirmizi; fakat bu elmadan bir parga yiyen kisi 6liir-
mis.

Elma hazir oldugunda kralige yiizinii boyamus, bir koylii kadin
kiligina girmis ve yedi dag1 agip yedi ciicelerin evine varmis. Kapiyi
¢almis. Pamuk Prenses camdan kafasini uzatmis ve soyle demis: “Hig
kimseyi igeri alamam, yedi ciiceler bana bunu yasakladi” “Bana
gore hava hog” diye cevap vermis koylii kadin, “Elmalarimdan kur-
tulmak istiyorum. Al, sana bir tane hediye etmek istiyorum.”

“Hayir” demis pamuk Prenses, “Higbir sey kabul edemem.”

“Zehirlenmekten mi korkuyorsun?” diye sormus yash kadin,
“Bak elmay: ikiye kesiyorum; kirmizi tarafi sen ye, beyaz tarafi
ben”” Elma 6yle yapilmug ki sadece kirmizi tarafi zehirliymis. Pamuk
Prenses giizel elmay1 arzuluyormus ve kéylii kadinin yedigini go-
riince daha fazla kars1 koyamamus, elini uzatmig ve zehirli yariy: al-
mug. Bir parca isirir 1sirmaz cansiz bir sekilde yere diigmiis. Kralice
onu korkutucu ifadesiyle izlemis ve yiiksek bir sesle giilerek s6yle
demis:

“Kar gibi beyaz, kan gibi al, abanoz gibi kapkara! Bu sefer ciice-
ler seni bir daha uyandiramaz” Ve evinde aynaya “Ayna, ayna s6y-
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le bana, en giizel kim bu diinyada?” diye sordugunda: nihayetinde
ayna $dyle cevap vermis:

“Kraligem, diinyadaki en giizel sizsiniz.”

O zaman kiskang kalbi rahatlams, tabi kiskang bir kalp ne kadar
rahatlayabilirse.

Kiskanghik, disi narsist yapihi kadinlar igin 6nemli bir konudur,
ama tabudur, ¢iinkii kiskang olduklarini kendilerine ve baskalarina
itiraf etmezler, boyle olduklari igin daha ¢ok kendilerini agagilarlar.
Kiskanghgy, rekabet, miicadele ve degersizlestirme arkasina saklarlar.
Yeteneklerinden veya dig gériniisiinden dolay: kendi 6zdeger duy-
gusuna tehdit olugturan diger insanlar1 degersiglestirirler veya onlar-
la rekabete girerler. Hedef, bundan galip ¢tkmak ve bdylece kendine
kendi 6zdegerini ispatlamaktir. Bu davranis en ufak bir diielloda yok
olan kendi 6zdeger duygusunun saglam olmadigini gosterir. Kadin
ya hasetligini, kiskan¢ligini ve rekabetini ve buna bagh olarak deger-
siz olma korkusunu kabul etmeli ya da stirekli bunun i¢in miicadele
etmeli ve en iyi oldugunu kendisine ve otekilerine inandirmahdur.

Diinyanin en mitkemmel ve en dnemli kadini olmadigini itiraf
etmek ise kisiyi degisime gotiiriir. Bu kendi normalligiyle ilgili in-
cinme, nefret, act ve utanma duygular ve begenilmek i¢in sadeligin
yetmedigi korkusuyla baglantihdir. Ama artik sadece begenilmek
degil de birey olarak taninmak ve sevilmek igin bu duygularin in-
celenmesi gerekir. Ciinkii bu gergek zbenligi giiclendirir. Ozellikle
utang, narsist kars: koymayla ve incitilmeyle baglantih bir duygudur.
Kendi diislincelerine uymamak, kendisinden beklenildigi kadar iyi
olmamak utandirir. Kendi yetersizliginden dolay: kendinden nefret
etme ve otekilerden yliz ¢evirme ortaya gikar, ¢iinkii onlarin 6niinde
kii¢lik diiglilmistiir. Yiziiniin olmamas, yalnizhiga, saklanma istegi-
ne sebep olur. Utanma duygusunun tedavisinde ise anlayish bir kars:
tarafa ihtiyag vardir, bu da terapisttir. Bu bagarilmazsa, bagtan ¢ika-
rilma zemini hazirlanir: Idealime ulagabilsem basarisizligimdan ve
utanma duygumdan kurtulurum.
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Ug kotii olay Pamuk Prensesin ne kadar ¢abuk sahte benligin bas-
tan gikarma tuzagina diistiigiini gosterir. Ik olay, kemer sahnesiyle
miltkemmellik ve gekici bir goriinilg ¢abasini simgeler: bunun igin
kadin ihtiyaglarini keser ve kendini mitkemmellik korsesine sikisti-
rir. Mesela daha gekici olmak i¢in yine bir perhiz kiirii yapmas gibi.
Kadin ihtiyaglarindan ayrilir ve giizellik diktesine tabi olur. Kadin
tam anlamiyla kemeri daha da siki baglar.

Tarak semboliiyle, ikinci olay i¢ yasantidan daha 6nemli olan gii-
zellikle ilgilidir: Giizel olmak i¢in kadin kendini zehirlemeyi, igten
ige yok etmeyi gdze alir. iki seferinde de igindeki olumlu giigler, cii-
celer onu kurtarir. Pamuk Prenses hileyi anlar ve yardim alir. Ama
d¢linct bastan ¢ikarilmada bu bagarilmaz. Zehirli elma, ¢ocugun
yuttugu zehirlenmis normlari ve degerleri simgeler. Oyle lezzetli ha-
zirlanmiglardir ki tehlikeli olduklar1 anlagilmaz. Zehir, performans
ve ¢ekicilikle kabul goriilme, narsist somiriime, dig resme uyma
ve gercek benligin zararma bir hayat anlamina gelir. Dig goriinisii-
nil begenmeye, kendi kendini gozlemlemeye ve her iligkiyi ytizey-

“sel yapan gortiniime bir simgedir. Pamuk Prenses, elma gekirdegini
¢ikardiginda uyanir. Yani, kadin kendini engelleyen normlardan ve
degerlerden kurtardiginda ve kendi oldugu anda uyanir. Iyilegme sii-
recinde, sahte benligin degerlerinin bastan gikarmalariyla hep geriye
doniis tehlikesi vardir, bu ister gercek benligin bilinmeyen duygula-
rindan ve arzularindan korkuldugu i¢in veya mitkemmellikten vaz-
ge¢me korkusundan olabilir.”

Sahte benlikle bagtan ¢ikarilma, normallik ve vasatlik korkusun-
dan korunmak icin bir tedbirdir. Narsist kisilikler bunu can sikinti-
sina, basarisizliga ve gekici olmamaya baglarlar. Elde ettiklerinden
nadiren memnundurlar ve basgarilarina sevinmeden bir sonraki he-
deflerini diisiiniirler. Boylece stiriiklenip giderler, hi¢bir zaman ger-
cekten memnun degildirler.
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Yeni Canhhk

Yaganmamig hayat gergek benligin bélitnmesinin bir sonucudur
ve bir i¢ bosalmaya ve cansizlifa sebep olur, bu cam tabutla simge-
lenmistir.

Ciiceler aksam eve geldiklerinde Pamuk Prensesi yerde bulmusglar.
Nefes almayan Prenses 61rp'ii$ti'x. Pamuk Prensesi yerden kaldirmig-
lar, zehirli bir sey var m1 diye aramislar, kemerini ¢6zmiisler, sagini
taramuglar, su serpmisler, ama hig bir seyin faydasi olmamus; giizel
kiz 6lmistii ve uyanmiyormus. Pamuk Prensesi bir sedyeye yatir-
muglar, yedisi de etrafina oturmus ve g gin boyunca aglamuslar.
Sonra gémmek istemigler fakat héla canli goriniiyormus ve ya-
naklari héla al almig. “Onu kara topraga gémemeyiz” diyerek her
tarafindan goriilebilecegi camdan bir tabut yaptirmiglar ve icine
koymuslar. Tabuta altin harflere adin1 ve bir prenses oldugunu yaz-
muslar. Sonra tabutu bir tepeye yerlestirmisler. Ciicelerden bir tanesi
hep yaninda kalmis ve bekgilik etmis. Hayvanlar da gelip Pamuk
Prenses i¢in aglamiglar, dnce bir baykus, sonra bir karga, en son da
bir giivercin. Giinler gegmis Pamuk Prenses hig ¢iirdmiyor aksine
uyuyor gibi gériiniiyormus, ¢iinkii hala kar gibi beyaz, kan gibi al ve
saglar1 da abanoz gibi kapkaraymis. Ginlerden bir giin bir prensin
yolu ormana diigmiis. Geceyi gegirmek igin ciicelerin evine gelmis.
Tepedeki tabutu ve Pamuk Prensesi gérmiis ve tabutun iizerinde
altin harfli yaziyr okumug. “Bana tabutu verin, istediginiz her geyi
veririm” demis yedi ciicelere. Ciiceler ise: “Diinyadaki higbir alti-
na degismeyiz onu” demigler. “O zaman bana hediye edin, Pamuk
Prensesi gormeden yasayamam, sevgilim gibi ona hiirmet edip say-
g1 gosterecegim” demis Prens. lyi kalpli ciiceler ona acimis ve tabu-
tu vermisler. Prensin usaklar tabutu tagirken ayaklan takilmig ve
bu sarsinttyla Pamuk Prensesin bogazina takilmig olan zehirli elma
pargasi diismiis agzindan. Cok gegmeden gozlerini agmug, tabutun
kapagint agmis ve dogrulmus, tekrar hayata dénmils.

Sahte &zbenlik kazanirsa yine ilk kraligenin durumu (asagilik ve
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depresyon) ortaya ¢ikar: Canli- gomiilii- olma olarak cam tabut. S6z
konusu kisiler yasarlar ama ruhen 6lii gibidirler. I¢ bosluk hisseder-
ler ve sanki goriinmeyen bir duvarin onlar 6tekilerden ayiriyormus-
asina biiyiik bir mesafeyle hayata katihrlar. Katilmalarina ragmen
tam olarak oraya ait degillerdir. Artik kendilerini hissetmezler ve
kendileriyle temas1 kaybetmislerdir. Kadinlar, mitkemmel bir te-
rapi yapmak istediklerinde de terapide bu durum ortaya ¢ikabilir.
Kendileriyle ilgilenmek yerine terapistler tarafindan begenilmek igin
her seyi yaparlar. Onlar terapi ve temas “yaparlar’, bunu yagamak
yerine.

Cam tabuta ikinci bir anlam daha ytklenebilir: cam tabut, pasifli-
gi, 6tekilerine kendi sorumlulugunu verme tutumunu, kurtulugu ve
degisimi digardan beklemeyi ve higbir seyi kendi kendine yapmamay:
simgeler. Boyle isteniyorsa eger, bu gocukga bir tutumdur. Otekileri,
genellikle en yakin aile liyeleri 6rnegin anne-baba, kardesler veya
partner etrafinizda otururlar (Pamuk Prenses igin aglayan ciiceler
gibi), endiselenirler ve birlikte aci gekerler. Tabutu tagiyanlarin sen-
delemesi ve Pamuk Prensesi hayata dondiiren diisiis su anlamdaki
disiirilmeyi temsil eder: Cevre, kadinin kendi sorunlarinin ¢éziimii
i¢in sorumlulugu almay: birakir. Ancak o zaman yetiskin ve kendin-
den sorumlu olmaya baglayabilir ve baglamalidir. Yeni canlilik, 6teki-
leriyle iletisime gegmek ve ayni andan kendisiyle iletisimde olmak ve
kendi stnirlarini hissetmek anlamina gelir. Ancak kendi isteklerinin
tatminini ve 6zdeger eksikliginin dengelenmesini partnerinden veya
bagka insanlardan beklemediginde iyi iliskiler kurabilir; bagimh bir
ocuk olarak degil, kendinden sorumlu bir kadin olarak.

Prens, insanin kendi gergek 6zbenligini (Pamuk Prenses) inkar
etmedigi bir biling durumunu sergiler, aksine dzbenligine saygih
davranir ve onu sevgilisi gibi sayar, ¢linkii hayatin bizzat kendisidir.
Fakat tesadiif sayesinde uyandirilir ve bunu ne Prens ne de Pamuk
Prenses yapabilir: Tabutu tagiyanlarin sendelemeleri sayesinde ze-
hirlenmis elmayi kusar, olumsuz normlardan ve degerlerden kurtu-
lur ve bunun yerine Prensin sevgi dolu ilgisini koyar.
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Masalin bahsettigi iki onemli degisim tesadifen olur: Birinci
kraligenin hayatina yeni bir perspektif kazandiran igne batmasi ve
Pamuk Prensesin tekrar hayata dondiiren olay olan tabutu tagiyanla-
rin sendelemesi. Hayatta da 6nemli degisimler tesadiife bagl olarak,
higbir etkimiz olmaksizin veya bunun i¢in bir ey yapmamiza gerek
kalmadan bizi bulur. Kendimizi biraktigimizda olaylar gergeklesir.
Merhamet deryasindan bedavaya, belese aliriz onlari. (Gratia).

ligki kurabilme

Pamuk Prenses “Aman Allahim, nerdeyim?” diye bagirmis. Prens
sevingten: “Yanimdasin” demis. Olup biteni &nlatnug ve sdyle demis:
“Seni dlinyadaki her seyden ¢ok seviyorum; benimle saraya gel, ka-
rim ol.” Pamuk Prenses ona agik olmug ve onunla gitmis. Gérkemli
bir diigiinle evienmigler.

Prens ayn1 zamanda iligki icin bir semboldiir. fliski, ilk dnce eski
narsist modele gore baglar: “Bana tabutu verin, size istediginizi ve-
riyim.” Bu, her seyi, aski da satin alabilme tutumudur. Ancak gergek
bir iligki kurdugunda ve gercek agkin1 gosterdiginde tabut ona he-
diye edilir. Onemli seyler bize armagan edilir, performansla, giizel-
likle veya mitkemmeliyetgilikle elde etmeyiz. Bu diisiince tarzi, disi
narsist kisilere yabancidir, ¢iinkii elde ettigi her sey igin 6nceden bir
seyler yapmas: gerektigini diisiiniir. Ihtiyaci oldugu seyi alacagina
glivenmez.

Pamuk Prenses ile Prensin evliligi, bir i¢ diigiint, bolmenin kaldi-
rilmasini ve biitiinliigiin olugturulmasini simgeler. Terapinin amac
daha dogrusu kisisel gelisimin amaci benligin tim alanlarim kulla-
nabilecek batiincill bir kisilik entegrasyonudur. Bu ylizden evlilik,
kendindeki iki tarafi ve 6tekini adapte etmeyi simgeler: Her birinin
ayni anda olumlu ve olumsuz y6nleri vardir. Béylelikle her bir part-
ner otekinin 6zelliklerine ve kendi ozelliklerine de saygi gosterir.
Baslangigta mevcut olan gerilime dayanmak, partnerin giciinii ve
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zayifligini fark edip kabul etmek zordur. Otekindeki séziim ona ko-
tilyil oldugu gibi birakmak yerine degersizlestirmek daha kolaydir.
Ayni seyi kendimize de yapariz.

Masaldaki diigiin, ideallestirmeyle degil sevgiyle ortaya ¢ikan
gercek iligki yetenegini simgeler. “Pamuk Prenses ona iyi davranmig
ve onunla gitmis.” Birine iyi davranmak sevginin bir 6zelligidir, bu
narsist kigiliklerde hig yoktur veya buna ¢ok az sahiptirler. Birini ya
delicesine severler ya da hig sevmezler. iki partner de kimliklerini
bulduklarinda ve onu bir tekinde ve onun Ideal resminde arama-
diklarinda digiin gergeklesir. Clinkit mutlu bir ikili iligki, kendinle
iyi iligkide olmay sart kosar.

lliski modelinin degisimi kadinin iligkinin tesisine daha fazla za-
man ayirmasiyla baslar. Alelacele bir maceraya atilmak yerine sabir-
la bekleyerek erkekle iliskiye baglayabilir ve ondan neler bekledigini
ve bu beklentilerini karsilayip kargilayamadigm: kontrol edebilir.
Boylece kendini gergeklesmeyecek illiizyonlara kaptirmaktan ka-
¢inir. Belki de temposunun simdiye kadar tahmin ettiginden daha
yavas oldugunu ve dtekine gercekten yakin olmak igin ok daha faz-
la zamana ihtiyac oldugunu hisseder. Bu birgok durumda iligkinin
oncelikli olarak cinsellik tizerine kurulmamasi anlamina da gelir.

Disi narsist kadinlar bagtan ¢ikarma sanatinda tecriibelidirler, bu
sekilde erkeklerle iligki kurarlar. Genellikle bu iligkilerde duygusal
yogunluk eksiktir, ¢linkii daha gok kurgulanmiglardir. Bagka bir in-
sanda ne aradigini anladiginda daha dogrusu sadece bastan gikartici
numarayla insanlarla iliskiye girmeyi biraktiginda arkadaghk kura-
partner degildir, ama bunun yerine iyi birer arkadas olabilirler. Bu
iligki 6zelligi gibi kadinlarla iliski &zelligi de yeni bir seydir: Kadnlar
sadece erkekler konusunda rakibe degil ayn1 zamanda ilging insan-
lardir ve onlarla bir iligki degerli ve besleyici olabilir.

Fakat narsist noksanlik, insanlara kendi eksik pargalarini baska-
sinda arattirir, bu onlarin yipranmis 6zdeger duygularin yiikseltme-
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lidir ve kendilerinde eksik olani arttirir. Mesela bir kadin kendine
hayran olunmadigini diigiiniirse etrafini begenilen insanlarla kusa-
tacaktir ve bu gekilde 6tekilerin pariltisindan faydalanacaktir. Veya
Ben-idealinde depoladig her seyi bulunduran bir erkek arar: Bagari,
iletisim becerileri, goz-6niinde-olmak, popiiler olmak. Bu erkegin
partneri olarak bu giigler kendisine geger ve kendi 6zdeger duygusu-
nu bu ideal partneri begenme yoluyla yiikseltir. Fakat bu bir iyilegme
degildir aksine narsist agig1 kapatmak igin sadece bir denemedir.

Partner sayesinde iyilesme ilitiyacindan partnere olan siddetli 6z-
lem de beslenir, bu narsist kadinlara 6zglidiir. Beaumont bunu geri-
leten dzlem ve saghkli 6zlemi olarak ayirir. Gerileten 6zlemde birles-
me arzusundan ve iyi bir anneyi aramadan bahsedilir. Buna karsin
saglikli 6zlemler “ruhsal olugsum, zihinsel gelisim ve ilerleme, kisaca
agk”™ icin ugras verir.

Ozlemlerin bu geklini, titkketen ve besleyen 6zlem olarak da ad-
landirabilirim, ¢linkii s6z konusu kisiler tarafindan bu ozellikleriyle
yasaniyorlar. Gerileten, tiiketen 6zlemler yogun, keskin duygularla
bagntilidir, 6zlenen insana dogru yogun bir ¢ekim ve onun yaninda
olamamanin verdigi ac1 vardir. Ozlemin bu sekli sanki kadini tiiketir,
besleyici 6zlemde oldugu gibi onu canlandirip agk arayisinda giiglen-
dirmez. Ayrica tiiketen 6zlem hi¢bir zaman dinmez, ¢iinkii partnerle
tam bir birlesmeyi hedefler. Ozlemin bu seklini kadinlar ¢ogunlukla
askla karigtirir: Bir erkegi, kendilerini yiyip bitirircesine 6zledikle-
rinde sevdiklerini zannederler. Bu duygu ise gergek agktan daha gok
partnerle simbiyoz arzusuyla ilgilidir. Clinkii memnun edici, sevgi
dolu iligkiler ve iyi, yakin bir iletigim kisilik gerektirir.

Bilyiiklenmecilik 6lene kadar dans eder

Fakat gercek Ben ve bityiiklenmecilik arasindaki miicadele heniiz
bitmedi, masalin sonu daha anlatilmad.

Dagiine Pamuk Prensesin merhametsiz iivey annesi de ¢agnl-
must1. Giizel kiyafetlerini giyip aynanin kargisina gecmis ve “Ayna,
ayna, sOyle bana, en giizel kim bu diinyada?” demis.
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Ayna cevap vermis: “En giizel sizsiniz Kraligem, ama geng kralige
sizden bin kat daha giizel”

O anda kot kadin lanet okumug ve dyle ¢ok korkmus ki kendini
toparlayamamus. Ilk énce diigiine gitmek istemiyormus: fakat dii-
sinmeden de edemiyormus, gidip geng kraligeyi gdrmeliymis. iceri
girer girmez Pamuk Prensesi gormiis, korkudan orda dona kalmis.
Ama demir pabuglar ¢oktan komiir atesine konmus ve kerpetenler-
le igeri getirilerek onun 6niine konmus. Karalige kizgin ayakkabilar
giymek ve 6liip yere diigene kadar dans etmek zorundaymus.

Sahte 6zbenligin kaderi demir pabuglarla dans etme semboliiyle
kendini gosterir: O, kosusturma, performans ¢abas: ve bityiiklenme-
ciligin siiriiklenmigligini gosterir. Cok sey yapan, hi¢ dinlenmeyen,
hep ileriye ve yliksegi ¢abalayan ve esasinda hi¢ memnun olmayan
biri ancak kendini muhtesem hissedebilir. Dinlenme ve gevseme bu
kadinlara sikintr verir, ¢iinkii higbir sey yapmadiklarinda degersiz
olacaklarindan korkarlar. Kadin kendini yasama hakkindan yoksun

-biraktiginda, korku 6zdeger kaybini bile agabilir: “Ozel bir sey yap-
madan ben sadece bensem bu diinyada nasil bir hakka sahibim ki?”
Fakat s6z konusu kisi genellikle, giinliik hayatinda takdir etmeden
neler basardigini fark etmez. Giinliik is normal bir sey, bir 6zelligi
yok, yani gurur, memnuniyet ve 6zdeger duygusu i¢in bir sebep de-
gil. Sadece ¢ok iyi performanslarda, biiyiik basarilarda ve hep daha
yiiksek hedeflere ulaginca narsist mitkifat: tadar.

Genellikle dur durak bilmez ¢ahigkanhk, Olma- Mesaji anlamin-
daki hayati tehlike duygusuna bir kars1 koyustur. Kadin ¢alistigin-
da ve bagarili oldugunda diinyada olma hakkina sahip olmadigini
hissetmez. Ancak hareketsiz kaldig1 anda bu duygu ortaya cikabilir.
Bu narsist krizleri genellikle her seyi elde etmis ama buna ragmen
memnun olmayan kadinlarda gordiim. Bir anda daha fazla isle daha
mutlu olmadiklarim ve simdiye kadarki konseptlerinin artik dogru
olmadigini kendilerine itiraf etmek zorunda olduklarini hissettiler.
Bu gergek s6z konusu kisiler i¢in ne kadar aci olsa da sadece perfor-
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mans ve basartya bagh olmayan yeni bir yasam duygusu gelistirmek
icin bir sanstir da. Performansa ve basariya kars1 degilim. Benim
icin 6nemli olan mesele, basaridan zevk aliyor muyum veya bagari-
ya, yasamaya hakkim oldugunu hissetmem igin hayati 6neme sahip
oldugundan dolayr mi ihtiyag duymamdir. Ve eger boyleyse kadinin
pozisyonunu gozden gegirmesinin zaman gelmistir. Gergekten yal-
nizca insan olarak, kendi oldugu gibi, sevimli ve zengin ve &tekileri
icin dnemli ve degerli oldugunt grenmek istiyorsa simdiye kadar
performansla bastirdig korkusuna katlanmalidir. Sevilme sebebinin
isten veya belirli bir yetenekten dolay1 olmadigini fark etme tecriibe-
si gercekten uzun vadede memnun eden bir hediyedir.

Buiyliklenmecilik tarafindan diirtiilmek, yeni bir seyler ortaya ¢i-
karmak i¢in, olaylara merakla yonelmek igin ve yonelmek istedigi-
miz hedefleri belirlemek i¢in olumlu anlamda gii¢ sunan bir motor-
dur da. Bu diirtii zamanla dinginlesir, ¢iink{ hepsini gergeklestirmek
i¢in ya artik o kadar ¢ok giiciimiiz yoktur ya da bizi siirekli diirtecek
ilgi yok olur. Ben buna, narsist yapilarin iistesinden gelmeye yar-
dimar olan yaghhgn liitfu diyorum. Veya farkl bir sekilde ifade edi-
lirse: Narsisizm genellikle yaghlikta 6nemini yitiriyor. Artik hep ilk
sirada olmak zorunda degiliz, bir adim geriye gekilebilir ve harekete
ge¢meden oOnce olaylar1 uzaktan izleyebiliriz. Artik mitkkemmel de
olmak zorunda degiliz, kendi hatalarimiza ve 6tekilerin hatalarina
daha hoggoriilii olabiliriz. Yashilikta imkéanlar sinirlanir ve bu yiizden
yikseklik- ve derinlik boyutu gelistirmek 6nemlidir. Bu, yukariya
dogru ruhsal bir seyle temas kurmali ve igeriye dogru kendi deger-
lerine yogunlagmalidir anlamina gelir. Dig ile yonetilme git gide ye-
rini i¢ tarafa birakir. Bu 6zellikle, yaghligi ve yok olan performans
glciinii sadece narsist incinme olarak degil ayn1 zamanda yeni bir
sey icin sans olarak gordiigiimiizde basarilir. Bu bir sekilde hayatta
yasadigimiz her fren igin gegerlidir, bu hastalikla, kazayla, isini kay-
betmeyle veya ayrilikla olabilir. Kisitlamalarla yagamak ac1 verir ama
muhtesem taleplerin buyiik 6lgtide yer agmasina sebep olur.
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Narsist biiyliklenmecilik cazibesini yitirirse yavas yavas sona erer.
Masalda bu soyle anlatilmaktadir: Narsist yapili insanlar 6yle ok
dans etmelidir ki, yani ¢alismali, iretmeli, ¢abalamal,, yorulmaly,
kendini diirtmeli, ta ki glicii veya hevesi kalmayana kadar ve sahte
ozbenlik kelimenin tam anlamuyla ¢aligmaktan olene kadar.

Kiilkedisi ve asagilik duygusunu yenme

Kiilkedisi masalinda da agagilik (kiilkedisi) ve biiyiiklenmecilik
(iivey kardesler) arasindaki miicadeleyle karsilagiriz. Buradaki 6liim
kalim savasindan ¢ok kabul goriilme ve iktidar savasidir. Kardesler
arasi bir rekabet gatigmasi hakimdir ve bu ¢atigmada her seye bas-
vurulur. Kiilkedisi, anneleri tarafindan desteklenen {ivey kardesleri-
nin keyfi davranislarina ve alayina maruz kalir. Fakat kiilkedisinin
de destekleyici giigleri vardir, annesinin mezarina diktigi agac, beyaz
kus, giivercinler ve annesi. Annesi 6lmiis olsa bile kurtulusa onun
sayesinde erer. Buy, kiilkedisinin ve annesinin arasinda iyi bir bag
oldugunu gosterir, ¢iinkii bu bagin etkisi zaman boyunca olumlu-

" dur. Fakat oliim geregiyle hiiziinleniyordu, bu hiiziin ya annesinin
gercek oliimiilyle ya da babasina karsi koyamamanin beceriksizligi
ilgilidir. Ciinkii babas da kiilkedisine kars: {ivey annede ve kiz kar-
deslerde gordiigiimiiz asagilayici tavr destekliyor. En azindan kiilke-
disinin tarafini tutmuyor.

Babama gore hi¢bir zaman dogru degildim. Kadinlari sevmezdi ve
onlan digi olmazlarsa idare edebiliyordu. Annemin hep kisa saglari
vard ve kiigiik kiz kardegim erkek gibiydi. Fakat ben etekleri, elbi-
seleri ve sag orgiisiinii seviyordum ve oyuncak bebeklerle oynamayi
cok severdim. Kiz oldugum igin gurur duyuyordum ama bu baba-
mun hi¢ hoguna gitmiyordu. Ozellikle ergenlik ¢agina geldigimde
orospu olmamdan ¢ok korkuyordu ve disariya gikmami yasaklad.
Mesela ilk bikinimi giymek istedigimde sadece annem beni destek-
ledi. Kadin oldugumda da babamin beni sevmesini o kadar ¢ok his-
setmek isterdim ki.
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Kiilkedisi otekiler gibi degildir, bu ylizden normal degildir.
Diglanma, oldugu gibi kabul gérilmeme ve sevilmeme deneyimi
ve dogru olmama duygusu sonuglaridir. Kiilkedisinin durumunda
asagilik olan reddetme ve hor gérmedir. Hakki oldugu gibi yasamaz
bilakis gergek hayatta kendini degersizlestirmeyle olusan zorunlu bir
agagilamayla yasar: “Yeterince iyi degilim, girkinim, bir yere ait de-
gilim, istemeye hakkim yok” Kendini, zaten hi¢ kimsenin sevmedigi
ve hesaba katilmadig bir kiz oldmk gériir. Burada degersizlestirmeyi
babanin veya annenin yapmasi 6nemsizdir. Onemli olan acidir ve
yenik disiilen duruma karsi koyamama yetersizligidir. Kiilkedisi
kafa tutmaz aksine kaderine sesini ¢ikarmadan razi gelir. Ta ki eg
secim balosuna kadar, bu kadina déniismesine bir semboldiir. Orada
olmak ister, hakkinda israr eder, ama geri gevrilir. Kiilden merci-
mekleri ayirmasi istenerek engellenir, yapilmas zor bir istir bu, ¢iin-
kii ikisinin de rengi neredeyse ayni. Mercimekler, disi dogurganhk
semboliidiir ve bunlar kiile atmak, kiilkedisinin disiligini 6ldiirmek
demektir. “Iyi mercimekleri tencerede toplayarak kendini kazanur,
kendi sevgisini ve dogurganligini toplar ve onlari éliimden ayirir™

Fakat kiilkedisi disiligini canlandirmay: her bagardiginda yeniden
engellenir. En sikintili aninda kendisini destekleyen yardimcilara ak-
tif olarak miiracaat eder. Onun i¢in déntiim noktas, balo kiyafetini
gonderen annesinin yardimiyla olur ve bu elbiseyle kralin balosuna
katilabilir. Fakat bu sayede kiilkedisinde artan egit degerlilik rolii sti-
rekli degildir ve sadece gizlilikte vardir. Ne tivey kiz kardegler tara-
findan goriilebilir ne de degerine uygun olarak kendini gistermesine
izin vardir. Kagmaly, tekrar eski elbiselerine biiriinmeli ve higbir sey
olmamus gibi davranmahdir. Yoksa sansi heba olur. Narsist kisilikli
kadinlar da giin 15181nda var olabileceklerine inanmadiklarindan do-
layr sakli yagamiyor mu? Maskelerinin fark edileceginden ve desifre
edileceginden siirekli korkmazlar mi? Otekilerin kendilerinden daha
iyi, daha degerli, daha 6nemli, daha sevimli oldugunu diisiinmezler
mi siirekli? O halde kendini degersiz olarak tanimlamak ve asagilik
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roliine girmek daha iyi olmaz m1? Belki o zaman mutluluga katilma-
diklarinda, iligki ve seving haklar olmadiklarinda o kadar acitmaz.

Uvey annenin, kilkedisini prensle tanigtirmaktan kaginmas
sembolik olarak kadinin “degersiz kismini” gosterme korkusudur.
Mliskilerinde kendini gii¢lii gdsterir ve kirilgan, tirkek tarafini goster-
meye utanir. Asagilik duygusuna bir alternatif olarak biiyiiklenme-
cilik kiilkedisinde yoktur. Kral tarafindan segilmis oldugu igin ken-
dini iivey kardeglerinden iistiin gorebilirdi fakat arka planda olmaya
devam eder. Fakat kadinlar bu se¢imi kabul etmezlerse, hediyeyi
sahiplenip tutmazlarsa bu tevazu soruna donisebilir. Fakat giiver-
cinler oyunun i¢inde olursa bu korku liizumsuz olur: Bilgelik ve ask
sembolleri. Kadinlar duygularina giivenir ve kendilerini bilirlerse
segilmeye cesaret ederler.

Sonunda ne asagilik duygusu ne de biiyitklenmecilik kazanir.
Kadinlar kendilerini bir o kadar saklayabilir, ait olmadiklarini ve de-
gersiz hissedebilirler, fakat o kadar agagihik da degiller. Tersine bir
yerini keserek sakatlamanin veya kendine eziyet etmenin, bedeni
manipiile etmenin (Ayakkabinin olmasi i¢in 6kg¢e ve ayak parmagini
kesme) hi¢ bir yarar yoktur. Clinki higbir dis degisiklik onu agagilik
duygusundan kurtaramaz. Bunu ancak, ger¢egi yansittiklarinda ve
gercek degerlerini kendileri gibi olabildikleri olumlu duygularla dolu
bir iliskide gordiiklerinde yapabilirler.

Bir insan biitiin oldugunda

Her insann i¢inde kendini degistirmek igin giicii ve noksansiz ol-
mak gibi hem bilingsiz hem de bilingli bir arzusu vardir. Eksiksiz bir
kisilige giden yol hayati belirsiz ve mesakkatli yapan u¢ pozisyonla-
rin iistesinden gelmekten geger. Bunun igin bélmeleri kaldirmak ve
parcalar1 kendi aralarinda birlestirmek gerekir. Bu bir bakima, de-
ger kazanma- ve deger kaybetme mekanizmalarinin, kadinin siirekli
kendini ya ¢ok mutlu ya da ¢ok iizgiin hissetmesine sebep olarak
gorillmesinden dolay: olur. Ciinkii ancak kendini degersiz goren
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kendini agagilik hisseder ve kendini degerli goren kendini muhte-
sem bulabilir.

Yaygin zayiflik standartlarimin uglarda yasandigi Moda bran-
sinda ¢alisan bir danigan on bes yildan beri bulimia hastasiyd..
Entegrasyonunu su sekilde anlatir:

Terapi siiresince, ashinda kendi agagilik duygum ve bityiiklenmecili-
gim arasindaki i¢ miicadeleden zarar gordiigiimii hissettim. O giine
kadar bunu bu sekilde hig yﬁsamamwtlm. sadece yeme kriziyle ve
ara sira kusmayla sonuglanan bir baski hissetmistim. Bu baski her-
kesi yani isimi ve ailemi memnun etmeye ¢alistika daha da artiyor-
du. Kendimi memnun etmiyordum, zaten bunu nasil yapacagimi
da bilmiyordum.

Kendimi isime veriyordum, bu beni mutlu ediyordu ve ayni za-
manda iyi bir anne de olmak istiyordum. Bunun sonu iyi olamazd..
Kendimi tamamen kaybetmistim ve kocamla aram gittik¢e bozulu-
yordu. Artik ona vakit ayirmadigim igin kiziyordu. Daha ne yapma-
liydim? Elimden geleni yapiyordum ama yetmiyordu. Cok iimitsiz-
dim ve dlesiye ¢alisiyordum. Dinlenmeye ihtiyaci olan ve aileye za-
man ayirmak isteyen bir yaninun igimde oldugunu anlayan kadar.

Biiyiiklenmecilik, durdurulamaz bir sekilde ileriye dogru ko-
susturan ve diger yanima saygi gostermeyen vahsi bir at gibiydi. Bu
yiizden de bu gereksinimi kabul etmiyordum. Bunu hissetmeye bile
cesaret edemiyordum, ¢ilinkii o zaman kendimi 6nemsiz, tembel,
sikici ve degersiz hissediyordum. Hareketsizligi basarisizhk gibi, is
ve kosusturmay: bagar1 gibi goriiyordum. Bask: ok arttiginda ko-
susturma otomatik olarak bagimlilik baskisiyla sonuglandi, ancak
o zaman iki yanimi da kabul etmeyi bagardim boylece kendimi iyi
hissettim ve ne ¢ok yiyordum ne de kusuyordum. I hayatimi ya-
vaglatmam iiziintii vericiydi fakat bunun bana iyi geldigini hisse-
diyordum. Bugiin, ¢ocuklarla birlikte evde olmanin ve zamanimin
olmasinin keyfini ¢ikariyorum. Egimle de aram o zamandan beri
ok daha iyi. Igimdeki iki yanimi da hissedebildigim ve ikisine de
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yasama hakki verdigim siirece iyiyim ve hem igimin hem de ailemin
keyfini ¢ikarryorum.

Fakat degisim sirasindaki sorun, agagihik duygusundaki ve bii-
yiiklenmecilikteki bolmeyi devam ettiren deger kazanma ve deger
kaybetmelerin gogunlukla bilingsiz ve otomatik olarak gerceklesme-
si ve bizim bunlarin neredeyse hig farkina varmiyor olmamizdadir.
Degisimin doniim noktasi, mesajlarin taninmasidir ki buna gore
davranislarimiz1 degerlendiririz. Beni Kimse Kolay Incitemez kita-
bimda bununla ilgili birgok egzersiz ve tavsiye var.

Genellikle diger yanin varhigindan ve memnuniyetsizlik hatta
bagimhilik baskisi olusturan igimizdeki miicadeleden habersizizdir.
Entegrasyon, iki tarafi da yani asagilik duygularinin ve biiyiiklen-
meciligin yanlarini kabul etmek ve 6nemini anlamak anlamina gelir.
Bunlarin, sizi nahog duygulardan ve 6zdeger kaybindan koruyan sa-
vunma bi¢imleri oldugunu anlarsaniz kendinizi daha iyi anlayabilir-
siniz ve kendinize daha iyi davranmirsiniz.

Benlik taraflarinin biitiinlesmesi, zayif ve giiglii yasant: 6zellikle-
rinin bir araya getirilmesi demektir. Genellikle insanlar kendilerini
iki taraftan biriyle 6zdeslestirir. Ayrica bir béime varsa bilincimize
sadece bir taraf niifuz eder, diger tarafimiz: artik hatirlamayiz. Bir
kadin kendini garesiz, yalniz ve terk edilmis hissettiginde giiglii ve
azimli olabilecegini de diigiinemez. Tersine, kendini gii¢lii ve bagim-
siz gordagiinde zayifligim hissetmez. Biitiinlesme, ikisinin de birlik-
te bilingte olmast anlamina gelir. Hep diger tarafin da var oldugunu
ve kullanilmaya hazir oldugunu bilmek.

Narsist insanlar, zayiflig1 ve ayni sekilde duygular, etkilenmisligi
veya ihtiyaclar1 olumsuz bir ey olarak gérmeye egilimlidirler. Giiglii
ve sogukkanl olmak ise yiiksek bir degere sahiptir. Bu durumda ka-
dinin, giiciinii kaybetmeden hassas olabilecegini anlamas: iyilestiri-
cidir veya tersi durum da gecerlidir. O anda iki kutbu yakinlagtirma-
ya baglar ve iki farkli ama birlegebilir tarafiyla bir kisi olur.
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Bolme mekanizmasini durdurmak igin degisimin baginda diger
yasant: tarafimz aktif olarak bilince ¢ikartilmal.. Bolmenin agik-
lanmasi, savunma mekanizmas: olarak bélmeden vazgegilmesi ve
bunun yerine problem ¢6zmek igin yeni ve daha uygun modellerin
kullamilmasina imkan saglar. '

Bolmenin kaldirilmasi simdiye kadar bélme sayesinde karg1 konu-
' lan korkulara ve ozgiivensizlige sebep olur, mesela duygusal olarak
kendini bagka bir insana biraktifinda bagimsizhgim kaybetme kor-
kusu. Kadin bu korkuya katlanirsa o zaman igte biitiinlesme gergek-
lesir. [ki u¢ noktay: birlestiren ciimle sudur: “Bir iligkiye baglayabilir
ve glicimii koruyabilirim.” Bu sayede, daha fazla hareket 6zgiirliigii
saglayan ve hayatin kolay olabilecegine dair kolaylik hissini berabe-
rinde getiren lgiincii bir firsat ortaya ¢ikar.

Narsist kadinlarin, erkeklerle iligkilerinde saglam olmay: isteme
gabalari da sadece simbiyotik birlesme 6zlemi degil ayni zamanda
biitlin, memnun bir insan olmay istemeye bir isarettir'®, -

Daha 6nceden de soylendigi lizere agagilik ve bityiiklenmecilik
bélmeden dolayi birbirinden ayrilmigtir, dyle ki bu kisiligin iki tara-
fi da birbiriyle temas halinde degildir. Bu i¢ bolunmiisligh ortadan
kaldirmak i¢in iki taraf birlestirmeli, birbirleriyle savagacaklarina
birbirlerini desteklemeleri i¢in. Bu taraflarin her birinin sanki birer
kisiymis gibi oyunla canlandirilmasinin gok yardimi oldu.

Bir danisanim, buyiliklenmeciligi bir kadin oyuncunun, agagilik
tarafi da uyum saglamis bir figiiranin yerine koydu. ki tarafin, oda-
da nerede ve nasil duracag: sorum {izerine oyuncuyu odann ortasi-
na dik bir sekilde getirdi, uyum saglamus figiiran ise kosede ¢omel-
mis vaziyetteydi. Hastaya iki tarafi “oynattim” ve oyuncunun digerini
sadece asagiladigr ve uyum saglamis olanin korktugu ortaya ¢ikti.
Oyuncu uyum saglamis olana hakaret ettikge, uyum saglamis olan
korkuyor ve biiziigiiyordu. Bir araya gelmeyecekleri ortadayd, ¢iin-
kil birbirlerini reddediyorlard.

“Ikisinin ortak yénii ne?” diye sordum. Hasta spontane bir sekilde
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cevap verdi: “Gériiniis. Evet, ikimiz aym goriiniiyoruz, ayn1 bedene
sahibiz. Bu iyi geliyor” Hem oyuncu hem de uyum saglamis olan bu
gercege hem sasirdilar hem sevindiler ve yavas yavas birbirlerine ilgi
duymaya bagladilar. “Benden bu kadar farkli olan ama buna ragmen
bana benzeyen sen kimsin?” Bu sayede korku ve asagilama gider ve
yerini anlayisa birakir. Ilerleyen haftalarda daniganim yavas yavag
bir yakinlasma yasadi. Daniganim, oyuncunun uyum saglamis olan-
la nasil git gide dolduruldugunu hissetti. Simdiye kadarki bog kilif
onun sayesinde madde kazand: ve zenginledigini hissetti. Danisanin
etkilenerek yasadig: bir olay. Sanki sonunda biitiin oluyormus gibi,
birbirinden ayrilmayan iki tarafli bir kisi. Siireci, bir bitkinin ¢igek
agmasi gibi yasadi.

Yakinlagma, bu olayda oldugu gibi her zaman bu kadar hizli ve
faydali olmaz, ¢linkii bazen iki tarafin yan sira bu i¢ miicadelede
etkisi bulunan bagka taraflarin da oldugu ortaya ¢ikar. Veya bu ta-
raflar o kadar ¢ok yaralanmistir ki kendilerini gosterebilmek igin ek
bir destege ve korunmaya ihtiyag duydugu goriiliir. Asagihik tarafi-

“nin Karanlik denildigi ve kendini begenmis kars tarafla bag edeme-
yen bir kadinda oldugu gibi. Kendine giivenen ve anlagilir hisseden
{igiincii taraf da, gii¢lii bir ¢ocuk tarafy, incinmis, karanlik taraftan
korkuyordu. Ona bir destekgi bulduk: ki¢iik, beyaz bir kutup ayisi,
karanlk tarafla kendini o kadar ¢ok birlestirdi ki Ying-Yang isareti
ortaya ¢ikti. Siyah ve beyaz bir biitiin olusturur ve karsilikli olarak
birbirlerine ihtiya¢ duyarlar. Bu birlik icinde, kendini begenmis tara-
fa yénelmek ve onunla temasa gegmek miimkiin oldu.

Hayal kinkhgiyla 6grenme

Narsist kadinlar iligkilerde, biiylik bir gii¢le ortaya ¢ikan ve gorii-
niirde artik kontrol edilemeyen tatmin edilmemis ihtiya¢larini ¢ok
¢abuk hissederler. Otekinin bunu yapamayacagi algilanmadan tiim
bunlar1 partnerin veya terapistin gerceklestirmesini beklerler. Kargi
taraf kendini geri ¢ektiginde temel korkularinin dogrulandigin: his-
sederler: “Duygularim ve arzularim o kadar biiyiik ki bunlar: kim-
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seden isteyemem.” Bu kadinlar igin ihtiya¢larinin uygun olmadigi ve
bunlari geri almalari anlamina gelir. Bu yiizden ilerde étekini Grkit-
memek i¢in isteklerini belli etmemeye daha ¢ok dikkat edeceklerdir.
Fakat bundan dolay: i¢ bogluk ve 6zlem gittikge biyftir ve bir sonraki
partnere olan istegi gittikge artar. Bunun sonucunda bir ¢itkmaza gi-
rerler. Bu ¢tkmazdan ancak duydugu ihtiyaglara haklar: oldugunu
kabul etmeyi 6grendiklerinde kurtulurlar. Bu, onlarin bir taraftan
bunlari uygun bir gekilde ifade,etmesini saglar ve bu sayede kars:
tarafin bunlara kisisel tepki verme imkanni verir. Diger taraftan me-
sela gocuklarin yaptig1 gibi ¢abucak bir memnuniyette 1srar etme-
meyi, aksine durum uygun olana kadar gerceklestirmeyi ertelemeyi
daha iyi bagaracaktir. Bu gerilim yayina bir¢okekadin katlanamaz, bu
ylizden gegici bir hayal kirikligini kabul etmektense hognutsuz bir
sekilde geri gekilmeyi tercih ederler.

Gunki her hayal kirikligini hayati bir kayip olarak yasarlar. Yalniz
birakilma, reddedilmis olma ve hicbir seye sahip olamama panigi ve
korkusu en ¢ok verilen tepkidir. Bu panik esnasinda ya en azindan
birazcik olsun bir ey elde etmek igin bagkasina tutunurlar veya vaz-
gegerler, isteklerini ve 6tekini degersizlestirirler ve elleri bog ¢ikar.
Digtan hala sevimli ve naziktirler ama iglerinden ise irtibat: ¢oktan
kesmislerdir, kizgin ve reddedicilerdir.

Her arzusunun hemen yerine getirilmesini isteyen ve hicbir erte-
lemeyi hos gbrmeyen simarik tavirlariyla yuzlesme genellikle hoggo-
riistizlikle kargilanr, ¢iinks bu kadinlar daha ok elde edemedikleri
seyle temas halindedirler. Bu dikkate alinmayan birinin benlik al-
gisina daha iyi uyar. Fakat bunun arkasinda biyiik bir arzunun sa-
birsizlikla bekledigini, kargisindakine baski uyguladigint anlamazlar.
Terapide tam da bu basanisizlik durumlarinda kadinlar kendinden
sorumlu olma davraniglarin 6grenirler. Hayal kirikhgiyla ¢ocuksu-
pasif tavirlariyla yiizlestirilirler, buna ragmen daha énceden oldugu
gibi kisiliklerinin reddedilmesiyle kargilagmazlar bilakis terapist ta-
rafindan destek ve ilgi goriirler. Bu yardim sayesinde, sinirlamalarla,
bir hayirla veya arzularinin reddedilmesiyle bas edebilirler.
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Kohut, dogal basarisizliklar hakkindaki ruhsal olgunlagma siireci-
ni “optimal hayal kiriklig1” olarak adlandirmigtir. “Fakat bu hayal ki-
rikhgina tepkisiyle (gocugun, yazarin dipnotu) gocuk, Ben-Yapilan

gelistirir ve bir Benlik yagamaya baglar"!

Belirtilen optimal hayal kirikhiginda kisginin déniisiiniin hep giive-
nilir yaganmasi iin ayrilik ¢ok uzun sirmemelidir. Bu olumlu tecrii-
benin yardimiyla daha fazla bagimsizhik ve 6zgiirliik ve simbiyozdan
ayr1 yagamaya yavag yavag bir ¢ozillme ydniinde i¢ degisim baslar.
Bu ihmal edilmis gelisim siire¢lerini bugiin yetigkin olan kadin telafi
edebilir. Sinirlamalar1 kabul etmeyi, tahammiil etmeyi ve basarisiz
kisiyle iletigimde kalmay: ve iligkinin bundan dolay: bitirilmek zo-
runda olmadigini 6grenerek yapabilir.

Basarisizliklar sayesinde hasta ve terapist arasinda giivenilir ve hi-
maye sunan bir iligki temelinde saglam bir benlik kurulmas: miim-
kiin olur. Terapide de kiigiik dikkatsizliklerle veya arzularin ger-
ceklestirilmemesiyle bile incinme tepkileri ortaya gikabilir. Narsist
kadinda bir hayirin dijgindiigiimden veya disar: gosterdiklerinden
daha derin izler biraktigindan bir terapist olarak yola ¢ikmak zorun-
dayim. Ayrica iyi bir anne veya iyi bir terapist sadece sinirsiz verenler
degildir ayn1 zamanda sinir koyanlardir da. Ortaya gikan hayal kirik-
ligin1 kabul etmek ve incinme, terk edilmislik, 6tke ve aci gibi hayal
kinkhigina bagh duygular: ortaya gikarmak ve islemek yararlidir. Bu
sekilde, sinirlamalarla idare edebilme ve 6zverinin hayatin bir parga-
s1 oldugunu kabul etme eksikligi telafi edilir.

Ayniik korkularimin terapisi

Otuzlu yaslarda bir kadin olan Andrea Klinikteki yatakl: tedavisin-
den sonra ayakta tedavisi i¢in bana geldi, ¢iinkii iliskilerinde hep
aym1 sorunlar ortaya gikiyordu. Bir erkekle duygusal olarak bir ilis-
kiye baglar baglamaz kendini bir derece bagimh hissediyordu ve
her ayrih biiyiik bir korkuyla yagiyordu. Hatta gegici bir uzakligx
tehdit olarak goriiyordu. Yetigkin bir kadin gibi degil de kiigiik bir
cocuk gibi davrandigimin zihinsel olaeak farkindaydi, buna ragmen
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ayriliklari, sonu olan gegici bir yalnizlik olarak gérmeyi bagarami-
yordu. Aynliklart hep sanki hayat: tehdit altindaymus gibi gériiyor-
du. Cocuklugundan bu yana ailesindeki sik meydana gelen 6lim
olaylari onda ayrih§in 6tekinin 6liimii ve terk edilmislik anlamina
geldigi diislincesini yerlestirmisti. Bu korkular terapide ozellikle be-
nim tatile qiktifim veya kisa bir siireligine bulunmadigim durum-
larda ortaya gikiyordu.

Her seferinde bagima bil",feylerin gelebileceginden ve geri don-
meyecegimden korkuyordu. _

Bu yiizden ilk uzun siireli yoklugum siiresince ¢ok act ¢ekiyor ve
gegis objesi olarak kullamlan oyuncak hayvanla teselli buluyordu.
Oyuncak hayvan adeta benim teselli ve sicalghik veren yoniimii tem-
sil ediyordu. Beni her 6zlediginde veya bana her ihtiyaci oldugun-
da bu hayvana yéneliyordu, bu sembolik olarak benimle iligkisini
devam ettiriyordu. Bir sonraki yil ayriliklarda gitgide bir esneklik
kazand, fakat eski bagimlilik ve zlem duygularina kolayca tekrar
kapistyordu. Terapi iligkisinin sabitligi ve terk edilmis kii¢iik kizin
tizerindeki galismanin sayesinde zamanla-saglam, i¢sel bir iligki
modeli gelistirdi, bu da ona ayriliklar1 kesin olarak degil de gegici
olarak kabul etmeyi saghyordu.

Gegis objesi olmadan da idare edebiliyordu, ¢iinki kendini tesel-
li etmeyi ve dis ilgi olmadan kendine destek olmayi 6grenmisti.

Kiskanchgin, siki sikiya sanlmanin, kendinden vazge¢menin,
iktidar savaglarinin, rekabetlerin ve tartigmalarin tiim manevralar
terk edilmigligin narsist yarasi olarak goriilebilir. Fakat Gtekine terk
edilme korkularindan bahsettiginde simdiye kadar hep yasamis ol-
dugu gibi terk edilme korkusu bir iliskiyi imkansiz hale getirmemeli.
Bunun i¢gin diiriistliik ve gergek igin cesaret gereklidir. Bu esasa daya-
l1 olarak eski modeli tekrarlamak zorunda olmadig canly, gergek ilis-
kiler ortaya ¢ikar. Bu eski modeli tekrarlama durumu ancak zayiflik-
lariny, korkularini ve tehditlerini 6tekinden saklamaya devam ederse
ve her sey yolundaymas gibi davranirsa olur. Otekinin sinirlarini ka-
bul etmezse ve onun kendi sinirlarini ¢izmesine izin vermezse de
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olur. Ne istedigini bulmaya ¢abalamazsa veya neye ihtiyaci oldugunu
sGylemezse bu olur. Gergek bir temas kurmak yerine daha ¢ok iligki
illizyonuna baglanirsa bu olur. Otekinin gergekten onu kastettigine
inanmadik¢a ve 6tekinin ondan hoslanmasina ve onu sevmesine izin
vermedikge bu olur.

Terapi iligkisi

Temas ve iligki davramiginin narsist engellemeleri kendini giinliik
kargilagmalarda gdsterdiginden dolayr narsist rahatsizhklar ken-
diliginden iyilestirilemezler. lyilesme &nemli iligkiler sayesinde ve

onemli iligkiler icinde olur, ylzeysel iligkilerde olmaz. Bu yiizden
onemli tedavi boyutu temas alamidir.

Terapinin amaci ozellikle gergek benlige ulagmaktir. Bunun igin
¢ocukluktaki yaralanmalarin ve narsist incinmelerin farkina varmak
ve bunlarin iizerinde ¢ahigmak gerekir. Narsist insanlarda bunlar
Szellikle terk edilmiglik olaylari, narsist somirme, ruhsal suistimal,
ret, agir koruma veya baglanma ve otonomi arzusu, saglam ilgili ki-
siler, sefkat, giiven, kabul ve aynalama arzusu gibi narsist ihtiyaglarin
dikkate alinmamas: gibi durumlardir. Tiim bu etkilerin sonucunda
ruh gelisimini ciddi bir sekilde zedeleyebilen i¢ ¢atigmalar ortaya ¢i-
kar'?. Terapide, 6zdegeri zayiflatan olaylarla ilgili olan duygular ve
tutumlar ortaya ¢ikarilabilir ve duygusal olarak incelenebilir. Bu sa-
yede bazi hastalik belirtileri gereksiz olur, yoksa incelenmemis gatis-
malar bu hastalik belirtilerinde kendilerini gosterirler. Iyilesme igin
kisinin olumlu kapali kalmig yanlarini tekrar ortaya gikarmak ve ifa-
de edebilmelerine yardimci olmak gerekli.

Andrea, yeme bagimlisi olmayan bir danisan, bunu su sekilde an-
latir:

Terapide ne aradigimi biliyorum: beni sartsiz kabul edecek, benden
verecefimden bagka bir sey beklemeyen, bana koruma ve sicakhk
verecek ve destek olacak bir anne/baba. Bir erkekle ikili bir iligkiye
su an hazir olamazdim. Ciinkii yakinlasmada simdi terapide orta-
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ya gikan her sey meydana gikiyor: tiim eski arzular, ihtiyaglar ve
duygular. $u anda giin yiiziine gikan seyleri hissetmeden temasta
oldugum erkege neler yaptigimi diisiindiigiimde hep yikici bittigine
sasirmamak gerek. I¢imde ¢ok fazla éfke, aci, korku, kars1 koyma
ve 6zlem var. Delilik! Ve bunu hep partnere yiikliiyorum, o ise ne
yapacagim bilemiyor. §imdi ayrnilmak istiyorum ve iyi bir iliskiye
baslayabilmek igin eskiyi terapide yagamak istiyorum.

Bu ifade narsist bir kadinin bir iligkiye bagladiginda ve yakinlas-
maya izin verdiginde ruh halini agik¢a gosterir. Kadinin esash ve
destek veren tedavi iliskisinde giiven gelistirmesi ve kendini tanima-
ya baglamasi hedefleniyor. Benlik ¢ok kirilgan oldugu ve saglam ol-
madi@1 icin hastanin korunmaya ve sicakhiga gok ihtiyaci vardir. Bu
bir duygusal kuvézii andirir ve bir bakima éyledir de. lyilestiren bir
yerde, sicaklik veren ve anlayigh bir atmosferde iliskisi zarar gérme-
den korkularini, endigelerini, 6zlemlerini ve kizginhgini ortaya koy-
maya cesaret edebilir. Ben bunu iyilesme siirecinde 6nemli bir faktor
olarak goriiyorum: Bir iliskide en derin duygularini ve sirlarin1 gos-
terebilme ve 6tekinin ilgisini kaybetmeme, aksine kendini daha ¢ok
gostermesi i¢in Oteki tarafindan desteklenip cesaretlendirilmesi de-
neyimi. Kendinde kotii buldugu seyleri de, mesela utancin, nefretini
ve yikma arzusunu gdstermesi istenir. Terapide bu duygularin zarar
vermeksizin ifade edilebildigi bir yer vardir. Bayan terapist bu esna-
da bir siireligine Yardimci-Ben olarak islev goriir: Hastaya digardan
destek verir ve onu destekleyerek ve ona giivenilir bir gekilde eslik
ederek saglam bir benlik kurmasina yardimei olur.

Baglangigta danisan igin iligki teklifini ytkmadan kabul etmek zor
olacaktir, ¢linkii yakinhig1 6zledigi gibi buna karg1 da koyuyor. Ciinki
gergek Ozbenligi bulma siirecindeki en iiziicii tecriibelerden biri ye-
niden terk edilme korkusudur. Bu korku ac1 ve nefret duygulariyla
ve bityiik bir yakinhk ihtiyaciyla bagintihdir. Bu geligen duygulardan
dolay iligkiye karsi koymak igin mesafeyle kendini tekrar kontrol
altina almay: deneyecektir. Bayan terapistin bu mekanizmay: fark
etmesi ve kadinin reddetmesinden dolay: kendini incinmis hisset-
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memesi aksine davramiginin baglanma sorunundan kaynaklandigim
fark etmesi onemlidir.

Bayan terapiste kars: istikrarsiz- olma olarak kendini gosteren be-
lirsiz yogun duygular bayan terapist ve hasta arasmndaki iliskiyi agin
yliklenmeye tabi tutar. Kadin bir iligkiye basladiginda gliven gelis-
tirir ve kendini agiginda ilk olarak seving ve gerceklesme yagamaz
aksine tekrardan terk edilme korkusunu yasar.

Ya bayan terapistin geri gelmeyeceginden korkar ya da kendisini
birakacagindan ve onunla artik ugragmak istemeyeceginden endise
eder. Bu, gergek gegici ayrilikiarla veya bayan terapistin veya danisa-
min tatile gitmesiyle harekete gegirilebilir. Bagka bir sefer terk edilme
korkusu ikisinin arasinda ¢ok yakinhk oldugu bir zamanda ortaya
ikabilir. Narsist kadinlarla tecriibe ettigim sudur, bedensel yakinhk-
ta (sarilmada) ve duygusal yakinhkta (kabul edilme) derin bir aciyla
karsilagirlar. Bununla birlikte ocukluguna ait duygular olan garesiz-
lik ve panik yasarlar, yalniz ve terk edilmis olma gibi. Bayan terapist- -
le simbiyotik olma arzusu onu kaybetmeme ¢abasidir.

Bu donemde geri ¢ekilme egilimi ¢ok yiksektir ve 6fke ve aciyla
baglantilidir. Bayan terapiste karsi farkh siddette 6fke duyulur ve by,
iligkiyi tehdit eder. Bu yiizden bu doénemde kendisiyle ilgili damga-
min duygularini 6grenmek ve tiim teredditlerini ve kugkularim séy-
lemesine legvik etmek énemlidir. Ciinkil anlatiimayan &fke iligkiyi
gercekten bozabilir. Ofkenin yani sira bayan terapistle olan iligkiyi
kaybetmeme arzusu da vardir, bu ylizden de her kizginhgini ve her
elestirisini bastirir. Elestiriyi veya kizginlig1 dile getirmenin sevgiden
mahrum edilmeye ve yalmzliga sebep oldugunu erken tecriibe etime-
si bayan terapiste duydugu hayranhgmn yani sira tiim olumsuzluklan
ona sdylemeyi bugiin ¢ok zorlastirir. Eskiden oldugu gibi ayni tec-
rilbeleri yasama riskine girer. Bunu yaparken yasadig) korku tekrar
terk edilme korkusudur ve bastirma dénemindeki gibi ayni ¢ocuksu
giice sahiptir. Duygularim dile getirmenin iligkiyi bozmacdigin bila-
kis saglamlastirdigina inanmak igin birgok olumlu deneyime gerek
vardir. Ve sonunda bu deneyim, bayan terapisti olumsuz 6zellikle-
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rinden dolayr degersizlestirmeye olumliu yonlerinden dolay: degeri-
ni arttirmarmaya aksine onu birey olarak iyi ve kot yonleriyle kabul
etmeye gotiiriir. Bu da, iliskide bélme mekanizmasini kaldirmak an-
lamina gelir.

Fakat bu o6fke, bir zamanlar damgamin kendi kisiliginin olugma-
sin1 engelleyen kisilere de (genellikle ebeveynlere) duyulur. Anne
babasina karst yogun sugluluk duygulaniyla baghdir, bu sugluluk
duygularinin arkasinda anne babay sorguladiginda cezalandiriima
korkusu vardir. Fakat bu i¢ siire¢ acgik agik ortaya konursa korkular
giderilebilir ve erken mesajlar olarak gériilebilir, bu da korkularin
héikimiyetini kismen yok eder. Terapinin bir béliimii olumlu duy-
gulara yer agmak i¢in ofkeyi incelemede de Rullamihr. Ciinkii tiim
bagarisizliklarin yaninda danisan, ebeveynlerinden ¢ok sey almugtir,
o6fke on planda oldugu zaman bunlarin kiymeti bilinemez.

Gergek benlige ulagsmak, kosulsuz sevilme ve stirekli iltifat gor-
meyi isteme gibi gergek digi cocuksu ihtiyaglara veda etmek anlami-
na gelir. Bununla ¢ok derin bir aci, terk edilmislik ve yalmiz kalma
duygusu bagintihidir. Ama iizﬁlm_eyi yavag yavas birakmasiyla kadin
gittik¢e daha fazla giiven kazanir, yani i¢ gliven olarak gordiigi sim-
biyotik duygular1 daha az hisseder. Gitgide ger¢ege dayah bir iliski
kurabilir ve bundan memnuniyet saglayabilir. Simbiyoz'un bitirilme-
siyle yeni, hi¢ bilinmeyen ask duygular uyanir, bu duygular sadece
tek bir kisiye degil birgok insana karg: bir baghhgin derin bir sekilde
yaganmasini igerir.

Terapi iligkisinde suistimal dinamigi

Narsist bozukluklarin olusumunda suistimalin 6nemli bir rolii
vardir, dzellikle de duygusal, bazi durumlarda cinsel veya bedensel
suistimalin de. Tiim bu {ig suistimal seklinde ayni dinamik etkilidir:
ebeveynlerin ihtiyaglari ilk siraya konur ve ebeveyn ¢ocugun ihtiyag-
larini giderecegi yerde qocuk ebeveynin ihtiyaglarini yerine getirme-
lidir. Normal gériilen bir itiraz tehditlerle ve gsiddetle bastirilir ve o-
cugun ebeveynine muhtag oldugu gergegiyle miimkiin degildir, yani
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temel gii¢ farkhliklari mevcuttur. Duygusal suistimal her suistimal
deneyiminin'® bir pargasidir ve narsist olusumda ebeveynin kendi
eksiklikleri ¢ocuk {izerinden dengelenerek anne-babanm saghksiz
benlik algisin iyilestirmeye yarar.

Duygusal sémiirme, ¢ocugun yetigkinlerin ruhsal ihtiyaglarim
yerine getirmesi hatta elle tutulur bir bakim iistlenmesi gerektigi
anlamma gelir. Ozellikle bulimia hastalarinda genellikle ¢ocugun
“ Ebeveynlestirilmesi” goriiliir, yani ¢ocuk anne/baba i¢in onlarin
yapamadiklar veya yapmadiklari ebeveyn gorevini iistlenmelidir.
Genellikle anne-baba uyusturucu veya alkol kullanimindan dolay
olumsuz etkilenmiglerdir ve gocugun destegine ihtiyaglar1 vardir.
Duygusal suistimal, ¢ocugun yetiskinlerin kendi duygusal menfaat-
lerine gore olmasin istemeleri anlamina da gelir (Pamuk Prenses).
Ebeveynin narsist ihtiyaglari i¢in 6zdeger duygusu, korunma, emni-
yet ve duygusal beslenme sémiiriiliir. Cocugun haklar: hige sayilir ve
yetiskinin sémiiriicii hareketi rasyonellestirilmis ideolojilerle hakh

gosterilir, boylece ¢ocugun bu haksizhigin gegekten var oldugunu al-
* gilayamayacak kadar giiveni sarsithir."

Bulimia hastas olan Helen hem ebeveyn roliinii iistlenerek duygu-
sal bir sémiiriilme yagamistir hem de dedesinin cinsel istismarma
ugranmistir. Daha bes yagindayken erkek kardesine bakiyor ve ev is-
lerini yapiyordu, ¢iinkii anne ve babasi islerinden dolayi pek evde
bulunmuyorlardi. Her gey bu kadar iyi “yiiridaaga” i¢in, yani kiz go-
cugu ¢ok iyi yiiriittagi igin, kiigiik kizin davramgi sorgulanmiyordu
bile, aksine kabullenilmisti. Anne-babann sevgisini kazanmak icin
kiz cocugu kendini feda ediyordu, fakat bu sevgivi asla yeterli gor-
miiyordu. Bu da daha ¢ok ¢aligmasima sebep oluyordu.

Duygusal terk edilmislik travmasi, bu duruma duygusal bir ih-
mal diyebiliriz de, ona bir sahneyi animsatir: Camdan bakip ve anne
ve babalarimn gittiklerini goérdiiklerinde o bir buguk yasindayd: ve
kardesi alti aylikti. Korkuyordu: asla geri gelmeyecekler, ¢iinkii bu
yasta bir hafta ayrihik gok uzundur. Ve ona gére duygusal olarak da
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gercekten hep yoklardi. Hayatinda onlara asla ulasamiyordu. lerde
bagka kardesleri de oldugunda ve anne daha sik evde bulundugunda
annenin kucaginda hi¢bir zaman bir yeri yoktu ¢iinkii orda kigiik
olanlar oturuyordu, Yogun panik, yas ve terk edilmiglik duygusunu
midesinde hisseder ve bu yeme baskusiyla baglantil olan aym duy-
gudur. Ozdeger duygusu su yénde sekillendi: Sevgiyi hak etmedim,
istedigim kadar ugragaymm. Bunun su¢lusu benim, ¢iinkii ¢ok kéli
ve kirliyim.

Annenin kendi agisindan jki yonden yiikii hafillemisti: ev igle-
rinde ve ¢ocuklarin duygusal bakumninda, ¢iinki ikisini de Helen
fistlenmigti. Kizla yeterince ilgilenilmemesi, dedenin cinsel taciz
sinyallerinin lark edilmesini ve bu sinyaller¢ gore tepki verilmesini
engelliyordu. Blyiik bir olasilikla Helen'in annesi de babasi tarafin-
dan, yani bu dede tarafindan, taciz edildi, “korlik” ve kendi gocu-
gunu korumama yetersizligi bundan dolay: olabilir.

Hem cinsel hem de duygusal ve bedensel (¢ocu@a eziyet) istismar
gocuklarin ruhlarinda derin yaralar birakir ve ileriki kigisel gelisimi
oldukga olumsuz etkiler. Travima sonras: stres veyad disosiyatif be-
lirtiler seklinde bir travimatik durum varsa 6zel bir travima terapisi
tavsiye edilir. Bu yontem agisindan narsist bozukluk terapisinden
farklihk gosterir. Narsist bozukluk tedavisinde 6nemli bir iligkideki
bastirilmig veya boliinmiy duygulara temas ve ifade etme iyilestiri-
cidir. Buna kargin bélinmis kisilik kisimlarmin saglamlastiriimasy
ve entegrasyonu amaglanarak agir travimalarda ilk olarak acikli ya-
santinm iglenmesi ele alinir. Ancak o zaman kisilik bozukluklarinin
tizerinde ¢alismak miimkiin, nerdeyse gereklidir.

Duygusal istismar deneyimleri terapi iliskisinde yu sonuglari or-
laya ¢ikarar:

+ Kadin danigan her seferinde sugu stiine almaya egilimli ola-
caktir. iliskide herhangi bir sey yolunda gitmezse sugun ken-
disinde oldugunu distinecektir. Ciinki bayan terapist suglu
olamaz, ¢inkii onun daba iyi oldugu disiiniiliir ve otorite
olarak hep hakhdir.
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Kadin danigan kurban roliine girer ve daha fazla uyumla tera-
pisti memnun etmeye ¢aligir.

Gig farkhiliklarindan faydalanilirsa ve bayan terapistin ma-
haretinin teyit edilmesi igin kadin daniganin iyilesmesi gere-
kiyorsa terapide kadin damisanin sémiiriilme tehlikesi vardir.
Bu narsist damisikli doviis zamaninda fark edilmeli ve ortaya
gikarilmalhdir,

Kadin damisani olaylara kendi bakis agistilgilendirmez, aksine
bayan terapistin beklentilerini yerine getirmesi ve onun bakis
acisini kabul etmesi gerektigine inanir. Kendi algilamalarim
kendine saklayacaktir ve terapistin algilamalarindan fakh ol-
dugunda bunlar1 yanl olarak yorumlayacaktir.

Arzularimi ve ihtiyaglarim séylemeyecektir, ¢linkii bunlarin
zaten yerine getirilmeyecegini diigiiniir. Buna ragmen soyler-
se, utang duygusu ve kinlganlik hisseder, ¢inkii mahremini
gosterir.

Ozdeger giclendirmesini dzellikle bir seyi dogru yapmis olma
duygusuyla yagar. O zaman su goriste olur: Ben dogruyum.
Bu onun igin ¢ok dnemlidir, ¢linki bu duyguyu bagka zaman
hig yagamaz.

Bayan terapiste duydugu 6fkeyi zaman zaman kendine yonel-
lir, bunu kendini yaralama, kendini degersizlestirme veya ti-
pik yeme davrams: geklinde yapar.

Kadin damsanlar genellikle duygularini ve yagantilarim ke-
limelere dékemezler, bu nedenle yaratic1 arag-geregler sozli
olmayan ifade bigimleri olarak uygundur.

Kadmn danigan kendini geri gekmeye ve bayan terapiste ona
ihtiyaci olmadigini anlatmaya egilimlidir. Cilinkii o zaman sir-
larin1 soylemek zorunda degildir, kimseyi suglamak zorunda
degildir ve bagimlihgin yalnizhginda yasamaya devam ede-
bilir.
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» Bir geyi kabul etmek kadin damsana zor gelecektir, ¢iinkii
bunun yerine bir sey vermek zorunda oldugundan veya s6-
miriileceginden, kendi sinirlarinin gosterilmeyeceginden ve
kontrolii kaybetmekten korkar.

Karmagayi zamaninda fark etmek ve ¢6zmek i¢in bu dinamigi bil-
menin terapiye ok faydas: vardur.

Bir terapi raporu 4

32 yaginda bekar bir kadin olan Elsa klinige gelir ve acaba neden
geldigi sorulabilir. Ozgiiveni olan, agik biri gibi izlenim veriyor, diger
insanlarla ¢abuk iletisim kuruyor ve mesleki agidan bagarih. {lk soh-
betimizde ise iki kez intihara tegebbiis ettigini've iliskiler konusunda
bitylik sorunlarinin oldugunu 6greniyorum. Yakinhk ve sefkatten
korktugunu soylilyor. Bagkalan tarafindan algilandigi gibi kendini
saglam da hissetmiyor. Kendini genellikle degersizlestiriyor, kendi-
siyle ilgili hi¢ iyi distinceleri yok, yogun bir sekilde uyum saghyor
ve tartigmalarda kendini kiigiik dugtriiyor. Cok farkl: bir izlenim
biraktig: i¢in disardan birinin bunu anlamas ¢ok zor. Ozgiiveni ol-
madig1 anlasilmiyor, ¢linkii ok mantikh ve duygusal olarak etkilen-
mesine izin vermiyor. Daha ilk hafta kendini topluluga veriyor, bir
anda {i¢ adim atiyor ve gabucak her seyi dogru ve basarili yapmak
istiyor. Digariya giiglii yiiziinii gosteriyor ve kendini ulagilimaz goste-
riyor. Desteklendigini ve kabul gorilldigiinii hissettigi kiigiik grupta
otekilerine giiven duymaya basliyor ve gok performans géstermeden
orada olabilecegini goriiyor. Rahatlamaya ve sabra olan ihtiyacini ve
Otekilerine agilma arzusunu hissediyor. Bir de duygusal eksikligini ve
yakinhga olan aghgim goriiyor. Bu hissetme, gergek benligiyle tema-
sa gectigine bir igarettir. Kendisi hakkinda konusmaya bagliyor ve bu
sayede simdiye kadar bastirmis oldugu aci veren duygulari gériiyor.
Aglanmanug tiim gozyaslarini dokiiyor ve aglama izni oldugu igin
saskindir. Onun igin sanki baraj agilms gibiydi (yatay bélme). Giiglii
dis goriinimiiniin arkasinda (sahte 6zbenlik) gercek duygularina ve
ihtiyaglarina ulagiyor.
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Yogun beden ¢aligmasiyla bu siireg desteklenir. Dayanikliligi daha
iyi hale getiren aligtirmalar ona ne kadar korunmasiz oldugunu ve
bundan dolay1 ne kadar ¢abuk duygularinin etkisi altinda kaldigin
gosterir. Bu gercek ayn1 zamanda duygularina kargsi koymak igin ne-
den bu kadar ¢ok temkinli olduguna bir sebeptir. Diger aligtirmalar
ikiye bolinmiigligiing hissettirir: bele kadar tst kismin ve belden
sonra alt kismini, ama tam bir beden degil. Bu deneyim giinliik ya-
saminda uzun zamandir ¢ektigi siddetli sirt agrilariyla baglantilidir.
Bagirmaktan acizdir, ¢linkii ses ¢tkmamasi igin bogazini sikiyor (bo-
gazda digim duygusu). Bedenin gerginligiyle ve engelleriyle duy-
gusalliga karsi koymayi destekler: duygular algilanmamal hatta an-
latlmamali bile. Kal¢a bolgesindeki ¢aliimada, orada haz ve ofkeyi
tuttugu goriliir ve ikisini de ilk defa anlatabildigi i¢in rahatlar.

Doérdiincit haftada erkek arkadasinin ziyareti yaklagir, bu Elsa'yr
¢ok korkutur. Bu korkuyu hissetmemek i¢in su anda iligkiyi tamamen
bitirmeyi tercih ederdi. Sonra korkusunu soruya ¢evirdi: “Ondan ne
_istiyorum?” Bu sorumlulugu istlenmeyle korkusu biraz azalir ve
erkek arkadagiyla iligkinin nasil devam edecegi hakkinda agik agik
konusabilir. Eski iligki modeli bu sayede sallantiya girer: Elsa otono-
mi amach daha fazla bagimsizlik ve mesafe arzulan gelistirir, bu da
erkek arkadaginin giivenini sarsar ve onun ayrilik korkularini aktif-
lestirir. Bunun lizerine genellikle ok mesafeli duran erkek arkadag
daha fazla yakinlik ister.

Elsanmn gitgide keyfi yerine gelmeye baglar, fakat bu ona ¢ok zor
gelir. Hog duygular1 yine mahveder, ¢iinkii bunlarin Gstesinden gele-
mez veya bunlara tahammiil edemez. Haz ve zevk artik miisaade et-
mevye basladi1 yasak yasanti 6zellikleridir (gerek 6zbenlik). Eskiden
oldugu gibi sevgiyi ve ilgiyi kabul etmek ona zor gelir, bunun igin her
ne kadar siddetli 6zlem duysa da. Bir sey aldiginda bir sey vermek
zorunda oldugu hissine kapihir (sahte benlik). Kendisinin hatirina
sevgiyi ve kabul gormeyi bilimez, aksine sadece performansla bunlan
yasamigtir.
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Klinikten ayrilmadan ¢ hafta dnce hayatindan bitmemis ayrilik
konular: ortaya ¢ikar, bu konular ona acisinin yaninda hissettigi 6f-
kesini ifade etme imkamini da verir. Simdiye kadar aci, kizginhg) giz-
liyordu ve kizmak yerine fiziiliyordu.

Partnerinden ve 6teki insanlardan kendini gittik¢e ayri goriiyor-
du, yani artik simbiyotik olarak kaynasmig gérmityordu. Bu ozellikle
ne istedigini ve ne istemedigini daha sik séylemesiyle baglantihdir.
Kendini aciz ve kiiciik diisiirmek ve tartigmalardan kaginmak yerine
giiciinii kendisi i¢in kullanmaya ve kendini savunmaya basliyor. Son
iki haftada zevk almay1 ve eglenmeyi ve aym zamanda sorumluluk
almay1 ve yetiskin olmay: basariyor. Ikisinin Sie bir arada olabilece-
gini bilmiyordu. Bu, bir bolmenin ortadan kaldirldigin gosterir ve
artik iki nitelikten de bir arada faydalanabilir.

Elsanin terapisiyle ilgili rapor, damsanin nasil adim adim gergek
ozbenligine, ve simdiye kadar bastirdigs duygularina, arzularma ve
ihtiyaglarna yaklagtigini, bunlara yavas yavag miisaade éttigini ve
bu sayede sahte 6zbenlikten dogan tutumu birakugini gosteriyor.
Maskeyi ne kadar ¢ok ¢ikarirsa;, muhtesem taleplerini gerceklestir-
meyi ne kadar gok birakirsa ve insanlara ne kadar ok giivenirse ve
onlarla iliski kurarsa o kadar ¢ok gergek 6zbenligiyle, icindeki ¢o-
cukla temas kurar. Ve bu sayede yogun acisiyla ve sevgiye olan ozle-
miyle de temas kurar.

Terapiden iki yil sonra yine sorunlari var ve bende ayakta teda-
viye baglar. Daha terapinin basinda onun yeni bir adim atmas: ge-
rektigi ortaya ¢ikiyor. Bu, korunmaya, destege ve yardima ihtiyac
oldugunu kendine itiraf etmeyle ilgilidir. Diger taraftan yogun bir
terk edilmiglik duygusu yasar, bu da bagimsiz olmaya ¢ahistigim
gosterir. Simbiyotik yapili insanlar bu yapidan kurtulduklarinda bu
terkedilmisligi yasarlar. Bana bagvurarak ve benden yardim alarak
kendisindeki iki tarafi bir araya getirebilir ve diger bélmeyi ortadan
kaldirabilir: Sana ihtiyacim var, yakin olabilirim, fakat kendimden
vazgegmek zorunda degilim aksine bagimsiz kalabilirim.
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Uzun olan iyilesme stiresi korkutabilir, fakat eski yapilarin orta-
dan kalkmasi ve yenilerin olugsmasi igin ¢ok zamana ihtiyag vardir.
Bilingli degisim yolunu bir kere segen biri bu yoldan émiir boyu gi-
decektir, ¢linkii bu yol hig bitmez. Gelisimin veya degisimin higbir
zaman nihai bir sonu yoktur. Kendimizle ilgilendigimizde ve hayatin
bize etki etmesine izin verdigimizde hep yeni alanlar kesfederiz ve
hep bagka sorunlarla ve meydan okuyuslarla kars: karsiya geldigimi-
zi goriiriiz ve tartigmalarla daha ¢ok olgunlagiriz. Hayatin meydana
getirdigi krizler kendimizi tanuma yolunda bizi ileriye gotlirmek igin
bir sans olabilir, eger bu krizlere istirak edersek. Fakat bunlara kars:
koyarsak bizi perisan edebilir. Bu bedensel ve ruhsal tiirdeki hasta-
liklar igin de gegerlidir.

Erkek terapistin rolil

Erkek meslektaslar1 gozetimimde siirekli disi- narsist yapil ka-
dimnlara olan davramglarindaki giivensizliklerini veya rahatsizlikla-
rim gordiim. Bu, terapistlerin yeme bozuklugu belirtilerini ¢ok az
bildikleri i¢in olabilir, bilindigi gibi yeme bozukluklan gogunlukla
bu kisilik yapistyla ortaya ¢ikar. Bundan bagimsiz olarak bu rahat-
sizhik ¢ogunlukla kadinlarin erkeklere kars: olan belirsiz duygusun-
dan kaynaklamr. Erkek terapist simdiye kadar kétii deneyimler ya-
sadiklar1 “tiim erkeklerin” vekiline déniisiir. Babanin yoklugu, onun
ideallestirilmesi veya degersizlestirilmesi bir baba eksikligine sebep
oldu. Kadinlar celigkili hallerinde bir yandan erkege/babaya 6zlem
duyarak yakinhk hissederler diger yandan da yasanmis birgok red-
dedilmelerden dolay: saldirgan bir sekilde onu geri gevirirler. Baba
eksikligi, erkek terapistle iligkide yinelenir, erkek terapist de hem ret
edilir hem de arzulanir. Bayan terapist ve kadin damsan arasinda ol-
dugu gibi benzer bir geliski ortaya qikar, fakat buradaki ¢eliski farkh
cinsellik sebebiyle artar. Kadinlarin flértle veya bastan ¢ikarici ha-
reketlerle erkek terapistin sevgisini kazanmaya ¢alismasina sik rast-
lanir. Begenilmek, hayran duyulmak, fark edilmek ve arzulanmak
isterler, sadece onun igin siislendiklerini ve makyaj yaptiklarin1 da
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agik¢a vurgularlar ve erkek terapistin onlar i¢in ¢ok 6nemli oldugu-
nu belki de en 6nemli kisi oldugunu hissettirirler.

Bastan cikarma narsist sistemin bir pargasidir ve erkeklerle oto-
matik ¢alisir. Gergek hayatta oldugu gibi terapide de bu gesit iligki
kurma yakinlik yerine daha fazla mesafeye sebep olur. Ciinkii kadin-
larin istedikleri esasinda bastan ¢ikarici hareketle elde ettiklerinden
~ farka bir seydir. Bir baba figiiri artyorlar, onlari seven, kabul eden ve
yanlarinda kalan hi¢ sahip oluntmayan iyi bir baba ariyorlar. Cinsel
dizlem boyle yakin, duygusal bir temasi zorlastirir ve engeller.
Bastan ¢ikarmayla 6zellikle bedensel- cinsel diizlemden degil aksine
duygusal diizlemden bahsediyorum. Bu duygusal diizlem genellikle
erotik egilimlidir fakat sadece terapistle yatma*amaci igin kullaml-
miyor ayni zamanda onu kazanmaya, ona kendini begendirmeye de
yariyor. Narsist karsi koyma da bagtan ¢ikarici gelebilir. Kadinlar her
sey yolundaymuis gibi yaparak ve kendilerini giiclit ve bagimsiz gos-
tererek hassas, iirkek, incinmis bir taraflarinin oldugunu da 6tekinin
algilamasim neredeyse imkénsiz hale getiriyorlar. Terapistler bunu
fark etmezlerse kadin danisanlar yanhs degerlendirdiklerinden do-
layr onlara fazla yiiklenirler. Kadin ozellikle erkege kars1 giiglii ta-
rafin1 gostermeye ¢alisir, bu yiizden de erkegin gerekli desteginden
kendini mahrum eder.

Erkek terapist bir ¢ikmaza girer. Ciinkil bastan gikarmalara ye-
nik diigerse sahte benlige hizmet eder, bu da hedefe gotiirmez aksine
mevcut modeli giiglendirir. Ideallestirmeyi hayal kirikligina ugratti-
ginda ve aralarindaki oyunu desifre ettiginde ise terapinin kesilmesi-
ni géze alir. Clinki kadin danisan bu durumda kendini ret edilmis ve
terk edilmis hissedecek, adeta simdiye kadar ki tecriibelerinin tek-
rarladigini gorecek ve temasi kesecektir. Onu idealize ederek kadin
danigan ona sunu sunar: “ Sen en iyi terapistsin, ben en iyi kadin
damigan. Herkesten daha iyi yapiyorum ve sende ayni sekilde” Bu
teklif cazip gelir, fakat bu zamanla terapétik ¢alismayr sonugsuz bi-
rakur, ¢linkii ikisi de kendi ideal resimlerini gerceklestirmeye caligir.
Bundan dolay: resme uymayan her seyi ¢ikarmak zorundalar. Béyle
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olunca erkek terapist can sikict ve diiriist olmaya cesaret edemez,
hi¢bir sinir koymaz veya ¢ok az sinir koyar, nerdeyse hig ytizlestir-
mez, sadece iyi bir terapist olarak gériinmek i¢in. Kadin danigan res-
mini basarisizliklarla, gerilemelerle, memnuniyetsizliklerle tehlikeye
atmayacak ve terapi saatinde terapistin 6nerdigi her seyi kabul ede-
cektir. Terapistin beklentilerine uyum sihirli kelimedir. Fakat kadmn
damganm sorunlari bu sayede azalmaz. Terapist bastan gikarmaya
cevap vermezse kendini koruyacaktir ve bu yiizden kadin damganin
duygusal ihtiya¢ durumuyla ilgilenmek ona zor gelir. Tki durumda
da kadin danisan sorunlarina cevap bulamaz, genellikle babas: veya
erkekler tarafindan oldugu gibi kendini ret edilmis hisseder.

Ideallestirmenin yaninda terapist aym1 zamanda kadin daniga-
nin asagilamasin ve nefretini hisseder, bunlar terapisti suglu yapar.
Mesafeli davranmaya zorlanilir, terapétik ve insani onerisi ret edilir
ve hayal kinkligina ugratilir. Daha dnce yiiceltildigi gibi degersizles-
tirilir. Belki de bilingsiz amag simdiye kadar 6teki erkekler yiziin-
den yasadif1 asagilamalar, incinmeler ve reddedilmeler i¢in ondan
intikam almaktir. Terapist onun vekili olarak gorev goriir, ilgili ve
destekleyici terapist roliinde hayal kirkhigina ugratihir. Buna ragmen
olumlu rolityle 1srar ederse aym onceki iligkilerdeki erkekler gibi o
da rahatsiz edici olarak goriilir. Kadin anlagiimadigimi diigintir ve
terapistin iyi niyetinin arkasinda belki agresif bir sey hisseder. Bu
sekilde ikisi de zor ¢oziilebilir bir iliski modeline karisir. Kadin dani-
san ondan nefret etmeli ve geri itmelidir, boylece erkeklerle yasadig
olumsuz deneyimlerini teyit ettirir. Terapist kendini kotii hisseder ve
terapétik gabasinin geri ¢evrildigini diigtinir.

Kadin igin iyilesme sansi, parmaginda oynatamayacag: bir Kisi
olan ve ona kars: cinsel arzulart olmayan ve de iyi bir terapist ol-
mas: gerekmeyen bir erkek terapiste rastlamasiyla olur. Yani terapist
iligkiyi sunmali, ama bu ne pahasina olursa olsun anlayiginda olma-
mali. Bu sayede belki bu karmasa ortadan kalkabilir ve birbirlerine
ulagabilirler. Amag kadinin ne ideal olmas: gerektigi ne de kendini
asagihik hissetmesi gerektigidir. Ve terapist de kadinin modelleriyle



236  -Barbel Wardetzki-

ilgili konugmakta 6zgiir olur, béylece kadin ona karg1 duydugu bir-
¢ok korkunun veya arzularinin kendi diisiincelerinin ona yansimas:
oldugunu goriir.

Ozerklik

Disi narsist siire¢ baglaminda esas iligki gatigmas: bagimhilik ve
ozerklik kutuplarinda kendini gosterir. Bu kutuplar aitlige ve ba-
gimsizhga olan ihtiyaglar olarak da tanimlanabilir. Kegan, “kisisel
gelisimin her uzun siireci hep aitlik ve ¢evreyle Bir Olma ihtiyaglar:
ve diger taraftan farkhihk ve bagimsizlik ihtiyaglar arasinda” gelip
gittigini vurgular.'® Bir-Olmak kaynagsmak demek, yani birlesme de-
mektir. flgili zit kutup sinirlama, farkliliktir. Iligkiler birlesme nokta-
s1 ve sinirlama arasindaki hareketlerdir, temas iki kutup arasindaki
harekette olur. Hareketin sekli hem giincel iligskinin sekline hem de
kisisel ihtiyaglarin ve ilgi alanlarinin gelisimine baghdr.

Narsist kisilerde sik goriildiigii tizere bu hareket engellendiyse hep
ayni kutup yasanir ve digeri dikkate alinmaz,-bunu iligki b6lme mo-
deliyle ayrintili bir sekilde anlatmistim. Kadin bagimh oldugunda,
bu ister terapide ister ozel iligkilerde olsun, kimligini kaybetmekten
ve artik kendisi olamamaktan &zellikle korkar. Buna karsin bagim-
sizhk kayip korkulariyla ve yalnizlik duygulariyla baglantilidir ve bu
ylzden ayni sekilde korkutucudur. Terapétik iliski, kadin damisan-
lara saglam bir iligki sunma firsatini verir, bu terapétik iliski iginde
kadinlar yakinlik ve mesafe, aitlik ve bagimsizlik deneyiminde bulu-
nabilirler.

Narsist yap1 degisiminin en 6nemli pargasi olarak bagimsizlik
kendini sekillendirme 6zgiirliigii anlamna gelir. Bagimsizlik, karar
verebilmeyi, kendi hayatina etkisinin olmasini ve mevcut durumlarla
bas etmeyi igerir. Bu ylizden bagimsiz bir davramsg; kisisel sorumlu-
luk, hedef belirleme yetenegi ve de kisisel arzular: ve ihtiyaglan fark
etme yetenegi gerektirir. Bunun zitt1 ise tam bagimhhktir, burada ka-
din kendini sadece bagka birinde yagar: kararlar: 6tekinin karandir,
acis1 ve mutlulugu 6tekinin davraniglarinin sonucudur.
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Kadinin terapide oldugu gibi olabilecegini buna ragmen destek
alacagini, ayrilabilecegini ve buna ragmen hep geri gelebilecegini,
giiglii olup ama yine de yardim isteyebilecegini, kisiliginden vazge¢-
meden kabul edilecegini, kendini reddedilmis hissetmeden fikrini
savunmay1 ve hayir demeyi 6grenmesiyle bagimsizlik baslar. Bu sa-
yede hareketini bu odak noktaya gére diizenledigi bu noktay: ken-
dinde bulabilir ve bunu diger insanlarda aramay: birakabilir.

Baslangigta bir kadin danisana terapide hangi hedeflere ulagmak
istedigini sordum. Ilk sunu dedi: “Yaptigim seyleri Gtekilerinin na-
sil buldugunu siirekli diigiinmek istemiyorum, sadece istediklerimi
yapmak istiyorum. Elestirildigimde hemen geri ¢ekilmek istemiyo-
rum, aksine yaptiklarimin hala iyi oldugunu diisiinmek istiyorum.
Gergekte ne istedigimi de bulmak istiyorum.” Tiim séylenilen hedef-
ler bagimsiz davranis bigimlerini tanimlar.

Bagimsizliga giden yol, giinliik yasamdaki kiigitk, somut adim-
larla gerceklesir. S6z konusu kisiler i¢in kendileriyle ve 6tekileriyle
_ilgili gorislerinin kontrol edilmesinin ne kadar 6nemli oldugunu her
seferinde gorityorum. Caligmasinin sonucundan emin olmayan bir
kadim ele alalim. Otekilerin onu nasil degerlendirdigine dair uzun
uzun disiinebilir. Kendisi hakkinda kétii ditgiinceleri varsa aynisini
otekilerden de bekler. Basarisiz oldugu i¢in utancindan belki onlarla
iligkiyi bile keser. Boylelikle kotii ve degersiz olma korkular: giderek
artar.

Fakat kendi kisiligiyle ilgili olumsuz ve agagilayici fantezileri ge-
nellikle asilsiz ¢ikar. Bunu ise ancak karsisindakiyle agik agik konus-
maya ve ¢aligmasini nasil buldugunu sormaya cesaret ettiginde 6gre-
nir. Ikisinin de sonug hakkinda tarafsiz konugabilmesi bir avantajdir.
Bu sayede performanslarini daha gercekei degerlendirmeyi 6grenir
ve hata yaptiginda da kabul edildigini ve kendisine yaptig1 gibi 6teki-
lerin onu tamamen degersizlestirmedigini goriir. Bu dnemli diizeltici
bir deneyim bagka birok alanda da yasanabilir, mesela dig goriinii-
stinti, davraniginy, diisiincelerini ve duygularini degerlendirmede.
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Kendisiyle ilgili siiphelerini, korkularim ve endigelerini giivenilir
bir kisiyle paylastiginda bunlar hig degilse kismen azalir. Burada en
biiyiik engel; gururunun ve utancinin tstesinden gelmesi ve elegtiril-
me korkusuna tahammiil etmesi gereken kadinin kendisidir. Fakat
zamanla, kendi zayifliklar1 ve korkular: hakkinda utang iginde tek
basina kafa yormaktansa bunlar: biriyle paylasmanin ne kadar hafif-
letici oldugunun farkina varacaktir.

Otekilerle temastaki belirdizlikler de sorularak giderilebilir.
Otekinin soguk davranmasindan dolayi kadin, onun kizgin oldugunu
veya onu reddettigini diisliniiyorsa kadin onun keyifsizliginin ken-
disinden dolay1 oldugunu diisiinebilir veya ne oldugunu ve sebebin
iligkilerinden dolayt mi kaynaklandigini ona sorabilir. Konusmayla
netlik kazanir, bu da yanls anlagilmalardan dolay: kavganin gikma-
sin1 engeller.

Ikili iliskilerde bagimsizlik sorumluluk sahibi bir kadin partner
olmak anlamina gelir. Bunun igin tapinilan prenses roliintin birakil-
mas: ve iliskide sorumluluklarin paylagilmas: gerekir. Bu, hayranli-
gin ve sevilmenin énemli oldugu ve bunlari elde etmek i¢in her seyi
yaptig) eski modelle vedalagmak anlamina gelir. Bu bagimh iliski
modeli ancak yavag yavas degisir ve kadin mutlu bir iligki yagayana
kadar genellikle birkag yil geger. Ciinkii ancak kendi ayaklari iizerin-
de durdugunda, destegini ve kimligini partnerde aramak zorunda
olmadiginda kadin partnerine olumlu yaklagabilir ve partnerine de
olumlu goériniir.

Bagimsizlik, goriig ayrihiklarinin sergilenmesinde, tartigmalarda
kendi goriigiinii savunmada ve duygularin ve ihtiyaglarin dile ge-
tirilmesinde de kendini gosterir. Bu baglangigta siiphesiz korkutur,
¢unki kadin saldirilmaktan ve reddedilmekten korkar.

lyi isleyen sinirlar da bagimsiz bir kisiligin pargasidir. Kisi nere-
de basladigini ve dtekinin nerde bittigini hisseder, karsi koyabilir ve
disardan hepsini filtrelemeden kendisine niifuz etmesine izin ver-
mek zorunda degildir. Hayir demek sinirlar koymak igin bir yoldur.
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Narsist kadinlar ashinda hayir demek istemelerine ragmen genellikle
evet derler ve Hayir'larini sadece dolayli olarak reddetmeyle, inatgi-
likla ve geri ¢ekilmeyle dile getirirler.

Reddedilmekten korktugum igin hayir diyemiyorum. Korkudan
evet demek yorucu ve beni tiksindiriyor, ama buna ragmen hayir
demek i¢in ve canima tak ettiinde bunu séylemek i¢in kendimi ¢ok
zorlamam gerekiyor. Bunu bir ekilde bagarabildigimde ise hemen
arkasindan genellikle vicdan azabi duyarim. Bunun tamamen baba
evimle ilgisi oldugunu diisiiniiyorum, en kiigiik bir rette sevgiden
mahrum edilerek cezalandinhyordum.

Kadin sinirlar koymaya aligik olmadigindan dolayr baslangig-
ta hayir demek sugluluk duygular1 meydana getirir. Buna ragmen
hayirinda 1srar etmeli, ¢iinkii zamanla sugluluk duygulan azalir ve
kendini sinirlamak ona normal gelmeye baslar. Genellikle sugluluk
duygular1 bagimsiz davranss igin bir isarettir ve bu yiizden olumlu
degerlendirilebilir. Sugluluk duygularindan dolay: kendini geri gek-
mek yerine kadin bu sugluluk duygularini degisim yolundaki iyi bir
arkadag olarak gérmelidir.

Ayrica sinir, elde edilen seylere evet demek, onlarin keyfini ¢ikar-
mak ve onlari kabul etmek ve bir son bulabilmek anlamina gelir. Bu
sayede hep daha fazla seye ihtiyag duyma cazibesi zamanla soner,
otekinin igine girmeye veya onu adeta yemeye artik gerek yoktur.
Sadece ihtiyacim olami aldigimda doyarim ve mutlu olurum.

Iyi ¢aligan bir dis sinir kendini kadinin ayrihga tahammiil edebile-
cek durumda olmasinda da gosterir. Partner kadindan farkh olabilir,
kadinin arzu ettiginden farkh ¢ikabilir ve kadin da kendisi gibi olabi-
lir. Ikisi de hep aym seyi istemek zorunda degildir ve farkh goriislere
sahip olabilirler. Eskiden genellikle korkudan asir1 uyumu segerdi,
ciinkil bu aynlktaki gerginli§i gekmekten daha kolay geliyordu.
Farkliliga ragmen iliskinin devam edecegine dair kadimin kendisine
ve partnerine glivenmesi lazim.
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Ayrnica bagimsizhik, kendini 6teki insanlarin veya diinyanin pasif
bir kurbani olarak gérmeme, aksine sorumluluk alma ve sorunlari
tek bagina ¢6zme anlamina da gelir. Kurban olma bilinciyle yagarsam
oteki benden yiiz ¢evirdiginde aci gekmekten bagka bir secenegim
olmaz. Bu durumda kendimi kéti hissetmemin suglusu odur ve yine
ondan bir ¢6ziim beklemem gerekir. O kadar da garesiz olmadigim
aksine ne yapmak istedigime kendimin karar verebilecegimi anla-
digimda kurban olmaktan cikaym. Yaptigi seyin beni kizdirdigini
otekine sdyleyebilirim ve bunu-yaparken bile, pasif ac1 ¢ekerken
hissettiklerimden daha farkli hissederim kendimi. Kurban olmanin
gerekmediginin anlasilmasiyla yeni karar secenekleri ve davranig bi-
¢imleri ortaya ¢ikar.

Cordula soyle yazar:

Anlayigimla ve yardim etmeyi istememle (“Ben mikemmel ve
glicliiylim ya”) kendimi kurtarici olarak gostermeyi seviyorum ve
kurban roliinde olmay: kabullenemiyorum. Kurban pozfsyonumu
otekilerini suglayarak veya gizli, belirsiz, asla agik bir sekilde séy-
lenmemis taleplerle ancak gizli yasarim. Bu esnada &tekilerine yo-
gun bir sekilde bagimli olurum ve bana tepki gostermediklerinde
ac1 gekerim. Esasinda kendi goriigiimii agikga savunmak yerine hep
otekine yaslanirim. Ciinkii bunu yaparsam artik kurban olmam.

Diriistlitk ve agikhik kelimeleri kadin hastalanin raporlarinda sik
sik geger ve biiyiik bir 6neme sahiptir ¢iinkd bunlar bagimsiz bir tu-
tumu sergiler. Bu kadinlarin sikintilarimin biytk bir kismi diirist
olmaya, olduklar1 gibi goriinmeye ve disiindiiklerini soylemeye
cesaret edememelerinden kaynaklaniyor. Bu ytizden kendilerine ve
kargisindakine de yabancilagiyorlar. Arzularini agik agik sdyleyeme-
diklerinde alttan alta entrikaci ve hirsh olurlar ve kizginliklarini dile
getiremediklerinde hirqin olurlar. Net bir iletisim i¢in net mesajlar
gereklidir yoksa partnerler daha gok birbirleriyle ilgili fantezilerle ve
varsayimlarla mesgul olurlar, bu da mutlaka yanhs anlagilmalara se-
bep olur. Cordulamin yazdigi gibi kadin 6yle davrandiginin énce far-
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kina varmalidir. Birgok kadin bunu bilmiyor ve entrikaci olduklarim
duyduklarinda ¢ok sasiriyorlar.

Diriist ve ilgi gosterilen iligkilerin temeli gergek bagimsizlikla
miimkiindir. “Bagimlihgin yasanmasi gergek 6zerklikten 6nce mey-
dana gelir... Ancak gocuksu bagimhligin belirsiz derin duygusunun
otesinde gergek kurtulug vardir'®

Bedenle barigmak

Gergek Ozgitven sadece beden bilinciyle olabileceginden dolay:
bagimsiz bir kisilik olusumunda kadinin bedeniyle ilgili yeni, olumlu
tutumlar kazanmas garttir. Bedenin sadece dig goriiniigiine bakmak
yerine bedenselligin yasanmasi, hissedilmesi ve algilanmasi ve buna
bagl olarak sehvet s6z konusudur. Bedenin gekici, ince ve noksansiz
bir sey olmas gerektigi goriisii bir bedene sahip olunmadig: aksine
onun bedeni olma bilinciyle yer degistirir. Disi narsist kadinda beden
muhtegem beklentiler i¢in sadece bir aragtir; kadin, bedeni tamamen
istedigi gibi kullanmaya ¢aligir. Bunun beden algilama bozuklukla-
rina da yol agtigin disliniiyorum. Clinkd onun iginde yagamiyorsa
bedenini nasil dogru degerlendirebilir ki?

Bu o kadar ileriye gidebilir ki kadin bedeniyle neredeyse hig ol-
maz veya onu ne olursa olsun saklamak ister. Bedenini bol kiyafet-
lerin arkasinda gériinmez yapar ve bakilmamak igin odada hareket
etmekten kaginir. Yani terapinin baginda genellikle iki varlikla kars:
kargiyayiz: kadin danisan ve onun bedeni. Bedeni katilmast igin agik-
ca davet edebiliriz, onunla konusabiliriz, onunla galabiliriz, onu
tekrar hayata déndiirebiliriz. Bunun igin yontemler gesitlidir. En ko-
lay egzersiz nefes almaktir, bununla bedenimizi hissedebiliriz. Fakat
hareket etmekle ve kendine dokunmakla da tecrit edilmis organlara
baglanti saglanabilir. Hareketler, kalori vermeye degil kendisi igin
bir his gelistirmesine hizmet etmelidir. Bir¢ogu i¢in bu dans etmey-
le, yoga ile veya beden ¢aligmalarinin farkli bigimleriyle olur. Sahte
benlik gorintiisiinden kurtulmak i¢in duygularin bedenle ifade edil-
mesi de tekrar 6grenilmelidir.
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Bunu ancak bedenini saklamak yerine ona bilingli olarak yoneldi-
ginde bagarabilir. Kadin, bedeninde daha ¢ok hosuna gittigi kisim-
lar algilamay: ve hissetmeyi 6grenerek beden ve olumsuz kendini
degerlendirme arasindaki baglanti kaldirilabilir. Bunun igin de ay-
nanin éniinden ¢abucak gegip gitmek yerine aynaya bakmak gerekli.
Bedene ve tabi ki reddedilmis kissmlara da gefkatle yaklagmak 6nem-
lidir. Karin kismni sadece gigman veya zayif kategorisinde algilamak
yerine dokunuldugunda yumygsak hissedildigini, cildin kadifemsi
oldugunu ve onu oksamanin hos bir duygu verdigini kesfedebilir.
Amag kendi bedenini bir ideale uygun oldugu zaman degil su anda
oldugu gibi kabul etmektir. Ozellikle bu reddetme ideale higbir za-
man ulagsamamaya sebep olur, ¢iinkii baski sonucunda akil bu ideale
takili kalmigtir.”?

Kendinizle ilgili bak:s acimizi olumlu bir sekilde degistirmek igin
su egzersizleri yapabilirsiniz: Aynanin 6niine gecin ve kendinizi
etraflica inceleyin. Kendinize nasil baktigimzi goriin: Elestirel mi?
Degersizlestirerek mi? Sadece hosunuza gitmeyenleri mi gériiyorsu-
nuz ya da kendinizi kabul ediyor musunuz? Iste érremli olan budur.
Kendinizde her seyi giizel bulmiak zorunda degilsiniz ve degismeyi
de isteyebilirsiniz, ama yine de kendinizi ancak bugiin oldugunuz
gibi kabul edebilirsiniz. Ciinkii su anda farkh degilsiniz. Kendinizi
kabul edebilmek igin giiniin birinde ideal olmay: ki bu belki de hig
olmayacak, beklemek yerine kendinizi kabul etmeye bugiinden bas-
layabilirsiniz.

Fakat bu egzersizde yikic: bir kendini degersizlestirme hissederse-
niz hatta korkmamiz veya kendinizi daha fazla reddetmeniz de miim-
kiin, o zaman en iyisi egzersizi kesin. Belki de size bu seklide yaklag-
manin zaman gelmedi. Bu egzersizle size fazla yiiklenilmis olabilir
ve gayet bu egzersizleri yapacaksaniz da sadece terapotik destekle
yapmaniz gerektigine dair bir isaret olabilir.

Fakat tiim direnmelere ragmen kendinize bakmayi ve kendinizi
oldugunuz gibi birakmayi bagarirsaniz muhtemelen hafifleyeceksi-
niz.
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“Kabul etmek, inkar etmeden veya bahaneler olmadan bir gerge-
gin gergek olduguna katilmak demektir. O halde aynadaki yiiz ve be-
den sizin yiiziiniiz ve sizin bedeniniz ve nasilsalar 6yleler™®

Kabul etmek su anlamlara gelir, gercege katilmak, ona saygi duy-
mak ve sunu sdylemek: Bu ben'im. Hep kavga etmek gegimsizlige ve
reddetmeye gotirir.

Brandan gu sekilde ifade eder: “Goziin goérdiigii seyi takdir eden
bir ruh kendini takdir eder”**

Ozdegeri giiclendirme ile ilgili diger egzersizleri Beni Hi¢ Kimse
Oyle Cabuk Incitemez kitabimda bulabilirsiniz.

Bedenin kabul edilebilmesi i¢in ideal bir bedene sahip olunmas:
gerektigi konusuyla giizellik diktesinin ele alinmasi da iliskilendiril-
mektedir. “Giizellik ne anlama geliyor?” “ Kilo aldiklarinda neden
cekiciliklerini kaybediyorlar?” “Bunun arkasinda acaba hangi sorun
var?” Baska kadinlarla bir arada olunarak ve disilik ve kadin olma
hakkinda konusularak eski kati modelleri ortadan kaldiran yeni 6z-
deslesme olanaklari ¢ikabilir. Bircok kadin terapide kendine 6rnek
aldiklar: yeni disi kigiler segerler. Bu érnek alinan kisiler genellikle
ideallestirmede tiim olumlu 6zelliklerin yiiklenildigi kadin terapist-
lerdir. Terapinin baglarinda onlarla bir 6zdeglesme yararh olabilir,
fakat terapi esnasinda bu ideallegtirmeye son verilmesi ve kendi disi
benlik algisinin olusturulmas: gereklidir. Kendinizi tekrar degerli
hissetmek i¢in iyi olani digarida aramak ve onunla 6zdeglesmek yeri-
ne kendinizde iyi olan: kegfedin.

Ozsaygi ve 6z-yeteriik

Oz-yeterlik ve 6zsaygi saglam bir 6zdeger duygusunun temelleri-
dir.® Oz-yeteilik, kendi yeteneklerine glivenmeyi ifade eden gii¢ ve
beceri duygusu anlamina gelir. Boyle bir kadin bir seyler yapabilece-
ginden emin olacakur ve hayatla basa gikabilecegine giivenecektir.
I¢sel tutumu basarisizhiktan gok zafere odaklanmigtir. Kendini yeterli
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hissettiginde, bir seyler meydana getirebilecegine inandiginda ve ye-
tenegine giivendiginde ancak kendisini degerli hisseder.

Birgok narsist kadin sadece performans sayesinde yagama hakki-
na sahip olduklarina ve degerli olduklarina inansalar da bu kesin-
likle yaganilmig bir 6z-yeterlik anlamina gelmez. Aksine sartlar ne
olursa olsun bagarili olunmas: gerektigine dair bu agir1 ¢aba ashnda
kadinlarin kendilerine hig giivenmediklerine veya ok az giivendik-
lerine isaret eder. Yoksa neden kehdilerine boyle agir1 baski yapsinlar
ki? Aslinda bu insanlar bagarili ama bu basarinin tadini gikaramiyor-
lar ¢linkl galigmadiklari anda kendilerini degersiz hissederler hatta
kendilerine yasama hakki bile tanimazlar.

Ozdeger duygusunun ikinci 6gesi ézsaygldl;. Onurumuzu ve ki-
sisel degerimizi, yagama ve mutluluk hakkimizi ve diistincelerimizi,
arzulanimzi ve ihtiyaglarimizi isteyebilecegimize inanmayi igerir.
Ozsayg! sayesinde kendimize kargt olumlu bir tutum gelistiririz.
Olumlu tutum, Ol-ma Mesajlariyla siirekli engellenir, ¢iinki o za-
man bu insan yasama nedeninden siiphelenir, burada olmaya hakki
olmadigini disiinr, kendine zarar verir veya bilingli ya da bilingsiz
hayatini tehlikeye atar. Ozsayg: iginde dikkat, itina kelimeleri var.
Bu agag yukar: su anlamlara gelir; kendine dikkat etmek, kendine
bakmak, kendine itinali davranmak, kendine iyilik etmek. Bu birgok
narsist kadin igin psikoterapinin esas amacidir.

Ama 6zsayg! kendini kabul etmeyi asar, ¢linkii 6zsayg: ashinda
otekilerine sayg: esasina da dayanir. Ozdeger duygumuz ne kadar
saglikh ise 6tekilerine o kadar gok saygiyla, tevecciihle, iyi bir niyet-
le ve centilmence davraninz, ¢iinkii onlan tehlike olarak gérmeyiz.
Fakat korkuyorsak ve kendimizi degersiz hissediyorsak otekilerine
glivenmeyiz, bu da 6te yandan saldirganhiga, degersizlestirmeye ve
incinmeye sebep olur. O halde saghkl bir 6zdeger duygusu sadece
iyl bir hayat anlayisi demek degildir. O hayatimizin temelidir ve ek-
sikliginde insanin islev yetenegini engeller.

Bunaragmen iyi geligmis bir 6zdeger duygusu ne her derde deva ne
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de kesin bir ¢6ziimdiir. Dig hayat sartlarimizdan ve imkanlarimizdan,
zeka, performans ¢abasi, heyecan diizeyi gibi bireysel yetenekleri-
mizden ayr1 yagamuyoruz. Ozdeger duygusu gergeklesme igin bir ga-
ranti degildir ama huzurumuz igin sarttir.

»2]

“Ozdeger duygusu, kendimizde elde ettigimiz bir sayginliktir]

Ozdeger duygusu, kendine bakabilmeyi, kendisine neyin yarari
olacagini, neye ihtiyaci oldugunu ve bunu nasil elde edecegini bil-
meyi de gosterir.

Kendi ihtiyaglariyla ve duygulariyla temas kurmaya gelince kadin
arzularina ve hislerine miisaade eder etmez bu temasin oldukg¢a ¢a-
buk kurulacagini diigiinityorum. Genellikle bir i¢ yasak, duygularim
hissetmesini ve ifade etmesini engeller. Fakat kendini algilama ve ka-
bul gorme iznini alir almaz onlarla hemen temasa gecer. “Hissettigim
seyi hissetmeye ve oldugum gibi olmaya hakkim var” Bu hak narsist
kadmlar i¢in gok 6nemlidir.

Disi narsist bir kadin miimkiin mertebe herkesin begenisini ka-
zanmaya ¢ahisir. Goriiniiste paradoks olan ise olumlu geri bildirim-
leri kabul edememe beceriksizligidir. Ovgii aldiginda veya kendisin-
den hostanildigim duydugunda buna inanamuyor. Ik tepki 6tekinin
degersizlestirilmesidir: “ Gergekte nasil biri oldugumu bilmiyor ki
yoksa boyle bir sey demezdi” Boylece hem olumlu geri bildirim hem
de karsisindaki ve kendisi degersizlestirilir. Takdirin gergekten ka-
bul edilmesi, bununla baglantih olan memnuniyet ve minnettarlik
duymast ama gercekten kabul edildigini gérdiigiinde aciyr da his-
setmesi anlamina gelir. Bunu giinliik hayatinda 6grenmenin kolay
yolu birisi sizi évdiigiinde veya takdir ettifinde sadece tesekkiir et-
mektir. Tesekkiir etmek dvgiiniin hemen degersizlestirilmesini en-
geller, 6vgiiyii kabul etmeye yardnmci olur ve kendi olumlu y6nlerini
diigiinmeye zaman verir. "Altin yaprakgiklar1 toplamak” kadin igin
yeteneklerini kaydetmek igin bagka bir yoldur. Bugiin basardig: her
sey, kendinde hosuna giden her sey, yasadig1 olumlu her sey giiniin
sonunda not alinir ve bir gesit Kar Giinliigii ortaya qikar. Yiiksek ide-
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alden dolay1 birgok olumlu diisiince ve davranislar hig algilanmadi-
gindan bu egzersiz basit bir seyi de takdir etmeyi 6gretir. Bu kendi-
sinde ve hayatta olan giizel seyleri gérmesini saglar ve ona 6zdeger
duygusunda giig verir.”

Kendini kabul etmek i¢in ayrica eski, olumsuz tutumlardan ve de
¢ocukken beyne sokulan ve bugiin ideal diigiince olarak baski kor-
seleri gibi etki eden emir ve yasaklardan kurtulmak gereklidir. ideal
diistince fikrini terk etmek bir¢ok disi narsist kadin icin biiyiik bir
giivensizlik demektir, ¢iinkii bu kadinlar miikemmeliyetgiliklerin-
den destek ve giiven alirlar. “Hata yapabilirim” veya * Vasat olabi-
lirim” gibi izin climleleri ideale veda etmek igin yardima olabilir.
Bu ciimlelerle temasa gegerek kadin kendine yaptig: stirekli baskiy:
hissedecektir. O zaman kendine daha fazla vakit ayirmaya, kendini
stirekli dirtmemeye ve sadece tatilde degil giinliik hayatinda da ken-
dine dinlenme ve istirahat izni vermeye baglayabilir. Ayni zamanda
muhtesem essizliginden de vazgegmelidir. “Miitkemmel olmazsan ne
olurdu?” sorusuyla mesgul olmak kisiyi dogrudan sevilmeye deger
olmadig: hatta var olmamas: hissine gétiirtir. Aci veren ve tehlike-
li duygular1 entegre edebilmek i¢in duygusal bir inceleme yardimci
olur. Acinin ifade edilisi, bayan terapistin destegi ve ¢aresizlikle yal-
niz olmadi§1 duygusu kadar énemlidir.

Oldugunuz gibi olma hakkin: kendinize verin, iste o zaman 6te-
kine kendinizi agik¢a gosterebilir ve kendinize inanabilirsiniz. “Ben
oldugum gibi iyiyim” climlesi ilk basta bir¢oguna yardimc olur. Bu
ciimle igsel degersizlestirme ve farkh olma zorunlulugu baskisina bir
alternatiftir. Bu ciimle zamanla disiince tarzinin bir pargas: olur ve
6zdeger duygusunu olumlu y6nde etkiler.

Eski incinmelerin yasi tutuldugunda ve kendine, kendi bedeni-
ne ve Oteki insanlara olan tutumu olumu yénde degistiginde kadin
gercekte nasit oldugunu otekilere gostermek igin yogun bir ihtiyag
hisseder. Bu sayede onun igtenliginin yararina dig gériiniimiin éne-

mi azalir. Kadin daha yumusak, daha disi olur, daha az siiriiklenir ve
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temasta daha agik olur. I¢sel olarak daha saglamdir, yani artik ok sik
panik yasamaz ve stresli durumlarda dahi sakin diigiinmeyi bagarir.
Oteki insanlara yakin olma arzusu gelistirir ve giiven dolu iligkiler
kurmaya baglar. Olumlu kendini kabul etme; kendine deger verme
ve kendini onaylamayi beraberinde getirir.
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Yeni baski igin diigiinceler

1.Narsisizm deyince “Narcissus’unefsanesinedayandirilan: Insanin

* kendi gériintiisiine duydugu sevgi” (Laplanche, Pontalis.s.317) akla

gelir. Narsist olarak adlandirilan-jnsanlar, 6zsevgileri ve benlik algi-
lar1 bozulmug kimselerdir.

I Digi Narsisizm

A

10.
11.
12.
13.
14.

Asper 1987, 5.63

Hartmann in Kohut 2006.

Asper 1987, 5.63

Resch/Mohler in Kernberg/Hartmann S.65.

Yeme-Kusma bagimlihginda hastalar giin i¢inde fazla miktar-
larda yerler ki bunlan sonradan kendi istegiyle kusabilsinler.
Kilo almaktan panik derecesinde korku duyarlar.

Asper 1987

Ik olarak Mader tarafindan 1984’te bozuk yeme davranisiyla
ilgili bir brogiirde yazild1.

Anoreksianin bulimiyayla benzerlikleri vardir ama aralarin-
daki temel fark bu hastalarin bagimhli), kontrol edemedikle-
ri kilo vermeye odaklanmustir. Genel olarak ciddi bir zayiflik-
tan muzdariptirler ve bilingli olarak normal yemekten ve kilo
alimindan kacinirlar.

Miller 1979a.

age.

Ammon 1979, $.475

Kernberg 1983

Asper 1987

age.



15.
16.
17.
18.
19.

20.
2L
22.

23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.
30.

31
32.
33.
34.
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Incinmeyle ilgili daha fazlasi benim kitaplarimda.

Asper 1987, §.159

Asperden alint1 1987, S.160

Beaumont 1987, $.160

Burada kullandigim Pamuk Prenses masalinin yorumu temel-
de Staussun 1989da yayimlanmamig bir metnine dayamyor.
Baska bir kaynak da Seifert 1989 ve kendi diisiinceleridir.
Millerden alint: 1979a, S.59

“Sahte benlik” kavram Winnicott'a aittir.

Narsist bozukluga neden olan ailesel faktorlerin yani sira top-
lumsal faktérleri gormezden gelmemeliyiz. Ben devamli buna
gonderme yapacagim.

Asper 1987, 5.63

Richter 1969, S.28

Bu alint1 Schindler’in Battegaydan 1987, S.42

Miller 1979a, S.29

Asper 1987, S5.67

Ben burada benlik nedir, neyden olusur gibi detayl tartig-
malara girmeyecegim. Bu konuyu etraflica ele almis bir dizi
kaliteli kitap mevcuttur, bkz. Asper. 1987, Battegay, 1979,
Kernberg 1978, Kohut 1973, Mentzos 1984.

Winnicott ve Miller gercek ve sahte benlikten sz ediyorlar.
Transaksiyon analizinde biitiin duygulary, ihtiyaglary, istekle-
ri, canlihi@ vs. Kapsayan bir “6zgiir gocuktan bahsedilir. Bkz.
Brown ve Schlegel. Bu gercek benlikle ayn1 degildir, ¢linkii
sadece bir boliimiinii igerir, benlikse ¢ok daha fazlasini ba-
rindirir.

Bkz. Neumann 1963, Balint 1973, Bowlby 1976.

Asperden alinti Neumann 1987, 5.80

Kernbergden alinty, S.14

Bkz. Balint 1973: Philobat’lardan (Kaginanlar) ve Oknophil’-
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36.
37.

38.
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lerden (sikica yapigsan) soz eder ve Casriel 1983: O bunlara
fligki alicis1 ve kagicisi der.

Willi 1983. Devamindaki iki nokta da onun ayrintil galisma-
larryla ilgilidir.

Battegay’la karsilagtir 1979, $.77

Eger metinde yeme bagimlihigt ve yeme bagimhisini genel bir
bigimde kullaniyorsam byndan yeme bozukiugunun her gesi-
di anlagilabilir. Bu bicimde hastalar cok fazla yer ve fazla ki-
lodan aci gekerler. Her yeme hastahiyla ayn1 zamanda yogun
bir ruhsal ac1 baglantilidir, ¢iinki bu insanlar artik sadece ye-
mek i¢in yagamaktadir, kendilerini giicki bigimde soyutlamis-
lardir ve kendilerini kiigimserler. Her yeme bozuklugunun
bedensel ve ruhsal sonuglar,gizli yeme bagimlilig: harig ki-
silerin 6liimiine neden olacak kadar agir olabilir. Temel 6lim
sebepleri kalp, dolagim ve bébrek bozukluklari ve intihardir.
Willi 1983, S.78. Partneri Narsist olarak, kadin da genelde
tamamlayic1 narsist olarak adlandirr.

Il. Erkenden Ogrendigimiz Sonradan Sorun Olabilir

L.

o v R W

Anaklitik depresyon demek “Bagimlilik depresyonu” demek-
tir ¢linkii yetiskinlikteki depresyondan farklidir.

“Temel gliven” kavram igin bkz. Erikson 1973.

Kénig 1965.

Mahler’le kargilastir, Johnsondan alint1 1988, S.30

Mabhler’le karsilastir, 1975, S.616

Bulimianin agir1 bi¢imi kendini §oyle gosterir: Hastalar kus-
mayla 6liimiin yakinhigini hissederler ve bir giin tuvaletin ya-
ninda 6lii bulunmayi hayal ederler.

Bruch'a gére bu durum sonradan yeme bozuklugu olanlarda
sayisiz kez gerceklesiyor.

Bruch 1973
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Bill Blye gore yeme bagimlilar: yemege degil olumsuz duygu-
lara bagimlilar.

Mentzos ayni baglamda I¢ Korporasyondan bahseder ama
ayni geyi kasteder.

Polster/Polster 1975, S.82

Kavramlar basitce birbiri i¢in esanlamli disiiniilemez, ¢iin-
kii farkli kuramsal modellerden olusmuglardir ve bu nedenler
icerik olarak aynm: degildir. Genel anlamdaysa benzer feno-
menleri tanimlarlar.

Battegay 1979, S.32

Mahler Lettnerden alint1 1989

Battegay 1979, S.87

Lettner beden semasinin geligimini tasvir ederken Mahler’in
gelisim teorisinden yararlanir.

Schneider-Henn 1988, S.49

Mentzos 1984, S.89

Mentzos, S.43

Gegis nesnesi, annenin yoklugunda onun yerine gegen ve onu
sembolize eden bir nesnedir. Cogu durumda yumusak ve si-
caktir, bir pelus hayvan veya battaniye gibi. Ancak herhangi
bir nesne gegis nesnesi olabilir. Annenin olmadig durumda
annenin iyi bir resmini canlandirir. Ozellikle ¢ocugun anne-
den kopmaya bagladi§) donemde 6zel bir anlam kazanir (yak-
lagik 6. aydan itibaren).

Kohlrieser'in sozlii ahintis)

age.

Bkz.Mabhler 1975

Mentzos 1984, 5.1975

Resch/Mohler 2006, S.57

Hartmann 2005, S.16

Her ikisi de bulimik bir durumun tetikleyicisi olan durum-
lardr.
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. Benzer bir durumda kiyafet satin almak veya bagka nesneler

boslugu doldurmaya hizmet edebilir.

. Battegay 1987
. Bkz.Battegay 1987. Narsist insanlar ozellikle aksam ve gece

kendilerini yalniz hissettiklerinde bunun dogurdugu yalnzlik
duygularini ve uyku bozukluklarini iyi bir nesneyle (yemek)
kaynagmak anlaminda fazlaca yemek yiyerek telafi etmeye ¢a-
hsirlar.

Bkz.Johnson 1988, S.35

Stauss 1988, 5.29

Mentzos 1984

Hommerich/Scheffler 1986

Ebd., S.63

Schneider-Hennden alint1 1988, S.48

Johnson 1988, .42

age., S.40

age.

Boskind-Lohdal/Sirlin 1979 bunu Bulimianin karakteristigi
olarak gorirler.

Bu baglamda kusmanin bulimia hastalar: igin kazandif tar-
tismasiz saldirgan ve sinirlayan islevi kendini gosteriyor.
Semptomlar anneyi ziyaret edince siddetleniyor. Asir1 beslen-
menin getirdigi gerilim ve baski yeme-kusma semptomuyla
desarj oluyor. Kizgmliga ve annenin agir1 ilgisine kars1 kendi-
ni sinirlamaya karg1 goriiniir tek korunma gekli kusmak.
Focks/Triick 1987

Dowling bu durumu bir bulimik kiz ¢ocugunun annesinin
bakis agisindan anlatiyor.

Focks/Triick 1987, S.175

Sauer-Burghard 1986, Focks/Triick 1987'den alinti
Schneider-Herrn 1988, S.109
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Miller 19794, $.109

Focks/Triick 1987, S.175

Schwartz 1985

Stierlin 1980

Asper 1987, S.137

Bkz.Schneider-Henn 1988, Focks/Triick 1987

Kohut 1973

“Ug kisilik evlilik” kavramini Selvini Palazzoli anoreksia has-
tas: ailelerdeki baglar agiklamak i¢in kullaniyor.
Bkz.Weber/Stierlin 1989

Selvini Palazzoli 1984, S.249

Weber/Stierlin 1989

Bkz.Dawling 1989

Bkz. Ayrica Kleemann 1966

Rotmann 1978

Bkz. Miller'in bilimsel tartigmalari. Farkina varmamahsin,
johiison: Narsist kisilik tarzi ve diger psikoanalitik edebiyat.
¢dipus kompleksi kavrami igin kitabin arkasindaki “agikla-
mnalar” bélimiine bakiniz.

Bu kavram Selvini Palazzoli’ye ait, 1989, $.260

:3. “Gériilmeyen Ugiincid” kavraminm Brink sekillendirdi. Kigisel

not. 1991

Bkz. Busch 1988.

Richter 1969, S.173

age., S.170

Miller 1979a, S.140

Perls boyle tamimliyor. 1987, S.143. Hristiyan &gretisi bagla-
minda.

Wurmser 1986, S.114

Masalin bu yorumunda genelde Eugen Drewermann’in dii-
stincelerini temel aldim.
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71. Toman 1988, S.41

72. BUNTE 49-52, 1988 ve Ocak-Sayisi 1989

73. awrence 1987

74. Lawrence 1987, S.41

Itl. Uclarda Bir Yagam

1. Sahte ve gercek benlik kavramlarini 1. Béliimde etraflica agik--
ladim, bu yiizden burada bir daha iistiinde durmayacagim.

2. Karsilastiriniz Mentzos 1984, S.60.

3. Birgok savunma mekanizmalari vardir, bunlardan en bilinen
herhalde bastirmadir. Buna karsin bélme bebeklikte bagvuru-
lan (altt aylik ve {i yas aras1) bir mekanizmadir, bu dénemde
insan hos olmayan konular1 bastiracak durumda degildir.

4. Stauss 1988, S.64.

5. Model kismen Kohut'un dikey ve yatay bélme konseptini kul-
lanan Johnson'a (1988) dayaniyor. Stauss ve kendi diizenleme-
lerim tarafindan tamamlandi ve gelistirildi.

6. Hartmann 2005, S.17.

7. Bu kadinlarin Yiiksek- Derin durumu manik- depresif bir
hastalikla ilgisi yoktur.

8. Johnson 1988, S.104.

10.

11.
12.
13.
14.
15.
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age., S.80.

Kargilagtirimiz Wurmser 1986. Utang ile ilgili diger agiklama-
larin biiyiik bir kismi onun disiincelerine dayanyor.
Kargilastiriniz Beaumont 1987.

Johnson 1988, S. 4.

age., S.73.

age., S.172,

Burada tikinma ve kusmayla bir benzerlik vardir: Yemek yu-
tuldugu anda tekrar digar1 atilir.
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Karsilagtirimz Reich 1973.

Bkz. Schmidbauer 1986.

Dip nokta kelimesi alkoliklerle c¢ahiymalarimdan gelir.
Alkolikler ne yapacaklarini bilmedikleri anda davraniglarini
degistirir. Tabiri caizse “dibe vurmustur” Bunu terapi béli-
miinde daha ayrintili ele alacagim.

Bulimia hastalar1 esasinda iligki derin noktalarina bulimia-
larint biraktiklarinda ulagirlar. Iligki hastaligin: dnce hastalik
olarak gormezler, ¢iinkii sadece yeme davranislarindan can-
lars yanryor.

Narsist iligkilerle ilgili agiklamalarin biiyiik bir kismi “narsist
anlagsma” kavrami altinda ayrintih bir gekilde anlatan Willi
1983 dayaniyor.

Kargilastiriniz Miller 1979, S.77.

age., S.137.

Willi 1983, S.82.

Bu konuyla ilgili baska eserler: Carnes: Yikic: Haz. Seks ba-
gimlilig; Covington/ Beckett: Her Seferinde Ask Oldugunu
Disiiniiyorsun; Schaeffer: Ask Bagimliliga Déoniigtirse; Mellody:
Bagkalarinin Sorunlarina Karigmis Olma; Wilson-Schaef: Co-
Bagimlilig1 ve Yakinliktan kagis vb.

Bu &zellikle Norwood'un agir1 seven kadinlarda tarif ettigi
iligki seklidir.

Karsilastirinmiz Schaef 1990, S.12.

age., S.23 f.

Kargilagtiriniz Carnes 1987, S.60.

Karsilagtirimz Wurmser 1986.

Bagimliligin temel 6l¢iitii kontrol kaybidir. Daha ¢ok bilgiye
ragmen magdur bagiml: davranigin birakamaz.

Bu kavram Schaef’tan 1990 gelir.



258

-Biarbel Wardetzki-

IV. Terapi, Kendine Yardim ve Benligin iyile§mesi

10.
11
12.
13.
14,
15.
16.
17.

Porteleden alint1 Buber 1996, 5.288.

§.35'de ayrintili olarak agiklanmugtir.

Anonim Alkolikler program 12 adima dayanir. Ruhsal agi-
dan gekillendirilmig bir yagam programmdir. Bu programla ba-
gimlilar alkol igmemeyi, ayik kalmay: ve hayatlarint yeniden
sekillendirmeyi, hayatlarina yeni bir anlam yiiklemeyi, sorun-
lariyla uyusturucu maddeyle miicadele etmek yerine onlarla
farkli bir gekilde bag etmeyi 6grenirler. Alkolikler Grubunun
yam sira ila¢ bagimlilart, yeme bozuklugu olanlar, ruhsal
¢okintiiliiler, iligki ve agk bagimlilap ve bagimlilik hastast
olanlarin yakinlar: igin ayrica A-Gruplari vardir. Bunlar da
12-Adim-Programina dayanir.

Staussdan alint1 Flemming, yayimlanmamus eser.

Kitabin sonunda kadinlarin bagvurabilecegi farkli kurulugla-
rin listesi vardir.

Bunun igin bkz. Reddemann 2002, S.45.

Bulimia hastalarimin Yeme-Kusma Niiksetmeleri de sahte
benligin bu tiir bastan qikarmalanidir: Her seferinde kendile-
riyle temasa gegtiklerinde bu niiksetmenin onlar1 eski davra-
niga geri zorlamasi beklenir.

Beaumont 1988, S.22.

Bkz. Wolien S.59.

Bkz. Beaumont 1987.

Kohut 1971, Johnson 1988, S.32'den alinti.

Bu diisiince modeli Mentzos 1984'de goriilir.

Hirsch 1987.

age.

Kegan 1986, Fuhr + Gremmler-Fuhr s.119dan alint1.

Miller 19794, S.45.

Eski iyilesmis bulimia hastalarin kilolarinin diizenlemeyi bi-
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raktiklarinda normale girdigini tecriibe ettim. Ondan sonra
sahip olduklari form ideal formlar: degil ama buna ragmen
formlarindan memnun olabilir ve kendilerini iyi hissedebilir-
ler.

Branden S.116.

age. S.117.

age.

Branden S.117.

Ozdeger duygusunun giiglendirilmesi ile ilgili farkl egzersiz-
leri Beni Hig Kimse Oyle Cabuk Incitemez kitabimda bulabi-
lirsiniz.



Sozlik

ynalama: Psikolojik anlamiyla insanin oldugu gibi goriilmesi,

anlagilmasi ve ciddiye-slinmasi1 demektir. Otekilerin kendisi-
ne olan tepkisinde kendi yansimasim: goriir. Bu gekilde algilarinin ve
duygularinin ayrimini yapmay dgrenir ve kim oldugunu anlar.

A-Gruplar:: Ortak bir problemi olan (6rn. Yeme bagimhhg, ilis-
ki bagimlihgi, seks bagimlihg: veya duygu;al sorunlar) ve bunlari
kargilikh tecriibelerini paylagarak birbirlerini destekleyerek ¢6zmek
i¢in bir araya gelen insanlarin olusturdugu bagimsiz bir gruptur. Her
yardim arayan ve hastaligindan kurtulmak isteyene agikur. Uye kat-
ki pay1 veya herhangi bir katilim Uicreti yoktur, sadece katilimcilarin
bagslar1 vardir. Gruplar dis finansérlerden ve dini ve siyasi ideoloji-
lerden bagimsizdir. Katilimcilar anonim olarak kalir ve iyilesmeleri
icin kendilerine hastaliklarini yenmede ve huzurlu bir insan olmada
yardimar olan 12 Adim Programu olarak adlandirdiklart bir prog-
ramla caligirlar.

Anne-baba Ben'i: Ust-benle veya vicdanla karsilastirilabilir.
Tutumlardan, gergeklik algisindan ve davranig bi¢imlerinden olugan,
anne babada veya ilgili kiside gézlemlenen ve bu kisilerden alinmig
bir ruhsal mercidir. Bu merci gefkatli ve giiclii olabilir veya ahlaki
olarak yargilayici ve elestirel olabilir. Hem gii¢lii hem de elestirel ta-
raf cesaret verici olabilir (yani biylimeye yararl1) ama ayni1 zamanda
cesaret kirici, agagilayic1 veya agir1 koruyucu da olabilir.

Borderline — sendromu: Belli bir kisilik bozuklugu. (DSM-III-R):
kisiler arasi iligkilerde ve kisinin kendisiyle ilgili dengesizligi. Genelde
intihar diigiinceleri, kendini yaralama, giiglii kimlik bozuklugu, sid-
detli duygu patlamalariyla ve bagimli davraniglariyla baglantihdir.
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Disosiyatif bozukluklar: Ruhsal dinyamizdaki i¢ uyum ve harmo-
ninin kaybina genel olarak sagliksiz dissosiyasyon adini vermekte-
yiz. Dissosiyasyon sozciik olarak ayrilma, béliinme, kopma, ¢éziilme
gibi anlamlar tagir. Psikolojik agidan ise kiginin zihninde yer alan
duygu, diigiince, am ve benzeri igerikleri gegici olarak kompartiman-
lagtirmass, bir kenara koymasi anlamina gelen bir mekanizmadir. Bu
mekanizma agin dlgiide oldugunda kisinin ruhsal biitiinliigii tehdit
altina girer.

Double-mind durumu: Kendi iginde ¢eligkili olan ve bundan dola-
y1 nasil tepki verilecegi higbir zaman tam olarak bilinemeyen durum
anlamina gelir. Ne yapihrsa yapilsin hep yanhgtir. Ornegin: Bir anne
ogluna iki gémlek hediye eder, bir beyaz ve bir mavi gomlek. Cocuk
sevingle beyazi giyér ve annesi hayal kirikligina ugramig olarak so-
rar: “Mavi olan hoguna gitmedi mi?”

Ice yansitma (introjection): Gevrenin diigiincelerini, davranigla-
rint ve Kkisilik 6zelliklerini benimsemek bigiminde gergeklestirilen;
normal diizeyde, ¢evreyle uyumu kolaylagtirirken, asirtya kagiimasi
durumunda insam ézgiinliikten, bagimsiz kisilik ve yaratic1 giigten
yoksun birakan rahatlama mekanizmas.

Sahte bagimsizlik: “Sahte bagimsiz” olan bir insan kendini digari-
ya otonom gosterir, fakat icinden yapigkandir. “Sahte’, gercek olma-
yan yani kigilikte gercekten bir bagimsizhigin bulunmadigini aksine
“oturtulmug” oldugu anlamini verir.

Symbiose (Simbiyoz): Anne ve bebek arasindaki 6zellikle ilk aylar-
daki iligki symbiose olarak adlandiriimaktadir. Cocuk anneyi ken-
dinden ayr1 gérmez yani ikisi bir biitiin olusturur. Bu birbirleriyle
samimi bir iligkinin dogal, bityiimeyi tegvik edici bir bigimidir. Bu
iliskide ¢ocuk acizliginden dolayr tamamen anneye muhtagtir. Buna
karsin yetiskinlik ¢aginda symbioseler uygun degildir, ¢linkii olgun
ve bagimsiz iligkileri engellerler. Clinkii yetiskin insan bebek gibi ha-
yatta kalmak icin étekilerine bagimh degildir. Simbiyotik iligkide iki
insan sanki tek bir kisiymis gibi davranir. Ayri degillerdir, yani bir-
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birlerinden farkli degillerdir, kendi ihtiyag¢larini ve duygularini dik-
kate almazlar ve 6tekinin de ayni ihtiyaglar1 ve duygulari oldugunu
distiniir. Tartigmalardan ve farkh gériglerden kagimbr, ¢linkii bun-
lar harmonisizlik olarak goriiliir ve ayrilig isaret ederler. Ayni seyi
istemeyi, diiginmeyi ve hissetmeyi ¢ok isterler. Boylece higbirinin
artik kendi olma gansi yoktur, kendi sorumlulugunu da artik {izerine
almasina gerek kalmamustir (karsilagtiriniz Schegel).

Travmatik: Ruhsal zedelenme, sarsilma.
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Uclarda yasamak..,

Siz de aslinda giivensiz olduklar: halde kendilerini 6zgiiven sahibi
gosteren kadinlardan misimiz? Kendiniz hakkindaki kanaatiniz degersizlik
duygularindan, birden biiyiikliik fantezilerine mi doniigtiyor? Sevilmek
ve goriilmek icin 6zel olmamiz gerektigi hissine mi sahipsiniz? Durum
boyle ise. bu kitap sizin igin bir anahtar olabilit.

Pek ¢ok kadin saglam bir 6z deger duygusuna sahip degil. Disartya karst
kusursuz, kendine giivenen bir gériintii vermelerine ragmen, bunun
ardinda kendilerini yarah, giivensiz ve degersiz hissediyorlar. Bu yiizden
giiveni zayif kadmlar 6zellikle performans, miikemmeliyet¢ilik ve
gekicilikle kendilerine gizdikleri ideale uymaya calistyorlar. Incinme,
reddedilme veya elestiri karsisinda gok cabuk tedirgin oluyor ve
sevilmediklerini diistiniiyorlar. Hal boyle olunca iliskiler, terk edilme
ve tamamen ele gegirilme korkular arasinda ug noktalarda gidip geliyor.

Teeriibeli psikoterapist Birbel Wardetzki’nin anlatimiyla, eski ¢oziilmemis
¢atigmalarin anlamh bir yasama nasil engel oldugunu ve bunlarin nasil
ustesinden gelinebilecegini géreceksiniz.
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