Cengiz Ersahin  Gercek Sir

GERCEK SIR
Cengiz Ersahin
Tarama ve dizeltme: hekimhan
Kitabin Adi GERCEK SIR www.gerceksir.com

Kitabin Yazari Cengiz Ersahin www.cengizersahin.net
Editdér Kivang Ertudrul
©2007 Cengiz Ersahin
Eserin tim yayin haklari Cengiz Ersahin'e aittir. Yazili izin olmadan kismen
veya tamamen hicbir yolla kopya edilemez, coJaltilamaz ve dagitilamaz.
ISBN: 978-975—-98445-8-5
1. Basim : Eylil 2007
2. Basim : Eylil 2007
3. Basim : Eyldl 2007
Diizeltme : Burhan Yorik Kapak Tasarimi : Aykut Sahinakman
Resimleyen : ilgin Balci
Baski : Sanat Ofset (312) 341 05 39
Genel Dagitim : Dost Dagitim (312) 430 48 95
Tutku Yayinevi
Sehit Mustafa Dodan Sk 92/1 Cankaya - Ankara
Tel (312) 442 73 95 - (532) 792 76 41
Cengiz Ersahin
26 Mart 1969 giinii Sidney'de (Avustralya) doddu. IlkdJrenimini Sidney'de
tamamladi. Orta &Jrenimine Ankara'da devam etti. ODTU Metaliirji Mihendisligi
boliminid bitirdikten sonra tekrar Avusturalya'ya gitti ve isletme mastirini
tamamladi. 1,5 Yi1llik is deneyiminden sonra Tirkiye'ye déndi. TUrkiye'nin sayila
firmalarinda mihendislik ve satis konularinda calisti. Kendi isini kurup
yonetti. Ayni zamanda kisisel gelisim kiltirine yoneldi.
2004 yilinda yayinlanan "Kafesin Icerisindeki Hayat" adli kitabi 3 ay boyunca en
cok satan kitaplar arasinda yer alip 25. baskisini yapmistir. Cengiz Ersahin'in
diger eserleri arasinda 'Coskuyla Yasamak' ve 'Tutkuyla Yasamak' bulunmaktadir.
Tirkiye'nin bircok kamu kurumuna ve ©0zel sektdriin onde gelen kuruluslarina
seminer vermistir. Seminerlerine sadece son bir yil icerisinde 112,000 kisi
katilmistair.

ICINDEKILER

ONSOZ 7

KORKU - CESARET 17
INANCIN 6UCU 61

coskuyla Yasamak 117
INSAN ILISKILERI 141
anl Yasamak 161

MUCADELE RUHU 197
KIYMET BILMEK 241
SONSOZ 265

Onsoz

Hayatinizda c¢aresizligi, glven eksikligini ve korkuyu birgok kez hissettiniz. Bu
hisler simdiye kadar sizinle birlikte yasadi. Yolculugumuz bunlarin stesinden
gelmenin yolculugudur.

Daha iyi bir yasama sahip olma arzunuzu sezebiliyorum. Akan gdzyaslarini, hayal
kirikliklarini hissedebiliyorum. Bu 0zel yolculudu birlikte yapma sansini bana
sundugunuz ic¢in minnettarim.

Hayatinizin bazi alanlarindan hosnut dedilsiniz. Farkli olmasini istediginiz bir
seyler var. Bu istediniz bizi burada bulusturdu. Su anda yasadidiniz hayattan
daha fazlasini elde edebilecedinizi hissediyorsunuz. Blyik basarilar elde etmis,
iyi yerlerde olan insanlara bakiyorsunuz; sizden farklari olmadigdini, hatta
cogundan daha yetenekli oldugunuzu goriyorsunuz.



Daha blyik basarilar arzuluyorsunuz. Ama Ote yandan kendinizi bir ¢ikmazin
i¢cinde hissediyorsunuz. Geg¢misiniz hayal kirikliklariyla dolu. 'Kaderim belki de
bu.' diye disindiginiiz zamanlar var. Anlamsizca uzun saatler televizyon
seyrediyorsunuz. Sanki bir seylerden kaciyorsunuz. Kendinize sayginiz azaldi.
Nifus clizdaniniz aksini iddia etse de yaslandiginizi hissediyorsunuz. Hicbir sey
yapmaya enerjiniz yok. Kendinizi eve zor atiyorsunuz. Kendinize kizginsiniz,
hayata kizginsiniz. Bir 1si1k gdrseniz, pesinden gideceksiniz. Tutunacak bir dal
bulsaniz, birakmayacaksiniz. Bir ¢ikis noktasi ya da bir baslangi¢c noktasi
ariyorsunuz.

Sizinle paylasacaklarimin hayatinizi degistirme potansiyeli var. Bu yizden
zihninizi ve kalbinizi ag¢manizi istiyorum. Kalbinizi de ag¢manizi istiyorum,
cinkll bazi mesajlar kalpten kalbe gidecek.

Bu kitabin her boélimiinde hayatinizi her acidan zenginlestirecek 'SIR' dan
bahsettim. Oncelikle bu 'SIR' in cekim yasasi olmadidini belirteyim. Cekim
yasasl bircok etkenden sadece biri. Bu kitapta so®zl edilen 'SIR' hayatinizda
arzuladiginiz dedisikligi olusturmak ig¢in gereken bltin etkenleri bir araya
getirmenizi saglayacak.

'SIR', siz onun ic¢in hazirsaniz isleyecektir. Siz onun ig¢in hazirsaniz, o da
sizin ig¢in hazirdir.

2001 ekonomik krizinde bankadaki isine son verilen arkadasim 'SIR' ic¢in hazirdi.
Ne mi oldu? Onun ve daha birg¢ok kisinin hikdyesini de bu kitapta bulacaksiniz.
So6zUnld ettigim 'SIR' bu kitapta en az ylz kez tekrar ediliyor. 'SIR' 1 somut
olarak adlandirmadim. Cinkl ona hazir olanlarin ve onu arastirip pesinde
olanlarin kendileri fark etmeleri giiclini arttiriyor. 'SIR' m bir biyisid, bir
sihri var. 'SIR' 1 sizin kesfetmeniz gerekiyor.

Onséz

Edger onu kullanmak ic¢cin gercekten hazirsaniz, 'SIR' 1 her bolimde en az bir kez
fark edeceksiniz.

Cesaretinizi kaybettidiniz zamanlar olmussa, varinizli yodgunuzu ortaya koymanizi
gerektiren zorluklar yasadiysa-niz, deneyip basarisiz olduysaniz, amansiz
hastaliklarla, sadlik sorunlariyla boJusuyorsaniz, ¢Olde kaybetmis ve belki de
aramaktan vazgecmek lzere oldudunuz umutlariniza 'SIR' sayesinde tekrar
kavusacaksiniz.

Atatiirk 'SIR' 1 kurtulus savasinda yodun bir sekilde kullandi. Onu her bir Tirk
askerine ve insanina asiladi.

Icinizde 'SIR' a siipheyle yaklasanlariniz olabilir. Sizi suclamiyorum. Dért yil
6ncesine kadar belki de bazilarinizin hissettiklerini ve yasadiklarini hissedip
yasiyordum. Hep bir c¢ikis noktasi ariyordum. Hep soruyordum, hep ariyordum.
'SIR' i¢in hazirdim. Ama elim kolum badliydi. O kadar dislinmeme radmen yapilacak
bir sey ya da atilacak bir adim gdéremiyordum. Bor¢ icerisindeydim ve gdzyaslari
icerisinde uyududgum cok geceler vardi. Ta ki 'SIR' la karsilasincaya kadar.
Aradan dort yi1l gecti ve hayatim bugiin cok farkli bir noktada.

Universiteyi bitirdidim andan itibaren hep bu sirri merak ederdim. Belli
basarilari elde etmis olanlarin, atilim yapanlarin, bu yolculuklarina hangi
kirilma noktasiyla basladiklarini hep merak ettim durdum. Basari hep baskasina
ait, sans hep baskasina gliler diye distUnmeye baslamistim. Blyik sirketlerde
nasil is bulunuyordu, bu insanlar, ydneticilik kademelerine nasil
ylikseliyorlardi, hep merak ederdim neydi o sihirli degnek diye.

Universite diplomami aldiktan iki giinden sonra Hindistan semalarindaydim. 'SIR'
1 Avustralya'da bulmak lzere
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yola c¢ikmistim, ingiltere'de de aradim, ama orada da herhangi bir ipucu
bulamamistim. Tlirkiye'de izini sirdim; sirketlerde calistim, kendi isimi kurdum.
Aradigim buralarda da degildi.

Universite gilinlerinde gérdigim diisler artik birer kdbusa ddéniismiistii. Hayat bu
muydu? Yillarca dort godzle bekledigim seriiven bu muydu?

Yasim ilerledikce yasadiklarima ve hayatta bulundugum yere isyan ediyordum.
Kaderim bu olmamaliydi. Kendimi bir kurban olarak gdrmiyordum, ama olanlara bir
tirltl de anlam veremiyordum. Hayat bu kadar zor olmamaliydi. O sinirsiz
okyanusun i¢inden kendime bir kova su almam bu kadar zor olmamaliydi.

'Hayatim boyunca aradigim o 'SIR' simdi bu kitabin icerisinde.



'SIR' m efitiminizle ya da bugin hayatta bulundugunuz yerle hic¢cbir ilgisi yok.
Onemli olan onun icin hazir olmaniz.

Aradiginiz cevabi bu kitabi bitirmeden bulacaksiniz. Belki onu ilk bolimde,
belki de son sayfasinda, ama mutlaka bulacaksiniz.

Kitabi okurken unutmamanizi istedigim, bu kitapta bahsedilenler hayal mahsuli
degil, gercgeklerden yola cikarak yazildi.

Merak etmeyin onun ic¢in hazirsaniz, 'SIR' gorindigiinde adeta sayfanin ic¢cinden
size sicgrayacak. Onu fark edeceksiniz.

Bu kitabi birileri sizi kovaliyor gibi hizli okumayin. Bu, siradan bir 'okuma
kitabi' dedil, yasaminizi tamamen degis-
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tirecek bir rehber kitap. Kitabi basucunuzdan ayirmayin. Sik sik tekrar edin ve
anlatilanlari uygulamaya g¢alisin.

Kitabi okurken zaman zaman durun ve okududunuz seyler lUzerinde disinin.
Kendinize her Oneriyi nasil ve ne zaman uygulayabilecedinizi sorun. Bu tir bir
okuma, arkadan atli kovaliyormus gibi okumaktan c¢ok daha yararli olacaktir.
Iyi kitaplar konusunda 6nemli olan kac¢ tanesine ulasabildidiniz degil, kac
tanesinin size ulasabildigidir. Umarim benim yazarken aldidim keyfi, yasadigim
hazzi ve duygu yoJunludunu okurken siz de hissedersiniz.

Sizi bilmem, ama ben bu yolculuk ig¢in sabirsizlaniyorum. Ucu bucadi ve sinirlari
olmayan maceramiza beraberce baslayalim mi?
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KAFESIN ICERISINDEKI HAYAT

Yikseklerde siiziilen kartalin dikkatini asadida bir seyler c¢eker. Alcalmaya
baslar. Gordigu bir kafestir. Kafesin icerisinde bir hayat vardir. Kartal
kafesin yanina usulca konar ve hayati bir siire izler. Hayat ileriye dodru
hareket eder, parmakliklarina carpar. Geri gider, birkac¢ adim attiktan sonra
tekrar parmakliklara carpar. Sada gider, parmakliklara carpar, sola gider,
parmakliklara carpar.

Kartal Hayat'a sorar; 'Orada ne yapiyorsun?' 'Ben mi?' diye karsilik verir
Hayat. 'Ne yapabilirim ki?' diye yakinir. 'Dort bir tarafim c¢evrili, hapsolmus
durumdayim. Disari c¢ikmayl denedim, ama olmuyor iste.' 'Peki, gercekten disari

cikmak istiyor musun?' diye sorar Kartal. 'Evet!' der Hayat. Kartal, glcli
penceleri ile kafeste Hayat'in disari ¢ikabilecedi kadar bir yer acar. 'Artik

0zglirsin, hadi disari gel!' der. Hayat tedirgin bir sekilde iceride kalmaya
devam eder. 'Gelmek istemiyorum.' der. 'Neden, hep 0zglir olmak istemiyor
muydun?' 'Evet, ama../, 'Ama ne?' 'Burada ne kadar o6zgir olmasam da, mutsuz da

olsam, yine de giivendeyim. Disarida bilin-meyen bir dinya var. Disarida beni
neyin bekledigini bilmiyorum. Burada kisitlanmis da olsam mutlu bir
mutsuzlugum var, burada her seye alistim.'
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'Ben sana disarida yardim ederim.' Hayat Urkek adimlarla kafesin acilan kismina
gelir. Araligdi tam gecmek Uzereyken birden kafesin en uzak kdsesine geri kacar.
Kartal iceri girip Hayat'ai disari c¢ikarir ve pencgeleriyle kavrayip ylkselmeye
baslar. Hayat Oylesine korkar ki, kalbi neredeyse disari firlamak lzeredir.
Kartala siki sikiya tutunmanin ve glivenmenin

disinda yapabilecedi baska bir seyi kalmamistir artik.

Yikseldikge yiikselirler. Daglarin zirvelerini astiktan sonra Kartal Hayat'a,
'Hadi atla, simdi tek basina uca-"" caksin.' der. Hayat artik bu korkuya daha
fazla dayanamayacadini hisseder. 'Ne ucmasi! Ben hayatim boyunca kafesin
icerisinde yasadim, disari bile c¢ikmadim.' diye kekeler. Bir yandan da Kartalin
bu derece emin ve sogukkanli bir sekilde bunu kendisinden istemesine bir anlam
vermeye calisir. Birden bire Kartal Hayat'ai birakir ve Hayat diismeye baslar.
Kafesten disari c¢ikmak istemenin ne kadar blylk bir hata oldugunu disinir.
Kartal ise Hayat'i izlemekle yetinir. Tam yere cakilmak lzereyken, Hayat kanat
clrplp ucgcmaya baslar ve yere glvenlice iner. Kartal da ardindan blyik bir
ustalikla stizlilerek yanina konar. Hayat olup bitenlere hala inanamiyordur.
Kafesin disina ¢ikip ugcan o muydu, yoksa bu bir riya miydi?



O neredeyse yiredini durduracak korku gec¢mistir artik. Kendini disarida daha
rahat hissetmeye basladigini distniirken, karsilarinda bir aynanin oldudunu fark
eder. Aynada iki kartal goérir. Yanina bakar, Kartal oradadir. DiJer yanina
bakar, ikinci kartali gOremez. Arkasina bakar, orada da yoktur. Aynaya tekrar
bakar; iki kartal, yanina bakar; bir kartal. Kartal kanat c¢irparak batmakta olan
glnesin kizila boyadigdi gokyizinin enginliginde kaybolur. Hayat aynaya tekrar
bakar, bir kartal. Yanina bakar, kartal yoktur. Gbzleri herhalde o gin yasadigi
heyecanin etkisiyle lizerinde oyunlar oynuyordur diye distnlir. G&zlerini iyice
ovusturduktan sonra tekrar aynaya bakar; bir kartal, etrafina bakar, kartal
yoktur. Sonunda gercedi kavrar: O bir kartaldir. Ama daha &nce bunun farkina
varamamistir.

Cemflfc Ersahin

Korkuyu Yenip Cesareti Celistirmek

Korkuyu Yenip Cesareti Gelistirmek

Mal kaybeden bir sey kaybetmemistir. Onurunu kaybeden cok sey kaybetmistir.
Cesaretini kaybeden her seyini kaybetmistir.

Goethe

Korkuyu Yenmek

Baslangig¢ta hayaller kurduk, sahip olabileceklerimizi gdrdigimiizde
heyecanlandik. 'Ne yapmamiz gerekiyor?' 'Evet yapabiliriz!' diye disindiik.
Kanatlarimizi ag¢ip tam havalanacakken ic¢imiz bir korku kapladi ve
hayallerimizden vazgectik. Bir kafesin ic¢inde olduumuzu zannedip hic¢bir seyin
faydasi olmadidina karar verdik.

Bu kafesler kafamizin icinde, gercgek degiller, sadece bulundudumuz yerden Oyle
gdorunuyorlar. Kanatlarinizi ¢irpip yikselmeye basladiktan sonra, onlarin gercgek
olmadigi-
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ni ve aslinda sizi durduracak bir seyin olmadigini fark ediyorsunuz.

Bircogumuz bu gercek olmayan kafeslerin bizi basarimizdan, gelismemizden ve
geleceimizden alikoymasina izin verdik.

Belki de sizin kafesiniz, kisisel imajinizdir, kendinizi nasil gordigiuniizdir,
basarip basaramayacadiniz konusundaki inanc¢larinizda.

Korku insanin gizli gliglerinin ac¢ida ¢ikmasini engeller. Bircok insan, farkinda
olarak ya da olmayarak, gercek olan ya da olmayan korkular tarafindan geri
tutulmaktadir.

Hayatinizi gergek potansiyeli ile mi, yoksa codunludun yaptidi gibi siradan mi
yasayacaksiniz?

Bu, hayatinizda cevaplamaniz gereken en Onemli sorulardan bir tanesidir. Gercek
potansiyeliniz seviyesinde yasaylip yapabilecediniz her seyi yapacak misiniz?
Bircok insan yapmaz. Sadece ufak bir topluluk buna cesaret eder. Bircodu sessiz
bir caresizlik ile yasar, kendini kapana kisilmis hisseder. Etrafinda olup
bitenlerin kendilerini kontrol ettigini disinir. Korkulari ve siipheleri onlara
geri tutar.

Bir olayla karsilastidiniz zaman, ic¢inizdeki hangi duygu yodunsa ona bagli
olarak tepki verirsiniz. Hangi duyguya yodunlasirsaniz, hayatinizi kontrol eden
duygu halini alair.

Bircok kisi ig¢in baskin olan duygu korkudur. Soyledikleri, sebepleri,
aciklamalari ya da mazeretleri, korkulari dodrultusunda davranmalarinili savunmak
icindir.
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Cesaret en 6nemli erdemdir ve biitiin diger erdemler buna bagli olarak gelisir.
VVinston Churchil

Korku, 0zellikle de basarisizlik korkusu insan potansiyelinin en biyiik
diismanidir. Basarili cesaretin gelistirilmesiyle ortaya c¢ikar. Saglikli kisiligin
en belirgin 6zellidi cesarettir. Ne kadar biitiinlik icerisinde oldugunuzu, risk
alma konusundaki rahatliginizdan, potansiyelinizi gergeklestirmek icin yeni
seyler deneme konusundaki cesaretinizden anlayabilirsiniz.



Bitlin korkular, hayatta yasayabileceklerimizle bas edemeyecedimiz duygusundan
kaynaklanir. Karsilasacagimiz her seyle bas edebilecedimizi bilseydik,
korkmazdik. Kendimize daha fazla glvenmeliyiz. Hayatla basa cikabilecegimize
inanmaliyiz.

Korkularinizdan kagarsaniz, sadece gec¢ici bir siire i-¢in rahatlarsiniz. Ama ayni
zamanda kendinize olan sayginizi ve glveninizi zedelersiniz. Kendinizi glicsiiz ve
caresiz hissedersiniz. Kendinizi basarabileceklerinizden mahrum etmis olursunuz.
Korkulardan kagmakla bir yere varilmaz. Pismanlidin, hayallerinizin yerini
almasina izin vermeyin.

Cesurlar sonsuza kadar yasamazlar, ama korkaklar hi¢ yasamazlar.

Korktugumuzda hayattan istediklerimizi elde etmek yerine, hayatin bize
verdikleriyle yetiniriz. Siirekli siliphe ve endise halinde olur, karar vermekte
guclik ceker ve ertelemeye baslariz.

Bu korkular etrafimizi cevirerek adeta bir kafes olusturur. Bunlardan ne kadar
kacarsak ve bir seyler yapmaya ce-
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saret etmezsek, kafesin demirleri o kadar kalinlasir, icinden ¢ikmamiz o kadar
zorlasir.

Mantikli ve dengeli korku faydalidir aslinda. Bizi tehlikelerden korur. Ama bazi
korkularin tek yaptigi, eder biz izin verirsek, yasayabilecedimiz hayati bizden
¢almaktir. Korku insani basaridan alikoyan c¢ok biyik bir gligtiir. Korkulariniz
ylizinden siz simdiye kadar nelerden vazgectiniz?

Arzuladiginiz hayati yasamak istiyorsaniz, korkuya karsi dikkatli olmalisiniz.
Aksi takdirde, zamaninizin biyik bir bolimiinde zihninizde yer alip, sizi tahrip
eder.

Korkunun karsimiza ¢ikmasi normaldir. Her gln karsimiza c¢ikar. Normal olmayan,
korkunun hayatimizi kontrol etmesine izin vermektir.

Peki, bu korkular nereden gelir ve bizi alt etmeleri yerine biz onlari nasil alt
edebiliriz?

Dinyaya bir kimligimiz olmadan geldik. Bir yetiskin o-larak sahip oldugumuz
hicbir fikir, tutum, inang¢, his ve defer doddugumuzda yoktu. Kim oldudumuzu
biylirken yasadigimiz ¢evreden O6grendik. Kisiligimizin hangi yone gittigi,
dogduktan sonra yasadiklarimiza baglidir.

Cocuk kendisini, anne ve babasinin ona karsi olan tepkileriyle gelistirmeye
baslar. Kendisinin sevilebilir, kabul edilebilir olup olmadigini, komik veya
zeki ya da becerikli olup olmadidini ailesinin gdzlerindeki tepkiye bakarak
anlamaya c¢alisir.

Cocuklarin yiyecege, giyecede ve korunmaya ihtiyaclari oldudu kadar kesintisiz
bir sevgi akisina da ihtiyaclari vardir. Kisiligimizdeki dedisimi zor olan
psikolojik sorunlarin
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sebepleri, hayatimizin ilk birkag¢ yili icerisinde bulunabilir. Bunlar genelde
sevgi akisindaki diizensizliklerdir.

Cocuklar ilk bes yil icerisinde kesintisiz bir sevgi akisina sahip olurlarsa,
ileride gercek potansiyellerini gerceklestirebilecekleri saglam bir temel
atilmis olur. EJer bu sevgi akisina sahip dedillerse, psikolojik ihtiyacglari
karsilanmaz ve gercek potansiyellerine ulasmak yerine, karsilanmayan
ihtiyaclarini hayatlari boyu telafi etmeye ¢galisirlar.

Her bebek sadece iki korkuyla dinyaya gelir. Yiksek seslerden ve yliksekten
dismekten korkarlar. Diger bitin korkular yasadikca &6renilen korkulardir.
Hayatimizi bizden ¢alan korkulara baktidimiz zaman, her biri sonradan olustu.
Bebekler 'Yapmak zorunda dedilim.' hisleriyle dogarlar. Istedikleri her seyi
yapabilirler ve yapmak istemedikleri hicbir seyi yapmak zorunda de§illerdir.
Hicbir seyi denemekten korkmazlar.

Cocuk yetistirmis birisi, ilk birka¢ yilda c¢ocuun kendine zarar vermesinin
engellenmesi gerektigini bilir. Bir ¢ocudun ilk 68rendidi kelime nedir? 'Hayir!'
Ikincisi, 'Yapmai'dir. Cocuk adlar, kendini yere atar, ciinkii istedigi her seyi
yapabilecedini distnlr.



Eer anne baba, sevgiyi bir silah olarak kullanirsa, kosullu yaparsa, ¢ocudgun o
dogustan gelen dogalligi ve korkusuzlugu yok olur. Sevgiyi elde etmek icin, anne
babanin isteklerini yerine getirir. Sevgiye Oylesine ihtiyaci vardir ki, onu
elde etmek i¢in her seyi yapar.

Sevgiyi kullanarak c¢ocuklarini kontrol eden anne baba, bunun ise yaradigini
gorir; cocuklarin davranislarini istedikleri gibi dedistirebilirler. Ama
buradaki biyik trajedi,
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¢ocuklarinda hayat boyu siirecek yaralar ve izler olusturmasidir. Yetiskin
hayatlarina tasiyacadi olumsuz distnce kaliplarini olustururlar. Bunlar da bir
takim korkulari meydana getirir.

4

Basarisizlik Korkusu

Basarisiz olamayacadinizil bilseydiniz, neleri hayal etmeye cesaret ederdiniz,
hayatinizda ne tir de§isiklikler yapardiniz? EJer basaracaginizdan ylzde yiz
emin olsaniz, kendinize ne tir hedefler belirlerdiniz? Bu size bilincal-
timizdaki basarisizlik korkusunun bizi ne kadar geride tuttudu konusunda bir
fikir verecektir.

Peki, basarisizlik korkusu nereden gelir? Cocuk yanlis bir sey yaptidinda,
kizilir ve cezalandirilir. Cocuk bir seyi kiracadini disinmez. Distindigi, 'Ben
ne zaman bir seye dokunsam, tadina baksam ya da yeni bir sey yapsam annem ve
babam kiziyor, beni sevmiyor, beni elestiriyor. Ben c¢ok kiiciglim diye olmali,
beceriksizim diye olmali. Ben ise yaramazim.' olur. Yetiskin hayatlarinda da
yeni ya da risk iceren bir sey yapmalari istendiginde, biling¢altindaki
yapamayacaklari dislincesi ortaya cikar.

Bu olumsuz diisiince kalibi, basarisizlik korkusunu meydana getirir ve
basarisizlik korkusu basarinin onindeki en biylik engeldir. Basarisizlik korkusu
kadar insani potansiyelini kesfetmekten geri tutan baska bir sey yoktur. Bir
firsatla karsi karsiya kalindiginda ilk tepki, 'Yapamam.' olur.

Bir firsatla karsi karsiya kaldigimizda cesaretsiz davraniriz. Basarisizliktan
korkuyoruz. Her zaman o aklinizdaki seyi yapmak istediniz, ama her yapmayi
disindiginizde rahatsizlik duydunuz, sltphe ettiniz, korktunuz ve yapmaktan
vazgectiniz.
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Bu korku psikolojiktir, bir aliskanliktir, basarisizlik korkusudur ve gercekle
bir ilgisi yoktur.

Yaptigim on seyden dokuzunun basarisizlikla sonu¢landigini gordim gencken.
Basarisiz olmak istemiyordum, onun i¢in ben de on kat daha c¢ok calistim.
Bernard Shaw

Birkag¢ kez basarisizlia udgradiktan sonra devam edebilmek ic¢in cesaretinizin
olmasi gerekir. Umudunuz yoksa, cesarete sahip olamazsiniz.

Dinyanin en blylik otomobil iireticilerinden Ford'u kuran Henry Ford'un bu
sektdrdeki ilk iki girisimi iflasla sonuclandi. Uclncii denemesinde hayal ettigi
basariyi yakaladi ve glnumiize kadar gelen o diinya capindaki efsaneyi yaratti.
7 yasindayken babasini kaybetti ve yetim kaldi.

8 yasinda okuldan alindi ve kOyde yasadi.

10 yasinda yizi kanlar icinde kalacak sekilde yeni okulundaki hocasindan dayak
yedi. Ailesi onu okuldan aldi.

17 yasinda hayalini kurdugu okulda okumak icin gerekli not ortalamasini
tutturamadi.

24 yasinda tutuklandi, glnlerce sorguya c¢ekildi ve 2 ay tek basina bir hilicrede
hapis yatta.

25 yasinda slUrgline gonderildi.

27 yasinda kendisinden bir yas bluylk meslektasi kendisinin de idyesi bulundudu
dernedin calismalari ile kahraman ilan edilirken, kendisi hi¢ Onemsenmiyordu.
Dogdudgu sehrin merkezinde rakibi torenle karsilanirken, o kalabalik arasindan
yvalniz basina olanlari izliyordu.
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30 yasinda kendisi baska sehirleri diisman elinden kurtarmaya calisirken, dogdudu
sehir dismanlarin eline gecgti.

30 yasinda amiri, onu kendisinden uzaklastirmak ig¢in baska gdreve atanmasini
sagladi. Yeni gOrevinde fiilen issiz birakildi. Aylarca bos kaldi.

37 yasinda bobrek hastaligindan Viyana 'da 2 ay hasta ve yalniz halde yatti.

37 yasinda komutan olarak yeni atandidi ordu dagitildi.

38 vyasinda Savunma Bakani tarafindan gdrevinden alindi.

38 yasinda bir toplantida giyebilecedi tek bir sivil elbisesi bile yoktu ve
baskasindan bir kiyafet odin¢ aldi. Bes parasizdi.

38 yasinda kendisi i¢in tutuklama karari c¢ikarildi.

38 vyasinda en yakin bes arkadasindan ig¢li,, onun kongre temsil heyetine iiye
olmamasi i¢in oy kullandzi.

39 yasinda idam cezasina carptirildi.

i 42 yasinda Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskani oldu!l

Mustafa Kemal Ataturk

Basarisizliga, ancak basarmayi denediyseniz, ugrayabilirsiniz. Basari ig¢in
basarisizlik riskini gdze almalisiniz. Nietzsche'nin dedidi gibi; 'Ucmayi
istiyorsan, dismeyi bileceksin.'

Korkuyu Yenip Cesareti Gelistirmek

1 Her Sey Seninle Baslar, Mimin Sekman
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Kaybedecek kadar blyik dedilsen, kazanacak kadar da biylk degilsin.
Ge¢misinizde biuylik bir basarisizliginiz yoksa, bu basarmak ic¢in ciddi bir
girisimde bulunmadiniz demektir. Basarisizlik istemiyorsaniz, basarmayi
denemeyin. Bu durumda basarisizlik riski yoktur. Kesinlikle basarisiz
olmazsiniz, ama basarma sansiniz da yoktur. Cunkid hata yapmaktan korkmak
ilerlemenin hancerlenmesidir.

Hata yapmadan yeni bir sey kesfedemezsin. Hicbir zaman korkup utanip
kirilmadiysan, bu hicbir zaman riske girmedin demektir. Hig¢bir sansi
dederlendirmedin demektir.

Ise basvuran bir genc miilakata girdi. Okududu okulun diplomasini istediler.
Gencgse, 'Size gOsterecek bir diplomam yok, ama gecmiste yaptidim hatalardan
cikardigim derslerin bir listesini size gOsterebilirim.' dedi. O genci ise
aldilar.

Basarisizlik, basarmamis olmak demektir. Baska hic¢bir sansin kalmadi ya da
istediklerine sahip olamayacaksin demek dedil. Ise yaramaz bir insan oldudun
anlamina da gelmiyor. Basarisizligi kendinle biitinlestirme. Basarisizlik bir son
degil, hayat yolculuunda aldigin bir kilometredir.

En blyik basari hicbir zaman dismemekte dedil, her disisinlizde tekrar ayagda
kalkabilmektir.

Konflugyus

Basarisizlik, basari ic¢in bir seyler yaptin ve OJrendin demektir, hayatini bos
yere harcadin dedil. Yeni bir baslangic¢ yapabilirsin demektir. Asla
basaramayacaksin degil, daha sabirli olman gerekiyor demektir.
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Basarisizliklarinizdan utanmayin. EJer boyle olsaydi, muhtemelen yeryliziindeki
yedi milyar insanin utang¢ icinde yasiyor olmasi gerekirdi.

Utanilmasi gereken bir sey olsaydi, bu amac¢siz ve bir seyi basarmayili denemeden,
bir hedef ugrunda calismadan yasamak olurdu.

Biylk amaclar i¢in azimle ve cesaretle calisip basarisiz olmayi, hayatimda beni
heyecanlandiracak, basarmak isteyecedim bir hedefimin olmamasina tercih ederim.
Yapabilecedimiz en biylk hata, hata yapmaktan korkmaktir. Kendimizi yetersiz
hissedip tereddiit ederken, bir baskasi hata yapmakla ve bu sayede kendini
gelistirmekle mesguldir.

Sorunumuz aslinda fazla hata yapmamiz dedgil, yeterince hata yapmamamizdir.

Bir ahiri disiiniin. O ahirda Uretim varsa, yerleri kirli olacaktir. Size yerleri
gosterip, ne kadar kirli oldudunu soyleyenler olacak. Tek yaptiklari, bir seyler
yapmaya cesaret edenleri elestirmek. Yapilan hata en azindan insanin konusmayi
yeterince kesip bir seyler yaptidinin gdstergesidir.



Asi1l saygiya deder olan, elestiren kisi degildir. Glic¢li adamin nasil
tokezledigine ya da isi yapanin eksik oldugu noktaya dikkat ceken kisi dedildir.
Sayginlik, gercekten meydanda olan, yizlii toza toprada, tere ve kana bulanmis,
cesurca carpilsan, dlisen ve her seferinde ayada kalkan, biylk coskulari, gercek
bagliliklari bilen ve kendini degerli bir amaca adayan, en iyi durumda zaferi
elde edecedini, en kotid durumda, basarisiz olursa, bluylk
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bir cesaretle savasarak basarisiz oldugunu bilen, bdylece ne zaferi ne de
yenilgiyi bilmeyen tirkek ruhlarin arasina katilmayan kisiye aittir.

Teddy Roosevelt

Thomas Edison tarihte en fazla basarisizliga udrayan, ama ayni zamanda en biylik
mucitti. Ampulll icat etme a-samasinda 10,000'in lzerinde basarisizligi vardi. O
gliniin 6nde gelen gazeteleri, Edison'un zamanini bosuna harcadidini ve yapmaya
calistidil seyin imkansiz oldudunu yaziyordu.

5,000. deneyden sonra gen¢ bir gazeteci Edison'un yanina gelip, 'Efendim, 5,000
kez basarisiz oldunuz, baska basarisizliklari gbze alacak misiniz?' diye sorar.
Edison'un cevabi ise 'Ben basarisiz olmadim, sadece ampuliin nasil
calismayacaginin 5,000 yolunu buldum. Nasil c¢alisacadina da 5,000 adim
yaklastim.' olur.

Basarisizliklar basarinin temelini olusturacak. Basarinin yizde 90'1i
basarisizliktair.

Biylk bir servet sahibi olmus isadamina televizyon programinda,
'Izleyicilerimizin basarili olabilmeleri icin birkac ciimleyle ne tavsiye
edersiniz? diye soruldu.

Cevabi netti; 'Basarisizlik hizini iki katina c¢ikarsinlar. Ne kadar basarisiz
olursalar, o kadar &6drenip, tecriilbe sahibi olup hizla ileri gidebilirler.'

Neye baslarsaniz baslayin, her seferinde engellerle karsilasip hatalar
yapacaksiniz. Bu gercekle savasmayili birakin. Engeller asmadan, hatalar yapmadan
ilerleyemezsiniz.
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Bizi basarilarimiz dedil, basarisizliklarimiz gelistirir ve glg¢lendirir. On
basaridan O0Jrenebilecedinizden daha fazlasini bir basarisizliktan &6Jrenirsiniz.
Basarisizlidi biyltmeyin. Bir hatayi ya da basarisizligi felaket olarak
gormeyin. Kendinizi kapana kisilmis ve isteklerinizi hicbir zaman elde
edemeyecedinizi hissettiginiz zamanlar olabilir. Oladaniisti bir ruh durumunda
oldugunuzu kabul edin. Her seyin o an gdrindidgi kadar kotd olmadidini ve kalici
olmayacaginin farkinda olun.

Basarisizlik, daha zekice baslama firsatindan baska bir sey degildir.

Henry Ford

Basarisizlidi alkislayalim demiyorum, ama basarisizlikla karsi karsiya
kaldiginizda bunu diinyanin sonu olarak da gdrmeyin. Basarisizligin umudunuzu ve
gelecedinizi yok etmesine izin vermeyin.

Bir engelle karsilastiginizda hemen panige kapilmayin, sadece disuniin. Bdylece o
anda atmaniz gereken adimlarin ne olduguna karar verebilirsiniz.

Basiniza gelen her seyin bir amaci vardir. Kotd gdriinen her bir seyin ardinda
mutlaka iyi bir sey vardir. Her zaman o olumlu olani arayin ve pes etmeyin ki,
bu glizellikler sizinle bulussun. Bu bulusmanin muhtesemligini yasama firsati
verin kendinize. -, !
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Basarisizlik bir son mudur?

Basarisiz olunca Umitsizlige kapilma, her basarisizlikta bir zafer duygusu
yatar.

Germain Martin

Basarisizlik bir son dedildir. Isterseniz bunu bir baslangic da yapabilirsiniz.
Glzel olan, oyuna istediginiz kadar devam edebildiginizdir. Miicadeleyi
birakmazsaniz, yenilmis olmazsiniz. Yenilgi kafanizin ic¢inde, baska bir yerde
degil. Vazgecmeyin, oyunda kalin.



Basarisizliklara direnin, sizi yikmalarina izin vermeyin. Kazanmak ic¢in Oniniizde
bitin hayatiniz var. Daha birgok firsatlar yakalayacaksiniz. Ama o yedidiniz
gold unutup silkinip kendinizi tekrar oyuna vermezseniz, kucaginiza disen
firsatlari kaciracaksiniz, esas yenilgiyi o zaman yasayacaksiniz.

Bazi yikilislar, daha parlak kalkislarin tesvikgisidir.

Shakespeare

Golf oyununda topu delide sokmaniz ic¢cin belli sayida vurus yapma hakkiniz
vardir. Ama hayat oyununda topu delide sokmak ig¢in sinirsiz hakkiniz var.
Elleriniz kollariz bagli dedil, topa istediginiz kadar vurabilirsiniz. Topu
delige sokarsaniz, kazanirsiniz. Kac¢ kere 1iskaladiginizin Onemi yok.

Basarili insanlarin hayatlarinda kac¢ kez basarisizlida udradigina kimse bakmaz.
Neleri basardidina bakar.

Hayatin amaci bir seyler basarmaktir, kag¢ kez basarisizlia ugradiginizin bir
6nemi yok.

Sezen Aksu'nun ilk albimi olan 'Haydi Sansim'i sadece 50 kisi aldi. Sahne almaya
basladidi yerden de 3 gin
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sonra kovuldu. Bugiin ise nelerin oldudunu hepimiz biliyoruz. Tirkiye'nin en
blylk seslerinden biri haline geldi ve kendisinden beste almak ic¢cin sanat
diinyasinin 6nde gelenleri kuyruda giriyorlar.

Basarisizlik bir son dedil, bir engeldir. Basarisizlik bir c¢ikmaz sokak degil,
yoldan biraz sapmaktir. O engeli asabilirsiniz, ya da hayatinizin sonuna kadar
onun dibinde yasayabilirsiniz. Bu karar size ait.

Batan giines icin aglamayin. Yeniden doddugunda ne yapacadiniza karar verin.
Dale Carnegie

Pes etmek, hayallerinizden vazgecmek demektir, yenilmek demektir. Karsiniza ne
¢ikarsa ¢iksin, cesaretsizlide ve Umitsizlige teslim olmayin. Kimsenin
hayallerinizi c¢almasina izin vermeyin.

Dersler alin. Basariyl kovalamazsaniz, basariyl OJrenemezsiniz. Basariyi
kovalarken de alacaginiz dersler, basarisizliklarinizdan ibaret olacaktir. EJer
basarmak istiyorsaniz, basarisizligi basarmanin ve ylikselmenin sadlikli ve
kacinilmaz bir yolu olarak gormeyi Ogrenmeniz gerekiyor.

Bir gazeteci, kariyerinin zirvesine c¢ikmis bir ydneticiyle goritsiyordu.
SOylesinin bir yerinde, gazeteci:

'Basarinin sirri nedir sizce?' diye sordu.

Cevap c¢ok kisaydi.

'"Iki kelimedir.'

'Peki, o iki kelime nedir efendim?*

'Dogru kararlar.'

'Peki, bu dodru kararlar nasil alinir?l
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'Bir kelimeyle.l ’y |

'O nedir peki.'

Tecribe.'

'Peki, bu tecriibe nasil elde edilebilir?’

'Iki kelime ile.' ~

'O iki kelime nedir?'

'Yanlis kararlar.'

Hata ve basarisizliklar, hayatimizin en iyi Ogretileridir. Ama bizler genelde
duygusal davranip duygu firtinalarinda boduluruz. Bu nedenle de hata ve
basarisizliklarimizin bize verebilecedi dersleri kagiririz.

Biylk bir bilgisayar firmasi, iyi bir lniversitenin basarili bir 0Jrencisini
mezun olur olmaz ise alir.

Oldukca iyi bir konumda ise baslayan geng, ilk birka¢ ayda verdidi kararlarla
firmayi 10 milyon dolar zarara udratir.

Yonetim kurulu baskaniyla koridorlarda karsilastidinda, 'Sanirim istifama
masaniza birakmami istersiniz.' der.

Yonetim kurulu baskani;



'Senin egitimin i¢in 10 milyon dolar harcadik, simdi artik deneyimlerinle daha
iyi isler yapmani bekliyoruz.' diyerek gencin istifasini kabul etmez.
Hatalarimizi bulmanin amaci kendimizi asagilamak ya da kendimizle bitinlestirmek
degil, onlari dizeltmektir. Neyin ise yarayip neyin ise yaramadidini gdrdikten
sonra gerekli diizeltmeleri yapmalisiniz. Clinki ayni seyleri yaparsaniz,
aldiginiz sonucglar dedJismeyecek.
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Hata yapmaktan dedil, hatalarinizdan ders almamaktan korkmalisiniz. Distiglniz
zaman elleriniz bos kalkmayin.

Nereye distiglinlize bakmayin, nereden kaydiginiza bakin.

Mazeretler Uretip, baskalarini ya da kaderi sug¢lamayin. Bir daha ki sefere sizin
neleri farkli yapmaniz gerekiyor? Kendinizi dederlendirme cesaretini gdsterin.
Bu bazen kolay degildir. Cunki yanlis yaptidiniz birtakim seyleri gdzden
gecirip, zayif yonlerinizi tespit etmeniz gerekir.

Zayif yonleriniz neler? Daha dodrusu kendinizi hangi ydénlerden
gelistirebilirsiniz? Ayna karsina gec¢in. Daha Once hi¢ fark etmedidiniz zayif
bir yoniiniz var mi? Biling¢li olarak bu soruyu sorup cevabini aramazsak,
genellikle Ustin koérl bakariz ve fark edemeyiz. Hatalarinizla ve
yetersizliklerinizle yizlesecek kadar cesur olun.

Cesaret ne yaptiginizi bilmekten, bilgiden ve ydnteminizin dogrulugundan
gegiyor. Hedefinize ulasmanizi ne engelledi? Tekrar denedidinizde, neleri
asmaniz gerekecek? Engelleri kadida dokebilmeniz gerekir.

Basari ic¢in sadece inanmak ve coskulu bir sekilde calismak yetmiyor. Savasi
kazanmak icin sadece iilkeni sevmen ve &lmeyi géze alman yetmiyor. Iyi bir
stratejiye ihtiyacin var. Atatirk'lin askeri dehasi kendini bdyle gbstermistir.
Problemlerimizle yiizlesmedigimizde, gergek olmayan bir dinya yaratiriz ve kendi
yarattigimiz bu dinyada yasariz.
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Hatalarimizi inkar etmekle mesgul olmasak, hatalarimizdan daha c¢ok
O0grenebilirdik.

Gercekleri oldugu gibi gdordigimliiz ve onlarla savasmadigimiz zaman daha gli¢cli
oluruz. Hayatla ylzlesin. Karsiniza ¢ikan zorluklarla yizlestiginizde gli¢clenerek
cikarsiniz, sakindidinizda degil.

Hatalarinizi Unutun

Hata yapmak hicbir seydir, eder hatirlamaya devam etmezsen.

Konflugyus

Bircok insan hayallerini kovalamayl gec¢cmis hatalarindan ya da
basarisizliklarindan dolayi birakir. Arada bir basarisizliga udramak normal bir
sey. Basarisizliklarinizdan Odrenin ve bir daha da onlara yodunlasmayin.
Stirekli basarisizliklarinizi dislinerek nasil ilham, enerji ve umut sahibi
olabilirsiniz? Basariyi nasil kovalayabilirsiniz? Bu, maratonda ayaklarinizda
onar kiloluk agirliklarla kosmaya benzer. Buna daha ne kadar dayanabilirsiniz
ki?

Reddedilme Korkusu

Bizi sinirlayan ikinci olumsuz diisiince kalibi, bir seyi yapmamiz gerektigi ya da
yapmak zorunda olduumuz diisincesidir. Bu da kosullu sevgiden kaynaklanir.
Cocugun, sadece anne babanin onayladigi seyleri yaptidinda sevilmesi durumunda
ortaya c¢ikar.

Cocuga tekrar tekrar, 'Sunu yap, yoksa basin blyik dertte!' denir. Anne babalar
sevginin verilmesini veya geri g¢ekilmesini ¢ocudun davranisini kontrol etmek
icin bir arac¢ olarak kullanir.
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Cocuk olup bitenleri anlayamaz. 'Ben defersizim, glivende dedilim, annem babam
istediklerini yapmazsam beni sevmiyor. Bu ylizden anne ve babamin onayini
kazanmak zorundayim. Benden istediklerini yapmak zorundayim. Onlari memnun etmek
zorundayim.' diye disliniir. Bu olumsuz, disltnce kalibi, erken yaslarda reddedilme
korkusunun gelismesine yol acar.



Yetiskin hayatta reddedilme korkusunun en &nemli gdstergesi, dider insanlarin ne
disindigi konusuna saplantili bir sekilde yodunlasmaktir. Sltirekli olarak, 'Diger
insanlar nasil tepki verecekler, ne soylerler, ne yaparlar, onunla ne demek
istediler, bana niye Oyle baktilar' tedirginligdi yasanir. Hicbir zaman
ailelerinden kosulsuz sevgi alamadiklari gercedini telafi etmek icin sirekli
baskalarinin onayini almak ic¢in cabalarlar.

Eger mitolojiye merakliysaniz, literatiirde hangi kiltir olursa olsun, kahramanin
bir yolculudu, bir macerasi vardir. Biyudigli yeri birakmanin sancisi vardir.
Bir bebek olarak, insan olmaya adimimizi atarken rahat oldugumuz ana rahminden
ayrilmak zorunda kaldik. AJlayarak, korkarak, endise ederek. Ayri bir insan
olmak zorunda kaldik. Daha sonra ailemizin sicakligindan ayrilmak zorunda
kaldik. Sonrasinda okulun sicakligini birakmak zorunda kaldik. Mutsuz bir
evliligdin rahatligindan ayrilmamiz, giivenli ama artik heyecan vermeyen bir isin
sicaklidindan ayrilmamiz gerekti. Gelisme ve blylme, her zaman bir seyi birakip
baska bir seye merhaba demektir.

Ormana canlilik getirmesi icin aslanin emriyle sarki yarismasi dizenlenmis.
Kazanan Omir boyu hig¢bir hayvan tarafindan saldiriya ugramayacakmis.
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Esek, adaylardan biriymis ve sarkisina baslamis. Ondan baska herkes kulaklarini
kapatmis. Bilge ve anlayisli kaplumbagadan baska hi¢ kimse onu alkislamamis.
Sirayla biitiin hayvanlar hiinerleri sergilemisler. Sira blilbiile geldidi zaman,
glile olan askini temsil eden bir beste soOylemis ve biitiin orman duygusal havaya
birinmis.

Herkes bilbllin birinci olacagdini distniirken papagan siranin kendisinde oldudunu
sOylemis. Kendinden &nce sahneye ¢ikan biilbiil basta olmak iizere biitin
hayvanlarin, nefis taklidini yapmis. Onun becerisi aslanin da c¢ok hosuna gitmis.
Tam papadan birinci secilecekken yasli bilge kaplumbada soyle itiraz etmis:
'Sevgili kralim! Biliyorsunuz, bu yarismaya herkes kendi sesiyle katilacaktzi.
Oysa biz papaganin kendi sesini dinleyemedik. Bir de kendi sesinden bir sarki
dinleyelim, o zaman kararimizi veririz!l Ancak papagan baskalarini taklit
etmekten kendi sesini unutmus ve hicbir sey sdyleyememis, blilbiil de birinci
olmus.

Orijinal olun, Ozenti degil.

Baskalarini taklit etmek ig¢in yaratilmadiniz. Kendiniz olmak ic¢in yaratildiniz.
Hayati baskalarinin gdzleriyle gdremezsin. Hayati senin kesfetmen gerekiyor.
'Ben ne distniyorum? Ben ne hissediyorum? Benim ic¢in &6nemli olan ne?' Kendine bu
sorulari tekrar tekrar sormalisin. Hep annenin ve babanin ya da baskalarinin
degerlerini taklit ederek yasayamazsin. Sonunda onlarla ayni noktaya varsan da,
bu yolculugu kendi basina yapman gerekiyor.

Olmadigin gibi davranarak, c¢esitli maskeler takarak, insanlari mutlu etmeye
calisarak yasayamazsin. Aslinda, bu

35

Cengiz Ersahin

Korkuyu Yenip Cesareti Gelistirmek

durumda kimseye karsi dirist olmazsin, Ozellikle de kendine.

Kimseyi memnun etmek zorunda dedilsin. Bazi insanlarin seni sevmeyecegdi
gergcedini kabullenmelisin. Beni de herkes sevmeyecek, seni de.

Ne hissettigin konusunda daha dirist olmalisin. Ne istedidgin konusunda icindeki
sese kulak vermelisin. Kendi ig¢ine bakip neler olup bittigi konusunda duyarli
olmalisin ve bunlari kabul edecek cesareti gdstermelisin.

Kendiniz mi disinltyorsunuz, yoksa baskasinin disiinceleriyle mi hareket
ediyorsunuz? isinize, iliskilerinize ve hayatiniza yodn verecek de§erlerinizi
badimsiz bir sekilde olusturabiliyor musunuz?

Bagimsizlik glivenin bir gdstergesidir. Kendiniz olma cesaretini gdsterin ve
bunda kararli olun. Yoksa baskalarinin disilincelerinden olusan bir kafes
icerisinde yasar, kim oldudunuzu kesfedemezsiniz. Baska insanlarin yaninda
kendinizi rahat hissedemezsiniz.

Hislerinizle ilgili yalan sdylerseniz, sadece 'kabul edilebilir' diye
disindiginizl yapan biri olursunuz. Kendiniz olmaktan rahatsizlik duyarsiniz.
Hisler yaraticilidin ve enerjinin kaynadidir ve bunlari ifade etmemeniz
gelisiminizi kisitlar.



Kendinle duygularin konusunda diriist olmadiginda, enerjinin ¢odunu gercedi
deistirmek i¢in harcarsin. Diriist olmadan, gercedi net olarak gdremezsin.
Dirlist olmak, ne sdéyleyip nasil davranacadinin provasinl yapmamak anlamina
gelir.

Gercegi kabul edemeyecekler varsa, problem onlarin diye disinmelisin. Gercedi
deistirerek kendi problemin haline getirme.

Kendinle diurist dedilsen, en iyi taraflarini kagiriyor-sun. Gecinmesi kolay,
savunma yapmayan, giivende, kendini kabul eden, kirilabilir, insani ve bu yizden
sevgi dolu, iste gercek sen busun. Hislerinizle diurist olabilecediniz bir dinya
yaratin. Kendiniz olma ©6zgiirligini yasayin.

Bir insanin ne oldudu ile ne olmasi gerektigini disiindiiginin farkli olmasi
0zgliveni ve cesareti zedeler. Kendini gizlemeden, maske kullanmadan yasayabilme
cesaretini gbstermelisin. Aksi takdirde insanlarla aranda gercek bir bag
kuramazsin. Kendin gibi davranmadigindan, siirekli yakalanma korkusuyla, yani
gercekte kim oldugunun gorilme kaygisiyla yasarsin.

Herkesin baskasi olmaya calistidi bir dinyada, sen diristce kendin olma
cesaretini gdster.

Baskalarindan bir seyler istemek icin, reddedilme korkunuzu asmaniz gerekiyor.
Reddedilmeyi gdze alamiyorsa-niz, birakin hedefinize varmayi, yola bile
cikamazsiniz.

Baskalarin reddedecedinden endise edip su ana kadar nelerden vazgegtiniz? Neler
kaybettiniz? Hepimiz reddedilmekten korkariz. Karsimizdaki kisiyi sevmekten, o
cok istedigimiz ise basvurmaktan, patronla gdrismekten, bir Seyler istemekten
veya satis gOrismesini yapmaktan korkariz. Yolda birisine ydn sormaktansa,
aradigimiz yeri bulmak |Cin dakikalarca daireler c¢izmeyi tercih ederiz.
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Istediginiz siirece reddedileceksiniz, bunun baska bir yolu yok. Ama riski
alamayan kendini kazanclardan mahrum eder. Daha Once sorma riskini gbze
almadidin ic¢in kendini nelerin olasiligindan mahrum ettin? Neden istediklerin
ihtimal dahilinde olmasin?

Elestirilme Korkusu

Yikici elestiri kisinin 6zgivenini bir anda asadi ceker. Bitin yikici
elestiriler, kisilidin zarar gdrmesine yol acar. Cocuklugunda fazla elestirilmis
kisi asiri hassas olur ve hicbir sekilde elestiriye acik olmaz.

Yikici elestiriler insanin kisiligine kanser gibi zarar verir ve biitin dinyadaki
savaslardan daha fazla zarar vermistir insana.

Bir insani elestirdidimizde, onun daha iyi olmasini saglamiyor, daha koétid bir
duruma girmesine sebep oluyoruz.

Bir insani elestirmek, net bir gorinti alamadiginiz televizyonun tam ortasina
balyoz vurmaya benzer.

Neden duygu ve disincelerimizi rahatca belli edemiyoruz? Baskalarin bizi
elestirmesinden korkuyoruz. Elestirilme korkusunu yasadigimizda, dikkatimiz
sirekli kendi lzerimizdedir. Acaba nasil algilaniyordur diye her hareketimizi
degerlendirir, dogalligimizi yok ederiz. Kararsiz oluruz, clnki ne
distindtigumizli, nelere inandigimizi bilmiyoruz-dur.

Ginlerden bir gin insan virgiili kaybetti; o zaman zor ve uzun cimlelerden korkar
oldu ve basit ifadeler kullanmaya basladi; climleleri basitlesince disiinceleri de
basit/esti. Sonra uUnlem isaretini kaybetti; alcak bir sesle ve ses tonunu
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degistirmeden konusmaya basladi. Artik ne bir seye kiziyor, ne de bir seye
seviniyordu. Hicbir sey onda en ufak bir heyecan uyandirmiyordu.

Bir siire sonra da soru isaretini kaybetti ve artik soru sormaz oldu. Hicbir sey
onu ilgilendirmiyordu; ne evren, ne dinya, ne de kendi apartmani umurundaydi.
Birkac¢ yil sonra, iki nokta Ust Uste isaretini kaybetti ve olaylarin nedenlerini
baskalarina aciklamaktan vazgecti. Omriiniin sonuna dodru elinde yalniz tirnak
isaretleri kaldi. Kendine &6zgll tek diisiincesi yoktu. Yalniz baskalarinin
disiincelerini aktariyordu. Disiinceyi unuttu ve bdylece son noktaya ulasti...,
Ya oldugun gibi gdérin ya da gorindigin gibi ol.



Mevlana

Sinifta ya da bir topluluk Oniinde bir seyleri sorma ya da fikrimizi sdyleme
cesaretini kendimizde bulamayiz. Kendimiz olma riskini gbze alamadidimizdan
kendimizi net bir sekilde ifade edemeyiz. Yaptidimiz seyleri anlatirken
abartiraiz.

Net sorular sorup net cevaplar veremeyiz. Lafi agzimizda geveleriz. Kendimizi
harekete gecirecek hedefler saptamakta giiclik cekeriz. Sorumlulugu ele almayiz
ve hatalarimiz icin sucg¢layacak birilerini buluruz. Elestirilme korkusu yasayan
insanin kendine olan inanci zedelenir, &zglir dislinemez ve bireyselligi yok olur.
Insanlarla birlikte oldudunuz siirece elestirileceksiniz. Diisiincenizi aciklarken
ya da yeni bir baslangi¢ yaparken, elestirilebilecedinizi bilin, buna hazirlikla
olun. Elestirilmekten kacarsaniz, hicbir konuda hic¢bir fikrinizin olmamasi ya da
bunu ifade etmemeniz, daha dodJrusu konusmamaniz ya da
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hicbir sey yapmamaniz gerekir. Belki de evden hic¢ c¢ikmamaniz gerekir.

Yapilan her sey mutlaka elestiriye udrar. Sizin nasil bir konuda bir fikriniz
olabiliyorsa, baskasinin da o konuda kendine ait bir fikrin olabilecedgini kabul
etmelisiniz.

Elbette bizim i¢in dederli olan bir seyin, baskalarinin elestirilerine maruz
kalmasi hosumuza gitmez. Size yoneltilen elestiriler her zaman dodru bir bakis
agisi sonucunda ortaya ¢ikmaz. Ama yine de hemen elestiriyi kisisel algilayip
kendinizi savunmayin.

Elestiriyle karsi karsiya kaldiginizda, Oncelikle sakin kalmaya c¢alisin. Size
yoneltilen elestirilerde dodruluk payi var mi diye disiniin. Dodru oldudunu
disinlyorsaniz, tartismaya girmeyin. DoJruluk payl yoksa da sOylenenleri 06-
nemsemeyin.

Olumlu ve olumsuz elestiri vardir. Olumlu elestiri davranisa yoneliktir. Olumsuz
elestiri ise dogrudan kisiyi hedef alan elestiridir. Bunun ayrimini yapmaya
calisin.

Sizi elestiren kisiye bir bakin. Konustudu konu hakkinda bilgi ve tecribesi var
m1? Siz bir seyler yapmaya calisirken o sadece yaptiklarinizi mi elestiriyor?
Acaba kendisi basari adina neler yapmis? Nelere cesaret edebilmis? Sizin sahip
olmak istedidiniz hayata sahip mi?

Cok fazla bir sey gdremiyorsaniz, biyik bir ihtimalle elestirileri dikkate deger
degildir. Basarili insanlarin ve sizin basarinizi isteyen kisilerin
elestirilerini mutlaka dikkatlice dederlendirin. Hatta siz onlarin dislincelerini
almaya gidin.

Yapmak istediklerinizden basarili insanlara s6z edin. Bir de sirekli yakinan,
sizlanan, elestiren, umudunu yitirmis,
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hi¢ bir amaci olmayan birisine bahsedin. Tepkileri kendiniz dederlendirin.
Aradaki fark sizi sasirtacaktair.

Bazen size tavsiye veren arkadaslariniz, kendi hayatlarini bile
yonetemiyorlardir. Ancak size ne yapmaniz gerektigini sOyleme konusunda
iyidirler! Size fikir verenlerin ne hakkinda konustuklarini bildiklerine ve
zekalariyla sizin sayginizi kazanmis kisiler olduklarina emin olun.

Baskalarinin sizi etkilemelerine izin vermemek ic¢in, ic¢inizden gelen sese kulak
verin. Uzun bir zamandir bu sesi dinlemiyorsaniz, ilk baslarda cok fazla bir sey
duyamayabi-lirsiniz. Yine de onu tesvik etmeye devam edin. Gln gectikce sesi
giurlesecektir.

Siz yaptiginizin dodru olduduna enine boyuna disinip karar verdikten sonra
yapin. Siz kendi doJrunuzdan eminseniz, baskalarininkini fazla Onemsemeyin.
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KORKULAR

Bilge bir adam gdletin basinda oturmaktadir. Susuzluktan kirilan bir képedin,
devamli olarak gdlete kadar gelip, tam su icecekken kacmasi dikkatini ceker.



Dikkatle izler olayi. KoOpek susamistir, ama gdle geldidinde sudaki kendi
yansimasinl gorip korkmaktadir; bu ylizden de su ic¢meden kag¢maktadir.

Sonunda koOpek dayanamayip kendini gdlete atar ve kendi yansimasini gdrmedigdi
icin suyu icger.

O anda bilge, 'Bir insanin istekleri ile arkasindaki engell c¢codu zaman kendi
icinde biiylittii§ii korkulan, kendi icinde biiylittii§ii engellerdir. Insan bunlara
asarsa istediklerini elde edebilir.' diye distnir.
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Her seyi dodru dizgin yapmak ve ortalarda bir yerlerde olmak siradan bir
durumdur.

En dipte ya da dibe yakin olmak ise ayricaliktair.

Bu sizin i¢in uygun goérilen siradanlikla ilgilenmediginizi godsterir. Akliniz
baska bir yerdedir.

Hayallerde.

Hayatimizi garantiye almak ic¢in risk almamiz gereki-

yor.

cak.

Bazen iyi gidecek, bazen gitmeyecek.

iyi gittigi zamanlar, iyi gitmedigi zamanlari unuttura-

Hayallerinizin dogrultusunda korkusuzca ilerleyin. Cesaret korkunun eksikligi
degil, korkunun kontrol e-dilmesi, korkuya radmen karar verip harekete
geg¢ilmesidir. Korkudan daha onemli bir seyin olduduna karar vermektir.
Basarisizlik imké&nsizmis gibi davranin.

Kendinizi gerekirse rol yapmaya zorlayin. Korkusuz ve cesur bir insan gibi
davranirsaniz, bu zamanla gercediniz olmaya baslar.

Yaptiklarimizin ¢odu aliskanlik. Basariya gotiren iyi aliskanliklar,
basarisizliga gdtiren kotid aliskanliklar. Bu ylizden, ne zaman ileri gitme ile
glivenli hareket etme konusunda bir karar vermeniz gerekirse, ileri gitmeyi
secin. Neyi secerseniz, aliskanlidiniz olur ve aliskanliklar kaderinizi c¢izer.
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Gencligimde bana hep korku hakim oldu. igcimdeki fisiltilar uzun slre beni
oldugum yerde tuttu. Kendimi asmama ve gelistirmeme engel oldu. Korkularima
boyun egerken, baskalarinin da korkabilecedi aklima gelmemisti. Bir tek benim ya
da birkac¢ kisinin korkabilecedini disiniirdim. Herkesin ayni korkulari yasadigi
aklima gelmezdi.

Simdi ise, korkuyla karsi karsiya kaldigimda bunu bir meydan okuma olarak
goriyorum, bir macera olarak goriUyorum. Kendimi ve korkularimi asmak icin bir
firsat olarak goriyorum.

Korkularinizin lizerine gitmeyi bir aliskanlik haline getirin. Boylece hayatinizi
korkulariniz dedgil, siz yOnetirsiniz.

Korku her zaman orada olacaktir. Ama her cesurca davrandiginizda, korkunun
hayatiniz itizerindeki rolini azaltir ve baskin bir duygu olmaktan ¢ikarirsiniz.
Bir kahraman, diderlerinden sadece birkac¢ dakika daha cesur olan siradan bir
insandir. 'Cesur Yirek' filminin kahramani Mel Gibson c¢ok cesurdu. Ama ayni
zamanda korkuyordu. Tir tir titredidi zamanlar vardi. Ama korkularina yenik
dismedi, korkularina ragmen savasti.

Cesareti, vicudunuzun her bir hiicresi sizi geri c¢ekerken cesurca davranarak
gelistirin.

Karar verin. Hayal dinyasinda yasamayin. Hayatinizi dileyerek yasamayin.
Isinizle ve ailenizle ilgili kendinizi adayacadiniz kararlar alin. Inandidiniz
seylerin arkasinda durun. Sltrekli keske soyle, keske boyle olsaydi demeyin.
Basarili insanlar karar ve.rir, kararlarini uygulamaya koyarlar ve sonucu elde
ederler. Ne istediginizi bilerek ya-
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sayin. Firsatlar, cesur davranan insanlarin kapisini calar. Yardim tahmin
edemeyecediniz yollardan gelir.



L} A\l

Bir seyi ya 'Yapacadim.' deyin ya da 'Yapmayacadgim.
demeyin.

Basarili olmayl denemeyin, basarili olmaya karar verin. Kararsizlik korkuyu
korikler.

iclerinden gecmeye karar verdidinizde, ©6ncesinde size korku veren engeller
eriyip kaybolur.

Harekete gecin. Insanlarin hayattan istediklerini elde edememelerinin nedeni,
cogunlukla ilk adimi atmaktan c¢ekinmeleridir. En zor olan ilk adimi atmaktair.
Korkular iizerine gelecek, seni vazgecgirmeye calisacak.

'Sen kimsin ki boyle bir seye kalkisiyorsun?' diyecekler. 'Simdiye kadar ne
yvaptin ki bunu yapabilecedini disiliniyorsun? Sonunu getiremeyeceksin, yine yliziine
gozine bulastiracaksin.' diye k&seye sikistiracaklar. Seni zayiflatarak felg
edecek ve bdylece hareket kabiliyetini yok etmeye calisacaklar.

Bu durumda, hayattan istediklerini g&z &oniine getir ve karsindaki firsati
de§erlendirmezsen, sonuclarinin ne olacagini disiin. Korku hissettidin zaman bil
ki, kendini asmak iizeresin. Korkulardan kacarak yasayamazsin. Yoksa korkak
olursun. Korkularinla ylizlesmen gerekiyor. EJer basari ve mutluluk yolunda
ilerlemek istiyorsan, korku tilinelinden gegmen gerekiyor.

Korkular koépek gibidir. Kagarsan kovalar, kovalarsan kacar. Korkunun panzehiri
eylemdir. Yani harekete gecmektir.
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Ne zaman tereddiit edip disinlrsen, korku bluylr. Ha-reketlilikse korkuyu yener.
11k adimi attiktan sonra korkunun zayifladigini gdreceksin.

Karar verip harekete gectigimizde, evren de harekete gececektir.

Evren sadece eylemi odillendirir. Bir seyler yapmaya karar verip o yonde
ilerlemeye basladiktan sonra, sartlarin sihirli bir sekilde bir araya geldidine
hepimiz sahit olmusuzdur. Firsatlar kapimizi calmistir.

Bir biitiin, ufak parcalardan olusur. Bir yemedi tek bir lokmada yutamazsiniz. Bir
koprintin insasi iki ufak parcanin birlestirilmesiyle baslar. Bu kitap ilk
climlenin yazilmasiyla basladi. Isin tiimii sizi korkutmasin. Hicbir sey zor
degildir, yeter ki parcalara ayrilsin.

Herkes bir takim projelerden bahseder. Ama sartlar olusuncaya dek erteler. Bir
yonetici karar verirken, bilitin veriler nadiren elinde olur. Hatta counlukla bir
araya gelmez. Ama bir an gelir ki, karar vermek zorundadir.

Sartlar hicbir zaman miikemmel olmayacak. Bir noktadan sonra eldeki sartlara gore
en iyi hamleyi yapmak zorundasiniz. Codu zaman en kotid hamle, hamle yapmamaktir.
11k adimi hemen atarsaniz, hedefinize bir adim yaklasmis olursunuz.

Korkunun en bilyiik besleyicisi hareketsizliktir. Inanirsan ve harekete gecersen
korkuyu yenebilirsin.

Yirmi yil sonra yaptiklarin ig¢in degdil, yapmadiklarin ic¢in pismanlik duyacaksin.
47
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Baz1i seyleri siirekli erteliyoruz. Clinkl kendimizi iyi hissetmiyoruz. Tam ilk
adimi atacagimizda, 'Kendimi iyi hissetmiyorum, iyi hissettidim zaman baslarim.l
ya da 'Kendime daha fazla glivendidim bir zamanda, o korktudum seyleri yaparim.'
deriz.

Aslinda kendimizi iyi hissetmemiz icin o korktuJumuz seyleri yapmamiz gerekiyor.
Baska bir deyisle, ancak o korktugumuz seyleri yaptidimizda, kendimize daha
fazla glvenip kendimizi iyi hissedecegiz.

Sizi korkutan seyleri yaparak korkuyu yendiginizde, kendinizi Oylesine iyi
hissedeceksiniz ki, coskunuzdan adeta havalara ucacaksiniz. Ve yeni bir seyi
denemek isteyeceksiniz.

Bilin bakalim karsinizda kim olacak? 'Korku!l Yeni bir seye basladiginizda,
korku mutlaka orada olacaktir.

Bulundugunuz limani terk etmezseniz, yeni denizleri ve ufuklari kesfedemezsiniz.
Korktugunuz bir durumla karsi karsiya kaldidinizda, durup nasil tepki
verecediniz konusunda diisinin. Hatta k&gJit Ustinde distnin ve bitin verileri
gbzden gegirin. Bu size durumun kontroliinizde oldugu duygusunu verecektir.

deyin. 'Yapmaya g¢alisirim.



'En k&tisil ne olabilir?' diye sorun. Bunu kabullenin ve olasi kayiplari en aza
indirgemek ic¢in stratejiler gelistirin. BOylece ne olursa olsun, farkli bir
plana gbre hareket edebilirsiniz. En kotisl, olabilecekleri netlestirmeden,
somutlastirmadan endise icerisinde sonu olmayan diisiinsel daireler c¢izmektir.
Iyi bir general bir savas Oncesi biitiin olasiliklar iizerinde plan yapar.
Yenilgiyi zafere donlistliirebilir, ctinkli ge-
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Usmelere badli olarak planlari degistirmeye ve zaman kaybetmeden harekete
ge¢meye hazirdair.

Size korku veren durumlari godz Oniine getirin. Bunlarla ilgili ne yaptiniz?
Olaylarin korktudunuz sekilde gelismemesi icin bir seyler yaptiniz mi, yoksa
sadece oturup olanlari mi izlediniz? Siz yapmaniz gerekenleri yaptiniz mi?
Unutmayin, hareketsizlik korkuyu koritikler. Belki de korktuklarinizin basiniza
gelmesine neden olacak bazi seyler yapiyorsunuzdur.

Bir k&git alip nelerden korktudunu net olarak yaz. Dismani tanimlayabilirsen,
onu alt edebilirsin.

Yalniz kalmaktan mi korkuyorsun? Kendine iyi bir bak. Yalniz olmanin sebepleri
ne olabilir? Neleri de§istirebilirsin?

isini kaybetmekten mi korkuyorsun? Yerini saglamlastirmak ig¢in neler
yapabilirsin? Isini sahiplenip gereken &zeni gdsteriyor musun?

Simdiki isinde sikisip kalmaktan mi korkuyorsun? Sonsuza kadar orada kalmaman
i¢in bir planin var mi? Yarin korktugunun basina gelmesini istemiyorsan, bugiin
bir seyler yapmalisin.

Belki de istedidin gibi bir is bulamamaktan, hatta nasil olursa olsun, bir is
bulamamaktan korkuyorsun. Simdiye kadar neler yaptidini gdzden gecir. Elbette
biraz sabir gerekiyor, ama neleri farkli yapacaksin?

Is gériismelerinde yeterince istekli davraniyor musun? 'si yapabilecedin ya da
isi hizli bir sekilde O0Jrenebilecedin konusundaki inancini karsiya aktariyor
musun?

Sen olsan, kendini ise alir miydin?
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Neden? Gerekirse iicretsiz calis, ama hareket halinde ol. Ilk basta milkemmel is
olmasini bekleme. Bir kdsede bekleyip paslanma.

Mutlaka zamaninizi dederlendirmek icin kurslara gidebilirsiniz. Ama bunu
hayattan ya da korkularinizdan kacmak ic¢in yapmadidinizdan emin olun. Kurslara
saklanmak ic¢in gitmeyin. Hayatin i¢ine dalin, hayatla yizlesin.

Is aramaktan vazgecmeyin. Birkac hayirdan sonra durmayin. Akla mantida
sidmayacak seyler yapin. Komik duruma dismeyi gdze alin. Yaptiklariniz ise
yaramazsa, farkli bir seyler yapin ve devam edin.

Ne yaparsaniz yapin, sadece evinizde oturup kaderinize ya da karamsarliga teslim
olmayin. Bir is bulmaya karar verip, buna inanip bu do§rultuda kararli bir
sekilde harekete gegerseniz, gercekten de is bulamayacadinizi mi disliniyorsunuz?
Litfen kendinize gelin. Gidin ve o isi bulun, bulamazsaniz da, siz bir isverene
gidip oraya deger katabilecediniz bir seyler teklif edin.

Once calismaya baslayin. Daha iyi bir is icin sonra endiselenirsiniz. Ise
basladiginizda da isyerini, calisanlari ve patronunu hor gérmeyin. Isiniz oldugu
icin minnettar olun ve elinizden gelenin en iyisini yapmaya calisin.

Kendine ait bir isin var ve isinin bulundudu nokta seni endiselendiriyorsa,
neler yapabilecedin konusunda bir liste gelistir. Is hacmini arttirmak, isleri
hizlandirmak ic¢in neler yapabilirsin?

Calisanlarinla bir araya gel ve isin su andaki durumunu acikla. Yardim isteyip,
fikirlerini al. Durumu herkes

sahiplensin, birlikte bir seyler yapin. Ama sorumluludu ele almalisin,
calisanlari ya da baskalarini suclama.

Senin daha iyi calisanlara ihtiyacin yok, c¢alisanlarin daha iyi bir lidere
ihtiyaci wvar.

ister kendi isinizdeki, ister calistiginiz isteki korkulariniz olsun, hemen
umutsuzluga kapilmayin. Her zaman yapilabilecek bir sey vardir. Eski kaliplardan



¢ikin. Yaratici olun. 'isimi nasil daha iyi yapabilirim?' sorusunu her zaman
sorun.
isinizde her giin ufak iyilestirmeler yapin. Her hafta veriminizi % 2

Q

gelistirseniz, bu yilda yaklasik % 100'lik bir artis yapar. Uc yilda, katlamali
olarak performansinizi % 800 arttirmis olursunuz.

Bu durumda, bugliin sahip oldudunuz korkular kalir miydi? Bunu basarabilirsiniz,
ama her giin inatla, tekrar tekrar 'Isimi nasil gelistirebilirim, verimimi ve
isteki dederimi nasil arttirabilirim, kendimi hangi yénde gelistirebilirim?'
sorularini sormalisiniz.

Korkuyu, hayalinizde canlandirmalar yaparak, biylik ©lciide yok edebilirsiniz.
Olumsuz dislince kaliplarinin olusmasi ic¢in tekrar tekrar teyit edilmesi gerekti,
ylizlerce kez. Bu olumsuz disince kaliplarini degistirmek ig¢in zihnimizi yeni
diistincelerle tekrar tekrar doldurmamiz gerekiyor.

Zihninizde canlandirma, olaylari sanki gergekmis gibi hayal etmeniz ve
gormenizdir.

Zihninizde canlandirdiginiz olaylar yasayacaklarinizin fragmanlaridir.
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Korkulariniza yodunlasirsaniz, isteseniz de istemeseniz de korktuklarinizi
hayatiniza cekersiniz. Her seferinde hedefinizi gerceklestirmis oldudunuzu hayal
ettiginizde ise, basarma istedinizi arttirip korkuyu azaltirsiniz.

6nemli bir olay yaklastiginda, korku sinyalleri aliyorsaniz, sessizce oturup,
'Yapabilirim! Yapabilirim! Yapabilirim!' deyin. Coskuyla tekrar tekrar, korku
kayboluncaya kadar.

'Yapabilirsin!' diyerek baskalarini da cesaretlendirin. Baskalarina cesaret
verdiginizde, kendinizi de cesaretlendirmis olursunuz. Ev ve isyerinizi olumsuz
bir kelimenin duyulmadidi bir yer yapin.

Siradan olma korkusu. Bu diinyaya farkli bir seyler yapmak i¢in geldigine
inaniyorsun. Hayatinin Onemli bir basari elde edemeden ge¢ip gidecek olmasi seni
korkutuyor.

Bir seye sahip olmamaktan dedil, bir sey olmamaktan korkuyorsun.

Bu durumda, pismanlik ve UzUntl yerine korkuyla yasamaya karar vermelisin.
Yapman gereken o korkutucu seyler nedir bilmiyorum, seni ne harekete gecirir
bilmiyorum, ama filmi ileri sarip hayatinin bir sey olmadan, bir sey yapamadan
gecip gittigini gdrmek, o korkutucu seyleri yapmaktan daha kotid olurdu,
istediklerin senin i¢in daha Onemli.

Ne istedidine karar verip hayatina yon ver. Sana ne heyecan ve mutluluk verirdi?
Bu korku sana gergek bir karar aldiracak. Neler yapman gerektigini k&gida
yazacaksin. Bu korkuyu gercekten yiireinde hissediyorsan, kararini uygu-
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laman ig¢in seni Olesiye korkutan seyleri yapacak giici ken-jinde bulacaksin.
Evliysen ya da c¢ocudgun varsa, onlara Oornek olman gerektidini disiin. Simdi yoksa
da ileride olacak. Sevdigin ve yardim etmek istedidin insanlar var. Belki de
ailenin reisi sensin. Onlar icin 6lumil gdze almaya, her seyini feda etmeye
hazirsin. Kimsen yoksa da gururun var, onurun var. ic¢indeki cesareti, giicii ve
arzuyu hisset.

Kararli olun. Cesaretin diger ytuzi kararliliktir, ikisi birbirinden ayrilmaz ve
ayni zamanda gelisir. Kararlilik, disiplinin uygulanmasidir, isler ters
gittiginde kararli bir sekilde devam edebilmek, cesaret, karakter, kendinize ve
durumun Ustesinden gelebilecedinize derinden gelen bir inanci gerektirir.

Nasil inanabildidinizden daha fazlasini basaramazsaniz, kendinize inanciniz,
miicadelenin pesini birakmadikca artar.

Bircogumuz hayata kendimizden siliphe ederek basladik. Bircok alanda given
eksikligi duyarak, hatta asagilik kompleksleriyle. Ama sunu unutmayin;
azmederseniz kendinize olan giiveniniz artar.

Gegici zorluklara radmen cesaretle ve kararli bir sekilde devam edebilmek,
kendinize olan inancinizin ve basarma yetenedinizin gercek &lclisidir.

Ne kadar yakin olugunu gdremezsin. Cok yakin olabilir, c¢ok uzakta gibi dururken.



Hayatta kayda deder bir basari kazanmis her adam ya kadin, cebellestidi ve her
seyin kaybedildigi gibi gOriinen

53

Cengiz Ersahin

Korkuyu Yenip Cesareti Gelistirmek

dénemlerden gec¢mistir. Dayanmanin bir yararinin kalmadigini distndidt o karanlik
evrelerden gecmistir.

Ama daha sonra fark ettikleri, bunun kaderin oynadidi bir oyun olduuydu. Tam
basarisizlik kacinilmaz gibi goriindiiglinde, genellikle zaferden bir adim
dtedesin. Isler kétii gittiginde, yolun dik bir yokussa, aglamak istiyor ama gii-
limsiyorsan, zorunluysa dinlen, ama pes etme.

Bircok basarisizlik, devam edildiginde, basariyla sonuc¢lanabilecek calismalarin
yarim kalmasiyla ortaya ¢ikar. Hizin yavas diye vazgecme. Bir kez daha
yliklenerek basarabilirsin belki. Ne kadar yakin olugunu gdremezsin. Cok yakin
olabilir, c¢ok uzakta gibi dururken. Esas o en bluyik darbeyi aldiginda pes
etmemelisin.

Azim bir insan icin ne ise, karbon c¢elik ic¢in odur.

Napoleon HIM

Gercek cesaret, engeller ve zorluklarla bodusurken, miicadele giclinlzin
kalmadigini hissettiginiz anlarda vazgeg¢gmek yerine, devam etmeyi segebilmektir.
Gercek cesaret icinizdeki diismanla savasabilmektir.

Eger her alanda kolayca basarili olsaydik, karsimiza engeller c¢ikmasaydi,
bunlarla savasip milcadele edip karakterimizi gelistiremezdik. Her zorlukta
degerli bir ders yatar. BUtin zorluklarda, eJer ararsan bulabilecedin bir
avantaj, bir olumlu taraf vardir.

Cesaretin en biylik testini yenilgiyle ya da basarisizlikla karsilastiginizda
inancinizi ve kararliliginizi kaybetmemekle vereceksiniz. vormt

Bitiin diinyanin alkislari oninde yapilabilecekleri, etrafta kimse yok iken tek
basina yapacaksin. Buglin elinde hic¢bir dayanak olmasa da, insanlar seni ciddiye
almasa da, sana gllse de, insanlarin seni alkislayacadini hayal edeceksin.
Gozyasi dokerek kendi yliredinde hissettidin arzuyla yapacaksin bunu. Gercek
cesaret budur.

Hayalin sana gii¢ verecek. Risk alip tlinelin sonundaki 1s1§1 gdrmeden iceri
dalacak ve ilerleyeceksin. Korkularinla yizlesip, belirsizliklere radmen
ilerlemeye devam edeceksin. Cesaret, hayattaki muazzamligin vazgec¢ilmezidir.
Yapmaya korktuklarin zor dedil, sen korktudun icin zorlastiriyorsun.

'Hak ettigim hayat bu dedil!' EJer bir seyleri degistirmeye karar verip harekete
gecgmezsen, hak ettidin hayat bu olacak.

Sonun gelecekse, bunun dizlerinin lzerinde olma-sindansa ayakta olmasi daha
iyidir.

Cesur davrandiginda alacadin yaralar, daha sonra cesaretinin madalyalari olacak,
kendini asadi gormene dedil, kendinle gurur duymana yol acacak.

Hayatinin sona erecedinden korkma, hicbir zaman baslamamasindan kork. EJer korku
seni yiyip bitiriyorsa, sen de donUp onun bir parcasini 1sirip kopar.

Her bliyilk basarinin baslangi¢ noktasi siddetli arzudur. Cunkid glicli arzulariniz
varsa, korkuyu yenersiniz. Sizin ig¢in yeterince &nemli bir sey varsa,
vazgecmezsiniz. Hayalleriniz ve nedenleriniz, korkularinizdan biyik oldugu si-
54

55

Cengiz Ersahin

rece korku sizi durduramayacak, ilerlemeye devam edeceksiniz.

Bircogumuz korkudan bir seyler yapmaya cesaret etmez ve bu sayede
yeteneklerimizi ac¢ida c¢cikarmazsak, arena sadece biraz cesaret eden ve isgleri
alelade bir sekilde yapan kisilere ait olacaktir. Hangi sektori gdsterirseniz
gosterin, zirvedekilerin yaptiklari isi c¢cok daha iyi yapacak insanlar aramizda
dolasiyor, bunlardan bir tanesi de sensin. Ama korkularini yenip istediklerin
icin bir adim ileriye c¢ikman gerekiyor. Yeterince oldudun yerde kalmadin mi?
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AT CIFTLIGI



Bir at terbiyecisinin yedinci sinifa giden ogdluna
okulunda bir kompozisyon odevi verilir. Kompozis- *
yonun konusu, &6grencilerin gelecekte ne yapmak
istedikleri lzerinedir.

Cocuk alti sayfalik bir kompozisyon yazar. Gelecekte bir at ¢iftligine sahip
olmak istedidini belirtir ve bunu biitiin detaylariyla anlatir. Iki yiiz déniimliik
arazi Uzerine kurulan c¢iftligin ¢izdigi planinda binalar, ahirlar ve kosu
yollari vardir. Hatta sekiz yiiz metre karelik c¢iftlik evinin ayrintili ¢izimini
dahi yapmistir. Arzuladidi, ylredinde hissettigi hayalinin anlatimini tim
detaylariyla k&gida dokmistiir.

Kompozisyonunu Ogretmenine verir ve iki glin sonra geri alir. K&gidin ortasinda
kocaman bir sifir ve 'Beni gor!' notu yazilmistir.

Neden sifir aldidini &6Jretmenine sorar. Aldigdi ce-< vapsa, 'Bu senin icin
gergcekeci bir hayal dedil. Paraniz yok, gezginci bir aileden geliyorsun.

At ¢iftligi kurman ic¢in c¢ok paraya ihtiyacin var. Bunu basarman imkansiz.' olur.
Ardindan da, 'EJer kendine daha gercekc¢i hedefler belirleyip kompozisyonu tekrar
yazarsan, sana yeniden not veririm.' der.

Cocuk evine doner ve lzerinde diistiniir. Babasina danisir. Babasi, 'Bu konudaki
kararini kendin vermelisin. Bu senin hayatin ic¢in oldukg¢a O6nemli bir ¢im.' der.
Birkag¢ giin disindikten sonra, kompozisyonunu dedistirmeden oldudu gibi
dgretmenine tekrar geri verir. OJretmenine, 'Siz verdiginiz notu degistirmeyin,
ben de hayallerimi.' der.

O yedinci sinifa giden cocuk buglin iki yiiz dénimlik arazi lUzerine kurulmus sekiz
yliz metre karelik evinde oturuyor. Yazdigdi kompozisyon ise sdminenin lzerinde
cercevelenmis asili duruyor.

Cengiz Ersahh
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Harikulade seyler ancak, bulunduklari kosullarin tzerinde olduduna inanma
cesaretini gbsterenler tarafindan yapilmistair.

Bruce Barton

Filler dogduklarinda, kagmamalari ig¢in ayaklari zincirlerle yere cakilan
kaziklara baglanir. Filler biyir, ama baglandiklari zincirin kalinlidi ya da
yere cakilan kazigdin boyu degismez, clinki fillerin hafizalari giclidir. Ufak bir
yavru iken, her uzaklasmaya calistiklarinda zincirden canlari yanar ve bir yere
gidemediklerini gértrler. Bunu unutmazlar.

Yillar sonra, tonlarca adirlida ulastiklarinda ve rahat-'ikla bu zinciri
kirabilecekleri ya da kazigi yerinden c¢ikartabilecekleri giice ulastiklari halde
bunu denemezler. Cinkl bunu yapamayacaklari hafizalarina kazinmistir. Bircok fil
bu

ylizendendir ki, sirklerde c¢ikan yanginlarda yanarak Olmiistir.

Peki, siz hangi yanginlardan kacamayacaginizi he-SaPlayarak yaniyorsunuz? Sizin
ayaginiza zinciri kim bagla-
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di? Gecmiste yasadidiniz olumsuz bir tecrilbe mi? Belki de &6Jretmenin sizi sinif
6ntinde rencide edisi hala zihninizde yankilanip duruyordur, hala
davranislarinizi, disincelerinizi, hayatta neyi hedeflediginizi ve hatta su anda
bile neler hissettiginizi biraz olsun etkiliyordur. Belki birisi sizi ezdi, hak
etmedidiniz bazi seyler yasadiniz.

Bazi hayal kirikliklarindan sonra belki de, 'Bana zaten hi¢ iyi bir sey olmaz!'
demeye basladiniz. Bu zincirler su ana kadar sizi nelerden alikoydu, size nasil
zarar verdi? Bunlarin kirilmasinin zamanli gelmedi mi?"

Istediklerimize sahip olmak icin yapmamiz gereken yegdne sey, neden sahip
olamayacagimiz konusundaki hikdyemizi birakmaktir.

Kemal Sahin'in Tirkiye'nin kiictk bir koyinde yetismis bir cocuk olarak
Almanya'da, 'Yilin Isadami' secilmesini nasil aciklayabiliriz? Ya da Artvin'in
bir koylinde yasayan ve bagli bulundugu beldede bile lise olmayan genc¢ bir kizin
0SS sinavinda Tiurkiye 238. olmasini?

Elimizdeki bu inanilmaz glcli ac¢iga c¢ikarmak icin yapmamiz gererken sadece iki
sey var. Birincisi, hayatimizi sekillendirenlerin ig¢inde bulundugumuz kosullarin
degil, verdigimiz kararlarin oldufunu anlamaktir. Ikincisi, kararlar vererek



hayatimizin kalitesini ylkseltebilecedimizin farkina vararak bu dogrultuda
hareket etmektir. Basit dedil mi?

Spielberg on iki, on l¢ yaslarindan beri bir film ydnetmeni olmak istiyordu. On
yedi yasindayken bir hafta sonu Universal Stidyolarini gezmek icin diizenlenen
bir tura katilmasi, onun yasamini deJistirdi. Fakat turun tim ayrintilari gbzler
ontine sermedidini gdren ve ne istedigini, neler yapa-
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bilecedini bilen Spielberg hemen harekete gecti. Gergek bir filmin cekimlerini
izlemek ic¢in gruptan ayrildi. Sonra da kendini, bir saat boyunca ilging¢ film
hikdyelerini dinleyecedi Universal'in yazi isleri midirinin odasinda, koyu bir
sinema sohbetinin ic¢inde buluverdi. Midir de Spielberg'in senaryolarini ilgiyle
dinliyordu.

Bircoklari ig¢in bu kadari, hikdyenin sona ermesi ic¢in yeterliydi. Fakat
Spielberg, digerleri gibi dedildi. Cok gilicliiydii. Ne istedidini biliyordu. Ilk
ziyaretinden ders aldi ve yaklasim bicimini dedistirdi. Ertesi giin takim
elbisesini giydi, babasindan kalan ve ig¢ine sadece bir sandvig¢ ve iki sekerleme
koydugu evrak cantasini aldi ve sanki oranin kirk yillik calisaniymis gibi film
setine tekrar gitti. O gin c¢ok isi olan bir set gdrevlisi tavri takinarak
kapidaki bekg¢iyi atlatti ve hizli adimlarla iceri girdi. Kendisine terk edilmis
bir vagon buldu ve plastik harflerle kapiya, 'Steven Spielberg, YOnetmen'
yazdirdi. Sonra tUm yaz boyunca yazarlar, editdrler ve yoOnetmenlerle tanisip
sohbet etmeye, en cok 6zlemini ¢ektigi bu diinyada oyalanip her konusmadan bir
seyler elde etmeye ve film yapim diinyasinda nelerin dondiigini 6grenip kendini
gelistirmeye devam etti. Universal sirketinde calismaya baslayan Steven, 20
yvasinda kendi c¢ektidi kiictik bir filmi ydneticilere gbsterdi ve hemen ardindan,
bir TV dizisinin yedi yil boyunca ydnetmenlidini yapmak icin teklif aldi.
Boylece Steven riuyalarini gercede donltstiirdi. Spielberg, bugin diinyanin en
basarili ¢ yonetmeni arasinda godsteriliyor. Oscar 6dilli yonetmenin filmleri
arasinda, 'Jaws', 'E.T.', Indiana Jones' ve 'Jurassic Park' da bulunuyor.

Y11l 1990. Dersler bitmis yaz tatilindeyiz. Universiteden arkadasim Fatih
Biylkfidan ile birlikte &6Jrencilere &6zel ders vermek icin afisler asiyoruz.
Afisleri asmak icin Ulc¢ kez do-
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lastik. Bir tek telefon dahi gelmedi. Arkadasim bu isin olmayacadina inandi ve
vazgecti. Bense alti yedi kez daha afisleri asmaya ¢iktim. Hemen dedil, ama bir
anda telefon yadmaya basladi. Artik ders vermek icin hic¢ bos vaktim kalmamisti.
Enteresan olan, ben kusura bakmayin, programim yodun dedikg¢e daha da israr
ediyorlardi. 20 ginde bir milhendisin 2 ayda kazandidi parayi kazanmistim. Ama
arkadasim vazgectidi icin biutin cabalari bosuna gitti.

Inanmaktan vazgecmeyenler emeklerinin sonuclarini kat kat almaya hak kazanirlar.
Her birimiz tecribelerimizi disilince ve inanclarimizla olustururuz. Zihnimizden
gegen diusltnceler ve konustudumuz kelimeler gelecedimizi sekillendirir.

Inanclar bizi fiziksel olarak da etkiler. Bedenimizde tibbin aciklama
getiremedidi bazi dedisiklikleri meydana getirir. Doktorlarin yasama sansi yok
dedigi hastalar, hastaliklarini mucizevi bir sekilde yenmislerdir. Bu mucizenin
adi inanctir. Bu kisilerin her biri doktorlarin ongdriilerine radmen
iyileseceklerine sarsilmaz bir inanc¢lari vardi.

Cogumuz ila¢ olmadidi halde hastaya ilacgmis gibi verilen bos haplarin etkisini
biliriz. Hicbir iyilestirici 6zellidi bulunmayan bu haplarin hastalara
hastaliklarini kesin iyilestirecekleri belirtilerek verilmis ve codu kez de
hastanin iyilesmesi yodninde kesin etkiler meydana getirdigi godzlemlenmistir.
Neye inanirsan o gercek olur.

idam cezasina mahk@m olan bir adam, kendisiyle bir deneyin yapilmasina razi
olur. Adama, deneyin sonuna ka-
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[dar dayanabilirse serbest birakilacadi sdylenir. Idam mah-e<k@mu buna razi olur.
Deneyin iddiasi, bir insanin, ne kadar kan kaybederse kaybetsin, hala hayatta
kalabilecegidir. Mahklmun bacadindan acilan c¢ok kiicik bir kesikten, gorinliste



kanin damlamasini saglarlar. Ac¢ilan kesik oldukga kiiciktir ve akan kan,
neredeyse yok gibidir. Oda karartilmistir. Mahk@m, 06zel olarak hazirlanmis olan
damlama sesinin, gercekten kendi bacagindan damlayan kan oldudunu
zannetmektedir. Bu deneyden sonra, ertesi sabah adamin zihinsel korkudan dolayi
61digt ortaya c¢ikmistair.

Hipnoz altinda uyutulan kisilere kollarinda sigara son-dirildigi sdylenerek
kollarina bir kalemle dokunulur. Uyandirildiktan sonraki on dakika icerisinde o
kisilerin kollarinda su toplandidi ve bir yanik izi olustudu gorilmistir.
Inanclar nasil olusur?

Psikologlar bize giinde 50,000 disltince Urettigimizi sodyliyorlar. Saatte de
ortalama 2,000 distnce. Bu disiincelerin codu kendimizle ilgili; kim oldudumuz,
yeteneklerimiz, yapabileceklerimiz, yapamayacaklarimiz ya da gelecedimizle
ilgili.

Hayattaki secimlerimiz bize aittir. Ama her sey kontrolimliizde dedildir. Bir sey
haric; diisiincelerimiz. Insanlar bize fiziksel olarak zarar verebilirler,
paramizli ya da esyalarimizi c¢alabilirler, ama bizim iznimiz olmadan asla
distincelerimizi dedistiremezler.

Ne disindigumiize sadece biz karar veririz ve dislincelerimizin kalitesini
ylikseltmek i¢in yapacadimiz her Sey dogal olarak hayatimizin kalitesini de
yiukseltir.
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Inanmak, bir seyin nasil oldudu konusunda emin olmaktir ve tamamiyla kendi bakis
acimiza gdre olusur. Bazen dislincelerimizi sorgulamadan ya da yargilamadan
birkac¢ kez distindikten sonra onlari gercekmis gibi kabul ederiz.

Bitlin gelecedimiz, zihnimizde olusturdugumuz aliskanliklara, yani inanclara
bagdlidir. Neye ylirekten inanirsak, bizim gercedimiz olmaya baslar, inancimizin
gergekle bir ilgisinin olmasi ya da bir hayal drind olmasi bu sonucu
deistirmez.

Eer gercgekten inanabilirseniz, istedikleriniz hayatiniza, siz onlar ic¢in hazir
oldugunuzda daha hizli bir sekilde girer.

Farkli olaylari ve insanlari hayatimiza c¢ekmek istiyorsak, diisiincelerimizi
degistirmemiz gerekiyor. Sahip oldugumuz disiinceler bizi buglin bulundugumuz yere
getirdi. Yarin daha farkli bir yerde olmak istiyorsak, dislncelerimizi
defistirmemiz gerekiyor. Disiinceler, bir miknatisin enerjisi gibi kendisiyle
uyusan durumlari ve insanlari bize dodru cgeker.

Hayatimiz disincelerimizi takip eder. Zihnimizde neyi dislnirsek, aniden o ydnde
ilerlemeye baslariz. Disincelerinizi sert bir sekilde sada ya da sola
cevirirseniz, hayatiniz ve tecriibeleriniz birden o ydnde gelismeye baslar.
Disiincelerin dogalisti bir gicii vardir.

Evinizde bluyik bir fare oldugunu fark etseniz, 'Su gazeteyi bitireyim.' ya da
'Buglin ¢ok yorgunum, onunla yarin ilgilenirim.' demezdiniz, dedil mi? Hemen
yerinizden firlardiniz. Kendiniz durumu ¢ozemiyorsaniz, birisinden yardim
alirdiniz. Yani bir sey yokmus gibi davranip gazetenizi okumaya devam
etmezdiniz.

Iste biz de bu olumsuz diisiincelere karsi bir an &nce harekete gecmeye
baslamazsak, bir siire sonra 'Benim gelecedim yok, hic¢bir sansim yok.' demeye
baslariz.

Su anda aklinizdan neler geg¢iyor? Kendiniz ve gelecedinizle ilgili olumsuz
seyler mi? Neden sans bana gllmiyor diye mi distniyorsunuz?

Olumsuz disinceleri, olumlu disilincelerle yer degistirin. Tam tersini diisinmeye
baslayin. Gec¢misiniz eksilerle dolu ise, gelecedinizin artilarla dolu olacadini
distunun.

Kaybediyorsaniz, 'Zafer benimdir!' deyin. Sabah uyandiginizda, o bitin olumsuz
diistincelerini silip atin. Iciniz sizinle de§il, siz icinizle konusun.

Durum ne kadar kotl gorinlirse gdriinsiin, ne hissederseniz hissedin, her zaman
olumluyu disunun ve konusun.

Bazilarinizin, 'Cengiz hocam, sen benim hayatimi bilmiyorsun, olumlu hicbir sey
yok. Hayatimda bana hic¢ iyi bir Sey olmadi. Gecmisim buna misait degil.'
dediginizi duyar gibi oluyorum.



Problemlerinizin Ustesinden gelmenin ve basarmak istediklerinizin imkéansiz
oldugunu mu disinlyorsunuz? Unutmayin, hayatiniz dislincelerinizi takip ediyor.

5 yi1l k&tl gectiyse, en azindan bunu konusarak dolasmayin. Konusmalarinizi
olumlu ydnde yapmaya baslayin.

Sorunlari ve engelleri dedgil, ¢ozimleri ve firsatlari ko-nuSun. Her evden
¢ikisinizda firsatlari arayin ve sadece
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inanin. Birisiyle tanismaniz, bir anda her seyi tersine cevirebilir, ne kadar
imké&nsiz gibi gorinse de. Banka hesabiniz ya da kredi karti ekstreniz pek parlak
gorinmese de, 'Firsatlarin yaklastigini hissediyorum.' deyin ve bu ydnde gerekli
a-dimlari atain.

Duygularimiz, dislncelerimize gdre sekilleniyor. Sabah kalktiginizda, sizi kiran
insanlari ya da yaptiginiz hatalari diislinerek mutlu olamazsiniz. Gin boyunca ve
yatmadan Once neler disuniyorsunuz?

Disiinceleriniz dodru yone gitmeli. Zihniniz allak bullak ise, hayatiniz da allak
bullak olacaktir.

Dinyanin en bluyik ve glicli bilgisayarina sahip olabilirsiniz, ama ig¢ine viris
girerse, bilgisayariniz yavaslamaya ve islemlerde hata vermeye baslar.
Bilgisayar kotd oldudu ig¢in degdil, igine wviriis girdigi icgin.

Olumsuz disinceler de virisler gibidir. Virlslerin yalanlarina inanmaya
basladik. 'Ben o kadar yavasim ki, c¢ekici degilim ki, zeki dedilim ki, hayatimi
degistiremem. Hicbir zaman basarili olamam. Ben buyum ve hayatim da bu.' Boylece
o yasayabilecegimiz hayati hicbir zaman yasayamayiz.

Gerekenlere sahip olmadigimizi, gecmisi geride birakamayacadimizi diisinirsek,
disiincelerimiz hakli c¢ikar.

Disiincelerinize dikkat edin, gerceklesebilirler.

Kadin, kartpostalda gdrdidl bir cocuk resminin giizelligine hayran olmus ve tipki
onun gibi bir cocuda sahip olmak istemisti.

Inancin Giici

Iki yi1l sonra, kadinin cocudu oldu. Cocuk biraz biiyiyip eli yiizii iyice
belirdikge, kadin bir de ne goOrsiin: Cocudu, tipki kartpostaldaki gibiydi!
Sevinmisti kadin.

Aradan biraz daha zaman gecmis, cocudun konusma c¢cadi gelmisti. Ama cocuk
konusamiyordu. Dilsizdi.

Tipk1i kartpostaldaki cocuk gibi!

'Keske!' dedi kadin, 'saglikli ve hayirli bir evlat isteseydim, sdylesine
bbylesine karismasaydim."

Amerika'nin Teksas eyaletinde bir ¢iftlikte oturan ailenin 11 yasindaki c¢ocugu
babasi televizyonda ma¢ seyrederken babasindan biraz ilgi gdrmek istiyor.
Oyuncak kamyonlari iuzerindeki yilikleri gdstermek istiyor. 'Git basimdan.l diyor
babasi. Birka¢ dakika sonra ¢ocuk tekrar kamyonlarini babasina gdstermek
istiyor. Babasi daha da kizarak, 'Neden gidip kendini vurmuyorsun?' diyor. Cocuk
salondan disari c¢ikiyor. Bir silah sesi duyuluyor; c¢ocuk kendini wvuruyor.

2007 Haziran'inda Istanbul'da yoJun bir seminer programim vardi. Bu seminer
programini 32 ilcede yiritiiyordum. Her gin bir ilgede iki seminerim organize
edilmisti ve her bir seminere ylizlerce kisi katiliyordu. Sabahlari seminerin
yapilacadil salonu bulmam icin bir hayli caba gbstermem gerekiyordu. Oraya
vardigimda da seminerde sorun yasamamak ig¢in salonun dizenlemesiyle bizzat
ilgileniyordum ve genelde hazirliklar programin baslangicindan birkac dakika
6nce bitiyordu.

Bir aksamliisti kalacagim otele ddénerken, bu yodun seminer trafidinde arabamin
lastiginin patlamasi durumunda ta gelecekler bir anda aklima geldi.
Arabada seminer
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icin gereken bircok esya da vardi. Bir sonraki giin tahmin edin ne oldu? Evet,
arabamin lastigi patladzi.

Bozcaada'da tatil yapan Gokhan Ozbek, burada hurda bir araba goériince aklina
hemen bir espri geldi. Gen¢ adam arabanin icine girip sad arka koltuga oturdu ve



0lmis gibi poz vererek fotodraf cektirdi. Gokhan tatil donlisiinde bu fotodrafi
arkadaslarina gosterip saka yapacak ve Trafik kazasi gecirdim, 06ldim. Bakin bu
da 6lumin fotodrafi. Ben aslinda bir hortlagim!l diyecekti. Tatil bitti, Go&khan
memleketine dondi. Kisa siire sonra gelen Ramazan Bayrami vesilesiyle Gdokhan
ailesi Izmir'e gitmeye karar verdiler. Otomobili Gdkhan'in babasi kullaniyordu.
Manisa-Kirkadac girisinde ; mola veren aile, biraz dinlendikten sonra tekrar
yola koyuldu. Yola c¢ikali heniiz birkac¢ dakika olmustu ki, onlerine aniden bir
yvaya firladi. Baba Hikmet Bey direksiyonu kirdi, ama yayaya ¢arpmayl
engelleyemedi. Kazanin etkisiyle Hikmet Bey direksiyon hdkimiyetini kaybetti. On
cam patladi ve araba dort takla atarak bir hendede yuvarlandi. G&khan tipki 7 ay
o6nce saka olsun diye c¢ektirdigi fotograftaki gibi arabanin arka koltugunda
oturuyordu. GOrintisi ile de fotodraftakine c¢ok benziyordu. Fotodraf sakasi ne
vazik ki, gercek olmustu.

Ankara Karanfil Sokaktaki Dost Kitapevi'ndeyim. Arkadasim Kivan¢ Ertudrul ile
birlikte Kisisel gelisim bolumiinde kitaplari karistiriyoruz. Bir anda lst
raflardan kafama bir kitap distii. Kitabi yerden aldim. O anda aklima gelen
disiinceler, 'Neden dodgru dirist kitaplari yerlerine yerlestirmezler!'
olabilirdi. Ama arkadasimla birbirimize bakip gii-limsedik. 'Bu bir mesaj
olabilir.' dedim ve kitabi inceleye koyulduk. BeJenip aldim. Daha dogdrusu
arkadasim. 'Dur' dedi 'Sana ben hediye ediyorum.' deyip aldi. Kitabin ig¢ine
kendi

imzasiyla birlikte o giiniin tarihi olan 16.02.2002 yi yazdi. Kitabi okudum ve cok
etkilendim. Inanilmaz bir dinginlik ve duruluk vermisti. Kitabin adi 'Ruhsal
Zeka' idi. Yazari olan Mu-hammed Bozdagd'in diger bir kitabi olan 'Disiin Basar':i
da alip okudum. O kitabi okurken bir karar aldim. Ben de kitap yazacaktim. O
ginden itibaren yazmis oldudum kitaplarin editdrligini ise Kivang Ertudgrul
yapti.

Disiincelerinize dikkat edin, gerceklesebilirler.

Ozgliven - Kendi hakkinizdaki inanclariniz.

Sizin kendi hakkinizda ne disindiglniz, baskalarin sizin hakkinda ne
disindiginden c¢cok daha onemlidir.

Seneca

Ozgliven, sizin kendinizi dederlendirmenizdir. Baskalarinin sizin hakkinda ne
disindigl ya da hissettigi dedil, sizin kendi hakkinizdaki duygu ve
diisiincelerinizdir. Ozgiiven, basarisizlidin sebebi ve basarinin anahtaridir.
Yapilan arastirmalar, her yedi kisiden altisinin &zgiveninin distk oldudunu
ortaya koyuyor, ise gec¢ kaliriz. Slrekli televizyonun basindayizdir, fazla
yeriz, anlamsizca uzun uzun sosyallesiriz, isteksiziz ve hig¢bir sey yapmaya
enerjimiz yok.

Gordigliniz riuyalar nasil? Sirekli olumsuz mu? Bunlari yorumlamak icin rilya
tabirleri kitabina ihtiyaciniz yok. Kendinizi mahcup, kaybeden ve boyun eder bir
durumda m1i gdriyorsunuz? Riyalariniza bir karamsarlik ve korku mu hakim? Bu,
biling¢altinizin nelerle dolu oldudunu ve aslinda nelere inandidinizi gdsteriyor.
Bunun ilzerinde c¢alismaniz
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gerekiyor. Bu zinciri bir yerinden kirmaniz gerekiyor. Bdyle duygular
icerisindeyken hayatinizda yeni bir sayfa agamazsiniz.

Kendi hakkimizdaki olumsuz dislincelerin ve inanc¢larin ¢odJunu biling¢li olarak
fark edemeyebiliriz, ama bilincal-tindadirlar ve kendilerini hissettirirler.
Bazen kendinizi iyi hissetmezsiniz, ama tam olarak ne olduguna da bir anlam
veremezsiniz.

Kendimizle ilgili hicbir olumsuz diistinceye sahip olmamanin nasil bir sey
olabilecedini hayal edebiliyor musunuz? Kendimizle ve hayatla barisik olmak
nasil olurdu? Yeniden dodmus gibi olurduk herhalde. Hayatimiz boyunca tasimis
oldugumuz biutin ylkleri lzerimizden atmis olurduk. Kendimize givenirdik,
kendimizi iyi hissederdik, hayattan keyif alirdik. Kendimizi iyi seylere layik
gérirditk. Isimizde daha yiikse§e tirmanirdik. Daha iyi bir es, daha iyi bir anne
baba, daha iyi bir calisma arkadasi olurduk. Nese ve mutlulukla dolup tasardik.



Bunun i¢in bir seyin olmasi gerekmezdi, yasamin kendisi ve hayatta olmamiz
yeterli olurdu.

Kendimizin en iyi arkadasi olurduk. Yalniz kalmaktan korkmaz ve slirekli
birileriyle birlikte olma ihtiyaci icerisinde olmazdik. Cinkl sevdiimiz bir
insanla bas basa olurduk.

Insanlara daha sevecen davranir, sevgi ve saygiyla yaklasip, onlari kendimize
bir tehdit olarak gormezdik. Kendimize de§er verdigimiz ic¢in, baskalarin da bize
deger vermelerini beklerdik ve vermelerini doJal karsilardik.

Annenizden kalan bir vazoyu godziniz gibi korurdunuz. CuUnki o sizin ic¢in degerli
olurdu. Kimsenin ona zarar vermesine izin vermezdiniz. Onunla yakalamaca
oynamazdiniz, oynanmasina da izin vermezdiniz. Oysa kendimize ne
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kadar kotld muamele yapilmasina izin verdigimizin farkinda degiliz.

Kendinize defer verdiginizde, kendinizi olumsuz ydnde etkileyecek seyler
yapmazsiniz, baskalarinin yapmalarina da izin vermezsiniz.

Ozgliven kazancinizi belirler.

Ozglivenin bir yansimasi da, ne kadar para kazanabilecediniz konusunda kabul
edebilecediniz ya da kendinize uygun g&rdiginiiz miktardir. Diyelim ki, kendinizi
bir milyar kazanirken gdrebiliyorsunuz. Ama U¢ milyar tamamiyla hayal diinyanizin
sinirlari disinda. Bu rakamlarin bir &nemi yoktur. Onemli olan kendinize neyi
uygun gorduginizdir.

Sizin dederinizi kim belirledi?

Gegmisiniz mi? Aileniz mi? Korkulariniz mi? 'Senden adam olmaz!' diyen birisi
mi?

Bir giin bir balik¢i av malzemelerini ve balik sepetini alarak oltayla balik
tutmaya gitmis.

Gittigi yerde bol sans diledigi diger balikcilar hi¢ balik yakalayamamislar.
Adam 'Ya nasip' diyerek oltasini atmis. Kisa bir siire sonra oltasina biylik bir
balik gelmis; ama adam balidi igneden kurtarmis ve kendi kendine, 'Olmadi.'
diyerek, balidi nehre birakmis. Kisa bir siire sonra ondan daha da bliyik bir
balik yakalamis; ama yine 'Olmadi.' diyerek, balidi suya birakmis. Cevresindeki
kisilerin saskin ve alayci bakislari arasinda klcik bir balik daha yakalamis.
Cevresindekiler, 'Blyikleri bedenmedidine gdre bunu hi¢ tutmaz hemen suya atar.'
diye disinmisler. Oysa adam ba-''gi ignede kurtardiktan sonra, 'Oh be!' diyerek,
balidi sepe-

73

Cengiz Ersahin

tine atmis. Adamin bu garip tavirlarina sasiran oradaki balikg¢ilardan bir tanesi
dayanamamis ve sormus: 'Arkadas; blyik baliklari suya geri atiyorsun, ama kiicik
baligi sevingle sepetine koyuyorsun. Bunun anlami nedir?'

Adam tebessimle cevaplamis: 'Evet, baliklar bluyik, ama benim sepetim kiigctik. Ben
sepetime uygun baliklari yakalamaliyim.'

Kazanciniz Ozgliiveninizi gecemez. Kabul edebildiginiz basari seviyesine kadar
yikselebilirsiniz. Daha ylksede c¢ikmak ig¢in kendinize olan bakis agisini
deistirmeniz gerekiyor. Yoksa kendinizi gordiginiiz seviyede takilip kalirsi-
niz.

Inanclariniz kaderinizdir

Bir insani kariyerinde, zihninin kaldirabilecedi seviyenin izerine
cikartirsaniz, kendini orada rahat hissetmez. Icini endise kaplar. Kendini kabul
edebildigi yere geri getirecek hatalar yapar.

Diyelim ki, bir sirkette calismaya basladiniz. Kendinizi gdsterdiniz ve iki yil
sonra bolim midirliigine terfi oldunuz. Keyfinize diyecek yok, kendinizle gurur
duyuyorsunuz. Buradaki performansiniz da ydnetimin gdzinden kacmiyor ve Ug¢ yil
bolim midirligli yaptiktan sonra sizi sirketin genel miidiirdi yapmaya karar
veriyorlar. Ama siz birden panige kapiliyorsunuz. Geceleri rahat uyuyamiyor,
kdbuslar gérmeye basliyorsunuz. Isinizde hatalar yapmaya basliyorsunuz.

Belki de ig¢inizden sunlari geg¢iriyorsunuz; 'Bu ben degilim, ben sirketin mtdirid
olamam. Babam insaat isc¢isiydi, yeterince aile sinirini yiktim zaten.l
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Buradaki sorun, yeteneklerinizin Otesine terfi edilmis olmaniz dedil,
dzgliveninizin Otesine terfi edilmis olmanizdir. Ozgiven bir fren gibi calisair.
Yonetimdekiler hata yaptiklarini dislinmeye baslar ve sizi tekrar bolim midiri
yapmaya karar verir. Altinda ezildiginiz o ylk de sirtinizdan kalkar. O andan
itibaren rahatlar ve hayata tekrar donersiniz.

Su anda calistiginiz isi diisiiniin. Isinizde her seyinizi ortaya koydu§unuzu
disinuyor musunuz?

Ozgliveniniz ylksekse, firsatlar size heyecan verir. Ozgiiveni diisiik insanlarain
aradiklari ise glivencedir. Buradaki seg¢imler &zglivenin seviyesini gOsterir.
Peki, sen kim oldudunu disiniliyorsun? Her zaman oldudunu disindigin insan
dogrultusunda davranirsin. Yeteneklerin, sinirlarin, yapabildiklerin,
yapamadiklarin, glicli ve zayif yonlerin ya da kendine neleri uygun gdrdigin,
senin kendin hakkindaki diistincelerine paraleldir. Bu konudaki inanc¢larain
kendinle ilgili beklentiler olusturur. Bu beklentiler, ne tir sonuclar alacadini
ve hayatta nereye varacagini belirler. Adeta kendi diinyanin sinirlarini
¢cizersin. Bu yizden, kendi hakkindaki inanc¢larin kaderinin aglarini Orer.
Aldigimiz sonuclar, hangi konuda olursa olsun, kendimizi kim gordigimizin bir
yansimasidir.

Kendini tuttudunu koparan birisi olarak goriirsen, blitin glicliinle hedeflerine
yliklenirsin, karsilastidin zorluklar ve engeller seni yildirmaz, kararli bir
sekilde kazanmak ic¢cin ne gerekirse yaparsin. Basarilarina bakip, 'Hakliydim, ben
ba-Sarili bir insanim,' diye diisinirsin.

O0te yandan kendin hakkinda olumsuz inanclarin varsa, hicbir zaman basarili
olamayacagini diustnirsen, bu du-
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rumda cok kiicik beklentilerin olur. Bu da basarisizlikla sonug¢lanir. Hatta
basari sansini yakalasan da bunu bir sekilde baltalarsin. Sonu¢ senin ic¢in bir
slUrpriz olmaz; 'Zaten bana hi¢ iyi bir sey olmaz.' diye distniirsiin. Aslinda
senin inanc¢larin bu sonucu getirmis olur.

Yetersiz oldugunu disinliyorsan, bu inan¢ sende kuvvetliyse, nasil sevgi dolu,
coskulu, basarili ve saglikli bir yasam yaratabilirdin ki? Bilingaltindaki bu
inan¢ bir sekilde buna karsi c¢ikar, kabul etmez ve engellerdi. Hayatini
yetersizlik ve deJersizlik hisleriyle yasarsin. Kendine bakisin olumsuz ise,
basarili ve mutlu olman mimkin dedildir.

Arzu ettidin sonucu once zihninde canlandirabilmeli-sin. Kendini gdrmek
istedidin yerde gorip, kendini orada rahat hissettiginde, oraya dodru yol almaya
baslayabilirsin. EJer kendini orada gdremezsen, diren¢ gdsterirsin, kendini
sinirlarsin.

Hayatinda firsatlarla karsilasip bunlari dederlendirmedidin zamanlari
disinlirsen, heyecan dolu firsatlari yasamaya karsi koydudunu gorebilirsin. Cinki
nasil olacagini hayal edemedin, kendini orada gdremedin. Hayal edememek, kendini
orada gOrememek, ilerlemenin onlini tikar.

Arzuladiklarini zihninde canlandirmayi Ogrenmen gerekiyor. Cunki kendini onunla
Ozdeslestirebilirsen, gizemli bir kuvvet seni oraya dodru c¢eker.

Kendine baktidinda ne gdriyorsun? Bugliin sergiledidin insani mi1i? Olmak istedigin
insani mi1? Bu mesaji net olarak almani istiyorum. Neyi goriirsen, onu yaratirsin.
Kendin hakkinda degerli bir resme sahip olmazsan, dederli bir hayata sahip
olamazsin.

Bir O6grenciye, 0Jretmeni onun bir ahmak olduunu ve okulu asla bitiremeyecedini
sOyler. O da okulu birakir. Bircok sehirde ginlik islerde calisarak gbgebe
hayati yasar. Daha sonra tesadifen IQ sunun dahi seviyesinde, 161 oldudu
kesfedilir ve bir dahi gibi davranmaya baslar. O ginden itibaren kitaplar yazar,
buluslar yapip patentler alir ve basarili bir isadami olur.

Kim bilir, onlara soylendidgi icin sokakta ahmak gibi dolasan ne kadar dahi
vardir?

Universiteye gitmemis olmak diisiik 6zgliven icin bir sebep olusturmaz. Zorlu
Holding'in sahibi Ahmet Nazif Zorlu, Zeki Triko'nun sahibi Zeki Basesgioglu,
ilkokul mezunlari. Tirkiye'deki iiniversite mezunlarinin yarisi, Universite
okumamis kisilerin isletmelerinde calisiyor. Ayrica, yapilan arastirmalar,



okulda notlari yiksek olanlarin hayatta da daha basarili olduklari yoniinde bir
kanit olmadigini ortaya koyuyor.

Her giin aklinizdan gecenlere gdre kendinizi basarili ya da basarisiz olarak
tanimlayabilirsiniz. Zihninizde hangi diisiinceyi uzun bir siire bulundurursaniz
da, ona uygun davranmaya baslarsiniz.

DoJanin bir kanunudur bu; insan, bir ddénem boyunca kendini gordigi kisi olur.
Kendinizi c¢ekici hissetmiyor, basarisiz biri gibi hissederek hayatta dolasiyor
olabilirsiniz. Ama hepiniz dederlisiniz. BOyle hissetmeyebilirsiniz, gegen hafta
bircok hata yapmis olabilirsiniz, kendinizi asadi gormek icin kendinize 90re
bircok sebebiniz olabilir. Ama bu olumsuz disltncelerin Gelecedinizi mahvetmesine
izin vermeyin.
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Basiniza ne gelirse gelsin, Ustesinden gelebilirsiniz. Kaybeden ya da siradan
insan yok. Ge¢misinizin ya da hangi aileden geldidinizin bir Onemi yok.
Engellerin karsisina kendinizi yetersiz hissederek c¢ikmayin.

Kotldl imajinizdan kurtulmalisiniz, sergilediginiz insandan hosnut olmasaniz da,
hic kimse etrafinizda olmak istemese de. Inanmak zorundasiniz, beklentiyle
yasamak zorundasiniz.

Hepiniz gliclisiintiz, hepiniz basarabilirsiniz. Ama lzerinize diseni yapmalisiniz.
Kendinizi zayif ya da kaybeden olarak bin kez disinmis olmaniz onemli dedil. Bu
kazanamayacaksiniz anlamina gelmiyor. Firsatlar karsiniza c¢ikmaya devam edecek.
Umarim yoktur, ama eJer varsa, bu olumsuz disilinceleri deJistirinceye kadar,
hayatinizda bir sey dedismeyecek.

Olumsuz inanc¢lar nasil olusur?

Toplumsal cevre

Oldugumuz ya da olacadimiz insani yonlendiren en bluyik etkilerden bir tanesi
gevremizin Uzerimizdeki telkinleridir. Duydudumuz, gdrdigumiz, okududumuz her
seyden, cevremizdeki insanlardan ve olaylardan etkileniriz.

Olumsuz dislUnmemizin en 6nemli nedenlerinden bir tanesi, olumsuz bir toplumsal
¢cevrede yasiyor olmamizdir.

Eskiden, 'En kotisinid disin, kendini ona hazirla, iyi olursa sevinirsin.
derlerdi. Paranin kolay kazanilma-digina, hayatin zor ve adil olmadidina
inandirdilar bizi.
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Her seyimiz baskalari tarafindan elestirildi. Anne babalarimizin,
O0gretmenlerimizin, arkadaslarimizin, esimizin, sevgilimizin ve patronumuzun
elestirilerine maruz kaldik.

Televizyonlardan ve gazetelerden hayatin olumsuz ydnleriyle ilgili mesajlarin
bombardimani altinda yasiyoruz. Gelisen teknolojiyle, dinyanin dider ucundaki
felaketlerin haberini aninda alabiliyoruz. Dinyanin batmakta olan bir yer
oldugunu ve sonunun geldidine inanmaya basliyoruz.

Gegenlerde, elime bir kagit kalem alip televizyonun karsisina gecgtim ve
haberleri izledim. Her haberi olumlu ya da olumsuz olarak isaretledim. Uc¢ tanesi
olumluydu. Geri kalanlarin hepsi felaket, ihanet, hayatin ne kadar zor oldudu ve
her gecen gin nasil kotlye gittigi konusundaydi. Adeta olumsuz bir haberi, nasil
daha carpici ve oldugundan kotid olarak verebileceklerinin yollarini ariyorlar.
Televizyonlar felaket tellallidi yapiyor. Olumsuzluklari ekrana en iyi yansitan,
toplumu en iyi zehirleyen, 'Yilin Haber Programi' odilinid aliyor.

Iliskide oldugumuz insanlar

Bir ejderha, bir ayiyi yakalamak lizere sikistirmisti. Bu sirada ormandan gegen
bir yigit ayinin feryatlarini duyup yardimina kostu. Aklini ve giiciini kullanarak
ejderhayil yendi, ayiyi kurtardi.

Ayl gordigi bu iyilik karsisinda o babayigidin pesini birakmadi. Tipki sadik bir
kopek gibi, onu takip etmeye basladi.

Bir giin yigit hastalanip yataga distlii. Ayi da basinda beklemeye basladi. Oradan
gegen biri yigdidin halini sordu. Sonra da:
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inancin Gici
'Bu ayinin senin yaninda ne isi var?' diye sordu. Yigit, ejderha
hiké&yesini anlatti. Adam:
'Ahmadin dostludu dismanliktan beterdir. Sen bu ayiya givenme. Ne yapacadi belli
olmaz.' dedi.
Yigit:
'Bunu kiskancligindan soyliiyorsun. Baksana zavalli
hayvanin sevgisine. 'dedi.
Adam:
'Ahmadin sevgisi aldatici bir sevgidir, buna inanma.' dediyse de dinletemedi.

Yigit ayidan vazgecgmedi.

Bir miilddet sonra yigdit uyudu. Bir sinek gelip yigidin yiziine kondu. Ayi onu
kovaladi. Ama sinek yine geldi. Buna sinirlenen ayi koca bir kaya parcasini
aldi, uyuyan yigidin yiziine konan sinedi oldirmek ic¢in kayayi firlatti. Kaya
adamin yluzinl parcalayip beynini dagittai.

Boylece ayi iyilik yapayim derken yigidi &ldirdi.

Iste bizim de bazi arkadaslarimiz k&tii bir niyetleri olmasa da bize zarar
verirler.

Kim oldugumuz, onemli &lclide etrafimizda kimlerin olduduna baglidir.

Kiminle zaman gecirdiginize dikkat edin. Inanclar bulasicidir. EJer birlikte
oldugunuz insanlar sirekli yakinip, sizlanip, hayatin adaletsizlidinden
bahsediyor ve etraflarina olumsuz bir enerji yayiyorsa, basaracadinizin inancini
uzun sire koruyamazsiniz.
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Arkadaslarinizin yaninda kendinizi iyi hissediyor musunuz, yoksa onlardan size
negatif bir enerjinin aktidini mi hissediyorsunuz? Yeni atilimlara
distindigtntzde, bu onlari da heyecanlandiriyor mu? Yoksa Onemsemiyorlar mi? Zor
olacagini mi1i soyliyorlar? Enerjinizin azaldidini, sevkinizin kirildidini mi
hissediyorsunuz?

Tam sizi destekleyecek ve alkis tutacak bir arkadas grubuna ihtiyaciniz
oldugunda, disman birlikleriyle karsilasacaksiniz.

Hayatiniza gli¢cli insanlar almaya baslayin. Size kuvvet ve sevk veren insanlarin
destedini arkanizda hissetmek size biylik bir gliven verir. Ya da sizdeki dedisim
ve enerjiyle, estirdiginiz riizgéra kapilip pesinizden gelmek isteyen
arkadaslariniz olacak. Onlara da firsatlarain kapilarini acacaksiniz.

Sevdiginiz arkadaslariniz olabilir. Ama genel olarak olumsuz iseler, haftada ig¢
gin birlikte zaman gecirmek yerine belki haftada bir kez gdrismeniz daha yerinde
olur. Bunu yapmaya basladikca pozitif, mutlu, hedefleri olan insanlari
hayatiniza cekmeye baslar ve daha doyurucu arkadasliklar kurarsiniz. Biliyorum,
bu kulaga biraz acimasizca geliyor, ama ¢evrenizin Onemini yeterince anlatamam.
Cevreniz, basli basina hayatta bir yere gidip gitmeyecedinizi onemli &lctde
belirler.

En iyi egitimi alabilirsiniz, yetenekli olabilirsiniz. Kendinizi disipline
ederek cok calisip kendinizi basarabilecedinize inandirabilirsiniz. Hayatinizda
birtakim degisiklikler olusturmaya da baslayabilirsiniz. Ama daha sonra yine o
6nceki olumsuz insan grubuyla zaman geg¢irirseniz, birka¢ haftaya
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kalmadan inancinizi kaybeder ve eski aliskanliklariniza ddnersiniz.

Sadece evde oturup neden telefonun calmadigini disiinen ve kendini yalniz
hisseden insanlardan olmayin, siz arayin. Ozellikle baslangicta bu cabayi sizin
gostermeniz gerekiyor. Daha sonra birlikte olmak istediginiz insanlar her yerde
karsiniza c¢ikacaklar, insanlar gelip sizinle tanismak isteyecekler.

O ritmi bir kez yakaladiktan sonra, lizerinizde bir sihir, bir seytan tlyl
olacak. Vicudunuzdan yayilan pozitif enerjiyle adeta atmosferi ylkleyeceksiniz.
Bu size bir c¢ekim glicii verecek ve insanlar etrafinizda olmak, sizinle tanismak
isteyecekler. Sizin gibi dislinen, olumlu, hayalleri ve amaclari olan insanlari
hayatiniza cekmeye baslayacaksiniz. Hayatiniz bir dansa ddnisecek. Keyif
aldiginiz, butin hinerlerinizi sergileyebilece§iniz, kendinizi yasayabilecediniz
bir dansa.



Deneyimleri gercek disi deferlendirmek

Bir adam gece yarisi sehrin disinda otomobili ile giderken birden lastigi
patladi. Adam, gii¢c bela otomobili kontrol altina alip durdurdu. Bagaji acip
baktiginda, otomobilin lastidini degistirmek ic¢in krikosunun olmadigini fark
etti. Kendi kendine, 'Birinden isterim.' diye disindi.

Uzakta bir 1sik gdrdi. 'Sansim varmis ki c¢iftgi uyumamis. Kapiya vurur basima
geleni anlatirim. Bana odin¢ bir kriko verebilir misiniz? diye sorarim. 'O da
Hay hay arkadas, al isini gor fakat isin bitince geri getir.' der diye disindi.
Adam, c¢iftc¢inin evine dogdru yirimeye baslamisti ki, evin 1isiklari soéndii. Bu ise
cani sikilan adam kendi kendine soylendi: 'Simdi adam yatti, rahatsiz ettidim
icin kizacak wve
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belki alet ic¢in para isteyecek. Ben de bu komsuluda yakismaz ama size bir dolar
veririm, diyecedim. O da, 'Hem gece yarisi beni yataktan kaldiracak, hem de bir
dolar vereceksin ha? Ya bes dolar verirsin ya da krikoyu gider baska yerde
ararsin!' diyecek diye diusiindi.

Adam kendi kendine iyice kizmisti. Bahg¢e kapisina geldiginde sOylenmeye devam
ediyordu:

'Bes dolar ha? Sana bir dolar verecedim, daha fazlasini vermem. Kor seytan! Su
aksilik olmasaydi kriko gerekmeyecekti. Zarari yok, simdi istedidin parayzi
verecedim. Ama bunun dipediiz bir dolandiricilik oldudunu unutma!'

Bu diistincelerle evin kapisina varmisti. Kapiya hizli hizli vurdu. Ciftg¢i kapinin
izerindeki pencereden basini uzatarak asagi seslendi:

'Kim o? Ne istiyorsun?' Adam durdu ve kapiya bir yumruk daha indirdikten sonra
bagirdi:

'Senin de, krikonun da cani cehenneme! Malin sende kalsin!'

Yasananlari, ortada bir kanit olmaksizin olumsuz olarak dederlendiririz. Arayip
ta bulamadidimiz arkadasimiz bizi aramazsa, 'Herhalde beni atlataiyor.' ya da
'"Herhalde artik bana deder vermiyor.' diye diisiiniiriiz. Iki hafta sonra ise,
arkadasinizin mesajl almadigini Ogrenirsiniz.

Esimizin bir davranisina bakarak bize deJer vermedidini disiniirtiz. Bu disinceye
yogunlasir ve buna inanmaya baslarsak, iliskimiz zarar gdrmeye baslar.

Is gdriismesine olumsuz diisiincelerle gideriz; 'Ya takilip kalirsam, ya sorulara
cevap veremezsem, hic¢c sansim v°k zaten.l Yani siiphenin tohumlarini ekiyoruz.
Gorlismede
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ne bigiyoruz? Korktuklarimiz basimiza geliyor. Bugday ekip domates bigemezsiniz.
Stphe ekerek gliven bicemeyiz.

Kendimizi baskalariyla kiyaslariz. Genelde de bizim kot yonlerimizle
baskalarinin iyi yonlerini karsilastiririz. Ben futbol oyunumu Hasan Sas ile
karsilastirirsam, sansim var mi? Kendimi iyi hissedebilir miyim?

Her birimizin baskalarina gdre iyi oldudumuz ve iyi olmadigimiz alanlar
olacaktir. Kendinizi baskalari ile kiyaslayarak yargilamayin.

Genelleme yapmak

Olumsuz gelisen tek bir olay, sonsuza kadar giden bir basarisizlik kaliba
degildir. Bir yere gec¢ kalinca, 'Hep gec¢ kaliyorum, ben adam olmayacadim. Hicbir
seyin sonunu getiremiyorum.' derseniz, &zgliveninize bir mezar kazmis olursunuz.
Ne olursa olsun, hig¢bir zaman yeterince iyi olmadidinizi distnmeyin. Hicgbir
zaman kendinizi ikinci sinif olarak gdrmeyin. Insanlar sizi, sizin kendinizi
gordigtntz degerde goérir.

Eer siz kendinize inanmazsaniz, kim inanir?

Her zaman kendi go&ziniizde kahraman, kendi g&ziiniizde bir numara, kendi gozinizde
sampiyon olarak kalin. Bugline kadar yasamis bitin sira disi insanlar, kendi
gbzlerinde de sira disiydilar.

Etiketleme, genellemenin u¢ noktasidir. 'Hata yaptim.' diyecegimize, 'Ben
basarisizim.' deriz. Kendimize kotl isimler verdigimizde, o kotld ydnlerimizle
bltitliinlesiriz. Baska-
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lan bir hata yaparsa ya da bir davranisi bizi gererse, onlari birer canavar gibi
gbrmeye baslayabiliriz.

Bazi insanlar kendilerine isim bile takarlar. 'Ne aptalsin. Asla higbir seyi
dogru yapmiyorsun.'

Belki de isinizi kaybediyorsunuz, 'Ben yeterince basarili dedilim, benim kaderim
bu.' diye kendinizi suc¢luyorsunuz veya istemediginiz bir iste calisip, 'Su aptal
iste sonsuza kadar takilip kalacagim.' diyorsunuz. Farkinda olmayabilirsiniz,
ama bdylece kendi disincelerinizle yenilginizin taslarini do-slyorsunuzdur.

Bir 6grenci, 'Matematik dersinde basarili olamiyorum.' inancini gelistirebilir.
Daha sonra, 'Nasil olsa yapamiyorum.' diyerek Oylesine calisir, konuyu anlamak
icin gercek bir ¢aba gdstermez. Bunun sonucunda sinavlarindan kirik notlar alir
ve kendi kendine, 'Ben matematidi beceremiyorum.' der.

Hatta daha da ileriye giderek, bir alandaki basarisizlidimizi kendimizle
O0zdeslestiririz. Topluluk 6niinde konusurken kendimizi rahat hissetmezsek,
basarisiz ya da korkak oldugumuz sonucuna varabiliriz.

Umutsuzluk, olumsuz inanc¢larin en kotiusidir. Gegmisimizde yatan basarisizliklar
ve olumsuzluklar bizi Oyle bir noktaya getirir ki, bundan sonra yapacadimiz
hicbir seyin fayda getirmeyecedine inanmaya baslariz. Bu inanc¢lar gicimiizi
emmeye baslar. Artik bizde cabalayacak, mlcadele edecek giici birakmaz ve bir
noktadan sonra kendimizi a-kintiya birakiraiz.

Diyelim ki, birkac¢ kez hedef belirleyip harekete gec¢tiniz. Bir silire sonra ise
vazgecip isin pesini biraktiniz. Sonrasinda da kendinizi beceriksiz ve
yeteneksiz olarak gdrmeye
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basladiniz. 'Hic¢cbir anlami yok. Nasil olsa higbir seyin sonunu getiremiyorum.
demeye basladiniz. Bu durumda tekrar denemek yerine sartlarinizi kabullenmeyi
tercih edersiniz.

Yeteneklerimizden ve kendimizden siiphe etmeye baslariz. Icimizden bir ses,
'Aslinda yetenekli falan dedilsin, sen siradan birisin. Farkli bir sey
yapabilecek vasfa sahip dedilsin.' der. Bu olumsuz inanc¢larin ko&élesi oluruz.
Onlara i-taat etmeyi OJreniriz.

Duygulara bakarak sonuc¢clara varmak

Diyelim ki, bir partide rahatlayip yeni insanlarla tanisamiyor ya da sohbet
edemiyorsun. Bu duygundan yola ¢ikarak yetersiz olduun sonucuna variyorsun. Bu
diisiinceye yoJunlasirsan, tedirginligin artar ve elini kolunu iyice baglarsin.
Olusturdudun inanci yasamaya baslarsin.

Insanlarin codu, yeni ortamlarda arzu ettidi gibi rahat olamiyor, o giiliimseyip
rahat gibi goriinenler bile. Yani bunu hisseden tek insan sen dedilsin. Insanlar
her yerde rahat dediller. Bir kisi kalabaligdin oniinde sunum yaparken oldukca
rahattir. Belki ayni kisi kendisini karsi cinsle birlikte iken glivende
hissetmiyordur. Kimimiz Uye oldugu dernekte kendini rahat hissediyordur, ama bir
is yemedinde kendini rahat hissetmiyordur. Kimileri satis konusunda calisirken
gayet rahattir, kimileri de idzerindeki tutukludu bir tirld atamaz. Kimilerimizse
satis konusunda calisamaz bile.

Hepimiz insaniz, hig¢birimiz mikemmel dediliz. Hepimizin rahat oldugu ve olmadigi
yerler vardir. Bir alanda rahat olmamamiz, bizim biitiinimiize bir etiket
vakistirmaz.

Olumsuz inanc¢lari olumlu inanclara donlstirmek

Sadece calismak yeterli degildir.

Inanclarinizin sizi ve basarinizi destekliyor oldujundan emin olmalisiniz, inang
eksikligin iistesinden calisarak gelemezsiniz. Inancin bosludunu hicbir sey
dolduramaz.

Sizi olumsuz etkileyen inang¢lar neler? Hayatiniza sdyle bir bakin. Neleri
isteyip de elde edemiyorsunuz? Belki bir iki konuda zihninizi biraz esnetmeniz
gerekiyor. Inanclarinizi &niiniizde bir engel olmaktan c¢ikarip arkanizdan esen
sert bir rizgdra donltstirmelisiniz.

Ona sahip olabilecedinize gercgekten inanmalisiniz. Aksi takdirde, onun
hayatiniza girmesine hazir de-gilsinizdir.



Olumsuz inanc¢larinizi yok ettidinizde, hayati farkli bir sekilde algilamaya
baslayacaksiniz. Inanclarinizi aslinda baskalarin dedil, kendinizin
olusturdugunu anladiginizda, hayatinizda biyik degisiklikler meydana getirmeye
baslayacaksiniz.

Sabah kalktiginizda nasildiniz? Sevingle dolu mu, yoksa mutsuz ve karamsar mi?
Yetersiz mi? Gelecede baktidinizda neler gdriyorsunuz? Olumlu, parlak seyler mi,
yoksa karanlik bir tablo mu? Neler hissediyorsunuz?

Cesaretiniz kirilmis, umutsuz musunuz? Ortalama bir insandan daha fazla
basarisizliga udradiginizi mi disinlyorsunuz? Diyettesiniz ve c¢ikolatali pasta
veyip, kendinizi suclu hissedip iki dilim daha mi yiyorsunuz? Hatalarinizdan
dolayi kendinizi yerden yere mi vuruyorsunuz? Yorgunsu-
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nuz, her seyi erteliyorsunuz. Havanizda dedilsiniz. Uyku diizensizlikleriniz var.
Bu durumda hayata olan bakis a¢inizi biraz dedistirmeniz gerekiyor.

Kendinizi mutsuz ve karamsar hissettiginizde, bu hislerin kokenindeki inang¢lari
bulmaya calisin. Sadece duygu bazinda yasayip micadele etmeyin. Cinki
kokenindeki i-nancin ne oldudunu bulamazsaniz, sadece sonug¢lar lzerinde
boJusursunuz.

Neden olumsuz distniriz?

Olumlu disiinmek bir risk tasir. Cinkl bir beklenti vardir, bir seyler yapmamiz
gerekir. Istedigimizi elde edememe ve hayal kiriklidina udrama ihtimali vardar.
Biz ise genelde isin en kolayini seceriz. Olumsuz disiniiriiz, riske girmeyip
olmaz deriz. Sonra da olanlari gorip hakliydik deriz. Sonucu getiren bizim
inan¢larimizdir aslinda.

Bu daha mi kolay? Evet, c¢unkl olumsuz disliinmek icin caba sarf etmeye gerek yok.
Zihnimiz bir bahg¢e gibidir. Ya otlar ve dikenler biylr ya da giller. Eger
biling¢li bir sekilde glil tohumlari ekmezsek, otlar ve dikenler kendilidinden
biylir. Otlarin cesaretlendirilmeye, besine, glbreye ya da budanmaya ihtiyaclari
yoktur.

Yani e§er zihnimizi biling¢li ve kararli bir sekilde olumlu distncelerle
beslemezsek, zihnimizi endiseler ve korkular doldurur, olumsuz inanc¢lar
kendiliginden olusur.

Olumsuz inang¢lari yikmak

20, 30 ya da 50 yasinda, bu olumsuz disiincelerin sizi bir yere getirmedigini
fark edip bunlari de§istirmeye karar verdiniz. DedJisip kendinize inanan bir
insan haline gelebilir-
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siniz. Is hayatiniza ve iliskilerinize pozitif bir enerjinin akmasini
saglayabilirsiniz.

Her insan slrekli bir déniisim icerisindedir. Hi¢ kimse belli bir donemde ayni
kalmaz. Her zaman baskin dislincelerimiz ve hedeflerimiz yonliinde dedisiyoruz.
Bizim bu isleyisteki gdrevimiz, olmak istedigimiz insani ve ulasmak istedigimiz
hedefleri net bir sekilde zihnimizde tutabilmektir. Bunu yapabildigimizde,
onlarin oldudu ydéne karsi konulmaz bir sekilde ilerleriz.

Bir roket ayi hedef aldidinda, belli bir mesafe yaklastiktan sonra ayin cekim
alanina girer ve gitgide daha kolay bir sekilde yaklasir. Siz de belli bir stre,
biling¢li bir cabayla sahip olmak istediklerinize konsantre olabilirseniz, bir
noktadan sonra onlarin c¢ekim alanina girersiniz ve o yonde daha az cabayla
ilerlemeye baslarsiniz.

Eer amaciniz bir kitap yazmaksa, kendinizi bir yazar olarak gdrmeniz gerekiyor.
Biyik topluluklar onlinde konusmalar yapmak istiyorsaniz, kendinizi basarili bir
konusmaci olarak gdormeniz, karsinizdaki ylizlerce kisinin konusmanizin sonunda
sizi c¢ilginca alkisladiginin hayal etmeniz gerekiyor. Strekli olarak kendini
topluluk Onltinde konusamayacagini disinen bir kisi iyi bir konusmaci olabilir mi?
Biylk bir Uretim firmasinda alti ay once satis konusunda calismaya baslayan bir
adamin bu sektdrde hig¢ tecriibesi yoktu. Fakat alti ay igcerisinde tlkenin en
basarili satis temsilcisiydi.



Nasil oluyor da, sektdrde hi¢ tecriibe ve deneyimi olmamasina karsin sadece alti
ayin sonunda zirveye c¢iktidini sordular. Cevabi suydu: 'Emin dedilim, ama her
gin yaptigim bir seyin bana yardimci oldudunu disiniiyorum. Her
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sabah arabama bindigimde, ilk randevuma giderken 10-15 dakika boyunca sunu
tekrar ediyordum; Ben en iyisiyim! Ben en iyisiyim! Ben en iyisiyim!'

Sizde tekrar tekrar, 'Ben en iyisiyim!' 'Ben en iyisiyim!' 'Ben en iyisiyim!'
derseniz, bu mesaji bilincaltina itersiniz ve tahminlerinizin Otesinde sonug¢lar
almaya baslarsiniz.

Sizi geride tutan olumsuz inan¢lar nedir? Olumsuz inanclarin ne oldudunu fark
ettijinizde onlari de§istirebilirsiniz. Ilk yapilmasi gereken bu inanclarin
farkina varabilmektir. Bunu yazarak yapmalisiniz. Kafanizda muhakeme
yapamazsiniz. EJer olumsuz inanc¢larinizi yazmazsaniz, negatif dislince girdabinda
kaybolursunuz.

Okumaniza simdi biraz ara verin. Bir kagit kalem c¢ikartin. K&§idi kalemle
ortadan ikiye bolerek sol tarafa sizi olumsuz etkileyen inanclarin listesini
yapin.

Oncelikle bu inanclarin size nasil zarar verdidini, sizi nelerden alikoydudunu
gbrmelisiniz. Bu olumsuz inanclar simdiye kadar size neler kaybettirdi? Daha da
6nemlisi bunlari deJistirmezseniz, gelecekte size neler kaybettirecek? Bunu net
bir sekilde gorip acisini ylireginizde hissetmelisiniz.

Kendinize olan inang eksikliginin simdiye kadar sizi nasil etkisi altina almis
oldugunu ve aklinizi kendinize karsi nasil kullanmis oldudunuzu gdrmeye calisin.
Kendinize ileri gitmemek ic¢ine tir telkinlerde bulundudunuzu disiinin. Belki
yvaptidiniz bazi seylerde kendinizi kiicik gdrmenin izlerini fark edebilirsiniz.
Bir inanci yeterince sorgularsaniz, o inancin gercekliginden siphe etmeye
baslarsiniz. Sahip oldugunuz inancin
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disinda, aksi ydénde bir &rnek varsa, bu inancinizin gergek olmadigini gdsterir.
Simdi ise, soldaki bir inanci sec¢ip k&Jidin sad tarafina o inanci sorgulayan
olumlu distnceleri ve tecriibeleri yazin.

Eder bu calismayil yazarak yaptiysaniz, sahip oldudunuz olumsuz bir inanci
zayi1flatmis, belki de yikmis oldunuz.

Olumlu inanclar olusturmak

Belli bir konuda diistinceniz olup da ona inanmiyor olabilirsiniz. Ben size zeki
olup olmadidinizi sorsam. Siz de, 'Yani aslinda o kadar dedil herhalde.'
derseniz, bu sizin bu konuda emin olmadiginizi ya da buna inanmadidinizi
gosterir. Peki, bir disiinceyi nasil bir inanca donistiirebiliriz?

Bunu bir benzetmeyle acgiklamak istersek, bir masanin ist kismi, inancimizi
temsil ediyor olsun. Bu da 'Basaracadim' inanci olsun. Masanin ayakta saglam
durabilesi ig¢in nasil ayaklara ihtiyaci varsa, sahip oldudumuz bir disincenin
inanca donisebilmesi icin onu destekleyecek diistince ve tecribelerin olmasi
gerekir.

"Basaracagdim" inancini destekleyecek ne tir referans ya da tecribeleriniz
olabilir? Hedefleriniz olabilir. Hatalarinizdan dersler ¢ikardiginizi distniyor
olabilirsiniz. Engeller sizi yildirmiyor, yani azimli ya da hirsli
olabilirsiniz. Kendinizi gelistirmek ig¢in her glin kitap okuyor olabilirsiniz.
Herhangi bir diistinceyi, yeterince referans ve destek bulabilirsek bir inanca
doniistlirebiliriz.
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meyin, dodru yoldasiniz. Tekrar baslayin ve bu kez slresini uzatmaya c¢alisin.
Bir siire sonra, olumlu disinceleri belki bir giin boyunca koruyabileceksiniz ve
her gecen gln hayatinizin daha fazla bir parcasi haline gelecektir.

LJJ



Bir diisiinceden emin olmamiz ya da bir inanca donistlrmemiz ic¢in kaynaklarimiz
sadece gecgcmisle sinirli dedildir. Daha once girisimde bulunmadiklarimizi
zihnimizde yasayarak, yani hayal glUcumizi kullanarak da bir referans
olusturabiliriz.

Belki bir zamanlar O0zgliveniniz vardi, ancak simdi sadece hayatta kalmaya
calisiyorsunuz.

Zaman zaman, 'Asla basaramazsin, sorunlarin ¢ok blylk, tstesinden gelemezsin.'
gibi cesaret kirici disiincelere kapiliyor olabilirsiniz.

Negatif disiincelerin aktigi bir nehir yatadi kazmis o-labilirsiniz. Bunu
degistirmek icin miicadele etmeniz gerekecek. O nehir bir gecede olusmadi.

On dakika bile bu disiincelerden kurtulup olumlu di-sltinebildiyseniz kendinizi
takdir edin. Bu basariyi kilicimse-
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Yasli Kizilderili reisi kulibesinin &nilinde torunuyla oturmus, az Otede
birbirleriyle bogusup duran iki koépedi izliyorlardi.' Koépeklerden biri beyaz,
biri siyahti ve on yasindaki cocuk kendini bildi bileli o kopekler dedesinin
kulibesi oOniinde bodusup duruyorlardi.

Dedesinin strekli gdz oniinde tuttudu, yanindan ayirmadigi, iki iri koépekti
bunlar. Cocuk kulibeyi korumak ig¢in bir képedin yeterli oldudunu distntyor,
dedesi ise iki kopedin ge-i rekli oldugunu disltniyor. Dedesinin ikinci k&pege
neden ihtiyaci oldugunu ve renklerin neden illa da siyah ve beyaz oldudunu
anlamak istiyordu artik. O merakla, sordu dedesine. Yasli reis, bilgece bir
gilimsemeyle torununun sirtini sivazladi. "Onlar" dedi, "benim iki simgemdir
evlat." "Neyin simgesi." diye sordu c¢ocuk.

"Olumlu ve olumsuz diislincenin simgesi. Aynen su gdrdigin kopekler gibi, olumlu
ve olumsuz diisiince zihnimizde siirekli miicadele eder durur. Onlari seyrettikcge
ben hep bunu disinirim. Onun icin yanimda tutarim onlari." Cocuk, sozlin
burasinda; "Micadele varsa, kazanan da olmali." J diye disindi ve c¢ocuda has
bitmeyen sorulara bir yenisini ekledi:

"Peki" dedi "sence hangisi kazanir bu micadeleyi?" Bilge reis, derin bir
gulimsemeyle bakti torununa. 'Hangisi mi evlat? Ben hangisini daha iyi
beslersem."

-»«. tu— *"
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Kendinizi Atesleyin!

Eller, kalbin erisebilecedi ylkseklige ulasamaz.

Edger hayal kiriklidi yasadiysaniz, baska bir hayal kurun. Yere c¢akildiysaniz,
ayaga kalkin ve devam edin. Kapi yiziniize kapandiysa baska bir kapiyi zorlayin.
Ne yaparsaniz yapln hayatin bir kdsesine ¢ekilip kendinize acimayin.

Kim oldugunuz ve yapabilecekleriniz konusundaki disilincelerinizi dedistirmek
istiyorsaniz, baskalarin ya da kendi koyduunuz etiketleri ve yakistirmalara
birakmaniz gerekiyor.

Gecgmise siki sikiya tutunmayi birakin artik. Siz kim olmak istiyorsunuz? Siz
kendinizi nerede gdrmek istiyorsunuz?

'Asla yapamam!l dedidiniz bir seyi yapin. Daha sonra i¢inizden bir ses, 'EgJer
bunu yapabiliyorsam, daha bluylk bir seyi de yapabilirim.' diye fisildayacak,
daha buyuk diustunmeye baslayacaksiniz.

Universitenin ilk yillarinda karsi cinsle cok rahat dedildim, hatta oldukca
cekingendim. Bir gin arabasi olan bir arkadasimla giderken, yol kenarinda
durakta bekleyen iki kiz &6frenci godrdik. Arkadasim benden ne tarafa gittiklerini

sormamil istedi. 'Sacmalama!l dedim. Israrina direnemedim ve 'Ne tarafa
gidiyorsunuz?' diye sordum. Kizilay'a dediler. Aslinda Bilkent'e gidiyorduk, ama
Kizilay'a gitmenin bir mahsuru yoktu. 'Bizde o tarafa gidiyoruz, isterseniz sizi

de birakalim.' dedim. Tesekkilr edip arabaya bindiler.

Bunu paylasmaktaki amacim, kendim ve karsi cins hakkindaki bir inancimin nasil
bir anda kirildigini anlatmakti.
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Artik karsi cinsle daha rahattim. Sizin yasadidiniz hangi tecribeler, kendinize
olan bakis ag¢isini bir anda degistirdi?

Hicbir problem kalici dedildir. Bir seye caniniz mi sikildi? Bitin hayatiniz alt
st olmus gibi mi hissediyorsu-

10z?

. Umutsuzluk insani felg eder. Bir devi yikar, hayalleri calar, altina
tasa, cenneti cehenneme cevirir.

Hayatta hicbir sey kalici dedil. Vicudumuzu olusturan hiicreler her yil kendini
yeniliyor. Yani, vicudumuzdaki en eski hiicrenin omri bile bir yildan fazla
degil. Dinya iki saniye onceki konumunda degil. Sirekli olarak yer de§istiriyor.
Hayatta hicbir sey eskisi gibi kalmiyor. Peki, sen sorunlarinin kalici oldudunu
nasil distnebiliyorsun?

Birak keder ve izuUntd kuslari basinin Ustiinden ge¢sin. Sen onlari
deistiremezsin, fakat onlarin saclarinin arasinda kendilerine yuva yapmalarina
engel olabilirsin.

Cin Atasodzi

'Hicbir seyde basarili olamayacadim.' Basaracadiniz konusunda en ufak bir
stUpheniz olmamali. EJer gercekten bir seyi yapabilecedinize inanirsaniz, mutlaka
bir yolunu bulursunuz. Bircok litopya yaratirsiniz belki, ama bir tanesini hayata
gegirirsiniz. Enerjiniz ve kararliliginiz artar. Gizemli bir sekilde firsatlar
kapinizi c¢alar.

Her yer firsat dolu.

Ormandan gecip yakacak odun bulamiyoruz.

Firsat soludugumuz havada. Ama olumsuz inang¢lar, bu firsatlari gdrmemize ya da
Ustlerine gitmemize engel oluyor.
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Fikir glctir, fikir paradir. Paranin fikri baslattidini dislinmenin yanilgisina
diiseriz. Gercek olan, parayi fikrin baslattigidair.

Gercek fakirlik parasal dedildir. Gercek fakirlik disiincelerimizin fakirligidir,
inan¢larimizin fakirlididir. Fikirler Uretirseniz, bitin kalbinizle inanirsaniz,
parayl kendinize c¢ekersiniz. Sorun parada dedil, sorun her zaman fikirlerde ve
inancta. Tek sermayeniz fikirleriniz olabilir. Hig¢bir sinir yok, istediginiz
kadar Uretim yapabilirsiniz.

Fakirlik igerisinde yiziyor olabilirsin, ama fakirligin senin ig¢ine girmesine
izin verme.

Hazir misiniz? Hayat size secenekler sunup yeni kapilar ac¢tiginda, bundan
faydalanmaya hazir misiniz? Diinyanin en sansli insani olabilirsiniz. Rizgdr her
zaman arkanizdan esebilir. Ama firsatlari fark etmezseniz ya da hazirlikla
olmazsaniz, onlari dederlendiremezsiniz.

Basarinin en o6nemli anahtari kendine giivendir. Kendine giivenin en &nemli
anahtari ise hazirliktir. Hazirlik yapin ve firsatlari arayin. Sans, hazirlikla
firsatin bulusmasidir.

Firsatlarin size yaklastidini hissetmelisiniz, yoksa onlari
degerlendiremezsiniz. Bircodumuz firsatla karsi karsiya kaldik. Ama onlari fark
edinceye kadar gitmisti. Firsat kacgmamisti aslinda, baskalari tarafindan
degerlendirilmisti.

Oturup olumlu dislinerek, televizyon izleyerek firsatlarin sizi bulmasini
bekleyemezsiniz. Sadece kitap okumak da bir ¢ozim dedil, harekete gecmelisiniz.
Yol kenarinda bekleyerek, birisinin sizi zenginlige giden yolda birlikte yol
almaya davet etmesini bekleyemezsiniz. Firsatlari beklemeyin,

Inancin Giici

kendiniz yaratin. Telefonun calmasini beklemeyin, siz arayin.

Firsat kapinizi ne zaman calar? Hig¢bir zaman. Bitin hayatiniz boyunca kapinin
calmasini umut edip bekleyebilirsiniz. Ama calmayacak. Firsat sizsiniz.
Kaderinize gotilirecek kapiya gidip sizin calmaniz gerekiyor.

Genellikle bir firsat yaratmak icin, bakis ag¢isinda ufak bir dedisiklik yapmak
yeterli olur.

Simdi bir karar verin; arzuladiginiz firsatlari bulacadiniza, bulamazsaniz da
onlari yaratacaginiza.



Ufkunuzu Genisletin. CoJumuz ginlik olarak faturalar, isimizi kaybetmemek ve bir
yandan da akil sagligimizi korumak ic¢cin miicadele ederiz;

'Allah'im bana 100 liralik bir artis yapsan bu seneyi kurtaracadimi saniyorum...
Tek istedidim biraz mutluluk.'

Hayat size ne kadar heyecan veriyor? Oldudunuz yerde sikisip kaldiginizi
hissettiginiz oluyor mu? Hayatinizda istediginiz dedisikligi bir tiirli yapamiyor
musunuz?

Hayal kiriklidina udramis, moraliniz bozuk ve var olan pasan seviyeniz sizi
tatmin etmiyor mu? Bulunduunuz kotumdan gizli bir sekilde hosnut dedil misiniz?
Buglin olduunuzdan daha iyi bir insan olmak mi istiyorsunuz? O za-nan hayal
kurmaya baslayin, bu mimkiin. Her zaman ol-k istedidiniz insani olabilir ve
istediklerinize sahip olabilirsiniz.

| Bazilarinizin micadeleden yorgun distigini biliyo-Irum. Clinki hayallerinizi
kaybettiniz. Cocukken hayalleriniz Ivardi, ama yavas yavas kayboldular.
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Hepimizin hayalleri var. Hepimiz hayattan bir seyler istiyoruz, Onemli basarilar
elde etmek ve sayginlik kazanmak istiyoruz. Hic¢ kimse kendini godsteremedigi,
kendini yasayamadidi, micadeleden yorgun diistiigl, c¢ikmazlar arasinda gecen bir
yasam hayal etmez. Herkes hayatiyla farkli bir seyler yapmayi hayal eder. Herkes
farkli olmak ister.

Ne var ki, hayal kirikligi, zorluklar, glnlik problemlerle, micadele ve
bezginlidin arasina sikistik ve bunun kaderimiz olduduna inanmaya basladik;
'Hedef mi dedin? Benim hedef belirlemeye vaktim yok. Kendimi eve zor atiyorum.
Isim basimdan askin.'

Kendinizi serbest birakin ve tekrar bir cocuk gibi hayaller kurun. Istedidiniz
ve hak ettiginiz hayat sizin olabilir.

Biylk isler basarmak kiicik isler basarmaktan daha zor dedildir. Daha fazla zaman
almaz, daha fazla calisma gerektirmez. Daha zeki ve yetenekli olmaniz da
gerekmez. Sadece daha biylk distinmenizi gerektirir. O zaman neden biyik
distunmuyoruz?

Biylk oynayin. Bluylk hedeflere kosarken, kiicik islere harcayacadiniz enerjinin
daha fazlasini harcamaniz gerekmez. On milyarlik sigorta poligesini satmak her
zaman bir milyarlik poligeyi satmaktan daha heyecan vericidir, daha zor
degildir. Buylk disltnin, yapabilecekleriniz konusundaki inanclarinizi
de§istirin.

Etrafta limitlerinize ulastidinizi dislnerek dolasmayin. Bu disltincelerden
kurtulmalisiniz. Baskalarin basarilarina ve zenginliklerine bakarak 'Ben asla
zaman onlar gibi basarili olamam, onlar kadar kazanamam.' demeyin. Baskalarinin
basarilarini kiskanmayin. 'Bende onlar gibi basarabilecedimi biliyorum!' deyin.
Inancin Giici

Ailelerinizin basarilarini gec¢mis olmaniz Onemli dedil. Her sabah
yataklarinizdan sinirlarinizi asip ileri gitmek ic¢in kalkin. Sadece geriye
yaslanip olani kabul etmeyin. Basarili bir aileden geliyorsaniz da bayradi alin
ve daha da ileri tasiyin.

Parasal olarak bocaliyor olabilirsiniz. Bu yilin ylkselecediniz yil olmasina
karar verin. Bu yili hayatinizin en iyi yili yapin. DUslncelerinizde bitin
bunlar ig¢in yer acgin.

'Hocam',

'O kadar c¢ok sorunum var ki, her sey o kadar lizerime geliyor ki. Higbir zaman
borctan kurtulabilecedimi disiinmiyorum. Bulundugum cukurdan asla c¢ikamam.'
'Sanirim hayatimin geri kalanini sadlik sorunlariyla udrasarak gegirecegim.'
'Son 10 yildir hi¢ sevgilim olmadi. Higbir zaman evlenemeyecegini.'

Stpheye kapiliyorsunuz. Nasil olacagini sorguluyorsunuz. Sadece inanin. Hicbir
yol yokken birden acilabilir. Her seye ragmen olabilir. Gec¢cmisinize,
basarisizliklariniza, editiminize, elestirilere radmen. Su anda icinizde olusan
inanc¢larin kok salmasina izin verin. Hayalin gercek olabilir, ama eger
inanabilirsen.

'Sadece su faturalarimi odeyebilsem.', 'Sunu bir atla-tabilsem.' gibi kicik
distinmeyi birakin artik. GUnlik yasamayi birakin. Bundan daha iyisini
yapabilirsiniz.



Yillarca bize 'Ayadini yorganina gore uzat!' dediler. Bir Allah'in kulu demedi
ki, 'Dur gel soyle ayagina gdre bir yorgan dikelim.'
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Kicltk bir kuyunun ic¢cinde dogan bir kurbaga varmis. O ve ailesi orada yasarmis.
Suda oynamaktan ve kuyunun her tarafinda yuzmekten son derece mutluymus.
Diistinmiis, hayat bundan daha iyi olamaz. Ihtiyacim olan her seye sahibim.

Ancak bir giin, yukari bakmis ve kuyunun tepesindeki 1s1§1 gdrmis. Kicik kurbaga
orada neler olabilecedini diisiinerek meraklanmis. Yavasca kuyunun duvarini
tirmanmaya baslamis. Yukariya vardiginda bir de bakmis ki, bir gdlet. Gbzlerine
inanamamis. G&let, kuyudan binlerce kez daha blylkmiis. Daha fazlasini goze
alarak ilerlemis ve kocaman bir gl kesfetmis. Oracikta saskinlikla bakakalmis.
Ilerlemeye devam edip uzun bir yol sicrayarak okyanusa ulasmis, baktigi her
yerde tek gbrebildidi suymus. Bu boyutun karsisinda sok olmus. Eskiden
diistincelerinin ne kadar sinirli oldugunu fark etmis. Kuyuda her seye sahip
oldugunu distnirken, sahip olabilecedi nesenin yaninda bunun kovada bir damla
oldugunu anlamis.

Cok kere bizler de bu kicik kurbaga gibiyizdir. Kendi kiiglik kuyumuzda kapali
kaliriz. Burasi bizim rahatlik ala-nimizdir, biyluylp gelistigimiz yerdir. Her
zaman bildigimiz belli bir yasam ¢izgisi, belli bir diistince seklidir. Ama
olasiliklarimiz igcerisinde bunda c¢cok daha fazlasi var. Hayatimizda
yasayabileceklerimiz tahminlerimizin c¢ok Otesindedir.

Bir firma kisisel bilgisayar lizerinde calisiyordu ve bir bilgisayar isletim
sistemine ihtiyaclari vardi. Bili Gates bdyle bir altyapiya sahip olmamasina
ragmen, firmayla goérisip bu programi birka¢ hafta ic¢cinde verebilecedini sdyledi.
Ortadi ile birlikte haril haril calistilar. Gecgmislerinde boyle bir referanslari
yoktu. Gecgcmislerine ya da ic¢inde bulunduklari sartlara bakarak hareket
etselerdi, asla bdyle bir ise kalki-
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samazlardi. Ama yapabileceklerine inandilar ve bu inanc¢lari dodrultusunda
calistilar. Bu dodru bir inanc¢ miydi? Gec¢mislerine bakarak, hayir. Destekleyici
bir inan¢ miydi? Evet. Basariya gotlirdid mi? Kesinlikle! Otuz yasindayken dolar
milyarderi oldu. Simdi ise diinyanin en zengin insani.

Siniri koyan zihindir. Zihin bir seyi yapabilecedini kestirebildigi kadar
basarili olur. Yizde 100 inandigin siirece her seyi yapabilirsin.

Arnold Schvvarzenegger

Aslinda cofumuzun calismaktan yana bir problemi yok. Inancimizi korumakta
si1kinti yasiyoruz. Hayallerimize ve amaclarimiza ulasacadimizdan adimiz gibi
emin olsak, bu inanci ylredimizde hissetsek, gece ve gindiz sevkle calisirdik.
Belki de basladidiniz ve lzerinde calistiginiz bir konuda, 'Umarim bu is yiurir.1l
diyorsunuz. Ummakla basarili olamazsiniz.

Bir kisinin, 'Ben bu iste varim ve sonuna kadar savasacagim.' demesi, bin
kisinin 'Umarim bu is olur.' demesinden daha fazla sonuc¢ getirir.

Belki de kaybedebilecedinizi, basarisizlida ufrayabilecedinizi disiiniyorsunuz.
Kendinizi kazanmaya ne kadar sartladiniz? Basarmak istiyorsunuz. Heyecanlanin
biraz, en iyisini yapmaya ¢alisin.

Hayat heyecan verici olmali, basarisizliklarinizi geride birakmali. Bunlari
yaniniza alarak, ileriye tasiyarak kazanamazsiniz, ancak kaybeden birisi
olursunuz.

Yakinip sizlanmayi, kendinize acimayi birakin. Yapabilirsiniz, yapabileceginize
inanmak zorundasiniz.
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Yarinin umudu buglinin glcini olusturur. Gelecediniz hakkinda iyi seyler disinin.
Biliyorum, bazilariniz cok uzun zamandan beri miicadele ediyorsunuz. Yoruldunuz,
vazgecgmek lUzeresiniz. Ne yaptiysaniz ise yaramadi.

Belki de hayatinda higcbir sey istedidin gibi gitmiyor. Arzuladidin yasam
standardini bir tirli yakalayamadin. Kendini bunalmis ve yalniz hissediyor da
olabilirsin. Buna radmen daha iyi olacadina inan. Sltrekli gecmiste yasadigin



hayal kirikliklarini dislnirsen, sartlarini degistirecek glici kendinde
bulamazsin. Ancak gelecede umutla bakan, yarina hazirlanacak glici kendinde
bulur.

Her seyin simdi ne kadar kotd oldugunu desme, gelecedinin ne kadar glizel
olacagini gbdzlinde canlandir. Cinkl bu olumsuz inanc¢lar ve ruh hali icerisinde
bulunmaya devam edersen, su an yasadiklarinin daha fazlasina sahip
olamayacaksin. Ka¢ atisi kacgirirsan kacir, bir sonraki atisinda hedefi
vuracagina inan

EJer yasamak istedidgin hayata inanmaya cesaret etmezsen, yasadidin hayata
inanmak zorunda kalirsin.

Nerede oldugunuzu dedil, nerede olabilecedinizi gdrin.

'Cengiz Bey, kulaga hos geliyor, ancak siz benim talihimi bilmezsiniz. Yaptigdim
yvanlislari bilmezsiniz. Benim hayattaki sansim bu.'

Bazilarinizin problemi nedir biliyor musunuz? Gec¢mise bakarak hareket
ediyorsunuz. Ben sizi hayal glclniizi kullanarak hareket etmeye davet ediyorum.
Bir O6gretmen, 30 metre kare biyukliginde madeni yada satan bir dikkén acti.
'Ogretmen ne anlar madeni yagd-
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lardan.' diyebilirsiniz. Ama o diikk&nin daha sonra % 50'sini 125 milyon dolara
Koc grubuna satti. Opet'ten bahsediyoruz, Fikret Oztiirk'ten bahsediyoruz.
Gecmisten dedil, gelecekten hareket eden adamdan bahsediyoruz.

Ne zaman yeni bir seye kalkisirsaniz sizi uyariyorum, ic¢inizden o olumsuz sesler
yikselecek. Belki uzman diye adlandirilanlar size hicbir zaman
basaramayacadinizi sdylediler; 'Bunun ic¢in gerekenler sizde mevcut degil.'

Bu yalanlara inanmayin. Hayatinizda yolunuza her c¢ikani kabullenmeyin. Siz
ortalama olmaniz ic¢in bu dinyaya gelmediniz. Hafizanizla dedgil, hayal glictintzle
hareket edin.

Icinizde Ayakta Kalin. Belki sizi siirekli asa§iya ceken, size yanlis davranan,
sizi kotld hissettirmeye calisan insanlarla birlikte galisiyorsunuz. Sizi yikmaya
¢alisiyor olabilirler. Birakin bunlar bir kulaginizdan girsin, diderinden
ciksin. Insanlarin sizi kirmasina ve nesenizi calmasina izin vermeyin.
Durumunuz uzun slredir sabit goriniiyor ve sartlarinizin nasil dedisecegdini
etraflica anlamiyor olabilirsiniz.

Inanmak panige kapilmayi reddetmektir.

Buglin bircok problem yasiyor ya da fiziksel olarak her acidan yere cakilmis
durumda olabilirsin. Dis dinyanda bugiin ayaga kalkman mimkin olmayabilir;
isindeki sikintilar hemen bugiin ¢dzililmeyecek, o bor¢ hemen bugiin kapanmayacak,
sagligina hemen bugliin kavusamayacaksin, kendini yalniz ya da bunalmis hissediyor
da olabilirsin. Belki hayat su dénemde cok anlamli gelmiyor olabilir. Itiraz
etmiyo-
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rum, bugin dis diinyanda ayada kalkman mimkin olmayabilir. Ama eder dis dinyanda
bugiin ayaga kalkamiyorsan, ICINDE AYAGA KALK! Ciinkii icinde ayada kalkarsan, dis
dinyanda da yavas yavas ayaga kalkmaya baslayacaksin.

Disman en iyi vurusunu yapsa bile, seni en fazla yere serebilir, ama seni ig¢ten
yikamaz. Bu senin sec¢imin.

Bir insanin hayatinda neler yasadidi, icinde neler yasadidi kadar oOnemli
degildir.

Hayatta her seyle karsilasabiliriz. Bugiin herhangi birimiz bir trafik kazasi
gecirebilir. Iki hafta boyunca yatakta yatmamiz gerekebilir. Ayaga kalkmamiz
mimkin olmayabilir, ama fiziksel olarak. Yasadi§imiz hicbir sey, eJer biz izin
vermezsek bizi icten yikamaz.

Hemen burada bir karar verin: Hayat karsiniza ne getirirse getirsin, icinizde
ayakta kalmaya karar verin. Cinkl i-¢inizde ayada kalkarsaniz, inanin bana, dis
dinyanizda da yavas yavas ayada kalkmaya baslayacaksiniz.

i¢inizde ayada kalkin ve o zaman olacaklari seyredin.

Ortaokul ve lisedeyken kompozisyon yazamazdim. Son bes dakikada bos kagit
vermemek icin bir seyler karalardim. Ama simdi kitap yaziyorum.



Ortaokulda Ogretmenlerimin benden tmitleri yoktu. Sinifi bir yil tekrar etmemin
faydasi olacadini soylemislerdi. Bu cocuk okumaz demislerdi. Ailem kabul etmedi
ve Universite sinavinda binde beslik dilime girdim.

Universiteye girdigim yil bir deri bir kemiktim. Spor yaptim, bir yil sonra
atletik bir vicudum vardi.
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Universite yillarimda kendimi aralarinda gilivensiz hissettidim insanlarin bugiin
doniistikleri insanlara ve benim dénismis oldudum insana bakiyorum, farkli bir
tablo goruyorum.

Kafanizi kaldirip ileriyi gdrin. Buglnkli engellerle ve zorluklarla ancak
gelecedi gorerek lUstesinden gelebilirsiniz.

Bugiin arzuladigin hayata sahip olmasan da, sabah yataktan coskuyla
kalkabilirsin. Cinkil zamanla ibrenin diger tarafa kayacadini ve her seyin
degisecedini bilirsin.

Belki ailenizle birlikte kit kanaat gecgcindiniz ve yemek sofrasinda konusulan tek
konu yokluk lzerineydi. Hayatin adil olmadigindan bahsedilirdi. Riske
girilmemesi ve yeni seyler denenmemesi gerektigi konusunda oglitler verilirdi.
Oysaki ¢oJumuzun yanildidi, ama¢ bir seylere sahip olmak degil, bir seyler
olabilmektir. Asil onemli olan maddi kazang¢lar degil, Ozgir olmak, daha blylk
yasam tecribeleri gecirmek, yirmi yil sonra geriye bakip da pisman olmamak,
kendinle gurur duymak, yasamak istemedigin bir hayati kabul ederek caresizce
kendini akintiya birakarak mutsuz olmak yerine mutlu olmak, hayattan zevk alip
heyecan duymak ve olabilecedimiz insani ortaya c¢ikarmaktir.

Amac¢larimiz dodrultusunda calismaya devam etsek bile, bir slire miicadele ettikten
sonra tavrimiz dedisiyor, inancimizi yitiriyoruz, vazgegiyoruz. Belki calismaya
devam ediyoruz, ama zihnen ve kalben vazgec¢iyoruz. O hayali artik ylUredimizde
hissetmiyoruz. Sonra da neden ilerleme kaydedemiyoruz diye merak ediyoruz.
Beklentisiz ¢alisma sizi yorar ve vasat yapar. Beklentiye sahip olmak

zorundasiniz. , !
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Umarim yiriir.' diyorsaniz, bunu kafanizda halletmelisiniz. 'Umarim ylrir.' ise
yaramayacak.

Taze bir baslangi¢ yapin. Kararli bir cabayla, hayatinizi iki yilda bir yerden
alir bambaska bir yere tasirsiniz. Iyi bir baslangiciniz yoksa, iyi bir bitis
yapabilirsiniz.

Tavuk kiimesinde tavuklarla bliyiyen bir kartal vardi. Kartal, sizilen her kartali
gbrdigtinde, i¢inde bir his onlar gibi ugabilecedini soyledi. Tavuklarsa gtldi;
'Bizden farkli dedilsin, sen sadece bir tavuksun.' dediler. Kartal kosarak
ucmaya ¢alisti. Klimesin tellerine carpti ve dlisti. Tavuklar bir yandan topradgi
eselerken, bir yandan da glildiler. Kartal ise tekrar tekrar denedi. Sonunda
havalandi ve kimesten cikti.

Sizler kimeste fazla kaldiniz. Size kartal oldudunuzu soéyliyorum, kendinizi
artik tavuk olarak gdérmekten vazgecin ve kartal olduunuzu fark edin.

Greg Lemond, dinyanin en bliyik bisiklet yarisi olan Tour de France'al iki kez st
iste kazandi. Fransa disindan yarisi kazanan ilk atlet olarak tarihe gecti ve
bir sonraki yil tekrar kazandi. Bisiklet sporunu yapanlar inanilmaz acilara
katlaniyorlar. Bir noktadan sonra her sey zihinlerinde. Vicutta dedil, kaslarda
degil, zihinde. Greg Lemond, ikinci kez kazandiktan sonra ylizyilin atleti
secildi.

Inanilmaz olan, iki zafer arasinda neler yasandidiydi. Her sey sanssiz ve
beklenmedik bir sekilde gelisti. Uc bisiklet kazasi gecirdi. Bacadini kirda.
Kolunu ve bir kaburgasini kirdi. Avlanirken kaza gec¢irdi. Kalp duvarinin
izerinden, karacier ve bobredinden mermi parcalari ayiklandi. Akcigeri c¢okti.
Hayatta kalabilmesinin tek nedeni, civarda bulunan
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helikopterdi. Hastaneye getirildiginde, saniyeler kala kurtari-labildi.



Bu kirilmis, kanayan, parcalanmis, her tarafinda mermi parcalari olan, akcigeri
cOkmiis viicut ormanda bir yerde &liyordu. Bu dagilmis vicut, sekiz ay sonra Tour
de France bisiklet yarisini kazanacaktir.

Biylk basarilar elde etmek icin gereken her seye sahipsiniz. Greg Lemond yapti,
¢linkl yapabilecedini biliyordu. Yapilabilinecegini biliyordu.

Sirrin kaslarda ya da cigerlerde degil, sirrin kalbinde ve inancinda oldudunu
biliyordu.

Ayaga kalkar kalkmaz, hastaneden cikar ¢ikmaz, antrenmanlara basladi ve o
inanilmaz zaferi elde etti.

Durusunuz ya da tavriniz nasil? Dilnyaya ne tlr mesajlar yolluyorsunuz? Durus ne
sOyleyip yaptidiniz dedil, kim oldugunuzdur. Hedefinizle ilgili ig¢inizden disari
yansiyan bir glvendir.

Hayallerinize ylizde ylz ulasacaginizi bilseydiniz, durusunuz su andakinden
farkli olur muydu? Tavriniz nasil olurdu? Nasil davranir, nasil yurur, nasil
disinltrdiniz? O yasayacaginiz glvene, tavira ve coskuya simdiden sahip
olurdunuz. Durus, nereye gittiginizi bilmektir.

Pekinez koOpedini bilir misiniz? O ufak pekinez, kendinden on kat bluylik bir
kopekten daha fazla glivene ve cesarete sahiptir. Her an kendinden kat kat blyik
bir kopedin istline ylrlimeye hazirdir.

Durus ne kadar biyuk oldugunuz dedil, icinizde neler hissettiginizdir.
Kendinize duydugunuz sarsilmaz inanctir.
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Hayallerinizin ve inandiklarinizin ig¢inizde yarattidi firtinadir. Agresiflikten
bahsetmiyoruz burada. Hangi arabayi kullandidinizdan ya da bankada kac¢ paraniz
oldugundan da. Icinizdeki cevherden, icinizdeki hazineden bahsediyoruz.
Kendinize ve hayallerinize olan inancin size verdidi givendir bu. Durus,
omuzlarinizi dik tutan ve gururla yiriiten, size c¢ekici bir salinim ve gdziiniize
1s1lti veren, insanlara sefkatle yaklasmanizi saflayan sihirdir.

Herkes etten kemikten yaratilmistir. Dlinya lzerinde yasayan yedi milyar insanin
viicudunu olusturan genlerin ylizde 99.99'u ayni. O zaman neden korkuyoruz? Disari
cikin ve insanlara soOyle dikkatlice bir bakin. Aslinda hig¢biri gorinmeye
calistigil kadar kendine glUvenmiyor. Korkulacak bir sey yok. Herkesin ayni
korkulari, ayni arzulari ve istekleri var. Bir basbakanla, televizyondaki
kahramanlastirdigimiz karakterler ya da biz. Hepimiz insaniz ve hic¢ kimse
birbirinden istiin ya da asagi degildir.

Eder su an istedidin yerde dedilsen, bu senin daha iyisini yapamayacadindan
degil, kendi kendine sOylediklerinden, kendi kendine inandirdiklarindandir.

Hak etmedigini diistinmendendir. Yillardir kendini gercgek deferinin altinda gdrmen
yetmedi mi? Oniindeki tek engel sensin. Kendi yolundan cekil. O basarili diye
tanimladidin insanlar baska bir diinyadan mi? Onlarin senden bir farki yok, bir
ulasilmazliklari yok. Sadece kendilerine daha fazla inanip glUveniyorlar.

Zafer 'zafer benimdir' diyebilenin, muvaffakiyet 'muvaffak olacagim' diye
baslayanin ve 'muvaffak oldum' diyebilenindir.

M. Kemal Ataturk

Bazen baskalarina o kadar saygimiz olur ki kendimize kalmaz. Baskalarinin
basarilarini takdir edin ama gozlnlzde buylUtmeyin.

Eminim sen de en az bakanlarin godsterdidgi performansi ortaya koyabilirsin, hatta
daha iyisini. Onlardan c¢ok daha yetenekli on binlerce insan var Ulkemizde.

Bu idlkenin liderlere ihtiyaci var diyorlar. Sadina soluna bakma, lider sensin.
Nereye gittigini bilirsen, insanlar seni takip eder, etmeyecekler de yoluna
¢ikmaz. Yanlis bir sey yaptidinda, ne aptalim dersen aptallasirsin. Kendin
hakkindaki her olumsuz disiincen, giivenine indirilen bir balyozdur.

Senin basarin iki kuladinin arasinda. Baskalarin senin hakkinda ne disiindiginde,
O0gretmenlerin ya da isyerindeki insanlarin senin hakkinda neler sdyledidinde
degil, gecmiste neler yaptidinda, buglin nerede oldudunda ya da ekonominin ic¢inde
bulundugu durumda da dedil. Basari senin kalbinde. Onu disarida arama.

Sen kendini adam yerine koymazsan, baskasinin gelip de bunu senin yerine
yvapmasinli bekleme. Yapmayacaklar. Sen kalkip kaderini eline alacaksin. Bunun
baska bir yolu yok.



Gelecedin kendi avucglarinin arasinda. Sen kendi kendine yeterlisin. Basarmak
i¢cin gereken her seye sahipsin. Beklemek zorunda dedilsin, kimseden izin almak
zorunda de§ilsin. Is degistirmek zorunda dedilsin. Hedeflerinin pesinden gitmek
igcin simdi hazirsin. Yirekten inaniyorsan basari ic¢cin gereken her seye sahipsin.
Yarin degil, gelecek ay degil, hemen simdi.
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Daha fazla paraya ihtiyacin yok, yeterince paraya sahipsin. Araban yoksa, dodru
dirtist bir ¢ift ayakkabin yoksa, kimseden destek gormilyorsan, daha fazla bir
seye ihtiyacin yok. Clnki bir hayalin ve ylireginde basarma arzusu var.

Hayatta nerede olursan ol, ne yasiyor olursan ol, imké&nsizi basarabilirsin.
Hangi pozisyonda olursan ol, kalkabilirsin. Parasal ya da saglik, is durumun,
iliskilerin ne durumda olursa olsun, orada kalmak zorunda dedilsin. Ayagda
kalkabilirsin. Disari c¢ikip hayatini ilham veren bir hikéyeye donlstiirebilirsin.
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IKI SEHRIN OYKUSU

Biylk bir sehre yaklasmakta olan bir seyyah, yolun kenarinda bir kuliibede
yasayan bilge bir kadinin yaninda biraz mola vermis ve ona sunu sormus:

Bu gidecedim kentin insanlari nasil insanlardir?' Bilge kadin soruya soruyla
karsilik vermis: 'Sizin oranin insanlari nasildir?'

Adam yanitlamis: 'Cimri, glUvenilmez, asik suratli ve kalles.'

'Ah' demis bilge kadin; 'Buranin insanlari da tipki oyledir."

Adam uzaklastiktan bir miiddet sonra bir baska seyyah da burada konaklamis ve
bilge kadina ayni soruyu sormus. Bilge kadin da ayni soruyla karsilik vermis.
Adam da, 'Bizim oranin insanlari mi? Cémert, glUvenilir giler yizll ve dirist
insanlardir.' demis.

Bunun Uzerine bilge kadin:

'Bu sehrin insanlarinin da onlardan hicbir farki yoktur.' demis.
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Basarinin asil sirri coskudur. Evet, burada, heyecani da asan coskudan soz
ediyorum. Insanlari coskulu gdrmek istiyorum ben. Ciinkii coskulu olduklarinda
basari destanlari yazabilirler.

Coskuluysaniz her engeli asabilirsiniz. Cosku, go6-ziniizdeki 1s1lta,
yuriylsiinizdeki salinim, elinizin kavrayisi, arzunuzun karsi konulmaz ylkselisi
ve yeni disinceler Uretme enerjinizdir. Coskulu kisiler bliylk savascilardir.
Azimlidirler ve sarsilmaz deferleri vardir. TUm gelismelerin temelinde cosku
yatar. Cosku oldugunda basari muhakkak gelir. Coskunun yoklugunda ise ancak
mazeret vardir.

VValter Chrysler

Eer heyecanlanirsaniz, gbzleriniz isildar. Bebeklere ve cocuklara bakin.
Sevdikleri bir seyi gorir gdrmez gbzlerinde inanilmaz bir 1si1lti belirir.
Go6zlerin de bir dili wvardir. Her tanistiginiz insanin gdzlerine bakarak o
insanin hayatiyla heyecan duyup duymadigini anlayabilirsiniz. Siz de etrafiniza
sinyaller yolluyorsunuz.
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Gelecekten umutluysaniz, coskuyla dolu olursunuz. Gelecediniz size heyecan
verir. Cosku hissetmiyorsaniz, hayatinizda sizi heyecanlandiran hayalleriniz
yoktur ya da hayallerinizin Olmesine izin vermissinizdir.

Coskuya sahip oldudunuzda daha once farkina varamadidiniz firsatlari gdrmeye
baslar, her seyi yapabilecedinizi hissedersiniz. Hayattan zevk alirsiniz. Enerji
dolusunuz-dur, karizmatiksinizdir, etrafiniza 1sik saciyorsunuzdur. Coskunun
yiksek sesli olmasi gerekmez. Cosku vicut dilinizden ve gdzlerinizden akar.
I¢cinizdeki duygunun disari vur-masidir.

Cosku inanilmaz bir sey, icinde &yle duygular vardir ki, kipir kipirsindir. Icin
icine sigmaz. Yiiriiyiisiinde bir ritim vardir. Icinde &éyle bir giic vardir ki,



etrafa kivilcimlar sacarsin. Diinyayi fethetmeye hazirsindir. Ne istersen
yapabilirsin. Kelimelere ddkemezsin, tarif edemezsin. Ancak yasayan bilir.
Gorenler farkli bir seyler oldudunu sezer ve bir anlam vermeye c¢alisir.
Metrelerce oteden dikkat c¢ekersin. Bir glig, bir bluyl, bir seytan tiyl vardir
sende. Adini ne koyarsan koy, ne dersen de. Insanlar senin etrafinda olmak
ister. Sende &6zlem duyduklari bir sey vardir. Coskudur bunun adi.

Yercekiminin senin izerinde bir etkisi yoktur. Doda kanunlarina aykiri hareket
edersin. Kuslar kadar oz-glrsindir.

Cosku bulasicidir. Coskunun oldudu yere gidin. Coskulu insanlarla birlikte olun.
Coskulu kitaplar okuyun. Hayata biraz daha yakindan bakin, hayati yeniden
kesfedin. Hayati coskusuz yapan insanlar. Cosku glnesin dodusunda, soludugumuz
havada, yagan yadmurda, ciceklerin kokusunda. Cosku her yerde.
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Etrafiniza Uc gun sonra bir daha hic gdérmeyecekmis gibi bakin. Uc¢ giin sonra bir
daha hi¢ duymayacakmis gibi dinleyin.

Boylece her zaman o isitip de duymadidimiz ya da her zaman bakip da
gbremedigimiz glizelliklerle karsilasacaksiniz.

Sadece yasamayin, yluzlnize bir glilimseme getirin, tutkuyla ve coskuyla yasayin.
Ufacik bir coskuyla evinizdeki ve isyerinizdeki atmosferi degistirebilirsiniz.
Kendinizi birakip, nehrin akintisina teslim olmayin. Baskalarinin cosku-suzlugu
sizin coskunuzu sondirmesin. Cosku var olmanin nesesidir. Yani hayatta olmaniz,
nese ve coskuyla dolmaniz ig¢in yeterlidir.

Coskulu insanlar basarili olduklari i¢in mi coskulular? Hayir, coskulu olduklari
icin basarililar. Immanuel Kant'in da bir zamanlar dedidi gibi, 'Heyecan
duyulmadan yapilan bir iste basari saglanamaz.'

Cosku, hayalini kurdudunuz basarinin yakitidir. Size ihtiyaciniz olan glicl
verir. Zorluklari daha kolay gddlsler, daha kolay asarsiniz. Coskunun oldugu
yerde karamsarlik yoktur. Onun oldugu yerde her sey mumkindiir. Cosku her tirli
yetenek ve tecrilbe eksiklidini telafi eder.

Cosku, zekddan daha onemlidir.

Albert Einstein

Neden bazi insanlar istedikleri hayati yasiyor? Neden yasadiklari her seyden tat
aliyor ve sltrekli yasanacak yeni seyler kesfediyor? Cinkii hareket halindeler,
enerji dolular. Diuslincelerini hayata gec¢iriyorlar. Sadece fiziksel degil,
zihinsel olarak da formdalar. Her gline heyecanla baslarlar. Yani coskuya
sahipler.
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Eger onlar istedikleri hayati yasayabiliyorlarsa, siz de yasayabilirsiniz.
Sadece onlar gibi coskulu disiinmeye, davranmaya ve konusmaya baslamaniz
gerekiyor.

Coskuya sahip oldugunuzda, kendinizi ateslersiniz. Sabah uyandiginizda, o gin
harika seyler olacadini hissederek yataktan heyecanla kalkarsiniz.

Cosku hedeflerinize ulasma kararliliginizi arttirir. Sorunlari dedil, firsatlara
gormenizi sadlar. GlUnin sonunda kendinizi iyi hissedersiniz. Cinkl aldidiniz
sonuglar iyi de olsa, kotd de olsa, Onemli dersler ¢ikartmis olursunuz.

Coskulu olmaniz, kendinizi ifade edisinizi belirler. Karizma coskunun karsiya
aktarilmasidir. Cosku, insanlari size ceker ve onlari da hareketlendirir.
Insanlar sizinle isbirligi yapmak ister. Hedeflerinize daha cabuk ulasirsiniz.
Disari c¢iktidinizda insanlarin ylzlerine bakin. Ka¢ tanesi glilumsltyor ya da
gézlerinin ici giiliiyor? Bu ne kadar aci bir sey. Insanlar Omiirlerini heyecan
duymadan, gulimsemeden, somurtarak, mutsuz bir sekilde gec¢iriyor.

Gulimseyin, hafif bir tebessimle bakin insanlara. CoJunlukla onlarin da size
glilimsediklerini fark edeceksiniz. Birisine iyilik yapacaksaniz ya da hediye
verecekseniz, bu cosku olsun. Coskunuzu bulastirin onlara.

Coskuyla calismalisiniz, isinizi sevmelisiniz. 'Ben isimi sevmiyorum! Oradaki
insanlari, ise gidip gelirken ki trafigi sevmiyorum.' diyor olabilirsiniz. Her
isin zor taraflari var. Isinizi sevmiyorsaniz, sorun isiniz dedil de, siz
olmayasiniz?



Belki de isinize ya da hayata olan bakis acinizi biraz deJistirmelisiniz. Ideal
bir ise sahip olmayabilirsiniz, ama su anda istediginiz ise sahip
olamayacaksaniz ya da bir siire
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daha orada calismaya devam etmeniz gerekiyorsa, isinizin olumlu taraflarini ve
potansiyelini gdrmeye calisin. Isinizi sevece§iniz bir yer haline getirin ve bir
yandan da sizi istediginiz yere gotirecek planlar yapin. Gelecede duydudunuz
heyecan size gereken coskuyu verecektir.

Sehirde, yol kenarinda sosisli sandvig¢ satan adamin hikéyesini belki
duymussunuzdur. Bu adam isini coskuyla yapardi. Yola c¢ikarak biylik bir coskuyla,
gecenlere muhtesem bir sosisli sandvig¢ isteyip istemediklerini sorardi, insanlar
bu cosku karsisinda hayir diyemezlerdi.

Coskusu sayesinde isleri bliyumeye baslar. Daha biylik malzeme temini ig¢in
baglantilar kurar. Hatta bir de firin satin alir. Yol kenarina daha canli ve
bluylik tabelalar yerlestirmek icin rekl&mcilarla gorisir.

Universiteden mezun olan oglu, kendisine yardimci olmak icin yanina gelir. 03Jlu
babasinin isini biuylitmek icin attidi adimlar karsisinda saskina doner. 'Baba ne
yvaptidini zannediyorsun? Blyik bir krizin ortasinda oldudumuzu bilmiyor musun?
Bircok isyeri kapaniyor, piyasa felaket, sen islerini biiylitmeye kalkiyorsun.'
diye c¢ikisir.

Babasi da, 'O§lum lniversiteye gitti. O daha bilgili, piyasayi benden daha iyi
biliyor.' diye disinliir ve oluna hak verir. Verdidi malzeme siparislerinin
miktarini azaltir. Yeni tabelalari yaptirmaktan vazgecer. Coskusunu kaybeder ve
kapida durup yoldan gecenlere sosisli sandvig¢ teklif etmez olur. Satislari bir
anda diser. Daha sonra odluna kendisini uyardidi icin tesekklir eder.
'Hakliymissin oglum, kriz etkisini godsteriyor.' der

Sizin sevkinizi kimler kiriyor? Belki de tek amaclari sizi korumaktir. Belki de
vizyonlari sizin kadar genis degildir.
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Bir usta isinden sikilmis bir halde calismaktadir. Ne yaptigdi sorulur; 'Saati 10
dolara duvar Oriyorum ve paydosa daha U¢ saat var.' der. 20 metre ileride
coskuyla calisan dier bir ustaya ayni soru sorulur; '1l,700'ld yillara ait bir
kalenin onarilmasina yardim ediyorum. Dislnebiliyor musun, bu surlar sehrimizi
disman ordularina ve saldirilarina karsi yillarca korumus. Tarihi
hissedebiliyorum.' der.

Nasil bakarsaniz, Oyle gorirsiniz. Neyi ararsaniz, onu bulursunuz.

Isinizde vaktinizi bosa harcamayin. Her seyinizi verin, en iyisini yapmaya
gayret edin. Hemsireyseniz, en iyi hemsire, &Jretmenseniz en iyi &6Jretmen olun.
Sevgiyle yapin, yiredinizle yapin. Tutkuyla ve coskuyla c¢alisin, isiniz oldugu
icin minnettar olun.

Isiniz sikiciysa bile, umursamaz bir tavir takinmaniz gerekmez. Yakinip
sizlanirsaniz, coskunuzu kaybedersiniz. Isinize biraz coskuyla yaklasirsaniz,
isinizin havasi dedisir, hicbir sey degismezse bile siz dedisirsiniz, hayata
bakis a-¢iniz degisir.

Eger hedeflerinize ulasmak istiyorsaniz, su andaki isiniz ne olursa olsun,
baslangi¢ noktaniz yaptiginiz isi en iyi sekilde yapmaktir.

Her seyinizi verip coskuyla yasadiginizda firsatlar karsiniza c¢ikacaktir.
Cabalariniz isvereninizin gozinden kacmayacaktir. Orada calismaktan mutlu olun.
Dinyada calisabilecek en iyi ya da tek isyeri gibi. Sadece isvereniniz degdil,
bir baskasi da size geri c¢eviremeyeceginiz bir teklif sunabilir.

Gegenlerde televizyonda c¢ikan haber, 'Pizzaciya 11,000 dolar bahsis!' basligiyla
verildi. Egitimine parasal si-
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kintidan dolayi ara verip bir pizzacida calismak zorunda kalmasi gen¢ kizin
coskusunu alip goétiirebilirdi. Ama o gdzlerindeki 1s1§1 kaybetmedi. Isini severek
yapti, misterileriyle ic¢ten bir sekilde ilgilendi ve ginin birinde sirekli bir
miisterisinden bir bahsis aldi. Zarfi actiginda gdzlerine inanamadi; 11,000
dolarlik bir c¢cek ve bir not: 'EJitimine devam edip Universiteyi bitirebilirsin.’



Sadece is hayatinda dedil, bir bitin olarak cosku ve enerji sagmanizdan
bahsediyorum. Ailenizle ve arkadaslarinizla birlikteyken, yolda ylrirken, araba
kullanirken, otobiisteyken, markete ekmek almaya inerken, yalniz basinizayken de
coskulu olmanizi kastediyorum.

Bazilariniz rutinlere girdiniz. Heyecaniniz yok oldu. Coskunuzu tekrar kazanin.
'Gecen yi1l cok sey kaybettim.' diyorsaniz, neden kalanlar icin cosku
duymuyorsunuz? Coskunuzu kaybettidinizde, elinizde baska ne kalir ki?

iflas ettiniz diye yikilmayin. Hayatta yasayabilecediniz en biiyiik iflas
coskunuzu kaybetmektir.

Sabah uyandiginizda beklentiyle ve coskuyla yataktan kalkmalisiniz. Bugin
hayatinizin ddénecedi glin olabilir. Hayatinizin insaniyla tanisacadiniz gin
olabilir. Gece oldu, ama beklentiniz gergeklesmediyse, 'Mucizeye bir giin daha
yaklastim.' deyin.

Zekat verirken, 'GoOrevimi yapiyorum.' diye dedil, coskuyla verin.
Etrafinizdakilere coskuyla yardim edin. Mirildanarak dedil, coskuyla tesekkir
edin.

Mucizelere siradan gozle bakmayin.
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~ Hayatimizdaki mucizelere alisiyoruz. Artik bize heyecan vermiyorlar. O
hayatiniza giren insanin coskusunu, birden arabanizi satin almak i¢in gerekli
parayl bulmanizin ve yasadidiniz evin coskusunu kaybetmeyin. Esinize ve diger
mucizelere siradan yaklasmayin. Hayatiniza ve sahip olduklariniza coskuyla
bakin.

Ona asiktiniz, o sizin her seyinizdi. Ne yaptigdinizin, nereye gittidinizin, ne
yediginizin, havanin nasil oldudu, cebinizde ka¢ paranin oldugu, hayatinizda
buglin caninizi sikan seylerin o zaman bir &nemi yoktu. Onun yaninda olmak,
onunla birlikte olmak yeterliydi. Cinkli o bir mucizeydi. Ve halen de 0Oyle.
Artik bazi de§isiklikler yapmalisiniz. O atesi tekrar o-lusturmak esinizin
degil, sizin gOreviniz. Mikemmel olmayabilirler, ama artilari eksilerinden
fazla.

En iyi adamla ya da kadinla evli olabilirsiniz, ama eJer desteklemezseniz,
evliliginizi beslemezseniz, en iyi evliliklerin bile atesi sénebilir.

Esinizin sizin i¢in yaptiklarina alismayin, gdstermeniz gereken saygiyi
gosterin. Mucizeye siradan yaklasmayin. Esinizi bitin kalbinizle sevin.

Cocuk yetistiriyorsaniz, bunu coskuyla yapin. Bir insan yetistirmek diinyanin en
6nemli isidir. Cocuklariniza coskuyla bakin, coskuyla ilgilenin. Yaptiginiz her
seyi kalbinizle yapin.

Hic¢ diinyanin yiikiinii omuzlarinizda hissettiginiz oldu mu? Ise gitmek
istemedidiniz, yorganin altindan c¢ikmak istemedidiniz? Cocukludumuzda ve
gencligimizde sahip oldugumuz coskuya ne oldu? Onu nasil tekrar geri
getirebiliriz?
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Hayati nasil algiliyorsunuz? Takindiginiz tavir, disindiklerinizi ve
hissettiklerinizi sekillendirecektir. Sabah kalktidinizda neler diisiniyorsunuz,
aklinizdan neler gecgiyor?

Hayatinizin sadece olumsuz bir tarafina yodJunlasirsa-niz, olumsuz bir ruh hali
icerisine girmeniz fazla zaman almayacaktir. Bu durumda giine nasil coskuyla
baslayabilirsiniz? Hala gegen hafta olan bir olay zihninizi kemiriyorsa,
hayatinizdaki glizellikleri nasil fark edebilirsiniz?

Ulkemizde ve diinyada olup biteni takip etmek icin haberleri izleriz. Peki, sizce
haberler hayatin hangi ylzini ekrana yansitiyor? Bunu izleyen milyonlarca insan
hayatin hangi yonline odaklaniyor? Neler hissediyor? Hayati nasil tanimliyor,
kendilerini hayatin neresinde goriyor?

Krizin en Onemli nedenlerinden bir tanesi psikolojiktir. Hepimiz 2001 yilindaki
ekonomik krizin kisa siire igcinde sona erecedine inansaydik, gelecede umutla
bakabilmis olsaydik, krizden cok daha hizli bir sekilde c¢ikabilirdik,
alinabilecek tedbir ve onlemlerin saglayabileceginden ¢ok daha hizli bir
sekilde. Bu olumsuz bakis acisinin Tirkiye'ye maliyeti milyarlarca dolar oldu.



Her birimizin gelecekten beklentileri hayata karsi takindidimiz tavri meydana
getirir ve bunun sonucunda da her yonden oldudu gibi maddi olarak da
yansimalarini yasariz.

Dikkat etmezseniz, en biiylk dismanlariniz olan endise, siphe ve korku zihninizi
kemirmeye baslar. Yasama sevincinizi ve coskunuzu yok ederler. Basari ve
mutluluk yolunda onlara karsi savasacaksiniz. Onlari tamamen yok edemezsiniz,
orada olmaya devam edecekler. Ama onlari kontrol altina alabilir, hayatinizi
olumsuz etki eden baskin duygular olmaktan c¢ikartabilirsiniz.
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Bu savastaki en bluylk silahiniz cosku olacak. Coskuyla onlari dize
getireceksiniz. Coskuyla dolup tasarken, zihninizde ve ylireJinizde onlara fazla
ver kalmayacak.

Cosku sorunlarinizi inanilmaz firsatlara donistirebilir.

Su anda ig¢inde bulundudunuz sartlar ne olursa olsun, Onlniizde harika bir hayatin
uzandigini bilseydiniz, endise etmezdiniz, cosku duyardiniz. Coskuya siki sikiya
sarilin ve baska bir sey hakkinda endiselenmeyin. Cosku varsa, endise yoktur.
Cunkl cosku varsa, Ustesinden gelemeyecediniz hicbir sey yoktur. Kendinizi
coskulu hissettiginiz zamanlar en biiyilik problemlerin ve en ¢ok ¢ekindiginiz
sorunlarin Ustiine gitmelisiniz.

Cosku, sorunlardan cok ¢ozlimlere ve firsatlara odaklandiginiz zaman gelisir.
Hayatiniz, sizin hayati gordiginiiz gibi olacak.

Hayatindaki her seyden sikéyet eden yasli bir adam vardi. Hicbir sey onu memnun
etmiyordu.

O sene bahgesindeki elmalarin bollugunu gdren komsusu:

'Bu y1l keyfin yerinde olmali. AJaclarin dallari meyvelerle dolu' dedi.

T l:l_

Ihtiyar isteksizce cevap verdi:

'Pek fena dedil. Ama bu yil da hayvanlara yem olarak vermem gereken c¢lirik
elmalar yok, o biraz distundiriyor beni...'

Olumsuz disinceler coskuyu yok eder. Gecgcmisten pismanlik duymak, gelecekten
endise etmek coskumuza gdlge disltrlr. Sizinle birlikte tasididiniz hayal
kirikliklarina
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ve kizginliklari barakirsaniz, suclamayi birakirsaniz, coskunuzu tekrar
kazanabilirsiniz.

Gerceklesme ihtimali ¢ok diisik bir seyi disiinerek, bunu zihnimizde tekrar tekrar
yasayarak coskumuzu yok ederiz. Bunun yerine neden hedeflerinizi
gergeklestirdiginizi hayal etmiyorsunuz? Neden o sevinci, neden o coskuyu
simdiden hissetmeyesiniz?

Herkesin, her seyin olumlu taraflarini gorin, olumlu gdzlerle bakin hayata.
Yasaml severseniz, yasam da sizi sever.

Sikéyet etmeyi kesin! Hem kendinize hem de baskalarina. Sirekli sorunlarinizdan
konusmayin. Yoksa problemlerin arasina sikisir kalirsiniz.

Sorunlarinizi saymayl birakip, sahip olduklarinizi saymaya baslayin. Neden
hayatinizda var olanlari gdrmezden geliyorsunuz? Caninizi sikan bazi seyleri
soyle bir disiniin. Gercekten o kadar o6nemli mi? Hayatin glzellidini gdlgelemeye
deer mi?

Biylk bir c¢ikmazdan kurtuldudunuzda ya da bir engeli astidinizda kendinizi gl¢li
hissedersiniz. Ayaklariniz yere basmaz, adeta mutluktan ucarsiniz.

Kader size bir oyun oynamistir ve siz de ona meydan okumussunuzdur.

Cosku bulasicidir, ama olumsuzluk daha da bulasicidir. Her zaman i¢in en
kotisline inanmak, en iyisini beklemekten daha kolaydir.
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Enerjinizi, sizi ve fikirlerinizi asadiya c¢eken insanlara harcamayin. Size
doping yapacak mutlu ve pozitif insanlar bulun. EJer basariyi getirecek coskuya
sahip olmak istiyorsaniz, olumlu, hayati ve gelece§iyle heyecan duyan insanlarla
birlikte olun.



Birisi 'Nasilsin?' diye sordudunda cevabiniz nedir? 'i-dare eder.', 'Fena
degil.', 'Havamda dedilim.l, 'Hi¢ sorma.' veya daha c¢ok biiyiiklerimizin sdyledigi
'"Iyi diyelim iyi olalim.' mi? Biiyliklerimizin bu séziinii bizzat sdyleyerek olmasa
da, bir ilke olarak benimsemeliyiz.

Iyi oldugumuzu dile getirdigimizde, kelimelerin giiciinden faydalaniriz.
Insanlarin size 'Nasilsin?' diye sorduklarina soracaklarina pisman etmeyin.
Hayatinizdaki olumsuzluklari birbiri ardina siralamayin.

Bunun yerine, neden 'Harika!', 'Cok iyi!', 'Mikemmel!', 'Daha iyi olamazdim!'
demiyorsunuz? Neden coskuyla cevap vermiyorsunuz?

Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, coskulu ve hayat do-luymus gibi davranin. Daha
canli ve hayatta hissederisiniz kendinizi. Yaptiginiz is sizi
heyecanlandiriyormus gibi davranin. Birkac¢ dakika icinde bu davranislara paralel
duygulari hissetmeye baslarsiniz.

Korkulariniz yiizinden aci ¢ekiyorsaniz, cosku sizi korkusuz ve tasasiz bir
insana doniistiirebilir.

Coskulu ve istekli bir sekilde hareket edin. Nasil olmak istiyorsaniz, Oyle
davranin. Davrandidiniz insani olacaksiniz.
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Neden hemen simdi bunu denemiyorsunuz? Hayat, karsinizda canli bir laboratuvar
olarak duruyor. Coskulu davranarak neler hissettiginize ve diger insanlarin size
olan tepkilerine dikkat edin. Hem kendinize, hem de cevrenizdekilere pozitif bir
enerji yaymis oldudunuzu gdreceksiniz. Hayatin en glizel yani, yeni bir baslangic
yvapmak icin beklemeye gerek olmadigidir. Hemen simdi baslayabilirsiniz, yeni bir
baslangi¢ yapabilirsiniz.

Bir hafta boyunca, gercekten coskulu olmaya karar verin. Her durumda coskunuzu
koruyun. Oyle bir coskuya sahip olun ki, gdzlerinizden adeta kivilcimlar
sagilsin. Daha mutlu, isinizde daha basarili ve kendinize daha c¢ok glivenen bir
insan oldugunuzu gdreceksiniz. Deneyin.

Nelerin size cosku verdigini biliyor musunuz? Spor yapmak mi? Sizi giiglendiren
ve costuran mizik parcalari dinlemek mi? Ac¢ik havada ya da dodada zaman geg¢irmek
mi? Glzel anilarinizi, basarilarinizi ya da hayallerinizi di-sinmek mi? Dus
almak m1? Glzel bir yemek mi? Ailenizle sevgi dolu bir paylasim yasamak mi?
Ilham veren bir kitap okumak mi1? Bir arkadasinizla beraber olmak mi?
Basladi§iniz bir isi disiplinle {izerinde durup tamamlamak m1? Iyi bir uyku mu?
Ertelediginiz bir isi halletmek mi? Coskunuzu nelerin arttirdidini bulun ve
onlari daha sik yapin.

Sabah kalktiginizda gazeteyi okumayin, televizyonu izlemeyin. Bunun yerine 20
dakika ilham veren bir kitap okuyun. Giniin ilk 20 dakikasinda kendinizi zihinsel
proteinle besleyin. Hedeflerinizi ve hayatinizda minnettar olmaniz gerekenleri
distunun.

Her sabah uyandidinizda, gininizin iyi ya da kot gececedi konusunda bir karar
verirsiniz. Sabah kalktiginiz-
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da, o gun harika seyler olacadini, hatta o giiniin hayatinizin en iyi glint
olacagini dislnin. Glzel bir giin gegcirmeye karar verin. DUnl unutun, buglini
coskuyla kucaklayin. Yasayacadiniz cosku, disltndiklerinizi gercege
donlistiirecektir.

Glne coskuyla hazirlanin. Sabah kalktiginizda, kendinizi bir kiirek mahklmu gibi
hissetmeyi birakin. Hayatiniz ig¢in, isiniz i¢in, kendiniz ve gelecedginiz ig¢in
heyecan duyun. Dadinik bir sekilde evden c¢ikmayin. GOrinlUsiniize 0zen gbsterin,
her zaman en iyi halinizle evden ¢ikin.

Sabah ise giden insanlarin ¢odu hallerinden pek memnun gdérunmiyor. Hayatlariyla
heyecan duymuyorlar. Ruhunuzu gliclendirin, gline coskuyla baslayin.

Genelde dis gOrinlUsimizi glizellestirmek icin caba sarf eder dururuz. Ama ihmal
ettigimiz daha 6nemli bir taraf vardir ki, o da i¢ glizellidimiz, ruhumuzun
glizelligi.

Hayatini ve kendini seven, glizel oldudunu diisiinen insan daha da giizellesir. Ote
yandan kendinden ve hayatindan hosnut olmayan, giizel oldudgunu dislnmeyen insan
cirkinlesir. Esas giizellik ruhtadir. Insana gercek giizelligi veren ruhtur.



Dis go&rinist glizel insanlar goririiz. Ama onlarla tanisip konusmasaniz bile, bir
seylerin eksik oldudunu hissedersiniz. Ya da biri dikkatinizi c¢ekmistir. Onunla
tanismak is-temissinizdir. Ama iki kelime konustuktan sonra fikriniz
deismistir. Eksik olan neydi? Eksik olan coskuydu, eksik olan ruh glizelligiydi.
Ote yandan bazi insanlar vardir, bir sey sdylemeseler bile coskularini
hissedersiniz. Kendilerinden ve hayatlarindan hosnutturlar. Onlarla tanismak,
onlarla birlikte olmak istersiniz.
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Cosku duydugunuzda, reddedilme korkusu yasamazsiniz, insanlarla daha rahat
tanisir ve sohbet edersiniz. Hayatinizi ve kendinizi seversiniz. Kendinizle bas
basa kalmaktan rahatsiz olmazsiniz. Kendi basiniza oldudunuz zamanlar da
mutlusunuzdur. Clinki siz Ozelsiniz ve 6niintizde harika bir hayat var.

Insanlarla iliskilerimizde ne kadar reddedilme korkusu yasadidimizi hic
disindiniz mi? 'O beni reddetmeden ben onu reddedeyim.' deriz. SoJuk davraniriz,
kendimizi geri cekeriz. EJer on arkadasimiz varsa, olabilecek en az yiz tanesini
reddedilecedimiz korkusuyla baslamasina olanak vermeden biz kendimiz
reddetmisizdir.

Karsi cinsle olan arkadasliklarimizla da ayni sey gecerli dedil mi? Etrafimiza
bir kalkan kurariz. Ondan sonra 'Kimseyle tanisamiyorum.', 'DoJru dirtst,
karakterli bir adam kalmadi mi1i su memlekette?' deriz ya da arkadasligi yanlis
yerlerde arariz.

Hayatinizin insaninin bir gin yaniniza gelip, 'Dogacak c¢ocuklarimin annesi ya da
babasi olur musun?' demesini beklemeyin.

Once gardinizi bir indirin, sevgiye acik olun. Hayati soluyun, icinize derin
derin cekin.

Hayatinizin insaniyla tanisacagdinizin beklentisini ve coskusunu yasayin. Onunla
tanistiktan sonra adeta, 'Nerede kaldin, niye geciktin?' diye soracaksiniz.
Clinkl bir noktadan sonra onunla tanisacadinizi, mucizeye az kaldigini, mucizenin
size yaklastidini hissediyordunuz. Coskusunu hissetmeye baslamistiniz ve onu
gordiglinizde 'Evet, iste
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o!' dediniz. Gelip gecmesine izin vermediniz, veremezdiniz. Cinkd zaten onu
bekliyordunuz.

Eviniz ne durumda? Etrafa dikkatlice bakin. Dadinik mi? Bulasiklar yidilmis mi?
Temizlidi ne durumda? Kasvetli mi goriniiyor? Evinize gelen misafirler bir
ferahlik, bir rahatlik hissediyor mu? Evinizin havasi coskunuzu hapsediyor
olmasin? Evinizi seviyor musunuz, gereken Ozeni gdsteriyor musunuz? Eviniz hangi
durumda olursa olsun, yine de onu gizellestirebilirsiniz.

Aslan yattigdi yerden belli olur.

Eviniz sizin ruhunuzu yansitir ya da siz evinizin ruhunu. Ne tir degisiklikler
yapabilirsiniz? Cok paranizin olmasi gerekmiyor. Hic¢bir maddi problemi olmayan
bircok insanin evinin kasvetli ve olumsuz bir havasi var. Ben paranin
getirebileceklerinden bahsetmiyorum. Evinizde olumlu bir hava yaratin, bir
canlilik ve ruh katin. Gereksiz esyalari kaldirin. Evinizde bitki ya da c¢icek
var mi? Belki bir iki esyanin yerini de§istirebilirsiniz, belki salonunuzu
boyayarak biraz canlilik katabilirsiniz.

Cosku, yalniz ginlik islerde dedil, bir konuyu degerlendirirken de gereklidir.
Cosku, zekdyi keskinlestirir ve sezgiyi berraklastirir. Dislince yetenedinin en
yiksek diizeye ¢ikmasi ancak duygu yodunludu ile mimkiin. Yodun duygular yasamadan
kendinizi bir ise adamaniz mimkin degildir.

Coskuya sahip olmadidinizda, hedefiniz daha lizerinde calismaya baslamadan ¢amura
saplanir. Coskuyla c¢alismak ise mucizeler yaratir. Coskunun yaratabilecedi o
bluylk deJisimin meyvelerini almaniz ic¢in hareket halinde olmaniz gerekir. EgJer
coskuyla birlikte istediklerinizin dogrul-
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tusunda calismiyorsaniz, cosku tek basina size istedidiniz hayati sunamaz.
Cosku, bir hedef doJrultusunda ilerlerken o mucizeleri hayatiniza ceker.



Magazalar zincirine sahip biyik bir sirket, bu zincirlerine yeni bir madgaza
ilave etmek ister. Uygun bir yer befenirler ve satin alirlar. Satin aldiklari
yerin ortasinda kiiciik bir diikkdn vardir. Isini coskuyla yapan diikkdn sahibi
yerini sirkete vermeyi kabul etmez. Bunun izerine biyik sirket sahibi; Tamam o
zama, biz de o klicicik dikkdninin etrafina dev bir alis veris merkezini kurariz.
Sen de arasinda kaybolur gidersin.' der. Bu sdzlere radmen adam ikna olmaz.
Kiclicik dikké&ni cevreleyen dev alisveris merkezi sonunda tamamlanir. Nihayet
acilis ginl gelir. Dikkan sahibinin onlara bir sirprizi vardir. Kiciuk dikkénin
yeni adi 'ANA GIRIS' olmustur. Islerin azalmasi beklenirken biiyiik bir patlama o-
lur.

Derin bir coskuya sahip olmak icin gelecedin size heyecan vermesi gerekir.
Yarina umutla bakmanizi sadlayan hayalleriniz ve hedefleriniz olmali. Bu ugurda
¢calisip gunlik ilerlemeler kaydedip kiiciik basarilar elde etmelisiniz. Coskuyu
basari kadar baska bir sey besleyemez ve yeterince coskuyu hicbir sey
durduramaz.

Yapacaginiz uzun ve zor bir yolculudun ilk kilometresi heyecan vericidir.
Baslangic¢clar her zaman heyecan vermistir. Son kilometre ya da hedefinize tam
varmak lizere oldugunuzda da heyecan duyarsiniz. Esas sizi yoran ve sikici gelen
aradaki kilometrelerdir. Ozellikle nereden geldidinizi ve nereye gittiginizi
gbremediginiz bu anlarda coskunuzu korumalisiniz.
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Hemen simdi, bundan sonraki hayatiniz i¢in heyecan ve cosku duymaya karar verin.
Bu karar, sizi hayatta c¢ok farkli yerlere tasiyabilir. Hayatin sayisiz
olanaklari ve olasiliklari ile tanismanizi saglayabilir.

Ben olsam ne olur, olmasam ne olur! Demeyin. Siz cok sey ifade ediyorsunuz. Bir
agac, ormani baslatabilir. Bir kus, ilkbahari miijdeleyebilir. Bir tebessim
arkadasligi baslatabilir. Bir tokalasma bir ruhu canlandirabilir. Bir kelime bir
hedefi belirleyebilir. Bir oy bir milletin hayatini dedistirebilir. Bir giilis,
sikintiyi yok edebilir. Bir adim, bir yolculudu baslatabilir. Bir umut ruhu
aydinlatabilir. Bir dokunus aciyi hafifletebilir. Bir kalp, neyin dodru oldudunu
bilebilir. Bir tek insan bir fark meydana getirebilir. Unutmayin her sey size
bagla.

Belki, 'Coskulu olmayi isterdim, ama benim yapim farkli, coskulu bir insan
degilim iste.' diyor olabilirsiniz. Diyelim ki, 2004 Atina
Olimpiyatlari'ndasiniz. Asagiya, baslama bloklarina bakiyorsunuz ve oglunuz
orada. Yillarca calisti ve yaristi. Akla gelebilecek her tiirli zorludu yendi.
Her sabah saat beste hazirlanmasi ic¢in kaldirip yardim ettiniz. Kilometrelerce
kostu, antrenman yapti. BUtin engelleri asti ve simdi 2004 Olimpiyatlari'nda
Ulkemizi temsil ediyor.

Siralanmaya baslayip bloklara yerlesiyorlar ve tabanca patliyor. Bitin dinyanin
en iyi atletleri orada. Dinyanin en hizli insani olmak ig¢in yarisiyorlar. Siz
sadece bir kisiye odaklandiniz. O da sizin oglunuz. Yarisin ortalarinda lcglinci
sirada. Yarismanin son ¢eyredinde hizini arttiriyor. Bir foto finise benziyor,
ama oglunuz ileri egilip ipi gdgisliyor.

Ve siz de orada oturup, 'Coskulu bir insan olmayi isterdim.' diyorsunuz. Boyle
bir sey olabilir mi? Havaya sig¢rar, badirip attidiniz c¢igliklarla neredeyse
cigerleriniz disari fir-
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lardi. Hoplar ziplardiniz. Tanimadiginiz insanlari kucaklardiniz, c¢ildirirdiniz.
Herkes coskuya sahip olabilir. Yeter ki kendisini costuracak hayalleri ve
hedefleri olsun.

Kayda deger hic¢bir miicadele cosku olmadan kazanilamaz. Ne is yapiyorsaniz yaplin,
isinize biitiin ruhunuzu katin. Isinizde cosku duyuyorsaniz, korkacak bir seyiniz
yoktur. Sinirsiz coskuya sahip bir adam mutlaka basariya ulasir. Cosku dinyadaki
en buyuk varliktir. Parayi ve giici dize getirir.

Biylk basarilar ylksek seviyedeki coskuyu takip e-der. Coskunuzu kaybetmediginiz
slirece yeni firsatlar karsiniza c¢ikacaktir. Basarisizliktan basarisizlida
kossaniz da, her durumda coskunuzu koruyun. Sonunda basaracaksiniz.
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Insan >

ZENGINGINLIK, BASARI ve SEVGI

Bir kadin, evinden disari c¢ikar ve uzun beyaz sakalli ¢ ~yasli adamin evinin
oninde oturduklarini gorur. Onlari tanimaz.

'Ben sizi tanimiyorum ama a¢ olmalisiniz.' der. 'Litfen iceriye gelin ve bir
seyler yiyin.' 'Evin erkedi icerde mi?' diye sorar adamlar. 'Hayir.' der kadin.
'0 disarida.' 'Oyleyse iceri gelemeyiz.' diye cevap verirler. Aksam olup kadinin
kocasi eve geldiginde, kadin bas-' 1i1ndan gecenleri kocasina anlatir, 'Git onlara
sOyle ben evdeyim igceri gelebilirler.' der. Kadin disari c¢ikar ve onlari iceri
davet eder. 'Hepimiz ayni anda iceri girmeyiz.' der yasli adamlar. Kadin
O0grenmek ister; 'Niye giremezsiniz?' Yasli adamlardan bir tanesi aciklar: 'Onun
adi ZENGINLIK' der ve bir arkadasini gdsterir, bir digerini isaret eder, 'O
BASARI, ben de SEVGI.' Sonra ekler; 'Simdi iceri gir ve kocanla konus, hangimizi
evinizde istersiniz?' Kadin iceri girip sOylenenleri kocasina anlatir. Adam
duyunca neselenir. 'Ne glizel!' der, 'Madem 0Oyle, Zenginligi iceri cadira-,

hm ve evimizi zenginlikle doldursun.' Karisi itiraz eder;

'Canim, nicgki Basariyi cadgirmiyoruz?' Bu sirada konustuklarini evin diger
kdésesinde bulunan gelinleri duyar. Ziplayarak gelir ve kendi fikrini soyler.
'Sevgi'yi c¢agirsak daha iyi olmaz mi? Evimiz sevgiyle dolar!'’

Gelinimizin &nerisini dikkate alalim.' der adam karisina.

'Disari ¢i1k ve Sevgiyi bizim misafirimiz olmasi ig¢in davet et.'

Kadin disari cikar ve li¢ yasli adama sorar; Hanginiz Sevgi? Litfen iceri gel ve

misafirimiz ol'. Sevgi ayada kalkar ve eve dogru yilirimeye baslar. Diger iki
yvasli adam da onu takip eder. Kadin sasirmis bir sekilde Zenginlik ve Basariya
sorar: 'Ben sadece Sevgiyi davet ettim, siz niye geliyorsunuz?'

Zenginlik ve Basari bir agizdan cevap verirler: 'EJer Zenginlik ya da Basariyi
davet etmis olsaydin diger ikisi disarida kalirdi, ama sen Sevgiyi davet ettin.
O nereye giderse biz de oraya gideriz. Nerede Sevgi varsa, orada Basari ve
Zenginlik de wvardir!'

Inaan Iliskileri

Iinsan Iliskileri

Iliskilerin Hayatimizdaki Onemi

Insanlarla iliskimiz, g&ziimiizii dilnyaya actigimiz anda baslar ve hayatimizin
sonuna kadar slrer. Dlinyanin neresinde olursa olsun, basarili ve mutlu insanlara
baktigimizda, insanlarla iletisimde birer dahi goériritz. Ne kadar doyumlu bir
hayatimizin olacadi, is hayatinda ne kadar ylkselecedimiz onemli &lciide insan
iliskilerimizin kalitesine bagli olarak gelisecektir.

is hayatindaki rekabet her gecen gln artiyor. Elbette bilgi ve beceri konusunda
kendinizi gelistirmeniz c¢cok O6nemli. Ama glnimiz ekonomik kosullarinda, gerekli
egitime, bilgi ve beceriye sahip bircok kisi ya calismiyor ya da is hayatinda
istedigi yere gelmemis durumda. Artik insan iliskileri birgok becerinin &niline
gecmeye basladi.

Belki de kendinizi asagidakilerden bazilarini sdylerken buluyorsunuz;

- >
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- Bitin insanlar ne kadar kirilgan, ne yapsam, yanlis bir sey yapmis oluyorum.
- Adinizi tekrar alabilir miyim?

- O da bir sey mi? Ben ondan daha iyisini yaptim.

- Yanlis yapiyorsun, yanlis! Bir seyi bile dodru yapamaz misin?

- Dogru dirist bir arkadasim hi¢ olmayacak mi?

- insanlari bogazlamadan istediklerimi yapmalarini nasil saglayabilirim?

- Insanlar neden benden hoslanmiyor? Ben kétii bir insan degilim ki.

- Neden tedirgin olmadan insanlarla birlikte olamiyorum?



- Neden bu kadar gilivensizim?

- Herkes ne kadar sogduk.

- Kendimi bazen goriinmez hissediyorum.

- Is yerinde herkes sanki beni cildirtmak istiyor.

- Aksamlari kendimi eve zor atiyorum. Beni bu kadar ne yoruyor, bilmiyorum.
Halbuki isim o kadar yorucu degil.

- Esimi bir tiirlil degistiremiyorum. Ilk evlendi§imizde daha uyumluydu.

- Bu cocuk neden bu kadar problem yaratiyor?

insanlarla iliskilerimizde yolunda gitmeyen bir seyler var. Neden sikinti
yasadigimizi anlayamiyoruz. Yasadigimiz diyaloglar, slrekli zihnimizi mesgul
ediyor ve hayatimizi ce-
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kilmez hale getiriyor; 'Keske onu sOylemeseydim?' 'Neden cevap vermedim?' 'Keske
daha sakin olabilseydim.' 'Acaba simdi ne distniyordur?' 'Bana niye 0Oyle bakti?'
'Neden bana &6yle davrandi?' 'Acaba yanlis bir sey mi yaptim?' 'Umarim yanlis
anlamamistir.' Kendimize kiziyoruz, gecmiste yasiyoruz ya da gelecekle basa
cikamama korkusuyla endise duyuyoruz. Kendimize giivenimiz azaliyor, coskumuzu
kaybediyoruz. Hatta uykumuzda bile bunun sikintisindan kurtu-lamiyoruz.
Basarili insan iliskilerine sahip olmak, insanlarla sorun ya da slrtisme
yasamamak ic¢in kendinizi ezdirmek veya saldirgan davranmak demek degildir,
insanlarla iliskiye girmekten kacinip uzaklasmak da dedildir. Basarili insan
iliskileri, iliskilerin doyumlu ve mutluluk veren bir durumda olmasidir. Bir
nese kaynagi olmasidir.

Bir diisiintin, insanlarla rahat olamadidiniz icin su ana kadar neler kaybettiniz?
Hayallerinizdeki kadini ya da erkedi elinizden kac¢irdiniz. Sizinle ilgilenmezdi
ki! O an tanisamadiniz. Ya da tanistiginizda, heyecandan adeta diliniz
digimlendi. Kendinize glvenemediniz. Hatta birkag¢ clUmlelik sansiniz varken,
rahat olamadidiniz, ne yapacadinizi bilemedidiniz ic¢in, konusmayi kendiniz
bitirdiniz. Ya daha sakin olabilseydiniz?

Iinsanlarla rahat olamadi§imizdan, farkli cevrelere girmekte ya da insanlarla
tanismakta zorluk cekiyoruz. Yeni firsatlara acilacak kapilardan iceri girmeye
korkuyoruz. Bazen tanidiklarimiza selam verirken bile rahat degiliz. Isyerinde
birlikte calistidimiz insanlarin destedini ¢ok fazla alamadik. Bu ise isteki
performansimiza yansidi. Baskalarindan mi korkuyoruz, yoksa kendimize mi
glivenmiyoruz?
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Belki de bir vesile ile tanisip, is teklifi alabilecedginiz basarili bir isadami
size yemede kalmanizi teklif etti. Ama siz panife kapilip gitmeniz gerektigini
sdylediniz. Arkadasliklariniz sirekli degil ya da fazla arkadasiniz yok. Kag
kisinin kalbini kirdiniz? Kizginliginizin sebebi belki de bulundudunuz durumla
basa ¢ikamama korkusuydu.

Isten ilisigi kesilen on bin kisi {izerinde yapilan arastirmada, yilizde seksen
besinin isten ayrilma nedeni, diger calisanlarla iyi iliskiler kuramamalariydi.
Edger sevdidiniz alanda calisiyorsaniz, hedefleriniz var ve o ydnde
ilerliyorsaniz, olumlu ve kendine giivenen bir insan olursunuz. Insanlarla
iletisim kurma konusunda ciddi problemler yasamazsiniz.

Insanlarla iliskileriniz gelistigi oranda, mutlulugunuz, hayattan aldiginiz
doyum, is hayatinizdaki basari ve geliriniz de artacaktir. Sahip oldugunuz
iliskiler, enerjinizi yutan bir kara delik olmaktan c¢ikip size yasama sevinci
verecektir.

Iliskilerimizi Nasil Gelistirebiliriz?

Ozglivenimiz diusik oldudunda, her sey ve herkes canimizi sikar. Baskalarinin
normalde bizi rahatsiz etmeyen davranislari rahatsizlik vermeye baslar. Bircok
seyi yanlis anlariz, strese gireriz, kizmamiz icin ¢ok fazla bir neden olmasi
gerekmez. Kendimizi kot hissetmeye basladigimizda, her sey birkac¢ saat Oncesine
gbre olumsuz ve sinir bozucu gorinir. Bunun sonucunda, insanlarla olan
diyaloglarimiz bozulur.

Ozglivenimiz yiksek oldugunda ise, kendimizi, hayati ve insanlari severiz.
Baskalariyla birlikte olmaktan hosnut
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oluruz. Bunun 1siginda, iletisim kurarken yapabilecediniz en yerinde sey,
insanlarin ozglvenlerini arttirmaya calismaktir.

insanlarla iliskilerimizde, istediklerimizi dodrudan elde edemeyiz. Herkes mutlu
olmak ister. Mutluludu, mutlu olmayi istemekle elde edemeyiz. Mutluludu bizim
icin Snemli olan ve kendimizi gelistirdigimizi hissettidimiz ginliik c¢alismalarla
saglayabiliriz.

Toplumumuzdaki mutsuzludun codu, insanlarin bir ama¢ ve anlam tasimadan, her gln
ayni seyleri yapip ayni zamanda mutlu olmaya c¢alismalarindan kaynaklaniyor.
Bunun sonunda, bluylk bir tatminsizlik duygusu yasaniyor.

Bunu g6z online aldigimizda, baskalarinin sizinle ilgilenmelerini istiyorsaniz,
siz onlarla ilgilenin. Baskalarinin sizi sevmesini istiyorsaniz, once siz onlari
sevin. Insanlarin size saygi duymalarini istiyorsaniz, siz onlara saygi duyun.
Size glvenip inanmalarini istiyorsaniz, siz onlara glvenip inanin. Bir arkadasa
sahip olmak istiyorsaniz, once siz bir arkadas olun.

Eer insanlari seversek, onlara glvenip arkadas olursak, insanlarin bizi sevip,
bize glvenip, bizimle arkadas olmalari konusunda bir sikinti yasamayiz.
Ozglivenimiz yiiksek oldudunda ya da kendimizi iyi hissettigimizde, iki sey
gergeklesir. Birincisi, olaylarin olumlu taraflarini goririz. Tanidiginiz
insanlari soyle bir gdz Oniine getirin. En disik O6zglvene sahip insanlar, her
durumda kotuyl gorip kotliye yoJunlasanlardir. En yiksek Ozglivene sahip ve
hayattan zevk alip mutlu olanlar ise, sirekli olarak her durumun iyi taraflarini
gdrirler.
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Ikincisi, farkli yapidaki insanlarla diyalog kurabiliriz. Baska bir deyisle, ne
kadar farkli kisilige sahip olan insan grubuyla geginebilirseniz, o &lcide
kendinizi iyi hissediyor-sunuzdur. Dustk &zglvene sahip insanlar kimseyle gegi-
nemezler.

Ne kadar cok insanla iliski halinde oldudunuz, &6zgiveninizin ne kadar yiksek
oldugunu godsterir. Kendinizi ne kadar sevdiginiz, baskalarini ne kadar
sevebilecedinizin gdstergesidir ve buna bagli olarak, diyaloglarinizin
kalitesini belirler. Kendinizi ne kadar iyi hissederseniz, kendinizi ne kadar
severseniz, dider insanlari da o kadar sevip, kabul edip saygiyla davranirsiniz.
Yiksek bir Ozglivene sahip olan kisi, dodal olarak ve bir caba sarf etmesine
gerek kalmadan insanlarla iyi iliskilere sahip olur. Buna basit bir Ornek, asik
olan ve asik olunmus kisidir. Bu durumdaki kisi kendini harika hisseder. Adeta
ayaklari yere basmaz. Cekici ve mutludur. Asikken herkesle anlasabilme konusunda
hicbir zorluk cekmez.

Hedef belirleyip gerceklestirmek icin plan yapmanin ve bu udurda calismanin
6neminden bahsetmistik. Cinkl ne zaman bir hedef belirleyip o dodrultuda adim
adim ilerlesek, kendimizi harika hissederiz.

Sunu fark edebilirsiniz; toplumumuzdaki en mutlu, en olumlu, en coskulu
insanlar, ayni zamanda en c¢ok hedefleri olan ve hayatlarini bu dodrultuda
yasayan insanlardir. He-. defleri ve onlari gergeklestirme azimleri oldudu
oranda herkesle iyi gecinirler. Hayatta higcbir yere gitmeyen olumsuz insanlar
ise, en kotd iliskilere sahiptirler.

Insanlarla olan iliskilerimizi gelistirmek icin kendi iizerimizde calismanin
disinda ginlik hayatta ne yapabiliriz?
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Tanidiginiz herkesin &zgliveni olmasi gerekenin altindadir. Herkes kendini daha
degerli gorip daha cok sevmek I ister, kendini daha iyi hissetmek ister. En ist
basari seviyesindeki insanlarin bile daha fazla ve tekrar tekrar percinlenen bir
0zglivene ihtiyaclari vardir.

Durum buysa ve hepimiz ayniysak, giinliik olarak 0Ozglivenimizi arttirip
destekleyecek seylere ihtiyac¢ duyuyorsak, baskalarinin ozglvenini
arttirdigimizda, insanlarla olan iliskilerimizi gelistirebiliriz.

Baska birisinin &zgivenini arttirip da bizim Ozglivenimizi ayni seviyeye
tasimayacak bir sey yapmamiz mimkiin dedildir. Yaptidimiz bir sey karsimizdakinin



kendini iyi hissetmesini sagliyorsa, bu dogal olarak kendimizi de iyi
hissettirir.

Ya baskasini yikip, kendini koétt hissettirerek kendimizi daha iyi hissediyor
olsaydik? Dinyanin nasil bir yer olabilecedini hayal edebiliyor musunuz?

Buna bagli olarak sunu gbzlemleyebilirsiniz; baskalarina yikici davranip onlari
kot hissettirenler, ayni zamanda kendilerine de zarar verip kendilerini kotd
hissediyorlar. Bunun sonucunda olumsuz ve yikici bir kisilide birtniyorlar.
Peki, insanlarin kendilerini iyi hissetmeleri ig¢in ne yapabiliriz? Ya da
insanlar bize nasil davrandiklarinda kendimizi iyi hissederiz? Bunu tek bir
cimleyle &zetleyebiliriz: Insanlarin kendilerini &nemli hissetmelerini saglayin.
Bunu a-g¢arsak, insanlarin kendilerini &nemsiz hissetmelerine yol acgacak bir seyi
hicbir zaman yapmayin.
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Sadece insanlarin kendilerini Onemli hissetmelerini sadlayacak bir bilince sahip
olursaniz, bu bile basli basina insanlarla iyi iliskiler kurmaniz icin yeterli
olur.

Insanlari nasil 6nemli hissettirebiliriz?

Olduklari gibi kabul edin.

Ey Tanrim, beni otuz gln bir adamin pabuclari icinde dolastirmadan, onun
hakkinda hikim vermeme izin verme.

Kizilderili Atasdzl

Yadan kar taneciklerinin her biri farkli desende, ama bu farkliliklara radgmen
birbirleriyle miilnakasa edip dev ¢i1§ kitlelerine ddénliserek lzerimize inmiyorlar.
Her biri, tane tane salinip slizlilerek ama carpismadan ve catismadan, usul usul,
son derece zarif ve nazik sekilde asadi iniyorlar.

Peki, akil sahibi olmamiza radmen, neden bizler farkliliklarimizi catismaya
donusturtuyoruz?

Karsinizdaki kisiyi ictenlikle ve kosulsuz bir sekilde kabul etmelisiniz. Hicbir
yvargilama yapmadan, fikir ylritmeden, suclamadan ya da ayiplamadan. Disinceleri,
hayata bakis acilari, giyinme tarzlari, konusma sekilleri sizden fark-liysa da,
onlari oldugu gibi kabul edin.

Biz genelde ne yapariz? Sadece bizim gibi olanlari, bizim gibi disiinenleri,
bizim normal diye tanimlamalarimiza uyan insanlari kabul ederiz. Esas bizden
farkli olan insanlari olduklari gibi kabul etmeliyiz.

Kabull gostermenin en basit ve net yolu sadece gl-limsemektir. GUllimsemek icin
on iki kas, somurtmak ic¢inse yliz ¢ kas calistirmak gerekiyor. Glulimseme, bir
mimikte bin kelime barindirir. Baska bir insana gilimsediginizde,
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ona sOylediginiz sudur: 'Seni dederli ve Onemli olarak gdriiyorum ve seni oldudun
gibi kabul ediyorum.'

Iki insan karsilastidinda, agizlardan tek bir kelime cikmadan gerceklesen bir
alisveris vardir; kabul gdrme veya gdormeme.

Kabul gdrmeden, gercek anlamda iletisim kuramayiz. Bir gdrismede, baskalarinin
ve bizim de ilk olarak aradidimiz kabul gdrmedir. Onlarin godzlerinde kayda deger
ve onemli oldugumuzu gormek isteriz.

Takdir edin. Insanlarin iyi yénlerini ortaya koyun. Biz genelde ne yapariz?
Sadece olumsuz yonlere odaklaniriz. Esimizin, c¢ocuklarimizin ve arkadaslarimizin
olumsuz ydnlerini ya da hatalarini bulup dile getiririz. Baskalari da size &yle
davranmiyorlar mi? Bir hata ya da basarisizliginizda, herkes hatalariniza isaret
eder, konustukca konusur. Ama onemli bir basari elde ettiginizde, hicbir sey
yokmus gibi davranirlar.

Hepimiz yaptiklarimizin onaylanmasini isteriz. Insanlarin yanlislarini,
hatalarini ve basarisizliklariniz siirekli dile getirerek, onlari bizden
uzaklastiririz. Bu nedenle hatalari dedil, dodrulari gorip dile getirin.

Takdir etmek, kisinin iyi yénlerini ortaya cikarmaktir. Ozglivenin diger bir
yansimasl, kendimizi onaylanmaya ve takdir edilmeye defer gdormemizdir. Hepimiz
ovguyu ¢ok a-rariz, ama fazla bulamayiz.



Burada pohpohlamaktan bahsetmiyoruz. Takdiriniz ic¢ten olsun, samimi olmadan asla
takdir etmeyin. 'Sen iyi bir insansin.' demek bir sey ifade etmez. Bu tlr
ovgliler icten yapilmis olarak goriilmez ve ciddiye alinmaz. Ayrintili olun.
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Takdir etmek ic¢cin mucizevi bir sey olmasini da beklemeyin. Yemek hosunuza
gittiginde, esinize bunu sodyleyin, iyi bir sey gordidiniizde, bunu kendinize
saklamayin. Calisma arkadasinizin yeni kiyafetini ya da sacini bedendiginizde,
cikardigi is hosunuza gittidinde, bunu belirtin. Cocudunuz odasini topladiginda,
O0devlerini erken bitirdiginde, e-siniz ev islerine yardim ettiginde takdir edin.
Birisi zor bir durumda yapmasi gerekeni yaptiysa ve bu ylzden kendini suclu
hissediyorsa, takdir edin. Bir arkadasiniz basari elde ettiginde takdirinizi
ifade edin.

Baskalarin yaptidi iyilikleri mutlaka icten bir sekilde takdir edin. Takdir
ettiginiz insanlarin gonlinde taht kurarsiniz. Takdir ettidinizi unutmazlar.
Basarinizi ictenlikle isterler ve size her zaman yardimci olmak isterler. Cinki
siz ona ve yaptiklarina deder verdiniz. Neden en yakininizdaki insani hemen
takdir edip, bunun sihirli etkisini gormilyorsunuz?

Birisi sizin i¢in bir sey yaptiginda, dederini bilip takdir edin. Bunu nasil
yvapabilirsiniz? Sadece Tesekkiir ederim.' diyerek. Hangi dilde olursa olsun, en
glizel iki kelime Tesekkiir ederim.'dir. Tesekkilr etmek kisiye yaptiklarinin bir
dederi oldugunu hissettirir. Cocuklarinizi kendine glvenli yetistirmek icin,
sizin ig¢in bir seyler yaptiklari her seferinde tesekkiir edin. Mutlu bir yuvaya
sahip olmak ig¢in, esinizin biyik olsun, kiigik olsun, her yaptidi sey icin
tesekklr edin. Tesekkiir ederken de bunu mirildanarak sdylemeyin. Gozlerinin
i¢cine bakin ve hissederek sOyleyin. Minnetinizi gd&sterin.

Yaptiginiz bir iyiligdi oladan karsilayan birisine tekrar yardimci olmak ister
miydiniz? Ote yandan size ictenlikle tesekkiir edip, hatta mahcup olmus bir
insana ilk firsatta tekrar yardim etmek istersiniz.

Insan Iliskileri

Iltifat Edin. Insanlara kisisel 6zellikleri ya da sahip olduklari esyalar icin
iltifat edebilirsiniz. 'Cok cOmertsiniz.', 'Bugln gercekten cok siki
calisiyorsun.', 'Cok enerjiksin.', 'Buglin formundasin.' seklinde olabilir.
Etrafimizda bulundurdugumuz esyalarla duygusal bir bad kurariz. Birisi
arabamiza, kiyafetimize, evimize, isyeri-mize ya da buradaki esyalarimiza
iltifat ettidinde, bu her zaman hosumuza gider.

Her glin en az ¢ kisiye iltifatta bulunmaya karar verin. Kendinizi harika
hissedeceksiniz, iltifat etmek, en az iltifat gormek kadar kendimizi iyi
hissettirir. Unutmayin, her zaman edilebilecek yeterince iltifat vardir.
'Cengiz hocam, benim hic¢ vaktim yok. O kadar mesgulim ki!'

Birisini &vmek ne kadar siirer? Kariniza 'Seni seviyorum.', 'Mithissin!' demek ne
kadar siirer? iscinize, 'Iyi bir is c¢ikariyorsun. Isinin kiymetini biliyorum.'
demek ne kadar surer?

Nazik oOvgiileri sadece disinmek yeterli dedildir; onlari dile getirmek gerekir.
Sevgi onu paylasana kadar sevgi degildir.

Elestirmeyin. Insanlari elestirmeyin. Yikici elestiri kadar insanin kisiligini
bozan, &zglven ve moralini asadiya ceken baska bir sey yoktur.

Hicbirimiz yanlis oldugunu bile bile bir sey yapmaz. O anda sahip olduumuz
bilgiyle, sadece dodru olduguna inandigimiz seyleri yapariz. Zihnimizde mantikla
bir teoreme yerlestirmeden, bir seyin dodru oldudunu kanitlamadan yapmayiz. En
ciddi suc¢lari islemis olan insanlarla konusul-
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dugunda bile, O0rnedin, seri cinayet isleyenlerle, mutlaka kendilerine gdre bir
mantik ylUritirler. Yaptiklarinin o durumda kabul edilebilir ve dodru oldudunu
anlatip kendilerini savunurlar.

Bu yiizden elestirmeyin. Oncelikle hicbir ise yaramaz. Sadece karsinizdakini
kizgin bir hale getirir ve kendini kotd hissettirir. Diyaloglarinizda
elestirilere son verin. Elestirilerimizin c¢odu gereksizdir ve kisiyi hedef alir.
Elestirmeniz sart ise, uygun bir dille davranisi elestirin, kisiyi degil.



Buna paralel olarak, kimseyle tartismamaya &zen gdsterin. Birisiyle
tartistigimiz zaman aslinda sunu soOyliyoruz; 'Senin disiincelerin, senin
fikirlerin, senin de§erlerin, hayatin boyunca &6Jrendidin her sey anlamsiz ve sen
de yanlissin.' insanlar yanlis olduklarinin sdylenmesinden nefret ederler.
Kendimizi disindidimizde, birakin bir baskasinin yanlisimizi ortaya ¢ikardigi
zamanli, bazen kendi kendimize bile yanlis yaptidimizi kabullenmekte zorlaniriz.
Insanlarla, genelde hemfikir olan bir insan olun. Tartismaci ve zor bir kisi
olmayin. Hemfikir olmasaniz da kendinize, 'Bu ne kadar Onemli?' diye sorun. Cok
6nemli dedilse birakin, sodylenenlerin Oylece geg¢mesine izin verin, tartismaya
girip her seferinde diizeltmeye calismayin.

Tepkisel dedil, olgun bir sekilde davranmayil sec¢in. Bu, insanlarin kendilerini
rahatsiz hissettiklerinde de gegerlidir. O anda durumlarini gdrmezden gelin ve
Ustlerine gitmeyin. Bunun i¢in kendinize glivenmeniz ve giicli olmaniz gerekir.
Asil zayif olan, her zaman baskalarinin hatalarini dizeltme ihtiyaci hisseder,
baskalarinin yaralarini desmekten zevk a-
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hr. Bir tartisma ortami dodmaya basladidini hissettiinizde, eJer Onemli bir sey
degilse, tansiyonu disirin.

Bazen de, her zaman dodru olma konusundaki dayanilmaz arzumuzdan Odin verip,
sosyal iliskilerimizi gi¢clendirebiliriz.

Etrafimizda olmasini istedigimiz insanlar, gllimsityor-lar, Tesekkiir ederim.'
diyorlar, yaptiklarimizi onaylayip takdir ediyorlar, Ozelliklerimize ve sahip
olduklarimiza iltifatta bulunuyorlar. Genelde hemfikirler ve geginmesi kolay
insanlardir.

Iyi bir dinleyici olun. Her zaman defer verdiklerimize dikkatimizi verir, deger
vermediklerimizi ihmal ederiz. Uzerimizde topladigimiz dikkatin kalitesi, bizim
hakkimizda Onemli mesajlar fisildar.

Hepimiz karsilikli konusma sirasinda bizi dinlemeyen, sodylediklerimize aldiris
etmeyen ya da baska tarafa donen birileriyle konusmusuzdur. Bize ne oldudunu
biliyoruz. Bu kabalik bizi kizdiriyor ya da kirilip gliceniyoruz, kendimizi koti
hissediyoruz. Ayni sey, biz baskalariyla konusurken soylediklerine aldirais
etmedigimizde veya sevdiklerimize yeterince Onem vermedigimizde de meydana
gelir.

Dikkate almanin esas yolu dinlemektir. Etrafimizda ylzlerce sey olmaktadir.
Bunlarin hepsine ayni anda dikkatimizi veremeyiz; sesler, cisimler, renkler,
sicaklik, 1sik, parmaklarimiz, ayaklarimizin sizisi, insanlar, arabalar, kuslar.
Bilingcaltimiz her saniye milyonlarca veri algiliyor. Bu verilerin hepsini ayni
anda biling¢li olarak fark ediyor olsaydik, herhalde akil hastasi olurduk. Sadece
bir kacina birden dikkat edebiliriz. Bunlar da bizim ig¢in o anda onemli
olanlardir. Bu-
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na bagli olarak, birilerine dikkatimizi verdigimizde, onlara bizim i¢in Onemli
olduklarini hissettirmis oluruz.

Hayatimizda en ¢ok sevdigimiz, glivendidimiz, takdir edip saygi duydugumuz
insanlar, bir sey soOylemek ya da kendimizi ifade etmek istedigimizde, bizi en
dikkatli dinleyen insanlardir.

Yaraticimiz bize iki kulak ve bir adiz vermistir. Biyik bir ihtimalle
kullanabilecedimiz en iyi oran budur. Yani, konustugumuzun iki kati kadar
dinlemeliyiz.

Dikkatimizi verip aktif bir sekilde dinlemek disiplin gerektirir. Zihnimiz
dakikada 450 - 500 kelime anlayabilecek kapasitede c¢alisir ve her insan dakikada
100 - 150 kelime hizla konusur. Yani, baskasi konusurken, zamanin icte ikilik
kisminda baska seyleri disltinebilme kabiliyetine sahibiz ve eJer biling¢li olarak
ne sodylediklerine konsantre olmazsak, rahatlikla kendimizi baska seyleri
disiinirken bulabiliriz.

Iliskilerimizi gliclendirmek icin kendimizi diisiinmeye biraz ara vermemiz
gerekiyor. Karsinizdaki kisiyi gercekten dinlemek ve anlamak ic¢cin kendi
kendinizle konusmayin, karsinizdaki kisiyle konusun. Ne sdyleyecedinizi
distinmeyin, ne sdylediklerini dinleyin.



Bir giin, arkadasimin vasitasiyla tanismis oldudum bir kisiyle ODTU'de
karsilastim ve 15-20 dakika sohbet ettik. Daha dodrusu mesledinde aradigini
bulup bulmadigini sormustum. Onun disinda tek yaptidim dinlemek oldu. Daha sonra
arkadasimdan bu kisinin benimle ilgili, 'Cok hossohbet birisi.' dedigini
O6grendim. Hepimiz bizi ilgiyle dinleyecek insanlara ihtiyag¢ duyariz.
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Temel'in deniz yolculugu yaptidi gemi batmis. Dinyanin en glizel mankenlerinden
biri olan bir yolcuyla birlikte kurtularak bir adaya c¢ikmislar. Bas basa kalip
uzun sire gecgirince kari koca hayati yasamaya baslamislar. Ancak Temel hi¢c mutlu
gorinmiyormus. Bir gin glizel kadin dayanamamis ve sormus:

'Seni hi¢ anlamiyorum.'demis. 'Ben milyonlarca erkedin arzuladigi, diinyanin en
glizel kadinlarindan biriyim. Senin i¢in her seyi yapiyorum. Ama seni mutlu
edemiyorum. Ne yaparsam seni mutlu edebilirim?'

Temel, 'Kolay' demis, 'Al su yeleJumi giy, bir de su otlardan yapacadim biyudi
takiver.' Gluzel kadin yeledi giymis; biyigi takmis. Temel askerlik arkadasi gibi
kolunu glizel kadinin omuzuna atmis ve sOyle demis: 'Ula Tursun, bilir misun ben
her ciin kiminle birlikte olayrum!'

Biz de mutluluklarimizi paylasacak birilerini aramaz miyiz?

Insanlar size bir konuda dert yanarken, hemen atlayip neler yapmalari
gerektigini soylemeyin. Bluylk bir ihtimalle sadece dinlemenizi istiyorlardir.
Merak etmeyin, isterlerse, fikrinizi soracaklardir.

Bir glin Nasrettin Hoca dami aktarirken damdan dismiis. O sirada yoldan gecen, bir
ses duyan herkes Nasrettin Hoca'nin basina toplanmis. Her kafadan bir ses

cikiyormus: 'Hocam, Hocam! Seni bir doktora gdtiirelim, hemen bir kirikci
¢agiralim, Hanimini cadiralim, akrabalari ¢adiralim...' Hoca yattidi yerden
etrafindakilere anlamli anlamli bakarak: 'Hic¢ birini istemem! Bana damdan diismis
birini c¢adirin!' demis.
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Biz de zor durumda kaldidimiz zaman bize nasihat verecek ya da yol gdsterecek
birilerini dedil de, bizi anlayacak birilerini, vyani bizimle empati kuracak
birilerini arariz.

Birisi yaptigi bir seyi anlatirken, bazen sdze karisip o konuda kendi
yaptiklarimizi anlatmaya baslariz. Sirekli kendinizden bahsetme istedinizi
dizginleyin. Birakin baskalari sizi &vsiin. Oneminizi anlatmaya calistidinizda,
diger kisinin &nemli olmadidini da ayni anda vurgulamis olursunuz.

Uc cocuk oturmus, 'Benim babam seninkini déver.' muhabbeti yapiyordu.

'Benim babam' dedi biri ve devam etti: 'O kadar hizlidir ki, bir ok attidinda

oktan Once hedefe varir.'

'Bu da bir sey mi', dedi dideri, 'Benim babam tabancasiyla ates eder, sonra da
mermiden 6nce hedefe varir.'

'Birakin bunlari yaa', dedi icinclsi, 'Benim babam memurdur, mesaisi 18:00'de

biter ve o 16:45'te evde olur.'

Bazense, c¢ok kiiclik bir olay veya onemsiz gibi gdriinen bir durum ya da bir yanlis
anlama iliskiye zarar verebilir, hatta bitirebilir. Birisiyle araniza soJukluk
girdigini hissediyorsaniz, bunun kendi kendine gec¢mesini beklemeyin. Zaman her
seyi halleder diye diusiinmeyin. Bunun yerine, kisiyi karsiniza alip neler
hissettiginizi anlatip, bir sorun olup olmadidini sorabilirsiniz. Bunu sakince,
saldirgan bir tutum icerisine girmeden yapmalisiniz.

Yeni tanistiginiz kisilere isimleriyle hitap edin. Tanismis oldudunuz bir insana

sdyleyebilecediniz en koti sey, 'Isminiz neydi?'dir. Isimlerle iyi olmamaniz bir
mazeret olusturmaz. Onemli seyleri unutmayiz. Ismini hatirlamadidinizda,
karsinizdaki kisiye, 'Sen benim i¢in ismini hatirlayacak
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kadar o6nemli dedilsin.' diyor olursunuz. Birileriyle tanistidinizda ya da
tanistirildidinizda, mutlaka isimlerini hatirlayin ve onlara isimleriyle hitap
edin.

insanlarin size dostca davranacadini varsayin. Ilk



adimi atma konusunda riske girin, karsidan beklemeyin. Sizden hoslanmayabilecegdi
disiincesini kafanizdan silip atin. Baskalarin hakkinizda ne disindikleri
konusunda kaygilanmayin. Sizi distnmiyorlar, sizin onlar hakkinda ne
distndtugtntzti merak ediyorlar. Hepimiz insaniz, hepimiz ayniyiz, hepimiz dostluk
istiyoruz, fark edilmek istiyoruz. Riske girin, dostluk elini &nce siz uzatin.
Kaybettiginizden cok kazanacaksiniz.

Insanlarin bize nasil davranmalari gerektidi konusunda cevremize gizli mesajlar
yollariz. Bir bankada veya alisveris merkezinde gdrevli kisilerin, farkli
miisterilere farkli davrandiklari dikkatinizi c¢ekmistir.

Insanlar size istedikleri gibi davranmiyorlar. Kim oldudunuza sdyle bir bakip,
ona gbre davraniyorlar. Yani insanlara, size nasil davranmalari gerektigdini
O0gretiyorsunuz. Sokada ¢iktiginizda, c¢evrenize ne tir mesajlar yolluyorsunuz?
Nasil goriniyorsunuz? Sac¢iniz, kiyafetiniz? Daha da Onemlisi kendinizi kim
olarak gordigliniz. Cinkil bu yirltylsinize, davranislariniza, mimiklerinize, ses
tonunuza ve ruhunuza yansiyor.

Insanlarin bize verdikleri deder, bizim kendimize verdigimiz deer kadardir.
Kendinize glvendidinizde, bu davranislariniza yansir ve hayatinizin her alaninda
kazancli cikarsiniz. Is goriismelerinde karsiya nasil bir izlenim birakiyorsunuz?
Tanimadi-
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giniz insanlar size nasil davraniyor? Herkes size yokmus-sunuz gibi mi
davraniyor? Onlara kizmayin, siz onlara Oyle davranmalari gerektiginin mesajini
veriyorsunuz.

Insanlarin sizi ilk gordiiklerinde olusturduklari resmin de§ismesi kolay
degildir. Ikinci bir ilk izlenim yaratamazsiniz. Insanlarla ilk
karsilastiginizda bir bad kurmalisiniz, bir kapinin acilmasi gerekir. 11k
karsilasmanin glcini higcbir zaman unutmayin.

Insanlarin size nasil davranmalarini istiyorsaniz, &nce siz kendinize &yle
davranin.

Siz kendinize glivenirseniz, insanlar da size glvenmeye baslar. Baslangicta
givenmiyorsaniz da glveniyor-mus gibi davranin, bir slire sonra gercgekten
kendinize glivenmeye basladiginizi gdreceksiniz.

Hissettiginiz insansiniz. Davranislariniz, kendinizi nasil hissettiginize bagli
olarak gelisir. Hissettidiniz gibi davranmaya baslarsiniz. Kendinizi glivensiz
hissederseniz, kendine glveni olmayan bir kisinin davranislarini sergilersiniz.
Kendinize glivendiginizde ve kendinizi cesur hissettiginizde ise, kendinizden
emin bir sekilde davranirsiniz.

Kendimizi glvensiz hissedip korktudumuz zaman ses tonumuzun ve vicut dilimizin
nasil degistigini hepimiz biliriz. Ya kendimizi harika hissettigimizde? Nasil
yuridtigimizi, ses tonumuzdaki glveni ve mutluludu, etrafimizdaki olaylari nasil
farkli degerlendirdigimizi de biliyoruz. Yani duygularimiz davranislarimizi
sekillendiriyor.

Ote yandan arzu ettidiniz duygulara ve kisilide sahip olmanin sonucunda ortaya
cikacak davranis bigimini sergilerseniz, yani o duygulara sahip olmadan da
Oyleymis gibi
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davranirsaniz, bir silire sonra gercekten de o duygulara sahip olmaya
basladiginizi gorirsiniz.

Kendimize Duydudgumuz GlUveni Nasil Gelistirebiliriz?

1. Durusunuz dik olsun. Durusunuz dik olursa, 'Hayattan korkmuyorum ve hayati
kucakliyorum.' demis olursunuz. Ralph VValdo Emerson'un bir s6zini hatirlayalim:
'Ne oldugunuz o kadar ylksek sesle konusuyor ki, ne dediginizi duyamiyorum.'

2. Imkanlarinizin elverdidi &lciide dis goriintisiinlizii iyiiestirin. Goériintimiiniiz
hem size, hem de baskalarina c¢ok gii¢cli mesajlar yollar. Kilonuz fazla ise,
kilolarinizdan kurtuldugunuzda kendinizi daha iyi hissedeceksiniz. Sik giyinin.
Biit¢cenizi asin demiyorum, ama giyiminize &zen gdsterin. Ekonomik kosullarda da
si1k giyinebilirsiniz. Bunun nasil olacagi konusunda emin dedilseniz, tavsiyeler
alabilirsiniz. GOrUniminizl gelistirmeniz, hem sizin kendinize, hem de
baskalarinin size olan bakis ag¢isinin olumlu ydnde de§ismesini saglayacaktir.



Si1k bir kiyafet giydigimde (gayet uygun bir fiyatla bir araya getirdigim),
yansimasinl disincelerimde, davranislarimda ve insanlarin bana olan tepkilerinde
net bir sekilde gorebiliyorum. Siradan giyindiginiz bir giin ile oldukg¢a sik
giyindiginiz gin sokada c¢iktiginizda, insanlarin size olan tepkilerini kendiniz
degerlendirin. Alisveriste, bankada isinizi hallederken ya da bir seyler ic¢mek
icin bir yere oturdudunuzda, insanlarin size yaklasimlari farkli olacaktir.

3. Dikkatinizi kendi lizerinizden alin. insan iliskilerinde sikinti yasamamizin
en onemli nedenlerinden bir tane-
159

Cengiz Ersahin

si dikkatimizi kendi lizerimizde tutmamizdir. Kendimize odaklaniriz. Utangaclik,
stirekli kendimize dikkat etmemizden ve baskalarinin da her an bize dikkat edip
bizi yargiladiklari dislincesinden kaynaklanir. 'Acaba karsidaki kisi be-¢ nimle
ilgili ne disiniyordur?' diye sirekli bir tedirginlik yasariz. Bu sekilde nasil
rahatlayip kendimiz olabiliriz ki? Hayatin tadina nasil varabiliriz? Evden
disari c¢iktidimiz anda gerilmeye baslariz. Dikkatinizi kendi tizerinizden alip
baskalarina verin.

Kendini rahat birakmazsan, her an reddedilme korkusuyla yasarsin. Elbette aksam
kendini kot hissedersin. Kirkayak nasil ylridigine dikkat ettiginde, ylirlyemez
olmus. Sen de attidin her adimi tartarsan, enine boyuna diustnitrsen, dodalligini
yok edersin. 'YirlUyebilecedin gibi ylirlUyemezsin.' Ondan sonra sirekli 'Neden
O0yle yaptim, neden boyle yaptim, neden onu sdyledim, neden onu sdylemedim?'
dersin. Dinyani kendine zehir edersin. Kendin olmanin 6zglrlidgini ve hafifligini
yasa.

Bazi kitaplarda ylrime hizinizi arttirin der. Daha mi iyisi, gidecek bir yeriniz
ve yapmaniz gerekenler olsun. Hedefleriniz varsa ve bu udurda calisiyorsaniz,
zaten kendinizi disiinmeye vaktiniz kalmaz. Kendinizle udrasmazsiniz. Yani
dogalliginizi kazanirsiniz ve bu sayede gercek benliginizi ortaya
dokebilirsiniz.

4. Yapmaniz gerekenleri yapin. Bir seyi yapmaniz gerekiyor ve onu ihmal
ediyorsaniz, kendinize duydudunuz giiveni ve saygiyl zedelersiniz.

5. Hedefler saptayin ve ginlik ilerlemeler kaydedin. Nereye gittiginizi bilin.
Insana daha fazla giiven verebilecek cok az sey vardir.
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6. SO0z alin. DiUslUncelerinizi sdylemekten; siniftayken, bir toplantidayken ya da
bir grupla birlikteyken s6z almaktan ¢ekinmeyin. Konusmadikca bir seyler soyleme
konusundaki teredditiniiz artar. Dolmusta, otobliste, benzin alirken veya sirada
beklerken insanlarla sohbet edin. Dinyanin en zeki seyini sdylemek zorunda
hissetmeyin kendinizi. Selam verin, havadan sudan konusun. Marketteyken,
asansdrdeyken insanlara bir seyler soyleyin.

7. Gevseyin, gardinizi indirin, sevgiye ac¢ik olun, hayati icinize c¢ekin.

8. Okuyun, genel kiiltiiriiniizi arttirin. Futbol, papa-razzi ve popstar
konularinin disinda konusacak bir seyleriniz olsun.

9. Spor yapin. Spor esnasinda salgilanan endorfinler hem sizi gliclendirecek,

hem de rahatlatacaktir. Spor lzerinizdeki gerginligi atmaniza yardimci olur,
dinginlik saglayip glven verir. Sporun fiziksel oldugu kadar, zihinsel ve ruhsal
faydalari da vardir. Depresyon yasayan insanlara doktor ve psikologlarin ilk
tavsiyesi hareket etmeleri ya da spor yapmalari yonindedir

10. Yiriylisiniz, kendinize duydudunuz glveni gdstersin. 'Kendimle gurur
duyuyorum.l desin. Gurur duymalisiniz da, c¢inkl bir seyleri dedistirme
cesaretini gbsteriyorsunuz. Disarida ve televizyonda, insanlarin ylriylslerine
dikkat edin. Kimler kendileriyle gurur duyuyor?

11. Serinkanli olun. Yasadidiniz ana odaklanin. Gecmisle gelecekte yasamayin.
Zihninizi yavaslatip dinginliginizi koruyun. r
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12. Ses tonunuza dikkat edin. Ses tonunuz sizinle ilgili onemli ipug¢lari verir.

Sesinizi sadece siz mi duyabiliyorsunuz? Kendine giivenen insanlarin sesi daha
yuksek c¢ikar.



13. Gililiimseyin. Ama bu giilimseme sadece yiizeysel mimiklerle olmasin. Icten
giiliimseyin, ruhunuz giiliimse-sin. Icten bir giiliimseme gdzlere yansir.

14. GOz temasi kurun. Kendine glUvenmeyen insanlar godzlerini kagirirlar. Tabi
ki, bu karsimizdaki kisiye gbzlerimizi hi¢ ayirmadan bakmak anlamina da
gelmiyor. Yine disarida ya da televizyonda izlediginiz programlarda, kisilerin
gbz temaslarini gdzlemleyebilirsiniz. Kendini giivende hissetmeyeni ya da o anda
rahat olmayani fark edebilir misiniz? Kendine glivenen ve rahat olan kisi,
karsisindakinin gozlerine nasil ve ne siklikta bakiyor?

15. 1Ister erkek olun ister kadin, siki bir el tutusunuz olsun. Tokalasirken
sadece el uzatilmaz, karsilikli mesaj alisverisi de yapilir. Tokalasirken sadece
elinizi uzatmaniz, karsiya sizinle ilgili karisik mesajlar yollar. Karsinizdaki

kisiye, 'Bende hayat var!' mesajini verin.

16. Sosyal ortamlarda bulunun, insanlarla tanisin.

Degisik aktivitelere katilin. Farkli seyler deneyin. Sadece ufak bir cevrede
yasamayin.

17. Olumlu ve kendine glivenen insanlarla arkadaslik edin. Olumsuz

arkadaslarinizla o kadar sik gorismeyin. Sirekli aglayip sizlanan duygusal
vampirlerden kac¢inin.

18. Sevgi elini Once siz uzatin. Riske girin. Biylk bir ihtimalle karsinizdaki
kisi de kendini sizin hissettiginiz gibi hissediyordur. Bunu birkac¢ kez deneyip
olumlu tepki aldigi-
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nizda, insanlarla diyaloglarinizda kendinizi daha rahat hissedeceksiniz.

19. Enerji seviyenizi arttirin. Fizyolojik olarak kendinizi iyi hissettiginizde,
kendinize olan gliveniniz artacaktir. Bunun ig¢in beslenmenize ve uykunuza dikkat
etmelisiniz. Spor yapmalisiniz, derin nefes almalisiniz. Yorgun, uykusuz veya
kendinizi enerjik hissetmediginiz zamanlarda kendinize olan gliveninizin
azalacagini bilin.

Birbirlerinin kusurlarini affedemeyenler, uzun zaman dost kalamazlar.

Ralph Waldo Emerson

Biyik bir insan olun, ufak tefek seylere kirilmayin.

Birisi size yolda selam vermediyse, sizi gdrmemistir. Hemen kendi icinizde
senaryolar Uretmeye baslamayin. Fazla arkadasinizin olmayisi insanlari sirekli
yvargilamanizdan olabilir mi? Arkadasliklarinizi ufak seylerden dolayi kestirip
atiyor musunuz? Biraz kirilgan mi davraniyorsunuz? Belki siz de o kadar miikemmel
degilsiniz. Herkes sizin gibi olamaz, sizin gibi dislinemez. Herkes ginin yirmi
dort saati duyarli olamaz. Ufak tefek seyleri hos gorin. Biyuk bir ihtimalle
farkinda dedildir, sizi kirmak istememistir.

Insanlarin milkemmel olmalarini beklemeyin. Onlari kusurlariyla kabul edin. Bir
siredir araniza kara kedi girmis bir arkadasinizi arayin. Birisine haksizlik
yaptiysaniz, gidin diizeltin veya O6zir dileyin. Sirtinizda bir yik olarak
tasimayin.

Iyi gecinme, iki kimsenin kusursuz olmasiyla dedil, birbirlerinin kusurlarini
hos gbrmesiyle olur.

A. Toquevill
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Iki arkadasin yollari c¢dle diismiis giiniin birinde. Bir siire sonra aralarinda bir
tartisma ¢ikmis. Birinin diderini to-katlamasiyla neticelenmis bu miinakasa.
Tokat yiyen incinmis ve kuma soyle yazmis: 'Bugln en iyi arkadasim bana bir
tokat attzi.’

Yirtmeye devam etmisler. Bir vahaya varmislar ve az Once tokatlanan, simdi de
camura saplanmis. En yakin arkadasi bu kez onu Olimden kurtarmis. O ise kendine
gelince bir tas bulup iUstine soyle yazmis: 'Bugln en yakin arkadasim hayatimi
kurtardai.'

Digeri meraklanmis. Neden ilk seferinde kuma, sonrakinde de ise tasa yazdigini
sormus. Soyle yanitlamis digeri: 'Biri beni incittidinde onu kuma yazmaliyim ki
bagislayicilik rizgérlari hemen silip gdtirstn onu. Biri bana iyilik yaptiginda
onu bir tasa kazimaliyim ki onu hig¢bir riizgdr alip gotiirmesin.'



iliskilerinizin saglikli yirimesi i¢in insanlari affedebil-melisiniz. Onlarla
oturup konusabilmelisiniz. Insanlara kirginken, kizginken ya da kin doluyken,
kendinizi iyi hissede-mezsiniz.

Kizginligin sonug¢lari, sebeplerinden daha tzicidir.

iliskilerinizdeki ufak tefek sorunlari veya sizin sorun olarak gdrdiginiiz
seyleri disinmek enerjinizi tiketir ve konsantrasyonunuzu daditir. Karsiniza
kiicik bir insan ¢iktidinda, siz de onunla kiigilmeyin. Ona empati duyup, onun
icin dzlUlmeyi secgin.

Hayalleriniz ve hedefleriniz varken, zamaninizi ufak tefek seylerle ugrasarak
gecirmeyin. Onemsiz konularla kendinizi yormayin. Insanlarla aranizda olusan
ufak tefek
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sorunlari biylitmek yerine, iliskilerinize Onem vermeyi secin.

Stirekli kendiniz ic¢in ne yapabileceginizi diistinmek yerine, biraz da baskalarina
ne verebilecedinizi distnmelisiniz. Yardim ederken ic¢cinizden hesap yapmayin,
yardimlarinizin karsiligini sirekli aramayin. Hayata ne verirseniz, onu
fazlasiyla geri alirsiniz. Insanlar size yardimci olmuyor mu? Acaba neden?

Bir insana karsi hissettikleriniz, bir bumerang gibi tekrar size geri doéner.
Dudaklarinizi oynatmasaniz bile, ig¢inizden gecirseniz bile bu bdyle olur.
Birisinden hoslanmiyorsaniz, istedidiniz kadar gizlemeye calisin, yiz ylize
geldiginizde bunun kokusunu alacaktir.

Ozel ya da is hayatindaki basarimiz, bir seye ihtiyacimiz oldugunda, yardim icin
kimleri arayabilecedimize badlidir. Bu temeli de, baslangicta karsiliginda
hicbir sey beklemeden baskalarina her firsatta yardim ederek
gelistirebilirsiniz. 'Baba' (God Father) filmini hatirlayin. Baslangicta
insanlara iyilikler yapardi. Iyilik yaptidi kisiler yapabilecekleri bir sey olup
olmadigini sorduklarinda, 'Belki bir giin, bende sizin yardiminiza
basvurabilirim.' derdi. BOylece bir zamanlar yardim ettidi insanlardan bir
yvardim agi olusturmustu. Ona borclu olup her an arayabilecedi kisiler wvardi.
Eslerin birbirleriyle iliskisi

Evlilikte basari, sadece aranan kisiyi bulmak dedil, ayni zamanda aranan kisi
olmaktir.

Foster Wood

Evlendiginizde yeni bir dinyaya giriyorsunuz, iki kisilik bir diinya
yaratiyorsunuz. Artik birlikte disiniiyor, birlikte hissediyor ve birlikte
hareket ediyorsunuz. O sizin hayati-
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nizdaki insan. Ev1iliginizi bir cennete ¢evirmek elinizde. Sizi asagiya ceken
de§il, size gl¢ veren bir duruma getirebilirsiniz.

Evliliginiz nasil? Esinizle olan diyalogunuz nasil? Birbirinizi yiceltiyor mu,
yoksa yikiyor musunuz? Evdeki problemler kendinize olan giliveninizi ve sayginizi
zedeler. Esinizle siirekli birbirinize yikici davraniyorsaniz, kendinizi iyi
hissedemezsiniz. Ev1ilidinizi destekleyici bir hale getirin.

Bir kadin kocasini oldudu gibi kabul ettiginde, adama ©0yle bir gliven gelir ki,
sabah evden c¢iktiginda bitin dinyaya meydan okumaya hazirdir. Her seyi karsisina
almaya hazirdir, basaramayacadl sey yoktur. Bu ylizden eslerin birbirlerini
oldugu gibi kabul edip desteklemesi c¢cok 6nemlidir. Kadinin da kocasinin
kendisine saygi duyup oldugu gibi kabul ettidi konusunda stphesi olmamalidir.
Kocaniza bir kral gibi davranirsaniz, o da size bir kralice gibi davranir. EgJer
kocaniza ¢op toplayan bir adam gibi davranirsaniz, ¢opleri ayirt edip satmasina
yardimci olmak zorunda kalirsiniz. EJer karinizi gergekten seviyorsaniz, onun
gelismesine ve olabilecedi insana doniismesine izin verin ve destek olun.
Esinizle istinlik yarisina girmeyin. Onu slirekli yipratarak kendinizi ne kadar
iyi hissedebilirsiniz ki? Birlikte gelisip yol alabilirsiniz. Basari ve mutluluk
bir bitindir. Evin disinda oldudu kadar evin ic¢inde yasananlara da baglidir.
Evinizin igerisindeki iletisim, disaridaki iletisiminizin temelini atar.

Guizele kirk ginde doyulur, guzel huyluya kirk yilda doyulmaz.

Konflugyus
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Esinizin yanlislarinin kaydini mi tutuyorsunuz? Yanlislari gormeyi birakip
dogrulari gdrin. Sevgi kusurlari Orter. Sevgi sucglamaz, sevgi bagislayicidir.
Hosunuza gitmiyor mu? Hatalarini sirekli dile mi getiriyorsunuz? Kic¢ik seylerden
bir olay yaratmaktansa sevin, deJisime sasarsiniz. Hep hatalarini gdriirseniz,
hep sorunlu bir evlilidiniz olacak. Yapabilecedimiz sey sevmek ve gecip
gitmesine izin vermek. Biz sanki her seyi dodru mu yapiyoruz? Hepimizin
hatalari, hepimizin insanlari irite eden yanlarimiz var.

isyerinde herkese katlanip, kibar davranip, eve geldikten sonra ailemize
patlamak ya da duyarsiz davranmak kadar bluyik bir celiski olamaz. Onlar
hayatimizdaki en de§erli varliklar dedil mi? Her yerde bir biitiinlik icerisinde
olmalisiniz, ayni kisi olmalisiniz. Aksi takdirde, kendinize olan gliveninizin
temelinde cok ciddi catlaklar olusturursunuz.

Adanmamislik, eslerin biitiin kalpleriyle kendilerini iliskiye adamamasiyla
olusur. Genelde iliskilerde pazarliklar yapilir. 'Ben bunu yaparim, eder sen de
sunu yaparsan.' 'Ben Ulstime diiseni yaparim, eder sen de iUstliine diiseni yaparsan.'
Kendinizi ne olursa olsun, iliskinize tamamiyla adayacaginizin kararini
vermelisiniz. 'Hicbir sey bu iliskiyi birakmama sebep olamaz.l diyebilmelisiniz.
Insanlarin bir iliskide kendilerini geride tutup tamamiyla vermemelerinin
sebebi, kirilma, sevilmeme, zayif ya da defersiz goriilme korkusu ve kendilerini
savunmasiz hissetmeleridir.

Bu ylzden, yakinlasma, kendilerini tanimayan ve taninmak istemeyenler icin
tirkiiticidiir. Iki insan iliskiye girer ve bu iliskiyi canli tutmak isterlerse,
kendilerini geri cekmemelidirler. Eslerden biri kendini iliskiye adamaya karar
verirse, bu esinin de kendini adamasi ic¢cin cesaret verir.
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Yeni bir iliskide olusan varsayimlara, yargilara ve aliskanliklara dikkat edin.
Henliz kemiklesmemis aliskanliklarin degistirilmesi, otuz yillik aliskanliklarin
de§istirilmesinden daha kolaydir. Ideal olmasa bile herkesin neleri kabul
edebilecedi, nelerle yasayabilecedi, aci veren ve kabul edilemeyenlerin ne
oldugu karsi tarafca bilinmesi gerekir.

Esinizin bir davranisi sizi kirmissa, bunu dile getirebilmelisiniz. Aksi
takdirde evliliginiz monoton bir evlilik olur, coskulu bir mutluluk
yasayamazsiniz. 'Sadece bir tane dedil. Hosnut olmadiklarimi soOylemeye
baslarsam, bir Omiir boyunca biriken her seyi ortaya ddkmem gerekir.' diyor
olabilirsiniz. Olani caresizlikle kabulleniyorsaniz, daha fazlasina sahip
olamazsiniz. Mutlu bir hayati hak ettiginize, evliliginizin size seving ve cosku
getirmesi gerektigine inaniyorsaniz, tekneyi sallamayil gdze alirsiniz. Bazi
sorunlarla ylUzlesmek icin ylkselecek sesleri tolere edersiniz. Esinize sizi
nelerin kirdigini ve nelere tahammiil edemedidinizi sodylerseniz, daha iyi bir
evlilik yaratmis olursunuz.

Restoranlarda ve arabalarda oturup birbirleriyle hic¢ konusmayan c¢iftler goririz.
Birbirlerine soyleyecek ya da paylasacak bir seyleri yoktur. Rahatsiz edici bir
sessizlide birlnirler. Evde yemek yerken de mutlaka televizyon acik olmalidir.
Eger siz de bu durumdaysaniz, esinizi yeniden kesfedin. Onun i¢in nelerin onemli
oldugunu tekrar hatirlayin. Bu konularda onu tesvik edin. Ortak aktivitelere
katilin. Ortak hedefler belirleyip onlara dodru birlikte yol alin.
Soylediklerini gercekten dinliyor musunuz? Yoksa sirekli siz mi konusuyorsunuz?
Ona olan sevginizi ve sizin i¢in neler ifade ettidini en son ne zaman dile
getirdiniz? Bir hafta sonu bir yerlere kacin ve onu gercekten hissedin. Onunla
gercekten
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sohbet edin. Onu gercekten dinleyin. Neler yasadigini anlamaya ¢alisin.

Ona gizlice kin glitmeyin. Kizdiginiz bir sey varsa, 'Bilmesi gerekmez.' diye
diistinmeyin. Onunla konusun, kendinizi gizlemeyin, kim oldudunuzu gdrsin. Ona
yvakinlasip sevgiyle sOyleyin, yargilamadan, suc¢lamadan.

Biz erkekler esimizi sevdigimizi daha az sdéyliyoruz. Onu sevdiginizi soyleyin.
Biliyorum, evlendidiniz giin sdylemistiniz, ama bunu daha sik dile getirmeniz



gerekiyor. Neden bir demet c¢icgek alip onu sevdiginizi sdylemiyorsunuz, neden
olabilecekleri kendiniz gdérmiyorsunuz?

Basariyi Once evde yakalayin.

Isimizle ilgili neler yapabilecedimizi siirekli diistiniirtiz. Ayni 6zeni evimizde
gosteriyor muyuz? Disarida basarili olup evde basarisiz olmak istemiyorsunuz.
Evliliginizi nasil gelistirebilirsiniz, nasil birbirinize daha yakin
olabilirsiniz? Inanin bana buna defer, ciinkii o hayatinizdaki insan ve
basarilarinizi onunla paylasacaksiniz.

Anne babanin cocuklariyla olan iliskisi

Hayatimizin en onemli iliskilerinden bir tanesi, belki de baslicasidir. Bir
psikolog, Insanin ilk 5 yilinda yasadiklarini, sonraki 30 - 40 yil boyunca
telafi etmeye calisir.' demistir.

Anne babanin rold nedir?

Anne babanin bir tek gdrevi vardir; yiksek ozglven olusturmak.

Anne baba, c¢ocugun &zgivenini besleyebildigi o6lciide basarili olmustur. Bulug
¢agindan hayatinin yetiskinlik do-
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nemine yiksek ozglivenle giren bir geng¢, hayati boyunca faydalanacadi temelleri
atilmistair.

Bir cocudun hayatinda, slUrekli ve ylksek kalitede akan sevgiden daha &nemli ve
kendilerini daha glivende hissettirebilecek baska bir sey yoktur. Cocuklariniz
Uzerinde yikici elestiri yapmayin. Daha zehirli olan ve hayatlari boyunca
olumsuz etkileyecek baska bir sey yoktur.

Sevginizi kosulsuz yapin. Her durumda sevginizi hissettirin. Cocudunuza, ne
yaparsa yapsin, onu her zaman, glUnin yirmi dért saati, ylzde ylizden daha az
sevmenize yol acamayacadini net bir sekilde anlatin. Ona olan sevginizin
azalmayacadini acikca godsterin. Hicbir seyin kendisini daha az sevmenize yol
acmayacadgini bilsin. Bu duyguyu ruhunda hissetmesini saglayin. Bu duygular
kisiliginde yer ettikc¢e, kendisine gliven duyacak, kendisini daha &nemli ve daha
degerli gorecektir.

Kosulsuz sevmek, cocuklarin her seyi yapmalarina izin verecediz, kizmayacadiz ya
da cezalandirmayacagiz anlaminda dedil. Sadece sevgiyi bir pazarlik malzemesi
yapmamak demektir.

Bir giin yolda ylurlrken bir annenin c¢ocuduna soOyledikleri kuladima ilismisti;
'Oyle yaparsan, baska cocuklarin annesi olurum.' Sevginin geri alinmasi ya da
alinmasi tehdidi c¢ocudun kisiliginde biyiik yaralar meydana getirir. Bir g¢ocudun
hayatini mahvetmenin bundan daha kestirme yolu yoktur.

Bir anne baba olarak gocudunuza onu sevdidinizi her giin sdylemelisiniz. Her
sekilde soOyleyin; sozle, dokunuslarinizla, bakislarinizla ve onlara dikkatinizi
vererek. Simdi bunlari biraz acalim.
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Cocuklarimizi kucaklayarak, Operek, tutarak ve onlara dokunarak sevgimizi ifade
ederiz. Erkek bebekler, bir yasina kadar kiz bebeklerle ayni oranda fiziksel
temas gorirler. Ama bir yasindan sonra, bu oran kiz bebeklere gdre azalir. Erkek
cocuklarinin problem ve zorluk yaratmalarinin O6nemli sebeplerinden bir tanesi
budur. Cocuklarimizi hig¢bir zaman geredinden fazla sevemeyiz.

Cocuklugumuzdan beri, insanlarin bize nasil baktiklari konusunda c¢ok hassasiz.
Insanlar bize alayci, olumsuz, kizarak, kiiciimseyerek ya da yargilayarak
baktiklarinda kendimizi giivende hissetmeyiz. Ote yandan olumlu bir sekilde ve
gulimseyerek baktiklarinda ise kendimizi giivende hissederiz.

Cocuklarimiza kizarken gdz temasi kurmak konusunda gliclik cekmeyiz. Ama
¢cocugumuza sevgimizi ifade ederken, pek azimiz direk gdz temasi kurar.
Cocuklarimiza ne kadar sevgiyle ve gilimseyerek bakarsak, onlara o oranda deJer
verip sevgimizi aktarmis oluruz.

Cocuklarinizla onlara biUtin dikkatinizi vererek vakit gegiriyor musunuz?
Ozellikle babalar cocuklariyla yeterince vakit gecirmiyorlar. Bulugd cagindaki
cocuklarimizla bircok sorun yasanmasinin nedeni, onlarla yeterince ilgilenmeme-
mizdir.



Cocuklarinizin sizi c¢ileden ¢ikardidi zamanlar, en c¢ok sevginize ihtiyacg
duyduklari dénemlerdir.

Cocuklar ©6zellikle problem yarattiklarinda daha fazla sevgiye, sefkate, tesvik
edilmeye, 6vgliye, onaylanmaya ve sabir gdsterilmeye ihtiyac duyarlar. Ozellikle
bulug§ caginda-
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ki cocuklar, ailelerinin kosulsuz ve ylizde yliz arkalarinda olduklarini
hissetmeye ihtiyag¢lari vardir.

Yapilan arastirmalarda, bir cocudun basariyil gen¢ yaslarda yakalayip
yakalamadigi, evde gerceklesen iki seye badli oldugu saptandi. Birincisi ev
ortaminin oldukca demokratik olmasiydi. Cocudun fikirlerine saygi duyulup,
dinlenip aile tartismalarina dahil edilirdi.

Basarili gencglerin aileleri cocuklarina yapmalari ya da yapmamalari gereken
davranislari gerekgeleriyle anlattilar, hicbir sekilde gerekcge gbstermeden,
aciklama yapmadan baski uygulamak yontemini secmediler. Bu uygulama, c¢ocudu bir
birey olarak gdrmek anlamina geliyor. Siz ona saygili davranmazsaniz, haklarina
saygl gbstermezseniz, o da kendine saygl duyamaz ve baskalarinin da saygili
davranmasini bekleyemez.

Ikincisi, anne babalarin cocuklari hakkinda olumlu ve yiiksek beklentileri vardai.
Cocuklarina, hic¢ siUpheye kapilmadan inandilar, onlara givendiler. Hicbir zaman
belli standartlara ulasmalarini, belli notlar almalarini isteyip sart
kosmadilar. Sadece cocuklarinin hayatla basa ¢ikip basarili olacaklarina
inandilar ve bunu bu inanci c¢ocuklarina aktardilar. Cocuklari da kendi
sectikleri meslekte en yukarilara tirmandilar. Cocudunuz hakkindaki
beklentileriniz zamanla gergede ddénusur.

Cocuklariniza evden ayrilirken en son ne dediniz? 'Odani topla, &devini yap,
sunu yapma.' mi1i? Bunun yerine 'Seni seviyorum.' diyebilirsiniz. Cocuklariniza
ufak notlar yazin. SlUrpriz bir sekilde ceplerinde ya da eve geldiklerinde
yataklarinin tUstinde bulsunlar. Kendileri hakkinda olumlu gordiginiz seyleri,
gic¢cli yonlerini ve onlara inandidinizi
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yazin. BoOylece siirekli ne yapmalari gerektigini soylemek yerine glicli ydnlerini
takdir edip, onlara ve her seyin Ustesinden gelebileceklerine olan inancinizi
asilamis olursunuz.

Size bu konuda, gercgek yasanmis bir hayat hikdyesini aktarmak istiyorum.

'On bes yasinda, iki metre bes santim boyunda, elli li¢ kiloydum. Boyuma radmen
zayl1f ve gligsiizdim. Hicbir zaman arkadaslarimla beysbol ve kosu oyunlarinda
yvarisa-mazdim. Balta suratli diye alay ederlerdi. O kadar endiseli ve kendimin
farkindaydim ki, insanlarla tanismaktan &lesiye korkardim. Cok ender tanisirdim
da.

Bitlin giin ve giintin her saati uzun, zayif ve gligsliiz vlicudumu derin derin
disinlirdim. Aklimdan baska bir sey geg¢iremezdim. Utancim ve korkum o kadar
siddetliydi ki, anlatmam imkénsiz.

Annem &6Jretmendi. Nasil hissettigimi biliyordu. Bana 'O§lum, bir editim alman
gerekiyor. Hayatini aklini kullanarak kazanmalisin, c¢lnki vicudun senin i¢in her
zaman bir handikap olacak.' derdi.

Annemin beni Universiteye yollayacak parasi olmadigini bildigimden, kendi yolumu
bulmam gerekiyordu. Bu yizden, bir kis kokarca avladim. Bahara dért dolara
sattim. Bununla da iki buzadi aldim. Sonbahara kirk dolara sattim. Buradan
kazandidim parayla baska bir sehirdeki tiniversiteye basladim. Annemin diktigi
kahverengi gdmledi giyiyordum. Kiri gdstermesin diye kahverengi kumastan
yapmisti. Bir zamanlar babamin giydigi bir iki kiyafeti de giyiyordum. Ne
babamin kiyafetleri boyuma uymustu, ne de giydidim ayakkabilari. Ayakkabilari
giydigdin zaman elastiki kisimlari genisleyen tiirdendi. Ama elastik bantlari
coktan gevsemisti.
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Bantlari o kadar gevsekti ki, ylirirken neredeyse ayadimdan disiyordu.

Diger &8rencilerle gdriismeye utanirdim. Bu yiizden odamda tek basima oturup
calisirdim. Hayattaki en bliyik arzum, Ustime uyan kiyafetler almakti, giymekten
utanmayacadim kiyafetler.

Bir slire sonra gelisen bir olay endisemi ve kompleksimi yenmeme yardim etti. Bu
olay bana hayatimin geri kalanini tamamen dedistirebilecek cesareti, glici ve
guveni verdi.

Kasabada yilda bir diizenlenen bir fuarda olmustu bu. Annem fuarda diizenlenecek
olan bir konusma yarismasina katilmami istedi. Bana gdre bu inanilmaz bir
fikirdi. Birakin bir topluluga konusmayi, tek bir insanla konusmaya cesaretim
yoktu. Ama annem bana &ylesine inaniyordu ki. Benim i¢in biiyiik hayalleri vardi.
Kendi hayatini benim i¢in yasiyordu. Onun inancil yarismaya katilmami sagladi.
Hakkinda konusma yapabilecedim en son konuyu sectim. Amerika'nin liberal sanatai.
Konusmaya hazirlandidim zaman ne demek oldudunu bilmiyordum. O kadar Onemli
degildi. Konusmayi dinleyecek insanlar da bilmiyordu.

Stislii konusmami ezberleyip adag¢lara ve ineklere karsi yliz kez prova yaptim.
Annem icin ¢ok iyi bir konusma yapmak istiyordum. Biylk bir heyecanla konusmus
olmaliydim ki, birincilik &diline hak kazandim. Olanlara inanami-yordum.
Dinleyenlerden biyluk bir alkis koptu. Daha once benimle alay eden cocuklar
yanima gelip, 'Yapabilecedini biliyorduk.' dediler. Annem bana sarilarak agladi.
Geriye donlip baktidimda, o yarismayl kazanmami, hayatimin ddénim
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noktasi olarak gdriyorum. Yerel gazeteler on sayfalarinda, benimle ilgili
yvazilar yazarak, gelecedimin c¢cok parlak oldudunu soyliyordu.

On dokuz yasindayken, VVilliam Bryan'in Baskanliga secilmesi ic¢in yirmi sekiz
konusma yaptim. Bryan'in adina konusma heyecani bende politikaya atilma arzusu
dogurdu. Sonunda ABD senatosuna secildim.

Bir zamanlar giydigi uyumsuz kiyafetlerden utanan Elmer Thomas, ABD senatosunun
en iyi giyinen adami sec¢ildi.

Evet, her zaman cocuklariniza ve her seyin Ustesinden gelebileceklerine inanin!
Yukaridaki saydiklarimizi yapan anne babalarin cocuklarinin okulda problemleri
olmaz. En popliler cocuklardir, kotd aliskanliklari yoktur, kendilerine zarar
verecek seyler yapmazlar, sik hastalanmazlar.

Cocuklar izerinde inanilmaz bir akran baskisi vardir. Onlari sevip, onlara
inanirsak, olumsuz baskilardan daha fazla etkimiz olur. Bu sekilde, olumsuz
akran baskisina karsi koyabilirler. Kendilerinden ve ailelerinden emin olmayan
cocuklar ise, her sekilde yonlendirilebilirler.

Peki, cocuklarimizi yetistirirken hata yapmissak ne yapmaliyiz? Gecmiste onlari
yikici bir sekilde elestirdik ve simdi ufak tefek kisilik problemleri ve
guvensizlikleri var. Cocuklarinizi karsiniza alip, onlara gec¢miste yaptidiniz
yikici elestiriler ve sdyledidiniz olumsuz soOzler ic¢in, onlari dovdiy-seniz,
dovdigliniz icin dzgln olduunuzu soyleyin ve &6zlr dileyin. Cocuklarinizin
tizerindeki sucluluk duygusunu alip sorumlulugu kendi iizerinize alin. Ozir
dilemek, c¢ocudunu-

zun lUzerinde yillardan beri biriken sucluluk duygusunu alir ve belki de
hayatinda ilk kez kendini hafiflemis, serbest ve 0zglir hisseder. Cocuklar ufak
tefek pataklamalari ya da cezalandirilmalari fazla onemsemezler. Tek merak
ettikleri, 'Annem ve babam beni seviyor mu? Beni seviyor mu? Beni seviyor mu?'
Onlari sevdiginizi tekrar tekrar soyleyin.

Buglin esinize, c¢ocudgunuza ya da sevdiginize bir slUrpriz yapin, bu aksam disari
¢i1kip bir seyler yapin. Onlara yakindan bakin ve sizin ig¢in ne kadar degerli
olduklarini hatirlayin. Onlara daha iyi bir yasam verme istedinizi yiredinizde
hissedin.

Daha &nce, birkac¢ glnlik olan ikiz kiz bebekler hakkinda hayret verici bir
hikdye duydum. Biri ciddi bir kalp rahatsizligiyla dodmustu ve yasamasi
beklenmiyordu. Birkag¢ glin gecmis ve bebedin durumu kotlilesmeye devam ediyordu;
6lmesi yakindi. Bir hemsire hastane kurallarini ¢idgneyip, bebekleri ayri ayra
bblmelerde tutmak yerine ayni bdlmeye koymak icin izin istedi. Cok tzici bir



durumdu, ancak sorumlu doktorlar tipki annelerin rahminde oldugu gibi, onlari
yan yana ayni bolmeye koymaya razi oldular.

Bir sekilde, saglikli bebek ilerleyip kolunu hasta kardesinin boynuna atti. Cok
gecmeden ve goOrinlirde hicbir sebep yokken, hasta bebedin kalbi diizenli atmaya ve
iyilesmeye basladi. Tansiyonu normale dondi. Atesi de bunu takiben distid. Yavas
yavas iyilesti ve bugin her ikisi de sagdlikli cocuklar.

Bir gazete, c¢ocuklarin sarilmis halde cekilen fotograflari ile yaptigi haberi,
'Kurtaran Kucaklama' baslidi altinda yayinladi.
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Bugiin birinin senin kucaklamana ihtiyaci var. Birisinin senin sevgine ihtiyaca
var.

Sevgi baslayinca, bir ¢i§ gibi biyiir. Ilk adimi siz atin. Insanlari sevin.
Sadece Unlileri ve sevilenleri dedil, sevilmeyenleri de sevin. Baskalarina
hayatinizi verdidiniz zaman hayatinizin bir dederi ve anlami olur.

Hayatin amaci sevgi dolu iliskiler gelistirmektir. Hayatimizin herhangi bir
noktasindan geriye baktidimizda, en dederli ve anlamli tecribelerimiz,
iliskilerimizin kalitesi igerisindedir. Hayatimizda her tirli parasal, is
hayatina ait ya da politik basari kazandigimizda, efer sevgi dolu iliskiler
gelisti-remediysek, o oranda basarisiz olduk demektir. Sevgi dolu iliskiler
gelistirmenin yolu, kendimizi sevip, kabul edip deJer vermemizden gegiyor.
Disari ne kadar sevgi verirseniz, o kadar size geri doner. Ancak kendimizi sevip
baskalarini sevmeyi Ogrendigimiz zaman, o arzuladidimiz gelecedi yaratabiliriz.
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Biz iki hirsiz arasinda kendimizi feda erforfz. Dine ait lziuntiler ile yarina
ait korkular.

G. Bemard Shaw
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Ani1 Yasamak

Bizler su anda iki sonsuzlugun kesistigi noktada duruyoruz; sonsuza dek devam
eden uzun gecmis ve yasanan zamanlin son saniyesinde baslayan ve yine sonsuza
devam eden gelecek.

Okumaniza ara verip etrafiniza bakin. Neler var, neleri fark ediyorsunuz? Duvar
hangi renkte? Duvarda asili bir sey var mi? Kapi, lamba, koltuk, kitap? Daha
baska neler gdrebiliyorsunuz? Ne tiir perdeler var? Icerideki 1sik miktari nedir?
Ne tiir renkler adirlikta? Uzerinizde nasil bir kiyafet var? Gece mi, gilindiiz mi?
Simdi derin bir nefes alip nefesinize yodgunlasin. Bir seye dokunup hissedin.
Duydugunuz sesler var mi? Nasil oturuyorsunuz? Vicudunuzu hissedin.
Dislincelerinizin dagilmasina izin vermeyin.

Evet, yasadiginiz 'simdi'ydi. Gergek yasanilan bu. O her giin yasanilan kaoslar,
endiseler, pismanliklar, uUzintiler, ylzimiize stres getiren gerginlikler
yasananlardan dolayil degildi. Gec¢miste kalan olaylari zihnimizde tekrar yasadik
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ya da olmamis, belki de hic¢ olmayacak bazi olaylarin zihnimizi kemirmesine izin
verdik.

Simdi, su an yasadigdiniz zamandir. Simdiyi yasamak, neredeyseniz orada olmaktir.
Peki, su an neler dislniyorsun? Kitaba mi odaklaniyorsun? Yoksa bununla birlikte
gecmisteki bir seyin pismanligini ve Uzlntisini mi yasiyorsun? Belki bu sabah
arkadasinin sana gUlimsemesiyle ne demek istedidi konusuna takili kaldin. Belki
de gecen hafta utandidin bir olayin gorintileri hala zihninden gec¢ip duruyordun
Ya da gelecekte olmasindan korktudun bir sey sana endise veriyordun Yarinki is
gorismesi ya da is toplantisi ic¢in endiseleniyor da olabilirsin.

Gecmiste olmus ya da gelecekte olabileceklerin verebilecedi zarardan cok daha
fazlasini, bunlari tekrar tekrar i-¢imizde yasayarak kendi kendimize veririz.
Bir kez yasadigimiz ya da yasayabilecedimiz bir olayi ylzlerce kez zihnimizde
yasariz.



Gecgmis ve gelecedin, buglin senin lzerinde gercgekte hicbir giict yok. Gegmisin
senin lizerinde ancak izin verdigin 0Olg¢iide bir glcli vardir. Gecmis yok artik.
Canini fiziksel olarak acitamaz. Din karsinda olan ya da su an yaninda olmayan
birisi simdi sana yumruk atamaz.

Simdi kitabi okurken, ayni anda gec¢miste yapmamis olmayi diledidginiz bir takim
seyleri disiiniiyorsaniz, kendinizi okudugunuz kitaba tamamiyla veremezsiniz.
Kitaptan alabileceklerinizden kendinizi mahrum edersiniz. Simdiyi yasamazsaniz,
hayattan alabileceklerinizden kendinizi mahrum edersiniz.

Hepimizin istemedidi seyler olmustur hayatinda. Hepimizin gec¢misinde hayal
kirikliklari var. Bircok sey bekledi-
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gimiz sekilde gelismedi. Pismanlik duyacadimiz seyler yaptik. Ama gecmisi
defistiremeyiz, geri getiremeyiz.

Gecgmisi distnmeye daldiginizda, 'keskeler' ve 'eJerler' arasinda sonu olmayan
bir yolculuga c¢ikarsiniz.

Simdinin disinda bir sey yasayamazsiniz. Gecmiste olanlari telafi edebilmenin
bir yolu varsa, o da gereken dersleri alip yolunuza devam etmektir.

Lisedeki bir Odretmen laboratuvara bir sise siit ile gelir. Masasinin tam
kbsesine herkesin gorebilecedi yere koyar, Ogrenciler siite bakip dersle ne tir
bir ilgisi olabilecedini merak eder. Birden bire &6§retmen eliyle hizla iterek,
st dolu siseyi lavobaya diuslirip siseyi parcalar ve arkasindan badirir; 'Dokilen
sitiin arkasindan aglamayin!l.

Bitlin 0grencileri, geriye kalanlari gdrmeleri ic¢in lavobaya baktirir ve sunlari
séyler; 'Iyi bakin, ciinkii bu dersi hayatinizin sonuna kadar hatirlamanizi
istiyorum. O sit gitti. Lavabodan asadi gittigini gdriyorsunuz. Dinyadaki hicbir
yaygara ve telas bir damlasini bile geri getirmeyecek. Biraz dikkat edilseydi
kurtarilabilirdi. Ama artik ¢ok geg¢. Yapabilecedimiz tek sey unutup, bir sonraki
deneye gecmektir.'

Uzilmek, yarinin sikintisindan bir sey eksiltmez, sadece bugiiniin glicini tiiketir.
Ne kadar adil olmasa da, kizgin da olsan, pisman da olsan, utaniyor da olsan,
olumsuzluklar seni alt etmek istese de, birlikte oldudun kisi seni terk edip
gitse de, hayatina devam etmelisin. Bir seyi kaybettidin zaman elbette kendini
kd6tii hissedeceksin, canin yanacak. Isini kaybettidinde ya da birliktelidin sona
erdiginde izlleceksin, dinyan kararacak

183

Cengiz Ersahin

ve kendini umutsuz hissettigin anlar olacak. Ama bir noktadan sonra hayatina
devam etmeye karar vermelisin. Kendine acimayl birakmalisin.

Iyi seylerin seni bekledidine inanmalisin. Olumsuz duygularin seni oldudun yerde
tutmasina izin verme. Hayat bir kapiyi, baska ve daha biuylik bir kapiyi ac¢cmadan
kapatmaz. Sirekli olarak, 'neler yapabilirdim, hangi okula girebilirdim, sdyle
olsaydi, iliskim devam ediyor olsaydi, su yatirimi yapabilseydim, bu kadar zaman
kaybetmeseydim.' diyerek vazgecme.

Diniin UzUntilerinin yarinin umutlarini yok etmesine izin verme.

Din gitti, yarin gelmeyebilir. Gec¢misin gitmesine izin verirsen, bugilini
beklentiyle yasarsan, karsina c¢cok farkli yollar cikacak. Ama bunlari karsilaman
i¢cin devam etmen gerekiyor. Bugini yasaman gerekiyor. Birka¢ hayal kiriklidinin
gelecedini mahvetmesine izin verme.

Feci bas agrilarina ve acilara sebebiyet veren yanlis sec¢imler yapmis
olabilirsiniz. Belki her seyi berbat ettiginizi, hayatinizi onarilmaz bir
sekilde harap ettiginizi diisiiniiyorsunuz. Iflas eden bir isten veya basarisiz bir
iliskiden dolayi kalbiniz kirilmis olabilir.

Yillar boyu o aciyil beraberinizde tasimayin. Reddedilmenin ig¢inizi kemirmesine,
gelecedinizi zehirlemesine izin vermeyin. Tam bulundudunuz yerden baslayin.
Defistiremeyeceklerinize dedil, dedistirebileceklerinize odaklanin.

Biten bir sey ig¢in fazla bir sey yapamazsiniz, ancak geride kalanlar igin
yapabilecediniz cok sey vardir.
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Hepimiz hata yapmaya devam edecediz. Hepimiz insaniz, hic¢birimiz miikemmel
degiliz. Kendimizi affetmeyi OJrenmeliyiz. Her seyi diizeltemeyiz. Telafi



edilemeyecek bir seyi telafi etmeye c¢alismayin. Silkinip kendinize gelin ve
yolunuza devam edin.

Gecmiste tutsak olarak yasamayin. Hatalari, pismanliklari, hayal kirikliklari ve
yanlis seg¢imleri sirtinizda tasimayin. Evet biliyorum, ©Oyle olacadini buseydin o
yvatirimi yapmazdin. Biraz daha arastirmis olsaydin, Oyle bir ise giris-mezdin ya
da o firsati kagirmazdin. Belki de bir yil Once dolandirildin ve parani
alamadin. Gecgmis ders almak icin vardir, buglnimizii zehir etmesi, karamsarliga
itmesi icin degil.

Yerinde duran hayat de§il, biziz.

Burhan Yoruk

Birak gecmis gec¢miste kalsin. Gecmise siki sikiya sa-rilirsan, zenginlidin
hayatina girmesine izin vermeyeceksin.

Belki de iliskinize her seyinizi verdiniz, fedakarlik yaptiniz, zamaninizi
verdiniz, paranizi verdiniz, kendinizi adadiniz, ama ylUrumedi ve onca zamani bos
yere harcadidinizi hissediyorsunuz. Bunun daha fazla hayatinizi alt st etmesine
izin vermeyin. Yasaminiza devam edin. Hayatin sizin ig¢in baska bir plani var. O
yeni baslangica dodru gitmelisiniz.

Hayatin nokta koydudu yere soru isareti koymayin.

Bircogumuz yanimizda kocaman bir bavul tasiyoruz. Cok adirdir o bavul. O bavul
gecmisin kotili deneyimlerini sakladigimiz bavuldur. Ilerlemek icin cok caba sarf
etsek bile cok az mesafe kat edebiliyoruz. Birkac¢ adim attiktan son-
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ra da durup bavulu acip ic¢inde nelerin oldudunu tekrar gdzden gegiriyoruz. O
acilari, o hayal kirikliklari tekrar yasiyo-ruzdur. Bazilarimiz bu sekilde
ginlerimizi, bazilarimiz haftalarimizi, bazilarimizsa yillarimizi kaybettik.
Sonra bavulu tekrar kapatip ilerlemeye calisiyor ve ¢ok gecmeden tekrar durup
bavulu ac¢ip zaman kaybediyoruz.

Bazen islerin neden ylrumemis oldudunu anlayamiyoruz. Anlamasak da glivenmemiz
gerekir. Hayat geredini yapacak, girmeniz gereken yol karsiniza ¢ikacak. Devam
ederseniz, bu yolu bulabilirsiniz. Belki de planiniza fazlasiyla zaman, enerji
ve para harcadiniz ve kapinin size kapandidini gdriyorsunuz. Bunu geride
birakip, sizin ig¢in daha iyi bir planin olduduna glvenerek devam etmelisiniz. O
ani, o guni en iyi sekilde deJerlendirmelisiniz.

Her yeni giin yeni bir baslangictir.

Her sabah yapmamiz gereken o bavulu geride birakmak, dintin hayal kirikliklarini
geride birakmak. Bunu yapabilmenin en etkili yolu onlardan dersler cikartip
gelecek ig¢in kendinize yeni hedefler belirlemektir. O bavulu belki bir anda
elinizden birakamayabilirsiniz. O zaman en azindan i¢indeki agirliklarin
bazilariyla vedalasabilirsiniz.

Siz hangi agirliklarla vedalasacaksiniz?
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Bana bugiint ver, yarin senin olsun.

Yunan Atasdzu

Gelecekten endise ederiz. Olabilecekler bize kaygi verir. Endise glcimizi emer
ve dikkatimizi dagitir. Gelecekten endise ettidinizde, yaptiginiz ise kendinizi
veremezsiniz, glciniizil bir noktaya tasiyip yaratici dehanizla temasa
gecemezsiniz. Her seye diz mantikla bakarsiniz.

Endise ve korku harekete gecmenize engel olur. Bu da olasi problemleri blyutir.
Strese girer, saglikli disltinemez ve duygularinizla hareket etmeye baslarsiniz.
Unli Fransiz diisiinir Montaigne bile ayni hatayi yapmisti. 'Hayatim, asla
gerceklesmeyecek talihsizlikleri disiinerek gecti.' diyordu.

Gelecek hakkinda endiseleniyor olabilirsin, ama olabilecekleri tekrar tekrar
zihninde yasamanin bir yarari olmayacak. Dislinsel daireler c¢izmek yerine bir
eylem plani yapip bu plani uygulamaya koyabilirsin, ama sadece oturup
endiselenerek, olasi karamsar senaryolari zihninde slirekli oynatarak hicbir yere
varamazsin.

Gelecek hakkinda endiselendiginizde, bugiinkii sorunlarinizdan ve
sikintilarinizdan c¢ok daha fazlasini yasarsiniz. Bazen yirmi yilda
olabilecekleri her bir glin i¢inde yasarsiniz. Bir kamyon tugla, i¢ bes tugla



tasinarak sabirla yere indirilir. Ama bir kamyon tuglayi sirtinizda tasimaya
calisirsaniz ne olur?

Kalp giinde ortalama 14,000 litre kan pompalar. Ama bunu tek seferde yapmaya
¢alismaz. Kalp her atisinda yaklasik 200 gram kan pompalar.
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Egitim hayatiniz boyunca kac¢ sinava girdiniz? Bu sinavlarin her birine tekrar
girmeyi gbze alir miydiniz? Ama ge¢miste bu sinavlarin tamamina girdiniz.
Sinavlari ayri ayri ele aldiniz. Sonrasinda donem ve yil sonu notlarina
konsantre oldunuz. Bir sinava hazirlanirken, daha oniintizde 300 sinavin oldudu
disiincesine yodunlasmis olsaydiniz, o girecediniz sinava konsantre olamazdiniz.
Gelecek ic¢in endiseleniyorsaniz, tam olarak neyden endise ettiginizi
netlestirin. Olabilecek en kotid olasilik nedir? Bunu kabullenin. Bunu
vaptiginizda artik kaybedecek bir seyiniz kalmadi demektir. Bir anda rahatlama
hissedersiniz. Bu sayede ayaklariniz yere basar ve disinmeye baslarsiniz. O
andan itibaren de blitin glciinizle durumu iyilestirmeye calisin. BOylece endiseyi
ve korkuyu gelecede hazirlanmak i¢in bir itici glice dénlistirmis olursunuz.
Gelecede hazirlanabilmenin en iyi yolu bugini en iyi sekilde dederlendirmektir.
Siz gelecek hakkinda hayaller kurup gecmisteki hatalara tzilirken, aslinda
sahibi oldugumuz tek sey olan simdiki zaman, avuc¢larimizin arasindan kayar
gider.

Hillaire Belloc

Hayatimiz beklemekle gecer. O ilk bisikletimizin alinmasini bekledik. Yaz
tatillerinin gelmesini bekledik. On sekiz yasinda olmayi blylk bir &zlemle
bekledik. Sevgilimizin olmasini bekledik. Hayat o zaman baslayacakti. Okulu
bitirmeyi bekledik. Bdylece para kazanabilecektik. Is bulmayi bekledik. Para
kazanmaya basladik. Artik asik olup evlenecek birini beklemeye koyulduk. Tek
bekleyen biz degildik. 'Bir evlensen de miurltvvetini gdrsek.l dedi anne
babalarimiz.
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Derken anne babalarimiz torunlarini beklemeye koyuldular. 'E hadi artik, ne
zaman torunlarimizi sevecediz.'; ve cocuklarimiz olur. 'Su gece uyanmalari bir
kesilse!' 'Cocuklar okula hayirlisiyla bir baslasalardi.' Cocuklari evlendirip
evden gittiklerinde kendimize zaman ayirabilecektik. Yani hep mutluludu
bekleyerek, yasami erteleyerek hayatimiz gecer.

Emekli olduktan sonra insan sislerle kapli gecmise bakiyor, o giinleri ozliyor ve
bunlarin gittigine yaniyor. Hayatin her gini ve her saati yasamak oldugunu ne
yazik ki c¢ok gec¢ &Jreniyoruz.

Simdiye kadar hicbir sincap bir yerine iki kis yetecek kadar ceviz toplayip
saklayamadigi icin endiseden Olmedi.

Yasadiginiz glinleri dolu dolu yasayin. Hayattan keyif alip mutlu olmasini
6grenin. Bunun ic¢in bir seyin olmasi gerekmez. Hayatta olmaniz ve mutlu olmaya
karar vermis olmaniz yeterli. Hayat, yasadidiniz saniyelerin, dakikalarain,
saatlerin ve glnlerin toplamidir. Diin dedil, vyarin dedil, elinizde bir tek simdi
var.
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Hayati beklerken, hayati iskalamayin.
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Kendinizi tamamen yaptidiniz ise vererek, normalde iki li¢c saatte bitirecedginiz
bir isi bir saatte tamamlayabilirsiniz. Kendinizi glicli hissedersiniz, dayanma
glicinliz artar, c¢inkl enerjinizi su anda var olmayan dider zaman dilimlerine
bolmemis olursunuz.

Bulundugunuz ani yasadiginizda, olumsuzluklarin gdlgesinden kurtulursunuz.
Hayattan lezzet alirsiniz. Kendinizi gelistirir, daha yaratici olur ve
yvaptidiniz iste uzmanlasirsiniz. Hayatinizdaki telas yok olur. Kendinizden



uzaklasmazsiniz. Size inanilmaz bir dinginlik ve duruluk verir. Hayati ve
kendinizi daha c¢ok hissedersiniz.

Simdiyi yasadiginizda, karsilastiginiz sorunlarla ne yapmaniz gerektigi
konusunda net bir diisiinceniz olur. Hangi adimlari atacadinizi bilirsiniz. Plan
yapip kendinizi yaptidiniz ise verdiginizde, sonug¢la ilgili bir kaygi
tasimadiginizda, her seyinizi yaptiginiz ise akitirsiniz. Muhtesem bir is
¢ikarirsiniz.

Yarina hazirlanmak ic¢cin giin be gin sabirla calismalisiniz. Her gini kendi ic¢inde
yasamalisiniz. DoJanin bir ritmi, bir dengesi vardir. Her seyin bir zamani
vardir. Su topraktan, akarsulardan, gdllerden ve denizlerden buharlasip
gokylizline ylkselir. Daha sonra yadmur olarak yeryiziine doner. Hicbir sey yoktan
var olmaz, var olan yok olmaz. Sadece sekil degistirir. Sen de gecgcmisi ve
gelecedi buglne tasimadan, bulundudun ani yasaylp elinden gelenin en iyisini
yaparsan, doJanin kanunu isliyor olacak. Yaptiklarin sana daha glizel bir yasam
olarak geri donecek. Bundan siphen olmasin.
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Miucadele

0zZGUR KURT

Celimsiz ve ac¢ bir kurt, soduk bir giintiin sabahi koyin yakinlarinda dolasirken,
besili ve karnini iyice doyur J mus bir koépekle karsilastzi.

A

'Soylesene dostum' dedi kurt, 'Nasil bdyle tombul ola biliyorsun?'

'Insanlar beni besliyorlar.' diye cevap verdi koépek. 'Hepsi bu kadar mi1?' diye
alayli bir ifadeyle sordu kurt. 'Isin cok zor olmali dyleyse.'

'Hayir.' dedi képek. 'Yaptidim tek sey, geceleri bahceyi beklemek.'

'Bunun icin mi sana yemek veriyorlar?' dedi kurt. 'EJer hepsi buysa ben de sana
yoldas olurum. Sen disarida yiyecek bulmanin ne demek olduunu bilemezsin.'
'Sahibim stphesiz seni de besler.' dedi kopek. Kurt, kodpedin haline imrendi ve
beraberce kopedin bekg¢ilik yaptidi yere dodru gittiler.

Bahgeye girer girmez kurt, kdépedin boynundaki bir ize dikkat kesildi.

'Baksana dostum, boynundaki tiylere ne oldu?' 'Zincir tiylerimi doékti.' dedi
koépek. 'Goriyorsun, giniin ve gecenin blylk bir bdéluminde ben zincirle kazigda
bagliyim.'

'O halde hosca kal zavalli dostum.' dedi kurt ve hizla ora-" dan uzaklasmaya
basladi. 'Fikrimi dedistirdim. Ben a¢ k labilirim, ama zayif ve Ozglr olmayi,
sisman fakat esir olmaya tercih ederim.' diye de ekledi.
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Damlayan su tasi deler. Tasi delen suyun gicl dedil, damlalarin strekliligidir.
Latin Ozdeyisi
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Basari Oyle kucaginiza gdkten inmeyecek. Altin tepside de sunulmayacak. Onu
aramaniz, onu kovalamaniz gerekecek. Tam yakaladim dediginizde, avuglarinizin
arasindan kayacak. Calisacaksiniz, cabalayacaksiniz, ter dbkeceksiniz.
Zorluklara ve basarisizliklara goglis germeniz gerekecek. Hayal kirikliklara
yasayacaksiniz. Basari zannedildigi kadar erken gelmeyecek. Gercek basari
kimseye zamanindan once gelmemistir, gelmeyecektir de. Bir gecede kazanildig:
zannedilen basari aslinda o kisinin yillarini almistair.

60'l1k Unli ressam, bir lokantaya girer. Gerc¢i cebinde parasi yoktur ama
aldirmaz. Lokantaciya yapacadi portresine karsilik yemek istedidini soyler.
Gluzelce karnini doyurur. Sonra bir ¢irpida lokantacinin portresini c¢izerek
masaya birakir. Kalkarken adam gelir, resme bakar, bedenir. "Glizel, ama" der

lokantaci "Bir dakikada yaptiniz bunu, oysa bir saattir yiyorsunuz". Ressamsa,
"Bir dakika degil, 60 yil ve bir dakika" diye karsilik verir.
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Bazen, birden bire basarili olan birisine bakarak, 'Ne kadar sansli, su dinyanin
adaletine bak.' deriz. Ama doktikleri alin terini ve gdzyasini, yasadiklari



hayal kirakliklarini, korkularla, zorluklarla, engellerle ve kendileriyle olan
micadelelerini gdrmeyiz. Defalarca engellere carpip, daha fazla direnmenin
anlamsiz oldudunu hissettikleri anlari ve duygulariyla olan savaslarini
bilmeyiz.

Yola c¢ikmadan, neyle karsilasirsaniz karsilasin, vazgecmeyecedinize karar
vermelisiniz. Bircok engelle karsilasacadinizi pesinen kabul etmelisiniz.
Onceden kendinizi hazirlarsaniz, yilmayip miicadelenize devam edersiniz.

Belki bugiin her sey ¢ok parlak dedil, inanmaktan baska bir c¢areniz yok.
Yiredinizdeki arzu ve inancin disinda sahip oldudunuz elle tutulur, gdzle
gorilir bir sey yok. Su asamada belki tutunabilecek baska bir daliniz da yok.
ODTU'de birinci sinifinin 2. dénemi. Bir korku filmi tiuriinde bir ders: Calcilius
152 (matematik) Mihendislik 6Jrencilerinin kabusuydu. Gecmek adeta mucizelere
badliydi. Herkes haril haril calisiyordu. Bense orali olmuyordum, daha bir hafta
vardl sinava. Derken 3 gin vardi. Daha kitabin ylzinl acmamistim. O aksamdan
itibaren her aksam matematik defterime k&§it kalem kullanmadan roman okur gibi
15 -20 dakika g0z atiyordum. Derslere zaten bir turist edasiyla katiliyordum.
Ders sikiciydi ve itiraf etmek gerekirse, pek de bir sey anlayamiyordum zaten.
Sinav sabahi gayet rahat bir sekilde sinav salonuna girdim. En azindan 60 - 70
alabilirdim. Sinav basladi. Birinci soruya baktim, fransiz kaldim. Ikinciye
dclincliye bakiyorum, tik yok. Ne yapayim, ben de sallamaya basladim. Sinav bitti.
m
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Arkadaslar soruyor, 'Nasil gitti?' 'Cok iyi dedil, ama herhalde 40-50 alirim.'
Bir hafta sonra sinav sonu¢lari ac¢iklandi. Degisik bolimlerden toplam 370 kisi
sinava girmis. Listelerin ©oni ana baba glini. Arkadaslarin feryatlarini
duyuyorum: Inanmiyorum, 37'. '18 mi, ben bittim!' Ben de gayet 'cool' bir
sekilde, 'Yav arkadaslar sakin olun dinyanin sonu dedil ya!' Listelere sOyle bir
sokuldum. Adimi ariyorum.

Cengiz Ersahin : O

O anda kalbime bir mizrak saplandi sanki.

Yanlis gormis olabilir miyim diye tekrar baktim.

Cengiz Ersahin : O

Hayir, bir degisiklik yoktu. Hala ayniydi.

Ama ylredimdeki yangina biraz olsun su serpilmisti. Cunkl listeyi tek tek
taradim ve benim kaderimi paylasan 19 kisi vardi.

Emin degilim, ama galiba o anda bir karar verdim. Cinkidl hemen Matematik
béliminden ¢iktim, yani basinda bulunan Kitlphaneye girdim. Rezerve bdlimiinden
kimlik karsiligi iki saatligine Calcilius kitabini &diing aldim. Ilk goriiste
askti adeta. Calcilius artik hayatimda o ana kadar aldidim en ilging ve keyifli
dersti. Ona carpi Im isti m. (ya da o bana carpmisti)

Sonra ne mi oldu?

Final sinavindan 370 kisilik gruptan en yiiksek notu aldim. Karneme Calcilius 152
"BA" geldi.
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O ilk sinavda 18 alan arkadasim ne yapti? O da o anda bir karar verdi. Ama dersi
kurtarmanin mimkiin olmadigina... Dersi birakti ve sonraki yil tekrar aldi.

irili ya da ufaklz

Bir gemi Dogu 'ya gider, btrt Batiya.

Esen ayni ruzgarla;

Hangi yone gidilecedini belirleyen

Rizgar degil, yelkendir.

VEITIaWilcox

Sabirli olun.

Biyik hislerin kuvveti dedil, devamliligidir insanlari biyik yapan.

Bernard Shaw

Bir Cin imparatoru saray naziriyla birlikte sarayin ¢evresinde dolasiyormus.
Sarayin etrafina bakarak demis ki: 'Sarayin etrafina sedir agaclari diksek ne
kadar gltizel olur degil mi?' Saray naziri, 'Ama efendim, sedir agacglari ¢ yiz



senede yetisir' deyince, imparator sdyle demis: 'O halde ne duruyorsun, hemen
basla.'

Cogumuzun yaptidi en biylk hata, sabirsiz olmaktir. Beklemeye tahammilimiz yok,
gabalarimizin meyvelerini hemen istiyoruz. Ama ekim mevsimiyle hasat mevsimi
ayni zamanda olmayacak.

Arabayil taksitle alabilirsiniz. Artik taksitli kredi kartlarimiz bile var.
Vitrinde sizi cezbeden bir sey gdrdiginlizde, onu almanizi engelleyen bir sey
yok. iceri gidip kartinizi uzatin. O artik sizin! Odemelerini sonra
distnlUrsiniz.
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Basari ise farkli bir olgudur. Bedelini pesin Odeyeceksiniz. Meyvelerini ise
daha sonra toplayacaksiniz.

Ulu bir ¢inar agacin yaninda, bir kabak filizi boy gdstermis. Bahar ilerledikcge,
bitki, ¢inar agacina sarilarak ylikselmeye baslamis. Yadmurlarin ve glinesin
etkisiyle mithis hizla bliylimis ve neredeyse ¢inar agaciyla aynil boya gelmis. Bir
guin dayanamaylp sormus ¢lnara:

'Sen kag¢ ayda bu hale geldin agac?' '82 yilda.' demis c¢inar.

'82 yilda mi?' diye gilmlis ve c¢iceklerini sallamis kabak, 'Ben neredeyse iki
ayda seninle ayni boya geldim bak!'

'Dogru.' demis agag, 'Dogru.'

Glinler ginleri kovalamis ve sonbaharin ilk riizgarlari basladiginda kabak &nce
Uslmeye, sonra yapraklarini dislirmeye, sogduklar arttikca da asadiya dodJru inmeye
baslamis. Sormus endiseyle ¢inara:

'Neler oluyor bana agac?' 'oOliyorsun.' demis c¢inar. 'Nig¢in?' demis kabak.

Cinar fisiltiyla konusmus; 'Benim 82 yilda geldidim yere, sen iki ayda gelmeye
calistigin icin.'

Filmlerde hep basarinin bir anda gelebilecedi senaryosu islenir. Bu disinceyi
kafanizdan silip atin. Kimse bir ayda biiylik bir adam olarak ortaya c¢ikamaz,
kayda de§er bir basari kazanamaz. Karsiniza engeller c¢ikacadini, hatalar
yapacaginizl ve yenilgiler yasayacadinizi, milcadelenin ka-
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¢cinilmaz oldudunu, sonuca hedeflediginiz siireden sonra da ulasabilecedinizi
kabul etmelisiniz.

Yani basari bir gecede kazanilmiyor. Ne kadar yetenekli olursaniz olun, basarmak
icin sabirla ve inatla calismak zorundasiniz.

Kolay kazanilan zaferler ucuzdur. Kazanmaya deder olanlar ise zorlu bir savasin
sonunda gelir.

Henry Ward Beecher

Bambu agacini bilir misiniz? Bambu adacinin tohumunu ektiniz. Suladiniz,
giibrelediniz. Uc¢ hafta sonra bir gelisme gdériinmiyor. Sulamaya devam ediyorsunuz,
yine bir seyler gorinmiyor. Bir yil, U¢ yil, yine gdriinirde bir sey yok.
Sulamaya ve glbrelemeye devam ediyorsunuz. Besinci yilinda dodru zaman
geldiginde, bes haftada 30 metre birden biylyor.

Acaba bes yi1l boyunca siren cabalariniz bosuna mi1i gitti? Hayir. Peki, bu bes yil
boyunca bir gelisme var miydi? Gorlinilirde yoktu. Yeryliziinde yoktu. Ama toprak
altinda bes yil boyunca, o bes haftalik inanilmaz patlamayil yapabilmesini
saglayacak olan kilometrelerce uzunlugundaki kok sistemini gelistirdi.

Sen de hedeflerin ic¢in uzun bir siiredir ¢alisiyor olabilirsin, bir arpa boyu
kadar yol almadigini hissediyor olabilirsin. Bu aldigdin yol, bu gelisme senin
icinde, senin ruhunda. Gig¢lendin, tecribe kazandin, olgunlastin, daha duyarli,
insanlara karsi daha anlayisli, daha sabirli olmaya basladin ve basari ic¢in
gereken niteliklere teker teker sahip oluyorsun.

Sabir, ylikin altina girip sikéyet etmemektir.
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Aslinda hayat hepimizi siniyor. Hayallerimizi ne kadar istiyoruz? Sabrimizi test
ediyor ve sadece azmedeni Odillendiriyor. Bazen basariya ramak kala birakiyoruz.
Yeterince sabredip azmederseniz, hayat size istediklerinizi verir. Ama yeterince
istediginizi gdstermeniz gerekiyor.

Sabirli adam, igne ile kuyu kazar.



Unli bir miizisyen olma hayali olan bir genc, liseye giderken okulu birakti. Daha
fazla beklemek istememisti. Yirmi iki yasina gelmisti, ama hayali zannettigi
kadar hizli gerceklesmemisti. Hic¢bir zaman insanlarin miiziginden
hoslanmayacadindan, belki de bir hata yapmis olabilecedinden korkuyordu. Ucuz
barlarda caliyordu, bes parasizdi ve camasirhanelerde yatiyordu. Kendisini
ayakta tutan tek sey, kiz arkadasiyla olan iliskisiydi. Ve kiz arkadasi onu terk
etti. Artik daha fazla dayanacak giici kalmamisti. Hayatinin bir anlaminin
kalmadigini ve bir daha kiz arkadasi kadar glizel birisiyle beraber olamayacadini
distinmeye basladi.

Intihar etmekten son anda vazgecip bir akil hastanesine yatti. Gercek
problemlerin ne oldugunu orada gordii. Hedefine daha uzun vadede basarmak izere
tekrar konsantre oldu ve sonunda istediklerine kavustu.

Bu kisi Billy Joel'dir. Daha sonra, dinyaca inli bir modelle evlendi. Dinya
¢apinda milyonlarca hayrani olan Billy Joel'in bir zamanlar insanlarin
miiziginden hoslanmayacadindan ve kiz arkadasi kadar glizel birisiyle birlikte o-
lamayacadindan endise etmis olabilecedini disiinebiliyor musunuz?

Vicudun dayandigi yerde ruhun pes etmesi lzicidir.
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Bir seyi basarmanin tek bir yolu vardir. O da 1israr etmektir. Bugin bir insan,
eder ylredgini tam olarak hedefine koyabilir ve gelisiminde hicbir seyin ona
miidahale etmesine izin vermezse, neredeyse her seyi basarabilir.

Esnek davranin.

27 Temmuz 2007 / 16:14 / 36 derece

Camdaki sinedi izliyorum. Disariya ¢ikmaya calisiyor. Sinedin disari c¢ikmasina
yardim etmek ig¢cin cami iyice actim. Ama bu ise yaramadi. Yan tarafinda acik bir
cam var, ama o 5 dakikadir i1srarla camin lzerine gidiyor. Disari c¢ikmak ig¢in
cama carpip duruyor. Oysa, birazcik basini sad ¢e-virse, onun disari c¢ikmasi
icin kocaman bir pencerenin acik oldugunu gorecek.

Biz de bazen disari c¢ikmak ic¢in tek yolun, seffaf olduklari ig¢in disariyi
gbsteren ama gercekte kapali olan camlar oldujunu sanmliyor muyuz?

Rizgaran yonunu degistiremezsin, yelkenlerini rizgara gdre ayarla.

Anonim

Burnunuzun dikine gitmeyin. Cok calismalisiniz, kararli olmalisiniz, ama
gabalarinizi tecribeyle birlestirmeniz gerekiyor. Azimle sonug¢ vermeyen seyleri
yapmaya devam etmenin bir faydasi olmayacak. Her yaptiginizdan bir seyler
O0grenip, her disiistiniizden birtakim dersler ¢ikarmalisiniz.

Her seyin bir nedeni vardir. EJer hedefinize ulasamadigiysaniz, bunu ne
engelledi, neyi farkli yapacaksiniz?
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Gunlik olarak yasadigimiz zorluklar ve sikintilar kendiliginden olusmaz. Cok
kisi ise yasananlari sansa badlar. Disinsenize bir, dinyadaki her sey sans eseri
gelisseydi. Kim bilir ne olurdu? Bir bakmisiz Afganistan, Amerika'yi istila
etmis. Ya da bir matbaadaki patlama sonucunca bir sézlik ortaya cikmis...
Dinyada bazi kanunlar vardir. Yer c¢ekim kanunu gibi. Bir elmayi avucumuzdan
biraktidimizda sans eseri bir seferinde asagi diusip baska bir zaman havada
ucmuyor. Hava durumu nedensiz bir sekilde gelisme gdstermiyor. Hayatta tesadif
yoktur. Ko¢ topluluunun yeniden yapilandirma calismalarinin sans Uzerine kurulu
oldugunu bir disiinsenize. Tim calisanlarin isimleri kocaman bir c¢uvalin icg¢ine
atiliyor ve kura islemine gOre ilk ¢ikan genel midir, ikinci c¢ikan genel miudir
yardimcisi derken blitiin personel yeni gdrevlerine basliyor. Sacma dedil mi? Peki
o zaman sen neden bazl seyleri sans ya da koti talih olarak agikliyorsun? Senin
yasadiklarinin istisna olacadi konusunda bir neden yoktur.

Hayatiniza kim ydn veriyor?

Bircogumuz hayatimizin planlamasini bir baskasina biraktik. Kendi hayatinizin
planini yapmazsaniz, tahmin edin ne olur? Baskalarinin planlarinin bir parcasi
olursunuz. Baskalarinin sizin hakkindaki diistinceleri nedir? 'Pek fazla bir sey
degil.' Peki, baskalarinin sizin ic¢in planlari nedir? 'Pek faza bir sey degil.'
Herkes bu 'Pek fazla bir sey degil.' listesine glveniyorlar hayatlari boyunca.



Sizi gelecedinizi kendi kontroliinliz altina almaya davet ediyorum. Baska
birilerine birakmamanizi istiyorum. Sirketinize birakmayin. Sirketin kendi
hedefleri var. Sizin kendi
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hedeflerinizi belirlemenizi istiyorum. Kendi geleceginize kendiniz yoén
verin. Bu konuda bir karar vermenizi istiyorum.

Karar, kendinize verdidiniz s&zdir.

Edger bu sbézli kendinize vermezseniz, gelecede sipheyle bakarsiniz, gin boyunca
adimlarinizi supheyle atarsiniz. Bes yil boyunca bitin adimlarinizi supheyle
attidinizi disiniin. Hayatinizin ne kadar bos olacadini hayal edebilirsiniz.
Kimse ayaginiza gelip istedidiniz yasami size sunmaz. Sizin ona hak iddia
etmeniz, yerinizden kalip onun pesine disiip bir puma gibi avlamaniz gerekiyor.
Yasaminizin dedismesi ic¢in beklerseniz, yasam da bekler.

Her zaman direnip hi¢ mi vazgecmeyecediz?

Tabi ki, hayir. Bazen en iyi secenek vazgecgmektir.

Traf-O-Data' diye bir firma duydunuz mu? Peki ya 'Microsoft'? Iki firma da Bili
Gates ve Paul Ailen tarafindan kurulmustu. Traf-O-Data' 1972'de kurduklari ilk
firmaydi. Bili Gates ve Paul Ailen birkac¢ yil islettiler firmayi, havlu atinca-
yva kadar. Tabi ki, 'Microsoft' ile biraz daha basarili oldular! 'Traf-O-Data'dan
vazgecgmeselerdi, buglnkil basariyi yakalayamazlardi.

Peki, ne zaman devam edip, nerede vazgececedimizi nereden bilecegiz?

Planiniz ya da izlediginiz yol hala dodgru mu? Dedilse, diizeltin. Hedefiniz hala
sizin ic¢in dodru bir hedef mi? Degil-
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se, ya hedefinizi glincelleyin ya da vazgecin. Size artik heyecan ve ilham
vermeyen bir hedefe tutunmanin bir manasi yok. Kararlilik, inatc¢ilik degildir.
Onemli olan icinizdeki miicadele ruhunuzu ve hayatinizla farkli bir seyler yapmak
istedinizi kaybetmemeniz.

Bu benim icin 6Jrenilmesi zor bir dersti. Clnki yillar boyu bir insanin hicbir
zaman vazgecmeyecedine inanmi-simdir. Bir hedef belirleyince, sonsuza kadar aci
veren kismina tutunmam gerekir diye disiniirdim. Kaptan, batan gemiyle birlikte
sulara gomilir ya hani. EJer basladidim bir projeyi bitirememissem, kendimi cok
suclu hissederdim. Sonunda bunun ¢ok bir anlami olmadiginin farkina vardim.
Hepimiz dedisip gelisiyoruz ve bu nedenle her yil, bir onceki yila godore farkli
bir insan olacaksiniz. Bugiin belirledidiniz hedeflerin bir yil sonrasinda sizin
hedefleriniz olacadini garanti edemezsiniz.

Bazi hedeflerinizin gerceklesmemesi belki de, sizin gercek hedefinizi bulmaniza
bir vesile olabilir.

Su andaki hedeflerim ve vizyonum bes yil Oncesinden cok farkli. Ama bazi
hedeflerimden vazgegmem gerekti.

Kararlilidin degderi, gecmise inancti bir sekilde baglanmakta dedildir. Gelecedin
vizyonu size o kadar heyecan verir ki, onu elde etmek ic¢in her seyi yapmaya
hazir oldugunuzda kararlilik deder kazanir.

I
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Basari yolculuguna yiz metre kosar gibi atilmayin.

Hirs bir sanalin yelkenini sisiren rlizgara benzer; fazlasi gemiyi batirir, azi
da oldugu yerde tutar.

Voltaire

Basari bir maraton gibidir. Butin glclinizl, varinizi yodunuzu ilk anda
harcamayin. Yolculugunuzun ilk yliz metresini bir &61im kalim miicadelesine
doniistlirmeyin. Yoksa kendiniz yipratirsiniz, sabriniz tasar ve ¢ok gecmeden de
yi1§1lip kalirsiniz.

Kendinizi tamamen tiiketene kadar calismayin. Onemli gelismeler kaydetmek
istiyorsaniz, olumlu bir ruh hali icerisinde bulunup o sihirli dokunusa sahip
olmalisiniz. Da&hiyane fikirler bulacaksiniz, ama bu sihrinizi kendinizi
tiketerek hapsetmeyin.



Profesdr, Ogrencilere stres ydnetimi konusunda ders veriyordu. Su dolu bir
bardagi kaldirip sordu;

'Sizce, bu su dolu bardadin adirligi ne kadardir?! Cevaplar 200 gr ile 400 gr
arasinda degisti. Bunun Uzerine profesdr soyle dedi;

'Gercek agirligi fark etmez, bardadi elinizde ne kadar tuttudunuza gbdre
degisir.'

'Eer bir dakikaligina tutarsam, problem yok. Bir saatligine tutarsam, sag
kolumda bir adri olusacaktir. EJer bir gln boyunca tutarsam, ambulans cagirmak
zorunda kalirsiniz. Aslinda agirlik aynidir ama ne kadar uzun tutarsaniz, size o
kadar agir gelir.'
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Eger sikintilarimizi her zaman tasirsak, ylikler gittikce adirlasmaya baslar ve
er ya da ge¢ tasiyamaz hale geliriz.

Yapmamiz gereken, bardadi birakip, bir siire dinlenmek ve daha sonra tutup tekrar
kaldirmaktair.

Gerildiginizi, dikkatinizin iyice dagildigini ve yoruldugunuzu hissederseniz,
biraz dinlenin. Disiplininizi o6diillendirin. Kendinize bir hediye alin. Gece
eglenmeye ¢ikin ya da sinemaya gidin. Bunu hak ettidinizi bilin. Daha zinde bir
sekilde tekrar calismalariniza baslarsiniz. Heyecanla, hatta O6zlemle isinizin
basina donersiniz.

Kendinizle yarisin.

Basarinin gercek 6lc¢islt baskalarina gdre ne kadar glc¢cli oldugunuz degil, dinki
kosullarinizin neresinde oldudunuzdur.

Hint Atasozi

Etrafinizdaki basarilardan ilham alin, ama onlarin blyukligli altinda ezilmeyin.
Kendinizi baskalariyla kiyaslamayin.

Kimseyle yarismayin. Baskalarini bos verin. Bugiin, diine gdre daha ilerde
misiniz? Diizenli olarak glinlik, haftalik ve aylik gelismeler kaydediyor musunuz?
Onemli olan bu. Onemli olan nerede oldugunuz dedil, nereye dodru gittiginiz.
Baskalarinin basarilarinin biytukligl sizin kendinizi kiicik gdrmenize yol
agmasin. Her zaman kendinizle yarisin. Hep birincilide oynadiginiz bir yarisa
girin, o an icin kazanmaniz mimkin olmayana degdil.
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Bir de bakmisiniz ki, yarisin icerisinde, o bir zamanlar yansamadiginiz kisiler
var ve yan kulvarlarda sizi geriden takip ediyor.

Ne yapmak istedidinize karar verin ve o alanda uzmanlasin.

Su bulmak ic¢in kuyu kazmak istiyorsaniz, 20 yerde birer metrelik kuyular
kazmazsiniz, bir yerde 20 metre derine inersiniz.

Basarili insanlara baktidinizda, uzun yillar bir alanda uzmanlastiklarini
gorirsiiniz. Bu nedenle karar vermediy-seniz, sizin de bir an 6nce hangi alanda
uzmanlasacadginiza karar vermelisiniz. Siirekli mesledinizi ya da ¢alistidiniz
alani degistirerek, isinizde ne kadar uzmanlasabilirsiniz ki? Buna ne kadar Once
karar verirseniz, o oranda kendinizi gelistirip yol alabilirsiniz. 3Su anda
¢alistidiniz alanda ilerlemek istiyorsaniz da, kendinizi gelistirmek ve degerli
kilmak icin yapabilecediniz her seyi yapin.

Bir kagit parcasini ikiye katlayip, tekrar katlayip, katlamaya devam
ettiginizde, 42 kez kazanildigdinda kagidin o-lusturacagdi yikseklik yer yizinden
aya ulasiyor. (384,400 km) Inanilmaz gibi geliyor dedil mi? Ama gercek. Ote
yandan, 20 kez katlandiginda olusturdugu yikseklik ise sadece 105 metre. Siz de
calisacadginiz alani secer, bitin kalbinizi oraya verir ve ilerlemeye
baslarsaniz, bir noktadan sonra su anda aklinizin alamayacadl sonuc¢lari elde
etmeye baslarsiniz.

Micadele Ruhu

Sevdiginiz ve inandiginiz isi Oylece birakmayin. Severek ve ylrekten yaptiginiz
bir iste basarili olmamaniz mimkiin dedildir.

Stireklilik

Sireklilik ilk bakista sikici gibi gelir bizlere. Thtisam ve heyecan
barindirmaz. Aslinda daha yakindan bakarsaniz, sltreklilik sikici olmanin disinda



bircok seyi ifade eder. Icinde basarinin kilidini acan ve insan hayatini
donlistiren a-nahtari barindirair.

Amerika totosunda 126 milyon dolar kazanan kadin, kazandidi numaralari iki
yi1ldir dizenli olarak oynadidini soyledi. O numaralari bir ya da iki kez oynayip
bircok kisinin yaptigdi gibi vazgeg¢gmedi. Slirekli ayni numaralari kuponlara
dolduruyordu. Bu kadin, iki yil boyunca piyango hayalinin gergek olacagina
inanmis oldugunu soyledi.

Sampiyon takimlar, sampiyonluklarini her mac¢i kazandiklari icin degdil, iyi
oyunlarinda streklilik oldudu ve kararli oynayip mag¢larinin ¢odgunu kazandiklari
i¢cin sampiyon olurlar.

Amaciniza ve o gin yaptiklariniza odaklanmaniz gerekiyor. Endiselenerek
zamaninizl bosa harcamayin. Endiselenmek, sadece zihninizde dederi olmayan
disiincelerin gereksiz bir kalabalik yapmasina neden olur.

O anda yaptigdiniz ise konsantre olun ve endise sizi durdurmadan siz ona son
verin.

Basarmak ig¢in bir dahi olmaniza gerek yok. Sadece yapmaniz gerekenleri, yapmak
isteseniz de, istemeseniz de
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ya da caniniz baska bir sey yapmak isterken de yapmaniz yeterli olur.

Dagin zirvesinde bir adam gordiguniizde de, oraya diserek gelmedidini unutmayin.
Antrenmanlarin her dakikasindan nefret ediyordum. Fakat kendi kendime
'Vazgegme!' dedim. 'Simdi sikinti c¢cek ve hayatinin geri kalanini bir sampiyon
olarak yasa.'

Muhammed Ali

Acilari, zorluklari ve engelleri glice donlistiirmek.

Aciy1l hic¢ tatmamis olan, tatlinin ne demek olduunu bilemez.

Alman Atasozu

Zorluklar ve miicadele insani gig¢lendirir ve karakterin olusmasini sadlar. Bir
kelebek kozasinda, ucmaya baslamadan once c¢irpmir ve disari ¢ikmak ister. Ancak
belli bir siire sonra kabugunu kirabilir ve u¢maya baslayabilir. Eer yardim
etmek ic¢in kozasina bir ¢izik atar ya da kozasini catlatmasina yardimci
olursaniz, disari daha cabuk c¢ikar, bir siire ic¢in havalanir, ama hemen
sonrasinda OlUr. Cinkl hazir olmadan kelebede donismistiir. Yardim etmek isterken
ona zarar verdiniz. Bir kelebek, kabudun icerisindeki c¢irpinma ve miicadele
sayesinde kanatlarinin uc¢masini saglayacak gicli gelistirir. Sizde firtinalardan
korunarak biylrseniz, yeterince glicli olamazsiniz.

Bu birden bire iinli ya da zengin olan insanlarin hikéyesine benzer. Miras ya da
sans oyunlari ile biiyiik bir servete sahip olan insanlar tzerinde yapilan
arastirmada, bir-

kac yi1l icinde yiizde otuzunun uyusturucu badimlisi oldudu, hapishaneye girdigi
veya intihar ettigi, ylzde altmisinin malvarlidinin o ansizin gelen servetin cok
altinda oldudu, sadece ylzde onunun bu zenginlide uyum sadlayabildigi
gdéruilmustir.

Micadele etmeden ve mukavemet kazanmadan gelisme potansiyeli olmaz. Havanin
mukavemeti olmadan bir kartal siliziilerek ylikselemez. Suyun mukavemeti olmadan,
bir gemi ylzemez. Yercekiminin mukavemeti olmadan, bizler ylirlUyemeyiz bile.
Vadide bulunmadiysaniz, dadin zirvesindeki manzaranin keyfine varamazsiniz.

Siz sorunlariniza nasil yaklasiyorsunuz? 'Allah'im bunlar basima neden geldi?'
mi, yoksa 'Bunlar bana ne icin yollanmis olabilir, ne O6drenebilirim, ne
kazanabilirim?' mi? islerinizin ters gitmesinin amaci size aci ¢ektirmek ya da
kiisip vazgecmeniz ic¢in dedil, sizi pisirip olabilecediniz insana dénlistirmektir.
Engeller siradan insanlara, onlari sira disl yapmalari ic¢in verilmistir.

Japon cocugun tek hayali c¢ok Unli bir judocu olmak-mis. Fakat ailesi buna izin
vermezmis. Bir gin talihsiz bir kaza sonucu c¢ocuk sol kolunu kaybetmis. Ailesi
cocugun moralinin cok kotl oldugunu gdriince, Japonya Milli takiminin judo
hocasina cocuklarinin durumunu aciklayip yardim istemis. Hoca ise seve seve
yardim edecedini sdéylemis.
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Hoca ilk derste cocuda rakibini sad koluyla tutup Ustiinden savurma hareketini
gosterip bunu calismislar. Sonraki derslerde de sadece bu hareketin lizerinde
durmuslar.

Cocuk birkac¢ hafta sonra hocasina, "Hocam ben bu hareketi ezberledim, artik
baska hareketlere gegsek." demis. Hocasi ise bunu kabul etmeyerek diinyada bu
hareketi en hizli yapan kisi olmadikga bitirmeyecedini soOylemis. Aradan 10 ay
gegmis. Cocuk o kadar hizlanmisti ki, hocasini bile gdz ag¢ip kapayincaya kadar
yerden yere vurur hale gelmis.

Bir glin hoca elinde bir k&gitla gelir. Kagitta c¢ocudun gencler judo
sampiyonasina katilabilecedi yaziyordun Cocuk ¢ok sasirmis. Ertesi giin salonda
ilk rakibinin karsisina c¢ikacak olan ¢ocuk heyecanla hocasina sormus,

'Hocam bu is nasil olur? Benim tek kolum var ve sadece tek hareket biliyorum,
kesin kaybederim!'

Hocasi ise, 'Sen sadece hareketi yap." cevabini vermis.

Cocuk ringe c¢ikar ve ilk rakibini birka¢ saniye icerisinde eler. Sonraki
turlarda da hi¢ zorlanmadan finale kadar c¢ikar.

Finalde karsisina kendisinin iki kati clissede olan rakibi c¢ikar. Hocasi
O0grencisinin godzlerindeki korkuyu goriince, 'Sen sadece hareketi yap, gerisini
merak etme.' der.

Yine bildidi hareketi yaparak son rakibini de yere firlatip sampiyon olur.
Seving¢le hocasinin yanina kosan c¢ocuk sormus, 'Hocam nasil olur anlamiyorum,
sadece bir hareket biliyorum, tek kolluyum ve sampiyon oldum".
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Hocasi c¢ocuda bakip demis ki, 'Senin yaptidin hareket karatedeki en zor
hareketlerden biridir ve bir tek savunmasi vardir. O da, hareketi yapanin sol
kolunu tutmak'.

Hocasi daha sonra yaptidi konusmasinda, 'Fiziksel engellerimiz olabilir. Yeter
ki engellerimiz kafamizin i¢inde olmasin.' demis.

Amaciniz oldudunda, zayif yonleriniz bile size avanta]j saglayabilir.

Ben hayatin karsimiza zorluklar c¢ikarmayacadini sdylemiyorum, ancak payiniza
diseni yapip glic¢cli kaldiginizda, ylzlestiginiz zorludun sizi daha yliksek bir
boyuta tasiyacadini sdyliyorum. Zorluklarla karsilastidinizda, sizi yikmaya
calisan engellerin pek ala sizi ileri gd&tlirecek birer arac¢ olabilecedini
kendinize hatirlatmaniz gerekir.

Suya dislnce dedil, suda kalinca boJulursunuz.

Yasadiginiz bir aylik hayatta kalma miicadelesinde, saadet icgerisinde gegen 10
yilda OJrenebileceklerinizden daha fazlasini &6Jrenirsiniz.

Kendimizi kOseye sikismis hissettigimiz zamanlar vardir. Vaktimizi bos yere
harciyoruz gibi gelir. Bu anlarda i-nancimizi ve sabrimizi korumakta gli¢clik
¢ceker, dayanma glcUimiziin kalmadidini hissederiz. Kaderimize yanariz. Ama
kendimizi gelistirmenin en iyi zamani, zorluklarin bas gdsterdigi zamanlardir.
Zzorluklardan bunaldidiniz anlar olabilir, ama hedefinize ulasmak i¢in ne kadar
calisirsaniz, ne kadar micadele verirseniz, sonunda yasayacaginiz mutluluk da o
kadar bluyik olur. Hedefe vardiginizda, sahip olacadiniz basari ve
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mutluludun her damlasinin tadina doyasiya varacaksiniz, bunu hak ediyor
olacaksiniz.

Ankara 50. Yil Yetistirme Yurdu'nun en caliskan Odrencilerinden 18 yasindaki
Yusuf Akglin, Agri'da 7 yasinda elektrik carpmasi sonucu kollarini kaybetmis. Pek
cok kisi yasamaz demis onun ic¢in, ama o herkesi yaniltmis. Kosan, ylizen, resim
yapan ve bu alanlarda dereceler almis Yusuf.

Ilkokul birinci sinifta okulu yaninca, okula gidemeyen Yusuf, babasinin
koyunlarina c¢obanlik yapmaya baslamis.



Ilkokul {iiclincii sinifta bir arkadasinin 6§retmenine 'Yusuf neden yazili yazmiyor'
demesiyle, agziyla yazi yazmaya baslayan Yusuf, bununla da kalmayarak agziyla
tuttugu kalemiyle birbirinden glizel resimler yapmaya baslamis, dereceler ve
basarilar da ardi ardina gelmis.

Buradan sonrasini sOyle anlatiyor Yusuf: 'Resimden sonra judo takimina girdim.
Once bana olmaz der gibi baktilar ve bir arkadasimi yikmami istediler. Ben de
yiktim ve judoya basladim. Tirkiye Sampiyonasinda dordiincilik kazandim.'

Yeni seyler O0grenmeye devam etmis. Son olarak izcilide baslamis ve Hollanda'ya
egitmen olarak davet edilmis.

'Bana bakislarin dedistigini hissediyorum.'diyor Yusuf. 'Insanlarin bana basta
acimasl beni c¢ok sinirlendiriyordu. Ama ben bir seyler yapabilecedimi biliyordum
ve bunu da insanlara gbstermek istedim. Sokakta gezerken bakiyorum, sapasaglam
insanlar dileniyor, 25-30 yasindaki insanlar sabahtan aksama kadar kahvelerde
oturuyor. Ben asil bu insanlara aciyorum. EJer kafam calisiyorsa, cok seyler
yapabilecedimin farkina vardim.'
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'Ben ilk Yenimahalle'ye geldigimde insanlarin bana bakislari farkliydi, ama
zamanla beni tanidikc¢a yapabildiklerimi gordiikgce bana bakislarin da dedistigini
fark ettim. Her yeni basarimda bu bakislar daha da dedisti ve bu bana yeniden
azim verdi.'

"SIRADAN KALMAK ISTEMIYORUM. '

'Universite icin calisiyorum, kazanirsam, yurttaki hakkim devam edecek. Bunun
icin calisiyorum, umutluyum da.'

'Kendimi gelecekte insanlara yardim edecek bir mevkide diistinliyorum. Siradan
olmak, siradan kalmak istemiyorum. Insanlar beni tanisin, ben insanlari taniyim,
yvardim edeyim istiyorum.'

Derin olan kuyu degil, kisa olan iptir.
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Yusuf Akgun
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ve ¢izdigi bazi resimler.

Bir kitabede, genc bir adam maarada c¢ok bluylk bir hazinenin oldudunu O6drenir.
Ama madaranin girisinde kocaman bir kaya vardir. Alacakaranlikta evinden c¢ikar,
heyecanla, coskuyla. Maaranin girisine gider ve o kayayi itekler, itekler,
gines batana kadar, ama kaya kimildamaz. Evine gider, dinlenir. Sabah
alacakaranlikta tekrar kalkar ve hazinenin oldugu maaraya dodru yola koyulur.
Heyecanlidir, ¢linkl hazineyi gbéziinde canlandirabiliyordur. O kayayi itekler,
itekler, itekler. Bunu i¢ yil boyunca yapar, ama o kaya bir milim bile
kimildamaz. Aksam karanliginda evine donerken sanki icinden bir parca kopup
gitmisti, morali bozuktu. Artik tiikenmis ve yipranmistir. Her seyden Onemlisi,
inancini yitirmeye baslamistir.

Eve varir varmaz yatar. Sabah alacakaranlikta ayni saatte kalkar. Bu saatte
uyanmaya alismistir. SOyle bir godzinl acar ve dislinlr. Gitsem mi gitmesem mi?
Kendini kotii hissediyordu. Ig¢inde buruk bir his vardi. EJer olsaydi, simdiye
kadar olurdu diye dislindi. Ama morali bozuk da olsa, icinde buruk bir his olsa
da, inanmiyor da olsa, yine de lizerine diiseni yapti; kalkti ve yola koyuldu.
Asla umutsuzluda kapilmayin, kapilsaniz bile u-mutsuzluk ic¢inde dahi c¢alismaya
devam edin.

O magaranin girisine vardiginda bir bakti ki, kaya kendiliginden oynamis. Artik
hazineye giden yol acikti. Iceri girdi, gdzlerine inanamadi; icerideki hazine
hayal ettiginin iic kati bilyiiJiindeydi. Uc¢ yil boyunca bunun hayalini kurmustu,
bunun i¢in calismisti. GOzlerinden bir damla yas akti. Sevinmisti, ama bir
yandan da anlam verememisti. Madem kendi acilacakti, o zaman i¢ yilimi bosuna mi
harcadim di-
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ye diistindii. Isyan etti; harcadidi emede ve zamana acidi. O anda bir ses duydu:
'Su kaslarina bakar misin, su kol kaslarina, su omuz kaslarina, su bacak
kaslarina bakar misin, ne kadar gliglendigini gdrir misin? Buna ihtiyacin wvardi,
gli¢glenmen gerekiyordu.'

Bazi seyler kotid gorinirken iyidir.

Hayatta bazi seyler yasarsiniz ama neden yasadidiniza bir anlam veremezsiniz.
Ama bittikten sonra ona neden ihtiyaciniz oldugunu anlarsiniz.

Altini ates test eder, gii¢gli adamlari ise zorluklar.

Seneca

Gergekten karamsar olacadiniz donemler olacak. Higcbir sey bir araya gelmiyor
gibi gériinecek. Iste o anlar, her seyin bir araya geldidi anlardir. Gelismelere
bakip moraliniz bozulup olumsuz dislnirken, benden kaynaklaniyor olmali diye
i¢inizden gecirirken, kelimenin tam manasiyla basariya dodru yol aldiginiz,
ilerlediginiz anlardir. Icinizde oluyordur her sey. Iste bu anlarda, kendimizle
ylizlesip, dedisir ve biyik sicramalar yapariz.

Bu anlarda hicbir sey olmuyor gibi gdériniiyordur, ama gercekte her seyin oldudu
anlar bu anlardar.

Bircok zorlukla miicadele ederken, bir giin birisi damariniza basacak, belki de
olmamas1 gereken bir sey olacak ve adeta cildiracaksiniz. Icinizde simsekler
cakacak ve 'Yeter artik!' diyeceksiniz. Ondan sonra yapmaniz gerekenleri
gercekten yapacaksiniz. Aci ¢ekerken bir noktadan sonra kizmaniz gerekiyor,
hirslanmaniz gerekiyor.
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Micadelenizde basiniza gelen her kotid sey, onlarca iyi seyle yer
degistirecektir. Ama bunlari yasayabilmek icin devam etmelisiniz.

Vizyon

Devam edin! Daha iyi bir gelecek sizi bekliyor.

Victor Hugo

Vizyon gelecedi hissedebilmektir. Olacaklari onceden gdrebilmektir. Oniindeki
engeller ne kadar biylk olursa olsun, ardindakileri hayal edebilmektir.

Vizyona sahip oldudunda isine farkli yaklasirsin. Ufak tefek seyleri dert
etmezsin. Buglnkil sartlarin gecici oldudunu bilirsin. O glnlik rutin ya da
si1kici olabilecek isleri daha bir heyecanla yaparsin, c¢linkil gelecedin sana
heyecan verir.

EJer oraya gidiyorsan ve oraya varacaksan, bugliinkii sartlarin Onemi var mi?
Bugline takilma, gdzin gelecedinde olsun. Bazen i-¢inde bulundudu sartlari
degistirmek mimkiin degilmis gibi gelir insana. Umutsuz ve caresizce devam etmeye
calisirsin.

Her problemin ¢oziml ardinda gizlidir ve her problemin bir zayif noktasi vardir.
Konuyu etraflica disin ve incele. O zayif noktayi bulduktan sonra problemi bdl,
tekrar bol, sonra tekrar bol. O problemi un ufak et.

Baskalarinin senin ve yapabileceklerin hakkindaki diisiinceleri ufkunu
daraltmasina izin verme. Baskalari tahmin edebilir, ama gelecedinin nasil
olacagina sadece sen karar verebilirsin.

221

Cengiz Ersahin

Micadele Ruhu

i,

i'-

Dayanin

Eer firtina c¢ikinca yolcular gemiyi terk etmis olsalardi, kimse okyanusu
gecemezdi.

Charles F. Kette ring

Bazen dayanamayiz. Glclimizin kalmadigini hisseder, duygularimizla hareket etmeye
baslar ve vazgeceriz. Sizin de vazgecgip sonrasinda pisman olduunuz bazi seyler
var mi? Ama o zaman dayanamadiniz. Duygu ve diistincelerinizden olusan bir
firtinada hayatta kalmaya calisiyordunuz.



Kendinizi caresiz hissettiginiz zamanlar mi var? Glcinlizin tikendigi anlar?
Yapilacak hicbir sey kalmamis gibi gériiniir. Isler planladiginiz gibi gitmiyor.
Hedefinize ulasmaniz gereken tarihtesiniz, ama birakin hedefinize varmayi, daha
yolu yarilayamadiniz bile. Etrafiniz engellerle ¢gevrili. Bir yol ayrimina
geldiniz; ya vazgecip geldidiniz yoldan geri doneceksiniz ya da sonuna kadar
gotlreceksiniz, ne gerekiyorsa yapacaksiniz.

Norman Vincent Peale, 'Pozitif Dislinmenin Glicii' adli kitabi yazdiktan sonra
bircok yayimciyla gorisiiyor. Hepsinden ret cevabi aliyor ve sonunda vazgegiyor.
Kitabin taslagini ise ¢ope atiyor. Esi sabah taslaklari ¢épten alip baska bir
yayimciya gotiriyor. Yayimci basmaya karar veriyor ve bugline kadar 30 milyonun
Uzerinde satiyor. Ya esi baska bir yayimciya gotirmeseydi? Buglinse, Norman
Vincent Peale'in bircok kitabi, blitin dinyada oldugu gibi, Tirkiye'deki
kitapcilarin da raflarini stsliyor.

Gli¢ insanin ruhundadir, kaslarinda degdil.

Dayanmalisiniz, gu¢lid olmalisiniz. Neyle karsilasirsaniz karsilasin, devam
etmelisiniz. Siz dayanikli olursaniz, engeller karsinizda uzun sire
dayanamazlar. Moralinizi bozmayip engellerin ilzerine gitmeye baslarsaniz, o ilk
anda gorundikleri kadar biylik olmadiklarini fark edersiniz. Harekete
gegmezseniz, siphenin i¢inize girmesine izin verirseniz, engeller goOzinlize
oldugundan daha biylk gdorinmeye baslar.

Umidinizi kaybetmeye basladidiniz anlarda ayna karsisina gecin. Ictenlikle ve
yiksek sesle tekrar tekrar,

Yapabilirim!'

Kafama koydugum her seyi yaparim.' deyin.

Kendinizle gurur duymalisiniz. Ekranlarda gdziken bircok kisi aslinda gordigi
saygiyl hak etmiyor. Hayranlik duyulacaklar televizyonda gordikleriniz degil,
sizlersiniz. Cocuklarinizin televizyonda ya da disarida sahte bir kahramana
hayranlik duymak yerine, evlerinde gercek bir kahramanlari olacak.

Inanmaktan Vazgecmeyin.

Kendinize ne kadar inanirsaniz, o kadar azimli olursunuz. Isler sarpa sarsa da
sonunu getirebilecedinizi bilirsiniz. Devam edebilmek, kendinize ve
basarabileceginize olan i-nancinizin bir gdstergesidir. Sizi baskalarindan
ayirir. BUtin zorluklara ve engellere ragmen baskalarinin isi biraktidi yerde
siz isin sonunu getirebilirsiniz.

Her bulutun arkasinda bir glines vardir.

Bir engelle karsilastidinizda ya da bir ¢dzim ararken olumsuz bir ruh haline
girerseniz, karsilastiginiz zorludun
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yaninda distincelerinizle de miicadele etmek zorunda kalirsiniz. Zihninizin
Uzerinizde oyunlar oynamasina izin vermeyin.

Ustesinden gelemeyeceginiz zorluk yoktur. Her zaman bir c¢ikis yolu vardir. Her
zaman yapllabilecek bir sey, atilabilecek bir adim vardir, onemli olan
micadeleyi gdze a-lip almamaniz.

'Cikmazdayim, ne yapacadimi bilmiyorum.' diyorsunuz belki de. Ne yapacadinizi
biliyor olsaydiniz, ne yapardiniz? Bir g¢ikis yolu olsa, bu ne olurdu? Probleme
cesur yaklastiginizda, engellerin aslinda ilk gorindigi kadar bliylik olmadigini
ve dinyanin sonunun gelmedigini fark edersiniz. Her seyin ters gittigi anlarda
asla cesaretinizi kaybetmeyin. Karsilasacadiniz her engelin listesinden
gelebilirsiniz. Gele-mezseniz de etrafindan dolanin.

Yillar Once gen¢ bir adam kardesiyle lrettikleri mobilyalari satmak lizere
kamyonetleriyle Kayseri'den Ankara Sitelere geliyorlar. Tim mallar ellerinde
kaliyor, kimse yeni gelistirdikleri mobilyalarla ilgilenmiyor. Hayal kirikligi
yasarken yadgmur serpmeye basliyor. Mobilyalar kamyonetlerin arkasinda acik bir
sekilde duruyor. GoOriUsmis oldudu bir madaza sahibine kosuyor, mobilyalarinin
durumunu aciklayip en a-zindan yadmur durana kadar onlari depolarina koymak ig¢in
izin istiyor. Ama karsidaki kisiden onur kirici bir cevap aliyor. MaJaza sahibi
hakaret ediyor.



Yagmur saganak halinde yadmaya basliyor. Bu gen¢ adam kardesiyle birlikte yadmur
altinda siril siklim olmus, kamyonetlerindeki mobilyalarin mahvolusunu izlerken,
ellerini gbde dodru acmis ve 'Allah'im sen bizi utandirma.' diyor.
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Ellerindeki sermayeyi de kaybederek memleketlerine dénmisler.

Ankara'da yasadiklari cok agirina giden bu adam hedeflerini buyttmis. Ulusal bir
kanala bir televizyon rekldmi vermeye karar vermis. Cevresindeki herkes ona
karsi c¢cikmis. Ama o varini yodunu ortaya koyarak ve de borclanarak reklam
vermekte kararliymis.

Vazgecgmesi icin son ana kadar ¢evresinin yogun baskilarina radgmen reklam
yvayinlandi.

Sonra ne mi oldu?

Yeni gelistirdikleri ve kanepe diye adlandirdiklari mobilyanin reklamindan
sonra, Tirkiye'de bir talep patlamasi yasandi. Uretimlerini arttirdilar, yeni
atdlyeler satin aldilar. Yine de talepleri karsilamakta zorlaniyorlardi. Cok
hizli bir sekilde biuylimeye devam ettiler.

Kimdi bu gen¢ adam?

Aralarinda Istikbal ve Bellona'nin da bundudu sirketlerin kurucusu ve sahibi
olan Haci Boydak. Boydak Holding'de bugtin 15,000 kisi calisiyor.

Erken kalkan, gec¢ yatan, kaybettigi mala yeniden kavusur.

Yillar Once ise istanbul ve Ankara'da isportacilik yaparak baslayan Burhan
Kayatirk, bugiin Kimlik madazalar zincirinin kurucusu ve sahibi.

Sabri Ulker, borcla un satarak basladi. Bugiinse hepimizin evlerinde Ulker'in
drinleri var.
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Hangi okulu okududunuz ya da ne is yaptidiniz Onemli degil.

Onemli olan miicadele ruhuna sahip olmaniz.

Bu insanlar baslangicta sikintilar yasarken, o glinlerde, kim bugiin bulunduklari
konuma gelebileceklerini tahmin edebilirdi? Siz de bilemezsiniz. Buglin ektiginiz
tohumlarin i¢inden nelerin c¢ikacadini, yarin hangi meyveleri verecegini
bilemezsiniz. Siz Uzerinize diiseni yapin, sonuc¢lar Uzerinde endise duymayin. O
tohumu en iyi sekliyle ekmeye bakin, meyvesine karismayin.

Biyiik hayallerin biliylik micadeleleri vardir. Bu

gercedi degistirmeye calismayin. Micadele istemiyorsaniz, televizyon izlemeye
devam edin. Bu kitabi okurken her seyi yapabileceginizi hissediyorsunuz, ama her
an kitap okuyor olmayacaksiniz. Disaridayken, goriismeler yaparken, baskalarindan
bir sey istemeniz ya da size rahatsizlik verecek seyler yapmaniz gerekirken,
korku ve siupheyle karsi karsiya kalacaksiniz.

Yasadiginiz olumsuz tecribelerin zihninizde ve yliredinizde yeterince yasamasina
izin verirseniz, gercek ve kalici bir probleme dénisiirler. Gecen hafta
yasadiginiz tatsiz bir olayi hala zihninizde dondirip duruyorsaniz,
yvasadiginizdan daha olumsuz bir tablo yaratiyorsunuz. Kendinizi gercek
deerinizin altinda gdriyorsunuz.

Hemen sonu¢ alamasaniz da, c¢alismaya devam edebilmelisiniz. Zihninize karsi
koymaniz gereken zamanlar o-lacak. Iki giin sonra zihniniz iizerinizde oyunlar

oynayacak. Icinizden bir ses, 'Bak iki giin &énce diisiindiiin gibi gelismiyor,
hayatin aslinda o kadar da koti degil.' diyecek ve sizi amacinizdan vazgecirmeye
¢calisacak. Ama yluredinizdeki
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nizdeki yanan o ates bu diisiincelerden daha adir basacak ve devam edebilecek glici
ve cesareti kendinizde bulacaksiniz.

Yurekten arzulayin.

Yirekten arzulamak her basarinin baslangic¢ noktasidir. Bugine kadar, dilemenin
basari getirmeyecedini yasayarak ogrendik.

Nasil basarili olacadimizi hep merak eder, nerede oldudunu arar dururuz. Bunun
i¢cin ne yapmamiz gerektigi konusunda kitaplar okur ve uygulamaya c¢alisiriz. Ama
cevabi icin c¢ok uzada bakmaniza gerek yok. O cevap sizin ig¢inizde, kendi



yiredinizde. Yirekten arzuladiklariniz varsa, baska bir seye ihtiyaciniz yok.
Bilmiyorsaniz O§renirsiniz, korkuyorsaniz cesurca ilerlersiniz, engeller varsa
parcalarsiniz, cikmazdaysaniz yikar gegersiniz. Arzu imké&nsizi mimkin yapar.
Bir yol yaratabilirsiniz, bir yol yokmus gibi goriiniirken.

Arzu imkénsiz diye bir sey tanimaz, basarisizlidi kabul etmez. Bir doping etkisi
yaratir. Size inanilmaz heyecan, enerji ve gi¢ verir. Gozinlizden yas getirir.
Arzu sizi kalabalidin arasindan c¢ikarir, yikseltir ve istedidiniz yere c¢ok daha
kisa bir siirede ulastirair.

Gegici basarisizliklardan basarilara tasir insani. Tlrkiye'nin zirvesindeki
bircok isletmesini adeta kiillerin lizerine tekrar insa ettiren arzuydu.

Futbolda es glicte iki takim karsilastiginda, en fazla gurura sahip olan kazanir.
Her seye sahip olabilirsiniz; a-maclariniz, kisisel &zellikleriniz,
stratejileriniz. Gurura sahip
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de§ilseniz, kaybedersiniz. Gururunuz varsa, kazanirsiniz. Siz gurura sahip
misiniz? Her zaman arzuladiklarinizin arkasinda misiniz?

Bir zamanlar biyluk bir savasc¢i vardi. Dismanla savasmak lzere bltin
savascilariyla birlikte gemilerle yola c¢ikti. Glcld bir orduyla savasacaklardi.
Disman ordusu sayica ve mihimmatca kendilerinden c¢ok daha glicliydi. Savas
alanina vardiklarinda, askerler ve miihimmatlar gemilerden indi. Komutan kendi
gemilerinin atese verilmesini emretti. Gemiler savascilarin gozi oninde alev
alev yaniyordu. Komutan askerlerine dondi ve

'Baska sansimiz yok. Ya kazanacadiz ya da Olecegiz!' dedi.

Savasi kazandilar.

Cok uzaga ya da gecmise bakmaya gerek yok. Tirkiye, Kurtulus Savasinda disman
askerlerine, yaslisi genci, kadini erkedi var glicleriyle calisarak adeta tas ve
sopalarla meydan okudular. Atatirk'lin 'Ya istiklal, ya o6lim!' emri her seyi
O0zetliyor aslinda.

Bir seyler basarmak istiyorsaniz, sizin de kopriilerinizi ve gemilerinizi
yakmaniz gerekiyor. Geri doénme olasiligini ve basarmama ihtimalini ortadan
kaldirmalisiniz. Koprilerinizi yakin ve 'Geri gitme yok!l deyin.

Arzu, teorik olarak kazanmaniz mimkiin olmayan yerde kazanmanizi saglar.

3,000 kisiye karsi 67 kisi!

Canakkale'de Tabur komutani sehit olunca, godrev 28 yasindaki Yahya Cavus'a
kalmisti. Yahya Cavus ve 66 ar-
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kadasi dismanla tam 48 saat carpistilar. Bulunduklari nokta cok Onemliydi ve
burada diismani bir saniye oyalamak bile ylzlerce askerin Olmesini Onleyebilirdi.
Diisman mevzileri o kadar yakindi ki, diismanlarin yerlerini tespit etmemeleri
icin, vyaralandiklarinda, bacaklari koptugunda bairmalarina bile izin yoktu.
Yaralananlarin a-§izlarina kece verilirdi, dayanilmasi imkénsiz aciyla onlari
1sirirlardl.

67 kisi, 3,000 kisiye 48 saat direndi. Teker teker hepsi de Olinceye kadar.
Yahya Cavus'un bedeni, kopan bacadina silahi sarilmis sekilde bulundu.

Disman, biylik bir ordunun oldudunu saniyordu o cephede. Ama son askerde &lip,
tepeye ciktiklarinda 67 kisiyi gdriince blyik bir sok yasadilar.

3,000 kisi onlarin lzerine geldiginde, onlar da pes e-debilirdi. Ama bunu
yapmadilar. Onlar zor olani sec¢tiler. Clnkid kahraman olmak, zor olani secmek
demektir. Destanlari yazdiran sey, imkansizliklardir.

"Bir Tirk Dinyaya Bedeldir!"

Belki de bu ylzden soylendi bu soz.

Ama Oyle bir an gelir ki, dayanacak gicltnin kalmadigini hissedersin. Korkarsin,
kendini zayif hissedersin. Birakin miicadele etmeyi, yorganinin altina girip
saklanmak istersin. Kimseyle yiizlesmek istemezsin, kendinle bile. Hayallerine
acl aci bakarsin. Ama sabah kalktiginda, evden c¢iktidinda icinde tekrar
kivilcimlar cakar. Sert bir rizgérin esmesi gibi tekrar alevlenirsin. Tiylerin
diken diken olur. Pes etmek ruhunda yok. Basarmak istiyorsun, bunun baska bir
anlami yok.
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iki kurbaga bir kova kaymaga distlii. Disari c¢ikamadilar. Bir tanesi cabalamanin
hicbir anlami yok dedi ve pes etti. Dideri yizindeki godziindeki kremleri silerek
'En azindan bir slire yizerim.' dedi. Bir an bile durmadi. Tekmeledi yiuzdi, yluzdi
ve tekmeledi. Daha sonra olusan tereyadin lzerinden ziplayarak disari ¢ikti. Siz
ne yapiyorsunuz? Tereyadl mi, yoksa kaymak icerisinde boJulmak mi ilzeresiniz?
Bir insan kim oldudunu, elindeki/erle ne yaptidi ile gdsterir.

Biylk basarilar genellikle hayatimizdaki trajedileri takip eder. Bazilarimiz
fazla basari saglayamayan jenerasyonlardan geldik. Calistilar, cabaladilar,
miicadele ettiler ama biuylk bir basari kazanamadilar. Simdi sizin &niiniizde bitin
hayatiniz var, bu gelenedi kirma sansiniz var. Baslangic¢ta hangi yeteneklere ve
artilara sahip olduunuz &6-nemli degil, &nemli olan i¢inizde yanan atesiniz,
yasama sevinciniz. O atesi sondlirmezseniz, eksiklerinizi tamamlayabilirsiniz.
Basarmaniz ig¢in mikemmel olmaniz gerekmiyor. Sadece biylk bir kalbiniz olsun.
Yirekli olun, cesaretli olun.

Yasamaya karar verin, sadece var olmayin. Ne yaparsaniz yapin, ylredinizle
yapin. Basarisiz olmaniz mimkin degil. O kadar az rekabet var ki! Yeterince
arzuladiginizda, yapabileceklerinize sasar kalirsiniz.

Sonuc

Dinyada hic¢bir sey azmin yerini tutamaz. Yetenek tutamaz, clnki yeryiiziinde en
cok bulunan sey,

yetenekli ve basarisiz insanlardir. Deha da tutamaz, cinkl dederi bilinmemis
dahilerin hikayesi neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. Egitim de tutamaz,
cinkli dinya egitimli fakat hicbir ise yaramayan insanlarla doludur. Sadece,
azmin ve kararlilidin sonsuz bir giici vardir.

Calvin Coolidge

Isler iyi gittiginde ya da basarinin safadinda herkes ac kalabilir, herkes cesur
davranabilir. Ama tinelin sonundaki 1s1d1 gormeden, kaybederken savasabilmek
cesaret gerektirir. Baslamadan &nce, neyle karsilasirsan karsilas, vaz-gecmemeye
karar vermelisin. Hicbir zaman basarisizlik olasiligini aklina getirme. Gecici
zorluklari ve basarisizliklari, sadece Ogrenmenin dider bir yolu olarak gor.
14. yiizyilda Mogol Imparatoru Cengiz Han'an ordusu, bir savas sonrasi gicli
diisman ordusu tarafindan dagitildi. Disman askerleri bdlgeyi kolacan ederken,
Imparator bir a-hirda saklaniyordu. Kendini giicsiiz ve caresiz hissederken, bir
karinca fark etti. Bu karinca, kendinden biiyliik bir misir tanesini duvarin diger
tarafina tasimaya calisiyordu. Karinca, misir tanesini altmis dokuz kez yukari
cikarmaya calisti ve altmis dokuz kez asadi dodru disti. Ancak yetmisinci
denemesinde misir tanesini karsi tarafa gecirmeyi basardi.

Bunu gdren Cengiz Han, badirarak ayada firladi. Vazgegmeyecedine yemin etti.
Askerlerini toplayip dismanlariyla tekrar savasti ve kazandi. Daha sonra,
imparatorlugunu diinyanin en biyiik imparatorluklarindan biri haline getirdi.
Hicbir zaman vazgecmeyen bir insani yenmek c¢ok zordur.
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Insanlarin yapamazsin dedikleri, kimseden destek gérmedidin, miicadelende yalniz
kaldigin, dayanmanin sonu¢ getirmeyecedini diistindigin zamanlar olacak.
Tlikendigdini hissettidin, caninin yandidi glinler ve gdzyaslari igerisinde
uyudugun geceler olacak. Hayatin yikini omuzlarinda hissettigin, iyi bir anne ya
da baba olamamaktan korktudun zamanlar olacak. Hatalar yapacak, glivendigin
daglara kar yagacak. Bitlin veriler aleyhineyken ve elinde durumun daha iyiye
gidecedi yoéninde hicbir kanit yokken ilerlemeye devam edeceksin.
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2001 ekonomik krizinde, bankacilik sektdriinde calisan iki arkadasim isten
atildi. Kendilerinden izin almadidim i¢in isimlerini veremiyorum. Sonrasinda,
bircok engelle karsilasip hayal kiriklidi yasadilar. Biri alkol almaya baslayip
diger olumsuz dislinen issiz arkadaslariyla telefonda sik sik goristyordu. Esine
ve cocuklarina agresif davraniyor evde televizyon seyrediyordu. Vazgecmisti. Pes
etmisti.



Digeri ise devam ediyordu. Her gln gazeteleri kontrol ediyordu. En ufak bir is
firsatini ya da gorlismesini dederlendiriyordu. 'Fazla eJitimlisin!', 'Sana gOre
isimiz yok!', 'Sen burada fazla kalmazsin!', 'Daha genc¢ birisini ariyoruz.' Her
gittigi kapi yluzine kapandi. Eve geldiginde kendini dayak yemis gibi
hissediyordu, ama toparlaniyordu. Kendini birakmiyordu.

Bir giin bulustugumuzda gdzyaslarina boguldu. Koca adam hingir hingir agliyordu.
Teskin etmeye calismak ic¢cin bir seyler sOyleyecekken, 'Ben iyiyim.' dedi,
'Birazdan gecer.' Zor durumdaydi, ama her seyin Ustesinden gelecedine
inaniyordu. Siz de orada olsaydiniz godzerinden tutkuyu hissedebilirdiniz.

En sonunda bir isverene, 'Benim yeteneklerimden faydalanabilecedini biliyorum.
Bak evde sadece oturmak istemiyorum. Goniilll olarak calismak istiyorum.'

Tamam, ama benden bir sey bekleme.'

Tamam, bir sey istemiyorum sadece calismak istiyorum.l

ise isyerine herkesten erken gelip ge¢ ayrildi. Oranin en iyi calisaniydi. 4
hafta sonra iUst dlizey bir ydnetici isten ayrildi. Yerinin doldurulmasi
gerekiyordu. Bilin bakalim
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kimi sectiler? O devam edip vazgecmeyeni. GOnilli calisani. Bu iki adamin farki
neydi?

Bir adam, 'Her sey bitti, mimkin dedil, ben bittim, mahvoldum, yapamam.' dedi ve
yelkenleri suya indirdi. Ard arda reddedilme yasadi ve 'Disarida is yok. Ben bir
daha is aramaya ¢ikmiyorum.' dedi.

Ama diger adam, ekonominin durumuna ve gazetelerin yazdiklarina radmen,

'Bu mimkin! Orada bir yerde birisi bana is verebilir.' dedi. 'Bu mimkin!'
diyerek devam etti.

Senin de karsina engeller ¢ikacak ve boyle anlarda vazgecmek isteyeceksin.
Gecenin en karanlik vakti safak sokmeden hemen Oncedir.

Kazanmak icin oyunda kalmalisiniz. Basarmak demek sonunu getirmek demek. Bir
yere sikisip kaldidinizda, biutin dinyanin size karsi oldudunu distndigintizde,
bir dakika daha dayanacak giliclinliziin kalmadidini hissettiginizde, asla
vazge¢meyin. Tam bulundugunuz yer karabulutlarin dagilmaya baslayacagi yerdir.
Akintinin tersine dénmeye ve sularin ylkselmeye baslayacadi andir.

Siradan insanlar bir basari abidesine ddénilisebilirler, sadece calisip
vazgegmezlerse. Zeki olma konusuna takilmayin. Siki calismaya, sabira ve
kararliliga glivenin. Her seyi yapabilirsiniz, efer yeterince pesinden
giderseniz. Bitin glicinlizl ortaya koyun. Yapilabilecek her hatayi yaptiysaniz
da, denemeye devam edin. Kazanabilmenin tek yolu dayanabilmektir.
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Cok istedidin bir sey bekledigin sekilde gelismemis o-labilir. Belki de senin
iyiligin ic¢in olmadi. Hayat seni pisiriyor. Sen hazir oldudunda istediklerin
hayatina girecek.

Eer hayatin alt ist olmus durumdaysa, belki de buna ihtiyacin vardi.
Istediklerini tekrar gdzden gecirmen ve gercek bir karar vermen icin burnunun
biraz strtilmesi gerekiyordu, belki de kendini asadilanmis hissetmen
gerekiyordu.

Sert bir yumruk yeyip yere yigildidinda, Oniinde iki secenedin olacak. Ya
silkinip kendine gelecek, ylUredini ortaya koyacak ve daha once hi¢ sarilmadigin,
hi¢ saldirmadigin gibi hedeflerinin tstliine gidecek ya da yenilgiyi kabul edip
pes edeceksin.

Hayat tek raunt dedil. Yumrudu yeyip devrileceksin. Ayada kalk ve devam et.
Gercek basari ne kadar yliksede tirmandidiniz dedgil, dibe vurdudunuzda ne kadar
ylikse§e sigradigmizdir. Yenilgiyi kabul etmeyin. Karsiniza bir engel ¢iktiginda,
soyle bir silkinin ve 'Ben senden daha gligliylim.' deyin. Ona meydan okuyun.
Azmin elinden hicbir sey kurtulamaz.

Hedefinize vardidinizda, karsinizda belirecek o gdk kusadinin renkleri Oylesine
canli olacak ki! O anda gbzyaslarina boJulacaksiniz, ama bunlar bu kez
mutluludun, azmin ve gururun gdzyaslari olacak.

Sonunda azminizin zaferini yasarken, bazi insanlar neler yasadiginiz ve nelerden
gegtidiniz konusunda en ufak bir fikirleri olmadigini ortaya c¢ikaran aptalca bir



yorum yapacaklar. Belki 'Yapabildin, c¢lnkd sunun avantajini iyi kullandin.',
belki de 'Kismetli adamsin ya da kadinsin.' diyecekler. Goésterdiginiz
cesaretin, cektiginiz sikintilarain, akan
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gbzyaslarinizin farkinda olmayacaklar. Yasadiginiz duygularin derinligini,
astidiniz engellerin ylkseklidini bilmeyecekler. Basarinizin yilireginizin tam
ortasindan geldigini belki de hic¢bir zaman bilemeyecekler.

Herkes senin aleyhinde bulunacaktir, herkes seni yolundan cevirmeye
calisacaktir. Fakat sen buna karsi direneceksin. Oniine sonsuz engeller de yi-
gacaklardir. Kendini biylik degil, kicik, zayif, a-rag¢siz, hic¢ sayarak, kimseden
yardim gelmeyecedine inanarak bu engelleri asacaksin. Bundan sonra da sana biylk
derlerse, bunu sdyleyenlere giileceksin.

Mustafa Kemal Ataturk
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FISILTI VE TUGLA

Geng ve basarili bir ydnetici, yeni 1liks arabasiyla bir mahalleden hizli bir
sekilde geciyordu. Park etmis arabalarin arasindan yola aniden c¢ikabilecek
cocuklara dikkat ediyordu ve bir sey duydugunu sanarak yavasladi. Arabayla
caddeden yavasca gecerken hicbir cocuk godremedi, fakat arabasinin kapisina bir
tugla atildigini fark etti. Aniden arabasini durdurarak tuglanin firlatildigi
yere geri déndi. Arabadan indi, orada bulunan kiicik bir cocudu tuttu ve onu park
etmis bir arabaya dodru iterek badirmaya basladi; .

"Bunu neden yaptin? Sen de kimsin, ne yaptiginin farkinda misin?" Iyice
sinirlenerek devam etti:

"Bu yeni bir araba ve atmis oldudun bu tudla bana cok pahaliya mal olacak. Bunu
neden yaptin?"

Cocuk yalvararak cevap verdi:

"Abicim, litfen vurma! Cok lzglnim ama baska ne yapabilirdim bilmiyordum. EJer
tuglay1l firlatmasaydim kimse durmazdi."

Park etmis bir arabanin arkasina isaret ederken cocudun gdzyaslari c¢cenesine
siziliyordu. "Kardesim kaldirimin kenarindan yuvarlandi ve tekerlekli
sandalyesinden distli, ben onu kaldiramiyorum.

Cengiz Ersahin

Litfen onu tekerlekli sandalyesine oturtmam i¢in bana yardim eder misiniz? Benim
icin cok agir."

Bu durumdan son derece duygulanan geng¢ yonetici, bofazinda biylyen yumruyu zar
zor da olsa yutkundu. Yerdeki g¢ocudu kaldirarak, tekerlekli sandalyeye

geri oturttu. Mendiliyle, ¢izik ve yaralarini sildi, ciddi bir

yarasi olup olmadidini kontrol etti.

Kiclk cocuk geng yoneticiye doénerek, "Tesekklir ederim abicim, Allah sizden razi
olsun." dedi."

Genc¢ yonetici, kiicik cocudun, agabeyini kaldirimdan evi ne dodru gotirmesini
izledi. Bulundudu yerden arabasina geri dénmesi oldukg¢a uzun sUrmisti. Uzun ve
yavas bir ylUriylisti. Geng yonetici, kapiyi hi¢ tamir ettirmedi. Kapida olusan
gog¢iigli, hayatini birisinin kendisine tudla atmasini gerektirecek kadar hizla
yasamamasl gerektidini hatirlatmasi ic¢cin Oylece birakti.

Bazen ruhunuza fisildanir ve kalbinize konusulur. Dinleyecek kadar zamaniniz
olmadiginda ise, size bir tudla firlatailair.

Ister fisiltiyi dinleyin, ister tudlayi.

Kiymet Bilmek
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Hayat bir define avi dedildir, hayatin kendisi definedir.

Anonim

Hayatinizda bulunan her seyin dederini bilmelisiniz. Sevdiginiz insanlar,
sagliginiz, isiniz, sahip oldugunuz her sey ic¢in minnettar olmalisiniz. Su anda
bulundugunuz yerden hosnut olmasaniz bile, sizin yerinizde olmak isteyen
milyonlarca insan var. Asgari iicret mi aliyorsunuz? Issiz o-lan insanlar var.
Isiniz mi yok, sokakta yasayan insanlar var. Dodru diiriist ayakkabiniz mi yok?



Ayagi olmayan insanlar var. Hastaliktan ve adgrilardan mi sikdyetgisiniz? Su anda
6-1limle pencelesen insanlar var. Bes kilo fazlaniz mi var? Yirmi kilo fazlasi
olan insanlar var. Cocudunuz sizi ¢ileden mi ¢ikariyor, Odevlerini mi yapmiyor?
Cocugunu kaybeden insanlar var.

Buglin sorunun ne kadar blyik olursa olsun, baska birinin daha bluyik bir sorunu,
daha c¢etin bir yolculugu ve daha acitan bir hikéyesi vardir.
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Konya'da ¢bken binadan glinler sonra sag olarak kurtulan kadinin esine, 'Bundan
sonra ne yapacaksiniz?' diye soruldu. Tereddiit etmeden cevapladi: 'Esimle bundan
sonra hayati dolu dolu yasayacagiz.'

Dolu dolu yasamak ic¢in ya da hayatimizla bir seyler yapmaya karar vermek icin
illa 12 katli bir binanin izerimize mi ¢Okmesi gerekiyor? Hayatimizin dederini
anlamamiz i¢in &6lUimden mi doénmemiz gerekiyor? Sahip olduklarimizin de§erini
onlari kaybettikten sonra ya da kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya kaldigimiz
zaman m1 anlamamiz gerekiyor? Esimizin kiymetini kapiyi vurup gittiginde mi
anlamamiz gerekiyor? Hayatinizdakilerin dederinin farkina varmaya baslayin.
Dinya da 1,5 milyar insanin lizerini Ortecek bir catisi yok. 4,5 milyar insanin
giinltik geliri bir dolarin altinda. Ulke olarak, kendimizi Amerika ve Bati Avrupa
ilkeleriyle kiyaslariz slirekli olarak. Gitmek istedigimiz yonl belirlemek icgin
gerekli olabilir. Ama her ne kadar sikdyet etsek de, ne kadar daha iyi durumda
olabileceksek de, dinyadaki bircok ilkeye ve dilnya niifusunun biiylik bir kismina
gore oldukc¢a iyi durumdayiz.

Eskiye gore daha iyi evlerde oturuyoruz. Daha iyi arabalar kullaniyor, daha cok
kazaniyoruz. Her sey gercekte daha iyiye gidiyor. Peki, neden daha mutsuzuz?
Neden hicbir seyden zevk almiyoruz, neden bu kadar tatminsiziz? Neden
stikretmiyoruz, sahip olduklarimizin farkina varamiyoruz? Sahip olmadiklarimizin
kaydini tutmak yerine, neden sahip olduklarimizin kaydini tutmuyoruz?
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Minnettar olmak, daha fazlasini istememek degildir.

Minnettar olmak, daha fazlasini istememek mi demektir? Hayir. Bugin bulundugunuz
yer ig¢in minnet duyup daha fazlasi ic¢in calisabilirsiniz. Bulunduunuz yer arzu
ettiginiz yer olmasa da, sizin pabug¢larinizda olmak isteyen insanlarin oldudunu
fark edip durumunuza sikretmelisiniz. Burada, hedeflerinize ilerlerken daha
fazla derinlige sahip olup hayatinizi daha anlamli kilmaktan bahsediyoruz.

Sahip olduklarinizin kiymetini bilip daha fazlasini isteyebilirsiniz, daha
fazlasi ig¢in calisabilirsiniz. Sadece birinden birinin olmasi gerekmiyor, ikisi
de ayni anda olabilir. Ileriye gitmek icin elinizden geleni yapip elde ettidiniz
sonug¢lara razi olup, daha fazlasi i¢in azimle calismaya devam edebilirsiniz. Ama
daha iyisini isterken de sahip olduklarinizin kiymetini bilmelisiniz.

Stkretmek fakir insani zengin, sikretmemek zengin insani fakir yapar. Gercgek
zenginlik sikretmektir. Silikretmeden sahip oldudunuz zenginlik, gercekte
fakirliktir.

Nankdr olup da mutlu olan insan var midir?

Cok parasi olmayan, ama minnettar olan, siikretmeyi bilen insan mutludur. Ote
yvandan mali milki, her seyi olan, bolluk ic¢inde yasayan insanlari goriyorum.
Minnettarlik duygusundan yoksunlar. Sahip olduklarinin de§erini bilmiyorlar.
Dinyaya da hakim olsalar, tatmin olmayip mutsuz olacaklar. Mutluluk, sahip
olmadiklarimiza sahip olmak dedil, elimizdekilerin farkina varip de§erini
bilmektir.
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Daha fazlasina sahip olmanin anahtari, elinizdekilerin dederini bilmektir.

Biylk Okyanus'un ortasinda batan gemiden tahliye sandaliyla kurtulan bir adam
vardi. Bu adam yirmi bir giin boyunca okyanusun ortasinda caresizce kurtarilmayi
bekledi. Nihayet yeri tespit edilen adam mutlu sona ulasti.

Adama yasadigdi bu bluylik tecriibeden neler 6Jrendidi soruldu. Verdidi cevap:

'Bu tecribeden edindigim en biylk ders, insanin icebilecedi kadar tatli suyu ve
yiyebilecedi kadar ekmedi olduktan sonra, hayatta hicbir seyden sikéyet etmemesi
gerektigidir.1



Hayatinizda sahip olduklariniz ic¢in minnet duymak daha biylik firsatlara giden
bir sonraki kapinin ag¢ilmasi ig¢in gerekli olan anahtardir. Sahip olduklariniza
karsi tavriniz nasil? Ya da bir adim geriye gidelim; nelere sahip oldudunuzun
farkinda misiniz?

Birisine bir iyilik yaptiniz. O ise size tesekkiir etmedi, tam tersine memnun
olmadi, daha fazlasini istedi, Ustiine tUstlik size kizdi, sizi sugladi. O kisiye
bir daha yardimci olmak ister miydiniz? Peki, sahip olduklarimizin kiymetini
bil-mezsek, siirekli yakinirsak, bize daha fazlasinin verilebilecedini nasil
disinebiliriz?

Su anda hayatinizda sahip oldugunuz her seyi gdz Oniine getirin ve sonra da
onlari teker teker kaybettiginizi disinin. Sevdiginiz insanlar, sayginliginiz,
isiniz, saglidiniz, esyalariniz, arabaniz, eviniz ve akliniza gelebilecek irili
ufakli her seyi kaybettidinizi distntn. Neler hissederdiniz? Ama gergekte onlara
kaybetmediniz, halen sahipsiniz. $imdi
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ne hissediyorsunuz? Hayatinizda minnettar olmaniz gerekenlerin ne oldudunun
farkina vardiniz mi?

Arabaniza iyi bakin, temiz tutun. Belki diyeceksiniz ki, 'Benim arabam oyle sik
bir araba degil.' Hurda ara¢ indirimine girdiginde daha fazla para edecek olmasi
6nemli dedil. Daha fazlasina sahip olman ic¢in Once elindekine iyi bakman
gerekiyor, sahip ¢ikman, deferini bilmen gerekiyor. Clinkid bunu yapmadan daha
fazlasina sahip olamayacaksin. Daha fazlasini elde etmeye hazir olmayacaksin.
Ciddi bir trafik kazasi gecirdiginizi disiniin. Hastanede kendinize geldiginizde
bir bacadinizi kaybettidinizi fark ediyorsunuz. O an neler hissederdiniz?
Bacadiniza tekrar kavusmak ic¢in neler vermezdiniz?

Sagliginiz nasil, vicudunuza iyi bakiyor musunuz? Saglik olmadan hayatin tadina
ne kadar varabilirsiniz? Iki goéziinlizii ne karsiliginda feda ederdiniz? 20
milyarla mi, yoksa 100 milyarla mi? Peki ya bacaklarinizi? Aslinda her birimiz
biylik bir servete sahibiz. Ama vicudumuzun ve sadlidimizin kiymetini bilmiyoruz.
Vicudumuza zarar verecek seyler yapariz, koti aliskanliklar ediniriz.
Perdelerimize gdsterdigimiz Ozeni cildimize gOstermeyiz. Vicudunuza iyi bakain,
kiymetini bilin.

Hayatinizda minnettar olduklarinizi yazabilecediniz bir defteriniz olsun. En
blylik seylerden en kiiclik seylere kadar not edin. Her gln mutlaka eklemeler
yapin. Sahip olduklarinizi ya da insanlarla iletisimlerinizde yasadidiniz
keyifli anlarinizi not edin. Akliniza gelen her glizel seyi yazin. Bdylece
hayatinizin olumlu ydnlerini daha iyi gdrmeye baslayacaksiniz. Kendinizi iyi
hissetmedidinizde de, bu deftere bakip kendinize bazi hatirlatmalar
yapabilirsiniz.
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Basarili insanlar gordidlnizde ya da arkadaslariniz ve cevrenizdeki insanlar
basarilar elde ettiginde, neler hissediyorsunuz? Onlar adina seviniyor musunuz?
Yoksa onlari kiskaniyor musunuz, onlari asadgli mi cekmeye calisiyorsunuz?
Icinizde buruk bir seyler mi hissediyorsunuz? Neden? Hayatinizin hep ayni yerde
kalacadini mi1i disinliyorsunuz? Daha iyi bir yasam konusunda hicbir umudunuz
kalmadi mi1? Kaderinize mi yaniyorsunuz? Bu sizi oldudunuz yerde kalmaniza neden
olacak bir disiince tarzi. Cevrenizdeki insanlarin ileri gitmelerine ve
zenginlesmelerine olumlu gdzlerle bakin. Kendiniz sahip olmus ve kendiniz
basarmis-c¢asina sevinin. Cinki onlar yapabiliyorsa, siz de yapabilirsiniz.
'Hicbir zaman borg¢larimi kapatamayacadim. Hicbir zaman para biriktiremeyecedim.l
demek ve para hakkinda endiselenmek yerine faturalariniza olumlu gdzlerle bakin.
Fatura Odeme yapabilecedinize olan inancin bir belgesidir. Sizin krediniz, sizin
givenilirliginizdir.

'Hicbir zaman iyi bir ise sahip olamayacadim.' demeyin. Boyle konusup disindikce
kendinizi programliyor ve kendinize hedef belirliyorsunuz.

Geceleri uykuya dalarken ve sabahlari kalkarken kendinizi minnettarlik
hisleriyle doldurun. Sahip olduklariniz ve size o giin ya da daha sonra
verilecekler ig¢in de tesekkliir e-din.



Zenginlik oOnce yiireginizde ve zihninizde baslar, kendinizi iyi hissetmenizle
baslar. Layik oldugunuza, zenginlige dogru yol aldidiniza inanmanizla baslar.
Inanmazsaniz, firsatlar kucadiniza diisse bile, bir sekilde bunlari geri tepersi-
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niz. Olumsuz i¢ konusmalarinizla, hayatiniza zenginligin girmesi mimkiin
olmayacak.

Hayatiniza, sahip olduklariniza, kendinize ve olabileceklere farkli gbzlerle
bakabilirseniz, daha fazlasini hayatiniza c¢ekebilirsiniz.

Hayatinizi zenginlestirecek firsatlari reddetmediginizden emin olun. Bir
arkadasiniz sizi yemede davet ettidginde, coskuyla ve zevkle kabul edin. Evinize
misafir geldiginde, onlari coskuyla karsilayin ve agirlayin. Bir hediye
alirsaniz, sevingle kabul edin. Birisi bir iyilikte bulunursa, ictenlikle
tesekklr edin. Bdylece hayata, daha fazlasini kabul etmeye hazir oldudunuzun
mesajini yollamis olursunuz.

Insanlara duydudunuz minnet.

Bulundugunuz yere gelinceye kadar, kimlerden yardim aldiniz? Ya da kimlere yik
oldunuz? Onlarin yaptidi yardimlarin ve size kattiklarinin farkinda misiniz?
Onlara minnettar misiniz? Bunu hi¢ dile getirdiniz mi? Hemen bugiin minnetinizi
ifade edin. Kime bir tesekkilr mektubu yazabilirsiniz? Bdylece ikiniz de sihirli
duygular yasarsiniz. Size boOyle bir mektup gelmis olsaydi siz neler
hissederdiniz? Baskalarin size yaptigdi katkilari kabul ettiginizde minnettarlik
hissedersiniz.

Alcak gontilld olun, derinlik kazanirsiniz.

Belki de, 'Ben kimseden yardim almadim. Oldudum yere tirnaklarimla kaziyarak,

kendi cabamla geldim, bana hi¢ kimse yardim etmedi.' diyorsunuz. Anne babaniz
siz kendinize bakabilecek durumda dedilken, size bakmadilar
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m1? iyi disinlirseniz, aslinda tek basiniza c¢ok fazla bir sey yapmadidinizi
gorursuniuz.

Her seyi olagan karsilamayin. Insanlara yardimlari icin tesekkiir edin. Ya
birisinden aldiginizdan ¢ok verdiginizi hissederseniz? Yine de tesekkir edin.
Belki de size nelerin verildidini fark edemiyorsunuzdur. Arkadaslarinizi arayip,
daha &nce yapmis olduklari, ama tesekkiir etmemis olduunuz iyilikler ya da
yvardimlar i¢in tesekkiir edin.

Minnetinizi ifade ettiginiz kisiler, minnet duydudunuz davranisi tekrarlamak
ister. Siz istemediniz mi? Birilerine minnetinizi ylUrekten ifade ettiginizde,
onlar da kendilerini iyi hissedip size tekrar yardim etmek isteyeceklerdir.
Esinize tesekkiilr edin. Bazilarinizin, 'Neden edecek-misim ki?' dedidinizi duyar
gibi oluyorum. Esinizin size neler verdigini belki ilk anda gbremeyebilirsiniz,
ama benim tavsiyem bunun lzerinde biraz disinmeniz.

Isiniz hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Isinize yaklasiminiz nasil? Isinizi seviyor musunuz, hakkiyla yapiyor musunuz?
Belki de, 'Bu ise daha fazla dayanamiyorum. Patronumdan nefret ediyorum.
Calismalarimi takdir etmiyorlar. Isyerindeki insanlarla gecinemiyorum.'
diyorsunuz. EJer isyerinde problem yasiyorsaniz, isiniz umurunuzda dedilse ya da
isinizi degistirmeyi disinliyorsaniz, oncelikle bulunduunuz yeri tekrar gdzden
gecirin. Karsiki tepe her zaman yesil gd&riiniirmiis insana. Is dedistirmis olan iki
arkadasim bundan pismanlik duyuyor. Eski islerini ariyorlar. Sizin de ayni
durumu yasayacadginizi soOylemiyorum. Sadece, ne kadar mutsuz olsaniz da, sizin
yerinizde olmak isteyen milyonlarca
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insanin oldudunu unutmamak gerekiyor. Isinizin ya da sorumlu oldugunuz gérevin
bir basamak olduunu disinin. Su anda bulundugunuz yere disinme
aliskanliklarinizla geldiginizi ve uzun bir zamandir da bu ylizden bu seviyede
kaldi§inizi anlayin. Isinizin olumlu yénlerini gdrmeye calisain.

Olagandaki olagantstiligtu kesfedin.

Cogumuz yasami erteleriz. 'Bayramdan sonra, hele bir kisi c¢cikartalim, yeterince
zamanim oldudunda, Universiteyi bitirdikten sonra, ise girdikten sonra, isten



ciktiktan sonra, cocuk okula basladiktan sonra, emekli olduktan sonra.' deriz.
Neyi bekliyoruz? Hayati hissetmek, yasamdan zevk almak ic¢in daha ne kadar
beklememiz, daha nelerin olmasi gerekiyor?

Hayatimizi bekleyerek gegirmemiz ne kadar aci. 'Su olursa, mutlu olurum.
dedidin siirece o dediklerin gerceklesmez. Gerceklesse bile mutlu olman igin
baska sartlar One sirersin. Mutlulugunuz bir seylere bagli olmamali. Hayata
simdi, su an yasiyorsunuz. Gecmiste ya da gelecekte dedil. Hayatinizin her
anindan mutluluk duyabilirsiniz.

Bitln yiliniz, iki haftalik tatili beklemekle mi geciyor? Bitin giin, aksam olsa
da eve gitsem diye mi bekliyorsunuz? O halde, inanilmaz derecede sikilip 1zdirap
yasaylp iskence cekiyorsunuz. Elbette kendinizi enerjik hissetmezsiniz. Mutlu
olmak i¢in yaz tatilinde ya da hafta sonu tatilinde olmaniz gerekmiyor.
Olaganistl bir seyler yasamaniz da gerekmiyor. Hayatinizda her zaman adrenalin
salgiladiginiz tecribeler yasayamazsiniz. Yasamin kendisinden keyif almasini
O0grenin ve sadece hayatta olmanin nesesini yasayin.
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Dikkatinizi anin muhtesemlidi iizerine yodunlastirin. Olagan ya da glundelik
olaylarin gltizelligi biyllesin sizi.

Bulundugunuz anin farkina vararak yasadigdinizda, gliindelik ya da rutin isler
yasamin zenginligi haline gelir. Evden ¢ikarken kendinizi bir turist gibi
hissetmelisiniz. Olagandaki oladaniistiligi kesfetmek icin sanki sehrinize ve
mahallenize yeni gelmis gibi etrafinizi gdzlemlemelisiniz.

Etrafinizdakileri oladan karsiladiginiz silirece, sahip olduklarinizin deferini
anlayamazsiniz. Sizin oladan olarak gordiiginiiz neler var? Bunlari daha
derinlemesine disinlirseniz, neler gdrebilirsiniz?

Birkag¢ yliz bin liraya aldigimiz bir ekmedi disinin. Yiksek kredi faizleri
altinda ezilen c¢iftc¢inin emedi var. Budgday ekilir, sulanir ya da yadmur
dualarina ¢ikilir ve hasatin ne kadar verimli olacagdi konusundaki bekleyis
baslar. Bir yandan da hayal kiriklidi yaratabilecek taban fiyatlarinin a-
ciklanmasi heyecanla beklenir. Daha sonra budday dedirmenlere gotiriilip una
dontstirtlir. Cuvallarla firinlara u-lastirilir. Ve ekmedi, riski gdze alip
kurmus oldugu ve belki de aybasindaki kirayili nasil Odeyecedini kara kara dislnen
birisinin ya da bu ise nasil bulastigini disinen bir amcanin islettidi bir
bakkaldan aliriz.

Sizce o ekmedin gercek dederi nedir? O ekmedin evinize kadar gelmesini sadlayan
insanlarin umutlari, inanclari, mliicadeleleri, hayalleri, hayal kirikliklari ve
ruhlarini o ekmekle birlikte aliyoruz. Cay ocadinda ig¢ilen bir bardak c¢ayin
deferi sizce birkac¢ yliz bin lira midir? Birgok seyin fiyatini biliyoruz, ama
deerini bilmiyoruz.

Bulundugunuz ani yasamaya basladikca, hayatin zenginligini de fark etmeye
baslayacaksiniz. Hig¢bir giin bir digerinin aynisi dedildir. Daha dikkatli bakain,
olaganin ardinda yatan derinligi kesfedin.

Mutlu olman ig¢in sacg¢inin mikemmel olmasi mi1i gerekiyor? Daha ka¢ tane diyeti
bitirmen gerekiyor? Ne kadar paranin olmasi gerekiyor? Hangi arabaya sahip olman
gerekiyor? Yoksa tuttudun takimin sampiyon olmasi m1i gerekiyor? Ya bes yil
sampiyon olmazsa, o zaman ne olacak? Bes yilini mutsuz mu gegcireceksin?
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Ne zaman oturup gevseyeceksin, hayatindakilerin keyfine wvaracaksin? Mutlulugun
hep bir seylere bagli olarak mi kalacak? Kendini iyi hissedebilmen i¢in mutlaka
bir seylerin mi olmasi gerekiyor? Hayatinda var olanlar bunun ic¢cin yeterli degil
mi?

Neden siirekli kendine iskence edip duruyorsun, kendine nefes aldirmiyorsun?
Biraz olsun sakinles, hayatinda yasadigin karmasanin ve kosusturmanin i¢inden
siyril. Bir adim geri c¢ekil, kendine ve hayatina daha genis bir perspektiften
bak.

Hayatinin en Onemli ©Jesi sensin. Dinya bir yana, sen bir yana.



Onemli olan sensin, bankada kac¢ paran oldugu dedil. Onemli olan sensin,
yasadigin ev, giydidin kiyafetler degil. Sen olmazsan, hig¢bir seyin anlami yok.
Sen olmazsan, hicbir seyin deferi yok. Elinden gelenin en iyisini yapiyorsun.
Gereken milcadeleyi veriyorsun ve vereceksin de. Ama kendinle mutlu ve barisik
olmayl O0grenmelisin. Sen sen oldugun ig¢in, o anda elinden gelenin en iyisini
yaptigdin igin.

Esine, ¢ocuduna ve c¢cevrendekilere yapabilecedin en biylk iyilik, verebilecegdin
en iyi hediye mutlu olmaktir, kendini ve hayatini sevmektir. Gelecedin ic¢in
umutlu olmak ve bu yonde hareket etmektir.

Paranin satin alabilecedi her seye sahip, ama kendinden ve hayatindan hosnut
olmayan, sikretmeyip siirekli sikéyet eden bir insanin etrafina nasil olumsuz bir
hava yayacadini bir diistiniin. Inanin bana, ulasmak istedi§iniz yer burasi dedil.
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Kiclk kedi durmadan kuyrugunu kovaliyormus. Yakalayamadikca da sinirlenmis, daha
da hirsla atilmis. Bunu gbren bluylk kedi kiicik kediye sormus:

'Neden kuyrudunu yakalamak istiyorsun?' . —Kicglk kedi cevap vermis:

'Bana kuyrugumu yakalarsam mutluludu bulacagimi soylediler de ondan?'

Biylik kedi gllmiis ve demis ki:

'Yillar Once ben de senin gibiydim; kovaladim, kovaladim ama yakalayamadim. Bir
gin kovalamaktan vazgectim ve ylrimeye basladim. O benim pesimden geldi.'
Cogumuz pencerenin o6niinde acan gullerin tadini ¢ikarmak yerine ufkun Otesindeki
biyild giil bahg¢esini hayal ediyoruz. Hedefinize dodru ilerleyin, ama yol boyunca
yasamin kendisinden keyif almayi da unutmayin. Ginlerinizi size mutluluk verecek
sekilde gecirin. Hayat her seye radmen yasanmaya deder.

Uzerinizdeki gerginligi ve stresi bir an olsun atin. Neden bu aksam bir yiiriiyis
yapmiyorsunuz? Hayatin endiselerinden ve sorunlarindan siyrilip dodanin huzurunu
hissedin. Rlizgdri cigerlerinizde ve teninizde hissedin. Hayatin farkli
yonleriyle tanisin. GoéziUnlzden kacanlari fark edip hayatin coskusuyla tekrar
kucaklasin.

Mutlu olmak istemiyor muyuz? Hayat kisa, kendinizi her seyden soyutlayip sadece
calismayin. Dengeli bir yasantiniz olsun. Sadece hedef pesinde kosarak, hicbir
sonucu yeterli bulmayarak hayati kendinize zehir etmeyin. Bir an ig¢in gevseyin
ve hayattan zevk alin.
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Sahip olduklarinizin dederini bildiginizde, gelecede umutla bakarsiniz.
Hedefinize ulasma yolunda azimle calisirken yipranmazsiniz. Yasadiginiz
sikintilara gercek pers-pektifleriyle yaklasirsiniz. Daha insancil ve anlayisli
olursunuz.

En son ne zaman, zor durumdaki birisine yardimda bulundunuz?

Salonu genisletmek icin ¢iftlik evindeki bir duvari yikmak isteyen yasli bir
ciftgi, cekigle ise baslar. Birkacg¢ tugdla parcasini yerinden cikardiktan sonra
hareket eden bir nesneye takilir gdzleri. Etrafini temizledikten sonra bunun bir
kertenkele olduunu anlar. Fakat kertenkele kacamaz. Clinkll ayadindan bir civiyle
tuglaya cakilmistir. Dikkatlice bakinca, tablo asmak ic¢cin cakilmis bir c¢ivinin
kertenkeleyi duvara hapsettigini gériir. Isin garip tarafi, bu c¢ivi oraya 3-4 yil
6nce cakilmistir. Nasil olur da bir kertenkele o kadar slire tudlanin iginde
hareket etmeden yasayabilir? Cevabi, bir slire bekledikten sonra gorir yaslzi
adam. Bir baska kertenkele irkek tavirlarla, tuglanin ig¢inden agzinda
kirintilarla c¢ikagelir. Bir dost kertenkelenin tasididi yiyeceklerdir onu onca
zamandir hayatta tutan.

Sorarim sizlere, biz mi daha insaniz yoksa bu kertenkele mi?

Yapimiz geredi hepimiz benciliz. Maalesef insanin yapisi 'Hep ben, hep bana!'
diistincesine c¢ok yatkin. Bu ylizden etrafimizda yardim edebilecedimiz insanlari
gbremiyoruz.

Minnettarligi iki sekilde hissedersiniz. Birincisi sahip olduklarinizin
kiymetini bilerek, ikincisi de paylasarak ve
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yardimda bulunarak. Cabalariniz takdir edilse de edilmese de, baskalarina yardim
etmenin o bluylld duygusunu yasayin.

Birkag¢ yil Once her seyin ters gidebilecedi glinlerden birini yasamistim. Ciddi
hayal kirikliklari yasadigim bir donemdi. Eve moralsiz ve yorgun geldim. Koltuga
oturup sorunlarimi disiinerek televizyon izlemeye basladim. Disindikce kendimi
daha da kotl hissetmeye basladim.

Yerimden kalkip kendine ait isi olan bir arkadasimi a-radim. Parasal olarak
sikintidaydi ve kendini iyi hissetmiyordu. Ona isinin potansiyelinden ve
yapabileceklerinden bahsedip moral verdim. O 10 dakikalik telefon goriismesinden
sonra arkadasimda bir umut 1s1d1 belirdi ve telefonu kapatirken ki ses tonu,
telefonu ilk ac¢tidi andaki ses tonundan c¢ok farkliydi. Hedeflerini daha da
bluylitmistii. Benim de ruh halim bir anda dedisti. Telefon gdrismesinden sonra
dinyayil fethedebilecedimi hissediyordum.

Bir sorununuz varsa, yapabilecediniz en iyi sey bir baskasinin sorununu c¢dzmeye
yvardim etmektir. Hayallerinizin gergeklesmesini istiyorsaniz, bir baskasinin
hayallerinin gerceklesmesine yardimci olun.

Aklini yaptigin yanlislardan ve kaybettiklerinden uzaklastir. Gercekten mutlu
olmak istiyorsan, gercekten diizelmek istiyorsan, odagini dedistirip ihtivyac
i¢inde olan birine yardim etmelisin.

Mutsuzsan, belki de baskalari ic¢in bir sey yapmiyor-sundur. Insanlari dinliyor
musun? Onlara yardim ediyor musun? Sirekli kendini disiinerek hayat sana mutluluk
vermeyecek.
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Zekdtlardan ya da karsilik olarak bir seyler yapmanizdan bahsetmiyorum. En son
ne zaman ihtiya¢ ig¢inde olan birine yardim ettiniz? Karsiliksiz olarak, belki de
bir daha gormeyecediniz birine?

Kendi cocudunuza en iyi seyleri vermeye calisirken, onun kadar sansli olmayan
cocuklarin bulundudunun farkinda misiniz? En son ne zaman yardima muhtac¢ bir
cocuga yardimda bulundunuz ya da yliredinizde hissettidiniz bir paylasim
yasadiniz. Kimsesizler evine hi¢ ziyarette bulundunuz mu? Peki ya yaslilar
yurduna? Oraya gittidinizde, minnettarlik hisleriyle dolup tastidinizi
gbreceksiniz.

Veren el, alan elden istiindir. Yardim ettiginizde, buyluk bir huzur yasarsiniz.
Iyi bir insan olursunuz. Vermenin bir sihri vardir. Karsiliksiz verin.

Bir yardimda bulunacaksaniz, bunu kimsenin bilmesi gerekmez, bazen alanin bile.
Sahip olduklarinizi paylasin. Paylastiklarinizin maddi dederi onemli degil.
Onemli olan kalpten verilmesidir.

Bir glin parkta otururken, sokaktan ¢ép toplayarak gecimini saglayan gencler beni
sofralarina davet ettiler. Peynir ekmek ikram ettiler. Oranin seref misafiri
gibi hissettim kendimi. Ote yandan baska bir davette, zenginlik icerisinde
yedigim yemekte kendimi fazlalik gibi hissettim.

Korkmayin, etrafiniza kalkanlar kurup kendinizi korumaya calismayin. Hayata
teslim edin kendinizi, hayatla biitiinlesin. Korkarsaniz, hayata glivenmezseniz,
insanlarla paylasmazsiniz.

Ne kadar para kazanirsak kazanalim, ileride parasiz kalabilecedimizi hisseder ve
disintriz. CoJumuz boyle di-
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sundugumuzun farkinda bile dediliz. Ne kadar paraya sahip olsak da paylasmak
istemeyiz. Rahatlikla bir seyleri parasal olarak karsilayabilecekken,
bilincaltina islenmis olan fakir kalma korkusu kendini gosterir. Zenginlik
icerisinde fakirlik yasariz.

Minnettar olursaniz paylasirsiniz, yardim edersiniz. Clnkid hayata inanirsiniz.
Sizin ve ailenizin ihtiyag¢lari karsilanacaktir. Karsilik beklemeden yaparsiniz
bunu.

Evrenin yasalarina gdre de yardimlariniz size fazlasiyla geri doner, tahmin
edebileceginizden c¢ok daha fazla bir sekilde. Ayni kisiden olmasa da, hemen
olmasa da, fazlasiyla geri doner.

Mahallenizdeki marketlerde alisveris yapan emekli insanlari belki fark
etmissinizdir. Codu oldukca kisitli bir blitceyle alisverislerini yapmaya



¢alisirlar. Bir gin alisveris yaparken, manav reyonunda yasli bir hanim
dikkatimi c¢ekti. E-rik paketleri basindaydi. Bir paketi eline aldi, sonra
birakti. Tekrar aldi ve sepetine koydu. Biraz duraksadiktan sonra, erik paketini
reyondaki yerine koydu ve oradan uzaklasti Gorlnisiinden ve sepetindekilerden
maddi olarak sikintids oldudu belliydi. Bu bana ¢ok dokunmustu. Sanki ylzlinde
'Acaba hayatta olduumu fark eden var mi?' ifadesi vardi. C erik paketini de
aldim. Kasayl gectim ve gelmesini bekledim Yasli bayan da kasadan gecti.
'Teyzecigim bunu size aldim, dedim. O iki gz, hiiziinle gdzlerimin ic¢ine baktai.
Dort be; saniye sirdi bu. Gozinden bir damla yas akti. O dort be: saniye
icerisinde gdzlerinden yodun bir sevgi akisi hissettim Bir sey sdylemedi.
Herhalde tek kelime etsem, adlayacagim bildiJimden ben de bir sey sOylememistim.
Bogazimda bi seyler diglimlenmisti.
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Kiymet Bilmek

Eve gittigimde benim de gdzlerimden yas geldi. Kendimden utanmistim. Fazla mi
hirsliydim? Bu olay bana yeni bir perspektif olusturmustu. O glinlerde
yasadiklarimdan, i-¢inde bulundudum sartlardan siyrilmak icin cabalarken, sahip
oldugum zenginligin farkina varamamistim. Elimdekilerin kiymetini bilmiyordum.
Simdi de daha iyisi ic¢in c¢alisiyorum, ama sahip olduklarimi da gdzumiin onlinde
tutmaya calisiyorum.

Sizden daha biyik bir giice giivenin.

Dinyadaki milyarlarca karincayi a¢ birakmayan yaratici senin de ihtiyaclarini
karsilar. Uzerindeki endiseyi at. Tedirgin olmana gerek yok. Senden daha biyik
bir gii¢ sana gbz kulak oluyor, senin dodru yolu bulmani, hayatinin
zenginlesmesini istiyor ve fark etsen de etmesen de oniine firsatlari c¢ikartiyor.
Senin ve evrenin yaraticisi yanindayken, seni ne korkutabilir, sana ne endise
verebilir?

Iki Gezgin Melek, geceyi gecirmek icin oldukca varlikli bir ailenin evinin
kapisini calmislar. Aile, pek kaba bir tslupla, meleklere yatacak yer olarak
koca malikdnenin konuk odalarindan birini vermek yerine, soduk bodrumundaki
kiicik bir koseyi gostermis. Melekler buz gibi odanin soJuk ve sert zemininde
kendilerine yatacak bir yer hazirlamaya calisirken, Yasli Melek duvarda bir
delik gbrmis ve kalkip delidi onarmaya girismis. Geng Melek, Yasli Mele§e bu
hareketinin nedenini sorunca, Yasli Melek hafifce glilimsemis: 'Her sey, her
zaman, gorindigt gibi degildir... '

Sabah malik&neden ayrilan melekler, gece bastirinca bir kez daha kalacak yer
bulmak umuduyla, bu defa c¢cok fakir bir c¢iftg¢i ailenin kapisini calmislar. Son
derece misafirperver olan fakir kari koca, sofralarinda ne var ne yoksa me-
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leklerle paylastiktan sonra, onlara rahatca uyumalari icin kendi yataklarini
vererek yanlarindan ayrilmislar. Sabah glines doddudunda, melekler zavalli kari
kocay1l gobzyaslari i-¢inde bulmuslar. Yegdne gecim kaynaklari olan tek inek
tarlalarinin ortasinda cansiz yatmaktaymis.

Genc Melek bu sefer iyice &fkelenerek Yasli Melede isyan etmis: 'Bunun olmasina
nasil izin verebildin! O varlikli kaba adamin her seyi vardi, ama sen kalktin
ona yine de yardim ettin. Bu iyi ylrekli fakir ailenin ise, o tek inekten baska
hicbir seyleri yoktu; buna radmen onu bile paylasmaya gontilli oldular. Ama sen o
inedi de yitirmelerine izin verdin! Bunun lzerine Yasli Melek, Genc¢ Melede
donerek su cevabi vermis:

'Her sey, her zaman, gorindidgl gibi dedildir. O zengin maliké&nenin bodrumunda
kaldigimiz gece, duvardaki deligin dibinde kiilge kiilgce altin sakli oldugunu fark
ettim. Maliké@nenin sahibi bu kadar acgdzli oldugu ve kendisine verilmis sans
sayesinde edindigi zenginlidin bir parcasini bile paylasmaya yanasmadigi icin,
ben de o deligi Oyle bir kapatip mihiirledim ki artik arayip bulsa da acamaz.l Ve
devam etmis:

'Sonra, diin gece biz c¢ift¢i ailesinin yataginda uyurken, Olum Meledinin o
¢ciftcinin karisini almaya geldidini gérdim. Ben de onun yerine Olum MeleJine
inedi verdim.' Yasli Melek, gililimseyerek bir kez daha eklemis: 'Her sey, her
zaman, gorindigli gibi degildir.'



Bazen, isler istedigimiz gibi sonuc¢lanmadiginda, aslinda bizim de basimiza gelen
tam da budur iste. Yapmaniz gereken sey sadece, her sonucun her zaman sizin
lehinize
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olduguna givenmektir. Bunun boyle oldudunu, ancak belirli bir zaman sonra
O0grenebilecek olsaniz bile.

Bazi seyler kotid gorinirken iyidir.

Istediklerine neden bir tiirlii ulasamadigini anlayama-san da, giivenmelisin. Her
seyin sana bir sebeple ve sana bir seyler katarak hayatini zenginlestirmek icin
yollandidina inanmalisin. Yasadidin her bir zorludun ardina gizlenmis hazineyi
bulmaya c¢alis.

Hayatimizda hicbir zorluk yasamamis olsaydik, nasil ruhsuz insanlar
olabilecegimizi dislnebiliyor musunuz? Hayatlarinda hi¢ miicadele vermemis,
zorluk yasamamis, her istedikleri &oniline konulmus ve baskalarinin kanatlari
altinda yasamis insanlarin ne kadar zayif olduklarini belki fark etmi-sinizdir.
Ruhsal zenginlige sahip degillerdir. Hayatla ylzles-tiklerinde biyuk bir
bocalama yasarlar.

Ne kadar zorlukla miicadele edersen, o kadar dederli bir insana donisirsin. Bir
komiir parcasinin elmas olabilmesi ic¢in binlerce ton baski altinda kalmasi
gerekir, daha sonra da islenip parlatilmasi. Ama o kdémir parcasi uzun sire biylk
bir baski gormeseydi elmasa donlisemezdi.

Cocugunuz okula giderken sizden daha bluylk bir gii¢ onu koruyor. Bizden daha
bluylik bir gli¢ dinyayi ve evreni ydnetiyor, hayatimizin gelisimini kontrol
ediyor. Dinyayil insanlar degil, daha bluylk bir gii¢c bir arada tutuyor. Bitin
evrenin yaninda bir toz parcasi bile dediliz. Insanodlu doda karsisinda acizdir,
boyun edmekten baska bir caresi yok.

Elde ettiginiz basarilari tek basiniza kazanmadiniz. O biylik glicin yardimiyla
elde ettiniz. Sahip olduklarinizla bobiirlenmeyin, kendinizi Ustin gdrmeyin,
insanlari horla-
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mayin. Alcak gonilld olun. Yoksa hayat sizden Oyle bir intikam alir ki, ne
oldugunu anlayamadan tepe taklak gidersiniz. Elinizdekiler icin daima siikredin.
Gezegenler ve glnes sistemleri mikemmel bir uyum igerisinde calisiyor. Dinya
kendi etrafinda 24 saatte déniiyor. Glines etrafinda ise 365 gln 6 saatte doéniyor.
365 giin 7 saatte dedil. Bizim giines sistemimiz de galaksimiz ile birlikte
doniiyor. Hepsini bir arada tutan ve bir saat gibi calismasini saglayan bu
muhtesem giici hayal edebiliyor musunuz? Iste bu giiciin korumasi altindayiz. Bu
glicli ylUredginizde hissedin. Bu gli¢c her zaman sizinle birlikte. Zorluklari bu
glicin yardimiyla asacaksiniz, hayallerinize bu gicin yardimiyla ulasacaksiniz.
Glclnltzin tikendigini hissettiginizde, bu glice dayanacaksiniz. Yapabilecediniz
bir sey kalmadiginda, eliniz kolunuz baglandiginda, caresiz kaldiginizi
hissettiginizde, bu glicten yardim alacaksiniz. Yaratici arka-nizdayken
karsinizda kim durabilir?

Sonuc

Endise etmezseniz, hayatiniz glizellesir. Minnettar o-lan, gelecekten endise
etmez. Minnettar olan, gercek zenginlige sahiptir. Minnettarlik ruhu besler ve
bir derinlik katar insana.

Hayatta nerede olursaniz olun, sizin yerinizde olmak isteyen insanlar var.
Kendinize acimayi, yakinip sizlanmayil birakin. Kendinizi bir kurban olarak
gbrmekten vazgecin.

Bitln gelismeler, gerekli sartlarin bir araya gelmesiyle baslar. Sizin de daha
fazlasina sahip olmaniz ic¢in gereken sart, elinizdekilerin farkina varip
kiymetini bilmektir.
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Minnettar olmadiginizda, basarili olsaniz bile ya da bircok kisinin hayallerini
slisledidi hayata sahip olsaniz bile, ic¢inizde kocaman bir bosluk hissedersiniz.
Para, arkadasliklar, gli¢ ve sayginlik bu bosludu doldurmaya yetmez. Huzura



hasret kalirsiniz. Mutlulugu hep disarida ararsiniz. Ama O her zaman kendi
icinizde. Onu yanlis yerde aramayin.

Sikredin; miisterilerinize, isinize, kazanciniza, c¢evrenizdeki insanlara.
Olmasini umdugunuz seyler icin de simdiden silikredin. Her zaman beklenti
icerisinde olun. Beklenti olunca, istisnai olarak insanlar ve kuruluslar size
yardimci olur. Baskalarina yapilmayanlar size yapilir. Kendinizi bir hi¢ gibi
hissederek ortalarda dolasmayin. Yaraticiyil arkanizda hissedin. Size &zel
avantajlar sunacaktir.

Bu diinyada milyarlarca insan yasadi, adlarini bile bilmiyoruz. Birkac¢ glnligine
buradasin. Ondan sonra gideceksin. Hayatin elinin altindan kayip gidiyor. Hayat
kisa. Hayatini umutsuzluk ic¢inde, kendine aciyarak ve sikdyet e-derek gegirme.
Elinden gelenin en iyisini yap ve hayata inan.

Yaratici, en iyi insanla tanismani, en iyi anlasmayl yapmanli ve en iyi ise sahip
olmani istiyor. Insanlarin sana yardimci olmalarini ve sana iyi davranmalarini
istiyor. Para kazanmani, zengin olmani istiyor. Her ydnden zenginlik icerisinde
yasamani istiyor. Yaratici, senin isteyebilecedinden daha fazlasini sana vermek
istiyor. Ama bunu almaya hazir olmalisin, layik olduduna inanmalisin, Uzerine
diiseni yapmalisin. Oylesine giizel yollarla sana yardimci olacak ki! Biitiin bunlar
icin simdiden tesekkiir et ve yardimlarini ara. O-nunla hemfikir ol. Inanmaya ve
glivenmeye devam et. Istemekten hicbir zaman vazgecme.
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Hayatinizdaki de§isikliklerin gelip sizi bulmasini beklemeyin. Hayattan ne
istediginize karar verin ve bu dodrultuda hareket etmeye baslayin.
Potansiyelinizin ne oldugunu bilmiyorsunuz. Gergek potansiyelinizin biyik bir
kismi bir buzdadi gibi daha su istiine ¢ikmadi ve ancak heyecan veren hedeflerle
aciga cikartabilirsiniz.

Birinci kitabim olan 'Kafesin Icerisindeki Hayat'ai yazmaya karar verdidim andan
itibaren aldidim mesafeyi gbzler oniline sermek ig¢in bu kitabimin sonsdzinden bir
b&61lim ile devam etmek istiyorum.

"Okudugunuz bu kitabin tasladi bittidinde, yayinevlerinin yayin hakkini almak
icin birbirleriyle yarisacaklarini disinmistim. Kitabin basarisina gii¢cli bir
inancim vardi. Ama olaylar tam olarak Oyle gelismedi. Kitabi 11 yayinevi de
reddetti. Uzerinde tekrar calistim. Iyi bir calisma c¢ikartacadima ve kitabin
basilacadina olan kararimi daha gi¢li bir sekilde
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yeni/edim. Onimdeki engel ne olabilirdi? Oniimde olabilecek tek engel bendim.
Yapmam gereken 300 - 400 sayfayi bir araya getirmekti ve sayfalar tek tek
yaziliyordu. Sadece yazdidim sayfaya konsantre oluyordum. Amacim yazdigim
sayfayl en iyi sekle getirmekti. EJer tek bir sayfasini iyi bir sekilde
yazabilirsem, ikincisini ve devamini da tek tek getirebilirdim. Sonunda kitap
yayimlandi. Yazilanlarin nasil olduguna sizler karar vereceksiniz.

Bu arada, 35 yasindayim ve ardimda bluylk basarilarim yok. Bircok dernedi kurup
baskanliklar yaptigimi, fahri baskanliklar yirittigimi, dergi cikartip
yayinladigimi ya da sirketlere danismanlik verdigimi soOylemek isterdim. Sadece
hayatinin geg¢ip gittidini fark eden birisiyim.

Bir glin, okudugum bir kitabin yazarinin benden sadece iki yas biylik oldugdu
dikkatimi c¢ekmisti. Geng¢ yasta kitap yazmisti. Etkilenmistim. Hayatimin akip
gittigini ve icimdeki gercek glice erisemeden, yasayabileceklerimi yasayamadan,
yapabileceklerimi yapamadan hayatimin gececek olmasi beni korkutuyordu. 24
yasinda kitap yazmis insanlar oldugunu gordim. Tilrkiye'nin en basarili genci

secilmis o-lan birisinin yazdigi bir kitap vardi. Kendi kendime, 'Yeter artik!
Su halime bak! Tirkiye'nin dedgil, diinyanin en basarili genci se¢ilsin, o bir
kitap yazabiliyorsa, ben daha iyisini yazarim. ' dedim. Yani, sadece bir adim

O0ne c¢ikarak bir seyleri de§Jistirmeye karar veren birisiyim. Hepsi bu kadar.
Dolayisiyla burada yazdidim bazi seyler sadece sizler ig¢in degil, kendime de
hatirlatmalarimdi.



Yazma yetenedim var miydi? Hayir, yazma yetenedim yoktu. Kitap yazmak benim ig¢in
ilginc¢ bir hedefti, c¢inki ortaokul ve lisede kompozisyon yazamazdim. Bitin
slireyi ne
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yazacadimli uzun uzun dislinerek gecirirdim. Kitabi yazmaya karar verdikten sonra,
ilk U¢ gln icerisindeki yazdidim sayfalari hala sakliyorum. Uc dért kelimeden
uzun bir ctimle yoktu. Bu sayfalar, nereden basladidimi, bir insanin karar verip
kendini yaptigina adamasiyla kendini gelistirebilecedini ve ne kadar mesafe kat
edebilecedini bana hatirlatiyor.

O ilk haftalar, kitabi yazacadimi biliyordum, ama korkumdan arkama bakmadan
aklima ne gelse yaziyordum. Evet korkuyordum, ama hayatimin Oylece geg¢ip gidecek
olmasi beni daha ¢ok korkutuyordu. Siphelerimi geride birakmaya c¢alisiyordum.
Adeta duvara ellerimle kovalar dolusu ¢amur atip duvara yapismasini diliyordum.
Duvarda kalanlari ise sekillendirmeye c¢alisiyordum. Ama ne yazik ki,
attiklarimin c¢odu yapismiyordu.

Ama ne oldu, biliyor musunuz? Zamanla o duvara attidim camurlar daha c¢ok
yapismaya basladi. Artik korku ve siphenin bulutlarinin dagilmaya, kelimelerin
daha kolay akmaya basladigini fark ettim. Bir insanin arzulayip, gercek bir
karar verdiginde, neleri basarabilecedini kendi gozlerimle gdrdim. O ana kadar
belki bunu hep okumustum, ama bt sefer yapilabilecedine sahit oldum. Bununla,
sizlerinde ylrekten arzuladiklariniza sahip olabilecedinizi anlatmak istedim.
Bundan sonra ne olur, bilemem. Kitabin basarisi ne olur, onu da bilemem. Ama her
seyimi, bitin ylredimi orta ya koydugumu biliyorum. Tutkuyla yasamaya basladigim
biliyorum. Artik korkularimin beni geri tutmadidini ve be/k de hayatimda ilk kez
sinirlara inanmadigimi ve olabilecedin her seyi olma yolunda Ozglirce
ilerledidimi biliyorum. Bu di benim ig¢in su asamada yeterli. Bu kitaptan ben
fazlasiyh faydalandim." (07.06.2004)
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Peki, bundan sonra ne olacak?

Yillar sonra keske hayata daha fazla katilsaydim, keske geride durmayi
secmeseydim dememek ic¢in kalbinizin sesini dinleyip bugln harekete gecmelisiniz.
Kim oldugunuzun, glicinlizin ve yapabileceklerinizin farkina varamadan,
yasayabileceklerinizi yasayamadan hayatin gec¢ip gitmesine izin vermeyin.
Kendinize bu sansi kendinize bor¢lusunuz.

Basarmanin ilk adimi baslamaktir. Hemen simdi, olduunuz yerde bir karar verin.
Dinya kesfedilmeyi bekleyen firsatlarla doludur. Ama bunlardan faydalanmaniz
i¢cin harekete gecmelisiniz.

Evet, birlikte olan yolculugumuzun sonuna yaklastik. Bundan sonraki yolculudu
siz kendiniz yapacaksiniz. Bu yolculugu basarilarla sislemeniz i¢in gereken gi¢
kendi ig¢inizde. Hayatinizda dedisiklikler yaratacak ve basarmanizi saglayacak
glii¢ okudugunuz satirlarin arasinda dedil, kalbinizin derinliklerinde gizli.
Umarim sizinle hayatta karsilasiriz. Kim bilir, belki de kurumunuzun diizenledigi
bir seminerde tanisiriz. Hayatinizda meydana gelen dedisikliklerden de haberdar
olmak isterim.

20. ylzyila girerken, basarili bir Afrikali c¢iftc¢iyi birden elmas avina cikarak
zengin olmanin heyecani sardi. Ciftligini satip Afrika'nin dedisik yerlerinde
elmas aramaya basladi. 12 yil boyunca Afrika'nin biylik bir bolimini dolasti ve
sonunda hasta, yalniz ve tikenmis olarak kendini kayaliklardan okyanusa atarak
bogulduv. ...
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Eski ¢iftligini satin alan ¢iftg¢i, bir glin sulama yaparken, 1si1gi ilging bir
sekilde yansitan bir tas buldu. Paha big¢ilmez bir elmasti bu. Bunu saptayan
kisi, c¢iftcgiye kendisini bunu buldudu yere gotiirmesini istedi. Elmasi buldudu
yerin yakininda bir tane daha buldular, derken bir tane daha. Bitin ¢iftlik
adeta donumlerce elmasla kapliydi.

Eski ¢iftgi kendi tarlasina bile bakmadan baska yerlere elmas aramaya gitmisti.
Ciftginin baska bir yere elmas aramaya gitmesinin sebebi, elmaslarin ham halde
elmasa benzemedigini bilmemesiydi. Elmaslar ham haldeyken taslara ve komlir



parcalarina benzer. Bir elmasin, elmas olabilmesi ve sahip olabilecedi en fazla
degere sahip olmasi ic¢in kesilmesi, sekillenmesi ve parlatilmasi gerekir.
Hayattaki firsatlar da bize islenmemis elmaslar halinde gelir. Bircok firsati
kagcirmamizin nedeni, ciddi bir calisma altinda gizleniyor olmalarindandir.
Basarmak istediklerimize bizi ulastiracak firsatlar genellikle burnumuzun
dibinde bulunur. Sadece kendi yetenek ve kisisel Ozelliklerimizde degil, kendi
sektorimizde, kendi eJitimimizde, kendi ilgi alanlarimizda, kendi
tecribelerimizde, kendi baglantilarimizda ve kendi sehrimizde. Bitin
hayallerimiz, arzuladiklarimiz ve umutlarimiz biyiik bir ihtimalle bizlere ¢ok
yvakindir. Ham elmas seklindedir. Ama planlama, hazirlik ve calisma gerektirir.
Isin basina gecip ellerimizle kayda defer bir sekle getirmeyi gerektirir.
Hedeflerinizi saptamaya basladiginizda, Ulkemizi terk edip diger yaraim kiireye
gitmeniz gerektigini disinmeyin. Ya da tekrar okula doniip dort yil tniversite
bitirmeniz gerektigini de. Oldugunuz yere, etrafiniza bakin. Bulundudunuz yer-
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den baslayin ve bluylik bir olasilikla sizde doniimlerce elmasinizi olduunuz yerde
bulacaksiniz.

Sizleri Ozleyecedim.

Her sey gdnlunizce olsun.
Cengiz Ersahin

ANKARA

30.08.2007 L

Yazarla Iletisim:

WwWw.cengizersahin.net

WWW.gerceksir.com

PK 612 Yenisehir - Ankara

Not: "Kafesin Icerisindeki Hayat" {ic ay boyunca en cok satan kitaplar arasinda
yver alip 25. baskisini yapmistir. Cengiz Ersahin, yurt disindan ve Tirkiye'nin
dort bir tarafindan konusmalar yapmak lzere davetler almaktadir. Seminerlerine
sadece son bir yil icerisinde 112,000 kisi katilmistir.
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Siz onun igin kazirsaniz, ) o da sizin ic¢in hazirdair.

Kitabin birinci ve ikinci bdlimlerini okuyun. EJer hala umutlariniza kavusmayip
yasamdan zevk almak icin yepyeni bir gii¢ ve istek kazanmadiginizi
disinlyorsaniz, bu kitabi bir késeye firlatin gitsin. Cinkl bundan sonra da
isinize yaramayacaktir.

Ali Ismet Kocak Alarko-Carrier Satis Yoneticisi

Cengiz Ersahin _ Gercek Sir

Kitaplar, uygarliga yol gdsteren isiklardir.
UYARTI:
www.kitapsevenler.com

Kitap sevenlerin yeni bulusma noktasindan herkese merhabalar...

Cehaletin yenildigi, sevginin, iyilidin ve bilginin paylasildigi yer olarak
gordiglimiz sitemizdeki

tim e-kitaplar, 5846 Sayili Kanun'un ilgili maddesine

istinaden, engellilerin faydalanabilmeleri amaciyla

ekran okuyucu, ses sentezleyici program, konusan "Braille Not Speak", kabartma
ekran

vebenzeri yardimci araclara, uyumluolacak sekilde, "TXT","DOC" ve "HTML" gibi
formatlarda, tarayici ve OCR (optik

karakter tanima) yazilimi kullanilarak, sadece gdrmeengelliler icin,
hazirlanmaktadir. Tumiyle ilUcretsiz olan sitemizdeki

e-kitaplar, "Engelli-engelsiz elele"diisiincesiyle, hig¢bir ticari amacg
gbzetilmeksizin, tamamen goénillilik

esasina dayali olarak, engelli-engelsiz Yardimsever arkadaslarimizin yodun emedi
sayesinde, gdrme engelli kitap sevenlerin



istifadesine sunulmaktadir. Bu e-kitaplar hicbirsekilde ticari amacgla veya
kanuna aykiri olarak kullanilamaz, kullandirilamaz. Aksi kullanimdan dodabilecek
timyasalsorumluluklar kullanana aittir.

Sitemizin amaci asla eser sahiplerine zarar vermek degildir.
www.kitapsevenler.com

web sitesinin amaci gdrme engellilerin kitap okuma hak ve &zglirligini yiceltmek
ve kitap okuma aliskanligini pekistirmektir.

Sevginin oldudu gibi, bilginin de paylasildikca pekisecedine inaniyoruz.

Tim kitap dostlarina, gdorme engellilerin kitap okuyabilmeleri i¢in gdsterdikleri
cabalardan ve

yvaptiklari katkilardan otlrid tesekkiir ediyoruz.

Bilgi paylasmakla ¢ogalir.

ILGILI KANUN:

5846 Sayili Kanun'un "altinci BolUm-Cesitli HikUmler" bdélimiinde yeralan "EK
MADDE 11"

"ders kitaplari dahil, alenilesmis veya yayimlanmis yazili ilim ve edebiyat
eserlerinin engelliler icin Uretilmis bir niishasi yoksa

hicbir ticari amacgidilmeksizin bir engellinin kullanimi icin kendisi veya
dclincli bir kisi tek niisha olarak

yva da engellilere yonelik hizmet veren egitim kurumu, vakif veya dernek gibi
kuruluslar tarafindan ihtiyac¢ kadar kaset, CD, braill alfabesi ve benzeri
formatlarda c¢oJaltilmasi veya oOding verilmesi

bu Kanunda ongoriilen izinler alinmadan gercgeklestirilebilir."

Bu nlishalar hicbir sekilde satilamaz, ticarete konu edilemez ve amaci disinda
kullanilamaz ve kullandirilamaz.

Ayrica bu nishalar izerinde hak sahipleri ile ilgili bilgilerin
bulundurulmasi ve ¢ogaltim amacinin belirtilmesi zorunludur."

bu e-kitap Gorme engelliler icin diizenlenmistir.

Kitap taramak gercekten incelik ve beceri isteyen, zahmet verici bir istir. Ne
mutlu ki, bir gdrme

engellinin, dizglin taranmis ve hazirlanmis bir e-kitabi okuyabilmesinden duydudu
sevinci paylasabilmek

tim zahmete deder. Sizler de bu mutlulugu paylasabilmek ig¢in bir kitabinizi
tarayip,

kitapsevenler@kitapsevenler.com veya kitapsevenler@gmail.com

Adresine gondermeyi ve bu isimsiz kahramanlara katilmayi distnebilirsiniz.

Bu Kitaplar size gelene kadar verilen emede ve kanunlara saygl gOstererek litfen
bu aciklamalari silmeyiniz.

Siz de bir gdorme engelliye, okuyabilecedi formatlarda, bir kitap armagan
ediniz...

Tesekkurler.

Ne Mutlu Bilgi ic¢in, Bilgece yasayanlara.

TURKIYE Beyazay Dernegi

www.kitapsevenler.org

www.kitapsevenler.com
e-posta: kitapsevenler@kitapsevenler.com kitapsevenler@gmail.com

Cengiz Ersahin _ Gercek Sir



