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Bolum 1: Donusum Gugcleri

Simya laboratuari nedir? Simyasal ruhsal
gelisme nedir? Bunun cevabi, simya
laboratuari simyasal enerji ortaya gikaran
herhangi bir sistem olabilir.

Simyasal ruhsal gelisme yararh enerinin
tiketimine dayanir. Taocu simyagerler
yararl enerji konusunda en iyi bilgileri
sunmuslardir. Simyasal manna® paradoks
olarak ii¢ sekilde gelir. Ug sekli farkl
olmasina karsin aslinda hepsi birdir ve biri

olmadan obdriini elde edemezsiniz.

Taocu simyagerler bu ii¢ glice ¢i, ¢ing ve sen derler. ¢i'ye biz siirdiirme giicii
deyecegiz. Cing'e yaratma giicii diyecegiz. Sen'e tezahiirat? giicii diyecegiz. Ci
enerjisi doniistiiriiliir; Cing gicii yiiceltilir; Sen giicii damitilir®. (1898 dogumlu)
Taocu simyager Lu K'uan Yu, "Taocu Yoga, Simya ve Oliimsiizlik" adli eserinde goyle
yazar: "Esas giicii yenilemek igin lig kiymetli elementi yiiceltirsiniz, bunlar yaratici
gli¢ [¢ing], dirilik nefesi [¢i] ve ruhtur [seng]. Bu li¢ element birlestigi zaman temel
kurulmus olur; 6limsiizliik sadece o zaman gergeklesir."



Ci enerjisi kavrami Batililarca ging veya sen'a kiyasla daha iyi bilinmektedir. Tai Ci
ve savunma sanatlari uygulayicinin bedeninde gi enerjisinin dolagimini artiran
fiziksel alistirmalara dayanmaktadir. Her canli varhgini siirdiirebilmek igin gi gtici
dolastirmaktadir. Insanlar bilingli olmadan bedenlerine hava soluyarak otomatik
olarak ¢i dolastirirlar. Lu K'uan Yu Mikrokozmik Digsal Simyasal Etken® toplama
konusunda goyle yazmigtir: "Insan bedeni koksiiz bir agag gibidir ve kék ve dal igin
sadece solunuma dayanmaktadir. ... digsal simyasal etken taze havay: solup vermekle
saglanir... boylece temel kurulur (gu gi)."

Ruhsal glig gelistirmek igin ¢i dolasiminin bilincinde olmaniz gerekir. i'nin
dolasiminin bilincinde oldugunuz zaman siibtil

bedeninizin® farkinda olursunuz. Cing'i yiicelterek veya

Sen'i damitarak siibtil bedeninizin farkinda ﬁii-_
olabilirsiniz. Herkes bu seyleri bilingsiz ve otomatik ;ﬂj{
olarak yapmaktadir, ama yiiceltmeler ve damitmalarin
bilincinde olmalisiniz. Bunu yapmak dolasan gi'nin
bilincinde olmaktan daha zordur. Dolayisiyla, ¢i dolagimi
ilk simyasal miicevheridir’. Aslinda bircok kisi ¢esitli
ezoterik okullarda 6gretilen uygulamalarla gi'yi bilingli
bir sekilde dolastirmay: 6greniyorlar. Batida bazi Giil
Hag cemiyetleri ve doguda bazi Hint okullar bilingli
olarak ¢i dolastiran metotlarla solunum alistirmalari
ogretmislerdir. Simyada ¢i'nin dolasimina i¢csel dolasim
denilir.

I¢sel dolagim olarak s6z ettigim sey, insan
organizmasindaki fiziksel sisteme kargilikli ve birlikte
varolan hareket sistemidir. Biyoloji ve tip tarafindan
incelenen kan dolasim, solunum, sinir sistemi ve diger
biyolojik sistemleri gibi sistemler vardir. Bu biyofizik
sistemlerin aglari icinde iiretilen psisik® olusumlar, sosyal ve davranig bilimleri
tarafindan incelenen davranislar: iretirler. Karmasik psisik sistemler olumlu veya
olumsuz yonde organizmay! yonlendiren algilama ve duygulara neden olurlar.

Simyasal olarak begeri organizmada biyofiziksel ve psisik sistemlerinin varolmalar:
igin gerekli ince bir karsiligi vardir. Bu ince/siibtil karsilik i¢sel dolasimdir ve bu
ayni psisik sisteminin biyofiziksel sisteminin iirettigi bir olusum oldugu gibi
mecazidir.



Hermes'in Ziimriit Tableti simyasal inisiyasyonun® esas temelini (prima materia'®)
belirler. Bu miicevher iginde i¢csel dolasimi inisiye edecek siireg gomdili
bulunmaktadir. I¢sel dolasim Taocu simyagerler tarafindan ayrintili olarak
anlatilmaktadir, Hint simyagerleri de bu konuyu daha az ayrintili olarak aktarmistir.
Gil Haglilar da igsel dolasimi harekete gegirmek iizere solunan havadaki oksijen
molekiilden gi'yr ayirmay: 6gretmislerdir (Gil Haghlar hig bir zaman ona gi
dememislerdir) .

Ben yirmi yildir igsel dolagimi uygulamaktayim. O yiiriimek veya kogsmak kadar
zararsiz ve normal bir seydir. Hatta i¢sel dolagimi uygulamak uygulayicinin
mikrokozmosunu sarsan her tiirli enerji dengesizlikleri dengeleri.

Ziimriit Tablet, ¢i ile icsel dolasimi veya Dissal Mikrokozmik Birlesimi'! harekete
gegirebilen nefes aligtirmalari iceren simdiye dek bulunan en eski Bati kaynakli
eserdir. Zimrit miicevher bir ezoterik nefes alistirmasindan gok daha fazla sey
sunmaktadir. I¢sel dolagimin enerjisi uygulayicinin iginde genigledikge genigleyen bir
olaganiisti haritadir.

Zimrit Tablet:
Hig yalan olmadan dogrudur, kesindir ve ¢ok gergektir.

Asagida olan yukarida olan gibidir, yukarida olan da asagida olan gibidir, ve birlikte
tek bir seyin mucizesini gergeklestirirler.

Ve biitiin her sey bir olandan geldiginden, bir olanin diisiincesinden gelmistir.
Béylece her sey bu tek olandan uyum saglayarak ¢ikti.

Giines onun babasidir, Ay annesidir. Riizgar onu karninda tagimistir, Toprak
beslemistir.

Diinyanin biitiin gtictiniin babasi budur. Onun gticii eger topraga donerse her seye
yeter.

Topragi atesten ayiracaksin, siibtil olani kalin olandan; bu biiyiik bir maharetle
olmal..

Topraktan gokyiiziine ¢ikacak ve yeniden topraga inecek , ve yukarida ve asagida
olanin gticiinii alacak. Bununla biitiin diinyanin zaferi senin olacak; bunun i¢in biitiin
karanlik senden uzaklasacak.



Bu biitiin kuvvetlerin en kuvvetlisi; ¢iinkii her siibtil seyi yenecek, her kati seyin

i¢ine girecek.

Diinya da béyle yaratildi.

Hayranlik verici bigimler bundan ¢ikti , bunlarin ortami buradadir.

Bu yiizden bana Ug Kere Biiyiik Hermes denir, ¢iinkii biitiin diinyanin felsefesinin ig¢
béliimii de bana aittir. Giines'in yaptiklar: hakkindaki soylediklerim boylece bitiyor

ve tamamlaniyor.

(Not: Erhan Altunay'in terciimesi bakiniz Zimriit Tablet)

Ilk paragraf evrenin Birlestirici Prensibini anlatmaktadir. Birin ontolojisi'
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yolcuyu olaganiisttiiliik yoluna odaklamak igin sirlanmigtir. Dordiinci, besinci ve altinci
paragraf O'nunu nerede oldugunu, O nasil harekete gegirilir ve dolastirildigi zaman
hangi giigli donisimi agiga gikaracagini anlatmaktadir.

"Glines onun babasidir, Ay annesidir" olarak anlatilan sey O'nun kozmik zitlarin
esrarengiz birlesmesinden (mysterium conjunctionis) dogmasidir. "Riizgar onu
karninda tasimistir" olarak anlatilan sey O'nun havada olmasidir. "Topragi atesten
ayiracaksin, siibtil olani kalin olandan;bu biiyiik bir maharetle olmali" olarak
anlatilan sey O'nun ince 6ziiniin kaba havadan ayrilmasi gerektigidir. Bu nazikge ve
blyik bir dikkatle yapilir ve fazla bir giciin gerekmedigi belirtilmistir — sadece

biyik bir dikkat.

Havadan ayrigildigi zaman dogal olarak solunumun alip verilmesiyle birlikte inip gikar.
Bir doniislim Taocu simyagerlerin "mikrokozmik devre" dedikleri bir devinim

tamamlar. I¢sel doniisiimde ¢evirmekle sinirlamalar
asacak giig iiretir. Uygulayici igsel doniisiimii uygulayip
alindaki Yiizme Noktasi'® harekete

gegirildiginde algilamanin ¢api geniglemektedir. I¢sel
déniisiimii baslatmak igin ilk 6nce yalniz olabileceginiz
sessiz ve sakin bir yer seginiz. Rahat bir sekilde
oturunuz. Igsel giiriiltiyi dindiriniz. Bildiginiz herhangi
bir meditasyon yontemi kullaniniz veya birkag dakika
sessiz oturunuz.

Nefes almak: Dilinizin ucunu yumusakga iist damaginiza
deyiniz. Nazikge burnunuzdan uzun bir nefes aliniz.



Aldiginiz havadan ince bir giiciin ayrildigini "imgeleyiniz." Cigerleriniz doluncaya dek
soluyunuz. Kaba hava boynunuzdan asagi hareket eder; ona dikkatinizi vermeyiniz.
Bunun yerine burnun lizerinde suptil/ince bir giiciin enerjilestigi imaji lizerinde
odaklayiniz. Nefes alindikga onun alindan baslayarak basin lizerinden dénerek
arkadan omuriliginden indigini "imgeleyiniz." Dili tist damaginiza basmak havadan bir
"ayrigma" yapma hissini, bir nevi fiziksel salter anlayisi verir. Bazi insanlar bu siireci
baslatmak igin bir nevi dua veya inkantasyon'* zikretmeye ihtiyaci vardir. Erken
evrelerde boylece ayristirilan 6z gok naziktir ve iizerine fazla odaklanirsaniz,
konsantre olursaniz dikkatinizden kagmasina neden olursunuz. Béyle durumlarda
nefes alirken invokasyon'? iizerinde odaklanmak sorunu ¢ozer. Benim yillardir nefes
alma siirecini dindirmek igin kullandigim dua/inkantasyon séyledir: kendinize yavasga
soyle sayleyiniz, "Havaya inen ruh, hayat atesi yakiniz; hayal gticiind, ilhami ve
diriligi enerjilendir." Basit ama inisiyeye tam uymaktadir.

Nefes vermek: Dili agzin altina 6n dislerin hemen altina getiriniz. Agzinizdan uzun
ve yavas bir soluk veriniz. Oz enerjinin cinsel bolgeden yukariya i¢ organlardan'®
gogsiiniiziin ortasina yiikseldigini hayal ediniz. Bogazda enerji dilin altindan
catallasip beynin yarim kiirelerini yiikselir. Nefesiniz bosalincaya dek tamamen
veriniz, ama bunu yaparken rahatsiz olacak sekilde yapmayiniz. Burada yine bir
dua/niyet beyani (inkantasyon) dolasima odaklanmak igin yardimci olabilir:
"Topraktan yiiksel beden, hayat suyunu pekistir; gii¢, karallik ve irade giicii ve
saglik olustur."

Bu uygulamay: istediginiz kadar siirdiiriiniiz, ancak ilk evrelerde etkin bir dolagim
elde etmek igin yirmi dakika yeterlidir. Inen ruh serin ve kurudur; yiikselen beden
thk ve nemlidir. Nefes aldiktan sonra cinsel bslgede nazikge nabiz attigini
hissedebilirsiniz. Nefes verdikten sonra beyin bélgesinde isinlayan hos bir bulut
hissedilebilir. Hayal giiciiniizde canlandiriniz (ugucu kiikiirt). Onunla oynayiniz.

Baslangigta igsel dolasim basit bir devredir. Biraz asina olduktan sonra, doniisiin
ters yone cevrilebilecegini fark edebilirsiniz. Hatta, i¢sel devrenin ¢ing veya I¢sel
Mikrokozmik birlegimi yliceltmek igin kullanilabilir. Boylece mikrokozmik devreyi
gliglendiren baska mekanizmalari agiga ¢ikaran daha gok psisik ve ruhsal déniisiim
harekete geger. Bundan sonra gelen iki simyasal inisiyasyon miicevheri asagida
acgiklanacaktir.



Bolum 2: ikinci Simyasal Micevher Cing’in Yiiceltilmesi

¢ing'in yiiceltilmesi ikinci simyasal
micevherdir. €ing, i¢sel dolagim ile
yiceltildigi zaman, suptil bedeninizin
farkinda olabilirsiniz. i i¢csel dolagim ile
déner. Cing mikrokozmik devreden dolasip
uyku halinde olan suptil bedeni harekete
gegirebilir. Suptil beden kaba (fiziksel)
bedenin karsihgidir. ¢ing'in ters akimi ile
canlandirilan suptil beden gelismeye
baslar. Eski Taocu lstatlar buna 6liimsiiz
ceninin gelismesi derlerdi.

Cing fiziksel bedeniniz tarafindan dogal
olarak iretilir. Bu dogal irin cinsel
enerjidir. €ing yaratici gligtir. Cinsel
enerji olarak, o bilingdisi olarak iiretilir ve
biyolojik i¢glidii tarafindan glidiilenir,
biiylik Ana Bosluk Kaos tarafindan
damlatilir. Bu mikrokozmik birlegimin
retiminde fiziksel arag erkek ve
kadinlarin cinsel organ sistemidir. Bu
karsilikh giigler, cinsel birlesme yoluyla karisip bir araya geldigi zaman yeni bir
hayat yaratilabilir. Yaratilan kaba (fiziksel) cenin yeni bir insana doniisebilir, yeter
ki cenindeki elektromanyetik ve biyokimyasal madde yapisinda gelismeyi saglayacak
kadar sen bulunsun.

Fiziksel yagam, erkeklerden aktarilan meni ve kadinlarda bulunan yumurtanin
birlesimi ile yaratilir. Bu bilingdisi cinsel birlesme yeni bir insan yaratir. Bir erkek
cinsel birlesme sirasinda orgazm enerjisini yukariya gekerek meninin bosalmasini
onledigi zaman suptil beden ortaya gikabilir. Suptil beden bu sekilde ging giiciiyle
dirilir. Orada yavagga pekigen éliimsiiz cenin dogar. Iginde his ve algilayis
olugabilmekte.

Taocu simya klasigi Altin Cicegin Sirr'” siireci ayrintili olarak vermektedir, ancak
esas hususu, Prima materia — cinselligi — agikga vermemektedir. Klasik bati kokenli



simya eserleri cinsellik konusunda hig bir zaman agikga s6z etmiyorlar. Bunun yerine
sembolik cinsellik kapali simya kaplari ve aletleri iginde yapilan siireglere
ilintilestirilmektedir. Cogu kez bir kral ve bir kralige, kapali bir simyasal sisesi
iginde su istiinde sevisirken gosterilir. Avrupali tUstatlar bu siirece mysterium
conjuctionis — esrarengiz birlesme derlerdi.

Kral ve Kraligenin evliligi simyasal bir sise iginde gergeklesen diriltme siirecinin bir
alegorisi olarak gériilmektedir. Birgok iffetli Hiristiyan ortagag: simyageri orgazm
enerjisini yliceltmenin olasiligini kesfetmek konusunda dahi dini 6n yargilardan
dolay! kisitlanmaktaydi.

Lu K'uan Yu'nin Simya ve Oliimsiizliik kitabini okudugum zaman cinsel enerjinin
yiceltilmesi fikrine ilk kez fanismistim. Bu 6gretmeninin on dokuzuncu asir eserinin
tercimesiydi. Bu kitabi ilk okudugum zaman gengtim ve orgazm bogalmasini ortadan
kaldiran fikri reddettim. Bu benim o zamanki cinsel diirtiilerine ters

diismekteydi. Hatta cinsellik ve sehevi duygular eserde kétii ve ser olarak
tanimlanmaktaydi. Yillar sonra 6grendim ki cinsellige karsi olumsuz diisiinceler basta
Budizm, sonra da Hiristiyanhgin etkisine dayanmaktaydi. Simyasal amaglarla cinsel
enerjinin yiiceltilmesi kavramini Tayland'dan gelen modern bir Taocu simya iistad!
Mantak Chia'nin eserlerini okuyuncaya dek tamamen unutmustum. O zamana dek
yirmi yildir kendimi Simya etitlerine vermigtim. On yildir gi enerjisini
doniistiirmekteydim, ama yazmis oldugu Erkekler Icin Taocu Sevisme Sirlari*®
eserini ilk okudugum zaman giiphelerim yineden ortaya gikti.

Ancak, Giil Hag nefes alistirmalari ve Taocu Yoga Simya ve
Oliimsiizliik kitabinda verilen déniigtiirme yontemleri
birlestirerek ¢i enerjiniz dolagtirmayi 6grenmistim. Artik
geng degildim ve orta yasa dogru merdiveni dayamistim. Seks
glidiilerim biraz dinmisti ve Mantak Chia ortaya koydugu cinsel
eneriyi yliceltme fikrini reddetmeyecek kadar Tao'ya karsi
saygim artmisti. Cinsel enerjiyi yonlendirmek iizere ayni Taocu
mikrokozmik devreyi kullanmaktaydi. Kitabi etiit ettim ve
aligtirmalar: uyguladim. Baktim ki ging enerjisini yiiceltmek
benim igin o kadar zor degildi ¢linkii o0 zamana dek igsel
dolasimi ¢alistirmaya iyice asina olmugtum.

Cing'i yiiceltmek tehlikeli olabilir. Cing, ¢i'den ¢ok daha
yogundur. O omuriliginden yukar: hareket eder ve beyincik
iligine'® siibtil bedenin temel toplayici®® 6zelliklerini agilar.




Oradan ice dogru, 151k toplayan organ beyin epifizine?! erisir, anin ortasinda Yiizen
Nokta agildikga nabiz atiglar hissedilir. Eger sarj siibtil toplayicida tutulursa,
Sylvian beyin yariklarina®® (Taocu simyagerler tarafindan Yiice Mutlak ve Madde
Otesi Ruh denilir) doyuran &n sen kanallari ve portallarina yiiklenirler. Sen
kanallarinda ging bulunmasi yakinligindan dolayi optik sinirlerde asiri giig
yiiklenmesine neden olabilir. Bu glig yiiklenmesi ince damari kizarmasina neden

yiceltildikten sonra gi dolagimi
saglanmalidir. Siibtil bedende asiri ging,
dolasimla yasam destekleyen ¢i glicline
dondstirdldr.

Devam etmeden once Mantak Chia'nin
kitaplarini okumanizi 6nemle Gneririm.
Ching'i yiiceltmek ¢i'yi dolagtirmak gibi
zararsiz degildir. Eger Mantak Chia'nin
onerdigi geleneksel yontemleri izlersiniz,
ging'i yiiceltmek nispeten giivenlidir. Ama
ging giiciin simyasi geleneksel yontemlerin
disina tasimaktadir. Eger ging'i yiiceltip
sibtil bedenini uyandirarak, dlimsiiz
cenininizi yaratmaya basarirsaniz, cinsel
gliciin gileli bilmecesinin bilincinde
olursunuz.

AL, Cing'i yiiceltmek igin cinsel enerjiyi
- _I;' femwamass toplayip yogunlagtirmak gerekir. Bunu
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2 4 cinselligi orgazma yakin bir noktaya
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s tahrik ederek yaparsiniz. Orgazma ne
Pemeun kadar yaklasirsaniz o denli fazla ging

vardir. O ener|i kasiklarda birikir ve
yukariya gekilmelidir. Bunu bagarmak igin igsel dolasimla sicak cinsel enerjiyi
omuriliginden yukariya gekerken derin bir nefes alinir. Bunun yandi gi enerjinin
dolagimina gore ters yondedir.

s

Gliclin orgazm enerjisine akmasini 6nlemek igin enerjiyi yukariya gekerken kig ve
yumruklar: sitkmak gerekiyor. Enerji 6nceden bagirsaklara yakin bir bosluga akar.
Onu orada muhafaza ediniz, tekrar bir sarj biriktirip ayni sekilde orada muhafaza
ediniz. Birkag gekmeyle muhafaza edilen birikmis sarjlarla orgazm enerjisini



tasiyan cinsel sivilar agiri sarj olur. Béylece asiri sarj olunca kagarlar; bilgeler
tohumunuzu dékmeyin derler.

Cing'in siiper sarj olmasiyla cinsel biriktirmeyi durdurunuz ve her nefes alisla ging'i
omuriliginden yukariya gekmeye
odaklayiniz. Onun kafatasinizin tabaninda
yogunlastigini hissedeceksiniz. Her bir
nefes alisla kafatasinizin tabaninda
birikecektir ve sonunda temel toplayici
ging glicliyle tamamen doymus olacaktir.
Sonra glig beyninizin merkezine
sigrayacaktir ve alninizin ortasinda bir his
uyandiracaktir. Bu tizme Noktasi Noktasi
Kilavuzunun®® agihigidir. Eger toplayicy
sarjh tutmaya yetecek kadar ging halen
yiikseliyorsa, biriken yogunluk saga ve
sola yayilip kulaklarin iizerindeki Sylvian
yariklari doyuracaktir. Bu sen
jeneratérlerinin yan ventrikiillerde®* sar;
olmakta oldugunu gosterir. Eger ¢ing
enerjisi halen yiikseliyorsa, yogunluk
basinizin lstiindeki tepe (tag) noktasina
cekilebilir. Eger bu agilirsa BIR'i bilirsiniz
ve Ion (sonsuzlukta kisilesme) olursunuz.
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Bu siireg yandaki resimlerde
gosterilmigtir. Ilk basta: (Mantak,
Chia'nin "Taocu Sevisme Sirlari, Eregin
Cinsel Giiciinii Gelistirme Yontemleri'nden
- Tiirkgesi: Dharma Yayinlari), Cing bir erkekte esas kanalda yiikselerek beyni
doldurur. Ikinci olarak: ¢ing enerjisi bir kadinda tam bir devrede déner. (Kadinlar
igin Taocu Sevisme Sirlari, yazan Mantak & Maneewan Chia, - Tiirkgesi: Dharma
Yayinlari).

Usteki nokta kolay agilmamaktadir ve sizde damitacak bir sen yoksa agmamak daha
dogru olur. Eger glig taca, basin tepesine yiikselirse, onu orada birakmayiniz. Onu
mide ve kalin bagirsaklar arasinda asagi dondiiriiniiz. Bunu igsel devinim uygulayarak
yapiniz. O ¢i'de yatisir ve dengelenir.



ia ej Cing'i yiiceltmeye iyicene asina olduktan sonra, bu
\g 2 f siirecin Ziimrit Tableti daha da aydinlattigini fark
4 % ettim:

Diinyanin biitiin giiciiniin babasi budur. Onun gticti
eger topraga donerse her seye yeter.

Topragi atesten ayiracaksin, sibtil olani kalin
olandan; bu bliyiik bir maharetle olmal.

Topraktan gékyiiziine ¢ikacak ve yeniden topraga
inecek, ve yukarida ve asagida olanin giiciinii alacak.
Bununla biitiin diinyanin zaferi senin olacak. bunun
i¢in biitiin karanhk senden uzaklasacak.

Bu biitiin kuvvetlerin en kuvvetlisi ; ¢linkii her siibtil
seyi yenecek, her kati seyin icine girecek.

? N‘# Diinya da béyle yaratild..

Hayranlik verici bigimler bundan ¢ikti, bunlarin
ortami buradadir.

¢ing gozlerin arasinda ve arkasinda olan esas Ruh bosluguna yiikseldigi zaman ig gori
ve sezgi gelisir; insan tim mikemmelligin 6ziini algilayabilir ve hissedebilir -
BIRLIGIN gizemi.

Cinsel enerji oldukga giiglidiir. Ortaya ¢ikip yaratmak ister. Onun iginizde
gevirdiginiz zaman-topraginiza Onun giicii hakim olur. Bu demek oluyor ki ige
donustirdlmus ging siibtil bedeni glig ve enerjiyle doldurur, béylece onu diriltir.

IIk bagta, (siibtil) cinsel yiiceltilmis
enerji (kaba) fiziksel cinsel salg:
sistemlerinden ayrigtirilmalidir. Bu
blyiik dikkatle, konsantrasyonla yapilir
(maharetle) ve gii¢ kullanma gerekli
degildir -- sadece irade giicii. Cinsel
enerji kasiklardan (toprak) yiikseltilip
bastaki Ruh bosluguna getirilir
(gokyiizii). O siibtil bedeni




enerjilendirir ve yiiksek giigleri alir (ig gori, sezgi, mantik, irdeleme, ince
konsantrasyon, derin imgeleme).

Yiiksek olani gliglendirdikten sonra, asagidaki bslgeye, kasiklarin iistiinde ve
bobreklerin alindaki esas dirilik bogluguna iner. Orada alt balgeyi giiglendirir
(duyular, rafine irade glicii ve hisler). Bu sekilde giiglendirilmis olarak siibtil beden
iginde diinyanin ihtisamina sahip olursunuz. Siibtil bedenindeki evriminizden dolay,
st ve alt gelismeden dolayt, giiglerin en biiyiine sahip olursunuz: Seylerin esasini
bilmek.

Bolum 3: Sen’in Damitilmasi, Ugiinct Simya
Mucevheri

Sen varhgin tezahiirat giicidiir. Sen damitildigr zaman
bir seyler tezahiir eder. $en siibtil bedende damitildigi
zaman olagandisi (tansandental®®) evrim
gergeklegebilir. Insan dogal olarak sen'i damitir.
Sagdaki resimde beyinde simyasal damitmanin olustugu
ventrikiiller (beyin bosluklari) gosterilmektedir. Beyin-
omuriligi®® sisteminin mekanizmalari damitmada
kullanilan firin ve imbik / foplama kabina benzemektedir. Bu benzetmede damitma
kabi beyindir. Insanda dogal olarak sen'in iiretimi zihin giiciidiir. Sen'i zihin olarak
diigiinme, ¢iinkii sen zihnin 6tesindedir. Zihin sen'in tezahiridiir.

Biyiik dinler ve felsefeler garpikliktan uzak bir sekilde kozmik mengeinin insan
bilgisini agan ilhamini yansitan durgun bir havuzun érnegini vererek zihnin
sakinlegtirilmesini énerirler. Durgun havuz yansitma hali pasif sen'dir. Insan pasif
sen'in tezahiiriini—durgun zihne ilham verici fikirlerin yansimasi aldigi zaman ve dig
diinyaya doniip bu fikirlerin olusmasi igin harekete soktugu zaman, fikri (pasif sen)
tezahiir etmek igin aktif sen'i kullanmaktadir. Sen seyleri yapma giiciidiir.

Irade ve hayal giicii gen giiciliyle beslenir. Simyada irade sabit kiikiirttiir ve hayal
glicii ugucu kiikiirttiir. Her ikisi simyasal ruhun sartlaridir. Ik simyasal miicevher



uygulamasinda ¢i giiciinii "imgelediginiz" zaman, gi giiciini tezahir etmek igin ugucu
kiikiirtle temel sen'i kullanmis bulunuyorsunuz. Ancak, baslangigta her ikisini
harekete gegirmeye galisirsaniz, sonug elde etmek olasi olarak basarisiz olacaktir
ve ¢alismalar: devam etmeniz igin cesaretiniz kirilacaktir.

Birinci miicevher uygulamasinda 6nemli sey ¢i giiciini hissetmektir; eger dogal sen
zihinsel giiciiniizii gi giicii yerine tezahiir olursa, baglangigta ¢i enerjisini
hissetmezsiniz. Eger akliniz onun fantezisini yaratirsaniz, ¢i'yi bos bir diis seklinde
kagirirsiniz. Gi giiciini dolagimda hissettiginiz anda sen onu tiiketecegine onunla
birlikte hareket eder.

I¢sel dolagimi kavramini yerlestirmek iizere gen giiciini ugucu kiikiirt ile
kullanirsiniz. I¢sel dolagim kavramini harekete gegirmek iizere gen giiciinii sabit
kiikirt ile kullanirsiniz. Bu sekilde hayal giicii ve irade ruhu harekete gegirir.
Hareket halinde ruh ¢i'dir. O, dalgasal enerji olan titresim seklinde hissedilir.
Titresimi siibtil bedenin devrelerinde hissettiginiz zaman bu sizi enerjilendiren gi
gicidiir. Ci giicii sakinlik ve dinginlik hisleri verir.

Cing yiiceltme kavramini yerlestirmek iizere sen giictini ugucu kiikirt ile
kullanirsiniz. ¢ing uygulamada orgazma yonelik haz duygusunu geri tutmak ve
yonlendirmek iizere sen giiciini sabit kiikiirt ile kullanirsiniz. Topraksal ging
glicliniizii sabit kiikiirt ile yeniden ydnlendirirsiniz. Topraksal ¢ing glicliniin sabit
kiikiirt ile yakin bir iligkisi vardir. Irade giicii cinsel enerjinin ygninii
degistirebilmek lizere sabit kiikiirde yapisir-irade glicii cinsel enerjiyi saf ging
glicline yiiceltebilir.



Yiiceltilmis ging, ¢i glicli gibi titresmez. Enerji, dalga formlarindan daha ziyade
pargactklar gibi kuantum?’ seklinde nabiz atar ve yaytlir. Bu akisi omuriliginden gikan
ve kafatasinin tabaninda birikip yogunlasan bir sivi veya gaz seklinde hissettiginiz
zaman, bu siibtil bedeninizi dirilten ging
gliclidiir. Bu agidan ging'i,siibtil beden
icinde birlesmek lizere ona sekil veren
simyasal fuza benzetebiliriz.

Her birini ayri ayri 6grenip bilecek
sekilde ¢i/ruh, ging/beden ve sen/tin'in
duyumlu, duygulu ve bilingli bir sekilde
ayrigildiktan sonra, onlar 6zelliklerimize
gore gelismeye tabi siibtil bedenimizde
tek BIR giic olarak birlesirler.

Ilk basta, simyasal gelismenizi
gliglendirmek lizere bir baz olarak dogal
ruhu kullanirsiniz—gi enerjisini igsel
dolasiminizda titrestirerek
gonderiyorsunuz. Ikincisi, simyasal
gelismenizi diriltmek izere dogal yaratma
duyumu kullanirsiniz—ging akisini terse
gevirdiniz ve siibtil simyasal bedeninizin
olimsiiz cenini olarak igsel dolagimi
yeniden yaratiniz.

Simdiye dek anlatilan simyasal gelisme
zamanla, uygulamayla yerlesecektir. Yeni simyasal bedeniniz—éliimsiiz cenin tekamdil
edecektir. Bu tekamdil kat kat olusumlarla, esas olarak sen giicliyle beslenir.

Giicli kanallarinizda tutmak igin her giin i dolagtiracaksiniz. Bunu yapmamak genel
yipranma ve yaslanmaya davet etmektir, dlimliilige giden yol iste boyledir.

ceten

uzak duracaktir.

Ayrica, ging enerjisini yiiceltmeye devam edeceksiniz, yoksa simyasal bedenin evrimi
tezahiir glicline sahip olmayacaktir. Simyasiz seksten tatmin olamayacaksiniz, giinkii
bu sekilde ya partnerinizin ging'ini bosaltirsiniz, ya da ging enerjinizi partnerinize
aktarirsiniz. Ikinci durumda, partnerinizin simyager olmasi diginda, simyasal bedeni



dirilmeyecektir. Bunun yerine inisiye olmayan bir kisiye bu sekilde verdiginiz
simyasal ging bilingdisi olarak partnerinizin fiziksel dirilik kanallarina yonlendirilmis
olur.

Yaratihsi Tezahiire dek Siirdiirmek®: Bu giiclerin en blyik Gliclidir. Bu damitilmig
sen'dir. Beyin ventrikiilerdeki sen toplayicilari yeteri kadar simyasal gii¢ dolduktan
sonra, sag ve sol sen kanallar kafanizin her iki yaninda paralel gubuk etrafinda
manyetik alanlar gibi agilirlar. Imajlarin olugtugu pasif zihinsel havuz ¢alkantili bir
deniz gibi hareketlenir ve sen halka?® seklinde dner. Girdap gibi dénen merkezden
simyasal bir imbikten ayrisan sulara gibi sen kaynayip gider. Bu sen sulari,
uzay/zaman iginde simyasal nesneyi damitip BIR'in merkezde durdugu Sonsuzluga
gonderir.

Kisi simdi 6lmeden Sonsuzluga gikis yapip geri donebilmektedir. Psisik deneyimler
yasayanlar benzeri deneyimlerden gegerek 6liime yakin haller anlatmaktadir. Beyaz
bir 151k veya bir tiinel goziikiir. Yolcu 151gin ve tiinelin iginde seyahat eder ve
Seyahat ettikge ifsalar ve esinler yasar. Bir noktada, kisi yasamlarini derinden ve
temelden etkileyen vizyonlarla yeryiiziine her nedense geri donmektedir.

Hicbir zaman yiiceltilmis ¢ing'den sen kanallari agacak kadar sen damitamadim.
Onlari yogunlukla sarj edip algilama ve konsantrasyon gliglerinizi rafine
edebilirsiniz, ama kanallar agilmaz. Sanirim ki entropi®® kanallari agmak igin yeteri
déniisiim orani diigiik tutmaktadir. Yiice Mutlak ve Madde Otesi Ruh agildigi zaman,
basinizin stiindeki nokta agilir ve Kozmik Yumurta'ya gikan 151k veya tiinel agiga
cikar.

Ayristirilan sen ve yiiceltilen ¢ing'den damitilan sen tam degildir. Ayristirilan gi
mikrokozmik dis simyasal nesnedir ve yiiceltilen ging mikrokozmik i¢sel nesnedir.
Kisi ayrica, Makrokozmik igsel ve digsal simyasal nesneleri hazirlayip Mikrokozmik
nesnelerle karigtirmasi gerekir. O zaman dolagim Yiice Mutlak ve Madde Otesi Ruha
ulagsacak kadar sen damitacak giice sahip olur.

Makrokozmik igsel simyasal nesne bedende tiikiiriik seklinde retilir. Taocu
simyagerler buna "enchymoma" derler. Makrokozmik dis simyasal nesne beden
disinda dogal kralliklardan birinde: madden, bitki veya hayvanda bulunan bir
maddeden hazirlanmasi gerekiyor.

Iksir kullanima hazir oldugunda, Kisi ¢i'yi i¢sel doniigiime ayristirmasi gerekiyor.
Birkag dolasimdan sonra iksirin kokusunu nefes aliglarda koklayiniz. i'ye ilave



edilen enerjiyi hissediniz. Nefes aligindan sonra birkag damla agziniza, dilinizin
tstiine koyunuz. Tikirik ile karigtiriniz, burundan nefes aliniz ve bir sonraki dondsii
yapiniz. Nefes verirken daha gok tiikiiriik agzi doldurur. Bunu iksirle karistiriniz.
Yeteri kadar tiikiirik oldugund nefes alirken yutunuz ve bu fiizyonu dolasima
gekiniz. Agzinizdaki nemin bir kismini cigerinize giden havayla birlikte iginize
gekiniz. Simyasal flizyonun 6n kanalda yayilmasina izin veriniz.

Istediginiz kadar déniitiiriiniiz; istediginizde durdurunuz. Daha ¢ok enerji igin
dolasima birkag damla ilave ediniz. Eger yeteri kadar iksir ilave ederseniz donisim
damitmaya baslar. Onu bir ejderha atesi gibi orta kanaldan yiikseldigini
hissedersiniz (gok renkli bir olaydir, ama yakmaz). O yan ventrikiiller damitilir.
Basing kulaklarin iizerindeki Sylvian yariklarina genisler. Biyiik manyetik alanlar gibi
hissedilen ejderha kanatlar: yaklasik olarak bagtan 30 santim uzar. Daha ok atesle
ejderha kanatlari daha da agilir ve alani beden boyunca uzatir.

Enerji artik orta kanaldan kanat kanallara ve asagilarina akmaktadir (Yiice Mutlak
ve Madde Otesi Ruh) ve tekrar Gorta kanaldan yukariya ¢ekilmektedir. Sen
ortasinda yogun bir bosluk olan bir enerji halkasina damitilir. Boslugun ortasinda bir
portal agilir ve sen Sonsuzluga damitilir.

Lynn Osburn, "Yesil Altin: Hayat Agaci, Majide ve Dinde Marihuana " (6reen Gold:
the Tree of Life, Marijuana in Magic and Religion- yayinlayan Access Unlimited)
eserinin yazarlarindandir.

Tercumanin Notlari:

1) Manna - ruhsal gida, ilahi destek, esas olarak Tevrat'ta Musa ile birlikte Misir'dan ¢ikis
yapan Israilogullarina mucizevi bir sekilde gokten yagan gida. (Bk. Cikis: 16:14-36).

2) Tezahirr, Tezahiirat (ing.: Manifestation) - olusma, belirleme - ezoterik literatiirde
enerji olarak gértinmeyen bir alemde var olan, ama varligini hissettirmeyen bir seyin fizik
alemde yogunluk kazanmasi, belirlenmesi veya olusmasi.

3) Yiiceltmek (ing.: Sublimation) - Stiblimine, psikoloji agidan: *'Freud tarafindan ortaya
atilan bir terim, cinsel tepisellikten kaynaklanan bir enerjinin yon degistirerek toplum
tarafindan kabul goren Ust duzeydeki bir etkinlige kaymasi olarak tanimlanabilir... Cinsel
ya da saldirgan icgudulerin enerjisi, sanat ve bilim alanina kaydirilarak, herkesin
olumlamasini saglayan yuce bir yaratma ¢ikar ortaya. Freud’a gore cinsellik tepisi



yogunlugundan bir sey kaybetmeyerek yon degistirir ve klltlr yasamimiza olagantstu
gucte bir enerji saglar.”™ Psikoloji S6zlugu O.A. Girtn, Inkilap Kitabevi, Istanbul, 1991.

4) Damitmak (ing.: Distillation) - imbikten damlatmak, bdylece suiziip 6zinii ¢ikarmak.
Damitmak simyada 6nemli bir strectir.

5) Mikrokozmik Dissal Simyasal Nesneyi (ing.: Microcosmic Outer Alchemical Agent) - i
enerjisi igin baska bir ad.

6) Subtil (ing.: Subtle) - ince, hafif, nazik - ezoterik literatiirde ancak ince bir duyarhlikla
algilanabilir etki veya nesneler. Bunlar geneldefizik 6tesidir. Subtil beden - (genelde 6lim
sonrasi varhgini stirdiirebilen) fizik étesi beden. Mantak Chia’nin Mikrokozmik Yéringe
Meditasyonu kitabinda (Dharma Yayinlari, 1999, ingilizcesi: Awakening Healing Energy
Through the Tao, terc. eden Gunes Tokcan) bu terimi ruhsal beden olarak terciime
edilmistir.

7) Miicevher (ing.: Cem) - Bu yazida olasi olarak, Felsefe Tasinin mecazi anlamina
esdegerde zor bir ugrastan sonra elde edilen degerli bir sey.

8) Psisik (ing.: Psychic) - Ruhi, Ruhsal, ruha ait (Psikoloji kelimesinin etimolojik kokeni
Grekge’de Psi kelimesinden tiremistir)

9) inisiyasyon (ing.: Erginleme) - (Latince’de "ilk adim'") Genel anlamda kapal bir
topluluga giris téreni, gizli bir 6gretiye baslama, yeni bir hal veya stirece girme, baslatma.

10) Prima materia - (Latince), Simyada ilk madde, bittiin maddelerin tiredigi esas madde
(Felsefi Civa), maddi tezahtrde her seyin turedigi kaynak nesne.

11) Digsal Mikrokozmik Birlesimi - (ing.: Outer Microcosmic Quintessense)
12) Ontoloji - (ing.: Onthology) Varlik bilimi

13) Yiizme Noktasi - (ing. Floating Point) Yin Tang, (farkh sistemlerde: ticiincii gz, Ajna
Cakra)

14) Sihirli Sozler - (ing. Incantation) inkantasyon, Niyet beyani, - tam olarak Turkce
karsiligr yoktur, belirli blyusel etkili siir, sarki veya metini tekrarlamak anlamina gelir.
Soyleyen kisi bunu gucli titresimsel bir sesle sdyleyebilir, transa yakin farkli bir biling
halinde olabilir. Belirli bir etkiyi yaratmak tzeretekrarlanan mantra, zikir ve dualar da,
ornegin Latince bir niyet beyani veya ilahi de bu sinifa girebilir. Genelde inkantasyon
geleneksel kaynaklardan, folklordan gelir ve belirli amaglara yoneliktir.

15) invokasyon - (ing.: Invocation) Cagri, davet, niyaz. Ust alemden bir gii¢ veya varhg
cagirmak veya davet etmek. Bir tir dua veya ruhsal etkilere bilingli aciima.

16) ic organlar - (ing./Latince: viscera)



17) Altin Cigegdin Sirri - Turkgesi: Dharma Yayinlari tarafindan yayinlanan klasik Taocu
bir eser.

18) Turkee baskisi: Mantak, Chia - Taocu Sevisme Sirlari, Eregin Cinsel Guclnu Gelistirme
Yontemleri, Cev. Cem Sen, Dharma Yayinlari, Istanbul, 1992, yeni baskisi Erkekler Igin
Taocu Sevisme Sirlari olarak isim degistirmistir.

19) Beyincik iligi - (ing./Latince: Medulla-cer ebellum)

20) Temel Toplayici - (ing.: Base capacitor), Teknik bir havasi olan bu kelimeyle yazar
anlasilan bir enerji merkezini kastediyor.

21) Beyin epifizi - (ing.: Pineal Gland, Latince; Pinealis - "'cam kozalagi seklinde'*) Beynin
ortasinda koni seklinde cam kozalagina benzeyen bir salgi bezi. Bazi filozoflara gore ruhun
mekan ettigi yer.

22) Sylvian beyin yariklari - (ing: Sylvian brain fissures)

23) Yiizme Noktas! Kilavuzu - (ing.: Floating Point Navigator)

24) Yan Ventrikiller - (ing.: Lateral Ventricles, Latince: Ventriculus L ateralis) Beyinde
yan karincik da denilir. Ventrikal karincik veya bosluk anlamina gelir.

25) Transandental - (ing.: Trancendental, Latince: trans scendere, "asmak"", "'lizerine
gecmek" ) Deney Ustl, faik. Modern bir meditayson yontemi bize asina ettigi bu kelimenin
tam Turkge karsiligi yoktur ve olagan bir hali, sart veya durumun otesine, Ustiine gegmek
anlamina gelir. Olagandisi Ust bir hale veya boyut.

26) Beyin-omuriligi sistemi - (ing.: Cerebro-spinal system)

27) Kuantum - (ing. Quantum) Fizikte en ufak enerji birimi.

28) Yaratilisi Tezahiire dek Surdiirme - ing.: Continue Creation into Manifestation
29) Hakla seklinde - (ing.: Toroidal)

30) Entropi - (ing.: Enthropy) Evrende mekanizmalarin diizenden diizensizlige, cokmeye dogru
dogal egilimleri.



Dogu Ezoterizmi:

Cakralar, Kundalini ve Okiilt Anatomi
Yazan Kemal Menemencioglu

Insanin ruhsal yapisi ve gizli anatomisi ile ilgili bilgi diinyanin her tarafini saran bir gizli
ogretiler aginin bir pargasidir. Bu bilgi, insanin psisik gelismesini hizlandiran tekniklerle ve
varligi zamanimizda bilim gevrelerce yeni yeni fark edilen, fakat heniiz tam anlasiimayan gok
ince psigik mekanizmalarla yakin bir iligkisi oldugundan, ¢aglar boyu gizli tutulmustur. Bu
kadim 6gretilerden Uzak-Dogudakiler giiniimiize denk korunmus, hatta ayrintili bir sekilde
kaleme alinmigtir. Igerdigi teknikler hazirliksiz kigiler tarafindan uygulanmasi baz
tehlikeler arz etmesi yoniinden, Uzak-Doguda ancak 6zel egitilmis kisiler tarafindan
programli bir sekilde aktarilir. Oysa, Batili kadim uygarliklarda izleri yer yer gériilmekle
beraber, bu konuda bir 6greti olarak elimizde herhangi bir agik ve ayrintili belge
gecmemistir. Ancak, bazi 6gretiler belirli ezoterik orgiit ve tarikatlar tarafindan aktarildigi
soylenmektedir. Ozellikle Hiristiyanligin yayilmasi ile bir cok eski eser imha edilmis ve
mister kiiltlerin 6gretileri adeta tarihten silinmistir. Uzak-Dogu Tradisyonu Batida yasanan
bilgi katliamindan nispeten siyrilmistir. Ancak Batinin da kendine has bazi 6gretileri de
gliniimiize dek varligini korumustur. Bu konuyu da farkli basliklar altinda agiklayacagiz.
Oysa, Bati 6gretilerin 6nemli bir kaynagi eski Misir'da majikal, samanik ve tantrik
ogretilerin bir biitiin olarak tek bir ¢ati altinda faaliyet ettikleri konusunda bazi ipuglari
gormekte mimkiindiir. Asagida, okiilt anatomi, psisik enerjiler ve gakralarla ilgili bu
ogretileri kismen aktariyoruz. Ayrica, Gurdjieff ogretileri, Teosofi, Antroposofi ve modern
psikolojide bulunan konumuz ile ilgili bilgiler de aktarilmistir.
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dolasiyor. Bu konuyla ilgili bazi farkli yorum ve tekabiiller bulunmakta, asagidaki yazida bir
yandan en saglam ve saglkli kaynaklardan bilgiler toparlarken, diger yandan giivenilir bir
sekilde belgelenmis deneyimlere, kendi deneyimlerimiz (ki bunlar da var) ve 6zel merakimiz
olan konunun Bati ezoterizmle kesisme noktalarini ele aldik. Maalesef, bu konuya gerektigi
gibi fazla ayrintili girmemiz simdilik pek miimkiin degildir.

Brahman - Atman

Hindistan sanki ayri bir diinya veya en azindan kita gibidir, bir siirid farkl iklim, irk, dil ve
dini barindirir, tarihi diinyanin en eski uygarliklarini uzanir. Mohenjo-Daro uygarhgi, eski
Misirlilar ve Mezopotamya'da Siimerler ile yan yana mevcut diger bir nehir uygarhgiyd:.
M.O. 2000 yillarinda Aryanlar istila ettigi zaman bu kadim kiiltiiriin kskiini kazmaya
gahstilar, yakip yiktilar. Ancak zamanla eski uygarligin 6gretileri ortaya gikmaya basladi ve
Ari kokenli Vedik kiiltird ile kaynasti. Bu yine kiiltiirde eski Tantrik inaniglar tekrar yiizeye
¢ikti. Tantrik tanri Siva yeni panteonda, trimurti'de Brahma ve Visnu ile birlikte
goziikmekteydi. Aslinda Brahma, Visnu ve Siva gliisii tek bir tanrinin farkl yiizleridir.
Brahma yaratici, Visnu koruyucu ve Siva yok edici olarak evrenin yaratilis, varolus ve yok
edilis siirelerinin kozmik hakimini gosteriyordu.

Hint kutsal metinler ve edebiyatinda Vedalar, Puranalar, Brahmanalar, Upanisatlar,
Tantralar, Mahabararata ve Ramayana gibi klasikler mevcuttur. Bunlarin arasinda Tantralar
ve Yoga sutralar bazen de insan bedeninim suptil yani ve uyarilmasiyla ilgili oldukga teknik
bilgiler verirler.

Upanisatlar ormana gekilmis ve miinzevi bir hayat yasayan kutsal adamlarin miiritlerine
aktardiklari, bazen de sade 6gretilerden olusmustur. Bunlarin birinde insanin yiiksek benligi
olan atmani bir baykusa benzetilir. O bir agacin en iist dalinda sakin ve hareketsiz
dururken, alt dalda egoyu simgeleyen serge daldan dala atliyor ve siirekli sagina soluna
bakiyor. Atman ve Brahman 6zde birdir. Diger bir deyimle insanin yiiksek benligi Tanri ile
birdir. Upanisatlar'daki bazi bilgileri 6zetleyip modern bir kilifa soksak séyle bir sonuca
varabiliriz...

Kendimize soracagimiz ilk soru "ben" nedir? Benlikten s6z edildigi zaman birbirine aykiri
bir ¢ok sey aklimiza gelir. Ayrica "bedenim", "duygularim", "disiincelerim" gibi bir gok



kavram kullaniriz. Bu tip sozlerde sahip olma hali gozilkkmektedir, "ben" duygulara,
diislincelere sahip olma durumundadir ve genelde benle bir tutulan bir gok 6zellige
sahiplenmis goziikmektedir. Burada "ben" sanilan seylerin ve "gergek ben" ayirimi yapmamiz
gerekiyor. "Gergek ben" nedir? Buna bilim cevap verememektedir. Ciinkii bilim cisimlerin
incelenmesine dayaniyor. Oysa, bu "gergek ben" cisimlerin sanki bulundugu zaman-mekan
ikilisinin diginda faaliyet gosterir. O gozlenemiyor ¢iinkii gozleyen kendisidir. Buna ragmen
onun algilama aract olan duyu organlarindan ayri oldugu kesin, giinkii duyu organlari
kullaniimadigi zamanlarda da onun faaliyeti siirmektedir. O halde, neden "ben" kendisinden
ayri olan bir gok seyle kendisini bir futuyor. Birisi "benim lkem", "benim evim" ve hatta
"benim karim" dedigi zaman kendisini farkli bir takim dis nesnelerle ve varliklarla bir
tutmaktadir. Hatta zaman zaman insan kendisini o kadar kaptirir ki bir nesne ile adeta ayni
hiiviyete girebiliyor. Bunun sebebi "ben"in yapisindan kaynaklaniyor. "Ben" her tiirli kiliga,
kaliba ve nesneye girebilir ve kaynagabilir. Insan araba kullandigi zaman ayaklarina ve
kollarina uzantilar eklemis oluyor. Ornegin, kullandigi araba bedeni ile biitiinlegmis oluyor ve
adeta ikinci bir beden olugturuyor. Bir ¢gok durumda araba, siiriicii igin bedenlesmistir ve
sirici insanliktan gikip dort tekerlekli, hizli hareket edebilen ve korna galabilen metal bir
canl haline gelmistir. Giyim esyalar: bedenin diger bir uzantisidir. Bunlar bedende ikinci bir
deri tabakasi olusturur. Bir ¢cok durumda, iklim sartlarina karsi bir koruyucu tabaka
olusturur. Ancak, genelde insan giysileri bir siis araci olarak kullanilir ve kisiligini
baskalarina yansitmak igin 6zenle segilir. Giyimini degistirdigi vakit kisilik de o giyime uygun
bir bigimde degisime ugrar. Sirf bu hali yasamak igin insanlar magazadan magazaya
dolagirlar.

Bir bakima bedeni beynin uzantisi olarak gérebiliriz. Yapisi agisindan beden sanki beyini
tasimak igin girig ve gikig iiniteleri olan hareket eden bir donamindir. O halde beyin "ben"
midir? Buna cevabimiz hayir olmasi gerek, giinkii "ben"in isleyisi sadece bilgisayar gibi bilgi
toplayan, depo eden ve igleten bir isleyisin lstiindedir, ama, yine de zihinsel faaliyetlerinin
yoéneticisidir. Ancak, insan, onun baska hiiviyetlere girme 6zelliginden dolay! kendini diisiince
faaliyetlerine o kadar kaptirabilir ki "ben" ve diisiincenin arasindaki ince farki gormeyebilir.
Ancak akil ve "gergek ben" arasinda ki bu fark, meditasyonda agikga ortaya gikar. O halde
madem ki "ben beden veya akil degil, o ne olabilir?

Ona kisilik veya sahsiyet diyebilir miyiz? Kisiligi hasil fanimlariz? Gurdjieff'e gére insanda
kisilikten yani sira bir de 6z vardir. Kisilik bizim dis tesirlerden aldiklarimizdan
olusmaktadir, buna karsin "6z", bizim dogal i¢ varhgimizi igerir. Kisiligin unsurlar: arasinda
isim, cinsiyet, aile, irk, din, memleket sayabiliriz. Ayrica sag rengi, irsi ozellikler sosyal



mevki, meslek, yemek zevklerini ve her gesit kisisel 6zellikleri de sayabiliriz. Bu somut
ozellikler disinda bir de Dogu'da Karmik 6zellikler denilen bir kavram vardir.

Karma Sanskritge'de davranis, hareket anlamina gelen "kr" kékiinden gelmistir, ve
reenkarnasyon doktrini ile yakin bir bagi vardir. Bir insanin Karmik yapisi onun davranis
seklini belirler, ve ona uygun bir sekilde gelecek gevresel tesirleri geker. Eger onu bir iyilik
ve kottiiliik bilangosu olarak idrak edersek, onu en basit sekilde yorumlamis oluruz. Genelde
Uzak-Dogu'da bir insanin bu hayatta yaptiklari bir daha ki hayatini etkileyecegi inanilir.
Mesela, kaba bir ornekle, yasamini bir alkolik olarak gegiren biri, karacigeri sakat dogabilir.
Ayni sekilde cezalar oldugu gibi ¢diiller de vardir. Bunlarin haricinde giinliik hayatta gelen
sanslar ve felaketlerde karmik sebeplere dayandiriliyor. Bu agidan kader kavramina benzer
ancak karmik agidan "kor talih" diye bir sey yoktur, zira ne ekersek onu bigeriz. Biitiin bu
anlattiklarimizdan aslinda daha ince bir mantik islendigi var sayilir. Gliniimiizde, gegmis
hayatlara dayanarak regresyona basvuran psikoterapi yontemleri mevcuttur. Bu sekilde
Freud psikoterapisinin temelinde yatan sorunlarin ¢éziimlerinde ¢ogu kez unutulmus olan,
gegmis hadiselere dosnmek yontemi de, gegmis hayatlar igin de ayrica uygulanir. Gegmis
hayatlara dsnme yontemine ekminezi denilir. Ekminezi genelde hipnoz ile dogum dncesine
"regresyon" ile gergeklesir.

Gerek insanin hiiviyetini olusturan, gerek dis etkenler tarafindan sekilenen 6zellikler ve
karmik yapisini igeren ig 6zellikler yine de "gergek ben" degildir". Bunun sebebi insanin son
asamada karmik tesirlerin listesine gelmesi gerektigi prensibinde yatar. Hint
Upanisadlar'da aktarilan Vedanta felsefesine gore "Gergek Ben" veya Atman, siirekli olarak
etrafinda olup bitenle, gelip gegici nesnelerle ile 6zdeslesme durumunda olan ve
Sanskritce'de Ahamkara olarak bilinen alt benligi asmakla erisilir. Sahsiyet kelimesinin Bat
dillerindeki karsihgi Latince'de maske anlamina gelen "persona" dan tiiremistir, o halde bir
maskenin arkasinda gergek bir kimlik olmasi gerek. Dogu yéntemlerde "Gergek Benlige"
ulagmanin bir yontemi de, meditatif bir faaliyetle kisiligi sogan gibi soymakla erisilir, biitiin
zarlar kalktiktan sonra en i¢te kalan 6z "Gergek Benlik"tir. Baska bir yontemle bir nehrin
pinarini arar gibi diigiincelerin kaynagina inilir. Insan zihni bir bilgisayar gibidir, ve
programlarin gizli béliimlerine girmek igin samiyet ve ciddi bir arayis parola gorevini goriir.

Atman, Monad veya Yiiksek Benligin modern psikolojide karsiligi superego'dur, ancak bu tam
karsiligini vermez. Upanisadlar'da Atman ve Brahman'in bir oldugu séylenir, yani Yiiksek
Benlik ve Evrensel Suur veya Tanri birdir. Yiiksek Benlik "ilahi kivilcim" veya jivatma'nin
mekanidir, ki bu daha 6nce belirtigimiz gibi evrensel suurun bir pargasidir. Insanda "ilahi



kivilcim" kendi ruhsal evrimini gergeklestirmek lizere bir dizi enkarnasyonda gesitli
bedenler kullanir.

Suptil Bedenler

Teosofik ogretilere gore yiiksek Benligin mekani kozal bedendir, kozal beden bir dizi
yasamdan en yiiksek 6zellikleri etrafinda toplayan ingaat halinde bir bedendir. Sutratma
Yiiksek Benlik ve ego arasindaki bagdir, gecmis kisilikler bu bag lizerinde birer boncuk gibi
dizilirler. O halde, bir bakima kisilik 6liimden sonra varligini siirdiirmez, ama gelecek
kigiliklerin karmik yapi malzemesini tegkil eder. Oliimsiiz olan sadece ilahi kivilcim veya
jivatma'dir ve kullandigi bedenler islerini gordiikten sonra terk edilen birer aragtir.
Ezoterik doktrinler insanda birden fazla bedenin bulundugunu 6gretir. Bunlarin arasinda en
kaba fiziksel bedendir. Simdi bu bedenlere yakindan bakalim.

Ezoterik doktrinlere gore bizim duyu ile algiladigimiz fiziksel diinya disinda onunla ayni
mekani paylagan duyu iistii alemler mevcuttur. Bunlara teosofistler kozmik planlar adini
verdiler ve evrende yedi kozmik plan oldugunu belirtiler. Bu planlarin en kabasi bizim
algiladigimiz fizik planidir, digerleri giderek suptilesiyor. Bir soganin tabaklarina benzetsek
en igteki tabaka en ruhsal ve suptil (ince) olandir ve en distaki en kaba ve fiziksel olandir.
Bundan dolay: bazi okiiltistler bunlara i¢ planlar demeye tercih etmislerdir. Kozmik planlarin
birkag tabakasi oldugu gibi, bunlarin tam karsiti olarak insanda da ayni sekilde maddenin en
kaba tiriinden en suptil madde sekillere uzanan birkag igsel tabakasi bulunmaktadir. Bu
tabakalar insanin gesitli bedenlerini olusturmaktadir. Fizik planinda insanin bir fizik bedeni
vardir. Ayni zamanda vital beden veya pranamayakosa olarak bilinen eterik beden de, fizik
planin daha yiiksek titresimli maddelerinden olusmustur. Her ne kadar eterik madde fizik
planin bir pargasi ise, henniiz bilim tarafindan kesfedilmemistir, ancak bio-enerji ve
elektro-magnetik alanlarla iligkisi oldugu saniimaktadir. Astral beden ise astral maddeden
olusmustur ve astral plan onun dogal mekanidir. Ayni fizik bedeni gibi, onun da yiiksek ve
algak tarafi vardir, alt astral arzular: ve duyulari kontrol eder ve yiizden ona bazen arzu
bedeni veya Kama-Rupa denilir. Mental beden ise mental maddeden olugsmustur ve metal
plan onun dogal mekanidir. Onun da, yiiksek bir ve algak bir tarafi vardir, Buddhi-Manas ve



Kama-Manas. Mental beden zihinsel olmasi dolayisiyla, yiiksek yani felsefik ve yaratici
diigilinceleri igerir ve tali

tarafi somut diisiince, bellek

ve entellekti igerir.

SEZGI

Dordiince seviyede ilahi
kivilcim, Monad'in vazitasi
kozal beden yer alir, ona ruh
diyebiliriz. Ona ruh dememiz
yanlig olmaz ve ayni diger DUSUNCE DUYGU

bedenler gibi onun da 6mrii

vardir, bundan dolay:dir
kimine geng, kimine yasli ruh

denilir. Birgok metafizik
doktrinlerde dort degil de, DUYU

yedi kozmik plandan s6z edilir.

Bu dort kozmik planin iistiinde

lig ruhsal plan vardir, ancak,

konumuz insan bedenleri

oldugundan pratik agidan ilk dort plani almamiz yeterlidir. Qabalah ayrica dort alemden
olusmus bir sistemi verir. Gurdjieff sistemi insanda bulunan bu dért unsurun karsilikh
iletisim ve iligkileri konusunda ayrintili bilgi verir. Gurdjieff Vedalar'dan alinma atl araba
ornegini vererek arabay: fizik bedenine, ati duygulara, siiriicii zihine ve yolcuyu "benlige"
benzetilmistir. Hisler ve arzulari simgeleyen at, arabay: hareket ettirmektedir, ancak zihni
simgeleyen siiriicli atlarin dizginlerini elinde tutarak onlari istenilen istikamette sevk
etmesi gerek. Eger araba agir ise atlar onu gekmekte zorluk geker ve hareket yavas olur,
ancak siiriicii atlari idare edemiyorsa, atlar vahsi ve ondan giiglii ise arabanin istikametini
onlar belirler. Gurdjieff'e gore bazen yolcu arkadan emirler iletmektedir, ancak siiriicii
bunlari duymamaktadir ve arabay: kendi diisiincesine gore siirdiirmektedir.

Yukaridaki sekil psikolog Carl Gustav Jung'a gére insandaki unsurlari gostermektedir.
Prensip olarak yukarida s6z edilen dortli, kadim Vedik tasnifinden farki yoktur. Bu durumda
sezgi dordiincii ruhsal prensiple aynidir, ve duyular da fizik bedenine aittir.



Gurdjieff Sistemi

8 i - + Benlik

2 s . = Duygu

+ . - - Beden

1 2 3 =

Gurdjieff sisteminden uyarlanan yukaridaki sekil bedensel islevlere gore farkli insan tipleri
ve seviyeleri gostermektedir. Birinci siitunda fizik bedeni baskin insan tipi goriyoruz. Bu
insan igin fiziksel beden ifade aracidir ve gevreyi bedensel islevleri agisindan
algilamaktadir. Fizik beden 6n planda oldugu igin duygu ve diisiince pasif durumundadir.
Yaptigi isler arasinda agir isgilik gibi bedensel agirlikli igler olabilir, faaliyetleri arasinda
atletizm ve jimnastik de bu sinifa girebilir. Bu kisi igin Hatha Yoga uygun olabilir. Gurdjieff
bu kiginin tercih ettigi ruhsal disiplin igin "fakirin yolu" s6ziini kullanmistir. Burada "fakir",
bedenine sis sokmak, ateste yiirimek gibi marifetler sergileyen kisilere denilir.

Ikinci siitundaki kigi duygulari tarafindan ysnetilmektedir. Burada gériildiigii gibi duygusal /
astral beden pozitif olarak ve fiziksel beden negatif olarak gosterilmistir. Bu tiir insanin
sanatsal yani agir basabilir ve onun duygusal degerler maddi degerlerden daha 6nemlidir.
Ayni sekilde zihinsel islevleri de siibjektif, duygusal degerler tarafindan yonetilmektedir.



Bu kisi igin Bhakti Yoga uygun olabilir. Gurdjieff bu kiginin yoluna "kesis" yolu olarak
aktarmistir.

Uglincii siitunda entelektiiel insan tipi gériilmektedir. Burada komuta zinciri zihinden
duygulara ve duygulardan bedeni gider. Yoneten en tepede bulunan zihinsel / mental
bedendir. Bu kisinin yoga sekli Jnani Yoga'dir. Gurdjieff'e gore bu kisinin yolu "yogi'nin
yolu"dur.

Dérdiincii sutiin ok az kisi tarafindan erigilir. Insan burada gergek benligini kesfeder.
Benlik veya ruh zihni yonetir ve komuta zinciri fiziksel bedene dek iner. Bu seviyeye
ulagsmak igin kisiligin gelismis olmast, suurluluk, farkindalik ve aydinlanma gerekir. Gurdjieff
kisilik ve 6z (gergek benlik)n arasindaki iliskiyi séyle tanimliyordu. Kisiligi insan gevresinden
aldig seylerden olugur. Oz kendiliginden iginde bulunan olgudur. Kisiligin ve 6ziin gelismesi
paralel gitmelidir.

Eger birisinde 6z ¢ok gelismigse, ancak kisilik gelismemisse, o kisi Gurdjieff'in "aptal
evliya" dedigi insan tird olur. Eger aksine kisilik cok gelismisse ve 6z gelismemisse o kisi
sadece gevresinden 6grendigi veya taklit ettigi seyleri yansir.

Eterik Beden

Ezoterik edebiyatta insanin etrafini saran aura adinda bir alandan s6z edilir. Bu aura
durugérii yetenegine sahip kisiler tarafindan gériiliir, ayrica auray: gérmek igin Dr. Kilner'in
gelistirdigi disinamin ekranlari ve Kirlian fotografgilik gelistirilmistir. Aurayi gorenler onun
bedenin etrafinda birkag kusak seklinde sardigini ifade etmislerdir. Bedene en yakin olani
halka eterik auradir, genelde agik mavi renktedir. Bedene bir iki santin yakin olmasina



karsin, saglikl bir bedende daha fazla uzar ve daha agik renkte ve parlaktir. Bu ilk kusak
insanin saghk durumunu belirler. Astral bedeni yansiyan ikinci kusak insanin hislerini yansir.
Mental bedeni belirleyen lglincl kusak insanin zihnini belirler. Dérdiinci kusak sezgileri ve
duyu otesi algilamay: belirler. Besinci kusak kisisel karmik yapry: belirler. Altinci kugak
ruhsal tekamiil ile ilgidir ve yedinci kugak kozmik suurla ilgilidir.

Rudolf Steiner'e gore bir insanin eterik bedenini gorebilmek igin, kisiye bakip zihinsel
olarak fizik beden goriintisiini silmesi gerekir, ondan sonra eterik bedenin digindaki
bedenleri de silmesi gerekir. Geriye eterik bedeni kalir.

Tantrik ve Yoga tradisyonlarina gore, vyana veya eterik beden nadi denilen binlerce ufak
kanaldan olusmustur. Nadilerin gorevi bedenin degisik taraflarina prana kapsaminda suptil
yasam enerjileri, fattvalari ve zihinsel enerjileri aktarmak gorevini gériirler. Tattvalar bes
elemandan olugur, bunlarin arasinda toprak, su, ates, hava ve akasa vardir. Pranalarin da
belirtilmistir. kafa ve girtlagi dolduran zihinsel prananin adi upana'dir. Karin ksimindaki
prana samana'dir ve kalin bagirsak ve iireme organlari saran parananin adi apana'dir.

Nadiler Sanskritge'de hareket anlamina gelen "nad" kelimesinden tiiremistir. Bazi kadim
kaynaklara gére bu nadilerin sayisi 72.000'dir. Akiiponktiir meridiyenlere tekabiil eden ve
boydan boya uzuan 12 esas nadi vardir. Ayrica ii¢ ana nadi vardir ki, bunlarin adlari
Sushumna, pingala ve ida'dir. Nadileri bir 6riimcek aginin ipliklerine benzetmek miimkiindiir
kesistikleri yerlerde akiiponktiir noktalar: vardir. Bazi nadilerin sinir ve damarlara paralel
uzanmalarina ragmen onlara karistiriimalidir ve ancak durugorii ile gorilmeleri mimkiindiir.
Tantrik kaynaklarinda nadiler arasinda ayrim yapilmistir. Pranavaba nadiler gesitli pranalar:
aktaririlar. Manovaha nadiler ise zihinsel giigleri aktarirlar.

Insanin serebrospinal veya beyin-omuriligi sistemi bedenin yénetim mekanizmasini igerir.
Buradan biitiin bedene komutlar gider, duyulardan mesajlar gelir ve suurun islevleri yer alir.
Suptil bedende lig ana nadi, sushumna, pingala ve ida sirtan gegen omuriligi lizerinde



kurulmustur. Ortadan gegen sushumnanin gesitli yerlerinde bedenin 6n cephesine dogru
gigekleri andiran bazi enerji merkezleri uzanir, bu suptil merkezlere gakra denilir. Cakralar
fizik bedeninde pleksiis denilen 6nemli sinir aglari, endoktrin bezlere ve 6nemli organlara
tekabiil eder ve astal, mental, kozal karsiliklar: da vardir.

Suptil Enerjiler

Cakra, Sanskritge'de anlami tekerlek veya gark anlamina gelen bir kelimedir ve
Tantrik ve Yoga tradisyonunda suptil bedenlerde yer alan psisik enerji merkezlerine
verilen addir. Degisik sistemler degisik sayida gakralarda s6z eder. Sisteme gore,
bunlar 5, 6, 7, 12, 30 ve daha fazla sayida gosterilmistir. Ancak esas gakralarin yedi
oldugu ve bunlarin yaninda birgok tali gakranin bulundugu ve ayrica degisik ozellikte
merkezlerin bulundugu inanilir. Her bir ¢akranin islevi farklidir, degisik frekansta
titrer ve degisik psijkolojik durumlari ve suur hallerini igerir. Her birine degisik
sayisal, renk, ses ve sekil degerleri verilmistir. Ayrica belirli duyular, gezegenler,
elemanlar, tanrilara tekabliil ederler. Ayrica her gakranin belirli sayida tag
yapraklari veya tekerlek parmaklar: vardir. Bunlar ¢akralardan yayilan isinlar olarak
idrak edilmelidir.

Rudolph Steiner yazdigi "Yiiksek Diinyalarin Bilgisi" kitabinda, gakralar konusunda bir psisik
hassas ve duru goriir kisi olarak elde ettigi birinci el bilgileri aktarmigtir. Bu kitabinda
gakralar konusuna genis yer vermistir ve soyle demistir: "Gelismemis bir insanda bu niliifer
veya lotus gigekleri karanlik renkte, hareketsiz ve atildir. Oysa psisik gelisme kaydetmis
kiside onlar hareketlidir ve bastan asagi parlak renk tonlariyla bezenmistir..."

"Ogrenci egzersizlerine bagladigi vakit, bu lotus gigekleri daha parlak olmaya baglar ve
sonradan donmeye baslarlar. Bu oldugu zaman duru gorme yetenegi ortaya gikar. ¢iinkii bu
"cigekler" ruhun duyu organlaridir ve onlarin dsnmeleri duyu Gtesi algilamanin bagarildigini
gosterir..."



Ilk bes gakra toprak, su, ates, hava ve akasadan olusmus bes tattvaya tekabiil eder ve
sushumna nadi'ye baglidirlar. Omuriligin ortasindan gegen sushumna nadi kundalini adinda
bir enerjinin gegit yoludur. Sushumna'y: solundan ve sagindan iki esas nadi sarar, her ikisi

gibi spiral seklinde sushumnanin bir sagini ve bir solunu gevrelerler. Kadiis veya Hermes'in
asas! gok eski bir semboldiir ve kadim Akdenizde kundalini bilgisinin mevcut oldugunu
kanitlar. Sushumna omuriligin dibindeki kuyruk sokumundan baslar ve beyne kadar uzanip,
iki dalla béliinir ve her ikisi bin ta¢ yaprakli Sahasrara veya Brahma Rhandra ¢akraya erisir.
Bu dallardan biri basin arkasindan dolanir, digeri de alindan ve Ajna gakradan geger.
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Yandaki resimde Hermes’in asasi ve ayni zamanda tibbin
semboli olan kadus gorulmektedir. Bu resim ¢akra kundalini
sistemini de iceren polarity (kutup) terapisinin bazi unsurlarini

resmeder.

Daha 6nce belirtigimiz gibi
eterik beden fizik bedene
yasam enerjisi getiren bir
aracidir. Suptil yasam
glicline prana demistik.
Tantrik ve Yoga
Tradisyonunda prananin
kaynag giinestir. Giines bu
enerjiyi ve daha bir gok
enerjiyi glineg sistemine
dagitir. Freud'iin talebesi
psikolog William Reich
"orgon enerji'yi
kesfettigini iddia etmigti.
Insanoglunun en biiyiik
kesfi olarak soz ettigi bu
yagam enerjinin glinegten
geldigini, atmosferde
bulundugunu ve solunum
yolu ile bedene girdigini
iddia etmisti. William
Reich'e gore orgon enerjisi
mavi renktedir, gokyiiziinin
ve denizlerin mavi
goziikmesi bu yiizdendir.
Orgon enerjisi insandaki
psiko-cinsel iglevin
temelidir. Reich'in
laboratuar sartlarinda

inceledigini iddia ettigi bu enerji konusundaki goriisi Tantrik edebiyatinda prananin
arkasinda teoriye uymaktadir. Glinesten gelen pozitif paranik enerji, disinda bir de aydan
gelen bir Lunar pranadan soz edilir. Bu iki prana erkek ve disi enerjileri, pozitif ve negatif

gligleridir.



Solar (glines) pranasi sicak, aktif ve altin renktedir. Oysa lunar (ay) pranasi serin, pasif ve
agik mavi renktedir. Solar prana elektiktir, oysa lunar prana magnetiktir. Solar prana
beynin sol kiiresini, objektif ve somut disiinceyi, sozsel idrak ve zamani kavramini yonetir.
Lunar prana beynin sag kiiresini, subjektif ve soyut diisiince, gorsel idrak ve mekan
kavramini idare eder. Solar prana pingala nadinin basladisi sag burun deliginden solunur ve
pingala nadiye gekilir, lunar prana ise ida nadinin basladigi sol burun delikten solunur ve ida
nadisye gekilir. Bu iki prana birbirini tamamlar, asiri solar prana erkeklik ve disa yonelik
ozellikleri artirir ve asiri lunar prana disilik ve ige doniik ozellikleri artirir. Solar prana
insanin uyanik halini hilkkmeder ve lunar prana insanin uyku halini hiilkmeder. Iki prananin da
birbiriyle dengeli olmalarinda fayda vardir.

Prananin en iyi kaynagi femiz havadan solunumdur, ancak bazi deneyimler prananin yemekten
de alindigini gosteriyor. Nefes egzersizlere yoga'da pranayi kontrol etme anlamina gelen
pranayama denilir. Diinya'nin her tarafinda kadim 6gretiler nefes ve ruh arasinda bir bag
kurmustur. Psisik ve psikoloji sozlerin Yunanca kékii "psi* harfindan gelir, o da nefesin
sesidir. Ayni sekilde Arapga'da "nefes" ve ruhun bir unsuru olan "nefs" ayni koktendir, tam
ayni anlama gelen Ibranice'de "nephesh"tir. Nefs aslinda eterik ve alt astral bedene
tekabiil eder.

Yoga'da gok farkli nefes teknikleri vardir. Agizdan nefes alinmasi sakincali gériiliir, giinkii
prana kaybi olusur. Ayrica insanin belirli bir siire sag burun deliginden ve belirli bir siire sag
burun deliginden nefes aldigi 6gretilir. Gece sol burun delikten nefes almak igin iyi bir
zaman olarak gériiliir, ¢linkd lunar prana insani sakinlestirir, dolayisiyla bir gériise gére insan
sol tarafi liste gelecek bir sekilde yatmalidir. Solunum islevi, bir burun delikten digerine
aktarilinca, gok kisa bir siire igin her iki burun delikten de ayni anda nefes alindigi sdylenir.
Bu ¢ok 6zel bir nefes sekli olarak adedilir ve ona sushumna nefesi denilir. Sushumna nefesin
oliim aninda yasandigi soylenir. Ayrica bu nefes seklinin glinesin tam battiginda ve
dogdugunda kullanildigi da soylenir.



Kundalini

Sushumna nadisi kundalini enerjisinin gegtigi bir kanaldir. Kundalini mecazi olarak omuriligin
dibinde yedi rakamin yarisina esit lig-buguk kez kivrilmis uyuyan bir yilan seklinde
gosterilir. Kundalini kelimesinin kokeni spiral anlamina gelen "kundal" kelimesinden gelir ve
bu kundalini uyarildiginda spiral seklinde ve yilan gibi hareket edip yiikseligsinden
kaynaklanir.

Ug ana nadi kuyruk sokumunda bir araya gelirler. Eger solar prana ve lunar prana esit bir
sekilde buraya inerlerse, birleserek iiglincii bir prana sekli olan Kundalini'yi meydana
getirirler, kundalini de bu orta kanaldan yukariya dogru

Sahasrara'ya ulastiginda insan bir vecit, kendinden gegme hali yasarmis. Kundalini Sakti
adinda disi bir enerji olarak tanimlanir. Sahasrara ¢akrada ise Sakti'nin esi tanri " Siva"
bulunmakatdir ve her ikisinin birlesmesi kozmik bir vecit halini yaratir. Bu birlesme yoga'nin
gayesidir ve sonucunda "Samadhi" denilen bir hal yasanir. Hatta "yoga" Sanskritge'de
birlelsme anlamina gelen "yug"'den tiiremistir. Bu durumda omuriligin dibindeki cinsel
enerjisi donlisiime ugrayarak mistik bir deneyime sebep olmaktadir. Kundalini enerjisinin
bir ates 6zelligi vardir, ve yer gekimine karsin yiikselme egilimini gosterir. Nadilerde



herhangi bir blokaj varsa, onu yakarak geger. Tehlikeli yani buradan kaynaklanir. Ayrica
kiside gakralarin enerjisi yukariya dogru bakmiyorsa, enerjiyi yapici bir sekilde
yonlendiremiyorsa veya kisinin saglam karakteri yoksa, kundalini enerjisi asagi dogru akar,
kabina sigmaz ve bir sekilde patlar ve digsariya bosalir. Bu bosalma kisinin zaaflarina gore
degisir, agir1 siddet, ofke veya sehvet olabilir. Insan bir anda kendini kaybedebilir, giinkii
Kundalini yiikseldiginde insanda inhibisyonlar yok olur. Normal olarak kundalini yiikseldiginde
insanin yiiksek ve ince diisiincelerini, hislerini, yaratici faaliyetlerini hatta fiziksel giiciini
devreye sokar. Biitiin dahilerde kismi de olsa bir kundalini faaliyeti bulundugu sdylenir.
Bazen de kundalini bir kaza sonucu yiikselebilir. Belirli gizli tekniklerle uyarilabilir. Bir anda
asiri enerji yiiklemesi olur, insan kendini giiglii ve suurlu hisseder, duyular iyicene agilir,
ancak kisinin gelistirdigi pozitif yonleri yoksa, aksine negatif yonleri varsa, 6rnegin
potansiyel bir cani ise, bir anda igindeki disa gikar ve cinnet gegirir. Kundalinin dogal bir
siiregle gelismesi en iyi yontemdir.
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resmi

Basin en tepesindeki Sahasrara gakrasina erisen
kundalini, burada bastan asagi inen beyaz isikla birlesir. Bu beyaz i1s1gin mensei kozmiktir,
oysa kundalini diinya enerjisidir. Kundalini enerjisinin en biiyik birikimi diinyanin tam
merkezindedir. Glinesten ve aydan gelip burada biriken solar ve lunar prana kundalini
olusturur. Yane diinya gezegenin de Kundalinisi vardir, hatta gakralar: da vardir.

Ureus olarak bilinen, eski Misir'da firuvanlarin taglarindaki kobra motifi, yiikselmis
kundalini'yi gosterir ve ilahi bir yonetici olarak firavunun inisye oldugunu belirtir. Aztek ve
diger eski Amerikan uygarliklarin kanatli yilanlart, aynt Misir'da resmedilen kanatli yilanlar
gibi kundalini sembolleridir. D.H. Lawrence Meksika'da gegen "Tiiyli Yilan" romaninda bu
gercegi yakalamigti. Ejderha diger bir kundalini semboliidiir, hatta Incil'in sonundaki
"Kehanet"teki yedi basli ejderha, kundalinin yedi ¢akra ile baglantisini gosterir. Ayrica
Azteklerin iki bagli yilan sembolii, Kundalini'nin iki yiiziini gésterir, biri yapici ve digeri
yikici. Kundalini elektrik enerjisi gibidir, evleri aydinlatigi gibi elektrik sandalyesinde insani
da kizarir, glinkii nerede kanal bulursa oraya gider. Hig bir moral yoni yoktur.

Kutsal kitaplarda Tanri Adem'e Cennet Bahgesinin ortasinda bulunan "Iyiligi ve Katiiligi
Bilme Agacinin" meyvasini yememesi yegane yasak oldugunu belirtir. Fakat yilan Havva'y
aldatir ve yasak meyveyi yemesini ikna edip "Katiyen 6Imezsiniz, ¢linkii Tanri bilir ki, ondan
yediginiz giin, o vakit g6zleriniz agilacak, ve iyiyi ve kotiiyii bilerek Tanri gibi olacaksiniz"
der. Bu agag nadi sistemi ve yilan da kundalini olmasi gerek. Bati'da yaygin olan Kabalistik
sistem ise Cennet Bahgesinde kakleri goklerde diger agag, "Hayat Agact" etrafinda
gelismistir.

Cakralar



Yoga, Tantra, akiiponktiir ve astroloji gibi kadim ilimler, binlerce yillik bir gegmise sahiptir
ve ayni bu diger ilimler gibi ayrintili ve belirgin bir sistem halinde getirilerek aktarilmigtir.
Bunlara ilim diyoruz ¢iinkii deneylerle elde edilen verilere dayanarak kanitlanabilecegi
varsayilmaktadir. Bunalar binlerce yildir insanlar tarafindan gergeklestirilen gozetim ve
incelemelere dayanmaktadirlar ve milyonlarca kisi tarafindan dogrulanmistir.

Cakralar, nadiler ve suptil enerjilere dayanan 6greti oldukga karmasik bir sistemi olusturur.
Bu konu iizerinde yogunlasmig disiplinler, teori spekiilasyonlara dayanmamaktadir ve
tamamen deneysel ve yasamda uygulanabilecek oretiler aktarmaktadirlar. Bu sistemler laya
yoga, kriya yoga, saktipatamaha yoga ve tantrik yoga altinda aktarilmistir. Bu sistemin
binlerce Hindu ermisin hayal iiriinii olarak iiretildigi varsayimi oldukga olasilik digidir.

Ayrica, teorik yapisi mevcut bilimsel

New Age ekolundan modern bir ¢akra



ve aura resmi

verilere 1sik tutmaktadir ve pratik olarak bunu dogrulamanin ve uygulamanin yontemleri agik
ve sarih bir sekilde akatarilmigtir. Dolayisiyla, Mao'nun dedigi gibi "Eger bir seftalinin
tadini 6grenmek istiyorsan, onu i1sir" demek gerekir. Ancak gakra ve nadi sisteminin gok ince
ve hassas bir yapiya sahip oldugunu ve hastaliga hatta 6liime neden olabilecek hasarlarin
yaratilabilecegini unutmamak gerekir. Hazirliksiz bir sisteme Kundalini'nin aniden girmesi
tehlikelidir. Biyografik eseri "Kundalini, Insandaki Evrimsel Giig", Gopi Krishna gegirdigi,
siddetli rahatsizliga ve az daha 6liime yol agan Kundalini deneyimi aktarmakta, bu konuda
ayrintili bilgiler vermektedir. Yardim igin gittigi, Hindistan'in en tabinmis eksperler ona
yardim edememislerdi, ona Kundalini'nin iyi bir deneyim oldugunu ve ondan koti yan
etkilerin olmamasi gerektigini sdylemiglerdi. Aramdan yillar gegtikten sonra, 6liimciil bir
rahatsizlik iginde yatarken, bir giin bir eski metinde kundalini enerjisinin yanhs kanaldan,
pingala nadiden yiikselebilecegini okudugunu hatirlamisti ve bunu diizeltip enerjiyi orta
kanal yoneltmek igin gerekli konsantrasyonu uyguladi ve basardi. Bu da Kundalini konusunda
Dogu da bile tam ve kesin bir bilginin bulunmadigini gosteriyor.

Esas gakralar asagidaki tabloda verilmistir, dikkat edilirse klasik yedi gakra yerine Harish
Johari'nin "Cakralar" adli eserindeki siniflandirmasina uygun olarak sekizi verilmigtir, bunun
sebebi, en lsteki Sahasrara ¢akranin digerlerinden farklidir olusunda ve biitiin gakralari
igermesi agisindan gegerli goriilmiistiir, ayrica gakralarin yedi gezegene ve yedi renge
tekabiilli agisindan anlam kazanmaktadir, ayrica gezegen karsiliklar da Harish Johari'nin
kitabindan alinmistir, bunlar Kabalistik renk tekabiillerine tam uymaktadirlar, zira
gakralarda renkler renk tayfina gére siralanmigtir.

CAKRALAR

Cakra Renk | Mantra | Petal | Eleman | Gezegen Duyu Bez Pleksiis

Sahasrara | Beyaz Aum | 1000 Sezgi Hipofiz

Soma Mor ' Ay




Ajna ' 2 Satirn || Durugort | Pineal | Servikal

Vishudha ' Ham | 16 | Akasa | Jupiter Isitme | Tiroid | Brakyal

Anahata Yesil ' Yam 12 Hava Venus | Dokunma | Timus | Kardiya

Manipural Sarl “ Ram 10 Ates Gunes Gorme | Adrena | Solar

Svadistana l Turuncu “ Vam 6 Su Merkur Tat Over | Lumbar

Muladhara ' Lam 4 | Toprak Mars Koku Testis | Sakrad

Cakralar arasinda yegan yatay olanlar Muladahara ve Sahasrara gakralaridir. Biri
Kundalini'nin baslandis noktasidir digeri ise onun son duragidir. Bu iki gakra arasindaki
magnetik kutuplari olusturmaktadiriar.

MULADHARA CAKRA

Birinci gakra Muladhara'dir. Muladhara'nin anlami "temel"dir. Yeri anus ve iireme organlari
arasinda bulunan perineum denilen bslgededir. Omurga ile baglanti yeri omurganin en
dibinde liggen seklinde kuyruk sokumu kemigi "cocyyx"dir. Buradaki sinir agalar: pelvik
pleksiistiir. Muladhara'nin Kundalini baslangig noktasi oldugu sdylenir, ancak bazi gériisler
bu yerin kanda denilen bir merkezde oldugunu savunur. Pranasi bel altinda bulunan

lunar prana'dir, prana‘da solar prana’dir. Bazen ekol farkindan degisik bu tiir degisik
tanimlar bulunur. Kundalini'nin yiikselmedigi durumlarda sushumna kanalin girisi ytlanin
kafasi ile bloke edilir. Muladhara'nin rengi kirmizinin gesitli tonlaridir. Gezegeni
Sanskritge'de Mangala, Mars'dir. Tattvasi Prithivi, topraktir. Bu tattva sembolik olarak
sari bir kare seklinde gosterilir. Cakranin sembolik hayvani fildir. Duyusu kokudur.



Muladhara gakra dért tas yaprag: vardir, bunlar yayinladigr suptil isinlardir. Cakralar
arasinda en diisiik titresimi igerdigi igin fizik planina, ahamkaraya tekabiil eder. Korku ve
Freud'iin hayatta kalma diirtiisii buradan gelir. I¢ salgi (endokrin) bezi testistir.

SVADHISTHANA CAKRA

Svadisthana gakra tam iireme organlari izerinde hipgastrik peksiiste bulunur. Anlami
"benligin mekani"dir. Rengi turuncu ve Budha, Merkiir tarafindan ydnetilir. Eleman veya
tattvasi Apas, sudur ve genelde siyah bir zemin iizerinde beyaz bir hilal seklinde gosterilir.
Alti tag yyapragi vardir ve duyu organi tattir. Hayvani timsahtir. Bu gakranin idare ettigi ig
salgi bezi yumartaliklardir. Freud'iin cinsel diirtisii burada mekan eder-.

MANIPURA CAKRA

"Pirlantalar Sehiri" anlamina gelen bu ¢akra, Solar Pleksiis, Gilines Siniragisini hiikmeder ve
bu siniraginin isminden de anlasilacagi gibi,Sanskritge'de "Surya" denilen giines tarafindan
hiikmedilir. Elemani da ates ve rengi saridir. Ates tattvasi tapas yukariya bakan kirmizi bir
ticgen seklindedir. On tag yapragi vardir. Gorme duyusuna tekabiil eder. up. On tag yaprag:
vardir. G6rme duyusunu idare eder ve sembolik hayvani kustur. Bija mantrasi "Rang" veya
"Ram" dir. Bu ¢akranin idare ettigi i¢ salgi bezleri adrenallardir. Uyarildigi zaman Manipura
cakrasi fiziksel enerji, canlihgi ve giicii artitir. Bu merkez hatha yoganin 6nemli bir
merkezini olusturur.



ANAHATA CAKRA

Bu ¢akranin anlami "Calinmamis". Kalbe yakindir, timus bezini ve kardiak siniragini idare
eder. Rengi yesil ve gezegeni Sukra, Veniistur. Tattvasi vayu, havadir ve i¢i mavi daire veya
yesil bir heksagram olarak gésterilir. Oniki tag yaprag: vardir ve dokunma duyusuna tekabiil

eder. Sembolik hayvani geyiktir. Bitya mantrasi ""yam" veya "yang"dir. Uyarildigi zaman
Anahata gakrasi yiiksek duygular: uyarir. Kalp tarih boyunca ask ve yiiksek duygularin
sembolii idi. Tantrik kayitlara gore fiziksel kalbin 6teki tarafinda insanin ruhsal kalbi

ananda kanda oldugu soylenir. Bu merkez bakti yoganin merkezini olusturur.

VISUDDHA CAKRA

Bu gakanin anlami "saf"tir, Brihaspati, Jupiter tarafindan yonetilir. Rengi mavi ve 16 tag
yapragi vardir. Yeri girtlak bolgesindedir. Kartoid siniragisini, tiroid ve paratiroid bezlerini
yonetir. Isitme duyusuna tekabiil eder. Tattvasi akagadir ve igi siyah oval sekilde gosterilir.
Pranasi sesle ilgili udanadir, zira bu gakra girtlaktaki ses telleri de yonetir. Bija mantrasi
ham veya hang'dir. Uyarildiginida akil ve yaraticihgi artirir. Bu merkez jnani yoganin
merkezini olusturur.

AINA SAKRA

Bu ¢akranin anlami "sinirsiz gligtiir'. Alinda kaslarin arasinda yer alip bir nevi Uglincii goz
olarak s6z edilir. Iki tag yagragi vardir (bir gériise gére her biri her biri 48 yaprak olmak
lizere 96 yapraktan olusmus iki kanattan olusur), rengi indigo ve gezegeni Sani, Satiirn'diir.
Tattvasi biitiin diger tattvalar: iceren suptil ve Mahat Tattavsi'dir. Biya mantrasi
Aum'dur. Ajna merkezi bir nevi ige gerilmis iiglincii g6ze benzetilen pineal veya epifiz



bezine bagli oldugu inanilir. Bu ¢akra durugériine, klervoyansa tekabiil eder. Uyarilmasi
psisik hassasiyeti, kavramsal idraki ve suur genislemesini artitir. Bu merkeze tam vakif

.....

soylenir.

SOMA MERKEZI

Tali ¢akra sinifina giren ve sahasrara tarafindan igerilen merkezler arasinda Soma merkezi
tist alinin ortasinda Ajna merkezinin iizerinde yer alir. Renig mor ve gezegeni Candra, aydir.
Yantrasi donlunay, purna gandra'dir. Bu civarda ayrica Kamesvara adinda bir tali gakra daha
bulunur.

SAHASRARA CAKRA

Bazi goriiglere gore, "bin tag yaprakl" anlamina gelen bu son gakra aslinda gergek bir ¢akra
degil, biitiin gakralar: koordine eden ve igeren bir mega-merkezdir. Basin tam istiindedir ve
biiyiik bir takke gibi bagin iistiinii 6rter. Hipofiz veya pituitary bezini ve serebral siniragini
yonetir. Rengi saf beyazdir. Sahasrara merkezinin uyarilmasi sezgisel ve mistik
deneyimlerin, kozmosla biitiinlesme hislerini uyandirir. Yogasi raja yogadir.

Onerilen Kitaplar



Yukarida verilen sematik bilgilerle genis bir konuyu dar bir kaliba sigdirmaya calistik. Bu konuda okumak
isteyenlere asagidaki "Kaynak" béliminde bazi kitaplar verilmilstir. Bu konuda yazilmis daha bircok
eserler bulunmasina ragmen, bu kitaplar 6zellikle yararh bulunmustur.

TURKGE KAYNAKLAR:

1. Sakralar, yazan C.W. Leadbeater, Cev. Yavuz Keskin, Ruh ve Madde Yayinlari,istanbul, 1988,
Turkce kaynaklar arasinda 6zellikle ¢akralar konusunu ele alan bir kitapta Leadbeater'in
"Sakralar" (Sanskritce'yi esas alarak enerji merkezlerin adi "Cakralar"dir. Sakra ¢akranin Fransizca
telaffuzundan uyarlanmistir.) Kitap konuyu teosofik agidan ele alir ve Leadbeater'in durugori
irdelemelerine dayanarak cakralar konusunda geleneksel bilgilerden biraz farkli seyler
aktarmaktadir. Durugord ile izlenilen ¢akralarin renkli resimlerini icerir. Geleneksel kaynaklara
itibar gosteren bircok yazar bu kitaba pek itibar etmez, ama stiphesiz ki oldukca ilging bir
kitaptir.

2. Chakra El Kitabi, yazan S. Sharamon ve B.J. Baginski, Aritan Yayinevi, istanbul, 1nci Baski 1995,
2nci baski 2000, Bu konuda oldukca iyi bir kaynak, onerilir.

3. Kundalini, yazan Robert E. Svoboda, Okyanus, istanbul, ?, Son derece iyi, fakat ileri seviyede ve
agir bir kitap, garip bilgilerle dolu.

YABANCI KAYNAKLAR:

1. Chakras, Energy Centers of Transformation, Harish Johari, Destiny Books, Vermont, 1987., Bu
kitap cakralar Gizerinde gerek Tantrik tradisonuna uygun, gerekse de bilimsel kapsamli ve saglam
bilgiler vermektedir. Bu konuda temel bir eser olup, glizel bir uslupla ve bol destekleyici resimle
yazilmistir.

Colour Healing, Mary Anderson, The Aquarian Press. Northamptonshire. 1979, .

3. Energy Ecstasy - and your seven vital chaktas, Bernard Gunther, The Guild og Tutors Press, Los
Angelos, 1978, Cakralarla imgele, bol resimli.

4. Knowledge of the Higher Worlds, Rudolf Steiner, Rudolf Steiner Press, London, 1969, Rudolf
Steiner'in bu basyapti orta sayfalarinda "inisiyasyonun Bazi Yonleri" altindaki bolimde ¢akralar
konusunda ¢ok degisik ve yararl bilgiler aktarmaktadir. Dikkatli bir sekilde okunmasi 6nerilir.

5. Kundalini, The Arousal of the Inner Energy, Ajit Mookerjee, Thames and Hudson, London,
1982, Kundalini konusunu Tantrik kaynaklar ve modern yorumlarla aktaran dort dortlik bir eser.

6. Kundalini, The Evolutionary Energy in Man, Gopi Krishna, Shambhala, London, 1971, Gopti
Krishna'nin basindan gecen kundalini deneyimlerini birinci elden ve kapsamli bir sekilde
anlatmaktadir. Son derece ilging klasik bir eser.



7. Kundalini in the Physical World, Mary Scott, Routledge & Kegan Paul, London, 1983, Alice Bailey
ve Tantrik kaynaklara dayan modern bir yorum.

8. Kundalini, an Occult Experience, G.S. Arundale, The Theosophical Publishing House, Adyar, India,
1938, Onemli bir Teosofist tarafindan yazilan kundalini konusunda siirsel ve sezgisel kisa bir
yorum.

9. Kundalini, The Secret of life, Swami Muktananda, Gurudev Diddha Peeth, India,
1980, Hindistan'in en taninmis yogilerinden kaleme alinmis ve bircok ileri seviyede bilgi ve
ipuclari veren kisa eser.

10. Wheels of Life, A User's Guide to the Chakra System, Anodea Judith, Llewellyn Pub., Minnesota,
1992, Cakralar konusunda ¢ok uzun ve kapsamli uygulamali bir modern yorum.
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ERBPERISNCE
By

G.5.ARUNDALE

Asagidaki kitap, Kundalini deneyimi konusunda yazilmis ender
eserler arasindadir. ilging olmasina karsin Teosofistler arasinda dahi
az bilenen bir eserdir. ingilizce’sini (Kundalini: An Occult
Experience) web sayfamizin ingilizce boluminde bulabilirisiniz.
Bunun yerine, Kundalini konusunda daha yakin tarihlerde bir eseri
neden yayinlamadigimizi sorarsaniz, sitemizde telif hakki suresinin
dolmasina dikkat ederiz. Bunun disinda yayinladigimiz yakin tarihli
eserlerin yazarlarindan izin aliriz. Sitemizde koklu deneyimsel
bilgilere agirlik verilir, oysa bu eserde oldukca 6zgun kavramlarla
birlikte, baziI Teosofik doktrinler de verilmektedir. Bizim icin bu
eserin degeri Kundalini konusunda otantik deneyimler sunmasi, ama
yine de eserin butunligunu bozmamak icin bu bolumler oldugu gibi
verildi, zaten bunlar eserde ¢cok az islenmektedir. Bu acidan, yazarin
tembih ettigi gibi, okuyucunun eseri daha cok fikir edinmek icin
okumasinda ve tepeden inme doktrinlere karsi temkinli davranmakta
fayda vardir. Bu konuyla ilgili diger bir yazlarimiz sunlardir: Gizli
Ates: Kundalini, Kabala ve Simya Arasindaki iliski ve Dogu

Ezoterizm: Cakra, Kundalini ve Okult Anatomi




ICINDEKILER

ACIKLAMA
Bu kitap kesinlikle Kundalini’yi uyarmak icin bir rehber degildir. Diger
yandan, yazilar araciliyla bile aktarilan butiin samimi deney ve
deneyimleri koruyan bir aura vardir. Bu aura hayat 6grencisinin gorus
acisini berraklastirdigi gibi, ayni zamanda suurunu zamanin pecgesinden
daha az ortllu sonsuz Olanin bulundugu arinmis seviyelere yuceltmeye

yardimci olur.

Bolum 1

KUNDALINI’'NIN OZELLIGI
Sadece bakmakla yetinen ve kapmaya calismayan 6grenciye Kundalini
hareketinin goruntuleri belirlenecektir. Tanimlamalar zihinle degil,
sezgilerle hafifce okunsun. Her ne kadar fantastik gelirse, okuyucu bu
tanimlamalarin gergek olmadigi icin degil, son derece gercek oldugu icin

fantastik geldigini anlayacaktir.

Bolum 2

EVRENSEL KUNDALINI VE MERKEZLERI
Gunes sistemimizin unsurlarini baglayan bir Kundalini zinciri ve cesitli
gunes sistemleri birbirine kenetleyen diger bir zincir var midir? Kesinlikle
ve bir glines sistemi merkezlerinin dzellikleri ve Kozmik Kundalini ile
guclenmeleri konulari hakkinda varsayim yurutmekte ilging noktalara
gelinebilir. Bu heyecan verici konuyu anlamak icin énceden Kundalini’yi
aciga cikarip insan bedenlerinin cesitli merkezlerine yonlendirmeyi

ogrenmek gerekir.



Bolum 3

KUNDALINI’NIN TEHLIKELERI
insan beyni meydana c¢ikan basinca dayanabilir mi? Bu ve cinsel tehlikeler
Kundalini uyariminda baslica sorunlardir. Cok buyuk dikkat gerekir. Ates-
Yilani ayrim yapmaz. Yakip tiketir. Asgari engellerin bulundugu yollardan
gecme egilimindedir ve bu yollar yukari yerine asagl da olabilir, sonucta

insan son derece tahrip edici etkilere maruz kalabilir.

Bolum 4

KUNDALINI HER YERDE AKTIFTIR
Nerede yasam varsa, orada az ¢cok uyanik veya uyanan Kundalini vardir.
Ancak gucunun bilingli yonlendirilmesi tamamen farkl bir olaydir.
Kundalini’nin etkilerinden biri de Birlik hissini yogunlastirmasidir. Degisik
suur hallerinin arasindaki sinir ve engelleri kirmasi disinda Kundalini ayrica

birey ve distaki daha buyutk Benlik arasindaki engelleri de kaldirir.

Bolum 5

KUNDALINI’NIN GELISTIRILMESI
Bu surecin baslangicinda bir miktar bas donmesi belirlenir. Bu da belki
yeni bir izafiyetin, yeni bir ayarlamanin ve bireyin henuz kontrol etmesini
ogrenmedigi fizik 6tesi alemlere acilisin baslangicidir. Duyarlilik muazzam
olcide artar ve ornegin kisi distaki insanlarin Gzerinde iz birakabildigi
duyarh bir aliciya dénusur, bu seklide aninda onlarin 6zelliklerini sezer,

ozellikle yuksek kalitelerini ve aksakliklarini idrak eder.

Bolum 6
GUNES-KUNDALINI VE DUNYA-KUNDALINI



Kundalini’nin bir kutbu diinya merkezi, digeri de ginestir. Kundalini’nin
aciga cikariimasi kisinin her ikisinin arasinda manyetik bir Cubuga
donusturulmesi anlamina gelir. Bir bakimi kisi zaten bastan o Cubuktur,
ancak Cubuk heniiz canh veya uyanik degildir. O uykuda veya riya
alemindedir ve Atesin kendisi de uyur. Kundalini’'yi uyarmak Atesi
korukleyip yakip tuketen bir Aleve donusturmektir, o arindirir,

enerjilendirir ve Evrensel Ates ile suurlu irtibat kurar.

Bolum 7

KUNDALINI’'NIN YUKSEK AMACI
Durugoéru, vs. gibi yetiler ortaya ciksa da cikmasa da, ki zamanla cikar,
daha yuksek bir suur halinin — Budik ve daha sonra Nirvanik — uyanik
biling halinde tesis etmesi ¢cok daha 6nemlidir, zira bu Kundalini’'nin yuksek
amacidir. Bu olaganustu bir Sezgi — kisisel saptirmalardan
carpitilmamis saf bilgi — gelisimi anlamina gelir. EGer sorarlarsa insan

arkadaslarina gereklerinin ne oldugunu sdyleme egilimi gosterebilir.

Bolum 8

MERKEZLER VE KUNDALINIiI’NiN ISLEVLERI
Gorunuse gore, 6zellikle gunes siniragl (solar pleksus) veya alin merkezi
olmak lUzere Kundalini herhangi bir merkezden gonderilebilir. Boylece
anlamaya basliyoruz ki gu¢ esas dagiticilari bedenin 6nemli merkezleridir.
Esas olay el, ayak veya g6z degil, merkezlerde dénuyor.

Bolum 9

KUNDALINI’NIN BIREYSELLIGI
Esrarengiz bir sekilde Kundalini her ne kadar geldigi Evrensel Atesten bir
ve ayrilmazsa da mekan ettigi kisiye 6zgun davranmaktadir. Bilinmeyen
bir sekilde Daimi Atomun dogasina istirak eder, dagilip yok olmaz ve

gelisen kisiligin ebedi atesini olusturmaktadir.



Bolum 10

KUNDALINI'NIN MUZIGI
Kundalini hem miuzik, hem de renktir. Nabiz atan bir ses ve renk tayfi
cumbusudir. Kundalini mizigi ve rengiyle bitlin yasayanlarin sesiyle sarki
soyler. Sarkisinda Yasam Birliginin sesi vardir ve renklerinde Yasamin

Sicakhgi vardir.

Bolum 11

BiR DENEYIiMIN OYKUSU
Ogrenci kendisini Kundalini’nin akisinda bulur ve akisla birlikte hareket
ederek evrimi acisindan zamanin basina hareket eder. Geriye, geriye ve
daha da geriye gider, ta ki kendisini yeni bir yasamin acilisinin ihtisaminda

garip bir sekilde kaybolmus buluncaya dek.

ACIKLAMA

Cevik ve beklenmedik hareketleri ve — yasam akisinda gercek bir faaliyet
uclemi - yaratici, koruyucu ve yok edici/yenileyici olarak tg¢lu gicunden
dolay! Ates Yilani olarak bilinen Kundalini konusunda, birkac deney ve
deneyimin kisa bir 6ykusu olan bu calismamizda kasith olarak Kundalini
konusunda her ne kadar seyrek, az veya ortull de olsa herhangi sorumlu
literaturden kiyaslamadan sakindim. Deney ve deneyimlerin 6zgin
havalariyla desteksiz ve kendi baslarina durmalarini istedim.

Kundalini hakkinda butin aciklamalara karsi temkinli davranmak gerekir,
kismen bunun sebebi deneyim sahibi bireyin Kisisel yaklasimina dayanir —
Kundalini degisik insanlarda farkli davranir — ve kismen zamanindan énce
uyarildiginda acimasiz bir sekilde tahribat yaratan bir glictn uyarilmasi
konusunda herhangi bir basili yayin yapilmamasi gerekir.

Diger yandan, yazilar aracihyla bile aktarilan butin samimi deney ve
deneyimleri koruyan bir aura vardir. Sanirim ki, bu aura hayat 6grencisinin
goris acisini berraklastirdigi gibi, ayni zamanda suurunu zamanin
pecesinden daha az 6rtuli ama yeniden erisilmez Ebedi Olanin bulundugu
arinmis seviyelere yuceltmeye yardimci olur.



"Kundalini: Bir Okult Deneyim" kitabi kesinlikle Kundalini gicint uyarmak icin bir
rehber degildir. O is kisiye ve guncel dinya kosullarini iceren yuvay! astigi zaman
karsilasacaga Buyuk Kardeslere diser. Dis dunya bir yere kadar bireye yardimci
olabilir. Onun dinya okulunda ilerlemesini saglayabilir, ama sonunda dis dinyanin
ona ogretebilecegi dersleri 6grenir ve yasamin i¢sel dinyalarda daha ileri kurslarina
hazir bulunmaktadir. Kundalini bu tir i¢ dunya derslerdendir ve onun lisans Ustu
derecesi 6gretimin bir parcasidir.

"Kundalini: Bir Okult Deneyim" kitabi az bilinen Ates Yilan ile ilgili bir deneyim
olarak, elde edilen kesin bilgileri aktarmak yerine daha ziyade sir dolu bir maceray!
aktarmak icin yayinlanmistir. Kitap Kundalini bilgisi ugruna degil, okuyucuya
Kundalini’nin bir sir oldugunu ifsa etmek icin yayinlanmistir. Ama bu sir son derece
ilgi cekici ve cezbedicidir. Gergek idrakin olusmasi icin, butun bilgiler nceden sir ve
deneyim olmalidir. Ona yavasca, nefes kesilerek, husu ile, sevincli bir hevesle ve
yuce bir 6teligin icinde olma hissiyle yaklasmak gerekir. Gercgek bilginin timu
sonsuza dek bir muamma ve deneyimdir, ¢clinkil ne kadar fazla bilirsek, veya
bildigimizi sanirsak, her zaman bizi ileri ve yukariya ¢ceken elimizdeki bilgilere deger
ve gizellik katan, ilahiye dogru yolumuzu gitgide zevklendiren harika ek bilgiler
olacaktir.

Umarim ki, ayirt etmeyi bilen okuyucu kigkirtici esrarla sarili kalmayi ve suurunun
rahat bir sekilde esnetmegi yeterli bulacaktir. Béylece tam olarak nerede oldugunu
bilmezken uyanik bilincinde belirli daha yuksek hallerin, fethini bekleyen Himalaya
doruklarinin imalarini alacaktir. Bazen karanlikta olan birinin ginin birinde aydinlk
getirecek 1sigin hatirlatiimasinda fayda vardir. Okuyucu zamanla hapsedilen
benliginin Kundalini'nin esrarinda kaybetsin, ayni zaman-benligini daha bir¢cok
esrarda kaybetmesi gerektigi gibi. Boylece kendini kaybederek, bizzat yavas yavas
butin maceralara katilmaya o6grenir, ta ki Yukselisinin ilahisini séyleyen Gumus
Sesleri duysun.

Bilgi icinde bulunmak guzel ve destek vericidir, ama gizemde bulunmak da oyledir,
zira gizemde tanrilar kendilerini Tanri olarak tanimayi égrenir.

Yikip yok etmeye degil, liyakati sinamak icin var olan parcalayici hasin dalgalarina
karsi gelip, derinliklerine dalmaya calismadan, ilk 6nce engin ve derin denizlerin
korumali ylzeyinde huzurlu ve guvenli bir sekilde ylzelim. Bizi onlarla bir eden
firtina ve calkantilarinin icine dalmadan 6nce, ilk basta onlarla huzurlu bir sekilde
yluz yuze gelelim.

Umarim ki, bu kitabin kullanimi, anlayisli okuyucunun parg¢asi bulundugu daha
buyuk suura kendi bireysel suurunun bir ayarlamasina neden olur. Boyle bir



ayarlama bir genisleme, mutlu gevsetme, cosku ve kendi i¢ varliginin daglarina
sevingli bir tirmanig, simdiye dek hi¢ girismedigi kendi varliginin bir kesfi olmalidir.

Son olarak, butin muglak ve asiri ifadelerden dolayi 6zer dilerim. Asiri ifadeler
kacinilmazdi, ¢ciinkii deneyim bazen kendini tekrarlar ve deneyimi 6zgin, dolaysiz
ifade seklinde birakmaya tercih ettim. Muglak ifadeler ise 6grenciye ifade edilmezi
aciklamak cabasindan doguyor. Bu muglak ifadelere de dokunmadim.

G. S. A.

Bolum 1

KUNDALINI'NIN OZELLIGI

Kundalini nedir? Sanskritce kelime genelde konunun islevi hakkinda gercek fikirleri
olmayanlar tarafindan degisik sekillerde tercume edilmistir.

Kelimenin kdki kund, "yanma" anlamina geldigi anlasiimaktadir. Bu anlam
isabetlidir, cunkid Kundalini Ates’in yanma yoniudur. Ancak delik, tas veya kase
anlamina gelen sifat kunda, kelimenin anlamini daha acmaktadir. Burada Atesin
yandigi bir kap fikri verilir. Ancak bundan fazlasi da var. Ayrica kundala sifati vardir,
onun anlami sarma, spiral, halka anlamina gelir. Burada Atesin calisma ve aciima
sekli konusunda bir fikir ediniriz. Bu esas kdklerden Kundalini kelimesi dogar ve
Atese yaratici disilik verir. Bazen s6z edildigi gibi Ates Yilani, uyandirildiginda ritmik
sekilde yukariya ve asagl hareket eden Ates akislari seklinde aciga ¢ikan kap/rahim
icinde uyuyan disil yaratici guctir. Daha 6zel ve bireysel gucl acisindan insan
omuriligin tabaninda rahimde kivrilmis uyuyan evrimsel yaratici glicun disil yonunu
ima eden bir kelimedir. Onun uyarilmasinda birey tam kontrol saglayacak bir
konumda olmadiginda, alabildigine tehlike, hatta felaketle doludur, ve bdyle kontrol
gucl ancak, insanoglunun buyuk ¢cogunlugun 6tesinde, evrimsel yolun daha yuksek
merhalelerine yaklasildigi zaman gelir.

Arada bir, sadece bakmakla yetinen ve kapmaya calismayan 6grenciye
Kundalini hareketinin goéruntuleri belirlenecektir. Asagidaki betimler bdyle bir
ogrencinin gozleri 6ndnde serilen Kundalini’nin ¢calismasidir. Gérduklerimi
suphesiz kusurlu olarak elimden geldigi kadar anlatmaya calistim.
Deneyimler bazi yetkili deneylerle desteklenmistir. Her ne kadar bir



o6grencinin deneyim ve deneylerini diger bir 6grenciyle tam ve eksiksiz olarak
paylasilmasi imkansiz ve yasaksa ve Kundalini’yl aciga ¢cikarma teknigi —
teknik bireyin ruh notasina gére énemli 6lcide degisir — konusunda en ufak
ima vermek daha da imkansiz ve yasak oldugu halde, yine de arada bir bu
deney ve deyimlerin havasini en azindan bir 6l¢ctide paylasma izni verilir.

Umulur ki okuyucu i¢in Kozmik Suurunun en alti kademesinin daha genis bir
bilincine suptil bir uyanisi olur, bdylece ruhsal ozon diyebilecegimiz seyin
hafif bir kokusu alinip yasaminin sinirlari icinde Yuksek Benligi himayesinde
en genis benligiyle irtibat kurulur. O bir kurtulus, 6zgurlik elde eder. En
sonunda kanatlarinin kullanimini yeni elde eden bir kus kadar hafif olur.
Ucamazsa bile kanatlarini ¢irpar. Bu cirpinmalar sirasinda gercek ve gercek
olmayan, dogru ve yanls, kullanish ve kullanissiz, girkin ve guzeli ayirt
etmeye baslar. Bu sekilde uyarilan ayirt etme yetenegini surekli
kullanamazsa da, en azindan biliyor, deneyimlemistir ve ergec¢ bilgi-deneyim
istikrarl bir faaliyet haline gelir. Bu durumda sonunda onda ebediyen Hayat
Atesi uyandiracak ve sonsuz kralligin Tag¢ Cicegini basinin Ustiine koyacak
Kundalini’nin ilk kipirdamalari baslar.

Hepimiz Kralliktan uzagiz, ama belki de burada aktarilan deney ve
deneyimler kral’ca yasamin 6zelligi konusunda ne denli soyutta olsa bazi ip
uclari sunabilir, dayanma ve fethetme cesareti verebilir.

Bu deney ve deneyimleri akla hitap edecek sekilde gozden gecirip
duzeltmedim, hele genel anlamda rasyonel sekle sokmak icin hig
ugrasmadim. Cok az degisiklik disinda sdzleri geldigi gibi biraktim. Degerleri
mantiga hitap etmelerinde degil, azimli 6grencinin ayni zamanda kendisine
ait olarak hissedecegi bir seyin yansimasi olarak vardir. Anlatilanlarin
anlasiimazhginda kendisinin de karsi konmaz bir sekilde igine ¢ekildigi bir
seyi sezer. Her ne kadar fantastik gelirse, okuyucu bunlarin gercek olmadigi
icin degil, kendisi icin son derece gercek oldugu icin fantastik geldigini
anlayacaktir. Umarim ki, onlar absurd gibi geldiginde, absurdligu, sacma
goziukmelerinden degil, sadece butin normal deneyimlere o denli farkh
oluslarindadir. Belki de sinirli anlayisina gére sacma da gelse, belki de
bazilarina daha anlamli gelebilir.

Tanimlamalar zihinle degil, sezgilerle hafifce okunsun, ne olabilir veya ne
olmayabilir konusunda sabit 6n yargilarla degil, ama kalp, irade ve zihin her seye
acik olarak. Okuyucu farkinda olsun ki, inanilmaz olanin gercek disi olmasi sart
degildir ve butun islevleriyle — fiziksel, duygusal, zihinsel ve 6tesi — "Ben"
dedigimiz suur en cilgin duslerimizin hayal edemeyecegdi kadar olagandisidir.



Bolum 2
EVRENSEL KUNDALINI VE MERKEZLERI

Onceki bélumin son cimlesi bu gesitli deney ve deyimleri mujdeleyen beklenmedik
acllisa getiriyor.

ilk sezgisel ve olasi olarak yiiksek suur acilisinda, deneyimleri yasayan kisi kendisini
mikrokozmos (kucuk evren, insan) ve makrokozmos (buyuk evren) arasindaki
iliskinin icinde buldu. Bir stire ayaklarinin yerden kesildigini hisseder. Bir anda
suurun uzayin en Ucra kosesi gibi gézuken yerlere uzandigini ve ihtisamli ve
mukemmel sekilde kesinlik hissiyle birlikte suurunun sadece evrensel suurla yakin
birliginin olgusu degil, ayni zamanda, sonsuzlugun otesinde bir varolus oldugu
gozuktugu surece "evrensel" kelimesinin ne denli dogru kullanilabilse de, evrensel
suurun belirli parcalariyla da birligin olgusu. Kendi bireysel suuru gelisen yasam
icinde bir mozaik parcasiydi ve ayni titresimde, ayni renkte baska parcalar
gorunuste ona yakin bir sekilde ilintiliydi. Genel ilkeleri itibariyla ona benzer
mozaikler nerede vardir? Ve hemen yanit olarak sanki uzaktan, ama burada
aciklanmasi yerinde olmayan ¢ok belirgin bir yerden titresimler gelir. ikiz ruh
teorisi, hatta bu kicucuk gezegenimizle sinirli olmayan bir ¢cok baglantili ruh
teorisinin arkasinda kesin olarak muazzam bir Kozmik anlam vardir. Hemen
diyebilirim ki, modern disuncelerin bazi yayinlarinda dile getirilen ikiz ruh fikri cok
muhtesem bir gercegin sonuk karikatiriinden baska bir sey degildir. Bu diinyamizin
bile ikiz yildizi vardir ve hemen anlasilir ki yasamin ikilemi birligi kadar, veya tc¢lemi
kadar temel bir ilkedir. Ancak bu evrede bu konuda Uzerinde daha fazla
spekulasyon yerinde olmaz.

Bu 6zel sezginin isiginda, 6grencinin ayaklari daha da ¢ok yerden kesildik¢ce, aklinda
dunyamizda blyik okult Ates Torenleri ve Evrensel-Kundalini kalbi ve bedeni olan
Efendimiz Gunesin arasindaki iliskiyle ilgili varsayimlar belirlenir. Bizim igin Gunes
icinde yasadigimiz, hareket ettigimiz ve var oldugumuz Kundalini varligin 6ztdur.
Doganin hangi aleminde (maden, bitki, hayvan veya insan) olsun, kiicuk veya
buyuk hangi maddeden veya dunyadan olsun, her bireysel Kundalini, Glines-
Kundalini’'nin bir parcasidir. ve her ne kadar tuhaf gelse, bu kicucik Kundalini
akimlari Azametli Velinimetlerinin sinirsiz bilgelik, gu¢ ve varligindan (omniscience,
omnipotence, omnipresence) pay alirlar. Boylece diyebiliriz ki, her birimizde
olusmakta olan sinirsiz bilgelik, gug¢ ve varolus vardir. Efendimiz Gunes ve
alevlendirdigi evrensel yasam arasinda ¢ok yakin bir iliski vardir.



Hemen anlasilir ki, nasil gézukurse goézuksin, Kundalini gucli ve siddetlidir, ama
sadece potansiyel olarak, aciga ¢cikmasi ise karsi konmaz bir hareketle dntinde her
seyi yakar.

Gunes sistemimizin unsurlarini baglayan bir Kundalini zinciri ve ¢esitli gines
sistemlerini birbirine kenetleyen diger bir zincir var midir? Kesinlikle ve bir gtines
sistemi merkezlerinin 6zellikleri ve Kozmik Kundalini ile giiclenmeleri konulari
hakkinda varsayim yuriutmekte ilging noktalara gelinebilir. Dinyanin merkezleri
vardir — atessel enerjinin donen carklari — ve gorunen odur ki, Evrim Lortlarinin
gorevlerinden biri de Kundalini’nin dagitimini ve yogunlugunu dizenlemektir.
Bundan dolayi onlarin goérevleri ayni savasta 6n saflara muhimmat goturenler gibi
riskli olarak tarif edilmistir. Onlar bir sekilde kullandiklari Gug¢ tarafindan yakilip
tukenebilirler, ancak dustnulebilir ki, onlarin bulunduklari konumda bunun
olmamasi gerek.

Bu olaganustli manzaranin daha derin bir anlayisina bir hazirlik olarak édnceden,
sadece merkezleri uyarmak icin degil, ama belirli amaglara yonlendirebilmek icin
Kundalini’nin nasil aciga cikarildigini ve insan bedenlerinin ¢esitli merkezlerine nasil
yonlendirildigini 6grenmek gerekir. Ornegin, belirli bir topluluk karsisinda belirli bir
konusma yapilacaktir ve toplulugu etkilemek gerek. islemin calismasina
bakildiginda, sanki otomatik olarak Kundalini’nin omuriliginden yukari ve asagi
hareket etmesi ve o0 bélgede belirli bir enerjilenme hissi ile baslamaktadir. Bu butun
konusma yapanlarda veya bir sekilde insanlari olumlu bir sekilde etkilemek
isteyenlerde zaten cok kucuk dl¢ctide gerceklesmektedir. Ama 6zel bir talim s6z
konusu oldugunda, enerjilenme hissi atese dontsur. Ama sadece Kalp, boyun ve
beynin ortasindan kaslarin ortasindaki alin merkezine dogru bélge Uzerinde 6zel
calisma yapilmasi durumunda, daha da ¢ok sonuclar elde edilebilir. Bu uyarlama
islemi gunes siniragindan (solar pleksus) baslar, bu bazi insanlarin dinleyiciler
onunde konusma yapmadan veya diger bir stresli durumla karsi karsiya
geldiklerinde ilk etapta diger belirtilerle birlikte mide bulantisi hissetmelerini aciklar.
Ozel durumlarda, boyle hisler hep olur ve bedenlere daha yiiksek ve insantsti
Kundalini’nin ntfuz etmesi icin 6n arinmaya isaret eder.

Bu demek degil ki cogu insanlarda Kundalini uyarilmistir, ama onlarda evrensel
Kundalini Atesinin bir yogunlugu, bir birikimi oldugunu ve sinir ve diger kanallarin
alisageldiklerinden daha yuklu ates tasidiklarini gdsterir. Ama yine de, bir bakis
acisina gére Kundalini ne denli bolgeye odaklanmigsa, diger bir bakis acgisina gore
evrenseldir — sinirsizdir. Yine de bazi vakalarda Ates yogunlugu ¢cogunlukla lokaldir,
ama ayni etkiler gozukdr.

Nikotin ve alkoliin bir sekilde Kundalini’yi etkiledikleri kesindir. Nikotin Kundalini’nin
genel guci ile maruz kalan kisinin bedenleri arasinda bir sinir olusturur. Alkol ise



sanki Gucl yanlhs yonlere veya yanlis bir sekilde yogunlasmasina sevk eden bir
uyarici gibidir. Bltin uyusturucular, ilaglar ve uyaricilar sistemi bloke ederler ve
birey ve daha blyuk bitin suur alanlari arasinda pis bataklik gazlari andiran cansiz
ve donuk bir tabaka empoze ederler.

Ama Kundalini’yi 6zel amaclar i¢cin uyarmaya gelince, goriinuse gére omuriliginde
Isinma veya enerjilenme hissi ilk belirtidir ve dis kosullar bunu yogunlastirir —
ornegin, manyetik bir alanda, kilise, mabet gibi yerlerde bulunmak — veya muzik,
ilahiler, bir téren veya ayine katilis vs. gibi etkiler. Omuriligindeki enerjilenme hissi
disinda, ayrica kalp, boyun ve beyin ortasi merkezlerin kisiye gore ya tek basina, ya
da birlikte uyanisi, parlamasi gibi hisler de vardir. Bu uyarilisin cogu kez organ
islevinde siradisi bir izlenim seklinde belirgin fiziksel karsiligi vardir. Kalp merkezinin
uyandirilmasini nasil tarif ederiz? — Sanki serin bir parlama gibi. Bu iki kelimenin
bir arada olusu absurd gibi gelebilir, yinede olay! yanls aktardigimi sanmiyorum.

Boyun merkezinin uyarilmasina gelince, belirli bir deneyimde fiziksel olarak gecici
bir daralma hissi s6z konusuydu, bunu da 6rnegin bir konusma verildiginde
Kundalini’nin boyun merkezinden gelen titresimleri canlandirmasi igin fiziksel ve
fizik otesi arasindaki sinirlari kaldirmasinin etkileri olarak yorumluyorum. Sonugcta
hitabet glicintin disinda gugla bir aktarim s6z konusudur ve dinleyiciler arasinda
degisik evrim seviyelerinde insanlar degisik sekillerde etkilenirler. Kundalini iginde
yuzerler, bu da kigisel algilamaya gore degisik sonug verir.

Anlasiliyor ki, kullanilabilir alanlari acisindan Kundalini'yi elektrige kiyaslamak
mumkundur. Surekli suurluluk, uykuda gecenleri hatirlamak vs. Kundalini uyarimin
sadece belirli meyveleridir. Daha da dnemlisi, dis dunyadaki ¢calismalarda verdigi
direkt ilave guctur. Hem bir yerde baska bir duyudur, hem de mevcut duyularin ve
bireyin diger mevcut iglevlerinin gucli bir uyaricisidir. Kundalini’yi sadece kesfetmek
asamasindayiz ve go6zlenen ilging etkileri onun sadece erken uyarim ve sinirlarinin
kaldirilma safhalarinin sonugclaridir. Cok sukur ki, dinya Kundalini Isininin bilimsel
kesfini hentiz gergeklestirememistir. Yoksa arkasindan tam bir kiyim ve imha gelir.
Buyiik Guc merkezlerinden gelen "Olum Isinlar™ ve baska yikici isinlari okudugumuz
zaman, Kundalini’nin onlarin toplamindan daha gug¢li oldugunu ve kullanilmasi
bizim i¢cin gerekliligi oluncaya dek onu pek kurcalamamakta fayda vardir. Onu
istismar edene, saygl gostermeyene ve bencil amaclar i¢cin kullananlara karsi
korkung etkilerle bir bumerang gibi geri teper.

Bolum 3



KUNDALINI’'NIN TEHLIKELERI

Kundalini’nin tehlikeleri konusunda dnemle durmaktayiz. Bunlarin niteliklerini
gozden gecirelim. ik ve en 6nemlisi cinsel uyarimla kisinin cinsel obsesyona
maruz kalip enerjisinin tikenmesidir. Akil dengesinin bozulmasi da bu
baglamdadir. Cinsel enerji ve faaliyetinin Kundalini’'ye yakin baglari vardir,
zira her ikisi de son derece yaraticidir ve birinin gelistiriimesi, digerinin
gelismesini etkileyecektir. Bltln cinsel durtiler tamamen kontrol altinda,
bireyin iradesine tabi, ve yuceltme denilen bir durumda olmalidir. Kisacasi,
saygl ve adanma ruhuyla kullanilan kutsal bir islev olarak gorialmelidir.
Cesitli imalariyla cinsel ayrisma Tanri’'nin ¢ocuklarina bagisladigi ilk
armaganlardan biriydi — bu cogu kez istismar edildi, kaba bir sekilde
kullanildi, ama sonunda gercek rahibin sunaga yaklastigi husuyla 6grenilmesi
gerekir. Ancak bu sekilde seksin kutsalligina yanasabilen kisiye nihai olarak
Kundalini armagan edilir. Zira o guc faydali ve emniyetli bir sekilde sadece
sinavdan gecmis ve guvenilir kisi tarafindan kullanilabilir.

Ikincisi, bedenin gesitli merkezlerini uyarmakla fiziksel ritmik dengeyi bozma
tehlikesi vardir — Kalbe, gunes siniragi ile sinir sisteme zarar verme, beynin
genel kotulesmesiyle kronik yatalaklik ve sonucta akil dengesinin bozulmasi
tehlikeleri vardir. Kisi saglikliysa, oto-kontrole sahipse, sakin ve
sagduyuluysa, dar kafali degilse ve cinsel durtulerin hakimiyeti altinda
degilse, hatta cinsel istahi fazla kabarik degilse bitin bu tehlikelerden
kacinabilir. Unutulmamal ki, Kundalini’nin aciga cikariimasi icin ne denli fazla
yardim gorurse de, gelistiriimesi buyuk capta kendisine kalmistir. Cesitli
gostergeleri gortp denetim saglamasi gerekir. Nasil mi? Eger uyarim icin
hazirsa bunu bilecektir. Burada daha fazla kilavuzluk gereksizdir, zira
Kundalini’nin aciga ¢ikmasina hazir bir bireyin géstergesi yapilmasi gerekeni
sezgisel olarak bilmesi ve Bilge kisinin yardimini almasindadir.

Hic bir zaman unutmamiz gerekir, fizik bedeni diger bedenlerden daha
yogundur ve uyum saglamaya daha az musaittir. Fizik bedende, diger
bedenlerdeki gibi enerji butine dagiimayip belirli bir yerde yogunlasma
egilimindedir. Eger 6rnegin astral veya mental (zihinsel) bedenlere goz
atacak olursak her birinin bedenden ziyade, buyuk bir organ oldugunu
gorariz. Bir yere kadar fiziksel bedende belirli bir organla iliskili islev i¢sel,
suptil bedenler agisindan daha butunseldir. Bir yere kadar i¢csel bedenlerde
bélgeye has islevlerden s6z edebiliriz, ama az ¢ok hisseden, algilayan,
iletisim kuran astral bedenin tamamidir. Ayni sey mental beden igin
gecerlidir, o bir butin olarak dasunar.

Simdi fiziksel bedenle duygular her tarafa dagilmis ve 6zel merkezler siradisi
duygu ve algilamalarla etkilenirken, beyin fizik ve astral beden arasinda ana



iletisim kanali gorevini gorur. Beyin uyustugu, beyinle iletisim kuran sinirleri
uyusturuldugu zaman, etkileri kalsa da duygular bilingten kaybolur. Ornegin
anesteziyle uyusturulan ve gecici bir stire acisiz gecen bir ameliyattan
sonraki sok gibi.

Ayni sekilde beyin fizik bedeni ve mental bedeni arasinda asil kanaldir.
Mental bedenin fizik bedenin her tarafina bir nebzeye kadar kaydini biraktigi
konusunda eminim. Boyle beden parca ve organlar hissettikleri gibi bir
dereceye kadar "dusunurler”. Ama beyin asil merkezdir ve dis dunyaya
acillan buyuk yol agzidir. Dolayisiyla, i¢ bedenlerinin fiziksel bedenin her
tarafina ama beyine daha yogun basin¢ uyguladiklarini disunebiliriz. Beyin
normal durumlarda ve normal insanda butin bu yukt kolayca kaldirabiliyor,
cunku genelde gesitli bedenler arasinda ¢ok kiguk kanallarin agilmasina izin
verilir.

Ama Kundalini erke¢ gececektir ve en hassas ve algilayici merkezleri
diriltecektir. Dolayisiyla mevcut yogunluk daha da artacaktir. Bu da genelde
s0z konusu organin zaten tam yukunu almisken olacaktir. Kundalini’si
herhangi bir sebepten dolay! aciga ¢cikmis bir Kisi, kesin olarak her bakimdan
yuksek bir basinc¢ altindadir. Olasi olarak asiri derece zinde ve canlidir. Olasi
olarak cesitli organlarinda yogun enerji depolanmistir ve bu yogunluk her
birinde kullanim tercihine gore degisir. Eger stresi kaldirabilecek yapida
ruhsal bir atlet degilse, Kundalini talihsiz Kisiyi acimasizca karanliklara firlatip
atan bir firtinadir.

Suphesiz, evrim sirecinin bu evresinde i¢ dinyalar ve dis diunyada yasayan
kisi arasinda kanallar olusacaktir. Ama olasi olarak bu tir kanallar fazla derin
olmayacaktir ve iclerinden birinden veya direkt olarak bir organa aniden bir
guc akarsa "patlayip" bir felakete neden olabiliriler.

Fiziksel, duygusal ve mental bedenler yuksek karsiliklariyla kaynasmaya
basladiklari zaman, ki bu fiziksel yasantinin son merhalelerini tamamlayan
ruhun fiziksel gevreden hapsedilme surecinden kurtulma safhasinda
gecerlidir, Kundalini normal bir sekilde asgari engelden fazla karsilasmadan
akar. Tek bir Alev, tek bir Hayat olusmaya baslamistir. Asil ciddi dikkat
edilmesi gereken, bundan daha o6nce varolan evrelerdir. Ates-Yilani ayrim
yapmaz. Yakip tuketir. Asgari engellerin bulundugu yollardan gegcme
egilimdedir ve bu yollar yukari yerine asagi da olabilir, sonucta insan son
derece tahrip edici etkilere maruz kalabilir.

Gelisme surdukce ve yuksek biling surekli hakimiyet kazanirken, ntifuz etme
daha ritmik olmakta ve alt mekanizmalarin yiksek uyarimlara karsi tepkisi
daha cabuk ve zengin olacaktir.



O zaman Kundalini’'nin uyarimi neyi etkiler? Ne acidan baksan blok ve
kisitlamalari kaldirir; veya baska bir deyisle daha dnce yavas yavas
acllmakta olan ve olagan kiside cok sinirli acik olan baraj kapilarini sonuna
dek acar. Tum bedenler arasinda tam bir iletisim baslar, ama yine de bu
iletisimi kullanabilmek ve yorumlamak biraz zaman gerekecek. Alt bedenler
artan bir berraklikla Ust bedenlerin 6zelliklerini yansitmaya baslarlar —
yuksek mental ve alt Budik suur halleri i¢ ice girmeye baslarlar ve sonucta
daha 6nce yasanmamis bir suur batunligd yasanir. Bu da surekli
vurguladigimiz oto-kontrol gerektiren, tum bedenlerde dagilmis duyarhhgin
artisi anlamina gelir.

Gunumuzde, bircok kiside, Kundalini tehlikenin az oldugu ormanda degil,
tehlikenin buyuk oldugu pazar yerlerinde gelistirilmelidir. Ozellikle
gunumauzde, dunyadan soyutlamak icin zamanin degeri cok fazladir ve
risklere girmek gerekir. Fizik bedenin harika bir sekilde duyarli bir sekle girip
harika bir enstrimana donusmesi, ¢cevreye ragmen incelmesi durumunda
distan gelecek kaba ve siddetli bir titresimin son derece yikici bir etkisi
olabilir. Dolayisiyla, saglam beden saghgi Kundalini uyariminda bir sarttir.
Burada bir gencin degil, bir yetiskinin saglgl s6z konusudur.

Ama daha da fazlasi vardir. Tum fizik bedenin duyarhhgi artarken, beyin
yukt kaldirmak durumundadir. Fiziksel beyne baski 6nemli ol¢ude
artmaktadir, cunkt beyin fizik bedeni ve i¢ bedenler arasinda esas trafo veya
gecit yeridir. Beyin bu basinca dayanabilir mi? Bu da belki Kundalini’yi agiga
cikarmakta sorulmasi gererken asil sorudur. Yanit buyuk capta fiziksel agcidan
beynin basinca dayanabilmek icin oto-kontrol ile gelistigine, koruma
mekanizmasinin pekistirildigine dayanir. Beyin katmanlarin kondisyonlari ve
sayis! belki de iletisim kanallarinin durumlari ve — daha iyi bir s6z aklima
gelmiyor — beynin fiziksel esnetme gucu icin belirleyici bir faktordur.
Kirilmamasi icin bukulebilmesi gerekir. Aslinda "bukulme" kelimesini harfi
harfi anlamda kullanmiyorum, belki de "uyum" saglamak daha dogru bir
tabir olur. i¢c bedenlerden gelen basinci neredeyse karsi konmaz bir sivinin
akisi gibi algihyorum. Beyin kendisini akisa uydurabilir mi? Bunu basabilirse
her sey yolunda olabilir. Ama sabitlik 6lumculdur ve sabitlikle sadece fiziksel
sabitlik kastetmiyorum, ama ayni zamanda zihinsel ve duygusal sabitligi
kastediyorum; yani mental ve astral bedenlerinin belirli kisimlarinin
sertlesmesi, kireclenmesi bu da esneklik yoksunlugundan dolayi beyin ve
hatta kalpte genislemeyen, ama kirilan izler yaratmaktadir.

BUtun bunlar son derece karmasik bir husustur, zira temelde Kundalini’nin
aciga cikarma geregi buyuk capta, ama tamamen olmamakla beraber, alt
zihinsel ve duygusal bedenlerin durumlarina ve Kozal ve Budik bedenlerin
irtibat kurup varliklarini ortaya koyduklari nispete baglidir. Ama fiziksel
sartlari her ne kadar i¢sel sartlarin yansimasi olsalar da yine de hesaba



alinmalidir. O zaman butin sorun sudur: i¢sel bedenler yeteri kadar
gelistirilmis ve kontrolll mi? Fiziksel beden gelismesinin surdugi ¢caglar boyu
surecinde maruz kalmasi kac¢inilmaz olan yanilgil kosullandirmalardan
kendini siyirabilmis mi? Her ne kadar yasamdan yasama fiziksel bedeni
degisirse, her yeni beden varilan evreyi yansitma ve ifade etmeye uygun bir
tarzda sekillendirilmistir. Bazi durumlarda ruh guclu ana fizik bedeni zayif,
Ego’nun hazir olabilir, ama alt bedenler zayif olabilirler ve bu durumda fizik
bedeni Kundalini’nin gerilimine dayanmayabilir. Boyle durumlarda, baska bir
yasami beklemek gerekebilir, boylece mevcut formlar kirilir ve daha esnek
formlar yerini alir. Butun bunlar Kundalini’nin agiga cikarilisinin ne kadar
karmasik oldugunu ve iyi nedenleri olmayan ve biraz da olsa rehberlik
olmadan aciga cikarilmasinin ne denli akilsizca olacagini gésterir. Bunun
sonucu buyudk hisran olacagl neredeyse kesindir. Dolayisiyla beyin buyuk bir
tehlike noktasidir, ¢cunku fazla gerilimli bir beynin sonucu felaket olacaktir.
Okdultizm yolunun enkazlarla ¢evrili oldugu soéylenir. Diyebilirim Ki
Kundalini'yi ilk safhalarinda bile aciga cikarmanin yolu daha da ¢ok
enkazlarla doludur. Pope soyle yazmisti:

"Az bilgi tehlikelidir;

Derin i¢, ya da Pieria® kaynagini hic tatma,"

Biri Kundalini’yi uyarmaya calismadan hakkinda ¢ok sey, 6zellikle tehlikelerini bilsin,
bunlara iyicene asina olsun. Sonrada baslamasi dnerilinceye dek ona dokunmasin.
Az bir bilgi onu tedbirsiz ve gafil kilabilir. Derin ictigi zaman anlayacaktir gérev
cahilce yapilan denemeleri yasaklar, zira sonucu sadece deney yapana degil, ama
bir sekilde ¢cevresindekilere ve genel anlamda topluma bir tehlike arz eder — buna
da hakkr yoktur.

1) Pieria, Olimpus dagin eteklerinde ilham perileri Mislerin bélgesi. Site yénetimin not. K.M.

Bolum 4

KUNDALINI HER YERDE AKTIFTIR

Kundalini blatin yasamda az cok aktiftir. O, Hayat Atesidir ve dolayisiyla her seyin
icinden akar. Ama ya sakin bir dere gibi akip dirilik verir, ya da belirli kanallara
yonlendirilerek siddetli caglayan gibi olur. Bu durumda, umariz ki siddetin amach ve
disiplinli olmasi i¢in yuksek bir hedefe dogru dikkatle yon verilmesi gerekir.



Kundalini madden, bitki, hayvan ve insan alemlerinde yikselen dirilik derecelerinde
akar, ama nadir olarak nazik, dizenleyici bir akinti seklinde organizmanin etrafini
hafifce sarar.

Ancak, ne zaman ruhsal gelisimde belirli bir ilerleme kaydedilirse, Kundalini’de bir
yogunluk yasanir, ama yine de Yola @ acilan cesitli evrelerde ve Yolun bizzat
kendisinde etkisi halen genel olmakla birlikte, belirginlesmeye baslar. Bir Ustatla
iliski akisinda 6nemli bir fark arz edip gtclendirir ve muritlige kabul evresi, Ustadin
Kundalini’sinin muaridinkinin Gzerinde ¢alismasi ile, Kundalini’nin belirgin ama halen
gayri-resmi belirli amagclara yonelik dizginlenmesi anlamina gelir. Ustadin, muridi bu
denli yakin bir iliskiye almasinda dikkat etmesi gereken hususlardan biri de, halen
genel olmasina ragmen, Kundalini’nin maruz kaldigi uyarimdir. Ylce Beyaz
Kardeslige ® girme bireyin Kundalini’si ve genel anlamda Kardesligin Kundalini’si
arasinda kurulan bagin baslangicidir.

Unutulmamasi gerekir ki Yice Beyaz Kardeslik’te bir bireydir, icerdigi belirli
departmanlarin islevierine gore faaliyetleri olan ihtisaslasmis bir bireysel suurdur.
Bu belirli departmanlari insan bedenindeki merkezlerin buyutulmus ruhsal
karsiliklari olarak gorebiliriz. Kardesligin ylice Kundalini giici bu merkezlerden ve
her bir Uyeden gecmektedir, dolayisiyla, Kardeslige girmek bu buytk akisa katiimak
anlamina gelir. Bireysel suurun yavas yavas genel anlamda Kardeslik suuruyla
birlesmesi, iki Kundalini’nin giderek kaynasmasi anlamina gelir. Bireyin Kundalini’si
Kardeslik Kundalini’sinin akintisina girmektedir. Zit islemin de gerceklesmesi gerekir
— Kardesligin Kundalini’si sadece genel anlamda degil, ama 6zel anlamda bireyin
sistemine girmelidir. Dustnlyorum da, dogruluk acisinda acaba Kundalini
gelisiminde belirli evreleri "uyanma®, "aciga cikma" veya "uyarim" yerine Guciln
bilin¢li yonlendirilmesi diye mi stz etsek? Nerede yasam varsa, orada az ¢cok uyanik
veya uyanan Kundalini vardir. Ancak gticinin bilincli ydnlendirilmesi tamamen farklh
bir olaydir.

Kundalini’nin ilging etkilerinden biri de Birlik hissini yogunlastirmasidir. Degisik suur
hallerinin arasindaki sinir ve engelleri kirmasi disinda Kundalini ayrica birey ve
distaki daha biyiik Benlik arasindaki engelleri de kaldirir. Ornegin, Kundalini’nin
uyariimasi bireysel suur ile daha bluytk genel Kardeslik suuru arasinda birlik artirir.
Kundalini gliciniin calismasiyla kendini ayri bir varlik olarak hisseden "ben" ayrilik
illizyonundan kurtulmaktadir. Kardesligin bireysel Uyesi tabii ki Gyeliginden dolayi
Kardeslikle karismaktadir, ama bircok acidan bu karisma yasanmaz ama ima edilir,
yasanirhgi zamanla gelisir. Yasanir bir hal almasi Kundalini gelisimi ile hizlanir.

Teosofik Cemiyetine katilimin belirgin gelen bir etkisi vardir, ama olasi olarak
dyelerinin gogunda Kundalini’nin belirgin bir uyarimi s6z konusu degildir. Bireyin
kundalini’si kesin olarak etkilenir ve yogunlugu artirihr, cinkd her ne kadar tuhaf



gelse Cemiyet bir organizmadir ve kendine has Kundalini’si vardir. Bazi durumlarda
uyarim dayanilmaz boyutlardadir. Teosofik Cemiyeti basmakalip baglari koparan
onculeri ¢ektigi gibi, kacinilmaz olarak dengesiz bazi insanlari da ¢eker. Teosofik
Cemiyeti her zaman, bir yere kadar, siradisi, bir sekilde farkli olan insanlar i¢in
olmustur. Oto-kontrolleri olmadigi icin farkli olan Kisiler, olasi olarak bu uyarimi
dayanabilme sinirlarinin 6tesinde bulurlar. Genel olarak gelisme kaydetmeleri pek
olasi olmadig: gibi, durumlarinin kétiye gitmesi muhtemeldir. Ama diger yandan,
normal kisitlamalari asmis olduklari icin farkh olanlar ¢cok yarar gortrler. Ancak,
daha ¢ok Kundalini’nin ayni iyi bir kaliteyi yogunlastiracagi gibi yogunlastiracagi
potansiyel zaaflari olanlar vardir. Kundalini Gu¢tlir — gug iyi icin de, kotu icin de
kullanilabilir. Zaaf gelisir, Kisi tabii bu arada kendisini hakikat ve sagduyunun
yegane emsali olarak gorur. Baski kopma noktasina dek gelisir, firsat yerine bir
lanete donusen Cemiyete tyelik merhametli bir sekilde iade edilir. Stphesiz ki Kisi,
kendi acisindan bir surt hakh savlar 6ne surur, ancak Buyuk Kardesler acisindan
sadece huzun vardir. Cemiyet kisinin kendini en iyi tatmin edecegdi sekilde
suclanmaktadir. On vakadan dokuzunda neden duststen dnce gelen kibirdir ve kibir
kendini tanimaz, zira tanisa intihari olur. Anca Cemiyet giclu ve faydali olmada
buyuyerek, Hiyerarsinin destegini alarak yolunda devam eder.

Teosofik Cemiyet konusunda yazdiklarim karanhga karsi olarak dinyaya Isik
guglerini odaklastiran diger hareketler konusunda da gecerlidir. Bu gozlemler
Teosofik Cemiyeti ile ilgili olarak yapilmistir, ancak diger organizasyonlarda da esit
sekilde gb6zlenebilir, ancak ¢cogu durumunda daha diusuk oranda.

1) "Yol" ile kastetti§im sey, cevresel kosullarindan yeterli bagimsizlik kurabilen ve asli gercekleri idrak
eden kisinin normalde yuzyillar siren tekamilini nispeten kisa sireyi kapsayan birka¢ yasamda
tamamlayarak ruhsal tekamiil dagindan ¢ikan kestirme yoldur. ingiliz devlet Adami Lloyd George dedigi
gibi Birinci Savasinda normalde yizlerce yil gereken degisim ¢ok kisa bir siirede gerceklesti. Ayrica
birkac yasamda normal olarak binlerce yil stirebilen bir ruhsal tekamul gecirmek de mimkiindir. Ancak
boyle bir yolculuk icin kendisinin de bodyle bir kestirme yoldan gegmis olan bir Ustadin yardimi
gerekmektedir. Boyle bir Ustat zaman zaman "yilksek ve engebeli tirmanista cogu kez kisinin sevkini kirip
dagin daha uzun yolundan gitmesine neden olan zorluklara dayanabilen ve yenebilen" kisileri mirit olarak
alr.

2) "Buyuk Yice Kardeslik veya Loca" yiksek evrim evrelerinin yiksek kademelerine erismis ve okiilt
literaturiinde diinyanin i¢ Hiikiimeti tiyesi olan Miitekamil Ruhlardir ve ayrica kismen bu yiiksek ruh
seviyelere ulasmaktan uzak olmalarina karsin yaninda bitiin diinyevi hikiimetlerin birer oyuncak
hikimeti gibi kalan bu hiikiimetin tyesi olabilmenin egitimini alabilecek seviyede kisilerdir. Yiice Beyaz
Kardeslikte Uyelik yasamin anlamini anlamaya baslayan biitiin samimi ve sadik ¢alisanlara aciktir. Ancak
ic Hayatin en alt basamaginda durmaktadir ve hilkkiimetin bir 6grencisidir, biliminde Ustathg: yoktur.



Bolum 5

KUNDALINI’NIN GELISTIRILMESI

Kundalini gelistirmesinde veya daha dogrusu uyarip harekete gecirilmesinde
kisisel deneyimlerin merhalelerini incelemek ilginctir. Burada incelenen
vakada esas is uykuda gerceklestigi ve Kundalini’ylr omuriligin tabanindan
basin tepesine ¢ikarmakla omurilik kanali hazirlanmaktadir. Kisi bunu fizik
bedeninin disina ciktiginda da yapabilir, ¢cinki fiziksel etkiler bulundugu
halde, Atesin kendisi fiziksel degildir. Omuriligin dibindeki kurenin icinde
kuresel seklinde sarilmis Ates icerir. Kire tzerinde talimatlara gore gerekli
sekilde konsantrasyon yapilinca ve uzun sitre dogru yasanmissa, baska bir
deyisle ona dogru yakit beslenmisse icindeki ates kipirdamaya basliyor.
Dogru yasam bi¢cim olmadigi zaman bile bir kipirdama meydana gelebilir,
ama onceden belirtildigi gibi erken bir uyarmanin sonuclari felaket olur.

Kipirdamanin dogru bir sekilde gelistigini varsaysak, Atesin surtinmesinden
dolay! kuire yavas yavas eriyip yok olur. Ates kéruklenen kor gibi parlar ve
aktif duruma gecer, icinde gomuldugu maddenin icinden iterek yol acar, onu
yakip tuketir, normalde sonuk bir sekilde isildayan kireyi parlayan bir
gunese donusturadr. Bu gunes o6zellikle bedenin yakin bolgeleri olmak tzere,
butin ydnlere dogru fiziksel olarak hissedilen isi1 dagitir.

Bu Kundalini Gunesi hizli hareket ettigi zaman, ki bu her zaman

olmaz, omuriligin icinden sanki namludan gecen bir kursun gibi hizli bir
sekilde yukariya dogru ilerler. Hareketin spiral bir tarafi vardir. Yine de sanki
yukariya dogru direkt bir akis basin tepesini gecmeden ilerlemekte ve Kisinin
Isinina gore merkezleri uyarmaktadir. Genelde bir basin¢ hissedilir ama basin
tepesindeki merkezde genelde sicaklik hissedilir.

Kisinin uyanik oldugu saatlerde bu stre¢ devam edebilir ve zaman zaman
sanki kendiliginden olur ve sicak bir enerji omuriliginden yukari kayar ve ¢ok
ilging bir etki yaratir. Kisi harika bir yasam duygusuyla dolar, muhtemelen
gelismis sezgisel suur olan halle yakin bir bag hissedip, cok hos bir suur
genisligini fiziksel olarak yasar. Bu deneyimi gecici yerine, surekli tuttugunda
yasamin nasll olabilecegini dusler. i¢ acici bir birlik, aydinlik ve Gergekle
temas duygusu vardir. Sanki sinirlar yikilmis, birey her ne olursa olsun 6zune
bakabilmekte ve onlari buytyen varliklar olarak, iclerinde ihtisamli
geleceklerini cenin gibi dogumlarini bekler gorebilmekte. Bu suur halini
anlatmak o denli zor ki, ama fiziksel ve fizikselden ¢cok daha da fazlasi ulu ve
yuce gbzukmekte, bazi peceler sonunda kaldirilir ve illizyon bulutlariyla
daha az gizlenmis Hakikati gorebilmekte.



Bu surecin baslangicinda bir miktar bas donmesi belirlenir. Yeni bir i¢ unsur
faaliyete gecmistir. Sanki yeni bir boyut aniden acilarak yeni bir aleme
girilmekte. Bu bas donmesi de belki yeni bir izafiyetin, yeni bir ayarlamanin
ve bireyin henuz kontrol etmesini 6grenmedigi fizik 6tesi alemlere acilisin
fiziksel ifadesidir. Sanki agirlik olarak faal oldugu alemin gozleri yerine,
butun i¢gsel gozleri acilimis ve etrafina bakinmakta. Daha sonra ihtiyaci
olmadigl gozleri kapatip, ihtiyaci oldugu gozleri acabilmektedir. Belki de daha
da sonra butun gozleri ayni anda kullanabilmekte, goru dikkatle bir gézden
digerine gecerek goruntu dagilma ve titremelerinden sakinilir.

Muhtemelen sadece erken safhalarda hissedilen diger bir etki, baska bir
yerde olma hissidir. Kisi sanki baska yerde yasiyormus ve dis dinya
uzaktaymis gibi hisseder. O uzakta ve yasamin gurultisu ve telasl ona
sadece ince bir fisilti gibi gelir. O bir tiyatro seyircisidir, oyunculari baska bir
dunyanin varliklari gibi gorur. Bu duygu az ¢ok sureklidir ve dis dinyay!
garip bir gercekdisi hissiyle donatir. Bunun fiziksel ifadesi neredeyse sagirlik
gibidir. Dunyaya ilgisi yokmus gibi bakmaktadir. Bir bakima fiziksel beyni
uyusmustur, ama ayni zamanda Gercege karsl son derece acik ve daha 6nce
hissedilmeyen bir dirilik, ates, berraklikla doludur. Sanki muglak olarak uzak
bir suurdan anlik parlamalar gelmekte, boylece zaman zaman farkl bir
suurluluk hali yasanmaktadir. Bu parlamalar sanki basin tepesinde 6zel bir
sicaklik duyuldugunda, belki de bu biraz Kundalini Atesinin kacmasindan
kaynaklanir.

Ozellikle omurilik civarinda olmak tzere, ama bir derecede butiin bedende
duyarhlik muazzam 6lcude artar. Sanki omuriliginde surtinmeden
kaynaklanan yuksek bir gicirti sesi duyulur ve bu biutin beden irkilme ve sok
gonderir. Ozel bir sarsilma uzun bir sure igsel bir dagilma hissi verebilir. Bu
duyarhlk, 6rnegin kisiyi distaki insanlarin tzerinde iz birakabildigi duyarl bir
alictlya donusur, bu seklide aninda onlarin ozelliklerini sezer, 6zellikle yuksek
kalitelerini ve aksakliklarini idrak eder. Hemen olumlu veya olumsuz bir
izlenim alinir, ama her durumda da genel meyiller gérulur, ama ayrintilar
gorulmeyebilir. Bazen bir kisi hakkinda kayda deger bir sey yoktur. ne
olumlu, ne de olumsuz yani gézukur. O olagan biridir ve bir stire daha
yasamin olagan kosullarina birakilabilir. Ama ayrintilar gelmezse de insan
aninda bilir.

Zaman gectikce ates sanki butun bedeni sarar ve kisi bunun bedenin dtesine
uzadigini hisseder,hatta yakinda duran birisi i1s1yI hissedip etkilenebilir. Bu
surec gecici bir sure icin bedeni yorar ve kisi uzanarak biraz dinlenmek
geregini duyabilir. Yatma konumunda Ates rahatlar m1? Fikrime gore Atesin
beynin otesine ¢cikmasini dnlemek fiziksel beyinde basing yaratir, sonucta
uyku hali tesvik edilir.



Bolum 6

GUNES-KUNDALINI VE DUNYA-KUNDALINI

Ornegin dini bir ayindeki gibi, belirli bir yerden veya hareketten kaynaklanan
etkilere karsi duyarllikta Kundalini’'nin aciga ¢cikmasi ne denli harika fark yaratir! Bir
sehre girince, susuz kalmis gicekler gibi, sanki butun hayati uzuvlarimiz ¢oker.
Ruhsal dirilik tasiyan bir merkeze, bazi kilise ve mabetlere yakinlik, veya da bir
ritliele veya yuceltici etkilerle dolu bir toplantiya katilmak gibi uyarici bir etkiye
maruz kalininca merkezler sanki guinese acilan cigekler gibi acilirlar ve Kundalini
bedenin her tarafinda parlar. Bu agilma alt ve tst bedenler arasinda irtibat saglar ve
alt etkileri tste getirir. Kundalini gelisimin baslarinda bdyle ruhsal etkilerle irtibat
kurmak hem cile, hem azamettir — bir ¢ile ¢inkt Kundalini hentiz acilisinin
engellerini asmamistir; bir azamet ¢cunkid Sonsuz Hayat Atesi butin bedenlerden
akmaktadir ve o an icin daha yuksek bir suur halini yasamaktadir. Zaman zaman,
Kundalini’nin omuriligin dibinden baslayan ani bir yogunlugu onu tetikleyen ilham
veya amagcla, ayrica ilham veya amacin kanal olusturdugu inen rahmetle 6zdeslesir
ve hos ve guzel bir i¢gsel parlamaya donusur.

Gorunuste, Kundalini’'nin iki kaynagi vardir, veya belki de daha dogrusunu soyle
sdylemek gerekir, Kundalini biri pozitif — glines, digeri negatif — dunya, iki kutup
arasinda oynar, en azindan bizim mevcut tekamulimuz agisindan bu bdyledir.
Okultizmin ileri seviye dgrencilerinin asina olduklari Gu¢ Cubugu sanki bu olguyu
hem simgelemekte, hem de ifade etmektedir. Negatif dinya kutbu bir ucta ve
pozitif gunes kutbu diger yanda ve her ikisinin Atesi aradadir. Gu¢ Cubugu elinde
tutmak Tanrinin giicund tutmaktir. Ona dokunabilenler ¢cok azdir. Zaman zaman
muazzam gulclerin odaklama yeridir.

Kundalini’nin bir kutbu dinyanin kalbi veya merkezidir, diger kutbu ise glinestir.
Kundalini’nin ac¢iga cikarilmasi Kkisinin her ikisinin arasinda manyetik bir Cubuga
donusturilmesi anlamina gelir. Bir bakimi kisi zaten bastan o Cubuktur, ancak
Cubuk hentiz canli veya uyanik degildir. O uykuda veya riya alemindedir ve Atesin
kendisi de uyur. Kundalini’yi uyarmak Atesi korukleyip yakip tiketen bir Aleve
dondsturmektir, o arindirir, enerjilendirir ve Evrensel Ates ile suurlu irtibat kurar.

Kundalini'yi uyarmak Atesi "topragin altindan" ve "yukaridaki semadan" ¢cekmektir,
boylece fiziksel beden dahil bedenler iki biyuk merkez arasinda bir Cubuk oluyor.



Birey adeta bilincli olarak iki merkezin arasina girer ve karsilikli gug iletisimle,
Kundalini ile sarj olur.

Bu sureci imgelemeye calisalim. Yukarida omuriligin dibinde yogunlasmadan s6z
etmistim. Ancak omuriligin tabani aslinda bir alici istasyonu ve dagitim merkezidir.
Kundalini gictuni diinya merkezinden ve gunesten ¢ekeriz. Onu omuriligin
tabanindaki merkezde yogunlastirip merkezlerimizin i¢cinden dirilestirme yolunda
gonderiyoruz. Dunyadan gelen Kundalini ayak ve uzuvlardan gecerek yukariya akar,
negatif yaratici gugcten, fiziksel yaratilis merkezinden geger ve giines ve diunyay!
birlestiren omuriligin dibindeki kireye girer. Gunesten Kundalini asag! akar,
olaganustu yogunlugu gelismemis insanogluna uyum saglamak icin yumusar. Bir
Ates akisi yukariya tirmanir. Bir Ates akisi asagl yagar. iki akinti omuriligi tabaninda
karsilasip omuriliginden yukariya cikacak iri mizrak gibi yogunlasmis Gug yaratirlar.
Aklima Allahabad sehrinde buyuk Jumna ve Ganga nehirlerinin birlesip asil
kaynaklari olan denize akmalari geliyor. Ayni sekilde Dinya-Kundalini ve Gunes-
Kundalini omuriligin dibindeki kiirede bulusurlar ve tek bir ylice Gl olarak Gercege
dogru akarlar, ylzeyinde Kisi de birlikte Isiga dogru yuzer. Negatif dunya ve pozitif
gunes birlesirler ve her ikisinin birlesimi ruhsal Glc ortaya cikarir.

Bazi acilardan bu aciklama son derece yetersizdir. Belki de gercek, uyarilip
diriltiinceye dek hem negatifin, hem de pozitifin uykuda oldugu imasinda
yatmaktadir. Negatif en az pozitif kadar degerlidir. her birinin yapmasi gereken rolu
ve isi vardir.

Boylece, sadece fiziksel bedeni degdil butin bedenleri — fizik 6tesi bedenleri fizik
bedenden fazla — kureler arasinda, diinya ve gines arasinda bir Cubuk olmakta.

Bu noktada vizyonuna Kadus ile simgelenen blytk Ates Uclemi girer. Kadis Atesi
ve Kundalini Atesi birbirine yakin olup harika bir renk tayfi olustururlar. Ayni amaca
hizmet ederler — ama farkl sekilde.

Ortada guc cizgisi ve her bir yaninda eril ve disil dolanan yonleri ile Kundalini Atesi
arasinda yakin bir bagi vardir. Bir acidan bakildiginda her ne kadar iki glc ayriysa
da, baska ac¢idan bakildiginda ikisi birbirini tamamlar, hatta neredeyse denilebilir ki,
Ates Elmasinin Aktif yontiniun yansimalari olarak her ikisi aynidir.

Gorunise gore Kadus bagimsiz olarak uyarilabilir, diger bir deyisle, birey tarafindan
bilin¢li kullanima getirebilir. Ama yine de Kundalini ile yakin iliskidedir.

Burada g6zlemleri aktarilan 6grenci Kadus Atesi ve Kundalini Atesi arasindaki
iliskinin inceliklerine ve Kadiis Ates ve Kundalini Atesinin belirleyici islevlerine pek
inemedi. Ama bunlar Teosofik edebiyatinda incelenir. Gorebildigi tek sey omuriligin



koékinden basin tepesine ¢cikan yansimasi oldugu makrokozmik guclere ince
baglantilarla acilan farkli renkte bir Ates akisiydi. Kadis Glcunt Kundalini Guclyle
karistirmak c¢ok kolaydi, cunku aralarinda strekli bir bagi vardir ve yine baslayan
kisi farkliliklari fark etmeden hep aynilik gorir. S6z konusu 6grenci, belirgin bir
sekilde Kadus Atesi Kurtulus Yolunu sunarken, Kundalini Atesi Doyum Yolunu
sundugu izlenimi aldi. Bu konuda s6ylenen sozler hi¢ bir zaman harfi harfine
alinmamali, birbirinden tamamen izole olgular yoktur. Ancak 6yle geldi ki Kadus,
veya diger bir deyisle ida ve Pingala yonleriyle Sushumna insani alti bedenlerden
O6zgurlestirmek icin yol takip ederken, Kundalini Atesi Kkisiligin kticik suuru ve buyutk
suur arasinda bir nevi sahit-rehberidir. Fark ince olabilirken iglevsel acgidan biraz
gercek disidir. Ama kesin gozukmekte ve olasi olarak hentiz tam algilanamayan
gercek bir temeli vardir. Ama her iki Ates arasindaki bazi ¢cok yakin baglantilar
konusunda stphe yoktur.

Bu iki Ates lzerinde meditasyon kontrolden ¢cikma meyillinde hayaller ve
spekilasyonlar cagristirtyordu — dogal olarak, ¢cunkt Kozmik Gugcle irtibat
kurulmustu ve birey gecici bir stire Kozmik Isik ile aydinlanmisti. hemen
Ates/lIsik/Hayat — Dunya ve Gunes arasindaki pozitif ve negatif gucler arasinda
gidip gelme s6z konusuydu. insanlar, beseri olmayan varliklar, siiper-insan, alt-
insan butun bireyler icinde negatif ve pozitif merkezler var mi? bildigimiz merkezleri
Dinya 6zellikleri ve Gunes 6zellikleri olarak ayirabilir meyiz? Girtlak bir Dinya
merkezi ve Kalp bir Gines merkezi mi? Ama bu tir spekilasyonlar 6grenciyi
simdilik verimsiz olan alanlara strukluyor.

Bolum 7

KUNDALINI’NIN YUKSEK AMACI

Omuriliginde yukariya ve asagl hareketler streci basladiktan sonra, bundan
sonraki is cesitli merkezler arasinda hareket saglamaktir. ilk gecerli merkez
gunes siniragl merkezidir (solar pleksus) ve omuriligin dibi ve yaklasik olarak
gobekte olan gunes siniragl arasinda iletisim saglanmalidir. GUnes siniragina
deyinmek ayni omuriligi hareketi gibi suur genisligi hissi verir. Olasi olarak
mide, bulanti seklinde biraz rahatsizlik duyabilir. 6grenci gliicin gunes
siniragina nasil ulastigini tespit edemedi, ama sanki dolambacl bir yoldan
gelmisti.

Ne zaman bir merkez Atesle diriltilirse, suur genigligi ve bir meleke veya
yetinin son derece uyarilmis olmasi yasanir. Ust ve alt bedenler arasinda
irtibatin artmasindan dolayi 6zellikle sezgi artar. Bu durumda ne iyi ki, tst
alta hukmeder, yoksa Kundalini uyarimi isine izin verilmezdi.



Bu merhalede cinsel durtunun uyarilarindan hig iz yoktur, kalanlari da sanki
gercek amaclarina — zindelik ve yaraticihga, dolayisiyla Tanrisalliga
donusmaustur. Kismen cinsel durtt olarak ortaya c¢ikan lokal yaratici guclerle
sinirh olmak yerine, yasam, evrensel yaratici ilke Yaratilis Atesinde varhgini
surdurmeye baglar: altta olan Uste, cuz evrensele yukselir. Cuz evrenselde
kaybolup, gercek Sonsuzlugunu kesfeder, evrensel bireyde yerine alir. Bu da
Kundalini’nin amacinin bir parcasidir.

Bazen dusunulur ki, Kundalini’nin gelisimi kisiyi durugérine ve strekli planlar
arasl suura veya cesitli suur seviyelerine ilintiye yoneltir, boylece farkli suur
halleri bilin¢le baglantil olur. Bu zamani gelince olur, ama daha 6nemli olan
gercek bir donusumdur, daha yuksek suur halleri alt suurun yapisinda birer
pirlanta olmakta, yuksek alttakinde, yani bilingte mekan edinir. Alttaki
kendisini bir yapi olarak tanir ve 6zuni yuksegin pirlantalarina teslim eder.
Bu aslinda surekli suurun bir yapisidir. Durugori ortaya ciksa da ¢cikmazsa da
yuksek suurun — Budik ve sonra Nirvanik — bilingte tesisinden daha az
onemlidir, zira bu Kundalini uyarimin yiuksek amacidir. Bu daha 6nce
belirtildigi gibi sezginin — kisisel elekten bozulmamis saf bilginin -
olaganusti canlandiriimasi anlamina gelir. Zira uyanmis Budik ve Nirvanik
suuruna hi¢ bir kisisel denklem giremez. Kisisel denklem asinmistir, alt
benligin arzulari Buyik Yice Benligin iradesine donismektedir. Kundalini
tarafindan dirilesmis ve arinmis bir sezgiye guvenebiliriz, ama hicbir dis
etkenin carpitmasina izin vermemeliyiz. Eger saf sezgiler aleminde mekan
edersek, ¢cozumlerimiz blyutk olasi olarak dogru olacaktir. Yeter ki,
varligimizin yuzeyinden degil, derinliklerinden gelen ilk izlenimlere
guvenebiliriz. Kundalini’nin agiga ¢ikmasi bizi sonsuza dek Gercekte tesis
etmeli — bu mutlak amac¢ olmalidir, battin diger sonuclar bu bliyuk amacg
yaninda ikincil olmahdir.

Kundalini gelisimi konusunda iki genel sistem gozukmektedir: biri cok yavas
ve dikkatli adimlarla ilerler. Bu belki de birka¢ yasamda uzar. Cesitli yetiler
ve melekeler genel gelisimle birlikte gelisir. Digerinde ise, Kundalini’nin
pozitif gelisimi son ana dek birakilir ve her sey guvenilir oldugunda Ustadin
s6zl gelir ve Kundalini ani bir uyarimla acgiga c¢ikar. Bu metodun bir bakima
bir riski vardir. Ama kisi uyaniksa olmamasi gerekir. Bir geminin kizaktan
denize indirilmesi aklima geliyor. Yavas, yavas hiz kazanarak iner, ama
sadece butun ayrintilar dikkatle kontrolden gectikten sonra. Ama hizini
aldiktan sonra hemen suya dalar. Bazi durumlarda ilk metot uygulanir,
digerlerinde ise ikincisi.

Kundalini’nin gelisiminde, artan gucu baskalarina yardim etmenin olaganustu
arzusu belirlenir. Bazen insan kendisini film negatifinin hassas plakasina
donusturup yanindakilerin ihtiyaclarini algilayabilir. Baskalarina faydali olma
arzusu buyuk capta uyarilmistir ve gercekten gelisen sezgiden dolayi cok



yardim sunulabilir. Eger sorarlarsa insan arkadaslarina gereklerinin acik¢ca ne
oldugunu soyleme egilimi belirlenebilir ve dneriler ihtiyaclarini Kundalini
sayesinde cok iyi algilayabildigi icin rahathkla sunulabilir. Baskalarina yardim
edebilir cunkt kendisine yardim edebilmenin yolunu kesfetmistir. Ama
temkin ve ihtimam sagduyunun temelidir ve yardim edeyim derken baskasini
engellememelidir.

Bolum 8

MERKEZLER VE KUNDALINI’NIN ISLEVLERI

Ogrencilere bazen daha ileri seviyede diger 6grenciler tarafindan
Kundalini’nin birka¢ kullanma sekli gdsterilir. Burada Kundalini’nin renginin
kizil oldugunu belirtelim. Yéntemlerden biri de 6grenciyi 6gretmenin
Kundalini icerikli aurasina almasi ve 6grencinin Kundalini’nin icinde adeta
banyosunu yapmasidir. Bu guclu bir enerjilenmedir ve hig¢ bir zarari yoktur,
yeter ki 6gretmen 6grencide Kundalini uyarimi ile istenilmeyecek sekilde
yogunlasacak herhangi bir belirgin 6zellik bulunmadigina dikkat etsin.
Unutulmamalidir ki, Kundalini banyosunu Kundalini uyarimi icermemektedir,
zira hepimiz bir sekilde Kundalini icinde, Bergson’un dirilik prensibi, elan vital
icinde yuzuyoruz. Ama birisini yogun Kundalini denilen seyde ylizmeye davet
etmek dikkat ister. Gelismemis ama zararsiz biri veya nefsine hakim gelismis
biri icin uygun olabilir.

Buyuk Kardeslerin dis diinyada yasayamamalarinin sebeplerinden biri de,
son derece dinamik Kundalinilerinin normal insanlara etkisidir. Bir telsiz
istasyonun nasil elektrikle sarjh oldugunu biliriz — etrafindaki hava bile
elektrikli. Bazi insanlar elektrikli atmosferden olumsuz etkilenirler. Ayni
sekilde, ama c¢ok daha yogun olarak, bir¢ok kisi Kundalini Atesiyle dinamik
bir Buyuk Kardesin yakinlarinda olmalarindan tehlikeli bir sekilde etkilenirler.
Dunya boéyle bir uyarim icin hazir degildir. Kristos, her ne kadar sadece bir
muridinin [Not: isa, K.M.] bedenini kullandiysa da [Not: bu ilging, hatta
tuhaf gorus bir Teosofik doktrindir, K.M.], 2000 yil dnce insanlar tzerinde
nasil bir etkisi oldugunu bir distnintz. Muridinin bedenindeki Kundalini
Atesi Kristos’un yakinligindan dolayi yogunluk kazanmisti ve yakinindaki
insanlar bir sekilde alevlendi. Sonunda bu alevlenme malum seklini aldi.
Kundalini’nin tarayici ve nufuz edici etkisinin gerilimine dayanacak yeterli
oto-kontrol insanlarda yoktu. Bize sdylendigine gbre sonug¢ zaten dnceden
bekleniyordu ve bir avuc¢ havarinin Kristos’'un mesajini gelecek nesillere
tasimaya hazirlanmasiyla misyon tamamlanmisti. O zamanki insanlardan
daha fazlasi beklenmiyordu, cunki aralarina konulan gictn
kaldirabileceklerinden fazla oldugu bilinmekteydi. Ama mesaji dogmamis



nesillere aktarabilecek bir ka¢ kisi ugruna, reddedilme ve Efendinin bedensel
katli riskinin gorulmesi gerekiyordu. Bundan dolayi, Yahudilerin karmik
bedelleri sanildigi kadar agir olmayabilir mi? Cunkd ne de olsa Kristos’un
Aski dahi dindiremeyecegi ve hatta baska yana ceviremeyecedgi,
donusturemeyecegdi veya ortemeyecegdi bir Glcun etkileriyle ylze yuze
gelmislerdi.

Kundalini Atesi Tanri Askinin 6zudur, o yuzden dindirip notr bir hale getirmek
s6z konusu olamaz, sadece go6zleri onu koérletici parlak Isigindan korumak
olasidir. Bu 2000 yil 6nce tam olarak yapilamazdi.

Bu baglamda burada girmem gereksiz olan birka¢c karmasik husus vardir.
Ornegin, kalabalik topluluklara surekli ve yakin temastan sakinma geregi
vardir, cunku isin buyuk kismi insanlarin arasinda degil belirli merkezlerde

yapilir.

Boylece bir Kurtaricinin Kelami gelecege kismen muritlerinin icindeki yasami,
kismen muritlerinin aktarimi ve kitaplar, ama cogunlukla ve esas olarak
yuksek sarjli Kundalini merkezlerle aktarilir. Boylece diinyanin belirli
yerlerinde yogunlasmis Kundalini: bunlar Ates gdlctkleri, ruhsal yizme
havuzlari ve ayni zamanda butin dinyaya Ates yayini yapan merkezlerdir.

Kundalini kullanma metotlarina dénersek, diger bir yontem de birinin basi
icinden suptil bir huniyi andiran bir giristen iceriye yonlendirmektir, béylece
Kundalini butin bedene veya daha dogrusu bedenlere ntufuz eder. Bu Glcu
kullanmak emniyetli bir yontemdir cinkl meyve verme prensibini yansitip
hep tepeden asagi isler — gunes isini, yagmur vs.. Bu durumunda bireyin
aliciigina uyumlu yogunlukta Gug verilmesine dikkat edilmelidir. Bazi
insanlar belki de bir firtinaya dayanir, ama ¢cogu insanin seyrek yagmura
ihtiyaci vardir.

Atesi kullanmanin Gg¢uncl bir yontemi Kara Kardeslerin serliklerine karsi
korunmada kullanilir. Bir 6grenci insanlari intihara telkin eden nahos bir
kisiye rastladi. Bu kisi insanlarin boynu etrafinda psisik bir halka bile
ortyordu. Bu durumda yasalar 6grencinin bu dehsetengiz kisiye veya belki
de ondan kaynaklanan "dustince forma" nufuz edici bir kizil Ates akimini
puskurtme izni verdi. Distunce formu hemen dagilip yok oldu ve kurbanlar
obsesyonlarindan kurtuldular. Bunun nahos kisiye nasil bir etkisi vardi?
Olaslilikla rahatsizlandi, belki de dagildi. Bu olayin ilging yoni de sanki Ates
bir merkezden kaynaklanmisti. Gortintuse gore, 6zellikle gines siniragi (solar
pleksts) veya alin merkezi olmak Uzere Kundalini herhangi bir merkezden
gonderilebilir. Boylece anlamaya basliyoruz ki giic esas dagiticilari bedenin
onemli merkezleridir. Esas olay el, ayak veya g6z degil, merkezlerde
donuyor.



Bolum 9

KUNDALINI’NIN BIREYSELLIGI

Kundalini’nin yukariya dogru akisinda tuhaf olarak basin ortasinda degil, tepesinde
bir engelleme goézikmektedir. Yine de Kundalini basin tepesini delip gecerek, fizik
bedenin 6tesine renkli sudan olusmus bir fiskiye gibi fiskirir. Sonugta bir ttneli
andiracak sekilde ortasi bos bir akinti vardir. Kundalini huni seklinin 6tesine yana
dogru yayilip diser. ilk basta bu huni sekli az yukselir, ama akis hizi ilerledikce
siddeti de artar ve Kundalini buyuk yutksekliklere tirmanir. Bastaki engeller
tamamen kalkar, sonucta suur surekliligine yol acan cesitli planlar ve fiziksel beyin
bilinci arasinda kanal acilmis ver irtibat kurulmus olur.

Basin tepesindeki engelin 6zellikleri nedir? Gorunti olarak icinden Kundalini’'nin
surekli bir gecis saglamaya calistigi sarimtirak bir yi1gin "kum® taneciklerine benzer.
Kundalini bunu yirtip delik acar, buda oldukc¢a zor olmakla birlikte biraz agri ve
tehlike de icerir. ilk basta Kundalini sadece kor gibi parlar, zamanla bu yanan bir
cekirdek ve sonra tuketen, arindiran ve azat eden bir aleve dontsur. Bu tanecikler
muhtemelen hucrelerdir ama birbirine yakinlklari ayni suyun elekten gecebilecegi
gibi, Kundalini bir sekilde gecemeyecegi kadar fazla degildir.

Fiziksel bedenin uykusu sirasinda uyarilmis Kundalini’nin faaliyetlerini incelemek
ilginctir. En ilgin¢c gozlem yogunlugu ve katiligi Gzerindedir. Bir bakima Kundalini
Atestir, ayni zamanda sivi 6zellikleri tasiyan bir Ates, ama aynl zamanda topraga
uzun bir direk dikmegi andiran bir yoni de vardir. Once toprakta derin bir delik
aciimali ve sonra icine direk konulmalhdir.

Ayni sekilde alt beden engelleri Kundalini’nin gececegdi yolun éninden kaldiriilmalidir
— bu engeller fiziksel, eterik (eseri) ve muhtemelen daha yuksek olabilir.
Uyandiginda deneyimleri geciren dgrencinin ansimadigi izlenimler bir maddenin
gecebilecegdi bir guzergah agcmak tzere cesitli yogunlukta baska maddeleri
kazmakti. Rahatlhkla sondaja benzetilebilir. islem siuirecinde toprak ve suyla
karsilasilir, sonra belki de sadece su, ama daha ileri gidildiginde cesitli eriyik, lav,
magma ve gazlarla karsilasilir. Simdi Kundalini icin yukariya dogru delme islemi
baslamasi gerekir ve ayni engellerle, kati maddeler, sivi ve gazlarla karsilasilir.
Hepsi kati maddedir, Kundalini de kati bir maddedir ve isini yapabilmesi icin éniinde
duran baska kati maddelerin kaldirilmasi gerekiyor. Bu onlari nifuz edemeyecedgi
anlamina gelmez, bunu yapabilir ve bir nebze yapmaktadir, ama oéniinde acik bir yol
bulunmadan asli amacini gerceklestiremez. Bu da belki de ¢ok az oranda fiziksel
engellerin kaldirilmasi, belki de bir kalabahgin bir alaya yol vermesi gibi bir yana



itmek demektir. Muhtemelen bu islem kismen engelleri yakip kaldirmak, kismen
yana itmek seklinde gerceklesir.

Kanal olustuk¢ca Kundalini diregi yukariya cekilir — bu da bir zaman meselesidir.
Kundalini'yi bir delikten gecirilen bir direk gibi disinmek ilk bakista gorulduginden
daha yerindedir. Kati, sivi, gaz vs. olarak yaptigimiz ayrimlar izafidir. Oyle kati
seyler vardir ki, bildigimiz en kati seyler yaninda tiy gibi hafif kalir. Bunlarin bazilari
dunyanin derinliklerinde gorulur. Bu da katl veya somut maddeleri
degerlendirmenin bir seklidir. Diger bir acidan bakildiginda, giderek Gergcege dogru
cikan merhaleleri giderek daha katiya, somuta, elle tutulara (substantial) ¢cikan
merhaleler olarak gérmektir. Bu acidan Kundalini bildigimiz en kati maddelerden
daha katidir, burada tabii "katl" veya "somut" kelimeleri "gercek" ile es anlaml
kullaniyoruz.

Bu baglamda Kundalini’'nin katihgini, fiziksel madde veya da katilik derecesi
acisindan fiziksel maddenin bir Ust seviyesindeki maddeyle kiyaslanmasinin bilincine
variyoruz. Kundalini bunlardan ¢ok daha kati gibi gozukmektedir ve Kundalini'nin
acgiga cikmasi, sert ahsap bir diregin saplanmasi icin topragin veya suyla karigik
topragin kazilip ¢ikarilmasindan pek farkh gézukmeyebilir. Sert ahsap, toprak veya
sudan nispeten daha katidir. Belirli bir agidan bakildiginda ayni sekilde Kundalini de
cikarilmasi gereken engellerden daha katidir. Bundan dolayi, uykuda gecen
Kundalini’nin yol acma slreci, toprak ve suyun cikarilip sert bir objenin girisi icin bir
delik acilmasi dislerine cevrilmesi beni hi¢c sasirtmiyor. Belirli bir agcidan bakildiginda
mental/zihinsel madde astral/duygusal maddeden daha katidir; Budik mental’den,
Nirvanik Budik'ten daha katidir. Ayni sekilde mekan veya uzay boslugu onu
dolduran cisimlerden daha katidir. Madde dedigimiz sey ancak daha kati olan
boslugun var olmayip onun varlgina izin verdigi yerde varolabilir. Maddeye yer
acmak icin boslugu bir kenara itmemiz gerekir. Ama bazen bosluga yer vermek i¢in
maddeyi itmek gerekir, ve Kundalini'yi aciga ¢cikardigimizda yaptigimiz sey budur.
Cunku izafi olarak Kundalini madde yerine bosluga daha yakindir.

Kundalini konusunda insanin neredeyse girmeye korktugu spekulasyonlar vardir.
Yine de Evrensel Kozmik Atesin birgok sayisiz farkli unsurlari icerdigi g6zukmektedir
ve bir Kisilik grubunun tabi oldugu buyuk evrimsel akimlarinin Ates ayarina uygun
sekilde bu unsurlardan biri veya digeri kiside hakim konumda olacaktir. Her merkez
bir enerji hattini temsil etmektedir ve her Kisilik grubunda bir merkez hakimdir ve
diger bir merkez énemde ikinci sirayi alir. Kundalini de bu ince ayara uyum saglar
ve belirli merkezleri Kisinin bedenine 6zgin bir sekilde 6nem siralarina gore
enerjilendirir. Pasif merkezlere hafifce dokunur ve hakim konumdaki merkezlere 1sik
verir. Bu prensip evrimsel sirecinin her yerinde, azametli makrokozmostan en
kucuk mikrokozmosa dek gecerlidir.



Ama Kundalini kesin olarak her bir merkezi uyarmaktadir, ve zaten dénen carklarini
daha da dondurerek, kafadaki blyuk yol ayrimina dogru delip gecer. Tirmanisinda
Kundalini’nin spiral bir sekilde donerek ilerledigi konusunda pek stiphe yoktur ve
kisinin Isinindan® ve mizacindan dolay! hakim durumunda olan ve bazen de kisinin
yapmasi gerektigi 6zel islere gore belirli merkezlerde odaklanir. Burada bir merkez
digerinden daha fazla uyarilir. Diger tarafta diger bir merkez farkh uygulamaya
konulur. Butun bunlari gérirken, insan acaba ulke, irk, din ve mezheplerin hakim
merkezleri ve tali merkezleri var mi diye merak eder. Boylece Kundalini Atesi butin
merkezlere karsi bitlin seyler olmasi gerekir.

Toprak, deniz, vadi, dag, orman, ova vs. icin ayni sey gecerli mi diye insan merak
eder? Sonradan dinyanin ulu Merkezi akla gelir. Bize sdylendigini gére dunyanin
6zgln rengi ve notasli vardir. Bu kuskusuz gézikmektedir, ayni sey gines ve glnes
sistemi, hatta her organizma i¢in de gecerli olmalidir. Konuyu daha ¢cok acmak i¢in
spekilasyon ve tefekkurll i¢csel vizyonla takip edildiginde, insan kesfinin
yasaklandigi bolgelere girildiginde insan kendini kaybeder, biraz da yerinerek olsa
da, akillica geri adim alinir ve heniz bilmedigimiz alanlarin gelecege ait oldugu
kabullenilir.

Kundalini ile o denli fazla anilan yanma hissi sadece bedende gectigi kanallara sinirli
olmadigi gibi, yasanmasi da sart degildir. Onun yerine sogukluk, basin¢ ve dzellikle
basta patlama hisleri olabilir. Bazi 6grenciler bedenin tim goévde kismini saran ve
basa uzanan rahatsiz edici bir i1sI hissetmislerdir. Boylece bedenin st kismi asiri
derecede sicak olup sanki etrafa 1s1 yaymaktadir.

Ama, deneyimin bir dogruluk testinden ge¢mesin de tum bedenin duyarlilhigi
evrensellesir. Butun beden adeta Gercgegin bir dlgegine donusmektedir, boylece
daha once soylendigi gibi, ayrim yapma ayaktan basin tepesine kadar diridir. Bu
fizik beden tUzerinde fizik bedene Ust bedenlerin yansimasidir, zira st bedenlerde
fizik bedene 6zgun islevlerin bolgeselligi yoktur. Kundalini’nin ytkselisi ile alt ve Ust
bedenlerin kaynasmasi gerceklesmektedir, bdylece her tarafi alici ve aktif olan tek
bir beden olusmaktadir.

Suurun daha yuksek seviyelerinde bedenlerden, aracglardan artik s6z etmiyoruz,
cunkl bunlarin yerine nur gecmektedir ve Kundalini daha da gelisince, fiziksel
bedende bdlgesel ve Ust bedenlerde evrensel olan suur ylksek seviyelerde her
tarafa 1sin dagitacak bir merkezde yogunlasir.

Tekamul tezahir olan butin yasama girmek, en u¢ ¢cevreye temas kurmak
demektir, ama donus yolu adim adim bu girisin meyvelerini, deneyimlerin toplamini
tekrar Merkeze getirmek demektir. Boylece, esrarengiz bir sekilde Kundalini her ne
kadar geldigi Evrensel Atesten bir ve ayrilmazsa da, mekan ettigi kisiye 6zgin



davranmaktadir. Bilinmeyen bir sekilde Daimi Atomun‘® dogasina istirak eder,
dagilip yok olmaz ve gelisen kisiligin ebedi atesini olusturmaktadir.

Onun dagilip yok olmayacagini sdylemistim, belirli bir agidan bakildiginda hi¢ bir sey
parcalanip yok olmaz. Seylerin tek yapacag bir sure esas yerlerine geri donmektir
ve Kundalini’'nin yaptigi sey de belki budur. Kundalini’nin bedenin merkezlerinden
gecmesi, uyarim igin 6zel bir merkez veya merkezleri se¢cmesi, bastan yukariya
fiskirmasi, birlestirici guict — hepsi bireyin kendisi olan Atese deneyim toplama
isleridir.

Bedenimizi sadece et ve kan, ginimuziun dar anlayisiyla sadece madde olarak
gorme aliskanhgindan kurtulmamiz gerektigi aciktir. Butliin seyler birbirlerinin
tezahur tarzlaridir. Hepsi Atesin veya idrak edemeyecegimiz Yaratici Ruhun mutlak
ifadelerinin tezahtr tarzlaridir. Hiristiyan yazitlarinda Atesi Kutsal Uclemin tiglinciisi
Kutsal Ruh olarak goriyoruz. Ama bitin ayrimlarin arkasinda ikincili olmayan

Tek vardir ve Tekin degisik ifadeleri Uzerine ne denli fazla nitelik yukleyebilirsek de,
bizzat Tek Uzerinde daha fazlasini yukleyebiliriz. Dolayisiyla bir agidan bakildiginda,
Yaratici Ruhu Ates olarak ifade edebiliriz ve ondan gelen her seyi de yine Ates
olarak idrak edebiliriz. Bodylece Kundalini’'yi bedenlerin kalbi, strekli Atesi olarak
goriruz ve Daimi Atom’da bir sonraki acilisini bekleyen Kundalini Atesini
goérayoruz.

Kundalini’nin nefes verisi ve alisi, nabiz atislari gézikmektedir. Gozlemlere gére her
sey nefes alir ve bu soluklar konusunda harika yorumlar vardir. Kundalini’nin
yogunlugu ayni ayin evreleri gibi kuictlur ve buyur. G6zlemi yapan égrenci acisindan
butin bunlar takip etmek oldukga zordur, ¢cinkd deneyimsizdir ve bunun diginda
bizzat yaptigi gozlemler de Kundalini'yi yogunlastirir. ilgisizlik aciktirdigi gibi dikkat
besler ve surekli deney ve deneyimler kendi Kundalini faaliyetini pekistirir. Bu
yukselis ve disuslerde Kundalini bulundugu bedenin etrafindaki olaylardan énemli
bir sekilde etkilenmektedir. Buyuk acgiklarda, ahenkli, ritmik ve diizenli bir evde,
denizde, daglara tepelere yakin yerlerde, ruhu ylcelten 6zel toplantilarda, iyi
duzenlenmis seremonilerde, icten gelen ibadetle yuceltilen kilise, mabet ve
camilerde, korkuyu barindirmayan ve 6gretmen ve 6grenci arasinda gtzel bir iliski
bulunan okul ve Universitelerde: butun bu c¢evrelerde ve benzerlerinde Kundalini
koruklenip yogunlasir. Ama kasaba ve sehirlerde, kalabalik yerlerde, tiyatro, sinema
ve lokantalarda, yuceltici unsur olmayan butin umumi toplantilarda Kundalini
zayiflar, cunklt uyarim almaz. Ama Kundalini islerinde her zaman ne kadar
algilanamazsa da bir gelgit, yukselis ve disus olay! vardir. her ne kadar faaliyetsiz
gozikse de, Kundalini herhangi bir zaman uyumasi suphelidir, ¢inkt her yerdeki
Kundalini’nin islevini paylasmalidir ve genel olarak Kundalini bosluklarda canlidir.
Yine de biz Kundalini’'yi yasamimizin fiziksel, duygusal, zihinsel ve 6tesi faaliyetleri
ile besleriz ve a¢ birakiriz.



Deneyimleri geciren 6grenci acisindan son derece ilging gelen bir gézlemde zaman
zaman Kundalini uyariminda kullanilan Thyrsus® asasinin isleviydi. Thyrsus,
Kundalini ile 6zel bir bagl kurabilmekte ve ayni demirin manyetik bir cubugu takip
ettigi gibi Kundalini'yi yonlendirebilme 6zelligine sahiptir. Kadim caglarda Thyrsus
cok iyi bilinmekteydi ve Kundalini’nin yapay uyarimi gerektigi vakalarda
kullaniimaktaydi. Kadim Hindistan’daki Yogilerin ve Kadim Misirlilarin ve Greklerin
onu bildikleri kesindir. G6zlenen Thyrsus parlak beyaz bir metalden imal edilmisti,
silindir seklinde yaklasik olarak 65 cm. uzunlukta 2-3 cm. ¢apli bir gubuktu, gorinti
olarak basit bir cetvelden farksizdi. Omuriligin tabanini deyecek sekilde tutulmustu
ve sonra yukariya ¢ekilmisti. Kundalini onu takip etti. Tabii ki, Thyrsus sadece
Kundalini’nin islevleri konusunda derin bilgi ve deneyim sahibi olanlar tarafindan
kullanilabilir.

1) Teosofik 6gretilerine gore ister madden, bitki, hayvan veya insan olsun biitiin yasam Tek yasamdir.
Madden yasantisina girmeden ¢ok dnce Tek Yasam her birinin 6zgiin degismez 6zellikleri olan yedi
blylk akima ayristirilir. Bu temel tipler Isinlar olarak bilinir. Bu yedi tip insanlar arasinda bulunur ve
hepimiz onlardan birine mensubuz. insan irkinda bu tiir temel farklar oldugu her zaman bilinmekteydi.
Yuzyil 6nce insanlar lenfatik, neseli/kanli, enerjik veya sogukkanli olarak ayristiriliyordu ve astrologlar
insanlar1 Jupiter insani, Mars insani, Venis insani, Sattrn insani vs. diye gezegenlerle

siniflandirirlar.

2) Teosofik dgretilerine gore her insan bedeninin ¢cekirdeginde bir Daimi Atom vardir. Béyle denilmesinin
sebebi surekli olarak, hatta insan 6limi ve bedenin yok olmasindan sonra da yiksek auranin igcinde
bulunmasindan kaynaklaniyor. Yeniden dogusta bu atomdan agi gibi bir madde yayilir ve insa edilen yeni
bedenin atom zerreleri onun igcinde tesis eder. Daimi Atomlarin gérevleri yasamlar boyunca edinen
deneyimleri titresimsel gicler seklinde saklamaktir. Bir atomun zerrecik kadar ufak mekanini sayisiz
titresimsel pargaciklarla dolu olarak degil, ama her biri sayisiz titresimler kurabilen sinirli sayida
parcaciklar olarak diisinmemiz gerekir.

3) Bu not da site yonetiminden "Thyrsus - Dionysus ve takipgileri tarafindan kullanilan tepesinde ¢cam
kozali§i bulunan sarmasik ve asma yapraklariyla sarili bir asa." A Dictionary of Classical Antiquities by

Oskar Seyffert, The Meridian Library, 1956 (original German 1882). Bu yazida sadece belirli bir psisik
islevi olan bir degnek veya cubuktur ve esas Thyrsus'taki kozalak ve yapraklar yoktur K.M.

Bolum 10

KUNDALINI’NIN MUZIGI

insan yiice Ates-Yilani Kundalini'yi asil ihtisami, renkleri, sekilleri, miuizik notalari ile
anlatabilir mi? Onun sarksini tarif edebilir miyiz? Ya onun gékkusagini?



Kundalini hem miuzik, hem de renktir. Bir gokkusag! oldugu gibi ayni zamanda
kusursuz bir sarkidir. Ogrenci onun diinyasina girerken aynen bunu hisseder.
Kundalini uzaktan gelir ve yolunda bir renk dumani ve ses izi birakir.

Kundalini yasamin mukemmel bir sonucu ve meyvesidir. Yasam deneyimlerinin
butunsellesmesiyle titresir. Kimin deneyimleri mi? Bir olmus o birinin deneyimleri,
evriminin yolundaki merhaleleri — karanhgi ve 1s1gi, huzur ve siddetli firtinayi,
mutluluk sevinci ve hiuznu iceren o merhaleleri — ¢6zmus ve ihtisama adim atmis
olanin deneyimleri. O deneyim ekmistir ve cicekler bicmistir, cicekli bahceler, sarki
sdyleyen cicekler, renk yayan cicekler.

Ogrenci Kundalini’nin Sarkisini bir duyabilse, Ates’in renklerini bir gorebilse, Hayatin
ne oldugunu bilir, zira Varlhgin bizzat kalbine inmis olur. Ama duyulari kérlesmistir,
hatta deneyimleri icin kullandigi duyular bile dyledir. O ancak kendisine malum olani
bilebilir ve sanki sisin icinden bakarmiscasina hentz bilinemeyeni gorebilmekte ve
sisin icinden nabiz atan dunyayi ¢evreleyen ve her yere nifuz eden, ama icinde de
bir mizik dunyasi iceren bir ses harikasi gelir. Sisin icinde ayrica ayni sekilde
dunyayi dolduran ve cevreleyen yiice bir gékkusag! renk tayfinin intisami gelir. Her
yer renk-ses, sarki sdyleyen renkler ve renkli seslerle canhdir.

Ogrenci Kundalini'yi ifade edecek ne bir renk, ne de bir nota secebilmekte, zira her
birimiz kendimizi bu renk ve ses senligi iceren sihirli kristal kiirede farkli duyariz,
farkli gortriz. Her birimiz dinlesin. Kristali her seyi kucaklayan safligindan,
berrakhgindan kismak neredeyse gunahtir.

Ama Kundalinimiz hakkinda ne demeli? Efendimiz Gunesten gelen Kozmik Kundalini
ve Toprak Anamiz Dinyadan gelen bireysel Kundalinimizin hakim notasi vardir. Bu
nota da farkli evrim tarzlarinda hakim olan notadan degisiktir ve Gunesin Sarkisi ve
Dunyanin Sarkisinin karisimidir. Efendimiz Gunes Sarkisini bittin evreni icin soyler.
Anamiz Dunya yanitsal notasi sdyler, bu kucaginda gelisen yasamin notasidir.
Boylece Efendimiz Gunes rengini gonderir ve Anamiz Dunya butun renkleriyle yanit
vererek parlar.

Bazen 6grenci Gunesten gelen Kundalini’nin sarkisina, rengine sanki ne denli
yaklasir ve ayni sekilde Dunyadan gelen Kundalini’nin sarkisina, rengine sanki ne
denli yaklasir. Aninda dinyanin babasi olan gunesin bir yansimasi oldugunu gorr.
Diunyanin sarkisi, dinyanin rengi Gineste mukemmel bir sekilde parlayanin sadece
golgesidir. Ogrenci, Dunyanin sarkisi ve renk yayimlarin sadece her seyin Efendisine
ovguyle dolu sukurler oldugunu, butin bedenleriyle insan seviyesinden doga
alemlerinin en kiicuk atomuna dek bu sarkinin yukseldigini gorur. Efendimiz Glunes
butin bunlar! alevlendirir. Hepsine sarki soylettirir. Hepsinin sayisiz renklerde
parlamasini saglamistir. O neyse kendilerinin de o olacagini bilmenin sevinci, derin
suurlariyla ondan aldiklarini ona tekrar veriyorlar. Sarkilarimiz, Renklerimiz,



Hayatimiz, Isigimiz, ihtisamimiz hepsi ondandir ve onlari taktir ettigimizi gérsiin
diye armaganlarimizi kaldiriyoruz.

Kundalini 6grenciye butiin yasayanlarin sesiyle sarki soyler. Ogrenci boylece yasami
6grenmeye baslar, bunu soluk verir gibi disa yayillmakla degil, ama soluk alir gibi
ice cekmekle yapar. Kendi Kundalinisinin derinliklerinde Yasam Birliginin sirrini
bulur.

Bir Birlik vardir ve her ne kadar sonsuz sayida nota icerirse de tek bir sarki sdyler.
Bir Birlik vardir ve her ne kadar sonsuz sayida renk icerirse de tek bir renk
yayimlar. Dinya dedigimiz bu Kundalini-Kurede, bir sarki, bir renk vardir.
Kundalini’de sarkiy! duyuyoruz, rengi gortyoruz. O denli uzun slure sadece arada bir
kendini ortaya koyan i¢sel, uzak ve erigsilmez kalmasi gerekeni sonunda digsal
yaptigimiz zaman, o zaman en nihayet biz Birligiz, ayni alttaki alemleri astigimiz
gibi insan aleminin 6tesine de geceriz ve Madde-Dunyasinin kralligi bizim olur.

Kundalini gercekten vokaldir. Duyacak kulaklari olan tarafindan isitilir. O daha ¢ok
uz bosluguna ait olmasina ragmen cismidir ve goérecek gozleri olanlar tarafindan
gorulebilir. Kundalini soyutlanmis bir kavram, uydurulmus bir hayal Grini veya disa
vurulmus bir fantezi degildir. O yasiyor, sarki soéyluyor ve g6z alici renklerle
susleniyor.

Onu icimizde aradigimiz ve belki de ister uyku halinde veya sefkatli gizeminin
sahlanmasinda anlik bir géruntisiunt yakalamak istedigimiz zaman, goz ve
kulaklarimiz az acik olsa da, muhtesem giysilerini gorur, sesini duyariz ve bunlari
bugiin oldugu gibi degil, bir gtin olacagi gibi bizim giysilerimiz ve sesimiz olur. Uyku
suresi daha dolmamisken uyandirmadan, arada bir kendine ait olan mekani
aydinlatmak i¢in ininden ¢iktiginda onu rahatsiz etmeden, ama sadece hig bir arzu
veya yanit belirtmeden saygiyla bakmak kayda deger degil mi?

Onu aramanin yolu sabit taraflarinizi geride birakmakla, beden, duygu ve zihnin
mahpus zincirlerini kirmakla ve kendinizi Hayatin sonsuzluklari icinde kaybetmekle
olur. Sonsuzluklari sadece mesafe olarak degil fakat sonsuz dinginlik olarak
"hissetmek" gerekir. Mikemmel dinginlik basarildiginda ne uzak, ne de yakin vardir.
Ama yine de dinginlik vokaldir. Mutlak bir sekilde dingindir ¢inki Dinginligin Sarkisi
ve Sesi ile nabiz atar — keske bu nabzi ifade edecek kelime bulabilsem. Bu ses
haliyle uzaktan gelir, ama gelecekte bu bizim Sesimiz olacaktir, mutlulukla sarki
sdyleyen bizzat benligimiz.

Ayni sekilde, sessizligin mukemmel berrakliginda, renginden dolayi sicak olan bir
sicaklik fark ederiz. O zaman Kundalini’yi gériurtiz — belki cok uzaktan ama kesin.
Ama ileri gelecekte o bizim Rengimiz, mutlulukla parlayan benligimiz olacaktir.



Bolum 11

BIR DENEYIMIN OYKUSU

Bu kucuk kitabi bir bakima Kundalini’den uzak gibi gbzuken bir deneyimin
anisiyla bitiriyoruz, oysa aslinda bu azametli Atesin uyariminin direkt
sonucudur ve yuzeyindeki akisla "geri" gidilerek gecmisin ortulti gizemine
yolculuk edilmistir. Zira Kundalini gergekten sadece suurun madde ve
mekanla ilgili olan degil, zamanla ilgili sinir ve kisitlamalari da yikar, orttleri
kaldirir. Battin olaylarda gecmis ve simdiki zaman, gelecek ve su an
arasindaki duvarlar asilir ve Sonsuzluk bir kavram otesinde Gercek olur. Bu
baglamda deneyimleri geciren 6grenci giunumuz veya gelecek zamana
kiyasla ge¢cmise karsi daha da ilgiliydi. Dolayisiyla zamanda seyahat
olasiligini degerlendirirken, 6ne dogru degil, gecmise yonelmek tercihiydi ve
asagida aktarilan deneyim buna dayaniyordu.

Ogrenci kendisini Kundalini’nin akisinda bulur ve akisla birlikte hareket
ederek kendi evrimi agisindan zamanin basina hareket eder.

Geriye, geriye ve daha da geriye gider, ta ki kendisini yeni bir yasamin
acilisinin ihtisaminda garip bir sekilde kaybolmus buluncaya dek.

Etrafina bakar, ancak kendisinin tam olarak kim veya ne oldugunu idrak
edemez. Bunun sebebi daha ¢ok umursamadigi icin — zira butin ilgisi
gordugu sey uUzerine odaklanmisti.

Onuinde goérdugu sey — ki burada kiiciik dinyevi terimlerle ifade etmek
zorunda kaldigi seyleri anlatmak ne denli yetersiz — muazzam bir 6zdek
enginligi. Madde hi¢ de dogru tabir degildir, hatta 6zdek bile degildir. Deniz
eger siviyla ilintili olmasa daha dogru bir terim olurdu. Cimleyi "bir Ates
enginligi" olarak ifade edilirdi, ama burada da yetersizlik vardir.

Yine de muazzam bir enginlik vardir, bilinme 6zelligi vardir, dolayisiyla
bilinme potansiyelini tasir. Bu cumle anlasilir olup olmadigi belki de
suphelidir. Ama enginligin hakim 6zelligi surekli bilinebilmesindedir ve bu
bilgi de onun bilinme glucunde yatar.

Bilinme bileni icerir ve 6grenci hemen kavrar ki evrimsel tezahUratin basinda
iki element vardir — Bilinen ve Bilen. Bilinenin sonsuzlugu vardir ve parcasi



oldugu evrim surecinin ilahlasma surecinin sentezini kuran bir Bilen vardir. O
bir ilahtir ve 6tesi, o bir Gunestir.

Ogrenci idrak eder ki Bilinen varhgi geregi olusmakta olan sonsuz Bilenleri
icerir.

Dolayisiyla Bilinen sonsuz sayida bilmeyen Bilenleri icerir.

Veya sOyle desek parlamayan sayisiz Ates vardir. Bu muazzam alanin
Uzerine Bilen bilgisinin Atesini Ufler ve evrim baslar.

Sayisiz Ates 0zlerindeki atesle parlamaya baslar, zira bilincdisi bilin¢li de
esini bulmustur. Bilinen Bilende esini bulmustur.

Kivilcimlar yayilir.
Kivilcimlar zerrecik kadar alevlere dontsur.

Alemlerin bilgisine varmis ve onlari Kundalini Atesinden gecgirmis Bilen, yakit
olarak doga alemlerine bir bir alevlere ilave eder.

Alevler buylr. Daha ¢ok yakit daha ¢ok deneyim.

Alevler patlar ve zerrecik kadar atesler yayar.

Atesler genisler — devasal boyutlara tirmanir.

Doga alemi pesine doga alemi alev, kivilcim ve atesleri besler, sonunda
aynen 6nceden madden, bitki ve hayvan alemlerinde oldugu gibi bitin

beseri yakit Atese donusur.

Atesler Sahlanarak muzaffer edayla Atesin Oziine girerler. Atesin sekli bile
yanip tikenir ve Atesin Hayati mukemmel saflik icinde parlar.

Ates Seklinden Ates Hayatina dontsum olur.

Boylece tarif edilmez ulu seviyelere tirmanarak 6tenin 6tesinde Atesin
Ozunun bile eriyip mest oldugu diyarlara cikilr.

Boylece Bilinenden baslayarak Bilinen Bilen olur.

Bilen Varolusun yuceligine siginir. Varligin bagrinda Yaratilisin
tekrarlanmasini bekler.

BiR SURE SONSUZLUGUN SESSIizZLIGI HUKMEDER.



Sonra Sessizlik igcinde saf bir nota dalgalanir ve Sessizlik kendi
Mukemmelliginin ritmini titrestirmeye cagristirir.

Bilen 6ne cikar.
Bilinenin muazzam alani uzerine tekrar bilgisinin Atesini tfler.
Bir evrim tekrar bagslar.

Ve baslangicta hep Bilenler vardir.

Cakralar

Yazan EIl Collie

Bu yazinin ingilizce’si rahmetli EI Collie’nin websitesinde bulunur. Cakralar
hakkinda ¢ok sey yazilmistir, ancak zaman zaman c¢akralar konusunda cesitli
kaynaklarda yanlis bilgiler verildigi icin ve asagida cakralara addedilen 6zellikleri
oldukga dogru buldugumuz igin yayinlamakta fayda gordiik. Ornegin kok
cakrasini cinsel cakra olarak nitelendirmek yaygin bir hattadir. Oysa bu 6zellik
ikinci cakraya aittir. Diger cakralara da gelince, 6zelliklerini edinilen ilk el
deneyimlere oldukca sadiktir. Ancak, ¢cakra uyarimlarda yasanan rahatsizliklar her
zaman yasanacaktir diye bir kural olmadigini da hatirlamak gerekir. Bircok cakra

uyarimina nispeten ¢cok daha hafif tepkiler eslik etmistir.
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Gece yarisi uyandim ve cakralarimin tzerinde parlak renkli mandalalarin
(uzak doguda kullanilan doért yani simetrik desenler) déndugunt gérdum.
Aylar sonra, bes yillik bir Kundalini uyariminin igcinde yasayan bir arkadasim
bedeninin Uzerinde renkli tekerlekler gérduguni anlatti. Kalp ¢akrasi uyarilan
bir kadin gégstinde bir seylerin dondugunu hissettigini sdyledi. Irina Tweedle
"Atesin Kizi" (Daughter of Fire) eserinde ruhsal dontisumuinde ayni sekilde
kalp cakrasinin dondugu duyumunu yasadigini yazmisti. (Tekerlek veya cark



anlamina gelen) Cakra, bedendeki enerji merkezlere verilen Sanskritce
terimdir. Yoga edebiyatina gore insan bedeninde 7 esas ve 43 tali cakra
bulunmaktadir. Batun cakralarin dondugu séylenmektedir, ama donus hizlari
bedendeki enerji miktarina (¢cakralarin uyarildigi derecesi) orantilidir. Bircok
kadim kultur bu enerji girdaplarina asinadir, ancak énemli saydiklari
cakralarin sayisi konusunda farkl gorusler arz etmektedirler. Hopi
Kizilderililer bedende 5 enerji merkezi tanimaktadir; Meksikali Huicol
Kizilderililer bedenin cesitli yerlerinden 1sin veren
enerji alanlarindan s6z ederler ve Kuna Kizilderililer
cakra bolgelerinde sekiz ruhun mekan ettigini
inanirlar. Yogilerin Gnla "siddhi’leri™ (ruhsal gucleri)
uyariimis cakralarin sonucudur. Cakralar ve
kundalini aslinda yarilmaz bir butinid tamamlarlar.
Kundalini yukseldiginde cakralar agilir. Eger
kundalini uyarilmamissa butun c¢akralari uyandirmak
mumkuin degildir. Kundalini’de oldugu gibi cakralarin
uyariimasi veya delinmesi [Kundalini tarafindan]
uzun gelisimsel bir surectir. DONUSUMUMUZzUN
degisik evrelerinde belirli cakralarin tzerinde
calisildigini veya aniden acildigini hissedebiliriz.
Bazen ayni surede birden fazla cakra temizlenebilir
(Cogu kez 6 ve 3, 7 ve 4 birlikte ¢ift olarak acilirlar).
Cakralar herhangi bir siradan acilabilir. Cakralarim , birkag ay donusumlu
suur halleri yasadigim sitrecimin erken evrelerinde dramatik degisimlerden
gecti. Bazen elim otomatik olarak (gogusun ortasindaki [kalp]) 4. cakrama
degerdi, sonrada 3. ve 6. cakrama enerji transfer ederdi. Bu oldugunda
alnimda (6. cakra) veya gunes siniragimda (3. ¢akra) enerji yogunlugu
hissederdim. Kismi uyarimda sadece alt ¢cakralar etkilenmis olabilir, sonra da
Kundalini tekrar yatisabilir. Tam bir Kundalini deneyiminde Ust dort ¢cakra da
icerilir. Her cakra belirli bir suur seviyesini idare eder. 1., 2. ve 3. ¢akralar
dunyasal yasamda gerekli normal islevlerin bilincini yonetir. 3. ¢cakranin
ustundeki cakralar bizi giderek incelen suur halleri ve algilama seviyelere
acar. Cakralar konusunda ¢cogu 6greti aktif ve uyarilmis cakralar arasinda
belirli farklar kabul ederler. Aktif cakralar enerjinin dizenli bir sekilde
toplandigi merkezlerdir. Herkesin cakarlarinda faaliyet vardir ve her birey
belirli cakralarda digerlerine kiyasla daha ¢ok enerji yonlendirir. Cok ihtirasli
birinde 2. ¢cakra cok faaldir, rekabetci birinin 3. ¢cakrasi faaldir ve
entelektiellerin 6. cakrasi faaldir. Temelde aktif yedi cakranin suur seviyeleri
soyledir:

IHTIYACLAR - 1. cakra: (omurganin dibinde kok cakra) -- Fiziksel olarak
hayatta kalma - yiyecek bulma, barinma, korunma, vs. Bu bedensel bilincin
seviyesidir. Bu ¢cakranin uyarim sirasinda omurganin dibinde garip hisler
olabilir. Kasinma, karincalanma veya daha guclu titresimler veya kuyruk



sokumunda carpma ve catlamalar. ilk cakra acildiginda, sakti muhtesem bir
sekilde yukariya firlayabilir. Bu omurgalarda sarsiimalar ve siddetli agrilara
neden olabilir. Cakralar delinmeye baslandiginda bélgelerinde yogun isi
hissedilebilir.

ARZULAR - 2. cakra: (g6bek altinda bulunur) Zevk arama ve acidan
kacinma (icgudusel anlamda cinsellik bu seviyeden kaynaklanir). Bu
duygular seviyesidir. 2. ¢cakra uyarimi guclt cinsel duygulara neden olabilir.
Kiskanclik veya nefret gibi 6nemli negatif duygu patlamalari bu seviyede
tetiklenebilir. Kurt, ayi, kaplan gibi vahsi kedi turleri gibi ¢esitli hayvanlarla
garip 6desmeler olusabilir. 2. ¢cakra delindiginde ani orgazm gecirdim. Bu da
hos bir surprizdi. Ayrica devasal bir kaplanin igguduleri ve davranislarini
Ustime aldigim gegcici bir stire¢ yasadim. Bu bas dondiruct ve trkutuct bir
deneyimdi.

GUC- 3. cakra: (gunes siniraginda) Kisisel glic, erk - ahlak, karar,
baskalarina karsi benlik. 3. ¢cakranin acilisi bir bir duygusal sarsintiya yol
acabilir. Cok aci verici bilingalti malzeme ortaya ¢ikabilir. Kusma, ishal, mide
kramplari, mide bulantisi ve diger sindirim sorunlari bu acilisa eslik edebilir.
3. cakranin acilisinda telepati, durugori, duru-isitme ve astral varliklari fark
etme ortaya cikabilir. Yeni uyarilmis bir 3. ¢akra kisiyi asiri duyarh ve psisik
hassas yapabilir.

BIiRLIK - 4. cakra (kalp cakrasi, gogiisiin ortasinda bulunur). lliskiler,
paylasilan deneyimler, benligi asmak. Bu sefkat seviyesidir. 4. ¢cakra
uyarildigli zaman, géguste ezici baski hissedilir. Ben sanki gogsumde bir fil
oturuyormus gibi hissettim ve bu acilisla ilgili tipik solunum sorunlari
yasadim. Kalpte ve goguste titresimler hissedilebilir. Kalp atislari dizensiz ve
asiri hizli oldugu sureler yasanabilir. Kalp krizini andiranlar dahil goguste her
tarla rahatsizliklar yasanabilir. Celiskili olarak sevilenlerden mesafe hisleri 6.
cakra acilisinin erken evrelerini belirleyebilir. Psisik veya ruhsal sifa
yapabilme gucu, psikokenetik gucler (cisimleri uzaktan hareket edebilme
guic)) uyarilmis bir kalp cakradan meydana gelir. istekleri yerine getirme ve
yetiler gelistirme de bu ¢akra acildiginda artar.

IFADE - 5. cakra (bogaz merkezi, yeri bogaz alti) ilham, iletisimle kendini
ifade etme. Bu yaraticilik seviyesidir. Bu cakranin acilisi cogu zaman uzun
surdr. Bogazlanma ve bogazda sikisma hissedilebilir. Sanki bogazda bir
tumor varmig gibi i¢sel bir basing hissedilebilir. 5. cakram acildiginda aylardir
sividan baska bir sey yutamadim. 15 kilo kaybettim. Acilmis bir 5. ¢akra ani
seslenmelere neden olabilir. Bunlar garip sesler olabilir, sarki sdylenebilir
(bazen bilinmeyen dillerde) veya sanki kendinden gelemeyen kelimeler
sOylenebilir. Duru-isitme de gelisebilir, i¢csel sesler veya baskalarin



dusunceleri duyulabilir. Bogazda (veya alinda veya kafa tepesinde) bir delik
hissi de olabilir, havanin bu delikten gectigi hissedilebilir.

AYDINLANMA - 6 cakra (alnin ortasinda uc¢uncu goz yeri) Soyut dusunce -
entelektiel odaklanma. Bu bilgi seviyesidir. 6. ¢cakra uyandiginda 6zellikle
gozlerin etrafinda ve alinda olmak Uzere basta muazzam bir basing hissedilir.
Bunlar siddetli bas agrilara neden olabilir. Alin yamaclarinda ¢ekilme ve
titresimler hissedilebilir. Gozler aniden sasi konuma gelebilir veya basin
icinde donebilir. Gozler acik veya kapaliyken gz kamastirici dus veya
vizyonlar gorulebilir, bazen devasal tek bir gézun disa baktigi goralur. 6.
cakra acildiginda ruhsal rehberler, ilahlar, koruyucu melek veya guru
gorulebilir. Bu acilisla astral seyahat ve beden disi deneyimler ortaya
cikabilir.

YUKSELIS - 7 cakra (tac ¢cakra, basin tepesinde bulunur) Husu -- ruhsal
odaklama. Bu ilahilik bilincidir. Ta¢ cakra acildiginda basin Ustinde
karincalanma, titresim veya dolasan enerjiler hissi vardir. Bazilari i¢in
kafatasi agarabilir, benim ve baskalarinin deneyimlerinde kafatasin tepe
kemikleri derinin altinda ayrisir ve hareket eder. 7. ¢cakra uyandiginda ¢ogu
zaman olagandisi deneylstl deneyim yasanir. Basin tstiine inen biling-ustu
bir 1sik yasanabilir. 7. cakra delindiginde sikca samadhi (derin vecd hali)
yasanir.



Ik Uic suur seviyesi ego bagimli ve kisisel hayatta kalma ve tatminle ilgilidir.
4. kalp cakra seviyesinde gercek anlamda baskalarina karsi duyarl olma
mumkun olur. Ressamlar, muzisyenler, konusmacilar ve kasifler cogu kez 5.
cakra seviyesinde faaldirler. Dahilik guclt bir 6. ¢akra ile ilintilidir. Dindar
insanlar ve ruhsal arayista bulunanlarin genelde 7. ¢akralar faaldir.
Uyarilmis ¢akralar daha karmasiktir. uyarilmis bir 3. ¢akra gugclu bir
duyarlilia neden olur -- bu durumda baskalarin fiziksel ve duygusal hallerini
hissetme yetisini verir. Bu kisinin bir "psisik stingere" dontstugu civardaki
butin duyu ve duygulari algiladigi "sinirsiz” bir haldir. Eger kalp veya st
cakralar ayni zamanda
uyariimamissa bu zorlanmaya
neden olabilir. Kisi, bu fiziksel
ve duygusal alintilarin kendine
ait olmadiginin farkinda olmaz
ve bu kafa karisikliga ve
uyusmazliga neden olabilir.
Uyariimis bir 3. cakra ayrica
kisiyi baskalarindan gelen
mudahalelere, kotl niyet ve
maniplasyonlara acik tutabilir.
Uyarilimis Kkisi bu tar kisilerin
karsisinda rahatsizlik hisseder,
mide bulantilari veya agrilar
hissedebilir, hatta kusabilir. Bu
mide rahatsizliklari midede
yumruk yeme hissiyle birlikte
ayrica gunes siniragi civarinda
sikisma ve basing hisleriyle
birlikte gelebilir. Batin bunlar
3. cakrasi acgik olan kisi igin
karsisindaki kisinin onu
aldattigi veya mudahale ettigi
konusunda mukemmel bir
barometre gorevi gériur. Bazen
3. cakra rahatsizliklari belirli bir
kisiden gelen etkiden ziyade
kitlesel bir enerjiden
kaynaklanmaktadir. Gugclu
toplumsal ¢catisma ve
uyusmazliklarda da glines siniragl bolgemde bulanti ve gerilim
hissetmisimdir. Ornegin California’da Robert Anton Harris’in idami ve
Amerikan genel secimden 6nceki haftalar. 3. cakrasi uyarilmis bir Kisi gticun
istismar edilmesine tahammul etmeye g6z alamaz. Ani ve siddetli fiziksel
tepkiye maruz kalmamak igin catismadan kaginamaz. Ayrica 3. ¢akra




uyarildigi zaman insan kendini ortaya koymak i¢cin acimasiz rekabete girmek
artik gecerli bir yol olmaktan cikar. Baskalarina yalan sdéylemek, aldatmak
veya Uzerinde hakimiyet kurmak fazla aci verici olmaktadir. 3. ¢cakrasi
uyariimis bir kisi egemenlik kurma hususunda ¢ok kotu olabilir, ama iradesini
iyi, en saglkh ve pozitif kullanmayi 6grenir. (Bu dersi 6grenemeyen kisiye
kronik, siddetli fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar seklinde ¢ok aci verici
deneyimler verir.) Uyariimis 3. cakra kendini korumak namina zarar
vermemeyi ogretirken, uyarilmis kalp cakrasi bizi kendiliginden 6zgecilci,
insancil ve sevecen kilar. Bu hal 3. ¢akra ozellikleri olan iyilikseverlik,
dunyay! kurtarma veya Mesih kompleksi degildir. Bunun yerine diger kisileri
baska bir ben olarak gérme hali ortaya cikar. Birine acl herkese aci verdigi,
birine gelen yardim herkese geldigini direkt olarak hissederiz. Kalp
seviyesinde buyuk bir alcakgonulluliikle beraber butin varliklarin ytce
degerini hissederiz 5. ve 7. ¢akra seviyelerinde varolusun muhtesem ve g6z
kamastirici boyutlarina acilmaktayiz. Uyarilmis bir 5. ¢cakra bizi spontane ve
gercek yaratici ifadeye acmaktadir; uyariimis bir 6. cakra bizi bilgelige acar;
uyariimis bir 7. cakra hali olanla tam bir birlik saglar (aydinlanma). (7.
cakranin dtesinde de cakralar ve suur seviyeleri vardir, ama bunlar, ancak
bunlar uyarilmis Kundalini’den bagimsiz calisir.) Psisik yetiler bu seviyelerde
ortaya cikar. Ancak bu yetiler bu yuksek seviyelerde bulunan hazinelere
kiyasla 6nemsizdir. Bu uyariimis cakralar fiziksel ve zihnin 6tesindeki
idraklere, sonsuzluga acilan kapilardir. ilk iic cakra esas olarak kisisel
hususlarla ilgiliyken, 4. ve 7. cakralar kisilik 6tesidir. Cakralar her zaman
sirayla acilmazlar: 3. cakra 2. cakradan once acilabilir, 6. cakra 4. ¢cakradan
once acilabilir vs. Ayrica yasam kalitesi veya farkindalik seviyesi her zaman
cakranin yuksekligiyle orantili degildir. Baska bir deyisle, tamamen agiimis
bir 7. cakra her zaman ruhsal butunlik anlamina gelmez. Bircok 6gretmene
gore -- ve ben hemfikirim -- en 6énemli cakra 7. degil ama 4. 'dur. EQer 4.
cakra kapali kalirsa, sistem her sey dengesiz olur. 4. (kalp) cakrasi stratejik
olarak cakra stutunun ortasindadir. O denge noktasidir. Yuksek daha iyidir
konusundaki lineer dustncemiz burada gecerli degildir. 4. ¢cakra donme
noktasidir ve diger noktalarla esit mesafelidir. Bu acidan kozmosta en gugcli
ve etkili noktadir. Dogasina uygun olarak, bu nokta kendisini en ytksek
mevkiiye konumlandirmaz. Gergcekten ve sembolik olarak mutevazi
konumuyla yuceligini saklamaktadir. 4. ¢cakra yukaridaki ince enerjiler ve
asagidaki topraklanma enerjilerinin baglanma noktasidir. O cennet ve
dunyanin bir araya geldigi noktadir. O, Ask olarak bilinen diri

cevherdir.

Cakralar konusunda oneriler kitaplar:

"Cakra Teorileri" (Theories of the Chakras), yazan Hiroshi Motoyama
(Theosophical Publishing House, 1981)



"Ruya Bedeni" (Dreambody), yazan Arnold Mindell (Sigo Press, 1982)

"Donusum Enerjileri” (The Energies of Transformation), yazan Bonnie
Greenwell (Shakti River Press, 1990)

"Seving Yolu" (Joy’s Way), yazan W. Brugh Joy (J.P. Tarcher, Inc., 1979)

"Hayat Tekerlekleri” (Wheels of Life), yazan Anodea Judith (Llewellyn
Publications, 1987)

EZOTERIK BILGI KAYNAGINDA YASAK MEYVE




Turk mitolojik metinlerinde benzer sekilde varyantlasmasi ilk
ezoterik kaynagin mevcutlugu fikrini olusturur.

Nitekim bu konu birbirinden ¢cok uzakta yerlesen kavimlerde
benzeri sekilde ifade edilir. Yasak meyvenin yenilmesinde bir
doniisme semantigi s6z konusudur.

Olumstiz hayattan — 6limlil hayata veya cennetten — diinyaya,
kamillikten — nefse uymaga, yaratilmaktan — tremeye vs. Bu
donisiman 6lumle — hayat, kozmosla — kaos sinir1 yasak
meyvedir.

Sonug olarak kozmik hafizada yasak meyve ilk bilgi, gercege
gotlren bilim olarak degerlendirilir. Ancak zamanla kozmik
bilginin unutulmasi sonucunda yasak meyve bilgi kaynagindan
asilik semboliine dontismds, yasak meyvenin insana sunulmasi
dinlere gore Seytana mal edilmistir. Aslinda baslangicta yasak
meyve Tanrinin, insanin yemesi i¢in génderdigi ve insanligin
batini goziini agmaga yonelik olmustur.

Bu baglamda yasak meyve, bir kader sembol tdur ve yenilmesi
zaruriydi.

Nitekim yasak meyvenin yenilmesiyle yaratilmaktan —
Uremeye, statiklik ssmgesi olan 6lumsUzl Ukten — yenilenmenin,
degismenin simgesi olan 6limlu hayata gecis s6z konusudur.

Prof.Dr.Fuzuli BAYAT
padf:

Turkish Studies






Yani "NIN-TI", "Kaburgadan yaratilan Kadin" disinda bir de
"Hayat veren Kadin" anlamindadir. (S.N.KRAMER)

Havva , "Hayat veren Kadin" iken, erkek egemen toplumlarda
bu kullaniimamis ve "Kaburga'dan yaratilan Kadin" olarak
Kitaplara girmistir ve "Kaburga kemiginden yaratilis" Tevrat'ta
gecer, Kur'an'da degil !

Kur'an 'da da nefs diye geger. Arapcada kelimelerin Erkek ve
Disili vardir ve NEFS DISILDIR , Uretme Glict olan.

""Ey insanlar! Sizi tek bir nefisten yaratan ve ondan esini var

edip ikisinden bircok erkekler ve kadinlar treten..." denir. (Nisa
Suresi :1)

ILK olanin DISIL oldugu gayet aciktir.

Ve Tevrat'taki anlayis Islamiyette yoktur ama varmis gibi
ogretilir !



