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I. 0-6 YAŞ ARASI ÇOCUKLARIN GELİŞİM ÖZELLİKLERİ 
 
A) 0-3 AY GELİŞİM SÜRECİ 
 
 
MOTOR GELİŞİMİ 
 
     ¨     Yeni doğan bebek karnından tutularak havada tutulduğunda başı öne düşer, 
     ¨     Beşikten kaldırıldığında baş desteklenmezse gevşek kalır ve düşer, 
     ¨     Yüzükoyun bırakıldığında başını sağa ya da sola çevirebilir, 
     ¨     Kol ve bacaklarında ani hareketler ve duruş değişiklikleri gösterir, 
     ¨     Oturur konuma geçirilmeye çalışıldığında başı belirgin bir biçimde geride kalır, 
     ¨     Avuçlarında ve elinin tamamında yakalama refleksleri görülür, 
     ¨     1.ayında çenesini yerden ve yataktan kaldırabilir, 
     ¨     2.ayında yakınındaki nesnelere uzanır, 
     ¨     Kollarını simetrik olarak sallayabilir, 
     ¨     Başı çok az geride kalır ya da hiç kalmaz, 
     ¨     Yüzükoyun konumda önkollarından destek alarak başını ve üst göğsünü iyice yukarı 
kaldırabilir, 
  
ALGISAL GELİŞİMİ 
 
     ¨     Yeni doğan bebek görme alanı içindeki parlak cisimleri fark edebilir, 
     ¨     Yeni doğan bebek anne sesini diğer seslerden ayırt edebilir, 
     ¨     Yeni doğan bebek sese tepki verir ve başını sesin geldiği yöne çevirebilir, 
     ¨     Yeni doğan bebek dört basit tadı(tatlı, ekşi, acı, tuzlu) algılayabilir, 
     ¨     1-2 haftalık bebek annesinin ten kokusunu diğer kokulardan ayırabilir, 
     ¨     3.haftadan itibaren meme emerken annesinin yüzünü incelemeye başlar, 
     ¨     2.ayında annesinin yüzünü diğer yüzlerden ayırabilir, 
     ¨     Yavaş hareket eden bir nesneyi takip eder, 
     ¨     2.ayın sonunda sadece annesinin memesini emer, 
     ¨     3.ayında objenin nerede olduğu ile değil ne olduğu ile ilgilenir, 
     ¨     Çevresine bakabilmek için başını amaçlı olarak çevirir, 
     ¨     Yüzü önünde kendi elleri ve parmaklarıyla oynar, 
     ¨     Kendisiyle konuşulduğunda bazen de yalnızken zevkle kendi kendine sesler çıkarır, 
     ¨     Sesin kaynağını aramak için başını sağa sola hareket ettirebilir, 
 
 
DİL GELİŞİMİ 
 
     ¨     Yeni doğan bebek ağlarken, kısa ve derin soluklar alırken konuşmanın temelini 
oluşturur, 
     ¨     Ağlama sırasında seslerin çıkarılması için gerekli çene ve dil hareketlerini 
tekrarlayarak ses ve solunum düzenleme becerisi kazanır, 
     ¨     2.ayın sonundan itibaren daha az ağlamaya başlar, 
     ¨     Rahat ve hoşnut durumlarında kumru gibi sesler çıkarır, 
 
  
SOSYAL GELİŞİMİ 
 
     ¨     Yeni doğan bebeğin yüz ifadesi belirsiz ve anlamsızdır, 
     ¨     5-6 haftalıkken sosyal gülümseme ve tepki biçimindeki sesli ifadeleri gelişir, 
     ¨     3. aya doğru tanıdık durumlara tepki vermeye başlar. Yemek, banyo, vb. gibi 
faaliyetlere ilişkin hazırlıkları fark eder ve tepki verir. 
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B) 3-6 AY GELİŞİM SÜRECİ 
 
MOTOR GELİŞİM 
 
¨     Sırtüstü konumdayken ayaklarına bakmak için başını kaldırabilir, 
¨     Destekle oturur ve çevresine bakmak için başını bir yandan öbür yana çevirebilir, 
¨     Bacaklarını birbiri ardına hareket ettirerek güçlü tekmeler atabilir, 
¨     Yüzükoyun durumda sırtüstü konuma; sırtüstü konumdan yüzükoyun duruma geçebilir, 
¨     Sert bir zeminde ayakta tutulduğunda ağırlığını ayaklarına verip etkin bir biçimde aşağı-
yukarı zıplar, 
 
 
ALGISAL GELİŞİM 
 
¨     Gözler birlikte hareket eder, 
¨     15-30 cm yakınlığındaki nesnelere dikkatle bakar ve aynı anda onları tutabilmek için 
ellerini uzatır, 
¨     3m uzaklıktaki topların yuvarlanışını izler, 
¨     Oyuncağını bir elinden diğerine geçirebilir, 
¨     Avuçlarıyla kavrarken bütün elini kullanır, 
¨     Anlamlı bir ilgi ve dikkatle  yetişkinin odada yaptıklarını izler 
¨     Hangi sesin kime ait olduğunu bulabilir, 
 
DİL GELİŞİMİ 
 
¨     Şarkımsı ya da tek ve iki heceli ifadelerle hoş ve uyumlu sesler çıkarır, 
¨     Kendi kendine neşe çığlıkları atar, 
¨     ‘Ba da’, ‘ba ga’ gibi iki sesli sözcükleri ayırt eder, 
 
SOSYAL GELİŞİM 
 
¨     Bu dönemde eline aldığı her şeyi ağzına götürür, 
¨     Kendisine çıngırak verildiğinde hemen elini uzatır ve ses çıkarması için anlamlı bir 
biçimde sallamaya başlar, 
¨     Yabancılara yakın davranır ama zaman zaman  özellikle annesi yanında olmadığında 
hafif bir utangaçlık ve endişe gösterebilir. 
 
 
 
C) 6-9 AY GELİŞİM SÜRECİ 
 
MOTOR GELİŞİMİ 
 
¨     Desteksiz olarak 10-15dak oturabilir, 
¨     Dengesini yitirmeden yerde duran oyuncağını almak için öne doğru eğilebilir, 
¨     Yerde yuvarlanarak bedenini bir yandan diğer yana döndürerek ya da kıvrıla kıvrıla 
ilerler, 
¨     Emeklemeye çalışır, 
¨     Desteği tutarak ayağa kalkabilir ancak tekrar yere oturamaz, geriye doğru düşüp yere 
çarpar, 
 
  
ALGISAL GELİŞİM 
 
¨     İnsanlara, nesnelere ve çevresinde olup bitenlere görsel açıdan büyük ilgi duyar, 
¨     İşaret parmağını kullanarak daha uzaktaki nesneleri gösterebilir,, 
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¨     Oyuncağını durduğu yerden alır ama kendi istemiyle yere koyamaz, 
¨     Bir bölümü gizlenmiş oyuncağını bulabilr, 
 
DİL GELİŞİMİ 
 
¨     İlgi çekmek için bağırır, 
¨     ‘Hayır’ ve ‘güle güle’ sözlerini anlar, 
¨     Oyunumsu sesler çıkararak yetişkinleri taklit edebilir, 
¨     Tek heceli sözcükleri sıkça kullanır, 
¨     Müzik oyunları oynayabilir; basit hayvan seslerini taklit eder. Örn. ‘möö’, ‘miyav’, ‘havv’ 
gibi, 
¨     ‘Baba’, ‘dede’ gibi heceleri birleştirebilir, 
 
SOSYAL GELİŞİMİ 
  
¨     Yabancılarla tanıdık kişiler arasında belirgin bir biçimde ayrım yapar, 
¨     Kızdığında ya da herhangi bir şeye karşı koyduğunda bu durumdan hoşnutsuzluğunu 
belirten sesler çıkartır, 
¨     Çıngırağını sallayarak veya masaya vurarak zil çalma eylemini taklit eder, 
  
BİLİŞSEL GELİŞİMİ 
 
¨     Nesnenin sürekliliğini anlar, 
¨     Saklanmış olan nesneleri aramaya başlar, 
¨     İlk kez tümüyle zekalı davranışlar gösterir, 
¨     Amaçlı eyleme geçer; engeli kaldırmak ya da yolunu değiştirmek gibi. 
 
 
D) 9-12 AY GELİŞİM SÜRECİ 
 
 
MOTOR GELİŞİMİ 
 
¨     Yerde uzun süreli oturabilir, 
¨     Yatar konumdan oturur pozisyona geçebilir, 
¨     Emekler ya da kalçası üzerinde kendini sürükleyerek ilerler, 
¨     Koltuk gibi bir desteğe tutunarak ayağa kalkıp tekrar oturabilir, 
¨     Emekleyerek merdivenlerden yukarı çıkabilir, 
¨     Tek başına desteksiz yürüyebilir, 
 
ALGISAL GELİŞİMİ 
 
¨     Oyuncaklarını bilerek düşürür ve yere düşüşlerini izler, 
¨     Çevresinde ilgisini çeken şeyleri işaret parmağıyla gösterir ve ister, 
¨     6m’den veya daha uzaktan kendisine doğru gelen tanıdığı kişileri ayırt edebilir, 
¨     Her iki elini serbestçe kullanabilir, 
¨     Üç parmak kavrayışıyla her iki elinde küpler tutabilir, 
¨     Kendi ismini bilir ve seslenildiğinde doğru yöne döner, 
¨     Günlük konuşmalarda kullanılan çeşitli sözcükleri anladığını belli eder, 
¨     Kendisinden istenilen bazı nesneleri yetişkine verebilir. Örn. top,ayakkabı,kaşık vb. 
  
DİL GELİŞİMİ 
 
¨     Seslerin sayı ve çeşitlerinde gelişme görülür, 
¨     Gerçek sözcüklerin yerine semboller geliştirerek onları kullanır. Örn. su için du , araba 
için düt, tren için çuf çuf gibi, 
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SOSYAL GELİŞİMİ 
 
¨     Kendi kaşığını tutabilir ama henüz kullanamaz, 
¨     Giyinirken kolunu ve bacağını uzatarak giydirene yardımcı olur, 
¨     Kendisine gösterildiğinde küplerini kutunun içine koyup çıkarabilir, 
¨     Tanıdığı yetişkinin kendisini görebileceği ve duyabileceği bir yerde bulunmaktan 
hoşlanır, 
¨     Tanıdıklarına sevgi göstererek yaklaşır, 
¨     ‘Güle güle’ anlamında el sallayabilir 
 
BİLİŞSEL GELİŞİMİ 
 
¨     Yeni araçlar keşfeder, 
¨     Kendi kendine yemek yeme denemelerine girişir, 
¨     Tekrarlanan hareketlerde değişiklikler yapmaya başlar, 
¨     Deneme yanılma yollarını basit olarak kullanabilir. 
 
 
E) 12-18 AY GELİŞİM SÜRECİ  
 
MOTOR GELİŞİMİ 
 
¨     Güvenli bir biçimde yürür; güvenle adım atmaya başlayıp durabilir, 
¨     Dikkatle koşar ancak önüne bir engel çıktığında engeli aşamaz, 
¨     Yürürken büyük bir bebeğini ya da ayısını taşıyabilir, 
¨     Yetişkin sandalyesine çıkıp oturabilir, 
¨     Destekle merdivenlerden inebilir, 
 
ALGISAL GELİŞİMİ 
 
¨     Kendisine gösterildiğinde üç küpü üst üste koyup kule yapabilir, 
¨     Birkaç sayfayı birden çevirir, 
¨     Kolay anlaşılır resimli kitapları inceler, 
¨     Kalemi ortadan veya ucundan avucu ile tutar, 
¨     Tek elini daha sık kullanmaya başlar, 
¨     3m uzaklıkta yuvarlanan toplarını izler ve geri getirmek için peşinden gider, 
¨     Oyun oynarken yüksek sesle ve anlaşılmaz bir biçimde kendi kendine konuşur, 
¨     Erişmeye çalıştığı nesneleri parmağıyla gösterip yüksek tonda ısrarlı seslerle ister, 
¨     Çocuk şarkılarına eşlik etmeye çalışır, 
¨     Basit emirlere uyar söz dinler, 
 
DİL GELİŞİMİ 
 
¨     Basit sorular sormaya başlar. Örn. ‘nereye gitti’, 
¨     Basit zamirleri kullanmaya başlar, 
¨     Konuşurken sırasını beklemeyi öğrenmiştir, 
¨     Sözcüklerin tam söylenişinde bazı hatalar yapar, ‘tren’ yerine ‘tyen’ gibi 
¨     Anladığı sözcük sayısı kullandığı sözcük sayısından daha fazladır, 
¨      Yaklaşık 30 sözcüğü düzenli olarak kullanabilir, 
  
SOSYAL GELİŞİMİ 
 
¨     Kaşığını tutar ve yemeğini dökmeden ağzına götürür, 
¨     Bardağı iki eliyle kavrar üstüne veya çevresine dökmeden içebilir, 
¨     Ayakkabılarını,çoraplarını ve şapkasını çıkarabilir ancak giyemez, 
¨     Tuvalet ihtiyacını huzursuzluğuyla ya da sesli anlatımlarla önceden haber vermeye 
başlar, 
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¨     Oyuncaklarını artık ağzına götürmez, 
¨     Oyun sırasında veya kızdığında oyuncaklarını yere atar, 
¨     Basit günlük etkinlikleri taklit eder. Örn. bebeğine yemek yedirmek gibi, 
¨     Küçük nesneleri kutuya koyup çıkarabilir, 
¨     Başta annesi olmak üzere tanıdık kişilere duygusal olarak bağlanmıştır, 
  
GRAFİK GELİŞİMİ 
 
¨     18 aylık bebek tek eliyle ya da iki eliyle karalamalar yapmaya başlamıştır, 
¨     Kağıda büyük ve küçük noktalar koyabilir, 
 
BİLİŞSEL GELİŞİMİ 
 
¨     İlk düşünme belirtileri görülmeye başlar, 
¨     Kendisini kontrol ederek hareket eder, 
¨     Nesne devamlılığını tamamıyla kazanmıştır, 
¨     Nesnenin sembolünü zihninde saklayabilmektedir. 
 
 
F) 2 YAŞ GELİŞİM SÜRECİ 
 
MOTOR GELİŞİMİ 
 
¨     Ayağının tümünü kullanarak sağlam adımlarla güvenlik içinde koşar,kolaylıkla durup 
yeniden koşmaya başlayabilir, 
¨     Alçak bir basamaktan aşağı atlayabilir, 
¨     Dengesini yitirmeden çömelebilir ve ellerini kullanmadan yeniden ayağa kalkabilir, 
¨     Mobilyaların üzerine çıkıp yeniden aşağıya inebilir, 
¨     Parmaklığa veya duvara tutunarak merdivenlerden çıkabilir ve aşağı inebilir, 
¨     Büyük bir topa tekmeyle vurmaya çalıştığında topun üstüne yürür, 
¨     Üç tekerlekli bisiklete oturur ama pedalları kullanamaz, 
¨     Çocuk bahçesinde bulunan bazı kolay aletlere tırmanabilir, 
¨     Büyük oyuncakları kolaylıkla itip çekebilir,ama önüne bir engel çıktığında oyuncağı 
yönlendirmede güçlük çeker, 
¨     Aldığı nesneleri yerine koyabilir, 
¨     Küçük şekerlerin paketlerini büyük bir beceriyle açabilir, 
¨     Tahta küplerle altılı ve sekizli kuleler yapar, 
¨     Kalemi başparmağı ve ilk iki parmağını kullanarak ucuna yakın bir yerden tutar, 
¨     Kendiliğinden hem dairesel hem de ileri geri karamalar yapar, 
¨     Sayfaları tek tek çevirebilir, 
  
ALGISAL GELİŞİMİ 
 
¨     Resimli kitaplara bakmaktan çok hoşlanır, 
¨     Fotoğraflarda tanıdığı yetişkinleri ayırt edebilir, 
¨     3m uzaklıktaki çok küçük oyuncakları görür ve isimlendirebilir, 
¨     İki ya da daha çok sözcüğü bir araya getirerek basit cümleler oluşturabilir, 
¨     Sürekli olarak nesnelerin ve insanların isimlerini sorar, 
¨     Oyun oynarken kendi kendine konuşur ama konuşmalarının çoğu hala başkalarınca 
anlaşılmaz, 
¨     Çocuk şiirlerine ve şarkılarına eşlik eder, 
¨     İstenildiğinde saçını,elini, burnunu, gözünü, ağzını, ayaklarını doğru olarak gösterir, 
¨     Basit yönergeleri yerine getirebilir, 
¨     Her iki gözü ayrı ayrı kapatıldığında iğne,sicim gibi nesneleri eline alabilir, 
¨     Resimli kitaplardaki çok ince ayrıntılara dikkat edebilir, 
¨     Artık fotoğrafta kendini tanımaya başlamıştır, 
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¨     İsmini tümüyle bilir, 
¨     Heyecanlandığında herhangi bir şeye büyük bir istek duyduğunda kekeleme görülebilir, 
¨     Basit birkaç çocuk şarkısı söyleyebilir, 
  
DİL GELİŞİMİ 
 
¨     Bildiği 50 veya daha fazla sözcüğü kullanır ve pek çoğunu anlar, 
¨     İsim ve nesnelere ait hızla oluşan bir sözcük hazinesi oluşmaktadır, 
¨     Düşünce süreçleri gelişmektedir, ama hala sistematiklik kazanamamıştır, 
¨     Durmaksızın konuşurlar, 
¨     Kurduğu cümlelerin yapısı çocuksu özellikler taşır, 
¨     Sorduğu sorulara kısa ve basit yanıtlar beklemektedir, 
¨     2,5 yaşa doğru kullandığı sözcük sayısı 200 ya da daha fazla olabilir, 
¨     Ben, beni/bana, ve sen zamirlerini doğru olarak kullanabilir, 
 
SOSYAL GELİŞİMİ 
 
¨     Üstüne dökmeden kaşıkla yemek yiyebilir, 
¨     Güçlük çekmeden bardağı eline alır, içer ve yeniden yerine koyabilir, 
¨     Şapkasını ve ayakkabısını giyebilir, 
¨     Tuvalet gereksinimini uygun zamanda dile getirip haber verebilir, 
¨     Evin içinde annesinin peşinde dolaşır ve eve ilişkin etkinlikleri oyunları aracılığıyla taklit 
eder, 
¨     Aşırı duygulanma, yorgunluk ya da korku durumunda anne /babaya sıkıca sarılır, 
¨     İsteklerinin anında yerine getirilmesini ister, 
¨     Sahip olduğu şeyleri korur, 
¨     2,5 yaşına doğru çatal kullanmaya başlayabilir, 
¨     Son derece canlı ve etkindir, yerinde duramaz, sürekli olarak hareket 
eder,engellendiğinde karşı çıkar, 
¨     Çevredeki olası tehlikelere karşı duyarlı değildir, 
¨     Engellendiğinde öfke nöbetleri geçirebilir, 
¨     Rol ağırlıklı dramatik oyunlar oynar, 
 
BİLİŞSEL GELİŞİMİ 
 
¨     Nesneleri tam olarak sembolize etmeye başlamıştır, 
¨     Bir sembolle bu sembolün temsil ettiği nesne arasındaki ilişkiyi anlamaya başlamıştır, 
¨     Bu yaştaki çocuğa göre hareket eden her şey canlıdır(animizim), 
 
 
G) 3 YAŞ GELİŞİM SÜRECİ 
 
MOTOR GELİŞİMİ 
 
¨     Merdivenden yukarı ayak değiştirerek çıkar ve aşağı inerken her basamakta iki ayağını 
bitiştirir, 
¨     Alt basamaklardan atlayabilir, 
¨     Koşarken ve büyük oyuncakları iti çekerken önüne çıkan engelleri aşabilir, köşeleri 
dönebilir, 
¨     Pedalları kullanarak üç tekerlekli bisiklete binebilir, 
¨     Parmak ucunda durabilir ve yürüyebilir, 
¨     Ayak bileklerini çapraz koyarak oturabilir, 
¨     Her iki elini işbirliği içinde ustaca kullanabilir, 
¨     9 ve daha fazla küple kule yapabilir, 
¨     İpliğe büyük tahta boncuklar dizebilir, 
¨     Makas kullanabilir, 
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¨     Kalemi sık kullandığı eliyle başparmağı arasında ucuna yakın tutar ve el hareketlerine 
egemen bir biçimde ustaca kullanabilir, 
  
ALGISAL GELİŞİMİ 
 
¨     Konuşurken ses tonunu duruma göre değiştirebilir, 
¨     Adını, soyadını, cinsiyetini ve yaşını söyleyebilir, 
¨     Öyküleri büyük bir dikkatle dinler, 
¨     Bildiği birkaç çocuk şiirini ezbere okuyabilir, 
¨     10’a kadar ya da daha fazla ezbere sayabilir, 
¨     ‘Ne’, ‘nerede’, ‘kimle’ başlayan pek çok soru sorar, 
  
DİL GELİŞİMİ 
 
¨     Cümleleri daha gramatik hale gelmiştir, 
¨     300 civarında kelime bilmekte ve kendi kendine uzun süren konuşmalar yapmaktadır, 
¨     Yeni kelimelere karşı büyük bir istek ve ilgi duyar, 
¨     ‘Ve’ kelimesini kullanmakta ve düşüncelerini ekleyebilmektedir, 
¨     Zamir ve bazı basit edatları uygun biçimde kullanabilir, 
  
SOSYAL GELİŞİMİ 
 
¨     Yemek yerken kaşık ve çatalı rahatça kullanabilir, 
¨     Ellerini yıkayabilir ancak tam olarak kurutamaz, 
¨     Pantolonunu ve şortunu indirebilir ve yeniden çekebilir ancak düğme ilikleme ve 
fermuar çekmede yardıma ihtiyaç duyar, 
¨     Geceleri altını ıslatmaz, 
¨     Çevresindekilere sevgi ve güvenle yaklaşır, 
¨     Ev işleri, bahçe işleri, alış-veriş gibi etkinliklerde yetişkine yardımcı olmaktan çok 
hoşlanır, 
¨     Çevreyi derli toplu tutmaya özen gösterir, 
¨     Oyun sırasında kendi kendine konuşma giderek azalır ve yerini başkalarıyla konuşma 
alır, 
¨     Başka çocuklarla uyum içinde oynayabilir. 
 
 
H) 4 YAŞ GELİŞİM SÜRECİ 
 
MOTOR GELİŞİMİ 
 
¨     Ayak değiştirerek büyük bir rahatlıkla merdivenlerden inip çıkabilir, 
¨     Beden hareketlerini istediği gibi ustalıkla yönlendirebilir, 
¨     Merdivenlere ve ağaçlara tırmanabilir, 
¨     Parmak ucunda durabilir, yürüyebilir ve koşabilir, 
¨     Üç tekerlekli bisiklete binmede ustalaşmıştır, 
¨     Dizlerini kırmadan yerdeki nesneleri alabilir, 
¨     Topu atma, yakalama, zıplatma, tekmeyle vurma gibi becerileri içeren top oyunlarında 
ustalaşmıştır, 
¨     Küçük tahta boncukları ipe dizebilir, 
¨     Kalemi yetişkin gibi tutar ve başarıyla kullanır, 
 
  
ALGISAL GELİŞİMİ 
 
¨     Yakın geçmişteki olayları, olup bitenler arasında ilişki kurarak anlatabilir, 
¨     Ev adresini söyleyebilir, 
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¨     Nesneleri ismini söylediği nesneye dokunup nesne-sözcük arasında birebir eşleme 
yapabilir, 
¨     Şakalardan, fıkralardan zevk alır, uygunsuz sözlerden, ifadelerden ve argodan hoşlanır, 
 
DİL GELİŞİMİ 
 
¨     Konuşması dilbilgisi kurallarına uyar ve tümüyle anlaşılabilir bir hale gelmiştir, 
¨     ‘Neden?’, ‘ne zaman?’, ‘nasıl?’, ‘niçin?’, sorularıyla sözcüklerin anlamlarını ısrarla sorar, 
¨     Uzun öyküleri dinler ve gerçekte var olanla düş ürününü zaman zaman karıştırarak 
anlatır, 
  
SOSYAL GELİŞİMİ 
 
¨     Ellerini yıkar, kurular ve dişlerini fırçalayabilir, 
¨     Genelde çok daha bağımsız ve oldukça inatçıdır;kendi isteğiyle hareket eder, 
¨     İsteklerine karşı gelindiğinde, yetişkinlere uygunsuzca, kaba bir üslupla konuşabilir ve 
oyun arkadaşlarıyla kavga edebilir, 
¨     Evin dışında işe yarar her türlü malzemeyle bir şeyler üretmeye, oluşturmaya çalışarak 
yaratıcılığını sergiler, 
¨     Dramatik oyunu ve çeşitli giysiler giyip kılıktan kılığa girmeyi çok sever;sıklıkla bu 
oyunları oynamayı tercih eder, 
¨     Paylaşma ve oyun sırasında sıra bekleme anlayışı gelişmiştir, 
¨     Küçük kardeşlerine ilgi gösterir sevgiyle yaklaşır. 
 
 
I) 5 YAŞ GELİŞİM SÜRECİ 
 
MOTOR GELİŞİMİ 
 
¨     İnce bir çizgi üstünde kolaylıkla yürüyebilir, 
¨     Çevik bir biçimde parmak uçlarında koşabilir, 
¨     Ayak değiştirerek sıçrayabilir, 
¨     Hareketleri müziğin ritmine uygundur, 
¨     Tek ayağı ile 2-3m öteye sıçrayabilir, 
¨     Dizlerini bükmeden öne eğilip parmak uçlarına dokunabilir, 
¨     Örneğe bakarak 6 küple 3 basamaklı merdiven yapabilir, 
¨     Büyük gözlü iğnelere ipliği kendi başına geçirir ve gerçek anlamda (birkaç ilmik) dikiş 
dikebilir, 
¨     Yazıp çizerken, resim yaparken, kalemleri ve boya fırçalarını ustaca kullanabilir, 
 
ALGISAL GELİŞİMİ 
 
¨     Konuşması oldukça akıcıdır,dil bilgisi kurallarına uyan ifadeler içerir, 
¨     Ezbere şiir okumaktan ya da çocuk şarkıları, çeşit çeşit tekerlemeler söylemekten 
hoşlanır, 
¨     Kendine öykü okunması veya anlatılması çok hoşuna gider, sonradan kendi başına 
öyküyü tam ayrıntılarıyla oyununda canlandırır, 
¨     Somut isimleri nesneyi kullanarak tanımlar, 
¨     Şaka, fıkra, bilmece ve tekerleme gibi söz oyunlarından zevk alır, 
DİL GELİŞİMİ 
 
¨     5 yaşındaki çocuk hep konuşmak ister, 
¨     Yetişkinler gibi uzun cümleler kurmaya çalışır, 
¨     Bilgisini arttırmak için sorular sorar, 
¨     Dil bilgisi kurallarına uygun konuşur, 
¨     Her şeyin ‘neden’ ve ‘niçin’i ile ilgilenir, 
¨     Söylemek istediğini dile getirmeden önce düşünür,sonra söyler, 
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SOSYAL BECERİLERİ 
 
 ¨     Ellerini, yüzünü yıkayıp kurulayabilir ama bedeninin diğer bölümlerini yıkarken yardıma 
ihtiyaç duyar, 
¨     Genelde daha aklı başında ve bağımsızdır; daha kontrollü ve duyarlı bir yaklaşım 
içindedir, 
¨     Kendi başına giyinip soyunabilir, 
¨     Düzenli ve temiz olması gerektiğini kavrayabilir ancak yine de sürekli olarak 
anımsatılmalıdır, 
¨     Grup oyunlarını tercih eder, 
¨     Ev dışında daha mutlu olur, 
¨     Arkadaşlarını kendi seçer, 
¨     Yetişkinler ve kendinden büyükler yerine yaşıtlarıyla birlikte olmaktan hoşlanır, 
¨     Saati ve saatin güniük programla ilişkisini anlayabilir, 
 
BİLİŞSEL GELİŞİMİ 
 
¨     2-7 yaşları arasındaki bu bilişsel gelişim evresindeki çocukların büyük bölümü ayrıntıları 
dikkate almadan genel olarak algılar ve ilişkisiz obje ve kavramları bütünleştirebilir, 
¨     5 yaş çocuğu her şey arasında her türlü ilişkiyi kurabilir, 
¨     Parçayla bütünü aynı zamanda düşünemez, 
¨     Zihinsel kıyaslama yapamazlar, 
¨     Eylemlerinde, düşüncelerinde, bakış açılarında benmerkezlidir, Toplumsal yönelim tam 
biçimini ancak 7-8 yaşlarında alır, 
¨      İşlem öncesi çocuk, başkalarının görüşüyle; dünyanın ne olduğunu düşünmez, 
¨     Mantık henüz gelişmemiştir, 
¨     Her şeyi kendine göre değerlendirdiği bu düşünce çağında çocuk ‘bazı’ ve ‘hepsi’ 
ayrımını yapamaz. 
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II. 0-6 YAŞ ARASI ÇOCUKLARDA GÖRÜLEN HASTALIKLAR 
 
ÜST SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONU : 
 
Nedir? 
Burun tıkanıklığı veya burun akıntısı, genellikle ateş, boğaz ağrısı, öksürük, ses kalınlığı, 

kırmızı gözler ve boyun lenf bezinin şişkinliğiyle seyreder.. 

Neden olur? 

Burun ve boğazın viral enfeksiyonudur. Soğuk algınlığı virüsleri bir insandan diğerine el 

teması, öksürük ve nezle ile geçmektedir. Soğuk algınlığına neden olan 200'den fazla virüs 

olduğu için sağlıklı çocukların çoğu yılda en az 6 kez hastalanmaktadır. 

Nasıl seyreder? 

- Genellikle ateş 3 günden az sürer. Bütün burnn ve boğaz şikayeteri 1 haftada kaybolur. 

Öksürük 2-3 hafta sürebilir. 

- Kulak ağrısı, gözlerde sarı iltihaplı akıntı, sinüslerde baskı veya hissi (genellikle bir sinüs 

enfeksiyonu düşündüren) veya solunum güçlüğü ( genellikle bir pnömoniyi düşündüren) gibi 

sekonder bakteri enfeksiyon bulgularına dikkat edilmelidir. 

- Çocuğunuz ufak ise sıvı kaybının olup olmadığından emin olun. 

Tedavi nasıldır? 

- Soğuk algınlığının süresini etkileyecek çok fazla tedavi yöntemi yoktur ancak yine de bazı 

semptomları azaltabilir. Burun akıntısı tedavisi, burun tıkanıklığından farklıdır. Küçük 

bebekler için burun aspiratörünü dikkatlice kullanabilirsiniz. Burun gözeneklerine tahrişten . 

korunmak için yağlı kremler kullanabirsiniz. Burun akıntısı burnu virüslerden temizlemeyi 

sağlar. Çocuğunuzun allerjik nezlesi yoksa antihistaminiklerin faydası olmaz. 

- Öksürük: 4 yaşın üstündekiler öksürük tabletlerine, diğer yaştakiler ise şurup şeklindekileri 

kullanabilirler. Çocuğunuzun odasının kuruluğunu almak için nemlendirici cihaz kullanın. 

Kırmızı gözleri ıslak pamuk ile sık sık silin. 

- İştahsızlık: Sıvı gıdalar vermeye çalışın. 

 

Soğuk algınlığından nasıl korunulur? 

- Soğuk algınlığı enfeksiyonlu bir hastadan direkt temas yolu ile alınır. Yaşamın birinci yılında 

üst solunum yolu enfeksiyonlarının komplikasyonları daha sıktır 

- 3 günden uzun süren ateş 

- 1O günden fazla süren burun akıntısı 

- Gözlerinde iltihaplı akıntı olması 

- Burun tıkanıklığı beslenmeye engel oluyorsa 

- Kulak veya baş ağrısı varsa 

- Boğazı ağrıyorsa  

Doktorunuzu aramalısınız!. 
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BRONŞİOLİT NEDİR? 

 

Nasıl belirti verir? 

Dikkat: Tanısı doktor tarafından konulmalıdır 

- Genellikle önce ateş ve burun akıntısı, sonra solunum zorluğu ve öksürük başlar. 

- Bronşiolit olan çocukların ortalama yaşı 6 aydır. 2 yaşın üstünde görülmez. 

- Çocuğunuzun göğüsten gelen hırıltısı vardır; hızlı nefes alır. 

- Öksürük ve kalın balgam olabilir. 

- Hırıltı: Akciğerlerdeki en küçük hava yollarının (bronşioller) daralması sonucu oluşur. Bu 

daralma respiratuar sinsisyel virüs (RSV) gibi bir virüsün neden olduğu enflamasyona 

bağlıdır. RSV genellikle kışın oluşan salgınlara neden olur. 

- RSV, süt çocuklarında bronşiolit, 2 yaşın üstündeki çocuklar ve erişkinlerde ise sadece üst 

solunum yolu enfeksiyonu gibi seyreder. Virüs, hasta kişilerin burun akıntılarında görülür. 1 

metreden yakın mesafede öksürme ve hapşırmayla veya göze, buruna değdirdiği elleri ile 

bulaşır. İnsanlar bu virüse karşı kalıcı bağışıklık geliştirmektedir. 

 

Nasıl seyreder? 

- Hırıltı ve zorlu solunum 2-3 günde kötüleşir ve ardından düzelir. Genellikle hırıltı 7 gün, 

öksürük 14 gün sürmektedir. 

- Bronşiolitin en sık görülen komplikasyonu kulak enfeksiyonu olup, çocukların %20'sinde 

görülmektedir. Bronşiolit geçiren çocukların az bir kısmı sadece %1-2'si oksijen ve damar 

sıvı gereksinimi nedeni ile yatırılmaktadır. 

 

Ne yapmalı? 

- ilaçlar: Doktorunuzun verdiği ilaçları uygulayın. 

- Öksürük nöbetleri için ılık sıvılar: Boğazın gerisindeki kalın balgam genellikle öksürük 

nöbetlerine neden olmaktadır. Sıcak sıvılar solunum yolunu yumuşatır.v~ salgıları azaltır. 

Eger çocugunuz 4 aydan büyük ise sıcak limonata ve elma suyu verebilirsiniz. Aynı şekilde 

ıslak, sıcak bir havluyu çocuğunuzun ağız ve burnuna uygulayarak, veya sıcak sulu 

nemlendirici koyarak solunum yolunu rahatlatabilirsiniz. 

- Nemli ortam: Tuzlu su içeren burun damlaları burun tıkanıklığını gidermede daha etkilidir. 

3 damla tuzlu su uygulandıktan sonra burun temizleyici ile burunu temizleyin. Bu işlemi bir 

kaç kere tekrarlayın. 

- Beslenme: Çocuğunuzun yeterli sıvı almaya teşvik edin. Beslenme genellikle yorucudur ve 

dolayısıyla anne sütü ya da mamayı az miktarlarda daha sık vermeniz gerekir. Çocuğunuz 

öksürürken kusarsa onu tekrar besleyin. 

-Sigara içimi: RSV enfeksiyonu olan çocuklar sigara dumanına maruz kalınca solunum 

sıkıntısı artar. Evinizde sigara içilmesine izin vermeyin. 
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Doktorunuzu hemen aramanız gereken durumlar ; 

- Nefes alıp vermesi sıklaştığı ve zorlaştığında, hırıltı şiddetlendiğinde 

- Sakinken dakikada 60'ın üstünde nefes alıp verdiğinde 

 

 

KRUP (Yalancı Difteri) 

 

Neden Olur? 

Krup, boğaz, ses telleri, ve solunum borusunun iltihabıdır. Soğuk algınlığı ile oluşur. 

Ses telleri etrafındaki ödem sesin kabalaşmasına neden olur. En sık 1-5 yaştaki çocuklarda 

görülür. 

 

Belirtileri nelerdir? 

Krup geçiren bütün çocukların kalın, havlar tarzda bir öksürüğü vardır. Ses genellikle 

kabadır. Nefes aldığında kaba ıslık tarzında bir ses çıkar. Hastalık ağırlaştığında, çocuk 

uyuduğunda veya sakinken bile hırıltı duyulabilir. İleri durumda nefes alıp vermesi 

zorlaşabilir. 

 

Nasıl seyreder? 

Krup genellikle 5-6 gün sürer ve genellikle gece kötüleşir. En ağır şikayetlere 3 yaş altında 

rastlanır. 

 

Eğer çocuğunuzda aniden ses kısıklığı ve nefes darlığı gelişirse şunları yapın : 

- Ilık Buhar Tedavisi : Ilık nemli hava, ses tellerini rahatlatmaya yarar ve ses kısıklığını 

giderir. Bunu sağlamanın en kolay yolu çocuğunuzun burnu ve ağzı üzerine sıcak, ıslak bir 

havlu koymaktır. 

Diğer bir yol ise; nemlendiriciniz varsa onu ılık su ile doldurup çocuğunuzun hemen yanında 

derin nefes almasını sağlamaktır. 

- Buhar Banyosu : Aynı zamanda sıcak suyu akıtarak banyo kapısını kapatın. Oda buharlı 

iken çocuğuuzu en az 10 dk tutun. 

- Bir çok çocuk bu tedavilerden sonra sakinleşir ve gece boyunca rahat uyur. 

- İlaçlar buhar tedavisi ve sıvılardan daha yararsızdır. Ateş olduğunda (38. C'den fazla) 

doktorunuzun önereceği bir ilacı kullanın. 

- Sıkı Takip : Çocuğunuz yalancı difteri olduğunda onunla aynı odada yatıp izleyin. Sigara 

dumanına maruz kalmak durumu ağırlaştırabilir. 

- Bulaşıcılık : Bu duruma neden olan virüsler ateş düşene dek hastanın ilk 3 gününde 

bulaşıcıdır. Çocuğunuz kendini daha iyi hissettiğinde okula gidebilir. 
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Eğer çocuğunuzun nefes darlığı devam ederse hekiminizi hemen arayın. 

Eğer çocuğunuz morarırsa hemen Acil Servis' e başvurun veya ambulans çağınn... 

 

Nefes darlığı olmayan yalancı difterinin evde tedavisi : Kuru hava öksürüğü 

kötüleştirir. Çocuğunuzun odasını nemli tutun. Eğer varsa nemlendiricisini 24 saat kullanın, 

odasına nemli havlu asın. 

 

Öksürük nöbetleri için ılık sıvılar : Öksürük nöbetleri ses tellerindeki kalın akıntıya 

bağlıdır. Ilık sıvılar ses tellerini gevşetmeye ve akıntının giderilmesini sağlar. Elma suyu, 

limonata veya bitkisel çay gibi sıvılar verin. 

 

 

ÇOCUKLARDA İDRAR YOLU ENFEKSİYONU 

 

İdrar yolu iltihabı mesanenin, bazen de böbreklerin iltihabıdır. Mesanenin iltihabına sistit, 

böbreklerinkine pyelonefrit denir. İdrar yolu iltihabını tedavi etmek, böbrekleri korumak 

açısından önemlidir. Sık idrar yapma, gece ve gündüz idrar kaçırma, ateş, karın ağrıları 

(genellikle alt batında) ve kusma gibi değişik belirtiler verebilir. 

 

Neden olur? 

İdrar yolu iltihaplarının etkeni bakterilerdir. Bakteri mesaneye, üretra denilen idrar yollarının 

dış girişinden girer. Genelde üretra girişini tahriş eden etkenler, bakterilerin buradan içeri 

girmesini de kolaylaştırır. Bilinen tahriş edici maddeler banyo köpükleri ve şampuanlardır. 

İdrar yolları iltihaplarının ender görülen bir nedeni de yollarda idrarın akışına bir engel 

olmasına bağlı olarak mesanenin tam boşalamamasıdır. 

 

Nasıl seyreder? 

Tedavi ile bebeğin ateşi ve şikayetleri antibiyotik başladıktan 48 saat sonra geçecektir. Bir 

kez daha üriner enfeksiyon geçirme riski %50'dir. Çocuğunuzun bu riskini önlemeye yönelik 

tedbirleri okuyun. 

 

- Antibiyotikler : Çocuğunuzun iyileştiğini düşünürseniz bile idrar yolu iltihabının 

tekrarlamasını önlemek için antibiyotiği en az 10 gün (ya da doktorunuzun önerdiği süre 

kadar) kullanın. 

- Fazla sıvı alımı : Çocuğunuzun iltihabını temizlemek üzere bol su içmeye teşvik edin. 

- Ağrı ve ateş profili : Ağrılı işeme veya 38.5 C' ateş için ağrı kesici kullanın. 

- Tıbbi Takip : Çocuğunuz antibiotiğe başladıktan 2 gün sonra hekiminizi arayıp, idrar kültürü 

sonucunu öğrenmeniz ve çocuğunuzun şikayetlerinin antibiyotiğe cevap verdiğinden emin 
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olmanız gerekmektedir. ilk ziyaretinizden 2 hafta sonra doktorunuz çocuğunuzdan yeni idrar 

kültürü isteyecektir. 

 

İdrar testi yaptırmak için orta akım idrarı nasıl alınmalı? 

- Eğer çocuğunuz için idrar örneği istenmişse sabah ilk idrarını toplamaya çalışın. 

- 10 dk kaynamış kapaklı bir kap kullanın. Genital bögeyi bir çok kez sıcak su ile ıslanmış 

pamuk parçaları ile temizleyin. 

- Çocuğunuz tuvalette bacaklarını geniş olarak açıp olabildiğince geri oturmalıdır. 

- İdrarını yapmaya başlayınca temiz kapı direkt olarak akımın önüne koyun. İdrar akımı 

bİtmeden steril kabı doldurup kaldırın (mesaneden gelen ilk ve son damlalar bakteri ile 

mikroplanmış olabilir). 

- İdrarı verinceye kadar buzdolabında tutun ve tahlile getirirken steril kabı taşıdığınız 

torbaya bir miktar buz koyun. 

 

İdrar yolu iltihaplarından korunmak için ne yapmalı? 

 

- Çocuğunuz yıkandığında genital bölgesini sabunla değil suyla yıkayın. 

- Ergenlikten önce köpüklü sabun kullanmayın. Tahriş edici özelliği vardır. 

- Şampuan ve diğer sabunları banyo suyuna katmayın. Küvetin etrafında sabun bırakmayın. 

- Banyo süresini 15 dk.dan az tutun. Çocuğunuz banyodan sonra idrar yapmalıdır. 

- Kız çocuğunuza genital bölgesini önden arkaya doğru, özellikle dışkısını yaptıktan sonra 

temizlemesini öğretin. 

- Çocuğunuzun kabız olmasını önlemeye çalışın. 

- Çocuğunuzun idrarını açık renk olmasını sağlayacak şekilde yeterli sıvı almasını teşvik edin. 

- Çocuğunuzu idrarına günde 3-4 kere yapmak üzere teşvik edin. 

- Kız çocuğunuz bol iç çamaşırları giymelidir. 

 

 

İSHAL 

İshal, dışkılama sayısındaki ve miktarındaki ani artıştır. İshalin en büyük tehlikesi vücudun 

fazla sıvı kaybına bağlı olarak kurumasıdır. Bu durum, dil ve ağız içinin kuruması, az işeme, 

ya da koyu ve kıvamlı idrar yapma gibi belirtilerle kendini gösterebilir. İshal tedavisinin esas 

amacı sıvı kaybını önlemektir. 

 

Neden olur? 

 

İshalin en sık nedeni el-ağız yoluyla bulaşan mikroplardır. Viruslar en sık nedenlerdir. Bazen 

bakteri ve parazitler de ishale yol açabilir. Ender olarak besin allerjisi ve fazla meyva suyu 



H a z ı r l a y a n :  F a t m a   E R E N   PROFESYONEL.DADI@GMAIL.COM 18 

içmek de ishal nedenidir. Eğer çocuğunuzun 1-2 defa dışkılaması varsa, bu, muhtemelen 

çocuğunuzu alışık olmadığı bir şey yemesine bağlıdır. Ayrıca, 2 günden uzun süren sıvı 

ağırlıklı beslenme de sulu dışkılamaya neden olabilir. 

 

Nasıl seyreder? 

 

İshal bir kaç günden haftaya dek sürebilir. Çocuğunuzun ishal ile kaybettiği sıvıyı yerine 

koyması için yeterli miktarda sıvı alması gerekmektedir. Dışkının hemen katıya dönmesini 

beklemeyin. 

 

Evde neler yapmalı? 

 

İshalin ana tedavisi sıvı alımının artırılması ve diyet değişikliğidir. Uygun diyet tedavisi 

ishalin ağırlığına ve çocuğunuzun yaşına bağlı olarak değişmektedir. Çocuğunuz günde 4 

kezden fazla sulu dışkılama yapmadan diyetini değiştirmeyin. 

 

- Mama ile beslenen <1 yaş çocuklar sulu ve sık ishal olduğunda; 

 

mamaları laktoz içermeyen sindirimi kolay mamalara değiştirilebilir. Bunu doktorunuza 

danışın. 

 

Su yerine, dengeli elektrolit solüsyonu olarak bilinen ve eczanede satılan sıvılardan 

doktorunuzun önerisiyle faydalanabilirsiniz. 

Eğer çocuğunuzun ağır derecede ishali varsa ve koyu renkli, az miktarda idrar yapıyorsa, 

kilosu başına en az 10 ml olacak şekilde bu solüsyonlardan içebilir. Sıvı miktarını hiç bir 

zaman kısıtlamayın. 

Normal mamaya dönerken doktorunuzun önerilerine uyun. 

 

- 2 yaşından büyük çocuklarda (sık ve sulu ishali olan) sofra yemekleri yiyebildikleri için 

mamayla beslenmeleri gerekmez. Pirinç, ekmek, kraker, havuç, patates, muz, elma püresi, 

kızarmış ekmek gibi besinler bu durumda uygundur. Tuzlu krakerler çocuğunuzun ihtiyacı 

olan tuz miktarını karşılamasına yardım eder. Sıvı kaybı varsa, doktorunuzun önereceği oral 

elektrolit ve şeker solüsyonlarını verebilirsiniz. İkinci günde süt ve su verebilirsiniz. Meyva 

suları ishali arttırabilir. 

 

Dikkat: çocuğunuz katı besinleri reddediyorsa ona süt verin. 
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- Anne sütü alan çocuklar (sık sulu ishali olan): Hayatın ilk 3 haftasında anne sütü alan 

bebeğin her beslendikten sonra normalde bir dışkılaması olur. Bazen dışkı rengi yeşil, kıvamı 

sulu olabilir. Dışkıda sümük, kan veya kötü koku duyulana dek normal sayılmalıdır. Bebeğin 

dışkılama sayısı artarsa muhtemelen ishali vardır. Bebeğiniz emmeye isteksiz, hasta 

görünümlü ve ateşli olabilir. Unutmayın ki anne diyetindeki kola, kahve ve bitkisel çaylar 

barsak hareketlerini arttırabilir. 

 

Bebek ishal olursa daha sık aralarla emzirin. Formül mamayla beslenen bebeklere katı 

gıdalar ekleyin. Ağır ishalde (sulu ve sık) idrarı azalmış ise bebeğiniz fazla yorgunsa ve 

damar yolundan sıvı gereksinimi olabilir. 

 

Bebeğin altı ishale bağlı olarak tahriş olabilir. Bunu önlemek için her ishal dışkısından sonra 

altını yıkayın ve koruyucu bir krem sürün. Bu bakım özellikle geceleri gereklidir. Bebeğin 

altını sık sık değiştirmek de faydalıdır. 

 

 

ORTA KULAK İLTİHABI 

 

Nedir? 

Orta kulak iltihabı üst solunum yolu enfeksiyonunun östaki borusunu (orta kulağı boğaz 

bölgesinin arkasına bağlayan boru) tıkamasına bağlıdır. Çocuğunuzun kulağı ağrılıdır. Çünkü 

iltihaplı sıvı kulak zarı üzerine baskı yapıp bombeleşmesine neden olur. Huzursuzluk ve az 

uyku nedenidir. 

 

Çocukların çoğu en az bir kez kulak enfeksiyonu geçirir. Çocukların %5-10'nunda orta 

kulaktaki basınç, zarın delinmesine neden olabilir ve kulaktan sarı, bulanık bir sıvı akar. Eğer 

doktorunuzun verdiği tedaviyi uygularsanız çocuğunuz iyileşecektir. Kulağın ve işitmenin 

sürekli zarar görmesi ender görülür. 

 

Nasıl tedavi edilir? 

Antibiotik gerekliliğine doktorunuz karar verecektir. Eğer verilmesi kararlaştırılırsa, ağrı 

kesiciler (paracetamol ve ibuprofen) antibiyotik etkisini gösterene kadar, kulak ağrısı ve 38,5 

C üzerindeki ateş için kullanılabilir. 

 

Aktivite kısıtlamanmalı mı? 

- Çocuğunuz dışarı çıkabilir ve kulaklarını örtmesi gerekmez. 

- Kulak zarında delinme ve akıntısı olmadığı sürece yüzebilir. Uçak ve dağ yolculukları 

çocuğunuz inişte, emzik veya ciklet çiğnediği sürece güvenlidir. 
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- Kendini daha iyi hissettiğinde veya ateşi düştüğünde, okul veya yuvaya dönebilir. Kulak 

iltihabı bulaşıcı değildir. 

 

Kontrol gerekli mi? 

- Doktorunuz 2-3 hafta sonra çocuğunuzun kulağını kontrol etmek isteyecektir. Doktorunuz 

çocuğunuzun işitmesini test edebilir. Bu testler özellikle enfeksiyon kulak zarında delik 

yaptıysa önemlidir. 

 

Kulak enfeksiyonlarını önlemek için ne yapmalı? 

- Eğer çocuğunuz sık kulak enfeksiyonu geçiriyorsa önlem almak gerekir. 

- Çocuğunuzu sigara dumanından koruyun. 

- Hayatın ilk yılında çocuğunuzu enfeksiyonlardan koruyun. Kalabalık yuva yerine evde 

bakıcı veya küçük ev temelli yuvalarda baktırın. 

- Bebeğin ilk 6-12 ayında anne sütü ile emzirin. Anne sütündeki antikorlar kulak 

enfeksiyonunu azaltmaktadır. 

- Çocuğunuzun biberonunu 45C'de tutun. Yatay pozisyonda çocuğunuzu beslemek, mama ve 

sıvı besinlerin östaki borusuna geri akımını sağlamaktadır. Çocuğunuz 9-12 aylık iken 

biberondan ayırmak bu sorunu ortadan kaldırmaktadır. 

- Allerjileri kontrol edin. Çocuğunuzun sürekli burun akıntıları varsa allerjinin etken olduğunu 

düşünün. 

- Eğer çocuğunuz sürekli horluyorsa veya ağzından nefes alıyorsa büyük geniz eti olabilir; bu 

da kulak enfeksiyonunu neden olabilir. 

 

 

ROTAVİRÜS VE YOĞURT 

 

Rotavirüs, her yıl dünyada milyonlarca çocuğu etkilemektedir. Çoğu vakada rotavirüs 

gastroenteriti selim bir seyir izler, fakat sıklığı ve bazen ölümcül olabilecek sonuçlarının 

olması nedeni ile ciddi bir halk sağlığı problemidir. 

 

Rotavirüs nedir? 

Rotavirüs, ince barsakları etkileyip, sıvı ve elektrolit emilimini bozan bir mikroptur. Hastada 

ciddi sıvı kaybına sebep olabilir. En çok kış aylarında görülmekle beraber tüm yıl boyunca 

olabilir. Bazen salgınlar yapar. İnsandan insana, rotavirüslü dışkıların bulaştığı yiyeceklerle 

bulaşır. Yapılan bazı çalışmalarda rotavirüsün, oyuncaklar, tuvalet kapı kolları, telefonlar, 

yuvalardaki ve hastanelerdeki kirli yüzeyler aracılığıyla da bulaştığı gösterilmiştir. Mikrop, 

etkilediği insanların dışkılarında bulgular ortaya çıkmadan önce atılmaya başlar, bulguların 

başlamasından sonra 10 gün daha atılmaya devam eder. En çok 4-24 ay arası çocuklar 
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etkilenir, aynı çocukta birkaç kez görülebilir. Çok az sayıda alınan mikrop bile hastalık 

yapmaya yeter. Bir dönem Amerika Birleşik Devletleri’nde bu mikroba karşı aşı geliştirilmiş, 

ancak barsak düğümlenmelerine sebep olduğu için kullanımdan kaldırılmıştır. Şu an 

kullanılan bir aşı yoktur. En önemli korunma yöntemi, ellerin sık sık yıkanması, yuvalar gibi 

çocukların kalabalık olarak bulunduğu yerlerde yiyeceklerin ve ortamın temizliğine dikkat 

edilmesidir. 

 

Hastalığın seyri nasıldır? 

Hastalık, mikrop alındıktan 48 saat sonra başlar, önce hafif ateş olur, beraberinde kusma 

olabilir veya olmayabilir. İkinci gün karın krampları ile beraber, sık, sulu kakalar başlar. 

Dışkıda kan yoktur, tahlillerde iltihap hücreleri (lökositler) çıkmaz. İshal o kadar sıktır ki, 

vücut çok kısa sürede susuz kalabilir (dehidratasyon). Bazen o kadar suludur ki, bezde 

görüldüğünde idrar sanılabilir. Ateş ve kusma genellikle 2 günde geçer, ishal ise 5-7 gün 

sürebilir. İştahın yerine gelmesi ve dışkının tamamen normale dönmesi genellikle 10 günü 

alır. Hafif üst solunum yolu enfeksiyonu bulguları ( öksürük, burun akıntısı) da olabilir. 

 

Tanı nasıl konur? 

Rotavirüs tanısı, dışkıdan kolaylıkla yapılabilir, sonuç hemen çıkar. 

 

Tedavisi nasıldır? 

Rotavirüsün özel bir tedavisi yoktur. Tedavide en önemli nokta, kaybedilen sıvının yerine 

konması, vücudun susuz kalmamasıdır. Bu yüzden hastaya bol sıvı gıdalar vermek, bir süre 

az yağlı ishal diyeti uygulamak gerekir. İlginç bir nokta olarak, artık ishalde en iyi yiyecek 

maddesinin yoğurt olduğu anlaşılmıştır. Yurt dışında en son yapılan çalışmalarda, yoğurdun 

vücuda yararlı “Lactobacillus” denen, bir mikrobu içerdiği ve bu mikrobun barsaklara 

yapışarak, rotavirüsün yapışmasını engellediği gösterilmiştir. Bu nedenle, ishalli çocuğa bol 

bol yoğurt yedirin. 

 

 

ALERJİ NEDİR? 

 

Normalde vücuda zararı dokunmayacak maddelere, bağışıklık sisteminin aşırı tepki 

vermesiyle alerji olur. 

 

Alerji çok değişik şekillerde belirti verebilir. 

    * Sık görülen üşütme tablosu, hastalığın 1-2 hafta sürmesi, ya da burun akıntısı, burun 

tıkanıklığı, hapşırma, sık boğazı temizleme gibi belirtilerin her yıl aynı zamanda ortaya 

çıkması. 
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    * Burun silmek, burun çekmek, geniz temizlemek, gözlerde sulanma. 

    * Ağız ve boğazda kaşıntı, karıncalanma hissi. 

    * Öksürük, ötme, solunum zorluğu ve diğer solunum problemleri. 

    * Açıklanamayan ishal nöbetleri, karın ağrısı ve diğer barsak sorunları. 

 

Nedeni nedir? 

Çocuklarda alerji etkenleriyle sık ve erken karşılaşma alerjinin gelişmesini körükler. Alerji 

yapabilecek (alerjenler) maddeler solunum yoluyla, yemekle, ilaç ya da böcek yoluyla kana 

zerk edilerek, ya da deriye temas yoluyla vücuda etki ederler. Alerjiler aileseldir. 

Annebabadan birinin alerjisi olması bebeğin alerji riskini arttırır. 

 

Sık görülen allerjenler: 

    * Polen (ağaç, çimen) 

    * Küf 

    * Ev tozu akarları 

    * Köpek tüyü ve tükrüğü (kedi, tavşan gbi tüylü hayvanlar) 

    * Endüstriyel kimyasal maddeler 

    * Bazı besin ve ilaçlar (inek sütü, yumurta, fıstık, soya, buğday, mısır) 

    * Böcek sokmasıyla alınan zehirler 

    * Latex içeren giysiler, oyuncaklar, balonlar, çorap lastiği, vb 

 

Sık görülen alerjiler: 

 

Astım 

    * Etken: sigara, viral enfeksiyonlar, polen, küf, ev tozu akarı, tüylü hayvanlar, soğuk 

hava, ani hava değişiklikleri, egzersiz, ve stres. 

    * Belirtiler: öksürük, ötme, solunum zorlğu, aktivite ve zorlanmayla öksürük, göğüste 

sıkışıklık. 

 

Saman nezlesi 

 

    * Etken: ağaçlardan gelen polen, çimen,veya otlar. 

    * Belirtiler: burun tıkanıklığı, hapşırma, burun akıntısı, ağızdan nefes almak, burun 

kaşıntısı, göz altında kızarıklık, şişlik. 

 

Besin alerjisi 

    * Etken: Sıklıkla fıstık, yumurta, süt, fındık, saya, buğday, bezelye, balık ve karides vb 

deniz hayvanları. 
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    * Belirtiler: Kusma, diare, döküntü, egzema, hırıltılı solunum. 

 

Egzema (atopik dermatit) 

 

    * Etken: Bazen besin alerjileriyle artan, bazen de allerjenler, terleme, tahriş edici 

maddelerle ortaya çıkan durumda. 

    * Belirtiler: Dirsek içlerinde, boyun ve bacak katlarında görülen kuru, kızarık kaşıntılı 

döküntü. Bebeklerde yanaklarda, kulak arkasında ve bacaklarda uylukta. 

 

Ürtiker 

 

    * Etken: Bazı yiyecekler, viral enfeksiyonlar ve ilaçlarla (aspirin, penisilin veya sulfa) 

oluşan kırmızı halka şeklinde döküntülerdir. Belirtiler: Etrafları daha soluk olan yuvarlak 

kırmızı döküntüdür.. Değişik vücut kısımlarında olabilir ve yer değiştirebilirler. 

 

Kontakt dermatit 

 

    * Etken: Kozmetikler, parfüm, ev deterjanları, 

    * Belirtiler: kırmızı, kaşıntılı, kabarıklıklara neden olabilir. Allerjenle temasla artar. 

 

Alerji ilk ne zaman çıkar? 

 

Bazı çocuklarda bebeklikte, bazılarında da ergenlikten sonra ortaya çıkabilir. Egzemanın 

erken belirtiler ilk yıllarda çıkar. Astım, saman nezlesi olan çocuklar anaokulunda ya da ilk 

okul yıllarında belirti verirler. Ergenlikte belirtiler azalabilir. Erişkin yıllarında da devam 

edebilir. 

 

İlaç tedavisi yararlı mı? 

 

Alerji ve astımın tedavisinde kullanılan birçok ilaç vardır. Antihistaminikler, dekonjestan, 

kortizon ve türevleri ve immunoterapi denen aşılama tedavisi doktorunuzun önerisiyle 

kullanılabilir. Yan etkileri konusunda doktorunuzdan bilgi almayı unutmamalısınız. Belirtiler 

geçmez, yan etkileri okul, uyku gibi aktiviteleri engellerse, doktorunuzu arayın. 

 

SÜT alerjisi: 

Gerçek süt alerjisi 1/100 sıklığında görülür. 

Süt alerjisinden şüpheleniyorsanız, doktorunuzla konuşun, ailede alerji hikayesi olup 

olmadığından bahsedin. 



H a z ı r l a y a n :  F a t m a   E R E N   PROFESYONEL.DADI@GMAIL.COM 24 

Aşağıdaki belirtiler görüldüğünde mutlaka doktorunuza haber verin. 

    * Solunum zorluğu 

    * Morarma 

    * Soluk ve halsiz 

    * Başta ve boyunda şişme 

    * Kanlı ishal 

Süt alerjisini önlemenin en iyi yolu, bebeği olabildiğince uzun süre anne sütüyle beslemektir. 

Anne sütü alanların çok azında süt alerjisi gelişir. Ek gıdalara geçildiğinde her yeni besini 1-2 

hafta aralarla tanıştırmalı ve alerji belirtilerine dikkat etmelisiniz. 

 

 

avaların serinlemeye başladığı bugünlerde çevrenizde mutlaka grip ya da soğuk algınlığı olan 

ve bu iki sorunla baş etmeye çalışan birçok kişi vardır. 

 

Soğuk algınlığı ve grip hakkında bilmediklerinizi öğrenin, önleminizi alın!  

International Hospital’da İnfeksiyon Hastalıkları Uzmanı Dr. Dilek Leyla Mamçu, soğuk 

algınlığı ve grip hakkında bilgiler verdi. 

 

10 SORUDA SOĞUK ALGINLIĞI 

1. Nedir? 

Soğuk Algınlığı; çeşitli virüslerin yol açtığı, üst solunum yollarında bazı belirtilere yol açan 

‘hafif’ seyirli bir hastalıktır. 

 

2. En çok kimlerde görülür? 

Yetişkinlerde ve çocuklarda en sık görülen hastalıktır. 

 

3. Tedavide antibiyotik kullanılır mı? 

Soğuk algınlığı tedavisinde antibiyotiklerin yeri olmamasına rağmen bu konuda sıklıkla yanlış 

yapılır. 

 

4. Yaygın bir infeksiyon olarak nitelendirilebilir mi? 

Soğuk algınlığı o kadar yaygın bir infeksiyondur ki, çok az insan bir yılı yakınmasız 

geçirebilir. Gelişen ulaşım olanakları sayesinde etken virüsler dünyanın her yerinde ve 

ikliminde infeksiyonun ortaya çıkmasına yol açabilir. 

 

5. Neden havaların soğuması mıdır? 

Soğuğun direkt olarak hastalığa yol açtığı söylenemez. Soğuk algınlığı genellikle okulların 

açılması ile eş zamanlı olarak sonbahar mevsiminde görülmeye başlar. 
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6. Hangi mevsimde daha sık görülür? 

Soğuk algınlığı en sık kış mevsiminde görülür. Bunun başlıca nedenleri arasında kötü 

havalandırılan ortamlarda daha çok zaman geçirilmesi, güneş ışınlarının daha az oluşu, daha 

çok toplu halde yaşanması, bu mevsimde stresin daha fazla olması ve burundaki koruyucu 

mukozanın soğuması ile virüslerin hızla çoğalması sayılabilir. 

 

7. Yakalanma riskini arttıran faktörler nelerdir? 

Riski arttıran bazı özel faktörler söz konusudur: Uzun mesafeli uçak yolculukları; 200 - 400 

kişinin aynı hava kaynağı ile birbirlerine infeksiyon bulaştırmalarını kolaylaştırır. Yabancı 

bölgelere yapılan seyahatler de o bölgedeki virüslerin alınmasına sebep olabilir. Klimalar da 

önemli risk faktörleri arasındadır; havadaki nemi aldıkları için burundaki koruyucu mukoza 

ortamını kuruturlar ve infeksiyona yatkın hale getirirler. 

 

8. Stres bir risk faktörü müdür? 

Stres, tek başına immün (bağışıklık) sistemini baskılayarak infeksiyon etkenlerinin üremesini 

kolaylaştıran bir diğer önemli risk faktörüdür. 

 

9. Soğuk algınlığı virüsleri nasıl bulaşır? 

Etken virüslerin bulaşması; hastaların mikrop içeren burun veya ağız salgılarıyla bulaşmış 

elleri ve eşyalarıyla olabileceği gibi, havadaki küçük veya büyük parçacıklar içindeki 

virüslerin solunması ile de olabilir. 

 

10. Ölümcül olabilir mi? 

Bebekler, çok yaşlılar ve bağışıklık sistemi problemli olan kişilerde hastalık çok ciddi, hatta 

ölümcül olabilir.  

 

KLİNİK BELİRTİ VE BULGULAR NELERDİR? 

Hastalığın bünyeye yerleşme süresi 24 - 72 saat arasında değişir. İlk belirti kuru kaşıntılı 

boğaz ağrısıdır. Ateş normaldir veya hafif yükselebilir. Bebek ve küçük çocuklarda ateş daha 

yüksektir. En sık görülen belirtiler, burun akıntısı, burun tıkanıklığı, hapşırma, boğazda 

yanma ve öksürüktür. Koku ve tat duygusunun azalması, kulaklarda basınç hissi ve ses 

kalitesindeki değişiklikler gibi durumlara da sıkça rastlanır. Belirtiler ortalama 7 gün sürer. 

Vakaların dörtte birinde bu süreç 2 haftaya kadar uzayabilir. 

 

SOĞUK ALGINLIĞINDAN KORUNMA YÖNTEMLERİ 

Kapalı ve kalabalık yerlerde hastalık hızla yayılır. Dolayısıyla açık havada ve havalandırması 

iyi olan yerlerde bulunmak infeksiyon riskini azaltır. 



H a z ı r l a y a n :  F a t m a   E R E N   PROFESYONEL.DADI@GMAIL.COM 26 

Virüsler, mikrobun bulaştığı yerlerde (kapı tokmağı, telefon gibi) canlı kalabildikleri için, bu 

yüzeylere temastan sonra virüsleri rahatlıkla burnumuza veya gözlerimize transfer edebiliriz. 

Bunu engellemek için ellerimizi sık sık sabunlu su ile yıkamalıyız. 

 

SOĞUK ALGINLIĞINDA NASIL BİR TEDAVİ UYGULANIR? 

Soğuk algınlığı tedavisinde antibiyotiklerin yeri yoktur. Tedavi belirtilere göre yapılmalıdır. 

Burun tıkanıklığını giderici spreyler veya burun damlaları, öksürük giderici ilaçlar, baş 

ağrısını azaltmak için ilaçlar kullanılabilir. Ayrıca istirahat edilmesi ve stresten uzak 

durulması da vücut direncinin yeniden kazanılmasına yardım eder. 

Bu tedavilere ek olarak, ABD’de hastaların üçte biri, Avrupa’da % 40 - 70’i alternatif tedavi 

kullanmaktadır. Alternatif tedavi olarak sıklıkla esansiyel yağlardan oluşan mentol, içinde bir 

sülfür bileşiği olan ‘Ajoenc’in etkisinden yararlanmak için sarımsak, çinko ve yüksek dozlarda 

(günde 1 - 2 gram) C Vitamini alınarak antioksidan etkilerden yarar sağlayabilmektedir.  

 

10 SORUDA GRİP 

1. Nedir? 

Grip; ateş, öksürük, baş ağrısı, halsizlik ve kas ağrıları ile seyreden akut bir virüs 

hastalığıdır. 

 

2. Soğuk algınlığından ve diğer solunum sistemi hastalıklarından farkı var mıdır? 

Kesinlikle farklıdır. Grip; ülkeler ve kıtalar arası yaygınlaşma özelliğine sahip olan bir hastalık 

olarak ciddi akciğer hastalıklarına yol açabilmesinden dolayı soğuk algınlığından ve diğer 

solunum sistemi hastalıklarından farklıdır. 

 

3. Soğuk algınlığı ile benzer özellikleri var mıdır? 

Grip ve soğuk algınlığı bulaşma şekilleri ve belirtiler yönünden benzerlik gösterirler. Ancak 

gripte baş ağrısı, kas ağrıları ve ateş daha ön plandadır. 

 

4. Medikal tedavide ne tür ilaçlar kullanılır? 

Grip tedavisinde bazı antiviral ilaçlar kullanılabilir. 

 

5. Gripten korunma yöntemi nedir? 

Günümüzde grip (influenza) aşıları gripten korunmanın en güvenli yoludur. Bu aşılar 

ülkemizde de başarı ile uygulanmaktadır. 

 

6. Aşı ne zaman ve nasıl uygulanmalıdır? 

İnfluenza aşıları Eylül - Aralık ayları arasında tek doz olarak üst kolun dış yüzeyine 

uygulanır. 
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7. Bebekler ve küçük çocuklar için de aşı uygulama şekli ve doz aynı mıdır? 

Bebekler ve küçük çocuklarda uyluğun ön yüzünden kas içine yapılabilir. Daha önce 

aşılanmış 9 yaş altı çocuklara birer ay ara ile 2 doz önerilmektedir. 

 

8. Gebelikte aşı yapılması doğru mudur? 

Kesinlikle doğrudur. Gebeler de aşılanması gereken grup içinde yer almaktadır. 

 

9. Grip olduğunda hastalık riskinin arttığı gruplara da aşı uygulanabilir mi? 

Elbette. Astım, kronik akciğer veya kalp hastalığı, şeker hastalığı, böbrek yetmezliği, kan 

hastalığı gibi bir hastalığı olanlar bu gruba dahildir. Bu kişiler de kesinlikle aşılanmalıdır. 

 

10. Grip aşısı olması gereken grup içinde başka kimler vardır? 

Sağlık Personeli (doktor, hemşire ve diğer personel), 

Huzurevi ve kronik bakım ünitelerinde çalışanlar, 

Ev hemşireleri, 

65 yaş ve üzerindekiler, 

Dış ülkelere seyahat edecek olanlar, 

Önemli etkinliklerin kesintiye uğramasını en aza indirmek için önemli toplum hizmeti 

verenler. 

 

 

Allerjik Rinit (SAMAN NEZLESİ) 

 

SağlıkAllerjik rinit, burun içinin allerjik reaksiyonudur. Mevsimsel allerjik rinite saman nezlesi 

de denir. 

 

Allerjik rinit, burun ve kulaklar, sinüsler ve bogaz allerjiye neden olan maddelerle temas 

ettiginde olusur. Allerjiye sebep olan maddelere allerjen denir. En sik karsilasilan allerjenler 

polenler, küfler, toz ve hayvan tüyleridir. Bazi allerjenler sadece belli mevsimlerde olur, 

mesela bahar aylarindaki polenler gibi. Bazilari ise tüm yil vardirlar, örnegin ev tozlarindaki 

akarlar gibi. 

 

Burun ve sinüsleri döseyen doku, allerjenlerle temas ettiginde, bu dokulardaki hücrelerden 

histamin denilen bir kimyasal madde salgilanir. Histamin burun içinde siskinlik, kasinti ve 

asiri sümük salgisina sebep olur. 
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Belirtiler nelerdir? 

 

Allerjik rinitin en sik rastlanan belirtileri, 

· Burunda kasinti ve akinti 

· Hapsirik 

· Burunda dolgunlukve tikanikliktir. 

 

Diger olasi belirtiler, 

· Yorgunluk, halsizlik 

· Bogaz yanmasi 

· Burun arkasinda akintidir. 

 

Nasıl tanı konulur? 

 

Allerjik rinitte tani hastanin öyküsü ile konur. Ailede allerji problemlerinin olmasi taniyi 

destekler. Fakat, neye karsi allerjik oldugunuzun saptanmasi için özel testler gerekebilir. 

Burundan sümük örnegi alarak incelenebilir. Allerjisi olan hastalarin %50’sinde bu 

incelemede allerjiyi gösteren hücreler görülür. 

 

Allerjiler için özel testler yapilabilir. Çogu hasta için en iyi test ciltten bakilan “prik test” 

denilen testtir. Bu testte cilde küçük çizikler yapilip üzerine allejenler yerlestirilip reaksiyona 

bakilir. Bu allerji testi olasi birçok allerjen içinde neye karsi allerjinin oldugunu gösterir. Bazi 

durumlarda kan testlerinde süphelenilen allerjenlere karsi antikorlar aranabilir. 

 

Doktorunuz öncelikli olarak belitilerinizi ilaçlarla tedavi etmeye çalisacaktir, ancak ilaçlar 

belirtilerinizi kontrol etmeye yetmezse, allerji testlerine ihtiyaç duyulabilir. 

 

Nasıl tedavi edilir? 

 

Allerji tedavisinde ana kural allerjenden kaçinmaktir. Ev içinde havayi dezenfekte eden özel 

filtreler polen ve küfleri azaltacaktir. Eger polenlere allerjikseniz, polenlerin çok sik oldugu 

dönemlerde mümkün oldugunca disari çikmamaya çalismak ve evde havalandirma için fan 

kullanmamak gerekir. Yataklarin ve yastiklarin üzerine özel plastik örtüler geçirmek 

akarlardan koruyacaktir. 

 

Eger çevresel önlemlerle belirtileri kontrol altina alamiyorsaniz, ilaçlar ise yarayacaktir. Hafif 

belirtiler için ilk akla gelen ilaç dekonjestan denilen burun ve bogaz bölgesindeki dolgunlugu 
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gideren ilaçlardir. Dekonjestanlarin en sik görülen yan etkileri kalp çarpintisi ve 

uykusuzluktur. 

 

Antihistaminiklerde etkili olabilir, ancak uyku hali yaptigi için ancak yatmadan önce 

alinmalidir. 3-5 gün içinde uyku hali yan etkisi kendiliginden geçecektir. Uykuya sebep 

olmayan yeni grup antihistaminiklerse, hem günde 1 veya 2 kez alindigi için pratiktir, hem 

de daha etkilidir. Bazilari bu ilaçlari sadece belirtilerin oldugu günlerde kullanmayi tercih 

eder, bazilari ise, allerji sezonunun basinda baslayip, sezon geçene kadar kullanir. 

Antihistaminik ve dekonjestanlari beraber kullanmanin bir zarari yoktur. 

 

Dekonjestan ve antihistaminikler belirtilerinizi kontrol altina alamiyorsa, tedavinize nazal 

spreyler eklenebilir. Nazal spreyler iki çesittir: steroid veya kromolin içerenler. Hangisini 

kullanacaginiza hekiminiz karar verecektir. 

 

Eger belirtiler ilaçlara ragmen agir ise, allerji igneleri (asi tedavisi veya immünoterapi) 

düsünülebilir. Asi tedavisi, sizi allerjiye sebep olan maddeye karsi duyarsizlastiracaktir. 

Allerji testinize göre, allerjenlerden bir karisim elde edilir ve bu karisim haftalik enjeksiyonlar 

seklinde size uygulanir. Genellikle 4-6 aylik enjeksiyondan sonra allerjide gerileme hissedilir. 

Fakat 2-3 yillik veya daha uzun tedaviler de gerekebilir. 

 

Allerjik rinitin kulak ve sinüs enfeksiyonlari gibi komplikasyonlarindan kaçinmak için allerji 

belirtilerinin iyi sekilde tedavi edilmesi gerekir. 

 

Ne kadar sürer? 

 

Eger çocukluk allerjileri eriskin döneme kadar devam ederse, hayat boyu devam edecek 

demektir. Daha önceden allerjik olmayan insanlarda bile yeni allerjiler herhangi bir zamanda 

olusabilir. Allerji belirtileri yalnizca mevsim ve havaya göre degil, bulunulan yere göre de 

degisir. Yani allerjiler yasanilan yere göre artip azalabilir. 

 

Allerjik riniti engellemek için ne yapabiliriz? 

 

Allerjik rinit gelisimini engellemek için bilinen bir yol yoktur. Allerji bir kez olustuktan sonra, 

ona sebep olan seyden kaçmaya çalisilabilir, örnegin polenler ve hayvanlardan uzak 

durmaya çalismak gibi. Agir durumlarda bulundugunuz yerden tasinmaniz gerekebilir, fakat 

gittiginiz yerde de allerjiniz olabilir. 
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III. AŞILAR ve AŞI TAKVİMİ 
 
BAĞIŞIKLIK NEDİR? 
 
Yeryüzünde yaşayan ve kısaca mikrop diye tanımlanan virüs, bakteri gibi zarar verici 
etmenlerin çeşitliliği göz önüne alındığında insanoğlunun böyle bir ortamda hastalanmadan 
yaşamını sürdürebilmesinin ne kadar güç olduğu ortadadır. Bu ortamda insanın yaşamasını 
sağlayan ve dış zararlı etkenlere karşı koyan vücudun savunma sistemine "bağışıklık sistemi" 
adı verilmektedir. 
 
Vücudumuz kendi yapısını çok iyi tanımakta ve kendisine yabancı olan her türlü mikropları 
ayırt edebilmektedir. Vücut,kendisine yabancı mikropların yapısını tanımladıktan sonra bu 
yapıları etkisiz hale getirebilecek savunma cisimcikleri (antikorlar) yapar. Örneğin,kızamık 
geçiren bir çocuk bu nedenle yaşamı boyunca bir daha kızamığa yakalanmamaktadır. Ancak 
bir kez geçirildiğinde bile ağır seyreden ve ölüm, sakatlık, zeka geriliği gibi ciddi sonuçlara 
neden olabilen hastalıkların varlığı söz konusu olduğunda kişileri bu hastalıklardan 
korumanın ne kadar önemli olduğu kendiliğinden ortaya çıkmaktadır. Hastalıklardan 
korunmak için önerilen birçok yol olmasına karşın; korunmada en etkin,en güvenli ve en 
ucuz yöntem kişilerin aşılanmasıdır. 
 
AŞI NEDİR? 
 
İnsan ve hayvanlarda hastalık yapma yeteneğinde olan virüs,bakteri vb. mikropların hastalık 
yapma kudretlerinden arındırılarak ya da bazı mikropların salgıladığı zehirlerin etkisinin 
ortadan kaldırılarak sağlam kişilere verilmesi için geliştirilen biyolojik maddelere aşı 
denilmektedir. Aşı, kişileri hastalıklardan ve hastalıkların kötü sonuçlarından koruyabilmesi 
için, sağlam ve risk altındaki kişilere uygulanmaktadır. 
 
Oluşan antikorlar vücutta uzun süre kalırlar ve bu süre içinde aynı mikrop vücuda tekrar 
girerse ,bu mikrobun hastalık oluşturmasına fırsat vermeden ortadan kaldırılmasını sağlarlar. 
Herhangi bir aşının koruyucu etki gösterebilmesi için uygun yaşlarda ve uygun aralıklarla 
yapılması şarttır. Zira aşıların çocuklara hastalıklara yakalanma riskinin en yüksek olduğu 
dönemlerden önce yapılması gerekmektedir. 
 
Başlıca aşı tipleri şunlardır; 
 
Canlı aşılar: Aşı içerisindeki mikroorganizma canlı olmakla birlikte vücut için tamamen 
zararsız hale getirilmiştir. Verem,kızamık,kızamıkçık ve kabakulak aşıları buna örnektir. 
 
Ölü aşılar: Aşıda kullanılan mikroorganizmalar öldürülmüştür. Ancak vücudu uyararak 
antikor dediğimiz koruyucu maddelerin yapılmasını sağlayacak özellikleri korunmuştur. 
Boğmaca aşısı buna örnektir. 
 
Subünit aşılar: Aşıda kullanılan mikroorganizmalar öldürüldükten sonra parçalanarak,bu 
parçalardan vücudu uyararak koruyucu antikorların yapılmasını sağlayacak parçaları aşı 
yapımında kullanılmaktadır. Örnek olarak Hepatit B ve Grip aşıları verilebilir. 
 
Toksoid aşıları: Bu tür aşılarda mikroorganizmaların kendileri kullanılmaz. Bazılarının ürettiği 
zehirler çeşitli kimyasal maddelerle işlenir ve hastalık yapıcı etkileri yok edilerek aşı 
yapımında kullanılır. Tetanoz ve difteri aşıları bu tip aşılardır. 
 
AŞILAR ZARAR VERİR Mİ? 
 
Günümüz modern teknolojisi ile üretilen aşılarda yan etki olasılığı hiç yok denecek kadar 
azaltılmıştır. Aşı uygulandıktan sonra çok nadir olarak vücutta ve aşı yerinde bir takım yan 
etkiler oluşabilir. Bu yan etkiler çok nadir olmakla birlikte genellikle çok yüksek ateş, aşı 
yerinde ağrı ve kızarıklık şeklindedir. Bu yan etkiler genelde kısa süreli olup doktor tedavisi 
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gerektirmezler ve annelerin basit önlemler almasıyla kolaylıkla ortadan kaldırılabilir. Aşı 
uygulaması sonrasında çok nadir olmakla birlikte aşı bileşiminde bulunan maddelere karşı 
oluşan alerjik ve sistemik reaksiyonlar görülebilmektedir. Ancak bu reaksiyonlar, hastalığın 
oluşması ile ortaya çıkabilecek ağır sonuçların yanında mukayese edilemeyecek derecede 
önemsiz kalmakta ve çok daha hafif olmaktadır. 
 
AŞILARIN YAPILMAMASI GEREKEN DURUMLAR 
 
Zannedildiğinin aksine, aşıların yapılmasını engelleyecek faktörler çok kısıtlıdır. Halkımız 
tarafından inanılan ve bu nedenle çocukların aşıya götürülmesini engelleyen hafif ateş, ishal 
gibi durumların bir engel teşkil etmediği artık bilimsel araştırmalar ile kanıtlanmıştır. 
 
AŞILARIN SAKLANMASI VE KORUNMASI 
 
Biyolojik ürünler olarak bilinen aşı, serum ve bazı kan ürünleri, ısı, güneş ışığı, donma gibi 
dış etkenlerden kolayca etkilenip zarar görebilirler. Aşıların saklanmasında en ideal ısı +2 c 
ile +8 c arasındaki buzdolabı raf ısısıdır. Çocuğunuz için eczaneden aşı alırken buz aküsü ile 
almaya özen gösteriniz. 
 

 

AŞI İLE KORUNULABİLİR HASTALIKLAR VE AŞILARI 
 
Difteri, boğmaca ve tetanoz 
Çocukluk döneminin ağır ve ciddi hastalıklarından olan difteri,boğmaca ve tetanoz 
hastalıkları yapılan geniş aşılama çalışmaları ile önemli derecede ortadan kaldırılmış olmakla 
birlikte maalesef tüm çabalara rağmen bu hastalıkların kökü kazınamamıştır. Bu üç hastalık 
artık ender olarak görülse de hastalığın ciddiyeti, olumsuz sonuçları ve ölümlere yol açması 
bu hastalıklara karşı aşılamanın önemini açıklamaktadır. 
 
Difteri, boğmaca ve tetanoz aşısı (3'lü karma aşı) 
Karma aşılar, çocukları difteri, boğmaca ve tetanoz hastalıklarına karşı korumak için 
uygulanmaktadır. Yeni doğan bir bebek, yaşamının ikinci ayından itibaren 1-2 ay arayla 3 
kez aşılanmalı ve ardından 18. Ayda bir hatırlatma dozu yapılmalıdır. İlkokul 1. sınıfta ise 
boğmaca çıkarılarak,sadece difteri-tetanoz karma aşısı yapılmalıdır. (bu dönemde ayrıca 
verem, çocuk felci ve kızamık-kızamıkçık-kabakulak aşıları uygulanmalıdır. ) Gelişen bilim ve 
teknoloji, çok sayıda hastalığa karşı tek enjeksiyon ile koruma sağlamaya yönelik yeni aşıları 
geliştirme çabasındadır. 
 
Günümüzde devlet hastaneleri, sağlık ocakları ve ana-çocuk sağlığı merkezlerinde 
çocuklarınıza ücretsiz olarak hepatit B, verem, difteri, boğmaca, tetanoz ve çocuk felci aşıları 
uygulanmaktadır. 
 
Yukarıda sözü geçen aşılara ek olarak Hib menenjitine karşı da koruma sağlayan 5’li karma 
aşılar piyasada mevcuttur. 5’li karma aşı, difteri, boğmaca, tetanoz ve çocuk felcinin 
yanısıra, çocuklarda oldukça sık görülen Hib menenjitine karşı da koruma sağlar. Ayrıca bu 
aşı tek bir enjeksiyonla çocuğunuzu 5 hastalığa karşı korur; yani difteri, tetanoz, boğmaca, 
çocuk felci ve menenjit başta olmak üzere hib kaynaklı enfeksiyonlara karşı bebeğinize 
defalarca aşı yapma yerine tek bir enjeksiyonla tüm bu hastalıklara karşı korunma elde 
edebilirsiniz. Böylelikle hem çok sayıda aşı için defalarca doktora gitmek zorunda kalmazsınız 
, hem de defalarca çocuğunuzun canı yanmaz. Bebekler doğumu izleyen 2,4,6 ya da 
2,3,4'üncü aylarda karma aşılar ile aşılanmalı,18. Ayda ek bir hatırlatma dozu 
uygulanmalıdır. 
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Çocuk felci ( poliomiyelit ) 
 
Çocuk felci hastalığının nedeni, polio virüsü denilen bir mikroptur. Çevre koşularının kötü 
olduğu yerlerde suların, besinlerin mikroplu dışkı ile kirlenmesi ve kalabalık ortamlarda 
havaya yayılan mikropların solunmasıyla bulaşır. 
 
Tedavisi bulunmayan, kalıcı sakatlıklar ve ölümlere neden olan bu hastalığın kökünün 
kazınması ancak aşılanma ile mümkündür. Çocuk Felci hastalığını dünya üzerinden silmek 
için Dünya Sağlık Örgütü, devletler ve gönüllü kuruluşlar işbirliği içerisinde 15 yılı aşkın bir 
süredir aşılama kampanyaları sürdürmektedir. Bu sürecin başında 120’yi aşkın ülkede, her 
yıl çok sayıda çocuğun sakat kalmasıyla sonuçlanan yüzlerce çocuk felci vakası 
görülmekteydi. Oysa bugün hastalık, Türkiye de dahil olmak üzere dünyanın birçok 
bölgesinde ortadan kalkmıştır ve şuanda sadece 10 ülkede görülmektedir. Çiçek hastalığının 
yeryüzünden silinmesinden sonra elde edilen bu ikinci başarı, aşılamanın önemi ve gücünü 
göstermektedir. 
 
Çocuk felci aşıları 
Günümüzde çocuk felci hastalığına karşı kullanılan iki farklı aşı vardır; 
 
1) İnaktive Çocuk Felci Aşısı: 
Enjeksiyon şeklinde uygulanır 
Ölü aşıdır 
Son derece güvenli ve etkin olması en önemli özelliğidir 
 
Yaşamın ikinci ayından başlayarak 1- 2 ay arayla toplam 3 doz enjeksiyon şeklinde 
uygulanır. Bebek 18 aylık olduğunda bir hatırlatma dozu daha yapılmalıdır. 
 
5’li karma aşı içerisinde bulunan çocuk felci aşısı inaktivedir 
 
2) Oral Çocuk Felci Aşısı: 
 
Ağızdan damla şeklinde verilerek uygulanır 
 
Oldukça etkin bir aşı olmakla birlikte aşının verilmesi sırasında çocuğun kusması, tükürmesi 
ya da ishal olması gibi durumlarda olumsuz etkilenebilmektedir. 
 
Çocuk Felcine karşı toplumsal korunmanın sağlanmasında önemi vardır. 
 
Hangi Çocuk Felci Aşısını Tercih Etmeliyiz? 
 
İnaktive ve oral çocuk felci aşılarının arasında etkinlik açısından hiçbir fark yoktur. 
Aralarındaki tek fark oral aşı ile toplumsal korunmanın da sağlanmasıdır. Ancak dikkat 
edilmesi gereken en önemli nokta, oral çocuk felci aşısının özellikle ilk dozunda ortaya 
çıkabilen (750 bin çocukta 1 ihtimal) aşıya bağlı felç riskidir. Bunu önlemek için özellikle ilk 
dozlarda inaktive (enjeksiyon) formunun tercih edilmesi faydalıdır. 
 
Hemofilus influenza tip b (Hib) 
 
Hib (hemofilus influenza tip b ) 5 yaş altındaki çocuklarda sık görülen ve başta menenjit 
olmak üzere ölümle sonuçlanabilen birçok ağır hastalığa neden olan bir bakteridir. Hib 
kaynaklı enfeksiyonlar ,5 yaş altındaki her çocuk için ciddi bir tehdit oluşturmaktadır, çünkü 
özellikle 2 yaş altındaki bebeklerde vücudun kendini enfeksiyonlardan koruyan bağışıklık 
sistemi tam olarak gelişmemiştir. Bu nedenle çocuklar aşılanarak korunma altına alınmalıdır. 
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Hib menenjit 
 
Hib aşısı, bebek iki aylık olduktan sonra bir veya iki ay arayla 3 doz uygulanmalı ve bebek 
18 aylık olunca bir hatırlatma dozu daha yapılmalıdır. 6 aylık olmuş ve hala Hib menenjiti 
aşısı olmamış bebeklere 2 ay ara ile 2 doz ve 18. ayda tekrar doz ve 12 aylıktan büyük (1 
yaşını doldurmuş) bebeklere Hib aşısı tek doz ve iki ay sonra tekrar dozu şeklinde 
uygulanmakta ve etkin bir korunma sağlamaktadır. Aşının, difteri, tetanoz, boğmaca karma 
aşısı ile birlikte ,karıştırılarak aynı enjektör içerisinde ve aynı anda uygulanmasında herhangi 
bir sakınca yoktur. Aşının koruyuculuğu % 99-100 dür. Hib aşısı tek aşı olarak 
bulunabileceği gibi 5’li aşı içerisinde difteri, tetanoz, boğmaca ve inaktive çocuk felci aşısı ile 
birlikte beşli aşı formunda da üretilmektedir. 
 
 
Kızamık, kızamıkçık, kabakulak 
 
Çocukluk çağının sık görülen ve tahmin edildiğinin aksine ciddi boyutları olan ve bu 
hastalıklar sonucunda gelişen zatürre, kalp yetmezliği, görme ve işitme kaybı, kısırlık, beyin 
iltihapları ve benzeri komplikasyonlar nedeniyle bu hastalıklardan korunma büyük önem 
taşımaktadır. 
 
Kızamık, kızamıkçık, kabakulak aşısı 
 
Hastalık yapan bu üç virüsün zayıflatılması ve hastalık yapıcı etkilerinin ortadan kaldırılması 
yoluyla geliştirilen üçlü kızamık, kızamıkçık ve kabakulak karma aşısı, yıllardır tüm dünyada 
güvenle kullanılmaktadır. Tüm bebeklerin 9. Aydan itibaren mutlaka en az bir doz kızamık 
aşısı almaları gerekmektedir. Kızamık, kızamıkçık ve kabakulak karma aşısı, eğer bebeğe 9. 
Ayda kızamık aşısı yapılmadıysa 12. Aydan itibaren uygulanmalıdır. Fakat 9. Ayda kızamık 
aşısı uygulanmışsa kızamık, kızamıkçık ve kabakulak karma aşısının yapılma zamanı 15. Ay 
olmalıdır. Kızamık, kızamıkçık ve kabakulak karma aşısı olan bebeklerde ,nadiren aşıdan 5 
ile 12 gün sonra hafif ateş ve bazı hafif deri döküntüleri olabilmekte ve bu belirtiler tedaviye 
gerek kalmadan 1-2 günde kendiliğinden iyileşmektedir. 
 
Kızamık, kızamıkçık ve kabakulak karma aşısı , bu hastalıklardan herhangi birini geçirmemiş 
erişkinlere de uygulanabilir. Aşı yapılacak kişinin örneğin önceden bu hastalıklardan birini 
geçirmiş olması, bu üçlü karma aşının yapılmasını engelleyici bir neden değildir. Sadece 
hamilelere uygulanmaması gerekir. 
 
Hepatit B 
 
Hepatit b hastalığı karaciğerin iltihabına neden olan viral bir hastalık olup, hastalık bu virüsü 
taşıyan anneden bebeğe doğum esnasında bulaşabilmekte ve bebekte kronik hepatit adı 
verilen karaciğerin iltihaplanmasına, karaciğer yetmezliğine, siroz ve daha sonra karaciğer 
kanserine yol açmaktadır. 
 
Hepatit B aşısı 
 
Günümüzde geliştirilen modern aşılar sayesinde bu hastalığa karşı artık % 100'e yakın bir 
korunma söz konusudur. Hepatit B aşısı için geçerli şema 1 ay ara ile uygulanan 2 doz ve ilk 
dozdan 6 ay sonra uygulanan hatırlatma dozu şeklindedir. Bu aşılamanın tercihen bebek 
doğduğunda uygulanmaya başlanması önerilmektedir. Anne-babanın taşıyıcı olmadığı 
kesinlik taşıyorsa ilk dozun uygulanması 2.ayın sonuna kadar geciktirilebilir. Taşıyıcı 
anneden doğan bebeklerin tercihen doğduğu gün ya da ilk üç gün içerisinde mutlaka birinci 
doz aşıyı alması gerekmektedir. 
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Verem (tüberküloz) 
 
Tüberküloz ya da halk arasında verem (ince hastalık) olarak bilinen ve her yaşta görülen bu 
hastalığın ağır ve ciddi sonuçları olabilmektedir. 
 
Verem aşısı ( BCG ) 
 
Verem aşısı ( BCG ) doğumdan sonra 3. Ay içerisinde tek doz şeklinde uygulanmalıdır. Daha 
sonra ilkokul 1. ve 5. sınıflar ile lise 3. sınıflarda BCG aşısı hatırlatma ( rapel ) dozu 
yapılmalıdır. Aşı omuz bölgesinden cilt içine özel bir iğne ile uygulanmaktadır. 
 
Pnömoni (zatürre) 
 
Pnömokok adlı bir bakteri tarafından oluşturulan zatürre, birçok ülkede olduğu gibi 
ülkemizde de bir halk sağlığı sorunu olmaya devam etmektedir. 
 
Pnömokok aşısı 
 
Bu aşı 24 aylıktan büyük bebekler ile tüm çocuk ve erişkinlere önerilmekte, dalağı alınmış ya 
da bağışıklık sistemi baskılanmış kişilere ise kesinlikle uygulanması gerekmektedir. Aşı tek 
doz şeklinde uygulanmakta ve daha sonra 5 yılda bir hatırlatma dozu yapılmaktadır. 
 
Grip 
 
Grip hastalığı genellikle sonbahar ve kış aylarında sıklıkla görülen; zatürre gibi çok daha 
ciddi hastalıklara ve hatta ölüme sebep olabilen bir hastalıktır. Tedavisi olmayan bu viral 
hastalıktan ancak aşı ile korunmak mümkündür. Grip hastalığının tüm topluma yayılmasında 
en önemli etken olan okul, işyeri, kreş, kışla gibi toplu yaşam yerlerinde bulunan kişilerin 
mutlaka aşılanması önerilmektedir. Yapılan araştırma sonuçlarına göre 6-23 ay arası 
çocuklarda grip hastalığının çok ağır geçtiği saptandığı için 2002 yılından itibaren Dünya 
Sağlık Örgütü, bu yaş grubundaki sağlıklı çocukların her yıl grip aşısı olmasını önermektedir. 
 
Grip aşısı 
 
Aşı Dünya Sağlık Örgütü tarafından her yıl yenilenmekte ve o yıl salgın yapması beklenen 
grip tiplerini içermektedir. Grip aşısı kullanımında yaş gruplarına göre bazı farklılıklar vardır.  
 
6ay-3 yaş arası çocuklarda : ilk kez yapılıyorsa bir ay ara ile 2 yarım doz uygulanır. Daha 
önce grip aşısı ile aşılanmış çocuklara 1 yarım doz yapılır. 
 
3-9 yaş arası çocuklarda : ilk kez yapılıyorsa bir ay ara ile 2 tam doz uygulanır. Daha önce 
grip aşısı ile aşılanmış çocuklara 1 tam doz yapılır. 
 
10 yaş üstü erişkin ve çocuklara her yıl tek doz uygulanmaktadır. 
 
Suçiçeği 
 
Su çiçeği döküntü ile karakterize, ciltte kalıcı sorunlar yaratan ve izler bırakan bulaşıcı viral 
bir hastalıktır. 
 
Su çiçeğine karşı korunmanın yolu nedir? 
 
Su çiçeğinden korunmanın yolu su çiçeği aşısı olmaktır. Aşılama, çocuk ya da erişkinlerin bu 
hastalığa karşı korunmasında son derece etkin ve güvenilir bir yoldur. 
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Su çiçeği aşısı hakkında bilinmesi gerekenler: 
 
Su çiçeği aşısı, etkin bir bağışıklık ve aşılanmış kişilere uzun süreli koruma sağlamaktadır. 
Güvenilir ve iyi tolere edildiği kanıtlanmış olan bu aşı 12 aylıktan başlamak üzere her yaştaki 
insana uygulanabilir. 
 
Hepatit A Nedir? 
 
Hepatit, halk arasında sarılık adıyla bilinen, karaciğerin harabiyeti ile karakterize bulaşıcı bir 
hastalıktır. 
 
Kimler aşılanmalıdır? 
 
Hastalığın bulaşma riski çocuklarda en yüksek düzeydedir ve bağışık olma olasılıkları en 
azdır. O nedenle küçük çocuklar aşılanmada öncelikli konumdadır. 
 
Hepatit A açısından risk taşıyan aşağıdaki gruplarda yer alan erişkinlerin de aşılanması 
gerekir: 
 
Hepatit A’ nın sık görüldüğü bölgelerde yaşayan bireyler 
Kreş, yuva veya okula giden çocukları olan aileler ve bu kuruluşlardaki personel 
Gıda işinde çalışanlar; sağlık çalışanları 
Askeri personel 
Seyahat edenler 
Kronik Hepatit B,C veya diğer kronik karaciğer hastalığı bulunan kişiler 
Bakımevlerinde kalan kişiler ve bakıcıl arı 
 
Aşılanma ne zaman yapılmalıdır? 
 
Aşılama, 2 yaşından itibaren her zaman yapılabilir. 
Özellikle küçük çocukları okula veya kreş, yuva, anaokuluna başlamadan önce aşılamak 
gerekir. 
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AŞI TAKVİMİ 

Yeni doğan bir bebeğin 2 yaşına kadar olması gereken aşılar...  

- Bebek doğduğunda: Hepatit B 1. Doz 

- 1. Ay : Hepatit B 2. Doz 

- 2. Ay : 5’li karma aşı (Difteri-Tetanoz-Boğmaca-Çocuk felci-HIB) 1. Doz 

- 3. Ay : BCG (Tüberküloz aşısı) 

- 3. veya 4. Ay : 5’li karma aşı 2. Doz 

- 4. veya 6. Ay : 5’li karma aşı 3. doz + Hepatit B 3. Doz (6. ayda) 

- 9. Ay : Kızamık aşısı 

- 12. Ay : Su çiçeği aşısı( Varisella ) 

- 15. Ay : 3’lü karma aşı (Kızamık, Kızamıkçık, Kabakulak) 

- 18. Ay : 5’li karma aşı 4. Doz 

- 2. Yaş : Hepatit A aşısı 

Yeni doğan bir bebeğin 2 yaşına kadar olması gereken aşılar...  

İlk altı ayda bebeğin olması gereken aşılar; 

 

 
 
Altıncı aydan sonraki aşılar; 

 

Doğumda 1.ay 2.ay 3.ay 4.ay 6.ay 

Hepatit B 
aşısı 

Hepatit B 
aşısı 

DTaP-IPV-Hib 
aşısı 
 
veya 
 
DTwP-IPV-Hib 
aşısı 

Tüberküloz aşısı 
(BCG) 

DTaP-IPV-Hib 
aşısı 
 
veya 
 
DTwP-IPV-Hib 
aşısı 

DTaP-IPV-Hib 
aşısı 
 
veya 
 
DTwP-IPV-Hib 
aşısı 
 
Hepatit B aşısı 

9.ay 12.ay 15.ay 18.ay 24.ay 30.ay 

Kızamık 
aşısı 

Su Çiçeği 
aşısı 

Kızamık, Kızamıkçık, 
Kabakulak aşısı 

DTaP-IPV-Hib 
aşısı 
veya 
DTwP-IPV-Hib 
aşısı 

Hepatit A 
aşısı 

Hepatit A 
aşısı 
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IV. BEBEĞİN  TEMİZLİĞİ 
 
   Bebeğin dünyaya gelmesiyle birlikte onun temizliği ve bakımını nasıl yapacağınıza dair bir 
takım tereddütleriniz ortaya çıkabilir, göbek kordonu, yıkanması, cilt bakımı, saçları, elleri, 
tırnakları ve daha bir çok konuda bilmeniz ve yapmanız gerekli bakımları vardır. 
Bebeğin temizliğini ve bakımını yaptığınız su, bakterilerin yok olması açısından temiz, 
kaynatılmış olmalı ve ılık kullanılmalıdır. 
 
Göbek Kordonu  
 
   Genellikle göbek kordonu doğumdan sonra 10 gün içinde düşer. Bu süre içersinde hergün 
en az 2 kere bu bölgeyi temizleyip hijyen sağlamalısınız, temizleme işlemi için doktorunuzun 
önereceği bir antiseptiğe batırılmış veya alkole batırılmış gazlı bez veya pamuk 
kullanabilirsiniz. Kordon tamamen iyileşene kadar, nadir de olsa enfeksiyon kapma riski 
vardır. Herhangi bir enfeksiyon veya kanama durumunda hemen doktorunuza başvurunuz. 
Göbek kordonu ve bu bölge kuru tutulmalıdır, bebek bezinin kordonun üzerine gelmemesine 
ve bu bölgeye ıslaklık veya bebeğin tuvaletinin gelmemesine özen gösteriniz, bu özen 
sonucunda kordon daha kolay düşecek ve iyileşecektir. Göbek bağı düştükten sonrada yara 
tamamen kapanana kadar o bölgenin her gün temizlenmesi gerekir. 
 
Eller  
 
   Bebeklerin ellerini temizlemek için temizleme sütleri veya bebek sabunları kullanabilrsiniz. 
günde en az 3-4 kez olmak üzere yumuşak ve ıslak bir süngerle temizliyebilirsiniz ve 
kurulayabilirsiniz. 
 
Tırnaklar  
 
   Yeni doğan bebeklerde ve ilk haftalarda bebeklerin tırnaklarına çok dikkat etmek gerekir 
çünkü keskin tırnaklar hem sizin hemde bebeğin yüzünün çizilmesine ve bebeğin kendine 
zarar vermesine neden olurlar. Bunu önlemek için hem bebeğin ellerine eldiven takmanız 
hemde tırnakları kesmeniz gerekir. Ufak bebek çıt çıt makasları ile veya kenerları sivri 
olmayan tırnak makasları ile bu işlemi yapmanız uygundur. Eğer bebeğiniz çok huzursuz 
oluyorsa tırnaklarını uykusunda kesebilirsiniz. 
 
Saçlar  
 
   Saçlar yağlanma oldukça ve banyo sırasında yıkanmalı ve saç yıkama işleminde göz 
yakmayan ve bebeğin cilt yapısı için özel üretilmiş olan bebek şampuanları kullanılmalıdır. 
 
Gözler  
 
   İlk aylarda bebeklerin gözlerinin çapaklanması çok doğaldır, çapakları temizlemek için su 
ve pamuk kullanabilirsiniz. Bebeğin gözlerinin yanmaması ve tahriş olmaması için kesinlikle 
sabun kullanmamanız gerekir. 
 
Kulaklar  
 
   Islatılmış bir parça bezle kulak temizliğini yapabilirsiniz. Pamuklu çubuk kullanırsanız, 
kesinlikle kulak içine SOKULMAMASI gerekir, sadece görünen yerleri, dışını ve çevresini 
temizlemeniz gerekir. 
 
Burun  
 
   Her sabah kontrol edilmeli ve her pislik görüldüğünde ve tıkandığında temizlenmelidir.  
Çok yumuşak bir mendil veya pamuklu çubuk  ile temizlenebilir. Pamuklu çubuğun kulak 
temizliğinde olduğu gibi kesinlikle burun içine SOKULMAMASI gerekir. 
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Alt Temizliği 
 
   Bebeğin altını ilk haftalarda çok sık değiştireceksiniz ve her değişim sırasındada altını 
temizleyip kuru tutmanız gerekecek, aksi halde ıslak kalan bebeğin cildi zarar görür, bebeğin 
rahatsız olmasına ve pişik olmasına neden olur. Bebeğin altının her ıslandığında yada 
kirlendiğinde değiştirilmesi zorunludur. Alt temizleme işleminde kullanacağınız tüm 
malzemeleri bir arada ve toplu tutmanız bu işlemi rahat yapmanızı sağlayacaktır. İlk aylarda 
alt temizliği için ılık su kullanmanız daha doğru olacaktır, daha sonraki aylarda ise bebekler 
için üretilen ıslak mendilleri kullanabilirsiniz. bebeğin alt temizliğini yaparken kullanacağınız 
mobilya ünitesi önem kazanmaktadır. Eğer bu iş için üretilmiş bir mobilya ünitesi 
kullanırsanız, güvenli bir şekilde ve bütün malzemelerinizin elinizin altında olması 
avantajından yararlanarak ve bel ağrıları ile uğraşmadan kolayca temizlik işlemini 
yaparsınız. 
 
   Bebeğin altını sık değiştireceğiniz için onu oyalayacak bir oyuncak kullanabilir veya ilgisini 
başka bir yere çekerek daha rahat temizlik yapabilirsiniz. Temizlik işlemine başlamadan 
evvel, diğer temizlik işlemlerinde olduğu gibi ellerinizi çok iyi yıkamalısınız. Bebeğin bezini 
değiştirirken altınıda her seferinde çok güzel temizlemelisiniz. Kız bebeklerin temizliğinin 
önden arkaya doğru yapılması önemlidir. Her temizleme işleminden sonra yumuşak bir havlu 
bez yada kağıtla kurulayıp koruyucu krem sürmeniz gerekir. alt temizleme ve değişim işlemi 
sırasında altının biraz açık kalması ve hava alması yararlıdır. (tabiki bebeğinizi üşütmeden). 
Erkek bebeklerde sık görülen bir olay tam siz altını açtığınızda tuvaletini yapmasıdır, buna 
dikkat edin ve tam altını açtığınızda böyle bir şey yapabileceğini aklınızda tutup hemen bezi 
üzerine tutun. 
 
   PİŞİK her bebekte zaman zaman görülebilen ve annelerin en çok dikkat etmesi gereken 
bir durumdur. Pişik bebeğin altının ıslak veya kirli kalmasından dolayı bacak aralarının ve 
kalçasının tahriş olmasıdır. Bu durum bebeğe çok rahatsızlık verecektir. Pişikleri önlemek için 
bezi sık değiştirmeli bebeğin altını ıslak ve kirli bırakmamak gerekir. Ayrıca koruyucu krem 
kullamanız doğru olacaktır. Pişik oluştuğu zaman doktorunuza danışın, bez değişimini daha 
fazla yapın, pişik kremi kullanın, daha emici ve kaliteli bezler kullanın. 
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V. BEBEK VE GİYİM 

Bebeğin doğması ile birlikte ilk aylarda bebeğin bezini değiştirdiğiniz sıklıkta 
giyisilerinide değiştirmek zorunda kalabilirsiniz. Bundan dolayı özellikle ilk 
aylarda bebeğiniz için daha çok giyisiye ihtiyacınız olacak. Unutmamanız gerek 
en önemli şey bebeğin çok hızlı büyüyeceğidir, eğer lüzumsuz derecede çok 
giyisi alırsanız, daha bebeğiniz bunları giyemeden saklamak veya başkalarına 
vermek zorunda kalacaksınız. Çocuğunuz hızla büyüyeceği için ona sadece 
gerekli kadar giyisi alınması en mantıklısıdır. Giyisi seçiminde dikkat edilmesi 
gerek unsurların başında, bebeğin hassas cildine zarar vermeyecek, SENTETİK 
OLMAYAN kaliteli ve pamuklu kumaşlardan yapılması, rahat giyilip çıkarılabilir ve teferruatı 
az giyisiler olmalı, sık yıkanmaya ve ütülenmeye elverişli giyisiler olmalıdır. Ayrıca tüm 

giyisilerin temizliği için bebek sabunları kullanabilirsiniz. 

İlk aylarda en çok kullanacağınız giyisi yakası geniş açılabilen ve alt tarafı çıt 
çıtlı olan fanilalar, üst kısımdan bacak arasına kadar önünde ve ağ kısmında 
çıt çıt olan patikli tulumlar, yüzünü tırnaklarıyla çizmemesi için eldivenler, 
geceleri kullanabileceğiniz tulumlar, çoraplar, patikler ve kış için sokak 
giyisileridir. 

En önemli giyisilerden biride ayakkabılardır. Yumuşak ve bebeğim ayaklarını 
çok sıkmayan ama çokta bol olmayan, ayağını yeterince kavrayan mümkünse 

ortepedik bir ayakkabı seçin, ilk aylarda evde yere çıplak ayak veya kaymayan çoraplarla 
basmasını sağlayın, hem daha sağlıklı olacaktır ve hemde daha dengeli 
basacaktır. 

Kış aylarında ise annele ve babalar acaba bebeğimi veya çocuğumu dışarı 
çıkartsammı? acaba üşütürmüyüm? acaba doğru giydirebilecekmiyim diye 
telaşa düşerler. Özellikle ilk aylarda bebeklerin gerekli olan önlemler 
alındıktan sonra dışarı çıkarılması, hava aldırılması veya gezmeye götürülmesi 
tabiiki doğrudur. Fakat özellikle yeni doğan bebeklerin bünyeleri daha zayıf 
olduğundan dolayı rüzgar ve yağmur korumalı bir bebek arabasıyla ve bebeği 
sıcak tutacak ve rüzgar geçirmeyecek bir örtü ile dışarı çıkarabilirsiniz. Yinede 
mümkün olduğu kadar soğuğun az olduğu saatlerde ve kısa süreli olmasına özen gösterin, 
bebeğiniz büyüdükçe işler daha kolaylaşacaktır. 

Çocuğunuz 2 yaşındayken ve sonrasında kendi kendine giyinmek isteyecektir. Ona bu 
isteğini gerçekleştirmesinde yardımcı olabilirsiniz. İlk olarak hemen sıkılıp acele edip 
müdahale etmemeyi öğrenmelisiniz. Ona giyinebileceği yeterli süreyi verip sabırla beklemeli 
ve yardım etmelisiniz. Giyinmekte zorluk çıkarmaları ve giyinmek istememeleri gibi bir 
durumla çok sık karşılacaksınız, bu durumda ona alternetif bir kaç giyisi sunun ve kendisinin 
seçip, beğenip giymesine izin verin ve giyineceği sırayla giyisileri verin, bakın ne kadar kolay 
olacak..., Düğmelere veya fermuarına yardımcı olun, rahat giyip çıkarabileceği giyisiler alın, 
giyinmeyi bir oyuna dönüştürerek bu işlemi kolaylaştırabilirsiniz. 
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VI. YAŞLARA GÖRE OYUN ve OYUNCAKLAR 
 
 
OYUNCAĞIN ÖNEMİ VE SEÇİMİ 
 
İlk bebeklik günlerinden, çocukluk dönemi sonuna kadar oyuncaklar çocuğumuzun dış dünya 
ile irtibatını, öğrenmeyi, paylaşmayı, eğlenmeyi, mutlu olmayı, beceri ve kişiliğinin 
gelişmesini sağlayan en önemli unsurlardan biridir. Ebeveynlerin doğru oyuncak seçimi bu 
konuda daha doğru adımlar atılmasını sağlayacaktır. 
 
Oyuncak seçimi ve oyuncak almak dışında aynı zamanda çocuklarınıza vakit ayırıp ara sıra 
onunla oynayıp, ona yol gösterip, becerilerinin ve kavramasının gelişmesine, paylaşımcı ve 
sosyal olmasına yardımcı olabilirsiniz. 
 
Tüm anne ve babalar hem yararlı olduklarını düşündükleri hem de hoşlarına gidip cazibesine 
kapıldıkları için bebekleri ve çocukları için bir çok oyuncak almaktadır. Fakat burada önemli 
olan oyuncağı alırken çocuğun yaşına, gelişimine ve getireceği faydalarını göz önünde 
bulundurup doğru oyuncağı seçmektir. 
 
Unutmayalım, çocuğumuzun gelişimi, becerilerinin artması, paylaşmayı öğrenmesi, kişilik 
gelişimi için oyuncak birinci derecede önem kazanmaktadır. 
 
 
Oyuncak alırken dikkat edilmesi gereken hususlar ; 
 

. Oyuncakların mutlaka çocuğun yaşına uygun olarak seçilmesi gerekir. Böylece ilk 
deneyimleri ve becerilerini kolayca ve sağlıklı bir şekilde gerçekleştirmiş olurlar. 

. Oyuncak alırken mutlaka üretici firmasına güvendiğiniz ve üzerinde güvenlik açıklamaları 
bulunanları tercih edin. 

. Oyuncakları oluşturan parçalar veya bölümleri çocuğun yaşına uygun olarak tehlike 
içermeyecek nitelikte , kalitede veya güvenlikte olmalıdır. Örneğin bir bebek veya ilk 
yaşlarındaki bir çocuk küçük parçalardan oluşan ve yutabileceği veya ağzına sokabileceği 
oyuncaklar ile oynamamalıdır. Oyuncakların bebeğe veya çocuklara zarar vermeyecek 
yuvarlak, sivri ve keskin olmayan parçalardan oluşmasına özen gösterin. 

. Oyuncakların zehirsiz boya malzemeleri ile boyanmış olanlarını tercih edin. 

. Bebek yataklarına asılan oyuncaklara çok özen göstermeli ve bunların bebeğin üzerine 
düşmeyecek şekilde sağlam olarak monte edilmesine özen dikkat edilmeli ve iplerinin 
bebeğe zarar vermeyecek kadar kısa olmasına özen göstermelidir. 

. Bebeklere ve küçük çocuklara mümkünse metal veya sert plastik malzemelerden imal 
edilmiş oyuncaklar yerine herhangi bir şekilde kendilerine zarara vermeyecek 
malzemelerden yapılmış olanlarını almaya özen gösterin. 

. Pille çalışan oyuncaklarda ise içindeki kimyasalın dışına akmayacağı kaliteli pilleri kullanın 
ve özellikle oyuncağın pil koyma yerinin vidalı bir emniyetle kapatılmış olmasına dikkat edin. 
Ve sık, sık oyuncağı ve pilleri kontrol edin. 

. Oyuncakları sık, sık kontrol edin ve kırılmış ve parçalanmış olanları ayırın. 

. Son olarak ise oyuncakların muhafaza edildiği oyuncak kutumuz veya oyuncak dolabımızın 
güvenli ve doğru seçim olmasına özen gösterin. Çocuğunuzun üzerine düşebilecek modüller 
( çocuğunuz oyuncak almak için oyuncak dolaplarının veya modüllerinin üzerine bile çıkabilir 
veya bu modüller eğer yüksekse çocuğunuzun üzerine düşebilir ) veya oyuncakların düzensiz 
ve seçilemeyecek kadar üst üste atılmış olabileceği oyuncak kutuları veya dolapları tercih 
etmeyin. Oyuncakların muhafazası için çocuğunuzun onları muntazam, düzenli ve kullanışlı 
bir şekilde seçip alabileceği ve çocuğunuz için güvenli olabilecek modüller veya eşyalar 
kullanın. 
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Bebek doğar doğmaz dış dünyayı duyu organları aracılığı ile tanımaya başlar. Çevresinde 
bulunan her nesne onun için uyarıcı ve öğretici niteliğindedir. Hızla büyüdüğü ve değiştiği ilk 
yıllarda oyun ve oyuncaklar, bebeğin neredeyse tüm zamanını alır. 
 
Duygusal ve fiziksel gelişim açısından, en doğal ve en aktif öğrenme ortamı oyun sırasında 
oluşmaktadır. Oyun, bebeğin hayal gücünü ve yaratıcılık yeteneğini geliştirir, düşünmeyi ve 
keşfetmeyi öğrenmesini, kendisine güven kazanmasını ve sosyalleşmesini sağlar. 
 
Oyunların vazgeçilmez öğeleri olan oyuncaklar, onun zihinsel, bedensel ve psiko-sosyal 
gelişimine yardımcı olur. Bir yandan bebek için eğlenceli anlar yaratırken diğer yandan da 
etkili bir eğitimsel görev üstlenir. Oyuncak, bebeği oyalayarak annenin rahat etmesini 
sağlayacak bir nesne olarak değil, önemli bir eğitim aracı olarak görülmelidir. 
 
Bebeğin gelişiminde bu derece önemli bir rol oynayan oyuncakların seçimini özenle yapmalı, 
alacağınız oyuncağın onun yaşına, gelişim dönemine, beceri ve ilgilerine uygun olmasına 
dikkat etmeli ve her zaman güvenilirliğini kanıtlamış markaları tercih etmeliyiz. 
 
 
Peluş Oyuncaklar 
 
Sarılıp uyuyabileceği yumuşacık bir peluş oyuncak, bebeğin yatağında kendisini güvende 
hissetmesini sağlayacaktır. Aynı zamanda onun için bir arkadaş görevi görecek ve belki de 
ileride ilk sohbetlerini onunla edecektir. Ayrıca, yumuşak bir oyuncağın bebeğin tenine 
değmesi onu uyaracak ve dokunma duyusunu geliştirecektir.                
 
Egzersiz Oyuncakları 
 
Yetişkinlerin olduğu gibi bebeklerin de sağlıklı bir bedene sahip olmak için bazı egzersizlere 
ihtiyaçları vardır. Egzersiz oyuncakları, sağlıklı bir şekilde bebeğinizin, kollarını, bacaklarını 
ya da tüm vücudunu hareket ettirmesini sağlar. Böylece bebeğiniz, eğlenirken bir yandan da 
fiziksel gelişimini destekleyici hareketler yapabilir. 
 
Şekilli Kutular 
 
Birbirinden farklı boyut ve şekillerdeki kutularla oynamak çocuğunuzun el becerisini 
geliştirme, nesne-boşluk uydurma, ayırt edebilme yeteneklerini destekleme açısından çok 
yararlıdır. 
 
İç içe Geçebilen Kaplar 
 
İç içe geçebilen kaplarla oynama, çocuğun birçok becerisini geliştirir. Kapları birbirine 
vurabilir, iç içe koyabilir, kuleler yapabilir, renklerine göre ayırabilir, altlarına bir şeyler 
saklayabilir. Böylece hem el becerileri, hem de hayal gücü gelişir. 
 
 
Müzikli ve Sesli Oyuncaklar 
 
Bütün çocuklar müzik sever! Üstelik müzik çalan ve farklı sesler çıkaran oyuncaklar, bebeğin 
dinleme ve belleğini kullanma yeteneklerini geliştirir. Ilk başlarda gelişigüzel basıp sesler 
çıkarabildiği düğmelere daha sonra bilinçli olarak basarak yaratıcılığı da gelişecektir. 
 
 
Hareketli Oyuncaklar 
 
Bebekler için emeklemeye ve yürümeye başlamak özgürlüklerine kavuşmanın ilk adımıdır. 
Hareket yetenekleri arttıkça, gördükleri her hareketli nesneyi yakalamak ve incelemek için 
istek duyarlar. Bu dönemde, peşinden emekleyebileceği ya da minik adımlarıyla yetişmeye 
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çalışacağı hareketli oyuncaklar, bebeğiniz için teşvik edici bir rol üstlenerek onun daha kısa 
bir sürede başarıyla emeklemeyi ve daha sonra da yürümeyi öğrenmesini sağlayacaktır. 
 
 
Şekillendirme Malzemeleri 
 
Kil ya da hamur ile çocuğunuzun yaratıcı deneyimler yaşamasını sağlayabilirsiniz. Bu 
malzemelerle çeşitli şekiller yaparken çocuğunuzun yaratıcılığı gelişir, el kasları güçlenir, 
renkleri ve şekilleri öğrenir. 
 
 
Banyo Oyuncakları 
 
Bebeğinizin sudan korkmasını ve yıkanmaktan kaçmasını önlemek için banyoyu onun için 
keyifli bir hale getirmelisiniz. Suyla oyunlar oynamasına izin vererek ve ona sadece banyoda 
kullanabileceği çeşitli su oyuncakları alarak bebeğinizin yıkanmayı bir oyun olarak görmesini 
sağlayabilirsiniz. 
 
 
 
YAŞLARA GÖRE OYUNCAK SEÇİMİ 
 
Yeni Doğan Bebekler 
 
Zamanının büyük bir bölümünü uyuyarak geçiren yeni doğmuş bebek için uyku, gelişimi 
açısından çok önemlidir. Bu dönemde bebeği kendi yatağında uyutmaya çalışmakta ve 
yatağa almamaya özen göstermekte yarar var. Bu konuda duygusal davranmak, bebeğin 
yıllarca sürebilecek sağlıksız bir uyku alışkanlığı kazanmasına yol açabilir. 
 
Verimli bir uyku için, bebeğin uyku alışkanlığı kazanmasını zorlaştıran tüm faktörleri ortadan 
kaldırmalı, ona rahat ve güvenli bir ortam yaratmalısınız. O uyurken odasında hafif bir ışık 
bulundurarak karanlıktan korkması önlenebilir. Ninni görevi görecek yumuşak müzikler 
çalarak sakinleşmesini ve uykuya daha kolay ve huzurla dalmasını sağlayabilirsiniz. 
 
 
 
6 Aylık Bebekler 
 
Bebeğin her geçen gün geliştiğine tanık olunan bu dönemde oyuncaklar da büyük önem 
kazanır. Üç aylık olmasından itibaren bebek cisimleri kaldırma yönünde ilk denemelerini 
yapar, altıncı ayda ise tüm avucunu kullanarak cisimleri kavramaya başlar. Bu dönemde 
duyu organları gelişir. Bu nedenle farklı kumaş ve şekillerdeki oyuncaklarla oynaması, onun 
dokunma duyusu ve kavrama yeteneği açısından oldukça faydalıdır. 
 
 
 
1 Yaşındaki Bebekler 
 
Ne kadar büyüdü değil mi? İlk adımlar, ilk sözcükler, ilk oyunlar… Hepsini ne büyük sevinçle 
karşıladınız! Bebeğinizin yürümeye başlaması hem sizin hem de onun hayatında büyük 
değişiklik! Dengesini bulabilmek için kol ve bacaklarını iyice açıp yalpalayarak yürümesi sizi 
hep gülümsetecek. Yürümesiyle birlikte sürekli artan hareketliliğiyle sizi de peşinden 
koşturacak. Bu arada size küçük bir ipucu: Evde çocuğunuzun ayakkabısız dolaşması daha 
rahat yürümesini sağlar. 
 
Bebeğinizin yürümeye başlamasıyla birlikte bizi bekleyen zorluklar artıyor. Nasıl mı? 
Öncelikle yürümeye yeni başlayan çocuğumuz, kendi başına her yere gitmek isteyecek. Bu 
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nedenle gözümüzü ondan ayırmamalı, her zamankinden daha dikkatli ve enerjik olmalıyız. 
Ayrıca evimizde onun için tehlike yaratacak eşyaları ortadan kaldırmamızda yarar var. 
Elektronik ve kırılabilecek şeyleri ortadan kaldırmalı, yerlerdeki kabloları ulaşamayacağı bir 
yere koymalı ve prizlerin üstlerini kapatmalıyız. Çocuk için tehlike oluşturan çekmecelere, 
dolaplara ve kapılara çocuk kilidi takmayı da unutmamalıyız. 
  
Bebeğimizi yürüme konusunda cesaretlendirmek için bazı oyuncaklardan yararlanabiliriz. 
Onu ayakta durmaya teşvik edecek veya acemi adımlarla peşinden yürümek isteyeceği 
hareketli oyuncaklar onun için teşvik edici olacaktır. 
 
Bu dönemde bebeğin el kontrolü de iyice gelişir. Başparmağını ve işaret parmağını 
kullanarak küçük objeleri tutabilir. Farklı el ve parmak hareketleri yapmasını sağlayacak 
oyuncaklar onun için faydalı olacaktır. 
 
Ayrıca fiziksel yeteneklerini geliştirebilecek ve kendine olan güvenini artıracak büyük 
oyuncaklarla oynaması da yararlıdır. İtebileceği, çekebileceği, sürebileceği ve üzerine 
binebileceği oyuncaklar gibi... 
 
 
 
2 Yaşındaki Bebekler 
 
Bu dönemde çocuğun yürüme becerilerinin oldukça geliştiğini göreceksiniz. 18 ayın sonunda 
ayakları ayrık olarak güvenli bir biçimde yürüyebilir, 2 yaşını doldurduğundaysa ayağının 
tümünü kullanarak sağlam adımlarla koşabilir ve parmaklığa veya duvara tutunarak 
merdivenleri çıkabilir. 
 
2 yaşına kadar yalnız oyun oynamayı tercih eden çocuklar için ilk arkadaşlık ilişkileri bu 
çağda başlar. Çocuğu sık sık diğer çocuklarla bir araya getirerek onun sosyalleşmesine 
yardımcı olabilirsiniz. Oyuncaklarını paylaşma anlayışı henüz gelişmemiş olsa da diğer 
çocuklarla yan yana oynamak hoşuna gidecektir. 
 
2 yaşındaki çocuk, gerçek hayatta gerçekleştiremediği isteklerini sembolik oyunlarla 
gerçekleştirmeyi öğrenmiştir. Erkek çocuklarda araçlara ilgi bu dönemde artar. Kızlar da 
anneyi taklit oyunları oynamaya başlarlar. 
 
 
 
3 Yaşındaki Bebekler 
 
Bebek büyüdükçe artık bir birey olduğunun farkına varacaktır. Bu dönemde ebeveynlerinin 
yaptıklarını taklit ederek davranış kalıplarını öğrenmeye çalışır. Gerçek hayatı taklit 
edebileceği alet takımı, dikiş seti gibi oyuncaklar çocuğu heyecanlandırarak hayata uyum 
sağlama yeteneğini geliştirir ve hayal gücünü artırır. 
 
Bu dönemde çocuğun enerjisini yararlı ve yapıcı hale dönüştürmek için onun yaratıcılığını 
geliştirecek oyuncaklarla oynamasını sağlamaya çalışmalı. Oyun hamurları ile oynaması, 
çocuğun hayal gücünü geliştirirken, el kaslarını da güçlendirecek ve hem şekilleri, hem de 
renkleri öğrenmesine yardımcı olacak. 
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VII. ÇOCUK KİTAPLARI 
  
Çocuk; gelişim özellikleri, duygu, düşünce ve davranışları ile yetişkinden farklı, 
kendine özgü bir varlıktır. Çocuğun yönlendirilme ve yapılandırılmaları yaşına ve bireysel 
özelliklerine uygun biçimde ve zamanında verilmelidir. Bunun için en uygun zaman 0 - 6 
yaş arasındaki okul öncesi dönemdir. Bebeğin kelime dağarcığı, ilk sözcüğü duyduğu anda 
dolmaya başlar. Bebekle yapılan düzenli konuşma ve şarkı tekrarlarıyla bebek, sözcükleri 
anlamaya başlar. Çocuk dinledikçe, anladıkça ve konuştukça kelime dağarcığı da gelişir. 
Çocuklar oynar, zıplar, koşar, duramaz yerinde. Onun için kitaplar hareketli olayları 
içermelidir. Okul öncesi çocuk kitaplarının en önemli özelliği, görsel oluşudur. Bir başka 
deyişle, resimlerden oluşan kitaplardır. Çocuk, 6. aydan itibaren bu resimli kitaplarla 
tanıştırılmalıdır. 
 
0-3 YAŞ 
 
6. aydan 2-3 yaşına kadar çocuğa sağlam karton, bez veya plastikten kitaplar alınmalıdır. 
Bunlar genellikle öğretici kitaplardır. Ve sadece resimlerden oluşmaktadırlar. Çocuğa 
çevresini tanıması için yardımcı olurlar. Çocuğun yaşamında yer alan aile, arkadaş, oyun, 
giysi, beslenme, temizlik vb. gibi ana kavramlar çocuğa resimlerle öğretilir. Çocuğun bu 
dönemde dili hızlı geliştiğinden karton veya plastik kitaplardan sonra basit öykülere 
geçilebilinir. ( Bu dönemde çocuklarının okuma ve kitapla ilgilenme gereksinmelerinin 
karşılanmasında, ana-baba rehberliği gerekmektedir.) Bu öyküleri dinlemek, anne ya da 
babasıyla birlikte, birbirlerine dokunarak sevgi akışı içinde, kitaptaki resimlere bakmak 
çocuğun hoşuna gider. Çocuk severse bir ( ya da birkaç) kez daha dinlemeyi ister. Tekrar 
tekrar dinlemekten sıkılmaz. Kendisine okunan öyküyü kitaptaki resimlerden izler. Özenle 
hazırlanmış resimli çocuk kitapları, çocuğun çevresini tanımasını sağlar. Anne kucağına 
oturup renkli, büyük resimli, kolayca yırtılmayan bir kitabın sayfalarına bakmak, 0-3 yaş 
dönemindeki çocuklar için bir gereksinmedir. 
 
3-6 YAŞ 
 
3-4 yaş çocuğu sürekli konuşur ve sorar. Bu yaşlardaki çocuklar için uygun olan resimli ve 
kısa metinli kitaplardır. Öykü de olabilir, masal da ama konu basit olmalıdır. Doğa ve hayvan 
öykülerine ilgi duyarlar. 4 yaşından sonra, eğlenceli, serüvenleri içeren kitapları da severler. 
Şiirlerden, tekerlemelerden hoşlanırlar. Tekerlemeler onların dil gelişimine, hayal gücüne ve 
ritim duygusuna katkı sağlar. Eğlenceli sözcük tekrarları ile dolu olan tekerlemeler çocuklara 
birçok kez ve art arda söylenmelidir ki bir dizeyi duydukları zaman hemen arkasından ne 
geleceğini kestirebilecek ve sözcüklere değilse bile seslere katılabilecek duruma gelsinler. 
Çocuğunuza tekerlemeleri, eğlenceli olduğu için, gülünç sesler çıkararak söyleyin, dizelerin 
sonundaki uyaklı sözcüklerle tekerlemenin ritmini vurgulamak için beden hareketlerinden 
yararlanın, ritmi tempo tutarcasına vurgulamanız çocuğunuzun sayı gelişimine zemin 
hazırlar. Kitaplardaki kişiler, kahramanlar ise şunlar olabilir: İnsan, çocuk ya da yetişkin, 
hayvan, gerçek durumuyla ya da kişilik verilmiş olarak gibi. 
 
Tekrar dinlediği masalda, öyküde bir değişiklik yapılırsa, bunu hemen anlar, itiraz eder, 
düzeltir. Ama gittikçe bu değişiklikleri itirazsız, hoşgörüyle karşılamaya başlar. İşittiği yeni 
sözcükleri hemen sözcük dağarcığına katar. Kendisine okunan kitaplar da dilinin gelişimine 
katkıda bulunur. Bu dönemde kitapla tanışan, kendisine kitap okunan, yetişkinle birlikte ya 
da 
yalnız kitabın resimlerine bakan, sorduğu soruların yanıtını alan, bu yanıtlarla yeni sorular 
üreten çocuk, okumaya karşı istekli, ilgili olur, kitap sevgisi kazanır. Kendisine kitap okunan 
çocuk dinlemeyi, soru sormayı ve düzgün konuşmayı öğrenir. Ama bu etkinlikler zorlamayla, 
dış denetimle değil, çocuk istediği için yapılmalıdır. Çünkü bu etkinlikler, çocuk keyif alıyorsa 
amacına ulaşır. 
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KÜÇÜK ÇOCUKLARI KİTAPLA TANIŞTIRMA YÖNTEMLERİ 
 
Kitaplardaki resimleri izleyerek anlamlaştırarak kendisi bir öykü oluşturabilir ayrıca kendisine 
birkaç kez okunmuş olan bir öyküyü, masalı belleyerek, kitabın sayfalarını çevire çevire, 
okuyormuş gibi seslendirip, çevresindekileri şaşırtmak hoşuna gider. Evde kitap ve gazete 
okuyan birileri varsa, çocukların örnek alabilecekleri modeller de oluşuyor demektir. 
Çocukların çevresinde, ulaşabileceği her yerde, oyuncaklarının yanında hep, kitap olmalı, 
onun yanında kitap önemsenmeli, ona kitabın değerli bir araç olduğu duyumsatılmalıdır (fark 
ettirilmeli, vurgulanmalı). Bu dönem çocuklarına bir çok masal okunur, bir çokları da 
uydurulur. Masal tekerlemeleri, ağlamasını durduran tek ilaç olabilir. Bütün bunları 
uygulayabilmek için sabır ve emek gerekir. Bütün okuma etkinliklerinde, gözettiğimiz en 
temel ilke, bıktırıcı olmamak ve kitap okuma etkinliğini eğlenceli bir birlikteliğe dönüştürmek 
olmalıdır. 
 
 
0-6 YAŞ GRUBU ÇOCUKLAR İÇİN HANGİ KİTAPLAR UYGUNDUR ? 
 
0-3 YAŞ 
 
Bu yaş grubu çocuklara kolay algılanan, açık seçik yazılmış ve parlak renkli resimleri olan 
kitapları seçin. Bebeğinizin gelişimi ilerledikçe daha ayrıntılı olan kitaplara geçip, 
resimlerdeki ayrıntıları gösterin, ya da göstermesi için bebeğinizi yönlendirin. Sesli kitaplar 
da bu dönem için ilgi çekicidir. Bebeğiniz dokunma duyusuna yönelik olarak hazırlanmış, 
kabartmalı, tüylü, kumaş gibi değişik dokulu yüzeyleri olan kitaplarda da hoşlanacaktır. ABC 
Kitaplar Dizisi ; İlk Sözlüğüm ; Yumuşak Başlı Kitaplar ; Resimli Sözlüğüm ; Bu Dizisi; İlk 
Kitaplarım gibi kitaplarımız, çocuğunuzun bu dönemdeki ilgilerini göz önüne alarak 
hazırlanmıştır. 
 
3-4 YAŞ 
 
Bu yaş grubundaki çocuk oyunla ve eğlenerek öğrenir. Eğlenerek öğrenmenin yanı sıra 
çocuk beş duyusunu kullanarak öğrenir. Çocuğun bu biçimde öğrenmesine yönelik kitaplar 
ise şunlardır. Oynuyorum - Öğreniyorum 1 - 2 - 3 ; Bul - Çıkart - Öğren Dizisi; Kesme - 
Yapıştırma - Boyama Dizisi ; Çantalı Öyküler Dizisi... 
 
Minik Adımlar Dizisi ; Büyük Boyamalar ; Sarı Yumak Dizisi ; Mumu Dizisi ; Bu tür kitaplarla 
çocuk, boyama kesme, katlama, yapıştırma becerilerini geliştirebilir. Bu becerilerin yanı sıra 
renk, şekil başta olmak üzere çeşitli kavramları da öğrenir. Bu biçimdeki kitapları kullanırken 
anne- baba çocuğa yardımcı ve sabırlı olmalıdır. 
 
4 - 5 YAŞ 
 
Bu yaş grubu çocuğa anne - baba, çocuğu ilkokula ve hayata hazırlayıcı biçimdeki alıştırma 
kitaplarını okumaya, uygulatmaya başlamalıdır. Bu kitaplarla çocukta dikkatini belli bir konu 
üzerinde toplayabilme, başladığı işi bitirebilme ve problem çözebilme özellikleri gelişir. 
Böylece çocuk sorumluluk duygusu gelişmiş bir yetişkin olabilecektir. Çocuklarımızın bu 
yöndeki gelişimlerini destekleyen alıştırma kitaplarımız şunlardır. Kavramlarla Tanışalım ; 
Çiziyorum Yazmaya Hazırlanıyorum ; Çizgilerle Tanışalım ; Renkler ve Şekiller ; Sayılar ; 
Eğitsel Öyküler v.s. 
 
5 - 6 YAŞ 
 
Fen ve Doğa bu yaş grubu çocukların merak ettikleri konulardandır. Fen Öğreniyorum ve 
Çevremiz Dizisi, çocukların bu konudaki meraklarını gidermeyi amaçlayan kitaplardandır. Bu 
biçimdeki kitapların düzenli kullanılmasıyla, çocuk öğrenmeyi ve araştırmayı seven bir 
yetişkin olabilecektir. Bütün bunların yanı sıra düzenli kitap okuma alışkanlığı kazanan 
çocuklara uzun veya dizi kitaplar okunabilir. Özellikle 5 - 6 yaşlarındaki çocuklar uzun ve dizi 
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kitapları severler. Bu yaşlardaki çocuklara bir kitabı birkaç günde okumak, yararlı olacaktır. 
Bak-Öğren Dizisi ; Ünite Dergileri ; Birlikte Düşünelim Konuşalım bu amaca yönelik 
kitaplardır. Bu kitaplarla çocuk, günlük yaşamda kullanılan kavramları algılayabilecek 
toplumla veya doğayla ilgili bir olayı izleyebilecektir. Böylece düşünme yeteneği gelişecektir. 
 
BU DÖNEMDE ÇOCUĞA KİTAP NASIL OKUNMALIDIR ? 
 
Çocuğu dizinizin üstüne, kucağınıza oturtabilirsiniz veya yanınıza oturmasını sağlayabilirsiniz. 
Böylelikle kitaba dokunabilsin ya da isterse kitabı tutabilsin. Resimlerde görülen tanıdık 
nesnelerle ilgili konuşun. Örneğin; "Bak, senin de aynı bunun gibi bir oyuncak ayın var, değil 
mi ?" gibi. Söylediğiniz her sözden sonra bir süre durun ki sizi yanıtlamayı öğrensin. Bu 
şekilde çocuğunuz karşılıklı konuşma sürecinin özelliklerini öğrenecektir. Çocuğa okunacak 
kitabı anne - baba önceden incelemelidir. Çocuğun da kitaba serbestçe bakmasına izin 
verilmelidir. Ardından kitaptaki metin okunmalıdır. Unutulmamalıdır ki 3 - 4 yaşındaki 
çocuklar dinlemek kadar dinlenmeyi de isterler. Bu nedenle çocuğun bu özelliği göz önüne 
alınarak, kitabı anlatmasına izin verilmelidir. Çocuğun kitabı anlatırken yaptığı atlama ve 
uydurmalar karşısında kaygılanılmamalıdır. Böylece çocuğun kendi duygu ve düşüncelerini 
ifade etme becerisi gelişecektir. 
 
Kitap okunurken, özellikle 3 - 4 yaşındaki çocuklar çok soru sorarlar. Bazen de bir öyküyü 
defalarca dinlemek isteyebilirler. Çocuk bunu hem öğrenme merakı hem de ilgi çekme 
gereksinimi ile yapar. Çocuğun bu gereksinimleri göz önüne alınarak, gerekli yanıtlamalar ve 
tekrarlar sabırla yapılmalıdır. Çocuğa her gün en az 20 - 30 dakika kitap okuma zamanı ve 
ortamı yaratılmalıdır. Düzensiz ve değişken ilgi yerine, düzenli ve nitelikli beraberlik ortamı 
sağlanmalıdır. 
 
Böylece çocuk, ne istediğini bilen bir yetişkin olarak gelişecektir. Yeni bir kitap okunurken 
karşılaşılan yeni sözcüklerin anlamı açıklanmalıdır. Bu açıklamalar yapılırken daha önce 
okunan kitaplardaki bilgilerden yararlanılabilir. Böylece çocuk kavramları birleştirmeyi ve 
kavramlar arasında ilişki kurmayı öğrenecektir. Bütün bunların yanı sıra kitap sevgi 
ortamında okunmalıdır. Temelinde sevgi olan eğitim yararlıdır. Kitap ve okuma eğitiminin 
düzenli olması kadar, rahat ve huzurlu sevgi ortamında verilmesi gerekir. Bu şekilde çocuk, 
okuma eylemini sevecek ve yetişkin olduğunda da okumayı sevdirecektir. 
 
Düşünen, duyarlı, demokratik, kültürünü bilen (içselleştirmiş) insanlar yetiştirmede, çocuk 
kitaplarının çok önemli olduğu inkar edilemez bir gerçektir. Biliyoruz ki çocukluk yıllarındaki 
öğrenmelerin kalıcı özelliği vardır. Bu şekilde düşünüldüğünde de yazılı kültürle, dost bireyler 
yetiştirmede, çocuk kitaplarına ve biz yayıncılara önemli sorumluluklar düşmektedir. 
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VIII. ÇOCUK MÜZİKLERİ  
 
1- Zihinsel gelişime etkisi; Yapılan araştırmalar, çocuk beyninin gelişiminde özellikle ilk 
yıllar, müziğin çok önemli bir etken olduğunu ortaya koymuştur. 
2- Duygusal gelişime etkisi; Anne karnından itibaren müzik dinleyen bebekler hırçın 
hareketler yerine daha uyumlu davranış sergilerler. Huzurlu büyüyen bebek için bu ilerleyen 
yıllarda büyük bir avantajdır. 
3- Fiziksel gelişime etkisi; Müzik dinleyen bebekler bazı şarkılarda hareketlenirler. 
Büyüdükçe bu hareketlilik el çırpmaya, oynamaya, dans etmeye dönüşür. Dolayısıyla bu 
hareketlilik bebeğin küçük kas, büyük kas gelişimini sağlar. 
4- Sosyal gelişime etkisi; Müzik dinleyen bebekler, melodi, armoni, ritim gibi müziğin en 
önemli unsurlarını öğrenirler. Bu da ilerleyen yaşlarda onlara mükemmel bir avantaj sağlar. 
5- Müziğin matematik zekası gelişimine etkisi vardır. 
6- Müziğin kulak ve dil gelişimine etkisi vardır. 
7- Zihinsel gelişimin % 85’ i 8 yaşına kadar, Beyin gelişiminin % 80’ i 3 yaşına kadar 
tamamlanır. Zeka gelişimini ve beyin gelişimini ilk aylar beslenmeden sonra olumlu etkileyen 
ilk faktör müziktir. 
8- ABD’ li Bilim Adamları, prematüre doğan bebekler üzerinde inceleme yaparak Klasik 
Müziğin iştahı açtığı belirlediler. Amerikalı Doktorlar, Klasik Müzik dinleyen bebeklerin daha 
çabuk büyüdüğünü ve yaşamlarının ilk stresten daha hızlı arındığını kaydettiler. Klasik Müzik 
çalındığında bebeklerin kalp atışları düzene girerken, nefes alıp vermeleri kolaylaşır.  
9- Bu müzik sadece bebeği değil, aile bireylerini de olumlu etkiler. Evdeki atmosfer değişir. 
10- Tekrarlayan melodiler sayesinde müzik hafızası oluşur. Müzik yaratıcılığı gelişir. Bebeğin 
müzik yeteneği ve yaratıcılığı harekete geçer. Bu müziğin terapi yönü vardır. Sonraki 
yaşlarda bu müziğin rahatlatıcı etkisi devam edip, çocukların bebekliğindeki huzurlu dönemi 
bilinç altında sürdürdüğünü görürüz. 
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IX. ÇOCUGUN BESLENMESİ  
 
Emzirme bebeğin annesi ile arasındaki sevgi dolu sıcak bir ilişkinin başlangıcıdır. 
Duygusal bağın kurulmasında çok önemli bir yer tutmasının yanında anne sütü bebek için en 
mükemmel besindir. 
 
Çağımızda bugün tıbbın bebek beslenmesinin ilk 6 ayında öngördüğü gıda tartışmasız anne 
sütüdür.Bir annenin bebeğine verebileceği en güzel ve değerli armağan anne sütüdür. 
 
 
ANNE SÜTÜ HAKKINDA 
 
Hamilelik süresince büyük bir özlem duyarak bebeğini dünyaya getiren annenin bebeğine 
verebileceği en güzel armağan anne sütüdür. Anne sütü ile beslenmek bebeğin fiziksel ve 
zihinsel gelişimini en iyi şekilde sağlayacak, bebekle anneyi birbirine yakınlaştıracak ve 
dolayısıyla bebeğin annesinin göğsünde kendini güvende hissetmesini sağlayacak tek yoldur. 
Bunun yanı sıra bebeği anne sütü ile beslemenin en ekonomik yol olduğunu unutmamak 
gerekir. Bu sebeplerle bebeğin doğar doğmaz emzirilmeye başlanması gerekir. 
 
Doğumdan hemen sonra bebeğin henüz doğum masasından kalkmadan emzirilmeye 
başlanması; anne ile bebek arasında ilk temasın sağlanması, uzun süreli ve başarılı bir 
emzirme için çok önemlidir. Bebeğin en geç bir saat içinde anne memesine verilerek 
emzirilmenin teşvik edilmesi gereklidir. Bebeğin emmek için en istekli olduğu bu dönem 
geçirilirse bebekte uzun süre isteksizlik ve emzirmenin başlamasında gecikme görülür. 
Sezaryanlı annelerin henüz kendilerine tam gelmeden bir başkasının yardımıyla bebeklerini 
emzirmeleri gerekir. 
 
Anne memesinden süt salgılanmasını Prolaktin adındaki hormon sağlar. Prolaktin hormonun 
uyarılması ile süt salgılanmaya başlar. Bu hormonu uyaran etki bebeğin anne memesini 
emmesidir.Yani bebek ne kadar çok emerse o kadar çok süt salgılanır. 
 
Anne sütünün besinsel ve hücresel içeriği sabit kalmayıp sütün üretim basamağına göre, 
çocuğun erken veya zamanında doğmasına göre, anneden anneye ve günden güne değişir. 
Anne sütü emzirmenin ilk günlerinde koyu sarımsı bir sıvı olarak salgılanır ve buna 
Kolostrum adı verilir. Kolostrum yüksek değerli protein, antikor ve mineral içerir. Bu süt 
doğumdan itibaren sadece bir kaç gün üretilir ve bebeğin ihtiyacı olan tek besindir. Süt 
emilmeye başladıktan sonra bileşiminde bir takım değişimler gerçekleşir. (Protein ve mineral 
miktarında düşme gözlenir; yağ, laktoz ve enerjisi ise artmaya başlar.) Bu dönemde 
salgılanan süte ise geçiş sütü denir ve bu yaklaşık iki hafta sürer. Daha sonra daha açık 
renkte ve daha sıvı olan olgun süt üretilmeye başlanır. 
 
 
Bebeğiniz için en uygun gıda anne sütüdür. Anne sütü sterildir yani hiçbir canlı bakteri 
içermez. Bebeğinizin bağışıklık sistemini güçlendirecek ve onu hastalıklardan koruyacak 
maddeler olan "antikor"ları içerir, her zaman hijyeniktir, pratiktir ve ekonomiktir. Bebeklerin 
bağışıklık sisitemini güçlendiren ve sindirim sistemini düzenleyen prebiyotik lifler içerir. Anne 
sütü ile beslenen bebeklerde allerjik reaksiyonlar görülmez. Bebeğin sindirebileceği en ideal 
besin olduğundan bebeklerde sık sık görülen kabızlık, ishal, gaz gibi problemlerin oluşumunu 
en aza indirir. Anne sütünün protein ve mineral içeriği; bebeğin henüz gelişmemiş 
böbreklerini zorlamaz, kolay sindirim sağlar. Bebek için gerekli olan tüm vitaminleri ve 
mineralleri gerekli oranlarda içerir. Anne sütü bebeğin sinir sistemi hücrelerinin, beyin 
hücrelerinin, gözde görmeyi sağlayan retina tabakası hücrelerinin gelişimi için hayati öneme 
sahip Omega-3 / Omega-6 yağ asitlerinden zengindir; bu yağ asitlerini olması gereken 
oranlarda ve doğru miktarlarda sağlar. 
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Anne sütü ile beslenen bebeklerde kalp hastalıkları, kanser, şeker hastalığı, ağız ve diş 
gelişimi bozuklukları, bağırsak hastalıkları, allerji gibi durumların daha az görüldüğü 
saptanmıştır. 
 
 
BEBEĞİ EMZİRİRKEN 
 
Annelerin en çok merak ettikleri konu bebeklerini ne kadar sıklıkla emzirmeleri gerektiğidir. 
Bebek belli saatlerde değil, istedikçe ve acıktıkça emzirilmelidir. Anne bebeğinin memeyi 
aramasından onun ne zaman emmek istediğini çok rahat anlayabilir. Bebeğinizi emzirmeden 
önce ellerinizi mutlaka iki-üç dakika kadar sabun ve ılık su ile yıkamalısınız. Bebeğinizi 
emzirirken mutlaka rahat oturmalı ve kendinizi rahat hissetmelisiniz. Genellikle ilk 
zamanlarda 10 dakika emzirmek yeterlidir. Bebeğe bir memenizi vererek on dakika 
emzirdikten sonra diğer memenizi vererek on dakika daha emzirin. Bir sonraki emzirmeye 
bebeğin en son aldığı göğüsten başlayın. Unutmayınki sütün oluşması ve bollaşması 
bebeğinizin emmesine bağlıdır. Bebek memeyi emerken sadece meme ucu değil göğsün 
koyu renkli bölgesini tamamen almalıdır. Bebeğinizi memeye iyice yaklaştırmalısınız ve 
memenin bebeğinizin nefes almasını engellememesine dikkat etmelisiniz. Bazı bebekler ilk 
günlerde çabuk yorulurlar ve anne göğsünde daha uzun kalmayı tercih ederler. Bebeğiniz 
doyduğuna kendi karar verir ve memeyi bırakır. 
 
Emzirme sonrasında mutlaka bebeğinizin gazını çıkarmalısınız. Bazı durumlarda gaz çıkarma 
işlemi emzirme sırasında da yapılmalıdır. Bebeğin gazını çıkarmanın en kolay yolu onun 
midesinin omzunuza gelecek şekilde kendinize yaslamak ve sırtını hafifçe sıvazlamaktır. 
Bebek gaz çıkarma sırasında emdiği sütün bir kısmını çıkartabilir. Gaz sancıları bebeklerin ilk 
aylarda gelişmemiş sindirim sistemi nedeniyle karşılaştıkları bir sorundur.Gaz sancılarını 
gidermek ve bebeğinizin gazını daha rahat çıkarmasını sağlamak için bebekler için özel 
olarak üretilmiş doğal bitki (rezene veya papatya) çaylarını kullanabilirsiniz. Ekstre oranları 
bebeklerin sindirim sistemine göre ayarlanan rezene ve papatya çayları beslenme aralarında 
veya beslenme sonrasında bebeğe istenilen sıklık ve miktarda verilebilir. Bu tip bebek 
çayları, bebeklerin gazını kolay çıkarmasını ve daha rahat uyumalarını sağlarlar. 
 
Göğüslerin yara olmasını engellemek ve iltihaplardan korunmak için göğüs ve göğüs 
uçlarının bakımına özen göstermelisiniz. Emzirmeden sonra göğüslerinizi ılık suyla temizleyin 
ve meme ucu kuruduktan sonra birkaç damla süt boşaltıp göğüs ucunuza hafifçe yayın. 
Bebeğin memeye iyi yerleşmediği durumlarda meme başında hafif çatlaklar oluşabilir. Bu 
durumda meme başlarına bitkisel yağ sürebilirsiniz. 
 
 
 
ANNE SÜTÜ YOKSA VEYA YETERSİZSE 
 
Anne sütü bebek için en mükemmel besindir. 
Çağımızda bugün tıbbın bebek beslenmesinin ilk 6 ayında öngördüğü gıda tartışmasız anne 
sütüdür... Anne sütü bebeğin besinsel ihtiyaçlarını tamamen karşılayabilecek miktarlarda 
olmayabilir. Anne sütünün gelmediği ya da yetersiz miktarlarda geldiği durumlarda bebeğin 
beslenmesinde doktorunuzun önereceği ve anne sütüne yakınlaştırılmış hazır bir biberon 
maması kullanmalısınız. Hazır biberon mamaları anne sütüne yakınlaştırılmış mamalardır ve 
anne sütü yoksa ya da verilemiyorsa tek başına, anne sütü yetersizse anne sütü ile birlikte 
kullanılabilirler. Verem, böbrek yetmezliği, B tipi viral sarılık hastalığı olan anneler 
bebeklerini emzirmemelidir. Bu gibi durumlarda da bebek beslenmesinde anne sütüne 
yakınlaştırılmış hazır biberon mamaları kullanılmalıdır. 
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BİBERON MAMALARININ (FORMÜL MAMALARIN) ÖZELLİKLERİ VE KULLANIMI 
 
Kullanılan Biberon Mamasında Olması Gereken Özellikler 
 

. Anne sütünde olduğu gibi bebeğin henüz yeterince olgunlaşmamış böbreklerine fazla yük 
bindirmemek için uygun protein düzeyinde olmalı ve gerekli olan tüm amino asitleri 
içermelidir. 

. Anne sütündeki gibi sindirimi kolay bir yağ karışımı içermelidir 

. Anne sütünün karbonhidrat kaynağı sadece laktozdur. Kullanacağınız biberon mamasında 
da karbonhidrat kaynağı bebeğin sindirim sistemine uygun olmalıdır. 

. Biberon mamasınındaki mineral miktarları anne sütündeki gibi olmalıdır. 

. Bebek için gerekli Kalsiyum, Demir, C Vitamini ve D Vitamini başta olmak üzere, gerekli 
tüm vitamin ve mineralleri içermelidir. 

. Bebeğin sinir sistemi, retina tabakası, beyin hücreleri için önem taşıyan esansiyel yağ 
asitlerini yeterli miktarlarda ve doğru oranlarda içermelidir. 

. Anne sütünde bulunan prebiyotik özellikli liflerden içermelidir. Prebiyotik özellikli lifler 
bebeğin bağışıklık sistemini güçlendirir ve içten gelen doğal bir koruma sağlar. Ayrıca 
sindirim sistemini düzenler. Prebiyotik lifler içeren mamalarla beslenen bebeklerin dışkıları 
tıpkı anne sütü ile beslenen bebeklerinki gibi yumuşak olur. 
 
 
Biberon Mamalarının Hazırlanması ; 
 
Biberon mamalarının hazırlanmasında temizliğe ve hijyene çok önem vermelisiniz. 
 

. Mama hazırlama sırasında kullandığınız tüm araçları ve kapları önceden sterilize edin. 
Biberonun kapağını ve emziğini kullanmadan önce mutlaka 10 dakika süre ile 
kaynatmalısınız. 

. Mama hazırlarken kullandığınız su en az 10 dakika kaynatılmış olmalıdır. 

. Doktorunuzun farklı bir önerisi yoksa kutu üzerinde kullanım talimatlarına ve dozlara 
uyulmalıdır. 

. Biberon emziğinin delik çapı bebeğin beslenmesini engellemeyecek şekilde olmalıdır. 
Deliğin dar olması bebeğin çabuk yorulmasına geniş olması ise mamanın bebeğin genzine 
(solunum yoluna) kaçmasına neden olur. 

. Mamayı bebeğe vermeden önce mamanın sıcaklığını bileğinize damlatarak veya yanağınıza 
dokundurarak kontrol etmelisiniz. 

. Mamayı her zaman taze hazırlayın. Kesinlikle artık mamayı kullanmayın. 

. Bebeğinizin ağzında biberon varken uyumamasına dikkat edin. Bu aynı zamanda diş 
çürümelerine ve kulak enfeksiyonlarına sebep olabilir. 

. Bazı anneler bebekler daha fazla kilo alsın diye mamaları daha konsantre hazırlarlar. Bu 
bebeğin fazla su kaybetmesine neden olur. Bazı durumlarda ise anneler mamayı fazla 
sulandırarak verirler. Bu da bebeğin büyümesini ve gelişimini olumsuz yönde etkiler. 
Mamalar mutlaka kutu üzerindeki dozajlara göre hazırlanmalıdır. 

. Mamalar kesinlikle mikrodalga fırında ısıtılmamalıdır. 
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0-4 AY ARASI BEBEK BESLENMESİ  
 
0-4 ay arası bebek beslenmesinde sadece anne sütü kullanılmalıdır. Anne sütü yeterli ise 
bebeğin su da dahil olmak üzere hiç bir besine ihtiyacı yoktur. Sadece doktor önerisi ile D 
Vitamini kullanılabilir. Bebek her ağladığında ve istediğinde emzirilmelidir. Anne sütü yoksa, 
verilemiyorsa ya da yetersizse bebeğinizin beslenmesi mutlaka doktorunuzun önerdiği anne 
sütüne yakınlaştırılmış bir biberon maması ile desteklenmelidir. Bu biberon mamasını 
aşağıdaki tablo çerçevesinde kullanmalısınız. Biberon maması seçiminde bebeğin bağışıklık 
sistemini güçlendiren ve sindirim sistemini düzenleyen “prebiyotik lif” içerenler tercih 
edilmelidir. Anne sütü ve/veya biberon maması ile beslenen bir bebeğin ilk 4 ay başka hiçbir 
ek besine ihtiyacı yoktur.  
 
Ancak sindirim sisteminin tam olgunlaşmamış olması nedeniyle bebeklerde bu aylarda sıkça 
gaz sancısı görülür. Bu hem bebeği hem de ailesini huzursuz edebilir. Bu gibi durumlarda 
hem gaz sancısını hafifletmek hem de rahat uyutabilmek için bebekler için özel olarak 
hazırlanmış bitki (rezene, papatya gibi) çaylarını bebeğinizin beslenmesine engel olmayacak 
şekilde, beslenme aralarında istenilen sıklık ve miktarlarda verebilirsiniz.  

Mamayla beslenmede örnek beslenme tablosu  

Yaş (Ay) 24 Saat İçindeki Öğün Sayısı Kaynatılmış Su Ölçek İçilmeye Hazır Mama (ml) 

0-2 hafta 7 60 2 65 

2 hafta 6 90 3 100 

1 ay 5 120 4 135 

2 ay 5 150 5 165 

3 ay 5 180 6 200 

4-6 ay 4 210 7 230 

 
 
 
 
4-6 AYLARDAN İTİBAREN BEBEK BESLENMESİ ( EK BESİNLERE GEÇİŞ DÖNEMİ ) 
 
4-6. aylar bebek beslenmesinde çok önemli bir yer tutar. Çünkü artık bebeğiniz hızla 
büyüyordur ve buna bağlı olarak besin ve enerji gereksinimleri de artmaktadır. 
Beslenme otoritelerinin ortak görüşü anne sütü veya benzeri bir mamanın 4.-6. aylardan 
sonra bebek beslenmesinde tek başına yeterli olmayacağıdır. İlk 3-4 ay bebeğin emerek 
beslenme dönemidir. İlk 4-6 ay anne sütü veya biberon maması ile beslenen bebekler bu 
dönemden sonra sağlıklı gelişimlerine devam edebilmek için farklı besinlere de gereksinim 
duyarlar. 
 
Ek gıdalara başlama zamanı 4. aydan önce olmamalı ancak ek gıdaya geçiş zorlaşacağından 
6.aydan sonraya da bırakılmamalıdır. Bunun yanısıra, anne sütü varsa mutlaka devam 
etmelisiniz. Biberon maması kullanıyorsanız kullandığınız 1 numaralı başlangıç 
mamalarından 2 numaralı devam mamalarına geçmelisiniz. 2 numaralı devam mamaları 
bebeğin bu dönemdeki besinsel ihtiyaçları göz önünde bulundurularak hazırlanmıştır. 
 
Ek gıdalara geçiş dönemi yavaş ilerleyen bir süreçtir. 4.ayını tamamlayan bebekler daha 
çabuk acıkmaya başlar; anne sütü veya biberon maması aldıktan sonra halen aç olduklarını 
size hissetirirler. Bu bebeğinizin ek besinlere hazır olduğunun göstergesidir. Bu aylardan 
sonra bebeğinizin sindirim sistemi ve böbrekleri çeşitli besinleri sindirecek ve atıkları 
vücuttan uzaklaştırabilecek olgunluğa ulaşmıştır. 
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GİZLİ AÇLIĞA DİKKAT ! 
 
İnsan beyni gelişiminin büyük bir bölümü yaşamın ilk bir yılı içinde tamamlanır. Yeterli ve 
dengeli beslenemeyen bebekler hem fiziksel hem de zihinsel gelişim açısından geri 
kalabilirler. Bazı durumlarda bebeğin açlık sorunu yoktur, kilosu da normal sınırlar içindedir, 
ancak zihinsel gelişiminde bir aksaklık görülebilir. Bu ‘Gizli Açlık’ diye tanımlanan özel bir 
sorunu akla getirir. Bu sorunla karşılaşmamak için katı gıdalara geçildiğinde bebeğin 
yediklerinin sadece miktarına ve bebeği doyurup doyurmadığına değil, içeriğine de önem 
vermek gerekir. Dengeli bir protein, karbonhidrat ve yağ karışımı ile vücut için gerekli olan 
yağ asitlerini içeren, başta demir olmak üzere mineral ve vitaminler açısından zengin bir 
beslenme programı bebeğin sağlıklı gelişim göstermesinde yaşamsal öneme sahiptir. 
 
 
 
EK GIDALARA GEÇİYORUZ. 
 

. Bebeğinize ilk vereceğiniz gıdanın onun tarafından kabul edilmesini kolaylaştırmak 
istiyorsanız bu ilk adımı o açken atmalısınız. Vereceğiniz yiyeceği küçük bir çay kaşığına ya 
da parmağınızın ucuna yerleştirerek bebeğinizin dudaklarına değdirin. Bu yeni tattan 
hoşlanıp hoşlanmadığını kolayca anlayabilirsiniz. Eğer yiyeceği diliyle iter ve bu tavrını ikinci 
denemeden sonra halen devam ettirirse onu daha fazla zorlamamanızı ve bu yeni yiyeceği 
bir daha denemeden önce 3-4 gün beklemenizi tavsiye ederiz. 

. Yutma işlevinin gelişmemiş olması kaşıkla beslenmeyi güçleştirir. Bazı bebekler bu geçişi 
kolay yapamazlar ve kaşıkla beslenmeyi redderler. Geçiş döneminde çok sabırlı olmak 
gereklidir. 

. Yeni ve farklı gıdalara teker teker ve en az 3-5 gün ara ile başlanmalıdır.Yeni verilmeye 
başlanan gıdaların bebekte allerji ya da sindirim güçlüğü yaratmadığının anlaşılabilmesi için 
aynı anda birden fazla gıda başlanmamalıdır. 

. Yeni besinler önce az miktarda verilmeli zamanla miktar bir öğün oluşturacak şekilde 
artırılmalıdır. 

. Her yeni gıdada bebeğinizin kakasında bazı değişiklikler olabileceğini bilerek fazla 
telaşlanmamalısınız. 

. 12. ay sonuna kadar bebek için hazırlanan gıdalara tuz ve şeker ilave edilmemelidir. 

. Bebeğe verilecek bütün yiyecekler taze ve katkısız olmalıdır. Kimyasal koruyucu madde 
içeren konserve ve katkı maddeli hazır yiyecekleri bebeğinizin beslenmesinde 
kullanmamalısınız. Aldığınız hazır sebze ve meyvelerin olgunlaşmış olmasına dikkat 
etmelisiniz. Seçtiğiniz taze ürünlerin hormon ve kimyasal ilaç kullanılmadan üretilmesi de 
önemlidir. Mümkünse organik tarımla üretilmiş olanları tercih edin. 

. Bebek için her öğün taze besin hazırlamalı ve bu besinleri oda sıcaklığında uzun süre 
bekletmemelisiniz. 

. Diş çıkarma dönemi bebeğin iştahsız ve huzursuz olduğu zamanlardır. Bu dönemlerde 
bebek anne sütü veya biberon mamasını daha fazla almak isteyebilir. Kaşığı reddetme, bu 
dönemde karşılaşılabilen bir problemdir, ısrarcı olmamak gerekir.Doktorunuzla görüşerek 
bebeğinizin günlük besin ihtiyacını karşılayacak kadar beslenip beslenmediğini 
öğrenebilirsiniz. 
 
Ek Gıdalara geçiş aşamasında başlangıç olarak pirinçli bir mama başlanmalıdır. Bu amaçla 
hazır pirinçli mama alabilir veya kendiniz evde kullandığınız biberon maması ile muhallebi 
yapabilirsiniz: 100 ml.(1 çay bardağı ) su ile bir tatlı kaşığı pirinç unu pişirilir. Ocaktan 
indirdikten sonra içine 3 ölçek devam maması ilave edilir. Muhallebiniz hazırdır. Muhallebinizi 
mısır unu ile de pişirebilirsiniz. Diğer tahılların (buğday, çavdar, yulaf vb.) kullanımına 6. ay 
sonunda başlanmalıdır. Pirinçli mamasından sonra bebeğinize sebze çorba sı vermeye 
başlayabilirsiniz: Öncelikle patates havuç ve az miktarda pirinç haşlanarak tel süzgeçten 
geçirilir, salça ve tuz ilave etmeden (çok az miktarda sıvı yağ ilave edilebilir) bebeğe verilir. 
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Yaklaşık 1 hafta sonra sebze çorbasına kabak, taze fasulye, bezelye ve enginar ilavesine 
başlayabilirsiniz. Yerelması, kereviz ve patlıcan gibi gıdaları fazla nitrat içerikleri sebebiyle bu 
aylarda kullanmamanızı öneririz. 
 
Meyve suyu ve meyve püresi de bu aylarda vermeye başlayacağınız ek gıdalardandır ve 
genelde ara öğünlerde tercih edilir. İlk olarak elma veya havuç denenmelidir. Meyveler cam 
rendeden rendelenir ve ince bir tülbentten geçirilerek suyu bebeğe verilir. Portakal ve kivi de 
başlanabilir. Fakat bu meyveler allerji yapabileceği için kontrollü bir şekilde verilmelidir. 
Bu gıdalardan sonra yoğurt verilmeye başlanabilir. Bebek için evde kendi yaptığınız yoğurdu 
kullanmalısınız. Devam mamaları ile yoğurt yapımı ise şöyledir: 100 ml hazırlanmış devam 
maması içine ılık iken 1 tatlı kaşığı yoğurt koyularak mayalanmaya bırakılır. Daha sonra 
buzdolabında dinlendirilmelidir. Bebeğin alabileceği sıcaklığa getirilip bebeğe verilir. İsteğe 
göre içersine meyve püresi de ilave edilebilir. 
 
Sebze ve meyve kullanımınızda aldığınız sebze ve meyvelerin organik tarımla yetiştirilmiş 
olması önemli bir detaydır. Organik tarımla yetiştirilen ürünler kimyasal ilaç ve hormon 
kullanılmadan, doğal gübre ile toprağı, suyu kontrollü özel çiftliklerde yetiştirilirler. 
 
Bu dönem için hazırlanmış hazır sütlü kaşık mamaları, tahıllı kaşık mamaları ve kavanoz 
mamaları, bebeğin beslenmesinde evde hazırlanan besinlere en iyi alternatiftir. Tamamen 
bebeğinizin özel ihtiyaçlarına gore hazırlanmış bu ürünler hijyenik doğal ve katkısızdır. 
Hazırlanımları da son derece pratik olan bu ürünler bebek beslenmesinde kompğle bir öğün 
oluştururlar. Ayrıca bebeğin katı gıdalara geçişini kolaylaştırırlar. 
 
 
6. AY SONUNDA ; 
Bebeğinize sebzeleri püre halinde verebilirsiniz ve ince çekilmiş kıyma ilavesine 
başlayabilirsiniz. Yine 6.ay sonunda sabah kahvaltılarına başlanmalıdır. İyi haşlanmış 
yumurtanın sarısını 1 çay kaşığından başlayarak yavaş yavaş artırarak gün aşırı 
verebilirsiniz. Yumurtanın beyazı 12.ay sonuna kadar kullanılmamalıdır. Yumurta ile birlikte 
akşamdan suda bekleterek tuzu alınmış peynir verilebilir. Tahıl mamaları da bebeğin 
kahvaltısına ilave edilmelidir. 
 
7 – 8 AYLARDA ; 
Tarhana şehriye gibi unlu çorbaları et, tavuk ve kıyma ilavesiyle vermeye başlayabilirsiniz. 
Sıvı besinleri (meyve suyu, biberon maması) sulukta veya bardakta verebilirsiniz. 
 
9 – 12 AYLARDA ; 
Artık bebeğinize verebileceğiniz gıdalar oldukça çeşitlenmiştir. Beslenme programına ek 
olarak haftada 1 kez ciğer ve 1-2 kez haşlanmış veya ızgara taze balık verilmeye 
başlanabilir. Ayrıca baharatsız ve soğansız ızgara köfte verilebilir. Baklagiller besin değeri 
yüksek gıdalar olduğu için tercih edilmelidir, haşlayıp tel süzgeçten geçirilerek bebeğin 
çorbalarına ilave edilebilir. 11-12.aylarda bebeğe çok yağlı ve tuzlu olmamak şartıyla ev 
yemeklerinden iyice ezerek vermeye başlayabilirsiniz. 
 
Anneye Önemli Not : 
 
Ek besin döneminde varsa anne sütü yoksa veya yetersizse devam mamaları kullanılmaya 
devam edilmelidir. Günde 300-500 ml. devam maması mutlaka bebeğe verilmelidir. 
 
 
 
 
EVDE HAZIRLANAN BESİNLERE DİKKAT ! 
 
Eğer vaktiniz çok, pazardan aldığınız ürünlere güveniniz tam ve elinizde iyi bir liste, 
mutfağınızda tartı aletiniz varsa bebeğinize evde yemek hazırlayabilirsiniz. Aldığınız ürünlere 
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güveninizin tam olması gereklidir, çünkü yetiştirme sırasında birçok sebze ve meyve tam 
olgunlaşmadan toplanır. Erken dönemde toplanan meyve ve sebzeler topraktan alması 
gereken tüm vitamin ve mineralleri alamaz. Üstelik sizin pişirme işleminiz sırasında da bazı 
vitamin ve mineral değerleri kaybolur. Endüstriyel olarak üretilen ürünlerde oluşabilecek bu 
kayıplar göz önünde bulundurularak gerekli ilaveler yapılmaktadır. Ayrıca bu ürünlerde 
vakum altında yapılan pişirme işlemi ile kayıplar en aza indirilmektedir. 
 
Aldığınız ürünlerin hormon ve kimyasal ilaç kullanılmadan üretilmiş olması da dikkat etmeniz 
gereken önemli bir noktadır. Elinizde iyi bir liste, tarif ve tartı olmalıdır, çünkü bebeğinize 
hazırladığınız besinleri eğer kendi damak tadınıza göre hazırlarsanız, bebeğinizi yanlış 
beslemiş olursunuz. 
 
 
 
AYLARA GÖRE ÖRNEK BESLENME PROGRAMI 
 
0 - 4 AY 
 
Bebeğiniz ağladıkça ve acıktıkça anne sütü vermelisiniz. 
Anne sütü yoksa veya yetersizse anne sütüne adapte bir biberon maması kullanmalısınız. 
 
 
4 - 6 AY 
 
Anne sütüne aldığı sürece ve miktarda devam edilmelidir. 
Anne sütü yoksa veya yetersizse 3-4 öğün 2 numara devam maması verilmelidir (500 
ml/gün). 
 
Saat 10.00: Meyve suyu (Mevsimine göre suyu sıkılarak hazırlanır. 1-2 hafta sonra püre 
şeklinde verilebilir.) 
 
Saat 13.00: Sebze çorbası(1-2 hafta sonra püre şeklinde verilebilir.) 
 
Saat 16.00 Yoğurt (100 ml hazırlanmış ılık Devam Mamasına 1 çay kaşığı yoğurt konulup 
mayalanır ve 3-4 saat mayalkanmaya bırakılır.) 
 
Saat 20.00 Kaşık Maması veya Muhallebi (100 ml su ile 1 tatlı kaşığı pirinç unu pişirilir. 
Ocaktan indirildikten sonra 3 ölçek Devam Maması ilave edilir.) 
 
 
6 - 8 Ay 
 
Anne sütüne aldığı sürece ve miktarda devam edilmelidir. 
Anne sütü yoksa veya yetersizse en az 300 ml. devam maması verilmelidir. 
 
Saat 06.00-07.00: Kahvaltı (Devam maması içine akşamdan tuzu alınmış peynir +haşlanmış 
yumurta sarısı +reçel ilave edilerek hazırlanır.) 
 
Saat 10.00: Kavanoz maması veya meyve püresi 
 
Saat 13.00: Sebze çorbası veya sebze püresi (İçersine ince çekilmiş kıyma ilavesine 
başlanabilir.) 
 
Saat 16.00: Yoğurt 
 
Saat 19.00-20.00: Kaşık maması veya muhallebi (Muhallebi devam maması ve pirinç unu ile 
hazırlanmalıdır.) 
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8 - 10 Ay 
 
Anne sütü veya devam maması (en az 300 ml.) 
 
Saat 07.00: Kahvaltı 
 
Saat 10.00: Kavanoz maması veya meyve püresi 
 
Saat 13.00: Sebze çorbası veya diğer unlu çorbalar (Tarhana, yayla, şehriye çorbasına et, 
tavuk, kıyma ilave edilebilir.) 
 
Saat 16.00: Yoğurt veya meyve püresi + tahıllı mama 
 
Saat 19.00: İnce çekilmiş kıymadan yapılan köfte veya herhangi bir çorba 
 
Saat 20.00-21.00: Anne sütü veya 2 ya da 3 numaralı devam maması 
 
 
10 - 12 Ay 
 
Anne sütü veya 2 ya da 3 numaralı devam maması günlük en az 300 ml. olmalıdır. 
 
Evde hazırlanan yemeklere yavaş yavaş geçilebilir. Yemeklerin sadece suyu değil kendisi 
ezilerek verilmelidir. 
 
Haftada 1-2 öğün haşlanmış veya ızgara taze balık ve haşlanıp ezilmiş karaciğer verilmeye 
başlanabilir. 
 
07.00-09.00: Kahvaltı (150 ml. devam maması + yumurta +peynir +bir dilim ekmek + 1 
tatlı kaşığı reçel) 
 
12.00-13.00: Evde pişmiş etli sebze yemeği veya sebze püresi +meyve suyu 
 
15.00-16.00: Yoğurt veya devam maması 
 
19.00-20.00: Çorba + köfte veya balık 
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1  Yaş Çocuk Beslenmesi 

  
 Dokuz aydan sonra çocuğun temel gıdası olmaktan çıkan anne sütü 2 yaşına dek anne için 
uygun olan bir zamanda kesilebilir. 
 
 
Bir yaşından sonra 13-14 aylık olan çocuğa, çatal kaşık kullanma alıştırmaları yapılabilir. 
Ailenin diğer fertleriyle birlikte sofrada oturan çocuğun ayrı tabağı olmalı, neyi ne kadar 
tükettiğine dikkat edilmelidir. 
 
 
Bu dönemde de çocuklar günde dört öğün beslenmeli, temel besin gruplarından (süt ve sütlü 
gıdalar .. etler, yumurta ve baklagiller .. sebze ve meyveler .. unlu ve nişastalı besinler) 
yeterli ve dengeli tüketmelidirler. 
 
 
Ülkemizde en sık yapılan hatalardan biri çocuğu yemek suyuyla beslemektir. Hiç bir besleyici 
değeri olmayan bu beslenme biçimi uygulanmamalıdır. 
 
 
Her gün yarım litre süt çocuklara verilmelidir. Süt her şekilde verilebilir. Sütün içerdiği 
kalsiyum çocukların gelişimi için çok önemlidir. 25 gram peynirde de 200 gram sütteki kadar 
kalsiyum vardır. 
 
Her gün et ve baklagillerden bir ikisi beslenme listesinde bulunmalıdır. 
Her gün bir yumurta yedirilmelidir. Düzenli et verilen çocuklara gün aşırı olabilir. 
Günde bir ya da iki kez sebze verilmelidir. 
Günde bir iki kez meyve yenmelidir. Fazladan bir öğün meyve vermek sebzenin yerini 
tutabilir. Meyve suları da meyvenin yerine geçebilir. 
 
Günde bir iki kez nişastalı besinler ve üç dilim ekmek beslenme listesinde bulunmalıdır. 
Çocuklara olabildiğince erken dönemde kendi kendilerine çatal kaşık kullanarak yemeleri 
öğretilmelidir. 
 
 

 Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma C.tesi Pazar 

Sabah Ekmek,terayağ 
Süt,peynir,bal 
Yumurta 

Ekmek,peynir, 
pekmez 
Süt,tereyağ 

Taze meyve 
suyu, 
Yumurta,bal 
Ekmek 

Ekmek,peynir, 
pekmez 
Süt,tereyağ 

Ekmek,terayağ 
Süt,peynir,bal 
Yumurta 

Ekmek,peynir, 
pekmez 
Süt,tereyağ 

Taze meyve 
suyu, 
Yumurta,bal 
Ekmek 

Ara 
Öğün 

Büskivi,meyve 
suyu 

Büskivi,süt 
 

Yoğurt Büskivi,meyve 
suyu 

muhallebi Büskivi,süt 
 

Yoğurt 

Öğle Sebze 
çorbası,haşlanmış 
Tavuk,ekmek 

Etli sebze 
yemeği, 
Ezilmiş 
makarna 

Sebze 
püresi,köfte 
 

Sebze 
çorbası,haşlanmış 
balık,ekmek 

Etli sebze 
yemeği, 
Ezilmiş 
makarna 

Etli sebze 
yemeği, 
Ezilmiş 
makarna 

Sebze 
püresi,köfte 
 

İkindi Yoğurt 
 

Meyve püresi 
Büskivi 

Sütlaç Yoğurt 
 

Meyve püresi 
Büskivi 

Meyve püresi 
Büskivi 

Sütlaç 

Akşam Mercimek çorbası 
sebzeyemeği 
ekmek 

Sebze 
püresi,çorba, 
yoğurt 

Çorba,pilav 
ciğer 

Mercimek çorbası 
sebzeyemeği 
ekmek 

Sebze 
püresi,çorba, 
yoğurt 

Sebze 
püresi,çorba, 
yoğurt 

Çorba,pilav 
ciğer 
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Her çeşit şekerleme, pasta, kek, dondurma sık sık verilmemesi gereken yiyeceklerdir. 
Öğünler arasında çocuğa şekerleme vermek iştahı azaltarak yetersiz beslenmeye yol açtığı 
gibi diş çürüklerinin de önde gelen nedenidir. 
 
Çay ve kahve verilmesi içerdikleri uyarıcı maddeler nedeniyle sinirliliğe yol açtığından bu 
içecekleri çocuklara hiç tattırmamak en iyisidir. 
 
Bu dönemde çocuklar ağız ve diş sağlığı konusunda eğitilmelidirler. 1,5 - 2 yaşına gelen 
çocuğun bir diş fırçası olmalı, macunsuz olarak fırçalama eğitimi verilmelidir. 
 
Üç yaştan itibaren diş macunu kullanmaya başlanabilir.  
 
 
2  Yaş Çocuk Beslenmesi 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma C.tesi Pazar 

Sabah Ekmek,terayağ 
Süt,peynir,bal 
Yumurta 

Ekmek,peynir, 
pekmez 
Süt,tereyağ 

Taze meyve 
suyu, 
Yumurta,bal 
Ekmek 

Ekmek,peynir, 
pekmez 
Süt,tereyağ 

Ekmek,terayağ 
Süt,peynir,bal 
Yumurta 

Ekmek,peynir, 
pekmez 
Süt,tereyağ 

Taze meyve 
suyu, 
Yumurta,bal 
Ekmek 

Ara 
Öğün 

Büskivi,meyve 
suyu 

Büskivi,süt 
 

Yoğurt Büskivi,meyve 
suyu 

muhallebi Büskivi,süt 
 

Yoğurt 

Öğle Sebze 
çorbası,haşlanmış 
Tavuk,ekmek 

Etli sebze 
yemeği, 
Ezilmiş 
makarna 

Sebze 
püresi,köfte 
 

Sebze 
çorbası,haşlanmış 
balık,ekmek 

Etli sebze 
yemeği, 
Ezilmiş 
makarna 

Etli sebze 
yemeği, 
Ezilmiş 
makarna 

Sebze 
püresi,köfte 
 

İkindi Yoğurt 
 

Meyve püresi 
Büskivi 

Sütlaç Yoğurt 
 

Meyve püresi 
Büskivi 

Meyve püresi 
Büskivi 

Sütlaç 

Akşam Mercimek çorbası 
sebzeyemeği 
ekmek 

Sebze 
püresi,çorba, 
yoğurt 

Çorba,pilav 
ciğer 

Mercimek çorbası 
sebzeyemeği 
ekmek 

Sebze 
püresi,çorba, 
yoğurt 

Sebze 
püresi,çorba, 
yoğurt 

Çorba,pilav 
ciğer 
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3  Yaş Çocuk Beslenmesi 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma C.tesi Pazar 

Sabah Ekmek,terayağ 
Süt,peynir,bal 
Yumurta,zeytin 
Domates 
salatalık 

Ekmek,peynir, 
pekmez 
Süt,tereyağ, 
Zeytin,yumurta 
Domates salata 
lık 

Taze meyve 
suyu, 
Yumurta,bal 
Ekmekteryağ 
Zeytin domates 
salatalık 
 

Ekmek,peynir, 
reçel 
Süt,tereyağ, 
Zeytin domates 
Salatalık 
 

Ekmek,terayağ 
Süt,peynir,bal 
Yumurta,zeytin 
Domates 
salatalık 

Taze meyve 
suyu, 
Yumurta,bal 
Ekmekteryağ 
Zeytin 
domates 
salatalık 
 

Ekmek,peynir, 
reçel 
Süt,tereyağ, 
Zeytin 
domates 
salatalık 
 

Ara 
Öğün 

Büskivi,meyve 
suyu 

pohaça,süt 
 

Kek,meyve suyu Büskivi,meyve 
suyu 

Börek,meyve 
suyu 

pohaça,süt 
 

pohaça,süt 
 

Öğle Sebze çorbası, 
Tavuk,ekmek 

Etli sebze 
yemeği, 
 Makarna 
ekmek 

patates,pilav 
şehriye çorbası 

Sebze çorbası 
Makarna,ekmek 

Köfte,satala 
Yoğurt,ekmek 

Etli sebze 
yemeği, 
pilav 

Balık salata 
 

İkindi Yoğurt 
 

Meyve Büskivi Sütlaç Kekmeyve suyu Pohaça süt Meyve  Sütlaç 

Akşam Mercimek 
çorbası 
sebzeyemeği 
ekmek 

Yayla çorbası 
Ciğer,ekmek 
Pilav,salata 

Şehriye 
çorbası,makarna 
Yoğurt,ekmek 

Mercimek 
çorbası 
sebzeyemeği 
ekmek 

Tarhana 
çorbası,köfte, 
Pilav,salata 
ekmek 

Sebze çorbası 
Makarna 
Yoğurt,ekmek 
 

Mercimek 
çorbası 
sebzeyemeği 
ekmek  
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4  Yaş Çocuk Beslenmesi 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma C.tesi Pazar 

Sabah Ekmek,terayağ 
Süt,peynir,bal 
Yumurta,zeytin 

Ekmek,peynir, 
pekmez 
Süt,tereyağ, 
Zeytin,yumurta 

Taze meyve 
suyu, 
Yumurta,bal 
Ekmekteryağ 
zeytin 
 

Ekmek,peynir, 
reçel 
Süt,tereyağ, 
zeytin 

Ekmek,terayağ 
Süt,peynir,bal 
Yumurta,zeytin 

Taze meyve 
suyu, 
Yumurta,bal 
Ekmekteryağ 
zeytin 
 

Ekmek,peynir, 
reçel 
Süt,tereyağ, 
zeytin 

Ara 
Öğün 

Büskivi,meyve 
suyu 

pohaça,süt 
 

Kek,meyve suyu Büskivi,meyve 
suyu 

Börek,meyve 
suyu 

pohaça,süt 
 

pohaça,süt 
 

Öğle Sebze çorbası, 
Tavuk,ekmek 

Etli sebze 
yemeği, 
 Makarna 
ekmek 

patates,pilav 
şehriye çorbası 

Sebze çorbası 
Makarna,ekmek 

Köfte,satala 
Yoğurt,ekmek 

Etli sebze 
yemeği, 
pilav 

Balık salata 
 

İkindi Yoğurt 
 

Meyve Büskivi Sütlaç Kekmeyve suyu Pohaça süt Meyve  Sütlaç 

Akşam Mercimek 
çorbası 
sebzeyemeği 
ekmek 

Yayla çorbası 
Ciğer,ekmek 
Pilav,salata 

Şehriye 
çorbası,makarna 
Yoğurt,ekmek 

Mercimek 
çorbası 
sebzeyemeği 
ekmek 

Tarhana 
çorbası,köfte, 
Pilav,salata 
ekmek 

Sebze çorbası 
Makarna 
Yoğurt,ekmek 
 

Mercimek 
çorbası 
sebzeyemeği 
ekmek  

 Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma C.tesi Pazar 

Sabah Ekmek,terayağ 
Süt,peynir,bal 
Yumurta,zeytin  
Domates 
salatalık 

Ekmek,peynir, 
pekmez 
Süt,tereyağ, 
Zeytin,yumurta 
Domates 
salatalık 

Taze meyve 
suyu, 
Yumurta,bal 
Ekmekteryağ 
 

 Ekmek,terayağ 
Süt,peynir,bal 
Yumurta,zeytin 

Taze meyve 
suyu, 
Yumurta,bal 
Ekmekteryağ 
zeytin 
 

 

Ara 
Öğün 

Büskivi,meyve 
suyu 

 Kek,meyve suyu Büskivi,meyve 
suyu 

Börek,meyve 
suyu 

pohaça,süt 
 

 

Öğle Sebze çorbası, 
Tavuk,ekmek 

Etli sebze 
yemeği, 
 Makarna 
ekmek 

patates,pilav 
şehriye çorbası 

Sebze çorbası 
Makarna,ekmek 

Köfte,satala 
Yoğurt,ekmek 

Etli sebze 
yemeği, 
pilav 

 

İkindi Yoğurt 
 

Meyve Büskivi Sütlaç Kekmeyve suyu Pohaça süt Meyve   

Akşam Mercimek 
çorbası 
sebzeyemeği 
ekmek 

Yayla çorbası 
Ciğer,ekmek 
Pilav,salata 

Şehriye 
çorbası,makarna 
Yoğurt,ekmek 

Mercimek 
çorbası 
sebzeyemeği 
ekmek 

Tarhana 
çorbası,köfte, 
Pilav,salata 
ekmek 

Sebze çorbası 
Makarna 
Yoğurt,ekmek 
 

Mercimek 
çorbası 
 
ekmek  
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5  Yaş Çocuk Beslenmesi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma C.tesi Pazar 

Sabah Ekmek,terayağ 
Süt,peynir,bal 
Yumurta,zeytin 
Domates 
salatalık 

Ekmek,peynir, 
pekmez 
Süt,tereyağ, 
Zeytin,yumurta 
Domates 
salatalık 

Taze meyve 
suyu, 
Yumurta,bal 
Ekmekteryağ 
Zeytin 
Domates 
salatalık 
 

Ekmek,peynir, 
reçel 
Süt,tereyağ, 
Zeytin 
Domates 
salatalık 

Ekmek,terayağ 
Süt,peynir,bal 
Yumurta,zeytin 
Domates 
salatalık 

Taze meyve 
suyu, 
Yumurta,bal 
Ekmekteryağ 
Zeytin 
Domates 
salatalık 
 

Ekmek,peynir, 
reçel 
Süt,tereyağ, 
zeytin 
Domates 
salatalık 

Ara 
Öğün 

Büskivi,meyve 
suyu 

pohaça,süt 
 

Kek,meyve suyu Büskivi,meyve 
suyu 

Börek,meyve 
suyu 

pohaça,süt 
 

pohaça,süt 
 

Öğle Sebze çorbası, 
Tavuk,ekmek 

Etli sebze 
yemeği, 
 Makarna 
ekmek 

patates,pilav 
şehriye çorbası 

Sebze çorbası 
Makarna,ekmek 

Köfte,satala 
Yoğurt,ekmek 

Etli sebze 
yemeği, 
pilav 

Balık salata 
 

İkindi Yoğurt 
 

Meyve Büskivi Sütlaç Kekmeyve suyu Pohaça süt Meyve  Sütlaç 

Akşam Mercimek 
çorbası 
sebzeyemeği 
ekmek 

Yayla çorbası 
Ciğer,ekmek 
Pilav,salata 

Şehriye 
çorbası,makarna 
Yoğurt,ekmek 

Mercimek 
çorbası 
sebzeyemeği 
ekmek 

Tarhana 
çorbası,köfte, 
Pilav,salata 
ekmek 

Sebze çorbası 
Makarna 
Yoğurt,ekmek 
 

Mercimek 
çorbası 
sebzeyemeği 
ekmek  
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6  Yaş Çocuk Beslenmesi 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma C.tesi Pazar 

Sabah Ekmek,terayağ 
Süt,peynir,bal 
Yumurta,zeytin 
Domates 
salatalık 

Ekmek,peynir, 
pekmez 
Süt,tereyağ, 
Zeytin,yumurta 
Domates 
salatalık 

Taze meyve 
suyu, 
Yumurta,bal 
Ekmekteryağ 
Zeytin  
Domates 
salatalık 
 

Ekmek,peynir, 
reçel 
Süt,tereyağ, 
Zeytin 
Domates 
salatalık 

Ekmek,terayağ 
Süt,peynir,bal 
Yumurta,zeytin 
Domates 
salatalık 

Taze meyve 
suyu, 
Yumurta,bal 
Ekmekteryağ 
Zeytin 
Domates 
salatalık 
 

Ekmek,peynir, 
reçel 
Süt,tereyağ, 
zeytin 
Domates 
salatalık 

Ara 
Öğün 

Büskivi,meyve 
suyu 

pohaça,süt 
 

Kek,meyve suyu Büskivi,meyve 
suyu 

Börek,meyve 
suyu 

pohaça,süt 
 

pohaça,süt 
 

Öğle Sebze çorbası, 
Tavuk,ekmek 

Etli sebze 
yemeği, 
 Makarna 
ekmek 

patates,pilav 
şehriye çorbası 

Sebze çorbası 
Makarna,ekmek 

Köfte,satala 
Yoğurt,ekmek 

Etli sebze 
yemeği, 
pilav 

Balık salata 
 

İkindi Yoğurt 
 

Meyve Büskivi Sütlaç Kekmeyve suyu Pohaça süt Meyve  Sütlaç 

Akşam Mercimek 
çorbası 
sebzeyemeği 
ekmek 

Yayla çorbası 
Ciğer,ekmek 
Pilav,salata 

Şehriye 
çorbası,makarna 
Yoğurt,ekmek 

Mercimek 
çorbası 
sebzeyemeği 
ekmek 

Tarhana 
çorbası,köfte, 
Pilav,salata 
ekmek 

Sebze çorbası 
Makarna 
Yoğurt,ekmek 
 

Mercimek 
çorbası 
sebzeyemeği 
ekmek  
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X. BEBEK ODASI ve EŞYALARI 
 
 

. Hamileliğin ve bir çocuk sahibi olmanın en zevkli ve keyifli yanlarından biri bebeğinizin 
odasını hazırlamaktır. Evimizin en önemli ve yeni üyesi kendi odasının hazırlanması ve 
dekorasyonu konusunda her ne kadar söz sahibi olamasa da sevgili anne ve babasının onun 
için en güzel, güvenli ve kullanışlı odayı hazırlayacağını bilmektedir. 

. Doğum yaklaştıkça artan heyecanla aylardan beri hayalini kurduğunuz, o en tatlı ve 
doyasıya yaşanacak anıların yer alacağı, belki bebeğiniz ile en çok zamanı geçireceğiniz 
sevgili yavrunuzun odasını tasarlamak zamanı gelir. 
 
 
Nasıl Bir Oda Olmalı? 
 

. Odanın görüntü güzelliği ve şıklığı ile beraber, özellikleri, yapısı ve tasarımı çok önemlidir. 
Bebeğin odasını hazırlarken onun rahatını sağlamak ve tehlikelerden korumak gerekir. 
Rahatlık ve emniyet bir bebeğin odasında olması gereken en önemli iki özelliktir. 

. İlk olarak evinizdeki hangi odanın bebeğiniz için en uygun oda olduğuna karar vermelisiniz. 
Unutmayın o sizin en değerli varlığınız, sakın onun için işte bu oda boş, onun olsun, fark 
etmez demeyin. Bebeğiniz için en uygun ve en kullanışlı odayı seçmeniz ve ona vermeniz 
gerekir. 

. En uygunu gürültüden rahatsız olmayacak kadar uzak, fakat kolay kontrol edilebilir bir 
mesafede olan odadır. Kuzey cephesine bakan odaları tercih etmeyin. Odanın kuzey 
cephesine bakması soğuk ve nemli bir oda olmasını sağlar, ayrıca kuzey cepheleri genellikle 
problemli, nem ve rutubetli cephelerdir. Odanın doğudan ışık almasını tercih edin. Yatak 
odalarının doğuya bakması herkes için iyidir. Güneş ışınları sabah rahat ve huzurlu 
uyanmamızı sağlar. Batıya bakan odalar özellikle yaz geceleri çok sıcak olur. 

. Bebek odasının en önemli özelliği, rahat havalandırabileceğiniz aydınlık bir oda olmasıdır. 
Lüzumsuz fazla eşya ile dolu bir odada, annenin hareketleri, bebeğin görüş, hareket ve oyun 
alanı kısıtlanır. 

. Odanın sıcaklığına da dikkat etmek gerekir. Bebek, soğuktan büyüklere oranla daha çok 
etkilendiği için, nem oranına da dikkat etmek koşulu ile, odanın ne çok sıcak nede soğuk 
olmaması gerekir, genel olarak 20 - 22 derecede tutulması uygun olacaktır. Yeni doğmuş bir 
bebeğin solunum yolları hassastır; bu yüzden ısıtıcıların ve radyatörlerin üzerine su kapları 
koymak gerekir. 
 
 
Odanın Zemini 
 

. Bebek odasının zemininin taş, mermer veya seramik gibi soğuk ve sert bir malzeme ile 
kaplı olmaması gerekir, halı ise alerjik özellikler, hijyen ve temizlik açısından toz ve 
mikroorganizmalar biriktirebileceği için çok uygun değildir. Ahşap veya mantar parkeler hem 
sıcaklık, hem yumuşaklık hem de hijyen açısından çok kullanışlıdır. 
Renkler 
 
 
Renkler 
 

. Bebeğinizin odasında yağlı boya yerine çabuk kuruyan, koku bırakmayan ve bakteri 
barındırmayan su bazlı boyaları kullanabilirsiniz. Bebeğinizin gözlerini yormayacak, olumlu 
etkisi ve sakinleştirici etkiye sahip olan pastel renkler kullanabilirsiniz. Koyu olan renkler 
odayı küçük ve kasvetli gösterirler açık renkler ise ferah gösterirler. Odaya bir hareket 
getirmek için aksesuarlarınızı renkli kullanabilirsiniz. Duvarlarını renkli bordürler veya duvar 
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süsleri ile renklendirebilir, bebeğinizin ilgisini çekebilecek neşeli bir hale getirebilirsiniz. 
Bordürleri ve dekorları duvarda yüksek yerlere doğru yerleştirmek çocuğun bordürleri ve 
dekorları koparmasını engellemiş olur. 
 
Işık ve Aydınlatma 
 

. Bebeğinizin odası rahat havalandırılabilecek ve güneş ışığı alan aydınlık bir oda olmalıdır. 
Özellikle avizeden gelen ışığın kuvvetli bir şekilde direkt bebeğinizin gözüne gelmemesi 
gerekmektedir, bu onu rahatsız edecektir. Bebekler ışığa bakmayı çok severler, bundan 
dolayı odanın ışık kaynaklarının bebeğinizin gözünü rahatsız etmeyecek kadar kuvvette, 
mümkün ise ayarlı olması gerekir. Gece için de az ışık veren ve emniyetli bir yerde duran 
gece lambaları tercih edilmeli. Bebek odasında en güvenli ışıklandırma tavandan yani 
bebeğinizin ulaşamayacağı yerden yapılabilir, unutmayın kolayca kordonları çekilebilecek ve 
devrilecek aydınlatmalar asla kullanılmamalıdır. 
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XI. BESLENMEDE KULLANILAN ARAÇ ve GEREÇLER 
 
Besin hazırlama ve pişirmede kullanılan araç ve gereçler , şekil, kullanılan malzeme, ölçü 
vefiyat bakımından çok çeşitlilik göstermektedir. Teknolojik gelişmeye paralel olarak üretim 
firmaları tarafından serbest rekabet sistemi içinde piyasaya sunulan bu araçlar uygun 
seçilmez, bakım ve kullanılmaları iyi yapılmazsa , aile bütçesine getirdikleri yük yanında 
sağlık için de bir tehdit oluşturabilirler. Bu yazıda, araç seçimi ve kullanımında dikkat 
edilmesi gereken hususlar açıklanmaktadır. 
 
Besin hazırlama ve pişirmede kullanılan araç-gereçler 
 
Besin hazırlama ve pişirmede kullanılan araç ve gereçler, ocak üstü pişirme kapları, normal 
ve mikrodalgalı fırın içi pişirme kapları, kızartma tencere ve tavaları, basınçlı tencereler, 
servis araçları, mikser, blender gibi karıştırıcı ve çırpıcılar, kesme tahtaları, rendeler, 
süzgeçler, spatüller, saklama kaplan vb. gibi çok çeşitlilik gösterirler. Araç ve gereçler, cam, 
toprak, plastik ya da çelik, demir, çinko, alüminyum, bakır gibi çeşitli metallerden yapılırlar. 
Bir araç tek bir maddeden yapılabildiği gibi birkaç maddenin birbiri ile karıştırılması ile de 
yapılmış olabilir. 
 
Araç-gereç seçiminde dikkat edilecek noktalar 
 
Her tür kullanıma uygun olabilecek tek bir malzemenin mevcut olmaması, araçların 
yapımında çok değişik malzemenin kullanılmasını zorunlu kılmaktadır. Bu nedenle bir araç 
seçilirken, kullanılması ile temizleme ve bakımının kolay olmasına, garantisinin bulunup 
bulunmamasına, emniyetli olmasına, fiyatının uygun olmasına, bakım ve onarım olanağının 
bulunup bulunmamasına dikkat etmek gerekir. Bir araç üzerinde TSE (Türkiye Standartlar 
Enstitüsü) damgasının bulunması aracın asgari bazı özellikler ve emniyet bakımından 
testlerden geçtiğini, gerek yapı, gerekse kullanışlılık bakımından* Türk Standartlarına uygun 
bir araç olduğunu gösterir. Aracı satın almadan önce iyi bir piyasa araştırması yapılmalıdır. 
 
Araç yapımında kullanılan malzemeler ve sağlıkla ilişkileri 
 
Üreticiler, ürünlerine daha güzel bir görünüm vermek, sağlam veya kullanışlı yapabilmek için 
araçların şekillerini değiştirmek kadar yapımda kullandıkları malzemeleri de 
değiştirmektedirler. Elbetteki aracın kullanışlı ve dayanıklı olmasında kullanılan malzeme 
büyük önem taşır. 
 
Alüminyum  
 
Alüminyum ısıyı son derece iyi iletir. 1888 yılından beri şekillendirilebilme ve işleme 
kolaylığı yanında korozyona (kimyasal bozulma) karşı dayanıklılığı nedeniyle her türlü araç 
ve gereç yapımında kullanılmaya başlanmıştır.Alüminyum diğer pek çok metalde olduğu gibi 
temas ettiği besine geçebilir. Bu özellikbesinin nötr, alkali veya asit oluşu ile artar ya da 
azalır. Genellikle asitli besinlerle temasta bugeçişin daha fazla olduğu bildirilmektedir. 
Vücuda fazla alüminyum alınması sakıncalıdır. Alüminyum fazlası böbrek fonksiyonları 
normal olan kişilerde atılır, ancak fonksiyonların bozuk olması halinde bu atım düşer. 
Alüminyumun vücutta birikmesi, nörolojik bozukluklar, osteodistrofi ve anemiye yol açabilir. 
Son yıllarda, alüminyum Alzheimer hastalığının oluşumunda da etken olduğu üzerine 
tartışmalar yapılmaktadır. Alzheimerli hastaların beyin dokusunda alüminyum artışı olduğu 
rapor edilmektedir. Ayrıca besinlerde alüminyumun artması, kalsiyum, demir, fosfor, 
magnezyum gibi minerallerin vücuda yarayışlılığını azaltmaktadır. Ancak alüminyumun 
yüzeyi daima onu koruyan bir oksit tabaka ile kaplıdır. Bu tabaka herhangi bir ovucu veya 
kimyasal madde ile çıkartılmadığı sürece alttaki tabakayı önemli ölçüde koruyucu bir etki 
yapar. Bu nedenle alüminyum kapların telle ovulması doğru değildir. Asit ve alkaliler de oksit 
tabakayı etkilerler. Bu nedenle besinlerin kap içinde bekletilmeleri doğru değildir. Temizlikte 
kullanılan deterjanlar da alkali özellik taşırlar. Deterjan kuvvetli alkali içeriyorsa metal 
üzerine daha çok etki yapacağı açıktır. Alüminyum kapların kararması su ve besinin 
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ortamından ileri gelir. Sirke, limon gibi asitli maddeler konduğunda bu siyahlıklar 
giderilebilir. Ancak yukarıda belirtildiği gibi alkali ve asitli maddelerin kap içinde fazla 
durmaları sakıncalıdır.  
 
Demir 
 
Demir kapların iyice kurulanmadıkları takdirde paslanma özellikleri olmasının yanısıra diğer 
önemli bir özellikleri de içlerinde asitli besin pişirilmesi halinde besinin rengini bozmasıdır. 
Pek çok diğer metalde olduğu gibi demir de içinde pişirilen yiyeceğe geçme özelliği gösterir. 
Demirin vücutta birikimi oldukça zor olduğundan bu geçişin toksik bir etki yaratmada önemli 
bir rol oynamayacağı aksine, demiri düşük diyetle beslenen kişilerde bu yolla geçen demirin 
olumlu bir katkı yapacağı ileri sürülmektedir. Demir kap içinde pişirilen yiyeceğin asitli 
olması demir geçişini arttırıcı etki yapmaktadır. 
 
Paslanmaz Çelik 
 
Çelik ile demir karbon alaşımıdır ve paslanır. Çeliğe % 11.5 oranında krom eklenirse çelik 
paslanmaz bir özellik kazanır. Tencere ve tavalar için en iyi kalite paslanmaz çelik %18 
krom, % 8 nikel içerir. Yüksek nikel oranı çeliğe parlaklık, krom sağlamlık ve korozyona 
karşı dayanıklılık verir. Çelik kaplardan pişirilen yemeğe demir, krom ve nikel geçişi olur. 
Yukarıda da belirtildiği gibi demir, elzem bir besin öğesi olduğundan bu geçiş çok önemli 
değildir, aynı durum krom için de geçerlidir. Ancak, bazı hassas kişilerde allerjik kontak 
dermatite neden olabilir.Paslanmaz çelikten yapılmış pişirme kapları, tezgah ve bıçak 
kullanırken dikkat edilmesi gereken hususlar vardır. Paslanmaz çelik yüksek ısı etkisiyle 
kararır. Bu nedenle tezgah üzerine ocaktan yeni indirilmiş tencere, tava vb. konulmamalıdır. 
Bıçaklar da ateşe temas ettirilmemelidir. Paslanmaz çelik kaplar içinde uzun süre asitli bir 
yiyecek bırakılırsa korozyon olur. Paslanmaz çelik tencere içinde yemek pişirme son derece 
düşük ısıda yapılır ve yemeğin suyunu kaybetmesi söz konusu olmayacağı için yemek lezzetli 
olur. Bu şekilde pişirme yemeğin daha kısa sürede pişmesini sağlar, böylece besin değeri de 
daha iyi korunmuş olur. 
 
Bakır 
 
Isıyı çok iyi ileten bir metal olması nedeniyle hem elektrik telleri yapımı hem de pişirme kabı 
olarak oldukça yaygın kullanılmaktadır. Saf bakır çok yumuşaktır. Bu nedenle diğer 
metallerle alaşım halinde kullanılır. Bakır çok çabuk lekelenir. Uzun süre açıkta bırakılırsa 
üzerinde siyahımsı yeşil bir renk oluşur. Bu, bakır karbonattır. Bu tabaka oyularak 
giderilebilir. Ancak böyle bir kapta pişirilen yemeğin kusturucu etki yaptığı görülmüştür. 
İnsan organizması bir miktar bakırı metabolize edebilir. Ancak fazlası, özellikle çocuklarda 
zararlıdır. Hindistanda bebeklerde görülen sirozun nedeninin, kalaysız bakır kaplarda 
kaynatılan sütten kaynaklandığını bildiren araştırmalar vardır.Bakır kaplar bu nedenle 
kalaylanmaktadır. Kalayın zamanla dökülmesi bakır kapların kullanımını azaltmıştır. Bazı 
gözlem ve araştırmalar, gelişigüzel kalaylanan kaplardan yemek içerisine sağlık için zararlı 
kurşun gibi maddelerin karışabildiğini göstermiştir. Bu nedenle sokaklarda kalaylatılmış veya 
kalaylan yer yer dökülmüş bakır kaplar yemek pişirme ve saklama için uygun değildir. 
 
Toprak Kaplar 
 
Toprak kaplar kilden yapılmaktadır. Isıyı muntazam ve çabuk iletmediklerinden pişirme 
ısısının düşük olması veya firma koyarken fırının önce soğuk olmasına daha sonra ısının 
açılmasına dikkat etmek gerekir. Bu kaplar yavaş ısınırlar fakat ısıyı iyi tutarlar. Ani ısı 
değişikliklerinde kırılabilirler. Toprak kaplar besindeki asit ve alkaliden etkilenmez. Bu açıdan 
sağlıklıdır denilebilir. Ancak yüzeyde çatlama oluşursa buralarda mikroorganizma barınabilir. 
Kabın kullanıldıktan sonra iyice yıkanması ve çok iyi kurulanması gerekir. Toprak kapların 
yüzeyi bazen sırlarla kapatılır. Sır yüksek ısıda kontrollü bir şekilde yapılmışsa sırdan 
yiyeceğe, kurşun , kadmiyum gibi zararlı maddeler geçtiğini bildiren çalışmalar vardır. Bu 
nedenle bu kapların besin saklamada kullanılmaması daha doğru olur. 
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Cam 
 
Cam, silisyum dioksit, sodyum ve kalsiyumoksit karışımıdır. Ancak bu maddelerin oranlarına 
bağlı olarak değişik tür camlar yapılabilir. Cam gözeneksizdir ve asit ve alkaliden etkilenmez. 
Bu bakımdan pişirme ve saklama kabı olarak uygundur. Bazı cam kaplar ani ısı 
değişikliklerinden etkilenirler ve kırılırlar. Ancak son yıllarda ani ısı değişmelerine de 
dayanıklı camlar yapılmıştır. Yine de cam kapları düşük ısıda pişirmekte ve ocaktan aldıktan 
sonra soğuk yüzeye bırakmamakta yarar vardır. Cam kaplarda yiyecekler yapışabilir, bunlar 
ıslatarak bekletme veya su konulup hafif ısıtma ile giderilebilirler. Camlar çizilirse 
temizlenmeleri güçleşir. Bu nedenle telle ovulmamalıdırlar. 
Plastikler Evde kullanılan plastik kaplar çok çeşitlidir. Bunlar termoplastikler ve 
termosettingler olmak üzere iki grupta incelenebilirler. 
 
Termoplastikler: 
 
Bunlar akrilik, florokarbon, naylon, polietilen, polipropilen, polistren ve vinil gibi adlarla 
bilinen plastiklerdir. Bunların en önemli Özellikleri ısınınca yumuşamaları soğuyunca tekrar 
katılaşmalarıdır. Bu nedenle sıcakla temas etmemeleri gerekir. Plastikler kırılmaya ve 
çatlamaya dayanıklı olduklarından kap yapımında kullanılmaya başlanmışlardır. Ancak, 
ovucularla çizilirler ve lekelenirler. Termoplastikler salata tabağı, bardak vb. yapımında 
kullanılırlar. 
 
Termosettingler: 
 
Bu grupta fenolikler, melamin, üre ve kazein bulunur. Bunların en önemli özelliği şekillerini 
korumaları, ısıyla tekrar yumuşamamalarıdır. Melaminler 90° C su sıcaklığında bile 
dayanırlar. Teflonda termosetting plastiklerdendir. Plastiklerin pişirme kabı olarak 
kullanılmaları teflon ile yaygınlaşmıştır. Plastiklerde metaller gibi temas ettikleri besine geçiş 
gösterebilmektedirler ve bu durum sağlık için sakıncalı olabilmektedir. Ayrıca, teflon kaplar 
çizildikleri takdirde daha sakıncalı olabilirler. Teflon kaplarda yiyeceğin karıştırılması veya 
çevrilmesi gerektiğinde kesinlikle metal kaşık ya da maşa kullanılmamalıdır. Son yıllarda 
çizilmeye dayanıklı kaplar yapılmıştır. Çizilmeye dayanıklı kapların sağlık üzerindeki 
sakıncaları üzerine fazla bir araştırma bulunmamaktadır. Plastik kaplar besin saklama için 
kullanılmamalıdır. Plastik özel olarak besin taşıma işlemi için yapılmamışsa çok daha 
sakıncalıdır.  
 
 
Kapların Kullanılmasında Dikkat Edilecek Genel Kurallar 
 
- Kaplar yüksek ısı ile temas ettirilmemelidir, 
- Yıkama işlemi sırasında kap telle ovulmamalı, kapta yanmış ya da yapışmış yiyecek artığı 
varsa, kap içine biraz su ilavesiyle ısıtılmalı, yapışan ya da yanan besinin yumuşaması 
sağlanmalı daha sonra bulaşık süngeri ile temizlenmelidir. 
- Kabın temizliğinde kullanılan deterjanın iyice durulanması gerekir. Kullanılan deterjanın 
miktarının çok düşük olmasına özen gösterilmelidir. Böylece durulama daha kolay ve 
sağlıklı olur. Ayrıca, sıvı ve krem deterjanlar kolay çözündüklerinden tozlara göre daha 
az kalıntı bırakırlar. Dört kişilik bir ailenin bir öğünlük bulaşığını yıkamak için 2-3 damla 
sıvı ya da 1 kahve kaşığı krem deterjan yeterlidir. Bulaşık yıkama makinelerinde 
kullanılan deterjanlar özel deterjanlardır. Elle yıkamaya uygun olmadıklarından, elle 
yıkamada kullanılmaları halinde elde tahrişlere yol açarlar. Makineye konulacak deterjan 
da çok az kullanılmalı, bunun için bulaşıklar makineye artıkları iyice sıyrılıp 
yerleştirilmelidirler. 
- Yıkanan kaplar iyice kurulanmalıdır. 
- Metal veya plastik kap içinde besin saklama yapılmamalıdır. 
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XII. BESİNLERİN SAKLANMASI ve HAZIRLANMASI 
 
 
Hazırlamak ve pişirmek için besinlere uygulanan işlemler, besleyici değerini artırır veya 
azaltabilir.Aşağıda bu işlemlere örnekler verilmiştir: 
 
• Ekmek, çörek, kurabiye yapmak için hamurun mayalandırılması besleyici değerini 
artırır.Kimyasal kabartıcılar ise azaltır. Mayalandırılmadan yapılan ekmeğin besleyici 
değeri,mayalı ekmekten daha düşüktür. 
 
• Beyaz ekmek yapmak için buğday tanesinin, kepek ve özünün iyice ayrılması, besleyici 
değerini azaltır. En besleyici ekmek, dış kepeği biraz ayrılmış, fakat özü ve iç kepeği 
ayrılmamış undan iyice mayalandırılarak yapılan ekmektir. 
 
• Ekmek ince dilimlenip kızartılırsa besleyici değeri azalır. 
 
• Tarhana, yoğurt ve unun karışımıyla mayalandırılarak yapıldığından, besleyici değeri 
yüksektir. Pişirirken içine pişmiş nohut, mercimek, havuç eklenmesi değerini daha da 
artırır. 
 
• Tarhana güneşte kurutulursa ve süt, yoğurt aydınlık yerde bekletilirse vitamin B2, 
vitamin Bö ve folik asit değerleri azalır. 
 
• Yumurta, süt, yoğurt, peynir ve tahinle yapılan tatlıların besleyici değerleri, sadece un, 
yağ, şeker kullanılarak yapılanlardan üstündür. Şeker yerine pekmez kullanılması, 
besleyici değerini daha da artırır. 
 
• Sütlü tatlı yaparken şeker önceden konur, birlikte pişirilirse veya fırında yüksek sıcaklıkta 
pişirilirse, protein değeri azalır. 
 
• Kuru fasulye, nohut, mercimek gibi besinler iyi pişirildiğinde sindirimi kolaylaşır ve 
böylelikle protein değeri artar. 
 
• Yumurta çiğ yenirse ya da sarısının etrafı yeşillenecek kadar hızlı ateşte, uzun süre 
pişirilirse, besleyici değeri azalır. 
 
• Yeşil ve san sebzelerden yapılan salatalara limon veya sirke eklenir, bekletilirse A ve C 
vitamini değeri azalır. 
 
• Sebzeler doğrandıktan sonra bekletilirse ve haşlama, pişme suları atılırsa, vitamin ve 
mineralleri azalır. 
 
• Meyveler kesildikten ya da suyu sıkıldıktan sonra bekletilirse C vitamini değeri azalır. 
Hatta, sıkılmış meyve suları buzdolabında bekletilirse vitamin değeri azalır. 
 
• Süt yarım saat gibi uzun süre kaynatılırsa vitaminleri azalır. Pastörize ve sterilize 
edilmemiş süt kabarınca ateşten alınırsa, mikroplan ölmez. Süt kabardıktan sonra 
karıştırılarak 4-5 dakika kaynatılıp hemen soğutulur. Cam kavanozda buzdolabında 1-2 
gün saklanır. 
 
• Yağ yakıldıktan sonra yemeğe konursa, sağlığa zararlı duruma gelir. 
 
• Yoğurdun yeşilimsi suyu atılırsa vitamin değeri azalır. Yine, yoğurt torbaya konup 
süzülür, süzülen suyu atılırsa vitamin kaybı olur. 
 
• Kapakları hafif de olsa dışa doğru dönük, et, balık, zeytinyağlı yemek konserveleri sağlık 
için son derece zararlıdır. 
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Aşağıda değişik besin grupları için pişirme kuralları verilmiştir. Bu kurallara uyulursa, 
satın alman besinlerden en iyi şekilde yararlanılabilir. 
 
 
Taze Sebzeler 
 
Önce yıkanır, salata yapılacaksa sofra hazırlandıktan sonra doğranıp, limon-yağ-tuz 
eklenerek sofraya getirilir. Pişirilecekse, doğranıp hemen pişirilir. Yetecek kadar su konarak 
pişme suyu atılmaz. Sebze yemekleri buzdolabında dahi beklese vitamin değerleri azalır, 
bekletilmeden yenmelidir. Yeşil yapraklılar çok sulu olduklarından su konmadan da 
pişirilebilirler. 
 
Kurubaklagiller 
 
Nohut, fasulye, mercimek yıkanır, kolay pişmesi için iki katı su konarak 8-24 saat kadar 
ıslatılır. Nohut, kuru fasulye 12-24 saat, yeşil mercimek 8-12 saat ıslatılır. Soğan, salça, 
yağ,istenirse et konup düdüklü tencerede pişirilir. Düdüklü yoksa, ıslatılmış taneler kapalı 
tenceredepişirilir. Doğranmış soğan yağla öldürülüp, salça ile birlikte eklenip bir kez 
kaynatılır. 
 
Etler 
 
Pirzola, biftek, köfte ızgarada pişirildiği gibi, üzeri kapanabilen tepsilerde veya yayvan çelik 
tencerede de pişirilebilir. Köfte hazırlandıktan, diğerleri tuzlanıp baharatı andıktan sonra 
tepsiye dizilir. Dilimlenmiş soğan, yeşil biber, domates yanlarına ve üzerlerine 
yerleştirildikten sonra kapak kapatılıp hafif ateşte kendi suyunu çekene dek pişirilir. Izgarada 
damlayan suyla vitamin kaybı olmasına karşın, tepside pişirmede vitamin kaybı olmadığı gibi 
yumuşak olur. Kebaplar da tencerede pişirilebilir. Kuşbaşı et tencereye konur. Et zaten yağlı 
olduğundan yağ eklenmez. Hafif ateşte kendi verdiği suyu çekene değin pişirilir. Soğan, 
domates, baharat, istenirse patates, havuç gibi sebzeler eklenerek kapalı olarak hafif ateşte 
sebzeler yumuşayana dek pişirilir. Etler zaten yağ içerdiklerinden, et konan sebze yemekleri, 
dolmalar ve kebaplara yağ konmamalı ve yağda kızartılmamalıdırlar. Balık için en uygun 
pişirme yöntemi ızgara ve buğulamadır. Buğulama, sebzelerle birlikte yapılabilir. Kızartma 
etrafa koku yayılmasına ve yağ israfına neden olduğu gibi, sağlık için de zaralıdır. 
 
Yumurta 
 
Yıkandıktan sonra soğuk su içinde ateşe konur. Kaynamaya başlarken ateş kısılarak 10 
dakika pişirilip, soğuk suya tutulur. Böylece akı ve sarısı katılaşır, fakat rengi bozulmaz. 
Sindirimi kolaylaşır.Sebzeler daha önce anlatıldığı gibi hazırlanır. Pişmeye yakın yumurta 
eklenir. Ispanak, pırasa, lahana, domates, biber, patlıcan gibi sebzelerle yumurtalı yemekler 
yapılabilir. Bir ölçü pirinç için 1-1.5 ölçü su, bir ölçü bulgur için 1.5-2 ölçü su kullanılır. Bu 
yemekler iki şekilde pişirilebilir. Birinci usulde, soğan yağla birlikte sarartılır, domates veya 
salça, su, tuz eklenip kaynama noktasına gelince bulgur, pirinç eklenir, tekrardan 
kaynayınca ateş kısılır, suyunu çekince üzerine kağıt peçete konarak dinlendirilir. İkinci 
usulde su kaynama noktasına gelince bulgur, pirinç eklenir ve piştikten sonra, sos ayrıca 
hazırlanıp üzerine dökülür. Sos; soğan, salça,yağ veya önceden pişmiş mercimek karışımı 
olabildiği gibi , yağ, yumurta, peynir karışımı da olabilir. 
 
 
Makarna 
 
Bir paket makarna için tencereye 5-6 orta büyüklükte su bardağı su, 1-2 yemek kaşığı sıvı 
yağve tuz konur. Kaynama derecesine gelince makarna eklenir. Orta ateştearasıra 
karıştırılarak suyunu çekene dek pişirilir. Haşlama suyu dökülmez. 
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Sütlü Tatlılar 
 
Sütlaç için; pirinç ayıklanıp yıkandıktan sonra 3 katı suyla pişirilir ve suyu çektirilir. Süt de 
eklenip 5-6 dakika pişirilir, şeker, vanilya ya da limon kabuğu rendesi eklenip karıştırıl diktan 
sonrakaselere boşaltılır, üzerine tarçın ya da dövülmüş ceviz , fındık, fıstık da konabilir. 
Muhallebi vediğer sütlü tatlılar da şeker, ateşten ineceğine yakın eklenir. Böylece yapılan 
tatlıların protein değeri azalmamış olur. 
 
 
Yiyeceklerin Saklanması 
 
Dengeli beslenmeyi sağlamak için çeşitli yiyeceklerden her gün yeteri kadar almak 
zorunludur. Bazı yiyeceklerimizi hasat edildikten sonra kısa zamanda kullanmak olanaksızdır. 
İnsan kentlerde toplandıkça uzak yerlerden gelen yiyecekleri kullanmak zorundadır. Ayrıca 
her mevsimde, her çeşit yiyecek yetişmediğine göre, yiyecekleri bazı işlemlere tabi tutarak 
uzun süre değerinden ve lezzetinden kaybettirmeden saklamak zorunlu olmuştur. 
 
Yiyeceğin Bozulma Nedenleri 
 
Yiyeceklerin bozulmasının başlıca iki önemli nedeni vardır: 
 
1. Maya, küf ve bakteri gibi mikroorganizmaların yiyeceğin bünyesinde yapmış oldukları 
değişiklikler. 
 
2. Enzimlerin düzenlediği kimyasal tepkimeler sonucu yiyeceğin yapısında meydana gelen 
değişiklikler. 
 
Mikroorganizmaların yaşayıp çoğalmaları için belirli besin öğelerine, belirli ısı derecesine, 
suya ve bazılarının oksijene gereksinmeleri vardır. Oda sıcaklığında taze olarak saklanan 
yiyeceklerimiz mikroorganizmaların çoğalması için en iyi ortamdır. Keza enzimlerin en faal 
oldukları ortam oda sıcaklığıdır. Yiyeceklerde bulunan asit miktarı da mikroorganizmaların 
çoğalması ve enzimlerin faaliyeti için önemlidir. Asit miktarı fazla olan yiyeceklerde 
mikroorganizmaların üreme şansı azdır. Aynı şekilde asidi fazla yiyeceklerde enzim faaliyeti 
yavaşlar. 
 
Yiyeceklerin bozulması ile oluşan kayıplar: 
 
1. Çürümüş ve kokmuş bir yiyecek hoşa gitmediğinden atılır. Bu ekonomik bir kayıptır. 
 
2. Yiyeceğin bünyesinde oluşan değişiklikler bazı besin öğelerinin kaybına neden olur. 
 
3. Yiyeceğin renginin değişmesi hoşa gitmediğinden artıklar fazla olabilir. 
 
4. Yiyeceklerde mikroorganizmaların çoğalması halinde alman yiyecek sindirim sistemi 
enfeksiyonlarına neden olabilir. Ayrıca, bazı mikroorganizmaların zehirleri zehirlenmeye 
neden olabilir. 
 
Yiyeceklerin Saklanmasında İlkeler 
 
Taze yiyecekler, hasat edilmelerinden itibaren mikroorganizma ve enzimlerin etkisine maruz 
kalırlar. Yiyeceği mikroorganizmaların etkisinden koruyabilmek ve enzim faaliyetlerini 
durdurabilecek bir ortam yaratılmak zorunluluğu vardır. Mikroorganizma ve enzimler belirli 
bir sıcaklık derecesinde faaliyet gösterdiklerine göre yiyecekler soğuk yerde saklanırsa, 
tazeliklerini koruyabilirler. Yiyeceklerin saklanabileceği buzdolapları, soğuk hava depolan ve 
dondurma araçları veya yerleri yapılmıştır. Bu gibi yerlerde yiyeceklerin bozulmadan 
saklanma süresi dolabın veya deponun ısı derecesine bağlıdır. Buzdolabının buzluk kısmı sıfır 
derece civarındadır. 
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Aşağıdaki tablo buzdolabında yiyeceklerin taze olarak saklanabilme sürelerini 
göstermektedir. 
 
Tablo : 1-3 Taze Yiyeceklerin Buzdolabında Saklanması  
 

 
 
Dondurulmuş yiyecekler buzdolaplarının buzluk kısımlarında bir iki hafta saklanabilir. 
Çözülmüş olan bir yiyeceğin tekrar dondurulması doğru değildir. Tereyağı ve benzeri 
kahvaltılık margarinler de nem miktarı fazla olduğundan kolay bozulurlar, bu bakımdan 
buzdolabında saklanması gereklidir. Bitkisel sıvı yağlar ve yemeklik margarinlerin 
dayanıklılığı saklanan yerin ısı ve nem derecesine ve hava ile temasına bağlı olduğundan 
buzdolabında saklanmaları uygun olur. Patates, karanlık, serin, kuru ve hava akımı olmayan 
yerlerde saklanır. Işık, patatesin renginin yeşile dönmesine neden olabilir. Soğan için en iyi 
saklama ortamı kuru, hava akımı olan  serin yerdir. Lahana, pancar ve havuç buzdolabı 
olamayan köylerde şöyle saklanabilir: Bahçeye bir boru aracılığı ile hava alabilen kuyu açılıp 
içerisine saman yayılır. Sebzeler saman üzerine konur, üstü saman ve sonra da toprakla 
kapatılır. Kış kabağı ise patates gibi saklanır. Buzdolabı olmayan yerlerde sütü saklamak 
güçtür ve bu nedenle hayvanlardan elde edilen süt kaynatılıp ılık duruma getirilince yoğurt 
yapılır. Yoğurt, içinde soğuk su bulunan kap içine konursa oda sıcaklığında daha iyi saklanır. 
Yoğurdu torbaya koyup süzmek doğru değildir. Torbadan süzülen sulu kısım mineraller ve 
vitaminlerin bir kısmını da beraber götürür. Yoğurttan, 
peynirden ve çökelekten süzülen sular toplanarak ekmek yapımında kullanılabilir. Böylece 
ekmeğin besleyici değeri arttırılmış olur. 
 
Kuru yiyecekler serince, karanlık, kuru ve havalandırılabilen yerlerde saklanır. Kuru 
yiyeceklerin saklandığı yerin nemli olması küflerin çoğalmasına neden olur. Yiyecekler 
mümkünse raflarda, yerden yukarıda, üzerleri kapalı olarak birbirlerine benzeyenler bir 
araya konmak suretiyle saklanmalıdır 
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XIII. BEBEĞİN İHTİYAÇ LİSTESİ    
 
A- Bakımla ilgili 
 
Bebeğin genel bakımı için gerekenler 

. Temizleme havluları 

. Bebek bezleri (Bebeğin boyuna ve kilosuna, büyümesine uygun seçilmiş ebatlarda) 

. Alt değiştirme ve bakım yatağı 

. Tırnak makasları (Bebeğin tırnaklarını güvenli ve pratik olarak kesilmesini sağlar. Standard 
ve clipper (çıt çıt makas) tipleri mevcuttur) 

. İlaç kaşığı (Bebeğe şurup veya ilaç içirmek için uygun büyüklükte olmalıdır) 

. Fırça tarak seti (Tarak ve yumuşak saç fırçasından oluşur) 

. Vücut termometresi 

. Göbek bağı bandı 

. Burun aspiratörü (Burun deliklerinde biriken mukozayı çeker, temizler, bebeğin rahat nefes 
almasını sağlar.) 

. Islak mendil 

. Temizleme pamuğu 

. Kulak çubuğu 

. Pişik kremi (Pişik oluşumuna karşı korur, ıslaklığa karşı korur, cilt kızarıklıklarının 
geçmesine yardımcı olur. Bebeğin bez bölgesinde, pişik oluşumunu ve tahrişleri önlemek 
amacıyla kullanılır) 

. Şampuan, sabun, bebek kremi (Bebeğin saç derisine uygun, saç derisini bakteri ve 
mantarlara karşı koruyucu ancak deriyi tahriş etmeyen, bebeğin hem saç hem vücut 
temizliği için kullanılabilir, gözleri yakmayan ve nemlendiricileri sayesinde cildin kurumasını 
önleyen özelliklerde olmalıdır) 

. Bebek büyotları 200 cc (Kumaş Kılıflı ve hayvan figürü kılıflı tipleri mevcuttur) 
 
Bebeğin banyosu için gerekenler 

. Küvet ve filesi 

. Küvet için ayak 

. Bebek banyo süngeri (Sevimli desenleri ve renkleri bebeğin banyosunu zevkli hale getirir) 

. Banyo termometresi (Banyo süresince su ısısını kontrol altında tutmak için) 

. Yüzebilir oyuncak 

. Bornoz, başlıklı havlu (2 adet, havlusu %100 pamuklu olmalıdır) 

. Alt değiştirme banyo aparatı 
 
Bebeğin tuvalet eğitimi için gerekenler (24. aydan itibaren) 
 

. Oturak 

. Tuvalet adaptörü 

. Alıştırma külodu 
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B- Beslenme ile ilgili 
 
Bebeği biberonla beslemek için gerekenler 
 

. Cam Biberonlar 125 ml ve 250 ml (Kaynar sudan buzdolabına, buz dolabından kaynar suya 
girebilen ani ısı değişikliklerine dayanıklı sağlıklı cam biberonlardır) 

. PC biberonlar 125ml ve 250ml (Polikarbonat biberonlar - Kaynatılabilir, sterilize edilebilir, 
kaynatıldığında su ve ısıdan etkilenmez ve şekli bozulmaz olmalıdırlar) 

. Kolay Kavrama Biberonları (Genellikle 125ml olan polikarbonat biberonlardır. Seçim 
yaparken bebeğin rahatlıkla tutabileceği dizaynda olmalısına dikkat edilmelidir) 

. Biberon emzikleri (Kaynatılabilir, sterilize edilebilir, kaynatıldığında su ve ısıdan etkilenmez 
ve şekli bozulmaz olmalıdır. Kullanılan madde bakımında kauçuk ve silikon, şekil bakımından 
ise yuvarlak uçlu standart ve ortodontik damaklı tipleri mevcuttur) 

. Biberon ısıtıcısı (Pompa ile çekilmiş anne sütünü, sütlü mamayı, sütlü içecekleri ve bebek 
mamalarını ısıtmanın hızlı ve güvenli yoludur) 

. Biberon fırçası (Biberon ve emziklerin temizlenmesinde kolaylıktır) 

. Biberon taşıyıcısı (Biberonları bir süre sıcak veya soğuk tutmaya yarar. Özellikle 
seyahatlerde oldukça faydalıdır) 

. Biberon mixeri (Bebek mamasını biberon içinde karıştırmak ve hazırlamak için kullanılır) 

. Sterilizatör (yoğun ısısı ile biberon ve emziklerdeki bütün mikropları kısa sürede öldürür) 

. Sterilizatör/Sebze Haşlayıcısı (sterilizatör özelliğinin yanı sıra, bebekler için buharla sebze 
haşlayabilen tipleridir) 
 
Emzik ve aksesuarları 

. Emzik (Hava çıkışlı, sterilize edilebilir ve kaynatılabilir olmalıdır. Kauçuk ve silikon ayrıca 
standart ve ortodontik damaklı tipleri mevcuttur) 

. Uyku emzikleri (Hava çıkışlı, sterilize edilebilir ve kaynatılabilir olmalıdır. Normal emzikler 
gibi kauçuk, silikon, damaklı ve standard olanları vardır) 

. Emzik Bandı ve Emzik Zinciri (Bir ucu bebeğin yakasına iliştirilen emzik bant ve/veya 
emzik zincirleri bebeğin emziğinin yere düşerek, kirlenmesini ve kaybolmasını önler) 

. Emzik kutusu 

. Diş kaşıyıcı/Soğutucu Dişlikler (Diş çıkartmanın verdiği sancıyı hafifletir ve diş etlerindeki 
harareti alır) 
 
 
Besin maddeleri 
 

. Toz mamalar (Proteini Anne Sütüne Adapte Doyurucu Başlangıç Mamaları) 

. Katı gıdalara geçişle birlikte gereken besin ve malzemeler (6. aydan itibaren) 

. Kavanoz mamalar 

. Bisküviler 

. Ek gıdalar 

. Mama tabağı (Konulduğu yerde sabit olarak durabilen vakumlu tabanlılar tercih edilmelidir) 

. Mama kaşığı (Sapı plastik kaşık kısmı paslanmaz çelikten yapılmış olmalı ve bebeğin 
kolayca tutabileceği büyüklükte olmalıdır) 

. Çatal kaşık bıçak seti 
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. Alıştırma Bardağı (Devrilmeyen, bebeğin kendi başına sıvı gıdaları içebilmesini sağlamak 
için rahatlıkla tutabileceği hafiflikte dizayn edilmiş olmalıdır) 

. Mama sandalyesi (Yüksekliği ayarlanabilir, koltuk sırtı yatırılabilir, tekerlekli ve masaya 
monte edilebilir tipleri tercih edilmelidir) 

. Önlük 
 
 
C- Giyimle ilgili 
 

Ürün 0-3 ay 4-6 ay 

Pijama 4 adet 4 adet 

Yün Zıbın 4 adet 4 adet 

Pamuklu zıbın 4 adet 2 adet 

Tulumlar (100% pamulu) 2 adet 3 adet 

Body 1 adet 4 adet 

Önlük 4 adet 4 adet 

Hırka, yelek, yün ceket 
(geniş kollu) 

2 adet 2 adet 

Patik ve çorap 4 adet 4 adet 

Atlet 2 adet 4 adet 

Atkı 

Şapka, bere (kış için sıcak tutan, yaz için güneş önleyen) 

Mendil 

Bebek Montu 

 
 
 
Bebeğin 6. aydan sonraki giyim ihtiyaçları: 

. Günlük ev içi giyim 

. Dışarı çıkış giyimi 

. İç giysiler 

. Gece yatak giyimi 

. İlk adım ayakkabısı 

. Yürüyüş ayakkabısı 
 
 
 
D- Ev ve bebeğin yatak odası ile ilgili 
 
Bebeğin yatak odası için gerekenler 

. Karyola ( Yanları yüksek ) 

. Dolap 

. Şifonyer 

. Nevresim takımı 

. Yastık 

. Yorgan ( Hafif , kuş tüyü) 
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. Çarşaf su geçirmeyen ( 2 adet) 

. Çarşaf ( 4 adet ) 

. Kenar Minderi 

. Battaniye, pike ( 2 adet) 

. Cibinlik 

. Yatak şiltesi 

. Lamba 

. Yatak şilte koruyucusu 

. Oda termometresi 

. Oda nemlendiricisi (Oda nemlendiricisi kuru ortamlarda havayı nemli tutmak için idealdir. 
Çocuklarda kuru havadan dolayı oluşan burun tıkanıklığı ve nefes alma zorluğu nemlendirici 
sayesinde ortadan kalkar) 

. Dönence 

. Oyuncak sandığı 

. Telsiz - Bebefon (Hem evinizin çevresinde ya da bahçede uğraşıp, hemde kulağınızın 
bebeğinizde olabilir.) 
 
 
Bebeğin emeklemeye başlaması ile evde gerekenler ( 6. ay dan sonra) 
 

. Güvenlik kapısı 

. Elektrik prizlerine koruyucu kapak 

. Dolap kapakları ve klozet için kilit 

. Masa ,sehpa vs.. ev mobilyasının köşeleri için köşe koruyucular 

. Pencere kilitleri 

. Banyo için kaymayan zemin aparatları 
 
E- Gezinti ve taşıma ile ilgili 
 
Pusetler 

. Baston pusetler (Katlandığında şemşiye şeklini alan, maksimum ağırlığı 15 kg geçmeyen 
bebekler için kullanılabilen, hafif ve pratik pusetlerdir) 

. Klasik pusetler (Sapının yönü değiştirilebilen yani çift taraflı kullanılabilen, koltuğu tam 
yatar, geniş, döner tekerlekli, tentesi hareketli, ön bar ve tablası olan tipler tercih sebebi 
olmalıdır. Bu tip pusetler yaklaşık 18 kg ağırlığında olan bebekler için kullanılır) 

. Çok fonksiyonlu pusetler (Klasik pusetin tüm özelliklerine sahip ayrıca pusete monte 
edilebilen bebek taşıma/araba koltuğu olan ve binek arabasına oto koltuğunun monte 
edildiği kasası pusetlerdir. Bu tip pusetler yaklaşık 18 kg ağırlığında olan bebekler için 
kullanılır) 

. Üç tekerlekli pusetler (Avrupa ve Amerika da çok yaygın olan, özellikle spor – jogging- 
yapan annelerin tercih ettiği tiplerdir. Kolay katlanır ve araba bagajına sığabilecek boyda 
olmasına dikkat edilmelidir) 
 
Taşıyıcılar 
 

. Kanguru (Bebek 1,5 aylık olduğundan itibaren kullanılmaya başlanır) 

. Port bebe (Bebek doğduğundan itibaren kullanılır) 
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. Malzeme çantası (Bebeğin eşyalarının içine rahatlıkla sığabileceği şekilde olmalıdır) 

. Sırt taşıyıcı 
 
Ana kucağı ve diğer 

. Tekerlekli ana kucağı 

. Sallanan ana kucağı 

. Titreşim ve müzikli ana kucağı 
 
Araba güvenlik ürünleri 

. Araba koltukları ( Maksimum 10 kg ‘a kadar bebekler için dizayn edilmiş taşıma/araba 
koltuğu, maksimum 18 kg’a kadar bebekler için dizayn edilmiş oto koltukları ve 16 kg ile 36 
kg arası çocuklar için dizayn edilmiş oturma şilteleri tipleri vardır) 

. Seyahat sağlık seti 

. Güneşlik (Hem otomobil hem de bebek odasında doğrudan güneş ışığı ve UV ışınlarından 
bebeğin korunmasını sağlar) 

. Bebek için dikiz aynası aparatı 

. Oto emniyet kemeri (Araba koltuğunu otomobilinize monte edebilmeniz için arabanızda 
muhakkak emniyet kemeri olmalıdır. 
 
Emekleme başlarken gerekenler (6. aydan itibaren) 

. Park (Bebeğin içinde oynaması, uyuması için kullanılan, katlanabilir, katlandığında çanta 
şeklinde taşınabilir olmalıdır. Tekerlekli olan tipler bir yerden diğer yere çekerken kolaylık 
sağlar. İki katlı kullanılabilir tipleri alt değiştirme minderi olan tipleri, oyuncak torbası ve 
sallama aparatı olan tipleri kullanımda daha da kolaylık sağlar.) 

. Yürüteç 

. Hoppala (Johnny Jump Up) 

. Salıncak 
 
F- Oyuncaklar 
 
0 - 3 ay arası 
 

. Geniş kulplu tutulabilir çıngırak. 

. Dönence (Bebeğin yatağının kenarına monte edilen üzerinde çok renkli oyuncaklar asılı 
olan, müzikli oyuncaklardır.) 

. Çok renkli asılabilir çıngırak 

. Plastik halkalar 

. Yıkanabilir kauçuk renk renk hayvanlar, şekiller 
 
4 - 6 ay arası 
 

. Sıkıldığında ses çıkaran kauçuk hayvancıklar 

. Bez bebekler ve yumuşak oyuncaklar 

. Yumuşak top 

. Müzik sesi veren çıngıraklar 

. Kumaş kitaplar 
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