Emzirme Danismanligi El Kitabi

G B)

Lo S Mg
T T

TURKUAZ unicef e



Giri s

Oturum 1
Oturum 2
Oturum 3
Oturum 4
Oturum 5
Oturum 6
Oturum 7
Oturum 8
Oturum 9

Oturum 10
Oturum 11
Oturum 12
Oturum 13
Oturum 14
Oturum 15
Oturum 16
Oturum 17
Oturum 18
Oturum 19
Oturum 20
Oturum 21
Oturum 22
Oturum 23
Oturum 24

Oturum 25
Oturum 26
Oturum 27
Oturum 28
Oturum 29
Oturum 30

Ek Oturumlar

Oturum 31
Oturum 32
Oturum 33

Memeyi Red

Yetersiz Sut

Alama

3
Anne Sitile Beslenme Neden Onemlidir
Yo6resel Emzirme Durumu 10
Emzirme Nasil Olur ? 11
Emzirmenin Dgerlendiriimesi 18
Emzirmeyi Gozlemleme 21
Dinleme Ve grenme 23
Dinlenme Ve grenme Alstirmalari 25
Salik Uygulamalar 28
Klinik Uygulama | 35
Dinlenme ve @renme
Emzirmeyi dgerlendirme
Bebge Pozisyon Verme 37
Ozgiiven Kazandirma Ve Destek Verme 41
Gulven Kazandirma gtirmalari 44
Klinik Uygulama 1 52
Meme Sorunlari 53
Meme Sorunlari Atirmalari 63
66
Emzirme Oykisi Almak 74
Oykil Uygulamasi 77
Meme Muyenesi 78
Anne Sitind Saak 79
87
92
Yetersiz Sut veglama Alstirmalari 96
Klinik Uygulama 3 100
Emzirme Oykisi Alinmasi
Darsmanlhk Uygulamalari 101
Dyguk Dogum Ve Hasta Bebekler 103
Anne Sutand Arttirmak Ve Emzirmeyi Yemdgsglatmak_ 109
Emzirmenin Devamigini Saglamak 114
Klinik Uygulama 122
Uygulamalari Bgstirmek 123
Kadinlarin Beslenmesi,g8& Ve Dogurganlgi 128
Kadinlar Ve Caina 135
Anne Suti Yerine Gegen Ticari Urtinler 138




GIRIS
Bu kurs neden gereklidir ?

Emzirme cocuklara ywam icin en iyi bglangici sglar. Diinyada her sene bir milyondan fazla
¢cocusun anne sitd ile beslenemgidicin ishal, solunum yolu ve ger infeksiyonlardan oldii
bilinmektedir. Bircok ¢cocuk anne sitlyle beslenmeuie, yakalanamayaga hastaliklara
yakalanmaktadir.Emzirme ayrica annglgani da korumada yardimci olmaktadir.

Ishalli hastaliklari kontrol programi, kiicik cocukla ishali 6nlemek icin anne sitinin
gerekliliginin uzun sdredir bilincindedir. Son yillarda, anrsgitiyle beslenmenin ishalin
tedavisinde, dehidratasyonu onlemede ve ggikyi hizlandirmada da onemli olglu aciklga
kavusmustur.

Dunya S#lk Orgiitii ve UNICEF her belgan dogumdan itibaren 6 aya kadar tek bana anne
sutu ile beslenmesini bundan sonra da ek besirbatliete olmak kauluyla en az 2 yana kadar
anne sutuyle beslemenin devam ettirilmesini Onetetkier. Buna kan bir cok ulkede
annelerin buyuk ggunlugu, bebeklerine yapay yiyecek ve icecekler vermeyydan ¢ok dnce
baslamakta ve bir¢cgu da 2 yaindan ¢ok 6nce anne sitilyle emzirmeyi kesmektBdidurumun

sik rastlanan nedenleri annelerin sitlerinin yet@rhadgina inanmalari veya emzirmede bazi
gucluklerle kagilasmalaridir. Bazen de bu durum, annenin eyndia calymasi ve §ine devam
ederken ayni zamanda nasil emzipaaebilememesinden kaynaklanmaktadir. Bazen anneye
ihtiyaci olan yardimi yapacak kimse yoktur veyglkakuruluslarinin yonlendirmesi ve ghk
gorevlilerinden edindikleri bilgiler emzirmeyi degleyici dgrultuda deildir.

Saslik gorevlileri olarak, sglik hizmeti verdginiz anne ve cocuklara karili emzirmede
yardimci olabilirsiniz. Bu yardimi yalniz domdan 6nce veya perinatal donemdgildeocusun
birinci ve ikinci yili boyunca da yapmak gerekirnéelere kendileri veya bebekleri yalniz
saslikh olduklarinda degil, hastalandiklari zaman da emzirmeyi surdirmeiéigitleyebilirsiniz.
Annelerin, sitlerinin yeterli oldtu konusunda glven kazanmalarina ve emzirme #&ilili
glcluklerin  Ustesinden gelmelerine yardimci oladiiiz. Calgsan annelere emzirmeyi
surdirmeleri konusunda da yardim edebilirsiniz.

Bu yardimi gercekkgirmek icin yeterince @tilmediginizi hissedebilirsiniz. Gecgrglie, emzirme
konusunda dagmanlik ve destek becerileri, ne doktorlarin, neheéesire ve ebelerin gtim
programlarinda yer almazdi. Bu kurs size emzirmeukanda dagmanlik i¢in temel bilgileri
sgilayacaktir. Boylece annelere saali emzirme igin ihtiyaclar olan destek ve cesar
verebileceksiniz.

Kurs boyunca sizden ¢ok gahaniz istenecek. Sizden, birgok bilgiyirénmeniz ve emzirme
konusunda dagmalik yapabilmeniz igin bircok ghrma ve Klinik uygulama yapmaniz
istenecek.

Kursu ilgi ¢cekici ve keyifli bulacginizi umut ediyoruz. grendisiniz beceriler bundan sonra anne
ve bebeklerle olan ¢amalarinizda onlara daha ¢ok yardimci olmaniz veaiizi daha bsari
ile yarutmenizi sglayacaktir.



Kurs ve El Kitabi

Emzirme konusunda damanlik: Bu kurs 33 oturumdan gluyor. Kurs yodneticisi bu oturumlari
size uygun olacagekilde planlayacak ve size bir zaman cetveli vettice

Katilanlarin el kitabi kursta kaca rehberinizdir. Bu kitabi klinik uygulamalarschda her an
yaninizda bulundurmalisiniizleyen sayfalardagienmeniz gereken beceriler dahil, her bélimiin
ana bilgilerinin 6zetlerini bulacaksiniz. Oturumlswrasinda ayrintili not tutmaniz gerekmez,
ancak orngin tartsmalarda ilginizi ceken noktalari yazabilirsiniz. Etabinizi kurstan sonra da
saklayin. Uygulamalariniz sirasinda bu kitap sigim her zaman bir referans kitap olacaktir.

El kitabiniz ayrica sunlari da igerir:
- Ezberlemek isteye@@iz ana noktalari belirten dzetler,

Alistirmalar ve klinik uygulamalarda kullanilan formléisteler ve kontrol listeleri
- Tek bginiza yapmaniz istenecek olan yazilgtalmalar

Klinik uygulama oturumlarinda kullanmak icin formldisteler ve kontrol listeleri size ayrica
dagitilacaktir. Boylece uygulamalarda el kitabinizit@ak zorunda kalmayacaksiniz.

Her yazili alstirmadan sonra size cevap anahtarlarini icerentlaa verilecek. Bu size daha
sonra cevaplarinizi gézden gecirme ve tamamlamayaaz bulamaginiz sorulari ¢agma
imkani verecek.

Ayrica su referans materyallerinin bir kopyasi da size velliecek:

. Bebek saligini koruma: Anne suti benzeri sit formillerini pdgaaa icin uluslararasi
yasa

. Emzirmeyi, koruma 06zendirme, destekleme:gm hastanelerinin 6zel roli WHO /
UNICEF'in misterek bilgisi 1989.

. Bebek Dostu Hastaneler, Bam Hastanelerimiz icin genel kriterlere ek olar&k besin
icin kabul edilebilir tibbi endikasyonlar

. Emzirme ve annenin alglilaclar: ilag listesinden oneriler.

Kurs yoneticisi bu referans kaynaklarini oturuméaraddnce okumanizi isteyecek. Oturumlardan
sonra da negiendiginizi hatirlamada bu kaynaklar size yardimci olacak



OTURUM 1
ANNE SUTU iLE BESLENME NEDEN ONEML IDiR

Giri s

Annelere nasil yardim edegeizi 6grenmeden 6nce anne sitl ile beslenmenin neden Gneml
oldugunu anlamaniz ve yararlarini bilmeniz gerekir. Asiigl ile yapay sutler arasindaki farklari
ve yapay beslenmenin tehlikelerini bilmelisiniz.

Sekil 1. (Slayt 1/1)
ANNE SUTU EMZIRME

B Mikemmel besin
icerigi

B Anne — bebek [anin
kurulmasina yardimci olur

B Yeni bir gebelgin
gecikmesini sglar

m Kolay hazmedilir
etkili bir sekilde
kullanthr

B Annenin sglgini korur

m Hastaliklardan
korur

m Yapay
beslenmeden
daha ucuza mal
olur

ANNE SUTU iLE BESLENMEN iN YARARLARI

Sekil 2. Sdtler arasindaki farklarin 6zeti

INSAN SUTU HAYVAN SUTU FORMUL SUT
Bakteri icerir Hic yok Olasi Hazirlarken olasi
Anti-infektif faktorler Var Yok Yok
Buyume faktorleri Var Yok Yok
Protein Uygun miktarda Cok fazla Kismen dizeltilmis
sindirimi kolay Sindirimi zor
Yag Yeterli esansiyel y& Esansiyel y& asidi Esansiyel y& asidi
asidi var,sindirim igin yok, lipaz yok yok, lipaz yok
lipaz var
Demir Az miktarda Az miktarda ilave edilmis
Tyi emilebilen Iyi emilemeyen fyi emilemeyen
Vitaminler Yeterli A ve C vitamini Vitaminler ilave
yetersiz edilmis
Su Yeterli Fazladan su verilmesi| Fazladan su gerekili
gerekli olabilir




sekil 3. (Slayt 1/7)

BULASICI HASTAKLIKLARA KAR S| KORUMA

1. Enfekte anne 2. Annenin vicudundaki
akyuvarlar anneyi
koruyacak antikor
yapar.

4. Annenin enfeksiyonuna 3. Bazi akyuvarlar
karsi olusan antikorlar \ annenin memesine
sit ile salgilanir ve gider ve orada antikor
bebei korurlar yapar

Anne sitl bilesiminde degisiklikler

Kolostrum annenin dgumdan sonraki birka¢ gin boyunca ugettsuttir. Koyudur. Rengi
sarimtirak veya berraktir

Olgun sit birka¢ gun sonra dretilen sattdr. Satin miktatamarg@usler dolu, sert ve gar
hissedilir. Bu sure¢ “sutiin gelmesi” olarak bilinir

On sut 6gtinde en erken salgilanan sittr.
Sonsuitogun sonunda salgilanan sattir.

Sonstit 6n sitten daha beyaz goérinir ¢inkl daha yazlicerir. Bu y& anne sitl ile alinan
enerjinin buydk bolimini kafar. Bu nedenle beljememeden kisa strede ayirmamak gerekir.
Bebek kendi birakana kadar memede tutulmalidir.

On siit son sutten daha mavidir. Cok miktarda ire®l yiksek miktarda protein, laktoz vesdr
besinleri icerir. Bebek 6n sitten fazla miktarddgioden gerek duydiu bitin suyu bundan
kargilar. Bebeklerin 6 ayfja kadar sicak havalarda bilegei sulu iceceklere gereksinimleri
yoktur. Diger iceceklerle susuzluklarini giderirlerse, aniii€isi daha az almak isteyebilir.



Sekil 4. (slayt 1/9)
KOLOSTRUM
Ozellik Onem

. Antikordan zengin - Enfeksiyondan ve alerjiden korur
. Akyuvardan zengin - Enfeksiyondan korur
. Barsaklari temizleyici - Mekonyumu temizler, sargin

(mashil) Onlenmesine yardim eder.
. Blyume faktorleri - Bars&in olgunlamasina yardim eder,

allerji ve intoleransi onler.

. A vitamininden zengin - Enfeksiyonlarin  girlasmasini  dnler,

g0z hastaliklarini énler.

Emzirmenin psikolojik yararlari

Emzirme anne ile bebek arasinda yakin, sevgi dolulibki kurulmasini kolaylgtirir. Bu da
anneyi duygusal olarak tatmin eder. @dendan sonra yakin temas busklnin gelismesine
yardimci olur. Bu durum “duygusal glanma”(bonding) olarak adlandirilir.

Eger bebekler dgumdan hemen sonra annenin yaninda kalirlarsa veriktezse daha az
aglarlar ve daha cabuk gedibilirler.

Emziren anneler bebeklerine dagedkatli davranirlar. Bebeklerinin onlari cok gsgel ettiginden
ve gece beslemekten daha az yakinirlar. Bu annefeguklarini terk etme ya da ihmal etme
olasiligl diger annelere gore daha azdir.

Bazl calgmalarda anne suti ile beslenmenin [ggbezeka gekimine, entellektliel yapisina
olumlu etki yaptg bildiriimektedir. Ygamin ilk haftalarinda anne situ ile beslenesudi
dogum tartili bebekler, yapay beslenen bebeklere dgnieyaslarda zeka testlerinde dahashal
olurlar.



sekil 5. (Slayt 1/ 13)

IKINCI YILDA ANNE SUTU

i A witarnini
100_ EMERJI SISl
95%
Gunde 500 ml anne
situ ile gunlik
gereksinimin .
karsilanma oranlari = - A5
3% Z
Sekil 6. (Slayt 1/ 14)

YAPAY BESLEMEN iN TEHL iKELER i

m Daha fazla ishal ve Baglanmayi énler

solunum yolu

hastalg m Daha fazla allerji st

intoleransi

m Inatci ishal m Bazi kronik hastaliklarin

m MalnUtrisyon, artma riski
A vitamini a Sismaniama
eksikligi $

B Zeka testlerinde daha

® Daha yiksek 6lim distk puan

olasilg

m Kansizlik, over ve meme
kanseri riski daha yuksek

® Anne daha erken
hamile kalabilir



ONERILER

Emzirmeye dggumdan sonra ¥2-1 saat icinde bgdayin

ilk 6 ay yalniz anne siitii verin

6. ayda ek besine gecin
6 ayliktan baslayarak her cocuga ek besin verin

Emzirmeye en az 2 ysina kadar devam edin

SUT COCUGU BESLENMESINDE TERIMLER

Dogal Beslenme (tek bgina anne sitl)
Bebeite anne sitine ek olarak hi¢ bir yiyecek ya da <l dgecek verilememesidir
(ilaglar, vitamin ya da mineral damlalarsohda; sgilmis anne st de verilebilir).

Anne sutl ile beslenme
Bu, anne siti ile beslenme demektir, fakat ek klaramiktarda su veya temeli su olan.
cay gibi iceceklerin de verilmesidir.

Tam emzirme
Dogal beslenme ya da anne siitt ile beslenme demektir.

Biberonla beslenme _
Bebease besini biberonla vermektiicinde sgillmis anne sutu dahil hgey olabilir.

Yapay beslenme
Bebesin hic emziriimemesi ve yalniz yapay besinlerlel&esesidir.

Kari sik beslenme
Bebesi emzirmek ayni zamanda siit veygkabesinler vermektir.

Uygun zamanl tamamlayici besinler verme
6 ayliktan sonra belge anne sutiine ek olarakska besinler verilmesidir.




OTURUM 2

YORESEL EMZ iIRME DURUMU

Calistiginiz yer icin @agidaki sorulari cevaplamaya gaf.

10

Gozlemledginiz duruma en uygun olacgkkilde “iyi”, “hatall” cevaplarini daire igine alin

Kag cocuk emzirilmeye balaniyor ?

Kacl dogumdan sonra 1 saat icinde
emaziriliyor ?

Emazirilmeye baslamadan 6nce kagina bgka
besin veya icecekler veriliyor ?

Kacgl 6 ay boyunca d@al besleniyor ?

Kagc! diger besin ve icecekler aliyor ?

Kagl su sureden emzirilmeye devam ediyor ?

1. ayda

2. ayda

3. ayda
6 ay
12 ay
24 ay

Tyi

O 0O 0O O O O

Hatali
(@)

O

0O 0O 0O 0o o O
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OTURUM 3.

EMZ IRME NASIL OLUR ?

Giri g
Bu oturumda emzirmenin anatomi ve fizyolojisiriréneceksiniz. Annelere yardim etmek igin

emzirmenin nasil okiugunu anlamalisiniz.

Her durum ya da her gi¢ durumda uygulayabfate standart bir dagmanlik yolu
O0grenemezsiniz. Ancak emzirmenin nasiledigini anlarsaniz sorunun ne olglinu
belirleyebilirsiniz ve annelere kendisi i¢in engyyie karar vermede yardimci olabilirsiniz.

Sekil 7. (Slayt 3 /1) Memenin anatomisi

Oksitosin
kasiimayi
saslar

Kas hucreleri

Prolaktin st salgisini

Sit salgilayan hiicrel uyarir

Sit kanallar

Laktiferoz sinUsIe{ Sit burada

(sut sinusleri birikir

Meme bai

Areola

Montgomeri bezleri

Alveol

Destek bg ve
yag dokusu
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Sekil 8. (Slayt 3/2)
PROLAKT iN
Her emzirme SONRASINDA

Salgilanir. BR SONRAK
Emzirme icin sit olgturur.

B gece daha fazla
prolaktin salgilanir
m ovulasyonu baskilar

Sekil 9. (Slayt 3/3)
OKSITOSIN REFLEKSI
Emzirmeden ONCE veya

emzirme SIRASINDA olsur.
Sutin AKMASINI salar.

m Uterusun kasilmasini gar.
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Sekil 10. (Slayt 3/ 4) Oksitosin refleksine yardn etme ve engel olma.

OKSITOSIN REFLEKSI

Yoy
Bebek i¢in sevgi
dolu digtinceler
Bebesin sesi
Bebesin
goruntusu

GUVEN

Bunlar refleksel YARDIM eder. Bunlar reflekse ENGEL olur

AKT iF OKSITOSIN REFLEKSININ BELIRTI VE DUYGULARI

Annesunlari fark edebilir:

¢

Emzirmeden hemen 0Once ya da tam emzirirken memdkerezilme veya karincalanma
hissi

Bebezini disiiniince, ya dagiadigini duyunca memeden sit akmasi

Bebek meme emerkengdir memeden sit damlamasi

Emzirme sirasinda bebek memeden ayrilirsa memael@nde ince stt akmasi

ilk haftalardaki emzirmelerde uterus kasiimalargga ve bazen kan ganmasi durumu

Sutin &zina aktgini gosterirsekilde bebgin yava ve derin emme ve yutmalari
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Sekil 11. (Slayt 3/5)

ANNE SUTUNDE ONLEY iCi MADDE (iNHIBITOR)

» Eger meme st ile tamamen
dolarsa salgilama durur

Memede anne st Uretiminin kontrol edilmesi

Oksitosin ve prolaktinin, iki memeye dsitesekilde gitmesine kam, bazen bir meme st
yapmaya devam ederkengdiinde neden sut Uretilmeghi merak edebilirsiniz. Byekil, bunun
nedenini gosteriyor.

Anne sitinde sit Uretimini azaltan veya sonlandoieimadde (inhibitér) vardir. g&r memede
¢cok sut varsa, inhibitér madde sit salgilayan Haolen sit salgilanmasini durdurur. Bu da
memeyi ¢ok dolu olmanin zararli etkilerinden kordger bebek 6lirse veya emmeyiska bir
nedenle birakirsa bu c¢ok gerekli bir mekanizmaBger sut emilme veya §dma yoluyla
memeden bgltilirsa bu inhibitdr maddede ortadan kalkar vermealaha fazla sit yapar.

Bunlar size sunlarin nedenini anlamaniza yardimci olur:

- Eger bebek bir memeden emmeyi birakirsa bu memeagihgy! keser.

- Eger bebek bir memeden daha fazla emerse, bu menaefaldh st yapar ve ghrine gbre
daha buyuk olur.

Ayrica sunlari anlamaniza da yardimci olur:

- Bir memenin sit yapmaya devam etmesi i¢in, stt mean bgaltiimalidir.

- Eger bebek bir veya iki memeden ememiyorsa, memaditiriiretmeye devam etmesi icin
sut sgilarak meme bgaltilmalidir.
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Sekil 12. (Slayt 3/8) Memede iyi ve iyi olmayayerlestirme

Iyi yerlesmis Iyi yerlesmemis

Sekil 13. (Slayt 3/9) Memeye yerkene dstan gorunus.

Iyi yerlesme Iyi olmayan yerlesme
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Sekil 14. (Slayt 3/10)

MEMEYE iYi OLMAYAN YERLE SMEMEN IN SONUGCLARI

. Aclyan meme
B Meme balarinda hasar vega EEE— baslan, catlaklar
B Anne sutd tam olarak baltilamaz —— > | Gerginlik

Yetersiz sut kayna

Bebek doymaz daha

/ fazla beslenmek istel

\ Bebek emmeyi

red eder

Goguslerde daha az sut yapimi

Bebek @irlik
kazanamaz

sekil 15. (Slayt 3/11)

MEMEYE 1iYi YERLE SMEME NEDENLER i

Biberon kullanma:

Tecrlbesiz anne :

Fonksiyonel zorluklar :

Deneyimli yardim eksikgi

-emzirme duzeninesaiadan once s (/"

ek yapay sttler verilmesi, f

-ilk bebek
-daha 6nceki cocuklarini biberonla besleyamea

- kiicuk veya zayif bebek
- uzun meme ucu
-mede tikanikhk
- ge¢ beslenme

-geleneksel yardimin ve sosyal dggteyoklugu
-yardim edecek doktor, diyetisyen, ebe, kieemin bu konuda
egitim almams olmasi.
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Sekil 16. ( Slayt 3/12) Bebekteki refleksler
Arama refleksi
Bir sey dudaklarina d&r dsmez Emme refleksi
bebek @zini acar ve dilini gag1 ve Damasa birsey
one d@ru uzatir degdiginde bebek emer
Beceri
Anne bebge

uygun pozisyon
vermeyi Erenir.
Bebek memeyi

nasil alacgini i
Garenir YLvltma"re_erk5|
Agiz st ile
dolunca bebek
yutar
Ozet:

+ Annede memesinden sit akimi, kismen annengiirdiglerine, duygularina ve duyularina
baglidir. Gece-gundiz anneyi bebekle beraber tutmakameenin beb@ni emzirme
konusunda olumlu hissetmesingmak 6nemlidir.

¢ Bebe&in memeye iyi yerlgiriimemesi pek ¢ok sorunun nedenidir. Bu zorlukéamenin
bebgine uygun pozisyon vermesine yardim edergkahilir. Bu da anneye dmmdan
sonraki ilk glinlerde belgae pozisyon vermesine yardim edereilaaabilir.

. Memelerin Urettii sut miktart bebgin ne kadar emdine ve memeyi ne oOlglde
bosalttigina b&lidir. Bebek ne kadar fazla emerse sit o kadaafgelir. Bir cok anne
bebeklerinin alabileceklerindelaha fazla, ikizlere de yetecek kadar sit tretebili

EMZ iRME BiIRCOK DURUMDA BA SARILI OLACAKTIR E GER:

Anne kendini iyi hissediyorsa

Bebek etkili emeceksekilde memeye iyi yerlgtiriliyorsa
Bebek istedgi kadar sik ve istedgi sire emaziriliyorsa
Cevre emzirmeye destek oluyorsa
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Oturum 4
EMZiRMENIN DEGERLENDIRILMESIi
Giri s

Emzirmeyi dgerlendirme size annenin yardima ihtiyaci olup olrpad gosterir ve ona nasil
yardim edec@nizi anlatir. Soru sormadan dnce yalnizca gozlgerek de emzirmenin iyi mi
kotl mu gittgini anlayabilirsiniz. Bu, uygulama, klinikde bebe su kaybi olup olmagdini,
solunum hizinin ne olgwnu gozlemlemek kadar muayenenin dnemli bir padgasi

Bebek emmegi zaman bazi noktalari gdzlemleyebilirsiniz. Bazrwimlar ise ancak bebek
emerken gozlemleme firsatiniz olur.

BIR EMZIRME NASIL DEGERLENDIRILIR

. Anne ile ilgili olarak neler gdzlemliyorsunuz ?
. Anne bebgini nasil tutuyor ?

. Bebek ile ilgili olarak neler gbzlemliyorsunuz ?
. Bebek nasil tepki veriyor ?

. Anne bebgini memesine nasil yeggriyor ?

. Anne besleme stiresince memesini nasil tutuyor ?
. Bebek memeye iyi yerenis gérintiyor mu ?

. Bebek etkili emiyor mu ?

. Emzirme nasil bitiyor ?

. Bebek tatmin olmgig6zukiyor mu ?

. Annenin memelerinin durumu ne ?

. Annenin emzirme ile ilgili duygulari ne ?

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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Sekil 17. Anne bebgi nasil tutuyor ?

a. Bebgin vicudu anneye b. Bebgin vicudu anneden uzakta.
yakin, yizid memeye donik Anne dger tarafa bakiyor. Anne —
anne ile yizylize bajtna bebek g6z temasi yok.

Sekil 18. Anne memesini nasil tutuyor ?
a. Anne parmaklarini giéis duvarina b. Memesini meme kaa cok yakin
dayar saret parmg memeyi alttan tutuyor.

ve meme tabanindan destekler.
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EMZIRME GOZLEM FORMU

Annenin adi D e Tarih D e
Bebegin adi D e Bebginyas :  ------m-memeee-

(Parantez icindeki belirtiler sadece yeni dgana aittir)

Emzirmenin iyi gitti ginin belirtileri Olasi sorun belirtileri

VUCUT POZiSYONU

0 Anne gesek ve rahat 0 Omuzlar gergin. bebgin Ustline ailiyor
0 Bebgin vicudu yakin, memeye donik 0 Bebein vicudu anneninkinden uzak
0 Bebein basi ve viicudu diiz 0 Bebein boynu &3ri duruyor
0 Cene memeye dgyor 0 Cene memeye d#amiyor
o] (Bebek alttan destekli) o] (Sirf omuzlar veya ba destekleniyor)
BEBEGIN DAVRANI SI
o] Bebek acikinca memeye uzaniyor o] Memeye uzanma yok
o] (Bebek memeyi ariyor) o] (Arama godzlemlenmedi)
o] Bebek diliyle memeyi kgfediyor o] Bebek memeyle ilgilenmiyor
o] Bebek memede sakin ve uyanik o] Bebek huzursuz veya giyor
0 Bebek memeye yerlgirilmi s duruyor 0 Bebek memeden kayiyor
o] Sut salgilanmasi bulgulari var o] Sut salgilanmasi bulgulari yok

(sut akmasi, son grilarr)
DUYGUSAL BAGLANMA
0 Emin ve glvenli tutus 0 Sinirli veya gewsek tutus
0 Annenin yiz yize dikkati 0 Anne/bebek gdz temasi yok
o] Annenin ¢ok dokunmasi 0 Az dokunmak veya

o] Sallanmak veya dirtmek

ANATOM i
o] Emzirmeden sonra yumgak memeler o] Sis memeler
0 ileri uzanmis. dik meme uglari 0 Meme uglar diiz veya ice ¢okik
0 Saglikli goérinen deri 0 Deride kirmizilik veya catlaklar
o] Emzirme esnasinda yuvarlak memeler o] Gergin veya ice ¢ekilm§ memeler
EMME
0 Geni aclk agiz o] Agiz az acik, 6ne d@ru uzanmis
o] Alt dudak disa donmus o] Alt dudak ice donmis
o] Dil memenin etrafinda kivrilmis o] Dil gbzikmuyor
0 Yanaklar yuvarlak 0 Yanaklar gergin veya igine go¢cmgi
0 Agzin lUzerinde daha fazla oranla 0 Agzin altinda daha fazla areola
o] Yavas, derin emmeler ve orada dinlenme o] Sadece hizli emme
o] Yutkunma duyulabilir veya gorulebiliyor 0 Sadecsaplama veya ¢atirdama duyuluyor
EMZIRME ICIN HARCANAN ZAMAN
o] Bebek memeyi birakiyor o] Anne bebgi memeden ayiriyor

Bebek dakika emdi

Notlar : HC Armstrong, “Training Guide to Lactation Manegement”, New York, IBFAN ve UNICEF
1992'den dgistirilerek alinmi stir.
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Oturum 5
EMZIRMEY i GOZLEMLEME
ALI STIRMA 1 : Emzirme G6zlem Formunun kullaniimasi

Bu alstirmada bebgn pozisyonunun ve memeye ysatielmesinin iyi ya da kotu olup
olmadgini slaytlarda goreceksiniz. 5 / 13 den. 5 / 155sl& olan slaytlara bakarak, izleyen
sayfalardaki Emzirme Go6zlem Formu'nu gozlemleringgge doldurun. Dort adet form var. Her
slayt icin bir form doldurun.

- Bir belirti gériirseniz, belirtinin yanindaki kutaV isaretini koyun.

- Eger bir belirti gérmuyorsaniz. kutuyu pbirakin.

- Eger 6nemli bigsey gorurseniz, ancak ona ait bir kutu yoksa forrearmaltindaki “Notlar”
bélimune yazin.

Gordiguiniz seylerin ¢c@u “Bebesin Vicut Pozisyonu” ve “Emme” bolimindedir. Bu
alistirmada formun d@er bolumlerini doldurmaniz gerekmiyor.

Sekil 19. a. Anne Memesingi b.  Anne Memesine Kot
Yerlesmis Bebek Yerlemis Bebek




22

EMZIRME GOZLEM FORMU

Annenin adi D e Tarih D e
Bebegin adi D e Bebginyasl :  ------m-mmeee-

(Parantez icindeki belirtiler sadece yeni dgana aittir)

Emzirmenin iyi gitti ginin belirtileri Olasi sorun belirtileri

VUCUT POZIiSYONU

0 Anne gesek ve rahat 0 Omuzlar gergin. bebgin Ustline ailiyor
0 Bebgin vicudu yakin, memeye donik 0 Bebgin vicudu anneninkinden uzak
0 Bebein basi ve viicudu diiz 0 Bebein boynu &3ri duruyor
0 Cene memeye dgyor 0 Cene memeye damiyor
o] (Bebek alttan destekli) o] (Sirf omuzlar veya ba destekleniyor)
BEBEGIN DAVRANI SI
o] Bebek acikinca niemeye uzaniyor o] Memeye uzanma yok
o] (Bebek memeyi ariyor) o] (Arama gozlemlenmedi)
o] Bebek diliyle memeyi kgfediyor o] Bebek memeyle ilgilenmiyor
o] Bebek memede sakin ve uyanik o] Bebek huzursuz veya giyor
0 Bebek memeye yerlgirilmi s duruyor 0 Bebek memeden kayiyor
o] Sut salgilanmasi bulgulari var o] Sut salgilanmasi bulgulari yok

(sut akmasi, son grilarr)
DUYGUSAL BAGLANMA
0 Emin ve glvenli tutus 0 Sinirli veya gewsek tutus
0 Annenin yiz yize dikkati 0 Anne/bebek gdz temasi yok
o] Annenin ¢ok dokunmaisi 0 Az dokunmak veyi

o] Sallanmak veya dirtmek

ANOTOM i
o] Emzirmeden sonra yumgak memeler o] Sis memeler
0 ileri uzanmis, dik meme uglari 0 Meme uglarn diz veya ice ¢okik
0 Saglikli goérinen deri 0 Deride kirmizilik veya catlaklar
o] Emzirme esnasinda yuvarlak memeler o] Gergin veya ice ¢ekilm§ memeler
EMME
0 Gens aclk agiz 0 Agiz az acik, 6ne d@ru uzanmis
o] Alt dudak disa donmus o] Alt dudak ice donmis
o] Dil memenin etrafinda kivrilmis o] Dil gbzikmuyor
0 Yanaklar yuvarlak 0 Yanaklar gergin veya igine go¢cmgi
0 Agzin Uzerinde daha fazla oranla 0 Agzin altinda daha fazla areola
o] Yavas, derin emmeler ve orada dinlenme o] Sadece hizli emme
0 Yutkunma duyulabilir veya goérulebiliyor 0 Sadecsaplama veya ¢atirdama duyuluyor
EMZIRME ICIN HARCANAN ZAMAN
o] Bebek memeyi birakiyor o] Anne bebgi memeden ayiriyor

Bebek dakika emdi

Notlar : HC Armstrong, “Training Guide to Lactation Manegement”, New York, IBFAN ve UNICEF
1992'den dgistirilerek alinmi stir.
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Oturum 6
DINLEME VE © GRENME
Giri s

Dansmanlik, kagimizdaki insanlarin ne hissgitii anlamaya ve ne yapacaklarina karar
vermede yardimci olmaya yonelik bir gatia bicimidir. Bu oturumlarda emziren anneleri ve
onlarin neler hissettiklerini tagacaksiniz.

Dansmanlgin gerekli oldgu tek durum emzirme konusu glelir. Danismanlik becerileri
diger hastalarla korsurken de yararhdir.

Ayrica bu beceriler aileniz, arkadariniz ve caima arkadsglarinizla iligkilerinizde de ginize
yarar. Bu tekniklerin bazilarini buskerle iliskilerinizde kullanmaya c¢ain- géreceksiniz,
sonuclarasirticl ve size yardimci olacak.

Ik iki danismanlik becerisi oturumu “dinleme vegr@nme” konusunda olacak. Emziren bir
anne Ozellikle ¢cekingense, tanimadbir insana duygularini kolayca anlatamaz. Dinleme
becerilerinizi kullanmaniz, ayrica onunla ilgilegizi belli etmeniz gerekir. Bu, onu sizinle
daha fazla korgmak icin cesaretlendirecektir. Aksi durumda cekeleose hicbir sey
sOylemeyecektir.

Beceri 1. So6zsuz ilesimden yararlanin

SozslUz ilegim, davranginizi kongma dgsinda her yolla, dumwunuzla, ifadenizle belli
etmenizdir. S6zsuz ilgim anneye onunla ilgilenginizi hissettirir ve sizinle korgmasina
yardim eder.

Beceri 2. Aclk uclu sorular sorun

Acik uclu sorular ¢ok yararhidir. Annenin bunlaevap vermek icin size bazi bilgiler vermesi
gerekir. Acik uclu sorular genelde “Nasil ? Ne ?Zdenan ? Nerede ? Nicin ?” kelimeleri ile
baslar. Ornggin; “Bebezinizi nasil besliyorsunuz ?”

Kapall uclu sorular genelde daha az yararlidir.éAyalnizca “Evet” veya “Hayir” diye cevap
verebilir. Bu sorular genelde “mi siniz ? yapti Pnvar mi ? yapiyor mu ?” kelimeleri ile
baslar. Ornein “Daha 6nceki belgnizi emzirdiniz mi ?"Eer anne bu soruya “Evet” yanitini
verirse annenin tek Bma anne sutiyle mi beslgthi, yoksa yapay besinler de verip
vermedgini bilemezsiniz.

Konusmayi balatmak icin, genel, konuyla ilgili agik uclu sorulgararlidir.

Ornesin:  “Emzirmek sizin igin nasil gidiyor ?”

Konusmaya devam ederken daha spesifik bir soru sorsihitar.

Ornezin:  “Bebek dgduktan kag saat sonra onu ilk defa emzirdiniz ?”

Bazen emin olmak icin kapali uclu bir soru sormgkyiarar.

Ornesin:  “Bebesinize baka yiyecek ve icecek veriyor musunuz ?”

Eger “Evet” derse, daha fazlg@nmek icin acik uclu bir soruyla devam edebiliisin
Ornesin:  “BOyle yapmaya karar verdiren nedir ?” veya ‘®me veriyorsunuz ?”
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Beceri 3. Ilgilendiginizi gosteren tepkiler gdsterin ve jestler yapin.

Anneyi cesaretlendirmenin birgir yolu ba sallama, gulimseme, vb. jestler yapmak, “mm”,
“Hi hi” gibi cevaplar vermektir. Bu anneye onunligilendiginizi gosterir.

Beceri 4. Annenin soylediini tekrarlayarak vurgulamak

Annenin soylediini tekrar etmek onu dinlegioldugunuzu gdésterir ve anneyi daha fazla
konusmak icin cesaretlendirir. Annenin soylgohii degisik bir sekilde tekrar edin. Orrign
eger anne “Bebgm din gece cokd@adi” derse siz: “Behgniz din glayarak size uykusuz
bir gece mi gegirtti ?” diye sorabilirsiniz.

Beceri 5. Naslil hissetfjiini anladiginizi gosterin ( Empati )

Ornezin; eger anne: “Bebgim cok sik emmek istiyor ve bu ylizden kendimi cakgun
hissediyorurh derse siz “Demek ¢ zaman _kendinizi yorgun hissediyorsuhuz
diyebilirsiniz. Bu onun kendini yorgun hissgitii anladginizi gosterir. Eer “onu ne kadar
siklikla besliyorsunuz ?” ona dahaska ne veriyorsunuz” gibi hislerden uzak bir soru
sorarsaniz onu anlamgchizi diinar.

Beceri 6. Yargilayan stzlerden kacinin

Yargilayici sozlersbyle sozlerdir: dgru, yanls, iyi, kotd, yeterli, uygun v.b. ger soru
sorarken bdyle kelimeler kullanirsaniz anne yawfaptgini ya da belb@nde bir sorun
oldugunu diutnebilir. Ancak bazen vyargilayici sézleri olumlu ng& anneye guven
kazandirmak icin sdylemeniz. gerekebilir. (Bkz. @t “Given kazandirma ve destek
verme”)

YARDIMCI SOzSUZ ILETiSIiM

Basini uygun dizeyde tut
Dikkatini odakla
Engelleri kaldir

Zaman harca

Uygun dokun

DINLENME VE O GRENME BECERILERI

Yardimci s6zsuz ileim kurun.

Acik uclu sorular sorun.

Ilgiyi gosteren cevap ve jestler kullanin.

Annenin sdylediklerini tekrarlayarak vurgulayin.
Empati-kaginizdakilerin hislerini anlaginizi gésterin

Yargi kokan sozlerden kacginin.
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Oturum 7

DINLENME VE O GRENME ALI STIRMALARI

ALI STIRMA 2. Aclk uclu sorular sorma

Alistirmayi nasil yapmali:
1 - 3. sorular “kapali"dir, “evet” veya “hayir’laegaplamak kolaydir. Annenin daha
fazla bilgi vermesini gerektiren yeni bir “acik” soyazin. 4. soru zaman kalirsa
yapacginiz, istege bal kisa bir 6ykt aktirmasidir.

Ornek:

Bebeazini emziriyor musun ?  yerine Bebegini nasil emziriyorsun ?seklinde sormaliyiz.

Asagidaki sorulari agik uclu sorusekline geviriniz.

1. Bebein seninle mi uyuyor ? ( )
2. Bebeainden sik ayri kaliyor musun ? ( )
3. Memelerin dokununca aciyor mu ? ( )
4. lIstege bagl kisa dyku alstirmasi

Yusuf ve Melahat 3 aylik Ahmet'i klige getiriyorlar. Kilo almadii icin sizinle gorigmek
istiyorlar.

Yusuf ve Melahat'a soraganiz. 2 acik uglu soru yazin.
Sadece “evet” ya da “hayir’la cevaplandiramayacakla sorular olmalidir.

Sorular soyle olabilir:
Ahmet'i nasil besliyorsunuz ?
Emzirme sizin i¢in nasil gidiyor ?
Ahmet ne gibi hastaliklar gecirdi ?
Ahmet nasil davraniyor ?

Ahmet'’i nasil beslegdinizi bana anlatir misiniz?

ALI STIRMA 3. Annenin soylediklerini tekrarlayarak uygu lama

Alistirmayi nasil yapmali:
1 - 5. ifadeler annelerin size sdyleyebilecekl@zisozlerdir.
1 - 3’'Un kagisinda U¢ cevap var. ifadeyi “tekrarlayarak vurgald’ cevabi garetleyin.
4 - 5. ifadeler icin, annenin soylgdhi “tekrarlayarak vurgulayan’ bir cevabi kendiniz
yazin.
6. numara zaman kalirsa yapgaaeez, ist&e bal kisa 6yku aktirmasidir.
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Ornek:
Annem yeterince sutim a. Yeterince @dou mu dginuyorsun ?
olmadgini soyluyor b. Nicin boyle diintyor ?

v c. Sutinun az gelgini mi séyluyor ?

Cevaplanacak:

1. Bebein cok kaka yapiyor. a. Her gun bdyle cok mu kgdgiyor ?
Bazen gunde 8 kere. b. Kakanin gogingasil ?
c. Bu her giin mu oluyor, yoksa sadece bazi
gunler mi ?
2. Benifazla emmek istemiyora a. Hig biberon verdimii ?
benziyor. b. Uzun siredir mi istemiyor ?

c. Emmeyi reddediyor gibi mi ?

3. Biberon vermek istedim, ama a. Niye biberonu demedi
hepsini tukardd. b. Biberondan emmeyi mi reddett
c. Fincanla vermeyi denedin mi ?

4.  Bazen 3-4 gin hi¢ kaka yapmiyor. ( )
5. Eim, bebgimizin emzirmeyi kesecek ya geldgini soyluyor.( )
6. Istgge Bagll Kisa Oykii Alistirmasi

Markette 2 aylik bel@yle Ayse’ye rastladiniz. Bel@n ne kadar iyi gorundiunt soyleyip,
nasil olduklarini soruyorsunugyle diyor: “Ah canim, cok iyiyiz, ama aftmlari bir kez

biberon vermek gerekiyor”.

Ayse'yi daha fazla komgmaya cesaretlendirmek icin soOzlerini nasil teksatak
vurgulayabilirsiniz ?

ALI STIRMA 4. Empati -nasil hissettigini anladiginizi gésterme
Alistirmayi nasil yapmal:

1 - 5. ifadeler annenin soyleyebilgc®azi sozlerdir.

1 - 3. ifadelerin kansinda secebile@iz U¢ cevap var.

Annenin kongmasinda, duygularini ifade edebilecek sozlerimaftizin. En empatik
cevabi aretleyin.

4 - 5. ifadeler icin duygulu sdzlerin altini ¢iare kendi empatik cevabinizi yazin.

6. numara zamaniniz kalirsa yapao# iste&ge bali kisa oyku aktirmasidir.

Ornek:
Bebesim geceleri o kadar sik a. Toplam kac kere em®/o
emmek istiyor ki, kendimi ¢ok yorgun b. Her gegamuyor mu ?

hissediyorum. Vv c¢. Gece emzirmek gercekten yorugimali




27

Cevaplandirilacak:

1. Meme uclarim o kadar a. Agri yizinden emzirmeyi kesmeyi
actyor kibiberon vermem mi istiyorsun ?
gerekecek. b. Obir cocuklarina biberon

vermi miydin ?

c. Ah, hayir boyle yapma! Sirf
memelerin aciyor diye emzirmeyi
kesmemelisin.

2.  Sitim o kadar sulu ki, a. Bu 6nsut, hep boyle gdrindr.
bebge yaramayagandan b. SUtlinun goruntusa seni
eminim endielendiriyor mu ?

c. Peki, cocuk kag kilo ?

3.  Bebeaim bir gunlik oldu ve a. Sutim henuz gelngdgin
memelerimde_hig¢ sit yok tzgln musdn ?

b. Daha emmeye famadi mi ?
c. Sutin gelmesi hep birka¢ gun alir.

4. Iste butun gin sutum akiyor, cok sikiliyorum.

5. Emazirirken karnim cok fenasayor.

6. Istege Basli Kisa Oykii Alistirmasi

Gul, bebgi Sami'yi gbérmeniz icin getiriyor. Engeli gérintyor.Séyle diyor: “Sami ¢ok sik
emiyor, ama hala ¢ok zayif!”

Gul'e ne hissetgiini anladginizi gostermek igin ne sdylerdiniz ?

ALI STIRMA 5. Yargi sozcuklerinin tercime edilmesi

YARGILAMA SOZCUKLER 1

Tyi Normal Yeterli Sorun Cok fazla glama
Guzel Dgru Uygun Baarisiz Mutsuz
Kot Uygun Uygun Dgll Basarisizlik Mutlu
Kot Bir Sekilde Hakli Tatminkar Barili Huysuz
Yagli Fazla Baar Gaz Sancil
Kafi

Yargilayict Soru Ornekleri
Iyi Emiyor mu ? Dykilamasi normal mi ? Yeterli kilo aliyor mu ? Emmaeyle ilgili

problemleriniz var mi ? Gece ¢ok fazkgigor mu ?
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Oturum 8
SAGLIK UYGULAMALARI
Giris

Saglik hizmetleri uygulamalarinin emzirme konusundayiki etkileri vardir. Niteliksiz
uygulamalar anne siti ile beslenmeyi azaltabilir yapay beslenmenin daha da
yayginlamasina yol acaryi uygulamalar ise emzirmeyi destekler ve anneléagarili ve
uzun sire emzirmelerine yardimci olur.

Dogum hastaneleri , annelerin glaondan hemen sonra emzirmeyeslamalarina yardimci
olur. Ayrica, dgum sonrasi donemde de emzirmenin devam etmesiked&abulunurlar.
Diger sa&lik kuruluslari da , anne sutu ile beslenmenin 2 yil veya dabkan sire
surdurdlmesinde ¢cok 6nemli rol oynayabilir. (Bkzu@im 28. Emzirmenin surdurilmesi).

1989'da WHO ve UNICEF Dgum Servislerinin Ozel Roli: Emzirmenin Korunmasi,
Yayginlgtiriimasi ve Desteklenmesi adi altinda bir ortaklibi hazirladilar. Bu dokiman,
dogum servislerinin emzirmeyi nasil destekley@oe tanimlar. “On adim” bu “ortak
bildiri"'nin baslica Onerilerinin bir Ozetidir. Bunlar “Bebek DostHastane Gigiminin”
temelidir. “Bebek Dostu” olabilmek icin gam servisinin “on adim” ilkelerini uygulamaya
koymus olmasi gerekir.

Sekil 20. Dogumdan sonraki ilk saatte tensel temas, emzirmeyanree bebek ganin
kurulmasina yardimci olur.
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BASARILI EMZ iRME iCiN 10 ADIM

Dogum ve yenid@an servisleri olan tum sglik kurulu slari asagidaki ilkelere uymalidir:

1.

Kurulusta calisan tim sglik gorevlilerine duzenli olarak iletilen, yazili bir
emzirme politikasi olusturmak.

Bu politikayr yaratmek icin gerekli becerileri tim saglik gorevlilerine
kazandirmak tGzere bir ggitim programi hazirlamak.

Tum hamile kadinlari emzirmenin yararlari ve uygulamasi hakkinda
bilgilendirmek.

Annelere d@umdan sonraki ilk yarim saat icinde emzirmeye bglamalari icin
yardim etmek.

Annelere nasil emzireceklerini gostermek bebekimden ayri kalsalar da,
emzirmeyi naslil surdurebileceklerini @retmek.

Tibbi bir gereksinme olmadikca yenidgana anne siUtl dsinda herhangi bir
yiyecek ya da icecek vermemek.

Anne ve bebgin 24 saat ayni odada kalmasini gamak (Rooming- in).
Istege bagli emzirmeyi 6zendirmek.

Anne sutu ile beslenen bebeklere biberon veya yaleanemzik vermemek.

10. Anneleri, taburcu olduktan sonra da emzirmeye devanedebilmeleri,

karsilasabilecekleri sorunlari ¢cbzebilmeleri , bebeklerininve kendilerinin
kontrollerini yaptirabilmeleri agisindan basvurabilecekleri saglik kurulu slari ve
emzirme destek gruplari hakkinda bilgilendiriimek.
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slayt 8 /1

EMZIRME ICIN DOGUM ONCESI HAZIRLIK

Annelerin grup halinde bilgilendiriimesi :

Emzirmenin yararlarini anlatin.

Emzirme konusunda basit gecerli bilgiler verin.
Dogum sonrasi olacaklari anlatin.

Sorularini cevaplayin, tagtn.

Annelerin tek tek bilgilendiriimesi :

Emzirme deneyimi olup olmagini sorun.

Herhangi bir soru ya da kaygilari olup olmadi sorun.

Kaygili olmalari durumunda memelerini kontrol edin.
Kendilerine giivenmelerini gayin, ona yardim edegmizi anlatin.

Emzirme 6ncesi bebge baska besinler verilmesinin tehlikeleri:

Emzirme dncesi (prelakteal) besleme; lghemzirmeye bdamadan 6nce yapay besinler ya
da icecekler vermektir. Bu tehlikelidir ¢linku:

Bebease anne sitl dginda verilen besinler

» Bebekte ishal, septisemi (kan zehirlenmesi), menhemnpi enfeksiyonlarla ,yapay
besinlerdeki proteinlere karduyarlilik (intolerans), egzema gibi alerjilergelisme
olasilg artar.

» Bebeasin emmesi engellenir.

- Bebein acligl gider, boylece bebek daha az emmek ister.

- Yapay besin biberonla veriliyorsa, bgbe memeyi almasi zornar (emme
saskinligl ya da memeaskinligi).

- Bebek daha az emer ve memeyi daha az uyarir.

- “Sut gelmesi” gecikir ve emzirmenin duzene girmasiasir.

Bebek emzirme 6ncesi birka¢ kez bile beslenirseeamemesinde tikanikliksisme gibi
sorunlarin olasif artar. Ayrica emzirme gomdan hemen sonra ghaiimazsa bebek
memeden genellikle daha erken kesilir.
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AYNI ODADA KALMANIN VE ISTEGE BAGLI EMZ IRMENIN YARARLARI

Ayni odada kalma ve isge bali emzirme, anne ile bebek arasindas bairrulmasi ve
emzirme acisindan yararli uygulamalardir.

Ayni odada kalmanin yararlari
Anne bebge hemen cevap verebilépeden, aradaki ban kurulmasina yardimci olur.
Bebek daha azstar, biberon vermeye gerek kalmaz.
Anneler emzirme konusunda kendilerine daha coleniiler.
Emzirme siresi uzar.

Isteze bagli emzirmenin yararlari
Satin gelmesi cubukga.
Bebek daha cabuk kilo alir.
Kanal tikanmasi turl sorunlar azalir.

Emzirme alskanhg! daha kolay yerlgr.

ILK EMZ iIRMEYE YARDIM NASIL YAPILIR

A Acele etmeyin ve gurultiden kaginin.
Cok az zamaniniz olsa bile teketmeyin ve baairmadan kongun.
A Anneye kendisini nasil hisseiithi ve emzirmenin nasil gigini sorun.
Herhangi bir bilgi ya da 6neri vermeden dnce bulsom cevabini alin.
A Emzirmeyi gozlemleyin.
Anne bebgini emzirirken sessizce seyredin. B@ive pozisyonu ve yerkiriimesi
uygunsa anneye busii ne kadar iyi yapfiini sodyleyin. Ona yapmasi gerekeni
gOstermenize gerek kalmagtr.
A Gerekiyorsa belge uygun pozisyon vermesine yardimci olun.
Anne zorluk cekiyorsa ya da bebek memeye iyi yartamise gerekli yardimi yapin.
A Anneye emzirme ile ilgili bilgileri verin.
Isteze bali emzirme konusunu ve belie emmeye hazir oldwnu gosteren belirtileri
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anladgindan emin olun. Suatinin nasil gelgoeaciklayin.

A  Annenin sorularini cevaplayin.
Annenin aklinda sormak isteglisorular olabilir; ya da siz kostukca agga cikan
kaygilart oldgunu, emin olmagy noktalar oldgunu anlayabilirsiniz. Ne yapmasi
gerektgini basit ve acik bigekilde anlatiniz.

Basarill emzirmenin onuncu adimi :

Bu adima gore: “Emzirmeyi destekleyen gruplarinukmasina dnculik etmek ve

annelerin hastane veya klinikten taburcu olduktamra bu gruplara, hastaneye veya
1.basamak gk kuruluslarina bavurmalarini sglamak” gereklidir.

Bircok anne ilk haftalarda emzirmeyi birakir yaedabesine bgar.Zorluklar en ¢ok bu
donemde olur. Bircok anne degondan sonra bir ya da iki gtin icinde hentz sutleri
gelmeden ve emzirme dizeni ygrteeden taburcu olurlar.

Iyi uygulamalar bile her zaman bu zorluklari 6nleggebilir.

Annelerin emzirmeye araliksiz devam edeceklerimagth edemezler. Bu nedenle annelerin
evlerine gittikten sonra ne yaptiklarinisgamek énemlidir. Dinya §ak Orguti (DSO) ve
UNICEF’in emzirmenin korunmasi, 6zendirilmesi vestiklenmesi amaciyla alwrdusu,
anne sutiinin $eiki calismalarinin temeli olan “Emzirmede 10 Oneri’nin 1Medsi;
emzirmenin desteklenmesinde 1. basamadtks&uruluslarinin rolli digunulerek Ulkemize
uyarlanmgtir. Boylece, 10. Oneri sadece anne destek grupldegil, birer anne destek grubu
gibi calsan birinci basamak ghk kuruluslarini da kapsamaktadir.

Emziren annelere yardim icin olasi kaynaklarsunlardir:

A Destekleyici aile ve dostlar:
Genelde bu desta en 6nemli kaynadir. Toplumda emzirme bir gelenek ise ve
aile tyeleri yakin bir yerde oturuyorsa sosyal eleggenelde iyidir. Ancak bazi
gelenekler yan$i olabilir. Ozellikle kentlerdeki kadinlarin bu koda az destg
vardir veya onlari biberonla beslemeye 6zendirkads ve yakinlari olabilir.

A  Hastaneden ayrildiktan sonra, bir hafta icindeeeid@um sonu kontrolu:
Bu kontrol emzirme sirasinda gozlemi ve emzirmenasil gittgi konusunda
anneyle targmayi icermelidir. Boylece annelere, kucik zorlukida sorun
blyumeden, yardimci olabilirsiniz.

A 6. haftada rutin dgum sonrasi kontrolu:
Bu kontrol emzirmenin gb6zlemlenmesini, ayni zamandde planlamasi
tartsmasini icerir. (Bkz. Oturum 31, “Kadinlarin beslasn s&ligl ve

dogurganlgr”)
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A  Salik merkezlerinde yardimin devami
iki yasin altindaki bir bebek veya annesiyleskide olan bir sglik gorevlisi
emzirmeyi desteklemelidir. (Bkz. Oturum 28. “Emzenin desteklenmesi”)

A  Toplum sghk gorevlilerinin yardimi
Toplum sglik gorevlileri emziren annelere yakin oturduklaam yardim icin iyi
bir konumdadirlar. Bu kiler merkezlerde calanlara goére anneleri daha sik
gorebilir ve onlara daha fazla zaman ayirabilirpllion s&lik gorevlilerini bazi
emzirme darsmanlgl becerileri konusundagzgmek yararldir.

A  Emzirmeyi destek gruplari:

EMZ IRME DESTEK GRUPLARI

Grup; bir salik gorevlisi, zaten varolan bir kadinlar grubu, Z2meye 6nem veren
anneler grubu, gebelik kontrolleri sirasind@a da dgum hastanesinde tam
emzirmeye devam etrge ve birbirine yardimci olmaya karatbir kadinlar grub
tarafindan bgatilabilir.

Grup, 1 ya da 4 haftada bir ya birinin evinde, ya lolgka bir yerde bulsup
“Emzirmenin Yararlar” ya da “Zorluklarin fslmasi” gibi belirli konularda go®
alisverisinde bulunurlar.

Birbirlerinin deneyimleinden vyararlanirlar, zorluklarin sémasinda uygulanabil
fikirleriyle ya da cesaretlendirme yoluylagérlerine yardimci olurlar. Vicutlarin
nasil ¢algtigini daha iyi @renirler.

Grubun emzirme konusunda bilgisi olan birine ihtiyaardir. Bu ki yanls fikirleri
duzeltip sorunlara dgsik oneriler getirir. Bu, grubun olumlu davranmassatlayacak
sikayetleri onleyecektir. Bu ki, gruptan biri konuyu yeterincegtenene kadar b
saalik gorevlisi olabilir.

Grubun gerekgiinde yararlanabile@ bir bilgi kaynasina ihtiyaci vardir. Bu, zami
zaman dagabilecekleri, emzirme konusunda bilgili birgé& gorevlisi olabilir. Bir
ihtiyac da katilimcilarin kendileriniggmeleri icin gerekli olan konuyla ilgili giinc
yayinlardir. Bunlarin sgdanmasinda sgik gorevlisi yardimci olabilir.

Anneler, birbirlerini gérmek icin mutlaka toplaratrl beklemek zorunda gidirler.
Kendilerini koth hissettiklerinde ya da ne yapaeaikll bilmedikleri zamanlarc
birbirlerine dargabilirler.

Emzirme destek gruplari, lai ve arkadg@ destgi olmayan anneler icin dnemli |
iletisim firsatidir.

Annenin emzirme konusunda kendine olan guiveninrgrkaygilar azaltan biglevi vardir.
Annelerin ihtiya¢ duydgu ve s&lik kuruluslarinin veremedji 6zel ilgi ve yardimi kedisi
gibi bir kadindan almasini gar.
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ANNE DOGUM HASTANESINDEN TABURCU OLMADAN ONCE YAPILMASI
GEREKENLER
Evde nasil bir destek ol@unu @Grenmek.
Mumkinse aile bireylerine annenin gereksinimlermtdahsetmek.
Ik hafta icinde emzirme gozlemini de icerecek mguim sonrasi kontrol ayarlamak (f.
haftadaki rutin kontrole ek olarak).
Gerektginde emzirmeyle ilgili yardim icin bir gak goérevlisine nasil ukalacasini
anlatmak
Yasadgl cevrede bir emzirme destek grubu varsa, ogaupmasini sglamak
Yasadgl cevrede bir birinci basamak @ kurulusu varsa ona lgavurmasini
sglamak.

Sekil 22. Aile bireylerine yeni annenin ihtiyaglarini anlatmak
Babalar, emzirmede 6nemli bir yardim kayn& olabilir/er.
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Oturum 9
KL INIK UYGULAMA |

Dinleme ve (Brenme
Emzirmeyi Degerlendirme

Bu notlar, klinik uygulamay! nasil yapagaiza dair @iticinin sSize verecgi
bilgilerin 6zetidir. Oturum boyunca ne yapgoazi bilmeniz icin bunlan
okumaya calin.

Klinik uygulama sirasinda kiguk gruplar halindeiggadaksiniz ve grubun gér
Uyeleri gozlem vyaparken herkes sirasiyla bir armnekbnyacak. Bdylece
emzirmeyi gozlemlemeyi gienecek ve 6. oturumdaki dinleme vgrénmeye
ili skin alti beceriyi uygulayacaksiniz.

Klinik uygulamadan sonra gordiniiz anneler icin KINIK UYGULAMA VE
GELISME FORMU’nu doldurun

Yaniniza ne almalisiniz:

. 2adetE-M-Z4+-R-M-E GOZLEM FORMU;
. 1 adet DNLEME VE OGRENME BECERLERI 6zeti ;
. Not almak icin kgit ve kalem.

Yaniniza kitap veya el kitabi aliminiza gerek yoktu

Eger anneyle konyacak olan sizseniz:

- Kendinizi anneye tanitin ve onunla kgmak icin iznini alin. Grubu tanitin, bebe
beslenmesiyle ilgilendinizi anlatin.

- Oturmak icin bir sandalye veya tabure bulmayasgali

- Eger bebek o anda emiyorsa, anneye devam etmesiteysilyEser bebek o anda
emmiyorsa anneden, begie emmeye hazir oldiwnu dgindiginde bebgni her
zaman yapgi gibi emzirmesini rica edin. Grubun da emzirmegyredebilmesi igin
anneden izin isteyin.

- Emzirmeden o6nce veya sonra anneye nasil goldibebgin iyi olup olmadgi,
emzirmenin naslil giti konularinda ac¢ik uclu sorular yoneltin. Boylecenksmayi
baslatabilirsiniz. Anneyi kendisi ve beBehakkinda kongmasi igin cesaretlendirin.
Dinleme ve grenme becerilerinizi mimkin oldunca kullanmaya ¢ain.

Eger siz gbzlemci iseniz;

- Arka planda sessizce durun. Mimkin @doca sessiz ve hareketsiz olmaya sgali
Fikrinizi sdylemeyin aranizda kogsmayin

- Anne ve bebek hakkinda genel gézlemler yapin. gmneannenin mutlu gorindp
gorinmediine bakin. Annenin yaninda sut formulld veya biberanmi ?
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- Anne ve katihmci kongurken kongmayi genel olarak gozlemleyin. Ogie sunlara
dikkat edin: Kim daha ¢ok koguyor ? Anne rahatca kosuyor mu ?

- Katilimcinin dinleme ve grenme becerileri konusunda 6zel gozlemler yapins@&siiz
iletisimi de icermelidir.

- Bir beceriyi kullandginda ONLEME VE OGRENME BECERLERINI sonradan
tartismakta size yardimci olmasi icfiisareti koyun.

- Hata yapip yapmagina; érngin yargilayici bir s6z kullanip kullanmagina, annenin
yalnizca “evet” veya “hayir” la cevaplayabil@tesok soru sorup sormagna dikkat
edin.

- Emzirme jlemi devam ederken sessizce anne ve gebakin, izlerken E - M — Z—
R—-M—-E GOZLEM FORMU’'nu doldurun.

- Annenin ve bebg&n adini yazin; gordiiiniz her belirti icin v’ isareti koyun.
Emzirmenin ne kadar surgiini de yazin.

- Anneye sbirligi icin tesekkir edin ve ona destek verecek ve onu Ovecekersozl
soyleyin.

YAPILMAMASI GEREKENLER

“Emzirme” ile ilgilendiginizi sGylemeyiniz.

Annenin davrani desisebilir; biberonla besleme konusunda rahat komayabilir.
“Bebek beslenmesi” ya da “bebekler nasil beslemitii konularla ilgilendginizi
soyleyiniz.

Anneye yardim etmeyiniz, 6nerilerde bulunmayiniz.

Klinik Uygulama 1'de anneye yardim gerekiyorsarutnu egiticinize ya da klinikte
calisanlara bildiriniz.

Formlarin bir engel okturmasina izin vermeyiniz.

Anneyle kongma sirasinda katilimci not almamalidir. Gerek doysy yapacakla
konusunda notlara bakabilir fakat yazmak istediklekonusmadan sonra yazmalid#.
izleyen katilimcilar not tutabilir.
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Oturum 10
BEBEGE POZiSYON VERME
Giris

Daima bir anneye yardim etmeden dnce onu emziricdegin.
Ne yaptgini gbrmek icin zaman ayirin bdylece annenin dumemacik¢a anlayabilirsiniz.
Acele etmeyin ki anne her zamankinden farklgdoyryapmasin.

Anneye yalnizca zorlukla kgtastiginda yardim edin.

Bazi anne ve bebeklerin emzirirken kendilerine tajlen ancak B&alari igin zor olan
pozisyonlari vardir. Bu, 6zellikle 2 ayliktan blybkbekler icin gecerlidir. ger bebek anne
sutuini etkirsekilde aliyorsa ve anne rahatsa pozisyorgistiemeye gerek yoktur.

Annenin mumkun oldgunca kendisinin yapmasinigayin.
Annenin yapmasi gerekeni siz yapmayin. Ona ne yapmatedginizi sdyleyin. Mimkinse,
kendi viicudunuzun ustiinde gdsterin.

Ne yaptginizi anladgindan ve kendi kendine yapabilgeeden emin olun.

Sizin yapacginiz annenin bel@ni uygun pozisyona kendisinin koymasinglsanaktir.

Siz bebge dgru pozisyon verin ancak, bunu kendi annesi yapamdmsun bir yarari
yoktur.

Sekil 23. Annenin meme ba bebesin dudaklarina degiyor. Bebek gzini aciyor
ve dilini memeyi alacaksekilde uzatiyor.
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OTURAN ANNEYE NASIL YARDIM ED IiLIR

Anneyi selamlayin, kendinizi tanitin, annenin védsn isimlerini sorun. Anneye nasi|
oldugunu sorun. Ayrica emzirmenin nasil dgittie dair bir veya daha fazla agik uclu
soru sorun.

Emzirmeyi dgerlendirin.

Anneye bebgni emzirirken gbzlemlemenize izin verip vermeygioé sorun. Anneden
bebgi memesine her zamanlgekilde koymasini rica edin. f€r bebgi yeni
emzirdiyse bu g6zlemi daha sonra yapmak icin amnaglaabilirsiniz.)

Emzirmeyi gbzlemleyin.

Eger annenin, beln memeye yerlgnesi icin yardima ihtiyaci olduna karar
verirseniz:

IIk 6ncesoyle cesaretlendirici bigey soyleyebilirsiniz:

“Gergekten sutunuzu istiyor, dyle glemi ?”

Daha sonra ona neyin yardimci olgca anlatin ve isterse gosterebilgice belirtin
Ornesin soyle birsey soyleyin:

“Eger (bebgin ismi) emerken gzina memeyi iyice alirsa emzirme sizin icin dadlaat
olur. Bunun nasil olagani gostermemi ister misiniz ?

Eger kabul ederse, ona yardimglbgabilirsiniz.

Annenin rahat, sakin bir pozisyonda otutdodan emin olun.

Siz de rahat ve sakin olacak bir pozisyonda otuAymca kolayca yardim edebilecek
pozisyonda olun.

Anneye bebgi nasil tutacgini anlatin, gerekirse gosterin.

Su dort temel noktanin anlgilimasini sglayin.
1. Bebe&sin bainin ve vicudunun ayni gaultuda, diz bir hat Gzerinde olmali.
2. Bebein burnu meme banin hizasinda olacajekilde yizi memeye bakmali
3. Anne bebgi kendi vicuduna yakin tutmal.
4. Eger bebek bir yenidgansa yalnizca have omuzlarindan g ayrica
poposundan da desteklenmelidir.
Anneye memesini nasil tutup b&eeverebilecgini gésterin:
- Parmaklarnyla ggsin altindan tutarak ve parmaklariggé duvarina dayanarak
goguse destek versin (Bkgekil 18. sayfa 19).
- Memenin baina hafif basi yapmak icin garmaini kullanabilir. Bu hareket
duruma getirir.
- Memesini meme kana ¢cok yakin bir yerden tutmamalidir.
Bebesin agzini agmasi icin meme fagla bebgin dudaklarina nasil genesi gerekgini
anlatin.(Bkz Sekil 23.)
Beb&e memeyi vermeden Once bgle agzini iyice acmasini beklemesini anlatin.
Bebe&in memeyi &zina iyice alabilmesi icinginin iyice acik olmasi gerekir.
Ona &zini iyice actginda memeye nasil cabukca yaklie@acasini gosterin.
- Bebe&si memesine yakkdirmali, kendisini veya memesini ba@edgru hareket
ettirmemelidir.
- Bebeiin alt dud@ini meme bg@nin altina koymali. BOylece befia cenesi
memeye dgmelidir.
Annenin tepkilerine dikkat edin. Cani acir gibi gortiniyor ? Veya “Ohsimdi daha
Iyi” mi diyor ? Eger hicbirsey sOylemezse bebek emerken neler higsatgorun.
Iyi yerlesme ile ilgili tim belirtilere bakin. gEer yerlgme iyi desilse yeniden deneyin.
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YATAN ANNEYE NASIL YARDIM ED iLIR

A Anneye rahat ve sakiekilde yatmasi icin yardim edin.
A Bebeai nasil tutmasi gerelgini gosterin.
Oturan anne icin gecerli olan ayni dort ana kyna¢ 6nemlidir.
Bebesi, kolunun alt kismiyla destekleyebilir.gEr gerekirse memesine kolunun Ust
kismi ile destek olabilir.
Eger memesini desteklemezse, bghist kolu ile tutabilir.

Annenin emzirebilecegi diger pozisyonlar:
Anne birgoksekilde, orngin ayakta emzirebilir.
Annenin rahat ve sakin olmasi, ¢cgon da &ziyla memeyi iyice kavramasi énemlidir.

Anneye gosterebilecginiz bazi yararl pozisyonlar:
- Koltukalti pozisyonu
- Bebesi, emzirdigi taraftaki deil, diger koluyla tutmak

Sekil 24

a. Bebaini koltuk alti pozisyonunda b. Emzirdigi gbgstune zit koluyla bebgi
tutan anne tutan anne

- Ikizlerde, - Cok kuguk bebeklerde,

- Kanal tikanikli g1 durumlarinda, - Hasta bebeklerde yararhdir

- Bebegin yerlesmesi zor bu oldgu
durumlarda yararlidir

Sekil 25 Bebgini yatarak emziren anne
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ANNENIN BEBEGE POZiSYON VERMESINE YARDIM
Anneyi selamlayip emzirmenin nasil githi sorunuz.
Emzirmeyi dgerlendiriniz.
Annenin rahat bir pozisyonda olmasina, kendini raiesetmesine dikkat ediniz.
Siz de rahat, anneye yakin bir yere oturunuz.
A Bebeai nasil tutacgini anlatiniz, gerekirse gosteriniz.
Dort Temel Nokta
- Bebesin basl ve govdesi duz bir hatta olacak,
- YUzl memeye bakacak, burnu meme ucunugisada olacak,

- Vicudu anneninkine yakin olacak,
- Yeni dagmussa poposundan da tutulacak.

Memesini nasil destekleyegni gosteriniz:.

- Parmaklari memenin altindaggiine olmali,

- Isaret parmgiyla memeyi alttan desteklemeli,
- Basparmak memenin Ustinde olmali,

- Parmaklar meme ucundan uzakta tutulmali.

Bebeiin memeye yerlgnmesine nasil yardimci olagal aciklayiniz,ya da gosteriniz
Meme ucuyla belign dudaklarina dokunmak,
Bebesin agzini gengce acmasini beklemek
Bebesi, alt dud& meme ucunun altina gelecgkkilde cabucak meme
tutmak.

Annenin nasil tepki gostergine dikkat ediniz vgimdi nasil hissetfiini sorunuz.

Iyi yerlesme belirtilerini arayiniz.
Bebek iyi yerlamemk ise tekrar deneyiniz.
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Oturum 11
OZGUVEN KAZANDIRMA VE DESTEK VERME
Giri s

Uclincti ve dordiincti damanlik becerileri oturumlar “6zgiiven kazandirma destek
verme” konularindadir.

Emziren anne kendine glvenini kolayca yitirebiBBu onu gereksiz yere yapay besinler
vermeye itebilir. Ayrica ailesinin ve arkagirinin baskilari sonucu da anne yapay besinlere
baslayabilir. Siz annenin kendine glivenmesine ve k&indiyi hissetmesine yardimci olacak
becerilere sahip olmalisiniz. Ozgiiven duygusu anpdmsariyla emzirmesine yardimci
oldugu gibi, cevresinden gelebilecek baskilara boygmemesine de yardimci olur.

Annenin yanlg birsey yaptgini hissetmemesini §lamak ¢cok dnemlidir.
Anne kolaylikla kendisiyle veya emzirmesiyle ilgdir bozukluk oldguna ya da kendisinin
yanlis yaptgina inanabilir. Bu onun 6zguvenini sarsar.

Emziren anneye ne yapaoal sdylemekten kaciniimalidir.
Her anneye kendisi ve bebeicin neyin en iyi oldguna kendisinin karar vermesinde
yardimci olunmalidir. Bu onun kendisine olan gutimearttirir.

Beceri 1: Annenin distnduklerini ve hissettiklerini anladiginizi géstermek

Bazen anne sizin kabul edemey@&oneg hatali bir dgiinceye sahip olabilir. g&r onunla
uyusmazsaniz ve @r onu elgtirirseniz hatali oldgunu hissedecektir. Bu onun 6zguivenini
azaltacaktir. Eer onunla ayni diiincede oldgunuzu séylerseniz de , ileride gk bir sey
onermek zor olur. En iyisi ginduklerini anladiinizi gostermektir. Bu, tarafsgekilde yani
anneyle bu konuda uytwgunu veya uysmadgini gostermeden cevap vermektir. Ayrica
annenin soylediklerini ondan gigik sekilde tekrar etmek, anneyle ilgile@dizi gésteren
jestler yapmak kabul egiinizi géstermek, yararhdir.

Bazen anne sizin pek de 6énemli olnfadi bildiginiz birsey yuzinden Gzuntlli olabilir.
Anneye “endgelenme, endelenecek hicbigey yok” demek annenin diindiklerinin yank
oldugunu hissetmesine yol acar. Bu durum ona, sizin anlamadginizi digundurdr ve
O0zguveni azalir. ger GzuntasinU kabul ederseniz giveni azalmaz. Amnlayosterecek
sekilde kabul etmey&empati - es duyum” denir.

Beceri 2: Anne ve bebgin dogru yaptiklarini belirleyin ve dvun.

Salik calisanlar olarak, biz sorun aramak icigitédik. Dikkatimizi yalnizca insanlarin
yanls oldugunu digundigimiz seyleri gbérmeye yoneltiyor ve bunlarn dizeltmeye
calslyoruz. Darmgman olarak biz anne ve bebekleringdo yaptgl seyleri de gérmeyi
ogrenmek zorundayizlyi uygulamalari da gormeli, bunlar takdir githizi gdsteren
ovgulerde bulunmalyiz.

Iyi uygulamalari 6vmenigu yararlari vardir:
- Annede 6zguven yaratir;
- Anneyi iyi uygulamalara devam etmeye 6zendirir.
- Annenin daha sonraki dnerileri kabul etmesi kolgiyla
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Beceri 3: Pratik yardim

Bazen pratik yardim, bir konuyu s6zle anlatmaktahadiyidir. Orngin:
- Anne kendini yorgun, kirli ya da rahatsiz hissgttiaman;
- Ac veya susuz oldiu zaman;
- O ana kadar birgcokgiit dinledginde;
- Ona anlaw ve destgimizi gostermek istedinizde;
- Belirli bir pratik sorunu oldgunda gerekebilir.

Pratik yardimlagunlar olabilir:
- Annenin kendisini temiz ve rahat hissetmesine yaretmek;
- Anneye sicak bir icecek vermek ya da yiyecek vermek
- Anne rahatlayana kadar bgpéutmak v.b.

sekil 26. (Slayt 11/ 3)

Hangi cevap daha uygundur ?
“Satunuzin gelmesine yardimcei olmak igin bebgn su anda emmesi gerekiyor.”
“Sizin rahat etmenizi sgglamama izin verin, daha sonra size icecek hiey getirecgim.”

Hayir, onu henliiz emzirmedim...
Goguslerimde st yok ve
oturunca ¢ok grim oluyor.

" -
/’ﬁaylr, daha emzirmedim.
#  Memeerim bos ve yatakta
% oturmak cok ac veriyor!
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Beceri 4: Konuyla ilgili, gecerli ve az miktarda blgi verin.
Su anda anne icin gerekli olan bilgi ,konuyla ilgikcerli bilgidir.

Bir anneye bilgi verirkegu noktalari hatirlayin:

- Ona birkag hafta icinde g# de bugtin yapabile@e seyleri sdyleyin.

Ozellikle anne yorgunsa ve o ana kadar birgplt @lmssa, bir defada en fazla bir ya
da iki bilgi verin.

- Anne ve bebgin yaptiklar dgru seyleri 6verek, annenin fikirlerini kabul ederek
glvenini kazanmasini bekleyin. Hemen yeni bir Bilgidylemeyiniz ya da hatali bir
distinceyi dizeltmeniz gerekmez.

- Bilgiyi olumlu bir tutumla verin ki onu eklgirdiginizi disinmesin. Bu 6zellikle yary
bir distinceyi duzeltegéniz zaman dnemlidir.

Beceri 5: Sade bir dille kongun.

Annelerle kongurken a&ina oldyu terimler kullanin ¢gu kisinin sagslik c¢alisanlarinin
kullandigi teknik terimleri anlamagdini unutmayin.

Beceri 6. Bir veya iki 6neri yapin, emir vermeyin.

Anneye emir vermemeye dikkat edin. Bu onun kengdinienli hissetmesine engel olur.

Bunun yerine anneye damanlik yaparken, yapacaklarini farkl bekilde de yapabile@mi
Onerebilirsiniz. Bundan sonra o, deneyip denememksrdisi karar verir. Bu, onun
yaptiklarinin kendi kontroliinde olgunu hissetmesine ve kendisine guvenmesine yardimci
olur.

OZGUVEN VE DESTEK BECERILERI

Annenin dgince ve duygularini kabul etmek;
Anne ve behb#&n dogru uygulamalarini belirleyip 6vebilmek;

Gegerli pratik yardim gtgamak;

Az ve 06z bilgi verebilmek;

Basit bir dil kullanmak;

Emir vermek yerine 6nerilerde bulunmak;
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Oturum 12.
GUVEN KAZANDIRMA ALl STIRMALARI
ALI STIRMA 6.  Annenin disuncelerini kabul etmek

1 — 3 arasi 6rnekler annelerin sahip olabgeganlis distincelere drneklerdir.

Her yanls dislincenin yaninda ¢ tane cevap varBunlardan biri dui siinceyle uywur, bir
tanesi distinceyi kabul eder, dgeri de uyusmaz.

Egiticiniz hatali diginceyi okuyacak. Siz de sirayla, her cevabi okuyeirnyukarida yazili
olan durumlardan hangisine uygnu séyleyin.

Ornek 1 - 3:
Egitici okur: Katilimci okur:
1.“Havasimdi ¢ok sicak oldgundan ona “Oh: Bu gerekli dgil Anne sitl yeterli suyu
su veriyorum.” icerir.” ( )
“Evet, bebekler bu havada fazladan suya ihtiyag
duyarlar’( )
“Bebegin  bazen fazladan suya ihtiyaci
oldugunu mu dgunidyorsunuz ?( )
2.“ki gundur emziremiyorum, sitim “Sat birkac guin .sonra iyi olmaz”
eksimistir.” ( )
“Satinin ekidigini  distnerek ende mi
ediyorsun ?” ( )
“Sat hichir zaman ggiiste ekimez.”
( )
3.“Bebe&zim ishal, onun icin onwimdi “Onu simdi emzirmek istemiyor musun ?”
emzirmek iyi dgil.” ( )
“Bebek ishalken onu emzirmek tehlikesizdir.”
( )
“Bebek ishalken emzirmeyi durdurmak geo
zaman iyidir.”( )

4 - 10 arasi ornekler anneler tarafindan soylerazi hatali dgtincelerdir. Yanlarinda cevap
yoktur.

Egiticiniz her yanlg distiinceyi okuyacaktir.

Siz. de sirayla annenin dedikleriyle yyp uywmadginizi gostermeden onlar kabul
ettiginizi gosteren cevaplar verin.

Ornek 4 - 10

Egitici okur:

4 “ Artik iki aylik oldugu icin ona formul sut vermeliyim. Sutum artik bgimee yetmez.”
5 “Yine hamileyim, onun i¢in emzirmeyi hemen durdutkrn.”

6 “ilk birkag giin emziremem, cunki sitim daha gelmez.”

7 “lIlk sut bebek icin iyi dgldir. sutim dgisene kadar emziremem.”

8 “Baharatli yiyecekler yiyemem, bunlar bggeedokunur.”
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9 “Bebegimin 10 dakikadan fazla emmesine izin vermiyoruninkli g@sumin ucu tahgi
olur.”
10 “Yeterli sitim yok. Cunku géiislerim kuguk.”

ALI STIRMA 7. Annenin hissettiklerini kabul etmek
Alistirma nasil yapilacak:

- Asagidaki A, B ve C dykullerinden sonra ¢ tane cevap va

- Annenin hissettiklerini kabul eden cevabaareti koyun.

- D oykust igin ise ,kabul effinizi gosteren kendi cevabinizi hazirlayin.
Ornek:

Nesrin’in g3lu nezle olmg ve burnu tikanngy onun icin emmekte zorlaniyor. Nesrin bunlari
anlatirken goz ygarina bguluyor.
Nesrin’in hissettiklerini kabulleneg@izi gosteren cevabl ile isaretleyiniz.
a. Kaygillanma — beli@n cok iyi.
b. Aglaman gereksiz yakinda iyi olur.
Vv c¢.  Bebek hastayken insan tzilUyorgitei ?

Cevaplanacak:
Oyki A.

Esra glamaktadir. Memelerinin yine yurnsadigini ve onun igin de sutiintiin azagnoldugunu
sOylemektedir. Beldg heniiz ¢ haftaliktir.

a. Aglama, eminim hala sutin yeterlidir.

b.  Buna gercekten tGzuliyorsun, biliyorum.

c. Gogusler bu zamanda go kez yumygar, bu senin sitin azaldi demelgittér.

Oykii B.

Fatma cok sikkin. Belgebazen bir veya iki guin hi¢ kaka yapmiyor. Kakagmaptgl zaman
da, dizlerini ¢ekip yuzu kipkirmizi oluyormuKakalar yumsgak ve kahverengiymi

a. Bu kadar sikilmamalisin, bebekler i¢in bu oldukganmaldir.

b. Bazi bebekler ,4 veya 5 guin kaka yapmazlar.

c. Kaka yapmady zaman bu seni oldukca sikiyorgdeni ?

Oyku C.

Suzan glamaktadir. Beb&nin elbiselerini ¢ikarip belgn poposundaki kizarikii gosterir.
a. Bu kizariklik seni telgandiriyor, dgil mi ?
b.  Bu tir kizariklik bebekte olur — onu gabuk iyti@riz.
c. Aglama - 6nemli bigey degil.

Oyku D.
Selma, cok kaygili gorinmektedir Bgjoein cok hasta oldgundan emindir. Dili beyaz

lekelerle kaplidir, bunlarin pamukguk ofltnu gériyorsunuz. Bunun ¢ok dnemli olmadi
ve tedavi etmenin de kolay olgunu biliyorsunuz.
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Kaygilanmasini anlayip kabul gitizi gbstermek icin ona ne styley&o@zi yazin.

Olasli cevaplar:
Bu beyaz lekeleri gordiiinde insan oldukga korkuyor, g@emi ?
Beyaz lekelerden 6turl oldukca kaygilisingidmi ?

ALI STIRMA 8. Anne ve bebesin dogru yapti g seyi vmek.

Alistirma nasil yapilacak:

- Oykil E, F ve G icin, li¢ cevap vardir. Bunlarin timineye sdylemek isteginiz
seylerdir.

- Anneye given kazandirmak icin, anne ve @beogru yaptgl seyi éven cevaby ile
isaretleyin.
(Ona daha fazla bilgiyi sonra verirsiniz.)

- Oykii H ve | igin anne ve bepi@ dogru yaptgl seyi dven cevabinizi kendiniz yazin.

Ornek:
Bir anne 3 aylik beligni emzirmekte ve meyve suyu vermektedir. Bebekf nstaldir.

Annenin yaptigini 6ven cevabigaretleyin.
a. Meyve suyunu birakmalisifshalin nedeni olasilikla budur.
Vv b.  Emzirdgin iyi, anne sitt onun toparlanmasina yardimci.olur
c. 6 aylga kadar bebeklere anne sitiindegskbaigey vermemek en gousudur.

Cevaplanacak:
Oyku E.

Bir anne gteyken, gunduzleri bebek biberonla beslenmeygabas. Eve gelir gelmez
emzirmektedir, fakat bebek eskisi kadar emmek istagktedir.

a. Eve geldginde emzirmekle cok akillilik ediyorsun.

b.  Yapay besinleri biberon yerine kapla versen, dghalur.

c. Bebekler biberonla beslenmeyssloginca, cgu kez memeyi birakirlar.

Oyku F.

3 aylik bir bebgin annesi behgn aksamlar ¢ok gladigini séyluyor ve sutinun azaggini
distintyor. Bebek gecen ay iyi kilo algni

a. Bircok bebek gunin bu saatindda - endgelenecek biey yok.

b. 1lyikilo aliyor ve bu sadece senin siitiin sayesirnoakta.

c. Daha stk meme emsin bu, kisa strede sutinua arttirr

Oykiii G.

15 aylik bir cocuk anne siti almaktadir, ayricai suilu bir corba, bazen de ¢cay ve ekmek
yemektedir. Alti aydir kilo almangiir, zayif ve pegan gorilmektedir.

a. Daha dengeli bir diyete ihtiyaci var.

b.  Diger besinleri verdin halde, bu yanda da onu emzirmen iyi bjey.

c. Buysta ona anne suti ve corbadan daha faziayler vermelisin.
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Oykii H.

4 aylik bir bebek, tamamen biberonla beslenmekteeirishali vardir. Blyume gesi
dogdugunda 3.5 kg oldgunu ve son iki ayda sadece 200 g. @l gostermektedir. Biberon
cok eksi kokmaktadir.

Oykii I.

Nevra dispansere 3 aylik b&&amer’i memeden nasil kesgo® 6grenmek igin gelnsitir.
Tamer biberonu red etmektedir, anne sizden ostyor. Tamer uyanik ve hareketlidir.

ALI STIRMA 9. Kisa, gecerli bilgiler vermek

Alistirmayi nasil yapacaksiniz
Asagida deisik yasta bebekleri olan 6 anne vardir.
Yanlarinda 6 dgsik bilgi (a, b, e, d, e ve f) vardir, bunlar anneightiyaci olan
bilgilerdir, fakat bilgiler buna en fazla ihtiyaclan annenin karsinda dgildir.
O anda o bilgiye en cok ihtiyaci olan anneyle gilgilkarsilastirin.

Her annenin tanimindan sonra 6 harf vardir.
Ona en gerekli olan bilgiyi iceren harfi yuvarlaginie alin. Ornek olarak, 1. anne igin
dogru cevap parantez icine alingtr.

7.ve 8. anneler icin gerekli bilgiyi iceren bir clayi siz yazin.

Cevaplanacak

Anneler 1-6 Bilgiler
1- ise balayan anne a. Onsut normalde sulu gézukir ve sonsiit
abcd(e)f daha beyazdir.
2- 12 aylik bebgi olan anne b. Yalniz anne sitl ile beslemek bebek 6
abcdef aylik olana kadar en iyisidir.
3- Sutandn cok sulu oldiwnu diinen anne c. Daha fazla emme daha fazla sit yapar.
abcdef
4- Yeterli sttt olmadiini ditinen anne d. Bu zamanda bepm yalniz kolostrum
abcdef ihtiyaci vardir.
5- 2 aylik bebgi olan ve ona yalniz anne sitl e. Gece emzirmek bebek i¢in iyidir ve sitin
veren anne de artmasini $gar.
abcdef
6- Yeni dggum yapmg ve emzirmeden once f. Emzirme iki yil ve daha fazlasi igin
yapay besinler veren anne. lyidir.
abcdef
Anne 7:

Dogumdan bir giin sonra bir anne deggéler yumgaktir. Anne siutiinun “gelmesini”
istemektedir:
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Anne 8:
5 — 6 aylik salikli ve yalniz anne sdtu ile beslgdbir bebei olan anne.

ALI STIRMA 10. Bilgileri olumlu bir bicimde vermek
Alistirmayi nasil yapacaksiniz.
Asagida alstirma 7 de de verilmi olan ,bazi yanyi fikirleri iceren ve annenin
diUstncelerini kabullengiinizi gosteren cumleler vardir.
Anneye daha sonra, yaptlistincesini diizeltmek icin neler séyleyguezi yazin.
Bilgiyi olumlu bir sekilde, elatirici olmadan veriniz.
Ornek:
Bir anne “G@uslerim kucik oldgundan yeterli sitim yok “demektedir.

“Ne dediyse kabullenin”
“Evet. Anneler ¢c@u kez g@uslerinin boyutu konusunda egdiederler”.

Dogru bilgiyi olumlu sekilde verin:
“Biliyorsun buyik memeler daha fazla gacerirler. Memede sitd yapan kisim tim
goguslerde aynidir.”

Cevaplanacak:

1. Bir anne “10 dakikadan fazla emmesine izin vermiyor Cinkl neme uclarim tafri
olur.” demektir.

Soyledgini kabullenin:
“Evet, endgelenmeni anliyorum.”

Dogru bilgiyi olumlu sekilde verin:

2.  Bir anne “Havaimdi o kadar sicak ki, ona su veriyorum” demektedir

Soyledgini kabullenin:
“Bazen onun daha ¢ok icmeye ihtiya¢ dugdou mu dgundyorsun ?”

Dogru bilgiyi olumlu sekilde verin:
3. Bir anne “Alkamlari ona biberon veriyorum ve sutimi geceye wakim.”
demektedir.

Soyledgini kabullenin.
“Ak samlari bebgin tatmin olmadgini mi digiintyorsun ?”

Dogru bilgiyi olumlu sekilde verin:
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KL INIK UYGULAMA GEL ISME FORMU

]

Her hasta goruldikten sonra, ygptiz her § icin bos kutularav” koyun. ‘

her anne ve bebek icwi koyabilirsiniz.”
Klinik uygulama 2, 3 ve 4’0 bitirdikten sonrgiécinizle gelisiminizi tartisin.

Asagidaki becerileri en az bir kere okuyun

1. Dinleme ve grenme (listeyi kullanarak)

2. Emzirmeyi dgerlendirme (EMZ RME Y1 IZLEME
Formu kullanarak

3.  Guven ve destek verme (listeyi kullanarak)

4. Memede belie pozisyon verme

5.  Emzirme hikayesinigrenme (listeyi kullanarak)

Asagidaki durumlardan en az Giciinde annelerdesdaamlik becerinizi deneyin

o

Normal dgumdan sonra

7. Sezeryandan sonra

8.  Anne situ ile beslenme gugliiile

9. Meme sorunu ile ilgili

10. Diguk doggum tartili bebek ya da ikizler

11. Hasta bebek

12. Asi velveya buyimenin izlenmesi icin b@be getirenler ...

13. Aile planlamasi icin gelenler.

14. Bir antanatal Klirginde

Mumkuinse gagida yazil olanlari gozleyin.

15. Sdtinu sgan anne

16. Kapla beslenen bebek
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ALI STIRMA 11. Basit dil kullanmak.

Alistirma nasil yapilacak:

Asagida anneye vermek isteygaeiz, alistirma 9 daki bilgileri de iceren bilgiler
vardir.

Bilgi dogrudur, ancak s#k gorevlisi olmayan bir annenin anlayamayacaeknik
terimler kullaniimgtir

Bilgileri annelerin kolayca anlayabileceklgekilde tekrar yazin.

Ornek:

Bilgi: Kolostrum bir bebgin ilk glinlerde ihtiyaci olan tegeydir.

Basit dil kullanarak:

ik gelen sarimsi siit, begia ilk giinlerde ihtiyaci olan tejeydir.

Cevaplanacak:

1.

Bilgi: Sadece anne siitl vermek, bebek 6 aylik olana kadgi beslenmeeklidir.

Basit dil kullanarak:

Bilgi: Onsut normalde sulu gozuikur, sonsiit ise dahazoeya

Basit dil kullanarak:

Bilgi: Bebeiniz emdginde, g@sunuzden daha c¢ok sut salgilanmasinglasan
prolaktin salinir.

Basit dil kullanarak:

Bilgi: Etkin emme icin, bebek memeye iyi yatlglmelidir.

Basit dil kullanarak:
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ALI STIRMA 12. Emir yerine bir veya iki 6neride bulunmak
Alistirma nasil yapilacak:
Asagida emziren bir anneye vermek istgdiz emirler (@utler) vardir.
Bu emirleri tekrar 6negekline getirerek yazin.
Soru 4 ve 5 istge baglhdir, zamaniniz varsa yapin.
Ornek:
Emir. Bebek yatakta seninle beraber yatsin, bdylece dedeslenebilir.

Oneri:
Eger seninle ayni yatakta olursa gece beslemek dalag &lur.

Oneri yapmak icin bazi desisik 6rnekler:
Soru halinde éneri yapmak:
Eger seninle yatarsa, onu beslemen daha mi kolay dlur
Onu seninle ayni yatakta yatirmaysdiddin ma ?
Bilgiyle devam eden soru:
Bebesi yaninda, ayni yatakta yatirma fikrine ne der8imBusekilde onu beslemek daha
kolay olur.
Cevaplanacak:

1. Emir: Bebeiniz en az 4 aylik olana kadar hi¢ suse&erli su vermeyin!

Oneri:

2. Emir: Onu her acikpl zaman, daha sik besle, boylece senin sutun &ttaca

Oneri:

3. Emir: Onu kaptan beslemelisin. Higbir besini biberorgamre, yoksa emmeyi red eder.
Oneri:

Istege bagli:

4. Uyari: Onu kendine yakin tut, yoksgzana yeterli meme alamaz.

Oneri:

5. Emir: Emzirmek icin al¢ak bir sandalyeye oturmalisirksgarahat edemezsin.

Oneri:
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Oturum 13
KL INIK UYGULAMA I

Guven kazandirma ve destek verme
Bebege g@liste pozisyon verme

]

Bu notlar giticinizin klinik uygulamanin nasil yapilagma dair size verege
bilgilerin bir 6zetidir. Oturumda ne yapagaizi hatirlamak icin bunlar okumaya
ve zaman ayirmaya csin.

Esiniz veya grubun der Uyeleri gozlem yaparken annelerle sirayla
konwacaksiniz. Oturum 11'deki glven kazandirma ve #esterme, 10.
oturumda behge pozisyon verme konusunda anneye yardim etmeyilayup.

Klinik uygulamadan sonra, gorginiz anne ve bebekleri HKNIiK
UYGULAMA GELISME FORMU'na kaydedin.

-

Klinik uygulama sirasinda kicuk gruplar veya ciftlealinde cakacaksiniz. ‘
|

Beraberinizde ne alacaksiniz:

- GUVEN VE DESTEK BECERLERI listesinin bir kopyasi,

- DINLEME VE OGRENME BECERLERI'nin bir kopyasit,

- E-M-Z--R-M-E GOZLEM FORMU’nun bir kopyasi,
- Not almak icin kalem ve kat.

Klinik uygulama nasil yapilacak:

Klinik Uygulama’da oldgu gibi anneye sorular sorun ve anne ve Begézlemleyin.
“Emzirmeyi dezerlendirme” ve “dinleme ve genme” becerilerini uygulamaya dikkat
edin

- Ayrica, 6 gliven kazandirma ve destek verme benemnsiimkin oldgunca kullanin.
Sunlar yapmaya ¢alin:
- Anne ve bebgn dogru yaptgi iki seyi 6viun.
- Anneye onun durumuna uygun gecerli iki bilgi verin.
- Cok fazla @ut vermekten kaginin.

- Gozlem yapan katilimci GUVEN VE DESTEK BECHERI FORMUNA ainin
kullandigl her beceri icin #sareti koyar.

- Eger firsat olursa, anneye ggiinde behge pozisyon vermesinde ya daska bir
guclikte yardim etmeyi deneyingificinize haber verin. Anneye yardim ederek, siee n
yapmaniz gerektini size gostersin ve ilk yagnizda size yardim etsin.
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Oturum 14
MEME SORUNLARI
Giri s

Bazi meme durumlari bazen emzirme gucltklerineagabilir.

- Duz veya ice ¢Okik meme gtari, buylk ya da uzun memests;
- Goguste tikaniklik, birikme;

Kanal tikaniklgl ve mastit;

- Agrili ve catlak meme uclari.

Bu durumlarin taninmasi ve tedavisi hem anneyi ttatmaa, hem de emzirmenin devami
acisindan onemlidir.

Sekil 27. Bircok degisik sekilde ve boyutta g@&us vardir
Bebekler hemen hepsinden emebilir

o’

<
NGy
S

e 50 4 &

DUZ VE ICE COKUK MEME UCLARININ DUZELT iLMESI

Dogum 6ncesi tedavi Blyuk olasilikla yararsiz.

Hemen dgum sonrasi Anneye 6zgiven kazandirmak, memelelekiseir.
Beba&in meme ucunu d@d MEMEYI emdgini
acidamak, bebgin tensel temasla memeyi dmi
sglamak.

Annenin Bebgi memeye erken tutmasina yardim etmgk.
Degisik bir pozisyon denemek, orgi@ koltukalt

Meme ucunu gikarmak igin anneye yardim

Pompa veyairinga kullanimi

Gerekirse ilk iki hafta Anne sutunu alip bgbéardakla verme
Anne sutinu belyn agzina sgma
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Duz ve ice ¢okik meme uglarinin dizeltiimesi:
A Dogum oncesi tedavi genellikle yararsizdir.
Ornezin meme ucunu germek ya da meme kilifi takngakyaramaz.
Meme uclarinin ¢gu herhangi bir tedavi gerekmeksizingdon zamani duzelirler.

Hemen d@gum sonrasinda anneye yardim, bel@ni emzirmeye baladigi zaman
onemlidir.

A Anneye 6zguven kazandiriniz.
Basta zor olacaini, fakat sabir ve kararhlikla karili olac&ini anlatiniz.
Dogumdan sonraki iki hafta icinde memelerinin ggliyumwayacgini belirtiniz.

A Bebe&in meme ucunu dgl, memeyi emdiini aciklayiniz.
Bebeiin agzina alabildgince cok meme almasi gerekir. Bu arada bebek emdikg
memeyi ve ucunu gariya cekecani agiklayiniz.

A Anneyi tensel temas ve baglye memeyi kgfetmesi icin 6zendiriniz.
Bebesin kendi istedii sekilde memeye yerenesine izin verin. Bazi bebekler bunu
kendi kendilerine grenirler.

A Bebe&in memeye daha iyi yegmesine yardim ediniz.
Eger bebek kendi aa memeye iyi yerlmiyorsa memeye begia daha iyi
yerlesmesi i¢in yardim edin. Bu yardimi erken yapin, &allt guin sut gelip memeler
dolmadan yapmaniz. iyi olur.

A Annenin bebg degisik pozisyonlarda tutmasina yardim ediniz.
Bazen bebgn pozisyonunu déstirmek memeye yerkgnesini kolaylatirir. Ornegin
bazi anneler koltukalti pozisyonunugeiyaradgini soylerler. (Oturum 10 ’daki
demonstrasyon).

A Emzirme 6ncesinde meme ucunu ¢ikarmak i¢cin annaseim ediniz.
Bazen emzirme ©6ncesinde meme ucunun gkmlimasi bebgn yerlemesini
kolaylastirir. Bunun i¢gin meme ucunun uyariimasi bazen nietdur. Bu durumda
meme pompasl ya dairinga da kullanilabilir giringa metodu daha sonra
gosterilecektir.)
Bazen memenin ellgekillendiriimesi de bel@n isini kolaylastirir. Elle sekillendirme
icin avu¢ memeyi g@gidan desteklerken lparmakla da yukaridan yasga bastirilir.
Eli meme ucundan uzak tutmaya 6zen gosterilmeliBkz. Oturum 10. “Bebge
memede pozisyon verme”.)
Eger cift kabul ederse, koca karisinin memelerirkdggrkez emip gergingérebilir.

ilk iki hafta basarili emzirme yapilamamssa,sunlar denenir:

A  Anne sutunun belge bardakla verilmesi.
Anne sUtinin hba@altilmasi memeyi yunyatacgindan bebgn memeyi almasini
kolaylastirir, ayni zamanda sut tretiminin devamirilaa
Biberon kullanimi belg@n memeyi almasini zogaracaindan bundan kaciniimalidir.
A  Anne sitinin dgrudan bebgin agzina sgiimasi.
Bazi anneler bunu c¢ok yararli bulurlar. Bebek dimgrudan alacgndan sinirlenmez,
hatta emmeye bile daha istekli olabilir.
A Bebeae sik stk memeyi kéetmesi icin firsat verilmesi.
Tensel temasa devam edilmeli, bgibe memeye kendi Baa yerlemesine izin
verilmelidir.
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Sekil 28. ice ¢okiik meme ucu tedavisinde kullanilag@inganin hazirlagi

BIRINCI BASAMAK Bir jilet ile siringa bu cizgiden kesilir

= -

IKINCI BASAMAK

N —

Piston kestiniz uctan sokulur

UCUNCU BASAMAK

Anne pistonu yagga ceker

DOLU VE TIKANMI $ MEMELERDEK 1 FARKLILIKLARIN OZET i
DOLU MEME TIKANMIS MEME

Sicaktir Aci verir

Agirdir Odemli gibidir

Serttir Ozellikle meme ucu gesktir.
Parlaktir
Kirmizi gorunebilir

Sit akar Sut AKMAZ

Ates yoktur 24 saat agelabilir
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MEME TIKANMASININ NEDENLER i VE ONLEMLER i
NEDENLER ONLEMLER
Fazla sit

Emzirmeye bglamanin A Dogumdan hemen sonra
gecikmesi emzirmeye gamak

Memeye kot yerkgne A lyi yerlesmeyi s&lamak

Sutin seyrek b@altiimasi A Emzirmeyi sinirlandirmamak

Emzirmenin kisa kesilmesi

Tikanik (sis) memenin tedavisi

Tikanik meme tedavisi icin sitiin memedendttdmasi 6n keuldur. Eser sut bealtilmazsa

onermeyin.

A Eger bebek emmeyi becerebiliyorsa sik emmelidir.
Bu,sutl bealtmanin en iyi yoludur. Anneye, bel®e pozisyon vermesinde yardimci
olun. Boylece etkigekilde emsin ve meme f1aa zarar vermesin.

A  Eger bebek emmiyorsa sitigsaasinda anneye yardimci olun.
Anne, sutu eliyle sgabilir ya da meme pompasina veya sicakiaye ihtiyaci olabilir.
(Bkz. Oturum 20. “Sutin gdmasi”)
Bazen cocpgun emebilmesi i¢in gisl yumyatmak amaciyla az miktar sutgsaak
yeterli olabilir.

A Emzirmeden ya da sutigaadan dnce annenin oksitosin refleksi uyariimaldir
Bunlar anneye yardim edebilgoeiz ya da kendisinin yapabilegieseylerdir.
- Memelerin tzerine sicak bir kompres uygulayin; gaadne sicak gualsin.
- Sirtina ve boynuna masaj yapin;
- Memesine hafifce masaj yapin;
- Meme ve meme Raderisini uyarin.
- Annenin sakinlgmesine yardimci olun.

Bazen sicak bir duya da banyo dggislerden sitiin akmasinigia. Boylece memeler bebek
emebilecelgekilde yumgak hale gelir.

A Bir emzirmeden sonra memelerinin Gzeringudokompres uygulayin
Bu 6demi §iskinli gi) azaltmada yararli olabilir.

A Anneye guven kazandirin.
Yakin zamanda rahatca emzirebilgiog anlatin.
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MEME TIKANMASININ TEDAV iSi

Memeyi “dinlendirmeyiniz”

Bebek emebiliyorsa Sik emzirmeye, pozisyon vermyydimci olun.

Bebek ememiyorsa Elle ya da pompayla siuginsa

Emzirme 6ncesi Ik yapansuman ya da 1lik glu
oksitosin refleksini Omuz ve sirta masaj
uyarmak ic¢in Memelere hafif masaj
Meme ucu derisine uyari
Annenin gesemesine yardim

Emzirme sonrasi Memeyeg&ik ya pansuman
O0demi azaltmak icin

TIKALI KANAL VE MEME  iLTIHABI BEL IRTILERI

Tikal kanal Enfektlfihap

Yumru Sert kabartilar
Dokununca acl gehe Siddetli agr
Yerel kizariklik DDI:> Kirmizi bolgeler
Ates yok Ate

Iyi hissetme Hastalik hissi

Kanal Tikanikli g1 ve Mastit Belirtileri:
Meme iltihabr meme tikanilg (sis meme) ya da kanal tikaniglisonucu geebilir.

Kanal tikaniklgl, memenin bir kismindaki sit oradan uzsktdamadginda gelsir. Kanal
bazen sutin kivamli, koyu olmasi sonucu tikgnotabilir. Memenin bir bélgesinde hassas,
uzeri kirmizi birsislik gozlenir. Annenin atg yoktur ve kendini iyi hisseder.

St memenin bir b6liminde kalirsa buna st statiigsbirikmesi) denir. St Baltilamazsa
meme dokusunda iltihap aglur. Buna enfektif olmayan mastit (meme iltihabihdeBazen
meme dokusu bakteri ile enfekte olur. Buna enfekaktit adi verilir.

Yalnizca belirtilerin yardimiyla meme iltihabinimfektif olup olmadg anlgilamaz. Eer
belirtiler ciddi ise annenin antibiyotik tedavisiitgiyaci vardir.
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TIKALI KANAL VE MEME  ILTIHABI NEDENLER 1

Memede kismi ya da genel Altta yatan nedenler
Sut akgl azalmasi - yetersiz emzirme
- bebgin basarisiz emii
- giysilerin darf
- emzirme sirasinda parmaklarin baskisi
- biylk memelerden sit akiminin iyi olmamas

Emzirme sikiginda ve
Siresinde azalma - stres ve fazlasgad

Doku harabiyeti - memelerde travma

Bakteri girki - meme ucu catlaklar

Kanal tikanikli g1 ve meme iltihabi nedenleri

Kanal tikaniklginin ve meme iltihabinin en 6nemli nedeni mememiminden veya bir
bolimunden st almasinin yeterince olmamasidir.

Memenin tumtnden st kaimasinin yetersiz ojunun sebepleri:

- Seyrek emzirme.
Ornezin:
- Anne ¢cok mggul olduzunda
- Gece uyudgu ya da dizensiz uyudu icin bebek daha az emmeysladiginda.
- Emzirme dizeninde @ssiklik (6rnegin bir yolculuk nedeniyle) oldgunda.

- Etkin olmayan emme. (bebek memeye iyiggenedisinde goralir.)

Memenin bir béliminden sit gadtiimasinin yetersiz olmasi:
- Etkin olmayan emme, bepa iyi yerlesmemesi sonucunda memenin sadece bir
kismindaki sttin balmasi,
- Siki giyeceklerin baskisi, annenin 6zellikle getéyasn giyerek veya memenin
Uzerine yatarak st kanalinin ttkanmasina nedeas|m
- Emzirme sirasinda annenin parmaklarinin baskisi;
- Sarkik bir g@sun alt bolumunun iyi b@lmamasi.

Diger 6nemli bir faktor annenin stresi ve ¢ok galasidir. Bu yuzden bebek daha seyrek ve
kisa stre emmektedir.

Ani bir vurus veya daha biyuk bir cogun tekmesi gibi bir travma meme dokusunu hasara
ugratarak mastit (memenin iltihabi)’e neden olabilir.

Eger meme b@anda catlak varsa bakteriler meme dokusuna kolgyedilir.ou da memeye
lyi yerlesmemenin mastite neden olmasinin bir yoludur.
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slayt 14 / 11
TIKALI KANAL VE MEME  iLT iHABI NEDENLER i

A Memede kismi ya da genel Altta yatan nedenler
sut akgl azalmasi - yetersiz emzirme
- bebgin baarisiz emi
- giysilerin darig
- emzirme sirasinda parmaklarin baskisi
- biylik memelerden sit akiminin iyi olmamas

Emzirme sikiginda ve
suresinde azalma - stres ve fazlaspad

Doku harabiyeti - memelerde travma

Bakteri girki - meme ucu catlaklar

Kanal tikanikli g1 ve meme iltihabinin tedavisi:
Tedavinin en 6nemli kismi, etkilengnineme bdlgesindeki sutiin gadtilmasidir.

- Zayif bealmanin nedenlerini ag@arin ve dizeltin:

- Bebe&in memeye yerlgnesinin uygun olup olmagini argtirin

- Giyeceklere, 0zellikle gece giyilen sutyenelbga da memenin Uzerine yatmaya
bagli basi olup olmadini argtirin.

- Anne bebgini emzirirken parmaklariyla ne yaptna bakin. Areolayr nasil
tutuyor, sut akimini engelliyor mu ?

- Annenin buyik, sarkik memeleri olup olmgwhia bakin. Eer bodyleyse belgni
emzirirken memesini daha yukari kaldirmaya dikkatedidir.

A Bir hedef bulsaniz da bulmasaniz da anreydari yapmasini onerin:

- Sik stk emzirin
En iyisi bebekle beraber yatmaktir, boylece bebskedsi zaman anne
emzirebilir.

- Bebek emerken memeye masaj:
Anneye tikali alana ve bu alandan meme ucunzudoasil masaj yapageni
gosterin. Bu masaj tikali yoldaki engeli ortadanldka. Anne bu sirada
koyulasmis bir stt parcasinin gelgini farkedebilir. (Bebgin bunu yutmasinin bir
tehlikesi yoktur.)

- Oguinler arasinda memelere sicak kompresler uygulayin.

A Bazen bunlari yapmak yararlidir:
- Emzirmeye etkilenmemgimemeden bdayin.
Eger oksitosin refleksini etkiliyorsa bu yardimci loilir. Refleks calgmaya
basladigi zaman etkilenmimemeye gecebilirsiniz.
- Bebeae her emzirmede @ik bir pozisyon verilmesi.
Bu memenin c¢gtli yerlerindeki sutin bgaltiimasini sglar. Anneye her
emzirmede beli@ kucaginda ylz ylze d#l, degisik pozisyonlarda emzirmesini
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Onerin. Bebgi koltuk alti pozisyonunda nasil tutd@gal veya yatarak emzirmek
icin nasil yatacani gosterin. Bu pozisyonlarda rahagtge, 1srar etmeyin.

A Eger emzirmek zorsa, anneye sutungnsasinda yardimci olun:
- Bazen anne 0Ozellikle cok aci veriyorsa hasta maerdesibebgini emzirmek istemez.,
- Bazen bebek olasilikla suttn tadggé gi icin enfekte memeden emmek istemez.
Bu durumda sitin gdmasi gereklidir. Eer sit memede kalmaya devam ederse
apse geliebilir.

Genelde kanal tikaniig veya mastit, memenin o béliminden sigahgorsa bir gun iginde
iyilesebilir.

Eger Sunlar Varsa Ek Tedavi Gerekebilir:
- Anneyi ilk gordigiunizde ciddi belirtileri varsa, YA DA
Meme ucunda catlak dolayisiyla bakterilerin koia olasilgl varsa, YA DA
- Sutun akgi sgglandiktan sonraki 24 saat iginde higbir dizelmeazsa.

Bu Durumda Tedavide Asagidakilere Basvurmaniz Gerekir:

A Antibiyotikler.
Flucklovatin ya da erytromyein verin. ( doz icinbla 1’e bakiniz).
Ambicilin gibi daha yaygin antibiyotiklerin buraegkisi genelde yoktur.
Anneye durumu birka¢c gunde dizelse de antibigotdevam etmesi geregini
soyleyiniz. Eer tedaviyi zamanindan 6nce keserse, iltihabiratekibz konusu olabilir.

A Tamistirahat.
Calisiyor ise rapor almasini, ev kadini ise birinderdyaristemesini 6neriniz.
Mumkulnse ailesi ile gorev bolumu konusunda komuz.
Stresliyse ya da ¢ok callyorsa, daha fazla dinlenmeyg\i ediniz.
Bebesiyle birlikte dinlenmesi, emzirme sikgini arttiracgindan st akimi icin de iyidir.
A Agrn kesiciler.
Agri icin anneye parasetamol veriniz.

Anneye sik emzirmeye, masaja ve Iliks ygansumana devam etmesini sdyleyiniz. Yeterli
yemiyorsa yeterli miktarda yiyecek ve icecek almaéneriniz.

Tablo 1: ENFEKTE OLMU S MASTIT iCIN ANTIBIYOTIiK TEDAV iSi

Meme apsesisinde en sik gorulen bakteri staphytasoaureus oldiundan, flukcloxacillin
ya da erythromycin gibi penisilinaza direncli birtdiyotik kullanmak gerekir.

ilac Doz Talimat
Flucloxacillin 250 mg 6 saatte bir 7 — 10 glin Yemekten en az yarim
sureyle saat 6nce alinacak.
Erythromycin Agizdan 250-500 mg 6
saatte bir 7 — 10 gun sureyle




Tablo 2. MEME CANDIDASI TEDAV iSi

Jansiyen moru boyasi:
Bebeasin agzina: % 0.25 lik solisyondan lezyonlarin gegme=ing gun
sonraya kadar ya da 5 gun sireyle her giin ya dgiikde bir stiriintiz.
Meme uglarina:Bgegiin sureye %0.5 lik striiniz.
YA DA
Nistatin krem 100.000 IU/g:
Memelerde giinde 4 kez emzirme sonrasi.
Belirtiler gectikten sonra 7 gun kullanima devedmniz.
Nistatin stispansiyon100.000 IU/ml.
Bebein agzina gunde 4 kez emzirme sonrasi damlalikla 1 ml
7 gun sureyle ya da anne iyiéme kadar devam.
Emzik ve meme kiliflarinin birakilmasi

MEME UCU YARALARINDA YAPILACAKLAR

Nedenini arayiniz:

A Bebain yerlgmesini kontrol ediniz.

A Tikaniklk, catlak, Candida icin memeleri kontroliz.
A Candida ve dil ba icin bebgi kontrol ediniz.

Uygun tedaviye geginiz:

A Annenin 6zgulvenini sgayiniz.
Yerlesmeyi dizeltiniz ve emzirmeye devam ediniz.
Tikanikligl azaltiniz — sik emzirme ve siturggmasini oneriniz.
Deri kizarik, parlak ve pul pul ise «ati ve derinlerde @& varsa,
yaralar gegmengse Candida tedavisi uygulayiniz.

Anneye @utler:

A Memeyi ginde sadece bir kez sabunsuz yika.
A llagli losyon ve merhemlerden kagin.

A En son gelen siti meme ucu cevresine sir.
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Meme Ucu Yaralarinda Yapilacaklar
Once nedenini arayiniz.

A Emzirmeyi izleyip kotu yerlgme belirtilerini kontrol ediniz.

A Memeleri kontrol ediniz.
Candida belirtilerini arayiniz; Tikaniklik ya datlgg olup olmadgina bakiniz.

A Bebain agzinda Candida belirtisi ya da dil a poposunda Candida dokuntisu
kontrolU yapiniz.

Sonra uygun tedaviye geciniz:

A Annenin 6zguvenini sgayiniz.
Yaralarin gecici oldgunu ve kisa sirede rahat emzirmeye gegecaciklayiniz.
A  Bebaini diuzgun yerlgtirmesine yardimci olunuz.
Genelde bu gerekli olan tek noktadir.
Emzirmeye ara vermeksizin devam edebilir.
A Tikanikligi gecirmede yardimci olunuz.
Sik emzirmesini ve sutinu@aasini gutleyiniz.
A Meme ucu cevresinde deri kizarik, parlak, pul pal ya da kanti, derinleregleyen aci
var ise ya da yaralar gecmiyorsa Candida tedaygpulayiniz.

Sonra anneyegiitler veriniz :

A Memelerini ginde bir kereden fazla yilkamamasinkanken sabun kullanmamasini
havluyla sertce owturmaktan kaginmasinggtleyiniz.
Memelerin emzirme 6ncesinde ya da sonrasinda yiaangerekmez. Vicudun
diger kisimlari kadar yikanmasi yeterlidir. Yikanirkelerinin dgal yaglar
kayboldi@gundan bu yara otmasini kolaylstirir.
A llach losyon ve merhemlerden, deriyi tahsttikleri ve bunlarin herhangi bir yarari
bulunmadgl icin kagcinmasini giitleyiniz.
A Emzirme sonrasi cikaragabir miktar sutle meme ucu cevresini hafifce oviman
iyilestirici 6zelligi oldugunu soyleyiniz.
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Oturum 15

MEME SORUNLARI ALl STIRMALARI
ALI STIRMA 13: Meme Sorunlari
Alistirmayi nasil yapmal ?

Oykuleri okuyunuz ve sorularin cevaplarini birakitassluga kusun kalemle yaziniz.
Bitirdi ginizde cevaplarini@ticinizle tartsiniz.

Ornek :
Bayan A her iki memesinin dgs ve &rili oldugunu sdyliyor. Beb@ni sutu geldikten
sonraki Uclncl gunde emzigniBebei emiyor, fakat simdi agrli oldugundan fazla
emmesine izin vermiyor. Sutl eskisi kadar hizle@miyor.

Tani nedir ?

(Tikanms meme)

Bu duruma ne neden olmolabilir ?

(Emzirmenin gec bdatiimasi)
Bayan A’ya naslil yardim edebilirsiniz ?

(Anneye sitinu ggnasinda ve belie memesine yerkgirmede yardimci olun ki daha
Iyi emebilsin)

Ornek:

Bayan B, s@ memesinin dinden berg@ali oldugunu soyliyor. Memesinde hassas bir kitle
hissetmg. Atesi yok ve kendini iyi hissediyor. Giiislerini sarkmadan korumak amaciyla, dar
olan eski bir sttyenini giymeye famis. Bebei, simdilerde geceleri uyanmadan bazen 6-7
saat uyuyor. Bayan B, befikendisine yakin tutuyor ve befia cenesi memesine dayaniyor.
Bebesin agzi tam olarak acik, yagave kuvvetli olarak emiyor.

Bayan B’nin vicudu hakkindaki endierini anladginizi (empati) belirtmek icin ona ne
soyleyebilirsiniz ?

Tani nedir ?

Nedeni ne olabilir ?
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Bayan B’ye verebileggniz ¢ 6neri nedir ?

Bayan C’de, U¢ guinden beri solggidinde &rli bir sis var. Memesi son derece hassas ve
Uzerindeki derinin buyuk kismi kirmizi goriniyoraygn C'nin atg var ve bugin, kendini
ise gidemeyecek kadar koétl hisseinBebei kendisi ile birlikte yatiyor ve gecede emiyor.
Gunduzleri bebge birakmak igin sutini ggor. Sutunu sgmakta zorluk cgekiyor. Cok
mesgul oldusu icin gin boyunca beBmi emzirmek ya da sutinid @aak icin zaman
bulamiyor.

Bayan C’ye sorununu anlagimnizi gostermek icin ne sdylersiniz ?

Tani nedir ?

Bayan C'yi nasil tedavi edersiniz ?

Bayan D alti haftalik belni emzirirken, meme ucunun acimasindan yakinigebek
uyurken annesinin memelerine bakiyorsunuz ve gatlastlamiyorsunuz. Bebek uyagdida
onu emerken izliyorsunuz. Begie viicudu annesinden uzak ¢cenesi memeye yaslanmweyor
yeterince geni acllmamg. Hizh ve yilzeysel emgi dikkatinizi ¢ekiyor. Bebek memeyi
biraktiginda meme banin hirpalanny oldugunu goriyorsunuz.

Bayan D’nin meme ucundakganin nedeni nedir ?

Bayan D’nin 6zguvenini ggamak icin ne yapabilirsiniz ?

Ne gibi pratik 6nerilerde bulunurdunuz ?

Bayan E’nin bebg din d@mus. Dogumdan hemen sonra b&i@ beslemek istengj ancak
bebek yeterince iyi ememiyormu Meme balarinin ¢okik oldgunu ve emzirmesinin
muamkun olmayacgani soyliyor. G@uslerini incelediinizde, meme bgarinin diz oldgu
dikkatinizi cekiyor. Bayan E'ye parmaklarini kulemak, meme ba ve areolayl gererek
meme ucunun ¢ar ¢ikmasini ggamasini  soyleyiniz. Meme ka ve areolanin
uzatilabilecgini goreceksiniz.
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Bayan E’nin meme B&ari hakkindaki gorglerini kabul ettginizi belirtmek icin ona ne
soylersiniz ?

Ona 6zguvenini nasil kazandirabilirsiniz ?

Bayan E’ye nasil bir pratik yardim dnerebilirsirriz

Bayan F’nin bebg@ tc¢ aylik, meme uglarinin sizlagmni séyluyor. Birkag¢ hafta once gegcigdi
mastitten bu yana sizlama ara ara devam ediyortitMais antibiyotik kirinden sonra
diizelms. Bu yeni &ri1, beb&ini emzirirken ortaya ¢ikiyor ve g8unin derinliklerine dgru
igne batirihyormg gibi hissediyor. Onu belai emzirirken gozlediinizde bebgin agzini
yeterince gesni actgini, alt dudginin dsa kivrildigini ve c¢enesinin memeye yaslagmi
oldugunu goéruyorsunuz. Bebek derin ve ygemiyor ve blytk yudumlarla yutkungunu
gorebiliyorsunuz.

Bayan F’nin sizlayan meme uclarinin nedeni ne bidbi

Bayan F’'ye ve bel@gne ne tedavi verirsiniz ?

Bayan F’'ye 6zguvenini nasil kazandirirsiniz ?
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Oturum 16
MEMEY i RED
Giri s

Bebe&in emmeyi reddetmesi, emzirmeden vazgecmenin ssklarean nedenlerindendir.
Ancak, bu sorun geu kez ¢ozumlenebilir. Memeyi red, annede ciddi kayagatabilir. Anne
kendini reddedilmi hisseder ve bu deneyim onu hayal kigkia wgratir.

- Bazen bebek memeyi tutar, ancak emmez, yutmaz galdaayif emer.

- Bazen anne emzirmeye gatken, bebek gdar ve memeyle adeta kavga eder.

- Bazen bebek bir dakika emer ve sonra emmghgyarak ya da tikanarak birakir.
Bunu bir @&un sirasinda birgok kez yapabilir.

- Bazen de ,bebek bir memeyi emer anigedni reddeder.

Bebe&in memeyi reddetme nedenini bulmaniz ve hem anma He bebek icin emmeyi
yeniden zevkli hale getirmek icin nasil yardim esl@tize karar vermeniz gerekir.

Sekil 28. Bebek, hasta oldgu icin ememeyebilir.
Bu bebekte tetanos var.

BIR BEBEK MEMEY 1 NICIN REDDEBILIR?

1. Bebek hasta, gnli veya ilag etkisinde ?

Hastalik:

Bebek memeyi alir ancak eskisine gore daha glicginee.

Agn :

Forseps ya da vakum uygulanan bélgede yara olabilir

Bebek glar ve annesi kendisini beslemeye gasa micadele eder.

Agizda acima :

(Candida enfeksiyonu (Pamukcuk), daha blytk bebaklds cikarma). Bebek birkac kez
emer sonra durur veslar.

Sedatif etkisi:

Annesine dgum sirasinda ya da psikolojik tedavi amaciyla eerilaglar yiiziinden bebekler
uyuklayabilir.
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Emzirme tekniginde bir sorun mu var ?

Bazen, emzirme, bebek igin zor ve tatsiz bir halelglir.
Olasi nedenler:

Biberonla beslenme ya da yalanci emzik kullanimi,

Memeye koétl bir pozisyonda tutulma ya da tikall regyiiziinden yeterli miktarda sit
alamama,

Annesi ya da yardimcinin bebesertce ve kotl bir pozisyonda tutmasi ve bu sirad
bebgin bainin arkasina bastirmasi, bu basincin bebekte %Wdei arzusu
uyandirmasi,

Annenin memesini, belig almasini engelleyecakkilde tutuyor ya da salliyor olmasi,
Emzirmenin kisitlanmasi, 6rpi@ belli saatlerde meme verilmesi,

Fazla birikim sonucu ¢ok fazla sut, ¢ok hizli gefigur. Bu durumda bebek, bir dakika
icin emer ancak sonra, $mma refleksi bglayinca ve siit fazla gelince nefes almak icin
memeyi birakir ya dagtar. Bu durum bir ginde bircok kereler meydana gelebilir.
Anne, bebek memeyi biraktiktan sonra sttin akmayard ettgini gorebilir.

Emmeyi dizenlemede erken donemde zorluk (bazi bedrekemmeyi @renmesi
digerlerinden daha uzun sirergamasi.

Sadece bir memenin reddi:
Bazen bebek, sadece bir memeyi istemez. Bu geleelidrunun istenmeyen tarafta daha
etkili olmasindandir.

3.

Bir degisiklik bebegi tzmus olabilir mi ?

Bebeklerin ¢ok guclu duygulari vardirg& Gzglnlerse memeyi istemezlegl@mayabilirler,
sadece memeyi istemezler. Bu durum en sik 3 — 1& ayasinda meydana gelir. Bebek
bircok Gzint reddeder. Bu davrarbazen, “Emme Grevi” diye adlandirilir.

Olasi nedenler :

Anneden ayrilma, 6rrgn, annenin tekrage bglamasi,

Yeni bir bakici ya da ¢cok fazla bakicigigirilmesi,

Aile duzeninde dgsiklik, 6rnegin, evin tginmasi ya da akrabalara ziyarete gidilmesi,
Annede hastalik ya da memesinde enfeksiyon olmasi,

Annenin adet goruyor olmasi,

Annenin kokusunda g@sgsiklik, 6rnegin, desisik bir sabun ya da yemek,

Bu “gorunuste” mi ? Yoksa “gercek” bir red midir ?

Bazen, bebek annesine memeyi ister@edi disindirecek sekilde davranir. Memeyi
gercekten reddetmiyordur.

Yeni dggmus bir bebek memeye tutuldunda, baini “hayir” der gibi sg§a sola
ceviriyordur. Bu, ilgisiz ve normal bir davratir.

4. ve 8. aylar arasinda bebeklerin dikkati cok kolgekilir. Ornesin bir ses
duyduklarinda aniden emmeyi keserler. Bu, ly@bayariya tepkili oldgunu gosterir.
Bir yasindan sonra bebek emmeyi kendi kendine kesebilir.gBnellikle kademeli
olarak gercekigr.
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Sekil 29. Bazen bebek emme sireci sikintili veya silendirici oldu gundan emmeyi
reddeder.

MEMEY I REDDIN NEDENLERT

Hastalik, &r veya sedatif etkisi Enfeksiyon
Beyin hasari
Yaranin grimasi ( vakum, forseps )
Burun tikanikig
Agzin acimasi (pamukguk, gdi
cikarma)

Emzirme teknginde sorunlar Biberon, yalanci emzik
Bol sit gelmemesi (koti pozisyon
ya da tikali meme)
Pozisyon verirken [a arkasina
bastirma
Emzirme saatlerini kisitlama
Fazla sut yapimi
Emmeyi @renmede zorluk

Bebesi Gizen dgisiklikler Anneden ayrilma

(6zellikle 3 - 12 aylar arasinda) Yeni bakici ya da c¢ok sik bakici
degistirme
Aile dizeninde dgsiklik
Annenin hastafil ya da mastit
Annenin adet goéruyor olmasi
Annenin kokusunda @sgsiklik

Yalanci ( gorungte ) red Yeni dazanlarda arama
4-8 aylar arasi dikkatinin ¢ekilmesi
1 ya sonrasli anne sutunu kendi
kendine kesme
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Eger

1.

MEMEN iN REDDININ TEDAViSi
bebek memeyi istemiyorsa:

1. Mumkinse nedeni tedavi edin veya ortadan kaldirin.
2.  Anne ve bebge emzirmeden tekrar lanmalari icin yardimci olun.

Mumkinse nedeni tedavi edin veya ortadan kaldin.

Hastalik:

Agri:

Infeksiyonlari uygun antibiyotiklerle ve gr yollarla tedavi ediniz.

Eger gerekliyse uzmana sevk ediniz.

Eger bir bebek emiyorsa, hastanede 6zel bakima thtofabilir.

Annesinin, bebek tekrar emmeyeslagincaya kadar, onu tiple veyashkda beslemesi
Icin sUtind sgmay1 @retiniz ( 20. oturumdan “Sutin &émasi” konusuna bakiniz).

Yaradan ileri geliyorsa: Anneye, bedbeagrili yerine dokunmadan tutabilmesi igin
yardim ediniz.

Pamukcuktan ileri geliyorsa: Jansiyen moru veyatatysile tedavi edin (14. oturumda,
tablo 2 deki “Meme Sorunlari”)

Dis cikarmadan ileri geliyorsa: Anneyi sabirli olmas bebg emzirmeye devam
etmesi i¢in ikna ediniz.

Burun tikaniklgindan ileri  geliyorsa: Anneye bebe burnunu nasil
temizleyebilecgini gosterin ve kisa sureli ancak sik sik beslendegrin.

Sedatif etkisi:

Eger anne, dizenli tedavi altindaysaHizabir yol bulmaya cajin.

Emzirme teknigi:

Anneyle sorunun nedenlerini tarh. Bebek emmek igin tekrar istekli olglunda teknik
acidan daha fazla yardiminiz dokunabilir.

Fazla sut yapimi:

Bu ¢cok miktarda sutiin, ¢cok hizli akmasinin en g#tamidir.

Fazla sit yapimi, bepm memeye kotl tutulmasi sonucu olabilir. Bebekirethir
bicimde ememezse, stk meme isteyecek ve memedezamnan emmek isteyecektir.
Bu da memenin gegenden daha ¢ok sit yapimi igin uyariimasina nediacedtir.

Fazla birikim, annenin her defasinda, gerek olmdaabebgi iki memesinden de
emzirmeye c¢agmasi ile de meydana gelebilir.

Fazla sut yapimini diizeltmek igin:

Anneye bebgini memeye dgru pozisyonda tutmasi i¢in yardim edin.
Anneye, her defasinda bedir memeden emzirmesini tavsiye edirgeE bebek, tek
memeden emmeye devam eder ve kendigiste memeyi birakirsa, ihtiyaci olan,
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Bazensunlar da yardimci olabilir:

- Emzirmeden 6nce sutin bir kismingsaak.

- Emzirirken sirtistl uzanmak (sut yukargdoakmak zorunda kalagandan daha yaga
gelir).

- Memesini makas tutar gibi tutarak akimin ydsmasini sglamak (Bkz. 10. oturum
“Bebegi Memeye Yerlgtirme” ). Ancak, bitin bu teknikler sorunun nederartadan
kaldirmaz.

Bebesi Gizen ne ise dgistirmek:
- Anneden ayrilma ya da ggiklikleri, eger mimkinse azaltmanin ggira tartisiniz.
- Yeni sabun, parfium ya da yiyegéullanmayi birakmasini éneriniz.

Yalanci ( gorinuUste ) red:

Eger yenidoganda arama refleksi ise:
Bunun normal oldgunu aciklayin. Anne, bepmi memeye tutmali ve onun meme
ucunu kefetmesine izin vermelidir. Belgg memeyi almasini kolayarmak icin
kendisine yakin tutmasina izin verin.

Eger dikkatinin ¢ekilmesi ise:
- Anneye, bebg@ daha sessiz bir ortamda emzirmesini 6nerin, sganellikle duzelir.

Eger bebek memeyi kendi kendine birakiyorsa anneye:

- Cocugun, aile yemginden yeterince yedinden emin olmasini,

- Baska yollarla cocga daha fazla ilgi géstermesini,

- Geceleri, cocukla beraber uyumaya devam etmedini €én az 2 yana kadar gecerli)
onerin.

2. Anneye ve bebge emzirmeden tekrar hglanmalari igin yardim

Bu zor ve siki ¢cagma isteyen birstir. Hicbir beb&i emmeye zorlayamazsiniz. Annenin,
bebgini emzirirken kendini mutlu hissetmeye ve zevk al@ ihtiyaci vardir. Her ikisi de
yakin temastan Rktanmayl yeni bgtan @&renmek zorundadir. Annenin 6zguvenini
kazanmasina ve degteihtiyaci vardir.

Anneyesunlarl yapmasi i¢in yardim edin.
A Bebgini her zaman kendine yakin tutmasi

- Bebesin bakimini olabildgince kendisi yapmali.

- Blyukannelere ya da yardimcilara, anneye, gerini yapmak ya da blyuk
kardelere bakmak gibi g@er yollardan yardim etmelerini 6nerin.

- Anne, bebgini sik sik kucaklamall ve emzirme saatlegidda da tensel temasi
sgzlamali, bebgi ile birlikte uyumali.

- Anne, ger calslyorsa, bir sire i¢in izin almali.

- Konuyu, bebgin babasi, dede ve nineleriyle ya da&edi aile yakinlar ile de
tartismaniz yararh olabilir.
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Bebek her isteginde meme verme

- Anne, bebgi tekrar beslemek icin acele etmemeli, ancak balggkgdsterirse
emzirmeye hazir olmalidir.

- Bebek uykulu iken ya da yeglibagska bir besinden sonra, emmeye, ac¢ gidu
durumdan daha istekli olabilir. Anne g@gik pozisyonlarda memesini emzirmeyi
deneyebilir.

Bebe&in emmesi icirsu yollardan yardimci olun

- Bebesin agzina az miktar sit gen.

- Memeyi alabilecgi en uygun pozisyona ayarlayin, ygreeyi kolaylgtirin.

- Anne cocgun bainin arkasina bastirmaktan ya da memesini sikmaktan
kacinmalidir.

Bebesi tekrar emmeye lgayana kadar bardakla besleyin

- Anne sutunu ggabilir ve bebge bunu icirebilir. Gerekliyse yapay sute gecin ve
bunu da bardakla verin.

- Anne, her cgt biberon ve yalanci emzik kullanimindan kaginimahal

YENIDEN EMZiRME iCiN ANNE VE BEBEGE YARDIM

Anneyesunlari yapmasinda yardim edin:

A Bebesini kendine yakin tutmasi ( baska bakicilar olsa da )
Beslenme zamanlari dunda da yeterince yakin temas gflamasi
Bebegi ile birlikte uyumasi
Diger kisilerden kendisine baka yonlerden yardimci olmalarini istemesi

Bebek her istedginde emzirmesi

Bebek uykulu iken ya da baka bir besin verdikten sonra
Degisik pozisyonlarda

Bosalma refleksinin calistigini hissettginde

Bebe&te memeyi almasi icin yardim etmesi

Agzina biraz sut sgmasi

Memeyi kolay alacgsl bir pozisyon vermesi

Basinin arkasina bastirmaktan ya da memeyi sallamaktakaginmasi

Bebesi bardaktan beslemesi
Mimkinse annenin sutuni sgip, gerek varsa ek besin verilmesi
Biberon ve yalanci emzik kullanmaktan kaginmali
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ALI STIRMA 14. Memenin Reddi
Alistirma nasil yapiimali:

Oykuleri okuyun, sorularin altindaki aklara cevabinizi kgun kalemle yazin.
Bitirdiginizde vyanitlarinizi gtici ile tartisin. Bayan K ve L'ye ait oOykuleri
cevaplandirmak isge balidir ( zamaniniz varsa ).

Cevaplamak icin:

Bayan H'nin bebg iki gin 6nce vakumla dwurtulmuws. Basinda yarasi var. Bayan H
emzirmeye c¢agtiginda bebek hariyor ve reddediyor. Bayan H Gizglin ve emzirmerendisi
icin zor olacgini disinuyor. Onu belk# beslemeye calirken gordiglinizde parmaklarinin
yaraya basing yagini gériyorsunuz.

Bayan H’'ye durumunu anlaginizi ( empati ) belirtmek icin ne sdylersiniz ?

Bayan H’nin 6zguvenini kazanmak icin hangi bilgiteerirsiniz ?

Pratik olarak nasil yardim edebilirsiniz ?

Bayan I, 3 aylik belignin memeyi istemedini soyliyor. Bebek hastanedeghous ve batan
beri annesi ile berabergn{ rooming-in ). Emzirmede bir sorun olmamBayan I, bebek 2
aylik oldusunda sine donmig. Son bir haftadir, glamlari eve gelginde bebek memeyi
istemiyormy. Bayan I, ¢cok cajtigi ve batin gin cok sicak olgu icin sutinin iyi
olmadgini distinuyor.

Bayan I'nin suttyle ilgili délincelerine katildinizi belirtmek icin ne sdylersiniz ?

Bebesin memeyi reddetmesine ne yol agralabilir ?

Anneye 0Ozgiven kazandirmak icin ona ne gibi dvgyi@pabilirsiniz ve ne bilgi
verirsiniz ?

Bayan | denemeye karar verirse emzirmeye tekrgdaiveasi icin ona ne onerirsiniz ?

Bayan J'nin 1 aylik bir belge var. Bebek hastanede glaus ve emzirmeye ldamadan 6nce

uc kez biberonla beslengniBayan J, eve dongiinde bebek cok sik emmek istgnvie

doymamg gibi gorindyormg. Bayan J, sutindn yetersiz ofgunu diinmis ve emzirmeye

ek olarak biberonla yapay sit vermeye devamstsiitiiniin zamanla artagal umut etny.

Simdi bebgi memeyi reddediyor. Bayan J emzirmeye gadinda bebek @iyor ve baini

ceviriyor. Bayan J emzirmeyi ¢ok istiyor ve bglmen kendisini istemedgiini distinuyor.
Bayan J'ye durumunu anlaginizi nasil belirtirsiniz ?
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Bayan J'nin bebh& memeyi neden istemiyor ?

Bayan J’ye hangi bilgi yardimci olabilir ?

Bayan Jye kendisi ve befain emzirmeden tekrar Rlanmasi icin

sagslayabilecginiz dort yardim olasifl nedir ?
Istege bagl ( zorunlu degil )
Bayan K, bebgini 3 giin dnce dgurmus. Beb&in memeyi reddetgini ve biberona ge¢cmek
zorunda kaldiini séyluyor. Bir hergire beb&i dogru tutmasi icin yardim ediyor. Heire,
bebesi, yuzi bayan K’'nin memesine gelecgkilde tutuyor. Sonra bayan K'nin memesini bir
eline bebgin baini da dger eline aliyor. Beh#, basinin arkasindan tutup memeyegdo
itmeye calgiyor. Bebek kafasini arkaya atiyor v@igor.

Hemgireyi vmek icin ne soylersiniz ?

Bayan K’'nin bebg memeyi neden istemiyor ?

Hemgireye farkh olarak ne yapmasini soylersiniz ?

Bayan K’ya ne yapmasini énerirsiniz ?

Bayan L, 6 aylik belggnin aniden memeyi istemegini soyltyor. Bebek hastanede ghous

ve bir saat icinde emmeyegtamis. Hi¢ biberon verilmengi ancak son guinlerde k«&la koyu
mamalara bdanmg. Gecen ay aile, babag ararken, birlikte oturmak Uzere kasabadaki
akrabalarinin yaninagmmis. Evde, bebge bakmayi seven ancak bayan L'yi streklsgélen

bir hala var.

Bayan L’nin bebginin memeyi reddetmesinin nedeni ne olabilir ?

Bayan L’ye tekrar emzirebilmesi i¢in ne onerirsifiiz

Hangi pratik yardimda bulunabilirsiniz ?
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Oturum 17

EMZIRME OYKUSU ALMAK

Giri s

Eger bir anne yardim isterse, onun durumunu anlangemekir.

Size gereken hegeyi gozlemleyerek, dinleyerekgienemezsiniz. Bazl sorular sorumaniz

gerekir.

Oyki almak demek gerekli sorulari sistematkilde sormak demektir. Soragaiz sorulari
hatirlamaniza yardimci olmasi igin 6zel bir forml&oacaksiniz (Emzirme Oykd Formu).

Formu kullanmay! grenirken tim sorulari sormaniz gerekir.

Deneyim kazandikg¢a, hangi anne icin hangi sorulgegerli oldgunu anlayacaksiniz. O
vakit tim sorulari her seferinde, sormak zorundenkgiacaksiniz.

OZET: EMZ iIRME OYKUSU NASIL ALINIR ?

Anne ve bebgn adlarini kullanin (Eer uygunsa)
Anneden kendisini ve bepiai kendi kelimeleri ile anlatmasini isteyin.

Bebesin buyume grisine bakin.

En 6nemli sorulari sorun.

Elestirici bir tavir kullanmaktan kaginin.

Sorulari tekrar etmemeye gah.

Daha zor ve 6zel konularda bilgi sahibi olmak izaman ayirin.
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EMZIRME OYKUSU NASIL ALINIR

Annenin ve bebgn adini kullanmak (ger uygunsa )

Anneyi nazik ve dostca kalayin. Kendinizi tanitin, kendisinin ve beipein adini
sorun. Bunlari hatirlayin ve kullanin ya da annki#ir diizeyine uygusekilde hitap
edin.

Anneye kendini ve beliai istedigi bicimde anlatmasini séyleyin.

Kendince neyin 6nemli oldiwnu hissediyorsa size anlatmasina izin verin.
Bilmeniz gereken gier seyleri daha sonra daxenebilirsiniz.

Annenin size daha ¢ajey anlatmasi igin dinleme vgr@nme becerilerinizi kullanin.

Bebein bluylme @risine bakin.
Bu size bazi 6nemli olaylari aciklayabilir ve baarulari sormaniza gerek kalmaz.

Size en 6nemli ipuclarini ayacak sorulari sorun.

Kapall uclu sorulari da iceren sorular sormaniz ekeeek, bunlarin fazla
olmamalarina dikkat edin.

Emzirme Oyku formu grenmeye ihtiyaciniz olan konularda size yol gostekér.

Alti konunun her birinden nelergéenmeniz gerekine karar verin

Anneyi elgtiren bir davrarngta olmamaya dikkat edin.

Sorulari nazikge sorun : Orgia:

“Neden biberon kullaniyorsunuz ?” diye sormayinb&e bu besini ( yapay sitin
markasi ) vermeye nasil karar verdiniz ? Diye sonmdaha uygun.

Destekleyici ve guven kazandirici becerilerinizildin.

Annenin séylediklerini kabul edin ve g yaptiklari icin onu évin.

Sorular tekrarlamamaya cah.

Annenin ya da biylimeggsinin size bilgi vermi oldugu konularda soru sormamaya
calisin.

Bir soruyu tekrarlamaniz gerefinde Once “acaba iyi anlajmmiyim ?” deyin ve
sonra, 6rngin “gecen ay hem ishal hem de zatirre gecirdi dedaesil mi ?” diye
devam edin.

Daha zor ve duygusal konularda bilgi edinmek ig@man ayirin.
Bazi konularda soru sormak daha zordur. Ancak aninelduygularini ya da
emzirmeyi gercekten isteyip istemedikleriniggkilde &Grenebilirsiniz.

Emzirmesi konusunda gevresindekiler ona neler sidgle?

Bazi 6zel kurallara uymak zorunda mi ?

Bebezin babasi, kendi annesi, kayinvalidesi neler scyliay ?

Zamaninda bu coga hamile kalmayi istemimiydi ?

Simdi bebegi olmasindan ve onun cinsiyetinden memnun mu ?

Bazi kadinlar, bunlari size kendiliklerinden anlatt Digerleri ise, onlari duygularini
anladginizi belirttiginizde anlatacaklardir. Bazen bu ibati kurmak zaman alir. ger bir
anne rahat korsamiyorsa bekleyin ve daha sonra tekrar deneyigkahir giin, daha 6zel
bir yerde devam etmeniz gerekebilir.




Annenin adi soyadi :
Ne icin bgvuruldugu :

1.

2.

3.

EMZIRME OYKUSU FORMU
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Bebgin simdiki beslenmesi
(Buittin sorular sorulacak)

Bebein sgligl ve davranglar
( Tim sorular sorulacak )

Bebadi : fon tarihi;
Emzirme
Emzirme sgkl Ginduz Gece
Gsiin siiresi

iki emzirme arasindaki en uzun siire
(Annenin bebekten ayri kagdsire )
Tek meme veya her ikisi

Emzik Evet/Hayir
Ek besinler ( ve su)

Ne veriliyor

Ne zaman B&andi

Ne kadar

Nasil veriliyor

Dogum tartisi Simdiki Blylime

Prematiire v Tartis! Durumu

Idrar ( giinde 6 defadan az/cok )
Dski ( yumwak, sari /kahverengi )
veya kati ya da yi: sikligl)
Beslenme davragi( kusma, ftah )
Uyku davrani

Hastaliklar
Anomaliler

Hamilelik, d@gum, ilk beslenme  Dgum 6ncesi bakim Aldi/almadi
Dagzum Nerede oldu

Annenin durumu ve aile
planlamasi

Emzirme gitimi yapildi mi?
Anne-bebek ayni odada (roomingy-in  Evet/Hayir
Erken temas (ilk 1 / 2-saat),
Ik emzirme zamani
Emzirme 6ncesi beslenme
Ne verildi ?
Esantiyon mama verildi mi ?
Dagzum sonu emzirmeye yardim aldi mi?

¥a

St gl
Aile planlamasi yontemi
Memenin durumu
Emzirmenin 6zendiriimesi

Alkol, sigara, kahaliyor mu?
Diger ilaclar

Onceki cocuklarin beslenmesi Onceki cocuklaams

Aile ve sosyal duru

Kacini emzirdi
Biberon kullandi mi?
Deneyimi Iyi/ k6tii, Nedenleri
Calsma durumu ve Eitim durumu
Ekonomik durumu
Babanin emzirmeye tutumu
Diger aile Gyelerinin emzirmeye tutumu
Cocgun bakimina yardim
Emzirme hakkinda giérleri ne dglintyor
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Oturum 18

OYKU UYGULAMASI

Bu notlar, size gtici tarafindan aktirmanin nasil yapilaga konusunda verege
bilgilerin bir 6zetidir. Bu oturum sirasinda ne yapasini animsama icin bu
notlari okumaya zaman ayirmaya gl

Alistirma sirasinda, kicuk gruplar halinde gadak ve sirayla 6yki alma formunu
kullanarak ve bir “dagman” olarak “anneden” 6ykl alma pgatiyapacaksiniz.
Siz “anne” oldgunuzda elinize anne ve bee oykusiunl iceren ve izlemeniz
gereken bir kart verilecek.

Oyku alma pratigi nasil yapilir?

Eger siz dargman iseniz :
- Anneyi kagilayin. Nasil oldgunu sorun. Anne ve ¢ogun adlarini kulanin.
- Konusmay! balatmak icin emzirme konusunda acik uclu soru sorun.

- Emzirme Oyku Formu’'nun alti bélimiinden de sorulaus ve durumunu @ienmek
icin bebe&in buyume- gelime erisine bakin.

- Formun Ustiine kisa notlar alabilirsiniz, ama bubinrengel olmamasina dikkat edin.

Bilgi, Oneri, Gut vermeyin.

Eger siz anne iseniz :

- Dansmanin acik uclu sorularina cevap olarak “gakdenini” okuyun,

- Sizin 6ykunuzdeki bilgilere gére Damnanin sorularini yanitlayin.

- Soruyu cevaplayacak bilgi dykiide yoksa, 6ykiye aldwlgiyi uydurun.

- Eger dangmaniniz dinleme veg@enme becerilerini iyi kullaniyorsa ona bilgileralua
kolaylikla verin.

Eger siz izleyici iseniz:

- Emzirme Oyku Formu'nu izleyin ve damanin oykiyl dgru alip almadiini
gozlemleyin.

- Gegerli sorulan sorup sormgtha, 6nemli sorulari atlayip atlamgcha ve tim
bolumlere ait sorular sorup sormguha dikkat edin.

- “Danigman’”in annenin sorununu g anlayip anlamagini karar vermeye ¢ain.

- Tartisma sirasinda, oyuncularingta yaptiklarini 6vmeye dikkat edin ve neleri dayia i
yapabilecekleri konusunda oneriler getirin.
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Oturum 19

MEME MUAYENES i

MEME MUAYENES I NASIL YAPILIR ?

Rutinde gerekmez: Sadece siz ya da anne icin Ormengkyler varsa yapiniz.
Dogumdan sonra ise; ya emzirmeden 6nce muayene edia lpabek bitirinceye
kadar bekleyin. Muayeneyi nazik ve dikkatlice yapin

A Ne yapmak istedinizi aciklayin ve izin alin.

A Memelerine dokunmadan gozlemleygunlara bakin :
Memenin boyutu veekli ( kendine giivensizlik nedeni olabilir ).
Meme ucunun boyutu wekli ( beb&in memeyi tutmasini etkileyebilir )
Sutin damlamasi ( aktif oksitosin refleksirieti )
Dolgun, yumugak, sis olmasi
Meme bainin tabaninda ya da cevresindeki catlaklar
Kizariklik ( inflamasyon ya da infeksiyon )
Emzirmenin sonunda meme ucgati ¢ikms mi, hirpalanng mi ?
Nedenler ( Meme operasyonu, daha dnce geciriin@me apsesi )

Memesinde dikkatini geken hieyin olup olmadiini sorun
( Eger evet derse gdstermesini isteyin. )

Eger gerekliyse meme palpasyonu yapin ancak oncelizin

Elinizin diiz kismini kullanin ( Parmaklar kik ve diiz olmalidir)
Cimdiklemeyin ve durtiklemeyin.

Agri ya da hassasiyet belirtilerini gormek i¢in anneyuzini inceleyin.
Sunlari hissetmeye cain :

- Genelde sertlik, dolgunluk ya dglik olup olmadgi,

- Lokal sertlik, sicak alanlar ya da kitleler

Anneye meme uclarinin nasil kolaycgadi cikabilecgini gosterin. ( ba ve
isaret parmaklarini meme ucunun iki yanina areolé@ngéstkoymall ve gari
cikartmaya casmalidir )

Bulgulariniz hakkinda anne ile kayun
Ozguven kazandirici ve destek verici becerilefiakun. Eletirici olmayin ve
gerek yoksa anneyi eéiendirecek sozler sbéylemeyin.
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OTURUM 20.
ANNE SUTUNU SAGMAK
Giri s

Emzirmenin bglatiimasi ve devami icin sit@aanin yararli ve 6nemli olgu bir cok durum
vardir.

Sutun sgilmasisu durumlarda yarahdir:

- Tikanik (sis ) memeyi rahatlatmakta

- Kanal tikaniklgini ya da sit birikmesini tedavi etmekte

- Cokuk bir meme bandan emmeyi grenene kadar bepebeslemekte

- Emmeyi diizenlemede zorluk ¢eken bir bglireslemekte

- Memeyi istemeyen bir bePpe emmekten hganmayl @&reninceye kadar
beslemekte

- DusUk dozum tartili ve ememeyen bir bebdeslemekte

- Yeterli ememeyen hasta bir bgbbeslemekte

- Anne ya da bebek hasta ise sutun kalanini saklagimak

- Annesi ke gittiginde bebgi icin sit birakacg zaman

- Anne bebginden uzakta iken sut akmasini dnlemek icin

- Bebesin ¢ok dolu bir memeyi almasini kolaytamak icin

- Suata direkt olarak belgen agzina sgmak igin

- Meme ucu ve areolayl kurumak ve yara olmaktan katumgin

Gerektginde bunu yapabilmeleri icin tim annelerin sitlersggmalarini  @renmeleri
yararlidir. En kullargh yontem situ elle ganaktir. Bunun icin araca gerek yoktur. Anne
istedigi zaman ve her yerde yapabiliyi bir teknikle cok verimli olabilir. Memeler yungak
oldugunda elle sgmak kolaydir. Memeler hassas vaygoldugunda daha zordur. Bu ytzden
dogumdan 1 — 2 glin sonra anneye ellgnsay| @Gretmek gerekir.

Bircok anne garip tekniklerle ¢okga sutgahilmektedir. Ber annenin kendi tek@i ona
uygunsa ve verimli ise, bilgi gibi yapmasina izin verin. Ama anne yeterli ségrsakta
zorluk gekiyorsa ona daha etkili bir teknigrétin.

Oksitosin Refleksini Uyarmak
Anne sitin0 ggrken oksitosin refleksi, befi@ emmesi sirasindaki kadar etkin

calismayabilir. Anne kendi oksitosin refleksine nasilrdianci olacgini bilmelidir, yoksa
sutind spmakta gucluk cekebilir
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OKSITOSIN REFLEKSINI NASIL UYARMALI?

Anneye ruhsal yonden yardim edin:

A Ozgiven kazandirin
A Kaygi ve &ri kaynaklarini azaltmaya cain.
A Bebei hakkinda iyi duygu ve diiinceler taamasi icin yardim edin

Anneye pratik olarak yardimci olu§unlari yapmasi i¢in yardim edin ya da oneridg
bulunun:

A Destek verilebilecek bir arkaglgla sessiz bir yerde oturmasi
Bazi anneler, belgeicin sitinl sgan dger annelerle birlikte iken sit Saay!
daha kolay yaparlar.

Eger mimkinse belgai tensel temas kuracakkilde tutmasi:

Sutunt spadigl sirada beh@gni kucaginda tutabilir. EEer bu mimkin delse
bebge bakarak busi yapabilir. Bunun da olarga yoksa bazi zamanlar sadecé
bebgsin fotografina bakmak bile ona yardimci olur.

Sakinlgmesi icin ilik birseyler icmesi
Bu kahve olmamali

Memelerini 1Sitmasi
Ornezin 1lik kuru ya da yapansuman yapabilir, ilik bir dualabilir.

Meme uglarini uyarmasi
Meme uclarini hafifce cetirebilir ya da parmaklari arasinda yuvarlayabilir

Memelerine masaj ya da hafif hafif vurmasi

Bazi kadinlar memelerine parmak uclari ya da yakbir tarak ile hafif hafif
vurmay! yardimci bulmaktadirlar.

Bazi kadinlar ise, meme ucunagdo yumruklarini hafifce gils Uzerinde
gezdirmeyi yararl bulmaktadirlar.

Bir yardimcidan sirtini yumgakga ovgturmasini istemesi.

Anne oturur. One dou esilir. Oniindeki bir masaya kollarini koyar vesba
da kollarina dayar. Memeleri ciplak olarak ve sstbe sallanmalidir.
Yardimci, annenin omurgasinin iki yanini birden @ayarak aagl dogru
masaj yapar Bu sirada yumruklari sikili ves marma& oOne d@ru acik
durumdadir. Yumruklari ile sikica bastirirkers Iparmagi ile de kicik dairesel
hareketler yapmalidir. Boyundan kurek kemikleriregrd omurganin her iki
yanini da ayni zamanda iki ya da t¢ dakikastwur.




Sekil 30. Yardimci, oksitosin refleksini uyarmak ich annenin sirtini ovuyor.
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SUTUN SAGILACA Gl KAP NASIL HAZIRLANIR?
A  Geng agizh bir fincan, bardak secin.
A Suve sabunla yikayin (kadin bunu bir giin 6ncgagabilir).

A Kaba kaynar su koyun ve bir iki dakika bekletirmyikar su mikroplarin
birgcogunu yok eder.

A SUtl sgmadan once kabin icindeki suyushttin.
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ELLE ANNE SUTU NASIL SAGILIR ?

Anneye kendi kendisine yapmasirgrétin. Onun yerine buii yapmayin, sadece ne
yapacgini gostermek icin nazikge dokunun.

Onasunlari @retin :
Ellerini iyice yikasin.

Rahat bir yere otursun ya da rahatca ayakta decadi bir yerde dursun ve
kablr memesine yakin tutsun.

Bas parm&ini meme b@ ve areolanin Ustlinegaret parmgni ise altina
basparma& hizasina yerlgirsin. Diger U¢ parmakla memesini desteklesi
(Sekil 7))

Bas ve isaret parmaklarini yagea ice, g@us duvarina dgru bastirsin; fazla
bastirmamasina dikkat edin, yoksa st kanallakayabilir.

Her iki parm& arasinda kalan meme gbave areola bélgesinde gise
bastirsin.

Areola arkasindaki sut sinuslerine bastirmasi gerek

Bazen sit veren memede sinusleri hissetmek olasBliyik bir fistga
benzerler.

Anne bunlar hissederse onlara bastirsin.

Bas ve birak, bas ve birak.

Bu acitmamali, acitiyorsa uygulanan teknik hatalid

ik basta siit gelmeyebilir, ama birka¢ kez bastirdiktanracsiit damlamaya
baslar, ezer oksitosin refleksi aktif ise stit hizla akar.

Areolanin YANLARINDAN da ayni sekilde bastirsin ki; sit tim
segmentlerden Balabilsin.

Asla deriye parmaklarini siurtmesin, Parmaklaraeketr yuvarlama gibi
olmaldir.

Meme ucuna asla bastirmasin. Meme ucuna bastarda yneme ucunu ¢cekme
sut akimini slamaz; bebek sadece memegihaemerse st alamaz.

Bir memeyi 3-5 dakika, akim yaglayincaya kadar siksin. Sonra 6teki memey|i
siksin sonraslemi tekrar etsin. Her meme ic¢in ayni eller kullabilecesi gibi
farkl eller de kullanilabilinir.

Anne sutunun yeterli gdmasi slemi Ozellikle ilk birka¢ gun (sutin az gegdi
gunlerde ) 20 — 30 dakika surer. Surenin kisalim@si 6nemlidir.
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Sekil 31. Sut nasil sgilr?

a. Baparma areolanin bir tarafina, giér parmaklari 6bir tarafina yegleip gogus
duvarina d@ru igeri basing yapiniz.

b.  Parmaklar meme bave areolanin arkasindan basin¢ yapmali.

c.  Yanlardan da basing¢ yaparak tim bolimlegationiz.

Ne kadar siklikla stt saiimali ?

Laktasyonu sélamak, digik dgum tartili veya hasta yenigani beslemek icin;

Sut s@llmaya ilk giin, olanak varsa ilk 6 saat icindglaamalidir.

Once sadece 1 — 2 damla kolostrum gelebilir, ampk themen dgum sonrasi belgn
emmeye bgamasinin yap# gibi, s&smak da sut tretiminin glamasina yardimci olacaktir.

Sut sgllmasi bebgin emecgi siklikta yapiimahdir.
Sut, geceyi de icerecalekilde en az 3 saatte birghnalidir. Eger daha az yapilirsa veya
islemler arasindaki stire uzun olursa, sut tUretimenjiedlmayabilir.

Hasta bebgi besleyecek sutu devaml kilmak igin:
Sit, bebgin isteyecgi siklikta olacak kadar, en az 3 saatte binlsaalidir.
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Birka¢ haftadan sonra sut azaliyor gibi ise sUtiyaymi artirmak icin;
Birka¢ gun cok sik (1 / 2 — 1 saatte bir) ve geogulnca en az 3 saatte bir olacakilde
sgllmalidir.

Iste oldyu zaman bel#ne yeterli siitii birakmak igin;

Bebee birakmak icin se gitmeden once olabigince fazla sut gamali. SUt yapiminin
devamhlgini sa&lamak icin annenin c¢aima yerinde de situnu gaasi onemlidir (Bkz.
Oturum 32 “Kadim ve Cama”).

Asiri sigkinlik, dolgunluk veyasteyken sit akmasi gikikayetleri 6nlemek icin:
Bu belirtileri yok edecek kadar sutgskmalidir.

Meme ucu cildini s@ikli tutmak icin:

Banyo veya dgtan sonra bir damla sit@p meme ucunu osturunuz.

Sekil 32. Lastikten meme pompasi
Cok kullangh degildir ve kolayca mikroplar bukabilir.

Meme pompalari
Eger elle sgmak zor geliyorsa, anne bir el pompasi kullanabilir

LASTIK POMPA

Ozellikle memeler yumgak olduysunda ¢ok kullargh degildir.

Bebease siit toplamak icin uygun gidir.

Temizlenmeleri zordur. Lastik boliumde sit toplafinbie 6zellikle bunun temizlenmesi
zordur.

Bu sut kalintisina ggu kez mikroplar bulgmistir.

En fazla elle semanin zor oldgu durumlardasiskinli gi azaltmak amaciyla kullanilir.

Bu pompalar genelde “Meme Rahatlatici” diye bilinir

ENJEKTOR POMPA

Lastik pompalardan daha etkilidir. Temizlenmesbtexilize edilmeleri daha kolaydir.

Enjektdor pompa nasil kullanihr ?
A Agiz kismindaki lasg@in iyice bukulebilir durumda oldiundan emin olun.
A Huni kismini meme ucunun dstine ygtitén.
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Hava sizintisi olmayacajekilde tim cevre derisine sikica temasgatten emin
olun.

Dis silindiri asagiya ¢ekin, meme ucu huninin icinegta cekilecektir.

Dis silindiri birakip sonra tekrarsagiya cekin, 1-2 dakika sonra sut akmaya
baslar ve ds silindirde birikir.

A SOt akmasdurunca, lasgi gewetin, sttt bgaltin ve olayi tekrarlayin

>> >

Sekil 33.  Enjektor pompa

St sggmak icin 1hk sise metodu

Meme ucunun sert, g8un cok hassas olgu durumlarda elle gmak zor olabilir. Bu
metotla memeningsar siskinligine bah sikayetler 6nlenir.
Uygun birsiseye ihtiyaciniz var:
- cam olmali, plastik del;
- 1-3 litre hacminde olmali, 700 mlI'den kicuk haciwllinamalidir.
- sisenin &z1 en az 2 cm. mumkinse 4 cm capinda olmali ki mbmeigine
kolaylikla girebilsin.
Ayricasunlara ihtiyaciniz olacak :
- bir tas sicak sugiseyi ilitmak igin );
- sisenin &zini sgutmak igin biraz sguk su;
- sicaksiseyi tutmak icin kalin bir kuma

Ihtmaya balamak icinsisenin icine biraz sicak su dokin. Sogrgeyi tamamina yakin

sicak su ile doldurun. Cabuk doldurmaya kalkmayksgsise catlayabilir.

Siseyi biraz bekletin ki cam isinsin.

Siseyi kumg parcasi ile tutun ve sicak suyu tekrar tasa dokin.

SISENIN AGZINI SOGUTUN, Sisenin hem igini hem gini sguk su ile sgutun.

(Egersisenin &zini sgutamazsaniz meme gaerisini yakabilirsiniz.)

Sisenin &zinl meme bgna degdirin, tum deriye dokunun ki havanin girebilgce

bosluk kalmasin. Gostermek icin eliniz ya da 6n kolemu yumgak bir kismini

kullaniniz.

A Siseyi sikica tutun. Birka¢c dakika songgse s@ur, yumwak bir em§ yapar, bu da
meme bani sisenin &zinin icine ¢eker. Bazen anneler g@imhissederek geri
cekilebilirler, bu durumdasiemi batan balatmalisiniz.

A Isitma oksitosin refleksine yardimci olur, sit alya vesiseye dolmaya bgar. Sut
aktigl slrecesiseyi tutmay!1 surdiriiniz.

A SUt0 bealtin ve gerekiyorsaslemi tekrar edin, ya daslemi oOteki meme igin

tekrarlayin.

> > > >



Bir stire sonra memedeki akidraazalir ve elle sana ya da emzirme miamkin olur.

Sekil 34. 1lik sise metodu

a. Siseye sicak suyu Baltin.
b.  Suyusiseden dgari bgaltin.
C. Ik siseyi annenin memesine tutun.
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Oturum 21

“YETERS 1z SUT”

Giri s

Hemen her anne bir, hatta iki bgeeyetecek kadar stit tretebilir. Genelde, annengiatiaz
oldugunu diguinse bile, belg aslinda tum ihtiyacini anneden alabilir. Bazeabdk yeteri
kadar sut alamaz. Ama bunun nedeni lgebgeterince emmemesi, ya da etkin emmemesidir.

( Bkz. Oturum 3 “Emzirme nasil oluyor”)

Cok ender olarak neden, annenin yeterli miktardaisgtememesidir. Bu yizden, annenin ne
kadar sit Uretebilegeyerine, bebgin ne kadar st aldini disinmek daha dnemlidir.

BEBEGIN YETERL I SUT ALAMADI GINI GOSTEREN BEL iRTILER

GUVENILIR

A  Yetersiz tarti alimi (Bir ayda 500 g.dan az)
(ki hafta sonunda tartisi, gom
tartisindan az)

A Bebein cok az, konsantre (Bir gunde altidan az, sakaskin
idrar yapmasi kokulu)

OLASI

Emzirmeden sonra bebek tatmin olmuyorsa
Bebek sik sik @iyorsa

Cok sik meme emiyorsa

Cok uzun stire meme emiyorsa

Bebek emmeyi reddediyorsa

Bebek sert, kuru ya da gilediski yapiyorsa
Bebek az sayida kiicuk miktarlardakiiyapiyorsa
Memeler buyimengse ( hamilelik sirasinda )
Sut gelmiyorsa ( dgumdan sonra)
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Bebesin yeterli st alip almadgi nasil anlagsilir ?

A

Tartisini kontrol edin en givenilir bulgu budur.

ilk 6 ay boyunca bebek ayda en az 500 g. veya l@ftad g. almalidir (ayda bir kilo
almasi gerekli daldir ve aslinda bu okan da dgildir). Ayda 500 g.dan az tarti agti
oluyorsa, beb#n tarti artgi yetersizdir.

Varsa blyume @isine veya daha 6nceki tarti kayitlarina bakigerthicbir kayit yoksa,
bebesi tartin ve bir hafta sonra tekrar tartmayi plamtay

Bebek yeterli kilo aliyorsa, yeterli stt aliyor dektir.

Ama daha onceki kayitlar yoksa bu bilgiyi hemereeddemezsiniz.

Bebesin idrar miktarini kontrol edin. Kullagh ¢cabuk bir yontemdir.

Yeterli sut alan bebek 24 saatte genelde en a8 ez acik renkli idrar cikarir. Yeterli
sut alamayan bebek ise giinde 6 kezden az idrar ygpaellikle de 4 den az). Ayrica
Ozellikle bebek 4 haftadan blytkse idrari koyu,dalirgin kokuludur

Anneye bebginin ne kadar siklikta idrar yagtni, idrarin koyu sari veya kokulu olup
olmadgini sorun.

- Bebek bol miktarda acik renkli idrar yapiyorsateyk st aliyordur.

- Gulnde 6 kezden az gon idrar ¢ikariyorsa, yeterli st alamiyordur.

Bu yontem size, yalniz anne suti alan bir iebgeterli sit alip alamagh konusunda
hemen bilgi verir. Ancak belie bgka icecekler veriliyorsa, emin olamazsiniz.

BUNLAR SUT YAPIMINI ETK ILEMEZ

Annenin yal

Cinsel iligki

Menstruasyon

Akraba ve korgularin elgtirileri

Calismaya balamak ( Bebek sik emmeyi strduriyorsa )
Bebesin yasi

Sezeryanla dgum

Preterm dgum

Cok cocuk

Basit, siradan diet
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BEBEGIN YETERL I ANNE SUTU ALAMAMASININ NEDENLER 1

Emzirme ile ilgili Annenin Annenin Belredurumu
Faktorler psikolojik fiziksel
durumu durumu
A Gecg balama A Ozgiven azfi A Kontraseptif A Hastalik
haplar, ditretikler
A Sik emzirmeme A Kaygl, stres A Hamilelik A Anomali
A Gece emzirmeme A Emzirmeden A Agir malnatrisyon
haglanmama
A Kisa emzirme A Bebai A Alkol
kabullenememe A Sigara
A Memeye kotlu yergne A Yorgunluk A Plasenta parcasi
kalmasi (nadir)
A Biberon, yalanci emzik verme A Meme gekiminde bozukluk
( cok nadir)

A Ek besinler verme

Bunlar OLDUKCA SIKTIR Bunlar SIK DEGILDIR

Ik iki sttundaki nedenler ( “Emzirmeyle ilgili nedler” ve “Anne psikolojik faktorler” )
siktir.

Siklikla emzirmeyle ilgili nedenlerin de altindaikudojik nedenler yatar. Orrign, ilk
asamada bu sik nedenleri giain.

Son iki situndaki nedenlere ise az rastlanir.
Demek ki, annenin fiziksel bir nedeneghaaz sit Gretmesi sik dedir.
Sik nedenleri bulamiyorsaniz ender nedenleri gérdin.
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BEBEGI YETERINCE ANNE SUTU ALAMAYAN ANNEYE NASIL YARDIM ED iLiR ?

A Bir neden arayin

Yapilacak isler: Neler dgreneceksiniz?

Dinleyin ve @grenin Psikolojik faktdrler, annenin nasil hissettigi

Oykuyii alin Emzirme ile ilgili faktorler, kontraseptif haplar,
dilretikler

Emzirmeyi degerlendirin Bebegin meme yerlgimi, anne-bebek b&i,
bebesi kabullenmeme

Bellegi muayene edin Hastalik, anomali, biyiime durumu, beenmesi
ve sgligl

Anneyi ve memeleri muayene edin Herhangi bir memerpblemi var mi?

A Ozgiiven kazandirin ve destek verin
Annenin bebeine daha fazla anne sitl vermesi icin yardimci otu ve daha c¢ok sut
Uretebilecasine inanmasini sglayin.

Kabul edin Uretti gi stit hakkindaki goruslerini
Bebesi ve emzirme konularindaki duygularini
Oviin Bebegini hala emzirdigi icin
Memeleri sut icin uygun yapida oldgu icin
Pratik yardim yapin Bebegin memeye daha iyi yerlgmesinde
yardimcli olun
Gecerli bilgi verin Bebezin emmesinin sut yapimini nasil kontrol
ettigini aciklayin
Bebezin nasil daha ¢ok st alabilecgini aciklayin
Basit bir dil kullanin “Bebek cok emerse memelerderdaha cok siit gelir”
(Duruma uygun) onerilerde bulunun  Daha sik, daha uan sire, geceleri de emzirin.
Biberon ya da emzik kullanmaktan vazgegin
(gerekiyorsa fincan kullanin)
Diger icecek veya yiyecekleri azaltin ya da kesin
(eger 4 - 6 ayliktan kicikse )
Stres ya da kaygilarini azaltmaya cagin.
Aileyle de konusmanizi énerin.

A Daha nadir nedenler konusunda yardim

Bebegin durumu Eger hasta ise tedavi edin ya da sevkedin.

Annenin durumu Eger Ostrojen haplar ya da diuretik kullaniyorsa
birakmasi ya da ilaci dgistirmesine yardimci olun.

izleyin

Bebek tarti almaya balayana ve anne 6zguvenini kazanana kadar énce gimisonra haftalik

aralarla bebegi izleyin. Bebegin kilo almaya baslamasi 3 - 7 gun alabilir (Bkz. Oturum 27)
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YETERL i SUTU OLMADI GINA iINANAN ANNEYE NASIL YARDIM EDERS iNiz ?

A Annenin durumunu anlayin

Dinleyin ve @&renin Gulvenini neden kaybeiitii anlamak ( empati )
Oykiisiini alin Bgkalarinin baskilarinigrenmek

Emzirmeyi dgerlendirin Bebgin memeye yerlgiriimesini kontrol edin.
Anneyi muayene edin Memenin boyutlari gliven ekgikiedeni olabilir.

A Ozguven kazandirin ve destek verin

Kabul edin Sutt hakkindaki fikirleri ve duygula

Oviin ( duruma gore ) Bebek iyi ggjior, sutu ihtiyaclarini karliyor

Pratik yardimda bulunun Gerekirse bgibanemeye daha iyi yegmesini sglayin

Yeterli bilgiyi verin Yanls fikirleri diizeltin, elgtirici davranmayin
Bebeklerin normal davragarini agiklayin
Meme ile beslenmenin nasil ofgunu agiklayin
( soyledikleriniz kaygilarina yonelik olmali )

Basit bir dil kullanin “Bazi bebekler cok emmesgverler”

Onerin Yorgunlgunu azaltmak icin fikirler tretin. Aileyle de
Konusmayi énerin.

Sekil 35. Bebek bol idrar
yapiyorsa, bol anne
sitd aliyor demektir.
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Oturum 22
AGLAMA
Giri s

Bircok anne beh#nin “cok fazla g&ladigl” distincesi ile gereksiz yere ek besinler vermeye
baslar. Bebgin ac oldgunu ve sutinin yetersiz olglunu diguntr. Ancak ek besinler
genellikle bebgin aglamasini azaltmaz. Bazen ¢cocuk daha da gtdc.a

Cok glayan bir bebek anne ve cocuk arasindakkiyi bozabilir ve aile Uyeleri arasinda
gerilime neden olabilir. Emziren anneye yardimenahin en dnemli bir yolu, ona belan
aglamasi konusunda damanlik yapmaktir.

BEBEKLER iN AGLAMA NEDENLER i

Rahatsizlik ( bel@n pis olmasi, sicak ya da@ek ortam )
Yorgunluk ( cok fazla ziyaretci )

Hastalik ya dagi ( alamaninseklinin dezismesi )

Aclik ('yeterli sit alamama, buytime hizlanmasi )

Annenin aldgi ilaglar (‘her tarlt yemek, bazen inek siti )
Memede stit fazlah ( kafein, sigara, der ilaclar)

Kolik

Bebesin “asin” intiyaclari

AGLAMA NEDENLER i

A Buyume hizlanmasina glaaclik :
Oncesinden daha hizli biytiyen bir bebek, birka¢ gk ac olabilir. Daha sik
beslenmek ister. Bu olay, @ zamanlarda da gorulebilmekle birlikte en sik 2
haftalikta, 5 haftalikta ve 3 aylikken gortlir. B&bbirka¢ giin daha sik emerse, st
miktari artar ve bebek yine eski siklikta beslenenleglar.

A Annenin yedikleri :
Bazen anne bazi yemekleri ygidzaman bebgnin rahatsiz oldgunu farkeder. Nedeni,
yenilen bircok maddelerin anne sitine gecmesidu. dday her turli yiyecekte
gorulebilir, ama kendisi neyin etkilegni farketmedikge annenin yememesini
Onerebilecgimiz 6zel bir besin yoktur.

Annelerin yed§i bazi yemeklerdeki proteinler cocukta allerji yhjia. Inek sutii, soya,
yumurta ve fistik bu soruna neden olabilir. Bebekitk emzirmeden dnce, bir veya iki
ogun formal sit verilmesi ile bile inek sutu alerjgglisebilir.

A Annenin kullands ilaclar :
Kola, kahve, caydaki kafein site gecip c¢@curahatsiz edebilir. Anne sigara
kullaniyorsa veya ila¢ aliyorsa, ¢c@gegudaha ¢cok glayacaktir. Aileden hgka biri sigara
iciyorsa, bu da belge etkileyebilir.
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A Sitfazlalg :
Bu, bebek anne memesine iyi ygrteemise gorulebilir. Bu durumda bebek ¢ok uzun
veya ¢ok sik emer ve memeyi ¢ok uyarir, bunun sorsit yapimi artar. ger anne,
bebek bir memeyi emmeyi bitirmeden bgbmemeden ayirir ve gerini verirse, st
miktari artacaktir. Bu durumda bebek, 6n siuttenaaken, son sitl yetersiz alacaktir.
Diskilar yumwak ve yail olabilir ve tartl artgi yetersiz olabilir ya da iyi buylimesine
ragmen &lar ve daha cok beslenmek ister. Anne, suti bougpidhalde, yetersiz
oldugunu d@unar.

A Kolik:
Bazi bebekler bu nedenlerden hicbiri olmadan daagtde. Bazen glamanin belirli bir
sekli vardir. Bebek gunin bazi saatlerinde, genelgamlar sirekli glar. Karni
agriyormus gibi bacaklarini ¢ekebilir. Emmek istiyorsgibi goriinebilir ama belge
rahatlatmak ¢ok zordur. Bu bebeklerin nedeni tamrbeyen airi barsak hareketleri ve
gazlanmalari olabilir. Buna “kolik” denir. Bu beldek genelde iyi blylr ve 3 ayliktan
sonra glamalar azalir.

A “Fazla gereksinimi” olan bebekler :
Bazi bebekler gierlerinden cok @garlar, daha fazla kuga alinmak ve tanmak
isterler. Annelerin bebeklerini kucaktast@asinin geleneksel oldu topluluklarda
aglama, annelerin bebeklerini kuyga cok almadiklari ya da ayri bir dige yatirdgi
toplumlara gére daha azdir.

BEBEKLER I COK AGLAYAN A ILEYE NASIL YARDIM ED iLiR ?
A Neden arayin

Dinle ve @ren

Annenin neler hissefiini anlatmasina yardimci olun. Duygularini anlameaigin.

- Kendini suclu ve beceriksiz bir anne olarak gantigiabilir. Bebgine kiziyor olabilir.

- Bagkalari annenin kendisini suclu hissetmesine nedabilw, ya da onu belgnin
kotl, yaramaz veya disiplinsiz olgiuna inandirirlar.

- Baskalari ek besin ya da emzik kullanmasini 6nerdéilir

Oykusuni alin

- Bebesin beslenmesini ve davrafarini &grenin

- Annenin dietini, kahve igip icmegini, sigara, ila¢ kullanip kullanmagini 6grenin.
- Ailesi ve bakalarinin baskisi altinda olup olmgadhi 6grenin.

Emzirmeyi dgerlendirin
- Bebe&in emme pozisyonunu vestin suresini kontrol edin.

Bebgi muayene edin
- Agrisi ya da herhangi bir hast@lolmadgindan emin olun. Buyamesini kontrol edin.
- Eger bebgin hastalgl ya da &risi varsa tedavi edin ya da edilmesini onerin.

A  Ozgiven kazandirin ve destek verin

Kabul edin
- Annenin sorununun nedeni hakkindaksidticelerini kabul edin.
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- Bebeasi ve bebginin davranglari hakkinda hissettiklerini kabul edin.

Anne ve bekgnin dogru olarak yaptiklarini évin.

- Bebezinin iyi gelistigini, hasta olmagini acgiklayin.

- Sutd bebginin tim ihtiyaclarini kaplamaktadir ne onda ne de sitiinde bir sorun
yoktur.

- Bebesi iyidir — koti, yaramaz ya da disipline ihtiyadan bir cocuk dgildir.

Gecgerli bilgi verin

- Bebesin rahatlatiimaya gercgekten ihtiyaci vardir. Hagdegildir ama gercekten giisi
olabilir.
Aglama bebek 3 — 4 aylik olgunda azalir.
Kolik icin ila¢ 6nerilmez. Bunlar zararh bile olégip.
Ek besinler gerekli dgldir, genelde yardimci da olmaz. Yapay beslendrekierde de
kolik gelisebilir. Ustelik bunlarda inek sutl intoleransi yaalerjisi gekebilir ve bebek
daha kott duruma gelebilir.
Rahatlamak icin meme emilmesi guvencelidir, amaetanb ve emzik kullaniimasi
guvenli deildir.

Bir iki Oneri yapin:
Onerdikleriniz &lamanin nedeni konusunda nelgréndiinize bahdir. Farkl tlkelerde sik
gorilen nedenler farkli olabilir.

Eger agiri sttt varsa:
Bebegini memeye daha iyi yen@rmesi icin yardimci olun.
Her @lnde sadece bir tek memeden emmesini 6nerin. Blebedisi birakana
kadar emmesini strdirmesinigtayin.
Diger Gziinde Oteki memeyi versin.gér memesinde bepeuzun silre tutarsa
bebgin yagdan zengin son sitl daha fazla almagiasems olur ( 16.Oturum
“Memeyi red”i okuyun ).
Kahve, cay ya da kola gibi kafein iceren iceceklesiaha az alinmasi yararli
olabilir. Sigara kullaniyorsa, bunu azaltmasinit siérmeden 6Once ya da
emzirirken dgil, st verdikten sonra icmesini 6nerin.
Ailenin diger Uyelerine beldgn bulundigu odada sigara icmemeleriniidgleyin.
Inek suti, dier sut Uriinleri ya da gier allerji yapabilecek besinleri ( soya, fistik,
yumurta ) yemeyi kesmesi yardimci olabilir.
Bu tUr besinleri bir hafta kesmeliger bebgin aglamasi azalirsa yememeyi
surdurmelidir. Bebek eskisi gibiglamayi surdirirse, o zaman bu yenilmesi
kesilen yemek glamanin nedeni d@ demektir. O besini yeniden yiyebilir,ger
yetersiz bir diet aliyorsa bu yemekleri kesmesinerineyin, Bgka enerji ve
proteinden zengin besin, Oge kuru fasulye yiyorsa o zamangdr yiyecekleri
kesmesini dnerebilirsiniz.

Pratik olarak yardimda bulunun
Aglayan bir bebgi rahatlatmanin en iyi yolunun onu yakin tutmarnafif hareketlerle
ve yumuak bir basincla karnini gamaniz gerekgini aciklayin. Anneye, belgetutma
ve tagima yontemlerini isterse gostergoezi sOyleyin. Bazen beln anne situ
kokusu almamasi icin begidbaskasinin tutmasinin daha kolay ofgdunu anlatin.
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Anneye bebgnin gazini nasil ¢cikarageni gosterin. Bel@ dik tutmali, drngin oturur
pozisyonda ya da omzuna yaslayarak tutmall ( Ralarak gaz cikarmayigbetmenize
gerek yoktur. Sadece belwe koligi varsa @retin ).

Sizin annenin ailesi ile bepm ihtiyaclarini ve annenin degeeihtiyacini targmanizi énerin.
Annenin ek besinlere gereksiz yereslbaasini engellemek icin ailedeki gerginlikleri
onlemek cok dnemlidir.

COK AGLAYAN BEBE GE NASIL YARDIM ED iLiR?

A Neden arayin

Dinleyin ve @renin Annenin neler hissegiini (sucluluk, kizginhk)
anlatilmasina yardimci olun.

Oykustinii dinleyin Duygularini anlamaya cain. Bebgin beslenmesini
ve davrarglarini Ggrenin.
Annenin dietini, kahve, sigara, ila¢ kullanimi
ogrenin.

Emzirmeyi dgerlendirin Aile ve diger insanlardan baski
Memedeki pozisyon,&in suresi
Hastallk ya da @ (tedavi edin ya da tedavj
edilmesini 6nerin)

A Guven kazandirin ve destek verin

Kabul edin Aglamanin nedeni hakkinda anneninigticelerini
bebei ve bebginin davranglari hakkindaki
duygularini

Oviin Bebei iyi blylyor, hasta dl
Sitlh beb@nin tim ihtiyaclarini kagilamakta

Gegerli bilgiyi verin Bebgi iyidir, kotl ve yaramaz dgldir.

Bebegin rahatlatiimaya ihtiyaci var.

Aglama, bebek 3-4 aylik olgunda azalir.

Kolik icin ila¢ 6nerilmez

Ek besinler yararh ve yardimci glir. Yapay

beslenme ile beslenen bebeklerde de koliksghiiir.

Rahatlatmak icin emzirmek givencelidir, biberon de
emzik kullaniimasi ise gddir.

Oneri yapan Her beslenmede sadece bir memeger diziinde
oteki memeyi verin.

(duruma uygun) Cay ve kahveyi azaltin.
Sigarayl emzirmeden 6nce ya da emzirme sdas

degil, sonra igin.
Sit, yumurta, soya, fistik yemeyirgée annenin dieti
uygunsa bir haftalik deneme yapilabilinir).
Pratik yardim Anneye ve yakinlarina begienasil tutmalari ve tamalari gerekgini, (
yakin tutulmasini ), yumyak birsekilde karnini ovmayi gosterin.Aileyle durumu tgtayi énerin.

Sekil 36. Aglayan bebei rahatlatma yollari
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Oturum 23
“YETERS iz SUT” VE “A GLAMA” ALI STIRMALARI
ALI STIRMA 16. “Yetersiz sut” ve aglama.

Alstirma nasil yapilacak :
Sutlerinin yetersiz oldgunu digtinen ve bebeklerinin ¢olgladigini sdyleyen annelerle
ilgili asagidaki 6rnekleri okuyun.
Bir kursun kalemle sorular kisaca yanitlayin.
Bayan T, bayan U ve bayan V ile ilgili 6ykuleri akz kalirsa inceleyin.
Bitirince cevaplarinizi gtici ile tartigin.

Ornek :

Bayan M sitinin vyetersiz olgunu sdylemektedir. Bele 3 ayliktir ve devamli
aglamaktadir. Bir hegire ona bebgnin yeterince kilo almagani séylems ( gecen ay 200 g.
almis ). Bayan M kendi ciftliklerinde ¢aliyor ve ¢ok meggul. Bebegini geceleyin yaklgik 2-
3 kez, gunduzleri ise vakti olursa 2 kez emziriyBebegine bgka bir besin veya icecek
vermems.
Bayan M'nin sdylediklerini anlag@inizi ve kabul etfiinizi belirtmek icin ne
soylersiniz ?

Bayan M’nin bebginin yeterince sit alamamasinin nedeni sizce riedir

Bayan M’nin bebginin yeterince st alabilmesi igcin neler dnerirgifi

Cevaplamak icin :

Bayan N bebgnin aksamlari daima a¢ oldiunu séylemektedir. 2 haftaliktan beglamakta
ve hi¢ glamasi azalamamaktadir. Kiz kagdéayan N'ye akamlari yorgun oldgundan
yeterince suti olmagini séylemektedir. Kiz kargebayan N'ye geceye sitl kalmasi igin
aksamlari bebgi biberonla beslemesini dnergniBayan N ginde bir ya da iki kez cay
icmektedir. Sigara kullanmamakta, sut ve kahve reddedir.
Bayan N'nin bebg 5 haftallk ve 4.5 kilo @arligindadir. Bebek dgdugunda 3.7 kilo
tartiimistir.

Sizce bayan N’nin belgeneden glamaktadir ?

Bayan N ve bel@nin dogru yaptiklari melerdir ?

Ona verebilecgniz 3 6neri nelerdir ?

Bebeiine yardim etmek icin bayan N’ye ne onerirsiniz ?
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Bayan O, 16 yanda, bebg 2 gin 6nce dgmus ve s&likl, iki kez emzirmeyi denemi
ancak memeleri hala yurpak, sttt olmagini ve sut veremeyegmi distinuyor. Kocasl
biberon ve sit formalleri almay1 6negni

Bayan O’nun sitl konusunda soylediklerini kabtiggtizi belirtmek icin ne
soylersiniz ?

Bayan O neden st veremeygioe inaniyor ?

Guven kazanmasi i¢in ona hangi bilgileri verirsidiz

Bayan O’ya nasil pratik yardim yaparsiniz ?

Bayan P’nin bebg@ 3 aylik. Son bir iki gindir anidergiamaya bglayip sik sik beslenmek
istedigini belirtiyor. Anne aniden sutinin azaidu disinmektedir. Beb@ bugiine kadar
yalniz anne sttt ile beslerywie iyi tarti almg.

Bayan P’yi anlamak icin ne s@ylersiniz ?

Bayan P’ye 6zglven kazandirmak icin neler séylersin

Bayan P’ye hangi gecerli bilgileri verirsiniz ?

Bayan Q sutinin azalmakta ofgundan kgkulanmaktadir. Belig 4 ayliktir ve dgdugundan

beri yeterince kilo almaktadir. Gegen ay gunde & linlu besinler vermeye gbamis. Buna

basladigindan beri behgn daha az meme engi ve emme siresinin de kisaici

belirtiyor. Bayan Q buttin giin evinde oturmakta ebdii geceleri onunla yatmaktadir.
Bayan Q’nun sitl sizce neden azalmaktadir ?

Bayan Q ve beli neyi dairu yapmaktadir ?

Bayan Q'ya emzirmeyi surdirmesi icin ne dnerirsiniz

Bayan R’nin bebg 7 haftaliktir. Sttinin iyi olmagini sdylemektedir. Belge emdikten
sonra tatmin olamamaktadir. Yarim saat, bir saatig;tekrar glayarak emmek istemektedir.
Geceleri de glayip beslenmek istemekte, bu da bayan R’yi cokmaktadir. Bebek glinde
yaklasik 6 kez idrar yapmakta, emerken alt dgiden ice dondgini ve &zinin altinda
ustindekinden fazla areola ofglugérinmektedir.

Bebek d@dugunda 3.7 kiloydusimdi 4.8 kilo gelmektedir.
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Bayan R’nin beb@ yeterli stt alabilmekte midir ?

Bu davrarglarinin nedeni nedir ?

Bayan R’'ye 6zgiven kazandirmak icin neler soylézsn

Bayan R’ye yardimci olmak i¢in ne dnerirsiniz ?

Bayan Skendisinicok yorgun hissetgini ve 2 aylik bebgini biberonla beslemesi gerekti
soylemektedir. Bebek emdikten sonra rahatlamakédel o kadar cok emmekte ki glinde
kac kez emzirdini bilemiyor. Yeterince sutu olmagini ve sutinin belme yaramadiina
inanmakta. Sizinle kourken bebgi emmek istiyorlyi bir pozisyonda emmektéki dakika
sonra bebek ara verince bayan S hizla giebemesinden cekiyor.

Bebesin biyume @risi bebgin gecen ay 250 g. aglni gostermekte.

Bayan S’nin sutd hakkindaki giiincelerini anladyinizi goéstermek icin ne sdylersiniz?

Bayan S’nin bebg yeterince st alabiliyor mu ?

Bunun nedeni nedir ?

Bayan S’ye yardim i¢in ne onerirsiniz ?
Isteze bagli

Bayan T'nin bebgi 6 haftalik. Her 2 — 3 saatte bir bazen 1 % sdattbeslenmek istemekte,
Bazen be saat uyumakta. Q@ugundan beri 800 g. algyBayan T'nin annesi bepm cok

vermesi gerekgini soyluyor.

Iyi olarak gelgen nedir ?

Bayan T'nin bebginin yeterince sit al@ini disindyor musunuz ?

Bayan T’ye yardim i¢in ne yaparsiniz ?
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Bayan U sitinin azalgini ve emzirmeden vazgecmesi gergkii sdyliyor. Oysa o,
surdurmek istemekte. Begieb aylik ve anne ¢ aydigine geri donmgidurumda. Gunduzleri
bebek ile bayan U’'nun kiz kargelgilenmekte. Bayan U sabahlari vesakilari emzirmekte.
Ise gitmeden sutunu ggor ancak yarim fincandan fazla sut gelmiyor. Bgbgiinde 1-2
biberon formul stit verilmekte. Bayan U eve dogidlide cok yorgun oluyor ve kiz kagile
genellikle geceleyin bir biberon daha formul suteekte.

Bebek dgdugunda 3.0 kilo ikegimdi 6.5 kilo gelmekte.

Bayan U’nun sutinin neden “kuryginu” disiniyorsunuz ?
Bayan U neyi dgru olarak yapiyor ?

Bayan U'nun emzirmeyi surdirebilmesi icin ne oreniz ?

Bayan V'nin bebgi 10 haftalik. Sttinin azallni sdéylemekte. 4 haftalik olgundan beri
bebeine gunde bir kez unlu mama ve biberonla da meyye sermekte, Bunu bepecok
agladigl icin bir ebe 6nermgi Bayan V gunde 4-5 kez, geceleri de bazen bir keme
vermekte. Bebek ¢cokstamakta, ancak emzik engiinde genellikle susmakta.

Bebek dgumunda 2.8, 1 aylikken 3.4 kg. gnBu anda ise 3.8 kg.

Bayan V'nin bebgi yeterince anne situ aliyor mu ?

Neden ?

Bayan V’'ye hangi 3 6neriyi yaparsiniz ?
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Oturum 24
KL iNiK UYGULAMA 3

Emzirme Oykusi Almak

Bu notlar, giticinizin klinik uygulamanin nasil yapilagma dair size verege
bilgilerin 6zetidir. Oturum sirasinda bunlari hiamak icin bu notlari okumaya
zaman ayirmaya ¢ain.

Onceki klinik uygulamalarda oldw gibi calsin. Oturum 17'deki becerileri
kullanarak oyku pragi yapin ve klinik uygulamalardaki becerileri kullaaya
devam edin.

Klinik uygulamadan sonra KINIK UYGULAMA FORMU’na gordiiiniiz anne
ve bebekleri not edin.

Yaniniza ne alacaksiniz :
- Bir kopya Emzirme Oykiisti Formu
- Bir kopya DANISMANLIK BECERILERI LISTES (Bkz. Oturum 25)
- Not almak i¢in k&t ve kusun kalem

Eger anneyle koryan iseniz :
Emzirme Oyki Formu’nu kullanarak tam bir emzirméidsti alin.
DANISMANLIK BECERILERI LISTES'ni kullanarak tim dagmanlk becerilerinizi
uygulayin.
- Dinleme ve renme becerilerinizi kullanin ve ¢ok soru sormameaiain.
- Guven kazandirma ve destek verme becerilerinizakut ve ¢ok gut
vermemeye c¢ajin.
- Emzirmeyi dgerlendirin
Annenin emzirme sorunu varsa, nedenini bulmayaavdiynci olmaya c¢alin.
Ancak anneye yardim etmeden veya 6neri yapmadandiiticinizle konuun.
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Oturum 25

DANISMANLIK UYGULAMALARI

Bu notlar, alstirmanin nasil yapilaga konusunda @ticinin size verecg bilgilerin
bir 6zetidir. Oturum sirasinda ne yapilgea hatirlamaniz icin bunlari okumaya
zaman ayirmaya ¢ain.

Alistirma sirasinda kucuk gruplar halinde gataksiniz, sirayla siz “daman”
olup elinizdeki dargmanlik becerileri kontrol listesini kullanarak “asyie”
durumunu targacaksiniz. Siz “anne” olgunuzda elinize anne ve c¢a@munun
oykusunu iceren bir kart verilecek.

Cifte pratigi nasil yapacaklarini anlatin :
Eger “danisman” iseniz.

- Anneyi selamlayin ve nasil oldunu sorun.

- Anne ve bebge isimleri ile hitap edin.

- Konusmay! balatmak icin emzirme ile ilgili bir ya da iki acikglu soru sorun.

- Dansmanlik becerilerinizi uygulayin.

- Gerekli gordiglntz noktalarda yardim edin.

- DANISMANLIK BECERILERI LISTES'ni kullanarak her bolimden 6rnek
olarak en az bir beceri kullanin.

Emzirme sirasinda gozlem yapmaniz gerekmiyor. Bilmgereken hegey 6ykide var. Ama
gercek bir durumda mutlaka gozlem gerekiyor.

Eger “anne” iseniz :

Grupta elinde dykinun kopyasi olan tekilgizsiniz. Bunu dier katilanlara 6zellikle

“‘danisman”iniza géstermeyin.

- Kendinize ve ¢cocgunuza ister gergek, isterdka bir isim secin.

- “Danisman”in acik uclu sorusunu gelhedeninizi acgiklayarak cevap verin. Bu
oykunun ilk cimlesidir.

- Sonra “dargman’in sorularina 6ykiye uygun cevaplar verin. Yeatarla
cevaplandiramagdiniz bir soru olursa uygun bir yanit uydurabiliigin

- Eger dangmaniniz iyi dinleme ve g@enme becerileri kullanirsa ve sizinle
gercekten ilgilendii izlenimini veriyorsa daha fazla anlatabilirsiniz.

Eger gbzlemliyorsaniz :
- “Danisman”in hangi becerileri kullangini ve kullanmadiini gozlemleyin.

- “Danisman”in d@ru kullandgini disindigtintz becerileri kiun kalemle
DANISMANLIK BECERI LISTEYS"ne isaretleyin.
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- “Danisman”in, “anne’nin durumunu giou olarak anlayip anlamagina karar
verin. En gecerli sorulari sorup sormada ve uygun yapip yapmaaha karar
verin.

- Tartisma sirasinda, oyuncularingta yaptiklarini 6vmeye ve daha iyi neler

yapabileceklerini Gnermeye hazirlanin.

DANISMANLIK BECER ILERT KONTROL L iSTESI

Dinleme ve @renme

O Yardimci s6zel olmayan ilgtm
O Aclik sorular vermek

O lilgi gostererek yanit vermek
O Ogrendiklerinizi gostermek

O Anladiginizi belirtmek

Giuven ve destek

O Annenin soylediklerinin onayi
O Dogru olani 6vmek

O Pratik bilgi vermek

O Gerekli bilgi vermek

O Basit dil kullanmak

O Bir iki 6neride bulunmak

Emzirme gozlemi

O Vicut pozisyonu

O Anne ve ¢ocgun cevaplari
O Duygusal ba

O Emme

O Sure

Oykii almak

O Bebesin su andaki beslenmesi

O Bebesin saglig1, davranglari

O Gebelik, dgum, erken beslenme
O Annenin durumu, fizik muayenesi
O Onceki gocuklarin beslenmesi

O Aile ve sosyal durum
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Oturum 26
DUSUK DOGUM AGIRLIKLI VE HASTA BEBEKLER
Giri s

“Dustk dgzum girhikh bebek” terimi dgum tartisi 2500 gr altindaki bebekler icin kullanil
Bu bebekler preterm veya miadina gore kucuktur veyakisi de bir arada olabilir.

Birgok Ulkede tim bebeklerin % 15 - 20 ‘sisdét dazum gsihikhidir.

Bu bebeklerin anne sitine buytk bebeklerden de thtia gereksinimleri vardir. Bk
dogum tartih bir bebek igin en iyi st annesinin gliiii Preterm st oOzellikle preterm
bebgin ihtiyacina gére ayarlangtir. Fazladan protein ve enfeksiyonagtamaddeler icerir.

DusUk dgzum azilikli (DDA)) bebekleri besleme yontemleri :
ilk birkac giin icinde bebekgadan besin almayabilir. Damar yoluyla beslenmesekebilir.
Agizdan besleme, bebek bunu tolore eder etmgatdenalidir.

Gestasyon ydarl 30 - 32 haftadan daha az olan bebeklerin ¢jkl@elnozogastrik tiple

beslenmeleri gerekir. §dmis anne sutlini tuple veriniz. Anne, bebek tuple loeken ona

parma&ini emdirebilir. Bu hareket, blylk bir olasiliklaldEsin sindirim yolunu uyarmakta ve
tarti almasina yardimci olmaktadir.

Eger mumkinse, bu erken donemdenldgarak her gin, gunun belirli bir zamaninda anne
bebgini kucaggina almali ve onunla tensel temasini yapmalidinséetemas, @anmaya
yardimci olur, annenin st tretimini arttirir, bég® anne situ ile beslenmeye yardimci olur.
Gestasyon ygari yaklagik 30 — 32 hafta arasi olan bebekler besinleri kilgi kaptan veya
kastktan alabilirler. Bebek hala besinlerinin, gemu tiple alirken ginde bir veya iki kez
bebge kaptan besin vermeye gahaya balayabilirsiniz. Bebek bunu iyi alabiliyorsa, tip
besinlerini azaltabilirsiniz. Bu evrede bgbbeslemenin dier yolu da sutlu dgrudan bebgn
agzina sgarak vermektir.

Gestasyon ydarl 32 hafta veya daha fazla olan bebekler, memebdirler. Bebgin genel
durumu dizelir dizelmez anne bgbgogstine yaklgtirmalidir. Bebek ilk bgta sadece meme
ucunu arayabilir, yalayabilir veya bir miktar eménne sutinu sgarak kap veya tiple
vermeye, behgn gereksinimini emerek ksitayac&indan emin olana kadar devam ediniz.

Dusik dazum arlikli bir bebek etkin birsekilde emmeye B#adigi zaman, beslenme
suresince sik sik ve uzun sireler icin duraksayakdnesin, 4 — 5 kez emdikten sonra 4
veya 5 dakikaya kadar uzun bir sire ara verelMemeden belg cabuk cekmemek cok
onemlidir. Bebgi hazir oldgunda tekrar emmeye gayabilmesi icin memede tutunuz.
Gerekirse bir saate kadar devam edilebilir. Meneayidikten sonra bir kapla besin veriniz.
Bir 6guin emzirme, bir §in fincandan beslemek de olabilir.

Bebesin iyi bir pozisyonda emgdinden emin olunuzlyi yerlestirme ile etkin emme daha
erken bir evrede gercekkhilir.

Dustk dogzum gairlikh bir bebek icin en iyi emme pozisyonlagagida verilmitir.
- Anne vicudunu enine olarak, memeninskéarafindaki kolla tutma;
- Koltuk altI pozisyonu.
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Her iki sekilde de, anne bepm vicudunu koluyla destekler .Betwe basini da eliyle kontrol
edip, destekler. Bu dik dasum tartili bebekler icin dnemli, ama daha buyUkdsédr icin
onemsizdir. (Bkz. Emzirmede befgepozisyon verme, 10. Oturum).

Gestasyon ya 34-36 hafta veya daha fazla (bazen daha erkem) loébekler genelde tiim
gereksinimlerini dgrudan memeden emerek gkayabilirler. Ek besinlere gerek kalmaz.
Yeterli beslenip beslenmedikleri sik kontrollerke dlizenli tarti 6lgimleri ile izlenmelidir.

Kaptan beslemek, neden biberonla beslemekten éahkesizdir?

- Kaynatmak mumkiin g@se, kaplar su ve sabun ile kolayca temizlenir.

- Kaplar, biberonlarin aksine uzun stre ortaliktdagtiriimaya uygun olmadiklarindan
bakteri iremesine vakit kalmaz.

- Kabi bebgin yanina birakip gidemezsiniz. Biberon gipzmda birakamazsiniz.
Kaptan bebgni besleyen kii mutlak ¢cocigu tutmak ve ona bakmak zorundadir.
Bu da bebgin gereksinimi olan temasi kismergka.

- Kap, bebgin meme emmesine engel olmaz.

BiR BEBEK KAPLA NASIL BESLEN iR

Bebeai dizinizde tam dik veya yari dik oturacaékilde tutunuz.

Kiclk st kabini belgan dudaklarinda tutunuz. Kabi, sit bgimedudaklarina
ancak dgeceksekilde einiz.

Kap, bebgin alt dud&inda geyek bir sekilde dururken, kabin kenarlari
bebgin Ust dudgina deer.

Bebek hareket ederek gozlerini izeni acar.

- DDA bir bebek sutt gzina diliyle almaya bgar.

- Term veya buyuk bir bebek sitin bir kismini dokexaier.

Suti BEBESGIN AGZINA DOKMEY INiz. Sadece kabi duduklarinda tutu
kendisinin sutu almasini ayiniz.

Bebek yeterince alginda &zini kapar, daha fazla almazzdt yeterli miktarda
almadiysa bir dahaki sefere daha cok alacaktir w#slaa sik beslemeniz
gerekecektir.

Ne kadar aldyini her besleme icin @éd, her 24 saat icin hesaplayiniz.

Sekil 37. Disuk dogum agirlikl bebegin kaptan beslenmesi
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Sarilik
Emzirmeye son vermek veya ek besin vermek icirikdrir neden dgildir.

Fizyolojik sarilik 2. ve 10. gunler arasinda goérulMeterli anne sitt alamayan bebeklerde
daha siktir ve dahagmdir. Anne sitt alimini azalttiklarindan su vegaerli su gibi ek sivilar
yardimci olmaz.

Sarilgin agirlasmasini 6nlemek icin bepm daha fazla anne sitline gereksinimi vardir.
- Emzirme erken, hemen glamdan sonra &tiimalidir.

- Bebekler sik, kisitlamasiz ve sinirsiz emziriidiel

- Sallmig sut ile beslenen bebeklere, fazladan % 20reas anne sutd verilmelidir.

Erken besleme 0Ozellikle yararhdir. Clnku kolostrsglar. Kolostrumun barsak hareketlerini
arttirici etkisi ile mekonyum (bepm ilk koyu dikisi) ¢cikariimasi kolaykar. Bilirtibin digki
ile atilir, bu ytizden kolostrum hem satlonler, hem de temizler.

Hasta bebgi emzirmeye nasil yardimci olunabilir
Hastallk sirasinda anne suti ile beslenmeye dedaml@ebekler daha ¢abuk iyile

Eger bebek hastanedeyse :
Annesini de bebekle beraber kalmasi ve Bebmzirmesi icin hastaneye kabul ediniz.

Eger bir bebek iyi meme emebiliyorsa :

Annesini daha sik emzirmeye 6zendiriniz. Anne emeirsayisini ¢cogu hasta oldgundan
ginde 12 veya daha fazlasina kadar cikarabilireBdzebek bga besinleri almaz anne
sutlinu ise istemeye devam edshalli cocuklarda bu ¢ok sik rastlanan bir durum@azen
bebek memeyi hasta olmadan 6ncesine gore daha i&elgebilir, bu da anne sitinin
artmasini sglar.

Eger bir bebek her ginde eskisine gore daha az emiyorsa :
Ogunler kisa da olsa anneye daha sik emzirmesinirdner

Eger bir bebek ememiyor, emmeyi reddediyor ya dagiegtemiyorsa :

Annesine sutini gg bir kap ya da kakla vermesinde yardimci olun. Bir taraftan da lkebe
istedigi zaman emmeye devam etsin. Damar ici sivi alaelebbile emebilir ya da gdmis
anne suta alabilir.

Eger bebek salmis sttt kaptan icemiyorsa:
Birkag¢ gunligtine s&ilmis sitl nazogastrik tipten vermek gerekebilir.

Eger bebek gizdan beslenemiyorsa:

Anneyi, bebek iyilgtikten sonra emebilsin diye, st Gretimini korumaik sutiind sgmasi
icin 6zendirin. Sutinu beBmin emdgi siklikta geceleri de dahil olmak Uzeregselidir.
(20. Oturuma bakin: “anne sutinugseak”). Sutind biriktirebilir ya da g@er bir bebge
bagislayabilir.
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Bebek iyilair iyilesmez emzirmeye Btayabilir. Onceleri bebek emmeyi reddederse, tekrar
baslamasi konusunda yardim edin. (16. Oturuma balknn¢ sitiinin reddedilmesi”)

Anneyi st miktarini arttirmak igin stk emzirme kmwinda uyarin. (27. Oturuma bakin:
“Anne sutund arttirmak ve yeniden emzirmeylamak”)

MEME EMMEY I BASARAMAYAN BEBEKLERE VER ILECEK SUT M IKTARI
Verilecek sutin tipi:

1. Secenek: Salmis anne suti (SAS) (mumkinse bgineannesinden)

2. Secenek: Uygun bir formdl

3. Secenek: Hayvan situ
(Sulandinimg inek sutiint yapmak icin 3 fincan sute 1 fincarksyunuz. Sonra
her fincana 1 silme buylk cayska (tath kasigl) seker ilave ediniz.)

Verilecek sut miktari

2.5 kg veya ustundeki bebekler igin:
Gunde kg bsina 150 ml sut.
Toplam miktari 8’e bolip, 3 saatte bir verin.

2.5 kg'dan daha az olan bebekler icin (DDA):

Gunde kg bsina 60 ml ile bglayiniz.

Bebek, ginde kilo Bana toplam 200 ml alana kadar ginde kg 20 ml
arttiriniz.

Toplam hacmi 8 — 12giine béliniz 2 — 3 saatte bir besleyiniz.

Bebek 1800 kg veya daha fazla bir kiloyasene ve tam olarak meme emmeye
baslayana kadar devam edin.

Bebeaiin 24 saatte al@i besin miktarini kontrol ediniz.

Bebekler icin gerekli st miktari

Bebek nasil beslenirse beslensin hgiridle aldg sut miktari dgisebilir. Bebegin yeterli alip
almadgina kendisinin karar vermesine izin verirgde bebek az beslendiyse ve 6zellikle aclik
belirtileri gbsteriyorsa ya bir dahaki seferde dédmda verin ya da bir sonrakgin daha fazla
verin. 24 saatlik alimi derlendirin. Ancak 24 saatlik toplam miktar yetedegilse
nasogastrik tuple ayrica besleyin.

Anne az sit Uretiyorsa, tamaminin ¢guwoa verildgine emin olun. Annenin 6zellikle begie
enfeksiyondan korumak acgisindan az miktarin dgedieoldugunu hissetmesine yardimci
olun. Bu ona guven verecek ve sit miktarini adakar. Gerekirse, kia anneden gamis
ek sut verilebilir.

Eger anne bel@n ihtiyacindan fazla st §eyorsa her iki memeden de ikinci yarimlarska
bir kaba sgmasini soyleyin. Once gémis sutin ikinci yarisi verilmelidir. Boylece bebek
daha fazla sonsit ve daha fazla enerji @ttur.
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Alistirma 18.  Dusuk Dogum Agirlikli Ve Hasta Bebeklerin Beslenmesi:

Alistirma nasil yapilacak:
1. soru icin (istge bal), “Meme emmeyi bgaramayan bebeklere verilecek sut
miktar” adli kutudaki bilgilerden yararlanarak ®gm ne kadar sit almasi geredtii
hesaplayinizOrnegi okuyunuz.

2, 3 ve 4. Sorular icin annenin bgbe nasil besleyegg konusunda nasil bilgi
verecgine dair kisa bir agciklama yaziniz.

Ornek (istege bagh):

Ayse’'nin bebgi 8 hafta erken dgmus. Henliz memeyi iyi ememiyor. Ag sutinu bir kaba
sgIp bebgini 3 saatte bir kaptan besliyor. Bebek 1.6 kilobvglnlik.

Ayse her @unde ne kadar sut vermelidir?

DDA’ bir bebegin ilk gun kilo bagina 60 ml stte gereksinimi vardir.

Besinci giinde ( 60 + 20 + 20 + 20 + 20 ) ml/kg = 14kip siit vermek gerekir.

Ayse’nin bebgi 1.6 kilodur. 5 gunlik oldgunda gereksinimi olan gunlik miktar:
1.6x140=224 ml'dir

3 saatte bir beslengliicin glinde 8 @tine ihtiyaci vardir.
Bdylece her beslenmed®®4ml /8=28ml saiilmis anne sitine (SAS) ihtiyaci vardir.

(Ayse eer mumkinse bundan biraz daha fazla si@msdidir — érngin 30 ml. bu

dokulme ile olacak kayiplari da kdar.)
Cevaplandirmak icin:
Soru 1. (iste&ge bagl)
Bebek Gul 32 haftalik dgnustur ve henliz meme emmeyi seeamamaktadir. 1.5 kilo
gelmektedir ve siz onu annesininggais st ile tiple besliyorsunuz. Beslenmenin ikinci
gunddar. Onu 2 saatte bir beslemektesiniz.

Her beslemede ne kadar vereceksiniz ?

Soru 2.
Zeynep bekledii tarihten 6 hafta 6nce bir bebek dinyaya getit800 gram gelen bu bebek
O0zel bakim dnitesinde gozlem altindadir. Zeynepegielemzirmek istiyor fakat bunu

beceremeyeg@nden kaygilaniyor.

Zeynep’e onu anlaginizi anlatmak i¢in ne sdylersiniz ?

Kendine guvenini kazandirmak igin ne sdyleyebihiizi?
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Soru 3.

Ali adindaki bebek 8 ayliktir. 5 hafta dncesine &adadece annesinden meme emiyordu.
Simdi, annesi anne sitlne ek olarakgdi® hazir muhallebi de veriyor. 2 gundur bebek ishal
oldugundan mamay! yemek istememektedir. Ali'nin dehiasgtonu yok. Annesine ORS
verilmesini ve kontrol igin ne zaman tekrar gelmgsiektgini agiklayiniz.

Ali’nin annesinin dgru yaptiklarini 6vmek icin neler sdyleyebilirsiritz
Ali'yi beslemesi konusunda hangi iki 6neriyi yapaung ?
Soru 4.
Zehra 4 ayliktir ve @r zattirreden hastanede tedavi altindadir. Hastadadn 6nce, sadece

anne sutu ile besleniyormuSimdi emmeyi bgaramiyor ve nazogastrik tiple beslenmesi
gerekiyor.

Zehra’nin annesine onu beslemesi igin ne yapmaséyiersiniz ?

Bunu hangi siklikla yapmasini séylersiniz ?

Soru 5.

3 gunluk olan Duygu isimli bely bugtin gozleri ve derisi hafif sari gérinmektedinnesi
bebegi giinde 3 — 4 kez emzirmekte, ayrica emzirme aradarglikozlu su vermektedir.

Duygu’nun annesine bilgi olarak ne soylersiniz ?

Duygu bebgi beslemek icin anneye neler 6nerirsiniz ?
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Oturum 27
ANNE SUTUNU ARTTIRMAK VE EMZ IRMEY I YENIDEN BASLATMAK
Giri s

Eger annenin sutl azalgsa, bunu arttirmaya ihtiyaci vardir. Emzirmeye gerdiyse, tekrar
baslamak isteyebilir. BunaRelaktasyohdenir.

Annesu durumlarda emzirmeye yeniderslaanak isteyebilir:
- Bebek hasta olmtur ve bir stiredir emmestir.
- Bebek yapay beslengtir ama anngimdi emzirmeyi denemek istiyordur.
- Bebek hastadir ve yapay besinlerle iyi blylimuyardur
- Anne hasta olmgiur ve emzirmeyi kesrgiiir.
- Anne bebgi evlat edinmgtir.

Anne sUtind arttirmak ve emzirmeyi yenidersl@nak icin ayni kurallar ve yontemler
uygulanir. Ancak emzirmeyi yenidengigtmak daha zordur ve daha uzun sirer. Anne ¢ok iyi
motive olmalidir ve bgarmak icin cok deste ihtiyaci vardir. Bazen de EMMHEYREDDIN
TEDAVISI'ni uygulamak gerekebilir. (bkz. Oturum 16. “Emmdéd”).

Annenin sutind arttirmak igin nasil yardimcei olunabilir ?

Memenin uyarilabilmesi igin annenin b&b@ sik emzirmesi gerekir. Sik emmiyorsa stit
artmayacaktir.

Sadece daha fazla yemek, bir kadinin sit miktartirmaz.
Ama annenin beslenmesi yetersiz ise gi¢ ve erezamkmak igin anne daha fazla yemelidir.

Anne yeterli besleniyorsa, yemek ve sicak iceceldenenin daha givenli ve rahat
hissetmesini sdayabilir.

Bircok anne 06zellikle emzirme sirasinda her zamaddm daha cok susd@thi farkeder.
Susuzluklarini gidermek icin daha ¢ok su icmelatirlAma ihtiyagtan fazla sivi almak sut
miktarini arttirmaz.

Bircok toplulukta, deneyimli kadinlar sut miktariarttiran bazi maddeleri bilirler. Bunlar
insanlarin sut miktarini arttirdiklarina inandikldvazi 6zel yiyecekler, icecekler veya
bitkilerdir. Bu maddeler ila¢ gibi etki etmezler anannenin rahat ve guvenli hissetmesini
sglayabilirler.
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BiR ANNEYE SUTUNU ARTTIRMADA NASIL YARDIMCI OLUNUR
Anne ve bebge, eer mimkinse evde yardimci olmaya gali Bazen yeterince yardimci
olabilmeniz i¢in bir veya iki haftaiina hastaneye yatirmaniz, 6zellikle anne evde tekr;
biberona gecme baskisini hissedecekse yardimdlinlab

Anne ile sutinidn az olmasinin nedenlerini §art

Suat miktarini arttirmasi icin ne yapmasi gerghkti anlatin. Ona bunun igin sabretmesi ve
gabasini surdirmesi gereditii agiklayin.

Ozgiivenini kazandirmak igingtendiginiz tum yollari uygulayin. Tekrar st Uretebilgoe ya
da situnu arttirabilegeni ona hissettirin. Onu sik gérmeye ve onunlalokusmaya cakin
(en azindan giinde 2 kez).

Yeterince yediinden ve ictginden emin olun.

Bolgede bulunan bir laktagog varsa (st yapimrtiirdigi distinilen yiyecek ya da icecek)
Ozendirin.

Daha ¢ok dinlenmesini ve emzirirken gemeye ¢almasini soyleyin.

Ona bebgini yaninda tutmasini, bepe hep kendisinin bakmasini soyleyin, mimkin gidu
kadar tensel temas 6nerin. Buyukannelgedbagka sorumluluklar alabilirler fakat bepe su
an icin ilgi géstermemeleri gerekiteride bunu yapmaya devam edebilirler.

En 6nemli noktanin beBim sik emmesi oldgunu anlatin (en azindan giunde 10 keiere
isterse daha fazla).

Memeyi iki saatte bir verebilir.

Bebek ilgilendgi her zaman emzirmelidir.

Her verte daha uzun emmesine izin vermelidir.

Onu yaninda tutmali ve geceleri de emzirmelidir.

Bazen bebek uykulu olgunda en kolay emzirilir.

Bebe&in memeye iyi yerlgtiginden emin olun.

Sutinin gelmesini beklerken gdr sut besinlerini nasil veregai tartisin ve kendi suti
artarken dier sut besinlerini nasil azaltggar anlatin. Miktarlari grenmek icin 26.
Oturumdaki “MEME EMMEYI BASARAMAYAN BEBEKLER VE VERILMESI
GEREKEN SUT MKTARI” adli kutuya bakiniz.

Diger besinleri biberondan g kaptan nasil veregmi gosterin. Emzik kullanmamasini
soyleyin.

Eger bebek st gelmeyen memeden emmeyi reddediyoesaenemerken st vermenin bir
yolunu bulun. Orngin bir damlalik veya emzirme ekleyicisi kullanilab{Bkz. Asagida).

Baslangicta, anne bepBe kilosuna uygun miktarda ya da daha oncegaldhiktarda yapay
besini vermelidir. Biraz sit gelmeyega balamaz, ginlik toplam miktari her giin 30 — 60
ml azaltmalidir.

Bebein yeterli miktarda sit algindan emin olmak icin tartisi ve idrar miktari kaoht
edilmelidir.

- Eger yeterli miktarda almiyorsa, yapay besin miktabinkag giin azaltmayin.

- Eger gerekliyse, yapay sut miktarini 1 veya 2 gun agittirin.

Bazi kadinlar yapay st miktarini giinde 30 — 6Glent’ daha fazla azaltabilir.
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Emmeyi yeniden balatmak

Anne sutindn artmasi icin gerekli sure ¢cokigleendir. Annenin ¢ok istekli olmasi ve
bebegin sik emmek istemesi bu sireyi kisaltmada yardoha. Bu stire beklenenden
uzun sirerse anne kaygilanmamalidir.

Eger bir bebek ara sira meme emmeyi surdiriyorsag afitii miktari birkac gin
icinde artacaktir. ger bebek meme emmeyi biraksa sutin bolca tretilmesi igin 1-2
hafta veya daha uzun bir stire gerekebilir.

Bebek kicukse ( 2 ayliktan kiicuk ) relaktasyon daihaiklere ( 6 aydan buyik ) gére
daha kolay olur. Bununla birlikte emzirme hegtgayeniden bgatilabilir.

Memeyi yeni birakny bir bebgin yeniden emzirilmesi, uzun zaman 6nce meme
emmeyi birakny bebee gore daha kolaydir. Yine de her zaman mumkuandur.

Bir kadin yillardir meme emzirmegya da menopozda da olsa, yeniden st uretebilir.
Ornezin bir biyukanne torununu emzirebilir.

Sekil 38. “Emzirme Yardimcisi”
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EMZIRME EKLEY ICILERININ KULLANILMASINDA ANNEYE YARDIMCI OLUNMASI
Anneye aagidakileri nasil yapagani gosterin:

A Ince nazogastrik veya ga ince bir plastik tiip ve siitii koymak icin bir kap
bulunuz. Eer ince bir tip bulunamiyorsa bulabgaiizin en iyisini
kullanin.

Bebe&in agzina giden ucun hemen yakinina, kenardan bir dadikniz
(uctaki delge ek olarak).

Bebesin bir ¢glinde almasi gerekli miktar kadar sttt gibals anne sitl
veya yapay sut ) kapta hazirlayin.

Tdpdn bir ucunu, bebek meme ucuyla beraber tupierdeceksekilde,
meme ucunun yanina yeslein.

TldpUn dger ucunu sit kabina batiriniz.

Tlp eer gengse, tlpe bir ip bdayin ya da elle veya bir atag ile stknn.
Bu sekilde sutun algt ayarlanir ve belg@n st hemen bitirmesi Onlenir.

Sut akgini bebek @gunu 30 dakikada alacakekilde ayarlayin. ( Kabi
kaldirmak sutin akini hizlandirir, kabi g@gl indirmek satin akini
yavalatir.)

Bebesi, sadece emzirme ekleyicisi varkergdeistedigi her zaman emzirin.

Anne her kullanimdan sonra, tiiplu ve kabi temianlesi sterilize etsin.

Ek besin vermenin dger yollari

Enjektor nasil kullanilir ?

5 ml veya 10 ml lik bir enjektor kullanin.

5 cm uzunlgunda ince bir tipl enjektorin ucuna takiniz.

Ornesin, bir beslenme tiiplnin adaptériyle beraber késilicu bu §e uygundur.

Annenin her seferinde vefdi miktar kadar suti kucuk bir kaba koymasi gegghii
aciklayn.

Enjektort kaptaki sttle doldurun.

Tapdn ucunu belgn agzinin kenarina koyun ve yay@ bebek emerken enjektorin
pistonunu itin.

Enjektoru tekrar doldurun ve bebek tamamen doyadakdevam edin.

Oguinu 30 dakika kadar devam ettiriniz. (Her memeddadl&ka).

Damlalik nasil kullanilir ?
Anne bir &linde verilecek miktari 6lger ve bir kaba alir. Sitébek emerken begie agzina
damlatir.
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Memeden nasil sit akitilir ?

Sailmis sitl meme ucundan ve memeden bikkaeya kicik bir kap kullanarak akitin.
Bebe&si memeye sit damlalarini memeden yakalayabilge&itde yerlgtirin. Meme ucunu
agzina koyun ve memeyi kavramasina yardimci olun.liGbg sekilde emmeye lsdamasi
icin bu sleme 3-4 giin devam etmeniz gerekebilir.

ALI STIRMA 19. Emzirmeyi Yeniden Baslatmak (Relaktasyon)

Alstirmayi nasil yapmal:
Bebein gereksinimi olan toplam sit miktarini hesaplamigin 106.sayfadaki
EMEMEYEN BEBEKLERICIN SUT MIKTARI kutusundaki bilgileri okuyun. Anne
relaktasyon yaptik¢a verilen stt miktarinin nagelacg konusunda, 110. sayfadaki
SUT MIKTARINI ARTTIRMAK ICIN ANNEYE YARDIM kutusunu okuyun (kutuda
alttan ikinci noktaya dikkat edin).

Ornek:

Ozgiil, bebgi dogduktan hemen sonra 6ldi. Ozgul'iin annesi pebbakacak ve onu
emzirmek istiyor. Tim ¢ocuklarini emzirgnen kicgl 12 yginda. Ozgul'in bekg simdi 4
haftalik ve 4.5 kg. Ozgil'in annesi bgbe emmesini istiyor ve sitin tekrar gelmesini
beklerken belh@& emzirme ekleyicisi kullanarak stt formull ile begecek.

Baslangicta Ozgll'in annesi befegiinde toplam ne kadar yapay sit vermelidir ?

Bebesin her giin 150 ml/kg sute gereksinimi vardir.
Yani (150 x 4.5) = gunde toplam 675 ml siit.

Birkag giin sonra, Ozgil'iin annesi sut lretmeygdalyanca yapay siit miktarini her giin 30 ml
azaltacak.
ik azaltmaya bgadigi giin ne kadar siit verecek ?

(675 -30) ml = 645 ml

ertesi gun ne kadar sit verecek ?
(645 — 30) ml = 615 ml.

Cevaplandirmak tzere:

iki aylik bir bebek son ay biberonla besleniyishal nedeniyle bebek ¢ok hasta ojme siit
formulleri ishali daha da koétiggriyor. ilk dort hafta annesi bepebasarili emzirmi ve
tekrar emzirmek (relaktasyon) istiyor. Bebek meneyimek istiyor gibi gérintyor. Annenin
sutd gelene dek begiebaska bir anneden gdmis anne sutiyle besleyecektir.genig anne
sutd miktarinin giinde 30 ml azaltacaksiniz. Beh8kkd a&irliginda.

Baslangicta ne kadar §dmis sit vereceksiniz ?

Azaltmaya bgladiginiz ilk giin ne kadar vereceksiniz ?

Azaltmanin 10. gininde ne kadagisais sut vereceksiniz ?

Azaltmaya bgladiktan ka¢ giin sonra@émis anne sitl vermeyi keseceksiniz ?
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Oturum 28

EMZIRMENIN DEVAMLILI GINI SAGLAMAK

Giri s

Toplumdaki uygulamalarin yamin ilk 2 yili boyunca anne sitl ile beslenme lsoimaa
onemli etkisi vardir. Tum ik kuruluslarinin  emzirmeyi desteklemesi 0Onemlidir.
Sorumluluk sadece gam hastanelerine ait gigdir.

Saslik gorevlileri bebeklerini emzirmek isteyen annelgesteklemek ve cesaretlendirebilmek
icin ¢ok sey yapabilirler. D@ru uygulamalarin korunmasina yardimci olabiliriéger aktif

olarak emzirmeyi desteklemezlerse, ygiikla olayi engelleyebilirler.

Salik gorevlisinin anneyle kurdiu her ilski emzirmeyi 6zendirmek ve devamingkanak
icin bir firsattir.

Bir anneyi her gordgiintizde guvenini kazanmasina yardimci olun.

Kendisinin ve bebg&nin dogru yaptiklarini évan.
Gegerli bilgiyi verin ve bir 6neride bulunun.

Ovmek

Bilgilendirmek
Onermek

Emzirme konusunu bepetartarken targmak o6zellikle dnemlidir. Buyimenin izlenmesi,
bebgin yeterli anne suti alip almagi kontrol etmenin iyi bir yoludur. Yetersiz biuyém
anne ve belgn yardimciya ihtiyaci oldgunun énemli bir gostergesidir.

Annenin elinde biylme gesi yoksa veya belge tartamiyorsaniz, yine de emzirme
konusunda korgun. Bebgin gorinimu ve davraglarindan beslenmesi hakkinda fikir sahibi
olabilirsiniz. idrar miktarini da sorabilirsiniz.
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SAGLIK SERV iSLERI EMZIRMEY i SURDURMEYE NASIL DESTEK OLAB iLIR

A

Emziren her anneyi 6vin
Devam etmeleri ve der annelere yardimci olmalari konusunda 6zendirin.
1-2 ya arasinda emzirmeyi surdurenleri Bvmeyi unutmayin

En sa&likl sekilde emzirmelerinde onlara yardimci olun.
Ornezin ilk 6 ay sadece anne sutu ile beslenme.
Emzirme teknikleri sorun yaratabilir. Anneleri barkuda bilgilendirin.

Anneleri yapay besinlere amadan 6nce size gelmeleri konusunda 6zendirin.
Ornegsin, eger sutlerinin yetmedinden kykulaniyorlarsa.
Emzirme gucltkleri ya da sorulari varsa.

Eger gerekiyorsa anneyi, emzirmeyi destekleme grupdan birisine yonlendirin.
8. oturumdaki “Sglik Uygulamalar” konusuna bakin.

Emziren kadinlara uygun aile planlamasi yontengiaan.
Cocuk 2 yaina gelmeden annenin yeniden hamile kalmamasimirone

Anneyisu nedenlerle gordéiiniizde emzirmeyi desteklemeyi unutmayin.
Annenin d@um sonu kontroli (ilk hafta ve 6. hafta)
Aile planlamasi
BlUyumenin izlenmesi (0zellikle yetersigidik kazanan bebek)
Beslenme gtimi
Asilama (9. Aydaki kizamik dahil.)
9. aydaki kontrolde anneyi ¢cogu emzirme konusunda 12 — 15 ay daha emzirmeési
icin 6zendirin. Bu sure iginde ek besinler de koslen.

Asagidaki zor durumlarda annelerin emzirmeyi devanrmierine yardimci olun.
- Ise bglamalari gerekginde;

- ikizler ya da diiik dosum ggirlikli bebeklerde;

- Ozurlu bebeklerde;

- Anne hasta ya da 6zirlu ise,

Annelere hasta bebeklerini ve cocuklarini emzirm&Enusunda yardim edin.
Bir anne ginde 12 kez ya da daha fazla emzirebilir.

Eger bebek emmiyorsa, anneye sutingnsas! konusunda yardimci olun.
20. oturumdaki “Sutu Smnak” konusunu inceleyin.

Meslekdalarinizi, neler yapmaya catiginiz konusunda bilgilendirin.

Diger sektorlerdeki gk gorevlilerinin emzirme konusunu anladiklarindeamin
olun. Desteklerini isteyin veger anneleri ve bebekleri giintyorlarsa onlara yardim
onerin.
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Alistirma 20.  Emzirmeyi Siirdiirmek Icin Destek

Alistirma nasil yapiimali:
Bu oykilerdeki anneler size emzirmesidnedenlerle geliyorlar. Once gdir sorunlar
konusunda yardim edin, sonra emzirme hakkinda séldeyebilecginizi distinun.
Olgu ile ilgili ayrintilardan sonraki tuga, anneyi dvecek, bilgilendirecelyler ve
Oneriler yazin.
3. alstirma zamana gore, ige bali olarak yapilir ya da yapilmayabilir.
Hazir oldgunuzda cevaplarinizggici ile tartisin.

Ornek:

Hatice 9 aylik bebgni kizamik gisi icin getirir. Bebek hem anne sitlyle hem dedgish
kez ek besinlerle besleniyor. Tar@risi yok, fakat bugtin 8.0 kg geliyor.

Ovgl: Diger besinleri verirken, emzirmeye devam etmeniz biize
Bilgilendirme: Bugunlerde 2 yana dek emzirme oOneriliyor.
Oneri: Bu yata ek yiyecekleri vermeden dnce emzirmek daha iyi

bir fikirdir. BOylece bebek daha fazla anne suti al

Cevaplandirmak tzere:

1. Ceyda 14 haftalik beliami 3. DPT ve polio gisi icin getiriyor. Bebek sadece anne
sutiyle besleniyor ve gamdan bu yana 2.5 kg algni

Ovgl:

Bilgilendirme:

Oneri:

2. Inci 12 ayhk cocgunu atg ve ishalsikayetiyle getirir. Buylime @isi yok amasimdi

8.5 kg geliyor. Annesistahsiz oldgunu sdyliyor. Hala emiyor (6zellikle geceleri).

Ates ve ishal icin uygun onerilerde bulundunuinci’'ye emzirme konusunda ne
soyleyeceksiniz ?

Ovgl:
Bilgilendirme:

Oneri:
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Isteze bagli olarak (zaman kalirsa) yapilmak uzere:

3. Aynur 15 aylik @lunu 6ksuruk ve solunum gugini tedavi ettirmek icin getirir. Aje
var ve stahi kesilmg. Meme emiyor, ama emerken arada nefes almak ugimyor.

Cocuygu muayene ettikten, solunumunu saydiktan ve uygaavi Onerdikten sonra
emzirmeyi desteklemek igin ne yaparsiniz ?

Ovgi:

Bilgilendirme:

Oneri:

ALI STIRMA 21. Emzirme ve BlyUme Egrileri
Alistirma nasil yapilacak:

Asagidaki bebeklerin bliyume gglerini ve yanlarindaki kisa notlari cgiin. Sonra
sorulari kisaca cevaplayin

Ornek:

1YIL
1. Bebeksadece anne siiti aliyor. 8 hafta n
oncesine dek annesiylgimdi ise ayri bir
yatakta uyuyor.

12

o @

L A
Bebgin annesi dvebileggniz ne yapiyor ? 1. LA
9 )
Anne bugine dek sadece anne sltu ile B 1/- AT e
beslemy. % Aok 1 b sk A
s 7 >
Bebgin son zamanlardaki kilo alma © Ak
durumu hakkinda ne guaniyorsunuz? 3 s i A i
o 5 e
Buylme hizi d§iyor. YA LATEEE R
y BLy A &
- Ao = - P8 e =
Bu neden olmwolabilir ? gt /
Gece beslenmesinden vazgeciimi 2
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Anneyesimdi bebgi besleme konusunda
ne tavsiye edersiniz ?

Bebekle beraber uyumasini soyleyin.
Bdylece gece tekrar besleyebilir. Yakinda
ek besinlere de gecmeli

Cevaplandirmak tzere

2. Bebekasllama icin geldi annesi cesareti

olmadgini soyliyor.lyi bir bebek ve cok 13 1 Yie
az aliyor. Gunde sadece 4¥ez emmek il C B B B 158 I v .
istiyor. Bu da annenin Rana gidiyor. ‘2” =N
Cunki anne gok mygul. - @ o
_ = = ,
10 - — /
9 -:/
2. Bebgin annesinin hissettiklerini kabul -8 S £
ettiginizi nasil gosterirsiniz ? A 3 Ul 1/ o S
o asfs H1. . 4" :
36 Vs
3, ; / i
2. Bebgin kilo almasini nasil 4;:A — ) ]
buluyorsunuz ? . ¥ A .
A
2
EREYENEEENRER S O 1M AN

Bunun nedeni nedir?

2. bebgin annesine beslenme konusunda
ne onerirsiniz.?
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3. bebekgecen aya dek sadece anne sutu
ile beslenmy. Simdi annesi ona su veriyor

IS
clinkii hava cok sicak ve bebek susami BT 11T
gorunayor.

12
. &

0 ——
3. Bebgin kilo almasi hakkinda ne ‘ Tl LA )
dUstndyorsunuz ? 9

@
. . . LS Y SR RN EEEE B DI RIS DS SRR EI S R
Bu ay , az kilo almasinin nedeni nedir? P4

3. Bebgin annesine hangi gecerli bilgiyi
verebilirsiniz? Olumlu bilgi vermeye
caligin.

Anneye ne Onerirsiniz ?
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4. bebek kizamik aisi icin gelms.

Gunduzleri sik sik, geceleri de annesiyle
beraber uyudgu icin birka¢ defa
emaziriliyor. 2 ay 6nce annesi belsesulu 13

unlu mama vermeye glamis. ‘2
jezealgut
10 - v/
4. Bebgin annesinin dgru yaptgi sey g J/_ o il 2ot
nedir ? - i
s Va
2;”"'//;' %l
gs' --/1-‘-‘»-./‘/‘ ik
= .0 ../-,1‘.
* 8
VAN 8B ;
i [)
;00 A T
4. Bebgin kilo almasi konusunda ne 21
dUstndyorsunuz ?

Bu deisikligin nedeni ne olabilir ?

Anneye hangi iki 6neride bulunursunuz ?



5. bebgin annesi aile planlamasi igin
gelmis. Ona yardimi yaptiktan sonra bebek
hakkinda soru sorun. Bebek 6. aya dek
sadece anne situ ile beslepmOndan,
sonra, oOnceleri ginde 2 daha sonra da 4
kez ek gidalarla beslenmeye slaams.
Gunde bir cok kez ve ayrica geceleri
emmeye devam ediyor.

5. bebgin blyumesi icin ne
dusinOyorsunuz ?

Annesini 6vmek igin ne soylersiniz ?

Emzirme konusunda anneye ne tavsiyede
bulunursunuz ?

KILOGRAM®

12

11

10

2 2%
AN%%
B4t E

*a
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OTURUM 29
KL INIK UYGULAMA

Degisik durumlarda annelere danismanlik yapmak

Bu notlar, egiticinin size klinik uygulama hakkinda verecesi bilgilerin
Ozetidir. Uygulama sirasinda yapacaklarinizi hatihmak icin bu notlari
okumaya zaman ayirmaya cakin.

Klinik uygulama sirasinda ciftler halinde calisacaksiniz ve sirayla
biriniz anneyle konusurken biriniz de godzlemci olacaksiniz. Onceki
bélumlerde Ggrendiginiz tim danismanlhk becerilerini
uygulayacaksiniz.

Uygulamadan sonra, gordigiiniiz anne ve c¢ocuklari KLUNIK
UYGULAMA FORMU’na kaydedin .

Yaninizda bulunduracaklariniz:
- DANISMANLIK BECERILERI LISTES'nden bir kopya
- Not tutmak igin kugun kalem ve kgt
- EMZIRME GOZLEM FORMU ve gerekiinde bakmak icin Emzirme
Oykuisti Formu.

Klinik uygulamay! nasil yapacaksiniz:

- Klinik Uygulama 3'teki gibi calin.
- DANISMANLIK BECERILERI LISTES'ni kullanarak tim klinik ve
dansmanlik becerilerinizi uygulayin.
Emzirme konusunda sorunu olan anneye yardim Onéfm.yapmayi
planladginizi &sreticinizle tartsin. Olasi ise, anneye yardimci olurken
sagglik kurulusunun sorumlu bir gdérevlisinin yaninizda bulunmassteyin.
- Klinik uygulama 3 ve 4’0 bitirincesu durumlardaki annelerin bir ganu
gormis olacaksiniz:
- Normal dgum sonrasi
- Sezeryan dgum sonrasl
- Emzirme sorunlari olan
- Degisik meme sorunlari olan
- Dusuk dazum gsilikli ve ikizi olan
- Hasta cocpu olan
- Bebesini asilanmak ya da biylumesi izlenmek igin getiren
- Aile planlama kliniklerinde
- Dogum 6ncesi muayene sirasinda
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Oturum 30
UYGULAMALARI DE GISTIRMEK
ALI STIRMA 22. Uygulamalari Degerlendirmek ve Desistirmek

Alistirmayi nasil yapmali:

A Uygulamalari Dgerlendirmek ve Dgistirmek Formu’nu okuyunilk 4 sayfada sorular
vardir. Son sayfada iki bluk vardir.

A  Once sorulardan klayin.
Calistiginiz s&lik kurulusu ile ilgili sorulari Evet ya da Hayseklinde cevaplandirin.
Neyin iyi yapildgini ve neyin duzeltiimesi gereltni yazin.

A Cevaplarinizi kurs yoneticilerine vermek Uzererfaryazin.
Eger gruplardaki bircok tye ayni@e kurulusundan ise birlikte tek bir form doldurun
ve verin. Aksi halde herkes kendi formunu doldunchal

A Eger bazi sorular sizin catiginiz kurulga uymuyorsa (Orngn dogumevinde
calismiyor ve bebek dgaurtmuyorsaniz) o aktivite ile ilgili sorulari bdirakin.

A Sonra son sayfadaki kisa formlara bakin.
- Ustteki forma, kendi uygulamanizi ggtirerek,su anda yapabilegimiz 5 — 10

degisiklik yazin.

- Alttaki forma, yonetici destg gereken 1 — 4se yarar dgisiklik siralayin.

A Egeristerseniz formdaki cevaplari kendi el kitabdaiz forma gegirebilirsiniz.

UYGULAMALARI DE GERLENDIRME VE DE GiISTiRME FORMU

Uygulama EVET / Ne iyi sekilde yapildi
HAYIR Velveya duzeltiimes
gerekenler
Politika

- Sizin sglik kurulusunuzda bir emzirme politikasi var mi1?
Bu, yazili bir politika mi1? “Bgarili Emzirmeigin 10 Adim”i
kapsiyor mu?

Antenatal Hazirlik

- Tum hamileleri bilgilendiriyor musunuz?
- Emzirmenin yararlari hakkinda

Nasil emzirilecgi konusunda

Emzirmeyi Bglatmak

(Eger d@gum normal vajinal yolla ise)

- Normal dgumda rutin sedatif verilir mi ?

- Dogumdan sonraki yarim saat icinde annelere tensel
temas olacakekilde bebeklerini veriyor musunuz ?

- Bu zaman diliminde, bebekler anneleri ile en az 30
dk beraber kaliyorlar mi?

- Dogumdan sonraki 1 saat icinde personelden birisi
anneye emzirmeye dama icin yardim ediyor mu?

(Eger sezeryan dmmu ise)

- Anneler bebekleri ameliyattan (4 — 6) saat sonra mi
yoksa ayilir ayllmaz mi tutuyorlar ve emziriyorlar?
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Uygulama EVET / lyi yapilan ve / veya

HAYIR dizeltiimesi
gerekenler

Emzirmeyi diizene koymak

Dogumdan sonraki alti saat icinde hgraler tim
annelere emzirmede yeniden yardim dneriyor mu ?
Emzirirken annelerin bebeklerini gau pozisyonda
tuttuklarini ve memeye lyi yererip
yerlestirmediklerini kontrol ediyor musunuz ?

Emziren annelere sutlerini  nasil gaaaklarini
gosteriyor musunuz?

ilk guinden, 6zel bakim gerektiren bebeklerin animeder
laktasyonu sglamak icin sik sik anne suti gaina
yardim ediyor musunuz ?

Anne ve bebekler giinde 24 saat beraberler mi?
Emzirmelerin sure ve siigni kisithyor musunuz?
Anneleri, bebeklerini istee bali emzirmeleri igin
O0zendiriyor musunuz ?

Bebekler sitten B&a yiyecek veya icecek aliyor mu
(medikal endikasyon ginda) ?

- Formul ?

- Glikozlu su veya su ?

Emzirmeyi diglinen annelerin bebeklerinde biberon
kullaniyor musunuz ?

Anne sitiyle beslenen bebeklerin emzik kullanmasina
izin veriyor musunuz ?

Kurulusta bedava sit formulleri var mi ?

Annelere, eve donduklerinde verilecek dgsteontrol
ediyor musunuz ?

Anneleri emzirmeye  destekleyici bir  gruba
yonlendirebiliyor musunuz ?
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Uygulama EVET/ 1yi yapllan ve /
HAYIR veya duzeltiimesi
gerekenler

Emzirmeyi destekleyerek surdirmek

- Dogumdan sonraki 1 hafta icinde, anne evde ziyaret
ediliyor, emzirmenin iyi gitginden emin olunuyor ve
glclik durumunda yardim ediliyor mu ?

- Postnatal 6. hafta ziyaretinde emzirme konusuntig bi
alip gézlemliyor musunuz ?

- Emziren tUm annelere destek oluyor, onlari 6viyor
musunuz ?

- Cocwun 2. yilinda emziren tim annelere destek
oluyor, onlari éviyor musunuz ?

- Annelere emzirmede problem olabilecek konularda
yardim ediyor musunuz ?

- Ciddi zorluklari olmasa da annelere emzirme
konusundaki sorularinda yardimci oluyor musunuz ?

- Sutlerinin az oldgundan endelenen annelere yardim
edebiliyor musunuz ? (bOylece gereksiz ek gida
vermezler.)

- Annelere g@uslerinin durumu ve emzirme konularinda
yardim ederek emzirmeye devam etmelerini
sglayabiliyor musunuz ?

- Anne ve bebekler size fa nedenlerle de gelince
emzirmeden bahsediyor musunuz ?

- BlyUumenin izlenmesi
- Hasta bebg tedavi
- Aile planlamasi

- Cocuk hastayken anneye emzirmeye devam etmesi icin

yardim ediyor musunuz?
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Uygulama EVET/ 1yi yapllan ve /

HAYIR veya duzeltiimesi
gerekenler

Emziren annelere aile planlamasi damanlg
yaptginizda onerdiiniz metodun emzirmeye en uygun
olmasina dikkat ediyor musunuz ?

Ozel ihtiyaclari olan anne / bebeklere emzirmeyiate
ettirmeleri icin yardim edebilir misiniz ? Orgie:

- Dusuk dozum girlikli bebekler

- ikizler

- Ozurlu bebekler

- Hasta / sakat anne.

Ev dsinda calgan, ama emzirmeye devam etmek
isteyen annelere yardim edebilir misiniz ?

Meslektglarinizi, emzirmenin yararlari konusunda
bilgilendiriyor musunuz ?

Salik Egitimi
Sazlik egitimi programinizda emzirme konusu var mi ?

Beslenme ve ek besinler hakkindaki kemalarda
emzirme ele aliniyor mu ?

Anneleri, sadece anne sutu ile en az 4 mumkinse 6 a
beslemeleri konusunda 6zendiriyor musunuz ?

Cocuzunu 2 yaina gelene dek anne situ ile beslemeleri
konusunda anneleri 6zendiriyor musunuz ?
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SAGLIK GOREVL ILERININ KENDILERININ YAPABILECE Gi DEGISIKL iIKLER
(5 — 10 pratik 6neri yapin)

1.

10.

YONETICI YARDIMI ISTEYEN DEGISIKL IKLER
(1 - 4 tane yararh yonetim dgisikliklerini siralayin )

1.
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Oturum 31 ( Ek Oturum)
KADINLARIN BESLENMES i, SAGLI G| VE DOGURGANLI Gl
Giri s

Bir anneye emzirme konusunda yardimci olurken, giebsaliginin yani sira annenin de
sglik durumunu ve bakimini hatirlamak dnemlidir.

Annenin beslenme durumunu gidinmek zorundasiniz. Cunkd bu, onunglgani,
enerjisini, iyilik durumunu etkiler.

Anne hasta oldtunda ona emzirme konusunda nasil yardimci @laca bilmek
zorundasiniz. Hast@in veya aldy ilaglarin ¢ocgunu nasil etkileyegani
distinmelisiniz.

Emzirme ve aile planlamasi birbirine yardimcidinn&lere ihtiyaclari olan emzirme ve
aile planlamasi bilgilerini verebilmeniz gerekir.

Sekil 39 (slayt 31/1)

ANNE SUTU ICIN ENERJI KAYNAKLARI

=
[2 Sy
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Sekil 40. (Slayt 31/2)

ANNENIN BESLENME DURUMUNUN SUT URETMINE ETKISI

-

Yag Yag

-

o

_ poen_

Laktoz Laktoz Laktoz
IYi BESLENEN ORTASIDDETTE AGIR
MALNUTRISYON MALNUTRISYON

EMZIREN ANNENIN GEREKSNIMI
OLAN GUNLUK FAZLADAN BESIN ORNEKLER

60 g piring (1 avug dolusu) 240 kalori
30 (1 /2 avug dolusu ) 120 kalori
Sebze (1 avug dolusu)
1/2 90 kalori
5 ml sivi yg (1 cay kaig1) 50 kalori

Sekil 41. (Slayt 31/3)

HASTA BIR ANNEYE EMZ iRME KONUSUNDA YARDIM

Hasta olan bir kadina A “Emazirdiginiz bebeiniz var mi?” diye sorun.
Emziriyorsa devam etmesini 6nerin

Bebei de yanina alin

Bol icecek almasini giayin.

3 saat arayla sutuni gsaasina yardimci olun.
Bebesi kaptan besleyin

Bebgi kaptan besleyin suti sizgaay! digunun.
Anne ve bebge beraber bakacak bir bakici bulun
Satd arttirmasi igin veya tekrar emzirmesi igin
anneye yardimci olun

Hastanede yatiyorsa

Atesi varsa

Kendini ¢ok kotu hissediyor
veya emzirmek istemiyorsa
Cok &ir hasta ise

Ruh hastasi ise

Anne iyilesince

> > >
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Annenin aldgi ilaclar

Cogu ilagc anne sittine kucik miktarda gecer. Bunlap#dnazi behg etkiler. C@u durumda
emzirmeye son vermek ilaci kesmekten daha tehdikeliYan etkisi olabilen birkac ilag
vardir. Sorun olasg, birinci ayin altindaki bebekler icin daha biyénd gore daha fazladir.
Ama, genelde daha az yan etkisi olasklabir ila¢ vermek olasidir. Annenin kullagdi
ilaclar nedeniyle ancak nadiren emmeyi kesmek gerek

Cok nadir durumlarda emzirme kontrendikedir.

Anne antikanser ilaglar aliyorsa, emzirmeyi kesmefekli olabilir.
Radyoaktif maddelerle tedavi ediliyorsa, emzirmeigeolarak kesilmelidir.
Yukaridaki ilaglar ¢ok sik kullaniimazlar.

Bazi ilaglar emzirmeyi kesmeye neden olabileceleyiatere sahiptirler.

Eger anne psikotropik ya da antikonvdlsif ila¢ aliyarbunlar cogiu uykulu ve gigsiz
kilabilir. Bu durum 6zellikle bebek 1 ayliktan kikge ve anne barbitirat ve diazepam
kullantyorsa goralir.

Bazen bebge daha az zarar verebilecekske bir ilaca gecilebilir. Fakat, 6zellikle epilepsi
tedavisinde oldgu gibi, ilaci aniden d&stirmek anne igin tehlikeli olabilir.

Eger baka ilac kullanma olasgi yoksa, emzirmeye devam etsin ve kLgbe
gozlemleyin.
Yan etkiler ortaya cikarsa, emzirmeyi kesmek gdviike

Mumkunse bazi antibiyotikler kullanilmamalidir.

Emziren anneye verilen go ila¢c bebek i¢in zararsizdir. Kloramfenikol, tesikdin ve
metronidazol mimkinse verilmemelidir. Fakat vesdir emzirmeye devam edilmeli ve
bebek gozlenmelidir. Bir cok vakada hi¢ problenmgalyacaktir.

Anneye sulfonamid, 6zellikle ¢cocukta sarilik varkegriimemelidir. Kotrimoksazole,
Fansidar veya Dapsone gerekiyorsa, ilaci verin weireneye devam edin. Bebekte
sarilik varsa ve 0zellikle sarilik anne ilaci atmkortaya cikngsa baka bir tedavi
metodu dgunun.

Anne sutunu azaltan ilaglar mimkinse verilmemelidir

Ostrojen iceren kontraseptiflerden kagininiz

Klortiazid gibi tiazid ditretiklerden kacininiz. Blar anne sutiint azaltabilirler.
Mumkunse bgka ilag kullaniniz.

Diger sik kullanilan ilaclar tedavi dozlarinda guivetier.

Eger anne emin olmaginiz bir ilaci kullaniyorsa:

> > >

Listeden kontrol edin

Siz daha fazla bilgi bulmaya ¢atken, annenin emzirmeye devam etmesigissan.
Ozellikle anne ilaci uzun siire kullanmak zorundaysebgi uyku hali, stahsizlik gibi
yan etkiler yénunden izleyin.

Doktor ya da farmakolog gibi daha uzmanta salik gorevlilerinden yardim isteyin.
Eger kuskuluysaniz, guvenli oldgunu bildiginiz baska bir drog bulmaya ¢ain.

Eger bebekte yan etkiler ortaya ¢ilgsa ve annenin tedavi protokolUgggirilemiyorsa,
mumkinse gegici olarak bir beslenme metodu 6nerin.
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EMZ IRME VE ANNELERDE iLAGC KULLANIMI

Emzirme
Kontrendike

Emzirmeye devam edin:

Yan etki olasi
Uyku hali icin bebgi gozle

Mumkunse bgka ilag kullan

Bebgi sarilik yoninden izle

Bagka ila¢ kullan
( sutl azaltabilir )

Tedavi dozlarinda guvenli
Bebei izleyin

Antikanser ilaclar ( antimetabolitler )
Radyoaktif maddeler ( emzirmeyi gegici sure ile ke¥

Psikiatrik ve antikonvulsif drogla

Kloramfenikol, tetrasiklinler, metronidazol,quinoie
Antibiotikler ( 6rn: siprofloksasin )

Sulfonamid, kotrimoksazol, fansidar, dapsone

Ostrojenler, (0strojen iceren kontraseptifler dahil
Tiazid grubu didretikler.

En sik kullanilan ilaclar:

Analjezik ve antipiretikler: Kisa sireli parasetdmo

Asetil salisik asit, ibuprofen, morfin ve pethidif nadir
kullanim ) 6ksuruk ilaglari,

Antibiotikler: ampisilin, kloksasilin ve ¢er penisilinler,
eritromisin.

Anti — tiberkilostatikler, anti — lepra (dapsoni igukariya
bak ) antimalaria ( mefloquine haric )

Antihelmintikler, antifungaller

Bronkodilatatorler ( 6rn: salbutamol ),

Kotikosteroidler, antihistaminikler, antiasidleiatet ilaclari,
Cogu antihipertansifler, digoxin,

Iyot, demir, vitaminler.
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EMZIRME VE AILE PLANLAMASI

YENI BiR GEBELIGI GECIKT iIRMEK iCIN EMZIRME

Henliz menstriiasyon gJamamgsa:

6 ayliga kadar A Emzirmek
iyi koruyuculuk A Gece ve gunduz sik emzirmek
6 — 12 ay arasl A Gece ve gunduz sik emzirmek
Kismi koruyuculuk ( ek besinlerle birlikte )
Menstriiasyon tekrar lzgayinca:
Herhangi bir donemde A Baxka bir aile planlamasi yontemi
Hicbir koruyuculuk yok kullanmak

LAKTASYONEL AMENORE METODU ( LAM)

Baska bir aile planlamasi metoduna Bagka bir aile planlamasi yontemi kullanin

gerek yoktur ger: eger.

A Hic adet yoksa A Adetler tekrar bgdamissa
VE VEYA

A Bebek 6 ayliktan kicuk A Bebek 6 ayliktan buyuk ise
VE VEYA

A Bebek anne st aliyorsa A EK besinlere bdanmgsa

Aile Planlamasi ve Emzirmenin Dger Yontemleri

Aile planlamasi emzirmenin devam edebilmesi icirerahidir. Bircok anne tekrar hamile
kalinca emzirmeyi keser. Demek ki emziren annelaille planlamasini tagmak énemlidir.
Annenin secfii dogum kontrol metodunun emzirmeye uygun @gidndan emin olunmalidir.

Hormon icermeyen tim metodlar uygundur. Laktasyetkileri yoktur. Rahim ici ara¢ ¢ok
uygundur. D@ru kullaniliyorsa kondomlar, diaframlar ve spermhigremler de uygundur.
Dogru kullaniliyorsa bu yontemler bebek 6. ayini dothilktan sonraki emzirmenin gadigi
kismi korumayi guclendirirler.

Sadece progesteron iceren hormonal metodlar darremzAirasinda uygundur. Bunlar depo
provera veya daha yenisi norplant veya sadece gt@@a iceren haplardir. Bunlar
laktasyona etkisizdir. Hatta olasilikla anne sutkitanini biraz arttirirlar.
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En az uygun olan grup, 6strojen, progesteron koenbiormonal kontraseptiflerdir. Bunlar
kombine hap ya da yeni kullanima giren aylik injgé&slardir. Bu metotlar anne suiti
miktarini azaltir. Emzirme sirasinda mumkinse bdiala kaciniimalhdir. Bunlardan, bebek
ek besinlere bgadiktan sonra da kacinilmalidir. Fakathk#a hicbir metot yoksa anne ve
blyuktir. Bu durumda sut miktarinin azalmasini @@k icin anneyi sik sik emzirmeye
tesvik edin.

Dogumdan sonraki ilk 6 haftada hicbir hormonal metdtdailmamalidir.

ALl STIRMA 23. Emzirme ve Aile Planlamasi
Egzersiz nasil yapiimali:
Aile planlamasi konusunda yardim igtde gelen kadinlar hakkindaksagidaki kisa
oykuleri okuyun.
Her 6ykiden sonra, grupla beraber soruyu nasilptandiracginizi tartsin.
Hazir oldigunuzda onerilerinizi gtici ile tartigin.
Tartisilacak Oykiiler:
Fadime 2. beligni 2 hafta 6nce dgurmus. Ilk cocuzu Oguz, 12 aylik. Fadime §uz’'u anne
sutiyle, ayrica yeterli sttt olmad disindiginden 1 ayliktan itibaren giinde lg¢ biberon

formal st vererek beslemiSimdi dinlenip uzun sire hamile kalmamak istiyork&akocasi
aile planlamasi metotlarini kullanmak istemiyolij gaiyor ve evde oturuyor.

Fadime’'nin hissettiklerini anlaginizi géstermek icin ne soylerdiniz ?

Yeni bir hamilelgi geciktirmek i¢cin Fadime’ye ne onerirsiniz ?

Yeterli sttd oldgu konusunda kendine guveningkanak icin ona ne sdylersiniz ?

6. ayin sonunda ya da mestriasyonu tekragldshginda hangi aile planlamasi
metodunu Onerirsiniz ?

Emine 2 hafta sonra catnaya balayacak. Beb@ o zaman 8 haftalik olacak. Her gin
bebginden ayr 9 — 10 saat gecirecek. Evde iken emakieEmine gte iken bir yardimci
bebge s&ilmis anne sitl ve bazi formul sitleri bir kapla veredg&k gin ikinci bir bebek
dogurmak istiyor, ama 3 yildan 6ncegile

Emine’ye emzirme ve aile planlamasi konusunda Igevsrirsiniz ?
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Aile planlamasi konusunda ne onerirsiniz ?

Sutunun azalmasini 6nlemek icin ne yapmasini aneidr?
Pervin'in sadece anne sitl ile bespedr aylik bir bebgi var. Menstriasyonu tekrar
baslamams. Cagida meyve satiyor ve bebai sik sik emzirebilmek igin beraberinde
goturayor. Bu bebek yirime ve kucaktainanaya ihtiyac duymayana kadar yeni bir bebek
dogurmak istemiyor.

Pervin’e emzirme ve aile planlamasi konusunda fgg werirsiniz ?
lyi yaptg! bir seyi 6vmek icin ne soylersiniz ?

Beslenme konusunda hangi bilgiyi verirsiniz ?

Aile planlamasi konusunda ona ne 6nerirsiniz ?
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Oturum 32

KADINLAR VE CALI SMA

“EVI DISINDA CALI SAN ANNELERE VERILECEK OGUTLER”I OKU VE TARTIS.

EVI DISINDA CALI SAN ANNELERE VER ILECEK O GUTLER

Eger mumkuinse, belimizi birlikte ise goéturin. Cagtiginiz yere yakin bir kreyoksa veya
ulasim gu¢se bu zor olabilir.

Eger calstiginiz yer eve yakinsa, eve gidip aralarda beslelyeibilz, ya da bir yardimciya
bebei is yerinize getirmesini sdyleyebilirsiniz.

Eger calstiginiz yer evden uzaksa, be@ze emzirmeykoyle uygulayabilirsiniz:

A

Dogum izni sirasinda sadece anne siiti ile ve sikesleyin.
Bu, bebginize emzirmenin yararlarini ar, ayrica sutunuz artaidlk iki ay en
onemlisidir.

Gercekten gerek olmadikcagdr besinlerle beslemeyin

“Nasil olsa 12 hafta icindese donecgim, simdiden biberonla besleyeyim” diye
DUSUNMEYIN.

Biberon kullanmak hi¢ de gerekli gitdir. Cok klcuk bebekler bile bir kaptan
beslenebilirler. ise geri donmeye bir hafta kalana dek bekleyin. Sadbebge
fincandan beslenmeyigéenmesi igin yetecek kadar zaman verin. Bu surelegbebge
bakacak olan ki de bebgi kapla beslemeyigrenir.

Geceleri, sabah erken saatlerde ve evde g@lduz herhangi bir zamanda emzirmeye

devam edin.

- Bu, sitiiniizin azalmasini onler.

- Gunde 1 — 2 kez yapay besin verseniz de anne ilbebginiz yararlanmy
olur

- Birgcok bebek geceleri daha ¢cok emmeyaiialve ihtiyaclari olan ¢gu sutt bu
zamanda alirlar. Gunduzleri ise daha ¢ok uyurladatea az stite ihtiyaclari olur.

Bebginiz dgzar dogmaz sutiinizi ganayi @&renin.
Bu, islemi daha kolay yapmanizidar.

Ise gitmeden 6nce sutunuzigsave bakiclya, belgaize vermesi icin teslim edin.

- Rahat bir sekilde sutinizi gabilmek icin kendinize yeterli zaman ayirin.
Normalden yarim saat erken kalkmak zorunda kataimiz. (eer acele
ederseniz, yeterli sitl gamadginizi farkedebilirsiniz ).

- Cok temiz bir fincan ya da kavanozagsahildiginiz kadar sut san. Bazi anneler
bebeklerini emzirdikten sonra bile 2 fincan ( 40660 ml ) st sgabildiklerini
soylerler. Fakat bir fincan ( 200 ml ) bile bgbe3 @&lin yetebilir. ( 60 — 70 ml her
dgunde ). Yarim fincan veya daha azi bile @t icin yeterlidir.

- Siz evde yokken hergdin icin yarim bardak ( 100 ml ) st birakin. Bu &adok
sgzgamiyorsaniz, sabildiginiz kadarini birakin. Ne kadar az olsa bile yadarl



136

- Sazilmig stt bardginin Ustind temiz bir 6rtll ya da tabakla kapatin.

- Sutd evin en gauk yerine koyun ( ger varsa buzdolabina, yoksa evin karanlik bir
kosesine ).

- Sutl bebge vermeden 6nce kaynatmayin, ya da 1sitmayinitgls birgcok anti-
mikrobik faktorleri yok eder.

Sallmis anne siutu darida inek sutiinden daha uzun dayanabilir, ¢linkideganti-

mikrobik faktorler vardir. Mikroplar sicak iklim vebuzdolabi dinda bile (oda

sicaklginda) s@illmis anne siutiinde en azindan 8 saat Uremezler.gBefie is glinu

boyunca verilebilir.

A Sitiniza saiktan sonra beh@nizi emzirin. Emmek, ganaktan daha etkilidir,
boylece bebek sizin gamadginiz suta alabilir.

A Eger bebginizi kismen ya da tamamen inek situ ile beslegeogk
- 1 bardak ( 200 ml ) sut hazirlamak icin 3 / 4 b&rld50 ml ) inek sutani 1/ 4
bardak ( 50 ml ) su ile beraber kaynatin. 1 silmiglik cay kaigl seker ekleyin
(15 9).
- Her ggiinde yarim ya dal bardak ( 100 — 200 ml ) verin.
- Karisimi temiz kapakl bir kapta saklayin.
A  Eger bebginizi kismen ya da tamamen formuil st ile beslerkayar verdiyseniz.
- Bir 6gun icin gerekli tozu Olgerek temiz bir fincan yaltErdaa koyun.
- Suyu 6l¢iin ve ger bir bardga koyun.
- iki barda da temiz bir bezle kapatin ya da temiz kapakti Kaiba ayri ayri
koyun.
Bakiciya bebg besleyecg zaman tozu ve suyu katwrmayi d@retin. Sat
formaltndkaristirip hemen belkig beslemelidir, cinki kagtirdiktan kisa bir stre
sonra bozulur.

Not: Bebek icin sgarak st birakmanin birgok yolu vardir. Bunlar uyguetotlardir. Sizin
durumunuza daha ¢ok uyan metod bulabilirsiniz.

A Bakiciya dikkatli ve kuralina uygyekilde @retin.

- Bebesinizi biberonla dgil, bardakla ( fincanla ) beslemesingrétin. Bardaklar
daha temizdir ve beliln emme istgini tatmin etmez. Bodylece eve geidiizde
memenizi emmek isteyecektir, bu da sut miktariariracaktir.

- Bir 6glinin hepsini bir seferde vermesirirétin. Kalanini sonra vermek tzere
saklamamalidir ve arada sirada kuciuk miktarlardengmelidir.

- Bebe&e emzik vermemesini fakat ga birseyle yatstirmasini @retin.

A [steyken sutiiniizii 2 — 3 keresga( yaklgik 3 saatte bir ).

- Eger s@&mazsaniz, sutiniz azalmagileni gosterir. Sgmak, ayni zamanda
kendinizi rahat hissetmenizi@ar ve sut akmasini onler.

- Eger calstiginiz yerde buzdolabi varsa,gdanis sutiintzia burada bekletin. Eve
goturmek tzere temiz bir kapta toplayin. Evde daikdutabilirseniz bu st ertesi
gun guvenle kullanilabilir.

- Eger s&ilmis sutinizd koruyamiyorsaniz, atin. Bgib& bir sey kaybetmez,
gogusleriniz daha ¢ok sut Uretir.
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Eger bir sglik gorevlisi iseniz, sizin nasil yaginizi hastalariniz bilir ve gorir. Sonra sizin
drnezinizi izlerler.

Rol yapma: Ev ginda c¢algan bir anneye yardim etmek:

Emine 3. beb@ni 4 hafta 6nce dgurdu.

Emine bir m@azada cagtyor. Bebgi 2 aylik oluncage donmesi gerekecek.ggéir cocuklarini
emzirmeyi 6. haftada birakgwe ise dondigu icin biberonla beslemi Sik sik hastalangiar
ve Emine emzirmenin yakig@ini 6zlems.

Emine bu bebg& emzirmeyi, ygliyor ve bir arkada bazi kadinlarin bu kaollarda
emzirdiklerini soylemi, ama nasil oldgunu bilmiyor. isyerinde siit sizmasindan ve
kokmasindan engk ediyor. Bu utang verici olurdu ve gtérileri ile is arkadalarini rahatsiz
edebilirdi. Emzirmeye calmak, syerine gitmek, dier cocuklari ve kocasiyla ilgilenmek onu
endselendiriyor.

Haftada be giin ortalama ginde 10 saat evden ayri kalacak k&idai bebee bakacak;
onun guvenilir birisi oldgu s6ylenebilir. Evde buzdolabi yok. Emine iki tayeni biberon
aldi.
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Oturum 33
ANNE SUTU YERINE KULLANILAN T iCARIi URUNLER

Anne sutu verine kullanilan ticari Urlnlerin paaarhasi ile ilgili Uluslararasi Yasa

Anne sitd ve emzirme, formul sutlerin reklamindanukmalidir. Bu formullerin reklaminin
ve satginin dizenlenmesi gerekir.

1981'de Diinya Ssik Orgiti ( WHO ) sut formdllerinin (bebek mamafan)
pazarlanmasi ve sgitnin dizenlenmesi ile ilgili anne sitinin yerinddalan drtnleri
kapsayan Uluslararasi Yasa'yl kabul etini Bu yasa fazla kapsamli gilgir, anne sitl

ile beslenmenin korunmasi icin minimal kurallartigaistir.

Yasa pazarlama ile ilgilidir. Stt formullerinin \®beronlarin sagini yasaklamaz veya
bebekleri biberonla besleyensikeri cezalandirmaz. Bebek mamalarinin her yerde
satilmasina izin verir ve her ulkeyi kendi kuraltarkkoymakta serbest birakir.

Yasa hem anne sutu yerine kullanilan trtnleri, khenbebek beslenmesinde kullanilan
emzikleri kapsar.

Anne sitd yerine kullanilan dranlgunlari icerir:
- Sat formdalleri;
- Annelerin, anne sutl yerine verebilgre distindigi veya kullandii her tarli
sut ve yiyecekler.

ULUSLARARASI YASANIN ANA ILKELER iNIN OZETi

Anne sitd yerine kullanilan dGranlerin halka reklamiyapiimamasi.

Annelere bedava numune verilmemesi.

Salik kurumlarinda reklam yapiimamasi.

Firma elemanlarinin annelere dnerilerde bulunmamasi

Saslik gorevlilerine hediye verilmemesi.

Urlinlerin Gizerinde suni beslenmeyi idealize edsimikerin olmamasi.

Salik calisanlarina verilen bilginin bilimsel ve gercek olmasi

Uriinlerin etiketlerinin izerinde anne sutii ile le@shenin yararlar ve yapay
beslenmenin maliyeti ve zararlari yazili olmali.

Sekerli, koyulatiriimis st gibi uygun olmayan urtinler bebeklere 6nerilraim
ve reklamlari yapiimamali.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

=
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UCRETSIiZ DAGITIMA SON

1986 Mayis’'nda Diunya §hk Orgiti formil sut basini yasakladi. Sgaik
Bakanliklar’ndan gagidaki ilkeye uymalarini istedi:

“Az sayida cocuk icin gerekli olabilecek anne siittirbenzeri formal satlerin

hastanelerde bedavagitam ile desil sadece normal yollarla ( yani satin alinarak
sgglanmasi gereklidir.”

Bedava daitimin tim tlkelerde sona erdiriimesi WHO / UNICEF'Bebek Dostu
Hastane Projesi’nin amacidirg& hastane anne siti yerine kullanilan formuller
bedava verilmesini kabul ederse bu hastane “BelmstlD olamaz.

[ Salik kurulusundaki her tarli reklami, Gzerinde firmanin ismamlreklam amach
literattirt, baka amacla kullanilsa da eski formul st kutulaywik edin.

] Bedava ticari formul veya biberon, emzik, oyunoak, esyalari kabul etmeyin.
] Kalem, takvim gibi déer hediyeleri kabul etmeyin.

[ Uzerinde firmanin adi yazili olan biyumgrisi ve diger arag gerecleri, 6zellikle
annelerin gorecg yerde kullanmayin.

m  Ticari formulsirketlerinin verdgi yemeklere katiimayin.
m  Annelere Ucretsiz numune veya reklam malzemesnegin.

[ Hastanede ( orggén, 0kslz cocuklar icin ) kullanilan ticari formétin diger anneler
tarafindan gorilmemesini gayin.

Rol yapma: En iyi formil stttin segimi
Ayten ve Ahmet 4 aylik Emre’nin anne — babasidhn#t bir gyerinde cakmaktadir.

Ahmet sten eve doner, Ayten ona bebek icin formil sut &lnsedigini soyler. Kendi
sutindn Emre'ye yetmegini diusinmektedir. Hastanede, geceleri dinlensin diye, eemr
biberonla beslenrgiir. Ayten hemgire odasinda bazi formul sut kutulari gogtii. Ayten
ayni markadan almak ister, ciinkli hastanede denkidigina gére onun guvenilir ve gl
oldugunu d@unar.

Ahmet formul sutiin ne kadara satgon bilmemektedir. Fiyati konusunda egelidir, ¢ciinku
mag! disukttr. Ayten’in emzirmesini tercih eder, ciinkl becuadur. Eer formil st alirsa
Ayten’in en ucuzundan almasini ister, ¢inkt butggitlerin ayni old@gunu digiinmektedir.
Nurten, formul sutlerinin de satifgl bir masazada c¢asmaktadir. Ayten’in arkadadir.
Hastanede kullanilan gé de o bdlgedeki doktorun onegdi bir marka da dikkanda
mevcuttur. Nurten, doktorun onlara bedava numunegdigini soyler. Ayrica, Nurten’in
kendi bebgine kullandgl daha ucuz bir marka daha vardir. Babg anda cok ggikhidir.
Bir de ishalli gocuklar igin olan daha pahali bi¢daha vardir.
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Nurten, Ayten ve Ahmet’e fiyatlar sdyler ve hegiden avantajlarini sdyler ( Daha tatli veya
soguk suyla kolayca kagtirilabilmesi gibi ). Kutunun Uzerindeki gulimseydrebein
resmini, kutudaki Olga gosterir, kutunun ayrica karincalar uzakllaci bir maddeden
yapilms oldugunu soyler.

Ayten ve Ahmet, Emre icin hangisinin en iyisi olgoa tartsirlar ve anne sitind tamamen
unuturlar. Doktorun tavsiye eticesidi mi almal diye dgindrler. Oysa ki ne doktor onlart,
ne de onlar doktoru tanimiyordur. Ayten ishalli gklar icin olani mi almal diye gandr. Bu
daha pahalidir yani c¢ok iyidir. Emre’yi ishal olntak kurtaracaktir. Ahmet hala ucuz
olanlarin ayni oldgunu digtnmektedir. Nurten de bunu kullanmaktadir. Sonugyaen
hastanede kullanilan markay! almakta israr edetem\yormul sttt mimkin olgunca az
kullanac&ini boylece bir kutuyu iki ayda bitiregimi soyler.

Islem nasil yapilacak

Ortalama, bir beli@ ilk 6 ay beslemek icin 44 x 500 g lik formul gjgrekir.
(ilk bir ay icin 5 kutu, ikinci ay i¢in 7 kutu, sorod ay da 8 kutu )

A  Kutunuzun fiyatindan 44 x 500 g lik kutunun ne &admal olacgini hesaplayin.

A 44 kutu formdl sutin masrafini taringcisi bir kadinin,sehirde bir §ci kadinin
hizmetci bir kadinin 6 aylik masile kasilastirin.

A Cevaplarinizi gticiniz ile ve grupla tartun.

Cevaplamak icin:
Formdl sttiin markasi:

500 g lik bir kutu formal satin fiyati:

44 x 500 g lik formadl satun fiyati:

Asgari Ucret Kirsal kesimde Sehirde
1 aylik:
6 aylk:
44x 500 gr formudl satdn fiyatx 100 = .......... %

Kirsal kesimdeki 6 aylik mga

44x500gr formulsutinfiyat
Sehirdeki 6 aymag

x100=......... %



