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Kim Sevmez Kadin Orgazmm?

I v Female Orgasm tisortlerimizi, rozetlerimizi ve posterlerimizi géren kadin ve erkeklerden
aldigimiz en yaygin cevap su oluyor: “Ben de!”

Belki de bu kitab1 kadin orgazmu hayram oldugunuz i¢in elinize aldimz — belki kendi orgazminizin,
belki partnerinizin orgazmimn, belki de biitiin kadinlarin orgazminin. Belki de ilk orgazma nasil
erisilir, nasil coklu orgazm olunur, G-noktasi nasil uyarilir, cinsel iliski esnasinda nasil gelinir gibi
sorulara cevap almayr bekliyorsunuz. Ya da kadinlarin aralarinda methettigi tiirden bir koca, erkek
arkadas ya da partner olmayr umuyorsunuz. Cinsiyetiniz ne olursa olsun; ister straight, ister lezbiyen,
ister bisekstiel olun; ister bekar, ister iliskisi olan, ister evli biri olun; dogru yere geldiniz.
Tavsiyeler, fikirler ve bilgilerle dolu bu kitapta O hakkinda her seyi bulacaksimz.

Bagimsiz ve serbest calisan seks egitmenleri olarak, insanlar1 bu konuda egitmek icin Amerika’da
yolculuklar yapiyoruz. Bunun sonucunda kadin orgazminin popiiler olmadigi hi¢bir yer olmadigim
ogrendik: Arkansas’in kirsal bélgelerindeki neseli kalabaliklardan tutun da, Manhattan’in merkezine
ve New Mexico’ya kadar her yerde aym cosku var. Yaptigimiz is bizi defalarca Maine Daglari’na
getirdi ve bunun iki kati kadar da
Indianapolis havaalanindan gectik. Ucakta en iyi koltuklar1 kapmayi 6grendik, bozuk valiz tekerlerini
onarabilecek hale geldik, otel gorevlilerini iicretsiz cikolata parcacikli kurabiye yapmaya ikna
etmekte ustalastik.

Birlikte seyahat eden bir cift olarak (evet, bu konuda hem profesyonel hem de kisisel tecriibeye
sahibiz), ara sira yolcularin dikkatini ¢ektigimiz oluyor. Havayollarinin bagaj limitini doldurana
kadar egya aliyoruz yanimiza, bu yiizden bazen insanlar uzun bir tatile ¢ikip ¢cikmadigimizi soruyorlar.
Valizlerimizin siradaki konusmada satilacak seks egitimi malzemeleri ve iriinleriyle tika basa dolu
oldugundan bihaberler. Havaalamndaki giivenlik gorevlileri valizimizde arama yapmaya karar
verdiklerinde, nasil bir tepkiyle karsilasacagimizdan tedirgin bir halde beklemeye koyuluyoruz. Bir
defasinda Tasima Giivenligi Dairesi’nden bir memur cantamizdakilere giilmemek icin kendini zor
tuttugunda, partnerim Dorian, ona nazikce bir [ » Female Orgasm rozeti vermisti. “Buna da el koymak
zorunda kalacagiz,” diye kikirdadi ve ikinci bir rozete hak kazanmus oldu. “Kiz arkadasim icin,” diye
ekledi. “Hayhay,” dedi Marshall.

Bu gibi durumlar sayesinde isimizi daha da seviyoruz. Ama yaptigimiz ise olan tutkumuz eglenceli
rozetlerin ve tatli sloganlarin hayli 6tesinde. Kadinlarin bedenlerini tammalarina ve bedenleriyle
rahat bir iligki kurmalarina yardim etmenin giindelik deneyimlerini nasil degistirebilecegine tamik
olduk — ve hatta Dorian’in ortaya ¢ikardig lizere, hayatlarim kurtarabilecegine bile.

dorian’in hikayesi

26 YASINDAYKEN BANA gogiis kanseri teghisi kondu. Aile gecmisimde bir hastalik vakasi ya
da tek bir risk faktorii yoktu (hatta doktorum g6giis kanserine yakalanma riskimin istatiksel olarak



ortalamanin altinda oldugunu s6ylemisti). Kanserim mamografiyle teshis edilmemisti; yirmilerindeki
kadinlar rutin mamografi testine alinmazlar. Kendi kendine yapilan gogiis muayenesiyle de ortaya
cikmamusti; pek ¢ok kadin gibi bunlar1 yapmam gerektigini biliyor ama genellikle unutuyordum. Beni
bir ay 6nce muayene eden jinekologum tarafindan da béyle bir sey tespit edilmemisti. Bir gece
yatakta uzanmus geriniyorken elimi rastgele omzumdan gogsiime dogru ovusturdugumda fark ettim
yumruyu. Cok dert etmedim, ciinkii gen¢ kadinlarin cogundaki g6giis yumrularimin fos ciktigim
biliyordum. Saglikli beslendim, sigara icmedim, Marshall’la harika bir iligkim vardi; hayatimda her
sey o kadar iyi gidiyordu ki, kii¢ciik yumrum hi¢ umurumda degildi.

Sansa bakin, bir ay sonra doktorumla randevum vardi ve ona yumrudan bahsettim. Muayeneden
sonra, “Aslina bakarsan Dorian, belki de 6nemli bir sey degil ama yiizde yiiz emin degilim; birkac
test yapsak iyi olur,” dedi. Sogukkanliligimi koruyup ultrason ve biyopsi icin bir gégiis cerrahiyla
gorustim.

Birka¢ giin sonra cerrah onu aramam icin bir mesaj birakti bana. Aradim, sekretere ismimi
soyledim ve beni doktora baglamak icin beklemeye aldi. Pencereden Ocak’ta yagan kar1 izlerken
dakikalar geciyordu. Sekreter déndii ve soyle dedi: “Beklettigim icin Oziir dilerim Dorian; doktorun
seninle gercekten konugsmak istiyormus.”

O anda hafizam agir ¢ekime gecti, tipki bir araba kazasindan 6nce yaklasan carpismaya engel
olamamak gibi. Sonuclar iyi olsaydi, doktor benimle konusmakta bu kadar acele etmezdi. Yumrunun
gogiis kanseri oldugunu soylediginde yumruk yemise déndiim. Marshall’1 aradim, isten erken ¢ikti o
giin. Yasadigim daireye yakin tren istasyonundan aldim onu. Karlar arabanin etrafina diiserken,
pofuduk kis parkalarimiz icinde kollarimuzi birbirimize doladik; parkalar oylesine kalindi ki
viicutlarimizi hissedemiyorduk, hickiriklar icinde agladik.

Kanser teghisi korkunc bir sey demek durumu hafife almak olur. Sonsuza dek hayatimz degistiren
bir sey bu. Doniip baktigimda, vardigim bir sonug tekrar tekrar giin yiiziine cikiyor: Tanri’ya siikiir,
kadinlarin bedenlerine dokunmalarimn kétii ya da pis bir sey olduguna dair mesaj bombardimanlarim
icsellestirmemisim. Ozellikle ailem sayesinde bedenimle rahat bir iliski kurarak yetismistim. Kanser
oldugumu cok gecmeden 6grendim cilinkii hi¢ diisiinmeden bedenime dokundum, ciinkii daha ©nce
bedenimde meydana gelen bir degisikligi fark edecek kadar bedenime dokunmustum. Oyle
yapmasaydim, kim bilir birisi meme kanseri oldugumu fark edene kadar ka¢ hafta, kac giin ya da kag
y1l gecmis olacakti — belki de bugiin yasamyor olacaktim.

Genellikle gen¢ kadinlarin meme kanseri oldugu yasca daha biiyiik kadinlarinkinden daha gec teshis
ediliyor —bu nedenle de 6liim oranlar1 daha fazla— ¢iinkii kanser genelde uzun siire fark edilmiyor. Biz
kadinlarin bedenleriyle ve cinsellikleriyle barigmalarina yardim etmek basit bir incelik meselesi
degil — baz1 durumlarda insamn hayatim kurtarabilir. Teghisin istiinden yedi y1l gecti, aruk nekahet
donemindeyim ve cok iyiyim. Gogiis kanserini atlatmus biri olarak gelecekte ne olacagim asla
bilemesem de, cok ama ¢ok sansli oldugumu diistiniiyorum.

Kanseri atlatmak kadin cinselligi egitimi verme tutkumu atesledi. Ama bu konuya ilgimi
kivilcimlandiran daha 6énce yasadigim bir seydi: orgazm olmayl 6grenmek. Ki ancak yirmi yasina



geldigimde olacakt bu.

Biiylime donemimde mastirbasyon yapmayan bir cocuktum. Mastiirbasyonun ne oldugunu
biliyordum, ki anne ve babam tek basima oldugum siirece (kum havuzu harig!) kendime dokunmamin
bir sakincasinin olmadigim agikca bana sdyleyen ozgiirliikcli insanlardi. Fakat yaptigim simrh
kesifler daha ileri gitmemi saglayacak kadar etkilememisti beni, bu yiizden mastiirbasyonun olmadigi,
mutlu mesut bir kiiciik cocuk hayati siirdiim. Yapmadim, diisiinmedim, diger cocuklar yapiyorlar m
diye merak etmedim.

Yillar boyle gecti. Annem diizenli olarak gazetede Dear Abby’nin nasihat kosesini okurdu. Ben
ergenken, sorumluluk bilinciyle 2 dolar verip Abby’nin What Every Teen Should Know kitapcigini
satin aldi. Kitapcik flort etme, alkol alma, sigara i¢me ve ergenlerin ilgisini ¢cekecek bagka konulara
iliskin tavsiyelerle doluydu. Annemin verdigi bu kitapcigi okudugumda hepsi bana cok mantikli
gelmisgti.

Ama bir béliim camm sikmusti: mastiirbasyon hakkindaki kisim. Bu konuda Abby sdyle diyordu:
“Kitapciktaki en kisa boliim olacak bu. Neden? Cok normal. Her saglikli ve normal insan
mastiirbasyon yapar.”

Yetiskin benligimle Dear Abby’i mastiirbasyon hakkinda boylesine net bicimde olumlu bir mesaj
verdigi icin alkisliyorum. Ama pembe cicekli odamdaki yatagimda otururken, ergen benligim bu
climleyi tekrar tekrar okuyor, “Her saglikli ve normal insan mastirbasyon yapar.” Abby’nin
tavsiyeleri kutsal sayilirdi. Eger o, saglikli ve normal insan mastiirbasyon yapar diyorsa ve ben de
daha 6nce hi¢ yapmamigsam, su sonuca varmam kacinilmazdi: Bende kesinkes bir sorun var.

Boylesine bir endiseye kapilmisken bile mastiirbasyon yapmay1 denemedim; cinsel diirtiilerim ve
itkilerimin cicek acmasina heniiz birkac yil vardi. Yeni yeni cicek acmaya baslayan benligim kendine
dokunmuyordu, lisede ask hayatim yok gibi bir seydi, bu yiizden de orgazm olmadigim kesindi.

Birka¢ yi1l sonra tniversiteye basladim. Marshall’la tamsug@m Brown University’de her yil
mastiirbasyon tistiine konusma yapan kadin bir dekan vardi; okulda bdyle bir gelenek siiriiyordu iste.
Ikinci yilimda, ilan panosunda yakindaki program hakkinda bir ilan gérdiim ve kendi kendime
diistindiim, “Samirim buna gitmem gerek.” Dekamn konusmasi beni biiyiiledi ve dagitigi okuma
listesiyle oradan ayrildim.

Sonrasinda kampiisteki kitabevine ugradim ve dekanin listesindeki kitaplar arasinda o giin rafta
duran tek kitabr almak icin 5,99 dolar bayildim. Sonraki birkac ay kitaptaki egzersizleri yapmaya
basladim ve o donemin sonlarinda ilk orgazmim yasadim. Harcadigim en iyi 5,99 dolar bu olmustu.

Tahmin edeceginiz iizere, heyecandan deliye dondiim. Kendimden gectim! Ve bedenimin bu
inamlmaz seyi yapabilecegini yirmi yasinda kesfettigime cok sasirdim. Bunu 6grenmenin bdylesine
kolay olabilecegine inanamadim. Merakim canlanmig bir halde, kadin orgazmi hakkinda her seyi
ogrenmeye koyuldum, bu konu iistine bulabildigim biitliin makaleleri okuyarak {iniversite
kiitiiphanesinde saatler gecirdim. Ogrendigim seyler iistiine yazmaya basladim — dncelikle dersler icin
odevler, sonra da daha genis bir okur kitlesi icin makaleler. Ogrenciyken seks egitmenligi dersleri
aldim. Akademik olarak cinsellik iistiine calisan Marshall’la cikmaya basladigimda, bu 6grenme



siirecine birlikte devam etmemiz kacinilmaz olmustu.

O zamandan beri kendi deneyimimin cok da sira disi olmadigim 6grendim (hatta bir ara
kitapciginda bir diizeltme tavsiye etmek icin Dear Abby’e yazdim, ama en son ¢ikan edisyonunda
ergenken canimu sikan paragraf hala duruyordu). Erkeklerin ¢cogunun on {i¢ yasina kadar nasil orgazm
olacaklarim ¢6zmelerine ragmen, kizlarin ¢cogu ergenlik déneminin sonlarina ya da yirmilerine, hatta
daha da sonrasina kadar ilk orgazmlarimi yasamamus oluyorlar. Ergen kizlar, mastiirbasyonun
erkeklerin yaptigi, kizlarin yapmadigl, yapamadigi ya da yapmamasi gereken bir sey olduguna dair bir
mesajl acik acik aldiklarinda hemfikir. Toplumdaki cinsellik algisina gore, gen¢ kadinlar ancak
erkeklerle iliskiye girmeye basladiklarinda cinsel hazzi tecriibe etmeye baglarlar (erkeklerle iligkiye
girmek isteyip istemedikleri es gecilir). Ote yandan asag yukar biitiin ergen erkekler, cinsel hazz,
ellerini —ya da bedenlerinin baska parcalarim— bir partnerin kiilotuna sokmadan cok 6nce tecriibe
ederler.

Kadinlarin esitligine dair muazzam ilerlemelere karsin, genc¢ kadinlarin cinselligi sasirtici bir
paradoksa takilmis durumda. Geng kadinlara tahrik edici kiyafetler satiliyor ama kendi klitorislerini
nerede bulacaklar1 Ogretilmiyor. Bircok kiz, erkek arkadasina oral seks yapiyor, ama karsiliginda
erkegin aynisim yapmasina izin vermeyecek kadar bedeninden rahatsiz oluyor. Kadinlarin yalmzca
seksin olumsuz sonuclar1 ve riskleriyle degil, kendi cinsel hazlariyla ilgili bilgiye de erismeye
haklar: ve ihtiyaclar1 oldugunu séylemek bugiin bile radikal bir eylem sayiliyor.

marshall’in hikdyesi

KADIN CINSELLIGINI ORTAOKUL ve lisedeki cinsel egitim derslerinde 6grendik. Peki ne
ogrendik? Falop tiipleri! Samirim benim gibi her Amerikali, asagi dogru kivrilan simetrik iki yumurta
kanali1 olan falop tiiplerinin diyagramum go6ziinde canlandirabiliyordur. Ama falop tiiplerini hic
ogrenmeseydik, varliklarindan bihaber olsaydik, cok da bir sey fark etmezdi. Basimiza kotii bir sey
gelmezdi.

Ne var ki, pek cok insamn gelecekteki yasaminda daha ¢nemli bir organ olan Kklitoris, tuhaf bir
sekilde cinsel egitim diyagramlarinda hi¢ olmazdi. Beynimize kazinan o imaj, falop tiipleri yerine
klitorisin yeri olsaydi hayat ne kadar da farkli olabilirdi. Simdi nasil ise yarardi!

Siiriicii kursuna giden arkadaslarim gordiigiimde, liselerde verilen cinsel egitime iliskin sorunlar
gercekten de beni can evimden vurdu. Siiriicii kursunda, arkasinda “DIKKAT: ACEMI SURUCU”
yazan araclarla son derece pratik bir egitimden gecersiniz. Siiriicii kursunda size araba siirmeyi
ogretirler.

Siiriicli egitimi seks egitimi gibi verilseydi acaba nasil olurdu, diye diisiiniiyorum bazen. Sinifa
giriyorsunuz (elbette ortalikta acemi siiriicii arac1 yok) ve hoca soyle diyor: “Siiriicii kursuna hos
geldiniz. Oncelikle bilmeniz gerekir, araba siirmek cok ama ¢ok tehlikelidir. Alimallah 6lebilirsiniz
de! Araba siirmekle hi¢c ugrasmayin. Cok samimi sdyliiyorum — en azindan evlenene dek. Illa da araba
sirecegim derseniz, emniyet kemeri takmayr sakin unutmayin.” Sonrasinda sinif dagilir ve siiriicii
kursunu tamamlamus sayilirsiniz. Ama aslinda araba siirmeyi filan 68renmemissinizdir: Gaz pedali



nerede bulunur, farlar nasil yakilir, hatta araba garajdan nasil ¢ikarilir, hicbirini bilmezsiniz.

Ergenken bile seks hakkinda dogru bilgiye a¢ olan tek kisi olmadigimin bariz bicimde
farkindaydim. Universite gazetesinde yazarken de, kampiiste cinsellik hakkinda etkinlikler yapmaya
onctiliik ederdim: beden algisi tstiine atdlyeler, cinsel tacize kars1 gosteriler; lezbiyen, gay, biseksiiel,
transgender (LGBT) konular iistiine paneller. Okulu yariladigimda, iiniversite yonetimi, Cinsellik ve
Toplum adinda yeni bir disiplinlerarasi program acilacagini duyurdu, ben de hemen bu programa
kaydoldum. Cok gecmeden Barnes&Noble’in islettigi bir web sitesinde cinsellikle alakali kose
yazilar1 yazmaya basladim. Ben seks hakkinda daha cok yazdikca, insanlar da kendi deneyimlerine
dair daha cok hikaye paylasmaya basladi ve bana sorulan sorular da gitgide artiyordu. Cinsellikle
ilgili diisiincelerini, duygularim ve deneyimlerini paylasan insanlarin inamlmaz cesitliligi aklim
basimdan almst.

Dorian’la ¢ikmaya basladigimizda, 0grenmek ortaklasa bir proje olmustu, clinkii o da seks
egitmenligi dersleri almusti. Birlikte cinsellikle ilgili konferanslara katiliyor, tartismak icin
birbirimize kitaplar aliyorduk. Birlikte makale yazmaya da ufak ufak baslammstik, destek gruplari
organize ettik, konferanslarda ve yetiskin egitim merkezlerinde iliskiler, seks ve LGBT konular1
iistiine atdlyeler yapuk. Universiteden sonra alti y1l boyunca Boston’daki kalabalik bir toplumsal
saglik merkezinde HIV 6nleme programlar1 diizenledim, orada giivenli seks egitmenleri ekibi kurarak
sehirdeki barlarda ve kuliiplerde cinsel risklerin azaltilmasina dair insanlarla konugmalari igin
goniilliiler yetistirdim.

Cok gecmeden bizi konferanslardan duyan ve okullarinda konusma yapmamizi isteyen {iniversite
ogrencilerinden davetler almaya basladik. Birlikte cagirdiklari da oluyordu, 6zellikle birimizi
cagirdiklar da. Dorian, kadin orgazmu iistiine ilk egitim programim 1999 yilinda Vassar College’da
verdi. Ani bir basar1 yakalamisti: Kalabalik bir 6grenci kitlesi coskulu yorumlarla giile oynaya
sorularim ve hikayelerini paylasmisti. Programin kadinlarin rahatca ve giivenle seks hakkinda
konusabilecegi bir ortamda yapilmasim isteyen Dorian ve Vassar’daki ¢grenci gruplari etkinligin
yalmzca kadinlar i¢in oldugunu duyurdu. Erkekler iceri alinmadi. Ben de davet edilmemistim.

Tabii erkek 6grenciler gelmedi anlamina gelmiyor bu. Bircok kisi saygili bicimde séyle sormustu:
“Soyle arkada bir yerde oturup dinlesek olmaz mu?” Dorian’in anlatigina gore, programin ortasinda
biri gelip kapiy1 tiklatmus ve iceri girmek icin Ozel izin talep etmis. “Anlamuyorsunuz,” demis
Dorian’a sessizce, “bu bilgiye gercekten ihtiyacim var.” Erkekler kibarca geri cevrilmis. Program
bitince Vassar’daki kadinlarla Dorian muhabbet etmek icin birlikte takilmaya gitmigsler. Aralarinda
bir grup konusmay1 Oylesine cok begenmis ki, keske erkek arkadaslarimiz simdi bu simfta olsayd,
diye diisiinmiigler. “Bu bilgiye gercekten ihtiyaclar1 var,” diye dalginlikla i¢ gecirmis bir kadin, tabii
oncesinde bir erkek 6grencinin aym sozleri sdylediginden bihaber.

Dorian aym programu birka¢ kez daha tek basina diizenledi. Benzer deneyimlerle karsilasti. Eve
dondiigiinde olanlar1 bir bir anlatiyordu bana. Kadin katilimcilarin ve erkek katitlimci adaylarinin,
erkeklerin seminerlere alinmasi1 konusunda ne dediklerini de anlatiyordu. Dorian kadinlar arasindaki
samimi ortamin kaybolacagindan endiseliydi, ama gitgide erkekleri disarida birakmamn dogru



olmadigim diisiinmeye basladik. Bir dahaki sefere kadinlara ve erkeklere kadin orgazmu dersini
birlikte vermeyi deneyelim dedik. Daha 6nceki seks egitimi programlarini hep birlikte yapmustik, bu
neden farkli olsundu ki? Birlikte egitim programm en basindan itibaren bagarili oldu: Erkekler
ogrenmeye cok hevesliydi ve orada olmaktan onur duyuyorlardi, kadinlar erkeklerin umursadiklarini
gormekten memnundu. Boyle giinlerde tipik bir kadin orgazmm konusmasinda, ister konferans olsun,
ister yetiskin egitim semineri, isterse de iiniversite, dinleyicilerimizin en az iicte biri erkeklerden
olusuyor.

Kadin orgazmu programlarimizin yardimci pilotu olarak benim roliim gectigimiz sekiz yilda
dontisime ugradi. Baslangicta konuya, kadinlarin cinselligi karmasik, erkeklerinkiyse basit diye
yaklasiyordum. Benim gorevim erkeklerin kadin cinselliginin gizemlerini anlamalarina yardim
etmekti. Zamanla programa katilan binlerce erkegin sorularim yamtlayarak ve onlarla konusarak,
erkeklerin de aym oranda karmasik cinsel meselelerle karsilastiklarina olan inancim geri kazandim.
Kadinlar gibi, sasirtici sayida erkek, orgazm olma zorluklarini, erken gelme sorunlarini, beden
algilarina dair kaygilarini, yatakta iyi performans gésterememe endiselerini anlatiyordu. Kadinlardan
daha kolay orgazm olsalar da erkeklerin de kendilerince sikintilar1 var. Bundan sonraki boliimlerde,
Dorian ve ben, erkeklerin kadin orgazmina dair neleri anlamalar:1 gerektigine iliskin 6grendiklerimizi,
ayrica erkek cinselliginin bu tabloya nasil sigabilecegini paylasacagiz.

bu kitap sizin icin (evet, sizin icin)

BU KITABI KADIN orgazmi uzmanlari, yeni baslayanlar ve ikisi arasindakiler icin yazdik. Farkl
cinsiyetlerden ve cinsel yonelimlerden insanlar i¢in — kadin cinselligiyle ilgilenen herkes icin. Oral
seks, anal seks ve cinsel birlesme {stiine tavsiyeler verecegiz, ayrica anketimizi cevaplayan yaklasik
2000 insandan duyduklarimizi da aktaracagiz. G-noktas1 ve vibratorlerden tutun da, orgazm olmayi
ogrenmeye kadar kadinlarin kendi orgazmm hakkinda bilmek isteyebilecegi her seyi ele almaya
calisuk. Bir bolimii lezbiyen ve biseksiiel kadinlara ayirdik, baska bir boliimde de erkeklerin
karsilastigi sorunlar1 ele aldik. Orgazm taklidi yapmaktan kadinlarin penis boyutu hakkinda ne
diisiindiigline, viicudunuz istediginiz tepkiyi vermediginde bagvurulacak ileri diizey ariza teghis
yontemlerine kadar her seyi aciga kavusturduk.

Bu sayfalar iliskiden sakinmayr secen ya da heniiz partnerli seks deneyimi olmayan okurlari
ozellikle ilgilendiriyor. Pek ¢ok bakire ve iliskiden sakinan insan da orgazm olur, ya da olmak ister.
Seks hakkinda bir seyler 6grenmek hemen disar1 ¢ikip pratik yapmamz gerektigi anlamina gelmiyor.
Fakat konu hakkinda bilgi sahibi olmak, biiyiik olasilikla giivenli ve saglikli secimler yapabileceginiz,
ne isteyip istemediginizi ve dogru zamamn ne zaman geldigini anlayacak kadar rahat olabileceginiz
anlamina geliyor.

Kadin orgazmindan s6z ettigimizi duyan kimileri sunu soruyor: “Kadin [female] derken ne demek
istiyorsunuz?” Transgender, queer ve interseks topluluklarin miittefikleri olarak, toplumsal cinsiyetin
basit bir kadin-erkek ikiliginden daha karmasik oldugunu biliyoruz. Aymi zamanda insanlarin nasil bir
sistem icinde yetistiklerinin, biyolojik ve toplumsal faktorlerin birlesiminin insanlarin kendi



cinselliklerini nasil deneyimlediklerini giiclii bicimde etkilediginin farkindayiz. Ciinkii ingilizcede
toplumsal cinsiyet cesitliligini tartismayr kolaylastiracak denli yaygin kullamlabilecek sozciikler
heniiz yerlesmedi, bu kitapta “kadin [female]” ve “she” sozciikleri yer aliyor. Eger bedeniniz ve
yasaminiz kullandigimiz dile uymuyorsa, kullandigimiz sézciiklerin size bir anlam ifade etmesi icin
bize biraz anlayis gostermenizi ve gereken sézciik degisimlerini yapmanizi rica ediyoruz.

Bugiinlerde kadin orgazmim tiniversite 6grencilerinden olusan bir dinleyici kitlesine anlatiyoruz,
ama yirmili, otuzlu yaslarinda ve listiinde dinleyiciler de olmuyor degil (hatta seksen yasinda
katitlimcilarimiz bile oldu). Bu kitab1 aym yelpazedeki yetiskin kitlesini aklimizda tutarak yazdik.
Kitapta zaman zaman “kizlar [girls]” ve “oglanlar [boys]” kelimelerini kullandigimiz oldu, c¢iinkii
bircok tiniversite 6grencisinin ve geng yetiskinin kendilerini ifade ederken kullandiklar: dil boyle.

Bir tiir cinsellik ansiklopedisi degil, kadinlarin cinsel hazz {istiine bir kitap yazdik. Bu yiizden
sekse dair deginmedigimiz cok sayida konu oldu: Mesela iyi blowjob yapma teknikleri, erkek
mastiirbasyonunun ayrintili olarak ele alinmasi ya da prostat masaji gibi basliklar bu kitaba girmedi.
Bu kitapta “erkek [men]” sozciigiinii kullandigimuzda, genel olarak mevcut ya da gelecekteki
partnerine zevk vermekle ilgilenen heteroseksiiel ve biseksiiel erkekleri kastediyoruz. (Cok sayida
gay erkek okur beklemiyoruz, 6te yandan kisisel amaclarla olmasa da konu hakkinda bilgi almak
isteyen boyle bes on dinleyicimiz de oldu.) Kadin orgazmi konusunda az sayida insan icin 6nemli
olan tantrik seks ve sadomazosizm gibi konulara yalmzca kisaca degindik. Kadin orgazminin
muhtemel evrimsel temeli gibi akademik konularla ugrasmamayr sectik. Neyse ki bu patikalar
kesfetmekle ilgilenenler icin onlarca yetkin ve kapsamli kitap var.

nereden biliyoruz bunlari

ILERLEYEN SAYFALAR BU konuda sekiz yillik égretim siirecinden damutilmis bir bilgeligi,
ayrica katildigimiz cinsellik egitimlerinden, atdlyelerden, konferanslardan ve akademik derslerden
yillar boyu 6grendiklerimizi icermektedir.

Tabii yalnizca bunlarla yetinmiyoruz, ciinkii kisisel deneyimlerin “uzmanlar”in sdyledikleri kadar
konuyla alakali olduguna inamyoruz. Cogu kez bir simifin karsisina gecip bir kitaptan “X olunca Y
olur” gibi olgular anlatigimiz oldu, ama asil niyetimiz bir dinleyicinin “Bence Y olunca X olur”, ya
da bir bagkasinin “Sahiden mi? X’e bayilirim ama bundan 6tesine genelde gecemem” demesi, bir
lciinctinin de c¢ikip “Benim icin Y sadece ABC’den sonra gelmistir” demesini saglamakti.
Dinleyicilerimizden, bu konuda baskalariyla yapti@imiz gayri resmi, bazen de oldukca kisisel
konugmalardan bir siirii sey 6grendik. Sirf cinsel deneyimlerin cesitliliginin hatirlatilmasi bile tevazu
sahibi yapiyor insani, boylelikle bagka insanlara olasilik yelpazesini anlatmak kolaylasiyor.

Bu kitap aym zamanda ayrintili online anketimizi dolduran 1956 insamn icgoriilerinden de
yararlamyor. Masters ve Johnson’dan tutun da The Hite Report ve 1994’teki “Sex in America”ya
kadar gectigimiz yiizyi1lda yayimlanan ABD’deki en biiyiik cinsellik anketlerini de okuduk, ama yeni
ylizyilin ve yeni kusagin bakis acisini icermesi adina tabloyu giincellemek istedik. Anketimiz 125’in
lizerinde sorudan olusuyor, bunlarin bazilari, piercing, porno, kadin bosalmasi1 ve seks oyuncaklari



gibi gecmiste yapilmus iilke capindaki anketlerin cogunda yer verilmeyen konular. (Alfred Kinsey’nin
1940’lardaki arastirmasi katillimcilarina genital piercingin seks hayatlarim daha iyi yapip
yapmadigim sormuyordu bile!) Diisiincelerini ve deneyimlerini bizimle paylasmaya zaman ayiran
herkese son derece minnettariz.

Anketimizi kirk bes eyaletten kadin, erkek ve trans katilimcilar yanitladi (ayrica az da olsa Kanada
ve Amerika disindan katilanlar da oldu). Asil e-posta listemiz egitim programmmiza katilanlardan
olustugu icin, biiyiik cogunluk tiniversite cagindakilerden ve yirmilerinde insanlardan olusuyor, fakat
yasca daha biiyiikler de azimsanacak sayida degil — ankete cevap veren en yash katilimcimz altms
sekiz yasinda. Ankete katilanlar e-postayr yaymalari konusunda tesvik ettik ve sonunda ankete cevap
verenlerin % 20’si seminerlerimize katilmams kisilerden olustu. Her ne kadar anketi cevaplayan
kitle demografik olarak geneli temsil edici olmasa da, katilimcilarin gesitliligi ve diiriistliigii bize cok
carpict geldi. Anket verileri, kitap boyunca italik verdigimiz katilimcilarin kendi sézleri, farkh
arastirmalarla karsilastirma firsati buldugumuz istatistikler ve kendi tavsiyelerimiz yoluyla aktarildi.
Bu zengin bilgi kaynagi sayesinde, ilerleyen sayfalarda bulacagimz sadece bir arastirma
laboratuvarindaki biliminsanlarimn tavsiyeleri ya da fikirleri degil, sizin gibi yaklasik 2000 insanin
deneyimleriyle test edilmis gercekler.

biiyiik O’nun otesinde

BU KITABIN YAZARLARINDAN boyle bir sey duymak biraz ironik gelebilir, ama seksin
yalmzca orgazmdan ibaret oldugunu diisiiniiyorsamz gozden kacirdigimz bir seyler var. Soyle
diyelim: Orgazm —kadin orgazmm ve bagka cesitleri— gercekten, harbiden eglencelidir. Cok iyi
hissettirir; aslina bakarsamz, émrii hayaimzda duyabileceginiz en zevkli fiziksel hislerden biridir.
Bircok insan icin duygusal ve spiritiiel deneyim mertebesine ciktig bile olur.

Gelgelelim, seksin tek meselesi orgazm degildir. Orgazma takilarsamiz baska bircok seyden
mahrum kalirsimz: mesela birine dokunma ve dokunulma hissini, muzip yiikselisleri ve beklenmedik
inisleriyle tahrik olma trenine binme deneyimini, bedensel yakinlasmamn rahatlatici keyfini. Isini
bilen asiklar orgazm olmadan da cok iyi seks yapildigim bilirler.

Orgazm saplantisimn insanlar1 yanlis yonlendirdigini gordiik. Bir cift, beklenen orgazmin
gerceklesmedigi bir cinsel deneyim yasadiginda genelde boyle olur: Erkek hicbir gerekce olmaksizin
ereksiyonunu kaybeder ya da kadin oral seks yoluyla gelemez, her ne kadar bu daha 6nce ise
yaramissa da. Kimileri panik anlarinda bize basvuruyor. Beni hala seksi buluyor mu? Beni hala
seviyor mu? Neyim var benim, onun neyi var, bize ne oluyor? Panik ne kadar biiyiikse bir sonraki
sekste gerilim o denli ¢ok olur. Ne kadar gerilirlerse bir sonraki orgazm olasiligi da o denli azalir.
Ve o sarmal diisiis baslar.

Bu nedenle asil mesele birbirinden ayr1 degerlendirilen tek bir orgazm degildir. Herhangi bir gece
orgazm olursamz ne ala! Olmazsamz giiliip gecin! Ya da i¢ cekin. Cok dnemli degil, yolculuk varis
yeri kadar tath olabilir. Biriyle birlikte olmaktan alabileceginiz hazzi, keyfi ve bedensel yakinlasma
hissini tek bir kereye mahsus orgazm olamadimz diye dertlenerek harcamaya deger mi?



Bunu akilda tutarak, kitab1 yalmzca orgazmin bitis ¢izgisine ulasmak icin tavsiyeler olarak degil,
ayni zamanda iyi seksin tadimi ¢ikarmaya dair bir kitap olarak okuyun. Bedeninize kulak verin,
rahatlayin ve keyfinize bakin, asla hayal kirikligina ugramayacaksimz.

Son olarak, sOylediklerimizden biri yataktaki ciplak kisiyle celisirse, her zaman c¢iplak kisiye
inamn. Her insan, bedenini bizim bilebilecegimizden daha iyi tamr.



Buyiik O’nun Sirm

TOP TEN ORGAZM GEREKCESI

1. Cinki gok iy1 hissettiryor.

2. Cunki badava.

3. Cinki yasal

4. Cinkil stresi azalbiyor.

5. Cinki kalori yaloyor

6. Cinkil uyumamza yardumo oluyor

7. Cinka gerginligi aliyor

8. Conki ddet sancilanm ve bag agnsm alivar.

5. Ciinkil partneriniz olsa da olmasa da yapabiliporsumiz
10. Neden yapmayayim ki?!

BONUS: Orgazm gibisi yok

kadin orgazmi da ne?

ROMANTIK TARAFINI VE haz cigliklarimi bir kenara biraktigimizda (ya da dingin bir orgazmin
mutluluk dolu sessiz titresimi disinda), kadin orgazm yalmzca istem disi bedensel bir kasilmadir.
Kesik kesik Oksiirmenin ya da mekik kasilmasimn aksine, orgazmik kasilmalar ayaklarimzi yerden
keser. Orgazmin size nasil bir his verecegini kontrol edemezsiniz, tipki hapsiriginizi tam olarak
kontrol edememeniz gibi. (Eminim siz de orgazm hapsirik gibi tarif eden ¢ocuklar icin olan cinsellik
kitaplarindan okumugsunuzdur. Eger dyleyse, kuskusuz ilk orgazmimzin hapsirikla uzaktan yakindan
alakas1 olmadigim fark ettiginizde, saskinlikla memnuniyet karisimu bir duyguya kapilmissimzdir.)
Uyarilma esnasinda, kadimin kan akisindaki zevk hormonlar1 tavan yapar ve orgazm esnasinda daha
da fazlasi sular seller gibi kana karisir. Bedeninizin dogal yoldan hissettigi en biiyiik zevk budur.

Orgazm esnasinda, kadinlar vajinalarindaki, uteruslarindaki, aniislerindeki, bazen de el ve
ayaklarinda oldugu gibi viicutlarinin baska bélgelerindeki kasilmayr cogunlukla hissedebilirler. Kimi
kadinlar genital bolgelerine ya da biitiin viicutlarina dalgalar halinde akin eden bir 1liklik hissinden
soz eder; kimileri de elektrik akimina tutulmus gibi hissettigini soyler. Bir kadimn gelmesi oldukca
durgun da olabilir, bedeninde ¢ok fazla devinim de yaratabilir.

Ilik bir his geliyor. Bedenim katilasiyor ve dzellikle yogun bir orgazm yasadigimda yiiziim karincalaniyor, bacaklarim
tutmuyor.

Nefesim kesiliyor, ya hi¢ sesim ¢ikmiyor ya da ¢ighgim tutuyorum (dairemin duvarlari ince). Biitiin bedenim kaskati
kesiliyor, ayak parmaklarim kivriliyor, el altinda ne varsa ona sikica tutunuyorum ve tir tir titriyorum. Genelde hareket
edemez hale geliyorum.

Biitiin bedenimin bir tiir rahatlama i¢in ¢irpinip kivrandigini hissedene dek, inanilmaz, ddeta dayanilmaz bir gerilim ve
devasa bir haz yigilmasi oluyor. Sonra sanki bir seyler birden saliveriliyor ve biitiin bedenimin elektrikli bir titregimle
lirperdigini hissediyorum. Sonra gevsiyorum ve sakinlesiyorum.

Cinsel olarak uyarilmuis olmak tek basina son derece haz vericidir, ancak orgazm, haz hissinin,
uyarilma siirecinden ¢ok daha fazla oldugu kisa bir zaman diliminde gerceklesir. Kadin orgazmlarimn



cogu li¢ saniyeyle on bes saniye arasi siirer, ama bir dakika ve daha fazlasina kadar siirdiigii de olur.
Biiyiik, siddetli ve VovvovvovVOVV! dedirten orgazmlar da vardir, zar zor fark edilenler de, ikisinin
arasi olanlar da. Orgazm kadindan kadina, orgazmdan orgazma degisir. Her orgazm essizdir — tipki
bir kar tanesi gibi!

O kadar giizel ki, birkag saniyeligine diinyadaki her seyi unutuyorum. Biitiin hiicrelerimle yasadigimi hissediyorum.

“gelmek” ya da
“orgazm olmak™

Pek ok imsan “gelen” kacin ile “orgazm
olan” kadm arasinda bir fark olup clmadhgs-
m merak edivor. Ashinda bu iki terim barbi-
rnin yerine gegebilin Kanmikhk yaratan sey
mubtemelen erhefin mems: igin hullamlan
sazciifin “come” (bazen cum dive de yazbr)
olmasindan ileri gelivor, bu yizden insan-
lar “gelme®min bogalma oldugom zanmed:-
yor. O zaman da bosalmanm clmadigs kadin
orgazmma da “gelme” dendifinden va da
“zelme”nin valmzca kadm orgazmina tekabil
edip etmedifinden emin olamivodar (kadin
bogalmas: igin 6. Balim’e bakabilirsiniz).

Bu kangikhg kafamzdan atm. Bir kadn
“gelivorum!™ diye bagmyorsa bu crgazm ol-
dugn anlamma gelir ve orgazm cluyorsa da
gelivordur! Kadin bogalmasimm gelme deye-
miyle highir zlakas yoldur

Eskiden orgazmlarima minik O derdim ¢iinkii orgazmlarimin daha iyi olacagini, anlarsiniz ya, daha sarsici olacagini
diistiniirdiim. Sonralar1 aslinda olmasi gerekenin bu oldugu gercgegini kabullendim. Yine de daha c¢ok keyif almayi
ogrenmiyor da degilim, bu yiizden sorun yok.

Bedenim iirpermeye basliyor, karnimda bir kelebeklenme olusuyor ve ¢ok fena ¢isimin geldigini hissediyorum. Sonra
dalgalar halinde bedenimi sartyor, sanki biitiin kaslarim gevsiyor.

Orgazm, partnerimle yekviicut olmusum gibi, spiritiiel, dért basi mamur bir his.

Ilk basta bedenime simsek ¢akmast hissi geliyor ve sonra uyarilma devam ederse, biitiin enerji kasiklarima akiyor, sonra
ayni anda kasiklarimdan bosaniyor.

Orgazm olup olmadigimzdan emin degilseniz sayfa 71’deki “Emin Degilim” boliimiine bakin.

sen nelere kadirsin klitoris!

KLITORIS’IN COGU KADIN icin baslica seks orgam oldugunu muhtemelen zaten biliyorsunuzdur.
Ureme, idrar yapma ve haz icin kullamilan penisin aksine, klitorisin tek varolus amaci hazdur.
Yapilan arastirmalara gore, penis de Kklitoris de fetiisiin erken gelisim déneminde aym dokudan
kaynagim almasina ragmen, kadinin cinsel orgam erkeginkinden daha hassastir: Klitorisin basinda
bulunan sinir ucu sayisi, insan anatomisinin baska biitiin bolgelerine gore cok fazladir, hatta klitorisin



basinda penisin basindakinden iki ya da dort kat1 kadar daha fazla sinir ucu vardir.

birak morfini, ver orgazim

Orgazm olan kadmlar Gstinde yapilan araghrmalara gare kadmnlann acryva du-
yarlilig: cinsel olarak uyanldiklannda énemli dlgide azalsyor, hatta geldikler
anda daha da azalyor. Birgok galisma Gncelikle kadmlann normal gartlar al-
tinda ne kadar basken ao vericr bulduklarine belider (Gmegin kadimn par-
malkdanna basilir). Bu galismalann bulgulanna gire, aym kadinlar cinsel ola-
rak uyanlmislarsa, qok acidifim séylemeden énce rahatlibda daha gok baskmya
dayanabilirler Orgazm esnasmda gok daha fazla basliya dayanabiliyorlar
(hatta bazi duorumlarda 1k katindan da fazla), tabu baska tolere edilemevecel
diizeve gelene ladar.

Bu valmzra orgazmon kacmn dikkabimi dagitarale acryn hissetmesing en-
gelledigl anlamina gelmiyor, ginki bagka dildkat dagitie aktiviteler aym ao
vatrstme: soneglan vermiyor. ME lar orgazmin endorfin sahnim sagladifim,
bu nedenle geqicl olarak an uyans: veren simir uglanm hissizlegtirdifin gis-
terivor.

Bircok kadm bu dumimun hazzin domsguna ulashltan sonra da sird@gi-
ni sdvlivor. Kimileri orgazm olmamn 2det sancilanm azaltb@im sdvlerken,
lamileri de orgazm clarak bas agnsmdan kurtuldugum belirtiyor. Bir kadin
bize orgarmin migreni gegimmenin en kesin yolu oldugunn séylemigts. Diger
kadinlar “camim bagim agnyor,” bahanesin kullanarak kocalanm gen piisldir-
tiirken, kendisi aym ciimley kullanarak kocasia tutlu dolo bir gece 1stedigm:
ima ediyormus.

1970’lerden bu yana arastirmacilar ve kendi kendini yetistirmis kadinlar klitorise daha yakindan
bakmaya basladilar. Orgamn biitiiniiniin minnacik bir yumru olmadigim, cogunun iceride ve oldukca
biiyiik olmak iizere on sekiz ayr1 boéliimden olustuguna dikkat cektiler. Klitoris basi, saft, i¢ dudak, dis
dudagin yam sira (bunlar Kklitorisin harici olarak goériinen boliimleridir, sayfa 77’deki resme
bakabilirsiniz), kadimn viicudunun icinde erektil dokulardan olusan lades kemigi seklinde bir cift
klitoral bacak da vardir. Bunlar bes ila dokuz santim arasindadir ve kadimn kuyruksokumuna dogru
kavrilir, kadin uyarildiginda kanla dolar. Bu “bacaklar” 1600°’lerde bile belgelenmistir, ama sonraki
anatomistlerce unutulmustur.

Onur Yiiriiytigti’nde bir klitoris hayrani



Ic dudaklarin alunda erektil doku uzamr ve erektil dokular aym zamanda iiretrayr (cisinizi
yaptiginiz kanal) da sarar. (Bu bélgeye, yani iiretral siingere G-noktasi da denir. Biitiin bunlarin kadin
viicudunda bir arada nasil durdugunu gérmek icin 6. Boliim’deki diyagrama bakin.) Klitoral organ,
1slanmay1 ve bazen de bosalmayi saglayan sinir kompleksleri, kan damarlari, kaslar, bagdokular ve
salg bezleri de igerir.

Biitiin bunlar bize ne anlatiyor? Ilk olarak sunu: Bir kadimin cinsel haz potansiyeli oldukca
kapsamhidir — bize 6gretilen kiiciik “klitoris butonu”’ndan ¢ok daha fazlasi. Ote yandan klitoris
genelde hak ettigi ilgiyi gormiiyor. Ogrenciler icin hazirlanan saghk kitaplari, kadin anatomisi
diyagramlarina klitorisi dahil etmeyi ya da isaretlemeyi ihmal ediyor. (Penisin olmadig bir erkek
anatomisi diyagramu diisiinsenize.) 2005’te heteroseksiiel 6grenciler arasinda yapilan bir arastirmada,
kadin 6grencilerin % 29°u, erkek 6grencilerin % 25’i, kadin genitali diyagraminda klitorisin yerini
dogru isaretleyememis.

“Vajina” soOzciigli genellikle klitorisi bir parca golgede birakiyor. Ebeveynler cocuklarina dogru
anatomik s6zctikleri 6gretmeye calisirken ¢cogunlukla ogullarina penisi oldugunu, kizlarina da vajinasi
oldugunu soyler. Burada yanlis bir sey yok, ama sahip olduklar1 organlar bu sozciiklerden ibaret
degil. Pek cok kiz cocugu klitorisinden habersiz biiyiiyor (ve bacaklarimn arasina baktiklarinda
gordiikleri organlar toplamimn adi olan “vulva” s6ézciigiinii nadiren 68reniyor). Kismen Eve Ensler’in
cilgin basar1 yakalamis, y1lda 2000 performansa ulagsan Vajina Monologlari sayesinde,

(Wlitoris) biiyiikliigii
dnemli mi?

Sz konusu klitoris olunca, bilyitklik kesinlikle
dmemli de@ildir. 1933"e kadar gerive gittigimiz-
de bile, seks arastrmacilan farkly uzunluktaki
ve captaki klitorislerin kadimn orgazm iistiinde
bir etkisi olmadifan saptamislardir, O zaman-
dan beri vapilan pek gok galisma aym sonuca
varmistir: Eili ya da siska fark etmez, klitorisi-
niz orgazmimzin vavas va da hzh, siddetli ya
da nazik, tavlamas: zor va da kolay olmasini

etkilemez.

“vajina” sozclgii bir siiredir giin yiiziine ¢ikmus durumda. Son zamanlara dek, hu-hu, kugi ya da
asagist gibi sozciklerin kibar ortamlarda agza alinmadigim, gazetelerdeyse asla yer almadigim
diistiniirsek, bunun bile ¢ok biiyiik bir hamle oldugunu goriiriiz. Belki bir zaman gelecek, kanli canh
klitoris de giin yiizii gorecek. Disil yerlerini daha iyi tammak isteyen kadinlar sayfa 77-80’e goz
atabilir.

kadin uyarilmasi: nasil isler?

1950°’LERIN VE 1960°’LARIN 6nde gelen seks arastirmacilari olan Masters ve Johnson ¢ifti hayli



radikal seyler yapiyordu (ki bu hala radikal bir sey!): Kadinlar1 makinelere baglayip mastiirbasyon ya
da seks yapmalarim izleyerek laboratuvarlarinda cinsel uyarilmay: inceliyorlardi. G6zlemlerinden
ogrendiklerine dayanarak “dort evreli cinsel tepki modeli” dedikleri seyi acikliyorlardi.
Giiniimiizdeki kimi uzmanlar Masters ve Johnson’1 cesitli yonlerden elestiriyor. Ornegin yapuklar:
isin basite indirgeyici oldugunu soéyliiyorlar, ciinkii Masters ve Johnson’a gore seks, uyarilma
evresinden orgazm evresine dosdogru ve degiskenlik gostermeden giden bir sey. Her ne kadar
eksiklikleri olsa da, pek ¢ok kadin Masters ve Johnson’in kavramlarimi kendi cinsel tepkilerini
anlamakta yararli buluyor.

Klasik Masters and Johnson modeli heyecanlanmayla acilir (fakat yeni uyarilma boélgesi teorileri
cinsel arzunun genellikle heyecanlanmadan 6nce geldigine dikkat cekiyor). Heyecanlanma evresinde
eglence baslar! Genellikle, kadinlarin kalp atislar1 ve nefesi hizlamir, kan basinci artar, genital
bolgesine kan akis1 baslar ve vajinasi kayganlasir. Tahrik oldukga klitorisi biiyiir ve sertlesir, tipki
erkegin penisinin uyarilma sirasinda biiyiiylip sertlesmesi gibi. Kadinlar boyunlarinda, gogiis
kafeslerinde ya da bedenlerinin baska boliimlerinde pembe ya da daha koyu renkte “seks kizarmasi”
yasayabilirler. Meme uglar diklesir, i¢ ve dis vajinal dudaklar siser. Kadin ¢ogunlukla bedenindeki
degisimler hakkinda diistinmiiyordur ya da bunlarin



bacak aranda ne var?

Yaphfumiz ankette, kadinlara, yelisme dinemlerinde sbeveynlerinin kadin cinssl
bdlgesi icin hangi sizoikler kullancdigim sorduk. Ebeveynlerin gogu “vajing” gibi
sizoikler kullamrken we birgogu vicudun o bElgesinin lafim bile etmezken, kimi
ebeveynlerin bu konuda epey yaraticl olduklan ortaya cikh. fste ebeveynlerin vulva

asagisl mmdik
bacak arasn minik serge
badem minnog
bal ganag faliaiat
bada dzel bdlge
bilge pamuk
cici papatya
cik-cik patapat
1] petek
cigek pitt
dinck mbik
dudu Pi5-pig
fishik pis-fu
gubarck pizza (Bu aile arkek gocufummline
hu-hu "sosis” diyormus.)
kek kalhiba pofuduk
kz seysl pom-pom
kafap (“Kitabim kapal tot ki patis

kimsa olumas=in ") pa
alal pa-pu
korabiye seftali
Eugn 5ey
Emkn S0-51
lale trmbag
magara tinki
mizhrem yerler fu-fn

farkinda bile degildir. Yalmzca, “Evet, iyi hissediyorum,” diye diisiiniiyordur.

Masters ve Johnson’a gore bir de plato evresi vardir. Kadin normalde yasadigindan daha yiiksek
bir uyarilma diizeyindedir, ama sanki ilerleyemiyor gibi takilip kalmis hisseder. Daha sonra cinsel
tepki teorisyenlerinden bazisi bu evreyi uyarilma modellerinden ¢ikarsa da, goriistiiglimiiz pek cok
kadin bu evrenin deneyimlerini eksiksiz tarif ettigini sdyliiyor. Dorian, heniiz orgazm olmadig
dénemde, uyarildiginda kendisine hicbir sey olmuyormus gibi geldiginde sinirleri bozuluyormus. Bu
yiizden denemeyi birakmus, hayal kirikligina ugrayip su sonuca varmis: “Bende bir ariza var galiba.”
Plato evresini okumasi, orgazm olmaya dogru bir numarali adim olmus; cogu kadimn plato evresini
deneyimledigini 6grendiginde hayretler icinde kalmus. Eger durum buysa, demis, demek ki hicbir yere
gitmeyen uyarilma arizali olundugu anlamina gelmiyor — aslinda normal oldugunun isareti. Bazi
glinler kadinlar neredeyse hi¢ plato olmaksizin heyecandan dogrudan orgazma gecis yapabilir, bazi
giinlerse sonsuza dek platoya takilip kalmis gibi hissederler.

(Cogunlukla, eger stimiilasyon devam ederse, bu, kadim 6ncelikle plato



tik, tak, tik, BOM!

Bir kadmmn orpazm clmasi ortalama olarsk virmi dakikahle dogredan Llitoral
stimiilasyonu gerektinr. Erkegeyvse ortalama ilavle beg dakika arazi gerslar. Ke-
sinlikde adil degil!

Alhmzda bulunsun, yirmi dakika ortalama hesap. Potansivel olarsk kadinla-
nn varsmin ofgazm olmas: virm dakdkadan fazla alr Ohuz dakaka, lork dakoka
va da dzha fazla hig de olagandig degildir.

Tahii tam tersi de dogru olzbilir. Fimi kadinlar gok gabuk gelir. Fimi erkelde-
rin gelmesi de gok uzun stirer. Farkh lasiler farkd uyarilma stirelerine de thiiyag
duyabilir. Bunw The Guide to Getting It On’un vazan Paul Joanmides'ten daha
11 ifade edemezdik herhalde: “Kimilen sevgililen onlan enseden dptiZinds
orgazm olur; kamilen de bacaklanmn arasinda baston va da 1la dinamit olmas:-
na ihiiyag duyar. Orgazm olmak igin gerehen stimiilasyon yogonlugumun insa-
mn seksten ne kadar zevk aldigiyla bir alakas: yoldur™ Sekse iligkan her geyde
oldugu gibi, normal olan inamlmaz bigimde kisiden kigive degigir.
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... ancak bir kadinin orgazm olmas1 uzun siiriiy orsa eger, boyle bir tablo ortaya cikar.

evresine gotiiriir, en sonunda da orgazma. Oley! Nefes alip vermesi ve kalp atislar1 iki kat1 hizlamr.
Ilgingtir, bir kadimin orgazm sirasindaki beyin dalgalari, derin meditasyondaki birinin beyin
dalgalarina benzer. Kadinlar genellikle stimiilasyonun orgazm boyunca da devam etmesini ister. Eger
kadin parmagimz, diliniz ya da penisiniz tizerine binmigsse, size dur ya da yeter isareti yapana kadar
devam edin!

Zirveye ulastiktan sonra, kadinin yavasca uyarilmamis haline déndiigii ¢6ziilme evresi vardir. Tabii
coklu orgazm giinii yasiyorsa, o is bagka! Sayfa 33’te daha fazlasim bulabilirsiniz.

klitoral ariza tespit: asir1 hassas klitorise ne yapmali?

BIR BASKA SIK rastlanan soru: “Bazen klitorisim (ya da partnerimin klitorisi) ¢ok hassaslasiyor,
dokununca aciyor. Sanki orgazm safhasim atlamus da orgazmdan sonraki hassasiyete ulagmig gibi. Ne
yapabilirim?” Kimileri de klitorislerinin asir1 hassaslik yerine hissizlestigini soyliiyor. Bu ikisinden
birini kendiniz, kiz arkadasiniz ya da karimiz yasamissa, iste deneyebileceginiz birkac sey:



0 Dogrudan klitorise dokunmak yerine etrafindaki yerlere dokunun. Pek ¢ok kadin icin klitoris basi
dokunulamayacak kadar hassastir ya da cabucak asir1 hassas olabilir. Daha ¢ok vajinal safta
stimiilasyon vermeyi deneyin (genellikle kadinlarin dokunulmasim en ¢ok sevdikleri bélgedir) ya da
klitoris etrafindaki deriye, dogrudan dokunmadan nazikce cekilebilecek ya da titrestirilebilecek
vulvaya yakin bolgelere odaklanin. Kimi kadinlarin klitoris sinirleri 6ylesine hassastir ki, en dogrusu
etli dis dudaklar yoluyla stimiilasyon vermektir (parmaklar dis dudaklarin dig kismuinda olmalt).

Bazen Kklitorisin dogrudan basim ovusturmaktansa yan tarafim, istiinii ya da asagisim ovusturma
ihtiyac1 duyuyorum. Genelde dogrudan klitorisi ovusturmaktan dogan ac1 verici duygudan daha iyi.

o Sik sik minik aralar verin. Baz1 klitorisler, “iki adim ileri, ara ver, uyarilmamn bir adim geri
cekilmesine izin ver, sonra yeniden bagla” tiiriinden bir yaklasima en iyi bicimde cevap verir.
Klitoral dikkati canh tutmak i¢in birkag¢ saniyelik periyotlarla ya da klitoral stimiilasyonun olmadig
birkac dakikalik periyotlarla orgazmik evrenin son asamasina gelene dek cok sayida basla-birak
hareketi deneyin. (Bu asamada, muhtelemen o tath evrede kalmak isteyeceksiniz).

o Klitorisi 1slak tutun. Klitorisinize (ya da onun klitorisine) parmaklarimzla dokunuyorsaniz,
tilkiiriik ya da kayganlastiriciyla tekrar tekrar 1slatin ya da sik sik “bal kavanozunun dibine parmak
bamn” (parmaklarimzi kendi vajinamza/onun vajinasina daldirin).

o Partnerler, kadin mastiirbasyon yapiyorken onun ne yaptigim inceleyebilirler (elbette bu
deneyimi sizinle paylasma rahatlhigina sahipse). Stimiillasyonunun ne kadar dogrudan ya da dolayh
olduguna, ne tiirden bir hareketi tercih ettigine (asagi m yukar1 mu, 6ne mi arkaya mu, daireler
seklinde mi vs., agirhikli olarak hangi yone odaklandigina dikkat edin), bastirma hareketinin ne kadar
nazik ya da sert olduguna ve kendini ne siklikla 1slattigina 6zellikle dikkat edin.

o Nazik olun. Ozellikle baslangicta bu cok énemlidir. Partmer konumundaysamz eger, daha hafif bir
dokunusun daha iyi olup olmadigimi ya da viicudunun hangi bélgesine odaklamlmasin istedigini
sorun.

© Unutmayin ki bazi gilinler orgazmin olmayacag) tutar. Mastirbasyon da dahil seks kusursuz
olmayan bir sanattir: Baz1 giinler sahanedir, bazi giinler “idare eder”, baz giinler de olmayacag tutar.
Telasa diismenizi gerektiren bir durum degildir bu; katiyen askin bittigine ya da partnerinizle uyumsuz
bir cift oldugunuza dair cammz1 sikmamzi gerektirecek bir durum degildir. Biraz olsun dalgaya
almay1 6grenin ve unutmayin ki kadinlarin ¢ogu orgazm olmadan da tatmin olabilir.

coklu orgazm:



klitoris ve vajinamin dtesinde

Bazen parineriere kadinlann bacak aralanmn vam sira baghka erojen bélgelennin de
cldugum hatirlatmalk gerelir. Kadinlara en sevdilden erojen bilgelen, yan genital
bélgenin yam sira dpilmesin, yalanmasim ve oksanmasim sevdiklen yerleri sor-
dugumuz anketimizden gu somuglan aldidc

K adinlarn % . - 's1 en sevdikieri emjen
blgenin _ ol chfunu sddedi
o 3

e D

Aynica anketimize kablanlarn séyledikler en sevilen difer balgeler de wnut-
mayin: amuzlar, kipricikkemiz, eller, ayaldar, diz arkas: ve kasik tiylerinin he-
men tstindeln kann balges:. i;i.uaﬁh, dofru zamanda dofru pariner tarafindan
dogru bigimde dobumuldufinda vicudun herbangi bir yeri erojen balge olahilir
Bel alh genital bilge similasyom olmaksizm gGgislen ya da viloudumm bagka
verleri olsandifinda orgazm olabilen kadmiar da vardir. Keza bir kadim zevlten
diirt kilge yapan bir balge bagka bir kadimn rshatsizlik duydugn bir yer olahilir,
dolaysryla kadinlar sevdikleri seyleri isteme, aym sekilde parinerler de bardikte
oldubdan kgiden ipuglan alma ihityac: duyarlar.

zevki ve eglenceyi ikiye katla

aym konsept,
katbekat fazlas:

Japoncada erkeh mastiirbasyonu igin
kullamalan kelime sepzurf'dic, “bin
darbe” anlamma gelir. Peld va kadin
mastirbasyonuna ne diyordar dersi-
niz? Manziiri: “on bin darbe®.

KIMI KADINLAR ICIN biiyiik O’dan sonra devam etmek ve uyarilma kaybolmadan 6nce birkag
orgazma daha erismek kolaydir. Kimileri de tek bir orgazm olur ve klitorisleri daha fazla stimiilasyon
alamayacak kadar hassaslasir, ipki erkeklerin cogunun geldikten sonra penislerine dokunulmasini
istememeleri gibi. Bu durum son derece normal: Orgazm kupon gibi degildir, daha fazla



topladiginizda daha iyi olacak diye bir kural yoktur. Bir kadin bir

= T sinemada biiyiik O:
A 3 :
;a%g;- ﬁf’ﬁ 40 days and 40 nights
e o
L_:[—--——lj Pl | Basroldeki kadin ve adam bisbirlerine bir anda
== o

—=== = g1k olur ama adam pashalya dncest perhiz se-

bebiyle seks yapmay buslommstr Birbirlerine
dolomamadiklarmdan —umrtulmaz bir sabme— adaman getirdify bir orkidevle
sirayla birbirlenini okgamaya baglarlar Adam, bir cigek yapragim kadmm kar-
nmdan i gamasimna dogm idfleyerek hareket ettinr, kadm Gyle bir uyanhr ki
gelmekten kendini alamaz. Partnennizin karm dstiinde cigek yapragr Gfiemek
gergek hayatta ise yaramayahilir ama yine de bunum ategh bir sahne oldugu da
inkér edilemez.

sevismede yalnizca bir orgazmla daha biiyiik bir tatmin ve heyecan duyabilir.

Bununla birlikte, coklu orgazma meraki olan ama bunu basaramayan bir kadinsamz, Sex for One ve
Orgasms for Two adl kitaplarin yazar1 Betty Dodson’1n taktiklerine basvurabilirsiniz. ilk orgazmdan
sonra kisa bir siireligine, 10-60 saniye arasi, klitoral stimiilasyonu kesin. Sonra klitoral stimiilasyona
devam edin. Cogu kadin asir1 hassasiyet doneminin ¢ok cabuk gectigini fark edecek ve bir baska
orgazma, belki de kisa araliklarla daha da fazlasina

seksi annecik (aday1)

Hamileyken, dzellikle de ikina dg ayhb dd-
nemde, dzha fazla cinsel istek duydufunu,
daha gok slandifm e daha kolay gokln or-
gazm oldufum sGyleven bimgok kadm wverdr
Fimlery=e bu dinemde gelmenm bilhassa
eflencell oldufundan séz eder (evet highir
salomcas: yokiur), dolayisiyla harmlehls cinsal
anlamda endiselenmeniz gereken bir dinem
degildir! Hamilelikte cinsel iliski icin 150, say-
fava bakabalrsimz.

yelken acacaktir. Kimi kadinlar icin art arda gelen orgazm zincirinde her orgazm daha da biiyiik
olabilir, kimileri icin de orgazmuin siddeti gitgide kiiciilebilir. Coklu orgazm zincirinde bile her
zirveye ulagsmamin kendi icinde bir dinamigi vardir; yani her orgazmin, asil orgazma ait kiiciik “sok-
sonras1” etkilerinden farkli olarak kendi icinde bastan sona bir ilerleme siireci vardir.

Hem erkek hem de kadin coklu orgazm yetisine sahip olsa da (sayfa 37’ye bakin), coklu orgazm
kadinlar icin katbekat daha kolaydir. Bu durum kismen de olsa su anatomik farktan ileri gelir: Hem
erkek hem de kadinda uyarilma esnasinda kanla sisen erektil dokular olsa da, kan kadinlarin cinsel
organina daha hizli ve daha kolay girip cikar, dolayisiyla kadin tekrar tekrar “depoyu doldurup”



tekrar tekrar orgazm olabilir.

daha biiyiik ve daha iyi orgazmlara kegel’leyin

1950°’LERDE, DR. ARNOLD Kegel adl jinekolog idrar kacirma problemi olan hastalari igin
vajina ve lretra cevresindeki kaslari giiclendirecek egzersizler icat etti. Hastalar, kas elastikiyetleri
artikca egzersizlerin ¢ok hos bir yan etkisi oldugunu fark ettiler: daha iyi orgazm! Egzersizler
yalmzca idrar kontroliine yarasaydi, Dr. Kegel’in ad1 asla bOylesine bir sevgiyle anilmayacakti.

Daha sonra yapilan arastirmalarda, kulaga seksi bir kas kiimesinden cok egzotik bir hastalik gibi
gelen, kisaca PC kaslar1 olarak adlandirilan pubococcygeus kas grubunu giiclendirmenin gergekten de
pelvik bélgeye kan akisim artirdigi, hassasiyeti artirmaya yardimci oldugu ve zaman zaman hem kadin
hem de erkek icin daha siddetli orgazma yol actig1 gortilmiistiir. Bircok erkek, kadimn PC kaslarimn
penisi sikacak kadar esnek olmasinin hosuna gittigini soyler.

Kegel tek kelimeyle harika!! Orgazmi gercek anlamda hissedebilecegin bir deneyim haline getiriyor.

Cinsel iliski sirasinda su “vajinayi sikma” seyini daha ¢ok yapmay: denedim ve hem benim zevkimin hem de erkek
arkadasiminkinin katbekat arttigim fark ettim!

Kegel egzersizi yapmak icin Oncelikle calistirmamz gereken kaslar1 tespit edin. Cisinizi
yaptiginizda ve idrar akisimt durdurdugunuzda kullandigimz kaslardir bunlar. Genellikle bu
egzersizleri cisinizi yapmiyorken uygulamalisimz, ama yeni basladiginizda dogru kaslar1 tespit edip
etmediginizden emin olmak i¢in ¢isinizi yapiyorken PC kaslarimz sikmayi deneyin.

Uygulayabileceginiz iki farkli egzersiz var:

Uzun sikis. Her yandan esit baskiyla bir parmagimz sikiyormuscasina kaslarimzi ice dogru cekin.
Uce kadar sayin ve kaslarimz serbest birakin. Bu hareketi tekrarlayin. Kaslar giiclendikce kasili
olarak beklediginiz siireyi artirin. 10’a hatta 20’ye kadar durabiliyor musunuz? Sikarken nefes almaya
devam edin. Kimileri viicutlarimn icindeki bir asansorii yukari ¢ekiyor olduklarim hayal etmenin
kolaylik sagladigim soyliiyor.

Hizli ve kiigiik sikis. Bir sarkiya ritim tutuyormusgasina kisa atimlarla sikin. Baslangicta izl izl
yapmak zor gelebilir ama alisip giiclendikce daha hiz-



KEGEL’IN DUNYANIN EN iVi EGZERSiZi
OLMASININ BES NEDENI

1. Evimizin yanaim kaplayacak Gzel bir ekipman almamza gerek yolc

2. Her pozisyonda yapabalirsiniz: buyrubita belderken, bilgisayar basin-
dayvken, vatakta vzamrken, amuda kalkarken.

3. Hig limse kegel egzersizi yaphfmim fark etmesz; olulda hocanzla, i5-
verinde patrommuzla ya da tevzemiz Sue’yla konusurken bile egzersi-
ze devam edebilirsimiz.

4. Aym anda birgok isi vapabilirsiniz; ATM kuvrupundaki, telefondaki va
da klavye basmdaki vzun bekleyisleri seksersize dénistirebilirsiniz.

5. Baska hangi egzersiz seks hayannizn kalitesini gercekten artmyor ki?

dorian’in
kegel tiyosu

Benim favor Kegel
mekinim benzin is- 5
tasyoru. Depo ik = . ./
Mik Uik sesiyle = ‘e
doluvor  Bekderken

vaparak baska bar seyim  olma-
difim fark ettifimde, depo doldurma klikle-
rimin PC kaslanm gahistrmalk igin muhtegem
bir firsat oldugunu digtindim. 10 klige kadar
qiktiktan sonra, kiklerin ntmiyle hizh silag-
larla devam edebilecek, hatta her Milde cifie
sibng yapabilecek duroma geldim. Petrol istas-
yomundaki herkes gibi silalgan wiiz ifadenizi
korudugumz sirece hig lamse ne yaphgmizn
fark etmevecektir Bu istasyon egzersizine ma-
ce alighfimeda, benzin pompas: durdugunda,
benzin deposa doldugu i5in, yam idman sona
erdigi igmn nizildigintzi fark edeceksiniz.

1 atimlarla sikabildiginizi goreceksiniz. Her sikistan sonra kaslarimzi gevsetmeyi unutmayin —
gevsemek, sikica kastirmak kadar onemlidir. Ayrica egzersiz esnasinda nefes alip vermeyi de
unutmayin!

Egzersizleri her giin en azindan birka¢ dakikaligina yapmay: unutmayin; zaman icinde kaslarimz
gliclendikce sikma sayimzi artirin ve kasilma siirelerini uzatin. Kimileri baslangicta bu kaslarin
calistirmaya bir tiir “1yy igrenc” tepkisi verebilir; ipki bi¢imsiz herhangi bir kasimzi calistirdiginizda
duydugunuz memnuniyetsizlik gibidir bu. Bu durumda Kegel egzersizini kiiciik sayilarda tutmaya
calisin, kaslarimzin daha hizhi giiclenecegini fark edeceksiniz. Bu kaslar1 hayatiniz boyunca formda
tutmamn vajinal ve iriner sagli@imzin yam sira (evet, doktor, babaannenize bile Kegel 6nermis
olabilir), dogum sonrasi tekrar forma girme bakimindan size faydasi1 dokunacakutir.

Bu egzersizin en zor tarafi rutini aksatmamaktir, Kegel’in en biiyiik “sirr1” diizenli araliklarla giin
icindeki aktiviteleriniz esnasinda yapabilme olanagina sahip olmaniz; Ornegin, metroda ya da



asansordeyken, kirmizi isikta beklerken. Aslinda caddelerdeki kirmmzi 1siklara biiyiik harflerle
“KEGEL!” yazsalar ne de giizel olurdu!

Kegel’i, aklima geldiginde ya da huzursuz ve kipir kipir oldugumda yapiyorum, béylelikle bir yerleri yumruklayip
parmaklarimi kirmaktansa, kaslarimi gelistirmis oluyorum.

fantezi: hayal giicii sadece ¢ocuklar icin degildir

EGLENCELI BILGI: Insanlar kuyruklu olsaydi PC kaslarm kullanirlards, ¢iinkii Kegel’de cabstrdiginiz kaslar kuyruk sallarken
kullanilanlarla aym olurdu.

YAPTIGIMIZ ANKETE GORE kadinlarin % 63’ii partnerleriyle cinsel iliskiye girdiginde fantezi
kuruyor ve % 93’ii de mastiirbasyon yaparken fantezi kuruyor; bu rakamlar baska calismalarda elde
edilen rakamlarla asag1 yukar1 aym. Fantezi kurmak, sizi tahrik eden ve orgazmu baglatan yiiksek
uyarilma seviyelerine ulagsmamz saglayan imaj ve hikayelerin giicline kendinizi birakmakur. Bu
imajlar kullanmanizda utang verici hicbir

multiorgazmik erkeller?

Multiorgazmik olmak yalmzea kadmlara mahsus bir ey degildir. Erkeller de
multiorgazmik alahilir Bu veti, ergenlil: Gncesi kami gocukdarda ve geng ye-
tiskinlerde dogal olarak meventiur, ama bu aym zamanda erkehlerin sonradan
dgrenehilecalkler bir gesdir; albette silu bir galiymayla. Erkegin yapmas gere-
ken galisma ygmnla Kegel egzersizim igenr (sayfa 34-36’ya bakabilirsiniz). Er-
kegin PC kaslannda, gl yapmasm: orta yerinde kesecek kadar giig halihazarda
mevouttur. Pek ok erkek igin orgazm ve bosalma aym anda gergeldesir ama
Fegel, erhefin kaslanm ghiclendirerek bosalma olmadan orgazm yasamasim
saglayahilir. En az birkag ay siiren diizeni bir Fegel galiymasimn ardindan bo-
salma Zninda PC kaslarm silap bogalmasn engelleyerek orgazm olzbilir. Hendiz
beogalmadifindan aym jewi tekrar telrar vaparak multiorgazmik olabilic The
Multi-Orgasmic Man ve Any Man Can kitaplan, erkegin multiorgazmik olmak
1gin bu ve bunun gib telmiklen nasil lullanacagma dair daha aymmbih bilgiler
vermektedir

sey yoktur; kadinlarin ¢ogu bunu yapar! Belki duymugsunuzdur, insamn en biiyiik seks orgam
ashinda zihin oldugundan, gelmenize yardimci olmasi igin zihninizi kullanmamz son derece
mantiklidir. Zihninizde izlediginiz filmler gibisi yoktur. Kendi filmlerinizi paylasmadiginiz siirece
kimsenin bunlardan haberi olmaz.

Beni havaya sokan seyler genelde cinsel fanteziler. En ufak bir seyde kolaylikla uyarilmam kesilebiliyor. Devam etmek
istedigimde fantezi kurmak benim igin olmazsa olmaz.

Orgazm olmami saglayan deneyimler sirasinda égrendigim en 6nemli sey, toplumsal tabulara ragmen fantezilerimden
utanmamak ve bunlari partnerimle paylasmaktan ¢ekinmemek. Bu gevsemenin kafami ¢ok rahatlattigini, gelmekten daha
biiyiik zevk almami sagladigini séyleyebilirim.

Fanteziler bende bir ise yaramiyor. Bu teknigi kullanmayi denedim ama bana yardimci olmuyor. Sanirim biitiin viicuduma
fiziksel stimiilasyon vermek, kafamda imajlar olmasindan ya da gergekte izledigim seylerden daha etkili oluyor.



Kiiciik bir ergenken Dorian birisinden fantezi kurmay1 duyar ve bir gece yatakta uzanirken bunu
yapmaya karar verir. Kocaman bir yatak diisiiniir ve bir siire yatak odasini dayayip désemekle ugrasir,
ipek carsaflar ve zevki oksayan yastiklarla birlikte kendini yatakta ¢iplak hayal eder. (Seks boyle olur
degil mi?) Neyse sonra bir adama ihtiyacim var diye diisiiniir. Hafiza bankasinda seksi bir erkek
resmi ararken aklina Disney filmlerindeki prenslere benzeyen bir karakter gelir: genis omuzlu, keskin
ceneli, parlak giiltislii. Hayali Disney prensinin yataga geldigini hayal eder ve sonra fantezi kesilir.
Bundan sonra ne yapacagim bilmiyordur ve hi¢ tahrik olmamustir. Elbette olmaz, ciinkii gercek bir
cinsel fantezi degildir bu, yalmzca Disney cizgi filmlerinin ve i¢ tasarim kataloglarimn tuhaf bir
karigimudir.

Kimi kadinlar kendilerini ne tiirden fantezilerin tahrik ettigini tamm tamina bilirler ya da gecmisteki
favori seks deneyimlerinden birini ya da olmadi kendilerini 1slatan bir film sahnesini hafizalarinda
oynatabilirler. Fantezi arayisimzda eliniz bossa, ulasilabilir kaynaklardan biri de erotikalardir, yani
uyarilma icin yazilmis hikayeler. Bu amacla filmler ve resimlerden ziyade hikayeleri 6neriyoruz,
clinkii hikayeler hayal giiciiniizii ¢alistirir ve kendi zihinsel imajlarimz iiretmenizi saglar. Bu konuda
harika erotika kitaplar1 vardir ama ne sevdiginizi anlamaya calisiyorsaniz, iicretsiz erotika sitelerine
ulasmaktan daha kolay ve daha hizlis1 yoktur. Buralarda kategorilere ayrilmis, bilindik seylerin yani
sira en azih riiyalarimzda bile géremeyeceginiz binlerce hikaye bulabilirsiniz. Her kategoriye soyle
bir gbz atmak ilgin¢ olabilir, ¢iinkii bazilar1 ilginizi cezbederken, bazilar1 da “iyy!” hissi
uyandirabilir. Kan basincimizi artiran, sizi icine ceken hikayeleri isaretleyin. Cok gecmeden
sevdiginiz tiiri bulacak, hangi ayrintilarin sizi yakaladigim 6greneceksiniz. Daha sonra fantezi
kurarken, bunlar1 zihninizde yeniden cevirin, olay orgiisiinii kurgulamak ve karakterleri sekillendirmek
icin hayal giiciiniizii kullamn. Cok gecmeden gercek bir sampiyon gibi fanteziler kurdugunuzu
goreceksiniz!

Seks hikdyeleri okuyorum ya da izliyorum, sonra da seks partnerimin bana bunlar1 yaptiginin fantezisini kuruyorum.
Neyi sevip neyi sevmedigimi anlamama yardim ediyor.

Baska insanlarin farkl fantezilerini dinleyerek kendi fantezilerimi buldum ve beni hangisi en ¢ok tahrik ediyorsa ve
hangisi benim yapabilecegim tiirden bir seyse onu kendi fantezime ¢eviriyorum. Bazen bu fantezileri neyi sevip sevmedigime
gore bir parga degistirdigim oluyor.

Neyi sevdigimi pornografi yoluyla buldum ve genelde, bir partner olsa da, olmasa da kafamda ¢evirdigim 6zel bir sahne
var.

Belli bagh dtistincelerin ve hikayelerin belli bash insanlar1 neden uyardigini kimse bilmiyor. Sizi
tahrik eden bir fantezi bir giin denemek isteyeceginiz bir sey olabilir, 6zellikle de uygun kosullarda ve
giivendiginiz bir partneriniz oldugunda. Sizi uyaran bazi fanteziler, analitik aklimzin sorunlu ve onur
kirici bulabilecegi durumlar icerebilir, 0yle ki gercek diinyada asla ve asla gerceklesmesini
istemezsiniz. Ornegin bir¢ok ¢alisma, kadinlarin domine edilme ve sekse zorlanma konusunda fantezi
kurmalarinin ¢ok yaygin oldugunu gostermistir; hatta bazi arastirmalara gore, kadinlar arasinda en
yaygin cinsel fantezi budur.

Kuskusuz tecaviiz sahnesinden uyarilmak rahatsiz edici olabilir, clinkii kimse gercek hayatta iradesi



disinda seks yapmak istemez. Pek cok arastirmaci ve kadin, cinsel fantezinin cinsel arzuyla asla aym
sey olmadigina dikkat cekmistir. Bir kadimn bir sahneyi hayal etmeyi seksi bulmasi, bu sahnenin
gerceklesmesini istedigi anlamina gelmez. Dogrusu ikisi arasinda biiyiik farklar vardir: Fantezide (bu
fantezi, bir sey yapmaya zorlanmis olma olsa bile) aslinda her sey biitiiniiyle kadinin kontrolii
altindadir. Kadin, hayali durumu yaratir ve neyin ne zaman baslayip bitecegine tamu tamina karar
verir. Gercek hayattaki tecaviizde tam tersi meydana gelir; kadin giicsiizdiir ve kendisine olan seyleri
kontrol edemez. Bircok kadin bu farki anlamanin, onlar1 uyaran fantezi sonucu ortaya ¢ikabilecek
karmasik duygularla basa ¢ikmada kendilerine kolaylik sagladigim, bu sayede kendileri icin ise
yarayan fantezileri i¢ rahathgiyla kullandigim séyler. Elbette size ya da bir baskasina zarari
dokunacak bir fanteziyi gercek hayatta uygulama ihtimali konusunda endiseleriniz varsa, hayal
giliciiniizi bagka bir yone cevirmek de akillica olabilir. Bunu tek basimiza yapmaniz zor oluyorsa bu
konuda profesyonel yardim da alabilirsiniz.

Kinsey ve Hite raporlarina gore, kadmlarin % 1 ya da 2’si genital stimiilasyona gerek duymadan yalnizca fantezi kurarak or-gazm
olabiliyor. Sansh kizlar!

Cinsel fanteziler evreni simirsizdir. Iste kadinlarin bizle paylastug birka¢ érnek:

Partnerimle birlikte oldugum fantezisini kuruyorum. Beni ¢ok fena tahrik ediyor, birlikte oldugumuz zamanlari
diistiniiyorum. Bazen i¢ine Brad Pitt’i attigim da oluyor.

Egzotik bir dans¢i oldugumun fantezisini kuruyorum, ona gére giyinip davraniglarimi dedistiriyorum, libidomu ve seks
achigimi artirtyor bu. Seksten daha ¢ok zevk almami saglayacak yeni bir sey denemenin, geleneksel ve utang verici seyleri
bir kenara birakmanin heyecani olabilir bu. Baska biriymisim gibi hissediyorum, bu yiizden seks tutkumu ve arzumu
utanmadan ortaya ¢ikarabiliyorum.

Genellikle icimde bir penis oldugunu diigtintiyorum (ézellikle partneriminkini) ve bu sadece mastiirbasyon sirasinda
olmuyor. Penis gercekten icimdeyken bile bunu diistiniiyorum. Boyle diisiinmek beni ¢cok daha ¢abuk tahrik ediyor. Neden
bilmiyorum, bende ¢ok ise yariyor bu. Bagka bir sey canlanmiyor géziimiin 6niinde. Yalnizca penise odaklantyorum.

Normalde erkeklerden hoslaniyorum ama neredeyse hep bir kadinin bedenimde asagilara indigini hayal ediyorum.
Kadinlarin viicudu bana ¢ok tahrik edici geliyor! Bir erkekle uzun stireli bir iliskim olsun istiyorum ama kadinlar da ¢ok
glizel ve heyecan verici. Daha o6nce bir kizla takilms olmadigimdan da olabilir, ki bu daha yasakli ve heyecanli hale
getiriyor durumu.

Fantezisini kurdugum seylerden biri tecaviiz (bir feminist olarak, ézellikle de seks-pozitif bir feminist olarak benim igin
zor bir durum). Bazen ¢ok tahrik edici buluyorum bunu. Beni tahrik eden seyin gii¢c meselesi oldugundan neredeyse eminim.
Fantezilerimde kurban (ki bu genelde ben oluyorum) cinsel mahareti nedeniyle giiclii, tecaviizcii de kendini kontrol
edemeyen biri. Bunun gercek hayattaki tecaviiz gibi olmadigin1 biliyorum ve bana gercgekten tecaviiz edildijini
diisiindiigiimde biisbiitiin dehsete kapiltyorum.

Asla seks yapmayacagim adamlar: diisiinmek hosuma gidiyor: profesérler, iinliiler, arkadaslar, eski arkadaslar,
komgular.

Mastiirbasyon yaparken fantezi kuran bircok kadin, partnerleriyle birlikteyken fantezi kurmamn
adabimuaseret bakimindan dogru olup olmadig konusunda tedirgin. Biz bunda bir sakinca olmadigina
inamyoruz, bunun ¢ok yaygin oldugunu ve orgazm olasiligim artiran bir yol oldugunu diistiniiyoruz.
Ciinkii fanteziler yalmzca kafamzin icinde meydana gelir, kimilerinin tasalandig1 gibi aldatma gibi bir
sey degildir, boyle diisiinmek aksine zihninizdeki erotik giicii dizginlemenize yol acgar. Kadinlarin
unutmamasi gerekir ki, bircok partner her cinsel birlesmede fantezi kurar, kendi diisiincelerini kendine



saklar ve bunlar1 bir daha diisiinmez bile. Partnerli seks sirasinda en iyi fanteziler genellikle
harmanlanir, yani partnerinizin oksamalarim ya da giiciinii hikayeye yedirirsiniz, boylelikle gercek
seksle fantezi birbirine karisir. Fantezi kurdugunuzu ya da ayrintilari partnerinizle paylasip
paylasmamak size kalmis. Giivendiginiz bir partnerle bir fanteziyi konusmak ya da gerceklestirmek
aranizdaki iliskiyi daha ictenlikli bir hale getirebilir — daha seksi bir hale getirmesinden s6z
etmiyorum bile. Dogrusu, fantezi ve mastiirbasyonun birlestigi enerji santrali, kimilerinin telefonda
seks yaparken neden acik sagik konusmayi sevdigini acikliyor.

Erkek arkadasim cogunlukla uzakta oluyor, onunla yapacaklarimi hayal etmem gerekiyor. Bu da basitce hayal etmekten

fazlasina kayiyor. Ayni zamanda fantezilerimiz hakkinda da konusuyoruz ve bdylece ne yapmamiz gerektigine dair fikir
sahibi oluyoruz, fantezilerin bazen o anda birbirimizin iistiine atlama istegi uyandirdigi bile oluyor.

Kiz arkadasim ve ben, ikimiz de seks sirasinda fantezi kurdugumuzun farkindayiz. Birbirimize senaryolarimizi
anlatiyoruz. Bu senaryolar orgazm olmami sagliyor. Sirf fiziksel stimiilasyondan orgazm olma sorununu hep yasamisimdir.

partnerler icin klitoris tiiyolari

BIR KADININ PARTNERI olarak yalmzca klitorisin yerini tespit edip neseyle ovusturuvermek
pek bir ise yaramayacakur. Parmak, dil, vibratér ya da baska bir sey, ne kullanirsamz kullanin, iste
size birkac tiiyo:

o Cinsel iliskinin hemen basinda klitorisine yonelmeyin. Cogu kadin biraz uyarildiktan sonra
klitorisine dokunulmasindan hogslamnir.

Birden atlayivermek olmaz. Once bagka yerlerine dokunacaksin, sonra yavas yavas asadgiya
ineceksin. Ellerin kuruysa, énce parmaklarini yalayip 1slatacaksin.

Parmak klitorisime dogrudan degdiginde irkiliyorum, c¢iinkii canim aciyor. Hemen klitorise
gitmek olmaz, klitorise geldiginde vulva ¢evresini de ihmal etmeyeceksin. Geri kalan yerler de
oksandiginda sahiden daha da giizel oluyor.

© Tirnaklarimzi kesin, 6zellikle de cinsel organa dokundugunuz parmaklariniza dikkat edin. Kirli
ve uzun tirnakli bir partnerin dokunusu rahatsiz edici, ac1 verici ya da basbayag kaba olabilir.

o Nazikce baslayin. Once vajinal dudaklara dokunun. Yavasca iceri ilerleyin. Dokundugunuz
klitorisin ¢ok hassas bir organ oldugunu unutmayin. “Nazik” ve “yumusak” olmak anketimize katilan
kadinlarin cinsel organlarina dokunulmasi konusunda partnerlerine verdikleri en yaygin tavsiye.
Hemen kemigin altindaki vajinal saftin tepesinden baslayip sonra bas kismina inebilirsiniz, tabii eger
Oyle istiyorsa. Daha siki bastirmamzi isteyebilir ama ona bunu sormayr ihmal etmeyin ya da
soylediklerini takip edin. (“Oh!” gibi bir zevk tinlemi yerine, “Daha ¢ok, daha sert!” demek daha ¢ok
ise yarayabilir.)

Bence genital ve gentle [nazik] ayrilmaz ikili. Biraz hasin olmakta sorun yok ama bazen bir partner sizi uyarmak igin ¢ok

fazla ugrasiyor ve bunun gergekten aci verdigi oluyor. Tutkulu, nazik sevisme konusunda bazi seyleri s6ylemek gerek.
Muzip, vahsi, ¢ilgin, hasin, sert oldugu kadar erotik de olabilir seks.

Hasin olmanizi sevdiginden emin degilseniz nazik olun! Kimi erkekler ¢ok sert, ¢ok hizli, pattadanak daliveriyor. Aslinda
kadin islanip ateslendiginde hizlanmak lazim.

o Dogrudan stimiilasyona baslamadan énce i¢ ¢amasirinin altindan nazik¢e dokunulmasini seviyor da olabilir.



Cinsel bélgenin kiyafetlerin altindan, ézellikle de dar kot, oksanmasi ¢ok hos bir his olabilir. Her tiir penetrasyondan
once kadinin uyarildigindan emin olmak icin yeterince oksayip sivazlamaniz gerekir.

O bélgenin etrafina dokunmayi deneyin ya da bedeniyle eliniz arasina bez bir sey koyun (ipek sal COK etkili).

o Kimi kadinlar klitorise dokunmay1 {i¢ temel parcaya bolmenin pratik bir ayrim oldugunu
diistiniiyor: dogrudanlik, baski ve hiz. Ciftler arasindaki iletisimde, ister feedback isteyen olun ister
talimat veren olun, bu ayrim isinize yarayabilir. Klitorisinin ucuna mu, yoksa saftina mu, yoksa
etrafina m1 dokunulmasim istedigi (dogrudanlik), stimiilasyonun ne kadar sert olmasim istedigi
(baski), hareketin ne kadar hizli olmasim istedigi (hiz) yoklanabilir.

o Islak tutun. Ten tene temas basladiginda, parmaklarimz yalayin, kayganlastirici siiriin ya da
vajinasindaki 1slaklig klitorisine yayin.

Pat diye klitorise atlamayin; séyle bir etrafiyla da ilgilenin. Once giizel bir kayganlastrin. Ya suni kayganlastrici
kullanin ya da vajinasindaki suyu yaydirin.

o Elinizi diledigi gibi kullanmasina izin verin ya da ellerinizi serbest birakip hosuna giden
hareketleri takip edin. Mastlirbasyon yaparken onu izlemenize izin veriyorsa eger, nasil dokunulmak
istedigini izlemenin biiyiik bir firsatim buldunuz demektir.

Uyarilmak igin partnerinizden birka¢ dakikaligina ellerini kullanmasini isteyin. Ben sahsen genellikle zirveye giden

yolda hizi ve baskiyr degistirme ihtiyaci duyuyorum. Boylelikle ne kadar hizli olman, ne kadar baski uygulaman gerektigini
Ogrenirsin ve sana hizlan ya da baskiyi degistir dedigimde ne demek istedigimi anlarsin.

Partnerimin mastiirbasyon yapigini izledim — bana ¢ok yardimci oldu. Vajinal bélgesinde en ¢ok nereye nasil
dokundugunu gérmemi sagladi. Icinde ka¢ parmak sevdigini gérmemi sagladi. Onun mastiirbasyon yapmasini izlemek ¢ok
tahrik edici olmasinin yani sira bir tiir egitim firsati. Izledikten sonra onun kendisine yaptigi seyleri taklit edebiliyorum ve
artik dikkatimi verdigimi biliyor. Zira kadinlarin énemsendiklerini bilmekten ¢ok sevdikleri ne var ki?

o Bir defada birden fazla yeri uyarin. Bir¢cok kadin klitoral stimiilasyon sirasinda bedenlerinin bagka yerlerine
dokunulmasina bayilirlar (6te yandan bunu abartmak da kafay1 kasirken karni sivazlamak gibi olabilir).

On sevismeyi uzun tutarak beni ne kadar ¢ok istedigini ima ediyorsun, benim de bir defa (ya da iki ii¢ defa) orgazm olma
olasiligim artiyor ve ¢ok daha giizel oluyor. Bedenin birden fazla yeriyle ayni anda oynaman —meme uglarimi sikman,
klitorisime dokunman ya da kal¢alarimi kavraman— her zaman biiyiik bir stimiilasyon kaynagu.

Coklu stimiilasyondan biiyiik keyif altyorum. Anal, vajinal ve klitoralin bir arada olmasi ¢ok hosuma gidiyor. Ya da
bunlar arasindaki bir kombinasyon — ama en ¢ok da vajinal ya da anal, klitoralla birlikte yapildiginda daha hizli ve daha
iyi orgazm oluyorum.

o Sor, sor, sor. Kadinlarin neyi sevdigi biiyiik 6lciide degisiklik gosteriyor. Kadindan size talimat
vermesini ve yol gostermesini isteyin, bedeninin dans ederkenki niianslarinlarim 6grenmeye acik
olun. Ne diyeceginizi bilmiyorsaniz, “bu nasil?” ya da kisaca “yukar1 m?”, “bu yana mi?”, “daha mu
sert?” diye sorun. Kadinlar, partnerlerinizden zihninizi okumalarim beklemeyin; ¢abalarini takdirle

karsilayin, uyum saglayin, nazik onerilerde bulunun, neyin ise yaradigi konusunda olumlu feedbackler
verin!



tath riiyalar

% 5 1la 37 aras1 kadm uylusunda orgazm ol-

dugumu sdyliiver.
Uykumda vajinal orgazm ofuvorum, nor-
malde seks yoluyla erismem mimbkin ol-
muyor buna, en gok da hosuma giden bu
tath riva orgazmlan, Vajinal kaslanm si-
kilasmaya baglivor ve kasiliyor, sonra uya-
myorem ve kendimi gok ivi hissedivorum,

Her kadin farkldir, bu yiizden ne istedigini sorun. Kimileri dogrudan klitorise dokunulmasini sevmez, kimileri sever, ama
her iki durumda da bir seyi zimparaliyor gibi ovusturmayin. Bir siire sonra acitir. Penetrasyon iyidir ama ¢ok derine
girmeyin. Kanalin kivrim yaptigini unutmayin. Kimi partnerler parmaklarini kivirarak yapar ve sanki sudan ¢ikmig ¢irpinan
bir balik vajinaniza girmis gibi tuhaf bir his verir. Biraz etrafini ovusturun, sonra yavas¢a masaj yaparak igeri girin.

Birisinin klitorisi bulamamasi gergekten ¢ok sinir bozucu, orayi uyarip uyarmadiginizdan emin degilseniz mutlaka sorun.

Tepkilere dikkat edin. Ben bazen dogrudan klitoral stimiilasyonu sevmiyorum. Kadin kivranip elinizden ka¢maya
calisiyorsa muhtemelen iyi hissetmiyordur ve tekniginizi degistirmeniz gerekir.

o Keyfinize bakin. Bir kadin, partnerinin sikildigini, rahatsiz oldugunu ya da ilgisini kaybettigini
hissettiginde, gevsemesi ve keyif almasi zorlasir. Madalyonun diger tarafina baktigimizda, partneriniz
yaptiginiz seyden acikca zevk aliyorsa (hatta tahrik olmussa) keyfinize diyecek yok! Klitorisle
oynamay! angarya olarak gérmeyin; yoksa kiiser size!

o Kadin gelmeye yaklastiginda yaptiginiz seye devam edin. Cesitlilik katip isleri karistirmanin
zamani degil! Gelene kadar ya da size baska bir sey sdyleyene kadar aym noktada kalin, ayni hareketi
yapin.

istismara ya da tacize ugramis kisiler icin

CINSEL ISTISMAR YA DA cinsel taciz gibi travmatik deneyimlerin kisinin cinselligi {istiinde
uzun siiren etkileri olabilir. Tam olarak ne olduguna bakilmaksizin, ister erkek ister kadin olun, ister
olaylar bir defa ister tekrarlanmus olsun, ister bir yabanci, akraba, partner, doktor, 68retmen ya da
baska birince islenmis olsun, bu durum gecerliligini korur. Basindan istismar ve taciz gecmis kisiler
tiirlii tiirld cinsel zorlukla karsilagabilir:

© Uyarilma ve orgazm olma zorlugu

© Baz dokunuglar ve pozisyonlarda travmatik olaya iligskin duygular, anilar ya da flashbackler

o Seksten keyif almaya dair sucluluk duygusu

o Sekse ilgi duymama

o Fiziksel ya da duygusal olarak sagliksiz ya da giivensiz oldugunu bildikleri halde saplantli
bicimde seks yapmak

o Ne tiirden seksin hoslarina gittigi ya da ne tiirden fantezilerin kendilerini tahrik ettigi konusunda
rahatsizlik



O Mesafe koyma: seks sirasinda deneyimledikleri seyden zihinsel ya da duygusal olarak
kendilerini uzak tutma

Maalesef cinsel istismarin ve cinsel tacizin ne kadar yaygin oldugunu g6z Oniinde
bulundurdugumuzda, bu konularin insanlarin ¢ogunu etkiledigini goriiyoruz.

17 yasinda erkek arkadasim tarafindan saldirtya ugradim; cinsel iliski yasama ve haz alma bigimimi kesinlikle derinden
etkiledi. Bazen orgazm olamiyorum, ¢iinkii kafam saldir1 Gnina déntiyor ve donup kaliyorum.

Istismara ugramus kimselerin, istismar edildiklerinde ya da tacize ugradiklarinda orgazm olduklar:
ya da bu deneyimi fiziksel olarak zevk verici bulduklar1 i¢in orgazm konusunda kafasi karisik
olabiliyor. Tabii bu istismari istedikleri anlamina gelmez — fiziksel uyarilma, zevk ve orgazm bedenin
belli bash stimiilasyonlara verdigi otomatik fizyolojik tepkilerdir. Istismara ugrams kisi bu gibi
seyler yasamis olsa da, bu durum, deneyimin istenmeyen ve istismar edici bir olay oldugu gercegini
degistirmiyor.

11 yasinda tecaviize ugradim. Daha yeni yeni toparlanmaya basladim. Istismara ugrams biri olarak cinsellikle alakali
her seye karst kendimi duyarsizlastirdim. Zihnimi bedenimden ayirdim. HdGlG@ mastiirbasyonla ilgili sikintilarim var —

yaptigimda o dni hatirlamamakta zorluk ¢ekiyorum. Ayni zamanda zevk alma konusunda zorluk ¢ekiyorum, ¢iinkii tecaviize
ugradigimda zevk de almigtim. Zihnimdeki engelleri hala asabilmis degilim, ama bir giin asacagim!

Iyi haber: Cinsel bir travma yasadiktan sonra saglikli olmak ve pozitif bir seks hayatina sahip
olmak miimkiin. Bu yolculuk; terapi, faydali1 kitaplar, web siteleri, destek grubu, introspeksiyon,
giinliik tutma ve destekleyici bir partner gerektirebilir (gerektirmeyebilir de). Sekse iligskin konularda
Staci Haines’in The Survivor’s Guide to Sex: How to Have an Empowered Sex Life After Child
Sexual Abuse kitabini oneriyoruz. Travmatik cinsel deneyimi yetiskinken yasamus olsaniz bile bu
kitabin sizi ilgilendirebilecegini sdyleyebiliriz ve her tiir cinsel oryantasyondan kadina hitap ediyor.
Ayrica Ellen Bass ve Laura Davis’in Courage to Heal: A Guide for Women Survivors of Child
Sexual Abuse adli kitab1 ve Wendy Maltz’1n istismar sonrasi iyilesme iizerine daha fazla konuya
degindigi The Sexual Healing Journey: A Guide for Survivors of Sexual Abuse adl1 kitab1 da bu
konuda basvurulabilecek seckin kaynaklar. istismara ugramus erkekler icin aym zamanda Mike
Lew’iin Victims No Longer: The Classic Guide for Men Recovering from Sexual Child Abuse
kitabimi 6neriyoruz. Bircok insan iyilesme siirecinin bir parcgasi olarak bir psikolog, kamu klinigi
calisam ya da terapistle birlikte calismay1 faydali buluyor. Ayrica Rape, Abuse and Incest National
Network, www.rainn.org araciligiyla destek gruplarina, telefondan ve internet iizerinden acil durum
hatlarina ulasmak da miimkiin.

18 yasinda, ¢iktigim kisi tarafindan tecaviize ugradim. Bazen seks yaparken aklima geldiginde gdézyaslarina
boguluyorum ve sekse devam edemiyorum. Simdilerde saglikli bir cinsel hayata sahip olmay: égrenmek icin bir siireligine
“ara verdim”.

Lisede tecaviize ugradim, sonraki bes yil boyunca hem cinsel deneyimlerimi hem de kendime
karst tavrimi derinden etkiledi bu olay. Sevgililerimin biiyiik bir ¢ogunlugu harika, sicakkanli,
comert insanlardi, dolayisiyla yaralarimi zaman iyilestirdi, artik bedenime saygi duyuyorum ve
olabilecek en iyi seks hayatini yasiyorum.



Eger istismara ya da tacize ugramus birinin partneriyseniz, Laura Davis’in Allies in Healing: When
the Person You Love Was Sexually Abused as a Child adl kitabi size yardimci olabilir. Bu kitap
boyle bir deneyimin iligki Ustiindeki etkilerini anlamak isteyen partnerler icin yazildi ve tedavi
sirecinde sevdikleri kisiye nasil destek olunabilecegi konusunda yol gosterici bir kaynak olma
ozelligi tasiyor.

Partnerler ve destekciler cinsel siddeti sonlandirmak adina istismara ugramus kisilere
katilabilirler. Kimileri yerel tecaviiz kriz merkezlerinde goniillii olarak, ya da cinsel tacizi engelleme
konusunda egitim veren {iniversitelere ya da topluluklara katilarak katkida bulunmayi seciyor. Men
Can Stop Rape (www.mencanstoprape.org) gibi ulusal capta 6rgiitlii gruplar da bu konuda egitim ve
egitsel malzeme sagliyor.

Biitiin insanlarin cinsel hayatimi geri kazanma ve saglikli, tatmin edici, anlasmaya dayali duygusal
bir cinsellik yasamaya hakki var. Istismara ugramus kisiler, partnerleri ve biitiin cinsiyetlerden
destekciler cinsel siddetin olmadig bir kiiltiir yaratmak icin bir araya geldikce bu konudaki temel
calismalar siirecektir.



Tavsanciglr Oksamak: mastiirbasyon & kadin orgazm

Mastiirbasyon, bircok kadm icin orgazm olmamn en hizli ve en kolay yolu olmakla birlikte, bir
kadimn ilk gelisinde kullandig@l en yaygin yoldur. Anketimize gore, (partnerleriyle ya da kendi
baglarina) mastiirbasyon yapmis kadinlarin mastirbasyon yapmams kadinlarla karsilastirildiginda
orgazm olmalar1 cok daha olasidir (% 88’e karsilik % 48). Hicbir hastalik riski ve kazara hamile
kalma olasilig1 olmadigindan mastiirbasyonun bariz bicimde epey gideri var.

Kimi arkadaslarimin mastiirbasyon yaptigini biliyordum, ama benim genelde pek de seks diirtiim yoktu, kendi basima ya

da bir bagkasiyla fark etmez, sekse pek ilgim yoktu. 20 yasina dek mastiirbasyon yapmamistim (ilk seks deneyimimden iki yil
sonra), sonrasinda kendi kendime baskasinin beni mutlu edebileceginden ¢ok daha fazla mutlu olabildigimi fark ettim.

Mastiirbasyon sahiden de benim igcin orgazm olmanin en ¢abuk yolu. Partnerimle cinsel iliskiye girmek hosuma gidiyor
ama yine de kendi viicudunuzu kimse sizden daha iyi bilemez. Kendi kendime yaptigimda bazen birka¢ dakikada oluveriyor.

Kimi kadinlar mastiirbasyonu deyim yerindeyse ponpon kiz tezahiiratlariyla anlatir; kimileri de
kendileriyle olan iliskilerini 6zelinde tutmaktan hoglanir, hatta bu konuyu konugmak bile dehset verici
gelir onlara. Yine de cesitli sebeplerle hi¢ mastiirbasyon yapmayanlar da vardir. Durum ne olursa
olsun, kadin mastiirbasyonu tabusu hala ¢ok giicliidiir. Kizlara mastiirbasyon yapmamalari gerektigine
dair mesajlar verilmesi bir yana, kizlarin mastiirbasyon yapmasimn miimkiin oldugunu bile kabul
etmemeleri beklenir. Bu konudaki kafa karisikligi almis basim yiiriimiis durumda. Bir kadin biiyiime
cagindayken mastiirbasyonun “kendine dokunmak” oldugunu duyduktan sonra, kulagim kasidiginda ya
da koluna dokundugunda mastiirbasyon yaptigim sandigim soyledi bize. Bir bagkas1 da
mastiirbasyonun kocaman pahal1 bir makine gerektirdigini sandigim soyledi. “Kiicticiik bir cocuktum,”
dedi, “dolayisiyla bu makinelere param yetmiyordu. Yine de en azindan biiyiidiigiimde bunlardan bir
tane alabilirim diye diistiniiyordum.”

Insanlar bu konuda bebeklikten itibaren enformasyona maruz kalirlar. Anne babalar genellikle
bebeklerin ellerini kasiklarindan uzaklastirir ve onlara bedenlerinin bu béliimiiniin adim 6gretmez —
elbette gbbegini, kulaklarini, ayak parmaklarim kesfeden bebek, is bu bolgeye gelince cok farkli bir
tepki alir. Bu uyan tekrar tekrar geldikce, bebek, viicudunun bu béliimiiniin “kétii” oldugu ya da oraya
dokunmanin “yanlis” oldugu sonucuna cabucak varir. Yetiskinler olarak cogumuzun emekleme
donemine dair hafizasi zayiftir. Ama utan¢ duygusu daha derine islemis olabilir, bazen bu duygu ¢ok
kiiciik yaslarda asilandigindan, bazen de olumsuz uyarilarla dolu bir kiiltiirde yasadigimizdan.

Bu uyarilar ¢ocukluk boyunca devam eder. Bir kadin kiiciikken kendisi ya da kardesleri ne zaman
ellerini cinsel organlarina yakin bir yere koysalar annelerinin, “Pis o! Cek ellerini oradan!” dedigini
anlatmisti. Baska bir kadin da kiiciik bir kizken plajda yasadig bir amy1 paylasmusti. Annesi ve kiz
kardesleriyle plajdaki dus kabinlerindeymis. Mayosunun aginda birikmis kumlar1 temizlemek icin
elini oraya uzattiginda annesi ona tokad1 basms ve, “Cek ellerini oradan!” demis. Bir¢cok ¢ocugun
evden 6grendigi ders basitce su: Cinsel organin pis. Dokunma oraya. Olur da oraya bir ilgi duymaya
baslarsan kétii bir insan olursun.

Kimi kizlar talimatlara uyar. Bedenleri ve cinsellikleri konusunda pek bir sey Ogrenemezler;



boylece, biiyiidiiklerinde yetismeleri gereken bir siirii sey oldugunu kesfederler. Kimi c¢ocuklar da
utan¢ ve sucluluk duygusuyla oraya gizliden gizliye bakar ve dokunurlar. Konustugumuz ¢ogu kadin
ergenlik donemlerinde mastiirbasyon konusu agildiginda tiksinip, “Iyyy cok igrenc!” diye tepki
verdiklerini ve —gercek ya da degil- boyle bir seyi asla yapmadiklarim séyliiyorlar. 19 yasinda bir
kadin anketimize sunlar1 yazdi:

Arkadaglarim ne zaman mastiirbasyon hakkinda konussalar kikirdamalar ve “Iyy, aman tanrim!” tiiriinden tepkiler

gelirdi. Ama aklimin bir kosesinden, “Benim ¢ok hosuma gidiyor!” diye gecerdi. Mastiirbasyon hor gdriilen bir sey diye
bunu sesli séylemeye korkardim.

Isin daha da kotiisii, mastiirbasyonun erkeklerin yaptig1, kizlarin yapmadig1 bir sey olduguna dair
devasa bir cifte standart var. Kimi kizlar mastiirbasyonun herkes icin kotii bir sey oldugunu duymus —
ama oglanlar kendilerini kontrol edemediginden bu durumdan muafmms. Bir kadin, kiiciikk bir
cocukken, oglanlar mastiirbasyon yapmazlarsa infilak ederler, diye bir sey duydugunu sdylemisti.
(Yedinci simifa giden bir kizin yan sirada oturan kendinden ateslemeli 13 yasinda oglanlarin infilak
edisini izledigini varin siz diisiiniin. “Zavallicik,” diye diisiiniirdii herhalde kendi kendine, “o seye
dikkat etseydi iyiydi.”)

Babam mastiirbasyondan oglanlar icin normal olan ama “yalnizca bazi tiirden kizlar”in yaptigi bir seymis gibi soz
ederdi.

Yalnizca oglanlarin yaptigi bir sey oldugunu séylediler bana. Asla yapmadim; o zamanlar nasil yapildigini bilemezdim.
Ciinkii yalnizca oglanlar yapiyor santyordum, denemeyi asla aklimdan bile gegcirmedim.

Ortalamaya vurdugumuzda, oglanlar ve erkekler, kizlardan ve kadinlardan daha fazla mastiirbasyon
yapar. Anne babalar, erkek cocuklarimn kesifler yapmasi konusunda daha hosgoriiliidiir ve oglanlar
diger oglanlardan mastiirbasyon hakkinda daha cok sey duyar. Dahasi oglanlarin cinsel organlarim
kesfetmesi onlar icin nispeten cok daha kolaydir, dylece 6niinde durur, gérmesi ve dokunmasi cok
kolaydir. Kizlarin cinsel orgam nispeten daha gizli ve daha az gortiniir bir yerdedir. Aslinda cinsel
organ icin cok kullanish bir yerdedir ama bu, kizlarin klitorislerini bulmalarimn zaman almasina da
yol acgar. Oglanlar cislerini her yaptiginda penislerine
dokunmak zorunda kalir. Eger kizlar her ¢is yaptuklarinda klitorislerine dokunsalardi —ki kimi
kadinlar ¢ok fazla ¢is yapar— bedenlerinin o béliimlerine binlerce kez daha fazla asina olurlardi. Bu
bakimdan kadinlarin dezavantajh bir durumda oldugu séylenebilir.

Giiniimiizde gitgide daha cok anne baba ¢ocuklarina cinsel organimin gercek ismini 6gretiyor, bu
bolgenin saglikli ve normal oldugunu, hatta cocuklarina mastiirbasyonun son derece normal bir sey
oldugunu (6zelde tabii, yemek masasinda degil) soyliiyor.



anne babalar ne yapmah?
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Uzmanlar anne babalara gocubdanna kendilenne deolummanm bir salancas
olmadifm sdvlemelenini, ama bumu yvalmz baglannavken odalarmda ya da ban-
“Gele ellerin oradan!” diye bagmp gagumal yerine, “Biliyorum, oraya dolun-
babalar istemeden de olsa kend: bedenine dolummammn temelde yanhs bir ey

Bu konuyu a¢tigimda annem bana mastiirbasyonun ne oldugunu ac¢ikladi. Bunda yanlis bir sey olmadigini, herkesin bunu
yaptigini, aldigim zevkin keyfini ¢ikarmam gerektigini séyledi.

Altinci siniftayken anneme kendime dokundugumu, bundan biiyiik bir su¢luluk duydugumu séyledim ve dehset yanlis bir
sey yaptigimdan korktugum icin aglayacak gibi oldum. Biraz giildii ve yaptigim gseyin son derece dogal oldugunu, ¢ogu
insanin bunu yaptigini soyledi.

Annem bana hep derdi ki, birinin cinsel anlamda sana zevk vermesi icin dncelikle neyi sevdigini bilecek kadar bedenini
taniyor olman gerek. Bu yiizden beni mastiirbasyon yapmaya tesvik etti. 16 yasindayken bana ilk vibratdriimii o ald.

Bununla birlikte surasi acik ki, cogu kadin hala mastiirbasyon utanciyla biiyiiyor. Ciinkii bu konu
Oylesine yasaklanmus bir halde ki, milyonlarca kadin kendi bedenine dair temel bilgilerden ve
bununla birlikte gelen zevkten mahrum bir halde geciriyor yillarim — hatta bazi durumlarda émriinii.
Iste bu tabuya veda etme zamam geldi bebegim!

KADINLAR EN KOLAY HANGI

% 6 yalmzea iligkiye girme (Llitoral
YOLLA ORGAZM OLUYOR? mﬂnmﬂnm
yalnizea belli bagh peeispontarda
% 12 lighiye girme arn cédufumm siyiedi)
ekstra stimmilasyen (=] ya
& ) " 4 parinerin parmaklan’

Iditorisin elle uyanimas
% 3 partmerin parmaklan/G-
% 13 diger, nokiaam ya da vajinanm ele
aym aranda kolay olan -~
‘birtalom segenelder ya .
da bam yimbemisrin

% 34 mastirbasyon (parmak,
], sirtiinme, dug bashg, su
piskirime. "Vibrator" cevaplan
% 14 oral seks ayn degerendirildi)
(partnerin parmakla
G-noktasim uyarmast
olabilir de clmayahbi-
Bir de)
% 14 vibrator Feynek- Docian Solot e Marchall Mller'im 555

Tendhma batlierayln gercelkdectinigi anket
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MUHTEMELEN BUTUN BU yanlis kamlar: bir yerlerde duymussunuzdur. Belki bazilar sizi hala
tedirgin ediyor olabilir. Bu sekiz madde, dinleyicilerimiz arasindaki kadinlardan geldi, bunlarin
sagda solda duyduklar1 ve genellikle endise ettikleri konular oldugunu sdylediler. Hadi su rivayetleri
sonsuza dek tarihe gémelim!

mastiirbasyon hakkinda duymus olabileceginiz sekiz yalan

Rivayet #1
Eger kadin mastiirbasyon yaparsa, bir partnerle birlikte oldugunda orgazm yasayamaz.

Gergcek: Aslinda bunun tam tersi dogru: Calismalar mastiirbasyonla orgazm olan kadinlarin
partnerli sekste orgazm olma olasiliginin genel olarak daha yiiksek oldugunu ve bu orgazmlarin daha
sik ve coklu oldugunu gostermistir. Bunun disinda bagka pek cok aciklama var: Bir kadin kendi
ihtimali yiiksek olur. Orgazma yaklasirken duydugu hislerden korkuya ya da saskinliga kapilma
ihtimali daha diisiik olur. Ayrica partnerine neleri sevdigini sdyleyebilme konusunda daha rahat
olabilir. Mastiirbasyon, partnerli seks hayatimz icin bir tehdit olusturmaz, aksine, seks hayatimz cok
daha iyi hale bile gelebilir.

Son zamanlarda kocamla yatak odasinda bazi sorunlar yasiyoruz. Annem bana kocamla hi¢ orgazm yasayip

yasamadigimi sordu. Maalesef cevabim olumsuzdu. Benim neyi sevdigimi bilmedigim siirece kocamin bana nasil zevk vermesi
gerektigini bilemeyecedini séyledi. Béylelikle bir editim tecriibesinden gectim, sonra bunu kocamla paylastim. Ise yaradi!

Rivayet #2

Mastiirbasyon kadinin cinsel organinin goriintisiinii degistirir — sonra herkes onun
mastiirbasyon yaptigini anlar.

Gergek: Elinizle, vibratérle ya da bagka bir seyle mastiirbasyon yaparak klitorisinizin ya da
labianizin (vajinamn i¢ ve dis dudaklar1) seklini degistiremezsiniz. (Yalmz keskin objelere dikkat
edin!) Bir diisiiniin: Erkekler penislerini cekerek uzatabilseydi, sokaklar gururu ve nesesi dizlerinden
asagl sarkan erkeklerle dolup tasardi. Doktorun ya da sevgilinizin sizi inceleyerek mastiirbasyon
yapip yapmadiginizi anlamasi imkansiz. Tek istisna, cildinizin ovusturmaktan kizarmis ya da tahris
olmus olmasi olabilir ama zaten béyle oldugunda oradaki asiri hassasiyeti siz de goriip fark edersiniz.

Peki bu efsane nereden gelir? Bircok gen¢ kadin klitorisine, labiasina ya da baska bir yerine
baktiginda bir seylerin farkina varir (“biiyiikmiis!”, “kiiciikmiis!”, “yana yatikmis!”) ve bunun
kendilerine fazlaca dokunmaktan olduguna kanaat getirir. Boyle bir cikarim anlagilabilir olsa da
dogru oldugu séylenemez. Vajinasina bir obje sokarak mastiirbasyon yapan kadin, zarinin (vajinamn
girisindeki doku) seklini degistirebilir, 6zellikle de daha 6nce hic iliskiye girmemis ya da tampon
kullanmamussa; ancak zar zaten kendiliginden degisim gosterir, zarimzin sekli doktora size dair bir



sey soylemez. Jinekolog bile esnemis ya da yirtilmis bir zarin tampondan mi, parmaktan mi, penisten
mi, seks oyuncagindan mi, yoksa yalnizca egzersizden mi o hale geldigini sdyleyemez — ayrica boyle
bir sey umurunda bile olmaz muhtemelen.

Cinsel orgammizin seklinin, biyiikliigiiniin, yana yatik olmasinin sizin dokunmanizla bir alakasi
yoktur. Dogrusu, viicudunuzun diger bolgeleri gibi muhtemelen annenizinkine ya da babaannenizinkine
benziyordur. (Alin size yemek masas1 muhabbeti!) Kadinlarin cinsel organlarinin nasil goriindiigiinii
dair sayfa 77-80’e bakabilirsiniz.

Rivayet #3
Mastiirbasyon sadece yalniz insanlar icindir.

Gergek: Evet, yalmz insanlar mastiirbasyon yapar. Keza iligkisi olan ve evli insanlar da. Pek cok
cift birbirlerinin cinsel orgamim uyarmak icin ellerini ya da parmaklarim kullamr, ya da oksayarak,
operek, yalayarak, sivazlayarak, seksi hikayeler anlatarak sirayla birbirlerine “yardim ederler” ve
boylelikle mastiirbasyon yapan partnerin daha cok uyarilmasini saglarlar. Kimileri mastiirbasyonun
azgin partnerin havasinda olmayan partnere cok yiikklenmesini azaltmaya yardimci oldugunu soyler.
Birlikte mastiirbasyon yapmasalar da pek c¢ok partner birbirlerinden ayriyken mastiirbasyon yapar —
“uzun mesafe iligkisi” dedikleri sey! Bir tiniversite 6grencisi kadin yalmzca erkek arkadasiyla
telefonda seks yaptiginda gelebildigini soylemisti (tabii aym zamanda kendine dokunarak).

Rivayet #4
(en azindan sandiginiz kadar kesinkes degil)

Kutsal Kitap mastiirbasyonun giinah oldugunu soyliiyor.

Gergek: Kutsal Kitap uzmanlar1 bu konuda bir goriis birligine varabilmis degil. Temelde Kutsal
Kitap’in mastiirbasyonun yanlis oldugunu sdyledigine delil olarak insanlarin isaret ettigi tek bir
hikaye var. Tekvin 38:7-10’daki Onan’in hikayesi. Bu hikayede, Onan’in kardesi 6liir.

i a Yazar ve sair Dorothy Parker’m, tohumlarmm yere dokt{igii icin, mat-raklik olsun diye papagammna Onan adim verdigi
soylenir.

O zamanki kanunlar, kardesinin bir varisi olmasi i¢in Onan’in 6len kardesinin karisiyla seks
yapmasim gerektirir. Onan bunu reddeder, bunun yerine “tohumlarim yere déker”. Bu suca karsilik
Tanri, Onan’1 6lim cezasina carptirir. Evet Onan 6nemli bir sucg iistiine cezalandirilir ama Kutsal
Kitap Ustiine calisan giiniimiiz alimleri, Onan’in sucunun mastiirbasyon olmadigim, dul kadinla
tiremeyi reddetmesi oldugunu soyliiyor. (Ayrica hikayede bunun bir “disar1 birakma” vakas1 olduguna
dair bir ima da var.) Bircok alim Kutsal Kitap’in mastiirbasyon hakkinda spesifik bir sey
soylemediginin alum ciziyor. Budist, islami, diger Hristiyan-Yahudi metinlerin mastiirbasyona dair

ogretilerinin nasil yorumlanacag hakkinda benzer bir goriis ayriligi da mevcut. Velhasil iki sey cok



acik: Birincisi, kadin mastiirbasyonundan bu inanclara ait kutsal metinlerin hi¢birinde s6z edilmiyor.
Ikincisi, bu dinsel geleneklerdeki bircok saygin lider, mastiirbasyonun inanclar1 cercevesinde
tamamiyla —en azindan baz sartlarda— kabul edilebilir oldugunu soyliiyor.

Rivayet #5

Mastiirbasyon yaparak kendine zarar verebilir ya da viicudunu tahrip edebilirsin.

- {g-q,l sinemada biiyiik O:
%J? WY Pleasantville
L3F I
E {1 Ergenhk gagindala bir loz gocugn 1950 kugagmn-

i dan olan her seyden bihaber annesine mastiirbas-

yon kevramyla barlikte seksi agikdar. Annesi o gece

ilk kez kifvette mastirbasyon yapmay dener. Chvle bifyiik bir orgazm yagar ki
evin bahgesindela agag alev ahr

Gergek: Acikcasi, sagduyulu olmazsaniz her sey riskli olabilir. Tipik bir 6rnek: Araba kullamrken
mastiirbasyon yapmak tehlikelidir, her ne kadar sikici bir araba yolculuguna renk katsa da durum
boyledir. Tavsiye etmiyoruz. Arka koltukta ne yaptigimz size kalms elbette.

Bu konuda makul bir tavrimz oldugu siirece mastiirbasyonun bir zarari yoktur. Sivilce yapmaz,
elinizi killandirmaz, kér etmez ya da cocuklar iirkiitmek icin uydurulan trilyonlarca rivayetten
hicbirine yol acmaz. (Mastiirbasyon yapmakla kor olunsaydi, diinya capinda bir gérme bozuklugu
salgim ortaya cikardi.) Amerikan Tip Dernegi’nin resmi beyanlar1 bile mastiirbasyonun “fiziksel ya
da zihinsel olarak zararli olmadigim” dogruluyor.

Mastiirbasyon bir miktar stirtiinme icerdiginden kimi kadinlar cinsel organlarinin tahris oldugunu
sOyliiyor, 0zellikle de uzun dénem ménage a moi durumlari icin gecerli bu. Size de ayni sey oluyorsa,
tikiiriik ya da kayganlastiriciyla islatmayr ihmal etmeyin (bu konuda sayfa 141’e bakabilirsiniz).

Rivayet #6

Mastiirbasyon yapan kadinin bekareti bozulur.

Gergek: Insanlar “bekareti” farkl1 bicimlerde tammlasalar da kesin olan bir sey var: Bekaretinizi
kaybetmeniz icin bir partner olmasi1 gerekir. Mastiirbasyon bir partneri gerektirmediginden kadimn
bekaretini kaybetmesi s6z



kuslar ve arilar da yapiyor mu?

Hayvanlar dleminde tek: mastiirbasyon yapan digiler insanlar degil. Disi atlar,
mekler, yunuslar, gelincilder, kediler, maymunlar, jempanzeler, sebelder, oran-
gutanlar, babunlar, hepsmin khitonisleriyvle oynadiklan va da cinsel organlanm
bir obyeve sartilden gozlemlenmistr, Gzellikde de lamshldan dénemds. Fizisma
dinemindela kirpiler zaman zaman bindilden bir sopay altlannda sirer. Disi yu-
muslar zaman zaman vajina kaslaryla tesidiklan biigiik plastik toplara sirtimiir.
Diisi1 rhesus makakdan (bir tir maymuon) zaman zaman kendi meme uglanm olga-
wip emer; kisa buyraldu makaldann bacaldan arasina silagtirdibdan bryruldanm

konusu olamaz, isterse vajinasina parmaklarim ya da bir seks oyuncagim soksun fark etmez.
Dogrusu pek ¢ok bakire mastiirbasyon yapar. Mastiirbasyon iliskiye girmemeyi tercih eden kimi
kadinlarin cinsel diirtiilerini tatmin etmelerini saglar. Dahasi kimse mastiirbasyon yapan bir oglana
artik bakire olmadigini s6ylemez. Anketimize katilan bakirelerin % 87’si mastiirbasyon yaptiklarini
soyledi.

Rivayet #7
Yalnizca lezbiyenler/siirtiikler/kotii kizlar mastiirbasyon yapar.

Gergek: Genellikle ne tiirden kadinlarin mastiirbasyon yaptigimn séyle bir cetelesini ¢ikaralim:

o Heteroseksiiel kadinlar. Biseksiiel kadinlar. Lezbiyen kadinlar. Kendini saydigimiz hicbir
kategoride gormeyenler. Kendini escinsel, heterosekstiel degil, sadece sekstiel olarak tammlayanlar.

o Cok seks yapan kadinlar. Daha 6nce bir partnerle sevismemis kadinlar. Daha cok partnerli seks
yapmak isteyen kadinlar. Partnerli sekse ilgi duymayan kadinlar.

© Yalmz kadinlar. Evli kadinlar. Sevgilisi olan kadinlar. Takildiklar1 kisinin bagka biriyle iliskisi
olup olmadigindan emin olmayan kadinlar.

o Doktorlar. Képek gezdiricileri. Avukatlar. Kapicilar. Ogrenciler. Ev kadinlar:. Issiz kadinlar.

o Her yastan, her irktan, her etnisiteden, her dinsel ziimreden kadinlar. Ateistler ve agnostikler.

Ulusal ¢apta bir seks anketi olan The Janus Report’a gdre, on sekiz yas listiindeki on kadindan dokuzu daha énce
mastiirbasyon yapmis. Onuncu kadin da herhalde havasinda oldugu bir giin deneyecektir diye umuyoruz.

Rivayet #8
Kadinlarin ¢cok mastiirbasyon yapma konusunda dikkatli olmasi gerekir.

Gergek: Bir kadin kendine zevk vermekle fazlasiyla mesgul oldugundan derslerden kaytariyorsa,
ise gelmiyorsa, arkadaslarini ekiyorsa ya da ¢nemli islerinden sakiniyorsa, muhtemelen gereginden
fazla yapiyordur. Aksi takdirde bu konuda endiselenecek bir durum yok! Bir kadinin her giin ya da
giinde birka¢ kez mastiirbasyon yapmasi son derece normal. Daha az mastiirbasyon yapmak ya da hic
yapmamak da normal. Cogu kadin ruh haline, adet doéngiisiine, stres seviyesine, iliski durumuna ve



bagka faktorlere bagli olarak bazi siireclerden gecer — mevzu mastiirbasyon oldugunda siklik
konusunda dogru ya da yanlis yoktur. Sonucta insanlar bowling, orgii 6rme, kendilerini Google’da
aratma gibi baska keyif verici, son derece saglikli hobilerin “miiptela”s1 olmaktan endise
duymuyorlar.

kadinlar nasil mastiirbasyon yapar?

KADINLARIN DEFALARCA, “Biiyiime donemimde mastirbasyon yapmak istedim ama nasil
yapildigim bilmiyordum,” dediklerine tamk olduk. Bir kadin kiiciikken annesinin ona cinsellik
konusunda bir ¢ocuk kitab1 verdigini sOyledi. Kitap mastiirbasyonun saglikli ve normal oldugunu
soyliiyormus ve kadin da kendi kendine diisiinmiis, “Neyse iyiymis, sonunda nasil yapildigim
ogrenecegim!” Adim adim nasil yapilacagina dair talimatlarin oldugu bir béliim beklemis sayfay
cevirdiginde ama kitap ¢oktan baska bir konuya gecmis.

saghk dairesi baskamna veda —
kizlarin egitimine de

1994 te AIDYS"in ve ergen gebelifinin énde gelen tophimsal konolar oldugu bir
zamanda, Amerikan Saghk Dairesi Bagkam Joycelm Elders, Amenkah gocok-
lzrin mastiirbasyon konusunda hilgiler igeren, vaslarna uwgun bir seks egitimi
almalan gerektifine dair makul bir beyanda bulundu. Agiklamalam agir saldir-
lara ugrad: ve en somunda 1=tfa etmek zorumda kald:. O hafta haber programla-
nnda, sumicu David Brinkley “on ika yaginda bir oglanin zaten szhip oldugn bir
yetenegin ona neden GEretilmesi gereltifini™ sordu. Village Vice kijge yazan
Richard Goldstein buna cevaben géyle dedi- Mastirbasyon obullarda konusulup
tartigilsayds efer, kozlar da bunun ne oldugunu bilivor clurdy; kadimn cinsel
zevlani yiiceltme potansiyveli olmas tam da bu konumun pek gok insana neden
bu kadar tehlikeli geldifim agildivor.

Universite birinci swniftaydim, bir arkadasima mastiirbasyonun ne oldugunu sordum. Ne oldugunu bilmedigini
soylediginde gercekten ¢ok sasirdigimi hatirliyorum, ama diirtist olmak gerekirse ben de ayrintilar konusunda pek de emin
degildim.

Ortaokulda ve lisede igeri bir sey sokarak mastiirbasyon yapiyordum ama hi¢ orgazm olamadim. Klitorisi ve orgazmi
ancak liniversiteye geldigimde kesfettim. Sanirim bu, tamamiyla konuda hakkindaki bilgisizligimden kaynaklaniyordu.

Mastiirbasyon yapmak istiyordum ama nasil yapilacagini bilmiyordum. Ancak tiniversiteye baslayip da kendi bilgisayarim
oldugunda bu konuda bilgisi olmayan kadinlara yénelik web siteleri oldugunu kesfettim. Frijit olmadigimi ve ¢ok saglikl
oldugumu égrendigimde ¢ok sasirdim.

Dinleyici kitlemizdeki kadinlarin % 10 ila 30’u nasil yapildigim bilmediklerinden cocukken
mastiirbasyon yapmadiklarim soOyledi. % 80 ila 90 arasi biiyiime donemlerinde mastiirbasyon
konusunda kendilerine hicbir sey anlatilmadigim soyledi. Kimileri meseleyi kendi basina ¢6zmiis; ya
da arkadaglari, kiz kardesleri ya da kitaplar yardimiyla. Kimileri de nasil yapildigim bilmeden
yetiskinlige adim atmus.



Kadinlar nasil yapar? Bunun bir siirii farkli yolu var! Bir kadin:

o Klitorisine dokunabilir, klitorisini ovusturabilir, klitorisini sivazlayabilir, 6zellikle de vajinal
safta bir ya da iki parmak yardimiyla bunlar1 yapabilir (sayfa 77’deki vajina diyagramina
bakabilirsiniz).

o Kilitorisini uyarmak icin vibrator kullanabilir (bu konu icin 7. Béliim’e bakabilirsiniz).

© Parmagim ya da parmaklarin, seks oyuncagini ya da baska bir objeyi vajinasina sokabilir.

o Gogiislerini ve/veya meme uclarini oksayabilir, ovusturabilir, sikabilir.

o Kaslarim sikarak biitiin viicudunu gerebilir.

o Klitorisini yastik, kumas parcasi ya da mobilya gibi bir seye siirtebilir.

o Kendisini tahrik eden bir fantezi kurabilir ya da kendisine seksi gelen bir amy1 ya da imaji
goziinde canlandirabilir.

Elbette kadinlar self-love seansinda farkli kombinasyonlar yapabilir, farkli giinlerde farkli seyler
deneyebilir. Kimileri de mastiirbasyon yapmay tercih etmez, bunda da bir sorun yok.

Hala mastiirbasyon yapmiyorum — asla bana gére bir sey olmadi. Kendime dokunabildigimi ve iyi hissettigimi kesfettigGimi
hatirltyorum ama kendimi tahrik etme ve kendi kendime orgazm olma konusunda hig iyi degilimdir.

Mastiirbasyona karsi asla olumsuz bir tutum icinde olmadim, ¢iinkii annem kapali kapilar ardinda oldugu siirece kiginin
bedenini kegfetmesini destekleyen biriydi. Bununla birlikte mastiirbasyon asla faydasini gordiigiim bir sey olmadi; her
nedense ilgi duydugum bir sey olmadi iste.

Kadinlar i¢in adim adim “Nasil Mastiirbasyon Yapmal1?” talimatlari veren gorselli ve biitiinliiklii
kitaplar1 bulmak neden bu kadar zor? Bunun nedeni mastirbasyon yapmamn sayisiz yolu
olmasindandir. Bir kadim kendinden gecirip kivrandiran bir teknik, bagka bir kadina sikici gelebilir.
Seks arastirmacis1 Shere Hite, ayrintili seks anketine katilan 3000 kadimn yamtlarim ve kadinlarin
kendilerini nasil rahatlattiklarinin ayrintili dékiimiinii The Hite Report adl1 otuz dort sayfalik sahane
kitapciginda bir araya getirdi. Daha 6nce hi¢ orgazm yasamamus bir kadinsamz ve bu konuda ipuclar1
ariyorsanmz bir sonraki boliime g6z atabilirsiniz.

self-love tekniklerini degistirmek

ZAMAN ZAMAN KADINLARDAN mastiirbasyon tekniklerinin kendilerini kisitladigim
duyuyoruz. Ornegin, bir kadin ilk orgazmina yiiziistii yatarken kalca kaslarim sikip yataga bastirarak
erismis olabilir. Bu teknik kadin on bir yasindayken ise yaramus olabilir ama bir yetiskin olarak bu
yontem bagka yollarla uyarilmasim engelleyebileceginden orgazm olma yetisini kisitlayabilir. Oral
seks yoluyla gelebilmeyi ya da iliski sirasinda klitorisini siirterek orgazm olmay istiyorsa, yiizistii
yatis teknigi bazi zorluklar ¢ikarabilir.

Iyi haber: Kadinlarin yeni yontemlerle mastirbasyon yapmayr ve orgazm olmaylr Ogrenmesi
miimkiin. Bu siire¢ biraz can sikici olabilir, ¢iinkii temelde bedeninize farkli stimiilasyonlara cevap
verebilmeyi 6gretmeniz gerekir — eski yonteminize geri dénmeniz pekala miimkiin olsa da biraz caba
sarf etmelisiniz.



Bir kadin ne kadar egitimliyse mastiirbasyon yapma olasihigi o kadar yiiksektir.

Yillarca ellerimi kullanarak mastiirbasyon yaptim ama bosalamadim, sadece vibratdr kullandigimda oluyordu. Sonunda
on sekiz yasindayken nasil yapmam gerektigini 6grendim, yalniz baslarda orgazm olmam ¢ok uzun stirtiyordu. Bazen dyle
can sikici oluyordu ki daha gelmeden yapmayi birakiyordum. Artik bes alti dakika icinde kendimi ellerimle bosaltabiliyorum
ve bundan biiytik zevk aliyorum.

Bu tirden bir degisiklik yaparken oncelikle eski mastiirbasyon tekniginizi kullanarak baslayin.
Epeyce uyarildiginizda sizin icin yeni orgazm kapilari acacak baska bir teknige gecin. Her ne kadar
daha uzun siirse de ve hemencecik uyarilmasamz da basladiginiz seye devam edin — biraz sabirli
olmamz gerektirebilir. Neyin hosunuza gittigini ve bu yeni teknigin sizde nasil ise yarayabilecegini
cO6zmek icin biraz deneme yamlmadan gecmeniz gerekebilir, tipki ilk kez orgazm olmay1 6grenen bir
kadin gibi. (Fakat sizin

on oyunun biiyiisti

Diaha siddetli orgazm yagamal;, gesith pozisyonlarda ve duremlarda gelebilmelk
ister misiniz? Igm size kadmlarn kendi baglanna oynayabileceg eglenceli bir
oyum:

1. ¥almz kalabilecegimz bir zamanda deneyin.

2. En gok kullandifimz givenilir yintemls mastiithasyon yapm. Kendinizi ar-
gazmin egifine getinn, “gerl donisi olmayan yola” ulashfmizda dumm — o
orgazmik esikten diigmenize izin vermeyin. Sayim, “bo bir®.

3. Yeni bir pozisyona geqin. Sirtisti yahyorsamz yatakta dizleriniz dstiine g&-
kiin ya da sirtimizn duvara vererek durun. Telrar mastirbasyon vapmaya bas-
layin. Uyanlmamn bir lnsmim kaybetmis olacal=simz ama tamamm desil
Tekrar kendimizi orgazmun egifine getinn. Bu pozisyonda vapmaya ahsik
olmadifimzdan bu seferla biraz daha zor olacak. Yine “gen dénisd olmayan
vola” ulasmadan dnce durun — hild crgazma izin vole Ett size *2la™.

4. Yem bir pozisyona gegin. Ommuzumuz fzerme uzanabilirsimz ya da doggie
style pozisyonunda bagimzdan destel ahp dizlerniz ve dirseginiz fistine yas-
lanabilirsiniz. Bacaldanmz normalde tercih ethfimzden daha agik va da ara-
Lk barakahilirsiniz. Yine orgazmmm egigme gelene kadar mastiirbasyon yapm,
tam oraya geldiginizde boralon. "T:EI;."

5. Fendinizi on defa crgazmin e5igine getinin. Il5 pozisyon ares bir ild dakilka
dinlenmel 171 gelebilir, bivlelilde telrar gaza basmadan Gnce uyvanlma di-
zeyimizin biraz diigmesini saglamg olursunuz. Cnunco seferde artik salmar-
meye zin var — mhayvet!

6. Biitiin bu tahrik clma siirecinden sonra pek tath gelen orgazmm tadim gika-
rm. Uzon galismalar daha biyiik orgazmlarla somiclanahiliv. Artik bedend-
nizin farlana varmamn getirdigi dzgirlikle gok farkl pezisyonlarda gelme
potansivelme sahipsimz!



fleri ditzey ayuncular igin: Yalmeca fizikssl pozisyorunuzn degitirmek yerine
her defasinda stimiilasyon tiring degistirmeyi deneyin. Bir parmak verine ik
parmzk, yatay dolunoslar yerine dikey dokumuslar deneyin, ovusturmak yerine
hafifce pispislaym. Absildik: lnzames ve ritminizi degistinn. Farkh penstrasyon
tiirleniyle mastiitbasyon yapin, ¢ift parmak va da baska fallik objeler denevin.
Uvan: Bu gok daha zordur ve bazm stimiilasyon tirlen bedeninizde ige yarama-
vabilir Bunda bir sorun yok — ahshfmz kendine dolunma yéntermivle yem
valdasumlar arasinda gidip gelebilirsimz. Devam ettikge yeni kurallar wydumn.
Bu oyunun en iyi yam, bedeninizin her oyunda verdigi yeni teplaleri kegfetme-
niz. Orgazmla biten bir cyune kaybetmenize mmkdn volk!

avantajimz bedeninizin orgazm olma kapasitesine sahip oldugunu bilmenizden gelen giiven.) Yeni
teknikle orgazm oldugunuzdan emin olun. Yeterince uyarilmakta sorun yasiyorsamz uyarilmamzi
artirmak icin bir siireligine eski tekniginize geri doniin ve sonra yeni yontemle orgazma ulasin. Daha
fazla zaman alsa da, eskisi kadar eglenceli olmasa da, pratik yapmaya devam edin. Eski tekniginizi
ka¢ yi1l uyguladigimzi unutmayin, bedeniniz bu yeni teknigi 6grenirken sabirli olun. (97. sayfada
onerdigimiz kitaplar da bu konuda yardimci olabilir.) Bu duruma bir deneymis gibi yaklasin: ise
yararsa sahane, ama bildiginiz ve giivendiginiz yol yordama bagli kalmak istiyorsanmz bunda da bir
sakinca yok.

pembe kanoyla kiirek cekmek

ERKEKLERIN MASTURBASYON konusunda eglenceli yiizlerce argo deyimi varken (attrmak,
cavusu tokatlamak, tombala ¢ekmek, horozu bogazlamak, maymun oynatmak) kadinlarin bu konuda
kullanabilecegi deyim sayis1 neden bu kadar az? Neyse ki kadinlarin kendilerine zevk vermesiyle
ilgilenen kelimebazlar, kadinlar icin de argo deyimler iretme konusunda epey calismuslar. Hadi
kadinlar, sizin mastiirbasyon deyiminiz hangisi?



alt komguyla ciftetelli

bal kavanozuna parmak banmak
bizirdamak

gah qupmak

¢ift parmak tango

gift tiklamak

duduyu pigpiglamak

elle kiipiirt hemen sapart

gelincik mrlasinda kendinden gecmek
incir regeli yapmak

nciyl cilalamak

kedicigi sumartmak

kel kaliim yaglamak

kendin pisir kendin ye

kmgn géliinde parmak girpmak
kmkuda leblebi aramake

kiiciik hammla tekmede yolouluk
lambadan cin gikarmak

ménage d mol

mutluluk kuyusuna yuvarlanmak
pamugn gitilemek

papatya falina bakmak
parmak dans:

parmak ucunda gift dudak
pembe kanoyla kiirek cekmelk:
prensesi simartmak

sen ¢al sen oyna

sessiz gello

siitlag kagikdamak

tavsana niyet celdirmel
tavsancifl olgamalk

tmbis1 kangtirmak

topuk sefasi

ugan siipiirgeyle diinya tur
yayk ayram yapmak

yaylada halaya durmak
zerzevatlan suya bastrmak



havirseverlik adina dit-ditlemek

Seks ovuncaklan satam bir dikdim olan bar grup kadin mastirbasyomun gal-
gede kalmasindan rahatsiz olur ve “mastirbasyon pride” diizenlememn bir
volunu arar 1588"de Ulusal Mastirbasyon Edonlifi'm dizenlerler. Yardim
buruluslanndala su kadar yiini su kadar bagisla tirinden akimatelerdeld gibi,
katlmeilar arkadaglanm o glin mastirbasyon yaphklan her daldka igin bir
dolar bagislamaya davet eder (Mays, Ulusal Mastirbasyon Asn). Toplanan
para kadin saghg ve HIV faalivetleringe bulunan smal toplum argitlenne
bagiglamir. Bagrs makbuzunda, “Bir dava ugruna geldim®” iharesi yer alm.
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partnerlere seks tiiyolari

o Partneriniz mastiirbasyon yapiyorsa, bu aktivitenin bir numarali destekleyicisi olun. (Onu solo-
seks destekleyiciniz olmas1 konusunda yiireklendirin; her iki tarafin birbirini desteklemesi gerekir.)
Ona kadinlarin Klitorisleriyle iyi arkadas olmalarimn muhtesem bir sey oldugunu diisiindiigiiniizii
sOyleyin.

Bir iliskim olmadan énce mastiirbasyon konusunu bel alti sakalar disinda konugma firsatim olmamigti. Erkek arkadagim
mastiirbasyonun (en azindan benimkinin) olumlu bir sey oldugunu diisiiniiyordu ve sevdigim seyleri anlatmam konusunda

cok istekliydi. Mastiirbasyon yapmay: icime sindirmem konusunda beni rahatlatti ve daha sik yapmamin bir sakincasi
olmadigi konusunda bana giiven verdi.

o Birlikte oldugunuzda kendine dokunmasi konusunda tesvikte bulunun, tabii bu konuda kendini
rahat hissediyorsa. (Eger degilse, bu konuda sizin rahat oldugunuzu soylerseniz bu fikre zamanla
alisabilir.)

© Partneriniz mastiirbasyon yapmiyorsa, ona sayfa 70’teki kitaplardan birini hediye edebilirsiniz.
Ya da kitab1 birlikte okuyabilirsiniz! (Elbette mastiirbasyon yapmiyorsa ya da mastiirbasyon
maceralarim sizinle paylasmuyorsa, boylesine ©zel ve kisisel bir konudaki kararina saygl



duymalisimz.)

ilk orgazm hikayeleri

ILK BUYUK O’LARINA eristikleri am bizimle paylasan kadinlarin hikayeleri bizim icin cok
degerli. Iste en cok begendiklerimizden bir secme:

Kadinlarin tropik bir selale altinda saglarini sampuanladiklar: televizyon reklamlarindan birini izlemistim. Cok seksi
geldi! Bir giin on-on iki yasindayken ayni sahneyi dusta canlandirdim. Tropik meyveleri ve selaleyi diistindiim. Viicudumu
sabunlarken ¢aliliklarda bir adamin beni izledigini hayal ettim. Su lizerimden akarken bacaklarimin arasini ovusturdum —
ilk orgazmim béyle oldu.

Lisede ilk yilimdi, bir grup arkadagla pijama partisindeydim. Mastiirbasyonun nasil yapildigina dair bir gazete yazisi
vardi birinde. Hep bir agizdan, “Hadi deneyelim!” dedik. O gece bir stirti ilk orgazm yasandi.

Bircok kadin ve emekleme déneminde kiz cocugu sahibi bir anne (ya da kiz cocugunun kendisi)
bize bu deneyimi yasadigim soyledi:

Kiigiik bir g¢ocukken arabaya anne babamla biniyordum. Arka koltukta oturuyordum — kag¢ yasinda oldugumu
hatirlamiyorum ama c¢ocuk koltugunda oturacak kadar kiigiiktiim. Cocuk koltugunun bacaklarimin arasindan gegen
glivenlik cubugu vardi ve bir giin ¢ubuga dayanmanin gergekten hosuma gittigini kesfettim. Uzun araba yolculuklarinda
benden daha mutlusu yoktu.

Ilk kez on dokuz yasindayken erkek arkadagsim oldu. Bir siire ¢iktiktan sonra mastiirbasyon konusu agildi ve hig
mastiirbasyon yapmadigimi sdyledim ona. Dehsete kapildi — bana inanmakta zorlandi ama dogruyu sdyledigime onu
inandirdim. Sonra dedi ki: “Sana Ozel ders verecedim.” Oturduk ve bana nasil mastiirbasyon yapildigint égretti. Ilk
orgazmimi orada oldum.

En az {i¢ farkli kadin suna benzer deneyimler yasadigini soyledi:

Lisedeydim, Presidential Physical Fitness Program dersinin oldugu yillardi (bu ders, biitiin égrencilerin bazi
egzersizlerde yarigmasini gerektiriyordu). Demir ¢ubuga asilip ¢enenin olabildigince yukari ¢ekildigi egzersizi yapiyordum.
Cenemi cubudun iistiine ¢ekip kasildiimda ilk orgazmimi yasadim. Ilk basta ne oldugunu anlamadim ama inanilmaz bir
seydi.

Gortiniise gore Baskan Kennedy okullara ulusal beden egitimi dersini koydugunda ne kadar cok ilk
orgazm deneyimine Onayak olacagim bilmiyordu. Kizlarin iki cubuk arasinda kendilerini yukar
cekerken yasadiklar1 kasilmayla eristikleri orgazmlara dair benzer hikayeler duyduk.

yalmzca gencler icin degil

Titanik filminde 101 yasndald Fose'u can-
landiran Gloria Stuart otobivografisinds sévle
derr “Mastiirbasyona qok baghym Hayva-
tmdalki en zevkli seylerden bin oldufuno
diigiiniiyorem.... Iy kendime zevk vermeye
geldiginde highir zaman wtang duymadim e

duyrmyyorom.

Kiictik bir kizken siirtiiniip orgazm oldugum Raggedy Ann bebegim vardi. Bir giin anneme yaptigim seyin dogru olup
olmadigini sordum ve bana, “Elbette canim, son derece normal. Raggedy Ann’le dans etmeye devam et,” dedi.



Orgazma ilk yaklastigimda kalbim dylesine hizli ¢arpiyordu ki kalp krizi filan gegiriyorum sandim, bir an durur gibi
oldum. Bir siire sonra belki de kaygilanmamam gerektigini diisiindiim ve devam ettim. Kalp krizi olmadigi ortaya c¢ikt.

Ilk orgazmimi kazara havuzda yasadim. Havuza su akitan delije yaslandim ve ¢ok hosuma gitti. Karmmda bir
kelebeklenme baglayana dek orada durdum ve mahrem yerimde bir ¢arpinti basladi. Bunun ne anlama geldigini pek
diistinmedim, sadece bu his hosuma gidiyordu. Her yaz yaptim bunu.

Beden egitimi dersinde mekik ¢ekiyordum ve ¢atimda bir his olusmaya basladigini fark ettim, korkup hareketi biraktim.
Bir daha mekik c¢ektigimde yine ayni sey basladi, devam etmesine izin verdim bu kez ve ilk orgazmimi yasadim. Sahiden de
harika bir histi ama boyle bir sey basima geldiginde biraz zor durumda kaldim, ¢iinkii ne de olsa umumi bir alandaydim ve
insanlarin ne oldugunu fark etmesini istemiyordum.

Dinleyicilerden biri, bu hikdyeyi anlattginda baska bir dinleyici elini kaldirdi ve bizle bu
deneyimin tipa tip aymisim paylasti. Bu tiirden orgazmlar muhtemelen nefes alma ve kasilmanin bir
araya gelmesiyle oluyor. Kimi kadinlar spor salonunda ayaklarin diizenli olarak kaldirilip indirildigi
agirhik aletlerini kullanirken orgazm olduklarina dair benzer hikayeler anlath. Cogu kadin bu sekilde
gelemeyebilir ama gelenlere de formda kalmak i¢in bir tesvik oluyordur herhalde!

Universitedeyken karsi cinsten birka¢c arkadasim vardi, siirekli bana mastiirbasyon yapip yapmadigim soruyorlardi. Her
seferinde hayir

self-love nzmam olun!

Kendinizi kaybetmeve hazir musimz? Bal kavanceuna parmak banmaya pek
valat ayiramadimz m? Bu konuda daha gol sey GZrenmek 1ster misiniz? Bu
lataplardan herhang: biri size daha fazlasim Sgretecek, hepsi straight, lezbiven
ve biseksiiel clarlan gazeten lataplar:

& Sex for One: The Joy of Self-Loving, Betty Dodson
Tkenin bir pumaral: kadin mastiirthasyon aktivisti Betty Dodson’ dan klasik
bir latap, Sex for One, Dodson’in maceralan ve iggdrileryle dobu, aymca
wllar bovo yardim et kadmlamn ve erkeklenn hkdvelerine de ver veri-
yor kitabinda

& Tickle Your Famcy: A Woman's Guide to Sexual Self-Pleasure, Sadie Alli-
son
Kadmlar igin self-love tekniklen honusunda samimi bir lnlavuz. Yem bag-
lzyanlar igin ideal.

e The Big Book of Maswrbation; From Angst to Zeal, Martha Comog
Biir Julavuzdan zivade bu konuda bilmek isteyebileceginiz her sevi kapsa-
van gergekten eglencell bir kitap.

diyordum, dogruydu da, ama bana inanmiyorlardi ve stirekli satasiyorlardi. Herkesin dilindeydi bu konu. Kis tatilinde bir
gtin en sonunda yalniz kalabilmistim. Kampiiste pek fazla insan yoktu ve benim de yapacak pek bir seyim yoktu, deneyeyim
bari, diye diisiindiim. Denedim ve orgazm oldum. Muhtesemdi. Telefonumu kaptigim gibi erkek arkadaslarimi aradim,
“Denedim, ige yaradi!” dedim. Cok heyecanlanmigtim.



Demek Orgazm Olmak istiyorsun?

Daha once hi¢ orgazm olmadimz ama olmak mu istiyorsunuz? Daha Once biiyik O olup
olmadiginizdan emin degil misiniz? Dogru yerdesiniz! (Partnerinizle birlikte zaten orgazm
olabiliyorsaniz ve bundan mutluysamz bu boliimii atlayip bir sonraki boliime gecebilirsiniz.) Belki de
sandiginizdan daha ¢ok orgazm olamayan kadin var: Kadinlarin yarisi ilk orgazmim altt yasindan
sonra oluyor. Universiteye gelene dek ya da yirmili yaslarina kadar kadinlarin nasil geleceklerini
bilmemeleri sik rastlanan bir durum. 1k orgazmini otuzlarinda, kirklarinda, ellilerinde, altrmglarinda
ya da daha sonralar1 olan bir siirii kadinla karsilastik. Bu béliim yildirimli orgazmlara ulasmakta
zorlanan kadinlar ve partnerine destek olmak isteyenler icin de yararh olabilir.

emin degilim

YETISKIN SAGLIGIYLA ILGILENEN bir merkezde kadin orgazmu iistine ders verdigimiz ilk
birkac yilda, yaslar1 yirmiden yetmise uzanan bir yelpazedeki 6grencilerimize ders oncesi anketleri
dagitirdik. Anketimizin ilk versiyonu kadinlara daha 6nce orgazm yasayip yasamadiklarim soruyordu
ve yanit olarak evet ya da hayir seceneklerini sunuyordu. Sayfa kenarina yazilmis soru isaretleri ve
“bilmiyorum” yamtlarindan sonra ¢cok gecmeden “emin degilim” kutusunu da ekledik soruya.

Online anketimize katilan kadinlarin % 7’si daha 6nce orgazm olup olmadiklarim bilmedigini
soyledi. Kimileri, “Orgazm olup olmadigini bilmiyorsan olmamigsindir,” diye diigiiniiyor — ama biz
ayni fikirde degiliz. Yaptigimz isten ve ilk orgazmlarim olmalar1 konusunda sayisiz kadina yardim
eden Betty Dodson gibileriyle konugmalarimizdan yola cikarak kadinlarin gelip gelmediklerinden
emin olmamalarimn iki olasi agiklamasi olduguna inamyoruz:

1. Belki yogun bir haz aliyor ama orgazm olmuyorlardir. Emin degiller ¢iinkii tipik uyarilmada
dalga dalga zevk alimir, hatta bazen ¢cok yogun olur. Bu dalgalar genellikle orgazmdan daha kisadir ve
tipik olarak aym tiirden yinelenen kasilmalari icermez, ayrica orgazmda oldugu gibi biitiin viicudu
kapsamayabilir, zira iyi hissetmelerine karsin orgazm kadar iyi olmayabilir. Ama her ikisini de
yasamamigsamz nasil bilebilirsiniz ki?

2. Belki de kiiciik orgazmlar oluyorlardir. Kadinlar pornodaki orgazmlar1 goriip ya da orgazm
hikayeleri okuyup asil orgazm deneyiminin ¢ok daha biiyiik bir sey oldugunu, kendilerinin yasadiklar1
kiiciik orgazmlara nazaran asil orgazmin yeri gogii inletici oldugunu diisiiniirler. Bir sey hissettiklerini
bilirler ama bunun orgazm olup olmadigindan emin olamazlar. Bu kadinlar orgazm seviyelerini Kegel
egzersizleriyle artirabilir ya da gelmeyi erteleyerek daha yiiksek uyarilma seviyelerine cikabilirler.
Ya da sahip olduklar: seyin kiymetini bilmekle ise baslayabilir, porn-gazmlarin porno gogisleri gibi
gercek diinyada goriip gorebileceginizden daha biiyiik ve daha kolpa oldugunu idrak edebilirler.

Orgazmin nasil olmasi gerektigi konusunda kesin bir intibaa sahip oldugumu santyordum, ta ki internette orgazmin farkli
bicimlerde olabilecegini vurgulayan bir makaleyle karsilasana dek. Ayrica orgazmin nihai bir hedef olmadigi fikrini de

sonunda igsellestirdim; cinsel iliskiden
tatmin oldugum siirece hayal kirikligina ugramami gerektiren bir durum olmadigini anladim artik. Bu arada o zamandan



beri orgazm olmak benim i¢in daha kolay hale geldi.

ya orgazm olamayan kadinlardan biriysem?

kadnlar icin viagra nm?

Hiisrana ugrarms kimi kadmlar sipsak orgazm
olabilmek icin bir hap dretilse ne gozel clurdu
dive hiilyalara dalabilir. Maalesef arastirmalar
viagramn kadmlarda ige varamadifim kesin
olarak kamtlamisnr. Viagra, kadimin cinsel
orgamina kan akesim artirsa da daha yilksek
uyanlma diizeylerine yol agmaz. Klinik rest-
lerde Viagra alan kadmlanin kimileri daha cok
orgazm olmustur, ama Viagra denerek seker
haplan verilen kadimlarda da aym uvanbma
oram gizlemlenmistir. (Plasebo etkisi oldukca
pichi!) Kimi doktorlar kadinlara héla viagra
dnerse de, bu ilacin ise yvararhis kesin olarak
kantlanmas degil.

BIRCOK INSAN, “Kimi kadinlar orgazm olamiyormus” diye sinir bozucu bir iddiayr duymustur
herhalde. Dolayisiyla daha 6nce orgazm olmamus kadinlar, bu talihsiz kadinlardan biri olduklari
konusunda endise duyarlar. Bircok calisma kadinlarin % 5 ila 10’u kadarinin daha 6nce hi¢ orgazm
olmadigim gostermistir; ancak bu istatistik yaniltici. Bu ¢alismalara katilan kadinlarin bircogu genc
olduklarindan heniiz nasil orgazm olundugunu 6grenmemistir. The Hite Report’ta daha once hic
orgazm olmamis kadinlarin ¢ogu otuz yas ya da altidir — bu da 6nceleri orgazm olamayan kadinlarin
gelmeyi ilerki yaslarda 6grenmis olabilecegine isaret eder.

U¢ cocugum vardi ve heniiz ilk orgazmimi tatmamistim. Evliydim ve iyi bir seks hayatimiz vardi — seksten biiyiik zevk
altyordum. Orgazmin ne kadar giizel olabilecegini ancak yillar sonra dgrendim.

Kimi kadinlar mastiirbasyon yapamayacak (bir kadimin biiyilk O olmasi icin en giivenli ve
ogrenmesi en kolay yoldur), vibrator satin alamayacak ya da bir seks terapistinden yardim
alamayacak kadar utanga¢. Kimileri de orgazm olmayr pek dert etmez ve bu konuyu kurcalama

ihtiyac1 duymaz. Orgazm olmak isteyip de fiziksel engeller nedeniyle olamayan kadinlar yok denecek
kadar az. Bu istatistik diliminde yer alma olasihigimz oldukca diisiik.



beklenmedik orgazmlar

Aragtirmalanmn kiigik bir knsm, birgok kadmin, orgazm olanabeiz laldigs varsa-
vilan kazalardan we amelivatlardan sonra bile orgazm olzbildigini gastermigtic.
Ornegin bir sirumsizyon operasyon somucn kitorisi i=men va da iitiiniiyle
almrmg kadnlarm gogu orgazm olmaya devam eder, bunlardan kimilen artk
gopislenmn cinsel anlamda en wyance orgam oldugunu sovhivor. Benzer bi-
cimde, omurilik zedelenmesi olan, bedenleri zedelenen bilgeden asagn sinir
uyarnlan ginderemeyen kadmlann vans, dokunuslanm hissedemeseler de, cin-
sal organ stimiélasyonoyla orgazm olabildilderini ve bundan kewif aldiklarmm
styliivor. Uzmanlar omurilik zedelenmesi geqirmis kosilerin sdziing eftilder
orgazmm “tamarmyla kafalannda yarathklan, gergek olmayan” bir sey oldugu-
mu sdylese de, laboratuvarda vapilan arastormalar bu kadinlann orgazmlanmn
fizyolojik olarak herkesinla kadar gergek: oldugum dogmlamishr

Uzun stiredir orgazm olamiyordum, halbuki daha o6nce bdyle bir sikintim yoktu. Sanirim bu problem énemli éiciide
psikolojik sebeplerden ileri geliyordu; bende bir sorun mu var, diye endiseleniyordum. Orgazm olma konusunda ise ¢ok
kaygiliydim, sonunda mastiirbasyon ya da seks yaptigimda rahatlamak benim icin giderek daha da zorlasti. “Orgazm
olamiyorum!” tiirtinden kendini gerceklestiren bir kehanete kanmak c¢ok kolay. O zaman mastiirbasyon ya da seks
yapiyorsunuz, gelemeyince de orgazm olamadiginizi bir kez daha dogruluyorsunuz. Aylar siiren orgazmsizliktan sonra daha
az baski hissettigim bir zamanda, istekli ve hevesli bir partnerle buldum kendimi ve tekrar orgazm olmaya basladim.

Kendinizi gayri-orgazmik biri olarak gérmektense pre-orgazmik olarak goérmeniz size kolaylik
saglayabilir — kesinlikle orgazm olma yetisine sahipsiniz, yalnizca heniiz bunu yasamadimz. “Ben
orgazm olamayan kadinlardan biriyim iste,” demeye hakkimz yok, ciinkii belki de yeteri kadar
ugrasmamissimzdir! Bu boliimdeki her seyi okuyup denedikten sonra, sayfa 97’de oOnerdigimiz
kitaplar1 da okuyup bir seks terapistiyle calistiktan sonra hala orgazm olamyorsaniz, tamam, belki de
o kadinlardan biri oldugunuz sodylenebilir. (Bu sorunun olas1 tbbi sebepleri icin sayfa 92’ye
bakabilirsiniz.) Ama biitiin bunlar1 deneyene kadar, bu diisiinceyi basimzdan def edin.

ilk orgazma giden bes adim

DENEMEYE HAZIR MISINIZ? Bu aktiviteleri istediginiz araliklarla yapabilirsiniz, ama
kesinlikle hepsini bir giinde yapmayr denemeyin. Bu aktivitelere alismamz, ne kadar siklikla
calistiginiza bagh olarak, muhtemelen en az birkac haftamz alacakur, hatta belki de birkac aydan
fazlasim.

birinci adim: tek basimiza baslayin.

Iliskisi olan ¢ogu kadimin kendisini orgazma gotiirebilecek seyleri denemisligi vardir: klitorise
dokunmak, G-noktasim uyarmak icin parmaklar1 kullanmak, oral seks ve cesitli pozisyonlarda iliskiye
girme. Eger bunlar sizi orgazma gétirmediyse ve orgazm olmayi kendiniz i¢in resmi bir proje haline
getirdiyseniz, biriyle birlikteyken orgazm olmaya calismak aklimz celebilir. Ancak bizce en iyisi bu
ayartici istege karsi koymamzdir. Ciinkii orgazm olmayl 6grenmeye calistiginiz siirecte partnerinizle



seks yapamayacagimiz anlamina gelmez bu — birlikte gecirdiginiz vaktin merkezine orgazm olma
fikrini koymayin yeter.

Pre-orgazmik kiz arkadasiniza ya da karimza nasil yardim edebileceginizi 6grenmeye calisan bir
partnerseniz, sayfa 95’teki “Partnerlere ilk Orgazm Tiiyolar1” boliimiine bakabilirsiniz.

Iliskiniz yoksa, becerikli bir sevgilinin size ilk orgazmimz tatirmasim beklemenize hic de gerek
yok. Simdi 6grenmeye baslayin — ve sonra o becerikli sevgili karsimza ¢iktiginda, birlikte inanilmaz
bir rock ‘n’ roll’a hazir olacaksinmz!

Cogu kadin neden ilk 6nce kendi basina orgazm olmay1 6grenmeyi, partnerli seks hayatina orgazm
sonradan eklemeyi daha kolay buluyor? Tek basimzayken:

o Stimiilasyon kontrolii sizde olur, boylelikle hi¢ diisiinmeden ve sormadan en hassas noktalarimzi
tam on ikiden vurmak icin en kiiciik ayarlamalar1 yapabilirsiniz (yarim milimetre sola, biraz daha
bastir, vs.).

© Orgazma ulagsmanin uzun siirmesini, partnerinizin esnemesini ya da ne diisiind{igiinii merak etmek
zorunda kalmazsimz.

o Birinci, ti¢lincii ya da yirmi yedinci denemenizde hala orgazm olamamaniz, partnerinizin sizin bir
fiyasko oldugunuzu diisiinmesi ya da O Projesi’ne olan ilgisini kaybedip kaybetmedigi konularinda
endiselenmenize gerek kalmaz.

© Partnerinizin bedeniniz hakkinda ne diisiindiigiinii dert etmek zorunda kalmazsimz; yani karmnizi
ice cekmek zorunda kalmamz, bacaklariniza en son ne zaman agda yaptiginiz ya da bedeninizden keyif
almamz engelleyecek bagka diisiinceler kafanizi kurcalamaz. (Bir tavsiye: karm ice cekerken orgazm
olmak hi¢ de kolay degildir.)

o Neyi sevip neyi sevmediginiz, ne tiirden sesler cikardigimz konusunda kaygilar yiiziinden
cekinmeniz gerekmez ya da orgazm oldugunuz sirada partnerinizin ne diislindiigiinii merak etmek
zorunda kalmazsiniz.

© Partnerinizin dokunusunun ya da sozlerinin dikkatinizi dagitma olasilig yoktur (bu durum en
sevecen, en duyarli partner icin bile gecerli olabilir), zira orgazm olmak bazen yogun bir fiziksel ve
zihinsel yogunlasmay gerektirebilir.

o Feyk orgazmla kendinizi kandiramayacagimz bilirsiniz.

Kendi basiniza birka¢ orgazm olduktan sonra bir partnerle birlikteyken daha kendinden emin ve
rahat hissedeceksiniz, ciinkii gelmeye yakin ne hissettiginizi ve kendinizi “orgazmin esiginden asagi
birakma”nin nasil bir his verdigini biliyor olacaksimz. Pratik yaptikca bedeninizin neye cevap
verdigi, neye vermedigi konusunda bir kavrayisa sahip olacaksimz, ki daha sonra bu bilgiyi
partnerinizle paylasmak cok ise yarayabilir.



“kendine bir giizellik yap!™
Ahzverize qilap para sagmak yerine
kendim giizel bir orgazmla rahatlat
Ustelik bedaval

Tamam, artik bu proje iistiinde calisabileceginiz, kimsenin sizi bolmeyecegi yalmz kalabildiginiz
zamanlar1 secin. Kapiyi iyice kilitleyin ve cep telefonunuzu kapatin. Kendinize olabildigince konforlu
bir ortam yaratin — seksi bir miizik acabilirsiniz ya da gevsemek icin sicak bir banyoyla
baglayabilirsiniz.

ikinci adim: vulvanizla arkadas olun.

Orada her zaman sizinle birliktedir o — tanisma zamam geldi.

Vulvamz cinsel orgammnizin dis kismudir; vajinamzin icine bakmadan gordiigiiniiz yerler. Bu
yerlerden orgazm olma konusunda yardim istemeden 6nce orada ne olduguna dair kesin bir fikrinizin
olmasi size ¢ok yardimci olacaktir. Bir ayna alin, yastigin tlizerine uzamn; yammza bir 151k olsun ki
orada ne oldugunu rahatlikla gorebilesiniz. Aynayr bir yastigin iizerine egik koyabilir ya da
ayaklarimzin arasinda tutabilirsiniz.

Bircok kisi penisin giizel, hatta tapilacak bir sey (su fallik amtlarin nesi var ki?) 6te yandan
kadininkinin ¢irkin, korkunc, igren¢ ve kokusmus olduguna inamr. Durun bir dakika! Bacaklarimz
arasinda giizel bir sey kesfetmeye hazir olun. Pek cok kadin dudaklarini ayirip da vulvalarimn bir
cicege, kelebege, istiridyeye, kalbe ya da kanatlarim acmus bir melege benzedigini gordiigiinde cok
sasirtyor. Kadin cinsel orgam inamilmaz farkliliklar gosterebilir: daha biiyiik, daha kiiciik, simetrik,
yana yatik, farkl sekillerde ve alacali tonlarda kahverengiler, morlar, pembeler. Fotografimi gérseniz
vulvamz yiiziinden tamr miydiniz?

Dis dudaklari, yani labia majora denen yeri (iistiinde tiiyler olan ya da tiras olmussamz bir
zamanlar tiiylii olan yer) bulmak kolaydir. i¢c dudaklarimzin yerini de tespit edin (oraya labia minora
da denir). i¢ dudaklarin birinin ya da ikisinin baz1 yerlerinin dis dudaklara dogru ¢ikint yapmasi sik
rastlanan bir durumdur — her iki tiirliisti de (gizli duran i¢ dudaklar ya da dis dudaklara cikinti yapmus
ic dudaklar) son derece normal. Sizinkinde iki dudak da birbirinin aymsi mi, yoksa birbirinden farkli
mu? Her ikisi de ¢ok normal. I¢ dudaklarimz Klitorise ait biiyikk yapimn bir parcasidir ve oldukca
hassas bir bélge olabilir.



klitoris hu}l
] - iifarts gaffi (U5} . —
"\{:\ {Klitoral beghn T

i ~ 7, e altinda gizli) e
A7 \ ¥ / § £
] . T -
Y b Vsl — - g el i :
b oo TR iy i o
\. -' . ™, = e /"
- 1 iy B iretra
dig dudaki 4 (l £ - girigi
e i o dig dudaklar
i¢ dudaklar ' -
| = " wajena girigs
perifeum |
151
; T
Ly anls )
"_-d-( et \_ __}_\_\__\_

POITIO Uyarisi

Pomo, kadmlann, cinse] organlanmn nasil garinmes: gerektifine dair kafalanndaka imaj altist
eder. Porno filmlermde rol alan kadinlar ve intemstte fotograflan olanlar, spesifik bir viicut sekline
—cinse] organ sekline— sahip olduklanndan o 151 yapabilmektedir, ginki yapimeilar ve web site sa-
hipleri insanlann gérmek istedifl gevin bunlar olduguny distingr. Keza porno dergilen neredeyse
hep biiyilk penisli erkelden ve genelde cerralu operasyonlz géghslen bivitalmis, kocaman wul-
vah kadmlan gésterir, kd bu kadinlar ve erkelder genelde aym “gorindge" sahiptir. Béyle girinen
kadmnlarm genelde pembe, simeink ve di dudaldardan Jaigik ig dudakdan, fraglanms genital
tiiyleri vardir. Bu iglerde galgmalk isteyen kadnlann cinssl erganlan “tercih edilen” biyildakie
ve sekilde degilse, va ise alnmazlar ya da estetik amelivatla oralanm yeniden gelallendinrler.

Vulvas: pormodakiler gibi grinmeyen birgok kadin bedenlernin anormal ya da gelalsiz oldugu
bonusunda endigelensbalir. Vulvay pornodakiler giba géstermeye yinelik gahgan, la buno genel-
de ig dudabdardan parga keserek vaparlar, biiviiven bir estetik cerraln endistrisi var.

Bu tuzaga digmeyin! Unutmayin ki, pormo kamilen igin eglenceh olsa da, sshse, bedene wve
neyin “normal” olduguna dar nadiren dogru balgiler igerr, ig dudallarmz kltornsinzin bir par-
casidr — kami kadimlar 1g dudakdann itorislernin bagindan daha hassas oldegunu soyler. Cerrahi
operasyonla ig dudagin geklim degistirmeniz orgazm olmamza yardmo olmaz. Hatta zarammza
bile olabalir, glinkii cerrahi operasyon dolm zedelenmesine ve sinirlerin tahrip olmasina neden

Pomodaki kadin cinsel ongam benimkinden bayagi farkl ginindyor. Artik benimkinde bir sorun
ofmadigim anladim — asif farkh olan onlarmki,

Biiyiime gagindayken vulvamn ve kiftorisimin gok bifvik ve oldukca gekilsiz ofdugy kome-
sunda korkelanm vand. Biyle goninen tek kisi ben mivim dive pomo izlendim eskiden ve
sonumda vajinas: benimkine benzeyen bir pomo yildizn ofduguny géndiim, Gergek bir arastinma
yapmam ve cinsel organimm son derece normal oldugune Grenmem ise ancak Ggdmo simiftay-
ken mifmbin ofde. Ayrica pomo yildizlanmn bedenlerinin monm olmadigim Ggrendim. Ve sonra
bedenimle daha barigik ve daha rahat bini oldum kesinlikle. Vajinal ve oral seksten keyif almarm
saglach bu.

Sag labia minoram soldakinden farkli ve bunun gercgekten cirkin ve olagandisi bir sey oldugunu diisiiniiyordum.
Vulvamin tamamiyla normal ve giizel oldugunu ancak iiniversiteye basladigimda fark ettim.



daha fazlasim girmek
ister misiniz?

Kadin vulvalarmin oldugu inandmaz iki fotog-
raf kitabi var: Akhmza gelebilecek her sekil-
den, ebattan ve renkien cesit cesit kadin cinsel
organlanmn oldugu savfalar dolusu fotograf,
Gz kamasono kadn vubvalanmn cesitliligi
konuzunda aklmzin ucacain konusunda sizi
temin edivoruz. Nasil m bilivoruz? Konusma-
min ardindan dinleyicilerimize masamizda bu
kitaplann oldufunu siyliyoruz ve kitaplann
etrafina toplanan arkadas gruplanmn her sefe-
rinde “Voww!" dedifini duyuyoruz, Bunlardan
birine el atabilirsiniz:

® Femalia, editie: Joani Blank. Renkli fo-
tograflar.

@ Petals, yvazar: Nick Karras. Siyah beyaz
fotgraflar.

Etli dis dudaklari olan biiyiik bir vajinam var ve bdyle olmasi eskiden canimi sikardi. Ama eski erkek arkadagimla ilk
defa iliskiye girdigimde orasi o kadar hosuna gitti ki, o zamandan beri bu konuda bir utanma sikilma duymuyorum.

Barbie’nin diimdiiz, labiasiz cinsel organini gérerek biiyiiyen birinin, kadinlarin vajinalari konusunda neden paranoyak
olduklarin1 anlamasi zor olmasa gerek.

En tstte, dis ve i¢ dudaklarimzin bir araya geldigi yerde, klitorisinizin u¢ kismim (ya da basim)
bulabilirsiniz. Bu bélgenin tiimsek gibi oldugunu goreceksiniz — genellikle 2-3 santimden kisadir.
Buray1 gorebilmek icin klitoristeki baslik benzeri deriyi yukar1 dogru ¢cekmeniz gerekebilir.

Basin stiindeki klitoris saftim (penisin safti gibidir) hissedip hissedemediginize bir bakin —
derinin altinda ince bir serit gibidir. Klitorisiniz derinin altinda da devam eder — organin tamam
penisle asag1 yukar1 aym boydadir ve bastan sona hassasiyete sahiptir, ancak bu disaridaki béliimler
(klitoris ucu ve deriyle kaph saft) genellikle en hassas olanlardir.

Vajinal agz1 bulun; o inamlmaz elastik ve kasli orgamn baglangici. Vajina, parmagi siki bicimde
kistirabilir ya da dogru hormonlarin gelisiyle akordeon benzeri kivrimlarim bir bebegin dogmasi icin
genisletebilir (ve sonrasinda Kegel egzersizleri sayesinde tekrar sikica kasilabilmek icin yeniden
forma girer). Vajinanmizin tam olarak nerede oldugunu gérmek istiyorsamz parmaklarinizi islatip
(yalamak en kolay yoldur) birkag santim iceri kaydirabilirsiniz.

Vajinanin hemen istiinde {iretral agz1 (¢isin cikug kiiciik delik) goriip gormediginize bakin.
Vajinanin hemen altindaki deriye perineum denir. Onun altindaki delik de aniistiir.

Eskiden kadinlarin oralarindaki her par¢canin korkung¢ oldugunu diisiiniirdiim ama Vajina Monologlari’ni izledigimden

ve liniversitedeki arkadaslarimla acik acik konusmaya basladigimdan beri vajinami seviyorum. Dehset bir sey — tuhaf
gortiniimlii belki ama fantastik bicimde.

tictincii adim: kendinize dokunurken deneysel olun, hemen hedefe ulasmaya
calismayin!



Uclincii adim orgazm olmamak iistiine. Bedeniniz {istiinde kiigiik bilimsel bir deney. Hedefiniz ne
tiirden dokunuglarin hosunuza gittigini ve bedeninizdeki en hassas yerleri bulmak. Ozellikle de cinsel
organinza ne tiirden bir dokunusun hosunuza gittigine verin dikkatinizi.

Tekrar edelim, bunu yaparken gevsemeniz gerek; telefonunuzu kapatin, giizel bir miizik koyun,
isterseniz banyo yapin ya da dus alin. Ellerinizi hosunuza gidecek bicimde bedeninizde gezdirerek
baglayin. Hangi bolgelerin hosunuza gittigine dikkat edin. Gogiislerinizi ve meme uglarimzi oksayin.
Aldigimz hislere verin dikkatinizi.

Bir siire bunu yaptiktan sonra, ellerinizi vulvaya gotiiriin (vajinanizin ici degil, cinsel orgammzin
dis boliimii). Farkli yerlere dokunun, 6zellikle hosunuza giden yerler olup olmadigina dikkat edin.
Bircok kadina gore, i¢c dudaklara ve iiretral agza dokunmak cok zevkli. Klitoris, ¢cogu kadimn orgazm
olmasim saglayan yeri oldugundan, oraya ozellikle dikkatinizi verin. Nerede oldugunuzdan emin
degilseniz sayfa 77’ye bakabilirsiniz. Biraz yaratici olmaya kafa yorun: Klitorisinize dokunmamn kac
farkli yolunu bulabilirsiniz? Her defasinda suna dikkat edin: Daha mu ¢ok yoksa daha mm az
hissediyorsunuz? Hosunuza gidiyor mu? Hangisi daha ¢ok hosunuza gidiyor? Daha hafif bir dokunusla
mu1, yoksa daha sert bir dokunusla m1 hosunuza gidiyor? Su yerlere dokunmay1 deneyebilirsiniz:

© Dogrudan Klitorisinizin basina (ucuna)

o Ucu yerine saftina

o Sol tarafa

O Sag tarafa

o Bir saga bir sola

o Asagl yukari

o Daireler seklinde

o Parmagimzla daireler cizerek klitorisinizin saftina

o Tek parmakla

o Cift parmakla

o Pispislayarak, ovusturarak, sivazlayarak ve nazikce cimdikleyerek

o Aklimza gelen her sekilde!

Parmaklarimzi yalayarak ya da su bazli kayganlastirici kullanarak islatin, sonra biraz daha
dokunmay1 deneyin. Parmaklarimz 1slattigimzda daha iyi hissediyor musunuz?

Eger partneriniz parmaklarini kullanmadan orgazm olmamz sagladiysa ve bunu kendi basimza
yapamiyorsamz, kesinlikle partnerinizin yaptigi sekilde kendinize dokunmayr deneyin. Hatta
kendinize dokunurken partnerinizin size dokundugunu hayal edebilirsiniz.

Eger isterseniz parmagimzi vajinamzin ic¢ine sokup bunu farkli sekillerde yapmayi
deneyebilirsiniz. Bu his hosunuza gidiyor mu? Parmaklarimz1 oynatigimzda nasil hissediyorsunuz?
Parmaklarimizi kullanarak farkli yonlere dogru ovusturmaya ne dersiniz: farkli acilarla yukari, asagi,
sola, saga. Ayrica aniisiiniizde pek cok sinir ucu vardir — isterseniz oraya dokunmayr da
deneyebilirsiniz.

Ellerimle farkl hizlarda ve farkl sertliklerde dokunmak ve farkli yerlere hareket etmek orgazm olmayr 6Grenmemi



sagladi. Bir nokta ¢alismiyorsa orayi gegin ve baska bir yerle devam edin. SAT sinavi gibi.

Kesif ve deneyselligin orgazm olmay1 6grenmede en 6nemli seyler oldugunu séyleyebilirim. Duydugunuz ve okudugunuz
her seyi deneyin. Kesfe ciktiginizda sizi kesinkes tatmin edecek bir seyler bulacaksiniz.

Her yaptigimz seyde kendinizi yargilamadan dikkatinizi hislerinize verin. Cammnizi1 yakan ya da
rahats1z oldugunuz bir sey olursa, onu yapmayr birakin ve baska bir sey deneyin. ilk basta cok az
hissediyor olabilirsiniz ama az da olsa her hisse dikkatinizi vermeye calisin — pratik yaptikca his
artacaktir. Size ne hissetmeniz gerektigini dayatan, kafamzda kurdugunuz kaliplarin ya da hissetmeyi
dilediginiz seylerin yolunuzu tikamasina izin vermeyin. Birakin ne hissediyorsamz onu hissedin, daha
cok iyi hissettiren seyleri yapin.

Beynimi durdurup zevk verici fiziksel hislere odaklanmamin gercekten de epey fark yarattigini gordiim. Her sey daha
kolay oluyor o zaman. Kafanizin rahat olmasi ¢ok énemli.

dordiincii adim: haftada birka¢ kez dokunmaya devam edin. yasadiginiz
deneyimin keyfini ¢ikarin. asla pes etmeyin!

Madem bedeninizin sevdigi dokunuglar1 6grendiniz, neden yapmaya devam etmeyesiniz ki! Haftada
birka¢ kez, her defasinda yirmi dakika bir saat arasi kendinize zevk verme/kendinizi kegfetme
seanslarina vakit ayirmayr deneyin. (Her giin olmasa da muhtemelen her hafta bir o kadar zamammz
alisveris yapmaya, mesajlasmaya ya da televizyon izlemeye ayiriyorsunuzdur; bu tiirden keyif
aldigimz bir seye buncacik zamani neden ayirmayasimz ki!) Illa da orgazm olma kaygisina kapilmayin
— hosunuza giden sekilde dokunmaya devam edin yeter. Tahrik oldugunuzda daha sert ya da daha hizli
dokunma istegi uyanabilir — eger dyle olursa, yapin gitsin! illa da orgazm olmaya odaklanarak
kendinizi strese sokmayin, bu konuda kendinizi irdeleyip yargilamayin. Yaptigimz sey beraberinde
orgazmi getiriyorsa ne ala, ama olmuyorsa da haz dolu hislerin keyfini ¢ikarin.

Bazen kendinize tam bir farkindalikla dokunmak ve siirece dikkatinizi vermek iyi olabilir. Kimi
kadinlar da farkinda olmadan kendilerine dokunmamn daha cok ise yaradigim soyler. Klitorisinize ve
bedeninize, tek basiniza televizyon izliyorken ya da kitap okuyorken dokunabilirsiniz (okudugunuz ya
da izlediginiz seyin illa da cinsel igerikli olmasi gerekmez). Arada sirada sirf hosunuza gittiginden
oylesine yaptigimiz bir sey olmasinda sorun yok.

Defalarca deneyip hala orgazm olamamissamz bile bu egzersizleri yapmay: kesinlikle birakmayin.
Bedeninizin uyanmasi ve hislerinizi algilamasi biraz zaman alabilir, iistelik tekniginizi kendinize
uygun bir hale getirmeniz de zaman alabilir. Bazi giinler daha ¢ok, bazi giinler de daha az
uyarilldigimz dikkatinizi cekebilir. Bunda bir sorun yok. Uyarildigimz esnada sizi oraya gotiiren
seyleri yapmaya devam edin. Dogru yoldasimz: Orgazm uyarilmanin zirvesine ciktigimzda
gerceklesir.

Isyerinde bir verimlilik hedefine ulasmaya calisir gibi orgazm olmaya calismayin, zira ne kadar
cok calisirsamiz o kadar az keyif alirsimz. Bu egzersizleri yaparken orgazmi diisiinmeyin — bunun
yerine atesli ve hosunuza giden baska bir seyi diistiniin. Yolculugun tadim ¢ikarin!



Ne hosuna gidiyorsa onu yap! Keske daha dnceleri, sistematik ve hedef odakli “bu is olmazsa kesin bende bir sorun var”
yerine “keyif alma odakli” tiiriinden bir kafa yapisina sahip olsaydim.

oradaydim, denedim,
hosuma gitmedi

Peki, daha dnce mastirbasyon yvapmayr de-
nediniz ve hogunuza gitmediine harar ver-
dimiz. Asla pes etmeyin! Tickle Your Fancy
latabimn rgaret ethig gib, [k kaz seks yaph-
grmizda bagtan sona kevif aldmz m? Tk ez
1spanak va da sugl yediginizde tadm sevwndi-
miz m?” Mastiithasyon zamanla edinilen bir
zevk olabilir, pratik yaptikca gitgide daha i
olacaksmiz. Hemen kestinip atmaym.

besinci adim: uyarilmamzi artiracak baska seyler deneyin.

© Vajina kaslarimz sikin. Kegel egzersizi yaparken kullandigimz kaslardir bunlar (sayfa 34). Sikip
gevsetmek uyarilmamz1 hizlandirabilir ve orgazma dogru yol almamzi saglayabilir. Kendinize
dokunurken deneyebileceginiz baska bir yontemdir bu.

o Kalgalarimz1 oynatin. Hosunuza gidiyorsa kivirtin. Nefes alip verirken asag yukar1 hareket
ettirin ve keyfinize bakin. Bedeniniz nasil istiyorsa dyle hareket etsin.

o Gevseyin ve nefes alin. Legen kemigindeki ve cinsel organdaki kaslarimzi gevsetirseniz daha
cok sey hissedebilirsiniz. Dogrudan legen kemiginize dogru nefes aldigimz1 hayal edin.

o Ses cikarin. i¢ gecirme, inleme ve cikardigimz her tiirden ses konusunda rahat olun.

Uzun siire ¢ok ses ¢ikaririm da birileri duyar diye endigseleniyordum ve orgazm olmami engelliyordu bu. Duyan duysun
demeye basladigimda kendime olan giivenimi kazandim.

o Fantezilerinizi kullamn. Arastirmamiza katilan orgazm olan kadinlarin % 72’si mastiirbasyon
yaparken her zaman ya da sik sik fantezi kurdugunu sdyledi. Buna karsilik, mastiirbasyon yapan ama
heniiz orgazm

kuzen tavsivesi

Masil yvapilacagm okumak eglenceli ama highir
sey el yordamaivla vamlan denemeden daha ivi
olamaz. Bir kadin engenlik yillarninda hiraz daha
hilyilk olan kuzeninin ona, “Nasil yani, mastiir-
basyon yapmiyor musun sen? Kizim nasil ya-
pildiim Gdrenmen gerek! Eve git ve oradaki
sevi hisset, nasil vapildigim Baren!™ dedigini
anlamn bize. Eve gidip yapmes ve ilk orgazmim
kuzeninin bu tesvigi sayesinde olmus,



olmamis kadinlarin % 45’i her zaman ya da sik sik fantezi kurduklarim soyledi. Nasil fantezi
kurulacagim 6grenmek ya da kendilerine bu konuda izin vermek, kadinlarin s6yledigine gore orgazm
olmay1 6grenmelerine en ¢ok yardim eden seylerden biri olmus.

Size seksi gelen imajlar1 ve hikayeleri bulmak icin hayal giiciiniizii kullamn. Zihninizi serbest
birakin. Eger tahrik ediciyse aym am tekrar tekrar zihninizde canlandirabilirsiniz ya da kendinizi en
mutlu insan olarak kurguladigimz bir hikayeyi takip edebilirsiniz zihninizde. Kendi ellerinizin
baskasinin elleri oldugunu diisiinebilirsiniz. Fantezileriniz siz ait 6zel diisiincelerdir — anlatmadigimz
miiddetce kimse bunlar1 bilemez. Bilincli analitik aklimzin hikayeleri onaylayip onaylamadigi
konusunda kendinizi strese sokmayin, bunlar1 gercek hayatta yapmak isteyip istemeyeceginiz
konusunda endise duymayin. Simdilik onlar yalmzca sizi tahrik eden diisiinceler — bunda utanacak bir
sey yok. Cogu kadin orgazm olmak istediginde fantezi kurar, 6zellikle de tek baslarinayken ve
partnerleriyle birlikteyken sik sik yaparlar bunu. Fantezi konusunda daha ¢ok sey 6grenmek ve ne
tirden fantezileri sevdiginizi gozden gecirmek icin sayfa 38-39’a bakabilirsiniz.

Isterseniz hikayeler, resimler ya da filmlerden faydalanabilirsiniz. Erotik hikdyeler, ask romanlari,
seksi resimler, XXX filmler sizi uyariyorsa ya da bu fikir size cazip geliyorsa kendinize dokunurken
elbette bunlar1 okuyup izleyebilirsiniz. Fakat bu secenekler sizi sogutuyorsa uzak durmamzda yarar
var! Kimi kadinlar resimsiz hikayeleri tercih eder. Kimileri de hikayelerden ya da pornodan
hoslanmaz, ama feminist kadinlar, gay erkekler tarafindan yapilmis bagimsiz, Avrupai pornolardan
hoglanr.

Ask romanlari ya da cinsel anlamda uyarici seyler okumak kendime dokunmaya baslamadan énce ise yariyor. Clinkii
mastiirbasyondan dnce uyarilmami sagliyor.

O Vibratér kullanmayr deneyin. Vibrator, parmaklarimzdan daha yogun ve farkli tiirden bir his
yaratabilir. Bu histen her kadin hoslanmasa da, bircok kadin vibratér kullanmanin orgazm olmanin en
kolay yolu oldugunu diisiiniiyor.

Ik vibratoriimle 6zgiirlestirici



1slatin ve azitin P

Su priskiirtmel orgazm potansivelinzi
girmenin muhtesem bir ol olzbilr b
Dhs baghiryla klitorisinize so piskdr- - 7 . % -
tebilirsiniz. Aynca jalomilerdeld sufis- .« 7,
lurtma delilderiyle oynayabilirsiniz (va =~

da kitvet mushiguyla, tabii bu durumda

ige yarar bir pozisyon bulmak giic). i1k argazmmm (ve 101 sini) iyl isabet ettiril-
mis5 su plskiirtmesine borglu olan kadinlan dinleyelim simdi de-

Bir giin durg alnvordum ve kbpidkler durulamak fgin supy vajinama dogrole-
tum. Sans eseri klitorisime isaber etti ve bo sekilde orgazma enisebilecegimi
kestettim, Her dus aldiimda fiskiveyi klitorisime dayadim, ta ki dayanilmaz
hale gelene dek; dylesine bas déndirdod ve sira disi bir histi ki, dayanamayip
fiskiveyi oradan gektim, ama ok hoguma gitmisti.

Klitowise su piiskirtmek dehger bir gey! Kivette uzanarak yapmayn seviyo-
rim ben. Rahatsaniz, tamam, bagka bir seve fhtivacimz vok, kendinize do-
kumimaniza gerek yok.

bir deneyim yasadim. Hayatimin biiyiik ¢ogunlugunda mastiirbasyon yapmistim ve bir¢ok erkek partnerim olmustu ama
orgazma ulasamamistim. Ik vibratériim, mastiirbasyonu ilk siraya koymami sagladi ve bu sayede nihayet tam bir bosalma
yasadim. Zamanla bagka yollarla ve partnerli orgazm olmayi da 6grendim.

Bu fikir size cazip geliyorsa kendinize bir vibratér alin! Nereden alabileceginizi ve nasil
kullanacaginizi 6grenmek icin 7. Boliim’e bakabilirsiniz.

o Klitorisinizi 1slak tutun. Egitim seminerlerimizden 6nce bir kadin, Dorian’a yaklasti ve orada
oldugu icin ¢ok heyecanli oldugunu sdyledi. Sevingten gozleri 1s1l 1511 parliyordu. “Bu hafta ilk
orgazmimi oldum ve neredeyse ezelden beri orgazm olmaya calisiyordum!” dedi. Dorian onu tebrik

ettikten sonra bu farki yaratan seyin ne oldugunu sordu. “Kayganlastirici kullandim,” dedi kadin.
“Insanlara 1slak olmanin ne kadar fark yaratan bir sey oldugunu séylemeniz gerek.” Durum béyle!



ariza tespit:
bitmeyen plato evresi

Trmdat! Uzemn stiredir mastiirbasyon vaparak or-
parm olmaya algyondum, ama plato evresi
o kadar wzun strivorde ki en sonenda sikilip
birakim. Ne yapabilirim?

Plato evremz (savfa 28'e balon) Nep-tim'e
giden vol kadar uzuyversa zorlamaym. Orgazm
olma kaygisina kapilmayin, banun verine be-
demnizde duydugumez  hislere odablamm.
Fantezi ghiclindzd kullamn, uydursbildiginiz
en atesh hikivede kaybolun ya da ghizel bir
erotikadan yardim alin. Gevgeyin ve sirecin
hevfim gikarm, Ig.e varamaya baglacigmda

uzm surmeyecekir.

Oncelikle parmaklarimz tikkiiriikle ya da kayganlastiriciyla 1slann. Uyarilmayr hissettikce ve
vajinamz kayganlastikca parmaklarimzi sokacak hale gelirsiniz ve boylelikle icerdeki 1slaklig
klitorisinize yayabilirsiniz.

Orgazm olmak igin, klitorisimi uyarmaya calismadan dnce diger erojen bélgelerimi uyarmam gerektigini 6grendim.

sizi engelleyebilecek seyler

ORGAZM OLMAKTA zorlamyorsamz, sizi engelleyebilecek ya da yavaslatabilecek su seyleri
kontrol etmekte yarar var.

o0 Korku. Biz her zaman kadin dinleyicilerden orgazm olmak isteyen ama olamayan kadinlara
tilyolar vermelerini rica ediyoruz. “Korkmana gerek yok!” en yaygin yanitlardan biri. Bir kadimn
orgazmin bilinmeyen yonlerinden, bu hissin yogunlugundan, cikaracagi seslerden, nasil
goriineceginden, partnerinin Oniinde utanmaktan, olamama olasiligindan tedirgin olmasi hi¢ de
olagandisi degil. Cinsel travma gecmisi olan kadinlarda cinsel organa dokunma hissi ya da uyarilma,
olumsuz amlar1 ve duygular1 deprestirebilir. The Survivor’s

Guide to Sex kitab1 ya da bir seks terapisti bu tedirginlikleri asmada son derece faydali olabilir.



hiz pratikle gelir

ik orgazmimz olmamz uzun zaman
alabilir ama rahat olin. Cogu kadin
pratik yaptikga zirveye ulasmamn daha
cabuk ve daha kolay hale geldigini séiy-
liiyor. Elbette bu, hizh orgazmmin en ivi
orgazm cldugu anlarmina gelmez. Ama
bazen parmak wclarnme burusmus bir
erik gibi olmadan ya da sonradan niik-
sedebilecek bir incinme gecirmeden or-

gazm olabilmek iyi bir geydir

Gercekten de orgazm kisa stireli bir kontrol kaybim ve beraberinde gelen bir tiir savunmasizlig
gerektirir. Orgazm olan birgcok kadin, orgazmin lezzetinin endise ettikleri seyleri kolaylikla telafi
ettigi konusunda hemfikir. Cesur olun ve kendinize olan giiveniniz gelene dek icinizdeki o korkusuz
kaynaga gidin.

© Olumsuz beden algisi. Kimi kadinlar giin boyu bedenlerine, “Senden nefret ediyorum! Siskosun,
cirkinsin, sana dair her seyden nefret ediyorum!” diye sdylenip dururlar ve sonra déniip sdyle derler:
“Peki beden, ver bana bir orgazm.” Boyle bir kadina bedeni, “Hmm, bir
diistineyim. Sen benden nefret ediyorsun ama!” dediginde sasirmamali. Bedeninizden c¢ok nefret
ediyorsaniz, kendinize izin verip de fiziksel haz almamz zor ya da imkansiz olabilir. 15.000 kisinin
katildigi Queendom.com internet sitesinin yaptigi ankete gore, kadinlarin % 46’s1 kendi
bedenlerinden ya da tiiylerinden utanmalarimn orgazm olmalarim engelleyen sey oldugunu
belirtmigtir. Arastirmalar, kendi bedeni hakkinda kaygilar1 olan kadin ve erkeklerin cinsel arzularinin
diisiik oldugunu ve seksten daha az keyif aldiklarim gostermistir.

Beden algisi, fiziksel engeli olan biitiin insanlar i¢in olmasa da, bdyle olan kimileri icin bir
problem. Engelli insanlarin seks yapmadigi, yapamadigl ya da yapmamalar1 gerektigine dair kiiltiirel
onyargilar sorunu daha da karmasiklastiriyor. Kimi engelli insanlar, fiziksel olarak yapabilme
imkanlar1 olan seyler tistiindeki engellerden tutun da, baki-



bedeninizi sevin

Ipince, kusursuz bedenlers saplanhh bir diinvada bedeninizi sevmek kolay
degil Ig.be size vardimer olabilecek bam ilging kitaplar ve siteler:

Big Big Love: A Sourcebook on Sex for People of Size and Those Who Love
Them, Hanne Blank
“Yastigina destek thirvar” duvanlar igin harika bir seks rehben — alal-
lica, sarmm ve uygulanabilic tavsivelerle dohn bir katap. Straight, lezhe-
ven ve biseksiial okurlar igin.

The Body Image Workbook: An 8-Step Program for Learning to Like Your
Loaks, Thomas F. Cash
Gérimiigleryle lgil herhang bir memmmiyetsizhig olan okurdann be-
den algilanm degigtirme siirecinden gegmelerini saglayan oldubga mte-
rakiaf ve savgm bir latap.

The Ultimate Guide to Sex amd Disability: For All of Us Who Live
with Disabilities, Chronic Pain and Hlness, Cory Silverberg, Minam
Kaufman, Fran Odette
Her tiirden bedensel engell: 110 piyasadala en 1 seks lataby. Destelde-
wict, tegvik edicl ve gegith kaynaldarla dolu bir rebber; straight, lezhiven
wve biseksiel okurlar igin.

About-Face

www.about-face org
Kadinlarn bedenlerine dair olumsuz ve garpik algilanyla baga gikmalan
igin “ne yapabilirsiniz" tininden fikarlerin yam sira bu konudala gergek-
ler, nkayeler, en 11 ve en kitii tavsiyelerle dolu bir web sitesi.

cilarindan yardim alma ya da yalmz kalma ihtiyacina, seksi zorlastiran ac1 ya da yorgunluga kadar
ekstra zorluklarla karsilasiyor.

Bedeninizle iligkiniz ne olursa olsun onunla arkadas olmak pek de kolay degildir. Bununla birlikte
bir baris antlasmasina adim atmak olanaklidir. Terapistle calismak, beden algisi destek grubuna
katilmak, giinliik tutmak ya da bu konuda yararl1 olabilecek web sitelerini ya da kitaplar1 okumak ise
yarayabilir (bir sonraki sayfadaki 6nerilerimize bakabilirsiniz).

Sekse dair cool seylerden biri de sudur: Nasil goriiniirseniz goriiniin cogunlukla isler tikirinda
gider. Kiiciik basenlere sahip olmak daha iyi Opiismenizi saglamaz. Cansiz sac¢lari ve siyah noktalar:
olan biri de herkes gibi orgazm olabilir. Bir bakima seks (kendinizle seks dahil olmak iizere, belki de
ozellikle kendinizle seks) kendi bedeninizi elestirmeye ara vermek ve bunun yerine ne kadar iyi
hissedebileceginizi deneyimlemek icin énemli bir firsat.

Cinsel durumlarda utanip sikilmaya dair duydugum en iyi sey suydu sanirim: “Kadinlar sdyle diigtiniir, ‘Ah olamaz tuhaf

kokuyorum, basenlerim kocaman, gegen hafta sonu biraz giineslenmem gerekirdi, bir rétiis tirast olsam iyi olur.’ Erkeklerse
soyle diisiiniir: ‘Vu-huu! Karsimda ¢iplak bir kadin var!’”

O Size orgazm verenin baska biri olmas1 gerektigi inanci. Kadin orgazmu, zirveye ulasma idaresini
ele almaya istekli kadinlar icin daha giizel ve daha kolaydir. Orgazmin bir sevgilinin 6biiriine verdigi



bir hediye olmasi gerektigini diisiinmeyin; ¢ogu kadin, orgazm icin kendini ayartmada aktif bir rol
oynar, bazen sevgiliyle bazen de tek basina olur bu.
Tek basina penetrasyonun orgazma yol agmayacagint dgrenmem biraz zaman aldi. Ayrica adamin ne yapmasi gerektigini

bilmesini bekleyemezdim — yani orgazm olmak istiyorsam nasil bir pozisyon almam gerektigini bilmek zorundaydim.
Dolayisiyla dizginleri elime almaliydim.

o Beklenmeyen gebelik, HIV ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara dair kaygilar. Seksi mahveden,
insanin aklina gelebilecek en kotii seyler! Elbette mastiirbasyon sirasinda bu tiirden risklerle
karsilagilmaz ama bu konular partnerli seks esnasinda orgazmu kolaylikla “pistirabilir”! Bagkasinin
viicudundan gelen sivilar s6z konusu oldugunda, risksiz seks diye bir seyden bahsedilemez (lanet
olsun, karsidan karsiya gecerken, araba kullamrken, dolaptaki artiklar1 yerken de risk s6z konusu).
Fakat dogum kontrol ve giivenli seks hakkinda dogru ve giivenilir bilgiler sayesinde riskleri
azaltabilir, goniil rahathigiyla gevseyip keyif alabilirsiniz. Daha fazlasi icin 11. Bélim’e
bakabilirsiniz.

o Kan dolagimim etkileyen sigara, alkol ve tibbi durumlar. Cinsel uyarilma ve orgazm cinsel
organa kan akisina baghdir. “Kan akmiyorsa orgazm da olmaz,” diyebilirsiniz. Yiiksek kolesteroliin,
yiiksek tansiyonun ve kalp-damar hastaliklarimn sigara i¢cmede oldugu gibi kan dolasimu {istiinde
olumsuz etkileri olabilir, ciinkii bu tiirden seyler damarlarin daralmasina neden olur.

Yogun bir sekilde alkol almak, viicudunuzun alt kisimlarina ve sinir uclarimza hissizlestirici bir
etki yapar. (Modern anestezinin icadindan 6énce ameliyatlarda viski kullanildigim biliyor muydunuz?)
Kimileri biraz icmenin cinsellik sirasinda hissettikleri engelleri asmalarina yardimci oldugunu
sOylese de, sinir1 agsmanin cinsel hisleri duyabilme yetinizi zayiflatigim unutmayin. Birg¢ok arastirma,
bir kadimn fazladan ictigi her alkollii icecegin orgazm olma siiresini uzattigim ve orgazm siddetini
zayiflatigim gostermistir. Bize sorarsanmz, acgik bir bilingle istediginiz kadar vahsi ve cilgin bir
cinselligin tadim ¢ikarin.

o Baz ilaclar. Baz1 antidepresanlar (SSRI - Selektif Serotonin Gerialim inhibitorleri) buradaki en
biiyiik suclulardir. 18 yasin tstiindeki on kadindan biri antidepresan aliyor ve bu ilaclarin orgazmi
engelleyici yan etkileri giderek ciddilesen bir sorun olmaya devam ediyor. Kimi kadinlar ilacglarin
olumsuz yan etkileri olmadigim soyliiyor ama kimileri de cinsel diirtiileri azaltigim, gelmeyi
zorlastirdigim ya da imkansiz kildigini, orgazmu zayiflattigini ve tatmini azaltigim belirtiyor. Bu
meseleler ila¢ kullanan insanlar icin zor kararlar almayi gerektiriyor; yani orgazm olup fena halde
bunalimli olmak ya da iyi hissedip hi¢ orgazm olmamak arasinda sancili bir ikilemle karsi karsiya
kalabilirsiniz. Dogru ilaglar1 bulana dek intihar edecek hale geldikten sonra, 6lmektense orgazmsiz
bir hayati sectigini séyleyen bircok kadin var.

Hormonal dogum kontrol yontemlerinin (hap, bant, halka ve Depo-Provera) cinsel uyarilma ve
kimi kadinlarin orgazm olmasi iistiinde olumsuz etkileri olabilir, bununla birlikte farkli kadinlarda ve
farkl1 yontemlerde durum boyle olmayabilir.

Aldigimz antidepresanlar (antihipersensitif, antikonvulsant, anti-iilser ilaclarin yam sira
yatistiricilar, noroleptik ve antihistaminikler benzer yan etkilere sahip olabilir) orgazmimzi



etkiliyorsa ve bu konu cammz sikiyorsa durumu size bu ilaclar1 yazan doktora anlatin. Alternatif bir
secenegin olup olmadigim sorun. Bazi antidepresanlarin ve bazi hormonal dogum kontrol
yontemlerininin digerleriyle karsilastirildiginda bu tiirden yan etkileri olma olasiligi daha azdir.
(Yine de maalesef kimi hastalar depresyonlarina en iyi gelen antidepresanlarin cinsel yan etkileri
olanlar oldugunu séyliiyor.)

Dorian’in, kanser tedavisinin ilk asamasim tamamladiktan sonra, kanserin tekrar etme riskinin
azalmasi icin aldig: ilaclarin, 6strojen ve testosteron tiretimini diisiirme yan etkileri vardi. Bu ilaglar
umariz ise yaramustir, ¢linkii seks hayatimiza renk katmadigi kesin. Bu siire zarfinda ve ila¢ alan
kisilerle konusmalarimizda, libido-kiran ilaclar alirken orgazm olmamn yollarina dair iki taktik
ogrendik.

Birincisi, istediginiz zaman degil de bazen orgazm oluyorsamz, gelebildiginiz zamanlarda orgazm
olma modelleri ¢ikarin. Ilacin
viicudunuzda en az oldugu vakit son hapi aldiginizdan yirmi ii¢ saat sonra miydi? (SSRI alan kimileri
bir dozu atlamanin ise yaradigim soyliiyor ama bu herkes icin giivenli degil — size ilac1 yazan kisiyle
konusmaniz gereken bir durum.) Orgazm, 6zellikle cinsel olarak uyarilmis oldugunuz zamanlarda m
oluyor — ya da 6zellikle uzun 6n sevisme seanslarinda, ya da sizi gercekten ateslendiren tahrik edici
konusmalarda? Adet dongiiniizde belirli bir zamanda mu oluyor? (Hormonal haplar alanlar icin bu
durum gecerli olmayabilir.) Aym modelleri bulmak ve tekrarlamak orgazmu kolaylastirmaz ama en
azindan orgazm olma sansimz azami diizeyde artirir.

Ikinci yaklasim, belirli giinlerde cinsel uyarilmamzda meydana gelen kiiciik artiglar: tespit etmekir.
Insanlarin cinsel diisiinceleri ve ilgileri dogal olarak giinden giine dalgalanma gosterir. Diyelim ki bir
kadin yirmi dort saatlik bir siirecteki “normal” cinsel arzusunun grafigini cizsin. Cinsel icerikli bir
rilyayla belli belirsiz tahrik olmus bir halde uyanip sonra bir iki saat boyunca sekse dair hicbir sey
diisiinmeyebilir, sonra sabah kahvesini alirken diikkandaki tatli bir eleman goziine carpar ve birkag
saniyeligine seksi diistinceler gecer aklindan, ise gider, seksi olan hicbir seyin olmadig uzun bir
zaman dilimi gecirir, sonra aksama dogru sebepsiz yere aklina baz1 cinsel diisiinceler akmaya baslar
ve cok fena azar. Birkag saat sonra eve gider, o aksam HBO’da bir seks sahnesi izlerken orta karar
bir uyarilma



tibbi bir sorun olabilir mi?

Bu bBilimde agkladipumz teknikleri deneyip
de hili orgazm clamivorsamz, bunun tibdbi bir
apiklamas: olshili.  Doktorunuzdan  hipofiz
bezi testi (proklatin ditzeyi) ve kan sekeri per-
hizi isteyin, Bu iki kan testi, lleri Dizey insan
Cinselligi Calmalan Enstitlisi'nde profestic
olan seks terapisti Judith Seifer’e giire, bir ka-
dimn argazm olabilme vetisine zarar verebile-
cek fibbi sorunlan aciga cikarabilir.

Dr. Seifer, eskiden orgazm olabilen ama
arik olamavan kadmlarda vavem fzikssl
seheplerin multipl skleroz, hupus, Addison
hastalfit, ndropatili vetiskin diyabeti ve haz
kolajen hastabklan oldugunu belirtivor, Sizde
de biyle bir sey teshis edilmisse, doktor ya da
seks terapisti (sayfa 97) seceneklerini pozden
gecinmeniz icin size yardumo olabilir.

hisseder. Giinii hi¢ seks yapmadan ya da orgazm olmadan kapatir ama grafigine kiiciik tepecikler
(kahve flortii), yiiksek firlamalar (sebepsiz 6gleden sonra azginligl) ve diizliikler (ofiste uzun siiren
sabah) cizebilir.

Ilac aldipy donemdeki grafiginde daha az tepe olabilir, cinsel arzu yogunlugu daha az olabilir. Yine
de orta yiikseklikte birkac tepesi olacaktir. Birka¢ giin ya da bir hafta siiresince cinsel arzunuzdaki
kiiciik ¢cikintilar1 not edin. Sonra modelleri ¢ikarmaya baslayin. En ¢cok sabahlar1 mu yoksa geceleri mi
cinsel diisiinceler uyamyor zihninizde? Adet déngiiniiziin ortasinda mi, yoksa basinda ya da sonunda
mi? Giin icinde kiiciik kivilcimlar yaratan gorsel tetikleyiciler var mu? Hissetmediginiz o sehevi
diirtiiler icin tiziilmek yerine yakaladigimz kiiciik tepeciklerin degerini bilin. Vibratorler, hassasiyeti
azalmis kadinlar icin 6zellikle faydal olabilir.

Bu yaklasimlar kimilerine zaman zaman yardim edebilir, ancak kimileri de orgazm olamamayla
barismay1 seciyor. Sarilma, dokunuslar, masaj ve diger tiirden fiziksel yakinlasmalar orgazm olmadan
da son derece zevkli olabilir, ayrica bunlar dikkatinizi hissedemediginiz her seyden alip hissetmenin
keyfini cikarmanizi saglar.

partnerli orgazmlar



ariza tespit:
cihiz orgazmlar

Orgazm oluyorum ama ¢ok Kigik ve zayif
oluyorlar. Nasil "BOM!"lu orgazm olabili-
rim?

Kegel egzarsizi (sayfa 34) daha biyik ve
dzha 11 —bir kadinm kankatiitvan ifadesivle
“BOM!"— orgazmlara agilan kapimin anahta-
ndir. Vajina kaslannim forma sohun; orgazm
srasinda dzha gok kasilacaklar ve bu daha gok
hissetrnenizi saglayacak. Sipgaklardan kagma-
rak ve eneleyerek orgazmu buyitmek de (63,
sayfadala ovum gibi) daha biiyik patlamalara
yol agabalir.

BIR KERE KENDI basimza orgazm olduktan sonra, iliskiniz varsa eger, partnerinizle birlikteyken
de orgazm olabilirsiniz. Bedeninizin gelme kabiliyetine sahip oldugu bilgisinin bir giiven patlamasina
yol acmasi ¢ok dogal, ama bu, partnerinizle birlikteyken her zaman kolayca orgazm olacagimz
anlamina gelmez. Nasil geldiginizi 6grenmek biraz vakit alabilir, ¢iinkii artik isin icine baz zorluklar
(bunlar bazen keyif verici de olabilir) girmistir:

o Artik birileri size bakiyordur.

o Artik bedeninize kontrol etmediginiz bi¢cimlerde dokunuluyor ya da stimiilasyon veriliyordur.

o Artik kafamzda daha ¢ok sey doniiyordur. Partnerime zevk vermeli miyim? Acaba ne diisiiniir?
Benimki cok mu zaman aliyor? Ise yarayacak mu bu? Iki insan birlikteyken ortaya cikan abuk subuk
konugmalar1 saymiyoruz bile.

Bedeninizden ¢ikan orgazm, sapkadan kendiliginden ¢ikmaz (ya da boxerdan ya da sutyenden).
Iliski sirasinda bir yerde, ister oral seks yoluyla, ister kendi elinizle, ister partnerinizin eliyle, ister
vibratorle ya da partnerinizin bedenine siirtiinerek, devamli ve iyi bir klitoral aksiyona girme ihtiyaci
hissedeceksiniz muhtemelen. “Ac¢ gozlii miiylim?” diye endiseye kapilmayin — seks hem alma hem de
verme meselesidir, tabii her zaman aym anda olmaz bu. Cinsel haz almak icin epey bir zamamnizin
olmas1 gerekir! Cogu kadin, orgazmm garantiye almak igin, partnerli seks sirasinda girisken
davranarak “kendi orgazmimn sorumlulugunu tistleniyor”.

Ozellikle de hila 6grenme siirecindeyseniz, bosalmamz saglayacak hislere odaklanabilmeniz icin
partnerinizden “dikkat dagitici” oksamalari azaltmasim istemek ise yarayabilir. Sizi 6pmesi, meme
uclarimzi emmesi ya da derine girmesi hosunuza gidebilir ama kimi kadinlar bunlarin kendilerini
baska bir istikamete gotiirerek zirveye giden yoldan uzaklastirdigim soyliiyor. Eger durumun boyle
oldugundan siipheleniyorsamz, “Cok hosuma gidiyor... klitorisime yaptigin sey cok seksi, boyle
gelebilirim —tabii dikkatim dagilmadan tek bir hisse odaklanabilirsem- hah, 6yle yap!” gibi bir sey
soylemeyi deneyin. Iliski sirasinda orgazm olmaya dair daha fazlasim 5. Béliim’de bulabilirsiniz.

Diyelim ki en iyi ihtimalle bunun sizin icin yeni bir sey oldugunu bilen, ihtiyacimiz olan
stimiilasyonu size veren, isleri yoluna koymanin ¢ok ugrastirici olmasin dert etmeyen destekleyici ve



sabirli bir partneriniz var. Bu durumda feyk yapmasaniz iyi olur — ¢iinkii bir dahaki sefere denemek
istediginizde isler iyice sarpa sarar. Orgazm olsamz da olmasamz da seksten keyif almay1 unutmayin.
Birlikte orgazm olmayr cozmek ortaklasa ve eglenceli bir proje olabilir ama ana hedefiniz bu
olmamali; birlikte olmanin fiziksel ve duygusal hazzina, bunun gélge diisiirmesine izin vermeyin.

partnerlere ilk orgazm tiiyolari

PARTNERINIZ DAHA ONCE hic orgazm olmadi mu? iste ona yardim etmenin baz1 yollart:

© Orgazmi nihai hedef haline getirmeden seksten keyif almaya bakin. Partneriniz iliskiden keyif
aldiginda sizle birlikteyken orgazm olma olasilig1 yiikselir. Haz almasina yardim etmek yerine,
saplantili bicimde gelmesine odaklanmak seksin tadim kagirabilir. Unutmayin ki bir kadimn
sizinleyken orgazm olabilme becerisinin, sizi sevip sevimemesiyle vaya sizle seks yapmaktan hoglamp
hoslanmamasiyla bir ilgisi yoktur.

© Kadinin haz almasina odaklanan aktivitelere zaman ayirin, 6zellikle de klitorisi uyaranlara. Oral
seks de aym sekilde ise yarayabilir, tabii kadin bu konuda rahat hissediyorsa. Sayfa 205’teki “Onu
Mutluluktan Havalara Ucurmamn Yollar1 (Muhtesem Bir Sevgili Olmak Ustine Sekiz Tiiyo)”
boliimiine bakabilirsiniz.

o Eger hi¢ orgazm olmamigsa, kendi viicudunu kegfetmesi konusunda onu yiireklendirin, 6grendigi
seyleri sekse dahil etmeye ¢alisin. Kimi kadinlar partnerim ne diisiiniir acaba diye endiselendiginden
mastilirbasyon yapmaz, bu yiizden onu desteklediginizi bildiginden emin olun.

© Ona bu kitab1 veya sayfa 97’de tavsiye ettigimiz diger kitaplardan birini verin, boylelikle ne
yapmasi gerektigi konusunda fikir edinmis olur.

o Ik orgazmum sizinle yasamak istiyorsa ya da daha énce orgazm olmus ama bunu bir partnerle hig
yapmamissa, fevkalade sabirli olmamz gerekir. Biriyle aym odadayken orgazm olmaya calismak,
baska birinin huzurunda utanip sikilarak isemek gibi bir seydir. Pratik yaptikca her sey daha kolay ve
daha hizli olacaktir. Orgazm olmasi icin kendine yaptig1 baskiya bir de siz eklenmeyin. “Bu sefer
olursa harika ama olmazsa da sorun degil, baska bir zaman olur” ve “Istedigin kadar devam
edebiliriz, hosuna gittigi siirece birakma” gibi seyler sdyleyebilirsiniz.

Ik kez seks yaptigim adam bana zevk veremedi; sabirli degildi. Simdi ¢ikagim adamsa bulunmaz nimet. Cok sabirl,

istedigim pozisyonu denememe izin veriyor, sevdigim seyler hakkinda benle konusuyor, sonra da onlari yapiyor. Sanirim
orgazm olmak igin birlikte oldugum insanla kendimi rahat hissetmem gerek.

© Daha 6nce orgazm olmus ama bunu bir partnerle hi¢ yapmamis olan biri igin, size alisana kadar,
mastiirbasyon kosullarimn aymlarim saglamak i¢gin elinizden geleni yapin. Hep sirtiistii uzandiginda
geliyorsa, birakin sirtiistii uzansin. Klitorisini parmaklariyla oksuyorsa, birakin dyle yapsin. Vibrator
kullaniyorsa, seks esnasinda vibrator kullansin. Siz ona dokunurken ya da zevk verirken “kendi
alistig1 yolda” gelmesine miisaade edin; daha sonra birlikte repertuarimz1 genisletip farkli yollarla
gelmesini saglayabilirsiniz.

o Sekse dair utangaclik, sucluluk duygusu ve mahcubiyet, gecmisindeki bir istismar olayi, beden
algis1 konular1 ya da seksin olumsuz karsilandig: bir yetisme donemi partnerinizin cinsel hazdan keyif



alabilmesine engel oluyorsa, bu konuda bir gecelik tedaviler olmasa da ona yardim etmenin yollar1 da
yok degil. Diiriist ve saygili bicimde partnerinizin bedeninin ve cinsel organimn size ¢ekici ve seksi
gelen yerlerine iltifatlarda bulunun (asla yalan sdylemeyin — hemencecik fark edecektir bunu).
Yorumlarimzi énemsemeyebilir ya da sdylediginiz seye inanmadigimz diisiinebilir ama zamanla onu
(hatta malum yerlerini) cekici buldugunuz fikrini kabul etmeye baslayabilir ve kendisi hakkindaki
diisiincelerini gozden gecirebilir.
Birkag yil 6ncesine kadar vajinamin gériintiisiinden rahatsiz oluyordum, ¢iinkii labiamin bir tarafi diger tarafindan daha
biiyiiktii. Ancak cinsel anlamda olgun kadinlarin resimlerini gérdiigiimde, bu konudaki yol gésterici kaynaklari

okudugumda ve vajinama bayilan sevecen bir erkek arkadasim oldugunda vajinami sevmeye basladim. Artik cinsel anlamda
olgun ve alimli bir kadin gibi gériindiigiimii diigiiniiyorum.

Iliskinizde sekse dair karsilikli meraka dayanan kesifci bir tavir gelistirin. Konfor bélgesinden
cikmaya zorlamayin onu, bunun yerine ilgisini ceken cinsel aktiviteleri kesfedin (tabii giivenli ve sizin
de rahat hissettiginiz bir sey oldugu miiddetce). Birlikte seks tistiine kitaplar okuyun —onun ilgisini
cekenlerden birini secin— ve bu konuda sohbet edin. Seks {istime daha cok sey 6grenmek icin
atolyelere ve derslere katilin — eglenceli bir ¢ikma deneyimi olur hem. Cinsel istismar sonrasi
iyilesme istiine kitaplar icin sayfa 47-48’e bakabilirsiniz.

© Nihayetinde bunun onun kendi bedenini 6grenme deneyimi oldugunu unutmayin. Yardim edip
destekte bulunabilirsiniz ama yapmasi gereken seyleri onun yerine yapamazsimz.

O0’nuzu kesfetmek icin daha fazlas:

O'nuzu nasil kesfedecedinize dair daha derinlikli bilgiler mi anyorsunuz? Sarf bu
konu iistiine yazilmis kitaplar var. Bir seks terapistiyle caligmak da size yardimer

olabilir. Asagrdaki kitaplann en iyileri oldufuny diisintiyonz:

The Elusive Orgasm: A Woman's Guide to Why She Can't and How She
Can Orgasm, De. Vivienne Cass

Mgili bir terapistin konusma tislubuyla yazilmug bu egsiz latap, kadmlann
neden orgazm olma konusunda zordubdar yagadiZma dair olas: nedenlen
aragtrarak bu komida goziimler sumryor. Straight, lezbiyen ve biseksiisl
clorlar igcin

. Beooming Orgasmic: A Sexual and Personal Growth Program for Wismen,
Julia Heiman ve Joseph Lopiccolo
Heterosels=iel kadnlar igin yazilmg kapsawno ve her kesimden obura
hitap eden bir latap. Olura tek basma orgazm olma ve erkek partnerle
orgazm olmay &grenme konusunda bir dizi egzersiz sunuyvor, (HIVIAIDS
honusundaki eskimis ve losmen hatah bilgilen atlayin.)

Kendinize yalun bir seks terapisti bulmak igin:

American Association of Sexuality Educators, Counselars,
and Therapasts

www.aasectorg



Asagi, Daha Asagi Bebegim: oral seks ve kadin orgazmm

Dorian bir kadinin orgazm olmasina yardim edebilecek seylere dair beyin firtinas1 yapmak igin
kadinlarla bir araya geldiginde, yapilan listede dil birinci sirada yer aliyor ve bu anons edildiginde
siklikla seving ¢igliklar1 duyuluyor. Dil, neden bdylesine popiiler acaba? Dil; 1slak, yumusak, sicak,
hizl1 ya da yavas her tiirden zevk oksayic1 dokunusu gerceklestirebiliyor. Kisacasi yapisi dolayisiyla
bircok kadin i¢in orgazmin merkezindeki klitoral stimiilasyona birebir. Evli kadinlar arasinda yapilan
bir calismada katilimcilar oral seksi orgazm olmamn en keyifli yolu secmisler. Elbette oral seksi
biitiin kadinlar sevmez, keza biitiin partnerler de oral yapmak istemez, ama bircoklar icin oral aksiyon
seksin en leziz tatlarindan biri.

Cunnilingus, yani kadinlara yapilan oral seks, Amerika’da pek de “herkesin yaptigi bir sey” degil.
1930’larda dogmus jenerasyon icin oral seks karikocalarin (hele de kiz arkadas ve erkek arkadasin)
yaptig1 hos karsilanmayan bir sey — kadinlarin yalmzca % 44’{iniin hayatlarinda en az bir kez oral
seks deneyimi olmus (ya da bu arastirmay: yapan kisiye itiraf eden kadinlarin oram bu). Bircok Baby
Boomer, kendi zamanlarinda oral seksin cinsel birlesmeden cok daha ézel oldugunu, ciftlerin yalmzca
birbirleriyle gercekten rahat hissettiklerinde yaptiklar1 bir sey oldugunu soyliiyor. Yine de yiiksek
rakamlarla karsi karsiyayiz: % 75 ila 80 aras1 Boomer oral seksten nasiplendigini sOyliiyor. Bugiinse
otuzlu yaslarimn basindaki, kendisine oral seks yapilmis kadinlarin oram % 87’ye cikarak tarihte
kaydedilmis en yiiksek rakamlara ulasti. Bugiiniin yirmili yaslardaki kadinlarinda rakamlar bu kadar
yiiksek degil, ama biitiin emareler onlarin bu rakamlar: yakalayacag yoniinde — 6te yandan kimilerinin
deneme sansi bile olmamus.

Ilk orgazmimi erkek arkadasim bana oral stimiilasyon verdijinde oldum. Inanilmazdi. Eger isterse hayatimin sonuna
kadar her saat basi bana bunu yapabilecegini séyledim.

Pek cok partner oral seks yapmaya oldukca istekli:

Hazzin merkezine bdylesine yaklasarak bir kadina zevk verebilmek oldukg¢a eglenceli. Kadin organinin giizel oldugunu
diisiintiyorum. Kendine kafa yormayip tamamiyla onun hazzina odaklanmak harika bir sey.

Baslangi¢ta bastan asagi épmekti niyetim. Sonrasinda verdigi tepki ve girdigi ruh hali tekrar tekrar yapma istegi
uyandirdi bende. Ismimi haykirmasini ve, “Ah tanrim,” demesini sajlayan tek sey oral seks.

Oral seks her ne kadar popiiler olsa da, anketimize katilan kadinlarin ¢cogu kendilerine istedikleri
kadar oral seks yapilmadigim belirtti. Kimisi ¢ok utamp sikiliyormus, kimisinin partneri oral seks
yapmamay! tercih ediyormus, kimisi de daha fazla nasil isteyecegini bilmiyormus.

Erkege yapilan oral seks disarisiyla, 6te yandan kadina yapilan igerisiyle alakali ve daha kisiye 6zel bir sey. Bir erkegi

ic camasirini ¢cikarmadan da sertlestirebilirsiniz! Ancak is bir kadina geldiginde tam orada, bacak arasinda olmaniz gerekir,
kadinin acilip (hem diiz anlamiyla hem de mecazen) kendini size vermesi gerekir.

Sanirim oral seks isteme konusunda ¢ok ¢ekingenim. Spontan olmaktan hoslaniyorum ama hep daha fazlasini
istemiyorum desem yalan olur. Bu istegimi daha ¢ok dile getirmem gerek sanirim.

Kiz arkadasim bana pek sik oral seks yapmiyor (asagi yukari ii¢ kez yapmistir), ¢linkii benim kokuma ve tadima
hassasiyeti var. Ben ona yapmakta bir sakinca gérmiiyorum ama pek de hosuma gittigini soyleyemem.



Kimi kadinlar baska seks tiirlerini daha fazla ya da aym oranda zevk verici bulurken, daha fazla
kadin, oral seksi hayatimn daha biiyiik bir parcasi haline getirme arzusunu dile getirdi. Utamp sikilma
ya da nasil isteyecegini bilememe bu konuda biiyiik bir engel; 6ncelikle bu baghiklara deginelim. “Ben
oral seks miidavimiyim,” diyorsamz dogrudan sayfa 108’deki pozisyonlara gecebilirsiniz.

cunnilingus yeni
bir sey degil

Oral seks, popilerlifi veni yem artan bir sey
ama veml bir icat da degil. Buginki Kuzey
Peru yalonlannda MO 330 e MS 1000 wl-
lannda var olmug Moche uygarhig, gomlek-
lerinde kendilenme oral seks vapilan kadinlan
betimlemstir. (“Mrs. Johnson gaymuz hap-
lanh kupada m: voksa cunmbngushs kupada
mu 1stersiniz?’) Eski cagda Japonya, Cin we
Hindistan’da da bu tiirden erotik sanatlar var-
du

Oral sehse “dogaya avian bir gey” gozivie
bakanlar birgok hayvan tinindn birbirlerme
cumnilingus yaphpm ofrendiblennde hay-
retler iginde kalzhilir: gempanzaler, goriller,
smeap maymunlan, vunuslar, ala pevakler,
muslar, citalar, siyah ve boz alar, yarasalar,
hatta su ufacik karpiler. Oral seks bazm tirler
igin yalmzea digilenn vaphg “lezbiyen” bar
aktivitedir; baz tisrlerde de erkelderin valasno
roliini istlenmes: claside.

dudak hizmeti almak: ¢ekingenligi ve sikilganhgi asmak

ORAL SEKS, PARTNERE kadinin kendi gorebileceginden daha yakin bir vajina manzarasi sunar
— tabii kadin esnek bir jimnastikci degilse. Partnerin dokunma, koklama ve tatma imkam da olur. Kimi
kadinlar, partnerlerinin “asagida” oldugunu diisiindiiklerinde rahatsiz olup kivranmaya baslar. Bir
kadin anketimize, “Asagis1 karanhik!” yazmisti.

Bircok kadimn mahrem yerine ¢ok yaklasilmasi konusunda cekingen olmasinin yam sira rahatsiz
olmas1 hi¢ sasirtici degil. Icinde bulundugumuz kiiltiir, vulva 6zgiiveni dalinda kadinlara pek de
destek olmuyor. Daha Once soziinii ettigimiz gibi bircok kiz cocugu cinsel organimn pis ve utang
verici oldugu konusunda uyarilarla cevrili ortamlarda yetisiyor. Ortaokulda vulva ve vajinanin
tadimn “balik gibi” oldugu séylenir, ayrica “hapir hupur hali cignemek” diye argo bir deyim vardir,
bu da oral seksin kulaga kapi paspasi cignemek gibi gelmesine neden olur. Dus reklamlari, iirtinlerini
kadinlarin cinsel organlarimin genelde “pek de temiz” olmadig fikrini kullanarak pazarlar, bu da
kadinlarin cinsel organlarimn vakit harcanmasi gereken nahos bir yer oldugu konusundaki siipheleri
besler. Kadinlarin kendi cinsel organlarinin nasil goriindiigiine dair basvurduklar1 az sayidaki kaynak
—porno ve semal1 ders kitaplari— genelde kadinlarin o bélgesi icin saglikli ve normal olan renk, sekil
ve ebat cesitliligini gbstermekte basarisizdir.



Gercek hayatta, vajinamin kokusu ve tadi konusunda dehsete kapilan kadinlarin ¢ogunun
hissettikleri, deneyimden ¢ok korkuya dayamr. Karsilastigimz betimlemenin gercege uyup uymadigini
test edebilirsiniz: Parmagimz oraya dokundurun, sonra burnunuza ve agziniza gotiiriin, nasil oldugunu
kendiniz deneyin.

Kendi seyimin tadina baktim, hani baskalarini neye maruz biraktigimi gérmek icin, sonra fark ettim ki ¢ok da kétii
degilmig!

Vajinalarin kendilerine 6zgii kokular1 vardir, tipki sevgiliden sevgiliye ten, sac, agiz ve erkek
cinsel organ kokularimn degisiklik gostermesi gibi. Kadinlarin vulvasi kotii kokar diye bir sey yok —
dogrusu bir siirii insan bu kokunun zamanla hoslarina gittigini sdyler. Saglhikli bir vajinanin pH’1 bir
bardak sarabinkiyle asagl yukari aymdir, sarapta oldugu gibi sonradan edinilen bir zevk olabilir.
Bircok kadin, tatlarimn ve kokularimn, partnerlerinin bunlardan rahatsiz olmadigim ya da tahrik
oldugunu gordiiklerinde degistigini belirtmektedir. Gercekten de son zamanlarda yapilan muhtelif
calismada cok sayida erkek asagi inmekten zevk aldigim sOylemistir. (Bu konuda lezbiyenlerin ne
dediklerine dair arastirmalar bulamadik, onlarin da aym fikirde olduklar1 tahmininde bulunmak,
samyoruz ucuk kagmaz.)

Ilk seferinde ¢ok korkmustum. Hala da korkuyorum. Partnerime yaptigi seyden hoslanip hoslanmadifini soruyordum
stirekli — ya da basinin etini yiyordum mu demeliyim? Her ne kadar yapmasini ¢ok istesem de oramin koktuguna dair
korkularim vardi. Bunu sirf bana zevk vermek igin yapip yapmadigini, bundan kendisinin de keyif alip almadigini sordum;

bunu yapmaya bayildigini, hatta tadini ve kokusunu ¢ok sevdigini séyleyerek beni rahatlatti. Galiba hdld tamamiyla
inanmiyorum ona!

Simdiki partnerim gériiniisiimden, kokumdan ve tadimdan hoglandigini, bana oral seks yapmay1 sevdigini séyleyerek beni
rahatlatana dek endiselerim vardi. Sonra sikilganlgi lizerimden attim ve kendimi rahat birakip iyi hissetmeye basladim.

Nisanlim kokuma ve tadima bayildigini sdyledi. Eger asagisini sevmiyor olsaymig boylesine sik ziyaret etmezmis orayi!

Kadinlarin suyu adet déngiilerinin farkli zamanlarinda farkli kokar ve farkli tat verir. Partnerler bu
degisimleri, kadinlarin bu dénemlerinden hemen 6nce ya da hemen sonra fark edebilirler. Kadin
hormonal dogum kontrolii kullanmiyorsa, yumurtlama déneminde de fark edebilirler. Partnerinizin
ayin belli donemlerinde tadimzdan 6zellikle keyif aldig1 veya sakindig1 zamanlar olup olmadigina
dikkat edip oral fasillar1 ona gore planlayabilirsiniz. Ayrica kadinlarin tadi her ne kadar
birbirlerinden farkli olsa da, genellikle tatlarimn yiyip ictikleri seylerden etkilendigine dair teoriler
uydurulmus olsa da, bazi yiyecekleri bol miktarda tiiketerek (ananas en bilindik olam) tatlarim
degistirmeye calisan cogu kadin, az bile olsa pek bir degisiklik olmadigim kabul ediyor. Bununla
birlikte bir¢cok partner, sigara icenlerin belirgin bicimde ac1 bir tatlar1 oldugunu dile getirdi.

oral seks 6zgiiveninizi artrmaya yonelik tiiyolar

1. Seksten 6nce dus alin. Randevu 6ncesi ya da cinsel iliskiye girme ihtimaliniz olan durumlardan
once dus almak, cogu insanin koltuk alti kokusuna bayilmadigim da diistiniirsek, genelde gorgii
kurallar1 geregi makbuldiir. Bununla birlikte bircok insan viicut kokularina iligskin gerekenden cok
daha fazla endise duyar, 6te yandan seks her ufukta belirdiginde dus alma ihtiyaci duymayan cok



sayida cift de vardir. Giivendiginiz ve yakin iliski kurdugunuz bir partnere sahip olmamn
faydalarindan biri de, kisa aralar vererek dis fircalama ya da dusa girme gibi o©nerilerde
bulunabilmektir.

Partnerim igin temiz ve lezzetli olmak istiyorum, bu yiizden bazen 6n sevisme olarak duga girmeyi déneriyorum. Bu sekilde
hem temizleniyoruz hem de yataga girmeden énce birlikte c¢iplak vakit gecirmis oluyoruz. Bazen yataga kadar
beklemedigimiz bile oluyor!

baskan, stajyere oral yapt:
bu mansete kolay kolay rastlanmaz

Bagkan Ball Clinton'in stayyer Momca Lewansky'le ilislasinde, oral selsin seks
sayihp sayilmayaragina dair ilke gapmda bir tarhisma baglamigt ve dolayisvla
akla gu soru gelivordu: Bagkan Clinton, “0 kadinla cinsel ilisla yasamadim,”
derken valan m sévliyordu? ABDY nin tarthindela en garma devlet rapom olan
The Starr Report kayitflanna gore, arzlanmdaka 1l:skide patrona bolca aoral vap-
hyyormog we Bill'in Monica'ya karahlk verecedi giin, Monica ddet ddneminde
oldugn igin Bill' reddetrmiz. K&t zamanlama dive buna darler!

2. Vajina-dostu yontemlerle temiz kalin. Normal bir vajina, pH 6lceklerinde biraz asidik uca
yakindir (kimya dersinin hayatta ise yaramayacagim diisiinmiistiiniiz degil mi!), ki bu da hastaliga
neden olan bakterilere kars1 koruma saglayarak servikal hiicrelerin saglikl1 kalmasina yardimci olur.
Diger yandan sabun, alkalin oldugundan vajinanmin icini sabunla yikamak bu pH dengesini bozar ve
hatta kotii kokmasina bile yol acabilir. Vajina, tipki gozler gibi siirekli kendini temizler — onlar1 kendi
haline birakip yalmzca disimt yikarsamz genellikle daha iyi durumda olurlar. Biitiin vajina
sahiplerinin vulvayr ve vajinamin girisini 1lik suyla nazikce durulamasi gerekir. Illa da sabun
kullanmak zorunda oldugunuzu diisiiniiyorsamz, en azindan parfiimsiiz ve boyasiz narin bir sey ya da
diisikk pH’11 sabunlar tercih edin.

Ayni sekilde vajinalar dus almaktan (i¢lerine su ya da sivi piiskiirtiilmesi) asla hoslanmazlar. Dus
almanmin tedavi yontemi oldugu bir saglik probleminiz olmadig1 miiddet¢ce bundan uzak durun. Dus,
normal pH diizeyini bozarak enfeksiyon kapmaniza, potansiyel olarak da pelvik enflamasyon
hastaliklarina ya da bakteriyel vajinosise yol acabilir. Vajinamz oda parfiimii gibi kokmaya
tasarlanmamustir, zira partneriniz de sizden boyle bir sey beklemez.

3. Stre¢ film bundan bdyle yalmzca arta kalan yemekler icin degil. 276. sayfada STI (Sexually
Transmitted Infections - Seksle Bulasan Enfeksiyonlar) énlemeye yonelik oral seks kondomu ya da
stre¢ film kullanimina dair bilgiler verdik. Strec filmin artisi, tad1 ve kokuyu bloke etmesi. Utamp
sikilma durumunuz varsa, partneriniz bu konuda sorun yasiyorsa ya da ddet déneminizin basinda veya
sonundaysanmz ve arada bir bariyer olmasim tercih ediyorsamz, uzunca giizel bir stre¢ film, tat ve
koku gibi mevzular1 bir yana birakip sevkli bir dilin nimetlerinden faydalanmamz icin tam da
ihtiyacimz olan sey. Daha cok hissedebilmek icin oral seks kondomunun ya da stre¢ filmin vulva
tarafindaki kenarina birka¢ damla kayganlastirici siirebilirsiniz.



4. Tuhaf hissetmeyi birakin. Bu kadinlarin yorumlariyla kendinizi 6zdeglestiriyor musunuz?

Bir siire partnerimin bana oral seks yapmasina izin vermedim. Ciinkii ben yatakta tek basima uzanirken, o heniiz rahat
hissetmedigim yerlerimi kesfetmeye koyuldugunda kendimi savunmasiz hissetmistim.

“Ah yapma onu,” diyerek erkekleri iteleyecek kadar rahatsiz ve gergin hissediyorum. Séyledigim seyi istemedigim
bicimlerde anliyorlar ya da belki de kéti bir is ¢ikardiklarini saniyorlar. Sonra iki taraf da asagilanmig ve rahatsiz
hissediyor. Gergekten, sanirim yalnizca onlarin, “Hayir, sahiden yapmak istiyorum,” diyerek devam etmelerini bekliyorum.
Belki de yalnizca ¢irkin, kétii kokan, zaman alan vs. biri olmadigimin onaylanmasini istedigim bir siireg.

Partnerimin lambalar agikken bana oral seks yapmasindan hoslanmiyorum, ¢iinkii bazen elimi karnima koydugumda
tombul oldugumu hissediyorum.

Bu diisiinceler ve duygular size tamdik geliyorsa, kesinlikle yalmz degilsiniz. Iste
deneyebileceginiz birkag sey:

o Ilk cinsel deneyimlerinizin sizi nasil etkilemis olabilecegini bir diisiiniin. ilk partmerinizin size
nasil davrandigi ve bedeninize nasil tepki verdiginin biiyiik bir etkisi olabilir, 6zellikle de olumsuz ve
onur kirici seyler soylediyse, ciinkii o zaman karsilastirma icin baz alacagimz bir sey heniiz yoktur.
Cinsel istismar ya da taciz gibi deneyimler bu konudaki giicliikleri artirabilir.

doktoru ne zaman aramal

Asapudakilerden biri sizde varsa, doktormuza
va da bir saghk klinigine vajinamzi muayene
ettirin.
® Gitmeven, belirgin kil bir koku,
® Olagandsa vajinal salg (biitin vajinalar
adet diingii=i boyunca defisen normal va-
jinal salgilara sahiptir — farkh va da tzel-
likle kitii kokan bir sevler varsa dikkat
etmeniz gerekebilir],
# Kasinh va da vanma hissi.

Bunlar mantar enfeksiyonu, cinsel yollarla
bulasmis enfeksiyvon semptomlan va da obbi
mildahale gerektiren baska bir sey olabilir.
Planh ebeveynlik merkezleri dahil olmak lize-
re bazi klimikler gelir dilzeyine ghre azalan 6l-
cekte farkh hizmetler sunar, ST1'lan Golemek
{istiine bilgiler icin 11. Bélim"e bakabilirsiniz.

Asagiya inen ilk kisi tuhaf koktugumu ve tadimin tuhaf oldugunu sdyledi. O deneyimden sonra
utanma sikilma hissini asmam zaman aldi. Neyse ki sonralari kokumu, tadimn ve bana oral seks
yapmay1 seven bir partnerim oldu da, oral yapilmasi benim igin seksi bir sey haline geldi.

Gecmiste iliskiniz olan birisi bedeninize dair olumsuz seyler sdylemisse, bu sozlerle size kabalik
yapmustir muhtemelen, baska bir partnerin baska tiirlii diisiinebilecegini aklinizdan ¢ikarmayin!

o Miikemmeliyetci olmayin. Bir kadin, erkek arkadasina oral seks yapan ama kendisine oral seks
yapilmasindan utanan bir arkadasina verdigi tavsiyeyi bize de verdi: “Erkek cinsel orgamm bir
diisiiniin — pek de hos oldugu sdylenemez.” Gercek hayattaki seksin televizyonda gordiigiiniiz



gostermelik kusursuz bedenlerin yaptigi sey olmadigim aklimizdan cikarmayin. Televizyonda
gosterilen sekste, ask romanlarinda, filmlerde, pornolarda kimse ne osurur ne de fortlatir (kadimn
vajinasindan hava ¢ikmasi — ¢ok tatli!), kimse pozisyon degistirirken yanlislikla partnerinin kafasina
dirsek atmaz, kimse agzina giren genital bolge kilim ¢ikarmak icin durmaz. Sikinti yok. Kimse sizden
yatakta bayan/bay miikemmel olmamz beklemiyor.

Bedenime giivenmeyi ve bedenimden gurur duymayi dgrendim. Benim dert ettigim seyleri partnerlerimin dert etmedigini

fark ettim! Seks eglenceli, harika, aklinizi uguran bir sey de olabilir; kirli, kokulu, terli, tuhaf bir sey de. Gevseyin ve
kendinizi birakin! Sonugta buna degiyor, degil mi?

o 3. Boliim’deki beden algisi ve “Vulvamzla Dost Olun” kisimlarimi okuyun. Kendinizi nasil daha
iyi hissedebileceginizin yollarimi bulun. Femalia adli kitap vulvamzin ne kadar farkli bigcimlerde
goriinebilecegini gormenin miikkemmel bir yolu ve ayrica bu cesitlilik icinde sizinkinin nasil
durduguna dair kafamzda net bir resmin olusmasina da yardim edecektir.

5. Hayir demekte bir sorun yok. Oral seksi sevmek zorunda degilsiniz. Hosunuza gitmiyorsa,
“Hayr, tesekkiirler,” demenizde bir sorun yok. Cinsel anlamda tecriibe kazandik¢a ya da farkli
tavirlari ya da teknikleri olan partnerleriniz oldukca hisleriniz zamanla degisebilir. Degismeyebilir
de, bunda da hig¢bir sorun yok. Oral seks bir¢ok secenekten yalmzca birisi, baska aktiviteleri tercih
eden bir siirii insan var.

6. istemekten cekinmeyin. “Hayir demekte bir sorun yok”un diger yiizii de “ne istediginizi
soylemekte bir sorun yok!” Cinsel konularda bir istekte bulunmak cesaret isteyebilir ama genelde
durum lehinize isler (sadece oral seks degil, giinesin altindaki her cinsel eylem icin gecerlidir bu).
Bir diisiinsenize:

o En kotii ihtimalle sorarsimz ve partneriniz tercih etmedigini sOyler. Bu sizi hiisrana ugratsa da
diinya ayaklarinizin altindan ¢ekilmedi ya, bagladigimiz yere dénmiis olursunuz sadece.

o Partnerinizin sizden cinsel icerikli bir sey isteyip de sizin kabul ettiginiz bir zamam diisiiniin.
Biiyiik olasilikla partnerinizi getirmekten ya da aldig1 hazzi artirmaktan keyif aldimz. Belki de oral
sekse olan ilginizi paylasiyordur ama buna tesebbiis edemeyecek kadar cekingendir, yeteneklerine
giivenmiyordur ya da mevzuyu nasil acacagin bilmiyordur.

o Partnerinizden zihninizi okumasim beklemeyin. Daha ©nce konusmadiysaniz, partnerinizin
asaglya inmemesini bunu yapmay1 sevmedigine baglamak haksizlik olur. “Bildik yolu” izlemesi ya da
ne kadar keyif aldigimz fark etmemesi sebebiyle unutmasi muhtemeldir.

o Sizin sormaya hakkimz oldugu gibi partnerinizin de hayir demeye hakki vardir ya da teklifinizde
degisiklikler yapmaya (“ikimizin de dus almaya vakti varken hafta sonu yapsak nasil olur?”). Sormak,
partnerinizi istemedigi bir seye zorlamak degildir.

Kiz arkadasim ben istemezsem asagiya inmiyor. Keyif almadiginda ellerini kullamyor — gerci bu
da uyar bana. Kendini yapmak zorunda hissetmedigini bilmek giizel.

Sormak icin dogru kelimeleri bulmaya calisiyorsaniz iste size bazi kaliplar:

o Takas yapalim mi? Sen bana, ben sana.

o Asagi inmeyi sever misin? Benim en sevdigim seylerden biri.



© Benimkine bir stiredir oral seks yapilmadi — dénce sen denemek ister misin?

o Gegen beni yiyip bitirdigin zamam diistintiyordum — inanilmaz bir orgazmdi. Bir daha yapsan
olur mu?

o Asagi inmen ¢ok hosuma gider.

o sinemada biiyiik O:
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Em1” varsavarak mutfaga dogru vol alr

dudak dudaga pozisyonlar

POZISYON
Klasik U&D
(uzan ve dinlen)

Yatak Kenarinda

Taht
(ya da Prenses Hazretleri)

Yiize oturmak
(varyasyon: Cool Seks)

NASIL ISLER

Kadin sirtiistii uzanir ve yastiga dayamr. Partner, kadinin bacaklari arasinda uzanir ya da diz ¢oker.

Kadin yatakta oturur ya da uzamr, catisim yatagin esigine kaydirir. Partner yerde diz ¢Oker ya da
yatagin kenarindaki alcak bir tabureye oturur.

Kadin koltuga, kanepeye ya da minderli bir sandalyeye yayilarak oturur. Partner yerde ya da
taburede oturur.

Partneriniz sirtiistii yatar. Kadin, vulvasim partnerinin agzina hizalayarak diz ¢oker.



AVANTAJLAR
. Kadin rahatlayip gozlerini kapatarak asagidan yayilan hazza odaklanabilir.
. Partnerin vulvaya, klitorise, vajinaya erigsimi kolaydir.

. U&D’ye kiyasla partnerin boynu daha az zorlanir.
. Partnerin erigimi kolaydir. Parmak veya oyuncak kullammu i¢in mikkemmeldir.

. Ikisi de kismen dik durduklarindan partnerlerin birbirini grmesi kolaylasir.
. Partnerin erigimi kolaydir.

. Kadin, kalgalarim agsa@ yukar1 hareket ettirerek stimiilasyonun konumunu ve gsiddetini
ayarlayabilir.

. Kimi partnerler, asagidan bir goriis acisina sahip olduklarindan bu pozisyonu bilhassa seksi
bulurlar.

. Partner sirtiistii rahat rahat uzanir.
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DEZAVANTAIJLAR

. Partnerde boyun tutulmasina ve sirt agrilarina yol acabilir, 6zellikle de aym konumda uzun siire
beklerse.

. Partnerler arasi beden temasi azdir — kendilerini birbirlerinden uzak hissedebilirler.

. Bacaklar nerede durur? Uzun siireligine bacaklar yataktan sallandirmak pek de konforlu degildir.

Kusursuz koltugu ya da sandalyeyi bulmamz icin Ikea’ya gitmenizi gerektirebilir.
. Kimi kadinlar ayaklarim yere ya da sandalyeye yaslamaylr daha rahat bulabilir; kimileri de
ayaklarin boslukta sallanmasindan rahatsiz olabilir.

. Kimi kadinlar bu konumda durmaktan yorulduklarindan uyarilmamn birikmesi icin yeterince
rahatlamakta giicliik cekebilir.

. Kimi partnerler daha az kontrolleri olmasi ve “nefes almak icin yukar1 ¢ikma giicliigii” sebebiyle
bu konumda rahat hissetmeyebilir.

TUYOLAR



Kadimn poposunun altina ve/veya sirtina yastik koymak aciyr daha elverisli hale getirebilir.

. Kadimn kendi istedigi bir sey degilse bacaklarim cok fazla ayirmayin (goriis alanim azami oranda
artiran bir porno teknigidir bu, gercek hayatta pek tercih edilmez).

. Kadinin ayaklarimn partnerin sirtinda, omuzlarinda, siltede ya da sehpa sandalye gibi bir sey
tistiinde durmasi isinizi kolaylastirabilir.

. Partnerlerin ayni hizada olmak i¢in yastik kullanmasi gerekebilir.
. Sandalyeyi yataga yaklagtirirsamz, kadin ayagim yataga koyabilir.
. En sevdiginiz koltugunuzda leke olsun istemiyorsaniz, carsaf ya da havlu serebilirsiniz.

. Partnerinizin basimn biraz yiiksekte durmasi igin altina bir yastik koyabilirsiniz, bodylelikle
bacaklarimzi ¢ok fazla acmamnz gerekmez.

. En biiytik ilerleme: Kadina dirsegini yaslayabilecegi bir yatak bashgi ya da yiikselti temin edin.
Biiyiik ve dayanikli bir sogutucu (hani su pikniklerde icecekleri sogutmak icin kullandiklarimzdan)
daha iyi bile olur — iste onu yataga koyun, carsaf, havlu ya da yastik gibi bir

seyle yiizeyi yumusak tutun.

POZiSYON
Kalca Yastigi

Diz Cokerek
Spesiyal Mobilya

NASIL ISLER
Her iki kisi de yan doniip uzamr. Kadin tistte kalan bacagim kaldirir, partner bagim kadimn altta
kalan kalgasinin i¢ tarafina yaslar.

Kadin ayakta durur, partner 6niinde diz ¢oker.

Birtakim sirketler, seks pozisyonlar1 yelpazesini genisletmeye yonelik tasarlanmus The Liberator
ve The LuvSeat markali koltuklar satmaktadir.

AVANTAJLAR



Her iki partner icin de gevseme.

. Hos bir beden temasi.

. Diger pozisyonlarin ¢oguna nazaran vulvaya farkli bir acidan yaklasildigindan farkli bir
stimiilasyon deneyimi saglar.

. Erkeklerin klasik oral pozisyonu (kendisine blowjob yapilmasindan hoslanan kimileri bunun seksi
oldugunu diisiiniirken, kimileri de asagllayici buluyor). Bu pozisyondan yalmzca erkekler
hoglanmuyor, kimi kadinlar bunu sirf “erkek pozisyonu” oldugu igin seviyor.

. Kiiciik mekanlarda ve “muzip” yerlerde spontane bir sekilde yapilabilir.

. Ozellikle seks i¢in tasarlanmis mobilya fikri kimin ilgisini ¢ekmez ki?

- lliskiye girmek, anal seks ve baska cinsel aktiviteler icin kullamilabilir.

. Sirt, diz ya da kalga problemleri ya da seks pozisyonlarim kisitlayan engelleri olanlar i¢in paha
bicilmez.

DEZAVANTAJLAR

. Dogru stimiilasyonu alma konusunda biraz ustalik gerektirebilir. Secenekler azalir, ciinkii iki
partnerin de pek fazla hareket etme olanag yoktur.

. Ustte kalan bacak ne olacak?

. Bircok kadin bir siire sonra ayakta durmaktan yorulabilir ve bu yiizden, aldig1 hislerin tadim
cikarmak i¢in oturmak ya da uzanmak isteyebilir.
. Diz ¢Oken kiginin dizleri agriyabilir.

. Pahali!
. Deneyip de begenmezseniz iade etme sansimz yok.
. Kullanmadigimzda nereye koyacaksimz?

TUYOLAR
. Bir aym yOne bakarak, bir de farkli yone bakarak deneyin.

. Kadin duvara yaslamrsa muhtemelen daha dengeli ve rahat hisseder.

. Kadin ya da partner bir siire daha devam etmek istiyorsa daha sonra yiirtime sikintis1 ¢cekmesin
diye partnerin dizleri altina bir yastik koyun.

. Bu sekilde baslayin, sonra bitirirken baska bir pozisyona gecin.

. Yaratici olmaya hevesliyseniz evdeki mobilyalardan veya sert minderlerden de bir seyler
uydurabilirsiniz. Ayrica uygun yiikseklikte bir tabure satin almak icin bitpazarlarim ve garaj
satislarim dolasmaktan daha eglenceli ne olabilir ki!



69: fantezi (genelde) gercegi gecer

IKI KISININ AYNI anda birbirine oral seks yapmasimn argodaki adi olan altmis dokuz, diinyamn
en meshur rakamlarindan biri. Rakamlar iki bedenin yan yana biri asagl biri yukar1 bakarken ortaya
cikan sekli temsil eder. Elbette cazibesi zevk alirken zevk verme potansiyelinden ileri gelir, ki oral
sekste bu pek miimkiin degildir. Ayrica 69 sizi birbirinize yaklastirarak diger oral seks
pozisyonlarindan ¢ok daha yakin bir iligkiyi olanakl1 kilar.

69 stline anket yapan birilerini duymadik su ana kadar, dolayisiyla bunu yapmanin zamani geldi
diye diisiindiik. Sonug olarak bulgularimiz kuskularimizi dogruladi:

o Cogu kisi 69 denemis (ya da denemek istemis).

o Cogu kisi (herkes olmasa da) bunun teoride pratikten daha iyi oldugu sonucuna varmus.

Altmis dokuz birden fazla seyi bir arada yapmanin son asamasi. Bu durumu en iyi ifade edenler
Nerve’s Guide to Sex Etiquette’in yazarlar1 Em ve Lo: “69 sirasinda ritim tutturmak Cirque du Soleil
performanscisinin koordinasyonunu, Budist rahibin sabrini, bonobo maymunun motor becerilerini
gerektiriyor. Konsantrasyon becerisinden soz etmiyoruz bile.” Tipik 69 elestirmenlerinin anketimize
ne yazdigina bir bakalim:

Hosuma giden bir sey yapar da kazara onu isiririm diye korkuyorum.

69°dan nefret ediyorum. Fiziksel anlamda ¢ok tuhaf hissettiriyor (ben ufacigim, partnerlerim de genelde uzun oluyor),
dikkat dagitict oldugunu diisiiniiyorum. Bana yapilan seyden keyif almak icin ayni anda buna karsilik ¢ok fazla sey yapmam
gerekiyor, ama yaptigim seye yiizde yiiz odaklanmak i¢in bana yapilan seyi de umursamazliktan gelemem.

Agzin kamisla tikaliyken “daha sert” ya da “daha nazik” ya da “biraz yukari1” demek zor.

69, komiinizm gibi. Adil, esit ama igse yaramiyor.

Bu iliskinin sevenleri de yok degil. Erkekler genel olarak kadinlara oranla bu konuda biraz daha
istekli goriiniiyor; bunun nedeni, belki de, kadinlarin orgazm olmak icin piir dikkat odaklanmalar:
gerektigini diisiinmeleri. 69 taraftar1 kadinlarin yorumlarina bakalim simdi de:

Cogu zaman hosuma gidiyor, ¢iinkii partnerim zevk aldiginda ben de zevk aliyorum. Ilk kez birisiyle ayni anda orgazm
oldugumda bu pozisyondaydik.

Bayilirim! Hosuma gidiyor c¢linkii biisbiitiin kendime ve bacaklarimin arasina konsantre olmami engelliyor — tahrik
olurken ayni zamanda partnerimi tahrik etmek gercgekten de ¢ok atesli bir sey. Partnerim dikkati dagildigi igin yapmayi
biraktiginda sinir bozucu olabiliyor. Mastiirbasyon hari¢ sanirim en ¢ok bunu yaparken kolayca geliyorum.

Daha 6nce erkeklerle ve su anda birlikte oldugum kadin partnerimle denedim. Erkeklerleyken kadin alttaysa ¢ok tuhaf
oluyor, ¢tinkii penisin agzina ne kadar girecegini kontrol etmekte giicliik cekiyor. Kadinlarla 69 yapmak kesinlikle harika.
Zevkten dort kége olurken partnerinizi tahrik edebilmenize olanak sagliyor. Inanilmaz bir sey!

Bir ara deneyecekseniz 69’lamamin olas1 iki yolu var: yan yana ya da alth dstli. Alt/iist
pozisyonunda, erkek partneri olan bircok kadimn altta mu (boylelikle yalmzca kendilerine oral seks
yapiliyormus gibi gevseyebilirler), yoksa tstte mi (bdylelikle partnerlerinin penisinin agizlarinda ne
kadar derine girdigini kontrol edebilirler) olmak istedikleri konusunda kati tercihleri var. Yan
yanayken her iki partner de daha cok gevseyebilir ve partnerin aniisii burnunuza ¢ok yakin olmaz, ama



stimiilasyon agis1 biraz ustalik gerektirebilir.

Kaliplara takilma diyen 69’ cular iki insamn stirekli agizlarim kullanmak zorunda olmadigina dikkat
cekiyor. Kimileri, partnerlerin sirayla birbirlerine oral yaptigi, ya da biri oral yapiyorken digerinin
elle stimiilasyon verdigi cesitlemeleri tercih ediyor. Ornegin kimileri kendilerine oral seks
yapiliyorken handjob yapmayir daha kolay buluyor, boylelikle partnerlerinin cinsel organlarindan
normalde oldugundan daha cok haz alma sans1 oldugunu soyliiyor.

partnerler icin oral seks tiiyolar1 (cunning linguist olmamn yollarr)

ORAL SEKS YAPMANIN 6n sartlari, pozitif tutuma ve yeterince sabra sahip olmakla birlikte
denemeye ve 6grenmeye istekli olmaktir. Bu iicii sizde varsa defineye giden yolda epey bir yol kat
etmissiniz demektir. Simdi bunlara bir de yakindan bakalim:

1. Pozitif tutum. Onemli olan, dilinizin saga sola, asag1 yukan ya da kivrimh darbelerle hareket
etmesinden cok, partnerinizin sizin de keyif aldigimzi hissetmesidir — ya da en azindan asagiya
inmeniz konusunda tamamen rahat olmasi. Dalis yapacakmiscasina deniz gozliigiiyle ve snorkelle
hazirlik yaparsaniz emin olun orada ¢ok durmamiza izin vermeyecektir (ayrica kesinlikle orgazm filan
olmayacaktir). Bir kadinin gevsemesini saglayan ilk sey, ki asagida yaptiginiz seyden keyif alabilmesi
buna baghdir, ona bu sekilde zevk vermek istediginizi bilmesi ve bundan sizin de zevk aldiginizi
gormesidir. Labiasim yalamay1 seviyorsamz, bunu muhakkak ona sdyleyin! Sizi tahrik ediyorsa bunu
bir sir olarak saklamayin. Vulvasimn renginin ve seklinin giizel oldugunu diistiniiyorsaniz bunu ona
soyleyin. Tadindan ve kokusundan hoslamyorsaniz ya da hazzin bedeninden nasil aktigim
hissediyorsaniz, bunu ona sdyleyin.

Partnerim tadimi ve kokumu sevdigi konusunda bana giivence verdi. Ayrica birlikte aynayla nasil goriindiigiinii de
inceledik. Bunu yapmak gergekten rahatlamami sagladi ve bizi birbirimize daha da yakinlastirdi.

Oyle hissetmiyorsamz ona yalan sdylemeyin — cogu insamn yalam anlama sezgisi oldukca
gelismistir ve ona bir tickagit yutturulmaya calistiginizi anlarsa, o zaman isler daha da kotiilesir. Tat
ya da koku sizi zorluyorsa bu béliimiin bagindaki tiiyolara goz atabilirsiniz.

2. Denemeye ve 6grenmeye istekli olmak. En kolayr da budur. Partnerinize istekli oldugunuzu
soyleyin, bazen oral seksi siz baslatin, farkl1 seyler deneyin ve ondan tiiyolar ve feedbackler alin.
Tabii istemese bile asag1 inin demiyoruz. Ama buradaki pozitif tutumunuz biiyiik bir fark yaratir.
Anketimizde kadinlarin oral seks konusunda verdigi en yaygin tavsiyelerden biri de kadinin
gonderdigi ipuclarina —inlemelerine, hareketlerine, imalarina— dikkat etmekti.

Baslamadan énce partnerinize deyin ki, “Ne istedigini bilmek istiyorum, yavas mi hizli mi, yoksa baska bir sey mi?”
Partner bunu ciddi ciddi sorarsa, kadin talimat verme konusunda kendini giivende ve rahat hisseder.

Kadin ne diyorsa onu yapin, beden dilini dinleyin, béylelikle neyin hosuna gittigini 6Jreneceksiniz. Inlemeler ve kalga
hareketleri daha cok istedigi anlamina gelir. Istiyorsa yapin gitsin!

Haksizlik etmeyelim, kadinin da partnerine ne hissettigini séylemesi gerek, boylelikle su adamin ifade ettigi sorundan
kacinmis olur:



Oral seks yapiyorken “iglerin nasil gittigine” dair genelde pek emin olamiyorum, yaptigim sey monoton bir hale mi
geliyor yoksa kadin zevk mi aliyor bunu kestiremiyorum. Cogu kez zevk verip vermedigim konusunda higbir fikrim olmuyor.

3. Yeterince sabirli olmak. Bildiginiz iizere genelde kadinlarin orgazm olmalar1 erkeklere nazaran
daha uzun zaman alir. Kadin-erkek ciftler arasindaki cinsel iliskide bircok erkek felegin insafina
kalir, her sey erkegin cok cabuk gelmemesine baghdir. Cunnilingusta benzer bir bask: hissedilmez —
en azindan teoride, oral yapilan partner tatmin olana, oral yapan partnerin dilini oynatmak icin giicii
tiikenene dek.

Bu durum, baskilardan birini ortadan kaldirsa da bir digerini yaratir. Oral yapan partner haz alma
sirasinin ona gelmesi konusunda aceleci olabilir. (Ote yandan kimileri oral yapmay: son derece seksi
buluyor; az da olsa kimi partnerler ekstra genital stimiilasyon olmadan bosalabiliyor.) Kimi erkekler
oral sekse dudak payim 6deyip asagida az vakit gecirme konusunda meshurdur. Klitorisi birkac kez
yalayip birakirlar, sonra iliskiye girmeye ya da kendilerine orgazm verecek baska bir seye hazir
halde pat diye yukar cikarlar.

Kadinlar, en sevdikleri cunning linguistlerin kendilerine ihtiya¢ duyduklar1 kadar vakit ayiranlar
oldugunu hep soyler. Bu mesaj nazik oneriler seklinde ifade edilebilir (“acelem yok”, “zamammiz
cok,” “istedigin kadar devam edebiliriz”). Ya da ne kadar siirerse siirsiin, kadin gelene kadar (ya da
tamam yeter diyene kadar) sevkle yapilan bir oral seksle s6zsiiz olarak da ifade edilebilir.

Partnerim sik sik bana, “Geldin mi?” diye soruyor. Devam et, dert etme. Gelince sdylerim!

Orgazma ulasmamin uzun zaman almasi beni ¢ogu kez endiselendirmistir, dzellikle de yeni bir partnerle ilk
zamanlarimda. Bir defasinda o zamanki erkek arkadasimla bir¢ok basarisiz girisimin ardindan bu endisemi dile getirdim. Ne

kadar uzun siirdiigiiniin sorun olmadigini, yorulmadan uzun siire devam edebilecegini séyleyerek beni rahatlatti. Bir daha
oral seks denedigimizde, endigelerimden kurtulmus bir halde onunla ilk orgazmimi yasadim.

Bununla birlikte sadece “kararinda bir sabri” tavsiye ettigimizi belirtelim. Kimi partnerler bu tavsiyeyi Guinness Rekorlar
Kitabi’ndaki En Uzun Yalayici hedefi olarak anliyor. Hem kendiniz hem de onun icin pozisyon degistirmeye ve kosullari
uygun hale getirmeye acgik olun (mesela yastik koyun.) Boylelikle oraniz buraniz tutuldugundan somurtmak zorunda
kalmazsiniz. Ayrica unutmayin ki biitiin kadinlar orgazm olur, biitiin kadinlar oral yapildiginda gelir diye bir kural da
yoktur. Esek sudan gelene kadar yalayacaginizi anlarsa, orayi paketleyip rafa kaldirmanin bir yolunu bulur.

Adam uzun siire asagida kalirsa, kafasini kaldirip nefes almak m istiyor yoksa bundan keyif mi aliyor tam
anlayamiyorum, bu ytizden orgazm olmus taklidi yaptyorum.

Evet, kimi kadinlar biitiin gece orada durmamzdan memnun olabilir, ama kimileri de cok cabuk
huzursuz olur. Bu farki nasil bilebilirsiniz? Sorun ona. Keyif mi aliyor, daha ¢ok zamana mu ihtiyaci
var ya da baska bir seye mi gecmek istiyor; isaretlerini anlamakta giicliikk cekiyorsamz tath tath
fisildayabilirsiniz: “Devam etmemi ister misin? Eger istersen, memnuniyetle yaparim.”

asagi inmek: partnerlere tiiyolar, devami

SEHIR MERKEZINDE AKSAM yemegine ¢cikmay: arzuluyorsaniz, 6pilismekten dogrudan klitorise
giden ekspres trene binmeyin. Yavas yavas gidin oraya. Gogiislerini oksayin, meme uclarim emin.
Karnim, gobegini, kalcalarini, kalcanin vulvaya doniistiigi kivrimlarim 6ptin. Altinda kiilot varsa
catalinda nefes almak ya da i¢ camasirim yalamak tahrik edici olabilir. Ten tene geldiginizde



vulvanin digini yalamaya ve dpmeye biraz zaman ayirin. Bunu yaparak yalmzca uyarilmasim ve
beklentilerini artirmiyorsunuz, ayni zamanda ona bedenini sevdiginizi, yalmzca “atesli noktalarla”
ilgili olmadigimz bildiriyorsunuz.

En sonunda klitorisine yoneldiginizde basimiz bacaklar1 arasinda diye dogrudan oraya atlamayin.
Agzimizla ve dilinizle vulvasim kesfedin. Gerekirse dis dudaklarim ellerinizi kullanarak nazikce acin.
Cinsel orgam bastan asagi tadim ¢ikarmak istediginiz leziz bir ziyafetmiscesine her tarafim yavasca
ve takdir ederek yalayin.

Buraya kadar geldikten sonra, iste size anketimizin bu béliimiinii dolduran 776 kadindan
derledigimiz, yapilmasi ve yapilmamasi gereken seyler listesi:

© Dogrudan ya da dolayli olarak klitorisin dis kisimlarina odaklanin. Kadinlarin partnerlerine
verdikleri bir numarali tavsiye, “klitorise odaklan”, “klitorisi bol bol yala” ve “disarida, klitoriste
takil!” Bir kadin, oral seks tavsiyeleri boliimiine yalmizca “Klit. Klit. Klit. Klit. Klit,” yazmst.
Bircok kadin da buna benzer seyler yazdi:

Dillerini penisleri gibi kullanmaya ¢alisan erkeklerle birlikte oldum. Biiyiik hata! Oral seksin giizel yani tek secenegin
penetrasyon olmamasi. Aslinda ana hedef klitoris stimiilasyonu.

Biiyiilii butonun nerede oldugundan emin degilseniz sayfa 77’ye bakabilirsiniz. Kadinlarin
anatomisi birinden digerine epey degisiklik gosterir, bu yiizden baz1 klitorislerin yerini bulmak daha
kolaydir. Emin degilseniz sorun ona! “Ah tatlim klitorisin nerede?” diye sormanmz gerekmez. “Neresi
hosuna gidiyor, goster bakayim,” diyebilirsiniz mesela, ya da “En cok hosuna giden yer burasi m?”
diye sorabilirsiniz. Klitorisin u¢ kismimn genelde cok hassas oldugunu unutmayin — muhtemelen
dikkatinizi klitorisin saftina ya da sagina ya da soluna vermenizi tercih edecektir.

o Klitorisi saplanti haline getirmeyin. Kadinlarin bu konudaki tercihleri birbirleriyle pek tutmuyor,
ama ¢ogu yalmzca Kklitorise degil vulvanin diger kisimlarina da ilgi gosterilmesini istiyor. Emin
olmak i¢in sorun ona; bir siire yaptiktan sonra soyle diyebilirsiniz: “Sadece klitorise odaklandigimda
daha mu ¢ok hosuna gidiyor, yoksa baska seyler de yapayim mu?”

Klitorisime ve labiama french kiss yaptyormus gibi yap. Labiamu em. Hosuma gittigini goriiyorsan yaptigin seyi
degistirmeden devam et.

Kalgalari oksamak ya da yogurmak ve ayni anda parmaklari devreye sokmak iyi fikir.

Cesitli oksama bigimleri ve tempo énemli. Klitorisin etrafina dokunmak en az klitorise dokunmak kadar uyaricidir.

© Nazik olun, ozellikle de baslangicta. Kadinlar kimi partnerlerin dogrudan Kklitorise dalip
hunharca yalama hatasina diistiigiinii sdyliiyor. Pat diye atlamak yerine, nazikce yalayarak yumusak bir
sekilde baslayin. Emin degilseniz, “Daha mu sert? Daha mi yumusak?” diye sorun.

Partnerimin yaptigi seyi cok sevdigini belli etmesine bayiliyorum, kukumu cok seviyor. Beni
azdiriyor ve gelme istegimi artiriyor. Basta nazik bir dokunus yeterli oluyor. Daha sert dokunuslar
ancak klitoris sertlestiginde gelmeli.

Klitorisimi ¢ok zorlama. O sey hassas. Azicik bile ne kadar ¢ok geliyor!



0 Agzimizin tamamum devreye sokun. Pornonun son derece yamltict oldugu konulardan biri de bu.
Pornoda kamera, aktoriin ya da aktrisin klitorisi dilinin ucuyla yalamasina zoom yapar. Porno
izleyicisinin zevk almasi igindir bu, illa da oral seks yapilan kadinin zevk aldig

denemelik seyler

Asaf inmeden Gnce, mentolli tabletderden cigneverek hem kendi dudaklasmiza hem de
onunkine canlilik verin, birakin afzimzda giziinsing buz kipi emin ya da sicak bir seyler
icin. Soda ya da sampanya gibi gazlh igecekler de sahane olabilir,

Asaiidaki aksam vemefini, kremsanti, cilek, kivi va da akhmza gelen baska seylerle daha
lezzetli hale petirin, icinde yai olan yivecekler lateksle wyumly degildir ama streg film varsa
sorun olmaz, Yilksek oranda seker iceren yivecekler (yukanda sialadiklarimiz gibi) mantar
enfeksivonu ihtimalini artirabilir, ama bircok kadin ara sira vapilan bu tath oyunlan olere
edehilir. Partneriniz mantar enfeksivonlanina dzellikle mevilliyse, kremsanti oyunlanm kalca-
lan ya da labias: dstinde perceklestirebilirsiniz.

Klitorisinin istinde mmnldamn — titresimler harika bir his verebilic. (Ama bahse gireriz giil-
meden uzun sire vapamazsimz.)

anlamina gelmez. Gercek hayatta kadinlar dudaklarin, agzin ve dilin diiz kismimn (yalnizca ucunun
degil) harika stimiilasyon verdigini sOyliiyor. Gercek hayattaki sahane oral sekslerde (kameralar
oniinde olan degil) partnerin yiizii ve agzi1 kadimin vulvasina ¢ok yakin oldugundan, izleyen birinin, dil
hareketlerini gormesi genelde pek de miimkiin olmaz.

© Birakin yiiriiyiisii parmaklarimz yapsin. Cogu kadin oral seks sirasinda parmaklarla ve ellerle
verilen ekstra stimiillasyona bayildigim soyliiyor. Pozisyonunuza bagh olarak, agzimiz vulvasinin
tstiindeyken kalcalarimi sivazlayabilir, gogiislerini, meme uclarim oksamak igin ellerinizi
kullanabilir, 6zellikle de tahrik oldugunda G-noktas1 stimiilasyonu icin bir ya da iki parmagimzi
sokabilirsiniz.

Genelde tek basina oral seksten orgazm olmam. Parmaklarin ise dahil edilmesi lazim.

Parmaklar bazen giizel olabilir ama bazen de dikkat dagiticidir, dzellikle de odaklanmakta giicliik cektiginizde.

o En sevdigi seyi 6grenmek icin cesitli dil hareketlerini deneyin. Bircok partner, kedinin
temizlenme yalanmasi gibi mekanik bir sekilde asag1 yukar1 asagl yukari yalama rutinine saplaniyor.
Bu kimi kadinda ise yarayabilir ama ¢ogu kadin 6zellikle de baslangicta cesitlilik ister. Pirpirlamayn,
dil ucunu, yavas ve sabit darbeleri, daire ve kiviim seklinde yapmay1 deneyin ve tepkilerine kulak
verin. Basit darbelere hizlamp yavaslayarak, baski oramm degistirerek cesitlilik katabilirsiniz. Cok
hosuna giden bir tarz bulursamz, aynen devam edin. Size feedback veremeyecek kadar sessizse, “Bu
nasil?” ya da “Ise yariyor mu?” gibi basit yoklama sorular: sorabilirsiniz

o Hedefi on ikiden vurdugunuzu séyliiyorsa baska yerlere dagilmayin. En giizel yerinde birakilma
hissini deneyimlemis bir¢ok katilimci, bunun ne demek oldugunu ¢ok iyi biliyor:

Durma! En fenast da, ben tam “oraya” geldigimde yalamayr birakmasi ya da baska bir noktaya ge¢mesi. Hepsi
kayboluyor, her seye en bastan baslamam gerekiyor. “Orasi! Orasi!” diyerek durmamani ya da baska yere gecmemeni



istiyorsam senden, nefes alma ihtiyacin disinda liitfen durma. Simdi de baska bir sey yapayim diye kendi basina kararlar
alma.

kalcalan arasima girdiniz:
tutuklandimz

2003’ e kadar on eyalstte oral seks vasadisiyd: (Alabama, Florida, Idahe, Lowsi-
ana, Michigan, Mississippt, Worth Carolina, South Carolina, Utsh ve ¥Virgima).
Dért evalette (Iansas, Missouri, Oklzhoma ve Texas) farkl: cnsivetten qiftler
birbirlerine istediklen kadar oral yapmalta Gzgiirken, aym eylem egcinse] gift-
ler igin yasadiguych. O dinli Yiiksel Mahkeme karan Lawrence v, Texas, bo tir-
den biitin kamunlan anayasaya aylan ilan ederek yetiskinlerin kendi nzalanyla
kendh mahremlermde ne yaptildanmn kendi iglen oldugn sonuouna vards Bu
yiizden yalayin gitsin, nefes almay: unutmaym!

alfabeyi valayvip
yvutmah nuyim?

Alfabevi valayip vutma cunnilingus telmigi,
komedyen Sam Kimison tarafindan popiler
hale getinlmistir, valmz b bir gaka degil Al-
fabenm her harfim yalamak yalayam uvamk
tutar (her yalanamn hoguna gidecek bir ger-
gek), hedef gok gesith agilardan ve ydnlerden
vuryr. Garanti orgazm tebmigi degil ama bella
de daha gok bilgi-toplama arac olarak kullam-
Inyar, ginki gogu kadm gelmeye yaklastiginda
partnerimn daha tutarh ve istikrarh harehetler-
de kalmasm: ister. Herhalde bunu, anketimizi
dolduran bir kadm en 131 sekilde ifade ediyor:
“Onral alfabe iyi bir baglangichr. Partneriniz
her harfi cinsel organmizda gizdiginde, en gok
hangi harfin hogumiza gittigini tespit edersiniz
we ondan bu hareketlenn daha ok yapmasim
istersiniz.” Partnenniz bir “W"cu olabilir — an-
cak omu tahrik eden sevin silact ve ymelenen
bir L L I, I, I demeti va da bir wzon gizgi silsi-
lesi aldugunn Sgremirseniz de hayal kinklhzina

uframayin.

Bir kadin ne zaman inlese ya da ses ¢itkarmaya baslasa (hos bir ses oldugu siirece) yapmakta oldugunuz seye devam
edin. Cogu kez partnerler ses duyduklarinda baska bir sey yapmaya koyulur ve bu her seyi berbat eder.

o Cok kuvvetli emmeyin ya da i1sirmayin. Kadinlar bu tekniklere genelde “Ah!” diye tepki verir.
Kimi kadinlar nazik ve kisa siireli emmeyi sevse de bircogu bundan hoslanmaz. Kemirgenliginizi
bagka erojen bolgelere saklayin. Tabii 1sirilmaktan hoglandigim soyliiyorsa is degisir.

Emmek, aci verici ve yapilmamasi gereken bir sey. Sanirim kimi erkekler bunu pornoda goériip iyi bir sey oldugunu
saniyor. Kimileri icin éyle olabilir ancak illa da yapilacaksa ¢ok ama ¢ok yumusak yapilmali.



Erkeklerin kadinlarin diglerini kullanmasini istememesi gibi kadinlar da erkeklerin dislerini kullanmasini istemiyor!
Ciinkii acitiyor!

O Acele etmeyin ya da hemen birakmayin. Oral sekse orgazma giden yiiz metre kosusu ya da
partnerinizi olabildigince ¢abuk “iceri girip ¢ikmaya hazirlayan” bir angarya muamelesi yaparsaniz
onu fena halde hiisrana ugratabilirsiniz. Bunun yerine kendiniz icin rahat olan bir pozisyon bulun
(yukaridaki 6nerilerimize goz atabilirsiniz), sonra keyfinize bakin.

Sanirim insanlar erotik olmak icin her seyin ¢ok hizli olmasi gerektigini diistintiyor. Asil erotik olan yavas gitmek ve
cinsel organa dille nazik¢e masaj yapmak.

o Kadin geldikten sonra temas kurun. Uzun siiredir asagidaysaniz orgazmdan sonra sarilmak ve
bedensel temas kurmak hos olabilir. Kimi kadinlar kendi sularim o6piiciiklerinizde tatmaktan
hoslanabilir, kimileri de hoslanmaz, 6yle mi degil mi bir bakin. Ikinci kategorideki biriyse,
birbirinize sokulmadan énce agzimz bir peceteye ya da carsafa silin ya da bir bardak su i¢in. Birakin
orgazm sonrasi soklarimn tadini ¢ikarsin, oral iyiliginize karsilik vermesini istediginizi belli etmeden
once biraz nefes almasina izin verin. Erkek partneri olan kimi kadinlar, ama hepsi degil, oral seks
sonrasi iliskiye girmeye bayilir.



Saapmak, Saapmak ve Daha Iyi Saapmak: cinsel iliski & kadin
orgazmi

televizyonda goriindiigii kadar kolay degil

FILMLERDE, TELEVIZYON SOVLARINDA, ask romanlarinda kadinlar cinsel iliski esnasinda
orgazm olur. Erkek penisini kadimn icine sokar (burada soziinii ettigimiz ana akim pop Kkiiltiir), birkag
dakika gidip gelme olur (televizyon kanalina ya da filmin reytingine bagli olarak bunu goriirsiiniiz ya
da gormezsiniz), cift, heyecanli inlemelerle kendilerinden gecer ve sonra aym anda orgazm olarak
infilak eder.

Bu bildik sahnelerin ardindan, gercek hayatta erkeklerle yatan kadinlar genelde kendi yatak
odalarinda cinsel iliskinin nasil isledigine ya da islemedigine birebir tamk olduklarinda hayretler
icinde kalip hiisrana ugrarlar. Gergek carpici: Kadinlarin % 30’u yalmzca tek basina cinsel iliski
yoluyla orgazm oluyor. Bu da demek oluyor ki erkeklerle seks yapan kadinlarin

% 70’1 bu sekilde orgazm olmuyor.

Peki neden kadinlarin ¢ogunda ise yaramiyor? Bildiginiz gibi, cogu kadimn orgazm olabilmesi icin
en ¢ok uyarilmasi gereken organ klitoris ve klitorisin en hassas kismu kadin bedeninin disinda. Cinsel
birlesme, erkekleri orgazma gotirmede oldukca basariliyken, kadinin orgazm olmasi icin o kadar da
iyi degildir. Kadinlar penetrasyonu zevk verici bulabilir (ya da bulmayabilirler, kadindan kadina
degisir) ama bircok kadin icin biiyiikk O’ya giden dogru stimiilasyonlarin dogru yerlere ulasmasi icin
pek uygun degildir.

Insanlarin cinsel iliski deneyimleri biiyik cesitlilikler gsterir (biitiin cinsel meselelerde oldugu
gibi), bu yiizden bu boliimde sunlar1 bulacaksimz:

o Kadinin hazz i¢in ekstra puan getiren cinsel iligki tiiyolar1 ve pozisyonlari,

o Cinsel iliski esnasinda orgazm olmakta zorlanan ya da asla gelemeyen kadinlara yonelik fikirler,
durumu lehinize ¢evirecek stratejiler ve hi¢ olmuyorsa ne yapmamnz gerektigine dair 6neriler,

o Kadinlarin iliski esnasinda ne istediklerine dair erkeklere tiiyolar,

o Ilk kez yapacaklara tavsiyeler.



kazlarla yatan kizlara
bir hatirlatma

Bu bélimde cinsel iliskinin kadin-erkek,
penis-vajina seksi oldugunu varsaydifimiz
fark etmissinizdir. Bununla birdikte burada-
ki hilgilerin bir kism, dildoyla va da penis
bicimli baska objelerle penetrasyondan ke-
wif alan lezhiven, biseksiiel ve queer kadin-
lar igin de kesinlikle gegerlidic. Bir bakima
baska bir kadinla seks vapan bir kadimn bu
konuda baz avantajlan vardir ciinki yatak-
ta penis yokiur, bu da demek oluyor ki pe-
netrasyon illa da seksin “ana pargasi” olmak
zorunda degildir. Yani penetrasyon, parine-
rinizle tahrik edici buldugumez middetce
kuillandiEmiz bir sey olabilir. Bu balimdeki
hilgileri kendi seks hayannmza uyarlamaya
ve perek duydufunuzda “kadn® “erkek”
ibarelerini degistimmeve davet edivornuz sizi.
Ya da dogrudan bir sonraki bilime de ge-
pebilirsiniz,

cinsel iliski pozisyonlari

EN IYI SEKS pozisyonu hangisi? Kotii haberi veren kisiler olmak bizim icin de pek hos degil ama
sahiden de en iyi seks pozisyonu diye bir sey yok. Neden mi? Ciinkii birincisi, insanlarin cesitli
uzuvlarinin boyutu, uzunlugy, genisligi bir ciftin en sevdigi pozisyonu bir baska cift icin imkansiz hale
getirebilir. Ornegin uzun bir adamla kisa bir kadin, boy farkim kapatmamn bir yolunu bulmadan
doggie style seks yapmaya kalktiklarinda, adam kadimn sirtimn bes on santim yukarisinda havaya
pozisyonunu yan yana yatiyorken, kasik yaparak denediginde harika sonuclar alabilir (sayfa 129’daki
resme bakabilirsiniz). Dolayisiyla siz ve partneriniz icin en iyi pozisyonlar genelde ikinizin de iyi
hissedebilecegi sekilde bedenlerinizin birbirine kenetlenmesini saglayan pozisyonlardir, ancak ayn
sey yan dairede oturan ¢ift icin oldukca farkli olabilir.

Cinsel anlamda neyin iyi hissettirdigi kisiden kisiye 6nemli 6lciide degisiklik gosterir. Bir kadin,
partnerinin penisinin serviksine/rahim boynuna (vajinanin en derindeki kism) carpma hissini seviyor
olabilir. Bir bagkas1 da rahim boynuna bastirilmasi hissini tirpertici buluyor olabilir. Bir kadin istte
olmanin verdigi, penetrasyonun derinligini ve acisim kontrol etme hissini seviyorken, bir baskasi
sergiye cikarilmug gibi hissettiginden istte olmaktan utanabilir. Seks pozisyonlar1 dondurma
aromalar1 gibidir: En sevdiklerinizi secmeniz gerekir ve yasam yolculugunuz boyunca sasirtici
bicimde giizel olan yeni aromalar kesfedebilirsiniz (evet, evli olsamz da, uzun siireli iliskiniz olsa da
fark etmez).

En popiiler pozisyonlarin hangileri oldugunu merak ediyor musunuz? Anketimize katilan kadinlara
sorduk ve su cevaplari aldik:



en poptiler cinsel iliski pozisyonlari

Kadn iistteye bayiliyorum. Dizginleri elime almis hissediyorum kendimi. Istedigim yone hareket
edip kendi ritmimi ayarlayabiliyorum. Ayrica erkegin elleri bana dokunmakta serbest oluyor.

POZISYONADI  NASIL YAPILIR POPULER CESITLEMELER
Misyoner Kadin serbisti nzanr, erkek m Bacaklar havada: Kadim bacaklanm
kadimmn dzerine uzanir. erkegin gigsine ya da omuzlanna
vaslar.
m Kadmmn kzlcalan alma destel olarak
bir ya da & yastik koyabilirsmiz
Kadmn Ustte Erkek sirfistl wzamr, kadindze- = Ters cowgirl: Aym pozisyon ama ka-
(Cowgizl) rie biner ve erkege yizd diotk dinm yizd erkegin ayaklanna donik.
sekilde pendsin dstine oturar. m Hadm ileri yz da gert egilebilic

Kadwn eller: ve dizleri ustinde m Kadin yiazisto dimdiaz yatar, ethek
Daggie Style ciker. Erkeak diz coker ya da iastime uzamir, kollanndan destek ahr,
kadimn arkasinda duror, girer. girar.

Erkek yatzkta va da sandalyede  w Eadin erkedin wizine va da bagka bir
Kucakta otorar. Kadin, penisin dstine vere bakoyor olabilir
obararak erkegin kucagina biner

Misyoner pozisyonunda hosuma giden, partnerimle yakinlagsma imkani saglamasi; bu konumda
seks yapiyorken birbirimize sarilip Oplisebiliyoruz. Benim icin de ¢ok iyi, ciinkii daha derin
penetrasyonun miimkiin oldugu pozisyonlarda rahat edemiyorum.

en sevdiginiz pozisyon hangisi?

@Eh&ﬁmﬁumlﬁhmhﬁﬁ}mﬂa}mhalﬁnmedﬂs&b&nﬁen
fazla segenegl 1garetleme halda vards.

EADINLARIN EN SEVDIELERI CINSEL ILISKI POZISYONLARI
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Dért ayak listiinde basim egikken arkadan yapilan seksi seviyorum. Daha derin penetrasyon imkdni sagliyor. Partnerim
elleriyle stimiilasyon verebiliyor ya da gégiislerimle oynayabiliyor, ya da bunu kendim yapiyorum. Bu pozisyondayken G-
noktama temas etmesi ¢ok daha kolay.

Ben aslinda misyoner pozisyonunda altta olmayi seviyorum. Birinin listiimde olmasinin verdigi giiven hissi hosuma
gidiyor. Birinin gézlerine bakabiliyor olmayr ve ona onu sevdigimi ya da o anda olan seyden gergekten keyif aldigim
fisildayabiliyor olmayi seviyorum. Sirtini oksamayi ve olanlari asagidan izlemeyi seviyorum. Ayrica asagidayken sirtini
tirmalayarak ya da onu kaldirip kendime ¢cekerek biraz hasinlesmek hosuma gidiyor. Ayni anda hem erotik hem de romantik
olabilir. Bir de iistteki kisinin bosaldiktan sonraki ¢okiisiinii cok seviyorum. Uzerimde o agirligi hissedince her sey tastamam
oluyor.

Ruh halime bagh. Bazen listiimde olmast hosuma gidiyor c¢iinkii agirligin1 hissetmeyi seviyorum; bu sekilde ¢ok
yakinlasmis oluyor. Bazen liste ¢ikarak kontrolii ele almak hosuma gidiyor. Béylelikle onu daha iyi gérebiliyorum, bu sirada
cinsel organimi uyarabiliyor, ritmi ve hizi ben kontrol ediyorum ve orgazm olmasini izleyebiliyorum. G-noktasi igin en iyi
aciysa arkadan.

denemelik baska pozisyonlar

PARTNERINIZLE HENUZ BUNLARI denemediniz mi? Iste size atis yapmaya deger az kullanilan
dort pozisyon:

1. Makaslama: Kadin dizlerini biikerek sirtiistii uzamr. Partneri yan uzamr, poposunu kadimn
biikiilmiis dizleri altina yerlestirir (bir bacaginiz poposunun altinda, bir bacagimz istiinde de
deneyebilirsiniz). Basimzi yakinlastirarak ya da uzaklagtirarak size en uygun gelen aciyi
bulabilirsiniz. Tepeden bakildiginda ciftin bedenleri —cinsel organlar cizgilerin birlestigi yerde
kesisir— “T” ya da “X” harfini olusturur.

Bircok c¢ift, bu pozisyona bayilir, cilinkii gevseyip rahatlamalarim saglar — kimsenin “istte”
olmasina gerek yoktur. Her iki partnerin de klitorise uzanmasi kolaydir. Ayrica erkek de penetrasyon
hizim ve derinligini kolayca kontrol edebilir.

2. Masaiistii: Erkek ayaktayken penisinin yiiksekliginde olan bir masa ya da bir baska diiz ylizey
bulun (cogu yatak bu yiikseklikte degildir). Kadin sirtiisti masada uzamr. Battaniye kullanarak
masanin yiizeyini yumusatabilirsiniz ya da basimn/poposunun altina yastik koyarak catisinin
yiiksekligini ayarlayabilir ya da pozisyonu daha konforlu hale getirebilirsiniz. Kadin kalcalarim
masamn kenarina kaydirir ve boylelikle erkek ayaktayken iceri girmesi kolaylasir. Bircok kadin,
penetrasyon dik aciyla gerceklestiginden, bu acinin ¢ok rahat oldugunu soyliiyor — muhtemelen
vajinanin etrafindaki deriye daha az yiiklenme ve asilma oldugundan.

Peki kadimn bacaklarina ne olacak? Rahatim bozacak sekilde masadan asagi mu sallanacak?



Ayaklarim erkegin omzuna yaslamak ya da gégsiine bastirmak akrobatik olanlarin hosuna gidebilir.
Fiziksel anlamda daha az zorlayici bir ¢6ziim de iki sandalye cekip ayaklarim sandalyenin sirtina ya
da minderine yaslamaktir. Bu pozisyondayken partnerinize bir asag1 bir yukari bakmamn gercekten
azdiric1 bir etkisi olabilir, ayrica her iki partnerin de klitorise erisimi kolaydir.

Ilginctir, seks salincaklar1 bu pozisyona daha kolay gelebilmek amaciyla 6zel olarak tasarlanmustir.
Hamak gibi tavandan ya da bir panelden sarkar, halatlarla ya da zincirlerle tutturulmustur. Bircogunda
bacaklar1 ya da ayaklar1 desteklemek icin kayislar vardir, ayrica sallanma hareketi cinsel iligkiye
bagka bir boyut katar. Ev sahibinizin ya da sizi ziyarete gelen akrabalarimzin yiiz ifadelerini
goziiniizde canlandirmak yatak odamza seks salincagi kurma konusunda hevesinizi kiriyorsa, kamufle
ve cok amacli bir alternatif olarak masa tercih edilebilir.

3. Koital Hizalama Teknigi: Bu modifiye edilmis misyoner pozisyonu kimi kadinlarin, “Anne, bak
ellerimi birakarak siiriiyorum!” dercesine orgazm olmasim sagliyormus. Bu teknikte erkek iistte olur.
Penisi iceri girdiginde, biitiin viicudunu yukari kaldirarak saga ya da sola biraz yatik bicimde
“yiiksekten inis” yapar. Elleri iistiinde sinav pozisyonunda durmak yerine, basim ve omuzlarim kadina
yaslar.

Bu pozisyonda ¢ift hareket ettikce erkegin penisinin dip kismu kadimn klitorisine siirtiiniir. Cift
birlikte salinacaklar1 bir hareketin icine girer, kadimn yukar1 salinmasim erkegin asagl salinmasi
takip eder, ana devinim klitorisle penisin arasindaki temastadir. Erkegin penisi “geleneksel” cinsel
iliskide oldugu kadar derine gitmez — hareket iceri disaridan cok, asagi yukaridir. Calismalar, bir
siire pratik yaparak teknigini gelistiren ciftlerde bu hareketin daha yiiksek oranda kadin orgazmiyla
sonuclandigina isaret ediyor (sonug: genelde ilk denemede ise yaramaz).

Erkegin bedeni cinsel iligki sirasinda ancak bana uygun bir bicimde konumlandiginda, bedenimin orgazm olmami
saglayan yerini diirtiiyor.

En ¢ok da partnerim sert girme c¢abasinda olmadiginda hosuma gidiyor. Piibik kemigini benimkine siirtmeye
odaklandiginda daha iyi oluyor — muhtesem bir klitoral stimiilasyon kaynagi!

4. Kasiklama: Bu pozisyon iki beden ¢ekmecede duran iki kasik gibi birbirine kenetlendiginde
olur.



(Aym zamanda cinsel birlesmenin yam sira birbirine sokulmanin tatli bir yoludur.) Her iki kisi de
yan uzanir, ayni yone yiiziinii doner, kadin 6nde olur, partner arkadan girer. Kasiklama baz artilariyla
doggie style’daki bircok avantaja sahip (klitoral stimiilasyon, G-noktasi stimiilasyonu saglayan
birlesme vs.). Aralarinda boy farki olan ciftlerde doggie style’dan daha ¢ok ise yarayabilir, ayrica
yavas ve rahat seksi

seven, daha az enerji harcayan ciftler icin ideal.

Kasiklama muhtesem — éyle yakin, éyle dokunakli, éyle tath ki. Bir de el yordami stimiilasyon miimk{in.

kendi pozisyonunu icat et!

BU ISIN EGLENCESINI neden “Giiniin Pozisyonu” dergilerinin editorlerine birakalim ki?
(Diyelim ki, kendinizi bir anda o yayin kurulu toplantilarinda masamn etrafinda oturup akrobatik seks
pozisyonlari {istiine beyin firtinas1 yaparak “Sallanan Maymun” ya da “Bas Asagi Kumkat” gibi abuk
subuk pozisyon isimleri uydururken buldunuz.) Hadi oynayalim:

Basit bir seks recetesiyle baslayalim:

© Misyoner

o Kadin tistte (Cowgirl)

o Ters cowgirl

o Doggie style

0 Makaslama

O Masaiistii

o Ayakta

o Kucakta

o Eller paralel



acemi hatasi

Seks pomisyonu ne kadar alrobatik olursa orgazmm o kadar gabuk olacagim
difsiinen acemilern yaphg hataya diismeyin. Ashnda bunun tam ters: dogns,
dzellikle de kadinlar igin: Rahat olup gevseyebilecefiniz pozisyonlar, crgazmla
somuglanma irbimali viiksek olanlardir

Denedigim bitin pozisyonlar sevdim, o pozisyona gelene kadar bonsantrasyo-

nu ve odaklanmayr kaybettiginiz karmasik olanlar harig,

Cinsel birdegme sirasmda orgazm olmakta zordanan kadnlar 1gin daha basit
pozisyonlar neredeyse hep daha gok 15e yarar. Alayh bir ruh halinde oldugunuz
va da sirece renk katmak istedifiniz bir giin “Ohur mu dyle 5ey?” tininden sok
edici bir pozmsyon deneyin ama bunum siz orgazmin domklarma gharmasm
beldemeyin

Simdi biraz hareket katalim:

O Bedenlerinizi yakinlastirin ya da uzaklastirin (genelde penetrasyon acisim ve derinligini
degistirir bu).

© Biriniz biraz asag) ya da yukar1 hareket etsin.

© Bacaklarimz1 birbirine yanastirin, uzaklastirin, ya da partnerinizin omuzlarina yaslayin, ya da
viicuduna dolayin, sarmalayin.

o Biriniz bagka bir yone yiiziinii cevirsin (cowgirl ile ters cowgirl arasindaki fark gibi).

© Yaptiginiz pozisyonu yan uzanarak deneyin.

© Diimdiiz uzanmay1 deneyin ya da biriniz ya da her ikiniz de yataktan disar1 sarksin.

Simdi de yaslanacak bir sey diisiinelim:
© Sandalye

© Yatagin kenari

o Ug bes yastk

© Yatak bashg

o Kiivet ya da dus

o Mutfak tezgah

o Evdeki diger mobilyalar

Simdi icat ettiginiz pozisyonun adim koyalim:
o Pozisyonun kendisi kadar eglencelidir! Hayvanlar, makineler, meslekler, parktaki oyuncaklar,
mobilya, kap kacak, tinliiler... biitiin bunlar popiiler ilham kaynaklaridir.

bir tiirlii gelmeyen cinsel iliski O’su konusunda ne yapmali

KIMI KADINLAR EKSTRA stimiilasyon olmadan cinsel birlesmeyle muhtesem orgazmlar



yasayabilir. Ozellikle G-noktalarimn hassas olmasindan ya da iceride stimiilasyona son derece
duyarh bir bolge olmasindan ileri gelebilir bu; ya da klitorisin tistiindeki deriye asilmamn orgazm
olmalarina yetmesinden, ya da bedenleri icin dogru stimiillasyon saglayan bir pozisyonda
olmalarindan.

Su dna kadar yasadigim en akil almaz orgazmlar cinsel iliskiyle oldu. Ilk giiclii orgazmumin ilk kez iliskiye girdigimde
olmasi beni sasirtmisti.

Bununla birlikte, bu tiirden deneyimler kaideden ¢ok istisnadir. Bir¢ok kadin ve erkekten cinsel
iliski esnasinda kadimin nasil orgazm olacagina dair strese girdiklerini de duyuyoruz. Peki insanlar
yatak odalarinda bununla nasil basa cikiyorlar? Iste size sahane tiiyolar:

1. Kendi orgazminin kontrolii birakin kadinda olsun. Bir¢ok kiz ¢cocugu orgazmin ve cinsel hazzin
erkek arkadasi ya da kocas1 oldugunda tecriibe edecegi bir sey olduguna inandirilarak yetistiriliyor.
Sonug olarak kizlar, partnerleri oldugunda (erkek arkadas, koca ya da kiz arkadas ya da kadin es)
genellikle onlara orgazm yasatma gorevinin bu kisilere ait olduguna inamyorlar. Buna karsilik erkek
cocuklari, partnerleri olmadan ¢ok 6nce kendi baslarina cinsel hazz tecriibe etmeyi 68reniyorlar.

Kuskusuz harika bir partner, bir kadinin enfes orgazmlar yasamasina ve bolca cinsel haz almasina
yardim eder. Ancak bircok kadin, orgazmimn partnerinin sorumlulugunda oldugunu diisiinme hatasina
diisiiyor — samiyorlar ki uzamp keyiflerine bakacaklar. Orgazm olmuyorlarsa ya da orgazmlari zayif ve
istikrarsiz oluyorsa partnerlerini sucluyorlar. Partnerleri de yoksa orgazm departmaninda sansin
yaver gitmedigini diistiniiyorlar.

Kendi orgazmimin sorumlulugunu iistlendiginde seks hayatimn bambaska bir asamaya sicrama
yaptigini bizimle paylasan ne kadar c¢ok kadin oldugunu anlatmakla bitiremeyiz. Kadinlarin
erkeklerden bir sey 6grenmesi gereken tek alan iste bu. Erkekler uzanip partnerlerinin onlara orgazm
vermesini beklemez — istedikleri gibi, istedikleri hizda, istedikleri ritimde, en sevdikleri acidan
sirtiiniip girerler. Erkekler miizakere eder, sorarlar ya daen sevdikleri fiziksel ve gorsel
stimiilasyonu alabilecekleri favori pozisyonlarinda seks yapabilmek icin ortam hazirlarlar. Erkekler
cinsel iliski sirasinda kendilerini tahrik eden diisiinceleri akillarindan gecirir, fanteziler kurarlar.
Erkekler cinsel haz alma ve orgazm olma beklentilerini bol bol acgiga vurmaktan ¢ekinmez, ayrica
cinsel faslin kendileri tatmin olana kadar devam edecegini varsayarlar. Erkegin partneri yoksa eger,
kendi orgazmini kendi basina halletmeyi bilir.

Bircok kadin i¢in bu konudaki diistincelerini degistirmek biiyiik bir meseledir.

“En son, Ozgiirliik Aniti’n1 ziyaret ettijimde bir kadinn icindeydim.”

— Woody Allen, Crimes and Misdemeanors’dan bir replik

Kadinmin kendi orgazmim iistlenmesi, onun bir partnerle birlikteyken orgazm olmak icin ihtiyac
duydugu stimiilasyonu kendi basina temin etmesi anlamina gelir. Gelmesini saglayacak en sevdigi
sekilde bedenini hareket ettirir, istedigini diisiiniir, fantezilerini kurar. Kimi kadinlar biitiin bunlar1
ergenlik caginda Ogrenir. Kimileri de otuzlarinda. Kimilerininse bunu 6grenmesi i¢in basindan ig
evlilik gecmesi gerekir. Ote yandan kendine giiveni tam, seksi, orgazm olmasim bilen kadinlara



boylesine tatmin edici bir seks hayati icin ne yaptigini sordugunuzda, zevk haritasim ¢ikarmasi igin
yakisikli prense ya da prensese bel baglamayi biraktigini, kendi yolunu yordamini c¢izecek giiveni
kendinde buldugunu sdyleyecektir.

2. Kadinin iligkiden 6nce ya da sonra gelmesine yardim edin. Bir¢ok cift, kadinin cinsel birlesme
yoluyla orgazm olmamasi sorununu, iliskiden 6nce ya da sonra onun haz almasina yonelik seylere
daha cok zaman harcayarak ¢ozmektedir. Iliskiden 6nce oral seks yapmak 6zellikle yaygin olan bir
sey — hatta bu konu {istiine She Comes First baglikli bir kitap bile yazilmistir. Boylelikle, kadin,
penetrasyon baglamadan 6nce yapilan seylerle 1slamr ve epeyce uyarilir. Cogu kadin orgazm olduktan
sonra iliskiye girme konusunda son derece rahattir, hatta bundan epey de zevk alir — hatta 1sindiginda
tekrar tekrar gelebilir. Partneri boynunu, omuzlarim 6piip gidikliyorken, gégiislerini ve meme uglarin
oksuyorken, parmagim emmesi icin agzina gotiiriiyorken ya da hosuna gidebilecek baska tiirden
hislerle takviye yapiyorken, kadin Oon sevisme sirasinda mastiirbasyon yaparak ya da vibrator
kullanarak gelebilir. Heniiz gelmediyse ve iliski baslamadan 6nce epeyce uyarilmissa, gelme sansi
artar. 11k gelen erkek olursa, “oyunun bittigi” anlamina gelmez bu — cift hala parmak, el, dudak, dil ve
seks oyuncaklar1 yardimiyla eglencenin devam etmesini saglayabilir; elbette kadin da gelmek
istiyorsa.

3. Klitorisi harekete gecirin. Yeteri kadar klitoral stimiilasyon almak, bircok kadinin cinsel iliski
sirasinda orgazm esigini gecebilmesinin gizli anahtaridir. Peki ya bu stimiilasyonu almamn en kolay
yolu nedir? Kadimn kendi eliyle ya da bir vibratorle klitorisine dokunmasi ya da bunu partnerine
yaptirmasi. Cok sayida partnere gore gelmenin “en iyi ikinci” yolunda, kadin cinsel duyarliliga sahip
yerlere dogrudan stimiilasyon verilmesine pek de ihtiya¢c duymaz. Kimi ¢iftler penetrasyon sirasinda
kadinin Kklitorisine siirtiinebilecekleri iliski yontemleri bulabilmek icin 6zellikle ugrastiklarim
belirtiyor — bu da kimi kadinlarda ise yarar, kimilerinde yaramaz.

Kimi kadinlar, kendilerini iliski sirasinda gelmemeye ayarlamalarimn nedeni olarak seks yaparken
inciyi cilalamamin partnerlerini glicendirebileceginden korkmalarim gosteriyor. Biz de gercegi
arastirtp bulmamz gerektigini diisiindiik. Gercekten de kadin iceri giren seyi parmak dokunusuyla
desteklediginde erkeklerin tepesi atiyor mi? Kadinlar endiselenmekte hakli mu? Bunun deneyecek
kadar gozii pek olan kadinlarla ve seks yaparken mastiirbasyon yapan bir kadinla birlikte olmus
erkeklerle bir anket yaptik.

Peki nasil sonuclar aldik? Verilen yamtlarin ¢ogu olumluydu: Bunu deneyen kadinlarin % 93
partnerlerinden ya olumlu ya da “bence bir sorun yok” tiiriinden tepkiler almus. Bircok kadin,
partnerinin bir kadinin kendine zevk vermesini izlemeyi inanilmaz seksi buldugunu séyledi. Erkekler
icin tahrik edici, kadinlar icin de orgazm edici. Karsilikh kazang iste, daha ne olsun!

Seks sirasinda liste ¢ikip klitorisime dokunarak orgazma dogru yol almak muhtesem bir sey. Partnerim kendime

dokunmam izlemeye bayiliyor, ézellikle de icerde onu kistrdigimi hissettiginde. Ustelik zirveye ayni anda ulasmamizi
saglayan bir sey bu.

Yapmami o istiyor! Beni orgazm olurken izlemeye bayiliyor, hem béylece ne yapmam gerektigini bildigimden onun bu
konuda tasalanmasina gerek kalmiyor.

Erkek arkadasim buna bayiliyor. Gergekten de onu tahrik ediyor — benimkinin ¢ok uzun siirecegini hissedersem, ona



kendininkini birakmasini séyliiyorum, kendime dokunmaya basliyorum ve birkag¢ dakika i¢inde onunki bitiyor!

Fakat biitlin yanitlar da toz pembe degil. Bunun deneyen kadinlarin % 7°si, kadinin dizginleri eline
almasindan rahatsiz olup kendini tehdit altinda hisseden partnerle karsilastklarim soyledi. Kimi
erkekler, yanlig bir sekilde, kadinin kendine dokunmasim ise yaramaz bir sevgili olduklarimn imasi
gibi goriirler. Kimileri de kadina zevk verme keyfini paylasmaya yanagsmaz; kadindan yardim
almaktan hoslanmazlar, ¢iinkii bu serefi kendilerine saklamak isterler.

Kimi erkekler buna daha acik oluyor. Kimileri de kendileriyle seks yapmay: sevmediginizi diisiiniiyor. Bir erkek benim
yapmami istemiyorsa, iste bu beni ¢ileden ¢ikarir. Lanet olsun, ben de orgazm olmak istiyorum!

Cogu zaman partnerler sorun ¢ikarmiyor ama eski kocam buna tamamiyla karsiydi. “Sen kendine dokunmadiginda sana
orgazm veremiyorsam, niye ugrastyoruz ki?” dedi. Anlamis oldugunuz gibi, bu adam benim ESKI kocamdi.

Kadinlarin kaygilanmasi hi¢ de sasirtici degil. Erkeklerin ¢ogunlugu bu konuda destekleyici olsa
da, kadinlar erkek arkadaslarinin ya da kocalarimn kendini asagilanmus hisseden ya da sinirlenen
kiiciik azinlikta olmadigini nereden bilebilir? Birlikte mercimegi firina verirken parmaklarimzi
gezintiye cikarmak istiyorsunuz ama onun nasil tepki verecegi konusunda endiseleniyor musunuz? Iste
size birkag tiiyo:

nasil baslamali: kadinlara tiiyolar

Biyiik ihtimalle olumlu tepki verecektir. Cogu erkegin, kadimn kendine dokunmasim seksi
buldugunu kendinize hatrlatarak dzgiiveninizi arturin. iste kimi erkeklerin séyledikleri:

Sahane bir seydi. Seks yaparken geldi; inanilmaz erotik bir deneyim.

Denemeden dnce bundan rahatsiz olacagim aklimdan ge¢mezdi, ama baslangicta biraz oyle
oldu. Ben iskele babast miyim diye diisiindiim. Ama eglenceli bir seydi ve onun ¢ok hosuna
gidiyordu. Sonra ben de sevmeye basladim.

ince bir seks tiiyosu

idrar voln enfeksivomu riskini azalmak
icin cinsel birlesmeden sonra her zaman
isevin. [drar akisi, idrar volunuza zarar
verehilecek her tir mikroskobik bakteriyi
drgan atacaknr,

o Uygun bir pozisyon secin. “Geleneksel” misyoner klitorisinize ulagmak icin genelde en kétii
pozisyondur — bedeni sizinkinin tistiinde diimdiiz uzamyorsa, bu muhtemelen elinizi gerektigi bicimde
hareket ettirmeniz icin size alan birakmayacaktir. Neredeyse biitiin pozisyonlar daha iyi isler: kadin
listte, doggie style, makaslama, kasiklama vs.

o Egosunu sisirin. Iginize girdikten sonra ama kendinize dokunmadan énce olumlu feedback verin.
Sizi ne kadar iyi hissettirdigini, ne kadar atesli goriindiigiinii ifade eden so6zler ve sesler kullanin.



Numara yapmayin ya da yalan s0ylemeyin — yalmzca iyi olan seyleri diiriistce sOyleyin. Ona iyi vakit
gecirdiginizi soylediginizden kendini tehdit alinda hissetme olasilig1 azalacaktr.

© Asagl inerken kendinize giivenin. Kadinlarin hep yaptigi normal bir sey oldugunu belli edin.

© Bunun eglenceli ve seksi bir sey oldugunu gosterin. Kendinize dokunmadan énce bir sey sdyleme
ihtiyaci hissediyorsamz, sdyle bir seyler deneyebilirsiniz:

“... (seks yapmak icin kullandigimz en sevdiginiz argo ifadeyi buraya koyun) yaparken kadinin
kendine dokunmasinin seksi bir sey oldugunu diisiinen erkeklerden misin?”

ya da

“Bakalim birlikte gelebiliyor muyuz.”

ya da

“Gelmek icin ekstra yardima ihtiyaci olan bir kadinim — beraber olmak cok giizel, gelmek istiyorum
seninle.”

“Hayir, bir kadinin kendine dokunmasim izlemek beni tahrik etmiyor” ya da “Hayir, gelmeni
istemiyorum” gibi seyler sdyleme ihtimali ¢ok diisiik. Boyle seyler sdylerseniz, olup bitene dair ona
olumlu (ve dogru) bir bakis acisi verirsiniz, bu da irkme ve yanlis bir sey yaptigim diisiinme
ihtimalini azaltir. Hicbir sey sdylemeden asag1 uzanmakta da bir sorun yok.

Ben mastiirbasyon yaparken erkek arkadasim parmaklariyla bana yardimci oluyor ve boylelikle o da olaya dahil oluyor.
Orama dokunurken seks yapmayi denedik ve ilk seferde cifte orgazm yasadik.

aslanlarm bakismma
sasmamal

Bindogical Exuberance latabma gore, disi bir
aslan “art arda g gin g gece (wyumadan)

lozgrmssa saatte dirt defa giftlegebilir, hatta
bazen bey farkh erkekle *

© Onu yardima cagirin. Elini tutup oraya koyduktan sonra ona hosunuza giden seyi gostermenizde
bir sakinca yok. Ya da sOyle deyin: “Aymi zamanda klitorisime dokunsan olur mu?” Elleri dogru yeri
buldugunda muhtemelen iyi his veren seye dair biraz yonlendirmeye ihtiya¢ duyacaktir. Bu konuda bir
sonraki sayfadaki kutucuga bakabilirsiniz.

o Gerekirse ondan yavaslamasini isteyin. Kimi kadinlara gore, devamli girip ¢ikma hissi dikkat
dagiticidir; esigi asmak icin klitoral hisse konsantre olmak gerekebilir. Sizin icin de durum boyleyse,
erkeginizden bir siireligine yavaslamasimi ya da sadece sert kalacak kadar hareket etmesini
isteyebilirsiniz. Boylelikle orgazm pisirirken tath tatl1 romantik ask sozciikleri fisildayabilir ya da
edepsizce konusabilirsiniz. Muhtemelen talebinizi yerine getirmekten mutluluk duyacaktir.

“ama ben sadece cinsel iliskiyle gelmek istiyorum!”

TIPIK BIR KADIN orgazmi konusmasindan sonra, dinleyiciler dagilir ve bir



erkegin parmaklari mu,
kadmm parmaklar: nm?

Klitoral stmiilasson-cmsel ihsla kombinasyom yapan gogu gift, kadin kendi-
sine nasl dolunolmas: gereldifing tam olaral kaldifinden stmblasyonn temin
etme isini kadina birakmanmn en iyis1 elduguny distindyor. Ama bir sird kadm
da cinse] ilishi srasinda parfnerinin parmakdarimm klitorisinde olmasim tercih
edivor. En ok neyin ise varadigs, gifflerin birlikte cozmelen gereken bir hono

Kendi kendime benim ona vapabildigimden daha kolay orgazm olabilivor,
gifmkil kendi bedenini en iyi tamiyan o. Ayrca birden fazla sevi aym anda
yamnca benim de dikkatim dagivor; kliitorising ben oksadi@rmda bazen
dikhatim dagiliyor ve duruyvonem ya da en ivi ihtimalle salla pati bir sey
vapumis oluyorum,

Klitorise kadimun beni yonlendirdigi kadar dokumuyorm, ki bu da partnere
pdire degizebiliyor. En rahat pozisyonlar, genelde ona arkadan girip kiftori-
sini uyarmak icin dme uzandiklarmm oluyor

Bir ben dokunurum, bir o, Yikimi hafifleteceksem, seksin dizenli bir par-
gasi olmali bu! Erkek umunla alzkadar degilse, onunla bir daha seks yap-
mam. Kimin dokunacaf pozisyona giire degigic Kagihlama pozisyonunda
benim dokunmam kolay oluvor, diger yandan kadin fstre poeisyonmnda da
onun dokunmas: daha kolay oluyorn

Elbette, bitim kadmlar cinsel birlegme srazinda khtoral stmilasyon iste-
mez va da buna ihtivag duymazlar Anketimize yamtlayan kim kadinlar bum
diklkat dagiher bulduldarm sdyledi. Kimi ciftlerin, “Erkegin parmaklan mu, ka-
dimn parmaklan m? sorusuna cevabi basitge, “Thisi de degil” idi.

grup insan bizle konusmak icin arkada bekler. Bir soru vardir ki, istisnasiz cikagelir: “Ama ben
gercekten birlesme sirasinda ellerimi kullanmadan gelmek istiyorum. Gergekten yapabilecegim bir
sey yok mu?”

Penetrasyon sizi O-diyarina gotiirmiiyorsa, bizce en iyisi, penetrasyondan keyif almaya bakmaniz
ve orgazmi baska yollarla kovalamaniz. Ama yine de 1srar ederseniz iste size kimi kadinlarin el ya da
seks oyuncagr yardimn olmadan cinsel iliski sirasinda gelmeyi 6grenmelerinde ise yaradigim
soyledikleri baz teknikler:

O Atesli ve azgin olun. Kimi kadinlar, iliski baslamadan 6nce (ya da giin icinde partnerleriyle
goriismeden Once) oral seks, mastiirbasyon ya da baska stimiilasyon yontemleriyle tahrik olmanin
gercekten ¢ok ise yaradigim soyliiyor. Daha yiiksek uyarilma diizeyinde harekete gecerseniz, bitis
cizgisine daha az mesafe kat ederek ulasabilirsiniz. Kimilerine gore de, iliskiden 6nce orgazm olmak,
birlesme sirasinda gelmeyi kolaylastiriyor.

o Koital hizalama teknigini deneyin (sayfa 128). Bilindigi iizere KHT’nin iliski sirasinda orgazma
giden yol oldugunu garanti eden atesli taraftarlar1 var. Her ne kadar ¢ok pratik yapmayi gerektirse de



ve herkeste ise yaramasa da, kimi ciftler i¢in kesinlikle kilidi aciyor.

FIKRA

SORU: Kadmlar neden orgazm taklidi yapar?
CEVAP: Ciinkii erkekler 6n sevisme taklidi yapar.

© Yaratici olun. Erkegin bedeninin klitorisinize siirtiinebilecegi zevk verici yontemler bulmak icin
degisik pozisyonlar deneyin. Partneriniz icinizdeyken, kimin iistte oldugu fark etmez, onun legen
kemigine ya da penis saftina siirtiinebilirsiniz. Penetrasyon acisinin, klitoral temas konusunda cok fark
yaratuigim goreceksiniz. Kimi kadinlar, erkegin hareketine bel baglamaktansa kendilerini uyaracak
bicimde bedenlerini hareket ettirmenin daha ¢ok ise yaradigim soyliiyor.

Biraz a¢i birakarak listiinde olmayi seviyorum. Dosdogru lsttine uzaniyorum. Boylelikle ona
stirttinebiliyorum ve baslarimiz da bize engel olmamis oluyor.

Kadin tistte pozisyonu, bir bacagimi yataktan sarkitarak deneyene dek bende ise yaramamisti.
Bunu yaptigimda daha derin penetrasyon ve daha siki klitoris temasi olmaya basladi.

O Bedeninizi egitin. Kadinlar, penetrasyon hissini orgazmla iligskilendirmeyi sonradan 6grenebilir.
Bunu yapmaya, kendi eliyle klitorisini uyararak iliskiye girmekle baslayabilir. Gelmeden bir saniye
once Kklitorisini uyarmayl keser ve partnerinin girmesinin onu orgazmin esiginden oteye geciren sey
olmasim saglayabilir. Bir dahaki sefere yine aym seyi yapar ama orgazm simrimn dtesine gecmeden
iki saniye once klitorisini uyarmayi durdurur ve partnerinin girmesinin onu orgazma tagimasin saglar.
Haftalar ya da aylar boyunca kendini yiiksek diizeylerde uyarmaya devam eder, orgazma giden yolun
biiyiik kismini kat eder ama orgazmi, zamanla daha da cok —belki de en sonunda biisbiitiin— cinsel
iliskiye bagli hale getirir. Kadinlar dildo ve baska penetrasyon objeleri kullanarak da pratik
yapabilir.

Masters ve Johnson’a gore, bir kadmin klitorisinin yeri (vulvasinda asagida mi, yoksa yukarida mm oldugu) cinsel iliski sirasinda
orgazm olma kabiliyetini etkilemez.

© Bacaklarimz1 birlestirin. Erkek iceri girdiginde bacaklarimzi kapatmayr deneyin. Bacak
pozisyonunu degistirmek —bacak kaslarimzi sikmak olabilir bu— aldigimz hissi artirabilir. Partneriniz
bacaklarini, ayrilmis bacaklarinizin arasina koymak yerine kapali bacaklariniza sarabilir.

Benim i¢in seks sirasinda gelmenin en iyi yolu bacak bacak iistiine atip misyoner pozisyonunda olmak.

o Kontrolii kaybedin. Kadinlar, “orgazmlarim kontrol etme”yi birakip bunun yerine partnerlerinin
verdigi hislere yogunlastiklarinda, iliski sirasinda orgazm olabildiklerini sdylediler.

o Kendinize odaklamn. Kimi kadinlar, kendi hazlarina odaklamp partnerlerine zevk vermeyi dert
etmediklerinde islerin daha iyi gittigini sOyliiyor. Her an o6diillii bir sevgili gibi davranmak zorunda
degilsiniz. Hatta ellerinizi onun bedeninde gezdirmeye ara verip ya da bedeninizi onun sevdigi gibi
hareket ettirmeyle ugrasmayr birakip kendi kanalimiza yogunlastiginizda daha rahat ve 6zgiir
hissedebilirsiniz.

© Dogru ritmi bulun. Genelde birlesmenin temposunu erkek kontrol eder ama ¢ogu kadin orgazm
olabilmek icin kendine uyan siirekli ve diizenli ritme ihtiya¢ duyar. Ritmi daha kolay kontrol



edebileceginiz pozisyonlar deneyin (kadin tlistte ya da doggie style). Ne tirden bir hizin size iyi
geldigine dair partnerinize feedback verebilir ya da devinimi kontrol etmek icin kalcalarim ya da
poposunu tutabilirsiniz.

o Aklimz1 kullamn. Zihinsel faaliyetler, orgazm arayisinda 6énemli bir rol oynar, zira anketimize
katilan kadinlarin {icte ikisi partneriyle seks yaparken ara sira da olsa fantezi kurduklarim soyledi.
Sizi tahrik eden imgeler ya da hikayeler bulun, bunlar1 partnerinizle seks yaparken kullamn. Hayal
giiciiniin mucizeleri i¢in sayfa 37’ye bakabilirsiniz.

Bu tiiyolardan biri ya da ikisi ise yarayabilir. Ya da belki de hicbiri ise yaramayacak. Unutmayin
ki, birlesme sirasinda elinizi kullanmadan gelmek eglenceli olsa da, illa da en iyi yol bu diye bir sey
yok. Cesitli stimiilasyon tekniklerini kullanarak kolay orgazm olan bir kadinsaniz, biiyiik ihtimalle bu
teknikler ise yarayacakur. Ote yandan, bedeni spesifik taleplerde bulunan bir kadinsamz —nokta atis
hareketlerle ve ¢ok miktarda kayganlastiriciyla dogru noktayr uzun siire iyice uyarmaniz gerekir— bu
gereklilikleri yerine getirmek zor olabilir. Bu da dert etmeniz gereken bir durum degil.

Biiyiiklik énemli mi? Hicbir arastrma, cinsel birlesme sirasinda kadmin orgazm olmasina etkisi bakimindan penis biiyiikliigiiniin
onemli oldugunu s6éylemiyor. Sayfa 222’de bu konuyu tartisan binlerce kadinla konusarak dgrendiklerimizi okuyabilirsiniz.

kayganlastiricinin mucizeleri

KAYGANLASTIRICI, BIRCOK insanin, “Keske daha ¢nce bilseydim,” dedigi, muhtesem seksin
sirlarindan biri. Kayganlastirici, seks sirasinda siirtiinmeyi azaltarak yaptigimz hareketi kolaylastirir
— boylelikle kendinizi daha iyi hissedersiniz. Kadinlarin bedeni kendi kendine de kayganlasir: Kadin
uyarildikca kayganlasir, ki ¢ok tatl bir seydir bu. Kuru bir yiizeyin 1slak bir yiizeyde kaymasi yerine,
her iki yiizeyin de 1slak olmasi yiizeylerin birbiri iistiinde kaymalarim kolaylastirir. Kayganlastirici
kullanmaniz bir seylerin ters gittigi anlamina gelmez — tipki tiras olurken tiras kopiigii kullanmamn bir
zafiyet olmamasi gibi.
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Kayganlastirici siirmek, bir kadimn istedigi kadar 1slanamadig1 (adet dongiisiiniin hangi asamasinda
olduguna, stres, ilac, alkol, yas durumuna gore degisebilir bu; aym sekilde bazen bir sebebi de
olmayabilir), uzun siiren bir seks seans1 yasadig: (ki biraz kurumaniza yola agabilir bu), kondom ya
da seks oyuncag@ kullandigr giinlerde ya da seksin giizel ve kaygan olmasin istedigi herhangi bir
zamanda muhtesem bir secenek olabilir. Her ne kadar baslangic icin fena olmasa da, burada séziinii
ettigimiz, kayganlastiricili kondomdaki kayganlastirici degil — kastettigimiz kayganlastiricilar
Astroglide, ID, Wet, K-Y gibileri ve eczaneden ya da seks shoptan alabileceginiz siseli ya da tiiplii
olanlar. Baz1 seks shoplarda bulabileceginiz birtakim kayganlastirici markalarimn numunelerini,



parmaginiza birka¢ damla koyup bir siire ovusturarak sevdiginiz yogunlukta olani bulabilirsiniz.

vajinal orgazm efsanesi

Bundan wiz vil énce Sigmund Freud “vapnal orgazm™m, kiitorzl orgazmdan
daha makbul bir gey oldugunu yazarak biwiik bir hata yapmust. Tanh boyunca
pek gok insan bir seyler Gstiine yanhs digincelere kapilmgt: Esla Yunan'da
insanlar diimyann diz olduguna namyordn. Crville ve Wilbur Wright en bag-
ta ugamayan ugaklar yaprmgh. Kolonicilik dénemindeki birgok insan uzanarak
uyumamn dlimle sonuglanacagm digindiginden, uzanmadan sirhm bir yere
vaslayarak uyurmug. Bugiin bu yamlgilars ne acayip seyler dive baloyoruz.
Ama, nedendir bilinmez, vajinal orgazma dair yanhg kam hendiz yok olmug de-
gl
Artik yalmzea tek: bir kadin orgazrm oldugn kamtlandi. Kuglsuz bagha tiir-
den shmmiilasyonlar da orgazma yol agabilir ve farkh tirden simr uglan s igi-
ne dahil clabilir Penetrasyeniu ve penetrasyvonsuz, vibratbeld ve vibratrsiz,
tantrk nefes almakh ve tantrik nefes almasiz bir orga=m farkh hisler dogurababir
Fakat his dalgalan ne tiirden stimiilasyonlar varabirsa yaratsin, bedeninizde aym
ey gergeklesin Biitiin orgazmlardan, cinsel iliskiyle clanlardan bile, ig ve dig
vapilanyla barlikte klitoris sorumludur. Vajina kaslan ancak orgazm bagladigy
andan itibaren devreve girer:

Kayganlastirici cinsel birlesme icin muhtesem bir seydir, anal seks icin olmazsa olmazdir ve seks
oyuncaklarim kullanirken miikemmel bir secenektir. Pek cok kadin ve erkek mastiirbasyon icin
kayganlagtirici kullanir (ya da kendi tiikiiriiklerini). Cinsel birlesmede kayganlastiriciyr erkegin
penisine (kondomun {iistiine ya da kondom yoksa dogrudan penisine) ve/veya kadimn vajinasinin
girisine ve icine yaydirarak kullanabilirsiniz. Kondomun i¢gine ya da oral seks kondomunun ya da
giivenli oral seks icin kullandigimz stre¢ filmin altina bir damla kayganlastirici siirmek, kondom takan
ya da yalanan kisi icin duyarlilig1 artirabilir (giivenli seks yontemleri icin sayfa 268’ e bakabilirsiniz).

Kayganlastirici siirtiinmeyi azaltarak kondomun yirtilma olasihigim azaltir, bu yiizden kondom
kullanirken kayganlastrici sirmek seksi daha giivenli hale getirir. Ilk kez cinsel iliskiye giriyorsamiz,
kayganlastirici kullanmak ¢ok ise yarayabilir, clinkii daha kolay kaymasim saglar ve ilk denemenizi
daha konforlu hale getirebilir. Ik kez seks yapan insanlarin ¢ogu, ne yazik ki kayganlastrici diye bir
seyin varligindan bile bihaber!

Temelde ii¢ cesit kayganlagtirici vardir: su bazli, yag bazli ve silikonlu. Su bazli en yaygin
kullamlan kayganlastiricidir. Lateks kondomlarla kullanmak son derece giivenlidir, biraz kurudugunda
bile azicik su ekleyerek yeniden canlandirmaniz miimkiin (bu yiizden kimi ¢iftler yatagin yaninda bir
sise su bulundurur). Bazi1 su bazhi kayganlastiricilar gliserin ve seker icerir, yalmz bu tiirden
kayganlastiricilar mantar enfeksiyonuna yol acabilir. Mantar enfeksiyonuna yatkin bir yapimiz varsa,
gliserinsiz kayganlastiricilar: tercih edebilirsiniz. Gliserin 6zellikle aromali kayganlastiricilarda
bulunur, oral seks icin hostur ancak vajinal seks icin o kadar da iyi degildir.

Masaj yagl, el losyonu ya da cikolata sosu gibi yag bazl1 kayganlastiricilarin erkek mastiirbasyonu
icin ve —daha giivenli seks malzemeleri kullanmiyorsaniz— anal oyun icin bir sakincasi yoktur ama



bagka seyler icin pek de iyi oldugu s6ylenemez. Yag, vajinal enfeksiyona yol acabilir ¢iinkii vajinanin
icindeki bakterileri oraya hapsedebilir. Yagli kayganlastiricilarin lateks kondomla kullamlmasi
giivenli degildir, ciinkii yag, lateksi ¢6zdiigiinden kondomunuz yirtilabilir (yani cikolata soslu oral
seksten sonra kondomlu iligkiden uzak durmamz gerekir).

Piyasadaki en yeni sey, silikonlu kayganlastirici. Kondomla kullamlmasi giivenli ve su bazlilar
kadar ¢abuk kurumuyor, ayrica su altinda bile kullamlabiliyor. Kimileri silikonlu kayganlastiricinin
1s1y1 daha kolay ilettiginden daha sicak bir his verdigini soyliiyor.

seks egitimi partisinde
numara

Iste gece diganda tala-
lyorden adadsslanm= | '
eglendirmek  ign b |
numara. 1i lateks kon-
domu balon gibd sisi-
rn ve agzm baglayin.
Kondom balonlarm birimin fistiine su bazh
bayeanlastno dildin. Digerine de vag bazh
bir zev (vazelin, siv1 vag, el kremi v=.). Hang:
balomm wagh hangisinin su bazh oldugumu
akalda tuhan.

Balonlan garebileceginiz bir kigeve koyun.
Muhzabbete dahn. Gerenin llerleven saatlenn-
de, vagh kayganlashno sirdigliniiz kondom
balon kendilifnden patlayacakhr ginki vag,
lateksi zamanla entir.

i;l:e bu nedenle, hammlar ve bevler, lateks
kondom Jollanurken asla yag bazh kayganlas-
tmcn kullanmamalisimez!

e

Silikonlu kayganlastiricilar, su bazli1 kayganlastiricilardan daha pahali, ayrica durulamak icin su ve
sabun kullanmaniz gerekiyor. Silikon kayganlastiriciyr silikon seks oyuncagiyla kullanmak isterseniz,
oyuncaga kondom takin, ciinkii silikon-silikon kimyasal reaksiyonu en sevdiginiz oyuncag eritebilir.

Cogu kadin bize 1s1tic1 jelleri ve kayganlastiricilar: (nefesle ya da ovusturuldugunda 1sinan {iriinler)
sevmedigini soylilyor. Kullananlarin bircogu tatl bir 1liklik yerine cayir cayir bir sicaklik hissettigini
belirtiyor. Ger¢i bazi markalar, digerlerine nazaran daha hafif; zira bu kayganlastiricilar1 kullanan
kimi kadinlar da kan akisim hizlandirmasim seviyormus. Merak ediyorsamz, farkli tiirden olanlari
deneyebilirsiniz, yalmz cayir cayir bir siirprizle karsilasmamak i¢in minik bir damlayla baslayin.

eszamanl orgazm

TEK BILGI KAYNAGINIZ filmler ve ask romanlariysa, fiziksel olarak miimkiin olanin yalmizca
eszamanli orgazm oldugunu diisiinebilirsiniz. Partneriyle bu basariya ulasmayr denemis her insan
bunun boyle olmadigim bilir. Aym anda patlama yapmak imkansiz olmasa da epey calisma olmadan
meydana gelmesi de pek miimkiin degildir. Bu calisma da, daha cabuk gelmeye meyilli olan partnerin



kendini tutmasi icin gozlerinin kaymasi, gelmesi uzun siiren partnerin de hizlanmak icin aklina gelen
biitiin numaralar1 denemesi anlamina gelir. En sonunda iki insan da eszamanli olarak gelmeyi basarsa
da, cok ugrastiklar1 icin pek keyif almadiklarini diisiinebilir.

Eski Yunanh Hippokrates, eszamanli orgazmin kadimn hamile kalmasi i¢in zorunlu olduguna
inamyordu. Iste bircok modern ciftin ulasmaya heves ettigi hedef boyle ortaya cikmustir. Artik kadinin
zamanlama ve orgazma bakmaksizin hamile kalabildigini biliyoruz, bu yiizden aym anda gelmenin

bedeniniz hamile kalmamzi istiyor

Birgok kadin en azgm zamanlanmn adet déngilerinin en dogurgan zamamna
—surmurtlamadan Gncela giinler— denk peldigim sdvler. Pela neden? Wiilsek dst-
rojen diizeyivle kayeganlagting servikal sra (bunlar saglikh vajinal salgilardir)
bir araya gelince libido artar Dofamn sizi seks yapmaya —ve hamile kalma-
ya— ayartma bigimidir bu (Buo etld, hormeonzl dogum kontrold kollamyorsame,
farkly olabilir ya da hig olmayabilir )

Menstrual déngiiniz difzensiz olsa bile ne zaman dogurgan oldugumuzu, ne
zaman olmadifmiz balmek 1ster misimz? Size Tom Weschler'mm Taking Charge
of Your Fertility kitabim Gneriyomz — aklimiz uguran bir kitap. Spermin yu-
murtayla temasa gegtifl tiirden ssbs yapip hamile kalmak istemiyorsaniz, do-
gum kontrol yonternlen igin sayfa 260°a balan.

bagka bicimlerde gelmekten daha iyi olduguna inanmamz gerekmiyor. (Ustelik giiniimiizde iliskiye
giren cogu cift, bunu hamile kalma umuduyla yapmuyor.) Evet, eszamanl1 orgazm eglencelidir ama bu,
iki insamn birbirleri icin yaratildigi, en biiyiik seks 6diiliinii almalar1 gerektigi ya da aralarinda gercek
ask oldugu anlamina da gelmez.

Bircok cift, aym anda gelmeye calismadiklarinda orgazmdan daha cok keyif aldigim soyliiyor.
“Sirayla orgazm” yaklasiminda, partnerler dikkatlerini sirayla birbirlerinin haz almasina
yogunlastirir. Haz alan kisi, yetismeyi ve kendini tutmay1 dert etmek zorunda kalmadan kendini aldig
hislere birakir. Haz veren kisi de tahrik ve orgazm olan partnerinin goriintiisiiniin ve seslerinin keyfini
cikarir. Orgazmlan tesadiifen aym anda gerceklesiyorsa, bu ciftler kesinlikle yaptiklar1 seyden keyif
aliyor demektir, 6te yandan bu da, eszamanli hedefini genelde énemsemedikleri anlamina gelir.

Partnerinizle aym anda gelmek istiyorsamz, erkek-kadin ciftler icin en iyi yontem, genellikle
erkegin zamanlamayl ayarlamasina izin vermektir. Kadimn orgazminin hizim ve zamanlamasim
kontrol etmesi cok daha zordur ama erkek, bosalmasim kontrol edebiliyorsa eger (bu konuda sayfa
217’ye bakabilirsiniz) kendini orgazma yaklastirip, kadin orgazma yaklastigina dair ipuglar1 verene
dek o uyarilma diizeyinde bir siire takilir. Kadimn orgazm basladiginda erkek de hemencecik ona
katilir.

Partnerim parmaklariyla ve penisi icimdeyken ya da icimde olmasina ramak kala beni oraya
yaklastiriyor; ben geldigimde o da gelmeye hazir hale gelmis oluyor. Yan yana uzamyoruz. Bunu her
zaman yapmiyoruz, ama sahiden de arada bir yapmak iyi geliyor.



ozellikle erkekler icin cinsel iligki onerileri

tantrik seks nedir?

Tantrik sekes, iki insan arasinda spintiellife ve enerji algverigine odaklanan bir
sels pratifidiv. Hindistan ve gegith Dogu dinler kikenli tantrik sekse dair farkd:
mnang sisternlermn farkh yaldasimlan ve tekmbden vardir. Genellilde vavag ve
ntiiel pratiklerle nefes alimr, partnerler arasinda goz temas: olur, yoga ve medi-
tasyondala gegith yintemlen ve 1ka taraf igin honsantrasyon gerebtiren bar biling
diizeyini igerir. Hayathimz boyunca tantra gahgabilirsimz. llgima gelayorsa bo
konuda daha fazla bilz alabilecepmiz sayisiz lotap, web sites: ve atlye var

L'zun siire hirbirimizin bedenine yvavasca dokunmays iceren vogun bir 8o se-
vismeyle basladik, Sonva birbirimizin ikivaclarma o kadar abstik ki, seks
yavas ve tutkolu bir hale geldi. Ahenk icinde nefes aldik ve birlikte bitirdik.
Harikaydi.

Uygulanolan, tantrik sevigmenin saks hayvatlannda devrim yvarathfim sdy-
lityor; ereksiyonu, bogalmayt ve orgazm hedef olarak girmekten uzaklasma-
mn dzha uzun sevismelerini, partnerleriyle dzha derin ve daha igten bir bag
hissetmelering sagladifim ve “evrendeld tannsal eneivi bedenlerine kanalize
ethfmi” belirfiyorlar. Fimileri de 152 yaramadifim saylivor ve Life's Too Short
for Taniric Sex katabandaks tavn bemumsayor.

O Yavaslayin. Anketimize katilan kadinlara, cinsel iliskinin kadinlar icin daha zevkli bir hale
gelmesine yonelik tavsiyelerini sordugumuzda en ¢ok su yamtlar aldik: “Acele etme!” ve “Yarista
gibi yapma!” Bircok erkek, yanhis bir sekilde kadimn sert ve lzli olmasim istedigini diisiiniiyor
clinkii pornoda gordiikleri bu. Sayfa 201’de gercek ve porno arasindaki farklara dair daha cok sey
sOyleyecegiz.

o On sevismeyi uzatin. Kadinlarin erkek partnerlerine vermek istedikleri (“yavas ol”dan sonra) en
yaygin ikinci tiiyoydu bu. Kadin heniiz 1slanmamussa, penetrasyona baslamak icin cok erken demektir.
Cinkii kadinlarin vajinasi uyarildikca genisler, partnerinize bedeni hazir olmadan girmek, onun icin
rahatsiz edici ya da ac1 verici olabilir.

On sevisme benim icin her tiir seksin, ézellikle de cinsel iliskinin, olmazsa olmazi.

On sevisme 6n sevisme én sevisme! Kadinin heyecanina tavan yaptirdiginizda girmeniz icin size yalvarir. On sevismeden
sonra girmek harika bir histir!

o Kayganlastirici kullanin. Penisinize biraz siirmenin sorun olup olmayacagim sorun. Sizin icin pek
bir sey fark etmez ama kayganlastirici kadinlar i¢in penetrasyonu daha konforlu bir hale getirir.

© Yavas girin, her defasinda birazcik. Bircok kadin —cinsel iliskiyi seven ve ¢ok yapanlar bile—
erkeklerin cok sert ve ¢cok izl girdiklerinden sikayet ediyor.

Nazik ol. Sana alismasi i¢cin ona zaman ver.

O Yeni seyler deneyin. Ne hizda, derinlikte, ritimde, acida ve siddette penetrasyon sevdigini



ogrenin. Yavas ve hassasca itmeyi deneyin; vajinasinin girisine dogru defalarca igeri disar1 gidip
gelin; kisa mesafede ileri geri gidip gelirken derinde bekleyin. Hizl1 ve sert itme, mastiirbasyondan
aliskin oldugunuz bir seyse, elinizi daha 1slak ve gevsek tutarak yavasca mastiirbasyon yapin,
vajinaya girdiginizde aldigimz stimiilasyona benzer hissi yakalayarak “kendinizi yeniden egitin”.

o Feedback isteyin. Ona soyle deyin: “Boyle yaptig@imda daha mu iyi, ya da boyle? Bu hosuna
gidiyor mu?” Konusmanin romantizmi 6ldiirdiigiinii diisiiniip sessiz kalmayin — kadinlarin verdigi en
yaygin tciincii tavsiye partnerlerinin onlarla daha cok konusmasiydi! Kadinlar araliksiz gevezelik
istiyor anlamina gelmiyor bu, arada bir yoklamak yeterli.

Bence konusma, cinsel iliskinin en seksi tarafi. Benle konus ve ne istedigimi sor. Sana nasil bir his verdigimi séyle.

Bunlarin hepsi birlesmeyi daha seksi hale getirir, ayrica ikimizin de iyi hissettijinden ve bu deneyimden istedigimizi
aldigimizdan emin olmamizi saglar.

Sana nasil zevk vermem gerektigini séyle bana. Béylelikle belki neyin hosuma gittiGini daha rahat séyleyebilirim.

o Cinsel iligki sirasinda ona ayak uydurun. Opiin, oksayin, tatli seyler fisildayin kulagina. Duygusal
yakinligin ve tensel yakinlasmamn keyfini c¢ikarin. Cikardigi seslere, hareketlerine, neyi nasil
sevdigine ve yaptigina dair sozsiiz ipuclarina dikkatinizi verin.

Yalnizca vajinama ve klitorisime takilip kalma, gégiislerime, yiiziime ve boynuma da dokun — nazik ve tutkulu oldugunu,
beni umursadigini goster.

© Unutmayin ki ¢ogu kadin yalmzca cinsel iligkiyle gelmez (tipki bu boliim boyunca okudugunuz
gibi). Sizde bir sorun oldugunu diisiinmeyin, onunla ilgili yanlis bir sey oldugunu da asla ima etmeyin!

© Daha uzun olmasi daha iyi oldugu anlamina gelmez. Seksin ne kadar siirecegini kontrol
edebiliyorsaniz, biitiin gece girmeye devam etmenizi istiyor varsayimina kapilmayin. Kimi erkekler
yeterince “pompalamamn” orgazmu garantiledigini samyor. Ama cogu kadin, partnerleri yirmi saat
dayansa bile, kendileri dogru stimiilasyonu almadiklarindan orgazm olamuyor. Anketimize katilan
kadinlar cabuk gelen erkeklerden ¢ok, canlarim yakan “maraton erkekleri”’nden sikayet ettiler.

© Bogalmay1 kontrol etmeyi 6grenin. Cinsel iliskiyle orgazm olan bir kadimn partneri gelmeden ne
kadar cok dayamrsa, kadimn biiyilk O’ya gitmek icin o kadar ¢ok zamam olacakar. Bir kadimn
orgazm olmasi diyelim ki 17 dakika aliyor ama erkek arkadasi icine girdikten 17 saniye sonra infilak
ediyorsa, kadinin iliski sirasinda gelmesi zorlasiyor. Cogu erkek bosalmayr kontrol etmenin ise
yaradigim soyliiyor — bu konuya sayfa 217°de bir kez daha degindik. Ne zaman geleceginizi kontrol
edebiliyor olmamz, partnerinizin gelmesini belirleyen kritik faktoérii bulmus oldugunuz anlamina da
gelmez.

Erkek cok uzun siire tuttugunda kadinin cam aciyabilir ve orgazm olamayabilir, bu yiizden bosalma
kontroliinde uzmanlagmis bir erkegin arada bir su soruyu sormasi gerekir: “Devam etsem hosuna
gider mi, ya da simdi geleyim mi?”

© Kendiniz nasil ihtiyacimz olan stimiilasyonu aliyorsaniz, cinsel iliski sirasinda kadinin ihtiyaci
olan klitoral stimiilasyonu almasina yardim edin. Keyif aldigi klitoral stimiillasyonu verebilecek
pozisyonlar1 ve acilar1 6grenmek icin yeni seyler deneyin. Iliski sirasinda onu klitorisine dokunmaya
tesvik edin ya da onun yerine siz dokunun. Mastiirbasyon yaparken vibrator kullamyorsa, seks



hayatimzi renklendirmenin ve kadinin hazzim artirmamn eglenceli bir araci olan vibratorii yatakta hos
karsilayin. Penisinizin kendi titresim 6zelligi yoksa, oyuncakla rekabet halinde hissetmeniz icin hi¢bir
sebep yok.

Birimizden biri her zaman klitorise dokunuyor. Onun dokunmasi igin en iyi pozisyon doggie style, benim icin en iyisi dik
durup agirhgim dizlerime verebildigim modifiye misyoner pozisyonu. Bu pozisyon ayni zamanda G-noktasina degmek igin de
cok iyi.

o Sevdiginiz kondom tarzim, boyutunu ve markasim bulun. Yaninmiza birka¢ tane alin. Takmak icin
onun ricasim beklemektense inisiyatif alin. Gerekirse mastiirbasyon yaparken kondom takarak
kondomla gelme hissine alisin. “Karma paketler”den alarak farklh tiirden bir diizine kondoma sahip
olabilirsiniz.

Karanlikta kondom takmayi égrenin. Kadinlar bunu pek iyi yapamiyor, bu yiizden erkeklerin bu konuda uzmanlasmasi
gerekir.

o Son olarak, her seks yaptigimzda cinsel iliski beklentisine girmeyin. Oral seks, siirtiinme,
handjob, mastiirbasyon gibi farkli yollarla orgazm olmaya da acik olun. Havasinda olmadigim
duymaktan sikildiysamz, baska seyler denemek miikemmel bir ¢6ziim olabilir. Kadinlar, cinsel iliski
havasinda olmadiklarinda partnerlerini baska yollarla getirmekten mutluluk duyduklarim soyliiyor
bize. Ote yandan iliskinin tek se¢enek oldugunu hissettiklerinde, seksten uzak duruyorlar.

hamilelik doneminde cinsel
iliski

Kadinlar hamilevken istedibden zaman iligla-
ve gimmelen ve orgazm clmalan son derece
giivenlidir — ta ka bebefin dogumumdan Gnce-
ki su abantilanma kadar! (Kadmn bu harmle-
Liginde ya da dncekilerds somm yagamadigim
varsavarak soviiyonez bumu. Eger bir dumum
varsa, ebevle ya da dolktorla seks ve hamilelik
konusunda konugmas: gereldr. ) Erhegin peni-
51 bebege ulasamaz ya da dolunamaz.
Kadmlar dogurmava yaklasnginda, iliskive
girdigi erkegin iceri bogalmas! dogum sancisi-
m haslatmanin etkili bir voludur. Sperm, pros-
taglandin icerir; doktorun suni olarak dogum
sanc1s1 varatmak icin kadmn rabim bovouna
uygulachin maddenin ayms1, Bebegin oraya
gelmesine yol agan aktivite aym zamanda be-
begin oradan citkmasma yardim edehilir?

ilk deneyiminizin muhtesem olmasina yonelik on iki adim

Ik kez iliskiye girmeyi diisiinen bir kadin misimz? Iste size ilk deneyiminizi unutulmaz yapacak on
iki tavsiye:

1. Istediginiz icin yapin. Arkadaslarimz yaptig icin degil. Erkek arkadasimz istedigi icin degil. Bu



yasta bile bakire olunur mu diye diisiindiigiiniiz i¢in degil.

Dogru zaman ve dogru kisi oldugundan emin olun. Kendinize sorun: Giintin sonunda onunla seks yaptigim icin pismanlik
duyacak miyim?

Yapmaniz gerektigini diisiinerek acele etmeyin. Bu yasta (yirmi bir) bakire olunur mu diye bende bir sorun oldugunu
diistiniiyordum. Bu yiizden ilk firsatta yaptim. Aptalcaydi.

2. Giivendiginiz bir partnerle birlikte olun. ilk iliski deneyimine dair amlar1 en olumlu olan
kadinlar, karsilikli giiven, saygi ve ihtimam iligkisi olan bir partnerle yaptiklarim sdyledi. Bu tiirden
bir iliskiye sahip olmak bu konuda geri kalan tavsiyelerimizin zeminini olusturuyor.

Galiba ikimiz de bakire oldugumuzdan gergindik. Diisiindiigiim kadar ¢ok acimadi aslinda. Biraz tuhafti ama yine de
glizeldi; birbirimizi gergekten seviyorduk ve birbirimize karsi rahattik.

Liitfen, liitfen iliskiniz olan, sevdiginiz ve son derece rahat oldugunuz biriyle yasayin ilk seks deneyiminizi. Fiziksel
anlamda biraz rahatsiz edici bir deneyim, bu yiizden pek tatmin edici olmayabilir ama en azindan duygusal ag¢idan tatmin
olacaksiniz.

3. Onceden plan yapin — ama planlarimz1 da esnek tutun. O dnin telasim ve hummasim unutun! O
giinden (ya da geceden) once partnerinizle bu konuda konusursaniz biiyiik ihtimalle daha iyi vakit
gecirirsiniz ve bir pismanligimiz olmaz. Planlama aym zamanda rahat edebileceginiz bir mekan
secmenizi de saglar (boylelikle arabada sikisip kalmazsimz ya da oda arkadasinizin sizi basabilecegi
kapisi kilitlenmemis bir odada miigkiil duruma diismezsiniz). Daha 6nce iliskiye girmis numarasi
yapmanin sizi ayartmasina izin vermeyin — partneriniz ilk kez yaptigimz1 bilirse, her sey hem sizin
icin hem de partneriniz icin daha iyi gider.

Diigiin gecesi, sevgililer giinii ya da dogum giiniiniiz gibi ézel bir giinde iliskiye girmeyi planlayip da isler kafanizda
kurdugunuz gibi yolunda gitmezse bunda bir sorun yok. Siz ya da partneriniz ¢ok i¢mis olabilirsiniz, ¢ok yorgun

olabilirsiniz ya da planlarinizi sekteye ugratan baska bir sey olmus olabilir. Bekdretinizi balayinin ikinci giiniinde ya da
sevgililer giiniinden bir giin sonra kaybetmeniz ilk deneyimin seksiliginden bir sey kaybettirmez.

Ikimiz de bakireydik, disarida hava yirmi dereceydi, hava kosullari pek de “elverisli” degildi. Iki azgin ergendik iste. O
bosaldi ama ben ¢ok gergindim.

Cevremdeki herkes ¢ok aciyacagini ve pek de hos olmayacagini séyliiyordu bana. Hi¢ de dyle olmadi, harika bir histi!
Partnerimle birbirimize karsi Gylesine rahattik ki, ne hosumuza gidiyorsa onu yaptik, birbirimize ne hissettigimizi ve
diisiindiigiimiizii sormaktan ¢ekinmedik ve o dnin tadini ¢ikardik. Ikimiz icin de fena bir ilk deneyim olmadi.

4. Sarhos olmayin. Parmak sallayarak nasihat veren tipler olmak istemeyiz ama bu konudaki
tecribelerimiz bize sunu sdyliiyor: Ilk iliskilerinden zevk alanlar, biiyilkk olaydan énce i¢cmeyen
insanlar oluyor genelde. Daha cok sey hissediyorlar, daha iyi iletisim kuruyorlar, kondomu daha
dogru kullaniyorlar ve en 6nemlisi ertesi giin ne yasadiklarim hatirliyorlar.

Sarhostum ve ¢ok acimigti; hem de sarhos olmama ragmen. Partnerim orgazm olmami istediyse de olamadim, éyle devam
ettik iste. Durmak istedigimi hatirltyorum ama devam ettik, ¢linkii benim orgazm olmam onun i¢in énemliydi. Ama olmadim.

O sirada sarhostum, pek bir sey hatirlamiyorum, yalnizca aceleyle bir seyler yaptigimizi ve hayal kirikligina ugradigimi
hatirltyyorum.

5. Beklentilerinizi ¢ok yiiksek tutmayin. Iliskiye girmek ilk seferde pek de sorunsuz gitmeyebilir.



En basindan itibaren iyi hissetmeyebilirsiniz. Ilk seksin kusursuz olmasim beklemek hayal kiriklifina
davetiye cikarmaktir. Gercekci olmak c¢ok daha iyidir — belki o zaman hos siirprizlerle bile
karsilasabilirsiniz.

Cok pis acidi. Biraz da hayal kirikligina ugradim. Benim hayatimda seks yasakli bir seydi, yapmamam gereken bir seydi,

dolayisiyla kafamda séyle bir sey evirip ¢eviriyordum: Yasak bir seyse beklemeye deger, ¢ok giizel bir his olsa gerek,
diinyadaki en tath his. Ik defasinda kesinlikle diisiindiigiim gibi olmadi. Yine de olduk¢a hostu.

Kitaplarda filan okudugum kadariyla ya ¢ok actyacak ya da diinyanin en giizel deneyimi olacak diye diisiiniiyordum.
Acimadi c¢iinkii birlikte oldugum adamla rahattim ve buna hazirdim, ama bir anda olup bitiverdi her sey, biraz hayal
kirikhigina ugradim.

6. Parmaklara alissamz iyi olur. Seks yaparken bir ya da iki parmagin (kendinizinki veya
partnerinizinki) vajinanizda olmasindan rahatsiz oluyorsamz veya cammz aciyorsa, demek ki ilk
odeviniz bu konuda olmali. Onceden yapilan parmak deneyi, kizlik zarim esnetmenizi ve vajinamzda
bir sey olmasi hissine alismamz saglayabilir. (Bir¢ok kadimn kizlik zar1 tampon kullanma ya da
bagka tiir aktiviteler nedeniyle zaten ya esnemistir ya da yirtilmistir.) Penisi iceri almadan 6nce
parmakla rahat edecek bir duruma gelmek iyi olabilir. Parmaklarinizi sokmadan 6nce tiikiirtikle, suyla
ya da kayganlastiriciyla 1slatabilirsiniz.

Parmak egzersizi yapin, ciinkii kizlik zarim1 gevseterek partnerinizin iceride hosunuza giden yerleri bulmasini
kolaylastirir. Bu ayni zamanda seksin gizemini azaltarak durumu daha az g6z korkutucu hale getirir. Ben kirazim kendi

kendime defalarca parmaklayarak kaybettim. Ondan sonra ilk kez seks yapmak harika bir seydi, boylelikle arkadaslarimin
beni uyardigi aci verici deneyimi yasamadim.

7. Dogum kontrolii kullamin. Evet, ilk defasinda da hamile kalabilirsiniz. ikinizde de STI ya da HIV
gibi bir sey olmadigindan eminseniz (6rnegin ikiniz de test yaptirmissimzdir ya da daha 6nce biriyle
birlikte olmamigsimzdir), dogum kontrolii olarak kondom kullanmanmz ya da bunu baska bir dogum
kontrol yontemiyle takviye etmeniz gerekir. Kondom arti bir takviye yontemi, 6rnegin konraseptif
film, kopiik ya da supap —bunlarin hepsi eczanelerde ve marketlerde kondomlarin yanmnda satilir—
hamileligi 6nlemek icin son derece etkili ikililerdir.

8. Oncelikle rahatlayin ve tahrik olun. Penetrasyondan énce uyarilmak bir liiks degildir — iliskinin
konforlu olmasimn énkosuludur. Opiismeye, yiyismeye, birbirinizden keyif almaya bolca zaman
ayirin. Hosunuza gidiyorsa oral seks iyi bir baglangic olabilir. Penetrasyondan énce orgazm olmak da
epey ise yarayabilir.

Keske daha ¢ok 6n sevismeyle daha keyifli oldugunu énceden bilseydim. Bekdretimi kaybettigim giin neredeyse hi¢ 6n
sevisme olmamigti; epey bir fark oluyor arada.

Seksten keyif almak igin rahat ve gevsemis olmak ¢ok 6nemlidir. On sevisme yapin ve bedeniniz ikinci asamaya gegmek
icin sinyal verene kadar bekleyin.
9. Kayganlagtirici kullamn. Hali hazirda 1slak olsamz bile (ki baglamadan evvel biraz 1slanmamz
gerekir), partneriniz kayganlastiricili kondom kullansa bile, kondomun iistiine su bazli kayganlastirici
dokiin. Kaygan yiizey ¢ok hos bir his verir.

Kanepede oral seksle tutkulu ve yavas bir sekilde basladik, sonra yatak odasina gectik ve tatl tathh devam ettik. Penisi
epeyce biiyiik bir adamdi, bu yiizden korkuyordum. Fakat ¢ok nazikti ve isleri agirdan aldi. Epeyce kayganlastirict ve



saglam bir kondom kullandik. Hi¢ canim yanmadi. Hatta ¢igirindan ¢ikip evin her yerinde yaptik: banyoda, dusta, kiivette,
masada. Her yere yayildi. Inanilmazd.

Zor oldu c¢iinkii o halde sikisip kalmaktan korkuyorduk ve ben de ¢ok kuruydum — kegske kayganlastirici diye bir seyin
oldugunu bilseydim de daha rahat olabilseydim!

10. Erkek, giiclii ve kuvvetli bir itelemeyle “bekaretinizi bozma” planlar1 yapmamali. Ah! Biitiin
yolu ilk seansta gitmeseniz de olur. Rahat hissetmiyorsamz, gidebildiginiz kadar gidin, sonra bir daha
denersiniz.

Partneriniz listteyse penisini azicik sokup beklemeli, iyi hissettiginizden emin olduktan sonra
birazcik daha girip tekrar beklemeli. Bu sirada 6piisiip derin nefes almaniz gerekebilir, sonra birlikte
rahat rahat gevseme olanagimz olacakar. Iyi oldugunuzu sdyledikten sonra biraz daha girebilir ya da
her defasinda biraz daha fazla girdigi ileri geri hareketi yapabilir. Burada kontrol kadinda olmali: Ne
zaman daha fazla gidecegine, ne zaman bekleyecegine, nerede duracagina siz karar verin. Bu
yaklasimi, “yavas ve nazikce” ve “sodyle yaparsak daha rahat olacagim biliyorum” gibi ifadelerle
onceden konusmaniz gerekir.

Kadinin iistte olmasi daha iyi olabilir — bu pozisyonda penetrasyonun derinligini ve hizini kontrol etmesi daha kolay olur.

Nefes alin! Partnerinizin yavas yavas, belki her defasinda birka¢ santim girmesini saglayin, siz tekrar gelmesini
séyleyene dek beklemesini isteyin. Iceri tam olarak girene kadar kirmiz 1sik/yesil 15tk oyununu oynayin ve tekrar hareket
etmeden dnce birkac¢ dakika bekleyin, bu siirecin yavas yavas ilerlemesini saglayin!

Benim yasadigim sey, filmlerdeki romantik sevisme sahneleri gibi olmadi. Erkek arkadasimla yurt odasindaydik. Tuhaf
bir seks deneyimi yastyorduk. Penisi uzun siire benimkine sigmadi. Nasil yapacagimizi ¢6zmemiz biraz zaman ald:.

11. lliskiye girerek orgazm olmayr beklemeyin. Imkansiz olmasa da ilk seferde biiyikk O’yla
karsilasmazsamz hiisrana ugramayin. Journal of Sex Research’te yayimlanan bir arastirmaya gore,
kadinlarin sadece % 7’si ilk deneyimlerinde orgazm oluyor. iliskiye girmek —biitiin cinsel beceriler
gibi— bu konuda deneyiminiz arttikca daha zevkli hale gelir.

Umdugumdan tamamiyla farkliydi. Ilk basta hi¢ canim acimadi. Bana her zaman ¢ok fena aciyacagini séylerlerdi ama hig
de 6yle olmadi, bununla birlikte sonraki birkag giin cidden canim yand. Ikincisi tam bir hayal kirikligryd1. Kimse size bunun
pratikle daha iyi oldugunu séylemiyor. Sanki her defasinda orgazm olunuyormus gibi gésteriyorlar (yaptiginiz sey hakkinda
hi¢bir fikriniz olmasa bile).

12. Dalgaya almay: da bilin. 1k deneyiminizin kusursuz olmasim bekliyorsamz muhtemelen hayal
kirikligina ugrayacaksimz. Birbirinizden keyif almaya, aksakliklarla dalga gecmeye hazirsanmz, en
sonunda ufak tefek seyleri asip her ne olursa olsun unutulmaz ve stressiz bir deneyim yasarsiniz.

Yillarca ayni kisiyle olsaniz bile, seks her zaman aksakliklarla doludur. O komik yatak odasi aksakliklarinin tadini
cikarin.

Son derece aci verici olacagin diisiintiyordum ama 6yle olmadi, 6te yandan pek de zevkli degildi. Cok giildiigiimii
hatirltyyorum.



G Noktay1 Koyar: g-noktasi ve kadin bosalmasi

Marshall’m, iiniversitedeki ilk yilinda yurt odasina donerken lobide bir brosiir ¢arpar goziine.
Times New Roman fontunda basilmis bu brosiirde “Kadin Nasil Bosalir” yaziyormus, asagisina bir
sonraki giiniin tarihiyle birlikte yer ve saat notu diisiilmiis ama bunun disinda baska bir bilgi yokmus.
Marshall, dogru okudugundan emin olmak icin noktalama isaretine bir daha bakmis. Ama soru isareti
yokmus: Konu kadin bosalmasiymis ve bir sonraki aksam kampiiste bir tiir etkinlik olacakmus. Bir
sonraki sabah lobiden gecip kahvaltiya gidiyorken brosiiriin orada olmadigim fark etmis.

O giin Marshall etkinligin gerceklesecegi amfiye gitmis, amfiyi tiklim tiklim dolduran insanlar1
goriince saskinlhigim gizleyememis. Isiklar loslasmis ve seksi giyimli kivircik sarisin bir kadin olan
Deborah Sundahl sahneye cikmus. “Simdi size aklinizi ucuracak bir sey gosterecegim,” demis.
Sundahl videoyu baslatmak icin elindeki uzaktan kumandayr projektére dogrultmus ve arkasindaki
ekranda gercek hayattakinden cok daha biiyiik kalcalar1 ve catis1 olan bir kadin belirmis. Aniden
kadinin bacaklar1 arasindan net bir bicimde bir sivi fiskirmus. Ogrenci kitlesinin nefesi kesilmis ve
sonra bir anda saskin bir halde fisildasmaya baslamuslar.

Kadin bosalmasi, demis Sundahl, son derece normaldir. Kimi kadinlar bogsalmasim biliyor, demis,
kimileri de heniiz 6grenmemistir, kimileri de yapmamak icin kendini engeller. Ciinkii kadin bosalmasi
idrar yolundan gelir, kadinlarin iserken kullandiklar1 delikten, bircok kadin bosalmayi idrar yapmayla
karigtirir.

Kadin cinselligine dair verdigimiz egitimlerde, kadin bosalmasindan so6z ettigimizde kadinlarin
baslarimin iizerinde ampuller yandigim gordiik. Bircogu bunun uzun siireden beri cinsellik
deneyimlerinin bir parcasi oldugunu séyledi bize. Gercekten uyarildiklarinda birden cislerinin ¢iktigi
yerden bir sivi ¢ikiyormus. Bircogu seks sirasinda idrarim kontrol edemedigini diisiinerek dehsete
kapilmus. Bir kadin bu iseme ihtiyacindan dylesine korkuyormus ki ne zaman uyarilmamn zirvesine
ciksa, yataktan firlayip tuvalete gidiyormus. Kadin, bu durumu bir cinsel miinasebeti bitirmenin son
derece tatsiz bir bi¢imi olarak tarif ediyordu.

Aslinda yatag) 1slatmak iizere oldugunu diisiinen bu kadinin ve kendini birakan digerlerinin yaptigi
isemek degil. Hissettikleri sey bosalma diirtiisli; gelen sivi da idrar degil, kendi essiz sivilar1 —
kadinin bosalma suyu. Daha da ¢nemlisi kadin bosalmasi, altim 1slatmak gibi, bir seylerin yanlis
gittiginin alameti degil, aksine cinsel haz ve ferahlama gostergesi. Bir kez bu idrak edildiginde, bu
deneyim kadinlarin ve partnerlerinin korkmak yerine kutlayacag bir sey haline gelir.

Ben kadin bosalmasini ergenlik déneminde kesfettim. Yillardir hoslandigim I?ir cocukla telefonda konusuyordum. Konu
konuyu acti ve birbirimizle tahrik edici bir konusmaya basladik. Asla unutmam. 1lk kez batik boyali armut koltukta bogsaldim!
Sonra hatirliyorum da ¢ok korkmustum ve ne olduguna dair higbir fikrim olmadigindan ona telefonu kapatmam gerektigini
soyledim. Her yere isedigimi sandim! Ama sonrasinda defalarca yasadim bunu. Fark ettim ki, normal bir “figkirtici”ymigim ve
bunu tekrar tekrar yapabiliyormusum. Baslangicta bu konuda c¢ekincelerim olsa da partnerlerimi tahrik ettiginden sonralari
hosuma gitmeye basladi. Simdi kesinlikle bayiliyorum buna. Sanki biitiin bedenime o sicak his yayiliyor. Bacaklarim

karincalanmaya basliyor, ayak parmaklarim kivriliyor, sirtim kavisleniyor ve sonra patlayiveriyor ve tir tir titriyorum. Inme
gibi geliyor kulaga, degil mi? Ama sonra en iyi taraft da su: Inanilmaz gevsiyorum ve kus gibi hafifliyorum. Harika.



her seyden once: g-noktasi

KADIN BOSALMASINI ANLAMAK icin G-noktasinin nasil calisigim bilmeniz gerekir, clinkii
bosalma ihtimalini en cok artiran G-noktasi stimiillasyonudur. Ayrica G-noktasim sivazlamak,
bosalsin ya da bosalmasin, kimi kadinlarin ¢ok hosuna gidebilir.

Kadin bedeninin disinda yer alan klitoristeki hassas bolgelerin aksine, G-noktasi tamamuyla
vajinamn icindedir. Vajinanin 6n duvarina dogru yaklagik bes sekiz santim kadar iceridedir ve tirtikl
bir dokusu vardir.

Kadin, parmagim sokarak kendi G-noktasim hissedebilir ya da G-noktasim bulmaya yo6nelik
tasarlanmus seks oyuncaklarim kullanabilir. Bircok kadin, sevgilisinin parmaklarim G-noktasi
saadetini acan anahtar olarak goriir. G-noktas1 sismeye meyillidir ve kadin uyarildikca daha duyarh
hale gelir, bu yiizden kadin tahrik oldugunda oray1 hissetmek isteyebilir.

G-noktasi, en ¢cok da siki yapilan masaj hareketine duyarhidir, bu yiizdendir ki uzun siire vajinada
sinir uclar1 olmadigina inanilmistir. 1950°lerin 6nde gelen seks arastirmacilarindan Alfred Kinsey ve
ekibi kadinin cinsel organimn farkli bélgelerinin duyarliligim test ettiginde, nazikge bir dokunus igin
kulak pamuguna benzer bir ara¢ kullanmus. Hi¢ de sasirtici olmayan bir sekilde, G-noktas1 dahil
olmak tizere kadinin vajinasimin bu tiirden nazik dokunuslara genelde duyarli olmadigim bulmuglar.
Daha derine gitselermis, bircok kadin ¢cok daha farkli tepkiler verirmis.
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G-noktasina dokunulmasindan hoslanan c¢ogu kadin, bu hissin klitoral stimiilasyondan oldukca
farkli oldugunu soyliiyor. Dokunan kisinin ve G-noktasi hissinin kadindan kadina devasa degisiklikler
gostermesi, bu bolgenin var olup olmadigina dair kafa karisikligimn baslica nedenleri. Kimi kadinlar
G-noktasinin kiiciik bir tiimsek gibi (dokunuldugunda cok zevk veren vajina duvarimn c¢ikintili yeri)
oldugunu soyliiyor. Kimi kadinlar da 6zellikle bastirildiginda hassas oldugunu hissettikleri bir bolge
oldugunu soyliiyor. Kimileri de bu hassas bolgenin farkli giinlerde sanki farkli yerlerde oldugunu
sOyliiyor. Vajinalarimin icini saatler, haftalar boyu kurcalayanlar da nihayetinde su sonuca
vartyormus, “G-noktasi varsa bile bende yok!” Biitiin bu tepkiler son derece normal. Gercgekten
hassas olan bir G-noktamz olmasi normal, keza hic¢bir his vermeyen ya da ikisinin arasi bir G-
noktanz olmasi da normal. Arastirmacilar bedenin bu bélgesindeki sinir uglar1 sayisimn ve uyarilma



dokusu miktarimn kadindan kadina devasa degisiklik gosterdigini soyliiyor.

g-noktamzla iliskiniz nasil?

bir bélge oldugum sévlivor. Biz de anketimize kahlan kadmlara G-noktalan
haklanda ne hissetiilderini sorduk. Ite cevaplar:

% 30
Ge-noktamin
uyaribmasina
bayiliyorum

% 10
G-noklamin
narada
oddugunu
blimiyorum

% 26
G-noktamdan aldigim his
lena degil ama en duyarhi

yerlarimden bin dagil

g-noktasina “g"yi
kim koydu?

1970’ lerin somunda seks arasnrmacilan Be-
verly Whipple ve John Perry, vajinamn igin-
de uyanldifinda bosalmaya yol agan hassas
bir yer oldufunu saptar. Whipple ve Perry,
aragtrmay ilerlettiklerinde New York'ta ya-
sayan hir ghomen olan Alman jinekolog Emst
Grifenberg’in bu bélge ve kadin hosalmasi
iistiine 1950" de bir makale yayrmladigin, ama
bu anatomik olgunun aradan gecen yillarda
neredeyse hep atlanan bir gey oldufum kes-
federler. Bu biilgeye dair yizyillar Gncesine ait
yazlar olsa da, Whipple ve Perry ssiine gahg-
tiklan geye onu betimleyen ilk moden doktor
anesma "Grifenberg nokrasi” ya da G-noktas:
i vermeye karar verir. Perry ve Whipplem,
meslektaslan Alice Kahn Ladas'la yazdiklan
1982 tarihli The G Spor kitab bir milyonun
fistiinde satarak “G-noktasi"m giindelik dile
kazandinr.

G-noktasini olusturan erektil doku aslinda klitorisin i¢ kismuidir, yani birbirine bagh dokularin ve



sinir uclarimn olusturdugu agin bir parcasidir (sayfa 160’taki diyagrama bakabilirsiniz). Idrar
yolunun etrafim saran dokuya “iiretral siinger” denir ve uyarilma arttikca bu siingerimsi doku kanla
dolup siser. Uretral siinger iginde kadin prostat olarak da bilinen otuz kirk tane ufak paraiiretral bez
vardir. Bunlar, kadinlarin bosalma sivisim iiretir, 6zellikle de sivazlamp uyarildiginda. Bu sivi,
bosalma sirasinda kanallar araciligiyla bezlerden idrar yoluna akar ve sonra kadinin bedeninden
disar cikar.

bayan g ile tamsmak

KADIN, HER CINSEL kesif arastirmasinda oldugu gibi, eglenceli bir yaklasim icinde olursa, G-
noktasim daha kolay bulacak, ayrica nereye koydugunu unuttugu telefonunu ya da anahtarim bulmaya
calisir gibi telasli bir arayis yerine gevseyip rahatlayacagi yepyeni bir maceraya ¢ikacaktir. Bu kegif
arastirmasina en ¢ok da cinsel olarak biraz uyarilmis halde ¢ikarsamz iyi sonuglar alirsimz. Rahat bir
pozisyon aldiktan sonra, avug iciniz gobek deliginize doniik, bir ya da iki parmagimz nazikce
vajinamzdan iceri sokun. Parmaklarimzi rahatca girebildigi kadar vajinamzin icine sokun, sonra biraz
kivirarak vajinamn girisine dogru yavasca hareket ettirin. Parmaklarimzi vajinamzin tepesinde
hareket ettirirken aldiginiz hislere odaklamn. Asagidaki seyleri yoklayin:

o Bastirma yogunlugu: Vajinamn duvarina dogru cok sert bastirdigimzda m, yoksa hafifce
dokundugunuzda mi daha ¢ok hosunuza gidiyor?

© Konum: En ¢ok hassasiyeti parmagimz tamamuyla igerideyken mi, giristeyken mi, yoksa
ortalardayken mi hissediyorsunuz?

0 Hiz: Daha siiratli hareketlerde mi, yoksa daha yavas hareketlerde mi daha c¢ok sey
hissediyorsunuz?



g-noktasina disaridan
giden yol

Kadmlar kendi G-poktalanmin arka tarafim,
parmaklarm vajinalanndan igeri sokmadan da
hissedebilir. Masil mi? Sayle: 1k olarak legen
kemiginizi bulun, klitoris saftmn hemen (is-
tiinde karmmizin alt tarafmdaki kemikli béilge,
Lefien kemiginizden yukan (gibek delifinize
doru) kemigin sonuna kadar parmaklarimz
vavasca hareket ettirin, alt pAbedinizin vu-
musak etini hissedecelsiniz, Pibik kemigin
hemen dstine =ibica bastrdi@imzda oranin
hassas bir bélge oldugunu hissedeceksiniz.
iste orasi G-nokmasim olusturan erektil doku-
nun dier tarafidir, “Kadin cinselliginde beden
elekirigi™ dersi veren editmenler, Darian'a bu
bilgenin adimin “cennetin arka kapis™” oldugu-
nu sivlemisler. Kimi kadmlar, mastirbasyon
vaparken va da iliski esnasinda bu bilgeyve
dokunmaktan ya da dokunulmasindan hosla-
mr. fceriden yapilan G-noltas: stimiilasyonu
verine/yam sira buraya bastrabilirsiniz,

Aymi zamanda parmaklarimzi kivirdigimzda mu, yoksa vajinamzin duvarina dokundugunuzda mu
daha ¢ok sey hissettiginize dikkatinizi verin; bir¢ok kadimn kesif siirecinde en 6nemli rolii oynar bu.
Esasinda vajina duvarina masaj yapiyorsunuz, nitekim hedefiniz de tekniginizi en incelikli hale getirip
en ¢cok haz aldigimz dokunusu bulmak.

Hosunuza gidiyor mu? Giizel! Bilekleriniz mi yoruldu? Yok camm yorulmamistir! Kimi kadinlar
kendi elleriyle G-noktasina stimiillasyon vermenin, kivirma hareketinden dolay1 el ya da bilek icin
yorucu oldugunu soyliiyor. Partneriniz varsa eger, bu konuda harika bir yardimci buldunuz demektir.
Yataga uzandigimzda partneriniz bacaklarimzin arasinda oturabilir ya da diz ¢6kebilir, boylelikle
ikinizin de yorulmayacag bir konumda G-noktamza rahat bir erisimi olur. Onceki paragrafta tarif
ettigimiz teknikleri partnerinize uygulatin. Iste ona neyin hosunuza gidip neyin gitmedigi konusunda
acik acik feedback verme sansi! Kimi ciftler bunu oyuna cevirir, sevgilisi o noktanmin tam iizerindeyse
“sicak” der, uzagindaysa “soguk”, yon bulma konusunda yardimci olmak i¢in de “1l1k” ve “serin” der.

Partnerin yerine (ya da yam sira), G-noktasi stimiilasyonu icin tasarlanmis seks oyuncaklari da iyi
vakit gecirmek icin bir bagka unsur olabilir, ayrica eliniz ve bilekleriniz yorulmamis olur. Bu konuda
daha ¢ok sey 6grenmek icin sayfa 189’a bakabilirsiniz. Parmaklar ve oyuncaklar dogrudan G-noktasi
stimiilasyonu saglasa da, G-noktasina zevk verme olasilig bir o kadar yiiksek olan iligki pozisyonlari
da var. Bu konuda 5. Béliim’e bakabilirsiniz.

(Cogu kadin icin G-noktasi stimiilasyonu, bosalmaya gitme olasiligi en yiiksek cinsel aktivitedir.
Kimi kadinlar G-noktas1 stimiilasyonu olmadan da bosalabilir, kimileri de G-noktasi stimiilasyonunu,
bosalmaya gotirmese de, kendi icinde zevk verici bir sey olarak goriir. Ote yandan, G-noktasina
masaj yapilmasindan zevk almayan ¢ok sayida kadin vardir, ki bu da son derece normaldir.



partnerlere seks tiiyolari: “parmaklama” dersleri

BIRCOK ERKEK, OKUL bahcesinde ve okul servislerindeki boliik porciik kulaktan dolma
konugmalara dayanarak, bir kiz ondan belden asagisina dokunmasin istediginde yapmalar1 gereken
seyin “onu parmaklamak” oldugunu diisiiniiyor. Bu talihsiz ifade, kusaklar boyu erkekleri yanlis
yonlendirmis, acemi 4sik olduklarim ifsa ederek parmerlerini hayal kirklifina ugratmisor. Iyi
parmaklama teknigi, kadinin vajinasina bir, iki ya da olabildigince ¢ok parmak sokup hizlica iceri
disar1 itmek degildir. Kimi kadinlar bundan hoslansa da, cogu kadin memnuniyetsizlik i¢inde yiiziinii
burusturur.

Parmaklarimzin kadimin mahrem yerlerine dogrudan ulagmasim mu istiyorsunuz? Ilk olarak
klitorisin yerini bulun ve oraya yeterince zaman ayirin, dis kisimlariyla birlikte kadinin cinsel
orgamnin (sayfa 42) her tarafim oksayip uyarin.

Parmaklarimiz daha fazla kesif gezisi yapmak istiyorsa, vajinaya nazikce parmagimz sokun, bu
sirada kulagina “lyi mi?” diye fisildayin (hayir diyorsa hemen durun). Kadinlar degisen 6lgiilerde
kendi kayganlastiricilarini trettiklerinden, giriste siirtiinme ya da kuruluk hissediyorsamz, oncelikle
parmaklarimz tikkiiriikle ya da kayganlastiriciyla 1slaun. Iceri girdiginizde yavasca G-noktasi
stimiilasyonuna baglayin, daha 6nce anlattigimiz teknikleri kullamn. Kimi kadinlarin, G-noktasi
stimiilasyonu yerine parmagimzin baska bir seyle ugrasmasim —ya da hi¢ hareket etmemesini—
isteyebilecegini gz oniinde bulundurun. Neyden hoslandigini sorun. Baslamadan 6nce tirnaklarimzi
kesmeyi unutmayin!

Klitorisle baslayin ve sonra hem klitoris hem de G-noktasiyla ilgilenin. Birlikte oldugum erkeklerin ¢ogu dogrudan beni
parmaklamaya koyuldu ve klitorisime hig ilgi gostermedi; benim icin biiyiik bir hayal kirikligi oldu bu.

Sizden bu parmak hareketlerini yapmanizi acikca istemedigi siirece, sakinmanz gereken ii¢ sey var:
hizli1 ve kuvvetli bicimde girip ¢ikmak, parmagimizi vajinasindan sonuna kadar c¢ikarip pat diye geri
sokmak, eldiven takiyor gibi bir defada olabildigince fazla parmak sokmaya calismak. (“Shocker”in
biitiin bunlarla nasil gelismedigini merak ediyorsamz, sayfa 254’e bakabilirsiniz.)

inleyici

Belki bu tipik sakamn malzemesi olmussumuz-
dur: Birisi odamin ucundaki bir kadina isaret-
parmagiyla "gel buraya” hareketi yapar, ta ki
kadin gelene kadar, Sonra gafran kigi shyle
der: “Seni yeteri kadar parmakladiiimda gele-

cegini biliyordum!"”

En iyi parmaklama teknigine dair bir belirsizlik olsa da, parmaklarin zevk verme konusundaki
devasa potansiyelini de es gecmeyin.

Ellere bayiltyorum! O kadar marifetli ve duyarhlar ki! Benim tavsiyem, ¢cok hasin olma, 6nce bir sor, tika basa parmakla
mi dolmak istiyorum yoksa parmaklarini gezdirmeni mi istiyorum, ben kendime nasil dokunuyorsam sen de bana dyle dokun,



kayganlastirici kullan!

En énemlisi nazik olmak. Ellerin temiz olmas: sart. Ilk basta ¢ok yavas git ve partnerini havali, pahali ve narin bir
zamazingonun kullanma kilavuzu gibi okudugundan emin ol. Oncelikli olarak dikkatini ver.

kizlar da bosalabilir!

G-NOKTASI IYICE uyarildiginda bosalabilen kadinlar vardir. (Sik rastlanmasa da, kimileri
yalmzca klitoral stimiilasyonla bile bosalabilir.) Kadin bosalmasi, tistiine pek konusulmadigindan
cogu insamn kafasinmin karisik oldugu bir konudur. Giderek artan, Oh My Gush ve See Her Squirt gibi
kadin bosalmas1 temal1 porno videolari, kadin bosalmas1 mefhumunu popiiler hale getirse de, porno,
porno oldugundan durumu netlestirmek ya da egitici olmaktan uzak. Tipik bir porno videosu
cekiminde kadin yildiz, odamn diger ucuna fiskirtmayr dramatize edebildigi icin ise alimr. (Bu
videolarda rol alan kadinlarin bazis1 yaptiklar seyin isemek oldugunu soyliiyor.) Gercekte idrar
yapmakla bosalmak aym sey degildir. Kimi kadinlarda cok miktarda sivi cikabilir ama her defasinda
da yerden yukar fiskiran bir gayzer gibi olmaz. Bu 6l¢iide dramatik olmasa bile keyifli olmasindan
bir sey kaybetmez.

Benim igin seksin en giizel yani bosalmak galiba. Keske her zaman olsa, ama o zaman da siirekli ¢amasir ytkamam
gerekir.

Partnerim ben ona oral seks yaparken bosaldi (ayni anda vibratérle penetrasyon yapiyordum), dolayisiyla vajinasina
cok yakindim. Gordiigiim en giizel, en seksi seydi.

Birkag¢ ay énce kendime yaptim [kendi kendime bogaldim]. Harika hissettim ve bedenimin bunu yapabildigine ¢ok
sasirdim! Ucgabildigimi 6grenmek gibi bir seydi — her ne kadar bayat laflar olsa da capcanli ve giiclii hissettim kendimi.

kadin bosalmasi iistiine soru-cevap

Bir kadin bogaldiginda, ayni zamanda orgazm da olur mu?

Bosalan kadinlarin ¢ogu icin cevabimiz evet, orgazm ve bosalma aymi anda olur. Tabii biitiin
kadinlar icin gecerli degildir bu — kimi kadinlar orgazmdan 6nce ya da bir siire sonra bosalir; ya da
orgazm olmadan bosalir. Ve tabii ki pek cok kadin bosalmadan da orgazm olur. Her zaman oldugu
gibi, kisiler arasindaki cinsel farkliliklarin sézii gecer!

Genelde orgazm oldugumda oluyor. Orgazm ne denli siddetli olursa bosalmanin gerceklesmesi de o denli muhtemeldir.

Bazen kisa ve siddetli bir fiskirma seklinde oluyor, bazen de yavasga sliziiliiyor, orgazm olmak igin sarf ettigim ¢cabaya gore
degisiyor.

Benim igin bosalma orgazmdan farkl bir his yaratiyor. Anlatmasi zor. Bedenimi bastan asagi giizel bir his kapliyor,
deyim yerindeyse yogun ve taskin bir his. Orgazm oldugumdaki titreme ve iirperme hissinden bagka bir sey. Bosalma her
defasinda farkhidir. Bazen orgazm olmadan ¢ok énce, bazen orgazm olurken, bazen de orgazmin hemen éncesinde.

Ne kadar cikar?

Bir kadimn bosaldigi miktar, birkac damladan birka¢ fincana kadar degisiklik gosterir. Diizenli
olarak devasa “fiskirmalarla” bosalan kimi kadinlar, altlarina birkag kat havlu koyarak ya da ¢argafin
altina plastik yatak ortiisii sererek ortam hazirlar.



Biitiin bedenim kan ter icinde kaldi. Bacaklarim titremeye basladi ama 6yle giizel bir histi ki! O kadar ¢ok geldi ki,
etrafinda kocaman bir gélet olustu. Bedenimin bu kadar sivi barindirdigini bilmiyordum. Sonra bitkin diistiim. Her
defasinda hemencecik uykuya dalarim.

Ik basta bosaldigimi fark etmedim, ciinkii hep az miktarda sivi gelirdi, sajdan soldan duydugum kuvvetli bosalmalar gibi
olmazdi. Ama bu konuda daha ¢ok sey égrendikten sonra ashinda bosaldigimi fark ettim! Once az miktarda sivi geliyor,
hemen sonrasinda o muazzam hisse erigiyorum.

G-noktam uyarildiginda iseyecek gibi hissediyorum.

Bu his oldukca normal, G-noktas1 uyarildiginda duyulan en yaygin his budur, ama bazen de G-
noktas1 temasi olmadan uyarilma sonucu duyulan bir seydir. Cinsel olarak uyarilmis bir kadinda idrar
yolunu saran siingerimsi doku kanla sistikce idrar yolunu sikar ve mesaneye baski yapar, bu yiizden
iseme diirtiistine benzer bir his yaratir. Kadinlarin seks yaparken bazen de cisi gelir (iste bunlari
filmlerde gostermiyorlar!), dolayisiyla emin degilseniz yaptifimz seye ara verip ¢isinizi yapmaya
gidin, sonra cinsel aktivitelerinize kaldifimz yerden devam edin. Ik birkag dakikada yogun bir iseme
dirtiisii hissediyorsamz mesaneniz bos demektir, dolayisiyla bu durumda hissettiginiz dolulugun
uyarilmis idrar yolu siingerinden ve bosalma suyundan ileri geldigi konusunda i¢iniz rahat olabilir.

Ik kez erkek arkadagsimlayken yapmigtim. Dehsete kapildim ve yataga isedigimi diisiindiim, sonra erkek arkadasim bana
glildii ve ne oldugunu izah etti. Artik beni ne zaman parmaklayacak olsa uzandigim yere énceden bir havlu koyuyoruz.

Iseme korkusu bircok kadim bosalmaktan alikoyar. Bosalmak isteyip de kendinizi iseme diirtiisiiyle
miicadele ederken buluyorsaniz, 6ncelikle unutmayin ki cogu kadin ve erkek cinsel olarak epeyce
uyarilmis bir haldeyken idrar yapmakta zorlamr. idrar torbasim seksten énce ya da hizli bir tuvalet
arasiyla bosaltigimzda, iseme konusunda endiselenmenize gerek kalmaz. Bedeninizden cikan sey ne
olursa olsun buna izin verin. Kafamz rahat olsun istiyorsanmz yataga bir iki havlu serin. Boylelikle pek
de ihtimal dahilinde olmayan bosalma suyu yerine idrar gelmesi durumunda bosaldiginizda ne
yaplyorsaniz yine aym seyi yaparsimz: Havlulari camasir makinesine atin ve gecirdiginiz giizel
gecenin tadim ¢ikarin!

Cis ve bosalma suyu arasindaki fark nedir?

Kadinlarin bogalma suyu ve idrar1 bedenlerindeki aym delikten (idrar yolu) cikiigindan, bircok
insamn, kadin aslinda bosalmisken onun isedigini diisiinmesi pek de sasirtici degil. Kadinlarin
bosalma suyunun idrar torbasindan gelen ¢is oldugunu iddia eden kuskucular da yok degil.
Gercekteyse kadin bosalmasinda gelen, idrar yolu siingerindeki bezler tarafindan iiretilen ya su gibi
renksiz ya da siit rengi bir sividir.



televizyonda kadmn
bosalmasi: The L. Word

Lezbivenleri
konu alan bu te-
levizyon dizisin-
de, bir kadin kiz
arkadasiyla seks
yaparken bogal-
diginda  dehgete
kapthr ve kiz ar-
kadazi, “Bu son derece do@al,” diyerek omu

rahatlanr. Ertesi glin utanma duygusunuy iize-
rinden atamayan kadin, arkadaslarma olanla-
n anlatir; arkadaslanndan biri, yeni kesfetti-
i bu yetenekten gurur duymas: gerektiging
sfyler ona. “Kadmlar bunu yapabilmek igin
kendini parahyor!™ der. “Senin kendinden
gecip havalara ugman gerekir!™

Bu siviy1 iireten bezlere kadin prostatt da denir. Kadinlarin bosalma suyu, idrar gibi kokmaz ve
sar1 degildir. Laboratuvarda yapilan testlere gore, bosalma suyu, idrardan daha fazla prostatik asit
fosfataz (prostat spesifik antijen) ve glukoz iceren alkali bir sividir. Ancak, aym “kanaldan”
gectiginden, bazen eser miktarda idrar icerebilir.

Belki de kadinlarin bosalma suyunun cis olmadigimn en giiclii kamti orgazmik patlamamn
kaynaklarim 6grenmeye merakl bir kadin tarafindan ortaya konmustur. idrar1 maviye ceviren bir ilag
almis ve sonra mastiirbasyon yapmaya koyulmus; bu deneyi defalarca tekrarlams. Once carsafa
bosalmuis sonra aym carsafa isemis. Idrarli bélgeler, ilacin etkisinden koyu mavi renkteymis.
Bosaldigi bolgelerdeyse ya renk yokmus ya da soluk mavi tonda bir renk varmus. insan cinselligi
konusunda uzman bir profesér, bu deneyi Journal of Sex Research’te yazmisti. Mastiirbasyonun
bilimin ilerlemesine katki saglayacagi kimin aklina gelirdi?

“Islanmak” (kayganlasmak) ve bosalmak arasindaki fark nedir?
Bir kadin uyarildiginda vajina duvarlar terler, tipki sicak havalarda terlemeniz gibi. Siv1 ya da
transiidat, vajina duvarlarinin salgiladig renksiz bir kan bilesenidir.

kadmn bosalmasma dair daha
tazla sey dgrenin

Bosalmav Gdrenmeye vinelik adun adim ta-
limatlarm oldufu daha aynnoh bir sey anyor-
samz, Deborah Sundahl’in Female Efaculation
ard the G-Spot kitabim edinebilirsiniz. Bu ko-
nudaki en kapsaml ve kullanic dostu kitaptr,
Kitabun biiyik bir bilimd straight, lezbiven ve
bissksiiel okurlan ghzetivor; e vandan “part-
nerlerin® baghca erkek oldufn varsayum var.



Kadin bogalmasinda c¢ikan siviysa idrar yolunda bulunan siingerin igindeki paratiretral bezlerde
tiretilir, idrar yolundan salgilanmir. Bu farklara ragmen bazi durumlarda kadimn bosalip bosalmadigim
anlamak zor olabilir — az miktarda bosalma suyunun gozden kacmasi sik rastlanan bir durumdur.
Sonu¢ olarak kimse kadinlarin yiizde kacimin bosaldigim bilmiyor, cilinkii bosalanlarin bircogu
bosaldiklarimn farkinda olmayabilir. Islandimz mi, yoksa bosaldimz mu? Bu konuda kafamz
karisiksa, birka¢ onemli farki gozden gecirmek ise yarayabilir: Islanma yavas yavas olur, bu sivi
vajinanmn icinde iretilir ve uyarilma siirecinin ilk asamalarinda baslayabilir. Bosalmaysa bir anda
olur, idrar yolundan gelir, her zaman olmasa da genelde orgazmla asag) yukar1 aym anda olur.

Bir kadinin idrar yolu siingeri siviyla doldugu halde kadin bosalmiyorsa siviya ne olur?
Bosaltilmayan s1vi, idrar torbasina tasar ve kadin cisini yaptiginda disar: atilir.

Kadinlar bosalmay seviyor mu? Tek basina orgazmdan daha mu iyi?

Kimi kadinlar bosalmayla gelen gevseme hissine bayilir ve orgazmlarinin fiziksel kanitimin
bedenlerinden ciktigim goérmekten keyif aldiklarim séyler (bircok erkegin bosalmanin ¢ok cool bir
sey oldugunu diisiinmesi gibi.) Kimi kadinlara gore de, bu deneyim yalmzca farkli bir seydir,
bosalmak orgazm olmaktan ne daha iyi ne de daha kotiidiir. Bosalan kadinlarin, bosalmayanlardan
daha iyi orgazm olduguna ya da daha ¢ok cinsel tatmin duyduklarina dair aragstirmalarca ortaya konan
bir kamt yoktur.

Bosalmadan orgazm olmak bogsalarak orgazm olmaktan daha az zevk veriyor bana. Bosalma orgazmi daha yogun hale
getiriyor.

Bosalma hissi giizel ama klitoral orgazm kadar giizel degil.

Bosalmadan orgazm olmayi seviyorum. Ortaligi batirma veya kiiciik bir golet icinde yliziiyor olmaya degil, duydugum
hislere yogunlastyorum.

Bazen bosalmiyorken daha siddetli orgazmlar yasiyorum bazen de tam tersi. Arada ¢ok biiyiik bir fark yok bence, yine de
bosalmami saglayan bir orgazm bosalmadigim orgazmdan daha giizel bir his veriyor.

Bosalamiyorsaniz, bunu 6grenmeyi o sikinti verici yapilmasi gerekenler listesine eklemeniz
gerektigine dair kendinizi baski altinda hissetmeyin. Kadinlar hi¢ bosalmadan da biiytiileyici ve tatmin
edici bir seks hayatina sahip olabilir. “Kendiliginden” bosalan kadinlarin yasadiklar1 seyin ne
oldugunu 6grenmeleri icin bu konuda egitim vermenin 6énemli oldugunu diisiiniiyoruz. Ote yandan
dergilerde “Her Kadimin 30 (ya da 50) Yasindan Once Yapmasi Gereken Seyler” listelerinde
“kadinlar icin bosalma yontemleri” gibi seyler cikmasi bizim hazzettigimiz bir durum degil.
Bosalmayan kadinlar kendilerini eksik ya da yetersiz hissetmemeli.

Biitiin kadinlar bogalabilir mi?

Seks uzmanlar1 bu konuda goriis birligine ulasmus degil. Kimileri biitiin kadinlarin bosalmay1
ogrenme kapasitesine sahip oldugunu diisiiniiyor. Kimileri de bunun dil yuvarlamak gibi bir sey
oldugunu soyliiyor: Kimisi yapabiliyor, kimisi de yapamyor. Bu konudaki arastirma sonuclarina
gore, kadinlarin % 10 ila 68’1 bosaldigim séyliiyor. (Bizim anketimizde, kadinlarin % 30’u daha énce



bosaldigini, % 41°i daha 6nce hi¢ bogalmadigin,
% 28’1 de emin olmadigim sdyledi.)

Bosalmak istiyorum! Nasil yapabilirim?

Bu hedefe giden en iyi yol, G-noktasim iyice uyarmaktan geciyor. Cogu kadin icin en etkili
stimiilasyon tiirli, bir ya da iki parmakla G-noktasimn oldugu yerdeki vajina duvarina yapilan “gel
buraya” isareti. Bir partnerle denemek ya da G-noktasi uyarici seks oyuncaklar1 da ise yarayabilir.
Cisinizi yapma diirtiisii hissettiginizde ve/veya orgazm olurken, parmaklarimzi, seks oyuncagim ya da
penisi vajinanizdan ¢ikarin ki bosalma suyu disar1 ¢ikabilsin, ayrica kendinizi birakma ve suyu disar1
cikarma pratikleri de yapabilirsiniz. Orgazmin baska bir¢ok yoniinde oldugu gibi, giiclii PC kaslarina
sahip olmak biiyiik bir fark yaratabilir. Kegel yapmay1 da ihmal etmeyin (bu konuda sayfa 34’e
bakabilirsiniz).

Birkag yil 6nce bogandim, iiniversiteye déndiim ve yeni bir erkek arkadasim oldu. Universitedeyken insan cinselligi dersi
aliyordum ve ders kitabinda kadin bosalmasina dair bazi bilgiler vardi.

kadin bosalmas:
eski bir sey mi, yeni bir sey mi?

Fadn bogalmas: bugiin birgok insana yem bar kavram gibi gelse de, kadinlann
bogalma potansiyeline sahip oldugu uzun zamandan ben bilinen bir gergek —
hatta bam liltirlerde kadin bogalmas: sagalh, hotsal va da hamile kalmak
igin elzem bir gev olarak gorilir 2000 sl Gncelid esla Cin'in ve Hindistan'in
cinsellife ilizkin metinlerinde kadin bogalmaszing dair bilgiler vardir Arnstote-
les, Galen we difer esla Yiman filozoflan ve baliminsanlan bu komove deminle-
mesine incelemistir. Ranesans anatomistler kadinlann bogalma suyunu dreten,
kadinlara Gzgii bezlerin cldugunu kanitlarmgtir. On altinen siizyl Japonyrasi'nda
kadinlar kendi sralanm binktirmek igin Szel canaklar knllamrms, ginkd kadin
srvisin sifa vericl, afrodizyak dzellibden cldufuna inamloms. Uganda’daki
Batoro kadinlan geng, kadinlara evlenme yasma gelmeden dnce bogalmasn Ggre-
tir — detin adh kachapatidir, bu da “duvara piskiirtmek” anlamina gelir.

Biitlin bunlara ragmen, kadm bosalmas: kavram 18. ve 18, wiznllards unu-
tulmustur, simdilerdey=e yeniden “kegfedilmeltedir™.

Donem ortasinda, dersi aldigim bir giin, erkek arkadasimla yeni seyler deniyorduk, orgazm oldum
ve fiskirtutm! Daha ¢nce hi¢ yapmamistim bunu ama ¢ok heyecanlandim! “Tipki ders kitabindaki
gibiydi! Tipk ders kitabindaki gibiydi!” diyerek odada ciplak bir halde sevincten ziplayip durdum.

peki ya a-noktasi?

AH EVET, SU EFSANE “A-noktas1”. Bir dinleyici ilk kez bize “A-noktasi”m sordugunda, bu
noktayr hi¢c duymadigimz itiraf ettik ve bu konuda etrafl1 bir arastirma yapacagimiza soz verdik. “A-
noktas1”m arama motoruna yazdigimzda ise yarar bir sey bulamadik, ciinkii “A-noktas1” deyiminin



“Adopt a Spot Dalmatian Rescue” ya da “Removing Stains: Getting a Spot Out of Your Dress” gibi
baska bircok kullamm alam vardi. Artik Google’daki eBay reklamlar1 bile “A Noktasi: Aradiginiz
her seyi eBay’de bulabilirsiniz” vaatlerinde bulunuyor. (Keske o kadar kolay olsa!) Dinleyicilerden
gelen sorular artinca biz de bagka seks uzmanlarina sorma ihtiyaci hissettik, ama kimse bu efsane
noktayl duymamus.

Birkac¢ yil sonrasinda, Kanadali seks egitmeni Sue Johanson’un (Talk Sex with Sue Johanson
kitabinin {inlii yazari) erkegin prostatina, aniis i¢inde oldugundan (dolayisiyla “A-noktasi”’ndaki “a”
harfini ¢ozmiis olduk) “A-noktas1” dedigini duyduk. Basitce G-noktasimn erkek versiyonu olan
prostat, erkegin karmna dogru rektumun sekiz on santim igindedir ve G-noktasi stimiilasyonunda
uygulanan tekniklerin bircogu kullamlarak uyarilabilir. Izleyiciler, A-noktasim sorduklarinda bu
bilgiyi paylasmaya basladik ama bircogu daha 6nce duyduklar: seylerden farkli oldugundan pek ikna
olmadi — bu noktanin kadin bedeninde bir bolge oldugunu diistiniiyorlarmus.

Daha sonra, okudugunuz kitap listiine arastirma yapiyorken konu konuyu acti ve sonunda ne
oldugunu bulduk! Bingo! A-noktasi, aym zamanda “AFE-zon” (anteriyor forniks erojen zon) olarak da
bilinen anteriyor forniks noktasinin kisaltmasiymis. Kadimn vajinasimn 6n tarafinda (G-noktasiyla
ayni yerde) ama biraz daha derinde ve yukarida, rahim boynunun asagisindaki piiriizsiiz bolgeymis.
Kimi kadinlar bu bolgenin oldukca erotik bir hassasiyete sahip oldugunu, kimileri de dyle olmadigim
soyliiyor.

Biz, sahsen, A-noktasim bulmak icin talimatlar1 izledigimizde bunun G-noktasinin olabilecegi
baska bir yer oldugunu diisiindiik. Kimi kadinlarin G-noktasi rahim boynuna daha yakindir,
kimilerininki de vajinamn girisine yakindir. Ama kesin olan sey: Yeni noktalarin ve seks
pozisyonlarimn kesfedilmesi kitap ve dergilerin satilmasim sagliyor. Cosmopolitan’in hangi manseti
dergiyi satin alma ihtimalini artirir: “Kacirmayin: A-Noktamzi Hemen Bugiin Bulun!” mu, “G-
Noktasi: Eski Nokta Belki de Yeni Bir Yerde” mi?

Bize sorarsiniz, dokunmasi hosunuza giden yeni bir yer bulursamz keyfini ¢ikarin! Yoksa da buna
kafa yorup uykusuz kalmaya gerek yok — zaten hali hazirda ¢ok sayida giizel nokta var.



Vibratorler, Oyuncaklar ve Piercingler, Amanin!

neden her yil bir milyondan fazla vibrator satiltyor

ESASEN YETISKINLER ICIN titresimli oyuncaklar olan vibratérler, aklimza gelebilecek her
sekilde, boyutta ve tarzda mevcut. Bir kadimin i¢ camasirina takabilecegi titresimli kiiciik
“mermi”lerden tutun da duvara yapisan merdane biiyiikliigiinde aletlere kadar genis yelpazede
vibrator cesitleri bulmak miimkiin. Baz1 vibratorler, olur da 6gleden sonra acil bir durum cikarsa
kadinlar cantalarinda tasiyabilsinler diye lipstik tiipii seklinde akillica kamufle edilmis. Bazilar1
kiivette kullamlmaya uygun minik tavsanciklar, plastik 6rdekcikler seklindedir. Dil ya da kivrimh
soyut heykel seklinde olanlar1 da var. Bazilari da var ki, penetrasyon sirasinda ekstra stimiilasyon
icin penis ya da dildoya takilacak sekilde tasarlanmistir; aym amacgla dile ya da parmak ucuna
takilanlar da mevcut.
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Vibratorler kadinlari neden mutlu eder? Klitorisin zaman zaman titresim hissine bayildigi olur.
Vibratoriin verdigi hizli, yogun ve istikrarli stimiilasyonu ne el ne de dil saglayabilir — vibrator asla
boyun tutulmasina ya da bilek agrisina yol acmaz. Bircok kadin i¢in vibratér orgazma giden en hizli
yoldur; kimileri i¢inse oraya gitmenin tek yoludur. Bir¢ok kadimn gelmesi kendi istediginden daha
uzun siirdiigii icin bu siireci hizlandiran her sey islerine gelir. Tipik vibratér kullamcisi diye bir sey
yoktur. Kadinlar partnerli seksi daha da giizel hale getirmek ve tek baslarinayken diidiigii calmak icin
vibrator kullamrlar. Amerika’daki basucu ¢ekmecelerine bir goz atabilseydik, tek basina, iligkisi
olan, partnerli ve evli; genc, yasli ya da ikisinin arasi; heteroseksiiel, lezbiyen, biseksiiel kadinlarin
yatak odalarinda vibrator bulundurdugunu gorebilirdik:

Vibratoriimii aldiktan ancak bir ay sonra denedim. Ilk seferde orgazm olmadan énce durdum; galiba aldigim hazzin
sokundan tas kesildim. Neyi sevip neyi sevmedigimi ¢ézmem birka¢ gecemi aldi. En sonunda orgazm oldugumda acayip bir

sey yasadim. Biitiin bedenim titredi ve birka¢ dakika daha titremeye devam ettim. Bunu kegfetmem o yil belki de basima gelen
en iyi seydi. Nasil oldu da daha énce yapmadim bunu, diye diistindiim.

Vibratorler sadece kadinlar igin degildir. Erkekler de vibratorle oynar ve 6zellikle erkekler icin
satilan titresimli oyuncaklar da vardir.

Vibratorlerin sasirtict bicimde uzun bir tarihi var. Rachel Mains’in The Technology of Orgasm
adl1 harika kitabinda belgeledigi gibi, MO 300’lerden 1920’lere kadar doktorlar, “isteri” i¢in kabul

gormiis bir tibbi tedavi yontemi olarak kadinlarin cinsel organlarina orgazm olana kadar masaj
yapmuslardir. 1880°lerde bir hekimin



elektromekanik bir vibrator icat etmesi tip diinyasinda biiyiik bir heyecan uyandirir — nihayetinde, o
zamanlar en sik teshis edilen “kadin rahatsizliklar1”m tedavi etmenin daha hizl1 ve daha giivenilir bir
yontemi bulunmus olur. Vibratérle yapilan “jinekolojik masaj” doktorlarin bir giinde daha fazla
hastay: tedavi edebilmesini saglar, béylelikle hem doktor daha az yorulmus olur hem de bu is daha az
beceri gerektirir. (Bir¢ok kocanin ve partnerin dogrulayacag: iizere, birinin ellerini kullanarak
kadimn orgazm olmasim saglamasi bazen yavas ve zorlu bir siire¢ olabilir.) Vibratorle tedavi, bu
hizmeti sunan doktorlar icin kolay para kazanma yolu haline gelir, ciinkii Mains’in de dedigi gibi: “Bu
hastalar ne iyilesti ne de bu yiizden 6ldiiler, durumlari diizenli tedavi gerektiriyordu.”

Orgazma ulastigimz tek yer doktor muayenehanesi olsaydi herhalde siz de bir hekimin

1918 yilinda Sears, Roebuck and Company’nin dikis makinesi reklammn

miisahedesini gerektiren bir histeri vakasi gelistirirdiniz!

Vibratorler, ekmek kizartma makinelerinden hemen sonra, elektrikli siipiirge ve iitiiden ise on yil
sonra piyasaya cikarak genel kullamma acilan ilk elektrikli aletler arasindadir. 1900’e kadar,
kadinlarin evde kullanmalarina yonelik pazarlanmuslardir. Gazete reklamlar1 ve posta-siparis
kataloglari, bu aletlerin kadinlara “heyecanli ve canlandiric1 titresimler” sunacagim ve satin alan
kadinlarin “yasamun keyfine varacaklarim™ taahhiit etmistir.

1920’lere gelindigindeyse vibrator, zamamn porno filmlerinde goriinmeye baslamus, bu durum
daha onceki sifa verici, masum itibarim lekelemistir. Vibratorlerin acikca seks oyuncagl olarak
pazarlandi@ 1960’lara kadar reklamlar genel izleyiciden cekilmistir.

Bugiinse, vibratérler “dogal” olmadigindan insanlarin vibrator kullanmak istemediklerini
soyledigini duyariz bazen. Gercekten de, klimalar, sicak duglar, cep telefonlar1 ve i¢ camasirlari



dogada yetismiyor ama insanlarin hayatlarim ihya ettikleri de dogru. Ayrica vibratorler pat diye
dikilip insanlar1 kendi kendine uyarmuyorlar — vibratorle dogru noktayr bulan ve her ovalamayi
yonlendiren her defasinda bir insandir. (Elbette vibratér kullamp kullanmamak kisinin kararina
kalmis — herkese hitap etmeyebilir.)

vibratorii ele almak

MERAK EDIYOR MUSUN? Denemeye hazir misin — ya da bizirdatmaya mu demeliyiz? Ulke
genelinde binlerce “yetiskin magazasi1” vibrator satiyor. Eger asagidakiler gibi kadin dostu seks
oyuncaklar1 satan butik magazalarin oldugu sehirlerden birinde ya da yakininda yasiyorsamz kendinizi
sanshi sayabilirsiniz.

Baltimore, MD Sugar

Berkeley, CA Good Vibrations

Boston, MA Good Vibrations

Chicago, IL Early to Bed, Tulip

Denver, CO Hysteria

Halifax, Canada Venus Envy

Madison, WI A Woman’s Touch

Milwaukee, WI A Woman’s Touch, The Tool Shed

Minneapolis, MN The Smitten Kitten

New York, NY Eve’s Garden, Toys in Babeland

Northampton, MA Oh My!

Ottawa, Canada Venus Envy

Portland, ME Nomia Boutique

Portland, OR It’s My Pleasure

Provincetown, MA Wild Hearts

San Francisco, CA Good Vibrations

Seattle, WA Toys in Babeland

Toronto, Canada Come as You Are, Good for Her

Vancouver, Canada Womyns’ Ware



Piyasada en ¢ok satan vibratérlerden biri olan Hitachi Magic Wand “masaj aleti”nin
kutusunun i¢inden ¢ikan kullamm kilavuzu. Goriinen o ki, Hitachi’deki
arkadaslar masaj icin bedende bir¢ok bolge dnermigler. Bir iki tanesi diginda...

Bu liste elbette eksiksiz degil. Her y1l yeni yeni magazalar aciliyor, hatta aralarinda dyle miithis
olanlar var ki hepsine yetismek zor. Bu magazalar (erkekler ve straightlerin yan sira) kadinlara ve
LGBT’lere de kapilarinin acik olmasi ve yiiksek kalitede iiriin sunmalariyla tammnirlar. Yukarida
siraladigimiz magazalarda ve benzerlerinde, sorular1 yamtlayan ve utanmadan samimi tavsiyeler
veren bilgili elemanlar calisir. Bu butik magazalardan birine yakin bir yerde yasamiyorsamz, ayni

magazalarin internet lizerinden siparis imkanlar1 da var (bazilar1 postayla siparis katalogu da
sunuyor) ve siparisinizi icerik belirtmeyen paketlerde yolluyor. Aym zamanda seks oyuncagi
partilerinde de vibrator satin alabilirsiniz, ya da “sirt masajcis1” tiiriinden bir eczaneden ya da biiyiik

perakende satis magazalarindan. (Ama kutunun diginda “vibratér” yazmasim beklemeyin!)
Vibratotr alirken g6z 6niinde bulundurmaniz gereken baz kistaslar:

Sekil Vibrator bashca klitoral stimiilasyon icin kullamldigindan penis seklinde bir seye ihtiyacmniz olmaz — tabii penetrasyon icin de
kullanmak istiyorsaniz is degisir.

Gii¢ En can ahci anda pil bitme derdi olmasm diyorsaniz, figli modelleri deneyebilirsiniz. Prize takilan vibratorler genelde pilli olanlardan
daha yogun titresim verirler. Ote yandan, pille cabsan cihazlar daha nazik olabilir ve her yerde kullanima uygundur. Ayrica kablosuz
telefon gibi sarj edilenler, bilgisayarm USB girisine takilanlar (birkag isi bir arada yapabileyim diyenlere!) ve hatta giines enerjisiyle

cahsanlar da var.
Fiyat Pilli vibratorler genelde pahah degildir ama kiriima ihtimali daha yiiksektir. Ama pilli vibratérlerle baslasamz da olur; titresim



hosunuza giderse daha sonra daha haval bir modele yatirim yapabilirsiniz.

Ses Ev arkadasiiz yan odada yatiyorsa ya da yurt odanmzmn duvarlar ¢ok inceyse, vibratoriiniiziin saglam ve sessiz olan bir model
olmasm isteyebilirsiniz. Vibratoriiniiziin mutlu viziltisi duyacak kimse yoksa, dert edecek bir durum yok!

televizyonda vibrator:
Sex and the City

e _*._ iy i! )
Sex and the City'nin Masillegmig bir ba- ||| &% Unmmime sa T4 ;J.l i
liminde, Samantha karilk vibrastiind sahn s,
almis oldugu Sharper Image magazasna it

gitinir ama saticy 1srarla, “Sharper Image

wabratdr satrmyor. Bu bir boyun masap alets,” der En sonunda bu adi bemim-
seyen Samantha, “Boyun masap aletim 1ade etmel: istryomum,” der. Satics cna
neden diye sordugunda, “Ben bogaltmaw bagaramads,” dive cevap venr.

Renk ve tarz Hangisi size daha eglenceli goriiniiyor? Silindir seklinde parlak piiriizsiiz mor olan
mi? Kalkmus bir penis seklinde olan mu? Pis-pis-pis G-noktasi oyunu icin miikemmel olan su
gecirmez kivrimli bir oyuncak mi? Kendinize hitap edeni secin. Yola koyulduktan sonra her zaman
yeni seyler bulabilirsiniz.

Benim kenarinda inci gibi boncuklari olan kiiciik bir vibratériim var. Tath bir sakiz pembesi. Erkek arkadasimla ona
pembe erkek arkadas diye hitap ediyoruz. Kampiis yakinlarindaki bir seks shoptan komiklik olsun diye almistim. Herhalde
on dolara aldigim en iyi seydi.

birisi giic kaynag
meselesini ¢ozsiin

En heyecanh yerinde pilin bitmesi pilli vibra-
tiir kullanmanin en biiyik dezavantajlanndan
biri. Belki de kadinlarm “wzun sire gider de
gider” uirinden pillere ihtivac yok. Pilleri
pazararken kullamilan slogamn bir de sovle
oldufunu diisiiniin: “Uzun sire gelir de gelic.”
Herhalde acayip patlama vaparch béiyle bir
marka.

Ben ufak siyah-pembe lipstik seklinde bir vibrator kullaniyorum. Vibratériim olsun istedim, ¢iinkii iligkiye girmeye hazir
degildim ve neden hoglandigimi deneyip gormek istiyordum.

Benimki mavi ve ortalama boyutlarda bir penis gériiniimiinde. On tarafi G-noktasini uyarmak icin biraz kivrik. Vibratérii
olan arkadaslarimla digari ¢iktigimizda almistim. Seks konusunda kendine giivenen biri olmak istiyordum. Biriyle ¢ikmadan
once aptalca bir sey yapmama engel olsun diye kullaniyorum. Ayrica ¢ok stresli oldugumda gevseyip uyumama engel olan
seyleri kafamdan atmak igin kullaniyorum.

Benim basit ve seffaf sicak tonlarda pembe bir vibratériim var. Hediye gelmisti, bu yiizden renge
kendim karar vermedim ama yine de pembe olmasi beni acayip eglendiriyor. Kiz gibi hissettiriyor



bana, ki normalde dyle ¢ok kiz gibi kiz olan biri degilim. Universitenin ilk yilinda Siikran Giinii icin
eve dondiigiimde annem bir mastiirbasyon kitabiyla birlikte vermisti. Galiba tiniversitede iyi vakit
gecirdigimden emin olmak istemis.

vibratorler icin kullanma kilavuzu

orada bir vibratir, burada bir vibratir

Cirgazm egitmenlen alarak asla dnleysdlerden cep teleforianm kapatmalanm
istemiyoraz. Bamun yermne, komsmemn basinda, telefonlanm Giresime almala-
i sEyhiyonoe. Ame tifresen bk ciher cep teleform degil. Fadnlanm —bilerek
va dz bilmeden saskinhk icinde— ssagudald sevierden orgarm cidubiarma dair
ir siiri hikdve duydok:

» Sirt masaj alsd

« (Camagr makinesi

« Bam lorvvetli boparlie

«» E=nt varma lalemler (Egn bigra yazmak
iin tasarlanmus bu pili kslemlerin isin igin-
de oldign gok sapada itk crgarm” bikdyesi
diryduse )

» Eleletrildli dis firgas:

+ Cim bicme malinesine hinmek
« Motosikdet Gllletne' = Virns Vibeanow
™ m:ltﬂ-j_,tﬂl.‘ arsha ].'adau;aé,tnhaﬁ.f— aalli plll Ereginll meag
2 ti £ Ingage Tavslyemis, hasgl
giis I Ry —
Femes il eldin

EVET ARTIK VIBRATORUNUZ elinizde! Test siiriisiine hazir musimz? Nasil kullanacagimz,
neyin hosunuza gittigine gore size kalmig ama yine de bizden birkag Oneri:

1. Yavas gidin. Vibratoriiniizde farkli iz ayarlar1 varsa, 6nce diisiik ayarda baslayin, sonra neyin
hosunuza gittigini 6grenmek icin farkli hiz ayarlarini tek tek deneyin.

2. Farkli siddetlerde bastirmay1 deneyin. Cok hafif dokunmayi, sikica bastirmayi ve ikisinin arasim
deneyin.

3. Araya bir tampon koyun. Yogunlugu azaltmak adina klitorisiniz ve vibratdr arasina bir bez
parcas1 koymak isteyebilirsiniz (katlanmus bir el bezi ya da herhangi bir bez parcasi olabilir).

4. Klitorise odaklanin. Vibratoriin vajinaya sokulabilecek bir sekli olsa da, ¢cogu kadin, vibratori

iceri pompalayarak degil, klitorisin iistiinde ya da yakininda bir yerde kullanarak gelir. Tabii ki sizde
ne ige yariyorsa onu yapin!

Klitorisime dogrudan uygulandiginda titresen her sey orgazm olmamu saglayabilir. Cok siddetli titresimi sevmiyorum,
ctinkii ¢ok hassasim ve beni hissizlestiriyor, bu yiizden en sevdigim oyuncaklarim nazikge titresen yumusak olanlar.
Titresimin icimde dedil klitorisimde olmasini tercih ederim, bu yiizden en sevdigim vibratérler, penetrasyon i¢in olanlar degil,
ozellikle klitoris stimiilasyonu vermek igin tasarlanmig olanlar.



noel’de tek istedigim
elelerikli dis fircas:

Bir kahin bizimle giyle bir 5oy paylammgn.
Ergenken amne hahisindan Moel igin elekirikli
iy firgasi Isiemig. Diy sa@lifin arbemak igin
istedifine inandirmig omlan, ama asl plam
gibmtk olupomumn engellemekien qok, eflen
oyl

5. Klitorise ¢ok fazla odaklanmayin. Bircok kadin vibratérii dogrudan klitorisinde (ya da saftinda,
ya da kenarinda) kullansa da, kimileri de dis dudaklara dayayarak ya da parmaklarim klitorisin {istiine
koyup vibratorii parmaklarim titrestirmek icin kullanarak yeteri kadar stimiilasyon alabiliyor.
Vibratorii biitiin bedeninize ve cinsel organimzin her tarafina masaj yaparak kullanmayi deneyin.

6. Pozisyon alin. Vibratorii elde tutmanin yam sira, yastiga dayamn ve kendinizi “kadin istte”
pozisyonuna getirin. Ya da oyuncagimz yeterince biiyiikse, uzanip kalcalarimz arasina
sikistirabilirsiniz, boylelikle elleriniz bagka hazlar icin serbest kalms olur.

7. Uyarillmay1 yavasca ilerletin. Orgazma istediginizden daha hizh cikiyorsanmz, vibratorii bir
siireligine kapatin ve sonra tekrar acin. Kendinizi bastan ¢ikarin: Titresimlere ek olarak bedeninizde
baska yerlere dokunun, derin nefes alin ve baska fiziksel ve zihinsel tahrik olma yontemleri bulun.

vibrator bagimhiligi mi?

VIBRATOR KONUSUNDA EN c¢ok sorulan bir numarali soru: “Bagimli olur muyum?” Her
nasilsa kadinlar bedenleri vibratér kullanmaya alisirsa baska tiirlii orgazm olamayacaklarina
inamyor.

Endiselenmenize gerek yok! Vibrator kullanan c¢ogu kadin, tath olarak stirekli kurabiye ve
dondurma yerine arada bir cikolatali mousse yemek gibi, vibratorii cinsellik méniilerine cesitlilik
katan bir sey olarak goriiyor. Yapilan arastirmalar, vibrator kullananlarin biiyiik cogunlugunun baska
yollarla gelmeye devam ettigini kamtlamustir.

deneyip de
sevmediniz mi?

Vitwasfir tutfoanlarinim gevki, wibrabbne pek ilgi-
si cdmayan kadmlan guvensizlik hissine idyor
Cimsellikle iligkili olan her geyde oldofu gibi,
kimileri sever, kimileri sevmez. Vibrachcle
aymamak kayfmiz suya mdirmiyora, farkh
egitherde olanlardan almann yada elimizdeki o
farkh bigimilerde kullammay deneyehilirsiniz

ya dla heyeram hagka yerde amryabilirsing.
Sakinm yok!

Titresim, gelmek i¢in kullandigimz en sevdiginiz yontemse de bunda hi¢cbir sorun yok! Belli bir
yasa geldiginizde ya da evlendiginizde vibrator polislerinin kapimza dayamp vibratoriiniizii elinizden



alacak hali yok. O’nuzu en iyi harekete geciren sey vibratorse, 6lene kadar vibratorii seks hayatimzda
tutabilirsiniz.

Vibratoriin verdigi giiclii hisler, daha 6nce el ya da dille yapildiginda hissetmeye alistigimz ince
hislere duyarhligimzi azalttyor mu? Sikinti yok. Vibratoriiniizii bir siire dinlendirin, béylelikle
kendinizi daha yumusak ve tatli stimiillasyona ayarlayabileceksiniz. Daha ¢nce baska yontemlerle
gelmisseniz, bedeniniz kesinlikle bunlar1 tekrar 6grenecektir. Sizde daha once ise yaramadiysa ve
hala yaramuiyorsa, bunda da bir sorun yok — bircok kadin sizle aym durumda. Orgazmin aym hissi
vermesini beklemeyin — farkli stimiilasyonlar farkli orgazm hisleri verir. Gelme yOnteminizi
degistirmek ve vibratorsiiz gelmeye dair kesfe cikmak icin sayfa 62’ye bakabilirsiniz.

tathm, vibratoriimle tamgmani istiyorum

VIBRATORLER UCLU SEKSE bayilir (vibratér ve birbirini seven bir c¢ift). Bircok kadin
vibratorii meraklis1 bu fikri seviyor ama partnerinin pilli bir “arkadas”in icinde oldugu sevisme
fikrine nasil tepki vereceginden kaygi duyuyor. Neyse ki cogu partner vibratdrle oynamanin seksi bir
sey oldugunu disiiniiyor. Journal of Sex Research’te yayimlanan bir calismada, vibrator
kullananlarin % 10’u partnerlerinin bu konuda olumsuz ya da isteksiz bir tavir sergiledigini séylemis.
Bircok partner, seks haz almaya dairse, vibratorler de bol miktarda haz veriyorsa, herhalde muhtesem
bir seydir, diye diisiiniiyor.

Ilk basta biraz temkinliydi ama bize mani olmayacak kiiciik bir vibratér kullandijimdan olumsuz karsilamadi, isin ash
orgazmlarimizi ayni Gna denk getirmeye calismak hosuna bile gitti. Oyuncaktan gelen ekstra stimiilasyon olmasa bdyle bir
sey miimkiin olmazdi.

titresim iilkesi?

Durex Global Seks Anketi'nin 45 iilkeden
derdedifii rakamlara giiee, Amerika, vibeatsr
kullanan nilfus yizdesinde fdncl. te listenin
sirvesindeki on Glke:

1. Avastralya % 46
Amerika % 45
Kanada % 34
Morver % 44
Ingiltere % 44

6 bdanda % 41

7. Yenl Zelanda % 43
B lvect 38

9. Gloey Afrika % 37
10 bovigre % 30

oo e

Partnerim seks oyuncaklarinin kendi “erkeklik gorevini” yerine getirmesine engel oldugunu diisiiniiyor. Beni orgazm
eden bir tek kendisi olsun istiyor.

Aslinda isin piif noktasi, elbette kadinin konuyu nasil giindeme getirdigi (tabii konuyu acan
kadinsa). “Tatlim, sen ¢ok dandik bir sevgilisin, o isi dogru diizgiin yapmak icin kendime bir makine
aldim,” derse, parteri temkinli olmakta haklidir. Ote yandan, “Bir ara vibratérle oynamak ¢ok atesli
bir sey olabilir — denemek ister misin?” ya da “En patlayicit orgazmlarim vibratoriimle yasadim —
benim tistiimde nasil kullanacagini sana gostermemi ister misin?” dese, partneri muhtemelen merak



edecek. Birlikte vibratér alisverisi yapmak (magazada, internette ya da katalogdan) bunun ortaklasa
bir girisim olmasim saglayabilir — size cazip gelen yatak odasi1 fantezilerini 6grenmek icin bir
konusma baslatmas1 da cabasi. iste, kadinlar partnerleriyle seks oyuncag kullanmaya dair sunlari
soyledi:

Erkek arkadasim oyuncagimi ¢ikardi ve listiimde kullandi. Kendimden gectim! Erkek arkadasimin ben ona daha

sormadan harekete gecmesinin harika bir sey oldugunu diisiintiyorum. Oyuncak kullanmaya devam ediyoruz, hatta onun
birkag¢ farkli oyuncagi var.

Kiz arkadasimla birlikte seks oyuncadi kullanmaktan gercekten keyif aliyoruz. Biraz sapiklik yapmis oluyoruz. Oyle ¢ok
da sapik, seks-delisi insanlar degiliz ger¢i; bizim icin bir tiir macera iste.

Seks oyuncagi kullanmak onun fikriydi, ¢iinkii gitar ¢alan biri olmasina ragmen elleri yoruluyordu.

Partnerim ve ben iliskimiz baslamadan 6nce de seks oyuncaklari kullanan insanlardik, sehevi konularda malumatimiz
vardi, bu yiizden birbirimize seks oyuncaklarini tanitmamiz gerekmedi. Seks hayatimizin dogal bir pargasi gibiydi zaten.

Partnerle vibrator kullamirken, ikinizden biri vibratorii tutabilir ya da strap-on olanlardan
alabilirsiniz. Baz1 vibratorler penise ya da dildoya takilir ya da kan akisimi kisitlamak ve ereksiyonu
tutmak icin halka veya kelepce seklinde tasarlanmis kams halkasina takilir. Genelde, vibrator kadinin
klitorisindeyken, penisinin partnerinin vajinasi icinde olmasi hissi hosuna gider erkegin. Ya da
vibratoriin hem klitorisi hem de penisin alim uyarmasi da hosuna gidebilir. Kadin partnerler ayni
vibratore siirtiinebilir, sirayla birbirine yapabilir ya da aym anda iki tane birden kullanabilir.
Unutmayin ki, iki insanin viicudundan ¢ikan sular aym seks oyuncagina bulastiginda, HIV ya da STI
kapma riski olabilir, bu yiizden kimin sivisimn nereye gittigi konusunda dikkatli olun. Giivenli
oynamak icin 11. B6éliim’e bakin.

obiir oyuncaklar

VIBRATOR EN POPULER yatak odasi oyuncag olabilir ama yetiskinlerin oyun araci olarak
kullandig1 seylerden olusan koca bir evren var. En ¢ok satan diger oyuncaklardan bazilar:

dildo

VAJINAL YA DA ANAL penetrasyon icin tasarlanmus dildolar, icinde bir sey olmasi hissinden
zevk alan kadinlar arasinda popiiler. Dildolar genelde



kadm muhabbetlerine kulak misafiri olduk:
vibratir seven kadinlar partnere ihtiyag duyuyoer mo?

Fadmn bir vibratfe kullanmay pe kader ok seviE3ine dair coghuyia konusr-
keeny, dindeviciler avazmea biskar adamen hoomedandifm dupdisk. En sonends
atamlardzn biri elind kaldirds. Elinde cimadan borubmus bir ses bomuyla, “Fadin-
Lax vibeatire béylesing dishiine ader, hize nive Mivag doyunlar ki dive sor-
. Bu yiizden anketimize ketilan kedmiara ba sorups da yostt: "Opmcalds
yine de keyif alir musmiz?™ {5te covapiar:

Latfen ama! Keyke gerpek bir kef yerioe robor hir kedim ofsr demek gibi bir
g hur, Bird lurfar, yumegak, scak, pofudicur; dientyse pille caligar

Hemen bozuimaym be partnerfer! Vitwaedr kuffamirken belfd de sizl didgyiad-
yamz. Sizimle hinikeyken sizl vibmite yerioe koyep fanfezi Kurdndumees
mu sayorsuniz gempekien? O kadar da emin odmaym...

Plastik hir seks oyuncags kocamen ellernin, dudakfannm ve bedemimde gezen
refesinin moakifaun ve bisdmio yerine geormer. Seior oyimeadl bellf bir hived
eyarmak igin ya dy kocamun yoklufmes fziksel Azlemi batifiemek igin iyd bir
gy olaibilir mma geopelk olimly asla karplagmmismar

Erkekler istedikien zaman mastirbasyonfa ongazm ofabitiyor, Bana da vibratdr
kealTanitak kaley gefivor Meggul bir kadsun. Erkek arkadagimls seks yapmakizn
il Reyif alryonsn ve genekde erothim bunclan yena ofeyor; dafa igen, daha ya-
dean, hirden farls bilge upardabilivor. Sirda var ki, mesiiichaspon yaphiktan soera
vibrarGime sanfamyoanm.

Kanl candy insans temas eimek yedne kim mydunk bir lascgi dster k2] Vibea-
eiirde hayka bir insanin dokissuye, daha soara nhcaﬂmbdmmrrhqwrm
yok. Ayrca biliin il kending L L

FP

Filgrlerini peylasan 568 kadmn vardiZ soem; ne- Bir sevin argazma gitiire-
pelmiyoe

kadinlarm seks oyuncag kullanmas:
komusunda partmerler ne hissediyor?

Yephimiz ankette erloels ve kathn pertneriere loz arkadsslan va da esler vibra-
tir ve cildo hudland:finda nas) hissettikierini de sooduk Iste aldifme cevap-
lardan bir secki:

¥agasim seks avimcaklan. Dandermanm dstifee kooulm geker panqacrklan
wibidir onfar

Agek kangmak gevefirse, ik kez kelfanch@rmesdds hirar itcl geddi baaa, giin-
ket bencken qok o geyden zevk alda@i hissertim, ama sonmoen oymcaklan
kuflanmayy caboeak Afrendim. Arhik ovuncafr onm yerine ben knlfanepo-
mum, b yitzden sk hiskere dogrudan et simiy ofeponm. Chauncakiam
v aksesuvariara kendionin uzentsr gibi halmaya begladi§imdan bed omlan
larilanmaftan gerpekten keyif slmayr dfrendim; ikimiz de b denendan ya-
rarfangporuz.

malmhwfakmmummbmnummmdrblr
plastiffn kolayes yerimi alma i H kargrinds bire b I firm ofa de-
i Cenelde bendmkinden daha kit seks oyuncakiar kuflsamasanr sercih
ediyoranr, ki zaten pok stk kuilanmsyone.

Bence seks oyuncakfan sevgl ve given temefli her cinsel digkiye renk kativor
Parmerlerimie seke oyuncakian kulfanmak hep sflencelf slmugier, haits ba-
zen de komik. Bizd birhirimize pakisghmyor ve sodsi dafa iigimg fale getin yor

kigi igim de nommeide ahnen harn arbrdignda b deneyimden keyif zldidanm:



titresmez ama bazi vibratorler fallus seklindedir ve dildo olarak kullanilabilir. Baz1 dildolar penis
seklinde olsa da (ki bazen damarli, testisli olur), bazilar1 da koyu eflatun ve menekse rengi olan hafif
kipirtili sihirli degneklere benzer. Her biri sevgiyle adlandirilmis dildo ordusuna sahip kadinlar bile
orgazm olabilmek icin disaridan klitoral stimiilasyona ihtiya¢ duyar. Sonuc olarak, bir kadin, baska
bir sey (kendi parmaklari, vibratér, partnerin eli ya da dili) klitorisiyle ilgilenirken genelde dildo
kullanr.

eski icatlar:
teker, takvim
ve dildo

Diildo aslmda o kalar da veni bir ot degildic
Arkenloghar 30 bin yil Socesine st oummeler
bulmughar ve o mmana ait magara resimberin-
de de dildalara rasslanyar. MO 500 civannda
Yonanlann Miletes liman gehr, kayganksg

tinct olarak reytivagiyla kullanilan, ded ve
taftadan imal edilen dildolanyla tinlenmigic

Gegen yil aldigim cam dildomu seviyorum. Seffaf, pembe ve ¢ok giizel. G-noktasi stimiilasyonu igin kullantyorum.

Basit dildolar ya da dildo olarak kullanilan aletler daha ¢ok ise yariyor, ¢iinkii kendime stimiilasyon verirken ayni
zamanda penetrasyon deneyimine olanak taniyor.

Ben vibratér dildo kombinasyonunu seviyorum. Genelde birinden biri oraya varmami sagliyor ama bu durumda bitirigi
elimle yapmam gerekiyor. Her ikisini de kullandigimda ellerimi kullanmama gerek kalmiyor.

Kliseler diyarinda, lezbiyenlerin, partnerlerinin penisi olmadigindan dildoya muhta¢ olduklar:
zannedilir. Gergek hayattaysa kimi lezbiyenler penetrasyon hissini sever (dolayisiyla dildoyla
oynamayl da), kimileri de sevmez. Straight ve biseksiiel kadinlar icin de gecerlidir bu. Kimi kadinlar
o doluluk hissi i¢in yamp tutusurken, kimilerinin umurunda bile olmaz bu.

Dildo kullanmay: tercih eden bir kadin penetrasyondan maksimum zevki alabilecegi uzunlugu ve
genisligi secebilir, zira bu secenek erkek arkadas adaylarinda olciip yoklayabileceginiz bir sey
degildir genelde. Penetrasyon konusunda gergin olan bir kadimn dildoyla istedigi ritimde pratik
yapmasl giiven kazanmasini ve rahatlamasim saglayabilir. Kadin ya da erkek partnerler aym zamanda
bele takilan kusak ve strap-on seklindeki dildolar da kullanabilir, boylelikle elleri baska hazlar icin
serbest kalmis olur (bu konuda sayfa 240’a bakabilirsiniz). Diiz zeminler icin ideal olan vakum
tabanli bir dildonun iistine binmekten saatlerce keyif alabilirsiniz. (Oneri: Kiivet duvar1 ¢ok iyi
oluyor.) Buzdolabina ve dosya dolabina yapistirildiginda harika hikayeler ¢ikabiliyor ortaya.

g-noktasi oyuncaklari

G-NOKTASIYLA OYNAMAK icin tasarlanmus seks oyuncaklar1 genelde bir parca kivrimli olur
ya da fazladan bir kiiciik bir top olur uclarinda ya da



kabak, havug ve salatahk

Dilda en kolay nereden alumr? Kimilen sebzelikle baglar. Sebee dildalann uoo-
73 mal olan heyecanlarm kesfetfigimizde, marketeld kabak kasalanma bir dsha
2y sekilds hakamayaragimm soyliEvorlar

Bircok sels oyuncag urman magazadan alacafine peheh bir models zipla-
mak yerine, bir sire sebzelerle oyremay avsiye ediyor. Yolsa bar bugok sanfim
caps alan m, oksa g ddrt santim caps olan m tercih etmeniz gerektiging nasl
Tilebdlirsiniz? Seks oyuncag ketzlnpimdald rakamlar sizin igin bir ey anlam
ifade stmeyebilis ama taze bir salztah) sokhfomerda gergek hissn ne clduga-
mu Sgrenirsiniz. Farkl hogilarda birker, tane alin ve istediginiz kalnh bulana
kadar ksbwuk soyooaylz braslayin. Sonra caprn Glomek icin sebeer: dildemesine
ikiye balin.

Sehpeleria oynarken umimamernz gersken iki nokta: Dogrodan buazdalabun-
dan clkardiSine sehee iceri sokmak icin farlasyyla sofuk olabilic (Sofak bir
wiirme havirens dalmamn solon giki!) Ovuncagmuz oda scakiifina pelinceve
kadar dganda bekletmediyzeniz, birkag saniyvelifine mikrodalsaya ya da kay-
names sy koyabdirsingeg . Ama dikkat edin, gok bekletirsen exilip bimilir!

Ikincisi, cojfu sebeede bocek thact vardie ve bunlarn agaf) emafinga girmesing
kesinlikle istemezsintz. Bu yizden sehoeden seks oyuscafimema her zamon ko
dam tslan. Iste organik sebee almak icin bagia bir neden!

vajianin 6n duvarindaki hassas bolgeye ulasmayr saglayan tirikli bir yapilar1 vardir. G-noktasi en
iyi sikica bastirmayla uyarildigindan, bu oyuncaklar genelde daha sert ve daha az elastik malzemeden
yapilir. Bir kadin bu oyuncaklardan birini iceri soktugunda, kivrimdan dolayr oyuncagin ucu karnmna
isaret eder. (G-noktas1 konusun-

da daha fazla sey icin sayfa 158’e bakabilirsiniz.)

ki¢c tipalari ve anal oyuncaklar

ANUSTE VE REKTUMDA c¢ok sayida sinir ucu vardir, bu yiizden kimi kadinlar oyuncaklar: anal
bolgeyle oynamak icin kullanmaktan zevk alir. Ki¢ tipalarn genelde tabanli dildoya benzer, basi ve
ucy, iceri disar1 kaydirmak yerine, hareket etmeden takilmasi kolay olsun diye diizdiir. Anal oyun i¢in,
tabanli oldugu miiddetce standart bir dildo da kullanabilirsiniz. Kimileri titresimli anal
oyuncaklardan keyif alirlar. Kimileri de ipe dizili anal boncuklar1 sever, ¢linkii her boncugun tek tek
viicutlarina girmesi hissinden keyif alir. Orgazm anindaki hissin yogunlugunu artirmak icin biitiin
zincir bir anda cekilebilir ya da sonradan yavasca cikarilabilir.

Aniistiniize oyuncak sokarken sunlar1 aklimzdan ¢ikarmayin:

o Genis tabanli ve tutamakli olmasina dikkat edin. Kapali bir yer olan vajinanin aksine rektum
kalin bagirsagin 150 santim icine kadar gider. Vajinamzda kazara bir seks oyuncagim
“kaybederseniz” yeterince gevsemis oldugunuz ve farkli pozisyonlar denediginiz siirece parmaginizla
kolayca bulabilirsiniz. Ancak rektumdaki kayip oyuncaklar1 “kurtarmak” o kadar da kolay degildir.



Acil serviste calismus kisiler, tabansiz objenin rektumlarindan cikarilmasina ihtiya¢ duyan utang
icindeki hastalara dair hikayeler anlatir. Kendinizi bu durumda bulmaktan sakinmanin yolu, tamamen
iceri kagmasini 6nleyen tabanli objeleri tercih etmek.

o Kayganlagtirict kullamn. Rektum kendi kendine 1slanmaz, bu yiizden kayganlagturici, anal
oyuncaklar icin istege bagh bir sey degil, zorunludur.

© Ucu piiriizsiiz olanlari tercih edin. Ciinkii rektum dokusu vajinaninkinden daha narindir. Sert uclu
objeler sokmaktan kacinin.

O Aniisiiniizde kullandigimz bir oyuncagl yikamadan veya yeni bir kondom takmadan kullanmayin.
Aniisteki bakteriler vajinamz tizebilir.

Acikcasi, hangi boyutlarda ki¢ tipasindan keyif aldigimzi 6l¢gmek igin sebze kullanamazsimz.
(Genis tabanli kabaklar: Genetigi degistirilmis tohumlar iizerine arastirma yapanlar igin iste bir
fikir!) Hangi boyutlar: sevdiginizi kendi parmagimzla ya da partnerinizin parmagiyla 6l¢mek daha iyi
olur.

ve daha fazlasi...

BU BOLUM YALNIZCA en popiiler oyuncaklara deginse de, yetiskin oyuncaklar1 tasarimcilarimn
ya da seks severlerin yaraticiligy asla bununla simrli kalmiyor. Her hafta yeni oyuncaklar
magazalardaki yerini aliyor, insanlar evde bulduklar1 objelerle ev yapimi oyuncaklar iiretiyor.

BDSM’yle (baglama, disiplin/dominasyon ve sadomazosizm gibi ac1 ve/ya da giic oyunlar1) alakali
bir diinya oyuncak var. Bu tiirden seks, partnerinizin gbzlerini baglayip sizi uyarmasi, tirnaklarinizi
partnerinizin sirtindan asag@l dogru tutkuyla gezdirmek ya da seks yaparken partnerinizden
bileklerinizi yataga bastirarak tutmasi gibi 1limli sayilabilecek seyler olabilir. Ya da kirbac, kelepce,
mum eriyigi kullanmak gibi daha siddetli oyunlar1 ve hisleri icerebilir. Buradaki en 6énemli sey, her
iki partnerin de yaptiklar1 seyde hemfikir olmasi — her sekste oldugu gibi, biri icin son derece uyarici
olan bir sey, bir baskasi icin biisbiitiin sogutucu bir sey olabilir.

Japonlarin meme ucu kiskaci! Meme uclarimin zevkime zevk kattigini fark ettim ve bir meme ucu oyuncagi siparis etmeye
karar verdim. Yaptigim en iyi yatirimdi.

Bandanalart ¢ok seviyorum. Gézbagi, agiz tikaci olarak, elleri ya da ayaklarit baglamak icin kullanilabiliyor. Ayrica
yaptiginiz diigiimleri belli yerlere baski yapmak icin kullanabilirsiniz. Farkli renklerde birgok cesit bulabilirsiniz, ayrica
oldukc¢a hesaplilar.

Kamig halkasinmi seviyorum: Erkek arkadasim daha uzun siire sert kalabiliyor ve bazilarinin iistiinde klitorisimi uyaran
kiiciik tiimsekler var. Bizimkini yakinlardaki bir seks shoptan aldik — karanlikta parliyor. Oyuna biraz renk katmayi
denemek icin aldik.

Ister evde kendi oyuncagimz icat ediyor olun, ister cinsel orgammz titresimli bir diigiime
baglayan en yeni zimbirtilardan alin, sagduyulu olmayr ihmal etmeyin. Seks oyununuz giivenli ve
karsilikli rizaya dayandig siirece, oyuncagimz da keskin, centikli uclar ya da kirilip dokiilecek yerler
olmadig stirece sinir yok.



giivenlik parolalan:

cinsellikte ara verme digmesi

Ao ve giix; igeren seks ayunlanm tercih eden insanlar genelde pertnerleriyle bir
“givenlik parolzst” hararlashmnrdar (Bu tinden seks kuskonz her ild insamn
da rizasin: ve sarhos va da kefay buimis cimamasnim gerektiniver) Tk teraftan
biris] givenlik perolasim siylediginds, kisinin hemen dunp karsidzkinin nzsil
oldigunn komiro! etmesi perekic. Givenlik parolazt, normalde kimsenéin cinsel
dorumlards lodllanmeyacag “armadille”, “pafates piiresi™ va da haesitce "g3-
venlik perolas” gibi sozmikderdir. Givenlik parolasim kararlastirdddan sonrs,
giiventik parolasim klandsfireda sksiyomm hemen duracagm bildiginizden,
parmerinizden ellerinizi ipek salla baglamacm icteyehilir va da birmizin &-
germize emirler verdsi dominant Tta=fliar fanterisini canlandrzhili va da tam
peralasiz kudlanan ki, o sahneye devam etmeden dnce basit bir degisiklige
de ikiyag duvayor olabifir (“3al sol bdegime veriden bagiar musn? Biraz ac-
tryer™). ¥a dz plan degigikliZine Shttvar dupayor clzhilr (“Bana gok siddetli
gelmeye baslad: — birazok sanizhm da nefes slaym™). BDEM den zevi: alan
msanlar, pivenlik parolzsimn ve givensbiecsiden bir parinerlerinin clmasmn
givende, rahat hissetmelerii s28lamalda kalmatfm aym zamenda, sksivonu
durdurmamn kesin ve saglam bir volu oléugums bildikdermden, fantezilermnin
pargast oian “dur yapmal” gibi seylen siylemelerine olanak Enedifim belirt-
yarlar

temiz tutun

SEKS OYUNCAKLARININ HER kullammdan sonra temizlenmesi gerekir. Seks oyuncagina
kondom takmak ya da stre¢ film sarmak isinizi kolaylastirabilir. Kullandigimz kilifi atin ve bir daha
kullanacaginiz zaman temiz bir kilif takin. Arkadaslarimiz bir tur vibratoriiniizii kullanmak istiyorsa,
onun da kondom taktigindan emin olun. Oyuncagimz kondomla kaplamyorsamz, kullanma kilavuzuna
bakarak nasil temizlemeniz gerektigini 6grenin ya da seks oyuncaklarimn nasil temizlenecegini
anlatan web sitelerine bakin. Malzemeler genelde sabun ve suyla yikanabilen ya da ¢amasir suyu
soltisyonuyla (% 10 camasir suyu, % 90 su) silinebilen tiirden olur. Silikon oyuncaklar suda
kaynatilabilir ya da bulagik makinesinde yikanabilir. Yalniz, hani olur da yardim etmek ister, anneniz
gelmeden bulasik makinesini bogsaltmayr unutmayin!

piercing

KADININ MEME UCLARINA ya da cinsel orgamna yapilan piercingin kadimn orgazmin daha iyi
hale getirip getirmeyecegine dair cok sayida soru aliyoruz. Cevap: Kadimn bedenine, piercing tiiriine
ve piercingindeki taslarin tiiriine bagli. Maalesef bu hissi sevip sevmeyeceginizi ya da icg
camasirinizin altindaki metalden kurtulmak isteyip istemeyeceginizi énceden bilmenin bir yolu yok.

Meme ucu piercinginin yam sira, kadin cinsel orgamnda piercing takilan sekiz temel yer ve
bunlarin yaratic1 gesitlemeleri var:

1. dis labia

2. i¢ labia

3. klitoral baslik (klitorisin tepesindeki cadir benzeri deri, piercing yatay ya da dikey olarak
takilabilir)

4. klitoral saftin alt1 (iggen piercing)



5. dis labianin tepede birlestigi yer, baslik piercinginden daha yukarida (Christina piercing)

6. perineum (furset)

7. idrar yolu duvari (Prenses Albertina piercing)

8. klitorisin basi

Biitiin bu piercing tiirlerinde, kimi kadinlar mastiirbasyon ya da partnerli seks sirasindaki metale
sirtinme ya da asilma hissinden hoglanir, kimileri de piercingli yerin daha hassas hale geldigini
soyler (en azindan daha cok farkina vardiklarindan kismen Oyle). Dikey klitoral baslik, ticgen,
Christina piercing orgazmla iliskili hisleri artirma ihtimali en yiiksek olanlar, ciinkii kadinlarin en
duyarli olduklarim hissettikleri klitorisin saftina baskiyr artirabilirler.

harry potter'm siipiirgesiyle
yiikseklere ucmak

Harry Potter gilznh fmun iTh baslechi) dfnemiards, Mattel oyumeak sitket: Nim-
beas 2000 adl: eleltromik bir oozl Gretti: Geng biyicd Harry'nin Cruidditch
sponur yeperken bindigl wean sipdrgenin oymczk versivony. Pilli sipdrge
“sihirli winlama sesler"nin yam swa tiresimiiyd. Peld goooklar lntaptals Hamry
Potter olmak istiyorlarsa ne yapoyorard:® Sipdrgeyi galistoip bacaklanmm ars-
sina koyarak uguyor mumnsras: yapiyorlard!

Oymcak, ergenlik cafindzld lorlanmn cdalarmda bu sipirgeyle e kadar
ok valdt gegirdiginden saslona dimen anpe habalardan qulgn yoromiar ald
("B ayuncaki icin yagmn by cizbileceSin disimmistim ama belli i gok
sevdi!™). "0 sihisli yolrulnga” hizzst kendileriin cikhin: sdyleyen annsler de
ok degil. Cogkeahe yonamlar arthikea Mathel 'in st diizey vetidilen kifteyd cak-
f we elelitronik sipiirgeyi piyasadan kaldordy,

cantamz mi vizildryor?

“Yammzda vitrztore mi seyahat edivorsunuz?
Acma-kapama fosumin ne zaman calisacag
belli pimaz, oyuncag: valizinize tnstmadan
dnce pilleri qikarsamz fvi olor Kadimmn bim
pisterid bir obele girer ve bellboy odasma ka-
dar kadina sglik eder Asznsdr sorursuz bigim-
de yukan glarien valirinden dizenl ve du-
yular bir vizith gelir. Kadm, cantasiron naden
vizildadifis ok gecmeden anfer Utamctan
lazanr ve tiresen valizin yaunda daren bell-
boya br sey sdyleyip soylememek konusmda
teraddite diser. En somunda bir sey soyleme-
meye karar verir ve gizlerind yideselen ket m-
maralarna diker ve hichir sey duymuyonms
gild yapar. Odaya vardilanndz bellboy valizd
buralor, kadim da ona cimest bir bahsis veric
Bellboy kapuv kapatmadan Gnce a8z lolsk-
lannds gilimnseversk, Iy edlenceler™ der.

Ben labia piercingimden keyif aliyorum ¢iinkii partnerlerime labiamla oynamalari gerektigini hatirlatiyor, gercekten de
hosuma gidiyor bu.



Kadin partnerimin kalgalarina piercingli klitorisimi stirttiigiimde zirveye ¢iktigim hisler yasamigtim.

Meme ucu halkalarim varken minik-meme ucu orgazmi yasamistim bir defasinda. Normalde hissettigimden kesinlikle ¢cok
farklh bir seydi — dért bast mamur bir orgazmdi. Bir daha hi¢ yapamadim.

Klitorisi deldirmek pek de yapilan bir sey degildir ve sinir zedelenmesi riski nedeniyle potansiyel
olarak tehlikeli gorilir. “Klitoral piercing”lerin ¢cogu ashinda klitorisin basimn ya altindan ya da
listiinden gecer.

Bircok insan kendi piercingini ya da partnerininkini, cinsel hazda artisa yol actig1 igin degil estetik
sebeplerle sever — 6zellikle de labiada ve klitoral baslikta yatay olanlar.

O 1s1ltil1 halkamn kendi cinsel organlarina dair algilarim tamamen degistirerek hoslarina gitmeyen
yerlerine sanatsal bir hava katigim sdyleyen kadinlar da var.

Minik giimiis bir sirrin iistiine oturuyormusum gibi hissediyorum.

Meme ucglarima piercing taktirdigim ilk zamanlarda, éncekinden ¢ok daha hassas hale geldiler. Sirf meme uglarimla
oynanmasindan gelecek gibi oluyordum (ki daha oOnce hi¢ yasamamisttim bunu). Artik, aradan bes yil gecti, piercing
taktirmadan éncekinden daha fazla duyarl degiller. HGlG meme uclarimla oynanmast hosuma gidiyor ama piercing artik
cinsel hazdan ¢ok stis amach hale geldi.

Piercingli kimi kadinlar metalik hisse bayilirken, kimileri de bu hissi biisbiitiin nahos ya da rahatsiz
edici buluyor ya da takinin duyarhiliklarim etkilemedigini gérmekten hiisrana ugruyor. Piercingin
takilip da iyilesene kadar nasil bir his verecegini bilemezsiniz. Piercingi orgazm giicliiklerini
cOzmenin bir yolu olarak tavsiye etmiyoruz. Piercing size hitap etmiyorsa, piercingin hayatinizi
degistirecegini size taahhiit eden partnerinize inanmayin — hicbir garantisi yok ve piercingi
olmayanlarin da akillara durgunluk veren seks hayatlar1 var. Seks hayatimza renk katmasi1 konusunda
piercinge giivenemiyorsaniz, sirf goriintiisiinii sevdiginiz icin piercing takabilirsiniz.

Meme uclarima ve klitoris bagligima piercing taktirdim. Cinsel hazzi yasama bicimimi o kadar da
onemli Olcgiide degistirmedigini gordiiglimde sasirdim. Sonra c¢ikarmaya karar verdim, clinkii
partnerimin rahat etmesini engelliyor ve o bolgelere dokunma ihtimalini azaltiyordu.

Dikey olan baslik piercingim bana engel oluyor. Yeteri kadar klitoral stimiilasyon alabilmek icin
seks sirasinda bircok kez ¢ikarmak zorunda kaldim.

Piercinglerimin hicbiri hissi o kadar da artirmiyor ama daha seksi hissetmemi sagliyor. Partnerim
piercinglerimden keyif aldiginda, gevseyip rahatliyorum ve daha iyi havaya giriyorum.

Piercing, enfeksiyon ve hastalik bulastirma riski tasiyor, ki s6z konusu olan meme ucunuz ya da
klitorinizse durum bilhassa fena bir hal aliyor. Piercing yaptirmaya karar verirseniz, piercinggciyi
dikkatli secin. Once diikkdna gidin ve piercingcinin ehliyetini kontrol edin — www.safepiercing.org
sitesinde Profesyonel Piercinggiler Dernegi’nin iiyelerinden olusan listeye bakabilirsiniz. Giivenlik
ve hijyen prosediirlerini sorun ve daha ¢nce istediginiz tirden ka¢ tane piercing yaptigim ogrenin.
Yaptirmadan 6nce, daha ¢ok bilgi alabileceginiz ve piercingcinin anatominizin istediginiz piercingle
uyumlu olup olmadigim inceleyebilecegi (her piercing her bedene uymaz) bir damsma randevusu
ayarlayin.

Acir diye korkuyor musunuz? Iste orasi belli olmaz: Aym piercing, birinin acidan bayillmasina yol



acarken bir baskasi icin kulak deldirmekten bile daha kolaydir. Kulak deldirmede oldugu gibi,
piercingiyle mutlu olanlar genelde kisa yasanan acimn buna epey degdigini soyliiyor.

partnerler icin oyuncak ve piercing tiiyolari

© Oyuncaklarin birlikte yasadigimz seks hayatina renk katacagi fikrine acik olun. Bir parca
plastigin yerinizi alacagindan korkmayin. Vibratorle harika orgazmlar yasayan kadinlarin bile bir
partnerle kurulan insani iliskiye can atti§ini unutmayin — zira kadinlar en giizelinin ikisini birlestirmek
oldugunu séyler siklikla.

o Kendi parmaklarinizi, dilinizi ya da penisinizi kullandigimzda tepkilerini hissetmek daha kolay
olabilir. Ote yandan partnerinize bir oyuncakla dokundugunuzda, dogru acida ve dogru siddette
oldugunuzdan emin olmak adina tepkilerine ve yiiz ifadesine fazlasiyla dikkat edin.

© Partnerinizi seks oyuncagi kullanmaya zorlamayin. Onu oyuncak kullanmaya tesvik etmek ya da
ona birlikte oyuncak alisverisine ¢ikmay: teklif etmek harika olabilir ama unutmayin ki her kadin da
seks oyuncaklarina merakli degildir. En sevdiginiz sey trombon calmakken partnerinizin sizi futbol
oynamaya zorlamasi gibi bir seydir bu. Oyuncaklar1 cok seviyorsamz, belki de alisverisi kendiniz
icin yapmalisimz!

o Aym sekilde, meraki yoksa, piercing yaptirmasi icin ona baski yapmayin. Risk, potansiyel ac1 ve
bedendeki degisiklikler, piercing yaptirirken dzgiirce secilmesi gereken seyler.

iligkinize renk katin: uzun stireli iliskisi olanlar icin bir oyun

Carsafin altinda uzun zaman gecirenler arasinda yaygin olan iste bir baska soru: “Partnerimle iyi
bir seks hayatimiz var ama genelde hep aym seyleri yapiyoruz. Ne yapsak da biraz renk katsak
iliskimize?” Zorluklardan biri, monotonlugu kirmamn ya da cinsel ufkunuzu genisletmenin bir yolunu
bulmak; bir diger zorluk da konusmaya girmek.

Iste ihtimaller havuzuna parmak ucuyla risksiz bir sekilde girmenin yaratici bir yolu. Ikinizin de
bos vakti oldugu bir zamanda yapin bunu; uzun bir yiiriiyiis sirasinda, uzun bir yolculuk sirasinda ya
da yatakta tembellik ederken.

Birinci adim: Birlikte, daha 6nce yapmadigimz (ya da az yaptigimz) cinsel aktiviteler listiine beyin
firanas1 yapin. Isterseniz konustuklarimzi not alin ama illa da not almamz gerekmez. Ufkunuz
olabildigince genis olsun; biiyiik ve kiiciik, uysal ve vahsi seyler diisiiniin. Yanlis cevap diye bir sey
yok — bir aktiviteyi dile getirmeniz illa da onu yapacaginiz anlamina gelmez. Aslinda, sizi ilgilendiren
seylerin yam sira ilgilendirmeyenleri de dile getirmeniz oyunu daha eglenceli hale getirebilir.

Birinci adim, utangag¢ versiyon: ikiniz de hemencecik utamip kizaran tiirden insanlarsamz, her
biriniz kendi kagit kalemini alsin ve diisiinebileceginiz cinsel seylere dair ayri ayri beyin firtinasi
yapin. Sonrasinda listenizi birbirinizle paylasin.

ikinci adim: Beyin firtinasi yaparken dile getirdiginiz her aktivite icin, kisisel kategorinizde olup
olmadigim ifade etmek icin, “evet”, “hayir” ya da “belki” deyin. “Evet” denemek istediginiz bir sey



oldugu anlamina gelir. “Hayir” asla yapmayacagimz bir sey oldugu anlamina gelir. “Belki” elverigli
kosullarda bunu yapmaya acik oldugunuz ya da partneriniz bu konuda heyecanliysa denemeye istekli
oldugunuz anlamina gelir. Iste iki insan arasindaki konusmamn makaslanms bir érnegi:

Kisi #1: Peki ayak parmag) yalamak? Ayak parmagi yalamayir denemek

ister misin?

Kisi #2: lyyy!

#1:
#2:

Peki 6ncesinde ayaklarimizi yikayip da denersek?
Bana tuhaf geliyor — ama ayaklarimiz temiz olursa denemek isterim

belki.

#1:
#2:
#1:
#2:
#1:
#2:
#1:
#2:

Ben kendi adima evet derim.

Tamam, bir bakalim.... Peki ya disarida seks yapmaya ne dersin?
O gol kenarindaki gece gibi mi? Harikaydi! Kesinlikle evet.
Tamam, ben de evet diyorum. Daha cok yapalim.

Hmmm.... kica saplak atma?

Hayir, bana saplak atilmasim kesinlikle sevmiyorum!

Ben de pek merakli degilim, o halde ikimiz de hayir diyoruz.
Aklima bir sey geldi! Uzun siire 6plismenin eglenceli olabilecegini

diistiniirdiim hep, durmaksizin 6ptismek, 6ptismek, opiismek.

#1:
#2:
#1:
#2:
#1:
#2:
#1:
#2:

Hm, olur. Daha 6nce hi¢ diisiinmemistim ama evet, yapmak isterim.
Peki ya birbirimizi baglamak?

Bilmem, birinin beni baglamasi fikri hosuma gitmiyor.

Peki beni baglamaya ne dersin? ipek salla ya da baska bir seyle.
(kikirdar) Seni baglamam mu istiyorsun?

Bence eglenceli olabilir.

Gercekten mi? Tamam, bana uyar — ama beni baglamani istemiyorum.
Tamam o halde ikimiz de beni baglamaya evet diyoruz ve sen de

benim seni baglamama hayir diyorsun.

#1:

Pekala, iste bir tane daha... [konusma bdyle siirtip gider]

Beyin firtinas1 yapmakta giicliik cekiyorsamz, yeni fikirler bulmamn bir yolu da seks kitaplar1 alip
yeni fikirler i¢in bu kitaplar1 karigtirmak.

ikinci adim, utangac versiyon: ikiniz de bos bir kdgit alirsimz. Sayfamn ist tarafina
“Evet/Belki/Hayir” yazarsimz ve her biri i¢in siitunlar ¢izersiniz.

Partnerinizle birlikte beyin firtinas1 yaptigimz her cinsel aktiviteyi kategoriye ayirin.
Doldurdugunuz kagitlar birbirinizle paylasin.

Uciincii adum (utangag ve standart versiyon bir arada): iyi bir liste yaptiktan sonra —ya da
zamamniz kaldiysa— evet dediginiz aktiviteleri gbzden gecirin. Yaptigimz listeyle ise koyulabilirsiniz



— artik keyfinize bakin! Bir “evet” bir “belki” alanlar1 gbzden gecirebilirsiniz. “Belki” alanlar1 neden
o kategoriye koydugunuz, hangi kosullarda bunlar1 yapmaya acik oldugunuz hakkinda konusun.

Ne kadar uzun siiredir birlikte oldugunuz fark etmez, partnerinizin bir seyi onaylayip onaylamadigi
otomatik olarak varsayabileceginiz bir sey degil. Ozellikle de yeni sulara yelken aciyorsamz, aym
fikirde olup olmadigimzdan emin olun. Kagit {stiindeki bir seye evet demek kararimz
degistirmeyeceginiz anlamina gelmez!

ILERI DUZEY OYUNCULAR ICIN

Iste, ciiretkdr olanlara bir numara. Utanga¢ oyuncular icin olan yukaridaki tavsiyeleri izleyin,
boylelikle her ikinizin kdgidinda farkl1 “Evet/Belki/Hayir” cevaplar1 olacak. Listeleri karsilastirin,
partnerinizin, daha dnce birlikte yapmadigimz ya da az yaptigimz “Evet” kategorisine iyice goz atin.

Sonra, bir “flért gecesi” belirleyin ve biriniz planlamaci olsun. Planlamaci gece icin biitiin
hazirliklar yapsin; diger partnerin en sevdigi restoranda aksam yemegi ve bagka giizellikler olabilir.
Sonrasinda planlamaci sekste basi ceker, 6zellikle partnerinin “Evet” kategorisindeki aktivitelerine
odaklamir. Partnerinizin goreviyse keyfine bakmaktir! Bir dahaki sefere, diger kisinin basi1 cekecegi
sekilde rolleri degistirin.

Uzun siireli bir iligkide, yillar gectikce ara ara tekrarlayabileceginiz tirden bir oyundur bu. Baz
seylerin degistigini gormek sizi sasirtacak: Bir kisinin “Hayir”1 “Belki”ye doniisecek ve “Evet” olan
bir sey “Hayir” olacak. Birlikte kesifler yaptikca, yeni fikirler buldukga, iliskinizin ilk zamanlarinda
yaptiginiz ama artik uzaklastigimz seylere donmeye karar verdiginizde, belki de belli bir alan size
daha macera dolu gelecek, baska bir seyden neden keyif almadigimz daha da netlesecektir. Amacg ne
kadar “sapik” olabileceginizi kamtlamaya calismak degil, insanlar1 onlara hitap etmeyen seylere
zorlamak hic degil; her insamin “Hayir” kategorisine saygi duyulmali. Aslinda tek basina
degerlendirildiginde bile eglenceli bir muhabbet cikmis olur ortaya — hi¢ yoktan yatak odasi
sikintimzi giderecek bir fikir.



Bir de Erkeklere Kulak Verelim: erkekler ve kadin orgazm

Kadin orgazm erkekler icin zor bir konu olabilir. Amerikan kiiltiirti, erkeklerin cinsel olarak
yaptiklar1 seyi bilmesi gerektigini soyliiyor. Milkkemmel adam, kendisi harika vakit gecirirken ayn
zamanda bir kadim zevkten dort kdse etmesini bilen adam olarak goriiliiyor. Ilk hareketi erkeklerin
yapmasi bekleniyor, uzamp 6pmesi, o kusursuz am kutsamak icin kiyafetleri ¢ikarmaya baglamasi ve
biitiin dogru teknikleri daha ilk cinsel deneyimden itibaren bilmesi. Yalniz bir sikinti var, erkekler
biittin bunlar1 nereden 6grenecek? Erkeklerin deger verdigi bir konu olmasina ragmen, “Bir Kadimn
Orgazm Olmasim Nasil Saglarsimz?” lise egitiminde kesinlikle dgretilmeyen bir sey.

Okullarin ya da anne babalarin verdigi (bircogu, cocuklariyla seks hakkinda konusmaya korkar)
yararl bilgiler olmaksizin erkeklerin, olayr kendi baslarina ¢6zmesi gerekiyor — anlarsiniz ya, biraz
ders dis1 aktivite gerekiyor. Kisisel deneyimin yamn sira, pek cok erkek seksi, pornodan égreniyor, ki
insanlik tarihinde pornoya erisim hi¢ bu kadar kolay olmamusti. Anketimize katilan erkeklerin % 98’i
porno izledigini séyledi. (Yiizde ikisi soruya cevap vermek istemedigini sdyledi, dolayisiyla belki de
bu oram % 99’a cikarabiliriz.) Pornoya dair siyasi ve ahlaki goriisiiniiz ne olursa olsun, seks
hakkinda bir bilgi kaynagi olarak pornonun insanlar1 son derece yanlis bilgilendirdigi acik. Uzayh bir
erkek diinyaya gelse ve insan cinselligi konusundaki tek bilgi kaynag porno olsa, muhtemelen su
climleleri kurardi:

1. Seks genelde yabancilar arasinda spontane bicimde olan bir seydir.

2. Pizzac1 oglanlar ortalama erkeklerden daha cok aksiyona girerler. Su pizzaci herifler ne balls,
kadinlar kapiy1 hep ¢iplak aciyor.

3. Kadinlar, nasil dokunursamz dokunun, zevk cigliklar atar. Komgularin rahatsiz olmasi kimsenin
umurunda degildir.

4. Zihin-okuma standart iletisim bi¢cimidir, kimse neyi sevip neyi sevmedigi listiine konusmaz.

5. Kadinlar siklikla, “Ah, koca oglan, becer beni!” gibi seyler sdyler. Kadinlar asla, “Ah, sacima
takildin,” gibi seyler sdylemezler.

6. Insanlar nadiren kondom kullamrlar. Kondom, kullamldig1 zaman sihirle var olmus gibi bir anda
“belirir”. Kimse kondom takmak i¢in aksiyonu kesmez.



kadin okurlar icin bir not

Bu bilimn kadmiarla seks yapan erlelier —eriek bedenine sahip olan ya da cin-
56l kimligi erkek olan insanlar— hakdonda (haliyle biitim erkelder kedmlara sels
yanrmayor], cinkd erkeilern de kargilash gy helli bash zockakiar var. Anabemi ve
hommanlar dahil olmak drere biyolojik farklar nadeniyle, kadin bedeni ersk
partnerler igin kadm parmerlers nazaran daha yabenc bir balge. Asnicz erkek-
lerin toplimsal yapuya dahil olma bigimleri kadmlannkinden farkd ve seks hak-
kmndz farkh beldentilerle biyiEyorlar, ki bo da erkel ve kadin arasindald dlisld
diramildermi etkileyebiliyor.

Ein bohimde erlksldere odaklamyone, ancak her cnsel kmlilden ya da yane-
limden inszrm bu szvfalarda dig bes bir sey ofrenshilecesin digimiyons, bu
yiizden erkel oimayan ciariznn da okuyabitecegi bir bilim. Pk qok kadmn
kendirg lezbiyen, bizselmiel, quesr va da baska bir sey olarak Enumlayan kadin
parmen var. Kitep boyunca “pertner” helimesind kullanmamerm nedeni de b
gimkil gog zaman iwerine kooshSome komular, parner erdock va da kadin
alan bir kadin icin gegerii clsbilivor. Eger konwye iginir varsa, kadn-kedma
seds igin 3. Bilim'e halabdlirsmiz.

7. Iliski basladiginda, 6piisme durur.
8. Erkeklerden kadinlarin yiiziine gelmesi beklenir — kadinlar buna bayilir!
9. Insanlar, seksi, kotii miizige tercih eder.

10. Ask, yakinlagma, tatlilik, tensellik, sefkat, sarilma ya da duygusal bag diye bir sey yoktur.

Bu uzaylimn bir kadinla yalmz kaldiginda olacaklari diistiinmek bile korkutucu.

Neyse ki cogu erkek bu tirden seylerin gerceklikten cok uzak oldugunu biliyor. Pornoda ise
yarayan sey gercek hayatta ise yaramaz gibi bir sonuca varmak ok kolay. Isin zor tarafiysa kanli
canh insanlarda neyin ise yaradigim ¢ozmek. XXX videolardaki bolca bronzlasmigs insanlarin yaptigi
akrobatik, duygusuz yalanci-seksin aksine, okudugunuz kitap gercek deneyimler {iistiine. Heniiz
asagidaki boltimleri okumamis bir erkekseniz, bir an 6nce okumanizi tavsiye ederiz:

cok sayida erkek su fikray: anlatt:

Soru: Kadwan orgzzm olup cémadsSim ras] anfzrsm?
Cevap: Kimin ummmmda?

Hani ahor da thbiyag duyarsame diye

Bir erleefin kadinn ceparm clop olmadifie: wmersamas icin 4ot miikemmel
peden:

1. Sirinke tekrar yatmasm isOyorsamz.

2 Ariadaclanna sizden siw etsin isfiyorsamz, ©... yatlia inamlmar ©

3. Fanmz va da uran donemli parineriniz sizinle tstmin edici bir sels yasam
aldagiem hissetsin istiyorsans

4. Ciinlod kadinlann orgzzm olmas: gergeliben atesh bir sewdr, hele de orgazm
almasim saglayan sizsemiz.
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“aynihk dememesi” timmden bir jeyler dizginebdirsmiz Bum yapmakigin, ken-
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o Kilitoris, sayfa 24

o G-noktasi, sayfa 158

© Oral seks, sayfa 98

o Iligkiye girme, sayfa 123

© Daha 6nce orgazm olmamus bir partnere yardim etme, sayfa 94

onu mutluluktan havalara u¢curmann yollari

(muhtesem bir sevgili olmak iistiine sekiz tiiyo)

BIR SEVGILIYI MUHTESEM yapan seyin ne oldugunu, bir partnerin, kadimn orgazm olma
ihtimalini artirmak icin ne yapabilecegini binlerce kadinla konustuk. Bu béliimdeki listede verdigimiz
tilyolarin yam sira, iste en iyileri derledigimiz bir bilgelik seckisi. Bunlar kadinlarin ortalikta
kendilerini duyacak erkek yokken aralarinda konustugu, erkeklerin bilmek istedikleri ve yeteri kadar
bilmedikleri i¢in homurdandiklar: seyler.

1. Muhtesem sevgili dus alir ve tiras olur (sakal tiragindan s6z ediyoruz). Sakallar ve biyiklar
genelde yumusaktur ama ozellikle de diken gibi olmus birka¢ giinlikk sakal pek hos olmayabilir.
Birinin yiiziine ve kalcalarina zzimpara yapmak pek de tahrik edici bir sey degil.

2. Muhtesem sevgili 6n sevisme sanatinda ustalasir. Teknik anlamda, 6n sevisme, iliskiden 6nce
dokunma, 6pme, sivazlama, oksama, 1sirma, yalama, fisildama ve siirtinme gibi seylerden olusur. Biz
on sevismenin de seks olduguna inamyoruz — bircok kadin ve hatta erkek bu “6n sevisme” seysinin
biitlin siirecteki en giizel ve en seksi boliim oldugunu séyliiyor. Buna 6n sevisme demek, bir konserin
acilisinda ana grup (iliski) oncesi ¢ikan grubu kibarca dinlemek gibi bir ima tasiyor. Cinsel anlamda
tecriibeli sayisiz insan, hayatlarinin en heyecanli, en tahrik edici seksinin, ilk kez iliskiye girmeden
aylar ya da yillar once yaptiklar1 ergen yiyismesi (6n sevisme!) oldugunu sdyledi bize. Kimi



biliminsanlar1 insan tiirtiindeki disilerin, diger memeliler gibi “kizisma” donemine girmediklerinden
on sevismeye ihtiyac duydugunu soyliiyor. Kizisma dénemi olan memeliler yilin yalmizca belli
aylarinda cinsel olarak aktif olurken, insan disiler ayin herhangi bir giiniinde uyarilma sansina
sahiptir. Kan dolasimim hizlandiran sey 6n sevismedir.

Bir cinsel fasilda, ufukta iliskiye girme olasiligl olsun ya da olmasin, iyi bir 6én sevisme kadimn
orgazm olma sansim artirir. Ciinkii kadin bundan keyif aliyorsa, uyarilma diizeyi artar da artar. Kadin
orgazmi yalmzca en yiiksek uyarilma diizeyinde gerceklesir — ki kadimn bedeninin ve zihninin bu
istikamette ilerlemesini saglayan 6n sevismedir.

3. Muhtesem sevgili sorar (ve dinler). Erkeklerin yer yon sormadiklarina dair kaliplagmus bir yarg:
vardir. Zira seks s6z konusu oldugunda, bu kaliplasmis yarg: genelde dogrudur, ciinkii erkekler cinsel
bir durum halinde ne yapacaklarim bilmeleri gerektigine inandirilarak biiyiitiiliir. Bilmedikleri zaman
bile numara yapmalar1 gerektigini diisiiniirler. Bu sorma mevzuu —ve partnerden gelen sozlii ve sozsiiz
isaretlere kulak verme— daha once yiizlerce partnerle birlikte olmus olan biri kadar, ilk kez birisiyle
cinsel deneyim yasayan bir erkek icin de aym oranda gecerlidir. Birden fazla kadinla yatmus her
erkek cok gecmeden kadinlarin yatakta nasil olduklarinin, nasil cinsel tepkiler verdiklerinin devasa
boyutlarda cesitlilik gosterdigini fark ettiginde, artik yeni kiz arkadasimin eski kiz arkadasi gibi
dokunulmak mu, yalanmak mu, yoksa penetre edilmek mi istedigi konusunda kendinden emin bir
varsayimda bulunamaz. Bu yiizdendir ki, soru sormak ve nasil oldugunu yoklamak, kimi erkeklerin
korktugu gibi, cinsel konularda bilgisiz olmamn isareti degildir; bircok kadina gére bu tiirden seyler,
erkegin bir kadim nasil memnun etmek istedigini bildiginin gostergesidir.

En son partnerim su ana kadar birlikte olduklarimin en iyisiydi. Ne istedigimi soruyordu, yaptigl
seyler sayesinde kendimi iyi hissetmemden keyif aldigim gizlemiyordu, cinsel orgamma bakiyorduy,
her yerimi kesfediyordu, acele etmiyordu. Teknikleri harmanlayarak heyecam canh tutuyordu.

Bir partnerin yapabilecegi en 6nemli sey belki de dinlemek. Sevdigim seylere kulak veren birisi,
orgazm olmama en ¢ok yardim eden kisidir.

Gercek hayatta kadinlar iletisim kuran ve soru soran erkekleri tercih eder. Kadinlar, erkekler yeni
bir seye baslamadan 6nce karsidakini yoklayan, cevabina saygi duyan, “Feedback vermeni seviyorum
— nasil yapsam senin i¢in daha iyi olur,” diyen erkek arkadaglara ekstra puan verirler. Ayrica farkl
teknikler deneyerek kadinin en sevdigi seyi soran erkeklere bayilirlar (meme uglarim emmek ve
1sirmak yerine dil ucuyla yalamak, iligki sirasinda farkli derinliklerde ve agilarda penetrasyon vs.).

Seks sirasinda iletisim, illa da uzun klinik konusmalar anlamina gelmez. iletisimin cogu sozsiiz
olarak iniltilerle, i¢ cekislerle, hizlanan nefeslerle, bir partnerin digerinin elini olmasim istedigi yere
hareket ettirmesiyle gerceklesir. Yine de gerektigi kadar sozsiiz iletisim olmasi ¢cok 6nemlidir: Erkek
parmagini partnerinin i¢ camasirina sokarken ya da basim kadimn bacaklarimn arasina gotiiriirken
sOyledigi alcak tonda sehvetli bir “hosuna gidiyor mu?” sorusu, hosnutluk bildiren bir “mmm-hmm”
ile cevaplanabilir. Bodyle bir iletisim havayr bozmamakla birlikte, partnerin umursadigin
gosterdiginden, kadinin gevsemesini ve keyif almasim saglar. Muhtesem sevgili, “heniiz degil” ya da
“hadi sunu deneyelim” gibi karsiliklar1 duymak ister — bdylelikle partner kadinin simrlarim



bildiginde ve kadinin ritmini takip ettiginde ne kadar ileri gitmesi (ya da gitmemesi) gerektigini bilir.

kiz muhabbetine
kulak misafiri olmak

Dariam, kshnlann kel smalanncakd koo
malannda, dn sevigmeye ok zaman harcayan
biir partnenden gikiyvet edildigini neredeyse hi
chymadhfim siyliyor. Kadinlar be problemin
tam tersivle shrekdi karplogiyor, acele eden
parmesier hayal kinkhiima yal agyor. Pan
mer yapiifn peycden emim defiilse, codo keadmin
tavsiyesd, partnerin daha i yaparak yandmak
yeimie, dahs ook yaparak vamlmase

Benim bedenim fok hassas ama erkeklr bede
nimin istecliffnden daha bl igl péginshilecek-
fedni digimdyorfar En safane ogarmianm,
yavay yavay birkersk e somenda bend beaden
alan hir bisse dAnityernbei

Valvama dokunmays aklmelss Bile gecfrmeden
dnoe fyice tahrik of beni, Tafrik stmend o kadar
ok isteyeyim ki o olmarsa mfilak scderekmi-
gim gihi lisvedeytm.

Ellerini yavasca kiilotumun icine sok. Oraya ne kadar yavas gidersen, o kadar iyi. Ne kadar ¢ok oksanirsam o kadar
cok tahrik oluyorum ve seksi hissediyorum. Biitiin mesele arzunun diri tutulmasi. Rahat hissetmem gerek, bu yiizden her
zaman nasil oldugumu sormalisin. Sonra istedigin gibi keyfine bak.

Bu arada, rizas1 alinmasi ve isler ilerledikce yoklanmasi gereken tek kisi kadin degildir, erkek de
buna ihtiya¢ duyar; kadinlarin da aym sorulari sormasi, feedback istemesi ve partnerlerinin
hoslandig@ seyi bulmak icin yeni teknikler denemesi gerekir.

4. Muhtesem sevgili klitorise nasil davranmasi gerektigini bilir. Oncelikle Kklitorisin nerede
oldugunu bilir (yardim icin sayfa 77’y e bakabilirsiniz). ikincisi, hemen klitorise atlamamasi
gerektigini bilir. Kimi erkekler, partnerlerinin daha sevismenin birinci

efsaneler

Efcaneye ghie, bir adam geopekten st dilzey bir s fignediyse, Goceden tana-
machfiy bir kadinan cdesina girip konusg hile gerek kalmadan ana dyde bir
dalmmur ki, kadm st amfa yirmd ongarm vagar (Buna beszer hir ledbiyen efcinesi
de var: Kadm bedesinin icini digm exbere bilen lezbiyen agna figneci, yine hic
konugmadan, sz ve dllerinl bullanarak, Snceden tanimadifn bir kadem zevkin
daryulmadik doruklanna gikanr. )

Gergekieyse, biyle geyler neredeyse imkimsiedir, Ote yandan, gok kolay or-
garm oldefundan, aziok dokunmayks bile hemencedik orgazm olabilecek ka-
chnlar da yok defil. Ancak kadwlann cofuman vendifi tepliler Sylesine defihen
I, bir kndum getimmek istivorsanz oounla gergekten gok iy letigim kurmaon
gerekin

dakikasinda penislerini oksamasindan biiyilk heyecan duyabilir. Ote yandan, cogu kadin ilginin
dosdogru klitorise kaymasim istemeyebilir. Klitorise dokunmamn giizel bir his vermesi icin ¢ogu
kadinin 6nceden uyarilmis olmasi gerekir. (Erkeklerin genelde kadinlarin bacaklarimn arasina bir el



gitmesinden hoglanmamas1 karsisinda saskinliga kapilmalari gibi, kadinlar da cinsel faslin heniiz
basinda erkeklerin mahrem bolgelerine gosterilen ilgiden zevk almalar1 karsisinda saskinliga kapilir.
Elbette insanlarin bu konudaki tercihleri biiyiik 6lciide farklilik gosterir; partnerinizle boyle bir
konuda keyifli ve enteresan bir sohbet yakalamaniz da miimkiin.)

Erkek arkadasim bana neyi sevip neyi sevmedigimi sorar, ben de ona nereye dokunulmasindan
hoslandigimi  sdylerim. En sevdigim teknigi, kayganlastirici kullanarak orta parmagiyla
klitorisime masaj yapmasi. Nasil yapilmasini istedigimi sorar, ben de ona daha hizli, daha yavas,
daha sert, daire seklinde gibi seyler soylerim.

Uclinciisii, muhtesem sevgili, parterinin klitorisinin neresine dokunulmasindan hoslandigim sorar,
clinkii bunun partnerinin uyarilma diizeyini artiracagim bilir. Kadini mastiirbasyon yaparken izlemek
de, elbette bu konuda rahatsa, sahane ipuglar1 sunabilir. Ve son olarak muhtesem sevgili, klitoral
stimiilasyonun ¢ogu kadin icin orgazma giden baslica yol oldugunu bilir. Bir partner, bu altin
kiilcesine hak ettigi ilgiyi gostermiyorsa, orgazma erismenin zorlasmasi hi¢ de sasirtici degildir.
(Parmagimzin —ya da dilinizin— ucunda bir klitoris varken ne yapmamz ve sik rastlanan klitoral
zorluklarla nasil basa cikmamz gerektigi konusunda daha ayrintili oneriler igin sayfa 30’a
bakabilirsiniz.)

5. Muhtesem sevgili, penisinin bircok ara¢ arasindaki seceneklerden sadece biri oldugunu bilir.
Penisin fevkalade bir icat olduguna kimsenin bir diyecegi yok. Ancak kadinlar, bircok erkegin kendi
bedenlerinin gbzde boliimiine duyduklar1 sevginin, bedenlerinin kendilerine daha bir siirii sey sunacak
diger boliimlerin nimetlerinden mahrum biraktigi konusunda gizliden gizliye yakinirlar. Biitiin alet
takimunin nasil kullamldigina vakif oldugunu kamtlamak, her erkegin kendi tercihi. (Bu konuda daha
fazlas: icin sayfa 212’deki “Ileri Diizey Penisoloji” béliimiine bakabilirsiniz.)

6. Muhtesem sevgili, sabir sanatina vakifur. Bir erkegin kadin partnerine verebilecegi en giizel
hediyelerden biri —6zellikle de bu kadin partner orgazma erismesinin ¢ok uzun zaman almasindan
yakimyorsa— ona diiriistge, “Hosuna gittigi siirece yapmaya devam edelim. Acelem yok. Ben de keyif
aliyorum bundan,” demektir. Ancak, “bundan” denen sey, penetrasyon disinda bir cinsel aktiviteyse,
kadin muhtemelen defalarca sdylenen rahatlatma telkinleri olmadan erkege inanmayacaktur. Bu
rahatlatma telkinlerinin ardindan, olur da kadin sok halindeyken yataktan diiserse diye erkegin yatagin
yamina bir silte koymasi akillica bir hareket olur. (Elbette, 6yle hissetmiyorsamz bu tiirden seyler
soylemeyin.)

I » Female Orgasm rozetine hak kazanmak istiyorsak, kuskusuz
sabirh olmamiz gerekir.



Soylemeden gecmeyelim, pek cok kadin kendisine oral seks yapilmasindan hoslamr. Pek cok erkek
de bunu yapmaya isteklidir ama kadinin orgazm olmasim saglayacak kadar vakit harcamaz orada.
(oziimlerden biri sudur: Basucunuzdaki saat yerine kendi zaman algimza giivenebilirsiniz. Oral seks
yapacagimz minimum zamam kafamzda asa@ yukar1 kestirin; diyelim ki otuz dakika olsun.
Basladigimzda basucunuzdaki saate g6z ucuyla bakin, otuz dakikamn dolduguna kanaat getirene kadar
saate bir daha bakmayn. Ikinci kez gbzucuyla saate bakngimzda, aslinda ne kadar az zaman gectigini
goriince hayrete kapilacaksiniz. Yatakta zamanin nasil gectigini anlamazsimz! Kaldigimz yerden
devam edin!

Orgazma erismemin ne kadar uzun siirdiigii konusunda rahat olmak istiyorum, bir tane daha istemem sorun olmasin

istiyorum, kendisi bosaldiktan sonra yatakta yuvarlanip beni ihmal etmesin istiyorum. Sonuna kadar yanimda olmayacaksan
cok tahrik edilmek istemiyorum.

7. Muhtesem sevgili, 6nce kadinlarin geldigini bilir (en azindan bazen). Bircok cift aym anda
orgazm olmayl, caba gerektiren bir hedef olarak gorse de, kadin orgazmu uzmanlari, kadinlarin
erkeklerden once geldiklerinde her seyin daha iyi gittigini bilir. Siray1 tersine cevirin, erkegin
orgazmi 6nce olsun, o zaman da sikilmis ya da uyuyakalmis bir erkek riskiyle karsi karsiya kalirsimz.
Ancak kadimn hazzi 6n planda oldugunda, uyanik kalma ve kendi orgazmina kadar biitiin siirecle
ilgilenme ihtimali daha yiiksektir. Ayrica kadimn uyarilmasimn nasil isledigini diisiindiigiimiizde,
kadimn erkek gelene kadar devam etmekten memnuniyet duyma ihtimali yiiksektir. Hatta kadin
boylelikle ikinci {iciincli orgazma dogru bile gidebilir. Yataktaki parolamizin her zaman “hammlar
onden” olmasina gerek yok, ancak bu yaklasimuin ne kadar cok ise yaradigim fark etmek, bircok cift
icin biiylik bir déniim noktasidir.

Erkek arkadagsimin kendinden énce benim orgazm olmami istemesi ¢ok tatl bir sey. Beni mutlu etmeye dylesine kararliydi
ki, gercekten de sonunda ise yaradi.

En son erkek arkadasim beni zirveye ¢ikarmayi neredeyse hep becerirdi ve galiba su dna kadar seks yaptigim en iyi
kisiydi. Cok verici biriydi ve iligkiye girmeden 6nce her zaman bana oral yapardi. Boylelikle hi¢bir giicliik ¢ekmeden igcime
girmesi icin yeteri kadar 1slanmig olurdum.

8. Muhtesem sevgili zevk aldigim kadina soyler. Cogu erkegin, zevk aldigimi sdyleyen ve belli
eden partnerleri tercih etmesi gibi, kadinlar da zevk aldigim so6zleriyle ve cikardig seslerle ifade

eden erkekleri tercih eder. Cok sayida kadin, erkeklerin seks sirasinda neden o kadar sessiz oldugunu
sordu bize. Bunun nedeni, oyun odasinda anneyle ya da iist



muhtesem sevgili,
kadimin riza gosterdiginden emindir

Gergekiten milkemme] olan bir seveili, kendisivle seb= yapmal: isteyen binsivle sebs yapmak
ister. Her insan cinsel 1stismar kurtbam elabilir, her insan cinsel istismarda bulinabilic: kadin,
erhek, straight, gav, lezhiven, biseksiel, transzender. Istatistikzal olarak, cinsel isfismar vaka-
larmin % 90" inda kurban kadinken, % 10" unda kurban erkeldir.

Diairesine zorla giren birinin kadina saldwdifs cinsel istismar vakalanm ya da kadin “hayu™
dediz1 halde erkegin onu dinlemedigi date rape vakalanm hepimiz duymosuzdur, Pek gok
erklt igin daha zor clansa, durumuon yizde yiiz net olmadif vakalardir: Kadm hasar demiyor-
dur, Gte yandan evet de demiyvordur. Genel teamdiller erkeklen, her firsatin bulduklannda seks
vapmaya dzendirr. Bunun sonucunda pek: ok erkek ne kadar gok “shor” yaphgiyla dvinir
—ne kadar gok kasivle seks yapilmgsa o kadar nadie. Seks yapma firsatim buldubdannda, part-
nerlerinin bunum 1stevip istemediginden va da zevk alip almadipindan emin olmadan hemen
atlaviverirler.

Aslinda sivle dilsiinebilifer: Se¢me sansmiz olsa, ne kadar gok seks vaptigmizla m bilinmeyi
tercih edersiniz, voksa ne kadar mubtesem bir sevgili oldugunuzla mi? Gercek su ki, ne kadar
cok seks yaptifimz bilen tek kisi kendinizsiniz. Sovunma odasinda ne kadar gok aksiyona gir-
digi komusunda atp tutan erkekler, ashnda kadinlann ne kadar gok orgazm numaras: yaptgim
styliyor olabilirler, Mubtesem bir sevgili olmak, yatakta yaptiimz —ve vapmadifimz— seylerle
elde ettiginiz bir statfidir. A=il itibanniz buradan gelir,

En iyi sevgililer, yalmezca vaphklar sel=le Gviinmez, aym zamanda reddettiklen saksle Guii-
mirler. Muhtegem bir sevgil, seks yapmalk istedifi ama partnennin bu konuda ne hissettigine
va da ertesi giin nasil hissedecefine dair emin olmadif bir duremdaysa, fren vapar ve kar-
sismdakine sorar. Belkd kadin ok igmistir; belki erkek kadinm isteyip istemedifinden emin
degildir; belld kadm evet demistir, seks yapmak istiyordur ama erkel:, kadimn agladigim fark
etmigtir. Elbette kadmn, erkekle alakah olmayan bir durem wizinden de aglyror olabilirc Seks
duygusal bar denevim de olabalir. Ancak erkel:;, durup kadimn devam etmel 1stevip 1stemedi-
gl sormadig mitddetee bilemez buno.

Bazen sek=in o gece olmayacag tutar. Ufukta gininen bir cinsel deneyirm kagirmak hisrana
vol acahilir. Ancak ikinizden birinin ciddi pismanhlk: yasadig bir duremdansa, daha da kitisi,
seksin mzayla gergekdesmediSin hissetmesindense, yapmamak daha iyidir. Aramzdaki koal-
cumlar sinmezse daha sonra da yepmaya firsaimz clacakhr.

Partneriniz daha &nce cinsel istismara maruz kalmg biri mi? Iyilesme sirecinde ona nasi
destel: alzcagimz komisunda bilpl ve kaynaldar igin sayfa 46'va bakahilirsimz.

katta babayla ya da seslerin ¢ok kolay yayildig1 bir yatakhanede yasanan erken cinsel deneyimler
olabilir mi acaba? Artik sessiz olmaniz gerekmeyen bir ortamda seks yapacak yasa gelmisseniz,
unutmayin ki, kadinlar erkeklerin zevkten inleyip ohlamalarim ¢ok tahrik edici bulur.

Keske erkekler aldiklari zevki daha ¢ok dillendirse. Partnerimin deneyimden zevk aldigini bilmek belki de cinsel iliskinin
en iyi yani, ¢iinkii bu sayede daha ¢ok tahrik oluyorum ve orgazm olma olasiligim artiyor.

ileri diizey penisoloji

ISTE LISEDEKI SEKS dersinde islenmeyen baska bir konu daha: Penisinizi istediginiz seyi
yapmaya nasil ikna edersiniz.

Cogu erkek, bir noktada bu zorluklardan en az biriyle karsilasmustir herhalde:

o Ereksiyon olamama ya da ereksiyonu koruyamama.

o Erken bosalma.

© Bosalmanin zaman almasi ya da hi¢ bosalamamak.

Bu durumlarin her biri ayri ayr1 sorunlar olsa da, aslinda aym paydada birlesiyor: Erkegin penisi



istedigi gibi calismuyor. Bircok erkek, havasinda olsun ya da olmasin, her zaman performansi
korumak gerektigine dair bir diisiinceyle biiyiir. Porno bu diistinceyi pekistirir; erkeginki her zaman tas
gibi ve ise hazirdir. Gergekteyse, Viagra’dan once, hatta sonra bile, yonetmenin, film ekibinin ve
kadin oyuncularin erkegin ereksiyon olmasim veya aym sahneyi cekmek icin tekrar sertlesmesini
saatlerce bekledikleri olurdu, ciinkii erkek ya cok erken ya da cok gec gelirdi ya da hi¢ gelmezdi.

Cogu erkek, ilk orgazm ve bosalma deneyimini mastiirbasyon yaparak yasar. Mastiirbasyon,
Amerika’mn bir numarali mesgalesi arttk — bu son derece saglikli bir sey. Ancak biitiin bu “el
idmanlar1” —cabucak ilk orgazmu olmak icin kullamlan giivenilir teknik— baska bir insanla seks
yaparken bazen bosa gidebilir. Iliskiye girmek de seksin her amnda olan bir sey degil, yine de
aradaki farklara g6z atmakta fayda var.

Biitiin bunlar1 akilda tutarak sunu da s6yleyelim, elbette penis her zaman istediginiz seyi yapmaz,
ozellikle de ufukta goriinen mastiirbasyon degil de iliskiyse. Gen¢ ve saglikli erkeklerin
istediklerinden daha erken gelmeleri veya kaldirip indirememeleri son derece normaldir; anketimizi
dolduran erkeklerin iicte ikisinden fazlasi hayatlarimn bir déneminde bu zorluklardan biriyle
kargilastigim soyledi. Bunlar sikca oluyorsa bile dert etmeyin. Yatagimzda o anda biri varsa, ona
zevk vermenin baska bir siirii yolu var, parmaklarimizi ya da penetrasyon icin fallik bir objeyi
kullanabilirsiniz, tabii eger dort gozle bekledigi sey buysa. Bu tirden zorluklarla diizenli olarak
karsilasiyorsaniz ve bunlar canimzi sikiyorsa, asagidaki onerilere goz atabilirsiniz.

ONEMLI FARKLAR:
KENDI ELINIZI E SEKS YAPMAK YA DA BIR KADINLA SEKS YAPMAE

KENDI ELINIZLE BiR KADINLA
Ciplak kadin Hayali arkadaslanm= ya da Atagli ve quplak kadin sizi
internetten indirdiginiz resim- istiyordur! Sirf bumm heye-
leri saymazsak, genelde isin cam bile erken bosalmaya yal
iginde cuplak kadin olmaz. agabilir. Ya da sahne korfmsu
zartlesmeyt ya da galmeyi
zorlastrabilir.
Oda arkadasmz gelmeden
Zaman once, olabildifince gabuls Tahrik olur nlmaz sertlesi-
Birgok erkek iki ila bag dakika yorsamz, in sevigme kismina
arasinda gelabilir ya da istar- haolca vakit ayinn, gelmeden
lerse daha kasa sireds. wzun siire sert kalirsimz. Ya da
isteseniz de gelemezsiniz.
Hazir ol, hedef al, ateg! Zirve-

Hiz treni e kazasiz belasiz bir tormanas. Misyononuz sunun gibd bir
geydir: Cinsel uyanimayt
artirarak sertlesmek ve dn
savigme boyunca sert kalmak

— en azmdan kondom takacak
kadar Somrz belk de an haye-
canh kasim olan iliski baslar
ve sizin kigik eleman igeride
olmamn haz dolu hissiyle ge-
pegevre sanlir — ama gabucak
eelmemek icin arada bir vites
degistirmeniz gerekir Seks
sirasmnda wyanima duzeyinde
ini5 ciluglar olabilir.



KENDI ELINIZLE BIR KADINLA

Alkaldan Gelme istegi ve kolaylik sag- Wu-hu! Gergekten yapiyo-
gecenler layacak bir fantezi balkd mm!™ Bu pe sansh pipim ben

Bacarilerinizi gelistirmek
igin vaktiniz bolsa bastan
sona aymi tekmife —istediginiz
Iizda— baglh kalahilirsiniz.

hissi yildinm hazm bosalma-
va yol agahilir. Ama aym
zamanda, “Ya hamile kalrsa®,
“ya ondan bana bir sey bula-
sirsa, va da ben ona bir jey
bulastmrsam®, “zevk alyor
mu acaba” ya da "ba iliski
nereye gidiyor”, “onunla saks
yapmzk dogru bir karar m™
gibi milyonlarca som gelebilir
akliniza. Ba tirden geliskili
diginceler (ki akhmzdan
bayle sevler pecmesi son
derece normal), sert kalmaniz
ve istadiFiniz zaman gelmenizi
engzllayehilir.

Cinzsl teknikler okulda
ogretilmez, Gstelik bu konuda
pomodan dzha yanitho bir
sey yoktur. Matkap gibi

italeyerek bodoslama iliskiye

dalmak, partnerinizin hilsrana
ugramasma yol acabilir ya da
istadiginizden daha erken bir

1slakhkla somuglanabilin

erkekler icin ileri diizey penisoloji ariza tespit kilavuzu

Sorun: Ereksiyon olamama ya da ereksiyonu koruyamama

“Erektil disfonksiyon”un (sertlesme sorunu) sebepleri fiziksel ya da psikolojik olabilir. Bu alanda
ara ara sorun yasayan erkeklerin cogu, s6z konusu cinsel epizotta asagidaki faktdrlerden en az biri
yiiziinden sertlesme sorunu yasar:

o Sarhostur.

o Kadin fena halde ateslidir.

© O giin 6nceden bir ya da birkac¢ kez bosalmustir.

o Bir defalik takilmaca oldugundan ve kadim iyi tammadigindan gergin ya da rahatsizdir.

© Kondomu yoktur.

o Cok yorgun, stresli ya da basitce gergindir.

o Acele etmistir.

O Uyarillmasimt ve ereksiyon olmasim etkileyen bir ila¢ kullamyordur (6zellikle antidepresan
ilaclarin bu etkiyi yapmasi olasidir).



Ya da bazen de ereksiyon olamamanin basitce hicbir sebebi yoktur.

Sertlesemediginizde yapacag@imz son sey panige kapilmak olsun, ciinkii bir daha seks yapma firsati
yakaladigimzda performans kaygisina yol acabilir bu. Bu duruma listedeki faktoérlerden birinin yol
actigimn farkina varmamz, bir dahaki sefere baska bir stratejiyle harekete gecmenizi saglar. Bir de,
sertlesip sertlesmediginize takilmadan hosunuza giden hislerin keyfini ¢ikarmaya ve gevsemeye
calismaniz da ise yarayabilir. Bazen ereksiyon, olmasi icin ekstra bir sey yapmadan o anin tadim
cikariyorken bir anda oluverir.

Kafay: takmayin. Gevseyin. Zorlamayin, kendinizi kasmayin. Genelde yataga uzanip kollarimi kiz arkadasimin boynuna
dolayarak onu tath tath épiip oksamak, sampiyonu tekrar ringe ¢ikariyor.

“Viski kamist” genelde ictigimde basima gelen bir sey. Bu durumu ¢6zmenin tek yolu daha az igmek.

Benim i¢in en iyi ¢bziim on sevisme. Eskiden yeteri kadar sertlestigimde ya da zirveye ciktigimda hemen iceri girerdim,
isleri aceleye getirirdim. Cogu erkek, kendini kontrol edemediginden ve iliskiye girmeyi bekleyemediklerinden 6n sevisme
istemez. Ote yandan iliskiye girmek icin ne kadar ¢ok beklersem her iki taraf icin de o kadar iyi oldugunu gérdiim.

Viagra, ereksiyon sorunu olan erkekler icin kolay bir ¢6ziim gibi goriiniiyor. Ancak Viagra ve
rakipleri (Cialis, Levitra ve digerleri) ciddi saglik problemlerine yol aciyor. Biz, erkeklerin —
ozellikle genc erkeklerin— ilaclara bagimli olmak yerine cinsel sorunlarinin kbkeniyle yiizlesmelerini

oneriyoruz. Eger ereksiyon olmak —partnerli seks ya da tek basimza— siirekli karsilasngimz bir
sorunsa en azindan olasi fiziksel sebepleri saf dis1 birakmak icin doktora danismak gerekir.

Shakespeare bile bunu biliyordu. Resmin alt tarafindaki Macbeth alintisinda s6yle
diyor: “Alkol arzular kigkirtir ama performansi azaltir.”

Hormonal dengesizlikler, tiroit problemleri, kullandigimz ilacglar, cinsel yolla bulasan hastaliklar
ya da diyabet gibi kronik hastaliklar bu sebeplerden biri olabilir. Ayrica sayfa 220°deki “Daha
Ayrintili Ariza Tespit Yardimi” boliimiine bakabilirsiniz.

Sorun: Erken bosalma
Biitiin Viagra muhabbeti bir yana, erkekler aslinda daha ¢ok bambagka bir sorunla miicadele eder:
bir partnerle birlikteyken erken bosalma. Bu arizay1 gidermeye yonelik birka¢ 6neri:



© Yeni bir partnerle birlikteyken onu cok atesli buldugunuz icin ¢abucak geliyorsamz bunu ona
sOyleyin! Sizi ne kadar tahrik ettigini bilmek muhtemelen gururunu oksayacaktir. Bu tirden sorunlar
iliskiye alistikca kendi kendine ¢6ziilebilir.

o Dilin giiciinii hatirlayin. Evet, uzun siire gelmemek bir 6viing kaynagi olabilir. Ama kendi
egonuzun yaninda onun orgazmim da gozetin. Cogu kadin icin biitiin mesele klitoral stimiilasyonda
bitiyor, ki bunun da sizin ne kadar uzun siire gelmediginizle hicbir alakasi yok. Kadin iligki
baslamadan 6nce orgazm olursa, genelde cok ise yarar bu, uzun siire gelmemek konusunda
kaygilanmamz gerekmez; en cok zevk aldigimz anda gelebilirsiniz.

Cunnilingus, bana bir siireligine gevseme ve seksin odagini partnerime ¢evirme firsati veriyor. O tatmin olduktan sonra
on saniyede ya da kirk bes dakikada gelmisim fark etmez. “Performans” baskisi béylelikle ortadan kalkmus oluyor.

o O giin iliskiye gireceginizi biliyorsamz, onceden gelmeyi deneyebilirsiniz. Bircok erkek icin
randevudan 6nce mastiirbasyon yapmak, gece sakin ve yavas olmay1 saglar.

© Kondom takin. Bazen ihtiyacimz olan sey hissin bir miktar azalmasidir.

o “Bir daha”y1 deneyin. Kimi erkekler ilkinde ¢ok cabuk geldiklerinde, on bes dakika sonra, ikinci
rauntta daha ¢cok dayanma giictiyle harekete gecebilirler.

o Size zevk veren aktiviteye (penetrasyon, oral seks vs.) ara verin, tekrar aym seye donmeden énce
bir siireligine bagka bir sey yapin (mesela ona zevk vermeyi deneyebilirsiniz).

Daha az hayvani pozisyonlari denememi sagliyor. Doggie style’in verdigi heyecan hemen gelmeme yol agiyor; oturmali
pozisyonlarsa, hormonal bakimdan daha az heyecanli olsa da haz bakimindan daha iyi.

o Kasilmak ya da nasil hissettiginizi diisiinmekten sakinmak yerine, gevseyin ve kendinizi
penisinizdeki hisse birakin.
Kulaga klise gibi gelebilir ama gevsemek daha uzun siire performans géstermemi sagliyor. O anda baska seylere kafam

takildiginda (é6zel hayat, is gii¢ sorunlari vs.) hislere yogunlasamadigimi ve farkina varmadan geldigimi anladim. Galiba on
dakikanin otesine gecemedigim zamanlar en ¢ok strese girdigim zamanlar.

o “Geri doniisii olmayan nokta”mz bilin. Iliskiye girmek fiziksel, gorsel, duygusal anlamda
inamlmaz uyarici bir deneyim oldugundan, bazen erkekler kendilerini bodoslama orgazma giderken
bulurlar. Dagin tepesine kosarak cikarlar ama en sonunda dagin obiir tarafindan kafa {istii
yuvarlanirlar.

Kimi erkekler, erotik olmayan seylere yogunlasarak orgazm basindan savmaya calisir; aklindan
matematik problemleri gecirir ya da spor maclarim diisiiniir. Marshall, {iniversite 6grencisiyken
acimn en iyi dikkat dagitma yontemi oldugunu diisiinerek dilini 1sirirdi. Bircok erkek bunun bir
siireligine ise yaradigim soyliiyor, ama nihayetinde kaybedilmis bir dava icin savasiyorlar. Bu
tekniklerle durumdan kagmak yerine, sorunun tistiine gitmek gerekir.

En oOnemli sey, orgazm dagimn tepesine yaklastiginiz noktayi, yani orgazm olmanin esigine
geldiginiz am tespit etmeyi Ogrenmektir. Mastiirbasyon egzersizleri yaparak 6grenebilirsiniz bunu.
Gogu erkek hemen orgazm olmak istediginden ¢ok hizli mastiirbasyon yapar. Bu yiizden pratik
yaparken daha yavas gitmeniz gerekir. Seks arastirmacisi ve terapisti William Hartman ve Marilyn



Fithian, erkegin orgazm olmadan mastiirbasyon yapma becerisini on bes yirmi dakikaya kadar
gelistirdiginde, iliski sirasinda bosalmadan istedigi kadar devam edebilecegini kesfetmistir.

Bu yirmi dakikalik zaman zarfinda, orgazma ¢ok yaklastiginiz1 hissettiginiz anlar olacaktur. Kendize
stimiilasyon vermeyi biitiiniiyle kesmeyin; bunun yerine birazcik frene basin ve dokunmanin
yogunlugunu biraz azaltin. O an gectiginde stimiillasyona devam edin. Bu siireci tekrarlayin, gelmeye
yaklastigimzda kendinizi tutmay1 6grenin, 6te yandan “geliyorum” hissi azalana dek daha diisiik bir
diizeyde stimiilasyonla devam etmenin yollarini da bulun.

Matiirbasyon sirasinda 6grendiginiz bu teknigi cinsel iligkide uygulayabilirsiniz. Geri dontisii
olmayan yola yaklastigimz hissediyorsamz, yavaslayin ya da partnerinizin icinde hareket etmeye ara
verin. Unutmayin ki, erkekler yalmzca porno videolarinda ara vermeden yapmaya devam eder —
clinkii seyirciyi eglendirmek gerekir. Bu yiizden aksiyonu durdurmakta yarar var. Daha yavas nefes
alin. Viicudunuzdaki biitiin kaslar1 gevsetin, 6zellikle de bacak ve kalcalarimzdaki kaslari. Bunu
yapmanin daha uzun siire devam etmenize biiylikk yardimu dokunabilir. Sayfa 34’teki Kegel
egzersizleriyle PC kaslarimz giiclendirmek ve yavaslamak istediginizde kaslarimzi sikmak da c¢ok
ise yarayabilir.

Bir anda yavaghyorum ve hemen “kursunu atmak ”tan sakintyorum. Kiz arkadasimin dedigi gibi, “Bu bir siirat kosusu
degil, maraton.” Kendimi tutma ihtiyaci hissettigimde durmam konusunda kiz arkadasim da olduk¢a anlayisli.

Ustteyken yavaslamanin en kolay yolu, bir siirelijine hareket etmeyi birakarak uzun uzun épiismektir.

Sorun: Bosalmanin zaman almasi ya da hi¢ bosalamama
Orgazm olmakta zorluk ceken gen¢ erkeklerden cok sayida soru geliyor. Bunun illa da bir kriz
haline déniismesine gerek yok; tipki kadinlar gibi erkekler de orgazm olmasalar bile harika vakit
gecirebilir.
Gelemiyorsam ya da gelmek istemiyorsam, bunda bir sorun yok, c¢iinkii benim icin seks o anda yasadigim deneyimin

biitiiniiyle ilgili. Fakat birlikte oldugum kisilerin boyle diisiinmedigi de oluyor; dolayisiyla, “Bu her zaman olmasi gereken
bir sey degil, daha zamanimiz ¢ok, giiven bana!” gibi i¢ rahatlatici seyler séylemem gerekebiliyor.

Bu durumdaki bircok erkek, kendilerini bosalmak icin akillarina gelebilecek her seyi dener;
kendilerine oral seks yapilmasi, fanteziler, seksi bulduklar1 farkli pozisyonlar, tahrik edici
konugmalar ve daha bircok sey. Bunlar bazen bosalmaya giden bilet olur, bazen de olmaz. Sizi
rahatsiz eden diger cinsel problemlerde oldugu gibi, eger bu kendi basiniza ¢tzemediginiz tekrar
eden bir olaysa, olasi fiziksel nedenleri ihtimal dis1 birakmak icin doktora goriinmenizde fayda var.
Bu durumun nedeni, kullandigimz bazi ilaclar olabilecegi gibi, alkol ya da uyusturucu haplar da
olabilir. Anketimizi dolduran erkekler, kendilerine en cok yarar1 dokunan seyin, seks yapmadan 6nce
alkol almamak oldugunu séyliiyor.

Gelememenin psikolojik sebeplerine gelirsek, en énemli etken, Michael Castleman’in “teslimatci
cocuk zihniyeti” dedigi sey. Teslimat¢i cocuk zihniyetindeki bir erkek, partnerine zevk verme
kabiliyetiyle oviiniir; kendisine miikkemmel bir sevgili, kadin orgazmm “teslim edecek” becerilere
sahip bir erkek olarak bakilmasim ister.



daha ayrmtili ariza tespit
yardim

Kadinlarla seks yapan erkekler icin en ivi
kaynak, Michael Castleman'in Grear Sex: A
Man's Guide to the Secret Principles of Total-
Body Sex adh kitabi. Muhtesem bir sevgili
olmaya ve belli basli zorluklada basa cikmaya

dair harika tavsivelerle dolu,

Seks terapisti bulmaya yonelik bilgiler icin

sayia 97've bakahilirsiniz.

Siz de boyle biriyseniz, ovinmeye her tiirlii hakkimz var. Belki de hakli olarak sevisme
becerileriniz konusunda 6vgiiler aldiniz, zira kadin orgazm savunuculari olarak bize elinizi sikmak
diiser! Yalmz sorun su ki, teslimat¢i ¢ocuk zihniyeti, s6z konusu kendi orgazminmiz oldugunda size
celme takabilir. Kadinlara istedigi hazz1 tedarik etmeye hazir, istekli ve dayanikli bir seks makinesi
olmaya kosullanarak kendi hazzimz ihmal ediyor olabilirsiniz. Ideal erkegin yalmzca partnerine
ideal cinsel deneyimi yasatmaya odaklandigina dair efsaneyi bir tarafa birakalim. insan olmakta, sirf
kendi hazzimz diisiinerek seksten keyif almakta hicbir sorun yok! Kadimn karsisinda savunmasiz ve
glicsiiz kalmakta, kendinizi birakmamzda hi¢bir sorun yok.

Haz almak disinda, gégiislerini oksamak ya da klitorisini uyarmak gibi baska bir seye odaklandigimda gelmem ¢ok zor
oluyor.

Kendime her tiirlii baskiyt uyguluyorum. Iliskinin ona zevk vermekten ibaret olmadigini kendime hatirlatmam gerekiyor —
bir yerde benim de iyi vakit gecirmem gerekiyor. Nihayetinde ben kendim zevk almiyorsam, bir siire sonra seksin heyecani
da kaciyor.

Gelmekte zorluk cekiyorsamz, penisiniz self-love tekniginde oldugu kadar stimiilasyon almuyor
olabilir. Penisinizi elinizle hi¢cbir vajinamn yapamayacag kadar siki tutuyorsamz, mastiirbasyon
yaparken daha yumusak ve yavas dokunuslarla gelmeyi deneyin. Alisilmadik ya da ender rastlanan bir
pozisyonda mastiirbasyon yapmayi 6grendikten sonra, baslangicta daha az zevkli olsa da, penisiniz
partnerinizin vajinasinin icindeyken duydugunuz hissi veren baska pozisyonlar deneyerek
becerilerinizi artirabilirsiniz. Sayfa 62’de kadinlar icin olan “Self-Love Tekniklerini Degistirmek”
bolimiinde siraladiklarimuza benzer teknikler kullanarak kendinizi farkli tirden fiziksel
stimiilasyonlardan keyif almaya “egitmeniz” hic de zor degil.

penis boyutunda yedi sekiz santim

E-POSTA KUTUNUZA GELEN spamlere inamrsaniz, bir kadina zevk vermenin ¢ok iyi donammli
olmaktan gectigini samrsimz. lyi haber: Su bilindik “Boyutu fark eder mi?” sorusuna artik cevap
verebiliyoruz.

Yaptigimiz atolyelerde, erkekler salon disinda Marshall’la erkek meselelerini tartisirken,



kadinlarin penis boyutu tistiine konusmalara daldigi oluyor. Dorian bu konuda binlerce kadimn
gortislerini alma sansina sahip oldu, zira erkekler salonda yokken kadinlar birilerini incitme kaygisi
olmadan goriislerini rahatca ifade edebiliyordu. Dorian’in bilimsel olmayan sorusturmalarinda (ki bu
sorusturmalari, konu hakkinda yeterince fikir sahibi olacak kadar deneyim sahibi kadinlarla yapmist1)
aldig1 muhtemel cevaplar:

kadinlara ozel:
erkek cinselliginin sirlar:

Bir kankatirde kadm cinsellifi tuslar, salterler, Glgelder, lambalar, diidilderle
dolu karmasik bir malane olarak resmedilir. Kankatinin difer tarafinda erkek
cinsellifi vardur: basit bir agma kapama salteni.

Bu konuda her ne kadar alay konusu olsa da, ethek cinsellif) —erel=iyon, or-
garm ve bogalma— basit bir salterden iharet degildir, en az kadin cinselligs kadar
sagirtacy, gizemnii ve bazen de karmasiktr

Penisi umdubdan gibi gahsmayan erkeklerle karsilasan kadinlara tavsivemiz:
Hig dert etmeyin. Orgeem olamadifime bir giinde siz nasal onun panife kapl-
mamasi istiyorsanz, o da islemeyen bir penis yizinden sizin pamk yapmamzy
istemiyordur. Dogmsu, (garesiz tavirlanmza, sorulanmza, suglamalanmza ya
da gizyaglanmra dayanarak) buna kendimz igin dzildigintizden buglulana-
bilir, bu da omun daha gok kaygilanmasma yol agar, haniz de gerildigimzde,
artik mesele daha bifviik bar hale gelme risks tagm. Orzellilde de valmzea arada
sirada rastlanan bir seyse, onun umurswyorsamz yapahileceginiz en iy sey, ona
bumm sormn clmadifim s&ylemek olur. Bir erkegin ereksironunun, size kars ne
hiszettifinin barometresi oldugum disiinme hatasna digmeyin.

1. Ne kadar biiyiik o kadar iyi. Biiyiik penisten daha ¢ok zevk aliyorum.

2. Kiiciik giizeldir. Biiyiik penisler, rahatsiz edici ve ac1 verici oluyor.

3. Penis boyutu, aldifim zevkte pek de énemli bir etken degil. Onemli olan geminin biiyiikl{igii
degil, denizin dalgalari.

Dorian’1n kadinlardan aldig1 cevaplar, nereye gidersek gidelim asag1 yukar1 aymydi:

o Kadinlarin % 10’u birinci kategoriyi secti: “Ben biiyiik severim!”

© % 5 ila 10 aras1 kadin, biilyiik penisi rahatsiz edici buldugundan kiiciik penisi tercih ettigini
soyledi.

o Kadinlarin % 85’i gercekten, sahiden, harbiden boyutun 6nemli olmadigim sdyledi. Dorian su
soruyu sordugunda, biitiin salon basim sallayip alkislamaya basladi: “O halde, partnerinizin eliyle,
parmagiyla, dudaklariyla, diliyle, s6zleriyle yaptig1 sey sizin i¢in daha m1 6nemli?”

Evet erkekler, bu size ne ifade ediyor? Penisiniz biiyiikse, belki sizi kesfetmeye can atan kadinlar
bulabilirsiniz. Ancak unutmayin ki, mesele penisinizin kalkmasiyla bitmiyor. Kadinlar, iki bacak
arasinda sallanan iiciincii bacagiyla sisinen erkeklere yalmzca “peh!” diyip goz belertir.

Joystickinizin kiiciik olmasi 6nemli degil, unutmayin ki, diinyada sizi buldugunda “oh be!” diyecek
bir siirii kadin var. Iginiz rahat olsun, neredeyse biitiin kadinlar, biiyiikk karmsh bir erkektense penis



boyutuna bakmaksizin miikkemmel sevgiliyi secer. Okudugunuz kitapta, kadinlarin arkadaslarina
methederek anlattig tiirden bir partner olmamz saglayacak pek cok sey var.

Ortalama bir erkekseniz, bunda da bir sorun yok, ¢cogu erkek dyle! Penisiniz daha biiyiik olsun diye
zamaninmzl ve paranmizi haplar, pompalar, kremler, ameliyatlar, agirliklar ya da egzersizlerle bosa
harcamayin; bunlarin hicbirinin kalici bir degisim yaratigl kamtlanmamustir, ayrica bircogu
takimlarimiza zarar verme riski tasir. Sunu unutmayin, erkekler penis boyutunu kadinlardan daha cok
dert eder; bizim tavsiyemiz, kadinlar1 gercekten tahrik eden seylere zaman harcamaniz.

ben dil alayim litfen

Anketimize kaiilan kadmlann dcte ikisi, Hla da bir sechm yapmalan gerekise,
hayatlarnin geri kalan bédimaimil binvilk penisli bifndense dil becerilenine sahip
birisivle gecirmeyl tercib edeceklenind styledi. (Bu ankete yalnosca her ikisin de
dememiy kachnlar kanlmigt.)

numara yapmak

Ne de giizel sey kadin orgazmm! Kim hayir der ki daha ¢ok orgazm olmaya! Ote yandan her
gordiiglimiiz orgazm da gercek degil. Numara yapma konusu acildiginda, bir¢ok insan rahatsiz olup
oturdugu yerde kivranmaya baslar. Sorular sizden, cevaplar bizden!

Akla ilk gelen soru: Bir kadinin numara yaptigini nasil anlariz?

Kimi partnerler, gercek bir orgazmin baz fiziksel belirtilerden anlasilabilecegini duymustur: yiizde
ya da boyunda kizarma, vajinal kasilmalar, viicuda yayilan spazmlar, titremeler, ayak parmaklarimn
kivrilmasi, meme uglarinin sertlesmesi, gézbebeklerinin biiyiimesi, kalp atislarimn hizlanmasi, alt
dudakta titremeler. Gercekten de, bir kadin orgazm oldugunda bu tiirden seylere tanik olmak miimkiin
— ancak bunlar daha cok uyarilma belirtileri olarak goriilmektedir (fakat meme uclarinin sertlesmesi
ve gozbebeklerinin biiylimesi, yatak odasimn soguk ve karanlik olmasindan ileri geliyor da olabilir).
Bircok kadin, uyarildiginda, orgazm olsa da olmasa da bu fiziksel tepkileri verir. Neredeyse hepsinde
kolaylikla numara yapilabilir.

Numara yapildigini tespit etmenin elbet bir yolu vardir?

Evet var: Pozitron emisyon tomografisi (PET). 3 milyon dolar degerindeki bu yararli cihaz,
serebral korteksteki faaliyetleri 6lcebilir. Ancak PET kullanmadan orgazm olan bir kadim yetenekli
bir aktristen ayirmamn kesin bir yolu maalesef yoktur.

Ama soyle bir sey var: Kadinmin orgazminmn sahiciligine kafa patlatmaktansa, kadina orgazm olmasi
icin baski yapmayin ve numara yapma sorununun kdkenine odaklamn. Kimi partnerler, kadimn haz
almasim ve orgazm olmasinm hi¢ umursamaz. Bu kitab1 okuyorsaniz, muhtemelen bu partnerlerden biri
degilsiniz — gercekten kadimin iyi vakit gecirmesini isteyen birisiniz. Kadinlar, abarti derecesinde
umursayan tiirden partnerler oldugunu da soyliiyor.

Kimi partnerler kafalarinda soyle bir sey kurar: Kadin orgazmu, kendilerinin sevismedeki



maharetleriyle sevgililerine bahsettikleri bir hediyedir. Bu tiirden partnerler, kadimn gelmesini
kisisel bir iddiaya cevirir. Dile getirilsin ya da getirilmesin, kadinlar orgazm olmalarimn
sevgililerini mutlu ettigini hemencecik anlar.

Ancak bu kitapta da ele aldigimiz gibi, gelememelerinin ¢ok sayida sebebi olabilir, yani baz
durumlarda orgazmin, partnerin sevisme becerileriyle bir alakasi olmayabilir.

Partner, kadimn orgazm olmas1 icin —diliyle, parmaklariyla, penisiyle vs.— cidden cok caba
harciyorsa, kadin olmayacagi konusunda kuskuya diiser (ya da bunu bilir) ve tedirgin olmaya baslar,
yorulur ya da cam yanar. Zira bu kosullarda gelmesi daha da zorlasir, orgazm zilinin elden kagcmaya
bagladigim hisseder.

Uzun siire numara yapmak zorunda kaldigim bir erkek arkadasim vardi. Ne kadar yardim etmeye c¢alisgsam da,
tavsiyelerime kulak asmadi, giiya ben “orgazm olana kadar” durmuyordu.

Numara yapmak, kimi kadinlar icin kolay bir ¢6ziim olabilir. Partneri, onun orgazm oldugunu,
dolayisiyla mutlu oldugunu sanar. Kadin da partneri mutlu oldugu icin mutlu olur. Her sey giilliik
giilistanliktir — ta ki birlikte bir daha yataga girene kadar. Partner gecen sefer ise yaradigim diisiinerek
ayni teknikleri dener, kadin da aym ikilemle karsilasir. Boylece bir kisirdéngii baslar, en sonunda
kadin itiraf eder ve ¢ift arasinda yiirekten bir konusma baslar, ya da kadin ayrilik haberini verir: “Ya
oyle mi, sunu da sOyleyeyim: Senle hi¢c orgazm olmadim! Her defasinda numara yaptim!” Kimsenin
duymak istemeyecegi sdzler bunlar.

Durum buysa, ne anlami var ugrasmanin?

Bir bilgenin sdyle bir sozii vardir: “Hayatta, varis yerine takilma, yolculugun tadim cikar.”
Kadinlar seksin orgazm olmaktan ibaret olmadigim soyliiyor. Seks aym zamanda yakinlagmaya,
sevgiye, ten tene olmamn verdigi heyecana, arada kurulan insani iliskiye dairdir. Kadimn orgazm
olmamasi harika vakit gecirmedigi anlamina gelmez. Cogu kadin, en azindan bazen, gelmeden de epey
tatmin oldugunu soyliiyor.

Sana, “Galiba orgazm olamayacagim,” diyorsam —ki bazen olmayacagini kesin olarak bilirim— meselenin daha da listiine
gitme. Keyfine bak, bosal, ben gelmedim diye kendini kétii hissetme, dnemli olan senle birlikte olmaktan keyif almam!

Kadinlarin partnerlerine vermek istedikleri temel mesaj su: Kadimn haz almasim saglayacak
seylere odaklan, cok ama ¢ok sabirli ol, orgazm illa da ulasilmasi gereken bir hedef olarak gérme ve
rahatla. “Kadimn haz almasim saglayacak seylere odaklan” derken, yalmzca cinsel iliski degil,
genelde oral seks ya da parmaklar ya da vibratorle Kklitorisi uyarmak kastedilir. “Cok ama cok
sabirl1” derken yirmi kirk dakika arasi vakit ayirmak kastedilir, zira kadin zevk aldig siirece devam
etmenizi sOyleyecektir. Sonunda havai fisek gosterisi olsun ya da olmasin, o mutlu oldugunda siz de
mutlu olun.

numara konusunda yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler (partnerler icin)

1. “Seni getiricem,” demeyin. Aksi takdirde orgazm numaras1 yapmasim kesinlestirmis olursunuz.
Kadinlar boyle seyler duyduklarinda, sizi mutlu etmek icin kendilerini baski altinda hisseder.



Orgazm, kendi hazlan i¢in degil, sizin hazzimz icin olan bir sey haline gelir. Ve olayin sizin haz
almamza doéndiigiinii anladiginda, emin olun, keyif almamz icin numaradan iyi bir orgazm gosterisi
yapacaktir.

2. “Geldin mi?” diye sormayin. Her ne kadar merak etseniz de, merakimz kendinize saklamamzda
yarar var. Kadinin buna cevap vermesi gercekten cok zordur: Hayir dediginde sizi hayal kirikligina
ugratmaktan endise duyacaktir. Evet dediginde, dogru mu yalan mu sdyledigini anlamamz imkansiz.
Ayrica, orgazm olmugsa da, illa Holywood’daki ve porno filmlerindeki gibi yapmaciktan inlemeli ve
c1ghikh olacak diye bir sey yok. Zira kadimn dert edecegi son sey, hazzin doruklarina ¢ikungim size
belli edecek seyleri yapip yapmadigim sorgulamaktir. Bu yilizden, birkag kez birlikte olduktan sonra,
“Bazen gelip gelmedigini anlamak zor oluyor,” demenin bir sakincasi yok. Sonra belki soyle devam
edebilirsiniz: “Yapabilecegim sana yardimi dokunacak bagka seyler var mi?” Orgazm olup olmamasi
konusunda rahat oldugunuzu, 6nemli olamn onun zevk almasi oldugunu ifade eden seyler sdyleyin.

3. Kendiniz de orgazm numarasi yapmayin. Erkekler, orgazm olduklarinda genelde aym anda
bosalir, bu yiizden erkeklerin numara yapmasi daha zordur. Ama anketimize katilan bir erkegin de
belirttigi gibi imkansiz da degildir:

Kisa bir siire iginde ikinci kez iliskiye giriyorsak, ben genelde o gelene kadar devam ediyorum, sonra da bosalma
numarasi yaptyorum. Evet, biraz rol yapinca, biraz da oradaki kaslari gerince oluyor. Tek numara yapan, kadinlar degil.

Altin Kural burada devreye giriyor: Kendinize ve partnerinize bir iyilik yapin ve numara
yapmayin. Bir erkegin bazen seks sirasinda ereksiyonunu kaybetmesi son derece normal bir seydir,
kadinlarin bu konuda anlayish olmasi gerekir. Erkekler ariza yapmadan tikir tikir ¢alisan makineler
degil, herkes gibi zihinden bagimsiz calisan uzuvlari olan insanlardir.

4. Gercek olamayacak kadar giiclii orgazmlara dikkat edin. Kiz arkadasimz iliskinin ikinci
dakikasinda sizle aym anda orgazm oluyorsa, her ne kadar sik rastlanmasa da, bdyle bir seyin fiziksel
anlamda miimkiin oldugunu aklimzdan ¢ikarmayin. Numara yaptigina dair onu suclama hatasina
diismeyin, aksi takdirde boylesine cabuk ve kolay gelebilen diinyadaki az sayida sansli kadindan
birini kiistiiriirsiiniiz. Ancak, baska yollarla bosalma-

sim saglayacak seyler yapmakta oldugu gibi, bu boliimdeki diger onerileri takip etmek konusunda
da gevsek davranmayin.

5. Kadinin numara yaptigim itiraf etmesini hos karsilayin. Bir kadin size orgazm numarasi yaptigim
itiraf ederse, sakin olun ve diiriist oldugu icin ona tesekkiir edin. Bunu duymak sizi hiisrana ugratabilir
ama samimiyetsiz bir iliskiniz olmasindan iyidir. Size gercegi sdyleme diirtistliigiinii gostermistir.
Artik size diisen, bu yeni 6grendiginiz gercekten yola ¢ikarak nasil gelmesini saglayabileceginiz
konusunda onunla isbirligi yapmaktir (hem sizin hem de onun sorumlulugunda olan bir seydir bu).

numara konusunda yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler (kadinlar icin)

1. Asla numara yapmayin. Numara yapmayan biri olacagimza dair kendinize s6z verin. Bu sozii
verdikten sonra, orgazm olmadiginiz ve partnerinizin bunu anladig cinsel bir durumla kesinkes karsi



karsiya kalacaksimz. Buna hazirlikli olun. Unutmayin ki, uzun vadede orgazm olmadigimz baz seks
deneyimleri, partnerinizi sizle ya da gelecekte yatacag kadinlarla sonu¢ vermeyen teknikler denemesi
konusunda “egitmenizden” cok daha iyidir. Bir arkadasimizin dedigi gibi, “Numaradan yapilan her
orgazm insanlig1 gercek bir orgazma erismekten uzaklastirir.”

Ilk kiz arkadasim numara yapiyordu —hem de ¢ok kétii— ve iliskimizi olumsuz etkiliyordu bu. En son ¢iktigim kiz

arkadasim asla numara yapmiyordu. Performansim hakkinda konugabiliyorduk. Iyi olmadiginda, bir dahaki sefere daha iyi
olmast icin bunu bilmek istiyordum.

Partneriniz gelmediginizi diiriist bir sekilde ifade ettiginizi gordiigiinde, sahiden orgazm
oldugunuzda ¢iglik atmamzin, omuzlarina asilmamzin gercek olduguna giivenebilir. Bu sekilde diirtist
olmak hem yatak odasinda hem de disarida iyi bir iliskinin temellerini atar.

2. Numara yapma cemberini kirin. Kisa siireligine takildigimz biriyse ya da iliskinin sonuna
gelmisseniz yalan-gazmlarimz bir sorun yaratmayabilir. Ancak uzun siireli bir ask iliskisiyse,
partnerinize gercekten orgazm olmamz saglamasinda yardim etmeniz gerekir.

Bu insam seviyorsanmz, duygularim incitmek istemezsiniz. Diyelim ki, bes dakikalik oral seksten
sonra numara yapmaya basladimz, sonra da bir baktimz ki stimiillasyon devam etse, gercekten de
orgazm olabilecekmissiniz. Iste yari diiriist olan ama biiyikk bir kriz yaratmadan isleri yoluna
koyabileceginiz bir yaklasim: “Tatlim, kadin orgazm {istiine bir kitap okuyordum. Orgazmin nasil bir
his verebilecegine ve kadinlarin oraya ulasmasimn ne kadar siirdiigiine dair bir boliim vard: kitapta.
Sonra merak ettim, acaba daha uzun yapsak daha biiyiik orgazmlar yasayabilir miyim — bazen ¢ok ama
cok giizel oluyor, fakat okudukca her defasinda orgazm olup olmadigim konusunda siiphelerim artti.
Farkli seyler denemeye ne dersin ya da daha uzun yapmaya, hani nasil bir his verdigini gormiis
oluruz?”

Arada sirada gercekten orgazm olup da, genelde (partneriniz her defasinda geldiginizi sansin diye)
olmayacagim bildiginiz halde numara yapiyorsaniz, numara yapmayl yavas yavas birakmaya calisin.
Bazen orgazmin olmayacagl tutmugsa numara yapmayin — partnerinize ufukta orgazmin olmadigim
ama iyi vakit gecirdiginizi sdyleyin. Bazen geldiginizi bazen de gelmediginizi tath tathh anlatin,
seksten keyif alip almadigimz belirleyen tek kistasin orgazm olmadigim sdyleyerek partnerinizi
rahatlatin. (Kimi partnerlerin, kadinlarin orgazm olsalar da olmasalar da seksten keyif alabilecegi
fikrine alismalar: aylar yillar aliyor.) Gercek, numara ve orgazm olmamay1 doniisiimlii olarak yapin,
zamanla daha az numara yapmaya alistirin kendinizi ve seks yaptigimzda bazen orgazm olmayin.
Partneriniz her defasinda gelmediginiz fikrine alistiktan sonra —kendiniz de bu konuda rahatladiktan
sonra— numara yapmayl biisbiitiin birakin.

3. Kendinizi baski altinda hissettiginizde, bunu diiriistce ifade edin. Partnerinizin gelip
gelmemenize cok takildigim hissederseniz, olacaklar konusunda endiselenmeye baslayabilirsiniz.
Cinsel fasil, birbirinizden zevk almaktan performans testine donmiistiir artik. Partneriniz orgazm
olmamz gorev bellediginde ya da siirekli gelip gelmediginizi sordugunda, nazik ve net olmaya 6zen
gosterin: “Bazen oluyor, bazen olmuyor. Mesele bu degil. Senle birlikte olmay1 seviyorum; gercekten
hosuma gidiyor.” Hosunuza giden seyler icin ona olumlu feedback verin (“Orada uzun siire durmana



bayiliyorum” ya da “iceride olman cok hosuma gidiyor”). Gelmenizi saglayacak seyleri onunla
paylasin. Zevklenme safthasimn ne kadar siirmesini istediginiz ve orgazm olup olmadiginiz konusunda
diiriist olun. Sevgiliniz,

tatmin edici ve harika bir seksin illa da orgazmdan ge¢medigi konusunda telkin edilme ihtiyaci
duyabilir — 6zellikle erkekler bunun gercek olduguna inanmakta zorlamr. Partneriniz zamanla diirtist
oldugunuza inanacaktir ve iyi is cikarmamn tek 6lciitiiniin orgazm olmadigim anlayacaktir. Boylelikle
cabalarimzin miikafati olarak karsimzda rahat bir partner bulacaksimz. Kendinizi baski altinda
hissetmeden kolayca nefes alabileceksiniz — bu da sizi daha ¢cok orgazma gotiirecek.

sinemada biiyiik O:

- : When Harry Met Sally
@ @ ry y
1: E[: -:n-n'r--'d‘I Sinema tarihindelsi en Ginld “kadn crpaz-mi™mn
ET M 2 __I""-Jj mumara  oldugumu  bilivor muydunz?  MNew

- York'ta bir 6gle vemeginde, Sally (Meg Byan) ve

Harry (Bally Crystal) bir kadimn numara vaptig:-

m anlamanm bir yolu clup olmadifm tartrsrlar

Sally, kendi gorisiind kamtlamak igin catalim masaya biralor ve (soyunmadan)

orgazm numarast yapmaya kovulur, hafif imltlerle baglar ve patir kiitir masay:

vummuklayarak restorandala herkesin dikdatini geben giiniltald bir orgazma gi-

der. Sally sonra yemegini yemeye kaldif verden devam eder, o srada bagha bir

miigteri garsona su klasiklesmis replible siparig verir: “Yedigi geyin aymsmdan
banada™



Gururla Gelmek: lezbiyen, bisekstiel, transgender, queer, straight-
ama-maceraci orgazmlar

Kadin orgazmu gibi bir konunun klas yanlarindan biri de, kadin orgazmimn cinsel yonelimden ¢ok
kadin bedenine dair olmasidir. Orgazm orgazmdir iste — straight evli kadin da, radikal queer kadin da
muhtemelen aym deneyimi yagar. Biz bu kitab1 lezbiyen, biseksiiel, transgender, queer ve
heterosekstiel kadinlar icin yazdik (elbette her boliim herkes icin gecerli diye bir sey yok). Oral seks
konusundaki temel kavramlar, kisinin cinsel kimligi ne olursa olsun, dil kime ait olursa olsun herkes
icin gecerli. Cinsel yonelimi ne olursa olsun her kadimn, vibratorii aym noktaya dokundurarak zevk
almas1 miimkiin. Kimi lezbiyenler, tipki kimi straight kadinlarda oldugu gibi, orgazm olmakta zorluk
cekiyor olabilir. Cogu kadimn klitorisine nasil dokunulmasindan hoslandigina dair bilgiler, Barry
White mi, Ani DiFranco mu sevdigine gore degisiklik gostermez.

Bununla birlikte, kadin kadina iliskilerde bazi farkliliklar da yok degil. Ornegin, iistteki kadin,
dizini alttaki kadimn bacak arasina stirtiinmesi icin sikica bastirabilir; aym hareket, alttaki partner
erkek oldugunda ac1 dolu inlemelere yol agabilir. Iki kadimn orgazmlarim karsilastirma sansi vardir
— ayn hareketlerde birbirlerinin performanslarin 6lcebilirler; aym sey bir erkekle birlikte olan kadin
icin aym olciide s6z konusu degildir. Yatak odasinda penis olmayinca, gecenin fis prize girdi
tiirtinden bir cinsel birlesmeyle bitecegine dair bir varsayim da olmaz.

“gqueer” sdzciiii astiine bir not

Cueer; lezhiven, gay, biseksiel, transgender topluluklannda mmsmal bir sbz-
ik haline pelebilir, cinkil bu sfzcik eskiden insanlan incitmek icin kullamlan
girkin bir lakapt. Son yimmi otz yildir kimi LGET aktivistleri, kendilerini bu
sizcikle tammlamaya bagladilar, gueeri jargonlanna katarak kendilerine kars:
kullamlan bir stzoik olmaktan cikardilar. Son zamanlarda, toplulugun “alfabe
porbast” kapsavicithm genisletti: Artik gay, lezhiven, biseksiel, transgender,
transsek=iiel, queer, questioning, ally, interseks gibi sGzoiiklerin bas harflerinden
olusan GLETTOOAL harf zincirlemelerine rastlamak miimbkiin, ki bazen bunlara
gendergqueer, two-spirited ve aseksiel kimliklerin bas harfleri de eklenir. Sonug
olarak, pitgide daha cok insan, “gueer” sfzcifind bitin bu kimlikleri temsil
eden hir semsive terim olarak kullanmaktan son derece mutlu. Bircok insan, bu
terimi farkhliklara yer agng, escinselleri straightlerle bir tutmadi@ igin sevivor,
(ke yandan, bu wopluluklardaki kimi insanlar, by sbecigin hild kino olduguno
dilsdiniiyar,

Biz bu kitapta queer shzcifini kullandik, ginki cofu LGBT kendileri igin
bu kisaltmayy kullamyor — ayrica biz de kendimizi biseksiiel olarak tammbyornz
ve queer sbzciijiinin, pargasi oldufumuz LGET wpluluklanm adlandirmanin
kapsavicr ve kullamsh bir vols olduguny diginiyvone. ABD'deki okuollanda
ve cesitli ortamlarda hali nefret séyvlemli olarak kullanildigin inkfr etmiyoruz.
Biitiin sbzoiklerde oldu@u gibi, anlam, séivleven kisive gbre, nasil sbylendigine
giire, sivleyven kisinin ne demek istedigine pére dedisivor.



Bu béliim, erkek ve kadin partnerle seks yapmak arasindaki farkliliklar ele aliyor. Illa da cok
farkli olduklarindan degil — zira her ikisini de deneyen pek cok insan, birlikte olduklar1 kisinin
cinsiyeti ne olursa olsun seksin benzer bir deneyim oldugunu séyliiyor.

Kadinlarla birlikte olan kadinlar, kendilerini farkli farkli cinsel kimliklerle tammliyor. Bircogu
kendini 6ncelikle ve yalmzca kadinlardan
hoglanan lezbiyenler olarak goriiyor. Kimisi de her tiir toplumsal cinsiyete mensup insanlardan
hoslandigim ve kendilerini biseksiiel, panseksiiel ya da baska bir etiketle ya da etiket olmadan
tammlamay1 tercih ediyor. “Ben kisiye asik olurum, cinsiyete degil,” diyenler de var. (Anketimizde
“heterosekstiel’den sonra kadinlar kendilerini en ¢cok “bisekstiel” olarak tammliyorlardi.)

Gitgide artan sayida genc kadin, baska kadinlarla birlikte olmay1 “deniyor” ya da denemek istiyor
— bu, bir bakima eskisine gore toplumsal olarak daha kabul edilebilir bir durum. Artik bisekstiel ve
lezbiyen iliskileri merak eden kadinlar, genc yaslarinda bu sulara yelken acabiliyor. Kimi kadinlar,
iki kadimn birlikte olmasim izlemekten hoslanan bir erkek partner tarafindan bir kadinla birlikte
olmaya tegvik edilir (bizce, 6ncelikle kendisi bdyle bir seyle ilgilenmiyorsa, bir kadimn baska bir
kadim 6pmesi icin pek de iyi bir sebep degil). Son yillarda kendilerini heteroseksiiel olarak goren
ama dogru kisiyle, elverisli kosullarda, belki de yeteri kadar tekilayla aym cinsten biriyle birlikte
olma “esnekligine” sahip kisileri tammlayan “heteroflexible” ifadesi kullamma girdi. Anketimize
katilan, kendini heteroseksiiel olarak tammlayan bes kadindan biri, daha ©nce bir kadinla dans
pistinde flértlesmenin 6tesinde iliskiye girdigini soyledi; “heteroseksiiel” kutucugunu isaretleyen ve
daha once bir kadinla birlikte oldugunu sdyleyen kadinlarin % 30’u, daha 6nce bir kadina oral seks
yaptigim belirtti.

Transgender, genderqueer ve interseks hareketler giic ve gortniirliik kazandikca, giderek artan
sayida insan, “erkek” ya da “kadin” kategorilerine sigmadiklar1 ya da bu tiirden partnerlerinin oldugu
konusunda c¢ekinmeden kendilerini ifade etmeye basladi. Ornegin, bir kadimn partneri, kadin
bedenine sahip oldugu halde kendini genderqueer goriiyor ve erkek zamirleri kullamyorsa, bu kadin
iligkisini ve kendi cinsel yonelimini ifade etmekte zorlanabilir. Partneri kadin bedenine sahip
oldugundan lezbiyen midir? Yoksa partnerinin kadinsi, erkeksi ve cinsiyetinin gecisken yonlerinden
hoslandig1 icin bisekstiel midir? Yoksa partneri kendini erkek olarak gordiigii icin heterosekstiel
midir? Cinsel kimlik, kolay kolay yargiya varilamayan karmasik bir meseledir, bu yiizden cinsel
yonelim etiketleri kisitlayici olabilir. Dogrusu cinsel kimligin karmasik oldugunu séylemek, bir
bakima indirgeyicidir. Bu béliimiin amaci meseleyi cozmek ya da bazi kadin kadina iliskilerin
digerlerinden daha mesru oldugunu séylemek degildir. Buradaki vizyonumuz bundan daha genis —
yani bazen ya da
sadece kadinlarla seks yapan bircok kadini, bir giin yapmayr umanlari, hatta “kadin” ve “cinsiyet”
kavramlarim yeni gercekliklere tasimak isteyenleri kapsayacak genislikte bir vizyon.



dogal olmadigim kim soyledi?

Kadina kadina'disi disive cinsel iliskinin hayvanlar dleminde de cok sayida ér-
negi var, Bazi hayvan tirlerinin belli bir kesimi “lezbiven” davranislan sergiler,
diger disilerle seks vapar, hatta baz duramlarda uzun sireli iliskiler kurar ve
hirlikte vavrulann ebeveynlifini Gstlenir. Daha da sik rastlanam, baz tiiderin
digilerinin bir kesimi va da hepsi hem erkeklerde hem de digilerle “giftlesir™.
(Bizim burada mercek alnna aldifumz disi hayvanlar; ama vanhs bir fikir ver-
memek igin sunu da belimekte fayda var; Erkek hayvanlar arasinda homosek-
siiellik en az disilerde olduu kadar vaygm.) Biological Exuberance kitabimdan
haz1 Gmekler:

o Bonobo (pigme sempanze) digileri cinsel organlanm hirbirine siirterler,
bunu yaparken birbirlerinin gizlerine bakarlar ve orgazm olduklarna isaret
eden sesler cikanp jestlerde bulumurlar.

® Disi sincap maymunlan birhirleriyle Gpisiip seks yapmakla kalmaz, aym
zamanda birbirlerinin gocuklanna annelik vaparlar, biylelikle yavrular da

her iki digiyle giicli baglar kurar.

@ Bazn gri kangurular, erkeklerle degil disilerle gift olur, Bo kanguru ciftler,
cinsel amach birhirlerinin dstiime "hiner™ ve birbirlerini sevecenlikle valayip
disleverek izi pigirirler.

& Disi yunuslar viizgecleri ve burunlariyla bichirlerinin bedenini oksar, sirayla
hirbirlerinin klitorisini ovalarar. ki disi birlikte yiizerken hazen birinin yiiz-
geci diferinin vulvasmnda obur.

Disileri birhirlerivle seks vapan diger tiirler; sempanzeler, babunlar, balinalar,
foklar, gevikler, rengeyikleri, bufalolar, zirafalar, antiloplar, vaban domuzlar,
aslanlar, citalar, sirtlanlar, koalalar, sincaplar, yarasalar, drdekler ve baz kus tir-
leri.

kadin-kadina seksin en iyi yonleri

INSANLAR LEZBIYENLERIN nasil seks yaptuklarim sorduklarinda, genelde anlamaya
cahistiklar1 penissiz seks yapmamn nasil miimkiin oldugudur. Bu soru, seksin vajinada penis olmasi
anlamina geldigine dair o yaygin ve yanlis kamyr aciga cikarir — bu kam, bircok kisinin penis
olmadan iki vajinanin seks yaptigim g6ziinde canlandirmasim zorlastirir. Bu kitabin okurlari, sahane
bir seksin vajinada penis olmasindan ¢ok daha fazlasi oldugunu artik biliyorlar; seksin iginde eller,
parmaklar, dudaklar, diller, gogiisler, meme uclari, labia ve klitorisler de var — kadinlarin, en
sevdikleri erojen bolgeleri anketimize yamtlarken ismini verdikleri, bedendeki baska elli cesit
yerden bahsetmiyoruz bile (sayfa 32). Lezbiyen, biseksiiel ya da queer olsun fark etmez, biitiin
kadinlarin bedenlerinde bu erojen bolgeler vardir ve bunlar arasinda harika hisler verecek
kombinasyonlar olusturmak hi¢ de zor degildir. Penetrasyonu seven kadinlar icin (kimi queer kadinlar
sever, kimileri sevmez) parmaklar harika bir secenektir. Parmak sayisimi degistirerek kalinligi
ayarlayabilirsiniz, boylelikle parmaklarimzi peniste miimkiin olmayan sekilde kivirip
bastirabilirsiniz. Eldeki diger seceneklerden biri de dildo — strap-on olarak takilanlar (sayfa 240) ya
da elle kullamilanlar.



Bir kadinla cinsel iliskiye girmek kadar zevkli bir sey yok. Kadinlarda hosuma gitmeyen sey yok. Gégiislerini oksamak,
tatmak, uyarmak, biitiin bedenini 6pmek, oral seks, parmaklama. Hepsini seviyorum. Bir kadinla yapilan seks yavas, sabirli
ve heyecanli gelisir. Biitiin bu islerin ve ¢cabanin karsiliginda aldiginiz tensel yakinlasma ve inleme gibisi yoktur.

Kadinlart seviyorum c¢iinkii bedenleri yumusak, giizel, kivrimli, seksi ve benimki gibi calistyor. Ayrica kadinlarin
kafalarinin ¢alisma bigimini erkeklerinkine nazaran daha iyi anliyorum, bu da duygusal bag ve giiven iliskisi kurmami
kolaylastiriyor.

Birisinin bedenini kesfe ¢ikmaya ve buna vakit harcamaya bayiliyyorum. Gogiislere bayiliyyorum. Kendi gdgtislerimi diger
kadinlarinki kadar ¢ok seviyorum. Bir kadini 6pmek hayatimda en ¢ok tensel haz aldigim deneyimdi.

Kadinlarla birlikte olmaya bayiltyyorum! Bir tiir cinsel bir uyanis gibi. Kadinlarin bedenini bastan asagi dpmeye
bayiliyorum. Saatlerce épmek ¢ok hosuma gidiyor. Ellerimi, agzimi ya da oyuncak kullanmayi ¢ok seviyorum. Buradaki
duygusal deneyim ¢ok farkli. Hasin ve terbiyesiz seyler yaptigimizda bile temeldeki sevgi duruyor.

Partnerlerinin bedenine dokunmamn ne kadar atesli bir sey oldugunu ve tam olarak aym yerlere
dokunuldugunda neler hissedildigini hayal edebilmenin 6nemini vurgulayan kadinlar da vard.
Kimileri de, aym cinsle iliskiye girmenin “yasakliligi”mn iligkiyi ekstra seksi kildigim ya da bir
kadinla birlikteyken seks sirasinda “kontrolii kaybetme”nin daha kolay oldugunu séyledi.

zorluklar

GELGELELIM KADIN KADINA seks yapmak her zaman toz pembe, giilliik giilistanlik, miikemmel
orgazmli iligski anlamina gelmiyor.
Bence bu konudaki en biiyiik zorluk, biitiin kadinlarin ayni olmamasi. Siz sert penetrasyondan tahrik oluyor olabilirsiniz
ama partneriniz igin ayni sey gecerli olmayabilir. Bu konuda konusmaniz gerekir. Ayni zamanda her zaman bir seyde sizden

daha iyi olduguna dair bir korku vardir. Mesela ya partnerim diliyle klitorisimi uyarabiliyorken ben aynisini yaptigimda
onda ise yaramiyorsa?

Ben erkeklere alisigim, kadinlarla ne yapacagim konusunda pek bir fikrim yok.

Ayni seyler bende de vardi ama neyi sevip neyi sevmedigini bilmiyordum, yanhs bir sey yapmaktan cekiniyordum. lyi
olsun istiyordum ama sonralari korkmaya basladim.

Bir kadini ilk 6ptiigiimde memelerine ne yapmam gerektigini tam bilmiyordum. Benimkiler oldukga kiiciik, onunkiler de
epeyce biiyiiktii, kendisine nasil dokunulmasindan hoglandigina ya da onlarla ne yaptigina dair hi¢bir fikrim yoktu.

Diger zorluklar:

o Flort etmek, cikma teklif etmek veya kadin partner bulmak zor olabilir, ¢iinkii bu konuda yerlesik
toplumsal davranmis bicimleri daha az — ayrica bir kadina bagka bir kadin tarafindan ¢ikma teklif
edildiginde bundan hoslanacagim mu, yoksa giicenecegini mi tahmin etmek zor.

© Kimi kadinlar cinsel anlamda girisken olma ya da girisken olan kadin partner bulma konusunda
zorluk cekebiliyor. Kadinlar arasi iliskilerde, genelde erkeklerden beklenen iligkiyi baslatma
giriskenligi daha az olabiliyor.

o Bir erkege zevk vermeyle karsilastirildiginda, bir kadina orgazm yasatmak, gelip gelmedigini
bilmek, aym1 anda zirveye cikmak daha zor olabilir (belki de bu yiizden aymi anda orgazm olmak,
lezbiyen ciftler arasinda daha az rastlanan bir hedef).

o Kimi kadinlar, kadin kadina iligskiye girmekten sucluluk duyuyor olabilirler, ¢iinkii aym cinsten



insanlarin seks yapmasindan ve iligkilerinin olmasindan rahatsizlik duyan ve bazen de bunlara karsi
diismanca tavirlar sergileyen homofobik bir toplumda yasiyoruz.

Lezbiyen ve biseksiiel kadinlar aym zamanda hayatlarinda homofobi gercegiyle de ugrasmak
zorundalar. Anketimize katilan on dokuz yasindaki bir kadin sunlar1 séyledi: “Ailem ya da geldigim
sehirden birileri 6grenir de beni evlatliktan reddeder ya da 6ldiiriirler diye siirekli endise icindeyim.”
LGBT kisilerin escinsel karsiti siddet kurbam olmalar hi¢ de az rastlanan bir durum degil. Bu tiirden
siddet eylemlerine, aym cinsten gelebilecek cinsel tacizlere ve aile ici siddete karsi National
Coalition of Anti-Violence Programs’a (www.ncavp.org) basvurabilirsiniz.

LGBT aktivistlerin ve straight miittefiklerin cabalar1 sayesinde Amerika, queer insanlar icin elli
hatta yirmi yi1l 6nce oldugundan daha giivenli bir yer haline geldi. Aktivistler ayrimcilik karsiti
yasalarin gecmesi ve cesitli énlemler alinmasi i¢in ¢ok calistilar, insanlarin cinsel yonelimler ve
cinsel kimlik farkliliklarina kars1 daha anlayisli olmalarim sagladilar. Bu konuda her ne kadar biiyiik
mesafe kat edildiyse de, LGBT Kkisilere karsi siddet ve ayrimcilik eylemleri iilke capinda devam
ettiginden, hala yapilacak cok sey var.

Siyasi stirecler devam ededursun, insanlar, tarih boyunca oldugu gibi, aym cinsten kisilere asik
olmaya ve onlarla iliski yasamaya devam ediyor.

lezbiyen seks sirlari

ROCK AND ROLL yapacagimz kadinla birlikte olmadan 6nce dikkat etmeniz gereken seyler:

1. Tirnaklarimzi kesin. Bu konuda istisnalar olsa da, cogu kadin birlikte olacagi kadimin
tirnaklarimn bakimli olmasim ister. Parmaklar ve eller meselenin kalbindedir, kimse bacaklarinin
arasinda hancer gibi tirnaklar olmasim istemez. Kimileri der ki, lezbiyen numarasi yapan kadinlarin
oldugu pornoyu gercek lezbiyenlerin bulundugu pornodan ayiran sey, tirnaklarin uzunlugudur.

Bir kadinla seks yaparken ellerimi kullanmaktan biiyiik keyif aliyorum. Kadinlarla her tiir cinsel
iliski hosuma gidiyor ama en ¢ok da ellerimi kullanmaktan zevk aliyorum.

2. Onemli olan varis yeri degil, yolculugun kendisidir. Asil mesele, birbirinizin bedeninden keyif
almak, dokunmak, dokunulmaktir (ya da yalanmak, emilmek, oksanmak, parmaklanmak). Gogiisleri
opiip oksamak ya da oral seks “asil mevzuya hazirlik” degildir, aksine, asil mevzu bunlardir. (Birlikte
oldugunuz kisinin cinsiyeti ne olursa olsun gecerlidir bunlar.) Yani ne kadar isterseniz o kadar devam
edin. Ikiniz de keyif almaya devam ettiginiz siirece, yaratic1 oyunlarla kendinizi hazzin derinliklerine
birakmaya bakin.

3. Siirtiinmenin keyfini yeniden kesfedin. Baska bir kadinin bedenine siirtiinmek, bircok kadin icin
basli basina biiyiik bir zevk kaynagidir. Klitorislerinizi birbirine siirterek aym anda birbirinizi tahrik
edebilirsiniz. Kadin kadina siirtiinme i¢in kullamlan teknik terim tribadizmdir, ancak bir¢ok kadin
buna basitce “lezzetizm” der.

Bir kadinin kukuma “siirttiirmesine” bayiliyyorum (bu sézciikten pek hazzetmiyorum yalniz — bir kopedin birisinin

bacagina siirttiirmesini animsatiyor bana). Sanirim piibik kemige bastirildigindan hosuma gidiyor bu, bir de birisiyle ayni
ritimde hareket etmenin verdigi o giizel his var tabii.



Bir kadina siirtiinmek gercekten harika bir sey. Ket vurulmamis, ten tene, saf bir eglencesi var.

4. Penetrasyon olup olmamasi size kalmus. Vajinamizda bir sey olmasi hissinden hoslanip
hoglanmamaniz, yiiziistii mii yoksa yan tarafimza donik mii yatmayi tercih etmeniz gibi bir sey.
Penetrasyon, queer kadinlar arasinda tamamen tercihe bagh bir seydir. (Straight kadinlar icin de
tercihe baglidir, ancak genelde penetrasyonlu seks yapma konusunda daha ¢ok baskiyla karsilasirlar).
Kadin partneriniz penetrasyonu sevmiyor mu? Hi¢ dert etmeyin! Mikrofonu klitorise devredin.
Iginizde bir sey olmas hissini seviyor musunuz? Ne kadar biiyiik o kadar iyi mi diyorsunuz? O halde
birlikte gidip bulabildiginiz en biiyiik silikon penisi alin. Elbette, parmaklar ve eller de bu konuda
isinizi gorebilir. Ancak, i¢inde hareket etmeyen bir ya da iki parmagi sikmaktan zevk alan bir kadin,
girip cikma hissinden hoglanmayabilir. Tamamen size kalmus bir sey; Queer Zekamz (QQ)
vajinanizda bir sey olmas1 hakkinda ne diisiindiigiiniize bagli degildir.

Biz sik sik seks oyuncaklart kullantyoruz ve kendi seks sarayimizi/zindanimizi inga etme hayalleri kuruyoruz! Partnerim
kendini transgender olarak tanimliyor, bu yiizden yaptigimiz bircok sey heteroseksiiel olarak nitelenebilir (blowjob, penis-
vajina/anal iligki). Tabii ki bunlari1 dildo ve kemer kullanarak yapiyoruz. Strap-on seks hayatimizda nerdeyse vazgecilmez
bir sey.

seksi strap-on’lar

Kimi kadin giftler strap-on’la va da kemerh dildoyla seks vapmalktan biiviik zevk ahr. (Gok saynda
straight ¢ift, vajmal penetrasyon ¥2 da her iki partner igin anal penstrasyonda strap-on kulla-
mir.) Deri, vinl, plastik olmak dzere farkh malzemelerden yapilma, bacak aresindan gegen ya
da yalmzra bel gevresine sanlan tiirden farkl: tasanmlarda strap-on'lar bulmak miimbkin. Strap-
on kemerlerimin gogu, legen kemig Gstine sanlmak Gzere tasarlanmistr, ancak kimi kadmlarm
tercih ettifl giba kalgayva sanlanlar da meveut. Baz hemer tasanmlan, takan kst igin digerlenne
giire daha fazla khtoral baska saglar; hatta bazlannda takan laginm yumurta seldinde snabratdr
koyabilecegl bir kese bile vardir Kemerdela kaide vetennce genig cldugu siirece, her boyutta ve
tiirde dildoyu bu kemerlere takabilirsiniz. Dildolar haklonda daha fazla bilgi igin sayfa 187°ye
bakabalirsimiz.

Kiz arkadazimia hirlikre bir internet sitesinden on bes santim uzunlugunda devasa bir dildo ve
nayion kumastan vapilma bir kemer aldik. Dildonun adi Ernie. Seks vapmayt gok seviyaruz.
Kiz arkadagim kendini daha gok straight olarak génlvor, penetrasyon hissini ok sevdiging sdy-
liivor, Ben de birkag kez kullanmayr denedim, benim de hosuma gitmeye basladi,

Kamisim sevivorum — kocaman, kamuflaj rengi. Deri kemerle kullannyorum. Yinmi vasina bas-
tfimda almgim. Seks oyunca@n degil de, kendimle dedeglestirebilecegim, kendi bedenimin
vzantisi gibi hissedebilecegim bir kamigim olsun isternistim.

Strap-on takmas ve kullanmawn GErenmek biraz zaman alabalir. Ergen oglanlann ilk defa ilis-
kiye girdiklerinde acemice davranmalan boguna degil. Erkeblenn de strap-on’u kendi sevlen gibi
avarlavamamalan, aletlerinin sagdan soldan frlamas va da nereve girdiklermi hissetmelte zor-
lznmalzn normal. Her geyde oldugu gibi pratilde dgrenilen bir ey bu da. Her iki kadin da miikem-
mel performans gésteremeyebilir. Strap-on takan kadimn dnce partnerini parmakdamalda basglayp
somra yavasa dildoyn sokmas: daha 1 olur. Kontrol hep penetre edilen kadmda olmaladir, giimkd
enda sinir uglan varken, dildoda yoliur.

Strap-on, kadin kadina sekste olmarsa olmaz bir ey degildir; kimilenne dildoyu elle kullan-
mak daha kolay gelir va da penetrasyon ilgisini gelamez. Ancak sevenlen igin sirap-on ok tath
bar icattir,



5. Giivenli seks yapmaya dikkat edin. Lezbiyenlerin HIV ve STT riski tasimadigina dair bir rivayet
vardir.

lezbiven sekse dair
daha fazlas:

The Whole Leshian Sex Book,

Felice Newman

Bizi en cok etkileven kitmplardan biri. Bu ko-
nuda buldugumuoz en ivi kitap. Okumas keyif-
li, a"dan z"ye biitiin konulan kapsivor, tipka iyi
hir arkadas pibi, varplayicn degil ve duyarl.
Lezhiven kadmlann yam sira biseksiiel kadin-
lara ve trans kisilere viinelik.

Kadin kadina iliski yasayanlarda, erkeklerle iligski yasayanlara oranla daha az HIV riski oldugu
dogru, ancak bu olasiligin sifir oldugu anlanmna da gelmiyor. Ayrica ten tene temas, vajinal sivi, adet
kani ya da seks oyuncagi yoluyla bulasan STI vakalar1 da yok degil. Yatagimzdaki kisinin kadin
olmasi1 giivenli seks miiessesesinde pacgayr kurtardigimz anlamina gelmiyor. Bu konuda sayfa
258’deki “Bociikleri ve Bebekleri Onlemek” béliimiine bakabilirsiniz. Kazara hamile kalmaya dair
boliimii atlayabilirsiniz — vajinamz etrafinda sperm yoksa bu konuda kaygilanmamza gerek yok!

6. Kadinlar arasi seks konusunu ele aldigimiz béliimler. Lezbiyen, bisekstiel, queerlerin yaptigi
seks, klitoris ve klitorisle yapabileceginiz o harika seylerle alakalidir (1. B6liim). Mastiirbasyon (2.
Boliim). Oral seks (4. Boliim). G-noktas1 ve kadin bosalmasi (6. Béliim). Seks oyuncaklar1 (7.
Boliim). Anal oyunlar (10. Bolim). Iyi eglenceler!

orgazm ve queer seks

BU BOLUMUN BASINDA dedigimiz gibi, orgazm orgazmdir. Gelgelelim s6z konusu kadin kadina
iligki oldugunda orgazmin dinamikleri degisiyor. Bir kadin bir erkekle birlikte oldugunda odak
noktasimn cinsel iliski olmas1 gibi, orgazm da kadin ciftler arasinda bazen benzer bir rol iistlenebilir.
Her iki kadin icin de ortak hedef orgazm olmaktir, yani artik aksam yemegini diisiinmenin vakti
gelmistir. (Belki su fikray1 duymussunuzdur: “Insanlar neden orgazm olur?” “Ne zaman durmamiz
gerektigini bagka tiirlii nasil bilebilirdik?”) Elbette, seks illa da orgazma gidecek diye bir sey yok, siz
istemediginiz siirece orgazmdan sonra cinsel ve tensel haz bitecek diye bir sey de yok. Kimi kadinlar
ayni anda gelmelerini saglayan cok az sey oldugu konusunda hayiflamrken, ¢cogu kadin queer seksin
rol degistirme firsatlarindan biiyiik keyif aldigim soyliiyor. Boylelikle her iki partner de, aym anda iki
seyi yapmaya calismadan biitiin enerjisini ve dikkatini cinsel haz almaya ya da vermeye
yogunlastirabiliyor.

Daha 6nce orgazm olmamis ya da orgazm olmakta zorlanan lezbiyen ve biseksiiel kadinlarin bu



durumdan bilhassa sikinti duydugunu 6grendik; “lezbiyen kuliibii tiyesi olma”mn otomatik olarak sular
seller gibi orgazm getirecegini diisiiniiyorlar. Gercek su ki, kadin partnerinizin olmasi, orgazm
garanti etmiyor — partnerinize orgazm verememek Lezbiyenlik dersinden kalmamz anlamina gelmiyor.
Kadinlarla seks yapan kimi kadinlar —erkeklerle seks yapan kadinlarda oldugu gibi— partnerli seks
sirasinda bosalmak icin kendi klitorislerine dokunma ya da vibratér kullanma ihtiyaci duyar.
Gercekten de kimilerinin bedeni boyle calisir, bu durum illa da o kiside bir sorun olduguna isaret
etmez.

Keza her tiir cinsel yonelime acik kimi kadinlarin bedenleri heniiz orgazm baglantisini kurmamustir;
bunun bir¢cok nedeni olabilecegi gibi hicbir nedeni de olmayabilir — bu durumu 3. Béliim’de ayrintili
olarak ele aldik. Gelmekte zorluk cekmeyen queer kadinlarin kiictik bir yiizdesi, gelmenin onlar icin o
kadar da 6nemli olmadigim sdyledi. Kimileri de seksin heyecanimn kadin partnere zevk vermekten
gectigini belirtti — bu kadinlarin zirveye ulastigl nokta, diger kadinin biiyiik O’ya ulastigi
noktayla ayni.

Kadinlar birbirleriyle seks yaptiklarinda bazi seylerden kagcmak imkan-siz: orgazm karsilastirmasi,
hatta bazen de orgazm yarisi. Evrendeki orgazm cesitliligini diisiindiigiimiizde, bir cinsel fasilda ya da
iliskide her iki kadinin da aym orgazmu yasamasi pek olasi degil. Muhtemelen bir kadinin zirveye
ulagmasi daha cabukken digerininki daha yavas olacaktir, biri daha giiclii hissediyorken digeri zay1f
hissedecektir, birininki durmamacasina devam ederken digerininki goz acip kapayana kadar
bitecektir.

Coziim mii? Iki kadimn orgazm ikizi olmasi, her ne kadar ugrassalar da pek muhtemel degildir.
(Elbette kadin-erkek ciftlerde orgazm olana kadar gecen siire arasinda biiyiik farklar vardir, ancak
bunu genelde, “Kadinlar ve erkekler farkhidir” diye gecistirirler.) ki kadimn zayif orgazmlar
gliclendirmeye, kisa orgazmlar1 uzatmaya yonelik yeni yaklagimlar gelistirmeye calismasi ¢cok normal.
Ancak cok zorlamak yerine, 6yle ya da boyle, cinsel tepkilerin farkli oldugunu kabullenip
benimsemek daha iyi olacaktir.

transgender deneyimler

BOYLE BIR KITAPTA “kadin orgazm”ndan sdz ederken, cogunlukla doktorun ya da ebenin
dogum sirasinda “kiz oldu!” dedigi insanlardan s6z ediyoruz. Baska bir deyisle, XX kromozomlari,
vajinasl, klitorisi olan, ergenlige girdiginde gigiisleri ¢ikan ve adet olmaya baslayan insanlar. Onlar1
kiz ve kadin olarak toplumsallastiran bir kiiltiirde biiyiiyen insanlar. Elbette bunlarin disinda kadinliga
giden baska yollar da yok degil.

Ornegin kimileri, erkek cinsel orgam ve XY kromozomuyla dogar. Doktor ya da ebe dogum
sirasinda erkek olduklarim soyler, oglan ve erkek olarak toplumsallasirlar, ancak biiyiidiikce kadin
olduklarim hissederler. Transgender ise cinsel kimligi, kendilerine dogumda atfedilen cinsiyetten
farkli olan —yani atfedildikleri cinsiyete ait hissetmeyen— insanlari tammlamak icin kullamlan
sozciiklerden biridir. Bu durumda kisi kendini ya transkadin ya da MTF (male to female) olarak
gortir. Transkadin ¢strojen hormonlar1 almayr ve bedenini ait oldugunu hissettigi cinsiyetin bedenine



benzetmek i¢in cerrahi operasyonlar gecirmeyi tercih edebilir. Ornegin bunlar, gogiis biiyiitme, penisi
klitorise ve vajinaya cevirme gibi operasyonlar olabilir. Hormon almadiklar1 ya da operasyon
gecirmedikleri halde kendilerini kadin olarak tammlayan transkadinlar da vardir.

Bircok transkadin, hormon almaya basladiginda cinsellik deneyimlerinin degistigini soyliiyor.
Kimisi duygu yelpazesinin genisledigini, kimisi de libidosunun azaldigim belirtiyor. Bircogu da,
bedenleri ait olduklari cinsel kimlige uydukca kendilerini daha seksi hissetmeye basladigim soyliiyor.

Cinsiyet degistirme operasyonundan sonraki orgazmlar tistiine yapilan arastirmalar yetersiz, ancak
mevcut calismalar ve raporlar, cogu MTF’nin “yeni” cinsel organlariyla orgazm olabildigine isaret
ediyor. Bu operasyonlarda, klitoris, penisin bagindan alinan deri ve sinirlerle olusturuluyor, sinirlerin
ve uyarilma dokusunun korunmasina dikkat ediliyor. Elbette bu tiirden zorlu operasyonlardan sonra
iyilesmek ve o bolgedeki duyu hissinin geri gelmesi biraz zaman aliyor. Cinsel iligki yasamay1 tercih
eden transkadinlar, kayganlastirici kullanmamn rahat etmelerini sagladigimi soyliiyor, zira penis
saftindan yapilan yeni vajina duvarlari yeteri kadar kayganlastirici sivi iiretemeyebiliyor.

Bircok transkadin, mastiirbasyon yapmayl ve orgazm olmay1 tekrar 6égrenmek zorunda kaldigim
soyliiyor — tipki kadin cinsel organiyla dogan kadinlarin bedensel tepkilerini 6g@renmelerinin bir kesif
sirecinden gecmesi gibi. Transkadinlar genellikle kadin uyarilmasinin ¢énceden deneyimledikleri
seyden ¢ok farkli oldugunu, uyarildiklarim anlayabilecekleri ereksiyon gibi bir seyin olmadigim ifade
ediyorlar. Kimi transkadinlar, artik kendilerine daha “uygun” bir bedenin tadim ¢ikardiklarindan,
operasyon sonrasi daha iyi orgazmlar yasadigim soyliiyor.

Operasyon sonrasi, énceleri kafamda canlandirdigim sekilde sevismeyi dért gozle bekliyordum. Ilk sefer yapugimda
daha ¢ok aci hissetmistim — evet duygusal anlamda oldukg¢a tatmin ediciydi, 6te yandan “Ah, dikkat et! Yavas! Biraz
kayganlastirici kullan!” dedirten seyler hissediyordum. Neyse ki zamanla iyiye gitti. Gitgide bu duruma alismaya basladim ve
sonra bedenim de iyilesti, artik bundan biiyiik keyif aliyorum. Vajinal iliskide pek bir sey hissetmiyorum, ¢iinkii sinirlerin

cogu klitorisin etrafinda. Klitorisi penisin u¢ kismindan olusturuyorlar. Igcerdeyken penisini yukart dogrultup pelvisiyle
klitorisime siirtiindiigiinde, hedefi on ikiden vuruyor. Bunu yapip meme uglarimi emdiginde, ¢cok gegmeden geliyorum.

Operasyondan dnce iki yil boyunca hormon aldim, buna ragmen hi¢ orgazm olamadim, ¢iinkii kimsenin belden asagima
dokunmasina izin vermiyordum. Operasyonu atlatip iyilestikten sonra, mekanizmanin bozuldugunu diisiindiim. Oradaki
hi¢bir sey dogru diizgiin ¢alismiyor gibiydi. Sonra kendi kendime pratik yapmaya basladim, sonra “Oha falan oldum”!
“Oha” olduktan sonra her sey yerli yerine oturdu. Erkeklerden kolayca tahrik olmaya basladim. Simdi bir erkekle
cikiyorum — yalnizca gogiislerime ya da klitorisime dokunmasindan orgazm olabiliyorum. Orgazm, non-female olarak
deneyimledigim seylerden cok farkli. Deprem etkisi gibi. Artik biitiin bedenimin yasadigim seyin merkezinde oldugunu
hissedebiliyorum — oysa onceleri yasadigim sey bedenimin yalnizca bir béliime etki ediyordu.

Transgender, kadin cinsel orgamyla dogmus, kadin olarak toplumsallagsmis ancak kendini erkek
gibi hisseden insanlari tammlamak icin de kullanilir. MTF translar gibi, FTM (female to male)
translar, hormon (testosteron) almay1 ve bedenlerini ait olduklar1 kimlige uydurmak icin operasyon
gecirmeyi tercih edebilirler. Onlarin deneyimi genelde erkek cinselligidir — yani kadin cinselligi
listiine olan bir kitabin kapsaminin 6tesindedir.

Kendini transgender olarak tammlayan kimileri, yiizde yiiz erkek ya da kadin hissetmeyebilir;
kendilerini, her ikisinden de bir parca, kadin ve erkek arasinda bir yerde ya da tamamen bagka bir
cinsiyette (“lgilincii cins”) gorebilirler ya da bunlardan hicbirine ait hissetmezler. Bu insanlar
kendilerini genderqueer, FTX (female to X) ya da baska bir sozciikle ifade ederler.



Biyolojik anlamda kadinim ama maskiilen bir kimligim var ve bedenimden hognut degilim. Genelde kendimi queer ya da
transgender olarak tanimliyorum. Kendim igin siklikla kullandigim etiketlerden biri de “boi”. Bu terim, bedeni kadin, ruhu
erkek olan transgender bir birey olarak kimligimi isabetli bicimde tanimliyor. Buradaki sézciik oyunu erkek zamirine igaret
ediyor ama yazilisi, normatif bir “boy” olmadigimi gdsteriyor.

Kendimi transgender olarak tanimliyorum, ¢iinkii bulabildigim en az kisitlayici cinsel kimlik terimi bu. Erkek de degilim,
kadin da degilim. Kendimi cinsiyetli hissetmiyorum zaten. Dogustan gelen bir “erkek” ya da “kadin” hissi yok bende.
Bedenimin bunu yansitmasi bana mantikli geliyor; ne erkek ne de kadin bedenine benzeyen bir beden olusturma
stirecindeyim.

Beni kadin olarak gérmeyen biriyle seks yaptigimda, vajinal iliski yasamak konusunda daha rahat hissediyorum. Ayni
zamanda anal sekse olan diigkiinliigiim konusunda da daha a¢ik olabiliyorum, ¢iinkii anal sekste daha az cinsiyet yiikii var.
Anal seks her zaman yapilabilecek bir sey, ¢iinkii cinsel kimligi ve atfedilmis cinsiyeti ne olursa olsun herkesin oynayacak
bir aniisti var.

Transgender insanlarin orgazmu, cinsel organlarina, hormanlarina, toplumsallastiklar1 cinsiyetlere,
kimliklerine, yasadiklar iliskilere, ruh hallerine, tahrik olma durumlarina ve bagka sayisiz fakttre
gore degiskenlik gosterir — herkesin orgazminda oldugu gibi! Transgender cinselligi konusunda daha
fazla bilgi icin, www.ifge.org (The International Foundation for Gender Education) web sitesine
bakabilirsiniz.

interseks deneyimler

BU ASAMAYA KADAR cinsel kimliklerden s6z ettik — insanlarin kendilerini erkek, kadin ya da
bagka bir kimlikte hissetmesiydi konumuz. Bunlarin yam sira, biyolojik olarak erkek ya da kadin
kategorisine uymayan insanlar da var. Cogu insan XX ya da XY kromozomlariyla, bunlari takiben de
vajinayla ya da penisle dogar. Ancak herkes icin durum boéyle degildir. Kimileri yalmzca X
kromozomuyla (buna XO denir) ya da XXY’de oldugu gibi fazladan bir cinsiyet kromozomuyla
dogar. Kadin mu erkek mi oldugu belli olmayan “muglak cinsel organla” dogan insanlar da vardir.
Kimileri bu durumu tammlamak icin “hermafrodit” s6zciigiinii kullanir. Bununla birlikte, LGBT
topluluklarindaki insanlar bu durumu interseks ya da DSD (Disorders of Sex Development - Cinsel
Gelisim Bozukluklar1) olarak ifade ederler, nitekim daha dogru ve daha az kinama iceren bir tabirdir
bu. Giiniimiizde interseks ya da DSD, basitce erkek ya da kadin kutucuklarina sigmayan kisilerin
icinde bulundugu cesitli durumlari tammlamaktadir.

Dogdugumda bedenimin disinda cinsel organim yoktu — klitorisim, vajinam ya da penisim yoktu. Cinselligim ve cinsel
kimligim konusundaki kafa karigsikligim ve bedenime dair utangag¢lhgim yiiziinden biiytidiigiimde asla biriyle iliski
yasayamayacagimi ya da evlenemeyecegimi diisiiniiyordum. Fakat gegen yil, boyle bir arka plandan gelmeme ragmen seksin
hosuma gittigini fark ettim. “Normal” vajinal iliski yasamak i¢in bir asamada operasyon gecirmem gerekecek, yine de erkek
arkadasimla simdilik idare ediyoruz. Parmaklariyla ya da penisiyle vajinamin olacagi yeri uyardiginda, genelde kolaylikla

zirveye ulasiyorum. Boyle bir iliski yasamak bana yaradi - fiziksel farkliliklarima ragmen, cinsel olarak tatmin
olabilecegime, baskasini tatmin edebilecegime dair bana umut verdi.


http://www.ifge.org

parineri trans ya da
interseks olanlar icin
Yillar bovu transgender ve interseks insanlar ve parimerlenivle yaptifimez ko-

nugmalardz telmarlanan, trans ya da interseks bedenli parinen olanlann dzen
gdsterdifi ana baghklar sunlard:

® Sor, sor, sor.. . Parmenmizin nevt sevdigin ve hangl konoeda rahat oldegunu
onunla konngmadan asla bilemeszsimz.
e ... Ote yandan her cinsel birdikteligi de Transgender/Intersekse Garig der-

sine de gevirmeyin. Partnerin egitiminin de bir yen ve zamam vardir, bazen

basitge oynagip solulmaktir yapmamz gereken.

# Cinsel orgam igin trans va da interseb= kiginin tercih ethifi cinsiyvet zamirle-
rin: kullamn. Omn kullandsg dil: kullamn,

o Kimilerinin bedenlerinin bazm yerlerine doknomulmasmdan heglanmayabile-
cegini unutmaym. Omegin, operasyon gecimmemis FTM (female to male)
bin, kendini erkek olzrak tammladifindan partnerinin gdgislerini oksama-
sindan hoglanmayabilir Ancalk, bu tercihler zamanla degigsbalir.

¢ DBuldifiniz tatmin etme véntemlenm bir kenara baralan, ver ve yarsho fi-
larlere agk clun.

e Burlikie ne tiirden cinsel aktivitelerden hoglandifimz: GErendibten sonra
keyfmze balan! Nasil bir cinsel lamlikte cldugunuzn ve bunlarn nasil de-
gisebilecefim kafaya takmayin. Om da zamanla gizersiniz.

Interseks insanlarin orgazmim etkileyen en biiyilkk faktorlerden biri, bebekken ya da ¢ocukken
genital operasyon gibi tibbi operasyonlar gecirip gecirmedikleri. Kimi doktorlar, ¢cocugun cinsel
organi daha “normal” goriinsiin diye gereksiz tbbi miidahalelerde bulunuyor ve bunun o insanin
gelecekteki cinsel yasamim nasil etkileyebilecegini diisiinmiiyor. Ornegin, doktor, bebegin klitorisinin
“penis gibi cok uzun olduguna” kanaat getirirse, bir parcasim kesebiliyor. Kiz ¢ocugunun cinsel
organi operasyon sonrasl her ne kadar “ortalama” goriinse de, ¢ocuk, bedenindeki en hassas sinir
uclarimn bir kismuni kaybediyor. Nasil olur da cinsel hazzina ve orgazmina etki etmez ki bu?

Spontane orgazma benzer bir seyleri iki ya da li¢ kez deneyimledim. Bildigim tek haz deneyimi bu. Hermafrodit dogdum;
kadin cinsel iireme sistemim ve kadin cinsel organlarim vardi ama biiyiik bir klitoris ya da mikro-penis denebilecek belirsiz
bir organim vardi, yani yari erkek yari kadin bir sistem. Doktorlar kadin organimi hi¢ kontrol etmediler, ii¢ yasinda labiami
kapattilar ve olasi klitorisimi deri nakliyle kapattilar. Oglan olmal diye diisiindiiler. Yirmili yaslarin ortasinda ergenlige
girdim, cinsiyetim daha ¢ok kadin olmaya yakindi ama biraz erkeklik hormonu da vardi. Farkli hislere duyarl bir vajinam
var, giriginin bir saman ¢dpii genisliginde olmasi disinda normal bir vajina. Klitoral duyarliigim yok denecek kadar az.

Hicbir doktor durumuma el atmak istemiyor, c¢linkii artik c¢ocuk degilim. Cehennem, Baltimore’daki bir hastanede.
Cocuklarinizi uzak tutun.

Interseks hareketin vermek istedigi mesaj acik: Tibbi olarak acil bir durum olmadif siirece,
doktorlarin negsterini ¢ocuklarimzin cinsel organindan uzak tutun. Anne babalar ve doktorlar; cinsel
organ, hormonlar ve kromozomlar1 baz alarak cocugun biiytlidiigiinde kendini erkek ya da kadin olarak
mu hissedecegi konusunda makul tahminlerde bulunabilir ve cocugunu o cinsel kimlikte
yetistirebilirler. Boylelikle cocuk, yetigkinlige eristiginde de cinsel orgammn gortintiisiinii degistirme
ozgiirliigiine sahip olabilir.



Seks hayatlarinin daha tatmin edici oldugunu séyleyenler genelde cocuklukta genital operasyondan
kacma sans1 olmus interseks insanlar, ciinkii cinsel organlar1 haz amach islevlerini yerine getirmekte
bir sorun yasamuyor.

Yalmzca interseks ve DSD konularina odaklanan kitaplar ve web siteleri var; bu konuda daha fazla
okuma yapmak istiyorsaniz, www.isna.org (Intersex Society of North America) ve www.ipdx.org
(Intersex Initiative) gibi sitelere bakabilirsiniz.



http://www.ipdx.org

Arka Kapiy1 Calmak: anal meraklilarina tavsiyeler

Anal seks: son on yilin en i¢ gidiklayic1 tabusu. Boyle bir boliimii kadin orgazmu {istiine olan bir
kitaba dahil etmek bile, kimilerine “Iyiymis!” dedirtirken, kimilerinin de “Daha neler!” dedirtiyor.

Anal seks konusuna deginmenin 6nemli oldugunu diisiiniiyoruz, ciinkii bu konuda cok sayida soru
geliyor. Aslina bakarsamz, sekse dair sorulan sorular listesinde bu konu, kadin orgazmindan sonra
ikinci sirada yer aliyor. Internet anketimize katilan kadinlarin % 35’i alic1 partner olarak (penis ya da
dildoyla) daha 6nce anal seks deneyimi yasadigim sdyledi. Anal sekse yaklasimimz haz verici ya da
acl verici olmasina gore biiyiik 6lciide degisir. Yapmayr diislindiigiiniiz bir seyse eger, zor yoldan
gecmemek icin bu sayfalar1 okumamz kesinlikle tavsiye ederiz.

Anal seks her ne kadar “gay erkeklerin yaptig1 bir sey” olarak kaliba sokulsa da (isin ash, kimi gay
erkekler yapar, kimileri de yapmaz), straight, biseksiiel ve lezbiyenler arasinda da yaygin bir seydir.
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri’nin 20-24 yas aras1 12.000 kisiyle yaptg miilakatlardan
cikan sonuca gore, erkeklerin % 33’(, kadinlarin da % 30’u karsi cinsiyetten biriyle anal seks
deneyimi yasadifim belirtmistir. (HKOM aym zamanda erkeklerin % 4’iiniin baska bir erkekle anal
seks yapmis oldugunu kaydetmis,

diinyada anal seks

Durex Global Seks Anketi'ne gbre, anal seks denevimi yasadifm soyleyen
vetiskinlerin yiizdesi balomindan ABD veding smada ver alivor. (Bu vilzdeler
muhtemelen gercek rakamlarin biraz dstiinde, clinkil Durex'in anketini doldu-
ran goniilliiler, percedi temsil eden bir kitle olmayahilir) Peki va listenin sonu?
Tayvan'da insanlarn valmzea % 1'i bu denevimi vasachiim séivliyvor. Iste zir-
vedeki 10 dilke:

1. 5ili %55
2. Yumanistan % 55
3. [talva % 50
4. Hirvatistan % 49
5. Finlandiva % 49
6. MNorveg % 48
7. ABD % 47
B. Fransa % Jd&
9. Bulgaristan % 45
10, fsver % 45

Ote yandan kadin kadina anal seks konusunda veri toplamamustir.) Biitiin bu yiizdeler
gecmistekilerden daha yiiksek, belki de bu, ki¢ seksinin popiilerliginin arttigina ya da arastirmalarda
yapilan miilakatlarda itiraf etme yiirekliliginin arttigina ya da her ikisine isaret etmektedir.

oynamanin farkh yollari



ANUS YOGUN BICIMDE sinir uclariyla kaplidir, pek cok kadin bu bélgenin kendileri icin erojen
oldugunu soyler. Kadin kendi eliyle ya da partnerininkiyle (girisin etrafina dokunarak ya da iceri
parmagini sokarak), dille (sayfa 253’teki “Canak Siyirma da Ne?” béliimiine bakabilirsiniz)
ya da seks oyuncaklariyla anal stimiilasyon alabilir. Aniislerine dokunulmasindan zevk alan kimi
kadinlar anal iliskiden hoglanirken, kimileri de penisin o bélge icin biiyiik oldugunu diisiiniiyor.

Bence anal seks ¢ok zevkli, ama parmaklarla ya da kiigiik bir dildoyla olunca. Clinkii is anal sekse gelince daha bliyiik
bir hazzi hedefliyorsunuz. Uyarilmak igin yanip tutusan bir siirii sinir var orada.

Ben parmakli anal seksi tercih ederim, partnerimle her zaman yaptigimiz bir sey, éte yandan penisle yapilan anal seks
¢ok acitryor.

En sevdigim seylerden biri, aniisiimde ki¢ tipast varken kocamin listiine ¢ikip vajinal iliskiye girmek. Ki¢ tipastyla birlikte
G-noktami uyaran penisi simdiye kadar yasadigim en yogun orgazmlara erismemi sagliyor.

insanlar anal seksi neden seviyor?

KADINLAR ANAL SEKSTEN cesitli nedenlerle zevk alir:

o Kimisi verdigi hissi sever. Anketimize katilan anal seks yapmis kadinlarin % 25’i, en iyi
deneyimlerini “cok zevkli” olarak tammlarken, % 38’i bu deneyimi “zevkli sayilir” diye tammlad.
Geri kalanlar bu deneyimi pek umursamadigim sodyledi. Anal seksle orgazm olan kadinlarin yiizdesi
cok diisiik olsa da, anal seks-klitoral stimiillasyon kombinasyonuyla gelebilen kadinlarin yiizdesi hic
de az degildi. Kimi erkekler de bu histen zevk aldiklarim, penisin etrafinda aniis olmasinin vajina
olmasindan farkli oldugunu soyledi (deneyenlerin bircogu daha iyi olmadigimi, 6te yandan farkli
oldugunu belirtti).

© Kimi kadinlar da bir tabuyu yikmamn verdigi heyecanla tahrik oldugunu, bircok insanin
yakalanma riski olan yerlerde seks yapmaktan tahrik olmasinda oldugu gibi, anal seksin diger seks
tiirlerinden “daha edepsiz” bir sey oldugunu soyledi.

Oradaki sinirler harika bir his veriyor, daha edepsiz bir sey gibi oldugu i¢in beni daha ¢ok tahrik ediyor.

© Kimi kadinlar da anal seks hissinden 6zel bir zevk almiyor, ama partnerleri o kadar ¢ok zevk
aliyor ki, partneri icin ara sira “6zel muamele” yapmak kadimn da hosuna gitmeye basliyor. Bu
eylemin ayr1 bir yakinlagma hissi yarattigim diigsiinen kimi kadinlar, anal sekste 6zel bir duygusal
bagin olustugunu séyliiyor.

Anal seksten zevk aliyorum, ¢iinkii partnerimin tahrik oldugunu biliyorum ve onu tahrik etmek beni de tahrik ediyor.
Genelde biraz rahatsiz edici oluyor, hatta bazen biraz aci verici, ¢ok sik olmasa bile yine de zevk aliyorum.

Anal seksi seviyorum, ¢iinkii farkl bir sey. Hg§uma gidiyor ve partnerimin o dar yerden zevk aldigini bilmeyi seviyorum.

Cok sik yapmadigimdan bana eglenceli geliyor. Ilk erkek arkadagsimla, Gdet dénemlerimde yaptigimiz ézel bir seydi.

Kadin partneri olan kimi erkekler de anal seksin alici tarafinda olmaktan (parmakla ya da seks
oyuncagiyla penetre edilmekten) yukarida saydigimiz sebeplerden dolayr ve buna ek olarak prostat
stimiilasyonu verdigi icin zevk aliyor. Kimi erkekler bu yolla orgazm bile olabiliyor, ¢iinkii erkegin
bosalma s1visim iireten bez olan prostat, erkegin bedenin 6n tarafina dogru rektumun asagi yukar1 bes



santim icindedir. Bircok erkege gore, prostat stimiilasyonu harika bir his verir, hatta anal
penetrasyonda prostata gosterilen ilgi, kimilerinin bosalmasim saglar.

iyi anal seksin olmazsa olmazlari

ALICI TARAFTA KIM olursa olsun, orgazmla bitsin ya da bitmesin, anal seks olumlu bir deneyim
olabilir. Ote yandan, dikkatli ve saygili bir sekilde yapilmazsa, ac1 verici ve tatsiz bir deneyime
doniisebilir.

1. Her iki partner de birbirinin istekli ve merakli oldugundan emin olmali. Tekrar belirtmek gerek:
Herkes cinsel anlamda ne yapip yapmayacagina karar verme hakkina sahiptir. Anal dahil olmak
lizere, herhangi bir cinsel aktiviteye “basitce hayir demek” son derece normal bir sey.

canak siyirma da ne?

Canak siyirma, hirisinin dilivle ya da agziyla
diger kisinin aniistine cinsel temasta bulunma-
sadhr {analinges ya da “rim job™ olarak da bi-
linir). Canak sivirmayi deneven bircok kisive
phire, dilin yetenekleri anisiin hassasiyvetivle
birlestiginde mithis bir zevk verivor. Kimileri
de yapmaktan kacindig bu aktivitenin kendi-
lerine yapulmasandan  hoslandigim séyiavor.
Canak siywmada bakterileri ve hepatit A gibi
5T1'lan tasima riski var. Streg film va da oral
seks kondomu, etkili Snlem vintemleri (bu
weuz mutfak malzemesini givenli seks icin
nasil kullanacagimz savia 276 dan G@renehi-
lirsiniz). Dastnceli alicilar, canak siywmadan
dnce her zaman arayi yvikar va da dus alir

“Hayir” cevabini alan partnerin, ilgi gostermeyen kisinin kafasim fiitilemeye ya da onu zorlamaya
hakki yoktur. Keza bir partnerin “kazara yanlis delige girmis” numarasi yapmasi ya da partneri sarhos
ya da kafas1 giizelken, uyuyorken ya da bir sekilde farkinda degilken “kaydirivermesi” son derece
yanlistir — bu basbayag tecaviiz olur. Once konusun, birbirinizin aym fikirde oldugundan emin olun,
bunu hallettikten sonra 2. asamaya gecebilirsiniz.

2. Rahatla ve havaya gir. Vajinal penetrasyonda oldugu gibi, anal sekste de ©ncelikle havaya
girmek icin Opiisiip oksasmaya biraz zaman ayirdigimzda en iyi sonucu alirsimz. Cogu insan,
bilincinde olmadan aniisiin etrafindaki kaslarim sikmaya kosullamr — “gétii siki” ve “anal cekinik”
gibi deyimler buradan geliyor olabilir. Bedeninizin o boliimiindeki kaslarla tamsmak icin sayfa 34’te
degindigimiz Kegel egzersizlerini kullanabilir ve bu kaslar1 rahatca sikip gevsetmeyi
ogrenebilirsiniz. (Kegel egzersizleriyle hem vajinal hem de anal kaslar sikilip gevsetilir, ikisi
birbirine baglidir.) Anal kaslarimizi gevsetmeyi 6grenmek penetrasyonu daha kolay hale getirebilir,
ayrica anal oyun, alic1 partnerin arzu ettigi bir seyse daha iyi sonuglar alimr. Yok eger kisi gercekten



ilgilenmiyorsa, antis bunu bilir ve gevsemez, anal seksi rahatsiz edici ve ac1 verici bir hale getirir.

3. Kiiciik kiiciik baslayin. Aniisiiniizde bir sey olmasi hissini deneyimlemeye hazirsanz, penis ya da
dildodan 6nce parmaklarla baslayin. Kendi parmaginizi ya da partnerinizinkini kullanabilirsiniz.
Parmagim sokan

peki va shocker?

Kendine has el hareketi olan cinsel aktivielerden biri
olma onuruna sahip “shocker,” aym anda kadimin vaji-
nasina iki parmak (genelde ortaparmak ve isaretparma-
1), aniisine de bir parmak {serceparmak) sokma edimi-
dir. “Shock” sfzciii biyiik ihfimalle kadmmn anilsiine
parmak girmesinin beklemedigi bir olay olmasivla ala-
kali. fsmi ve hareketi veni ortava cikan shocker “two in

the pink, one in the stink™ ve “two in the goo, one in

the poo” giki isimlerle de bilinivor. Shocker'in eglenceli yvam, eski kusaklann
cofunun by hareketin anlamm bilmemesi, bu viizden geng kosaklann kendi ara-
larinda anladiklan bir espri malzemesi. Ote yandan Facebook ve MySpace”teki
paylasimlan takip eden anne babalar ve okul mildiideri de gelismelerden geri
kalmyor; hatta genclerin lise villiklarmdaki fotograflarda bu hareketi vaptikla-
i girmek mdmbkiin.

Peki kadnlar shocker’da ahio ugta olmayn sevivor mu? Cogu kadin herhan-
gi bir penetrasyondan “shock” olmay tercih etmedifini sGyvlivor. Aniiste serce
parmak olmasindan zevk alsalar da —kimileri abr, kimileri almaz— kadmlar, tin-
celikle parmerlerinin “Yapsak olur mu?” dive sormasm beklivor. (Cofu erkek
de, partneri anisiime parmak sokmadan fince aym saygiy beklivor.)

Hareketin kirli mizahina ragmen, shockerin Snemli bir eksigi var; klitoral sti-
milasyona adanmisg bir parmak, Kombo hareket anyorsaniz, klitoral arh vajinal
vevya klitoral art anal, bityiik olasihikla daha iyi bir etki yaratacakr,

kisi elbette tirnaklarimi kesmis olmalidir; kimileri ellerinin yiizeyini daha piiriizsiiz hale getirmek
icin lateks eldiven kullanmay1 tercih ediyor. Iceri girmeyi daha kolay ve giivenli hale getirmek icin

parmaginiza bol miktarda su bazli kayganlastiric siirtin.
Anal seksten zevk almaya baslamam epey zaman aldi. Kendinizi rahat hissetmek icin o kaslari yeterince gevsetmek

gercekten c¢ok zor. En iyisi yavas yavas yol almak. Ornegin, ilk denemede bir siire tek parmak kullanin. Bir dahakine biraz
daha uzun yapin. Rahat hissetmeye basladiginizda belki ikinci parmagi sokmayi deneyebilirsiniz.

4. Kondom ve bolca kayganlastirici kullanin. Kadin tahrik oldukca 1slanan vajinamn aksine, aniisiin
kendi tirettigi dogal kayganlastiricis1 yoktur. Bu yiizden anal penetrasyonda su bazli kayganlastirici
kullanmak istege bagli bir sey degildir, zorunludur. Kayganlastirici anal seksin daha rahat olmasim
saglar ve rektumun dokusundaki ufak yirtilmalarla sonuclanabilecek siirtiinmeleri azaltir. Her ikiniz
de testten ge¢memigsseniz, birbirinize korunmasiz seks yapma konusunda giivenmiyorsaniz, kondom
cok onemlidir, cilinkii korunmasiz anal sekste, korunmasiz vajinal sekse nazaran, daha yiiksek oranda
HIV ve STI riski vardir. Anal sekste kondom ne kadar piiriizsiizse o kadar iyidir; tirikli desenli
kondom koleksiyonunuzu bagka bir zamana saklayin.

Rektum, vajina icin sagliksiz bakteriler tasiyor olabilir, bu yilizden aniise giren sey vajinaya



girmeden 6nce yitkanmalidir (ya da temiz eldiven ya da kondom kullamImalidir).

Peki ya kondomsuz anal seks yaparken hamile kalmak miimkiin mii? Neredeyse imkansiz, ¢iinkii
spermlerin aniisten ¢ikip vajinanin girisine gelmesi, sonra da vajinanin igine akmasi gerekir.
Spermler hirsli elemanlardir ama o kadar uzaga gidebilme ihtimalleri cok az. Yine de vajinamn
girisine yakin bir yere bosalmamaya dikkat edin — sperm ne kadar yakin olursa, hamilelik riski o
kadar artar.

5. Cok ama ¢ok yavas olun. Porno, kitap boyunca okudugunuz iizere, kadin cinselligi konusunda
yanlig bilgilenmeye yol aciyor. Anal seks konusunda durum degismiyor. Isinma olmadan yapilan patir
kiitiir sert anal seks sahnelerini izledikten sonra aymisini deneyip zevk almayir bekliyorsamz, bu
konuda yamliyorsunuz. ister parmaklanma, ister seks oyuncag, ister penis olsun, aniis yavas ve nazik
bir muamele ister. On sevismeyle baslayin; masaj, parmakla disarisim oksamak ya da canak s1yirmak
olabilir bu. Kimilerine gore, biiziilen kaslara biraz ac1 alarak yaklasmak rahatlatici. Penetrasyon
basladiginda, penetrasyonun derinligini ve hizim penetre edilen kisi secmelidir, aym zamanda
partnerinin ne zaman duracagina ya da ¢ikacagina o karar vermelidir. Penetre eden partner, partneri
icin acimn dogru olup olmadigiyla yakindan ilgilenmelidir. Ciinkii rektumun duvarlari vajina
duvarlarindan daha hassas olabilir, hangi pozisyonun daha iyi hissettirdigini bulmak yaraticilik ve
sabir gerektirebilir. Disar1 cikmak da aym sekilde girmek kadar yavas ve dikkatli olunmasi gereken
bir siirectir.

anal-ease

Anal-Ease [anal-rahathk] denen (Anal-Eze
dive de yazlbr) drinden ve benzokain igeren
diger hissizlestirici maddelerden ve kayvgan-
lagtincilardan uzak durun. Benzokain topikal
agnlan gecirmek icin Jullamlan lokal aneste-
tiktir. Anal sekste acy, bedeninizin size bir sey-
lerin do@m olmadifm, incinme ve zarar géirme
olasihg oldugum sévlemesinin bir yoludur.
Lokal anestetik an sokmalannda kullanian
bir seydir; Me oldugum bilirsiniz, an gitmistir,
acivla basa cikmamz perekir, Ancak anal seks-
te ac1 verici bir sey varsa, durup neyin vanls
oldufiuna bakmamz perekir, bu vikzden ken-
dinizi hissizlestinnek ve daha derine gitmek,
bedeninize zarar verebilir. Dogro yapilan anal
seks can yakmaz, Aynica o hilgeyi hissizlestir-
mek alacagimz zevki de azalabilir!

Yavasca baslayin ve partnerinizle konusun. Ne zaman daha ¢ok girmeniz, ne zaman durmaniz gerektigine dair
partnerinize kulak verin. Tamamen igeri girdiginizde, bir dakika bekleyin, partnerinizi kavrayin, rahatlatin, hareket etmeden
once hazir oldugundan emin olun. Onunla konusun, yanagindan ya da omzundan 0piin (seksi dedil, tath tath 6piin). Hazir
oldugunda, yavas¢a baslayin, daha hizli ve sert olmadan énce ona sorun.

Her cinsel aktivitede oldugu gibi, kimi kadinlar anal seksle ¢ok giiclii orgazm yasayabilirler,



kimileri bu histen hi¢ hoslanmaz, kimileri ilgilenmez, kimileri de ikisinin arasinda bir yerdedir. Aym
anda klitorise ya da G-noktasina stimiillasyon vermek, kadimn anal seksle orgazm olmasim
kolaylastirir. Aymi sekilde iligkiye girenlerin bedenlerine uygun bir pozisyon bulmalari da isi
kolaylastirabilir.

Anal seksle birkag kez orgazm olmustum. Ayni anda klitorisim de uyarildijinda orgazm daha olasi ve daha giiclii oluyor.

Anal seks konusunda ¢ok seciciyim. Ancak klitoral stimiilasyon da varsa, partnerim hafif bir penetrasyondan fazlasini
talep etmezse anal seksten zevk altyorum. “Girip ¢ikma” ve tam penetrasyon olmamali, yalnizca penisin basiyla biraz girmeli.

Anal sekse bayiliyorum ama sadece yiiz yiize pozisyonda, doggie style sevmiyorum. Sirtiistii uzantyorum ve bacaklarimi
partnerimin beline sartyorum, misyonere benzer bir pozisyonda oluyoruz, ancak vajinal seks yerine anal seks yapiyoruz.
Bana gére, bu his vajinal seksten daha zevkli ve hatta daha yogun. Bu pozisyonda orgazm olabiliyorum ciinkii onun piibik
kemigi klitorisime ¢arptyor, bunun yani sira igeriden G-noktasi stimiilasyonu da aliyorum. Bu pozisyonda, arkadan
oldugundan ¢ok daha rahat hissediyorum, acinin daha uygun oldugunu
diistiniiyorum.

derinlemesine bilgi
almak isteyenlere

Anal sekse dair daha cok sey mi Sarenmek is-
tivorsunuz? fste hakabilecepiniz iki kitap:

& The Ultimate Guide to Anal Sex for Wo-
map, Tristan Taorming
Amnal seksin en atesli kadm savunucusun-
dan efsanelere, pozisyonlara, oyuncaklara
ve daha fazlasima deginen ince ve kullam-
o1 dostu bir kitap. Heteroseksiel, lezhiven
ve hiseksiiellere yinelik. Bunun erkekler
igin olan versivonunu Bill Brent yazds,

o  Apal Pleasure and Health, Jack Morin
Bu konuda klasik haline gelmis bir kitap,
Morin'in vaklagim daha ciddi ve aynmtih,
yine de anal seks meraklilan va da uzman-
lar icin ersilebilir bir kaynak, Heterosek-
siiel, lezhiyen, gay ve biseksiel okurlara
viimelik.



Bociikleri ve Bebekleri Onlemek: giivenli seks ve dogum kontrolii

Hayattaki zevklerin olumsuz taraflar1 da vardir. Dondurmanmin tadi harikadir, kalsiyum
bakimindan zengindir ama ayni zamanda seker ve kolesterol kaynagidir. Sicak bir giinde yiizmek cok
giizeldir ama bogulmadiginiz siirece. Orgazm ekstatik bir hisse gotiirebilir ama orgazma giden bazi
aktiviteler, cinsel yolla bulasan hastaliklara (STI/STD [Sexually Transmitted Infections/Diseases])
ve istenmeyen gebeliklere davetiye cikarabilir. Bu boliim, siz orgazmu kovalarken bu tiirden seylerin
hayatimiza girmesini énlemeye yonelik kullanish bir bagvuru kaynagi. Ayrica partnerinize HIV ya da
bagska bir STI bulastirmamanin yollarim da bulabileceksiniz burada. Kadinlarla seks yapan
kadinlarda ya da erkeklerle sevisen erkeklerde kazara gebe kalma riski yok ama STI riski var.

bebekleri onlemek

DOGUM KONTROL YONTEMLERI TABLOSU

DOGUM KONTROL
TURU
Hormonsuz Yontemler

Sakimm
Kondom (erkek)
Kadin kondomu

NEDIR, NE DEGILDIR

Farkli insanlar tarafindan farkli bicimlerde tammlamr. Ama¢ hamilelikten sakinmaktir ve penis-
vajina iliskisine girmemek, meninin vajinamn icine ya da yakimna gelecegi seyler yapmamayl
gerektirir.

Ince lateks kilif ya da kalkmus penise takilan plastik. Spermi hapsederek vajinaya girmesini
engeller.

Iki adet plastik halkas1 olan, vajinamn icine takilan genis ve ince plastik kese. Spermi hapsederek
vajinaya girmesini engeller.

NE KADAR ETKILI
(KUSURSUZ KULLANIM)
% 100

% 98



% 95

NE KADAR ETKILI
(TIPIK KULLANIM)
Kimse bilmiyor

% 85
% 79

OLUMLU VE OLUMSUZ YANLARI

Hamile kalmaktan (ya da birini hamile birakmaktan) kacinmamn kuskusuz en etkili yolu.

. HIV ve STI riskini 6nemli 6lciide azaltir (tabii HIV ya da STT tasinmasina yol acacak bagka seyler
yap1ip yapmadigimza bagh bu).

. Bedava ve her zaman miimkiin.

. Saghik riski yok.

. Cinsel haz almanizi ve orgazm olmamz engellemez (tabii sakinimu nasil tammladiginiza bagli).

. Kimileri i¢in hayatlarinin belli dénemlerinde gercekci bir sey degildir ya da istenmeyen bir
durumdur.

. Eczanelerde ve marketlerde bulmasi kolay.

. Pahal1 degil.

. Hem gebelik 6nlemede hem de HIV/STI riskini azaltmada etkili.
. Spontanlig) azaltabilir.

. Aklinizdan ¢ikabilir, kullanmak i¢in hatirlamaniz gerekir.

. Kondomu takan kisinin daha az hissetmesine yol acabilir.

(Gec gelmek isteyen erkek icin bir avantaj olabilir!)

. Recetesiz alinabilir. Eczanelerden, seks shoplarda ve internetten almak miimkiin.

. Erkek, kondom takmadig icin daha ¢ok hissedebilir.

. Hamileligi 6nlemekte etkilidir ve HIV/STI riskini azaltir.

Lateksten yapilmamustir, dolayisiyla latekse alerjisi olanlar icin idealdir, yag bazl

kayganlastiricilarla kullamlabilir.

. Seksi yarida kesmeyi gerektirmez: iliskiden sekiz saat 6ncesine kadar takilabilir. Onceden
takilmazsa seksin spontanligim azaltabilir.

. Aklinizdan c¢ikabilir, kullanmak icin hatirlamaniz gerekir.

. Kadinin icine kayganlastiricili kondom takma konusunda kendini rahat hissetmesi gerekir. Tuhaf
bir his de verebilir, 6zellikle de ilk denemede.

. Erkek kondomundan daha pahalidir.



DOGUM KONTROL
TURU
Hormonsuz Yontemler

Spiral (IUD)
(ParaGard, bakirli IUD)

Diyafram
Stinger

Spermisitler
(kopiik, krem, jel, film, fitil)

NEDIR, NE DEGILDIR
Doktor ya da pratisyen, T seklinde kiiciik plastik bir cihazi uterusa sokar. Cihazin sapimn etrafina
kiiciik bakir tel sarilidir. ITUD’nin neden ise yaradigim kimse bilmiyor.

Doktor ya da pratisyen, kadinin rahim boynuna uzanan basit bir lastik kap yerlestirir. Kadin bunu
spermisitle doldurur ve her iliskiden 6nce bu islemi tekrarlar, boylelikle fiziksel ve kimyasal bir
bariyer yaratmis olur.

Spermisit iceren, spermisiti atmak icin lizerinde kurdela diigiimii olan yuvarlak kopiik siinger.
Spermleri hapsedip 6ldiirmesi icin vajinamn derinliklerine yerlestirilir.

Vajinanmin derinliklerine yerlestirilir. Film ya da fitil seklinde olanlar viicudun icinde erir. Biitiin
yontemlerde vajinanin icindeki spermleri oldiirtir.

NE KADAR ETKILI
(KUSURSUZ KULLANIM)
% 99,4

% 94

% 91

(daha 6nce dogum
yapmis kadinlar igin
rakamlar daha diisiik)

% 82

NE KADAR ETKIiLi



(TIPIK KULLANIM)
% 99,2

% 84

% 84
(daha 6nce dogum yapmus kadinlar icin rakamlar daha diisiik)

% 71

OLUMLU VE OLUMSUZ YANLARI

ok uzun stire etkili (10 y1l).

Spontanliga izin verir.

Doktor ya da pratisyen tarafindan takilmasi gerek.

Adet dénemlerinin daha fazla sanciyla agir gecmesine neden olabilir.

Nadiren de olsa, enfeksiyona yol acabilir ya da takilmasi
esnasinda uterusun duvari delinebilir.

HIV ya da STT’mn taginmasini 6nlemez.

Iligki sirasinda genelde her iki parter tarafindan da hissedilmez.
Doktor ya da pratisyen tarafindan yerlestirilmelidir.
Aklimzdan cikabilir, kullanmak icin hatirlamaniz gerekir.

Seksi yarida kesmek gerekmez: Iliskiden alt saat oncesine kadar yerlestirilebilir. Onceden
yerlestirilmezse seksin spontanligim
azaltabilir.

Kimi kadinlar spermiside reaksiyon gosterir.
Mesane enfeksiyonu riskini artirabilir.

Kimi kadinlara gore rahatsiz edici bir seydir.
Kullanmas1 zor olabilir.

HIV ya da STT’mn taginmasin 6nlemez.

Eczanelerden recetesiz alinabilir.
Her iki partner tarafindan da hissedilmez.

Seksin yarida kesilmesini gerektirmez: 24 saat Oncesine kadar yerlestirilebilir. Onceden



yerlestirilmezse spontanligl azaltabilir.
Aklimzdan cikabilir, kullanmak icin hatirlamaniz gerekir.
Kimi kadinlarin vajinasim tahris edebilir.
Adet déneminde kullamlamaz.

HIV ya da STT’mn taginmasini 6nlemez.

Marketlerde ve eczanelerde bulmasi kolaydir.

Nispeten daha az pahalidir.

Genelde her iki partner tarafindan da hissedilmez.
Kayganlastirici kullanarak zevk artirilabilir.

Baska bir yontemle birlikte, korumayi iki katina ¢ikarabilir.
Aklimzdan cikabilir, kullanmak i¢in hatirlamamz gerekir.
Spontanlig: azaltabilir.

Kullanmas1 zor olabilir.

DOGUM KONTROL

TURU
Hormonsuz Yontemler

Dogurganlik
farkindalig1 yontemi

Hormanal Yontemler
Hap

(oral dogum kontrol
haplari)

Halka (NuvaRing)

NEDIR, NE DEGILDIiR

Kadinlar adet doéngiilerinde bedenlerinin isaretlerini izleyerek dogurgan olup olmadiklarim
anlayabilirler. Dogurgan oldugu giinlerde, cift ya iliskiye girmez ya da baska bir dogum kontrol
yontemi kullanir. Ritim yontemiyle aym degildir bu, c¢iinkii ritim yontemi, dogurganlik gostergelerini
takip etmez; ¢ikarimlarini ortalama dogurganlik zamanlarina dayandirir.

Kadin yumurtlamayr 6nlemek icin her giin hap kullanir.



Vajinaya ayda bir yerlestirilen esnek ve transparan plastik,
yumurtlamay: engelleyen hormonlar yayar.

NE KADAR ETKILI
(KUSURSUZ KULLANIM)

% 97
% 99,7
% 99,7

NE KADAR ETKILi
(TIPIK KULLANIM)
% 75

% 92
% 92

OLUMLU VE OLUMSUZ YANLARI
Kimileri bazi spermisitlere alerjenik reaksiyon gosterebilir.
Kullammdan sonra biraktig tat oral seksi engeller.

Vajinayl tahris edebilir, bu da HIV ya da STI riskini artirir.

Az masrafli.
Hicbir saglik riski yok.
Kadinin bedenine dair farkindalik kazanmasini ve yeni seyler 6grenmesini saglar.

Etkili bir sekilde kullanmak icin ayrintili bilgi gerektirir (ders almak ve/veya Taking Charge of
Your Fertility kitabimi okumak).

Gilinliik, kesin bilgi toplamay1 ve kayit tutmayi gerektirir.

Potansiyel olarak dogurgan olunan giinlerde, nitekim ayda 10 giin ya da daha fazla olabilir bu,
iliskiden sakinma konusunda kararli olmay1 ya da baska yontemler kullanmay: gerektirir.

HIV’i ya da STT’lar1 6nlemez.

Spontanliga izin verir.

Adet donemimin uzunlugunu ve sancilar1 azaltir, menstrual



dongiiyl diizenler.

Her giin ayn saatte almay1 hatirlamamz gerekir.
Receteyle verilir.

HIV’i ya da STT’lar1 6nlemez.

*Yan etkiler icin listenin sonuna bakabilirsiniz.
Spontanliga izin verir.

Adet dénemimin uzunlugunu ve sancilari azaltir, menstrual
dongiiyl diizenler.

Receteyle verilir.

Her ay takilmasi gerekir.
Vajinayi tahris edebilir.
HIV’i ya da STT’lar1 6nlemez.

*Yan etkiler icin listenin sonuna bakabilirsiniz.

DOGUM KONTROL
TURU

Hormonsuz Yontemler
Bant (Ortho Evra)

Igne (Depo Provera)

Hormonlu Spiral
(Mirena, TUD hormonu)

NEDIR, NE DEGILDIR
Bej renginde plastik bantlar (yara bandina benzer) kadimin karmna, koluna, poposuna ya da
torsosuna yapistirilir. Yumurtlamayr 6énleyen hormonlar yayar.

Doktor ya da pratisyen, yumurtlamay1 dnlemesi icin kadina her {i¢ ayda bir hormon ignesi yapar.

Doktor ya da pratisyen, hormon yayan T seklinde kiiciik bir plastik cihazi1 uterusa yerlestirir.
IUD’lerin neden ise yaradigim kimse kesin olarak bilmiyor.

NE KADAR ETKILI
(KUSURSUZ KULLANIM)
% 99,7



% 99,7
% 99,8

* Hormonal dogum kontrol yontemlerinin bazen baska yan etkileri olabilir, bu da kadindan kadina
degisiklik gosterir. Her yontemin potansiyel bir yan etkisi yoktur, bu yiizden saglik danismamniza
basvurmaniz gerekir, sayfa 259’°da “En Son Dogum Kontrol Yontemleri” boliimiindeki web sitelerine
bakabilirsiniz ya da kullandigimz iiriinti arastirarak her yontemin kendi risklerini 6grenebilirsiniz.
Hormonal yontemlerin yan etkileri arasinda istahta degisimler, kan pihtilasmasi (nadiren), cinsel
diirtiilerdeki degisimler, depresyon, bas donmesi, sa¢ dokiilmesi, yiiksek tansiyon (nadiren), yiizde ya
da bedende killanma, bas agrisi, diizensiz kanama, ruh halinde ani degisimler, mide bulantisi,
gerginlik, ciltte kasinma, gogiiste agri, kilo alma ve kilo kayb1 sayilabilir.

NE KADAR ETKILi
(TIPIK KULLANIM)
% 92

% 97
% 99,8
OLUMLU VE OLUMSUZ YANLARI

Spontanliga izin verir.

Adet dénemimin uzunlugunu ve sancilar1 azaltir, menstrual
dongiiyii diizenler.

Receteyle verilir.

Her hafta degistirilmesi gerekir.

Bantin yapistirildig deriyi tahris edebilir.

Gortiniir olabilir (en azindan soyundugunuzda).
HIV’i ya da STT’lar1 6nlemez.

*Yan etkiler icin listenin sonuna bakabilirsiniz.
Spontanliga izin verir.

Adet dénemleri ya daha hafif gecer ya da hic olmaz.
Uc ayda bir pratisyene goriinmeyi gerektirir.

Sorunlu yan etkileri varsa ila¢ birden birakilamaz.



Kemik incelmesine yol acabilir.

HIV’i ya da STT’lar1 6nlemez.
*Yaygin yan etkiler i¢in listenin sonuna bakabilirsiniz.

Uzun siire boyunca son derece etkili (5 y1la kadar).

Spontanliga izin verir.

Adet dénemleri ya daha hafif gecer ya da hic olmaz.

Pratisyen tarafindan takilmasi gerekir.

Nadiren de olsa enfeksiyona yol acabilir ya da takilmasi esnasinda uterusun duvari delinebilir.

HIV’i ya da STT’lar1 6nlemez.

*Yan etkiler icin listenin sonuna bakabilirsiniz.

Bazi hormonal dogum kontrol yontemleri az da olsa yumurtalik kanseri ya da endometriyal kanser
gibi baz1 kanser tiirlerine yakalanma riskini azaltabilir. Hormonal dogum kontrol yontemleri istiine
yapilan calismalar gogiis kanseri konusunda celiskili sonuglar ortaya koyuyor: Bazi ¢alismalar, riski
arirmadigim soylerken, bazilari da hormonal dogum kontrolii uygulayan kadinlarda daha yiiksek
gogiis kanseri riski oldugunu soyliiyor. Bu hormonal yontemlerin tiimii nispeten yeni oldugundan
(bugiinkii oral gebelik 6nleyiciler bile on yirmi y1l 6nce kullamlan haplardan oldukca farkli), kafa
karisikligr yerine somut delillerin bulundugu calismalar yapilmasi icin on yillar gecmesi gerek gibi
gortiiniiyor. Sigara icenlerde, 6zellikle en tehlikelileri de dahil olmak {izere bu yan etkilere daha cok
rastlamyor.

“Bociik” derken bildigimiz boceklerden tutun (piibik tiiyleriniz etrafinda dolasan kasik bitleri)
mecazi olanlara kadar (cinsel temasla bulasan bakteriler ve viriisler) her tiir bécegi ve mikrobu
kastediyoruz. Bel soguklugu gibi bazi STI’lar kolayca tedavi edilebilirken, HIV gibilerinin tedavisi
miimkiin degil. Bagka STT’lar, 6zellikle de tedavi edilmediklerinde, yasam tehlikesine yol acabilir.
Boctiklerin seks sirasinda bir kisiden digerine bulagmasimn baslica iki yolu vardir:

© Bedensel salgilar: HIV, chlamydia, bel soguklugu, hepatit B, baslica kan, meni, zevk suyu ya da
vajinal salgilarin mukuslu zarlarla (agiz, vajina, rektum, idrar yolu agzi) temas etmesi sonucu yayilir.

© Ten tene temas: Herpes, HPV (genital sigiller), sifilis, trichomoniasis ve kasik bitleri baslica ten
tene temas oldugunda yayilir, 6rnegin genital bolgeler birbiriyle ya da agizla temas ettiginde.

Bociik enfeksiyonlarindan kacinmak istiyorsaniz ya da partnerinizin sizden bir sey kapmasim
engellemek istiyorsanz, iste secenekler:

1. Her tiir partnerli seksten sakinmayr secebilirsiniz. Kimseyle cinsel temasta bulunmamissaniz,
bagkalarinda olan seyler size bulasmamistir. Partnerli seks yapmamayi secen kimileri mastiirbasyon
yaparak da orgazm olabilir.

2. Bedensel sivilarin ve mukuslu zarlarin temas ettigi vajinal, oral ya da anal seks gibi biitiin cinsel



aktivitelerden kacinabilirsiniz. “Dis-iliski” seceneginiz duruyor; elleri, parmaklar1 ya da birbirine
siirtiinmeyi iceren biitiin cinsel aktiviteler (frotaj). Bircok kisi bu sekilde orgazm olabilir. Bu
yaklasim, bedensel sivilarla yayilan STT’lar1 kapma ya da tasima riskini ortadan kaldirsa da, genital
bolgeler arasinda ten tene temas varsa hala risk altindasimz demektir.

3. Kondom ve oral seks kondomu gibi bariyer yontemlerini kullanabilirsiniz. Dogru ve diizenli
bicimde kullamldiginda, bunlar HIV ve STI riskini azaltmakta (ortadan kaldirmakta degil) son derece
etkilidir, 6zellikle de bedensel sivilarla yayilanlari. Bariyer, ten tene temasla tasinan STT riskini
azaltir ama bu konuda o kadar da etkili degildir, ciinkii teninizin bariyerle kapli olmayan yerlerinden
enfeksiyon kapabilirsiniz (6rnegin piibik bélgede kondomun kaplamadig: yerler). Cinsel olarak aktif
olan yetigkinlerin en ¢ok kullandigi yontem budur, 6zellikle de uzun siireli, tek esli iliskilerde
degillerse ya da partnerlerinin HIV ya da STI tasidigim biliyorlarsa.

4. Partnerinizle “sivi-bag1” kurabilirsiniz. Diyelim ki her iki kisi de:

o Testten gecmis olsun (HIV antikorlarimn testte goriilmesi icin vakanin iistiinden alti hafta gecmis
olmasi gerek) veya daha dnce onlari risk altina sokabilecek baska bir seks partnerleri ya da sebepleri
olmamuis olsun.

o HIV negatif oldugunu ve bagka bir STI tasimadigim biliyor olsun.

o Tek esli olsun ve birbirini aldatmadiklarina dair birbirlerine tamamyla giivensinler.

o Gebelik istemeyen bir ¢ift olarak kondomsuz dogum kontrol planlari yapma konusunda énlem
almis olsunlar (ya da birisi kisir olsun, ya da vazektomi ya da tiip ligasyonu gecirmis olsun, ya da
kadin menopozdan ge¢cmis olsun).

Yukaridakilerin hepsi gecerliyse, o zaman bu ¢ift birbirinden HIV ya da STI kapmaz, kondomsuz
seks yapabilir ya da baska bariyer yontemleri kullanabilir. Bu yaklasimda olan insanlar, partnerlerini
riske atmadan once, bir sekilde “siircme” olursa bunu birbirlerine s6yleme konusunda anlagmalidir.
Boyle bir sey olursa, tekrar testten gecene kadar giivenli seks araglar1 kullanmaya donmeleri gerekir.
Uyar1: Bu yaklasim biiylik Olciide giivene dayamr. En cok partnerlerin uzun siire birbirlerini
tanidiklar iligkilerde ise yarar.

Cok esli olan ya da acik iliski yasayanlar, testten gecerler ve uzun siire iliskide olduklar1 birincil
partnerleriyle giivenli seks araglar1 kullanmazlar, ancak baska biriyle birlikte olduklarinda bariyer
yontemi kullanacaklarina dair partnerleriyle anlasirlar.

kipir kipir bir kondom kilavuzu

TIPIK BIR KONDOM kullamicisindan (gebelige karsi % 85 etki) kusursuz bir kondom
kullamcisina (% 98 etki) mu doniismek istiyorsunuz? Okumaya devam edin. Her ne kadar kusursuz
kondom kullamimu yiizde yiiz koruma garantisi saglamasa da, Sexually Transmitted Diseases
dergisindeki bir calismaya gore, HIV’i 6nlemek icin kondom kullanmak hi¢bir sey kullanmamaktan on
bin kat daha etkili.

1. Test-siiriiglii kondom markalari. Test etmediginiz arabayr almazsimz degil mi! Satin almadan
once kondomlari denemek miimkiin olmasa da, kondom kullanicilar1 farkli markalarin sundugu



cesitler arasinda kendilerine daha ¢ok uyan kondomu se¢me sansina sahip. Genelde kendinizi ve
partnerinizi daha ¢ok rahat ettiren seyi kullamrsiniz. Bu yiizden condomania.com sitesi kisiye 6zel,
her erkegin 6lciilerine gore tasarlanan kondomlar satiyor.

Peki “daha cok haz icin tirtikli” iiretilen kondomlarin ve benzer dokulu kondomlarin asli astar1
nedir? Deneyen ¢ogu kadin piiriizsiiz olanlar tercih ettigini s6yledi bize. Sevdigini sdyleyenler de
vardi. Denemekten zarar ¢ikmaz. Yalniz tirtikliya surat burusturmasi ihtimaline karsi el altinda bir
tane de standart kondom bulundursamz iyi olur.

2. Son kullanma tarihini yoklayin. “Ne zaman olacag1 belli olmaz” hesabiyla yamnda siirekli
kondom tagiyan hazirlikh bir izci misiniz? Iyi fikir tabii ama zamam geldiginde o giivendiginiz
profilaktigin son kullanma tarihini yoklasamiz iyi olur. Bazen “ne zaman olacag belli olmaz”
firsatimn gelmesi beklediginizden uzun siirebilir.

3. Paketi nasil actigimza dikkat edin. Aceleniz var. Ortam karanlik. Kafamzda heyecan uyandirici
bir siirii sey var (o seyi paketten cikarir cikarmaz yapacagimz seyler mesela). Ama aceleyle
kondomun pakedini disinizle ya da makasla acmayr denemeyin sakin. Paketi boyle actigimzda
kondomda olusabilecek delik ya da yirtik o tutku dolu anlar1 berbat edebilir.

4. Kondomun igine bir iki damla kayganlastirici dokiin. Bu istege bagli bir sey ama ¢ogu erkek
bunun hissi artirdigim séyliiyor. Fazla dokmemeye dikkat edin, yoksa kondom penisten kayip cikar.

5. Ucunda bosluk birakin. Kondomun rulosunu penise acarken, ucunda hava boslugu birakin ki,
fiskiran meninin (kabul, biraz abartil1 oldu) gidecek yeri olsun.

6. Ters cevirmeyin. Kondomun rulosunu penisin kokiine dogru aciyorsunuz, sonra bir fark
ediyorsunuz ki tersinden takmissimz (tersinden taktigimz rulo acilmaz), kondomun yiiziinii cevirip bir
daha takmayin — ciinkii penisin ucuna temas etmis yer artitk zevk suyu ya da STI tasiyordur,
cevirdiginiz yiizii kadimin bedenine degmis olacak. O kondomu atip yeni kondom takin. (12’li paket
almanin faydasi!)

7. Cikarirken tutun. Olay bittikten sonra, penisinizi ¢ikarirken, icinden meni akar vaziyette kazara
icerde kalirsa kondom takmanin biitiin mantigini mahvetmis olursunuz. Cogu erkek bosaldiktan sonra
sertligini hemen kaybeder, bu yiizden kondom kaymasi kolaylasir. Bunu Onlemek icin erkegin
geldikten hemen sonra, kondomun kékiinden tutarak disar1 ¢ikmasi gerekir.

ekstra kondom tiiyolari

o Lateks ya da poliiiretan kondomlar kullamn. Kondom genelde lateksten yapilir. Kimilerinin
latekse alerjisi vardir, bu kisiler icin poliliretan kondomlar iyi bir alternatif olabilir. (Bu tiirden
kondomlar1 disarida bulamuyorsamz internetten alabilirsiniz.) Koyun derisi kondomlar ve “dogal
kondomlar” gebelige karsi korunma saglar ama HIV’e ve STI’lara karsi korunma saglayamaz.

o Kayganlagtric1 seksi gilivenli hale getirir. Vajinal ve anal penetrasyonda, kondom ve
kayganlastirici ikilisi tereyagh patlamis musir gibidir. Kayganlastirici siirmek penetrasyonun daha iyi
bir his vermesini saglamakla kalmaz, kondomun yirtilma olasiligim da azaltir. Kayganlastiricili
kondom kullansamz bile biraz kayganlastirici stirmenizi tavsiye ediyoruz. Lateks kondomlarda



yalmzca su bazl kayganlastirici kullamn, masaj yag ya da el kremi kullanmayin. Kayganlastiricilara
dair daha fazlasi i¢in sayfa 141’e bakabilirsiniz.

o Aromali kondomlar ve kayganlastiricisiz kondomlar oral seks igin idealdir. Oral sekste
hamilelik riski yoktur, ayrica STI riski de daha azdir, ancak her tirden STI riskini ortadan kaldirmaz.
Agzimza genital iltihap ya da bel soguklugu viriisii bulasmasi istemezsiniz herhalde, bu yiizden oral
sekste kondom kullanmak akillica bir hareket olur, 6zellikle de partnerinizin saglik durumunu
bilmiyorsamz. Oral sekste kayganlastiricisiz kondom kullanmaya ©zen gosterin, zira
kayganlastiricimin, keyfinizi kaciracak bir tadi olabilir.

o Kondom hakkindaki yalanlara inanmayin. Kondomlarda HIV ve spermin gecebilecegi
mikroskobik delikler olduguna dair soylentileri duymussunuzdur belki. FErgenleri kondom
kullanmaktan korkutup seks yapmaktan caydirmayr amaclayan insanlar tarafindan cikarilms
soylentilerdir bunlar. Ancak bu strateji tam tersi bir etkiye de yol acabiliyor: Kondomun ise
yaramadigl dgretildiginden iliskiye girerken kondom kullanmayan bircok genc yetiskinle karsilastik.

en giivenilir on kondom

ABD'de sanlan bitin kondomlar ik pi-
venlik standartlarmdan  gecivor.  Consumer
Reports'un yaptis, dayamkllik ve emnivetin
baz ahndifn bagimsiz testlere ghre iste top 10
givenilir marka (aym puam alan listenin ilk
vedisi alfabetik olarak siralandi):

1. Durex Ekstra Hassas Kayganlasinoh La-
teks: pivasadaki en giivenilir kondom (pes
edilenler arasinda)

2. Durex Performax Kayganlagtincih

3. LifeStyles Klasik Kaoleksiyvon Ullra
Hassas Kayganlasnrncil

4. TheyFit Kayganlagonol

5. Trojan Uzun Siren Haz Zirve Kontrol
HKayganlasaincils

6. Trojan Kaypganlastinoisiz

7. Trojan Ultra Haz Spermisitli

Kavganlasaincils
B. LifeStyles Klasik Koleksivon Cifte Haz
Kayganlasnncily
9. Beyond Seven Kayganlasoircil
10. Class Act Ultra ince & Hassas (listenin
sonunda ver alsa da bu kondom gok ise
vanyor, listedeki kondomlann vansmdan
daha ivi performans sergilivor. Loserla-
ri listeve dahil etmedik ama swralamanin
AMATING WWW.CONSUMETepOrs. org/ oy
health-fitness'health-care linkinden baka-

hilirsiniz.

ABD, kondom konusunda yiiksek giivenlik standartlar1 uyguluyor, bu standartlar US Food and Drug
Association tarafindan kontrol ediliyor; satilabilmesi icin iireticilerin her kondomu elektronik olarak
test etmesi ve her paketteki kondomlar1 ekstra testlerden gecirmesi gerekiyor. Her vajinal ya da anal



iligki 6ncesi aksatmadan kondom kullanan, HIV uyumsuzlugu (ciftlerden biri HIV pozitif, digeri HIV
negatif) olan ciftlerle yapilan iki yillik bir deneyde, pozitif

partnerden negatif partnere HIV bulasmadigl gézlemlenmistir. Sonuclar neredeyse gebelik 6nlemede
oldugu kadar iyi: Bir y1l boyunca kondomsuz iligkiye giren 100 erkek-kadin ciftten 85’inde gebelik
gozlemlenmis; her defasinda kondom kullandiklarindaysa yalmzca 2 cift hamile kalmis. Kondom
kusursuz bir 6nleme yontemi olmasa da en etkili yontemlerden biri.

kadin kondomu

KADIN KONDOMU GUVENLI seks i¢in harika bir takviye. Ne yazik ki kadin kondomu gérmiis ya
da denemis ¢ok az insan var, kadin kondomu kullanmayarak ne kacgirdiklarim bir bilseler! Peniste
rulo gibi acilan bilindik kondomlarin aksine, kadin kondomu vajinanin ya da aniisiin igine
yerlestirilen transparan plastik bir kesedir. iki adet esnek plastik halka ve basit tasarim sayesinde
kendi kendine yerinde durabilme 0zelligine sahiptir — ilk kez goriiyorsamz erkek kondomuyla
karsilastirildiginda tuhaf bir mekanizma gibi gelebilir.

Kadin kondomunu fiyakali yapan birkag dzelligi var. Ilk olarak kadin kondomu genistir ve penisi
sarmalamaz, bircok erkek standart kondomlara gore daha ¢ok his aldigim soyliiyor. Cogu kadin,
rahatlik konusunda diger kondomlardan bir farki olmadigim belirtiyor. Kimi kadinlar, partnerlerinin
kondom takmasina bagli olmaktansa (ya da onu ikna etmeye ugrasmaktansa) kadin denetiminde olan
bu dogum kontrol yontemini kullanmay1 daha cok seviyor. Ayrica, kadin kondomu iliskiden sekiz saat
once yerlestirilebildiginden, erkek kondomundaki iliskiyi bolme sorunu olmuyor. Randevulastiginiz
kisiyle bulusmadan takip disar1 cikabileceginiz, kiipe takmak, sutyen takmak gibi bir sey.
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kadin kondomu tiiyolari

o Pratik yapmadan olmaz. Kadin kondomu takmak ilk basta biraz tuhaf gelebilir ama yaptikca
alisirsimz. Bizim tavsiyemiz, ilk kez deniyorsa kadimin 6ncelikle kendi basina dylesine denemesi,
clinkii cinsel iligki sirasinda partnerinizin omzunuzu kulaklarimz 6piip gidiklamas: o kaygan keseyi
yerlestirmenizi zorlastirabilir.

o Nereden bulacagiz? Kadin kondomu bulmak erkek kondomu bulmak kadar kolay olmayabilir,
genelde eczanelerde satilir ama Aile Planlama dairelerinde, saglik kliniklerinde, tiniversite saglik
ocaklarinda, kondom diikkanlarinda, seks shoplarda ve internet iizerinden de bulmak miimkiindiir.
Normal kondoma gore daha pahalidir. Bu sektordeki bir sirket, iirettikleri kadin kondomu FDA
onayini aldiginda (6niimiizdeki birkac yil icinde) fiyatlarin erkek kondomuyla ayni olacagina dair bir



aciklama yapti.

o Takviye bir yonteminiz olsun. Kadin kondomlar: yiizde olarak erkek kondomlarindan daha az
etkili oldugundan, bircok cift, hormonal dogum kontroliinde ya da spermisitte oldugu gibi, kadin
kondomunu ikincil bir yontem olarak kullamyor.

o Cift kata gerek yok. Aym anda kadin kondomu ve erkek kondomu kullanmamn bir artis1 yok. iki
kati korunma saglamiyor — hatta kondomlarin birbirine siirtiinerek yirtilma riskini ortaya ¢ikariyor ve
korunayim derken basiniza is almis oluyorsunuz.

oral seks kondomu

LATEKSTEN DAHA INCEDIR, kadina yapilan oral sekste vulvamn tistiine yerlestirilir ya da —
kadin ya da erkek, fark etmez— analingusta aniis iistiine. Erkek ya da kadina yapilan oral sekste iliskiye
nazaran HIV ve STI riski daha az olsa da, riskin tamamen ortadan kalktigim sOyleyemeyiz. Herpes
viriisii gibi ten tene temasla bulasan STI’lar agizdan genitale ya da genitalden agiza kolayca
bulasabilir (evet, agzinda herpes viriisii olan partneriniz cinsel bolgenizi 6pebilir ya da genital
bolgenizdeki herpes viriisiiyle sevdiginiz kisinin agzina enfeksiyon bulastirabilirsiniz).

Iste bu yiizden oral seks kondomu icat edilmistir. Diger adi1 dis izolasyon lastigi olan oral seks
kondomu, dis malzemeleri ireticileri tarafindan icat edilmistir (dis hekimleri dental operasyonlar
sirasinda disleri temiz ve kuru tutmak icin hala kullamrlar bunu). Simdilerdeyse daha genis, daha
ince, ipeksi cesitleriyle 6zellikle seks icin tiretilen oral koruyucular var. Bazi magazalarda kokulu,
dondurma, vanilya, c¢ikolata, cilek aromal1 olanlar1 da bulmak miimkiin. Oral seks fanlarindan gelen
cok sayida talep olsa da, heniiz vajina kokulu oral koruyucu tireten bir sirket duymadik.

Soru: Doktorunuzun sizde STT oldugunu sdylemesinden daha kétii ne olabilir?

Cevap: Ayni seyi discinizin soylemesi.

Oral koruyuculara alternatif olabilecek yaygin ve kolay erisilebilir bir secenek de stre¢ film. Her
mutfakta ve markette kolaylikla bulabileceginiz stre¢ film ucuz ve bolca kullanabileceginiz bir
alternatif. Partnerinizin piibik bolgesini stre¢ filmle kaplayip ellerinizi kullanmadan oral seks
yapabilirsiniz. Ayrica saydam oldugundan nereyi yaladigimzi gormenize olanak da saglar, bircok
insana gore bu biiyiik bir avantaj.

Mikrodalgaya girebilen stre¢ filmlerin bu amacla kullamlmamasi1 gerektigine dair yaygin bir
soylenti var. Bize sorarsaniz, birisi bunu uydurmus. Yaptigimiz arastirmalarda bu iddiayr dogrulayan
hicbir bulguya rastlamadik. Mikrodalgaya girebilen strec¢ filmlerin gozenekleri kaynama noktasina
gelene kadar acilmaz, evet o anda cok atesli bir seks yasiyor olabilirsiniz ama stre¢ filmin
gozeneklerini acacak kadar atesli de olamaz herhalde. Tabii seks icin hangi stre¢ filmi almaniz
gerektigini diisiiniiyorsamz, elbette isi saglama alip mikrodalgaya girmeyenlerden alsamz daha iyi
olur. Ama aceleniz varsa ve mutfakta bulabildiginiz strec film mikrodalgaya giren tiirdense hicbir sey
kullanmamaktansa onu kullanmak kesinlikle daha giivenlidir.
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Cogu insamn oral seks yaparken oral koruyucu ya da strec film kullanmayacagin bilecek kadar
seks egitimi verdik. Bircok insan icin diizenli olarak kondom kullanmak bile biiyiik ugras ve caba
gerektiriyor, erkek partneri olan kisiler icin en biiyiik 6nceligin bu olduguna katiliyoruz.

kendi oral koruyucunu

kendin yap

leabmnda kendi oral koruyucunuzo kondomun
ucundan bir parca keserek kendiniz yapabilir-
siniz. Ya da bir lateks eldivenin parmaklarim
kesin, basparmag berakin, sonra bir kenarme
oldugu gibi kesin, Dilinizi bagparmaga yerles-

tirin!

Ancak oral koruyucular da riski azaltmak isteyenler, yiiksek risk tasiyanlar, iyi tammadiklari
birisiyle birlikte olanlar ve HIV virtisiinii ya da STI’sim bagka birine bulastirmamaya calisanlar icin
de harika bir secenek.

gercek hayat icin sekiz giivenli seks sirri

GUVENLI SEKSI TEORIDE bilmek baska, gercek hayattaki durumlarda ve iliskilerde bu teorileri
uygulamak bagka. Giivenli sekse dair binlerce insanla konustuk, seks hayatinda neyin ige yaradigim
neyin yaramadigim arastirdik; insanlarin kendilerine en cok faydasi dokundugunu séyledigi seyler
sunlardi:

1. Gortinlige bakarak yaptigimz ¢ikarimlara giivenmeyin — sormaktan kaginmayin. Birisinde HIV ya
da bagka bir STI olup olmadigim goriiniisten anlamamn bir yolu yoktur. Cekici, saglikli, seksi, zeki,
alimli ya da iyi olsun her insan STI ve HIV kapabilir. Enfeksiyon kaptiginin farkinda olmayabilir.
Yeni birlikte olmaya bagladiginiz partnerinizin saglik durumunu bilemeyeceginizden her defasinda
giivenilir 6nlemler almamz gerekir. Test yaptirarak bu konuda bilgi sahibi olabilirsiniz. Partneriniz
saglik durumu konusunda yeterince bilgiye sahip olmayabilir ya da size gercegi sdylemeyebilir ama
yine de bu konuda konusmanin da yarari dokunabilir. Konuyu nasil acacagimz bilmiyorsamz sunu
deneyin: “Biliyorum, biraz tuhaf olacak ama birbirimizde STI ya da HIV olup olmadigim bilip
bilmedigimizi bir konugsak nasil olur?” Bunlar1 sOylemeye ciiret eden insanlar, partnerleri pisligin
teki olmadig siirece, bu konuyu giindeme getirmenin iki tarafin da i¢ini rahatlatigim soyliiyor. Bazi
arastirmalara gore, HIV pozitif oldugunu bilen insanlarin yarisi, partnerleri sormadigl siirece bu
bilgiyi vermeye yanasmuyor, ciinkii partnerlerinin bunu bilmek istediklerinde rahatca sorabilecegini



varsaylyorlar. Konugmanin iyi yani, durumu ogrendikten sonra, en azindan ona gore hareket
edebilmeniz.

2. Giivenli seks gereclerinizi bagrimza basin — en azindan seks yapacaginiz yere yakin tutun.
Aslinda neredeyse herkes giivenli seks yapmak ister, ama gelin goriin ki, kilit anlarda yanlarinda
kondom olmadigindan ya da partnerlerinin yamnda bulundurdugunu diisiindiiklerinden bundan mahrum
kalir. Giivenli seks gerecleri bulundurmak her iki tarafin da sorumlulugundadir — illa da erkegin
gorevidir diye bir sey yok. Seks ihtimali olan yerlerde elinizin altinda giivenli seks gerecleri
bulundurmayi aliskanlik haline getirin, 6rnegin hem kendi evinizde bulundurun hem de partnerinizin
evinde. Cantamzda kondom olmasi o giin seks yapmayi planladigimz anlamina gelmez, nihayetinde o
giin basinizin agriyacagim bildiginizden cantamzda agr1 kesici bulundurmuyorsunuz. Akilli hammlar
ve beyler her zaman hazirliklidir; {iziicii bir durumla karsilasmak istemiyorsaniz kendinizi giivenceye
alin.

3. Cifte yontem uygulayin. Kondom arti baska bir yontem kullanmak dogum kontroliinde daha cok
ise yarar. Ornegin hap % 92 koruma sagliyorsa, kondom da % 82 koruma sagliyorsa, birlikte
kullamldiginda kadinin kazara gebe kalma ihtimali ¢ok c¢ok kiiciik rakamlara diiser (aramzda
istatistikgci varsa gereken hesaplamalar1 yapabilir). Ayrica boylelikle STI ve HIV korumasi da
saglanmus olur. Kadin ve erkek kondomu herhangi bir dogum kontrol yontemiyle birlestirilebilir,
ancak kadin ve erkek kondomunu aynm anda kullanmaktan kaginin.

4. Asi yaptirin. Cinsel temasla bulasabilen viriisler olan Hepatit A, hepatit B ve HPV’nin {i¢iiniin
de artik asis1 var. Bu asilardan bazilar bir stiredir kullammda, bunlardan birini ¢ocukken yaptirmis
da olabilirsiniz. HPV asisiysa ilk kez 2006’da cikt.

5. Nonoksinol-9’un olumlu ve olumsuz yanlarim 6grenin. Nonoksinol-9 bazi dogum kontrol
yontemlerinde kullanilan bir spermisittir ve “spermisitli” diye pazarlanan bazi kayganlastiricilarda ya
da kondomlarda bulunur. Yaygin olarak kullamlan bir bilegendir, ¢iinkii sperm 6ldiirme konusunda
oldukca etkilidir. Ancak sorun su ki, N-9, sperm 6ldiirmenin yam sira, vajina ya da rektum halkasin
tahris edebilir. Tahris olmus halka da HIV ya da STT’lara karsi korunmasiz hale gelir. Kondom
kullanma sebebiniz baslica HIV ve STI’lardan korunmaksa, nonoksinol-9 iceren iiriinlerden kagimn.
Partnerinizde ya da kendinizde STI ya da HIV olup olmadigini bilmiyorsamz ve 6ncelikli hedefiniz
hamileligi 6nlemekse, sizin i¢in uygun bir tercih olabilir. Bir de kimilerinin spermisite alerjisi vardir,
bu yilizden kendinizde lateks alerjisi testi yapmadan ¢nce, éncelikle nonoksinol-9 siirmediginiz bir
lateksle test yapin.

6. Gecmiste risk almissamz, gelecek icin plan yapin. Diyet ya da egzersiz yapmada oldugu gibi,
onceden plan yaparsamz giivenli seks ihtimalini artirmus olursunuz; kendiliginden olmasim
beklemeseniz iyi olur. Ge¢cmiste yasadigimz giivensiz seks deneyimleri konusunda pismanliklariniz
varsa, test yaptirin, gerekli tedaviyi goriin, gelecek icin plan yaparak yolunuza devam edin. Kendinizi
siirekli riske atiyorsamz, bunun sebeplerini kendinize sorun. Gereksiz yere risk aldigimz vakalar
arasinda bir benzerlik var mi? Ornegin alkol almak ya da uyusturucu kullanmak giivenli seks
ihtimalini azaltabilir. En cok da bir partiden sonra biriyle gecelik takilip korunmasiz seks



yaptiginizda oluyorsa, alkol bu sorunun ana sebebi olabilir. Belki sonralar ne kadar ictiginize dikkat
edebilirsiniz, cok fazla igmemeniz icin arkadasimzdan size gz kulak olmasini rica edebilirsiniz,
boylelikle baskasimin yataginda degil kendi yatagimzda biter gece.

7. PEP’inizi (post-exposure profilaksis) 6grenin. Son zamanlarda yaptigimz bir korunmasiz sekste
HIV kaptigimz disiiniiyorsamz, PEP sizi enfeksiyondan koruyabilir. PEP tedavisinde, HIV pozitif
kisilerdeki virtislere karsi diizenli olarak ila¢ alimr. Bu durumda amacg, oncelikle enfeksiyonu
onlemektir. PEP’nin etkili olabilmesi igin, kisinin HIV kaptiktan sonra 72 saat icinde tedaviye
baglamasi1 gerekir (ne kadar erken o kadar iyi). PEP tedavisi icin ¢ncelikle doktorunuz ya da
yakindaki bir acil servisi arayin, PEP ya da “HIV profilaksis” konusunda uzman birini bulun. PEP’e
bazen “ertesi sabah hap1” denir ama bu dogru degildir; PEP, hap almak kadar kolay degildir. Berbat
yan etkileri olabilir —ishal, mide bulantisi, kusma bunlardan bazilari— ve otuz giin boyunca ilag
almamz gerekebilir.

8. Oraniz iyi goriinmiiyorsa ya da bu konuda kendinizi iyi hissetmiyorsamz doktorunuza goriiniin.
Liselerdeki kimi seks egitimi 6gretmenleri d6grencilere kanli ve fahis STI vakalarimin fotograflarim
gostererek onlari korkutuyor. Ogretmenin buradaki amaci dgrencileri giivenli seks yapmalari igin
korkutmak — ya da bazen de seks yapmasinlar diye korkutmak. Bu tiirden resimler yalmzca ug
orneklere isaret eder, STI'mn ne olduguna dair izleyiciye yanlis bir izlenim verir. Insanlar1 kendi
cinsel organlar1 ya da partnerlerininki yara bere iltihap icinde kalmamussa bir sorun olmadigim
varsaymaya iter.

Gergekteyse, cogu STI semptomu zor algilamr, bir¢ok kadinda hi¢bir semptom yoktur, 6zellikle de
STP’min ilk asamalarinda. Hafif semptomlari, gececegini diisiinerek goérmezden geliyorsamz,
muhtemelen STI enfeksiyon bdolgesinden biitiin viicuda yayilldiginda daha ciddi semptomlarla
kargilasacaksimz.

Cogu doktor ve Kklinik pratisyen, tasidigt STI’y1 onemsiz goren bircok kisiyi tedavi etmistir;
ABD’de her y1l 15 milyon yeni vaka tespit ediliyor. STI i¢in doktora goriinmekten (ya da enfeksiyon
kaptigimz gercegiyle yiizlesmekten) cekinmeyin; utamp sikilmaniz test yaptirmamza ya da tedavi
olmaniza mani olmasin.

enfeksiyon kaparsaniz

STI YA DA HIV teshisi konmasi, insanlarin pek de duymak istemeyecegi bir sey. Ama
karamsarliga kapilmayin:

o Cogu STI, genellikle antibiyotikle biitiiniiyle tedavi edilebilir. Sizinki de bu tiirdense, hemen
tedaviye baslayin.

o Heniiz bir tedavisi olmayan HIV ya da STI teshisi konmugsa (herpes ya da HPV gibi), mevcut
tedavi yontemlerine dair doktorunuzla konusun. Tedavisi olmayan enfeksiyonlar ya da virtisler bile
saghigimz ve giivenliginizi riske atmadan idare edilebilir. ila¢c kullanmak, HIV pozitif olanlarin daha
uzun yasamasim saglayabilir. ileride birlikte olacagimz kisilere enfeksiyon bulastirmamak adina
sorumluluk sahibi kararlar alin. Destek ve umut kaynagi olmasi adina kendinizle aym teshisi olan



kisileri bulun (destek gruplari, online iletisim platformlari, e-posta gruplarimn yardim dokunabilir).
HIV pozitif olan ya da STI tasiyan insanlar seks yapabilir, iliski yasayabilir, hayati dolu dolu
yasayabilir.

o Gelecek icin yeni planlar yapin ki, aym enfeksiyonu ya da yeni enfeksiyonlar kapmayin.



SONS0Z

Doktor, Dorian’a kanser oldugunu sodylediginde Dorian otuz yasim goriip goremeyecegini
bilmiyordu. Genc¢ yasinda 6lme ihtimali ikimizi de dehsete diistirmiistii.

Gercek su ki, hicbirimiz otuz, elli ya da yiiz yasina kadar yasayip yasamayacag@imizi bilmiyoruz.
Ote yandan, etrafimizda sevip saydifimiz, aym sekilde bizi sevip sayan insanlar oldugu siirece, kendi
bedenimizi sevip saydigimiz —ciinkii sahip oldugumuz en yakin sey bedenimiz— burada oldugumuz
sirece hayatlarimizin daha iyi olacagim biliyoruz. Bedenimizin yapabilecegi seyler gercekten de
inamlmaz, bunlar arasindaki en tatli sey orgazm olsa gerek.

Orgazm stresi azaltir, adet sancilarim ve bas agrilarim hafifletir, kalori yakar, abur cubura
asermeyi azaltir, daha iyi uyumamizi saglar, sevdiginiz kisiyle paylasmasi miikemmel bir seydir.
Hayat sizi nereye gotiiriirse gotiirsiin, sizin icin saglik, uzun yasam ve bol bol orgazm diliyoruz!
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