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Paul Watzlawick’in kitabini aglayan
ya da giilen bir gézle okuyabiliriz.
Her okur bu kitapta kendinden bir
seyler bulabilir; anlayacaginiz giinliik
yasami katlanilmaz hale getirmek ve
pireyi deve yaparak yasami kendine
zehir etmek icin nasil elinden geleni
ardina koymadigini gorebilir.

Ayrica bu kitabin yazar higbir yerde
acikca belirtmis olmasa da elinizdeki



metin bagtan sona koskoca bir
“hastalik belirtileri” tablosu
sunmakta ve Palo-Alto Calisma
Grubu olarak bilinen ekibin tarzina
ve anlayisina biitiiniiyle uygun diisen
dolayisiyla da ruhsal rahatsizliklarin
tedavisinde kullanilabilecek bir
caligma ozelligi tagimaktadir. Iste bu
ybnden ele alindiginda ister
psikiyatrist isterse de psikolojik
danigman olsun, bu iflah olmaz
sayfalarin satirlart arasinda, tedavi
amagl karsihikl ikili konugmalarda
dogrudan kullanabilecegi onemli
yanlar bulabilecektir: Egretilemeler,
stislemeler, anlami ortiik sinsi éykiiler
ve insanmin -ruhsal bozukluklarin
liriinii olan- eylem ve davraniglarini
éliimiine bir ciddiyetle agiklamaya
calisan [bilimsel] yorumlardan kat
kat etkili, beynin sag yarim kiiresiyle
'ilintili soyleyisler bu ébege
girebilirler.
Piper Yayinevi



Girig

“Insandan zaten ne beklenebilir ki? Yeryiiziiniin
biitiin nimetlerini bagindan agagiya dokiin; onu girtla-
gina, tepesine kadar mutluluga batirin, dyle batirin ki,
mutlulugun yiizeyine tipki suyun yiizeyine yiikselir
gibi kabarciklar yiikselsin; ona yatip uyumaktan, ku-
rabiyelerin dibine dar1 ekmekten ve insan soyunun de-
vamimm saglamaktan bagka yapacak is birakmayacak
bir parasal gelir saglayin; iste bu aym insan sirf nan-
korliigiinden, rezillige olan egiliminden size ayakiistii
bir oyun oynayacaktir. Bu olumlu ve akill: davranigi-




mzin igine sirf kendi ugursuz ve basina beladan bagka
bir sey getirmeyecek hayalperest yanini katistirabil-
mek igin kurabiyeleri bile kaybetmeyi goze alacak,
hatta belki en olmayacak belanin, en berbat ekonomik
durumun bagina gelmesini arzu edecektir. Ozellikle de
hayalperest saplantilarindan, kalinkafaliligindan vaz-
gecmek istemeyecektir.”

Bu sozler Nietzsche’nin biitin zamanlarin en
biiyiik psikologu olarak gordiigii bir adama, Fedor
Mihailovi¢ Dostoyevski’ye aittirler. Ama biraz sair-
ce ve siisli bir dille sdylenmig de olsalar, aslinda
halk bilgeliginin ¢ok eski zamanlardan beri bildigi
bir gercegi dile getirmektedirler: Pes pese gelen bir-
kac iyi giin kadar katlanilmasi zor hicbir sey yoktur.

Mutlulugun, mutlu olmanin, ulagsmak igin ¢abala-
mamiz gereken amaglar oldugunu anlatan binlerce
yillik o eski peri masalini kaldirip bir yana atmanin
zaman geldi artik. Mutlulugu araya araya sonunda
ona kavusacagimiza inandirmaya calisip durdular
bizi, biz de saflikla ve i¢tenlikle inandik buna.

Oysa mutluluk kavraminin bir tanimlamasini bile
yapmak olanaksiz gorinmektedir. Omegin Hessen
Radyosu’nun Eyliil 1972’deki Aksam Stiidyosu’nun
7. boliimiinde dinleyiciler, “Mutluluk Nedir?” {11}*
konulu oldukga tuhaf bir tartismaya tanik olmuslar-
di. Tartisma boyunca dort farkh diinya goriisiiniin ve
bilim dalimin temsilcileri, goriiniirde anlagilmasi
kolay, bildik bu kavramin anlaminin ne oldugu ko-
nusunda tartismay1 yonetenin olaganiistii sabrina ve

* Koéseli parantezlel: igindeki numaralar igin kitap sonundaki
kaynakgaya bakiniz. (¢.n.).
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sagduyusuna karsin ortak bir goriiste birlesememis-
lerdi.

Aslinda buna pek sasmamak gerekir. “Mutlulu-
gun iceriginin ne oldugu, nelerden olustugu konu-
sundaki goriis ve diisiinceler her zaman farkli ola-
gelmislerdir” diye okuyoruz diisiinir Robert
Speamann’in “Mutlu Yasamak™ iizerine bir deneme-
sinde. [22] “Aristoteles, Terentius Varro ve onun ar-
dindan da Augustinus, mutluluk konusunda tam 289
goriis derlemiglerdir” diyen Speamann bu deginme-
den sonra Bayan Katz diye biriyle evlenmek istegini
babasina agan erkek evlada iliskin bir Yahudi fikra-
sina yer veriyor: “Baba bu evlilige kars1 ¢ikar. Ona
gore Bayan Katz’in kuru canindan bagka getirecegi
bir sey yoktur. Oglu ise ne olursa olsun ancak Bayan
Katz ile mutlu olabilecegini s6yleyip babasina dire-
nir. Bunun iizerine babasi, ‘Mutlu olmak mi, ne ge-
cecek ki bundan senin eline’ diye sorar.”

Aslina bakilacak olursa diinya edebiyatinin iiriin-
lerinin bizi bu konuda ¢oktan pirelendirmis olmasi
gerekirdi. Felaket, trajedi, yikim, facia, sug, cinayet,
giinahkarlik, ¢ilginlik, delilik, tehlike... diinya ede-
biyatinin biiyiik yapitlarinin konusu bunlardan iba-
rettir. Dante’nin Inferno’su, Paradiso’suyla karsilas-
tirilamayacak kadar kusursuz ve dahiyanedir. Ayni
sey Milton’un Paradise Lost’u igin de gegerlidir. Ya-
zanin Paradise Regained’i bu yapitla karsilastirildi-
ginda kuru, yavan, tatsiz kalir. [Hofmannsthal’in]
Jedermann adl lirik oyununda kahramanin ¢okiisii
insan1 kapip gotiiriir, sonunda onu kurtaran melekler
ise insanin iizerinde berbat bir etki birakurlar. Faust
1, aglaur; Faust I1, esnetir.
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Kendimizi aldatmayalim: Mutsuzlugumuz olma-
saydi1 halimiz nice olurdu, simdi nerelerde olurduk?
Mutsuzluga gsiddetle muhtaciz; hem de sézcligiin
gercek anlamiyla mutsuzluga.

Hayvanlar alemindeki sicakkanli akrabalarimizin
da durumu bizimkinden daha iyi sayilmaz. O camim
yaratiklann acliktan, tehlikelerden, hastaliklardan
(Buna dis ciirtimesi de dahil) koruyup onlar tipki in-
sanlar arasinda goriilen nevrotiklere ve ruh hastalarn-
na doniistiiren hayvanat bahgesi yagaminin olaganiis-
tii etkilerine bakmak yeter.

Mutlu olmanin yolunu gosteren recetelerden
olusmus bir selin i¢inde boguldu bogulacak diinya-
mizdan bir cankurtaran simidini daha uzun siire
esirgeyemeyiz. Mutsuzlugu yaratmanin etkili meka-
nizma ve siireglerinin ne oldugunu anlama girigim-
leri, artik psikiyatrinin ya da psikolojinin kiskang-
hikla koruduklan seytani giicler alamyla bir
bogusma olmaktan kurtarilmalidir.

Kendi mutsuzluklarimin yollarini, bile bile ve
vicdan rahatligiyla kendi elleriyle doseyenlerin sa-
yis1 oldukga kabarik goriinebilir. Ama bu alanda da
yardima ve 6glide muhtag olanlarin sayisi, cok daha
biiyiiktiir. Iste asagidaki sayfalar yol gosterecek bir
rehber olacagi umuduyla bu kimselere sunulmustur.

Bu 6zverili calismamiz, ayrica devlet politikasi-
na katki diizleminde de bir anlam ve 6nem tasimak-
tadir. Hayvanat bahgesi miidiir ve yoneticilerinin
daha kiiciik 6lcekte kendi onlerine koyduklarn gore-
vi sosyal devletler biiyiik Olcekte benimsemisler,
yurttagin yagamini besikten mezara giiven ve mutlu-
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luk icinde gecirmesi igin gerekli diizenlemelerin pe-
sine diigmiislerdir. Ancak bu goérevin yerine getirile-
bilmesi, yurttasin sistemli bir bigcimde kendine yete-
meyen bir sosyal birey olarak yetistirilmesine
baghdir. Iste bu yiizden biitiin Bat1 diinyasinda sag-
lik hizmetleri ve sosyal yiikiimliiliikler alaninda
devletin sirtina binen giderler yildan yila tirman-
maktadir. Thayer’in [23] gosterdigi gibi s6z konusu
giderler, ABD’de 1968-1970 arasinda % 34 artarak
11 milyar dolardan 14 milyar dolara yiikselmistir.
En son Federal Almanya’nin sayisal verilerine baki-
lacak olursa, bir giinliik saghk gideri 450 milyon
Mark tutmaktadir. Bu sayi, 1950’dekinin tam 30 ka-
tidir. Federal Almanya’da birlesme 6ncesi 10 mil-
yon hasta vardi; ve bir Bati Alman yurttagi émiir
boyu ortalama 36.000 hap yutmaktayd.

Bir an i¢in bu sosyal giderlerin tirmanma egilim-
lerinin tikandig1 ya da hatta tersine bir gelismeyle
diistiigiinii varsayip sonuglan kafamizda canlandir-
maya calisalim. Bu durumda koskoca bakanliklar,
dev gibi organizasyonlar bir bir ¢oker, onlarca sana-
yi kolu havlu atar, milyonlarca insan issiz kalirdi.

Iste bu kitap bu felaketten kaginmay: saglamak
icin kiiciik, ama sorumlulugunun bilincinde olan bir
katki saglamay: amaglamaktadir. Sosyal devlet,
kendi halkinin durmadan artan ¢aresizligine ve mut-
suzluguna dylesine muhtactir ki yurttaslarin ¢aresiz
ve mutsuz kilinmasi isi, tek tek yurttaglarin iyi ni-
yetli, ama acemice girisim ve c¢abalarina birakila-
maz. Modern yagamin biitiin 6teki alanlarinda oldu-
gu gibi bu alanda da devletin yol gostermesi
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kacinilmaz bir gerekliliktir. Mutsuz, herkes olabilir;
ama kendini mutsuzl/agtirmay:! insan ancak 6grene-
rek gerceklestirebilir. Oyle birkag deneyimle, kisisel
olarak mutsuzlukla birka¢ tanigsmayla olacak is de-
gildir bu.

Gelgelelim bizim ‘i¢in s6z konusu olacak psiki-
yatri ve psikoloji konusundaki bagvuru literatiiriinde
bu konuda bulabilecegimiz ise yarar bilgi, disimizin
kovuguna bile yetmeyecegi gibi bu bilgiler bu ki-
taplara, bizim kovaladigimiz amaca hizmet etme
kaygisiyla konmamiglardir. Bildigim kadariyla ¢ok
az meslektasim bu tutanin elini yakan demire el at-
may1 goze alabilmigtir. Adin1 6vgiiyle anabilecegi-
miz istisnalar, Fransiz asilli Kanadalilardan Petit
Manuel de Querilla Matrimoniale’nin [12] yazarlan
Rodolphe ve Luc Morisette; Commedie e drammi
nel matrimonio’nun yazan [7] Guglielmo Gulottas,
Diigiimler’in [9] yazan Ronald Laings ve biiyiik dii-
zenin bir pargasi olan okulun, hi¢ degismek zorunda
kalmadan, don dolas bildigini okumay: siirdiirebil-
mek i¢in okul psikologunun basarisizligini nasil ge-
reksindigini gosterdigi ve “Biiyiisiinii Yitirmis Sihir-
baz” [20] diye gevirebilecegimiz kitabin yazar iinli
psikiyatrist Mara Selvinis; How to be a Jewish Mot-
her[5] ve How to Make Yourself Miserable [6] adli,
“yiizbinlerce insana gergekten de sefil, bombos bir
hayat siirme olanag: sunan”, alabildigince 6zgiin bir
inceleme olarak goklere ¢ikarilan kitaplarin yazari

*: Yanlig aniamalart 6nlemek igin yazarin dnsézinden bir sapta-
may) buraya aliyoruz: “Yahudi bir annenin ne ille de anne ne de
Yahudi olmas gerekir. Irlandali bir garson bayan ya da ltalyan
bir bayan kuafér de bir Yahudi anne olabilir.”
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dostum Dan Greenburg’u da anmadan gecemem. Ve
son olarak Britanya okulunun ii¢ 6nemli temsilcisi-
nin adin1 anmamiz gerekiyor. “Upmanship” incele-
melerinin yazar1 Stephen Potter- [17] “Peter ilke-
si”’nin bulucusu Lawrence Peter [16] ve kendi adiyla
anilan yasanin bulucusu diinyaca iinlii yazar, J. Nort-
hcote Parkinson [14,15].

Elinizdeki kitabin burada soziinii ettigimiz enfes
incelemelere yapmak istedigi katki ise mutsuzlugun
en giivenilir ve en ise yarar mekanizmalarim hare-
kete gecirebilmemizi saglayacak, yontemleri belli,
ilkeleri saglam ve yillar siiren klinik deneyimlerden
kotarilmig bir birikimi aktararak yol gostermektir.
Yine de buradaki diigiinceler, bu konuyu tiiketen, bu
konudaki goriis ve diisiincelerin tiimiinii ortaya
koyan bir ¢calisma olusturmaktan uzaktirlar. Bunlar
okurlarim arasinda en yetenekli olanlarin kendi iis-
luplarin1 gelistirmelerine olanak saglayacak rehber
diigiincelerdir, o kadar.
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En
onemlisi:
Kendine

sadik
ol...

Bu altin s6z Hamlet’teki bagmabeyinci Polonius’a
ait. Calismamizin amaglar1 bakimindan deger tasi-
yor bu sozler; ¢iinkii Polonius, kendi kendine ger-
cekten de sadik kalarak* gizlendigi bir paravanin
* Polonius bagmabeyincidir. Krala, Hamlet ile kraligenin kenus-
masini perdenin arkasindan dinleyecegi sézinu verir...

“Kraligenin yanina gidiyor, efendimiz.
Perdenin arkasindan dinleyecegim.

Bir bagka kulagin dinlemesi gerek konugmay!.
Misaadenizle kralim, yatmanizdan énce
Gelir séylerim 6greneceklerimi.”
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ardinda Hamlet tarafindan “bir sican gibi” kiligla
delik desik edilmeyi beceriyor. Besbelli ki o yillarda
Danimarka devletinin sozliigiinde duvarin arkasin-
daki kulak kabarticiy1 tantmlayacak altin bir s6z bu-
lunmuyordu.

Kendisini mutsuz kilma konusunda Polonius’un
biraz asir1 gittigi sOylenebilir, ama Shakespeare’e
azbuguk yazar 6zgiirliigli tanimamiz gerekir. Ayrica
bu abartma, bizim ilkemizi degistirmez:

Kisinin disindaki diinyayla, 6zellikle de yakin
cevresindekilerle anlagsmazlik ve c¢atigma iginde ya-
sayabilecegini herhalde herkes kabul edecektir. Ama
mutsuzlugu biitiiniiyle kendi kafamizin sessiz odaci-
g1 icinde iiretebilecegimizi de gerci genellikle her-
kes bilir; ama bunu kavramak bilmekten ¢ok daha
giictiir; bu nedenle bu yetenegimizi kusursuzlagtir-
mak da iyice zordur. Insan esini ya da arkadagini
sevgiden yoksun olmakla suglayabilir, amirinin ken-
disi hakkinda kotii maksatlar tasidigini da diigiinebi-
lir, nezlesinden havay: sorumlu tutabilir. Ama asil
kendimizi kendi rakibimiz, didigmemiz gereken kisi
durumuna her giin nasil sokar, bu isin listesinden
nasil geliriz?

Mutsuzluga giden yollarin girisinde altin sozler,
yol gosterici tabelalar olarak dururlar. Halkin sagdu-
yusunu ya da ruhun derinliklerinde olup biteni
sezme giiciinii, bagka deyisle i¢giidiisiinii bir an igin

Ama Hamlet onu perdenin arkasinda yakalar:
“Sen ha zavalli sagkin sersem casus! Elveda!

iégﬁzarllk da belali geymig gérdiin mi?”
S. Eyuboglu gevirisi, s. 120 Remzi Kitabevi, 1965. (¢.n.)
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bir yana birakirsak bu tabelalar1 oraya saglikli insan
akli diker. Aslinda bu harika yetenege sonunda ne
ad verdigimiz tamamen Onemsizdir. Bu altin sozle-
rin ilkece iizerinde birlestikleri nokta, sadece tek bir
dogru goriigiin bulundugudur. Kisinin kendi goriigii-
niin. Ve insan bir kez bu kanaate vardi mu, diinyanin
zivanasindan ¢ikmis oldugunu saptamakta gecikme-
yecektir. Ama bu baglamda da ustalar ile acemilerin
yollar1 aynlr. Ikinciler duruma omuz silkip gecer
ve diinyanin o haliyle biitiinlesmeyi, onunla uzlag-
may!1 ve ona ayak uydurmayi becerirler. Ama kendi-
ne ve altin sdzlerine sadik kalanlar, boyle kokugmusg
uzlagsmalardan uzak dururlar. Bu kimseler, 6nemini
Upanisad’larin yillar 6nce belirttikleri bir se¢im ile
var olan durum ile olabilecek olan durum arasin-
daki bir segim ile - kars1 kargiya kalinca, diinyanin
degiserek soyle ya da boyle olmasi gerektigini diisii-
niir, bu'yonde tavir alirlar ve diinyay1 o var olan ha-
liyle reddederler. Farelerin ¢oktan terk etmis bulun-
duklari geminin kaptani olarak yollarindan
sagsmadan firtinali gecenin i¢ine diimen kirarlar. Re-
pertuvarlarinda eski Romalilarin su vecizesinin
biiyiik olasilikla bulunmuyor olmasi tiziiciidiir aslin-
da: Ducunt fata volentem, nolentem trahunt, (istekli
olana alinyazisi yol gosterir, isteksiz olani siiriikler.)
Ciinkii cok Ozel bir tarzda isteksizdir o. Onun ru-
hunda isteksizlik artik bir yagsamsal amaca doniis-
miistiir. Kendi kendine sadik ve kendine kargi diiriist
kalmaya ¢abalarken her zaman olumsuz tavir taki-
nan bir karaktere biirliniir. Ciinkii “hayir’” demeyip
kabul etmek kendi kendine ihanet anlamina gele-
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cektir. Cevresindeki insanlarin onu bir seye inandir-
maya kalkigmalari, o seyi ¢iiriitmesi i¢in yeterli ba-
haneyi sunar ona; hatta bu seyi yapmak, yansiz ba-
kildiginda onun ¢ikarina bile olsa. “Olgunluk™ der
hani su enfes Ozdeyis, “insanin ana-babasi ‘soyle
yap!’ diye 6giitlemis olsalar bile, dogru olam yapma
yetenegidir.”

Ama gercek dogal dahi, bir adim daha o6teye
gider ve yigitce bir tutarlilikla kendisine en yerinde
karar ve se¢im gibi goriinen seyi de kulak arkasi
eder. Yani kendisinden kendisine gelen 6giitleri de.
Boylelikle yilan kendi kuyrugunu 1sirmakla kalmaz,
yutar. Giderek esi zor bulunur bir mutsuzluk yaratil-
muis olur.

Benim az yetenekli okurlarrmin kargisina bu du-
rumu yiice, ama onlar i¢in ulasiimaz bir ideal olarak
koyabilirim.
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Gecmigle
oynanan
dort
oyun

Zaman yaralarn sarar derler, acilan1 dindirir. Dogru
olabilir, ama bunun gene de goéziimiizii korkutma-
masi1 lazim. Ciinkii zamanin bu etkisine kars1 ke-
penklerimizi indirmemiz ve ge¢misi mutsuzlugun
kaynaklarindan birine déniigtiirmemiz pekald miim-
kiindiirr. Bunu yapabilmemizi saglayacak oldum
olasi bilinen en az dért mekanizma elimizin altinda-
dir.
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1- Gegmigin gdklere gikarilmas:

Yeni baglayanlar bile birazcik beceriyle yalnizca
iyi ve giizel olan1 gosteren, olabildigince aldatici bir
151k siizgecinin ardindan ge¢mislerine bakabilirler.
Bu numaranin ise yaramamasi halinde kisi (hadi ¢o-
cukluk donemini tamamen bir yana biraktik diye-
lim) ergenlik ¢aglarina donecek, bu donemi giiven-
sizligin, diinyadan duyulan acinin ve gelecege
yonelik endigelerin yas1 olarak olanca gergekligiyle
ve siddetiyle yeniden belleginde canlandiracaktir.
Boylece ge¢gmisteki uzun yillarin bir tek giinii i¢in
bile yas tutmasi da gerekmeyecektir. Yetenekli mut-
suzluk aday i¢in ise gengligini bir daha geri getiri-
lemez, yitirilmis altin ¢ag olarak algilamak, boylece
el altinda tiiketilmez bir iiziintii rezervuan tutmak
pek de zor olmayacaktir.

Altin genglik giinleri omeklerden sadece biridir
elbette. Bir bagka ornek, bir agk iligkisinin bitmesin-
den duyulan derin iiziintii olabilir. Iliskinizin zaten
uzun siireden beri 6liimciil derecede hasta oldugunu
size animsatan ve sik sik dislerinizi sikarak bu ce-
hennemden nasil kagabileceginizi sormus oldugunu-
za sizi inandirmaya ¢alisgan mantiginizin, bellegini-
zin ve iyi niyetli dostlarimizin, bunlan kulaginiza
fisildamalarna aldirig etmeyin. Aynligin, zamaninda
bu iligkinin siirmiis olmasindan ¢ok daha Onemsiz
bir dert olduguna sakin kendinizi inandirmayin.
Bunu yapmaktansa daha ciddi, daha diiriistge bir
“yeni baglangicin” bu kez ideal basariy1 getirecegine
(nasil olsa getirmeyecektir) bilmem kacginci kez de
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olsa kendinizi inandirin. Ayrica su harika mantikli
diisiinceyi de kendinize kilavuz edinin: Sevgilinizi
yitirmek boylesine cehennemi bir ac1 veriyorsa onu
yeniden bulmak ne kadar giizel olurdu. Cevrenizde-
ki biitiin insanlardan uzaklagin, mutlu an geldiginde
hazir ve nazir olabilmek i¢in evde -telefonun yakin-
larinda bir yerde- bekleyin. Baktimiz beklemekten
usaniyorsunuz, bu durumda ¢ok eski bir deneyim,
yitirdiginize tipatip benzeyen biriyle (baslangicta,
eskisinden farkli goriinse de) tiim ayrintilaniyla onu
animsatan bir iligki kurmanizi salik veriyor.

2. Lut’ un karisi

Gecmige simsiki sarilmanin bagka bir yaran da
kisiye, icinde bulunulan an ile didismeye zaman bi-
rakmamasidir. Dikkatimizi i¢inde yasadigimz ana
cevirdigimizde, bakiglarimiz1 gelisigiizel sagda
solda dolastirip anin sadece geg¢misinkine ek mut-
suzluklar degil, “mutsuzsuzluklar” da sunabilecegi-
ni goriiriiz. Simdi’nin iyice kararl1 bir bigimde koru-
dugumuz kétiimserligimizi sarsip dagitacak yepyeni
bir seyler sunabilme olasilig1 bulunmas: da cabasi.
Bu baglamda biiyilkk bir hayranhkta Kutsal
Kitap’taki 6greticimiz Lut’un karisim animsiyorsu-
nuz herhalde. Melek Lut’a ve kavmine “kendini kur-
tar, hayatin s6z konusu, ardina bakma, hicbir yerde
durup kalma” der (...) Ama Lut’un kanis1 arkasina
bakar ve tuzdan bir siitun olup kalir. [Kutsal Kitap,
Yaratilis XIX, 17, 6]
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3. Alinyazisini etkileyen bir bardak bira

Amerikan komedi sinemasinin eski ustalarindan
W.C. Fields The Fatal Glass of Beer filminde ilk bi-
rasini igme arzusuna karsi koyamayan geng bir ada-
mun, korkung, Onlenemez yikimini anlatir. Ikaz
etmek icin kalkmis (ama bastinlmig giiliimseme yii-
ziinden hafifce titreyen) parmagt gozden kacgirmak
olanaksizdir. Fiiller kisa, pismanliklar uzun siirer.
Ne kadar? (Kutsal Kitap’tan bir baska anamiz1 dii-
siinmemiz yeter: Havva’y:r ve bir dis 1sirdig1 elma-
yi...)

Felaket getiren bu ilk adimin, giiniimiize kadar
utang yiiziinden suskunlukla gecistirilmis, ama ay-
dinlanmig ¢agimizda artik gizlenmemesi gereken,
yadsinamaz avantajlar1 vardir; bunlardan biri pis-
manliktir, -ama pismanlik mismanlik- bizim konu-
muz agisindan asil 6nemlisi, bu ilk biranin bir daha
diizeltilemeyecek sonuglarinin sonraki biitiin birala-
rn bagislatmamasi, ama ister istemez yine de agikla-
yabilmesidir. Bagka tiirli s6yleyecek olursak: Kisi
girtlagina kadar su¢a batmis durumdadir; o zaman
sonuglart hesaplamasi gerekirdi, artik gimdi is isten
gecmistir. O zaman yanlig adim atmis, simdi bu yan-
Iis adimin kurbam olmustur. Kendini mutsuz etme-
nin bu bigimi pek ideal sayilmaz, ama idare eder.

Bu nedenle daha incelikli, daha elverisli mutsuz
olma yollan arayabiliriz. Diyelim ki alinyazimizi
etkileyen o baslangictaki olaya hig¢bir katkimiz ol-
mad1 ve bu iste hi¢cbir payimiz bulunmadigini her-
kes gayet iyi biliyor. Iste bu durumda artik katiksiz,
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tertemiz bir kurban sayilinz. Kimse ¢ikip da bu kur-
ban statiimiizii sarsmaya yeltenemez, bizi buna kargi
cikmaya ikna etmeyi goze alamaz. Tanri’nin, diin-
yanin, alinyazisinin, doganin, kromozomlarin ve
hormonlarin, anne-babamizin, akraba ve yakinlari-
mizin, polisin, 6gretmenlerimizin, doktorlarin ve
amirlerimizin ve de dzellikle dost ve arkadaslarimi-
zin bize yaptiklan kétiiliikler oylesine fazladir ki
bunlarin sonuglarina kars:1 bir seyler yapabilecegi-
mizi aklimizin ucundan bile ge¢irmek, bunlan kii-
ciimsemek ve hakaret sayilir. Ayrica da bdyle bir
san1 [bir seyler yapabilecegimiz diisiincesi], bilim-
sel de degildir. Her psikoloji kitabi, gegmiste, ¢o-
cukluk doneminde yasanmis olaylarin kisiligimizi
belirledigini bize o6gretir. Ve bir ¢ocuk bile, bir kez
olmus bitmis bir seyin artik geri dondiiriilemeyece-
gini, o olay olmamig gibi yaganamayacagin bilir.
Siras1 gelmisken meslegin hakkini veren psikolojik
tedavilerin, 6liimiine bir ciddiyetle yapilmasinin ve
¢ok uzun siirme nedenlerinin burada aranmasi ge-
rektigini belirtelim.* Her gecen giin daha ¢ok sayida
insanin, durumlarinin umutsuz olmakla birlikte
vahim olmadigina kanaat getirmeleri halinde duru-
mumuz ne olurdu? Avusturyalilar rnegi bu baglam-
da kulagimiza kiipe olmali. Malum, resmen inkar
etseler bile onlarin asil ulusal marsi, “Ah sevgili Au-
gustin/ Durumumuz berbat bilesin!” garkisidir, hani
su gene de bos ver havasindaki sarki.

Bagimsiz gelisen kimi olaylarin bizim katkimiz

* Soylediklerimizi anlamayan, bagucu literatiriine iyice dalabi-
lir. Ornegin Kubie'e [8]
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bulunmaksizin travmay1 ya da ge¢misin basimiza
actif1 (psikolojik) dertleri telafi edip dengeledikleri
ve arzulanan sonuglar1 bedava oniimiize koyduklar
ender durumlarda bile, usta kisi, kolay kolay umut-
suzluga diigmez. “Simdi ¢ok geg, artik istemiyo-
rum” formiiliinii kullanarak isteksizliginin kulesin-
deki odasinda ulasilmaz bir uzaklikta geri durur ve
gecmisin ruhunda agmis oldugu yaralarin §oyle bir
istiinden yalanarak kapanmasin: engeller.

Ama asil, bundan iyisi artik can sagligi dedirte-
cek tutum -bir dahi olmanmz kosuluyla gergeklestire-
bilirsiniz bunu- ge¢cmisi sadece koti degil, ayni za-
manda iyi seylerden de sorumlu tutmak ve simdi’de
yasanan mutsuzluklarinin sermayesini boyle bir gec-
misin icinde biriktirmektir. Bu tutumun degisik bi-
cimlerinden birine esi bulunmaz bir 6rnek, Venedik-
li bir liman is¢isinin, Habsburglularin Venedik’ten
cekilmeleri sirasinda sdyledigi tarihe mal olmus su
sozlerdir: “Bize giinde ii¢ kez yemek yemeyi 6gre-
ten kahrolas1 Avusturyalilar.”

4. Kaybolan anahtar ya da ayni
seyi cogaltmak

Bir sokak lambasi altinda bir sarhog aranip dur-
maktadir. Bir polis yaklasip ne kaybettigini sorar.
Adam yanit verir: “Anahtarimi.” Bunun iizerine bir-
likte aramaya koyulurlar. Sonunda polis, adamin
anahtan aradiklan yerde kaybedip etmediginden
emin olmak ister. Beriki “Yoo, der surada arka taraf-
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ta kaybettim. Ama orada karanliktan goz gozii gor-
miiyor da!”

Sagma mi buldunuz bu yamit1? Bulduysaniz asil
siz yanlig yerde aranip duruyorsunuz demektir. An-
layacaginiz, oykiideki gibi bir aramanin yarari, sizi
hicbir sonuca ulastirmamasidir. Doniip dolasip ayni
seyi cogaltip uygulamaktan 6teye bir yere varamaz-
siniz.

Bu “ayni seyi cogaltmak” sdzlerinin ardinda, ge-
zegenimizin iizerinde milyonlarca yillik bir siire
icinde olusup ortaya ¢ikmig sayisiz_.canl tiiriiniin so-
yunun sopunun kurumasina yol agmis, sonuglari ba-
kimindan en etkili, en basarth felaket recetelerinden
biri yatmaktadir. Yani hayvansi atalarimizin daha
altinc1 yaratma giiniinden baslayarak ¢ok iyi tani-
diklari, ge¢misi kullanarak oynanan bir oyundur bu.

Sebep-su¢ iligkisini gegmis olaylarin belirleyici
gliciine atfeden yukarida degindigimiz mekanizma-
nin isleyisinden farkli olarak bu dérdiincii oyun, bir
zamanlar bir kez kesinlikle yeterli olmus, basaril
sonuglar vermis ya da hatta olabilir biricik olanaklar
olarak kendilerini kabul ettirmis uyumlara ve ¢&-
ziimlere hala korii koriine simsiki sarilma tutarlili-
gindan ibarettir. Belli durumlara ve kosullara sag-
lanmig bu tirden uyumlarin getirdigi sorun,
kosullarin zamanla degismesinden kaynaklanir. Ve
bu noktada oyun baslar. Bir yanda canli varliklardan
higbirinin dogal cevre karsisinda plansiz program-
siz, yani bugiin boyle, yarin dyle davranmayacagi
gercegi durmaktadir; yasamin vazgegilmez kosulu
olan uyum saglama zorunlugu, ideal durumda, tiiriin
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bireyine olabildigince basarili, dertten acidan arin-
mig bir yasam siirebilmeyi ve ayakta kalabilmeyi
saglamas1 gereken belirli davranig modellerinin
eninde sonunda ortaya ¢ikip gelismesi amacina hiz-
met eder. Ama o6te yandan davranigbilimciler ve
arastirmactlar icin hala oldukca karanlikta kalan ne-
denlerden otiirii, hayvanlar ve insanlar, belli bir
durum ve ugraktaki en iyt uyumu, sonsuza dek biri-
cik miimkiin uyum olarak gorme egilimi gosterir.
Bu egilim, iki boyutlu bir korliige yol agmaktadir:
Bir yandan, zamanin akisi iginde degisen kosullarla
birlikte s6z konusu uyumun artik olabilir en iyi se-
cenegi sunmaktan ¢ikmis olmasi nedeniyle; 6te yan-
dan o zaman bile bu en iyi goriinen uyumun yaninda
bir siirii bagka ¢oziimiin [uyum saglama olasiliginin
ve olanaginin] var olmus olmasi ya da en azindan
simdi artik var olmasi nedeniyle. Bu cifte korliigiin
iki sonucu vardir: Birincisi, o patent ¢6ziimiin basa-
nsim ve ise yararligin gittik¢e azaltip durumu i¢in-
den ¢ikilmaz hale getirir; ikincisi ise bu gelismeyle
birlikte artan acinin basinci, goriiniirdeki biricik
akla uygun ¢ikarsamaya gotiiriir kisiyi, yani ¢6zlim
i¢cin heniiz yeterince ugrasmamis oldugu inancina:
Boyle diisiinen kisi, ayn1 “¢oziimii” ¢ogalta ¢ogalta
sefil ve rezil olur.

‘Bu mekanizmanin konumuz agisindan tasidigi
onem apagik ortada. Oyle 6zel bir egitime gerek bi-
rakmadan, yeni baglamis olanlarca da igletilebilecek
bir mekanizmadir bu. Evet, 0ylesine yaygin bir uy-
gulanma alani bulmustur ki Freud’un yasadigi giin-
lerden baglayarak uzman kusaklara hatir1 sayilir bir
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gelir ve gecim olanagi sunmustur. Ne var ki psika-
naliz uzmanlar1 bu mekanizmay1 “déndolas ayni re-
ceteyi uygulama” olarak degil de nevroz olarak ta-
nimlamiglardir.

Ger¢i bu mekanizmaya kimin ne ad taktiginin
Onemsiz olmasi gerekir; aslolan elde edilecek ise
yarar sonugtur. Mutsuz olmaya aday kisi, iki basit
kurala uydugu siirece bu sonugtan da emin olabilir.
Birinci kural: Sorunun, uygulanmasi miimkiin, kim-
senin ses cikartamayacagi, mantikhi, akla uygun,
yalmzca tek bir ¢oziimii vardir. Ve cabalar heniiz
basanya yol agmamigsa bu sadece s6z konusu kisi-
nin heniiz yeterince ugrasmadigini kamtlar. Ikincisi:
Sorunun sadece ve sadece tek bir ¢éziimiiniin bulun-
dugu, onun da dondolas uyguladifiniz bu ¢éziim ol-
dugu varsayimindan hi¢bir zaman kuskuya diigme-
meniz gerekir Ancak bu temel varsayimin
uygulanmas: diizleminde bol bol ¢6ziim arama de-
nemesi yapabilme hakkiniz vardir o kadar.
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Ruslar
ve
Amerikalilar

Peki kim, su anahtar1 kaybolmus adam ornegindeki
gibi ipe sapa gelmez bir davranig sergiler diye sor-
dunuz belki kendi kendinize. Aradig: seyin orada ol-
madigini bal gibi biliyor, iistelik bunu polise de soy-
liyor. Hani bir seyi (simdideki) 151k ¢cemberi iginde
arayip bulmanin, onu (ge¢misteki) karanligin icinde
bulmaktan ¢ok daha kolay olacag diisiincesine de
bir diyecegimiz yok; ama bunun 6tesinde bu fikra
hicbir sey s6ylemiyor diye diisiindiiniiz belki.
Giilerim buna; peki adamin sarhos oldugu nigin
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vurgulandt santyorsunuz? Cok basit; bu durumda
esprinin yerine oturabilmesi i¢in adamda bir tuhaf-
lik olduguna bizi kolayca inandiracak bir yol bulun-
mus oluyor. Adam bir seyi hem biliyor hem bilmi-
yOr.

Su hem bilip, hem bilmedigi bir sey iistiinde
biraz duralim. Antropolog Margaret Mead bir Ame-
rikali ile bir Rus arasindaki farkin ne oldugunu sor-
duktan sonra, bu soruyu sakayla karisik soyle yanit-
lar: Amerikali caninin istemedigi toplumsal bir
yiikiimliiliikten kurtulabilmek icin, basinin agridigi
bahanesini uydurmaya egilimlidir. Rusun ise bu du-
rumda gergekten basinin agriyor olmasi gerekir. Ex
Oriente Lux ifadesinin yeni bir uygulanma dmegi
diyebilirsiniz; ¢linkii Rus ¢6ziimiiniin Amerikan ¢&-
ziimiiyle karsilagtirilamayacak kadar ondan daha iyi
ve kibarca oldugunu itiraf etmek zorundayiz. Gergi,
Amerikali bu yoldan da amacina ulasiyor, ama
tickagit agctigim da biliyor. Rus ise kendi vicdan ile
uyumunu koruyor. Tam ihtiya¢g duyulan tiirden ve
kendisine yararli bir 6ziir ileri siirmeyi beceriyor;
ama bu arada bunu nasi! yaptigini, nasil denk getir-
digini kendisi de bilmiyor (bu nedenle de yaptiginin
sorumlulugunu yiiklenmek gibi bir sorun da yok.)
Anlayacagniz sol elin ne yaptigindan sag elin habe-
ri yok.

Bu 6zel alanda her kusak kendi becerikli kisileri-
ni yetistirmise benzemektedir; ama bu kimseler ge-

*Ex Oriente Lux: (Dogu’dan 1sik gelir) Giineg gibi bitin uygar-
liklarin Dogu'dan geldigine iligkin alabildigine eski bir gériigin
ifadesi. (¢.n.)
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nellikle marifetlerini gizli gizli géstermekte, kamu-
oyu onlar1 ancak ara sira tanima firsat1 bulmaktadir.
Iste giiniimiiziin az yetenekli insanlari, biiyiik bir
hayranlik uyandiran iki kisiye gozlerini ¢cevirmisler-
dir, bu kisilerin yetenek ve becerilerine burada kisa-
ca deginmek istiyorum.

Bunlardan biri, 29.4.1975 tarihli United Press’e
gore o tarihte Meksika’nin Hermosillo kentinde
Amerikan Baskonsolosu’nun kagirilmasi ve o6ldiiriil-
mesinden sorumlu tutularak 20 yil hapis cezas:
yiyen Bobby Joe Keesee’dir. Yargi¢, karardan 6nce
savunmasina ekleyecegi bir sey bulunup bulunmadi-
gin1 sordugunda “There is nothing more I could say.
I got involved in something I realize was wrong”
diye yanit vermistir Joe Keesee. Kendi eyleminden,
ediminden uzak durmanin, yaptig: ile kendi arasina
mesafe koymanin bu inceligini, zarafetini en iyi ¢e-
viriyle bile yansitmak oldukg¢a zor olsa gereKir.
Insan biraz zorlanarak ilk ciimleyi “Ekleyecek, buna
ilaveten soyleyecek bir seyim yok” diye cevirebilir.
Ama ardindan gelen ciimle o kadar basit degildir. /
got involved duruma gore maksatli, duruma gore
maksatsiz, istemeden, bir seyi amag¢lamadan davran-
ma anlamina gelebilir. Yani, “bir seye bulastinldim,
kanstinldim” ya da “kendim bulastim, seytana
uydum” anlamlarin ¢ikarabiliriz buradan. Ama dyle
ya da boyle de anlasak asil canalic1 nokta, bu gec-
mis zamandaki olayin ardindan simdiki zamanda
dile getirilen bir tepki: “I realize” diyor; yani
“Simdi goriiyorum, anliyorum ya da kavriyorum ki
bu bir haksizlikti; dogru degildi.” Bagka deyisle, isi
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gercgeklestirirken ne yaptigimi bilmiyordum, demek
istiyor.

Biitiin bunlarda dyle pek iizerinde durulacak bir
yan yokmus gibi goriinliyor insana. Gelgelelim ga-
zetedeki yaziyr okumay: siirdiiriirsek Keesee’nin
1962’de ABD ordusundan firar ettigini, bir ucak ka-
cirip dogru Kiiba’ya ugtugunu 6greniyoruz. Birlesik
Devletler’e geri dondiigiinde, bu isi CIA adina goé-
revli olarak gerceklestirdigini ileri siirmesine karsin,
iki y1l hapis cezasi yiyor. 1970’te Filistin gerillalar-
nin Amman’da tutsak ettikleri rehineler arasinda
Keesee de var. Ve 1973’te herkesin agzini bir kans
acik birakarak Kuzey Vietnam’in serbest biraktigi
ABD’li tutsaklann arasinda yer aliyor.

Keesee kadar seriivene batmig olmasa da ondan
kat be kat daha fazla basim1 derde sokmay:1 becer-
mis, belalardan yakasim kurtaramayan biri de Mike
Maryn. 28.7.1977 tarihli bir gazete haberine gore
[10] bu tarihe kadar tam 83 kez saldinya ugrayip so-
yulmus Maryn. 4 kez de arabasim yiiriitmiisler.
Adam ne kuyumcu ne de para havaleleri tasiyan bir
postaci. Saldiranlar, soyanlar hep kiiciik ¢ocuklar,
gengler, yetigkin erkekler ve bir yigin kadin.
Maryn’e bakarsak olup bitene akil erdiremiyor;
polis de onun sadece hep “yanlis zamanda, yanlis
yerde bulundugunu” sdylemekten teye bir agikla-
ma getiremiyor olanlara.

Eh, peki diyeceksiniz; ama insanin, basina bu
kadar is gelmesini nasi/ basardigini hala anlamig de-
giliz. Biraz daha sabur liitfen.
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Cekic
Oykiisii

Adamin biri duvara bir resim asmak ister. Civisi var-
dir ama, cekict yoktur. Komsuda bir tane vardir. Ki-
sacaslt adamimiz komsuya gidip ¢ekici ddiing olarak
istemeye karar verir. Ama birden ikirciklenir; ya
komsusu cekici 6diing vermek istemezse? Zaten diin
beni dyle usulen selamlamamis miydi? Ama belki
acelesi vard1? Yoksa acelesi bahane miydi? Bana
karst icinden bir seyler mi geciriyor? Ne geciriyor
olabilir, ona bir sey yapmadim ki bogu bosuna taki-
yor kafayr bana; biri benden 6diing bir alet istese

33



hemen veririm, o ni¢in vermiyor, insan insandan
boyle kiiciik bir iyiligi nasil esirgeyebilir? Bu herif
gibileri insana yasam zehir ederler. Yetmiyormus
gibi kendisine muhta¢ oldugumu saniyor bir de.
Neymis, bir ¢ekici varmis. Yetti valla! Ve bunun
lizerine bir higim komsunun kapisina dayanir, kapiyi
calar ve beriki daha “Hoggeldiniz”’ diyemeden “Ce-
kicini al da basina ¢al, terbiyesiz herif” diye bagirr.

Etkisi bakimindan bulunmaz bir 6ykii bu; gerci
teknigi pek yeni degilse de oldukga yalin. Ovid
Sevme Sanati’nda benzer bir teknigi Onermistir;
ama ne yazik ki Ovid olumlu sonug c¢ikarir bu tu-
tumdan, “Ondan az biraz hoslandigin yerde, onu
sevdigini kendi kendine sdyle dur. Sonunda bdyle
olduguna kendin de inan. Kendi kendine yanip tutu-
san sozler edebilen, dogru diiriist sever” der.

Ovid’in regetesini uygulayabilecek olan varsa,
etkisini bizim istedigimiz dogrultuda g¢evirerek bu
mekanizmay1 harekete gecirmekte de giicliik ¢ek-
meyecektir. Cok az onlem higbir seyden haberi ol-
mayan Oteki kisinin -i¢inde, tayin edici, olumsuz bir
rol oynadigi- upuzun ve karmasik fanteziler zinciri-
nin (sizin fanteziler zincirinizin. ¢.) en son halkasiy-
la karg1 karsiya getirilmesi yontemi kadar mutsuz-
luk dogurmaya elverislidir. Karginizdakinin o son
halkayla kars1 karsiya geldigi anda igine diigecegi
saskinlik, kapilacagi dehset, soziimona olup biteni
anlamiyor olmasi, caninin sikilmasi, isin i¢inden pa-
casim siyurmak istemesli, sizin bakiminizdan, ger-
¢ekten de hakli oldugunuzu, sevginizi ya da iyiligi-
nizi hi¢ de hak etmemis bir nankdre yonelttiginizi
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ve lyilikseverliginizin, temiz yiireginizin bir kez
daha kotiiye kullanildigini gosteren nihai kanitlardir.

Gerg¢i her teknigin en ustaca uygulandigi yerde
bile bir sinir, ona kars: yapilacak bir sey vardir. Co-
lorado Universitesi’'nden sosyolog Howard Higman
bu baglamda non-specific particular diye tanimladi-
g1 Ozelliklerden soz eder ve bunlarin, onu kullanan
kisiye kars1 nasil kullanilabilecegine bir 6mek verir.
Sosyolog Higman’a bakilacak olursa, 6rnegin evli
kadinlar evdeki bir odadan “Bu da ne?” diye seslen-
meyi genellikle huy edinmislerdir. Kocalarinin otur-
dugu yerden kalkip kendi bulunduklar yere gelme-
sini ve karillarinin neyi kastettiklerini anlamasini
beklerler. Bu beklentilerinde de diig kirikligina ugra-
diklann enderdir. Gelgelelim sosyologun arkadasla-
rindan biri, okun ucunu ters g¢evirerek bu alabildigi-
ne eski tipik duruma yepyeni bir yon vermis. Karsi
evin oteki ucundan “Yollanan sey geldi mi?” diye
sorunca, o “sey”’in ne oldugu konusunda en ufak bir
fikri bulunmayan koca, gene de “Evet” demis.
Bunun iizerine kadin sormus: “Peki nereye koydun
onu?” “Otekilerin yanina.” Evliligi boyunca ilk kez
karisi tarafindan rahatsiz edilmeden saatlerce galisa-
bilmis adam bunun ardindan. [3]

Neyse, biz gene Ovid’e dolayisiyla da onun ardil-
larina geri dénelim. Insamin aklina ilk agizda iinlii
Fransiz eczac1 Emile Coué (1857-1926) geliyor.
Coué, kisinin kendi kendisini etkilemesini (ama ne
yazik ki tipk1 Ovide gibi gene ters anlamda) 6greten
bir ekoliin kurucusudur. Kisinin, “her sey yolunda,
cok iyiyim, gittikce daha iyi duruma geliyorum,”
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diye kendi kendini inandirmaya ¢aligmasindan iba-
ret Coué’nin yontemi. Birazcik yeteneginiz varsa
Coué’nin amacim ters g¢evirerek teknigini mutsuz-
luk iiretiminin hizmetine kolaylikla sokabiliriz.

Boylelikle buraya kadar agiklayageldiklerimizin
nihayet pratikte uygulamasina gegebiliriz. Mutsuz-
luga ulagsma amacimiz bakimindan vazgecilmez
olan “sol elin yaptigindan sag elin haberinin olma-
mas1” durumunun nasil saglanabileceginin 6grenile-
bilir oldugunu kavradik artik. Bunu pratikle de des-
tekleyici birkag aligtirmaya bir goz atalim.

Aligtirma No 1: Rahat bir koltuga oturun. Miim-
kiinse dirseklerinize dayanin, goézlerinizi yumun;
olgun, sulu bir limonu 1sirdiginiz1 kafanizda canlan-
dirin. Biraz alistirma yaptiktan sonra hayali limon
sayesinde agzimizin icinin ger¢ekten de sulanmasi
gecikmeyecekitir.

Aligtirma No 2 : Koltukta gozleriniz yumulu otur-
maya devam edin, dikkatimzi limondan, ayakkabi-
larimiza kaydirin. Fazla siirmez, ayakkabilarinizin
ne kadar rahatsiz edici oldugunu anlarsiniz. Ayagi-
niza o ana kadar gayet giizel olmalarinin higbir
onemi kalmayacaktir artik. Birden ayaginizi siktik-
lar1 noktalarin varligimi fark edeceksiniz, ¢ok gec-
meden ayaginizin parmaklarinin kizardigini, birbiri-
ne siirttiiklerini, biikiiliip egri biigrii olduklarini,
ayaginizin ayakkabi icinde yandigini ya da dondu-
gunu hissedeceksiniz. Bu alistirmayi, ayakkabi giy-
mek gibi kendiliginden, olagan ve onemsiz bir olay1
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basiniza tam anlamiyla bela olana kadar siirdiiriin.
Sonra gidip yeni ayakkabilar satin alin; diikkdnda
ayaginiza tam oturmus ayakkabilartn, biraz giydik-
ten sonra, eski ayakkabilarinizin basiniza agtifa si-
kintilarin aynisini agtiklarim géreceksiniz.

Algtirma 3: Koltukta oturusunuzu bozmadan,
pencereden liitfen goge bakin. Biraz ¢abayla gozle-
rinizin Oniinde sayisiz minnacik lekenin, kabarcigi
andirir halkalarin ugustugunu algilayacaksimz. Goz-
lerinizi biraz gevsetince asagi dogru kayan bu leke-
ler, bir iki kez kirpistininca gene asagidan yukanya
dogru urmanmaya baglayacaklardir. Ayrica dikkati-
nizi yogunlastirdikca, bu daire ve lekelerin gittikce
arttigim ayrimsayin. Tehlikeli bir hastaligin s6z ko-
nusu olabilme olasilig1 iizerinde biraz kafa yorun;
ciinkii bu daireler biitiin gérme alanimz1 kapladikla-
rinda tam anlamiyla kor olup ¢ikacaksiniz demektir.
Goz doktorunuza gidin. Bunlann zararsiz masum
mouches volantes’ler oldugunu acgiklamaya caliga-
caktir size. T1p 6grenimi yaparken s6z konusu hasta-
lik sinifta anlatldigi siralarda doktorunuzun kiza-
mik ¢ikardig1 i¢in o derslere giremedigini ya da sirf
insan sevgisinden, onmaz bir hastaligin seyrine ilig-
kin bilgileri sizden gizledigini varsayin.

Aligtirma No 4 Mouches volantes meselesi de
pek bir ise yaramazsa pes etmenize hi¢ gerek yok.
Kulaklarimiz buna egdegerli bir alistirmaya olanak
taniyarak size yeni bir ¢oziim sunacaklardir. Olabil-
digince sessiz bir odaya kapanin ve ansizin kulakla-
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rimzda bir vizilty, bir ugultu, ¢inlama, hafif bir 1slik
ya da bunlara benzer, hi¢ eksilmeyen ve degigme-
yen bir ses duydugunuzu fark edeceksiniz. Giindelik
yasamin normal kosullarinda bu sesler ¢evre giiriil-
tiisiince bastirilirlar; ama kendinizi bu ise yeterince
verdiginizde, gene de sesleri daha sik ve dig giiriiltii-
lere ragmen duymay1 becerebilirsiniz. Sonunda kal-
kip doktorun yolunu tutun. Doktorunuz beklenme-
dik bir tavir takinip olay:1 normal bir Tinnitus vakasi
olarak tanilamaya ve zararsiz bir seymis gibi goster-
meye kalkarsa bu noktadan itibaren 3 nolu aligtir-
manin son boliimii gecerlidir.

Tip 6grencilerine 6zel not: 3 ve 4 nolu alistirma-
lar sizler icin degildirler. Siz zaten bunlarsiz da
(oteki tip dallarini bir yana biraksak bile) sirf i¢ has-
taliklar1 tanibiliminin konusu olan bes bin hastalikla
ilgili belirtileri kendi bedeninizde bulmak igin yete-
rince ugrasip duruyorsunuz.

Aligtirma No 5: Artik yeterince egitilmis bulunu-
yorsunuz ve becerilerinizi bedeninizin digina, ¢evre-
ye de tagiyabilecek yeteneginiz oldugu besbelli. Ise
trafik lambalaniyla baglayalim. Lambalarin, siz ara-
banizla gecit yerine yaklasana kadar yesil yanip
artik gecmeyi goze almayacaginiz bir anda birden
saridan kirmiziya donme egilimlerini herhalde fark
etmis olmalisiniz. Mantiginizin size, yollarda en az
kirmizi lambalar kadar yesile de rastladiginizi soy-
lemesine aldiris etmeyin. Boylece illet olma tekni-
ginin basaris1 giivence altina alinmis demektir. Us-
tesinden nasil geldiginizi kendiniz bile bilmeden,
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artik her kirmizi lambay1 az 6nce oniinde bekledigi-
niz lambanin iistiine ekleyip ¢ileden ¢ikarken her
yesili gozard1 edeceksiniz. Cok ge¢cmeden biiyiik,
size diigman niyetler besleyen ve etkinlik alanlari,
oturdugunuz semtle, bolgeyle sinirh kalmayip duru-
ma gore Oslo’ya, Los Angeles’a kadar pesimizi ko-
valayan karanlik giiclerin size kars:1 soz birligi yap-
mis olduklar izleniminden kolay kolay kurtulamaz
duruma geleceksiniz.

Otomobil siirmesini bilmiyor ya da araba kullan-
miyorsaniz, bunun yerini tutacak bir ¢6ziim olarak
girdiginiz her telefon, su, elektrik faturasi ya da
banka kuyrugunda her bekleyisinizde, sizin kuyru-
gun hep en agir ilerleyen kuyruk oldugunu kesfet-
mekte gecikmeyin. Ya da u¢aginizin her zaman ala-
nin en ucundaki terminal ¢ikisindan kalktigini.

Alishrma No 6: Artik karanlik giiclerin emelleri-
ni ve tepenizden ayrilmadiklarini biliyorsunuz.
Bunu biliyor olmanmiz bagska énemli kesifler yapma-
niz1 da saglayacaktir; ¢linkii keskin bakiginiz, sira-
dan, giidiik kalmis, egitilmemis zekanin yakalaya-
mayacag1 sasirtici, hayret uyandirict baglantilarin
goziiniizden kagmasina olanak vermeyecektir.
Sokak kapinizi, o giine kadar dikkatinizi ¢cekmemis
ya da gbrmemis oldugunuz bir ¢izik, bir kertik bula-
na kadar karns karis inceleyin. Bulur bulmaz bunun
ne anlama geldigini kendi kendinize sorun. Bu, hir-
sizin koydugu, (bu da bizden biridir anlamindaki)
isaret mi, soygun amaciyla yapilmis bir eve girme
girisiminin belirtisi mi, miilkiiniize yonelik kasitli
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bir tahribat mi, yoksa defterinizi diirmeyi 6ngdrmiis
su ya da bu orgiitlerin sizi mimleme niyetinin iriini
miidiir? Bu konuda da olup biteni 6nemsememenizi
sOyleyen aklimizin sesine burada da kulak vermeyin
sakin.

Ama 6te yandan meselenin kokiine kadar inme,
onun pratikteki nedenlerini didikleme gibi bir hata
yapmayin; sorunu salt diigslince diizeyinde tutup bu
diizeyde ele alin. Ciinkii ¢izikten yola ¢tkarak yapti-
gz varsayimlari gergeklikle karsilagtirip sinama
yoniindeki her adiminiz, bu aligtirmanin basarisina
golge diisiirecektir.

Bu alistirma sayesinde kendi iislubunuzu gelisti-
rip bakislarinizi aligildik digi, mesum, esrarengiz
ilintilere ¢evirmeyi 6grendiniz mi, giinlilkk yasami-
nizin kaderinizi olumsuz etkileyen bu tiir olaylardan
gecilmedigini fark etmekte gecikmeyeceksiniz. Di-
yelim ki ¢oktan gelmis olmasi gereken otobiisii bek-
liyorsunuz. Gazete okuyarak oyalamyorsunuz, bir
yandan da g6z ucuyla otobiisii kolluyorsunuz. Bir-
den altinci hissiniz “simdi geliyor” diyor, doniip ba-
kiyorsunuz, uzakta, birka¢ blok 6tede bir yerde oto-
biisiiniiz belirmis. Inanilmaz gibi degil mi? Ama bu,
icinizde yavas yavas olgunlagmaya yiiz tutmus ke-
hanette bulunma yeteneginin o sayisiz disavurma
biciminden tek bir ornektir. Ve bu kehanetler, basi-
niza gelme olasiligt bulunan biitiin olumsuz ve ber-
bat seylerin belirtilerinin ortaya ¢iktig1 yerde iyice
onem kazanirlar.

Alisirma No 7 : Ortalarda kuskulu bir seylerin do-
lagtigindan yeterince emin olur olmaz, hemen dostla-
rinizla, yakinlarinizla bu konuyu konusun. Hakiki
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dostlarimzi koyun postuna biiriinmiig ne idiigii belir-
siz, gizli niyetli kurtlardan ayirt etmenin bundan
daha iyi bir yolu bulunmamaktadir. Bu tip kimseler,
ne kadar uyanik olurlarsa olsunlar -ya da zaten bu
uyanikliklarindan otiirii- varsayiminizin higbir ash
astart bulunmadigina sizi inandirmaya caligacaklar-
dir. Ama bu sizin i¢in hi¢ de siirpriz sayilmayacaktur;
clinkii size zarar vermek isteyen kimsenin bunu apa-
cik itiraf etmeyecegi bilinen bir sey; beriki zemzem
suyuyla yikanmis biriymis gibi sizin ona yonelik kusg-
kulariniz1 dagitacak ve size karsi dostga iyi ntyetler
tasidigina sizi inandirmay1 deneyecektir. Boylelikle
size karg1 diizenlenmis komplonun basim1 kimlerin
cektigini 6grenmekle kalmayacak, kafaniza taktigi-
niz bu igin gergekten de asli astar1 olmasi gerektigin-
den kuskunuz kalmayacakutir. Oyle ya, “o dostlariniz”
yoksa ni¢in sizi aksine inandirmak i¢in ugrassinlar?

Kendini bu alistirmalara veren kimse, yalnizca
Margaret Mead’in soziinii ettigi Rusun, o ¢eki¢ 0y-
kiisiindeki adamin ya da soziinii ettigimiz dahi Kee-
see’nin ve Maryn’in degil, aym zamanda siradan
yurttasin da -bu 6zel zihinsel egzersizlert yapa yapa
kendi eliyle i¢inden ¢ikilmasi gii¢ bir durumu yarat-
t1g1 halde bunun farkinda bile olmadan- varabilecegi
bir gelisme noktasina ulagabilecegini gorecektir. Ge-
lismelerini higbir giiciin etkileyemeyecegi olaylara
caresizce terk edilmis bu kimse, artik goniil rahatli-
giyla bol bol aci ¢ekebilir. Ama bu konuda da bir
uyarimiz olacaktir.
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Avucumdaki
fasulyeler

Karanlik giiclerin iilkesini, bu iist diinyay: tanimak
ve ondan yararlanmak pek o kadar kolay olmasa
gerek? Kimileyin insanin basina kazalar da geldigi
oluyor. Bu kazalardan biri, sonug¢lar1 bakimindan
amacimiza en ters gelen ve su oykiiniin agirlik nok-
tasini olusturan ¢oziimde kendini gosteriyor.

Geng bir kadin, 6liim déseginde, kocasina kendi-
sinden sonra kimseyle iliski kurmayacagina yemin
ettirir. “Soziinii tutmazsan ruh olarak geri doniip
sende huzur muzur koymayacagim”. Adam onceleri
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sOziinii tutar, ama gel zaman git zaman bir kadinla
tanigir, ona tutulur, onunla niganlanir.

Cok gegmeden bir ruh her gece adamin bagina
musallat olmaya baslar ve esine ihanet ettigi i¢in
adam suglar durur. Bunun bir ruh oldugundan ada-
min en ufak bir kugkusu yoktur. Ciinkii ruh, adam ile
yeni kadin arasinda her giin ne olup bittigini en ince
ayrintisina kadar bilmekle kalmaz, adamin en gizli
diisiincelerini, umutlarini, niyetlerini ve duygularini
da aninda 6grenir. Adamin sonunda canina tak eder,
kalkip bir Zen iistadina gider ve ondan derdine ¢are
bulmasin rica eder.

“Demek ki ilk kariniz ruh oldu ve parmagmizi kipir-
datsaniz bundan haberi oluyor” diye tekrarlar iistat.
“Ne yaptiginizi, neler konustugunuzu ya da sevgilini-
ze ne verdiginizi hep biliyor. Cok akilli bir ruh olmal:
bu, gercekten de bdyle bir ruha hayranlik duymamiz
gerekir. Bir dahaki sefere goriindiigiinde onunla bir
pazarhiga oturun. Ona, kendisinden higbir gey sakla-
maniza olanak bulunmadigini, her seyi bildigini, sora-
caginiz bir sorunun yanmitini bilmesi halinde de yeni
nigsanlinizdan aynlacaginizi séyleyin ”

“Neymisg bu ona soracagim soru” diye sorar adam.
Ustat yamit verir: “Rastgele bir avug dolusu fasulye
alin ve ona avucunuzda kag¢ tane fasulye oldugunu
sorun. Yamt vermezse onun sizin hayal giicliniiziin
kotii bir iiriinii oldugunu anlayacaksimiz. Bu durumda
sizi bir daha rahatsiz etmeyecektir.”

Ertesi gece ruh yeniden goriindiigiinde, adam ona
giizel bir yag cekip bir ruh olarak kendisinden hi¢ bir
seyin saklanamadigini soyler.

43




“Dogru” der ruh, “diin Zen iistadinin yanindan geldi-
gini de biliyorum.”

“Madem ki o kadar biliyorsun” der adam, “avucumda
kag tane fasulye oldugunu soyle bakalim!”

O anda bu soruyu yanitlayacak ruh muh kalmaz orta-
likta. [18]

Gordiinliz mii boyle bir sorunun salt diigtince
diizleminde ele alinip izlenmesi gerektigini ve (iis-
tadin onerisinde oldugu gibi) bu tiir olaylar1 gercek-
lik alanindan gelme ol¢iitlerle sinamaya kalkistigi-
mizda, bu girisimlerin davamiza sadece zarar
verecegini az once sdylerken iste bu ormekteki gibi
ani kisa devreleri, yani beklenmedik ve uzak dur-
mamiz gereken ¢oziimleri kastetmistim. Uykusuz-
luk ya da caresizlik yiiziinden giiniin birinde Zen iis-
tadinin  giinimiizdeki karsilign  olan  birine
siiriiklenecek olursaniz, en azindan bu tiir (pratik)
coziimlere deger vermeyen birine gidin. lyisi mi
Lut’un karisinin haleflerinden birine muayene olun,
o da sizinle 2 no’lu oyunu oynayip sizi gegmiginize
dondiirsiin ve ¢ocuklugunuzun en basindaki olaylar
arasinda, sorununuzun nedenlerini aramanizi sagla-
sin.
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Urkiitiilmiig
filler

Son boliimlerde kisinin sag elini sol elin yaptigindan
habersiz kilma yetenegini nasil gelistirebileceginden
soz ettik. Simdi bunun 180 derece tersinden, bir so-
runu sonsuza degin var edebilmek i¢in onu (simdiye
kadar oldufu gibi) yoktan yaratmaktan degil de
ondan ka¢inmaktan soz edecegiz.

Bu tutumun temel modelini her on saniyede bir el
cirpan adamin dykisiinden alacagiz. Bu tuhaf davra-
nisinin nedeni soruldugunda adam, “Filleri tirkiitmek
i¢in” der.




“Filleri mi? 1yi, ama ortalikta fil mil yok ki?”

Adam, “Ehh iste, soylemedik mi?”’ yanitini verir.

Bu o6ykiiden ¢ikarilacak ders, korkulan bir durum
ya da sorun karsisinda kendini savunmanin ya da
bunlardan kaginmanin, bir yandan kisiye en akla yat-
kin ¢6ziim gibi gelmesi, ama 6te yandan sorunun da
siirmesini garanti etmesidir. Ve bizim amaglarimiz
acisindan; kaginmantn degeri de burada yatmaktadir.
Durumu daha iyi agiklayabilmek icin bir bagka
ormek: Ahirdaki zemine yerlestirilmis bir madeni
levha aracilifiyla atin imagina elektrik soku verme-
den az 6nce, cizirtili bir sinyal sesi yayalim. Hayvan
cok gecmeden bu iki algisim kendince nedensel bir
iliski i¢ine sokup degerlendirecektir. Yani at, ayni c1-
zirtry1 her duyusunda elektrige maruz kalmig ayagini
yerden kaldinp elektrik sokundan kaginmaya calisa-
caktir. Ses ile sok arasindaki bu ¢agrisim bir kez sag-
lanip bu tiirden bir iliski kurulduktan sonra, artik
soka da gerek kalmaz. Sirf ses sinyali, atin ayagimi
yerden kesmesi i¢in yeterlidir. Ve bu kaginma edim-
lerinin herbirinin, hayvanda, boyle davranmakla ken-
dine aciveren tehlikeden basanyla ka¢indig: “kanaa-
tini” giiclendirdigini  varsayabiliriz. Hayvanin
bilmedigi, boyle davranarak tehlikeden uzak durdu-
guna inandig siirece de sonsuza dek bulup ¢ikarama-
yacag gercek ise; tehlikenin zaten ortada bulunmadi-
gidir.*

Gordiigiiniiz gibi dyle pek alisilmis bir batil inang
* Ayrica bir sorunu ondan kaginarak sonsuza dek var etmenin
tersi, romantiklerin yapmig olduklari gibi “Mavi Cigegin” pesgine

dismektir. Kaginmak, sorunu mizminlegtirip sonsuza dek var
eder, (varhigr meghul) Mavi Gigedin pesine diigmekse, aramayi.
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s6z konusu degil burada. Bilindigi gibi batil inang-
lardan kaynaklanan eylemlerimiz, [tehlike ve bela-
lardan kaginmamizi saglama bakimindan] ilkece gii-
venilir degillerdir. Oysa daha giivenilir ve etkili
sonuglar vermesi bakimindan “kaginma”, mutsuzluk
pesindeki kisi igin gozii kapal bagvurabilecegi bir
davramstir. Ustelik kaginma tekniginin uygulanmasi
da ilk goriindiigiinden ¢ok daha basittir. Bu teknigin
Oz, saghkl insan aklmin gosterdigi dogrulara inatla
sanlmaktan [kacinin dedigi seyden kaginmaktan]
ibarettir. Zaten bundan daha mantikli davranig olabi-
lir mi?

Giinliik yasamimizin i¢indeki en siradan hareket-
lerimizin, yapip ettiklerimizin i¢inde tehlike 6gesi-
nin 6yle ya da boyle yer aldigini kimse inkar edemez
herhalde? Peki ne miktar tehlikeyi goze almamiz ge-
rekir? Mantiken olabildigince az, hatta hig.

Profesyonel boks ya da planérciiliik, aramizdaki
en goziipek kimselere bile fazla tehlikeli gelmekte-
dir. Peki ya araba kullanmak? Her giinkii trafik kaza-
laninda ka¢ insanin yasamim yitirdigini ya da sakat
kaldigim1 sdyle bir diigiiniin yeter. Ne var ki yayan
gitmek de mantigin ve saglikli aklm kurcalamasiyla
hemen ortaya ¢ikacag: gibi birgok tehlikeleri getirir.
Yankesiciler, egzoz gazlan, ansizin ¢bken evler,
banka hirsizlan ve anarsistler ile polis arasinda silah-
11 catismalar; Amerikan ya da eski Sovyet uzay arag-
laninin yeryiiziine diigebilecek akkor halindeki parga-
lan; bu listenin sonu gelmez ve ancak aklini
kacirmig biri bu tehlikelere diigiincesizce atilabilir.
Iyisi mi evde kalinmalidir. Gelgelelim evdeki giiven
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de ancak disariya nispeten var gibi goriiniir o kadar.
Merdivenler, banyonuzun kirk tiirlii azizlikleri, sinsi-
likleri, zeminin kayganligi ya da halinin kabarmuis,
sirt yapmis bir yeri ya da - hadi dogalgazi, tiipgaz,
elektrigi, kaynar suyu bir yana biraktik diyelim- en
siradan seyler olan bigak, ¢atal, makas, 151k kaynak-
lar1. Biitiin bunlardan ¢ikarilabilecek biricik mantikli
sonu¢ Oyle goriiniiyor ki sabahlari yataktan hi¢ ¢ik-
mamaktir. Cikmadik diyelim; yatak depreme karsi
nasil koruyabilir ki bizi? Sonra ya stirekli yatmaktan
sirtimizda yara agilirsa (Dekobitus)!

Ama gene de abartiyorum. Ancak ¢ok biiyiik usta-
lar -yukarida sayip doktiiklerimizin yani sira havanin
kirlenip zehirlenmesi, igme suyuna kirk tiirlii mikro-
bun bulagmasi, kolestrin, trigliserid, gidalardaki kan-
sere yol acan maddeler ve benzeri yiizlerce tehlike
ve zehir de dahil olmak iizere- akla gelebilecek tiim
tehlikeleri kavrayip bunlardan ka¢inmaya calisacak
Olciide mantikli olmay1 becerebilirler.

Ne var ki siradan insanlar, bu her seyi kavrayici
bakisi edinebilecek ve her tiirlii tehlikeden kaginabi-
lecek, boylece yiizde yiizliik bir saghikliligin, rahatlik
ve huzurun muhatabi olabilecek olgiilerde aklini ve
mantigin1 kullanmay:1 ¢ogunlukla beceremezler. Biz
daha az yetenekliler, sinirli, ama mutsuzluk i¢in gene
de bize bol bol yetecek basarilarla yetinmek zorun-
dayiz. Bu basarilar, saglikli insan aklinin tali sorunla-
ra yoneltilmesiyle elde edilirler! Insan bigakla bir ye-
rini  kesebilir, Oyleyse bigaklardan gercekten
kacinmak gerekir. Kap1 kollar1 bakteriden gecilmez-
ler. Senfoni konserinin ortasinda aniden sikisip tuva-
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letin yolunu tutmak zorunda kalmayacaginizi kim bi-
lebilir? Ya da kapattim m1, diye yoklarken yanliglikla
evin kapi kilidini agik birakip birakmadigimizi? Bu
yizden mantikli kimse, keskin bigak kullanmaya
paydos der, kap1 kollarini dirsekleriyle agar. Konsere
gitmeyi aklinin ucundan bile gecirmez ve kapiy: ger-
cekten kilitlediginden emin olabilmek i¢in en az bes
kez onu yoklar. Ama basarinin 6nkosulu sorunun ne
oldugunu zamanla gézden kacirmamaktir. Asagidaki
Oykii, bundan da nasil kaginabileceginizi gosteriyor.

Nehir kiyisinda oturan yash bir kizkurusu, evinin
oniinde cinl¢iplak suya giren kiigiik ¢cocuklar: polise
sikdyet eder. Amir, memurlarindan birini yollar.
Memur ¢ocuklara, “nehrin, evlerden uzak iist tarafi-
na gidip orada yiizmelerini” soOyler. Ertesi sabah
yasli béakire yeniden polisi arayip “cocuklarin hala
goriis menzili ig¢inde yiizdiiklerini” haber verir.
Memur yeniden gelir ve cocuklar1 daha yukariya
yollar. Ertesi giin yash kizimiz piir 6fke amirin oda-
sina dalar “Cat1 katindaki pencereden onlan diirbiin-
le hala goérebiliyorum!”

Insanin aklina su soru gelebilir: Kiigiik cocuklar
eninde sonunda onun goériis menzili disina ¢iksalardi,
hanimefendi ne yapardi acaba? Belki de herhangi
bir yerde ciplak suya girildiginden emin olmak ona
yeterdi. Ama bir sey kesin. Bu diisiince onun kafasi-
n1 mesgul etmeye devam ederdi. Ve bdylesine sap-
lantiya doniisen bir diisiincenin en Onemli yani,
kendi gercekligini kendisinin yaratabilmesidir. Iste
bu olgu bizim bir sonraki konumuz olacak.
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Kendi
kendilerini
gerceklegstiren
kehanetler

Bugiinkii gazetedeki yildiz faliniz sizi (ve sizin gibi
ayn1 burgta dogmus olan oteki yaklagik 300 milyon
kisiyi) bir kaza olasiligina karsi1 uyarmaktadir. Bir de
bakiyorsunuz gergekten de basiniza bir sey gelmesin
mi? Demek ki yildiz falt denen sey palavra degilmis.

Ya da bagka tiirlii diigiinebilir miyiz? Ornegin yil-
diz falin1 okumanus olmamiz ya da falin, sagmaligin
dik alasi olduguna kesinlikle inanmis olmamiz halin-
de bu kaza gene de basimiza gelebilir miydi? Bun-
dan emin olabilir miyiz?
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Her gey olup bittikten sonra bunlara yamit vermek
yahut olup biteni agiklamaya ¢alismak olanaksizdir
artik.

Diisiiniir Karl Popper -biraz amatorce yalinlastira-
rak ozetleyecek olursak- Odipus’la ilgili o korkung
kehanetin gerceklesmesini Odipus’un bu kehanetten
haberdar olmasina ve ondan kaginmaya caligmasina
baglar. Ozellikle kacinmay: saglamak icin yaptiklar,
kehanetin gerceklesmesine yol agmigtir.

Burada kaginmanin bir bagka sonucu, yani belli
durumlarda tam da kendisinden kag¢inilmak istenene
yol agma yetenegi karsimiza ¢ikiyor. Peki, korktugu-
muzu basimiza getiren bu kosullar ne tiirdendirler?
Bir kere en genis anlamda bir 6ngorii, bir tahmin s6z
konusudur burada, yani olaylarin bu yonde degil de
kesinlikle su yonde seyredeceklerine iliskin her bek-
lenti her endise, her kanaat, hatta sadece bir siiphe.
Ote yandan, s6z konusu beklentiye bagkalarinin yol
a¢cmig olmasi, yani onun distan kaynaklaniyor olmasi
da miimkiindiir, kendi i¢imizden Oyle olacagina
inanmamiz sonucunda ortaya ¢ikmis olmasi da. Ikin-
cisi, bu beklentiye salt bir beklenti goziiyle degil de
bizi bekleyen ve ondan kaginmak i¢in derhal 6nlem-
ler almamiz gereken gercek bir olgu goziiyle bakma-
miz gerekir. Ugiinciisii, olacak seye iliskin varsayi-
mimiz1 paylagan insan sayisi ne kadar artar ya da bu
varsayimin, olaylanin akisina iliskin daha once dog-
rulugu kamitlanmis varsayimlarla gelismesi ne kadar
az olursa, varsayim o Olgiide inandirici olacaktir.

Omegin -ister olgulara dayandirilmis olsun, ister
mesnetsiz olsun fark etmez- bagkalarinin sizin hakki-
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nizda birilerinin kulaklarina gizlice bir seyler fisilda-
diklarini ve size belli etmeden sizinle dalga gectikle-
rini varsaymaniz yeterlidir. Bu nesnel “olgu” karsisin-
da saglikli insan akli, kimseye inanip giivenmemeniz
ve her sey yer yer saydam bir gizlilik ortiisii ardinda
olup bittigine gore piir dikkat kesilmeniz ve en ufak
bir kanit1 bile dikkate almaniz gerektigini sdyler size.
Bundan sonrasi, yani bagkalarini birilerinin kulagina
bir seyler fisildarken ya da hakkinizda aralarinda fis-
kos ederken ve caktirmamaya caligip giilerlerken,
gizlice birbirlerine goz kirparken ya da karsilikli bag
isareti yollarlarken onlar sugiistii yakalamaniz, artik
sadece bir zaman sorunudur. Sonug¢ olarak varsayim,
yani kehanet gergeklesmis demektir.

Ne var ki bu mekanizmanin gergekten de hi¢ ya-
kinmaya meydan vermeden isleyebilmesi, varsayi-
min gerceklesmesinde kendi katki paylarimizi hesa-
ba katmamamiza bakar. Ama daha Onceki
boliimlerden bunun hi¢ de zor olmadigini da 6gren-
mis olmaniz gerekir.

Ote yandan bu mekanizma belli bir siire dogru dii-
riist isledikten sonra, neyin neden once geldigini,
neyin neden Once var oldugunu saptayabilmek de
artik olanaksiz olup ¢ikar. Sizin 6tekilere iliskin gii-
liin¢liik 6l¢iisiinde kuskucu tavrinizin mi, yoksa ote-
kilerin sizi kuskuya diisiiren tutumlarinin mi?

Kendi kendilerini gergeklestiren dngdriilerin 6zel-
likle sihirli bir “gerceklik yaratma” etkileri vardir; bu
nedenle de konumuz bakimindan cok biiyiik 6nem
tagtrlar. Bu tiir Ongoriiler mutsuzluk adayinin reper-
tuvarinda yer almakla kalmazlar, daha genis bir top-
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lumsal cerceve icinde de 6nemli bir konumlan var-
dir. Ornegin belli bir azinlik 6beginin toplumun ¢o-
gunlugunun goéziinde tembel, paragdéz ya da hatta
“yabanci kokenli” oldugu i¢in tarimsal kesimde ya
da zanaat alaninda ekmegini ¢ikarmasi engellenince,
bu azinlik insanlan da eskicilik, rehincilik, kagakgi-
lik gibi isler yapmaya zorlanacaklar, bu da ¢ogunlu-
gun, onlara iligkin kiigiimseyici ve zorlayici tavrinin
gerekcgelerini acgik¢ca dogrulayacaktir. Polis yollara
“dur” levhasi koydukga, trafik giinahkarlarinin sayisi
da artmakta, bu durum yeni yeni levhalarin yollara
dikilmesini zorunlu kilmaktadir. Bir ulus kendini ne
kadar ¢ok komsularinin tehdidi altinda hissederse,
savunma ugruna o kadar ¢ok silahlanacak, komsusu
da bu durumda silahlanmay1 Allahin emri sayacaktir.
(Neden beri bekledigimiz) savasin patlak vermesi
artik sadece bir zaman sorunu olup ¢ikacaktir. Dii-
riist olmadig1 varsayilan yurttaglarin vergi kagakgili-
ginin yol actif1 vergi agigin telafi etmek amaciyla
vergiler yiikseltildikge, diiriist miikellefler de o 6l¢ii-
de vergi kagakc¢iligina siiriikklenmektedirler. Herhan-
gi bir malin piyasada daralacagina ya da fiyatinin ar-
tacagina iligkin yeterli sayida insanin paylastig1 bir
ongori, nesnel olarak dogru ya da yanhs olmasina
bakilmaksizin s6z konusu malin kapisilmasina, bdy-
lelikle de piyasada darlagmasina ve fiyatimin yiiksel-
mesine yol acacaktir.

Bir olaya iliskin kehanet, kehanet denen olaya yol
acar. Bunun gerceklesmesinin biricik kosulu ise kigi-
nin kendi basina gelecek bir olaya iligkin kehanette
bulunmas1 ya da baskalarinin kehanetleridir; ayrica
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olay1 kisiden bagimsiz, kendi bagina var olan ya da
her an basa gelebilecek bir nesnel olgu olarak gor-
mek de sarttir. Boyle yapinca da tam da ulagilmama-
s1 istenen yere gelip dayaninz; (yani kehanetin ger-
ceklesmesine). Ama isin uzmani, ulagmaktan nasil
kaginabilecegim bilir. $imdi bundan s6z edecegiz.
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Hedefe
varmamak
icin
uyariiyoruz

R.L. Stevenson, bir Japon atasoziinii, It is better to
travel hopefully than to arrive diye ¢evirmis. Sozcii-
gii sozciigiine cevirecek olursak herhalde soyle de-
memiz lazim: Ulagmaktansa umutla yolculuk etmek
yegdir; ya da ayni1 anlama gelen bir yorumla; yolcu-
lugun kendisinde aranmalidir mutluluk, hedefe vans-
ta degil.

Elbette ulagsmanin pek Oyle tekin bir sey olmadi-
gim disiinenler sadece Japonlar degiller. Laotse,
eser biter bitmez onu unutmayi tavsiye etmistir.
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S6z bu konuya gelince insanin aklina George Ber-
nard Shaw’un su iinlii ve sik sik baskalarinin kendi-
lerine mal ettikleri 6zdeyisi geliyor. “Yasamda iki
trajedi vardir, biri yiirekten arzulanan bir istegin ger-
ceklesmemesidir. Oteki de gerceklesmesi.” Alman
yazar Hermann Hesse’nin zampara kahraman: arzu-
larinin gergeklesmesi i¢in yalvanp yakanr: “Koru
kendini ey giizel kadin, dar elbiselerinle cogtur
(beni), igkencelere bog! Ama bana kulak verme gene
de.” Ciinkii her gerceklesmenin, diisii yikacagini
capkin adam 1iyi bilmektedir. Hesse’nin c¢agdasi
Adler, yeniden kesfedilme vakti gelip de ge¢mis bir
yapitinda Hesse’den ¢ok daha az sairce, ama o Olgii-
de de genis kapsaml1 bir ¢alismayla bircok sorunun
yani sira sonsuza dek yolculuk eden, ama ne olur ne
olmaz deyip varmamay yegleyen kisinin yasam tar-
zin1 inceler.

Adler’i ¢ok serbest yorumlayarak gelecek ile oy-
nanan oyunun kurallarini asag1 yukan soyle 6zetle-
yebiliriz: Ulagmak, basarinin, gii¢ ve iktidarin, saygi
gormenin, takdir edilmenin ve kendine saygi duyma-
nin 6nemli bir dlgiitiidiir. Burada “ulasma”dan kaste-
dilen, gerek sozciigiin dogrudan anlamiyla, gerekse
mecazi anlamiyla bir amaca ve hedefe varmaktir.
Bunun tersine bagarisizlik ya da aylak, amagsiz bir
yasam; aptalligin, tembelligin, sorumsuzlugun ya da
korkakligin belirtisidir. Ne var ki basanya giden yol,
yorucu, zahmetli, dertli bir yoldur. Bir kere ¢aba ge-
rektirir; ayrica en yerinde ¢aba, en iistiin gayret bile
bosa gidebilir. Bir “kii¢liik adimlar politikasiyla”,
makul, ulagilabilir bir hedef ve amagla, boyle bayagi-
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liklarla yetinmek yerine, hedefi hayranlik uyandira-
cak kadar yiiksek bir yere yerlestirmemiz tavsiye
edilir.

Bunun avantajlar1 benim okurlarim i¢in, giin gibi
asikar olmalidir. (Hedefe varmak icin seytanla bile
anlagsma yapan) Faust’a 6zgii bir gayret, (romantik-
lerde gordiigiimiiz o gizemli) Mavi Cicegin aranma-
s1, yasamin ilkel, ucuz doyumlarindan, ¢ileci bir tu-
tumla uzak durma; biitiin bunlar toplumca hala
revagta goriillen amagclardir ve hala insanlarin yiiregi-
ni hoplatirlar. Ayrica da: Hedef ¢ok uzakta olunca,
en salak kisi bile, yolun ve zahmetli yolculuk hazir-
liklarimin da tantanali ve zaman yitirtici oldugunu
kavrar. Eh bu durumda da kimse cikip, hili yola ko-
yulmadin mi, diye basimizin etini yiyemez. Hele
yola ¢ikmis, ama yolunu sasirip oldugu yerde doniip
dolasan ya da yiiriiylisiine uzun aralar veren bir kim-
senin bu durumda elegtirilme olasilif1 alabildigine
azdir. Tam tersine, biiyiik hedeflere giden yolun labi-
rentlerinde yolunu yordamini sagiran ve insaniistii
gorevler basarmaya kalkip ¢uvallayan 6rnek yigit in-
sanlar vardir ve bunlarin sagtiklan 1s1kta biraz da
bizim (hedefi uzaga koymus) kisimiz parildar.

Ustelik ig bununla da bitmiyor. En onur verici, en
yiice amaca bile ulagtigimiz anda, b6liimiin girisinde
yaptigimiz alintilarin ortak paydasini olusturan bir
tehlike de ortaya ¢ikar: Pigmanlik, olup biteni anlam-
siz bulma, bir boslukta kalma duygusu. Mutsuzluk
konusunda uzman kisi bu tehlikeyi iyi bilir. “Bunun
bilingli ya da bilingsiz bir bilme olmasi énemsizdir.”
Heniiz ulagilmamis hedef -diinyamizin yaraticisinin
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boyle istedigi izlenimini ediniyoruz- ulasilmis hede-
fin olup olabileceginden ¢ok daha fazla istek uyandi-
ric1, romantik ve pariltili, kisacasi ¢ok daha giizel go-
riniir. Kendimizi kandirmayalim. Balay: giinleri
beklenenden ¢ok 6nce tadini tuzunu yitirir; uzak, eg-
zotik kente vardigimizda sofor bizi fahis bir fiyat is-
teyerek dolandirmaya kalkar. Tayin edici 6nemdeki
bir sinavin basariyla verilmesinin yol agtig1 sevindi-
rici sonuglar, lizerimize yagan yeni yeni beklenme-
dik giicliiklerin ve sorumluluklarin yaninda solda
sifir kalirlar ve emeklilikten sonraki yaslilik donemi-
nin keyfi denen seyin de oyle 6zlenesi bir yaninin
bulunmadigini herkes bilir.

Sa¢ma: Boylesine kof, soniik, kansiz cansiz ideal-
lerle yetinenler, elbette sonunda diis kiriklig1 icinde
kalakalmay: hak ediyorlar, diyecektir aramizdaki
kani kaynayan kimseler. Oysa giderilme sirasinda
kat be kat artan, siddetli bir tutkuyla siirdiiriilmiis he-
yecanlar, duygular yok mu? Ya da insan1 kendinden
gecirici bir eylem olan 6¢ almaya ve misillemeye,
yapilmis haksizliga karsilik vermeye gétiiren ve diin-
yanin bozulmus adalet terazisinin yeniden dengelen-
mesini saglayan kutsal bir 6fke yok mu? Boyle bir
durumda artik kim, bekledigi ana ulagmanin pisman-
ligindan s6z edebilir?

Ama maalesef, boyle bir an’a ulasan yok gibi bir-
sey. Inanmayanlarin, George Orwell gibi isinin ehli
birinin “intikamin buruklugu” [13] konusunda neler
yazdigini okumasini salik veririz. Burada &ylesine
derin bir diiriistliik, dylesine barigtinci bir bilgelik
s6z konusudur ki bu diisiinceler mutsuzluk kilavu-
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zunda yer almay: aslinda hak etmemislerdir. Ama
umarim okur, bu diisiincelere biitiin bu 6zelliklerine
karsin gene de deginmemi hos kargilayacaktir.
Cinkii bunlar yukarndaki konuya ¢ok uygun diig-
mektedirler.

Orwell 1945°te savas muhabiri olarak bagka yer-
lerin yani sira savas sucglusu tutsaklarin bulundugu
bir kampi da gezer. Bu ziyareti sirasinda durugsmalar
yoneten Viyanali gen¢ bir Yahudinin, SS’lerin politi-
ka isleri boliimiinde yiiksek bir riitbeyle gorev yap-
mis bir tutsagin ezilmis ve davul gibi sismis yamru
yumru ayagina korkung bir tekme yerlestirisine tanik
olur.

“SS’in toplama kampinda komutanlik yapmis oldu-
gundan ve iskence ve idamlara izin verdiginden kesin-
likle emin olabilirdi insan. Kisacasi, ge¢mis bes yilda
karsi koyup miicadele ettigimiz her seyi, bu SS’li,
benliginde temsil ediyordu... Bir Alman ya da Avus-
turya Yahudisini, ¢ektigi acilarin faturasini Nazilere
odetiyor diye kinamak ya da hor gérmek sagmadir. Bu
adamin burada goriilecek ne tiirden bir hesabinin oldu-
gunu Allah bilir; biiyiik bir olasilikla biitiin ailesi 61dii-
riilmiigtiir. Ve sunun gurasinda bilerek atflmng sert bir
tekme bile, Hitler rejiminin korkung eylemleriyle kar-
stlastirlldiginda devede kulak kalir. Gene de gerek bu
sahne, gerekse Almanya’da tanik oldugum bagka bir-
cok olay, 6¢ alma, misilleme ve cezalanduma diisiin-
cesinin, insanin bunlar kafasinda, goziinde canlanding
bicimiyle, ¢cocukga bir hayalin iiriinii oldugunu gozle-
rimin Oniine apagik serdi. Aslinaa misilleme ve inti-
kam diye bir sey kesinlikle yok. Intikam, insanin giig-
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siiz oldugu siralarda ve gii¢siiz oldugu icin bagvurmayi
arzuladig bir eylem, bir davranig. Gelgelelim bu ye-
tersizlik, giigsiizliik duygusu ortadan kalkip kisinin ko-
numu degistigi anda, 6¢ alma istegi de ucup gidiyor.

1940’larda, SS subaylarini tekmeleme ve onlan agagi-
lanmig gérme diigiincesini kafasindan gegirip de sevin-
cinden ugmayacak kim vardi? Ama iste bu eylem,
hayal etme diizleminden ¢ikip gerceklegtirilme olanagi
bulunan bir eyleme doniistiigii anda, insana duygu ola-
rak asin abartilmus, sigirilmis bombos bir hedef olarak

goriinmeye baghyor.”

Orwell bunlarin ardindan, Belgikali bir muhabirle

birlikte Stuttgart’in alinmasindan birka¢ saat sonra
kente nasil girdigini anlatiyor. Almanlar Belcikaliya
bir ingiliz ya da Amerikaliya oldugundan ¢ok daha
fazla itici gelmektedirler. Eh bu da herhalde onun ku-
suru degildir.

Almanlarin canlarini diglerine takarak savunmug

olduklan apagik belli dar bir yaya kopriisiinden geg-
mek zorundaydik. Olmiis bir asker kollarimi her iki
yana agmuig, sirtiistii kopriiniin basamaklar iistiinde ya-
tiyordu. Yiizii balmumu sarisiydi...
Onun 6niinden gegerken Belgikal yiiziinii bagka tarafa
cevirdi. Kopriiden neredeyse c¢ikmak iizereydik ki
bunun hayatinda gordiigii ilk 6lii oldugunu itiraf etti
bana. Sanirim otuz begindeydi ve bes yil boyunca rad-
yoda savag propagandasi yapmigt1.”

Bir geye “ulagmig”, bir son’a varmig olmanin sim-

gesi olan bu tek olay ya da yasanti, Belgikal1 agisin-
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dan tayin edici bir 6neme biiriiniiyor. “Boche”*lere
kars1 tutumu, temelden degisiyor.

“...Belcikall ayrilirken yanlarinda kaldigimiz Alman-
lar’a, beraberimizde getirdigimiz kahvenin geri kalani-
nm verdi. Belki daha bir hafta oncesine kadar bir
“Boche’ye kahve sunacagini aklinin kogesinden bile
gecirse sok olurdu. Ama kopriiniin baginda gordiigii
bu ‘pauvre mort’la™ birlikte duygularin eseri olan tiim
tavrimin degistigini sdyledi bana: Birden savasin ne
demek oldugunu kavrayivermisti. Ama kente o koprii-
den degil de bagka bir yerden girmis olsaydik herhalde
bu savagin eseri olan 20 milyon 6liiniin i¢inden bu tek
bir olilyli géormekten de kurtulmusg olacakt1.”

Neyse biz gene konumuza donelim. Intikam bile
tatli degilse, sozde mutlu sona ulasmak bundan da
daha az bir haz vermez mi? Iste bu nedenle: Ulagma-
ma uyarist yaptik (Ayrica yeri gelmigken deginelim:
Thomas More o uzaklardaki mutluluk adasina nigin
Utopia, yani “hicbir yerde olmayan” diigsel ada
adin1 verdi samyorsunuz?).

* “Boche”: Fransizlann Almanlar icin kullandiklari agagilayici
terim. (¢.n.)
** Fr.: Zavall 816, (¢.n.)
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Beni
gercekten
sevsen
sarmisak
yemeye
“hayr”
demezdin

L’enfer, c’est les autres, (cehennem iste bu otekiler-
dir) Sartre’in Huis clos (Kapali Kapilar Ardinda)
oyununun son ciimlesidir. Siz sevgili okurlarim, bu
konuya su ana kadar ucundan bile olsa deginmedigi-
miz, simdiye kadar kendi yonetmenligimiz altinda
sadece mutsuzlukla ugrastigimiz izlenimini edindiy-
seniz, haklisimiz. Insan iliskilerinin o tikabasa dolu
cehennemine bir g6z atmamizin zamanidir.

Konuya biraz yontemli yaklagmaya calisalim. 70
yil 6nce Bertrand Russell, nesneler iizerine 6nerme-
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ler ile iliski ve ilintiler lizerine 6nermeleri birbirle-
rinden kesinlikle ayurmamiz gerektigine dikkat ¢ek-
misti. “Bu elma kirmizidir”, bu elmanin 6zelligini
belirten bir 6nermedir. “Bu elma sundan daha bii-
yiiktiir”, sézii edilen iki elma arasindaki iliskinin
ozelligini belirten bir onermedir; bu nedenle su ya da
bu tek elmayla hicbir ilgisi yoktur. Daha biiyiik olma
ozelligi, her iki elmadan birinin ya da 6tekinin 6zel-
1igi olmadigindan, bu 6zelligi bunlardan birine atfet-
mek istemek sagmaligin dik alas1 olurdu.

Bu 6nemli ayrnmi daha sonralari insanbilimci ve
iletisim arastirmacisi1 Gregory Bateson ele alip gelis-
tirmigtir. Bateson her iki iletide, her iki onermenin
de her zaman igerildigini saptamistir; ya da bagka
sozciiklerle ifade edecek olursak her iletisim edimi-
nin bir nesne diizlemi, bir de iligkiler diizlemi vardir.
Bateson bu saptamayla insanin karsisindaki herhangi
biriyle; -bu birisi bize ne kadar yakinsa o kadar iyi
olur- basinin carcabuk nasil derde girebilecegini
daha iyi anlamamiza yardimci olmustur. Diyelim ki
kadinin biri kocasina: “Bu gorbay: yepyeni bir tarife
gore yaptim, begendin mi” diye soruyor. Corbanin
tadindan hoslandiysa, adamin “Evet” demesi kolay;
kadin da buna sevinecektir. Diyelim ki adam ¢orba-
nin tadindan hoglanmadi, ayrica kadin iiziilmiis,
liziilmemis umurunda degil; corbanin berbat oldugu-
nu sOyleyecektir. Asil i¢inden ¢ikilmaz durum (ista-
tistikler bunun en ¢ok rastlanan durum oldugunu
gosteriyor) adamin ¢orbay: feci bulmasi, ama karisi-
m lizmek istememesiyle ortaya ¢ikacaktir. Az dnce
degindigimiz nesneler diizleminde ya da alaninda
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(yani ¢orba nesnesinin soz konusu oldugu yerde)
adamin yamitinin “Hayir”, iligkiler diizleminde
“Evet” olmasi gerekiyor. Ciinkii adam karisini incit-
mek istemiyor. Adamin yaniti evet-hayir anlaminda
“Evyir” filan olamaz; ¢iinkii dilde bdyle bir sdzciik
bulunmamaktadir. Oyleyse adamcagiz bu darbogaz-
dan pacasim bir sekilde siyirmaya calisacak, esinin
asil soylemek istedigini anlamas1 umuduyla émegin
“llging bir tad1 var” gibi bir seyler sdyleyecektir.*
Gercekte ise adamin sansi ¢ok azdir. Bu durumda,
arindiricilarin 6nerilerine kulak kabartmaktansa, ba-
layindan doner donmez yeni evlerinde yaptiklan ilk
kahvaltida karis1 masanin iizerine koca bir kutu Corn
Flakes koyan, tamdigim bir kocanin davranigini
omek almak yegdir. Kadinin davrams: (iligki diizle-
minde) iyi niyetli bir davramstir, ama (nesne diizle-
minde) adamin misir gevregini severek yedigi yanil-
gisina; yanhs bir varsayima dayanmaktadir. Neyse,
adam kansim1 kirmak istemez; yaradana siginip
oniindeki tepelemesine dolu kutuyu temizlemeye,
kutunun icindeki musirlar bitince de karisindan bir
daha Corn Flakes almamasini rica etmeye karar
verir. Ne var ki iyi bir es olan kadin, hazirlikli dav-
ranmis, daha ilk parti tam bitmeden, 6nceden aldig:

* “lletisim antrenérleri” arasindaki dili yabanci sézciklerden kur-
tarmaya galigan ve insanin tipki bir yabanc dil 6grenir gibi dilbil-
gisini 6grenebilecegi “dogru iletisim” tlirinden bir seylerin var ol-
duguna yirekten inanan dil arindinicilan ise, bu gliglige bir
¢6zUm getirmektedirler. “Corbanin tadini begenmedim, ama bu
ylizden girdigin zahmetler igin sana mitegekkirim.” Bu uzmanla-
rin yalnizca kitaplarinda bu laflardan sonra kadin duygulanip ko-
casinin boynuna sarilir.
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ikinci kutuyu adamin oniine siiriivermistir. Bugiin
aradan ge¢cmis 16 yildan sonra kadim incitmeden
ona, Corn Flakes’ten nefret ettigini soyleyebilme
umudunu tiimiinden yitirmis durumdadir adam.
Zaten 16 yil sonra sdylemis olmasi durumunda da
kadinin tepkisinin nasil olabilecegini kafamizda can-
landirmak herhalde gii¢ olmamali.

Aynica bizim giindelik dilimiz bu tiir iligkileri
yansitmakta ne bileyim bir Italyancadan, bir Ingiliz-
ceden daha net sanki.* “Would you like to take me to
my plane tomorrow morning?” (Sabahin altisinda
kim kendi istegiyle birini gotiirmek lizere havaalani-
na gider ki?) Ya da: “Ti dispiacerebbe far la cena
stasera?’ (Elbette isten eve doner donmez bir de
yemek pisirmek pek isime gelmez.) Klasik omek
bunlar. Boyle taleplere verilecek yanit, nesne ve ilis-
ki diizleminde olmak iizere birbirinden ayri iki farkl
alanda gergeklesmelidir. Omegin: “Hayir, havaalam
denen yere beni geken higbir sey yok, ama elbette
sana bir iyilik yapip seni oraya gotiiriiriim.”

Bu iletigim modelinin konumuz bakimindan tasi-
di1g1 6nemi herhalde sezmis olmalisimz. Ciinkii ta-
lepte bulunanin karsisindaki kisi, yukanda onerdigi-
miz tarzda bir yamit vermeyi becerebilse bile (boyle
agdali, hi¢ de dogal olmayan bir tarzda diisiincelerini
dile kim getirir ki?) karsisindaki ancak 6tekinin
kendi istegiyle havaalanina gelmesi durumunda ken-
disine yapilacak bu iyiligi kabul edeceginden, is ¢ok-

* Yarin sabah beni ugagima gétirmeyi ister misin, hosuna gider
mi, vb. Burada Ingilizcenin “Would you like” kalibinin icerdigi an-
lamsal ¢agrisimin yol a¢tigi sorun s6z konusu.
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tan yokusa siiriilmiis demektir. Ve beriki artik istedigi
kadar laf1 dolandirsin; 6yleydi boyleydi desin, biitiin
kacamaklarina karsin nesne diizlemi ile iliski diizle-
minin birbirine dolagmasiyla olusan tuzaklardan kur-
tulamayacaktir. Bu sonugsuz tartismanin sonucunda
birbirlerine gireceklerdir. Insan bu iki iletigim diizle-
mi arasindaki 6nemli farki yakaladigi, dolayisiyla da
bu ikisini sadece yanliglikla degil, bile bile birbirine
karigtirmay: becerebildigi anda, recetenin uygulan-
masi oldukga kolaydir. Bu baglamda bildigim en hos
omeklerden biri bu bolime baglik olarak aldigimiz
sarmisak (nesne diizlemi) ile sevginin (iligki diizle-
minin) birbirine bir giizel kangtinldig: ifadedir.

Diizlemleri karmakangik etmeyi isin basindaki
acemilerin bile kolaylikla becerebilmelerinin nedeni,
iligki diizlemindeki onermelerin zor olusuyla ilintili-
dir. Nesneler hakkinda (buna sarmisak da dahil) ko-
nusmak, onermeler kurmak olduk¢a kolaydir; ama
ya konu sevgiyse, agsksa? Soyle bir ciddi ciddi dene-
yin bakalim. Bir espriyi, bir fikray1 agciklamaya kal-
kistigimzda, her defasinda i¢erdigi mizahin igine et-
meden kurtulamayacagimiz kesindir, ama en siradan
gibi goriinen insan iliskilerini agiklama niyetiyle ne
kadar bol tiras kesersek o 6l¢iide biiyiik sorunlara ba-
tacagimiz bundan daha da kesindir. Bu tiirden i¢
dokme, “konusup rahatlama” gevezeliklerine en
uygun saatler gece yansi baglar. Sabahin 3’iine
dogru, baslangigtaki o basit mesele, 6yleydi boyleydi
dirdin i¢inde taminmaz hale gelip ¢ikar; taraflarda da
sabir namina bir sey kalmaz. Tabii o saatten sonra
uyku namina da.

66



Bu mutsuzlastirma tekniginin daha da ince bir 6r-
negini belli bir tarz soru ve gene 6zel bir talepler ka-
tegorisine basvurarak elde ederiz. Bu soru tiiriine
klasik bir 6mek, kendisine soru yoneltilen kisi, ne
soruyu yoneltene ne de herhangi bir kimseye ya da
seye kizgin olmadigindan eminken ona soracaginiz
“Bana kizgin misin?” sorusudur. Ancak bu soru, so-
ruyu yoneltenin, kendisine soru yoneltilenin kafasin-
dan neler gectigini ondan daha iyi bildigini ve muh-
temelen gelebilecek “Sana kesinlikle kizgin degilim”
yanitinin dogru olmadigini ima eden bir sorudur. Bu
soru sorma teknigi diigiinceleri okuma ve gelecegi
gorme adiyla da bilinmektedir. Ve insanin i¢inde bu-
lundugu bir ruhsal, duygusal halin ve bunun yansi-
malarinin ne oldugu konusu mahser giiniine kadar
tartisilabilecegi, ayrica gene kendisine olumsuz duy-
gulann atfedilmesi durumunda ¢ogu insanin aniden
tepesi atacagi i¢in bu teknik, bdylesine etkili sonug-
lar vermektedir.

Oteki numara, karsimzdakine siddetli oldugu
kadar, ne idiigi belirsiz suglamalar getirmenizdir.
Beriki ne demek istediginizi anlamaya kalkistifinda,
ek bir aciklama daha yaparak tuzagin agzini simsiki
kapatirsimz: “Bdoyle biri olmasaydin, zaten bana bir
de soru sormaya kalkmazdin. Neden s6z ettigimi bil-
memen bile, ne menem bir kagik oldugunu apagik
gosteriyor zaten.” Soz kaciklifa gelmigken: Akil
(ruh) hastas1 denen kimselerle ugraganlar, bu yonte-
mi uzun zamandan bu yana basanyla uygulamakta-
dirlar. Soruya muhatap olan kisinin, soru soran tara-
findan kendine atfedilen kagikligin neresinden belli
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oldugunu soru soranin kendisine agik segik goster-
mesini istedigi ender durumlarda, muhatabin sorusu
onu kafadan sakat oldugunun bir bagka kanit1 olarak
kullanilir; “Deli olmasaydin, ne demek istedigimi an-
lardin.” Bu durumda acemi kisi saskinliga diiserken
uzman kisi hayranhigim gizleyemez. Ciinkii bu tiir-
den bir yamtin ardinda bir deha saklidir. Karsisindaki
kisinin konuya agiklik getirme girigsimi el ¢abuklu-
guyla ters ¢evrilip beklenenden farkl: yorumlanmak-
tadir. Beriki “Biz normaliz, sen delisin” bi¢imindeki
iligki tanimim, gikim c¢ikarmadan sineye cekerse
zaten deli sayilir. Kabul etmeyip kargisindakini agik-
lamaya davet ederse de insanlar arasinda yaptigi bu
basarisiz gezintinin ardindan ya caresizlik i¢inde 6f-
keyle sagini basini yolacak ya da sessizlige gomiile-
cektir. Ama bu tutumuyla da ne kadar kagik oldugu-
nu ve otekilerin her zaman ne kadar hakli olduklarini
bir kez daha kanitlamig olacaktir. Alice Aynalar Di-
yarinda’da Lewis Carrol bu mekanizmayi ¢ok giizel
betimlemistir. Kara ve Beyaz Kralige, Alice’i her
seye kars1 ¢cikmakla suglarlar ve bunu onun akilsizli-
gina ya da ruhsal durumuna baglarlar.

“Ama bu kesinlikle  anlamina gelmemeli diye
soze girer Alice. Ancak Kara Kralice onun séziinii
keser:

“Uziicii olan da bu ya! Bir anlama gelmesi gerekiyor!
Hicbir sey ifade etmeyen (hicbir anlama gelmeyen) bir
cocugun lyi olmasi i¢in ne sebep var ki saniyorsun?
Bir esprinin bile bir anlam vardir ve bir ¢ocugun bir
espriden daha fazla bir sey oldugunu ummak isterim.
Iki elini bile kullansan bunu inkar edemezsin.”
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“Inkar etmem igin ellerimi kullanmam ki” diye yanit
verir Alice.

“Bunu iddia eden de yok zaten” der Kara Kralige. “Sa-
dece kullansaydin da edémezdin dedim.”

“Bir geylere kargi ¢ikmaya can atar bir hava iginde”
der Beyaz Kralice “Ama neye, bunu kendisi de tam
bilmiyor.” [1]

Bu tiirden durumlann tedavisinde kendilerini
uzman ve yetkili goren yerlesik kurumlarda bu tak-
tik, basariyla uygulanmaya elverislidir. Omegin
hasta denen kisinin grup terapisi oturumlanna katilip
katilmama kararini ona birakiyorsunuz. Boyle bir
grup calismasina katilmay: tesekkiir edip reddedince
de hem ona yardimci olabilmek igin hem de duru-
mun ciddiligini belirtmek icin nedenleri gostermek
istiyorsunuz. Bunun lizerine onun sdyleyecekleri
artik tamamen Onemsizdirler; ¢linkii her haliikarda
onun direncinin bir disavurumu olduklan i¢in hasta
bir i¢ diinyanin iiriiniidiirler. Ona kalan biricik sege-
nek grup terapisine katilmaktir; ama yapacak bagka
bir seyi bulunmadigin1 da belli etmemesi gerekir.
Ciinkii isteyerek degil de suf elinden bagka tiirliisii
gelmedigi i¢in katilmasi, hala bir direncin varliginin
ve kavrama giicliigii ¢cektiginin belirtisi olarak yo-
rumlanabilir. “Kendiliginden” katilmak istemelidir;
ama bu katilisiyla da hasta oldugunu ve tedavi gor-
mesi gerektigini itiraf etmig sayilir. Timarhaneyi an-
diran biiyiik toplumsal sistemlerde bu yontem saygi
uyandirmaktan uzak gerici bir zihniyetin belirtisi
olan beyin ytkama adiyla bilinir. Ama bu deginmeler
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konumuzun miitevazi gergevesini asiyor. Oyleyse
konumuza donelim.

Demek ki insan iligkilerini bozmada, etkili bir
etmen, karsimzdakine yalnizca iki segme olanag: bi-
raktiktan sonra, o bunlardan birini secer segcmez Gte-
kini segmedigi icin onu suglamaktir. iletigim alanin-
daki arastirmalarda bu mekanizma segenekler
yanilsamas: olarak bilinir ve ¢ok yalin bir semayla
sOyle gosterilebilir: A’y1 yaptiysa B’yi, B’yi yaptiysa
A’y1 yapmasi gerekirdi. Bu baglamda 6zellikle agik
secik anlagilir bir 6rmmek Dan Greenburg’un daha
once de degindigimiz How to be a Jewish Mother ki-
tabinda, Yahudi annelere yaptig1 tavsiyelerdir (14.
sayfadaki dipnotumuzu da okuyabilitsiniz.)

Oglunuz Marvin’e iki spor gémlek armagan edin. Ilk
kez birini giydiginde, ona iizgiin ilizgiin bakin ve:
“Otekini begenmedin mi?” diye sorun.

Ama genglerin ¢ogu bu alanda dogustan yetenekli
uzmanlardir ve okun ucunu kolaylikla ters ¢evirmeyi
becerirler. Yetigkinlik ile ¢ocukluk donemi arasinda
kalan puslu alanda geng bir yetiskine yakisan saygiyi
ve Ozgiirliikleri anne babalarindan talep etmek, geng-
ler i¢in kolay bir seydir. Ama delikanlilar, yetigkinle-
rin yiikiimliiliikleri ve gorevleri s6z konusu olur
olmaz, her seferinde, heniiz bu tiir yiikiimliiliikler
icin fazla gen¢ olduklan bahanesinin ardina siginir-
lar. Anne-baba bunun iizerine diglerini gicirdatip,
keske cocuksuz olsaydik, deyince de kolayca cazgir
anne-baba olup ¢ikarlar. Insan, Viyanali kabare artis-
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ti Gerhard Bronner’in deli gibi motosiklet kullanan
serseri gencinin sozlerini aklina getirmeden edemi-
yor. “Dogrusu nereye gittigim konusunda bir fikrim
yok, ama iste bu yiizden de gidecegim yere ¢arcabuk
vanyorum.”

Karsimiza tek tek, ayrt ayn ¢ikarnldiklarinda, her
iki secenegi de ayn ayn gen ¢evirmekte ¢ogunlukla
giicliik cekmedigimiz halde, bir arada sunulmus se-
cenekler yanilsamas1 mekanizmasina kanmaya, ona
yenik diismeye nigin egilimli oldugumuzu psikiyat-
ristler ve psikologlar heniiz agiklayabilmis degiller-
dir. Insan kendini iligkilerin karmakangiklastirnlmasi
isine adad1 mi, deneyimden ¢ikan su sonuglardan ya-
rarlanmasini bilmelidir.

Isin bagindakiler igin birkag egzersiz:

1. Birisinden belli bir iyilik yapmasini rica edin.
Beriki ige koyulur koyulmaz hemen bir bagka ricada
bulunun. Isteklerinizi sirayla yapacag1 ama aynit anda
yerine getiremeyecegi icin kazandiniz demektir. Ik
basladig: isi bitirmeye mi ugrasiyor, ikinci ricanizi
goz ardi ettiginden yakinabilirsiniz ya da ikinciden
baslarsa ayni seyi birincisi i¢in yapabilirsiniz. Bunun
iizerine ofkelenirse kirgin bir tavirla ona, son zaman-
larda ne kadar huysuzlagtigini animsatirsimiz olup
biter.

2. Hem ciddi hem de saka olarak algilanabilecek
bir sey sOyleyin ya da yapin. Karsimizdakini artik
tepkisine gore ya ciddi bir seyi sakaya bogmaya ¢a-
list181 icin ya da mizah duygusundan yoksun oldugu
icin sucglayin.

3. Kargimmizdakinden bu sayfayr okumasini rica
edin, ederken de bu satirlann tam onun size karsi
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tavrini yansittigin ileri siiriin. Cok az bir olasilikla
da olsa size hak vermesi halinde sizinle iligkilerinde
sizi nasil yonlendirmis oldugunu itiraf etmis demek-
tir. Ama eger -boyle davranma olasilig1 cok daha faz-
ladir- sizin iddianiz1 giiriitmeye kalkarsa gene siz ka-
zandiniz demektir. Bu durumda ona “aymi1 seyi” (sizi
geri cevirmekle) bir kez daha yaptigimi ispat etmek
icin asagi yukan sunlan sdylemeniz yeter “Senin
beni yonlendirmelerini sessizce sineye ¢ekince, beni
daha ¢ok yonlendiriyorsun -az 6nce oldugu gibi-.
Beni yonlendirdigine dikkatini ¢gekince de beni yon-
lendirmedigini iddia edip yonlendiriyorsun.”

Bunlar sadece birkag basit dmek. Gergekten yete-
nekli mutsuzluk adaylan, bu teknigi tam bir Bizans
entrikasina doniisene kadar gelistirebilirler. Oyle ki
karsidaki kisi eninde sonunda kendi kendine ciddi
ciddi “Ben gercekten de deli miyim” diye sormadan
edemeyecek hale gelir. Her haliikdrda beyni sulana-
caktir. Bu taktikle kisi yalmzca kendi tutarliligini ve
normalligini ispatlamakla kalmayacak ©nemli bir
miktar rezillige de yol agmis olacaktir.

Size bir bir verilen ve siz her adimda bir iist basa-
maga gectikce inanmaktan vazgececeginiz giivence-
lerden olugan bir merdivene tirmanma‘istegi de ya-
rarlidir. Bu baglamda ustaca émekler Laing’in daha
once degindigimiz Diigiimler [9] kitabinda yer al-
maktadir. Burada anahtar s6zciik durumundaki ger-
cekten sozciigii tayin edici bir rol oynar. $u model
ormek de onundur:

“Do you love me?” (Beni seviyor musun?)
“Yes.” (Evet)
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“Really?” (Gergekten mi?)

“Yes, really.” (Evet, gercekten)

“But, really, really?” (Ama gercekten de ger-
cekten mi?)

Bu son sorunun ardindan herhalde homurtular gelir.
Neyse, sozii tam da Laing’e getirmisken bagka bir tak-
tigin iizerinde kafa yormanizi da tavsiye ederim.

Mutlulugun kendisinin ve mutlu olma durumunun
tamimlanmasinin, tamimlansa bile olumlu bir tamimi-
nin yapilmasinin gii¢ oldugunu giris boliimiinde ileri
siirmiistiim. Ama bu durum bugiine kadar higbir fazi-
let savunucusunu, mutluluga olumsuz bir anlam ya-
kistirmaktan alikoymamugtir. Bilindigi gibi bu konu-
da piiritanizmin gayri resmi slogan: séyledir: “Sana
zevk vermedigi siirece istedigini yapabilirsin.” Gene
basta degindigimiz mutluluk tartigmasina katilanlar-
dan biri, bundan farkli; ama ilkece ayn bir ifadeyle
sunlan s6ylemisti. “Diinyanin su andaki kosullarinda
mutluluktan s6z etmemize izin vermediklerini diigii-
niyorum.” [11, s.12] Ancak tarihin hangi doneminde
diinyanin o andaki durum ve kosullannin, o andaki
durum ve kosullar olmadiklarim1 ya da ileride hangi
donemde belli bir andaki kosullarin, o andaki kosul-
lar olmayacagin1 s6ylemiyor konusmaci. Dogru; iti-
raf etmek gerekir ki aym sirada, 6rmegin Bat1 Bey-
rut’ta yanm milyon sugsuz sivil susuzluktan
kivranirken bir bardak suya sevinmek bile insana zor
geliyor. Ama diyelim ki giiniin birinde biitiin diinya
mutluluktan bogulacaktir. Fazilet ¢igirtkani karamsar
kisi, gene de higbir sekilde umudunu yitirmeyecektir.
Bu durumda higbir seyden habersiz, mutluluga sevi-
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nen kisinin karsisina dikilip: “Isa senin i¢in ¢armihta
Olmiisken sen nasil olur da hayattan hoslanabilirsin?
Carmihta 6lmek onun hoguna mu gitti saniyorsun”
diye sorarak Laing’in recetesini gene de uygulayabi-
lir. [9, s.8] Bundan sonrasi saskinliktan apisip kal-
maktan 6tiirii, koca bir sessizliktir.
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“Icinden
geldigi
gibi
(kendiliginden)

davran”

Gelgelelim “Sevgi ve Sarmisak”a iligkin az 6nce de-
gindigimiz biitiin diigiinceler bizi kendiligimizden;
icimizden geldigi gibi davranmaya ¢agiran, masumlu-
gu tamamen yamiltici talebin icerdigi yiiksek tahrip
giicii ile kargilastinildiklannda bog gevezelik olarak
kalirlar. Insanlarin iletigim etkinliklerinin yapisi
icine yerlestirilmeye elverigli biitiin diigiim ve ac-
mazlarn, ikilem ve tuzaklarin yaminda “Iginden gel-
digi gibi davran” paradoksu, kuskusuz en yaygin pa-
radokstur. Ve burada s6z konusu olan, bigimsel
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mantigin tiim taleplerine karsilik gelen katiksiz, ha-
kiki bir paradokstur.

Mantigin zirvesini temsil eden kristal durulugun-
daki odaciklarda zorlama ve kendiligindenlik (yani
Ozgiirce, serbestge, distan etkilenmeden insanin
kendi iginden gelen her sey) birbirleriyle kesinlikle
bagdagmaz bir bigcimde dururlar. Buyruk iizerine bir
seyi kendiliginden yapmak, tipki bir seyi kasten
unutmak ya da bile isteye derin uyumak gibi olanak-
sizdir. Insan ya iginden geldigi gibi yani kendi 6zgiir
iradesi, kendi karar1 dogrultusunda davranir ya da bir
buyruga, bir yonergeye gore eylemlerini gergeklesti-
rir; bu nedenle de bu davranisina artik “kendiligin-
den” denemez. Salt mantiksal agidan bakildiginda; bu
iki tiir davramg1 ayn1 zamanda gerceklestiremez. Iyi
de mantiktan bize ne? “Kendiliginden davran” diye
yazabilecegim gibi bunu sozle de sdyleyebilirim.
Mantikmis, degilmis, kagitlar ve ses dalgalan sabirhi
ve uysaldirlar; ileti alicis1 (okur) ise pek o kadar
uysal ve sabirh degildir. Boyle bir paradoksla karsi-
lastiginda ne yapabilir ki?

John Fowles’in Koleksiyoncu romanin biliyorsu-
nuz, sozii nereye getirmek istedigimi hemen anlamis-
sinizdir. Koleksiyoncu, onceleri sadece kelebeklerle
ilgilenen bir adamdir. Toplu ignelerle tutturulmug ke-.
lebeklerin karsilanina gecip giizelliklerini uzun uzun
seyreder. Ugup gidecek halleri yoktur elbette hayvan-
larin. -Giizel 6grenci Miranda’ya tutulup ayni teknigi,
daha once degindigimiz “ayni seyi bol bol uygula”
regetesi uyarinca kiz iizerinde uygulamaya kalktigi
anda, Koleksiyoncumuzun mutsuzlugu da baslar.
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Oyle ahuim sahim bir giizelligi bulunmadig1 ve kendi-
ne de fazla giivenmedigi i¢in, Miranda’nin onu ken-
diliginden istemeyecegini varsayip kizi kaginr. Kele-
beklerde kullandigi toplu ignelerin yerine, bu kez
inin cinin top oynadig1, kentdis1 bir yerdeki bir ¢iftlik
evinden yararlanir ve kiz1 orada zorla tutmaya baslar.
Bu katiksiz zorlama sayesinde giiniin birinde (kiz
icin gittikce katlanilmazlagan tutsaklik siiresi i¢inde)
kizin kendisine asik olacagini umar ve bekler. Neden
sonra; agir agir, “kendiliginden davran”ma paradok-
sunun ac1 ve umutsuz trajedisi kendini belli etmeye
baslar. Ciinkii bu paradoks yiiziinden ulagmak istedi-
gi seyi bizzat kendisi olanaksiz kilmistir.

Biraz zorlama m1 oldu bu? Fazla m1 yazinsal? O
zaman buyrun, iiretmek icin 6yle dolambach yollara
sapmanizi gerektirmeyen siradan, giinliik bir olay:

Oglundan ev 6devlerini sirf 6dev olduklan i¢in
degil de géniillii, kendiliginden yapmasini isteyen,
su duya duya gina getirdigimiz klasik anne 6megi.
Okuyucunun gordiigii gibi daha 6nce soziinii ettigi-
miz piiritanizm taniminin ters ¢evrilmesi durumuyla
kars1 karsiyayiz burada. Piiritan diisiincede, yaptigin
isten zevk almamak senin gorevindir, deniyordu; bu-
rada, gorevin sana zevk vermelidir, deniyor.

Kisacasi, bu durumda insan ne yapabilir?, diye
daha 6nce de adeta yanit1 i¢cinde olan bir soru sor-
mustum; ¢linkii ortada ¢ikis yolu goriinmemektedir.
Kocasinin, esinden aldig1 cinsel hazla yetinmeyip
her defasinda esinin de bundan doya doya zevk al-
masini istedigi bir kadin ne yapabilir? Az once de-
gindigimiz, odevlerini iginden gelerek, seve seve
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yapmas! istenen gencin yerinde olsak ne yapariz?
Insan béyle durumlarda ya kendisinde ya da diinyada
bir terslik olduguna hiikmeder. Ancak kisi “diinyay-
la” hesaplagirken ¢ogunlukla yenilmeye mahkim ol-
dugundan, pratik bir yol izleyerek kabahati kendinde
aramadan edemez. Heniiz pek inandirici gelmiyor bu
sOylediklerimiz size degil mi? Korkmayin, kuskunu-
zu kolaylikla dagitabiliriz.

Herhangi bir nedenle sen ve neseli olmanin gérev
oldugu bir ailede dogdugunuzu diisiiniin. Daha a¢ik
secik ifade etmek gerekirse ¢ocuklarin sen, sakrak,
piir nese hallerinin anne babanin gocuk yetistirmede-
ki basanlarinin apagik kaniti oldugu diigiincesini bir
ilke olarak bastaci etmis bir aile olsun bu. Ve diyelim
ki giiniin birinde keyifsizsiniz ya da yorgunluktan
bitip tiikenmissiniz ya da beden dersinden, disgiden,
ne bileyim, karanliktan korkuyorsunuz ya da izci
olmak i¢inizden gelmiyor. Ama sevgili anne babani-
zin goziinde biitiin bunlar ne gegici bir keyifsizlik,
bir yorgunluk ne de bir ¢ocuk igin tipik sayilacak
korkulardir; yaptigimiz, anne babanizin ¢ocuk yetis-
tirmedeki yetersizliklerine kargi sessiz, ama o 6lgiide
bagiran bir suclamadir. Buna kars: onlar da kendile-
rini savunacaklar, sizin i¢in neler neler yaptiklarini
sayip dokecekler, ne biiyiikk 6zverilerde bulunmak
zorunda kalmis olduklanini ve neseli olmamaya ne
hakkimz ne de nedeniniz bulundugunu ileri siirecek-
lerdir.

Oyle pek de azimsanmayacak sayida anne baba
boyle durumlarda, émegin ¢ocuga “Odana ¢ik ve
keyfin yerine gelene kadar goziime goriinme!” diye-

78




rek isi ustaca biiyiitmeyi becerirler. Boylelikle ¢ocu-
gun biraz iyi niyet, biraz da cabayla duygularim
kétii’den 1yi’ye gevirebilecegi ve yiiz sinirleri yardi-
miyla dogru yiiz adalelerini faaliyete gegirerek “iyi
bir” insan olarak “iyi” insanlar arasinda kalma miisa-
adesinin kendisine yeniden iade edilmesini saglaya-
cak o giilimsemeyi gergeklestirebilecegi -dolayl
yoldan oldugu i¢in- o dlgiide kibarca dile getirilmis
olur.

(Tipk1 sarmisak ve sevgi iligkisinde oldugu gibi)
lizlintii ile ahlaksal yonden eksik olma duygusunun,
-oncelikle de nankorliigiin-, birbirleriyle kopmaz bi-
¢cimde sarmagmalarini saglayan bu basit teknik, mut-
suzluk konumuz agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Bu uygulama karsimizdakinin ruhunda derin suglu-
luk duygularina yol agmakla kalmaz, onu daha iyi
bir insan olmus olmasi halinde kendisinde bulunma-
‘mas1 gereken duygular tagidig suglamasiyla da kargi
karsiya birakir. Ve beriki, duygulanna istenilen tarz-
da olumlu bir yon verebilmek igin onlara nasil ege-
men olabilecegini soracak kadar arsiz ve utanmazsa,
daha onceden bildigimiz bir uyarnyi, iyi bir insanin
bunu kendiliginden anlamasi gerektigi ve sormaya
filan ihtiyaci olmadig1 uyarisini ona yapmanizi tavsi-
ye ederiz (Liitfen bunu yaparken kaglanmzi yukari
kaldirip kederli kederli bakin).

Bu egitimi basariyla geciren kisi, kendi yoOnet-
menligi altinda depresyon iiretme asamasina gecebi-
lir Ama bu alanda antrenmansiz insanda sugluluk
duygusu dogurmaya calismak, suf onu sevdiginiz
icin goze alinmis beyhude bir ¢abadir. Ciinkii bu gi-
bileri, en az keder ve iiziintii uzmanlan kadar ruhsal
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sikintilan taniyan, ama oldum olasi, ara sira iiziiliip
efkarlanmanin giinliik yasamin kaginilmaz bir ruhsal
durumu oldugu gorisiinii paylasmis kimselerdir;
gelir gecer keder; kimbilir neden; bu gece degilse
bile, ertesi sabah erkenden dagilip gidecektir efkér,
derler. Ama hayir iste, iiziintii baska seydir depres-
yon baska; Cocuklukta bize 6gretilmis olani [iiziintii-
den kurtulamiyorsak kabahati kendimizde arama
aligkanligini] ilerki yillarda da siirdiirerek belli du-
rumlarda iiziilmeye ne hakkimiz ne de nedenimiz bu-
lunduguna kendimizi inandirarak iiziintiiyli ruhsal
¢okiintiiye doniistiirebiliriz. Oyleyse ruhsal ¢okiinti,
bu doniistiirme yetenegimizin sonucudur. Bu uygula-
manin garantili sonucu, ruhsal ¢okiintiiniin derinles-
mekle kalmayip siiriip gitmesidir. Ayrica saglikli
insan aklinin sesini dinleyen ve yiireklerinin uyarisi-
n1 izleyerek s6z konusu ruhsal ¢okiintii i¢indeki kim-
seye nasihatlar vermeye kalkisan, onu cesaretlendi-
ren ve kendini biraz olsun toparlamasini sdyleyen
insanlar da ruhsal ¢okiintiiyii derinlestirme basarisini
gosterirler. Ciinkii boylelikle kurbanimiz, ruhsal ¢6-
kiintii icinde kalmak i¢in kendi paymna diiseni ve
elinden geleni yapmis oldugunu anlar. Ayn1 zamanda
kendisine nasihat edenin o toz pembe, iyimserlik
dolu hayat anlayigina katilamadigi, bu yiizden de
onun 1yi niyetine karsin onu aci bir diis kirkligina
ugrattigy icin kendini duble suglu hisseder. Hamlet
bile melankolik kisinin yasam anlayis: ile ¢evresin-
deki diinyanin yagam anlayis1 arasindaki elem verici
farkliligin bilincindedir. Ve bu farkliliktan kendi
amaglar1 dogrultusunda ayrica parlak bir bicimde ya-
rarlanmay1 becerir:
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Son zamanlarda bilmem neden, biitiin nesemi yitir-
dim, biitiin alisilmig ¢aligmalan bir yana biraktim ve
gercekten de oyle karardi ki i¢im, diinya, bu gorkemli
yapi, corak bir kayalifa dondii géziimde. Hava, o
muhtesem bagortiisii diinyanin, goriiyor musunuz, bu
gururlu gokkubbe, altin igiklarla bezeli bu ihtisaml
dam ahh, bana hastalikli bir ifrazatin bulanik, puslu
kokular birikintisi gibi gériiniiyor. Insan ne harika bir
bagyapit. Akli bakimindan ne soylu, yetenekleri ne
kadar smnirstz; durusu ve hareketleri ne kadar anlamli
ve hayranlik uyandiricy; eylemleri bir meleginki gibi;
kavrayis1 tanrica, diinyanin siisil; yaradiligin amaci!
Ama gene de benim igin nedir, bu 6zii tozdan sey? In-
sanuwn tadi yok benim igin...” [21]

Insanin “mutlu ol” paradoksunu kendi kendine da-
yatmas: ya da bunun bagkalarinca ona dayatilmasi
pek ozel bir anlam tagimadigi gibi bir ise de yaramaz.
Ayrica bu paradoksun, temel konumuz olan “kendili-
ginden davranma paradoksunun olasi bir¢ok cesitle-
mesinden sadece biri oldugunu belirtelim. Daha 6nce
de gordiigiimiiz gibi her kendiliginden davranig, su
paradoks olusturan siislemelere malzeme sunmaya
oldukca elverislidir: Kendiliginden animsama ve
unutma talebi; bir armagan alma arzusu ve sonugta
surf bu arzumuzu agiklamig olmamizdan 6tiirii arma-
gan1 almis oldugumuz i¢in ugradigimiz diis kinkligs;
irademizi zorlayarak bir ereksiyon ya da orgazm ger-
ceklestirme denemesi; ve ozellikle de bu girigsimin
amaclanam1 olanaksiz kilmasi; ne pahasina olursa
olsun ille de uykuya dalmak istedigimiz i¢in uykuya
dalamamak; ya da sevginin zorunlu olarak gosteril-
mesinin talep edildigi yerde sevmenin olanaksizlig1.
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Beni
sevenin
bir
acayipligi
olmali

Ve s6z tam da sevgiden a¢ilmigken hemen 6nemli bir
yana daha deginelim. Dostoyevski “Baskalarimi da
kendin gibi sev” diyen Incil’in bu sozlerinin biiyiik
bir olasilikla tersinden alinmasi gerektigine dikkati-
mizi ¢ekmisti. Ona gore insan otekini ancak kendini
severse sevebilirdi.

Aym diisiinceyi Marx (Karl degil; Ug¢ Ahbap Ca-
vuslarin en biiyiigii Groucho)* Dostoyevski kadar ki-

*Kirkh yillarin ABD sinemasinin grotesk, absiird komedi tiriiniin
en klasik érnedini sunmus “Uglisi”ndn bagi. Ulkemizde “Ug
Ahbap Cavuslar” olarak biliniyor. (¢.n.)
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barca olmasa da ondan daha 6zlii bir ifadeyle yillar-
ca sonra soyle dile getirir: “Benim gibi birini iiye
olarak kabul edecek bir kuliibe girmeyi rilyamda bile
aklima getirmem.” Bu esprinin derinligini kavrayip
onu acgiklama zahmetine girerseniz asagidaki soyle-
yeceklerimize iyi hazirlanmigsiniz demektir.

Sevilmek her haliikdrda esrarengiz bir seydir. Bu
esrar perdesini kaldirmak ve duruma agik segiklik
kazandirmak i¢in soru sorulmasi pek hayirli sonuglar
vermez. Diyelim ki sordunuz, en ehven durum, &te-
kinin sizi ni¢in sevdigi konusunda hi¢bir diyecegi ol-
mamasidir. En kot olasilik ise sizi sevme nedenini,
sizin o ana kadar en ¢ekici 6zelliginiz olarak gorme-
diginiz bir yaniniza baglamasidir; 6megin sol omu-
zunuzdaki ben’iniz gibi. Siikdt bu baglamda da bir
kez daha altin oldugunu tartismaya yer birakmaya-
cak bicimde gosterir.

Buradan konumuzla ilintili olarak ne sonuglar ¢ika-
rabilecegimiz simdi daha bir netlesmeye bagladi. Ya
samin, sevilmeye deger biri oldugu apacik goriilen ar-
kadasimzin araciligiyla size sundugu seyi minnet ve
siikranla kabul etmeyin. Isi kurcalayin. Neden, diye
ona degil, kendinize sorun. Ciinkii onun muhakkak bir
art niyeti vardir. Bunu da size 6lse agmaz.

Anlayacaginiz, insanin aski, daha 6nce benden ¢ok
daha biiyiik diisiiniirlerin iizerinde bosu bosuna kafa
patlattiklan ve diinya edebiyatinin iinlii yapitlanndan
bazilannin dayandiklan bir paradokstur. Rousse-
au’nun Madame d’Houdetot’a yazdig1 mektuptan su
climleyi alalim: “Benim olursaniz size sahip olacagim
icin, biiyiikk saygi duydugum sizi yitirecegim.” Bu
sozleri iki kez okumakta yarar var. Rousseau’nun sdy-
lemek istedigi sanki su: Kendini biitiin benliginle
bana veren kimse, sirf bu yiizden asgkimin muhatabi
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olmaya uygun degildir (Bu gériiniiste iyice abartilmig
anlayis, cok iyi bilinen bir giiney iilkesinde alabildigi-
ne yaygindir). Ask atesiyle yanip tutustugundan kesin-
likle emin olan sevdali, karsisindakine yalvar yakar
kendisinin olmasini sdyler ve beriki ona teslim olur
olmaz da onu hor gérmeye baglar. Ciinkii namuslu bir
kadin ona gore higcbir zaman bdyle bir sey yapmaz.
Ayni iilkede -elbette resmen hicbir zaman itiraf edil-
meyen- temel bir ilke gecerlidir: Biitiin kadinlar fahi-
sedir, anam harig, o ‘bir azizeydi (Malum, anasiyla o
isi elbette yapamadigindan).

Sartre iinlii yapit1 Varlik ve Hiclik’te sevgiyi, bir
Ozgiirliige Ozgiirlik olarak sahip olma yolundaki
beyhude bir ¢aba olarak tanimlar. Bu konuda sunlar
soyler. [19, s. 471]

“Ote yandan o (seven erkek) ozgiirliigiin zorlamasiz
ve goniillii iistlenilen bir gorev oldugu yiice bigimiyle
de yetinip memnun olamaz. Kim salt katiksiz, kisinin
kendi kendine sadik kalma yemini olarak beliren bir
sevgi ile yetinebilir ki? Sunu isitmek kimin igine gele-
bilir ki? ‘Seni sevmeyi, kendi istegimle, zorlamasiz
yiikiimlendigim ve de kendime verdigim sézii tutma-
mis olmamak icin seni seviyorum, seni, kendime olan
bagliligimdan &tiirii seviyorum.” Demek ki seven, kar-
sisindakinden baghlik yemini etmesini ister, ama bu
tiirden bir yeminle kargilagip mutsuz olur. Bir 6zgiirlii-
giin sevgi nesnesi olmak [6zgiirliik tarafindan sevil-
mek] ister, ama bu o6zgiirliigiin artik 6zgiirliik olarak
Ozgilir olmamasin talep eder.”

Sevginin (ve goriiniirde akildis1 bircok bagka dav-
ranig biciminin) bu ilging, ¢6ziimsiiz, karmagik giic-
liklerini taniyan okur, onlan Norvegli diisiiniir Jon
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Elster’in Ulysses and the Sirens [2] adli ilging kita-
binda da bulacaktir. Ama isin basinda olan mutsuzluk
adayinin ihtiyacim karsilamaya az dnce sodyledikleri-
mizin yetmesi gerekir. Gene de bu iste hayli yol
almis olanlar, bu kadanyla yetinmeyeceklerdir. Anla-
yacaginiz buraya kadar sOylenenlerin baglamindan,
sadece aramizdaki Groucho Marx’larnin yararlanabi-
lecekleri bol bol sermaye iiretmek miimkiindiir. Gro-
ucho Marx’lar diyoruz, ciinkii bu sermayeden yarar-
lanmanin onkosulu, kendini sevgiye layik olmayan
biri olarak gormektir. Boyle birini seven, daha bastan
bu baglamda kayip demektir. Ciinkii sevgiyi hak et-
memis birini sevenin muhakkak bir acayipligi var de-
mektir. Mazosizm gibi bir karakter bozuklugu, igdis-
lestirici bir anneye nevrotik baglihik, asagilik olanin
cekiciligine sayrl bir diigkiinliik; iste sz konusu di-
sinin ya da erkegin sevgisini agiklamaya yarayacak,
dolayisiyla da onu katlanilmaz kilacak nedenler bu
tiirdendirler (Iyice tatmin edici bir tanilar. derlemesi
yapmak isteyenin, belli bir dlciide psikoloji bilmesi
ya da hi¢ degilse kendini tanima i¢in yapilan grup ca-
lismalanna katilmasi ¢ok biiyiik deger tagimaktadir).

Boylelikle sadece sevilen varligin kendisi degil,
hem sevenin kendisi hem de sevgi sevgi olarak iis-
tindeki kilifi atip tiim rezilligiyle ortaya ¢ikar. Ehh
bundan fazlasi da can sagligi. Bildigim biitiin yazar-
lardan ¢ok daha etkili bir bicimde Laing bu agmazi
Diigiimler adl ¢calismasinda anlatmigtir. Boliimii ek-
siksiz veriyorum. [9, s.24]

“Kendi kendime saygim yok.
Bana saygi duyan kimseye saygi duymam.
Ancak bana saygi duymayan birine saygi duyarim.
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Jack’a saygi1 duyuyorum
Bana sayg1 duymadigi igin.

Tom’a sayg1 duymuyorum
Bana sayg1 duydugu icin.

Ancak agagilik biri,
Benim gibi asagilik birine sayg1 duyabilir.

[Ama] sayg1 duymadigim kimseyi sevemem.

Jack’1 sevdigimden
Onun beni sevdigine inamamam.

Bunu bana nasil ispatlayabilir ki?”

Sadece ilk agizda sagma goriiniiyor bu sozler;
ciinkii buradaki anlayisla atbas: giden karmagik giic-
liikler giin gibi asikar degil mi? Ama bu giigliikler
kimsenin hevesini kirmamali ya da Shakespeare’in
bir sonesinde dedigi gibi: “Bunu herkes bilir, ama bu
cehenneme giden éte diinyadan nasil uzak durabile-
cegini kimse bilemez.” Oyleyse insanin umutsuz bir
bicimde 4sik olmasi, pratik sonuglan bakimindan
daha ehvendir. Evli bir erkege ya da kadina, bir pa-
paza, bir film yildizina ya da bir sopranoya. Boyle-
likle umutla dolup tasarak amacina hi¢ ulasmadan
dolanip durur, bu bir; ikincisi, 6tekinin kendisiyle bir
iliski kurmaya kesinlikle hazir olmasi gibi bir duru-
mun -boylelikle onun kendisi i¢in tiim cekiciligini
yitirecegi bir durumun- ortaya ¢iktifim1 saptama gibi
bir talihsizlige ugramaktan kurtulur.
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Insan
soylu,
yardimsever
ve
1yl
olmali

Seven elbette sevdigi varliga yardimci olmaya hazir-
dir. Ama asil 6yle 6zel sevgi baglarinin bulunmadig:
durumlarda, 6megin bir yabanciya kars1 yardimsever
davranmak, o6zellikle soylu bir ruhun ve iyiliksever-
ligin belirtisidir. Ozverili, kendini diisiinmeden biri-
ne uzatilan el, yiice bir idealdir ve s6zde miikafatimi
da icermektedir.

Ama bu gergegin bizi hicbir sekilde tirkiitmemesi
lazim. Ciinkii biitiin 6teki iyi edim ve davraniglar
gibi yardimseverlik de ardindaki diigiincenin solgun
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rengiyle panltisini yitirebilir. Bunu az once sevgi ko-
nusunda gordiikk. Ozverili davranigimizdan ve yar-
dimseverligimizin katiksizligindan kuskuya diismek
icin art diisiincelerimiz olup olmadigini kendimize
sormamiz yeter. Yani Tanr1 katindaki hesap defterine
yatirim olsun diye mi yaptim bunu? Birilerini etkile-
mek icin mi? Bana hayranlik duyulsun diye mi? Ote-
kini kendime zorla minnettar kilmak i¢in mi? Gorii-
yorsunuz iste, olumsuz diisiinmenin giicili sinirsizdur;
ciinkii arayan bulur. Ruhu temiz kimse i¢in séziimo-
na her sey zaten tertemizdir, ama buna karsilik ka-
ramsar Kisi her yerde bir bityenigi bulur ya da bir
pisligin ayak izlerini. Bagka benzetmeler i¢in ayakbi-
lim literatiiriine bakabilirsiniz.

Bunu yapmakta giiclik ¢eken kimse el altindaki
literatiire g6yle bir goz atsin yeter. Buralardan gozii-
pek itfaiyecinin gergekte ruhen engellenmis bir firo-
man* oldugunu dgrenecektir; yigit asker ¢ok derin-
lerde yatan, bilin¢dis1 kendini 6ldiirme diirtiileriyle
kivranan ve bu diirtiileri bosaltan biridir; polis, sirf
kendisi su¢ islememek i¢in bagkalarinin suglariyla
ugrasir. Unlii dedektifin gii¢ bela gizlenmis parano-
yak bir ruhu vardir. Her cerrah ortiik bir sadist, her
nisaiyeci bir dikizcidir. Psikiyatrist Tann roliine so-
yunmak ister. Iste gériiyorsunuz diinyamn giiriimiis-
ligiinii ag1ga ¢ikarmak bu kadar kolaydir.

Ama davranislarin ardindaki “asil”” hareket neden-
lerini bu yoldan kesfetmeyi tarz olarak benimseye-
meyen kimse, yaptig1 yardimi acemi kiginin agzini
saskinliktan agik birakacak bir cehenneme doniigtii-

* Yakma saplantisi olan kimse. (¢.n.)
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rebilir. Esas olarak bir kiginin dtekine yardim etmesi
olgusuna dayanan bir iligkiyi kafamizda canlandir-
mamiz, ne demek istedigimizi anlamaya yeter. Bu
tirden bir iliskinin dogas1 geregi iki kaginilmaz so-
nucu vardir. Yardim ya basarih olmustur ya da basa-
nis1iz (Gene bu iligkide de iigiincii bir olasilik bulun-
mamaktadir). Basansizlik, yani yardimm ise
yaramamas! durumunda yardim etme aligkanlig: ka-
nma islemis yardimseverin bile sonunda canina tak
diyecek, o da derin bir iiziintii ve hayal kirkligiyla
iligkiyi koparip geri ¢ekilecektir. Basarli olmasi du-
rumundaysa artik yardimi alan kimsenin bundan
boyle yardima mardima ihtiyaci olmayacagindan,
sirf bu yiizden iligki kopacaktir. Ciinkii iligkinin .an-
lami1 ve amaci, yardimin basariya ulasmasiyla tiiken-
mis olacaktir.

Bu konuda edebiyat alaninda orekler ararken in-
sanin aklina, seytan ruhlu (ama aslinda giinahsiz ve
sevgiyi hak etmis) fahiseyi kurtarmaya ve onun ru-
hunu anndirmaya soyunmus, 19. yiizyill roman ve
opera metinlerindeki soylu gengler geliyor. Gene
hemen hemen istisnasiz ¢ok zeki olan, sorumluluk
dolu, kendilerini seve seve feda eden; alkolikleri, ku-
marbazlan ya da canileri, asklannin biiyiileyici gii-
ciiyle birer fazilet timsaline doniistiiren ve o ac1 sona
kadar adamin aym rezilligi siirdiirmekteki kararlili-
gna, ayn kararliliktaki agklanyla ve yardimseverlik-
leriyle karsilik veren kadinlar, bu konuda her zaman
pratik 6mekler sunarlar. Igerdikleri mutsuz kilma gi-
zilgiicii bakimindan bu iligkiler handiyse kusursuz-
durlar, ¢ilinkii taraflar- olumlu bir iliskide hemen
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hemen olanaksiz goriinen bir tarzda birbirlerine
uygun diiser ve birbirlerine gore kendilerini ayarlar-
lar (Bu konuda haham Jochanan “insanlar arasinda
birbirine uyan bir erkekle kadin bulup, bunlan kari-
koca olarak bir araya getirmek, Musa’mn Kizil
Deniz’i yarma mucizesinden daha zordur” derken
yanilmaktadir). Kendini feda edebilmek icin yukar-
da tanimladigim tipte bir kadinin sorunlu ve perisan
bir insana ihtiyaci vardir; az ¢ok kendi basina buyruk
isleyebilen bir erkegin hayatinda ise ne kadinin yar-
dimina, dolayisiyla ne de kendisine yeterli bir yer ve
ihtiyag vardir. Ote yandan erkek g¢uvallamaya devam
edebilmek icin yilmayan bir yardimciya muhtagtir.
Ne var ki bir elin 6tekini yikamasi ilkesine bagl bir
kadin, bu tiirden bir iligkiyi fazla gétiirmeden ondan
uzak kalmahdir. Demek ki recetemiz soyle: Insan,
Oyle olmak istegini kendi dyle olusuyla miimkiin
kilan ve bunu yapmayi kabul edip onaylayan bir es
bulmalidir. Ama bu iligkide de amaca ulagmaktan ka-
cinmak en dogru tutumdur.

Iletisim kuraminda bu iligki modeline kollusion
denir. S6zciik anlam iki unsurun iigiincii bir unsura
karg1 anlagmasi, ittifak yapmasi, igbirli§ine gitmesi
demektir. Zekice bir uzlasma, bir Quid pro quo (bir
seyin bagka bir seyin yerine konmasi; gegmesi, gegi-
rilmest); iligkiler diizleminde bir art niyetli tertibe gi-
rilmesi s6z konusudur (duruma gore tamamen biling-
sizce). Bu tiirden bir igbirligi sayesinde kisi kendini
nasil biri olarak goriiyorsa dyle biri olarak karsisin-
dakine benimsetip onaylatir. Isin aslim1 bilmeyenler,
boyle bir onaya, nigin ille de ikinci birine gerek bu-
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lundugunu hakl olarak sorabilir. Oysa yanit basittir.
Cocuksuz bir anne, hastasiz bir doktor, devletsiz bir
bagkan tasarlamaya calisin bakalim. Bu 6tekinden
yoksun kimseler, sadece insan miisveddesidirler, ta-
mamlanmamis, gecici insanlardir, deyim yerindeyse.
Ancak onu tamamlamak igin gerekli rolii iistlenen
kimse sayesinde “gercege” doniigiirler, gergek olur-
lar. Oteki yoksa, hayalgiiciine, diiglere muhtag ol-
muslar demektir. Oysa diisler sabun kopiigiidiir. Peki
de ni¢in herhangi bir ki§§, oteki, bu belli rolii bizim
icin iistlenmeye razi olsun? Olmasinin iki nedeni bu-
lunmaktadir.

1. Onun beni “gergek” kilmak icin oynamak zo-
runda bulundugu rol, kendi “gercekligini” olustura-
bilmek icin oynamak istedigi roldiir. Bu sozlerden
cikaracagimiz ilk izlenim, bdyle roller iistlenmis ta-
raflanin kusursuz bir tamamlama iliskisi, 6mek bir
isbirligi diizenlemis olduklan izlenimidir. Oyle degil
mi? Ama unutmayalim ki kusursuzlugun bu durum-
da kalict olabilmesi i¢in tertibe katilmis yanlarin hi¢
degismeden Oylece kalmalari, degismeye dayanma-
lan1 zorunludur. Oysa Ovid Metamorphosen’de (De-
gisimler’de) diinyada hicbir sey dayanikli, bozul-
maz, degismez degildir; medler cezirleri kovalar
demigstir. Bu diisiinceyi su soziinii ettigimiz igbirligi-
ne uygulayacak olursak bu, cocuklann biiyiidiigii,
hastalarin iyilestigi anlamina gelir. Bunlar kaginil-
maz egilimlerdir. Ve insanin goniil iliskilerinde de en
list diizeyde birine uyumlanmis olma duygusunun
hemen ardindan yasanan diis kirikliklanyla birlikte
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gerileme, kabaran sularin g¢ekilmesi asamasi gelir;
gelir gelmez de 6tekinin iligkiyi bozup gitmesini 6n-
lemek kaygisiyla gerceklestirilen beyhude girigsimler.
Bu konuda da bir kez daha Sartre’a kulak verebiliriz
[19, s.467]:

kendini otekinin miidahalesinden kurtarmaya ¢ali-
sirken, oteki benim miidahalemden kurtulmaya galigir;
otekine boyun egdirmeye ¢aligirken, 6teki bana boyun
egdirmeye caligir. Burada s6z konusu olan kendinde
bir nesne ile tek yanli kurulmus bir bag degil, karsilikli
ve birbirini rahatsiz edici iligkilerdir.”

Her uzlagma, her isbirligi, benim onu nasil olmasi-
n1 istiyorsam kendiliginden 6yle olmasini zorunlu 6n-
kosul olarak aradigindan, ister istemez gelip “kendili-
ginden davran” paradoksuyla karsi kargiya kalacaktir.

2. “Gergeklik” duygusunu edinmemiz igin oteki-
nin oynamasi gereken rolii ona kabul ettirebilecek bir
bagka nedeni -yani bu akrobatik ¢abalarin karsiligin-
da bu c¢abalan kargilayacak “licreti”’- gézden gegire-
cek olursak gelip dayanacagimiz kaginilmaz son
biraz daha behrgmle§1r Bu baglamda 6mek ararken
insanin aklina hemen fahiselik geliyor. Miister, bilin-
digi gibi fahisenin sadece para i¢in degil, ayn1 zaman-
da gergekten istedigi igin kendisini ona vermesini
bekler (Su enfes “gercek, gergekten” kavraminin
ikide bir de ise nasil kangtifim1 goriiyorsunuz).
Neyse; yetenekli bir orospu, karsisindakinde bu ya-
nilsamay1 uyandirip korumay: gayet iyi beceriyor gi-
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bidir. Ama daha az yetenekli, acemi fahiselerin s6z
konusu oldugu durumlarda, isin tam da bu noktasin-
da miigterinin hayal kirikli81 biiyiik olmaktadir. Ama
miisterinin aklinin basina gelmesi ya da iligkiden
otiirii pismanlik duymasi durumu, yalmzca fahiselik
alanina 6zgii degildir; bu tiirden birliktelik, uzlasma
Ogelerinin herhangi bir iligkiye sizdig1 her yerde ka-
cinilmaz olarak ortaya ¢ikma egilimi gosterir. Bir sa-
dist -der su linlii espri- bir mazosiste sevimli gelen
biridir. Birgok escinsel iligkinin sorunu, taraflarin
“gercek” bir erkek ile iligki kurmaya can atmalar,
ama iliski kurduklan kisinin de ister istemez “sade-
ce”” bir escinsel oldugunu saptamak zorunda kalmala-
ndir.

Jean Genet [4] Balkon adl1 oyununda bu tertiplen-
mig iligkiler diinyasinin enfes ve ustaca bir goriinii-
miinii sunar. Madam Irma siiper bir genelevin yone-
ticisidir. Miigteriler bu evde, elbette iicret karsiligi,
kendilerini tamamlatic1 rolleri &tekine oynatma,
baska deyisle bu tamamlaticilif1 kiralama olanagina
sahiptirler. Evin bir kdsesinde madam, miisterilerini
tanitir: Krallara 6zgii ¢esitli merasimler ve debdebe-
lerle kargilanmis, Fransa’dan gelme iki kral; batmak-
ta olan destroyerinin kaptan kogkiinde bir amiral,
durmadan dua eden, ibadet halinde bir piskopos; yar-
gilama durumunda bir yargig, eyer iistiinde bir gene-
ral; Aziz Sebastian; Isa’nin kendisi (ve biitiin bunlar
kentte devrim ayyuka sarmis, kuzey kesimler ¢oktan
diisman eline ge¢gmisken olup bitmektedir). Gelgele-
lim Madam Imma’nin iyi organizasyonuna karsin,
niyet ne kadar iyi olursa olsun, biitiin bunlarn iicreti
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Odenen bir oyun olma gergeginin iistiinii 6rtmek ola-
naksiz oldugu ve aynca kiralanmis tamamlayici
esler, rollerini ¢cogunlukla -miisterinin kendi “gercek-
ligini” yagsamayi hayal ettigi bicimde- ona yasatmayi
bagaracak kadar iyi oynayamadiklan ya da oynamak
istemedikleri i¢in, ortaya ikide bir hayal kirklig1 do-
guran aksakliklar ¢ikmaktadir. Omegin “yar-
gic” “hirsiz” kiza soyle der:

Yargi¢ olarak varligim kaynagmu senin hirsiz olarak
sahip oldugun varliktan aliyor. Oldugun insam yadsi-
saydin eger... Ama sakin yapma bunu... Bir yadsisay-
din bunu -oldugun geyi, yani oldugun kigiyi- o zaman
varlik nedenimi yitirir... Yok olur, kaybolur giderdim.
Oliirdiim. Havaya karigirdim. Higlesirdim. Buradan
cikan sonug: lyiligin kaynag1... Yani? Yani? Yadsima-
yacaksin degil mi bunu? Bir hirsiz oldugunu inkar et-
meyeceksin degil mi? Koétiiliik edersin. Bir cinayet
olur bu. Varlik nedenimi ortadan kaldirirsin! (Yalva-
rir). Soyle bana, yavrum, sevgilim, inkr etmeyecek-
sin degil mi?
Hirsiz Kadin, cilveli: Kimbilir.
Yargic: Nasil? Neler diyorsun sen? Beni red mi
edeceksin? Nerede oldugunu séyle bana.
Neler caldigmi da soyle.
Hirsiz Kadm, heyecansiz, yerinden kalkar: Hayir.
Yargig: Nerede soyle? Zalimlik etme...
Hirsiz Kadin: Bana sen diye hitap etmeyin bakalim.
Yargic: Kiigiik hanim... Bayan. Rica ediyorum size.
(Diz ¢éker.) Bakin, dniiniizde yalvariyo-
rum. Yargi¢ olmayi beklerken beni boyle
bir konumda birakmayiwn. Yargiglar ol-
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masa ne olurdu halimiz, ama ya bir de
hursizlar olmasaydi?*

Oyun Madam Irma’nin o yogun caligma giiniiniin,
daha dogrusu calisma gecesinin ardindan seyirciye
soyledigi su sozlerle biter: “Hadi artik yuvaniza don-
meniz gerekiyor; her seyin -bundan kesinlikle emin
olabilirsiniz- buradakinden daha yapay oldugu evini-
ze” ve son 1siklan da sondiiriirken “Liitfen, ¢ikiglar
sagdandir!” (Sahnenin gerisinden bir makineli tiife-
gin sesleri.)

* Balkon, Jean Genet, Gev: Ugur Un, 1990, Ayninti Yayinlan, s. 29-30.

’
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Cugin
yabancilar

Birgok aci hakikat gibi Madam Irma’nin kapanig
sozleri de herhalde seyircinin pek hosuna gitmemis-
tir. Kendi diinyamizin yalan ve yapaylik iizerine ku-
rulmus oldugunun bize animsatilmasindan pek hog-
lanmayiz. Bizim kendi diinyamiz hakiki, dogru olan
diinyadir; baskalariminki ise ¢ilgin, yalan, sahte, ya-
nilsatici, tuhaftir. i§te buradan da konumuza bol bol
sermaye tiiretebiliriz.

Korkmayin, bir iilkenin yabanci uyruklu azinlikla-
n ile kendi yurttaglan arasindaki gerginliklerin nasil
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ve ni¢cin meydana geldigi tartismasina bilgece sozler-
le katilacak degilim; aynica buna yetkim de yok.
Sorun diinya ¢apinda bir sorundur: ABD’deki Mek-
sikahlar, Vietnamlilar ya da Haitililer, Fransa’daki
Kuzey Afrikalilar, Afrika’daki Hintliler, isvigre’deki
italyanlar, Almanya’daki Tiirkler (Filistinlilerin, Er-
menilerin, Diirzi ve Siilerin sorunlarin1 bir yana bi-
raktik diyelim) -bu listenin kolay kolay sonu gel-
mez-.

Hayir, yabanciya kisisel olarak kizmak ve onu
reddetmek igin salt kigisel temaslar ya da hatta bire
bir, dogrudan goézlemler yeter de artar bile; ister
kendi iilkenizde olsun, ister onun iilkesinde. Bir za-
manlar yemekten sonra gegirmek, yemegin iyi oldu-
gunu gosteren bir kompliman sayilirdi; bugiin artik
sayilmiyor; ortalikta lafi ¢ok edildi ¢iinkii. Ama
belki ara sira agz1 sapirdatmanin da digler arasindan
disaridan duyulacak sekilde agiza hava c¢ekmenin
bugiin Japonlar i¢in hald yemegin giizelligini belirtir
bir tepki oldugunu bileniniz azdir. Ya da Latin Ame-
rika’nin herhangi bir yerinde, bir kimsenin boyunun
yiiksekligini gosterebilmek i¢in biz Avrupalilara son
derece olagan gelecek bir hareketle, bir elini yatay
tutup kolunu o kisinin hayali boy yiiksekliginde kal-
dinp “su kadar” diye gosterme hareketinin o kisiyi
adamakilli sevimsiz duruma diigiirdiigiinii biliyor
muydunuz? Orada sadece hayvanlann yiiksekligi
boyle tarif edilebilir.

Ve sozii hazir Latin Amerika’ya getirmisken:
Latin dsigin erkekligin en parlak timsali olarak iinlii
oldugunu (Anglo-Amerikan diinyaya yabanci bile
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olsamz) bilmeyeniniz yoktur. S6zii gegen bu diinya-
nin smnirlan iginde Latin asik baglica marifetlerini
icra eder durur. Aslinda sevimli, zararsiz bir varliktir.
Oynadig: rol, hald bugiin bile sosyal diizeni biiyiik
olgiide cok kesin simirlarla ¢izilmis Latin Amerika
toplumunun bu yapisina gayet giizel uyumlanmustir.
Anlayacaginiz toplumun iist tabakasi1 denen seckin

. kesimlerde en azindan (resmen) herhangi bir evlilik

dis1 kacamak alabildigine zordur ve ¢ok sert engelle-
re carpar. Bu yiizden Latin erkegi askindan, tutku-
sundan hasret i¢inde bitip tiikkenen asik tavrini rahat-
likla siirdiirebilir; ¢iinkii bu tavir, atesli, iistiinden
cinsellik damlayan, ama higbir 6diin ve uzlagmaya
yanagmayan diinyalar giizeli Latin kizlarinin davra-
nisina tam karsihk gelmektedir. Bu yiizden Latin
Amerika halk sarkilarnin (ve en basta gergekten
nostaljik giizellikteki Bolero’larin), oldum olas1 bir
tiirlii kavusamayan sevdalilarin, ulagilmaz sevgilile-
rin acisini, kavugsmanin hemen az 6ncesindeki onii
alinmaz aynlik kederini ya da Ultima Noche’nin (ilk
gecenin) (ilk ve ister istemez son gecenin) insani
gozyaslarina bogan harikaligini, romantik bir tarzda
yiiceltmeleri bosuna degildir. Ama bir yabanci bu
sarkilardan g6yle hatir1 sayilir bir miktar dinledikten
sonra yavas yavag boyle olmasi sart m1 diye sorma-
dan edemez. Yanit: Aslinda sarttir.

Simdi bu Latin dsigi, ABD’ye ya da Iskandinav
iilkelerine ihra¢ edelim; kadin iliskisi sorununa ada-
makilli katkida bulunmus oluruz. Ciinkii Asigimiz
alisageldigi gibi buralardaki dilberler i¢in de yanip
tutusmaya, onlara kur yapmaya baglayacaktir. Ne var
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ki buradakilerin oyun kurallan bambagkadir: Anla-
yacagimz Latin Amerika’daki kadinlardan kat kat
daha serbesttirler, bu nedenle de asigimz1 ciddiye
alarak ona yiiz vereceklerdir. Gelgelelim bizimki
boyle bir seye hazir degildir; ¢iinkii onun sanatinin
kurallarina goére kadinlar, kizlar, onu ya terslemeli-
dirler ya da nikéh gecesini bekle deyip avutmalidir-
lar. Bu durumun ¢ok sey uman beklenti i¢indeki ba-
yanlarda yaratacagi hayal kirici karmasik sorunlar
ve Latin ds1g1n Ultima Noche mitosuna gore ayarlan-
mis is becerme yeteneginin karsisina dikilecek umut
kiric1 giicliikleri kafamizda canlandirmamiz gii¢ ol-
masa gerekir. Bir kez daha, varmaktansa umutla yol-
culuk etmenin ¢ok daha iyi oldugunu gérmiis oluyo-
ruz.

Italyan kadinlan son yillarda 6zgiirlesim yolunda
onemli adimlar atal: beri benzer sorunlar Italyan er-
keklerinin de basina musallat olmuga benzemektedir.
Eskiden Italyan erkegi, atesli bir erkek gibi davran-
may1 bir gorev sayar; boyle de davranabilirdi. Goze
alacag tehlike kiigiiktii, ¢iinkii diginin onu (gogun-
lukla) geni cevirecegine kesin goziiyle bakabilirdi.
Erkegin bir kadina asilirken temel bir ilkesi vardi:
Kim olursa olsun, herhangi bir kadinla bes dakika-
dan fazla bir siire yalniz kalip da ona asilmaz ya da
sarilmazsam escinsel oldugumu sanar. Oysa kadinlar
bu meselede daha rahat ve daha agik davranmaya
basglayal: beri s6yle el altindaki psikiyatri istatistikle-
rinin verilerine bakacak olursak, ortaya bir sorun
¢ikmisa benzemektedir. Cinsel yetersizlikten musta-
rip, tedavi goren Italyan erkeklerinin sayis1 hizla art-
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maktadir. Ancak ve ancak erkegin karsisindaki kadi-
nin, erkegin davranigim tamamlayacak “dogru” tavn
benimsemesi ve onu anag, himaye edici bir tutumla
reddetmesi kesinse alisilageldik bicimde atesli, tut-
kulu ve hizli bir erkek gibi davranmanin pek bir teh-
likesi yoktur.

Buna karsilik biz Avrupalilarn ABD’de Latin
dsigin yanilgisinin tam tersi bir yanilgiya diismemiz
de ¢cok kolaydir. Tanimadik birinin gozlerinin igine
bakmaniz icin burada size taninan siire ¢ok kisadir.
Bu siire goyle bir saniye bile asilsa ABD ve Avru-
pa’da ¢ok farkli sonuglarla kargilasirsiniz. Bizim Av-
rupa’da karsimizdaki bu durumdan siiphelenir, bakis-
larla kurulmus temas: koparir ve gozden kaybolur.
Kuzey Amerika’da ise erkek, giiliimser (hele kadinsa
muhakkak giiliimseyecektir). Bu, en ¢ekingen kimse-
yi bile, bu kisi bana 6zel bir yakinlik duyuyor diye
diisinmeye hani “ilk bakista ask™ denir ya iste oyle
bir seyin dogdugu varsayimina itecektir. Kisi, sansim
acik diye diisiinmeden edemeyecektir. Oysa kadinin
ya da.kizin boyle bir niyeti kesinlikle bulunmamak-
tadir. Sadece, burada oyunun kurallan degisiktir o
kadar.

Ni¢in bu her ulustan insam1 aym kaba koydugu-
muz aldatict budunbilimsel incileri doktiiriiyoruz ki
sanki? Soyleyelim: Elbette bilgimizin evrenselligini
gostererek sizi etkilemek icin degil, sadece bu rege-
teyi kullanarak.dis iilkelerdeki gezinizin yani sira, iil-
kenizdeki yabancinin da gezisinin ya da burada ge-
cirdigi giinlerin alabildigine hayal kirici olmasini
saglayip burmundan getirebilesiniz diye. Gene diisii-
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nebileceginiz en basit ilkeye basvurmamz yeter:
Biitiin karg! kanitlara ve aksinin ispat edilmis olma-
sina hi¢ alding etmeksizin kendi davranig ve tutumu-
nuzun biitiin kosullar altinda olagan ve normal oldu-
gunu varsayin. Béylece aym kosullar altindaki ya da
ayn1 durumdaki biitiin 6teki tutum ve davraniglar ka-
cikca ya da en azindan salakga olup “cgikacaklardir.”
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Bir
oyun
olarak
yasam

Yasam bir oyundur ve bu oyunun birinci kurali, yasa-
min bir oyun olmayip 6liimiine ciddi oldugu kurali-
dir, diyen oOzdeyis, Amerikali psikolog Alan
Watt’indir. Ve Laing, Diigiimler’de sunlan yazarken
belli ki ayn1 seyleri diisiiniiyordu: “Bir oyun oynu-
yorsunuz. Bir oyun oynamamay1 oynuyorsunuz. Size
oynadigimizi gosterdigimde, oyunun kurallarini boz-
mus olacagim, siz de beni cezalandiracaksiniz. [9, s.7]

Mutsuzluga giden yolun izini siirerken basanli bir
bigcimde mutsuz olmanin temel kosullarindan birinin;
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sag eli, sol elin yaptigindan haberdar etmemek oldu-
gunu soylemistik. Boylelikle Watt’in ya da Laing’in
oyununu kendi kendinize oynayabilirsiniz.

Bunlar dyle bos hayaller degil, uzun siireden beri
yiiksek matematigin bir kolu olan oyun kurami, bu
ve benzeri sorularla ugrasmaktadir. Caligmamizin en
son esinini bu alandan alacagiz. Kolaylikla diistine-
bilecegimiz gibi “oyun” kavrami, matematikgi igin,
cocugun oynadigl oyun anlamina gelmemektedir.
Matematikg¢i i¢in oyun, kavramsal bir ¢erceve olus-
turur; bu gerceve icinde miimkiin olan en iyi oyun
davranisim belirleyen kurallar gecerlidirler. Insanin
bu kurallan anlamasi ve giderek dogru uygulamasi
durumunda kazanma sansini artirabilecegini biliyo-
Tuz.

Bizim konumuz agisindan sifir toplamlar oyunu
ile sifir olmayan toplamlar oyununu birbirinden ayirt
etmek, hem genelde hem de ilkesel bir 6nem tasir.
Once sifir toplamlar oyunlarinin mantiksal sinifina
bir goz atalim. Oyunculardan birinin kaybinin 6teki-
nin kazancini gosterdigi biitiin sayisiz oyunlar bu si-
nifa girerler. Bu nedenle kazang ve kayip bir arada
sayildiklarinda toplam hep sifir ¢ikar. Her basit bahis
bu ilkeye dayanir (Bu tiirden bagska ¢ok karmasik
oyunlann varlig1 bizi ilgilendirmiyor).

Sifir olmayan toplamlar oyunu ise adindan da an-
lagilabilecegi gibi kazang¢ ile kaybin birbirlerini
denklestirmedikleri oyunlardir. Bu, kazang ve kayip
toplaminin sifinin iistiinde ya da altinda olabilecegi
anlamina gelmektedir. Dolayisiyla béyle bir oyunda
diger oyuncu da (ikiden fazla kisiyle oynaniyorsa
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herkes) kazanabilir ya da kaybedebilir. ilk bakista
belki ne dedigimiz anlagiilmamaktadir, -ama aklimiza
hemen anlamay1 kolaylagtinci kimi dmekler geliyor-.
Bir grevi ele alalim. Genellikle grevlerde rol oyna-
yan taraflann ikisi de kaybeder; isletme ve galisanlar.
Ciinkii bu ¢ekismenin sonucunda taraflardan biri,
otekine gore nihayet daha avantajli duruma gegse de
bir tarafin kaybi ile oteki tarafin kazancinin.toplami
kesinlikle sifir degildir.

Ote yandan grev sonucunda ortaya ¢ikan iiretim
kayiplarinin rakip bir igletmenin igine yaradigin ve
hi¢bir zaman satamadigindan daha fazla mal sattigim
diisiinelim. Bu durumda gene bir sifir toplamlar oyu-
nuyla kars1 kargiya olabiliriz. Ciinki ikinci firmanin
kazandigiyla birinci firmanin kaybinmin toplami sifir
olabilir. Ama faturay1 ilk firmanin yénetici elemanla-
n ve iscileri 6deyeceklerdir. Ciinkii her ikisi de kay-
betmislerdir.

Fabrika yonetimi ile ¢aliganlar arasinda ya da ma-
tematigin soyut alanlarinda irdeledigimiz bu sorunu
insan iligkileri alamina tagiyalim. Iki taraf arasindaki
bir iligki sifir toplamlar oyunu mudur, sifir olmayan
toplamlar oyunu mu? Bu soruyu yamtlayabilmek
i¢in taraflardan birinin “kayiplanimin” 6tekinin ‘“ka-
zanglar” hanesine yazilip yazilamayacagina bir bak-
mamiz gerekir.

Ve burada ‘yollar ve diigiinceler aynlmaktadir.
Kendimizin hakli, kargimizdakinin haksiz ve yamlgi
icinde (zarar) oldugunu ispatlamakla elde edecegi-
miz kazang, sifir toplamlar oyununun bir 6megi ola-
rak anlagilabilir. Ve birgok bagka iligki de boyledir.
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Nligkileri boyle bir oyuna doniistiirebilmek igin iki ta-
raftan birinin yagamin kendisini, sadece kazanma ile
kaybetme segenegi sunan sifir toplamlar oyunu ola-
rak gormesi yeterlidir. Otekinin felsefesi baglangigta
bu yonde kosullanmamis bile olsa bundan sonrasi
hi¢ zahmetsiz kendiliginden gelecektir. Anlayacagi-
niz, iligkiler diizleminde sifir toplam oyunu oynama-
ya baglayin, inanin ¢ok ge¢meden nesne diizlemin-
deki iliskilerin de igine edildigini goreceksiniz.
Cinkii sifir toplamlar oyunu oynayanlann, kargilikl:
olarak birbirlerinin hakkindan gelmekten, dolayisiy-
la da kazanan olmaktan bagka bir sey diisiinmedikle-
ri i¢in kolayca gozden kagirdiklan olgu, asil biiyiik
rakibin, yalmzca (goriiniirde) kis kis giilen iigiincii-
niin, yani yasamn karsisinda her ikisinin de kaybe-
den tarafta olduklandir.

Yasarhin bir sifir olmayan toplamlar oyunu oldu-
gunu gormek bize nigin boylesine zor geliyor? Yenil-
memek i¢in oyun arkadasimizi ille de yenmemiz ge-
rektigi saplantisindan kurtuldugumuz anda birlikte
kazanabilecegimizi nigin gormiiyoruz? Ve sifir top-
lamlar oyununu aligkanlhik haline getirmi§ oyuncu
i¢in, o biiyiik rakip ile yani yasam ile uyum ve bari-
siklik icinde yasanabilecegini kavramak bu kadar
glic mii?

Ama iste gene yaniti ima edilen ve Nietzsche’nin
Iyi ile Kotiiniin Otesinde adli galismasinda, ¢ilginh-
gin bireylerde ender goriiliirken insan dbeklerinde,
uluslarda ve tarihsel donemlerde adeta kural oldugu-
nu sdyleyerek yamitladig: bir soru soruyorum aslin-
da. Peki de biz siradan faniler, bizimle karsilagtiril-
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mayacak kadar gii¢lii olan sifir toplamlar oyunculari
olan 6rnegin politikacilardan, yurtseverlerden, ideo-
loglardan, hatta siiper gii¢clerden daha akilli oldugu-
muzu nereden ¢ikariyoruz? Goéziiniizi yumup daha
da iistiine gidin hadi bakalim, daha ¢ok diisman,
daha cok san ve seref, isterse geride kalan her sey
tuz buz olsun...
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Sonsoz

(Bu) oyunun oyun degil de 6liimiine ciddi bir sey ol-
dugunu sdyleyen temel kural, yasam yalnizca 6lii-
miin son verebilecegi sonsuz bir oyuna doniistiirii-
yor. Ve -sanki bu durum yeterince paradoksal
degilmis gibi- burada karsimiza ikinci bir paradoks
c¢ikiyor: Bu dliimiine ciddi oyuna son verebilecek bi-
ricik kural bu oyunun kurallanndan degildir. Bu
kural i¢in hepsi ayn1 anlama gelen bir¢ok ad bulun-
maktadir: Centilmenlik, gliven, hoggorii.

Ormana nasil bagirirsan dyle yanki yapar. Bunu
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bize daha ¢ocukken sdylemislerdi. Bunu zaten bili-
yoruz; ama buna inananlar yalmizca birka¢ mutlu
kisi. Ciinkii inansak mutsuzlugumuzun yaraticist ol-
dugumuzu anlamakla kalmaz, matlulugumuzu da
kendimiz yaratabiliriz.

Bu kilavuz Dostoyevski ile baglamisti, onunla bit-
sin. Ecinniler’de Dostoyevski’nin yaratip yaratacagi
en iki kisilikli kimselerden biri soyle der: “Her sey
giizel, her sey. Insan mutlu oldugunu bilmedigi i¢in
mutsuzdur. Sirf bu yiizden. Hepsi bu, hepsi! Bunu
fark eden hemen mutlu olacaktir; aninda, oracikta...”

Iste ¢oziim boylesine umutsuzluk verecek kadar
kolay.
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