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YASAM AGACI

ETZ HA HAYIM
Arzu Cengil

Séz ettiginiz bu adag nedir? Tiim ilahi Kuvvetler
katmanlar halinde tipki bir agag gibi siralanmaktadir,
Nasil ki bir agag sulandiginda meyve verirse, Tanrisal
kuvvetler de Tanrinin suyuyla dolunca meyve verir.
Bahir Kitabi, Provence, 12. ylzyil

Yaradilisa gore (Kutsal Kitap, Yaradilis 1:27) insan, Tanrinin suretinde yaratildi. Yahudi
Tasavvufuna (Kabballah’a) gore de Yasam Agaci olarak betimlenen Sefirot (yani on Sefira) bu
suretin Tanrisal ashdir. Tanrinin Sonsuz Nuru yayilarak deneyimlemekte oldugumuz bu sonlu
gerceklik olarak dislasirken, bu sirecgte tanrisal enerjiyi, e.d. isimalar tasiyan kanallara
sefiralar dendi ve bu diyagram bir agac gibi dustndlda.

Bu dislasma dort asamada gergeklesti, yani sirasiyla dort farkh diinya olustu: Azilut (Yayillma
Diinyasi), Beriyah (Yaratma Dinyasi), Yezirah (Bigimlenme Diinyasi) ve Asiyah (Fiziksel
Diinya). Bu dort dlinya giderek yogunlasan bir zincir ve Azilut diinyasindan uzaklastikga artan
bir dizi yasa olusturur. Gershom Scholem diinyalari “Tanrinin yaratici gliciniin maddelestigi
farkl asamalar” olarak tanimlar. Dlnyalar, genelde varlik diizeyleri olarak da tanimlanirken,
insanda gosterildiginde farkli diizeylere denk diserler. Fiziksel beden, duygular alemi, akil ve
tinsellik alani gibi. Bu dort asama tek bir Sefirot Gizerinde gosterilebildigi gibi ayni zamanda
her bir diinyanin kendi Sefirot’u vardir.

Gelenege gore Sefirot, yani bu agac, ayni zamanda baslangicta var olan Adam olarak insanin
mitsel drnegidir, yani bizim arketipal dogamizdir. insan irki bu dogayi kaybetmistir, ama eger
kisi kendini arindirirsa, tekrar Yasam Agacina baglanacak ve Tanrisal igin bir kap olacaktir.
Suyun farkh renklerdeki kaplar boyunca aktigini hayal edin. Suyun rengi ayni kaldigi halde
farkh renklerdeki kaplardan gegerken o renkteymis gibi gorinir, yani kabin rengini alir. Su
renk degistirmese de bizim suya iliskin algimiz degisir. Sefiralarla Tanrisalin iliskisi de buna
benzer. Tanrisal 6z ayni kaldigi halde farkh Sefiralarda yansittigi farkli Tanrisal isimlerin
formunda hareket eder. Biitlin bu Sefiralar ya da sifatlar Tanrinin agilimlaridir. Tag, hikmet,
anlayis, adalet, merhamet, glizellik, gorkem, lituf, temel ve krallik nitelikleri canh bir
organizma olarak birbirleriyle baglantilidir. Onlar Tanrinin Kendi Kendisine verdigi isimleridir
ve hepsi birden Onun biylk ismini olustururlar.

Agac basit olarak U¢ kolon ve Sefira olarak adlandirilan on sferden olusur. Glinlerin kadiminin
on bolimi ya da sifati bu on Sefira ile gosterilir. On kiire ya da on devirin toplami Sefirot
olarak da bilinir, sayr anlamindaki “cipher” yani “sefira” sozcliginliin ¢oguludur. Sefiralar
birbirlerine cesitli bicimlerde baglidirlar. Her baglanti ibrani alfabesinden bir harfle gosterilir.
Agac ya da bir baska deyisle diyagram 22 harf ve 10 Sefiranin toplami olan ve ayni zamanda
gelenekte bahsi gecen 32 yolu temsil eder.
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Yasam Agaci, Tanrisalin agiga cikmis (dislasmis) diinyaya, yani varolus alanina inisini ve
bunun yéntemini tarif etmesinden dolayi, ayni zamanda insan psisesine ve agiga ¢ikmis
(cislagsmis) ve cikmamis (dislasmamis) yaradilisin isleyisine ait de bir haritadir. Gergekten de
agacla baglantili olarak incelenen herhangi bir dizge bu harita lizerinde ¢ok daha anlasilir
olmaktadir. Aga¢ kurgulandigl her alanda ¢ok daha bitilinsel bir anlayisin ortaya ¢ikmasina
olanak saglamaktadir. Bunun icin agacin yapisindan da acik¢a belli oldugu Uzere akil, tinsel
algi ve niyet gereklidir.

Ba’al Shem Tov 6grencilerine kralin bahcgesindeki bir agacin en yiiksek dalinda tiineyen ¢cok
glzel bir kusun hikayesini anlatir. Kus her giin sarkisini soyler, kral bu melodiden biyilenir ve
kusun yakalanip saraya getirilmesini, yalniz kendisi i¢in sarki sdylemesini ister. Hizmetcilerini
toplar ve onlardan agacin en tepesine erisebilmesi icin Ust Uste ¢ikarak kendisine insandan
bir merdiven yapmalarini séyler. Hizmetciler emredildigi gibi insandan bir merdiven yaparlar,
kral kusu yakalamak icin en Ustteki dala erisinceye kadar her sey yolunda gider, ne var ki tam
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bu sirada en alttaki adam yorulur ve kipirdar. Ve insandan meydana gelmis olan merdiven bir
anda yikihverir.

Gelenege gore, Tanrinin sevgisi yerylziine ancak birbirimize destek olursak iner. Yalnizca tek
bir birey bile zaafa —hirs veya zulliim— diserse, bitin yapi ¢dker. Bundan dolayi da evren
bizim ¢abalarimiza bagimhdir.

Kabballah bize yaradilisin heniiz tamamlanmadigini, aksine her an yeniden yapilanmakta
oldugunu, biz c¢evremizi ve kendimizi vyarattikga (Urettikge) bu vyolla evrenin de
mikemmellesecegini anlatir. Bunun igin bize verilmis olan aletler on Sefiradir. Bunlar
dislincenin ve duygunun tinsel enerjileridir.

Ayn - Ayn Sof - Ayn Sof Or

Kabballah’da, askin Tanri Ayn diye adlandirilir. ibranice “de Ayn sdzciigiiniin anlami “hicbir
sey”, e.d. “yokluk”tur, Tanri icin kullanildiginda ise “varolusun 6tesinde” anlamindadir. Ayn
ne asagidadir ne yukarida, ne eylem halindedir ne de duragan. Ayn’in oldugu hicbir yerdir.
Ayn, yokluk, dinyanin bitin varhgindan daha ¢ok vardir. Ama yalin oldugu icin ve yalinhgiyla
kiyaslandiginda, her yalin sey karmasik oldugu icin, buna Ayn denir. Bir baska deyisle, Tanri
Mutlak Yokluk’tur.

Ayn Sof un anlami “sonu olmayan”dir. Bu her yerde bulunan Tanrinin adidir. Ayn Sof, birden
sifira kadar olan Ayn’dir. Bu, “olanin” ve “olmayanin” toplamidir. Ayn Sof ickin Tanridir,
Mutlak Her Sey’dir. Ayn Sofun belirlenimi yoktur, ¢linkii ancak varolusla aciga cikar ve
varolus sonludur.

“Tanri varhg! yokluktan nasil ¢cikardi?” diye sorulabilir. Varlkla yokluk arasinda ¢ok blyuk bir
fark yok mu?

Yanit soyledir: “Yokluk durumunda varlik yoklugun igindedir ve varlik durumunda yokluk
varhgin icindedir.” Yokluk varliktir ve varhk yokluktur. Varligin yokluktan varolusa cikmaya
baslamasi noktasi imandir. Cinkii “iman” ne gorinir, kavranabilir varliga, ne de yokluga,
gorinmez, kavranamaz olana uyar, ama daha ¢ok varhigin ve yoklugun iliskisine uyar. Varhk
yalnizca yokluktan ¢ikmaz, daha g¢ok varlik ve yoklugun birlikteliginden gikar. Saltik ayrimsiz
yalinlikta ikisi de birdir. Sinirli zihnimiz bunu kavrayamaz, gercek anlamini anlayamaz, ¢linki
bu sonsuzluga iliskindir.

Kabballah’in s6zel gelenegi, varolusun nedenini “Tanri, Tanriyi gérmek istedi” bigiminde
aciklar. Dolayisiyla, yazili gelenegin soyledigi gibi, 6nce “Yiiz yiize bakmiyordu,” yani 6nce
yokluk (varolusun yoklugu) vardi. Biitlinsel 6zglr iradenin bir eylemi olarak, Tanri, Kendi icine
geri cekilerek Mutlak Her Sey’in, Ayn Sofun, varolusun aynasinda aciga ¢ikabilmesi icin bir
bosluk olarak gorliinmesine izin verdi. Zimzum’un bu eylemi, diger bir deyisle kasiima,
“Tanrinin mekéni diinyadir, ama diinya Tanrinin mekéni degildir” rabbanik séyleminin
ardinda yatandir. Tanrisal gériinimiin ilk hali, ibrani gelenegine gére “Sonsuz lsima”
anlamindaki Ayn Sof Or'dur.
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Tanrisal eylem sembolik olarak asagidaki gibi canlandirilir. Ayn Sof Or'dan, yani Sonsuz Isima
ylzeyden merkeze dogru delip gecen isimanin yayildigl boslugun cevresini kusatiyordu. Bu
Kav veya Tanrisal irade’nin isini, yayilmanin on ayri evresi biciminde agiga cikti (dislasti). Bu
olay bir baska rabbanik sdylemde soyle yanki bulur: Diinya (var)olusun igerisinde on Tanrisal
Ifade ile anilir. Ortagag’dan bu yana bu on evre, Sefirot, e.d. Yasam Agaci olarak bilinir. Sefira
sozclgu (tekil hali) kokinl her ne kadar “cipher” (say1) ve “sapphire” sdzciiklerinden alsa da,
herhangi bir dilde basit bir karsiligl yoktur. Bazilari Sefirot’u, Tanrisal Kuvvetler veya Tanrisal
Kaplar olarak gorir; digerleri ise onlari Tanrisal Yonetim’in araglari veya aletleri olarak
dikkate alirlar. Mistikler ise Tanrinin on yuzl, elleri veya elbiseleri olarak imgelendirirler.
Hepsinin hem fikir oldugu nokta ise Sefirot’un Tanrisal Belirlenimleri (isimler) ifade ettigidir.
Bu Tanrisal Belirlenimler yayilmanin ilk kipisindan beri, Tanri onlarin yeniden boslukla
beraber yoklukta yitmesini dileyene dek, sonsuzca bir dizi iliski igcinde tutulur.

Sefirot (on Sefira) icindeki iliskiler tic dislasmamis (agiga ¢tkmamis) Tanrisal ilke ile yénetilir.
ilksel iradenin “Gizli Pariltisi” (Zahzahot), Merhamet ve Adalet. Merhamet genisletir ve
Adalet sinirlarken, irade dengede tutar, bu Tanrisal yayilmanin e.d. dislasmanin akisidir ve
boylece on Tanrisal Belirlenimi belli bir arketipal modele gore 6rglitlerler. Bu sekilde ortaya
¢ikartilan yapi dislasacak her seyin dayandigi modeldir. Tanrinin imgesi ya da tasarimi olarak
adlandirilir, ama daha ¢ok Yasam Agaci olarak bilinir. Her Sefira sirasi geldiginde
Zahzahot'tan birinin belirli etkisiyle dislasir (agiga cikar) ve bu nedenle on Sefirayi dislastiran
(aciga cikaran) akis, merkezdeki noktadan saga (genisleme) ve onu c¢aprazlayarak sola
(sinirlama) dogru zigzag cizen bir simsek c¢akmasi (Zimzum) bigiminde g6z 6nilinde
canlandirilabilir. Béylece Zahzahot, Yasam Agaci tasarimindaki sltunlar olarak bilinen (g
dikey dizilisi yiikseltir, merkezde Denge (Rahmet, Erdem ya da irade), sagda Merhamet (etkin
kuvvet, genisleme, yayilma) ve solda Adalet ya da bir baska séylemle Celal (pasif form,
sinirlama) sdtunu.

Agacta ortaya koyulan iliskiler varolusun bitininin altinda yatar, bundan dolayidir ki
Sefirot'un oOzellikleri ve agiga ¢ikardiklari herhangi bir koordine bilgi kesitinde de
gdzlemlenebilir. Sefiralar, yalin tanimlari Tanrinin Belirlenimleri (isimleri) oldugu siirece,
insan deneyimleri acisindan da tanimlanabilirler, ¢iinkii bizler de Tanrinin imgesinde, e.d.
Tasariminda oyunculariz. Bu antropomorfik yontem Kabballah’da baska 6gretilerden gok
daha yaygindir. Aciklanamayan ya da betimlenemeyen ari soyutluk alani olan metafiziksel
alanin simgesel dili olarak serbestce uygulanir.

Sefirot’'un genel tasarimini biliyoruz. Ugli, etkin sag-el siitunu Merhamet’te; licli, edilgin sol-
el siitunu Adalet’te ve dordi de (Sefira olmayan Daat ile birlikte) merkez situn olan Denge
veya irade (Rahmet, Erdem) siitununda dizilidir. iliskileri Zimzum adi verilen ¢akan simsekle
kurulur. Daha sonra sirasiyla (dontisimli olarak) Ggla gorlintslerin veya Uglilerin bir sistemi
bicimindeki, sagda etkin ve solda edilgin, yatay ve merkez Uglilerle Gg slitunla da baglantih
ve dogrudan bilingle ilgili olan toplam yirmi iki yolla edimsellesir.

Sefirot, e.d. on Sefira, siki bir hiyerarsi ile dizenlenmistir. Her alt Sefira hemen bir
tstiindekinden dogar. ikinci siradaki Sefira birinciden, ticlinci ise ikinciden cikar ve biyir. ilk
Sefira altindaki tiim Sefiralarin kuvvetini kendinde barindirir, ikinci ise kendi kuvveti ve
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altindaki sekizininkini ve bu boyle gider. Asil olan Tanrisalin saf dogasinin birlik oldugudur.
Ayri gorlinen yanlar veya yayilimlar yalnizca yayilmis, e.d. dislagsmis olanin bakisinda, yani
varolus dizleminde varlik bulur. Bu durum ayrimlarin oldugu bir ilizyon durumunda
yasamaktir. Zohar'da “Asagidaki diinyayi yaratmakla, yukardaki diinya hicbir sey kaybetmez.
Ayni sey her bir Sefira icin de gegerlidir: Biri parladiginda, bir sonraki parlakligindan higbir sey
kaybetmez,” denir. Bir baska deyisle, Mutlak Tanrisal Isima (Nur) Sefirot prizmasi araciligiyla
gorliniste yaradilisin cesitli dinyalarina kirilir, ya da bir baska deyisle, bunu kendinde
gercgeklestiren kisi araciligiyla edimsellige ¢ikar.

Klifot
Bos Kabuklar ya da Sefiralarin Olumsuz Yanlar

Klifah ya da ¢ogulu Klifot s6zcigl kabuk anlamina gelir. Kabballah’da, farkli baglamlarda ve
farkh dizeylerde, Ayn Sof un isiginin icinde saklandigi ortl ya da kap fikrine sik sik rastlanir.
Ornegin, 15181 alma yetkinligi acisindan Sefirot’a kimi zaman Kelim, “kap” adi verilir.
Kabballah’da, yaratma ani ile ilgili anlatimlarda, kapsayanla kapsanan arasindaki ikilik ¢cok
onemlidir.

Klifot s6zctugl bu metaforun bir ug 6rnegidir. Kabuk da bir ortli ya da kaptir. Her bir Sefira
kendisinden dnce gelen Sefira icin bir kabuk ya da orti islevi tasir, bu nedenle kabuklarin da
Yasam Agacina ickin oldugunu soyleyebiliriz. Agactan bir parc¢a kestiginizde, kabugun altinda
agacin yasam halkalarini gorebilirsiniz. Yasam Agacinin esmerkezli 10 halkasi vardir, Klifot da
kimi zaman aga¢ kabuguyla bir gorulir. Bu sozcik genellikle icinde hig i1sik bulunmayan o6rtd,
kihf, ici bos kabuk, kurumus, 6li kabuk anlamlarinda kullanilir.

Gunlik algimizda dinyadaki her sey arasinda kesin ayrimlar bulunur, bu anlamda bir
kabuklar dinyasinda vyasadigimizi soylemek vyanlis olmaz. Baslangictaki bolinmeye
ugramamis iIsimadan ayri, soyut olarak alindiginda, kabuklar acilimin artiklaridir; 6lG deri, sag,
diski, aga¢ ya da deniz kabuguyla es gorilebilir. Bunlara sarap kadehinin dibinde kalan tortu
ya da ayristirildiginda altindan geriye kalan artik olarak bakilmistir. Zohar'a gére koti ya da
ser, organik gizli yasam siirecinin artigi, atigidir; kotli denen sey 6lU olandir; kiglclk bir
Tanrisal kivilcimla yasama gecebilir; ama kendi basina yasamin 6lu kalintisidir.

Bir baska ifadeye gore ise biling sekillenmis varolusun farkli kabuklari olarak dért diinyanin
icinde agiga cikar. Sekillenmis insan bilincinin Klifot’u varolus dizlemleri olarak sekillenmis
olan Tanrisal bilingle iliskidedir. Yetkin 6zne olarak bilincin dért diinyada aciga cikisi sirasinda,
Klifot bir soganin katmanlari gibi bir arada var olur; ancak her biri digerinden farkh
boyutlarda, yogunluklarda ve titresimlerde. Her Klifah bir sonraki daha yogun olan kabuga
kendi damgasini vurur. Her bir kabugun bir sonraki daha yogun kabuga golgesini diistrdugi
benzetmesi de yapilabilir. Agacta ylikselirken bireysel biling ardisik kabuklar boyunca onlarin
0zgln halleri ve makamlari ve kuvvetleriyle birlikte genisler.

Kabballist, Klifot'u bir tiir aynali dizenleme seklinde uygular. Bu bir anlamda iblisler dlemi ya
da kabuklar dilinyasidir. Bozulma, dengesizlik ve kdrelme nedeniyle, bunlar evrenin her
diizeyine denk disen gliclerdir. Asir etkinlik ya da asiri diren¢ durumlarinda oldugu gibi



ANADOLU AYDINLANMA VAKFI | 6

asirihiga kacildiginda bunlar agiga cikarlar. Kabuk simgesi bunlarin sabit oldugunu, yasayan
bedenden ayrildiklarini gosterir. Buna gore, insanliglyla bagini kaybetmis biri, 6rnegin bir
Nazi kampindaki bir subay —bir iblis— olabilir.

Batln klifotik olgular Sefirot’un kendi igindeki dogal etkilesiminin zarar gérdigline isarettir.
Etkin ya da edilgin siireclerin yoksunlugu ya da asiri uyarilmasi az ya da c¢ok dengesiz bir
duruma vyol acabilir. Agactaki herhangi bir kalici bozulma korkung bir sonu¢ dogurabilir;
ornegin blyuk capta klresel bir savas, bireysel diizeyde ise delilik.

Asagidaki karsilastirmalar Klifot'un bos kabuklar, kuvvetsiz bigimler, Sefiralarin ortlsu
olduklarina iliskin yoruma dayanmaktadir. Bir yoruma goére Klifot, Sefiranin olumsuz ya da
karsit yanini temsil eder. Bu konuda en genel goris, kétiniin nedeninin, yaratmada Din
(HUkdm) gliclinlin asirya kactigidir. Bu dengesizlik, yaratma aninda her bir Sefira dengesizlik
ve kararsizlik yasadigi sirada ortaya ¢ikan bir kalinti olabilir; ama ayrica insanoglunun Yasam
Agaci yerine Bilgi Agacini se¢gme egilimine de bagli olabilir denir.

Keter Yararsizhk

Hokmah Gelisigtzellik

Binah Kadercilik

Hesed ideoloji

Gevurah Blirokrasi

Tiferet Bosluk

Nezah Rutin, Yineleme, Aliskanlhk
Hod Kati Dizen

Yesod Mekaniklik

Malkut Duraganhk

Yarisi Bos, Yarisi Dolu

Yaradiligin tek nedeni, Yaraticinin, tiim yarattiklarinin Kendi Hakikatini ve Azametini taniyarak
zevk almasini arzulamasidir. Bu vargi 6zellikle insani bitlin yaratilisin merkezi olarak gérmeyi
reddeden ve ona deger vermeyen pek cok felsefeci tarafindan kabul gérmeyecektir. Ancak su
kiicik hikayede oldugu gibi; bir turbun icinde dogan bir kurtguk, orada yasar ve Kutsal Olanin
tim dlinyasinin aci, karanlik ve bir turp bulydkliginde oldugunu sanir. Ancak turbun
kabugunu yarip ¢cikmayi basarirsa saskinliga ugrar, “Tiim diinyanin igcinde dogdugum bu turp
kadar oldugunu saniyordum, oysa benim disimda kocaman, aydinlik ve harika bir diinya
varmis,” diye dislnr.

Bu tamamiyla icine dogduklari arzularinin Klifot'una (duygusal ve ruhsal tikaniklklara) dalmis
olanlar icin de benzerdir. Onlar bu sert kabugu delmeye ve onu Yaraticinin zevkini paylasma
arzusuna cevirmeye yetenekli olan Kabballah’in, e.d. ilkelerin tinsel yoluna asla dénmezler.
Bu ylizden insanin dnemsiz ve degersiz oldugunu iddia etmeye zorlanmislardir; bu icinde
bulunduklari kosullarin sonucudur. Onlar bu ugsuz bucaksiz varolusun yalnizca kendi
ugurlarina vyaratildigini hayal etmeye vyeteneksizdirler. Hikmetin dis ylzeyinde kabuk
gibidirler. Torah onlar icin “Onlarin gézleri vardir, ama gérmezler,” der.
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17. yuzyilin Gnli Kabballistlerinden olan ve Hasidizmin kurucusu sayilan Baal Shem Tov (iyi
ismin Ustasi) lakapl israel b. Eliezer’e gére, Yaradilis ayni ters cevrilip bozulmus bir yap-boz
(puzzle) oyunu gibidir. Bizim eregimiz bu yap-bozu —dlinyanin yeniden yaraticilari olarak—
yeniden yerlerine yerlestirmektir. Kétlyl degil de iyiyi, almayi degil de paylasmayi segtigimiz
her seferinde dogamizin tinsel bir donlisimiine neden olur ve yap-bozun bir parcasini daha
yerine yerlestirmis oluruz. Bu yap-bozun pargalari Yaraticinin Isimasindan olusan Kutsal
Kivilcimlardir.

Bitiin diinya bu Kutsal Kivilcimlarla kaphdir, onlarin olmadig hicbir bosluk yoktur. insanin
eylemlerinde dahi —isledigi giinahlarda bile—= Tanrinin izzeti olan bu Kutsal Kivilcimlar
bulunur. Peki giinahlarda bulunan kivilcimlarin bekledigi nedir sorusu sorulursa, bunun
cevabl “donls”tlr. Her bir glinahtan donilsinizde bir kez kucaklanirsiniz ve —bir anlamda
tuzaga diismus, kapana kisilmis bulunan— Kutsal Kivilcimlari Gist diinyalara ylkseltirsiniz.

Tanr diinyalari yaptig1 ve yok ettigi sirada disen Kutsal Kivilcimlar insan tarafindan tastan
bitkiye, bitkiden hayvana, hayvandan konusan varliga kadar yulkseltilmeli ve arindiriimalidir.
Yani insan Kutsal Kivilcimlari hapis bulunduklari kabuklar diinyasindan arindirmalidir. insan
onlari yer, onlari iger, onlari kullanir, ¢linkii onlar her seyin icinde bulunan kivilcimlardir.
Bundan dolayi, yani tim bunlarda bulunan Kutsal Kivilcimlar (bir anlamda Tanrinin Kendisi)
adina, insan herkesin malina milkiine karsi merhametli davranmalidir. Bir insanin sahip
oldugu her sey gizlenmis kivilcimlar igerir, bunlar onun ruhuna aittir ve onun araciligiyla
kaynaklarina yukseltilmek isterler.



