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Tesekkiir

B ukitap, ana babaligin ve aile hayatinin farkliy6nlerini 6rnekle-
yen sahneler toplamidir ve her sahnenin arkasindan sahnedeki
ana karakterlerin davranisi irdelenmistir. Amag, evrimsel biyoloji
tarafindan son zamanlarda iretilen birgok ilging ve yeni fikrin
altini ¢izmektir ve bunu isin ehli olmayan okur i¢in anlasilir bir
sekilde yapmaktir. Boyle bir kitap, ¢ok sayida bilim insani tarafin-
dan iretilen ¢ig1r agan arastirmalar olmadan yazilamazdi. Ancak
sayfalar1 dipnotlar ve atiflarla doldurmayi tercih etmedigimizden,
asil tesekkiirii bu sayfalarda sunulan fikirlere ve hikayelere arastir-
malari ya da sezgileriyle az ya da ¢ok bir sekilde katkida bulunan
o isimsiz insanlara gdnderiyoruz. Konularinizini daha da siirmek
isteyen okurlar i¢in, kitabin sonunda bir okuma listesi yer aliyor.
Listeyi miimkiin oldugunca arastirma raporlar1 ve benzerlerinden
ziyade halihazirda elde edilebilen kitaplarla sinirladik.

Planlama ve yazma asamalarinin en basindan beri aldigi-
miz destek i¢in yayincilarimiza ¢ok tesekkiir ediyoruz. 1996’da
Ingiltere’de yilin yayincisi segilen Fourth Estate’ten Christopher
Potter, bagindan itibaren projeye inandi ve arastirma ve yazma ile
gecen uzun aylari zorluklara ragmen tamamlamamiz i¢in ihtiya-
cimiz olan cesareti bize verdi. Laura Susjin de motivasyonumuzu
canlitutmada ve baglamamizda 6nemli bir rol oynady; simdiajan-
simi1z Sheil Land Associates i¢in ¢alisan Laura, faydali bir sekilde
anlayis, tavsiye ve cesaret vermeye devam ediyor.

Son olarak, ben, RRB, Manchester Universitesi Biyoloji Okulu’na
tesekkiir etmek istiyorum; Kasim 1996'n1n sonlarinda ayni yilin
1 Ekim’inde vermis oldugum erken emeklilik dilekgemi rekor sa-
yilmasi gerekecek kadar kisa bir siirede kabul ettiler ve bu saye-
de yazma kariyerime yogunlasabildim. Bir¢ok insanin ¢ok ¢aba
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Giris

Ana babalik ve aile hayati herkesi etkiler. Dahasi, ¢cogu insan,
once ¢ocuk olarak veardindan yirmi ya da otuz y1l sonra ken-
disi ebeveyn olarak, deneyimin her iki tarafini da yasar. Birgogu,
aile hayatinin sevgi dolu anilarina sahip olur ve bir¢ogu da unut-
may1 tercih ettigi anilara. Ne ¢ocukluk ne de ana babalik kolaydir
ve zaman zaman en huzurlu ailelerde bile giinliik hayatin stresleri
ve baskilar1 yiizeye ¢ikar. Aslinda, bazi insanlar i¢in, aile hayati bir
savasl yonetmekten bagska bir sey degildir. Az ya da ¢ok, bebekler
biitiin ailelerde savas anlamina gelir.

Ailevididismeler yiizeye ¢iktiginda, birgok insan, bir uyumsuz-
luk 6gesinden kuskulanarak kendisini—ya da esini, ebeveynlerini
ya da biiyiikebeveynlerini—su¢lama istegi duyar. Ancak bu kita-
bin gosterecegi gibi, i¢ ¢atismalar, ana babaligin ve aile hayatinin
normal, dnlenemez ve 6nemli bir 6zelligidir: Catisma olmadan,
¢ogu insan deneyimden daha az sey elde edecektir. Bu paradoks,
bu kitabin ana temalarindan biridir.

Bebek Savaslar’nda, insanin cinsel davranigini ele alan Sperm
Savaslar’nda oldugu gibi, tartisilacak her konu 6nce ykiilestiril-
mis bir vaka galismasi tarzinda kisa bir sahneyle tasvir edilir. Her
sahne, icinde belirli bir durumun éne ¢ikarildigi bir cocukluk ya
da erigkinlik evresini deneyimleyen insanlar gosterir ve bunu
sahnenin ana karakterlerinin gosterdigi davranisin bir yorumu
izler. Kapsadigimiz konular gebe kalma kampanyalari, hamilelikte
yasanan mide bulantisi, dogum sirasinda yasanan aci ve uykusuz
geceler gibi siradan konulardan ensest ve ¢ocuk istismar gibi ya-
sadis1 konulara kadar uzanir.

Sperm Savaglar’nda oldugu gibi, tartismalarin teorik ve biyolojik
bakis agis1, evrimsel biyologun bakis agisidir. Bu, en temel bakis
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GIRiS . 13

bu kadar sik anlagmazlik yasiyor? Neden ergenler bagkaldiriyor ve
seyahat tutkusundan musdarip oluyor? Bu tiir sorularin yanitlar
kendi i¢lerinde biiyiileyici olmalarinin yani sira insanin ebeveyn
davranisi evriminin genel resminin bir parcasidir da.

Alisilmis bir sekilde, evrimsel biyologun yaklasimini des-
tekleyen diisiince Darwinci dogal seleksiyonla evrim teorisidir.
Burada evrimden kastimiz, hayatin anlamu {izerinde sayisiz fel-
sefi anlagmalarin odak noktas: olan anlamdaki evrim degil. Bu
kitabin kalbindeki dogal seleksiyon, bu tiir felsefi arglimana a1k
degildir. Aslinda ¢ok az biyolojiktir: Basit matematik ve bu haliyle
de argiimana kapal1.

Prensip bu. Eger bir davranis 6rnegi genetik bir 6geye sahipse
ve eger soz konusu genin bir bicimine sahip bireylerin diger bi¢im-
lerine sahip olanlara gére ortalama olarak daha yiiksek bir ireme
basarisi varsa, o zaman matematiksel kesinlikle, niifus en sonunda
genin en basarili bicimine sahip bireylerin hakimiyetinde olacak-
tir. Cogumuz nesilleri icinde en basaril iireyen insanlarin torun-
lar1y1z. Az bir kismimiz daha az basarili iireyenlerin torunlaridir.
Ve, agikea, hicbirimiz hi¢ tirememis insanlarin torunlar degiliz.
Ebeveyn davranisi, insanlarda iireme basarisinin boyle dnemli bir
pargasi oldugu icin, neslimizin biiyiikk gogunlugu, gegmis nesille-
rin en iyi ebeveynlerinin torunlar: olmak zorundadar.

Bu prensip reddedilemez ve popiiler kiiltiiriin pargas: olarak
yaygin bir sekilde benimsenmis olmali, ancak degil. Ana neden
de beyinselden ¢ok duygusal gibi gériiniiyor. Gittik¢e daha fazla
insan anatomilerinin ve ¢esitli tibbi durumlarin genlerinin Griint
oldugunu fark etmeye baslarken, ¢cogu, davranma bicimlerinin gen-
lerle ilgili olabilecegini kabul etmekte ¢ok zorlaniyor. Gézlerinin,
saglarinin ve derilerinin renginin, gebe kalma aninda ebeveynle-
rinden miras aldiklari genler tarafindan onlar i¢in belirlendigine
inanmakta zorlanmiyorlar ve bir¢ogu ayni1 zamanda bir¢ok has-
taligin—oOrnegin meme kanseri ve kistik fibrosiz—ebeveynlerin-
den onlara miras kalabilecegi gercegine de agina. Peki o halde ne-
den ¢ogumuz davranisimizin da atalarimizdan bize miras kalan
genlere bagli olabilecegi fikrine karsi1 koymaya devam ediyoruz?

Arastirma gittikce daha fazla gosteriyor ki davranis genetik
etkinin, hatta kontroliun altindadir. C")rnegin, bir erkegin cinsel






GIRIS . 15

olurlar. Ya da sase olmaktan rahatsiz olmasalar bile, en azindan
ayni1 zamanda sofor olduklarini diisiinmek isterler. Elbette, bir
anlamda insanlar genlerinin tasitidir: Onlar bir yerden bir yere
tasirlar ve yasam yolculugu boyunca ¢esitli duraklarda kendile-
rinin kopyalarini—sperm ya da yumurtalarin iginde—birakirlar.
Ancak soforleri, genlerin kendileridir. Bir kisinin déllenmis yu-
murtadan eriskinlige kadar gelisimini diizenleyen onlardir. Bir
insanin cinsiyetinin ne olmasi gerektigini, erkekse neye benze-
mesi gerektigini, nasil bir araya getirilmesi gerektigini, beyninin
i¢indeki baglantilarin nasil olmasi gerektigini, hangi hormonlara
hangi miktarlarda sahip olmasi gerektigini—ve sonug olarak, nasil
davranmasi gerektigini—belirleyen onlardir. Onlari tasiyan saseyi
yapanlar bile genlerdir. Ister begenin ister begenmeyin, davran:-
sin genlerle diizenlendigi sonucundan bir kagis yolu bulunmuyor.

Bu elbette, ¢evrenin ve deneyimin de rol oynamadig: anlamina
gelmez. Beyin genler tarafindan ge¢mis deneyimleri hatirlamak
ve yeni bir duruma koyuldugunda uygun bir davranis bicimine
karar vermek amaciyla o eski deneyimleri kullanmak tizere bag-
lantilara sahiptir ve programlanmistir. Eger bu yol haritas: kot
islerse, o0 durumda beyin bunu hatirlamaya ve bir sonraki sefer
ayni hatay1 yapmamaya programlanmaigstir. Hatta genler, 6nceki
deneyimlerine karsilik ‘baglant: diizeni’ne ince ayarlar yapmak
i¢in, hayatin erken déneminde, beyni programlar.

Cogu zaman insan viicudu, beynirahatsiz etmeden, goriilebi-
len, koklanabilen seyleri izlemek ve hatirlamak gibi en iyi yaptig:
seyiyapmasiigin serbest birakarak, yasamini diizenleme isine ko-
yulur. Beyin ayni zamanda nerede oldugumuzu, esyalar: nereye
koydugumuzu, kiminle oldugumuzu ve bir yerden bir yere nasil
vardigimizi hatirlamak i¢in de programlanmastir. Bir kaplan ta-
rafindan yenmememizi ya da bir otobiisiin altina girmememizi
saglamakicin elinden gelenin en iyisini yapar. Bu gérevler beynin
asil hiineridir ve bedensel meselelerle ne kadar az rahatsiz edilirse
o kadariyi performans gosterir. Ne var ki, zaman zaman, viicudun
beyne danigmaktan baska se¢enegi kalmaz.

Ornek olarak, viicudun zaman zaman yeniden yakit almaya
ihtiyaci oldugu gercegini ele alin. Bir aglik hissi yaratir ve siklikla,
o anki kimyasini kontrol ettikten ve hangi proteinlerin, vitaminle-
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baba olmayanlar, 6zelliklerini miras alacak ya ¢ok az ya da sifir
altsoy birakmistir. Ve basarili ana baba nesillerinin tiriinii olarak
bizler, hepimiz kendi siramiz geldigindebizi ana baba olmaya iten
genleri beraberimizde tasiriz. Bu genler bizi, gengken ana babali-
ga hazirlar, orta yaslarimizda ana babalik labirentinden gegerken
yonlendirir ve yaslandigimizda ana babaliklailgili basarilarimizi
ve basarisizliklarimizi derinlemesine diisiinmeye yatkinlastirir.
Elbette, bu kitab1 okuyan bir¢ok kisi ebeveyn olmayacak—ya da
heniiz olmadi. Bunlarin pek ¢ogu, belki kati bir sekilde, istedikleri
roliin bu olmadigini séylerken bazilari umutsuz bir sekilde ebeveyn
olmak isteyecek ama en azindan su an i¢in bunu yapamiyor olacak.
Bunlarin hepsi de kendi 6rneklerinin insanlarin ana baba olmak
i¢in programlandig: dnerisiyle ¢elistigini sdyleyebilir. Ancak, go-
recegimiz gibi, ebeveyn olmaktan kaginan ya da bu firsati kagiran
insanlarin ¢ift haneli rakamlarda ¢ocuklar1 olan ‘toprak analar’
ve babalar kadar hikéyede yeri vardir.

Insanlarin ana babalik icin nasil programlandiklari ve genetik
stratejileri farklilik gosterir. Bu farklilik sadece biiyiileyici degil-
dir, ayn1 zamanda dogal seleksiyonun modern nesilde etkilemeye
devam ettigi hammaddedir. Baz1 genetik programlar digerlerine
gore daha iyi galisir, bu nedenle bazi insanlar digerlerinden daha
bagarili ana babalardir.

Evrimsel biyologa gore, ana babalik bir yarismadir, genler ara-
st bir yarisma. Elbette, biz genlerin rekabet ettigini gérmiiyoruz.
Onun yerine, insanlar arasinda, bireyler arasinda bir yarisma go-
rilyoruz ama bu da ayni seydir. Her nesilde, genler farkli kombi-
nasyonlarda birlikte paketlenir ve her paket miinferitbir insandur.
Her genin arayis, paketteki her bir genin tireme agisindan ¢ogal-
ma—ve sonraki nesillere dogru ¢ogalma—girisiminde biiyiik bir
destek alacak kadar basarili oldugu bir insan tretmek i¢in bagka
genlerle birlikte paketlenmektir. Bu bakis acisindan, her paket—her
miinferit insan—genetik bir deneydir. Her nesilde, bu deneylerin
bazilar1 ¢ok basarili, bazilari orta derecede basarili ve bazilari da
diipediiz basarisizliktir.

Dabha ileri gitmeden 6nce, bu farklilik sorusuna bakmamiz
gerek. Eger dogal seleksiyon her nesilde en basarili davranisi ti-
tizlikle tercih ediyorsa, nasil oluyor da insanlarin hepsiayni se-
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tarafindan belirlendigini diisiinmeye kolaylikla yonlendirilebi-
lir. Ancak ger¢ek su ki, 6nce durumukontrol etme ve sonra buna
gore karsilik verme talimatlar, diger herhangi bir strateji kadar
titizlikle ve genetik olarak programlanmigtir.

Simdi, dogal seleksiyonun mitkemmel bir karsilik tasarlamakta
¢ok zorlandig1 olgusuna gegelim. Bunun ¢esitli nedenleri vardir.
[lki, rakiplerinden sadece biraz daha az basarili olan genlerden
kolayca kurtulamamasidir. Bu tiir genler, 6nlenemez bir sekilde,
yavasca nesiller boyu asagi iner ama biraz daha diigiik kaliteli bir
genin tamamen yok olmasi binlerce yil siirebilir. Bu arada, insan-
lar bu daha az basarihi genleri daha az basarli atalarindan miras
alirlar—ve daha sansh ¢agdaslarindan daha az basarih davranirlar.

Yeni genler mutasyondan ortaya ¢ikar ve mutasyon orani diisiik-
tiir. Ancak ¢ok sayida gene sahip oldugumuz i¢in, bircogumuzun
ya bizim i¢imizde ya da ana babalarimizin veya biiyiikebeveynle-
rimizin i¢inde ortaya ¢ikmis yeni mutasyona ugramais birini, hat-
ta birka¢im barindirmamiz sasirtici degildir. Bu mutasyonlarin
birgogu, biiyiik olasihikla isleyis ya da davraris bicimimizde ¢ok
fark yaratir ama nadiren bizde—ve bu nedenle de altsoylarimiz-
da—biiyiik problemlere neden olan bir mutasyon meydana gele-
cektir. Belki ¢ok daha nadiren, bir mutasyon ashinda 6nceden var
olanin iizerinde bir iyilestirme olabilir ve bize ve altsoylarimiza,
¢agdaslarimiza kiyasla bir avantaj saglayabilir. Dogal seleksiyon
daha sonra bu geni, gelecek nesillerde niifusun ¢ok daha biiyiik bir
yiizdesine sevk edecektir. Ancak miikemmel strateji i¢in bir gen
s6z konusu oldugunda, ilkin mutasyon ortaya ¢ikmadik¢a, dogal
seleksiyon miikemmel bir stratejisi olan sonraki nesilleri iiretemez.
Bu arada, sadece kullanabilecegi genlerin en iyilerine dayanarak
hareket edebildiginden, en bagarili insanlar bile stratejik olarak
miikemmel degildir.

Insanlarin davramslarinin cevreleri tarafindan belirlenmedi-
gini soyledik ama ¢evrenin oynadigi 6nemli bir rol vardir. Neden
hepimizin mitkemmel sekilde davranmadiginin bir bagka nedeni
degevrelerin hem cografi hem de tarihsel olarak farklilik goster-
mesidir. Bir yerde vezamanda asir1 derecede basarili olan genler ve
davramslar, bir bagkasinda hayatta kalmak i¢in miicadele edebilir.
Yarim milyon y1l 6nce, insanlar biiyiik dl¢iide ¢iplak havyan avci-
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kullanmaya ¢alisiyorlar. Neden olduklan hastaliklardan bazilar,
mesela kizamik, ¢ok agiktir. Digerleri daha az agiktir ve o kadar
bilin¢altile algilanan bulgular verirler ki onlari asla fark etmeyiz.
Yine de hepsi kuvvetimizi azaltabilir, bizi kazaya daha meyilli hale
getirebilir, dogurganhgimzi ve gekiciligimizi etkileyebilirler. Genleri
bu hastaliklara karsi 6zellikle direncli olan insanlar, geri kalanlardan
daha biiyiik bir iireme basarisina erisirler.

Her nesilde, en basanli hastaliklar, becerikli bir manevrayla
insanlarin genlerinin ve psikolojisinin iistesinden gelebilenlerdir.
Dogal seleksiyon belirli bir hastahga kars: direnci tasiyan bir insan
genini, insanin direncinden etkilenmeyen o hastahk organizmas
icindeki geni kayirdigindan daha hizh kayirmaz. Zaman zaman
parazitlerin nesli titkkenir, evrimsel olarak ev sahiplerinin becerikli
bir manevrasiyla alt edilirler; bazen de ev sahiplerinin nesli tilke-
nir, parazitlerinin becerikli bir manevrasiyla alt edilirler. Bununla
birlikte, ogu zaman, ev sahibi ve parazit, evrimsel bir silahlanma
yanst i¢inde kenetlenir ve her biri digerinin direncini tiiketmek
icin milkemmel geni iiretmeye ¢alisir ama bu arada her birinin
digerinin ellerinde ac1 ¢ektigi gergin bir denge i¢inde birlikte var
olurlar. Sonug olarak, her iki organizma yasam boyunca ve nesiller
boyunca mitkemmel olmayan bir sekilde isler.

Bazen karsilasilan, modern insanlarin bir sekilde evrimin di-
sinda durdugu, dogal seleksiyonun artik onlari etkilemedigi fikri,
bir mittir. Gergekte, insanlar, modern diinyada dogal seleksiyonun
giiglerine 6nceden oldugu kadar maruz kahirlar—degisen sadece
o giiglerin yapisidir. Farkli bireyler tarafindan gelecek nesillere
yapilankatki, kendilerinin sahip oldugu genlerden sayisal olarak
bagimsiz olana kadar, dogal seleksiyon higbir tiir icin durmaz.
Bumodern insanlar i¢in gegerli bir durum olmaktan ¢ok uzaktir.
Bugiin hayatta olanlarimiz gelecek nesillere biiyiik 6l¢iide her bi-
rimizin tasidigi genlere bagh olan bir katkida bulunacagiz. Tipk
bugiin ¢cogumuzun ge¢mis nesillerde basarili olan genleri tasidi-
g1miz gibi. Bu nedenle bizim neslimizdeki en basarih genler, sa-
yisal olarak gelecek nesillere egemen olacaklar. Bu bagka her sey
icin gecerlioldugu kadar ana babahik davranisi i¢in de gecerlidir.
Bunun iizerinde bir argiiman olamaz ve duygusalliga yer yoktur
—bu temel matematigin ac1 gergegidir.






BIRINCI BOLUM

lyi ve Kétii Zamanlar

SAHNE1

Gergek Melodram

Konusmak icin ayaga kalktiginda bile gozlerinde yaglar vardi. Oglunun
resit olmasini kutlamak i¢cin gelen insanlara bakarken, anin verdigi
duygunun—ve bogazindaki dugimin—bunu, en gurur duydugu
anlardan birini ytkma tehlikesi tasidigim biliyordu. Duraklad, ar-
dindan ickisini almak i¢in éne egildi. Yutkunma hareketi bogazini
temizlemesine yardim etti amayine de ilk kelimelerini ¢cikarmaya
zorlanirken sesij titriyordu.

Kendisinin ve karisinin bu 6zel durumu kutlamalarina destek ol-
maya geldikleri i¢in misafirlere tesekkir etti. Yaninda gllimseyen
ve 1slk sacan karisina dénerek, misafirlerine onun ne kadar harika
bir es ve anne oldugunu sdyledi. Dahasi, her zaman giizel olmasina
ragmen hicbir zaman ogullarina hamileykenki kadar giizel olmamis-
t1. ik defa oglunu kollarina aldigi o biiyiilii ani asla unutmayacakti.

Biyulenmis dinleyicilerine oglunun érnek bir ¢cocuk oldugunu
sOyledi. Her zaman mutlu, her zaman sorumlu, kiicuk kiz kardesi i¢in
harika bir oyun arkadasi, arkadas ve yardimci. Agabeyinin yaninda
oturan kizina déndil. Hala ayrilmaz arkadaslard.

Son bir heyecan i¢inde oglunun karakterini bir kere daha 6vd,
glizel bakislarina dikkat ¢ekti ve sonra algakgondllilukle bu kadar
harika iki cocugu hak etmek icin ne yaptigini bilmedigini ifade etti.
Daha sonra misafirlerinden, el istiinde tuttugu oglunun saghgina
icerken kendisine eslik etmelerini istedi.

Oglu karsihk vermek i¢cin ayaga kalktiginda odada neredeyse tek
bir kuru goz yoktu. Babasindan daha kendinden emin ve biraz daha
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meyi ¢camurlarsa onu éldiirecegine dair tehdidini duymazdan geldi.
Annesi neden oldugu sorunu gosterip ona bagirarak pisligi temiz-
lemesini soylediginde, ona kiifretti ve ayaklarim hizla yere vurarak
merdivenleri ¢ikarken daha fazla ¢camur sagtt.

Anne kendini koltuga attiginda ¢ocuklarin yukarida kavga ettigi-
ni duydu. Basin geri atti ve “Herkes ¢enesini kapasin, gidin ve beni
huzur icinde birakin!” diye bagirdi—o kadar hizli bagird: ki bogaz
ve g6gsi acid.

na babaligin geleneksel romantik goriintiisii, uzun siireli tekegli

bir iliski i¢cinde ortak bir amaca ulagmak, bir aile olusturup
bunu bityiitmek i¢in ¢alisan bir erkek ve bir kadinin goriintisii-
dir. Hamilelik sirasinda, kadin yavasca siserken ve 6zlemi ¢ekilen
bebegi dogurmak igin sakince beklerken, erkek sefkatli ve dik-
katlidir. Daha sonra ¢ocuklarinin her birini bagirlarina basarlar
ve yasam boyunca onlara mutlu ve saglikli bir bicimde y6n gos-
tererek ve her bir gocugu tam potansiyelini gergeklestirmesi igin
desteklemek iizere ellerinden gelenin en iyisi yaparak biyiitiirler.
Cocuklari da birbirlerine yardim eder ve kendileri i¢in yapilan
ve yapilmakta olan her sey icin duyduklar:i minnettarlik ve tak-
dirisiirekli gostererek ana babalarinin ¢abalarini édiillendirirler.
Ve tabii, bdyle bir romantizmin kisaca gerceklestigi anlar ve du-
rumlar vardir. Arada sirada, gergek insanlar bile biraz énce betim-
lenen sahnede televizyonda canlandirilan ana babalik cennetinden
bir an yakalar. Ancak biitiin ana babalarin bildigi gibi, her giinki
ana babalik gergegi ve aile hayati ok farklidir. Hamilelik ve dogum
sirasindaki aci ve rahatsizlik, bebeklere ve kiigiik cocuklara bakma-
nin zorluklari, ¢ocuklar hakkindaki ve ¢ocuklarin kendi aralarinda-
ki tartismalar ve ergenlik denemeleri her ana babanin deneyimleri
icinde yer alir. Bazilar1 i¢in, ana babalik tek ugras ve dolayisiyla da
potansiyel olarak ¢ok daha zor olabilir. Bagkalari icin, ¢ekirdek aile
ayrilmaya ve iivey ana babaliga neden olabilir. Ve az bir kismu i¢in,
ensest, ihmal, tecaviiz ve hatta cinayet gibi hasar verme potansiyeline
sahip problemler, ana baba olarak gecirdikleri yillar1 berbat edebilir.
Cogu zaman, ana babalik yapmak u¢ noktalarda duygular iger-
mez—daha ¢ok kiigiik ddiillerin ve Giziintiilerin bir karisimidir.
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SAHNE 2

Gebe Kalma Kampanyalari

Yazin sonlariydi. Sicak bir giindii ama ¢ift bardan ayrilip eve yiiriirken
havada sonbaharin nemli sogugu vard. Parkin icinden kestirmeden
giderlerse sadece yarim millik yollari vardi ve taksiye binmek yerine
yurumek icki ictikleri icin kendilerini daha iyi hissetmelerini saglad..
Hatta kendilerini, formda kalma rejimlerini hald ciddiye aldiklarina
ikna edebilirlerdi. Dért dakikalk, viicut gelistirme tirinde bir sey
degildi. Aslinda kadin, ézellikle asiri egzersizden kaginmasi gerektigi
konusunda uyariimisti. Bu daha ¢ok ‘Merdivenleri kosarak ¢ikarken
ayni zamanda islik da calabilmek iyi olmaz mi?’ tiriinden bir seydi.
Mahalledeki bir bardan gece eve yiiriimek dogru sayilirdr.

lyi aydinlatiimamis log caddelerden birkag yiiz metre yiiriidiik-
ten sonra, bir kapidan yola saptilar ve giin isiginda tugla ve beton
¢olinde yesil bir vaha olan parka ciktilar. Bu gece, zayif aydinlatma
yesili siyaha cevirmekle kalmam:s, soguk hava ¢imenin tzerinde diz
hizasina kadar gelen ince bir sis értiisi olugturmugtu.

Parkin icinden gegen en kisa yol onlari bir cocuk parkina getir-
di. Cocuklari iceride képekleriyse disarida tutmak icin etrafi ¢itle
cevrildiginden, actiklarinda yere surtunen kéti takilmis bir kapidan
girdiler iceri. Kadin salincakta sallanma istegine karsl koyamadi ve
ath karincaya vardiklarinda kadin bindi ve adamdan kendisini itme-
sini istedi. Serin hava hafifce yalayip gecerken, kadin ¢ok neseliydi
ve adam sikilip itmeyi birakinca kadin biraz daha itmesini istedi. Bu
sefer, ath karinca hareket ederken adam da tzerine atladi ve sirekli
donerlerken bir eliyle metal rayr diger eliyle de kadinin belini tuttu.
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Adam atlikarincay itmeye basladi, sonunda heyecanlanmisti,
diklesmis penisinin kosarken beline carpmasini hissetmek hosuna
gitti. Zamani ayarlayip glclikle yukari ¢ikti ve hizla ddnerlerken
glclikle kadinin Gstiine tirmandi. Daha da zorlanarak—kadin pek
islanmamisti—penisini kadinin icine sokmay becerdi. icinde gidip
gelmek zordu ve bosalmasi kolay olmadi. Aslinda ilk sizinti geldi-
ginde athkarinca ¢oktan durmustu—ancak haftalar sonra hikayeyi
arkadaslarina anlatirlarken hald hareket halindeyken becerdigini
iddia ettiler.

Pozisyonlari rahatsiz olmasina ragmen, en son meni damlasi-
na kadar biraktigindan emin olana dek geri cekilmedi, o sirada bir
disiince kadini telaglandirmaya basladi. Eger hemen eve dogru
ylrimeye baslarsa, zor kazanilan spermlerden bazilarini kaybede-
bilirdi. Problemi adama séylediginde, adamin aklina aninda bir fikir
geldi: Cevap merkezkag kuvvetiydi. Bagi atlikarincanin diger tarafina
gelecek sekilde uzanirsa ve adam onu elinden geldigince hizli bir
sekilde cevirirse, merkezkag kuvveti meniyi kadinin bedeni icinde
daha da ilerilere iterd..

Ik kez dpiisecekleri ve oynasacaklan bir yer bulmak icin parkta
dolanan iki ergenin saskin bakislari karsisinda tam da bunu yaptilar.
Gengler, tanik oldukiart garip ritiiele dahil olmalarina yetecek kadar
bir mesafede kalarak hizla gecip gittiler. Orada sirti atlikarincanin
tzerinde, bacaklarn havaya kalkmis ve ayaklar ana gdbegin tze-
rinde, kollari geriye uzanmis ve metal barlar tutan bir kadin vard..
Adam, hala yan ¢iplakti, bacaklar sisle kapl bir sekilde kogarak ath
karincay dénduiriip duruyordu, bizilmis penisine dayanan gdmlegi
poposuna carpiyordu.

Cift artik aile kurma vaktinin geldigine karar verdiginde sekiz
yildir birlikteydi. Simdi geriye baktiklarinda gebelikten korunduklari
o yillara, eger riske girmislerse ya da kadin dogum kontrol hapini
almay atlamissa veya bir kondom yaramazlk yapmigsa hamile
olabileceginden endise duyarak gecirdikleri o haftalara inanamu-
yorlardi. Alti aydir, gdzle gorilir bir gebelikten korunma yontemi
uygulamadan en aktif seks hayatlarini yasiyorlardi veyine de gebe
kalmamisti. Gebelik kampanyalarina ilk basladiklarinda, korunmasiz
seksin verdigi daha blyik duyumlar ve gebelik ihtimali cinsel heye-
canlanni ateslemisti. Gebe kalma karar, dirtist olmalar gerekirse,












BASLARKEN . 33

Bu boéliim ebeveynlige giden yoldaki ilk adima—gebelige—
yakindan bakiyor. Birgok c¢ift icin, bu ¢ok kisa, hizla biten,
nadiren fark ettikleri bir adimdir. Yukaridaki cift gibi baskalar:
i¢inse, gebe kalmak yogun bir kampanya gerektirir vebircok soru
ve endiseyi de beraberinde getirir. Ayni ¢ifti hayatlarinin yaklagik
iki yilin1 kapsayan li¢ sahne boyunca izleyecegiz.

Gebelik s6zkonusuoldugunda, genel olarak diinya ve 6zel ola-
rak da ¢iftimiz, dogal seleksiyonun gaddarca verimsiz ve bilerek
zarar veren bir giic oldugunu diisiindiikleri i¢in mazur goriile-
bilir. Dogal seleksiyonun her nesilde, gebe kalmak kadar temel
bir seyi titizlikle hayata gecirmesiyle, milyarlarca yillik evrim-
den sonra, nasil oluyor da bir ¢ift bebek iiretirken hil4 béyle bir
sorunla karsilasiyor? Bir¢ok olasi cevap var ve neredeyse hepsi,
gebe kalmanin bir savas—cift ve baska (bulasic1) organizmalar
arasinda bir savas ya da sahnedeki adam ve kadin isbirligi icinde
goériinmesine ragmen, ciftin kendi arasinda bir savags—oldugu
gerceginden tliriiyor.

Uretken bir ¢iftin gebe kalmasi, korunmasiz seks yapmaya
basladiktan sonra ortalama dért ya da bes ay alir. Ucte biri ilk
aylarinda gebe kalir ama bundan sonra herhangi bir ayda gebe
kalma olasiligy, hizla yaklagik yirmide bire diiser. Uretken on ¢ift-
ten birinin gebe kalmasi bir yildan fazla siirer ve yirmide birinin
gebe kalmas ise iki yildan uzun siirer. Rakamlarimiza kisir ve
dogurganhig disiik ciftleri de dahil edersek, bu durumda bir yil-
lik korunmasiz seksten sonra sadece yaklasik yiizde 60751 gebe
kalacaktir. Ne var ki, bu ortalamalar normal sapmay1 miikemmel
bi¢imde olusturan bir¢ok etkeni gizler. Bazi ¢iftler aniden gebe
kalmadan o6nce yillarca korunmasiz seks yapmis olabilir. Bazilar:
da denedikleri her sefer ilk ayda gebe kalirlar.

Seksin ve iremenin ¢ogu insanin yasaminda ne kadar 6nemli
oldugunu dikkate alirsak, cogunlugumuzun konu hakkinda bilgi
sahibi olmamasi sasirticidir. Biraz dnce izledigimiz ¢iftin, gebe
kalmanin gergeklesmesi i¢in neyin gerekli oldugu konusunda ka-
falarinin gittik¢e daha fazla karigmasi ve mantiksizlasma bigimleri
olagandis1 degildir. Bununla birlikte, onlara kars: cok elestirel ol-
mamaliyiz, ¢iinkii biyomedikal aragtirmacilar bile siirecin bircok
yoniinden hal4 emin degiller.
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Bu iki etken goz 6niine ahindiginda, dogal seleksiyon ashinda,
insanlarin ve diger tiirlerin cinsel iliski ve tireme ile ilgili farkh
biitiin gereksinimlerini uzlastirma konusunda fantastik bir is ¢1-
karmaktadir. Sahnedeki ¢iftte oldugu gibi, sadece gebe kalmak,
cinsel iliskinin bir ve tek bilingli amaci oldugu zaman, etkisiz go-
rinmektedir. Bedenleri pekala farkli bir oyun oynuyor olabilir—ve,
her zaman oldugu gibi bedenlerinin istekleri agir basacaktir. Ne
oluyor olabilir? Bilingli akillar1 bebek sahibi olmak i¢in her seyi
goze almis olmasina ragmen, bedenlerinin farkli bir plani olmasi
gercekten miimkiin midir? Eger 6yleyse, onlari sona giden asikér
yoldan mahrum birakiyorsa, bu plan her bir kiginin tireme veri-
mini nasil kolaylastirabilir?

Bu genel sorular daha ileride daha kolay bir sekilde cevapla-
nacak; bu sahneyi tartisirken, ¢iftimizin bu kadar saplantili hale
geldigi pratik sorulara odaklanmaliyiz.

Bir aile kurmaya baglamadan 6nce bu kadar uzun siire bekle-
mek bir hata miydi? Gebe kalma kampanyalarina bagladiklarinda
ikisi de otuz yasindaydi ve belki de eskiden olduklarindan daha az
tretken olduklarini diisiinmeleri mazur gorilebilirdi. Ayrica ilk
bakista, bulgular endiselerini kdriikliiyor gibi goriilebilir. Otuz bes
yasin altinda, kadinlarin yiizde 90’ korunmasiz cinsel iliskinin
ilk alt1 ayinda gebe kalirken, otuz bes yagin tstiindekilerin yiizde
20’sinden az1 gebe kalir. Yasla gelen bu degisimin iki ana nedeni
vardir ve bunlarin her ikisinin de otuz yasindaki ¢iftimizin en-
diselerini gidermesi gerekir.

Cogu insan gibi, bir erkegin iiretkenliginin on sekiz yasinda en
st diizeye vardig1 ve bu noktadan sonra diismeye bagladig iddia-
sin1 duymuslardir. Bununla birlikte, on sekiz yasindaki bir erkegin
ereksiyonunu daha yasli birine gére daha uzun siire koruyabilecegi
dogru olmasina ragmen, sperminin daha Gretken olduguna dair
bir gésterge bulunmuyor. Aslinda, bir erkegin sperm {iretiminin
en Gst diizeyde oldugu dénem, yirmi ile otuz yaslar1 arasindadir.
Erkegin yasinive liretkenligini daha ileride daha detayl bir sekilde
ele alacagiz. Erkegin yasinmin bu sahnede bir etken olmasi, en az
olasi durumdur; burada kadinin yasina odaklaniyoruz.

Bir kadinin her yil Girettigi yumurtalarin sayisi yasi ilerledikge
degisir. Cogu kadin, ddet gormezse neredeyse kesinlikle yumurta
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Ciftler her dongiide kadinin ne zaman dogurgan oldugunu kesin
olarak sdylevebilirlerse, nadir seks yaparak bile dogurgan giinleri
kagirma problemi dnlenebilir. Bu ¢iftimizi mesgul eden sorular-
dan biriydi. Kadinin ddet déngiisiinde, seks yapmak i¢in en iyi
evreyi nasil fark edebilirlerdi? Modern sanayi toplumlarindaki
cogu egitimli ¢ift gibi, onlar da her adet déngiisiinde kadinin gebe
kalabilecegi sadece belirli giinler oldugunu biliyordu—ama hangi
giinler? Bu giinlerin geldigini bilmek onlar icin neden bu kadar
zor olmak zorundaydi?

Anovillatuar déngilerin aksine, oviilatuar (yumurta hiicresi
bulunan) déngiilerde, kabaca déngiiniin ortasinda, kadinin iki
yumurtaligindan bir tanesinin bir yumurta ¢ikarip attigi—yu-
murtlama—bir giin gelir. Yumurta yumurtaligindan serbest bira-
kildiktan sonra, kisa birka¢ an viicut boslugunda serbestce yiizer.
Rahme dogru, saatte yaklasik bir milimetre hizla yaptig1 seksen
saatlik yolculugunun ilk etabinda, iki yumurta kanalindan en
yakin olanin ac¢ik ucunun i¢ine ¢ekilir. Yumurta, yolu izerinde
bir spermle karsilasirsa déllenebilir ama zaman ve yer kritiktir.
Yumurta kanalinin icinde, yumurtalik ve rahim arasindaki yo-
lun yaklasik iigte birlik kismi, déllenmenin miimkiin oldugu tek
boélgedir. Bunun yani sira kisir insan yumurtasi, sadece on ikiila
otuz alt1 saat yasar.

Sasirtici sayida insan, kadinlarin yumurtlamadan sonraki
giinlerde seks yaparlarsa gebe kalma olasiliklarinin en yiiksek ol-
dugunu disiiniir. Bu dogru degildir. Yumurta, bu kadar kisa bir
siire yasadig1 ve yumurta kanallarinin her birinde spermin bir yu-
murtayi ger¢ekten dolleyebilecegi tek bir bolge oldugu icin, gebe
kalma olasilify, eger ¢ift yumurtlamadan énce seks yaparsa daha
fazladir. Yumurta déllenme bolgesine vardiginda sperm hazirdir
ve yumurtayi bekliyordur. Bir kadinin gebe kalma olasilig, yu-
murtlamasindan iki giin 6nce korunmasiz seks yaparsa en fazladir.
Bu durumda, o dénemde gebe kalma olasiligi licte birdir ve bu en
iyi olasiliktir. Iki giinliik ideal ddnemden énceki ve sonraki cinsel
iliskilerin basarili olma olasilig1 ¢ok daha azdir. Yumurtlamadan
alt1 giin 6nce, olasilik hemen hemen sifir ve bes giin 6nce de sade-
ce onda birdir. Bunun nedeni, spermin bir kadinin icinde en fazla
sadece bes giin liretken kalmasidir. Yumurtlama giiniindeki cin-
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gectigini diisiiniiyorlardi. Aristoteles bu tohum ekme hipotezinin
en bitylik savunucularindan biriydi. Bundan yaklasik ii¢ yiiz yil
once, sperm mikroskop altinda ilk gériildiigiinde, bilim insanlar:
insan sperminin i¢inde tastamam kii¢iik insanlar, esek spermi-
nin i¢inde esekler vs gorebileceklerini diisiindiiler gergekten de.
Varliklara bu nedenle ‘tohum hayvanlar’ anlamina gelen sperma-
tozoa ad1 verildi.

Disinin de gebe kalmada bir rol oynuyor olabilecegini ileri
siiren ilk Avrupali, Hippocrates'ti. Adet kaninin vajinadan disa-
r1 akmasi durdugunda, bebegin etini olusturmak i¢in annenin
icinde toplandigini, sperm sivisinin da beyni ve kemikleri olus-
turdugunu ileri siirdéi. Sonug olarak, insanlar 4detin sonunun en
verimli zaman oldugunu diisiindiiler. 1800’lerin sonunda spermin
yumurtalar1 dolledigi (denizyildizi ve deniz kestanesi icinde) ilk
defa goriilene dek, kadinin bir roliiniin oldugu—yumurtalarin
tiretilmesi—kabul edilmedi. O zaman bile, tibbi arastirmalarin
adet dongiisiiniin en dogurgan evresinin adetin sonu degil ortas:
oldugunu kanitlamasi 1920’leri buldu.

Bedenleri dogurganliklarini gizleme konusunda o kadar iyidir
ki, kadinlarin 4det dongiilerii¢inde ne zaman gebe kald:klar1 bil-
mecesi, en sonunda sadece biyomedikal arastirmayla cevapland..
Ve sir insanlarin 6ylece birbirini izlemesiyle ¢6ziilmedi, ¢linki
kadinin kimyasinin ve davranisinin her yoni gizleme islemine
katilmaktadir. Kadinlar adet dongiileri boyunca, ara sira seksten
hoslanirlar—ve hoslanmazlar. Benzer sekilde, adet dongiileri bo-
yunca haletiruhiyeleri iyi olur, kétii olur. Hig stiphesiz, adet don-
gllerinin dogurgan evresinde kadinlarin libidolar: yiiksek olur
ve cinsel iligki isterler ya da hos karsilarlar ama bu anlar, aldatici
libido anlar1 arasina o kadar iyi gizlenmistir ki ne kadin ne de et-
rafindaki erkekler hangisinin dogurganlik anlamina geldigini ve
hangisinin gelmedigini sdyleyemez. Bu nedenle, sahnedeki ¢ift,
libidolar1 her yiikseldiginde seks yaparak iyi bir sey yaptilar ama
bu her zaman onlarin umduklari anlama gelmiyordu.

Kadinin libidosu dogurganliginin yiizde yiiz garantili bir isa-
retini veremese de, biyomedikal arastirma daha iyisi degilse bile
iyi bir isaret veren ii¢ bagka yontem kesfetti. Ancak higbiri mii-
kemmel degildir ve ikisi modern teknoloji—yumurtlama dedektor
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Dél yatagi boynu ve vajinal salgilarin kadinin dogurgan ev-
resinde daha hos koktugu da ileri siirillmektedir. Ne var ki, ka-
dinlarin det donemlerinin farkh evrelerinde, tiim gece boyunca
tampon taktiklar1 ve daha sonra bu tamponlarin onlar gérmeyen
ama kokularim alan bir grup tarafindan ‘hosluklarina’ gére sira-
landiklar: arastirmalarda, bu iddia kamitlanamamistir. Dénem
boyunca kokudaki tek degisiklik, 4det salgilarimin digerlerinden
daha az hos olarak siralanmalaridir.

Peki o halde, sahnedeki ¢ifte, neden kadinin salgilarina ¢ok
dikkat etmeleri ve bunlara gore seks yapmak i¢in en iyi zamana
karar vermeleri tavsiye edilmedi? Baz1 insanlara tam da bunu
yapmalan 6nerilir—ve kesinlikle denemeye deger. Ne yazik ki,
yontem ele aldigimiz diger seylerden hem daha giivenilir degildir
hem de daha kullanish degildir. Ciinkii mukus, dogurganligin en
uist seviyeye ulagsmasindan birkag giin 6nce, esnek hale gelebilir ve
sonra da birkac giin boyle kalabilir. Dogurganhgin zirve yapmasi,
bazen mukusun durumunun zirve yapmasiyla cakigir ama bu asla
her zaman olmaz. Buna ek olarak, bir de pratik problem vardir:
Herhangi bir seyin zirve yapmasim beklemenin zorlugu, gecildik-
ten sonra inisin agik¢a goriilene dek zirvenin tespit edilmesinin
miimkiin olmamasidir ve o zaman da ¢ok ge¢ olur.

Sahnedeki gift, bereketli ve esnek dél yatagi boynu mukusunu
izlemek yerine tercihlerini teknolojik ikamelerden yana kullan-
dilar. Ilk olarak, ticari yumurtlama prediktér setleri kullanmaya
basladilar, daha sonra da kadin her sabah atesini 6l¢gmeye bagladi.
Bu yontemlerin her ikisi de yardima olabilir ama hi¢birikusursuz
degildir. Bir kere daha, her ikisinin de ya zirveyiya da dip noktay
tespit ederek ¢alismasi bir problemdir. Bu nedenle dél yatag: boy-
nu-mukus testiyle aym problemi yasarlar: Zirve ya da dip nokta
tespit edilene kadar ¢ok geg olur.

Prensip olarak, yumurtlama prediktér setlerinin bu problemi
bertaraf etmesi gerekir ve en son versiyonlar1 kullanmak, hamilelik
testi aletlerini kullanmak kadar kolaydir. Kadin sadece 6rnekleyi-
ciyi idrar1akarken igine sokar ve daha sonra birka¢ dakika bekler.
Yumurtlama yakinsa mavi bir ¢izgi goriiniir. Sistem her zaman var
olan bir hormonun varhigini test ediyor olsa da—yumurtlamadan
iki giin 6nce zirve yapar—iireticiler testin duyarhihgini alet sadece
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az ¢ok dalgalanma egiliminde olan yiiksek platoya nadiren eris-
mesine ragmen, yumurtlamadan 6ncekibu 6nlenemez ¢ikislar ve
inigler birkag giin sonra plato kurulana kadar en asag1 noktanin
ne zaman meydana geldigini belirlemeyi ¢ok zorlastirir. Ancak
o zaman geldiginde ¢ok gectir—yumurta tretilmis ve dlmiistiir.

Yine de ates kaydini tutmanin bazi faydalar: vardir. Birincisi,
birkag dénemin istiinde, kadinin hi¢ yumurtlayip yumurtlama-
digin1 ve eger dyleyse dongiilerinin kagta kaginda yumurtladigi-
nidegerlendirecek deneyimli bir géze sahip olmaya imkéan tanir.
Ikincisi, hamile kalmaktan ve ayn1 zamanda gebeligi 6nleyici uy-
gulamalar kullanmaktan olabildigince kaginmak isteyenler igin
gercekten faydalidir. Ates egrisinin yiliksek platosu basladiginda,
¢iftin nispeten umursamadan korunmasiz seks yapabilecekleri
yaklasik on giinii—o déngiiniin geri kalani—vardar.

Bununla birlikte, ates kayitlari, gebe kalmak i¢in seks yapila-
cak en iyi zamana karar verme araci olarak oldukga faydasizdir. O
halde dogurgan evrenin isaretlerini aramak neden? Elbette, adet
dongisii yirmi sekiz giin siiriiyorsa ve yumurtlama bir sonraki
dongiiniin baglangicindan on dort giin 6nce meydana geliyorsa,
yumurtlama bir dnceki periyodun baslangicindan on dért giin
sonra mi baglar? Bu durumda, dogurganlik 12. giinde en iist nok-
taya ulasacaktir. Elbette, sahnedeki ¢iftimizin yapmasi gereken
tek sey periyodun baglamasini beklemek, giinleri saymak ve daha
sonra 12. giinde seks yapmakt1.

Ne yazik ki, bu da ise yaramaz. Dogal seleksiyon, bir kadi-
nin bedenine cinsel kamuflaj i¢in sekil verirken boyle basit bir
aritmetigi kolaylikla engellemektedir. Bir kadin, ancak nadiren
dongiisiiniin 14. giiniinde gergekten yumurtlar. Yumurtlamadan
sonraki periyodun baslangicina kadarki siire oldukga giivenilir
bi¢imde on dort giin iken, bir periyodun baslangicindan yumurt-
lamaya kadarki siire degildir. Ger¢ekten de bu, hem kadindan ka-
dina hem de ayni kadinda déngiiden dongiiye inanilmaz derecede
degiskendir—4-5 giinden 40-50 giine kadar—ve bir periyoddan
sonrakinekadarkizaman araliginin da bu kadar degisken olma-
sinin nedenibudur. Dolayisiyla, 12. giinde yapilan seksin gebelige
neden olma olasilig1, déngiiniin herhangi bagka bir giintindekin-
den daha fazla degildir.
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getirir. [zleyen bes giin boyunca, sperm kér bosluklari birer birer
terk eder ve rahmin icinden gecerek iki yumurta kanalinin biri-
nin i¢indeki ikinci dinlenme bélgesine dogru giden yolculugunu
tamamlar. Bu dinlenme bdlgeleri, yumurta kanalinin geri kalan:
i¢inden yiizmek i¢in oradan ayrilip yollar: izerindeki déllenme
bélgesinden ge¢mis ve kadinin viicut boglugundan disar: ¢ik-
mis daha eski 6ncii kol spermler tarafindan terk edilmistir artik.
Burada 6liirler. Kadinin i¢ine ddllenmis yaklasik her 150 milyar
spermden sadece bir tanesi, déllenme bélgesinin icinden gegerken
bir yumurtayla karsilasacak ve onu délleyecek kadar sanshdir.

Spermlerin bu akilli davranig siralamalarinin sonucunda, her
cinsel iliskiden sonraki yaklasik bir saatten itibaren ve izleyen bes
giin boyunca, déllenme bélgesi icinde siirekli bir sperm s1zintist
olur. Burada 6nemli nokta, ciftler her iki ve hatta ii¢ giinde bir
seks yaptiklarinda, daima bélgeden gegen sperm olacaktir. Higbir
yumurta dollenmeden kagmamalidur.

Dolayisiyla her giin seks yapmak, gebe kalma olasiligini artir-
maz. Hatta yumurta kanalinin i¢inden gegen sperm sayisim da
artirmaz. Bunun nedeni, erkek bedeninin cinsel iligki sirasinda
¢ok karmasik bir hesap uygulamasidir: Bosalttigi sperm sayist
esini en son délledigizamandan sonragegen siirenin uzunluguna
gore degisir. Siire ne kadar kisa olursa, o kadar az sperm bosaltir.
Dolayisiyla, erkegin bedeni, kadinin yumurta kanallarindan gegen
toplam sperm sayisi, onu ister giinde iki kere, ister haftada iki kere
dollesin, aym olacak sekilde bu ayarlamayi eksiksiz bir sekilde yapar.

Bir ¢ift ¢ok sik seks yaparsa, kadinin yumurta kanallarindan
gecen sperm sayisinin daha ¢ok degil daha az olmas: da olasidur.
Bunun nedeni, spermlerin birbirinin yoluna girmeye baslamasi-
dir. Bir sonraki dollemede halen daha dél yatagi boynu mukusu-
nun i¢inde olan bir dnceki déllemeden kalan spermler, cok dar
olan kanallar: tikayarak daha sonraki spermlerin ge¢mesini cok
daha zorlastirir. Giin asir1 seks, muhtemelen ideale yakindir an-
cak giftler cinsel iliskiler arasinda asla ii¢ ya dadért giinden uzun
bosluk birakmadiklar: siirece, yumurta halé canly, iyi durumda
ve yumurtlama bolgesindeyken bir spermin yumurtay: kagirma
olasilign en diisiiktir. Sahnedeki ¢ift, bu kosulu yerine getirdi ama
yine de basarili olmadi. O halde bagka ne yanls gitmis olabilir?
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kendisini temiz tutma bi¢cimine benzer biraz, daha sonra, zaman
zaman, hizlanmasi gerektiginde, akan bir burun ya da giiclii bir
hapsirma veya burundan soluma meydana getirir.

Dol yatagi boynu mukusu, dol yatagi boynundan vajinanin
i¢ine s1izdiginda bile, isi bitmez. Asag1 dogru indikge, vajina du-
varlari izerinde ince bir tabaka olusturur. Kadin seks sirasinda
heyecanlandiginda, vajina duvarlari terler. Sivinin kendisikaygan
degildir ama eski rahim boynu mukusuyla birlestiginde, karigim
gergekten de ¢ok kaygan olur. Cinsel iliski sirasinda kadina esas
kayganlig1 veren iste budur. Yine, ¢ogu zaman mukusun siirekli
akmasi ve sizmast yeterlidir ancak tabaka ¢ok inceldiginde, ani
bir mukus akisina ihtiyac vardir.

Mastiirbasyonla orgazm olmak ikili problemi ¢6zer. Meninin
bozucu degilse bile karmagik etkilerinin yoklugunda, orgazm dol
yatagi boynunu eski mukustan temizleyerek vajina duvarlarini ye-
niden kaplar ve bir sonraki cinsel iliski i¢in kayganlasmaya hazir
hale getirir. Meninin yoklugunda yasanan orgazm, muhtemelen
aynizamanda geriye kalan d6l yatagi boynu mukusunu daha asitli
ve dolayisiyla bulasici organizmalarin saldirisina karst daha da-
yanikli yapar. Bu etkiler gebelik kampanyasinin ortasindaki bir
kadin i¢in faydalt oldugundan, mastiirbasyon arzusu vurdugunda
bastirilmamalidir. Kadin, bedenin dél yatagi boynu ve vajinanin
durumunusiirekliizlediginden emin olabilir. Eger orgazmin ¢eki
diizen verme etkilerine ihtiyaci olursa, mastiirbasyon yapma ar-
zusu duyacaktir. Es tarafindan uyarilan mastiirbasyon da, cinsel
iliskiden sonra degil dnce oldugunda, tamamen ayni isi gorecektir.

Dol yatagi boynu igin ayni faydalara gece orgazmlari—her
zaman degil ama genellikle cinsel riiyalarla iliskili olan uyurken
yasanan orgazmlar—ile de ulasilir. Mastiirbasyon yapma arzusu
hissedenlere nazaran nispeten daha az kadin boyle olaylari yasar,
ya da en azindan hatirlar. Yirmi yasina kadar, kadinlarin yaklasik
yiizde 10'u gece orgazmi yasar ve hatta kirk yasina gelene kadar
yaklasik yiizde 401 yasamistir. Bunun aksine, yaklasik yiizde 80’i
zaman zaman mastiirbasyon yapmak ister. Bir erkegin yoklugunda
orgazm olma arzusunu hi¢ yasamayanlar ya da hissetmeyenlerin,
mukus buzullarinin rutin akiginin ve sizintisinin dtesinde dol ya-
tagi boynu temizligine ihtiyaci olmadig: agiktir.
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diyor ve analiz ediyordu. Birisi iyi olup olmadigini sordu. Kendisini
gllimsemeye zorlayarak iyi oldugunu séyledi ama ayaga kalkti ve
tuvalete gitmesi gerektigini sdylerek izin istedi. Banyoya girdiginde,
kdlotunu indirip incelemek icin ¢abalarken artik nefret ettigi, bir ay
daha—uve bu ay, bitin aylarin—umutlarnint yikarak kirmize akintinin
gelisini haber veren kahverengi lekeyi gordil. Nehir kenarindan ve
athkarincadan sonra, killotunda lekeler buimanin ge¢mise ait, o da
ebeveyn olmanin mahrum ettiklerinden yakinana kadar unutulacak
bir sey olduguna kendisini ikna etmisti.

Gézlerinden yaslar bosanarak yan tarafa déndi ve banyonun ay-
nall duvarindaki yansimasina bakti. Kilodu dizlerinde, 1slak gozlerle
kendisinden umudu kesti ve bedeninden nefret etti. Neden o? Diger
herkes i¢in bu ¢ok kolay bir seydi. Ondaki sorun neydi? Tek istedigi
bir bebekti. Bu adil degildi. Gercekten hi¢ adil degildi.

Arkadaslarindan biri, sehir diginda oturan iyi olup olmadigina
bakmak icin banyonun kapisini ¢aldiginda uzunca bir siiredir hic-
kinyordu. Arkadasinin iceri girmesine izin verdi ve birlikte kiivetin
kenarina rahatsiz bir sekilde tineyerek oturdular, misafir kolunu
perisan kadinin omuzlarina doladi. Arkadasi onu sakinlestirmeye
calisti. Akintinin simdilik sadece bir leke oldugunu duydugunda
hala hamile olabilecegini sdyledi. ikinci cocuguna gebe kaldiginda,
bayagi fark edilir bir sekilde adet gérmusti. Her zamanki kadar
yogun degildi ama diger isaretleri gérene dek o ay gebe kalmadi-
gini distinmesine yetecek kadar olmustu yine de. Bu yizden henliz
umudunu kesmemeliydi.

Digeri ona inanmak istedi ama adet ddneminin gelmekte oldu-
gunu bildigini séyledi. Arkadast aslinda dokuz ay oldugunu bilmesine
ragmen, ne kadar uzun zamandir denediklerini sordu. O gece yeteri
kadar sk bahsi gegmisti. Glivence verir bir sekilde, dokuz ayin hicbir
sey olmadigini sdyledi. Ancak soruldugunda, her iki cocuguna da
hemen gebe kaldigini itiraf etmesi gerekti.

Gozl yash kadin, son birkag¢ ayda, bazen bunun biraz zaman
alabilecegini 68renecek kadar ¢ok sey okumustu gebelik hakkinda.
Doktora gitse, doktorun biylk ihtimalle gitmesini ve birkag¢ ay daha
denemeye devam etmesini, ancak o zaman da olmazsa onu ciddiye
alacagini sdéyleyecegini de biliyordu. Ama biraz deneme ve gecen
her ayin sonunda dis kirikhgina ugrayacakian disiincesi aci veri-
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sevk etti. Her sey, hatta birbirlerinin bedenleri i¢in hissettikleri bile
kusurlu bir hal aldi. Herhangi birinin uyariimasi artik sonsuza dek
stirecek gibi geliyordu. Umutsuz bir sekilde hicbirinin veremeyecegi
bir glivence istiyorlardi ve seksin kaginimaz oldugu ama sakinmanin
da suglama oldugu durumlardan uzak durmaya bagladilar.

Cinsel ya da bagka gerilimler, gittikce daha fazla tartismaya ne-
den oldu. Anlik anlasmazliklar bir glin stiren sessizlikleri kériikltyor-
du. Bazen iclerinden biri, hiddetle evden ¢ikiyor ve kendi hayatina ve
duygularina anlam vermeye calisarak saatlerce arabayla dolasiyordu.
Televizyon seyretmek bile bir gerilime donisti. Sanki her program,
onlara durumlarini hatirlatacak bir seyler iceriyordu. Seks, dogum
ve ebeveynlikle ilgili bir stirii programin yaninda, en masum anlar
bile derin bir iz birakiyordu. ister sevimli cocuklarin kisa gérinti-
leri olsun, ister ugurtma uguran ve dogru marka kahvaltilik gevrek
yiyerek eglenen cekirdek ailelerin yer aldigi reklamlar olsun, hepsi
aa veriyordu. Sonunda, filmlerde ¢iftlerin seks yaptigi bélimler bile
kendilerini rahatsiz hissetmelerine neden oldu.

Ozellikle de kadin, dis dinyayl duygularina bir saldiri gibi alg-
liyordu. Her hamile kadin, her bebek arabasi, her yeni yiiriimeye
baslamig kiicik tath bir cocuk, 6zlemle aci gekmesine neden olu-
yordu, ta ki bagkalarinin gocuklarindan hoslanmamak icin nedenler
aramada rahatlatic bir taraf bulana kadar. Akan burunlara, isilikli
yuzlere dikkat edecek, bagirip cagirmalari dinleyecek ve kirli bezlerin
izlerini tespit edecek, daha sonra da bitiin bunlardan muaf oldugu
icin minnettar olmaya calisacaktt. Ancak numara nadiren uzun si-
reli ise yarad. Bir sonraki dakika ya da gtin, mikemmel bir bebegin
gorintlsi 6zlemini, Gzintisini ve 6fkeli umutsuzlugunu geri geti-
recekti. Tekrar doktoru gérmeye gittiklerinde, dért basarisiz cinsel
lliski girisiminin—ereksiyonun ipucu bile gériinmemisti—duygusal
darginliginy yasiyorlardi ve iliskileri o ana kadarki en kétl duruma
gelmisti. Kadinin bilmedigi seyse, ¢iinki esi ona séylememisti, en
azindan igine girmeyi becerdigi 6nceki iki seferde bile, erkegin ka-
siklarinda higbir seyin harekete gecmedigi ve sadece bosalmis gibi
yaptigiydi.

Doktor, kadinin ates grafigini inceledi ve bariz hi¢bir problem
gérmedigini s6yledi ve her ikisini birden bir dizi test yaptirmaya
gonderdi. Sonuclar beklerlerken, her birinin problemin digerinden
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insan tiriine dogurganlik savasinda zafer kazandirmamaktadir?
Bir¢okinsani sasirtacak cevap, insan kisirlhig vakalarinin yarisin-
dan ¢ogunun bedenin basarisizligina degil hastaliga—yumurta
kanallarina ya da sperm depolama tiiplerine giden yolu bulan,
iltihaplanma ve tikanmalara neden olan Girinogenital sistemdeki
enfeksiyonlar—bagli olmasidir. Sonug olarak yumurtalar ya da
spermler, déllenme i¢in gerekli olan varis noktalarina ulasamaz-
lar. Bazen bu tiir enfeksiyonlar, sadece gegici kisirlik donemlerine
neden olur ve enfeksiyon gectiginde normal dogurganlik geri d6-
ner. Ne var ki, digerleri kalic1 tikanmalara ve dolayisiyla stirekli
kisirliga neden olurlar. Bu tiir hastaliklar, en tehlikesiz ¢ocukluk
hastaliklari gibi goriinebilecek hastaliklari, nadiren fark edilen
geciciiritasyonlariigerir. Ne var ki, eger kisi sanssizsa, erken yas-
larda yaganan tek bir iirinogenital enfeksiyon donemi, yasam boyu
kisirliga neden olabilir.

Cogu kisirlik vakalarina hastaligin neden oldugu gergegi,
dogal seleksiyonun insanlar: problemden kurtarma konusun-
daki basarisizligini agiklar. Konu su ki, hastalik organizmalar:
diinyada kendi bildikleri yoldan giderler ve dogal seleksiyonun
sadakati yoktur. Bu organizmalardan herhangi biri, kendi tireme-
lerini bizimki pahasina ilerletecek bir mekanizma iiretirse, dogal
seleksiyon onlar: kayiracaktir; biz de ayn seyi yapabilirsek bizi
kayiracaktir. Sonug, hastaliklar ve bizim aramizdaki bir evrimsel
silahlanma yarisidir ve bu yarisi heniiz her iki taraf da kazanma-
d1. Onlarin ve bizim birlikte var oldugumuz her an bozulabilecek
bu denge, herhangi bir nesilde, bazi insanlarin hastaligin yikici
etkilerinden ve kisirliktan kurtuldugu ve bazilarinin kurtulma-
dig1anlamina gelir.

Belki de sahnemizdeki iki ana karakterden biri ya da digeri,
yasaminin daha erken bir déneminde basit gibi gériinen bir Girino-
genital enfeksiyona yakalanmis veya kisir ya da diisiik tiretkenlige
sahip sanssiz yilizde 10'dan biri olmustur. Eger 6yleyse, yakinda
ogrenecekler—testler onlara séyleyecek. Yakinda kadinin hormo-
nal problemleri olup olmadigini da 6grenecekler. Bunlar kadinin
asla yumurtlamamasi ya da yumurtlasa ve bir yumurta déllense
bile hormonal dengesizligin bedeninin yumurtanin rahminde
asilanmasina aslaizin vermemesiyle sonuglanabilir. Onceden kay-
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yumurtlayamama, asilayamama ya da diisiik olma olasiligy, in-
sanlar baski altinda oldugunda ¢ok daha fazladir. Erkeklerin kisir
bosalmalar yagsamasi da daha fazla olasidir. Net sonug, bir ¢ift ne
kadar stres altindaysa, gebe kalma olasilig1 da o kadar azdir. Buna
ek olarak, ¢iftimizin de kesfettigi gibi, gebe kalamamanin kendisi
de daha fazla stres yaratabilir. Stresin neden oldugu herhangi bir
kaza da gecici kisirliga neden olabilir. Dogal seleksiyon bu ikisini
ziyadesiyle birlestirmistir.

Dabha ileriki bir bolimde, bir ¢iftin dogru sayida ¢ocuk sahibi
olmasinin biyolojik olarak ne kadar énemli oldugunu goérecegiz.
Suanicinkritik nokta, nekadar az cocuklariolursa, bu ¢ocuklara
kendileri i¢in olasi en iyi zamanlarda sahip olmalarinin daha da
6nem kazanacagidir. Her seyden 6nemlisi, kotii zamanlarda gebe
kalmaktan kaginmalidirlar—dogal seleksiyon, stresi dogal gebe kal-
mayla birlestirerek tam da bunu yapmaktadir. Beden kimyalarini,
o anicin, ana babalik kadar talepkar bir seye girismeyeceklerinden
emin olmay1 deneyecek bicimde sekillendirir—iireme agisindan
uzun vadede kendi iyilikleri i¢in.

O halde, belki de sahnedeki gift, gebe kalma girisimlerine bas-
lamadan 6nce stres altindaydi. Belki finansal durumlari heniiz
istikrarli degildi, kariyerlerinde yeterince ilerlememislerdi, evleri
yeterince biiyiik degildi. Belki ebeveynleriyle ilgili problemleri
vardiya da birbirlerine giivenebileceklerine tam anlamiyla ikna
olmamislard1.

Bu olasilig1 goz oniinde bulundururken, etkili olanin ¢iftin
mutlak durumu degil, daha ziyade o durumun onlarin beklenti-
leriyle nasil eslestigi oldugunu anlamak 6nemlidir. Sahnedeki ¢ifti
strese sokabilecek kogullar, Ugiincii Diinya’da bir drenaj borusu
iginde yasayan bir ¢ifti kesinlikle rahatsiz etmeyecektir, ¢iinkii
beklentileri farklidir. Bununla beraber, ¢iftimizin nispeten rahat
bir hayati olmasi stresin gebe kalma olasiliklarini etkileyemeye-
cegi anlamina gelmez. Gebe kalmayidenemeyebaslamadan énce
onlar1 baski altina sokan her ne olursa olsun, kesin bir sey var.
Kampanyalarina basladiklarinda ve basarisiz olduklarinda, daha
da stresli oldular. Ozellikle, her biri digerinin iiretkenligini sor-
gulamaya basladi. Eger problemlerinin nedeni stresse, bir seyleri
diizene koyana kadar basarma olasiliklar: yoktu.



60 * BEBEKSAVASLARI

Ciftin iliskisi ay ay, bir basarisizhiktan digerine yikildi. Onlan
biraktigimiz zamana kadar, iliskileri hala saglamdiama 6yle ol-
masaydi da olagandisi olmazlardi. Kisir giftlerin ayrilma oram,
cocuklariolan giftlere nazaran kayda deger olgiide daha yiiksektir
ve evrimsel bakis agisina gore bu sasirtici degildir. Eger bir ¢iftten
her biri kendi kisisel {ireme sonucunu iyilestirmek i¢in elinden
gelenin en iyisini yapiyorsa, kisir bir esle kalmak alenen dezavan-
tajhdir. Bilingli akillarinin bile kaydettigi bir umutla, problemin
kendisinde degil karsisindakinde oldugu umuduyla, hem erkek
hem de kadin, ayrilip baska bir es bulmasinin daha iyi olacagim
gizli bicimde kabulleniyordu.

Nihai ¢6ziim ne olursa olsun, zaman onlardan yana degildi. Bir
ailekurmayi denemeye baslamadan 6nce otuz hatta daha ileri bir
yasa kadar beklemekte baska bir problem olmamasina ragmen—
basan nispeten hizli geldigi siirece—ozellikle kadinlar i¢in, otuz
yasinda gebe kalamama tek bagina baski yaratabilir. Kriterler iil-
keden iilkeye degismesine ragmen, bu yasta tiip bebek program-
larina kabul edilmek genellikle zordur, ¢linkii basari olasilii otuz
yasindan sonra hizla diiser. Yeni bir es bulma, yuva kurma ve gebe
kalma olasilif1 da diiger. Bu nedenle, zaman gecip giderken, sah-
nedeki kadin gittik¢e daha fazla kaygilanacaktir.

Kisirhikla savasan kadinlarla goriisilldiigiinde, genellikle neden
gebe kalmak istediklerini mantikli olarak makul gosterme ihtiyaci
hisserler. Buna gerek olmamali. Girig boliimiinde, ¢ocuk sahibi olma
giidiisiiniin 6nlenemezligine isaret ettik: insanlar1 béyle yapma-
maya programlayan genler, dogal seleksiyon tarafindan acimasizca
ayiklanirlar. Bir insan en az bir ¢ocuk iirettigi siirece, uzun vadeli
treme bagari sans1 hald vardir; aslinda, bazilariicin, bir ¢ocuk ideal
aile biyakliigi olabilir. Ama hi¢ ¢ocuk, asla optimum olamaz ve
insanlarin bedenleri, dogru an icin uzun siire bekleseler bile, en az
bir kere iiremeyi arzulamalidir. Bazilar1ana baba olma arzularim
makul gostermekte zorlanirsa, sasirmamaliyiz: Arzu bedenin arzu-
sudur vebeyne her zaman mantikli herhangi bir bicimde ulasmaz.
Sadece evrimsel biyoloji, insanlarin biiytik bir cogunlugunun neden
cocuk istemeye programlandigini agik¢a ortaya koyar.

Dogal seleksiyon insanlarin ne séylediklerinden degil, sadece
ne yaptiklarindan etkilenir. Asla cocuk sahibi olmayacagimiddia
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eden kadinlarin ¢ogu, hayatlarini ¢agdaslari kadar ¢ok ¢ocuk ve
torunla bitirir. I1k direnmesi sadece aile planlamas1 iin bilingalt:
bir stratejinin parcasidir, beyni bedeninin belli bash temel planla-
rini belirsizlestirir. Bilingli olarak ¢ocuk isteyen sahnemizdeki cift,
gebe kalmak igin ellerinden gelen her seyi yapiyordu. Yumurtladig
her ay, yumurtasi neredeyse kesinlikle déllenecekti. Bu nedenle,
basarisizliklarinin olasi iki agiklamasi olabilir sadece. Birincisi,
elbette, ya kisirdirlar ya da disik tGretkenlige sahiptirler ve bu
nedenle de bir noktada tibbi destege ihtiyaglar olacaktir. Digeri,
biri ya da her ikisi birden, bilingaltinda gebeligi engelliyordur.
Bildikleri kadariyla, birinin ya da ébiiriiniin bedeninin, démriiniin
ireme sonucunu iyilestirmek amaciyla, heniiz gebe kalmamak i¢in
glclii bir nedeni vardir. Eger Oyleyse, kisisel stres gebeligi 6nleme
isini yapmustir.

Hangi olasiligin daha kuvvetli oldugu heniiz agik degil. Bununla
birlikte, doktorun muayenehanesinde tibbi karar1 duymay: bek-
lerlerken onlarla yeniden bulustugumuzda, her sey ortaya ¢ikacak.

SAHNE 4

Basar1?

Doktora gére, haberler iyiydi. Ciftimiz oturmus doktorun cesitli test
raporlarint hizla karistirip, bazilarina digerlerinden daha uzun sire
dikkatle bakmasini izlerken, rahatlama ve glivensizligin bir kangimini
hissetti. Kadinin tiplerinin temiz oldugu acikti, rahmi sagliklt gori-
nayordu, yumurtiuyordu ve hormon profili olmasi gerektigi gibiydi.
Adamin belki olmasi beklenenden daha az spermi vardi—ozellikle sik
bosalmiyorsa diye yorum yapti doktor yukar: bakmadan—ve belki
garip-kafali spermleri de biraz fazlaydi ama Gretken bir erkek icin
normal sinirlarin icinde olmayan bir sey yoktu. Onlart in-vitro ferti-
lizasyonu ya da herhangi bir gebelik destegi bicimine bagvurmaya
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koltuklarina yigilip uyuyakaldiklarinda, iki kadin eski sevgililerinden
konusmaya koyuldular.

Ev sahibesi sabah uyandiginda kafasi bosalmisti ve midesi de
iyiydi ve sasirtici bir sekilde—c¢Unkii o giinlerde bu nadir bir histi—
ok kuvvetli bir sekilde icinde bir penis olmasini arzuluyordu. Onceki
gece ictigi sarabin miktanm mikemmel ayarladigi icin kendisini
tebrik ederek, uyuyan esini genital organlariyla oynayarak uyandir-
maya koyuldu. Adam, hazdan ya da heyecandan degil ama sag sa-
kagindaki agridan ve mide bulantisindan inledi. Buna ragmen, sanki
kendi akl varmis gibi—en son (¢ giin 6nce bosalmisti ve bu onun
icin uzun bir sureydi—penisi meydan okumaya karsilik verdi. Cinsel
iliski sirasinda ve bosaldiktan sonraki anlarda, aksamdan kalmali-
g1 gecti ama cinsel birlesmenin heyecan zayifladiginda geri geldi.

Kadin kisa bir stre uyuyakaldiktan sonra, yataktan kalkti, dus
ald), bir sabahiik giydi ve énceki gece dylece biraktiklarn daginik
mutfagl toplamak icin asag indi. Daha yeni baslamisti ki yuka-
ridan misafirlerinin cocuklarinin hoplama seslerini duydu. Ne za-
man onlarda kalsalar, cocuklarin yatak odalarina gelip esiyle oyun
oynamay! isteme alskanliklari vardi. Adamin ¢ocuklarla arasi gok
iviydi, onlara karsi ¢ok sabrrliydi—harika bir baba olurdu, tabii eger
bir glin sansi olursa. Yukaridaki cimbiisi dinleyince, bir Gizinti
kaplad icini.

On bes dakika sonra, esi dus almis ve giyinmis olmasina rag-
men halad soluk ve dagilmis bir halde, giriltliyle ona eslik eden
cocuklarla birlikte ortaya ¢ikti. Cocuklar adami kendilerini, ziyare-
te geldiklerinde siklikla yaptigi gibi, mahalledeki diikkana gotdir-
mesi icin zorluyorlardi. Bu gibi durumlarda, degismez bir sekilde
aksamdan kalma olur ve ylriimeyi iyilestirici bulurdu. Genellikle
gazetesini ve cocuklar icin bir sey—geri déndiklerinde neredeyse
her zaman kahvalti etmek istememelerine neden olan bir sey—
alrdi. Ancak o giin, gitmeyi kabul etmesine ragmen, énce bir fin-
can kahve icmekte israr etti. Kahvesini icerken, cocuklarin annesi
mutfaga girdi ve cocuklari adina ¢ok 6zir diledi. O da ylrimek
istiyordu, o yiizden onlarla birlikte gidecek ve adami ¢ocuklarin
feci taleplerinden koruyacakti.

Daha yenikapiyr kapamislardi ki, cocuklarin babasi, esofmanini
alelacele giymis bir halde, mutfakta ev sahibesine katildi. Kapmin
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nasim buimak icin bacaklanmn arasindan uzandi ve parmaklanyla
vajinasinin dudaklarini araladi. Kadin ¢ok islakti, bir saatten kisa
bir stire &nce esi tarafindan dodllendiginden haberi olmayan adam,
bunun heyecandan oldugunu sandi. Esofmaninin 6niind asag indi-
rerek, aylardir olmadigi kadar sert ve diklesmis olan gergin penisini
serbest birakip ortaya ¢ikardi. Eliyle kadinin bacaklarinin arasina
itti ve ucunu vajinanin dudaklar arasinda yukart asag sirtti, sonra
da igeri itmeyi denedi. Ucu ieri girdi ama agisi yanhsti ve parmak
uclarinda durmasina ragmen daha ileri giremedi. Bosalmanin yak-
lagsmakta oldugunu hissederek, sesinde bir aceleyle kadina biraz
asag inmesini ve bacaklanni biraz daha acmasin séyledi. Kadin
itaat etti—ve adam aninda derine kadar girdi. Kadin hala bir heykel
gibi duruyordu. Birkag kere vajinasina girip ¢iktiktan sonra adam
bosalmaya baslarken kadinin girtlagindan sadece ¢ok kisik sesler
cikti ve bedeninden hafif bir dalga gecti. Butln stre¢, adamin el-
lerinin kadinin beline ilk degmesinden ilk bosalmanin fiskirmasina
kadar, t¢ dakikadan az strmistd.

Vajinanin icine ikinci fiskirma daha yeni olmustu ki evin diger
tarafindaki n kapidan ¢ocuklarin sesleri duyuldu ve hala iliski po-
zisyonunda duran ¢ift, kilitteki anahtarlarin uzaktan gelen sesini
ancak birkag saniye sonra duydu. Adam hala kadinin icindeydi ve
heniiz tam bosalmamisti. Panikleyerek ve biraz da rahatsiz olarak,
hald dik ve fiskirtmakta olan penisini disan ¢ikard. Telas icinde,
kalcalarinm értmek icin kadinin sabahligin asagi indirdi ve esofma-
ninin altine hizla halen daha sert olan penisinin Gzerine ¢ekti. Bunu
yaparken son meni damlasi kilodunu islatti.

Tam kendilerine ¢eki diizen vermis ve birbirlerinden uzaklasmis-
lard ki cocuklar kosarak mutfaga girdi ve esleri girene kadar cift
odanin karsi kdselerine ge¢misti; adam kahvesini iciyor ve ¢ocuklara
aksamdan kalma oldugundan yakiniyor, kadin da kalan son bula-
sikla kendini oyalyordu. Penisi buzilip normal haline geri dénene
kadar, esinin esofmaninin altindan baytklGgini fark edeceginden
korkarak, birkac gergin saniye gecirdi. Eldivenlerini ¢ikarttiktan
dakikalar sonra, yetiskinler kahvaltida ne yiyeceklerini tartisirken,
evyenin orada mutfak zemininde bir meni damlasi fark ettiginde,
ev sahibesi de k&tl bir an yasadi. Ciplak ayaginin ustaca bir hare-
ketiyle kaniti ortadan kaldird.
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lard1 Bu nedenle, her tiirliianlasmazligin bilingalti1 olmasi gereki-
yordu—ve islerin nasil meydana geldigine baktigimizda, kadinin
bedeninin aslinda erkeginkinden daha farkli ve agik bir oyun oy-
nadigina dair ipucundan daha fazlasini goriiyoruz. Hig stiphesiz,
hem bilingli hem de bilingalt: olarak, erkek esinin gebe kalmas:
i¢in elinden gelenin en iyisini yapiyordu; bilingli olarak kadin da
isbirligi yapmak i¢in elinden gelenin en iyisini yapiyordu. Ne var
ki, hi¢biri kadinin bedeninin gebeligi pekéla geciktiriyor, dogru
an1 ve hatta belki dogru adami bekliyor olabilecegini bilmiyordu.
Kadinin gebelik kampanyasi sonucunda dogan ¢ocugun genetik
babasinin esi degil, arkadasinin esi—bir pazar sabahi bulagikla-
r1 yikarken ii¢ dakikalik bir cinsel iligki yasadig1 adam—olmasi
olasilig1 ¢ok yiiksek. Nedeni de asagida.

Kadinin &det dongiisiiniin simdiye kadar tarif etmedigimiz
ve yukaridaki sahnede betimlenene benzeyen durumlardan
avantaj saglamasina imkéan tanimak i¢in 6zellikle evrilmis bir
ozelligi vardir. Goriiniise gore bu, her 4det dongiisiinde olur. Bir
periyodun baslangicindan sonraki giinlerde, kadinin bedeni onu
yumurta iiretmeye hazirlayan bir dizi hormonal degisiklikler-
den gecer ama yumurtlama meydana gelmeden yaklasik iki giin
once, bedeni etkili bigimde ‘bekleme’ durumuna geger. Sonunda
yumurta iiretip Gretmemesi, izleyen giinlerde, hatta aylarda ne
olduguna baglhdar.

Bu bekleme dénemi, belki esinden belki bir bagkasindan,
belkisadecebir erkekten belkiikiya da daha fazlasindan sperm
toplamak igin bir firsattir. Kismen, yumurtlayip yumurtlama-
mas1 bedeninin sperm topladig: erkek ya da erkekler hakkinda
nasil hissettigine baglidir. Ancak ¢ogu durumda, mevcut ko-
sullar altinda bir bebek liretmeyi denemeye iliskin hissettikle-
rine baglidir ve bu, stres seviyesineyansir. Eger erkek ve zaman
kesinlikle dogru gériinliyorsa, yumurtlama ve dolayisiyla gebe
kalma gergekten de cinsel iliskiyle tetiklenebilir. Eger erkek ve
zaman dogru degilse, cinsel iligki yumurtlamay: etkilemeyebi-
lecegi gibi engelleyebilir de.

Bunun kaniti nedir? Dongiisiiniin 14 ve 35. giinleri arasinda
(kanamanin ilk giiniinii 1. glin olarak aldiginizda), bir kadinin
bir kerelik cinsel iligkiden gebe kalma olasilif1, uzun siireli esiyle
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Arastirmacilar, Viyana'da bir diskotekte kadinlarin fotogra-
fin1 gektiler ve hem agikta biraktiklar: ¢ciplak yer miktarini hem
de kryafetlerinin ne kadar dar ve seffaf oldugunu 6l¢tiiler. Daha
sonra kadinlarin tiikiiriiklerinden 6strojen seviyeleri test edildi.
Uzun siireli esleri olan ama ‘kizlarla’ digarida vakit gecirmek i¢in
eslerini evde birakmais olanlar, dongilerinin dogurgan evresinde,
Ostrojen hormonlar yiiksekken, diger zamanlara nazaran biiyiik
ihtimalle ¢cok daha tahrik edici giyiniyordu. Evde uzun siireli esi
olmayan kadinlar, bu tir bir degisim gostermedi.

Burada gizli olan anlam sudur: Bir kadin kendisini destek-
leyecek uzun siireli bir esi olana kadar, dongiisiiniin ‘bekleme’
evresi boyunca bir kerelik cinsel iligki aramaz. Bir es tarafindan
desteklenen kadinin ‘bekleme’ evresinde baska erkeklerin ilgisini
¢ekmeye ¢alismasi i¢in beden kimyasiyla yonlendirilme olasiligt
¢ok daha fazladir. Buna ek olarak, firsati oldugunda, kadinin o er-
keklerden sperm toplama ve gebe kalma olasili§1 daha yiiksektir.
Sahnedeki kadinin o sabah vajinasinin icinde bir penis olmasi ar-
zusuyla uyanmasi, bekleme evresinde oldugunu akla getirir. Buna
ek olarak, kadinin, en kisa siireli firsattan faydalanarak, arkada-
sinin esinin kendisini déllemesine izin verdigi gercegi de—hatta
bilmeden bunu diizenlemis olmasi—bedeninin bekleme evresinde
oldugunu akla getirir.

Bu kadin, bir bagka adamdan sperm topladiktan sonra yumurt-
lamaya ve gebe kalmaya neden bu kadar hevesli olabilir? On yil
kadar 6nce, kadin ve esi birlikte yasamay1 ve hayatlarini paylasmay:
se¢misti ve o zamandan beri gebe kalmak icin kesintisiz ¢cok fazla
birlikte olmuslardi. $imdi neden adamdan vazgecti?

Bir seylerin farkl sekilde olmasim dileyecekler icin Giziicii ol-
masina ragmen, dogal seleksiyon insanlarin bedenlerini bencil ve
tek amagli olmaya 6nceden hazirlamigstir. Bizler, bedenleri kendi
Uretkenligini6n plana koymus insanlarin altsoylariyiz ve atamizin
bencilligini miras almisiz. Dogru, bedenlerimiz bagka bedenlerle,
hayatimiz boyunca bir¢cok defa—ve siklikla uzun periyodlar i¢cin—
ama sadece bu tiir bir isbirligi kisisel lireme basarimizi artirdi-
ginda isbirligi yapar. Boyle bir igbirligi o ireme basarisini tehdit
etmeye basladig1 an, bedenlerimiz diger kisi i¢in degil, kendisi igin
en iyi olani yapar. Dogal seleksiyon, uzun siireli esleriyle isbirligi
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ra en iyi genleri elde etmek icin sadakatsizlige bel baglamaktir.
Sahnedeki kadin, on yil 6nce muhtemelen ilk secenegi izleyerek
baslamisti. Ne var ki, gordiigtimiiz gibi, sonunda ikinci se¢enege
basvurdu—ve yalmz degil.

Cocuklarin yaklasik yiizde 10’'unun babasi, babasi oldugu zan-
nedilen kisi degildir. Bazi erkeklerin aldatilma olasilig1 digerlerine
nazaran daha yiiksektir ve en kétiisiinii yasayan disik gelir ve
statiiye sahip olanlardur. Fiili rakamlar, Isvigre ve ABD’nin yiiksek
statiilii bolgelerinde yiizde y’den Ingiltere ve ABD’deki orta statiili
erkekleri icin yiizde 5-6'ya ve Ingiltere, Fransa ve ABD’deki diigiik
statiilii erkeklerde yiizde 10-30'a uzanir. Buna ek olarak, diisiik sta-
tild erkeklerin esleriyle cinsel iligkiye girme olasilig1 en yitksek
olanlar yiiksek statiilii erkeklerdir. Antropolojik ¢aligmalar tam
olarak ayni kalib1 gostermektedir. Arka arkaya toplumlarda, yiik-
sek refah seviyesi ve statitye sahip erkekler eslerini daha erken elde
ederler, belki daha fazla esleri olur, daha erken iremeye baslarlar,
aldatilma olasiliklar: daha diisiiktiir ve bagka erkeklerin esleriyle
cinsel iliskiye girme olasiliklar1 daha ytksektir. Bu nedenle, her
durumda, refah seviyesi yiiksek ve statii sahibi erkeklerin diisiik
statiiye sahip ¢agdaslarina goreiiretkenlik agisindan daha bagarili
olma potansiyelleri vardir.

Kadinlarin sadakatsizliinde de benzer sekilde statiiye bagl
bir kalip olmasi sasirtict degildir ve zaten de Gyledir. Refah di-
zeyi daha iyi, yliksek statiiye sahip erkeklerle ¢iftlesen kadinla-
rin sadakatsizlikten kazanacagi ¢ok az sey, kaybedecegi ise ¢ok
sey vardir. Diger taraftan fakir, disiik statitye sahip erkeklerle
ciftlesenlerin kaybedecek ¢ok az seyi ve potansiyel olarak kaza-
nacaklari ¢ok sey vardir—ézellikle de eslerini toplumsal skalada
daha iistte yer alan erkeklerle aldatabilirlerse. Ancak, sahnedeki
kadin igin, refah ve statii aramanin sadakatsizlik yapmasi icin
itici gli¢ olmast miimkin degil. Kendi esini, toplumsal dlgekte
hi¢bir sekilde kendisinden daha yukarida olmayan arkadasinin
esi icin terk etmeye niyeti yoktu. Bedeninin ona olan ilgisi sadece
genetik olabilir. Spermini ve genlerini istedi ve onlar1 almak igin
firsattan istifade etti. Ancak stratejisi, her tarla genetik kazang
sadakatsizliginden dolay1 musdarip olabilecegi dezavantajlar-
dan—ciinkd davranisinda potansiyel faydalarin yaninda potan-
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Disi maymunun yanina bir bagka erkek gelir. Yere oturur, ereksi-
yonunu ilk erkekten gizleyerek masumca kendiyle oynar. ilk er-
kegin dikkatinin dagildig1 her sefer, diger erkek disinin omzuna
vurur. Bir anda disi maymun ayagakalkar, dogrulur ve erkek onu
doller; bu biraz 6nce tanik oldugumuzdan pek de farkli bir olay
degildir. Cinsel iligkileri o kadar hizlidir ki, esi tekrar onlara dogru
baktiginda, onceki faaliyetlerine geri donmiiglerdir, masumiyetin
cisimlesmis halidirler.

Bu sahnede erkegimizin ve kadinimizin basina gelen sey, ¢if-
tin gebe kalma kampanyasinin daha dnceki evrelerinde ortaya
¢ikan muammayi ortadan kaldirir: Cinsel kamuflaj bilmecesi.
Her giin seks yapmak zevkten ¢ok bir goreve doniistiigiinde,
¢ogu ¢ift, kadinin endogurganoldugu zamani bilememelerine
sover. Cinsel kamuflaj bir¢ok insana, 6ncelikle dogal seleksi-
yonun en seytani hilelerinden biri gibi gériiniir. Ancak aksine,
dogal seleksiyon cinsel kamuflaji sekillendirirken kadinlara
treme kaderlerinin kontroliinde kullanacaklari en giiglii silah-
larindan birini vermigtir. Sahne, bedeninin 4det dongiisiiniin
hangi evresinde olduguna dair hi¢bir sey ifsa etmemesinin, bir
kadini¢in neden bukadar6nemli oldugunu gosteriyor. Kamuflaj
kadina, bir sonraki ¢gocugunun genetik babasini se¢mesi igin
dogurganligini ilan etseydi sahip olacagindan ¢ok daha fazla
ozgiirlik sagliyor.

Babunlar ve sempanzeler gibi primatlarin dogurganligini ilan
eden disileri, dogurgan evrelerinde soluk alacak zaman bulamaz-
lar. Erkekler cinsel kullanim hakki i¢in kavga ederler ve disiler ge-
nellikle usanirlar. Daha da kétiisii, birgok agidan, en giicli erkek
digiyi dolleyecek tek erkek oldugundan emin olmak i¢in elinden
gelenin en iyisini yapar. Elbette, disi biitiin bunlardan, 6ncelikle
kullanim hakkini kazanacak ve onu koruyacak kadar giigli ve
zinde erkek tarafindan déllenmenin {ireme avantajini elde eder.
Ancak bunun i¢in 6dedigi bedel, kendi esini segme 6zgiirliigiiniin
azalmasidir. Dominant erkege tercih ettigi erkekler olabilir ama
dominant erkek onun bagkalariyla ¢iftlesmesini engellemeye ¢a-
ligir. Ornegin, bir siiriide birkag yillik siire zarfinda net bir sekil-
de en basarili erkek olacak daha geng bir erkek olabilir ve disi o
anki dominant yerine ¢ocuguna o geng erkegin babalik etmesini
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isteyebilir. Zaman zaman, boyle bir disi, yukaridaki drnekte ol-
dugu gibi, dominant erkege ‘sadakatsiz’ olmay1 becerebilir ama bu
onun i¢in insan disinin yaptig1 kadar kolay olmayacaktir, ¢linki
onu koruyan erkek, insan karsihginin aksine, disinin ne zaman
dogurgan oldugunu bilir. Sonug olarak, o sayili kritik giinlerde
yemek yemeyi ve uyumayi bile birakabilir, boylece disiyi siirekli
izleyerek ayrilmasini ¢ok zorlastirabilir.

Sahnedeki kadinin esi, bunun kendi hayatinda ne kadar kri-
tik bir giin oldugunu bilseydi, belki de diger ¢iftin ¢cocuklarini
aligverise gotiirerek esini diger erkekle yalmz birakmazdi. Ama
onun agisindan, diger herhangi bir giin gibiydi. Benzer sekilde,
¢ogu erkegin esinin bagka kadinlarla diskoya gitmesine itiraz
olmaz. Ama eger erkek kritik bir gece oldugunu, esinin kimyasal
olarak bir bagka erkegi cezbetmeye, onunla flort etmeye, karsilik
vermeye ve gebe kalmaya hazir oldugunu bilse, pekila gitmesini
istemeyebilirdi.

Iste bu nedenle, dogal seleksiyon kadinin bedenini, dogur-
gan evrelerini erkeklerden gizleyecek sekilde tasarlamaktadar.
Peki ama bu bilgiyi kadininbilingli aklindan bile neden gizle-
mektedir? Ciinkd bir kadinin dogurganligini erkeklerden en
ikna edici bigimde gizleyebilmesi i¢in, bunu kendisinden de
gizlemesi gerekir. Iste bu nedenle, bilmeden sinyal yayma ola-
silig1 cok azdur.

Sahnedeki bir unsuru heniiz ele almadik. Eger kadin, varsaydi-
g1miz gibi, evyenin basindaki sabahtan sonra gebe kaldiysa, bunu
iginde iki farkl erkekten sperm varken yapmisti. Uyandiginda,
esini seks yapmaya razi etti ve bir saat icinde arkadasinin esiyle
seks yapiyordu. En azindan izleyen bes giin, bedeninde her ikisi-
nin de spermleri vardi ve bunlar yumurta kanallar i¢inde siirek-
li akiyordu. Yaklasik olarak ¢ocuklarin yiizde 4’tine bu kosullar
altinda gebe kalimiyor. Bir kadin birkag glinliik siire zarfinda iki
farkli erkekle seks yaptiginda, iki sperm grubu kadinin retebile-
cegi herhangi bir yumurtay: délleme 6diilii icin rekabet eder. Bu
rekabet hem bir piyango hem de bir yaristir ama her seyden fazla
bir savastir. Her normal, saghkli, iiretken erkegin menisi iginde,
bir¢ok farkl sekil ve biiyiikliikte sperm bulunur. Bazilarinin bii-
yik kafalar: vardir, bazilarinin kiigik—hatta bazilarinin kafa-
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lart o kadar kiigiiktiir ki kromozomlar ve genler icin yer yoktur.
Bazi spermlerin kisa kuyruklari vardir, bazilarinin iki, g hatta
dort tane. Butiplerin her birinin sperm savasinda oynadigiroller
farklidir. Spermlerin yiizde r’den az1 yumurtayi aramaya ve dol-
lemeye programlanmustir, geri kalaniysa gesitli saldir1 ve koruma
eylemleri i¢in programlanmistir: Kendi farkli tarzlarinda, isleri
baska bir erkegin sperminin yumurtay: déllemesini durdurma-
ya ¢alismaktir.

Kadinlar bazen sperm savasini tegvik etmekten kazangli ¢1-
kar. Sahnedeki kadin kesinlikle boyle yapmistir. Gegmis iki sene
boyunca, esinin iretkenligine iligkin siipheleri, erkegin uygun
bir genetik baba olarak konumunu daha az giivenilir kilmigtir.
Viicudunun esini ve menisini nihai bir teste sokmasinin bir yolu,
onun spermlerini Gretkenligini kanitlanmis bir baska erkegin
spermleriyle rekabete sokmak ve onlariyenmesi i¢inimkéan tani-
maktir. Ve yaptig1 da budur.

Esinin spermlerinin savagi kazanmama olasiligi vardir. Ozellikle
de, kadinin tesvik ettigi sperm savasi esit olmadigi i¢in, ¢iinkii
ihtimalleri esinin aleyhine etkilemistir. Nasil? S6z konusu sabah,
esiyle orgazm olmamis ama 4sig1yla olmustur. Bu nedenle, as1§1nin
menisinin son damlasi yere damlamis olmasina ragmen, 4s1ginin
daha 6nceki bosalmalarindan toplamda esine kiyasla daha fazla
sperm tuttugu neredeyse kesindir. Bu durumda, iki sperm ordu-
sunun en biiyiigiine sahip oldugu i¢in, asiginin sperm savagini
kazanma olasilig1 ok daha fazladir. Onceden séyledigimiz gibi,
kadinin orgazm olmasi gebe kalma olasiliginda higbir degisiklik
yapmayacaktir ama her iki adamin spermi i¢indeyken gebe kaldiysa,
hangi adamin yumurtayi dolledigi konusunda bir fark yaratmigtur.

Simdiye kadar kadinin esi hakkinda yapilan tibbi degerlen-
dirmenin dogru oldugunu ve erkegin gergekten tiretken oldugu-
nu varsaydik. Bununla birlikte, sadece tibbi testler herhangi bir
problem tespit etmedigi i¢in, Giretken oldugunu kesin olarak kabul
edemeyiz. Ne yazik ki, erkek iiretkenliginin incelenmesi, herhangi
bir erkegin tiretkenligi hakkinda kesin ifadelere izin vermekten
hala ¢ok uzaktir. Uretkenlik seviyeleri ile bogalan meninin biitiin
ozellikleri arasinda istatistiksel korelasyonlar—&rnegin, sperm
sayis1, normal gériinen sperm ve sperm hareketliliginin orani—
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Kadinin aslinda sadakatsizlik yaptig1 giin yasadigi cinsel iliski-
lerin hi¢birinden gebe kalmamus olmasi da bir olasiliktir. Sonraki
hafta, ¢ift tatildeyken de gebe kalmus olabilir—bu durumda dok-
torlar aldig 6vgiityi hak etmistir. Gebe kalma kampanyalarinin
ilk birka¢ ayindan itibaren, ¢iftbaski altindaydi. Uretkenliklerine
iliskin endiseler onlar1 kendini devam ettiren bir dongiiye kilit-
lemisti ve stres biiyiik ihtimalle her ikisinin de bedeninin, énce-
den bahsettigimiz gibi, aile planlamasi moduna ge¢mesine neden
olmustu. Daha sonra, aylar gectikee, iliskileri bozuldu ve stres
gebeligi Onlemeisini cokdahabiiytk bir gii¢le yerine getirdi. Bu
nedenle, muhtemelen, ¢iftin bilincli isteklerine ragmen, kosullar
iyilesene ve iliskileri daha giivenli hale gelene kadar, bedenleri
gebeligin uzun vadeli Gireme sonuglarina zarar verebilecegine
karar vermisti. Daha sonra, tatilde gevseyerek ve tibbi testleri

.arkalarinda birakmis olmanin verdigi rahatlikla, bedenleri vak-
tin geldigine karar vermis olabilir. Erkek daha iiretken meniler
bosaltmaya baslamis olabilir; kadin tiim sperm aktarimi, délle-
me, implantasyon ve hamilelik siirecine kars1 daha alic1 olabilir.

Ikinci olasilik, gebe kalmay1 denedikleri tiim siire boyunca
var olan tibbi bir problemin rastlantisal olarak testler yaptirma-
ya basladiklar1 zaman ortadan kalkmis olmasidir. Disil ve eril
bolgelerin kiigitk ama tekrar eden enfeksiyon nébetleri, tedavi
olmadan gecen ve boylece iiretkenligi yeniden tesis eden gegici
tikanikliklara neden olabilir. Belki de bedenleri, problem orta-
dan kalkana kadar gebeligi gercekten erteliyordu ve o noktada
kadin gebe kalmst.

Ahlaker egilimi olanlar i¢in, bu senaryolarin her biri tercih
edilen agiklama olabilir. Ancak, kadinin sadakatsizlik eylemin-
den gebe kalmis olmasi yine de en biiyiik olasihiktir. Eger Gyley-
se, bu cinsel iliskiyi cevreleyen biiyiik ama ayni1 zamanda 6gretici
bir ironi vardir. Yaklagik ikiyil boyunca, kadin ve esi, anlarini ve
pozisyonlarini dikkatle secerek, vakit ayirarak ve her firsatta ka-
dinin i¢inde olabildigince ¢ok meni tutmak i¢in ellerinden geleni
yaprak, gebe kalmak i¢in biiyilik ¢aba gosterdiler. Ancak burada
sadece li¢ dakika siiren, kadin ayakta dururken meydana gelen ve
bosalmanin bir kisminin vajinasinda degil mutfak yerine oldugu
anlik bir ¢iftlesme oldu.






UCUNCUBOLUM
Hamilelik, Dogum ve Dinginlik

SAHNES5

Hamilelikte Seks

Bosalma aninda rdyasindan uyand. Rahatlamasi inanilmazdi—bi-
lincalti akl, arzusunu engellemenin daha zekice yollarin kosullarin
daima bulacagina onu ikna etmisti. Yaninda rahat rahat uyuyan
esini uyandirmaktan korkarak dikkatlice yataktan ¢iktu.

Yatagin yanindaki komodinin Gstindeki saate bir gbz atti, gece-
yarisini yeni gecmisti. Esi neredeyse dort saattir uyuyordy; hamile
oldugu icin cok fazla uykuya ihtiyaci varmis gibi géraniyordu. Birkag
ay 6nce, saat ondan ¢nce asla yataga gitmezdi ve eger giderse de
bu, onunla birlikte olmak ve seks yapmak icin olurdu. En son seks
yaptiklarindan bu yana ne kadar zaman ge¢misti? En az ¢ ay.

Banyoda temizlenirken, aslinda hamile oldugunu bilmeden énceki
hamileliginin ik birkag haftasini dasundd. O zamanlar her zaman-
kinden daha sik seks yapiyorlard ve ¢cogunlukla da esi baslatiyordu.
Libidosunun o siralar aniden ylkseldigine stiphe yoktu. Ayrica daha
fazla orgazm istiyor, gelene kadar ona mastlrbasyon yapmasini
istiyordu sik sik. Ultrason onlara aksini séylememis olsayd, ikisi de
bu ani cinsel faaliyet akini sirasinda gebe kaldigin zannedecekti.

O ilk birkag aydan ¢cok hoslanmisti ama hamilelik bulantilarinin,
bas agrilarinin ve yorgunlugun baslamasiyla her sey degismisti.
Birdenbire hamilelik kadimin aklindaki son sey olmustu. Yataga
gittikce daha erken gider olmustu. Fiziksel temas, sarilmaktan ve
oksamaktan 6teye gitmiyordu. Ona baski yapmak istemiyordu ve
dis kirikhigini dikkatlice saklamisti—ama kesinlikle dig kirikligi-
na ugramisti. Kadin istah kaybindan dolay biraz zayiflamisti ve
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0 anda, eslyle seks yapmak erkegin aklindaki en son seydi. Yari
sarhos haliyle ereksiyon olup bunu korumayi becerebilmesinin pek
mimkin olmadigini da biliyordu, 6zellikle de zaten ¢ok ilgili degil-
ken. Tek yapmak istedigi uyumakti. Bununla birlikte, hamileligi bu
kadar ilerlemisken cinsel iliskiye girme konusunda kendisini pek rahat
hissetmedigini sdyledi. Ya bir sey olursa? Onun yerine yataga gidip
sarilamazlar miydi? Sonunda kadin kabul etti ve ilk basta yaptiklari
sariimakti, kadin kendi tarafinda bacaklari kivrilmis halde ve erkek
kollarr kadina dolanmis ve eli nazik¢e kadinin tiimsek yapan karninin
tzerinde. Erkek birkag dakika i¢inde uyudu. Kadin gézleri akmamis
yaslarla karanlikta parlayarak uyanik yatiyordu. En sonunda uyu-
dugunda bir saatten fazla olmustu.

Sabahin erken saatlerinde ayni anda, her biri digerinin uyantk
oldugunu fark etti. Tembel ve duygusal bicimde 6plismeye basla-
dilar. Erkek tahrik oldugunu hissetti—belki alkol yavas yavas yok
oluyordu. Ikisi de bir sey demedi—sadece 6plismeye ve birbirlerini
oksamaya devam ettiler. Erkegin aklinda daha 6nceki riske girme-
me anlasmalari vardi ve kadinin ondan ne yapmasini istediginden
kesinlikle emin degildi. Ancak, kisa bir siire i¢inde, esi arzular konu-
sunda onda slpheye yer birakmad. Bi¢imsiz ama deneyimli bir se-
kilde Gizerine ¢iktl, penisini tuttu ve vajinasinin i¢ine dogru yon verdi.

Erkek, bosladiktan sonra, esinin igine bir zarar vermis olabilecegin-
den endiselenerek ¢ok ani bir sekilde geri ¢ekilince faaliyetleri sona
erdi. Vajinasinin olagandisi sekilde kisa geldigi bir an disinda, cinsel
iliski erkek icin normalden cok farkli degildi. Oyle bile olsa, itme ko-
nusunda isteksizdi ve esi orgazm oluyor gibi gériindiiginde sasird.

Kadin i¢ine girmesi i¢in onu ayarttiginda, kendisi de yaptiklari
sey konusunda rahat degildi. Evet, orgazm olmustu—ama hemen
olmarmis olmayr diledi. Hemen sonra, sanki orgazmindan bir sekilde
rahatsiz olmus gibi, bebegin karninda tamamen ters dondigini
hissetti. Bu duygudan hi¢ hoglanmadi ve karnindaki ¢calkalanma en
sonunda tekrar uykuya dénmesine yetecek kadar duruldugunda ona
asirlar gecmis gibi geldi.

Erkek banyoda kendisini temizledikten sonra, ayakta durup do-
laptaki aynada kendisine bakti. Rilyasini hatirladi ve bebegin yakinda
dogacagint disiindl, kendisine benzeyip benzemeyecegini merak
etti. Yatak odasina geri donerken, uyuyan esinin karanlk sekline
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re, eger hamilelik sirasinda seks bir savagsa, zayiat riski var midir?
[k olarak, bu catismalardan herhangi birini anlayacaksak, erkek-
ler ve kadinlar itizerindeki baskinin farkli oldugunu géz 6niinde
bulundurmamaiz gerekir.

Hem kadinin hem de esinin tireme sonucu géz 6niinde bulun-
duruldugunda, hamilelikhayatin enkritik ve ikircikli evrelerinden
biridir. Bir tarafta, kadin ve gocugun genetik babasi tarafindan
acikea en bitylik tiretken adim atilmigstir. Diger taraftan, sezgisel
olarak daha az acik olmasina ragmen, hamilelik hemkadininhem
de esinin uzun dénemli {iremesi i¢in bir tehdit olabilir. Bu tehdi-
din yapisi iizerinde durmak gerekir.

Kadin s6z konusu oldugu siirece, hamilelik sirasinda bir seyler
yanlis giderse, bedeni gelecekte iiremesi tehlikeye girecek olgiide
zarara gorebilir. Aslinda zarar, daha fazla ¢ocugu olmasini ger-
¢ekten de engelleyebilecek kadar ciddi olabilir (bir kadinin hami-
lelik sonucunda gorebilecegi fiziksel zarar1 bu boliimiin sonlarina
dogru tartisacagiz). Fiziksel tehlikelerin yaninda, eginin onu terk
etmesi ya da gelecekte ona ve bebegine ¢ok az destek verme karari
almasi riski de vardir. Genellikle kadin esinin destegine o kadar
bagimlidir ki, erkek bunlardan herhangi birini yaparsa ¢ocugunun
hayatta kalmasi ve gelecekteki bagarisi tehlikeye girer.

Erkek s6z konusu oldugunda, esinin hamileligi ireme sonu-
cuna giden yolda biiyiik bir adimdir—ancak sadece genetik baba-
st oldugu siirece. Degilse, bu durumda hamileligi uzun dénemli
tireme sonucu igin gergekten de bir tehdittir. Bir bagka erkegin
ireme bagarisini kendisi pahasina iyilestirmek i¢in yillarca emek
vermeye kendisini adamakla kalmaz, ayn1 zamanda sonraki bir
ya da birkag y1l esini hamile birakamayacagi kisir bir donem olur.
Eger kadinin tasidig1 ¢ocugun babasi olmadigindan siiphelen-
mesi i¢in giiglii bir nedeni varsa, 6zellikle de kendisine bir bagka
kadin bulamazsa, onu terk etmek uzun dénemli tireme ¢ikarlar:
i¢in iyi olacaktur.

Uzun vadede {iremesi agisindan potansiyel bir tehdit olmasi
nedeniyle, bir erkegin babaligina giiveni, gelecek ¢ocuguna ne
kadariyibir baba olacaginin en 6nemli etkenlerinden biridir. Bu
kitabin geri kalanindaki neredeyse her bolimiin, bir erkegin baba-
lik davranisini bu baglamda yorumlamak i¢in bir nedeni olacak.
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bulma olasilig1 da o kadar fazla olacaktir. Biiyiik olasilikla, baba
olsa da olmasa da, bebegin 6zelliklerinden en az biri ona benze-
yecektir. Kadinlar bu genetik savasi kazanmis gibi goriiniiyorlar.
Higbir erkek, o ya da bagkalar1 sadece bir benzerlik gérdiiklerini
distindiikleri i¢in ¢ocugun kendisinden oldugundan asla mutlak
sekilde emin olamayacag i¢in, gercek benzerlige karar verecekse
dis goriiniislerin basit bir kiyaslamasindan elde edebileceginden
¢ok daha fazla bilgiye ihtiyaci vardir. Eger bir kadin esini, olma-
dig1halde baba oldugunaikna edebilirse—&nceki béliimde biiyiik
olasilikla mutfak evyesinde ¢alisirken bir sadakatsizlik eylemi sira-
sinda gebe kaldiginda tanik oldugumuz gibi—bu durumda kadin
tireme anlaminda kazanir (genetik baba da 6yle) ve esi kaybeder.
Eger kadin esini gercekte 6yle oldugu halde baba olduguna ikna
edemezse, bu durumda Gireme anlaminda ikisi de kaybeder, ¢iinkii
¢ocuk aksi halde alacag kaliteli ana baba bakimini almayacaktur.
O halde baski, durumu dogru degerlendirmek agisindan babanin
Gzerinde ve esini, olsa da olmasa da, genetik baba olduguna ikna
etme agisindan da kadin Gizerindedir. Bu baskiya ikisinin de kar-
silik vermesi asla gok kisa siire iginde olmaz. Gebelige neden olan
ve onu gevreleyen olaylar 6zellikle kritik 6nem tasir.

Bir kadinin kendisini hamilelige adamak i¢in dogru zamani
bekledigi aylar, hatta yillar icinde, olabildigince ¢ok seceneginin
olmasi 6nemlidir. Onceden gordiigiimiiz gibi, cinselkamuflaj ona
en iyi eli verir. Erkek zayiftir: Yapabildigi tek sey nobet tutmak
ve zamani geldiginde genetik baba oldugundan emin olmaya ¢a-
lismaktir. Ne var ki, kadin belirli bir erkegin bebegini tasimaya
kendini adadiktan hemen sonra sartlar degisir. Artik zayif olan
kadindir, 6zellikle de uzun siireli esini, babanin o olduguna ikna
etmeyi bagaramazsa.

Giivenini artirmanin bir yolu, gebe kalmadan dnce onunla
biyiik bir cinsel etkinlik i¢ine girmek olacaktir. Ancak genellikle
kadin, o zamana kadar temkinli, cinsel bakimdan esrarli yoluna
devam eder. Daha sonra, gebe kaldiginda, bedeni onunla daha sik
seks yapmayi arzular. Yine, biyiik olgiide cinsel kamuflaji saye-
sinde, bir erkegin bedeniesinin gebe kaldig1 tarihi asla tam olarak
hesaplayamaz, bu nedenle erkek i¢in egilim, her zaman kadinin
yaklasik olarak libidosunun ve cinsel faaliyetinin en yiiksek oldugu
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yine de, yanlis alarm oldugu kanitlansa bile, kadinin bir iligki
olasiligina karsi uyarilmasi degerlidir. O halde, bir kadinin esiyle
seks yapmaya bazen beklenmedik sekilde duydugu ilginin, onun
yakin gelecekte bosalmasini engellemeye calismaktan ¢ok, yakin
zamanda bosalip bosalmadigini kontrol etme yolu olma olasiligi
¢ok daha fazladir.

Elbette, erkeklerin en sonunda hamile bir esi dollemeye olan
ilgilerini kaybetmeleri sasirtici degildir. Ureme agisindan hamile
bir kadinla cinsel iligkiye girmekle elde edecekleri hi¢bir kazang-
lar1 olmadigy iin, dogal seleksiyon erkeklerin estetik anlayislarini
hamile bir kadinin bicimine, hamile olmayaninkine nazaran daha
azilgi duyacaklari sekilde bicimlendirmistir. Daha sonraki bir bo-
limde ele alacagimiz tizere, erkekler en fazla cinsel ilgiyi beli kalca
gevresinin ylizde 70’i kadar olan disi bedenlere gosterecek sekilde
programlanmuistir. Boyle bir sekle sahip kadinlarin yumurtlama
olasiig1 daha fazla ve zaten hamile olma olasiliklari da daha azdir.

Hamilelik kadinin en dogurgan bi¢cimini bozmaya basladigin-
da, erkek ona karsi ¢ok daha az cinsel ilgi duyar. Yine de, hamile-
liginin ileri safhalarinda olsa bile, erkeki¢in hala cinsel bir nesne
olup olmadigini sormak kadin i¢in, 6yle oldugunu onaylamak da
erkek icin genellikle stratejiktir. Bu, kadinin esinin yaninda kalip
onu ve ¢cocugu destekleyip desteklemeyecegini tekrar tekrar de-
gerlendirmesinin bir pargasidir. Bununla birlikte, erkegin hangi
siklikla gercekten onayladigini ya da kadinin hangi siklikla ona
inandiginibilmek imkénsizdir.

Bu nedenle, hem hamileligin ilk dénemlerinin yiikselen libido-
su hem de cinsel faaliyeti ile hamileligin ileri donemlerinin nazik,
dikkatli seksi, erkek ve kadin arasindaki turnuva egzersizinin par-
¢asidir, giinkii uzun dénemli Gireme sonuglarini artirmaya ¢alisirlar.
Kaydettigimiz gibi, durumlarin yiizde 9o’inda boyle bir turnuva
gereksizdir ve dogacak ¢ocuk i¢in ellerinden gelenin en iyisini ya-
parak her ikisi de iireme agisindan fayda saglarlar. Ne var ki, bazen
gereklidir ve i¢lerinden biri digeri pahasina yarar saglayacaktir.
Boyle bir rekabetin her zaman meydana gelmesinin nedeni, hi¢bi-
rinin ¢ikarlarinin ¢akistigindan asla yiizde yiiz emin olmamasidir.

Daha 6nce bahsedilen, sekse karsi daha kotii niyetli olan ta-
raf, yukaridaki ¢ifti en fazla ilgilendiren soruyu sorar. Hamilelik
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olmasindan ¢ok az farklidir. Cinsel iligkiyi erkegin baslattig ve
diizenledigi her sefer, kadin ve bebek agisindan bir tehlike unsuru
vardir. Ancak, ne yazik ki, siddetli cinsel iliskinin erkegin iireme
¢ikarlarina uydugu durumlar olur. Burada baba olduguna giiven
duyma meselesine geri donmiis olduk: Bu kitap i¢inde yer alan,
hassas stratejik manevralarin kotiileserek tam bir savasa doniis-
tigi gesitli durumlardan biriyle kargilasacagiz.

Bir erkek babaligindan kesin olarak emin oldugu siirece, bebe-
ge ters bir sey olmamasi erkegin iireme ¢ikarlari arasindadir. Eger
degilse, esiyle tireme olasiliklari, kadin bir bagka erkegin gocuguna
hamileyken gecikebilir. Bu durumda, kadin diisiik yaparsa, tireme
agisindan ¢ikarlarina gergekten faydali olabilir, ¢linkii dogurgan
olacag1bir sonraki sefere kadar gegecek siire kisalacaktir. Erkegin
baba olduguna dair giiveni az oldugunda, hamile bir kadinin
siddetli cinsel eylemlerin kurbani olma olasiliginin daha yiiksek
olduguna dair veri bulunmuyor. Ancak bu evrimsel biyolojinin
tahminidir. Elbette, erkegin esinin diisiik yapmasina neden ola-
bilecegi baska fiziksel siddet tiirleri de vardir.

Yukaridaki sahnede, erkek siddet igeren herhangi bir sey yap-
maya asla niyetli degildi. Aksine, baba olduguna dair duydugu
yiiksek giivenle, cinsel iliskinin yan etkileriyle ilgili olarak en az
kadin kadar endiseliydi. Kadin, son cinsel iliskilerinde bebegin
agikea goriilen tepkisinden duydugu endise kadar orgazmin sonug-
lar1 konusunda da endiseliydi. Yine, orgazmin kadinin karnindaki
bebegi nasil etkiledigine dair iyi veriler yok ama evrimsel biyoloji
sagliga zararli etkiler olmamasi gerektigini tahmin ediyor. Dogal
seleksiyon, hamilelik sirasinda kadinlarin orgazm olmaya devam
etmesi gerektigini belirliyor ve dogal olarak bedenlerini bununla
basa ¢ikacak bi¢imde sekillendirmistir.

O halde hamile kadinlar, cinsel iligki sirasinda, uykuda ya da
mastiirbasyon yapma arzununun arkasindan neden orgazm olmaya
devam ediyorlar? Bu tiir seyler, onceden gordiigiimiiz gibi, ‘rahim
boynu temizligine’ katkida bulunurlar ve hamile kadinin rahim
boynu mukusunun hala ara sira ilgiye ihtiyaci vardir ve orgazm
da bunun 6nemli bir mekanizmasidir.

Hamilelik sirasinda seks yapmanin agiklamasinin son ve sasirtici
bir ters anlami vardir ve bu, gebe kaldiktan sonraki ilk birkag saat ve












HAMILELIK, DOGUM VEDINGINLIK + 95

yordu. Kilo vermeye baslad ve sonunda tek distinebildigi kendisini
ne kadar zavalll hissettigiydi.

icini rahatlatmak icin, arkadaslari arasinda anne olanlara sordu.
Arkadaglari ona ilk Ug ya da dért aydan daha fazla kendisini hasta
hissetmeyecegini séylediler. Ama buna ragmen, herkes bitin ha-
mileligi boyunca mide bulantisi ceken birini taniyordu. Bu ihtimal
onu dehsete distrdid. Zamanla bunun bitiin dokuz ay boyunca si-
recegine ikna oldu. Esinin tek yapabildigi, o tekrar tekrar tuvalete
kusarken saglarini oniinden cekmek ve gecenin bir yarisi disari ¢ik-
masi gerekse bile ona meyve suyu, maden suyu tedarik etmekti.
Ayrica ayni muhabbete defalarca sabirla katlanmasi da gerekiyordu.
Kadin ne kadar biktigini séyleyecekti; adam da yakinda gegecegini.

Sonraki birkag hafta kendisini stirekli zayif ve yorgun hissetmeye
basladi. Sabahlari, yataktan ¢ikacak enerjiyi kendisinde zor bulu-
yordu. Aksamlari yorgunluktan neredeyse sarhos gibi oluyordu ve
ilk firsatta yataga gidiyordu. Hafta sonunun cogunu sabahligiyla
divana kivrilarak gegiriyordu. Zihinsel bir tembellik de baslamisti.
Hayatinda ilk defa kendisini listeler yaparken ve kendisi i¢in ha-
tirlatma notlari yazarken buldu. Tarihler ve zamanlari hatirlamak
imkansiz olmustu. Iste her zamanki konuskanligl, dzglveni kalma-
mistl. Morali bozuktu. icindeki kiicticiik birey, sanki biytimesi fizik-
sel agidan kadini tiketerek olmasi gerekiyormus gibi, onun glcini
bitiriyor, saghgini tehdit ediyor gibiydi. Zavalliliginin her ayrintisini
bir giinlige kaydetti. Zamani geldiginde, nispeten yeniden rahata
ermesini de kaydedecekti.

Hamileliginin on dordinci haftasi gibi dilzelmeye bagsladi. Yavas
yavas istahi geri geldi, enerji seviyesi normale ¢ikti. Aslinda, sabah
ilk olarak hissettigi belindeki agri gibi énemsiz bir ayrinti disinda,
kendisini oldukga iyi hissediyordu. Yeni kiyafetler satin aldi. Egi
onun usul usul biyiiyen karninin fotograflarini cekti. Bebek tekme
atmaya baglad.

Ancak bu giizel evre nispeten kisa sirdil. Birkag hafta icinde, sirt
agrisi yogun ve inatg bir agriya dénistl. Rahminde de keskin acilar
hissetmeye basladi. Bir sabah tuvalette yogun kanamasi oldu. Kani
gorince blyilendi ve ancak saniyeler sonra tepki verdi. Banyoda
asil havluyu kaptl ve bacaklarinin arasina soktu, sonra banyo ka-
pisi agtk olmasina ragmen esine seslendi. Bir stre beklediler ama
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Babamizdan gelen her bir gen, daha dikkat ¢ekici bicimde anne-
mizden gelen ayni genle bir araya gelir: goz rengi geni goz rengi
geniyle, sag rengi geni sag rengi geniyle, kanser genikanser geniyle,
cinsiyet geni cinsiyet geniyle vs.

Elbette, anneden ve babadan gelen genler genellikle ayni ola-
caktir. Hem sperm hem de gen, uygun kromozomlarinda kah-
verengi gz genini tasimistir. Belkiher ikisi de, meme kanserine
yatkinlik yerine ona karsi direng geni tagimistir. Belki her ikisi de
biseksiiellik yerine heteroseksiiellik geni tagimistir. Bu durumda,
¢ocugun bu ozellikleriyle ilgili olarak anne ve baba genleri arasin-
da bir ¢atigma olmaz. Kahverengi gozlerle, meme kanserine direng
ve heteroseksiiellige yatkinlikla biiytiyecektir.

Ne varki, genler bazen de ayn1 olmayacaktir. Belki sperm mavi
g0z geni tasirken yumurta kahverengi goz geni tasimistir. Burada
¢ok fazla olmamakla birlikte bir ¢atisma vardir. Cocugun gozle-
rinin mavi ya da kahverengi olmasi, anne ve babanin iireme ba-
saris1 agisindan biyiik ihtimalle ¢ok 6nemli degildir; onlar igin,
ikisinin mozaigi degil biri ya da digeri olmasi 6nemlidir. Bu ne-
denle, evrim siiresince buikigen,her ne zaman karsilasirsa, mavi
gdz genlerinin gelismekte olan ¢ocuga ¢ok az talimat vermesi ve
sonugta gocugun kahverengi gozlii olmasi ydniinde sessiz bir an-
lasmaya varirlar. (Aslinda, insanlarda goz rengi kalitimi bu yaygin
ornegin ileri siirdiigii kadar basit degildir. Bu ise karisan birgok
gen vardir ve goz rengi agik maviden koyu kahverengiye kadar her
sey olabilir. Ancak, bazen mavi gz genleri kahverengiye boyun
eger ve Ornegimiz gen isbirligi prensibini yeterince iyi anlatiyor.)

Diger taraftan bazi genler boyle dostane bir anlagmaya vara-
maz. Bazen, galip gelenin esinin degil kendi talimatlar1 olmasi,
anne ve baba i¢in onemlidir. Aslinda bu, ¢ocugun bedeninin iki
gen grubunun muharebe meydanihaline geldigini ifade eder. Bu
genetik catismanin koékiindeki neden, erkekler ve kadinlarin her
birinin ireme basarilarina ulagma yollar1 arasindaki farklilikta
yatar. Her biri ireme sonucunu maksimize etmek ister ama buna
farkli yollarla girisirler. Bunu ileride daha ayrintili ele alacagiz
ama bir 6zet faydali olabilir.

Bir kadin Gireme sonucunu sadece dmrii boyunca ideal sayida
¢ocuk sahibiolarak maksimize edebilir. Bu nedenle, her kadinin
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sonraki torunlarin sayisiniartirmaya calisir her zaman. Eger o
anki hamileligi bir sekilde gelecekte daha fazla ¢ocuk sahibi olma
becerisini tehdit ederse, bedeni bunu yasamamaya karar verebilir.

Babanin genleri de, elbette sahip olacag torun sayisini artirma-
ya calisir. Ancak lireme basarisi annenin devam eden dogurgan-
ligina daha az bagimlh oldugundan, genleri annenin rahmindeki
gocugu olabildigince basarili yapma konusunda ¢ok daha fazla
rahat ve agresiftir. Erkegin genleri kadinin bedeni i¢in kadinin
kendi genlerinden ¢ok daha fazla risk alabilir.

Bu risklerin yapisini ele almadan dnce, bebegin ve iki gen gru-
bunun hangi secenekleri oldugunu bilmemiz gerekir. Yumurtanin
bir sperm tarafindan kadinin yumurta kanalinda déllenmesine
neden olan olaylardan bahsetmistik. Hikayeyi d6llenmis yumur-
tanin yumurta kanalindan asag: dogru yoneldiginde boliinmeye
basladig andan itibaren alalim. Onceden tek hiicreli olan yumurta
rahme ulasana kadar, yeni yasam yaklastk 100 hiicrelik bir blas-
tokistten olusur.

Annenin bedeni, rahminin astarini kalinlastirarak (bir ingin
1/25°inden 1/6’s1na) ve kan tedarigini artirarak bu kiigiik hiicre
demetinin gelisine hazirlanir. Eger yumurta déllenmisse, blasto-
kist rahme girmeden 6nce astarin iginde iki ila dort giin asilanir.
Asilanmayi beklerken, rahim astarindan ¢ikan salgilar yoluyla
anneden besin alir. Bu salgilar rahim siitiinii olusturur. Blastokist
de yiizeyi iizerinde, rahim duvari iginde yakinlardaki hiicreleri
sindiren ve sivilagtiran enzimleri saklayan &zel trofoblast hiicre-
leri gelistirir. Trofoblastlar daha sonra hizla gogalir ve plasentanin
fetal yarisin: olusturmaya basladiklarinda rahim astarindan gelen
bagka hiicrelere saldirir, bunlari icine ¢eker ve sindirirler. Annenin
rahim astarinin saldiris1implantasyon olarak bilinir. Implantasyon
tamamlandiginda, sahne annenin ve babanin genleri arasindaki
savaga hazirlanmustir.

Insanlarda hamilelik yaklagik 270 giin siirer. Bu siire boyunca,
anne ve bebek plasenta araciliiyla birbirleriyle iletisim kurarlar.
Plasentanin bebegin olan yarisinin annenin yarisiyla temas etti-
gi ve birbirine gectigi, trofoblast hiicrelerinin saldirdig1 noktada,
rahim astarindan olusan yerde, iki bireyin kan damarlar: ve zar-
larinin yer aldig: biiyiik yiizeyler birbiriyle temas eder. Sonugta
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da olabilir. Vakalarin iigte birinde, neden agiktir: Ya kalitsal bir
sendromdur ya da hamilelik sirasinda annenin kullandig; ilaglarin
sonucudur. Bu demektir ki vakalarin iigte ikisinin nedeni bilin-
miyor ve bir olasilik hepsinin annenin gidasindaki toksinlerden
kaynaklanmasidir ki bunlardan ¢ok vardir. Ornegin, kahvenin
icindeyaklasik 100 tane vardir; kahveden midenin bulanmasi sa-
nayilesmis toplumlardaki modern kadinlarin yasadig: hamileligin
en erken isaretlerinden biridir.

Bebegin organlari esasen hamileligin ilk ii¢ ayinda gelisir.
Bundan sonra, gebelik sadece bir biiyiime meselesidir. Dolayisiyla
gelisimle ilgili bir anormallik, genellikle ilk ii¢ aydaki bir olayin
sonucu olarak ortaya ¢ikar. Annenin bedeni gelismekte olan ¢ocuk-
taki anormallikleri tespit etmekte oldukgea iyidir ve tespit ettiginde,
tepkisi genellikle, fetusu diisiirerek olabildigince kisa siire iginde
yeniden denemek amaciyla zemini hazirlamaktir. {1k iig ayda diisen
fetuslerin bilyiik bir kisminda bir gesit gelisim bozuklugu vardir.

Hamilelik bulantisi yasayan kadinlarin diisitk yapma olasilig
6nemli 6l¢lide azdir; bunun olasi sonucu bulantinin bir sekilde
fetusu aksi halde gelisimine miidahale edebilecek, anormallikleri
destekleyebilecek ve boylece diisuigii tetikleyebilecek kimyasallar-
dan korumasidir. Plasenta istenmeyen kimyasallar i¢in asag1 yu-
kari etkili bir filtre sifatiyla hareket eder ama en iyi performansi
biiyitk molekiilleri disarida tutmada gosterir. Besinlerin ve atik
iiriinlerin anne ile gocuk arasinda karsilikli gecisine izin vermesi
gerektiginden disarida tutamadigi birgok kiigiik molekiil vardir
ve bunlarin ¢cogu bebek i¢in tehlikelidir. Buna ek olarak, annenin
viicudunun saghlikli kalabilmesi ve rezervlerini yiiksek seviyede
tutmasi icin beslenme gereksinimlerinin karsilanmasi gerekir:
En 6nemlisi, hem hamilelik sirasinda hem de sonrasinda gérevi-
ni diizgiin yerine getirebilmesi i¢in beyni de iyi beslemesi gerekir.
Babanin genleri bebegi annenin beyninin zarar gérecegi kadar
talepkaryaparsa, aslinda kotii hizmet edeceklerdir.

Beslenme agisindan, hamileligin ilk ii¢ ay1 beslenme kurallar:
agisindan bir cambaz ipidir. Bebek i¢in en iyi besin kombinas-
yonlarinin anne i¢in de en iyiolmasi gerekmez. Aslinda, annenin
yemegindeki toksinlerin bebegin gelisimine zarar verme riski o
kadar fazladir ki bebek icin en giivenli segenek muhtemelen an-
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eve gitmesine izin vereceklerdi.

Kadin ahizeyi yerine koydu, derin bir i¢ ¢ekti ve gerilmis yuz hat-
larini serbest birakti. Sesinin, arkadasi i¢in aslinda olmasi gerekti-
gi kadar mutlu ¢ikmadigini biliyordu ama o anda tek distnebildigi
kendisiydi. Dogum tarihi simdiden on giin gecmisti ve gittikge daha
da endiseleniyordu. Son birkag giindir kendisini iyi hissetmiyordu ve
tansiyonu biraz yiiksekti. Ik bagta endiselenmemesini séylemislerdi.
Daha sonra surekli bagl agrimaya ve bilekleri sismeye baslayinca,
yatmasi emredilmisti. Eger durumunda daha da kotllegsme olursa
hastaneye gitmesi gerektigi sdylenmisti.

Bir dergi aldi ve zihnini meggul edecek bir sey bulmayr umut
ederek telasl bir sekilde g6z atmaya bagladi. Ama faydasi yoktu.
Durumunda bagka bir seye konsantre olmak imkansizdi. Dergileri
bir kenara birakarak yavasca yataktan kalkti ve pencereden disar
baktl. Bir kedi cicek tarhinin iginden gegiyordu. Hala huzursuz bir
halde pencereden uzaklasti ve o glinigin Gguncl defa, yeni dekore
edilen cocuk odasina gitti. Bu aydinlik, beyaz, el degmemis odanin
sabirsiz bir havasi vardi. Bebek besiginin hareketli kismini oynata-
rak, tepede dénen renkli parlak palyagolara bakan bir bebek hayal
etmeye calist. Resim ¢ok hizli gelmed.

Kadin aslinda bir hafta da dogurmayacakti. Dogum en sonunda
sabahin erken saatlerinde suyunun gelmesiyle baslad:. Siddetli bir
sekilde titreyerek omzunda battaniyeyle klozete oturdu ve esinin
arabay ¢ikarmasini bekledi. Daha sonra, butin trafik lambalarinin
onlarin aleyhine olmasi diginda hastaneye gidisleri hakkinda higbir
sey hatirlayamadi. Dogumhaneye glivenli bir sekilde yerlestirildik-
ten sonra, dogum sabahin ortasina kadar oldukga hizli bir sekilde
ilerledi. Artik kendisini yorgun ve gligsiiz hissetmeye baglamist..

Petidin ignesine ve gaz ile hava kullaniimasina ragmen, kasimalar
onun tahmin ettiginden ¢ok daha aci vericiydi. Cok fazla terliyordu
ve hemsirenin geceligini ¢lkarmasina yardim edip edemeyecegini
sordu. Gaz maskesi, kenarlarinin degdigi yanaklarinda ve burnunun
képrisinde kirmizi bir iz birakmaya baslamistl. Agzi ve dudaklari
kurumustu. Zaman gegtikge etrafinda olup bitenlerin daha az far-
kina varmaya basladi. Anestezinin neden oldugu sise daha derin
dalarken yavas yavas zaman kavramini yitirdi. Odaya insanlarin
girip ¢ciktiginin farkindaydi ama sesler ¢ok uzaktan geliyor gibiydi.
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Hamilelik boyunca, bebek, saglam amniyotik kese icindekiam-
niyo sivisinda yiizer. Rahmin hastalik organizmalarinin saldirisi-
na ugrama olasiligi, dnceden bahsettigimiz gibi, hiicre atiklariyla
vajinadan rahme ¢ok az seyin gecebilecegi kadar kalinlasan ve do-
lan dél yatagi boynu mukusundan olusan rahim boynu tipasinin
varlig1 sayesinde biiyiik 6lgiide azalmistir. Dol yatagi boynunun
gii¢li ipliksi duvarlari da bebegi rahmin iginde tutmaya yardim
eder. Ancak, dogum ani geldiginde, dol yatagi boynu duvarlari-
nin yumusamasi, esnemesi ve zayiflamasi, kasik kemiklerinin bi-
raz esnemesi, amniyotik kesenin patlamasi ve bebegin dol yatag:
boynundan asgagi, vajina boyunca ve kadinin bedeninden disar1
itilmesi gerekir.

Dogal seleksiyon, anneyi bu dogal siireci ger¢eklestirmesi i¢in
tasarlarken elinden gelenin en iyisini yapmuistir. Buna ragmen,
dogum sirasinda bedeninin bu toplu esneme ve genisleme, itme
ve vurma islemleri tehlikeli bir deneyim olabilir. Ardindan, do-
gumdan sonra, plasentayi ¢ikarip atmasi, rahim astarini yenile-
mesi ve biitiin organlarini hamile olmadigi zamanki haline geri
dondirmesi gerekir. Eger bunu basarili bir sekilde yaparsa, bir
sonraki hamileliginde tiim bu siireci yeniden gecirebilir. Ama eger
sahnedeki kadin gibi, yapamazsa, daha fazla gocugu olamayabilir.
En kétii durumda, 6lebilir. Peki o halde dogal seleksiyon kadinlar:
bu konuda, gereksinimlerinin en dnemlisinde neden agikg¢a basa-
risiz kilmaktadir? Bunun cevabi, kadinlar i¢in elinden gelenin en
iyisini yapmis olmasina ragmen, erkekler ve uzun dénemli ¢ikar
¢atismalari i¢in de, elinden gelenin en iyisini yapmis olmasidir.

Elbette, dogum sirasinda annenin 6lmesi, baba ve ¢ocuk da da-
hil olmak iizere, kimsenin uzun vadeli ¢ikarina degildir. Ornegin
Banglades gibi iilkelerde, vakalarin yiizde 75’inde, eger anne 6liir-
se bebek de 6lmektedir. Annenin dogum yaparak yeni dogana
bakamayacak kadar zayif diismesi de ayn1 sekilde kimsenin ¢i-
karina degildir. Bununla birlikte, mevcut ¢ocugun olasi baslan-
giclarin en iyisine sahip oldugu ama annenin gelecekteki tireme
becerisinin yok edildigi daha az olaganiistii durumlar da vardur.
Ornegin, bir kadinin bir ¢ocuk icin en iyisini yaparken ¢ok fazla
gerilmesi—fiziksel olarak, duygusal olarak ve uygulamada—ve
bunun sonucunda hasta veya kisir olmasi ve boylece ideal ailesi-
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lisir. Diger taraftan, babanin genleri bebegin bityiikliigiinii, daha
fazla iiremesini 6nleyecek bir zarar vermeriski tagisa bile, annenin
dogurabilecegi kadar artirmaya ¢alisir ama tagiyamayacag kadar
da bilyiik olmamaldir.

Diger her sey esit oldugunda, bir bebegi daha biiyiik yapabi-
lecek iki etken vardir: Ya annenin rahmindeyken daha hizli bii-
yiyebilir ya da orada daha uzun siire kalabilir. Bazilar, elbette,
ikisini de yapar. Daha hizli bityiimek i¢in, plasentanin bebege
ait olan yarisinin daha agresif—daha istilac—olmasi ve annenin
bedeninden neyi ne kadar aldigiyla ilgili olarak, annenin, saghg
ve guivenligiyle ilgili daha fazla risk almasi gerekir. Daha uzun
kalmak i¢in bebegin annenin hormonlarini hamilelik ve dogum
gecikecek sekilde ustalikla idare etmesi gerekir.

Bebek halen annenin rahmindeyken annenin ve babanin gen-
leri arasindaki savagin nispeten basit amagclari vardir ve bunlar
sOyle 6zetlenebilir: Babanin genleri, bebegi, annenin viicudundan
daha fazla, daha iyi ve daha giivenli—ve daha hizli—besin alma-
s1 ve ikinci olarak da annenin rahminde olabildigince uzun siire
kalmasi icin ustalikla idare etmeye ¢alisir. Annenin genleri, daha
az talepkar ve inat¢i olmasi ve boylece kontrolii daha fazla kendi
bedenine birakmasi i¢in bebegi ustalikla idare etmeye cahisir. Eger
ustiinliigii babanin genleri kazanirsa, annenin hamilelik sirasin-
da istirap ¢ekme, hamilelik siiresini asma ve daha zor bir dogum
yapma olasilif1 daha fazladir ama yagsam beklentisi daha iyi olan
daha biiyiik bir bebek iiretecektir. Eger tistiinliigii annenin genleri
kazanirsa, daha kolay, hatta daha sakin bir hamilelik ve dogum
gerceklestirecek ama bebegin hayatta kalma ve iiretkenlik acisin-
dan beklentileri o kadar da iyiolmayacak ve daha kiigiik olacaktir.
Bununla birlikte, bebek babanin degil annenin iireme basarisini
elde etmesine en uygun oldugunda, bir bagka ¢ocuk sahibi olma
becerisi daha fazla olacaktr.

Bu genetik savasta son evre hamileligin sonunda gelir ve ¢ocu-
gun ne zaman dogmas: gerektigiyle ilgilidir. Annenin rahminde
ne kadar uzun siire kalirsa o kadar biiyiik olur ancak dogum da
daha zor ve tehlikeli olur. Babanin genleri hamileligi uzatmak is-
ter ve bebek kadin onu doguramayacak kadar biiyiik olmasindan
hemen dncesine kadar, annenin bedeninin ¢ocugu nereye kadar
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besleyebilecegini degerlendirmeye ¢alisir. Diger taraftan anne-
nin genleri, bebegin basar1 sansinin iyi olmasina yetecek kadar
biyiik oldugu ama dogum yapma zorlugunun kadinin gelecekte
Gremesini tehlikeye atacak kadar da biiyiik olmadig: an1 deger-
lendirmeye ¢alisirlar.

Bu savas iceride ve bebegin kontrolii altinda meydana gelir ve
¢oziimlendiginde anneye vaktin geldiginin isaretini verecektir.
Koyunlarla atlar iizerinde yapilan galigmalar ve bebegin beyninin
bir bélimiiniin eksik oldugu insanlarla ilgili birkag gézlem, do-
gumun bebek tarafindan baslatildigini gosteriyor. Gergekten de,
bebek ya da belki plasentanin bebege ait yarisi, dogumdan dnceki
son birkag hafta boyunca siirekli kendisini tartar. Uygun agirliga
ulasildig1 zaman da, bebegin beyninin bir bélimii plasentay: ge-
¢ip anneye ulasarak annenin hormonlarini dogum siirecini bas-
latmasi i¢in tetikleyen hormonlar tiretir. Eger fetusun beyninin
6nemli bir bolimii zarar gérmisse ya da eksikse, dogum baglamaz
ve hamilelik devam eder. Koyunda hamilelik, insanlarda onbes
aya denk gelen bir siire devam eder. Eger tibbi bir miidahalede
bulunulmasaydi, biiyiik olasilikla ayni sey benzer durumdaki bu
kadinin da basina gelecekti.

Bebegin ne zaman dogacagini belirlemek i¢in yapilan bu savas,
giftten ¢ifte ve hamilelikten hamilelige degisecektir. Yukaridaki
sahnede, ana karakter kendisine 6zgii dinginlik savasinda agik¢a
kaybetti. Bedenilimitlerinin son noktasina kadar itildi ve bebek
hayatta kalma ve Giretkenlik agisindan mitkemmel bir basar1 san-
styla dogmus olmasina ragmen, kadinin daha fazla ¢ocuk sahibi
olma becerisi zarar gordi.. Diger taraftan arkadasi, genlerinin
esinin genleri Gizerindeki hakimiyetiyle hamileligin Gistesinden
kolayca geldi ve daha fazla ¢ocuk sahibi olabilecek. Ancak oglu,
tretkenlik bakimindan, ana karakterin daha kilolu dogan kizin-
dan daha az basarili olmus olabilir.

Hamilelik ve dogum, biitiin disi memeliler i¢in yiliksek riskli
doénemlerdir ama belki de disi benekli sirtlanlar i¢in ¢ok daha fazla
Gziilmeliyiz. Bize evrimin en zalim oyunlarindan birinin kurbani
gibi goriinebilirler. Cinsiyetler arasindaki bir bagka savasta—ol-
dukga saldirgan bir topluluk icinde yiyecek ve alana erisim—yi-
yecek ve alanlarini savunmak i¢in, evrim, digilerin annelerinin
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rahminde maruz kaldiklar1 erkeklik hormonunu artirmaktadir.
Alan, yiyecek ve riitbe icin yapilan savastaki saldirganlik ve re-
kabette ortaya ¢ikan artis, iireme basarist arayislarinda hayati
bir etkendir ve en iist riitbeye sahip disilerin en alt riitbeye sahip
disilerin ulagtig1 basarinin iki buguk katina ulagmalarina neden
olur. Ne var ki, 6denmesi gereken bir bedel vardir.

Erkeklik hormonlarma maruz kalmaktan dolayi, evrim disi
sirtlanlarin klitorisini ve ¢cevresindeki dokuyu, penis ve testislerin
neredeyse mitkemmel bir kopyasi bigiminde gelismelerini sagla-
yacak sekilde bigimlendirmistir. Bu organlar ereksiyon olabilir,
koku isareti birakmak i¢in kullanilirlar ve tipki eril denkleri gibi
goriinirler. Bu mitkkemmel benzerligin sonucunda, disi sirtlan
klitorisinin iginden dogum yapmak zorunda kalir. Klitoris kanali-
nin ¢apinin sadece iki santimetre ve fetusun kafasinin ¢apiin da
6-7 santimetre olmasindan dolayi, disi bir sirtlan ilk defa dogum
yaptiginda sadece tek bir sey olabilir: Klitoris yirtilir. Genellikle,
dogum o kadar zordur ki fetus disari ¢itkmadan 6nce klitorisin
i¢inde otuz dakika kalabilir. Sirtlanlarin neredeyse yarisi ilk yav-
rularini dogururken zorluk ¢eker ve yiizde 9'unun dogum prob-
lemlerinin dogrudan sonucu olarak 6ldiigii tahmin edilmektedir.

Bununla kiyaslandiginda, sanayilesmis toplumlarda ve daha
¢ok tibbi destek sayesinde, artik nispeten ¢ok az kadin (yaklasik
olarak iki binde bir) dogum yapma sonucunda élityor. Ancak yir-
minci yiizyilin baglarinda, ¢ocuk dogurmak kadinin hayatinda
halen daha tehlikeli bir olaydi ve Gigiincii diinya iilkelerinde 6yle
olmaya da devam ediyor. Ornegin, Afrika’da kadinlarin yaklagik
yizde £ dogum yaparken ortaya ¢ikan komplikasyonlardan
oliyor. Giiney Asya’da bu rakam yiizde 3 ve Latin Amerika’da
yiizde 1. Buna ek olarak, ¢ocuk dogumunda 6len her kadin igin,
muhtemelen otuz kadin zarar goriiyor ya da enfeksiyon kapiyor.
UNICEFe gore, hamilelikle ilgili nedenlerle ortaya ¢ikan zarar ve
sakatligin neden oldugu kayip, tartigmasiz diinyada en fazla ihmal
edilen saglik problemidir. Biiyiik olasilikla yi1lda onbes milyon-
dan fazla kadin ‘annelik hastaligi’nin kurban: oluyor ve diinyada
bugiin yiiz milyonlar, hamilelik ve ¢cocuk dogurma sirasinda or-
taya ¢ikan zararlarin tedavi edilmemis sonuglarindan musdarip
olmustur ya da oluyor.






DORDUNCU BOLUM

Bebek Savaslar

SAHNE 8

Emzirme

Kadin tam anlamiyla uyanmadan uzun slre énce hayvani feryadi
duyabildi. Ses, yavas yavas riyalanna girdi ve kadin en sonunda
uyandi. Neredeyse i¢glidusel olarak, bunun onun aglayan bebegi
oldugunu biliyordu. iki gtinliikten kiigik olmasina ragmen bebeginin
sesini daha simdiden kogustaki diger sekiz bebeginki arasinda ayirt
edebiliyordu. Su bardagin dustirmemeye dikkat ederek uzand ve
basucu lambasini yakti, daha sonra temkinli bir sekilde bacaklarini
yataktan asagi sallandirdi. Zemin ayaklarina sicak geldi. Terliklerini
ararken, bileklerinin hdla epey sis oldugunu fark etti. Ayakkabilarini
daha ne kadar sonra giyebilecegini merak etti.

Bebek kadinin yataginin ucunda seffaf bir besigin icindeydi, be-
begin kiglk yuzlstiraptan burulmustu, ellerini sikica yumruk yap-
mistl. Kadin onu alana kadar aglamay kesmedi. Bebegi kendisine
yaklastirdiginda, harcadigi ¢abadan dolayi sicak ve titrek bir halde
bagini kadina dogru ¢evirdi ve meme ucunu yakalamaya ¢alisti.

Kadin, odada karsisindaki yatakta yatan kadina goéz atti, bir
battiyeye sanlmis bebegi dizinin Ustlinde kivnlmis yatiyordu. O
kadar rahat goéruntyorlardi ki o da denemek istedi. Simdiye kadar,
emzirmek i¢in rahat bir pozisyon bulamamisti. Sasirticr bir sekilde,
bu epey ise yariyor gibi gorintyordu. Bebek siki bir sekilde meme
ucunu kavramis istahle emiyordu. Kiglk eli annesinin memesinin
Ustlnde, sanki iyice konsantre olmak istermis gibi gézlerini agmist.

Yavas yavas rahatlamaya baslad! ilk defa, bu deneyimden ger-
gekten zevk aliyordu. Bebek her emisin arasinda duraklamaya bas-
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Ertesi glin esi ogluyla birlikte onlar almaya geldi. Odanin icinde
ona dogru yurlrlerken bebegini emziriyordu, zaten dnceden hazirlan-
mistl. Eve gitmek icin sabirsizlaniyordu; kendi esyalannin etrafinda
olmasi iyi olacaktr. En sonunda emzirmek icin rahat bir pozisyon
bulmaya her seyden daha fazla istekliydi. Onceki geceki basarisi bir
seferlik olmustu: Emzirme kisa strdigl sirece iyiydi ama bir stre
sonra sirti agriyordu.

Aklina gelen her pozisyonu denemisti. Yatagin icinde yastiklarla
desteklenmis sekilde oturmak baslangicta rahatti ama gittikge daha
asagl kaymasini dnleyemiyordu. Yatagin kenarinda ya da yatagin
yanindaki bir sandalyede sirti dik bir sekilde oturmak da yeterince
ise yaramisti ama ancak omuzlari ve boynu agriyana kadar. Bebegi
memesinden bir santim bile oynatmamak igin kendisini ¢cok gergin
tuttugunu biliyordu. Keske kendisini biraz rahatlatabilseydi. Pozisyon
almak onun tek problemi de degildi. Ayrica baslamadan dnce ihtiyac
olan her seyi kolayca erisebilecegi bir yere koymayi da strekli unutu-
yordu. Eve gitmeye hazrr olduguna hig stiphe yoktu—orada en azindan
fazladan yastiklar ve onun icin bir seylere uzanabilecek birisi vardi.

Evdeki ilk emzirmede sol meme ucunda keskin bir aci hissetti.
Daha sonra incelediginde oldukga hassas oldugunu gérdd. Ayrica
sanki alt tarafinda ince bir catlak da vardi. Tuvalet takimi cantasi-
ni karistirdi ve hastaneye gitmeden &nce satin aldigi kremi buldu.
Her iki memesinin ucuna da bonkdr miktarda tatbik etti ve hayir-
lisini diledi—catlak meme uglarinin verdigi istiraba iliskin her seyi
duymustu. Kremi siirerken keskin kokusunun bebegi rahatsiz edip
etmeyecegini merak etti. Belki bir daha emzirmeden 6nce kremi
tamamen silmeliydi.

Sonraki birkag giin icinde, kreme ragmen, geng annenin meme
uglan daha da hassaslasti ve catlad. Kisa bir stre iginde, rahatsizli-
ginabirde agriyan memeler eklendi—sdit tretimi arttikca memeleri
daha sikilasmis ve agirlasmisti. Bunun gegici bir problem olacagini
biliyordu ama bu basa ¢gikmasini hi¢ de kolaylastirmiyordu. Uzun
slire 6nce, her emzirme vakti yaklastikca memeleri o kadar sismis
ve sertlesmisti ki meme uglarini kavramak bebek icin problem ol-
mustu. En sonunda becerdiginde bile, kadinin birakma refleksi o
kadar ilging bir sekilde hizli olmustu ki bebek fiskiran sutl yutmaya
calisirken &ksirmus ve tikurmust.
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onun bedeni tizerindeki bariz monopolisinden dolay: esinin kiskanglik
duymasindan endiselenmeye baslamist.

Sonunda, ¢cok goniilstiz de olsa ve biraz lzllse de, oglunu kade-
meli olarak memeden kesip biberona alistirdi.

Bebekler savas demektir ve ¢atisma hicbir evrede bebegin ha-
yatinin ilk birka¢ ayindaki kadar yogun olmaz. Bu béliim,
ebeveynlerin yasadig ilk bebek savaslarini, dogumdan neredeyse
hemen sonra meydana gelenleri ele alir.

Bu béliimde ti¢ sahne bulunuyor. 10. Sahne’de, bazi kadinlarda
dogum sonrasi depresyon olarak ortaya ¢ikabilen catismalar ele
aliyoruz. 9. Sahne’de, bebek ile ana babasi arasinda uyku ve aglama
Uzerine siiren yipratma savagini, uykusuz gece derdinin nedenini
tartistyoruz. Ama ebeveynligin biitiin evrelerinin en tatmin edi-
cisi olmasi gereken seyi cevreleyen, ¢6ziimii ¢ok daha zor olan bir
catismayla, emzirmeyle bashyoruz.

Prensipte, hi¢bir sey bir ¢ift i¢cin annenin ¢ocuklarini emzir-
mesinden daha basit, giivenli, faydal ya da doyurucu olmamal-
dir. Anne siitii, bebegin ilk beslenme gereksinimlerinin hepsini
karsilamasi icin dogal seleksiyon tarafindan ideal olarak denge-
lenmis, hem yiyecek hem de icecektir. Ek olarak, her gittigi yere
anne tarafindan tasgindigindan kullanighdir, her zaman kullanil-
maya hazird ir ve daima dogru sicakliktadir. Bebegin sindirimine
destek olan ve gelismekte olan iilkelerde bebek dliimlerinin yay-
gin nedeniishalin 6nlenmesine yardimeci olan faydali bakterilerle
canlidir. Ayrica bebegi hastaliktan koruyan immiinoglobiilinler
bakimindan da zengindir, anne émrii boyunca biriktirdigi zor
kazanilmis korunmanin bir kismini bebegine gecirir. Emzirme
ayni1zamanda dogru dis, ¢ene ve konusma gelisimini de destekler
ve obezite ile diyabet risklerini azaltir—bir bebek ii¢ aydan uzun
siirece emzirildigi siirece, 6rnegin Tip 1 diyabete yakalanma riski
yiizde 40 oraninda azalir.

O halde, biitiin bu avantajlar s6z konusuyken, yukaridaki
sahnedeki kadin, neden bu kadar ¢ok problemle karsilagt1? O
ve aslinda biitiin kadinlar, bin yillar stiiren dogal seleksiyondan
sonra, emzirme siirecinin mitkemmel olacak bi¢cimde sekilen-
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nebilir ama evrim, kadinin beynine, bedenine bebeginin hayatta
kaldigini ve gereksinimlerini sylemesi konusunda giivenmemek-
tedir. Meme uglarinin kanitina giivenmeyi tercih etmistir, éyle ki
bir bebegi emzirmek kadinin bedeninin bebeginin hal4 hayatta
olduguna dair kendisine giivence vermesinin esas yoludur.

Bu tartismanin basinda séyledigimiz gibi, emzirmeeylemi, sa-
dece bebege siit temin etmekten gok daha fazlasini yapmak tizere
evrilmistir. Birincisi, annenin beynindeki merkezleri, bedenine
daha fazla siit yapmasini soyleyen tiim kimyasal emirler dizisini
tetiklemeleri i¢in uyarir. Sadece bununla kalmaz, emzirmenin
siiresi ve yogunlugu ile bebegin her 6giinde aldig siit miktar: da
bedenine bir sonraki 6giin i¢in ne kadar siit iiretmesi gerektigini
soyler. Ikincisi, emzirme eylemi, kadinin yumurtlama ve dolayi-
styla gebe kalma olasiligini azaltan kimyasal emirleri tetikler. iste
bu nedenle, bir kadin emzirmiyorsa, beyni bebeginin hila hayatta
oldugunu ¢ok iyi bilse bile, bedeni yine de ideal olabilecek siire-
den aylar hatta yillar 6nce gebe kalmak i¢in hazirliklar yapmaya
baglar. Sili'de yapilan bir ¢alismada, yalnizca emziren kadinlarin
hi¢birinin dogumdan sonraki alt1 ay icinde gebe kalmadig, buna
kiyasla emzirmeyen kadinlarin yiizde 7’sinin hamile kaldig: bu-
lunmustur. Bebek &liirse ama anne hemen bir bagka kadinin be-
begine siit verirse—ge¢miste siit annelerinin yaptig1 gibi—beyni
bebeginin 6ldigiinii bilmesine ragmen, bedeninin gebe kalma
hazirliklarini yine de ertelemesinin nedeni budur.

Arka planda bu bilgiyle, kadin, bebek ve kadinin eginin ¢ikar-
larinin neden farkh oldugunu ve emzirmeyi kesmenin neden iig ya
da dort yonlii bir savasa dondiigiinii gérmek artik daha kolaydur.

Bebek s6z konusu oldugunda, anne siitiinii miimkiin oldugunca
¢ok ve sik elde edebilirse, daha biiyiik ve daha saglikli olacak, be-
beklikte ve gocukluk déneminde hayatta kalma sans1 daha yiiksek
olacak ve kendisinin iireme potansiyeli de daha yiiksek olacaktur.
Buna ek olarak, bebek annenin yeni gebeligini dogumdan sonra
emzirmeyi olabildigince uzatarak geciktirebilir. Bu, kardes reka-
beti olarak bilinen olguyla ilk karsilasmamiz olup Béliim 6’da ele
alinacaktir. Burada 6nemli nokta, bebek annesinin gebe kalmasini
olabildigince uzun siire 6nleyerek ana babasinin ilgisini kiigiik bir
kardegle paylasmaktan kaginmis olur ve boylece hayatta kalmasi-
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Erkegin kadinin bir sonraki ¢ocugunun babasi olma olasilig1 ne
kadar fazlaysa, annenin daha az yogun emzirmesi ve siit vermeyi
daha erken kesmesi ve bdylece o cocugun babasiolmadan 6nceki
araligi kisaltmasi erkegin tireme ¢ikarlari agisindan daha iyidir.

Anne ve esi arasindaki bu ¢ikar farkliliklari, yukaridaki sah-
nenin sonunda gosterildigi tizere, ¢ciftler tarafindan emzirme tize-
rine yasanan problemlerin ana nedenidir. Bazen erkekler, esleri
emzirirken onlar1 seyrettiklerinde yasadiklari dislanma ve kis-
kanglik duygulari ve siireci kisaltmak ve daha erken bitirmek i¢in
uyguladiklari baski, evrimsel olarak bu ¢atismadan kaynaklanir.
Bazen ¢atigma agir1 u¢ noktalara varabilir. Ornegin ABD’de, bazi
annelerin ¢ocuklarinin babasiyla vesayet miicadelelerinde emzirme
stiresini uzattiklari iddia edilmektedir. Evrimsel biyologun bek-
lentisi, bir erkegin ¢ocugun kendisinin olduguna iliskin stiipheleri
ne kadar fazlaysa, kiskan¢higin ve uyguladigi baskinin o kadar ¢ok
olacagi yoniindedir. Erkek ne kadar fazla eminse ya da bir sonraki
¢ocugu icin o kadina ne kadar az bagimliysa, kiskanglik ve bask:
o kadar az yogun olmalidur.

Erkekler, kadinlar ve bebekler, emzirme tizerine bu ¢atismay1
insan olduklar1 kadar uzun siiredir yasamaktadir ve bu asla ¢o-
zlilemez bir catigsmadir, ¢iinkii ¢ikar farkliliklar: her zaman var
olacaktir. Modern kadin ayrica, evrimsel ge¢misinden kaynakla-
nan bu zorluklara ek olarak baska zorluklarla da karsilagir. Daha
kisa siire dnce ortaya ¢ikan, kdkeninde toplumsal ve teknolojik
olan bu problemlerin ¢ogu, en azindan sanayilesmis toplumlarda
bebeklerini nasil besleyecekleri s6z konusu oldugunda, annelerin
secenegi olmasi durumuylailgilidir. Gegmiste, ne kadinlarin ne de
erkeklerin herhangi bir secenegi vardi. Eger cocugun herhangi bir
bicimde hayatta kalma sansi olacaksa, kadin emzirmek zorundayda.
Siit annelik tek alternatifti. Ne var ki, biberon kullanarak formiil
mama ile beslemenin gelisi bunu tamamen degistirdi. Ge¢miste
sadece emzirmenin ne zaman kesilecegi sorusunu etkileyen bas-
kilar, artik ilk asamada emzirmeye baglayip baslamama sorusu
icin de esit giicle gecerlidir.

Eger kaginmasi miimkinse hi¢bir kadinin biberonla beslemeyi
se¢memesi ya da hi¢bir kadindan bunun istenmemesi gerekiyor
gibi goriinebilir. Ailenin sartlar1 ne kadar kotiiyse, emzirmenin
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Buna ek olarak, bu ¢calismada, kadin ne kadar erken ve dahauzun
emzirirse—ister daha fazla cocugu emzirdigi icin ister her birini
aylarca emzirdigi icin—meme kanserine kars1 daha fazla korun-
dugu yer almigtir. Emzirme, menopoz sonras: meme kanseri ola-
siligin etkiliyor gibi gérilnmemektedir.

Emzirmenin bu sonuglarinin faydali olmasi rastlantisal degil-
dir, ¢iinkii dogal seleksiyon tarafindan sekillendirilmis eskiden
kalma miraslardir. Asagidaki sonuglarin tahrip edici olmasi da
rastlantisal degildir, ciinkiidogal seleksiyonun heniiz etkilemeye
vakti olmadig1 nispeten yakin zamanl toplumsal ve teknolojik
degisiklige baghduirlar.

Bir¢ok modern kadinin deneyimledigiaciyan, ¢atlamis meme
uglari, genellikle emzirme girisimlerini birakmalarina neden olur.
Meme iltihabi da bir problem olabilir. En iyi durumda aci verir ve
en kétit durumda kadini cok hasta eder ve siit tiretimini durdurur.

Meme uglar1 ve memelerle ilgili problemlerin dogal seleksiyo-
nun bir basarisizlig1 gibi gériindagiinii diisiinmeye meyilli olabi-
liriz. Eger dogal seleksiyon kadinlarin emzirmesi gerektigini dikte
ediyorsa, neden onlarabu is i¢in uygun meme uglar1 ve memeler
bagislamiyor? Cevap, elbette, bagisliyor seklindedir ama modern
kadinin ortamini tahmin edememektedir. Memelerinin uygun
olmamasi evrimin hatasi degil, kiyafetle ilgili sosyal adetlerdir.
Bu da evrimsel siirecin bir hatasi degil, insanin gittikce daha so-
guk ortamlariele ge¢cirmedeki basarisinin bir tiriintidiir ve bunu
sadece atesi—ve kiyafetleri—kesfederek yapabilirdi. Cok duyarh
meme uglari, insan tiiriiniin yerkiireyi kolonilestirmedeki basa-
ris1 i¢in modern kadinlarin 6demesi gereken bedeldir. Memeler
elementlere maruz kalmak i¢in evrim ge¢irdi. Meme uglari ve
cevrelerindeki derinin yillarca glines, yagmur ve riizgira maruz
kalarak sertlesmesi ve kalinlasmas: gerekti. O zaman ige yaradi-
lar. Biraz ayaklara benzerler. Onlari corap ve ayakkabilarin icine
koyun, elementlerden koruyun, yillarca terletin, asla sertlesmez-
ler. Daha sonra evrildikleri isi yapmalarini bekleyin—yapamaz-
lar. Catlarlar, kanarlar ve enfeksiyon kaparlar. Benzer sekilde,
memeleri kiyafetlerin icine sarin, havadan koruyun ve yillarca
terletin, asla sertlesmezler. Bu durumda, tasarlandiklari isi yap-
malari gerektiginde—emilmek, bebegin islak agzi tarafindan dis-
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oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, kaginilmaz sekilde sikga
hata yapilacaktir. Buna ragmen gelecek birkag bin y1l boyunca,
dogal seleksiyon, tagiyanlara yanlis karar vermeye yatkinlik ka-
zandiran biitiin genleri ayikladikga, ebeveynliginbu &gesinin ih-
tiya¢ duydugu diizeltmeyi yasamasini bile bekleyebiliriz. Boylece,
emzirme ve biberonla beslemenin kendi durumlari iin faydalari-
nin dogru bir degerlendirmesini yapan kadinlarin genleri asamali
olarak sonraki nesillere yayilacaktir.

Biberonla beslemenin gelisiyle yeni bir hayat verilen bir baska
gen grubu, biiyiik ihtimalle, yukaridaki sahnedeki kadinin ilk
dogan oglunun sahip oldugu genlerdir—sahip olan kisiyi, yeni
dogmus bir bebek olarak—annesinin memesini elde etmemeye
meyilli hale getiren genler. Evrimsel ge¢miste, aghgin bu tiir be-
bekleri aksini yaparlarsa olecekleri i¢in en sonunda beslenmeye
giidiileyip giidiilemedigi bilinmiyor. Ancak,a¢ik olan bir sey var.
Modern diinyada, boyle bebekler biberondan beslenmenin ko-
layligini kesfeder etmez, memeyi reddediyor hatta onunla sava-
styorlar. Giliniimiizde, boyle bebekler dogal seleksiyon tarafindan
daha az acimasizca muamele goriiyorlar ve annesinin memesini
zahmetsizce emen bebeklere kiyasla ¢ok az ya da hig dezavantajli
durumdalar. Gergekten de, teknoloji sayesinde siit sagma makin-
lerinin gelisiyle, biberonla da olsa annelerinin siitiiyle beslenebi-
lirler ve boylece beslenme ve bagisiklikla ilgili olarak, meme emen
akranlariyla ayni avantajlar elde ederler. Ancak onlar igin bibe-
rondan emmek memeden emmekten daha kolay oldugundan, bu
avantajlar1 ¢ok daha az gabayla elde edebilirler.

Sahnedeki kadinin yasadig1 diger problem, pozisyonla ilgili-
dir. Asir1 duyarli meme uglari gibi, bu zorluk da, kismen modern
yasam seklimizin bir sonucudur. Yerlesik yasam bigimi, birgok
insana boyle zayif belkemikleri ve kaslar vermistir, bu nedenle
herhangi bir sabit pozisyonda durmayi ac1 verici ve yorucu bu-
lurlar. Daha ilginci, iklim, kiyafetler ve gelenekler emzirmenin
bir organizasyona déniistiiriillmesini dikte eder. Kadinin kismen
¢iplak yaptig1 seyi kesip, toplumsal ve uzamsal olarak uygun baska
bir yer bulmasi gerekir.

Primatlar ve 6zellikle kadinlar, bu sekilde emzirmek i¢in tasar-
lanmamigsts. Ne disi anatomi ne de bebegin istahi, dogal seleksiyon
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lemek soyle dursun onlarla nadiren karsilasirlardi. Bu durumda,
erkek memelilerin ¢ocuklarini hi¢bir zaman emzirmediklerinden
emin olabiliriz. O halde neden erkek memelilerin meme uglar
var? Hayal kirikligina ugratici cevap: Erkeklerin meme uglarivar
¢linkd digilerin meme uglari var.

Dogal seleksiyon bir seyi sadece bir cinsiyette gelistirmeyi zor
bulur. Genellikle, bir sey bir cinsiyet i¢in faydali oldugundan ev-
riliyorsa, digeri ayni seyi olagan olarak kalitimla alir. Daha sonra
evrim, o 8geyi, ayr1 ihtiyaclarina gore, iki cinsiyette farkl bir sekil-
de bigimlendirmeye girigir. Ornegin, erkeklerde ve disilerde ayni
hormon dizisinden ama farkli oranlarda olmasinin nedeni budur.
Erkek ve disi genital organlarinin ayni dokulardan sekillenmesinin
nedeni de budur, klitoris ve labia minora, penis ile ayni fetal doku-
dan ve labia majora da skrotum ile ayni fetal dokudan sekillenmistir.
Erkeklerin siit iireten dokuya—ve meme uglarina— sahip olmasinin
nedeni de budur. Sadece erkeklerde daha az gelismislerdir ve tama-
men olmasalar da nispeten islevsizdirler. Kabaca erkeklerin yaris
cinsel uyarilmaya dahil olacak kadar duyarli meme uglarina sahiptir.
Erkeklerdeki siit iireten dokunun, kadinlardaki gibi beden kimyasim
ve davranisini diizenlemeye yardim eden maddeler iiretmesi de ola-
sidir. By, tek bagina, evrimin erkekleri meme ug¢larindan tamamen
kurtarmaya ¢alismamasi icin yeterli olacaktir. Ancak, ebeveynlik s6z
konusu oldugunda, eril meme uglari hikayenin bir parcasi degildir.

SAHNE9

Uykusuz Geceler

Ciplak kadin, uyanmanin esiginde, yaninda uyuyan bebegi i¢glidisel
olarak sakinarak pozisyonunu degistirdi. Stitten sismis sag memesi
bebegin basina surtanuyor gibi geldi. Yapraklardan yataginda rahat
ve yakindaki atesten 1sinmis bir sekilde, gecenin erkek horlamasi
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O andan sonra uykusuz geceler gecmiste kald. tiraf etmek ge-
rekirse, bebek aralarinda ¢irpinip dururken bagka rahatsizliklara kat-
lanmalari gerekiyordu. Arada sirada, masum uykusunda, iclerinden
birinin gdziine yumruk atiyor, kafa atiyor, kastklarina tekme atiyor
ya da keskin tirnaklari nereye denk gelirse tirmaliyordu. Yine itiraf
etmek gerekirse, onlarinkinin yaninda bir yataga yatmay kabul et-
tiginde iki yasindaydi, kendi odasinda uyumayi kabul ettigindeyse
tg yasindayd.

Ogullart odadan gikana kadar ikinci bebekleri, kizlar olmustu.
Dogdugu glinden itibaren aralarinda huzurlu bir sekilde uyudu, cani
ne sekilde ve ne zaman isterse annesini emdi. Perisan haldeki bez-
mis arkadaslarina, genelde 6Gnemsenmeyen tavsiyelerde bulunanlar
onlard bu sefer.

Insanlar, var olduklarindan beri bebekleriyle uykusuz geceler
gecirmektedir. Arkalarinda bu kadar uzun bir evrim dénemi
olan modern insanlar, mantikli olarak her tiirlii biyiik problemin
¢0ziilmiis olmasini beklemektedir. Yine de modern Bat1 toplumla-
rinda ortalama ebeveyler, yeni bir bebekle evdeki ilk birkag hafta,
ay, hatta y1l boyunca ebeveyn olmanin en kétii deneyimlerinden
bazilarint hala yasamaktadirlar. Cogu, sahnedeki ¢iftimizin yap-
t1g1 denemelerin hepsi olmasa bile bir kismiyla dzdeslesecektir.
Gecelerce kesik kesik uyuduktan sonra, giinlik rutine devam
etmek zorunda olmanin biiyiik yorgunlugu azap verecek sekilde
tanidik gelecektir.

Neden bebekler, geceleri ve dolayisiyla giindiizleri, ebeveynleri
i¢in o kadar biiyiik bir kabusa ¢evirmeye programlanmis olmak
zorundadir? Sezgisel olarak, ebeveynlerin saglikli, canli ve sempa-
tik olmasinin ebeveynler i¢in oldugu kadar bebek i¢in de 6nemli
olmasini bekleyebiliriz. Cevap, bir bebek elbette ebeveynleri i¢in
hayat1 zorlastirmaya programlanmanustir. Yapmaya programlandigs
sey, bir problemi oldugu konusunda ebeveynlerini uyarmaktir ve
bunu da aglayarak yapar. Neden surat asmak ya da ellerini havada
sallamak yerine agladigini daha sonra tartisacagiz. Ancakilk olarak,
bir bebegin ebeveynlerini uyarmak icin aglama ¢abasina degdigini
hissetmesine neden olan problemler dizisini ele almamiz gerek.
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Bir bebegin o kadar sinirli ihtiya¢lari—yiyecek, rahatlik ve
giivenlik—vardir ki dogal seleksiyonun anneyi ve bebegi biitiin
tehlikeleri ve stresleri en aza indiren bir bi¢imde sekillendirme-
si kolay olmaliydi. Genellikle, gercekten de basarili olmaktadir.
Sanssizlik, evrilen ¢6ziimlerin modern ebeveynlerin ortami ve
yasam sekli icine kolayca uyum saglamamasidir.

Ik olarak, giysinin ve daha sonra biberonla beslemenin gelisin-
den dnce, dogal seleksiyon hem annenin hem de bebegin yiyecekle
ilgili potansiyel problemlerini ¢6ziimlemisti. Insan ve primat ev-
riminin buyiik bir kismi boyunca, kiigiikler icin yiyecek, dnceden
gordigiimiz gibi, sadece bir burun ve meme ucu uzakligindayd.
Kiiciik bebekler, butiin kiigiik primatlar gibi, anneleri tarafin-
dan, genellikle meme ucuna erisebilecegi bir pozisyonda, siirekli
tasiniyorlardi. Sabah, 6gle ve gece tek yapmalari gereken tutmak,
sokulmak ve emmekti. Annelerinin a¢ olduklarini bilmelerini
saglamak i¢in nadiren aglamalari gerekirdi ve gece, annelerin
nadiren uyanmasi gerekirdi.

Ikinci olarak, yine giysinin gelisine kadar, dogal seleksiyon ¢is
yapma ve digskilamayla basa ¢ikma konusunda ¢ok az bir zorluk
¢ekti. Insan evriminin biiyiik bir boliimiinde anneler ve bebekler
giplaktive yerde uyuyordu. Cis yapma ve diskilama, giin boyunca
hareket halindeyken bir problem yaratmiyordu ve gece boyunca
da ufak bir irkilmeden daha fazlas: degildi. Bebekler asla, diger
herhangi bir primatin bebeklerinden daha fazla, kendi idrarlariyla
1slanmaz ya da digkilarina bulanmazlardi. Hala ¢iplak olan kiil-
tiirlerde, anne, bebeginin ne zaman ¢is yapacagini ya da diskila-
yacagini tahmin etme konusunda son derece iyidir ve genellikle
pozisyonunu hem kendisi hem de bebek i¢in minimum zahmet ve
rahatsizlik verecek sekilde ayarlayabilir. Ne var ki, diinyanin daha
soguk bolgelerinin kolonilesmesi ve giysinin gerekli oldugu i¢in
benimsenmesi durumu degistirdi ve bebek bezleriyle teknolojik
olarak en aza indirilebilen ama evrimsel olarak asla ¢oziillemeyen
bir sorun yaratti.

Son olarak, dogal seleksiyon giivenlik problemini ¢6zmek i¢in
elinden gelen her seyi yapmaktadir. Eger sahnedeki kadin gergek-
ten ormanda yerde ¢iplak uyuyor olsayd, bebegiyle ne yapacagin
sorgulamayacakti bile. Bdyle bir ortamda, giivenli olmayan bir or-
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evrim annenin daima bebegin yaninda olacagini varsayabilseydi
aptalca olmayacakt.

Bu nedenle, modern bebekler bezlerini kirlettikleri, kendi bas-
larina uyuduklar ve beslenmeyi istemeleri gerektigi icin, ebeveyn-
lerini problemler konusunda uyarmak igin akran atalarina kiyasla
daha fazla nedenleri vardir. Peki ama bunu neden daha sakin bazi
araglar kullanmak yerine aglayarak yaparlar? Bebekler neden aglar-
lar ve neden biz bu sesi bu kadar stresli gormeye programlanmisiz?

Elbette, bir bebegin ebeveynlerini uyarmak icin hareketlerden
ziyade sesleri kullanmasinda bir gizem yok. Eger bebek ebeveyn-
lerinin goriis alani i¢inde olsaydi ve tetikte olmalarini garanti
edebilseydi hareketler mitkemmel olurdu. Ama bdyle bir garantisi
olmadif icin, 6zelilkle de gece, ses ¢ikarmasi gerekir. Tabii sesin
yapisinda bir tehlike vardir. Giivenli olmayan bir ortamda, aglamak
ebeveynlerin dikkatini bebegin bulundugu yere ¢ekmekten ¢ok
daha fazlasim yapar—aynizamanda yirtici hayvanlarin ve bagka
tehlikelerin de dikkatini ¢eker. Bununla birlikte, dogal seleksiyon
bebeklerin bu tehlikeden yararlanmasi i¢in—c¢iinkii genellikle
ebeveynler ¢ocuklarim korumak i¢in her seyiyapacaklardir—us-
talikla bir yol bulmaktadir. Aslinda, bir bebek muhtemelen inat¢
ebeveynlerini canlandirmak ve béylece kendi yasamim siirdiirmeyi
garanti altina almak icin aglar. Tehlikeyi ¢ekmeden 6nce onu sus-
turmay isteyeceklerine giivenerek, ebeveynlerini harekete gegmek
ve daha ge¢ degil daha erken harekete gegmek zorunda birakmay:
amaglar. Eger ebeveynler bir bebegi aglamaya birakirsa, ya bebek
en sonunda susana ya da kendileri pes edip karsilik verene kadar
siiren bir yipratma savasim baslatirlar.

Modern ebeveynler, rahat evlerinde giivenli bir sekilde, kar-
silik vermeyi bebeklerinin beklemeye programlandigindan ¢ok
daha uzun siire geciktirirler. Evrimsel ge¢misimizde, ebeveynlerin
aglayan bir bebekle hizh bir sekilde ilgilenmeleri énemli olurdu,
boylece sese verdikleri hormonal karsih@in ‘savas ya dakag’ tipinde
olmasi gerekirdi. Bu tiir karsiliklar, tam da dogalan geregi ve 6zel-
likle de harekete gecilmediginde ve tatmin edilmediginde streslidir.
Iste bu nedenle bir bebegin aglamasi bir insanin duyabilecegi en
stresli seslerden biridir. Hormonal olarak, bir kaziga baghyken ve
savasamaz ya da kagamaz durumdayken bir kaplan gérmeye esittir.
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Modern insanlar, beton ortamlarinda yasarken, iklim ve top-
lumsal baskilarla giyinmeye zorlanmig bir sekilde, kendisini kir-
leten bebeklerinin sorunu i¢in her zaman yaptiklarindan biraz
daha fazlasini yapabilirler. Bununla birlikte, onu kendilerinden
ayr1 uyumaya zorlamaktan kac¢inabilirler ve emziren anneler be-
beklerinin gecelerini memenin yaninda gegirmesine de izin ve-
rebilirler. Genel olarak, bu eski uygulamayi stirdiirenler uykusuz
gecelerin biiyiik dl¢tide 6nlenebilir oldugunu kesfederler. Ancak
bebeklerin ince ayarlanmis duyarliliklarini yok saymayz tercih
edenler i¢in uykudan yoksun olmak, modern ézgiirligiin nere-
deyse kaginilmaz bir cezasidir.

SAHNE 10

Dogum Sonrasi1 Depresyon

Geng kadm, dort haftalik bebeginin yattig bebek arabasini iterek
kaldirrm boyunca agir agir yiriyordu. Yepyeni, parlak ve pahall be-
bek arabasi sarsintisizca kayiyordu. Hamileyken bu deneyimi heves-
le beklemisti ve bebeginin ona baktigini hayal ederek bir kag kere
mutfakta ileri geri itmisti. Gulimsemisti. Bu kendisini, ¢esit ¢esit
bebeklerini ve ayiciklarini parlak siyah tutma yeri olan uguk pembe
bebek arabasini bahc¢ede dolastiran bes yasindaki kiz cocugu gibi
hissetmesine neden olmustu.

Geng¢ kadin o gln, kendisini daha lyi hissetmesini saglayaca-
gini duslnerek disart cikmisti. Ama simdiye dek oyle olmamisti.
Aslinda o an i¢in higbir sey ona kendisini iyi hissettirmeyecek gibiy-
di. Kendisini sadece biraz zavallt hissetmiyordu. Yanindan gecen hig
tanimadigi kisilere bagirmak istemesine neden olan yirek paralayic
bir umutsuzluk hissediyordu—bagirmad elbette. Onun yerine, sabit
bir sekilde 6nline bakti, bebek arabasinin tutacak yerini kavradi ve
yurimeye devam etti.
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Nereye gittiginden emin olmadan, tereddiit ederek manava
dondi ve durup dizilmis rengarenk meyvelere ve sebzelere bakt.
Dogumdan 6nce, elinde listeyle canli bir sekilde iceri girer, birkag
torba alir ve sepetini ihtiyaclar olan haftalik sebze ve meyvelerle
hizla doldururdu. Ama simdi hangi elmadan alacagina bile karar ve-
remiyordu. Yesil sulu elmalari mi yoksa kirmizi yumusak olanlar mi
seviyorlard’? Kararlar vermek, en basitlerini bile, onunicin neredey-
se imkansiz hale gelmisti. Sanki akl 6yle yavaslamisti ki tamamen
durma tehlikesi altindayd:. Felg olmus gibi birkag dakika durdu, sonra
birinin sirtini dirtthginin ve “Affedersin tathim,” dedigini fark etti
agir agir. Yana cekildi, bebek arabasini cevirdi ve dikkandan ciktl.

0 sabah 6zellikle zor gérintyordu. Calkalanan bir mide ve yogun
bir sikilma duygusuyla erkenden uyanmistl. ilk icgtidist, bir top gibi
kivrihp bitin ginl yatakta gecirmek olmustu. Uzun ve iyi bir uyku-
nun kendisini daha iyi hissetmesine yardim edecegi kanisindayd..
Ama kisa bir siire sonra, midesi ve dolu mesanesi onu kalkmaya
zorlamisti. Tuvalete giderken portatif yatagin yaninda durmus ve
uyuyan bebegine bakmisti. Kisa bir an icin aklindan bir digtnce
gecti. Belki de uyanmazdi. Belki de bu mimkin olan en iyi sey
olurdu—herkes i¢in en iyisi. Ama o anda bebek i¢ cekti. Tekmeled,
sonra gerindi. Annesi bir an icin hareketsiz kaldi, daha sonra besige
dogru egildi ve onu ald.

Asagi indiklerinde, kadin bebegi emzirmeye basladi. Uzaktan
kumandaya uzand ve televizyonu agti. Gérmeden ekrana bakar-
ken, yogun bir mutsuzluk duygusu basti ve aglamaya baslad. ilk
basta sessizce, agikga kontrollii bir sekilde agliyordu ama kisa bir
siire sonra aglamasi yiksek sesli ve umutsuz bir hal aldi. Gozleri
kocaman agllmis bebek, meme ucundan ayrild ve o da aglamaya
basladi. Bebegi divanda yanina koydu ve elinin tersiyle akan goz-
yaslanini sildi. Neden bdyle hissediyordu? Kendisini neden bu kadar
korkung hissediyordu? Tek bildigi bunun dogumdan hemen sonra
basladigiyd.

Dogum o zamana kadar hayal ettiginden ¢ok daha zor olmus-
tu. Deneyimi hakkinda konusma girisimleri nazikge yok sayilmisti.
Herkes cok fazla bebekle ilgiliydi. Ik birkac giin, garip bir duygusuz-
luk, etrafindaki neredeyse herkesten kopma yasamisti. Kendisini ne
kadar zorlarsa zorlasin memesine yapisan kigticik bebege karsi bir
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sekilde bakamiyordu. Oglu neredeyse kesinlikle onsuz daha lyi olurdu.
Tek secenek, bebegi birinin onu mutlaka bulacagi ve hakkettigi sekil-
de bakacag bir yerde birakmakti. O zaman kendi hayati da normale
donebilirdi. Tek yapmasi gereken bebeginden kurtulmakti. Bunun
her seyi dlzeltecegine kendisini ikna etti. Adimlari hizlandi—garip
bir sekilde heyecanlanmisti. Akl onu terk etmenin yollarini aramaya
basladi. Kasabanin merkezinde islek bir caddede yiirtyordu. Biraz
sonra karsiya gegecek ve sagdaki caddeye donecekti. Gozleri dur-
mast ve bebek arabasini kaldirimin kenarindan dénddirmesi gereke-
cegi noktaya sabitlendi. Trafigin sesi kafasinin i¢inde glimburder-
ken bebek arabasini yavasca yola itmenin ne kadar kolay olacagini
disindi. Mikemmel ve ¢ok basit bir plan gibi gériniyordu. Birkag
saniye i¢cinde, her sey bitecekti. Bunun en iyisi, herkes i¢in en lyisi
olacagini dustinerek kendisini rahatlatti...

Ceriye baktiginda, bebek arabasini son anda kaldirimin givenli
alanina geri cekmesine neyin neden oldugunu hi¢bir zaman bilme-
yecekti. Belki icgtidd, belki de korkuydu. Daha sonra, bunun hasta-
liginda bir donim noktasi oldugunu net bir sekilde anladi. Eve soke
olmus bir halde déndi ve bu durum esi 6gleden sonra telefon ede-
ne kadar devam ettl. Histerik aglama krizleri arasinda esine neler
oldugunu ve o gittiginden beri kendisini nasil hissettigini anlatmay
becerdi. Zavalli halinden birine bahsedebilmek ona harika bir rahat-
lama hissi verdi. Esi seyahatini bir hafta kadar kisa kesip birkag saat
sonra dondnce, uzun lyilesme dénemi gergekten baslad:.

ippokrates’in zamanindan beri, klinik tedavi uzmanlari,

kisa bir siire 6nce dogum yapan kadinlardaki ruhsal durum
bozukluklarini kaydetmektedir. Ayni bozukluklar bir¢ok kiiltiir
tarafindan tarif edilmektedir ve biitiin sosyoekonomik gruplara
yayilmis gibi goriiniir. Modern sanayilesmis toplumlarda, yeni
annelerin yaklagik ylizde 50’si ‘annelik hiiznii’ olarak bilinen hafif
ruhsal degisimler yasar. Bulgular dogum yaptiktan sonraki iig ila
bes glinden itibaren doruk noktasina ulasir ve birkag saatten birkag
haftaya kadar siirer. Annelik hiiznil yasayan anneler bazen iizgiin,
sulu gozlii, aksi, asabi, yorgun ya da bebege, ese veya ailenin diger
lyelerine karg: kizgindir.
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genellikle kadinin psikolojisinde belirgin degisikliklerle iligkilen-
dirilir. Birincisi, ‘yuva kurmanin’ iyi bilinen dénemleri vardir—
bebegin i¢inde dogacag1 ortami hazirlamak igin gii¢li diirtiiler.
Buna ek olarak, durumunu yogun bir sekilde degerlendirdigi d6-
nemlerden gegebilir ve bu degerlendirmede birincil hedef esi, evi
ve genel ortamudir. Bu evreler genellikle kendilerini endise, depres-
yon ve asabilik olarak gosterir. Ek olarak, kafas: gelecekle mesgul
olabilir. Bu evrelerin ana stratejik amaci, kadinin durumunu, esini
ve diger destek sistemlerini belki de simdinin tiremek i¢in dogru
zaman olmadigini gésteren kirilganlik isaretleri bakimindan test
etmektir. Bu vakitte kosullarinda biiyiik ¢apli her tiirli bozulma
hemen bir depresyona ve daha sonra bebegin ihmal edilmesine ve
hatta reddedilmesine yol agabilir. Dogum sonrasi depresyon, emin
olmayan kadina durumunu tartmak ve kalben kendisini bebegi-
ne bakmaya adamadan dnce diisiincesini degistirmek i¢in son bir
sans veriyor gibidir. Kendi igine ¢ekilerek ve bebegiyle esine kars
saldirganlasarak, ¢ocugunu biyiitmeye istekli olup olmadigini
maksimum diizeyde test eder.

Dogum sonrasi depresyonun incelenmesinden ortaya ¢ikan tek
somut bulgu, kadinin esinden, arkadaslarindan ya da daha genis
olarak toplumdan az destek aldig1 zaman meydana gelme olasiligi-
nin en fazla oldugudur. Cevreden kaynaklanan biiyiik stres de bir
etkendir ama zay:if sosyal destekten daha az dnemlidir. Sanayilesme
oncesi toplumlarda, en diisiik dogum sonras: depresyon oranla-
riyla tanimlanan toplumlar, biitiin yeni annelere geleneksel olarak
torensel bir destek gosterisinde bulunan kiiltiirlerdir.

Elbette, genellikle kadinlar hamileligin son ii¢ ayinda ve anneli-
gin ilk birkag haftasinda ya da ayinda ‘bunalimin’ hafif ataklarin-
dan biraz daha fazlasim gegirirler. Bedenleri, simdinin bir ¢ocuk
biiyiitmek i¢in mitkemmel bir sekilde iyi bir zaman olduguna karar
vermekte higbir zorluk ¢ekmemekte ve dogum sonrasi depresyona
girerek desteklerinin sinirlarini test etmeye gerek gormemektedir.
Bunalacak kadar durumundan siiphe duyan bir kadin bile, genel-
likle en sonunda bunun yeterince hayirli olduguna hitkkmeder ve
depresyonundan iyi ve dikkatli bir anne olarak ¢ikar. Bununla
birlikte, eger durumu testi gecemezse yeni anne yeni bebegini ih-
mal etmek, terk etmek ve hatta 6ldiirmek i¢in karsi konulamaz bir
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ihtiyac vardi. Ayrica kadinin, erkegin yeni statiisiiniin ve artan
firsatin, ashinda, belki gelecekte yurtdigina yapacagi bir seyahat-
te kendisini aldatmasina neden olmayacagina dair bir giivenceye
bile ihtiyaci olabilir. Belki derinlerde, erkegin en sonunda onu ve
¢ocugunu terk edeceginden korkuyordu. Durumu hamileyken
onemli olgiide degismisti ve yeni kosullarinin gelecek i¢in gergek-
ten ne anlama geldigini degerlendirme sans1 heniiz olmamisti. Bu
nedenle, bedeni bu ¢ocugu bityiitme girisiminin ne kadar basarih
olabilecegini dikkatli bir sekilde test etmeyekarar verdi. Uzun va-
deli giivenliginin, saghginin ve iireme basarisinin kendisini sim-
di germeyip daha iyi, daha giivenli bir an1 beklemesinin daha iyi
olup olmayacagini ciddi bi¢cimde sorguladi. Sonunda, durumu ve
destek sistemleri testi gecti ve gocugu bilytitmeyi tercih etti—c¢ogu
kadinin yaptig gibi. Ama manavdan eve déniis yolunda bir nok-
tada, boyle yapmamaktan sadece bir ¢cocuk puseti uzakliktaydi.

Dogum sonrasi depresyonun yani sira klinik depresyon ve
mevsime bagh duygusal rahatsizlik (SAD) ¢ok daha yakin zaman-
11 bir arastirmanin hedefleridir. Bilincimizin bedenin tetikledigi
durumlar tizerinde ne kadar azkontrol sahibi oldugunun birincil
ornekleri olarak ortaya cikarlar. Depresyon i¢in bugiinlerde kabul
goren agiklama, beynin bazi boliimlerindeki kimyasal degisim-
lerden—&rnegin serotoninin azalmasi—kaynaklandigidir. Bu de-
gisimler beden tarafindan kimyasal olarak, ya dogum yaptiktan
sonraoldugu gibiiceriden ya da kig mevsiminde giinlerin uzunlu-
gu ya da uzun dénemli stres gibi gevresel olaylara karsilhik olarak
meydana gelirler. Kékeni ne olursa olsun, beyindeki degisimler
kisinin normal karakterinden tamamen farkh disiince sekilleri
ve davranislar olusturur. Ozellikle, kadini, kendisini ‘kontrol al-
tinda tutmaya’ ya da ‘duygularina hakim olmaya’ tesvik eden bir
amag¢ olmadigr artik kabul edilmistir. Depresyonun beyin kim-
yasi, onun bu sekilde davranmasina imkan tamyabilecek diisiince
stireclerini engeller.

Diisiince sekillerini degistirmenin sadece iki yolu vardir.
Birincisi, antidepresanlar uygulayarak beynin kimyasini degis-
tirmektir. Digeri, nedeninbeyne génderdigi kimyasal talimatlan
degistirmesine neden olacak ¢evresel tetigi bulmaktir. SAD soz
konusu oldugunda, bu genellikle parlak 15182 maruz birakarak






BESINCI BOLUM

Aileler ve Sulaleler

SAHNE11

Her Sey Adil

Ergenlik cagindaki ki kiz arsanin kenarinda oturmus, penisi gittikce
daha da blyuyen yiik beygirini izliyordu. Sanki birazdan yere degecek
gibiydi. Cok kisa bir siire sessiz kalip devasa uzantisini ne arkaya
sallayarak egilen ati seyretmeye devam ettiler. Sarisin arkadasin-
dan daha hog olan koyu renk sach kiz dondi ve 6nce at, sonra da
agabeyinin en sevdigi mesgalesi hakkinda kendi yasindan beklen-
meyecek kadar hinzir ve zekice bir yorum yapti.

Gulmeleri ve atin ereksiyonu, o gline dek baslarina gelen en
korkutucu seyle carpici bir sekilde kesildi. Tarlanin uzak ucundaki
agaclarin Gzerinde, zar zor algilanabilir bir uzaklikta pilotsuz bir ugak
kulaklari sagir ederek gecerken, neredeyse hicbir uyari olmadan, ali-
sk olmadiklar bir ses basladi ve Ustlerindeki gokyuzinii doldurdu.
Penisi hizla kiigilen at tarlaya dogru firlarken kizlar, tokezlememek
icin el ele tutusarak engebeli araziden yasadiklart evlere dogru pa-
nik halinde kagtilar. Evin yolunu yariladiklarinda gékyuiizii yine ses-
sizlesti, dnce nefes almak icin sonra da her ikisinin oldugunu bildig;
seyi birbirlerine tasdik etmek igin durakladilar. Ugaklarn duymuslardi
ama ilk defa bir ugak gérmuslerdi.

Eve dogru hizla kogmaya yeniden basladiklarinda, koyurenk sacl
kiz, ‘Hadi yansalim!” diye bagirdi, her ikisi de gérdiigi seyi annesi-
ne ilk sdyleyen olmak istiyordu. Kisa bir siire icin yan yana kostular,
eve yirmi metre kadar kalmisti ki, her zaman en hizlilart olan koyu
renk sach kiz, 6ne gegmeye bagladi. O éne gegince, arkadasl kasten
topugunun arkasini yakaladi ve ona ¢elme takti.
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cocuklar bir kizdi ve o on yasindayken bir ogullari oldu. Bu arada,
kocasi daha da basaril oldu ve ogullari dogdugunda bir magazalar
zincirinin sahibi olmuslardi ve orta derecede bir servetin sahibiydi-
ler. Zincir buylyip yayildik¢a bir dizi farkli kasabada yasadilar ama
sonra kendi kasabalarina geri dondler ve kendi istedikleri gibi yap-
tirdiklari sahane ve bly(k bir eve yerlestiler.

Bu kitapta, simdiye kadar ebeveynligin birtakim ydnlerini 6r-
neklerle agikladik ve her sahneyi karakterlerin davranisinin
dogal seleksiyon tarafindan belirlenme biciminin bir incelemesi
izledi. Ureme basarisindan ve iiriiniinden genel olarak konustuk
amabdylebir basarinin nasil dl¢iildiigiint tam anlamiyla goz 6niin-
de bulundurmadik. Sonraki birkag¢ bolimde tartisilacak olaylar,
Greme basarisinin simdiye kadar ihtiyacimiz olandan daha net bir
resmini gerektirecek. Bu boliimde kavramin ayrintilarina inerken,
es se¢imini tartigma firsati bulacagiz.

Bu bolimdeki ii¢c sahnenin birincisi ve ikincisi ¢ocukluktan
oliime kadar iki kadini izliyor ¢linki ikisinden hangisinin do-
gal seleksiyon tarafindan en fazla kayirildigina karar vermeye
¢alisacagiz. Bu tartismadaki en 6nemli 6gelerden biri, bazen in-
sanlarin daha az ¢ocuk sahibi olarak iireme basarilarini artira-
bileceklerine dair agik ikilem olacak. Ugiincii sahne, yani Sahne
13, bu ikilemi mantikli u¢ noktasina gétiirmenin tehlikelerini
orneklerle gosteriyor.

Ebeveynlik, insanlar arasinda ve genler arasinda meydana
gelen ve sampiyonu olduklar: bir yarigsmadir. Dogal seleksiyon
odiller verir ve kurallar esnektir. Buketler yiiksek iireme basari-
s1 gosterenlere, tugla parcalar: diisiik iireme bagarisi gosterenlere
gider. Cogu insan, kendilerinin ve genlerinin ebeveynlik hiineri
igin ¢agdaslariyla yaristiginin az ¢ok farkindadir. Belki bir ¢cocuk
¢ok iyi bir sey yaptiginda bir gurur dalgasiya da tamamen bece-
riksiz oldugunu kanitladiginda bir sikint1 telagi zaman zaman eve
ebeveynligin rekabet¢i dogasini getirir ve bu, biyiikebeveynlerin
Gretmeyi becerdikleri torun sayisindan duyduklari gurura benzer.
Ancak, ¢ogu zaman insanlar sadece genleri onlari dyle yapmaya
yonlendirdigi i¢in ebeveyn olmaya ¢alisirlar ve davranislarinin
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birlikte, bunlar ne kendileri ne de gocuklari i¢in hi¢bir probleme
neden olmaz—ayni genle eslesmedigi siirece. Bu nedenle, kendi-
siyle ayni tehlikeli geni tasiyabilecek biriyle iremekten kaginmak
es seciminde 6nemli bir 6gedir ve insanlar genellikle problemli
genlerini paylasan esleri daha az gekici buluyor gibidir. Dogal se-
leksiyon tehlikeli baglar: fark edebilen ve engelleyebilen genetik
bilesikler gelistirmis gibi gdriintiyor. Tabii ki sistem kusursuz degil
ama sirf sanstan da daha iyidir.

Bu nedenle, iki kizin bahgivana kars1 duygularinda farklilik
olmasinin nedeni, belki de sarigin kiz onu uyumlu gériirken koyu
renk sagli kizin gérmemesidir. Ama alternatif aciklama da bir ola-
siliktir: Koyu renk sagh kiz kendisinin daha ¢ekici oldugundan
o kadar emindi ki bah¢ivanla yetinmekten daha iyisini yapabile-
cegini biliyordu. Ancak sarisin kiz da daha iyisini yapabilecegini
umdu ve toprak agasinin oglu sahneye ¢iktiginda, her iki kiz da
onu ¢ekici buldu ve istedi. Neden?

Bir kadin hayatini paylasacag: bir erkegi secerken baglica iki
kriteri yerine getirmesigerekir. Bir taraftan, cocuklarini biyiitme-
sine yardim edebilecek bir erkege ihtiyaci vardir. Diger taraftan,
kendi genleriyle birlestiginde ¢ekici, dogurgan ve basarilicocuklar
lretecek genlere ihtiyaci vardir. Ortam ve kadinin aldig: yardim
da ne kadar daha iyi olursa, her gocuk genetik potansiyeline ¢cok
daha eksiksiz ulagacaktir.

Bir kadinin kargilastig zorluk, ona genlerini verecek erkek
seceneginin uzun siireli es seceneklerinden daha fazla olmasidur.
Sectigi bircok erkegi ona genlerini vermesi icin ikna edebilir bityiik
olasilikla—sadece birkag¢ dakika siirer. Ornegin sarigin kiz bah-
¢ivandan gen toplama konusunda ¢ok az zorluk yasadi ve toprak
agasinin oglundan toplamak i¢inse biraz daha fazlasini. Ancak,
bir kadinin uzun vadeli es segenegi, bekar ya da o anki egini terk
etmeye hazir veya bir aileden fazlasini destekleyebilecek kadar ¢ok
zamanyi, enerjisi ya da serveti olan erkeklerle sinirlidir—ve birgok
toplumda ¢ogu erkek bdyle bir konumda degildir. Ornegin bahgivan,
bir kadini ve ailesini bile giicliikkle destekleyecek kadarina sahipti.

Aragtirmalar tutarl bir sekilde, kadinlarin uzun vadeli bir
es ararken servet, statii, giivenilirlik ve dayanikliliga sahip ya da
bunlar i¢in potansiyeli olan erkekleri tercih ettiklerini gosteri-
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boyle yiiksek statii sahibi birine demir atabilmesinin tek yolunun
ondan gebe kalmak oldugunu biliyordu. Ayni zamanda, bahgivam
kaybetme riskini alamayacagindan ikisine de babalik sans1 verdi.
Sonunda gériildiigii gibi, boyle bir sigorta yaptirmas: ¢ok iyi oldu.
Toprak agasimin oglunu kazanamayinca bahgivanin onu destekle-
me teklifini kabul etti. Cocugun onun olmama ihtimaline ragmen
bahgivan, eger yapmazsa kabul edilebilir bir bagka es bulmasinin
yillar alabilecegini bilerek kiza teklifini yapti.

Aksine, koyurenk sa¢h kiz, bityiik 6diilii, toprak agasinin og-
lunu kaybetmis olmasina ragmen en sonunda iyi bir alternatif es
buldu. En azindan zengin ogul gibi ragbet géren birinden daha
sadik olma olasihig1 vardi. Nihai se¢iminden elde ettigi diger fay-
dalari birazdan kesfedecegiz.

ilk olarak, sahnede olanlari belirleyen en 6nemli etkenlerden
birini—iki kadin arasindaki ¢ekicilik farki—ele almaliy1z. Koyu
renk sagh kadinda erkeklerin ¢ekici buldugu sey neydi? Erkekler
eslerini ve sevgililerini secerken hangi kriterleri kullanirlar ve bu
kriterler kadinlarin kullandiklarindan ne sekilde farklidir?

Temel olarak, erkekler kadinlan saghkh olduklari, dogurgan-
liklan ve sadakatleri icin secerler—bunu bilingli bir sekilde yap-
mamalarina ragmen, elbette. Bir kadim ilk gérdiiklerinde, cocuk
dogurma ve biiyiitme potansiyeli hakkinda yorum yapmamalarina
ragmen, bedenleri tam olarak bu potansiyeli yansitan 6zellikleri
¢ekici bulmaya programlanmistir. Kadindan farkl olarak, bir er-
kek ister es segsin, ister sevgili, benzer kriterleri kullanr: Ikisinde
de birincil olarak goriiniis ve davranisla ilgilenir. Viicut sekli, 6n-
ceden belirtildigi gibi 6zellikle de belin kal¢aya orani, 6nemli bir
ozelliktir. Kadinin bedeni ne olursa olsun—bazi kiiltiirlerde zayif
kadinlari, bazilarinda sisman kadinlar tercih ederler—erkekler
bel dl¢iisii kal¢a 6l¢iisiiniin yiizde 70’1 olan birini tercih ederler;
ya da bagka bir sekilde ifade edersek, beli poposundan belirgin
bi¢imde daha dar olanlar. Bu tercih, tarih boyunca (heykeller-
den, resimlerden ve iginde yan qiplak kadin resimlerinin oldugu
dergilerden anlagiliyor) ve kiiltiirden kiiltiire (kaya resimlerinden
ve heykelciklerden anlasihyor) dikkat ¢ekici bigimde siireklidir.
Bunun agiklamasy, tercih edilen bu seklin iyi bir hormon dengesini,
hastaligakarsiiyibir direnci ve yiiksek dogurganhgi yansitmasidir.
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ebeveynlerden ¢ocuklarina ge¢mistir. Bedenin diger boliimleri si-
metrik olmaya programlanmistir ama farkli kullanimla asimetrik
hale gelir ki kullanim sekli de programlanmustir. Ornegin, saglak
insanlar sag kollarinda sol kollarina nazaran daha genis bisepsle-
resahip olma egilimindedir ve ugraslarina bagh olmakla birlikte
genellikle sag kalcalar sol kalgalarindan daha biryiiktir.

Bedenin diger bir¢ok boliimii simetrik olmaya programlanmis-
tir ve ¢ogu cevresel faktorlerden etkilenirler. Ornegin, sag ve sol
isaret parmaklarinin uzunluklari ayni genin kontrolii altindadir
ve bu nedenle de ayni olmalar1 gerekir, &yle ki farkli uzunluklarda
olmalarnin tek nedeni gelisimlerinin bir sekilde aksatilmasidir.
Ayni sey, geri kalan el ve ayak parmaklari, kulaklarin uzunlugu
ve genisligi, el ve ayak bileklerinin genislikleri, kollar ve bacak-
lardaki kemiklerin uzunluklari, memelerin biryiikliikleri ve yii-
ziin sol ile sag taraflarindaki gesitli 6zellikler icin de gecerlidir. O
halde genlerin biyiik tasarim inin bu belirli agilardan mitkemmel
olciide simetrik bir beden iiretmesini ne engelleyebilir? Iki sey:
kaza ve hastalik.

Kazalar s6z konusu oldugunda, onarim siirecinin asimetri yarat-
masl olasidir. Ornegin, yasamin ilk déneminde kemikler kirilirsa,
iyilesme siireci ve diizelme genellikle o kemigin daha uzun olmasi-
na neden olur. Aslinda, siklikla bu, bir kemik hi¢ kirilmasaydi ne
kadar giiclii olacaksa o kadar giiclii yapmak i¢in gereklidir. Sonug
genellikle, kir1lan kemik ile bedenin diger tarafindaki bozulmam s
‘yakin arkadast’ arasinda asimetridir. Kopan kaslar ve bagdokular
da daha buyiik bir boyutta olacak sekilde iyilesebilir; zarar gérmiis
bir belkemigi, belkemigi disklerinin sinirlere baski yapmasina ne-
den olarak bacagin ve diger kaslarin daha az gelismesine ve hatta
bedenin sadece bir tarafinda kisalmasina neden olabilir.

Yasam boyunca, viicut pek ¢cok mikroorganizman in saldirisina
maruz kalir ve bunlar viicudun her iki tarafina nadiren esit se-
kilde saldirdiklan igin, varliklar1 asimetriyi tesvik eder. Insanlar
ne kadar az hastalikla karsilagirsa ve karsilastiklar: hastaliklara
karsi ne kadar ¢ok genetik dirence sahiplerse, o kadar simetrik
kalirlar. Kazalar ve hastaliklar1 6nlemede ve onlara direnmede
ne kadar basarili olurlarsa, genetik zindelikleri’ daha az simetrik
cagdaslarina kiyasla daha iyi olacaktir.
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Dogal seleksiyonun etkiledigi tireme basarisi farkli bireyler
tarafindan sahip olunan ¢ocuk sayisina gore basit bir sekilde 6l-
¢lilebilseydi, evrimsel biyolog i¢in hayat ¢ok daha kolay olurdu.
Ama hayat, sonraki sahnede gorecegimiz gibi ¢ok daha incelikli.
Iki kadinimiza ve siilalelerine neler oldugunu gorecegiz.

SAHNE 12

Nitelik mi, Nicelik mi?

Koyu renk sach kadin ve kocasl, daha fazla ¢ocuk sahibi olmak ye-
rine ogullarinin 8grenimine ve subay egitimine daha fazla yatirm
yapmayi sectiler. lkinci Diinya Savagi geldi gecti ve ogullari yirmi bes
yasinda seckin ve yakisikl bir adam olarak yara almadan, babasinin
blylyen ayakkabi imparatorlugunun isletilmesinde ve gelistirilme-
sinde énemli bir rol almaya hazir halde ordudan ¢ikt!.

O zaman kadar, yakinlarda yasayan kizlari onlara ilk ki torun-
larini vermisti. Ancak ogullarinin yuva kurmak icin acelesi yoktu.
Babasinin dikkanlarinin finansat islerini yakindan takip etmek icin
kasaba kasaba dolastigindan hareket halinde yasiyor, pahal otellerde
kalyordu. Ozgirligi seviyordu—tim tilkede onun favorileri arasin-
da olmak i¢in yansan ¢ok sayida hos kizla bulusmayr da seviyordu.

Gozdelerinden biri, onun memleketindeki magazada calisan daha
yirmisindeki geng bir kizdi. Oraya her gittiginde onu daha yakindan
taniyor ve gittikce daha fazla sohbet ediyorlardi ve kisa bir sire
icinde kizi bir yere gétiirmesi ve ona 6gle yemegi ismarlamasi zi-
yaretlerinin rutin bir parcasi haline geldi. Bu durum, gizli gizli kizdan
hoslanan magaza midarind bir hayli rahatsiz etti—ama gasp eden
kisi patronun ogluydu. Kizin yerel bir okulda 6gretmenlik yapan bir
erkek arkadagsi vardi ama kiz baglanmaya heniiz hazir olmadigini
sOyleyerek oglanin yuva kurma teklifini reddediyordu. Koyu renk sach
kadinin oglu, tipik bir kibirle, kizin suskunlugunun nedeninin kendisi
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gériniminden sonra da zenginliginden otir(, kendisini her zaman
kiskanmust. Ozellikle bir yorum koyu renk sagli kadinin canini sikmis-
ti: Koyu renk sacl kadinin, zengin olmasina ragmen, sarisin kadinin
hayattaki gercek basarisi dedigi torun ve torunlarinin ¢ocuklarindan
olusan sulaleyi Gretmeyi beceremedigini sdylemisti.

Koyu renk sacli kadin yine gllimsedi. Sadece iki cocugu oldugu
dogruydu. Dis dinyaya kalirsa sadece dért torunu ve sekiz tane
de torunlarinin ¢ocuklari oldugu da dogruydu. Ama o isin aslini
biliyordu. Sarisin kadinin ona sekiz torun ¢ocugu verdigini disi-
nerek gurur duydugu erkek torunu aslinda onun torunu degildi.
O toruna, karli bir kis glni divanin arkasinda gebe kalinmisti ve
gercek babasi koyu renk sagli kadinin ogluydu. Aldatilmis zavalli
ogretmen sarisin kadinin ogluydu. Aslinda, sarisin kadinin torun-
lartinin ¢ocuklari sadece alti taneydi ve koyu renk sach kadininkiler
on doért taneydi.

Hafifce glilimsedi ve gazeteyi zayif yasl elinin izin verdigi 6l¢tide
masaya serdi. “Sanirim ben kazandim,” diye kendi kendine mirildand.

Dogal seleksiyon odiillerini vermek igin acele etmez. Ureme
yarislar: bir insan ¢ocuk sahibi olmay: bitirdiginde ne kaza-
nilir ne de kaybedilir. Bu sahnenin gésterdigi gibi, lireme sonug-
lar1 ¢ocuklar kendi ¢ocuklarini tiretene kadar, hatta o ¢cocuklar da
kendi gocuklarini iiretene kadar ortaya gikmaz.

Kaderlerini simdiye dek izledigimiz iki kadin birbirlerinden
birkag giin farkla, ayni koyde, benzer diizeyde (miitevazi) varliga
ve statiiye sahip ebeveynlerden geliyorlardi. Hatta erigkin yasamla-
rina ayni isi, ayni evde yaparak basladilar. Aralarindaki en bityiik
tek fark genetik yaradilislar: ve dolayisiyla her birine bahsedilen
niteliklerdir. Ve onlarin dogal seleksiyonun goziinde farkl: per-
formans gostermelerine neden olan da bu niteliklerdir. Koyu renk
saglikadin, gocuk bakimindan s-2 kaybetmis olmasina ve torun
bakimindan s5-5 yapmis olmasina ragmen, nihayetinde yarislarin
torunlarinin ¢ocuklar: bakimindan 14-6 kazandi. Dogurgan gayri
mesru erkek torunu olmasaydi bile, agik¢a zayif baglamis olmasi-
naragmen yine de 8-6 kazanacakti. Onunla kolayca kazandu. Peki
neden bu sekilde sonuglands? iki kadinin iireme kaderlerinin tam
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hayatta kalma olasiliklarina karsilik kadinlarin bilingaltinda git-
tikce daha kii¢iik aileler planmalaridir.

1995'te, diinya niifus artis tizerine Kahire’de yapilan uluslara-
ras1 bir konferansta, iigiincii diinya tlkelerinde aile biyiklagani
disiirmenin en iyi yolunun yasam standartlarini ve ortalama ya-
sam siiresini iyilestirmek oldugu kabul edildi. Béylece kadinlar
bilingalt1 olarak, daha biiylik beklentilerine daha kiigiik aileler
treterek tepki verecekti. Buna ulasmak icin, yukarida listelenen
biitiin dogal aile planlama yontemlerine ek olarak mevcut her tiir-
liv modern yontemleri kullanacaklardi. Ne var ki, modern dogum
kontrol yontemlerinin kadinlarin dmiirlerinde sahip olmay: seg-
tikleri toplam gocuk sayisinda gergekte ¢ok az bir fark yaratmasi
olasidir. En diisiik gebelik oranlarinin bazilari—ornegin Ispanya,
[talya ve Japonya’nin oranlari—modern dogum kontroliiniin gok
sinirli kullanildig: ilkelerde gergeklesiyor. Japonya’'da, agizdan
alinan dogum kontrol haplariheniiz dogum kontroli amagl kul-
lanilmiyor—sadece adet diizensizliklerinin tedavisinde kulla-
niliyor. Afrika’da da, gebelik orani, ¢ok farkl: iilkelerdeki farkl
yasam standartlarina modern dogum kontrol araglarindan daha
fazlasini borgludur.

Elbette bu, dogum kontrol ydontemlerinin, 6zellikle de oral
olanlarin, hayatinin bilingli organizasyonunda modern kadinin
degersiz bir silah1 oldugu anlamina gelmez. Ona, ne zaman ve kim-
den gebe kalacag1 konusunda sadece dogal yontemleri kullanarak
elde edebileceginden daha fazlakontrol verir. Ama ¢ogu kadin igin,
sahip olduklari ¢ocuk sayis1 daha ¢ok, cevreleri ve sahip oldukla-
r1 ¢ocuklarin dogurganliklar: bozulmadan eriskinlik dénemine
kadar hayatta kalma sanslari tarafindan belirlenir.

Koyurenk sagli kadinin tireme bakimindan arkadasindan daha
basarili olmasina—cocuklarinin daha saglikli, daha dogurgan ve
daha ¢ekici olmasi—neden olan dérdiincii etken basarisinin ger-
¢ek anahtaridir ve biraz 6nce tartistigimiz biitiin etkenlerin bir-
lesik bir sonucudur. Magaza sahibiyle iliskisinde erken dogan kizi
muhtemelen annesinin basarisinin bitiin faydalarini toplamada.
Yine de onun iyi genlerinin bir¢ogunu miras aldi, basarili bir esi
cezbetti ve iki gocugu oldu. Aksine, ikinci gocuguna sahip olma-
y1 refaha kavusana kadar erteleyen koyu renk sa¢li kadin, ogluna
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gerektirdi. Bu nedenle iki ¢ocuga ¢ok yatirim yapmak iyi bir ha-
reketti ve boyle bir yardimin &zellikle de oglunun statiisiine ve
cekiciligine verecegi destegin, her zaman biiyiik iireme ddalleri
getirme olasilig1 vardir—gercekten de dyle oldu.

Dolayisiyla, koyu renk sagli kadin iyi genlerinin, iyi kur yapma
stratejisinin ve iyi aile planlamasinin yaninda daha az ama daha
saglikl, daha zengin, daha dogurgan ve daha ¢ekici ¢cocuklar iiret-
mekten faydalanmanin meyvelerini topladu.

SAHNE 13

Tek Bir Hata

Yasl adam bastonuna uzandi ve gli¢siiz bedenini yavasca dikles-
tirdi. Hafifce egilerek ikinci bastonuna da uzandi, sonra odanin bir
ucundan diger ucuna ayaklannt slriiyerek yirimeye baslad; ayak-
kabilar eski kahverengi musambada stirlinme sesi ¢ikaryordu. Yazin
sonuna dogru bir aksamiizeriydi. Yeni bicilmis otlarin kokusu, agik
pencereden iceri doluyordu. Cim bicme makinesinin her bir mekanik
titresimi arasinda uzakta bir radyodan anlasiimaz sesler geliyordu.

Yorgundu. Riyasinda gocukluk giinlerini gérerek sandalyesinde
kesik kesik uyuklamist, parlak bir giines 15181 gdzlerine vurup onu
uyandirdr. Ayniisik simdi odanin en karanhk kdésesindeki eski sifoni-
yerin Ustlinde dizili duran bir grup kahverengimsi fotografa vuruyor-
du. Fotograflarm gl digerlerinden daha blyukti. Susli gergeveleri
yillardrr Gizerlerinde biriken tozla kalinlasmusti. Karist 8ldikten sonra,
kisa bir sure her hafta tozlarm almaya devam etmisti, ta ki bu is
anlamsiz gelene kadar.

En blyUk fotograf, eski ahsap bir kaptya dayanmus, belli ki poz
veren ergen bir oglanm resmiydi. Uzun ¢imenler ayaklarina geliyordu
ve rlzgdr glr saclarint bir kime halinde karistirmis ve cildinin on
yedi yasindan daha kiiclk gériinmesine neden olacak sekilde 11l 1stl,
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Cayiniicerken gozlerini kapatti ve pencereye iki kere sert bir sekilde
vurulmasaydi, uyuklayacakti. Sesi aninda taniyinca gozleri aniden
acildi. Misafiri kapidan gelirken karsilamak icin ayaga kalkti. Oglan
kendisine bir fincan kahve hazirlamaya koyuldu. Yash adamin mut-
fagina yabanci degildi, her seyin nerede durdugunu tam olarak bi-
liyordu. Odadaki diger tek sandalyeye oturmadan dnce, (izerindeki
bir yigin eski gazeteyi kaldirdi. Yash adam oglanin arkadashgindan
hoslaniyordu ¢iinki ona ayni yaslardaki kendi oglunu hatirlatiyor-
du. Konusmalar aralarinda altmig yil olan iki kisiden ziyade iki eski
arkadas arasindaymis gibiydi. Birkag dakika sohbet ettikten sonra,
oglan bir deste iskambil kagidi hazirladi ve oynamaya basladilar.

Kisa bir slre sonra, oglan yasl adamin kafasinin olagandisi bir
sekilde karisik oldugunu fark etti. “Kéti bir sey mi oldu?” diye sor-
du. Sorusuna agikga sasiran yasgl adam, zar zor oynamaya devam
etti. Ancak oglan gegistiriimeyi reddetti ve sorunun ne oldugunu
soylemesi icin ona baski yapt. Sonunda yash adam ayaga kalku,
ayaklarini siiriyerek oturma odasina gitti, kisa bir siire sonra elinde
oglunun fotografiyla geri geldi. Bugiin oglunun dogumgiinilydi—ya
da dyle olacakti, dedi sadece.

Nasll karsilik vereceginden emin olamayan oglan, ona ne oldu-
gunu sordu. Yagh adam icini ¢ekti, sonra hikdyesini anlatti. Oglunun
bir arkadas! tarafindan ona verilen ayrintitan o kadar sik yeniden
yasamisti ki sanki kendisi de oradaymis gibiydi.

Yilbagsi gecesiydi ve oglu arkadaslanyla birlikte kutlamak icin
disan ¢ikmisti. Arkadagslarindan biri o gece babasindan arabasini
almayi becermisti. Araba komsu kasabaya dogru yanlart agik toprak
yoldan kivrilarak giderken, geng adamlarin nesesi yerindeydi. Gece
ilk séziinh tutmustu. Dans ederek, sarki sdyleyerek ve yorenin kiz-
laryla sanslarini deneyerek gecirmislerdi. Evlerine dénmek icin yola
ciktiklarinda yeni yila gireli neredeyse (i¢ saat olmustu.

Hava garip bir sekilde sisli ve nemliydi ve atmosfer tehlikeli bir
sekilde sakindi. Kendilerini yogun bir sisin icinde bulur bulmaz, artik
nereye gittigini géremeyen sof driin arabayr durdurmasi gerekmisti.
Kalin beyaz bir battaniye arabay sarmisti ve sessizlikte adamlar
kendilerini huzursuz hissetmeye baslamiglard. Kisa bir siire diisi-
nlp tasindiktan sonra, adamin oglu devam etmekte i1srar etmisti.
Basini camdan mimkin oldugunca uzattiginda, ancak arabayi ya-
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Evrimsel biyolojinin bakis agisina gore, tek cocugun potansiyel
olarak daha yiiksek niteliginin say1 eksigini hangi siklikla telafi
ettigini—onceki sahnelerde iki “yiiksek kaliteli” ¢cocugun koyu
renk sagli kadin i¢in yaptiklar: bicimde—tahmin etmek, lireme
basarisina dair elde iyi veri olmadan zordur. Bununla birlikte,
kesin olan bir sey var. Sadece bir cocuk sahibi olmanin avanta-
j1 her ne olursa olsun, bu sahnedeki yasli adamin kesfettigi gibi,
tehlikeleri de vardr.

Cocuk yetistirmek zordur. Goriinmez tehlikelerle dolu oldugu
icin ilk giinden itibaren—ve hi¢cbir zaman ebeveynler tek ¢ocuk
sahibi oldugu zamankinden daha fazla degil—ihtiyatli ve yeterli
olmay1 gerektirir. Bir hata ya da kétii sansin sadece bir darbesi ile
bir 6mriin tireme ¢abasi kaybedilebilir. Sahnedeki adamin duru-
munda, iireme basarisizlig1 elbette kétii sansin giiclitbir unsurunu
iceriyordu. Gegerli bir strateji izliyordu—yiiksek kaliteli bir ogul
sahibi olmak—herhangi bir geleneksel anlamda hi¢bir sekilde kétia
bir ebeveyn degildi. Oglunu ihmal etmedi, taciz etmedi ya da 6l-
diirmedi. Aslinda, onu derinden sevdi. Yine de, dogal seleksiyon
onu bir basarisizlik olarak kaydedecekti. Onu ve karisini aile kur-
may1 geciktirmeye ve sadece bir ¢cocuk sahibi olmaya iten sebepler
her ne olursa olsun, hareket tarzlari her zaman riskli olacakti ve
ortaya ¢tkt1g1 tizere felaket getirdi.

Modern sanayi toplumlarinda, insanlar artan bir sekilde tek cocuk
sahibi oluyorlar. Cin’de bu bir hiikkiimet politikasi olmasina ragmen,
cogu gonulli olarak 6yle yapiyor. Orada, ‘bir aile, bir cocuk’ yasasi,
ortalama ¢ocuk sayisini bagarili bir sekilde diigtirdii, ancak kadin
basina ortalama 1,0a degil, 1,6'ya diisiirebildi. Boyle olmasina ragmen,
Cin’de aileler en ¢ok tek cocukluyken sanayilesmis toplumlarin geri
kalaninda gocuk sayisi ikidir. Ornegin, 1950’de Britanya’da dogan
kadmlarin yiizde 437Gniin sonugta iki ¢ocugu oldu ki bu rakam sa-
dece bir ¢ocugu olanlarin sayisinin iig ila dért kat1 kadardur. Tlging
bir sekilde, gittikge daha fazla Cinli sadece bir ¢cocuk sahibi oldukea,
oradaki ¢ocuklarin cinsiyet orani ¢arpici bicimde degisiyor: Aileler
daha biiyiikken her on kiza on bir erkek ¢ocuk orani gecerliyken
simdi her on kiza on alt1 erkek ¢ocuk diisiiyor.

Daha fazla Cinli'nin sadece bir ¢ocuk sahibi oldugu gercegi,
evrensel olarak daha fazla insan sadece bir cocuk sahibi oluyor






ALTINCI BOLUM
Aile ici Cekisme

SAHNE 14

Kardes Rekabeti

Geng kiz, Ustlinde sadece sikica sarindigi bir haviuyla ablasinin
odasina aceleyle girdi. “Simdi alabilir miyim lutfen? Hadi ama, stz
vermistin,” dedi kapiyi yart agik tutarak. Ablasi, sanki duymamis
gibi birkac saniye daha yazmaya devam etti, daha sonra geng kiza
bakmadan karsilik verdi.

“Artik bundan emin degilim, sanirim fikrimi degis tirdim— ve bu
arada neden bir dahaki sefere kapiyi calmiyorsun? iceri bu sekilde
girmemen gerektigini biliyorsun.” Sesinde bir kesinlik havasiyla ye-
niden yazmaya basladi.

Geng kiz, gbzleri kivilcim sacarak ablasina dogru geldi, kabaca
kolundan tuttu ve onu kendisine cevirdi.

“Hey! Kes sunu, camimi acitiyorsun,” diye bagirdr ablasi kolunu
kurtarirken. “Istersemn fikrimi degistirebilirim, degil mi?”

“S6z verdiysen degistiremezsin,” diye uyardi geng kiz. “Zaten
giyecek baska bir seyim yok ve onunla uyacak seyler satin aldim.
Bu adil degil—onu giydigimde senden daha hos gorindidgim igin
beni kiskaniyorsun!”

“Ben mi seni kiskaniyorum?” diye guldd ablasi, inanmaz gorin-
meye cahsarak. “Saka yapiyor olmalsin.”

Bir saniyelik bir duraklama oldu, sonra ergenlik cagindaki 6fkeli
kiz, “Tamam, o halde ben kendim alirim,” dedi ve kararli bir sekilde
ablasinin gardirobuna dogru yurida.

“Sakin kiyafetlerime dokunayim deme,” diger bagirdi digeri, ma-
sasindan firlayarak. Gardirobuna dogru gitti, sonra dondi ve hizla
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cirdi. Aslinda, babalari evde olup onun dikkatini dagitmadigindan—o
gece de ge¢ saate kadar ¢alisiyordu—kizlarini aklindan ¢ikaramadi.

Hep aym sey olmustu. Bazen iyi geciniyorlardi ama genellikle
gecinemiyorlardi. Daima tartisacak bir sey bulabiliyoriardi. Son za-
manltarda ana minakasa konusu yatak odalarinin farkh biyuklik-
te olmasiydi. Biylk kizin odasi biraz daha genisti—kendisi biyik
oldugu icin bunun ¢ok makul oldugunu iddia ediyordu. Ancak kigik
kiz, icin icin bunun adit olmadigindan yakinyordu. Daha kicik oima-
nin kendi hatasi olmadigini séyliyor ve her firsatta yatak odasinin
kugukligund kuglk cocuk olmanin adaletsizliginden yakinmak icin
bahane olarak kullaniyordu. Daha fazla alana ihtiyaci oldugunu iteri
surlyordu. Mobilyalar daha genisti ve onun ablasindan kesinlikle
cok daha fazla misafiri oluyordu. Bu kesinlikle dogru degildi.

Anneleri cocuklar arasindaki yas farki cok az oldugunda ortaya
¢ikabilecek kiskanghk problemlerini duymustu ama bu onu ik dogan
kizi daha on sekiz aylikken hamile kalmaktan alikoymamisti. ikinci
kizini dogururken ne kadar heyecanlandigini hatirliyordu. Kendisi
her zaman bir kiz kardes istemis ve iki kiz kardesin 6mr boyu en
iyi arkadaslar olacaklarini hayal etmisti. Onlarin birbirlerine yardim
ettiklerini, sirlarini paylastiklarini géziinde canlandirabiliyordu. Ama
dyle olmayacakti. O ve babalan kizlara karsi ne kadar adit olmaya
cahsirlarsa cahssinlar, kiicik kiz bir sekilde ablasindan avantajsiz
durumda olduguna emindi. Blyuk kiza gelince, onun yeni gelene
karst hincr hicbir zaman gercekten azalmamisti.

Ta en basindan beri, biyik kiz digerini bir tehdit olarak gériyor
gibiydi. Etrafta bir kicik kiz kardes olmasinin sadece kendisine daha
az ilgi gosteriimesi anlamina geldigini fark etmis gibiydi. Annesi,
buyuk kizinin yeni bebegi emzirirken nasil tepki verdigini Uzulerek
hatirlads. Ik giinlerde biitiin stireci yok saymaktan memnun gibiydi
ama kisa bir stre sonra kiskanchk gdstermeye baslamisti. Bebek kiz
kardesi emmeye baslar baslamaz ufak tefek seyler istiyordu. icecek
bir sey, uzanamadig: bir oyuncagl ya da corabinin giydiriimesini—
emzirmeyi kesecegini disindigu herhangi bir sey—istiyordu. Bu
kurnazlik artik ise yaramayinca, annesinin dizine tirmanmaya, kararl
bir sekilde zorla ikisinin arasina girmeye cahsiyordu.

Acik ara en kotl olay blyik kizi iki bucuk yasindayken oldu. Sicak
bir yazdi ve 6gleden sonray! bahcede geciriyortard. Kadin radyoyu,
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maksimize etmek i¢in gerektiginde izleyen, gézden gegiren, mii-
dahale eden ve diizenleyen ebeveynleri kayiracaktir. Bityiik dlciide,
bu sadece ebeveynlerin ¢ocuklarindan higbirinin kardes rekabe-
tinden ¢ok kotii bicimde musdarip olmamasini temin ederek en
fazla kazang sagladiklari anlamina gelir. Ancak, kaginilmaz bir
sekilde, durum bu kadar basit degildir ve ebeveyn kayirmaciligini
ele alacagimiz bir sonraki sahnede bunu kesfedecegiz. Ama simdi,
her iki ebeveyn i¢in en iyi stratejinin, her bir gocugun sunulan aile
kaynaklarindan esit pay almasini saglayacak kadar adil bir sekilde
hakemlik etmek oldugunu varsayalim.

Diger taraftan her ¢ocuk, aslan payini almak i¢in elinden ge-
lenin en iyisini yapar. Bu kismen, ebeveynlerini tiim stratejilerini
bityiik 6l¢iide bozarak ¢ok fazla uzaklastirmamaya ¢aligmak zo-
runda oldugu anlamina gelir. Daha sonra o ¢ocugu kayirirlarsa,
bu sekilde davranmak ters etki yaratacaktir. Bir noktaya kadar,
¢ocuk da kadeglerini ¢ok fazla uzaklastirmamak i¢in dikkatli ol-
mak zorundadir. Kardesler faydali olabilir—sadece kiyafet 6diing
almaki¢in olsa bile! Daha genel olarak, akran gruplar icindeki ¢e-
kismelerde, bir ¢iftkardes isbirligi yaparsa genellikle tek baslarina
hareket etmelerine kiyasla daha basarili olabilirler. Ayrica birlikte
hareket ederlerse, ebeveynlerine de daha biiyiik bask: uygulaya-
bilirler. Bu nedenle, kardes iliskileri, isbirligi ve catisma arasinda
bir cambazipidir ve en basarili cocuklar bu cambaz ipini en fazla
itinayla adimlayanlar olur.

Rekabet pahalidir. Vakit ve enerji alir ve ailenin geri kalanini ya-
bancilagtirma riski tasir. Kendisinden kazang elde edilecek zahmete
deger bir sey olmadik¢a, denecek fiyata degmeyebilir. Ornegin, ne
kadar yiyecek, alan, para, destek ve ilgi oldugu asil mesele olacaktur.
Kardes rekabetinin alt sosyoekonomik gruplardan ailelerde en fazla
olmasini bekleyebiliriz. Nispeten daha kiigiik bir pastayla, herkesin
tstiinde, ellerinden geldigince biiyiik bir dilim almak i¢in ¢ok daha
fazla baski vardir. Rekabet iist sosyoekonomik gruplardan ailelerde
en diisiik seviyede olmalidirama burada da yine aile yasaminin bir
ozelligi olacaktir. Bir ¢ocugun kaynaklardan kazanabilecegi pay ne
kadar biyiik olursa, daha fazlasina sahip olmaktan daima fayda-
lanacaktir—biiyiik aile servetinin miras: izerine yapilan siddetli
kardes rekabeti hayatin oldugu kadar dramin da nesnesidir.
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hakki neredeyse sadece onun olmustu—kizin tek yapabildigi o di-
saridayken firsat kovalamakti. Gerekge olarak babasi, bilgisayari en
iyi onunkullanabilecegini ¢inki ‘A" diizeyindeki derslerinin ddevlerini
yapabilmek i¢in ona ihtiyac oldugunu ileri sirmdstl. Kimse onun okul
ddevleri olmadigini distinmuyordu. Ama onunkiler o kadar dnemli
degildi, tabii, ¢clnkl Universiteye gitmesi beklenmiyordu.

O siralar, market tezgahindaki yari zamanl isinden kazandigi
her kurusu kendi bilgisayanni almak i¢in biriktiriyordu. Agabeyininki
kadar iyi bir makine olmayacagi ortadaydi ama ancak o kadarini
alabilirdi. Higbiri agabeyinin de bir is bulmasi gerektigini dusln-
memisti hi¢. Zaten, bos zamanlarimin cogunu sportif faaliyetler
kaplyordu. Babast oglanin atletik basarilarindan 6zeliikle gurur
duyuyordu. Oglu halen daha okuldayken, ¢ogu cumartesi ginle-
ri, su ya da bu antrenman gezisine ya da atletizm toplantilarina
getirip goturmekle geciyordu. Aksam yemegi, agabeyinin o glnkul
performansini konusarak geciyordu. Onun giint nadiren bir sohbet
konusu olurdu. Ana babasinin kasten ilgisiz davranmadiklarindan
emindi—ama yine de, eger bu onun canini bu kadar sikiyorsa ne-
den bu konuda onlar sikistirmadigim sordu kendisine. Ancak bir
sekilde, 6yle davranmanin ana babasinin ona karsi davranislarinda
bir fark yaratmayacagini biliyordu.

Distnceleri 6n kapida donen bir anahtarin sesiyle aniden bélin-
di. Geri donmuglerdi. Acik pencereye gitti ve disari uzandi. Sesleri
yukari geliyordu, 6zellikle de babasininki. Agabeyine “Peki sansli kiz
kim, bakalim?” diye sordugunu duyabildi. Cevabi yakalayamadi ¢tinki
agabey eve girmisti bile. Pencereden ayrilirken igini cekti ve sdyle bir
gorinmek icin asagl inmeye basladi. ABabeyinin gece icin planlari
vardl. ‘Sansli kizin” kim oldugunu dtistindd bos bos. Tatillerinde aradig|
¢ok sayida kiz arkadasi vardi. Bu geceki kim olacakti? Hazirlanmasi
ne kadar strecekti? Ve ertesi glin sdz verildigi zere telefonla aran-
mak i¢in ne kadar bekleyecekti? Ama telefon asla galmayacakti. Evet,
agabeyinin bir sirl kiz arkadasi vardi. Hepsi icin Gzdldi.

Dus almasi ve flort ettigi kizi almaya gitmeden énce hazirlan-
masl i¢cin agabeyine zaman tanimak igin o gece yemek gecikti. Geg
bir aksam yemegi onun ne planlarina ne de midesine uymuyordu.
Annesi yemegin herhangi bir ayrintisinin yeterince iyi olmamasindan
endise duyarak etrafta kostururken, o mutfak tezgahina dayanmis
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bir biskviyi kemiriyordu. Yemeklerini genellikle mutfakta yerlerdi
ama agabeyi eve geldiginden beri, her aksam yemek salonunda
yemislerdi.

Aksam yemegine baslayana kadar, o disari ¢clkmak icin ge¢ kal-
misti ve yemegini birakmasi gerekti. Masadan kalktiginda, annesi
nereye gittigini sormak icin sohbeti béldi, giindiz bunu konustuk-
larini unuttugu acikt. Tam 6n kapiyr kapatmadan énce agabeyinin
bir sey soyledigini ve sonra da ana babasinin gildiklerini duydu.
“Anahtarini aldin mi?” diye sordu annesi, hala giliyordu. Durdu ve
yarim yamalak cevap verdi ama soru tekrarlanmadi, o da kapiyi
kapatti ve gitti.

On glin sonra evde yine yalniz kalmisti. Ailenin geri kalani, aga-
beyini koleje geri gétiirmek icin bir glinliik bir seyahat yapmak
iizere birkag saat énce yola ¢kmislardi. Onceki gece, onlarla git-
menin hosuna gidebilecegini ima etmisti. Pazar giiniydu ve okulla
ilgili islerini de bitirmisti. Ama son dakikada arabada yer kalmadi.
Yine de o kadar hayal kirikligina ugramadi. Onlar gittikten sonra,
kutu odasina ¢kt On bes gin kadar 6nce karistirdigr fotograflar
hala yere dagilmis vaziyette duruyorlardi. Diz ¢6ktl ve onlari yer-
den aldi—orada bir yerde olmaliydi. Sonra, okuldaki ilk giininde
babasinin ¢ektigi agabeyinin fotografini gérdu. Gercekten de, bu
her seyi ézetliyordu—ne kendisinin ne de erkek kardesinin buna
benzer bir resmi clmadigin biliyordu. Bir nedenle, hi¢cbir zaman o
kadar énemli olmamislardi.

beveynlerin davranisi, kardes rekabetini igeren bu ikinci sah-

nenin sonucunu, annenin agiz dalasi yapan iki kizi arasinda
olabildigince adil hakemlik yaptig: ilkinden oldukga farklilas-
tiriyor. Bu sahnede, ebeveynler, biiyiik ogulllarini gelistirmek
icin ellerinden gelen her seyi yaparken kizlarinin ihtiyaglarini ve
sikayetlerini yok sayiyorlar.

Bu durumda, ebeveynler iireme sonuglarini maksimize etmek
i¢in ne yapmalidirlar? Olabildigince adil mi hakemlik yapmalilar?
Yoksa, kendi hiyerarsilerini kurmalariigin ¢ocuklarmnin diledikleri
gibi davranmalarina izin mi vermeliler? Ne yazik ki, en azindan
evrimsel bakis agisindan, basit bir cevap yok. Her sey ailenin ko-
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benimsemeye yonlendirir. Basit olarak, ilk doganlar tutucu, daha
sonra doganlar asidir.

Fransiz Devrimi gibi politik devrimlerden protestanlik gibi
ideolojik devrimlere kadar bir siirii olayda, benzeri devrimci fi-
kirlerin aile i¢indeki dogum siralarina gore insanlara farkli sekil-
de ¢ekici geldigine dair hatini sayilir miktarda belgelenmis kanit
var artik. Genellikle, yaslarina bakilmaksizin, bu tiir devrimleri
destekleyen insanlar daha sonra doganlardi ve bunlara karg1 ge-
lenler ilk doganlardi. Ornegin, Darwin’in The Origin of Species
[Tirlerin Kokeni] adli yayim 1859’da evrimci fikirlere bir statii
kazandirmadan Once, bu fikirlerin daha sonra doganlar tarafin-
dan ilerletilmesi olasiligi, benzer yas ve gecmise sahip ilk doganlar
tarafindan ilerletilme olasiliginin on katiydi. On yil kadar sonra,
bu farkli devrimler kendilerini olusturduklarinda, roller tersine
déndii. O zaman, yeni olusumun ilkeleri ilk doganlar tarafindan
daha kolay benimsendi ve daha sonra doganlar karsi koydular.

Bu arastirmanin bir sentezi 1996’da ilk kez yayimlandiginda,
medyanin bir miktar dikkatini cekti. Bircok yorumcu, bulgular:
tartisirken, calismanin genetik bir saptamadan ziyade ¢evresel bir
ornek—'yetistirmenin’ ‘doga’ iizerindeki zaferi - sundugunu ileri
stirmeye tesvik edildi. Ancak durum béyle degil. Dogal seleksi-
yonun yaptigi sey, bir sartl: tepkiyi sekillendirmektir. Aslinda,
herkes genetik olarak aym sekilde programlanmugtir: ilk énce aile
hiyerarsisi icinde kendi pozisyonunu belirlemeye, sonra da buna
gore tepki vermeye. Ve uygun tepki sudur: 1k dogansan ebeveyn
degerlerini benimse; son dogansan, ebeveyn degerlerini sorgula;
arada dogansan, 6diin ver. Daha sonra doganlarin tepkisi, ebeveyn-
lerin ilk doganlar1 kayirmalarini azaltacak higbir sey yapamaz,
¢linkii bu tir bir kayirmacilik genellikle, 6nceden tartistigimiz
gibi, ebeveynlerin ¢ikarinadir. Ancak, sonradan doganlarin tep-
kisi, etrafinda tutarli bir davranigbigimleri diizeni gelistirip par-
latabilecekleri bir durus tanimlamaktir. Aslinda, ebeveynleri ve
biiyiik kardesler tarafindan gozard edilen firsatlar ve kaynaklar
arayarak yeni ve beklenmedik yollarla iistiin gelmeye ¢alisirlar.

Genetik potansiyel ve dogum sirasi ebeveynlerin kayirmacili-
gin1 etkileyen yegane faktorler degildir. Cinsiyet bir diger faktor-
diir. Siklikla, ebeveynler zenginlik ve statiiyti kizlarindan ziyade,
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tremeye basladiklan zamana kadar oran neredeyse esitleniyor.
Bu durumda bile, ortalama bir kadinin erkek ¢ocuk sahibi olma
olasiligy, yiiksek statii sahibi bir erkekle ¢iftlesen bir kadindan
daha diiiktiir ve hig esi olmayan kadinlarla diistik statii sahibi
erkeklerle ciftlesen kadinlarin kiz ¢ocuk sahibi olma olasiliklari
da daha yiiksektir.

Bu nedenle, en biiyiik erkek cocugu kayirmak siklikla, ebeveyn-
lerin tireme oranini bir kiz ¢ocugu kayirmaktan ¢ok daha fazla
artiracaktir. Ancak bu, ebeveynlerin kiz ¢ocuklari daha fazla ka-
yirarak en ¢ok yarar saglayacaklar genetik, sosyal ya da ekolojik
durumlar olmadig) anlamina gelmez.

Boyle bir duruma iligskin en yakin tarihli ¢alismalardan biri,
Macaristan’daki Cingenelerle ilgilidir. Bu ¢alismaya gore, yok-
sulluk ve buna eglik eden hastalik ve kisirlik tireme basarilarinin
daha zengin, yerlesik Macarlardan daha diisiik olmasina neden
olmaktadir. Cingene erkek ¢ocuklar, Macar nifusu arasindan es
bulmakta zorlanirlar ama bu, kiz ¢ocuklar i¢in daha az zordur.
Bir Cingenenin kizlan aracihigiyla daha fazla torun sahibi olma
olasiligs ortalamada dahayiiksektir ve Cingene kadinlarin kiz ¢o-
cuk dogurma olasihigy, erkek ¢ocuk dogurma olasihigindan daha
fazladir. Cingene bir kiz ¢ocugunun, eger saglikli, ¢ekicive egi-
timliyse, ebeveynlerine daha fazla torun verme olasihifi 6zellikle
daha fazladir, ¢iinkii zengin yerlesik Macarlarla evlenme olasiliklan
en yitksektir. Ve Cingene toplumu i¢inde, kiz ¢ocuklarini erkek
cocuklarina kiyasla daha fazla kayirirlar. Ozellikle, kiz ocuklar
daha uzun siire emzirilir ve aile kaynaklarinin daha biyiik bir
bolimi egitimlerine harcanir.

Simdiye kadar, ebeveyn kayirmaciligini, sanki anne ve baba,
sahnemizdeki gibi, cocuklarindan hangisinin en fazla gelecek vaat
ettigi konusunda her zaman hemfikir olacaklarmus gibi tartistik.
Ancak bukesinlikle her zaman 6yle degildir ve her zamanki gibi
kritik faktor, erkegin ¢ocuklarin babasi oldugundan kesin olarak
emin olmasidir. Anne ¢ocuklarinin hepsinin kendi genlerini tasi-
diklarina esit derece giivenebilirken esi giivenemez ve bu farkhilik
ebeveyn kayirmaciliginin 6zelliklerinden birini kismen agiklar:
Babalarin kayirma olasiligr annelerden daha fazladw. Bir babanin
¢ocuklarina muamelesi, su ya da bu ¢ocugun gercekten kendi ge-
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bir tarihte ¢ok biiyiik goriinebilir. Aslinda, bazen ebeveynler, ko-
tiilesen kosullarina ailelerini bedenlerinin idare edebileceklerini
hesapladig1 buyiiklage diigiirerek tepki verirler. Baska bircok me-
meli tarafindan da gosterilen boyle siddetli bir tepki, daha ¢ok aile
planlamasiyla ilgili olsa da, hangi evladin 6ldiriileceginin secil-
mesi ebeveyn kayirmaciliginin siiphesiz en korkung tezahiiriidiir.

Dahasi, bir annenin ¢ocuklarindan birine karsi bu kadar sid-
detle ayrimcilik yaparken kullandigi kriterler ne olursa olsun,
baba tarafindan kullanilanlar farkl olabilir. Babanin kendisi
olup olmadigiyla ylizlesmenin ilave baskisini tasidigi goéz dniinde
bulunduruldugunda, bu konuda siiphesinin fazla oldugu cocuga
karsi, 6zellikle de o cocuk siiphesinin daha az oldugu ve bu ne-
denle kayirdig: cocuga kotii davraniyorsa, baba pekala siddetle
tepki gosterebilir.

SAHNE 16

Ensest

Gok girdltlld firtinanin yaklasmakta oldugundan habersiz olan adam,
rlyasinda eslyle yaptigi tartismayi yeniden yasiyordu. Sadakatsizlik
suclamalari sert ve hizh bir sekilde geliyordu.

Firtina bilylyerek yaklasti, simsekler artik tavan aydinlatiyordu.
Riyasinda, en yiksek gok girtltilert kadinin ona firlattig ve mutfagin
yerinde hala kirik halde duran tabaklarin sangirtisi oldu. Uyanmadan
dnceki saniyede, tam tepesindeki patlama, elinde arabanin anah-
tarlaryla evden ayrilirken kapinin carpmasina doéndu. Kalbi carpa-
rak uyandiginda, yatak odasinin kapisinin yavasca acldigin gordi.

“Korkuyoruz, anne,” dedi sekiz yasindaki kizi. “Durana kadar se-
ninle yatmak istiyoruz.” Simsek onu korkutmustu. Arkasinda bes
yasindaki oglan ve iki yasindaki kizla, elinde kiicik ayicigiyla, durdu
ve yanit almay bekledi.
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oglandan bahsetse kiskanglik hissetti. Bildigi kadariyla kizin onlarla
hicbir isi olmamasi ve evdeki hayatindan memnun gériinmesi onu
hem endiselendiriyor hem de rahatlatiyordu.

Ancak adama en ¢ok sikinti veren sey cinsellikle ilgiliydi. Artik
annesinin bir imgesi olan buyuk kizinin ona ¢ok guvenerek yatagi-
na girmesi onu telaslandirdi. Kizi, baska hicbir zaman ona sarilip
yattig) zamanki kadar kendini giivende hissetmedigini séyllyordu.
Bir tarafi gittikge daha fazla, kizina artik birlikte yatmayr birakma-
lari gerektigini sdylemeyi istiyordu ama diger tarafi eger birlikte
yatmazlarsa yikilacaktl. Kizin gocuksu masumiyeti eriskin bedenini
drtuyordu ve adam disUncelerini disiplin altina almaya ne kadar ¢ok
calisirsa calissin, kizi cinsel fantazilerinin baslica nesnesi olmustu.
Kizin onunla uyumama—>bir glin baskasiyla uyuma—rfikri, dayanil-
mazdi. Ama kizi kollari arasinda kendini giivende hissederek yatar-
ken, on yil énce o evde annesiyle yaptigi her seyi onunla yapmanin
fantazisini kurdugunu ona nasil sdyleyebilirdi?

Yillar sonra, kendisini o kadar uzun sire kisitlamayi becermis
olmasina sasirdi. En sonunda ¢dzilmeye basladiginda kizi on bes
yasindayd. Kiz adamin gittikce daha sik islak riyalar gérdugunu fark
etmisti. Adam kizi gercekle dus kirikhgina ugratamazd. O uyuyana
kadar bekledigini, sonra diklesmis penisini onun bedeninin en yakinin-
daki yerine nazikce surterek orgazm oldugunu kiza sdylemeyecekti.

Kizi bu sekilde kullanmaya basladiktan sonra, faaliyeti cogald.
Artan bir cesaretle elinin kizin memelerinde ya da genital organi-
nin ¢evresindeki killarin Uzerinde durmasina izin veriyordu. Ya da
diklesmis penisini kizin kaba etlerinin ya da firsatini bulursa kalga-
larinin arasina sikistiryordu. llk baslarda, bunlari ¢ok kisa bir sire
ve kiz uyurken yapti ama kisa bir sire sonra, sanki uyuyormus ve
bunlar kiz uyanikken ‘kazara’ yapiyormus gibi davranmak onu ¢ok
heyecanlandirdi. Kizi bir kere bile herhangi bir cinsel karsilik vermedi
ama sikayet de etmedi, yalniz bir kere, penisi kizin arkasinda kal-
calarinin arasina sikismig vaziyetteyken cinsel organi ¢evresindeki
killarin Ozerine bosalinca, “Dikkatli ol, baba” dedi.

Ancak esas sikintisi psikolojikti. Bir diisiince onu o kadar mes-
gul ediyordu ki yazamaz oldu. Karisinin kizina gebe kaldig geceyi,
sohbetin her noansi i¢in zihnini derinlemesine arastirarak surekli
yeniden yasiyordu.
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yukaridaki sahnede betimlendigi gibi, cok daha nadir rapor edi-
lecektir. Bu nedenle, insanlarda ensestin herhangi bir bigimde ne
siklikla meydana geldigi—ve daha 6nemlisi evrimsel biyologun
bakis agisindan, hamilelige ve doguma ne sikliklaneden oldugu—
bilinmiyor. Yine, en iyi tahminler bes baba-kiz ensest vakasinin
yaklasik birinin hamilelikle sonuglandigi ve erkek kardes-kiz kardes
ensestinde bu oranin daha fazla, belki yarisi oldugu seklindedir.

Bu boliimiin sonunda, neden baziinsanlar agik¢a ensest eylem-
lerde bulunurken bazilarinin bulunmadig sorusunu ele alacagz.
Biyolojik olarak, tartisma i¢in uygun baslangic noktasi, belki de
ensestin neden oldugunu degil, daha ziyade neden ensestin, 6zel-
likle de erkekler tarafindan kigkirtildig: sekliyle, oldugundan ¢ok
daha yaygin olmadigini sormaktir. Bu merakin iki nedeni var:
Birincisi kurnaz, ikincisiyse tekin degil seklinde tarif edilebilir.

Birinci neden, matematikseldir ve her ¢ocuk trettigimizde bir
sonraki nesle gecirdigimiz genlerin sayisiyla ilgilidir. Normalde,
¢ocuklarimizin her biri bizim genlerimizin sadece yiizde s0’sini
tasir ve diger ylizde 50 esimizden gelir. Acikea, eger kendimizle
ciftlesebilseydik, ¢ocuklarimiz bizim genlerimizden baska bir
sey icermezdi ve bu da tiredigimiz her sefer bir sonraki nesle bir
bagkasiyla tiredigimizden iki kat fazla gen ge¢cirmemize imkan
tanirdl. Ancak yakin bir akrabayla ¢iftlesmek de genetik olarak
neredeyse bu kadar iyidir. Eger sahnedeki ¢ift ger¢ekten baba ve
kiz olsalardi, bu durumda ogullari babanin genlerinin yiizde 75'ini
ve kizin genlerinin de yiizde 75'ini tagiyacakts, ¢iinkii baba ve kiz
bu kadar ¢ok gen paylastyorlar. Normal yiizde 50’nin tizerinde bu
biyiik bir iyilesme gibi goriinecekti.

Ikinci neden, erkeklerin genetik olarak iireyecek fazladan di-
silere karst her zaman uyanik olmaya programlanmis olmasidir.
Geng bir kiz, ister kizi, ister kii¢iik kiz kardesi olsun, her daim
var olan, naif, kirilgan ve potansiyel olarak dogurgan bir disidir.
Erkegin cinsel dikkati icin kolay bir hedef olarak goriinecektir.

Peki o halde, ensestin nispeten daha yaygin olmasini bekleme-
yiodngdren bu iki nedene ragmen, siklikla babalar ve kizlar, erkek
kardesler ve kiz kardesler ve 6zellikle anneler ve ogullar neden
birbiriyle iiremeyi denemezler? Cevabi, hem insan erkekler hem de
insan disilerin ve bagka tiirden erkekler ve disilerin enseste karst
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g6z genleri ve kahverengi goz genleri karsilastiklarinda, mavi goz
rengi genleri degismez sekilde gizli kalir. Gizli mavi goz geni ta-
siyan arka arkaya gelen torunlar, kahverengi gozlii esler zinciriyle
karsilasirsa, soydaki mavi g6z talimati bazen nesiller boyu tespit
edilmekten kacabilir. Yine de kalir ve gecer. Aslinda, bu nedenle,
gen goriinmeden ve belirtilmeden otostop yapar, ta ki en sonunda
bir baska mavi goz geniyle simdi sadece mavi g6z talimatlari olan
bir ¢ocuk iiretmek icin eslesene kadar.

Cekinik genlerin nesiller boyunca otostop yapmasinin ardinda
yatan kotii bir anlam olabilir. Genellikle, genler mutasyona ugrar
ve her iki ebeveynin genlerinden farkli hale gelir. Ornegin, maviya
da kahverengi bir géz rengi geninin kirmiz1 gz rengi geni olmak
i¢in mutasyona ugradigini varsayin. Eger bu baskin bir gense, bu
mutasyon hemen bir sonraki nesilde bariz olabilir. Ama eger ¢e-
kinikse, kirmizi gézleri olan talihsiz bir ¢ocuk iiretmek igin ken-
disinin bir bagka kopyasiyla karsilasana kadar bircok nesil boyu
otostop yapabilir.

Kirmizi gézler estetik olarak ¢ok hos olmayabilir ama tehlikeli
degildirler. Ancak, ne yazik ki otostopgu bir¢ok gen telikelidir ve
kendisinden iki kopyay: kalit alan her ¢ocugu pekéla oldiirebilir
ya da sakat birakabilir. Cogumuz muhtemelen bu tiir genlerden
bir ya da daha fazlasini kendimizle tagirnz. Ancak bu genlerden
birini tasiyan bir bagkasiyla iremeyecek kadar sansh oldugumuz
siirece, otostopgumuzun 6ldiiriicii kimligi kendisini ortaya ¢i-
karmayacaktir. Ayni otostopguyu tasiyan birisiyle iiresek bile,
sonugta ortaya ¢ikan herhangi bir gocugun 6ziirlii olma olasihig
sadece dortte birdir, ¢iinkii ¢ocugun musdarip olmasi icin genin
hem yumurtada hem de sperm de olmasi gerekir. Eger sadece bi-
rindeyse, kendisi etkilenmeden geni bir sonraki nesle tasiyacaktir.

Ensest, yanls iki cins iireme hiicresinin birbiriyle kaynasma
olasihigini artirmaz ama iiretken bir esin tam olarak ayni éldiiriicii
otostopguya sahip olma olasihgini biiyiik dlgiide artirir. Ve ola-
sth@in ne kadar arttif1, genin genel olarak niifus iginde ne kadar
yaygin olduguna baghdir.

Yukaridaki sahnede, erkegin bebeginin 6ziirlii olmasina neden
olacak bir gen tasidigini ve bu genin genel olarak niifus i¢inde in-
sanlarin yuzde r'inde var oldugunu varsayin. Eger cinsel faaliyet-
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neden olacakt: veya sakatlik bebek dogdugunda belli olacakti Ne
var ki, adamin tuvalete att11 kag1t pargasi sevgilisinin gergekten
onun genetik kizi oldugunu séyleseydi, yine de ileride problemler
olabilirdi. Bazi genetik hastaliklar etkilerini gocuk birkag yasina
gelene kadar gostermezler. Finlandiya’da diger her yerden daha
yaygin olan VLINCL (variant late infantile neuronal ceroid lipo-
fuscosis) bunabir 6rnektir. Etkilenen ¢ocuklar ilk birkag yillarinda
sadece sakar goriiniirler ama zaman gegtikge, kemikleri kirilir, kor
ve fel¢ olurlar. Genellikle geng eriskinlikte dliirler.

Ensestin bu genetik problemlere neden olmadigini vurgulamak
gerekir—sadece meydana gelebilme olasiliklarini artirir. Iligkileri
ensest olsun ya da olmasin, ayni tehlikeli otostopgu geni tasiya-
cak kadar talihsiz olan her ¢ift, bu tiir problemlerle karsilasabilir.
Ornegin Finlandiya’nin niifusun az, hareketliligin sinirli ve es
seciminin kisithi oldugu bazi bolgelerinde, VLINCL gibi genetik
hastaliklar ¢ok sik meydana gelir. Finlandiya’daki aile agaci aras-
tirmalari, VLINCL geninin izini on Gg¢ nesil, on yedinci ylizyila
kadar stirdii Bir erkek gocukta su yliziine ¢ikmadan énce, dort
yiiz yildan uzun bir siire saf tasiyicilar olarak otostop yapt1 ve en
iyi tahmine gore mutasyonun meydana geldigi kisi yaklasik alt1
yiiz y1l 6nce yasadi Kiyaslama yaparsak, kistik fibrozis mutasyo-
nunun meydana geldigi kisinin yaklasik elli bin yil 6nce, buzul
cagindan 6nce yasamis oldugu tahmin ediliyor. Simdj, Ingiltere’de
ve Fransa’da yirmi beg kisiden biri bu otostopgu geni tasiyor ve
her iki bin bes kisiden biri bu durumla doguyor.

Simdiye kadar, ensest tartigmamiz iki karsit faktorii ortaya
koydu. Bir tarafta, 6nceden isaret ettigimiz gibi, cocuga gegecek
paylasilan ‘iyi’ genlerin sayisindan 6tiirii yakin akrabayla ireme-
nin genetik faydalari olabilir. Ancak bunun kargisinda tehlikeli
otostopgu genlerin serbest birakilmasi riskinin tartilmasi gere-
kir. Bu iki faktor arasindaki takas, agikga baba-kiz, anne-ogul ve
erkek kardes-kiz kardes ¢iftler icin net bir dezavantaj olmasina
ragmen, biitiin akrabaliklar i¢in bdyle degildir (ve matematiksel
olarak, zararlar ve faydalar arasindaki en iyi takas: saglayan se-
viyeyi hesaplamak miimkiin olacaktir). Ancak, tek bir cevap yok,
¢linkii, gordiigiimiiz gibi, her sey bir kisinin ka¢ tane tehlikeli
otostopgu gen tasidigina baghdir. Eger hi¢ tasimiyorsa, baba-kiz
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maymunlar ve sebekler gibi—her iki cinsiyet de ergenlikte kesfe
cikmak icin neredeyse esit diirtiilere sahiptir. insanlar bu ikisi
arasinda bir yere denk gelir. Erkeklerin ya kesfe cikmaki¢in daha
fazla motivasyonu vardir ya da bazi toplumlarda sadece daha fazla
ozgiirliikleri olabilir. Ancak disiler hi¢bir sekilde bu tiir diirtiiler-
den yoksun degildir ve sanayi toplumlarinda heveslerinin pesin-
den gitmek i¢in ¢ok daha fazla 6zgiirliige sahiptirler. Belirli tiir-
ler hangi sistemi sergilerse sergilesin, aileler, daha geng iiremeye
baslamadan once dagilirlar. Ergen kesfi Sahne 20’nin arkasindan
gelen tartismada ele alimyor; gesitli islevleri vardir ve bunlardan
biri, bir es aradiklar1 zamanlarda aile iiyelerini ayirarak ensest
olasihigini azaltmaktir.

Ikincisi, dogal seleksiyon es segimini 6yle sekillendirmistir ki
her iki cinsiyet de, ama 6zellikle disiler, aile birimi i¢indeki di-
ger bireylerle ¢iftlesmekten nefret ederler. Temel kural basittir:
Cocukluk déneminde yakin sekilde beraber oldugun hi¢ kimseyle
¢iftlesme, ¢iinkii yakin bir akraban olabilir. Bu nedenle, hayvan-
lar, yabanalarda agina olduklar bireylere nazaran daha fazla ge-
kicilik bulurlar. Bu tercih, atlar, sincaplar ve kirmizi maymunlar
kadar cok cesitli memelilerde kanitlanmustir. Insanlar bilingalt:
olarakayni kural izlemeye programlanmig gériiniiyor. Ornegin,
1960’larda Israil’de cocuklarin ortaklasa yetistirildigi kolek tif bir
giftlikte yapilan bir ¢alismada, bireylerin ¢ocukken beraber bu-
lunduklarn herhangi biriyle asla evlenmedikleri goriildii. Beyinleri
arkadaslarinin ¢ogunun muhtemelen onlarla yakindan iliskili
olmadigini bilmesine ragmen, bedenleri bu tiir bireylerle iireme-
deki riski gordii.

Ugiinciisii, ama daha siirl bir bagariyla, dogal seleksiyon yakin
¢ocukluk tanidiklariyla ¢iflesmeden duyulan bu nefreti, akraba
olabilecek kadar benzer kisilerle ¢iftlesmeye karsi duyulan ilave
nefretle siislemeye calismaktadir. Arilar, yabanarilari, kurbagalar,
kara kaplumbagalary, siiriingenler ve ¢ayir fareleri gibi memeliler
izerinde yapilan deneyler, ayriayn bityiitiilseler bile akraba olan-
lar1 ve olmayanlar ayirt etme becerisini kamtlamaktadir. Bununla
birlikte, baba olduguna karar verebilen babalar baglaminda kay-
dettigimiz gibi, bu aynnmcilik eylemlerinden hig¢biri mutlak degil-
dir. Hatalar yapihir veakraba olan ile olmayana karsi davrams, tiir
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disilerin gordiigii zararlarda fark var. Ikincisi, insanlarin diger
kisiyle gercekte akraba olduklarina ne kadar giivenebilecekleri
agisindan insanlar arasinda fark var.

Biitiinlinde, erkekler ensest riskini almaya disilerden ¢ok daha
fazla hazirhklidirlar. Babalarin ensest riskini alma olasiliklari kiz-
larindan, erkek kardeslerin de kiz kardeslerinden daha fazladir.
(Yukaridaki sahnede boyle bir farka dair sadece bir ipucu vards.)
Bunun nedeni, bu eglesmelerdeki hem erkekler hem de disiler her
sey yolunda giderse benzer faydalar: yasamasina ve yolunda git-
meme olasilig1 her ikisi i¢in de benzer diizeyde olmasina ragmen,
ensestleri genetik hastaligiolan bir cocuk iiretirse benzer zararlar
yasamazlar. Genellikle, ebeveynligin ylikinii disiler tagir. Kismen,
hamilelik ve dogumun risklerine katlanmak zorundadirlar. Ayrica,
erkeklerin eglerini ¢ocuklarini tek bagina bityiitmeleri icin birakma
olasiliklar: disilere gore cok daha fazla oldugundan, sahnemiz her
ne gosterirse gostersin, disinin sonunda yalniz bir ebeveyn olma
olasihg: daha yiiksektir. Daha sonra gorecegimiz gibi, bu durum
kendi ¢apinda zarara neden olabildigi gibi eger ¢ocukta ciddi bir
genetik hastalik varsa, daha sorunsal olabilir.

Bu durumda, boéyle bir hastaligi olan gocugun annesinin iireme
sonucunu azaltma olasilig babasininkinden daha fazladir. Sonug
olarak, kiz kardesler ve kizlar, enseste babalar ve erkek kardeslere
gore daha direngliolacak sekilde gelismektedir. Clinki yukarida-
ki kiz kardesler ve kizlar igin tarif edilen ayni riskleri tagimakla
kalmazlar, ilave bir etkenle daha kargilasirlar—ensest hedefleriyle
genetik olarak akraba olduklarinin kesinligi.

Bunedenle, anne ve oglu iirerse genetik hastalik riski, annenin
tasiyabilecegi herhangi bir tehlikeli otostopgu gen bakimindan,
miimkiin olan en yiiksek seviyededir—yaklasik sekizde bir. Diger
taraftan, babalar ve kizlar ile erkek kardesler ve kiz kardesler ak-
rabaliklarina o kadar giivenemezler. Bu da fark yaratir. Sahnedeki
erkegin fark ettigi gibi, her ne kadar kesin olmasa da, eger geng
kiz ger¢ekte onun kizi degilse, iliskilerinde 6zel bir genetik tehlike
bulunmuyordu. Eger kiziysa, risk sekizde birdi. Erkek kardesler
ve kizkardesler icin de benzer bir prensip gegerlidir. Evlat edinme
durumu disinda, kardesler ayni anneyi paylastiklarindan neredey-
se emin olmalarina ragmen ayni babay1 paylastiklar: konusunda
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¢indig bir sey yapan genetik problemler, ancak ¢ogu hayvan on-
dan kaginirsa vardir. Bunun nedeni tam olarak, bu tiir genlerin
kopyalari nadiren birbiriyle karsilasti§icin, daima mevcut ama
gizliolarak, nesiller boyunca otostop yapabilmeleridir. Ne zaman
iki kopya karsilassa, onlari miras alan birey dliir, asla iiremez ve
genin her iki kopyas: da yok olur. Ensestin bir tiir i¢cinde evrensel
hale geldigi birka¢ vakada, bu tiir genler o kadar sik karsilagirlar
ki niifustan hizla yok olurlar.

En ilgin¢ 6rneklerden biri fareleri istila eden akardir. Bu tiir-
lerde, tipki insanlar gibi, anne canli yavruyudogurur. Ancak cin-
siyet orani agir bir sekilde disiler lehinedir—sadece bir ogul ama
yirmiye kadar kiz. Ensest, bu tiir i¢in norm olmakla kalmaz aym
zamanda daha yavru dogmadan 6nce gerceklesir. Heniiz daha an-
nenin bedeninin icindeyken, ogul kizlar1 d6lleyerek etrafta gezinir.
Bu durumda kizlar dogdugunda, zaten ensest olarak hamiledirler!
Ogul halen daha annenin i¢indeyken &liir.

Cok daha az olagan olmakla birlikte yine de ensestin nasil baga-
ril1 olabileceginin bir 6rnegi de dag sicanidir. Tiim diinyada labo-
ratuvarlardaki, evcil hayvan dikkanlarindakive evlerdeki toplam
dag sicani niifusu, 1930’da Suriye’de yakalanan bir batinda dogan
yavrulardan geliyor. Bir batinda dogan bu yavrulardan sadece ii¢
tanesiesir tutuldu ve 1938’de Birlegik Devletler’e ilk ithal edilenler
bunlarin délleriydi. Bu orjjinal niiffustan ensest ¢iftlesmeden sonra
gerceklesen ciftlesmeler, yabani niifusta var olan orijinal tehlikeli
otostopgu genlerin hepsinitemizledive o tek annenin (ve yok olan
babanin) torunlarinin dilnya niifusunu artirmasina imkan tanidi.

Insanlar, enseste karsi nefret gelistirmis ok daha fazla sayida
tiir grubuna ait olduklar: icin sahnedeki erkek ve kizin davranigi
olagandisidir ve cogu okur onlarin davranisini igreng bulacaktir.
Bununla birlikte, yailiskileri, zaten ensest degilse?

En sonunda, sahnedeki adam, geng kizla cinsel eylemlerinin
gercekten ensest olup olmadigini anladi. Laboratuvarin babaligina
dairyazili karary, cinsel iligkilerinin neden oldugu riskleri matema-
tiksel olarak hesaplamasina imkén taniyacakti. Ancak diger tiim
yonlerden, o kagit parcasi iizerinde ne yazdig:1 ger¢ekten 6nemli
mi? Ne derse desin, ayn1 gecmise, ayni kosullara ve ayni duygu-
lara sahip ayni iki insandilar. Durumlar: géz 6niine alindiginda,
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Biraz zorlukla, ayaga kalkti ve kizinin odasindan ¢ikmaya hazir-
landi. U sene icinde ikinci kere hamile kalan kadin, buytk kizinin
bir bagka can sikici ruh haliyle basa ¢ikabilecek gibi hissetmiyordu.

Kapinin girisinde bir an durarak, bebek bakicisinin uyudugunu,
kiuguk erkek kardesinin uykudan énce masal anlatiimasini bekledi-
gini ve gece yarisindan énce dénmeyecegini tiglincti defa hatrrlatti.

“Simdi blitin geceyi odanda gegirme,” diye ekledi aklina son-
radan gelmis bir distince olarak. “Gidip agabeyinle konus. Bundan
hoslanacaktir”

Kadn, dikkatli bir sekilde asagi inerken, kizinin daha iyi dav-
ranmis olmasini diledi. Geng kizin yeni esinden ve onun oglundan
hoslanmamasi, o an igin tek zorluktu. Uyandiginda esinin onu iki
cocuklariyla birakip gittigi glinden beri, son bes yil icinde hayatinin
ne kadar yoluna girdigine zor inaniyordu. O zamanlar kizi daha sekiz
yasindayd, oglu da bir yasinda bile yoktu. Simdiki esiyle tanigmadan
dnce, alti ay boyunca kadin tek basina miicadele etmisti. Dul bir
erkekti ve on iki yasinda bir oglu vardi. Daha o zamandan finansal
olarak orta diizeyde iyi durumdayd ve mikemmel bir kariyer yapma
olasiligr vardi. Tanigmalarindan sonraki iki ay icinde kadin hamile
kaldi ve simdi de yine hamileydi.

Ik basta, yeni esi o ve cocuklari icin yeterince iyi degildi, sonraki
ti¢ uzun yil boyunca kadin onun yanina taginmanin iyi bir karar oldu-
gundan sliphe duydu. En kétl dénem, hamileliginin sonlarindan bir
kiz olan ilk cocuklari dokuz aylik olana kadar gegen sireydi. Bu sire
zarfinda, dnceki iliskisinden kiigtk oglu, ‘korkung iki yas'ini yasiyordu
ve zamaninin ¢cogunu aglayarak ve ofke krizleriyle geciriyordu. Bu
durum, bebeklerinin asir aglamasiyla gileden ¢ikan yeni esive onun
arasinda blyuk bir gerilime neden olmustu. O dénemde esi 6zellikle
cok calisiyordu ve bazen gerilim altinda eziliyordu. Onun yaninda bile,
basa ¢ikmasi imkansiz oldugunda bazen ogluna lziich bir sekilde
sertce vuruyordu. Kendisi olmadiginda daha da sert dévdugiinden
emindi, ¢tinkd kiiclk bedeninde agiklamasiz morluklar buluyordu.

Ancak simdi, tanistiklarindan beri yasadigi her seyi geride biraka-
cak gelecek konusunda iyimserdi. Birkag hafta icinde, tvey oglu koleje
gitmek icin evden ayrilacakt, ik ki cocugu okulda ¢ok basarilydi, tg
yasindaki kizi cok tathydi—ve yine hamileydi. Eger kizinin ivey babasi
ve livey kardesinden duydugu nefret olmasaydi, her sey harika olacakt.
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Bu sahne ve yorumu, &zel olarak tivey babalar ve karisik ai-
lelerle degil tacizle ilgilidir. (Cekirdek olmayan ailelerin avantaj
ve dezavantajlar1 bir sonraki sahnenin arkasindan tartigilacak.)
Yanlis anlamayi1 énlemek i¢in, burada, ortalama olarak karisik
ailelerin, tiyelerinin hepsinin—ya da gogunun—iireme avantajina
caligtigini vurgulamamiz gerekir. Iste bu nedenle, dogal seleksiyon
tarafindan bu sekilde islemeye hazirlanmislardir. Siklikla, kari-
sik ailelerde gocuklar iivey ebeveynleri—ya da evlatliklari—veya
evlat edinen ebeveyn tarafindan taciz edilmezler. Boyle olmasina
ragmen, sahnedeki kizin deneyimleri talihsiz bir gercegi gosteri-
yor: Cocuklarin tivey babalari, Givey erkek kardegleri ve bir bagka
erkek iivey akraba tarafindan taciz edilme olasiligs, biyolojik aile-
sinin tiyeleri tarafindan taciz edilme olasiligindan daha fazladir.

Siddet igeren ve cinsel tacizi, ayr1 ayr ele alacagiz ve siddetle
basliyoruz. Kanada ve Britanya’da yapilan ¢aligmalar, bir erkek
karigik bir ailede yasadiginda, iivey cocuklarini taciz etme olasi-
liginin, genetik ¢ocuklarini taciz etme olasiligindan yedi kat fazla
ve onlar1 6ldiirme olasiliginin da yiiz kat fazla oldugunu gosteri-
yor. Uvey babalar tarafinda artan bu giddet ve cinayet iki yasina
kadar olan bebeklerde en yiiksek seviyededir. Sadece en sonun-
da katilin aslinda ¢ocugun iivey babasi ya da en azindan anneyle
cinsel iliskiye girmis bir erkek oldugunun ortaya ¢ikmast i¢in, bir
gocuk cinayeti ne kadar sik medya spotlar1 ve tam kapsaml bir
inceleme altina girer?

Biyolojik babalar ve iivey babalar ¢ocuklar éldiirdiigiinde,
dirtileri ve yontemleri farklidir. Sartlar ebeveynlerin daha iyi
zamanlarda yaptiklar: sayida ¢ocugu artik gerektigi gibi yetisti-
remeyecekleri kadar kotiilestigi zaman, biyolojik babalar ¢ocuk-
larin ‘aile planlamasr’nin bir pargasi olarak 6ldiirmeye yonelirler.
Aksine, ivey babalar tivey ¢ocuklarini bir bagkasinin gocuklarini
yetistirmekten kurtulmak i¢in 6ldiiriir. Diirtiideki bu farklar, ge-
netik babalar ve Givey babalarin kullandiklar: yontemlerde ken-
dilerini gosterir. Genetik babalar tarafindan oldiiriilen ¢ogu ¢o-
cuk, bogmak gibi saldirgan olmayan araglarla 6ldariliirken Gvey
babalarin bes kurbanindan dérdii 6liinceye kadar dévilmistir.

Uvey ¢ocugun 6ldiiriilmesi iivey ebeveyn tarafindan bege-
nilmemenin en u¢ noktasidir. Bilingli olarak ya da bilingaltinda,
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katilin aile kaynaklar iizerinde masraf oldugu i¢in kendi iireme
sonucu agisindan bir tehdit olarak gordigii cocugun mutlak se-
kilde ortadan kaldirilmasidir. Ihmal ve siddet ayn1 seye ulagma-
ya ¢alismanin daha az u¢ noktadaki yollaridir. Thmal, ¢ocugun
kaynak taleplerini en aza indirme girisimidir. Siddet, onu aileyi
terk etmeye zorlama girisimidir. Siddet igeren taciz, saldirganin
aile kaynaklar1 Gizerinde 6nlenebilir bir masraf olarak gérdigi
seye bir tepki oldugu i¢in, aile hayatinin diger birgok yonii gibi, o
kaynaklarin miktarindan giiglii bir sekilde etkilenir. Bu nedenle,
yoksulluk ve kétiilesen sartlarin siddet iceren ¢ocuk tacizinde goz-
lemlenen en yaygin tetikleyicilerden ikisi olmasi sasirtict degildir.

Uvey ¢ocuklarin iivey babalardan kotii muamele gérmesi mo-
dern bir hastalik, sanayilesmenin bir yan riinii degildir. Dogal
seleksiyon tarafindan sekillenen biyolojik bir temeli vardir ve hem
sanayilesmis insan kiltirlerinde hem de diger hayvanlarda gori-
liir. Ornegin Paraguay’da ormanda yasayan Arche halki iizerine
yapilan ¢alismalar, anne ve livey baba tarafindan biiyiitiilen ¢ocuk-
larin yiizde 9'unun on besinci yasgiinlerinden 6nce 6ldiirtildiikle-
rini gostermigtir ve bu oran iki genetik ebeveyn tarafindan biryi-
tiilenlerde yiizde 1’den azdir. Diger hayvanlarda, iivey ¢ocuklara
uygulanan siddetin en iyi bilinen 6rnegi erkek aslanlardir. Aslan
stiriileri iki ya da ii¢ erkek ve en fazla sekiz disi ve onlarin yavrula-
rindan olusur. Iki ya da tig erkekten olusan bekar gruplar bozkirda
gezinir ve her grup mevcut erkekleri kovalayabilecekleri yeni bir
stirii arar. Basarirlarsa, yaptiklar ilk is yavrulari - ivey ¢ocuklari-
n1—oldiirmektir. Disi aslanlar yavrularimin kaybiyla kizisarak yeni
erkeklere kendi yavrularinin babalari olmalar igin erken bir sans
verirler. Harem gruplari iginde yasayan bazi maymunlar da ayni
seyi yaparlar. Haremin sahibi disar1 siiriiliirse, yeni erkek onun
yavrularinm 6ldiiriir. Cok daha fazla erkek ve diginin oldugu daha
biiyiik gruplar halinde yasayan maymunlar bile benzer davranisi
gosterirler. Siklikla, erkek, annesiyle hig cinsel iliskiye girmedigi
icin ya da onunla uygun zamanda cinsel iligskiye girmedigi i¢in
kendisinin olamayacak yavrulara karsi saldirgan bigimde davranur.

Yukaridaki sahnede ve simdiye kadar bu yorumda, ¢ocuklarin
erkekler tarafindan siddet igeren bir sekilde taciz edilmesine yo-
gunlastik. Ancak {ivey annelerin de {ivey ¢ocuklarin taciz etme
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ve 6ldiirme olasiligy, kendi ¢ocuklarina gore daha fazladir. Ne var
ki, higbir ¢alisma taciz ve siddete iligkin ger¢ek oranlar1 heniiz
tahmin edememistir ¢linkii iivey anneler iivey babalardan daha
az yaygindir. Bunun da nedeni gocuklarin, 6zellikle de ¢ok kiigiik
gocuklarin, aileler béliindiigiinde ya da yeniden olustugunda ge-
nellikle anneleriyle kalmalaridir.

Cocuklarin Givey babalar tarafindan taciz edilme riski tasi-
digi fikri birgok kiiltiirde koklesmistir. Hansel ve Gratel’de oldu-
gu gibi, ‘cad1 ivey anne’ imgesi halk hikéyelerinde bir¢ok kilikta
goriniir—biitiin insanlar tarafindan genellikle ¢cocuklar1 hedef
alir! Digsiler tarafindan tacizin, erkekler tarafindan tacizde oldugu
gibi, biyolojik bir temeli vardir ve yagmaci asiretler lizerine yap1-
lan galismalarin gosterdigi gibi ne modern sanayi toplumlariyla
ne de insanlarla sinirlidir. Burada, insan ya da degil, bir disinin
kendi genetik yavrusu olmayan bir ¢ocugu biiyiitme ihtimaliyle
karsilasiyoruz. Bariz nedenlerden dolayi, disi memeliler, erkekleri
avlayan ebeveyn oldugundan emin olamama durumunun kurbani
degildirler. Bununla birlikte, iivey anneler bir ¢ocugun kendileri-
nin olmadigin bildiklerinde, ivey babalarin karsilastig1 problemle
karsilasirlar. Bir bagkasinin ¢ocugunu biiyiitmenin maliyeti, ka-
risik bir ailedeki hayatin sunabilecegi faydalardan hangi noktada
daha agir basar? Cinki ihmal, taciz ve hatta cinayet iste tam bu
noktada stratejik olabilir.

Bagka tiirlerdeki {ivey anneler iizerine yapilan birkag calismanin
en iyilerinden biri, ¢ok fazla sayida ¢ok bityiik yumurtalar birakan
devekuslar1 hakkindadir. Sadece kendi yumurtalari igin kulugka-
ya yatmaktan memnun olmayan, ‘ana disiler’ olarak bilinen, eg
edinilmis disi devekuslari, ‘kiigiik disiler’ denen, esi olmayan ve
basibos dolasan disilerin kendi yumurtalarini onlarin kulugkala-
rina koymalarini saglamak i¢in hazir bir sekilde ayakta beklerler.
Bu sekilde ana disinin kulugkasina birakilan yumurtalardan ba-
zilarinda, esi tarafindan déllenmis tivey ¢ocuklar: vardir. Ancak,
bazilarinda evlatlik ¢ocuklar vardir—yani, bunlar ne kendisi ne
de esiyle akraba degildir. Ne var ki, ana disi yumurtalari kocaman
bir y1gin halinde biraraya toplar ve hepsi igin kulugkaya yatar.

Bu tam bir fedakarlik eylemi degildir, ¢linkii devekusu Gvey
anne/evlat edinen anne kayirmacilik yapar ve cinayet igler.
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Evrimsel biyoloji, gocuklarin cinsel tacizinin de biyolojik k-
kenleri oldugunu ileri siirecektir. Kismen, bu kokenler siddetinki-
lerle aynidir. Eriskinlerin bazen ¢ocuklarla cinsel iliskiye girmek
i¢in hissettikleri diirtiiler, kurbanlarinin aleyhine oldugu zaman
bile, eriskinlerin ireme basarisiniilerletmek i¢in dogal seleksiyon
tarafindan gelistirilmektedir. Bununla birlikte, cinsel tacizin cin-
sel iligkiden daha az ciddi bi¢cimlerinin ¢ok farkli bir davranista
biyolojik kokenleri vardir ve diger primatlar ile bazi insan top-
lumlarindaki rolii, yavrularin taciz edilmesi degil cinsel egitimi-
dir. Ne var ki, bu tiir bir davranis modern sanayi toplumlarinda
yine ¢ocugun aleyhinedir ve bu nedenle giiniimiizde sosyolojik ve
psikolojik oldugu kadar biyolojik olarak da taciz niteligini tagur.

1984’te Cocuk Tacizi ve Ihmali dergisinde yayimlananklasik bir
rapora gore, ¢ocuklarin cinsel tacizi ciddiyete gore ii¢ kademeye
ayrilabilir. En az ciddi olanin tanimi, ‘zorla 6pme, giyinik halde-
ki memeler ya da genital organlara temas da dahil olmak Gzere
kalgalara, uyluga, bacaga ya da viicudun bagka kisimlarina kasten
cinsel olarak dokunmaktan ayni eylemlerden herhangi birine gii¢
kullanmaksizin tesebbiis’e kadar uzanir. Ciddi cinsel tacizin tanimi,
‘vijinaya zorla parmakla girmekten, soyunuk haldeki memeye zor
kullanmadan temas girisimi'ne kadar uzanir. Cok ciddi cinsel taci-
zin tanimyi, ‘zorla penisle vajinaya girmekten penis, vajina ve anuse
yapilan oral seks ve anal seks’e kadar uzanir. ‘Kurban’ tarafindan
istenen temaslar, saldirgan akraba olsa bile, bes yasindan biyik
ya da ‘kurban’dan daha kiigiikk olmadig; siirece taciz niteliginde
kabul edilmez. Bu demektir ki baba ve kiz1 arasindaki biitiin te-
maslar, kiz tarafindan istense de istenmese de, taciz niteligi tasir.

Ensest baglaminda, baba ve kiz arasindaki cinsel iligki olasi-
liginin, birinin ya da her ikisinin de genetik akraba olduklarina
dair giiveni diisiikk oldugunda daha fazla olmasi gerektigine dair
biyolojik tahminle karsilasmistik. Ayni sekilde gayri mesru ¢ocu-
gun babasi olarak bilinen erkek, eger baba olduguna dair giiveni
diisiikse, bazen kizi uzun dénemli cinsel ilgi nesnesi olarak gorebilir
ve bunun gergeklesme olasilig1 tivey babaninkinden bile yiiksek
olabilir. Kendilerini Givey baba roliinde bulan erkekler, babalar ve
genetik kizlar1 arasindaki ensesti 6nlemek igin evrilen biyolojik
frenlerle kisitlanmazlar.
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Biyolojik babalarin baba olduklarina dair giivenleri diigiikse,
kizlarini cinsel olarak taciz etme olasihiklarinin daha yiiksek ol-
dugunu gosteren ¢ok az dogrudan kanmit vardir. Ancak bir babanin
kizini cinsel olarak taciz etme olasihigy, eger evlilik istikrarh degilse
artar—ve evlilikteki istikrarsizhik genellikle erkegin baba oldugu-
na dair giiveninin disiik oldugunun bir gostergesidir. Biitiiniinde,
rakamlar bir kizin ¢ocukluk déneminin biiyiik bir bélimiinde
biyiitillmesine yardim eden bir iivey baba tarafindan taciz edil-
me olasihginin biyolojik babasina nazaran yedi kat fazla oldugu-
nu ileri siiriiyor. Cocukluklarinin bir dsneminde anneleriyle ¢ok
daha gecici iliskiler kuran erkekler tarafindan—‘kisa siireli iivey
babalar’—bu seviyede taciz edilme olasiliklar1 ¢ok daha fazladur,
ancak ne kadar daha fazla oldugu tam olarak belirlenememekte-
dir. Sahnedeki gibi biiyiik {ivey erkek kardesler s6z konusu oldu-
gunda rakamlar yine ¢ok daha yiiksek olacaktir, ancak ne kadar
daha fazla oldugu yine bilinmiyor.

Sahnede, kiz hem iivey agabeyi hem de tivey babasi tarafin-
dan dollendi. Yine, boyle ¢ift tacizin ne siklikla gerceklestigine
iliskin rakamlar bulunmuyor. Sadece oldugunu biliyoruz. Eger,
rakamlarn ileri siirdiigii gibi, tivey babayla yasayan on iki kizdan
biri onun tarafindan délleniyorsa ve bityiik iivey erkek kardesle
yasayan alt1 kizdan biri de onun tarafindan délleniyorsa, her iki-
sinin de oldugu kansik ailelerde yasayan yaklasik yetmis kizdan
birinin sahnedekikizin kaderini paylasacagini tahmin edebiliriz.

Bu nedenle, gengaile iyelerinin hem siddet iceren tacizhem de
cinsel tacize maruz kalmasi, ¢ekirdek ve karigik ailelerde, benzer
nedenlerle, benzer kalplar sergiler. Cocuklar evden erken ayrilirsa
iivey babalarin biyolojik babalara nazaran kazanacag daha ¢ok
sey oldugu icin, ivey babalarin tivey ¢cocuklarinmi ihmal etme, taciz
etme ya da 6ldiirme olasiig1 daha fazladir. Bir tivey babanin tivey
kiziyla cinsel iligkiye girme olasihig1 daha fazladir, ¢linkii ensestin
genetik dezavantajlanindan dolayy, kiz gebe kalirsa biyolojik babaya
nazaran kazanacagi daha fazla sey vardir. Kanada’da binden faz-
lakadin iizerinde yapilan bir calismadan elde edilen ¢ok sagirtica
sonuca burada deginmek yerinde olabilir. Ortalama olarak, evde
iivey babayla bilyiiyen bir kiz ilk adetini, biyolojik ebeveynleri ile
birlikte biiyliyen bir kizdan yaklasik alt1 ay daha erken goriiyor.
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Acikea, geng kizin bedeni, iivey babamin varhgina cinsel olgunlas-
masin hizlandirarak tepki veriyor. Bunun, kizin evden ayrilma-
sin1 6ne cekmeyi amaglayan bir uyum olmasi ¢ok miimkiindiir.
Alternatif olarak, evde akraba olmayan erkekler bulunmasindan
daha erken avantaj saglamanin bir yolu da olabilir.

Eger iivey babalar ve baba olduguna dair giiveni diisiik olan
babalar, bazen ‘kizlarinr’ iireme hedefi olarak gérmeye program-
lanmigsa, neden daha ergenlik ¢agina gelmeden onlar1 bu kadar sik
dollityorlar? Tabii ki bu tiir bir davranisiiretken olamaz. Aslinda,
saldirgamn bu tiir bir davramsi onu potansiyel iireme faydasindan
goriindiigi kadar mahrum birakmiyor olabilir. Kizlarin bes yas
itibariyle gebe kaldiklar1 ve dogurgan olabileceklerinin ilk gézle
goriiliir isaretini veren ilk adet kanamasindan ¢ok 6nce yumurt-
layabildikleri kaydedilmistir. Davramsin iiremeyle ilgili dogas,
cinsel iliski iceren taciz olasihginin kiz ergenlik ¢agina yaklastikea,
héla naif ve kirilgan oldugu ama yine de gebe kalma olasihginin
arttigl donemde daha da gogaldig gercegi ile belki de daha acik
bir sekilde gosterilebilir.

Geng bir disi ve babasi olma ihtimali az olan erigkin bir erkek
arasindaki cinsel iliski, baz1 sanayi 6ncesi toplumlarda toplumsal
olarak kabul gériiyordu. Ilgili calismalarin ¢ogu yirminci yiizyilin
ilk yansinda yapildive daha genis sanayi diinyas iine girdiklerin-
den, bu tiir bir¢ok toplum artik farkli davraniyor. Ancak 6rnegin
Hindistan’daki Lepha halky, kizlarin ¢ocuklukta cinsel iliskinin
faydasi olmadan diizgiin gelismeyeceklerine inaniyordu. On bir ya
da on iki yasina gelene kadar, ¢ogu kiz hem daha biiyiik erkeklerle
hem de akranlanyla diizenli olarak tam iliskiye giriyordu. Erkekler,
hi¢bir toplumsal ceza almadan zaman zaman sekiz yasindaki
kiigiik kizlarla bile ¢iftlesiyordu. Bazi hayvanlarda da eriskinler
ve yavrular arasindaki cinsel temas sinir tanimaz. Ornegin, ciice
sempanzelerde, eriskin erkekler geng disileri bebeklikten itibaren
dollerler. Bununla birlikte, memelilerde bu davramsin en iyi ince-
lenmis 6rnegi, gelinciklerle ilgilidir.

Disi gelincikler gecikmis implantasyon sergilerler. Ciftlesirler
ve yumurtalan déllenir ama daha sonra déllenmis yumurtanin
rahme yerlesmesine bir yila kadar izin vermezler. Eriskin disi, ilk
karsilagsmada d6llenmisyumurtalar icindeyken iiremek icin farkh
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catisan bu baskilar arasinda ¢ok ince bir dengeyle kars1 karsiya
kalir genellikle. Sonug olarak, ebeveyn, kafas1 karigmis ¢ocugu
korumakla ytiziistii birakmak arasinda bocalayabilir. Sahnede,
annenin a¢ik bir sekilde yeniiliskisinden biiyiik beklentileri vardi
ve se¢gmeye zorlansaydy, talihsiz kiz1 yerine esini tercih etme ola-
sihig1 daha yiiksek goriinityordu. Uziicii bir sekilde, bu yaygin bir
karsilik gibi gériiniiyor ve ¢ok sik olaraktacizedilen ¢cocugun evi
cok erken terk etmesine neden olabilir. Bunu Sahne 20’yi izleyen
tartismada ele alacagiz.

Karigik aileler tacize egilimli olduklari i¢in, burada tartigma-
mizin bityiik kismi bu tiir ailelerle ilgilidir. Ancak karisik aileler
standart ¢ekirdek ailenin tek alternatifi degildir. Bir bagka alter-
natif sonraki sahnenin konusudur.

SAHNE 18

Yalniz Ebeveynlik

Kadin bir dakika i¢cinde ti¢lincii kere ahizeyi yavasca yerine koydu.
Birkag¢ saniye isaret parmaginin tirnagini yedi, sonra ahizeyi yine
kapti. Evet, ona telefon edecekti.

Kasabanin diger ucunda, mitevazi bir giris katinin oturma oda-
sinda telefon dort beg kere ¢aldi ve uzun saclart atkuyrugu yapilmis
ince, gencten bir kadin tarafindan yamitlandi. Kalgasinin Gzerinde,
alistirma bardagindan guirlltl bir sekilde bir seyler icen on sekiz
aylik bir kiz bebek oturuyordu. Sehpanin Gzerindeki bir yigin eski
televizyon dergisinin altina gémilmus telefona uzanmadan énce,
kiicik cocugu daha yukari ¢ekti. “Alo,” dedi hafiften telash bir sesle.

“Alo, camim benim. Annen. Nasil oldugunu merak ettim. Doktora
goturebildin mi?”

“A, merhaba. Evet, gétirdiim. ise gitmeden 6nce gétirdim.
Sadece yarnim saat ge¢ kaldim, kimse pek aldirmis gorinmiiyordu.”
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testo etmek icin ¢iglik att. Geng kadin, kizina bagirma dirtlsiyle
micadele ederek onu oturma odasina gétirdi ve kanepeye kiz kar-
desinin yanina oturttu. Kendisini su¢ladi tabii—¢ocuklarn basina
ne zaman kotl bir sey gelse hep bdyle yapardi. Bu gibi zamanlarda,
ama sadece bu gibi zamanlarda, fazladan bir ¢ift el ve g6z olmasi
icin yine bir esi olmasini diliyordu.

K¢k ¢ocuk hemen kanepeden kalktl, bu sirada ablasinin oze-
rine sert bir sekilde bastirdigindan ablasi inledi. Geng kadin, iginde
panigin yikselmekte oldugunu hissetti. Hasta ¢ocuguna bakti, bir
yastigin Uzerine yigiimusti. Belki de annesi hakliyd. Belki de onu dok-
tora gotlrmeliydi. Ya eger gercekten hastaysa? Eger sabah kizinin
hala atesi olursa onu doktora gotirmeye karar verdi. Ancak sabah
izin alirsa, isyerinde sevilmeyecekti.

En sonunda oturup gazeteyi okuyabildiginde bir dért saat daha
gecmisti. Cocuklarinin cayini hazirlarmus, onlari yikamis ve bir hikaye
okumus, camasirlar makineye koymus, 0tlyl yaprs ve sabah igin
esyalar hazirlamisti—ve bunlarin hepsini tiim giin ¢alistiktan sonra
yapmisti—ve yorulmustu. Kesinlikle okuyamayacak kadar yorgundu.
Gazeteyi bir kenara birakti. Ayni zamanda cani da sikkindi—yine
saglarini yilkamay becerememisti.

Belki de buldugu ¢ézime geri dénmeli ve bir baska es bulmaya
calismaliydi. Peki ama biriyle nasil tanisacakti? Hem zaten bir iligki
icin vakti de yoktu. iki kizinin babasi onu terk ettiginden bu yana
bir yil ge¢misti—onu kurtarmusti. Bir baba olarak bir yuktd ve bir
daha asla kendisini ayni konuma dislrmeyecegine séz vermisti.
Duygular degismemisti ama o ginku gibi gunler kendisine olan
glvenini sarsiyordu. Eger ihtiyaci olursa ona yardim edecek bir an-
nesi vardi elbette ama annesinin tekliflerini nadiren kabul ediyordu.
ilk ginlerde onun yalniz kalma konusundaki kararlilig| yizinden o
kadar ¢ok tartismuslardr ki onu arayip yardim istemenin bir ¢esit
yenilgi oldugunu disdinoyordu.

Tam ici gecmisti ki oturma odasinin kapisi agildi ve boyik kizi
iceri girdi, korkmus ve ¢ok solgun gériniyordu.

“‘Anne, sanimm...” diye basladi. Daha kadin hareket edemeden
kizi siddetli bir sekilde kustu.
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hem Britanya’da hem de Birlesmis Devletler’de, yalniz anneler ve
gocuklari, bagimli cocuklari olan her bes aileden yaklagik birini
olusturuyordu—Britanya’da bu oran biraz daha disiikk, ABD’de
ise biraz daha yiiksekti. Her ikisinde de, rakam 1970’ten sonra
neredeyse lige katlandi. Artis 1987°den sonra 6zellikle yiiksektir
ve ABD’de yedi yil i¢inde ylizde 14’ten yiizde 23’e yiikkselmistir.

1980’lerde Paraguay’da ormanlarda yasayan Ache’ler ve on se-
kizinciytizyillda Almanya’daki Ostfriesland sakinlerikadar farkl
ve uzak kiiltiirler iizerinde yapilan ¢alismalar, babanin kaybinin
gocugun hayatta kalmasi izerinde dnemli bir etkiye sahip oldu-
gunu gostermektedir. Babanin katkisi ¢ocuk iki yasini gectigin-
de gittik¢e daha fazla 6nemli olur, ancak biitiin yaslarda babanin
kayb1 annenin kaybindan daha az zarar verir. Aksine, 1970’lerde
ve 80’lerde Kenya’da Kipsigi halki arasinda, bir babanin varlig1
ya da yoklugunun ¢ocugun hayatta kalmasi tizerinde higbir etkisi
yoktu. Ancak bu insanlar icin bile, bir ese sahip olmak annenin
uzun vadeli ireme sonucunu yine de etkiliyordu, ¢linki eger baba
olsaydi her oglu ve kizi araciligiyla daha fazla torun sahibi olacakt1.

Bir kadin i¢in ¢ocuklarini bityitmesine yardim edecek bir er-
kege sahip olmanin avantajlari, en dogrudan olandan—fazladan
bir ¢ift goz ve ele sahip olmak—g¢ocuklarinin saglikli gelisim i¢in
ihtiyag duydugu para, gida ya da alani saglayacak ya da saglamaya
yardim edecek birine sahip olmaya kadar uzanir. Yardim edecek
bir erkeklebirlikte, bir kadinin ¢ocuklarinin kaza ve hastaliktan
kurtulma ve bityityiip saglikli, dogurgan erigkinler olma olasilig:
daha fazladir. Sonug olarak, kadin genellikle daha fazla ¢ocugu
biiyiitmeyi ve boylece daha fazla torun sahibi olmay1 becerebilir.
Ancak, bir ese sahip olmak bir kadinin iireme bagarisinda bariz
bir sekilde 6nemlibir fark yaratmasina ragmen, bir erkegin ¢ocuk
bakimina katkisinin gergek seviyesini gézden kagirmamaliyiz.
Babalar olarak erkekler, diger bazi primat erkeklerle kiyaslandik-
larinda kesinlikle en st kisstmdadirlar. Ortalama orangutan ya
da sempanzenin yaninda bakim konusunda ¢ok destek sagliyor
goriinebilirler ama ipek maymunlar ya da Berberi makaklariyla
kiyaslandiklarinda iyi degillerdir.

Daha genis bir primat perspektifinde, insanlar ‘yogun
bakicilar’dan ¢ok ‘yakin iliski kuranlar’ olarak siniflandirilirlar.
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hem annenin hem de gocuklarin akil saghginda bir diisiisle de ilis-
kilidirler. Bu tiir ailelerdeki kiz gocuklarinin on {i¢ yas ile on dokuz
yas aras1donemin erken sathalarinda gebe kalma olasilig1 da daha
fazla oldugundan, genellikle yeni bir yalniz ebeveynli aileler nesli
yaratirlar. (On g yas ile on dokuz yas arasi donemin erken sathala-
rindaki hamilelikleri Sahne 19'un arkasindan ele alacagiz.)

Yalniz ebeveynlik ile yoksulluk arasindaki iliski sadece yalniz
ebeveynli ailenin kendisinin azalan kazanma giicliniin bir etkeni
degildir: Yoksulluk ilk olarak yalniz ebeveynli ailelerin olusmasiyle
iliskilidir. ABD’de bosanma iizerine yapilan ¢alismalar, issizligin ve
diisiik iicretin kocalar ve karilar arasinda diismanlik olusmasinda
6nemli bir etken oldugunu gostermektedir. 1970 ve 1982 arasindaki
¢ ekonomik durgunluk dénemindeki bosanma analizi, yalniz an-
neli boganmis ya da ayrilmis ailelerin sayisinda 1968 ile 1988 yillar:
arasinda meydana gelen artigin yaklasik yarisinin nedeninin eko-
nomik durgunluk oldugunu tahmin ediyordu. ABD’de, ebeveynler
ayrilmadan 6nce yoksulluk sinirinin altinda yagsamayan ailelerde bile,
ayriliktan sonra gelirdeki diisiis ylizde 50’dir. Yalniz ebeveynlerin yok-
sullasan durumlar iginde bas gosterme olasilig1 daha fazla olmasina
ragmen, daha diisiik sosyoekonomik gruplar igine hapsedilmezler.
Ornegin, 1992 Aralik ayinin ikinci haftasinda, Ingiltere Kraligesinin
alt1 torununun hepsi yalniz anneli ailelerin iginde yasiyordu!

Yalniz ebeveynler ve gekirdek aileler arasindaki gelir farky, yalniz
ebeveynli ailelerin azalan toplumsal ve psikolojik performansinin
en az yarisinin, hatta belki ylizde 8o'nin nedenidir. Bazi ¢alismalar,
performansin siklikla mutlak gelirden ok, ayriliktan sonra gelirin
ne kadar azaldigina daha duyarlioldugunu gésteriyor. Bu, gelirdeki
azalmadan ¢ok daha az zarar goren dul kalmis yalniz ebeveynli ai-
lelerin gocuklarinin neden genellikle ¢ekirdek ailelerdeki akranlar
kadar iyi performans gosterdiklerini agiklar. Aksine, ebeveynlerin
ayrilmasi nedeniyle yalniz ebeveynligi yasayan gocuklar, ortalama-
da, toplumsal ve psikolojik olarak daha kotii performans gosterirler.
Bununla birlikte, bu gocuklar ile bozulmamais ¢ekirdek ailelerdeki
¢ocuklar arasinda 6lgiilen farklar, bityiik 6l¢tide ebeveynlerin ay-
rilmasindan bile dnce gegerlidir ve daha sonra ille de kétilesmeleri
gerekmez. En etkili gdriinen aile iliskilerinin kalitesidir ve ayrilik
bunun sadece bir pargasidur. Elbette bu, yalniz ebeveynligin kendi
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istenmeyen iki secenekten—¢ocuklarini ya karisik bir ailenin ya
da yalniz ebeveynli bir ailenin tehlikelerine maruz birakmak—
hangisinin en iyi olmasi gerektigine karar vermesi gerekir. Ureme
basarisini, hangi hareket tarzinin en fazla artiracagi ya da ona en
az zarar verecegi, kismen kadinin kosullarina kismen de var olan
iivey baba ¢esitliligine bagli olacaktir.

Sahne 17 dncelikle tacizle ilgili oldugundan, karisik ailelerin
tamamen negatif bir resmi ortaya ¢ikacaktir. Bununla birlikte,
isaret ettigimiz gibi, iki yalniz ebeveynin ailelerini birlestirmek-
ten 6onemli fayda saglayacaklari potansiyel de buradadir. Her ikisi
de toplam kaynaklarda bundan ortaya ¢ikabilecek artistan fayda
saglayabilir—gelir ve alan gibi sadece acik¢a goriilen kaynaklar de-
¢il, aynizamanda ebeveyn enerjisi, vakti ve ihtiyatlilig1 gibi daha
az agikca goriilenler de. Buna ek olarak, her iki ebeveyn de yeni
esleriyle bagka cocuklara sahip olarak iireme sonuglarini artirma
firsatina sahiptir. Erkeklerin yeni eslerinin sahip olabilecegi bii-
tiin kizlarla cinsel iliskiye girerek, kendileri ve ogullarii¢in iireme
bakimindan kazangli ¢ikabileceklerini de kabul ettik. Son olarak,
karisik aileden ¢ok daha fayda saglayacak es, kendi ¢ocuklarinin
toplam aile kaynaklarindan esas pay1 almasini saglamayi bece-
rendir. Buna ulagmak i¢in, sadece kendi ¢ocuklarini kayirmasi
gerekir ama daha ug kosullarda iivey ¢ocuklarini taciz edebilir.

Kendisini yalniz ebeveyn konumunda bulan biitiin kadinlar icin
en iyi hareket tarzina karar vermemize yardim edecek faydali veriler
bulunmuyor. Ancak kendisini ve ¢ocuklarini destekleme becerisin-
de ne kadar ¢ok sinirlanmis olursa, karisik bir ailenin tehlikelerini
goze alarak iireme bagarisini artirma olasilig da o kadar fazladuir.
Birlesik Devletler’de, beyaz kadinlarin yarisi, siyah kadinlarin da
ticte biri yeniden evleniyor. Digerleri degisen siirelerde birlikte ya-
styor. Sahne 17°de kizi taciz edilen kadin, tam boyle bir tarz: izledi
ve kizi acisindan siiphe gétiirmez zararlara ragmen, sonugta sanki
tireme agisindan fayda saglayacakmis gibi goriindii. Ne var ki, dog-
ru kogullar altinda, bazen bir kadin kendi bagina, iireme agisindan,
yardimdan ¢ok yiik olan bir egle aile hayatini riske attigindan daha
iyi durumda olabilir. Ornegin Kuzey Zambiya'ya iligkin beslenme
verileri, disilerin sorumlu oldugu evlerde bes yasin altindaki gocukla-
rin kotii beslenme olasiliklarinin, her iki ebeveynin de yasadigi biraz
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“Bilmiyorum,” dedi digeri, biraz sikilmis bir sekilde. Sonra giild.
“Bazen babamin canini yakiyor. O kadar hizli vuruyor ya da ¢ekiyor
ki babam ona bagiriyor. Erkeklerin uzuvlarina karsl nazik olmasi ge-
rektigini soyllyor.” Devam edip etmeme konusunda emin degilmis
gibi bir saniye tereddiit etti. “Zaten, ben de dokundum—anneme
de dokundum,” dedi. Sanki séyleyecegi seyin duyulmasini énlemek
istiyormus gibi, eliyle agzini kapatti. “Bazen ne yaptigimiz! biliyor
musun?”

Séyleyecegi seye kikir kikir gldid. “Bazen annem karnindaki
tiyleri oksamama izin veriyor. O kadar yumusak ki. En cok da ban-
yodan ¢iktiginda dokunmay! seviyorum. O zaman gercekten ¢ok
glizel kokuyor.” Trenini geri cekmek icin ara verdiginden arkadasinin
yUzindeki ifadeyi fark etmedi.

“Yani annenin karninda tiyler oldugunu mu séyliiyorsun?” Dilslince
ona ¢ekici geldi. Annesinin karninda tlyler olmasina izin vermeye-
ceginden emindi.

“Sen hi¢bir sey bilmiyor musun?” derken igini ¢ekti sekiz yasgin-
daki oglan. Ebeveynleri evde ¢iplak o kadar ¢ok vakit gegiriyordu
ki—dogdugu giinden beri onlarin bedenlerini gérmeye alismisti.
Kendisinden bir yas bliylk birinin bu tir seyleri bilmemesine ina-
namiyordu. “Tam burada, bir sir( var. Kapkara ve kalin,” dedi kendi
bedenini gostererek.

“Kiz kardesginin de orada tuyleri var mi?” diye sordu arkadast,
neredeyse cevabi duymaktan korkarak.

Kugik olan oglan arkadasinin safligina inanamiyordu. Tam o
sirada, kiz kardesi odaya girdi. Arkadasini géstererek, “Senin de
karninda, anneminki gibi, tlylerin oldugunu saniyor,” dedi gllerek.

“Bir gin benim de olacak,” dedi icerlemis bir sekilde, “Annem soy-
ledi.” Utanmis ve cani sikilmisti ama iki oglanin ondan bahsediyor
olmalari da biraz heyecanlandirmisti. Kendisinden iki yas blyik bu
oglana biraz digkindd.

Agabeyinin yatagindaki yastigi aldi ve agabeyine onunla vurdu.
“Benim hakkimda neler soyliyordun?” diye sordu saldirgan bir sekilde.

“Hicbir sey,” dedi oglan kikirdayarak ve kiz odada onu kovalarken
yastikla yaptigi saldirilan gecistirirken. Bliylk olan oglan kiskanclikla
baktl. Tek cocuktu ve oyun oynayacagl bir kiz ya da erkek kardesi
olmasi igin her seyi verirdi.
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gosterirse. Ama yaptiklarindan sonra bir daha asla gérmesine izin
vermeyecekti.

Ondan aldigi isaretle durumu dizeltmeye hevesli agabeyi, diger
oglanin pantolonunu indirmeyi ¢nerdi. Aslinda olanlardan dolayi
uzllimekten ziyade heyecanlanan kiz, daha fazla bogusmak istiyordu
ve misafir daha ne oldugunu anlamadan saldinima sirasi ona gel-
misti. Ama agabey ve kiz kardesi daha mlcadeleye baslayamadan
oyunlari bolindd. Kizinin neden o kadar uzun sire kaldigini merak
eden kadin, durumu arastirmak igin iceri girmisti. "Bu garlltd de
ne?” diye bagirdi merdivenlerden. Ama cevabi beklemeden ¢ay i¢-
mek i¢in asagl inmelerini sdyledi.

Bu oglanin agabey ve kiz kardesinin evini neredeyse son ziya-
reti oldu. Kiz kisa bir stire sonra, oglanin onun etegini kaldirma ve
kilodunu yakalama girisimlerinden yoruldu. Sanki kiz ortaliktayken
oglanin yapmak istedigi tek sey buydu. ik baslarda, onu gérmesine
izin verir gibi yaparak ama sonra son dakikada fikrini degistirerek
oglanla alay etmek eglenceli gelmisti. Bir keresinde, bu seanslardan
birinde, oglan daha uyarmadan pantolonunu indirmis ve sert ki-
¢Uk pembe seyi ortaya ¢ikarmisti—kiz, daha ¢ok bir bebek havuca
benziyor diye disinmus ve etkilenmemisti. Oglan, simdi de onun
gostermesi gerektiginde israr etmis ama kiz hi¢ gostermemisti.
ABabeyinin yardimiyla zorla attig o anlk bakis, erkeklie giden yolda
yaninda goturecegi, disil genital organlara iliskin tek imge olacakti.

Oglan da arkadasina olan ilgisini kaybetti, ¢link( kizlara bakmakla
bu kadar mesgul—bu kendisi i¢in gindelik bir deneyimdi—Dbiri yerine
futbol ve trenlere olan ilgisini paylasacag birini istiyordu. Bunlar, o
on iki, kiz kardesi de on bir yasina gelene dek gindelik deneyimler
olmayi surdirdl. Yavas yavas, ebeveynlerinin drnek oldugu duruma
ragmen, bedenleri ve meydana gelen degisiklikler konusunda gittik-
e daha ketum olmaya bagsladilar. Yakin olmaya devam ettiler ama
musterek banyolar ve ¢iplak bogusmalar gegmiste kaldi. Ne var ki,
her biri ergenlige yaklasirken kendilerine neler oldugunu izleyebile-
cek kadar birbirlerini ¢iplak gorduler. Aksine, yasin kendi bedenleri
Ozerindeki etkisinden dolayi hayal kirkhgina ugrayan ebeveynleri,
gocuklarimin dnlnde ¢iplak olmaya gittikce daha goénilstiz oldular.

Buna karsin, ¢ocuklarinin erken cinsel egitimi ele alma bigimle-
rinden memnundular. Séyleyebildikleri kadaryla, kendi bedenlerive
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elini dogru yere yonlendirdi, birkag saniye icin oglanin basarisinin
tadini ¢lkarmasina izin verdi ve sonra onu bir ihtarla itti.

Bunlarn higbiri, sadece tetikte bekleyen ve sans dileyen ebe-
veynlerine hi¢bir zaman aciklanmadi. Cocuklarinin ikisinin de diizenli
olarak karsi cinsten arkadaslarla yalniz kaldiklarin biliyorlardi ve
genellikle bulusmanin nasil gittigine dair kendilerine bir sey soyle-
niyordu. Ozellikle baba, oglunun hala bakir olup olmadigini merak
ediyordu ve ona ragmen, olmadigini umuyordu. Ama higbir zaman
kizinin hala bakire olup olmadigini sorgulamadi.

Oglanin on altive kiz kardesinin on bes yasinda oldugu uzun sicak
yaz mevsiminde, ikisi de cinsel egitimlerinde biylk bir adim attilar.
Kiz kardesinin bekaretini on (¢ yasinda kaybetmis olan arkadasi—
kiz kardesinin bunu séyledigini hi¢ unutmamisti—oglani davet etti.
Ogleden sonra erken bir saatte evlerine gittiginde kizi yalniz basina,
bahg¢ede glineslenirken buldu. Kisa bir sire sonra muzik dinlemek
icin kizin odasina gittiler. Ses a¢ik pencereden bangir bangir disar
cikarken, oglan ¢ok heyecanlandi, o kadar ki oglan hala tamamen
ganlarinin ¢evresindeki killart gorince bosald. Cok sikintil bir halde
temizlenirken kiz onu eglenerek biyiiklenmis bir halde izledi. Sonra
kiz onu ¢iplak bedenini oksamaya davet etti. Cinsel glictinii yeniden
kazandigl on bes dakika icinde, kiz ona disi bedenin en ince detay-
larim, kiz kardesini ve annesini gorerek kesinlikle hi¢c 6grenmedigi
seyleri agir agir 6gretti. Ardindan, en sonunda, bekaretini kaybetti.
Bu, o yaz kizin yatak odasina yaptigi ve ancak kiz arabasi olan ve
okulun rock grubunda bateri ¢alan ¢ocuklar birlikte olana dek siren
cok sayida ziyaretlerin ilkiydi.

Kiz kardesinin cinsel deneyim arayisinda ilk 6nemli adimi atma-
sina neden olan da bir arabaydi. Arabayla sayfiye yerine gitmenin
cazibesine kapilan kiz, onca yil énce agabeyinin yatak odasinda
kilodunu asagi indiren delikanlinin davetini kabul etti. Dokuz ya-
sindayken oldugundan daha fazla heyecanlandirmayan delikanh,
on yedinci yas giniinde ebeveynleri ona bir araba verdiklerinde ki-
zin kiz arkadas ¢evresinde yine de bir miktar statl sahibi olmustu.
Delikanli kizt bildigi bir yere, sadece ¢ok dik bir araziden ulasilabilen
nehir kenarinda bir yere géturdd. Temkinli bir sekilde ineklerin ara-
sindan ilerlerken, oglan kizi 6pmek istedi.
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Kiz oglana dfkeyle stverek kurtuldu, bir avug dolusu ¢imenle ken-
disini temizledi, ¢cimenleri oglana firlatti, sonra da kilodunu ¢ekti.
Oglanin dzurlerini ve kalmasi icin yalvarislarini duymadan, éninde-
ki inekleri dagitarak ofkeli bir sekilde tepeyi tirmanmaya koyuldu.
Giyindiginde kendisini eve birakabilecegini—ve eger kendisine bir
daha dokunmaya yeltenirse erkekligini kesecegini —sdyledi omzu-
nun dstdnden.

Kizgeng oglanin ona tecaviiz girisiminden ne ebeveynlerine ne
de agabeyine hi¢bir zaman bahsetmedi.

Bu kitapta cesitli kereler, bir kisinin tireme {iriiniiniin gocuklarini
Uretmesiyle sona ermedigine isaret ettik: Dogal seleksiyon i¢in
énemli olan soyundan gelen kimselerin iireme oranidir. Insanlar
nadiren torunlarinin gebe kalmalarini ve onlarin biyitilmesini
onemli 6l¢iide etkileyebilirler ve o nesilden sonra bunu yapma ola-
siligy Slelilemeyecek kadar digtiktiir. Bununla birlikte, torunlarinin
tiretilmesi iizerinde 6nemli derecede etkili olabilirler ve 6nceki bo-
limde gérdiigiimiiz gibi, torunlarin tiretimi bir¢ok agidan ¢ocukla-
rin Gretiminden bile daha 6nemlidir. Dogal seleksiyon s6z konusu
oldugu siirece, insanlarin torunlara giden bir yol olarak gocuk sahibi
olduklarini ve onlari bityiittitklerini sdylemek ¢ok az abartili olacaktir.

Bu bolimdeki ii¢ sahnenin her biri, bityiikanne ve biylikba-
baliga giden yolun bir yéniini evrimsel perspektiften 6rnekliyor.
Hepsi de, o yol boyunca farkl: evrelerde ayni karakterleri igeriyor.
Ebeveynlerin yavrularinin kendi baglarina basarili ebeveynler ol-
malarini etkileme yollarin: gésteriyorlar. Ebeveynler ve yavrular:
arasindaki etkilesimi, yavrularin ¢ocukluktan ergenlige ve eris-
kinlige dogru gelisim siirecinde ilerlerken izliyoruz.

Bir kisinin ne kadar fazla ve daha kaliteli torunu olursa, dogal
seleksiyon tarafindan o kadar kayirilir. Ebeveyn kayirmaciligy, aile
planlamas: ve aile bitytiklagii baglaminda énceden gérdigiimiiz
gibi, torun sayisini maksimize etmenin inceliklerivardir. Ancak
genellikle, ebeveynler kendi kosullar: i¢in ideal olan sayida ¢ocu-
gu dogurduklarinda, artik zorluk o ¢ocuklari olabilecekleri kadar
saglikly, dogurgan ve ¢ekici olacak sekilde biiytitmektir. Daha son-
ra, ebeveynlerin ideal sayida torunlar: olacaktir.
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onlar hem de ebeveynleri agisindan. Birazdan ele alacagimiz ne-
denlerden dolayy, bir taraftan gocuklar erken cinsel deneyimden
fayda saglarlar. Diger taraftan, cinsel kesiflerine ne kadar erken
baslarlarsa, cocuk tacizini ele alirken gérdigiimiz gibi, cinsel
yolla bulasan hastaliklarla karsilagma ve bu hastaliklart kapma
olasiliklar1 o kadar fazlaolur. Bu nedenle, kosula bagli diger cogu
yanitta oldugu gibi, dogal seleksiyon insanlarin i¢cine, durumlarini
izlemekle ve bilingaltinda bedelleri ve faydalari degerlendirmekle
baglayan davranis kurallarn programlamaktadir. Kendileriniigin-
de bulduklar diinyayla ilgili ¢ok az deneyim sahibi olduklari i¢in,
gocuklarin, 6zellikle de kiigiik olanlarin, davranislarinin avantaj ve
dezavantajlarini degerlendirmek bakimindan zavalli bir konumda
olmalari problemdir. Bu durumda, evrimin benimsemis gériin-
dagi ¢oziim, ¢ocuklari ellerinden geldigince ¢ok cinsel deneyim
arayist icinde olacaklari sekilde programlamak ve ebeveynleri de
¢ocuklarin diirtiilerini kendilerinin (ebeveynlerin) kosullara ilis-
kin bakis agilarina gore destekleyecek ya da kisitlayacak sekilde
programlamaktir. Dolayisiyla, eger ebeveynlerin degerlendirmesi
erken cinsel kesfin faydalarinin ¢ok, risklerinin az oldugu seklin-
deyse, ¢ocuklarinin cinsel deneyimlerine kars1 toleransh bir tutum
benimsemelidirler. Diger taraftan, degerlendirmeleri risklerin
¢ok, faydalarin az oldugu seklindeyse, daha baskici olmalidirlar.

Cocuklarin erken yastan itibaren cinsel deneyim arayist iginde
olduklari, ister ebeveynlerin ister toplumun olsun, hem toleransh
hem de baskici rejimler altinda davranislariyla agikga gosterilir.
Sahnemizde ebeveynleri liberal olan ¢ocuklar, gegerli olan tole-
ransliliktan hem kendi bedenlerini hem de ebeveynlerinin beden-
lerini erken bir yastan itibaren kesfetmek i¢in tam fayda sagladi-
lar. Ebeveynleri baskici olan ¢ocuk, firsat tanindiginda onlarin
isteklerine karsi geldi, gormek ve 6grenmek icin dogal diirtiisiinii
izledi. Sahnede 6rneklenen davranis bicimi, ¢ok daha genis top-
lumsal baglamlar i¢inde akseder.

Cocuklarinin sadece 6zgiir cinsellik oyununa katilmalari-
na degil ayni zamanda erigkin cinsel davranisini izlemelerine
ve cinsel konular {izerine yapilan tartigmalara katilmalarina da
izin veren yirminci ylizyilin baglarindaki toplumlarda, ¢ocuk-
lar durumlarindan tam avantaj sagladilar ve erken yaslardan iti-
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masi gerekmez mi? Yapmadi—ve iyi nedenlerle. Tabii ki baz1 temel
tepkiler icimizde programlandi—dérnegin kayganlasmanin fizigi
ve klitorisle penisin ereksiyonunun mekanigi yaninda ilgi, ¢ekici-
lik ve uyarilma kimyasi—ama kur yapmanin, uyarmanin, cinsel
iliskinin ve iligkilerin incelikleri degil. Dogal seleksiyon bunlari,
diger primatlara yaptig1 gibi, insanlarin 6grenmesi i¢in birakt1
¢linki biitiin bu tiirlerin evrimi boyunca ilerlerlerken 6grenmek,
programlanmis diirtiilerin yerel kosullarin kesin gereksinimler
tarafindan 6l¢iilii hale getirilmesine imkén tanidi.

Ornegin, erkek primatlarin nasil giftlesildigini 6grenmesi ge-
rek. Ereksiyon, igeri sokma diirtiisii gibi sebepsiz yere gelir ama
penisin nereye koyulacaginin &grenilmesi gerekir. Erkek sempanze
kadar zeki bir hayvan bile, cinsel 6grenmenin biiytik béliimiinin
meydana geldigi cocukluk ve ergenlik doneminde cinsel deneyim-
lerden mahrum kaldiysa, tamamen beceriksizdir. Tutsak bir ¢ift
sempanzenin cinsel gelisimine iliskin bir ¢alismada, gézlemler
insanin yaklasik yedi yasina denk geldikleri yasta bagladi. O za-
mana kadar yavru erkek disinin éniinde ereksiyon olacak ve disi
onun penisini tutup siklikla her seferinde dakikalarca oynayacakt.
Yerde, bazen disginin iizerine uzanacak ve penisini onun bedenine
stirtecekti. Biraz daha biiytdiiklerinde, birbirlerinin yardimiyla
iceri girmeler bagladi. Ayrica sempanzeler eriskinlerin ¢iftlesme
pozisyonunu denemeye bagladilar ve bu pozisyon genellikle ar-
kadan girmedir. Ergenlikten bir siire 6nce, igeri girme ve sokma
erigkin yeterliligine eristi.

Bunlargibi erken cinsel deneyimlerden mahrum birakilan eris-
kin bir erkek sempanze, bir disinin egliginde uyarilir ve ereksiyon
olur ama bagka ne yapacagina iliskin bir fikri yoktur. Penisiyle
disinin hangi tarafina yaklasacagim bilmekte bile sorun yasar, ilk
ve hatta sonraki birka¢ karsilagmada nadiren basariyla giftlesir.

Yukaridaki sahnede, tarladaki on sekiz yasindaki ¢ocuk aym
sekilde beceriksizdi. Cocuklugunda daha liberal bir cinsel egitim-
le ve kizlarla, disi psikolojisiyle ve disi bedeniyle daha dogrudan
deneyimle, nehir kiyisindaki o 6gleden sonra farkl: bir sekilde
olabilirdi. Kizin erkek kardesiyle ayni deneyimlere sahip olsay-
dy, izleyecegi tek yolun kiz1 zorlamak oldugunu hissetmek yerine
ona kur yapabilir ve onu istekli bir cinsel es olmaya ayartabilirdi.
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Onceden gordiigiimiiz gibi, bedeller olmadiginda, ¢ocuklar ve
ebeveynleri, ¢ocuklarin olabildigince kisa siire iginde cinsel de-
neyim edinmelerinden fayda saglarlar. Ancak 6denecek bedeller
oldugunda resim degisir ve erken cinsel deneyimde 6denecek ana
biyolojik bedel, cocuk tacizi baglaminda gérdiigimiiz gibi, hastalik
riskidir. O halde, bir toplumun toleransli mi1 baskici m1 olmasinin
biyiik dlgiide gocuklarin bulasici hastalik kapma riskine bagli ol-
duguna dair herhangi bir kanit var mi? Bu soruyu yanitlamadan
6nce, neden toplumlarin hastaliga karsi savunmasizliklarinin
farkli oldugunu ele almamiz gerekir.

Avci-toplayici atalarimiz, kiigiik, izole topluluklar halinde,
aralarinda nispeten az hareketlilikle yasadiklarindan ve saglik-
11, protein acisindan zengin sekilde beslendiklerinden, cinsel ya
da bagka tiirde bulasici hastaliktan 6lme ya da kisir olma riskleri
nispeten daha diisiiktii. Bu tir topluluklar, o zaman oldugu gibi
simdi de, iki nedenden 6tiirii hastaliktan gorece muafti. Birincisi,
ge¢misten gelen biitiin inat¢1 hastaliklar artik iyi huyludur, ¢iinkii
sadece bagisik olanin hayatta kalmasina izin vererek kirilgan olan:
Sldirecektir. Tkincisi, yeni ve dldiriicii hastaliklarla nadiren kar-
silagilir, ¢iinkii bu tiir hastaliklarin genellikle mutasyon yoluyla
ortaya ¢ikabilecegi ¢ok az sayida insan vardir ve hareketlilik go¢le
gelmelerine imkén vermeyecek kadar azdur.

Insanlar halklar aras1 nemli bir hareketlilikle biiyiik, yerlesik
topluluklar halinde yasamadiklar: siirece, hastaliklar bir felaket
degildir; bu durumda, mutasyon genellikle yeni hastaliklar iiretir.
Ornegin, Diinya Saglik Orgiitii’'ne gore, sadece son yirmi yiligin-
de tiim diinyada otuz yeni ve tehlikeli hastalik ortaya ¢ikmuistir ve
insanlar kendilerinin ve diger insanlarin hareketliliginden dolay:
stirekli yeni hastaliklarla karsilasmaktadirlar. Ciftgi atalarimiz,
karbonhidrat bakimindan zengin sagliksiz beslenmeleriyle ve
modern tibbin faydalari olmadan, bulasicihastaliklardan 6zellik-
le kotii etkilendiler. Modern diinyada, insanlar daha da kalabalik
niifuslar halinde yasiyorlar ve diinya ¢apinda hareketlilikleri ¢ok
daha fazla ve sonug olarak, yeni bulasici hastaliklarla karsilasma
riskleri atalarimizinkinden ¢ok daha yiliksektir—ancak modern
tip sayesinde bu hastaliklardan nadiren oliirler. Ancak, yiiksek
kisirlik orani, modern yasam tarzimiz i¢in 6demek zorunda ol-
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az1 gebe kalmasina ragmen (ve bunlarin yiizde 61’i yasal olarak
kiirtaj yaptirdi), ylizde 4’ii on alt1 yasindan 6nce gebe kalda (yiiz-
de 401 diisiik yapti). Sanayilesmis diinyada, Birlesik Devletler, en
yiiksek on ii¢ ile on sekiz yas aras1 donemde erken dogum orami-
na, Japonya en diigiik orana sahiptir, hemen arkasindan Isvigre ve
Hollanda gelir. On iic ile on sekiz yas aras1 ddnemde erken hami-
lelik, modern ortamda genellikle maliyetli olmasina ragmen, ev-
rimsel ge¢misimizde bazen kiigiik bir kiz ve dolayisiyla ebeveynleri
icin de avantajliydi. Yine de, hem kiz hem de bebegi icin, erken
hamileliklere bagh bedeller her zaman olacaktir. Simdi bile, bu tiir
anneler dogumda yiiksek komplikasyon riski tasirlar ve bebekleri
yiiksek erken dogum, diisitk dogum kilosu, hayatlarimn ilk yilinda
6liim ve gelisim problemleri riski altindadirlar. On ii¢ ile on sekiz
yas arast donemde anne olanlarn, aileleri tamamlandiginda daha
az ¢ocuklan da olabilir. Bununla birlikte, zaman zaman, bu tiir
potansiyel dezavantajlar, nesiller arasindaki siirenin kisalmasi ya
da o6zellikle hoslanilan bir erkekten gebe kalmak (baska boliim-
lerde ele aliyoruz) gibi olumlu durumlarla dengelenebilir.

Dogal seleksiyonun, bir kadinin hayatinin farklh evrelerinde
dogurganhg biraz once tartigigimz sekilde tasarlamasinin ne-
deni bu bedellere ve faydalara imkén tamimakti. Ergenligin hemen
arkasindan gelen yillarda, birka¢ 4det dénemi dogurgandir ama
¢ogunlugu degildir. En toleransh toplumlarda bile, kizlar ¢ok sik
cinsel iliskiye girseler dahi, ergenlikten sonraki yillarda nadiren
gebe kalirlar. Dolayisiyla geng bir kiz, bedeninin mahzurlu oldu-
guna karar verdigi hamileliklerden genellikle korunarak en erken
ireme firsatlarindan yararlanabiliyordu bazen. Aslinda, eger gebe
kalsaydi bu, bedeni hamileligin avantajli olduguna karar verdigi
i¢in olacakt.

Bununla birlikte, modern diinyada, egitim, toplumsal beklenti-
ler ve refah gibi bir kizin uzun vadeli iireme ihtimallerini etkileyen
ve ¢ok erken yasta anne olursa zarar gorebilecek baska etkenler de
vardir. Dogal seleksiyonun ge¢mis zamanlarda kizlara sundugu
korunma ve firsatgilik bugiiniin ortaminda mitkemmel degildir,
6yle ki on ii¢ ile on sekiz yas aras1 donemdeki bir kizin bedeninin
izin verdigi o hamilelikler, uzun dénemli iireme bagarisim artir-
mak yerine aslinda azaltabilir. Ebeveynler on ii¢ ile on sekiz yas
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gocuklarini kisitlamaya ya da serbest birakmaya programlanmak-
tadirlar. Yasal sinirlama ne olursa olsun, herhangi bir toplum i¢in-
deki farkli bireyler ¢ocuklarinin cinsel aragtirmalarinin risklerini
ve faydalarini farkli algilayacaktir.

SAHNE 20

Isyan, Kesif ve Kanatlanma

Saskin baba, “Bahgede bir izmarit buldum,” dedi. “Bagka seylerin
yaninda sigara igmeye de bagsladigini diistinmilyorsun, degil mi?”

Anne, bu ani korkuyla bekliyordu ama bunun bahgedeki bir izmaritle
baslayacagini distinmemisti. Ogullarinin sigara igmeye bagladigini bi-
liyordu. Odasinin penceresi her zaman agk durmasina ragmen, birkag
kere kokuyu almisti ama esine sdylemeye cesaret edememisti. Yine
bir bagka sahne, baba ile ogulun tartismasi icin yine bir baska neden
olacaktl. Zaten havada gerilim vardi. Yukarnda, ogullarinin en son mi-
zik zevkinin monotan sesi ve glimbirtisl bitln evi salliyordu. Esine
bildigi seyi séylememeye, en azindan heniiz séylememeye karar verdi.

“Her yerden gelmis olabilir,” diye yalan sdyledi. “Bu konuda ne
kadar kati distinddgind... distndigimazd.. biliyor. Sigara ictigini
zannetmiyorum, en azindan evdeyken. Belki de bir yerlerden ugup
gelmistir ya da pencere temizleyicisi atmistir.”

Adamin surati hald asiktl. “Orada ilk defa izmarit bulmuyorum.
Ayrica tam da penceresinin altinda,” dedi. Durdu ve gozleri sesin
geldigi yere kaydi. “Neyse, gidip kaldirayim. Belki de pencere te-
mizleyicisiydi.”

Esi bahceye giderken anne rahatlayarak icini ¢ekti. Ya esi, sa-
dece on alti yagindaki oglunun degil, kizinin da sigara icmeye bas-
ladigini anlasayd...

Esi hi¢ sigara icmemisti. Kdyde dogmus yedi yasinda bir cocuk-
ken, arkadas oldugu kendisinden bulyik ¢ocuklarla sigara icmeyi
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se hi¢ olmuyordu. Itiraf etmesi gerekir, disinda kalmaya calissa da
oglunun davranigindan o kadar endiseleniyordu ki onu yontemlerini
ya da planlarini degistirmeye ikna etmek icin genellikle tartismaya
dahil oluyordu.

Aile kavgalarinin kizlar Gzerindeki etkileri de onu endiselendiri-
yordu. Kiz agabeyini taparcasina seviyordu ve tek istedigi onunia
seyahate gitmekti. On bes yasindayd ama daha bliylik gdsteriyordu,
dzellikle de makyaj yaptigr zaman. Kizin makyaji ve gardirobunda
ortaya gikmaya baslayan dekolte kiyafetleri konusunda anne ile kizi
arasindaki strtisme blytyordu. Kadin, kizi arkadaslariyla disari ¢ik-
tiginda alkollii icecekler satin aldigini biliyordu. Kizinin pesinde ondan
dabha buyuk oglanlar oldugunu da biliyordu ve etkisi altina girdigi
seylerden ¢ok endise duyuyordu. Bu ¢gleden sonra bile kendisinden
ug yas buyuk bir oglanin arabasiyla gezmeye gitmisti. Kizinin sigara
icmeye baslamasindan oglunu mu yoksa kizinin erkek arkadaslarini
mi sorumlu tutmasi gerektigini bilmiyordu ama kendisini bekleyen
problemi gorebiliyordu. Esi kizi konusunda ¢ok sahipleniciydi: Eger
kizinin sigara ictigini, icki ictigini ve muhtemelen oglanlar tarafindan
hirpalandigini bilseydi, blyik olasilikla evden cikmasin yasaklardi.
Bir zamanlar ne kadar liberal olduklanyla évintrlerdi ama son yil
asirt hosgordlu prensiplerinin kayip gittigini gérmuslerdi.

Derginin sayfalarini bakmadan cevirdi. Arka kapinin agilip esinin
iceri girdigini duyunca kalbi sikisti. Adam, dogruca merdivenlerin
basina gidip “Su kahrolasi mizigi kapatacak misin! Komsulardan
biri sikayet etti,” diye bagird:.

Degisiklik pek anlasitimiyordu ama kendisinden muzigin sesini
kismast istendikten sonraki birkag saniye icinde oglunun sesi kis-
mak yerine acacagindan emindi. Icini cekti. Keske kizi gezmeden
gelseydi de aksam yemegini hazirlayabilseydi.

rgen isyanina hic ihtiyac olmamasi gerektigini diisiinebiliriz.
Nihayetinde torunlar liretmek i¢in, ebeveynlerin ve ¢cocukla-
rinin amaglari mutlaka ¢akismalidir. Bir ¢ocugun zarar gérme-
den hayattan en iyisini alacag sekilde davranmasi ve iiremeye
baslamadan Once olasi en iyi ortamda yasamasi her iki tarafin
da ¢ikarlar arasindadur. Elbette, bu durumda, dogal seleksiyon,
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lar iizerinde kullanilabilecek ince baskilar ve riisvet, iki yasinda
¢ocukta o kadar etkili olmaz. Ayni sekilde, iki yasinda bir ¢ocuk
ihtiyaclarinin inceliklerini ifade edemez, bu nedenle aglamaya,
bagirmaya, tekmelemeye ve kosmaya basvurmak zorunda kalir.
Buna hem toplumsal utan¢ hem kisisel tehlike duygusunun top-
lam eksikligini ekleyin, isyankar bir iki yasinda ¢ocuk, ebeveyn-
leri icin hayati isyankar bir ergen kadar zor hale getirebilir—ama
neyse ki ¢cok uzun siirmez.

Ergen isyan1 ve kesfi siirecinin tamamu ile davranis bigimleri-
nin ve yasanacak yerin benimsenmesi ¢ok ussal gériinebilir. Ancak
seyahat etme ve gerekli bilgiyi toplama diirtiisii, genler tarafindan
programlanir ve hormon aracilidir; durumun bu oldugunu kanit-
layan bir dizi deney vardir.

Insanlar ergenlik déneminde bir kesif evresinden gegen tek
hayvanlar degildir. Biitiin omurgalilar gecer. Eger bir goril, en
yakin goril habitatindan millerce uzakta ekvatoral Afrika’da bir
koye gelirse, mutlaka bir ergendir. Eger bir ay1 Kuzey Amerika’da
bir bahgeye gelirse, bir ergendir. Bu geng hayvanlar kaybolmadi—
kesfediyorlar. Dogumdan sonra herhangi birine yerlestirilen telsiz
izleme cihazi, birey ergenlige girdiginde bir gezinme evresinin bas-
lad1gin gésterir. Dogdugu yerden ayrilacak ve seyahat edecektir,
bazen de uzak mesafelere gidecektir—Kuzey Amerika’da telsiz
izleme cihazi yerlestirilmis bir erkek siyah ayisinin, bir keresinde
iki yiiz kilometrelik bir kesif yaptig1 izlendi. Bu gezinmeler rastgele
degildir: Verimli bir arama modeli izlerler. Hovarda, seyahatleri
sirasinda kesfettigi en iyi herhangi bir yere nihayetinde yerlesme-
den 6nce, kisa bir siire i¢in evinin bulundugu bélgeye geri doner.
Buna benzer ¢alismalar baliklar, kurbagalar, siiriingenler, kuslar
ve bircok memeli i¢in tekrar edilmistir.

Bu ergen diirtiisii en yogun olarak fareler iizerinde incelen-
mistir. Ergen kemirgenler kafese konduklarinda bile, gii¢lii kes-
fetme diirtiileri bir tekerlek icinde kosarak harcadiklari siiredeki
biiyiik artista goriilebilir. Faaliyet ergenlikte, testislerin sperm
uretmeye ilk basladig1 ya da yumurtaliklarin ilk yumurtalar:
urettigi zaman baslar, ergenlikten hemen sonra doruk nokta-
sina erisir, daha sonra farenin normal olarak iiremeye basladi-
g1 yasta diismeye baslar. Uremeye bagladiginda, kesif faaliyeti
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liriz. Ama steroitler alan bir kisinin daha huzursuz ve daha kav-
gact oldugunu ve ayrica tipki steroitler enjekte edilen fareler gibi
cinsel olarak daha motive olduklarini biliyoruz. Insanlarda ergen
huzursuzlugu ve isyani ne kadar ussal goriinse de, insanin hayat
planinin ergenlik, menopoz ve bunama kadar genetik olarak prog-
ramlanmis ve hormon aracili pargasidir.

Dogal seleksiyonun genetik ve dolayisiyla hormonal program-
larini katilikle sekillendirmesi sayesinde, ergenlerin ¢cogunlugu
isyanlarini ve aragtirmalarini kendi en iistiin ¢ikarlarina gére za-
manlayacak ve sonunda sag salim eriskinlige gececeklerdir. Cok
azi, belki hatali bir genetik programla, ebeveynleriyle ¢ok uzun
siire kalabilir ve bircok firsati kacirabilir. Daha talihsiz olan birka-
¢1 ise ebeveyn bakimini ¢ok erken terk edebilir ve evsiz, kirilgan,
sefil sekilde yasayabilir, bazen de sanayilesmis diinyanin sehirle-
rinin sokaklarinda kisa bir 6miir yasar. Zaman zaman, bu sekil-
de evden vaktinden 6nce ayrilmak, ¢ocugu deneyimi ve fiziksel
gelisimi yeterli olmadan énce huzursuzluga ve isyana iten, hatalt
bir genetik programdan da kaynaklanabilir. Ancak genellikle, bu
tiir cocuklaronceden tartistigimiz nedenlerin herhangi birinden
dolay1 ebeveyn ya da iivey ebeveyn tacizinden ya da kayirmaci-
ligindan kagarlar; akillica ya da degil, uzak bir sehirdeki belirsiz
sanslarinin evde kalirlarsa daha belirli olan sanslarindan daha iyi
olma ihtimali tasidigina karar vermislerdir.

Elbette, ergen isyani ve huzursuzlugu evrilmis genetik ve hor-
monal program tarafindan yonlendirilmesine ve beden tarafin-
dan galistirilmasina ragmen; beynin basarilarinda 6nemli bir rolii
vardir. Viicudun ¢evreyi test etme ve degerlendirme diirtiisiiyle
yonlendirilen beynin hayatibir isi vardir: Biraraya getirilen biitiin
bilgileri toplamak ve hatirlamak. Buna ek olarak, o yerde o sekilde
davranmaya karst bu yerde bu sekilde davranmanin sonug¢larini
izlemek ve hatirlamak beynin sorumlulugudur. Ayni zamanda gidip
gelmek icin gerekli olan bilgiyi toplamaktan da sorumludur—ya
da ge¢miste dyleydi: Sadece o anda viicudun nerede oldugunu ve
sonrasinda nereye gitmesinin en iyi olacagini degil, oraya nasil
gidilecegini bilmek. Son olarak, en sonunda ‘Artik yeter. Artik
yerlesmeyi diisiinme zamani geldi. Buldugumuz en iyi yer nere-
siydi, oraya nasil gideriz, ebeveynlerle irtibatimizi yeniden nasil
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beklememesini sdyledi. Yorumlarinin en acimasizi—bu onun da
korkusuydu—ogrenmenin gercekten onunla ilgilendigini diistinerek
kendini kandirmamasina dair oland:. Bitin erkekler gibi, o da bir tek
seyin pesindeydi ve bir kere kilodunun icine girdiginde, onu ikinci bir
kere dustinmeden gozleri 1sildayan bir sonraki bakireye gececekti.

Ancak bu olaydan kizla ilgili bir iyi sey ortaya ¢ikti. Annesi, onun aile
planlama merkezine gitmesini ve ‘her ihtimale karsl dogum kontrol
hapl yazdirmasins tavsiye etti, hatta neredeyse Israrla séyledi. Bu kizi
rahatlatt, ciinkl énceden edinmis oldugu haplari saklamasina gerek
kalmadigi anlamina geliyordu. Aylar énce, eger dyle bir durum ortaya
clkarsa, sonuna kadar gitmeye karar vermisti—kegke boylece kendisini
bir bakire olarak distinmeyi kesebilseydi. Annesi ne sdylerse sdylesin,
kiz bekaretini almasi icin 6gretmeninden daha iyi birini diistiinemiyordu.
Kendisinden on yas bilyik 6gretmen, seks hakkinda bilinmesi gere-
ken her seyi biliyor olmaliydi. Kollarinda cirilciplak saatlerce yattigini,
adam onu 6perken, oksarken ve iltifatlar yagdirirken kendisinin de vi-
cudunun potansiyelini en ince ayrintisina kadar gosterdigini hayal etti.
Bunun ne zaman olacagna bile karar vermisti. Yeni yilin baslarinda,
o ve biyoloji son sinif 6grencilerinin geri kalani bir saha deneyimi icin
bir haftaligina sehir disina gideceklerdi. Bu arada, sabirla ama fan-
tazisinin gerceklesmesi icin gittikce artan bir heyecanla beklerken,
sinifta rastgele temaslarla ve bir daha asla kapiya kadar olmamakla
beraber haftada bir arabayla eve birakilmakla tatmin etti kendisini.

Ayrica yasiti erkeklerle birkag kere mahallelerindeki bir sinemaya
gitmeye katlandi. Bir tanesi memelerini o kadar sert sikti ki sonra-
dan saatlerce acidi. Oteki—annesinin secimi—filmin ik yarisint kizin
elini zorla pantolonunun icine sokmaya calisarak gecirdi. istemeye
istemeye razi oldu, sonra erkeklerin penislerine nazikge ellenmesi
gerektigi seklindeki uyarisini hatirladi. Bunun tizerine oglanin siinnet
derisini geriye dogru dyle hizla cekti ki oglanin zar zor bogabildigi
ciyaklamasi 6n siradaki birkag kisinin arkaya dénmesine neden oldu.
Cocuk, zarari kontrol etmek icin tuvalete gitti ve geri dondiiginde
patlamis misirlara seksten daha fazla ilgi gdsterdi.

Ertesi sabah, annesi gecenin nasil gectigini 68renmek icin sabirsiz-
laniyordu. Kiz oglanin nastl stirekli ona dokunmasini istedigini anlatinca,
kadin sasirdi ve oglanlarin dyle oldugunu ve onlarin nasil idare edilece-
gini yakinda 6grenecegini sdylemekle yetindi. Muhtemelen bir sonraki
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Sekiz ay sonra, 350 kilometre mesafede bir koleje gitti. Annesinin
erkekler hakkindaki uyarilarina ve 68retmeniyle yasadigi deneyime
ragmen, evden uzakta olmaktan dolayi éyle bir rahatlama hissetti
ki birbirleri icin yaratiimis olduklarini sdyleyen ilk ¢ekici erkege asik
oldu. Onunla yeni 6grenciler icin dizenlenen bir hos geldin partisinde
tanisti, adamin onu arabasiyla karanlhk kirsal alana gétirmesine ve
orada birka¢ tane daha icki ve s6zden sonra, adamin acil ihtiyaclarini
karsilamasina izin verdi. Eve nasil donduginu ¢ok az hatirliyordu ve
uzunca bir stre adami tekrar gérmeyecekti.

Sonraki birkag ay, baska iki yakisikh erkek cinsel iliski icin caba gos-
terdi ama sadece onu yatakta birakip sabahin erken saatinde ortadan
kaybolmak icin. Birisinin bir glin onunla iliski kurmak isteyeceginden
umudunu kesen kiz, yaklasik bir yildir kolejdeyken ilk gercek erkek ar-
kadasiyla karsilasti. Gidenlerden daha az ¢ekici ve kesinlikle daha az
zengin olan oglan, yine de nazik ve disinceliydi. O ilk yaz tatilinde, kiz
onu eve davet etti. Seciminden dolayi hayal kirikhgina ugrayan ebe-
veynleri, duygularini gizlemek icin pek caba géstermediler. ikisinin ayni
yatakta yatip yatamayacaklarini sormasina gerek yoktu—cevabin ne
olacagini gayet iyi biliyordu. Beklendigi gibi, annesi oglana, kizin oda-
sinin tam ters tarafindaki bog odayi verdi. Tabii bu onlar durdurmad:
Oglan erken saatlerde, kizin ebeveynlerirtin yatak odasinin éninden
sUrtnerek gecip kizin odasina giriyordu ve ilk 1siktan énce geri donu-
yordu. Bu hi¢ yoktan iyi olmasina ragmen, orada seks yaparken ken-
dilerini hi¢ rahat hissetmediler. Kizi 6zellikle sinir eden seyse, kendisi
gibi agabeyine de kiz arkadasi geldiginde ayni odada kalmalarina izin
verilmemesine ragmen en azindan yan yana odalarda kalabilmeleriydi.
Olay, yillardir bildigi bir seyi kizin géziinde teyit etti—agabeyinden farkl
olarak, o hi¢bir zaman herhangi sey icin annesinin onayini almamist.

Kiz ve erkek arkadas bir slre birlikte kaldilar ve birkag ay ayni
daireyi paylastilar. Ama zaman gectikce ve arkadaslari oglanda ne
buldugunu anlamadiklarini gittikce daha fazla ima edince, iliskiden
sikildi ve hayal kirikligina ugradi. Tam birlikte yasamaya basladiktan
sonra, oglani aldatti. Ondan sonra, eve yolculuklarinda ya da arka-
daslariyla disan ¢ikarken oglana eslik etmemek icin gittikce daha
fazla bahane buldu. Esinin disarida oldugu ug sefer, daha fazla he-
yecan verici erkeklerin davetlerini kabul ettigini fark etti ama ertesi
sabah yalniz ve kendisini suclu hissederek uyandi.
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Birkag dakika sonra, hafif bir kis glinesi karsilarindaki bulutiarin
arasinda ¢ikty ve parlayan yolu yansitti. Adam gunesligini indirdi
ve bunu yaparken dikiz aynasindan koyu bulut duvarinin énindeki
gokkusagim gordu. “Bak!” dedi ve kadin ¢ocuklarin uyanik olup bu
harika gorintiyi gérmelerini umut ederek arkasina dondd.

Onune déndiigunde, uzaktan bir isik carpti goziine: Gines, uzakta
bir yerde solundan ortaya cikan bir arabanin tavanini parlatiyordu—
karanlik bir yamacgtaki bir miicevher seti gibi diye dustndi. Uzaktaki
agaclar ve yoldaki cukurlar onu kisa kisa gézlerden saklarken araba-
nin bir ortaya ¢ikip bir kaybolmasini izledi bos bos. Uzaktaki araba-
nin gittigi yol yilan gibi kivrilarak, yaklasik bir kilometre sonra kendi
yollarnyla kesisiyordu. Kavsaga ilk 6nce kendilerinin varacagini he-
sapladi—ama bir sonraki saniye bundan emin degildi. Diger araba
onun tahmin ettiginden daha hizll gidiyordu. Yan gézle esinin dikiz
aynasindan gokkusagina yine goz attigini gordu. Esinin dikkatini
diger arabaya vermesini saglamak icin nefes aldi, sonra tereddut
etti. Kendisinin zaten gordigu bir seyi kadin kendisine isaret etti-
ginde hep ona kizardi. Son anda, diger arabanin gercekten hizlan-
digini fark ettiginde, uyarmak icin bagirmayr denedi ama agzindan
tek kelime ¢ikmadi.

Karsiarindaki yolu gordigu bir saniye icinde diger arabada gul-
mekte olan iki oglan oldugunu, birinin yumruguyla havay dovdi-
gunu kaydetti. Esi icgudusel olarak frenyapti ama diger arabanin
arkasma onlari yolun kenarina atacak kadar carpti. Lamba diregine
carpinca arabanin 6nd, esinin oturdugu tarafta, iceri gocti ve kadin,
basi gdsterge paneline ¢arpmadan bir saniye énce, esinin bir yigin
metal ve kink cam arasina sikismis oldugunu gorda.

Bes dakikalik mesafede, kadinin annesi bayag sinirliydi. “Bir saat
gec kaldilar,” dedi t¢lincu kere. “Hicbir zaman vaktinde gelmezler.
Umarim séyle bir girip ¢cikabileceklerini sanmiyorlardir. Cocuklara
bakmakla ilgili 6grenmem gereken seyler var.” Tekrar sandalyesin-
den kalkti ve pencereye gitti.

Bir saat daha gectiginde, huysuzlugu yavas yavas korkuya don-
du. Bir seyler yanlis olmaliydi, emindi. Eger dylesine ge¢ kalmis ya
da arabalan bozulmus olsayd kizi simdiye kadar telefon ederdi. Esi,
belki de arabalarinin telefondan ¢ok uzakta bir yerde bozuldugunu
sOylerek onu rahatlatmaya ¢alistl. Ama bu iyi degildi. Daha fazla
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yundan olanlarin dizisinde bir yerde, bir kisi, nitelige verilen bu
onemin faydasindan yararlanmak ve nicelik bakimindan kazang
elde etmek zorundadir. Bunu sahne 12’de gordiik; kadinin torunu o
kadar bagariliydi ki kendisinin daha az ¢ocugu olmasina ragmen,
en sonunda en biiylik ¢ocukluk rakibinden daha fazla tiremisti.

Bu boliimdeki ii¢ sahnenin her biri, insan davranisinin ireme
Griniind, torunlarin basaril bir sekilde biiylitiilmesi yoluyla iler-
letmek igin evrilen bir yoniinii betimliyor. Sahne 23 ve Sahne 24,
daha belirli yonlerle ilgili olup sadece bazi aileler i¢cin uygunken
ilk tartismada biiyiikebeveyn bakiminin genel durumlarindan
sadece bazilarina odaklaniyoruz.

Insan biiyiikebeveynliginin evrimi boyunca 6nemli olan etken-
leri ele alarak basliyoruz. Genellikle genis aile, babanin ailesinin
tizerine kurulu olup ataerkildi. Ornegin, Yeni Gine daghlari ara-
sinda, geng erkek ergenlik déneminde gezinir, komsu hatta uzak
bir kabile icinde bir es bulur ve daha sonra esini genis ailesi iginde
yasamak iizere geri getirirdi. Anaerkil ailelerde—o0rnegin, gesitli
Afrikali kirsalcilar ve giftgiler arasinda—gezinen yine ergen er-
kek olmasinaragmen, yeni olusan ¢ift kadinin ailesiyle otururdu.
Tayland'in yagmur ormanlarinda Yumbri'lerin yasadigi gibi bazi
u¢ durumlarda, erkekler ve kadinlar yilin biyiik béliimiinii ayr1
gecirir ve gocuk oncelikle akraba kadinlarin genis ailesi tarafin-
dan biyitilirdi.

Tipki ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatta kalmasini, saghgim
ve basarisini onlara verdikleri bakimin kalitesiyle etkileyebil-
dikleri gibi, onlarla yasayan biiyiikebeveynler de torunlarini ver-
dikleri bakimin kalitesiyle etkileyebilir. Kayirmacilik ve rekabet
etkenlerinin hepsi, ebeveyn bakiminda oldugu gibi gecerlidir ve
en basarili bityiikebeveynler, yardimlarini ve yatirimlarini olasi
en iyi bicimde paylastiranlardir. Ancak ebeveyninkinden ziyade
biyiikebeveynin verdigi bakimla ilgili iki etken vardir.

Birincisi, biyiikebeveynler bazen lireme oranlarini, ogullari-
nin ya da kizlarinin daha onlar ebeveyn bakiminin tam sorum-
lulugunu alamayacak kadar kiigiik bir yastayken dogan torun-
larinin bityiitilmesine yardim ederek ya da birkag sene onlari
kendi ¢ocuklan gibi biiyiiterek iyilestirebilirler. Bu sekilde nesiller
arasindaki zaman farkini azaltabilir ve boylece iireme oranlari-
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kek, ensestle baglantili olarak belirtildigi gibi, genellikle disilerle
akraba degildir. Sonug olarak, erkekler torunlarla nadiren iliski
kurar ve biiylik ve genis gruplar halinde yasayan primatlarin bazi-
larinda oldugu gibi, iliski kurduklarinda bile, disilerin gosterdigi
ilgiye kiyasla torunlarina nispeten daha az ilgi gosterirler.

Agiklama bir kere daha babalik olasilig1 ya da bu durumda
biiyiikbabalik olasiligidir: Bir disi kizinin ¢ocugunun kendi to-
runu oldugundan kesinlikle emin olabilir ama oglunun ¢ocugu
56z konusu oldugunda daha azemindir. Insanlarda, bir¢oksey, bir
kadinin oglunun esine ne kadar giivendigine baghidir—oglunun
es secimine bu kadar yakindan ilgi gdstermesinin nedenlerinden
biri. Aksine, bir erkek, varsayilan oglunun varsayilan ¢ocuguna
ek olarak varsayilan kizinin ¢ocugunun biyiikbabasi oldugundan
tam anlamiyla emin olamaz!

Bir disinin kizinin ¢ocugunun bityiikannesi oldugundan mut-
lak suretle emin olmasi, biiyiik olasilikla insan olmayan tiirlerde-
ki sosyal gruplarin akraba disilerin ¢ekirdegi cevresinde olusma
egiliminin ana nedenidir. Ayni seyin insanlarda da olmasini, yeni
olusan ciftlerin erkegin ebeveynlerinden ziyade kadinin ebeveyn-
leriyle yasamasini beklerdik ama gérdiigiimiiz gibi, genellikle er-
kegin ebeveynlerinin etkisi altinda yasama egilimindedirler. Ne
var ki, aksi halde sasirtici olacak bu davranisin bir modeli var gibi
goriiniiyor. Grubun fiziksel savunmasinin gok 6nemlioldugu du-
rumlarda, ¢iftlerin akraba erkeklerden olusan gruplar iginde yasa-
mast en olas1 durum gibi goriiniiyor. Ornegin, yirminci ytizyilin ilk
yarisinda Yeni Gine daglilar1 ve hatta 1980’lerde Giiney Amerika
ormanlarinda yasayan Yanomamo’lar bunun canli 6rnekleridir.
Bu tiir kabilelerde, genis ailelerin hayatta kalmalar1 6nemli 6lciide
erkeklerin onlar1 komsu bolgelerden tecaviiz ya da cinayet niye-
tiyle gelen yagmaci savas¢ilardan koruma becerisine bagliydi Bu
tir kosullar altinda, akrabaligin savasan birime sagladig istikrar
diger 6nemli noktalardan daha agir basar.

Bununla birlikte, genis ailenin yapisi ne olursaolsun, diger hay-
vanlarda oldugu gibi insanlarda da, disilerin torunlarinin biyitil-
mesine yardim etmekten erkeklerden daha fazla ¢ikar sagladiklar,
neredeyse evrensel olarak dogrudur, ¢linki bityiikanne olduklarin-
dan emin olmalari onlara, bityiikebeveynlik faaliyetlerinin kendi
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Avci-toplayicr atalarimiz arasinda, menopoz sonrasi kadinlar
cocuklarina ve dolayisiyla kendi tireme basarilarina cok degerli bir
katkida bulundu. Sonugolarak, yaklasan menopoz, modern kadin
i¢in tirkiitiicli bir sey olmadi. Medya ve diger baskilarin karmasa-
sinda, kadinlar menopoza yaklastik¢a ve menopoza girdiklerinde
siklikla psikolojik baski yasarlar. Bircogu menopozu, esit ederece
6nemli bir evrenin baslangicindan ziyade hayatlarinin en 6nem-
li ve arzu edilen evresinin sonu olarak diisiinmeye yonlendirilir.
Menopoza kars1 bu tutum, biryiik 6lgiide, genis ailenin son zaman-
larda azalmasiyla daha kot bir hal almaktadir. Modern diinyada
son birka¢ nesildir, seyahatin teknolojik olarak gelismesi ve kapsami
diinyanin farkli bolgelerinden insanlar arasindaki temasi artirdi:
gibi hizli toplumsal ve bagka gevresel degisimlere neden olmaktadir.
Sonug olarak, biyiikebeveynlerin bilgi birikiminin torunlarinin
basarisina katkisinin degeri, son bolimiin sonunda ele aldigimiz
tim yollarda azalir. Degerde boyle bir azalma, nesiller arasinda
dahabiyik ¢atisma yaratir, ¢linkii ebeveynler modasi gecmis tav-
siye olarak gordiikleri seyleri gittikce daha fazla reddediyorlar—ve
bu ¢atismay: dnlemenin en iyi yolu ayr1 yasamaktir. Sonuc olarak,
biiylikanneler, dogal seleksiyon tarafindan programlandiklar: bi-
¢imlerde davranmak i¢in gittikce daha az firsat buluyorlar.

Elbette, az sayida kadin kendisini sahnemizdeki kadinin konu-
munda bulmak isteyecektir; torunlarla goriismek icin ortaya ¢ikan
imkan ne kadar fazla olursa olsun, bu bir kizi kaybetmeyi telafi
etmez. Yine de, kogullar tarafindan torunlarini kendisi bityiitmek
zorunda kalan kadin, bityiik olasilikla menopoz sonrasi hayatini
akranlarinin ¢cogundan daha doyurucu bulacaktir. Ciinkii cogu
biiyiikanne i¢in, deneyimli katkilar: arada sirada cocuk bakmakla
sinirlidir. Hediyeler ve finansal yardimlar gibi bulunabilecekleri
diger katkilar, degerli olmalarina ragmen, programlanmis diirtii-
lerine ¢ok daha az tatmin saglar.

O halde modern sanayi toplumunda bir ironi var. Bir taraf-
ta, herkese ¢ok daha uzun yasama ve dolayisiyla da ¢cocuklarini
ve torunlarini eskiden olagan olandan ¢ok daha uzun siire etki-
leme potansiyeli sunmaktadir. Diger taraftan, toplum ¢ok hizli
degistigi icin, biylikebeveyn katkisi biryiik dlgiide azalmaktadur.
Dolayisiyla, bu agidan menopoz, modern ortama iyi uyum sag-
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sahneyi bircok kere oynamasi gerekecegini biliyordu—ve kesinlikle
her seferinde taksiye binemezdi. Otobiis, bir otobis koltugunun si-
cakhginive anonimligini vaat ederek kdsede belirdiginde rahatlad.

Adam, trafikte iyice sikisip kalmis taksinin icinde, ereksiyon ol-
maya basladigini hissettiginde viicuduna komik olmamasini séyledi.
Bulusma seksle ilgili degil, dedi beyni ona ama viicudu dinlemeye-
cekti. Ug giin énce bu bulusmayi ayarladigindan beri, fantazileri onu
zaman i¢inde hem geri hem ileri gotiriip degerli hatiralar ve umutlu
beklentiyle doldururken, iki kere mastirbasyon yapmisti.

Her seyi en ince ayrintisina kadar ayarlamisti, dyle ki kadinin fazla
ylriimek zorunda kalmamasi icin, randevularinin hem otobls dura-
gina hem de taksi duragina yakin olmasi gerektigini bile dismusta.

Otobiisten dikkatli bir sekilde inen kadin, saate dogru yo6neldi.
Adami neredeyse aninda fark etti. Akilll gériiniiyordu ama biraz egik
durmustu. Bir an hareketsiz kalip, adamin yanindan gegen neredey-
se her kadina beklenti icinde dontstind izledi. Ani bir kagip gitme
dirtisi yavas yavas azaldi ve ayaklari neredeyse kendi iradele-
riyle kadini adama dogru tasimaya basladi. Adamin bakisi kadina
odaklandiginda, kadin, bekledigi kisinin gercekten kendisi oldugunu
onaylamak i¢in elini hafifce kaldird!.

Birkac dakika sonra, bir masaya oturmus iceceklerini siparis
ediyorlard:. Birbirlerinin yaninda hemen rahat etmisler, nasil bu-
lustuklar hakkinda sakalar yapiyorlardi. Biylk bir salondaydilar,
kenarlarda masalar duruyor, dans pistinde de bir duizine yash cift
fox-trot yapiyordu. Yaslan birbirleri icin stirpriz olmadi. Her ikisi de
ilanlarina sadece altmislarinin ortalarinda oldugunu degil, ayni za-
manda benzer yasta bir arkadas aradiklarini da yazmisti.

Birbirlerine o ana kadarki yasamlarinin bir 6zetini ya da en azin-
dan duruma uygun oldugunu distindiikleri, glizelce diizenlenmis bir
versiyonunu verdiler. Kansi bir yildan biraz uzun bir siire énce, en
kiiclik cocuklarinin, kizlannin altinci torunlarint dogurmasindan bir
hafta kadar sonra dlmustd. Ailelerinin en son eklentisini hi¢ gor-
memisti, ¢lnkd kizlan, aslinda iki kizi da dinyanin ébir ucunda ya-
siyordu. Ancak en biylk ¢ocuklar, ogullar aile isini devralmisti ve
yakinlarda oturuyordu ve o ve li¢c cocugunu sik sik gorrlerdi. Ancak
karisinin hayatta oldugu zamanlarin aksine, artik sadece séyle bir
ugruyorlardi. Daha uzun kalmaya hi¢ gelmemislerdi.
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kadar kisa strmesinden cesaretleri kirildi. Ancak ¢cok gecmeden iki
tarafin da torunlari onlarda kalmaya gelip, énceki bir iki yil boyunca
dzledikleri muamelenin tadini ¢ikarmaya basladilar. Her yeni tvey
buytikebeveyn, torunlarin sevgisinde yavas yavas bir yer buluyordu.
Yash ¢ift adamin iki kizi ve onlarin ¢ocuklaryla tanismak igin diin-
yanin éteki ucuna ugtuklarninda, bu onlar i¢in dmir boyu stirecek bir
yolculuk oldu.

Yeni kurufan karisik ailenin stikGineti, birlikte on yil yasadiktan sonra
adam bir kalp krizinden aniden 6liince bozuldu. Kizlarinin hicbiri itiraz
etmemesine ragmen adamin oglu tivey annelerinin mirastan alacag
paya itiraz etti. ki yil sonra, livey annesi 6ldiigiinde, babasinin varii-
ginin biydk bélimi kadinin torunlarina kalinca, oglu yine sikayet etti.

Bu sahnedeki ¢ift hicbir sekilde olagandis1 degildir. Insanlar,
¢ocuk sahibi olma becerisi normalde durdugu yastan ¢ok son-
ra da iliskilere—ve sekse—ilgi duymayi siirdiirmeye programlan-
mustir. Neden boyle olmasi gerekir ve dogal seleksiyon tarafindan
nasil sekillenmis olabilir?

Elbette ¢ogu insan, yash insanlarin bir esleriolmasinin ya da bir
es bulmalarinin nedeninin evrimle ve dogal seleksiyonla hicbir ilgisi
olmadigini sdyleyecektir. Sahnemizdeki ¢ift gibi insanlar: giidiileyen
lreme basarisi degil arkadagliktir. Ancak bu, insanlarin motivasyo-
nu i¢iniyibirtarif olmasina ragmen, davraniglar igin bir agiklama
degildir. Bu, insanlar a¢ olduklar i¢in yemek yerler demekten daha
agiklayici degildir—ifade elbette dogrudur amabir agiklama degildir.
Insanlar yemek yerler ¢iinkii {ireme iiriinlerini maksimize etmek icin
enerjiye, proteine ve vitaminlere ihtiyaglar vardir ve viicutlarinin
dogal seleksiyon tarafindan onlar1 yiyecek aramaya giidiileyen ag-
lik hissi duymalarina programlanmasinin nedeni de budur. Benzer
sekilde, iyilesen iireme iiriinii bakimindan karsi cinsten biriyle ya-
samanin, yash insanlara bir faydasi olacaktir ve viicutlarinin onlari
es aramaya giidiileyen arkadaslik ihtiyaci dogurmasinin nedeni de
budur. Evrimsel biyologun isi, cinselligin katilim1 da dahil olmak
lizere iireme sonrast iliskilerin faydasini belirlemektir.

Ancak, agikea goriinen bir problem var. Evrimimizin uzun
doénemleri boyunca atalarimizin ortalama 6miir beklentisi muh-
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ve biiyiikebeveyn rollerinde kendilerine yardim etmesi i¢in yeni
bir es arayabilirler. Genelde hem erkek hem de kadinin iireme ba-
sarilarini eylemleriyle artirdigindan ve bunun nedeninin biyiik
6lciide yeni iliskilerinin torunlanyla yeniden etkilesim kurmalar
i¢in onlara daha fazla firsat saglamasi oldugundan ¢ok az siiphe
duyulabilir. Sonug olarak,6l¢ek zor olsa da, o torunlarin hepsi ken-
di siralan geldiginde iireme bakimindan daha basarih olabilirler.

Bu nedenle, normal ¢ocuk iiretme yasindan sonra, insanlarin
neden saglam iliskilerle devam etmeye ya da yeni veya daha iyi
bir es aramaya giidillenmesi gerektigini ve neden birlesik vakitve
kaynaklarim ¢ocuklar ve torunlar arasinda ideal bigimde paylas-
tirmaya ¢alismalari gerektigini anlamak nispeten kolaydir. Elbette,
eger iivey bilyiikebeveynler kendi torunlarini kayirmaya yeltenir-
se, kansik ailelerle ilgili olarak ele aldigimiz kardes ¢catismalan
ve diger catismalar su yiiziine ¢ikabilir. Bu sahnede, erkek 6lene
kadar bu tiir ¢atismalar ortaya ¢itkmadi ve aksi durumda soyun-
danolanlara gidecek zenginligin biiyiik boliimii esine ve sonra da
esinin torunlarina gitti. Erkek ve kadin muhtemelen iireme basa-
rilarim iligkileri yoluyla artirmalarina ragmen, kadinin daha faz-
lakazangli ¢ikmasi olasidir, ¢iinkii kadin ilk basta erkekten daha
fakirdi ama daha uzun siire yasadu.

Simdianlasilmasi daha zor bir 6zellige geciyoruz—cinsellik bu
tiir iliskilerin neden pargasi olmalidir. Yine, ¢ogu insan burada bir
problem gérmeyecektir: Yasli insanlarin iiremek i¢cin seks yapma-
diklar agik—bir kadinin menopozdan sonra gebe kalamadigim
herkes bilir—bu yiizden seks yapmalarinin tek nedeni bunu iste-
meleridir, diyeceklerdir. Ancak yine, evrimsel biyolog bunun bir
agiklama olmadigini séyleyecektir. Dogurganhk sonrasi cinselligin
bir bedeli olmas: gerekir—dahas, iireme basaris1 bakimindan da
bir bedeli olmalidir. Peki bu bedel nedir?

Burada tarihsel bir bakisi a¢isina sahip olmak 6nemlidir.
Modern diinyamizda dogal karsiladigimiz bilgi birikiminin
bir kismi, atalarimiz i¢in mevcut degildi. Ornegin, resmi ka-
yitlarin yoklugunda, bir kisinin kendi yasina iliskin fikri gii-
venilir degildi. Atalarnmiz bebeklere nasilgebe kalindigindan
¢ok emin olmadiklarindan, bir kadin i¢in gebeligin ne zaman
miimkiin olmaktan giktigindan da esit sekilde emin olmayacak-
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gebe kaldigini gosteriyor ve belgelenmemis bazi vakalara inanacak
olursak bu yetmis yasina kadar ¢ikiyor. Erkek atalarimizin belirli
bir kadinin yasini asla ger¢ekten bilemeyecegini unutmamaliyiz.
Buna ek olarak, kadinin kendisi de bunu bilemeyebilirdi ve bilse
bile, daima yalan sdyleyebilirdi. Yetmis yasinda gebe kalan kadin-
lara iliskin kayitlarin siipheli olmasinin nedeni, yirminci yiizyilda
bile, herkesin gergekte ka¢ yasinda oldugunu bilmemesidir—ve
zaten, yalan sGylemis de olabilirler.

O halde bir erkegin bitin yapabilecegi bir kadinin dogur-
ganligini goriiniimiine gore degerlendirmektir. En son ne zaman
adet gordiigiini bilirse, bir ipucu elde edebilir. Bununla birlikte,
menopoz sonrasl bir kadin o kadar sik vajinal kanama tuzagina
diiser ki, modern tibbi aragtirmanin faydalar yok sayildiginda,
erkek atalarimizin esinin son ger¢ek 4det déneminin hangisi ol-
dugunu bilmeleri ¢ok zordu. Her durumda, kadinlar gériinen son
donemlerinden sonra iki yila kadar gebe kalmaktadirlar. Biitiin bu
belirsizlk nedeniyle, erkeklerin viicutlar1 bir kadin cinsel iliskiye
ilgisini siirdiirdiigii siirece, onunla cinselligin iireme bakimindan
meyvesiz olmayabilecegini varsaymaya programlanmaistir. Bu me-
nopoz sonrast kadinin viicuduna kisirligini gizlemesiicin ideal bir
yol saglar—cinsellige izin vererek ve hatta kiskirtarak. Bu yolla,
yasli bir kadin esinin ona ilgi gésteren ilk gen¢ kadina kagmasini
engellemek icin bir gii¢ elde edebilir. Sahnemizdeki kadinin okul-
da 6gretmen olan kocasinin 6grencisiyle kagtigini 6grenmesi gibi,
her zaman ige yaramaz ama yagli bir erkegin bilincalt1 daha fazla
¢ocuk i¢in her tiirlii olasiligin pesinden gitme diirtiisiini tatmin
etmek agisindan genellikle yeterlidir.

Bunedenle, bir anlamda, insanlarin ellili ve seksenli yaslar ara-
sindaki cinsel davranisi gergekten de iireme hayatlarinin birkismini
olusturan cinsel ¢atisma ve igbirligi modelinin bir devamidir. Dogal
seleksiyon tarafindan dokunulmamis anlamsiz bir sa¢gmalik degil-
dir. Insanlar yaglandikca, davranislari iireme bagarilari iizerinde
gittikce daha az etkiye sahip olabilir ama her zaman biraz etkisi
vardir. Dogal seleksiyon tarafindan yasli atalarimizin basarilarive
basarisizliklar1 yoluyla hayatlarinin ilk kirk yilinda cinsel ve ebe-
veynlikle ilgili davranis kadar kesin bir sekilde sekillenmis olacaktir.
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ve birinin ziyarete geldigi o nadir durumlarda insanlar igin bir seyler
yapmayi ne kadar sevdigini bildigi i¢in, kuzeninin orada olacagina
guvenmisti. Yash kadin kizinin geg kalmayacagimi ve o zamana kadar
idare edebileceklerini séylediginde i¢i rahatladi ve ve onlara iceri ka-
dar eslik edip oturma odasina yerlestirmeyi teklif etti. Yasl insanlara
alsik oldugundan yardim edememesine ragmen babasi ve kiz kar-
desi dar koridordan baslari yurime desteklerine dogru egilmis tek
sira halinde agir agrr ilerlerken sabirla gulimseyerek onlari takip etti.

Kendi baslarina kaldiklarinda, yash ¢ift birbirlerini gérmekten duy-
dugu mutlulugu ifade etti. Adam, artik dul oldugundan ve gocuklari
da Ulkenin dort bir tarafina dagilmis oldugundan bir yashlar evinde
kalyordu. Kiz kardesini ve gittikge kiigtlen arkadas ¢evresini ziyaret
edebilmek i¢in tamamen aile Uyelerine bagimliydr ve ziyaretlerle
telefon goérugmeleri arasindaki stirenin blytk béluminu uyuyarak
geciriyordu. Ancak kadin hala kendi evinde yasamayi beceriyordu ve
adam bu nedenle ona ¢zeniyordu. Kadimin ailesinin buytk bélima
dagilmis olmasina ragmen, adamin yegeni—kiz kardesi ona kirkli
yaslarinin ortalarinda gebe kalmisti—buatin hayati boyunca anne-
siyleyasamisti. Adamin kiz kardesi gittikge gligsiizlestiginden, geng
kadin ginltk ev islerinin gittikce daha fazla bolimind Ostlenmisti.
Kizi artik kiz kardesinin cankurtaran halat, tersine bir gébek bagiydi
ve yash kadin o olmadan kesinlikle beceremezdi.

Adam yegenini sordu. lyi miydi? O da artik otuzlarinin sonlarina
geldiginden, adam saghginin iyi oldugundan emin olamayacagmi
biliyordu. Gittikge unutkan olmaya baslamasina ragmen, her zamanki
gibi iyi ve mutlu oldugunu duyunca rahatlayan adam, kiz kardesiyle
eski glinlerden konusmaya basladi. Adamin yegeninin dogumunda
yasadiklar soka s6yle bir degindiler, cocukken ¢ok mutlu ve sevgi
dolu olmasinin yarattigi memnuniyeti ve kiigukken yegenlerinin ba-
kimina nasil yardim ettigini hatirladilar. Adam, kiz kardesine yaptigi
ziyaretlerin en memnun edici sebeplerinden birinin, yegeninin sade-
ce karsilarken ve yolcu ederken degil, misafirligi boyunca da sik sik
onu sahane bigimde kucaklamasi oldugunu séyledi. $Simdi annesi-
ne ne kadar iyi bakiyordu ve bunu yapmaktan ne kadar mutluydu.
Butun hayatlarin yaslanan ebeveynlerine bakmaya adayan kizlari
olan arkadaslari vardrhem adammn hem de kadinin ama bunu buiytk
bir zorluk olarak goértyorlard ve iligkileri de genellikle kéttlesmisti.
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mamak zordur. Birincisi, annenin hayatinda tam dogrubir evrede
dogarlar. Ikincisi, gebelikten yaklagik bes yaginakadar kendiligin-
den bir kirilganliklar1 vardir ve 6miir beklentileri nispeten kisa-
dir (kirk, kirkbes yas)—siiphesiz, bu dogal seleksiyonun onlar
tasarlama biciminin en acimasiz yoniidir. Bu ii¢ grup 6zelligin
ayrintilari genellikle bilinmez ve daha fazla dikkati hak ederler.

Eslerinin yas1 ne olursa olsun, kadinlarin Down sendromlu bebek
tretmeolasiligl onlar yaslandikga artar. Genellikle, 6nceden cocugu
olan kadinlardan dogarlar. Yirmi yasin altindaki kadinlarin Down
sendromlu bir bebek iiretme olasilig1 sadece 2300’de 1’dir. Yirmibes
ile otuz yas arasinda olasilik ikiye katlanir ve 1200’de 1 olur. Daha
sonra, otuz ile otuzbes yas arasinda olasilik 830’de 1’e, otuzbes ile
kirk yasarasinda 2go’da 1’e, kirk ile kirkbes yas arasinda i00’de re
ve kirkbes ile elli yas arasinda da 46’da 1’e ¢ikar. Kadinlar Down
sendromlu gocuk sahibi olma olasiligini dogru yasta nasil artirirlar?

Bu kitapta bagka yerde tartistigimiz genetik niianslardan fark-
11 olarak, sedromun genetik temeli agiktir, bir mikroskop altinda
bile goriilebilir. Vakalarin biiyiik gogunlugunda, bebegin fazladan
bir kromozoma—Xkirk alt1 yerine kirk yedi) sahip olmasinin so-
nucudur. Bu fazladan, kiiciikk kromozom, 21. kromozom denilen
kromozomun fazladan bir kopyasidir. Normalde, insanlar onun
sadece iki kopyasina sahiptir, biri annelerinden biri de babalarin-
dan, ancak Down sendromlu bebekte ii¢ tane vardir. Bu fazladan
21, kromozom genellikle anneden gelir ve genellikle erken yumurta
Uretimi evrelerinde anne i¢gindeki olagandisi hiicre béliinmesinin
sonucudur. Yeni olusan hiicrelerin her birinde 21. kromozomun
bir kopyasi olacagina bir tanesinde iki, digerinde hi¢ olmaz. Bu
stiregte kritik olay, anneninkendisi bir bebekken ya da halen daha
bir fetusken meydana gelebilir, ¢iinkii bu gelecekte yumurtalar:
olacak ana folikiilleri iirettigi zamandir.

Anne bir fetusken, yumurtaliklari yaklasik yedi milyon ana fo-
likiil Ggerir. Dogana kadar, viicudu bunlarin gogundan kurtulmus,
ona yaklasik dort yliz bin tane birakmistir. Bunlarin yaklasik ola-
rak sadece dort yliz tanesi hayat1 boyunca daha da gelisecektir ve
gercekten yumurtaya doniisenlerin sayist ancak altmis kadardir. Bu
nedenle, bir kadinin dogdugu zaman sahip oldugu ana folikiillerin
¢ogu 21. kromozomun sadece bir kopyast ile yumurtalar Gretmeye
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Eger Down sendromlu bir bebek dogurmak bir kadin i¢in uzun
vadeli iireme bagaris1 bakimindan avantajli olabiliyorsa, neden
biitiin kadinlar onlariiiretmezler? Yanit muhtemelen, bir kadin
icin otuzlarinin sonundan kirklarinin ortasina kadar iiremenin
zararlar ve faydalari bakimindan ¢ok ince bir denge olmasidir. Bir
tarafta, hic iremeyerek ve biitiin ¢abasini zaten var olan ¢ocuklan
i¢in en iyisini yapmaya yogunlastirarak en fazla faydayi elde ede-
bilir. Diger taraftan, bir on sekiz y1l daha fazla ebeveynlik yatirimi
yapmaya mahkim etmesine ragmen, tamamen iretken bir baska
¢ocuk iireterek de fayda elde edebilir. Bu iki se¢enegin arasinda
bir yerde muhtemelen, kadin i¢in en iyi secenegin bir yardimci,
ebeveynlik yatirimi yillarinin yaklagik yarisina ihtiya¢ duyacak
ama daha sonra fazladan bir mali yiik degil fayda olacak birini,
iretmek oldugu ok dar gesitlilikte durumlar vardir.

Bir yardimcinin en iyi secenek oldugu durumlarin gesitliligi cok
dar oldugu icindir ki, genellikle Down sendromlu bir bebege gebe
kalan annenin viicudu stratejisini degistirir ve cocugu diisiiriir, ye-
tersiz besler, hatta 6ldiiriir. Down sendromlu bir ¢cocuk dogduktan
sonra hayatta kalsa bile, ancak kogullar bir yardimay: biiyiiten anneyi
ilk bes y1l ve sonrasinda kayirmaya devam ederse, ¢ocuk yardimei
roliinii yerine getirmek i¢in hayatta kalir. Eger kosullar elverigsizse,
kosullarin degisme yoniine bagh olarak, anne ya bir bagka ¢ocuga
gebe kalirya da daha ileride gebe kalmaktan tamamen kagimr. Down
sendromun dogal seleksiyon tarafindan sekillendigi hipotezinin
artik, Down sendromlu gocuklara gebe kalindigi, bunlarin hayatta
kaldig ve 6ldiigii kosullar hakkinda daha fazla aragtirma yapilarak
test edilmesi gerekir. En fazla ihtiya¢ duyulan, Down’un ebeveynlerin
torun bakimindan iireme iiriinii tizerindeki etkisi iizerine bilgidir—
ideal olarak, hala genis aileler i¢inde yasayan toplumlarin yamnda
modern sanayi toplumlarindakilerden elde edilen bilgi.

Diger biitiin tiirler de, daha fazla iireme iriinii arayislarinda
yardimcilar gelistirmektedir. Diger biitiin tiirlerin yardimcilar,
Down sendromlu insanlarin ¢cogunlugu gibi, kisir olmamakla bir-
likte cogu 6yledir. En iyibilinen 6rnekler, kisir karinca, an, yaban
aris1 ve beyaz karinca is¢i kastlaridir. Amerika mese palamudu
agackakam gibi bazi kuslar ve Afrika’nin titysiiz kostebek faresi
gibi bazi memeliler de, icinde liretken olmayan yardimalarin bu-
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lundugu sosyal gruplar halinde yasarlar. Kurtlar ve ava képekler
gibi, siiriide sadece bir ¢iftin iiredigi, geri kalanlarin yavrularina
biiyiitmede onlara yardim ettigi bazi etobur memelilerde de du-
rum ¢ok farkh degildir. Bu tiirlerde, yardimailar genellikle iiret-
ken ¢iftin, insanlardaki gibi son degil ilk yavrusudur. Ama bunun
nedeni, rollerinin ebeveyn(ler)inin daha fazla torun degil daha
fazla gocukiiretmesine yardim etmek olmasidir. Prensip aynidir.

insanlarin da bazen biiyiik bir ¢ocugu, daha fazla torundan ¢ok
daha fazla ¢ocugu iiretmelerinde ve bityiitmelerinde yardima gibi
kullandiklarna iliskin bazi gostergeler vardir. Ne var ki, bu vakalar-
da, yardimailar genetik olarak farkh olmadig: gibi genellikle fiziksel
olarak da kisir degildir. Ureyen yavrudan farkli géritnmezler ama
ebeveynleri tarafindan gidip iiremek yerine evde kahp yardim etmek
uizere kaldirlmaya miisait olduklar i¢in davramssal olarak farklidirlar.

En iyi ¢aligma belki de on dokuzuncu yiizyil Isve¢’indeki iireme
ve hareket kaliplarina iligkin ¢alismadir; dogduklan kdyde, muh-
temelen ebeveynleriyle kalan kadinlarin, ¢ocuksuz kalma olasilik-
larinin daha yiiksek oldugunu géstermistir. Aksine, dogduklan
koyde kalan ama ¢ocuk sahibi olan kadinlar, gé¢ edenlerden or-
talamada daha fazla ¢ocuk sahibi olmustur. Bu iki bulgu arasinda
gercekten dogrudan bir baglant: olup olmadigini bilmiyoruz ama
evde kalan kadinlardan bazilarinin ebeveynlerinin ve kadeslerinin
‘kisir yardimailarr’ roliinii iistlenerek ebeveynlerinin ¢ocuk ve to-
run iiretmelerini ve bityiitmelerini artirmalarn miimkiindiir. Bir¢ok
antropolog, 6zellikle de Dogu Afrika’da, sanayi oncesi kiiltiirlerde
bu tiir davramsin miimkiin oldugunu bildirmektedir.

Insan yardimailarin roliiniin bu yorumuna son bir iiziicii not
var. Genis ailenin dagilmasiyla, roliin degeri gittikce daha da
diismektedir. Bu, modern toplumlarda Down sendromlu yavru
annenin iireme basarisina dogal seleksiyonun tahmin ettiginden
daha az katkida bulunabildigi i¢cin olabilir.



DOKUZUNCU BOLUM
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Son Vecibe

“Olmesini diliyorum, gercekten diliyorum. Onu ¢ok seviyorum ve
harika bir anne oldu, ama simdi hayatimi—hepimizin hayatini—
mahvediyor ve daha fazla dayanabilecegimi gercekten sanmiyorum.
Eger daha fazla devam ederse, delirecegim.”

Cildirmis kadin arkadasina bakti, onu sasirtip sasirtmadigini
merak ediyordu. Duygularini o kadar uzun sdredir icine atiyordu ki,
onlari bir kere seslendirmeye baslayinca duramamisti. Niyeti an-
nesinin dlmesini istedigini sdylemek degildi ama gercekti. Arkadasi
uzandi ve elini hafifce sivazladi, bunu yaparken neredeyse kadinin
yarisi bosalmis kahve fincanini deviriyordu.

“Korkung olmali,” dedi. “En azindan benim annem aniden dlmustd.
Bir dakika 6nce ailenin neseli ve mesgul bir parcasiyken, bir dakika
sonra gitmisti. Gergek bir soktu—cocuklar haftalarca tzilmustd.
Ne var ki, 8yle olduguna memnunum. Simdi senin cektiklerini cek-
mek istemezdim.”

“Sadece para da degil,” dedi kadin gdzyaslarin silerken, “gerci onu
o evde tutmak bir servete mal oluyor ama. Pek fazla tasarrufu yoktu
ve eger daha uzun yasarsa hepsi bitecek veya onu tasimamiz ya da
ddemeye bastamamiz gerekecek. Maliyet yeterince kdtl ama beni
asll daraltan zaman ve rahatsizlik. Neredeyse her giin, sadece onunla
konusmak icin oraya gidiyorum—sdylediklerimi duyuyor olabilecegini
sOyliyorlar—ve onu dylece hi¢ ziyaretcisiz birakamam. Ama ¢ocuk-
lar gitmek istemiyor. Onu salyasi akarak, bir yerleri segirerek ve hic
konusmadan sadece bos bos bakarken gdrmek morallerini bozuyor.

3N
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Pasifik somonlar1 dogduklari nehirlerden beslendikleri, biiyii-
diikleri ve erigkin olduklar1 Pasifik Okyanusu’na dogru binlerce
kilometre goc ederler. Ardindan, bir yil ya da daha uzun bir siire
sonra, yumurtlamak igin ayni nehirlere geri donerler. Erigkin so-
mon, evi olan nehre geri dondigiinde stratejik bir segenegi var-
dir. Ya yorucu gociinii yenibastan yapabilmek ve birkag y1l iginde
yeniden yumurtlamak icin sagligini ve hayatiyetini korur. Ya da
ihtiyat1 tamamen bir kenara birakabilir, tiikenme noktasina ka-
dar kendisini kullanir ve ilk girisiminde sinirlarina kadar irer.
Ne var ki, boyle yaparak bir daha go¢ etme ya da iiremeye iliskin
her tiirli olasiliktan vazgegecektir.

Elbette dogal seleksiyon, pasifik somonunu daha fazla iireme
basarisina gotiirecek karari—bu da iiremek ve sonra 6lmektir—
alacak sekilde programlamaktadir. Modern pasifik somonlari,
dogduklar1 akarsuya geri donislerinde, her seyi Giremeye yatirir.
Ureme ¢abalarini maksimize etmek amaciyla bedenlerinin yiiz-
mek ya da cinsellik i¢in gerekli olmayan her pargasini—mideleri
ve bagirsaklarini bile—dejenere edecek sekilde programlanmis-
lardir. Budejenerasyon, daha sonra hayattabir kere olacak iireme
¢abalarini artirmak i¢in kullanilan enerjiyi serbest birakir. Ne var
ki, bu enerjinin hepsini kullandig1 i¢in, geri doniis yoktur; Gireme
bittiginde onarma ya da yeniden biiyiime sans1 yoktur ve titken-
mis somon, yashlik giigsiizligii nedeniyle hizla 6liime dogru gider.

Bu programli 8liimiin bir somonun tireme iiriiniinti maksimize
etmesinin en iyi yolu olmasinin iki nedeni vardir. Birincisi, eger
disisomon evi olan nehre geldiginde maksimum seviyede iiremek
yerine hayatta kalmaya ¢aligmay: segerse, daha az enerjisi olacak ve
dolayisiyla daha az yumurta Giretecektir. Benzer sekilde, erkek daha
az yumurtay1 dolleyecektir ¢iinkii doviisleri kazanmak ve sperm
iretmek i¢in daha az enerji titkketmistir. ikincisi, her iki cinsiyet
de bir yil icinde Gireme ¢abasini kisitlayarak hayatta kalmis olsa
bile, bir baska yorucu ve tehlikeli gocte hayatta kalma sanslari o
kadar disiik olacaktir ki, sonraki yil da zaten iiremeyeceklerdir.
Tek elde ettikleri, tireme tiriinlerinde bir azalmadar.

Aciktir ki, insanlar ve diger gogu tiir, ireme basarilarini iler-
letirken pasifik somonu kadar goz kamastirici bir sekilde 6lmeye
programlanmamuistir. Ancak, benzer bir siireg isler. Yine, son iki
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daha fazla DNA tarafindan yonlendirilirler. Mutasyon boyunca
telomerler, asamali olarak bozulur, bunun sonucunda hiicreler,
telomerleri tilkenene kadar, sadece sayica sabit defa béliinebilirler
—daha sonra vazgecerler. Sadece iig tip hiicre bu eskimeden kur-
tulur ve bunlar telomerleri onaran 6zel bir enzim tarafindan yeni-
lenirler. Bu hiicre tipleri yumurtalar, sperm ve kanser hiicreleridir.

Biitiin bu hiicresel faaliyetin sonucu, insanlar yaslandikga vii-
cutlarinin gittik¢e daha fazla mutasyon—genlerin, mitokondrile-
rin ve telomerlerin—biriktirmesidir. Asamali olarak, artansayida
hiicre—ve dolayisiyla viicudun kendisi—kaginilmaz sonla diizgiin
caligmay keser. Insanlar yaslanir ve en sonunda 6liir.

[k bakista, bu evrimsel teoriye aykir1 diigiiyor gibi goriinebi-
lir. Dogal seleksiyonun hem kadinlara hem de erkeklere tireme
tiriinlerini maksimize etmeleri i¢in izin vermek i¢in tasarladi-
g1 stratejileri ele aldik. Biiyiikebeveynlik evresi siiresince, ana
katki yardim, tavsiye, kaynak ve deneyimdir. Bununla birlikte,
insan evriminin biyiik bir kisminda ve hatta giinimiiziin av-
ci-toplayicilar ve ¢iftcileri arasinda, faydasina kars: 6nemli bir
zarar vardir: Biyiikebeveynler, yer kaplar ve gida talep ederler.
Biiyiikebeveynligin baslarinda, torunlarin daha fazla gézlenme-
ye ve bakima ihtiyaglar1 oldugu ve nispeten az gida talep ettikleri
zaman, biiyiikebeveyn katkisi oldukga ¢oktur. Ama torunlar hem
say1 hem de endam olarak biiyiidiiklerinde ve daha fazla alan ve
gida talep ettiklerinde, biiylikebeveyn bakiminin avantaji azalir
ve varliklar1 daha ¢ok dezavantaja doner. Nihayetinde denge bo-
zulur ve biiyiikebeveynlerin devam eden varlig iireme basarilarin
disiirmeye baglar ¢iinkii kendi ¢ocuklar ve torunlari igin daha
faydali olan kaynaklar icin rekabet etmeye baglarlar.

Biiyiikebeveynlerin, kaynaklar tizerinde olusturduklar: tiike-
timi azaltabilmelerinin ve zararlarinin katkilarindan fazla oldugu
zamani geciktirmelerinin bir yolu, daha az alan (daha az hareketli
hale gelerek) ve daha az gida (endam olarak kiigiilerek) talep et-
mektir. En sonunda,ihtiya¢larini minimuma diisiirmiis olduklar:
i¢cin, kendi iremebagarilar1i¢in bir tehdit olmay sadece kendilerini
tamamen geri gekerek—olerek—durdurabilirler. Kiigiilmeyerek ve
zayif diigmeyerek hayatta kalma segeneklerini korusalards, o za-
man, pasifik somonu gibi, muhtemelen tireme basarilarini disii-
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yonlar1 hem de telomerleri onarabilirler. Erkekler disilerden 6nce
olirler ¢inkii disilerden daha yiiksek mutasyon oranina sahiptirler
ve disiler de erkeklerden daha yiiksek mutasyon onarma oranina
sahiptir. Ama bdyle olmasi gerekmedi. Cok biiyiik olasilikla, bu
farkliligin var olmasinin nedeni, disilerin daha uzun siire yasamak-
tan daha fazla fayda elde etmesidir ki bu da daha diigsiik mutasyon
orani ve daha yliksek onarma orani ile evrilmelerinin nedenidir.
Ozet olarak, eger insanlar iireme bagarilarini iki yiiz y1l yasayarak
artirabilselerdi, bu durumda dogal seleksiyon onlari, kaplumbaga-
lar1 ve agaglarisekillendirdigi gibi sekillendirirdi. Yapmasi gereken
tek sey, mutasyon ve onarma oranlarini ayarlamakt.

Hangi teoriyi kabul edersek edelim—ya da ikisinin bilesimi-
ni—eski ve modern durumlar arasindaki farklilik agik¢a gorii-
lir. Yaglilik sendromu, yasam alani ve gidanin elde edilebilirligi
ile genis aileler baglaminda avci-toplayici atalarimizda evrilirdi.
Boyle bir baglamda, dogal seleksiyonun yaslanma ve 6liim igin,
her sey hesaba katildiginda insanlarin tireme basarisini maksimize
eden bir senaryo liretmis olmasini beklerdik. Ne var ki, modern
ortamda, hizli ¢evresel degisim nedeniyle biiyiikebeveyn etkisi-
nin aginmasi ve ayni zamanda genis ailenin bozulmasi, insanlarin
biiyiikebeveyn olduklari yillarda iireme basarilarina yapabilecek-
leri katkiy1 azaltmak i¢in birlesmektedir, Buna ek olarak, modern
tibbin etkisi, insanlar1 aile kaynaklar: izerinde daha uzun siire
mali yiikk haline getirmek olmustur. Net sonug, dogal seleksiyonun
diizeltmeye zamani olmadig: bir zararlar ve faydalar dengesizligi
olabilir pekala.

Bunedenle, modern ortamda gittik¢e dahafazla ailenin yasla-
nan biiylikebeveynlerini bir varliktan ¢ok bir yiik gibi gérmeleri
sasirtict degildir. Ne yazik ki, sahnemizdeki kadinin kétii durumu
daha da yaygin hale geliyor. Yasamlari siiresince biiyiikebeveynler
tarafindan olusturulan deneyimler ve kaynaklar, eskiden sonraki
nesillere kademeli olarak inerek, soyundan gelenlerin hayatlarini
ve basgari sanslarimni iyilestirmek suretiyle biiylikebeveynlerin ire-
me basarilarini artirirds. Artik bu tiir kaynaklar, uzayan yaglilik-
larinda onlar1 hayatta tutmak ve rahat ettirmek i¢in tiiketiliyor.
Birgogunun artik, kendi tireme basarilarinin zararina, ¢ocuklari
ve torunlar1 iizerinde bir yiik olduklar1 noktaya ulagmasi gerekiyor.
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birbiriyle rekabet edecektir—ebeveynler, ebeveynler ve ¢ocuk,
kardesler, biiyiikebeveynler ve ebeveynler vs. Aslinda, aile tiyeleri
arasindaki ¢ikar ¢atismalari o kadar genis ve cesitlidir ki ev igin-
de sessiz, sakin anlar olmasi neredeyse sasirtici gelir—ama yine
de vardir ve bunlar da varliklarini dogal seleksiyonu bor¢ludur.
Bir aile bir biitiin olarak birim i¢in ne kadar bagaril1 bir sekilde
isbirligi yapabilir ve kaynak elde edebilirse, aile icindekiherkes o
kadar ¢ok fayda saglar. Daha sonra, bu kaynaklarin elde edilme-
siyle, catismalar kardes rekabeti ve ebeveyn kayirmacilig seklinde
yeniden su yiiziine ¢ikar. Sonug olarak, ¢cogu insan i¢in aile hayati
olan ¢atisma ve igbirligi, sevgi ve nefret, huzur ve karmasa arasin-
daki agina oldugumuz cambaz ipi lizerinde ylirimemiz gerekir.
O halde ebeveyn olunduguna iliskin bir gliven vardir ve bu aile
¢atismalarini etkileyen ana etkenlerden biri olarak ortaya ¢ikar.
Kavram, meseleyle ilgili olarak erkek psikolojisiyle 6zdeslesmesi
neredeyse imkansiz olan ¢ogu kadin i¢cin tamamen yabancidir.
Bebeklerin hastanede karigtirilmis olabilecegine iliskin korkular
belki de bir kadinin empati kurabilecegi en yakin korkulardir.
Ancak bir ¢ocugun, herhangi bir ¢ocugun erkegin olmayabilecegi
ihtimali onun zihninin derinliklerinde programlanmistir. Belki
bazi erkekler hi¢cbir zaman bunu bilingli olarak kabul etmez—ya
da esini itham etme korkusuyla asla dile getirmez—ama olasilik
her zaman vardir ve ebeveyn bakiminin kalitesi agisindan genis
kapsamli yansimalara sahiptir. Erkeklerin genetik ebeveynlikle-
rinden hicbir zaman disiler kadar emin olamayacaklar: gercegi,
cinsiyetlerin ¢ocuklar: ele aliglarindaki farkliliklarin birgogunu
aciklar; ve erkek ne kadar az emin olursa, ebeveyn ve biiyiikebe-
veyn bakiminin kalitesi de o kadar disiik olur. Bir¢ok ¢alisma
tarafindan gosterildigi gibi, ebeveyn olunduguna dair duyulan gii-
ven, diger tiirlerdeki ebeveyn bakimi kalitesi i¢in de insanlardaki
kadar 6nemli bir etkendir ve bu da kendi i¢inde o bakimi kontrol
eden diirtiilerin ne kadar bilin¢alt: oldugunu kanitlar.
Dérdiincii tema, sartl stratejilerin evriminden dogabilecek
karigikliktir: Diger bir deyisle, harekete gecmeden 6nce kosullar
kontrol etmemiz i¢cin viicutlarimiz iginde programlanmus talimat-
lardan. Dogum sirasina verilen tepki, bu tiir sarth stratejilerden
biridir; ¢ocuklarin cinsellik egitiminde ne kadar liberal olunacag:
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en iyi uyan sekilde davranmak Gzere yeniden programlamak i¢in
elinden gelenin en iyisini yapacaktir. Ne var ki, eger o ortam su
anki hiziyla degismeye devam ederse, gelecekteki ebeveynlik sim-
diyedek karsilasilmis her seyden ¢ok farkli bir deneyim olabilir.
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Evrimin sabah bulantilariyla ne ilgisi var? Bebek aglamasinin
stres yaratan sesiyle? Kardes rekabetiyle? Cocuk taciziyle?

Ne ¢ocukluk ne de ana babalik kolaydir ve zaman zaman en
huzurlu ailelerde bile ginlitk hayatin stresleri ve baskilar:
yuzeye ¢ikar. Aslinda, bazi insanlar i¢in, aile hayati bir savast
yonetmekten baska bir sey degildir. Az ya da ¢ok, bebekler
biitiin ailelerde savas anlamina gelir. Tahrik etmekle birlikte
derinden ikna eden bu ilgi ¢ekici kitap, aile yasantisinin
karanlik sirlarini aydinlatiyor ve onlar: diirtstlikle ve
onyargisiz ele alinabilecekleri sekilde acikliga kavusturuyor.

Evrimsel biyoloji, insanlarin ne diisindikleri, soyledikleri
ya da hissettiklerinden ziyade gercekte ne yaptiklariyla
ilgilidir. Insanin seks yasantisinin evrimsel biyoloji
agisindan agiklandigi ¢ok satan Sperm Savaglari kitabinin
da yazari olan Dr. Robin Baker, Bebek Savaslarrnda
ozellikle insanlarin davraniglarinin ireme basarilarini nasil
etkiledigini garpici 6rnek ve aciklamalarla inceliyor.

Robin Baker, cinsel biyoloji alaninda ¢ok satan bir yazardur.
1980-1996 yillar1 arasinda Manchester Universitesi
Biyoloji Bilimleri Okulu'nda zooloji dersleri vermistir

ve kendi imzastyla yayinlamus yiizlerce bilimsel raporu

ve dergi makaleleri vardir. Insan davranisinin evrimi
lzerine yaptig1 calismalar ve fikirleri, tiim diinyada bircok
televizyon ve radyo programinda yayinlanmastir.
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