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ONSOZ

Bizler daha derin yonleri fiziksel duyularimizdan sakl kalan
bir diinyada yasayip is gormekteyiz. Bununla birlikte, her bi-
rimiz, gelistirildigi takdirde bizleri spiritiiel bilgiden ayiran
perdeyi kaldirabilecek olan bagka yetilere sahibiz. Bu kitapta,
Rudolf Steiner hem igsel huzura hem de ruhun zenginlesmis
giiclerine ve son olarak da, o perdenin kaldirilmasina dek uza-
nan meditatif yolu ana hatlariyla gostermektedir. Bu yol uzun
ama giivenlidir ve herkese agiktir. Sagladig i¢ huzuru, giig ve
bilgelik yalnizca arayan kisi icin degil baskalar i¢in de yarar-
lidir ve diinya, ruhtan kaynaklanan sezgilere ve eylemlere ke-
sinlikle her zamankinden daha fazla gereksinim duymaktadir.
Yiice Alemleri Bilmek, iste bu nedenledir ki, ruha giden yolu
gosteren kisisel bir kilavuzdan ibaret degildir, diinya iistiinde
kendini bilmek araciligiyla merhametle is gormenin yolunu
da gostermektedir.

Arthur Zajonc



YUCE ALEMLERI BILMEK

ALMANCA ORIiJINALIN (Kitap Olarak Basilan)
UCUNCU BASKISI iCiN ONSOZ

Bu kitap, ilk 6nce, Yiice Alemleri Bilmek' baghg altinda orta-
ya ¢ikan bir dizi makalenin ilk boliimiinii icermektedir. Ikin-
ci boliimii daha sonra, ayr bir kitap olarak yayimlanacaktir.?
Duyular dis1 alemleri algilamak i¢in gerekli kosul olan insa-
nin igsel gelisimiyle ilgili bu tiirden bir ¢aligma, yeni bir bi¢im
icinde giindeme gelirken birkag¢ tanitici yorum yapilmasini
gerektiriyor.

Insan ruhunun gelisimiyle ilgili bu kitapta anlatilan sey-
lerin birkag farkh gereksinimi karsilamasi amaglanmgtir. On-
celikle, her ne kadar spiritiiel bilimin bulgularina dogru ¢ekil-
digini hissetse de, hayatin daha derin gizleri hakkinda soyle-
yecek seyleri oldugunu iddia edenlerin bilgilerini nereden elde
ettiklerini sormak zorunda kalan kisiye yardim etmeyi amag-
lar. Spiritiiel bilimin bu tiir gizlere dair soyleyecegi seyler ol-
dugu kesindir ama iddialarin dayandigi olgulari kendimiz igin
de dogrulamak istiyorsak once duyular dis1 algilamaya ulas-
mamiz gerekir. Kisacasi, bu kitabin gostermeye ¢alistig1 bilgi
yolunu izlemeliyiz.

Ancak, bu yolu izleme istegi ya da firsat1 olmayan kisiye
spiritiiel bilimden s6z etmenin faydasi olmayacagini diisiin-
mek yanhs olur. Dogal olarak, bu olgular aragtirmak i¢gin kisi-
nin duyular dis1 alemlere girme yetisine sahip olmasi gerekir.

1 Wieer langt man Erkenntnisse der héheren Welten? (Kist, yiice alemlern sezgi-
sine (idrakine) tam olarak nas:l varabilir?), Lucifer-Gnosis dergisi, 13-28, Ber-
lin, 1904-5. S6zii edilen gahgyma, makaleler dizisi halinde aym Almanca baglkla
yayinlamagtir.

2 The Stages of Higher Knowledge, Anthroposophic Press, 1967.
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RUDOLF STEINER

Bu alemler arastirilip, elde edilen sonuglar agiklandig: anda,
s6z konusu olgular kendileri algilamamais olanlar bile, bunlar
hakkinda yeterli bir fikir edinebilirler. Spiritiiel bilimin agiga
vurdugu seylerin ¢ogu, aslinda, saglikh ve tamamen 6n yargi-
siz akil yiiriitme uygulanarak kolayca dogrulanabilir.

Ancak, tarafsizhgimizin giiniimiiz insanin hayatinda sik
goriillen pek cok on yargidan herhangi biriyle bozulmasina
izin vermemeliyiz. Ornegin, spiritiiel bilimin baz1 gézlemle-
rinin belli modern bilimsel bulgularla uzlasmadigini soyleyip
kolayca itiraz edebiliriz. Oysa gercekte, spiritiiel arastirmayla
gelisen higbir bilimsel bulgu yoktur. Su veya bu bilimsel kanitin
spiritiiel bilimin yiice alemler hakkinda bize soyledigi seyle ge-
listigini sanmak kolaydir ama sadece bilimsel bulgulara yansiz
ve her agidan yaklagmamigsak. Spiritiiel bilimi, bilimin olumlu
basarilariyla ne kadar agik fikirli olarak karsilastirirsak ikisinin
arasinda olmasi gereken tam uyumu o kadar iyi anlanz.

Kabul edilmelidir ki, spiritiiel bilimin belirli yonleri her
zaman, saf entelektiiel akil yiiriitme siirecinden az ya da ¢ok
uzak olacaktir. Oyle olsa bile, gercek hakkinda hiikiim verir-
ken yalmzca aklin degil, saghkl hissedisin de rolii olabilece-
gini fark ettikten sonra spiritiiel bilimin bu yonleriyle de ko-
laylikla bir iligki kurabiliriz. Baz1 belirli fikirlerin bizde sem-
pati ya da antipati hissi uyandirmasina izin vermeyip, onun
yerine hislerimizin tamamen 0n yargisiz bir sekilde, duyular
dis1 diinyalara acilan spiritiiel bilimin kavrayiglar tarafindan
etkilenmesine izin verirsek hakikate iligkin daha uygun bir
hisse-yargiya ulasinz.

Bu tiir saglikli hissedigin yani sira, duyular dis1 bilgiye gi-
den yolu yiiriiyemeyen ya da yiiriimek istemeyen kisilerin spi-

0.



YUCE ALEMLER! BILMEK

ritiiel bilimin anlayiglarin1 dogrulayabilecekleri bagka yollar
davardir. Boylekisiler bu anlayiglarin kendi hayatlarinailigkin
degerini dolayl da olsa, spiritiiel arastirmacilarin ifadelerin-
de hissedebilirler. Hepimiz birdenbire “goriir” olamayacaksak
da bu tiir goriiye sahip olan birinin kavramsal anlayislan yine
de herkese saglikl veriler saglayabilir. Hepimiz bu anlayislar
hayatlarimiza uygulayabiliriz: ve bunu yaparsak, her alaninda
hayatin sagladigi olanaklan fark etmekle kalmayiz, bu anla-
yislar1 disarida biraktigimizda hayatin ne kadar eksildigini de
hemen fark ederiz. Gergekten de, yasamimiza dogru bigimde
uygulandiklarinda, duyular dis1 alemlere iligkin anlayislar
kullanighh olmamak soyle dursun, en ileri diizeyde pratik ol-
duklarini kanitlar.

Yiiksek bilgiye giden bu kavramsal yolu yiiriimek isteme-
yenler bu yolun sundugu anlayislarla ilgileniyorlarsa eger,
“Bir ‘goriir’ bu olgulara nasil varir?” diye sorabilirler. Bu kitap
duyular dis1 alemleri tanimak isteyen kisiye, neler yapilmasi
gerektigine dair bir fikir vermeyi amacglamaktadir. Spiritiiel
yolun bir tarifini vermeye c¢alisir ki, bu yoldan gitmek isteme-
yenler bile yolu yiiriiyenlerin sdylediklerine giiven duyabilsin-
ler. Spiritiiel aragtirmacilarin ne yaptiklarinin farkina vardi-
gimizda, bunun bir anlam ifade ettigini kesfedebiliriz. Yiice
alemlere giden yollarinin tamim bizleri 6yle etkileyebilir ki,
bulgularina iligkin bildirdikleri seylerin nigin bize aydinlati-
c1 goriindiigiinii anlayabiliriz. Boylece, bu kitap duyular dis
diinya ile ilgili olarak hakikate ait hislerini giiclendirmek ve
dogrulamak isteyen okuyucularin isine yarayabilir.

Ama bu kitap duyular dis1 bilgiye giden yolu arayanlara
kilavuzluk da sunmaktadir. Bu kisiler kitabin icerdigi hakika-
ti kendilerinde fark ederek en iyi sekilde dogrulayacaklardir.

- 10 -



RUDOLF STEINER

Amag buysa, spiritiiel gelisimin bir kitabin icerdiklerini bil-
mekten -bagka ¢aligmalar1 okurken genellikle ¢abaladigimiz
tek sey budur- daha fazlasini gerektirdigi asla unutulmamali-
dir. Aksine, kisi hayatin1 boyle bir tanimlamaya dogru gidecek
bi¢imde yasamali ve onunla yakin, 6zel bir iligki kurmalidir.
ise, bir sey hakkinda acik¢a sdylenen her neyse, yalnizca onu
temel alarak o seyin anlagilamayacagini kabul etmekle basla-
maliyiz; bunun yerine, o seyi farkli konularla ilgili diger pek
cok ifadeler araciligiyla da anlamamiz gerekir. Bu sekilde, te-
mel olanin tek bir hakikatte degil, hepsinin arasindaki uyum-
da yattigim fark ederiz.

Bu siireg, alistirmalan uygulayanlarca ozellikle ciddiye
alinmalidir. Bir alistirmay: dogru anlayip uygulayabiliyor ol-
mamiza karsin, ilk alistirmanin tek tarafhligini ortadan kaldi-
rip ruhta uyum saglamasi i¢in buna bagka bir aligtirma eklen-
mezse, ilkinin etkisi yanlhs olabilir.

Bu kitabi derinine okursak, yani okumak bir igsel yasan-
t1 haline gelirse, yalmzca igerigini anlamakla kalmayiz, farkh
boliimler farkl hisleri de harekete gecirecektir. Bu hisler, soz
konusu farkh boliimlerin kendi spiritiiel gelisimimiz icin tasi-
dig1 6nemi gosterir ve gesitli alistirmalari, kendi bireysel do-
gamiza nasil uyarlayacagimizi kesfetmemize yardim ederler.

Tarif edilen siireglerin anlagilabilmeleri igin uygulanmala-
rinin gerektigi boyle bir kitabi okurken, okur, tanimlamalan yeni-
den okumak igin tekrar tekrar metne geri donme geregi hissede-
cektir. Bunu yaparsak, bir seyi ancak kendimiz denedigimizde o
sey ile ilgili doyurucu bir kavrayisa ulagabilecegimize kisa siirede
ikna oluruz ¢iinkii boyle yaptikga, ilk okuyusta tamimlamalarda
goziimiizden kacan ince ayrintilarin farkina variriz.
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Burada tanimlanan yolu izlemeye niyeti olmayan okurlar
bile, bu kitapta i¢sel yagsamlar igin faydali olacak bir¢ok sey
bulacaklardir: hayata yon verecek ilkeler, onceden hep gizemli
goriinen seylerin agiklamalari, vs. Diger yandan, bu konularda
belli deneyimleri olanlar ve hayat tarafindan birgok bakimdan
egitilmis olanlar ise 6nceden ayr ayn diigiindiikleri seylerin
-bildikleri ama belki tam kavramamis olduklar seylerin- bir-
biriyle baglantili olarak agiklandigin1 gormekten dolay: belli
bir doyum bulacaklardir.

Rudolf Steiner

Berlin, 1909

ALMANCA ORIJINALIN
BESINCi BASKISI iCIN ONSOZ

Yiice Alemleri Bilmek: Inmisiyasyonun Modern Yolu adli bu
kitap on yi1ldan uzun bir siire 6nce yazildi ve bu yeni baskisi
icin lizerinde ayrintiyla yeniden ¢alisildi. Boyle bir tekrar ca-
lisma gereksinimi, ruhun yollar1 ve deneyimleriyle ilgili olarak
bu kitapta verilen bilgiler agisindan dogal olarak ortaya ¢ikti.
Bu tiir'bir ¢alismanin her yonii i¢sel olarak yazarinin ruhuna
bagh kalir ve onun iginde ¢alismaya devam eden bir yan ige-
rir. Bagka tiirlii de olamazdi ¢iinkii o zaman, bu siirgit ruhsal
calismaya, y1llarca once ilk olarak verilen tanimlamalar1 daha
acgik ve daha anlasilir sunma ¢abasinin da eslik etmesi gerekir-
di. Acikgasi, bu yeni baski galismasi da bu ¢abadan dogdu.
Agiklamalarin biitiin temel 6geleri, tiim ana noktalar ol-
duklan gibi birakildi. Bununla birlikte onemli degisiklikler de

.]2.



RUDOLF STEINER

yapildi. Bir¢cok yerde daha dogru bir ayrinti nitelendirmesi
yapabildim. Bu bana 6nemli geldi ¢iinkii kisi, bu kitapta anla-
tilanlar1 kendi spiritiiel yagamina uygulamak istiyorsa tamim-
lanan ruhsal yollarin okur tarafindan dogru olarak zihinde
canlandirilmasi gerektigi noktasi gok onemlidir.

Icsel, spiritiiel siireglerin tanimlamalan fizik diinyada-
ki olaylarin tanimlamalarindan ¢ok daha yanhs anlasilmaya
agiktir. Bu tiir yanhis anlamalar kolay ortaya c¢ikar ¢iinkii ru-
hun yasam siirekli hareket halindedir ve bizler ruh hayatinin
fizik diinyadaki hayattan ¢ok farkli oldugunu unuturuz. Bu
yiizden, bu yeni baskiy1 hazirlarken bu kitabin bu tiir yanlhs
anlamalara yol agabilecek boliimlerine odaklandim ve tekrar
¢alismamda, bunlan 6nlemek igin elimden geleni yaptim.

Bu kitapta toplanan makaleleri ilk yazdigimda, malze-
menin ¢ogunun farkh sunulmasi gerekmisti ¢iinkii spiritiiel
alemlere iliskin anlayislar hakkinda son on yil i¢inde yayim-
ladigim seylerin ¢ogu herkesge bilinmiyor, sadece iistii kapa-
I olarak bahsediliyordu. Ornegin, on y1l énce Occult Science
(Okiilt Bilim), The Spiritual Guidance of the Individual and
Humanity (Bireye ve Insanliga Ruhsal Kilavuzluk), A Road
to Self~-Knowledge (Kendini Bilmeye Giden Yol) ve ozellikle
The Threshold of the Spiritual World (Ruhsal Alemin Esigi)
adh kitaplarimda tanimlanan spiritiiel siirece, bu c¢aligmala-
rin artik yayinlanmig oldugu simdiki giinlere gore farkh sekil-
de gondermede bulunmak zorundaydim.3 Makaleler halinde
olduklan sirada, o zamandan bu yana artik herkesce bilinen
bir¢cok sey hakkinda konusamazdim, onun yerine, bu seyler
3 AnOutline of Occult Science (Hudson, NY: Anthroposophic Pres, 1989); The Spi-

ritual Guidence of the Individual and Humanity (Hudson, NY: Anthroposophic

Pres, 1992); A Road to Self Knowledge & The Threshold of the Spiritual World
(Hudson, NY: Anthroposophic Pres, 1975).
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hakkinda daha fazla bilgi i¢in “s6zlii iletisime” bagvurmak zo-
rundaydim. Bugiin, bu sekilde anlatilan seylerin ¢ogu artik
yayimlanmigtir.

Ne yazik ki, bu yorumlar bazi okurlar bir yanlis anlama-
ya itmis olabilir: Spiritiiel egitimi amaglayanlar i¢in bir 6gret-
menle kisisel iligkinin gerekenden daha 6nemli oldugu inan-
cina yonelmis olabilirler. Bu yeni baskida, belli ayrintilarin
altim ¢izmekle, mevcut ruhsal sartlar altinda spiritiiel egitim
almay1 amagclayan insanlar i¢in nesnel spiritiiel diinya ile tam
anlamiyla dogrudan bir iligkinin bir 6gretmenin kisiligiyle
olan iligkiden daha 6nemli oldugu gercegini agiga kavustura-
cagini iimit ediyorum. Gergekten de, giiniimiizdeki spiritiiel
egitimde ruhsal 6gretmenin rolii giderek artan bir sekilde yal-
nizca yardimcilik etme seklini almaktadir; tipki, bilginin diger
alanlarindaki olagan 6gretmenlerden ¢gagdas egitimsel felsefe-
ye uygun diisecek sekilde yapmalari beklendigi gibi.

Spiritiiel egitimde ne 6gretmenin otoritesinin ne de 6gren-
cinin 6gretmene olan giiveninin, bilginin ya da hayatin herhan-
gi bir alanindakinden daha 6nemli olmasi gerektigi gercegini
yeterince vurgulamis oldugumu umuyorum. Spiritiiel aragtir-
macilar ile onlarin elde ettikleri bulgulardan yarar saglayanlar
arasindaki bu iligkiyi iyi anlamamiz bana ¢ok 6nemli goriinii-
yor. Boylece, on yildan beri diizeltilmeye gereksinimi olan bu
kitab: her yonden gelistirmis olduguma inamyorum.

Bu ilk kitabi, ylice alemler1 deneyimlememizi saglayan
ruh haline ek tartismalar sunacak olan bir ikincisi izleyecek.4

Bu kitabin yeni baskisi, su an insanligin yasamakta oldugu
biiyiik savas patlak verdiginde basilmis ve satigsa sunulmustu.

4 Boyle bir kitap hig ¢tkmadi. Devam niteligindeki tek kitap, The Stages of Higher
Knowledge (Yiiksek Bilginin Asamalar) olarak kald:.
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RUDOLF STEINER

Bu 6nso6zii yazarken ruhum, tarihi 6nem tasiyan bu olay nede-
niyle derinden sarsilmig durumdadir.
Rudolf Steiner

Berlin, 7 Eyliil 1914

ALMANCA ORIJINALIN SEKiZiNCi
BASKISI iCIN ONSOZ

Bu kitabin sekizinci yeni baskis1 yalmizca ufak degisiklikler
gerektiriyor gibi goriindii bana. Yine de, dogru anlamak icin
gereken psikolojik temelleri 6nceki baskidakine kiyasla daha
net bir sekilde agiklamaya ¢abaladigim bir sons6z ekledim. Bu
sons0z, ayni zamanda antropozofik spiritiiel bilimin karsitla-
rina, bu spiritiiel bilimi aslinda oldugundan tamamen farkh
aldiklan igin kendi goriislerine sikica tutunabildiklerini gos-
termektedir. Oysa onlar gercek spiritiiel bilimin dogasini he-
saba bile katmamaktadirlar.

Rudolf Steiner

Mayis, 1918

.]5-






1. Bolum
YUCE ALEMLERI BiLMEK
Kosullar

Yiice alemlere ait anlayiglan sayelerinde kazanabilecegimiz
yetiler her birimizin icinde uyku halindedir. Mistikler, gnos-
tikler ve teozoflar hep kendilerine, bizim gozlerimizle gore-
bildigimiz ve ellerimizle tutabildigimiz diinya kadar gercek
goriinen bir cans ve ruh diinyasindan so6z etmiglerdir. Onlari
dinlerken, her an kendimize sdyle diyebiliriz: “Bugiin hala,
icimde hareketsiz yatan belli giicleri daha iyi anlayabilecek ol-
sarln, bahsettikleri seyi benim de yasayabilecegimi biliyorum.”
Bilmemiz gereken tek sey, kendimizde bu yetileri gelistirmeye
nasil baglayacagimizdir.

Bu konuda bize ancak, kendilerinde bu tiir giigleri gelis-
tirmis olanlar yardime olabilir. Insan irkinin baslangicindan
bu yana, boyle yetileri kendilerinde gelistirmek isteyenlere yol
gosteren, yiiksek yetilere sahip kisilerin bulundugu bir egitim
okulu her zaman var olmustur. Bu tiir egitimine ezoterizm ya
da gizem egitimi denir; kisinin orada aldig1 egitim ise ezoterik
veya okiilt 6gretidir.

5 Can kelimesi, bu kitap boyunca, enerji beden (aura) veya psige anlaminda kulla-
nilmaktadir. (G.N.)

.]7.
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Bu terimler, dogalan geregi, yanlis anlamalan davet et-
mektedir. Bu yanhs anlamalara kulak verirsek, bu tiir egitim
verenlerin bilgilerini keyfi olarak diger insanlardan esirgeyen
bir ayricalikli insan sinifi olusturmak istediklerine inanmaya
kolayca yonelebiliriz. Hatta, bu tiirden bir bilgide pek bir sey
olmadigim bile diisiinebiliriz. Gergek bilgi olsayd:1 gizlemeye
hig gerek olmazdi, kamuya agik hale getirilebilir ve yararlan
herkesge paylasilabilirdi, diye diisiinmek bize daha kolay ge-
lir.

Ezoterik bilginin dogasina inisiye olmus olanlar, olmamig
olanlarn boyle diisiinmelerine zerre kadar sagsmazlar. Zaten
inisiyasyonun sirlan ancak, varolusun yiiksek gizemlerinin
inisiyasyonuna belli bir dereceye kadar girmis olanlarca anla-
silabilir. Bu kosullarda, pekala sunu merak edebiliriz: Inisiye
olmamis kisi bu s6zde okiilt bilgiye yonelik bir insani ilgi ge-
listirir mi? Kisi, yapisina dair agik fikir sahibi olmadig bir seyi
nicin ve nasil arasin?

Boyle sorular ezoterik bilginin yapisina yonelik tamamen
yanlis bir yoruma dayanmaktadir. Gergekte, ezoterik ya da ig-
rek bilginin, insana ait diger bilgi ve becerilerden farki yoktur.
Olagan insan i¢in bu, yazi yazma eyleminin heniiz yazmayi
Ogrenmemis birine bir gizem gibi goriinmesi oOlgiisiinde bir
gizemdir. Dogru egitim yontemi verildiginde herkes yazmay:
nasil 6grenebilirse, ayni sekilde herkes de ezoterik bilginin bir
ogrencisi ve evet, uygun yolu izlerse, 6gretmeni bile olabilir.
Olagan bilgi ve yetenek, ezoterik bilgiden sadece bir agidan
farkhidir. Bir kisi kiiltiirel kogullar ya da igine dogdugu yoksul-
luk yiiziinden yazmay: 6grenme imkanina sahip olmayabilir
ama ylice alemlerde bilgi ve beceri kazanmay: gercekten iste-
yen biri hicbir engelle karsilagmayacaktir.
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Birgok insan, kendisinden Ogreti alinacak yiiksek bilginin
ustalar1 neredeyse onlar1 aramasi gerektigine inanmaktadir.
iki kere dogrudur bu. Bir yandan, yiiksek bilgiyi edinme iste-
gimiz samimi ise, hicbir gabadan kaginmayacak ve bizi diinya-
nin yiiksek gizemlerine gotiirebilecek bir inisiyeyi arayisimiz-
da hicbir engelden yilmayiz. Diger yandan, bilgiyi arayigimiz
icten ve saygideger ise, kosullar ne olursa olsun, inisiyasyonun
bizi bulacagindan emin olabiliriz. Inisiyeler arasinda “arayam
bekleyen bilgi, ondan esirgenemez” seklinde evrensel bir yasa
vardir. Ancak ezoterik bilginin, almaya yeterlilik kazanmamis
kimseye verilemeyecegine dair baska bir evrensel yasa daha
vardir. Inisiye ne kadar kusursuzsa, bu iki yasaya da o kadar
kesin bir bi¢cimde uyulur.

Biitiin inisiyeleri birlestiren spiritiiel bag digsal bir bag
degildir; iiyelerini birlestiren sey, bahsedilen bu iki yasadir.
Inisiye olmus biriyle yakin dostluk icinde yasayabilirsiniz ama
siz kendiniz inisiye oluncaya dek, bir sey sizi o inisiyenin en
derin varligindan ayn tutar. Bir inisiyenin kalbini ve sevgisini
agisindan hoglanabilirsiniz ama siz hazir oluncaya dek, inisiye
sirr1 sizinle paylagsmayacaktir. Onun gururunu oksayabilirsi-
niz, ona igkence edebilirsiniz ama gelisiminizin su anki asa-
masinda siz bu sirr1 ruhunuzda nasil karsilayacaginizi heniiz
tam olarak 6grenmemigseniz eger, higbir sey o inisiyeyi size
aciklanmamasi gereken bir seyi agiklamaya yoneltmeyecek-
tir.

Oldukga belirgin yontemler bizi bu tiir sirlan almaya
hazirlar. Izleri inisiyelerin yiiksek sirlar1 koruduklar ruhsal
alemlerde sabit ve sonsuz harflerle siiriilebilir. En eski, tarih
oncesi zamanlarda ruhun tapinaklar1 distan goriiliirdii ama
hayatlarimizin ruhsalliktan boylesine uzaklagtig) giiniimiizde
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artik fiziksel gozlerimizle gorebilecegimiz yerlerde degiller.
Yine de, ruhsal olarak hala her yerdedirler, arayan bulabilir.

Inisiyenin agzim agmanin yolunu yalmzca kendi ruhumu-
zun i¢inde bulabiliriz. Ama ruhun en yiice hazinelerini alabil-
mesinden Once, kisinin belli bir yiiksek dereceye dogru bazi
belirli i¢sel nitelikler gelistirmesi gerekir.

Ruhun temel bir durumuyla basliyoruz. Ruhsal aragtir-
macilar bu temel durumu hiirmet yolu olarak adlandirirlar.
Yalnizca bu temel ruh durumunu ya da tavrim kazanmis olan
kisiler ezoterik bir okulun 6grencisi olabilirler. Bu alanda her-
hangi bir deneyimi olan kisi, sonradan ezoterik bilginin 6g-
rencileri olanlarin daha gocuklukta bu hiirmet becerisini ser-
gilediklerini bilir. Baz1 ¢ocuklar hiirmet ettiklerine kutsal bir
husu ile saygi gosterirler. Bu insanlara duyduklar derin saygi
kalplerinin en gizli kosesine dek isler ve herhangi bir elesti-
rinin ya da muhalefetin dogmasini engeller. Bu tiir ¢ocuklar,
onlarda saygi uyandiran bir seye hayranlik duymaktan hosla-
nan gengler olarak biiyiirler. Bu geng insanlarin ¢ogu ezoterik
bilginin 6grencileri olurlar.

Hayatimizda saygi duydugunuz birinin kapisinin 6niin-
de durduysaniz eger, sizin igin “kutsal yer” olan bir odaya ilk
kez girmek i¢in kapinin tokmagin gevirirken ilahi bir husu ile
dolduysaniz, o an yasadiginiz duygu ileride okiilt, ezoterik bir
okulun 6grencisi olmaniz olasihigini yesertebilecek bir baglan-
gictir. Bu tiir hislere yonelik potansiyele sahip olmak, her geng
icin bir liituftur.

Bu tiirden hiirmet hislerinin kolelige ya da boyun egmeye
yol agmasindan korkmamaliy1z; tam aksine, bir ¢cocugun bas-
kalarina yonelik saygisi hakikate ve bilgiye saygisini gelistirir.
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Deneyimler bize, yeri geldiginde -ki, kalbin derinliklerinden
akip geliyorsa, yeri gelmigstir- saygi duymay: 6grenmissek, 6z-
giirliikte de bagimiz1 dik tutmayn ¢ok iyi bilecegimizi 6gretir.

Kendimizden daha yiiksek bir seyin var olduguna dair bu
derin duyguyu i¢sel olarak gelistirmezsek daha yiiksek bir dii-
zeye tekamiil edecek icsel giicii bulamayiz. Inisiyeler kendi-
lerini bilginin en ileri derecesine yiikseltecek giicii, kalplerini
hiirmetin ve sadakatin derinliklerine yonlendirmis olduklan
icin buldular. Yalnizca tevazu kapisindan ge¢mis olan kisi ru-
hun yiiceliklerine ulasabilir.

Gergek bilgiye varmak i¢in 6nce bu bilgiye saygi goster-
meyi 6grenmeniz gerekir.

Kuskusuz, gozlerimizi 151ga ¢evirme hakkimiz var ama bu
hakki kazanmaliyiz. Spiritiiel yasamin da fiziksel yasam gibi
yasalar vardir. Bir cam ¢ubugu uygun bir maddeyle ovarsaniz
elektriklenir, yani cam ¢ubugun artik kiigiik pargaciklar ¢eke-
cek giicii vardir. Bu siireg fiziksel bir yasay: gosterir. Biraz fizik
O0grenmis biri bunun béyle oldugunu bilir. Benzer sekilde, kisi
ezoterik bilimin temellerini biliyorsa, ruhta iyi anlagilan her
gercek baghhgin er ya da geg bilgiye giden bir igsel gii¢ veya
etki tirettigini bilir.

Kimin “kendini adama”ya yonelik dogustan bir egilimi
varsa ya da bu tiir duygular veren bir egitim alacak kadar
sansh olduysa, hayatimin ileriki yillarinda yiiksek bilgiye giden
yolu aramaya hazirhkhdir. Bu hazirlig1 beraberinde getirme-
yenler kendini adamaya iligkin bu ruhsal durumu gayretli bir
0z disiplinle gelistirmeye ¢alismak zorunda kalacaklardir, aksi
takdirde, bilgi yolunda attiklar1 daha ilk adimda giigliiklerle
karsilagirlar. Zamanimizda bu noktaya biiyiik bir dikkatle
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odaklanmak 6zellikle 6nemlidir. Kiiltiiriimiiz kendini adama
ve bencil olmayan hiirmet géstermekten ¢ok elestirmeye, yar-
gilamaya ve suglamaya egilimlidir. Cocuklarimiz saygi duy-
mak veya hiirmet etmek yerine elestirirler. Ancak her adanma
ve hiirmet duygusu, yiiksek bilgi i¢in ruhun giiclerini nasil ke-
sinlikle besliyorsa, her elestiri ve yargi hareketi de bu giigleri
kesinlikle uzaklagtirmaktadir. Kiiltiirimiize kars1 herhangi
bir imada bulunmak anlamina gelmez bu, buradaki amacimiz
onu elestirmek degildir. Ne de olsa kiiltiiriimiiziin biiyiikliigii-
nii elestirel, kendine giivenen yargilarda bulunabilme yetene-
gimize ve “hepsini deneyip en iyiyi siirdiirme” prensibimize
borgluyuz. Modern bilim, endiistri, ticaret, hukuk, tiim bun-
lar elestirel becerimizin evrensel temrini ve dogru karar ve-
rebilme standartlarimiz olmadan asla geligemezdi. Ancak bu
kazanimin dis kiiltiirdeki bedeli, yiiksek bilgideki ve spiritiiel
hayattaki kayip olmustur. Bu yiizden, yiiksek bilginin insanla-
ra hiirmet ile degil, hakikat ve i¢sellige hiirmet ile iligkili oldu-
gunu hi¢ unutmamaliyiz.

Yine de, bir seyden emin olmaliyiz. Giiniimiiziin yiizey-
sel kiiltiiriine kendilerini tamamen kaptiranlar yiice alemleri
kavramakta ozellikle zorlanacaklardir. Bunun icin kendile-
ri listiinde ciddi bicimde ¢aligmalar gerekir. Hayatin maddi
kosullarinin basit oldugu zamanlarda spiritiiel siire¢ daha ko-
laydi. Sayg1 duyulan ve sakl tutulan ne varsa, daha gok goze
carpardi. Oysa, bir elestiri caginda idealler niteliklerini yitirir.
Hiirmetin, husu duygusunun, hayranhgin yerini bagka duy-
gular alir ve onlar hep biraz daha, biraz daha geriye itilirler.
Sonug olarak, giinliik hayat onlarin gelisimine ¢ok az olanak
vermektedir. Yiiksek bilgiyi arayan biri bu duygular iginde
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yaratmali, ruhuna agilamalidir. Bu okuyarak degil, ancak ya-
sanarak yapilabilir.

Ezoterizm Ogrencisi olmak istiyorsak, kendimizi gayretli
bir bigimde “kendini adama” ruh hali iginde egitmemiz ge-
rekir. Etrafimizdaki her seyde, tiim deneyimlerimizde hay-
ranligimiz1 ve saygimizi uyandiracak seyler aramaliyiz. Bag-
ka insanlarla karsilagir ve onlann zayifliklanni elestirirsem,
kendimi yiiksek bilissel giicten ederim. Ama bagka birinin iyi
niteliklerine sevecenlikle ve derinlikle girmeye calisirsam, o
giicii elde ederim.

Bu okiilt yolun miiritleri boyle bir hayranlik ve sayg: ge-
listirmeleri geregini hi¢ akillarindan ¢ikarmamaldirlar. De-
neyimli spiritiiel aragtirmacilar her zaman her seyde iyiyi
aramakla ve elestirel yargidan vazge¢mekle ne kadar giig ka-
zandiklarini bilirler. Bu alistirma sadece hayatin bir dig kurali
olarak kalmamali, ruhun derinliklerini ele gegirmelidir. Ken-
dimizi miikkemmellestirmek ve tamamen doniistiirmek kendi
elimizdedir. Ama bu doniisiim en i¢ derinliklerimizde, diigiin-
cemizde gergeklesmelidir. Diger varliklarla olan iligkilerimiz-
de digsal saygi1 gostermek yetmez; bu saygiy: diisiincelerimize
tasimamiz gerekir.

Bu nedenle, kendini adamay: diisiince hayatimiza tasi-
yarak i¢ egitimimize baglamaliyiz. Saygisiz, kiiciik goren ve
elestiren diisiincelerden kaginmaliyiz. Diisiincelerimizde her
zaman hiirmet ve sadakat alistirmasi yapmaya ¢alismaliyiz.

Asagilayici, yargilayic ve elestirel fikirlerin daha ne ka-
darinin hala bilincimizde kaldigim fark ederek gegirdigimiz
her an, bizi yiiksek bilgiye daha ¢ok yaklastirir. Boyle anlar-
da farkindaligimiz1 diinyaya ve hayata karsi saygi ve hiirmetle
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doldurursak daha hizh bir sekilde gelisiriz. Bu konularda de-
neyimli olan kisi, boyle anlarin, normalde i¢imizde hareketsiz
duran giigleri uyandirdigini bilir. Farkindaligimiz1 bu yolla
doldurmak ruhsal goziimiizii acar. Etrafimizda daha 6nce go-
remedigimiz seyleri gormeye baslanz. Onceden bizi cevrele-
yen diinyanin yalnizca bir boliimiinii gordiigiimiizii fark etme-
ye, insan kardeslerimizi 6ncekinden farkh bir tarzda gérmeye
baslanz.

Dogal olarak, tek bagina hayatin bu kurali, 6rnegin insan
aurasi denen seyi algilamamiza heniiz olanak vermez. Bunun
icin daha ileri egitim gerekir. Ancak kendini adama konusun-
da siki bir egitimden gecene dek, bu tiir bir egitime de bagsla-
yamay1z.b

Okiiltizm 6grencileri olarak, “bilgi yolu”’na dig diinya ta-
rafindan fark edilmeden, sessizce girmeliyiz. Kimse bizde
hicbir degisiklik sezmemelidir. Onceki gibi gérevlerimizi siir-
diiriir, isimize devam ederiz. Degisiklikler yalnizca ruhun ig
boliimiinde olusur; o da dis gozden saklidir, ona goriinmez.
En bagsta gergekten hiirmete deger her seye yonelik bir spiri-
tiiel baghhk hali tiim igsel yagamimiza yayilir. Bu temel duy-
gu, ruhsal hayatimizin merkezi haline gelir. Giines 1s1nlarinin
tiim yasayan seyleri canlandirmasi gibi, bizdeki hiirmet de ru-
humuzdaki biitiin hisleri canlandirir.

Ik bakista, hiirmet ve sayg1 hislerinin herhangi bir sekilde
bilgi ile iligkili olduguna inanmak kolay degildir. Ciinkii idra-
ki, ruhumuzda olanlarla higbir sekilde iligkisi olmayan bir yeti

6 “Bilgi Yolu” Theosophy: An Introduction to the Spiritual Processes at Work in
Human Life and in the Cosmos (Hudson, NY: Anthroposophic Press, 169.. ) adh
kitabimin son bolimiinde genel hatlariyla tanimlanmigtir. Su anki gahgmar..caki
niyetim, belli uygulamal: yonleri daha ince aynntilanyla tartigmaktir.
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olarak gorme egilimindeyizdir. Boylece, idrak edenin aslinda
ruh oldugunu unuturuz. Beden igin gida ne ise, ruh icin de
duygular odur. Bedeni ekmek yerine tagla beslersek iglemeyi
durdurur. Ruh igin de ayni sey s6z konusudur. Saygi, hiirmet
ve baghlikla besleriz onu. Bunlar ruhu giiglii ve saglikh kilar,
ozellikle de 6grenme etkinligi igin. Ote yandan saygisizlik, an-
tipati ve hayranlik uyandiran seyleri kiigiik gorme kavramsal
ctkinliklerimizi felce ugratip oldiiriir.

Spiritiiel aragtirmacilar igin bu ruhsal gergeklikler aura-
da goriilebilir haldedir. Hiirmet ve kendini adama duygulan-
n1 6grenen bir ruh varligi, aurasim degistirir. Belirli spiritiiel
sari-kirmizi ya da kahverengi-kirmizi olarak adlandinlabile-
cek renkler kaybolur ve onlarin yerini mavi-kirmizinin tonlar
alir. Biligsel kapasitemiz artar. Cevremizde, 6nceden farkinda
olmadigimiz olgular hakkinda bilgi edinmeye baslanz. Hiir-
met hissi, ruhta bir sevecenlik giicii uyandinr. Bu ise etrafi-
mizdaki varliklarda gizli duran nitelikleri bize yaklagtinr.

Kendimizi adayarak kazandigimiz sey, bagka bir tiir duy-
gu eklendiginde daha da etkili olur. Bu ise kendimizi dig diin-
yanin etkilerine gittikge daha az teslim etmeyi 6grenmemize
ve onun yerine, aktif bir i¢sel yagsam gelistirmemize dayanir.
Eger zevk pesinde kosar ve bir duygu izleniminden 6tekine ge-
cersek ezoterik bilgiye giden yolu bulamayiz. Okiiltizm 6gren-
cilerinin disg diinyaya kars1 korlesmeleri ya da duyarsizlagma-
lar1 anlamina gelmez bu; tam aksine, zengin bir i¢sel yasam
biziizlenimlere yanit vermeye yonlendirmelidir.

Giizel bir manzara resminin oniinden gegen, duygusu
zengin ve ruhu derin bir kiginin i¢sel yagami duyguda fakir bi-
rininkinden farkli olacaktir. Dig diinyanin giizelliklerinin tek
anahtari, i¢sel deneyimdir. Okyanusu gegerken ruhumuzdan
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yalmzca birkag i¢ deneyimin mi gegtigi, yoksa spiritiiel alemin
sonsuz dilini mi hissettigimiz ve yaratiligin gizemli sirlarini mi
kavrayip gelistirdigimiz meselesi i¢sel yasamlara gore degi-
siklik gosterir. Dig diinya ile anlaml bir iligki gelistirmek igin
kendi duygularimizla ve diisiincelerimizle ¢caligmay1 6grenme-
liyiz. Cevremizdeki diinyanin her yan1 Tanri’'nin gorkemiyle
doludur ama onu etrafimizda bulabilmemizden once, tanrisal
olani i¢cimizde yasamamiz gerekir.

Okiilt bilginin 6grencileri olarak bizden hayatta, sessiz-
lik ve yalmzlik iginde, kendi igimize cekilebilecegimiz anlar
yaratmamiz istenir. Bu anlarda kendimizi sorunlarimiza tes-
lim etmemeliyiz. Boyle yapmak bizi aradigimizin tam tersine
gotiiriir. Aksine bu anlarda, yasadigimiz seyin -dis diinyanin
bize soyledigi seyin- mutlak siikunet icinde devam etmesine
izin vermeliyiz. Bu sessiz anlarda her ¢icek, her hayvan ve her
hareket akla hayale gelmeyen gizemler agiga vurur. Bu ise bizi,
dis diinyaya ait yeni duygu izlenimlerini 6ncekinden oldukca
farkh gozlerle edinmeye hazirlar.

Eger yalnizca, duygu izlenimlerinin birinden digerine ge-
cerek eglenmek -tiikketmek- pesindeysek, idrak kapasitemizi
korlestiririz. Oysa keyif deneyiminin bize bir sey gosterme-
sine izin verirsek, idrak kapasitemizi besler ve egitiriz. Bunun
gerceklesmesi icin daha ¢ok zevk (yeni izlenim) edinmekten
kaginip, keyif aldigimiz ge¢mis deneyimi igsel faaliyet ile
oziimleyip sindirdigimiz sirada zevkin (6nceki izlenimin) igi-
mizde devam etmesine izin vermeyi 6grenmeliyiz.

Bu noktada, biiyiik bir zorluk ile ve beraberinde biiyiik
bir tehlike ile yiizlesmeliyiz. I¢sel ¢alisma yerine tam aksini
yapabilir ve kendimizi tamamen eglenceye kaptirabiliriz. Bu-
rada, oniimiize agilan sinirsiz yanhs hareket kaynagim hafife
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almamaliy1z. Zira, hepsi de Ben’i katilagtirmak ve kendi icine
hapsetmek isteyen bir ruh ayarticilan silsilesinden gegmemiz
gerekir.

Ogrenciler olarak gorevimiz, Ben’i diinyaya agmaktir. Ve
dis diinya bize yalnizca duyusal izlenimler aracihigiyla yakla-
sabilecegi icindir ki, zevki kesinlikle orada aramaliy1z. Zevke
kayitsizlasirsak, cevrelerinden besin alamayan bitkiler haline
geliriz. Ote yandan, sirf zevkte takilip kalirsak kendi icimize
kapali hale geliriz. Kendimiz i¢in anlamimiz olabilir ama igi-
mizde diinya i¢in anlam kalmaz. Kendi i¢imizde ne yogunlukta
yasarsak yasayalim ve “Ben”imizi ne kadar gelistirirsek gelis-
tirelim, bu durumda diinya bizi disarida birakacaktir. Diinya
agisindan 6lmiis oluruz.

Ezoterizm 6grencileri olarak biz, zevki yalnizca diinyanin
hatirina, onun araciligiyla daha nitelikli hale gelebilecegimiz
bir sey olarak goriiriiz. Zevk bize diinya hakkinda bilgi veren
bir haberci haline gelir. Onun sagladig: 6gretiyi aldiktan son-
ra, igsel calismaya devam ederiz. Amag 6grenmeyi kendi 6zel
bilgi depomuz olarak biriktirmek degil, 6grendiklerimizi diin-
yanin hizmetine sunmaktir.

Hedefimize ulagmak istiyorsak, ezoterik bilimin her tiir
egitiminde Ogretilen su temel prensibi asla ihlal etmemeliyiz:
Yalmzca kendi bilgi deponuzu zenginlestirmek ve bir tek ken-
dinize hazine toplamak i¢in aradigimiz her anlays sizi yolu-
nuzdan uzaklagtirir ama insanligin yiikselmesi ve diinyamn
tekamiilii yolunda daha olgunlasmak i¢in aradigimiz her an-
lays sizi bir adim ileri gotiirir. Bu temel yasaya daima uyul-
malidir. Ancak bunu yagamlarimizin yonlendirici ilkesi haline
getirebilirsek, kendimize yiiksek bilginin gergek arayanlan
diyebiliriz.
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Bu ezoterik egitim gercegi sOyle 6zetlenebilir: Sizin icin
bir ideal haline gelmeyen her diisiince, ruhunuzdaki bir giicii
oldiiriir ama idealiniz olan her diisiince i¢inizde yagsam giic-
leri yaratir.

I¢sel Huzur

Ezoterik egitiminbasinda, 6grenciilk olarak hiirmet yoluna ve
bir i¢sel yagsam gelistirmeye yonlendirilir. Ardindan, spiritii-
el bilim, uyuldugu takdirde, bu yolu izleyerek bir i¢sel yasam
gelistirmemize yardim edecek olan pratik kurallar: sunar.
Bu pratik kurallar kisisel goriise dayal, keyfi seyler degildir.
Yiizlerce yillik deneyime ve bilgelige dayanirlar. Yiiksek bilgi-
ye giden yollar her nerede ogretildiyse, oralarda da benzer bir
tarzda verilmigtir. Ruhsal yasamin tiim gergek 6gretmenleri,
bunlar1 her zaman aym kelimelerle ifade edemeseler de, bu
kurallarin igeriginde hemfikirdirler. Goriiniirdeki herhangi
bir fark sadece kiiciik bir farktir ve burada tartismamiza gerek
olmayan olgular yiiziindendir.

Hicbir ruhsal yagsam oOgretmeni bu tiir kurallar yoluyla
diger insanlar iizerinde egemenlik kurmaz. Bu 6gretmenler
kimsenin o6zerkligini simirlamayr amaglamazlar. Gergekten
de, bir spiritiiel arastirmacidan daha iyi bir hakim ve insan
bagimsizhig koruyucusu yoktur. Onceden de sdyledigimiz
gibi, spiritiiel bir bag inisiyelerin hepsini birlestirmektedir ve
bu bag iki yasa bir arada tutar. Ama inisiyeler kendi kapali
¢emberlerinden ¢ikip halk arasinda goriindiiklerinde derhal
ciincii bir yasaya tabi olurlar: “Kimsenin 6zgiir kararlarina
ve iradesine karigmamak igin her bir kelimenizi ve hareketini-
zi denetim altinda tutun.”
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Gergek bir spiritiiel yasam 6gretmeninin tamamen bu ta-
vir i¢cinde olmasi gerektigini anladiktan sonra, verilen bu pra-
tik kurallara uyarsak bagimsizligitmizdan hicbir sey kaybetme-
yecegimizi biliriz.

Ik kurallardan biri simdi, az ¢ok soyle dile getirilebilir:
“Kendinize ig¢sel huzur anlan yaratin ve bu anlarda gerekli
olam olmayandan ayirmay: 6grenin.” Burada, dedigim gibi,
soze dokiilmiigtiir ama spiritiiel bilimin tiim kurallari ve 6gre-
tileri baslangicta bir isaret diliyle sembolik olarak verilmistir.
Bu kurallan tam olarak 6grenip, anlamini kavrayabilen biri-
nin oncelikle bu sembolik dili anlamasi gerekir. Boyle bir kav-
rayis, spiritiiel bilimde atilmig ilk adimlara gore degisir. Bu
adimlan atmak igin kisi, burada gosterilen kurallara siki siki-
ya uymalidir. Niyeti igten olan herkese yol agiktir.

I¢sel huzur anlariyla ilgili kural basittir. Ona uymak da ba-
sittir. Ancak bu kural basit olmasiyla birlikte, ancak igtenlikle
ve titizlikle uygulandiginda sonug verir. Bu yiizden, bu kurala
nasil uyulacagi yalin bir bigimde anlatilacaktir.

Spiritiiel 6grenciler olarak, giinliik eylemlerimizden ol-
dukca farklh seyler iizerinde odaklanmak i¢in giinliik hayatta
kendimize kisa bir zaman dilimi ayirmaliyiz. Bu sirada mesgul
oldugumuz etkinligin tiirii de giiniimiiziin geri kalanini iggal
eden seyden farkli olmahidir. Fakat bu, kendimize ayirdigimiz
bu dakikalar iginde yaptigimiz seyin giinliik ugrasimizin ice-
rigiyle iligkili olmadig1 anlamina gelmez. Tam aksine, dogru
yaklasildiginda, boyle anlarin bize giinliik islerimizi tamamla-
ma giicii verdigini ¢cok gegmeden fark ederiz. Bu kurala uyma-
nin yapmamiz gereken gorevlerimizden zaman ¢alacagindan
korkmamiz gerekmez. Kisinin gercekten harcayacak hig vakti
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yoksa, giinde bes dakika da yeterlidir. Onemli olan o bes daki-
kanin nasil kullamldigidir.

Bu anlarda kendimizi giinliik hayatimizin tamamen disi-
na ¢ikarmaliyiz. Diigiince ve duygu yasamlarimizin, normal-
dekinden oldukga farkli bir rengi olmalidir. Neselerimizin,
acilarimizin, endiselerimizin, deneyimlerimizin ve eylemleri-
mizin ruhumuzdan 6niinden ge¢mesine izin vermeliyiz. Ama
bunlara yonelik tavrimiz, yasadigimiz her seye daha yiiksek
bir seviyeden bakmaya benzemelidir. Giinliik hayatta, bagka
insanlarin yasadiklarini veya yaptiklarim algilayisimizin ken-
diyasadiklarimizi veya yaptiklarimizi algilayis tarzimizdan ne
kadar farkli oldugunu g6z oniine alin. Bu da dyle olmaldir.
Yasadigimiz veya yaptigimiz seyle i¢ ice dokunmusuzdur ama
bagkalarinin deneyimlerinin ya da eylemlerinin seyircisiyiz-
dir. Kendimize ayirdigimiz siire ig¢inde ise, kendi deneyimleri-
mizi ve hareketlerimizi sanki bagka birine aitmis gibi gormeye
ve yargilamaya ¢alismaliy1z.

Ornegin, ciddi bir felakete ugradiginiz1 goziiniizde canlan-
dirin. Dogal olarak kendi felaketinize bagkasininkinden daha
farkli bakarsiniz. Bu oldukga hakli bir davranigtir; yalnizca in-
san dogasidir. Aslinda, yalnizca olaganiistii durumlarda degil,
ama giinliik hayat olaylarinda da kendini gosterir.

Yiiksek bilginin ogrencileri olarak bizler kendimize, ya-
bancilara baktigimiz gibi bakma giicii bulmaliy1z. Kendimizle,
bir yargicin igsel dinginligiyle yiizlesmeliyiz. Bunu basarirsak
kendi deneyimlerimiz yeni bir 1s1k altinda kendilerini agiga
vurur. Deneyimlerimizle ig ige oriildiigiimiiz ve onlarin igin-
de kaldigimiz siirece, gereksiz olana gerekli olanmisg gibi bagh
kaliriz. Ama nesnel bakmanin i¢ huzuruna bir kez vardik my,
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gereksiz olan kendini gerekli olandan ayirir. Bu sekilde, ken-
dimizi karsimiza alip kendimize biraz yukaridan baktigimizda
ac1 ve nese, her diisiince, her karar farkli goriinecektir.

Sanki tiim giinii bir yerde gegirmis, kii¢iik biiyiik her seyi
yakindan gormiis ve aksam olunca yakindaki bir tepeye tirma-
nip tim mekanin genel manzarasimin tadim ¢ikarmis olma-
miza benzer bu. Kentin farkl yerleri ve onlarin birbiriyle olan
iligkileri, kentin i¢inde oldugumuz zamankinden g¢ok daha
farkli goriiniir.

Elbette ki, kader bizlere her giin ne deneyim getirirse ge-
tirsin, kisi onlara yonelik boyle agkin bir bakis agis1 kazanmay
basaramaz, zaten basarmas1 da gerekmez. Yine de, spiritiiel
yasamin 6grencileri olarak bizler, gegmiste olan olaylara karsi
bu tavr gelistirmeye ¢alismaliy1z. Béyle huzur dolu bir igsel
tefekkiiriin degeri kisinin ne disiindiigiinden ¢ok, bu tiir bir
icsel sitkunetin gelistirdigi igsel giicii bulmaya baghdir.

Tiim insanlar olagan diyebilecegimiz giindelik benlikleri-
ne ek olarak, i¢lerinde daha yiice bir benlik ya da yiiksek insan
lasimaktadirlar. Bu yiiksek insan varlign uyandirilincaya dek
gizli kalir. Ve ayr ayr her birimiz onu kendi igimizde uyan-
dirdigimizda uyanabilir ancak. O zamana dek, her birimizin
icinde uykuda olan ve duyular dis1 bilgiye giden yolu agacak
olan yetiler sakl halde kalir.

Icsel huzurun ve dinginligin sonuclarim hissedinceye dek
bu kurala siki sikiya ve inangla uymaliyiz. Béyle yapan her bi-
rimiz igin her yerin ruh ile parlayacag bir giin gelecektir. Ar-
dindan, yepyeni bir diinya, sahip oldugumuzu bilmedigimiz
pozlere kendini gosterecektir.

Bu kurali izlemeye baghyoruz diye dis hayatlarimizda hig-
bir seyin degismesi gerekmez. Eskisi gibi gorevlerimize devam
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ederiz. Hatta baslangigta ayn acilan ¢eker, ayni neseleri yasa-
riz. Higbir sekilde “hayat”tan uzaklagsmamaliyiz. Tam aksine,
bir kenara ayirdigimiz o anlarda “daha yiice bir hayat” elde et-
tigimiz i¢indir ki, giiniin geri kalaninda hayati1 daha dolu dolu
yasayabiliriz.

Bu “daha yiice hayat” bizim olagan, oturmus hayatlarimi-
za daha ¢ok etki ettikce, derin diisiinceye dalmis oldugumuz
anlarimizin siikuneti giinlitk varolusumuzu etkilemeye bas-
lar. Tiim varligimiz daha huzurlu hale gelir. Biitiin iglerimizde
daha biiyiik bir giivenle ve kesinlikle hareket ederiz. Her cesit
olay kargisinda huzurumuzu yitirmeyiz. Yavas yavas, yola de-
vam ettikge, kosullar ve dis etkiler tarafindan yonlendirilmeye
izin vermek yerine gittikge artan bir gekilde kendi kendimizi
yonlendirmeye baslariz adeta. Cok ge¢cmeden, derin diisiin-
mek i¢in her giin ayirdigitmiz bu anlann bizim igin biiyiik bir
gii¢c kaynagi oldugunu fark ederiz.

Ornegin, bizi kizdiran seylere kizmay1 giderek birakiriz
ve bizi korkutan birgok seyden artik korkmayiz. Onun yerine,
hayata dair yepyeni bir bakis ediniriz. Simdiye dek yapmak
zorunda oldugumuz seye duraksayarak, “Ah, bunu istedigim
gibi yapacak giiciim yok,” diyerek yaklasmig olabiliriz. Oysa,
boyle diisiinceler artik gelmez olur bize. “Giiciimii toplayip,
elimden geldigince isimi yapacagim,” deriz. Bizi duraksatabi-
lecek her diisiinceyi engelleriz, zira duraksamanin daha kotii
bir performansa yol acabilecegini ya da en azindan, yapmak
zorunda oldugumuz seyin gerceklesmesine hicbir katkisi ola-
mayacagin biliriz.

Boylece hayatlanmiz iginde siirdiirdiigiimiizislerimiz agi-
sindan bereketli ve yararli her diisiince, hayat1 yorumlayisi-
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miza art arda niifuz etmeye baslar. Bu yeni diisiinceler, 6nce-
den bizi zayiflatmis ve kosteklemis olan diisiincelerin yerini
alir. Siirecte, hayatin inis ve gikiglarinda, bu inis ve gikiglarla
savrulmak yerine, onlarin arasinda giivenli ve dengeli bir yol
almaya baslariz.

Boyle bir i¢ huzur ve kesinlik biitiin dogamizi etkiler. Ici-
mizdeki kisi biiylir, onunla birlikte yiiksek bilgiye giden i¢ ye-
tiler de biiyiir. Bu yonde ilerlerken, dis diinyanin iizerimizde
biraktig etkileri gittikce artan bir sekilde kontrol etmeye bas-
lariz. Ornegin, birinin bizi kirmak ya da 6fkelendirmek icin
bir sey soyledigini duyabiliriz. Ezoterik egitime baslamadan
once, bu durum bizi kirabilir ya da 6fkelendirebilirdi. Oysa
simdi, igsel gelisim yolunda oldugumuz igindir ki, bagkasinin
kelimelerinin kiric1 ya da 6fkelendirici ignesini, o daha ben-
ligimizdeki yerini bulmadan c¢ikartabiliriz. Bagka bir 6rnek:
Bu yolu izlemeye baslamadan 6nce, bir sey beklemek zorunda
kaldigimizda sabrimiz kolay tasiyor olabilirdi. Ama simdi yola
girmis ve bir ezoterik okulun 6grencisi olarak, derin diigiinme
anlarimizda kendimizi sabirsizhigin bosuna oldugu idrakiy-
le 6yle doldururuz ki, ne zaman bir sabirsizhik hissetsek, bu
idrak aklimiza gelir. K6k salmak iizere olan sabirsizlik boy-
lece yok olur ve sabirsizlik ifadeleriyle harcamis oldugumuz

zamanlar, beklerken yapabilecegimiz baz yararli gozlemlerle
doldurulabilir.

Biitiin bu degisikliklerin kapsaminin ve éneminin farki-
na varmaliyiz. Icimizdeki “yiice benlik” siirekli olarak gelisir.
Yalnizca boyle bir igsel huzur ve kesinlik benligin gelisiminin
dogal olarak anlagilacagim garantileyebilir. Kendi hayatlari-
mizin yoOneticisi olmayip, hayat tarafindan yonetiliyorsak dis
hayatin dalgalari benligimizin derinliklerini her yandan sikis-
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tirir ve bir kayanin ¢atlaginda biiyiimeye galisan bitkiye ben-
zeriz. Daha fazla yer verilmedikge, bitki bodur kalir. Dig giig-
ler, i¢ varligimizin gelismek icin gereksindigi yeri yaratamaz.
Yalnizca ruhta yarattigimiz i¢ huzur bunu yapabilir. Dis ko-
sullar sadece dis hayat durumumuzu degistirebilir, igimizdeki
“ruhsal kisi”yi asla uyandiramaz. Ezoterizm 6grencileri olarak
bizler icimizde yeni, yiiksek bir varhik dogurmaliyiz.

Bu yiice benlik daha sonra dig varligin islerini saglam bir
elle yiiriiten bir i¢ yonetici haline gelir. Dig varlik iistiin geldigi
ve bizi yonettigi siirece, i¢ benlik onun kolesi olarak kalir ve
giiclerini gosteremez. Bagkalan beni kizdirabiliyorsa, ben ken-
dimin efendisi degilimdir ya da daha dogrusu, “i¢ yonetici’yi
heniiz bulmamigimdir. Diger bir deyisle, dis diinyanin etkile-
rinin yalnizca kendi sectigim sekilde bana ulagsmalarina izin
verecek igsel yetiyi gelistirmem gerekir. Ancak bunu yapar-
sam, bir okiiltizm 6grencisi olabilirim.

Bu yetenek igin igtenlikle ¢abalayan biri hedefe ulagabi-
lir ancak. Belli bir zaman iginde ne kadar ilerledigimiz 6nemli
degildir; 6nemli olan, arayisimizin i¢ten olmasidir. Birgoklari
yillarca dikkate deger bir ilerleme olmadan kendileri iistiinde
cahgirlar, derken -eger umutsuzluga diigsmeyip saglam kalmig-
larsa- birdenbire “igsel zafer”i elde ederler.

Elbette ki, hayat icindeki birgok durumda bayle i¢sel hu-
zur anlan yaratmak igin biiyiik gii¢ harcamak gerekir. Ama ne
kadar biiyiik ¢aba gerekirse, kazanilan basan o kadar anlamli
olur. Bilgi yolunda her sey kendimizle, islerimizle ve hareket-
lerimizle adeta kendimize yabanciymigiz gibi diiriistliikle ve
tarafsiz bir namusla yiizlesip yiizlesemedigimize baghdir.

Yine de kendi yiice benligimizin dogusu, i¢sel faaliyetimi-
zin yalnizca bir yoniinii sergiler. Bagka bir sey daha gerekir.
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Yabanciymigiz gibi kendimize baktigimizda, bakbgimiz sey ha-
len yalmizca kendimizdir. Bizimle ilgili deneyimleri ve hareketle-
ri iginde yetistigimiz belirli hayat akisinin iginden goriiriiz. Ama
onun Otesine gegmemiz gerekir. Kendi 6zel durumumuzla artk
hicbir iligkisi olmayan salt insanlik diizeyini gérmeye yiikselme-
liyiz. Insan varliklan olarak bizi tam anlamiyla ilgilendiren o sey-
lere, 6zel hayatimizin kosullanindan ve durumlarindan tamamen
bagimsiz olarak bakma noktasina ulagsmamiz gerekir.

Biz bunu yaparken, kisisel ya da bireysel olani asan bir sey
canlanir icimizde. Goriisiimiiz giinliik hayatin bize getirdigin-
den daha yiice alemlere yonelir. Duyularimizin ve giinliik fa-
aliyetlerimizin bize higbir sey s0yleyemedigi bu yiice alemlere
ait oldugumuzu hissetmeye, yagsamaya baslariz. Varligimizin
merkezi i¢e doner. Dinginlik anlarimizda i¢imizde konusan
sesleri dinleriz. i¢sel olarak spiritiiel alem ile birlesiriz. Giin-
lik islerimizden uzaklagir, o seslere sagirlagiriz. Etrafimizdaki
her sey sessizlesir. Bize dig etkileri animsatan her seyi bir ke-
nara birakiriz. Yalnizca spiritiiel alem ile kurulan sessiz, i¢sel
tefekkiir ve diyalog ruhumuzu tamamen doldurur.

Ruhun 6grencileri igin bu sessiz tefekkiir hayatin bir geregi
haline gelmelidir. Ik 6nce, tiimiiyle bir diisiince diinyasi icine
cekiliriz. Bu sessiz faaliyet icin canli bir duygu gelistirmeliyiz.
Ruhtan bize dogru akan seyi sevmeyi 6grenmemiz gerekir. Cok
gecmeden, bu diisiince diinyasini bizi ¢evreleyen giinliik hayat-
tan daha az gercekmis gibi kabullenmeyi birakiriz. Onun yeri-
ne, maddi seylerle yaptigimiz gibi, diisiincelerimizle ¢aligma-
ya baglanz. Sonra da igsel diisiinme etkinliginde bize kendini
gosteren seylerin, etrafimizdaki fiziksel seylerden daha gercek
oldugunu fark etmeye basladigimiz an yaklasir. Bu diisiinceler
diinyasinda hayatin konustugunu deneyimleriz.
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Diigiincelerin yalnizca golge resimler olmadigini, diisiin-
celerin arasindan gizli varliklarin bizimle konustugunu fark
ederiz. Sessizligin i¢inde bir sey bizimle konugmaya baglar.
Onceleri bu konusmay yalnizca kulaklarimizla duyabilirken,
simdi sozciikler ruhlarimizda yankilanmaktadir. i¢sel bir ko-
nusma, icsel bir kelime bize kendisini gosterir. Bunu ilk ya-
sayisimizda, alabildigine derin bir mutluluk hissederiz. Disg
diinyamiz igsel bir 1g1kla kaplanir. Bizim i¢in ikinci bir hayat
basglar. Mutluluk veren ilahi bir alem i¢imizden gegip akar.

Yavas yavag spiritiiel varolustaki hayata dogru genisleyen
ruhun bu diisiincelerdeki yagsamina, spiritiiel bilimde ya da
gnosis’te “meditasyon” (derin diisiinme) denir. Bu anlamda
meditasyon, duyular dis1 bilgiye giden yoldur.

Bu derin diisiinme dakikalarinda, kendimizi duygularda
kaybetmemeliyiz. Ruhlarimiz da belirsiz hislerle dolmamali-
dir. Bu bizi, olsa olsa, gercek spiritiiel anlayis1 kazanmaktan
alikoyar. Diigiincelerimiz berrak, kesin ve dogru olmalidir.
Icimizde ortaya qikan diigiincelere korlemesine takilip kal-
mazsak bunu bagarmanin bir yolunu buluruz. Tam tersine,
daha gelismis ve ruhsal agidan esinlenmis ruhlarin benzer
dakikalarda diisiinmiis olduklar yiiksek diisiincelerle doldur-
maliy1z kendimizi. Buradaki baslangi¢ noktamiz, meditatif
vahiylerden olusan yazilar olmalidir. Bu tiir metinleri mistik,
gnostik ya da spiritiiel bilim literatiiriinde bulabiliriz. Bu me-
tinler meditasyonlarimiza malzeme saglar. Unutulmamalhidir
ki, ilahi bilim diigiincelerini bu tiir caligmalarda kayda gegi-
renler, bizzat kendileri ruhu arayanlardir. Gergekten de ruh
bu haberciler yoluyla bu diisiincelerin diinyada taninmasina
olanak vermistir.
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Boyle bir meditasyonu uygulamak bizi tamamen doniistii-
recektir. Gergeklik hakkinda oldukga yeni fikirler olusturmaya
baglarz. Her sey bizim icin farkh bir deger kazanir. Yine de,
boyle bir doniisiim bizi diinyasalliktan uzaklastirmaz. Bizi giin-
lik sorumluluklarimiza kars: higbir sekilde yabancilastirmaz.
Bu yol bize yapmak zorunda oldugumuz en olagan iglerin ve
oniimiize gikan en olagan deneyimlerin bile biiyiik kozmik var-
liklarla ve diinya olaylaryla igice dokunmus oldugunu ogretir.
Derin diigiinme anlarimizda bu bag bir kez anladiktan sonra,
giinliik islerimize yenilenmis ve ¢ogalms bir giigle girisiriz ¢lin-
kii artik, tiim ¢abalarimizin ve tiim acilarimizin biiyiik, spiritii-
cl, kozmik iligski adina olan ¢abalar ve acilar oldugunu biliriz.
Boylece meditasyon kayitsizhik degil, hayat igin giig iiretir.

Sonug olarak, yiiksek bilginin 6grencileri, hayat kargilan-
na ne ¢ikarirsa gikarsin, baglarim dik tutarak 6zgiiven icinde
yiiriirler. Onceleri, ne i¢in ¢calistiklarini ve ne icin ac1 gektikle-
rini bilmezlerdi. Artik bilmektedirler.

Dogal olarak, boyle bir derin diisiinme faaliyeti bunun en
iyi nasil yapilacagin kisisel bilgisine dayanarak bilen, dene-
yimli birinin rehberliginde uygulanirsa hedefine daha kolay
ulasacaktir. Bu yiizden, boyle kisilerin 6giitlerini ve egitimle-
rini dikkatealirsak iyi ederiz. Bunu yapmakla, 6zgiirliigiimiizii
veya bagimsizligimizi kesinlikle kaybetmeyiz. Bu tiir bir reh-
berlik emin olmadan bulmaya g¢alisilan belirsiz seyleri net bir
sonuca doniigtiiriir. Bilgisi ve deneyimi olanlari dinlersek asla
hos yere rehberlik istemeyiz. Bununla birlikte, iizerimizde gii¢
sahibi olmak isteyen birinin egemenligini degil, sadece bir ar-
kadas 6giidii aradigimiz1 bilmeliyiz. Hep gorecegiz ki, gercek
bilenler en al¢akgoniillii kisilerdir ve gii¢ pesinde olmak kadar
onlara yabanci gelen bir sey yoktur.
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33. Bizi ruhla birlestiren seye, meditasyon yoluyla ken-
dimizi yiikselttigimizde, igimizde sonsuz olan, dogumla ve
oliimle simirh olmayan bir seyi canlandirinz. icimizdeki bu
olimsiiztarafi bir kez yasadik mi, artik onun varligindan kus-
kulanamayiz. Bu nedenle meditasyon varligimizin sonsuz, yok
edilemez, temel merkezini 6grenmenin ve gormenin yoludur.
Yalnizca meditasyon bize bu vizyonu verebilir. Gnosis ve spi-
ritiiel bilim, bu 6ziin 6liimsiizliigiinden ve tekrardogusundan
bahseder. Dogumdan once ve 6limden sonraki deneyimleri-
miz hakkinda neden hicbir sey bilmedigimiz sorulur sik sik.
Bu yanlis bir sorudur. Onun yerine, boyle bir bilgiyi nasil elde
edebilecegimizi sormamiz gerekir.

Dogru olarak uygulandiginda, meditasyon bu bilginin yo-
lunu agar. Meditasyon dogumun ve 6liimiin Gtesinde yatan
deneyimlerin anilarin1 canlandirir. Her birimiz bu bilgiyi elde
edebiliriz; her birimiz gercek mistisizmin, spiritiiel bilimin,
antropozofinin ve gnosisin ne 6grettigini ilk elden anlama ka-
pasitesine sahibiz. Dogru araglar1 segmekten baska yapmamiz
gereken bir sey yoktur. Sadece kulaklar1 ve gozleri olan bir
varlik sesleri ve renkleri algilayabilir ama nesneleri gosteren
151k olmayinca goz bile higbir sey goremez. Spiritiiel bilim bize
ruhsal kulaklarimizi ve gozlerimizi gelistirecek ve ruhsal 15181
yakacak bir yontem sunmaktadir.

Spiritiiel egitimin bu metodundaki ii¢ agama soyle goste-
rilebilir: (1) Spiritiiel duyularimizi gelistiren Hazirlik; (2) Spi-
ritiiel 15181 yakan Aydinlatma; ve (3) Yiice ruhsal varliklarla
iliskimizi harekete geciren, Inisiyasyon. Bu asamalar asagida-
ki boliimlerde tartigilacaktir.
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INISIYASYONUN ASAMALARI

Asagidaki bilgi spiritiiel egitimin bir boliimiinii olusturur ve
ad1 ve temel dogasi, dogru bigimde kullanan herkes igin net-
lesecektir. Ruhsal yagsam okulunun, sayesinde belli bir inisi-
yasyon derecesine ulastig1 li¢ asama ile ilgilidir. Ama burada,
yalmzca kamuya agiklanabilecek agiklamalar bulunmaktadir.
Bunlar ¢ok daha derin, daha 6zel bir ogretiden elde edilmis
olanlarin gostergelerdir.

Bu bilgilerin elde edildigi ezoterik okulda, 6grenciler be-
lirli bir 6gretim seyri izlerler. Burada, insan ruhunu ruhsal
alem ile bilingli bir iligkiye gecirmek amaciyla belli gérevler ve
aligtirmalar kullanilir. Burada sunulanlar daha ezoterik olan
uygulamalarla kiyaslandiginda, daha alt diizeyde bir okulda
hazirlik olarak ogretilenler ile muazzam disiplinli bir yiiksek
okul ya da kolejde verilen egitimle kiyaslanmasi gibidir. Bu-
nunla birlikte, burada iistii kapali olarak anlatilan seyin i¢-
tenlikle ve yilmaksizin takip edilmesi, yine de gergek ezoterik
egitime gider. Oysa igtenlik ve devamhilik olmadan yapilan
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sabirsizca denemeler, bizi higbir yere gotiirmez. Ezoterik ¢a-
lismada ancak o6nceki boliimde verilen gostergelere dikkatle
uyuldugunda ve daha ileri bir ¢aligmanin temeli kuruldugun-
da basarih olabiliriz.

Inisiyasyonun ii¢ agamasi bu egitimin elde edildigi gele-
nekte tanimlanmigtir: hazirhk, aydinlatma ve inisiyasyon. Bu
li¢ asama birbirini bir sonrakine gegcmeden onceki agamay:
eksiksiz olarak tamamlamay gerektirecek kat1 bir sekilde izle-
mez. Kisi diger seylerle ilgili olarak hazirlik asamasindayken,
baz1 seylerle ilgili aydinlatma, hatta inisiyasyon bile alabilir.
Yine de, bir 6grenci inisiyasyon agsamasinin baglayabilmesin-
den once hazirhik agsamasinda belli bir zaman gegirmelidir; ve
inisiyasyon, ancak aydinlatma -en azindan belli seyler konu-
sunda- gerceklestikten sonra baglayabilir. Bununla birlikte,
yalinlik adina asagidaki tanimlama bu ii¢ asamay sirayla ir-
deleyecektir.

Hazirhk

Hazirlik agamasi duygu ve diisiince hayatlarimizin gelistiril-
mesi olan oldukga kesin bir yonteme dayanir. Dogal giiclerin
fizik bedeni yapilanmamis canli maddeden bi¢imlendirilmis
organlarla donatmas gibi, duygu ve diisiince yasamlarimizin
beslenip ve korunmasi, ruhumuza ve spiritiiel bedenlerimize
daha yiiksek duyular ve faaliyet organlari saglar.

Ilk adim, ruhun dikkatini etrafimizdaki diinyanin belli
siireclerine c¢evirmektir. Bu siiregler filizlenen, gelisen ve ol-
gunlasan hayat; ve diger yandan, sararip solmakla ve 6lmekle
baglantil her tiirlii fenomendir. Gozlerimizi her nereye gevir-
sek, bu iki siire¢ aym anda bir aradadir. Dogalan geregi, her
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zaman ig¢imizde duygular ve diigiinceler uyandirir. Oysa nor-
malde, bu duygu ve diisiincelere kendimizi yeteri kadar ver-
meyiz. Bir duyu izleniminden 6tekine atlar dururuz. Halbuki
simdi, yogun ve bilingli bir sekilde biitiin dikkatimizi onlarda
toplamamiz gerekmektedir. Oldukga net ve belirgin bir filiz-
lenme ve gelisme seklini her algilayisimizda, tiim diger seyleri
ruhlarimizdan uzaklagtirmali ve kisa bir siire icin bir tek bu
izlenimin iizerinde diigiinmeliyiz.

Boyle yaptikga, 6nceden ruhlarimizda sadece oradan ora-
ya gezinen bir duygunun artik biiyiidiigiinii, gii¢lendigini ve
enerjiyle doldugunu fark ederiz. Bu duygunun igimizde ses-
sizce yankilanmasina izin vermeliyiz. I¢sel anlamda tamamen
sessizlesmeliyiz. Etrafimizdaki diinya ile iligkimizi kesip, bii-
ylime ve gelisme olgular1 hakkinda ruhun bize séyleyecekleri
ile ilgilenmeliyiz sadece.

Fakat bu sekilde ruhumuzu dinlemek, bizi, diinyayla ilgili
duyularimiz1 koreltirsek bu yolda ilerleyecegimize inanma-
ya sevk etmemelidir. Oncelikle, her seye olabildigince canlh
ve dogru bigimde bakmaliy1z. Ancak ondan sonra kendimizi,
ruhumuzda canlanan duygulara ve orada dogan diisiincelere
vermeliyiz. Duygu ve diigiinceler tam bir i¢sel denge icinde
ortaya ciktiklarinda dikkatimizi onlara vermemiz ¢ok 6nem-
lidir.

Ruhumuzda canlanan seylere kendimizi birakarak gere-
ken i¢ huzuru bulursak, belirli bir zaman sonra asagidakileri
deneyimleriz. I¢imizde, 6nceden hig bilmedigimiz tiirde yeni
duygularin ve diigiincelerin dogusunu fark ederiz. Dikkatimizi
once gelisen ve olgunlasan ve sonra da solan ve oOlen seyler
istiine odakladikga, bu duygular daha canli ve etkili hale ge-
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lir. Nihayet, fiziksel organizmamizin gozlerinin ve kulaklari-
nin diizensiz canli maddeden olusan dogal giicler tarafindan
bicimlenisi gibi, durugoriiye 6zgii “bakis™in organlari da bii-
yiime ve olgunlagmaya, solma ve 6lmeye iligkin olarak ortaya
¢ikan duygular ve diisiincelerce bigimlenir.

Duygu hayatimizi bu sekilde gelistirirsek, belirli bir duy-
gu sekli biiyiime ve olgunlagma siirecine bagh iken, tamamen
farkl bir bagka duygu seklinin ise solma ve 6lmeyle ilgili oldu-
gunu goriiriiz. Bu duygu bigimleri ancak ii¢ agag: bes yukar
tanimlanabilir. Her 6grenci onlara ait tam bir fikir elde edebi-
lir, ancak i¢sel deneyim gegirmek yoluyla. Dikkatini siirekli bir
bigimde olusma, gelisme ve olgunlagma siireglerine yonelten
kisi, giinesin dogusunu izlerken yasadigimiz duyguyu hafifce
andiran bir sey hisseder. Diger yandan, solma ve 6lme siireg-
leri de ayin ufuktan agir agir yiikselisini izlerken hissettigimiz
seyle karsilastirilabilecek bir deneyim iiretir.

Uygun bi¢imde gelistirildiginde ve hep canl ve etkin bir
tarzda egitildiginde, bu iki duygu tiirii en 6nemli spiritiiel et-
kilere yol agabilecek giicler haline gelir. Yavas yavas, diizenli
bir bigimde ve siirekli olarak bu tiir duygulara kendimizi bi-
rakmakla oniimiizde yeni bir alemin agildigini goriiriiz. Ruh
diinyasi ya da astral plan denen sey aydinlanmaya baglar. Ge-
lisim ve ¢liriime, 6nceden olduklar gibi belirsiz etkiler uyandi-
ran olgular degillerdir artik. Aksine, 6nceden hicbir belirtisini
gormemis oldugumuz agik spiritiiel gizgiler ve sekiller olugtu-
rurlar. Dahasi bu gizgiler ve sekiller, fenomenle birlikte bigim
degistirir. Biiyiimekte olan bir hayvan ya da dlen bir agag ru-
humuzun 6niinde bagka bir ¢izgi acarken, gi¢ek agan bir bitki
ise baska ¢izgileri ortaya cikartir. Bu yolla, ruhsal alem (ya da
astral plan) oniimiize agilir.
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Bu cizgiler ve sekiller tesadiifi veya keyfi degildir. Ayni
gelisim diizeyindeki iki 6grenci, aymi ¢izgilerin ve sekillerin
ayn siireglerle ilgili oldugunu gorecektir. Saglikh gozlere sa-
hip iki saglikh insanin yuvarlak bir masay: -ikisi de dikdort-
gen gormeyecektir- yuvarlak gormesi gibi, bir ¢igegin 6niinde
iki ruhun ikisi de ayn spiritiiel seklin ortaya giktigin1 goriir.
Biyologlarin bitkileri ve hayvanlari, adet oldugu iizere, (her
gozlemciye gore ayni olan) sekillerine gore tanimlayip sinif-
landirmalar gibi, spiritiiel bilim uzmanlar: da gelisim ve 6liim
siireclerinin spiritiiel sekillerini tanimlayip, karakterize eder-
ler, aralarindaki gesitli tiirleri ve cinsleri ayirirlar.

Fiziksel olarak dis gozlere goriiniir olan spiritiiel formlari
gorebilecegimiz noktaya kadar ilerledikten sonra, fiziksel var-
1§ olmayan seyleri gorme asamasindan artik uzak degilizdir.
Bu tiir seyler elbette, ezoterik egitim almamig birinden tama-
men sakh (ya da okiilt) kalir.

Burada, spiritiiel arastirmacilarin su veya bu seyin ne an-
lama geldigi konusunda diisiinmeye kendilerini kaptirmama-
lar1 gerektigi vurgulanmalidir. Bu tiir bir zihinsel etkinlik olsa
olsa bizi yolumuzdan saptirir. Saglikli, canli duyular ve giiglii
bir gézlem giiciiyle diinyaya bakmali ve ondan sonra kendimi-
zi duygularimiza vermeliyiz. Kuramsal zihinle olaylarin anla-
mini ¢ozmeye c¢alismamali, onlarin anlamlarini bize kendile-
rinin anlatmalarina olanak vermeliyiz.”

Bir diger 6nemli nokta da ezoterik bilimin yiice alemlerde
“konumlama” olarak adlandirdig: seydir. Duygu ve diisiince-
lerin, fiziksel duyu diinyasindaki iskemlelerin ve masalarin
7 Sessiz, ige doniik bir dogaya eglik eden sanatsal duygu ya da duyarhlik, spiritiiel

yetileri gelistirmede en umut vaat eden dnkoguldur. Boyle bir sanatsal duyarhlik
esyanmin yiizeyinden igeri sizar ve onlann sirlarina vanr.
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gercekligi kadar gercek olgular olduklan bilinciyle kendimizi
tamamen doldurdugumuzda, boyle bir konumlamaya erisiriz.
Ruh ve diisiince alemlerinde duygular ve diisiinceler, madde
alemindeki duyusal seyler gibi birbirini etkilerler. Diigiince-
lerin ve duygularin gercekligi bilinciyle etkin bir bicimde do-
luncaya kadar, yanhs bir diisiince iistiine kafa yormanin dii-
siince diinyamizi hareketlendiren diger diisiinceler iistiinde
bir silahtan ¢ikan kursunun fizik diinyanin nesnelerin iistiin-
deki kadar yikic1 bir etkisi olabilecegine inanamayiz. Anlam-
s1z oldugunu diisiindiigiimiiz goriiniir eylemlere girismek igin
asla kendimize izin vermeyebiliyorsak da yanls diisiinceler ve
duygular iistiine kafa yormaktan vazge¢meyiz ¢iinkii bunlar
bize diinyanin geri kalan igin tehlikeli goriinmezler.

Bu yiizden yiiksek bilgiye giden yolda ilerlemek ve spiritii-
el bilimde yiikselmek i¢in diisiincelerimize ve duygularimiza,
tipki madde diinyasindakifaaliyetlerimize ettigimiz kadar dik-
kat etmemiz gerekir. Ornegin, bizler normalde bir duvardan
dosdogru igeri girmeye calismayiz, adimlarimizi onun ¢evre-
sinden dolasip atariz; yani fiziksel diinyanin yasalarina uyariz.
Duygu ve diisiince diinyasinin da aym sekilde kendi kurallan
vardir ama onlar kendilerini bize disaridan zorla dayatmazIlar.
Aksine, onlar ruhun yasamindan digan akmalhdirlar.

Bunun ortaya ¢ikmasi igin kendimizi yanhs diisiince ve
duygulara asla kaptirmamaliyiz. Gelisigiizel diisiinceler, ne-
seli hayaller, duygularin keyfi al¢alip yiikselmeleri, bunlarin
tiimi ruhtan silinip atilmalidir. Bunun bizi katilagtiracagin-
dan korkmamiz gerekmez. Tam aksine, i¢sel hayatimizi ancak
bu sekilde diizene soktugumuzda duygular yoniinden zengin-
lesir, gergek imgelem konusunda yaratic1 hale geliriz. Hisler-
deki bayag diiskiinliiklerin ve gayri ciddi diisiince baglantila-
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rinin yerini onemli duygular ve yararh diisiinceler alir. Bunlar
sonradan, spiritiie] alemde kendimizi konumlandirmamiza
yardim eder ve boylece, oradaki seylerle dogru bir iligki igine
girmemize olanak verirler. Bunun da kesin, dikkate deger bir
ctkisi vardir.

Fizik diinyanin olaylar iginde fiziksel varliklar olarak yo-
lumuzu bulusumuz gibi, artik yolumuz da bizi, bizler yukarida
tammmlandig sekilde 6grendikcge gelisme ve 6lme fenomenine
gotiriir. Gelisme ve olgunlagma, yaslanma ve 6lme siiregle-
rine kendimizin ve diinyanin gelisiminin gereksindigi sekilde
cslik ederiz.

Okiilt bilginin 6grencileri ayn1 zamanda sesler diinyasina
dailgilerini yoneltmelidirler. Burada cansiz nesnelerin iirettigi
sesler ile (diisen bir cisim, bir zil ya da bir miizik aleti gibi) ya-
sayan varliklardan gelenleri (hayvan ya da insan) ayirmaliyiz.
Bir zil duyarsak sesi algilar ve onu hos bir duyguyla iligkilen-
diririz. Ote yandan bir hayvanin ¢iglig1 yalnizca duygusal bir
¢agrisim yapmakla kalmaz, hayvanin igsel deneyimini, zevki-
ni ya da acisin1 da agiga vurur. Ezoterik egitimde biz, sesin
ruhlarimizin disindaki bir sey ile iletisim kurdugu olgusuna
yogunlasip, bu ikinci tiir sese odaklaniriz.

Duygularimiz ses tarafindan ifade edilen aci1 ya da zevkle
icsel olarak birlestirerek kendimizi bu “Gtekilik”’e vermeliyiz.
Bunu yaparken sesin bize ne ifade ettigine, giizel ya da girkin,
tath ya da tatsiz olusuna dikkat etmemeliyiz. Ruhumuz sesin
geldigi varhikta neler olup bittigiyle dolmalidir. Bu aligtirma-
y1 dikkatli ve sistematik bir bi¢cimde uygularsak, sesi ¢ikaran
varlikla adeta bir olma yetisini kazaniriz. Ruh yasaminin ge-
listirilmesine yarayan bu 6zel alistirma, miizige yatkin birine
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yatkin olmayan birine gore dogal olarak daha kolay gelecektir.
Ama sakin miizige yaktin bir kulagin bu sistemli aligtirmanin
yerine gececegi diisiiniilmesin. Okiiltizm Ogrencileri olarak
amacimiz, doganin tiimiinii bu sekilde hissetmeyi 6grenmek-
tir.

Bunu yapmayi 6grendikge, duygu ve diisiince diinyasinda
yeni bir yetenek gelisir. Doganin tiimii sesleri araciligiyla bize
sirlarim fisildamaya baslar. Onceden ruhlarimizca anlagilmaz
olan sesler, doganin anlamh dili haline gelir artik. Eskiden sa-
dece cansiz nesnelerden ¢ikan seslerin giiriiltiisiinii duyarken,
ruha ait yeni bir dil 6grenmekteyizdir artik. Duygularimizin
bu gelisimi siirerken, daha 6nce hig aklimiza gelmeyen seyle-
ri duyabildigimizi fark ederiz; aslinda, ruhlarimizla duymaya
baslariz.

Ruh deneyiminin bu bolgesindeki en yiiksek noktanin
elde edilebilmesinden 6nce, bu alistirmaya bir sey eklenme-
si gerekir. Okiiltizm Ogrencileri olarak bizim, bagka insanlar
konustugunda onlar1 dinleyis tarzimiz iistiinde ¢aligmaya ge-
listirmemiz 6zellikle 6nemlidir. Yiiksek bilgiye giden yolda, bu
dinleme ustalig1 son derece 6nemlidir. Dinlerken kendi igsel
yasamimizi tamamen sakinlestirerek dinlemeye aligmamiz
gerekir. Ornegin, biri bir fikir ortaya atarken, bir bagkasi da
dinlerken, dinleyenin iginde ayni fikri paylagma ya da paylas-
mama hali kipirdanir. Boyle bir durumda, genellikle derhal
fikrimizi soylemek zorunda hissederiz kendimizi, 6zellikle de
ayn fikirde degilsek. Oysa yiiksek bilgi yolunda duydugumuz
fikirlerle herhangi bir uyusma ya da uyusmazlik konusunda
susmay1 Ogrenmemiz gerekir. Elbette ki, birdenbire hayat
tarzimizi degistirip her zaman bu miikemmel igsel siikuneti
kazanmaya galismamiz gerektigi anlamina gelmez bu. Bilerek
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sectigimiz tek tek olgularla ise baglamaliy1z. Sonra yavas ya-
vas ve giderek, bu yeni dinleme tarz1 kendiligindenmis gibi bir
ahigkanliga doniisecektir.

Spiritiiel arastirmada bu yeni dinleme tarzini sistematik
bir bigimde uygulanz. Ogrenciler olarak, en aykin goriisleri
dinledigimiz belli zamanlar; bir aligtirma olarak, bu dinleme
tarziyla biitiin uzlagmalar ve ozellikle biitiin olumsuz yargi-
lamalar igimizde tamamen susturmaya ayirmanin gorevimiz
oldugunu hissetmeliyiz. Yalnizca entelektiiel yargilarimizi de-
gil, aym zamanda kinama, reddetme, hatta uzlagsmayla ilgili
herhangi bir duygumuzu bile susturmaliyiz. Her seyden once,
bu tiir duygulann, ruhun yiizeyinde var olmasalar bile, en de-
rinlerinde de var olmadiklarindan emin olmak igin dikkatli bir
bigimde kendimizi gozlemlemeliyiz. Ornegin, herhangi bir se-
kilde bizden daha alt diizeydekilerin sozlerini her tiir biiyiik-
liik ya da daha iyisini bilme duygusundan siyrilarak dinlemeyi
ogrenmeliyiz.

Cocuklari bu sekilde dinlemek 6zellikle yararhdir, en bil-
ge olanlarimiz bile onlardan ¢ok sey Ogrenebilir. Bu aligtir-
malar kendimizi diigiinmeden; kendi kisiligimizi, fikirlerimizi
ve duygularimiz1 hesaba katmadan bagkalarinin kelimelerini
dinlemeyi Ogretir bize. Bu sekilde, elestirmeden dinlemeyi uy-
guladiktan sonra, en aykir goriisler ve mantiksiz agiklamalar
bile 6niimiizde dile geldiginde, kendimizi karsimizdaki kisinin
varligiyla nasil biitiinlestirecegimizi ve o varligin igine nasil
girecegimizi yavas yavas 6grenmeye baslariz. Sozciikler ara-
cihgiyla diger kisinin ruhunu duymaya bagslariz. Biz bu yeni
aligkanhg istikrarh bir sekilde uyguladikga, ses ruh ve bedeni
algilayabilecegimiz bir arag haline gelir.
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Bu uygulama ¢ok kat1 bir 6z disiplini gerektirir fakat aym
zamanda insani en ylice amaca gotiiriir. Zira yukarida verilen
alistirmalar dogadaki seslerle iliskili olarak birlestirildiginde,
ruhta yeni bir dinleme duyusu canlanir. Kisi, spiritiiel alem-
den gelen ama digsal tonlarda ifade edilmeyen ve fiziksel ku-
laklarla duyulamayan “sesler”i duyar hale gelir. “I¢sel s6z”ii
algilama giicii uyanir. Hakikatler yavas yavas spiritiiel alem-
den gikarak bize goriiniir hale gelir. Bize ruhsallikla seslenil-
digini duyarz.®

Biitiin yiice hakikatler yalmzca boyle bir i¢sel tegvikle elde
edilir. Gergek spiritiiel arastirmacilardan duydugumuz her
sey, onlarin bu sekilde hayata gecirdikleri seylerdir sadece.
Ama, “i¢sel s6z”ii duyabilir hale gelmemizden 6nce, ezoterik
edebiyati caligmanin gereksiz oldugu anlamina gelmez bu.
Tam aksine, bu tiir eserleri okumak ve ezoterik arastirmaci-
larin 6gretilerini dinlemek bile kendimiz igin bilgi edinmenin
bagh basina bir yoludur. Hakikaten de ruh gergek ilerleme-
nin pesinde ise, spiritiiel bilime ait duydugumuz her s6z zihni
ilerlemesi gereken yone yonlendirmek i¢in tasarlanmistir. Bu
yiizden, burada tarif edilen alistirmalara spiritiiel bilim aras-
tirmacilarinin diinyaya kazandirdiklar: seylerin yogun bigim-
de calisilmasi eslik etmelidir. Boyle arastirmalar ezoterik egi-
tim veren tiim okullarin hazirlik galigmasinin bir pargasidir.

Ezoterik arastirmacilarin 6gretilerini iyice 6ziimsemezsek
uygulanan tiim diger yontemler bizi higbir yere gotiirmez. Bu

8 icimizde higbir kisisel goriig ya da duygu lapirdanmas: olmaksizin, kendimizi
diigiinmeden dinlemeyi ve igsel olarak yeni fikirlere agik olmay: 6grendigimiz-
de, spiritiiel bilim tarafindan tamimlanan yiice varhklar bizimle konugabilirler.
Bagkalanndan duyduklanmiz kargisinda kigisel duygularimizi ya da fikirlerimizi
savunma miicadelesi verdigimiz siirece, spiritiiel aleme ait varlklar sessiz kala-
caklardr.
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ogretiler yasayan “i¢sel s6z”den, “canli esin”den alinmistir, bu
nedenle de ruhsal anlamda bizzat canhdir. Sadece sozciik de-
gil, canh giigtiir onlar.

Ezoterik bilgide deneyimli birinin sozlerini izleyedikge
ya da gercek i¢sel deneyime dayal bir kitabi okudukga, doga
giiglerinin canli maddeden gozlerimizi ve kulaklarimiz: sekil-
lendirmis oldugu gibi, ruhumuzda isleyen giigler de bizleri du-
rugoriirler haline getirir.

Aydinlatma

Aydinlatma agamasi ¢ok basit siireclerden baslar. Hazirlikta
oldugu gibi, burada da 6nemli olan sey, her birimizin i¢inde
uykuda yatan belli duygularin ve diisiincelerin gelistirilme-
si ve uyandirilmasidir. Bu basit siireclere 1srarla, titizlikle ve
sabirla dikkatini veren biri 15181n igsel tezahiirlerini algilayisa
yonlendirilecektir.

Farkh dogal nesneleri 6zel bir bicimde incelemekle ise
baslariz: Ornegin saydam, ¢ok giizel sekilli bir tas (bir kristal),
bir bitki ve bir hayvan. Once, tiim dikkatimizi bir tas ile bir
hayvani karsilagtirmaya vermeye galisiriz. Bu karsilagtirmay:
yapmak igin olusturdugumuz diisiinceler canli duygular es-
liginde ruhtan gegmelidir. Yogun, dikkatle dolu gozlemimize
baska higbir diisiincenin ya da duygunun girmesine ya da ra-
hatsiz etmesine izin verilmemelidir. Soyle demeliyiz kendimi-
ze: “Tasin bir sekli var. Hayvanin da bir sekli var. Tas sessizce
yerinde durur. Hayvan yerini degistirir. Yerini degistirmek
icin hayvam hareket ettiren sey icgiidiidiir (ya da istektir). I¢-
giidiiler aym1 zamanda hayvanin seklinden de faydalanir. Hay-
vanin organlari, kollar1 ve bacaklar1 bu iggiidiilerce bigimle-
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nir. Ote yandan taslar isteklerce degil, istekten yoksun bir giic
tarafindan bigimlenir.”®

Tas1 ve hayvani biiyiik dikkatle izlerken, kendimizi yogun
bir bicimde bu diisiincelere kaptirdik¢a ruhta ¢ok farkl iki
duygu canlanir. Biri tastan ruha akar, digeri hayvandan. Bu
alistirma baslangicta basarili olmasa da, gergek sabirla uygu-
larsak sonunda iki duygu yavas yavas ortaya ¢ikar. Yapmamiz
gereken tek sey alistirmay: tekrar tekrar uygulamaktir. En
basta, gozlem siirdiigii siirece duygular devam eder; sonralar,
alistirma bittikten sonra da kalmay siirdiiriir. Nihayet, ruh-
larimizda canh kalan bir seye doniisiir. O noktada, gozle go-
riiniir bir nesne iistiinde derin diisiinceye bile dalmadan, tas
ve hayvan duygularinin ortaya ¢ikmasi iistiinde diigiinmemiz
gerekir yalnizca. Bu duygulardan ve onlara eslik eden diigiin-
celerden ortaya durugérii organlar gikar.

Gozlemlerimize bitkileri de eklersek bir bitkiden yayilan
duygunun, hem dogas1 hem de yogunlugu geregi, tastan ve
hayvandan akip ¢ikan arasinda bir yerde oldugunu fark ederiz.
Bu sekilde olusan organlar ruhsal gézlerdir. Bu gozler ruhu ve
spiritiiel renkleri yavas yavas gormemizi saglar. Fakat once-
den “hazirhik” yolu ya da asamasi olarak tanimlanan seyleri
kendi malimiz haline getirmedigimiz siirece, spiritiiel alemin
gizgileri ve sekilleri karanlhk kalir. Aydinlatma siireci saye-
sinde aydinlanir. Burada, karanlik ve aydinlik sozciiklerinin,
tipki diger ifadeler gibi, anlatilmak istenen seyin sadece yak-

9 (3) Kristalleri diigiinmekle ilgili yukarida bahsedilen olgular, bu konularda yal-
nizca yiizeysel (egzoterik) bilgisi olan insanlar tarafindan carpitilmig ve yanhg
tamtilmigtir. Bu da “kristale bakma” vs. gibi fikirlere yol agmigtir. Bu tiir saptir-
malar yanlig anlamadan kaynaklanir. Birgok kitapta anlatilmig olmasina ragmen,
bunlar higbir gekilde gergek (ezoterik) spiritiiel 6gretinin konusu degildirler.
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lagik tanimlar1 oldugu bir kez daha animsanmalidir. Olagan
dillerimiz fiziksel iligkiler igin yaratilmigtir. Olagan dili kulla-
niyorsak, ki 0yle yapmamiz gerekiyor, spiritiiel fenomenlerin
yalnizca yaklagik tanimlamalarini yapmak miimkiindiir.

Boylece okiilt bilim, durugérii organlarinin hayvanlar-
dan “kirmiz1” veya “sari-kirmiz1” olarak ve tastan yayilanlar
“mavi” ya da “mavi-kirmiz1” olarak aktigini algiladiklan seyi
tanimlar. Aslinda, goriilen renkler “spiritiie]” renklerdir. Bit-
kiden yayilan renk giderek agik, esiri bir toz pembesine do-
niisen “yesil”dir. Bitkiler, yiice alemlerdeki tabiatlar belli bir
Olciiye kadar fizik diinyadaki tabiatlarina benzeyen tek dogal
varliklardir aslinda. Bu durum, taslar ve hayvanlar i¢in gecerli
degildir.

Kolayca anlagilacag) gibi, yukarida bahsedilen renkler
mineral, hayvan ve bitki kralliklarinin yalnizca ana tonlarini
temsil etmektedir; aslinda, olabilecek tiim ara tonlar vardir.
Her bir tasin, bitkinin ve hayvanin kendi 6zel renk niianslari
vardir. Bu tabloya, yiice alemlerin asla fiziksel olarak enkarne
olmayan varliklar1 da eklenmelidir; onlarin renkleri muhte-
sem ama bazen korkung olabilir. Genel olarak, yiice alemler-
deki renk skalasi fizik diinyadakiyle 6l¢iilemeyecek derecede
daha genistir.

“Ruhsal gozler” ile gorme yetenegine ulastiktan sonra, er
ya da ge¢ yukarida bahsedilen ileri varliklarla da karsilagiriz,
(izik gercekligimiz i¢ine hi¢ girmeyen bizden daha diisiik sevi-
yedeki varliklarla da.

Pratigimizi burada anlatilan noktaya getirdikten sonra,
pek ¢ok aleme giden yollar 6niimiizde agiktir artik. Bununla
birlikte, spiritiiel arastirmacilarin soylediklerine ya da nak-
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lettiklerine dikkat etmeden daha ileriye gitmek, kimseye salik
verilmez. Hatta, 6nceden anlatilmis olanlar konusunda dene-
yimli bir rehberlige kulak vermek her zaman en iyisidir. Dogal
olarak, aydinlatmanin bu baslangi¢ diizeylerine ulasacak gii-
cliimiiz ve devam etme istegimiz varsa dogru yonii kesinlikle
arar ve buluruz.

Basiret, tiim olaylar icin elzemdir ve bunu benimsemek
istemeyenler, okiilt bilimle hig ilgilenmeseler daha iyi olur.
Ezoterizm o6grencileri olarak, insani niteliklerimizden higbi-
rini yitirmemeli ama fiziksel gercekligin tiim yonlerine karsi
duyarli, ylice goniillii, iyi insanlar olarak kalmaliyiz. Hatta,
ezoterik egitimimizin seyri boyunca siirekli olarak ahlaki gii-
climiizi, i¢sel saglamligimiz1 ve gozlem yetenegimizi artirma-
liy1z. Temel aligtirmalar sirasinda 6rnegin, yalnizca insan ve
hayvan alemlerine yonelik merhametimizi ¢cogaltmaya degil,
ayni zamanda doganin giizelligine olan duygumuzu artirmaya
da ¢aligmaliyiz. Bunu aklimizda tutmazsak, bu iki his ve es-
tetik duygumuz uygulanan aligtirmalar yiiziinden yavanlasir.
Kalbimiz katilagir ve duyularimiz korelir. Kugkusuz, bunun
sonuglari tehlikeli olur.

Aydinlatma agamasinda tas, bitki ve hayvan alhistirmala-
rin1 yaptiktan ve insan varliginin iizerinde diisiinmeye dogru
ilerledikten sonra neler oldugu ve aydinlatmadan sonra, tim
kosullar altinda ruhun spiritiiel alem ile birlesmesini takiben
bunun inisiyasyona nasil yol agtig1; bunlarin hepsi gelecek bo-
liimlerde elden geldigince anlatilacak.

Bugiin bir¢ok insan okiilt veya ezoterik bilime giden bir
yol arayisindadir. Arasgtirmalar gesitli sekiller almaktadir. Bir
siirii tehlikeli ve hatta yasa dis1 uygulamalar denenmektedir.
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Bu yiizden, bu konularda hakikate ait epeyce seyler bildigine
inananlar ezoterik egitimle ilgili bir seyler 6grenmeleri igin
digerlerine firsat vermelidirler. Bu kitap, iste boyle bir firsat
sunmaktadir, bagka bir sey degil. Yanlis inanisin biiyiik zarara
neden olmasini onlemek icin hakikate ait baz1 seyler agiklan-
maldir. Kisi, hizla sonu¢ almak istemedikge bu yolda kimseye
zarar gelmez.

Sadece tek sey akilda tutulmalidir: Bu alistirmalara ha-
yattaki konumumuz ve gorevlerimizle mesgul oldugumuzdan
daha ¢ok zaman ve enerji harcamamaliyiz. Bir ezoterik egitim
yolunun pesinden gitmek hicbir zaman, kisinin hayat duru-
munda herhangi bir ani degisiklige yol agmamalidir. Gergek
sonuglar istiyorsak, sabirh olmamiz gerekir. Yaptigimiz alig-
tirmalan birkag dakika sonra bitirebilmeli ve her zamanki gibi
giinliik islerimize devam edebilmeliyiz. Ahstirmalarimizdaki
diisiincelerin islerimize kangmasina izin vermemeliyiz. Keli-
menin en yiice ve tam anlamiyla beklemeyi 6grenmemis olan
biri ezoterik ¢aligmaya uygun degildir ve hicbir zaman gergek
degerde sonuglar elde edemez.

Diisiincelerimizi ve Duygularimizi Denetlemek

17. Yukanda agiklanan yolu izleyerek ezoterik bilgiyi ararken,
bir diisiince bize tiim ¢abalarimizda gii¢ verebilir. Bu ilerleme
bekleyebilecegimiz tarzlarda ortaya ¢ikmasa bile, oldukga iler-
lemis olabilecegimizi asla unutmamaliyiz. Bunu hatirlamaz-
sak, kolayca umutsuzluga kapilip ¢abalarimizdan tamamen
vazgegebiliriz. Baslangicta, gelistirmemiz gereken giigler ve
yetenekler son derece hassastir. Onlarin yapilar 6nceden ha-
yalimizde canlandirdigimizdan oldukga farklidir. Su ana dek,
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yalnizca fizik diinya ile ilgilenmeye aligsiktik. Can ve ruh alem-
:leri vizyonumuzun ve kavrayisimizin disindaydi. Bu nedenle,
cana ve ruha ait giiglerin icimizde gelismeye baglamakta oldu-
gunu hemen fark etmeyisimiz hi¢ de sasirtic1 degildir.

Usta spiritiiel aragtirmacilarca elde edilmis deneyimler-
den habersiz kalarak ezoterik bir yola bas koyanlar i¢in bu
noktada hatayapma olasilig1 vardir. Boyle spiritiiel aragtirma-
cilar daha biz farkina varmadan ¢ok once, bizim ilerleyigimizi
gorebilirler. Onlar hassas ruhsal gozlerin, daha biz fark etme-
den gelisebilecegini bilirler. Gergekten de, bu aragtirmacilarin
ogiitleri cogunlukla, heniiz kendi ilerleyisimizi goremedigimiz
zamanlarda bizleri kendimize giivenimizi, sabrimiz1 ve azmi-
mizi yitirmekten alikoymak i¢in tasarlanmistir.

Ezoterik o6gretmenler bize simdilik sakh da olsa, zaten igi-
mizde var olmayan higbir seyi veremezler. Onlar ancak bize,
uykuda olan kendi yeteneklerimizin gelisiminde rehberlik
ederler. Yine de, onlarin kendi deneyimlerinden aktardiklar
seyler karanhktan aydinhiga ¢ikmaya calisgirken bize yardim
eder.

Bircok kisi ¢abuk ilerleme gérmedigi igin okiilt bilgiye gi-
den yola girer girmez vazgeger. ilk algilanabilir ileri deneyim-
leri beklentilerini kargilamayinca, ogrenciler sik sik bunlan
yanilsama sanirlar. Bu oOgrenciler cesaretlerini kaybederler
¢iinkii ilk deneyimlerinin degersiz oldugunu ya da bu dene-
yimlerin dikkate degmez goriindiigiinii ve yakin gelecekte de
daha degerli bir seye yol agmasinin miimkiin olmayacagim
diisiiniirler. Cesaret ve kendine giiven yiiksek bilgiye giden
yolda asla sondiiriilmemesi gereken iki mesaledir. Basarisiz
olan bir aligtirmay sabirla tekrarlayamayan hig kimse, biline-
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bildigi kadariyla ve daha 6nce sayisiz kereler de oldugu gibi,
bu yolda fazla ilerleyemez.

Ilerleyisimizin net bir algisina varmamizdan ¢ok once,
dogru yolda oldugumuza dair belirsiz bir hissimiz olur. Bu his
gelistirilmeli ve beslenmelidir, zira giivenilir bir rehber haline
gelebilir. Her seyden 6nemlisi, yalnizca tuhaf ve gizemli uygu-
lamalarin insam yiiksek bilgiye gotiirdiigii inancinin kokiinii
kurutmaliyiz. Gelismenin siirekli olarak yasadigimiz duygu-
larla ve diisiincelerle basladig1 ama bu duygulara ve diisiince-
lere yeni, alisilmamig bir yon verilmesi gerektigi konusunda
net olmaliyiz. Soyle demeliyiz kendi kendimize: “En yiiksek
gizemler kendi duygularimin ve diisiincelerimin i¢inde sak-
i yatmaktadir ama simdiye dek ben onlar algillamamisgtim.”
Son tahlilde her sey bedeni, cam ve ruhu beraberimizde tasi-
digimiz halde yalmzca bedenin bilincinde oldugumuza iligkin
o basit ger¢ege dayanir. Olagan insan nasil bedeninin bilincin-
deyse, ezoterizm Ggrencisi de canin ve ruhun o kadar bilincin-
de olmalidir.

Bunlarin tiimii duygularimiza ve diisiincelerimize dogru
yon vermek seklinde 6zetlenebilir. Normalde goriinmez kalan
seyleri gorme yetenegini ancak bundan sonra kazanabiliriz.
Bunu basarmanin yollarindan biri burada verilecektir. Yine
soyleyelim, simdiye dek tanitilan hemen her sey gibi basit bir
ahstirmadir bu. Ancak, azimle, sadakatle ve gerekli ruh ha-
liyle uygulandiginda bu alistirmanin etkileri genis kapsamli
olacaktir.

Oniimiize bir bitkinin kiigiik bir tohumunu koyariz. Bu
onemsiz sey ile baglarken amag, dogru diisiinceleri yogun bir
bi¢imde diisiinmek ve bu diisiinceler yoluyla belli duygular
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gelistirmek olacaktir. Once, gozlerimizle gercekten ne gor-
mekte oldugumuzu saptamaliyiz. Kendimize tohumun sek-
lini, rengini ve diger oOzelliklerini tarif ederiz. Sonra diisiince
istiinde yogunlasiriz: “Bu tohum topraga ekilse, karmasik bir
bitki olarak biiyiir.” Bitkiyi goziimiizde canlandirinz, 6niimiiz-
de ve i¢imizde var ederiz. Onu hayal giiciimiizde olustururuz.
Sonra da sdyle diisiiniiriiz: “Su anda imgelemimde g6ziimiin
oniine getirdigim sey olan topragin giicleri ve 151k, sonradan,
gercekten bu kiiglik tohumdan disan gikacak. Oysa, bu yapay
bir tohum olsaydi, 6yle miikemmel bir yapay kopya olurdu ki,
gozlerim onu gergek bir tohumdan ayiramazdi, boylece topra-
gin hicbir giicii ve higbir 151k ondan boyle bir bitki ¢ikaramazdi
asla.” Bu diigiince yapisini agik bir bigimde kurar ve i¢imizde
hayata gegirirsek, bir sonraki diigiinceyi kolayca ve dogru duy-
guyla kurabiliriz: “Tohumun i¢inde, ileride ondan gelisecek olan
sey -biitiin bitkinin giicii olarak- sakli yatmaktadir. Tohumun
yapay kopyasinda boyle bir gii¢ yoktur. Yine de, iki tohum da
benim gozlerime ayni goriinmektedir. Demek ki, ger¢ek tohum;
kopyasinda olmayan, goriinmez bir sey igermektedir.”°

Diisiinceler ve duygular simdi bu goriinmez gerceklik
iistiine odaklanmalidir. Bu goriinmez giiciin ya da gergekli-
gin, zamanin akis1 i¢inde rengini ve seklini gorebilecegimiz
goriiniir bitkiye doniisecegini hayalimizde canlandirmalyiz.
Diigiinceyi siirdiirmeliyiz: “Goriinmez olan goriiniir olacak.
Diisiinme becerim olmasaydi, ileride goriiniir olan sey simdi
bana kendini ilan edemezdi.”

10 Bu noktada, mikroskobik bir incelemenin gergek tohum ile yapay kopyasi arasin-
daki farki gosterecegini soyleyerek karg:i gikan kisinin, burada 6nemli olan seyi
anlamamig oldugunu kabul etmek gerekir. Mesele tam olarak neye baktigimizi
saptamak degil, cana ve ruha ait giigleri geligtirmektir.
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Diisiindiigiimiiz sey her ne ise, bunu ayrica yogun bicimde
hissetmemiz gerektigini vurgulamak 6nemlidir. Derin diigiin-
celerin sakin ve huzurlu bir bigimde deneyimlenmesi gerekir.
Bagka higbir diisiince bizi rahatsiz etmemelidir. Diisiincenin
ve de onunla birlesen duygunun bir biitiin haline gelip ruha
islemesi i¢in zaman tanimalidir. Bu dogru bir sekilde yapil-
diginda, bir siire sonra -belki de ancak pek ¢ok basarisiz de-
nemeden sonra- i¢imizde yeni bir gii¢ fark ederiz. Yeni bir al-
gilama yaratir bu. Tohum kiigiik bir 151k bulutuyla ¢evrilmis
goriinmektedir. Duyusal-ruhsal algilayisla onu bir tiir alev
gibi sezeriz. Merkezinde mor rengin biraktigi etkiye benzer
bir duygu yasariz, kenarlarinda da mavinin etkisine benzer
bir duygu.

Onceden goremedigimiz sey, i¢imizde uyandirdigimiz
duygularin ve diigiincelerin giiciiyle artik bize goriiniir hale
gelir. Fiziksel olarak hala goriinmez olan ve hayli zaman son-
raya dek goriiniir olmayacak olan bitki, kendini bize ruhsal
olarak goriinen bir sekilde gosterir.

Bazi kimselerin bunlarin hepsini sadece bir yanilsama-
dan ibaret gormesi anlasilir bir seydir. “Bu tiir sanrilarla ve
goriilerle ugragsmak istemiyorum,” diyecektir birgogu. Bazilar
cekilip yolu terk edecektir. Ozetle sdylenebilecek olan sey su-
dur: Hayal ile ruhsal gergeklik, igsel gelisimin bu karmagik ko-
nusu i¢inde birbiriyle karigtirllmamalidir. Kendimizi zorlayip
ilerleme cesaretimiz olmalidir; korkup yiireksizlesmemeliyiz.
Diger yandan, gercek ile yanilsama arasindaki farka iliskin
saglikli bir duyuyu her zaman gelistirmeliyiz. Bu uygulamalar
sirasinda bilingli bir 6zdenetimi asla yitirmemeliyiz. Ahstir-
malar yaptigimiz siradaki diisiiniis tarzimiz, giinliik hayattaki
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olaylara ve siireglere uyguladigimiz siradaki diisiiniis tarzimiz
kadar kesin ve giivenilir olmaldir.

Zihnimiz her zaman berrak kalmalidir; her zaman gergek-
¢i olmaliyiz. Hayal kurmaya baslayacak olursak, bu gercekten
cok kotii olur. Akil yiiriitiis tarzzimiz her an tamamen berrak,
hatta ayik olmalidir. Yapilacak en biiyiik hata, bu tiir aligtirma-
lar sirasinda dengemizi kaybetmek ve boylece, giinliik hayatta
eskiden oldugu kadar saghkli ve mantikl fikirler gelistiremez
hale gelmektir. Bu nedenle, dengemizi yitirmedigimizden ve
giinliik hayatlarimizdaki iligkilerde, bu aligtirmalara baglama-
dan 6nce oldugumuz gibi kaldigimizdan emin olmak igin ken-
dimizi tekrar tekrar gozden gecirmeliyiz.

Sarsilmaz igsel dinginlik ve her seye yonelik berrak bir zi-
hin: iste bunlar korunmalidir. Her seyden 6nemlisi, zihnimiz-
den gecen her bir hayale kendimizi kaptirmamaya ya da ola-
bilecek her farkl alistirmay1 uygulamamaya dikkat etmeliyiz.
Bu kitapta verilen diigiinme talimatlar: en eski ¢aglardan beri
okiilt okullarda denenmis ve uygulanmistir. Burada yalnizca,
boyle zamanla sinanmis yontemler sunulmaktadir. Ya kendi
yarattigimiz ya da okudugumuz veya kulaktan duydugumuz
bagka yontemler kullanmak insani kaginilmaz olarak bir hata
yoluna ve sinirsiz bir hayal tiriiniine gotiiriir.

Tohum meditasyonuyla ilgili bagka bir alistirma da §0y-
ledir: Oniimiize biiyiimiis bir bitki koyanz. Once sdyle diisii-
niiriiz: “Bu bitkinin sararip, solacagi bir zaman gelecek. Simdi
gordiigim her sey, o zaman var olmayacak artik. Ama bitki
tohumlar iiretmis olacak ve bunlar yeni bitkiler haline gele-
cek. Demek ki bir kez daha, gorebildigim seyde géremedigim
bir seyin gizli oldugunu fark ediyorum.” Su diisiinceyle doldu-
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ruruz kendimizi: “Bu bitki sekli, tiim bu renkleriyle, bir siire
sonra artik orada olmayacak. Ama bitkinin tohum iirettigi
bilgisi bana onun kaybolup, hicglige karigmayacagim ogretir.
Bitkiyi yok olmaktan koruyan seyin ne oldugunu, gelecegin
bitkisini tohumda gorebildigim kadar gorebilirim ancak. Bu
yiizden, bitkide de gozlerimle goremedigim bir sey oldugu
ortaya gikar. Ama eger bu diigiincenin igimde yagamasina ve
uygun hissin onunla birlesmesine izin verirsem, bir siire son-
ra ruhumda yeni gii¢ gelisip, yeni bir algilama haline gelir.”
O zaman geldiginde, bitkiden bir tiir ruhsal alev sekli yayilir.
Elbette ki, bu alev tohumla ilgili olarak tanimlanandan daha
genis olacaktir. Merkezi yesil-mavi, dis kenarlari sarn-kirmiz
olarak hissedilir.

Burada “renkler” olarak adlandirilan seyi, fiziksel gozleri-
mizle gordiigiimiiz sekilde gérmedigimizi bir kez daha, giiglii
bir sekilde vurgulamak gerekir. Daha ¢ok, spiritiiel algilama
yoluyla fiziksel renklerin biraktig1 etkiye benzer bir sey yasa-
riz. “Mavi’yi ruhsal olarak algilamak, fiziksel gézlerimiz mavi
rengin iistiinde kaldiginda hissettigimize benzeyen bir etki
hissetmek ya da sezinlemektir. Gergek ruhsal algilamaya ya-
vas yavas yiikselmek istiyorsak bunu hi¢ unutmamaliyiz. Unu-
tursak, ruhsal alemin de madde aleminin bir kopyasi olacagini
bekleriz ve bu da en kotii sekilde kafamizi karistiracaktir.

Boyle bir ruhsal gorii noktasina ulastigimizda hayli sey
basarmisiz, demektir. Seyler (esya) yalnizca o anki varhiklarim
degil, ayrica doguslarini ve dliislerini de gosterir bize. Her yer-
de - hakkinda gozlerimizin higbir sey bilmedigi- ruhu gérmeye
baslariz. Sezgisel goriimiizle dogum ve 6liim gizemine yaklas-
maya baslamigizdir artik.
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Fiziksel duyularimiza goére bir varlik dogumla var olur ve
oliimle gogiip gider. Ama bu yalmizca dis duyularin gizli ruhu
algilayamayisindan dolayidir. Ruh igin dogum ve 6liim sade-
ce doniisiimlerdir, tipk: bir tomurcugun fiziksel gézlerimizin
oniinde ¢icek agmasinin bir doniisiim olmasi gibi. Kendi ruh-
sal goriimiiz araciligiyla bunu ilk elden 6grenmek igin 6nce-
likle, ruhsal duyular1 burada gosterilen sekilde uyandirmamiz
gerekir.

Duyular dig1 diinyalara ait birkag¢ cansal (ya da psisik)
deneyim edinmis olanlar, ruhsal algilamaya erismenin daha
kisa ve daha basit yollarinin oldugunu soyleyebilirler. Gercek-
ten de, baz1 insanlarin burada verilen alistirmalar1 yapmadan
kisisel gorii yoluyla dogum ve 6liim fenomenini 6grendikleri
olgusuna kars1 ¢ikilamaz. Bazi kisilerin ilerletilmesi igin sa-
dece biraz cesaretlendirmeyi gerektiren, oldukg¢a yogun psigik
yetenekleri vardir. Ama bu insanlar birer istisnadir. Burada
anlatilan yol ise daha giivenli ve daha genel etkilidir. Kisi ali-
silmadik yollardan biraz kimya bilgisi edinebilir ama gergek
kimyagerler olmak istiyorsak, daha kesin ve genel kabul gor-
miis olan yolu izlememiz gerekir.

Meditasyonumuzun gergek nesnesini ortadan kaldirip sa-
dece tohumun (ya da bitkinin) zihinsel bir resmini olusturarak
ve onu hayalimizde tutarak hedefimize daha kolay ulasabile-
cegimize inanmigsak, genis kapsaml sonuglari olan ciddi bir
hataya diiseriz. Bu yol da bizi sonuglara gotiirebilir ama soz
konusu sonugclar bu kitapta sunulanlar kadar dogru ve kamt-
lanmis degildir. Bu yolla edindigimiz algilamalarin genellikle
imgelem yanilmalar oldugu ortaya gikar ve sonra, bunlarn
gercek ruhsal goriilere doniismesini beklemek zorunda kal-
riz. Bu alisgtirmalarin amaci keyfi olarak kendimize algilama
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giicleri yaratmak degil, bizde bu giigleri gercekligin yaratma-
sidir. Hakikat kendi ruhlarimizin derinliklerinden ¢ikmalidir
ama olagan Ben, hakikati el ¢abukluguyla yoktan var eden si-
hirbaz olmamalidir. Ruhsal hakikatini gérmek istedigim var-
liklar, kendi hakikatlerini ortaya ¢ikarmalidirlar.

Bu alistirmalari uygulayarak, ruhsal algilamanin ilk adim-
larin1 kendimizde kesfettigimizde, hemcinslerimiz olan insan
varliklan iistiinde derinden diisiinmeye devam edebiliriz. In-
san hayatiyla ilgili birkag basit fenomen segerek ige baslariz.
Ama bu adim1 atmadan once, ahlaki karakterimizin biitiinlii-
gii iistiinde igtenlikle ve ciddi bigimde ¢alismamiz gerekir. Bu
yolla edinilmis bilgilerin hepsini kendi gikarimiz igin kullan-
ma diisiincesini tiimden silmemiz gerekmektedir. Kazanabile-
cegimiz herhangi bir giicii hi¢bir zaman kotii amaglar igin bas-
kalar iistiinde kullanmamaya kesinkes karar vermeliyiz. Boy-
lece, insan dogasinin gizemlerinin igine kendi ¢abalarimizla
girmek istiyorsak, okiilt bilimlerin altin kuralina uymaliyiz.
Bu kural der ki: “Gizli hakikatlerin bilgisini ararken attiginiz
her adima karsilik olarak karakterinizi miitkemmellestirmek
i¢in li¢ adim atmalisimiz.” Bu kurala uyanlar agagidaki ahigtir-
malar yapabilirler.

Bir sey arzuladiginmi gézlemledigimiz bir kisiyi hayalimizde
canlandiririz ve dikkatimizi bu arzuya yoneltiriz. En iyisi, ar-
zunun en siddetli oldugu ve bizim heniiz o kisinin s6z konusu
arzu nesnesini elde edip etmedigini bilmedigimiz an’1 animsa-
maktir. Sonra kendimizi bellegimizde gozlemleyebilecegimiz
seye tam anlamiyla adayarak bu resme birakiriz. Ruhlarimiz-
da diisiiniilebilecek en biiyiik i¢sel dinginligi yaratiriz. Etrafi-
mizda olup bitenlere elimizden geldigince korlesip, sagirlas-
maya calisiriz. Hepsinden onemlisi, olusturdugumuz zihinsel
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imgenin ruhumuzda uyandirdig: her duyguya dikkat kesiliriz.
Sonra bu duygunun ruhumuzda, bombos bir ufukta siiziilen
bir bulut gibi yiikselmesine izin veririz.

Bu alistirma dogal olarak sik sik bagarisizliga ugrar. Dik-
katimizin odag olan arzu halindeki kisiyi yeterince uzun izle-
yemedigimizi goriiriiz. Dogrudan gozlem eksikligi derin dii-
siinligimiizii engeller ve onu kisa keser. Bu yiizden iist iiste
yiizlerce basarisiz girisimde bulunmak zorunda kalabiliriz.
Her seyden 6nemlisi, sabrimizi kaybetmemeliyiz.

Nihayet bircok denemeden sonra, iizerinde diisiinmek-
te oldugumuz bireyin gizli ruh durumuna karsilik gelen bir
duygu yasariz i¢cimizde. Derken ¢ok gegmeden, bu duygunun
ruhta bir gii¢ olusturdugunu fark etmeye baslariz. Bu gii¢ son-
radan, oteki kisinin caninin i¢inde oldugu halin ruhsal yoldan
algilanmasi haline gelir. Parilt1 olarak deneyimlenen bir imge
zihinsel goriis alanimiza girer. Bu parildayan spiritiiel resim,
inceledigimiz canin iginde bulundugu durumun, yani arzunun
astral bedenlenmesi denilen seydir. Onceki gibi, bunu da alev
olarak algilariz; merkezi bir sari-kirmizi renk etkisi verir, dig
kenarlar1 da kirmizi-mavi ya da mor gibi etkiler bizi.

Bu spiritiiel algilamalar1 hassasiyetle ele almamiz ¢ok
onemlidir. Baglangigta, bir 6gretmenimiz varsa eger onun di-
sinda hi¢ kimseyle bunlar1 konusmamak en iyisidir. Boyle bir
fenomeni aykir bir dille tammlamaya ¢alisirsak, bu bizi ge-
nellikle affedilmez yanilgilara gétiiriir. Olagan sozciikler boyle
seylere gore degildir ve onlarin gergek degerini gosteremeye-
cek kadar kaba ve bigimsizdir. Deneyimlerimizi bu tiir keli-
melerle anlatmaya giristigimizde sonug, her tiir hayali yaml-
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samanin gergek spiritiiel goriilerle karistirilmasi yanhshgina
siiriiklenisimiz olur.

Burada, okiilt bilginin 6grencisi i¢in bir bagka 6nemli ku-
ral daha vardir: “Ruhsal algilamalariniz konusunda sessiz kal-
may1 bilin. Evet, onlar hakkinda kendinize kars: bile suskun
kalin. Ne ruhta gordiiklerinize sozciikler yakigtirmaya g¢alisin
ne de onu olagan, egitimsiz aklinizla anlamaya. Kendinizi ta-
mamen ruhsal algilamaniza verin ve ¢ok fazla diisiiniip tasina-
rak onu bozmayin. Diisiince yapimizin heniiz ruhsal goriiniiz
seviyesinde olmadigini unutmayin. Bu diisiince yapisini, su
ana kadar tamamen fiziksel diinya ile sinirlanmis bir hayat-
ta edindiniz. Fakat su anda edindiginiz sey onun otesine geg-
mektedir. Bu nedenle, bu yeni, daha yiiksek algilamalar eski
algilamalarinizin standartlarina gore 6lgmeye ¢calismayin.”

I¢sel deneyimlerimiz hakkinda, ancak onlari ciddi bigim-
de inceleyebildikten sonra konusabiliriz ve boylece, hemcins-
lerimizi faaliyete heveslendirebiliriz.

Yukaridaki ahstirmaya asagidaki tamamlayic1 aligtirma
eklenebilir. Bu kez, arzusu ya da 6zlemi doyurulmusg bir kisi-
yi diisiiniiriiz. Onceki gibi aymi kurallara ve 6nlemlere uyarak
baska ve farkh bir ruhsal algilamaya variriz. Yine bir spiritiiel
alev sekli goriiriiz ama bu kez merkezi sar1, kenarlar agik yesil
hissedilir.

Insan kardeslerimizi bu sekilde gozlemleyip, iistlerinde
derin diisiinceye dalarken kolaylikla etik bir hataya diisebili-
riz. Onlara olan sevgimizi yitirebiliriz. Bunun meydana gelme-
mesini temin etmek i¢in akla hayale gelebilecek her seyi yap-
mamiz gerekir. Aslinda, bu alistirmalar ancak diigiincelerin
gerceklik olduklari konusunda tam bir kesinlige ulagtigimizda
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yapmaliy1z. Ardindan da, insan kardeslerimizin degerlerine ve
ozgiirliiklerine yonelik derin saygiya zit diisecek herhangi bir
sey diisiinmek konusunda kendimize izin vermemeliyiz. Bas-
ka bir kisinin salt bir g6zlem nesnesi olabilecegi diisiincesi bizi
bir an igin bile olsa asla etkisi altina almamaldir.

Insan dogasina iliskin her ezoterik gozleme, her kisiyi bii-
tiin kisisel degerleriyle kosulsuz olarak takdir etme yetenegi
konusunda insanin kendi kendini yetistirmesi eslik etmelidir.
Duygular ve diisiinceler dahil olmak iizere, her bir insanin
icinde yasayan her sey kutsal ve dokunulmaz seyler olarak
diisiiniilmelidir. Insanla ilgili olan her seye yonelik derin bir
saygiyla dolmaliyiz, belleklerimizde ve amlarimizda bile.

Baslangi¢ niteligindeki bu alistirmalar bize insan doga-
s1 hakkinda nasil i¢gorii kazanabilecegimize iligkin iki 6rnek
vermektedir. Bagka bir seye yol agmasalar bile, en azindan
izlememiz gereken yolu gosterir. Gergekten de, ruhlarimizin
bﬁyiik bir doniigiime ugramasi icin bu tiir meditasyonlara
uygun i¢ sessizlik ve dinginligi kesfetmeye ihtiyacimiz vardir.
Varligimizda yasadigimiz igsel zenginlik, ¢ok ge¢gmeden dig
hareketlerimizi bile daha kendinden emin ve dingin kilar. Bu
degisen davranig tarzi da ruhlarimizi olumlu bigimde etkiler.
Boylece gelisimimiz boyunca kendimize yardim ederiz.

Dis duyularimizdan gizli olan insan dogasina ait gittikce
daha fazla sey kesfetmenin yollarini ve araglarimi her zaman
bulacagiz. Ve boylelikle, yavas yavas insan dogasi ile evrende
var olan diger her sey arasindaki gizemli benzerligi kavrama
noktasina dogru ilerleriz. Bu sekilde, inisiyasyon agamasinda-
ki ilk adimlan atabilecegimiz ana yaklagmis oluruz.
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Ama bu ilk adimlan atabilir hale gelmeden 6nce, baglan-
gicta neden Oyle oldugunu anlayamadigimiz bir sey daha ge-
reklidir. Ancak sonra, bunun nedenini anlarz.

Inisiyasyon adaylar1 iki ek niteligi daha kendilerinde
bulundurmalidirlar: cesaret ve korkusuzluk. Bunlarin birbi-
riyle dogrudan bir iligkisi vardir ve beraber gelistirilmelidir.
Ezoterizm Ogrencileri olarak, bu degerlerin gelistirilebilece-
gi durumlan bilerek ve isteyerek aramaliyiz. Agikgasi, okiilt
egitimde bunlar oldukgea sistematik bir bigimde gelistirilir. Bu
agidan hayatin kendisi de iyi bir okiilt okuldur; belki de en iyi-
sidir. Tehlike ile sakin bir bigimde dogrudan yiizlesebilmeliyiz
ve hi¢ duraksamadan giigliiklerin iistesinden gelebilmeliyiz.
Bir tehlikeyle karsilagtigimizda derhal su fikri yiiriitmeliyiz:
“Biitiin korkular gereksizdir. Beni etkisi altina almasina izin
vermemeliyim. Sadece yapilmasi gerekeni diisiinmeliyim.”
Aslinda, 6nceden korkuya neden olabilen durumlarda artik
korku ve cesaretsizlik fikrini ruhlarimizin iginde diigiinmemi-
zin olanaksizlastig1 bir noktaya ulagmamz gerekir.

Cesaret ve korkusuzluk konusunda boyle bir 6z egitim yiik-
sek bilgiye giden inisiyasyon i¢in ihtiyacimiz olan oldukga 6zel
giicleri gelistirir. Fiziksel varliklar olarak fiziksel duyularimiz-
dan yararlanmak igin nasil saglikl sinirlere gereksinim duy-
maktaysak, ruh varliklar olarak da yalnizca cesur ve korkusuz
dogalarda gelisen giice gereksinim duyariz. Yiice gizemlerin
icine girdikce 6nceden duyularin yanilsamasiyla bizden sakl
kalan seyleri goriiriiz. Ashina bakilirsa, fiziksel duyularimizin
yiiksek hakikatleri algilamamiza izin vermemesi bir liituftur.
Bu sekilde bizi hazirliksiz gormemiz durumunda bizde biiyiik
korkuya neden olabilecek, gormeye dayanamayacagimiz sey-
lerden korur. Okiiltizm 6grencileri olarak bizler, kendimizi bu
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goriintiilere dayanmaya alistirmaliyiz. Siireg iginde, yanilsa-
malarina kendimizi kaptirmig oldugumuz dis diinyanin bize
sagladigy desteklerden bazilarini kaginilmaz bigimde kaybe-
deriz. Olan sey, uzun zamandir var olan ama haberdar olma-
diklan bir tehlikeden insanlar1 haberdarettiginizde olan seyin
tamamen aynisidir. Tehlikeden habersiz olduklar igin elbette
korkusuzdular. Ama tehlikeden haberdar olduklar1 anda, soz
konusu tehlike onlarin bilmesiyle artmamis olsa da, korkuya
kapiliverirler.

Diinyanin giigleri hem yikici hem de yapicidir; duyular-
la algilanabilir varliklarin kaderi dogmak ve 6lmektir. Inisi-
ye bu giiclerin ve bu kaderin kendilerini nasil planladiklarini
gormeli ve anlamalidir. Bunun igin, olagan hayatta spiritiiel
gozlerimizin 6niinde duran perde kaldinlmalidir. Elbette ki,
bizler bu giiglerle ve kaderle i¢ige dokunmus haldeyizdir. Bi-
reysel dogalarimiz da tipki diinya gibi, yikic1 ve yapic giigler-
den olugmaktadir. Inisiyeler olan bizler icin kendi ruhlarimiz,
tipk: diger her sey gibi giplak bir bigimde, goren gozlerimizin
oniine serilecektir.

Ogrenciler boyle bir kendini bilis karsisinda giiglerini kay-
betmemelidirler. Bununla yiizlesmeye fazladan bir giicle ha-
zirlanmalidirlar. Bu fazladan giice sahip olmak igin zor yagam
durumlarinda igsel siikunetimizi ve kesinligimizi siirdiirmeyi
ve varolusun iyi gli¢lerine sarsilmaz bir giiven gelistirmeyi 0g-
renmemiz gerekir. Onceden bize rehberlik etmis olan bircok
etkenin artik edemeyecegi olgusuna hazirlikh olmaliyiz. Pek
cok seyi sirf cehalet iginde diisiinmiis ve yapmis oldugumu-
zu fark etmeliyiz. Bir seyler yapmak icin sahip oldugumuz
nedenler artik gegerli degildir. Cogunlukla kibir ile harckete
gecmis olabiliriz ama kendini begenmigligin inisiye igin an-
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latilamayacak kadar zararh oldugunun bilincine varirz artik.
Hirs bizi motive etmisti; artik bunun ne kadar yikici oldugunu
fark ederiz. Diiglince ve eylem icin tamamen yeni zeminler ge-
listirmeliyizdir. Iste, cesaret ve korkusuzluk bununla ilgilidir.

Her seyden once, diisiince yasamimizin en i¢ derinlikle-
rinde cesareti ve korkusuzlugu gelistirmemiz gerekmektedir.
Basarisizliktan dolay: cesaretimizin kirllmamasi gerektigini
ogrenmeliyiz. Soyle diigiinebilmeliyiz: “Yine basarisiz oldugu-
mu unutacagim ve sanki hi¢ olmamis gibi bir kez daha deneye-
cegim.” Boylece, diinyada elde edebilecegimiz gii¢ kaynaklari-
nin bitmez titkenmez oldugu inancina dogru yol aliriz. Tekrar
tekrar ruhu; diinyevi varligimiz ne kadar zayif ve gii¢siiz oldu-
gunu ne kadar kanitlarsa kanitlasin, buna aldirmaksizin bizi
yukar: kaldirip gelistirecek olan ruha uzaniriz. Gelecege dogru
yasamay ve higbir gegmis deneyimin miicadelemizi bozmasi-
na izin vermemeyi basarabilmeliyiz.

Yukarida tamimlanan nitelikleri belli bir 6l¢iiye kadar ge-
listirdikten sonradir ki, nesnelerin ger¢ek isimlerini 6grenme-
ye hazirizdir artik. Bu isimler yiiksek bilgiye gotiiren anahtar-
lardir. Inisiyasyon, diinyanin nesnelerini ilahi yaraticilarinin
zihinlerindeki isimlerle anmay1 6grenmektir. Bu isimler nes-
nelerin sirlarini igerir. Inisiyeler inisiye olmayanlardan farkl
bir dil konusurlar ¢iinkii inisiye olduklar i¢indir ki, onlar nes-
neleri bu nesnelerin iginden yaratildig isimlerle ¢agirmakta-
dirlar. Inisiyasyon anlatilabilecegi 6lciiye kadar, bir sonraki
boliimde ele alinacaktir.
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-3. Boliim

INISIYASYON

Inisiyasyon ezoterik egitimin en yiiksek asamasidir ve hakkin-
da, genelde anlasilir olan yazil isaretler hala verilebilmekte-
dir. Inisiyasyonun 6tesinde yatan herhangi bir seyi anlasilabi-
lir bir yoldan ifade etmek giigtiir. Yine de bu bilgiye giden yol
hazirlik, aydinlatma ve inisiyasyon agsamalarindan ge¢mis ve
alt diizeydeki (kiigiik) gizemlere ulagmig olan herkese agiktir.

Inisiyasyon bize ancak uzak gelecekte, bircok enkarnas-
yondan sonra farkl bir yolla ve sekilde edinebilecegimiz bilgi-
leri ve yetenekleri verir. Bugiin inisiye olmus bir kisi, normal-
de ¢ok sonra ve oldukga farkh kosullar altinda yasayabilecegi
seyleri bu hayatta yasar.

Bizler varolusun gizemlerini tam olarak ancak olgunluk
diizeyimizin izin verdigi ol¢iide deneyimleyebiliriz. Yiiksek
bilgiye ve yeteneklere giden yolumuz iistiinde engeller bulma-
mizin tek nedeni budur. Kisi hasara yol agmadan kullanabile-
cek deneyime sahip olana dek atesli bir silah kullanmamal-
dir. Eger bugiin, hazirlik olmaksizin inisiye olsaydik, gelecek
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enkarnasyonlar boyunca, gelisimimizin olagan akisinin par-
cas1 olarak bu gizemlerin bize kendilerini gosterecekleri ana
dek kazanmaya devam edebilecegimiz deneyimlerden yoksun
kalirdik. Inisiyasyon kapisinin girisine vardigimizda, bu dene-
yimlerin yerini bagka bir sey almahdir.

Dolayisiyla, inisiyasyon adaylarina verilen ilk bilgiler, ge-
lecekteki hayatlarda sahip olabilecekleri gelecek deneyimleri
i¢in bir ikame olusturur. Bu bilgiler bir adayin gegmek zorun-
da oldugu “sinanma” denilen seylerle ilgilidir. Onceki béliim-
lerde tanimlanan aligtirmalar dogru olarak uygulandiginda
bu sinamalar ruhsal yagsamimizin dogal sonucu olarak kendi-
liginden ortaya cikar.

Elbette ki, kitaplarda sik sik bu “sinamalar”’dan bahsedilir.
Fakat boylesi tanimlamalar, dogalar geregi, genellikle yanlhs
bir izlenim vermektedirler. Hazirlik ve aydinlatma asamala-
rindan ge¢memis bir kisi, bu sitnanmalar1 hi¢ deneyimleme-
mis oldugundan onlar1 dogru bir sekilde tanimlayamaz.

Ileri diinyalara ait belli seyler ve olgular kendilerini kagi-
nilmaz bi¢gimde inisiyasyon adaylarina gosterir. Ama biz bun-
lar1 ancak, hazirlik ve aydinlatma boliimlerinde tarif edilen
sekillerin, renklerin, seslerin ve benzeri seylerin ruhsal algila-
masina duyarliysak goriiriiz.

ik sinama, olagan bir kisinin 6nce cansiz cisimlere, daha
sonra da bitkilere, hayvanlara ve insanlara dair fiziksel 6zel-
likleri algilayisindan ¢ok daha dogru bir algilama elde etme-
ye dayanmaktadir. Bunun “bilimsel bilgi” denilen seyle hicbir
iligkisi yoktur. Biz burada bilim ile degil, algilama ile ilgileni-
yoruz. Cogunlukla, yontem dogal seylerin ve canhlarin kendi-
lerini inisiyasyon adaylari olan bizlerin ruhsal kulaklarina ve
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gozlerine nasil gosterdiklerini gormeyi 6grenmektir. Bu seyler
belli bir anlamda, aslinda apagik ya da giplak bir halde onii-
miizde durmaktadir. Gormeye ve duymaya baslayacagimiz
nitelikler, fiziksel goriisiimiize ve igitmemize gore ortiilmiis
haldeydi. Inisiyasyon sirasinda bu ortiiniin diismesi olgusu,
“spiritiiel yanip kiil olma siireci” denen bir siire¢ten dolayidir.
Bu nedenle bu ilk sinava Atesle Stnanma denir.

Birgok insan igin olagan hayatin ta kendisi, ategsle sinan-
ma sebebiyle hemen hemen bilingsiz bir inisiyasyon siirecidir.
Bu tiir kisiler deneyimler bakimindan dyle zengin bir hayat
yasamiglardir ki, cesaretleri, 6zgiivenleri ve sebatlar saglikh
sekillerde olgunlagmis; aciya, diis kirikligina ve basarisizhiga
sakince, yiice goniilliiliikle ve sarsilmaz bir giicle katlanmay1
ogrenmislerdir. Bu sekilde, deneyimleri araciligiyla ilerleyen
insanlar acik olarak bilmeseler de, genellikle ¢oktan inisiye
olmuslardir. Goriir hale gelebilmeleri i¢in ruhsal gozlerini ag-
mak bu durumda ¢ok az zaman alir.

Bir sey kesindir: gergek atesle sitnanmanin amaci mera-
kimiz tatmin etmek degildir. Diger insanlarin hi¢ haberdar
olmadiklar olaganiistii olgulari1 6grenecek olusumuz kesindir.
Fakat bu tiir olgular hakkinda bilgi sahibi olmak bir amag de-
gil, yalmzca sonuca varmak igin bir aragtir. Amagc, daha saglam
dzgiiven, daha biiyiik cesaret ve asag1 alemde kazanilabilecek
olandan oldukga farkl bir tiir yiice goniilliiliik ve dayanma gii-
cidiir.

Adaylar atesle sinanmadan sonra hala geri donebilirler.
Ruh ve beden yoniinden saglamlasmis olarak giinliik hayat-
larina donebilirler ve inisiyasyonlarina gelecekteki bir enkar-
nasyonda devam edebilirler. Bunu yapmaya karar verirsek, su
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anki enkarnasyonumuzda toplumun ve insanhigin, 6nce oldu-
gumuzdan daha faydal iiyeleri haline geliriz. Durumumuz ne
olursa olsun igsel giiciimiiz, farkindaligitmiz ve diger insanlar
istiindeki olumlu etkimiz artmig olur.

“Atesle sitnanma”dan gegip, inisiyasyon yoluna devam et-
meye karar verirsek okiilt egitimde adet geregi kullanilan bel-
li bir yaz1 sistemi bize agilir. Bu yazinin isaretleri gercek gizli
ogretileri agiga vurur. Zira seylerde “gizli” ya da okiilt olan ne
varsa, olagan dilin kelimelerinde ne agik olarak ifade edilebilir
ne de herhangi bir yaz1 sisteminde kaydedilebilir. Daha ¢ok
inisiyelerden 6grenmis olanlar, ezoterik bilimin Ogretilerini
ellerinden geldigince olagan dile gevirirler.

Bu okiilt metin spiritiiel alemde ebediyen yazilidir. Kisi
ruhsal algilamaya ulastiktan sonra metin kendini ona acar.
Ancak bu okiilt alfabeyi olagan insan alfabesini okumay1 6g-
rendigimiz sekilde 6grenmeyiz. Daha ¢ok, adeta durugdriiyle
bilmeye dogru gelisiyormusuz gibidir; ve biz gelisirken, igi-
mizde -canin bir yetenegi olan- bir gii¢ gelisir ve kendini bize
sunan ruhsal alemin olaylarimi ve varliklarini sanki bunlar bir
metnin harfleriymiscesine, desifre etmeye zorlar bizi. I¢sel ge-
lisimimiz giderek ortaya ciktik¢a, bu gii¢ ve onunla iligkili olan
sinanma deneyimi kendi baglarina ortaya gikabilirler. Yine de,
gizli metinleri desifre etmekte ustalagmis olan deneyimli ezo-
terizm arastirmacilarin direktiflerini izlersek amacimiza daha
kolay ulasinz.

Bu okiilt yazinin igaretleri tesadiifi degil, diinyada gegerli
olan giiclere karsilik gelecek sekilde planlanmistir. Bu isaret-
ler araciligiyla seylerin (esyanin) dilini 6greniriz. Inisiyasyon
adaylarn olan bizler bu igaretlerin daha 6nce, yani hazirlik ve
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aydinlatma asamalarinda algilamay1 6grendigimiz sekillere,
renklere ve seslere karsihik geldigini hemen fark ederiz. On-
ceki her seyin, heceleyebilmek icin alfabenin harflerini 6gren-
meye benzedigi iyice ortaya gikar. Ama artik, daha yiiksek bir
alemde okumaya baslariz. Onceden yalnizca tek tek sekillerde,
seslerde ve renklerde goriinen her sey artik birbiriyle iligkili
ve baglantili, biiyiik bir biitiin olarak goriiniir. Yiice alemleri
gozlemleyisimizde tam bir kesinligi ilk kez deneyimleriz. On-
ceden, gordiigiimiiz seylerin dogru goriiliip goriilmediginden
asla emin olamazdik.

Bu noktada, adaylar ve inisiyeler arasinda yiiksek bilgi
alemleriyle ilgili diizenli iletisim ilk kez olanakhdir. Ciinkii
giinliik hayatta, bir inisiye diger insanlarla ne kadar yakin
yasayabilse de yiiksek bilgiyi dolaysiz olarak sadece yukarida
bahsedilen isaret dilinde aktarabilir.

Bu dil araciligiyla, hayatin idaresi icin belli kurallarla ta-
nistiritliniz. Daha once hig bilmedigimiz gorevleri 6greniriz. Bu
davrams kurallarini1 6grendikce, inisiye olmamis insanlarin
eylemlerinde asla sahip olamayacag) bir anlamla eylemlerde
bulunabiliriz. Yiice alemlerden hareketle davraniriz. Bu tiir
hareketlerin direktifleri yalnizca okiilt yaziyla alinabilir.

Sunu vurgulamak gerekir ki, farkinda olmaksizin ve bir
ezoterik egitimden ge¢meksizin boyle eylemlerde bulunan in-
sanlar vardir. “Diinyanin ve insanligin yardimecilar1” olan bu
insanlar, gittikleri her yere mutluluk ve iyi isler gotiirerek,
hayattan gelip gegerler. Burada tartisilmayacak nedenlerden
dolayi, onlar dogaiistiiymiis gibi goriinen yeteneklerle dona-
tilmiglardir. Yiiksek bilgi yolunda gidenlerin onlardan far-
ki, eylemlerinin daha genis bir cergevesini anlayarak bilingli
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eylemde bulunmalarndir. Okiilt 6grenciler olarak egitimle ve
ezoterik alistirmalarla elde ettigimiz sey, tiim diinyanin hayr
icin bu kutsanmis insanlara verilen yiice gii¢lerdir. Tanr’nin
bu sekilde liitufta bulundugu kisilere hiirmet etmeliyiz ama
sirf bu nedenle, ezoterik egitim igini gereksiz gormemeliyiz.

Okiilt isaret dilini okumay1 6grendikten sonra, baska bir
“sinama” baglar. Bu sinanmada, yiice alemlerde ozgiir ve gii-
venli bir sekilde hareket edebildigimizi gostermemiz gerek-
mektedir. Gilinliik hayatta, eylemlerimizi dis diinyadan gelen
diirtiiler tegvik eder. Su veya bu iste ¢alisinz ¢iinkii konumu-
muz iizerimize belli gorevler yiiklemektedir. Elbette ki, yiice
alemlerde yasiyoruz diye higbir gorevimizi ihmal etmemeliyiz.
Higbir yiice gorev bizi olagan diinyadaki gorevlerimizden bi-
rini bile ihmal etmeye zorlamamalidir. Ana babaysak, yiiksek
bilgi yoluna girmeden 6nce yaptigimiz gibi, sorumluluklari-
miz1 yerine getirmeye devam etmeliyiz. Meslegimiz ne olursa
olsun, asker ya da memur, yiiksek bilginin yolundan gitmek
bizi igsimizi yapmaktan alikoymamalidir. Tam aksine, ezoterik
egitim hayatta bize yeterlilik kazandiran nitelikleri inisiye ol-
mamislarin diisiinemeyecegi kadar artirir. Durum her zaman
boyleymis gibi goriinmiiyorsa, inisiye olmamislarin inisiye
olmus olanlar1 nasil degerlendirecegini bilmemesinden do-
layidir. Inisiyelerin eylemleri bagkalan tarafindan her zaman
kolay anlagilabilir tiirden degildir. Fakat soyledigimiz gibi, bu
sadece birka¢ durum igin gegerlidir.

Artik inisiyasyonun, yapacagimiz gorevlerimizin oldugu
ama goriiniiste yapmak igin higbir nedenin olmadig bir di-
zeyine varmigizdir. Dig kosullarca degil, yalnizca gizli metnin
“sakl1” dilinde bize goriinen standartlarca bu gorevleri yeri-
ne getirmeye tesvik ediliriz. Bu ikinci sitnamada, tipki onlara
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devredilen gorevleri yerine getiren iyi sekreterler kadar ciddi
ve kendinden emin bir bi¢cimde bu standartlara uygun hare-
ket edebildigimizi gostermemiz gerekir. Bu amaca ulagmak
icin egitimimizin akigi i¢cinde kendimizi 6zel bir gorevle kars:
karsiya gelmis hissederiz. Hazirlik ve aydinlatma asamala-
r1 boyunca 6grendiklerimizin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
algilamalar temelinde hareket etmeliyiz. Artik kendimize mal
etmis oldugumuz okiilt yaziy1 okuyarak, ne yapmamiz gerekti-
gini kesfetmeliyiz. Gorevimizi taniyabilir ve dogru bir bigimde
yerine getirebilirsek bu sinamadan basarih bir sekilde ge¢mis
oluruz.

Bir gorevi yerine getirirken basarili olup olmadigimizi
ruhsal kulaklarimizla ve gozlerimizle algiladigimiz sekillerde,
renklerde ve seslerde olusan degisikliklerden anlayabiliriz.
Ezoterik egitimin Ogretileri, bu sekillerin ve benzerlerinin ey-
lemimizin ardindan nasil goriinmesi gerektigi ve onlar: nasil
algilayacagimizi kesin bir sekilde tarif etmektedir. Inisiyasyon
adaylar olarak, ruhsal algilamalarimizda boyle degisiklikleri
nasil iiretecegimizi 6grenmemiz gerekir. Bu sinamaya Suyla
Sinanma denir ¢iinkii bizler bu yiice alemlerde eylemde bu-
lunurken, tipk: derin suda yiizerken ayaklarimizin altindaki
zemini kaybedisimiz gibi, artik dis kosullar tarafindan “des-
teklenmeyiz.” Yeteneklerimizde kendimize giivenimiz tam
hale gelene dek bu alistirmaya devam edilmelidir.

Atesle sinanma gibi suyla sinanma da, gelismesi normal-
de birgok enkarnasyon siirebilecek olan belli bir niteligi ve
degeri kazanmakla ilgilidir. Fakat yiice alemdeki deneyimle-
rimizin bir sonucu olarak, kisa bir siire i¢ginde bu niteligi ge-
listirebilir ve ileri bir seviyeye yiikseltebiliriz. Mesele sudur:
Yiice alemlerde bu degisiklikleri iiretmek i¢in tamamen ruhsal
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algilamalarimiza ve gizli metni okuyusumuza uygun hareket
etmeyi 0grenmemiz gerekmektedir. Eger herhangi bir kigisel
dilegimizin, fikrimizin ya da buna benzer bir seyin s6z konu-
su eyleme girmesine izin verirsek -dogru oldugunu bildigimiz
kurallara uymakta bir an igin bile basarisizliga ugrarsak (ve
onun yerine arzularimizin pesinden gidersek)- planlanandan
oldukga farkh bir sey olacaktir. Etkinligimiz derhal etkisini,
amacini yitirir ve araya zihin karigiklig girer.

Bu sinama bize 6zdenetimin gelisimi igin bol bol firsat
verir ki, bu ¢ok 6nemlidir. Dolayisiyla, bu sinama inisiyas-
yondan 6nce hayatlarinda 6zdenetimi edinmis olanlara daha
kolay gelecektir. Kisisel duygulara ve arzulara aldirmadan
yiiksek prensiplerin ve fikirlerin pesinden gidebilenler -egi-
limleri ve ilgileri onlar1 baska yone ¢ektiginde bile gorevleri
yerine getirme geregini anlayanlar- zaten ve farkinda olmadan
olagan hayat iginde inisiye olurlar. Boyleleri i¢in bu ikinci si-
namadan gegmek kolay istir. Gergekten de, genelde kisinin bu
sinamadan gegmesi igin inisiyasyonun belli bir derecesini bi-
lincinde olmasa da, bagarmis olmasi gerekir. Kisinin ¢gocukken
ogrenmemigse erigkinliginde yazmay: 6grenmesi ne kadar giig-
se, yiice alemleri algilama aninda gereken 6zdenetimin gelisi-
mi de, kisi giinliik hayatta belli bir miktar 6zdenetim edinmeyi
basarmamigsa eger, o denli zordur. Dileklerimiz, arzularimiz ve
egilimlerimiz, fiziksel diinyanin gercekliklerini degistirmezler
ama yiice alemlerdeki seyler iizerinde gergek bir etkileri vardir.
Bu yiizden, yiice alemlerde 6zel bir etki iiretmek i¢in kendimiz
iistiinde tam kontrole sahip olmamiz gerekir ki, dogru disipli-
ni izleyebilelim ve kendi keyfiligimize maruz kalmayalim.

Her seyden Once, inisiyasyonun bu agamasinda hesaba ka-
tilan 6nemli bir insani nitelik de kayitsiz sartsiz dogru, giive-
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nilir bir yargilama giiciidiir. Bu yetinin biitiin 6nceki agamalar
boyunca egitilmis olmasi gerekir. Bunun yapilip yapilmamis
olmasi, dogru bilgi yoluna uygun olup olmadigimiz1 gosterir.
Zira bu yolda ilerlemeye devam etmek igin asil gergegi yanil-
samadan, imgelemin gercek olmayan diizmecelerinden, batil
inangtan ve her tiir saplantidan artik ayirabilmemiz gerek-
mektedir. Varolusun bu ileri planlarinda bu ayirimi yapmalk,
daha alt planlarda bu ayrimi1 yapmaktan daha zordur. Biitiin
onyargilar ve benimsenmis inanglar yok olmalhdir; tek basina
gercek, yol gosterici ilke olmalidir. Mantikh diisiince Gyle ol-
masini gerektiriyorsa her diisiinceyi, fikri ya da egilimi birak-
maya miikemmel bir sekilde hazirlikl olmaliyiz. Kisi herhangi
bir sekilde kendi fikirlerine baglhysa, yiice alemlerde kesinlik
kazanilamaz.

Diigiince bi¢cimimiz hayale ve batil inanca egilimli ise
ezoterik yolda ilerlemek olanaksizdir. Degerli bir armagan
kazanmanin esigindeyiz. Yiice alemlerle ilgili biitiin kusku-
larimizdan kurtulmak iizereyiz. Onlar tiim yasalariyla ruhsal
gozlerimizin oniine serileceklerdir. Ama yanilsamalar ve ha-
yallerin bizi kandirmasina izin verdigimiz siirece bu hazineye
sahip olmayiz. Hayallerin ve 6nyargilarin aklimiz1 bagimizdan
almalarina izin vermemiz tehlikeli olur. Gercekten de hayal-
perestler ve fantezistler okiilt yola en az batil inanghlar kadar
az uygundurlar. Yiiksek idrak yolundaki en kotii diigmanlar
hayal kurmak, fanteziye dalmak ve batil inan¢h olmaktir. Bu
diismanlar gereginden fazla ciddiye alinmamalidir. Bununla
birlikte, ikinci sitnamaya agilan kapinin iizerinde “Biitiin 6n-
yargilar sizden uzak olmali” yazmasina ve ilkinin girisinde de
“Saglikli insan kavrayis1 olmadan biitiin adimlar bosunadir”
yazis1 durmasina ragmen bu, ezoterizm 6grencilerinin yasa-
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muin siirselligini ve nese kapasitelerini yitirmelerini higbir se-
kilde ima etmez.

Bu yollarda yeteri kadar olgunlastiktan sonra, bir iigiin-
cli stnama bekler bizi. Bu sitnamanin higbir kesin, elle tutulur
hedefi yoktur. Her sey bize baglidir. Higbir seyin bizi hareket
etmeye yoneltmedigi bir durumda buluruz kendimizi. Her
birimiz kendi yolumuzu bulmaliyiz, kendi basimiza ve kendi-
mizden yola ¢ikarak. Eyleme gegmemize yardimei olabilecek
higbir sey, hi¢bir insan yoktur. Kendimizden bagka hicbir sey
ve hi¢ kimse gereksindigimiz giicii bize veremez. Bu giicii ken-
di i¢cimizde bulmazsak, ¢ok gegmeden daha 6nce oldugumuz
yere doneriz. Yine de, boyle basarisizliklarin nadir goriildiigi
soylenmelidir. Onceki sinamalardan gegtikten sonra, bu giicii
bulmamiz miimkiindiir. Daha 6nce geri donmemis biri bu se-
fer de basarir genellikle.

Burada 6nemli olan, derhal kendini toplamak ve kararli-
likla hareket etmektir. Zira, kelimenin tam manasiyla “yiice
benlik”i kesfetmeliyizdir simdi. Her an, tiim seylerdeki ruhun
esinini dinlemeye karar vermeliyiz. Artik kuskulara, kurun-
tulara ve buna benzer seylere vakit yoktur. Her bir duraksa-
ma ani, bize heniiz hazir olmadigimiz1 gosterir olsa olsa. Bizi
ruhu dinlemekten uzaklagtiran her seyin cesaretle iistesinden
gelmeliyiz. Onemli olan, bu kosullar altinda sogukkanlilik
gostermemizdir. Gelisimin bu agamasi boyunca egitilmesi ge-
reken nitelik ya da vasif budur. Bu amag igin bizi eyleme ve
hatta diisiinmeye ayartan tiim aligkanliklar artik kaybolur. Bu
nedenle, edilgenlikten kacinmak i¢in yapmamiz gereken sey
kendimizi kaybetmemektir. Tutunacak sabit bir noktay1 ancak
kendi i¢imizde bulacagiz. Bu satirlar1 neden bahsettigini bile
bilmeden okuyan hi¢ kimse, kisinin kendine geri dondiiriil-
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mesi durumuna hicbir antipati duymamalidir. Tam aksine, bu
sinamadan ge¢mek en yliksek mutluluk demektir.

Giinliik hayat, inisiyasyon igin gereken diger niteliklerde
oldugu gibi ruhsal sogukkanlhlik icin de bir ezoterik okul vazi-
fesi gorebilir. Bu durum ozellikle, hayat gérevleri ya da sorun-
lariyla aniden karsilagtiginda hi¢ duraksamadan veya elestir-
meden, hizhi ve kararli bir bigimde hareket etmeyi 6grenmis
olanlar igin gecerlidir. Biz bu yetenegi her seyden once, ba-
sarili sonucu hizh harekete bagh olan durumlarda 6greniriz.
Omegin, bir felaket -bir an bile duraksayacak olursak, 6niine
gecilemeyecek bir felaket- bizi korkuttugunda ¢abuk hareket
edebilirsek ve boyle bir kararhilig: siirekli bir nitelik haline ge-
tirebilirsek, bilmeksizin kendimizi iiglincii sinamaya zaten ha-
zirlamig oluruz. Bu sinama mutlak sogukkanhlhg: gelistirmek
izere tasarlanmigtir.

Ezoterik egitim okullarinda bu teste Havayla Sinanma
denir. Burada ne dis giidiilenmenin saglam zeminine, ne de
hazirlik ve aydinlatma asamalarinda sekillerden, renklerden
ve benzeri seylerden kazandigimiz algilama yetilerine bel bag-
layabiliriz. Onun yerine, artik tamamen kendimize giivenme-
liyiz.

Bu sinanmadan gectikten sonra Yiiksek Idrak (Bilgelik)
Tapinagi’'na girebiliriz. Bununla ilgili olarak sdylenecek ¢ok az
sey vardir: yalnizca en yalin igaretler verilebilir. Simdi basa-
rilmasi gereken is, gizli 6gretilere asla “ihanet” etmemek iize-
re bir “yemin” etmek gerektigi seklinde tanimlanir genellikle.
Oysa “yemin” ve “ihanet” terimleri yanlhs, hatta yanilticidir-
lar. Burada, kelimenin olagan anlamiyla hicbir yemin s6z ko-
nusu degildir. Aksine, bu bir deneyim meselesidir. Gizli 6gre-
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tileri nasil uygulayacagimizi, onlari nasil insanligin hizmetine
sunacagimizi 6grenmekteyizdir. Diinyayr ancak simdi dogru
diiriist anlamaya baslamaktayizdir. Onemli olan, yiice haki-
katleri ortbas etmek ve reddetmek degil, onlar1 uygun, incelik-
li ve dogru bir sekilde ortaya ¢gikarmay: 6grenmektir. “Sessiz
kalmak” hakkinda 6grendigimiz sey oldukga farkhidir. Simdi,
onceden hakkinda konustugumuz pek ¢ok seyle ilgili olarak,
ozellikle de onlar hakkinda nasi konustugumuzla ilgili olarak
sessizligin soylu niteligini kazanirz.

Deneyimledigimiz gizemleri diinyanin hizmetine olabildi-
gince sunmadiysak diisiik nitelikli inisiyeler olurduk. Bu ko-
nuda fikir aligverisinde bulunmanin 6niindeki tek engel soyle-
digimiz seyi bagkalarinin anlayamayisidir. Dogal olarak, yiice
gizemler amagsiz konugmalara ve gevezelige uygun degildir.
Ama bu, gelisimin bu agsamasina varmis olan birine konusma-
y1 “yasaklamak” anlamina gelmez. Hig kimse, ne bir insan ne
de bagka tiir bir varlik bizleri boyle bir “yemin” etmeye zorla-
yamaz. Biz tek bagina sorumluyuzdur. Her durumda ne yapil-
masi gerektigini kendi igcimizde kesfetmeyi 6grenmeliyiz. “Ye-
min” ise boyle bir sorumlulugu tasimaya hazir oldugumuzu
gostermekten bagka hi¢bir anlam tagimaz.

Bu deneyimler igin yeterince olgunlasinca, sembolik ola-
rak “unutma iksiri” denilen seyi tadariz. Bu, alt bellek tara-
findan kesintiye ugratilmayan etkinligin sirrina inisiye oldu-
gumuz, anlamina gelir. Her bir an i¢inde kendine tam giiveni
olmasi gereken bir inisiye i¢in gereklidir bu. Hayatimizin her
aninda, bellegin bizi kusatan perdelerini kaldirmay1 6grenme-
liyiz. Aksi takdirde, bugiiniin deneyimlerini diiniinkilerle yar-
gilarsam pek ¢ok hataya diigerim. Bu, onceki deneyimlerimizi
yadsimamiz gerektigi anlamina gelmez. Tam aksine, onlar her
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zaman olabildigince var olmalidir. Ama inisiyeler gegmis tara-
findan bulandinlmadan, her bir yeni deneyimi kendi degerine
gore yargilayabilmeli, o yeni deneyimin kendilerine iglemesi-
ne izin verebilmelidirler.

Diger bir deyisle, her bir varliktan ve seyden yeni bir ifsa
almaya her zaman hazir olmaliyim. Yeniyi eski iizerinden yar-
gilamak sadece hatalara yol agar. Bununla birlikte, ge¢mis
deneyimlerin anisi kisinin yeni deneyimleri gormesine ola-
nak verdigi igin kesinlikle faydalhdir. Yani belirli bir gegmis
deneyim olmadikga, karsilastigim seylerin ya da varliklarin
karakteristik 6zelliklerini asla goremeyebilirdim. Ge¢mis de-
neyimler yeni olani gormemize yardimc1 olmalidir, onu yar-
gilamamiza degil. Inisiyeler olarak bizler, bunun icin oldukca
belirli yetenekler gelistiririz. Boylece, inisiye olmamus kisiler-
den sakl olan birgok sey kendini agiga vurur.

Inisiyelere verilen ikinci iksir “bellek iksiri”dir. Bu, kisinin
yiice gizemleri siirekli olarak simdide ve aklinda tutmasina
olanak verir. Olagan bellegimiz bunun i¢in yetersizdir. Yiice
gizemlerle tamamen bir olmamiz gerekmektedir. Onlar sade-
ce bilmek yetmez. Onlar, olagan insanlar i¢in yemek ve igmek
neyse, bizim i¢in de o kadar dogal seyler haline gelmelidir.
Bildik anlamiyla, iistlerinde diisiinmek zorunda kalmayacag-
miz egzersizler, aligkanhklar, davranmslar halini almahdirlar.
Bizim aracihigimizla kendilerini ifade etmeli, organizmamizin
yasamsal islevleri gibi icimizden akmalidir. Doganin bizi fi-
ziksel olarak zaten getirmis oldugu diizeye, boylelikle ruhsal
olarak daha yakinlasirz.
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4. Bolim

PRATIK YAKLASIMLAR

Duygularimizi, diisiincelerimizi ve ruh hallerimizi hazirlk,
aydinlatma ve inisiyasyon hakkindaki boliimlerde anlatilan
sekillerde egitmek ruhumuzda ve bedenimizde, doganin fizik
bedende iirettigine benzer bir organizasyon olusturur. Boyle
bir egitim olmadik¢a, canmimiz ve bedenimiz yapilandirilma-
mis bir yigin halinde kalir. Durugdriirler bu haldeki canlar ve
bedenleri birbirine dolanmig, sarmallar ¢izerek dénen, bulut-
su girdaplar seklinde algilarlar. Donuk bir kizilliklar vardir ve
genellikle kirmizimsi ve kizil-kahve ya da kirmizi-sar1 renkte
algilanirlar. Oysa ezoterik egitimden sonra bu girdaplar dii-
zenli yapilar sergilemekte ve ruhsal anlamda sar-yesil veya
yesil-mavi renkte 151ldar halde goriilmektedirler.

Doganin gormemizi, duymamizi, sindirmemizi, nefes alip
vermemizi, konugsmamizi ve buna benzer seyleri saglayarak
bedensel fonksiyonlarimizi diizenleyisi gibi biz de duygula-
rimiz1, diisiincelerimizi ve ruh hallerimizi diizene koydugu-
muzda gayet diizgiin isleyen bir ruh ve beden yapisi ve boylece
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yiiksek bilgi elde ederiz. Bu sekilde yarattigimiz diizen giderek
beden ile nefes alip gormemize ve ruh ile duyup konusmamiza
olanak saglar. .

Simdiki bolim canin ve bedenin yiiksek egitiminin bir
parcasi olan ezoterik gelisime iligkin baz1 pratik yaklagimlar
daha detayli inceleyecektir. Bunlar 6yle alistirmalardir ki, ola-
gan olarak hepimiz izledigimiz diger herhangi bir kural olsun
ya da olmasin, onlar1 benimseyebiliriz. Bu ek 6nerileri dikkatle
izleyen kisi ezoterik bilimde gergekten de hayli ilerleyecektir.

Ozellikle sabir kapasitemizi egitmeye calismahyiz. Her sa-
birsizlik hareketi icimizde sakli olan yiiksek yetenekleri felce ug-
ratir, hatta yok eder. Yiice alemlere iligkin sinirsiz kavrayislari
bir gecede elde etmeyi arzulamamali ya da beklememeliyiz zira
genelde, kesinlikle bir gecede gelmezler. Bunun yerine, dingin-
ligin ve tarafsizligin esliginde, en ufak bir bagarimizdan mutlu
olma hali giderek artan bir bigimde ruhlarimizi doldurmalidir.

Kuskusuz, 6grenciler olarak, ¢gabalarimizin sonucunu gor-
mekte sabirsizlanmamiz anlasilir bir seydir. Ancak sabirsizlhi-
gimiz1 dizginleyene dek higbir sey basaramayiz. Diger yandan,
sabirsizliga kars: bildik yollardan savagsmak bir ise yaramaz.
Aksine, onu giiclendirir. Sadece kendimizi kandirmig oluruz
ve sabirsizhigimiz ruhlarimiza daha derin kokler salar. Ancak
kendimizi sik sik belirli bir diisiinceye kaptirip, onu tama-
men kendi diigsiincemiz yaparsak bir seyler elde edebiliriz. Bu
diisiince sudur: “Ruhumun ve bedenimin egitimi igin yapa-
bilecegim her seyi yapmaliyim: ama yiice gii¢ler beni aydin-
latmaya deger gorene dek sakince bekleyecegim.” Bu diisiince
icimizde, karakterimizin bir parcasi olacak kadar giiglii hale
geldiginde, dogru yoldayizdir.
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Cok gegmeden, bu yeni kisilik ozelligi goriiniir imzasini
lizerimize atar. Bakisimiz sakinlesir, gozlerimiz ciddilesir, ha-
reketlerimiz kendinden emin hale gelir, kararlarimiz kesinle-
sir. Onceden hissettigimiz tedirginlik yavas yavas kaybolur.
Bu noktada, goriiniiste 6nemsiz belli baz1 “kurallar”a dikkat
etmek gerekir. Ornegin diyelim ki, biri bizi kizdiriyor. Eski-
den ezoterik egitimden 6nce, duygularimiz bizi kizdiran kisi
aleyhine cevirirdik. Ofke ve sinirle dolardi igimiz. Oysa simdj,
yiiksek bilgi yolunda hemen su diigiince gelir: “Bu hakaret be-
nim gercek degerimi degistirmez.” Ardindan da ofkeyle degil,
siikunetle ve tarafsizlikla yapilmasi gerekeni yapariz. Haka-
retleri yutmamiz anlamina gelmez bu: Aksine, bize yonelti-
len hakaretlere karsilik verirken, hakarete ugrayan bagka biri
adina davrandigimiz kadar sakin ve kendinden emin olmamiz
gerekir. Ezoterik 6grenmenin biiyiik dis olaylarla degil, aksine
duygu ve diisiince diinyalarimizdaki sessiz, ince degisikliklerle
meydana geldigini hi¢bir zaman aklimizdan ¢ikarmamahiyiz.

Sabir yiiksek bilginin zenginliklerini kendine ¢ekme et-
kine sahiptir. Sabirsizlik onlar1 kovar. Telas ve huzursuzluk,
varolusun yiice alemlerinde higbir yere varmaz. Her seyden
once, 6zlem ve siddetli arzu susturulmalidir. Bunlar tiim yiik-
sek bilginin, karsisinda iirkekge geri ¢ekildigi ruh o6zellikleri-
dir. Bize zaten gelecekse, onu asir1 istemememiz yiiksek bilgi
kadar degerlidir. Dahasi, onu yalmzca kendi amaglarimiz igin
istersek hig bir zaman elde edemeyiz.

Bu her seyden 6nce, ruhun derinliklerinde kendimize kar-
s1 diiriist olmamiz1 gerektirir. Kendimizle ilgili hi¢bir yanilsa-
mamiz olamaz artik. Kendi hatalarimiza, zayifiklanmiza ve
eksikliklerimize i¢sel diiriistliik goziiyle bakmamiz gerekir. Ne
zaman herhangi bir zayifhga bir mazeret bulsak, yukari1 dogru
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¢ikan yolumuza bir engel koyarnz. Boyle engeller ancak ken-
dimizle ilgili aydinlanmamizla ortadan kalkabilir. Basarisiz-
liklarin ve zayifliklarin iistesinden gelmenin tek yolu vardir:
i¢sel diiriistliikle, onlari olduklar gibi gormek. insan ruhunda
uykuda yatan her sey uyandirlabilir. Neden bu alanlarda zayif
oldugumuzu -sakin ve tarafsiz bir bigimde- anlarsak, akil ve
onsezi bile gelisebilir. Boyle bir kendini bilis elbette ki, giigtiir.
Zira kendini kandirma egilimi muazzamdir. Fakat kendimize
kars: diiriist olmay: bir aligkanlik haline getirirsek, daha bii-
yiik kavrayisa giden kapilar bize acgilir.

Ezoterizm oOgrencileri olarak, merakin tiimiiyle bizden
uzaklagmasina izin vermeliyiz. Sadece kendi merakimiz tat-
min etmek i¢gin sorular sorma aligkanlhigindan miimkiin oldu-
gunca kurtulmamiz gerekir. Yalnizca varligimizi evrim adina
miikemmellestirmeye yarayan sorular1 sormayi 6grenmeliyiz.
Bu nedenle, ne 6grenme zevkimiz ne de ona baghhgimiz her-
hangi bir sekilde azalmahdir. Tam aksine, bu amaca hizmet
eden her seyi biiyiik bir dikkatle dinlemeli ve boyle bir baghli-
gin alistirmasini yapmak igin her firsati kollamahyiz.

Ezoterik gelisim her seyden once, 6zlem ve istek hayati-
mizin egitimini gerektirir. Bu, hicbir istege ya da dilege sahip
olmamaliy1z, anlamina gelmez. Bir sey elde edeceksek, once
onu istememiz gerekir. isteklerimiz arkalarinda 6zel bir tiir
gii¢ yatiyorsa, her zaman doyumu bulacaktir. Bu gii¢ ya da etki,
dogru bilgiden kaynaklanir. “Belirli bir bilgi alani iginde dogru
olani 6greninceye dek higbir sey isteme.” Ezoterizm 6grenci-
si icin altin kurallardan biridir bu. Akilh isek, once diinyanin
kurallarin1 anlamay 6greniriz. Sonra isteklerimiz kendilerini
gerceklestirebilen giicler haline gelir.
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Asagidaki bunun agik bir ornegidir. Kugkusuz, pek ¢ok
insan dogmadan 6nceki hayatlariyla ilgili bir seyler deneyim-
lemek ister. Ancak bilimsel spiritiiel aragtirma onlara, sonsuz
olan seyin temel dogasina iligkin en ince ve ayrintih detayla-
rin idrakini vermemigse, boyle istekler bogsunadir. Gergekten
boyle idrak elde etmislerse ve artik kavrayiglarinda daha iler-
lemek istiyorlarsa, arinmig ve temizlenmis istekleri bunu yap-
mada onlara yardimeci olur.

“Ge¢mis yasamimi 6grenmeyi ¢ok istiyorum, bunun igin
calisacagim ve alistirma yapacagim!”demenin higbir yarar
yoktur. Tam aksine, buna benzer biitiin isteklerden kurtulma-
ya ve tiimiinden vazgecmeye hazir olmahyiz. Itiraf edilmemis
bir amag olmaksizin 6grenmeyi 6grenmeliyiz. Ne 6greniyor-
sak onun adina hognut olmay: ve ona sadik kalmayi 6grenebil-
meliyiz. Ancak bu sekilde, gerceklesmesini saglayan bir istege
sahip olabiliriz.

Kizgin ya da sinirli oldugumda, ruhumun iginde etrafi-
ma bir duvar érerim ve ruhumun gozlerini gelistirecek giicler
bana yaklasamaz. Ornegin, biri beni kizdirirsa ruh diinyasina
bir ruh akimi gonderir. Ama ben, hala 6fkemin etkisi altinda
oldugum siirece bu akimi géremem. Ofkem onu benden sak-
lar. Ofkeme hakim olursam, boyle bir ruh (ya da astral) fe-
nomeni aninda algilayacagim anlamina gelmez bu. O yiizden,
oncelikle ruhum i¢in bir i¢ g6z gelistirmem gerekmektedir.

Her birimiz en ilkel haliyle boyle bir i¢ goze sahibizdir ama
ofkemize teslim oldugumuz siirece, bu goz etkisiz kalir. Ama
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biz i¢cimizdeki 6fkeyle savasa baslar baglamaz, o goz derhal or-
taya cikacak anlamina gelmez bu. Aksine, sabirh bir sekilde
ta ki, bir giin ruhtaki bu i¢ goziin agildigini fark edinceye dek
ofkemizle miicadele etmeye devam etmeliyiz.

Ofke astral fenomenin algilanmasina tek engel degildir.
Bircok insan yillarca belli kisisel 6zelliklerin iistesinden gel-
mek i¢in miicadele ettikten sonra bile durugorii hala ortaya
cikmamigsa, sabirsiz ya da kuskucu hale gelirler. Boyleleri
baz1 nitelikler gelistirirken, diger yandan bagka niteliklerin
engellenmeden gelismesine izin vermis olurlar. Gorii yetisi
ancak, onlara karsilik gelen sakh yeteneklerin ortaya ¢ikisini
engelleyen Kkisisel ozelliklerin hepsini bastirdigimizda ortaya
gikar. Kabul edilmelidir ki, durugoriiniin (ya da duruisitinin)
ilk belirtileri daha once ortaya gikabilir. Ama bunlar biitiin
olasi hatalara kars1 savunmasiz, geng, yumusak filizlere ben-
zerler ve dikkatli bir sekilde gelistirilip 6zen gosterilmezse, ko-
layca 6liip gidebilir.

Ofke ve sinirlilige ek olarak korkaklik, batil inang, 6nyarg,
kibir, hirs, tecessiis, dedikodu hevesi ile sosyal statii, 1rk, cin-
siyet ve buna benzer dis nitelikler {izerinde ayirimcilik yapma
egilimi gibi diger kisisel ozelliklere kars1 da savasmamiz ge-
rekmektedir. Bu tiir 6zelliklere kars1 savagmakile biligsel yeti-
lerimizin artmasi arasinda nasil bir iligki oldugunu anlamakta
zorluk gekebiliriz. Ancak her okiiltist, pek ¢ok seyin zekamizi
gelistirme ve yapay aligtirmalar uygulama becerimizden ziyade
bu seylere bagh oldugunu bilir. Eger 6rnegin, korkuyu yenme
komutunun goziipek olmak anlamina geldigine ya da sosyal
statii veya irk konusundaki ayirimciliga kars1 savagsmanin in-
sanlar arasindaki farklihklara korlesmek olduguna inanirsak
kolayca yanhs anlamalar ortaya cikar. Mesele su ki, biz ancak
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onyarginin esiri olmadigimizda, bu farklihklan olduklan gibi
gormeyi 6greniriz. Giinliik hayatta bile, bir seye yonelik korku
onu dogru olarak gormemizi engeller. Bu bakimdan irksal 6n
yargl insan ruhunun derinlerini gormemizi engeller. Ezoterik
yolun 6grencisi boyle bir sagduyu kazanmal ve onu biiyiik bir
duyarlilikla ve titizlikle i¢sel anlamda kusursuzlagtirmaldir.

Diisiincelerimizde 6nce dikkatli bir bigimde arindirip te-
mizlemeden bir sey soyledigimiz her defasinda, ezoterik geli-
sim yolumuza bir engel koyarnz. Bu durum bir 6rnekle giizel
bir sekilde agiklanabilir: Biri bana yanitlamam gereken bir sey
soylerse, diger kisinin inanglarina, duygularnna ve hatta 6n-
yargilarina, o anki konugsmaya benim katabilecegim herhangi
bir seyden daha fazla dikkat etmek igin ¢cabalamam gerekir.
Diger bir deyisle, eger kisi okiilt bir yolda ise, biiyiik bir 6zenle
kendini kusursuz o6lgiiliiliik ya da duyarhlik yetenegine yon-
lendirmeye adamalidir. Bagka birinin bizim fikirlerimize ters
diisen goriislerinin 6nemini degerlendirmeyi 6grenmemiz ge-
rekir. Bu, diisiincelerimizi dizginlememiz gerektigi anlamina
gelmez. Boyle bir sey s6z konusu olamaz. Ancak Gteki kisiyi
olabildigince dikkatli bir sekilde dinlemeli ve yanitimizi ondan
‘duydugumuz seyler temelinde hazirlamahyizdir. Bir kez daha
soyleyelim bu boyle durumlarda igimizde ortaya ¢gikan bir dii-
siince meselesidir. Bu diisiince bizim i¢imizde, karakterimizin
bir pargasi olacak kadar giiglii bir gsekilde yasar hale geldigin-
de dogru yolda oldugumuzu anlanz. Bu diisiince sudur: “Dii-
siindiigiim seyin oteki kisinin diisiindiigiinden farklh olmasi
onemli degil. Onemli olan, karsiikh konusmaya katabilece-
gim seyin bir sonucu olarak, diger kisinin kendi dogrusunu
kesfetmesidir.” Kendimizi bu tiir diisiincelerle doldurmamiz
sonucunda, nezaketin miihrii kisiligimizi damgalar ve ona y6n
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verir. Boyle bir incelik ezoterik egitimin belli bagh yollarindan
biridir. Nezaket can ve beden organlarimiz1 agarak engelleri
ortadan kaldirir. Fakat kabalik -acimasizlik- ruhun gozlerini
uyandiracak olan ruhsal sekilleri iirkiitiip uzaklastirir.

Nezaketi gelistirdikge, ruhumuzda bagka bir nitelik sekil-
lenmeye baslar: Kendi ruhsal faaliyetimizin mutlak sessizli-
giyle birlikte, bizi ¢evreleyen can hayatinin biitiin ayrintilarina
karsi sakin bir dikkat. Bunu basarirsak, etrafimizdaki ruhsal
hayatta olup bitenler tipki giines 151g1n1n bitkilerin biiyiimesi-
ne yardim etmesi gibi, kendi ruhumuzun agilmasina ve dogal
bir bigimde gelismesine yardim eder. Boylece, sabirli nezaket
ve siikunet cani canlar alemine ve ruhumuzu ruhlarin diyari-
na agar.

“Sakince tek bir amaca odaklanip, yalmzlk icinde kalin.
Duyulariniz ezoterik egitim yoluna girmeden once size ver-
dikleri her seye kapatin. Ahskanlik eseri iginizde gidip gelen,
bozulup kipirdanan diisiincelerin hepsini dinlenmeye birakin.
Tamamen hareketsiz ve i¢sel anlamda sessiz hale gelin. Ve
yiice alemlerin caninizin gozlerine ve kulaklarina sekil verme-
sini bekleyin sabirla.

Can ve ruh alemlerinde derhal gormeyi ve duymay bek-
lemeyin. Simdi yaptigimiz sey ancak, yiiksek kavrayiglarinizin
egitimine bir katkidir. Bu kavrayislara sahip olana dek, can
goziiyle goremez ve ruh kulaklariyla isitemezsiniz. Bir siire
siikunet ve yalnizlik i¢inde kaldiktan sonra giinliik hayatiniza
devam edin. Su diisiince i¢inize iyice yerlesip iz biraksin: Bir
gtin, almaya hazir oldugumda, almam gereken seyi alaca-
gim. Bu yiizden, yiice giiglere ait higbir seyi sirf irade giiciiyle
kendinize cekmeye kalkigsmak iizere ayartilmayin.”
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Bunlar her ezoterik yol 6grencisinin, yolun en basinday-
ken 6gretmeninden aldig bilgilerdir. Bu bilgileri izlersek ken-
dimizi miikemmellestiririz. izlemezsek biitiin ¢abalarimiz bo-
sunadir. Sabrimiz ve kararhligimiz varsa onlar izlemek giig
degildir. Yolumuzda kendi koyduklarimizdan baska engel
yoktur ve gercgekten istersek, bunlardan kurtulabiliriz. Bunun
sik sik vurgulanmasi gerekir ¢iinkii pek ¢ok kisi ezoterik yo-
lun giigliikleriyle ilgili yanhs bir fikre sahiptir. Bazi agilardan,
bu yolda ilk adimlar1 atmak, ezoterik egitimin yardimi olmak-
sizin giinliik hayatin en olagan sorunlariyla basa ¢itkmaktan
daha kolaydir.

Sadece bu kitapta davranig bigimleri olarak verilen bilgi-
lerin can ya da beden saglig icin tehlikesi yoktur. Elbette ki,
ayni hedefe daha ¢abuk ulastiran yaklasimlar da vardir. Ama
bu tiirden daha hizh yollarin burada anlatilan yol ile higbir
iligkisi yoktur ¢iinkii onlarin, ezoterik alistirmalarda deneyim-
li hi¢ kimsenin istemeyecegi insani sonuglar vardir. Zaman
zaman, bu diger yollar hakkinda bilgi kirintilar1 agiklandig:
icindir ki, bunlara kars: agik bir uyarida bulunmak gerekmek-
tedir. Yalnizca bir inisiyenin bilecegi nedenler sebebiyle, bu
tiir ahstirmalar hicbir zaman apagik ve gergek sekillerinde
tanimlanamazlar. Surada burada ortaya ¢ikan pargalar ise
olumlu higbir seye yol agamaz, olsa olsa sagliga, mutluluga ve
diisiinme yetenegine zarar verir. Kendimizi ger¢ek dogasini ve
kaynaginm bilmedigimiz karanlik giiglere teslim etmek istemi-
yorsak bu tiir diger yaklagimlari kendi hallerine biraksak, iyi
ederiz.

Bu noktada, ezoterik egitimimizin aligtirmalarinin uygu-
lanmasi gereken ortamla ilgili birkag sey sdylenebilir. Bunun
onemi kacinilmaz olmakla birlikte, kisiden kisiye degisir. Ta-
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mamen bencil gikarlarla dolu bir ortamda -modern ¢agin ya-
sam miicadelesinde oldugu gibi- ezoterik alistirmalar yapan
biri bu tiir ¢ikarlarnn kisinin can organlarnnin gelisimini etki-
lediginin farkinda olmalidir. Bu organlarin i¢ yasalan elbet-
te ki, bu etkilerin gercek zarara neden olmalarin1 6nleyecek
kadar giicliidiir. Ortam1 ne kadar elverissiz olursa olsun, bir
zambak nasil bir devedikenine doniisemezse, modern sehirle-
rimizin bencil ¢ikarlarina dayanarak ¢alistirildiklarinda bile,
canin gozleri olmalan amacglanandan bagska bir sey halinde ge-
lisemez. Yine de kosullarimiz ne olursa olsun, uygun olan her
defasinda bu alistirmalan siikunet, i¢sel sayginlik ve doganin
cekiciligi icinde uygulamak iyidir.

Ezoterik egitimimizi siirdiirmek i¢in en ideal yer doganin
yalinhginin giizelligiyle ¢evrilmis yesil bitkilerin ve giinesli
daglarin arasidir. Bu, modern sehirlerde hi¢ miimkiin olma-
yan bir ahenk yaratir i¢ organlarimizda. Diger bir deyisle, hos
kokulu ¢amlarin, karh zirvelerin ve orman hayvanlariyla bo-
ceklerinin sessiz higirtilarinin iginde yetigsmis bir kisi ezote-
rik calismaya sehirde dogan birinden daha hazirdir. Yine de,
sehirde yagamak zorunda olsak bile hig birimiz camimizda ve
ruhumuzda gelismekte olan organlari spiritiiel bilimin 6greti-
leriyle besleme konusunda basarisizliga ugramamaliyiz. Her
bahar ormanlarin giinden giine yesile doniigiinii géremiyor-
sak da, en azindan kalplerimizi Bhagavadgita'nin, Aziz John
Incil'inin, Thomas a Kempis’in" yiice ogretileriyle ve spiritiiel
bilimin verileriyle beslemeliyiz.

I¢goriiniin zirvesine giden bircok yol vardir ama dogru
olan1 se¢mek ¢ok elzemdir. Ezoterik aligtirmalarda deneyim-

11 Alman kesis, (1380-1471). Kurtarct Isa'min Izinde adli eseriyle taninmaktadir.
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li biri bu yollar hakkinda, inisiye olmamis birine 6zgiiymiis
gibi goriinen pek ¢ok sey soyleyebilir. Ornegin, ezoterik yolda
oldukca ilerlemis olabiliriz; sanki ruhsal gozlerin ve kulak-
larin agildig: bir esikte gibiyizdir. Derken, okyanus asin bir
yolculuga cikacak kadar sanshiyizdir. Sartlar her nasilsa artik,
denizi sakin veya firtinalh gordiigiimiizde canin gozlerindeki
perde kalkar ve birdenbire gorebilir hale geliriz; goriirler olu-
ruz. Gelisiminin benzer bir noktasinda bagka bir 6grenci, ka-
derin normalde olagan bir insanin giiciinii etkisiz hale getirip
enerjisini yok edebilecek kadar sert bir darbesiyle sarsilabilir.
Ogrenci ezoterik yolda oldugu igin bu, aydinlatma i¢in bir fir-
sat haline gelir. Yine, gozle goriiliir sonuclar almadan yillarca
ugrasabiliriz. Derken birdenbire, odamizda sessizce meditas-
yon yapmaktayken kendimizi spiritiiel bir 1s1kla ¢evrelenmis
halde buluruz. Duvarlar kaybolur ve can i¢in saydam hale ge-
lir. Artik goren gozlerimizin oniine yeni bir diinya serilmistir,
ruhumuzun artik duyan kulaklar i¢in ¢inlamaktadir.
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5. B6liim

EZOTERIK EGITIMIN KOSULLARI

Ezoterik egitime girmenin kosullar1 ya da gerektirdikleri her-
hangi bir insan tarafindan keyfi olarak tasarlanmamistir. On-
lar ezoterik bilginin dogasinca kendiliginden ortaya cikar. Bir
fircay1 elimizde tutmak istemiyorsak ressam olamayacagimiz
gibi, bir ezoterizm Ogretmeninin gerekli gordiigii kosullar
karsilamay1 reddediyorsak ezoterik egitim alamayiz. Dogru-
sunu soylemek gerekirse, boyle 6gretmenler bize ancak 6giit
verebilirler. Soyledikleri seyler bu tarzda anlagilmalidir. Onlar
kisiyi yiice alemlerin biligine hazirlayan asamalardan ge¢mis-
lerdir. Neyin gerekli oldugunu kendi deneyimlerden bilirler.
Ama onlarin izledigi ayni yoldan gidip gitmemeyi segmek, ta-
mamen bizim kendi 6zgiir irademize baghdir. Bir ezoterizm
Ogretmenine ezoterik egitime girmemize izin vermesini ama
kosullarina uymak istemedigimizi soylemek, bir resim hoca-
sina, “Bana resim yapmayi 6gret ama liitfen, elimi fircaya siir-
mek zorunda birakma,” demeye benzer.

Kendi ozgiir iradesiyle 6gretmenle tanigmaya gelmeyen
bir 6grenciye bir ruhsal 6gretmenin verecegi higbir sey yoktur.
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Gergi yiiksek bilgi icin sadece hafif bir istek de yetmez. Pek ¢ok
insanda bu istek vardir. Ama ezoterik egitimin gerektirdikle-
rine uyma istekliligi olmadikga, salt bu dilek higbir sey basa-
ramaz. Yolu izlemenin kolay olmadigindan yakinanlar bunu
unutmamaldirlar. Boyle ¢aba gerektiren kosullara uyamiyor-
sak ya da uymak istemiyorsak, simdilik egitimi birakmaliy1z.
Kuskusuz, bu kurallar katidir ama acimasiz degildir ve onlan
yerine getirmek 6zgiir bir eylem olmahidir.

Bu kendi 6zgiir se¢imimiz olgusu olmadikga, bir ruhsal 6g-
retmenin dayattig1 sartlar canimiza ya da vicdanimiza zorlayi-
c1gibi goriinebilir. Ezoterik egitim igsel hayatimizin egitimiyle
ilgilidir, ruhsal 6gretmen de bize bu amagla 6giit vermektedir.
Kendi 6zgiir kararimizdan kaynaklanan hicbir seye dayatma,
zorlama denemez. Bir 6gretmene, “Bana sirlarin1 sdyle ama
her zamanki aligkanhgim olan algilamalarimi, hislerimi ve
diisiincelerimi olduklar gibi birak,” dersek imkansizi istemis
oluruz. Bu davranigla yalnizca merakimizi, bilgiyi 6grenme
istegimizi doyurmay1 aramis oluruz ve ezoterik bilgelige asla
ulagamayiz.

Asagida, 6grencinin karsilamasi gereken bir dizi kosulun
tanimini bulacaksimiz. Bunlardan higbirinin tam kusursuzluk
gerektirmedigi belirtilmelidir; sadece, o amag igin ¢abalama-
miz gerekir. Hi¢ kimse bu sartlar tam olarak yerine getiremez
ama herkes kendi doyumuna giden yola bas koyabilir. Onemli
olan bizim tutumumuz ve baglama istegimizdir.

Ik kosul; dikkatimizi fiziksel, zihinsel ya da ruhsal sagli-
gimizin gelisimine gevirmektir. Saghgimiz en basta bize bag-
l1 degildir. Yine de onu iyilestirmek i¢in ¢aba harcayabiliriz.
Saglam anlayis -saglikh idrak- ancak saglikh bir insanda or-
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taya cikar. Ezoterik egitim saghksiz insanlar1 diglamaz ama
onlardan saghkl bir hayat siirme istekliligi bekler. Boyle bir
saghk, miimkiin olan en biiyiik o6zgiirliigii ve 6zerkligi elde
etmeye bagldir. Genelde biz istesek de istemesek de, baska-
larinin verdigi iyi ogiitler oldukca gereksizdir. Biz kendimizi
korumaya ¢aligmahyiz.

Fiziksel saglikla iligkili olarak, zararh tesirleri savustur-
mak diger her seyden daha 6nemlidir. Gorevlerimizi yerine
getirmek icin genellikle saglhigimiza uymayan seyler yapmak
zorunda kahiniz. Gergekten de, belli durumlarda sorumlulugu
saghgin 6niine koymay1 6grenmemiz gerekir. Iyi niyet olduk-
tan sonra vazgecebilecegimiz o kadar ¢ok sey vardir ki! Kus-
kusuz, gorev genellikle saghktan, hatta bazen hayatin kendi-
sinden bile daha onemlidir. Zevkin ise higbir zaman onceligi
olmamalidir. Ezoterik yolun 6grencisi igin zevk yalnizca bir
saghk ve hayat araci olmalidir. Bu noktada kendimize karsi
tamamen diiriist ve acgik sozlii olmamiz gerekir. O da diger
zevkler gibi aym diirtiillerden kaynaklaniyorsa, bir miinzevi
hayat1 siirmenin hig¢bir yaran yoktur. Bazi insanlar, kimile-
rinin ickiyle elde ettigi doyumun aymisim1 miinzevilikle elde
eder ve biz, bu tiir miinzeviligin yiiksek bilgi i¢in yararh olma-
sinm1 bekleyemeyiz.

Bircok insan dig kosullarinda ruhsal gelisimlerini kostek-
ler gibi goriinen her seyi suglar. O andaki hayat kosullarinda
kendi tizerlerinde ¢alisamadiklarini ileri siirer. Bagka neden-
lerle durumumuzu degistirmek gercekten de cazip olabilir
ama ezoterik egitimimiz i¢in bunu yapmamiza gerek yoktur.
Bunun igin tek yapmamiz gereken, bedensel ve zihinsel sagli-
gimiz1 halihazirdaki kosullarimiz iginde elimizden geldigince
gelistirmektir. Yaptigimiz her seyden, en ufak bir isten bile
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insanhgin tiimii yararlanabilir. En kiiciik, hatta olagan bir go-
revin bile biitiine ne kadar gerekli oldugunu anlamak, “Bu isg
benim igin ¢ok az. Ben daha yiiksek seylere layigim,” diye dii-
siinmekten ¢ok daha biiyiik bir ruh eylemidir.

Bu nedenle, tam zihinsel ve ruhsal saghk igin ¢abalamak
bir 6grenci icin oOzellikle 6nemlidir. Sagliksiz bir igsel hayat
yiiksek bilgiye girisimizi engeller. Berrak, sakin diisiinme ile
giivenilir duyular ve hisler gereklidir. Hayale, asir1 heyecana,
endiseye, sisirip abartmaya ve fanatizme yonelik herhangi bir
egilim bize herhangi bir seyden daha uzak olmahdir bize. Ha-
yatin karsimiza gikardigi her seye karsi saglam bir bakisa sahip
olmaliyiz. Hayatla kendine giivenen bir tarzda basa gikmay
ogrenmeliyiz. Seylerin (esyanin) bizimle sessizce konugmala-
rina, bizi etkilemelerine izin vermeyi 6grenmeliyiz. Gerekti-
gi yerde ve zamanda hayatin taleplerini karsilamak igin her
cabay1 gostermemiz gerekir. Yargilarimizdaki ve hislerimiz-
deki biitiin abartilardan ve tek tarafhihktan kurtulmahyiz. Bu
sartlar yerine getiremezsek yiice alemleri degil, ancak kendi
hayal alemimizi deneyimleriz; hakikatin pesine diigsmek yeri-
ne, kendi diisiincelerimiz tarafindan yonetilmis oluruz. Kibirli
ve hayallerle dolu olmaktansa, “ayag1 yere basan” biri olmak
daha iyidir.

Ikinci kosul, tiim hayatin bir parcasi oldugumuzu hisset-
memizdir. Bu kosulu yerine getirmek birgok seyi kapsar. Ama
her bir kisi buna kendi tarziyla yaklasabilir. Ornegin, bir okul
Oogretmeni olsam ve bir 6grenci istedigim diizeye erigmese,
diisiincemi Ogrenciye degil, 6nce kendime yoneltmem gere-
kir. Ogrenciyle kendimi bir hissetmeliyim ki, “Bu 6grencinin
kusuru, benim kusurum olmasin sakin?”diye sorabileyim. Og-
renciyi su¢lamak yerine, kendi davranisimi nasil degistirebi-
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lecegim ve bdylece, 6grencinin ileride beklentilerime karsilik
vermesine nasil yardim edebilecegim iizerine kafa yormam
gerekir.

Bu tiir bir davranis bi¢imi, yavas yavas -en biiyiigiinden en
kiiciigiine kadar- biitiin diisiince seklimizi degistirecektir. Or-
negin, suglulara daha farkl bakar hale gelecegim. Artik derhal
yargiya varmam ve ortak insanlhigimiza bakarak diisiiniiriim:
“Ben de bu kisi gibi bir insanim. Belki de beni bu kaderden
kurtaran tek sey, hayattaki kosullarimin bana saglamig oldu-
gu yetistirilme tarzimdi.” Sonra, insanlhkta kardesim olan sug-
lularin, bana yol gostermis olan akil hocalarimin 6zenine ve
tesvikine maruz kalsalardi, cok daha farkh olacaklar iistiinde
diisiiniiriim. Onlardan esirgenmis olan bir seylere sahip oldu-
gumu, talihimin bana onlar pahasina giildiigiinii diisiinmeye
baslarim.

Iste, sezgiye dogru atilan kiigiik bir adimdan sonra, bir
biitiin olarak insanhigin bir iiyesi ya da organi olarak, biitiin
insanlardan, meydana gelen her seyden ortak olarak sorum-
luyumdur. Elbette ki bu sezgi, derhal diinya iistiinde politik
calkantiya doniistiiriilmemelidir. Siikunetle ruhta gelistiril-
melidir. Kuskusuz, giderek dis hareketlerimde ifadesini bu-
lacaktir. Gergekten de boyle meselelerde ancak, kendimizi
yeniden diizenleyerek ise baslayabiliriz. Bu tiir sezgileri te-
mel alarak sosyal ve politik reform icin genel taleplerde bu-
lunmak bosunadir. Bagkalarimin nasil olmalarn gerektigini
soylemek kolaydir ama ezoterik bilginin 6grencileri yiizeyde
degil, derinliklerde caligmalidirlar. Bu yiizden, ezoterik egiti-
min taleplerini reform ya da politik degisiklik gibi herhangi
bir dis taleple baglantilandirmak oldukga yanhs olur. Ruhun
egitiminin boyle seylerle higbir iligkisi yoktur. Siyasi eylemci-
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ler genel olarak baskalarindan ne isteyeceklerini bilirler ama
higbir zaman kendilerinden herhangi bir sey istenmesinden
bahsetmezler.

Ezoterik egitimin iiglincii kosulu ikinci ile yakindan ilig-
kilidir. Duygularin ve diisiincelerin diinya i¢in eylemler ka-
dar 6nemli oldugu inancina sahip olmamiz gerektirir. Insan
kardeslerimizden nefret etmemizin, fiziksel olarak onlara
vurmakla aym yikicilikta oldugunu agikga gormemiz gerekir.
Bu bize kendi gelisimimiz i¢in yaptigimiz herhangi bir seyden
sadece bizim degil, aym zamanda diinyanin da yararlandig:
sezgisini bir kez daha verir. Diinya iyi islerden oldugu kadar
saf duygulardan ve diisiincelerden de yarar saglar. Gergekten
de, i¢sel yasamlarimizin diinyaya iligkin 6nemine inanmadigi-
miz siirece, ezoterik egitimle ilgilenmeye hazir degilizdir. Ve
ancak, ruhlarimizla ilgilendigimizde ve igsel islerimizi en az
dis islerimiz kadar gercekmis gibi ylriittiigiimiizde igsel ya-
samlarimizin, ruhlarimizin anlamina kesin olarak inaniriz. Ne
hissettigimizin diinya iizerinde ellerimizle yapilan isler kadar
etkisi oldugunu bilmeliyiz.

Bununla dordiincii kosul ¢oktan dile gelmis olur. Gergek
dogamizin disimizda degil, icimizde yattig1 inancin1 kazan-
mamiz gerekmektedir. Kendimizi yalnizca fizik diinyanin bir
iirlini, bir sonucu olarak goriirsek spiritiiel olarak higbir sey
elde edemeyiz. Ezoterik egitimin temeli can-ruh sahibi var-
liklar oldugumuzu duyumsamakla ilgilidir. Bu duyguyu igsel-
lestirdigimizde, igsel gorev anlayisimizla digsal basariyr ayirt
etmeye hazirizdir. Bunlarin arasinda zorunlu ve dogrudan
higbir iligki olmadigin1 gérmeyi 6greniriz. Ezoterizm 6grenci-
leri olarak, diinyanin taleplerine uymak ile dogru bildigimiz
seyi yapmak arasindaki orta noktayr bulmamiz sarttir. Anla-
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yamadiklan bir seyi bagkalarina zorla kabul ettirmememiz
gerekmektedir ama ayn1 zamanda, yalnizca etrafimizdakilerin
kabul edip onayladig: seyleri yapma diirtiisiinden de kurtul-
maliy1z. Sadece ruhun ig sesi diiriistge yiiksek bilgi i¢in ¢aba-
larken, bizim hakikatlerimizi onaylayabilir. Yine de, elimizden
geldigince ¢cevremizi 6grenmeli ve onun igin yararh ve iyi ola-
nin ne oldugunu bulmaliyiz. Bir tarafinda diinyanin ihtiyagla-
rina acik, yardimsever bir kalbin durdugu ve 6teki tarafinda
ise igsel saglamhigin ve sarsilmaz dayanma giiciiniin yer aldi-
g1, ezoterik bilimin “ruhsal terazi” ya da “denge” adini verdigi
seyi, boyle yaptikga i¢cimizde gelistirecegiz.

Bu bizi besinci kosula getirir: Bir karar verildikten sonra
onu sonuna kadar siirdiirme kararhligi. Bir hata yaptigimiz
sezgisi disinda higbir sey bizi karar verdigimiz seyden vazgeg-
meye itmemelidir. Verdigimiz her bir karar, ilk uygulandig:
alanda hemen basarili olmasa da, kendi tarzinda isleyen bir
giictiir. Basar1 ancak ¢ok giiclii bir 6zlemle hareket ediyorsak
onemlidir. Aina agin istegin tegvik ettigi herhangi bir eylem,
yiice alem agisindan degersizdir. Yiice alemlerde tek hareket
giidiisii sevgidir. Ezoterizm 6grencileri olarak bizleri hareke-
te geciren her sey sevgi icermelidir. Sevgiyle hareket edersek,
gecmiste ne kadar sik bagarisizhiga ugramis olsak da kararlari-
miz1 eyleme ¢evirmekten asla yorulmayz.

Sonug olarak, bir isi baska insanlarin iistiindeki dis etki-
lerine gore yargilamayiz, eylemlerimizi yerine getirme isinden
doyum aliriz. Nasil karsilanabilecegine aldirmaksizin isleri-
mizi, kendi 6ziimiizii diinyaya sunmayi 6grenmeliyiz. Ezoterik
ogrenciler olmak i¢in bu 6zveri ve hizmet hayatina hazirlan-
mamiz gerekir.
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Altinc1 kosul, aldigimiz her sey igin siikran duygusu ge-
listirmemizdir. Varolusumuzun ta kendisinin evrenin biitii-
niinden bize bir armagan oldugunu bilmeliyiz. Insanlarin va-
roluslarini kabul edip siirdiirmeleri ne kadar gerekli! Dogaya
ve bagka insanlara Gyle ¢ok sey borgluyuz ki. Bu tiir minnet-
tar diisiinceler ezoterik egitimle ugrasanlarin ikinci dogalar
haline gelmelidir. Kendimizi bu tiir diisiincelere tamamen
vermezsek, yiiksek bilgiye ulagsmak i¢in bize gereken her seyi
kapsayict sevgiyi asla gelistiremeyiz. Ancak bir seyi seversem
o sey kendini bana gosterir. Her vahiy beni minnettarlikla dol-
durmalidir, zira onunla zenginlesirim.

Yukaridaki kosullarin hepsi yedincide birlesir: hayati, her
zaman bu sartlarin gerektirdigi gibi anlamak. Boyle yaparak,
hayatlarimiza birlik damgasini vurma olasiligini yaratiriz. Ha-
yatimizin farkl ifadelerinin hepsi o zaman uyum iginde olur
ve birbiriyle celismez. Bu da bizi ezoterik egitimin ilk adimlan
boyunca gelistirmemiz gereken o sakin i¢ huzuruna hazirlar.

Bu kosullara gergekten ve ictenlikle uymak istiyorsak,
kendimizi ezoterik egitime adama pozisyonundayiz, demek-
tir. Ondan sonra da bu kitapta verilen 6giitleri izlemeye hazir
oluruz. Kimileri bu onerilerin pek ¢ogunu fazla digsal, dis ha-
yatla fazla iligkili bulabilir. Belki de ezoterik egitim yolunun bu
kadar kati sekiller icinde agiklanacaginmi beklemiyorlardi. Ama
i¢ hayatimizdaki her sey digsal bir seyler araciligiyla gelismek
zorundadir. Nasil ki, bir resmin heniiz sadece ressamin kafa-
sindayken gergekte var oldugu soylenemezse, ezoterik egiti-
min de digsal ifadesi olmadan var oldugu soylenemez. Digsal
olanin igsel olam ifade etmesi gerektigini bildikten sonra, bu
kat1 sekilleri hor goremeyiz artik. Ruhun sekilden daha 6nem-
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li oldugu dogrudur -gercekten de, ruh olmadan higbir seydir
o- ama ruh kendisi i¢in bir sekil yaratmasaydi bosta kalirdu.

Bu kosullar bizi ezoterik egitimin kaginilmaz olarak da-
yattig1 ek talepleri yerine getirecek kadar gii¢glendirme amag-
lidir. Bu kosullan karsilamanin sagladigi diizgiin temelimiz
eksikse, her yeni miicadeleyi endigelerle karsilariz. Ezoterik
calisma icin gerekli olan insanlara inancimiz olmaz. Insanl-
ga giivenmek ve sevmek, hakikati arama ¢abalarinin hepsinin
esasidir. Gayretimiz orada baslamasa da, insanliga giiven ve
sevgi iizerine kurulmalidir. Daha dogrusu, ruhun kendi giigle-
rinden tasip akmalidir. Ve bu insanhk sevgisi, giderek biitiin
varliklara ve tiim varolusa duyulan sevgi seklinde genisleme-
lidir.

Bunda basariliysak, yapici ve yaratici olan her seye derin
bir sevgimiz olacaktir. Dogal egilimimiz her tiirlii yikiciliktan
kaginmak olacaktir. Ezoterizm oOgrencileri olarak, islerde ve
de diisiincelerde, kelimelerde ya da hislerde, hicbir zaman
yok etme adina yok etmemeliyiz. Gelisim ve ilerleme bizim
nesemiz olmalidir. Sadece, yok ettigimizden yeni bir hayat or-
taya gikarabiliyorsak yikima yardim etmeliyiz. Ancak bu, ko-
tiiliikk varhigini siirdiiriirken bos durmamiz gerektigi anlamina
gelmez. Tam aksine, her kotiide onu iyiye doniigtiirmemize
olanak veren unsurlar1 aramaliyiz. Ondan sonra kotiiliik ve
kusurlulukla savagmanin en iyi yolunun iyi ve saghkli olan
yaratmak oldugunu daha da agik bir sekilde anlariz. Higbir
seyden bir sey yaratamayiz ama eksik bir seyi daha tam bir
seye doniistiirebiliriz. Yaratici egilimlerimizi ne kadar giiglen-
dirirsek, kotii ve kusurlu olan karsisinda kendimizi bir o kadar
¢abuk ve dogru tavir iginde buluruz.

» 103 -



YUCE ALEMLER! BILMEK

Ezoterik egitime giren biri bu egitimin amacinin yikmak
degil yapmak oldugunun farkina varmalidir. Bu nedenle ona
elestirme ve yok etme istegi degil, ictenlikle ve sadakatle ¢a-
lisma istegi katmaliy1z. Hiirmet edebilir hale gelmeliyiz ¢iin-
kii heniiz bilmedigimiz seyleri 6grenme durumundayiz. Onii-
miizde serilip acgilan seylere saygiyla bakmaliyiz. Caligma ve
saygl, ezoterizm ogrencileri olarak bizlerden beklenen temel
davraniglardir. Bitmez tiikkenmez diye diisiindiigiimiiz ¢aba-
miza ragmen, egitimimizde bir ilerleme kithg1 deneyimledi-
gimizde bunun nedeni, ¢alismanin ve sayginin anlamini tam
ve dogru olarak anlamamis olusumuzdur. Sonug almak igin
yapilan ¢alismanin ve sayginin eslik etmedigi 6grenmenin bizi
ilerletme olasilig1 pek yoktur. Sonug degil de, yalnizca ¢calisma
sevgisi bizi ileri gotiiriir. Ve eger saglikl diisiinme ve dogru
yargl icin ¢abalarsak saygimizi kuskuyla ve giivensizlikle kor-
lestirmeyiz.

Bagskalarinin soylediklerini onlara hemen kendi fikirle-
rimizle kars1 ¢ikmak yerine, saygiyla ve sadakatle dinlemek
onlara korii koriine bagiml hale gelmemizi gerektirmez. Bilgi
yolunda bir seyler edinmis olanlar, her seyi kendi inatg1 kigisel
fikirlerine degil de, sabirla dinlemeye ve 6ziimsemeye borglu
olduklanni bilirler. Pesin hiikiim verdigimiz yerde bir sey 6g-
renemeyecegimizi hi¢ aklimizdan ¢tkarmamaliyiz. Bu neden-
le, sadece yargilamak istersek higbir sey 6grenemeyiz. Oysa
ezoterik egitim 6grenmeye dayanir. Ezoterik 6grenciler olarak
ogrenme istekliligimiz kosulsuz olmalidir. Anlamadigimiz bir
seyi kinamaktansa, yargimizdan vazge¢cmek ¢ok daha iyidir.
Anlamayi daha sonraya birakabiliriz.

Biligsel diizeylerde ne kadar yiikselirsek, o kadar ¢ok dik-
katle, siikunetle ve saygiyla dinleyebilmemiz gerekir. Ciinkii
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hakikati kavrama isi -aslinda, ruh diinyasindaki her faaliyet
ve hayat- fiziksel diinyadaki giinliik hayatimizin ve diisiince
akisimizin icinde yaptiklarimiza kiyasla son derece ince ve
narindir. Ufkumuz ne kadar genislerse, yapmak zorunda ol-
dugumuz ¢aligma o kadar hassaslasir. Bu yiizden yiice alem-
lerle ilgili pek ¢ok farkli “diisiince” ve “bakis agis1” vardir. Oysa
gercekte, yiiksek hakikatlerin elbette sadece bir goriisii vardir.
Bu goriise ancak, gergekten hakikati gorme asamasina emek
harcayip, hiirmet duyarak yiikselmis olmakla ulasabiliriz.
Eger yetersiz bi¢imde hazirlanmigsak ve gozde konularimiz
ve alisilagelmis diisiincelerimiz temelinde fikirler iiretiyorsak
goriisiimiiz tek gergek olan goriisten farklh olacaktir. Bir ma-
tematik teoremiyle ilgili farkl goriisler olamayacag gibi, yiice
alemlerdeki seyler hakkinda da farkh goriisler olamaz. Ancak,
boyle bir “goriis”e varmak i¢in kendimizi hazirlamamiz gerek-
mektedir. Bunu aklimizda tutarsak, bir ruhsal 6gretmenin ta-
lep ettigi kosullar karsisinda hayrete diismeyiz.

Kuskusuz, hakikat ve yiice yasam insan ruhunun iginde
yasamaktadir ve her birimiz onlar orada bulabilir ve bulma-
lidir da. Ama igimizin hayli derinliklerinde yatarlar ve ancak,
engeller ortadan kaldinldiktan sonra bu derinliklerden ¢i-
karlabilirler. Sadece ezoterik bilimde deneyimli biri bunun
nasil yapilacagi hakkinda bize 6giit verebilir. Spiritiiel bilim
bu 6giidii sunar fakat hakikatleri kimseye dayatmaz ve higbir
dogmay ilan etmez. Bir yolu isaret eder o. Her birimiz kendi
yolumuzu kendi basimiza bulabilirdik ama belki ancak, birgok
enkarnasyondan sonra. Ezoterik yontemler bu yolu kisaltir.
Spiritiiel ¢aligmanin insan evrimini ve kurtulusunu gelistirip,
ilerlettigi alemlerde isbirligi yapabilecegimiz noktaya ulagma-
miza olanak saglarlar.
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Boylece, yiice alemlere iliskin deneyimlerin kazanilmas:
hakkinda su an igin sOylenebilecek her seyi sdyledik. Bir son-
raki boliim, yiiksek gelisim siiresince varhgimizin duyular dis:
organlarinda (can organizmasinda ya da astral bedende ve de
ruhta ya da diisiince bedeninde) neler oldugunu gostererek bu
gozlemleri aktarmaya devam edecek. Dolayisiyla, simdiye dek
soylediklerimiz yeni bir 1s1k altinda goriilerek, daha etrafli bir
sekilde incelenecektir.
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INISIYASYONUN BAZI ETKiLERI

Gergek ezoterik bilimin temel prensiplerinden biri, ona kendi-
ni adayanlarin bunu tam bir farkindalik iginde yapmalar ge-
rektigidir. Ogrenciler olarak, etkilerini bilmedigimiz egzersiz-
lere ne girismeli ne de ugragsmaliy1z. Bir ezoterizm Ogretmeni,
Ogiit ya da egitim verirken beraberinde bu egitimin ileri bilgi
arayan kisinin bedeni, cani ya da ruhu iistiinde birakacag: et-
kiyi de her zainan agiklar.

Bu boliim igsel ¢calismanin ezoterizm Ogrencisinin cani
izerindeki bazi etkilerini tanimlamaktadir. Bu etkilerin far-
kina varmadikga, yiice alemlerin bilgisine yol agacak egzer-
sizleri tam biling iginde uygulayamayiz. Gergekten de, ancak
boyle bir tam bilinglilik hali bu yolun gergek 6grencileri olarak
adlandinlmamiza izin verir. Gergek spiritiiel egitim karanlk-
ta bir seyler aramay: yasaklar. Egitimlerini gozleri agik yerine-
getirmek istemeyenler medyom' olabilirler ama asla ezoterik

12 Medyom mu, medyum mu? Aym kelimenin Fransizca ve ingilizce dillerinde fark-
I telaffuz edilmesi nedeniyle, medium kelimesinin dilimize gevriligi sirasinda,
cevirmenin Fransizca m1yoksa ingilizce mi bildigine bagh olarak farkl yazihslar
kullamlmaktadir. Bu iki farkh yazilig, ayni kelimeyi anlatmaktadir. (G.N.)
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bilimin kullandig: kelimelerle, goriir ya da durugériir olamaz-
lar.

Onceki boliimlerde anlatilan alistirmalan uygulayanlar
oncelikle “can organizmalarinda” belli degisiklikler yasarlar.
Merkezi fiziksel beden olan, asag) yukar cansal-ruhsal parlak
bulutla kargilagtirilabilecek bu organizmay: sadece bir duru-
goriir algilayabilir.’s Icgiidiilerimizin, isteklerimizin, tutkula-
rimizin, fikirlerimizin vs. hepsi bu “bulut”un iginde spiritiiel
olarak goriiniir haldedirler. Ornegin, saf ve soylu diisiinceler
kirmizi-mor tonlarda 1s1k sacarak kendilerini gosterirlerken
fiziksel istekler, belirli bir sekil iginde parlayan koyu kirmizi
isinlar olarak algilanirlar. Mantikh bir diisiiniiriin elde ettigi
kesin tamiml kavramlar, oldukga belirgin hatlari olan sarim-
s1 sekiller olarak hissedilirken, akli karigmis olanlarin karigik
diisiinceleri ise belirsiz hatlara sahiptir. Inatci ve hosgoriisiiz
diisiinceler sabit, keskin ve degismez goriiniirler; oysa bagka-
larinin fikirlerine agik diisiinceler esnek ve degisken goriiniir-
ler, vb.14

Ruh gelisiminde ne kadar ilerlersek can organizmamiz
o kadar diizenli yapilanir. Can hayati gelismemis birinde bu
organizma karigik ve diizensiz halde kalir. Yine de, bir duru-
goriir bu kadar diizensiz bir can organizmasinda bile gevre-

13 Bunun ayrintil bir tanimi Theosophy: An Introduction to the Spiritual Processes
at Work in Human Life and in the Cosmos (Hudson, NY: Anthroposophic Press,
1994) adh kitabimda bulunabilir.

14 Bu tiir tammlamalann tiimiinde bir rengi “gorme”nin spiritiiel gérmeyle (gorii)
iligkili oldugunu unutmamak gok énemlidir. Durugérii algisi deyimiyle “kirmizi
gorme” normalde kirmizi renge bakarkenki fiziksel deneyimimizi cansal-ruhsal
alemde yagayi1s1miz gibi demektir. Boylece, durugérii algisi durumunda “kairmizi
gorme” ifadesini kullanmak dogaldir, nigin bu ifadenin kullanildig1 sorusunun
tek yanit1 da budur. Renkleri gorme ile gergek bir durugorii deneyimini birbirine
karigtirmamak igin bunu hep aklimizda tutmahyiz.
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sinden agik bigimde farkl bir sekil gorebilir. S6z konusu sekil,
basin iginden baglayip fiziksel bedenin ortasina dogru yayilr.
Bu sekil durugoriire belli organlar igeren bagimsiz bir beden
gibi goriiniir. Simdi inceleyecegimiz bu organlar fiziksel bede-
nin agagida belirtilen bolgelerinde spiritiiel olarak goriilebilir:
Birincisi, gozler arasinda; ikincisi, girtlagin yakininda; iigiin-
ciisii, kalp bolgesinde; dérdiinciisii, karin ¢ukuru civarinda ya
da giines siniraginda; besincisi ve altincisi ise, alt karin ya da
iireme bolgesinde.

Carklara ya da ¢igeklere benzedikleri igindir ki, ezoteris-
yenler bu bigcimlenmelere sakralar’s (carklar) ya da “lotus
cicekleri” derler. Ama bu ifadeler, bir binanin bdliimlerine
“kanat” demeye benzer. Her iki durumda da yalnizca benzet-
meler kullanmaktayizdir. Can hayat1 gelismemis bir kiside,
“lotus gicekleri” koyumsu renklerde, gosterissiz ve hareket-
sizdir. Oysa bir goriirde, bunlar hareket halindedirler, fark-
l1 renklerde 1s1ltilar sagmaktadirlar. Baz: farkhiliklar olmakla
birlikte, medyomlarda da ayn1 durum goriiliir ama bu nokta,
konumuzun digindadir.

Bir ezoterizm 6grencisi alistirmalar1 uygulamaya basladi-
ginda meydana gelen ilk seylerden biri, lotus ¢iceklerinin 151-
ginin yogunlasmasidir; daha sonra gigekler donmeye de bas-
layacaktir. Bu durum meydana geldiginde, o kisi, durugorii
yetenegiyle gormeye basliyor demektir.’® Bu “gi¢ekler” canin
duyu organlaridir. Onlarin doniisleri, duyular dig1 alemi algi-

15 Sakra mi, ¢arka mi? Ch sesinin Fransizca ve ingilizce dillerinde farkh telaffuz
edilmesi nedeniyle, chakra kelimesinin dilimize gevriligi sirasinda, ¢evirmenin
Fransizca m1 yoksa Ingilizce mi bildigine bagl olarak farkh yazihslar kullaml-
maktadir. Bu iki farkh yazilig, aym kelimeyi anlatmaktadir. (C.N.)

16 14 no’ludipnotta “renkler”in algilanmasiyla ilgili agiklanan sey, bu “doniis” algi-
lamalan, hatta lotus gigekleriigin de aynen gegerlidir.
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layabildigimizi gosterir. Bu yolla astral duyulan gelistirinceye
dek duyular dis1 higbir seyi goremeyiz.

Girtlak bolgesine yerlesmis spiritiiel duyu orgam, diger
canlar hakkinda nasil diisiindiigiimiizii durugorii aracihigiyla
gormemizi saglar. Ayrica, dogal fenomenlerin gercek yasalari-
n1 daha derinden kavramamiza olanak verir. Kalp bolgesinde
yerlesmis olan organ, durugorii algisim diger canlarin zihni-
yetine ve karakterine yonelecek bicimde agar. Bu organi ge-
listirmis olanlar, bitkilerdeki ve hayvanlardaki bir takim daha
derin giiclerin de farkina varabilirler. Giines siniragina yakin
yerlesmis olan duyu organi araciligiyla, diger canlarin beceri-
lerine ve yeteneklere iliskin sezgiler kazaniriz ve hayvanlarin,
bitkilerin, minerallerin, metallerin, atmosferle ilgili fenome-
nin ve benzeri seylerin doga ailesi iginde oynadiklar rolii go-
riiriiz.

o)

Girtlak bolgesindeki organin on alt1 “ta¢ yapragi” ya da
“cubugu” vardir; kalp bolgesindekinin on iki; ve karin bolge-
sindekinin ise on.

Belirli can etkinlikleri bu duyu organlarinin gelisimiyle
ilgilidir. Bu etkinlikleri dikkatli bigimde uygulayan biri, bun-
lara karsilik gelen ruhsal duyu organinin gelisimine katkida
bulunur. Ornegin, girtlak bolgesindeki “on alt1 yaprakli lotus
¢icegi’nin on alt1 yapraginin sekizi uzak ge¢miste, evrimin ilk
asamalarinda bigimlenmistir. Onlarin gelisimine bizim higbir
katkimiz olmamigtir. Bu ilk sekiz yapragi insan bilincinin he-
niiz rilya gibi ve donuk oldugu bir zamanda, doganmn bir ar-
magani olarak aldik biz. Bu sekiz yaprak o zamanlar da etkin-
di ve etkinlikleri bilincin bu yar karanlik asamasina karsilik
geliyordu. Biling yogunlastik¢a bu lotus yapraklar 1siklarini
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kaybettiler ve etkinliklerini durdurdular. Geriye kalan sekiz
yaprag), alistirmalar bilingli bir sekilde uygulayarak kendimiz
olusturabiliriz. Lotus ¢igeginin tamamin parlak ve hareketli
hale getirecektir bu.

Belli yeteneklerin kazanilmasi bu on alt1 lotus yapraginin
her birinin gelisimine baghdir. Ancak belirtildigi gibi, biz bu
yapraklarin sadece sekiz tanesini bilingli olarak gelistirebili-
riz. Diger sekizi daha sonra kendiliginden ortaya ¢ikar.

8. On alt yaprakl lotus ¢igegini gelistirmek icin asagi-
daki gibi ilerleriz. Ilgimizi ve dikkatimizi, genellikle ilgi veya
dikkat gostermeksizin yerine getirdigimiz sekiz belirli can sii-
recine yoneltiriz.

Birinci can siireci fikirleri ve zihinsel imgeleri elde etme
tarzzimizla ilgilidir. Genelde, biz bunu sansa birakiriz. Sans
eseri bir sey goriir ya'da duyariz, sonra da kavramlarimizi o
temel iistiine olustururuz. Bu tarzda hareket ettigimiz siire-
ce, on alt1 yaprakli lotus ¢igegi oldukca hareketsiz kalir. Fakat
kendimizi disipline soktugumuzda kimildanmaya baglar. Bu-
radaki disiplin diigiincelerimize ya da zihinsel tasvirlerimize
dikkat etmemiz gerektigi anlamina gelmektedir. Her biri bi-
zim i¢in anlamh hale gelmelidir. Her imgede ya da diisiincede
dis diinyadaki bir seye ait belli bir mesaj gormeye baslama-
liyizdir. Dig diinya i¢in bir anlam1 olmayan diisiinceler artik
bize yeterli olmamalidir. Kavramsal hayatimizi dig diinyanin
gercek bir aynasi haline gelmesi igin yonlendirmeliyiz. Biitiin
¢abamiz candaki yanlhs diisiinceleri bertaraf etmek olmalidir.

Ikinci can siireci -ilkiyle neredeyse aym sekilde- nasil ka-
rar verdigimizle iligkilidir. Her karar, en 6nemsizi bile, ancak
gok iyi diigliniip tasindiktan sonra alinmalidir. Canlarimizi
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diisiincesiz faaliyetlerden ve anlamsiz hareketlerden arindir-
mamiz gerekir. Her yaptigimiz seyde, ¢ok iyi diisiiniilmiis ne-
denlerimiz olmalidir. Nedenini bulamadigimiz herhangi bir
seyi yapmaktan ¢ekinmeliyiz.

Uciincii can siireci konusma ile ilgilidir. Ezoterizm 6gren-
cileri iken, her kelimemizin 6nemi ve anlami olmahdir. Sadece
konusmak amaciyla konugmak, bizi yoldan saptirir. Herkesin
ayni anda konustugu ve konularin gelisigiizel birbirine karis-
t1g1 olagan konugma tiiriinden kaginmaliy1z. Bu, insanlarla et-
kilesimi kesmemiz gerekiyor, anlamina gelmez. Tam aksine,
bagkalariyla etkilesimde sozciiklerimizi anlamli hale getirmeyi
ogrenmeliyiz. Herkesle konugmaya ve herkese kargilik verme-
ye hazir olmaliyi1zdir ama ancak eldeki konuyu iyice diisiiniip
tarttiktan sonra. Saglam nedenimiz olmadikga asla konugma-
maliy1z. Ne ¢ok fazla konusmaliyiz, ne de ¢ok az.

Dordiincii can stireci dis hareketlerimizin diizenlenme-
siyle ilgilidir. Ezoterizm Ogrencileri olarak, islerimizi bagka-
larinin islerine ve etrafimizdaki olaylara uyacak sekilde yiiriit-
meye c¢aligmaliyizdir. Bagkalarim rahatsiz edecek ya da etra-
fimizda olup bitenlere ters diisecek herhangi bir davranistan
kaginmaliyiz. Hareketlerimizi ¢evremizle, hayattaki durumu-
muzla ve benzeri seylerle uyumlu olarak biitiinlesecek sekilde
yonetmeye caligmaliyiz. Bir is bizi harekete gegcmeye zorla-
diginda, bu itkiye en giizel bigimde nasil karsilik verilecegini
dikkatlice diisiinmemiz gerekir. Kendi inisiyatifimizle hareket
ettigimizde ise, yapmak istedigimiz seyin sonuglarini elimiz-
den geldigince net bir bigimde 6lgiip tartmaliy1z.

Bu noktada, besinci can stireci devreye girer, yani haya-
timizin bir biitiin olarak diizenlenmesi ve organize edilmesi.
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Ezoterizm 6grencileri olarak, bizlerin hem doga hem de ruh
ile uyum iginde yasamaya galismamiz gerekmektedir. Ne ace-
leci olmaliyizdir, ne de yavas ve tembel. Asir1 hareketlilik de
kayitsizhk da bize esit derecede yabanci olmalidir. Hayatin
kendisini bir caligma yolu olarak goriip, uygun bigimde planla-
maliyiz. Saglhigimiza dikkat etmeli ve aligkanliklarimizi diizene
sokmaliy1z ki, sonug olarak ahenkli bir hayat ortaya ¢iksin.
Altinci can siireci insan miicadelesi ya da gabasiyla ilgi-
lidir. Ezoterizm Ggrencileri olarak bizler yeteneklerimizi ve
becerilerimizi degerlendirip belirlemeli sonra da bu kendini
bilis ile uyumlu olacak sekilde eyleme ge¢meliyiz. Kapasite-
mizin 6tesindeki herhangi bir seyi yapmaya ¢aligmamali ama
yeteneklerimiz dahilindeki her seyi her an yapmaliyiz. Aym
zamanda, insanligin biiyiik idealleriyle ve gorevleriyle ilgi-
li amagclar da edinmeliyiz. Diisiincesiz bir bi¢cimde kendimizi
biiyiik insanlik diizeninin 6nemsiz pargalar: olarak degerlen-
dirmemeli, gorevlerimizi bilmeli ve giinliik rutinimizin 6tesi-
ne bakmay 6grenmeliyiz. Boylece her zaman gorevlerimizin
yerine getirilis tarzin1 miikkemmellestirmeye galismahyiz.

Yedinci can siireci hayattan miimkiin oldugunca ok sey
ogrenme c¢abasini igermektedir. Ezoterizm ogrencileri olan
bizler i¢in, hayattan bize gelen her sey, gelecek i¢in yararh de-
neyimler kazanma firsati vermektedir. Hatalar ve eksiklikler,
sonradan benzer durumlar ortaya giktiginda daha dogru ve
miikemmel hareket etme diirtiisii haline gelir. Aym sekilde,
bagkalarini izleyerek de 6grenebiliriz. Her an fikir almak igin
dikkatli bir bigimde yaklasarak miimkiin oldugunca zengin
deneyim hazinesi kazanmaya ¢aligmaliy1z. Karar vermemize
ve eyleme gegmemize yardim eden deneyimleri animsamadan
higbir sey yapmamaliyiz.
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Son olarak, sekizinci can stireci: Ezoterizm Ogrencileri
olan bizler, belirli araliklarla doniip i¢imize bakmaliyiz. Na-
zikge kendimize danigarak, temel hayat prensiplerimizi bi-
¢imlendirerek ve inceleyerek, bildiklerimizi zihinsel olarak ye-
niden gozden gegcirerek, gorevlerimizi dlgiip bigerek, hayatin
anlamini ve amacini uzun uzun diisiinerek, vs. kendi i¢imize
dalmaliyiz. Bunlarin hepsi 6nceki boliimlerde tartisildi ve bu-
rada sadece on alt1 yaprakl lotus ¢igegiyle olan iliskisiyle ilgili
olarak 6zetlendi. Bu etkinliklerin alistirmasini yapmak lotus
¢icegimizi miikemmellestirir, zira durugoriiniin gelismesi bu
tiir ahgtirmalara dayanmaktadir. Ornegin, diisiincelerimiz ve
kelimelerimiz dis diinyadaki olaylarla ne kadar uyumluysa, bu
yetiyi o kadar gabuk gelistiririz. Tersine, dogru olmayan bir sey
diisiindiigiimiizde ya da sdyledigimizde on alt1 yaprakli lotus
¢iceginin tomurcugundaki bir seyleri zedelemekteyizdir. Bu
bakimdan yalan sdylemek, sahtelik ve samimiyetsizlik yikici
iken; dogru sozliiliik, ictenlik ve diiriistliik yapici giiclerdir.

Ezoterik yolda 6nemli olanin “iyi niyet” degil, gercekte ne
yaptigimiz oldugunu fark etmemiz ¢ok 6nemlidir. Gergege uy-
gun olmayan bir sey diigiiniirsem ya da sOylersem, niyetimin
iyi olduguna ne kadar inansam da, ruhsal duyu organimdaki
bir seyi 6ldiirmekteyimdir. Benzer sekilde, bilgisizlikten bile
olsa, bir ¢ocuk elini atege uzatinca yanar.

Ozetle, bu can siireglerini burada ana hatlan verildigi
sekilde diizenlersek, on alt1 yaprakli lotus gicegi muhtesem
renkler sagmaya baslayacak ve kendi ickin yasalarina uygun
olarak hareket edecektir.

Bununla birlikte, “gorii” becerisinin ancak, belli bir can
gelisim diizeyi kazanildiktan sonra ortaya ¢ikacagi unutulma-
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malidir. Hayatimizi1 bu yonde diizenlemek zahmetli oldugu
siirece, gorii yetenegi ortaya gikmayacaktir. Burada anlatilan
etkinliklere hala 6zel bir dikkat harcamaya ihtiyacimiz var-
sa, buna hazir degilizdir. Bu sekilde yasamak ikinci dogamiz
haline geldiginde, goriiniin ya da durugériiniin ilk belirtileri
ortaya c¢ikacaktir. O noktada, bu yeni hayat tarzina kendimi-
zi zorlamamaiza ve tegvik etmemize gerek kalmaz; bunu dogal
olarak ve zahmetsizce yasariz.

On alt1 yaprakl lotus gicegini gelistirmenin baz1 bagka ve
daha kolay yollar vardir. Gergek spiritiiel bilim, fiziksel sagli-
gimizin bozulmasina ve ahlaksal yozlagmaya yol agtiklar igin
bu tiir yollar1 reddeder. Burada verilen bilgiler daha fazla za-
man ve ¢aba gerektirebilir ama bizi giivenli bir bicimde ama-
cimiza ulastirir ve ahlaki hayatimizi giiglendirirler.

Lotus ¢iceginin gelisimindeki bozulmalarin sonucu ola-
rak baz1 durugoriiyle gorme tarzlar ortaya ¢ikar. Bu durumda
gorii yalnizca yanilsamalardan ve gercekdisi diisiincelerden
degil, ayrica giinliik hayattaki ¢carpikliklardan ve istikrarsizlik-
tan dolay: da etkilenmistir. Boyle ¢arpik bir gelisimin sonucu
olarak kisi korkak, kiskang, kiistah, kendini begenmis, inatgi,
vs. olabilir; hem de 6nceden bu 6zelliklere sahip olmadig hal-
de.

Yukanida belirtildigi gibi, lotus ¢igeginin on alt1 yapra-
gindan sekizi ¢ok uzak gecmiste ortaya ¢ikmis olup, ezoterik
egitim boyunca kendiliginden tekrar goriiniirler. Bu neden-
le, 6grencinin 6zeni ve dikkati sekiz yeni yaprag: gelistirme-
ye yonelmelidir. Ezoterik egitime yanhs yaklasan 6rneklerde,
bicimlenmeye gereksinim duyan yeni yapraklar bodur kalir-
ken sadece onceden gelismis olan yapraklar kolayca ortaya
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¢ikabilir. Bu durum ozellikle, egitimde mantikh ve sagduyulu
diisiinmeye yeterince dikkat edilmediginde meydana gelir. En
onemli sey, ezoterizm Ogrencisinin berrak diisiinceye merakli,
mantikh biri olmasidir. Ayni1 derecede 6nemli olan sey, ola-
bildigince net konugmak i¢in ¢abalamaktir. Duyular digina ait
ilk belirtiye sahip oldugumuzda, onun hakkinda konusmak
isteriz. Ama bu sadece bizim gelisimimize engel olur. Bu ko-
nularda belli bir kesinlik diizeyine ulagincaya dek ne kadar az
konusursak o kadar iyidir.

Egitimimizin basinda, spiritiiel egitim almig kisilerin bi-
zim deneyimlerime ne kadar az “merak” gosterdiklerini go-
riince sagirabiliriz. Gergekten de, deneyimlerimiz hakkinda
higbir sey konusmamamiz ve onun yerine yalnizca aligtirma-
lar1 ne kadar iyi ya da ne kadar kotii yaptigimiz ya da verilen
bilgilere uyup uymadigimiz hakkinda konugsmamiz bizim igin
en saghklisidir. Spiritiiel egitim alanlarin, 6grencinin ilerle-
mesini degerlendirmede s6z konusu 6grencinin kendi dolaysiz
anlatimlarindan bagka kaynaklar1 vardir. Ayrica deneyimleri-
miz hakkinda konusmak, gelistirdigimiz yapraklari hep biraz
katilastirir, oysa onlar esnek ve yumusak kalmalidirlar.

Konuyu netlestirmek amaciyla, duyular di1 hayat yerine
olagan hayattan alinan bir 6rnek bu noktayr agiklayacaktir.
Herhangi bir sey hakkinda bir haber aldigimi ve hemen bir
yargiya vardigimi farz edin. Kisa zaman sonra, konuyla ilgili
daha fazla sey 6grenirim ama yeni bilgiler ilk edindiklerime
uymamaktadir. Bu yiizden vardigim kaniy1 degistirmek zo-
rundayimdir. Oysa bunun sonucu, on alti yaprakh lotus gi-
¢egimin iistiinde olusan ters bir etkidir. Bir yargiya varmak
icin giivenilir nedenlerim oluncaya dek, konu hakkindaki
yargimda daha sogukkanl olup diisiince ve s6z bakimindan
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sessiz kalmis olsaydim, her sey oldukga farkli bir bigimde geli-
sebilirdi. Yargilarimizi ifade ediste bdyle bir olgiiliiliik, dikkat
ve hassasiyet ezoterizm Ogrencileri olan bizlerin yavas yavas
sahsi imzas1 haline gelmelidir. Ayni1 zamanda, izlenimlere ve
deneyimlere olan duyarhligimiz da artacaktir. Bir yargiya var-
maya gelince, olabildigince ¢ok referans noktas1 olugturmasi
icin bunlarin sessizce igimizden akmalarina izin vermeliyiz.
Dikkatli bir sekilde boyle ilerlersek lotus yapraklarinda mavi-
kirmizi ve pembe-kirmiz1 tonlar1 belirir; ilerlemezsek koyu
kirmizi ve turuncu tonlar goriiniir.

Kalp bolgesindeki on iki yaprakl lotus ¢igegi on alt1 yap-
rakl olana benzer sekilde olugsmustur.”” Yapraklarinin yarisi
insanligin evriminin ge¢misteki bir agsamasinda vardi ve et-
kindi. Bu ylizden, o alt1 yaprag gelistirmek zorunda degiliz;
onlar kendiliginden goriiniirler ve biz diger alt1 yaprak iistiin-
de galismaya basladigimizda, donmeye bagslarlar.

Gelisimlerine yardimei olmak igin yine, bazi can etkinlik-
lerini 6zel bir sekilde yonlendirmemiz gerekmektedir.

10. Cesitli ruh ya da can duyularinca saglanan algilarin
nitelik agisindan farklhilik gosterdiklerini fark etmemiz gerek-
mektedir. On iki yaprakli lotus ¢igegi on alt1 yaprakh olandan
farkh bir algiyr ifade eder. On alt1 yaprakl ¢igek sekiller algilar.
Yani hem bagka bir canin diisiinme tarzina, hem de dogal fe-
nomenin ortaya koydugu yasalara uygun olan bir gekil algilar.
Bu tiir sekiller kat1 ve hareketsiz degil, hareketli ve hayat dolu-

17 Konuya asina olanlar, on alti yaprakh lotus ¢igeginin gelistirilmesi igin gereken-
leri Buda’'nin “yol” konusunda miiritlerine verdigi bilgilerden taniyacaklardir.
Ancak, burada amag Budizm’i 6gretmek degil, spiritiiel bilimin kendisinden kay-
naklanan gelisim icin gerekli kosullar1 tanimlamaktir. Buda’nin bazi Ggretileriyle
uyum iginde olmaiari, onlar1 daha az gergek kilmaz.
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dur. Bu duyu organim gelistirmis olan bir goriir -her diigiinme
tarzi ve dogal yasa i¢gin- diisiincenin ve yasanin kendini ifade et-
tigi 6zel sekli tarif edebilir. Ornegin, kinci bir diisiincenin sivri
ve ok gibi bir sekli varken, nazik bir diisiince genelde agmaya
baslayan bir ¢igegin sekline sahiptir, vs. Saglam ve anlaml dii-
siinceler simetrik ve diizenliyken, belirsiz kavramlarin dalgal,
neredeyse sagakli ana hatlari vardir.

On iki yaprakl lotus ¢igegi aracihigiyla oldukga farkh al-
gilamalar ortaya cikar. Bunlar canin sicakligi ve soguklugu
temelinde kabaca tamimlanabilirler. Bu duyu organina sahip
olan durugoriirler, on alt1 yaprakli lotus ¢icegi tarafindan al-
gilanan sekillerden yayilan can sicakligini ya da soguklugunu
hissederler. Bu da, on iki yaprakl olani degil de, on alt1 yap-
rakl lotus ¢igegini gelistirmis olan bir durugoriiriin nazik bir
diisiinceyi durugorii yoluyla ancak yukarida tanimlanan se-
killerine gore algiladig anlamina gelir. Oysa her iki organ da
gelismis olsa goriir, s6z konusu diisiinceden tasan -ancak can
sicakligi olarak tanimlanabilecek- bir seyleri de alglar.

Ezoterik egitimde bir duyu organi asla digerlerinden ayn
olarak gelismez. Duyu organlar1 daima beraber gelisir. Bu ne-
denle, yukaridaki 6rnek agiklama yapmak adina, sadece var-
saymmsal olarak verilmigtir.

On iki yaprakli lotus gicegini gelistirmek bize doganin sii-
reclerini derinden algilama giicii verir. Gelisen ve olgunlasan
her sey can sicaklig1 yayarken 6liime, ¢liriimeye ve bozulmaya
maruz kalan her seyde can soguklugu niteligi vardir.

On iki yaprakl lotus gicegi asagidaki gibi bicimlenir.

Birincisi, diisiincelerimizin sirasin1 yonetmeye dikkat
ederiz ki, bu “diisiincelerin kontrolii aligtirmasi” denilen sey-
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dir. Dogru ve anlaml seyler diisiinmek on alt1 yaprakl lotus
cicegini gelistirdigi gibi, diisiince siire¢lerimizin ig¢sel kontro-
li de on iki yaprakl gicegi gelistirir. Bog umutlar gibi oradan
oraya ucusan ve mantikli, anlamh bir tarzdan g¢ok birbirini
rasgele izleyen diisiinceler bu ¢igegin seklini bozar ve ona za-
rar verir. Diisiincelerimiz birbirini ne kadar mantikli bigimde
izlerse mantiksiz diisiinceden o denli kaginiriz ve bu organ da
dogru seklini o kadar kusursuzca gelistirir.

Bu nedenle, ne zaman mantiksiz bir diisiince duysak der-
hal aklimizdan dogru diisiincenin gegmesine izin vermeliyiz.
Ama kendimizi mantiksiz goriinen bir ortamda bulacak olur-
sak, gelisimimize ket vurmasin diye sevgisizce geri ¢ekilme-
meliyiz. Ayni sekilde, ¢evremizde tanik oldugumuz herhangi
bir mantiksizlig1 diizeltmek icin acil bir istek de duymamal-
yiz. Aksine, bize disaridan gelen diisiincelere igsel olarak ve
gayet sessizce, mantikli ve anlamh bir yon vermeliyiz. Kendi
diisiincelerimizde de her zaman bu mantikl rotay: siirdiirme-
ye ¢calismaliyiz.

Ikincisi, hareketlerimize de esit derecede mantikli bir tu-
tarhilik kazandirmaliyiz. Bu, hareketlerin denetimi alistirma-
sidir. Hareketlerimizdeki herhangi bir dengesizlik ve uyum-
suzluk, on iki yaprakl lotus ¢igeginin gelisimini zedeler. Bu
ytizden her bir hareketimiz mantikli olarak bir 6ncekini izle-
melidir. Eger bugiin diinkiinden farkl ilkelerle hareket edecek
olursak, s6z konusu lotus ¢igegini higbir zaman gelistireme-
yiz.

Ugiinciisii, azmimizi siirekli beslemeliyiz. Bir amag diisiin-
diigiimiiz siirece kendimizi gergek ve saygideger kilmigizdir,
hi¢bir dis etkinin bizi ona ulasmaya calismaktan caydirmasina
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izin vermemeliyiz asla. Engelleri vazge¢cme nedeni olarak de-
gil de, iistesinden gelinecek uyaranlar olarak gormeliyiz.

Dordiinciisti, diger insanlara, diger varliklara ve olaylara
kars1 sabir (ya da hosgorii) gelistirmeliyiz. Kusurlara, kotiiliige
ve hainlige yonelik biitiin o gereksiz elestirileri yok etmeli, ak-
sine bizimle kargilasan her seyi anlamayi hedeflemeliyiz. Gii-
nes nasil ki, 1518101 kotii ve kotiiciil olandan esirgemiyorsa biz
de anlayisimiz1 ve sempatimizi hi¢ kimseden esirgememeliyiz.
Sorunlarla karsilastigimizda, olumsuz yargilara teslim olma-
y1p, kaginilmaz olam kabul ederek, onu elimizden geldigince
iyiye cevirmeye ugrasmaliyiz. Benzer sekilde, bagkalarinin fi-
kirlerini sadece kendi bakis agimizdan degerlendirmek yerine,
kendimizi onlarin yerine koymaya ¢aligmaliyiz.

Besincisi, hayatin biitiin olaylarina yonelik agiklik ve
yansizlik gelistirmeliyiz. Bazen buna iman ya da giiven de-
nilmektedir. Herkese, her varliga giivenle yaklagsmay1 6gren-
meliyiz. Boyle bir iman ya da giiven, tiim eylemlerimize esin
vermelidir. Bize sdylenen bir seye yanit olarak asla, “Onceden
olusturdugum fikirle gelistigi i¢in ona inanmiyorum,” deme-
meliyiz. Aksine, yeni bir seyle karsilagtigimizda fikirlerimizi,
bakis agilarimizi daima sinamaya ve gerekirse tekrar gozden
gecirmeye istekli olmaliyiz. Bize yaklagan her ne olursa olsun,
hep alic1 ve acik halde kalmaliyiz. Ustlendigimiz her seyin et-
kin olusuna giivenmeliyiz. Tiim kugku ve tirkeklikler varlig-
mizdan bertaraf edilmelidir. Bir amacimiz varsa, amacimizin
giiciine inancimiz olmalidir. Yiizlerce basarisizlik bile bu iman
duygusunu elimizden alamamalidir. Iste bu, “daglari yerinden
oynatan iman”dir.

Altincisy, hayatta belli bir denge (ya da dinginlik) elde et-
meliyiz. Ezoterizm 6grencileri olan bizlerin karsisina nese de
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ciksa hiiziin de giksa, igsel bir uyum halini siirdiirmeye ¢alig-
maliyiz. “Bir an mutly, bir an mutsuz” olma hali arasinda gidip
gelme aligkanligindan vazgegmeliyiz. Onun yerine, neseyle ve
iyi talihle oldugu kadar talihsizliklerle ve tehlikelerle de basa
¢tkmaya hazirhikli olmaliyrz.

Spiritiiel bilim eserlerine asina olan okuyucu bu alt1 nite-
ligin uygulamasinda, inisiyasyonu amaglayan bir kiginin gelis-
tirmek zorunda oldugu “alt1 vasif” denen seyi agikca gorecek-
tir. Bunlardan simdi, canin on iki yaprakh lotus ¢icegi denen
duyu organminin gelisimiyle iligkisi nedeniyle s6z edilmektedir.
Ezoterik egitim bu lotus ¢igegini olgunlagtirmak igin 6zel bil-
giler saglayabilir. Ancak yine de, duyu organi i¢in diizenli bir
sekil olusturmak 6nceden tamimlanan niteliklerin ya da vasif-
larin gelisimine baghdir. Bu niteliklerin gelistirilmesini ihmal
edersek bu organ bozunup, adeta kendisinin karikatiiriine do-
niisecektir. Siireg iginde belli bir gorii yetenegi gelisebilir ama
alt1 vasiftan herhangi birinin doniisebilecegi ¢carpilmanin bir
sonucu olarak iyi yerine kotii hale gelebilir. Cevremize karsi
tahammiilsiiz, korkak ve olumsuz olabiliriz. Ornegin, baska
insanlarin ruh haline ve diigiince tarzina duyarh hale gelebilir
ve bu nedenle onlardan kaginabilir ya da onlardan hoslanma-
yabiliriz. Bu durum &yle ileri gidebilir ki, onlar1 dinleyeme-
memizin ya da saldirganca cevaplamamizin sonucunda ken-
dimizinkilere ters diisen fikirler duydugumuzda ruhumuzu
sogukluk kaplar.

Bir 6grencinin bir 6gretmenden ancak sozlii olarak alabi-
lecegi diger belli kurallar1 simdiye dek onerilen alistirmalara
ekleyecek olsaydik, bu lotus ¢igeginin gelisimini hizlandira-
bilirdik. Yine de, burada yapilan yonlendirmeler kesin olarak
gercek ezoterik egitime yol agar. Birinin hayatini bu yollar bo-
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yunca diizenlemek, ezoterik egitime giremeyenler ya da gir-
mek istemeyenler i¢in de yararhdir. Bu uygulamalar yavas da
olsa, her haliikarda kisinin can organizmasi iizerinde galsir.
Ezoterizm 6grencisi iginse bu temel prensiplerin uygulanmasi
yasamsal 6nem tagimaktadir.

Bu kurallara uymaksizin bir okiilt egitime girismek, yiice
alemlere bozuk zihinsel gozlerle girmek gibi olurdu. Hakikatin
farkina varacagina, kisi yalnizca aldatmalara ve yanilsamalara
maruz kalirdi. Belli bir 6l¢iiye kadar durugoriir haline gelmis
bile olsak, 6nceki halimize kiyasla daha biiyiik bir korliigiin
etkisinde kalirdik. Ezoterik uygulamaya baglamadan 6nce en
azindan duyu diinyasinda saglam duruyorduk ve onun i¢inde
belli bir yerimiz vardi. Simdi belki bunun 6tesini gorebiliriz
ama yiice alemde saglam bir dayanagimiz olmadigindan ora-
da yolumuzu yitirmeye baslariz. Bu da dogru ile yanlis1 ayirt
etme yetenegimizi ve hayattaki tiim yon duygumuzu kaybet-
memize yol acgabilir.

iste bu nedenle, bu konularda sabir ¢ok gereklidir. Spiri-
tiiel bilimin 6giitlerinin bizi lotus ¢igeklerini uyumlu bir tarz-
da gelistirme istekliligimizden daha fazla ilerletmeyecegini
hi¢ unutmamaliy1z. Bu gicekler kendilerine uygun sekillerini
sakin bir bi¢cimde gelistirmeden olgunlagmaya itilirse, ¢igegin
gercek seklinin ¢arpilmis bir kopyasi gelisir ancak. Spiritii-
el bilim tarafindan o6giitlenen belli aligtirmalar bu gigeklerin
olgunlagsmasini saglamaktayken, onlara sekillerini veren sey
iste bu anlatilan yasam tarzidir.

Giines sinirag1 bolgesindeki on yaprakl lotus ¢igeginin
gelisimi 6zellikle hassas ve narin bir spiritiiel ¢abay:1 gerekti-
rir. Burada mesele, duyu izlenimlerinin ta kendilerini biling-
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li bir sekilde kontrol etmek ve diizene sokmaktir. Bu durum
ozellikle durugériiyle gormenin erken asamalarinda 6nem-
lidir. Sayisiz yanilsamanin ve keyfi fantezilerin kaynagindan
ancak duyu izlenimlerini kontrol etmeyi ve diizene sokmay1
ogrenerek kurtulabiliriz.

Genelde, diisiincelerin ve anilarin ortaya ¢ikiglarini ve na-
sil harekete gectiklerini neyin kontrol ettiginin farkinda degi-
lizdir. Diigiiniin: Kendi diisiincelerimize dalmis bir halde bir
trende gidiyoruz, uzun yillar once olan bir seyi hatirhyoruz ve
diisiincemiz birdenbire tamamen yeni bir yone sapiyor. Bunu
simdiki diisiincelerimizin igine katiyoruz. Fark etmedigimiz
sey, pencereden digsan bakan gozlerimizin amimsadigimiz
olayla ilgili olan birine benzeyen bir kisiye sabitlenmesidir.
Ama gordiigiimiiz seyin farkinda degilizdir. Sadece igimizde
yarattig1 etkinin farkindayizdir. Bu nedenle olayla ilgili animi-
zin “kendiliginden” ortaya giktigini diisiiniiriiz.

Hayatta ne ¢ok sey boyle ortaya ¢ikar! Okudugumuz ya da
gordiigiimiiz birgok sey biz baglantilarinin farkinda olmadan
hayatlarimizda rol alir. Ornegin, bir renkten hoslanmayabili-
riz ve nedenini bilmeyebiliriz: yillar once bize kotii davranan
bir 6gretmenin o renk bir ceket giydigini unutmusuzdur. Say1-
siz yanilsama boyle baglantilara dayanmaktadir.

Bir siirii sey ayn1 anda bilincimizle kaynagsmaksizin, ca-
mimizda iz birakir. Ornegin, gazetede iinlii birinin 6ldiigiinii
okuruz ve boyle diisiinmeye neden olabilecek higbir sey gor-
medigimiz ve duymadigimiz halde, bir giin 6nce onun 6lecegi-
ni hissettigimize inaniriz, hatta 1srar ederiz. Gergekten de, bu
iinli kisinin olecegi diigiincesi bir giin once i¢imize dogmus-
tur. Ancak tek bir olgu dikkatimizden ka¢gmistir. Bu diigiince
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ortaya ¢ikmadan birkag saat 6nce bir arkadagimizi ziyaret et-
tigimizde, masanin iistiinde bir gazete durmaktadir. Okuma-
migizdir ama fark etmeden gozlerimiz bagliklar kaydetmigtir.
S6z konusu iinliiniin durumunun kritik oldugunu haber veri-
yordur gazete. Bu izlenimin farkina varmamisizdir. Oysa ya-
rattig1 etki, “6nceden bilisimiz”dir.

Bu aligtirmalarin 1s1ginda bakildiginda, bu tiir bilingsiz
iligkilerin biiyiik bir yanilsama ve fantezi kaynagi olusturduk-
lar agiktir. On yaprakl lotus ¢igeginin gelisimi, bu kaynagin
oniinii kesmemizi gerektirir. Bu lotus ¢igegi sakli kalmig derin
can niteliklerini algilamamiza izin vermektedir. Ama bu algila-
malarin gercekligine, ancak boyle yanilsamalardan tamamen
uzaksak giivenebiliriz. Bunu elde etmek igin dis diinyadan
gelerek bizi etkileyen seyler iistiinde egemen olmaliyiz. iste-
medigimiz higbir etkiyi kabul etmeyecek noktaya ulagmaliyiz.
Yalnizca giiclii bir i¢sel yagsam bu kapasiteyi gelistirebilir. Yal-
nizca bilerek ve isteyerek odaklandigimiz geylerin iistiimiizde
etkili olmalarina izin verdigimizi irademizin tam anlamiyla
bir pargas1 yapmaliyiz; hatta bu bizim ikinci dogamiz haline
gelmelidir. Diger bir deyisle, dikkatimizi yoneltmedigimiz iz-
lenimlere kars tiimiiyle ilgisiz olmaliy1z. Sadece gormek iste-
digimizi ya da arzuladigimizi gormeliyiz. Dikkatimizi yonelt-
medigimiz sey, bizim i¢in ashnda var olmamalidir. icsel can
¢aligmamiz ne kadar canli ve enerjik hale gelirse, bu beceriyi o
kadar elde ederiz. Ezoterik egitimin 6grencileri diisiincesizce
bakiglarin ve dinleyiglerin hepsinden kaginmalidirlar. Sadece,
gozlerimizi ve kulaklarimizi bilerek ve isteyerek iizerine odak-
ladigimiz seyler bizim igin var olmalidirlar. Etrafimizdaki kar-
masa ne olursa olsun, duymak istemedigimiz seyi duymamay:
aligkanlik haline getirmeliyiz. Gozlerimiz iistiinde odaklan-
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may1 se¢medigimiz her seye kapal hale gelmelidir. Bilingsiz
izlenimlere kars, adeta bir tiir can zirh1 kusanmahyz.

Bu amagla, ilgimizi ve dikkatimizi her seyden 6nce diisiin-
ce yagamimiza Geviririz.

Ornegin, belli bir diisiince secmeli, sonra da sadece -tam
bilinglilikle ve tam 6zgiirliikle- bu diisiinceye dahil edebilece-
gimiz tiirden diisiinceler diisiinmeye ¢alismahiy1z. Eger gelisi-
giizel diigiinceler ortaya gikarsa, onlar reddederiz ve bir dii-
siinceyi bagka bir diigiinceyle birlestirecek olursak, bu ikinci
diisiincenin nasil ortaya giktigini dikkatle gozden gegiririz.
Ama bu sadece baslangictir. Ornegin, bir seye kars: 6zel bir
antipati hissedersek, bu duyguyla savagsmaya ve soz konusu
seyle bilingli bir iligki gelistirmeye ¢aligiriz. Bu tiir aligtirmala-
rin bir sonucu olarak, can yasamimiza bilingsiz unsurlar gide-
rek daha az karnigir.

Bayle bir kat1 6zdisiplin, on yaprakl lotus ¢iceginin gergcek
formunu gelistirmenin tek yoludur. Yiiksek bilgiye giden bu
yolu izlemek ve gergekten ezoterizm 6grencileri olmak istiyor-
sak, can hayatimiz hep dikkat durumunda yasanan bir hayat
haline gelmelidir. Dikkat etmek istemedigimiz ya da etmeme-
miz gereken her seyi nasil kendimizden uzak tutacagimizi ¢ok
iyi 6grenmemiz gerekir.

Bu tiirden bir 6zdisiplini spiritiiel bilimin sundugu bilgi-
lerle uyumlu olan bir meditasyon pratigiyle birlestirecek olur-
sak, glines sinirag1 bolgesindeki lotus gicegi uygun bigimde
olgunlasir. Daha 6nce tanimladigimiz spiritiiel duyu organla-
rina sadece sekiller ve sicakliklar olarak goriinen seylerin artik
spiritiiel 1s1klar ve renkleri de olur. Bu bize dogadaki giiglerin
ve sakl niteliklerin yani sira bagka canlarin yeteneklerini ve
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becerilerini de gosterecektir. Canli varliklarin renkli auralarn
bize goriiniir hale gelecek ve gevremizdeki her sey, kendi can-
benzeri niteliklerini tezahiir ettirecektir.

Bu can orgam iistiinde galisirken, ayrintilara biiyiik bir
ozen ve dikkat gerektigi kabul edilmelidir, zira bilingsiz anilar
burada o6zellikle etkindir. Oyle olmasaydi, pek ¢ok insan soz
konusu organa sahip olurdu ¢iinkii bu organ duyusal izlenim-
lerimizi tamamen dikkatin denetimi altinda olacak kadar de-
netleyebilme becerimiz iizerine neredeyse derhal ortaya gik-
maktadir. Suras1 unutulmamalidir ki, bu igsel can duyusunu
sessiz, donuk ve etkisiz birakan sey yalnizca fiziksel duyularin
giiciidiir.

Viicudun merkezine yerlesmis olan alti yaprakh lotus
¢iceginin gelisimi daha zordur. Onun bigimlenmesi bizlerin
kendi benliklerimizin bilincine -ki o biling i¢cinde beden, can
ve ruh miikemmel bir uyum igindedir- varmak amaciyla tiim
varhgimizin mutlak hakimi olmak i¢in ¢abalamamiz gerek-
tirmektedir. Fiziksel etkinlik, canin egilimleri ve tutkulari ile
ruhun fikirleri ve izlenimleri birbiriyle miikemmel bir uyum
saglayacak hale getirilmelidir. Bedeni fiziksel organlarimizin
canimiza ve ruhumuza hizmet etmeyen bir seyi yapmaya bizi
bir daha asla zorlamayacag1 kadar arindirmal ve soylulastir-
maliy1z. Ne beden soylu ve saf diisiinceyle gelisen cansal istek-
lerimizin ve tutkularimizin iistiinde diretmelidir; ne de ruh kole
sahibiymiscesine, cani zorunlu gorevlerle ve yasalarla yonetme-
lidir. Tam aksine, can bu zorunluluklara ve yasalara kendi hiir
egilimlerince uymalidir. Ogrenciler olarak bizler de gorevleri
isteksizce yerine getirdigimiz, lizerimize yiiklenen seyler olarak
diisinmemeli, sevdigimiz icin yerine getirmeliyiz.
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Bu, bedenin 6zgiirlesmesi ve duyular ile ruh arasinda mii-
kemmel bir dengede durmasi gerektigi anlamina gelir. Geli-
simimizde, artik bizi zayif diigiirme giicii kalmayacak kadar
arinmis oldugu i¢indir ki, duyular dogamiza kendimizi teslim
edebilecek noktaya ulagsmamiz gerekir. Artik tutkularimiz
frenlememize gerek yoktur ¢iinkii bunlar kendi kendilerine
dogru akisi izlerler. Gergekten de, nefsimizi koreltmeye ihti-
yacimiz oldugu siirece ezoterik egitimin belli bir diizeyinden
Otesine ilerleyemeyiz. Kendimize 1srarla kabul ettirmek zo-
runda oldugumuz erdemler degersizdir.

Siddetli 6zlemlerimiz oldugu siirece, biz bunlara teslim
olmamaya caligsak da, egitimimize miidahale edeceklerdir.
isteklerin bedenden mi ruhtan mi kaynaklandig: fark etmez.
Ornegin, kendimizi arindirmak icin verdigi zevki inkar ede-
rek belli bir uyaricidan kaginiyorsak, bu kaginma bize ancak
s6z konusu siirecte beden higbir huzursuzluk duymuyorsa
yardimci olacaktir. Yasadigimiz huzursuzluk ise bedenin hala
bu uyariaiy1 siddetle ozledigini gostermektedir, demek ki, geri
durmak anlamsizdir. Boyle durumlarda, simdilik hedefleri-
mizden vazge¢mek ve daha uygun fiziksel kosullarin -belki
daha sonraki bir hayatta- ortaya gikmasimi beklemek zorunda
kalabiliriz. Belli durumlarda, makul bir feragat var olan ko-
sullar altinda elde edilemeyecek bir sey igin devamli olarak
cabalamaktan ¢ok daha biiyiik bir basaridir. Boyle makul bir
feragat gelisimimizi -belirtiler aksi yonde olmasina ragmen-
1srarin karsit hareketinden daha fazla ilerletir.

Alt1 yaprakh lotus ¢igeginin gelisimi bizi yiice alemlerin
varhlarnyla ama yalmzca varliklar1 can aleminde de agiga ¢gik-
mis olanlarla iligkiye sokar. Ezoterik egitimde, bu lotus gicegi-
nin gelisimi ancak, ruhumuzu daha da yiice bir aleme yiiksel-
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tebilecegimiz noktaya ulastiktan sonra tavsiye edilir. Gergek
ruh alemine giris, lotus ¢igeklerinin gelisimiyle birlikte ilerle-
melidir. Aksi takdirde, bu girigsin ardindan zihin karnigiklig1 ve
belirsizlik gelir. Gormeyi 6grenebilir ama gordiigiimiizii dogru
degerlendirme yetisinden yoksun kalirdik.

Elbette ki, alt1 yaprakl lotus ¢igeginin gelisimi icin gere-
ken kosullarin ta kendileri, zihin kansikligina ve istikrarsiz-
liga kars1 bir tiir giivencedir. Duyular (beden), tutkular (can)
ve fikirler (ruh) arasinda miikemmel bir uyum elde ettikten
sonra, zihnimiz kolay kolay karigmaz. Yine de, alt1 yaprakh
lotus ¢igegini gelistirip de, fiziksel duyu aleminden ¢ok farkl
bir aleme ait olan canl ve 6zerk varliklar algilamaya basladi-
gimizda, bu giivenceden daha fazla bir seylere gereksinim du-
yulur. Lotus gigeklerinin gelismesi, bu alemlerde bize giiven
ve kesinlik vermeye yetmez. Elimizin altinda daha da iistiin
organlarin olmas gerekir.

Simdi, diger lotus ¢igeklerinin ve “can bedeni’nin*® daha
fazla organize edilmesinin tartigmasina devam etmeden 6nce
bu iistiin organlarin gelisimini inceleyelim.

* ¥ ¥

Az Once sozi edilen “can bedeni”nin gelismesi, duyular
dis1 olgulan algilamamizi saglar. Fakat bu alemde yolumuzu
bulacaksak eger, gelisimin bu agamasinda kalamayiz. Sadece
lotus giceklerinin hareketliligini saglamak yetmez. Ruhsal or-

18 Kolayca goriilecegi gibi, “can bedeni” terimi spiritiiel bilimin bagka birgok terimi
gibi, harfiyen ele alindiginda bir paradoks ifade etmektedir. Yine de bu ifadeyi
kullanmiyoruz glinkii s6z konusu durugoriisel alg: spiritiiel olarak, tipk: fiziksel
alemdeki bedeninkiyle ayni tarzda deneyimlenir.
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ganlarimizin hareketlerini -kendi irademizle ve tam bilingle-
ayarlayabilmeli ve kontrol edebilmeliyiz. Aksi takdirde, digsal
giiclerin ve etkilerin oyuncagi haline geliriz. Buna meydan
vermemek igin “i¢gsel s6z” denilen seyi duyabilmemiz gerek-
mektedir. Ve bunun i¢in de, yalnizca can bedenini degil, esiri
bedeni de gelistirmeliyiz. .

Esiri beden durugoriirler tarafindan fiziksel bedenin bir
tiir ikizi olarak goriilen siiptil bedendir. Fiziksel beden ile can
bedeni arasinda, bir orta asama oldugu da soylenebilir.* Du-
rugorii yeteneklerine sahipsek, oniimiizde duran bir insanin
fizik bedenini bilingli bir sekilde diisiincemizden silebiliriz.
Bu olgu daha ileri bir agamada ortaya ¢ikmasi diginda temel-
de dikkat konusundaki aligtirmalarla aynidir. Artik bizim igin
var olmamalar nedeniyle dikkatimizi etrafimizdaki seylerden
gevirebilmemiz gibi, durugoriirler de fizik bedeni algilamala-
rindan tamamen silebilirler. Boylece, fiziksel beden tiimiiyle
saydam hale gelir. Durugdriirler 6nlerinde duran birinin fizik
bedenini sildiklerinde can gozlerinin oniinde kalan sey, fizik-
sel ve esiri bedenlerden daha biiyiik olan ve her ikisini de kap-
layan esiri beden ve can bedenidir.

Esiri beden, fiziksel bedenle asagi yukari1 aym boyutta ve
sekildedir ve yaklasikayni mekani kaplar. Son derece narin ve
hassas bigimde kurulmus bir yapidir.2° Temel rengi gokkusa-
ginin yedi rengi arasinda bulunmayan bir renktir. Esiri bedeni
gorebilecek hale gelirken, duyusal gozlem igin var olmayan bir

19 Aymntih tarifi igin Teozofi adli kitabima bakimz. (Tiirkgesi: Teozofi/Tanrisal Bil-
gelik, Omega Yayinlan, 2002).

20 Fizikgilerin “esiri beden” deyiminden rahatsiz olmamalann rica etmem gereki-
yor. “Esir (eter)” kelimesi yalmzca incelenmekte olan olusumun hassashgim ifade
etmek amacim tagimaktadir. Burada anlatilanlann, fizigin bazi hipotezlerindeki
“eter” ile herhangi bir gekilde iligkili olmasi sart degildir.
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rengi gormeyi 6greniriz. Yeni agmis seftali ¢igceklerinin ren-
giyle karsilagtinlmasi en uygunu olur. Elbette ki, sadece esiri
bedeni incelemek i¢in yukanda bahsedilene benzer bir dikkat
kesilme alistirmasiyla, can bedenini de algimizdan silmemiz
gerekir. Bu yapilmamigsa, esiri bedenin goriiniimii ona tama-
men niifuz eden can bedeni tarafindan degistirilecektir.

Insanin esiri bedeninin kiigiiciik pargaciklar siirekli hare-
ket halindedir. icinde biitiin yonlere sel gibi akan sayisi1z akim
vardir. Bu akimlar yagamu siirdiiriir ve diizenler. Bu yiizden,
her canli bedenin bir esiri bedeni vardir. Bitkilerin ve hayvan-
lann da vardir; dikkatli bir gozlemci minerallerde bile esiri be-
denin izlerini gorebilir. Ezoterik egitim almadikga, bu akimlar
ve hareketler irademizden ve bilincimizden tamamen bagim-
sizdir. Aym sekilde irademiz disinda olan kalbin ya da mide-
nin hareketleri gibidir. O halde, gelisimimizi kendi elimize al-
madigimiz ve duyular dis1 yetileri gelistirmek icin galismaya
baslamadigimiz siirece, esiri beden bizden tamamen bagimsiz
olarak varhigim siirdiiriir.

Bu nedenle, ileri ezoterik gelisim, esiri bedenin bizim bi-
lincimizden bagimsiz olan bu hareketlerine, bilingli olarak
iretmis oldugumuz akimlar1 ve hareketleri eklemekle ilgili-
dir.

Ezoterik egitim lotus ¢igeklerinin donmeye (veya hareket-
lenmeye) basladig1 agsamaya ulastiginda esiri bedende iiretil-
mesi gereken belli bazi akimlarin ve hareketlerin hazirhik galig-
masinin ¢ogunu zaten yapmisiz, demektir. Artik gelisimimizin
amaci soz konusu akimlarn ve hareketlerin tiirlii tiirlii spiri-
tiiel renklerde ve sekillerde yayildig fiziksel kalbin yakininda
bir tiir merkez noktas: olusturmaktir. Elbette ki, aslinda bu
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merkez gergekten bir “nokta” degil, daha ¢ok biiyiik bir renk ,
cesitliligi icinde 151k sagarak parildayan ve biiyiik bir diizenli-
ligin hizla degisen sekillerini sergileyen oldukc¢a karmasik bir
olusum, olaganiistii bir organdir.

Bu merkez organdan bedenin diger bolgelerine ve hatta
Otesine, can bedeninin tamamina niifuz eden ve aydinlatan
daha ¢ok sekil ve renk seli yayilir. Ancak en 6nemli akimlar
her bir yapragin igine igleyerek ve hareketlerini diizenleyerek,
lotus ¢igeklerine dogru akar. Bu akimlar daha sonra yaprakla-
rin uglarindan digan yayilip onlarn gevreleyen uzamda kaybo-
lurlar. Kisi ne kadar gelismisse, bu yayilan akimlarla olusan
¢ember o kadar biiyiiktiir.

On iki yaprakh lotus ¢igegi yukarida anlatilan merkez
noktasiyla yakindan iligkilidir. Akimlarin hepsi dogrudan
dogruya bu “nokta”ya dogru ve ondan gecerek hareket eder.
Bu yiizden bir yanda, baz1 akimlar on alt1 ve iki yaprakli lotus
ciceklerine dogru ilerlemekteyken diger yanda, yani daha alt
tarafta sekiz, alt1 ve dort yaprakl ¢igeklere dogru ilerlemekte-
dir. Bu diizenleme ezoterik egitimde on iki yaprakli lotus gi-
ceginin gelisimine ozellikle dikkat edildigi olgusunu gosterir.
Burada herhangi bir hata yapilmasi, biitiin sistemin gelisimini
diizensizlige sokar.

Boylece ezoterik egitimin ne kadar hassas ve ayrintili bir
konu oldugunu ve her sey dogru bicimde gelistirilecekse, ku-
rallar1 nasil bir kesinlikle izlememiz gerektigini gorebiliriz.
iste bu nedenle, yalmzca ogrettikleri seyleri kendileri dene-
yimlemis olanlar duyular dis1 yeteneklerin gelisimi igin bilgi
verebilirler ¢iinkii bu temel iistiinde bilgilerinin dogru sonug-
lar iiretip iiretmedigini bilecek konumdadirlar.
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Burada verilen bilgileri izledigimizde, esiri bedenimizde,
ait oldugumuz diinyanin yasalariyla ve tekamiiliiyle uyum
icinde olan akimlar ve hareketler kazaniriz. Bu nedenle, ezote-
rik egitimin talimatlar1 hep diinya evriminin biiyiik yasalarini
yansitir. Bu ogiitler bu kitapta anlatilan meditasyon ve kon-
santrasyon aligtirmalarinda mevcuttur. Dogru olarak uygu-
landiginda, s6z konusu alistirmalar anlatilan sonuglar iiretir.

Ruh’un o6grencileri kendilerine bdyle alistirmalarin ice-
rigini canlarina tamamen 6ziimsedikleri, boylece, sanki igsel
olarak kendilerini onlarla dolu hissettikleri belli zamanlar
ayirmalhdirlar. Her seyden 6nce, muhakeme ve kavrama yete-
neklerimizi derinlestirmek ve ruhsallagtirmak iizere tasarlan-
mis basit alistirmalarla ise baslariz. Bu tiir aligtirmalar 6zgiir
diisinmemizi ve duyu etkilerinden ve deneyimlerinden ba-
gimsiz olmamizi saglar. Diislincemizi deyim yerindeyse, tam
kontroliine sahip oldugumuz bir noktada toplariz. Siireg igin-
de, esiri bedenin akimlari i¢in gegici bir merkez yaratilir. Diger
bir deyisle, baslangicta merkez nokta kalp bolgesinde degil,
basta yerlesiktir. Durugdriirler onu yukarida sozii edilen esiri
hareketlerin baglangic¢ noktasi olarak orada algilayabilirler.

Ancak bas bolgesinde bu gegici merkezi yaratarak bas-
layan bir ezoterik egitim biitiiniiyle basarili olabilir. Merkezi
dogrudan dogruya kalp bolgesinde gelistirseydik, durugoriir-
liigiin erken asamalarinda yiice alemlere ait bir kavrayis ani-
n1 kesinlikle yakalardik ama yiice alemler ile maddesel duyu
diinyas arasindaki iligkiye dair higbir gercek sezgimiz olmaz-
di. Oysa diinya evriminin su anki agsamasinda bulunan insan
varliklarinin bu baglantiy1 anlamalari kesinlikle gereklidir.
Goriirler olarak, hayalperestler haline gelmemeliyizdir: Ayak-
larimiz daima, simsiki yere basmahdir.
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Bas bolgesindeki gegici merkez dogru bigimde dengelen-
dikten sonra daha ileri konsantrasyon egzersizleri onu asagi-
ya, girtlak bolgesine tasir. Sonra da esiri bedenin akimlar ve
hareketleri ¢evremizdeki can mekanini aydinlatarak oradan
disar yayilir.

Bu aligtirmalarin daha ¢ok uygulanmasi esiri bedenin ko-
numunu kendimiz i¢in belirlememizi saglayacaktir. Ezoterik
egitime girmezden Once, esiri bedenin konumu digaridan ve
fizik bedenden gelen giiglere baghdir. Ama bizler geligimi-
mizde basariyla ilerledikge, kabaca ellere ve merkezi, gozlere
yakin olan iki yaprakli lotus gigegine kosut yayilan akimlar
kullanarak, esiri bedeni her yone gevirebilir hale geliriz. Bu
miimkiindiir ¢linkii girtlaktan yayilan akimlarin bazilarn iki
yaprakl lotus ¢igegine dogru yayilip, oradan da eller boyunca
dalga gibi akimlarla yayllmaya devam ederek yuvarlak sekiller
olusturur.

Sonra, bu akimlar bir tiir ag olusturmak iizere ¢ok hassas
bir sekilde dallanip budaklanir. Bu, esiri bedenin gevresinde
bir gesit zarimsi ag haline gelir. Biz aligtirma yapmaya bas-
lamadan once, esiri beden g¢evresine kapali degildi. Hayatin
akimlari dolaysiz bir gekilde ve engellenmeden evrensel hayat
okyanusundan bir igeri bir disar1 akip duruyordu. Oysa simdi,
disaridan gelen etkilerin hepsi bu ince agdan ya da deriden
gecmek zorundadir. Sonug olarak, bizler bu dig akimlara karsi
duyarh hale gelir ve onlari algilamaya baslariz.

Akimlarin ve hareketlerin bu karmasik sistemine kalp
bolgesinde bir merkez verme zamam gelmigtir artik. Bu, kon-
santrasyon ve meditasyon aligtirmalarina devam ederek ya-
pilir. Ayn1 zamanda, s6z konusu bu an, gelisimimizin “igsel
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dil” yetisini kazandigimiz agamasini belirtmektedir. Bundan
boyle, seylerin (esyanin) hepsi bizim igin yeni bir duyguya ve
anlama sahiptir. En derin 6zlerinde adeta ruhsal olarak isitilir
hale gelirler bize; bizimle, ger¢ek dogalariyla konusur. Yuka-
rida anlatilan akimlar, bizi ait oldugumuz evrenin igsel haya-
tiyla iliskiye sokar. Etrafimizdaki yasama katilmaya baslariz
ve bu hayatin lotus ¢i¢eklerimizin hareketlerinde yansimasina
izin veririz.

Boylece, ruhun alemine gireriz. Insanhgin biiyiik 6gret-
menlerinin sozlerini yeni bir tarzda anlayabilecek hale geliriz.
Ornegin, Buda’nin vaazlari ya da 6gretileri iizerimizde yepye-
ni bir etki birakir. Kelimelerinin ahenkliligi i¢imizde olugtur-
dugumuz hareketlerle ve ritmlerle bagdastig1 igindir ki bizi,
eskiden hi¢ hayal etmedigimiz bir mutlulukla doldurarak igi-
mizden akar. Artik, Buda ya da kutsal metinlerin yazarlar gibi
varliklarin kendi iglerine doganlar degil, seylerin (esyanin) en
derin 6zlerinden onlara dogru akanlarn dile getirdiklerini he-
men anlayabiliriz.

Bu noktada, ancak esiri beden hakkinda 6grendiklerimiz
151g1nda anlasilabilecek bir seye isaret edebilirim. Bugiin bir-
cok egitimli kisi Buda’nin konugmalarindaki tekrarlamalarin
anlagilmasini gii¢ bulur. Ama bir kez ezoterik yola koyulduk
mu, i¢sel duyularimizla bu tekrarlamalar iizerinde durmaktan
zevk almayr Ogreniriz. Bu tekrarlamalar esiri bedende belli
ritmik hareketlere karsilik gelmektedir. Biz de kendimizi mii-
kemmel bir i¢sel huzurla bu tekrarlamalara biraktigimizda
i¢csel hareketlerimiz onlarla uyumlu bir sekilde harmanlanir.
Buda’nin 6gretisinin sozciik melodilerini dinledigimizde ha-
yatimiz evrenin gizleriyle dolar. Zira Buda'nin sozciik melodi-
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leri, ayrica tekrarlamalari ve daha 6nceki ritmlere geri doniis-
leri de iceren evrensel ritmleri yansitmaktadir.

Spiritiiel bilim kisinin yiiksek bilgiye ulagabilmesinden
once hazirlik ya da deneme yolu denen yolda kazanilmas: ge-
reken dort yetiden soz eder. Birincisi, diigiiniigiimiizde haki-
kat ile goriiniirde olan arasinda ayrim yapma becerisidir; yani
neyin gercek, neyin sadece izlenim oldugunu ayirt etme. ikin-
cisi, hakikat ile gergekligi, goriiniiglere gére dogru olarak de-
gerlendirme becerisidir. Ugiinciisii, 6nceki boliimde anlatilan
alt1 niteligin uygulanmasina dayanir: Diigiincelerin denetimi,
hareketlerin denetimi, azim, hosgorii, inang ve zihinsel siiku-
net. Dordiinciisii ise i¢sel 6zgiirliik sevgisidir.

Bu yetilerin neler icerdiginin salt entelektiiel olarak kav-
ranis1 oldukga yetersizdir. Ruhla biitiinlestirilmeli ve orada
i¢sel aligkanliklar kurmalidirlar.

Ornegin, gercek ile dis goriiniisii birbirinden ayirmakla
ilgili olan ilk yetiyi ele alin. Burada, karsilagtigimiz her sey-
de anlamh olan ile gerekli olmayani ayirmak, aligkanligimiz
haline gelecek sekilde kendimizi egitmemiz gerekmektedir.
Boyle bir egitim, dis diinyada g6zlemledigimiz her seyle ilgili
bu ayrimi1 yapmamizi gerektirir. Her zaman, tam bir i¢sel hu-
zurla ve sabirla bunu yapmak istemeliyiz. Oniinde sonunda,
gozlerimiz eskiden gereksiz olan seye ne kadar kolay ¢evrili-
yor idiyse, gergek ve hakiki olana o kadar kolay ¢evrilecektir.
Goethe’nin, “Gegici olan her sey sembolden ibarettir,” sozleri-
nin dogrulugu canlarimizda dogal bir inang haline gelecektir.
Ayn siireg, elbette ki, yukarida bahsedilen diger ii¢ yeti igin
de gegerlidir.
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Artik igsel can aligkanliklar: haline gelen bu yetilerin te-
siri altinda, insanin narin esiri bedeni doniigiime ugrar. Bi-
rinci yetinin, yani “gergek ile goriiniigii ayirma” uygulamasi
bas bolgesindeki lotus ¢igegi icin merkez olusturur ve ayni za-
manda, girtlak bolgesindeki merkezi hazirlar. Bu merkezlerin
gercek bigimlenisi yine de, yukarida anlatilan konsantrasyon
alistirmalarinin siirdiiriilmesine baglidir. Konsantrasyon alig-
tirmalar1 merkezleri gelistirip olustururken, canin dort igsel
aligkanliginin uygulanmasi ise onlar: olgunlastirir.

Girtlak bolgesindeki merkez hazirlandig1 anda ikinci yeti,
yani “gercege temel olmayan dis goriiniisten ¢ok deger verme”
esiri bedenin sinirlarin1 agla cevirip onu serbest¢e denetle-
memize ve bu sinirlan belirleyip isaretlememize olanak verir.
Bu noktada, gercege her seyin iistiinde deger verir ve bunu
aligkanlhigimiz haline getirirsek, yavas yavas spiritiiel olgula-
r1 “gormeye” baslariz. Ancak, onemli olan bir seyin mantikls,
entelektiiel bir degerlendirmesinin eylemlerimizi belirlemesi
gerektigi gibi bir hataya diismemeliyiz. En ufak eylemin ve en
kiiciik isin bile koskoca evren ailesi iginde bir 6nemi vardir.
Maksat bu 6nemin bilincine varmak, hayatin giinliik islerini
kiiciimsememek ve onlar1 dogru degerlendirmeyi 6grenmek-
tir.

Ugiincii yetiyi olusturmak iizere birlesen alt1 erdemi (dii-
siincelerin ve hareketlerin denetimi, azim, sabir, inang ve zi-
hinsel siikunet) zaten tartigmigtik. Bu erdemler kalp bolgesin-
deki on iki yaprakl lotus ¢iceginin gelisimiyle ilgilidir. Yuka-
rida belirttigimiz gibi, esiri bedenin hayat akimini bu bolgeye
yoneltmeliyiz. “Ozgiirliik arzusu” (igsel 6zgiirliik sevgisi) olan
dordiincii yeti, kalp bolgesindeki esiri organin olgunlagsmasina
hizmet eder. Bu 6zgiirliik sevgisi canin bir aligkanlig1 olduktan
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sonra, bizler de yalnizca bireysel, kisisel doganin kapasitele-
riyle ilgili olan her seyden kurtulmus oluruz. Seylere (esyaya)
kendimize 6zgii ve ayr1 bakis agisindan bakmayi keseriz. Bizi
bu bakis agisina zincirleyen dar benlik tarafindan olusturul-
mus sinirlar yok olur. Ve ruhsal alemin gizemleri igsel yasa-
mimiza girebilir.

Aranilan 6zgiirlik budur. Sinirli benligin zincirleri bizi
varliklara ve seylere (esyaya) kisisel bir tarzda bakmaya zor-
lar. Yiiksek bilgiye ulasmak igin seylere (esyaya) kisisel ve si-
nirh bakma zincirlerinden kurtulmamiz gerekmektedir.

Biitliin bunlara bakan kisi spiritiiel bilimden elde edilen
bilgilerin insan dogasinin en i¢ derinliklerini kesin olarak
etkiledigini gorebilir. Dort yeti ile ilgili talimatlar bu tiirden
bilgilerdir. Bunlar bir ruhsal alemin varligin1 onaylayan felse-
felerin hemen hepsinde su ya da bu tarzda bulunabilir. Bu tiir
felsefelerin kurucular bu bilgileri insanliga birkag belli belir-
siz duygu temelinde miras birakmadilar. Onlar biiyiik inisiye-
ler olduklan igin Oyle yaptilar. Kendi idrakleri temelinde etik
kurallarini olusturdular. Bu kurallarin insanligin daha zarif ve
soylu dogasini etkileyecegini biliyorlard: ve ardillarinin bu do-
gayayavasyavasyon vermeleriniistediler. Boyle diinya goriis-
leri ve felsefeleriyle yagsamak demek, spiritiiel olarak kendimi-
zi miikemmellestirme iizerinde galiymamiz demektir. Ancak
bunu yaptigimizda, bir biitiin olarak evrene hizmet ederiz. Bu
tarzda kendini miikemmellestirmek asla bencillik degildir.
Kusurlu varliklar oldugumuz siirece insanligin ve diinyanin
da kusurlu hizmetkarlariyizdir. Ne kadar miikemmelsek, bii-
tiine o denli iyi hizmet ederiz. “Giil giizelse bahgeyi de giizel-
lestirir,” sozii insanlar i¢in de gegerlidir.
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Demek ki, biiyiik felsefelerin kuruculan biiyiik inisiye-
lerdir. Onlarin 6gretileri insan ruhuna akar ve bu yolla biitiin
diinya, insanlikla birlikte ilerler. Gercekten de onlar bilingli
olarak insanhgin tekamiilii i¢in ¢alismiglardir. Dolayisiyla,
onlarin 6gretilerinin igerigini, bunlarin insan dogasinin en ig
derinliklerindeki bilgilerden elde edildigini aklimizda tuttugu-
muzda anlayabiliriz ancak. Inisiyeler bilginin pesinde kosan
biiyiik gnostiklerdi ve bildiler ve kendi bilgilerinden insanli-
gin ideallerini bi¢imlendirdiler. Biz de gelisimimiz siiresince
kendimizi onlarin diizeyine yiikseltmek istersek, insanligin bu
biiyiik liderlerine yaklasabiliriz.

Esiri beden yukarida anlatildig gibi gelismeye bagladiktan
sonra Oniimiize yepyeni bir hayat agilir. Bu yeni hayat i¢inde
yolumuzu bulmak igin ezoterik egitimin uygun olan zamanda
saglayabilecegi aydinlanmaya gereksinim duyarz. Ornegin,
belli bir noktada on alt1 yaprakli lotus ¢igegi yiice bir aleme ait
varliklan ve gekilleri spiritiiel olarak gormemizi saglar. Ama
artik biz sekilleri birbirinden ayirmay: 6grenmeliyiz. Sekil-
ler, bir nesneden mi yoksa bir varliktan mi ortaya giktiklarina
gore farkhlik gosterir. Ilk olarak, duygularimizin ve diisiince-
lerimizin bu sekillere nasil etki edebildigine dikkat etmeliyiz:
giiclii mii, hafif mi, yoksa hi¢ mi? Baz sekiller, onlar ilk gor-
diigiimiizde “bu giizel” diye diigiiniirsek ve ardindan, derin
diisiinme siireci i¢inde fikrimizi, “bu yararh”ya gevirirsek, hemen
degisirler. Bizim her duygumuzla ya da diisiincemizle kendine
oOzgii bicimde degisen bu sekiller, mineraller veya insan yapimi
nesneler tarafindan iiretilenlerdir. Bitkilerden ortaya gikan sekil-
ler diisiincelerimize ve duygularimiza cevaben bu kadar kolay de-
gismezler, hayvanlardan gikanlar ise ¢ok daha zor degisir.
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Ikinci gruptaki bu sekiller hayat ve hareket doludur. Bu
hareketlilik kismen duygu ve diisiincelerimizin etkisinden,
kismen de denetleyemedigimiz nedenlerden dolayidir. Yine
de sekiller aleminde, en azindan baslangigta, insan etkisinin
disinda kalan birkag sekil vardir. i¢sel calismayla bu tiir sekil-
lerin ne minerallerle ya da yapay nesnelerle ne de bitkiler veya
hayvanlarla ilgili olabilecegine karar verebiliriz. Daha sonra,
insanlarin hislerinin, iggiidiilerinin, tutkularnnin, vs. sonucu
oldugunu bildigimiz sekilleri gozlemledigimizde daha fazla
netlik elde edilir. Kendi duygularimizin ve diisiincelerimizin
goreceli olarak az da olsa, bunlar iistiinde hala bir etkisi oldu-
gunu anlariz. Boylece, bunlarin hepsini eledikten sonra, iize-
rinde, eger varsa ¢ok az etkimiz olan baz sekiller kalir geriye.

Gergekten de, ezoterik egitimimizin basinda, iizerinde ne-
redeyse hicbir etkide bulunamadigimiz sekiller gorebildikle-
rimizin daha biiyiik boliimiinii olusturur. Aslinda, bu grubun
dogasim anlamak icin kendimizi izlememiz gerekir. Sonra,
hangi sekillere kendimizin neden oldugunu anlariz. Bu sekil-
lerde ifade edilen seylerin bizim kendi yaptiklarimiz, istedik-
lerimiz, vs. oldugunu kesfederiz. Onlar bizim iggiidiilerimizi,
arzularimizi ve niyetlerimizi tezahiir ettirirler. Gergekten,
karakterimizin tamami bu 6zel alemde ifade edilir. Diger bir
deyisle, bilingli duygularimizin ve diisiincelerimizin bu yiice
alemde, bizim tarafimizdan iiretilmemis biitiin sekilleri etkile-
yebilecegini anlariz. Ama varligimiz tarafindan iiretilen sekil-
ler bir kez ortaya giktiktan sonra artik onlan etkileyemeyiz.

Bir insan varliginin igsel yagsamu ileri seviyeli goriiye, dis-
sal sekillerde gosterir kendini; tipki diger seyler ve varliklar
gibi. I¢giidiilerin, arzularin ve diisiincelerin i¢ alemi yiiksek
idrak icin dig diinyanin birer pargasi haline gelir. Nasil ki fi-
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ziksel diinyada aynalarla gevrildigimizde bedenimizin seklini
her taraftan gorebiliyorsak, yiice bir alemde de can varligimi-
zin ayna imgesini gorebiliriz.

Ezoterik gelisimin bu asamasinda, kisisel benligin sinir-
hihigindan kaynaklanan yanilsamanin iistesinden gelebilece-
gimiz noktaya ulasiriz. Daha 6nce duygularimizin iizerinde
etkisi olan seylere yalnizca dis diinya olarak bakarken, kisiligi-
mizde igsel olarak yasayan seylere de simdi yine bir dis diinya
olarak bakabiliriz. Bu yolla, kendimizle aynen etrafimizi saran
diinyanin varliklariyla ilgilendigimiz sekilde ilgilenme deneyi-
minden yavas yavas bir seyler 6greniriz.

Dogalan hakkinda yeterince hazirlikli olmadan ruhsal
alemleri gorseydik, kendi canimizin resmi (yukarida degi-
nildigi gibi) 6niimiize bir bilmece olarak ¢ikardi. Zira ruhsal
alemde, icgiidiilerimizin ve tutkularimizin sekilleriyle ve go-
riiniimleriyle hayvan ya da daha az olasilikla insan bigiminde
karsilagirnz. Ruhsal alemdeki bu hayvanlarin sekilleri higbir
zaman tam anlamiyla fiziksel diinyada olduklari gibi olmasa
da, yine de aralarinda bir benzerlik vardir. Deneyimsiz bir
gozlemci onlar1 muhtemelen ayni gorebilir. Bu nedenle, yiice
alemlere girerken gordiiklerimizi degerlendirmek i¢in tama-
men yeni yollar edinmeliyizdir. Dahasi, yalnizca i¢ yasami-
miza ait seyler digsal olarak etrafimizda goriinmezler ayrica,
gercekte olduklarinin ayna imgeleri olarak da belirirler. Or-
negin, rakamlar ters okunmalhdir: 265 aslinda 562 demektir.
Benzer sekilde, kiireleri sanki onlarin merkezindeymisiz gibi
goriiriiz sonra da, sanki bu i¢ manzaray ters yiiz etmeliyizdir.
Camin nitelikleri de ayna imgesi olarak ortaya ¢ikar. Ornegin,
dissal bir seyin arzusu arzulayan kisiye dogru hareket eden bir
sekil olarak goriiniir. Alt yapimiza yerlesmis olan tutkular da,
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lizerimize atlayan hayvanlar ya da hayvana benzer varliklar
sekline girebilirler. Ashinda bu tutkular elbette ki, dis diinyaya
yoneltilmiglerdir. Kendilerini doyurmasim istedikleri nesne
dis diinyadadir. Oysa ayna imgesinde doyumu disarida arayis,
tutkular1 barindiran kisi iizerine bir hiicum olarak goriiniir.

Ileri goriiye yiikselmeden dnce, sakin ve nesnel 6zgézlem
ile kendi kisilik 6zelliklerini taniyan ezoterizm 6grencileri ken-
di i¢sel varliklannin digsallagmis ayna imgesini gordiiklerinde
dogru hareket edecek giicii ve cesareti bulurlar. Fakat boyle
bir i¢ hesaplagsma yoluyla kendileri hakkinda yeterli bilgi edin-
memis olanlar ayna imgelerinde kendilerini tanimazlar ve o
imgeyi farkli, yabanci bir gergeklik sanirlar. Ya da s6z konusu
goriintii onlan korkutabilir, buna dayanamadiklari igin de bu-
nun tiimiiniin ger¢ekdisi bir uydurmaca olduguna inandirabi-
lirler kendilerini. Agikgasi, her iki durumun da gosterdigi gibi,
i¢sel gelisimin bu agamasina vaktinden 6nce ve uygun hazirhik
olmadan ulagmak, kisinin daha ileri egitimine kaginilmaz bi-
cimde engel olabilir.

Daha da ilerlemek i¢in kendi canimizi ruhsal anlamda gor-
me deneyiminden ge¢cmek ¢ok 6nemlidir. Zira can ve ruh var-
liklar1 olarak anlamamiz gerekenler i¢imizde yasayanlardir.
Kendi kisiligimizin bilgisini edinmek icin fizik alemde gayret-
li bir bigimde galistiysak, yiice alemde derhal onun imgesiy-
le karsilagiriz ve bu ikisini karsilagtirabiliriz. Yiice fenomeni
onceden bildigimiz ile iligkilendirebiliriz ve boylece, saglam
zeminden yola ¢ikanz. Aksi takdirde, bize ne kadar ¢ok ruh-
sal varhk yaklagirsa yaklagsin onlarin dogalar ve 6zel yapilan
hakkinda hicbir anlayisa varamayiz. Aksine, kisa zamanda ze-
minin ayaklarimizin altindan kaydigini hissederiz. Yiice alem-
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lere giden en emin yolun kendi dogamiz1 bilme ve 6zdegerlen-
dirme yolundan gegtigi ne kadar sik vurgulansa azdur.

Yiice alemlere giden yolda karsilastigimiz ilk seyler, de-
mek ki, spiritiiel imgelerdir. Bunun nedeni, imgelere karsilik
gelen gercekligin kendi igimizde olmasidir. Bundan dolayi,
okiilt bilimin 6grencileri olan bizler bu agamada saglam haki-
katler beklemeyecek ve imgeleri su anki diisiince diizeyimize
uygun olarak ele alacak kadar olgun olmaliyiz. Fakat bu imge-
ler aleminin i¢inde yeni bir seyler kesfedebiliriz. Alt benligi-
miz bir ayna imgesi olarak kargimiza giktig1 halde, yiice benli-
gimiz onun tam ortasinda ashna sadik gercekliginde goriiniir.
Alt kisiligimizin imgesinden, ruhsal Ben’in gercek sekli ¢ikip
goriiniir hale gelir. Ardindan bu ruhsal Ben’den bagska yiice
ruhsal gergekliklere dogru akiglar yayilir.

Bu, gozler bolgesindeki iki yaprakli lotus ¢icegini kullan-
ma anidir. Bu lotus ¢igegi hareket ettigi andan itibaren, yiice
benligimizle ve yiice ruhsal varliklarla bir baglant1 kurma
konumundayizdir. Bu lotus giceginden yayilan dalgalar ya
da akimlar yiice gergekliklere dogru Gyle bir sekilde hareket
ederler ki, onlarin devinimlerinin tam bilincinde olabiliriz.
Gergekten de, 15181n fiziksel objeleri goziimiize goriiniir kilma-
s1 gibi, bu akimlar da yiice alemlerin ruhsal varliklarini bize
goriiniir kilar.

I¢sel yolun 6grencileri temel hakikatler iceren spiritiiel bi-
limin diisiincelerinin meditatif olarak 6ziimsenmesi yoluyla,
gozlerin arasindaki lotus ¢igeginden yayilan dalgalan hareke-
te gegirmeyi ve yonetmeyi 6grenirler.

Gelisimimizin bu noktasinda, saglam yargilama o6lgiisii ile
birlikte agiklik ve mantikh diisiinceye yonelik egitim 6zellikle
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¢ok onemlidir. Simdiye dek igcimizde tohum gibi ve bilingsizce
uyumus olan yiice benligin burada, bilingli varolusa dogdugu-
nu aklimizda tutmaliyiz. Bu dogus sadece bir imgeden ibaret
degildir. Tamamen gercek anlamda, hakiki bir dogustur: ruh-
sal aleme dogus. Ve dogan varlik -yiice benlik- varhgini siirdii-
recekse, bu aleme gerekli organlarinin ve yetilerinin hepsiyle
birlikte girmelidir. Doga nasil ¢ocuklarin saghkl gozlere ve
kulaklara sahip, tam sekilli dogmalarnni gézetmek zorunday-
sa, kendi gelisimimizin yasalar1 da yiice benligimizin bilingli
varolusuna gerekli tiim yetilerle donanmig olarak baglamasini
temin etmelidir.

Ileri ruhsal organlanmizin gelisimine yardime olan yasa-
lar, fiziksel alemdeki aklin ve dogrulugun saglam yasalarnin
ta kendisidir. Bebeklerin anne karninda gelismesi gibi, ruhsal
insan varhig1 da fiziksel benlik i¢inde gelisir. Ve bir bebegin
saghgimin ana karnindaki dogal yasalarin olagan isleyisine
bagli olmasi gibi, ruhsal insanligimizin saghgi da ayni sekilde,
yeryliziindeki hayatimiz icinde isleyen olagan anlayisimizin
kurallarina baghdir. Fizik diinyada saglikl bir tarzda yasama-
yan ve diisiinmeyen hi¢ kimse, saglikli bir yiice benlik dogu-
ramaz. Dogayla ve akilla uyum icinde yagamak, gercek ruhsal
gelisimin tamaminin temelidir.

Heniiz ana karnindaki bir bebek nasil duyu organlarinin
ancak dogduktan sonra algilayacagi doga giiclerine uygun ya-
sarsa, fiziksel hayatta da insanin yiice benligi ruhsal alemin
kurallanna gore yasar. Ve dogmamis bir ¢ocuk nasil belli be-
lirsiz bir duyguyla ya da hayat bilinciyle kendisine gereken
giiclerden yararlanirsa, bizler de yiice benligimiz dogmadan
once ruhsal alemin giiglerinden yararlanabiliriz. Gergekten
de, yiice benligimiz tam gelismis bir varlik olarak diinyaya ge-
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lecekse, bu giiclerden yararlanmaliyiz. Bu nedenle, spiritiiel
bilimin 6gretilerini kendimiz i¢in gérebilinceye dek kabul ede-
meyiz, diye diisiinmek yanhs olur. Kendimizi boyle bir ruh-
sal aragtirmaya vermeden higbir yiiksek bilgi elde edemeyiz.
Bunu yapmayi reddetmek bir bebegin annesinin bedeni araci-
higiyla kullanimina sunulan gii¢leri kullanmayi reddetmesine
ve kendi kendine elde edebilinceye dek beklemek istemesine
benzer. Bir embriyo ona sunulan seyin dogrulugunu nasil ha-
yal meyal hissetmekteyse, bizler de durugériir olmadan 6nce
bile, spiritiiel bilimin 6gretilerinin hakikatine ait bir duygu
yasayabiliriz.

Heniiz ruhsal gergeklikleri gormesek de, gercegi hissetme
duygusuna ve berrak, saglikli, cok yonlii ve elestirel diigiince-
ye giivenerek, spiritiiel bilimin 6gretilerine dair bir sezgi elde
edebiliriz. Once, mistik bilginin iiriinlerini incelememiz gere-
kir: bu bizi kendi ruhsal algilama yetenegimize hazirlar. Boyle
bir hazirlik olmadan ruhsal anlamda “gorebilseydik”, gozleri
ve kulaklan olan ama beyni olmadan dogan bir ¢ocuga ben-
zerdik. Renkler ve sesler diinyasinin tiimii 6niimiize agilird:
ama onunla higbir iligki kuramazdik.

Hakikat duygumuzdan, sezgimizden ve aklimizdan dolay1
daha 6nce bize inandirici ve apacik gelen ne varsa, az 6nce ta-
rif edilen ruhsal 6gretim ve Ogrencilik asamasinda bizim igin
birinci elden deneyim haline gelir. Artik yiice benligimize ait
ilk elden bilgimiz vardir. Boylece, bu yiice benligin daha da
yiiksek bir sisteme ait ruhsal varliklarla iligkili oldugunu ve
onlarla birlik olusturdugunu goérmeyi Ogreniriz. Dahasi, alt
benligimizin de bir yiice alemden kaynaklandigim goriiriiz.
Yiice dogamizin alt dogamizdan daha ¢ok dayandig: gosterilir
bize. Sonugta, gegici yanimizi kalici benligimizden artik kendi
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basimiza ayirt edebiliriz. Diger bir deyisle, gorii giiciimiiz sa-
yesinde, yiice benligin alt benlikte bedenlenmesi (ya da enkar-
nasyonu) ilkesini anlar hale geliriz.

Bunun ardindan, niteliklerimizi ve kaderimizi belirleyen
bir yiice ruhsal biitiiniin parcasi oldugumuz apagik hale ge-
lir. Insan hayatinin yasasini, yani karmayi anlamaya baslariz.
Su andaki varolusumuzu bigimlendiren alt benligimizin, yiice
benligimizin biiriinebilecegi pek ¢ok bi¢cimden yalnizca biri
oldugunu anlariz. Ve bu sekilde, daha da miikemmellesmek
icin ylice benligimizin perspektifinden alt benligimiz iizerin-
de calismanin miimkiin oldugunu fark ederiz. Bu dakikadan
itibaren, insan varliklan arasinda miitkemmellik derecelerine
gore biiyiik farklar oldugunu gorebilir hale geliriz. Bizden ¢ok
daha ileri diizeylere ulagmig, daha gelismis insanlar oldugu-
nun bilincine variriz. Onlarin eylemlerinin ve Ogretilerinin
yiice alemlerin ilhamlarindan ¢iktig1 da netlesir. Bunun boyle
oldugunu, bu alemlerin goziimiize ¢arptigi ilk anlarda anlariz.
Boylece “insanligin biiyiik inisiyeleri” deyimi artik bizim igin
somut anlam tagimaya baglar.

I¢sel yolun ogrencisinin gelisimin bu asamasina ulagsma
erdemiyle kazandig1 armaganlar sunlardir: Yiice benligin ve
bu yiice benligin bir alt benlikte bedenlenmesi veya enkarnas-
yonu ilkesinin idraki; fiziksel alemdeki hayatin ruhsal iligkile-
re gore diizenlenmesi yasasinin, yani karma yasasinmin idraki;
ve son olarak, biiyiik inisiyelerin varolusunun idraki.

Iste bu nedenle, bu asamaya ulasms olan 6grencilerin siip-
heyi tamamen kaybettikleri sdylenir. Onceden, inanclan akil ve
saglkl diisiince iistiine inga edilmekteyken, bu inancin yerini ar-
tik hicbir seyin bozamayacag) eksiksiz bilgi ve idrak alabilir.
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Dinsel torenler, ayinler ve ritler bize yiice ruhsal siiregle-
rin digtan goriiniir olan imgelerini verir. Biiyiik dinlerin de-
rinliklerini heniiz tam kavramamig biri bunun bdyle oldugunu
anlayamayabilir ancak. Ruhsal gergeklige bir kez bakabilsek,
o distan goriiniir hareketlerin bilyiik 6nemini de anlayabiliriz.
Bdylece, dinsel torenlerin ta kendileri yiice, ruhsal alemle ilis-
kimizin bir imgesi haline gelir.

Ruh’un 6gencileri igsel gelismenin bu agamasina ulasa-
rak, gercekten yeni varliklar haline gelirler. Artik, esiri bede-
nin akimlar yardimiyla daha da ileri bir unsuru, yani yagsam
unsurunu denetleyebilecekleri ve boylece, fiziksel bedenden
biiyiik olgiide 6zgiirlesebilecekleri noktaya dogru yavas yavas
olgunlasabilirler.
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7. Boliim

_ EZOTERIK OGRENCININ
RUYA YASAMINDAKI DEGISIMLER

Onceki béliimde tamimlanan gelisim asamasina ulagmis ya da
yakinda ulasacak oldugumuzun bir gostergesi de riiya yasa-
mimizda ortaya cikan degisimdir. Onceleri, riiyalarimiz geli-
sigiizel ve kangikti. Artik daha diizenli bir nitelik kazanmaya
baslar. Riiyalardaki imgeler birbirine uyanik hal bilincinin
diisiinceleri ve izlenimleri gibi anlamli bir tarzda baglanir.
Riiyalardaki mesrulugu ve neden-sonug iligkisini gormeye
baslariz.

Ayn1 zamanda, rilyalarimizin icerigi de degisir. Eskiden
yalmzca giinliik hayatlarimizin yansimalarim ya da etrafi-
mizdakilerin bagkalagsmis izlenimlerini veya kendi bedensel
durumumuzu igermekteyken, simdi gordiigiimiiz imgeler hig
bilmedigimiz bir alemden ¢ikmaktadir. Yine de ilk basta, rii-
yalarin genel yapisi ayni kalir. Yani uyanik hal bilinciyle kar-
silagtinldiginda, riiyalarimiz igeriklerini sembolik olarak ifa-
de etmeye devam eder. Herhangi bir dikkatli riiya galigmasi
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bu yadsinamaz sembolik niteligi dogrular. Ornegin, tiksinti
uyandiran korkung bir yaratig: ellerimizle yakaladigimiz1 go-
rebiliriz riiyamizda. Uyandigimizda yorganin kenarini simsiki
tutmakta oldugumuzu fark ederiz. Riiya dogrudan ve agik de-
gil de, bir sembol olarak bu deneyimi ifade etmektedir.

Ya da bizi kovalayan birinden kagtigimizi ve korktugu-
muzu gorebiliriz rilyamizda. Uyandigimizda, uyurken kalp
carpintis1 yasadigimizi kesfederiz. Yine, agir ve sindirimi giig
yiyecekler yiyerek uykuya dalarsak, bu da kotii riiyalara ne-
den olabilir. Uykudayken etrafimizda olup bitenler de benzer
sekilde, sembolik olarak riiyalarimiza yansiyabilir. Bir galar
saatin tik taklar riiyada davul sesleriyle yiiriiyen asker goriin-
tiilerini canlandirabilir. Veya diigsen bir sandalyenin kirilma
sesi sembolik olarak bir silah atis1 seklinde riiyaya yansiyarak
biiyiik bir olaylar dizisi canlandirabilir.

Esiri bedenlerimiz gelismeye basladiktan sonra deneyim-
ledigimiz daha diizenli ve iyi kurgulu riiyalar bu sembolik ifa-
de tarzimi korurlar ama artik yalmzca fiziksel ¢evremiz ya da
bedensel siireglerimizle ilgili olaylan yansitmaz. Fiziksel ger-
ceklikte ortaya cikan riiyalar giderek daha gok diizene girdigi
icin bagka bir alemin olaylarini ve hallerini ifade eden goriintii-
lerle karismaya baslar. Bu noktada, artik olagan uyanik hal bi-
lincinin ulagamadig1 deneyimler yagsamaya basglariz. Ancak bir
an i¢in bile, gercek mistiklerin bir riiyada bu tiir bir sey yasar-
larsa, boyle riiya deneyimlerini yiice alemler icin giivenilir bir
esas olarak aldiklarina inanmamaliy1z. Bu tiir riiya deneyimleri
yalnizca ileri gelisimin ilk igaretleri olarak diigtiniilmelidir.

Bu gelisimin daha ileri bir sonucu da, riiya imgelerinin ar-
tik mantikhh aklimizin yol gostericiligi disinda kalmadiginin,
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hatta bu akil tarafindan aynen uyanik hal bilincinin diigiin-
celeri ve duygular kadar diizenli ve mesru bir sekilde dikkate
alindiginin agiklik kazanmasidir. Bu yolla, uyanik hal bilinci
ile uyku bilinci arasindaki fark giderek kaybolur. Riiya yasa-
mimiz boyunca, tam anlamiyla uyanik kalmaya baslariz; bu da
kendimizi canl tasvirlerimizin efendileri, sahipleri hissetme-
ye baglamamiz demektir.

Riiya goriirken, aslinda bizler fiziksel duyularimizca bize
gosterilenden farkli bir alemdeyizdir. Buna ragmen, ruhsal or-
ganlarimiz gelismedigi siirece bu aleme ait sadece karmagik
bir fikir olusturabiliriz. O zaman gelene dek, mantikh diinya
en ilkel, en yalin gozlere sahip bir varlik i¢in ne kadar var ola-
bilirse, bizim i¢in de o kadar var olur. Bu nedenle, biz ¢ogun-
lukla bu ikinci alemde giinliik yasamin imgelerini ve yansi-
malarini goriiriiz sadece. Bu imgeleri ve yansimalari goriiriiz
¢iinkii canimiz giindiiz algiladig: seylerin resimlerini riiya ale-
mini olusturan malzemeye katigtirir.

Baska bir deyisle olagan, bilingli giindiiz hayatimiza ek
olarak bu riiya aleminde bilingsiz bir ikinci hayat siireriz. Gor-
diigiimiiz ya da diisiindiigiimiiz her seyi bu diger aleme nakse-
deriz ama bu izleri lotus ¢igeklerimiz gelismisse gorebiliriz an-
cak. Bu lotus ¢igekleri elbette ki her zaman i¢imizdedirler ama
sadece gelismemis sekilde, bir iskelet olarak. Uyanik hal bilin-
cimizde onlarla higbir sey algilayamayiz, zira o durumdayken
lizerlerinde birakilan izlenimler ¢ok zayiftir. Bunun nedeni,
yildizlan giindiiz géremeyisimizin nedenine benzer. $oyle ki,
glinesin giiclii 1s1nlariyla karsilastinldiginda yildizlarin 1gikla-
r1 cok zayiftir. Aym sekilde, fiziksel duyularin giiglii etkilerinin
yaninda ruhsal alemin zayif etkilerinin s6zii edilmez.
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Dis duyularin kapilarimin kapal oldugu uyku siiresince,
ruhsal alemden gelen bu etkiler ortalig1 gelisigiizel aydinla-
tirlar. Boyle yaparlarken biz de riiya gorenler olarak, bagka
alemdeki deneyimlerin farkina varmaya baslariz. Elbette ki,
onceleri bu deneyimler duyularla sinirh aklin ruhsal alemde
biraktig1 izden daha fazla bir seyden olugmaz. Yalmzca lotus
ciceklerinin geligimi fizik aleme ait olmayan tezahiirlere imza
atmay1 olanakh kilar. Ondan sonra, bagka alemlerden elde
edilen bu tiir kayitlarin mutlak bilgisi esiri bedenin gelisimiy-
le miimkiin olur.

Bu, bizim yeni bir alem ile baglantimizin ve iletisimimizin
baslangicina isaret eder.

Artik bizler -ezoterik egitimce saglanan talimatlar araci-
ligryla- iki kath bir gorevi yerine getirmeliyiz. Birincisi, uyanik-
ken siirdiirdiigiimiiz yagamimizda gozlemledigimiz seylerin ne
kadar bilincindeysek, riiyamizdakilerin de o kadar bilincinde
olmamz gerekir. ikincisi, bunu yapabildikten sonra, bu riiya
gozlemlerine iligkin farkindalig: her zamanki uyanik hal bilin-
cimize tasiyabilmemiz gerekir. Diger bir deyisle, ruhsal izle-
nimlere yonelik dikkatimiz Oyle gelismelidir ki, bu izlenimler
fiziksel izlenimlerin varliginda silinip gitmesinler. Aksine, her
iki algilama tarzina da aym anda, bir arada sahip olabilmeliyiz.

Bu yetiyi gelistirdikten sonra, onceki boliimde tanimla-
nan resmin belli unsurlari ruhsal gozlerimizin 6niinde belirir.
Boylece, ruhsal alemde var olanlarin, fiziksel alemde var olan
seylerin sebebi oldugunu gorebiliriz. Ancak bu ruhsal alemin
icinde Once yiice benligimizi tanimaliy1z.

Sonra bu yiice benligin i¢ini dolduracak bigimde “biiyii-
memiz” gerekir. Yani onu gergek bir varlik olarak diisiiniip
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ona uygun hareket etmeliyiz. Fiziksel bedenimiz ile “benligi-
miz” olarak adlandirdigimiz seyin yalnizca yiice benligimizin
araglar1 oldugu fikrini ve canli duygusunu giderek daha ¢ok
O0ziimsememiz anlamina gelir bu. Bu sekilde, alt benligimiz-
le yalnizca duyular diinyasinda yasayanlarin kendi tasitlarina
ve araglarina yonelik iligkilerine benzer bir iligki gelistirmeye
baslariz. Nasil ki, “Araba kullaniyorum,” ya da “seyahat ediyo-
rum,” diyebildigimiz halde kullandigimiz arabay: benligimizin
bir pargasi olarak diisiinmiiyorsak; “Kapidan ge¢iyorum,” s6z-
ciikleri de kendilerini gelistirmis olanlar i¢in artik, “Bedenimi
kapidan gegiriyorum,” anlamina gelir.

Bu diigiince bizim i¢in o kadar dogal ve agik hale gelme-
lidir ki, fiziksel gerceklikteki saglam durusumuzu bir an bile
yitirmeyelim. Duyular aleminden herhangi bir yabancilik ya
da kopukluk hissinin dogmasina asla izin vermemeliyiz. Ha-
yalperestler ve fanatikler haline gelmekten kaginmak igin
yiiksek bilinglilik deneyimimizin fizik alemdeki hayatimizi
yoksullagtirmasina degil, zenginlestirmesine biiyiik 6zen gos-
termeliyiz.

Yiice “Benlik”te yagamaya basladigimiz anda -hatta boyle
bir yiiksek bilinglilik edinme siirecindeyken bile- kalp bolge-
sinde sekillenmis olan organdaki ruhsal algilama giiciinii nasil
uyandiracagimizi 6grenmekle kalmaz ayrica, onceki boliim-
lerde anlatilan akimlar kullanarak onu denetlemeyi de 6gre-
niriz. Bu algilama giicii, kalp bolgesindeki bu organdan ¢ikip,
donen lotus gicekleri ve gelismis esiri bedenin diger kanalla-
r1 boyunca 1si1ldayan bir giizellikte akan bir yiice maddesellik
ogesinden olusur. Oradan da disar1 dogru, etrafimizdaki ruh-
sal aleme yayilir, bu alemi bize ruhsal olarak goriiniir kilar,
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tipki uzaktaki giines 151g1n1n nesneler iizerine digtan vurarak
onlari fiziksel gozlerimize goriiniir kilmas gibi.

Bu kalp organinin algilama giiciiniin nasil iiretildigi ancak
i¢sel egitim siireci boyunca yavas yavas ogrenilebilir.

Bu algilama organim esiri beden aracihigiyla -igindeki ob-
jelere bir 151k tutacak sekilde- digsal aleme yoneltebilir hale
gelene dek, ruhsal aleme ait nesneleri ve varliklar net bir se-
kilde goremeyiz. Ruhsal alemdeki bir nesnenin tam bilingliligi
ancak biz ona ruhsal 151k sacgarsak ortaya cikabilir. Gergekte,
bu algilama organim iireten “Ben” fizik bedenin i¢inde degil,
yukarida gosterdigimiz gibi, onun disinda yagamaktadir. Kalp
organi ise sadece ruhsal 151k organini disaridan yaktigimiz
yerdir. Bu 151k organini bagka bir yerden yaksaydik, iiretilmis
olan ruhsal algilamalarin fizik alemle hic¢bir baglantis1 olmaz-
di. Oysa insan varliklari olarak gorevimiz yiice ruhsal gergek-
liklerin fizik alemle iliskisini baglatmaktir. insanlik aslinda,
ruhun fizik aleme niifuz etme aracidir. Kalp organi da yiice
benligin duyusal benligi kullanabilmek amaciyla arag olarak
kullandig seydir.

Su ana dek anlatilan ezoterik egitim yolundan gegtigi-
mizde, ruhsal aleme ait seyler igin deneyimledigimiz duygu-
lar olagan, duyularla sinirh insan varliklarimin fizik aleme
icin hissettiklerinden farkl hale gelir. Bunlar kendilerini hala
duyular aleminde belli bir yerde konumlanmig hissetmekte-
dir, algiladiklar1 nesneler de “disarida” olarak goriiliir. Oysa
ruhsal agidan gelismis kisiler olan bizler kendimizi artik, al-
giladigimiz ruhsal nesnelerle “birlesmis” gibi, sanki onlarin
“iginde”ymis gibi hissederiz. Diger bir deyisle, ruhsal uzamda
oradan oraya gezinip dururuz. Bu nedenle spiritiiel bilim igsel
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gelisimin bu asamasinda olanlara bu kisiler heniiz higbir yer-
de yuvaya varamamis olduklar igindir ki, “Gezinenler,” der.

Bizler sadece “gezinenler” olarak kalacak olsaydik, ruhsal
uzamda herhangi bir nesneyi tam anlamiyla tarif edebilmek
bize imkansiz gelirdi. Dogrusu, fiziksel uzamda nesneleri ve
yerleri belirli bir referans noktasindan baglayarak tamimladi-
gimiz gibi, ruhsal uzamda da nesneleri tanimlamak istiyorsak,
baslayacak benzer bir referans noktasi olusturmamiz gerekir.
Bu diger alemde bir yer bulmali, onu tam anlamiyla kesfetme-
li ve ruhsal olarak sahiplenmeliyizdir. Ruhsal yurdumuzu bu
yerde kurmal, sonra da diger her seyi onunla iligkili hale sok-
maliyiz. Fizik alemde yaptigimiz sey, budur iste. Orada da her
seye, yurdumuzun diisiinceleri ve inanglari agisindan bakariz.
Ornegin, Berlin'li biri Londra’y1 bir New York’ludan farkl ta-
nimlayacaktir.

Bununla birlikte, fiziksel ve ruhsal yurdumuz arasinda
biiyiik bir fark vardir. Yetistigimiz ve icgiidiisel olarak gesitli
diisiinceler ve inanclar edindigimiz, sonra da yasadigimiz her
seye elimizde olmadan duygu kattigimiz fiziksel dogum yeri-
mizle higbir ilgimiz yoktur. Ruhsal yurdumuz farklidir. Ken-
dimize tam bilinglilikle bir ruhsal yurt yaratiriz. Bu nedenle,
ondan ¢ikan herhangi bir yargi miikemmel, berrak bir 6zgiir-
liigiin iiriiniidiir. Spiritiiel bilim dilinde bu ruhsal yurdun in-
sasina “Baraka Kurmak” (“Yuva Kurmak”) denir.

Gelisimin bu asamasinda, ruhsal algilama onceleri fizik
alemdekilerin ruhsal karsiliklariyla, astral denilen alemde
olabildigince bulunan karsiliklariyla sinirlidir. Bu alem insan
icgiidiilerine, duygularina, arzularina ve tutkularina benzer
tirden seyler icerir. Hatta, fiziksel ¢evremizdeki her duyu
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nesnesinin, onunla iligkisi olan bu tiir insan cani 6zellikleriyle
baglantih baz1 ruhsal giigleri vardir. Ornegin, bir kristal ken-
di bicimine, yiice gorii sahibi bir durugériire tipki insanlarda
faaliyet halinde olan i¢giidiiler gibi goriinen giigler araciligiyla
akar. Buna benzer giicler bir bitkinin 6zsuyunu saplarindan
geker, ona ¢igek agtirir ve tohum verdirir.

Fizik alemin fiziksel gozlerimiz icin gekilleri ve renkleri
olmasi gibi, bu duyular dis1 giigler de ruhsal algilama organla-
rin gelistirmis olanlar icin sekil ve renk alabilir. Ornegin, bu
asamaya ulagtiysak artik yalnizca fiziksel olarak goriiniir olan
kristalleri ve bitkileri degil, ayrica onlarla iligkili ruhsal giicleri
de gorebiliriz. Fizik alemde masalar ve iskemleleri gordiigi-
miiz gibi, insan ve hayvan i¢giidiilerini de -sadece davraniglar-
da distan degil, acik secik gercekler olarak- gorebiliriz artik.
Gergekten de, tiim o iggiidiiler, arzular, giidiiler ve tutkular
aleminin her insan varligini ve hayvam kaplayan bir astral bu-
lut ya da aura olusturdugu goriilmektedir simdi.

Ayrica, goriirler olarak duyusal kavrayisimizdan biraz ya
da tamamen kacan $eyleri de artik algilayabiliriz. Ornegin,
diisiik diizeyli seylere yonelmis insanlarla dolu bir oda ile
yiiksek isteklere yonelmis insanlarla dolu olan bir bagka oda
arasindaki astral farki anlayabiliriz. Bir hastanenin fiziksel
atmosferi bir dans salonununkinden farkli olmakla kalmaz,
ruhsal atmosferi de farkhidir. Benzer sekilde, ticaret merkezi
olan bir sehir de bir iiniversite kentiyle ayni astral havaya sa-
hip degildir. ilk 6nceleri, boyle seyleri durugérii aracihigiyla
algilama kapasitemiz elbette ki zayiftir; tipki, i¢sel calismami-
za baglamadan once riiya farkindaligimizin uyanik hal bilinci-
mizle karsilagtirildiginda zayif olusu gibi. Yine de yavas yavas
olgunlasinz ve bu diizeyde de tamamen uyanik hale geliriz.

+ 154 -



RUDOLF STEINER

Goriiniin bu agamasina ulagmig olan bir durugdriiriin en
yiiksek becerisi insan ve hayvan iggiidiileri ile tutkulaninda
astral karsilik etkisi ortaya ¢ikinca goriiliir. Sevgiyle dolu bir
harekete, nefretle ortaya gikan bir hareketten farkl bir astral
olgu eslik etmektedir. Anlamsiz istek ¢irkin bir astral kargilik
ya da imge iiretirken; yiiksek bir diisiinceye duyulan his giizel
bir imge yaratir. Bu astral karsiliklar fiziksel yasamda ancak
hayal meyal goriiliir. Fizik alemde yasamak onlarin giiglerini
azaltir.

Ornegin, bir seye duyulan arzu astral alemde s6z konusu
arzunun o anki astral imgesine ek olarak bir kargilik iiretir.
Arzu doyurulmugsa ve nesnesine ulagilmigsa -ya da en azin-
dan doyurulma olasilig1 varsa- bu durumda, arzunun astral
karsilig1 (o an igin) zayif olacaktir. Tam giiciine ancak bireyin
olimiinden sonra kavusacaktir. O noktada can kendi dogasina
uygun olarak, hala ayni arzuyu beslemektedir ama artik onu
doyuramaz, zira keyif almak icin gereken nesnesi ve organlan
yoktur.

Hayatta ornegin, bedensel zevklere egilimliysek, oliimii-
miizden sonra hala damak zevklerini arzulayabiliriz. Ama ar-
tik bu arzulamay1 doyuramayiz; artik bir damagimiz yoktur.
Sonug olarak arzumuz artik canimiza iskence ¢ektiren, 6zel-
likle giiglii bir astral karsilik iiretir. Can dogamizin bu asagi ni-
telikli kargiliklariyla iligkili olarak 6liimden sonra ortaya ¢ikan
bu tiir deneyimlere, “can alemindeki deneyimler” ya da daha
ozel olarak, “arzu bolgesi” denir. Onlar ancak can kendisini
fizik alemin seylerine yonelik arzularinin hepsinden kurtar-
diktan sonra kaybolurlar. Ve can ancak bundan sonra yiice
aleme, ruhsal diyara yiikselir.
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Bu karsiliklar fiziksel hayatimiz boyunca zayif olsalar da
yine de vardir. Bir kuyruklu yildizin kuyrugunun yildiza eslik
etmesi gibi hayat boyu bize eslik ederek, bizim arzu alemimi-
zi bicimlendirir. Boylece belli bir gelisim asamasina ulagmis
olan goriirler tarafindan durugorii yoluyla algilanabilir.

Bu ve benzeri deneyimler, bu boliimde anlatilan gelisim
agamasina ulagmig bir 6grencinin i¢sel yagamini olugturmak-
tadir. Daha ileri ruhsal deneyimler edinmek i¢in bu asamadan
yiikselip, yolun daha da ilerilerine tirmanmamiz gerekir.
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8. Bolim

BILINCTE SUREKLILIK
KAZANMAK

Insan hayati ii¢ degisik durumda siirer: uyaniklik hali, riiya
uykusu hali ve derin, riiyasiz uyku hali. Bir kisinin ruhsal
alemlerde nasil daha derin sezgiler kazanabilecegini daha iyi
anlamak i¢in bu hallerin her birinde ortaya ¢ikan degisiklikler
hakkinda -boyle bir bilgiyi arayanlar igin- biraz fikir sahibi ol-
mamiz gerekir.

Boyle sezgiler kazanmak igin gereken egitimi almadan
once, bilincimiz uyku donemleriyle siirekli olarak boliinmek-
tedir. Bu araliklar sirasinda, canimiz ne dis diinya ile ne de
kendisiyle ilgili bir sey bilir. Yine de belli anlarda, biling di-
sinin okyanusundan -ya dig diinyadaki olaylarla ya da kendi
bedenimizin durumuyla ilgili- riiyalar ¢ikar. Normalde bu tiir
riiyalan sadece uykunun belli bir tezahiirii olarak diisiiniiriiz,
dolayisiyla da genel olarak yalnizca iki biling durumu belirle-
riz: uyku ve uyaniklik. Oysa okiilt bilimde riiya halinin diger
iki halden bagimsiz ve farkl bir 6nemi vardir.
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Onceki boliimde, yiiksek bilgiye ulasma sorumlulugunu
iistlendigimizde riiya yasamimizda ortaya ¢ikan degisiklikler
ele alindi. Riiyalarimiz anlamsiz, diizensiz ve kopuk yapisini
kaybeder ve gittikge diizenli, dogru ve tutarl bir alem olugtur-
maya baslar. Biz daha da gelistikge bu yeni, riiyalardan dogan
alem igsel hakikat bakimindan dis duyusal gergeklige esit hale
gelmekle kalmaz, kelimenin tam anlamiyla, yiice bir gergekligi
betimleyen olgular1 da agiga vurur. Duyusal alem etrafimizda-
ki gizemleri ve sirlar her yerde gizlemektedir. Ayni zamanda,
icindeki belli yiice gergekliklerin sonuglarini da ortaya ser-
mektedir. Ama algilama giiciimiiz duyularimizla sinirli oldugu
siirece, bu sonuglarin nedenlerini kavrayamayiz. Bu nedenler
rilya yasamimizdan gikip gelisen bir hal icinde, yani hi¢ dura-
gan kalmayan bir durumda bize kendilerini kismen gosterir.

Elbette ki, ayni seyleri olagan uyanik yasamimiz sirasin-
da goriinceye dek, bu agiga vurulanlar gergek bilgi olarak dii-
siinemeyiz. Fakat zamanla ve deneyimle, bu da olur. Yani ilk
basta rilya yagamimizdan gikartip bi¢imlendirdigimiz durumu
uyanik hal bilincimize aktarabilir halde olma noktasinda dek
i¢sel olarak tekamiil ederiz. Duyular alemini oldukga yeni bir
sey ile zenginlestirir bu. Kér dogmus ama bagarili bir operas-
yondan ge¢mis gibiyizdir: Gozlerimizin sonradan gordiikle-
riyle diinyay1 zenginlesmis buluruz. Yukarida anlatilan tarzda,
durugoriir haline geldigimizde de aym sey olur: Cevremizdeki
diinyanin tamamen yeni niteliklerle, yeni seylerle, yeni varlik-
larla ve buna benzer seylerle dolu oldugunu goriiriiz. Bundan
boyle, artik bir bagka alemde yasamak igin riiyalar1 bekleme-
mize gerek kalmaz. Artik zaman uygun oldukga, kendimizi ile-
ri algilama durumuna sokabiliriz. Aslinda, bu durum, olagan
hayatta edilgen tarzda algiladiklarimizla karsilastirildiginda
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etken tarzda algilamalarimiz bizim i¢in ne kadar 6nemliyse,
o kadar 6nemli hale gelir. Demek ki, okiilt bilim 6grencileri
olan bizlerin, canin duyu organlarini agtigimiz ve fiziksel du-
yulardan sakli kalmasi gereken seyleri gordiigiimiiz gergekten
soylenebilir.

Yine de bu hal bilginin daha yiiksek agamalarina bir gecis-
tir sadece. Zira zaman iginde, egitimimizle ilgili aligtirmalar
uygulamaya devam ettikce, yukarida tanimlanan kokli degi-
sikliklerin uyku yagamu ile sinirli olmadigini, bu doniigiimiin
aslinda 6nceden derin, riiyasiz uyku hali olarak saptamis ol-
dugumuz seye kadar genisledigini anlariz. Onceleri, genellik-
le derin uykuya eslik eden tam bilingsizligin arada bir tekil,
ayri ayn bilingli deneyimlerle boliindiigiinii fark ederiz. Yani
uykunun evrensel karanhgindan simdi, 6nceden bilinmeyen
tiirde algilamalar ¢ikmaktadir.

Bu deneyimleri tanimlamak kolay degildir. Dillerimiz
madde alemi igin tasarlanmigtir ve bu diinyaya ait olmayan
seyler icin ancak tahmini kelimeler icerir. Yine de, su an igin
yiice alemleri tanimlamada kelimeler kullanmak zorundayz.
Ama bunu ancak, sdylediklerimizin ¢ogunda karsilagtirmalar-
dan yararlanarak yapabiliriz. Bunu yapabiliriz ¢iinkii evren-
deki her sey baska bir sey ile iligkilidir. Hatta yiice alemlerin
ve madde aleminin nesneleri ve varliklan birbirleriyle o ka-
dar iligkilidirler ki, madde diinyasi i¢in tasarlanmis sozciikler
araciligiyla -biraz iyi niyetle bakarsak- yiice alemler hakkinda
fikir sahibi olabiliriz. Fakat duyular dis1 alemlerin bu tiirden
tanimlamalarinin karsilagtirmalardan ve sembollerden olus-
tugu olgusunun her zaman farkinda olmaliy1z.

Dolayisiyla, ezoterik egitimin sadece bir boliimii olagan
dili kullanir. Gerisi i¢in yiice alemlere yiikselisimizin dogal so-
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nucu olan sembolik bir ifade tarzi 6greniriz. Bu dili egitimimiz
sirasinda ediniriz kendimize. Yine de, burada verilen genel ta-
nimlamalardan yiice alemlerin dogasina ait bir sey 6greneme-
yecegimiz anlamina gelmez bu.

Derin uykudaki biling dis1 okyanusundan ¢ikan bilingli -
ve en basta, ayri- deneyimler en iyi sekilde bir tiir “duyma”
olarak anlasilir. Kisi algilanabilir ses tonlari ve sozciikler ola-
rak tanimlayabilir onlan. Olagan duyu deneyimiyle karsilagti-
rildiginda riiya uykusunda olanlar bir tiir “gérme” olarak ta-
nimlayabilecegimiz gibi, derin uykuda olanlari da kulaklarin
aldigi izlenimlerle kargilagtirabiliriz. (Siras1 gelmigken, ruhsal
alemlerde gormenin iki yeti icinde daha iistiin olan1 oldugunu
soyleyebiliriz. Ruhsal alemde renkler seslerden ve kelimeler-
den daha iistiindiir. Ama ezoterik egitimin bir sonucu olarak
ogrencinin bu aleme ait algiladig) ilk seyler yiiksek renkler de-
gil, algak seslerdir. Genel gelisimimizin biziriiya uykusunda
ortaya ¢ikan aleme zaten hazirlamis olmasindan dolayidir ki,
renkleri derhal goriiriiz. Yiice alemin derin uykuda ortaya ¢i-
kisina ise daha az hazirlikliyizdir. Dolayisiyla, bu alem kendini
once sadece seslerde ve kelimelerde gosterir; kisi ancak bun-
dan sonra renklere ve sekillere yiikselir.)

Bu tiir derin uyku deneyimlerinin farkina vardigimiz an-
dan sonra en 6nemli gorevimiz onlari olabildigince berrak ve
canli kilmaktir. Bu ilk basta ¢ok zor olacaktir, zira bu durum
sirasinda algiladiklarimiza dair son derece belirsiz bir deneyi-
me sahibizdir ancak. Iste bu nedenle uyandiktan sonra, belli
deneyimler edinmis oldugumuzu bilebiliriz ama bunlarin ne
olduklar hala ¢ok belirsizdir. Bu erken asamadaki en 6nemli
sey, sakin ve kendine hakim halde kalmaktir. Bir an i¢in bile
sabirsizliga ve huzursuzluga teslim olmamaliyiz ¢ilinkii bun-
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lar her zaman zararhdir. Gelisimimizi hizlandirmak soyle
dursun, olsa olsa onu geciktirir ve engeller. Bir bagka deyisle,
bize verileni ya da bahsedileni sakince kabullenmeli ve asla
higbir seyi zorlamamaliyiz. Eger bir siire i¢in uyku sirasinda
hig bu tiir deneyimler yagamiyorsak, ortaya ¢ikincaya dek sa-
birla beklemeliyiz onlarn. Emin olun, bu an gelecektir. Ortaya
¢ikmalarini zorlamak gegici olarak boyle deneyimlere neden
olabilir ama sonradan, daha uzun zaman dilimleri boyunca
tamamen kaybolabilirler. Oysa biz sakin ve kendimize hakim
halde kalirsak, bu seyleri algilama yetisi siirekli kazanimimiz
haline gelir.

Uykuda algilama yetisi kazanildiktan ve uyku deneyimleri
bilincimizin 6niinde tam bir berraklik ve canlhlk iginde dur-
duktan sonra dikkatimizi onlar iistiinde toplayabiliriz. Biraz
dikkatle, iki tiir deneyimi ayirt edebildigimizi fark ederiz. ilki,
o zamana dek bildigimiz her seyden tamamen farklidir. Bas-
langicta hosumuza gider ve bizi yiireklendirir ama onu sim-
dilik bir kenara birakmaliyizdir. Bu tiir deneyimler ashnda,
ancak daha sonra i¢ginde kendimize ait seyler buldugumuz bir
yiice ruhsal alemin ilk habercisidir.

Ikinci tiirden deneyimleri dikkatle gézlemlemek, bunlar
ile icinde yasadigimiz olagan diinya arasinda belli bir iligki
oldugunu ortaya serer. Bu deneyimlerin yalnizca giinliik di-
siincelerimizi degil, olagan aklimizla kavramaya ¢ahisip kavra-
yamadigimiz seyleri de aydinlattigini goriiriiz. Giin iginde et-
rafimizdaki diinyay: diigiiniiriiz. Seyler (esya) arasindaki bag-
lantilan anlamaya ¢alismak i¢in zihinsel resimler olustururuz.
Duyulanmizin kavramlar yardimiyla ne algiladigin1 ¢c6zmeye
¢alisinz. Bu ikinci tiir uyku deneyimleri, iste bu zihinsel re-
simler ve kavramlarla ilgilidir.
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Onceden belirsiz ve golgeli olan kavramlar artik madde
diinyasinin sesleri ve sozciikleri gibi canli ve berrak hale gelir.
Bir yiice alemin sanki kulagimiza iizerinde diisiiniip tagindi-
gimiz sirlara yumusak bir tarzda yamtlar fisildadigini hisse-
deriz. Uykuda yiice alemlerden aldigimiz seyleri giinliik ha-
yatimizla baglantilandirabildigimizi goriiriiz. Onceleri sadece
diisiinebildigimiz seyler fizik alemdeki herhangi bir duyusal
deneyim kadar canli ve anlamli hale gelir bizim igin. Duyularla
algilanabilir bu aleme ait seylerin ve varliklarin duyularimizin
algilayabileceginden daha ¢ok olduklarini fark ederiz. Gergek-
ligi 6nceleri bizden sakli olan fakat artik etrafimizda bizim i¢in
yankilanan bir ruhsal alemin iiriinii ve ifadesidir onlar.

Nasul ki, fiziksel duyularimiz dogru gelismis ve yapilanmig
olduklarinda, diinyanin dogru bigimde gozlemlenmesi igin igi-
mize yariyorlarsa; alginin bu ileri durumunda da, canin yeni
agilmis algilama organlan iyi durumdaysa igimize yaradikla-
rin1 gormek kolaydir. Yukarida belirtildigi gibi, ezoterik egiti-
min boéliimleri olan alistirmalari uygulayarak bu ileri duyulan
iireten bizizdir. Bu alistirmalar elbette ki, konsantrasyon ve
meditasyondan olusur. Konsantrasyon dikkatimizi evrenin gi-
zemleriyle iligkili belirli zihinsel resimler ve kavramlar iistiin-
de toplamamiz demektir. Meditasyon ise bu tiir diisiincelerle,
bilgilerle uyum iginde, kendimizi onlara kaptirarak yasamak
demektir. Boyle bir konsantrasyon ve meditasyon yoluyla can
iistiinde ¢alisip, onun algilama organlarini gelistiririz. Kendi-
mizi meditasyon ve konsantrasyon ¢alismasina vererek, tipki
bir ceninin ana karninda yaptigi gibi, canin beden i¢inde gelis-
mesine yardim ederiz. Uykuda ortaya gikan tek, soyutlanmig
deneyimlerin goriiniimii (yukarida tamimlandigi gibi) artik
ozgiirlesen canin dogum aninin yaklagtigina isaret etmekte-
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dir, zira biitiin bu siire¢ sayesinde can tam anlamiyla farkl bir
varlik haline gelmistir; icimizde filizlendirdigimiz ve olgunlas-
tirdigimiz bir varlik.

Iste bu nedenle, konsantrasyonda ve meditasyonda dog-
ru igsel gabay1 gosterdigimizden emin olmak igin biiyiik 6zen
gosterilmelidir. Cabalar dogru gozlemlenmelidir, zira onlar
yiice insan ruh varliginin filizlenisini ve gelisimini yoneten
yasalardir. Bu yiiksek varlik dogdugunda dogru planlanmus,
uyumlu bir organizma olmalidir o. Bilgileri dikkatli bir sekilde
izlemezsek sonug kendi yasalarina sahip gergek bir varlik ol-
mayacak, ruhsal planda yagamaktan aciz bir diisiik olacaktir.

Direnme giiclerinin hepsinden yoksun olan bu narin ve
savunmasiz organizma giinliik fiziksel yasamda ortaya ¢ika-
cak olsaydi bu varolusun agir ve sert siiregleri onu etkisi altina
alip, ona boyun egdirebilecegi igin gorevini yerine getiremezdi,
diye diisiindiigiimiizde; bu yiiksek can varliginin dogumunun
neden ilk 6nce derin uykuda ortaya gikmasi gerektigi anlagilir
hale gelir. Etkinligi bedenin etkinligi tarafindan tamamen gol-
gede birakilirdi. Oysa uykuda, duyu algilarina bagh beden ve
onun etkinligi dinlenme halindeyken, yiice benligin ilk baslar-
da ¢ok zarif ve neredeyse hi¢ goze garpmayan etkinligi kendini
hissettirebilir.

Burada yine hatirlamalhyiz ki, yeni uyanmis yiiksek cam
uyanik biling hali icine tasiyabilinceye dek, bu uyku deneyim-
lerini tiimiiyle dogru bilgi olarak ele alamayiz. Tasiyabildigi-
miz anda ise, ruhsal alemi giinliik deneyimlerimizin arasin-
da ve iginde, kendi yapisina uygun olarak algilayabiliriz. Yani
canimiz etrafimizdaki alemin gizemlerini sesler ve kelimeler
olarak kavrayabilir.
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Ezoterik egitimin bu agsamasindaki deneyimimizin soyut-
lanmis ve neredeyse baglantisiz ruhsal deneyimlerle sinirli ol-
dugu iyi anlasilmahidir. Bu nedenle, s6z konusu deneyimleri
sinirly, sistematik bir bilgi yapis1 kurmak amaciyla kullanma
isteginden kendimizi sakinmaliy1z. Boyle girisimler olsa olsa,
can alemine her ¢esit hayali imgeyi ve diisiinceyi sokardi. Ger-
¢ek ruhsal alem ile higbir ilgisi olmayan bir diinyay: kurabilir-
dik kolayca. Bu yiizden, en ileri 6zdenetim i¢in hep elimizden
gelen en biiyiik ¢cabayr gostermeliyiz. En iyisi, her bir dene-
yimle ilgili biiyiik bir netlik kazanmak igin ayrica, yeni dene-
yimlerin kendiliginden ortaya ¢ikmalarini ve 6nceden bilinen
deneyimler ile kendilerini kendi istekleriyle birlestirmelerini
sakince beklemek icin caligmaktir.

Diger bir deyisle, simdi girmis oldugumuz ruhsal alemin
giiciiniin yani sira, uygun alistirmalar1 devamli uygulayisimiz
sayesinde de, derin uyku donemlerinde kendimizi hi¢ durma-
dan genisleyen bir biling yayilmas1 yasarken buluruz. Biling
disindan giderek daha ¢ok deneyim g¢iktikga, bilingsiz uyku
donemlerimiz de o kadar kisalir ve giderek, bu tekil deneyim-
ler gergek baglantilar sadece duyu diinyasina alisik olan ola-
gan zihinden ¢ikabilecek varsayimlarla ve kanilarla higbir se-
kilde boliinmeksizin, kendiliginden birlesir. Duyular alemine
uygun diisiinme tarzlarim bu yiiksek deneyimlerle ne kadar az
karigtinrsak o kadar iyi olacag agiktir.

Bu kurallar izledikge, uyku yasaminin onceleri bilingsiz
olan diizeylerini tam bilinglilige doniistiirebilecegimiz yiiksek
bilgiye giden yolun o asamasina siirekli olarak daha ¢ok yak-
lagiriz. Daha sonralari, bedenimiz uykudayken uyanikken ol-
dugu kadar gercek bir alemde yasariz. Elbette ki, uykudayken
ugrastigimiz gerceklik Onceleri bedenimizin iginde yasadig:
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duyularla algilanabilen gergeklikten farklidir. Ayagimizi yere
saglam basmak ve hayalperestler haline gelmek istemiyorsak,
bu ileri uyku deneyimlerini olagan, duyularla algilanabilen
cevremiz ile iligkilendirmeyi 6niinde sonunda 6greniriz; daha
dogrusu, ogrenmeliyiz. Yine de baglangigta, uykuda yasadigi-
miz alem bizim i¢in yepyeni bir vahiydir.

Ezoterik ya da okiilt bilim uykuda bilingli hale geldigimiz
bu 6nemli gelisim agamasina “biling siirekliligi (ya da boliin-
mezligi)” demektedir.*

Bu gelisim agamasina ulagmis olan biri i¢in algilama ve
deneyim bedenin dinlendigi ve canin artik duyulardan etkiler
almadig1 o donemler boyunca kesilmez: Biling biitiindiir.

21 Burada ana hatlan gizilen gey, belli bir gelisim agamas: igin bir tiir “ideal”i, ancak
uzun bir yolun sonunda elde edilen bir ideali tanimlamaktadir. Ezoterik egitimin
baglarinda, ilk olarak sadece iki hali ya da durumu 6greniriz: 6nceleri yalmzca
diizensiz rilyalann var olabildigi bir diizeydeki biling ve onceleri bilingsiz, riiyasiz
uyku olarak kabul ettigimiz bir diizeydeki biling.
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EZOTERIK EGITIMDE
KiSILIGIN BOLUNMESI

Uyku sirasinda can fiziksel duyularca iletilen higbir bilgi al-
maz. Olagan dis diinyadan gelen algilar ona ulagmaz. Aslinda
biz uykudayken canimiz, uyanikken duyu algilarina ve diigiin-
ceye aracilik eden fizik beden denilen kismimizin bir bakima
disindadir. Bu siire boyunca can yalnizca, fiziksel gozlemden
siyrilan siiptil (esiri ve astral) bedenlerle baglantihdir.

Bu siiptil bedenler uyku sirasinda faaliyetlerini kesmez-
ler. Nasil ki, fizik beden madde aleminde etkilendigi ve et-
kiledigi seyler ve varhklar arasinda yasiyorsa, can da bir yiice
alemde yasar. Ama canin yagami uyku boyunca siirer. Aslinda
can, oOzellikle o sirada etkindir. Oysa biz uykudayken, cevre-
mizde olup bitenleri ve orada neler yaptigimizi gozlemlemek
icin -en azindan olagan duyularimizin giinliik hayatta fiziksel
cevremizi algilayis1 kadar- gereken ruhsal algilama organlarina
sahip oluncaya dek, bu diizeydeki etkinligimize dair higbir sey
bilemeyiz. Yukanda belirtildigi gibi, ezoterik egitim iste boyle
ruhsal algilama organlarinin gelisimini igermektedir.
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Uyku yasamimiz son boliimde anlatilanlar dogrultusun-
da, ezoterik egitim yoluyla bagka sekle doniistiiyse eger, cev-
remizde olup bitenlerin tiimiinii o diizeyde, bilingli bir sekilde
izleyebiliriz. Bu yeni ortamda, istedigimizde yolumuzu her
giinkii uyaniklik yasamimizda olagan duyularimizla oldugu
kadar kolay bir sekilde bulabiliriz. Bununla birlikte, olagan
duyularla algilanabilir ¢evremizi idrak edigin bir miktar du-
rugorii gerektirdigini unutmamaliyiz. (Onceki bsliimde buna
deginilmigsti.) Yine de, ruhsal gelisimimizin basinda, bir bagka
aleme ait seyleri giinliik fiziksel ¢evremizle iligkilendiremeden
algilariz.

Uyku ve riiya yasaminin bu 6zellikleri insanlarda siirekli
olarak neler olup bittigini gostermektedir. Can kesintisiz bi-
¢imde ylice alemlerde yasar ve hareket eder. Bu diinyalardan
gelen esinleri ve diirtiileri gekerek bunlar aracihigiyla fizik be-
den iistiinde hi¢ durmaksizin etkide bulunur. Bu ylice yagsam
¢ogu insanda bilingsiz halde kalir. Ama ezoterik yolun 6gren-
cileri olan bizler bu ileri faaliyetleri biling haline aktarirz.
Boylece, yasamlarimiz tamamen degismis olur. Canlarimiz
yiiksek anlamda “géremedikleri” siirece, daha iistiin kozmik
varliklarca yonetiliyorlardi. Artik, bu kilavuzlugu arkalarinda
birakmiglardir. Nasil ki, korlerin gérmesini saglayan bir ope-
rasyon onlarin hayatlarini degistirebiliyor, yani artik bagka-
larinca yonetilmelerine gerek kalmiyorsa; ezoterik egitim de
yasamlarimizi1 benzer sekilde degistirir. Ezoterizm 6grencile-
ri olarak yonetilme ihtiyacini geride birakiriz. Bundan boyle
kendi kendimizi yonetmemiz gerekmektedir.

Bu gergeklestigi anda, kuskusuz, olagan bilincin aklina
hayaline bile gelmeyecek hatalara egilimli hale geliriz. Artik,
onceden bilmedigimiz ama bir zamanlar bizi etkileyen yiice
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giiclerin aleminden harekete gegeriz. Bu yiice giigler kozmo-
sun evrensel uyumunca diizenlenirler. icsel egitim yolunda
ilerledikge, bu kozmik uyumdan ayn diiseriz. Onceleri yardi-
mimiz ya da katiimimiz olmadan bizim igin yapilan seyleri
kendi basimiza yapmamiz gerekmektedir artik.

Bu nedenle, ezoterik metinlerin yiice alemlere yiikselisle
ilgili tehlikeler hakkinda sdyleyecegi ¢cok sey vardir. Bu ayrin-
tili uyanlar iirkek canlarin igine yiiksek yagam korkusu sala-
bilir. Gergi, ancak gerekli 6nlemleri almadigimiz takdirde, bu
tiir tehlikelerin var olacagini séylemeliyiz. Gergek ezoterik egi-
timce verilen uyarilara biitiiniiyle uydugumuz siirece, giiciiyle
ve biiyiikliigiiyle en giddetli duyu-sinirlhi imgelemimizin ta-
sarlayabilecegi her seyi asan deneyimlerden gegsek bile, yiice
alemlere yiikselisimiz hicbir seyimizi tehlikeye atmayacaktir.

Hayat1 tehdit eden korkung giiclerle her kose basinda
karsilaginz. Bu sekilde, fiziksel duyularimizca fark edilmeyen
belli giigleri ve varliklar: kullanmay 6greniriz. En biiyiik uya-
rilma bu giigleri kendi bencil, yasak amaglarimiz igin ya da
yiice alemlere ait yetersiz bilgi ile yanhs kullanmaya yonelik
olacaktir. Bu 6nemli deneyimlerden “esik bekgisi” ile karsi-
lagma gibi bazilan ileriki boliimlerde tartisilacaktir. Bununla
birlikte, biz farkinda olalim ya da olmayalim, hayata diisman
olan giiclerin var oldugunu anlamamiz gerekmektedir. Evet,
onlarin bizimle olan iligkileri yiice giiclerce belirlenmektedir.
Ama daha 6nce bizden sakl olan aleme bilingli bir sekilde gir-
digimizde, bu iligki de dogal olarak degisir. Ayrica, kendi var-
higimiz ¢ogalmigtir ve hayat deneyimleri ufkumuz muazzam
oOl¢iide genislemigstir. Yine de, eger sabirsizlik ve kiistahlik bizi
yiice alemlerdeki deneyimlerimize dair vakitsiz bir 6zerklik
sahibi oldugumuzu varsaymaya yoneltiyorsa, duyular digina
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ait yasalara iligkin yeterli sezginin bize verilmesini bekleye-
medigimizde gergek bir tehlike s6z konusudur. Agikgasi, bu
diyarda algakgoniilliillik ve 1limhilik olagan hayattakinden
daha ¢ok agirlik tasiyan sozlerdir. Yiiksek bir yasama dogru
yiikselisimizin “hayatimiz ve saghgimiz” dedigimiz sey igin
tehlikesiz oldugundan, ancak bu nitelikler en iyi anlamiyla,
ikinci dogamiz haline gelmislerse, emin olabiliriz.

Her seyden Once, ileri deneyimlerimiz ile giinlitk yagami-
mizin olaylan ve talepleri arasindaki herhangi bir uyumsuz-
luktan kaginmaliyiz. Bizim isimiz tamamen burada, diinyada-
dir. Ve eger biz diinyasal gorevlerimizi bagimizdan savar ve
bagka bir aleme kagmaya ¢alisirsak amacimiza higbir zaman
ulagsamayacagimizdan emin olabiliriz. Duyularimizin algiladi-
g1, bu alemin bir boliimiidiir sadece. Kendilerini fizik alemin
olgularinda ifade eden varliklar, ruhsal varliklardir ve ruhsal
alemde yagarlar. Ruhsal alemin vahiylerini madde alemine su-
nabilecek kadar ¢gabalamali ve ruh tarafindan kutsanmaliyz.

Diger bir deyisle, ruhsal alemde kesfettiklerimizi yeryiizii-
ne yerlestirerek onu doniigtiirmeliyiz. Bizim gorevimiz yeryii-
ziiniin doniigiimiidiir. Yiiksek bilgi arayisinin tek nedeni bu-
dur. Duyularimizla tanidigimiz yeryiizii ruhsal aleme baghdir,
bu da ancak yaratici giiglerin gizlendigi o alemleri paylagtigi-
miz takdirde, yeryiizii iistiinde gercek anlamda calisabilece-
gimiz anlamina gelir. Bu farkindalik yiice alemlere yiikselme
istegi i¢in tek diirtiimiiz olmalidir. Ezoterik egitime bu davra-
nigla girersek ve bizim igin ¢izdigi seyirden asla ayrilmazsak,
higbir tehlikeden korkmamiza gerek kalmaz.

Ezoterik egitim yolundaki potansiyel tehlike olasilig: bizi
onu izlemekten alikoymamali; tam tersine, her gergek ezoterik
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bilgi 6grencisinin sahip olmasi gereken nitelikleri gelistirmek
istiinde gayretli bir bicimde ¢aligmaya tegvik etmelidir.

Herhangi bir korkuyu defetme amacini tasiyan bu tanitici
yorumlardan sonra, “tehlikeler” denen bu seylerden bazisina
daha yakindan bakalim.

Ezoterik egitimden gegen kisinin siiptil (esiri ve astral)
bedenlerinde biiyiik degisiklikler ortaya gikar. Bu degisiklikler
canin ii¢ temel giiciinde olusan belli evrimsel siireclerle bag-
lantihdir: isteme, hissetme ve diigiinme. Egitimimizden 6nce,
bunlar arasindaki iligki yiiksek kozmik yasalarca belirlenmek-
tedir. Diisiinme, hissetme ya da isteme tarzlarimizin higbiri
keyfi degildir. Bilingli hale gelen her diigiince belli bir his ya
da isteme eylemine bagh olan dogal yasalarla baglantihdir.
Ornegin, havasiz kalmis bir odaya girdigimizde pencereyi aga-
riz ya da ismimizin soylendigini duydugumuzda cevap veririz.
Benzer sekilde katii bir koku bizde bir igrenme hissi uyandirir.
Diisiinme, hissetme ve isteme arasindaki goriiniiste basit olan
bu baglantilan inceledigimiz takdirde goriiriiz ki, bunlar tiim
hayatimizin iizerine kuruldugu temeldir. Bu diigiinme, hisset-
me ve isteme giigleri arasindaki baglantinin -insan dogasi ya-
salarina dayanarak- “olagan” bir hayatin 6nkosulu oldugunu
bile diisiinebiliriz. K6tii kokudan hoslanan veya sorulan soru-
lar1 yanitlamayi reddeden birini, insan dogasi yasalarini ihlal
ettigi icin “olagan degil” seklinde ele alirdik.

Iyi yetistirilmenin ve uygun egitimin sonug¢ verecegini
bekleriz ¢iinkii bir ¢ocugun hissetmesini, istemesini ve diisiin-
mesini insan dogasina uygun gelecek sekilde baglantilandira-
bilecegimizi varsayariz. Boylece, ileride duygular ve istekle-
riyle ilgili olacag1 varsayimina dayanarak ¢ocuklara belli kav-
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ramlar 6gretiriz. Bu tiir ¢abalarin tiimii diigsiinme, hissetme ve
istemenin merkez noktalarinin daha ince olan can bedenleri-
mizde kesin ve mesru bir sekilde baglantili olduklarina iligkin
temel olguya dayanmaktadir.

Canin incelikli organizmasindaki bu baglant1 kaba fizik
bedene yansir. Burada da isteme organlari arasindaki iligki ile
diisiinme ve hissetme arasindaki iligki yasalarca belirlenir. Bu
nedenle belli bir diisiince diizenli olarak 6zel bir isteme eylemi
ya da duygu uyandirir. Oysa ileri gelisim seyrinde, bu ii¢ temel
giicii birbirine baglayan ipler kesilip, kopmustur. Bu kesinti
once siiptil can organizmasinda ortaya ¢ikar ama s6z konusu
kopukluk daha sonra -biz yiiksek bilgiye dogru ¢ikisimizi siir-
diirdiikge- fizik bedene de yansir.

(Ashinda kisi ruhsal anlamda gelistikce, beyin gergekten
de li¢ belirgin organa boliiniir. Kabul edilmelidir ki, bu kopuk-
luk olagan duyu organlarinca fiziksel olarak algilanabilir tiir-
den degildir ve en hassas fiziksel aletlerle bile kanitlanamaz.
Yine de, olusur. Durugoriirler yiiksek yetilere sahip bir kisinin
beyninin bagimsiz olarak ii¢ béliinmez biitiine ayrildigim go-
rebilirler: diisiinen bir beyin, hisseden bir beyin ve isteyen bir
beyin.)

Ruhsal gelisimimizin bu noktasinda diigiinme, hissetme
ve isteme organlan ayr1 ayn ¢aligmaktadirlar. Dolayisiyla,
onlarin birbirleriyle olan baglantilar1 artik kendi ickin yasa-
lan tarafindan degil, s6z konusu bireyin uyanmis olan yiiksek
bilinci tarafindan diizenlenir. Bu nedenle, ezoterik egitimde
ilerledik¢e kendimizde fark ettigimiz ilk degisikliklerden biri
diisiinceler ile duygularin ve de duygular ile kararlarin biz on-
lar arasinda baglanti kurmadikga, birbirleriyle baglantih ol-
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madiklaridir. Bizler hiir olarak yaratmadikga, hicbir etki bizi
diisiinceden eyleme gotiiremez.

Bundan dolay, egitimimizden 6nce igimizi yakici bir sev-
giyle ya da keskin bir nefretle dolduran olaylar ile artik soguk-
kanl bir bigimde yiizlesebiliriz. Bizi otomatik olarak harekete
iten diisiinceler varken bile, hareket etmekten kaginabiliriz.
Ezoterik egitimden ge¢memis olan kisiler bu tiirden hareket-
lerle ilgilenmekte en ufak bir neden goremedikleri halde biz,
yine benzer sekilde, artik sadece saf irade temeli iistiinde ha-
reket edebiliriz. Demek ki, bu yolda bize verilen biiyiik gorev
diisiiniisiimiiziin, hissedisimizin ve isteyisimizin birbirleriyle
etkilesimi iizerinde tam bir hakimiyet kazanmaktir. Ama can
giiglerimiz iizerindeki boyle bir tam hakimiyet kazanmamiz,
onlara iligkin tam ve ayr ayr1 sorumluluk sahibi olmamiz an-
lamina da gelmektedir.

Varligimiz1 bu sekilde doniistiirene dek, belli duyu digi
varliklarla ve giiglerle bilingli bir iligki i¢ine giremeyiz. Zira bi-
zim can giiclerimiz (diisiinme, hissetme ve isteme) evrendeki
belli temel giiclerle iliskilidir. Ornegin, istegimizde var olan
gii¢ yiice alemin belirli seylerini ve varliklarim etkileyebilir.
Ayrica onlan algilayabilir. Fakat bunu ancak, canimizdaki
hissi ve diisiincesi ile olan baglantisindan 6zgiirlestigi zaman
yapabilir. Bu bag ¢oziiliir ¢oziilmez, istek eylemi digariya yo-
neltilebilir. Aym sey diisiinme ve hissetme giicleri i¢in de ge-
cerlidir.

Birisi bana bir nefret duygusu gonderirse, bir durugoriir
bunu belli bir renk tonunda, ince bir 151k bulutu halinde gore-
bilir ve bu nefreti aynen bize yonelen fiziksel bir darbenin 6nii-
ni kesebilecegimiz gibi 6nleyebilir. Demek ki, nefret duyular
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dis1 diinyada algilanabilir bir olgu haline gelmistir. Ama onu
ancak, duygumuzda var olan giicii, tipki gozlerimizin alicihigi-
n1 disaridaki duyular diinyasina yonelttigimiz gibi disariya yo-
neltebildigimizde gorebiliriz. Ve elbette ki, sadece nefret degil,
madde aleminin daha 6nemli bagka olgular da yiice alemde
algilanabilir. Ve kisi canin temel giiclerini kesfedip, onlari ser-
best birakarak bunlarla bilingli bir iligki igine girebilir.

Ezoterik bilimin direktiflerini yakindan izlemedikge boy-
le bir diisiinme, hissetme ve isteme ayrilig1 bizi insanligin iig
sekilde dogru gelisim yolundan kolayca saptirabilir. Yiiksek
biling ve onun idraki dizginleri ele gegirip, canin artik ayrilmig
olan giiglerini 6zgiir ve uyumlu bir ortak ¢aligmaya dogru bi-
¢imde yoneltmekigin heniizyeterinceilerlememisken canin iig
giiclinii birlestiren baglar ¢oziildiigiinde boyle bir sapma mey-
dana gelir. Yiiksek bilince ulagmak gereklidir ¢iinkii genelde
bu ii¢ gii¢ kisinin hayatinin her evresinde esit olarak gelismez.
Diisiinme bir kiside hissetme ve istemeden daha gelismisken
bir digerinde hissetme ya da isteme iistiin gelebilir. Diisiinme,
hissetme ve isteme arasindaki bag evrenin yiice yasalarinca
diizenlendigi siirece, bu tiir gelisimsel farkliliklar ileri anlam-
da higbir rahatsiz edici diizensizlige neden olmaz.

Ornegin, bir kiside istek baskinsa, evrensel yasalar diger
giiclerin onu dengeleyip asir1 hale gelmesini 6nlemelerini sag-
lar. Fakat ezoterik egitime basladiktan sonra, hissetmenin ve
diisiinmenin isteme iistiindeki diizenleyici etkisi kesilir ve ar-
tik denetim altinda tutulmayan istek bizi siirekli olarak mu-
azzam giic gosterilerine iter. Yiiksek bilingte ustalasmadan ve
giiglerimiz arasinda uyum yaratmadan 6nce bu noktaya ula-
sirsak, istegimiz dizginsizce tagabilir. Bizi Oyle etkileyebilir ki,
hissetmemiz ve diisiinmemiz tam bir yetersizlige gomiiliir ve
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istegimizle kirbaglanan koleler haline geliriz. Sonug olarak,
bir basibos hareketten bir digerine kosan vahsi yapil biri ha-
line gelebiliriz.

Ayni sekilde, eger hissedisimiz kendini yiiksek evrensel
yasalarin simirlamasindan kurtarirsa, yine yoldan sapabiliriz.
Ornegin, baskalarina hiirmet etmeye egilimli biri diisiinme
iradesini ve becerisini yitirecek kadar onlara bagimh hale ge-
lebilir. Boyle bir kisinin yiiksek bilgi yerine sectigi sey en ha-
zin tiiriinden bir i¢sel bosluk ve giigsiizliiktiir. Diger yandan,
duygularimizin dogal egilimi dindarliga ve dinsel cogkuya yo-
nelikse, dinsel agidan 6zdoyum saglama donemlerine kaptira-
biliriz kendimizi.

Diisiinme baskin geliyorsa iigiincii goz ortaya c¢ikar. Bu,
ice doniik, derin diigiinceye dalmig bir doga iiretebilir ama
kendini kusatan ve hayata diiyman olan bir yapidir bu. Bu ya-
pidakibirinediinya ancak sonsuz bir bilgelik arzusunu doyur-
mak icin nesneler sagladig 6l¢iide anlamhdir. Boyle bir kisiyi
artik diisiinceler harekete gecirmez ya da duygulanimlara it-
mez. Aksine, olagan seyler sanki tiksindirici geylermis ya da
en azindan biitiin anlamlarim yitirmigler gibi, bu tiir insanlar
onlarla iligki kurmaktan kaginarak, soguk ve kayitsiz hale ge-
lirler.

Demek ki, ezoterik egitimin dogru yolundan uzaklasip
kotii yola sapabilecegimiz ii¢ tarz vardir. Inatq bir siddete,
duygularda asin bir keyif diiskiinliigiine ya da soguk, sevgisiz
bir bilgelik arayisina siiriiklenebiliriz. Disaridan bakildiginda,
-ornegin 0zdekgi psikiyatri agisindan- bu tarzda yoldan ¢ikan
insanlar derece agisindan degilse bile, akil hastalarindan ya da
en azindan asir nevrotik kigilerden pek de farkli gériinmezler.
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Dogal olarak, ezoterik egitim boyle bir duruma yol agmama-
lidir. Onemli olan diisiinme, hissetme ve istemenin -canin iig
temel giiciiniin- iglerine agilanmig olan bagdan kurtulmadan
ve uyanmis yiiksek bilince maruz kalmadan 6nce, uyumlu bir
sekilde gelismis olduklarindan emin olmaktir. Bu gelisimde
herhangi bir yanlig yapilirsa ve ii¢ temel insan giiciinden biri
Olciisiinii kaybederse, yiice canin dogumu basarisiz olur. Bu
oldugunda ise, sinirlanmamus giig kisiligimizin tamamini kap-
lar ve dengenin yerine oturmaya baslayabilmesi uzun zaman
alir.

Demek ki, ezoterik egitime girmeden once kisiligimizin
-baskin olarak diisiinen, hisseden ya da isteyen tipler ol-
mamiz gibi- zararsiz bir unsuru olarak goriinen sey 6grenci
olusumuzdan sonra, yagam i¢in ¢ok gerekli olan evrensel in-
sanlik Ogesine iistiin gelebilecek kadar yogunlasabilir. Ancak
bu durum, bizim uyku bilincinde de uyaniklik durumundaki
kadar bilingli yiiksek deneyimler edinebildigimiz andan itiba-
ren gercek bir tehlike haline gelir. Uyku deneyimimiz uyku-
nun igindeki araliklara iligkin farkindalik diizeyinde kaldig:
siirece; evrensel yasalarca diizenlenen duyusal yasamimiz can
istiinde, biz uyanikken onu dengeleyecek tiirden bir etkiye sa-
hiptir.

Bundan dolayl, uyaniklik yagamimizin her bakimdan
olagan ve saghkli olmasi son derece 6nemlidir. Dig diinyanin
saghkli, ding bir beden, can ve ruh yapisi taleplerine ne kadar
tam karsilik verebilirsek o kadar iyi olur. Diger yandan, asiri
derecede heyecanh ya da bitkin diisiiriicii bir giinliik yasam
zararh olabilir ¢iinkii o zaman i¢sel hayatimizda meydana ge-
len biiyiik doniisiimlere, potansiyel olarak yikici ve engelleyici
etkiler katariz. Giiclimiiziin yeterli oldugu, bunun da cevre-

176



RUDOLF STEINER

mizle olan iligkimize huzur ve uyum getirebilecegi durumlir
aramaliyizdir 6zellikle. Bu ahengi bozabilecek ve yasamlari
miza endige ve karigiklik getirebilecek her seyden kaginmali-
y1z. Burada, digsal anlamda endise ve karigikliktan kurtulmak,
-fiziksel sagligimiz i¢in oldugu kadar- ruhsal durumlarimizin,
niyet ve diisiincelerimizin de sabit kalmasina ve siirekli olarak
degismemesine 6zen gostermemiz kadar zor bir sey degildir.

Biitiin bunlar, ezoterik egitime baslayisimizdan sonra,
bizler i¢in Onceki kadar kolay degildir artik. Siirekli olarak
yasamlarimizda rol alan yiice deneyimler simdi tiim hayati-
miz1 etkilemektedir. Bu ylice deneyimlerde herhangi bir sey
bozuksa, bu bozukluk her yerde pusuda bekler ve potansiyel
olarak her donemde bizi yanhs yola saptirabilir. Dolayisiyla,
tam bir 6z hakimiyet elde etmek i¢in elimizden geleni yapma-
liy1z. Sogukkanhlig: asla elden birakmamali ve ele aldigimiz
biitiin durumlara sakince bakmaktan vazge¢cmemeliyiz. Aslin-
da, herhangi bir gercek ezoterik egitimin ta kendisi bizde bu
niteliklerin tiimiinii gelistirir. Boyle bir egitimin seyri icinde,
tehlikeleri 6grenir ve ayn1 zamanda (ve dogru anda) onlari
yolumuz iistiinden kaldirmak i¢in gereksindigimiz tiim giicii
kesfederiz.
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10. Bolim

ESIK BEKCISI

Yiice alemlere yiikselis sirasinda edinilen en 6nemli deneyim-
ler arasinda “esik bekgisi” ile karsilagmalar vardir. Aslinda,
boyle iki varlik vardir, bir degil. “Alt” ve “Ust” bekgiler olarak
bilinirler. Siiptil (astral ve esiri) bedenlerde isteme, diisiinme
ve hissetme arasindaki bag ¢oziilmeye basladiginda ilki ile
karsilasinz. Bu ¢oziilme, 6nceki bolimde anlatilmigti. Bu tig
giiclin birbirinden ayrilmasi fizik bedeni de, 6zellikle de beyni
etkilediginde ise iist bekgi olan ikincisi ile karsilagilir.

Alt esik bekgisi igsel gelisimin gereken diizeyine ulaginca-
ya dek bizim igin var olmayan, bagimsiz bir varliktir. Bu ne-
denle, bu kitabin gergevesi icinde bu bekginin temel 6zellikle-
rinin sadece kisa bir tanimu verilebilir.

Ik olarak, bu bekgi ile karsilasmanin sanki onun agzin-
dan anlatirmis gibi bir tanimim yapma girisiminde bulunula-
caktir. Aslinda bizler diisiinme, hissetme ve isteme arasinda
olusturulmus bagin ¢6ziilmiis oldugunun ancak bu kargilagsma
vasitasiyla farkina variriz.
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Hayalete benzeyen, adamakilli korkung bir varhk onii-
miizde durmaktadir. Iste bu nedenle, bu karsilasma icin egiti-
mimiz boyunca edinmek igin biiyiik firsata sahip oldugumuz-
kavramsal yolumuzun emniyeti ve giivenilirligi i¢cinde biiyiik
bir sogukkanliliga ve tam bir giivene gereksinim duyariz.

Daha sonra bekgi, bu anin anlamini agag1 yukan su sekil-
de agiklar:

Simdiye dek, sizlere goriinmeyen biiyiik giigler gozetti
sizi. Yasamlarimzin biitiin ge¢gmis seyirleri boyunca her iyi
isin odiiliinii ve kotii hareketin de act sonuglarim beraberin-
de getirmesine neden oldular. Onlarin etkisiyle, hayat de-
neyimlerinizden ve diisiincelerinizden kisiliginiz bigimlendi.
Kaderinizin temsilcileriydiler onlar. Gegmis hayatlarinizda-
ki hareketleriniz temelinde, her bir enkarnasyonunuzda size
verilen negenin ve actmn olgiistinii belirlediler. Karmanmn
sarip sarmalayict yasast tarzinda sizi yonettiler. Simdi bu
giicler size kilavuzluk ettikleri dizginleri gevsetmneye basla-
yacaklardir. Eskiden sizin i¢in yaptiklar: iglerden bazilarim
artik siz kendiniz yapmalisimz.

Su ana dek, kaderin pek ¢ok darbesine katlandimiz. Ne-
denini bilmeden. Her biri bir onceki hayatta yapilan zarar
verici bir isin sonucuydu. Nege ve mutluluk buldunuz ve bul-
dugunuz gibi aldiz onlar. Bunlar da ge¢mis eylemlerin
sonucuydu. Kisiliginizin bir¢ok giizel yam ve pek ¢ok defosu
vardwr. Bunlar: gegmis deneyimleriniz ve diisiinceleriniz ile
kendiniz tirettiniz. Su ana kadar bunun farkinda degildiniz;
yalmzca etkilerini biliyordunuz. Fakat karmik giigler biitiin
gegmis eylemlerinize ve hatta en gizli diisiincelerinize ve duy-
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gularimiza tamklik ettiler. O temel iistiine de kim oldugunuzu
ve su anki enkarnasyonunuzda nasil yasadigimz belirledi-
ler.

Oysa simdi, gegmis hayatlarimzin biitiin iyi ve kotii yon-
leri size agiklanacaktir. Kendi bagimiza goreceksiniz onlari.
Oteden beri, sizin varhgimzla i¢ ice dokunmuslard. I¢iniz-
deydiler ama onlar: géremiyordunuz, tipki beyninizi gozle-
rinizle goéremediginiz gibi. Oysa simdi, ge¢mis eylemleriniz
kisiliginizden disart adim atarak kendilerini sizden aywriyor.
Dig diinyamin taslarim ve bitkilerini gérebildiginiz gibi gore-
bileceginiz, bagimsiz bir sekil aliyorlar. Ben, sizin iyi ve kotii
hareketlerinizden kendine bir viicut olusturan, o aym ben-
lik varligiyim. Hayaletimsi seklim, deyim yerindeyse, sizin
hayatimzin hesap defterinden iiretilmistir. Su ana dek beni
icinizde gizli olarak tasidimz. Boyle olusu sizin iyiliginiz igin-
di. Kaderinizin gizli bilgeliginin benim dig goriiniisiimdeki
cirkin lekeleri ¢ikartmak igin i¢inizde ¢alismaya devam ettigi
anlamina geliyordu bu. Simdi sizden ortaya ¢iktigima gore,
bu gizli bilgelik de sizi terk etmis oldu ve artik sizi korumaya-
cak. Onun yerine, bu isi sizin kendi ellerinize birakwyor. Biz-
zat ben kotii yola diismezsem eger, mitkemmel ve parlak bir
varlik olmaluamdir. Zira diisersem, kendimle birlikte sizi de
karanlik ve yozlasmsg bir aleme stiriiklerim.

Bunu énlemek amacwyla, artik sizden ayrilmus olan gizli
bilgeligin eskiden yaptigi gorevi teslim almak igin kendi bil-
geliginiz yeterince biiyiik olmalidir. EsiGimden bir kez geg-
tiniz mi sizi asla birakmam. Algilayabileceginiz bir bedende
her zaman orada, yamimizda olurum. Ondan sonra da, ne
zaman yanhs diisiinseniz ya da yanhs hareket etseniz, ha-
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tamzir benim bedenimde ¢irkin, seytani bir ¢arpiklik olarak
gortirsiiniiz hemen. Ancak biitiin hatalarimz diizelttiginizde
ve daha fazla kétiiliige giiciiniiz yetmeyecek kadar ken-
dinizi arittigimizda benim varligim degisir ve piriltili bir
sekilde giizellesir. O zaman ben de ileriki faaliyetlerinizi
kutsamak ve yardimci olmak igin ayr1 bir varlik olarak
yeniden sizinle birlesebilirim.

Esigim hala iginizde bulunan her tiir korku hissinden ve
diigiinceleriniz ile eylemlerinizin tiim sorumlulugu ig¢in iist-
lenmeniz gereken gii¢ karsisindaki her tiir isteksizlik duygu-
sundan yapilmigtir. Kendi kaderinizi degistirmede herhangi
bir korku belirtisi barindirdiginiz siirece bu esik 6nemli bir
ogesinden yoksun kalir. Tek bir tas eksik oldugu stirece bii-
ylilenmis ya da tékezlemis gibi bu esikte kalirsitmz. Bundan
dolayi, korkudan tamamen kurtuluncaya ve kendinizi en
yliksek sorumluluga hazir hissedinceye dek bu esikten geg-
meye ¢calismayin.

Su ana dek sadece oliim sizi diinyasal hayattan ¢agir-
diginda sizden ayrilmughm. Ama o zaman bile, gériintiim
gozlerinizden sakliydi. Sadece sizi yoneten kader giigleri
beni gérebiliyordu. Oliim ve tekrar dogus arasindaki aralik
boyunca, goriiniimiime dayanarak, bir sonraki hayatinizda
beni giizellestirmeye ¢alismaniz, boylece de gelisiminizin iyi-
ligini saglamak igin iginizde giigler ve yetenekler olusturdu.
Boylece kader giiglerinin sizi yeni bir diinyasal enkarnasyo-
na gondermesini saglayan sey ben ve benim kusurlulukla-
rimdi. Oldiigiiniizde ben oradaydim. Karmamn yéneticileri
benim adima tekrar enkarne olmamz gerektigine karar ver-
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diler. Eger bilmeden, sonsuza dek bu sekilde yenilenen hayat
aracilhigiyla beni doniistiiriip miikemmellestirseydiniz 6liim
gli¢lerine yenilmekten kurtulabilirdiniz. Ama o zaman be-
nimle tamamen bir biitiin olabilirdiniz ve birlesmis olarak
oliimstizliige gegebilirdik.

Iste simdi, goriiniir bicimde yammizda duruyorum, 6liim
saatinizde her zaman gériinmezolarak yammizda durdugum
gibi. Esigimden gegtiginiz anda, normalde sadece fiziksel
oliimden sonra girdiginiz alemlere gireceksiniz. Simdi tam
bilgi ile gireceksiniz onlara. Bundan sonra, dissal olarak ve
goriiniirde diinyada yasamakla birlikte aym zamanda 6liim
aleminde, daha dogrusu sonsuz hayat aleminde de yasaya-
caksimz. Agikgasy, ben sizin olim meleginizim. Fakat aym
zamanda size sonsuz, ytice hayati da getiririm. Beden i¢inde
yasarken benim araciligimla olecek ve yok edilemez olan ha-
yata tekrar dogmauyr deneyimleyeceksiniz.

Bundan boyle girdiginiz alemde, duyular dist tiiriinden
varliklarla karsilasacaksiniz. Bu alemde mutluluk sizin de
payimza diisecek. Yine de ben, sizin kendi yaratiniz olan ben,
bu alemde sizin ilk ahbabiniz olmaliym. Daha 6nceleri, si-
zin hayatimizda yasiyordum. Ama simdi, sizin aracihiginizla
kendime ait bagimsiz bir hayata uyandim ve gelecek eylem-
lerinizin gériiniir olgiitii olarak -ve belki de siirekli yiiz karast
olarak da- éniiniizde duruyorum. Siz beni yaratabildiniz ve
boyle yaparak beni déniistiirme gorevini lstiiniize aldimz.

Burada bekginin agzindan aktarilan sey sadece sembolik

olarak anlagilmamalidir. Tam aksine, bu, ezoterik egitimi uy-
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gun diizeye erisene dek izleyen bir 6grencinin sahip olabilece-
gi, en ileri derecede gercek bir deneyimdir.?

Bekginin iglevi, bize sdylenen sozlerin igerdigi kamgilayi-
c1 unsurlarla yiizlesecek kadar kendimizi giiclii hissetmedikge
daha ileri gitmememiz i¢in bizi uyarmaktir. Bekginin dis go-
riniisii kotii olabilir ama unutulmamalidir ki, kendi ge¢mis
yasamlarimizin sonucudur o. Bizim digimizda bagimsiz bir
hayata uyanmis olan kendi kisiligimizdir, o kadar.

Kisiligimizin bagimsiz bir hayata uyamis1 diigiincemiz,
istememiz ve hissetmemiz birbirinden ayrilmaya baslayinca
ortaya gikar. Ruhsal bir varligi dogurmus oldugumuzu ilk kez
hissetmek bile, zaten ¢ok anlamh bir deneyimdir. Hazirhg:-
mizin -ezoterik egitimimizin- biitiin amaci, hicbir korku ya da
igrenme belirtisi gostermeksizin bu bek¢inin berbat goriinii-
miine dayanmamizi saglamaktir.

Bekgi ile karsilagtigimizda, bekginin doniistiiriilmesi ve
cogaltilmasi gorevini tam bilgi ve bilingle izerimize alabilecek
kadar giiclimiiziin gelismis oldugunu hissetmeliyizdir.

Esik bekgisi ile karsilagmay1 bagarihi bir sekilde gegmenin
bir sonucu olarak, bir sonraki fiziksel 6liimiimiiz 6ncekinden

22 Yukarnidaki agiklamalardan da belli oldugu gibi, burada tamimlanan esik bekgisi

kendisini yeni uyanmig olan yiiksek algilamamiza gosteren astral bir goriiniim-
diir. Spiritiiel bilim bizi bu duyular dis1 kargilagmaya yonlendirir. Bu bekgiyi fi-
ziksel olarak goriiniir kilmak bir ince madde bulutu, belli bir oranda birkagmad-
denin kangimi olan bir duman yaratmaya dayanan alt dereceden bir biiyii igidir.
Biiyiiciiniin geligmig gligleri bu dumana gekil ve beden verebilir ve onu hala te-
mizlenmemis olan karmamiz ile canlandirabilir.
Oysa kendimizi yiiksek idrak igin yeteri kadar hazirlamigsak, bu tiirden duyularla
algilanabilir desteklere gereksinim duymayiz artik. Diger yandan, temizlenme-
mig karmamuz ile yeterli hazirhk olmadan yiizlesirsek, yoldan koti bigimde sap-
ma tehlikesine gireriz. Bu nedenle, gergekten hazir oluncaya dek bu kargilagmay
aramamaliyiz. Bulwer-Lytton'un Zanoni adli romani bu egik bekgisinin kurgusal
bir tamtimini igerir.
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oldukga farkli bir olay haline gelir. Olmek fizik bedenimizi es-
kimis ya da yipranmig oldugu i¢in artik kullanilmaz hale gelen
bir giysi gibi ¢ikarip biraktigimiz, bilingli bir deneyim haline
gelir bizim i¢in. Bir bakima, fiziksel 6liimiimiiz artik yalniz-
ca goriiniisleri ve algilar1 heniiz hala madde alemi ile sinir-
I1 olan yakinlarimizi iizer. Onlarin goziinde biz “6liiriiz” ama
gevremizde bizim i¢in 6nemli olan hicbir sey degismez. Zira,
oliimle girdigimiz duyular dis1 alemin tiimii bize zaten 6lme-
den once acgiktir; 6liimden sonra da eskisi gibi agik kalmaya
devam eder.

Esik bekgisi bagka bir sey ile daha ilgilidir. Her birimiz bir
aileye, bir millete, bir irka mensubuz. Bu diinyadaki etkinligi-
miz bdyle bir birlige ait olusumuza bagh olarak degisir. Ken-
di kisiligimiz bile onunla iligkilidir. Aslinda bir aile, bir millet
ya da bir irk igindeki iiyeligimiz yalmzca bilingli etkinligimizi
etkilemekle kalmaz, zira her bir kisinin kendi 6zel kisiligi ol-
dugu gibi, her ailenin, milletin ve irkin da kendi kaderi vardir.
Oysa bakis agimiz madde alemi ile sinirh kaldig: siirece, bu
tir gergeklikler ancak genel kavramlar olarak kalir. Materya-
list diisiiniirler ezoterik bilimciye kii¢iimseyerek bakarlar ¢iin-
kii o, aile ya da ulus 6zelliklerinin veya babadan ogula gecen
ya da irksal olan yazgilarin, tipki bireyselliklerinin kisilige ve
kadere bagh oldugunu diisiindiikleri kisilerinki kadar gercek
olduguna inanmaktadir. Oysa bu tiir ezoterik bilimciler tipki
kollarimizin, bacaklarimizin ve bagimizin bedenimizin parga-
lar1 olusu gibi, bizim bireysel kisiliklerimizin pargalar olustur-
dugu alemleri tamimiglardir.

Ailelerin, milletlerin ve irklarin hayat1 sadece onlara ait
olan bireylerden degil, aym1 zamanda “aile canlan,” “millet
canlan” ve “irk canlar’”’ndan da etkilenir. Bunlar gergek var-
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liklardir. Birey olarak bizler bir bakima, bu “aile canlarinin ve
“irk canlar”nin sadece araglari, deyim yerindeyse idari organ-
lariy1zdir. Hatta diyebiliriz ki 6rnegin, bir ulusun ya da halkin
cany, belli gorevleri yerine getirmek icin ona ait olan bireyler-
den yararlanir. Bu “halk can1” duyularla algilanabilir diinyaya
inmez: yiice alemlerde kalir. Fizik alemde ¢aligmak igin bir
milletin halk cam tek tek insan varhklarim fiziksel organlar
olarak kullanir. Bu siire¢ daha ileri bir diizeyde, madde ale-
minde bir projenin ayrintilarim1 uygulamak i¢in ingaat isgile-
rinden yararlanan bir ingaat miihendisi ile karsilagtirilabilir.

Kelimenin tam anlamiyla her birimiz verilmis olan insan-
ik gorevimizi ailemizden, milletimizden ya da irk canimizdan
alinz. Deneyimimiz duyularla algilanabilir alem ile sinirh kal-
dig1 siirece, bu gorevin bir parcasi olan yiiksek amaca inisiye
olmamisizdir ama topluluk canlarimizin amaglar1 dogrultu-
sunda bilingsiz bigimde ¢alisirnz. Oysa esik bekgisi ile karsi-
lagtigimiz anda, yalmzca kisisel gorevlerimizi 6grenmekle
kalmayip, ayrica kendi halkimizdan ve irkimizdan olanlarin
gorevlerini yerine getirmelerine de yardim etmek icin bilingli
bir bigimde ¢alismak zorunda kaliriz. Béylece ufkumuzun her
bir agilis1 sorumluluk duygumuzu da genisletir.

Esikteki bu vahyin altini ¢izen asil siireg, siiptil bedenimi-
ze yeni bir beden katma siirecidir. Bunu yeni bir giysi giymeye
benzetebiliriz. Onceden, sadece kisiligimizi 6rten zirhlarla ku-
sanmis halde gecgiyorduk diinyadan. Yiice ruhlar kisiligimiz-
den yararlanarak toplumumuz, milletimiz ve irkimiz igin ne
yapmamiz gerektigini denetliyorlardi. Oysa simdi, esik bekgisi
bize bu ruhlarin artik bizi gzetmeyeceklerini agiklamaktadir:
bundan boyle koruyucu ellerini gekerler. Bu yiizden kendimi-
ze ait her seyi arkamizdaki topluma birakmamiz gerekmek-
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tedir. Bununla birlikte, tek basina bireyler olarak, irkimizin
ve milletimizin canlarinda var olan giicleri edinmemis olsak,
kendi icimizde biitiiniiyle katilagir ve yikima ugrardik.

Bircok insan kendisini biitiin sinifsal ve irksal baglardan
kurtarmis olduguna ve sade “insan”dan bagka bir sey olma-
digina kesinlikle inanmaktadir ama bu 6zgiirliigii onlara ne-
yin sagladigim1 sormamiz gerekir. Her seyden once, aileleri
tarafindan diinyada onlara yer verilmeseydi; soylarina, mil-
letlerine ve irklarina sahip olmasalardi ne olurlardi? Soylari,
milletleri ve irklar1 onlara ogretti ve onlar egitti. Sinifsal ve
irksal onyargilar1 agma becerilerini bu egitime borgludurlar;
soy, millet ve irk, simiflarimin ve hatta irklarinin isik tagiyicilar
ve hayirseverleri olmalarini sagladi. Boylece bu insanlar “sade
insan”dan bagka bir sey olmadiklarini iddia etseler bile, boyle
iddialarda bulunma yeteneklerini yine grup ruhlarina borglu-
durlar. Aslinda sadece igsel bilgi yolunu izledigimizde biitiin
sinifsal, ulusal ve irksal baglan arkada birakmis olmanin ve
ulus, sinif ve irk ruhlarinca terkedilmis olmanin gercekten ne
demek oldugunu deneyimleriz.

Gercekten de, biitiin bu baglarin bize verdigi egitimin
kendimiz i¢in -gimdi icine girmekte oldugumuz yasam igin-
anlamsizligini ilk olarak ezoterik yolda deneyimleriz. Zira iste-
me, diisiinme ve hissetmeyi birbirine baglayan ipler kopmaya
baslar baslamaz igimize yerlesmis olan her sey tamamen yok
olur. Ardindan, sanki evimiz sonradan yeniden inga etmemizi
gerektirecek sekilde tek tek tuglalar halinde yikiliyormus ve
biz de bunu seyrediyormusuz gibi, doniip eski egitimimizin
sonugclarina bakariz.

Bek¢inin konusmaya baslamasinin ardindan, onun dur-
dugu yerden, simdiye dek yasamimizi aydinlatmis olan biitiin
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ruhsal 1s1klar1 sondiiren bir kasirganin ¢iktiginin séylenmesi
basit bir benzetmeden ¢ok daha 6tedir. Ardindan sadece bek-
¢iden yayilan aydinlikla boliinen mutlak karanlik sarar bizi.
Bu karanlik icinden bekginin bize verdigi 6giidii duyariz: Onii-
niizdeki karanligr kendinizin aydinlatmas: gerektigini tam
olarak anlayincaya dek esigimden ge¢gmeyin. Lambamzda
yeterli yakit oldugundan emin oluncaya dek ileri dogru tek
bir adim atmayin -zira su ana dek size kilavuzluk etmis olan-
larin lambalari ileride orada olmayacak.

Bu so6zlerin ardindan, doniip bakiglarimiz1 arkamizdakile-
re cevirmeliyiz. Esik bekgisi simdiye dek hayatin derin gizem-
lerini bizden saklayan perdeyi agmaktadir. Simdi sinif, ulus
ve 1tk ruhlar1 mutlak gergeklikleri i¢cinde ortaya gikarlar. Geg-
miste nasil yonlendirilmis oldugumuzu ve artik bu rehberligin
var olmadigini agikga goriiriiz. Esikte dururken, bekgisinden
aldigimiz ikinci uyandir bu.

14. Hi¢ kimse burada tanimlanan goriintiiye hazirliksiz
katlanamaz. Esige ulagmamizi saglayan ileri egitim, ihtiyaci-
miz oldugunda gereken giicii bulmamiza da yardim eder. Hat-
ta egitimimiz o kadar uyumlu bir sekilde ilerleyebilir ki, bu
yeni yagama girdigimizde, hi¢ heyecan ya da kargasa olmadan
yapariz bunu. Esikteki deneyimlerimiz yeni uyanmis hayati-
mizin ana noktasi olacak o mutlulugun bir 6nsezisi ile beraber
ortaya ¢ikar. Yeni 6zgiirliik duygumuz biitiin diger hislere agir
basar. Ve bu duygunun 1s1g1inda, hayatimizin bu belirli evre-
sinde, yeni gorevlerimiz ve sorumluluklarimiz bize hem dogal
hem kaginilmaz goriiniir.
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HAYAT VE OLUM :
UST ESIK BEKCISi

Onceki béliim alt esik bekgisi diye adlandirilan bekgi ile kar-
silasmanin 6neminin, bu karsilagmada bir 6lgiiye kadar kendi
yaratmis oldugumuz duyular dig1 bir varligi algilamamiz olgu-
sunda yattigim gosterdi. Bu varligin bedeni hareketlerimizin,
duygularimizin ve diisiincelerimizin -6ncesinde, bize goriin-
mez olan- sonuglarindan olusur. Bu goriinmez giigler bizden
habersiz olarak, kaderimizin ve kisiligimizin nedeni haline
gelmislerdi. Ve bu andan itibaren, su anki hayatimizin temel-
lerini ge¢miste nasil kendi elimizle attigimizin farkina varinz.
Bu yolla, kendi varhgimiz bize seffaflasmaya baglar.

Ornegin, icimizde belli egilimler ve aliskanhklar vardir.
Simdi, bunlara neden sahip oldugumuzu fark ederiz. Kade-
rin belli darbeleriyle karsilagmigizdir. Artik, bunlarin nereden
geldigini biliriz. Niye baz1 seyleri sevdigimizi ve bagka seyler-
den nefret ettigimizi, neden kimi seylerin bizi mutlu ettigini ve
digerlerinin mutsuzlugumuza yol actigim anlariz. Yani gorii-
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niir hayatimizi onun goriinmez nedenleri temelinde anlamaya
baslariz. Hastalik ve saglik, dogum ve oliim gibi hayatin te-
mel olgular bile goziimiiziin 6niine serilir. Bizi hayata getiren
nedenleri dogmadan 6nce olusturdugumuzu fark ederiz. Bu
goriiniir diinyada yaratilmig ama tamamlanmamis olan igi-
mizdeki varhg: -yalnizca, yine bu aym goriiniir, algilanabilir
diinyada tamamlanabilen ve miitkemmellestirilebilen varligi-
da taniriz. Zira bu varligin tamamlanmas iistiinde ¢aligma
firsat1 bundan bagka bir diinyada bulunmaz.

Boylece, o6liimiin bizi bu diinyadan siirekli olarak ayira-
mayacagini goriiriiz. Igten ice sunu fark ederiz: “Bir zaman-
lar ilk kez bu diinyaya girdim ¢iinkii bagka higbir alemde elde
edemeyecegim nitelikleri kazanmak icin bu diinyadaki hayata
gereksinim duyan bir varligim. Ve orada bulunabilecek her
seyi icimde gelistirinceye dek bu diinyaya bagh kalmaliyim.
Bu duyularla algilanabilir, goriiniir diinyada ihtiyacim olan
biitiin yetileri kazanmis oldugum igin bir giin bagka bir alem-
de yararh bir is arkadas: olacagim.”

Diger bir deyisle, inisiyasyondan elde ettigimiz en 6nemli
deneyimlerden biri duyularla algilanabilir, goriiniir diinyanin
gercek degerini ezoterik egitimimizden onceye kiyasla daha
iyi bilmeyi ve takdir etmeyi 6grenmemizdir. Gergekten de, du-
yularla algilanabilir diinyanin degerini yalnizca duyular dis
alemlerin sezgisi yoluyla fark ederiz. Bu sezgiyi yagsamams,
dolayisiyla da belki duyular dis1 diyarlarin sonsuz, emsalsiz
degerde olduguna inanan bir kisi duyularla algilanabilir diin-
yay1 hafifealabilir. Ama duyular diginin sezgisine sahip olanlar
goriiniir diinyadaki deneyimleri olmadik¢a goriinmez alemde
epey gli¢siiz olacaklarinibilirler.
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Goriinmezalemlerdeyasamakigin onlarauygunolanarac-
lara ve yetilere sahip olmamiz gerekmektedir. Bunlari ancak
goriiniir diinyada gelistirebiliriz. Ornegin, gériinmez alemle-
rin bilincine varacaksak, ruhsal olarak gormeyi 6grenmeliyiz.
“Yiice” bir alemdeki bu ruhsal gorii giicii ancak “alt” alemdeki
deneyimler yoluyla, yavas yavas gelisir. Kisi 6nceden duyular
diinyasinda gelistirmemisse eger, ruhsal bir aleme ¢ok yeter-
siz ruhsal gozlerle dogabilir, tipki annesinin karnindayken ge-
lismemis olsa da fiziksel gozlerle dogabilen bir ¢ocuk gibi.

Duyular dis1 aleme agilan “esik” neden bir bekgi ile ko-
runmaktadir, bunu simdi anlayabiliriz. Zira, gereken yetileri
onceden gelistirmediysek, bu alemlere iligkin gercek bir sez-
gi edinmemize hi¢bir zaman izin verilmezdi. Bu nedenledir
ki, bagka alemlerde ilerleme becerisini hala gelistirmemissek
eger, Oldiigiimiizde ve bu alemlere girdigimizde, deneyimleri-
mizin iizerine bir perde ¢ekilir. Yani hazir oluncaya ve bunu
yapacak olgunluga erisinceye dek duyular dis1 alemleri gor-
meyebiliriz.

Duyular dis1 alemlere girdigimizde, hayat bizim i¢in yep-
yeni bir anlam kazanmaya baslar. Fizik alemin, daha yiice bir
alemin verimli toprag) -canli ortam ya da gizli temeli- oldu-
gunu goriiriiz. Gergekten de bir bakima, “alt” alem olmadikca
bu “yiice” alem eksik goriiniir. Daha sonra, 6niimiize iki man-
zara agilir: biri gegmise, digeri gelecege. Bu hissedilir, mad-
de aleminin heniiz var olmadig1 bir ge¢misi goriiriiz. Duyular
dis1 olan ruhsal alemin hissedilir madde aleminden gelistigi
onyargisi artik ¢cok gerimizde kalmigtir. Duyular dis1 alemin
once geldigini ve hissedilir madde aleminin ondan gelistigini
biliriz.
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Fizik aleme ilk kez girmeden once, duyular dis1 bir aleme
ait oldugumuzu goriiriiz. Bu duyular dis1 alem de daha fazla
gelismek amaciyla madde alemindeki hayattan gegmek zo-
rundaydi. Fiziksel alemden ge¢medikce, daha fazla tekamiil
etmesi olanaksizdi. Aslinda, fizik alemde ancak belli varhiklar
uygun becerilerle tekamiil ettigi takdirde duyular dis1 alem
kendi gelisiminde ilerleyebilir. Bizler o varliklariz. Insan var-
liklan bugiin oldugumuz gibi, eksik, kusurlu bir varolus diize-
yinde ortaya ¢ikarlar. Bu diizey iginde, yiice alemlerde isimize
devam etmemizi saglayacak bir tamamlanma asamasina dog-
ru yonlendirilme siirecindeyizdir.

Bu noktada, bakisimiz duyular dis1 alemin ileri bir diize-
yini ortaya gikaran gelecege yonelir. Burada, once duyularla
algilanan fizik alemde olugsmus iiriinler buluruz. Bugiin bildi-
gimiz duyu alemi o zaman alt edilmis olacak ama sonuglan
daha yiice bir aleme dahil edilmis olacaktir.

Fizik alemdeki hastaligin ve 6liimiin anlamini kavramaya
baslayabiliriz artik. Suras1 unutulmamaldir ki, 6liim duyular
dis1 alemin kendi ¢abasiyla daha Gteye gecemeyecegi bir nok-
taya 6nceden ulagmis oldugu olgusunu ifade etmektedir sade-
ce. Yeni bir yagsam diirtiisii almamus olsa, evrensel 6liim birden
karsisina ¢ikabilirdi. Bu yeni yagam, evrensel 6liime kars: bir
miicadele haline gelmistir. Kuruyan, icsel olarak katilasan bir
diinyanin yikintilarindan yeni bir diinyanin tomurcuklar ¢ik-
mistir. Diinyamizin hem 6liimii hem de yasami igermesinin;
seylerin (esyanin) yavas yavas birbirine karigmasinin nedeni
iste budur. Eski diinyanin olen kisimlari, onlardan gelisen
yeni hayatin tohumlarina yapigiktir hala. Bunun en agik bi-
cimde, kendimizde ifade edildigini gorebiliriz. Uzerimizde ta-
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sidigimiz zirh eski diinyadandir ama gelecekte yasayacak olan
varligin tohumu, simdiden iginde gelismektedir bunun.

Bu yiizden, insanlar olarak ikili dogamiz vardir: 6liimlii ve
6liimsiiz. Oliimlii dogamiz son agsamalarindadur, 6liimsiiz ya-
nimiz heniiz baglamaktadir. Fakat diinyay: 6liimsiizliige gotii-
recek olan yetileri ancak bu ikili, tezahiirii duyularla algilanan
fizik alem olan bu 6liimlii ve 6liimsiiz diinya i¢inde kazanabili-
riz. GOorevimiz 6liimsiiz diinya i¢in 6liimlii diinyadan meyvalar
toplamaktir. Gegmiste kendi olusturmus oldugumuz varligi-
miza baktigimizda soyle demeliyiz kendimize: “Olmekte olan
bir diinyanin pargalarim igimizde tasimaktayiz. Bu pargalar
icimizde etkin haldedir. Bununla birlikte, icimizde uyanan
yeni oliimsiiz unsurlarin yardimiyla yavas yavas onlarin giicii-
ni kirmaya muktedir hale gelmekteyiz.” Bu sekilde, yolumuz
bizi 6liimden hayata gotiiriir.

Gergekten de, oliim saatimizde bilingli olsak sunu fark
ederdik: “Olen diinya bizim 6gretmenimizdi. Olmemiz olgusu
i¢ ice birlikte dokundugumuz biitiin gegmisin bir sonucudur.
Ama o6liimliiliik alam bize 6liimsiizliigiin tohumlarim hazirla-
mistir. Biz bunlar1 yanimizda, bagka bir aleme tasiriz. Her sey
yalnizca ge¢mise bagh olsaydi, asla dogmus olamazdik. Geg-
mis -gecmisin hayati- dogum ile sona erer. Madde alemindeki
hayat yeni hayat tohumu tarafindan evrensel 6liimden giig-
liikle elde edilmistir. Dogum ile 6liim arasindaki zaman yeni
yasamin 6lmekte olan gegmisten ne kadar seyi giicliikle ¢ekip
alabileceginin yalin bir ifadesidir.”

Bu noktada, “Niye hata ve kusurluluktan baslayip yavas
yavas hakikate ve iyilige dogru ilerlememiz gerekir?” sorusu-
na bir yanit buluruz. Hareketlerimiz, duygularnnmiz ve diisiin-
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celerimiz 6len ve gogiip giden seylerin hiikmii altina baslar.
Algilanabilir fizikel organlarimiz, 6lmekte olan seylerden geli-
sir ve bicimlenir. Sonug olarak, bu organlar ve onlar1 harekete
geciren her sey ciiriimeye ve 6lmeye mahkumdur. Bu nedenle
icgiidiilerimizde, diirtiillerimizde ve tutkularimizda ve de on-
lara ait organlarda 6liimsiiz hicbir sey bulamayiz. Oliimsiizlii-
gii yalnizca onlann iiriinii olarak ortaya ¢ikan, bu organlarca
yapilan iglerde buluruz. Bu 6liimlii diinyadan g¢ekip alinabile-
cek ne varsa ¢ekip aldigimizda ancak, kendisini fiziksel duyu
aleminde agiga vuran ve artik vazgegtigimiz temeli bir kenara
birakabilir hale gelecegiz.

Iste bu nedenledir ki, ilk esik bekgisi 6liimlii ve 6liimsiiz
ogelerin karisimindan olugan insan varliklarinin ikili dogasim
taklit eder. Ve boylece bu bekgi saf ruh aleminde tekrar yasa-
maya uygun olan yiice 151k formunu elde etmek icin daha neler
yapilmasi gerektigini agik bir bigimde gosterir bize.

Birinci bekgi fiziksel duyu alemi ile ne kadar i¢ ice oldugu-
muzu canh bi¢cimde agiga vurur. Bu ig ice gegmisglik oncelikle
iggiidiilerin, diirtiilerin, tutkularin, bencilce arzularin ve her
tiir bencilligin varhgiyla ifade edilir. Ayrica bir irka, millete,
vs. olan aidiyetimizle de kendini gosterir. Milletler ve irklar
nihayetinde, saf insanlhiga dogru tekamiil edigimizdeki farkh
gelisimsel agamalardir yalnizca. Bir irkin ya da milletin tek tek
iiyeleri saf, ideal insan tipini ne kadar miikemmel ifade eder-
lerse, yani fiziksel ve 6liimlii olandan baslayip duyular dig1 ve
olimsiiz olan aleme dek ne kadar ¢ok ilerlerse s6z konusu irk
veyd millet o kadar “ileri”dir.

Demek ki, hep daha “ileri” milletlerde ve irklarda tekrar-
lanan enkarnasyonlar yoluyla insanhigin tekamiilii bir 6zgiir-
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lesme siirecidir. Sonunda, hepimiz uyumlu miikemmellikte
olmaliyi1z. Ayn sekilde, giderek daha saflagsan ahlaki ve din-
sel inanglardan gegerek kendimizi her an miikemmellestiri-
riz. Zira her ahlaksal gelisim agamasi kendi i¢inde gelecegin
idealist tohumlarimi oldugu kadar, 6liimlii seyler igin de biraz
0zlem barindirir.

Alt esik bekgisinin bize gosterdigi sey sadece ge¢mis za-
manin sonuglaridir. Gelecegin tohumlarn ancak gegmiste,
bekginin igine dokunmus olduklar 6l¢iide mevcutturlar. Ama
insan varhklarindan, madde aleminde elde edebilecekleri her
seyi gelecegin duyular dis1 alemine tagimalar istenmektedir.
Bizler sadece ge¢miste imgemize dokunmus seyleri yanimiz-
da tasisaydik, diinyasal gorevimizin ancak bir boliimiinii ger-
ceklestirmis olurduk. Bu nedenle, belli bir siireden sonra, alt
esik bekcisinin yanina iist esik bekgisi katihr. Ust esik bekgisi
denilen bu ikinci bekgi ile bulusmada neler oldugu yine onun
agzindan anlatilacaktir.

Kendimizi 6zgiirlestirmek igin gereksindigimiz seyleri alt
esik bekcisinden o6grendikten sonra, yolumuza géz kamasti-
ran bir 151k formu ¢ikar. Bu formun giizelligini olagan dilde
tanimlamak ¢ok zordur. Bu bulugma diisiinme, hissetme ve is-
teme organlarimiz ortak etkilesimlerini artik kendileri diizen-
lemeyecek kadar birbirlerinden -ve hatta fizik bedenden bile-
ayrildiginda gerceklesir. Onun yerine, artik fiziksel kosullar-
dan tamamen bagimsiz olan yiiksek biling onlarin iligkilerini
ayarlamaktadir. Sonug olarak diisiinme, hissetme ve isteme
organlarimiz hakimiyetini duyular dis1 alemlerden yiiriiten
canin denetimi altindaki araglar haline gelmislerdir. Duyusal
baglarin hepsinden bu sekilde kurtulmus olan can asagidak:
sozleri soyleyen ikinci esik bekgisi ile kargilagir:
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10. Duyular aleminden kendinizi kurtardimz. Duyular
dist alemde vatandashk hakki kazandimz. Bundan boyle
oradan ¢alisabilirsiniz. Artik, su anki fiziksel bedensel doga-
miza thtiyacimz yoktur. EJer biitiin istediginiz duyular dist
alemde yasama yetenegini kazanmak idiyse, bir daha asla
duyular alemine donmek zorunda kalmazdimz. Bana bakin.
Su ana dek kendinizi yiikseltmis oldugunuz her seyin tistiinde
olciilemeyecek kadar ¢ok yiikselmis oldugumu goriin. Su anki
tamamlanma asamaniza duyular aleminde, hala ona ba-
gimliyken gelistirebildiginiz beceriler yardimiyla ulastimz.
Simdi, serbest biraktiginiz giiglerin bu duyular alemi iizerin-
de etkide bulunmalar: gereken bir déneme giriyorsunuz. Su
ana dek sadece kendinizi 6zgiirlestirmek i¢in ¢calistimz ama
artik 6zgiir oldugunuza gore, duyu alemindeki hemcinsleri-
nizin hepsini ozgiirlestirmeye yardim edebilirsiniz. Simdiye
kadar bir birey olarak ¢abaladiniz. Artik kendinizi biitiine
katmalisumiz ki, duyular dist aleme yalmzca kendinizi degil,
aym zamanda duyular aleminde var olan diger her seyi de
getirebilesiniz.

Bir giin, benim bedenimle birlegebilecek hale geleceksi-
niz ama diger talihsizler var oldugu siirece ben, kendim tam
mutlulugu bulamam. Ozgiirlesmis, tek bir birey olarak duyu-
lar dist aleme bugiin girebilirdiniz. Ama o zaman, hentiiz 0z-
gtirlesmemis olan bilingli varliklar: kiigiik gormek durumun-
da kalirdimz. Kaderinizi onlarinkinden aywrms olurdunuz.
Ama siz, bilingli varliklarin hepsiyle baglantilisiniz. Hepiniz
ytice bir aleme gereken giigleri edinmek iizere duyular alemi-
ne inmek zorundaydimz. Kendinizi hemcinslerinizden ayr-
saydiniz, sadece onlarla birlikte gelistirebileceginiz giigleri
yanhs kullanmirdimz. Onlar duyu alemine inmemis olsalard:
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siz de inemezdiniz. Onlar olmadan, duyular dist varolus igin
gereksindiginiz giig¢lere sahip olamazdnz. Baskalariyla bir-
likte elde ettiginiz giigleri onlarla paylagmalisiniz.

Bu nedenle, biitiin giiglerinizi kardes diinyamzin ve hem-
cinslerinizin kurtulusu i¢in kullanms oluncaya dek sizi du-
yular dist alemin en yiiksek bolgelerine almay uygun gor-
miiyorum. Su ana kadar basarmig oldugunuz sey size duyu-
lar dist alemin alt bolgelerinde yasama hakkt vermektedir.
Ama ben “cennetin kapilari éniindeki alevden kilighh melek”
gibi, yiiksek bolgelerin esiginde duracagim. Duyular alemin-
de hala kullanmadigimiz giigleriniz oldugu siirece girisinize
izin vermeyecegim.

Kendi giiglerinizi kullanmazsaniz, onlar: kullamima so-
kacak olan baskalar1 gelecektir. Derken, yiice bir duyular
dist alem duyu aleminin biitiin meyvalarim biinyesine ka-
tacak ama sizin istiinde durdugunuz zemin ayaklarimizin
altindan g¢ekilip alinacaktir. Arinmug alem sizden ¢ok ve siz
asacak bigimde gelisecektir. Siz onun disinda kalacaksiniz.
Se¢iminiz buysa, sizinki karanlik bir yoldur. Ama kendinizi
aywrmus oldugunuz kigiler aydinlik yoldan yiiriimektedirler.

Bu sekilde, ilk bekgi ile karsilagsmanin hemen ardindan
iist esik bekgisi varhgin1 duyurur. Inisiyeler duyular dis1 alem-
lerde vaktinden once kalma istegine yenik diisenleri nelerin
bekledigini artik ¢ok iyi bilmektedirler. Ikinci esik bekgisi ta-
nimlanamayan bir parlakhik sagar. Bu bekgi ile birlesme onu
goren ruh varhg icin ¢ok uzak bir amagtir. Gergi, ancak bu
alemden bize gelen biitiin giigler onu 6zgiirlestirme ve kotii-
likkten kurtarma hizmetinde harcandiktan sonradir, ki, boyle
bir birlesmenin miimkiin olacag: da kesindir.
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Bu yiice 151k varhginin taleplerini karsilamaya karar vere-
cek olursak, insan irkinin 6zgiirlestirilmesine katkida buluna-
bilecek hale gelecegiz, demektir. Sonrasinda, yeteneklerimizi
ve hiinerlerimizi insanligin kurban sunagina sunacagiz. Ama
duyular dig1 aleme vaktinden 6nce gikmayi yeglersek, insanlik
seli iistiimiizden asip, 6temize gegecektir. Bir kez kendimizi
kurtardik miydi, duyular aleminden bir daha higbir yeni giig
kazanmayiz. Bu nedenle, caligmalarimizi duyular diinyasinin
kullanimina sunmaktaysak hala, gelecekteki cabamizin meka-
nindan kendimize yonelik herhangi bir kazang elde etmekten
vazgectigimizi bilerek yapiyoruzdur bunu. Fakat secenekler
boyle apacik bir sekilde sunuldugunda bile, aydinlik yolu sec-
menin kolay bir sey oldugu sdylenemez. Neyi sectigimiz me-
selesi, karar verme aninda kisisel kurtulusun ve mutlulugun
cazibesinin artik aklimizi gelmemesi i¢in kendimizi bencilligin
tim belirtilerinden yeteri kadar aritmis olup olmadigimiza
baghdir nihayetinde.

“Karanlik” yoldaki bu kisisel kurtulus istegi aklimiza ha-
yalimize gelebilecek en biiyiik istektir. Diger yandan, aydinlik
yol hig de gekici goriinmez. Bencilligimize hitap etmez. Aydin-
lik yolu segtigimizde, duyular dis1 alemlerin yiiksek bolgele-
rinde aldigimiz sey kendimiz i¢in degil de bizden akip tasan
bir seydir, yani diinyaya ve ¢evremizdeki insan kardeslerimize
olan sevgidir. Fakat karanlik yolda, bencilligimizin arzuladig
higbir sey bizden esirgenmez. Tam aksine, bu yolun meyvasi
tam olarak bencilligin mutlak doyumudur. Bundan dolay: sa-
dece kendileri igin kurtulusu arayanlar neredeyse hep karan-
lik yolu segerler. Agikgasi, onlarin durumunda uygun olan da
budur.
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Bu yiizden, aydinlik yoldaki okiiltistlerin bencil Ben’imizin
gelisimi icin herhangi bir egitim saglamalarin1 beklememeli-
yiz. Onlarin bireysel mutluluga ve kurtulusa yonelik higbir il-
gileri yoktur. Ak okiiltiste gore, her birimiz boyle bir kurtulusa
kendi basimiza ulagsmaliyi1z. Bu siireci hizlandirmak onlarin
isi degildir. Onlar icin 6nemli olan, biitiin varliklarin -insan
varliklarimin ve onlarin kardes hemcinslerinin- tekamiilii ve
ozgiirlesmeleridir. Bu yiizden, onlarin gorevi bu ¢aligmada
isbirligi yapmak amaciyla gii¢lerimizi nasil egitebilecegimizi
bize gostermektir, o kadar. Demek ki, bencil olmayan kendi-
ni adama ile 6zveri istekliligini diger biitiin degerlerin iistiine
koymaktadirlar. Gergi, kimseyi tiimiiyle reddetmezler ¢iinkii
en bencil kisiler bile kendilerini arindirabilirler. Yine de, yal-
nizca kendileri igin isteyenler -bdyle yaptiklar siirece- okiil-
tistlerden higbir sey alamayacaklardir. Gergek okiiltistler, ara-
yan kisiye yardim etmeyi asla geri ¢evirmeseler de, bu tiirden
arayanlar kendilerini onlarin yardimsever kilavuzluklarindan
pekala yoksun birakabilirler.

Dolayisiyla, iyi bir ezoterik 6gretmenin egitimini i¢tenlik-
le izlersek, ikinci bekginin esigi gegmemizden sonra yaptig
talebi anlanz. Aslinda, boyle bir egitmenin direktiflerini izle-
mekte basarisizliga ugrarsak, o esige ulagsmay: higbir zaman
bekleyemeyiz. Gergek ezoterik ogretmenlerin egitimi iyilige
yol agar, bagka hicbir seye degil. Bizi bencil kurtulusa ve salt
duyular dis1 alemde varolusa yonlendirmek onlarin isi degil-
dir. Tam tersine, onlarin gorevi daha en bastan itibaren, sii-
per-diinyasal aleme bencil olmayan bir isbirligine adanmig
tam bir isteklilikle girebilinceye dek bizleri ondan belli bir
uzaklikta tutmaktir.
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Bu kitapta anlatilan duyular disi sezgiye giden yol bir can dene-
yimine yol agar. Deneyimin bu diizeyini amagclayan birinin s6z
konusu deneyimle ilgili higbir yanilsama ya da yanlhs anlama
barnindirmamasi 6zellikle 6nemlidir. Kuskusuz, bu seyler hak-
kinda kendimizi kandirmak kolaydir. Spiritiiel bilimde so6zii
edilen can deneyimleri aleminin tiimii yanhs simiflandinldi-
ginda, yani batil inangla, vizyon riiyalariyla, medyomlukla ve
de insanin ruhu aramaya yonelik dogal ¢abasinin diger sapkin-
liklari ile aymi kategoriye kondugunda en ciddi kandirmacalar-
dan biri ortaya ¢ikar. Burada gosterilen yolu izleyen 6grenciler,
duyular dis1 gergeklige giden bir yol bulma girisimlerinde ger-
cek bilissel cabadan sapan ve yukarida bahsedilen sapkinlikla-
ra diisenler ile karistinldiginda genellikle bu yanhghk meyda-
na gelir.

Burada sunulan yolu izlersek, can deneyimlerimiz saf can-
ruh alemi iginde gergeklesir. Bu tiir deneyimleri edinmek igin
oncelikle kendimizi, olagan bilinglilik halinde algilanabilir
diinya ile ilgili ya da igsel arzularimiz, hislerimiz ve niyetleri-
mizle ilgili diigtinceler -gergek algilama, hissetme ya da isteme
deneyiminden bagimsiz ve onlarla baglantili olmayan diisiin-
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celer- olustururkenki kadar i¢sel olarak fiziksel yasamdan 6z-
giir ve bagimsiz kilmamiz gerekir. Baz kisiler elbette ki, boyle
diisiincelerin varhigini inkar etmektedirler. Algilama giiciin-
den ya da beden tarafindan kosullandirilan igsel hayattan elde
edilmemis hicbir seyi diislinemeyecegimizi ileri siirerler. Bu
nedenle, biitiin diigiincelerin dogal olarak, algilarin ya da igsel
deneyimlerin golge imgeleri olduklarnni soylerler. Oysa bunu
savunanlar hi¢bir zaman ruhlarinda saf, kendi kendine yeterli
olan bir diisiince hayatinideneyimleme becerisini gelistireme-
mis olduklarindan dolay: boyle demektedirler. Bunu bir kez
deneyimledikten ve o bizim igin canl bir deneyim haline gel-
dikten sonra, mesgul oldugumuz can yagaminda, yaratiminda
bedenin higbir rolii olmayan bir igsel etkinlikte, diisiinmenin
diger can fonksiyonlarimiza niifuz edecek olgiide 6ne gectigi
zamanlan biliriz.

Olagan can yasamlarimizda diisiinme neredeyse her za-
man algilama, hissetme, isteme, vb. gibi diger etkinliklerle
karigmisgtir. Bu diger etkinlikler bedenden kaynaklanir. Ama
diisiinme onlara disaridan dahil olur. Ve araya girdigi ol¢iide,
icimizde ve her yamimizda, bedenin hicbir roliiniin olmadig:
bir sey ortaya gikar. Bunu inkar edenler diisiinmenin her za-
man bu diger faaliyetlerle birlikte gozlemlendigi olgusunun
neden oldugu yanilsamadan kurtulamazlar. Oysa igsel ¢aba
ile canlarimizda i¢sel yasgamimizin biitiin diger etkinlikleri-
nin disinda olan, i¢sel hayatimizin diisiinme boliimiinii tek
basina deneyimleyebiliriz. Yani can yagamimizda sadece saf
diisiincelerden olusan bir seyleri diger her seyden ayirabiliriz.
Bu diisiinceler kendilerini siirdiirebilen tiirdendir ve diger et-
kinliklerin herhangi bir karisimindan bagimsizdir; dig alemin
algilamsinin, bedensel fonksiyonlarin ya da onlarin yonettik-
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leri i¢sel yagamin sonuglarindan ortaya ¢ikan her seyden arin-
mustir. Bir iceride bir digarida olan dogalarindan 6tiiriidiir ki,
bu tiir diigiinceler kendilerini spiritiiel, duyular dis1 varliklar
olarak gosterir. Ruh varligimiz, canimiz bu diigiincelerle birle-
sir ve tiim algilamayi, hatirlamay: ve diger igsel etkinlikleri di-
sarida tutarsa; duyular dig1 alemde bu diisiince ile yasar, yani
kendisini beden diginda deneyimler. Bu anlagildiktan sonra,
canin beden diginda duyular dis1 deneyimleri olabileceginden
artik kugkulanilamaz, zira birinci elden edindigimiz deneyim-
den bildigimiz seyi inkar etmek anlamina gelirdi bu.

Insanlarin bu kesinlesmis olguyu kabul etmekte neden is-
teksiz olduklarim1 merak edebiliriz. Bunun nedeni, kendimizi
onu almaya uygun can durumuna sokmadikga, kendisini gos-
termeyisidir. Oysa insanlardan, kendi bagina onlardan bagim-
siz olan bir seyin kendisini onlara gostermesi i¢in canin doga-
sina 0zgii bir ¢aba gostermeleri istenirse genellikle kugkuya
kapilirlar. O seyin kendini agiga vurusuna kendilerini hazirla-
malari gerektigi i¢in o seyin icerigini de bizatihi kendilerinin
yarattigina inanirlar. Diger bir deyisle, insanlar ¢ogunlukla
kendileri igin higbir ¢caba gerektirmeyen pasif deneyimlere sa-
hip olmay: yeglerler. Ayrica, eger bir takim olgulan bilimsel
agidan yorumlamak igin gereken en temel kosullara yabanci
iseler, bir canin igeriklerini ya da iiriinlerini, maddesel olma-
yan bir gercekligin nesnel bir ifsas1 olarak, alt diizeyden bir
biling durumunda, yani duyusal algi ve goniillii eylemde sergi-
lenen bilingli faaliyet diizeyinin altindaki bir seviyede alirlar.
Bagka bir deyisle, vizyon deneyimlerini, medyomsal vahiyleri
ve benzeri can igeriklerini gergek ruhsal algilama ile kargti-
rirlar. Oysa bu tiir alt biling diizeylerinde deneyimlenen sey
duyulariistii degil, duyularalt: bir diinyadir.
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Bilingli uyanik hal yagaminin tiimii beden i¢inde gegmez.
Ozellikle, uyanik hal yasaminda en bilingli ne varsa beden ile
dis fiziksel alem arasindaki sinirda olup biter. Bundan dolayi,
algilama sirasinda duyu organlarimizda olan sey disarida olan
bir olayin beden i¢indeki yansimasi oldugu kadar, bu dis ola-
yin beden tarafindan igeri alinmasi ve bedenden sizdirilmasi-
dir da. Benzer sekilde, irade hayatimiz da insan dogasinin ira-
demiz vasitasiyla i¢imizde olan her seyin ayni zamanda biitiin
kozmik siirecin de bir parcasi olacak sekilde kozmik biitiiniin
igine oturtuldugu olgusuna dayanur.

Bedenin sinirinda meydana gelen bu can deneyimleri
kuskusuz biiyiik 6l¢iide insan bedeni organizasyonumuza da-
yanmaktadir. Ger¢i aym1 zamanda, diisiinme etkinligi de bu
deneyimlerde rol oynar. Ve ne kadar rol oynarsa, duyusal al-
gilamamiz ve irademiz bedenden o kadar bagimsizlagir. Di-
ger yandan, vizyonlar ve medyomsal sergilemeler tamamen
bedene baghdir. Bu tiir pratiklerde, algiy1 ve iradeyi beden-
den bagimsiz kilabilen her sey can hayatindan gikarilmistir.
Sonug olarak, canin igerikleri ve iiriinleri bedenin fiziksel ha-
yatinin tezahiirlerinden bagska bir seye doniismez. Vizyonlar
ve medyomsal fenomenler aslinda, onlarin igindeyken bir ki-
sinin olagan algilama ve irade etkinliginde oldugundan daha
cok bedene bagimli oldugu olgusundan ortaya gikmaktadir.
Diger yandan, bu kitapta anlatilanlar gibi ger¢ek duyular disi
deneyimler gelisimimizi vizyonlar ve medyomsal fenomenle-
rin aksi yoniine ¢evirmemizi gerektirir. Bagka bir deyisle, cam
giderek artan bir bicimde bedene, olagan algilamada ve arzu-
lamada oldugundan daha az bagimh -ondan daha bagimsiz-
yapmaya calisinz. Boylece saf diisiinmeye 6zgii, dolayisiyla da
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can etkinligimizin ¢esidini genisleten bir bedenden ozgiirles-
me diizeyi elde ederiz.

Burada amagclanan duyular disi can etkinligini gelistirmek
i¢in agik ve bilingli bir bigimde saf diigiinme deneyiminin iyi-
ce i¢ine girmemiz en 6nemli seydir. Gercekten de bu saf dii-
siinme deneyimi temelde, canin duyular dis1 bir etkinligidir:
heniiz i¢inde duyular dis1 higbir sey algilamadigimiz bir etkin-
lik olsa da. Saf diigiinme sirasinda zaten duyular dis1 alemde
yasiyoruzdur ama bu noktada o hala sadece saf diisiinmedir
ve heniiz, duyular dis1 bir tarzda deneyimledigimiz baska bir
sey degildir. Daha ileri duyular dis1 deneyimler, saf diisiinme
ile uyum icinde edindigimiz can deneyiminin bir devami ol-
malidir. O halde bu uyumu dogru olarak deneyimlemek gok
onemlidir, zira bu uyumu dogru anlamak, duyular dis1 bilgi-
nin dogasina idrakin 151g1n1 tutar.

Diger yandan, can yasamimiz diisiinme sirasinda dene-
yimlenen biling berraklhiginin altina iner inmez, duyular dis
alemlerin gergek sezgisine giden yoldan sapariz. Onun yerine,
canimiz bedensel fonksiyonlarimizca ele gegirilir ve bize bildi-
rilen sey duyular disinin degil de sadece duyularla algilanabi-
lenin altindaki alemde, bedenimizde meydana gelen olaylarin
bir ifsasi olur.

Can deneyimlerimiz duyular dis1 aleme girer girmez, ola-
gan dilde tanimlanmalar art'k madde alemindeki deneyimle-
ri tamimlamak kadar kolay degildir. Bu nedenle, duyular dis:
alemlerin tanimlamalarimi okurken ya da dinlerken kullanilan
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dilin bir bigimde, fiziksel deneyimlerden bahsedilirken nasil
gercek olgulardan uzak diisiilmekteyse, ondan daha ¢ok uzaga
diistiigiini hi¢ unutmamaliy1z. Bu tanimlamalarda kullanilan
birgok ifadenin ve terimin, degindikleri seyi son derece zarif
bigimde ima eden imgeler olduklarini anlamamiz gerekir.

Birinci boliimde, “Spiritiiel bilimin tiim kurallar ve 6gre-
tileri baglangigta bir isaret diliyle sembolik olarak verilmistir,”
diye belirtilmisti, iigliincii bolimde de aym sekilde belli bir
“yazma sistemi”’nden ya da “okiilt yazi”dan s6z edilmisti. Bu
ciimle boyle bir dilin ya da yazinin fizik alemdeki olagan bir
dilin harflerini ve birlesimlerini 6grendigimiz sekilde 6greni-
lebilecegini diisiindiirebilir. Kuskusuz, duyular dis1 olgularin
ifade edilebilecegi sembolik isaretlere sahip spiritiiel bilim
okullarinin ve derneklerinin her zaman oldugu gibi hala var
olduklar1 dogrudur. Bu isaretlerin 6nemine vakif olmus biri
bu yiizden, kendi can deneyimlerini s6z konusu duyular dis1
gercekliklere yoneltecek bir araca sahip olur. Oysa ¢ok daha
onemli olan, bu tiir deneyimlerin seyri i¢inde -bir canin, bu
kitabin igeriginin bilincine vararak elde edebilecegi gibi, or-
negin- canin kendi derin diigiincesine dayanan duyular dig
deneyimleri yoluyla bu dilin ortaya ¢ikigini kesfetmesi gerek-
tigidir. Duyular dis1 alem can ile konusur; s6z konusu canin
sonradan tam bilinglilikle incelemek i¢in igittiklerini sembolik
isaretlere cevirmesi gerekir. Bu yaziyla ifade edilen seyler her
can tarafindan idrak edilebilir. Bu idrak sirasinda -belirttigi-
miz gibi, canin kontrol ettigi bir siirectir- bu kitapta tanmimla-
nan etkiler (sonuglar) aciklik kazanir.

* * *

» 206 -



RUDOLF STEINER

Okurlar bu kitaba yazar ile sohbet ediyorlarmis gibi yak-
lagsmalidirlar. Bu yiizden, yiiksek bilgi yolunda o6zel egitim
alma konusundaki ogiitler bu kitapla iligkili olarak anlagil-
malidir. Gegmiste, 0zel egitimi s6zlii 6gretiyle sinirlamak igin
hakh nedenler vardi. Oysa simdi, spiritiiel bilim egitiminin
ve bilgisinin eskisinden de genis alana yayilmasi gereken bir
insanlik gelisim asamasina ulastik. Ogretileri gecmiste oldu-
gundan ¢ok daha erisilebilir hale gelmelidir. Bu nedenle s6zlii
egitimin yerini kitap almahdir.

Bu kitapta anlatilanlara ek olarak 6zel egitime gereksinim
duydugumuz inanci sadece sinirh bir 6lgiiye kadar dogrudur.
Bazilarimizin gergekten de fazladan 6zel yardima gereksini-
mi olabilir ve bdyle bir ileri bilgi ilgili bireyler i¢in yararl ve
anlaml olabilir. Ancak, 6nemli seylerin bu kitabin diginda bi-
rakilmis oldugunu diisiinmek yanhstir. Dogru ve her seyden
onemlisi, biitiiniiyle okursak bu kitapta her sey bulunabilir.

Bu kitaptaki tanimlamalardan bazilan tiim varlhigimizin
tamamen doniisiimiinii gerektiriyormus gibi goriinebilir. Oysa
dogru okundugunda bu tanmimlamalar yasamlarimizda duyu-
lar dis1 alem ile karsilagtigimiz o anlar i¢in gerekli olan can
halini gostermekten baska bir sey yapmaz. Boyle anlar i¢in bu
can halini 6teki saghkli benligimiz olagan isleyisini siirdiiriir-
ken, i¢imizdeki bir tiir ikinci bir varhk olarak gelistiririz. Bu
iki varhig1 ayn tutmayi ve etkilesimlerini diizgiin ayarlamay:
ogreniriz. Bunlarin hepsini tam bilinglilik iginde yapariz. Boy-
lece, “Biitiin giin spiritiiel aragtirma uygulamasi yapiyoruz,”
diye, pratik hayatta ise yaramaz ve beceriksiz hale gelmez ve
hayata olan ilgimizi ve hiinerliligimizi yitirmeyiz. Gergi, du-
yular dig1 alemde edindigimiz deneyimler bastan asag biitiin

» 207 -



YUCE ALEMLER! BILMEK

varhgimizdan disar 1g1yacaktir; bizi hayata yabancilagtirmak
yerine, daha liretken ve etkin kilacaktir.

Bu kitaptaki tanimlamalarin olduklar1 gibi sunulmala-
r1 gerekiyordu ¢iinkii duyular dis1 aleme yoneltilmis her bir
idrak siireci tiim varhgimizi igine alir. Duyular dig1 gergek-
liklerin idrakine ayirdigimiz her dakika bizi tiimiiyle mesgul
eder. Ornegin, bir rengi algilamak yalnizca gozlerimizin ve il-
gili sinirlerin katilimini gerektirir. Ama duyular dis1 seylerin
algilamasina biitiin varhgimiz katilir. Tiim varhgimiz adeta
“biitiiniiyle kulak” ya da “biitiiniiyle g6z” haline gelir. Duyular
dis1 algilamay: gelistirmek iistiine verilen bilgilerin, sanki ola-
gan varligimiz hataliymis da farkli olmasi gerekiyormus gibi,
genellikle varligimizin tam bir doniisiimiinii ima eder gibi go-
riinmesinin nedeni budur.

Altinc1 boliimde inisiyasyonun etkileri ile ilgili s6ylenen-
lere birkag nokta eklemek isterim. Birkag kiigiik farklilik ile
diger boliimler icin de gegerlidir bu. Baz1 okurlar, duyular
dis1 deneyimlerin neden soyut fikirler olarak degil de resim-
ler ve imgeler halinde tanimlandigin1 merak edebilir. Bunun
nedeni, duyular dis1 gercekligi deneyimlemek igin kendimizi
duyular dis1 bir alemde duyular dis1 varliklar olarak tanima-
mizin 6nemli olmasidir. Kendi duyular dis1 dogamizin ger-
cekligini “lotus cigekleri” ve “esiri beden” tanimlamalarinda
fark ederiz. Kendi duyular dis1 dogamiza dair boyle bir far-
kindalik olmadan duyular dis1 aleme girmek, bizi ¢evreleyen
fizik alemin olaylarinin ve siireglerinin farkindayken kendi
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bedenlerimizin farkinda olmamaya benzer. Fizik alemde fizik
bedenimizin algis1 yoluyla kendimizin farkina varigimiz gibi,
“esiri beden”imiz ve “can bedeni’miz i¢inde algilayabildigimiz
kendi duyular dis1 bedenimiz de bizim, duyular dis1 alemde
kendimizin farkina varmamizi saglar.

SONSOZUN SONSOZU

Yirminci yiizyrlin ilk otuz yili bilimde, sanatta ve spiritiiel ha-
yatta gok onemli bagarilar1 beraberinde getirdi. Bu yillar bo-
yunca Rudolf Steiner bir modern spiritiiel uygulama gereksi-
nimi ile ilgilenmeye koyuldu: ¢agin elverigli ve kisisel talep-
leriyle Ortiismesi igin bireylerin ve toplumlarin gereksindigi
sezgileri iiretebilecek tiirden, ¢cagdas yasamin akisi i¢inde ek-
siksiz olarak duran bir uygulama. Bir kisisel gelisim yolu 6ne-
ren 6gretmen yalmizca bildigi ve ustasi oldugu sey hakkinda
konusabilir. Rudolf Steiner’inki kuskusuz boyle bir durumdu.

Avusturya’da doga bilimleri ve felsefe konusundaki iini-
versite egitimine, ayrica bir bilgin ve editor oldugu dis hayati-
na kosut olarak Rudolf Steiner, olaganiistii derinlikte ve ber-
raklikta bir derin diisiince hayat1 da gelistirdi. Cocuklugundan
baslayarak 6zel duyular dis1 deneyimleri olmustu ancak, pek
cok yilin disiplinliigsel ¢alismasindan sonra Antropozofiya da
“ruhun bilimi” olarak adlandirdig: seyin giivenilir temellerinin
yaratilmis oldugunu hissetti. Kendi spiritiiel olgunlugu ancak
bundan sonra, spiritiiel aragtirmalarinin sonuglarini herkesle
paylasabilecegi noktaya ulasti.

Rudolf Steiner 1901’de, kirk yasindayken baslayip
1925teki oliimiine dek igsel ¢aligmalarinin iiriinlerini konfe-
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ranslarla, makalelerle ve kitaplarla tamtti. Ik olarak 1909’da
kitap seklinde ortaya gikan Yiice Alemleri Bilmek, bu erken
doneme aittir. Tek basina ele alindiginda eksiksiz olmasina
ragmen, Rudolf Steiner bu ¢alismay1 baslangigtan beri hem
meditasyon iistiine ikinci bir kitabi, hem de meditatif hayati
destekleyen pek ¢ok 6geyi icerecek ¢ok daha genig bir biitiiniin
pargasi olarak diisiindii. Planlanan ikinci kitap hi¢bir zaman
baslangigta niyetlenen sekilde ortaya gikmadig) halde sayisiz
konferanslar, denemeler ve meditatif siirler gikti. Ayrica, kisi-
sel damigmanliklar verildi ve bir ezoterik okul kuruldu. Diger
bir deyisle, Rudolf Steiner bir adayin gelisiminin her agama-
sinda kisisel ve toplumsal desteklerin hazir bulunmasini sag-
ladi, yine de O6grenciyi daima 6zgiir birakacak sekilde.

Bu ozgiirliik motifi Yiice Alemleri Bilmek adl kitabin yapi-
siin ve igeriginin merkezidir. Ilk béliimlerde, Rudolf Steiner
okuyucuyu bir yandan 6zgiir ve yeni deneyimlere acgik biraka-
rak, bir yandan da dikkatli bir bicimde, ruhu sakinlestirecek
bir dizi alistirmadan gegirir.

Daha sonra, bu kisisel gelisimin bir sonucu olarak, adayin
icinde gerceklesen degisikliklerin tam dogasim anlatmaya ve
bir 6grencinin yol boyunca bekleyebilecegi i¢sel deneyimleri
tanimlamaya devam eder. Kitabi bitirdikten sonra okur, sa-
dece meditatif yol ile ilgili ahstirmalan ve etik kurallar degil,
ayrica onlarin sonuglarim da 6grenir. Amag ve arag beraber
sunulmustur. Meditasyonun etkileri hakkinda bastan itibaren
tam bilgilendirilmis olarak bir ruhsal uygulamaya baglamak
isteyip istemedigimizi 6zgiirce segebiliriz. Rudolf Steiner bunu
modern spiritiielligin bir geregi, yani bireysel 6zgiirliigiin ve
yarginin her noktada sayg) gormesi gerektigi seklinde goriir.
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Erken donemlerde spiritiiel bilginin 6grencileri inisiyas-
yon yolunu 6nceden yiiriimiis olanlarla 6zel olarak ¢ahsirlar-
di. Gegmisin kutsal gelenekleri cogunlukla 6grenciden kendi
varligini bir ustanin ya da gurunun direktiflerine adamasini
isterdi. Bugiin boyle bir boyun egme yersiz bir seydir. Hala
ogretmenler vardir ama artik onlarla iligkimiz karsilikh say-
giya ve ozgiirliige dayanmalidir. Ogretmen 6giit verebilir ama
ogrenci 6giidi kabul edip etmeyecegine ve nasil yerine getire-
cegine sonunda kendisi karar vermelidir. Yine de hakl gorii-
lebilir bir soru ortaya gikar: Kendi 6zel meditatif yoluma en iyi
sekilde nasil karar verebilirim?

Rudolf Steiner Yiice Alemleri Bilmek igin yazdig1 6nsoz-
lerinde bu konuda ciddi 6nerilerde bulunur. Belli alistirmalar
ile bir siire galigmis olan bir 6grenci bu alistirmalarin can iis-
tiindeki etkilerini kesfedebilir. Bu yiizden, isin en basindan iti-
baren kisinin kendi ruh saglig i¢in her bir alistirmadan dogan
yarar ya da zarar igin bir yargi yetenegi gelistirmesi 6nemlidir.
Rudolf Steiner’in sundugu bir¢ok meditasyon Onerisi arasin-
dan segip, goriiniirdeki zayifhiklarn giiclendiren ve karmasa
icindeki can yagaminin o bolgelerini uyum igine sokan alig-
tirmalar uygulayan her bir 6grenci gereksinim duyulan seye
gore kendi meditatif pratigini bigimlendirebilir.

Kisisel gelisim konusunda 6zel 6giitler verdigi halde, Ru-
dolf Steiner “nesnel spiritiiel alem ile tam anlamiyla dogru-
dan bir iliskinin bir 6gretmenin kisiligiyle olan iligkiden daha
onemli oldugu”nu vurgulamustir. (Onséz, s. 16) Ayrica, ger-
cekten ihtiya¢ duyuldugunda yardimin her zaman miimkiin
oldugu konusunda arastiricinin igini rahatlatmigtir. Bu yar-
dim yazili malzeme ya da s6zlii 6greti olarak gelebilecegi gibi,
spiritiiel calismada dostlarimiz olan kisilerden de gelebilir.
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Bugiin ustalardan oldugu kadar birbirimizden de 6grenmek-
teyiz. Paylasilan ¢calisma ve c¢aba yoluyla farkl diisiinmeye ve
hissetmeye baslariz.

Bu doniisiim siireci kisinin bir meditatorler toplulugunun
iyesi haline gelmesine yol agabilir. Erken yillardan baglayarak
Rudolf Steiner yalmzca kamuya agik olarak ¢aligmakla kalma-
y1p, daha kapali bigimde bir grup ciddi 6grenciyle de galist1.
1923’te bu 6zel galisma Antropozofi Derneginin tekrar kuru-
lusuyla birlikte yeni bir sekil aldi: Spiritiiel Bilim Okulunun
Birinci Sinifi. Steiner’in antropozofik 6gretilerine 6nceden ali-
sik olup Antropozofi Cemiyeti i¢cinde daha ciddi bir meditatif
yasama girmeye hazir olanlar Birinci Sitmif'a bagvurabiliyordu.
Rudolf Steiner onlara ruhsal alemin ve Gtesinin esigine dog-
ru giden imgelemeler formunda 6zel 6gretiler verdi. Bu yolla,
sadece meditatif yasami destekleyici bir metin degil, aym za-
manda bir insan toplulugu da saglamis oldu.

Yiice Alemleri Bilmek bizi derinden iyilestirebilecek ve
doniigtiirebilecek i¢sel hayata ve i¢ disipline bir giris sunmak-
tadir.

Simdi, kitabin iceriginin daha ayrintih gézden gegirilme-
sine baglayacagim.

* * *

Kisinin meditatif pratige baslamasina yol acan pek ¢ok ne-
den vardir ama ilk 6nce her gercek adayin “tevazu kapisi”’ndan
gecmesi gerekir. Aci, keder ya da kayiplar yiiziinden teselli
bulma iimidiyle i¢imize ¢ekilmis olabiliriz. Bunda kesinlikle
yanls bir sey yoktur, fazlasiyla dogrudur, hatta her tiir 6zel s1-

212 -



RUDOLF STEINER

kintiya yardimci olacak teknikler vardir. Bununla beraber, ige
dogru atilan her adima disa dogru bir hareket eslik etmelidir.
Bagkalarinin acilarinin farkindalig: yoluyla tiim dikkatimizi
kendi sorunlarimiza vermekten korunuruz. Diinyadan el ayak
cekerek kisisel sikintilarin iistesinden gelinmez. Tam aksine,
daha iyi hizmet edebilmek igin inzivaya gekiliriz. Tevazu uygu-
lamasinin bir pargasidir bu.

i1k meditasyon girisiminden aydinlanma deneyimine ka-
dar, yolun her agsamasinda, digerkamliga yonelik aym degis-
mez sadakat mevcut olmahlidir. Bu sadakat, ister 6fkemizi din-
dirmekle ilgili olsun isterse biitiin varolusun spiritiiel boyut-
larinin, canin gozlerinin agilmasiyla kendisini agiga vurusuyla
ilgili olsun biitiin spiritiiel gelisimin ahlaki temelini olusturur.
Yapilan her zaman hizmet i¢in yapilmistir. Rudolf Steiner bu
noktayi ¢ok daha giiglii bir sekilde ifade eder:

Durugérii yetenegini gelistirerek insan kardesleri iizerin-
de iistiinliik kazanacagini hi¢ kimse hayal etmesin, zira durum
oyle degildir. Kisi herhangi bir bencillik zemini iistiinde, ge-
cerli olabilecek higbir ilerleme kaydetmez. Kisi ancak, elinden
geldigince bagkalar igin daha faydal olabildigi dlgiide ilerle-
me saglar. Egoizmin ahlaka aykirilig: ruhsal alemde higbir yer
bulamaz. Bir kisi spiritiiel yanilsama yoluyla kendisi i¢in hig-
bir sey elde edemez. Insanin kazandig1 ancak diinyanin hiz-

metkar oldugu ol¢iide kazanilmigtir ve kisi ancak, bagkalar
icin kazanarak kendisi i¢in kazanir.

(Aziz Markos Incili'nin Arka Plant)
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“Tevazu kapis1” miicadelemize hayatin tiimiine saygi miih-
riinii basar; hakikate ve hizmete kendini adama ile damgalar.
Bunlar, kisinin meditatif yasami i¢in gereken temel can halini
bi¢gimlendirir. Bu can halini gelistirirsek meditatif yasam yo-
lunda goktan 6nemli bir adim atmigizdir.

Her saglam ruhsal uygulama ahlaki gelisim ile baslar.
Budizmin ve Hiristiyanligin mistik gelenekleri i¢in oldugu ka-
dar, Antropozofi igin de gegerlidir bu. Bunu dikkate alarak,
Yiice Alemleri Bilmek’in ilk sayfalar1 meditasyonun temelini
olusturmasi gereken can dogasini i¢imizde yaratmaya gahsir.
Bencil olmayan bir sevgi tarzidir o. Ezoterik egitimde higbir
zaman spiritiiel hazine biriktirme amagh, kisisel bir kazang
yoktur. Kisi kendi igin isterse, aslinda higbir sey elde etmez.
Her caba, her basar ancak bagkalarinin hizmetine sunuldu-
gunda dogru konumlandirilmistir. Bencil olmayan sevgi kav-
rami yerlestirildikten sonra, meditatif uygulama onun iginde
daha iyi anlagilabilir.

Yiice Alemleri Bilmek’in ilk boliimii, birkag¢ sayfasinda
ruhsal gelisim yolunun tamamini yansitan bir mikrokozmos
gibi durur. Meditatif uygulama igin ahlaki bir temel yaratimi
ile baslar ve ruha 6zen gostermeye, uyum igine sokmaya ve
iyilestirmeye gegeriz. Bu sekilde elde edilen huzur kisisel me-
selelerden yiiz cevirip bizi ¢evreleyen evrensel ruhsal gercek-
liklere donebilen bir yiice benligin anlasilmasina olanak verir.
Diger yazilarindaki gibi, Rudolf Steiner Hazirlik’tan baslayip
Aydinlatma’ya ve oradan Inisiyasyon’a dek, yolun her bir asa-
masi ile ilgili fazladan bir ayrint1 zenginligi sunar. Yine de bu
yolu tam olarak kavramak istiyorsak Steiner, yolun 6zet ha-
linde yansitilmig birka¢ agsamasini bulacagimiz Yiice Alemleri
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Bilmek’in ilk boliimiine daha fazla kafa yormaktan bagka ya-
pacak daha iyi bir seyimiz olmadigini 6nerir.

Hizmet fikrine oldugu kadar soylu olan her seye saygi i¢
eksenini olusturduktan sonra can ile galismamiza baglamaya
hazirizdir. Diizenli ahistirma icin 6zel zamanlar ayrilir. Bu sii-
reler boyunca kader baglarini ¢ozerek ve hayatin karmagasini
sakinlestirerek, temel dogamiza derinden isleyebilecek aligtir-
malar iistleniriz.

Meditasyonda ice donerken genellikle giinliik yasamin
dertleri ve bunalimlariyla bogulmus degilse de, kusatilmis
hissederiz kendimizi. Bu nedenle ilk isimiz “can temizligi” de-
digim seydir. Bu noktada yiiksek bilgiye ulagma ile ilgili degi-
lizdir, sadece kisisel gelisimin sonraki agsamalan igin gereken
dinginlik ve kendini denetleme i¢in ugrasiriz. Bu alistirmalar,
gecmisteki belki zor bir kisisel deneyim iistiine derin diisiin-
me ile baglayabilir. Boyle bir sessiz tefekkiir yoluyla, yasadig:-
miz seyde onemli olan1 olmayandan yavag yavas ayirt etmeye
ve soruna ya da konuya daha yiiksek, daha sakin bir noktadan
bakmaya baslariz. Onceden bizi telasa siiriiklemis olabilen
seye artik siikunetle bakabiliriz.

Bu alistirmalarin bir sonucu olarak, kisinin igsel hayati
artik bir agir1 ugtan digerine gidip gelmez ve sonugta ortaya
¢ikan dinginlikte kisi bir “yiice benligin” dogusunu duyumsa-
maya baslayabilir. Bu anin deneyimi bir 6grencinin tiim ya-
saminin i¢ ve dig merkezi olabilecek bir deneyimdir. Hayatin
itici giiclerini kontrol altina almadaki ilk miitevaz1 basar ile
kisi, listiine basacak saglam bir i¢ zemini duyumsayabilir. Kisi
sikic giinliik temponun digina adim atmaya ve derin diisiin-
ce i¢in kendi 6zel zamanini yaratmaya defalarca gereksinim
duyar. Bu tiir aligtirmalarin hepsinde oldugu gibi, tekrarlama
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¢ok onemlidir. Bir ilk bagsaridan sonra bile, kisi tekrar tekrar
ruhun sakin ve berrak havasina agik olan o yiiksek zemine
donme gereksinimi duyar.

Bu basannin bir sonucu olarak hayattan uzaklasacagi-
mizdan korkmamiz gerekmez. Tam tersine, hayati tamamen
daha derinden inceleyebiliriz ¢iinkii kigisel tutkular bir kenara
birakilmistir ve biz sadece merhametin neler 6gretebildigini
anlamaya baglariz.

Meditatif yasamin baslangi¢ niteligindeki agamalarindan
baslayan ve hiirmet yolu ve de yeni tanimlanan “can temizligi”
ile ilgili digerlerinin de eklenebilecegi agamalara kadarki alig-
tirmalar yine de 6nemlidir. Ozellikle, bu temel niteligindeki
alistirmalar bir saygi halinin gelismesini desteklemek, cana
dinginlik getirmek ve bir yiice benligi ben ortaya ¢ikarmak
icin tasarlanmigken, sonraki aligtirmalar bizi kendi sorunlari-
mizdan alip evrensel insana ait olan seylerin ¢ok daha derin-
den kavranigina gotiiren diger can yeteneklerinin gelisimine
yardimci olur.

Meditatif yolun ikinci asamasiyla ilgili alighirmalar bi-
reysel dogaya ait her seyin etkisini yitirmesine olanak verir.
Uygun bir dize, bir mantra ya da bir imge tasarlarken medita-
tor kisisel konulardan 6liimsiiz olanlara gecer. Meditasyonun
odaklanmasi igin gereken 6zel se¢im bir 6gretmen tarafindan
onerilebilecegi gibi, i¢sel yolun ge¢mis ustalarindan kalan ha-
zinelerden de segilebilir. Bu tiir malzemeyle ¢alismak bakisi-
miz1 listiinde durdugumuz zeminden sonsuz ufka ¢evirmeye
benzer. Etrafimizda bir “sessiz diigiinme etkinliginin canh
diinyas1”’n1 duyumsamaya baslariz. Bu titresimli, parlak, do-
nen nehir bizi yaratici giizelliklere gotiiriir. Diinyanin bilgeligi
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bir diisiince nehri olarak parlar. Bu, ruhun 1s1yan bir deneys
midir, bir Kelam yasantisidir bu. Bastan sadece yumusak hir
bigimde ve pek fark etmeden de olsa, tanrisalligin dokunusu
nu hissederiz. Idrakin deneyime dahil olabilmesinden dnce,
pek cok deneyimden gegmeye ve sayisiz sorunlarla yiizlegnic-
ye gereksinim duyariz. Yabanci ve giizel bir diinyaya yeni dog-
mus bir cocuk gibi olgunlasmamiz gerekmektedir. izlenimler
ortaya ¢ikacak anlam igin kavrayig ile birlegsmelidir. Fikirler ve
diisiinceler, diinyasal olandan tanrisal olana yiikselmelidir.

Ister agilis, ister son sayfalarinda olalhim Rudolf Steiner’in
diger yazilar1 ve konferanslan Yiice Alemleri Bilmek'te su-
nulan konular sayisiz sekillerde genisletmistir. Ornegin, 27
Aralik 1911°de verilen bir konferansta Rudolf Steiner, birin-
ci bolimde anlatilan, sonradan gelen her seyin temeli olan
hiirmet yolunu ayrintilariyla agiklar. Fakat énceden sadece
tek bir ruh hali tanimlarken, Steiner simdi yol boyunca sira-
lanan dort asamay: saptamaktadir. Bagka bir yerde de “say-
g1 misyonu”ndan bahseder, vs. Kisi Steiner’in ¢aligmalarinin
herhangi bir yerinde duraklayip, 6miir boyu yetecek alistirma
i¢in bol bol malzeme ¢ikarabilir. Olmasi gereken de budur za-
ten ¢linkii tek bir ruhsal alistirma bile asla harcanamaz. Aksi-
ne, her bir alistirma bize yalnizca bir kisisel yenilenme kayna-
g1 degil, ayrica diinyada dogru calisma igin bir temel sunarak
bizi daha da derinlere gotiiriir. Meditatif yasama igtenlikle
sarilarak, Buda tarafindan ogretilen ve Isa tarafindan drnek
olunan kurtaric1 ¢galismada igbirligi yapmak i¢in cam giizel ve
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bencil olmayan bir organa doniistiiren i¢sel deneyim alanla-
rindan ilerleriz her giin.

Aslina bakilirsa, tevazu ve merhamet dersi Yiice Alemleri
Bilmek’in arka fonunu olugturur. Once tevazu simgesi altinda
meditatif yasama baglamamuz istenir ve benzer sekilde, kita-
bin sonunda Ust Esik Bekgisi’nin 6niinde durdugumuzda bir
merhamet yemininde bulunmamiz talep edilir.

Simdiye kadar bir birey olarak ¢abaladimz. Artik kendi-
nizi biitiine katmalistmiz ki, duyular disi aleme yalnizca ken-
dinizi degil, aym zamanda duyular aleminde var olan diger
her seyi de getirebilesiniz. (s. 200)

Goriildiigi gibi, tam aydinlanmaya ulasmis oldugumuzda
bile igsimiz bitmemistir. Aksine, bagkalarinin ve yeryiiziindeki
biitiin dostlarimizin ihtiyacglariyla ilgilenmeye devam etmeli-
yiz. Kitabin derin Hiristiyan-Budist karakteri alistirmalarin
oOzel igaretleri kadar 6gretinin de bir pargasidir. Uygulamanin
tamamlayici bir 6gesidir o.

* % ¥

Yiice Alemleri Bilmek’te ve diger her yerde, Rudolf Steiner
canl duyu hayatmizin akisi icinde ortaya gikanlardan olduk-
ca farkli durumlara hazirlama amacgh birgok aligtirma verir. En
onemlisi, belki de duyular dig1 alemde saglikli ve dengeli bir hayat
icin gerekli olan alt1 can niteligini gelistirmeyi amaclayanlardir.

Bu nitelikler 6nemlidir ¢iinkii aday esikten ruhsal aleme
gecerken duyu alemince saglanan yardimlarin bir¢cogu yok
olur. Bu ylizden kisinin kendi i¢ kaynaklarim ve can dengesini
onceden gii¢lendirmesi ve o kaynaklar: iyi durumda tutmasi
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ozellikle 6nemlidir. Steiner bagka hangi meditatif caligma ya-
pildigina bakmaksizin, 6grencinin uygulayabilecegi alt1 “yar-
dimc1 aligtirma” verir. Bunlar gerekli olan i¢ dengeyi kurar.
Yardimci aligtirmalan ihmal etmek tehlikelidir. Bu nedenle
Steiner bizi uyanr: “Hayat bu kosullara uygun olarak diizen-
lenmemisse meditasyon, konsantrasyon ya da diger aligtirma-
larin tiimii degersizdir, hatta bir bakima zararhdir.

(Ezoterik Gelisim)

Alt1 kosul sunlardir: 1) diigiince berrakligi, 2) iradeye ha-
kim olma, 3) duygu siikuneti, 4) olumluluk, 5) aciklik, 6) bu
besi arasinda uyum saglamak. Ogrenci her birine olabilecek
en basit sekilde baslar. Ornegin, olagan bir nesneyi (kalem,
raptiye veya herhangi bir sey) alip bes on dakika hig¢ kipirdat-
madan zihin goziiniin 6niinde tutarak diigiince berraklig1 en
iyi sekilde giiclendirilebilir. G6z 6niindeki nesne ile dogrudan
baglantis1 olmayan higbir diisiince araya girmemelidir. Sik sik
zihin dagilir ve tekrar tekrar dikkatimizi yapilan ise geri ¢evir-
me ihtiyac1 duyariz. Yavag yavas dikkatimizi kontrol edebildi-
gimiz ortaya cikar. Once, fark etmeden bir konudan digerine
gezinip duran dikkatimiz sakinlesmis ve kontrol altina alin-
mistir. Diger bes alistirma ile, benzer sekilde, en kolay araglan
kullanarak bir ay ugrasilabilir. Sonra tekrardan baslanabilir.

Bunlan ve hazirlik niteligindeki benzer alistirmalan yap-
tikga duyular dig1 tiirden ilk deneyimlere giden can yetileri ge-
lisir. Bu ilk deneyimlerin 6zelligi nedir? Her birey icin yol ayn
olsa da, 6zellikle yanhs beklentiler genellikle canin gercek fis-
kirmalarinin fark edilmeden gegip gitmesine yol agtig1 igindir
ki belli tanimlamalar yardimci olabilir.

Kisi genellikle ruhsal olanin hayal ya da haliisinasyon sek-
linde ortaya ¢ikmasimi bekler ama bunlar gercek ruhsal dene-
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yim malzemesi degildir. Bu tiir deneyimler gergekten ortaya
¢ikabilir ama bunlar, yiice alemlerden olmaktan ¢ok kendi
benliklerimizin birer tezahiiriidiir ve kisinin onlarla dogru
iligkiyi bulmasi 6nemlidir. Bir¢cok boliimde Rudolf Steiner bizi
vizyonlar ya da medyomsal deneyimden daha siiptil ama daha
giivenilir olan can yakinlasmalarina ceker. Ornegin, soyle ya-
zar: “Spiritiiel bilimde sozii edilen can deneyimleri aleminin
tiimi yanhs siniflandirildiginda, yani batil inangla, vizyon rii-
yalariyla, medyomlukla ve de insanin ruhu aramaya yonelik
dogal ¢abasinin diger sapkinliklar ile ayni kategoriye kondu-
gunda en ciddi kandirmacalardan biri ortaya ¢ikar..”

(Sonsoz, s.203)

Steiner vizyonlardan ¢ok, duyarl ama disiplinli duygu ya-
saminin derin 6nemini vurgular. Ruhsal alemi gérmek yerine,
meditasyonumuza eslik eden igsel duygulara vermeliyizdir
zihnimizi. Steiner ruhsal imgelerle ilgili olarak soyle yazar:

Kisi siirekli etkinlik ile canda olusan resimlerin adeta
kendisinde seffaflagmalarina izin vermelidir. Yavas yavas, ta-
mamen kendi gelisimleri ile bu hale gelir. Hatta 6yle olurlar
ki, kimse “gérmez” onlan artik, sadece canda yasadiklarini
hisseder ve onlar araciligy ile duyular dis1 gercekligin 6ziinii
alglar.

(Ruhsal Diinyanmin Esigi)

Aurik renkler hakkinda yazarken bile Steiner, gercek bir
spiritiiel goriiriin bu tiir renklerle bir seyleri anlatmaya c¢a-
histigin1 gostermek konusunda dikkatlidir; yani “canda o 6zel
rengin duyu deneyimindeki algisina benzeyen bir seyle kar-
silagir.” Bununla tezat olusturacak sekilde, deneyimledikleri-
nin duyu alemindeki renkle ayni olduguna inananlar ruhsal
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yolun Ogrencileri degil, hayalperestler ya da haliisinasyonlu
insanlardir. Ruhsal alem fiziksel duyu aleminin ince, puslu bir
dublesi degildir, ama kendini bizim artmis duyarlihklarimiza
oldukga farkh sekillerde gosterir.

Steiner duyu deneyimi ile duyular dis1 arasindaki farki
genellikle bellege gonderme yaparak agiklar. Géze gore duyu
diinyasinin nesneleri belli bir sekilde goriiniir. Fakat ayni de-
neyimin amisi ilk duyu deneyimi ile ayni degildir. Cocuklugun
anisi canl olabilir ama gercek deneyimden 6nemli dlgiilerde
farklhidir. Duyular dis1 deneyim higbir gegmis duyu izlenimiyle
ilgili olmay1p, diinyanin halihazirdaki cansal ve ruhsal unsur-
lanyla ilgili olmasi diginda bellege gok benzemektedir.

Ornegin, alisirmamiza devam ettikge 6zel bir ruh halinin
ortaya qiktig1 dingin bir can aqikhigi kesfedilebilir. Ikinci bo-
limde anlatilan gibi, bir elinde filizlenen bitkiler, digerinde
olen bitkilerle galigmadaki gibi bir hal. Yeni hayat deneyimi
hassas ama nesnel olan kesin bir duyguyu beraberinde tagsur;
aynisl, 6len bitki deneyimi icin de gegerlidir. ikisi de olduk-
¢a kesin bir “duygu sekli” iiretir. Daha dogrusu, ¢ok 6zel bir
tarzda ya da goriiniimde bir duygu ortaya cikar. Iste bu ber-
rak duygulara sadik kalmaliyiz. Bu sekilde duygu yasamimiz
giderek egitilir ve ¢cevremizdeki ve igimizdeki diinyanin tiim
bir can deneyimi evreni i¢gimizde aydinlanir. Bazi kisilerde bu
duygular gergek renk goriintiilerine neden olur, bazilarinda
ise olmaz. Iki durumda da 6nemli olan (genellikle duyu diin-
yasindan 6diing alinan) goriintiiniin kendisi degil, bir “duygu
sekli” olarak i¢inden ne parladigidir. Ancak bu parlama yoluy-
la, 6tede duran ruhsal varliklara dogru yonlendirilebiliriz.

Bu sekilde Yiice Alemleri Bilmek duygu yagsaminin gelisi-
mi i¢in 6grenciye tamamen kavramsal, gercek bilginin teme-
li hale gelebilecek sistematik bir yol sunmaktadir. Bu amaca
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katkida bulunmak icin Rudolf Steiner, 6grenciyi i¢sel olarak
mineral, bitki ve hayvan kralliklarindan insan varligi deneyi-
mine gotiirecek alistirmalar onerir. Her bir asamada bir dizi
yeni can deneyimi eklenir ve siire¢ i¢inde zengin, saglam bir
i¢sel dil hiz kazanir.

Duyular dis1 6nce genellikle kisa karsilagmalarla ortaya
¢ikar: ve cikar ¢ikmaz kaybolur. Olagan bellek onu tutmada
yetersizdir. Yine de, meditasyona devam ettikge i¢sel yagami-
mizda birgok degisiklikler fark ederiz ve artik dogrudan dene-
yimle bilinen ruhun potansiyel ger¢ekligini tanimaya baslariz.
Ornegin, 6nceden karmasik ya da giiniin olaylariyla belirlenen
uyku yagsamimiz giderek daha diizgiin bir gekil alir. Uyanirken
uykudan farklh bir 6zellik ve iliski duyumsariz; ruhsal beden-
lerin gelisimi meditasyondan etkilendikge, dogal olarak riiya
yasaminin doniisiimiine yol acar. Uykuda duyu aleminin diir-
tiileri susturuldugunda canin ilk berrak imalar kendilerini gos-
terirler. Bu deneyimleri gegici olarak kabul etmek ve vaktinden
once yorumlamaya kalkismamak gerekir. Meditatoriin saglam
ruhsal sezgilere sahip olabilmesinden 6nce, pek ¢ok ileri asa-
malardan gegilmelidir. Yoldaki her bir adimla birlikte i¢cimizde-
ki ruhsallik ile diinya arasindaki iligki daha da giiglenir.

* % ¥

Yiice Alemleri Bilmek’te anlatilan yol dogrusal degil, hep
ayni tarzda uygulamali ve adim adim siniflandirilan bir yol-
dur. Herkes kendi essiz gelisim yolunu ve hizini bulur ve an-
cak kendi yapabilecegi kesiflerde bulunur. Rudolf Steiner’in
kendi tavsiyesi, konustugu dinleyici topluluguna gore degisir.
Bir grup bilim adamina ve bilgine konferans verirken dii-
§i'1ncé ahistirmalariyla baglamalarim ogiitler egzersizlerine.

Yy



RUDOLF STEINER

Iskandinavya’daki bir gruba renk ve tondan ilerleyerek icsel ruh
hallerine, oradan da esiri aleme giden bir yolu anlatmigtir. Doktor-
lara, 6gretmenlere, rahiplere vs. 6zel mantrik malzeme vermistir.
Bir katedrale girerken 6nce sahinda dururuz ama ardindan belli
bir azize adanmis bir yan sapele dogru yolumuzu bulabiliriz. Aym
sekilde, meditatif yola girdigimizde de gereksinimlerimize uygun
bir uygulamaya giden yolu ¢abucak bulabiliriz.

Bununla beraber, ruhsal uygulamalarin cesitlerinden
bagka, sekli cagimizin gereksinimlerince dayatilan bir yapi da
vardir. Her kiiltiiriin ve her ¢agin tanrisal olanla biriligki araci
vardir. Bugiin kullanilan gesitlerin saman davulu ¢almaktan
yogaya, Kizilderili ter odalarindan duaya, psikedelik madde-
lerden miinzevilige kadar uzandigim gayet iyi bilmekteyiz. Su
anki ¢cagimiza ve bana uygun olani nedir? Rudolf Steiner’in
yazdig1 zamanlarda bu uygulamalarin patlamasi yeni basla-
mist1 ve Ozellikle, Avrupallar tarafindan Asya’da kesfedilen-
ler iistiinde odaklanmigti. Yiice Alemleri Bilmek’te anlatilan
yol ile bu diger yollar arasindaki iligkiyi 6rnegin, nefes egzer-
sizlerini kullananlari nasil anlayabiliriz? Bununla ilgili olarak
Rudolf Steiner soyle yazar:

Kitapta (Yiice Alemleri Bilmek) anlatilan biitiin ahigtirma-
lar Dogu’nun 6zledigi, Bati’ya uygun ruhsal korelasyonlardir:
nefes alip verme siirecinin ritmini idrak siirecine tagimak.
Eger diisinmemiz nefes alip vermemizle aym tempoda olsay-
d1, evrenin birgok sirr1 bize kendini gosterirdi.

(Materyalizmin Karmast)

Diger bir deyisle, Rudolf Steiner kadim nefes egzersizle-
rinde nefes ile harekete gegen her seyi idrak seviyesine, kavra-
yisimiza ve derin diisiincemize gikarir. Uslamlamada, i¢ alem ile
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dis alem arasinda bir degis tokugsiireci vardir. Evrenimizi 6gren-
mek i¢in hem alinz hem veririz; Steiner’in deyimiyle 151k soluruz.
Bu yiizden kavramsal uygulama hava elementinde degil de, 151k
elementinde tiim duyularimiz araciligi ile soluma yogasidir.

Rudolf Steiner’in ruhsal yol tanimlamasi ile diger gele-
neklerde verilen tanimlamalarin iligkisi sorusuna yaklagim-
larindan biridir bu. Bagka biri Mesih olay1 Golgotha Gizemi
ve bunun meditatif yasamimiz i¢in 6nemi iistiinde yogunla-
sir. Dogrusu, Rudolf Steiner’in biitiin ¢abas1 ancak bu bag-
lam iginde anlasilabilir. Genellikle konusulmayan sekillerde
Mesih'in isi araciligiyla diinyanin tekamiiliine dogru hareket
eden giicler ile calismak istemistir hep. Yiice Alemleri Bilmek
de buna istisna olugturmaz.

Sonug olarak, Rudolf Steiner yirminci yiizyildaki batil
kiiltiiriin belli talepleriyle ortiisen bir ruhsal yolu yaratmakla
gorevli oldugunu hissetmistir. Bizimki bilimdeki ve teknolo-
jideki gelismelerle bigimlenen bir zamandir; Rudolf Steiner
de felsefeye ve edebiyata donmeden 6nce, bir bilim adami ve
miihendis olarak egitilmisti. Onun ruha giden yolu bu ¢aba-
nin modern canin beklentilerini karsilamasini, ozgiirliik ta-
lebine sayg1 gostermeyi ve berrak, iyi anlasilir bir ruhsallik
ihtiyacini yansitir; tipta, egitimde ya da giftgilikte kullanima
sokulabilecek bir yol. Dogulu ruhsal yollara ve bireysel ruhsal
uygulama igindeki gesitlilige derinden saygilh olmasinin yani
sira, Rudolf Steiner hem Hiristiyan hem de tamamen ¢agdas,
giivenli, emin olan bir ruhsal yol tanimlamaya ¢alist1; sevecen
hizmete ve i¢ine girme hakkimiz olan en derin hakikatlerin or-
taya gikarilmasina adanmig bir yol. Rudolf Steiner bir nokta-
da Antropozofi’yi i¢imizdeki ruhsal olandan evrendeki ruhsal
olana giden bir yol olarak tamimlamistir. Yiice Alemleri Bil-
mek o yoldaki ilk rehberimiz olabilir. Thtiyac oldugunda diger
rehberleri de kesfedecegiz.
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