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Rudolf Steiner .
(d. 2 Subat 1861, Avusturya - 6. 30 Mart 1925, Isvigre)

Avusturya asill filozof, egditimci, bilim adami, sanatg,
ezoterist, yazar. Antropozofinin Kurucusu.

Buglin Slovenya sinirlari iginde kalan Kraljevec’te, or-
ta halli bir ailenin odlu olarak dogdu. Cocuklugu ve geng-
ligi Avusturya’nin gesitli kasabalarinda gegti. Viyana’'da
Teknoloji Enstitasi’‘'nde yiksek 6drenim gérdu. Sirasiyla
Deutsche National Literatur igin Goethe’nin bilimsel ya-
pitlarinin yani sira haftalk Alman dergisi Deutsche Wo-
chenschrift, Magazin far Literatur ve tiyatro dergisi Dra-
maturgische Blatter'in editérlagana uastlendi. Rostock
Universitesi'nde felsefe doktorasini yapti. Berlin Teozofi
Dernedi’'nin daveti tGzerine antropozofiyle ilgili konferans-
lar vermeye bagladi. Alman Teozofi Dernegdi'nin genel
sekreterligine aday gosterildi. Luzifer dergisini gikarmaya
bagladi. Dort dini oyun yazdi ve her birini birer yil arayla
Munih’te sahneledi. Koberwitz’te sadaltici egditim kurslan
vermeye basladi. Konferanslar ve Kurslarla gegen yogun
bir etkinlik déneminin ardindan yorgun dista. Hastalan-
di. Dornach’ta élda.
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ONSOz

B u kitapta duyutistii dinyanin bazi béltiimleri agikla-
niyor. Sadece duyusal diinyayi gergek sayanlar, bu
aciklamalan dislem dGrunu olarak degerlendirebilirler.
Duyusal diinyanin 6tesine uzanan yollan arayanlarsa in-
san yagsaminin dedger ve anlam kazanmasi i¢in bagka bir
dinyanin da g6zlenmesi gerektigini er ge¢ anlayacaklar-
dir.

Boyle bir gézlem, ¢ogunlugun korktugu gibi, Kigiyi
“gercek” sayllan yasama yabancilastirmaz. Tersine daha
giiclii, daha givenli olmayr ddretir. insan yagamin ne-
denlerini kavrar; bu nedenlerle sonuclarn arasinda, koér
gibi bocalamaktan kurtulur. Duyuustiinun kavranmasiy-
la duyusal gercgeklik asil anlamini kazanir. Bu, yagsamda,
beceriksizlige degil, becerikli olunmasina yol agar. Cun-
ku, ancak yagsami anlayan birisi, uygulamalarinda basa-
rnh olabilir.

Bu kitabin yazan, kendi deneyimleri ile kanit gostere-
meyecedi hi¢cbir seyden s6z etmiyor. Tum agiklananlar
yazarin kendi yasantilarinin sonuclandir.

Burada yazilanlar, alisiimig kitap okuma y6ntemleriy-
le okunmamahdir. Okurun her sayfa, bazen her cumle
ustunde ¢alismasi, emek vermesi gerekir.






1. BOLUM






GiZLi BILIMIN KARAKTERI

B u kitaba eski bir deyim olan Gizli Bilim (Geheimwis-
senschaft) adi verildi. Bu ad, ¢agimiz insanlarinda
hemen birgok Karsit duygu ve duigtince uyandirabilir. Bir-
¢oklan iginse itici bir etkisi olacak; kigumseme, alayh
gulugler, hatta hor gérmeyle karsilanacaktir. Bu Kisilere
gbre, bu adi tagiyan bir dusunce tiru, ancak anlamsiz bir
dislemociligin uriint olabilir; bunun gibi s6zde bilimlerde
yalnizca bos inanclar yeniden diriltme istedginden kay-
naklanir; ‘gercek bilimselligi’, ‘gercek bilim arayisini’
ayirt edebilenler, boyle goériglerden hakh olarak sakinir-
lar. Oysa bazilan, bu s6ézcuguin altinda baska hig¢bir bi-
¢imde ulasamayacaklan bir seyler gizlendigini sezerler.
Her biri yapisina gore ya derin, i¢ten bir kavrayis 6zlemi
ya da ince, ruhsal bir merakla bu sézcuge yaklasir. Bu iki
ug arasinda, ‘gizli bilim’ sézcugtinu gesitli dlgulerde ka-
bul eden ya da yadsiyan Kkigiler yer alir. Bu sézcugun ti-
nisinin bazilan igin buyuleyici olusunun, onlarin, dogal
yontemlerle agiklanamayan, ‘bilinmeyen’, gizemli, acgik
olmayan seylere duyduklan tehlikeli dugkiunlukten ileri
geldigi yadsinamaz. Cunku bir¢oklari, ruhlarinin en derin
Ozlemlerini agiklanabilir seylerle doyurmak istemezler.
Bunlar, Dunya’da, kavranabileceklerin yani sira, kavrana-
mayacak seylerin de olmasi gerektigi kanisindadirlar.
Boylece, bilincinde olmadiklan, garip bir tutumla en de-
rin sorularnn ‘bilinen’ yanitlarin1 yadsir, dogal bir arastir-
ma sonucu agiklanamayacadina inandiklan seyleri kabul
ederler. ‘Gizli Bilim’den s6z eden birisi, bu tur aslinda
‘bilmek istemeyen’ kisilerin yol agtidi pek ¢ok yanlis an-
lagiima ile karsilasmaya hazir olmaldir.
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GizZLi BiLiln / RUDOLF STEINER

Bu aciklamalar, bir sdézclkle ilgili gesitli ényargilar-
dan etkilenmeyen acik gorugli okurlara yoneliktir. Bura-
da bir anlamda ‘gizli’ ve yalniz 6zel yazgisi olanlarn eri-
sebilecedi bir bilim s6z konusu dedgildir. Goethe'nin
Diinya goérungulerinde ki ‘apacgik gizem’ Ustune soyle-
dikleri, bu s6zcigun buradaki anlamini kavramaya yar-
dimci olabilir. Bu gérungtilerde duyular ve duyulara bag-
Il anlak igin ‘gizli’ ve agciklanmamigs kalan seyler, duyuls-
tt bir kavrayis turtinun konusunu olusturur.*

Elbette salt duyular ve duyulara bagh anlagin acikla-
diklarini bilim sayanlar igin ‘gizli bilim’, bilim degildir.
Gelgelelim, boyle birisi, kendini anlamak istiyorsa, gizli
bilimi hakh gerekgelerle degil, salt Kisisel duygularindan
kaynaklanan bir Oonyargi ile yadsidigini goérebilmelidir.
Bunun i¢in bilimin nasil olugtugu ve insan yasamindaki
anlami Ustiine dusunmekte yeterlidir. Bilimin olusmasi,
dogdasi geredi, ele aldigi nesnelerde degil, insan ruhu-
nun bilimsel arayisiyla gelistirdigi galisma bigciminde go6-
rualur. G6z 6nunde bulundurulmasi gereken, ruhun bi-
limsel ¢aligsma sirasindaki etkinligidir. Bilimsel galigsmayi
salt duyularla algilanan seylerde gdérme aliskanhgi, bili-
min duyusal nesnelerden kaynaklandidi izlenimini vere-
bilir. Béylece insanin arastirma gtictiyle (ruhsal bir etkin-
ligiyle) duyusal gérungulere yonelmis oldugu gézden ka-
cintlir. Ama bu tur i¢ kisitlamalar agilarak, bilimsel ¢alig-
manin uygulandidi 6zel alanlar dedil, dogasi g6z éntine
alinabilir. Duyuiistu dunya ile ilgili bilgilerin ‘bilimsel ol-
dugu’ gerekgesi de bundan kaynaklanir.

Burada evrensel kanunlara, insan dustincesinin doga
bilimsel konulara yaklastigi gibi yaklasilacak. Gizli bilim,
doga bilimin aragtirma yéntem ve anlayisini uygulaya-
cak, ama onu salt duyusal gergekligin disavurumlarina

* Birgoklan bu kitabin adini. bilimin hi¢ kimse igin ‘gizli’ olamayacagini savun-
duklan igin, yadsidilar. Eger gizli s6zcagu bu anlama gelseydi, hakh olurlar-
di. Oysa. nasil doga bilim, herkesin dogasindan geldigi icin dogal bir bilim
olarak adlandinimazsa, yazar da ‘gizli bilim’le insanlardan gizli tutulan bilimi
degil, diinya gérungulerinin duyusal kavrayis icin gizli kalan, ‘agik olmayan
gizemlerini’ konu alan bilimi adlandinyor. Bu bilim, bu yolla. aragtirmak ve
odrenmek isteyen hi¢ kimse igin gizli degildir.
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GizLi Birimin KARAKTERI

yonelmekten Kkurtaracak. Duyulstiinden, doga bilimin
duyusal seylerden s6z ettigi gibi s6z edecek. Doda bi-
lim, duyusal alanda bu arastirma ve disiinme yéntemi
ile yetinirken, gizli bilim dogaustiunde ruhsal calismasi-
ni1 ruhun bir ¢esit kendini egitmesi olarak gorur ve bu
yolla kazanilan duyuusti alana uygular. Doga bilimsel
caligmalarda, doga bilgisini bilim yapan yaklagimi uygu-
ladigi igin de ‘bilim’ oldugunu ileri siirer.

Doda bilimin insan yasamindaki anlami ustunde di-
stnulurse, bunun yalnizca doga bilgileri edinmekten 6te
oldugu goérualur. Cunku insan ancak bu bilgileri edinerek
kendi i¢ diinyasinin diginda kalan seyleri yasayabilir. Ru-
hun etkinligi, insanin dogadan o6grendiklerinde degil,
dogay!1 kavrayisindadir. Ruh, dogalstiinden c¢aligsarak
kendi kendini asar. Bu ¢calisma sonucundaki yasam do-
lu kazanci ise doga bilgisinden bagka bir seydir. Cunku
doda kavrayigi yoluyla benlik geligir. Gizli bilim, bu ben-
lik gelismesiyle kazanilanlar, salt dogay! asan alanlara
uygular. Gizli bilimci doga bilimlerini yadsimaz, tersine
ona doga bilimcilerinden daha fazla deger verir. Dodga
bilimin 6din vermeyen disunce yoéntemi olmadan hig-
bir bilimin kurulamayacadi acgiktir. Ama dogda bilimsel
duglintenin derinlerine inerek 6dunsiiz dugsinme yete-
nedi geligtirildiginde, bunun baska alanlara uygulanabi-
lecegini bilir.

Burada dugtinduruci bir nokta gézden kagirilmama-
. Ruh dogayi g6zlediginde inceledidi nesneler, onu, du-
yuustu evrensel konulara oranla ¢ok daha gtigli bir bi-
¢imde yOnlendirir. Duyuustiinde bilimsel diistunceyi ko-
ruyabilmesi icin, ¢ok daha guclu, bir i¢ durtiyle yénlen-
dirilmesi gerekir. Pek c¢oklan -bilingsiz olarak- ancak
doga gorungulerinin ¢izdigi yolda bilimsel olunabilecegi-
nc inanirlar. Bu onlan su kesin yargiya goturur: Ruh bu
volu izlemeyi biraktidgi anda bilimsel anlamda bosluga
diisecektir. Bu kigiler, bilimsel yontemin dogasi ustiinde
velerince duagtinmezler. Ruhun bilimsel diisuinme yete-
ncegi yeterince gelismeden, duyuista dunyayi aragstir-
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GiZLi BiLiln s RUDOLF STEINER

mak istemesinin yol actidi kaginilmaz yanhshklar, bu tur
yargilara neden olur. Elbette duyuusti dinya ile ilgili
olarak bilimsel olmayan pek ¢ok sey sdylenir. Ama bu,
bdyle agiklamalarin yapilan geregi bilimsel olamayacagy-
ni dedil, 6zel durumlarda dodga go6zlemiyle kazanilan bi-
limsel editimin eksikligini gésterir.

Gizli bilimden s6z etmek isteyen birisi, bunu géz
onlinde bulundurmal, dinyanin ‘acgik gizem’lerine bi-
limsel olmayan yontemlerle yaklagilmasinin bir¢ok yan-
lisa neden oldugunu bilmelidir. Gene de, gizli bilimsel
aciklamalara henuz baglamigken, gesitli yanilgi olasilik-
larindan s6z etmek verimli (uygun) olmaz. Her ne kadar
pek ¢ok yanhs bazi dnyargih kigilerin bu yondeki tim
arayislan yadsimalarina neden oluyorsa da. Zaten, ge-
nellikle bilim adamlarn ya da bilimsel gérius savunucula-
rninin, gizli bilimi yadsimalar, yalnizca yukarda anlatilan
‘kesin yargi’dan kaynaklanir ve yanhsglar 6ne siirmeleriy-
se ¢odu kez bilingsiz bir bahanedir. Bu ttir karsitlarla tar-
tismak bir sonu¢ dogurmaz. Hakh olarak sdyle diyebilir-
ler: “Yanildigimizi ileri suren Kkisi gercekten bilimsel bir
temele dayandigini nasil kanitlayabilir.” Bu nedenle, bir
gizli bilim olusturmaya c¢ahsan kisi, ancak sdylenmesi
gerektigine inandidi seyleri acgiklayabilir Bu sdzlerin
dogruluguna ise bagkalan, Dunya’nin ‘agik gizemleri'ne’
(Vorstellung) her tarlu kesin yargidan saklanarak yakla-
sanlar karar verebilir. Gene de gizli bilimci, sOyledikleri-
nin bilim ve yasamda kazanilan degerlerle iligkisi, ne tur
karsit gorusler olabilecegdi ve doga bilimsel anlamda ge-
tirebilecegi kanitlan belirtmekle sorumludur. Bunu, hig-
bir zaman, inandirma yetenegini kullanarak dedgil, sozle-
rinin tasidigi anlam gucuyle bagarmalidir.

Gizli bilimsel agiklamalar, sik sik su elestiri ile karsi-
lagir: “Séylenenler kanitlanmiyor, herhangi bir gey ileri
surulip gizli bilim bdéyle saptamigtir deniliyor.” Bu kita-
bin, béyle bir yaklasimin sonucu oldugu dusunulmeme-
li. Aksi taktirde yanhs anlasiir. Burada amacglanan, ru-
hun dogda bilgisel kazancini kendi dogasina uygun bir bi-
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GizLi BiLrimin KARAKTERI

¢imde gelistirmek ve ruhun bu gelisme sonucu duyuiis-
ti gergekliklere yonlendirilecegini gostermektir. Burada
anlatilanlan iyi 6ziimseyen her okurun bu gergekliklerle
kesinlikle kargilagsacag! varsayiliyor. Tinbilim alanina gi-
rildigi anda ise salt doga bilimsel g6zlemden bagka bir
adim atilir. Doga bilimin gercgeklikleri duyusal dinyada-
dir, bilim adami igin kendi ruhsal eylemi, duyusal ger-
¢ekliklerin eylemlerine gore geri planda k%llr.

Tinbilimci ise bu ruhsal eylemi 6n plana ¢ikarmalidir.
Cunki, okurun gergekliklere varabilmesi, bu ruhsal ¢a-
lismay1 dogru bir bicimde benimsemesine baglhdir. Bu
gerc¢eklikler, doga bilimde oldugu gibi ruhsal bir calisma
yapilmasa da g6zlenemez. Ancak ruhsal eylem sonucu
algilanabilir. Gizli bilimci, okurun kendisiyle birlikte bu
gerceklikleri arayacagini varsayar. Bu gergekliklerin na-
sil bulunabilecegini anlatir, anlatiminda kigisel ve nitel
bir yaklagim degil, doga bilimiyle egitilmis bir bilimsellik
etkindir. Bu nedenle, ‘'duyuustunu’ gbézlemek igin gerek-
li ‘yontem’lerden de s6z etmesi gerekecektir.

Gizli bilimle ugrasmaya baslayan birisi, kisa stire son-
ra, simdiye kadar karsilasmadigi yeni dusunceler, ‘ide-
ler’* edindigini goérir. O zaman ‘kanitlama’nin dogasiyla
ilgili diagiincelerini de yeniden degderlendirebilir. Doga
bilimsel ag¢iklamalardaki kanitlarin, bu ag¢iklamalar di-
sinda getirildigini kavrar. Ruhun, doga bilimsel disundii-
gunde bir gseyi kanitlamak igin yaptidi ¢alisma, tinbilim-
sel dusuncede, daha gergeklikler aranirken uygulanir.
Bu gercekliklere varabilmek, onlara géturen yolun ken-
disi kanitlayici nitelikte degdilse olanaksizdir. Bu yolda
ilerleyenin kanitlan da yasamasi gerekir, disaridan ekle-
necek bir kanitin hi¢bir katkisi olmaz. Tinbilimin doga-
sindaki bu 6zelligin kavranmamasi, birgok yanhs anlasil-
maya yol acar.

Her gizli bilim, insanda k6k salabilecek iki disince-
* ide Modern felsefede, timiyle zihinsel ya da 6znel bir ilke olarak, insan zih-

ninin ya da bilincinin icerikleri ya da igeriklerinden bazilan: zihin dusundugu
raman, akil ya da bilincin dolayimsiz olarak ayirdinda oldugu her sey. (Ed. n.)
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den yola ¢ikmak zorundadir. Bu anlamda bir gizli bilimci
icin bu dusinceler, dogru yéntemler uygulandiginda ya-
sanabilen gergeklikleri dile getirir. Birgoklarn igin de bu
dusunceler, bol bol tartigilan, hatta olanaksizhidi ‘kanitla-
nabilecek’, son derece kugkulu, savlardir.

Bu iki diugiuince, gozle gorulen Diunya’nin ardinda goz-
le gérulmeyendir, yani simdilik duyular ve duyulara bag-
I dugunceler igin gizli bir dinyanin var oldugu ve insa-
nin iginde uyuyan bazi yetenekleri gelistirerek bu gizli
dunyaya girebilecegi gercgegidir.

Bazi Kisilere gore bdyle gizli bir dunya yoktur. Var
olan tek dunya, insanin duyulanyla algiladidi dinyadir.
Gizemlerini aciklayabilmek iginse, gene bu dunya yeter-
lidir. insanhk bugiin varolugun tim sorularini yanitla-
maktan uzak olsa da, duyusal deneyim ve bu deneyim-
den kaynaklanan bilim, er ge¢ bu yanitlan getirecektir.

Baskalan ise gozle gérilenin ardinda gizli bir diinya
olmadiginin sdéylenemeyecedi, gelgelelim insanin kavra-
yis gicunun bu diinyaya girebilmek igin yetersiz oldugu-
nu ileri surer. Bu guglerin asillamayacak sinirlan vardir.
‘inang’ gereksinmesi olanlar, béyle diinyalara siginabilir,
ama kanitlanmis gergekliklere dayanan gercek bir bilim,
bu tur konularla ugrasamaz.

Uclinci bir grup icinse insanin, ‘bilme’ye kalkisma-
yip. ‘inanmak’la yetinmesi gereken alanlara girmek iste-
mesi bir ¢esit haddini bilmezliktir. Bu goériisiin savunu-
culan igin zayif bir yaratik olan insan, salt dinsel yasama
ait bir diinyaya uzanmaya kalkismamahdir.

Bazilan da, duyusal diinyanin gercekliklerini tim in-
sanlarin gozleyebilecegdini, duyuistu konularda ise an-
cak bazi bireysel goriglerin bulunabilecegini, bu neden-
le herkes i¢in inandirnci sonuglara varilamayacagini ileri
surer.

Bagkalarn da, bir¢cok bagka gortlisui savunur.

insan, duyusal diinyayi gézlediginde, bu diinyanin ken-
di gercekleriyle ¢6zulemeyecek bilmecelerle kargilasa-
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bilir. Bu sorular, duyusal bilim ne kadar ilerlerse ilerle-
sin yanitlanamaz. Clunku goézle gorulen gergeklikler,
kendi i¢ dogalanyla gizli bir diinyaya isaret eder. Bunu
yadsiyan, duyusal gercgekligin getirdigi bilmeceleri gor-
mezden geliyor demektir. Bazi soru ve bilmeceleri gor-
mek istemedidi icin tim sorularin duyusal gercgeklikler-
le yanitlanabilecegine inanir. Gergekten de sormayi iste-
digi sorulara, bekledigi bigcimde yanitlarin bulunacagi ra-
hatga sdylenebilir.

Ote yandan hicbir soru sormayanin, yanitlar bekle-
mesi de anlamsizdir. Gizli bilime erismek isteyenler igin
bu tur sorular dogaldir ve insan ruhunun tiimuyle hakl
bir arayigi olarak degerlendirilmelidir. Bilim, insanlarin
onyargisiz sorularini yasaklayarak sinirlandirilamaz.

insan kavrayisinin asilmaz sinirlan oldugu ve bu ne-
denle goézle gorinmez dunyanin 6ninde durmasi ge-
rektidi savina ise su yanit verilebilir: Burada s6zu edilen
kavrayis yoluyla duyuustu bir dunyaya girilemeyecegi
aciktir. Bu kavrayis yolunu tek olasilik sayanlar, insanin
daha yuksek dunyalara giremeyecegi sonucuna varmak
zorundadir. Buna kargilik, bagska bir kavrayis yolu gelis-
tirmek ve bu yolla duyulstiu dinyaya girme olasilidin-
dan da s6z edilebilir. Bu olasilik yadsindidi stirece, du-
yuuistu diinya ile ilgili tiim agiklamalar sagma buluna-
caktir. Onyargisiz birinin ayni yargiya varmasi heniiz
obur kavrayis yontemi ile karsilasmamis olmasindan
gelebilir. Ama insan henuiz tanimadidl bir seyi nasil yar-
gilayabilir? Onyargisiz diiglinenlerin kabul etmesi gere-
ken bir goériis, insanin yalniz bildikleri Gistinde konusa-
bilecegi, bilmedigi seylerle ilgili sonu¢lara varamayaca-
didir. Ve gene bdyle bir dustince, bir insanin bildiklerini
aciklamasina hak verir, bir bagkasinin bilmedigi ya da
bilmek istemedigi seyleri ger¢cekdisi saymasini haksiz
bulur. Her Kisinin istemiyorsa, duyutstu ile ilgilenme-
meye hakki vardir, ama bir insan salt kendi bildikleriy-
le ‘insan’in genelde neleri bilip bilemeyecegini sinirla-
yamaz.
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Duyuustii alanlara girmek istemenin haddini bilmez-
lik oldugunu soéyleyenlere, gizli bilimsel gézlemin vere-
cegi yanit sudur: Bu alanlara girmek olasidir, asil aykin
olan, insanin kendine verilen yetenekleri gelistirmek ve
kullanmak yerine bosa harcamasidir.

Duyuustii dunya ile ilgili goruslerin salt Kigisel kani ve
duygulara badgh olduguna inananlar, tim insanlarda or-
tak olani yadsirlar. Bu konudaki anlayisin kendi kendine
gelistiriimesi gerektigi dogrudur, ama bu yonde yeterin-
ce ilerleyen herkes ayrn degil, ayni sonucglara varir. Ayrn-
hKlar, kigiler guvenilir bir bilimsellik yerine, kisisel ve ni-
tel yollarla en yuksek gerceklere varmaya c¢alistigi za-
man ortaya ¢ikar. Burada, gizli bilimsel yolun dogrulugu-
nu kavramak i¢in bu bilimin kendine 6zgu yapisina agik
goruglu yaklagilmasi gerektidi yinelenmeli.

Her insan, yasaminin kendisi i¢in uygun bir aninda,
gizli bilimle karsilasabilir. Bunun igin gézle gorilenin ar-
dinda gizli bir dunya oldugunu kavramali ya da sezmeli-
dir. Kavrayis guclerinin gelisebilecegdini bildidi icin bu
gizliligin agikhk kazanabilecegini ummahdir. Bu ruhsal
yasantilar sonucu gizli bilime yonelen kisi, anlamak iste-
dinden dodan sorularina yanitlar bulmanin yani sira, ya-
sami engelleyen ve zayiflatan her seyi agsabilme sansiy-
la karsilagir. insanin duyuiistiine sirt cevirmesi ya da
yadsimasi, yasamin daha genis anlamda guctinu yitir-
mesi, hatta ruhsal bir 6lim demektir. Baz1 6zel durum-
larda kisinin gizemleri ¢6zme umudunu yitirmesi, yilgin-
hda yol acgabilir. Bu 6lim ve yilginhdin gesitli tarleri, giz-
li bilimsel arayigin i¢, ruhsal dismanlandir. insanin ig
gucu azaldiginda ortaya ¢ikarlar. Bundan sonra tum gu-
cunu olasiliklan 6lgusiinde disaridan almak zorundadir.
Duyulanyla karsilastigi seyleri, varliklan ve olaylan algi-
lar. Anlag1* (intelligenz) ile dizenlemeye c¢alisir. Onlar-
dan zevk alir ya da aci duyar. Gergeklestirebilecegi ttr-
den eylemlere yoOnlendirilir. Bir siire bdyle yasayabilir,

* Anlak: En genel anlamiyla pratik ve kuramsal sorunlar (izerine esnek ve et-
kin bi¢imde dusiinme. bunlan kavrayip yargilama yetisi. (Ed. n.)
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ama eninde sonunda ruhsal olarak 6ldug an gelir. Clin-
ki insanin bu yolla diinyadan alabilecekleri bir giin tu-
kenir. Bu bireysel deneyimlerden kaynaklanan bir sav
degdil, tim insan yasaminin 6nyargisiz gézlenmesiyle va-
nlan bir sonugtur. Bu ruhsal tiikenisi engelleyen, seyle-
rin derinliklerindeki gizlerdir. insan bu derinliklere ine-
bilme, yasam glicunu tazeleme yetenedini yitirirse, dig
dunyadan da yasami igin gerekli giicu alamaz.

Burada tek 6nemli olan, bireylerin kisisel mutluluk ya
da mutsuzluklan degildir. Ger¢ek anlamda gizli bilimsel
bir g6zlem, kisisel mutluluk ve mutsuzlugun tum dinya-
nin esenlidgi ya da yikimiyla siki bir bicimde bagh oldu-
dunu gésterir. insanin izledidi yol, kendi guglerini dogru
yonde gelistirmezse tum dunyaya ve varliklarina Kétu-
luk etmesi sonucuna goéturebilir. Duyutisti ile bagini yi-
tirerek yasamini kisirlagtiran biri, yalniz kendini yilginh-
da goéturen bir adim atmakla kalmaz, zayifliqiyla yasadi-
d dunyanin gelismesini de zorlastirr.

insan yanilabilir. Gizli bir diinyanin bulunmadigini,
duyularnn ve duyusal anlagin var olabilecek her seyi al-
giladigini sanabilir. Ama bu yanilgs bilincin derinliklerin-
de degil, ancak ytlizeysel bélumundedir. Duygu ve dilek-
ler, bu yaniltici inanca Katilmazlar. Durmadan c¢esitli
yontemlerle gizli dunyay) ararlar. Aradiklarini bulamaz-
larsa insani kugkuya, glivensizlige, hatta yilginhga iter-
ler. Gizli diinyaya agikhik kazandiran bir kavrayig ise tum
umutsuzlugun, c¢aresizligin, kisacasi yasami gugten du-
stiren, dlinya buttinliigunde gerekli gérevlerin yerine ge-
tirilmesini engelleyen her seyin asilmasini saglar.

Gizli bilimsel kavrayisin en guzel meyvesi, yalnizca
bilme istedini doyurmakla kalmayip, yasama gug¢ ve sag-
lamhk kazandirmasidir. Bu tir kavrayiglarla gelen calig-
ma ve yasam gucunun kaynagl tukenmez. Bu kaynagin
suyunu bir kez gergcekten i¢cmeyi bagsaran, her susadigi
ve kaynada kostugunda yeni gugler kazanir.

Bu soylenenleri sagliksiz bulduklan igin duyulsti
Kkavrayigi yadsiyanlar vardir. Salt dig, yuzeyselyasam g6z
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oninde bulundurulursa hakhdirlar Yasamin gosterdigi
gerceklerle yetinilmemesini yanhs bulurlar. Onlara gore
insanin gergeklige sirt gevirip esenlidgi ancak gergekdisi
ve duslem iurunu olabilecek gizli bir diunyada aramasi
zayifhiktir. Gizli bilimsel arayisla, hastalikhi bir duslemci-
lige ve zayifliga disllmek istenmiyorsa, bu dugtnceler-
deki gercek payi gérulmeli.

Bu disunceler saghkh bir yarginin urunuidur, gelgele-
lim derine inmeyip ylzeyde kaldigindan tim degil yarim
bir gergcege géturebilir kisiyi. Yasami guigten disiirip in-
sani gergeklikten uzaklastiran bir kavrayis yolu ise bu
tur elestirilerle kolayca guruttlebilir.

Ama gizli bilimsel arayislarin bu gérusglere karsi aligil-
mis anlamda ‘savunulmasi’ yarar saglamaz. Ancak dog-
ru yaklasanlara kazandirdigi yasam gucuinu ve dayanik-
hhg duyabilen ényargisiz insanlar icinse degeri agiktir.
Bu arayiglar insani dinyaya yabanci ve duslemci yap-
maz, ruhsal ve tinsel bir varhk olarak bagh oldugu ya-
sam Kkaynaklarindan gui¢ almasini sadlar.

Ama yasama uygulandiginda, bunun ulasilmak iste-
nen bir tlku oldugu gérulur. Okuyucu henitiz kendisinin
yasayamadigi bir¢ok duyutstii deneyim sonuglarini bir
bagskasinin aktarmasi yoluyla 6grenmek durumundadir.
Bunun bdéyle olmasi kaginilmazdir ve bu kural, bu kitap
icin de gecgerlidir. Burada yazarin, insanin 6zvarhgi, do-
dumu ve olumu, bedenden ayrnhp tinsel diinyaya girdi-
dindeki durumu, ayrica dunya ve insan evrimi ile ilgili
bildigini ileri strduikleri agiklanacak. Bu gergek oldugu
ileri surulen baz bilgilerin, dogmalar olarak kabul edil-
meleri ve inanilmalan beklendigi izlenimini uyandirabi-
lir. Bu izlenim dogdru degildir. Duyulsti dunya kapsa-
miyla ilgili bilinebilecek seyler, yazann ruhunda canlh
bir bicimde yasar. Okur bu anlatilanlan yasamay basa-
nirsa, kendi ruhunda duyuiistu gergekliklere géturen
dirtilerin ates aldigimi gérur. Tinbilimsel agiklamalan
okurken yasananlarla, duyusal gergeklikle ilgili seyler
okununca yasananlar farkhidir. Duyusal dunyayr konu
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alan bir kitap okundugunda, bu diinya ‘ustune’ bir sey
okunmus olur. Oysa duyuustu gergeklikle ilgili agikla-
malar dogru bir bigimde okunursa, tinsel varolusun aki-
sina girilebilir.

Agiklananlann algilanmasiyla birlikte insanin bu dog-
rultudaki yonlenisi de baslamig olur. Okurun bunun he-
men farkina varmasi beklenmez. Tinsel diinyaya girigin,
duyusal yasantilara ¢ok benzemesi beklendiginden,
okurken yasananlar fazla distnsel bulunur. Ama bu di-
stincelerin dogru bir bicimde kavranmasi, tinsel diinya-
ya girmek demektir. $imdi, insanin salt okudugunu san-
dig) seyleri aslinda farkina varmadan yasadigini anlama-
S1 gerekir.

Bu yasananlarin ger¢ek dodalanyla kavranabilmeleri
icinse, bu kitabin ikinci ve son boliumundeki Kisiyi ‘du-
yulistii kavrayiga gotiren yol’ izlenmelidir. Kolayca tersi-
ne bir siralamanin, yani énce ‘yolun’ aciklanmasinin da-
ha dogru olacadi sanilabilir. Bu yanhs bir kanidir. Duyu-
usti dunyanin bazi gergekliklerini 6grenmeden bazi
‘ahgtirmalar’ yapmaya kalkanlar i¢in bu dunya belirsiz,
celigkili bir kaos olabilir. Once bir bakima saf, tinsel bir
dinyanin, gerceklikleri égrenilir. Sonra bu saflik bir ya-
na birakilir 6grenilenler yasanmaya cahsilir. Boylece
okur, ayni zamanda kendini 6l¢gmus olur.

Duyutstiu kavrayisa goétiren en guvenli yolun bu ol-
duqu, gizli bilimle ugrastikga daha iyi anlagilir. O zaman
gizli bilimsel agiklamalarin dogmalagacadi ve telkin etki-
Si yapacadi kaygisi ortadan kalkar. Cunku bu bilgilerin
elde edilebilmesi i¢in her turla telkin guicini yok eden
bir ruhsal yagsam gerekir. Ve insan ancak gergeklerin
kendi saghkh yargi gicune seslendigi gibi bagskalarina
seslenebilir. Okurun tinsel diinyada nasil yagadigini he-
men fark etmemesi, sadliksiz ve telkinci bir etki altinda
olmasindan degil, okurken yasadiklannin inceligi ve ali-
silmis her seyden bagka olugsundan étaradur.

Bu nedenlerden 6turu kitabin birinci bélimunde agik-
lananlar okunarak duyuustu diinya kavrayisindan pay
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alinacak, ikinci bélumdeki ruhsal arastirmalar sonucun-
da ise bu dunya bagimsiz olarak algilanabilecektir.

Gergek bilim adamlarindan hig biri, uyguladigi duyu-
sal gergeklere bagh bilim ile duyuustu dinyanin arastir-
ma yontemleri arasinda bir ¢eliski gérmeyecektir. Bu bi-
lim adamlan, belirli ara¢ ve yontemler uygularlar. Arag-
larnni, ‘doganin’ verdigi seyleri kullanarak olustururlar.
Duyutstiu kavrayis yonteminin de bir araci vardir. Ancak
bu arag, insanin kendisidir ve daha yluksek aragtirmalar
icin, 6nce hazirlanmasi gerekir. insan, doganin verdigi
yetenek ve gugleri, kendi ¢abasiyla daha yuksek bir du-
zeye getirmelidir. O zaman kendisini duyuustiu dunyayi
aragtirabilen bir araca donusgtiirebilir.
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iNSANIN DOGASI

[J
nsan duyuustu kavrayigla gdzlendigi zaman, bu yonte-

min genelde gecerli bir 6zelligi hemen ortaya ¢ikar. Bu
tar goézlem, insanin kendi o6zvarlidindaki “apacik gi-
zem”in kabul edilmesine dayanir. Duyular ve duyulara
bagh anlak, duyuiisti kavrayisin agikladigil insan 6zvarli-
dinin yalniz bir boéliiminu algilayabilir. Bu bdélum, fizik-
sel bedendir. Fiziksel bedeni aydinlatmak igin, éncelikle
olum olay1 g6z 6niine alinmaldir. Clinka 6lim, yasamla
ilgili tim go6zlemlerimizi bir ¢esit bilmeceye donugtarar.
Ayni zamanda 6lumi iginde tasiyan ve madenler dinya-
s1 diye adlandirilan cansiz doda ustiinde dusiinmek ge-
rekir. Bu gercgekliklerin timiyle ac¢iklanabilmesi, duyu-
usta kavrayigi gerektirir; bu Kitabin bulytk bir bolimu de
bu konuya ayrilmigtir. Simdilik dogru bir bigimde ilerle-
yebilmek igin yardimci bazi diigiinceler aktarilacak.

Gozle goérulen diinyada fiziksel insan bedeni, insanin
madensel dinyayla bir olan bélimidur. Buna kargihk
insani madenden ayiran seyin gene bu fiziksel beden ol-
dugu soylenemez. Onyargisiz bir gézlem, éliimin —bir
insan dOldigunde- geride biraktigi bolimin madenlerle
ayni tirden oldugunu saptar. Gene insan cesedinin ma-
denler diunyasindaki yasalara uymak zorunda oldugu
sOylenebilir. Cesette madenlerle ayni 6zdek ve giglerin
ctkin oldugu belirtilebilir. Bu arada 6limle birlikte bede-
nin ¢lurimeye basgladidi da unutulmamalidir. Bu, su gé-
rust hakh ¢ikanr. Fiziksel insan bedeninde madenlerle
ayni tur 6zdek ve gliclerin bulundugu dogrudur. Ama ya-
sam sirasinda daha yiliksek bir gérev ustlenirler. Etkin-
likleri ancak 6limden sonra madenler diunyasiyla ayni
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olur. O zaman dogdalan geredi olan etkiyi gosterir ve fi-
ziksel bedenin cliriimesine neden olurlar.

insanda gozle goriilen ve goriillmeyenler kesin bir giz-
giyle aynlmahdir. Cinki yagsam boyunca gézle gorilme-
yen bir seyin, fiziksel bedenin gug ve 6zdeklerine Kkargi
savasmasi gerekir. Ancak bu savas sona erince, maden-
sel etkinlik timuyle kendini goésterir. Duyutstil bilimin
gerekliligi de iste bu noktada baglar. Bu ‘savas veren’
seyi arastirmak onun gérevidir. Bu alan duyular igin giz-
li ve ancak duyulistii gézlem icin aciktir. insanin heniiz
gizli olan bazi geyleri, duyusal géringiileri gérdigiu gibi
algilayabilmesi igin gerekenler, daha sonraki bir béli-
mun konusudur. Burada simdilik duyulistii gbézlem so-
nuglan agiklanabilir.

Daha 6nce de sdylendidi gibi, yuksek goruge goturen
yolun agiklanmasi, ancak duyulistii arastirma sonuclari
ogrenildikten sonra anlamhdir. Cliinkii bu alanda henuiz
goriilmeyen seyleri kavramak olasidir.

Kigiyi gérmeye sevk eden glvenilir yol ise kavrayis-
tan gecger.

Fiziksel bedenin ¢urumesini engellemek igin savas
veren seyi, yalnizca yluksek bir gdrme yetenedi gozleye-
bilir. Etkileriyse gbzle gorillen seylere dayanan yargiya
aciktir. Bu etkiler, yasayan bir insan bedenindeki ma-
densel 6zdek ve gugleri bir araya getiren bicim ya da
FORM da gorilir. Olimden sonra bu bicim yavas yavas
yok olur ve fiziksel beden, madensel diinyanin bir bolu-
mune doénugir. Duyulistui gézlem, yasam sirasinda fizik-
sel 6zdek ve guglerin ¢éziliup ayrilmasini engelleyen se-
yi, insan 6zvarhdinin bagimsiz bir érgeni olarak ayirt e-
der. Bu bagimsiz drgene ‘eter beden’ ya da ‘'yasam be-
deni’ diyecedgiz.

Hemen olusabilecek bazi yanhs anlagilmalan énle-
mekK icin insanin bu ikinci érgenine verilen adla ilgili iki
noktaya dikkat edilmelidir. Burada kullanilan ‘eter’ s6z-
ciga, gunumuz fiziginde oldugundan bagka bir anlam
tasiyor. Fizik, 6rnegin 1s1din tagiyicisini ‘eter’ diye adlan-

34



insanin Doc&ast

dinyor. Buradaysa sOzcugun anlami, yukaridaki agikla-
mayla sinirhdir.

Yani, duyuustii gbézlemle algilanabilen, duyusal gbz-
lem iginse kendini etkileriyle, fizisel bedenin 6zdek ve
guclerine 6zel bir bigim vermesiyle diga vuran seye veri-
len addir. “Beden” sdézcugu de yanhs anlhsalmamal. Va-
rolusun daha yuksek varhklarini adlandirmak igin de, bir
dilde bulunan sézcukleri kullanmak zorundayiz. Duyusal
gbézlem igin bu sdzciliklerin anlamlar, duyusal nitelikte-
dir. Dogal olarak Eter beden, duyusal anlamda dugtinule-
bilecek en ince bicimde bile bedensel dedgildir.*

Duyuiisti agiklamalann Eter ya da yasambedeninden
sO0z eden bolumune gelindiginde, baz1 cagdas karsi go-
ruglerle Kkarsiagilir. Cagimizda insan dustincesi, insan
varhginin bdyle bir 6rgeninden s6z etmeyi bilim digi bu-
lacak bir yonde geligti. Ozdekgi goruig, canli bedenin tip-
ki maden gibi baz fiziksel 6zdek ve guglerin bir araya
gelmesiyle olustugunu ileri stirebilmekte. Yalnizca canh
bedenin cansiza gére daha karmasik bir yapisi oldugu
kabul ediliyor. Bundan ¢ok uzak olmayan bir ge¢cmigte
XIX. yy.in birinci yansinda yasamig bazi ciddi bilim
adamlarinin yazilan incelenirse, “gercek dogdga bilimcile-
rin”, canh bedende cansiz madenden 6te bir sey bulun-
dugunu savunduklan goérulir. Bu sey, yasam gucu ola-
rak adlandinhyordu. Gergi bu yasam gticti yukarndaki ya-
sam bedeni gibi digtinulmuyordu. Ama bdyle bir bede-
nin olabilecedi sezgisine dayaniyordu.

Bu yasam guciinun bedendeki fiziksel 6zdek ve gug-
leri canlandingi, miknatis guciinun miknatistaki demiri
¢ekmesi gibi tasarlaniyordu. Daha sonralan, ‘yasam gu-
cl’ dusuncesi bilimselligini yitirdi. Her sey salt fiziksel
ve kimyasal nedenlerle agiklanmaya basglandi. Bugun
bazi doga bilimsel duguntirler bir ¢egsit geri dénus yapi-
yor ve ‘yasam gucli’ ya da benzeri diugtincelerin tumiiy-

* Eter beden ya da yasam bedeni kavramiyla eski ve dodabilimce asiimis “ya-
sam guci” gérastunun yeniden canlandirilmaya ¢ahsilmadigi. yazarin Teozofi
adl kitabinda aciklannmustn.
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le sagma olmadigin1 kabul ediyorlar. Ama bu digilinceye
yakin bir ‘bilim adamy’ bile bu kitapta agiklanan yasam
bedeni diistuncesini yadsiyacaktir. Duyuiistii kavrayigtan
yola gikarak bu godrugsler ustunde tartismak genelde an-
lamsizdir. Daha ¢ok, ¢agimizdaki buyuk doga bilimsel
ilerlemeye 6zdekg¢i dusuncenin eglik etmek zorunda ol-
dugu gene bu kavrayis yoluyla gérulmelidir. Dodga bilim-
sel ilerleme, duyusal g6zlem araglarinin olaganustu has-
saslasmasina dayanir. Her bir yetenegini ancak 6burleri-
ni yitirme pahasina yetkinlestirmek, insanin yapisi gere-
gidir. Doga bilimle 6nemli Olglide gelisen saghkh duyu-
sal gézlem, insani ‘gizli’ diinyalara goéturecek baska ba-
z1 yeteneklerin geride kalmasina neden oldu. Ama bu
yeteneklerin gelistirilmesinin zamani gelmistir. Gizli ger-
¢ekligi kabul ettirmek iginse, bu gergekligi kendilerine
gore gecerli bir mantiga dayanarak yadsiyan bazi gorus-
lere kargi savunmak yerine, dodru bir bicimde aydinlat-
mak daha anlamhdir. O zaman ‘hazir’ olanlar sdylenen-
leri kabul ederler.

Bu aciklamalarnn amaci, yazarin, ‘eter beden’le ilgili
doda bilimsel yargilardan habersiz olmadigini gdster-
mektedir. Eter beden dustincesinin bircok ¢evre igin tii-
muyle duglem urinu oldugu agiktir.

Eter beden, insan 6zvarliginin ikinci érgenidir. Duyu-
usti kavrayis icin fiziksel bedene gore daha biiytik 6lgu-
de bir gergekligi vardir. Duyutstu kavrayigsin eter bedeni
nasil gérdugi ise daha sonraki bélimlerde agikhk kaza-
nacaktir.

Simdilik eter bedenin fiziksel bedene her tarafindan
nifuz ettigi ve onun bir ¢esit miman oldugunu soyle-
mek yeterli olabilir. Tum organlar, bigimlerini eter bede-
nin akim ve devinimleri sonucu korurlar. Fiziksel kalbin
temelinde bir ‘eter kalp’, fiziksel beynin temelinde bir
‘eter beyin’ vardir. Bu, tum organlar igin gecerlidir. Eter
beden de, fiziksel beden gibi béliimlere aynhr. Ama bu
aynm daha karmasiktir ve fiziksel bedenin bazi boliim-
lerinin birbirinden badimsiz olmasina karsin, eter be-
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dende tim boélumler surekli ve canli bir iliski icinde bir-
birlerine akarlar.

insan, fiziksel bedeniyle madenlerle 6zdes oldugu gi-
bi, eter bedeniyle de bitkilerle 6zdestir. Her canlinin bir
eter bedeni vardir.

Duyudustii gézlem, eter bedenden sonra insan Ozvar-
hginin daha yliksek bir drgenine yonlenir. Eter bedeni
aciklarken o6lum olayina deginilmesi gibi, burada da bir
imge olusabilmesi igin ‘uyku’ya deginmek gerekecek.
Gobzle gorilur gergeklik igin insanin tum etkinligi uyanik
oldugu siradadir. Bunun gergeklesebilmesi iginse, tuke-
nen guglerin uyku yoluyla hep yeniden tazelenmesi ge-
rekir. Uyku sirasinda eylem ya da dusiunme yoktur. Her
tirlii aci1 ya da zevk, bilingaltina gémauladiir. insan bi-
lingsiz uykudan, gizemli bir kuyunun suyunu i¢gmisgesi-
ne, bilingli guglerle uyanir. Uykuyla birlikte karanhk de-
rinliklere dalan, uyaninca geri dénen hep ayni bilingtir.
Yasami, bilin¢siz uykudan her gun yeniden uyandiran
sey, duyuustiu kavrayis igin, insan 6zvarlidinin aginci
orgenidir. Buna ‘astral beden’ adi verilir. Fiziksel beden-
deki 6zdekle glicleri, bigimlerini korumak igin nasil eter
bedene gerek duyarlarsa, eter bedenin gugleri de kendi-
lerini biling 1g1diyla aydinlatmak igin astral bedene ihti-
ya¢ duyarlar. Kendi halinde birakilan bir eter bedenin
surekli uykuda olmasi gerekirdi. S6yle de sdylenebilir:
Eter beden fiziksel bedene salt bitkisel bir yasam sagla-
yabilirdi. Uyanik bir eter bedeni, astral beden aydinlatir.

Duyusal gdzlem igin astral bedenin etkisi, uykuyla
birlikte ortadan kalkar. Duyulstii g6zlem, uyuyan bir in-
sanin astral bedenini de gdzleyebilir. Astral beden uyku
sirasinda eter bedenden ayrilmig ya da ylikselmis olarak
gorunur. Duyusal gézlem, astral bedenin kendisine de-
dgil, etkilerine yoneliktir. Bu etkiler de uyku sirasinda ara-
asiz gerceklesemezler. insanin fiziksel bedeni maden-
lerle, eter bedeni de bitkilerle 6zdes oldugu gibi, astral
bedeni de hayvanlarla ayn: turdendir. Bitkiler sirekli bir
uyku durumundadir. Bu konuya yeterince edilmeyen bi-
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risi, kolayca, bitkilerin de hayvan ve insanlar gibi uyanik
bir bilinci oldugu yanilgisina digebilir. Bu, saghkh olma-
yan bir biling kavramindan kaynaklanir. Ornegin belirli
bir dig etkiye ugrayan bitkinin, hayvana benzer bazi tep-
kileri oldugu iler sirilir. Gene bazi dis etkiler sonucu
yapraklarini kapatan bitkilerin ‘duyarhhgindan’ s6z edi-
lir Ama bilincin 6zelligi, bir varhgin bir bagka varliktan
gelen etkiye tepki gdstermesi degil, bu tepkinin yani si-
ra bir i¢ yasantisinin olmasidir. Bu bdyle olmasaydi, de-
mirin 1sinin etkisiyle genislemesinin de bilingli oldugu
sOylenebilirdi. Ancak is1 etkisi sonucu 6rnegdin aci duyan
bir varhdgin bilinci vardir.

insanin duyuustu kavrayisla algilanan dérdinci érge-
ni, icinde yasadidi goézle goérulur dodanin higbir boli-
muyle 6zdes dedildir. Bu 6rgen onu diinyay! paylastigi
diger tim varlklardan ayinr ve simdilik kendisine bagh
varolusun dorugu olmasina yol agar. Duyuustu kavrayis,
insanin bu oérgenini anlatabilmek igin uyanik durumda
yasananlarin da énemli baslhklar gosterdigine isaret et-
melidir. Bu bagkalik, su noktaya dikkat edilince hemen
kendisini gosterir: insanin uyanikken yasadiklarinin bir
béliimu gelip gegici, bir bélumu ise kahcidir. Bunun iyi-
ce aciklik kazanmasi i¢in insan ile hayvanin yasantilan
karsilastinlmahdir. Hayvan buyuk bir duzenlilikle dis
dinyanin etkilerini alir. Sicak ve sogugun etkisiyle zevk
ya da aci, bedenindeki baz1 duzenli gereksinmelerin et-
kisiyle de achk ya da susuzluk duyar. insan yasam, is-
tek ve tutkulariyla bu tur yasantilan asar. Hayvan yete-
rince incelenirse, tepki ya da duyumlarinin hangi beden-
sel ve dig etkilerden kaynaklandigi gérulebilir. Bu insan
icin kesinlikle gecersizdir.

insanin bazi tutku ve isteklerinin olusmasi icin bede-
ninin ne icinde ne de disindaki zorunluluklar yeterlidir.
Bu alana giren her geyin belirli bir kaynagd) olmaldir. Bu
kaynak, duyutstu bilimin bakis agisiyla insan ‘ben’‘inde
gorulebilir. Bu nedenle de ‘ben’in insan 6zvarhginin dor-
dunciu 6rgeni oldugu sdylenebilir. Astral beden kendi
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basina birakilsa, zevk ve aci, aglik ve susuzluk duyar.
Ama hi¢bir zaman tum bu seylerde kalia bir yoén oldu-
dgunu duyamaz. Burada ‘ben’ olarak adlandirnlan, kalici-
lidin kendisi degil, kalicilidi duyabilen 6rgendir. Bu alan-
da bazi yanls anlagilmalarin 6nlenmesi i¢in kavramlar
kesinlik kazanmalidir. Gelip gegici i¢ yasantilar arasinda
bir kalicilik ya da surekliligin ayirt edilmesiyle birlikte
‘benlik duygusu’ uyanmaya baslar. Bir varlidin érnegdin
aclik duymasi, ona benlik duygusu veremez. Aclik, achk
duymak i¢in gereken nedenler yinelendigi zaman ortaya
¢ikar. Bu nedenler yinelendidi icin de, hayvan yemine
saldinr. Benlik duygusunun duyulmasi i¢in yinelenen ne-
denlerin yeme istedgini uyandirmasi yeterli degildir. Ter-
sine, bir 6nceki doyusta bir zevk olugsmali ve bu zevk bi-
lingte kalmahidir. Yani simdiki aclhidqin degil, gegmigsteki
bir zevkin yemede yoénlendirmesi gerekir. Nasil fiziksel
beden, eter bedenin etkisi altinda olmayinca gururse ve
eter beden de bilingle aydinlanmasini astral bedene
bor¢luysa, astral beden de ‘ben’in ge¢cmisi koruyan gu-
cli olmasaydi tim yasadiklanni unutulmaya birakirdi. Fi-
ziksel beden icgin 6lim, eter beden icin uyku neyse, ast-
ral beden igin de ‘'unutmak’ ayni seydir. S6yle de sdyle-
nebilir: Yasam eter bedene, bilin¢ astral bedene, anim-
samak da ‘ben’e Ozgudur.

Hayvanlarin animsama yetenegdi oldugu kanisi, bitki-
lerin bilinci oldugu goérusunden daha kolay dusiilen bir
yanilgidir. Uzun siire ayrn kaldiktan sonra efendisini tani-
yan bir képedin animsama yetenegdi oldugu dugstintlebi-
lir. Aslinda ko6pegin efendisini yeniden tanimasi, animsa-
maya degil, bambagka bir gseye baglidir. Képek efendisi-
ne bir ¢esit yakinlik duyar. Bu efendinin varligindan kay-
naklanir. Bu varlik, efendisi yaninda oldugu zaman ko-
pede zevk verir. Ve efendisiyle her karsilagsmasi, zevkin
yinelenmesi icin gerekge olur.

Animsamak ise salt simdi yagsananlarin duyulmasi de-
dil gegcmigtekilerin korunmasidir. Bunun kabul edilmesi-
ne ragmen gene de képedin animsayabildigi sanilabilir.
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Kopegin efendisi gidince yas tutmasi onu dugiundugui
sonucuna goturebilir. Bu da yanlis bir yargidir. Koépek
icin efendisinin yakinldi, birlikte yasamalarn sonucu bir
gereksinmeye donugur. Efendinin yoklugunu ise bir ge-
sit achik gibi duyar. Bu tur bagkaliklar gézetilmezse ya-
samla ilgili saghkh goruglere varilamaz.

Bazi 6nyargilar bu sdylenenlere karg! ¢ikilmasina ne-
den olur. Hayvanin insaninkine benzer bir animsama ye-
teneginin olup olmadiginin bilinemeyecegi ileri stralur.
Bu tiir karsi cikiglar gézlem yeteneginin yeterince editil-
memis olmasindan kaynaklanir. Hayvanin yasadidi sey-
lere tepkileri anlamh bir bigcimde go6zlenirse, bu tepkile-
rin insan davraniglarindan farkl oldugu gorulir. Ve hay-
vanin animsamayan bir varlik gibi davrandig: agiklik ka-
zanir.

Bu duyuustiu gbézlem igin agiktir. Duyuustu gézlemle
dogrudan dogruya algilanan seyler, etkileriyle duyusal
alanda gdzlenebilir, bu gbézlemlere dayanan duiugunme
yoluyla da kavranabilir. insanin animsama yeteneginin
bilincine varmak igin kendi i¢ ruhsal dunyasini gozledi-
di, hayvanin ruhunu ise dogal olarak izleyemeyecedi ka-
nisi, tehlikeli bir yanilgiya dayanir. Clinku insan, kendi
animsama yetenedi ile ilgili bildiklerini bir ruhsal i¢ goz-
lemden degil, yalnizca dis diinyanin egya ve olaylarn kar-
sisinda kendi yasadiklarindan alabilir. Kendi kendine ya-
sadidi seylerle bir baska insan ya da hayvanla yasadikla-
rn farkli degildir. insanin bir animsama yetenegi oldugu
sonucuna varmak igin yalnizca i¢ gézlemin gerektigini
dusinmek bir yanilsamadir. Animsamanin bir i¢ guce
dayandidi sdylenebilir, ama bu gugle ilgili yarg:, insanin
kendisi i¢in de dis dunyadaki yasam bagdlamlarnin goz-
lenmesiyle elde edilir. insan gerek kendisinde gerek bir
hayvanda goézlediklerini degerlendirebilecek durumda-
dir. Gintimuz ruhbilimi, egditimi yetersiz, gézlemleri de
saglikli olmadid! igin bu tur konularda dogru dugtinceler
gelistiremiyor.
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‘Ben’ icin animsamak ve unutmak, astral bedenin
uyuyup uyanmasina benzer. Nasil uyku, ginun sikinti ve
tzuntulerini bir hiclik iginde yitirirse, unutma yetenegi
de yasamin acilarini bir tal gibi 6rter ve bdylece ge¢cmi-
sin bir bélumunu ortadan kaldinr. Uykunun tuketilen ya-
sam guglerini tazelemek igin gerekli olmasi gibi, unut-
mak, ge¢gmisin bazi bélumlerini hatirlamamak da yeni
yasantilar kargsisinda 6zgtir ve donyargisiz olabilmek igin
gerekir. Yeni algilamalar icgin gerekli gli¢, unutma yoluyla
kazanmlir. Ornegdin yazi yazmanin nasil égrenildigini goz
ontine alalim. Cocugun yazi yazmayi 6drenirken yasadidi
ayrintilar unutulup gider. Geriye kalan, yazi yazma bece-
risidir. insan kalemi her eline aldiginda yazi yazmayi 6g-
renirken tiim yasadiklarini animsarsa nasil yazabilir?

Animsamanin degisik basamaklari vardir. insan bir
nesneyi gérdukten sonra bagini ¢evirir ve nesneyi yeni-
den tasarlayabilirse, en yalin bigimiyle animsamis olur.
Bu tasarim, insan nesneyi gérurken olusur. Ben ile ast-
ral beden arasinda bir olay gergeklesir. Astral beden,
nesnenin biraktidi disg izlenimin bilincine varnlmasini
sadlar. Ama ‘ben’ nesneyle ilgili bilgiyi icine alip kendi-
ne mal etmezse, nesne ancak insanin karsisinda oldudgu
stirece bilingte kalir. Duyulstii gézlem, iste bu noktada
bedensel ile ruhsali ayirt eder. insan karsisindaki bir
nesnenin bilincine vardidinda, astral beden s6z konusu-
dur. Nesneyle ilgili bilgiye sureklilik kazandiransa ruh-
tur. Ote yandan yukanda aciklananlar, insan astral bede-
ni ile ruhun bilgiye sureklilik kazandiran bélumuntn si-
ki bir bigimde bagh oldugunu gdsteriyor. Bir bakima in-
san 6zvarhdinin bir érgenini birlikte olusturuyorlar. Bu
nedenle bu birlesime de astral beden adi verilir. Ya da
daha saghkh bir tanimlama isteniyorsa, astral bedene
Ruh beden, ruhun astral bedene bagli bélumitine ise Du-
yum ruhu diyebiliriz.

Ben, etkinligiyle nesnelerden kazandidi ve kendine
mal ettigi bilgilere yonlendirildiginde kendi 6zvarliginin
daha yuksek bir basamagdindadir. Bu yolla kendisini alg)
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alanindaki nesnelerden ayirir ve kazandiqi bilgiler tisttin-
de caligir.

Ruhun bu etkinligi gergeklestiren bélumune anlak ya
da “génil ruhu” denebilir. Gerek duyum, gerek anlak ru-
hu, duyularla algilanan nesnelerden izlenimler edinir.
Calismalar ise bu nesnelerden kalan anilara yéneliktir.
Bu durumda ruh, kendisini tiimiiyle digindaki diinyaya
adamistir. Ani yoluyla kendine mal ettigi her sey, disan-
dan kaynaklanir. Ama ruh, tum bunlan asabilir. Cunku
yalnizca duyum ve anlak ruhu olmakla kalmaz. Duyuus-
ti gézlemci, bunun kolayca anlasilmasi icin ilgiyi yahn
bir gerceklige ¢cekmelidir. Bu gergeklik ancak tum ve ge-
nis anlamiyla kavrandiginda gergcek degderini bulur. Bir
dilde, dogasi geregi tum &6bir adlardan ayrnlan salt bir
tek ad vardir. Bu ad, ‘ben’dir. Her insan, herhangi bir sey
ya da varhdi adiyla ¢agdtrabilir. ‘Ben’ s6zciigu ise ancak
bir varlik kendi kendisine ben dedidi zaman anlamhdir.
Bir insan, hi¢bir zaman, disaridan ‘ben’ s6zcuguyle ¢ag-
nlamaz, bu adi ancak kendisi kullanabilir. Ben, kendim
icin bir ‘ben’im. Bagkalan i¢in ancak ‘sen’ olabilirim ve
bagkalan da benim igin ancak ‘sen’ olabilirler. Bu ger-
¢eklik, derin bir gercegin disavurumudur. Ben, gergek
varhgiyla disindaki her seyden bagimsizdir. Bu nedenle
disindaki hi¢ kimse onu adiyla ¢agiramaz. Duyuustu bi-
limle baglarini bilingli olarak koruyan dinsel toplulukla-
nn ‘ben’ deyimi i¢in “Tann’nin hi¢ kimsenin sdyleyeme-
yecedi adi” demeleri bundan kaynaklanir. Gergekten de
bu ad, kutsal bir gseye isaret eder. insan ruhunun bu bé-
limune, disindaki hi¢bir sey ulasamaz. Burasi ruhun
‘gizli kutsal tapinagidir'. Ancak ruhla ayni turden olan
bir varhk, bu alana girebilir. Ruh bir ‘ben’ oldugunu an-
ladidi zaman insanin iginde yasayan Tann dile gelir. Du-
yum ve anlak ruhlarinin dig diinyada yasamalan gibi, ru-
hun uguncu bir 6rgeni de kendi 6zvarhgini algiladig) za-
man Tanri’da yagar.

Burada ben ile Tann’'nin ‘bir’ oldugu gdérustiniun savu-
nuldugu sanilabilir. Oysa ‘ben’in Tann oldugu degil, 6z-
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varhd) ve taranun Tann ile bir oldugu séyleniyor. Nasil
bir damla deniz suyunun, tézi ve 6zvarlidi geregdi, deniz-
le bir oldugunu sdéylemek deniz oldugunu ileri siurmek
dedilse. Bir benzetme yapilmak istenirse, “Ben’in Tan-
r'yla iliskisi, damlanin denizle iliskisi gibidir...” denebilir.

insan, 6zvarligi Tannsal oldudu icin, kendi icinde bir
Tannsal’lik bulabilir. Boylece astral bedeniyle dis dunya-
y1 tanidid gibi, ruhun bu lGguncu érgeniyle de kendi ken-
disini icinden tanir. Bu nedenle gizli bilim, bu uguincu
ruh orgenine ‘biling ruhu’ diyebilir. Gizli bilime gore ruh,
U¢ orgenden olusgur: Fiziksel beden, eter beden ve ast-
ral beden.

Ruhbilimcilerin gézlem yanliglari, animsamanin kav-
ranmasi konusunda oldugu gibi, ‘ben’in 6ézvarhgiyla an-
lagilmasini da zorlagtinyor. insan dodgru buldugu bazi
dugiincelerin yukarida sdylenenleri guirittiiginu sanabi-
lir Oysa bu duigstlinceler sdylenenleri gticlendiriyor da
olabilir. Bunun igin iyi bir 6rnek, ‘Eduard Hartmann’in
Grundrisses der Psychologie (Ruhbilimin Temel Cizgile-
ri) adh yapitinin 55. sayfasinda ‘ben’ (istiine sdyledikle-
ridir: “"Her seyden 6nce benlik bilinci, ben s6ézciiginden
eskidir. Kigisel zamirler, dil evriminin ge¢ gelismis trin-
leridir ve dil i¢in tasidiklan degder, kisaltmalar olarak Kkul-
laniimalandir. ‘Ben’ sdzciigili, konusanin kendi adinin
yerine gecen bir Kisaltmadir. Yalniz bu Kisaltmay! her ko-
nusmaci, bagkalan onu hangi adla ¢agirirsa ¢adirsin kul-
lanir. Hayvanlarin ya da egitilmemis saqir dilsiz insanla-
rin benlik bilinci, bu bilince bir ad vermeselerde ¢ok ge-
lisebilir. Kendi adinin bilincinde olmak da, tumuyle
‘ben’ sdzcuguniin yerine gecgebilir. Bu anlasilirsa, bir-
coklan igin ‘ben’ s6zciguni saran biiyiili hale de orta-
dan kaldinlmis olur.” insan béyle bir gérige timiiyle ka-
tilabilir. Ben sdzciguntin buyulu bir hale iginde gérme-
nin, konuya akilc1 yaklagiilmasina engel olacagini da du-
sunebilir. Ama bireyin dogasini, giderek nasil bir ad al-
mig oldudgu belirlemez. Onemli olan, benlik bilincinde
bulunan gergek ‘ben’in ‘ben sdzcuguinden eski’ olusu-
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dur. insan dis diinya ile karsilikh iliskisinde bir hayvanin
yasayabilecedinden farkh yasadigi b6lume ‘ben’ demek
zorundadir. Cunku bu sézcik, kendine 6zgu 6zellikleri-
ni bagka hicbir sézciikle paylasmaz. Ote yandan lggen
sOzcigunun nasil olugtugunu agiklamak, tiggenin doga-
sinl kavramaya fazla yardimci olmaz. Dil evrimi sirasin-
da ben sézcugunun tureyigiyle ilgili bilgiler de, ben’in
o6zvarhgini aciklayabilmek i¢in ayni oranda yetersizdir.

‘Ben’, gercek dogasiyla ilk kez biling ruhunda ortaya
¢ikar. Ruh, duyum ve anlak olarak dis dunyaya adanmig-
tir. Biling ruhu olarak ise kendi 6zvarhdini kavrar. Bu ne-
denle biling ruhu ‘ben’i salt bir tur i¢ calisma yoluyla al-
gilayabilir. Dis nesnelerle ilgili dustinceler, bu nesneler
gelip gittikge olusur. Sonra ayni diisunceler, anlakta
kendi gucleriyle calismay strdururler. ‘Ben’in kendi
kendisini algllayabilmesi iginse kendini dis dunyaya ada-
masi yeterli degildir. Kendi 6zvarliginin bilincine varabil-
mesi icin onu gene kendi derinliklerinden ¢ikaracak bir
i¢ calisma yapmasi gerekir. ‘Ben’in alglanmasi, —-ben’in
kendi kendinin farkina varmasi- ile birlikte bir i¢ ¢alis-
maya baglamis olur. Bu ¢cahsma yoluyla insanin biling
ruhunda ‘ben’i algllamasi, bedenin g, ruhun da ébur
iki 6rgeniyle algilladigi her seyden bagka bir anlam kaza-
nir. Ben’in biling ruhunda belirmesini saglayan gug, ken-
dini tim dunyada agiga vurur. Ama gerek beden, gerek-
se ruhun daha algak 6rgenlerinde dogrudan dogruya or-
taya ¢ikmaz, kendini giderek artan etkinligiyle gosterir.
En alt diizeydeki disavurumu, fiziksel beden yoluyla ger-
ceklesir. Sonra adim adim anlak ruhuna kadar yukselir.
Cikilan her yeni basamakla ardina gizlendigi pecelerin
birer birer dustugunu sodyleyebiliriz. Biling ruhunda ise
ruhun en i¢ tapinagina varmigtir ve tim pecelerini atmig
olarak goérulur. Simdi goérilebilen, her seyi saran tinsel
denizin salt bir damlasidir. Ama insanin 6nce bu tinsel-
ligi kavramasi, kendi iginde oldugu bigimiyle kavramasi
gerekir. Sonra ayni gucin bagska disavurumlanni da
arastirabilir.
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Biling ruhuna igleyen bu damlanin gizli bilimdeki adi
“Tin’dir. Biling ruhu, gézle goérilen her seyin ardinda giz-
lenen Tin’e baghdir. insan tini tiim disavurumlariyla kav-
ramak istiyorsa bilin¢ ruhunda ‘Ben’i kavradigi yontemi
uygulamalidir. Ben’i algilamay) saglayan ¢alismayi, goz-
le gorulen dis diinyaya yoneltmelidir. Ancak o zaman
kendini gelistirir ve 6zvarhdinin daha yuksek basamak-
larina ulasir. Bedensel ve ruhsal 6rgenlerine yenilerini
katar. Bundan sonraki adim ise gene kendi guciyle ru-
hunun daha algak 6rgenlerinde gizlenen dederleri elde
etmesidir.

Bunun igin ‘ben’den yola ¢ikarak kendi ruhu tstiinde
calismasi gerekir. Bu calismanin nasil gergeklestigini an-
lamak igin kendini en duguik arzulara, duyusal zevklere
adamisg birisiyle soylu bir idealist kargilagtinlabilir. Birin-
cinin, ikinciye dénugmesi igin, bazi algak egilimlerinden
vazgecip daha yuksek seylere yonelmesi gerekir. O za-
man ‘ben’den yola ¢ikarak ruhunu soylulagtirmis, tinsel-
lestirmis olur. ‘Ben’in ruhsal yasamin efendisi olmasini
saglar. Bu oyle ileri gidebilir ki, ben’in denetimi olma-
dan higbir arzu ya da zevk ruhta yer alamaz. Ben artik
kendisini salt biling ruhunda degil, ruhun timuinde aci-
da vurur. Aslinda ben’in efendilidi i¢in verilen ugras, in-
sanligin tum kultur yasami ve tinsel ¢abalarinin kaynagi-
dir. Buguin yasayan her insan, istesin ya da istemesin, bi-
lincinde olsun ya da olmasin bu ugrasin i¢gindedir.

Bu ¢abalar, insani kendi 6zvarliginin daha yuksek ba-
samaklarina ulastinr; varlidina yeni érgenler katmasini
saglar. Bu Orgenler insan igin acgik olanlarin ardinda giz-
lidir. Ben’in ruhun efendisi olmasi ve gizli 6rgenleri orta-
ya c¢ikarmasi igin tek yol, ruh ustunde yapilan ¢alisma
dedildir. Daha da genisletilerek astral bedeni de kapsa-
yabilir bu ¢alisma. Ben, astral bedenin iginde gizli var-
hikla birlestiginde bu bedene egemen olur. Ben’in ege-
menligi altinda yeni bir érgene ddénuisen astral bedene
‘tin benlik’ adi verilebilir. (Ayn1 6rgen, dogu bilgeliginde
Manas adini tasir.) Tin benlik, insan 6zvarhdinda ben’in
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yeni patlamig bir tomurcugu gibidir. Ve ancak insanin
kendi ¢abasiyla filizlenir.

insan, evrimi siresinde, iginde uyuyan gizli giglere
eriserek astral bedene egemen oldugu gibi, eter bede-
nin de efendisi olabilir. Bunun igin ¢ok daha siki bir ¢a-
lisma gereklidir. Cunki astral bedenin gizledigi gig bir
peceyle Ortiliyse, eter bedenin gizledidi gug iki pecey-
le ortiladar. iki beden ustiinde yapilan calismalarin far-
kini anlayabilmek i¢in insan yasaminda olasi bazi degi-
simler g6z 6ntine alinmalidir. Ben ruh ustiinde caliginca,
nasil bazi ruhsal 6zelliklerin geligtigi dagsunulmeli. Zevk-
ler, istekler, seving ve Gzuntuler zamanla degisebilir. Bu-
nun i¢in cocuklugun animsanmasi yeterlidir.

insan cocukken nelere sevinir, nelere tiziilur? Zaman-
la nasil olgunlagir? Yetenek ve bilgilerini nasil geligtirir?
Tum bunlar ben’in giderek astral bedene egemen oldu-
dunu gobsterir. Cunklu istek ve isteksizligin, nese ve
Gzantinin tasiyicisi astral bedendir. Ote yandan bir kar-
silastirma yapilirsa, insandaki bazi derin karakter 6zel-
liklerinin, yaradilisin, zamanla pek az degistigi gorilur.
Genellikle ¢cocuklugunda kolay 6fkelenen bir insan, bu
6zelliginin bazi yonlerini yasaminin daha ileri donemle-
rinde de korur. Bu 6ylesine agiktir Ki, bazi dugtnirler in-
san temel karakterinin kesinlikle dedgismeyecegini savu-
nurlar. Onlara gore karakter tim yasam boyunca ayni
kalir, ancak kendini agiga vurug bigimleri degisebilir. Bu
yargl, yetersiz bir g6zlemin sonucudur. Daha derin aras-
tirabilen birisi, karakter ve yaradilisin da ben’in etkisi al-
tinda dedistigini anlar. Ancak bu degisme, yukarida s6z
edilen Ozelliklere oranla daha yavas gergeklesir. Bu ileri
degisimin hizi, saatin akrep ve yelkovanina benzetilebi-
lir. Karakter ve yaradiligsin dedisimine neden olan gigler,
eter bedenin gizli 6rgeninden Kkaynaklanir. Bu ggler,
canh evrende etkin olanlarla ayni turdendir; yani buyu-
me, besleme ve ureme gugleriyle. Bu alanlan aydinlatan
bilgiler, kitabin daha ileri b6lumlerinde yer alacak.
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Anlagilacagdi gibi, ben’in astral beden' tistundeki etki-
si, insan kendini zevk ve lzlintliye, nese ve aciya birak-
tigi zaman dedil, bu ruhsal 6zellikleri degdistirdiginde go6-
ralur. Karakter ya da yaradilis Ozelliklerini degistirmek
igin ugrasildiginda ise ben, eter beden ustunde galisiyor
demektir. Her insan, bilincinde olsun ya da olmasin bu
udrasin i¢indedir. Bu degisim i¢in en gugli dartuler, din-
den gelir. Daha az giglu durtilerin astral bedeni degis-
tirmesi gibi, dinsel durtiiler de -Ben kendini etkilerine
surekli actigi durumda- eter bedene kadar isler ve de-
gistirici bir gug¢ olusturur. Yasamin daha az guglu durta-
leri, 6drenme, dusunme, duygularin inceltilmesi gibi yol-
larla insana ulagir. Ancak bunlar, varolusun sayisiz degi-
simlerinin etkisi altindadir. Dinsel duygularsa, tim du-
sunme, duyma ve istence bir birlik kazandirir. Tim ruh-
sal yasamin ayni 1gikla aydinlanmasini saglar. Genelde
insanin bir gin duyup dustndukleri dbtlr guntine uy-
maz. Bunun c¢esitli nedenleri vardir. Ama dinsel bir duy-
gu yoluyla tum dedisimlerdeki kalici ¢izgiyi sezebilen bir
insan, gerek bugiin duyup dugtindtklerini, gerekse ya-
rinki yasantilarini hep bu temel duyguya baglar. Bu ne-
denle, dinsel inancin ruhsal yasam ustiinde derin bir et-
kisi vardir. Bu etki surekli yinelendigdi i¢in, zamanla da-
ha da guglenir eter bedeni etkileyebilme gucunu de bdy-
le kazanir. Gergek sanatin insan ustundeki etkisi de di-
ne benzer. insan duygu ve disinceleriyle bir sanat ese-
rinin dig bi¢imi, rengi ya da tinisindaki tinsel temelleri
algilayabilirse, ben’in bu yolla aldigi dirtiler, eter bede-
ne kadar ulasir. Bu konu sonuna kadar dusunulurse sa-
natin insan evrimindeki olaganustu dederi anlasilabilir.
Burada, ben’e eter bedeni etkileyecek turden durttler
veren birkag seyden soz edildi. insan yasaminda, ilk ba-
kigta goriilmeyen daha bagka etkiler de vardir. Ama bu
ornekler, ben’in insan dzvarliginda giderek ortaya cikar-
did1 gizli bir 6rgen daha oldugunu goéstermek icin yeter-
lidir. Buna tinin ikinci 6érgeni ve “yagsamtini” ad: verilebi-
lir. (Dodu bilgeliginde ayni 6rgenin adi “Buddhi”dir.) Ya-
samtini deyimi, bu 6rgende yasambedeni ile ayni guicler
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etkin oldugu icin uygundur. Yalniz bu gtigler, kendilerini
yasambedeni olarak ag¢iga vurduklarinda insan ben’in-
den etkilenmezler. Oysa yasamtini olarak ben’in etki
alanindadirlar.

insanin anliksal gelismesi, duygu ve isteklerinin arn-
nip incelmesi, Astral bedenin hangi 6lcliide tinbenlige
doénugtugunu gosterir. Dinsel yasantilar ve bazi bagka
deneyimler, eter bedene isleyerek yasamtinine donus-
mesini saglar. Bu, siradan bir yasamda az ya da ¢ok bi-
lingsiz olarak gergeklesir. Buna karsilik INISYASYON ya
da gizli bilgelige giris, tinbenlik ve yasamtini ustiindeki
calismanin duyuustu kavrayigin 6nerdigi ydntemlerle ve
tumuyle bilingli olarak ele alinmas) demektir. Bu yon-
temler, kitabin daha ileri bolimlerinde acgiklanacak.
Simdilik, insanda, beden ve ruhun yani sira tinin de et-
kin oldugu gosterilmeye calisildi. Tin, gelip gegici bede-
ne karsin insanda oOncesiz sonrasizhidiyla agikhk kaza-
nacak.

Ben, astral ve eter bedenin yani sira fiziksel bedeni
de etkisi altina alabilir. Ben’in fiziksel beden ustundeki
etkisinin hafif bir disavurumu, insan kizardig) ya da sa-
rardidi zaman goérultr. Béyle durumlarda fiziksel beden-
deki degisimlerin nedeni bendir. Fiziksel beden, ben’in
etkisiyle degigirse, ben, fiziksel bedenin gizli gticleriyle
gercekten birlesmis demektir. Bu s6ylenenler yanhs an-
lagilmamali. Ben’in calismasi, kaba 6zdeksel bir boyut-
ta digsiinulemez. Fiziksel bedenin salt gézle goériilen bo-
limu kaba bir 6zdekten olugur. G6zle goériilen bedenin
ardinda ise gizli gugler vardir. Bu gugler, tinseldir. Bura-
da s6z konusu tinsel ¢alisma, salt 6zdeksel oldugu izle-
nimini veren bedene degil, bu bedeni ortaya ¢ikaran ya
da clirimesine neden olan gdzle gérulmez guglere yo-
neliktir. Ozel bir 6grenimden gecmeyenler icin ben‘in fi-
ziksel beden ustundeki ¢alismasini agikga kavrayabil-
mek gugtur. Bunun igin duyuustii kavrayisin 6nerdigi
yontemlerle bilingli olarak ¢cahismak gerekir. O zaman in-
sanda ucglincu bir tinsel drgen oldugu goérulir. Bu 6rge-
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ne, fiziksel insana karsin ‘tin insani1’ denebilir (tin insa-
ni, dogu bilgeliginde ‘Atman’* adini tagir).

Tin insani konusunda yanhghklara dismek Kkolaydir.
insan 6zvarlidginin en alcak érgeni sayilan fiziksel beden
ustiindeki ¢alismanin en yliksek 6rgeni dogurmasi, ya-
dirganan bir dusuncedir. Ama fiziksel bedende etkin
olan tin, ug¢ kat pege ardinda gizlidir. Ben ile bu gizli ti-
nin birlesebilmesi iginse, insanin sahip oldugu en yuk-
sek yetenekleri ortaya koyarak ¢alismasi gerekir.

Gizli bilime goére insan, bu ¢esitli Grgenlerden olusan
bir varhktir. Bedensel 6rgenler: Fiziksel beden, eter be-
den ve astral beden, ruhsal 6rgenler: Duyum ruhu, an-
lak ruhu ve biling ruhudur. Ben, ruhu aydinlatir. Tinsel
orgenlerse: Tin benlik, yagsam tini ve tin insanidir. Yuka-
ndaki agiklamalarin gésterdigdi gibi, duyum ruhu ve ast-
ral beden birbirlerine sikica baglhidir ve bir bakima bir
butin olusturur. Biling ruhu ve tin benlikte buna benzer
bir butindir. Cunki tinin 1s1g1 biling ruhunda yanar ve
insanin diger érgenlerini oradan aydinlatir. Bu g6z éniin-
de bulundurularak insan su 6rgenlere ayrilabilir:

Astral beden ile duyum ruhu, bilin¢ ruhu ile tin ben-
lik birlesgtirilir, anlak ruhuna da ben’in dogasinda pay ol-
dugu ya da heniz tinsel 6zinun bilincinde olmasa da
bir bakima ‘ben’ oldugu igin ‘ben’ denirse insanin yedi
orgeni ortaya ¢ikar: 1. Fiziksel beden 2. Eter beden ya
da yasam bedeni 3. Astral beden 4. Ben 5. Tin benlik
6. Yasam tini 7. Tin insan..

Ozdekgi cercevede diigiinen bir kisi bile, yukarida
soylenenlerin anlamlarini ¢arptirmadidi ya da ’‘anlasil-
maz, buyuli’ bir hava icinde gérmeye ¢alhismadigi stre-
ce insanin yedi 6rgene ayrilmasini bir bos inan¢ olarak
degerlendirmez. Bu yedi 6rgen, salt daha yuksek bir
dinya gdézleminin sonucu olarak ortaya c¢ikar. Tipki 1g1-
qin yedi rengi ya da oktavdaki yedi notada oldugu gibi,
insan butinu de yukarida acgiklanan yedi 6rgene aynilir.

* Brahmanizme goére atman, gonlun derinligindeki ruhtur, bir hardal tohumun-
dan daha kacuk, ama butin evrenden daha genistir. (Ed. n.)
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Mizik ve renkte oldugu gibi insanda da yedi sayisinin
bos inangla bir ilgisi yoktur. (Bu konuyla ilgili bir konusg-
mam sirasinda, renklerin yedi sayisiyla Kisitlanamayaca-
di, kirmizi ile mor arasinda yer alanlardan 6te renklerin
de bulundugu, ancak gozin bu renkleri algilayamadigi
sOylendi. Buna ragmen insan 6rgenlerini renklerle karsi-
lagstirmak yanhg degildir. Cunku insan 6zvarhidi da, bir
tarafta fiziksel bedeni, 6bur yanda tin insanini agar. Ama
gozin kirmizi ile mor o6tesini gérememesi gibi tinsel
gozlem de bu boélumleri ‘tinsel anlamda’ algilayamaz.
Duyutistui bilimin doga bilimlerini saglikh bir bigimde in-
celemedigi ve yeterince tanimadidi kolayca ileri struldi-
dunden bu agiklamalara gerek goéruldu. Burada sdyle-
nenler dogru anlagilirsa, gergek doga bilimiyle hi¢bir ge-
liski bulunamaz. Bu, gerek doda bilimsel gercgeklikler
aciklandiginda, gerekse burada sdylenenlerin doda bili-
miyle dodrudan dogdruya iligskisi anlatildiginda gecerli-
dir.)
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UYKU VE OLUM

yanik durumdaki bilincin dogasi, insanin uyku du-

rumu goézlenmeden kavranamaz. Yagsamin bilmece-
leri de, 6lum incelenmeden ¢ozilemez. Duyuustu kav-
rayisin uyku ve olumle ilgili gézlemleri, bu ttr bir kavra-
yisl yadsiyan bir insanda salt kugkulara neden olabilir.
Bu tir kugkulara neden olan gerekgeler, saygiyla karsi-
lanmalh. Gunki insanin etkin, yapic bir yasam igin var
oldugu, kendini bodyle bir yasama adadigi stirece yarati-
c1 olabilecegdi, rahatca kavranabilecek bir dustincedir.
Uyku ya da élimle ugrasmanin anlamsiz bir diuslemcilik-
ten kaynaklandidi, bos kuruntulara yol agacadi da yadir-
ganmayacak bir gorustur. Bu tur ‘kuruntulan’ yadsima-
nin ruh sadlhidina isaret ettigi, anlamsiz bir duglemciligin
ise ruhen hasta, yasam gucu ve sevinci olmayan, ‘ger-
¢ek’ yaraticihktan uzak kigilere 6zgu oldugu sanilabilir.
Boyle bir yarginin timiyle yanhs oldugunu sdylemek
haksizlik olur. Cunku i¢inde dortte bir de olsa gergek pa-
yi vardir ve geri kalan dortte lgle tamamlanmaldir. Bir
gercgedin dortte birini kavrayip dortte Ggunu géremeyen
bir insanin goérebildiklerine karsi ¢ikmak, guvenini daha
da yitirmesine neden olur. Su agik¢a sdylenebilmeli, uy-
ku ve éliumun arastirllmasi yasama sirt gevirmeye ve za-
yifiga yol agiyorsa, hastalikhidir. Gerek gecmiste, gerek-
se gunumiizde sagdliksiz, yasama disman odretilerin giz-
li bilim adi altinda dunyaya yayildidi da bir gergektir.
Ama bu sadliksizlik ‘gercek’ duyulistu kavrayistan kay-
naklanmaz. Burada anlasiimasi gereken nokta sudur: in-
san hep uyanik kalamayacagi gibi duyulsti gézlem ol-
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madan da yasami tum kapsamiyla anlayamaz. Yasam
uyku sirasinda da devam eder ve uyanikken etkin gtic-
ler, uyku yoluyla tazelenir. insanin duyusal diinyada goz-
ledikleri de buna benzer. Dunya kapsami, ‘bu’ gézlemin
alanini agar. insanin gézle gérilen dinya ile ilgili bilgile-
ri, duyuustii diunyalann bilgileriyle tamamlanmal ve
beslenmelidir. Bir insan her gece uyuyarak guglerini ta-
zelemezse yasamay surdiremez. Bunun gibi duyuusti
kavrayiglarla sulanip beslenmeyen dinya, gézlemi de
korumak zorundadir.

‘Olum’ olay! da bundan degisik degildir."Canl varlik-
lar, yeni bir yasamin ortaya ¢ikmasi igin Olurler. Goet-
he’nin su glizel timcesini de gene duyulstu kavrayis ay-
dinlatabilir. “Doga, ¢ok yasamak igin olumu icat etti.”
Nasil aligilmig anlamiyla ‘'yasam’in var olmasi i¢in 6lum
gerekliyse, duyusal diinyanin gercekten anlagilabilmesi
de duyuustunin kavranmasina baghdir. Duyusal kavra-
yiglarin gelisebilmeleri igin zaman zaman gdzle gorilme-
yen dinyanin derinliklerine inmek gerekir. Géruldugu gi-
bi duyuuistu bilim, duyusal bilimin yasami i¢in gereklidir.
Gergek bigimiyle ortaya ¢iktigi zamanlarda yasami zayif-
latmaz, tersine guglendirir; dis yasamin kendi gugleri tu-
kendiginde hep yeniden tazelik ve saghk getirir.

insan uykuya daldiginda, érgenlerinin baglami degi-
sir. Yatakta uyuyan insan, fiziksel ve eter bedenlerden
olugsur. Astral beden ve ben, ilk iki 6rgenin disindadir.
Eter beden, uyku sirasinda fiziksel bedene bagh kaldigi
icin yasam etkileri surer. Cunkati fiziksel beden, tek bagi-
na kaldigi anda ¢urimeye baslamak zorundadir. Uykuy-
la birlikte ise dustinceler, acilar, zevkler, nese ve lizun-
taler, bilingli eylem ve buna benzer bagka gorungller
ortadan Kkalkar. Tum bunlarin tagiyicisi astral bedendir.
Onyargisizca bakilirsa, astral bedenin uyku sirasinda
tum zevk ve acilan, tim duglinceleri ve istenciyle yok
oldugu dustinilemez. Gergekten de varligini baska bir
bicimde surdirur. Astral beden ve ‘ben’in zevk ve aci gi-
bi duygulan tagsimasinin yani sira bunlarin bilincine va-
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rabilmesi icin astral bedenin fiziksel ve eter bedenlerle
bagh olmasi gerekir. insan uyanikken bu birliktelik ger-
¢ceklesir, uyku sirasinda ise astral beden, fiziksel ve eter
bedenin digina ¢ikar. Baska bir varolus bicimi alir. Duyu-
usti kavrayisin buradaki gorevi, astral bedenin bu degi-
sik varolug bi¢imini g6zlemektir. Astral beden uyku sira-
sinda dis dunyada algilanamaz. Duyuustu goézlem, fizik-
sel ve eter bedenlerle yeniden birlestigi uyanma nokta-
sina kadar olan yasamini izleyebilir. Diinyadaki tiim giz-
li seyler ve olaylarda oldugu gibi uyku durumuna bagh
gercekliklerin goriillmesi i¢in de duyuustii g6zlem gerek-
lidir. Ama bu gé6zlemin sonuglari, dnyargisizca dugtine-
bilen herkese aciktir.

Cunki gizli diinyanin olaylan, etkileriyle duyusal diin-
yada algilanabilir. Duyusal olaylarin duyuustia agiklama-
larla anlasirhk kazandigi kabul edilirse, istenebilecek
Kkaniti yasamin kendisi getirmis olur. Duyuustinu algila-
mak icin bu kitapta énerilen yéntemleri uygulamak iste-
meyenler, bagka bir seyi deneyebilir: Duyutistii kavrayi-
sin aciklamalarini alip, duyusal alandaki g6zlemlerinde
uygulayabilir. Bu yéntemle yasamin acikhk kazandiqi,
daha iyi anlagilabildigi géralar. Gindelik yasam ne ka-
dar saghkh ve derinlemesine arastinilirsa, bu kani da ay-
n1 Olciide guglenir.

Astral beden, uyku sirasinda duasunmedigdi, zevk ya
da aci duymadigil halde eylemsiz kalmaz. Tersine uyku
sirasinda 6zellikle etkindir. Bu durumun, fiziksel ve eter
bedenlerle bir arada olduktan sor.u 1ntmik bir bigcimde
yinelenmesi gerekir. Nasil bir saat sarkaci sola sallanip
ortaya geldiginde, bu sallanisin gilicilyle sada giderse,
Astral beden ve kucagdindaki ben, bir sure fiziksel ve
eter bedenlerde etkin olduktan sonra, bir sire de beden
digi ruhsal-tinsel alanda etkinlik géstermek zorundadir.
Astral beden ve ben’in beden digina ¢ikmasi, gundelik
yasam kavrayigi i¢in bilincin yitirilmesidir. Gunki bu du-
rum, astral bedenin fiziksel ve eter bedenlerle birlikte
oldudgu uyanik bilincin tam Kkarsitidir. Sarkacin saga sal-
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laniginin sola sallanigin tam kargiti olmasi gibi. Bu biling
yitirmeye geg¢is, insanin ruhsal-tinsel 6rgenlerinde ‘yo-
rulmak’ olarak duyulur. Yorgunluk, astral beden ve
ben’in uyku sirasinda, bir sonraki uyaniklik i¢in hazirlan-
diklarini gosterir. Fiziksel ve eter bedenler, ruhsal tinsel
orgenlerin yoklugunda salt organik, bilingsiz yapici bir
etki altindadir. Astral beden ve ben geri dénduigunde,
uykunun yapici etkisini yeniden bozar. Uykudaki biling
dig1 yapici etkinlik ile insanin bilingli olusunun biraktigi
etkiler, birbirine karsittir. Bu karsithklann ritmik bir bi-
¢imde yer degistirmeleri gerekir.

Fiziksel bedenin insan bi¢cimini korumasi, ancak eter
bedenin varhgiyla olasidir. Eter bedense insan bigimini
korumak icin gerekli gucleri gene astral bedenden al-
mak zorundadir. Eter bedenin fiziksel bedene verdigi bi-
cimlerin ilk 6érnekleri astral bedendedir.

Uyaniklik sirasinda astral bedeni salt fiziksel bedenin
ilk 6rnekleri belirlemez. Yalnizca bir bélimunde bu ilk
ornekleri tagir. Qunku ruh uyanikken kendi imgelerini
bu ilk érneklerin yerine koyar. insan duyulanni dis dan-
yaya yoneltince icinde algiladidi seylerin o6rneklerini
olusturur. Bu imgeler baslangigta eter bedenin fiziksel
bedeni korumasini saglayan imgeleri rahatsiz eder. An-
cak insan astral bedene eter bedeni dogru bir bigcimde
etkileyen imgeleri kendi etkinligi yoluyla vermeyi basa-
nrsa, boyle bir rahatsizlik olusmaz. insan varolusunda
bu rahatsizhik énemli bir rol oynar ve uyanikken eter be-
dene gerekli ilk 6rneklerin tiimiiyle etkin olmamasi so-
nucu ortaya ¢ikar. Astral beden uyanikken fiziksel bede-
nin iginde etkindir. Uykuda ise fiziksel beden ustundeki
calismasini digsaridan gergeklestirir.*

Fiziksel beden, 6rnegin besin alabilmek igin kendi-
siyle ayni tirden dis diinyaya gereksinme duyar. Benze-

ri bir durum, astral beden igin de gecerlidir. Fiziksel be-
den, yasadi@i dinyanin disinda tasarlanirsa, varhgini

* Yorulmanin yapisi ile ilgili agiklamalar, kitabin sonundaki “Gizli Bilim Alanin-
dan Ayrintilar” adly bélumle karsilastirilimal.
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surdiremeyecegi ortaya ¢ikar. Yagsamak igin fiziksel ¢gev-
reye zorunludur. Gergekten de fiziksel dinya, lizerinde
fiziksel insan bedenlerinin yasamasina timiiyle uygun
bir bicimde olusmustur. Fiziksel beden ise aslinda tum
diinyanin, hatta tim fiziksel evrenin bir pargasidir. Ev-
renle iligkisi, bir parmagin tum bedenle olan iliskisine
benzer. Parmak elden kopartilirsa parmak olmayi surdu-
remez. Guruyup yok olur. Ayni bigimde fiziksel insan da
bagh oldugu bedenden, dunyanin sadgladigi yasam sart-
lanndan aynlirsa var olamaz. Diinyadan aynlip yeterince
yukseldigi anda kesilmis bir parmaga do6ner. Bu gerge-
din, parmak-beden 6rnegindeki kadar, bilincinde olun-
mamasi, sundan kaynaklanir: insan diinya ustinde ge-
zebilir. Oysa parmak bedende gezinemez. Bu, bagimhili-
din gézden Kaginimasina neden olur.

Fiziksel bedenin bagimh oldugu fiziksel diinyada yer
almasi gibi, astral beden de kendi dunyasina baghdir.
Salt uyanikhk surecinde bu diunyadan kopar. Bu gelis-
meler, bir 6rnekle aciklik kazanabilir: Bir kap dolusu su
dusunelim. Suyun damlalan, timunden aynsmis du-
rumda degildir. Kuguk bir siingeri suya deddirerek bir
damlay! emdirebiliriz. Astral bedenin uyanan insandaki
durumu da buna benzer. Uyku sirasinda bagh oldugu
dunya ile birdir. Bu butunin bir pargasini olugturur. Uya-
ninca, fiziksel ve eter bedenler tarafindan emilir. Bu be-
denler, iclerini astral bedenle doldururlar. Astral bede-
nin dis diinyay algilamasi i¢in gereken organlar, fiziksel
ve eter bedendir. Ama algilayabilmek icin kendi diinya-
sindan ayrilmasi gerekir. Kendi dinyasindan salt eter
bedeni igin gerekli imgeleri alabilir. Fiziksel bedene ge-
rekli besinlerin ¢evresinden gelmesi gibi, astral bedene
de gerekli imgeler, uyku sirasinda yasadigi diinyadan ge-
lir. Astral beden, fiziksel ve eter bedenlerin disinda, tum
insani doguran evrende yasar. insana bicimini veren im-
delerin kaynad: da gene buradadir. insan, bu evrenin
uyumlu bir boélimuni olugturur. Uyaniklik sirasinda dis
dinyay algilayabilmek i¢in bu buyuk uyumdan kopmak
zorundadir. Uykuda astral bedeniyle evrensel uyuma ge-
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ri déner ve tum bedenlerine uyaniklik sirasinda gerekli
gucu getirir. Bu, insanin bir stire evrensel uyumdan uzak
kalabilmesini saglar. Astral beden uykuda ana yurduna
doner ve yasama taze gucler getirir. Bunun isareti, sag-
likli bir uykunun verdidi dinlenme ve tazelenmedir. Giz-
li bilimsel agiklamalar ilerledik¢e astral bedenin fiziksel
bedene oranla ¢ok daha genis kapsaml bir dunyaya
bagh oldugu goériilecek. insan fiziksel bir varlik olarak fi-
ziksel dunyanin bir 6rgenidir. Astral bedeniyle ise dun-
yamizdan 6te gok nesnelerini kapsayan bir evrene aittir.
Bu bedeniyle, uyku sirasinda bagka diinyalarin evrenine
girer.

Burada kolayca olugan bazi yanlis anlamalara dikKkati
¢ekmek gereksiz olabilirdi. Ama gunimizun bazi Oz-
dekgi gortisleri bunu zorunlu kiliyor. Bu tir gorusgleri sa-
vunan ¢evreler, ancak fiziksel uyku nedenlerinin bilim-
sel anlamda aragtirnlabilecegdini séyliyorlar. Onlara goére
bilim adamlan hentiz uykunun fiziksel nedeniyle ilgili
ortak bir sonuca varmadidi halde, bu gérungiinun teme-
linde fiziksel gerceklerin oldugu kesin. Bu ileri stirulen-
lerin duyuustu kavrayigla hig¢bir bigimde celismedigini
ise géremiyorlar: Bir evin yapilmasi icin tuglalarin tst ts-
te konulmasi gerekir. Ev tamamlandidi zaman bigim ve
yapisi, ancak mekanik yasalarla agiklanabilir. Duyuustu
kavrayis, bu gercekleri kabul ettigi gibi yukarida séyle-
nenleri de kabul eder. Ama evin ortaya ¢ikmasi igin ya-
p! ustasinin tasanimlan da gereklidir. Bu tasarimlan salt
fiziksel yasalan arastirarak bulmak ise olanaksizdir. Evin
yapisini agiklayan fiziksel yasalarin ardinda evi yapan Kki-
sinin dusunceleri oldugu gibi, fiziksel bilimin her agidan
dodru aciklamalarinin ardinda da duyulsti kavrayisin
acikladiklan vardir. Bu 6rnegin, tinsel dunya temelleri-
nin savunulmasinda sik sik kullanildidi dogrudur ve faz-
la basit bulunabilir. Ama bu tir konularda dnemli olan
bazi kavramlarin 6nceden bilinmesi degil, bu kavramla-
ra bir agiklama iginde verilen agirhdin dogru olmasidir.
Karsit gorugler yargl yetenegini fazla etkilerse, bu dogru
Olgiiyt bulmak zorlasir.
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Uyaniklik ile uyku arasinda dis gérme durumu yer
alir. Dus gorme ustiinde distinulurse, renkli, kangik,
ama kendine gore kural ve yasalari olan bir imgeler dun-
yasiyla Karsilagilir. Gortintuler karmagik bir sirayla beli-
rip silindikleri izlenimini verirler. insan dig gérdugiinde,
duyularin algiladiklarina ve yargi guciunun kurallarina
badh uyanik bilingten 6zguirdiir. Gene de duslerin insan
sezgisi i¢in ¢ekici, guzel, gizemli yasalan vardir. Sanat
duyumunun temelinde yatan glizel dislem oyunlarinin
‘dus goérme’ ile kargilastinlmasinin derin nedeni budur.
Baz tipik duslerin animsanmasi, sdylenenleri dogrular.

Bir insan dusunde ustiine saldiran bir képegdi kovala-
digin1 goériir. Uyandiginda ise rahatsizlik veren bir bicim-
de sarindigi yorgani itmeye ¢ahgtiginin farkina vanr. Boy-
le bir 6rnekte dusg, duyularla algilanabilir bir yagsantiyi na-
sil degistirmistir? Uyku, duyulann uyanikken algilayabildi-
gi seyleri tumuyle bilingsiz birakir. Ama 6nemli bir bolu-
mu, bu durumda ‘insanin her seyden kurtulmak isteme-
si,” hala gecerlidir. Uyku, bu gerceklik ¢evresinde imgesel
bir olay érer. imgeler uyanik yasamin imgeleri gibidir. Se-
¢imleri ise niteldir. Herkes, ayni dis nedenlerin bambas-
ka bir diise neden olabilecegini bilir Ama bdyle bir du-
rumda tum dusler insanin bir seyden kurtulmak istedigi-
ni simgelerle gosterir. Dig, simgeler olusturur. Gergek bir
simgecidir. i¢ gelismeler de, bu tiir dissel simgelere dé-
nugebilir. Bir insan duglinde yanibasinda ates yandigini,
atesin alevlerini gorur. Uyandiginda yorganina fazla sarin-
digini ve terledigini fark eder. Sicakhk duygusu simgesel
olarak duse yansir. Son derece ‘dramatik’ disler gérmek
de olasidir. Ornegin birisi diisiinde bir ugurumun tepesin-
de durdugunu gérur. Bir cocuk, uguruma dogru yaklasir.
Dusg goren kisi, bdyle bir durumda duyulabilecek tiim si-
kinti ve endiseleri yasar: Ya ¢ocuk dikkat etmez ve ugu-
ruma dugerse? Cocudun distuguna goérur, bedeninin ye-
re carpinca ¢ikardigr boguk sesi duyar. Uyandidinda du-
varda asil bir nesnenin yere diistuginui ve yere garpinca
bogduk bir ses ¢ikardigini anlar. Bu yaling olay, gerilim do-
lu gériintiilerden olusan bir diise neden olmustur.
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Simdilik, bir nesnenin yere carpinca cikardidi sesin
nasil olup da belirli bir zaman almasi gereken bir dizi
goruntuye yol agtigini dugsiunmek gereksizdir. Duglerin
duyularla algilanabilir olaylan nasil ‘imge‘ye doénustur-
dagina kavramak yeterlidir.

Gorualduga gibi, duyulann etkinligi durdugu anda, in-
sanda bir yaraticiik baslar. Bu yaratici gug, dugsuz derin
uykuda da vardir ve uyanikhdgin kargiti gibi géruinen bir
ruhsal durum olusturur.

Digsuz uykunun gergeklesmesi icin astral bedenin
eter ve fiziksel bedenlerin digina ¢gikmasi gerekir. Astral
beden, dius gérme sirasinda fiziksel bedenin tim duyu-
lanyla olan iliskisini kesmistir. Ama eter bedenle bagini
bir 6lgiide korur. Astral bedenin yasantilarini imgelerle
algilayabilmek, bu bag sayesinde gerceklesir. imgeler,
astral ve eter bedenlerin badi kopar kopmaz bilingsiz bir
karanhkta yiter ve dugsiiz uyku baglar. Digsel imgeler
genellikle anlamsizdir. Cliinkl astral beden, fiziksel be-
den ve duyu organlarindan ayrilinca imgelerini dis diin-
yanin gercek nesne ve olaylarindan alamaz.

Bu gergegi iyice kavramak igin ‘ben’in boélindugu bir
disi incelemekte yarar var: Birisi diugsinde 6dgretmenin
sorusunu yanitlayamadigini, 6gretmeninse yaniti hemen
verdigini gorebilir. Dugs goren, fiziksel bedenin alg or-
ganlanni kullanamadiqg) igin her iki olayr ayni Kisiyle,
kendisiyle birlestiremez. insanin kendini kahci bir ‘ben’
olarak duymasi, simdilik dig algi organlarina baghdir.
Ben’in bilincine, algi organlan diginda bir yolla varmayi
basardidi zaman, fiziksel bedenin digina ¢iksa da bu ye-
tenegini yitirmez. Duyulsti bilincin bu tir yetenekleri
gelistirmesi gerekir. Bunun nasil gergeklestigi, kitabin
daha sonraki bélimlerinde aciklanacak.

insan 6liimiine, érgenlerinin iliskisindeki bir dedisim
yol acar. Duyuusti gézlemin sonuglan, etkileriyle duyu-
sal dinyada algilanabilir ve yasamin Onyargisizca goz-
lenmesi, duyuusti kavrayisin agiklamalarini dogrulaya-
bilir. Ote yandan 6zellikle bu alanda gozle gérilmeyen,
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gozle gorulebilen dunyaya yeterince belirgin bir bigcimde
yansimaz. Burada ag¢iklananlari, dis diinyada dogrulayan
belirtileri kavramak guctiir. insan bazi duyusal belirtile-
rin belirgin bir bicimde duyuustiine isaret ettigini gor-
mek istemezse burada sdylenenlerin diislem frtinu ol-
dugunu sanabilir.

Astral bedenin uykuya daligla birlikte fiziksel ve eter
bedenlerden ayrilmasina ve bu ikisinin bir arada kalma-
sina karsilik 6luam, fiziksel ve eter bedenleri de ayirir. Fi-
ziksel beden salt kendi gugleriyle birakilinca bir ceset
olarak bozulup clrimeye baslar. (Bu konuda bazi 6zel
durumlardan daha sonra s0z edilecek.) Eter beden, ast-
ral bedene fiziksel beden olmadan baghdir. Cunki eter
ve astral bedenler, 6limden hemen sonra ayrilmazlar.
Var olmasi gerektidi agik olan bir gui¢, bu ikisini bir stire
bir arada tutar. Béyle bir gii¢ olmasaydi, eter beden fi-
ziksel bedenden ayrilamazdi. Uyku durumu, astral bede-
nin, insanin bu iki drgenini ayiracak gtigte olmadigini
gosteriyor. Eter bedeni fiziksel bedenden ayiran ve ast-
ral bedenle bagh kalmasina yol agan gug, kendisini
6lumle birlikte gosterir. Duyutsti gézlem, eter ve astral
bedenlerin bagh kaldigi suirenin kigilere gore degistigini
gosteriyor. Genelde bunun birkag gunti asmadidi soyle-
nebilir. Daha sonra astral beden eter bedenden aynlir ve
yoluna yalniz olarak devam eder. insan, bu iki bedeni
bir arada oldugu surece astral bedenin yasantilanni algi-
layabilecek durumdadir. Yasam sirasinda astral beden
her digan ¢iktiginda, yorulan organlan disaridan yenile-
yen bir igslem gereklidir. Fiziksel beden diger bedenler-
den ayrnilinca bu igsleme gerek kalmaz. Ama uyku sirasin-
da bu is i¢in kullanilan gtig, 6limden sonra da varhgini
surdirar ve bagka goérevler igin kullanilabilir. Bu asama
da, astral bedenin yasantilarini algilamaya yarar.

Konuya yuzeysel yaklasihirsa, ileri struilenlerin salt
duyuustiinti gézleyebilenler i¢in anlamh oldugu, geri ka-
lanlarin dogdruluklarini saptayacak hi¢bir yontemin bu-
lunmadigi duisinulebilir. Bu dogru degildir. Duyutsti
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kavrayisin, herkesin gozleyebildigi alani asan ag¢iklama-
lan, bir kez saptandiktan sonra bugiin herkesin sahip ol-
dugdu bir yarg: gucuyle kavranabilir. Ancak bu yarg gu-
clinun, algilanabilir yagsam iligkilerini dodgru yerlerine
oturtabilmesi gerekir.

Digsinme, duyum ve istencin dig dunyadaki yasanti-
larla iliskisini anlamak igin duyularla algilanabilen etki-
leri, algilanamayanlann disavurumu olarak gérmek ge-
rekir. Fiziksel insan yasaminda izlenen etkiler, ancak du-
yuusti kavrayisin fizik 6tesinde saptadidi gergeklerin so-
nucu olarak anlasiirsa aydinlanir. insan, duyuustini
kavrayamadigi surece bu etkiler karsisinda isiksiz, ka-
ranlhk bir odada gibidir. Nasil fiziksel nesnelerin gortil-
mesi igin 151k gerekiyorsa, insanin ruhsal yasantilanni
agiklamak icin duyuustii kavrayis gerekir.

insan, fiziksel bedende yasadigi siirece dis diinyanin
bilincine imgeler yoluyla varnr. Fiziksel bedenden aynldi-
dl zamansa astral bedenin fiziksel duyulardan bagimsiz
yasantilan algilanabilir. Bu yasantilar baslangigta yeni
degildir. Eter bedenle bagi, yeni seyler yasamasini en-
geller. Gegmis yasamin anilanysa, varhklanni surdirtr-
ler. Eter beden, bu anilarn tum yasami kapsayan yasam
dolu bir tablosunu ortaya koyar. insanin élimden son-
ra ilk yasantisi budur: Dogum ile 6lum arasindaki yasa-
mi, éniinde yayilan imgeler olarak algilar. insan, fiziksel
yasaminda fiziksel bedene baglh oldugu igin sadece uya-
nikken animsayabilir. Animsama yetenegi, fiziksel bede-
nin olanak verdidi 6l¢uide vardir. Ruh, yasam sirasinda
kendini etkileyen hi¢bir seyi yitirmez. Fiziksel beden Ku-
sursuz bir ara¢ olsaydi, yasamin her noktasinda tim
gecmigin gozler 6nune getirilebilmesi gerekirdi. Oliimle
birlikte bu engel ortadan kalkar. Animsama yetenedgi, in-
san eter bedenine bagh kaldigi surece bir bakima mu-
kemmeldir. Ama anilar, eter bedenin fiziksel bedende
yasarken aldiqi, fiziksel bedene benzer bigimi yitirdigi
oranda silinir. Astral bedenin bir siire sonra eter beden-
den ayrilmasinin nedeni de budur. iki bedenin bag;,
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eter beden fiziksel bedenden aldigi bigimi korudukga
stirebilir.

Eter beden fiziksel bedenden, dogum ve 6lum ara-
sindaki yasamdan ancak ¢ok 6zel durumilarda ve ¢ok ki-
sa bir sire icin aynhr. Ornedin insan kol ya da bacagini
fazla yorarsa, eter bedenin bir bélumu fiziksel beden-
den aynlabilir. Béyle bir durumda kol ya da bacagin
“uyustugu” sdylenir. Bu ¢ok 6zel durum, eter bedenin
ayriimasindan kaynaklanir. (Dogdal olarak 6zdekgi di-
sunce gene goOzle goérulenin digsinda kalan gercgekKleri
yadsiyarak uyusmaya basincin neden oldugunu ve fizik-
sel bir rahatsizlik oldugunu ileri stirebilir.) Duyuustiu géz-
lemci ise bdyle bir durumda eter bedenin bir bélimuy-
le fiziksel bedenin digina c¢iktigini goérir. Birdenbire
korkmak ya da benzeri bir duygulanim, eter bedenin bu-
yuk bir kismini Kisa bir sure igin fiziksel bedenden ayi-
rabilir. Bu genellikle insan kendini birden bire 6liime ya-
kin duyunca olur. Ornegdin bodgulmak ya da bir uguruma
diusmek tlizereyken. Bu tur tehlikeleri atlatmig kigilerin
sOyledikleri gercede ¢ok yakindir ve duyutistu gézlemle
dogrulanabilir. Bu Kigiler, bodyle bir anda tiim yasamlari-
nin buyuk bir anilar tablosu gibi 6nlerine serildigini soy-
liyorlar. Burada verilebilecek 6rnekler az degil. Ama
ozellikle burada aciklanan turden gseyleri ‘yliksekten
atan bir duglemcilik’ olarak gdéren bir kisinin yasadiklan
aktanlacak. Duyuustu gdézlemde adimlar atilmaya bas-
landidginda, bu bilimi diislemcilikle suglayan karsi gérus-
leri tanimak yararhdir. Bu Kkigilerin etki altinda konustu-
dunu ileri stirmek o kadar Kolay degildir. (Gizli bilimci-
ler, ugraglarinin sagmalik oldugunu séyleyenlerden ¢ok
sey Odrenebilirler. Bu tur Kigilerden fazla yakinlik gérme-
melerine de sasmamahdirlar. Zaten duyuusti agiklama-
larin ‘dogrulanmasi’ gerekmez. Bu tur érnekler de ‘ka-
mtlamak’ degil, agiklamak igindir.)

Degerli sug¢ bilimci antropolog* (Kriminalanthropolo-
(e) ve ayni zamanda bagka doga bilim alanlarinin 6nem-

* Claram antropolojisi. (Ed. n.)

63



GiZLi BiLim s RUDOLF STEINER

li aragtirmacisi MORITZ BENEDIKT,* ‘yasam anilar’nda,
bir kez yuzerken bodulma tehlikesi gecirdigini, o anda
tum yasam anilarinin bir resim gibi g6ézleri dntine seril-
digini anlatiyor.

Bagkalarinin, benzeri durumlarda yasadiklarini baska
tarlu tanimlamalari, hatta gordiikleriyle kendi ge¢cmigsle-
ri arasinda bir baglanti kuramamalari, yukarida soyle-
nenleri ¢lritmez. Cunku fiziksel bedenden ayrilmak gi-
bi ¢cok Ozel bir durumda ortaya ¢ikan gorintiilerin ya-
samla ilgileri her zaman agik olmayabilir. Ama dogru bir
g6zlem, bu iligkiyi her zaman kurabilir. Birisinin bogul-
ma tehlikesi gecirdidi halde yukarida anlatildigi gibi bir
yasantisinin olmamasi da buytk bir anlam tagsimaz. Boy-
le bir yasantinin ‘salt’ eter beden fiziksel bedenden ay-
rnilip astral bedene bagh kalinca gergeklestigi unutulma-
malidir. Birden korkmak, eter ve astral bedenlerin bagi-
ni gevsetirse hi¢bir yasantinin bilincine varilmaz, ¢unku
dugsuz uykudaki gibi derin bir bilingsizlige dusuliir.

Oliimden sonraki ilk sirede gecmis yasam, bir anilar
tablosunda toplanir. Astral beden, eter bedenden ayril-
diktan sonra yoluna tek basina devam eder. Dogal olarak
fiziksel bedende etkin oldugu sire iginde kazandiklarini
korur. ‘Ben’ belirli bir 6lgude tin benlik, yasam tini ve tin
insani gelistirmistir. Bunlar varliklanni gelisimlerine gore
bedensel 6rgenlere degil, bene borgludurlar. Ben’in algi-
lama yetenegdi hicbir dis organa bagh degildir. Varligina
bagdladigi kazancglan gene kendi bagina koruyabilir. Bura-
da séyle bir soru olusabilir: Neden gelistirilen tin benlik,
yasam tini ve tin insani uykuda algilanamaz? Bunun ne-
deni, ben’in dogumla 6lim arasinda, fiziksel bedene
bagh olugsudur. Uyku sirasinda astral bedenle birlikte di-
san ciksa da fiziksel bedenle yakin badini korur. Cunku
astral bedenin etkinligi, fiziksel bedene yo6neliktir. Bu
ben’in algi gticunu dig duyusal dliinyaya yonlendirir ve tin-
* Moritz Benedikt (1835-1920) Calismalarn arasinda elektrik iletkenligi (1857)

ve patolojik daltonizm (1864) oldukg¢a dnemlidir. Sinir fizyolojisi ve patoloji-

si, hipnotizma ve telkin. psikoloji, carim antropolojisi. ruh anormallikleri
hakkinda eserler yayimladi ve agorafobi'yi ilk defa o tamimlad:. (Ed. n.)
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sel dinyanin disavurumlarini dogrudan dogruya gergek
bi¢imleriyle algilamasini engeller. Ben, ancak 6lim yoluy-
la fiziksel ve eter bedenlerden 6zgiir olunca bu alg1 yete-
nedine kavusur. Ruh, tiim etkin gucini emen fiziksel
diinyanin disina ¢ikinca, yeni bir dunyanin aydinlandigini
gorur.

Dis duyusal dunya ile iligskisinin timuyle bitmeyisi ise
nedensiz degildir. Bazi tutkular, bu iliskiyi korur. insan
bu tutkulan, dérdincu 6rgeni ‘ben’in bilincine varma-
siyla yaratir. Ug agadi bedenden kaynaklanan istek ve di-
lekler yalnizca dis dliinyada etkindir. Bu bedenlerden ay-
rilinca ortadan kalkarlar. Aghdin nedeni fiziksel beden-
dir. Ben, bu bedenle bagini yitirince acghkta yok olur.
Ben’in tum tutkulan kendi tinsel varlidina bagh olsaydi,
olimle ulagtidi tinsel diinyanin verdiklerini alarak tam
bir doyuma varabilirdi. Ama fiziksel yasam, ona bagka
tutkular verir: Salt fiziksel organlarla doyurulabilen
zevkler edinmesine neden olur. Bu arzularin nedeni, or-
ganlarin kendi yapilan dedildir. Fiziksel diinyada doyu-
mu salt ti¢ beden aramaz. Ben’in kendisi de, bu dinya-
da tinsel dunyada doyurulmasi olanaksiz zevkler bulur.
Ben’in yasamdaki istekleri iki tuardur: Birinci tur istekler
bedenlerinden kaynaklanir, bedenler igcinde doyurulabi-
lir ve bedenlerden ayrilinca sona erer. ikinci tir ise
ben’in tinsel dogasindan gelir. Bu istekler, ben bedenle-
rinde yasadidi surece fiziksel organlar yoluyla doyum
bulur. Cunki bedensel organlarin disavurumlarinda giz-
li bir tinsellik etkindir. Duyulann algiladidi her sey, ayni
zamanda tinsellik igerir. Bu tinsellik bicim degistirse de
olumden sonra surdurulur. Bu iki tir istege bir tguncu-
su eklenmeseydi 6lum, duyularla doyurulan isteklerden
tinsel diinyanin disavurumlarnyla doyurulanlara bir gecis
olurdu yalnizca. Bu ugtincu tur istekler, ben’in duyusal
yasami sirasinda olusturdugu ve tinsel olmadig) halde
zevk aldidi seylerdir.

En algak zevkler bile tinin disavurumlan olabilir. Aci-
lkan bir varhdin doydudgu zaman aldigi zevk tinseldir.
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Cunki besin alinmazsa bir anlamda tinsellik de gelise-
mez. Ben ise boyle bir durumda gerekli olan zevk duy-
gusunu asabilir. Lezzetli bir yemegi yeme istedi, bu ye-
megin besin olarak tine hizmet etmesinden bagimsiz
olabilir. Bu, duyusal dunyanin baska seyleri i¢in de ge-
cerlidir.

Boylelikle ancak ben’in yaratabilecegi istek ve dilek-
ler, duyusal dinyada ortaya ¢ikar. Ama bunlarin kayna-
41, ben’in tinsel 6zvarlidi degildir. Ben tinsel bir varlik ol-
sa da, bedende yasadiq) stirede duyusal zevkleri olmali-
dir. Cunku tin, kendini duyusal dilinya yoluyla agiga vu-
rur. Ben ise kendini tinin 151qin1 yansitan duyusal seyle-
re adadidi zaman tinsel bir zevk alir. Tinin 151gIn1 yansi-
tan duyusal aracilar ortadan kalktigi zaman geriye bu
tinsel zevk kalir. Yukanda s6zii edilen tiirden, duyusal
dinyada tinsel olmayan seyler ise tin dunyasinda do-
yum bulamazlar. Oliimle birlikte bu tiir isteklerin karsi-
lanmasi olanaksizlagir. Lezzetli bir yemekten tat almak
icin fiziksel tat alma organlan gereklidir; damak, dil gi-
bi. insan fiziksel bedenden ayrlinca bu organlarini da
yitiri. Ama ben’in bu zevke gereksinimi siuruyorsa, do-
yumsuz kalacaktir. Tinsel bir zevk, fiziksel organlar bu-
lundukga surer. Ben’in tine hizmet etmeden olusturdu-
du zevkleri ise 6lumden sonra bosu boguna doyurulma-
y1 bekler. insanin icine dustigi durum, su bulunmasi
olanaksiz bir ¢élde susuzluk duyan birine benzer. Olum-
den sonra disg dinyanin zevklerine bagh kalan, ama do-
yurmak igin organlan bulunmayan bir ben de, bu du-
rumdadir. Ornek gosterilen yakicl susuzluk, olaganiistii
siddetli ve doyurulmas! olanaksiz tim istekleri kapsa-
yan bir bicimde dustinilmelidir. Ben’in simdi yapmasi
gereken sey, onu disg diinyaya baglayan bu tutkulardan
kKurtulmaktir. Kendini antmah ve 6zgurliigune kavusma-
hdir. Fiziksel bedende gelistirdigi, tinsel dunyada barina-
mayacak tum isteklerinden kurtulmahdir.

Bu arzular 6limden sonra, bir nesnenin ates alip yan-
masi gibi, dagilip yok olur. Bdylelikle duyuusti kavrayi-
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sin ‘tinin yakici atesi’ diye adlandirdidi duinya kapilarini
ararlar. Bu ates, duygusallidi ve duyusallidiyla tini agiga
vurmayan arzulan yok eder. Duyulsti gézlemin agikla-
mak zorunda oldugu bu disgunceler, umutsuz ve kor-
Kung¢ bulunabilir.

Duyusal organlara bagh bir dilegin 6limden sonra ge-
tirdigi umutsuzluk, fiziksel diinyada gergeklesebilecek
bir istegin yakici doyumsuzluga déniusmesi, insani deh-
sete dusurebilir. ‘Yakici ates’in 6ltm sonrasi arittigi istek
ve dileklerin yasami, yapici degil, yikici yonde etkiledigi
anlasilinca bu tasalar ortadan kalkar. Ben, bu tur gugler
yoluyla duyusal dlinyaya gereginden fazla baglanir, du-
yusal dunyada hosuna giden her seyi i¢ine almaya c¢ali-
sir. Duyusal dunya, ardinda gizlenen, tinsel dunyanin bir
disavurumudur. Ben duyularini iste bu disavuruma yo-
neltmeseydi, tinin salt bedensel duyularla algilanan bigi-
minden hi¢bir zaman zevk alamazdi. Ama tinsel olma-
yan bir duyusal dunyay: 6zledigi oranda dunyadaki ger-
cek tinsellikten uzaklasmak zorundadir. Duyusal zevkle-
ri tinin disavurumlan ise ben gelisir-ytikselir, degilse fa-
kirlesir. ikinci tar bir istek duyusal diinyada doyurulsa
da ben’i kisirlastiran etkisi surer. Ben, bu etkiyi 6lim-
den 6nce algillayamaz. Yasamda bu tur isteklerin ben-
zerlerini dogurmalan bu nedendendir. insan kendi ken-
dini ‘yakici bir atese’ attiginin farkina bile varmaz.
Oliimden sonra zaten icinde bulundugu durum aydinla-
nir. Aydinlanmasiyla birlikte de iyilestirici etkisini goste-
rir. Bir insanin bir bagkasini sevmesi, salt fiziksel organ-
lariyla duyduklarindan étiirii degildir. Olimden sonra
salt bu olasiligin ortadan kalktigi séylenebilir. Buna kar-
silik sevilen Kisi, fiziksel organlarin araciligina gerek kal-
madan, gergek varhgiyla algilanabilir. Gergek varhqd alai-
lamay1 engelleyen, salt fiziksel organlarla doyurulabilen
arzudur. Bu arzu ortadan kalkmazsa sevilen kisi 6lum-
den sonra bilingli algilanamaz. Bu agidan bakildiginda
duyuustii goézlemin agiklamak zorunda oldugu o6lum
sonrasi gelismeler, korkun¢ ve umutsuz degil, derin bir
anlamda sevindirici ve avutucu bulunabilir.
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Olimden hemen sonraki yagantilar, bir noktada da-
ha fiziksel yasamdakinden timuyle baskadir. insan
arinmasi sirasinda yasamini -bir bakima- sondan basa
dogru yasar. Dogumundan bu yana tum goériip gegirdik-
leri yinelenir. Olimden hemen sonra baglayarak ¢ocuk-
luga kadar her sey, gerisin geriye yeniden yagsanir. Bu si-
rada ben’in tinsel dogasmdan gelmeyen tim yasantila-
n da, gézler éniine serilir. Ornedin altmig yaginda 6len
ve kirk yasindayken bir 6fke patlamasi sonucu bagkasi-
na saldinp bedensel ya da ruhsal aci duymasina neden
olan bir kigi, 6liimden sonra geriye dogru gidisinde kirk
yasina gelince, bu olayi yeniden yasar. Gelgelelim, yasa-
minda bir bagkasina saldinp rahatlamasina karsilik sim-
di obir insana verdigi aciy1 kendisi duyar. Bu drnekten
de anlagilacad: gibi, 6limden sonra insana aci veren
olaylar, ben’in salt fiziksel dunya kaynakh arzularinin
sonucudur. Gergekten de ben, bu tur bir arzusunu do-
yurdugunda yalniz é6bur insana dedil, kendisine de za-
rar verir. Ne var Ki, bunu yasami sirasinda géremez.
Olumden sonra ise insana zarar veren arzu ve istekle-
rin diinyasi, gorsellik kazanir. O zaman ben, yagsaminda
arzusunu alevlendiren tum varlik ve nesnelere ¢ekim
duyar; olustuklan gibi gene yakici ateste yok olabilme-
leri icin. Tam bu arzular, ge¢mise dogru yapilan yolcu-
lugun ancak dogum noktasina gelindigi zaman arindin-
ci1 ategte yok olurlar. Artik ben’in kendini tumuyle tinsel
diinyaya adamasi i¢in hi¢bir engel yoktur. Simdi varolu-
sun yeni bir basamagindadir. Oliimle birlikte énce fizik-
sel beden, sonra da eter bedenden aynldigi gibi, simdi
de astral bedenin salt dis fiziksel diinya bilincinde yasa-
yan boéluimiinu terk eder. Bu nedenle duyuustu kavra-
yis. Ug cesetle karsilasir: Fiziksel, eter ve astral cesetler-
le. insan tglncii cesedini, yasamin agad) yukan lgte bi-
ri kadar siren ‘arinma’nin sonunda atar. Bu stireyi be-
lirleyen neden, daha sonra, insanin yasam yolu gizli bi-
limsel olarak incelendiginde acgikhk kazanacak. Duyu-
ustu gdézlem, insanlarin ¢evrelerinde, arinma sonrasi
daha yuksek bir varolusa ytikselen Kkigilerin attidi astral
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cesetleri surekli algilayabilir. Bu tipki insanlarnin yasadi-
d! yerlerde olusan fiziksel cesetlerin duyularla algilan-
masina benzer.

Ben, annmadan sonra yepyeni bir bilince kavugur.
Oliimden oénce bilinciyle aydinlatabilecegi dis algilara
gereksinmesi vardi. Simdi ise igten gelen bir diinya, bi-
lince ulagir. Ben, dogumla 6lim arasinda da bu tinsel
dinyada yasar. Ama duyulann digsa vurduklan ardinda
gizlendiginden, algilayamaz. Ben, ancak tim dig izle-
nimlerini bir yana birakip kendini igindeki “en Kkutsal
yerde” gorebildigi zaman, tinsel diinya tim pecelerini
bir yana atar, kendini dogrudan dogruya, gercek bigimiy-
le acidga vurur. Aslinda bu agiga vurus, eter bedenin ay-
riimasindan hemen sonra gergeklesir. Ama dis diinyaya
yonelik arzular, henuz karanlik bir bulut gibi araya girdi-
dinden algilanamaz. Kutlu tinsel yagsamin (stine sanki
“ateste kendini yiyip bitiren” tutkulardan olugsan kara, ci-
nimsi golgeler duser. Evet, bu tutkular artik salt golge
degil, gercek varliklardir. Ben, fiziksel organlarindan ay-
nhp tinsel dunyay) algilamaya baglayinca, hemen ortaya
¢ikarlar. Bu varliklar, insanin daha 6nce duyulanyla algi-
ladigt seylerin ¢arpilmis imgeleri ya da karikaturleri gibi
goérunir. Duyuustu gézlem, arindinci atesin dunyasinda,
tinsel g6z icin korkung ve aci verici varliklarin yer aldigi-
n1 séylemek zorunda. Bu varliklarin en bulyuk zevki yok
etmektir. Tim tutkulanyla duyusal dinyadaki koétalugu
6énemsiz kilan bir kétiilige yoneliktirler. insanin yaninda
getirdigi arzular, bu varlklar i¢in guglerini hep yeniden
arttiran ve tazeleyen bir gegit besin gibidir. insan, hay-
vanlar aleminin bir boliimunu 6nyargisiz gézlerse, duyu-
larla algilanamayan bir diinyadan gelen bodyle bir simge-
yi daha inandinci bulur. Tinsel bakis i¢in acimasizca avi-
ni arayan bir kurt nedir? Duyulanyla algillayan biri igin
neyi agiga vurur? Yalnizca bir seyi degil. Kurdun dis bi-
¢iminin, bu arzulann bir bedenlenmesi oldugu séylene-
bilir. Eger insanin bu dig géruntuyl algilayan organlan
olmasayd:, ama bu varligin arzular, etkileriyle kendini
gosterseydi, yani gozle goriilmeyen bir gug, gdzle goru-
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len kurt gibi davransaydi, boyle bir varligin farkina var-
mak Kkac¢inilmaz olurdu. Anndinc atesin varliklan, an-
cak duyutstu bilingle algilanabilir. Etkileri ise apagik or-
tadadr.

Ben’i, kendilerini besledigi oranda tahrip ederler. Bu
etkiler, yerinde bir zevk agiriliga ve Olcusitizlige kaginca
acikga gorulir. Cunkua duyulann algiladi@i seyler ben’i,
verdikleri zevkin yapisina uygun oldugu oél¢tuide c¢ekebilir.

Hayvanin dis dunyada istek duymasi, salt ti¢ bedenin
arzularina baghdir. insanda bu ¢ bedene dérdincu 6r-
gen, ben, katildigi igin daha ytiksek zevkleri vardir. Ama
ben, varhdini koruyup gelistirecek yerde zararh doyum-
lar ararsa, bu ne u¢ bedeninden ne de kendi dogasin-
dan kaynaklanabilir. Bu tur isteklerin tek nedeni, gercek
bigcimleri duygulardan gizlenen, ama ben’in gergek ytk-
sek dodgasina yanagan varhklardir. Duyusal olmamakla
birlikte ancak duyularin doyurabilecegi arzulan bu var-
hiklar uyandinr. Bunlarn besleyen arzu ve tutkular, her tur
hayvansal tutkudan ¢ok daha beterdir. Clinku duyularla
doyurulamaz ve tinsel dunyaya saldinp tinselligi asadi-
ya, duyusal alana ¢ekerler. Bu nedenle tinsel gbzlem
icin bu varliklarin géruntisu en vahsi hayvandan daha
¢irkin ve korkunctur. Hayvanlarda salt duyusal diinyanin
getirdigi tutkular bedenlenir. Oysa bu varliklann yikici
gugcleri, duyularnn algiladidi hayvanlar evreninde karsila-
silabilecek her turlu vahsiligi 6lglisuz oranda asar. Duyu-
ustt kavrayis, bir anlamda goézle gériilen vahsi hayvan-
lardan daha algak bir diizeyde yer alan bu varliklan ta-
nitarak, insan bakis agisini genigletmelidir.

insan 6limden sonra, bu varlklarin dinyasini ardin-
da birakinca, tinsellikle dolu, yalniz tinin doyurulabile-
cegi istekler uyandiran bir diinya ile kargilagir. Ama sim-
di de kendi ben’ine ait olan seylerle bu ben’i gevreleyen
seyleri (ya da ben’in tinsel dis dunyasini) ayirt eder. Bu
¢evrede yasadiklarini, fiziksel bedende kendi ‘ben‘ini al-
giladig gibi gérir. Dig diinyanin dogumla 6lim arasimda
ki surede duyu organlan yoluyla dile gelmesine Kkarsilik,
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lim bedenler geride birakilinca gelinen yeni tinsel ¢ev-
re, ben’in ‘en Kutsal merkezine’ seslenir.

insan simdi ben‘iyle ayni tiirden varliklarla gevrelenir.
Gunki ancak bir ben, ébiir ben’in icine ulagabilir. insan
nasil maden, bitki ve hayvanlardan olugan bir dunyada
yasiyorsa, 6limden sonra da tinsel varliklarin olusturdu-
dqu bir diinyayla ¢evrelenir. Ama bu duinyaya ¢evresinde
bulunmayan bir geyi, duyusal diinyadaki yasantilarini
detirir. Bu yasantilarin 6lumden hemen sonra, henuz
ben eter bedene bagliyken, tum yasami igine alan bir
anilar tablosu gibi gértindugu aciklandi. Daha sonra eter
beden geride birakildidi halde anilar tablosunun bir bé-
limu, ben’in kendi kahc degderleri olarak korunur. Bu
geride kalan boliim, insanin dogumla élum arasinda ya-
sadiklarinin bir 6zi, 6zeti gibidir. Yasamin tinsel urtini,
meyvesidir. Bu meyve, kendini duyularla acgidga vuran
tim tinselligi icerir ve ancak duyusal dunyada yagsayarak
elde edilebilir. Ben, 6limden sonra kendini ben’in en
derinliklerinden agida vurmasi gibi, algilanan varlklarin
dunyasina girince, bu tinsel meyveyi kendi i¢ dinyasi
olarak duyar. Nasil bir bitki tohumu, tiim bitkinin 6ztine
sahip oldugu halde ancak bagka bir evrende, topraga
gomiilduginde, gelismeye baslarsa, ben’in duyusal
dinyadan getirdikleri de icgine girdigi tinsel ¢evrede ge-
lismeye basglar. Duyuustu bilim, ‘tinler tlkesinde ki gelis-
meleri ancak imgeler yoluyla ag¢iklayabilir. Bu imgeler,
gozle gorulmeyeni izleyen duyutisti biling igin birer ger-
¢ekliktir. Anlatilanlara, duyusal dunya ile karsilastirarak
acikhk kazandirilabilir. Gunku timuyle tinsel olduklan
halde bir bakima duyusal diinya ile benzegirler. Fiziksel
dunyada gézun goérdigu nesnelerin rengin olusmasina
neden olmasi gibi, tinsel dunyada ben’i etkileyen varlk-
larin yol actidi yagsantilar da renk duyumlan gibidir. Ama
bu yasanti, dogumla élum arasinda, ben’in i¢ten duyul-
masi gibi algilanir. Burada, disaridan gelen bir 151din in-
sanin igini aydinlattigi disunulmemeli. Bir bagka varlik,
dodrudan dogruya ben'’i etkileyerek bu etkiyi bir imgesi
gibi duymasina neden olur. Boylece ben’in tinsel ¢evre-
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sini olugturan tim varliklar, renkler sacan bir dlinya ola-
rak kendilerini gosterirken tinsel diinyadaki renk yasan-
tilani, duyusal dunyadakilere gére baska bir bigimde
olustugundan, karakterleri de degigiktir.

Bu, insanin duyusal dunyadaki tim algilamalan igin
gecerlidir. Duyusal diinyadakine en ¢ok benzeyenler,
ses algilamalandir. insan tinsel dinyada yasadikca bu
dunya, duyusal gerceklikteki ses ve ses uyumlari gibi ig
devinimlerden olusan bir yasama doénugur. Sesleri de,
digtan bir organa gelenler gibi degil, ben yoluyla dig
dinyaya akan bir gug olarak algilar. Bu, duyusal diinya-
da kendi konusmasini ya da sarki sGylemesini duymasi
gibidir, ama tinsel dinyada kendinden disan akan bu
seslerin ayni zamanda bagka varliklarin bildirgeleri oldu-
dunu ve kendisi yoluyla dinyaya yayildiklarini bilir. Tin-
sel diinyada daha ytliksek anlamda bir disavurum ise
sesler ‘tinsel s6zlere’ donustigu zaman gercgeklesir. O
zaman bene, bir bagka tinsel varhgin salt ‘devinimli ya-
sami’ akmakla kalmaz, varlik kendi i¢ dunyasin agiklar.
Ben, tinsel s6zle doldugu zaman, duyusal dunyadaki
her tur birliktelikte kaginilmaz olan ayirici etmenlerden
Ozgur, i¢ ice yasarlar. Aslinda ben’in tim tinsel varliklar-
la 6lum sonrasinda gergeklesen birlikteligi boyledir.

Duyuilistii biling, tinler ulkesinin ug¢ bdlgesini ayirt
eder. Bu bodlgeler, fiziksel diinyanin G¢ boélumiui ile kargsi-
lagtinlabilir. Birinci bolge tinsel diinyanin bir anlamda
‘karalarr’, ikincisi ‘deniz ve akarsular’, tiguincusu ise ‘ha-
va’ tabakasidir. Dinyada fiziksel organlarla algilanir tur-
den fiziksel bir bi¢imi olan seyler, tinsel varliklarnyla tin-
ler ulkesinin birinci bolgesinde yer alirlar. Ornegin bir
kristalin bicimini olusturan gug¢, burada gdézlenir. Ama
burada gorulenler, fiziksel dunyadakinin tam kargitidir.
Tinsel g6z icin kayalik bir alan, bir tir bogluk gibidir. Bu-
na karsilik boglugun c¢evresinde taglan bigimlendiren
guc goézlenir. Tasin duyusal dunyadaki rengi, tinsel din-
yada Kkarsit renk olarak géziikiir. Ornedin kirmizi bir tag,
tinler tilkesinde yesil, yesil bir tag kirmizidir. Diger 6zel-
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likler de karsitlanyla algilanir. Nasil tas, toprak ve ben-
zerleri fiziksel dunyanin Karalarini, Kkitalarini olusturu-
yorsa, bu acgiklanan olusumlar da, tinler tilkesinin ’kara-
larin’ olusturur.

Duyusal diinyanin tim yagsami ise tinsel dunyanin de-
nizleridir. Duyusal g6zlem, yasami bitki, hayvan ve insan-
lardaki etkisiyle algilar. Tinsel g6z icin yasam, tinler ulke-
sini deniz ve nehirler gibi saran akici bir varhktir. Aslin-
da bunu agiklamak igin daha iyi bir 6rnek, kan dolagimi-
dir. Qunka duyusal dunyadaki deniz ve akarsularin du-
zensiz dadilmalarnna kargsilik tinler ulkesindeki akic1 ya-
sam, kan dolasimi gibi duzenlilik gosterir. iste bu ‘akici
yasam’, ayni zamanda tinsel bir tinlama olarak algilanir.

Tinler ulkesinin Gguncu bodlgesi, ‘hava ¢emberi‘dir.
Duyusal dunyadaki tiim duygular, tinsel dunyaw tipki ha-
va gibi her ydnden sarar. Akici bir duygu denizi disuniil-
meli: Uziintii ve aci, nese ve mutluluk burada tipki du-
yusal hava tabakasinin rtizgar ve firtinalan gibi devinir.
Dinyadaki bir savagi diglinelim. Savas alaninda duyu-
sal gézun gérdugu, birbiriyle savasan insan bedenleri-
nin yani sira birbiriyle savasan duygular, tutkular, acilar
vardir. Bu tutku ve acilar ya da zafer coskulari, tinsel géz
icin salt duyusal algilanabilir etkiler degil, tinler ulkesi-
nin hava ¢cemberinde gelisen olaylardir. Bu tiir bir olay,
tinsel diinya igin fiziksel diinyadaki bir firtina gibidir.
Olaylarin algilanmasi ise fiziksel diinyada sézlerin duyul-
masina benzer. Bu nedenle soyle sdylenebilir: Hava na-
sil diinya varliklanni sarar ve iclerini doldurursa, rtizgar
gibi esen tinsel s6zler de tinler ulkesinin varhik ve olay-
larni sarar.

Tinsel dunyada, daha bagka seyler de algilanir. Bazi
gelismeler, fiziksel dunyadaki 1s1 ve 151ga benzetilebilir.
Tin tlkesini sararak isitan gsey ise dusunce duinyasidir.
Ama dusunceler, yagsayan, bagimsiz varhklar olarak ta-
sarlanmali. insanin fiziksel diinyada duigtindiikleri, tinler
tilkesinde yagsayan dustinsel varliklarin golgeleri gibidir.
insan digiinceleri disinda, etkin, eylemde bulunabilen,
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kendi i¢ dunyasi olan varliklar olarak tasarlarsa, tinler
ulkesinin dérdunci bdlgesini saran seyin zayif bir imge-
si ortaya ¢ikar. Dogumla olum arasindaki fiziksel dunya-
da algilanan disunceler, diusliince dunyasinin bedenler
aracilidiyla disavurulan bigimidir.

Ama fiziksel diinyay! ‘zenginlestiren’ tim insan du-
sunceleri, bu bdlgeden kaynaklanir. Bu duglinceler, salt
biyuk bilim adami ya da dahilerin mah olarak goérilme-
meli. Her insanda sadece dis dunyadan kaynaklanma-
yan, tersine dig diinyayi dedistirip bicimlendiren ‘bulug-
lar’, ‘fikirler’ goézlenebilir. Dis diinyanin uyandirdigi duy-
gu ya da tutkular, tinler ulkesinin tgunci bdélgesine ait-
tir. Ruhta yagsayarak insani yaratici Kilan, ¢evresini bicim-
lendirip zenginlestirmesini saglayan her sey ise varhgin
6z bigimiyle tinsel dinyanin dérdiinci boélgesinde yer
alr.

Besinci bolgenin varliklar, fiziksel 1sida benzetilebilir.
Bu, kendini agiga vuran bilgeligin en 6z bi¢imidir. Gu-
neg’in fiziksel dunyay aydinlatmasi gibi ¢evrelerini bil-
gelikle aydinlatan varliklar, bu bdélgeye aittir. Fiziksel bir
varlik, aydinlaninca nasil rengini gésterirse, bilgeligin ay-
dinlattigi varhk da gergek anlamini ve tinsel dunyadaki
yerini agiga vurur.

Tinler Ulkesinin daha yuksek bélgeleri de vardir. Bun-
lar, bu kitabin daha sonraki bélimlerinde agiklanacak.

Ben, 6limden sonra, fiziksel diinyada kazandiklany-
la birlikte tinsel diinyaya girer. Bu kazang, baglangicta
astral bedenin arindiktan sonra korunan bélimune bag-
hdir. Atilan bélum ise éliimden sonra fiziksel yagsama yo-
nelik kalan istek ve dileklerdir. Ben’in duyusal dunya-
dan getirdikleriyle tinsel dlinyaya girisi, bir tohumun ye-
sertici topraga géomiilmesine benzer. Tohum nasil yeni
bir bitkiye dénismek igin topragin 6zdek ve guglerini
emerse, tinsel dliinyadaki ben de, aynm bigimde buytr,
geligir.

Bir organin algiladiklari, ayni zamanda organi olustu-
ran gugleri gizler. G6z, 1s1q1 algilar. Ama 1sik olmasaydi,
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40z de olmazdi. Karanlikta yasayan varliklar, gérmeye
yarayan organlarini gelistiremezler.

Tam insan bedeni, drgenlerinin algiladidi guglerden
olusmustur. Fiziksel beden, fiziksel dunyanin, eter be-
den yasam diinyasinin gugleriyle yapilmigtir. Astral. be-
den ise astral diinyadan kaynaklan. Ben, tin llkesine
yelince, fiziksel alg) icin gizli kalan bu guglerle kargilasir.
Tinler ulkesinin birinci boélgesinde, insani her zaman
¢cevreleyen, ayni zamanda fiziksel bedeni olugturan gug-
ler gorsellik kazanr. insan, fiziksel dinyada bu gliclerin
salt disavurumlanni algilar. Oliimden sonra ise kendini
artik gergek yuzleriyle gérunen bu bigim verici guglerin
arasinda bulur. ikinci bélgede, eter bedeni olusturan
quglerin arasindadir. Ugiincii bélgede, astral bedenin
kaynaklandidi gugler, bene dogru akarlar. Tinler (ilkesi-
nin daha yuksek boélgeleri de, ben’in, dogumla 6lim
arasindaki varhgini olusturan guglerin olugsmasini sagdlar.

Tinsel dinyanin bu varliklan, insanin énceki yasa-
mindan getirdigi ve tohuma doéntisen guglerle birlikte
calisir. Bu ¢alismanin sonucunda insan, 6nce tinsel bir
varlik olarak yeniden olusturulur. Uyku sirasinda fiziksel
ve eter bedenler, varliklanini sirdirur. Astral beden ve
ben bu ikisinin disindadir, ama baglan timuyle kopmaz.
Bu nedenle astral bedenle ben’in tinsel dinyadan aldiq)
ctkiler, ancak uyanikken tuketilen guglerin tazelenmesi-
ni saglar. Buna Karsilik, fiziksel ve eter bedenlerden, ast-
ral bedenin de fiziksel dliinyaya bagimh bélimiinden ay-
rildiktan sonra tinsel dunyadan bene akan her sey, salt
duzeltici degil, yeniden bigimlendiricidir. Bu kitabin da-
ha sonraki bir bélimunde agiklanacak olan belirli bir
suregten sonra, ben’in ¢evresinde yeniden bir astral be-
den olugur. Bu astral beden, insanin dogumla 6liim ara-
sinda sahip oldugu, fiziksel ve eter bedenlerde yasama-
ya uygundur. insan artik dogumdan gecerek énceki ya-
sammn meyvelerini tasiyan yeni bir dinyasal varolusa
baglayabilir. Ben, yeniden big¢imlenisini, yeni astral be-
deni oluguncaya kadar izleyebilir. Tinler ulkesinin varlk-
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lan. kendilerini dis organlarla dedil, iginden, benlik bi-
lincindeki ben gibi agiga vururlar.

Bu nedenle ben, ilgisi dis algi dunyasina yénlenmedi-
di stirece bu disavurumu algilayabilir. Ama astral bede-
nin yeniden olustugu andan sonra bu ilgi disa doner.
Simdi astral beden, yeni bir eter ve fiziksel beden ister.
Boylelikle, i¢ dinyasinin disavurumlarina sirt gevirir. Bu,
insanin gegici olarak bilincini yitirmesine neden olur. Bi-
ling, fiziksel dunyada fiziksel alg) icin gerekli organlar
gelistirildigi zaman yeniden ortaya cikar. ic algiyla aydin-
lanan bilincin yitirildigi bu siire iginde, yeni eter beden
bagh oldugu dinyadan aynlip astral bedene baglanma-
ya baslar ve insan yeniden bir fiziksel bedende yagsama-
ya hazir olur. Ben’in bu iki bedenini kazandig) stirede bi-
lingli olarak bulunabilmesi i¢in kendiliginden eter ve fi-
ziksel bedenlerde gizli gugleri, yasam tini ile tin insani-
ni gelistirmis olmasi gerekir. Daha bu duzeye ulasmadiy-
sa, bu sireci insandan daha ileri bagka varliklarin yuriit-
meleri gerekir. Bu varliklar, astral bedeni, kendisine g6-
re bir eter ve fiziksel beden kazanabilmesi igin uygun
bir anne ve babaya yonlendirirler. Eter bedenin yeni bir
orgen olarak kazanilmasindan 6nce, fiziksel varolusa gi-
ren insan igin olaganustu 6l¢de énemli bir gelisme olur.
insan bir énceki yasaminda bazi yikici glcler olustur-
mus ve bunlan o6liimden sonraki geriye dogru gidiste
goézlemisti. Daha 6nce gegen bir 6rnegdi gene ele alalim:
insan, bir énceki yasaminin kirkinci yilinda, bir bagka in-
sanin aci duymasina yol agmis olsun. Olimden sonra
bu kisinin acisi, ben’in karsisina gelisimini engelleyen
bir gui¢ olarak ¢ikar. Bu, énceki yasamin tium benzeri du-
rumlan igin gegerlidir. Fiziksel yasama yeniden girilir-
ken, tim bu engeller, insanin yeniden Karsisina dikilir.
Ben’in 6limden sonra énunde beliren anilar tablosu gi-
bi, simdi de gelecek yasam gézler éniine serilir. insan,
gelismesi icin hangi i¢ engelleri asmasi gerektigini gos-
teren bir tabloyla karsi karsiyadir. Bu gortilenler, bir son-
raki yasam guglerinin akis noktasidir. Bagkasina verilen
acinin imgesi, ben fiziksel yasama girdiginde yaptig
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vanligl duzeltebilecek bir giuce doénisur. Boylelikle bir
onceki yasam, yeni yasami belirler. Yeni yasamin eylem-
leri, 6nceki yagsamin eylemlerinden kaynaklanir. Onceki
vce sonraki varoluglarn iligkileri, yarg: yasasina gére du-
zenlenir. Bu yasa, dogu bilgeliginden gelen bir deyimle
‘Karma’ diye adlandinlr.

insanin 61im ve dogum arasindaki tek islevi, yeni be-
denler olusturmak dedildir. insan bu gelismeler sirasin-
da fiziksel diinyanin diginda yasar. Ama Diinya evrimini
sardarir. Oldukga kisa bir sure iginde tim gérunumu
degisir. Bugiin Almanya’nin yer aldidi bélge, bundan bir-
kag bin yil 6nce nasil gérinuyordu? Genelde insan yeni
bir fiziksel varoluga girince, Diinya’yr bir dnceki yasa-
minda biraktigi gibi bulmasi olanaksizdir. Dunya’da bu-
lunmadigi sire icinde pek ¢ok sey dedismigstir. Bu degi-
sim de, gizli giiclere baghdir. insan éliimden sonra, bu
guglerin kaynagdi olan diinyada yagar. Diinya’nin yeniden
bigimlenmesi de goérev alani igindedir. Bu ¢alisma, in-
san, yasam tini ve tin insanini gelistirip tinsel ve fiziksel
dinyadaki etkilerini agikca kavramadidi surece, daha
yuksek varliklarin 6nderliginde gergeklesir. Ama insanla-
rin Dunya’daki dedisimlerde yapici bir katkilan vardir;
olumle dogum arasindaki sirede Dunya’yl kendi i¢ ge-
lismelerine uygun bir bicimde degistirip duzenledikleri
sOylenebilir. Dinya’'nin belirli bir bdlgesini, evriminin
belirli bir noktasinda ve aradan uzun bir sure gegtikten
sonra gozler ve timuyle degistigini saptarsak, bu degigi-
me yol agan guglerin 6lulerden kaynaklandidi séylenebi-
lir. Boylelikle Olilerin, 6limle dogum arasindaki sirede,
Diinya ile iligkileri kesilmez. Duyuuistii biling igin tim fi-
ziksel varolus, gizli bir tinselligi disavurur. Fiziksel gozle-
me gore Diinya’nin gériiniimunu degistiren Gunes 15141
ya da iklim degisiklikleridir. Duyutistii g6zlemse, bitki-
nin dstine diagen Gilines isinlarinda 6li insanlarn glici-
ni algilar. insan ruhlarinin nasil bitkilerin ¢evresini sar-
digini, yer yuzunde nasil gezindigini ve benzeri geyleri
izleyebilir. insan, 6lamden sonra salt kendisinin bir son-
raki diinya varolugu ile ilgilenmez. Tersine, nasil dogum-
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la 6lim arasinda fiziksel boyutta yapici olmasi gereki-
yorsa, simdide dis dunyada tinsel etkinlik gostermekle
gorevlidir.

Ama, salt tinsel dunyada yasayan insanlar, fiziksel
dinyay! etkilemez; fiziksel dunyadaki gelismeler de, tin-
sel dunyaya yansir. Bu bir drnekle acgiklik kazanabilir:

Anne ile ¢cocuk arasinda bir sevgi badi vardir. Bu sev-
gi, duyusal dunyanin guglerinden gelen, kargilikh bir ¢e-
kimin sonucudur. Ama zamanla degisime ugdrar ve duyu-
sal bag tinsellesir. Bu tinsel bag ise salt fiziksel degil, tin-
sel dlnya i¢in de gecerlidir. Bagka iliskilerde de, tinsel
varliklarin fiziksel diinyada 6rdigu baglar, tinsel diinya-
da strer. Yasamda i¢ten baglanan dostlar, tinler tlkesin-
de de bir aradadir. Ustelik, bedenlerinden ayrildiktan
sonra, fiziksel yasamda olabileceginden ¢ok daha yakin,
icten bir topluluk olustururlar. Clnki, yukarnida baska
tinsel varhKlarla ilgili olarak ac¢iklandigi gibi, birbirlerine
iceriden ulasabilirler. iki insan arasinda ériilen bag, ye-
ni bir yasamda da bir araya gelmelerine yol agar. Bu ne-
denle, s6zcugun tam anlamiyla ‘6lumden sonra yeniden
bulugsma’ gergeklesir.

insanin dogumdan éliime, 6liimden yeniden doguma
kadar, yasadiklann hep yinelenir. Bir fiziksel yasamin
meyvesi, tinler tilkesinde olgunlastigi zaman, hep yeni-
den dinyaya d6ner. Ama bu, bagi ve sonu olmayan bir
gelisme degildir. insan bu aciklanan varolug bicimine,
bagka varolus bi¢imlerinden gelmigtir ve gelecekte de
yerini, bagka varoluglara birakacaktir. Bu gecis suregle-
ri, evren ve insan evrimi duyuusti biling agisindan ele
alindig) zaman belirginlegecek.

Duyusal gézlem i¢in 6limle yeniden dogum arasinda-
ki gelismeler, g6zle goriilen dinyanin temelinde yatan
tinsellikten daha da gizlidir; bu gizli diinyanin etkilerini
salt fiziksel varolugtaki disavurumlaryla gérebilir. Bura-
da soyle bir soru olugabilir: Fiziksel varolusa dogan bir
insan, yaninda o6limle dogum arasinda yasadiklarindan
bir sey getirir mi? Bir sumukli bécek kabugu bulursalk,
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icinde sumuklu boécekten eser olmasa da bu kabugu bir
hayvanin olusturdugunu gorur ve salt fiziksel guglerle
bigcimlendigini distinmeyiz. Bunun gibi her insanin ya-
saminda, bu yasamdan kaynaklanmasi olanaksiz bir sey
gbzlenir ve duyutsti bilim bu agiklanamayani aydinlatir-
sa, sOylenenleri kabul etmek akla yakin olur.

O zaman duyusal anlak, goézle goérilen etkilerin ardin-
daki gbzle goérilemez nedenleri kavrayabilir. Bu sdyle-
nenler, yasami 6nyargisizca gozleyen birisi igin giderek
daha da dogrulanir. Onemli olan, yasamdaki etkileri goz-
leyebilmek icin dogru bakis agisini bulmaktir. Ornegin,
duyutstu kavrayigin “arinma sureci” olarak adlandirdigi
gelismeler etkisini nasil gésterir? Gene tinsel arastirma
sonuglarina gére, arinma sureci sonunda girilen salt tin-
sel bolgelerde yasananlar ne gibi sonuglar getirir?

Yasam ustunde ciddi ve derin dusiinmek, bu alanda
yeterince bilmeceyle karsilagilmasina neden olur. Orne-
din bir insanin zorluk ve sefalet iginde dogdugunu goéru-
ruz. Yetenekleri pek az gelismistir ve icine dogdugu ger-
ceklikler, pek zavalll bir varolusu hazirhiyor gibidir. Bir
baskasi ise dogdugu andan baglayarak uzerine titreyen
eller ve yureklerle ¢evrelenir. Parlak yetenekler geligtirir,
verimli, doyurucu bir varolusa hazirlanir. Bunun neden-
leri, iki degisik yorumla yanitlanabilir. Birinci bakig agisi,
duygulara ve duyulara bagh anlagin algilayip kavradikla-
rina siki sikiya baglh kalr. Bazi insanlarin mutluluk, 6btir-
lerinin mutsuzluk iginde dogmasi bir soru olusturmaz.
“Rastlanti” s6zcugunu Kullanmasa da, bu sonuglan ya-
salarla diizenlenmis bazi iligkilerin getirecegini diisun-
mez. Beceri ve yetenekleri, anne baba, buylikanne, bii-
yikbaba ya da atalardan kalitimla aciklar. insanin bece-
ri ve yeteneklerini dogumdan 6nce, yani atalarinin kan
bagd! disinda, tinsel yasantilan sonucu gelistirebilecegini
yadsir. ikinci bir gériig icin birincinin ¢éziimleri doyuru-
cu degildir. S6yle akil yuritur? Goézle goérilur dunyadaki
her seyin, belirli bir ortam ya da ¢evrede geligsebilmesi
icin agiklayici nedenler vardir. Pek ¢cok durumda bu ne-
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denlerin henuz arastinlmamis omasi, var olmalarini et-
kilemez. Alp Dadlari’'nin bir ¢i¢egdi, ovada yetisemez. Do-
dasinda onu Alpler bélgesiyle bir araya getiren bir sey
vardrr. Bunun gibi insanda da, belirli bir cevrede dogma-
sina yol acan bir sey olmaldir. Salt fiziksel diinyaya bag-
I nedenler yeterli degildir. Derin dusunenler i¢in bunun-
. la yetinmek, birisinin bir bagkasini vurmasinin nedenini,
birincinin duygulan yerine elinin mekanizmasinda ara-
maya benzer.

Beceri ve yeteneklerin salt kalitimla agiklanmasi da
doyurucu degildir. Elbette bazi yeteneklerin kalitimla
gectidi ileri surulebilir. Bach ailesi, iki buguk ytzyill bo-
yunca miuzisyenler yetistirmisgtir.

Bernaulli ailesinden sekiz matematikg¢i c¢ikmistir.
Bunlarin bazilan ¢ocukluklarinda bagka bir meslege yo-
nelmisse de daha sonra ‘kalitim’la gelen yetenekler aile
meslegine itmigtir. Daha da ileri gidenler, bir kiginin gse-
ceresi yeterince arastinlirsa, yeteneklerinin su veya bu
bicimde atalarinda da bulunacadgini ve bu Kisinin kal-
timla gegen &zelliklerinin bir toplami oldugunu séyleye-
bilirler.

ikinci goriasteki kisiler, bu tur gerceklikleri gdzden ka-
¢irmasalar da, salt duyusal dinyaya dayanarak yarglya
varanlar gibi davranamazlar. Onlara goére kalitimla gegen
Ozelliklerin kendi kendine kigiligin butiiniinde toplanma-
s1, bir saatin metal pargalarnin kendiliginden saati olus-
turmas) kadar olanaksizdir. Buna karsilik anne ile baba-
nin bir araya gelmesinin, yetenekleri birlestirerek, bir
bakima saat yapimcisinin yerine gegecedi ileri siirtlebi-
lir. Ama derin diglinen birisi bunu sdyle yanitlar: Onyar-
gisizca, her ¢ocugun Kisiliginde tumiiyle yeni olan 6zel-
liklere bakin. Bunlarin anne babadan gelmesi olanaksiz-
dir, ¢tinkli anne ve babada bu &zellikler yoktur.

Yeterince agik dusunmemek, bu alanda pek ¢ok kar-
magsiklida yol agabilir. En koétusi, birinci goérustekilerin,
ikincileri ‘kesin gercekliklere’ karsi olarak degerlendir-
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mesidir. Oysa ikinci gériisu savunanlar, gercekliklerin
dogrulugunu ya da dederini yadsimayi dustinmezler bi-
le. Bir ailede belirli bir tinsel egdilim, hatta tinsel yonleni-
sin kahtimla gectigini, bu 6zelliklerin torunlarda topla-
nip birlestigini ve énemli bir Kisiligi ortaya c¢ikardigini
acik¢a gorurler. Bir ailedeki en 6énemli Kigiligin ¢cogun-
lukla kan baginin bagsinda degil sonunda yer aldigin1 da
kabul ederler. Ama tim bunlardan yola ¢ikarak duyusal
gerceklige bagh kalanlara gére daha bagka dustinceler
gelistirmeleri de yanhs anlagsimamaldir. Bunlar yukan-
da séylenenleri sdyle yanitlar:

Elbette bir insan atalarinin 6zelliklerini tasir, ¢tinku
tinsel-ruhsal bir varlik olarak fiziksel varolusa dogunca,
fiziksel bedeni yoluyla kalitimsal 6zellikler kazanir. Ama
bu, bir varhdin i¢ine girdigi aracin 6zelliklerini tasimasin-
dan 6te bir anlama gelmez. Burada biraz basit olsa da
onyargisiz kisilerin anlayabilecegdi bir 6rnek verilebilir:
Nasil bir insanin suya dustugu icin 1slak olmasi i¢ yapi-
siyla ilgili bir sey kanitlamazsa, atalarinin 6zellikleriyle
donanmig olugu da Kisisel 6zelliklerinin kaynadini gos-
termekten uzaktir. En 6nemli kigiligin bir kan baginin
sonunda yer almasi i¢inse bu insanin, kigiligini tiimuyle
disavuran bir beden olusturmak i¢in bu kan bag) toplu-
lugunu kullandigi séylenebilir. Ama bu, saghkh bir man-
tik icin Kigisel benligin herhangi bir bigimde kaltimla
gectigini dedil, bunun tam tersini kanitlar. Eger Kigisel
yetenekler kalitima bagh olsaydi, bir kan bagi toplulugu-
nun basinda ortaya ¢ikip sonra dedelerden torunlara
gecmesi gerekirdi. Kan baginin sonunda ortaya ¢ikmala-
n, kalitimla ge¢gmediklerine bir kanittir.

Burada, yasamdaki tinsel nedenlerden s6z edenlerin
de en az bu kadar karmagsikhida yol agtiklarn belirtiimeli.
Bunlar, ¢ok fazla genel ve muglak konusma egiliminde-
dir. Bir Kisiligin kalitimla gegen 6zelliklerin toplami oldu-
dunu ileri surmek, kugkusuz bir saatin metal parcalan-
nin kendiliginden bir araya geldigini sdylemeye benzeti-
lebilir. Ama tinsel dtinya ile ilgili bir¢ok ileri stirimun de
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bundan farkli olmadigi kabul edilmelidir. Ornegin birisi,
“Saatin parcalan kendiliginden bir araya gelemeyecedgi-
ne gore bunu gergeklestiren tinsel bir gu¢ olmall.” der-
se, ¢ok daha iyi bir temele dayanan su yanitla karsilasa-
bilirr “Ben’i saatin akreple yelkovanini ileri iten mistik
varhiklar hig ilgilendirmiyor. Saatin ¢aligmasini saglayan
mekanik Kurallan anlamaya ¢alhigiyorum.” Gorialdugu gi-
bi 6nemli olan, mekanik bir aracin, érnegdin saatin ardin-
da tinsel bir varlik (saat yapimcisi) oldugunu bilmek de-
dil, saat yapimcisinin tininde saati yapmadan 6nce olu-
san dusunceleri 6grenebilmektir. Sonra bu dusunceler,
saatin mekanizmasinda yeniden bulunabilir.

Duyuuistu duinyaya salt duglemci bir yaklasim, disun-
ce karmasasina yol agar:; Karsit gérustekiler icin inandi-
nci olmaktan da uzaktir. Bu kigiler hakl olarak duyuiis-
tu varliklardan bu anlamda s6z etmenin, gergekliklerin
anlagilmasina katkida bulunmadigini ileri strerler. Dogal
olarak tinbilimin bazi agiklamalan ig¢in de ayni seyleri
sOyleyebilirler. O zaman, gizli tinsel nedenlerin dis ya-
samda goérulen etkilerine isaret edilerek soyle denebilir:
Tinsel aragtirma sonuglarinin dogru oldugunu, insanin
oliimden sonra bir arinma siireci gegirdigini ve bu stire
icinde ge¢mis yasamdaki belirli bir eyleminin, gelecek
yasamda hangi i¢ engele yol acacagini ruhsal olarak ya-
sadigini varsayalim. Bu ruhsal yasanti, eylemin sonucla-
rni diizeltme icgudusu olugturur. insan yeni yasamina
bu i¢gldiuyle girer. Gene bu i¢gudii, varhginda belirli bir
edilime yol agar ve insani yanhsini diuzeltmeye uygun bir
ortama getirir. Bu tir iggudilerin timu bir arada go6zle-
nirse, insanin belirli bir yazgisal ortamda dogmasina yol
acan neden ortaya ¢ikar. Gene gizli bilimsel agiklamala-
rnn dogru oldugundan yola ¢ikarak, ge¢mis yasamda ge-
ligtirilen yeteneklerin insandaki tinsel bir tohuma mal
edildigi, bu tohumun 6liimle dogum arasinda bulundu-
du tinler ulkesinde olgunlasarak yeni yeteneklere doé-
nugtigu, yeni yasamda kisiligin, bir énceki yasamda ka-
zanilanlarnin bir sonucu olarak bigcimlendigi varsayilsin.
Bu dugiinceleri g6z 6ntinde bulundurarak, yasami 6n-
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yargisizca gozleyen birisi, duyusal gergekligi tiim anlam
ve gecerliligi ile kabul eder. Ama ayni1 zamanda tinsel
diinyaya yonelik gortste Kisiler igin salt duyusal gergek-
likten yola ¢ikinca anlagsilamayan seylerin agiklik kazan-
didini gorur. Her seyden once yukarida s6zu edilen man-
tiksizliklar, 6rnegin, “Aile seceresinde en 6nemli adin
kan baginin sonunda ortaya ¢ikmasi, bu kiginin yetenek-
lerini kahtim yoluyla aldigina isaret eder” gibi gorusgler
ortadan Kkalkar.

Tinbilimin acikladidi duyulstii gercekler, yasamin
mantikh bir bicimde kavranmasini saglar.

Gergegi ictenlikle arayan bir insan, duyuustu diinya-
nin kendi deneyiminden kaynaklanmayan gerceklerini
kavramaya c¢aligirken 6nemli bir itizarda bulunabilir: Ba-
z1 seylerin baska tirli agiklanamayani aydinlatmasinin,
gercekten var olduguna kanit olamayacagini soyleyebi-
lir. Dodal olarak bdéyle bir itiraz, s6z konusu gergeklikle-
re duyutsti deneyim sonucu varanlar icin anlamsizdir.
Bu kitabin daha sonraki bélimlerinde, baska tinsel ger-
cekliklerin yani sira bagh oldugu yasalarin da bizzat ya-
sanmasi igin gidilebilecek yol acgiklanacak. Gelgelelim,
bu yolu gitmek istemeyenler icin yukarndaki itiraz geger-
li kalmak zorunda. Bu Kigilere verilecek yanit, yolu git-
meye Kararh olanlar i¢in de degerlidir. Cinku dogru an-
lagilirsa bu yolda atilabilecek en iyi ilk adim, timuyle
dogdru olan su dugiincedir: Varolusu bagka hi¢bir bigim-
de saptanamayan bir sey, salt agiklanamayani agikladig)
icin kabul edilemez. Ama agiklanan tinsel gergeklikler
icin durum biraz bagkadir. Bunlarnn kabul edilmesi, salt
yasami mantiklh kilan anlksal sonuglar getirmekle kal-
maz, daguncelerin benimsenmesi bagska yasantilara yol
acar. SOyle bir 6rnegi g6z 6ntine alalim: Bir insanin ba-
sina, onu derinden lzen ya da utandiran bir sey gelir. Bu
durumda iki tirli davranabilir Son derece sikilabilir,
kendini bu utanca kaptirabilir, hatta derin bir aci duya-
bilir Ama olaya basgka turli bakmasi da olasidir. $6yle
diusunebilir: Aslinda ge¢mis yasamda kendim, basima
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gelen olay! yaratan giicu olugsturdum. Aslinda bu olayi
kendim hazirladim. Sonra, icinde boyle bir dusuncenin
yol acacagi tum duygulan uyandirmaya g¢alisabilir. Dogal
olarak, dugincenin duyu ve duygu yasamini etkileyebil-
mesi i¢in son derece ciddi ve gugli bir bigimde yasan-
masi gerekir. Bunu bagsaranin yasadiklarn, en iyi, bir kar-
silastirmayla aciklanabilir. iki insan (varsayalim) ellerine
birer mihur mumu alsinlar. Birincisi, mumun ‘dogasy’
ile ilgili anhksal gézlemler yapsin. Bu gézlemler ne ka-
dar akillica olursa olsun, muhrin dogdasi hi¢bir bicimde
aciklanamazsa so6zlerinin duglem uriinu oldugu sonucu-
na vanhr. Didgeri ise mumu bir bez parcasina surter ve
kuguk pargaciklar nasil kendine c¢ektigini gosterir. Birin-
ci insanin kafasindan gecerek onu gézleme yonelten du-
stincelerle ikincininkiler arasinda ¢ok blytik bir fark var-
dir. Birincinin disunceleri, herhangi bir gelismeye yol
acmaz. ikincininkilerde ise gercekligi ortaya cikaran bir
gug vardir.

Bir olayin gerceklesmesi icin gerekli gucu, bir dnceki
yasaminda bizzat olusturdugunu tasarlayan bir insanin
dusunceleri de boyledir. Salt tasarlanmasi bile, olaya
bagka turlu yaklasmasini saglayan bir gu¢ uyandinr. Bir
rastlanti olarak degerlendirip ge¢mek yerine, olayin ger-
¢ekligine uyanmaya basglar. Ve giderek su sonuca varir:
Dogdru bir dugtinceden yola ¢iktim, ¢iinkii bu dugtince-
nin bana gergedi agiklayan bir gucu var. Bu yaklasim, yi-
nelendikge bir i¢ gii¢ akimina dénuagur ve verimliligi,
dogru oldugu sonucuna goétiriir. Bu sonug, giderek da-
ha da guglenerek ortaya ¢ikar. Bu tur distnceler, tinsel,
ruhsal, hatta fiziksel anlamda saglk getirir, yasami her
anlamiyla ileri gétiiren bir etki yapar. insan, yasam ilis-
kilerinde, dogru yerini buldugunu gérir. Buna karsilik
salt dogumla 6lum arasindaki yasamin g6z 6ntinde bu-
lundurulmasi, yanilsamalara yol agar. Bu acgiklananlan
bilmek, insanin ruhsal guctnu arttinr.

Her insan, ‘tinsel madenler yasasi'ni ancak kendi i¢
yasaminda Kkanitiayabilir Ama bu herkes igin olasidir.
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Bunu bagsaramayan birisi, kendi kanit guciine givene-
mez. Ama bir kez basaranin da kuskuya diusmesi zor-
dur. Buna sasmamak gerekir. Clinku insanin en i¢ varh-
dini, Kisiligini, belirleyen seylerin gene en i¢ yasaminda
yeterince kanitlanabilmesi dogaldir.

Buna karsilik, i¢ yasantisal sorunlan herkesin kendi
basina ¢6zmesi gerektigi ve tinbilime konu olamayacagi
sOylenemez. Kugkusuz, bir matematik probleminin yani-
tini1 herkesin bizzat kavramasi gerektigi gibi, i¢ kaniti da
kendisi yasamalidir. Ama yagantiya goéturen yol, mate-
matik problemi ¢6zen yontem gibi tum insanlar i¢in ge-
cerlidir.

Duyuustu goézlemler bir yana birakilirsa bu kanit, ge-
tirdigi dusuincelerin glicti agisindan her ényargisiz man-
tigin karsisinda durabilecek tek 6rnektir.

Tum diger dustinceler de kuskusuz anlamhlidir, ama
her birinde bir kargi goériistin saldirabilecedi noktalar bu-
lunabilir. Gene de yeterince O6nyargisiz birisi, insanin
editilebilir olusunda ve egitilmesinde, tinsel bir varhgin
fiziksel beden iginde var olmaya ¢alistigini mantikh ola-
rak kanitlayan bir sey bulur. Ornedin hayvanla insani
karsilastirarak soyle der: Hayvandaki énemli 6zellik ve
yeteneklerin dogumla birlikte kendi icinde belirlenmis
olarak ortaya ¢ikmasi, kahtimla gectiklerini agikga gos-
teriyor. Bir civcivin gereksinimlerini nasil dogar dogmaz
belirli bir bigcimde giderdigine bakin. Buna kargilik insa-
nin i¢ dunyasi, egitilmesiyle birlikte her tirli kalitimdan
bagimsiz bir seyle iliskiye giriyor. Ve bu dis etkilerin so-
nuclanni kendine mal edebiliyor. Her edgitici, 6drencinin
aldidi etkilere igcinden gelen guiglerle karsilik vermesini
bilir. Bu gerceklesmiyorsa, tum egitim ya da égretim an-
lamdan yoksun demektir. Hatta 6nyargisiz bir 6gretmen,
kalitimla gecgen yetenekleri, 6drencinin bu yetenekler
-yoluyla ortaya ¢ikan ve 6nceki yasamlardan kaynakla-
nan kendi i¢ gtliclerinden kesin bir ¢izgiyle ayirabilir.
Kuskusuz bu tur konulara fiziksel gercekliklerde oldugu
gibi ‘agirhikl’’ kanitlar getirilemez. Ama bu seyler, yasa-
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min incelikleridir. Anlayan igin elle tutulabilir kanitlar-
dan daha inandincidir. Hayvanlarin da egitilebilir olma-
lan, bu yolla bazi1 6zellik ve yetenekleri geligtirmeleri,
neyin dnemli oldugunu kavrayanlar icin bir engel degil-
dir. Dunyanin her yerinde bir durumdan 6burtine gegis-
lerin bulunmasinin yani sira, hayvan egitiminin sonucla-
n hi¢cbir zaman insanda oldugu gibi kesinlikle birles-
mez. Egitilen ev hayvanlarinda gelisen 6zelliklerin kali-
timla gegtigi, yani kisisel degil cinse bagl oldugu da soy-
leniyor. Darwin, kopeklerin egditiimeden ya da daha 6n-
ce gormeden bir seyi kapip getirdiklerini anlatiyor. Ayni
seyin insan egitiminde de gergeklesebilecegdini kim ileri
stirebilir? Bazi dugunurler, gézlemleri sonucu insanin
salt kalitimla gegen gticlerden olustugu gérusunu asabi-
liyorlar. Tinsel bir varligin, bir bireyin bedensel yagsamin-
dan 6nce var oldugu ve bu yasami hazirladigi diusunce-
sine kadar yukseliyorlar. Ama pek c¢oklar, dunya yasa-
minin yinelendigini, iki yasam arasindaki surede 6nceki
yasamin meyvelerinin bir sonrakini hazirlayan guglere
doéndiugiunu kavrayamiyorlar.

Bu tur dugtinuge bir 6érnek, buytik Fichte’'nin* oglu
Immanuel Hermann Fichte'dir. Antropoloji adli yapi-
tinda gozlemlerini ve vardigi sonuglan agiklhiyor. “Anne
ve baba, ¢ocudu tumtiyle yaratmiyor. Bunun yani sira
yaradilisa, egilimlerin, icgtidiilerin kendine Ozgtiliigtin-
de goriilen ruhun ‘orta’ bolumiint, duyusal karakteri
veriyor. Tum bunlann kaynadinin genis anlamiyla ‘fan-
tazi’ (dislem gticti) oldudu, daha énce agikladidgimiz dii-
stinceler sonucunda ortaya ¢ikti. Kisiligin tiim bu édele-
rinde ana baba ruhlarinin kendine 6zgti birlesimini ve
kanisiminmi gérmek olanaksiz. Bu nedenle tum bunlarn
salt tiremenin triinleri olarak dederlendirmek yanlhs de-
gil. Ozellikle ¢cocuk tiretmenin gercek bir ruhsal gelisme
olduduna Karar verirsek. Ama burada eksik olan kisiligi
belirleyen orta noktadir. Clinkti daha derin bir gézlem,

* Jochann Gottlieb Fichte (1762-1814) Kant sonrasi Allman idealizminin ilk
buyuk filozofu. (Ed.n.)
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insan ruhunun bu ézelliklerinin de salt bir kilif, bir arag
oldudunu, insanin asil tinsel diistinsel yeteneklerini igi-
ne alip gelistirdidini ya da engelledigini, ama hig¢bir za-
man kendi icinde olusturamayacadini gosteriyor”. Fich-
te dusuncelerini sdyle surduruyor: “Herkes tinsel-ana
bicimiyle dnceden vardir, c¢linkti tinsel anlamda hi¢bir
birey, Oobiiriine benzemez, tipki bir hayvan cinsinin
obiirtine benzememesi gibi.” Bu dustinceler, insanin fi-
ziksel bedenine tinsel bir varligin girmesine kadar gidi-
yor. Ama bigim veren gugler, 6nceki yasamdaki neden-
lerden getirilmiyor. Buna gore her Kisilikte ortaya ¢ikti-
dinda bagka bir tinsel varhdgin Tanrnsal kaynaktan ayril-
masi gerekirdi. O zaman, insanin i¢ten diga akittig: ye-
tenekleriyle yasam suresinde dis duyusal dunyadan in-
sanin icine akan etkiler arasindaki akrabalik, yakinlik
aciklanamazdi. Her bir insanin Tannsal kaynaktan ge-
len i¢ diinyasi, duyusal dunyada Kkargilagtigi seylere tu-
muyle yabanci kalirdi. Oysa insan (gergcekte de var ol-
dugu gibi) ilk kez yasamiyorsa, i¢ dliinyasiyla dis dlinya-
ya baglanmis olmasi gerekir. Onyargisiz bir egitici, sunu
acikca gorir: Odgrencime diinya yasaminin sonugclariyla
ilgili ogrettigim seyler, kalitimla getirdigi 6zelliklerine
yabanci olmakla birlikte, bu sonuglari ortaya ¢ikaran
calismada bulunmus oldugu duygusunu uyandiriyor.
Salt yinelenen dilinya yasami ve tinbilimin agikladiqi, iki
yasam arasindaki tinsel dunyayla ilgili gergeklikler, salt
bunlar, bugunki insanlidin yasamina tum yoénleriyle do-
yurucu bir agiklama getirebilir.

Burada Ozellikle ‘bugiinku insanlik’tan s6z ediliyor.
Cunku tinsel arastirma, dunyasal yasam ¢emberinin
uzun bir zaman 6nce bagladigini ve insanin bedensel ki-
lIifina giren tinsel varligin o zamanlar bugline gére baska
sartlar altinda oldugunu gésteriyor. Kitabin bundan son-
raki bolimlerinde, insanin bu ilk zamanlardaki durumu-
na geri gidilecek. Boylece insan varhidinin Dunya evrimi-
ne bagl olarak nasil bugunku bigimini aldigi tinbilimsel
sonuglarla aydinlatildigi gibi, insandaki tinsel tohumun
nasil duyuiistii dunyalardan duyusal bedenlere indigi ve
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tinsel etki-tepki yasasi ile ‘insan yazgisi’'nin nasil olugtu-
du daha saghkh bir bicimde agiklanabilecek.
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DUNYA EVRIiMi VE iNSAN

O nceki gozlemler, insan varliginin dort 6rgenden
olustugu sonucuna vardi: Fiziksel beden, yasam
hedeni, astral beden ve ben tasiyicisi. ‘Ben’, 6bur ug 6r-
yen ustiinde ¢ahsarak bunlan geligtirir. Bu degisim so-
nucu daha algak bir duzeyde: Duyum ruhu, anlak ruhu
ve biling ruhu olugur. insan varolusunun daha yiliksek
bir diizeyinde ise: Tin benlik, yasam tini ve tin insani or-
taya cikar. insan dogasinin bu érgenleri, tim evrenle sa-
yisiz turden iligkiler igindedir. Bu evrimin g6zlenmesi,
insan varliginin derin gizemlerine 1sik tutar.

insan yasaminin, gelistigi cevreyle cesitli bakimlar-
dan iletisimde oldugu aciktir. Disadontk bilim bile, aldi-
(1 bilgiler sonucu Dunya’'nin kendisinin, yani en genis
anlamiyla insanlarin barindigi yerin, bir evrim gecgirmis
oldugunu kabul etmek zorunda kaldi. Bu bilim, insanin
henuz simdiki bicimiyle yerytuziinde bulunmadigi varo-
lus evrelerinden séz ediyor. insanhdin, yaling uygarhk-
lardan baglayarak yavas yavas simdiki durumuna eristi-
dini anlatiyor. Sonugta bu bilim de insanla lzerinde ya-
sadigl gezegenin, ‘Dinya’nin evrimi arasinda bir baglam
kuruyor.

Tinbilim* bu badlami, uyandirdigi tinsel organlarin al-
g guciyle gergekliklere vararak gézler. insan evrimini
(eriye dogru izlediginde, insanin asil tinsel varhidiyla bir
dizi yasam boyunca Dunya’dan gelip gectigini gortr. Tin-
sel arastirmaci, sonunda ¢ok uzak bir gegmiste, bu ig in-
san varhdginin ilk kez simdiki anlamiyla bir digs yasama

* Burada tinbilim, gizli bilimle, duyulsti kavrayisla aym anlamda kullanihyor.
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bagladigi zaman noktasiyla kargilasir. iste bu ilk dinya-
sal bedenlenmede 'ben’, l¢ bedeni astral beden, yasam
bedeni ve fiziksel beden iginde g¢alismaya basladi. Ve
gene ilk kez, bu ¢ahsmanin meyvelerini bir sonraki ya-
sama tasidi.

Acgiklanan yéntemle bu zaman noktasina kadar geri
geldiginde, ‘ben’in ug¢ bedenini, fiziksel, eter ve astral
bedenleri, 6énceden gelismis ve bir anlamda birbirine
baglanmig olarak buldugu gérulir. ‘Ben’, ilk kez bu g
bedenden olusan varlikla birlesir. Ve bu andan baglaya-
rak u¢ bedenin gelismesinde goérev alir. Bu bedenler,
benle birlestikleri noktadan 6nce bulunduklan diizeye,
bir insan ben’i etkisinde olmadan gelirler.

Su sorulann yanitlanabilmesi igin tinbilimin arastir-
malanni daha da geriye goéturmesi gerekir: Bu ug¢ beden,
iclerine bir ‘ben’ alabilecek gelisme duzeyine nasil ulag-
t1? Ben nasil olugtu ve bu l¢ beden iginde etkin olabil-
me yetenegdine nasil erigti?

Bu sorular, ancak ‘Dunya’ denen gezegenin olusumu,
tinbilimsel anlamda izlenirse yanitlanabilir. Bdyle bir
arastirma da, bizi, gezegenin var olmaya basladidi za-
mana goturir. Salt fiziksel duyulara dayanan bir gbzlem,
Dinya’'nin baglangiciyla ilgili dogru sonuglara varamaz.
Boyle bir géruse gore dunyadaki her tur 6zdek, bir ilk-
sisten (primavel nebula) kaynaklaniyor. Bu kitabin goére-
vi, bu tur tasanmlan daha yakindan incelemek olamaz.
Cunku tinsel arastirma icin 6énemli olan Dunya evrimin-
deki salt 6zdeksel gelismeler degil, daha ¢ok 6zdegin ar-
dinda yatan tinsel nedenlerdir. Elini kaldiran bir insan,
bizi iki tur gézleme géturur. Kolun mekanik ve organik
yapisi incelenebilir ve olay salt fiziksel agidan agiklan-
maya caligilabilir. Ama tinsel bakis agisiyla insanin ru-
hunda olup bitinler ve kolunu kaldirmasinin nedeni de
arastinlabilir. Bunun gibi tinsel algillamada egitilmis bir
arastirmaci da, fiziksel duyusal diinyadaki tim olaylarin
ardinda tinsel olaylar gorir. Bu nedenle Diinya gezege-
nindeki tim 6zdeksel degisimler, 6zdegin ardinda yatan
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tinsel gtiglerin disavurumlandir. Ama bdyle bir tinsel
gozlem, dunya yasamini hep geriye dogru izlerse, evrim-
de her tur 6zdegin var olmaya basladidi noktaya ulagsir.
Ozdek, tinden gelir. Once salt tinsellik vardi. Tinsel goz-
lem, bu tinselligi ve nasil bazi bélimlerinin bir bakima
katilasarak 6zdegdi olugsturdugunu izler.

Bu gelisme, -daha ytiksek bir dlizeyde- 6zel yontem-
lerle sogqutulan bir kap suyun iginde buz pargaciklarinin
olusmasina benzer. Burada, énce timiuyle sivi olan bir
seyin buzlagip katilastiginin gézlenmesi gibi, tinsel goz-
lem yoluyla da timuyle tinsel olan seyin katilagarak 6z-
deksel nesne, olay ya da varliklara dénistigu izlenebilir.

Fiziksel Diinya denen gezegen, boylelikle tinsel, ev-
rensel bir varliktan olugsmustur. Ve bu gezegene bagl
her turlti 6zdek, gene daha 6nce bu gezegene bagh olan
tinselligin katilasmasiyla ortaya ¢ikmigtir. Ama tim tin-
selligin bir giin 6zdede dénisecedi sanilmamalidir. Oz-
dek, tinsel ana varlidin yalnizca degisime ugramig bir
boélumudur. Tin, 6zdeksel evrim surecinde bile asil yo-
netici ve belirleyici ilke olarak kalir. Agik¢a goruldugu gi-
bi, salt duyusal-fiziksel olaylara ve anlagin bu olaylar yo-
luyla varabilecegdi sonuglara bagh kalanlarin bu tinsellik
tstune sdyleyebilecegi bir sey yoktur. Buzu algilayabildi-
di halde buzun daha ince durumu olan suyu algilayama-
yan bir varlik tasarlayalim. Boyle bir varlik icin su yoktur
ve ancak buzlastidi oranda algilanabilir. Bunun gibi, salt
fiziksel-duyusal seyleri kabul eden bir insan igin de Diin-
ya olaylannin ardindaki tinsellik gizli kalir. Boyle birisi,
bugun algiladiqgi fiziksel gergekliklerden yola ¢ikip Diin-
ya gezegeninin onceki evreleriyle ilgili dogru sonuclara
varsa da, ancak tinselligin bir bélimunin katilagip 6z-
dede donustugu noktaya kadar gidebilir. Bu g6zlem yoén-
temi, ne bu noktadan énce var olan tinsellidi, ne de bu-
gun 6zdeksel dunyanin ardinda etki gosteren tinselligi
gorebilir.

Gecmis dunya evrelerini tinsel olarak algilayabilmek
icin gidilecek yollardan, bu kitabin ancak son bélumle-
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rinde sOz edilecek. Simdilik tinsel gézlem igin ¢ok uzak
bir ge¢misteki gergekliklerin bile yitmedigi belirtilebilir.
Bir varhik, bedensel bir varolustan gectiginde, bedensel
o6lumiiyle yok olan sadece 6zdektir. Bedeni ortaya ¢ika-
ran tinsel gﬁglérse ayni bicimde yok olmazlar. izlerini,
saglikll imgelerini, diinyanin tinsel temelinde birakirlar.
Gozle goérulenin ardindaki goézle goérilmeyen diinyay: al-
gilayabilen birisi, sonunda diinyanin tum ge¢mis olayla-
rni igeren bir ‘panorama’ ile kargilasir.

Tinselligin tim bu kaha izleri, “Akaga suregeni (kro-
nik)” diye adlandinlabilir. Akasa, diinyanin gelip gegici
bigcimlerine Karsin tinsel kalic bélumudur. Burada, du-
yutistu varolusun tinsel algilama yoluyla, s6z konusu
alanlarin da salt ‘Akasa suredeni’'nin okunmasiyla aras-
tinlabilecegi yinelenmeli. Buna ragmen, daha énce s6zi
edilen bir sey burada da gecerlidir. Duyuustu gerceklik-
ler, salt duyuustu algilama yoluyla arastirilabilir. Ama bir
kez aragtirilir ve duyudsti bilim tarafindan acgiklanirsa,
mantikh, duagiinulebilen, gergekten o6nyargisiz Kisilerce
kabul edilebilir.

Kitabin bu bdéliimiinde, Dunya’nin evrimi, duyuustu
bakig agisindan agiklanacak. Gezegenimizin simdiki du-
rumuna gelinceye kadar gegirdigi degisimler izlenecek.
Bugiin Dinya’yr salt duyulanyla algilayan ve duyuustu
kavrayisin ¢ok eski zamanlardan bugiine nasil gelindigi
ustine soylediklerini kabul eden birisi, gergekten 6nyar-
gisizca soOyle der: “Birincisi, duyuustu kavrayisin anlat-
tiklari timuyle mantikli. ikincisi, bu anlatilanlarin dogru
oldugundan yola ¢ikarsam, ¢evremdeki seylerin simdiki
durumlarina nasil geldiklerini anlayabiliyorum.” Dogal
olarak bu badlamdaki ‘mantikli’ s6zcugu, duyuusti
arastirma sonuglarinin hi¢bir zaman mantik yanhslarina
disemeyecedi anlamina gelmiyor. Mantiktan, burada
da, duyusal dinyada oldudgu gibi s6z edilmeli. Fiziksel
dunyanin ¢esitli alanlarinda disuncelerini agiklayan ki-
siler, mantik yanliglarina dusgebilirler. Gene de genel
beklenti, sdylenenlerin mantikl olmasidir. Bu, duyutstu
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aragtirma icin de gegerlidir. Duyuusti bdélgeleri algilaya-
bilen bir arastirmaci da, agiklamalarinda mantik yanhs-
larina dusebilir ve duyutistunu algilayamadig) halde sag-
Ikl duguinebilen birisi tarafindan duzeltilebilir. Ama du-
yutistii aragtirmada uygulanan mantigin kendisine karsi
bir sey sdylenemez. Gergekliklere salt mantiksal neden-
lerle karsi ¢ikilamayacagi da agik olmalidir.

Fiziksel dliinyada bir balinanin olup olmadigi mantik-
la degil, ancak gozle goériilerek kanitlanir. Bunun gibi,
duyuusti gercgeklikler de, ancak tinsel algi yoluyla ayirt
edilebilirler.

Su gercek ne kadar sdylense azdir: Duyulsti bélge-
lerin gb6zlemcisi, tinsel dunyaya kendi alg) gucuyle yak-
lasmadan 6nce, mantidi yoluyla bir fikir edinmek zorun-
dadir. Anlagilmasi en az bunun kadar dnemli bir nokta,
gizli bilimsel agiklamalarin dogru oldugu varsayildigin-
da, duyusal dunyadaki gelismelerin anlam kazanmasi-
dir. Bu hazirlik surecinin hakki verilmezse, duyuustu ya-
sam guvensiz, hatta tehlikeli bir korebelige benzer. Bu
kitapta duyulistii kavrayis yolunun kendisinden once
Diinya evrimindeki duyuustu gergekliklerin agiklanmasi,
bu nedenledir.

Burada bir noktayr daha unutmamak gerekiyor: Duyu-
usti Kkavrayisin algiladiklarini salt distnerek kavrayan
birisi, kendi gérmedigi bir fiziksel olayin anlatilmasini
dinleyenden bambagka bir durumdadir. Gunku saf du-
sunmenin kendisi duyuustu bir eylemdir. Duyusal bir
sey, kendiliginden duyuustiu olaylara gétiremez. Ama
distinme duyuustu goézlemin agikladigl olaylara yéneltil-
diginde, kendi kendine buyilyerek duyuustu dinyaya
yiikselir. Ustelik, duyulistii bélgeleri bizzat algilayabil-
menin en iyi yollarinda biri, duyulstii kavrayisin agikla-
diklan ustine diginerek daha yuksek dinyalara var-
maktir. Cunk bu, var olan en yaling ve acgik secgik yon-
temdir. Bu nedenle belirli bir tinbilimsel okul, boyle bir
dusunmeyi her turla tinbilimsel kavrayis yolunda en sag-
hikh ilk adim olarak degerlendirir.
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Bu kitapta tinsel olarak algillanan Dunya evrimiyle il-
gili tum ayrintilara duyusal kanitlar getirilmeyecegi agik
olmali. Gizli tinsel diinyanin, gozle gorilur etkilerinin
her yerde gosterilip kanitlanabilecegi de, bu nedenle
sOdylenmedi. Asil sGylenmek istenen, insan duyusal olay-
lan gizli bilimin 1s1dinda g6zledigi zaman her seyin adim
adim aydinlanabilecedi, anlasilabilecegidir. Gelecek
agiklamalarnn salt bazi 6zgul boéliimlerinde gizli diunya-
nin gozle gorulur diinyadaki kanitlarindan s6z edilecek.
Bu y6éntemin her yerde, gundelik yasamin tim gelisme-
lerinde uygulanabilecegi gdsterilecek.

*

Yukaridaki anlamda bir tinbilimsel arastirmayla Diin-
ya evrimi geriye dodru izlenince, gezegenimizin timuy-
le tinsel bir durumda oldugu noktaya varilir. Ama aras-
tirma daha da geriye dogru surdurulurse, bu tinsel geze-
genin daha 6nce gene fiziksel bir varolugu oldugu goéru-
lur. Yani, gecmis bir fiziksel gezegen, sonra tinsel bir du-
rum almis, daha sonra gene 6zdekleserek simdiki diin-
yamizi olusturmustur. Buna gére diinyamiz, ¢ok eski bir
gezegenin yeniden bedenlenmesidir. Ama tinbilim, da-
ha da geriye gidebilir ve ayni gelismenin iki kez daha yi-
nelendigini saptar. Demek ki dunyamiz, aralarinda tin-
sel-aravaroluslarin bulundugdu lig fiziksel gezegen duru-
mu gegirmistir. Ama bu fiziksellik, geriye dogdru gidildik-
¢e incelir.

Bu soylenenlere rahatga karsi cikilabilir. Saglikli yar-
dilayabilen bir insanin, bu denli gegmisteki varolug du-
rumlanyla ilgili sdylenenleri kabul edemeyecedgi ileri su-
rulebilir. Bunun yaniti ise sOyledir: Bugunkii dunyada,
gozle gorulur seylerin ardinda tinselligin gizli oldugunu
Kkavrayan birisi, ¢ok eski ge¢misteki varolus durumlarini
da kabul edebilir. Ama salt bugiinki dunyada gizli tin-
selligi kabul etmeyenler icin burada anlatilan olaylarin
hi¢cbir anlami yoktur. Kabul edenler iginse elli yasinda
olan insanda bir yasindaki ¢ocugu gérmek olas! oldugu
gibi, buguinkii durum gecmisi de kapsar. Buna karsilik,
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evet, ama hem elli, hem bir yasinda hem de ara yaslar-
da insanlan gorebiliyoruz denebilir. Bu dogrudur. Ama
bu, burada agiklanan tinsel evrim i¢inde dogrudur. Bu
konuda saghkl yargilayabilen herkes, buginkui dinyayi
tinsel boyutu da g6z 6niinde bulundurarak incelerse,
evrimin ¢agimizda yetkinlesen duzeyinin yani sira geg-
misten kalan varolus durumlarinin bulundugunu da fark
eder. Tipki, elli yasindaki insanlarin yaninda bir yasinda
¢ocuklarin bulunmasi gibi. Birbirini izleyen degisik varo-
lus durumlan ayirt edilirse, buglinkii diinyada dunyanin
ilk durumunu gérmek olasidir.

insan, bugiunku gelismesini saglayan bicimiyle ilk kez
doérduncii gezegen bedenlenmesinde, yani asil diinyada
ortaya cikar. Bu bicimin en dnemli 6zelligi, insanin doért
orgenden olugmasidir. Fiziksel beden, yasam bedeni,
astral beden ve ben. Ama bu bi¢im, evrimin daha eski
dénemlerindeki hazirbk olmadan olusamazdi. Hazirhk
ise dnceki gezegen bedenlenmelerinde simdiki insanin
dort 6rgeninden ugiline sahip olan varliklarnin gelismesiy-
le gerceklesti. Bir bakima insanlarin atalan olarak nite-
lendirebilecegimiz bu varlklar, heniiz bir ‘ben’e sahip
degildiler, ama diger u¢ 6rgeni ve bu 6érgenlerin birbiriy-
le olan badini, daha sonra igine bir ‘ben’ alabilecek ol-
gunluda getirdiler. Boylelikle 6dnceki gezegen bedenlen-
mesinde ug¢ o6rgen belirli bir yetkinlige ulasmis oldu. Bu
durumdan tinsel bir surece gecildi. Bu surecin sonunda
ise yeni bir fiziksel gezegen: Diinya dogdu. U¢ bedeni ge-
lismis insan atalarn, tohum olarak bu gezegende yer ali-
yordu. Tiim gezegenin tinsel bir durumdan gecerek yeni
bir bicimle ortaya ¢ikmasi, igindeki fiziksel, eter ve ast-
ral bedenli insan tohumlarina salt énceki durumlarina
erismeleri icin degil, ayn1 zamanda bu duruma eristikten
sonra i¢lerine ‘ben’ alabilmeleri i¢in olanak sagladi. Dun-
ya evrimi bu nedenle ikiye aynlir. Birinci ddbnemde Dun-
ya'nin kendisi, 6nceki gezegensel durumun yeniden be-
denlenmesi olarak ortaya ¢ikar. Ama yinelenme, oradaki
tinsel sure¢ sayesinde 6nceki bedenlenmeden daha yik-
sek duzeydedir. Dunya, 6nceki gezegenlerden kaynakla-
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nan insan tohumlarnni iginde tasir. Bunlar ilk dénemde
daha 6nce bulunduklan duzeye ulagirlar. Bu noktaya ge-
lindiginde birinci débnem sona erer. Simdi Dunya kendi
ulastigl daha yuksek evrim basamadi sayesinde bu to-
humlan daha ileri géturebilir ve iclerine ‘ben’ alabilme-
lerini saglar. Diinya evriminin ikinci dbnemi ise ‘ben’in,
fiziksel yasam ve astral bedenleri etkisi altina almasidir.

insanin Diinya evrimi yoluyla bir basamak daha yiik-
selmesi, 6nceki gezegen bedenlenmelerinde de gercek-
lesmisti. Clinkul ilk bedenlenme bile iginde insandan bir
seyler tasiyordu. Bu nedenle ¢ok eski bir gegmisteki ilk
gezegen bedenlenmesine kadar geri gidilirse, insanin
6zvarhgl da aydinlatiimis olur.

Duyutistii gézlem, bu birinci gezegen bedenlenmesi-
ni Saturn, ikincisini Gunes, ugincusunu Ay, doérdunci-
stinu ise Dunya diye adlandirabilir. Burada ¢ok dikkat
edilmesi gereken bir nokta, simdilik bu adlarla Gilines
sisteminin 6rgenleri icin kullanilan adlar arasinda hig¢bir
baglam Kurulmamasidir. Saturn, Guines ve Ay, Dun-
ya'nin gecmis evrim bigimlerinin adlan olarak anlagil-
malidir. Ge¢mis zaman dunyalarinin bugtinki Guines sis-
temini olugturan gék nesneleri ile ne gibi bir iligkisi ol-
dugdu, Kitabin daha sonraki boéliimleri boyunca agikhk
kazanacak. O zaman, neden bu adlarnn segildigi de an-
lasilabilecek.

Bu dort gezegen bedenlenmesindeki gelismeler, an-
cak ana cizgileriyle anlatilabilir. Cinki Saturn, Gunes ve
Ay’daki olaylar, varliklar ve bu varliklarin yazgilan, tipki
Diinya‘da oldugu gibi sayisizdir. Bu nedenle diunyanin
simdiki durumunun ge¢mis durumlardan kaynaklandigi-
ni1 gosteren 6zgul ayrintilar ele alinmalidir. Bu arada, s6z
konusu varolus bigimlerinin, geriye dogru gidildikge
simdikilere daha az benzedigi de unutulmamal. Ama
bu Ozelliklerin ac¢iklanabilmesi i¢in simdiki Dinya’dan
alinan tasarimlarin kullanilmasi kaginilmazdir. Ornegin,
gecmis varoluglardaki 1sik, 1s1 ya da benzerlerinden séz
edildiginde, bu kavramlar tam bugtinkii anlamlaryla du-
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sunulmemelidir. Gene de bu adlann kullanilmasi yanhs
degdildir. Cuinki duyulstinin gézlemcisi, evrimin daha
onceki basamaklarinda bugtin 1gi1k, 1s1 ya da benzerleri-
ne donusen seyleri algilar. Bu agiklamalan gdzleyen bi-
risi ise ortaya konan baglamlardan, ¢ok eski gegcmigteki
gercekliklerin 6zgul imgelerine varabilmek igin ne tir
bir yaklasimin gerekli oldugunu gorur.

Bu sorun, 6zellikle Ay bedenlenmesinden 6nceki ge-
zegen varoluslarinin agiklanmasinda ortaya ¢ikacak. Ay
durumundaki gelismeler, bir bakima Dunya’dakilere
benzer. Bunlan anlatmak isteyen, duyuustiunde algila-
diklarini her gunku dtinya ile benzesen noktalardan yo-
la ¢ikarak belirgin imgelerle ortaya koyabilir.

Ama ayni gsey, Saturn ve Gunes Evrimler’inin agiklan-
masi i¢in gegerli dedildir. Duyuutistii gbzlemin algiladikla-
n, buguiin insani gevreleyen nesne ya da varliklardan ¢ok
bagkadir. Bu bagkalik, ¢ok eski zamana ait gergeklikle-
rin duyuistiinde bilincine varnlmasini da son derece
gugclestirir. Gelgelelim bugtinkui insanin 6zvarhdi, Satirn
varolusuna kadar geri gidilmeden kavranamayacag igin
aciklanmasi kaginilmazdi. Bu gugluklerin ve sdylenen
bazi seylerin saghkh bir tanimlamadan ¢ok bir deginis,
bir belgi oldugunu g6z éntinde bulunduran birisi, anlati-
lanlan yanhs anlamayacaktir.

Burada ve bundan sonra sdylenenlerle daha 6nce
(84. ve 85. sayfalarda) ge¢gmis durumlarin bugiin varlk-
larini stirdiirmeleri ustune sdylenenler arasinda bir ge-
liski gorulebilir. Eski Sattirn, Glnes ve Ay durumlarinin
ya da bu durumlarda var oldugu ileri surulen insan bigi-
minin buglinku Duinya’nin higbir yerinde goériilmedigi
soylenebilir. Elbette, elli yasinda insanlarin yaninda ug
yasinda ¢ocuklarin olmasi gibi diinya insaninin yaninda
Satiirn, Gilines ve Ay insanlan dolasmiyor. Ama duyuus-
tii gézlem, dlnya insanin i¢cinde insanhgin evrimi boyun-
ca gegirdigi durumlan algilayabiliyor. Bunu kavramak
icin yasamdaki tum gelismeleri kapsayan bir ayit etme
yetenedi gereklidir. Nasil elli yagsindaki insanin yaninda
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u¢ yasindaki ¢cocuk varsa, uyanik bir Diinya insaninin ya-
ninda 6li ya da uyuyan, diis goren insan vardir. insani
gozledidgimiz bu dedisik durumlar, evrimin dedisik basa-
maklarini tam buglinkii bigimleriyle ortaya koymasa da,
nesnel bir bakig, bu bigimlerde bu basamaklar goérur.

-

insanin buginki dért érgeninin en yashsi, fiziksel be-
dendir. Kendine goére en yuksek gelisme diizeyine de ge-
ne bu beden ulagmigtir. Duyutistii arastirma, bu érgenin
Saturn evriminde bile var oldugunu gdsteriyor. Ama ge-
lecek acgiklamalar, fiziksel bedenin Saturn’de varolus bi-
¢imiyle bugunkau fiziksel beden arasinda buyuk ayriliklar
oldugunu goésterecek.

Fiziksel beden, bugun, varligini ancak yasam bedeni,
astral beden ve benle bagh kaldigi stirece koruyabilir.
Saturn’de bu tur bir baglam hentiz olugsmamigti. Fiziksel
beden, o zamanlardaki, ilk gelisme strecini bir yasam
bedeni, astral beden ya da ben katilmadan gergeklestir-
di. icine bir yagsam bedeni alabilecek olgunlugaysa an-
cak Saturn evrimi sirasinda ulastl. Bunun igin Sattrn’un
o6nce tinsel duruma ge¢mesi, sonra Gunes olarak yeni-
den bedenlenmesi gerekiyordu. Guines bedenlenmesi si-
rasinda fiziksel beden, Saturn’de ulastigi durumuyla bu
suirecten geriye kalan bir tohum gibi, yeniden ortaya cik-
ti. Artik bir eter bedenle birlesebilecek durumdayd.. Eter
bedenle birlesmek, fiziksel bedeni degistirdi ve yetkinli-
gin ikinci basamagina yukselmesini sagladi.. Buna ben-
zer bir olay, Ay evrimi sirasinda yer aldi. insanlarnn ata-
lan, Gunesg’ten Ay’a gegisle birlikte astral bedeni 6rgen-
lerine Kattilar. Boylelikle fiziksel beden uglincu bir degi-
sime ugrayarak yetkinliginin G¢tincti basamagina ytiksel-
di. Yasam bedeni de degiserek kendi gelisiminin ikinci
basamagina ulasti. Diinyada ise fiziksel, yasam ve astral
bedenlerden olusan insana ‘ben’ katildi. Boylece fiziksel
beden doérdiincu, yasam bedeni uglincu, astral beden
ikinci yetkinlik derecesine vardilar. Ben ise varolugsunun
henuz birinci basamaginda bulunuyor.
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insan onyargisizca gozlenirse, orgenlerinin degisik
yetkinlik derecelerini tasarlamak giic degil. Ornegin fi-
ziksel bedenle astral bedeni bu anlamda Kkarsgilastirmak
yeterli olmali. Astral beden, ruhsal bir érgen olarak el-
bette evrimin fiziksel bedenden daha yuksek bir duze-
yindedir. Gelecekte yetkinlige ulastidi zaman da, insanin
o6zvarlidi icin bugunku fiziksel bedenden ¢ok daha yiik-
sek bir anlam tasiyacaktir. Buna Kkarsilik fiziksel beden,
kendine gore yliksek bir basamaga erismistir. Kalbin bu-
yuk bir bilgelikle olusturulmus yapisi ya da beynin ola-
danustialuga hatta bir tek kemik, 6rnegin kalga kemigi-
nin Gst bolimii bir disuniilsin. Bu kemik ucunda ince’
cubuklardan olugan bir ag, bir i¢ ilkeye gbére duzenlén-
mistir. Her sey en az malzeme kullanilacak ve eklemle-
ri en iyi etkileyecek bigcimde olusturulmustur.

Bu sayede Ornegin surtiinme en uygun bigcimde dadi-
tilmig, dogdru bir devinimlilik saglanmigtir. Fiziksel bede-
nin tim béliimlerinde bilgece diizenlemeler bulunabilir.
Buna bir de boéliimlerin nasil uyumlu bir bitun olugtur-
dugu eklenirse, neden kendine gdre kusursuz bir insan
orgeninden so6z edildigi anlagihir. Bunun yaninda bazi
boélimlerde gereksiz izlenimi veren 6zelliklerle bedenin
yapisi ya da iglevlerinde ortaya ¢ikabilecek aksamalar
belirleyici dedildir. Hatta bu gibi aksakliklarin, bir anlam-
da tim fiziksel organizmaya yayilan bilgelik dolu 1g1gin
golgesi olarak, gerektigi saptanabilir.

Simdi, nese ve acinin, arzu ve tutkulann tasiyicisi
olan astral beden, bu sdylenenlerle Kkarsilastinimahdir.
Ne sevincine, ne uziintiisiine guvenilebilir. istek ve tut-
kulan, ¢odu kez yuksek insan erekleriyle ¢eliskilidir. Ast-
ral beden, fiziksel bedende simdiden bulunan uyum ve
ic dengeyi daha yeni olugsturma yolundadir. Eter bede-
nin de kendi turtinde astral bedenden daha yetkin, ama
fiziksel bedenden daha az gelismis oldugu gosterilebilir.
Gene ayni tur bir gbézlem, insan 6zvarliginin asil ¢gekirde-
dini olusturan ‘ben’in simdilik evriminin basinda oldu-
dunu ortaya koyar. Clinku ben’in goérevini hangi oranda
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gerceklestirdigi, yani insan 6zvarliqindaki 6rgenleri, ken-
di dogasini yansitacak bigimde ne kadar degistirmis ol-
dudu aciktir. Dig gézlem bile bu sonuca goétiurur. Ama
tinbilimciler icin ayni sonug, bir bagka olguyla daha da
pekisir. Fiziksel bedenin hastaliklara yakalanabildigi
sOylenebilir. Tinbilim, hastaliklarin biyuk bir bolimii-
nun astral bedendeki terslik ve yanhglhklardan geldigini
gosterecek durumdadir. Astral bedenin dengesizlikleri,
o6nce eter bedene gecip sonra bu beden yoluyla fiziksel
bedenin kusursuz uyumunu tahrip eder. Salt fiziksel-du-
yusal gbzlem, burada yalnizca degdinebilecedgimiz bazi
daha derin baglamlan ve bir¢ok hastalidin gergek nede-
nini agiklayamaz. Bircok durumda astral bedendeki yi-
Kim, bu yikimin olustugu yasamda dedgil, bir sonraki ya-
samda bedene yansir. Bu nedenle burada s6z konusu
kurallar, ancak insan yasaminin yinelendigini kabul
edenler i¢in anlamhdir. Ama bu daha derin bilgiler yad-
sinsa da, gundelik yasamin gézlenmesi, insanin fiziksel
bedendeki uyumu bozan pek ¢ok zevk ve istege Kapil-
digini dogrular.

Zevk, istek, tutku ve benzerleri ise fiziksel bedende
degil, astral bedende yer alirlar. Astral beden, bir¢ok an-
lamda fiziksel bedenin dengesini bozacak kadar yetkin-
likten uzaktir.

Bu sdéylenenlerin, insan varlidgindaki dért 6rgenle ilgi-
li tinbilimsel acgiklamalan Kkanitlama amaci gutmedigi
belirtilmeli. Kanitlar, tinsel arastirmanin sonuclandir.
Buna gore, fiziksel beden doért, diger 6rgenlerse, acgik-
landidi gibi, daha az yetkinlik derecesini ardinda birak-
mugtir. Burada tinsel arastirma sonuglannin dayandigi
gercekliklerin, etkileriyle fiziksel, yasam vb. bedenlerin
dis gdzleme acgik yetkinlik derecelerinde kendini goster-
digi belirtilmek istendi.

*

Saturn evrimindeki gelismeleri imgesel ve gergege
yakin bir bigimde tasarlayabilmek i¢in o zamanlar bu-
gunku Dunya’yr kaplayan ve maden, bitki, hayvan ev-
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renlerine bagh olan nesne ya da varliklardan —genelde-
heniiz higbirinin bulunmadigini bilmek gerekir. Bu ug
evrenin varliklari, daha sonraki evrim sitireglerinde olus-
tu. O zamanlar bugunkii fiziksel algilanabilen Dunya var-
hiklarindan yalnizca insan, daha dogrusu yukarida acik-
landidi gibi insanin fiziksel bedeni vardi. Bugin Dun-
ya‘ya salt maden, hayvan, bitki ve insan evrenlerinin
varliklan degil, fiziksel bir bedenle ortaya gikmayan bas-
ka varliklar da baghdir. iste bu varhiklarin Satiirn’deki et-
Kinlikleri, insanin sonraki gelisimini sagladu.

Tinsel algi organlar, 6nce Satiirn bedenlenmesinin
bagi ve sonundan ¢ok orta gelisim surecine ydnlendiri-
lirse, 6zu “1s1’dan olugan bir tanimla karsilagilir. Gaz, si-
vl ya da kati bélumler bulmak olanaksizdir. Tum bu du-
rumlar, daha sonraki bedenlenmelerde ortaya ¢ikar. Bir
insanin buginku duyu organlanyla Satiirn durumunu
gozledigdini varsayalim. Isi duyumu diginda hig¢bir duyu-
sal algi alaniyla kargilasmaz. Bu insanin Saturn’e yaklas-
tigin1 varsayalim. Gezegenin kapladiqgi alana girdigini, di-
saridaki uzaydan degisik bir 1si durumuyla karsilastid
icin anlayabilir. Ama bu uzay bélimiinun her yerini egit
sicaklikta algilamaz. Cok c¢esitli sicakhk ve soguklukta
boélumler birbirini izler. Bazi gizgiler boyunca guglu bir
sicakhk algilanabilir. Bu 1si ¢izgileri, uzanip gitmek yeri-
ne 1s1 degisiklikleri sonucu dtizensiz bigimler olusturur.
Boylece kendi iginde boélimlere aynlmis, dedisken du-
rumlarda goériinen ve salt 1sidan olugan evrensel bir var-
likla karsilasilr.

Buguinun insanlan igin salt 1sidan olusan bir seyi ta-
sarlamak guctur; ¢unku isiy1 kendi basmina bir varlik ol-
maktan ¢ok, ¢esitli 1silardaki gaz, sivi ya da kati nesne-
lerin 6zellidi olarak algilamaya ahsiktir. Ozellikle caddas
fizigin ileri sirtimlerini kabul edenler igin yukandaki an-
lamda “1s1’ timuyle sagcmadir. Bu Kigiler igin Kati, sivi ve
gazdan olugan nesneler vardir; 1s1 ise bu nesnelerin igin-
de bulundugu bir durumdur. Bir gazin en kuguk béluim-
leri devinirse, bu devinim 1s1 olarak algilanir. Gaz olma-
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yan yerde bdyle bir devinim olamayacadina goére, 1s1 da
olamaz.

Bu tinbilimsel arastirmaci i¢in gecerli degildir. Isidan
gaz, sivi ya da kati gibi s6z edilebilir. Ama 1s1 gazdan da-
ha ince bir 6zdektir. Sivinin yogunlasmis buhar, katinin
yodunlagsmig sivi olmasi gibi, gaz da sivilasmig 1sidir. Bu
nedenle, tinbilimci 1sidan gaz veya buhardan oldugu gi-
bi s6z edebilir. Tinsel arastirmaciy! bu alanda izleyebil-
meKk i¢in ruhsal algilamanin varhidi kabul edilmelidir. Isi,
duyularin dunyasinda gercekten de kati, sivi ya da gazin
bir durumudur. Ama bu durum, 1s1 ya da etkisinin yalniz-
ca dis yuzudur. Fizikgiler 1sinin i¢ dogasindan degil, yal-
nizca bu etkisinden s6z ediyor. Tum dig 1s1 etkilerini bir
yana birakip, su soOzlerin ¢agnistirdidi i¢ yagantiy1 canlan-
dirmaya c¢ahsalim: “icim 1sind1.”, “icim Gsidi.” Salt bu
i¢ yasantidan yola gikarak Sattirn’tun yukarida agiklanan
gelisim sureci tasarlanabilir. Kapladidi tim alan kans Kka-
ns gezilse, ne herhangi bir basinca yol agan gazla, ne de
151k yansitan kati veya sivi nesneyle Kkarsilagilabilirdi.
Ama bu alanin her noktasinda, degisik 1silan hi¢bir dig
etki olmadan icten algilamak olasiydi.

Bu tur 6zellikleri olan bir gezegen, bugunku hayvan,
bitki ve madenlerin var olmasi i¢in uygun bir ortam de-
gildir. (Bu nedenle, yukaridaki 6érnegin hi¢cbir zaman ger-
ceklesemeyecegini belirtmek gereksiz olmali. Bugunku
insan eski Saturn’iu gozleyebilecek durumda dedgildir.
Aciklik saglamak igin bir varsayim yapildi yalnizca.) Du-
yuustu kavrayisla Saturn gézlendiginde bilincine varilan
varhiklar, bugunku duyusal algilanabilir Dunya varlikla-
rindan bambaska bir evrim basamagdinda idiler. Once
buguinku insan gibi fiziksel bir bedeni olmayan varlklar-
la Karsilasilyordu. Burada fiziksel bedenden s6z edildi-
dinde, simdiki fiziksel insan bedenini diistinmekten ka-
¢inilmalidir. Aslinda fiziksel ve madensel bedenleri dik-
katle ayirmak gerekir. Fiziksel bir beden, bugun maden-
ler evreninde gizlenen fiziksel yasalara baghdir. Buguin-
ku fiziksel insan bedeni, yalnizca bu fiziksel yasalarin et-
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kisi altinda degildir, ayn1 zamanda madensel 6zdekler-
den olusur. Bu tur bir fiziksel-madensel beden, Saturn
varolugsunda dustinlilemez. Yalnizca fiziksel yasalara
bagdh bir fiziksel beden vardir. Bu fiziksel yasalar ise 1si
etkileriyle kendini gosterir. Buna gore fiziksel beden in-
ce, eterden bir 1s1 bedendir. Satuirn igte bdyle 1s1-beden-
lerden olugur. Bu bedenler, buguinku fiziksel-madensel
insan bedeninin ilk tohumudur. Daha sonra gelisen gaz,
sivi ve kati 6zdeklerin katilmasiyla, simdiki durumunu
Kkazanir. Duyutstu kavrayis Saturn evrimine yonlendigdi
anda karsisina ¢ikan insan o6tesi varliklardan bazilarinin
fiziksel bir bedene gereksinmesi yoktur. En agad) duzey-
deki o6rgenlerini eter beden olugturuyordu. Buna Karsilik
insaninkileri agan bir érgenleri daha vardi. insanin en
yuksek oOrgeni, tin insanidir. Bu varhklar tin insanindan
bir basamak daha yuksekti. Eter bedenle tin insani ara-
sinda ise bu kitapta aciklanan ve insanda gérilen tum
orgenlere sahiptiler: Astral beden, ben, tin benlik ve ya-
sam tini. Satirn’t de Diinyamiz gibi bir hava kugadi sa-
niyordu. Ama bu hava kusag) tinsel nitelikteydi.* Yuka-
rida sozu edilen varhiklardan ve digerlerinden olusuyor-
du. Bu varliklarla Saturn’un 1s1 bedenleri arasinda stirek-
li Karsilikh etkilesme vardi. Bunlar o6rgenleriyle Sa-
tirn’un fiziksel 1s1 bedenlerine iniyorlardi. Bu is1 beden-
ler ise canl olmadiklan halde cevrelerindeki varliklarin
yasamini yansitan aynalar gibiydi. Ama sdzu edilen can-
i varhklann imgeleri yerine yasam durumlarini yansiti-
yorlardi. Saturn’un kendisinde yagsamla karsilasmak ola-
naksizdi, ama disaridan gelen yasami bir yanki gibi geri
goénderdigdi icin ¢evresindeki goklere canlandirici bir et-
ki yapiyordu. Tum Satirn gék yasaminin bir aynasi gibiy-
* Tinsel aragstirma sirasindaki i¢ yasantiyi yalin bir bicimde dile getirmek icin

ashinda “Satirn bir hava kusad ile ¢evreleniyordu” demek yerine “Duyulstu

kavrayis Satirn’tn bilincine vardiginda bu bilincin kargisina Satirn’an hava

kusadi gikar” ya da “su ya da bu tirde varliklarla karstlasir” deniek gerekirdi.

S6zun su ya da bu ‘vardy diyerek degistirilmesi hos gorualmeli. Zaten duyusal

algilama sirasindaki i¢ yasantilar igin dec ayni sey yapiliyor. Ama bu agiklama-

lar sirasinda asil soylenmek istenen g6z 6niinde bulundurulmali. Anlatilanla-
rin baglamlan da bu sonuca gétirecek.
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di. Yasamlarin1 Saturn’un yansittigi ¢cok yuksek varlikla-
ra ‘bilgelik tinleri’ denilebilir (Hiristiyan tinbiliminde ‘hi-
kuimdarlar anlamina gelen ‘kriotetes’ adini tasirlar). Bu
tinlerin Saturn’deki etkinligi, Satiirn evriminin yukarnda
aciklanan orta bolimiinde baslamaz. Hatta bir bakima
bu sure¢ basladiginda sona erer. Saturn’deki 1s1 beden-
lerin yansittidi kendi yasamlarinin bilincine varmadan
once, bu i1s1 bedenleri yasami yansitabilir duruma getir-
meleri gerekiyordu. Bu nedenle, Satiirn evrimi basladik-
tan kisa bir stire sonra etkinlik géstermeye bagsladilar. O
zamanlar Satiirn’in bedeni heniiz higbir seyi yansitacak
durumda olmayan diizensiz bir 6zdekti.

Bu duzensiz 6zdegdin gézlenmesi, tinsel bakigi Saturn
evriminin baslangicina gétirur. Burada heniliz daha son-
raki 1s1 6zdeginden iz yoktur. Anlatilmaya ¢ahisilirsa, an-
cak insan istencine girmeyen bir 6zellikten s6z edilebi-
lir. Burada her sey, ama her sey istenctir. Timuyle ruh-
sal bir durum s6z konusudur. Bu istencin nereden geldi-
di izlenmek istenirse, ylice varliklar tarafindan digari aki-
tildidgi ve bdylece ortaya ¢iktiqi gorilar. Bu varliklar ev-
rimlerini guglikle tasarlanabilecek basamaklarla Oyle
bir yukseklige getirmistir ki Satiirn evrimi basladidi sira-
da kendi varliklarindan disan isteng akitabilecek durum-
dadir. Bu digan akis bir sure siirduikten sonra isteng yu-
karida anlatilan °bilgelik tinleri'nin etkinligi ile birlesir.
Boylece o zamana kadar tiimiiyle 6zelliksizken, evrene
yasam yansitma 6zelligini kazanir.

Mutlulugu Satirn evriminin basinda istenclerini disa-
n akitmakla bulan varliklara ‘isteng tinleri’ denilebilir
(Hiristiyan gizemciliginde ‘tahtlar’ diye adlandirilir).

Satirn evrimi, isteng ve yasamin birlikte ¢alismasi
sonucu belirli bir diizeye eristigi zaman gene Satiirn’t
cevreleyen baska varliklarin etkinlikleri bagslar. Bunlara
‘devinim tinleri’ denilebilir (Hiristiyan biliminde ‘dyna-
meis’ ya da 'kKudretler’). Bu varliklarin fiziksel ve eter be-
denleri yoktur. En alt duzeydeki drgenleri astral beden-
dir. Satiirn bedenleri yasami yansitabilmeye baslayinca,
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bu geriye yansiyan yasam, ‘devinim tinleri'nin astral be-
denlerindeki 6zellikleri igine alabilecek durumdadir. Bu-
nun sonucunda Satiurn evrene duyum, duygu ve benze-
ri ruhsal gulgler sagiyormus gibi goriinir. Tam Sattirn,
sempati ve antipatileri bildiren, ruhsal 6zellikler goste-
ren bir varlik gibidir. Ama bu ruhsal disavurumlar, kesin-
likle kendisine ait dedildir. Hepsi devinim tinlerinin geri-
ye yansiyan ruhsal etkileridir.

Bu durum bir donem surdukten sonra, ‘bigim tinleri’
diye adlandinlabilecek bagka varliklarin etkinligi baslar.
Bunlarin da en alt érgeni astral bedendir. Ama bu astral
beden, devinim tinlerininkine gére baska bir evrim ba-
samagdindadir. Bu ikincinin geri génderilen yasama salt
genel duyum digavurumlan ulagtirmasina kargihik ‘bigim
tinleri'nin (Hiristiyan biliminde ‘exusiai’ yani ‘siddetler’)
astral bedeni, duyum disavurumlarninin her bir varlhiktan
ayn ayn geliyormus gibi evrene geri gdnderilmesini sag-
layan bir etki yapar.

Soyle de denilebilir: Devinim tinleri tim Saturn’un ru-
hu olan bir varlik gibi gériunmesini saglar. Oysa bigim
tinleri bu yagsami tiim varliklar arasinda bélustiarup bir
araya gelmis bircok ruhsal varlik gibi gériinmesine yol
acar. Bunu g6z 6nune getirmek icin kiigtik taneciklerin
bir araya gelmelerinden olugsan bir bégurtleni disun-
mek yardimcl olabilir. Duyuustu gézlemci icin Saturn,
aciklanan evrim stirecinde bireysel varliklarin bir araya
gelmeleriyle olugur. Ama bu varhklarin kendi yasamlan
ve ruhlan yoktur. Ancak c¢evrelerindeki varliklarin ya-
samlarini ve ruhlarini geri yansitabilirler.

Satiirn bu duruma geldiginde bu kez bagka varliklar
etki gbstermeye baglar. Bunlarin da en alt 6rgeni astral
bedendir, ama bulundugu yuzey simdiki insan ‘ben’i gi-
bi bir etki yapar. Ben bu varliklar yoluyla Sattirn‘u diga-
ndan gozler ve kendi dogasini her bir Satirn varligina
iletir. BOylece Satiirn evrene buginki insan Kkigiliginin
yasam cevresine yaptidi etkiye benzer bir sey gdnderir.
Bunu saglayan varliklar ‘kigilik tinleri’ diye adlandinlsin
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(Hiristiyanhikta ‘archai’ ya da ‘ilk basglangiglar’). Bunlar
Saturn’in taneciklerine Kigilikli bir gérunta verir. Ama
Saturn’de gergekten Kigilikli varhiklar yoktur. Kisiligin ay-
nadaki simgesi ya da benligi vardir. ‘Kigilik tinlerinin’
gercek kigilikleri Satiirn’iin ¢evresindedir. iste bu tinler
varliklarinin Sattirn’deki bedenler yoluyla geriye yansi-
masini sagladiklan igin Saturn az dnce “1s1’ olarak nite-
lendirilen ince 6zdedi kazanir.

Saturn’de i¢ yasam yoktur. Ama Kkigilik tinleri kendi ig
yasamlarini Saturn’in sagtigi 1sida bulur.

Tam bunlar gergeklestigi sirada ‘Kisilik tinleri’ insa-
nin bugin bulundugu basamaktadir: insan olma siireg-
lerini yasarlar. Bu konuda 6nyargisiz olmak isteniyorsa,
bir varhdin bugiinki insan bi¢imini tasimadan da insan
olabilecegini dugunebilmek gerekir. ‘Kisilik tinleri’ Sa-
turn’deki insanlardir. En alt drgenleri fiziksel beden de-
dil, icinde 'ben’i tagiyan astral bedendir. Bu nedenle, bu
astral bedenin yasantilarini bugiinki insan gibi fiziksel
ve eter bedenlerle disan vuramazlar. Ama salt bir bene
sahip olmakla kalmazlar. Ayni zamanda bir benleri oldu-
dunun bilincindedirler, ¢unki Saturn’un 1sis1 ben’i geri
yansitarak onlara bu bilinci kazandinr. Yani Diinya’dan
dedisik bir ortamda insandirlar.

Satiirn’un evriminin bundan sonraki bélumunde, 6n-
cekilerden bagka tiirde gelismeler olur. Simdiye kadar
her sey dig yasam ve duyumun yansimasi iken bir tiir ig
yasam baglar. Satiirn’de orada burada isiyip sénen bir
1Isima gorulur. Cesitli yerlerde titresen isiklarla, bagka
boélumlerde simsek ¢akmasini andiran goruntiilerle kar-
silagilir. Saturn’tin 1s1 bedenleri titreyerek 1simaya, parla-
maya, hatta 1s1k sagmaya basglar. Evrimin bu basamadi-
na ulasilmasi, gene baz varhlklann etkilerini gésterme-
lerine olanak verir. Bu varliklara ‘ates tinleri’ denilebilir
(Hiristiyanhkta ‘Arkangeloi’ yani ‘bagsmelekler’). Bunlarnn
da bir astral bedeni vardir. Ama varoluslarinin bu evre-
sinde kendi astral bedenlerine uyarici dtirtiler veremez-
ler. Satiirn’tn agiklanan evrim basamadindaki i1si1 beden-
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lerini etkileyemeselerdi, i¢lerinde hi¢bir duyu ya da du-
yum uyandiramazlardi. Ancak bu yolla, biraktiklan etki-
ye bakarak kendi varoluslarinin bilincine varabilirler.
Kendi kendilerine “Ben vanm.” diyemezler. Daha ¢ok
“Cevrem var olmami saghyor.” diyebilirler. Algilama ye-
tenekleri vardir. Aslinda algilamalan yukarida ag¢iklanan
151k etkilerindedir. Satirn’deki 1sik etkileri bir bakima
ates tinlerinin ‘ben’idir. Bu etki ¢ok 6zel tiirde bir biling-
leri olmasina yol agar. Bunu ‘imgesel bilin¢’ olarak ad-
landirabiliriz. Dug goren insan bilincine benzetilebilir,
ama canlilik derecesi duglerdekinden ¢ok daha ytiksek-
tir. insan diigiinde gelip gecen anlamsiz imgelerin yeri-
ni, Saturn’deki 151k oyunlarnyla gergek bir iliskide olan
imgeler alir.

Ates tinleriyle Satiirn’un i1s1 bedenleri arasindaki ilis-
kide, insan duyu organlarinin tohumlan atilir. Bugiin in-
sanin fiziksel diinyayi algilamasini saglayan organlari, ilk
once eterden bigimleriyle 1isimaya baslar. Géren Kigi Sa-
turn’de heniz yalnizca duyu organlarinin isiktan ilk or-
neklerini tagiyan insan fantomlarini secger.

Bu duyu organlan, ates tinleri etkinliginin bir sonucu-
dur, ama olugmalarinda salt bu tinler rol oynamaz. Ates
tinleriyle birlikte baska varliklar da Saturn’de etkinlik
gosterir. Bu tinler duyu organlan tohumlanni, Saturn ya-
samindaki gelismeleri g6zlemlemek igin kullanabilecek
¢ok yuksek bir dizeydedir. Bu varliklara ‘sevgi tinleri’
(Hiristiyanlikta ‘serafim’) denebilir. Sevgi tinleri olmasay-
di ates tinleri yukanda acgiklanan bilince sahip olamazdi.
Bu yuksek varliklar Saturn’deki gelismeleri imgelerle
ates tinlerine aktarnir. Saturn olaylarini gézlemenin ken-
dine verebilecedi her turli yarardan, her turli zevk ve
mutluluktan vazgecer, her seyi 6zveriyle ates tinlerine
bagislarlar.

Bu olaylan Saturn varolugunun yeni bir dénemi izler.
Bircoklan duyulisti kavrayisin bu déneminde gé6zledik-
leriyle ilgili agiklamalarimi tiimuyle sagma bulabilir. Sa-
tirn’un i¢ yasami birbirine karigsan tat duyumlarnyla do-
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ludur. Degisik yerlerde tath, aci, eksi vb. ortaya c¢ikar.
Dis evrene dogru ise tim bunlar ses ya da bir ¢esit mu-
zik olarak algilanir.

Bu gelisimler sirasinda gene bazi varliklar Satiirn’de
etki gosterme olanagina kavusur. Bunlara ‘safagin ya da
yasamin odullan’ denebilir (Hiristiyanhkta ‘angeloi’ yani
‘melekler’). Satiirn’un iginde dalgalanan tat gugcleri ile
karsilikl etkilegirler. Bunun sonucunda eter ya da ya-
sam bedenleri bir ¢egit metabolizmaya benzeyen bir ¢a-
lismaya baglar. Boylelikle Saturn’e yagsam getirilmis olur.
Beslenme ve digkilama baslar. 'Yagsam ogullan’ bu gelis-
melere dogrudan dogruya degil, etkinlikleri sonucu do-
layh olarak yol agar. Bu i¢ yasam ‘uyum tinleri’ (Hiristi-
yanhkta ‘kerubim’) denebilecek bazi bagska varliklarin
Saturn’e girmelerini saglar. Bunlar yagsam ogullarina he-
nuz berrak olmayan bir biling verir. Bu, buglinki insanin
dussel bilincinden daha da az berrak bir bilingtir. Simdi-
ki dissiiz uyku durumuna benzer. Oylesine dusiik bir
dizeydedir ki insanlar tam olarak bilincine bile vara-
maz. Ama gene de vardir. Gerek duzeyi gerekse turuyle
uyanik guinduiz bilincinden degisiktir. Bugtinku bitkilerin
de ‘diigsuiz uyku bilinci’ vardir. insanda oldugu gibi dig
dinyanin algilanmasini saglamaz. Ama yasam gelisme-
lerini diizenler ve dis dunya ile uyum iginde olmalarini
saglar. Saturn’un agiklanan evrim basamadinda ‘yasam
odullan’ bu diuzenlemeyi algilayamaz. Ama ‘uyum tinle-
ri’ algilayabilir, bu nedenle asil diizenleyiciler onlardir.

Tum bu yasam, yukarnda adi gegen insan fantomla-
rinda gergeklesir. Bu nedenle, tinsel gézle bakana can-
hymis gibi goziikirler. Ama bu fantomlann yasam yal-
nizca goruntstedir. Kendi yasamlarnni gergeklestirmek
icin insan fantomlarnni kullanan ‘yagsam ogullar’'nin ya-
samindan bagka bir sey degildir.

Simdi ilgi géruniigte yasayan bu insan fantomlarina
yoneltilmeli. Saturn’tin bu déneminde, durmadan degi-
sen bir bigimleri vardir. Bir su bir bu bigcime girerler. Ev-
rim ilerledikce bigimleri belirlenmeye, hatta bir stre
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sonra kalici olmaya baslar. Bu, Saturn evriminin bagin-
da gdzlenen tinlerin, ‘isteng tinleri’'nin (tahtlar), etkileri-
ni timuyle almalarindan kaynaklanir. Bunun sonucun-
da, insan fantomunun kendisi en ilkel, belli belirsiz bir
biling bigimiyle gézukur. Bu biling durumunu digsiz uy-
kudan daha az berrak disinmek gerekir. Bugiinki du-
rumda madenlerin béyle bir bilinci vardir. i¢ yasamin dis
fiziksel diinya ile uyum iginde olmasini saglar. Satiirn’de
bu uyumu ‘isteng tinleri’ diizenler. insan ise Saturn ya-
saminin bir damgasi gibi gézukiir. Satiirn yagsaminda bii-
yuk olan, bu basamaktaki insanda kuiglik olarak goziu-
kir. Boylece bugunkii insanda da henuz tohum olarak
bulunan °tin insan'nin (Almain) ilk tohumu atilmis olur.
Duyutistu biling bu belli belirsiz insan bilincini Saturn
icinde ‘kokulara’ benzetilebilecek etkilerle algilar. Dig
evrende ise bu etkiler bir Kisilik gibi algilanir. Ama bu ki-
siler, bir ben tarafindan yénetilmek yerine bir makine gi-
bi disaridan duzenlenmistir. Diizenleyiciler ise ‘isteng
tinleri’dir.

Yukanda anlatilanlara topluca bir g6z atalim: Satirn
evriminin orta bdliminden sonra gergeklesen evrim
basamaklarn, simdiki duyu algilamalan ile kargilagtirla-
rak aciklanabildi. Satiirn evriminin 1s1 olarak ortaya ¢ik-
tidgi, sonra bir 1s1k oyununun basladigi, daha sonra tat ve
ses duyumlarinin algilandidi, sonunda ise kendini Sa-
tirn’an icinde koku duyumu, diga dogru ise mekanik bir
insan ben’i ile agida vuran bir durumun gelistidgi sdylen-
di. Buna karsilik Satiirn evriminin 1s1 durumundan 6nce-
ki disavurumlari, duyularla algilanabilecek hi¢bir sey ile
karsilagtinlamaz. insan bu durumu bugin ancak i¢ var-
hgiyla yasayabilir. Kendini dis izlenimlere gerek olma-
dan ruhunda gelisen diisiincelere verince, iginde ancak
fiziksel duyulardan yiliksek bir goérusun algilayabilecedi
bir sey olugur. Satiirn’tn 1s1 durumundan 6énceki digavu-
rumlan da ancak duyuistiinde algilanabilir. Bu anlamda
¢ durum sayabiliriz: Saf ruhsal 1s1, ki disaridan algilana-
maz; saf tinsel 151k, ki dis ylizu karanhktir; saf tinsel var-
Ik, ki kendi icinde yetkindir, kendi kendinin bilincine
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varmak igin hig¢bir dis varhga gereksinim duymaz. Saf
ruhsal 1s1 ‘devinim tinleri‘nin esliginde ortaya ¢ikar. Saf
tinsel 1g1k ‘bilgelik tinleri’, saf i¢ varlik ise ‘isteng tinle-
ri‘'nin diga akittiklarina baghdir.

Saturn 1sisi ile birlikte evrim, salt i¢ yasamdan, salt
tinsel durumdan ¢ikarak kendini disa dogru agiga vuran
bir varolusa gecer. Gene bu durumla birlikte ‘zaman’ di-
ye adlandirdiqgimiz sey ilk kez baglar. Bunu ¢agdas bi-
lingle kabul edebilmek 6zellikle gugtir. Bundan énceki
varolus bigimleri ‘zamansal’ degildir. Tinbilimde ‘surek-
lilik" denen bir bélgeye baghdir. Bu nedenle, bu kitapta
‘suireklilik bolgesi’ durumlanyla ilgili séylenenler ve za-
man belirten deyimler yalnizca anlasilabilmek, karsilag-
tirma yapabilmek icin kullanilmistir. insan dilinde ‘za-
man Oncesi‘de ancak zaman diiguncesini i¢eren deyim-
lerle anlatilabilir. Birinci, ikinci ve ucglinci Saturn du-
rumlarini, bugiinkii anlamda birbiri ardindan gelmedigi-
ni bilmek gerekmekle birlikte, birbiri ardindan acikla-
mak Kag¢inilmazdir. ‘Sureklilik’lerine ya da ayni zamanda
gerceklesmelerine Kargin birbirlerine 6ylesine bagimli-
dirlar ki bu bagimhlik zamansal bir siralama ile karngtiri-
labilir.

Satirn’tn ilk evrim durumlarindan s6z edilmesiyle
birlikte, bu durumlarin ‘nereden’ geldigiyle ilgili sorular
da aydinlatilmig oluyor. Salt disunsel ag¢idan, her ilk
baslangi¢ karsisinda ‘bu ilk baslangicin da ilk baglangi-
cinin’ aranmasi olasidir. Ama ayni sey gergeklikler igin
gecerli degildir. Bu bir 6rnekle agiklanabilir: Bir yolda te-
kerlek izleriyle kargilasinca “Neden kaynaklaniyor?” diye
sorulabilir. Yanit “Bir arabadan...” olabilir. Buna ikinci
bir soru eklenebilir: “Araba nereden geliyor, nereye gidi-
yor?” Gene gercekliklere dayanan bir yanit olasidir. “Ara-
bayr kim kullaniyordu?”, “Bu kiginin amaci neydi, ne
yapti?” sorulan da yanit bulabilir. Ama sonunda gergek-
liklerin sorulara dogal bir bigimde son verdidi noktaya
gelinir. Hala soru sormayi surduren, soru sormanin bas-
langigtaki amacindan uzaklagir. Sorulanni bir bakima
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mekanik bir bigimde uzatir. Bu 6érnekteki gibi durumlar-
da, gergekligin soruyu bitirdigi noktayr bulmak kolaydir.
Buyuk dunya sorularinda ise bu kadar kolay karar veri-
lemez. Ama dikkatle bakilirsa “Nereden geliyor?” soru-
sunun yukarida agiklanan Satiirn durumlariyla bitmesi
gerektigi gorulir. Cunku varliklarin ve olaylarin kendile-
rini geldikleri yerle degil, kendi kendileriyle kanitladikla-
n bolgeye varilmigtir.

Saturn evriminin sonunda, insan tohumunun belirli
bir duzeye kadar gelistigi géruluyor. Yukarida sézu edi-
len belli belirsiz bilinci de kazanmis durumda. Bu bilin-
cin ilk kez Saturn’iin son déneminde gelismeye bagladi-
di sanilmamali. ‘isteng tinleri’ tiim stirecler boyunca et-
kilerini gosteriyor. Ama duyuusti gézlem igin en ¢arpici
basari, son dénemde gergeklegiyor. Aslinda varlik toplu-
luklarinin etkinlikleri arasinda kesin bir sinir ¢izilemez.
Once ‘isteng tinleri’ sonra ‘bilgelik tinleri’ vb. etki goste-
riyor dendiginde, salt bu noktada etkin olduklan sdylen-
mek istenmiyor. Aslinda tium Saturn evrimi boyunca et-
kinler, ama etkilerini en iyi bu belirtilen donemlerde
gozlemek olasi. Gene bu donemlerde 6nderligi ustleni-
yorlar.

Boylece Saturn evrimi, ‘isteng tinleri’'nin disan akit-
tiklar seyin ‘bilgelik’, ‘devinim’, ‘bi¢im’ vb. tinleri tara-
findan igslenmesi olarak goéruluyor. Bu tinsel varliklar da
ayni zamanda kendi tinsel gelismelerini surdiriyor. Or-
nedin ‘bilgelik tinleri’, yasamlan Satiurn’den geri yansidi-
di zaman bundan 6ncesine gbére daha bagka bir basa-
magda yukseliyor. Bu eylemin meyveleri kendi yetenekle-
rini arttinyor. Eylemlerini tamamladiktan sonra ise insan
uykusuna benzeyen bir duruma gegiyorlar. Sattirn’deki
etkinlik dénemini bir bakima bagska dunyalarda yasadik-
lan bir dénem izliyor. Etkinliklerini Saturn’den geri ¢eki-
yorlar. Duyuusti gézlem bu nedenle Saturn evriminde
bir yukselis ve dusus algihiyor. Yukselis 1si durumu olus-
turuluncaya kadar suruyor. Isik oyunu ile birlikte ise du-
sus bagliyor. insan fantomlan ‘bilgelik tinleri'nin etkisi
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sonucu bigimlendiginde, tinsel varhKlar birbiri ardindan
geri ¢ekilmis oluyor. Satirn evrimi kendi iginde Oluyor,
yok oluyor. Bir tiir dinlenme arasi bagliyor. insan tohu-
mu da sanki bir eriyise gecgiyor. Ama bu yok edici bir eri-
yis dedil. Daha ¢ok toprakta yeniden bitki olmayi bekle-
yen bir tohuma benziyor. insan tohumu, evrenin kuca-
dinda uyanmayi bekliyor. Uyanma zamani geldiginde,
bagka gelismelerin yani sira yukarida anlatilan tinsel var-
liklar da insan tohumunu igslemeyi sirdurmek igin ge-
rekli yetenekleri kazanmig oluyor. ‘Bilgelik tinleri’ eter
bedenleriyle Saturn’deki gibi salt geriye yansiyan ya-
samdan zevk almakla kalmiyor, yasami Kendileri digan
akitabilecek ve baska varliklara yasam verebilecek bir
duruma geliyor. ‘Devinim tinleri’ simdi Satun’de bilgelik
tinleri‘'nin bulundugu duzeye yilikseliyor. Saturn’deki en
algcak oOrgenleri astral bedendi. Simdi bir de eter ya da
yasam bedeni kazaniyorlar. Bunun gibi, tim diger tinsel
varhklar da daha yuksek bir evrim basamagdina ulagiyor.
Bu, insan tohumunu bundan sonraki gelismesinde Sa-
turn'de oldugundan bagka bir bigimde etkileyebilmele-
rini saghyor.

insan tohumu, Satirn evrimi sonunda eriyip yok ol-
mustu. Gelisen tinsel varliklarin biraktiklari noktadan
baglayabilmeleri i¢in, bu insan tohumunun Saturn’deki
basamaklar kisaca yinelemesi gerekiyor. Bu, duyuusti
algi yetenediyle gézlenebiliyor. insan tohumu gizlendigi
yeri birakip kendi yetenekleri ve Satiirn’de kazandigi
gugclerle gelismeye baghyor. Bir isteng¢ varhdi olarak ka-
ranhktan cikip, Saturn evrimi sonunda oldugu gibi ya-
sam ve ruhsallig) yansitacak, mekanik bir kisiligi disavu-
racak duruma getiriyor.

*

S6zu edilen ikinci evrim ddnemi olan ‘Glines duru-
mu’nda, insan varhg Saturn’de oldugundan daha yuk-
sek bir bilin¢ kazanir. Gene de, Gunes durumundaki bi-
ling buguinkiiyle karsilastinhirsa ‘bilingsizlik’ sayilir, cun-
ki bugunki insanin dugssuz uyku bilinciyle hemen he-
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men ayni duzeydedir. Buglin bitkiler evreninin iginde
bulundugu algak bilince de benzetilebilir bu. Duyuustu
gozlem icin ‘bilingsizlik’ yoktur. Yalnizca bilincin degisik
dereceleri vardir. Dunyadaki her sey bilinglidir.

insan varhd, Guines evrimi sirasinda bir eter ya da ya-
sam bedeni edinerek daha yuksek bir bilin¢g kazanir.
Bundan 6nce yukarnda agiklandigi gibi Saturn durumla-
rnni yinelemek zorundadir. Bu yinelemenin 6zel bir ne-
deni vardir. Saturn dinlenme arasi bittikten sonra bu
‘evrensel uyku’‘dan yeni bir evrensel varlik yani ‘Gunes’
olarak ¢ikar. Bununla birlikte, gelisiminde rol alan iligki-
ler de degisir. Saturn’de etkin olduklan sdylenen tinsel
varliklar, bagka basamaklara yukselmigtir. Ama insan to-
humu yeni olusan Giines’te 6nce Saturn’deki dlizeyiyle
ortaya cikar. Simdi Saturn’de gecirdigi evrim dénemleri-
ni Gunesg'teki iligskilere uyacak bicimde degistirmesi ge-
rekir. Bundan oturi, Gunes dénemi Saturn’deki olayla-
rin yinelenmesiyle bagslar. Bu, Glines yasamindaki degi-
sik iligkilere uyum sagdlanarak gerceklesir. insan varhg,
Saturn’de elde ettigi gelisme duzeyini Gunesg'teki iligki-
lere uygun bir duruma getirdigi zaman, ‘bilgelik tinleri’
fiziksel bedenlere eter ya da yasam bedenini akitmaya
baslar. insanin Gunes'te ulagtigi daha yuksek dizeyi ka-
rakterize etmek igin Satirn’de hentiz tohum durumun-
da olan fiziksel bedenin eter bedeni tagsimaya bagladigi
ve ikinci yetkinlik derecesine yitikseldigi sOylenmelidir.
Bu eter ya da yasam bedeni, Gilines evrimi sirasinda
kendisi icin birinci yetkinlik derecesine ulagir. Ama fizik-
sel bedenin ikinci, yasam bedeninin de birinci yetkinlik
derecesine ulagsabilmesi i¢in Gunes yagsami boyunca Sa-
tirn’de oldudgu gibi bagka tinsel varliklarin etki goster-
mesi gerekir.

‘Bilgelik tinleri’ yasam bedenini akitmaya baslayinca,
o0 zamana kadar Karanlk olan Gunes aydinlanmaya bas-
lar. Ayn1 zamanda insan tohumunda ilk i¢ devinimler go-
ruliir. Yasam baglar. Satiirn’de yasamin yansimasi olarak
karakterize edilen sey, simdi gergekten yasam olur. Bu
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akis bir zaman surer. Sonra insan tohumu 6énemli bir de-
disiklik gostererek ikiye aynhir. O zamana kadar bir biitiin
olusturan fiziksel ve eter bedenlerden birincisi, 6zel bir
bélim olarak aynsmaya baslar. Ama bu aynlan fiziksel
beden de eter bedenle sanhdir. Bdylece iki 6érgenli bir in-
san ortaya ¢ikar: Birinci bélum, igine yasam bedenini
alan fiziksel bedendir; digeri ise salt yasam bedenidir. Bu
aynsma, Gunes yasaminin bir dinlenme arasinda gergek-
lesir. Bu sirada daha 6nce aydinlanmis olan Gilines gene
karanr. Bedenler bir bakima ‘evrensel bir gece’de aynsir.
Ama bu dinlenme arasi, Satiirn ve Gunes evrimi arasin-
dakilerden ¢ok daha kisadir. Dinlenme arasinin bitmesin-
den sonra, ‘bilgelik tinleri’ daha 6nce bir érgenli insanda
oldugu gibi simdi de iki 6rgenli insan varligi ustiinde bir
stire ¢caligir. Bunu ‘devinim tinleri'nin ¢alismasi izler. Bun-
lar astral bedenleriyle insan varlidinin yasam bedenine
akar. Yasam bedeni bu yolla fiziksel bedende bazi i¢ de-
vinimler olusturma yetenegini kazanir. Bu devinimler, bu-
gunku bitki 6zlerinin devinimlerine benzetilebilir.

Saturn’un bedeni, salt 1s1 téziinden olusuyordu. G-
nes’te bu is1 bugiinku gaz veya buharla karsilasgtinlabile-
cek bir duruma gelinceye kadar yodunlagsir. Bu durum
‘hava’ diye adlandinlabilir. ‘"Hava’ durumu, ‘devinim tin-
leri’ eylemlerini baglattiktan sonra ilk belirtilerini goste-
rir. Duyuustu biling su manzarayla kargsi kargiyadir: Isi to-
zuiinde, yasam bedeninin diizenli devindirdigi ince olu-
sumlar ortaya ¢ikar. Bu olusumlar, fiziksel insan bedeni-
nin ulastigi gelisme duzeyini gézler dnune serer. Tumuy-
le 1s1 dolu ve ayrica bir 1s1 kilifi ile kaphdirlar. Fiziksel an-
lamda bu insan varhginin 1sidan olustugu ve duzenli de-
vinen hava olusumlarnni igerdigi sdylenebilir. Yukandaki
gibi bugunku bitkiler ile karsilastinhirsa, bitkinin tim
Ozelliklerine sahip bir varliktan ¢ok devinimleri bugun-
ku bitki 6zlerininkine benzeyen hava ve gazdan* bigim-
ler dusunulmelidir.

* Gaz, duyudustii bilince sactigi 1sikla gorultir. Bu nedenle tinscl géze gorinen
151Kk bicimlerinden s6z cdilebilir.
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Bu gelismeler bir dénem daha stirer. Sonra gene bir
dinlenme arasina girilir. Bunun ardindan ‘devinim tinle-
ri’ etkinlerini ‘bigim tinleri’ninki katilincaya kadar stirdu-
riir. ikincilerin gorevi, durmadan degdisen gaz olusumla-
rnin kalici bigimler almasidir. Bunun igin ‘bigim tinle-
ri‘nin guglerini insan eter bedenine akitip geri cekmele-
ri gerekir. Gaz olugumlar, salt devinim tinlerinin etkisi
altinda olduklan siirece durmadan devinir. Bigimlerini
salt bir an igin korurlar. $imdi gecici olarak ayirt edilebi-
len bigimler alirlar.

Bir zaman sonra, gene dinlenme arasina girilir. Bigim
tinleri, bu surenin sonunda gene eylemlerini strdurur.
Bundan sonraki Gunes evriminde ise yepyeni gelismeler
olur.

Simdi Gilines evriminin ortasina varilmig, Satlirn’de
insanlhik duzeyine ulagan ‘kigilik tinleri'nin daha ytiksek
bir dereceye erisecedi zaman gelmistir. insanlik derece-
sini agsarak bugunki insanin normal bir evrim sonucu
elde ettigi bilincin 6tesinde bir bilince kavusur. insan ay-
ni bilinci ancak Dunya -yani dérduncii gezegen evrimi-—
hedefine ulagtidi ve bir sonraki gezegen dénemi basgla-
didg1 zaman kazanacak. O zaman salt fiziksel duyularin
ilettigi seyleri algilamakla kalmayip ¢evresindeki varlhk-
larin i¢ ruhsal durumlarini gérebilen imgesel bir bilince
sahip olacak, ama benlik bilincini de timuyle Koruyabi-
lecek. Algiladiklan, yan karanlik, dugsel imgeler olmaya-
cak. Ruhsal dunyayi buguinku fiziksel renkler ya da ses-
ler gibi gercek imgelerle gorebilecek. insanin zamani-
mizda bdyle bir yetenegdi gelistirmesi igin tinbilimsel bir
odretiye gereksinmesi vardir. Bu 6gretiden kitabin daha
sonraki bélumlerinde s6z edilecek.

Kigilik tinleri, bu gérme yetenegini gelismelerinin do-
dal bir sonucu olarak Giines evriminin ortasinda kaza-
nir. Bu,; Gunes evriminde yeni olugsan insan yasam be-
denine, Saturn’de fiziksel bedene oldugu gibi bir etki
yapabilmelerini saglar. Satturn’deki 1s1, kendi kigilikleri-
ni geri yansitiyordu. Simdi de gaz olugsumlarnin parilti-
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sinda, goren bilinglerinin imgeleri geriye yansir. Glines-
‘te olup bitenleri duyutistiinde gézlerler. Bu gérme, hig-
bir agidan salt bir g6zleme degildir. Gliines’ten akan im-
gelerde, sanki Dunya insaninin ‘sevgi’ olarak adlandir-
dig) gug etkindir. Ruhsal anlamda daha dikkatle bakilir-
sa, bu gérinumun nedeni anlagilir. Glines’ten yayilan
1s1da ¢ok yuiksek varliklann etkinlikleri kansmigtir. Bun-
lar yukanda adlan gegen ‘sevgi tinleri‘dir (Hiristiyanhk-
ta ‘serafim’). Bu tinler kigilik tinleri ile birlikte insan eter
ya da yasam bedeni ustunde ¢alismaya baslar. Bu ¢alis-
ma sonucu, yasam bedeninin kendisi de evriminde bir
basamak yiikselir. icindeki gaz olusumlarini salt bicim-
lendirmekle kalmaz, bunlan yasayan insan varliginin ilk
dollenme belirtilerini gosterecek bigcimde hazirlar. Bi-
¢imlenmis gaz olusumlarindan (sanki terler gibi) bir sal-
a1 disan atihr. Bunlar da ana olusuma benzer bigimler
alr.

Bundan sonraki Gunes evrimini agiklayabilmek igin
Diinya varolusunun son derece 6nemli bir gergekligine
isaret etmek gerekir: Higbir zaman varhliklarnn timu ayni
evrim sureci iginde ereklerine ulagsmazlar. Bazilan bu
eredin gerisinde kalir. Satiirn evrimi sirasinda da tam ki-
silik tinleri amagladiklan insan basamagdina gercekten
ulasamad). Gene Satiirn’de olusan tum fiziksel insan
bedenleri, Glines evriminde badimsiz bir yasam bedeni
tagsiyacak olgunluga erisemedi. Bu nedenle, Gunes’te
icinde bulundugu ortamla uyusmayan varlklar ve olu-
sumlar ortaya ¢ikti. Simdi bu varhklarin Satirn’de basa-
ramadiklarini Guneg’te yinelemeleri gerekiyor. Bu ne-
denle, Gilines durumunda su gelismeler tinsel olarak
gbzlenebilir: Bilgelik tinleri yasam bedenini akitmaya
basglayinca, Guneg’in bedeni bir anlamda bulanir. Aslin-
da Satirn’e ait olmasi gereken olusumlarla dolar. Bun-
lar gerektigi gibi yogunlasarak havaya déniismeyi basa-
ramayan 1s1 olusumlandir. Yani Satirn’de geri kalan in-
sanlardir. Kurallara uygun gelismis bir yasam bedeni ta-
siyacak durumda degildirler.
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Satiirn’den arta kalan 1s1 tézu, Guneg’te iki bélime
aynlhr. Bolumlerden biri insan bedenlerince emilir ve
bundan sonra insan varhdinda bir tur daha algak yapi
olugturur. Bdylece insan varldi, Gunes’te, bedensel ya-
pisina ashinda Satlirn’e ait olan bir sey almig olur. Sa-
turn’de insan bedenlerinin, Kisilik tinlerine insanhk ba-
samagina ytikselmeleri i¢in yardim etmeleri gibi, simdi
de Guneg'te insanin Satiurn bélumu, ‘ates tinleri’ i¢in ay-
ni gorevi gorur. Ates tinleri, kigilik tinlerinin Satiirn’de
yaptidi gibi gticlerini insandaki Saturn béliimune aktarip
geri ¢cekerek insanhk basamagina yukselir. Tum bunlar,
Gunes evriminin ortasinda gergeklesgir. $Simdi insan var-
hgmin Saturn bélumi, ates tinlerine (basmelekler) in-
sanhk basamagina varmalan i¢in yardim edebilecek Kka-
dar olgunlasmistir.

Satiirn i1s1 tézuniin 6bur bélimu ise aynisarak Gilineg’-
teki insan varliklarinin yaninda ve arasinda bagimsiz bir
varoluga baslar. Bdylece insan evreninin yaninda ikinci
bir evren ortaya ¢ikar. Bu evren, Gilineg’te tumiiyle ba-
dimsiz, ama salt fiziksel bir 1s1 bedeni olusturur. Bunun
sonucunda, tumiyle gelismis durumdaki Kkisilik tinleri,
hi¢cbir bagimsiz yasam bedeni ustiinde yukarida acgikla-
nan bicimde ¢alisamaz. Ama Saturn’de bazi Kisilik tinle-
ri de geri kalmistir. Bunlar gerektigi gibi insanlik basa-
madina ulagsamamigtir. Bunlarla bagimsizlasan Gulnes
evreni arasinda bir ¢gekim baslar. $Simdi geri kalan Kisilik
tinlerinin, Gulneg’te geri kalan evrenle, tipki ilerleyen
yoldaslarinin Satiirn insanlanyla olan iligkileri gibi bir
iliskiye girmeleri gerekir. Bu tinler Saturn’de énce fizik-
sel bedeni olusturmuglardi. Gunesg’te ise geri kalmis ki-
silik tinlerinin bu tur bir calismada bulunmalarina ola-
nak yoktur. Bu nedenle, Gilines bedeninden ayrilarak
Gunes’in diginda bagimsiz bir gok bedeni olugtururlar.
Boylece bu beden, Gilineg’'ten aynisip ¢ikar. Geri kalmig
kigilik tinleri, buradan dogru yukarnida acgiklanan ikinci
Gunes evrenin varliklanini etkiler. Eskiden Saturn olan
gok olusumu ikiye bolunur. S$imdi Gunesg’in yaninda
ikinci bir g6k bedeni, bir bakima yeniden dodmus bir
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Saturn vardir. ikinci Glnes evreni, kisilik 6zelligini bu
Satiirn’den alir. Bu nedenle, bu evreni Glines’te kendi
kisiligi olmayan varliklar olusturur. Ama yeni Sattirn‘de-
ki Kigilik tinlerinden gelen Kisiligi geri yansitabilirler. Du-
yuustu biling, duzenli ilerleyen Gunes evriminin insanla-
rn arasina karnigsan ve ‘yeni Saturn’ tinlerinin etkisi altin-
da olan 1s1 guglerini gozler.

Gunes evrimi ortasinda, insan varhginda su gelisme-
ler gorulir: insan, fiziksel beden ve yagsam bedeninden
olusur. Bu bedenlerde, ilerlemis Kisilik tinleri ve sevgi
tinleri birlikte etkinlik gosterir. Fiziksel bedene geri kal-
mis Satiirn 6zellikleri kanngmigtir. Bu bélumi ates tinleri
etkiler. Ates tinlerinin bu geri kalmis Saturn dogasi us-
tundeki tum calismalarinda, bugunku Diinya insanina
6zgu duyu organlarinin baslangicini gérmek gerekir. Yu-
karnida ates tinlerinin daha Saturn zamani yasanirken isi
6zl ustiinde gahigtiklan ve duyu organlarinin ilk tohum-
larini olusturmaya g¢abaladiklan anlatilmisti. Kigilik tinle-
ri ile sevgi tinlerinin birlikte ¢alismalarninda ise bugunku
insan bezelerinin ilk bigimi gorultr.

Yukarida anlatilanlar, Saturn’de yasayan Kkigilik tinleri-
nin tum etkinliklerini kapsamiyor. Bunlar salt ikinci Gu-
nes evrenini etkilemekle kalmaz, ayni zamanda bu ev-
ren ile insan duyulan arasinda bir baglanti kurar. ikinci
Gunes evreninin 1s1 tézleri, insan duyu organi tohumla-
rina dolup bosalir. Boylece Gilineg’teki insan varlidi, ken-
di disindaki daha algcak evreni bir bakima algilamaya
baglar. Dodgal olarak bu algilayis, yukarida s6zi gecgen
pek az gelismis Sattirn bilincine uygun olarak hentiz bel-
li belirsizdir ve en 6nemli bélumu degisik 1s1 etkilerin-
den olusur.

Gunes evriminin ortasinda gercgeklestidi anlatilan bu
gelismeler, bir zaman surer. Sonra gene bir tur dinlen-
me arasina girilir. Daha sonra ise evrimin belirli bir nok-
tasina kadar ayni bicimde siirer. Bu noktada, insan eter
bedeni ‘'yagsamin ogullar’’ (melekler) ile uyum tinlerinin
birlikte ¢alismaya baglamalan icin yeterli olgunluga ula-

120



Diinva EvrRimi Ve Insan

sir. Duyuustu biling, insan varlidinda i¢ten tat duyumu-
na benzetilebilecek, disa dogru ise sesler olarak algila-
nan disavurumlarn ayirt eder. Buna benzer bir agiklama,
Saturn i¢in de yapilmigti. Ama Gunes’te tim bu gelisme-
ler ¢cok daha olgun, ¢ok daha bagimsiz bir yasamla do-
ludur.

Boylelikle ‘yagsamin ogullar’, ates tinlerinin Saturn’de
ulastigi ilkel imge bilincini kazanir. Uyum tinleri (keru-
bim) ise yardimci olur. Bunlar tinsel olarak Gtlines evri-
minde olup bitenleri gézler. Ama bu g6zlemin tiim mey-
velerinden, bilgelik dolu imgelerin verdigi duyumlardan
vazgecerek tiim bu gérkemli ve buyuli goériintileri ‘ya-
samin odullan’nin dissel bilincine akitirlar. Bunlar ise
gozledikleri olusumlan hep daha ytiksek evrim basa-
maklarnna ¢ikabilmesi igin insan eter bedenine isler.

Gene bir dinlenme arasina girilir, sonra gene ‘evren-
sel uyku’dan uyanilir. Bundan bir siire sonra ise insan
varlidi, kendi guglerini uyaracak olgunluga erigir. Bunlar
‘tahtlann’, insana, son Saturn surecinde akittigi gugler-
dir. Simdi insan varhgi, kendini iceriden koku alma du-
yusu gibi gésteren bir i¢ yasam gelistirir. Disa dogru ise
bir tiir Kigilik géostermeye baslar. Ama bu Kisilik henuz
bir i¢ ‘ben’ ile yénlendirilmez. Daha ¢ok Kkisiligi olan bir
bitki gibi goértiniir. Satiirn evrimi sonunda kisiligin meka-
nik bir bicimde ortaya ¢iktigli séylendi. O zamanlar, bu-
gun insanda heniiz tohum olarak bulunan ‘tin insani’nin
(atma) ilk kez dogusu gibi, simdi de ‘yasam tini'nin
(buddhi) ilk tohumu olusturulur.

Tum bunlann gergeklestidi siireden sonra gene bir
dinlenme arasina girilir. Onceden de oldugu gibi, insan
varhdginin ¢alismasi bu aradan sonra bir sire devam
eder. Sonra bilgelik tinlerinin yeni bir atihmi oldugu soy-
lenebilecek bir duruma gecilir. Bu tinler yoluyla, insan
varlidi ¢evresine kargi sempati ya da antipati duymanin
ilk belirtilerini géstermeye baslar. Henuz gergek bir du-
yum s6z konusu degildir. Ama hi¢ degilse duyum oénce-
si bir durum gelisir. Kendini koku algilamalanyla disa-
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vurdugu sdéylenen i¢ yasam Kkipirtilar, disa dogdru ise bir
tir ilkel konugsma olarak go6zlenir. Bir insan varhq, igin-
de hoguna giden bir koku ya da bazen bir tat algiladigin-
da, bunu diganya bir sesle bildirir. Ayni sey hosa gitme-
yen algilamalar icin de gecerlidir.

Tum bu acgiklanan gelismelerle, insan varhdi i¢in Gu-
nes evriminin asil amacina ulasilmis oldu: insan, Sa-
turn’den daha yuksek bir bilin¢ basamagdina, ‘uyku bilin-
ci‘'ne erigti.

Bir stire sonra ise Gunes durumuna bagh daha yuk-
sek varliklarn insan varhqd i¢in ¢alisirken kendi iglerin-
de olusanlan gelistirmek tizere bagska evrenlere ¢ikma-
larnni gerektiren evrim noktasina gelinir. Saturn ve Gu-
nes Evrimler’i arasinda oldugu gibi, gene buyuk bir din-
lenme arasina girilir. Gliines’te olugsan her sey, tum gug-
leri tohumunda uyuyan bir bitki gibidir. Ama nasil to-
humdaki gugler yeni bir bitkinin bliyimesiyle ortaya ¢i-
karsa, Gilineg’'teki tum yasam da dinlenme arasindan
sonra evrenin kucadindan dogar ve yeni bir gezegensel
yasam baglar. Boyle bir dinlenme arasi ya da ‘evrensel
uyku’nun anlamini kavrayabilmek igin tinsel bakigi s6zu
gecen varlik turlerinden birine, érnegin bilgelik tinlerine
yoneltmek yeterlidir. Bunlar Satirn’de henuz disariya
bir eter beden akitabilecek durumda degildi. Ama bura-
da yasadiklanyla hazirlanmig oldular. Dinlenme arasinda
ise bu hazirhg) yetenede doénustiurduler. Boylece Guneg’-
te disarn yasam akitabilecek ve insan varhgdina bir yasam
bedeni verebilecek duruma geldiler.

Dinlenme arasindan sonra daha 6nce Gulnes olan
sey, ‘evrensel uyku’dan uyanir. Yani tinsel gézlem igin
bir stire izlendikten ve dinlenme arasinda yok olduktan
sonra, gene algilanabilir bir duruma gelir. Bu yeni orta-
ya ¢ikan ve ‘ay’ diye adlandirabilecegimiz gezegensel
varhkta (bugunki Dinya’'nin uydusu olan ve ‘Ay’ dedigi-
miz pargasi ile kangtinlmamahdir) iki sey gozlenir. Birin-
cisi, Gunes zamaninda yeni Satiirn olarak ayrisan bo-
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lim, bu yeni gezegensel varlikta gene yer alrr. Bu Sa-
tirn, dinlenme arasinda gene Guneg’le birlegsmigtir. Bi-
rinci Saturn’de yer alan her sey, gene evrensel olusum-
lar olarak, ortaya cikar. ikincisi, insan varliklarinin Gu-
neg’te olusturulan yasam bedenleri, dinlenme arasinda
gezegenin bir bakima tinsel kilifini olugturan varliklar ta-
rafindan emilmistir. Yani bu zaman noktasinda, bagh ol-
duklan fiziksel insan bedenleriyle birlikte gérulmezler.
Fiziksel bedenler tek bagina ortaya ¢ikar. Saturn ve Gu-
nes’te kazandiklan tim oOzellikleri tagsimalarina ragmen,
eter ya da yasam bedenleri eksiktir. Bu eter bedeni he-
men iclerine alamazlar, ¢linkii bu bedenlerde dinlenme
arasinda henuz fiziksel bedenlerle uyusmayan bir gelis-
me olmustur.

Bu uyumun gergeklesmesi icin Ay evriminin basinda,
Saturn’deki olaylar bir kez daha yinelenir. Fiziksel insan
varhd), Saturn evriminin tim basamaklarini yineler, ama
bu kez gartlar timuyle dedisiktir. Sattirn’de salt bir 1si
bedeni vardi. Simdi, olusturulan, hava bedeninin giigle-
ri de etkindir. Ama bu gui¢ler Ay evriminin hemen bagin-
da ortaya ¢ikmaz. Baslangigta insan varhgi, sanki salt 1si-
dan olugmustur ve hava bedeninin gugleri bu 1sinin igin-
de uyuyor gibidir. Zamanla ilk belirtiler kendini gosterir.
Satiirn yinelenmesinin son déoneminde insan varhgi, Gu-
nes’te yasadidi zamanda oldugu gibi, gérinmeye baslar.
Ama tum bu yasam, henliz salt goruniistedir. Gunes ev-
rimindeki kisa aralar gibi bir dinlenme arasina girilir.
Bundan sonra artik yeterince olgunlasan fiziksel beden-
lere yasam bedeni akmaya baslar. Bu akig, Satiurn’un yi-
nelenmesinde oldugu gibi birbirinden ayrilmasi gereken
U¢ surecte gergeklesir. insan varliginin bu sireglerin
ikincisinde Ay’daki iliskilerle sagladigi uyum, devinim
tinlerinede yeni kazandiklan yetenekleri eyleme cevir-
mek i¢in firsat verir. Bu yetenek ise astral bedeni kendi
varliklarindan insanlara akitabilmektir. Bunu basarabil-
mek icin Gunes evrimi sirasinda hazirlanmalari, Gtlineg’-
le Ay arasindaki dinlenme sirasinda da hazirladiklarini
bu yetenede donugsturmeleri gerekmigti. Bu akig bir za-

123



GiZLi BiLilMm / RUDOLF STEINER

man surdiikten sonra kuglik dinlenme aralarindan biri
baglar. Bundan sonra ayni akig, bi¢im tinlerinin etkinligi
baglayincaya kadar, siirer. insan varhg, devinim tinleri-
nin astral bedeni akitmalan yoluyla ilk ruhsal 6zellikleri-
ni kazanr. icinde bir yasam bedeni olmasindan kaynak-
lanan ve Gulnes evrimi sirasinda henuz bitkisel olan ge-
lismeleri duyumlarla izlemeye, bunlara kargi sempati ya
da antipati duymaya baglar. Bunlar, bicim tinleri araya
girinceye kadar, degisken, gelip gegici duygularken, bu
andan sonra ilk dilek ya da istek belirtileri olarak ortaya
¢ikar. Varlik bir kez zevk aldidi seyin yinelenmesine, iti-
ci buldugu seyinse engellenmesine ¢alisirr Ama big¢im
tinleri kendi varlhiklarini insanlara vermedikleri, guglerini
yalnizca akitip geri ¢ektikleri icin istekler i¢cten ve bagim-
s1z olamaz. Bigim tinleri tarafindan yonlendirilirler ve i¢-
gudusel bir yapilan vardur.

insan varliginin fiziksel bedeni Satiirn’de hentz bir
1s1 bedendi. Guneg’teki yogunlasma sonucu gaz veya
hava durumu da ortaya ¢ikar. Ay evriminde astral bede-
nin aktig! sirada belirli bir noktadan sonra fiziksel varo-
lug bir derece daha yogunlagir ve simdiki sivilara benze-
tilebilecek bir durum alir. Bu durumu ‘su’ diye adlandi-
rabiliriz. Ama s6z konusu olan gsimdiki su degil, o za-
manki varolug bi¢imidir. Fiziksel insan bedeni yavas ya-
vas ug tdézden olusan bir bi¢im almaya baslar. Bunlarin
en yodun olani ‘su beden’dir. ici hava akimlanyla dolu-
dur. Bunlar da 1s1 akimlannin etkisi altindadir.

Gunes basamaginda da tum olusumlar gereken ol-
gunluga erisemez. Bu nedenle Ay’'da heniiz Satiirn basa-
maginda bulunan ya da ancak Giines dlizeyine erismis
varliklar vardir. Béylece amaca uygun olarak gelisen in-
san evreninin yaninda iki bagska evren daha olusur. Bi-
rincisi, Satirn durumunu asamayan, salt fiziksel bir be-
deni olup da hala bir yasam bedeni tagsiyacak duruma
gelemeyen varliklardir. Bu, en algak duzeydeki Ay evre-
nidir. ikincisi, Gunes’te geri kalan varliklardan olugur.
Bunlar Ay’da bagimsiz bir astral beden kazanacak kadar
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olgunlasmamugtir. En algak duzeydeki ile amaca uygun
ilerleyen insan evreni arasinda bir evren olustururlar.

Ama bir bagka gelisme daha olur: Salt 1s1 gugleri ve
salt hava gucleri olan tézler, insan varlhiginin da igine
akar ve Ay’da bir Satiirn ve Gunes yapisi edinmelerine
neden olur. insan yapisinda bir catigma ortaya cikar. Bu
catisma, Ay evriminin bigim tinleri etki géstermeye bas-
ladiktan sonraki strecinde, ¢ok 6nemli bir gelismeye
yol acar. Ay bedeninde bir bélunme olur. T6z ve varlk-
larin bir bélumu, digerlerinden ayrilir. Bir g6k bedenin-
den iki beden olusur. Birincisi, daha énce bir butun olan
gok bedeniyle yakin bagh bazi ytliksek varliklara yuva
olur. ikincisi ise insan varliklan, az énce aciklanan daha
alcak evrenlerden ve birinci gok bedeniyle ayrilmayan
bazi daha yuiksek varliklardan olugur. Yiuksek varlklar-
dan olusan birinci beden, yeniden dogmus, ama daha
da incelmisg bir Gunes gibi gorunur. Digeri ise asil yeni
olusum, Diinya’'mizin Satirn ve Guneg’ten sonraki
tcincu bedenlenmesi, ‘eski Ay’dir. Yeniden dogan Gu-
nes, ayrnilirken Ay’dan yalnizca “1s1’ ve “hava’yr alir. Bir
bakima artik kalan Ay’da ise bu iki téztin yani sira ‘su’
durumu da vardir. Bu ayrilma, yeniden dirilen Gunes’le
giden varhklann simdilik daha agir Ay varliklarinca en-
gellenmeden evrimlerini surdirmelerini saglar. Boylece
kendi yollarinda ilerleyebilirler, ama Ay varhklarini diga-
rndan, kendi Guneglerinden dogru etkilemek igin ¢ok
daha biyuk bir gii¢ kazanirlar. Bu da Ay varliklarina ye-
ni gelisme olanaklan kazandinr. Her seyden 6nce, bi¢cim
tinleri aya bagh kalir. istek ve dilek dogasinin iyice yer
etmesini sadlar. Bu, insan fiziksel bedeninin zamanla
daha da katilasmasina neden olur. Bu bedende daha
once salt su olan bélum, koyu sivi bir durum alir, hava
ve 1s1 tirunden olugsumlar da buna gére koyulasir. Ben-
zeri gelismeler daha algak evrenlerde de olur.

Ay bedeninin Gunes bedeninden ayrilmasi su sonucu
getirir: Birincinin ikinci ile iliskisi, Saturn’an bir zaman-
lar ¢evresindeki evrensel tum gelismelerle olan iligkisi

125



GizZLi BiLilm » RUDOLF STEINER

gibidir. Saturn’un bedeni ‘isteng tinleri'nin (tahtlar) be-
deninden olusturulmustu. Cevresinde yer alan ve yuka-
nda adi gegen tim tinsel varliklarin yasantilanni kendi
téziyle evrene yansitiyordu. Bu geriye yansitma, ardin-
dan gelen olaylar sonucu giderek bagimsiz bir yasam ka-
zandi. Her tur evrim, ¢evrenin yasamindan bagimsiz bir
varhdin ayrilmasi, sonra ¢evrenin bu varlidi bir aynaymis
gibi kendine yansitarak belirlemesi, sonra da varligin ge-
lismesini bagimsiz olarak surdiirmesi ile gergeklesir.

Ayni bicimde Ay bedeni de Gilines bedeninden ayril-
di ve 6nce salt Glines bedeninin yasamini geriye yansit-
ti. Eger bagka bir gelisme olmasaydt, su evrensel olay-
larla kargilasacakti: Bir Gunes bedeni bulunacakti, bu
bedene uyum saglamigs tinsel varliklar, 1s1 ve hava 6ge-
lerinde yasantilanini surdurecekti. Bu Glines bedeninin
karsisinda bir Ay bedeni yer alacakti. Bu bedende de
bagka varhlklar is1, hava ve su yasaminda etkinlik goste-
recekti. Gunes’ten Ay bedenine gegisteki tek ilerleme,
Gunes varliklarinin Ay’daki olaylar sayesinde kendi ya-
samlarini bir aynaya bakar gibi izleyebilmeleri ve boyle-
ce Gunes durumunda henuz gergeklesmeyen bir seyi
tatmalan olacakti.

Ama olaylar dizisi bununla kalmadi. Tim gelecek ev-
rim icin son derece 6nemli bir sey oldu. Ay bedenine
uyum sadlamis bazi varhklar, hizmetlerine verilmis is-
teng 6desini (tahtlarin mirasini) ele gecirerek Guineg’ten
bagimsiz bir yagsam geligtirdi. Salt Gunes etkisi altinda-
kilerin yani sira, badimsiz Ay yasantilan ortaya ¢ikt.. Hat-
ta Gunes varhklarina karsi bir bas kaldirma, karsi koy-
ma bagladi. Guneg’te ve Ay’da olusan eylemler, 6zellik-
le de insan atalarinin evreni, bu ortamin igine sokuldu.
Sonugta Ay bedeni tinsel ve 6zdeksel iki tir yagsam ige-
riyordu: Gunes yasamina icgtenlikle bagh bir yasam ve
bundan aynhp ‘dusen’ ve kendi basina giden bir yasam.

Evrimin bu bélumunde duyuustu bilincin gozledikle-
ri, su imgelerle tanimlanabilir: Ay’ In tim ana Kitlesi, za-
man zaman edilgen, zaman zaman canl bir devinim
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icinde olan yan canh bir tézden olugsuyor. Bugunku insa-
nin usttinde dolastig! tas ya da toprak pargalan gibi bir
madensel kitle, hentiz gelismemis. Bir bitkisel maden
evreninden sz edilebilir. Ancak Ay’in tim bedenini, bu-
gunku Dunya’nin kaya ve topraklardan olugsmasi gibi, bu
bitkisel madenden olusmus bir bigcimde disiunmek ge-
rek. Bugun kayalarin yukselmesi gibi, Ay kitlesinde de
daha sert boélumler birleserek, odun ya da boynuz bi-
¢imlerine benzetilebilecek olusumlara yol aglyordu. Ve
bugiin madensel yerden bitkilerin yiikkselmesi gibi, Ay’in
yeri de bir tur bitkisel hayvanlardan olusan ikinci bir ev-
renle kapliydi. Bunlarin tézleri, ana kitleden daha yumu-
sak ve devinimliydi. Bu evren agdali bir deniz gibi 6bu-
rinin Gstinde akip gidiyordu. insanin kendisi ise hay-
vansal insan olarak tanimlanabilir. Dodgasinda diger iki
evreni olusturan boélimleri tagsiyordu; ama varligi timuy-
le bir yasama bedeni ve astral bedenle doldurulmustu.
Bu bedenlerde, daha yiliksek varliklarin (ayrilan) Gu-
nes’ten gonderdikleri gugler etkindi. Bu etki insan bigi-
mini inceltip soylulastiriyordu. Bi¢im tinlerinin Ay yasa-
mina uyum sagdlayan bir bicim vermelerine kargilik, Gu-
nes tinleri insani bu yasami asan bir varliga dénusttirdu.
Bu tinlerden armagan aldig! guglerde kendi dogasini in-
celtebildi, hatta daha algak evrenlerden gelen 6zellikle-
rini daha yuiksek bir duizeye ¢ikarabildi.

Burada tinsel olarak gobzlenenler soyle toplanabilir:
insanlarin atalan, Guanes evreninden diisen varliklar ta-
rafindan inceltilip soylulastinldi. Bu incelme her seyden
once su 6desinde yasanabilen seylerde gergeklesti. Isi
ve hava o6gelerinin efendisi olan Gunes varliklan, en az
suyu etkileyebiliyordu. Bu, insanlarn atalan i¢in su so-
nucu getirdi: Yapisinda iki tir varlik etkindi. Bir bolim
tumuyle Gunes varliklarindan etkileniyordu. Digerindey-
se dusmus Ay varliklan etkindi. Bunun sonucu olarak
ikinci bélim, birinciye gére daha badgimsizdi. Birincide
salt Gunes varliklarinin yasadidi bilin¢ durumlan olusa-
biliyordu. Sonuncularda ise Satiirn durumunda oldugu
gibi bir tur evrensel biling yasiyordu. Ama bu biling ar-
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tik daha yiiksek bir diizeye erismisti. insan atasi kendi-
ni bu nedenle ‘evrenin imgesi’ olarak duyarken, Gilinesg
bolumuyle salt ‘Gunes’in imgesi’ olarak duyuyordu.

Bu iki varlik, insan dogasinda bir tur savasa giristi. Ba-
dimsiz evren bilincini gergeklegtiren 6zdeksel yapi, Gu-
nes varliklarinin etkisiyle zayif ve gelip gegici bir duruma
getirilerek bu savasta bir denge kuruldu. $imdi bu boélu-
mun zaman zaman atilmasi gerekiyordu. Bu atilis sira-
sinda ve atilistan sonra bir sire insanin atasi tumiyle
Gunes etkisine bagimh bir varlik oluyordu. Bilinci bagim-
sizhdin yitiriyor, tiim bilinciyle Glines yasamina yonelik
yasiyordu. Bagimsiz Ay bélumii ise bir sure sonra kendi
kendini yeniliyordu. Boylece insan atalarn Ay’da, daha
aydinhik ve daha karanlik, bilingler arasinda gidip gelen
bir durumda yasiyordu. Bu dedisimlere varliginin 6zdek-
sel duzeydeki donlisumleri eslik ediyordu. Ay, bedenini,
zaman zaman birakip bir sure sonra geri aliyordu.

Ay’in sdzi edilen evrenlerinde fiziksel olarak buyitik
bir gesitlilik vardi. Madensel bitkiler, bitkisel hayvanlar
ve hayvansal insanlar degisik topluluklar olugturuyordu.
Olusumlarin tum onceki evrim basamaklarindan geri
kaldigi animsanirsa, sayisiz nitelikte bigimlerin ortaya
¢iktidi anlasilir. Bazi olusumlar Saturn’un baslangi¢ do-
nemini, bazilan bu gezegenin orta ¢adini, bazilarn da
son zamanlannin &zelliklerini gosteriyor. Bu, Gunes’in
tum evrim basamaklan igin de gegerli.

Evrim igindeki gezegene bagh olusumlarin geri kal-
masi gibi, bu evrime bagh baz yuksek varliklar da geri
kaldi. Aya gelinceye kadar pek ¢ok basamakta geri ka-
lan varliklar ortaya ¢ikti. Baz Kisilik tinleri Glines’te ha-
la insanlik basamagdina ulasamamisti. Bazilan da ancak
Gunes’'te insanhda ulasmayi basarmisti. Gilines’te insan
olmasi gereken ates tinlerinin bir bélumii de geri kaldi.
Gunes evrimi sirasinda geri kalan baz Kkisilik tinlerinin
kendilerini Gines bedeninden disarn ¢ekmeleri ve Sa-
tirn’a 6zel bir gezegen olarak yeniden ortaya ¢ikarma-
lar1 gibi, Ay evriminde de yukarida anlatilan varliklar ba-
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z1 6zel gok bedenlerine ayrildi. Simdiye kadar salt Gu-
nes’le Ay'in ayrilmasindan séz edildi. Aslinda birgok
bagska gok olusumu (agiklanan nedenlerden) Gilines’le
Ay arasinda dogan Ay bedeninden ayrilir. Bir stire sonra
bir g6k bedenleri dizgesi olusur; kolayca anlagilacag gi-
bi bunlarin en ileri durumda olam Gunes’tir. Yukarida
anlatilan, geri kalmig Saturn evrenleri ile yeni Saturn’de-
ki Kisilik tinleri arasinda oldugu gibi, ¢ekim bagi, her
gok bedeni ile uygun Ay varhidi arasinda da olugur. Bura-
da ortaya ¢ikan tum gok bedenlerini izlemek, konudan
uzaklastinr. insanlik evriminin basinda Satiirn olarak or-
taya ¢ikan gok olugsumunun neden giderek bir dizi gok
bedenine yol agtigina degdinilmesi yeterli olmal.

Ay’‘da bi¢im tinlerinin etkinligi basladiktan sonraki ge-
lismeler, agiklandigi gibi, bir zaman surer. Bundan son-
ra gene bir bekleme arasina girilir. Bu ara sirasinda ug
Ay evreninin daha kaba bélumleri bir tur dinlenmeye ce-
Kilir. Daha ince bdélumler, yani insan varliklannin astral
bedenleri, bunlardan ayrnlir. Yilkksek Gitines varliklarinin
guclu bir bigimde etkileyebilmeleri igin uygun bir duru-
ma gelirler.

Astral bedenler, dinlenme arasindan sonra insan var-
lidinin daha kaba tézden béluimlerini yeniden doldurur.
Dinlenme sirasinda bunlardan 6zgurken aldiklan guiglu
etkiler sayesinde, bu kaba bdélumleri olgunlastirabilir,
bir siire sonra amaca uygun olarak gelisen ‘kisilik’ ve
‘ateg’ tinlerinden gelecek etkilere hazirlayabilirler.

Bu arada Kisgilik tinleri, ‘esin bilinci’ kazandiklari ba-
samaga varmigtir. Artik imgesel bilingte oldugu gibi,
bagka varliklarin i¢ dunyalarini salt imgelerle degil, san-
ki tinsel seslerden olusan bir dil yoluyla algilarlar. Ates
tinleri ise Kisilik tinlerinin Gunes’te ulastigi biling duze-
yine yukselmistir. Her iki turden tinler, simdi olgunlasan
insan yasamini etkileyebilir. Kisilik tinleri insanin astral
bedeni, ates tinleri ise eter bedeni ustiinde calisir. Ast-
ral beden bu yolla kisilik 6zelligi kazanir. Artik salt zevk
ve aci duymakla kalmaz, bu duygularla kendisi arasinda
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baglant: kurar. Henliz kendi kendine “Ben varim...” di-
yen bir benlik bilinci yoktur. Ama ¢evresindeki varlikla-
nn onu koruyup tasidiklarini duyar. Bu varhklara baktigi
zaman “Cevrem varolusumu saghyor.” diyebilir.

Ote yandan ates tinleri, eter beden lstiinde cahsgr.
Eter bedendeki gliglerin devinimleri, bu tinlerin etkisiy-
le giderek bir i¢ yasam eylemine dénugur. Bu gelisme-
ler, fiziksel alanda devinim ve buiylime belirtisiyle kendi-
ni g8sterir. Gaz tozleri katilagarak suya déonugsmustur, bir
tur beslenmenin basladigl sdylenebilir. Yani disaridan
alinanlar igeride dedisime ugrar ve islenir. Bugunkii bes-
lenmeyle solunum arasinda bir sey tasarlanirsa, o za-
manki durum asagd) yukan anlasilabilir. insan varliklan,
beslenme 6zdeklerini hayvansal bitki evreninden alir.
Bu hayvansal bitkileri, ¢evrelerindeki 6gede ugusan ya
da yuzen, bazen de hafifge kok salmis bir bigimde du-
sunmek gerekir. Simdiki az gelismis hayvanlann suda,
kara hayvanlarinin da karada yasamasi gibi. Ama bu
6de, bugiinkii anlamiyla ne su ne de havadir. ikisinin or-
tasi, bir tur koyu buhara benzer. Bu buharin iginde eri-
mis gibi goriinen ¢ok c¢esitli tozler, ¢esitli akintilara ka-
pilip ileri geri devinir. Hayvansal bitkiler bu 6genin kati-
lasmis diizenli bigimleri gibi goériinur, fiziksel olarak ¢ev-
relerinden pek az ayit edilebilir. Beslenme olgusunun
yaninda solunum da yer alir Ama bu solunum, Dun-
ya’daki gibi dedildir. Isinin emilip geri verilmesine ben-
zer. Duyuusti gézlem igin bu gelismeler sirasinda sanki
organlar agilip kapanir, i¢lerine sicak bir akim dolup bo-
salir, hava ve su benzeri toézler de iceri alimip disarn veri-
lir. insanin, evrimin bu basamagdinda, bir astral bedeni
olduqu igin bu solunum ve beslenmeye duygular eslik
eder. insan varhginin gelismesi icin gerekli tozler alindi-
dinda, bir tur zevk duyulur. Buna Karsilik, gelisim igin za-
rarh tézler insanin igine akar, hatta yakinina bile gelirse
rahatsizhiga yol acgar.

Aciklandigi gibi, Ay evriminde solunum beslenmeye,
diisunme de doéllenmeye yakindi. Ay insanin ¢evresinde-
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ki seyler ve varliklari, duyularini dogrudan dogruya etkile-
miyordu. Dusgtinceleri daha ¢ok ¢evredeki sey ya da var-
liklarin karanhk ve ilkel bilingte imgeler uyandirmasiydi.
Bu imgeler, buguin renk, ses, koku gibi seylerin daha ¢ok
dis yuzunu goésteren duyu algilamalarina goére ¢evrenin
gercek dogasina ¢ok daha yakindi. Ay insanini daha be-
lirgin bir bigimde tasarlayabilmek icin onu yukarida anla-
tilan buharimsi 6genin iginde diisunmek gerekir. Bu sisin
icinde ¢ok cesitli gelismeler olur; 6zdekler birlegir, tozler
birbirinden aynlir. Bazi bélumler katilasir, 6biirleri incelir.
insan varligi tim bu olup bitenleri goriip duyamaz, ama
bilincinde imgeler olugur. Bu imgeler bugtinku dusg bilin-
cininkilere benzer. Ornegdin uyurken bir seyin yere dustii-
dunt duyan, ama gergek olay! algilamak yerine bir imge
olusturup duisuinde silah patladigini géren bir insan gibi.
Ama ay insaninin imgeleri, bu tiir dugler gibi geligi gutizel
dedildir. Her ne kadar gergegdin imgesi olmaktan ¢ok sim-
gesi ise de, dis olaylara uygundur. Belirli bir dis olay, be-
lirli bir imgeye neden olur. Ay insani davraniglarini bu im-
gelere gore ydnlendirebilir, tipki buginkt insanin algila-
diklarina gbére davranmasi gibi. Ama algilama sonucu
davranislarin nitel olmasina karsin, s6zii edilen imgeler
insanin bilingsiz bir iggiduyle davranmasina neden olur.

Bu imgesel biling, hi¢gbir zaman salt dis fiziksel gelis-
meleri yansitmakla kalmaz, ayni zamanda fiziksel olay-
larin ardindaki tinsel varliklari ve bunlarin eylemlerini
de tasarlayabilir. Boylece hayvansal bitkilerde ayni za-
manda ‘Kisilik tinleri’de gorulur. Madensel bitkilerde ve
bunlarin ardinda ‘ates tinleri’ belirir. insanin fiziksel bir
baglamda olmadan gézleyebildigi etersel-ruhsal olugum-
larda ise ‘yasamin ogullari’ gézukur.

Ay bilincinin tasanmlari, gergedin imgesi olmaktan
¢ok simgesi oldugu halde, insan varhdinin i¢ diinyasina
etkisi, bugun algilarla olusan dugiinmeden ¢ok daha
guglilydu. i¢ diunyayr devinime ve eyleme gétiirebiliyor-
du. i¢ olaylar bunlara goére bigcimleniyordu. Bu imgeler,
gercgek yapici guglerdi ve insan varhdl bu yapici guglerin
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verdigi bi¢cimi aliyordu. Boylece bilincindeki gelismele-
rin bir imgesi oluyordu.

Evrim bu yonde gittikge, insan variidinda derin bir de-
disime yol agti. Bilincin imgelerinden kaynaklanan gig,
giderek tum insan bedenine yayllmamaya basladi. Bu
beden iki boélume, iki dodgaya bodliindi. Bazi 6rgenler,
imgesel bilincin bi¢im verici etkisi altindadir ve yukari-
da acgiklandidi gibi buytik 6lgilide diisunsel yasamin bir
imgesi gibiler. Diger 6rgenler ise kendilerini bu etkiden
geri cekiyor. insan varhdginin bir béliimi, bilincin imge-
lerine gbére bigimlenmek igin ¢ok sertlesmis, baska ya-
salarla belirlenmis durumda. Bu o6rgenler insan varhgi-
nin etkisinden uzaklasip baska bir etki altina giriyor. Bu
etki ise yluce Gunes varliklarinin kendilerinden kaynak-
laniyor. Ama evrimin bu basamadinda 6énce bir dinlen-
me arasina giriliyor. Bu ara sirasinda, Gunes tinleri, Ay
varliklanni yepyeni bir ortamda etkileyebilmek igin ge-
rekli gucu topluyor.

Dinlenme arasindan sonra, insan varldi belirgin bir
bigcimde iki dogaya ayrildi. Birincisi, kendini imgesel bi-
lincin bagimsiz etkisinden geri ekti. Belirli bir bigim aldi
ve ayin bedeninden yayilmakla birlikte ancak Giines
varliklannin etkisiyle olusan giiglerin giidumu altina gir-
di. insanin bu béliimu, giderek artan bir bicimde Gii-
nes’in uyardidi yasami paylasmaya basladi. ikinci bo-
limse birinciden bir tur bas gibi ytuikseldi. Kendi iginde
devingen, esnek ve karanlik insan bilincine gére bigim-
leniyor. Ama her iki bolum birbirine simsiki bagli, yasam
Ozlerini birbirine akitiyor, birinin bélumleri 6burune uza-
niyor.

Tum bunlarin gelistidi surede Gunes ile Ay arasinda da
olaylarin gidisine uygun bir iliskinin olusmasiyla énemli
bir uyum sagdlandi.

Daha Once de, ilerleyen varliklarin ulastiklan basa-
mak nedeniyle genel kitleden ayrn bir gok bedeni olus-
turduklarn sdéylendi. Ayni zamanda tdzleri érgenlere ayi-
ran gugleri de yayiyorlar. Gunes ve Ay dedisik varliklara
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yuva olacak bigimde birbirlerinden ayrildi. T6z ve gugle-
rin tin tarafindan belirlenmesi, bundan ¢ok daha o6teye
gider. Varliklar g6k bedenlerinin devinmesine, birbiri
cevresinde dénmesine neden olur. Boylelikle bedenler
birbirine goére degdisken yerlere gelir. Bir gdk bedeninin
digerine gore yeri ve durumu dedistidi zaman, varliklarin
etkileri de buna gdre degdisir. Gunes ve Ay icin de bdyle
oldu. insan varliklan bazen daha ¢ok Giines etkisi alip
bazen de bu etkiye sirt gevirdiler ve kendi kendilerine
kaldilar. Bu devinim yukarida agiklandidi gibi bazi ay
varlhiklarinin ‘dusmesi’, bunun neden oldugu savasin da
dengelenmesi sonucu ortaya ¢ikti. Bu, dusus sonucu
olusan tinsel gug¢ dengesinin fiziksel disavurumundan
baska bir sey degildi. Bir bedenin digeri ¢evresinde don-
mesi, ustiinde yasayan varhliklarin (yukarida agiklanan)
degisik biling durumlan yasamasini saglar. Ay’'in bazen
Gunes’e yonelik, bazen de sirt gevirerek yasadidi soyle-
nebilir. Ama Ay’da g6k bedenlerinin devinimine bir sey
daha ekleniyor. Ge¢misi g6zleyen duyuustu biling, Ay
varliklarinin kendi g6k bedenleri Ustiinde diizenli aralik-
larla yer degistirdiklerini gorur. Belirli zamanlarda kendi-
lerini Gunes etkisine adayabilecekleri yerlere giderler.
Daha baska zamanlarda ise bu etki altinda kalmayacak-
lari, kendi kendilerine kalabilecekleri bolgeler ararlar.

Bu anlatilanlan tamamlamak i¢in yasamin ogullarinin
da bu sureg iginde insanlik basamagdina vardiklanni séy-
lemek gerekir. Ay insani, tohumlarn Sattiirn‘de atilan du-
yu organlarini hentiz dis nesneleri algilamak igin kulla-
namaz. Ama bu duyular, Ay basamaginda yasamin oqul-
larina araci olur. Bunlan algilamak i¢in bu duyularn Kkul-
lanirlar. Boylece fiziksel insan bedenine ait duyular, ya-
samin ogdullan ile degisken bir iligkiye girer. Yasamin
odullan duyulan kullanmakla yetinmez, ayni zamanda
yetKinlestirir.

Yukarida anlatildidgi gibi, insanin Gunes’le degisken
bir iliski icinde olmasi, yasamda bazi degisimlere neden
olur. insan varlg, Giines etkisi altinda oldugu zamanlar
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kendisinden ¢ok glines yasamina ve bu yasamin belirti-
lerine yoneliktir. Boyle donemlerde evrenin yuceligini
Gunes varolusundaki disavurumuyla duyar. Ayni zaman-
da, bu yasami emerek igine alir. Giineg’te yasayan yuce
varliklar Ay’da etki gosterir, bu da insan varhgini etkiler.
Ama insanin tumi degil, kendi bilincinin imgelerinden
cektigi bolumu bu etkinin altindadir. Fiziksel ve eter be-
denler belirli bir buytikluk ve bi¢im kazanir. Buna Karsi-
ik bazi biling belirtileri geriye gider. insan varlig G-
neg’e arkasini déndiigu zamanlarda ise kendi dogasi ile
udrasir. Bu kez astral bedende bir i¢ canlilik baglar, ama
dis goéruniisu daha az guzel ve yetkin bir bi¢im alir.

Ay evriminde, bu acgiklanan ve kolayca ayirt edilebile-
cek iki bilin¢g durumu birbirini izler. Guines zamanindaki
bilin¢ daha Karanlik, yasam kendi igine dédndugi zaman
ise daha aydinhktir. Birincisi daha az aydinlik olmakla
birlikte daha az bencildir. insan kendini daha cok dis
dunyaya, Gunes’te yansiyan evrene adar. Bu biling du-
rumlan arasindaki degisim, bugtlinkil insanin uyku ve
uyaniklik durumlarina ya da dogum-6lim arasi yagsamiy-
la 6liumle dogum arasindaki daha tinsel varolusuna ben-
zetilebilir. Ay insaninin Gunes zamani bitince uyanmasi,
buginkui insanin her sabah uyanmasiyla dogmasi ara-
sinda bir seydi. Bunun gibi Guines durumunun yaklas-
masiyla bilincin kararmasi da uyumakla 6lmek arasi bir
durumdu. Bugiinkii insanda oldugu gibi bir dogum ve
olum bilinci, eski Ay’da heniiz gelismemisti. insan bir
tur Gunes yasaminin zevkine daliyordu. Bu sure iginde
kendi yasamini unutuyordu. Daha tinsel yasiyordu. insa-
nin boyle dénemlerde yasadiklar, az ¢ok yakin benzet-
melerle anlatilimaya caligilabilir: Evrenin etkin gtiglerinin
icine aktigini, icinde nabiz gibi attigini duyuyordu. Ken-
di varlidgini, evrenin yasadidi uyumlarindan basi dénmus-
¢esine duyuyordu. Béyle zamanlarda astral bedeni, fi-
ziksel bedenden 6zgiir gibiydi. Yasam bedenin bir bolu-
mu de astral bedenle birlikte ¢ikiyordu. Bu astral ve ya-
sam bedenlerden olusum, ince ve olaganustiu bir muzik
sazi gibiydi. Bu sazin tellerinde ise evrenin gizemleri tin-
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hyordu. insan varlidginda, bilingten az etkilenen boli-
mun Orgenleri, evrenin uyumlarina gére bigimleniyordu.
Cunkii bu uyumlarda Giines varliklan etkindi. insanin
bu bélumu de tinsel ve evrensel tinillarla bigim aldi.

Gunes zamaninda, bilincin daha aydinlik ya da karan-
Ik oldudgu durumlar arasindaki degisiklik, bugunku in-
sanda uyaniklik ile diigsiiz uyku arasinda oldugu kadar
¢ok degdildi. Ama ne imgesel bilin¢ bugiinkui uyanik bi-
ling kadar aydinlikti, ne de 6teki biling bugiinkii dugsuz
uyku kadar karanlikti. Bu nedenle insan, fiziksel bede-
ninde ve buna bagh kalan eter bedende evrensel uyum-
larin tinladigim belli belirsiz de olsa biliyordu. insan var-
Iid1 i¢in Gunes’in parlamadigi zamanlardaysa bilincinde-
ki evrensel uyumlarin yerini imgesel dustuinceler aliyor-
du. O zaman fiziksel ve eter bedenin 6zellikle bu bilin-
cin egemenlidi altinda olan 6rgenleri canlaniyordu. Bu-
na Karsilik Gunes’in yapici etkisini alamayan boélumler,
bir tur sertlesme ve kuruma sitrecine giriyordu. Gunes
zamani gene yaklasinca, eski bedenler ¢6zuluyor, insan
varhdindan ayriiyor ve sanki eski bedenin mezarinda
yeniden bi¢imlenen insan, yeni bi¢imi o kadar guzel ol-
masa da ortaya ¢ikiyordu. Bdylelikle yagsam siireci yine-
lenmis oluyordu. Yeni dogan beden, Gunes varliklarinin
ve bunlarin uyumlarinin etkisiyle gene yetkin bigimini
aliyor, sonra da yukarida anlatilan olaylar yineleniyordu.
insan bu yenilenmeyi yeni bir giysi giymek gibi yasiyor-
du. Varhdinin gergek ¢ekirdegdi bir dogum veya 6lumden
gecmiyordu. Kendini dis dunyada adadiqi tinsel bir ses
bilincinden sonra daha ¢ok i¢e déndugu bir duruma ge-
¢iyordu. Sanki deri degistiriyordu. Eski beden Kkullanil-
maz olmustu. Bu atiyor ve yenileniyordu. Bodylelikle,
yukarnida, disunmeye de yakin oldugu sdéylenen bir tur
dollenme daha da belirginlesti. insan varhg, fiziksel ve
eter bedenlerin bazi bélimleri agisindan kendi benzeri-
ni ortaya ¢ikarmis oldu. Ama ana baba varhktan timuy-
le ayn bir varhdin olusmasi yerine, birincinin varlik ¢e-
kirdegi ikinciyi gecti. Bir baska varlidi dedil, kendi ken-
disini yeni bir bigimle ortaya c¢ikardi. Ay insani bdylelik-
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le bir biling dedisimine ugruyordu. Gunes zaman: yak-
lastikca imgesel diistinceleri soniiklesiyor. icini kendini
adayisin mutlulugu dolduruyordu. Huzurlu i¢ diinyasin-
da evrensel uyumlar tinhyordu. Bu siirenin sonuna dog-
ru ise astral bedendeki imgeler canlaniyor, gene daha
¢ok kendini duymaya bagliyordu. insan sanki Giines sii-
resinde daldigi huzur ve mutluluktan uyaniyordu. Ama
bu arada 6nemli bir sey daha yasiyordu. Bilin¢ imgeleri-
nin yeniden aydinlanmasi ile birlikte, kendini Gstiine ev-
renden bulut gibi inen bir varlhidin i¢inde duyuyordu. Bu
varlidi kendine ait, kendi dogasini tamamlayan bir sey,
varolusunu borg¢lu oldugu ‘ben’ olarak yasiyordu. Bu
varlik, yasamin odullarindan biriydi. insanin duyduklan
asad) yukar soyleydi: “Kendimi evrenin yucelidgine verdi-
dim Gunes zamaninda bu varldin iginde yasiyordum.
Ama o zaman bana gézukmuyordu. $imdi ise gérinme-
ye baslad1.” insanin Giines’siz zamanlarda kendi bede-
ni ustunde yaptigi etkinin gucii de gene bu yasamin og-
lundan kaynaklaniyordu. Daha sonra Gilines zamani ge-
ne yaklasinca, insan kendini bu varlikla bir olarak duyu-
yordu. O zaman géremese de, bu varhda i¢ten baghydi.

Yasamin oqullariyla iliski, her insana 6zel bir varhidin
ait olmasi bigiminde degildi. Tum bir insan toplulugu,
bir yasamin odlunu kendine bagh olarak duyuyordu. Ay’-
da insanlar topluluklara ayrilmis olarak yasiyordu ve her
topluluk, bir yasamin odlunu ‘ortak ben’leri olarak duyu-
yordu. Topluluklar birbirlerinden eter bedenlerinin 6zel
bigimleriyle ayriiyordu. Ama fiziksel bedenler de eter
bedenlere gore bigimlendidi igin topluluklarin fiziksel
bedenleri de degigiyor, gesitli insan turleri ortaya ¢iki-
yordu. Yagsamin ogullari, kendilerine bagl insan toplulu-
duna baktiklari zaman kendilerinin her insan varliginda
yinelendidini géruyordu. Bu yolla da kendi benliklerini
duyabiliyorlardi. Ayni zamanda kendilerini insanlara
yansitiyorlardi. Bu, o zamanlar insan duyularinin gore-
viydi. Bu duyularin hentiiz nesnel algilayamadidi séylen-
di. Ama yasamin ogullarini yansitabiliyorlardi. Bu varlk-
larin yansitilmalar1 sonucu yasadiklari ise onlara ‘benlik
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bilinci’ veriyordu. Gene ayni yansimanin insan astral be-
deninde uyardiklari ise Ay bilincinin Karanlik ve yari uya-
nik imgeleriydi.

insanin yasamin ogdullan ile karsilikh iligkisi sonucu
gergeklesen eylemler, fiziksel bedende sinir sisteminin
ortaya ¢ikmasini etkiledi. Sinirler, duyularin insan bede-
ni igindeki uzantilan olarak gérinuyordu.

Yukarida soylenenler, Ug tur tinin, yani Kigilik ve ates
tinlerinin ve yasamin ogullarinin Ay insanini nasil etkile-
digini acikliyor. Ay evriminin ana ve orta bélumu g6z
ontine alinirsa soOyle sOylenebilir: Kisilik tinleri, insan
astral bedeninde bagimsizhdin ve Kisilik dzellidginin to-
humunu atiyor. Bu yolla insanin Giunes parlamadigi do6-
nemlerde kendi igine dénmesi, kendi kendini bigimlen-
dirmesi gerceklesiyor. Ates tinleri, insanin bagimsiz ola-
rak verdidgi bigimleri alan eter beden ustiinde galigiyor.
insan bu tinler yoluyla bedenini her yenileyisinde, ken-
dini gene ayni varlik olarak duyabiliyor. Ates tinleri, eter
bedene bir tir ‘animsama yetenegi’ veriyor. Yasamin
ogdullar, fiziksel bedeni badimsizhidini kazanan astral be-
denin bir disavurumu olabilecek bigimde etkiliyor. Boy-
lece fiziksel beden, fizik gériiniimui agisindan astral be-
denin bir 6rnedi oluyor. Buna kargilik, Gunes zamanla-
nnda, badimsiz astral bedenden ayri gelisen fiziksel ve
eter bedenleri daha yuksek tinsel varliklar —bigim tinleri
ve devinim tinleri- ele gegciriyor. Bunlarin etkileri yukari-
da anlatildidi gibi Guneg’ten geliyor.

insan varligi, béyle olaylarin etkisi altinda giderek ol-
gunlasiyor ve Saturn evriminin ikinci yarisinda ‘tin insa-
nr’, Guneg’te ‘'yasam tini‘'nde oldugu gibi, simdi de ‘tin
benlik’in tohumunu atabilecek duruma geliyor.

Bu, Ay’daki tum iliskilerin dedgismesine neden oldu.
Birbirini izleyen degisim ve yenilemeler, insani daha
soylu ve ince bir duruma getirdi, ama ayni1 zamanda
guclendirdi. imgesel biling, giderek Giines zamanlarin-
da da korunmaya basladi. Onceleri salt Gunes varlikla-
nnin etkisiyle biciimlenen fiziksel ve eter bedenlere bi-
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¢im verebilen bir duruma geldi. Ay’daki insan varliklari
ve bunlara bagh tinlerin yol agtidi olaylar giderek eski-
den Gunes ve yuksek Giines varliklarindan kaynaklanan
olaylara benzemeye bagladi. Bunun sonucunda, ‘Gtlines
varhiklari’ guglerini giderek kendi gelismeleri i¢in ayira-
bildi. Ay ise gene bu yolla bir stire sonra Gunes’le birle-
sebilecek olgunluga eristi.

Tinsel olarak bakildiginda, bu olaylar sdyle gelisti:
‘Dismus Ay Varliklarl’ zamanla Gitineg Varhiklari’'na yenil-
di. Bu varliklarin egemenlidi altina girerek eylemleriyle
onlara uyum sadladilar. Ama bu, Ay zamanlarinin gide-
rek Kisaldigi, Gunes zamanlarinin da uzadig! uzun ¢ag-
lardan sonra ortaya ¢ikti. Simdi Gunes’le Ay'in gene bir
evrensel olugsum oldugu evrim basladi. Fiziksel insan
bedeni ise tumiyle eterden bir durum aldi. Ama fiziksel
bedenin eterlestiginin sdylenmesi, artik bir fiziksel be-
denin bulunmadidi anlamina gelmez. Satiirn, Giines ve
Ay’da olusan beden hala vardi. Salt disaridan fiziksel go-
runen seylerin fiziksel oldugu sanilmamali. Fiziksel bir
sey kendini bazen eter, hatta bazen de astral bir bigim-
de gobsterebilir. Bunun i¢in dis goérinusle i¢ yasa ve ku-
rallar ayirt edilmelidir. Bir sey eterlesebilir, ama hala fi-
ziksel kurallara baghdir. insan fiziksel bedeni de Ay'da
belirli bir yetkinlige ulastiginda bu durumdadir. Eterden
bir gérunim almistir, ama bdyle seyleri gézleyebilen du-
yuustu biling igin fiziksel yasalarla belirlenmistir. Demek
ki fiziksel bolim, tipki ana karninda yatan ve beslenen
cocuk gibi eterin igine alinmistir. Daha sonra gene fizik-
sel bigcimiyle gérunir, ama basamak atlamis, daha yuk-
sek bir duzeye ulagmistir. Ay’daki insan varhlklan, fizik-
sel bedenlerini bu kaba fiziksel bigimiyle korusalardi,
Ay hig¢bir zaman Gunes’le birlesemezdi. Fiziksel beden
eterden bir bicim alinca, eter bedene benzemeye bas-
lar. Eter ve astral bedenlerin bazi bélumleri, Ay evrimi-
nin Giines dénemlerinde fiziksel bedeni terk etmek zo-
runda Kalmisti. Simdi bu bélumlerle ¢ok daha siki bir bi-
¢imde birlesebilir. Gunes’le Ay ayrildidi sirada cift varhk
gibi gérunen insan, gene tek bir varlik olur. Fiziksel bo-
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limler ruhsallasir, ruhsal boluimler de fiziksele daha ¢ok
badlanir. Gunes tinlerinin artik dogrudan dogruya kendi
alanlarina giren bu birlesik insan varlidi tizerindeki etki-
leri, daha 6nce aya dogdru olandan ¢ok bagkadir. insan
simdi daha ruhsal-tinsel bir ortamdadir. Bu, ‘bilgelik tin-
leri‘'nin de énemli bir etki yapabilmelerini saglar: insana
bilgelik agilar. Onu bilge ruhlu kilarlar. Béylece insan ru-
hu bir anlamda bagimsizlik kazanir. Sonra bu varliklarin
etkisine devinim tinlerininki eklenir. Bunlar 6zellikle ast-
ral beden ustinde ¢alisarak ruhsal bir canlilik kazanma-
sini, adi gegen varliklarin etkisi altinda bilgelik dolu bir
yasam bedeni gelistirmesini sadlar. Bilgelik dolu eter be-
den, daha 6nceki bélumlerde tanimlanan bugiinku in-
san olarak ruhunun ilk bigimidir. Buna kargilik, devinim
tinlerinin uyardidi astral beden, duyum ruhunun tohu-
munu olugturur. Tim bu etkiler, insan daha bagimsiz ol-
dugu zaman gergeklestidi i¢cin anlak ve duyum ruhlan-
nin tohumlan, tin benligin disavurumlan gibi goértinur.
Tin benligin bu evrim stirecinde anlak ve duyum ruhla-
rindan ayn 6zel bir sey oldugu sanilmamal. Bu iki ruh-
sal 6rgen, tin benligin disavurumlaridir. Tin benlik ise
daha yuksek bir anlamda birlesmelerini ve uyum iginde
olmalarini saglar.

Bilgelik tinlerinin bu ¢adda yukarida anlatilan girisim-
de bulunmalan 6zellikle 6nemlidir. Clinki yaptiklan salt
insan varhdina degil, Ay’da olusan bagka evrenlere de
yo6neliktir. Gines ve Ay yeniden birlegince, bu daha al-
cak duizeydeki evrenler de Gilines alanina gekilir. Tum fi-
ziksel bolumleri etere donitisur. Artik Guneg‘te insanin
yani sira madensel bitkiler ve bitkisel hayvanlar da var-
dir. Ama bu varhklar kendi yasalarina bagh kaldiklarin-
dan, bulunduklart ortama yabancilik ¢eker. Dogalari,
cevreleri ile pek az uyusur. Ama etkilesmis durumda ol-
duklan igin bilgelik tinlerinin etkisi altinda girebilirler.
Simdi Ay’dan Gunes’e gelen her sey, bilgelik tinlerinin
gugcleriyle dodar. Bu nedenle, bu evrim surecinde ortaya
¢ikan Gunes-Ay olusumuna ‘bilgelik evreni’ denilebilir.
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Bu bilgelik evrenini bir dinlenme arasindan sonra
‘diinya’ izler. O zaman, yeniden ortaya ¢ikan ve Ay to-
humlarindan filizlenen varliklar, bilgelikle dolu gérunur.
iste bunun icin diunya insani, cevresindeki seyleri ince-
lediginde varhklarin dogasindaki bilgelige varabilir. Her
yaprakta, her hayvan veya insan kemiginde, beynin ya
da Kkalbin olaganustu yapisinda saptadigi bilgelige hay-
ran olabilir. insanin seyleri anlamak icin gerekli bilgeligi
gene bu seylerin kendilerinden almasi, bilgeligin seyler-
de oldugunu gosterir. insan seylere ne kadar bilgece dii-
suncelerle yaklagsa da, eder 6nceden bilgelikle doldu-
rulmus olmasalardi bunlardan higbir bilgelik alamazdi.
Seyleri bilgelikle kavramaya calismak, ama bunlarin da-
ha 6nce bilgelik aldidgint yadsimak, i¢i su doldurulmamig
bir bardaktan da su igilebilecegini sanmak gibidir. Dun-
ya daha sonraki bélumlerde goériilecegi gibi ‘eski Ay’in
yeniden diriligidir. Yukarida agiklanan dénemde, bilgelik
tinlerinin guclerinden etkilendigi icin, bilgelik dolu bir
olusum olarak goérunur.

Burada, Ay’daki gelismelerden ancak bazi evrim su-
reclerinin iletilebildigi anlasilmali. Gelismelerin akigin-
dan baazi olaylar agiklanmak tizere segildi. Bu tur bir an-
latim ise ancak birbirinden ayr imgeler olusturabilir, ke-
sin ve belirgin kavramlardan 6rulen bir anlatimin eksik-
ligi duyulabilir. BOyle bir elestiriye karsi anlatimda 6zel-
likle Kesin kavramlardan kaginildigi séylenmeli. Cunku
burada yapilmak istenen, kurgusal kavram ya da dusun-
celer gelistirmek degil, bu olaylara y6énelen duyuustu
gdzlemcinin tinsel gbézle gergekten gordugu seylerle ilgi-
li bir tasanim olusturmaktir. Ay evrimindeki higbir sey,
Diinya’da oldugu kadar kesin ve belirgin ¢izgilerle go-
rinmez. Ay doneminde dedisken izlenimler, sallanan ve
devinen imgeler ve tum bunlarin birbirine gegisleri var-
dir. Ayrica bu evrimin ¢ok ¢ok uzun bir zamana yayildi-
di ve bundan ancak bazi anlarin secilerek anlatilabilece-
di de unutulmamalh.
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insan, varhdgina mal edilen astral beden sayesinde,
yeterince gelistiginde, yani fiziksel bedeni yasamin ogqul-
larina insanlik basamadini yasatacak duruma geldigin-
de, Ay evriminin de en yuksek noktasina varilmisg olur.
insan artik kendi kendini ve kendi i¢ yasamni ilerlet-
mek igin bu ¢adin verebilecegi her seyi almistir. Bu ne-
denle Ay evriminin bir sonraki ya da ikinci yarisinda bir
tur gerilemeye gecildigi sdylenebilir. Ama bu gerileyis
sayesinde insanin gerek cevresi, gerekse kendisinde
¢ok dnemli bir gelisme olur: Gunes-Ay bedenine bilgelik
tohumu atilir. Bu gerileme sirasinda anlak ve duyum ru-
hu tohumlarinin atildigi géruldu. Ama gerek bu ruhlar,
gerekse biling ruhu, ilk kez Diinya zamaninda gelisecek.
Bu da ‘ben’in 6zgur benlik bilincinin dogmasini saglaya-
cak. Anlak ve duyum ruhlari, Ay basamadinda insan var-
lidinin disavurumlar olarak gérinmez. Daha ¢ok insan
varliklarina bagh olan yasam ogullarinin aracglarn gibidir.
Ay insaninin bu yéndeki duygulari séyle dile getirilebilir:
“Yagsamin ogdlu benim igcimde. icimden dogdru yasiyor.
Benden dogru Ay’in gevresini gozluyor. Benim igimde
gozledidi olay ve varliklan dugtinuyor.” Ay insani kendi-
ni yasam ogdlunun goélgesinde duyar. Bu yuksek varldin
bir araci gibidir. insan, Giines ve Ay‘in ayri oldugu ve
Guneg’e arkasini ddndugu zamanlarda daha bagimsizdi.
Bagh oldugu ‘ben’ ise Giines surecglerinde imgesel bilin-
cinden yitiyor, boyle Gilineg’siz zamanlarda gene goru-
nurluk Kazaniyordu. Ay insani, biling dedisimleri olarak
nitelendirilebilecek bu durumu sdyle duyuyordu: “Bana
ait olan ben, Gunes zamanlarinda benimle birlikte daha
yuksek bdlgelere, yuce varhiklarin bulundugu yerlere su-
zuluyor, Glines yok oldugu zamanlarda ise, gene benim-
le birlikte, daha derinlerdeki diinyalara iniyor.”

Asil Ay evrimi, bir hazirhik suresinden sonra gergek-
lesti. Satiirn ve Gilines Evrimler’i bir bakima yinelendi.
Gunes ve Ay’in birlesmesinden sonraki gerileme sure-
cinde ise iki ¢ag ayirt edilebilir. Bu ¢adlarda bir 6lgliye
kadar fiziksel katilagmalar bile g6zlenir. Glines-Ay bede-
ninde tinsel-ruhsal ve fiziksel durumlar yer dedgistirir. In-
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san varhkKlan ile daha algak evrenlerin varliklari, boyle fi-
ziksel ¢aglarda kati ve badgiml bigimleriyle daha sonra
dunya stirecinde ulasacaklar daha bagimsiz durumu ha-
zirhyor gibidir. Ay evriminde iki hazirhk ¢aginin, gerile-
me doéneminde de gene iki bagska ¢agin bulundugu séy-
lenebilir. Bu cadlara ‘dolagimlar’ denebilir. iki hazirlk
¢adindan sonra ve gerileme zamanindan 6énce, yani ayin
béliindiigi ddnemde ise gene ti¢ ¢ag ayirt edilebilir. Or-
tadaki ¢ag, yasamin ogullarinin insan oldugu zamandir.
Bir 6nceki cadin tum gelismeleri, bu en 6nemli olaya
dogru yukselir. Ugtincii ise yeni yaratilanlarin yagsanmasi
ve bicimlendirilmesidir. BOylece li¢ ¢caga ayrilan Ay evri-
mi, iki hazirlik ve iki gerileme c¢adi ile yedi Ay dolasimi
olusturur. Bu nedenle, tiim Ay evriminin yedi dolasimda
tamamlandidi s6ylenebilir. Bu dolasimlarin arasinda, yu-
karida anlatildigi gibi dinlenme aralar1 vardir. Ama ey-
lem ve dinlenme surecgleri birbirinden kesin cizgilerle
ayn diusunilmemelidir. Ornegdin Gunes varhklari, Ay'da-
ki etkinliklerini yavas yavas geriye ¢ceker. Bunlar igin di-
sandan dinlenme arasi gibi gérinen bir zaman baslar.
Oysa Ay’da hala canh ve bagimsiz bir ¢alisma vardir. Ba-
z1 varliklarin ¢alisma doénemleri, o6tekilerin dinlenme
arasina uzanir. Bu g6z édnunde bulundurulursa, guglerin
dolasimlarda uyumlu yukselip algaldigi sdylenebilir. Bu-
na benzer bélumler, s6zu edilen yedi Ay dolagimi igcinde
de goruliir. Tiim Ay evrimine ‘buytlik dolasim’, yedi bo-
lumune ‘kugilik dolagsimlar’, bélimlerine de ‘daha kugiik
dolagimlar’ diyebiliriz. Bu yedi kez yediye bolinug, Gii-
nes evrimi sirasinda da ayirt edilebilir ve Saturn evrimin-
de de secilir Ama bélumlerin arasindaki sinirlarin Gi-
nes zamaninda ve Ozellikle Satiirn’de ¢ok silik oldugu
bilinmelidir. Bu sinirlar, diinya evrimi yaklastikga belir-
ginlesir.

Yukarida bir taslaqdi ¢izilen Ay evrimi tamamlandiktan
sonra, bu evrimin tim varliklan ve gugleri daha tinsel
bir varolus bigimine gecer. Bu varolus, Ay déneminden
ve onu izleyen Dunya evriminden bambaska bir dulizey-
dedir. Kavrayis gucii Ay ve Dunya Evrimler’inin tum ay-
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rintilarini kavrayacak kadar gelismis bir varlik bile bu iki
evrim sureci arasinda olanlari géremeyebilir. BOyle bir
varlik i¢in Ay zamani sonundaki varliklar ve gtigler bir
hiclik iginde erir ve ara suresinden sonra evrenin alaca-
karanlik kusadinda yeniden belirir. Ancak ¢ok daha yuk-
sek yetenekleri olan bir varlik, ara sturesindeki tinsel
gerceklikleri izleyebilir.

Satiirn, Ay ve Gunes’teki gelismelerde yer alan varlik-
lar, Ay suiresinden sonra yeni yeteneklerle ortaya ¢ikar.
insanlarin bir Gstiinde yer alan varliklar, bundan énceki
eylemleriyle yeni bir yetenek kazanmigtir: Artik insanla-
rin Diinya evriminde Ay’da sahip olduklan imgesel bi-
lingten bir basamak yuksek bir biling gelistirmelerini
sagdlayabilirler. Ama insanin Kendisine verilecek seyi ala-
bilmesi igin hazirlanmasi gereklidir. Saturn, Gunes ve Ay
Evrimler‘inde, varlidina fiziksel, eter ve astral bedenleri
katmigti. Ama varlidinin tim bu o6rgenleri, salt imgesel
bilinci yansitabilecek guiclere ve yeteneklere sahiptir.
Dis-duyusal nesneleri algilayabilecek bigimleri ve organ-
lar1 hentiz gelistirmemistir. Dunya basamagina ise boyle
bir alg1 yetenegi uygun ditiser. Nasil bitki bir énceki bit-
kinin tohumundan gelen &zellikleri gelistirirse, insanin
u¢ orgeni de bu yeni evrim basamagdinda salt imgesel bi-
linci gelistirmeye elverigli bigcimlerle ve organlarla orta-
ya ¢ikar. Daha yuksek bir biling basamagi igin hazirlan-
malari gerekir.

Bu, u¢ basamakta gergeklesir. Birincisinde, fiziksel
beden, duyusal biling i¢in gerekli dedisimi hazirlayan bir
dizeye yukseltilir. Diinya evriminin bu 6n basamad, Sa-
tiirn evriminin daha yuksek bir basamakta yinelenmesi-
dir. Cunku ytiksek varhklar, tipki Satiirn zamaninda ol-
dugdu gibi salt fiziksel beden ustiinde c¢aligir. Bu beden
yeterince yetkinlestidi zaman, tum varliklarin gene daha
yuksek bir varolus bigimine geg¢meleri gerekir. Yasam
bedeninin ilerlemesi ancak bundan sonra olasidir. Fizik-
sel beden yeniden ortaya ¢ikisinda daha ytuksek bir ya-
p! kazanan eter bedeni igine alacak bigime getirilir. Da-

143



GiZLi BiLim , RUDOLF STEINER

ha yuksek bir varolusa adanan ara suresinden sonra,
Gunes evrimi, yasam bedeninin bigimlendirilmesi igin
daha ytliksek bir basamakta yinelenir. Ve gene bir ara su-
resinden sonra, astral bedenin gelismesi, Ay evriminin
yinelenmesiyle gergeklesir.

Simdi evrimin bu U¢ yinelenme tamamlandiktan son-
raki olaylarina yoénelelim. Tim varliklar ve guigler gene
tinsel bir varolusa geger. Bu tinsellesme sonucu, daha
yuksek duinyalara erisirler. Hala algilanabilecekleri dun-
yalarin algadi, bugiinkui insanin 6lum ile dogum arasin-
da bulundugu dtinya, yani tinler ulkesinin boélgeleridir.
Sonra giderek daha algak diinyalara inerler. Fiziksel
dunya evrimi bagslamadan énce o kadar algalmiglardir ki
en algak disavurumlan astral ya da ruhsal diinyada goz-
lenebilir.

Bu dénemde insanla ilgisi bulunan her sey hentiz ast-
ral bir bicimdedir. insanin bu durumunu anlayabilmek
icin Ozellikle fiziksel, eter ve astral bedenlerin bulundu-
du, ama tumunun astral bir bigimde oldugu bilinmelidir.
Fiziksel bedeni fiziksel yapan sey, fiziksel bigimi degil,
astral bir durumda olmasina Karsilik iginde fizik yasala-
rni tasimasidir. Fizik yasalarinin egemenliginde ruhsal
bir varliktir. Ayni sey eter beden igin de gecerlidir.

Tinsel g6z igin dunya, bu evrim basamaginda tiimiy-
le ruhsal ve tinsel bir varhktir. Fiziksel glglerle yasam
glicleri de henuz ruhsal bir géruniimdedir. Bu evrensel
olusumda, daha sonra fiziksel diinyanin varliklarina dé6-
nusecek her seyin tohumlan vardir. Isik sagar, ama isiq|
fiziksel gozlerin algilayabilecegi turden degildir. Salt go-
ren Kisinin ruhsal 1s1g1 algilayan gozleri igin gecgerlidir. Bu
varhkta giderek katilasma oldugu séylenebilecek bir ge-
lisme baslar. Katilasmanin bir suire sonra getirdigi sonug
ise olusumun ortasinda beliren atesten bir bigimdir. Bu
bigcim, Satiurn’in en kati durumunu animsatir. Evrimde
yer alan gesitli varliklarin etkileriyle éraludiir. G6k bede-
ni ile varliklarn iligkisi, bu diinya-ates kuresine dalip ¢iI-
Kiglar olarak goériiniir. Bu nedenle, diinya-ates kuresi her
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taraf esit bir t6z degil, ruhsallik ve tins:llikle dolu bir 6r-
genliktir (organizma). Dunyada, bugunku bigimiyle, in-
san olmak i¢in hazirlanan varliklar, henuz bu ates kure-
ye en az dalabilecek durumda olanlardir. Hemen hemen
hi¢ katilagsmamis olan ¢evrede kalirlar. Hala daha yuk-
sek tinsel varliklarin kucaginda yasarlar. Bu basamakta
ruhsal bigimlerinin salt bir tek noktasiyla ates-diinyaya
dokunurlar. Bu nedenle 1si1, astral bigimlerinin bir bolu-
miuinu Katilagtinir ve i¢lerinde diinya yasaminin uyanma-
sina neden olur. Varliklarinin buyuk bir bélimu ile hala
ruhsal-tinsel dunyalara baghdirlar. Ama dunya atesine
deddikleri icin yasam isisi ¢evrelerinde oynagsmaya bas-
lar. Fiziksel dunya baslangicindaki insanlarin duyusal ve
duyutsti bir imgesi gizilmek istenirse, diinyay: gevrele-
yen ruhsal bir yumurta bigimi diiginiulmeli. Bu yumurta-
larin alt yilizeyleri, palamut tirii meyvelerde oldugu gibi
bir kadehgigin icindedir. Kadehgigin tézunu ise 1s1 veya
ates olusturur. Isi ile sarilmak, insanda yasami uyarmak-
la kalmaz, astral bedende de degisikliklere yol agar. Bu
bedende, daha sonra duyum ruhu olacak 6rgenin ilk to-
humu atilir. Bu nedenle, varolusun bu basamagindaki
insanin duyum ruhu, astral beden, yasam bedeni ve
atesten kazanilan fiziksel bedenden olustugu sdylenebi-
lir. Insan yasaminda rol oynayan tinsel varliklar, astral
bedende bir agsad) bir yukan dalgalanir. insan, duyum ru-
hu ile dunyasal bedenine bagh oldugunu duyar. Bu doé-
nemde daha ¢ok imgesel bir bilin¢ vardir. Kucaginda ya-
sadidi tinsel varliklar, kendilerini bu biling yoluyla gdste-
rir. Kendi bedenini ise imgesel bilincin iginde bir nokta
gibi duyar. Ayni zamanda hem tinsel diinyada yasayip
hem de asadidaki diinyasal malini seyrederken iginde
“Bu sana ait.” diye bir duygu olusur.

Duinyanin katilagsmasi giderek ilerler. insanin yukarida
Karakterize edilen 6rgenleri de belirginlesir. Evrimin be-
lirli bir noktasi agildiktan sonra, salt bir bélumu atesten
olmay surdurur. Didger bélumler tézsel bir bi¢im almis-
tir. Bu téze ‘gaz’ ya da ‘hava’ diyebiliriz. insanlar da de-
disime ugdrar. Artik yalnizca diinya i1sisma dokunmakla
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kalmaz, atesten bedenine hava t6zu de eklenir. Tipki 1s1-
nin yasami uyarmasi gibi, ¢evresinde oynasan hava, tin-
sel ses denebilecek bir etkiye yol agar. Yasam bedeni
tinlar. Ayni zamanda astral bedenden daha sonra ‘anlak
ruhu’ olacak bolum aynsir.

Bu dénemde insan ruhunda olup bitenleri gorebil-
mekKk igin hava-atesten diinyada insanustu varliklarin dal-
galandidgi unutulmamali. Atesten diinyada insan igin
onemli tinler ‘Kisilik tinleri’dir. Diinya 1sis1 yagsami uyar-
didi zaman, duyum ruhu kendine séyle der: “iste Kisilik
tinleri!” Hava olusumunda ise yukarida ‘bagsmelekler’ di-
ye adlandinlan varhliklar gériilir. insanin ¢evresinde oy-
nasan havay! tin1 olarak algilamasi, bunlarin etkisiyle
gerceklesir. Anlak ruhu kendine sdyle der: “Bunlar bas-
melekler.” insanin bu basamakta diinya ile badi sonucu
algiladiklan, henuz bir takim fiziksel nesneler degildir.
Ona dogru ytikselen 1s1 duyumlarinda, ses tinilarinda ya-
sar. Ama 1s1 akimlari, ses dalgalanmalarinda Kisilik tinle-
rini ve bagsmelekleri duyar. Bu varhklari dogrudan dogru-
ya degil, 1s1 ve seslerin olusturdugu sislerin ardinda algi-
layabilir. Bir yandan diinyadan algiladiklari ruhuna dolar-
ken, bir yandan da hala kucadinda yasadidi yuksek var-
liklarin imgeleri icinde dalgalanir.

Dinya evrimi, ilerlemeyi surdirtr. Bu ilerleyis gene
katilasma ile kendini gosterir. Su t6zu, digerlerine Kkati-
lir. Boylece Dunya ¢ 6rgenden olusur: Ates, hava ve su.
Bundan 6nce ¢ok 6nemli bir gelisme olur: Ates-hava
diinyasindan bugtinki Gitines’i olugturacak bagimsiz bir
goOk bedeni aynlir. Bundan 6nce Diinya ve Gunes bir be-
dendi. Gunes’in kopmasindan sonra Diinya, Ay’'in i¢inde
ve ustunde olan her seyi i¢inde tasir. Glines’in ayrilma-
sinin nedeni, daha yuksek varliklarin gerek kendi evrim-
leri, gerekse diinya i¢in yapmalari gereken seyler agisin-
dan su durumuna kadar katilasmis 6zdedge dayanama-
malandir. Genel diunya kitlesinden kendileri i¢in uygun
tozleri alip varliklarini Gunes’te surdiirmek uzere ¢ikar-
lar. Simdi dunyayi disaridan, Gunegs’ten dogru etkilerler.
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insanin ise gelismek icin tozlerin daha da katilagtigi bir
ortama gereksinmesi vardir.

Sivi tézunun Dilinya bedenine katilmasiyla birlikte, in-
sanda da bir degisiklik olur. icine akan ve ¢evresinde
oynasan havadan sonra, fiziksel bedenine sivi tozii ek-
lenir. Ayn1 zamanda, eter beden bélimi de degisir. in-
san bu boélimi ince bir 151k beden gibi algilamaya bas-
lar. Eskiden 1s1 akimlarinin diunyadan kendisine dogru
yukseldidini, hava ve 1sinin i¢gine doldugunu duyuyordu.
Simdi ise kendi ates-hava bedeni, sivi 6deye akar. Bu
bedenin akip geri ¢ekilmesini, 1s1qin bir parlayip bir s6n-
mesi gibi yasar. Ama ruhunda da bir degisim olmustur.
Duyum ve anlak ruhlarinin tohumlarina bilin¢ ruhunun
tohumu katilmigtir. Su 6tesinde melekler etkindir. Asil
1sik tasiyicilan da bunlardir. insan 1sikta melekleri gorur
gibi olur.

Daha 6nce Diinya’da bulunan bazi daha ytiksek var-
liklar, simdi Guines’ten dogdru etkinliklerini surdiirir. Bu,
Diuinya’daki tiim gelismelerin degismesine yol agar. Yere
badlanan insanin ruhu, stirekli fiziksel bedeninin dunya-
sina yonelik olsaydi, Gunes varhklarinin etkilerini ala-
mazdi. Simdi insanin biling durumlan bir degisime ug-
rar. Gunes varliklari, insan ruhunu zaman zaman fiziksel
bedenden koparir. Bunun sonucunda insan, belirli za-
manlarda tumiyle ruhsallagir ve Gtines varliklarinin ku-
caginda yasar. Bagska donemlerde bedeniyle bagh oldu-
du dunyadan gelen etkileri alir. Fiziksel bedeninde iken
1s1 dalgalar1 ona dogru akar, ¢evresinde hava Kitleleri tin-
lar, igine sular dolup bosalir. Ama ruhu bedenin diginda
oldugu zaman, kucadinda yasadid! yuksek varliklarin im-
geleriyle dalgalanir.

Duinya, evrimin bu basamaginda iki zamani yagar. Bi-
rincisinde tozleri insan ruhlarini sarar ve bedenler olus-
turur; 6bilrinde ruhlar uzaklasir, dinyada salt bedenler
kalir. O zaman Dunya, insanlarla birlikte bir uyku duru-
muna girer. Dinyanin ¢ok eskiden bir guindiiz ve gece
sureci gegirdidini sdylemek tumuyle gergede uygundur.
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(Bu, fiziksel-uzaysal anlamda soOyle gergeklesir: Gunes
ve Dunya varliklarinin Karsilikli etkilesmeleri sonucu,
Diinya Giineg’e gore devinmeye baglar. Boylece yukari-
da agiklanan gece-giindiiz suregleri olusturulur. Diinya’-
da insanlarin yasadidi ylizey Gunes’e donuk oldugunda
gunduz, insanin tumiyle ruhsal bir yasam surdugu,
Diinya ytlizeyinin Gunes’e arkasini dondugu zamanlarda
gece olur. Gene de, bu uzak ge¢migte Duinya’nin Gunes
¢evresindeki deviniminin bugunkiuine benzedigi sanil-
mamali. O zamanki durumlar ¢ok farklhydi. Ama bu nok-
tada, g6k beden devinimlerinin her birinde yasayan tin-
sel varliklarin iligskisi sonucu olustugunu belirtmekte ya-
rar var.)

Diinya’'nin bedeni, gece surecinde gdzlenirse bir ce-
sede benzetilebilir. Cunku buylk bir bélumunu, ruhlan
baska bir varolus durumunda bulunan ve bu nedenle yi-
kima ugdrayan insan bedenleri olusturur. inan bedenin-
deki sivi veya hava olusumlar ayrisir ve geri kalan diin-
ya Kkitlesinde erir. Yalnizca, dunya evriminin bagsinda
atesle insan ruhunun karsilikli etkileri sonucu olusan ve
giderek yodunlasan bolum, disaridan pek yetkin goriin-
meyen bir tohum olarak kalir. Géruldigu gibi, buradaki
gunduz ve gece buguinkii diinyadakilere ¢ok benzemez.
insan ruhlar, giindiiziin baglamasi ve Diinya‘’nin dogdru-
dan dogdruya Gunes’in etkisi altina girmesiyle birlikte fi-
ziksel yasam alanina girer, s6z konusu tohumlara doku-
narak filiz vermelerini saglar. Ortaya ¢ikan bigimler, in-
san ruhsal varliginin birer érnedi gibidir. insan ruhu ile
yasam tohumu arasinda bir tur yumusak déllenme ger-
¢eklesir. Simdi bedenlenen ruhlar, gene hava ve su Kkit-
lelerini gekmeye, bunlan bedenlerine katmaya baslar.
Orgenlesen bedende hava diga itilir ve iceriye cekilir.
Solunumun ilk durumu ortaya ¢ikar. Su da bir igerilip bir
disan atihr: Beslenme, ilk bigimiyle baslar. Bu gelisme-
ler hentiz disaridan gézlenemez. Ruh yoluyla algilama,
salt yukarida s6zu gegen ddllenme sirasinda gercgeklesir.
Ruh, diinyada kendisine karsi tutulan tohuma dokundu-
du zaman, fiziksel varolugsu belli belirsiz uyanir. Duyduk-
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lan su sozlerle dile getirilebilir: “Bu benim bi¢imim.”
Ruh fiziksel bedene bagh oldugu siirede gene yeni uyan-
makta olan ‘benlik duygusu’nu iginde tasir. Buna kargi-
Ik ruh i¢in hava alip verme olay: tiimityle ruhsal-tinsel,
tumuyle imgeseldir. Yukan asagi dalgalanarak tinlayan
ve Orgenlesmis tohuma bi¢im veren imgeler olarak go6-
rinur. Ruh bastan asagi tinilarla dalgalandigini, bedeni-
nin bu ses giigleri ile bigimlendigini duyar. Béylece bu
varolus basamaginda, bugunku bilincin dis diinyada
godzleyemeyecedi insan bigimleri olustu. ince tézden bit-
ki ve ¢igek benzeri bigimler ortaya ¢ikti. Bunlar igten de-
vinimliydi ve ucusan ciceklere benziyordu. insan ise
dunya zamaninda béyle bigimler almanin mutlulugunu
yasiyordu. Sivi bélumlerin kazanilmasi, ruhta gticun ar-
tisi ve igten guglenme olarak duyuluyordu. Disaridan ise
insan olugsumunun buytmesi olarak goruluyordu. Gii-
nes etkisinin azalmasi, insan ruhunun bu gelismelerde
etkin guicuni yitirmesine neden oluyor. insan giderek
orgenlerini atiyor. Yalnizca yukarida agiklanan ve tohu-
mu olgunlastiran boélumler kahyor. insan ise bedenini
birakarak tinsel varolus bigimine déniiyor. (Dinyanin
bedeni, tumiiyle insan bedenlerini olusturmak igin kul-
lanilmaz. Bu nedenle, duinyanin gece stireglerinde salt
atilan cesetlerden ve uyandiniimayi bekleyen tohumlar-
dan olustugu sanilmamali. Tim bunlar, dunya tézleriyle
bigimlenen bagka olugsumlarin iginde yer alir. Bu alanda-
ki gelismeler, daha ileride agiklanacak.)

Bu arada dunya to6zlerinin yogunlasmasi surer. Sivi
Odeye ‘toprak’ diyebilecedimiz kati 6de eklenir. insan da
diinya surecinde bedenine toprak 6desini katmaya bas-
lar. Bununla birlikte, ruhun bedensiz zamanindan getir-
digi gugler eski egemenligini yitirir. Eskiden ruh, bedeni
ates, hava ve su 6gdeleriyle bicimlendiriyor, dlgusiinu bu
Odelerde tinlayan seslerden ve ¢evrede oynasan 1sik im-
gelerinden aliyordu. Ayni seyi toprak 6gesini iceren be-
denlerle yapamaz. Baska bigim verici gugler ise karisir.
insan ruhuyla uzaklastigi zaman geriye kalan beden,
salt ruh yeniden gelince canlanan bir tohum degildir, bu
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canlanisin gucuniu Kendi iginde tasiyan bir olusumdur.
Ruh ayrildigi zaman dunyada bir 6érnegdini birakmakla
kalmaz, canlandirici gucun bir béliimi de bu érnegin
icinde Kkalir. Diinyaya geri dondiigiinde, 6rnegini tek ba-
sina canlandiramaz. Bu olusumun Kkendisi canlanabilir
durumda olmalidir. Dunya’y! Glines’ten dogru etkileyen
tinsel varliklar, insandaki yagsam gucunt insanin kendisi
dunyada olmasa da Korur. $Simdi bedenlenen ruh, salt
cevresinde dalgalanan 1s1 ve 151k imgelerini algilamakla
kalmaz, yani sira bedeni toprak 6gesini edinince daha
yuksek varliklarin Gunes’ten gonderdidi etkileri yasar.
Eskiden insan, bedeninin disinda oldugu zamanlarda
bazi tinsel-ruhsal varliklara bagh oldugunu duyuyordu.
Hentiz ‘ben’ bu varliklarin kucagindaydi. Simdi bu ben,
fiziksel bedenle oldugu zamanlarda da gevresindeki di-
der seylerle birlikte Kargisina ¢ikmaya basladi. Ruhsal-
tinsel insan varhginin bagimsiz 6rnekleri artik dunyaday-
di. Bugunku insan bedenine gore ince bir 6zdekten olu-
suyorlardi. Cinkl toprak 6gesi bu bedenlere ancak en
ince bigimi ile karisiyordu. Bugiinkii insanin koku orga-
niyla algiladiqgi, ¢ok ince bir bigimde dadilmis nesne t6z-
leri gibiydi. insan bedenleri gélgeye benziyordu, ama
tum dunyaya yayildiklari i¢in dunyanin degdisik boélumle-
rinden dedisik etkiler aldilar. Eskiden bedensel 6rnek-
lerle canlandinci ruhsal insanin uyugsmasina ve tumu-
nun birbirine benzemesine Kkarsin, simdi insan bigimle-
rinde ayrniliklar ortaya ¢ikti. Boylelikle daha sonra irk ay-
riliklarina neden olan 6zellikler hazirlanmaya bagladi.

Bedensel insanin bagimsizlidini kazanmasi, diinya in-
saniyla tinsel-ruhsal diinya arasindaki siki baglari bir 6I-
cuye kadar gevsetti. Artik ruh onu biraktigi zamanlarda
beden bir bakima yasamini stirduriyordu.

Evrim bu ydnde surseydi, dunya kati égesinin etkKisi
altinda tumuyle sertlesirdi. Ge¢gmigteki bu gelismelere
yonelen duyuustii gézlem, ruhlan tarafindan birakilan
insan bedenlerinin giderek nasil kabuklagtiklarini izler.
Bir stire sonra Diinya’ya geri dénen insan ruhlari, birles-
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meye uygun hi¢cbir 6zdek bulamayabilirdi. insanlar igin
elverigli tim &zdekler, Diinya’yr bedenlenmelerin tahta-
lagsmis artiklariyla doldurmaya yarardi.

iste bu sirada, tiim evrimi baska bir yéne ceviren bir
olay gercgeklesti. Kati dunya 6zdeklerini daha da sertles-
tirebilecek her sey, topluca digan atildi. Bugiinki Ay, is-
te o zamanlar Dunya’dan ayrldi. Daha 6nce Dinya‘da
kalici bigimlerin olusmasina dodrudan dogruya yardim
eden gug, simdi daha az giglu ve dolayl olarak Ay’dan
dogru etkiler gostermeye basladi. Bu bigcimlenmeyi du-
zenleyen daha yuksek varliklar, Duinya’y! iceriden degil,
disaridan etkilemeye karar vermisti. Bu nedenle, insan
olusumlarinin bedenlerinde erkek ve disi cinslerin bas-
langici sayilabilecek bir baskalasma ortaya ¢ikti. O za-
mana kadar Diinya’da yasayan ince 6zdekten insan bi-
¢cimleri, iglerindeki iki 6zelligin, tohum ve canlandirici
gucun ortak galismalariyla, yeni insan bigimini, kendile-
rini izleyecek varligl uretebiliyordu. Simdi, uretilen bu
varliklar bir dedisime ugradi. Bir béliimde tinsel-ruhsal
tohumun gticii, digerinde canlandinci gug etkin oldu.
Bunun sagdlanmasi igin Ay’in Dunya’dan ¢ikmasi ve top-
rak 6dgesinin gug yitirmesi gerekiyordu. Bu iki guicun bir-
birini etkilemesi, her seyin ‘tek bir beden’de gelistigi za-
mana oranla daha yumusak oldu. Bunun sonucunda or-
taya ¢ikan yavru varliklar da daha yumusak ve inceydi.
Diinyaya ince bir bicimde gelip zamanla daha kati bo-
limler edindiler. Boylece diunyaya geri dbnen insan ru-
hu icin bedenle yeniden birlegebilme olasiligi dogdu. Ar-
tik bedeni disaridan canlandirmasi gerekmiyordu, c¢un-
Kt bu canlanma dunyada gerceklesiyordu. Ama beden-
le birleserek buyiimesini sagliyordu. Biiyimenin de be-
lirli bir sinin vardi. insan bedeni, Ay’in ayrilmasiyla bir
stire igin esneklesmisti. Ama diinyada buyudiikce, Kati-
lagtirici gligler egemenlik kazaniyordu. Sonunda ruh,
bedenin bicimlenmesinde giderek zayiflayan bir rol oy-
nuyordu. Ruh tinsel-ruhsal varolusuna déntince ise fizik-
sel beden ¢o6zulup ayrigsiyordu.
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Dinya evrimi sirasinda insana Satiirn, Giines ve Ay
Evrimler'inde katilan gtiglerin nasil giderek goérev aldik-
lan izlenebilir. Dtuinya ateginin ilk uyardidi sey, iginde eri-
mis durumda yasam bedeni ile fiziksel bedeni de tagi-
yan astral bedendir. Bu astral beden, sonra daha ince
astral bir bolim olan ‘duyum ruhu’na ve daha kaba
eterden bir bélime aynlir. Bu ikinci boélim, toprak 6ge-
sinin etkisini almaya baslar. Boylece, daha 6nce hazirla-
nan ‘eter beden’ ya da ‘yasam bedeni’ ortaya ¢ikar. Ast-
ral insanda anlak ve biling ruhlari olugurken, eter bede-
ne daha kaba, ses ve i1sik algilayabilen bélumler katihr.
Eter beden bir 11k bedenden yogunlasarak ates ya da 1si
bedene doénustiigi zaman, evrim yukanda agiklandig)
gibi insana toprak 6gesinin katildigi basamaga ulasmis-
tir. Eter beden, ates durumuna gelinceye kadar yogunla-
sinca, fiziksel diinyadaki ates durumuna kadar incelmis
Ozdeklerle birlegebilir. Bunu édnceden kendine kazandi-
rilan fiziksel bedenin gugleriyle gergeklestirir. Ama artik
hava tézlerini daha da Katilagsan bedeninin igine almak
icin yardima gereksinmesi vardir. Bu noktada (yukarida
aciklandigr gibi), Gunes’te yasayan daha yuksek varlik-
lar eyleme geger ve insana solugunu verir. insan gec-
miste kazandidi guglerle dunya ategini igine alabildigi
halde, bedenine hava solugunu daha yuksek varliklar
yoneltir. insanin yasam bedeni katilasmadan énce bir
ses alicisi olarak hava akimlariny yonlendiriyordu. Fizik-
sel bedenini yagsamla dolduruyordu. $imdi fiziksel be-
den, bir dig yasam kazanir. Bu da yagsamin insanin ruh-
sal bélumunden bagimsiz olmasini saglar. insan artik
diinyadan aynldigi zamanlarda salt bi¢im tohumunu de-
dil, kendisinin yasayan bir 6rnedini birakir. Bi¢im tinleri
bu 6rnege bagh kalir, insan ruhu bedenden c¢iktigi za-
man odiing verdikleri yasami yavru varliklara yoneltir.
Boylece ‘kahtim’ diyebilecedimiz sey ortaya ¢ikar. insan
ruhu Diinya’ya doéntiince, kendini yasami atalarindan ge-
len bir bedende duyar. Ozellikle bdyle bir beden onu ce-
Kker. Bu, ruhun kendini atalanyla bir saymasi, anilarinin
icinde yasamasi gibi bir durum yaratir. Bu ani, soy bo-
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yunca ortak bir biling gibi yasanir. ‘Ben’ kusaklardan ku-
saklara akar.

insan dunyasal yasaminin bu basamaginda, kendini
badimsiz bir varlik olarak duyuyordu. Ona gbére yasam
bedeninin ig atesi ile dunyanin dis atesi birbirine baghy-
di. icine akan isiy1 ‘ben’ olarak duyabiliyordu. Bu yasa-
min dolu i1s1 akimlarinda, kan dolasiminin ilk bi¢gimi go-
ruliilyor. Buna karsilik, icine akan havada tumiyle kendi
varlidini duymuyordu. Havada, yukarida agiklanan daha
yuksek varliklarin gugleri etkindi. Ama igine akan hava-
da etkin guglerin bir bélimu, yani daha énce gelistirdi-
di eter guglerle kazandiklar, kendisine kalmigti. Hava
akimlarinin bir bélimiine egemendi. icindeki hava bo-
lumlerini astral bedenin imgelerine gore bigimlendiri-
yordu. Hava digaridan bedenine akiyor, solunumunun
temelini olusturuyor, bir bélumu de igine kendine 6zgu
bir organizmaya baglaniyordu. Bu érgenlik (organizma),
daha sonra, insan sinir sisteminin temelini olusturuyor-
du. Bu gelismeler, insani 1s1 ve hava yoluyla dis dunya-
ya baghyordu.

Buna Karsilik insan, kati toprak 6desini de igine aldi-
dindan habersizdi. Bu 6de diinya bedenlenmesinde et-
kin oldudgu halde, kendi varligina katihsimi dogrudan
dogruya algilayamiyordu. Ancak bulanik bir bilingle bu
Odede etki gosteren ytiksek varliklarin imgelerini izleye-
biliyordu. insan sivi 6zdeklerin kendi varhdina katilisini
da zamaninda daha yuiksek varliklarin imgeleriyle algila-
misti. Dunyasal bedenin katilasmasiyla birlikte, bilincin-
deki imgeler de degisime ugradi. Sivi 6de ve kati 6de ka-
tildi. insan bunu disindan etki gosteren daha yiiksek
varliklarin sagladigini duymaya basladi. insan ruhu bu
katihmi yoénlendirecek glici bulamaz, c¢inki digtan
olusturulan bedenine hizmet etmek zorundadir. Bu go-
revi ustlenseydi, bedensel bi¢iminin bozulmasina ne-
den olurdu. Bu nedenle, kendine digsaridan katilan 6ge-
nin, bedeni bigimlendiren daha ytiksek varliklarin buy-
ruklanyla yoénlendirildigini duyar. O bir ‘ben’dir. Bir ‘ben’
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oldugunu duyar. icinde astral bedenin bir bélimlii olan
anlak ruhunu tagir. Anlak ruhu, disinda olup bitenleri
imgelerle algilamasini ve ince sinir sistemine isleyebil-
mesini saglar. Kusaklardan kugsaklara akan yasam yoluy-
la ise atalarindan geldigini duyar. Soluk alip verir. Bunu
yukarida bigim tinleri olarak gegen yuksek varliklarin et-
Kisi olarak duyar. Bu tinlerin beslenmeleri i¢in digsaridan
verdigi durttilere de uyar. En az kavrayabildigi sey, bir
birey olarak nereden kaynaklandigidir. Bunun ancak,
diinyanin guglerinde etkin, bigim tinlerinin etkisi oldu-
dunu duyabilir. insan dis diinya ile iliskisinde yoénlendi-
rilir ve yonetilir. Bu, fiziksel dinyanin ardindaki tinsel-
ruhsal eylemlerin bilincine varabilmesini sagdlar. Tinsel
varliklan kendi bigimleriyle algilayamaz. Ama ruhunda
ses, renk vb. olarak yasar. Bu imgeler diinyasinda yuk-
sek varliklarin eylemleriyle yasadidini bilir. Varliklari s6y-
ledikleri iginde tinler, disavurumlarn isiktan imgelerde
gorunur. Diinya insaninin en igten duydudgu seyler, ates
veya Is1 6desinden kaynaklanir. Daha simdiden kendi ig
1sisi ile dis duinyasal 1s1 akimlarini ayirt edebilir. Kigilik
tinleri kendilerini bu akimlarda digsavurur. Ama insanin
dis 1s1 akimlarinin ardindaki guglerle ilgili bilinci, varla
yok arasindadir. Bu akimlarda big¢im tinlerinin etKisini
duyar. insanin gevresinde giiglii 1s1 etkileri olusunca ru-
hu sdyle duyar: “Simdi tinsel varhklar diinyanin gevresi-
ni kora geviriyor. Buradan kopan bir Kivilcim da benim
icimi 1sitiyor.”

Buna Kargsilik insan, 1sik etkilerinde i¢ ve dis dunyayi
ayirabilecek durumda degildir. Cevresinde olusan 1sik
etkileri, dinya insaninda hep ayni duyguya yol agmaz.
Bir zamanlar 1s1k imgelerinin disinda duyuyordu. Bu, be-
densiz durumundan bedenlenmeye indidi, Dunya’da bu-
yudugi zamandi. Tohumdan yeni bir diinya insani olu-
sunca, imgeler de giicuni yitiriyor ve soénuklesiyordu.
insanda ise bu imgelerin bir tir ic anisi kaliyordu. Isik
imgelerinde ates tinlerinin (basmelekler) eylemleri var-
di. insan igin bu tinler, icindeki kurulumu génderen 1si
varlhiklarinin yardimcisiydi. Dis etkileri ortadan Kalkinca,
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anilan insanin icinde yasiyordu. insan kendini bu tinle-
rin guglerine badh duyuyordu. Bu dodruydu. insan ates
tinlerinden aldiklaniyla ¢evresindeki hava ¢emberini et-
kileyebiliyordu. Hava ¢emberi bu etki altinda 1simaya
basladi. O zamanlar doga ile insanin gugleri daha sonra
oldugu gibi birbirinden ayrnilmamigti. Diinyada olup bi-
tenler, biuyuk 6l¢ude insan guglerinden kaynaklaniyor-
du. Bu dénemde duinyadaki olaylar disaridan g6zlensey-
di, insandan bagimsiz gelismelerle degil, salt insan etki-
leri ile karsilasilirdi. Dinya insani i¢in ses algilari gene
bagka turluydu. Ses, diinya yasaminin basindan beri bir
dis algi olarak duyuluyordu. insan dis 1s1k imgelerini
diinya yagsaminin ortasina kadar algilayabiliyordu. Buna
karsilik, dis sesleri duyma yetenedi bu orta dénemi asi-
yordu. Ses duyarlilidi ancak yagsamin sonuna dogru yiti-
riliyordu. O zaman seslerin anisal duigtinceleri geriye ka-
liyordu. Bunlarda yasamin ogullarinin (melekler) disavu-
rumlarn vardi. Yasaminin sonuna dogru bu gtiglerle igten
badglanan bir insan, ayni yolu izleyerek dunyanin sivi
oOdesinde buyuk etkiler olugturabilirdi. O zaman dunya-
nin igcindeki ve ustundeki sular, insan etkisiyle dalgala-
niyordu.

Tat duyumlari, insan yasaminin salt ilk ¢eyredinde
gerceklesiyordu. Bu sure iginde de ruh igin beden disi
yasantilarin bir anisi gibiydi. Duyumlar sturdiikge, beden
dis tozleri igine alarak Katilasiyordu.

Biiyiime, dunya yasaminin ikinci ¢eyreginde de suri-
yordu, ama insan bi¢imi tiimuyle tamamlanmis oluyor-
du. insan cevresindeki diger varliklan salt 1si, 151k ve ses
etkileriyle algilayabiliyordu. Henuz kat1 6deyi algilayabi-
lecek durumda dedgildi. Yasaminin ilk ¢eyredinde, tat et-
kilerini yalnizca sivi 6geden aliyordu.

Dis beden big¢imi, insanin i¢ ruhsal durumunun bir
imgesiydi. En gelismis olan bdlum, simdikinin bir tasla-
di durumundaki Kafaydi. Diger organlar, kafanin takinti-
lar1 gibiydi. Goélgemsi, agik¢a ayirt edilemeyen bir du-
rumdaydilar. Ama diinya insanlarinin bicimleri farkhlik-
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lar go6steriyordu. Bazilarinda yagsadiklan ortama bagh
olarak bu takintilar da az ¢ok gelismis olabiliyordu. Bu,
insanlarin Dunya ustiinde yasadiklarn yerlere gore degdi-
siyordu. insanlarin Diinya’'ya bagimhlg arttik¢a, bu ek
bdélumler de 6n plana ¢ikiyordu. Fiziksel diinya evrimi-
nin basinda, 6nceki gelismelerini en olgun bigimde ta-
mamlayan ve Diinya heniiz hava durumuna ge¢mr > e
ates Ogesiyle iliskiye giren insanlar, simdi kafa taslagini
en iyi bicimlendirebilenlerdi. Oteki insanlar hava 6desi-
ni ancak Duinya iginde gelistirebilmis ve ates 6desine
dokunmaya hazir duruma gelmiglerdi. Bur "1r birincilere
gore cevrenin etkilerine daha bagimliydi. Birinciler bi-
¢im tinlerini 1s1 yoluyla agik se¢ik duyabiliyordu. Dunya
yasamlarinda bigim tinlerine ait olduklarni, bedenin di-
sindayken de bu tinlere bagdlh olduklarini animsiyor gi-
biydiler. ikinci tir insanlar, beden disi durumlarini daha
az animsiyordu. Tinsel dunya ile bagdlarini her seyden
once ates tinlerinin 1g1k etkilerinde duyuyorlardi. Ugun-
cl bir insan turi, diunya yasamina daha da kenetlenmis-
ti. Bunlar ates 6dgesinin, Dunya Gunes’ten ayrilip su 6de-
sini i¢ine aldiktan sonra, dokunabildigi varliklardi. Tin-
sel dunya ile baglarin1 6zellikle diinya yasamlarnnin ba-
sinda pek az duyuyorlardi. Bu duyumun uyanmasi igin
basmeleklerin ve daha sonra meleklerin i¢ dusitinsel ya-
samda etki gostermeye baslamalan gerekiyordu. Ote
yandan, dunya evriminin basinda diunyada gergeklestiri-
lebilecek eylemlerin durtiileriyle doluydular. Bunlarda
ek organlar 6zellikle gelismisti.

Ay Dunya’dan aynilmadan 6nce, Ay guglerinin Dun-
ya’'yi giderek katilastirdigi dénemde, insanlarin diinyada
geri biraktigi tohumlarin bazilari, beden disi yasamdan
geri donen insan tohumlarini barindiramayacak bir du-
ruma geldi. Bu yavru varliklar, iglerine bir insan1 almak
icin ¢ok Katilasmis ve Ay guglerinin etkisiyle insana he-
men hi¢ benzemeyen bir bi¢im almiglardi. Bu nedenle,
bazi insan ruhlari bu kosullar altinda dinyaya dénme
olanag! bulamadi. Ancak en olgun ve guglu ruhlar, dun-
ya bedenlerini biiyime sirasinda degistirip insan bigimi-
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ne dondurecek yetkinligi gosterebildi. Bedensel insan
yavrularinin yalniz bir béliimu diinya insanlannin tasiyi-
aisi oldu. Oteki bolum, katilagmis bigiminden éturi in-
sandan daha asadi diizeydeki ruhlan icine alabildi. in-
san ruhlarinin bir bagka bélumu ise o donemdeki din-
ya evrimine Katilmamaya zorlandi. Bunlar daha bagka
bir yasam surdiurmeye basladi. Daha Giines’in Diin-
ya’'dan aynldidi sirada, dunyada yer bulamayan ruhlar
vardi. Bu ruhlar, evrimlerini sirdurmek igin evrensel
varliklarin 6nculiigiinde genel diinya evriminin baslangi-
cinda tipki Gunes gibi Dunya’ya baghydi. Doga bilimi,
bu gezegenin digavurumunu ‘Jupiter’ diye adlandinyor
(bu Kitapta gok bedenleri, gezegenler ve tasidiklan ad-
lardan daha eski bir dodga bilimde oldugu gibi s6z edili-
yor. Anlam, baglamlardan doguyor. Fiziksel diinya, tin-
sel-ruhsal bir 6rgenligin disavurumudur. Bu gercek ote-
ki gok bedenleri icin de gecgerlidir. Duyuustiniun gdézlem-
cisi ‘Dunya’ adi ile salt fiziksel bir gezegenden ya da ‘Gu-
nes’ ile yalnizca fiziksel bir yildizdan s6z etmez. Ayni bi-
¢imde, ‘Jupiter’, ‘Mars’ vb. de genis tinsel baglamlarin
sonuglandir. G6k bedenlerinin bigimleri ve gorevleri,
burada anlatilan zamanlardan bu yana buytik degisiklik-
lere udgradi. Bir bakima evrendeki yerleri de ayni dedgil.
Ancak duyuustii gézlemle bugunku gok bedenlerini
uzak ge¢mislerine Kadar izleyebilen birisi ¢ikis noktala-
riyla baglamlarini bulabilir). S6z konusu ruhlar bir siire
Jupiter’de evrimlerini surdiu. Daha sonra diinya daha da
katilasmaya baslayinca, ruhlar i¢in yeni bir yuva daha
bulunmasi gerekti. Bu ruhlar katilasmis bedenlerde bir
stire yasayabiliyordu. Ama katilasmanin daha da ilerle-
mesine dayanamiyorlardi. Bunlarin evrimlerini surdure-
bilmeleri igin Mars’ta uygun bir ortam hazirlandi. Daha
Dunya Giines‘le baghyken ve hava 6desini kazandigin-
da, bu ruhlarin diinya evrimi i¢in uygun olmadigi ortaya
¢ikmigti. Duinyasal bedenin bigiminden ¢ok fazla etkile-
niyorlardi. Bu nedenle, daha o zamanlar Guines gtigleri-
nin dodgrudan dogruya etkisinden uzak tutulmalar, bu
etkileri disaridan almalar gerekti. Boylece, dunya evrimi
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boyunca insan bedenlerinin sayisi azaldi. insan ruhlari-
n banndirmayan bigimler ortaya ¢ikti. Bunlar insanin
eski Ay’daki fiziksel ve yasam bedenleri gibi yalnizca
astral bedeni iglerine alabiliyordu. Diinya, tlistiinde yasa-
yan insanlar bakimindan issizlastik¢a, bu tur varliklarla
dolmaya bagladi. Sonunda tiim insan ruhlarinin dunyayi
birakip gitmesi gerekebilirdi, ama Ay’in ayrilmasiyla o
zamanlar insan ruhlarnni barindirmayi surdtren bigimler
yeni bir olanak kazandi. insan tohumunu, yasamlan si-
rasinda dunyadan gelen Ay etkilerinden koruyabiliyor,
bu guglere agilacak duruma gelinceye kadar iglerinde
olgunlastiriyorlardi. Tohum insanin iginde bigimlendigi
surece daha ytuksek varliklarin etkisi altinda kaliyordu.
Bu varliklar dunya evrimini ¢ikmazdan Kurtarmak igin
en yetkin turdeslerinin 6nderliginde, Ay’in Dunya’dan
ayriimasini saglamislardi.

Diinya iginde hava 6gdesini olusturdugunda (yukarida
aciklandigr gibi), eski Ay’dan kalan bazi astral varhiklar
vardi. Bu varliklar evrimlerinde en az gelismis insan ruh-
lanindan da geriydiler. insanlarin daha Giines ayrima-
dan 6nce birakmak zorunda Kkaldiklar1 bedenlerine bu
ruhlar girdi, boylece hayvanlar evreninin atalarn olustu.
Bu varliklar zamanla insanda bir ek gibi olan organlari
gelistirdi. Astral bedenlerinin fiziksel ve yasam bedenle-
ri ustiindeki etkisi, eski Ay’daki insanlarda oldugu gibiy-
di. Bu yolla olusan hayvanlarin ruhlari, her ayr hayvan-
da yasayamiyordu. Ruh atalardan yavrulara uzaniyordu.
Bir bigcimden gelen tiim hayvanlarin ortak bir ruhu var-
di. Ancak yavru varlik, 6zel etkiler sonucu atalarinin bi-
¢iminden uzaklasirsa, yeni bir hayvan ruhu bedenleni-
yordu. Bu nedenle, tinbilimde hayvanlarin bir tur ya da
topluluk ruhu oldugu sdylenebilir.

Gunes’le Dinya aynldiginda da benzer gelismeler ol-
du. Sivi 6genin i¢ginde insanin Ay evrimi éncesi bulundu-
du duzeyde varhKlar belirdi. Bu varhKlar, astral etkileri
ancak disaridan geldigi zaman algilayabiliyordu. Bunun
icinse Gunes’in Dunya’'dan ayrilmasi gerekliydi. Dlunya
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Gunes zamanina girdigi zamanlar, Glines’in astral etkile-
ri bu varliklan devinime gegiriyor, diinyanin eter bolu-
munden yasam bedenlerini olugturmalarnni saghyordu.
Gunes dunyaya ardini déndugu zaman, bu yasam bede-
ni genel dinya bedeninde eriyordu. Gunes’in astral,
dinyanin ise eter bélumlerinin birlikte etki gdostermele-
ri sonucunda, sivi 6denin iginde bazi fiziksel bigimler or-
taya ¢ikti. Bunlar buguinkii bitki evreninin atalarnydi.

insan, diinyada bireysellesmis bir ruhsal varlk oldu.
Ay’da devinim tinleri yoluyla kazandigi astral bedeni,
Diinya’da duyum, anlak ve biling ruhlarina aynisti. Biling
ruhu, diinya yasami sirasinda kendisine uygun bir be-
den olusturacak duruma geldiginde, bigim tinleri atesle-
rinden bir kivilcim verdi. insanin iginde ‘ben’ uyanldh.
Artik insan fiziksel bedenini her biraktiginda tinsel dun-
yaya giriyor; Satiirn, Gunes ve Ay Evrimler’inde fiziksel
yasam ve astral bedenlerini olusturan, onu Dunya’da
bulundugu duzeye getiren varliklarla bir araya geliyordu.
‘Ben’ dunya yasaminda bir Kivilcim gibi yanmaya basla-
diktan sonra, bedensiz yasam da degisti. Bu evrim nok-
tasindan 6nce, insan dinyada bagimsiz bir varhk dedgil-
di. Kendisini bir birey olarak dedil, ytice varliklardan olu-
san bir drgenligin pargasi olarak duyuyordu. Diinya‘daki
ben yasantisi, tinsel diinyaya da uzandi. insan kendini
artik bu diinyada bir birey olarak duyuyordu. Ama bu
diinyaya sonsuza dek bagh oldugunu da biliyordu. Fizik-
sel diinyada kendini ‘ben’ kivilcimlan ile disavuran bi-
¢im tinlerini, tinsel dunyada daha yuce bigimleriyle ye-
niden buluyordu.

Ay’in Diinya’dan ayrilmasi, tinsel dunyadaki ruh igin
bazi gelismelere neden oldu. Diinyada bireysel ruhu ici-
ne almaya uygun insan bigimlerini saglamak icin bir bo-
lum bigim verici giicin diunyadan aya gb¢mesi gerekti.
Bu yolla, bireysel insan, Ay varliklarinin boélgesine girdi.
Duinyadaki bireyselligin bedensiz durumda da stirmesi
icin ruh ayr dunyadan ayiran gugcli tinlerin bdlgesinde
kalmak zorundaydi. Dunyadaki bedenini birakan ruh,
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bunun hemen ardindan ay varliklarinin yansittigi bir pa-
riltida ytksek Gunes varliklarini goéruyordu. Ancak bu
imgeyi seyrederek yeterince hazirlandiktan sonra Gunes
varhiklarinin kendileriyle karsilagiyordu.

Diinya’nin madensel evreni de genel insan evrimi si-
rasinda disan atilarak olugtu. Maden olusumlari, Ay
Diinya‘dan ayrilirken kati olan bélimlerdi. Bu olugsum-
lar, ruhsal dunyanin ancak Saturn basamagina ulasmis,
salt fiziksel bigim olusturmaya elverisli boliimunii ken-
dilerine gekebildi.

Burada ve bundan sonra anlatilan tim olaylar, ¢ok
uzak gegmiste gerceklegti. Ama kesin tarihlerin verilme-
si, kapsamimiz disindadir.

Bu olaylar, diinya evriminin dis yuzunu agikhyor. Tin-
sel agidan ise baska geligmeleri gbzlemek olasidir:

Ay‘t Diinya’dan ¢ikardiktan sonra kendi varolusglarina
baglayan, boylece Dunya-Ay varliKlari olan tinsel varhik-
lar, Ay’dan dunyaya gonderdikleri guglerle insan 6rgen-
liginin belirli bir bigim almasini sadladi. Etkileri, insanin
geri kazandigi ‘ben’e yonelikti ve ben ile astral, eter ve
fiziksel bedenlerin iliskisinde kendini gésteriyordu. in-
san bu varhk sayesinde dunyanin bilgece duzenini igin-
de bilingli olarak yansitmayi édrendi. Bir biling aynasin-
da imgeler olugsturmaya basladi. Eski Ay zamaninda Gu-
nes’in aynlmasinin insan badimsizlastirdigini, Giinesg
varhklarinin dogrudan dogruya verdidine oranla daha
Ozgur bir biling kazandigimi animsayalim. Bu o6zgiir ve
badimsiz biling, yukarida anlatilan dénemde Ay evrimi-
nin bir truni olarak yeniden ortaya ¢ikti. Ama Diinya-Ay
varhKlarinin etkisiyle gene evrene uyum sagdlayabilecek,
evrenin bir imgesi olabilecek durumdaydi. Eger bagka
bir etki kendini gdstermeseydi, insan bilinci diinyayi bir
doga zorunlulugu gibi ve 6zgtr se¢imi olmadan yansitan
bir varlik olacakti. Bu gergeklesmedi. Ay’ in aynldigi doé-
nemde, Ay’a bagh yapilarini koruduklan igin Gtlines’in
¢ikisina katilmayan bazi tinsel varliklar, insanhk evrimi-
ne Kkanstl.. Bunlar dunya-ayindan dunyaya dogru etki
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gosteren varliklarin da diginda birakilmisti. Eski Ay’in ya-
pisina sahip olan bu varliklar, diinyaya bir bakima du-
zen dis1 bir gelisme ile baglanmislardi. Dogalarinda eski
Ay evriminde Giines tinlerine Karsi ¢ikan yon vardi. Bu
Ozellik, o zamanlar insan igin bir sans olmus, 6zgur bir
biling kazanmasini saglamisti. Ama bu varliklarin kendi-
ne Ozgu gelismeleri, dilnya zamaninda insan bilincini
Ay’dan dodru etkileyen ve dunyayr oldugu gibi yansit-
mak zorunda birakan varliklara karsi ¢ikmalarina neden
oldu. Eski Ay’da iken insani daha ytiksek bir diizeye ge-
tiren sey, dunya evriminin sagladidi gelismelere engel
bir gui¢ olusturdu. Kargi guglerin aylh dogalarinda, insan
astral bedenini etkileyip (yukanda agiklanan anlamda)
Ozgurlegtiren bir yetenek vardi. Bu yetenedi kullanarak
insan astral bedenine -diinya zamaninda da- dunya
ayindan gelen zorunlu (badgimh) bilince Karsi bir tur ba-
dimsizlik kazandirdilar. insan ustiindeki bu ¢ok eski za-
manda gergeklesen etkilerini giincel sézcuklerle agikla-
mak gug. Ne buglinkii doga etkilerine, ne de insanlarin
birbirlerini sdzlerle etkilemelerine benzetilebilir. Bdyle
bir durumda, bir Kisi didgerindeki biling gtiglerini uyarir
ve bir sey 6dgrenmesine, erdemli veya erdemsiz bir dav-
ranista bulunmasina neden olur. Bu ¢ok eski zamanlar-
da gercgeklesen etki, bir doga olayr olmaktan ¢ok tinsel-
di. insanin o zamanki biling durumuna uygun bir bigim-
de daha yuksek varliklarin tinsel bir etkisi olarak geliyor-
du. Bu olayr doganin bir gelismesi olarak dusunmek,
yanlis bir sonuca géturur. Ote yandan, eski Ay dogal var-
hiKklarinin insan kendi amaglarina ulastirmak igin ‘bas-
tan ¢ikardiklar’ sdylenebilir. Ancak ‘bastan ¢ikarma’ de-
yimi simgesel alinmali ve simgenin ardinda tinsel bir
gercgeklik oldugu unutulmamahdir.

Ay surecinde geri kalan varliklarin etkisi, insan igin
ileri sonug getirdi. Bilinci evrenin yalnizca aynasi olma
Ozelligini yitirdi, ¢unkii astral bedeninde kendiliginden
biling imgeleri uyarma ve belirleme 6zelligi uyariimistu.
insan, kavrayis giiciiniin efendisi oldu. Ama bu efendili-
din ¢ikis noktasi astral beden oldugu igin aslinda daha
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yuksek duzeyde yer alan ‘ben’, surekli astral bedene ba-
dimh hale geldi. Bu durum, insan gelecegini daha algak
bir 6denin etkilerini agti. Artik yasaminda Diinya-Ay var-
liklan yoluyla ulagtidi duzeyden agadiya duisebilirdi. Bun-
dan boéyle dogasi, duzen digi gelismis Ay varliklarindan
stirekli etkilenecekti. Bilinci dunya ayindan etkileyerek
dunyanin bir aynasina geviren, ama &zqur isteng vere-
meyen varliklarin karsisindaki bu Ay varliklarini ‘Lucifer
tinleri’ diye adlandirabiliriz. Bu tinler, insan bilincine 6z-
gur eylem yetenedi ile birlikte yanilgi ve koétuluk olasili-
dini getirdi.

Bu gelismeler sonucunda, insanin Giines tinleri ile
iligkileri, dunya ayi tinlerinin 6éngérdugtinden farkh oldu.
Bunlar insan bilincini tim ruhsal yasaminda Gunes tin-
lerinin egemenligini Kurarak gelistirmek istiyordu. Bu
gelismeler engellendi ve Gunes tinleriyle duzen dig1 Ay
varhiklarinin etkileri bir kargitlik olusturdu. Bunun sonu-
cunda, insan, fiziksel Gunes etkilerini oldugu gibi kavra-
yabilme yetenegini de yitirdi. Bu etkiler, dis dunyasal iz-
lenimlerin ardinda gizlendi. insanin bu etkilerle dolu
astral boélumiu, ‘ben’in gdlgesine ¢ekildi. ‘Ben’in yalniz-
ca bigim tinlerinden gelen ates Kivilcimini duymasi ve
dis atesle ilgili her seyde bu tinlerin buyruklarina uyma-
s1 gerekiyordu. Ama simdi i¢ine aldigi yeni 6ge ile dis 1si
belirtilerini etkilemeye basladi. Kendisiyle diinya atesi
arasinda bir ¢ekim bagi olusturdu. Bdylece insani dun-
ya 6zdedine kendisi i¢in 6ngérilldigunden daha fazla
badladi. Simdiye kadar insan fiziksel bedeni ates, hava
ve sudan olusuyor, diinya t6ziu bu bedene bir gélge gibi
ekleniyordu. Bu gelismelerden sonra, toprak beden yo-
dunlagsmaya basladi. insan eskiden kati yerin (stiinde
yuzmeye ya da ugmaya benzer bir bigimde deviniyordu.
Simdi ‘diinyanin gevresi'nden tstiine az ¢ok katilagsmis
béliimler inmesi gerekti.

Bu tinsel etkilerin getirdidi fiziksel sonuclar, yukarida
aciklandig turden olmalarindan Kaynaklaniyor. Géruldu-
du gibi, ne doga etkilerine ne de insandan insana gegen
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ruhsal etkilere benziyorlar. insanlar arasindaki iliskilerin
buradaki tinsel gugler gibi bedensel boyuta kadar uza-
nan bir etki gbstermesi beklenemez.

insan kendini dis duinyaya yanhis olabilen diisiincele-
riyle acty, istek ve tutkularnni ylksek tinsel etkilere gore
duzenlemedidi icin hastalhk olasiidi ortaya ¢ikti. Ama
Lucifer etkisinin bir baska 6nemli sonucu, bireysel diin-
ya yasamini bedensiz yasamin bir devami olarak duyma
yetenedinin yitirilmesiydi. insan icine aldigi astral 6ge
yoluyla diinyadan bazi izlenimler edindi. Bu izlenimler,
fiziksel bedenin yikimina yol agan guiglerle birlesiyordu.
insan bu gelismeyi, diinya yasamini, 6lumu olarak duy-
maya basladi ve kendi dogasiyla neden oldugu ‘6lum’
ortaya ¢ikti. Burada insan dogasinin 6nemli bir gizemi-
ne, astral bedenin hastalik ve 6lum ile baglamina isaret
ediliyor.

Bu noktada, insan yasam bedeni iginde 6nemli gelis-
meler oldu. Fiziksel bedenle astral beden arasindaki ya-
sam bedeni, Lucifer etkisinin getirdigi sonuglardan bir
bakima uzak tutuldu. Bu bedenin bir bolumi, insan
‘ben’inin degil, bazi daha yuksek varhklarin egemenligi
altinda ve fiziksel bedenin diginda kaldi. Gines ayrilir-
ken, bu yliksek varliklar yuce bir yoldaslarinin énderli-
dinde baska bir yuva bulmak uzere diinyayr birakmisgti.
Yasam bedeninin yukarida agiklanan bdélumu astral be-
dene bagh kalsaydi, insan daha 6nce sahip oldugu du-
yuustui yetenekleri kendi hizmetine alirdi. Lucifer etkisi-
nin bu guglere kadar uzanmasini saglardi. Bu da insani
giderek tiumuyle Gunes varliklarindan koparirdi. ‘Ben’
ise tumiiyle dunyasal bir yap1 kazanirdi. Bu ‘diinyasal
ben’ fiziksel bedenin 6lumu (ya da kullanllamaz hale
gelmesi) ile birlikte hemen bir baska fiziksel yavru be-
dende yasamaya baslardi, iki yasam arasinda tinsel var-
liklarla beden digi bir siire¢ gegirmezdi. insan bir benlik
bilinci kazanir, ama bu salt ‘diinyasal ben‘in bilinci olur-
du. Tum bunlarin gergeklesmemesi icin diinya ayinin
varliklari, yasam bedeniyle ilgili 6nlemler aldi. Asil birey-
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sel ben, dunya ben’inden Koparildi. Boéylece insan ken-
dini dunya yasami boyunca yalnizca bir béliimuyle ‘ben’
olarak duymaya basladi. Aymi zamanda dunya ben’ini
atalarindan akip gelen diinya benlerinin devami olarak
algiladi. Dunyada yasayan ruh, bir tiir ‘topluluk ben’ini
en uzak atalarina kadar duyuyor, kendini de bu toplulu-
dun bir érgeni sayiyordu. Bireysel ben’in kendini tek bir
varlik olarak duyabilmesi icin bedenin disinda olmasi
gerekiyordu. Ama bu bireylesme, ‘ben’in anm yoluyla
diinya bilincine (‘diinya ben’ine) baglh kalmasi nedeniy-
le engelleniyordu. Bu nedenle, tinsel diinyaya bakis bu-
landi, tinsel diinya fiziksel diinyada oldugu gibi 6liimle
dogum arasinda bir pegenin ardina gizlenmeye basladi.

insan tim bu anlatilan siireclerden gecerken, tinsel
diinyadaki degdisimler fiziksel boyutta Gunes, Ay-Diinya
ve Oteki gok nesneleri arasindaki kargilikl iliskiyi diizen-
ledi. Gunduz ve gecenin olugsmasi, bu iliskilerin sonug-
larindan yalnizca biridir. (GOk nesnelerinin devinimleri-
ni uzerlerinde yasayan varliklar diizenler. Dunya’nin
gunduze ve geceye neden olan devinimleri, insandan
daha ytiksek durumdaki gesitli tinlerin iliskileri sonucu
gerceklesir. Ay’in devinimi de bdyle olusmustu! Ay, Dun-
ya’dan ayrilip cevresinde dénmeye baglayinca, bigim
tinlerinin fiziksel insan bedenini dogru bigimde ve ritim-
de etkileyebilmeleri sadglandi.) Ben ve astral beden, fi-
ziksel ve yasam bedenlerinde glindiizleri etken olmaya
basladi. Geceleri bu etki kalkiyordu. Ben ve astral be-
den, fiziksel ve yasam bedenlerinden cikip tumiiyle ya-
sam ogullar1 (melekler), ates tinleri (basmelekler), Kisi-
lik tinleri ve bigim tinlerinin bdlgelerine giriyordu. Bi-
¢im, devinim ve bilgelik tinleri ve tahtlar da fiziksel be-
deni ve yagsam bedenini bu sire iginde etki alanlarina
aliyordu. Bdylece gilinduizleri astral bedenin yanlislan so-
nucu olugan zararh etkiler diizeltilebiliyordu. Diinya us-
tundeki insan sayisinin azalmasiyla, insan ruhlarinin
yavru varliklarda bedenlenmesine engel kalmadi. Diinya
ay1 guglerinin etkisini alan insan bedenleri, insan ruhla-
rinin bedenlenmesi igin timiyle elverigliydi. Daha 6nce
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Mars’a, Jupiter’e vb. génderilen ruhlar, Diinya’ya yon-
lendirildi. Bu yolla, her kugakta dogan insan yavrularina
birer ruh saglandi. Bu bir sture bdyle gitti. Ruhlar insan
sayis artisina uygun oranda diinyaya geldi. Oliimle bir-
likte bedenlerini birakiyor, ama bedensiz durumda da
diinyadaki bireysel yagamin yankisini bir tiir ani gibi du-
yuyorlardi. Bu ani, dunyada kendileri igin uygun bir be-
den dogdugu zaman gene bedenlenmelerine neden olu-
yordu. insan yavrularinin bazilarinda, disaridan yeni ge-
len ruhlar yasiyordu. Bunlar baslangi¢ zamanlarindan
beri ilk kez dinyaya do6niiyordu. Baska bedenlerde ise
daha 6nce bedenlenmis ruhlar vardi. Duinya evrimi iler-
ledikge, ilk kez ortaya ¢ikan geng ruhlar azaldi, yeniden
bedenlenmeler ¢odaldi. Ama insanlik uzun zaman bu
gercekliklerin belirledidi iki insan tirinden olustu. in-
san dunyada yasadik¢a kendini ortak topluluk ben‘iyle
atalarina bagh duyuyordu. Buna kargilik, bireysel ben
yasantisi, 6lumle yeniden dogum arasindaki bedensiz
doénemde giderek gugleniyordu. Gokten ilk kez gelip be-
denlenen ruhlarin durumu, birkag diinya yasamini ar-
dinda birakan ruhlardan farkliydi. Birinciler, fiziksel diin-
ya yasamina salt ytliksek tinsel diinyada bagh olduklan
yasalari getiriyordu. ikinciler ise énceki yasamlarinda bu
yasalara kendi yasalarini eklemisti. Yeni gelen ruhlarin
yazgilanni dunya disi gergeklikler, daha 6nce bedenle-
nenlerinkini ise 6nceki yasamlarinda yaptiklar1 belirli-
yordu. Yeniden bedenlenme ile birlikte, insanlarin birey-
sel karmasi da ortaya ¢ikti.

insan yasam bedeni, yukarida aciklandigi gibi astral
bedenin etkilerinden korundugu igin déllenme iligkileri
de insan bilinci diginda, tinsel dinyanin denetiminde
gerceklesiyordu. Bir ruhun dunyaya inmesi gerektidi za-
man, diinya insanlarinda déllenme durtist uyaniyordu.
Tum olay, dunyasal biling i¢in bir dlguye kadar gizemli
bir karanlikla sariliydi. Yasam bedeni ile fiziksel bedenin
kismen ayri olmalari, diinyada yasadiklari sureci de etki-
ledi. Bu doénemdeki tinsel etkiler, 6zellikle yasam bede-
ninin yeteneklerini gelistirmeye yo6nelikti. Bu, ruhsal ya-
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samda, Kkendini animsama yeteneginin egitilmesiyle
gosterdi. insanda bagimsiz ve mantikli dusunebilme,
daha yeni yeni gelisiyordu. Buna karsilik, animsayabil-
me neredeyse sinirsizdi. Digaridan bakilinca, insanin ya-
sam guglerini dogrudan dogruya bir duygulanma gibi
kavradidi goruluyordu. Yasam glgclerini, hayvansal ve
bitkisel doganin d6llenme guglerini hizmetine alabiliyor-
du. Bugun cansiz dodadaki guglerin, érnedin tas komii-
runde yatan guciin ¢ikarihp makineleri hareket ettirmek
icin kullanilmasi gibi, bitkideki buyiime gticunii ¢ekebi-
liyor ve kullanabiliyordu (bu konuda daha 6te bilgiler At-
lantisli Atalarimiz adh kuguk Kitabimda bulunabilir).

Lucifer’in etkilemesiyle, insanin i¢ ruhsal yasam da
pek ¢ok acgidan degdisti. Bu nedenle ortaya ¢ikan ¢ok ¢e-
sitli duygulardan ve duyumlardan s6z edilebilir. Burada
bazi érneklerle yetinilecek. insan, ruhuna Lucifer etkisi
olmadan 6nce, yuksek tinsel varliklarin 6ngdérdugi sey-
lerin gergeklesmesine c¢aligiyordu. Yapilmasi gereken
tiim seylerin plam énceden belirlenmigti. insan da bilin-
ci yettigince gelecekte her seyin bu plana uymasi gerek-
tigini anlayabiliyordu. Bu gelecedi goren biling, diinyasal
algilar yuksek tinsel varliklarin digavurumlarini bir pege
gibi orttigu ve Gunes varliklarinin asil gugleri gizlendigi
zaman Yyitirildi. Gelecek belirsizlesti. Ayni zamanda ruh-
ta Korkunun tohumu atildi. Korku, yanilmanin dogrudan
dogdruya getirdigi bir sonuctur.

Ote yandan, o zamana kadar bazi guglere kayitsiz
sartsiz bagh olan insanin Lucifer etkisiyle bagimsizligini
kazandig goriiliyor. insan artik kendi kendine Kkarar ve-
rebilecek duruma gelmisti. Ozgurlik, Lucifer etkisinin
sonucudur. Korku ve benzeri duygular ise insanin 6zgur-
lesmesinin yan belirtileridir.

Korkunun ortaya ¢ikisi, tinsel agidan sdyle agiklana-
bilir: Lucifer yoluyla insani etkisi altina alan dunya gug-
lerinde, bagka varliklar da etkindi. Bu varliklar, Lucifer
varliklarindan ¢ok 6nce evrime ters diisen bir gelisme
gostermigsti. insan, diinyanin giigleri yoluyla bu varlikla-
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rin etkilerini de igine aldi. BOylece aslinda bambaska bir
etki gosterebilecek bazi duygular, korkma 0&zelligini
edindi. Bu varliklara ‘Ahriman’ tinleri diyebiliriz. Goethe,
Faustta ayni tinleri ‘Mefisto’ diye adlandirmustir.

Lucifer etkisi 6nce en ileri diizeyde insanlarda gorul-
mekle birlikte, kisa zamanda etki alanini genisletti. Fark-
h diizeylerdeki insanlarin yavrulan birbirine karigti. Boy-
lece Lucifer gucu herkese yayllmis oldu. Ama gezegen-
lerden geri dénen ruhlarin yasam bedenleri, diinyada
kalanlarin yavrulari kadar iyi korunamiyordu. Bu ikinci-
leri, Glines Diinya’dan ayrildidi sirada evrenin o6nderi
olan yuksek bir varlik koruyordu. Bu varlik, gézlemleri-
mize konu olan alanda Gilines evreninin efendisi olarak
goruluyor. Evrensel gelismeler sonucu yeterince olgun-
lasan bazi yuiksek tinler, bu varlikla birlikte Glunes’i yu-
va se¢miglerdi. Bazi digerleri ise Gunes ayrildidginda ay-
ni yukseklige erisememisti. Bunlar kendilerine baska or-
tamlar aramak zorundaydi. Baslangigta fiziksel diinya
orgenliginde (organizmasinda) bulunan ortak tézden Ju-
piter'in ve diger gezegenlerin kopmasina neden olan,
gene bu varliklardi. Jupiter, Glines’in yuksekligine ula-
samayan varliklara yuva oldu. Aralarindaki en yetkin
varlik ise Jupiter’in 6nderi oldu. Gunes evriminin édnde-
ri, bir ‘yliksek ben’ olarak diinyada kalan insan yavrula-
rinin yasam bedenlerini etkiliyordu. Jupiter’in é6nderi ise
dunyada yasamayi surdurenlerle (yukarida agiklandiqi
gibi) hava 6gesi ilk olustugunda duiinyaya gelip sonra Ju-
piter’e gegen ruhlarin karismasiyla ortaya ¢ikan insanla-
rnn ‘yuksek ben’i idi. Tinbilimsel anlamda, bu varliklara
‘Jupiter insanlan’ diyebiliriz. Bu insan yavrulari, bu ¢ok
eski zamanlarda insan ruhlanni tasiyacak durumda ol-
malarina karsilik, diinya evrimi baglangicinda ategle Kar-
silasmak igin yeterli olgunlukta degildi. Bu ruhlar, insan
ve hayvan ruhu evrenleri arasinda yer aliyordu. Bunlarin
yani sira, ortak dunya tézunden ayrilip en yetkin yoldas-
larinin 6nderliginde Mars’1 yuva se¢en varliklar da vardu.
Bunlarin etkisiyle, ugtincu tur bir karisimin sonucu olan
‘Mars insanlarr’ ortaya ¢iktl. (Bu bilgiler, Guines sistemi-
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mizdeki gezegenlerin ilk ortaya ¢ikis nedenlerini aydin-
latiyor, ¢iinkii bu sistemin tiim gék bedenleri, uizerinde
yasayan varhklarin farkh olgunluk duzeylerinin sonucu-
dur. Gene de burada bu evrensel gelismenin (6rgenles-
menin) tum aynntilanna giremeyiz.) Yasam bedenlerin-
de yuiksek Gunes varliginin kendisini algilayan insanlara
‘Glines insanlar’ denilebilir. iclerinde ‘yiiksek ben’ ola-
rak yasayan bu varlik, dogal olarak her bireyde degil, ku-
saklarda yasiyordu — daha sonralan insanlar tarafindan
bilingli olarak taninmaya baslaninca ¢esitli adlar aldi.
Bugunki insanlar igin Kristos ile evrenin iligkisini agiga
vuran varliktir. Bir baska insan tiri de ‘Saturn insanla-
rn’‘dir. Bunlarin ‘yiiksek ben’i daha Gunes ayrilmadan 6n-
ce yoldaslan ile birlikte dunya t6ziinden kopmak zorun-
da kalmisti. Bu tiir insanlarda yasam bedeninin yani si-
ra fiziksel bedenin bir bolimu de Lucifer etkisinden ko-
runmustu.

Daha algak duzeydeki insan tiirlerinde, yasam bede-
ni Lucifer etkisine karsi koyabilmesi igin yeterince koru-
namiyordu. iclerindeki ‘ben’ kivilcimi, gevrelerinde bu-
yuk ve zararh yanginlara yol agabiliyordu. Bu, sonunda
dehsgetli buyuk bir yikima yol agti. Ates firtinalari, Dun-
yan‘in o zamanlarda yagsanan buyuk bir bolimuini ve
bununla birlikte yanhsa dusmus insanlan yok etti. Yal-
nizca yanilgidan kismen korunan kiiguk bir bélum, diin-
yanin yikici insan etkilerinden uzak kalan bir bdlgesine
sigindi. Gunumiizde Atlantik Okyanusu’nun orttiigu top-
rak parcgasi, yeni insanlk igin 6zellikle uygun bir boélge
olusturuyordu. En az yanhsa disen ve en temiz kalan in-
sanlar buraya tasindi. Birbirinden ayn diusen bazi insan
gruplan ise bagka yorelere yerlesti. Tinbilimsel olarak, o
zamanlar bugunkii Avrupa, Afrika ve Amerika arasinda
yer alan toprak pargasina ‘Atlantis’ diyebiliriz. (Bu konu-
daki kitaplarda, insanlik evriminin Atlantis dncesi sure-
ci Ozel bir bigimde yer alir. Bu ¢ada ‘Lemurya’ adi veri-
lir Buna Kkarsilik, Ay guiglerinin henuiz timiiyle ortaya
¢ikmadigi déneme ‘Hiperborea’ denebilir. Bundan 6nce,
yani fiziksel dunya varolugunun ilk baslarinda bir ¢ag
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daha yer alir. incil’de Lucifer etkisinden énceki dénem
‘Cennet’, insanlann yere inip duyusal diinyaya bagdlan-
malari da ‘Cennet’ten kovulma’ olarak tanimlanir.)

insanhigin gercek anlamiyla Saturn, Giines, Jipiter ve
Mars insanlanna ayrniimasi, Atlantis evrimi sirasinda ger-
ceklesti. Bundan 6nce yalnizca on hazirhklar yapilmigti.
Uyku ve uyaniklik durumunun ayrilmasi, insanlik igin ba-
z1 Ozel sonuglar getirdi. Bu sonuglar 6zellikle Atlantisli-
ler’de Kendini gosterdi. Astral beden ve ben, geceleri ki-
silik tinlerinin bodlgesine kadar uzanabiliyordu. Yasam
bedeninin fiziksel bedene bagh olmayan bdélumuyle de
yasamin ogullar1 (melekler) ve ates tinleri (basmelekler)
algilanabiliyordu. Clinku insan uykuda iken yasam bede-
ninin fiziksel beden etkisi disinda kalan bélumuine bagh
kalabiliyordu. Kisilik tinlerinin daha iyi algilanabilmesini
Lucifer etkisi engelliyordu. insan uyurken meleklerin ve
basmeleklerin yani sira Gunes ve Ay’da geri kalip diinya
evriminde yer alamayan varliklar1 da algiliyordu.

Bu varliklar, ruhsal-tinsel diinyada yasamak zorunday-
dilar. Ama insan, Lucifer’in yardimiyla bu varliklar bede-
ninden ayn durumdaki ruhuna dogru ¢ekebiliyordu. Boy-
lece ltizerinde son derece bastan ¢ikarici bir etki birakan
varliklarla iligkiye girdi. Bunlar, ruhun yanilgr iggiidustint
arttirdi. Ozellikle fiziksel ve yasam bedenlerinin ayrilma-
styla insan egemenligi altina giren bliyume ve déllenme
guglerini kotilye kullanmasina neden oldular.

Atlantis ¢gadinda, bazi insanlara duyusal diinyaya fazla
baglanmadan yasama yetenedi verilmisti. insanhk evrimi
icin bir engel sayillan Lucifer etkisi, bu Kisiler yoluyla da-
ha ytliksek bir gelismeye arag¢ oldu. Diinya gorungiilerini
daha hizli kavramalarni sadgladi. Bu insanlar hem yanil-
gisiz dusunmeye, hem de dunya goérungilerinde tinsel
varliklarin ger¢cek amaclarini bulmaya c¢ahlsti. Astral be-
denin yalnizca duyusal diinyaya yonelik itkilerinden ve
isteklerinden uzak durdular. Boylece giderek bu beden-
den kaynaklanan yanilgilardan Kurtuldular. Bu, yasam
bedeninin (yukarida acgiklandidi gibi) fiziksel bedenden
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ayn boélumuyle 6zel seyleri algilayabilmelerine yol agti.
Boyle durumlarda, fiziksel beden algilama yetenedi ol-
mayan, sanki 6lu bir bedene doénusiiyordu. O zaman ya-
sam bedenleri timuyle bicim tinlerine baglanabiliyor, bu
tinlerden Gunes ve Dunya’'nin aynimasinda o6nderlik
eden yuksek varhdin kendilerini nasil ydnlendirdigini 6g-
reniyorlardi. insanlarin daha sonra Kristos'u anlayabil-
meleri de gene bu varliga baghydi. Bu kigiler, gizli bilimin
odrencileri ya da ‘uyandinimislar’di. Ama insan (yukarida
aciklandig gibi Ay varliklarinin alanina girdidi i¢in uyan-
dinlmiglar genelde Guines varliklanyla dogrudan Karsila-
samiyor), Ay varliklarinin bir ayna gibi yansittigi imgeleri
algiyordu. Giines varlidinin kendini dedil, yansiyan im-
gesini goruyorlardi. Bu Kisiler insanlida énder oldu ve
kendileri i¢in acgik olan gizemleri bagkalarina aciklad.
Cevrelerine topladiklan 6grencilere, ‘uyandinimak’ igin
gerekli duruma nasil ulasabileceklerini ogdrettiler. Kris-
tos’un o zamanki disavurumlarini ancak yukarida belirtil-
didi anlamda Gunes insanlan Kavrayabilirdi. Gizli bilgile-
rini ve bu bilgelige goéturen yontemlerini ‘kristos’ ya da
‘Gunes Orakl’ olarak adlandirabilecedimiz 6zel bir yerde
Koruyorlardi (orakl-Latince ‘oraculum’~ sdzcugu, tinsel
varliklarin amaglarinin duyuldugu yeri tanimlamak igin
Kullanihyor). Burada Kristos ile ilgili s6ylenenleri dogru
anlamak igin Kristos’un dunyaya geliginin duyuustiu goz-
lem igin ne tur bir olay oldugu bilinmelidir. Dliinya evri-
mini dederlendirebilen Kigiler, daha ¢ok 6nceden bu ola-
yin gerceklesecedine isaret etmislerdi. Uyandinlmislar ile
Kristos arasindaki iliskinin bu varlik diinyaya geldikten
sonra bagladigini dugunmek yanilgiya goéturtr. Kristos'un
gelecegini 6nceden biliyor ve ddrencilerine dgretiyorlar-
di: “Gunes varhidinin giuciini duyan Kisi, Kristos'un dun-
yaya yaklastigini goérur.”

Satiirn, Mars ve Jipiter insanlari, bagka orakllar (ke-
hanet merkezi) olugturdu. Bunlann ‘uyandirlmislarr’ bi-
lingleriyle ancak yagsam bedenlerinde ‘yliksek ben’ ola-
rak yasayan varliklara kadar uzanabiliyordu. Boylece Sa-
tirn, Mars ve Jipiter bilgeligine bagh topluluklar olustu.
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Bu uyandinhs yoéntemlerinin yani sira, Lucifer’den
cok fazla etkilenen ve Giines insanlari gibi yasam bede-
ninin biyuk bir bélumunu fiziksel bedenden ayirama-
yan insanlar igin de yontemler vardi. Bu kisilerde, astral
beden, yasam bedeninin Gunes insanlarina oranla daha
buiytik bir bélimunu fiziksel bedene bagliyordu. Bunlar
s6zu gegen 6zel durumlarda bile Kristos’'un disavurum-
larini algilayamiyordu. Lucifer ilkesinden etkilenen ast-
ral bedenleri nedeniyle daha gug bir hazirlik sureci ge-
¢irmek zorunda kaliyorlar, buna ragmen bedenlerinden
oObir insanlara goére daha az ayrilabiliyor ve Kristos’un
degil baska yuksek varliklarin disavurumlarini algihyor-
lard.

Giuneg’le birlikte Dunya’dan ayrilan, ama Gunes evri-
mine ayak uyduramayan baz varhklar vardi. Bunlar Gu-
nes ve Duinya ayrildiktan sonra kendi yuvalarini yani Ve-
nus’u Guines’ten ayirdi. Bu varhiklarin énderi yukarida
anlatilan ‘uyandinlmiglarin ve o6drencilerinin ‘yuksek
ben’i oldu. Merkur’lin yliksek tini ise ayni bigimde bas-
ka tur insanlarnn ben’ligini ustlendi. BOoylece Venus ve
Merkur Orakllan olustu. Kendini Lucifer etkisine en ¢ok
agan insan toplulugu, Gunes’i yoldaslan ile birlikte ilk
terk etmek zorunda kalan varhkla birlesti. Bu varhigin
gok yuzunde 6zel bir gezegeni yoktur. Guneg’ten don-
dukten sonra baglandidi dunyanin ¢evresinde yasar. Bu
varhg) ‘yuksek ben’ olarak algilayan insanlar, ‘Volkan
Orakl’'ina baglhydi. Diger uyandinlmiglar daha ¢ok duyu-
usti seylerin bilimini olusturdu. Vents bilgileri ise ayni
konulari daha yuksek bir diizeye getirdi. Volkan, Merkur
ve Venis uyandinlmiglarini Satiirn, Jupiter ve Mars’inki-
lerden ayiran sey, ikincilerin gizli bilimlerini onlara yu-
karidan inen, timiuyle belirlenmig bir digavurum gibi al-
gilamalar:; birincilerin ise gergeklere daha &zgiin du-
sunceler (ideler) ile varmalariydi. Bu ileri grubun orta-
sinda Kristos uyandirilmiglan yer aliyordu. Bunlar tinsel
disavurumlarn dodgrudan dogruya algiladiklan gibi, in-
sanlarin kavramlariyla dile getirme yetenegdine sahipti.
Saturn, Jipiter ve Mars uyandirnilmiglan daha ¢ok sim-
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gelerle konusmak zorundaydi. Kristos, Venus, Merkiir
ve Volkan bilgeleri ise bildiklerini dusunceler yoluyla
aktarabiliyordu.

Atlantis insanhgi, bilgeligini ‘uyandinlmiglar’a borg-
luydu. Ama baska boélgelerde yasayan insanlar da Luci-
fer ilkesi sonucu 6zel yetenekler edindi. Bunun igin yuk-
sek evrensel varliklarin yikima yol agabilecek Lucifer et-
kilerini, insanhgd ylukseltecek yetenege dénusturmeleri
gerekti. Bu tiir yeteneklerden biri ‘dil’dir. insanlik fizik-
sel 6zdeklegsmesi ve yasam bedeninin bir bélumiiniin fi-
ziksel bedenden ayrilmasi sonucu bu yetenegi kazandi.
insan Ay’in ayrilmasindan sonraki dénemlerde fiziksel
atalarina ‘topluluk ben’i yoluyla baglaniyordu. Ama za-
man ilerledikge atalarn torunlara baglayan bu ortak bi-
ling yitirildi. Daha sonraki kusaklarin anilan yakin geg-
misteki atalarina kadar uzaniyor, daha 6ncekileri kapsa-
miyordu. Yalnizca uyku benzeri durumlarda su veya bu
atanin anist canlaniyordu. O zaman insanlar bu atalany-
la bir olduklarini, bu kisiligin kendi i¢lerinde yeniden
canlandigini saniyordu. Atlantis’in son dénemlerinde or-
taya ¢ikan bu yeniden bedenlenme anlayigi yanhgsti. Ye-
niden bedenlenmenin gergek ogretisi, ancak uyandinil-
miglarin okullarinda 6gdrenilebiliyordu. Uyandiriilmiglar
beden disindaki insan ruhunun bir bedenlenmeden di-
derine nasil gectidgini gézleyebiliyordu. Bu nedenle, yal-
niz onlar 6dgrencilerine bu gergekleri aktarabilirdi.

S6zu edilen bu ¢ok eski zamanlarda, insan bedeni-
nin bi¢cimi bugiinkiinden ¢ok degisikti. Buiyuk oOlglide
ruhsal 6zellikleri disavuruyordu. insani olusturan ézdek-
ler, simdikilere gére ¢ok daha ince ve yumusakti. Bugiin
kati olan béliimler yumusak, esnek ve bigcimlendirmeye
elverisliydi. Ruhsal-tinsel yonleri gelismis kigilerin ince,
devingen ve canl bir beden yapilar vardi. Bu anlamda
daha az gelismis kisiler ise daha kaba, duragan, esnek
olmayan bir bi¢im aliyordu. Olgun bir ruhsallik, érgenle-
ri bir araya ¢ekiyor, bedenin kuglik kalmasina yol agiyor-
du. Ruhsal acgidan geri olmak ve duyusal diinyaya fazla
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badlanmak ise dev gibi bliyiimeye neden oluyordu. Bu-
guniin insani igin ¢ok yabanci ve tasarlanmasi gii¢ de ol-
sa, bedenin buyime ¢aginda ruhsal yapisina gére bigim-
lendigi sdylenmeli. Dugkun tutku, itki ve i¢gudiiler, in-
sandaki 6zdeklerin ¢ogalmasina ve devlesmeye neden
oluyordu. Bugtinku fiziksel insan bigimi, Atlantis’teki in-
san bedenin buzulmesi, katilagsmasi ve sertlesmesi so-
nucu olustu. insan bedeni Atlantis’te ruhsal varhgin tam
bir imgesi olmasina karsin, gene ayni dénemdeki gelis-
meler, bedenin kati ve ruhsal 6zelliklerden bagimsiz ol-
masina neden oldu. (Hayvanlar evrenindeki beden bi-
¢imleri, insandan ¢ok 6nceki déonemlerde Katilasti.) Bu-
gunku dodgada bigimleri belirleyen yasalann oldum ola-
si gecerli oldugu sanilimamaldir.

Atlantis evriminin ortalarinda, giderek ciddi bir sorun-
la karsilagildi. Uyandinlmislann gizlerini astral bedenleri
editiimemis ve yanhstan arindirilmamig Kigilerden dik-
katle Korumasi gerekiyordu. Yuksek varliklarin doda
guglerini yonlendirmek icin uyguladigi yasalar ve bilgi-
ler, bu tur Kigilerin eline dugerse algak istek ve tutkula-
rina arag oluyordu. Bu insanlar, dogal akisa ayak uydu-
ramadidi i¢in, diinya evrimine Kargi ¢ahgan varhklarin et-
ki alanina girince, sorun daha da ciddilegti. Bu varliklar
surekli tiim insanlik igin zararh istekler ve edilimler asi-
liyordu. Ustelik insan canh varliklarin buyume ve déllen-
me guglerini hala hizmetine alabiliyordu.

Algak tinsel varliklar, siradan insanlan bastan ¢ikar-
makla kalmayip bazi uyandirilmiglan da ele gegirdi. Yu-
karida so6zii edilen duyulstu gugleri insanlik evrimine
Kargi kullanmaya basladilar. Bunun igin ‘uyandiriima-
mis’, ama duyuustu doga guglerini ¢cok algcak bir yakla-
simla Kullanabilen Kigileri yanlarina aldilar. Tum bu ge-
lismeler insanhga buyiik bir felaket getirdi. Felaket gide-
rek daha genis alanlara dagdildi. Temellerinden koparnilip
kendi basina Kullanilan buyiime ve déllenme glgleri,
havadaki ve sudaki bazi guglere gizemli bir bigimde
badhydi. Bu nedenle, insanlarin yanhs davranislan bii-
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yuk dogda guglerini 6zgur birakti. Sonugta firtina ve sel-
ler giderek tiim Atlantis’i yikima ugdratti. Bu felaketler-
den Kkurtulabilen Atlantisliler go¢ etmek zorunda kaldi.
Denetimsiz doga guleri, diinyanin goriintiisunii degis-
tirdi. Bir yanda Avrupa, Asya ve Afrika giderek simdiki
bicimini aldi. Obiir yanda ise Amerika kitasi ortaya ¢ik-
ti. Buyuk go¢ kollari bu ulkelere dadildi. Simdiki zaman
icin en 6nemli Kol, Atlantis’ten doguya dogdru gidenler-
dir. Avrupa, Asya ve Afrika giderek Atlantisliler’in torun-
lariyla doldu. Cesitli halklar bu ulkelere yerlesti. Bunlar
gerek evrimleri, gerek bastan c¢ikarilmalan acgisindan
farklh duzeylerdeydi. Ortalarinda ise orakl gizlerini Koru-
yan uyandiriimislar bulunuyordu. Bu Kisiler Jupiter, Ve-
nus vb. bilgeliginin iyi ya da kéti anlamda kullanildigi
yerler olusturdu. Volkan bilgeliginin koétuye kullanilmasi
Ozellikle kotu etkilere yol agti. Cunku bu bilgelige bagh
Kisiler 6zellikle duyusal diinyaya yonelikti. Bu gizlerin
ele verilmesi, insanhdi baz tinsel varliklara bagdladi. Bu
varliklar, Giineg’le dunyadan ayrilan yuksek tinsel varlik-
lann tam etkilerine kargi bir tutum igindeydi. Bu neden-
le, insanin duyusal diinyay! algilamasina ve tinsel dun-
yanin giderek bu algilarin ardina gizlenmesine yardimci
oldular. Bu varlklarin insanlik tistiindeki etkisi giderek
artti. Bununla birlikte, insanin tinsel diinyay! algilama
yetenedi de giderek kayboldu.

Fiziksel bedenin buyuklugi, bicimi ve dediskenligi
hala buytk o6lgude ruhsal 6zelliklere bagh oldugundan,
gizlerin ele verilmesi insanligin bu yénde de degismesi-
ne neden oldu. Dusiisiin en gugli oldudu algak itkiler,
istekler ve tutkularin duyuustii giiclerle beslendigi yer-
lerde, 6lgili ve bigimleri ¢ok garip hayvansi insanlar orta-
ya ¢ikti. Ama bunlar Atlantis ¢agindan sonra yasamayi
bagsaramadi, soylan tukendi. Atlantis sonrasi insanhgin
fiziksel bedeni, bigimleri Katilagip belirlenmis atalardan
geliyordu. Bu nedenle, artik dogaya aykir ruhsal giigle-
rin etkisiyle bi¢cim dedistirmiyorlardi.
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Atlantis’in belirli bir zaman diliminde, dunyanin igin-
de ve cevresinde etkin yasalar, insan bedenini katilagti-
rip sertlestiren sartlar olusturdu. Bu dénemden daha 6n-
ce sertlesen ve Kalici bigimini alan insan irk bigimleri,
uzun sure doéllenmeyi surdurditikleri halde, giderek igle-
rinde yasayan ruhlari sikmaya basladi. Bu nedenle, bu
irklarin da soyu tukendi. Gene de bu irk bigcimlerinin ba-
zilan Atlantis sonrasina kadar yasadi. Yeterince devin-
gen bazi bigimler ise varliklarini daha uzun zaman sur-
durdii. Yukarida anlatilan gelismelerden sonra hala de-
disken ve yumusak kalan insan bigimleri, bilgelige yapi-
lan ihanetin en zararh etkilerini alan ruhlara beden oldu.
Bu nedenle, kisa suirede soylari tukendi.

Atlantis débneminin ortasindan sonra, insanlik evrimi-
ne bazi varliklar karnigti. Bunlar fiziksel-duyusal dunyanin
tinsellik digi bir bicimde yasanmasina neden oluyordu.
insan giderek diinyanin gercek goriiniigii yerine aldatici
imgeler, dus turinu hayaletler, her turli sanrilarla karsi-
lasmaya bagladi. Salt Lucifer’in degil, s6zu edilen varlik-
larin da etkisi altindaydi. Bu varliklarin dnderine daha
sonralar iran uygarhidginda aldigi adla ‘Ahriman’ diyebili-
riz (Fausttaki Mefisto da ayni varliktir). Bu etki insanin
o6limden sonra da salt dunyasal-duyusal bir varlik olma-
sina neden olan guglere kapi acgti. Tinsel dunyanin olay-
larini acik¢a gérme yetenegini giderek yitirdi. Kendini
Ahriman’in buyrugu altinda ve bir 6lguye kadar tinsel
dunya birliginden dislanmis duymaya basladi.

Genel yozlasma icinde en temiz kalan oraklin ¢ok
onemli bir yeri vardi. Bu, Kristos Orakl’1 idi. Bu nedenle,
salt Kristos ile ilgili gizemleri degil, diger orakllarin gi-
zemlerini de koruyordu. Cunki en yuce Gunes varhgi-
nin kendini disavurumu Satiirn, Jupiter vb. bilgeliklerini
de Kkapsiyordu. Gunes Orakl’'inda, Jupiter, Merkir vb.
orakllarinin en yetkin uyelerine ait yasam bedenlerinin
nasil daha sonra yasayan Kigilere uygulanabilecegi bili-
niyordu. Burada ag¢iklanamayacak bazi gizli yontemler-
le, eski uyandinlmislarin en iyi yasam bedenleri birer
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damga gibi saklaniyor ve daha sonra uygun Kigilere igle-
niyordu. Venitis, Merkur ve Volkan uyandinlmiglan yoluy-
la ayni sey astral bedenlere de uygulanabiliyordu.

Bir 'sure sonra, Kristos uyandirilmiglarinin 6nderi,
dunya gizlerini ancak kisith olarak paylasabilecegdi bir-
kag yoldasi ile yalniz kaldigin1 gérdu. Bu yoldaslar dogal
yapilan geregi fiziksel ve yasam bedenlerinin ayrilmasin-
dan en az etkilenen insanlardi. O dénemde insanhgin
gelismesine en uygun Kisiler bunlardi. Uyku sirasinda bi-
lingli yasantilari giderek azaliyordu. Tinsel dunya ise gi-
derek kapilarini kapatiyordu. Eskiden, insan fiziksel be-
deni yerine yasam bedeninde yasadigi zaman, algiladik-
larini artik algilayamiyorlardi. Kristos Orakl’t énderinin
cevresindeki Kisiler bir 6zellikleri ile dikkati ¢ekiyordu:
Fiziksel beden ile yasam bedeninin daha 6nce ayrismig
boéliimuniin yeniden birlesmesi agisindan en gelismis in-
sanlardi. Bu yeniden birlesme, Atlantis’teki ve diinyada-
ki gelismelerin bir sonucu olarak zamanla tim insanlar-
da gorillmeye baslandi. insanin fiziksel ve yasam be-
denleri giderek birbirini 6rttii. Boylece belledin eski si-
nirsiz yetenekleri yitirildi ve insanin dustinsel yasami
basladi. Yasam bedeninin fiziksel bedene bagh béliimu,
fiziksel beyni asil digiince aracina cevirdi. insan bu
noktadan sonra kendini fiziksel bedeninde ‘ben’ olarak
duymaya bagladi. Béylece benlik bilinci ilk defa dogmus
oldu. Bu biling baglangicinda insanlidin yalniz kiiguk bir
bélumunde, 6zellikle de Kristos Orakl’t énderinin yol-
daglarinda goriildu. Avrupa, Asya ve Afrika'ya yerlesen
insanlar ise eski biling¢ durumundan arta kalan 6zellikle-
ri farkh oranlarda da olsa korudu. Bu, duyuustu dunya-
y1 dogrudan dogruya algilayabilmelerini sagladi.

Kristos uyandinimislarinin yoldaslari, anlayis gucu aci-
sindan ¢ok gelismisti, ama duyuustu deneyimleri agisin-
dan o dénem insanlarinin gerisinde kaliyordu. Onderleri-
nin ardinda batidan doguya, Asya’nin iclerindeki bir bol-
geye goctiiler. Onderleri, bilinci daha az gelismis insan-
larla iliskiye girmelerini 6nlemek igin gayret etti. Yoldas-
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larini tanigr oldugu gizli bilgelere gdre edgitti, bu yolla ye-
ni gelen kugaklari da etkiledi. Boylece ¢evresinde Kristos
bilgeliginin durttilerini almis bir topluluk olustu. Bu top-
luluktan en gelismis yedi Kisiyi secti. Bunlarin yasam ve
astral bedenleri, Atlantis’in en buylk yedi uyandiriimigi-
na ait yasam bedenleri ile damgalanmaya uygundu. Kris-
tos Saturn, Jupiter vb. uyandirilmiglarinin her biri igin bi-
rer ‘halef’ yetistirdi. Bu yedi kisi Atlantis sonrasi Asya’nin
guneyine, eski Hindistan’a go¢ eden insanlara énder ol-
du. Bu buyuk oédretmenler, tinsel atalarindan gelen ya-
sam bedenleriyle damgalanmis olduklari igin kendi astral
bedenlerindeki bilgi ve kavrayis glicui, yasam bedenleri
duzeyinde degildi. Bu nedenle iclerindeki ytliksek bilgeli-
din dile gelebilmesi i¢in kendi bilgilerini ve kavrayislarini
susturmalan gerekiyordu. O zaman atalarinda dile gelen
yuksek varliklar, onlar yoluyla konusmaya baghyordu. Bu
varliklar susunca gene kKendi kisisel durumlarina geri do-
nuyor, ruhsal ve dusilinsel yeteneklerini geligtirmis, sade,
alcakgonulli insanlara donugtyorlardi.

O zamanlar Hindistan’da yasayan insanlar, Atlantisli-
ler‘in tinsel dinyayi algilayabildigini canli bir bigimde
animsayabiliyordu. Birgogu tim yurekleriyle duyuustu
dunyaya ydnelikti. Atlantis halkinin en iyileri olan bu in-
sanlar, yazgilarinin bilgece yoénetilmesi sonucu glney
Asya’ya gelmisti. Bu ana topluluktan sonra, baska kollar
farkli zamanlarda goégu surdurmustiu. Kristos uyandirnil-
migti, yedi bliyluk dégrencisini bu insan topluluguna 6n-
der olarak secti. Bu eski Hintliler‘in bazilar1 duyutistunu
gozlemek igin gereken ve zaten tiumuyle yitirmedikleri
yetenekleri kisa stirede canlandirabiliyordu. Clinku tin-
sel dunyaya 6zlem duymak, Hint ruhunun temel duygqu-
suydu. Hintliler igin tinsel diunya, insanligin anavataniy-
di. Bu diinyadan alinip dis duyusal algilarin ve buna bag-
Ih anladin agida vurdudu diinyaya génderildiklerini duyu-
yorlardi. Duyuuistii dunya ‘gercek’ dunyaydi, duyusal
dinya ise insan algisinin bir sanrisi yani ‘Maya’ idi. Tum
gugleriyle ‘gercek’ diinyayr gérup kavramaya calisiyor-
lardi. Sanrisal-duyusal diinyaya Karsi ilgisizdiler. Bu dun-

177



GizZLi BiLim / RUDOLF STEINER

ya salt duyuustuni 6rten bir pege olusuyla ilgingti. Yedi
buytik édretmenin bu tur insanlar ustindeki etkisi ola-
danustuydi. Disavurduklarn geyler, Hintli ruhunun derin-
liklerine kadar isliyordu. Yuksek uyandirilmiglardan ge-
len yagsam ve astral bedenlerin verdigi buytik guclerle
ogrencilerini buyiiluyorlardi. Boylece tumiyle duyutstu
bilgelikle dolu bir uygarhik olustu. Hintliler’in bilgelik ki-
taplar1 ‘Veda’larda yer alan odgretiler, buyuk 6dgretmeinle-
rin yaydidi ytuiksek bilgeligin zayif bir yankisi gibidir. Salt
gecmise yoneltilen duyuustu bir bakis, yazili bilgeligin
ardindaki eski buytk bilgeligi bulabilir. Bu bilgeligin en
belirgin 6zelligi, ¢esitli Atlantis orakllarini uyumlu bir bi-
¢imde birlestirmesidir. Bunun nedeni ise her buiyuk 6g-
retmenin bir orakl bilgeligini disavurabilmesiydi. Bu ¢e-
sitli agilar kusursuz bir biitiin olugturuyordu, ¢iinkti hep-
sinin ardinda Kristos gizli 6gretisinin temel bilgeligi var-
di. Kristos uyandinlmisinin halefi, bu yuce varhgin etki
gucune ulasamiyordu. Atlantis sonrasinda yasayan hig
kimse bu goérevi timuyle tstlenebilecek durumda degil-
di. Bunun igin Kristos Orakl’'inin uyandirilmisi, evrime
arka planda eslik ediyordu. Bu varlik, kendisi igin tu-
miuyle agik olan Kristos gizemini insan dustincelerine
donustiirebilecek durumdaydi. Ama halefi olan Hintli
uyandirilmig, bu gizemin ancak zayif bir yankisini simge-
ler ve isaretler ile agiklayabilirdi. insan olarak geligtirdi-
di dusunme gulci, bu gizemi kavramak igin yetersizdi.
Bu nedenle, yedi 6dgretmenin birlesmesi buyiik ve bilge-
lik dolu bir imge olusturarak duyuustii diinyanin kavran-
masina yardimci oldu. Oysa eski Atlantis orakllarinda bu
dinyanin gesitli érgenleri ayn ayn agiklaniyordu. insan-
Ik evreninin buiyuk 6nderlerini tanidi, yedi édretmenin
agiga vurdugu bu varhklarin ustiinde taht kuran ulu Gu-
nes varhidina ise yalnizca isaret edildi.

Burada sdzii gegen ‘eski Hintliler’ tarihten bildigimiz
halkla bir degildir. Bu ¢ok eski ddénemle ilgili hi¢bir dis
belge bulunmuyor. Genellikle ‘Hintliler’ diye adlandin-
lan halk, tarihin burada s6zi gegenden ¢ok sonraki bir
déneminde ortaya ¢ikmistir. Atlantis’ten sonraki ilk diin-
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ya surecinde, yukarida anlatilan ‘Hint uygarhdr’ egemen-
di. Sonra bu kitapta ‘ilk Pers ya da iran uygarhgr’ diye
adlandiracagimiz dénem geldi. Daha sonra ise gene Mi-
sir-Kalde uygarlidi gelisti. Atlantis sonrasinin ikinci ve
ugiincu ¢adlarini yasadi. Tarihte ‘eski Hindistan’ adiyla
bu tguncu ¢agdan s6z ediliyor. Bu nedenle burada an-
latilan ‘eski Hindistan’ ile Karnistirilmamahdir.

Eski Hint uygarhginin 6zelliklerinden biri, insanlarin
daha sonra kastlara ayrniimasina neden oldu. Hindis-
tan’da yasayanlar Saturn, Jupiter vb. gibi ayrnlan Atlan-
tisliler’in torunlariydi. Duyuustii 6gretiler yoluyla, bir ru-
hun herhangi bir kastta diinyaya gelmesinin rastlant1 de-
dil kendi (dogum o6ncesi) karar1 oldugu biliniyordu. Bu
anlamdaki pek ¢ok Hintli’'nin (yukarida anlatildidi gibi)
atalarini animsayabilmesiyle kolaylasiyordu. Ama gene
bu yetenek, yeniden bedenlenmeyle ilgili yanhs gortsle-
re neden oldu. Atlantis’de bu konudaki dogru gorusler,
uyandirilmiglardan geliyordu. Eski Hindistan’da ise salt
buytik édretmenlerle dogrudan dogruya bir iliski sonucu
elde edilebiliyordu. Yukanda agiklanan yanhg dusiince,
Atlantis’in batmasiyla Avrupa, Asya ve Afrika’ya yayilan
halklarda buyuk 6lgtlide yayildi. Atlantis evrimi sirasinda
yoldan ¢ikan uyandinlmislar, bu gizemleri yeterince ol-
gun olmayan Kkigilere aktardiklan igin insanlar giderek
yanhs diisunceyi dogrusunun yerine koymaya basladi.
Tinsel diinyaya -sisli bir bicimde de olsa- girebilmek bu
insanlara Atlantis zamanindan miras kalmigti. Atlantisli-
ler’in tinsel diinyaya uyurken girmeleri gibi, torunlar1 da
uyku ile uyaniklik arasi, yasamin dogal akisi disinda ka-
lan bazi durumlarda bu diinyayr yasayabiliyordu. O za-
man atalarinin yasadigi eski zamanlar karsilarinda can-
laniyordu. Bu, kendilerini o zamanlar yagayanlarin yeni-
den bedenlenmesi sanmalarina yol agti. Uyandinimigla-
rnn yeniden bedenlenmesiyle ilgili dogru goérusleri ile ge-
lisen bu &dretiler, tim dtinyaya yayildi.

Atlantis’in ¢6kmeye baslamasiyla, batidan doguya
dogru akan goégler sonucu, 6n Asya’da bir halk ortaya
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¢ikti. Bu halkin torunlarn tarihte Persler ve onlara bagh
boylar olarak geger. Duyuustu kavrayis bir kez daha ta-
rihin uzandig) surenin ¢ok gerisine gitmek zorundadir.
Burada s6z konusu olanlar, Persler’'in, Atlantis sonrasi
ikinci bliyuk uygarhdi yaratan atalaridir. Bu ikinci uygar-
hdin halklari, Hintliler'den bagka bir gbérevle yukumluy-
dii. Ozlemleri ve egilimleri salt tinsel diinyaya yonelik
degildi. Fiziksel-duyusal diinyada ilgilerini g¢ekiyordu.
Diinyay: sevdiler, insanin dunya da ele gegirebilecedgi,
gucuyle kKazanabilecegdi seylere deger verdiler. Gerek sa-
vasqi bir halk olarak yaptiklari, gerek diunyanin zengin-
liklerini ele gegirmek icin bulduklari yéontemler, dogala-
rinin bu 6zelligine baghydi. Duyutistiine duyulan 6zlem
nedeniyle sanrisal ve fiziksel-duyusal diinyaya sirt don-
mek, Persler igin tehlike olugturmuyordu. Tersine, duyu-
sal dunyaya bagliliklari, duyutstii diinya ile ruhsal bag-
larin yitirilmesine neden olabilirdi. Eski Atlantis gelene-
dinden gelen orakl merkezleri de bu halkin genel 6zel-
liklerini tagiyordu. Bu merkezlerde, bir zamanlar duyu-
ustu dunyanin yagsanmasiyla kazanilan ve daha algak bi-
¢imiyle hala suregelen guglerden birisi kullaniliyordu:
Doga goérunguleri, Kisisel gereksinmelerin hizmetine ali-
niyordu. Bu eski halkin bu tir doga gugleri tistiinde ha-
la biyiik bir egemenligdi vardi. insan istenci daha sonra-
lan bu yetenegini yitirdi. Orakllarin koruyuculari, ates ve
baska 6delerle baglanti kurabilen i¢ guglere sahipti. Bu
kigilere ‘buyticii’ adini verebiliriz. Eski zamanlardan mi-
ras kalan duyiistii kavrayis ve gugler agisindan atalarina
gore zayif sayilirlardi. Ama bu giigler, insani yucelten sa-
natlardan en algak ugraslara kadar ¢esitli bigcimlerde uy-
gulaniyordu. Lucifer bu insanlari 6zel bir bigimde etKili-
yordu. insanhk evrimini -Lucifer olmadan- tek basina
yonlendirebilecek yuksek varliklardan kopmalari igin
gerekli tim hazirliklan yapiyordu. Bu halktan eski duyu-
ustii yetenek izlerini tasiyan ve yukarida anlatildigi gibi
uyaniklikla uyku arasi tinsel diinyay: gozleyebilen Kisiler
ise tinsel diinyanin daha algak diizeydeki varliklarina
6zel bir yakinhik duyuyordu. Persler’'in bu &zelliklerini
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dengeleyebilecek tinsel bir durtiye gereksinme vardi.
Bunun igin eski Hint tinsel yasaminin kaynagindan, Gii-
nes Orakl’l gizemlerinin koruyucusundan bir dnder gén-
derildi.

Eski Pers uygarhdinda, Gunes Orakl1 koruyucusun-
dan gonderilen 6ndere tarihte gegen ‘Zerdust’ adi veri-
lebilir. Ama burada s6z konusu olan kisinin tarihte adi
gecenden ¢ok daha 6énce yasamis oldugu belirtilmelidir.
G6z dnunde bulundurmamiz gereken, tarihi arastirma-
lar degil tinbilimdir. Cok sonralan Zerdust adin alan ki-
si tinbilimsel agidan degderlendirilirse, ilk bluyuk Zer-
dist'in adi altinda ve o6gretileri dogrultusunda etkinlik
gosteren bir halef olarak dustinilmelidir.

Zerdist, halkina, duyusal dunyanin salt Lucifer etkisi
altinda olmadidini égretiyor, fizikselin ardindaki tinselli-
de isaret ediyordu. insan kigisel bagimsizligini ve 6zgiir-
Itk duygusunu Lucifer’e borgludur. Ama Lucifer’in karsi-
sinda yer alan tinsel varliklarla uyum iginde etki goster-
mesi gerekir. Eski Pers halkinda igte bu tinsel varliklarin
etkilerini korumak gerekiyordu. Duyusal-fiziksel dunya-
ya olan yatkinliklari, Lucifer ile ttimden birlesme tehlike-
sini doduruyordu. Zerdust, Gunes Orakl’indaki o6nderi
tarafindan gizli bilgeligin belirli bir diizeyine getirilmigti.
Yuksek Gunes varliklarinin disavurumlarini algilayabili-
yordu. Odrenimi sonucu gelistirdigi 6zel biling durumla-
rinda, yukanda acgiklandidi gibi, insan yagsam bedenini
koruyan onder Gunes varligini gérebiliyordu. Bu varhgin
insanlik evrimini yonlendirdidini, ancak belirli bir zaman
surecinde uzaydan dunyaya inebilecegini biliyordu. Lu-
cifer saldinsindan beri yasam bedeninde yapici etki gos-
teren bu varhgin, insan astral bedeninde de yasayabil-
mesi gerekiyordu. Bunun iginse astral bedenini, insanin
Lucifer etkisi olmasaydi. Atlantis ¢adi ortalarinda ulasa-
cadl noktaya getirmis birisinin ortaya ¢ikmasi gerekiyor-
du. Lucifer olmasaydi insanlik bu duizeye daha 6nce ula-
sabilirdi. Ama kigisel bagimsizlhidi ve 6zgurlugu olmazdi.
Simdiyse bu kazandidi 6zelliklerle ayni dilizeye gelebil-
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mesi gerekiyordu. Zerdust tinsel diinyayr gozleyebildigi
O6zel durumlarda, insanhdin geleceginde, bdyle astral
bedeni olan bir insanin yetisecegini gériiyordu. Ama bu
zaman noktasina kadar tinsel Gunes guglerinin diinyada
degil Guines’in tinsel bolumiinde aranmasi gerektigini
de biliyordu. Goéren bakiglarini Gunes’e yodnlendirince,
bu giigleri segiyordu. Halkina bu gui¢lerin salt tinsel dun-
yada bulunabildigini, ama daha sonra diinyaya inecegi-
ni mustuluyordu. Bu gelecek olan biiyuk Gilines ya da
1sik tini, Gunes’in aurasi ‘Ahura Mazda’ idi. Zerdust ve
yandasglan igin tinsel varlik, yuzunu tinsel diinyadan in-
sanlara dogru ¢evirmisti ve insanhgin iginde gelecegi
hazirhyordu. Zerdiist'tiin anlattigi bu 1siK tini, Kristos’un
gelecegdine isaret ediyordu. Buna karsilik Ahriman (Ang-
ra-Maryu), tek yonlu etkisiyle insan ruhunu yikima goétu-
ren bir gug¢tu. Bu varlik yukarida agiklandigi gibi Volkan
gizemlerine ihanet edilmesinden bu yana diunyada bu-
yuk gu¢ kazanmisti. Zerdust arinmis duyulanyla 1sik tan-
nisinin yoldaglarini da algihyor ve goérduklerini halkina
iletiyordu. Seytani gugler ise kendilerini Atlantis’ten arta
kalmig, arindinlmamig bir gérme yetenedi olan insanlar-
da disavuruyordu. Eski Pers halkinin kavramasi gereken
sey, fiziksel dunyaya yonelen insan ruhunun isik tanrisi
ile karsi tinler arasinda bir savasa sahit oldugu ve ikin-
cilerin pesinden uguruma striuklenmeyip birinciler yo-
luyla dogru yolu nasil bulabilecekleriydi.

Atlantis sonrasinin tgunciu uygarhdi, goglerini Asya
ve Kuzey Afrika’ya kadar surduren halklar arasinda dog-
du. Bunlar bir yanda Kaldeliler, Babilliler ve Asurlular,
diger yanda ise Misirlilar’'di. Bu halklarin fiziksel-duyusal
diinyaya yaklasimlarn eski Persler’den farkliydi. Atlantis
sonrasi gelisen ve dusunmeye, anlaga temel olan tinsel
gugleri, tim diger insanlardan ¢ok daha yetkindi. insan-
higin Atlantis sonrasindaki ana gorevi, duygularini ve du-
suncelerini tinsel dunyanin dogrudan dogruya yardimiy-
la degil, tinsel diinyay! g6zleyerek, bu dinyada yasayip
cahsarak yetkinlestirmesiydi. Fiziksel diinyaya bu insan-
ca yeteneklerle egemen olmak, Atlantis sonrasi insanin
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bas amaciydi. Bu egemenlik adim adim gergeklestirildi.
Eski Hindistan’da insan duyusal diinyaya yonelmeye
baslamisti. Ama onu bir sann olarak kabul ediyor, duyu-
ustii diinyaya bagh bir tinsel yasam siiruyordu. EskKi
Persler ise tam tersine fiziksel-duyusal diinyaya egemen
olmaya c¢ahsiyordu. Bunun igin insanlarin tinsel dunyayi
dogrudan dogruya goérebildigi zamanlardan kalan ruhsal
gugleri kullamyorlardi. Ugiincii uygarhdin halklarinda
ruh, duyuustii yeteneklerinin buytuk bir bélumuni yitir-
misti. Tinselligin duyusal diinyadaki disavurumlarini
arastirmasi, bu yolla bulup ¢ikardigl uygarhk yéntemle-
riyle kendini gelistirmesi gerekiyordu. Fiziksel-duyusal
diinyanin ardindaki tinsel yasalarin arastirilmasi insan
bilimini, diinya guglerinin kavranip islenmesi ise insan
teknigini, sanati ve bunlarin yéntemlerini ve araglarini
dogurdu. Kalde-Babil halklari i¢in duyusal dunya bir san-
n degildi, tiim zenginlikleri, daglari, denizleri, havasi ve
suyuyla gizli tinsel guglerin disavurumuydu. Bagh oldu-
du yasalann ise Kavranmasi gerekiyordu. Misirh igin
dunya belirli bir durumda buldugu ve dusunce gucuyle
insan etkinliginin damgasini vuracadi bir ¢aligma alaniy-
di. Atlantis’teki orakl merkezleri, geleneklerini Misir'da
surdurdi. Bunlarin ¢gogu Merkur Orakl’indan geliyordu.
Ama d6rnegdin Venus Orakl’lari da vardi. Misir uygarhdinin
tohumu, bu orakllar yoluyla atildi. Bunu gergeklestiren
Kigi, Pers-Zerdust gizemleriyle egitilmis buyuk bir 6nder-
di (ayrica Zerdust'iin yeniden bedenlenen bir édrenci-
siydi). Bu Kisiye tarihten gelen bir adla ‘Hermes’ diyebi-
liriz. Zerdust gizemlerini bilmesi, Misir halkini dogru
yonlendirebilmesini sagladi. Bu halk dogumla élum ara-
sindaki yasaminda tinsel diinyayr ancak kisith algilayabi-
liyor, ama duyusal diinyanin ardindaki gizli yasalan kav-
rayabiliyordu. Tinsel dunya Misirli'ya bu diunyada yasa-
yabilecegi bir gergek olarak ogretilemezdi. Buna Kkarsi-
hK, 6lumden sonra bedeninden ayrilinca dunyadaki fi-
ziksel-duyusal goriinguleri belirleyen tinsel varlklarla
bir araya gelecedi gosterilebilirdi. Hermes’in &gdretisi
suydu: insan diinyada yasarken giiclerini tinsel varlikla-
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rin amaglart dogrultusunda kullanirsa, 6liimden sonra
bu varliklarla birlesme yetenegi kazanir. Dogumla 6lum
arasinda bu anlamda en gayretli olanlar, yliksek Gunes
varhgi Osiris ile birlesir. Bu uygarlhik akiminin Kalde-Ba-
bil bélumundeki insanlar fiziksel diinyaya Misirlilar’dan
daha ¢ok yo6neldi. Bu dunyanin yasalan arastirildi, duyu-
sal Orneklerden tinsel ilk 6rneklere varildi. Ama halk
birgok anlamda duyusal dunyaya kenetlendi. Yildiz tini
yerine yildiz, baska tinsel varliklarin yerine diinyasal 6r-
nekleri 6n plana gecti. Yalnizca 6nderleri duyuustu ya-
salar ve dunyasal iligkiler alaninda derin bilgiler kazan-
di. Uyandinlmiglarin bilgileriyle, yanlisa dusmus halkin
inanglar1 o zamana kadar goérillmemis 6lgtide birbirin-
den uzaklasti.

Atlantis sonrasinin doérdiuncu uygarlik ¢aqdi, ¢ok bas-
ka kosullarin etkin oldugu giiney Avrupa’da ve bati As-
ya‘'da gigek agti. Bu dénemi Yunan-Roma (ya da Latin)
¢adr diye adlandirabiliriz. Bu ulkelerde eski dunyanin
¢oKk cesitli yorelerinden insanlarin torunlan bir araya
gelmisti. Atlantis’in tim orakl merkezleri burada yer ali-
yordu. Bazi insanlar hala eski tinseli algilama yetenegi-
ne sahipti. Bazilan da egitilirlerse bu yetenegi oldukga
kolay elde edebiliyordu. Ozel merkezlerde, eski uyandi-
rilmiglarin ogretileri korundugu gibi yetkin halefler tin-
sel gdzlemin yuksek basamaklarina ulasan égrenciler
yetistiriyordu. Bu halklarda bir iggudi gibi yasayan du-
sunce, duyusal dunyada tinselligi en guzel bigimiyle di-
savuran bir alan olusturmakti. Bircok baska seyin yani
sira, eski Yunan sanati da bu i¢gguduntin bir sonucudur.
Bir Yunan tapinadina tinsel gézle bakilirsa, bu sanat ha-
rikasinda insan elinin duyusal 6zdedi her 6rgende tini
disavuracak gibi bigimlendirdigi goruliir. Yunan tapina-
di, tinin evidir. Bigimlerinde salt géren Kigilerin algilaya-
bildigi seyler herkes igin gorsellik kazanir. Bir Zeus ya
da Jupiter tapinagi, Zeus veya Jupiter uyandinlmisinin
tinsel gozle gordiiklerine yetkin bir kilif olusturur. Bu
tum Yunan sanati i¢in gecgerlidir. Uyandinimislarin bilge-
likleri gizemli yollarla gairlere, sanatcilara ve dusiinurle-
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re akmigtir. Eski Yunan filozoflarinin diinya imgelerinde,
uyandinlmislarin gizemleri, kavram ve ideler olarak ye-
niden ortaya ¢ikar. Tinsel yasamin etkileri ve Asya ve Af-
rika uyandiriis merkezlerinin gizemleri bu filkelere ve
onderlerine akar.

Biyuk Hintli 6dretmenler, Zerdust'in yoldaslan ve
Hermes muiritleri gevrelerine odrencilerini toplamisti.
Bunlar ve bunlarin halefleri ise gizli bilgeligin korundu-
du merkezler kurdu,eski bilgilerin yeni bir bigcimde can-
lanmasini sadladi. Bunlar eski ¢agdlarin gizli okullanydi.
Ogdrenciler gizli diinyayi goérebilir bir biling durumuna ge-
tirilmek i¢in hazirlaniyordu. (Ge¢misin gizli okullan ile il-
gili daha o6te agiklamalar Mistik ve Gergeklik Olarak Hi-
ristiyanhk adh kitabimda bulunabilir.) Bu gizli merkezler-
den Kiigiik Asya, Yunanistan ve italya’daki koruyuculan-
na bilgelik akiyordu. (Yunan diinyasinda Orpheus* ve
Eleusis’ * gizli okullarinda 6nemli bilgelik merkezleri
olusturuldu. Pythagoras’'in okulunda ge¢misin buyuk
bilgeleri ve Odretileri etki géstermeyi surdiirdu. Pythago-
ras buyuk yolculuklarinda gesitli gizli okullarin yéntem-
leriyle uyandiriimisti.)

*

Atlantis sonrasi insaninda, dogumla 6lium arasindaki
yasam, O6limden sonraki bedenden 6zgur yasami da et-
kiliyordu. insan ilgisini fiziksel-duyusal diunyaya cevir-
dikge, giderek daha ¢ok Ahriman’in egemenligine giri-
yor, bu egemenlik 6liimden sonra da suruyordu. EskKi
Hint halklari igin bu tehlike hentiz yok sayilirdi, ¢tiinku fi-
ziksel-duyusal dunya onlar i¢in bir sanriydi. Bu da Ahri-
man’in 6lum sonrasindaki guciuni yok ediyordu. Buna

*Orpheus, (Yunan) Muzikgi ozan... Trakya mitolojisinin Granudur. Mizigi ve
siiriyle bitin varliklari buyiiler, vahsi hayvanlar kendinden gecirir, 6lum ul-
kesine bile bas egdirirmis. Orfizm ya da Orphik din denilen mistik akim
onun adina gerceklesmistir. Helen 6ncesi ¢agn en eski inanglari bu dine
baglanw. (Ed. n.)

** Eleusis (Yunan) Gizli bir din anlayisinin merkezi olan kent... Bu kent Lepsi-
na adiyla da anilir. Eleusis misterleri adiyla anilan bu dine giris térenlcri De-
meter tapiminin geregiydi. Olumsuzlik inanci ve 6teki dunyada sonsuzca
yasama umudu temel ilkeleri (Ed. n.)
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Karsilik, eski Pers halklan igin tehlike bir o lsadar buyuk-
ti. Dogum ile 6liim arasinda tum ilgileri fiziksel-duyusal
diinyaya yo6nelmisti. Zerdigst'iin 151k tannsindan gelen
etkileyici ogretileri, fiziksel dunyanin ardindaki isik tinle-
rine isaret etmeseydi tiimiiyle Ahriman’in kurbani ola-
caklardi. Bu uygarlidin insanlari, ruhlarini bu canh du-
sunce duygusundan doyurduklari oranda Ahriman’in
kiskaglarindan Kkurtulabildi. Bu gerek duinyasal yasamla-
r1, gerekse yeni yasamlarini hazirladiklari 6liim sonrasi
sure¢ icin gegerliydi. Ahriman’*Iin diinya yasamindaki
egemenligi, salt fiziksel-duyusal diinyay1 kabul etmeye
ve tinsel dunyayr algilamak i¢in tiim kapilarin kapanma-
sina neden olur. Tinsel diinyada ise ayni insanlarin ti-
muyle yalniz kalmalarina, tiim ilgilerini kendilerine yo6-
neltmelerine yol acar. Oliirken Ahriman’in egemenligin-
de olan bu insanlar, bir egoist olarak yeniden dogar.

Bugun gizli bilimde 6lumle yeniden dogum arasinda-
ki yasam anlatilirken, Ahriman etkisinin bir 6l¢uide agil-
digi durumdan yola ¢ikilir. Bu kitabin yazar da gerek Ki-
tabin ilk bélumlerinde, gerekse baska yazilarinda bu du-
rumdan yola ¢ikmigtir. Cinki insan éliimden sonraki
gergekligi saf tinsel bir bakigla goéreceginden neler yasa-
digimi agiklamak gereklidir. Her bireyin tinsel dunyada
yasadiklari, Ahriman etkisini hangi oranda astigina bag-
lidir. insan giderek tinsel diinyada olabilecegi yere yak-
lagiyor. Tinsel diinyadaki yerini bulmasinda baska hangi
etkilerin rol oynadidi, insanlik evrimi incelenirken dik-
katle g6z 6nune alinmaldir.

Misir halkinin 6nderi Hermes, muritlerini dunya ya-
samlan sirasinda 1sik tini ile birlesmeye hazirladi. Ama
zamaninin insanlan fiziksel-duyusal diinyaya ilgi duy-
duklari i¢in ardinda yatan tinselligi pek az algilayabiliyor-
du, ruhun 6lumden sonraki tinsel sénusu de bulaniyor-
du. Isik diunyasi ancak donuk bir bigimde algilanabili-
*Ahrimen, (Ehrimen) (fran) Koli ruh... Vuran ruh ya da seytan deyimleriyle e

nitelenir. Zerdusl dininin iki ilkesinden biridir ve iyi rulru simgeleyen Hiur-

muz’le savasmalktadir. Hirmuz gibi kahci degil. gelip gecicCi bir nitelik tasir.
(Ed. n.)
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yordu. Tinsel kararmanin en ileri derecesini Yunan-Latin
uygarligi dénemine bedenlerini terk eden ruhlar yasadi.
Bunlar fiziksel-duyusal varoluslarini yasamlannin, ama
amacina ¢evirmigti. Bu yaklagsimlari onlari 6liimden son-
ra tam bir gbélge yasamina mahkum etti. Yunanh igin
olumden sonraki yasam, golgeler dunyasina inmek de-
mekti. Bu ¢adgin duyusal yasama dugkiun bir kahramani
“Goélgeler dunyasinda kral olmaktansa yeryuzunde di-
lenci olmay: yedlerim.” dedigi zaman bosuna konusmu-
yor, gergegi dile getiriyordu. Tinsel varliklar yerine putla-
ra tapan bazi Asya halklari da ayni1 duygular hatta daha
gugclu bir bigimde yasiyordu. Yunan-Latin uygarlik doéne-
minde, yerytizinde yasayan insanlarin ¢odqu anlatilan
durumdaydi. Atlantis surecinden sonra, fiziksel-duyusal
dunyayi ele gegirmek igin yola ¢ikan insanhdin tinsel
diinyadan uzaklasmasi kaginilmazdi. Bir kez daha yuk-
seligle dususun birbirlerine nasil bagh oldugu goruliyor.
Gizli okullarda insanin tinsel diinya ile bagi korunuyor-
du. Uyandinlmiglar, bazi 6zel ruhsal durumlarda tinsel
diinyay: algilayabiliyordu. Atlantisli orakl ©6nderlerinin
halefi sayabilecedgimiz bu Kisiler, Lucifer’in ve Ahri-
man’in saldirilaniyla gizlenen seyleri agikga gorebiliyor-
du. Lucifer insan astral bedenine Atlantis ¢adi ortalarina
kadar kendi kisisel katkisi olmadan akan tinselligi 6rtu-
yordu. Yasam bedeni bir boliimiiyle fiziksel bedenden
aynlmis olmasaydi, insan tinsel dunyanin bu béliimunt
bir i¢ ruhsal disavurum gibi yasayabilirdi. Lucifer saldir-
s1 nedeniyle, bu yasantilar ancak 6zel ruhsal durumlar-
da olasiydi. O zaman tinsel diunya, astral bir giysiye bi-
riunmusg olarak goérulilyordu. Tinsel varliklar kendilerini
insanin salt en yluksek orgenlerinden olusan bir bi¢im-
de digsavuruyordu. Bu bigimde, 6zel tinsel guglerinin ast-
ral diizeyde algilanabilen simgelerini tasiyorlardi. insa-
nustu varhiklar ancak bdyle algilanabiliyordu. Ahriman
saldinsindan sonra, béyle bir uyandirilis yéntemine bir
yenisi daha eklendi. Ahriman, Atlantis ¢aqi ortalarindaki
saldinsi olmasaydi, fiziksel-duyusal dinyanin ardinda
gorulebilecek tinselligi bir értu gibi gizliyordu. Uyandinl-
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muglar bu gizli diinyay1 gérebilmelerini, insanhgin o za-
mana kadar kazandigi yetenekler ustiinde salt fiziksel
dunyay: izlemek igin gerekenden daha fazla ¢alismalari-
na borgluydu. Boylece doga giiglerinin ardindaki tinsel
gugleri algilayabiliyorlardi. Dogadaki tinsel varliklardan
sOz edebilecek durumdaydilar. Dogada var olan ve in-
sanlarin altinda yer alan varliklarin yaratici gugleri de
onlar igin agikhk kazanmisti. Satiirn, Giines ve eski Ay
stuireglerinden bu yana etki gostererek insanin fiziksel,
yasam ve astral bedenlerini olusturan, ayni zamanda
maden, bitki ve hayvan evrenini kuran gugler yeni bir
gizli okulun gizemleriydi. Ahriman elini bu gizlerin tze-
rine uzatmisti. ikinci tur bir gizli okulun konusu ise du-
yum, anlak ve biling ruhlarinin gizemleriydi. Gizli okulla-
rin simdilik bir kehanet gibi agikladiklan sey ise zamani
gelince ¢ok 6zel bir astral bedeni olan bir insanin doga-
cagiydi. Bu insan, yasam bedeniyle Lucifer etkisine rag-
men ve Ozel bir ruhsal durum gerekmeden yuksek Gii-
nes varhdi ile 151kl dinyasinin bilincine varabilecekti. Fi-
ziksel bedeniyleyse Ahriman’in fiziksel 6lume kadar giz-
lediklerini algilayabilecekti. Fiziksel 6lum, yasaminda
hi¢bir seyi dedistirmeyecek, bu insana karsi hi¢bir gutict
olmayacakti. Bu varhdin ‘ben’iyse fiziksel yasamin tum
tinselligiyle yasanmasini saglayacakti. Ancak boyle biri-
si 1s1K tininin tasiyicisi olabilirdi. Uyandinimislarin ona
ulasabilmesi icin iki yol vardi. icine girdikleri 6zel ruhsal
durumlarinda, ya insanusti diunyaya ya da doga gugleri-
nin O6zvarliklarina yoénelmeleri gerekiyordu. Zamani ge-
lince bodyle bir insanin ortaya ¢ikacadini haber veren
uyandirilmiglar, bdylece Kristos’'un mugtucusu oldu.

Bu anlamda 6zel bir peygamber, dogal kahitimla On
Asya halklarinin 6zelliklerini tasiyan ve Misirhlar'in égre-
tileriyle egitilmis Israilliler’in icinde ortaya cikti. Bu pey-
gamber, Musa’ydi. Ruhu uyandirilis yoluyla pek ¢ok tin-
sel etki alabilmisti. Bu nedenle, diuzenli giden dunya ev-
riminde insan bilincini Ay’dan dodru bi¢gimlendiren var-
ik, Musa’ya goérunebiliyordu. Simgsek ve gok gurultusu
onun igin salt fiziksel goériinguler degildi, s6z konusu ti-
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nin disavurumlariydi. Ama ayni zamanda baska bir gizli
okulda editildigi i¢in astral gézlemlerinde insantstu bir
varligin nasil ‘ben’ yoluyla insan oldugunu izliyordu.
Boylece gelmesi beklenen varlik, Musa‘’ya bu iki ydnden
‘ben’in en yuiksek bigimi olarak gérundu.

Yuksek Giines varhdinin insanlik i¢in hazirladigi buyutk
ornek varlik olan Kristos, insan bigimiyle evrimdeki yeri-
ni aldi. Bu olayla birlikte, tim gizli okullarin kendilerini
yenilemesi gerekti. O zamana kadar, ana islevleri insan-
larin 6zel ruhsal durumlara girmelerini ve Guines varhdi-
ni diinya evrimi ‘disinda’ algilayabilmelerini saglamakti.
Bundan sonraki gérevleri ise insan olan Kristos’un tanin-
masi, dogal ve tinsel dunyalarin tim bilgeligin merkezi
olan bu noktadan yola ¢ikarak anlagiimasiydi.

Kristos isa, astral bedenine Lucifer'in gizleyebilecedi
bu seyi mal ettikten sonra insanhdin édretmeni olarak
ortaya ¢ikti. Bu olayla birlikte, duinya evrimine son ama-
cina erismesi igin gereken bilgeligin tohumu atildi.
isa'nin Golgata’da ¢armiha gerildidi sirada ise Ahri-
man’in etkisini iyiye donusturecek diger 6zelligin tohu-
mu atilmis oldu. Artik insan yasamdan 6liume giden esi-
di gecerken tinsel diunyada yalniz kalmasini engelleyen
gucu yaninda gotirebilirdi. Filistin’de gergeklesen bu
carmiha gerilis salt fiziksel evrimin dedil, insanin bagh
oldugu tim evrenlerin merkez noktasini olusturur. ‘Gol-
gota gizemi’ ve ‘carmihtaki 6lum’ gergeklestikten sonra,
Kristos ruhlann 6lum ertesi bulunduklan dunyada beli-
rerek Ahriman’in gtictinu sinirladi. Bu andan sonra Yu-
nanlilarin ‘Gélgeler Ulkesi’ dedigi bélge, Kristos’un var-
hgin1 gosteren bir simsekle aydinlandi ve i1sigin buraya
kadar gelecegdini mustuladi. ‘Golgota gizemi’nin fiziksel
dinyaya getirdigi kazang, tinsel diinyayr da aydinlatt..

insanhdin Atlantis sonrasindaki evrimi, bu olaya ka-
dar fiziksel-duyusal diinyanin yukselisi ve tinselligin ¢o-
kusilydi. Duyusal dunyadaki her sey, varhidini tinsel
diinyada en eski zamanlardan beri bulunan seylere
borgluydu. Kristos olayindan sonra bu gizemi kavraya-
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cak duzeye gelen insanlar, duyusal diinyadaki kazangla-
rini tinsel diinyaya tagiyabilir. Ayni bigimde, 6ltiimle yeni-
den dogum arasindaki tinsel diunyada Kristos yoluyla ka-
zandiklarini da fiziksel diinyaya getirebilirler.

Kristos olayinin insanlik evrimine etkisi, topraga yeni
atilan bir tohum gibiydi. Tohumun filiz verip gelismesi
ise zaman ister. Buguine kadar yeni bilgeligin ancak pek
kugiik bir béliima fiziksel varolusa mal edilebildi. insan-
lik bu evrimin daha basinda bulunuyor. Kristos’un orta-
ya ¢ikisindan beri akip gecen c¢aglarda, yeni bilgelik in-
sanliga anlayabilecegi ve Kkaldirabilecegi 6lgude agikla-
nabildi.

Bu bilgeligin insanhga ulasan ilk bi¢iminin tum yasa-
mi saran bir amag ya da ulki oldugu sdylenebilir. Bu ye-
ni ulkd, insanin Atlantis sonrasi yasam bigimlerinin kar-
sisina cikti. Yukarida insanlarin Lemurya zamaninda ye-
niden dunyaya gelmeleriyle birlikte ne gibi gelismelerin
oldugu anlatildi. insan ruhlarinin bagka diinyalardan ge-
lip Lemuryahlar'in gocuklan olarak bedenledidi sdylen-
di. Cesitli irklar da bu gelismenin bir sonucudur. Yeni-
den bedenlenen ruhlar, karmalari geredi ¢esitli alanlara
ilgi duydu. Bu nedenle, ‘tum insanlk’ igin gecgerli bir til-
kii olusamadi. insanlik bir timden yola ¢iktigi halde, ev-
rim ayrismalara neden olmustu. Kristos dustincesinde
ise tiim aynliklarn birlestiren bir amag vardir. Clinku Kris-
tos denilen insanda her insan ben’inin kaynagi olan yuk-
sek Giines varhdinin giigleri yasar. israilliler kendilerini
her seyden 6nce bagh olduklari halkin bir 6érgeni olarak
duyuyordu. Kristos isa’da ayinc kurallarin étesinde bir
‘miukemmel insan’in yasadidi, diisunsel boyutta, anlasil-
diktan sonra, Hiristiyanlik da tum insanlik igin gegerli bir
kardesligin tlkiisii oldu. insanin en i¢ benliginin 6zel ¢-
kar ve Ozel akrabaliklarin 6tesinde ortak bir kaynaktan
geldigi duygusu gelisti. (Tim atalarin yerini tum insanh-
din ortak babasi aldi: “Ben ve babam biriz.”)

Kristos’tan sonra IV., V. ve VI yy.'larda Avrupa, XV.
yy.’da baslayan ve buguine kadar suren bir uygarlik ¢agi-
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n1 hazirlamaya bagladi. Bu, dérduncu uygarlik ¢aginin,
Yunan-Latin uygarliginin yerini alacakti. Yeni uygarhgi ku-
ran halklar, gesitli gd¢ler ve yazgisal gelismeler sonucu,
bundan 6nceki dort uygarhktan en az etkilenenlerdi. Ya-
sadiklar boélgeler, bunlarin k6k saldiklan alanlarin digin-
da kaliyordu. Buna karsilik kendilerince Atlantis uygar-
hiKklarini surdurmuslerdi. Bir¢oklar tinsel dunyayi yan ay-
dinlik da olsa gérmeyi saglayan eski yetenegi buiytik 06l-
¢ude korumuslardi. (Bu, yukanda anlatildidgi gibi uyanik-
hikla uyku arasindaki 6zel durumda gergeklesiyordu.) Bu
insanlar tinsel diinyay: kendi deneyleri ile taniyor ve bil-
diklerini yoldaslarina anlatabiliyordu. Boylece tinsel var-
liklar ve olaylarla ilgili bir 6ykiiler diinyasi olustu. Halk-
larin masallan ve destanlan da baglangicta bdyle tinsel
yasantilardan kaynaklandi. Gunkiu bir¢ok insanin tinsel
diinyay: tumuyle agik secik olmasa da goérebilmesi, bu-
gunden ¢ok uzak olmayan zamanlara kadar strdu. ‘Gor-
me yetenedi’'ni yitiren baz1 bagkalar da fiziksel-duyusal
dunyadaki yeteneklerini, géren Kkisilerin yasantilarina
uyumlu duygularla gelistiriyordu. Atlantis orakllan da
surduriliyordu. Her yerde gizli bilgelik okullari vardi. Bu
okullarda 6zellikle Ahriman’in kapah tuttugu tinsel dun-
yay! agiklayan bir gizli égreti olusmustu. Boylece doga
gugleri ardinda gizli tinsel varliklar agiklik kazaniyordu.
Avrupa halklannin mitolojilerinde, bu gizli okullann in-
sanlara kazandirdigi bilgeligin izleri bulunur. Bu mitolo-
jilerde, guney ve dogu okullarindaki kadar belirgin ol-
masa da ‘6teki gizem’den de s6z ediliyordu. insaniistii
varliklar Avrupa’da da taniniyor, ama siirekli Lucifer’in
yoldaslariyla savas durumunda goruluyordu. Bir 1giK tan-
risindan s6z ediliyordu, ama Lucifer’i yenecek bir varlik
gibi tanitilmiyordu. Ama Kristos gene de bu gizli okulla-
ra gelecekte alacadi bigcimiyle bir 1sik gibi akti. Onun di-
der 151k tannsinin egemenligine son verecedi sdyleniyor-
du. (‘Putlarin Alacakaranhdr (Goétterdammerung) ve
benzeri destanlar, Avrupa gizli okullarinin bu gérusun-
den Kaynaklanir.) Tum bu etkiler, halen i¢ginde bulundu-
dumuz 5. uygarhk ¢adi insanlarinin kendini pek ¢ok
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alanda go6steren bir ikileme diismesine neden oldu. Ru-
hu eski zamanlarda tinsel duinyaya baglayan egilimleri,
tinsel ve duyusal dunyalar arasindaki iliskiyi canl tuta-
cak gugte degildi. Bu edilimleri duygularinda ve duyum-
larinda tagiyor, ama tinsel dunyayr dogrudan dogruya al-
gilayamiyordu. Buna karsilik insan giderek duyusal dun-
yaya ve bu dunyanin ele gegirilmesine yénlendiriliyordu.
Atlantis zaman sonlarinda gelistirilen ve insandaki ara-
<1 beyin olan tiim gucler, duyusal diinyanin kavranmasi
ve ele gecirilmesi igin egitildi. insanin yureginde bir ba-
kima iki diinya yasiyordu: Bunlardan biri fiziksel-duyusal
diinyaya yonelikti, dideri dogrudan dodruya géremese
de duygu ve duyumlarn ile tinsel disavurumlara agikti.
Ruhu ikiye boélen bu egilimler, Kristos 6dretisi Avrupa’ya
gelmeden 6nce baslamisti. Bu 6dreti yurekte kabul edil-
di, duygu ve duyumlan sardi, ama anlagin fiziksel dun-
yada arayip bulduklar ile bir KOpru kurulamadi. Bugun-
ki dis bilimle tinsel kavrayis arasindaki zithk, bu gelis-
melerin bir sonucudur. Eckhart,” Tauler ve benzerleri-
nin Hiristiyan gizemcilikleri, duyularin ve duyumlarin Hi-
ristiyanliga adanmasiyla ortaya c¢ikmstir. Salt duyusal
diinyaya yo6nelik bilimdeki ve yasamdaki sonuglar ise
ruhun diger bélumundeki 6zelliklerden kaynaklanir. Dig
0zdekci uygarhdin getirdigi kazanglari da gene ruhsal ya-
samin boliinmesine borgluyuz. insanda beyni arag ola-
rak kullanan yeteneklerin salt fiziksel yasama yénlenme-
leri, bugunku bilim, teknik ve benzerlerinin olaganusti
ilerlemesine neden oldu. Bu 6zdekgi uygarlik ancak Av-
rupa halklarindan kaynaklanabilirdi, ¢tinkii bu halklar
Atlantisliler’in fiziksel-duyusal dunyaya duyduklan edgili-
mi, ancak olgunlastiktan sonra, yeteneklere dénusturen

* Meister Eckhart, Aquinolu Thomas gibi Dominiken tarikatina dahildi. Huristi-
yanhdin iceriginden ne bir sey ¢ikarmak istemistir ne de bir sey eklemek...
Ancak Eckhart, Augustinus’un, Evangelistler’in ve Thomas‘in tariflerini Tan-
r’'min kaniti olarak gérmez: “Bazi insanlar Tanri'y), bir inedi gorebildikleri gi-
bi, gézleriyle gérmek ve bir inegi sevebildikleri gibi sevmek istiyorlar. Boyle-
likle Tanrr'yr dissal zenginlikler ve i¢sel teselli adina seviyoriar; ne ki bu in-
sanlar Tanrn’yr dogru olarak sevmiyorlar...” Temel! tezlerinden biri sudur:
“Tanri insan oldu, demek ki ben de Tanri olabilirim.” Eckhart. siradan yasam-
da tinin 6zgur olmadigini savunur. (Ed. n.)
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torunlanydi. Zamani gelinceye kadar bu yetenekleri igle-
rinde uyur durumda sakladilar ve Atlantis’ten kalan gor-
me gugleriyle, Atlantisli uyandinimislarin agikladig! bil-
gelikleri yasadilar. Dig tinsel yasam tumiuyle bu etkilere
adanmis gibi gérunse de, iglerinde 6zdeksel diinyaya
egemen olma istedi yavas yavas olgunlagiyordu.

Bugun 6. uygarlik ¢aginin safagi sbkmeye hazirlani-
yor. Ciinkul insanlik evriminin belirli ddnemlerinde gelis-
tirilmesi gereken seyler, bir 6nceki ddbnemde yavas ya-
vas olgunlasir. Bugun bir baglangi¢ olarak insan ytiregin-
deki ikilemi, 6zdekKgi uygarlikla tinsel dunyadaki yasam
birlestirecek ipucunun bulunmasi gerceklesebilir. Bu-
nun igin bir yanda tinsel gézlemin sonuglan kavranma-
i, diger yanda ise duyusal diinyanin g6zlemlerinde ve
yasantilarinda tinsel disavurumlar ayirt edilmelidir. 6.
uygarhik ¢agi, bu ikisi arasindaki uyumu en yetkin duru-
ma getirecektir.

Boylece, bu kitapta bakigimizi ge¢misten gelecege
cevirebilecegimiz noktaya geldik. Ama gelecedge bakma-
dan 6nce yuksek dunyalarin kavranmasinda ve uyandi-
rilisin incelenmesinde yarar var. Daha sonra ise bu Kita-
bin gergevesinin elverdigi 6l¢gude gelecekte gergeklege-
cek seylere edilecegiz.
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YUKSEK DUNYALARIN KAVRANMASI
(UYANDIRILIS)

[ ]
Insan, evriminin buginku basamadinda, dodumla

olum arasindaki giincel yasamini u¢ ruhsal durumda
gecirir: Uyanikhik, uyku ve ikisinin arasindaki dus gor-
me. Dus gérme durumuna kitabin daha sonraki bir bo6-
laomunde kisaca deginilecek. Simdilik yasam, stirekli de-
disen iki ana durum, uyanikhk ve uyku gergevesinde in-
celenecek. insanin yiiksek danyalan kavrayip algilaya-
bilmesi i¢in uyku ve uyanikhk o6tesi tcglncii bir ruhsal
durum gelistirmesi gerekir. Uyanik bir ruh, duyusal izle-
nimlere ve bunlarin uyandirdidi dustuincelere adanmigtir.
Uyku sirasinda duyusal izlenimler susar, ama ruhun bi-
linci de yiter. Guniin yagsantilar, bilingsizlik denizinde yi-
tip gider. Simdi ruhun duyulanyla derin uykuda olmasi-
na ragmen bir bilinci oldugunu disunelim. Guindelik ya-
samin anilannin bile bulunmadidi bir durumda, ruh bir
higlige mi duserdi? Hi¢bir yasantisi olmaz miydi? Bu so-
ru ancak bodyle bir durum gergeklestiginde, ruh duyusal
izlenimleri ve anilari olmadan bir seyler yasayabildigin-
de yanitlanabilir. O zaman ruh dig dunya i¢in uykuda gi-
bi goériinecek, ama gergek bir diinyanin karsisinda uya-
nik olacaktir. insanin bu bilinci kazanmasi icin tinbili-
min sagdladigi bazi ruhsal yasantilari gergeklestirmesi ge-
rekir. Duyuétesi dunyalarla ilgili tim tinbilimsel agikla-
malar, boyle bir biling durumunda arastinlmistir. Bun-
dan oOnceki bolumlerde, yliksek dunyalarla ilgili bazi
aciklamalar yapildi. Bu bélimde ise bu Kkitap gergeve-
sinde olabilecegi 6l¢cuide, kendi kendine gdzlem yapabil-
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mekK i¢in gerekli biling durumuna géturen yontemlerden
sOz edilecek.

Bu biling durumu, salt bir yénuyle uykuya benzer:
Tum dis duyusal etkiler ve bunlarin getirdigi dusunceler
susar. Ama uyku sirasinda bilingli olamayan ruhun bu
gucu s6z konusu biling durumundan almasi gerekir.
Guncel yasamda, dogal olarak, salt duyusal etkilerin
uyardidr algi yetenedi bu biling yoluyla kazanilir. Ruhun
bu anlamda daha ytiksek bir biling durumuna uyanma-
sina ‘uyandirnlhg’ (initiation) denebilir.

insan, uyandinhs yontemleriyle giincel uyanik biling-
ten tinsel gézlem organlanni Kullanabilen bir ruhsal ey-
leme geger. Bu organlarin tohumlari, ruhta daha 6nce
de vardir. Simdi filiz vermeleri gerekir. Bir insan, yasami-
nin belirli bir noktasinda, 6zel bir hazirlik yapmamis da
olsa boyle yluksek ruhsal organlar gelistirdigini fark ede-
bilir. O zaman bir tir ruhsal uyanis, kendiliginden ger-
ceklesmis demektir. BOyle bir kigi tim varhdiyla degigi-
me ugdradigini gorur. Ruhsal yasantilari sinirsiz zenginle-
sir. Duyusal diunyaya bagh hi¢bir kavrayisin, fiziksel g6z-
le gorulmeyenler kadar mutluluk verici, doyurucu, igten
1sitici olamayacagdini anlar. istenci, tinsel diinyadan akan
gugle ve giiven duygusuyla dolar. insanin kendiliginden
yuksek bir bilince uyanmasi olasidir. Ama tek dogru yo-
lun bu anm beklemek ve kendini hig¢bir gizli dgretiyle
editmemek oldugu sanilmamalidir. Burada hig¢bir kurala
uyulmadan gergeklesen bilin¢ uyanislarindan s6z etmek
gereksiz. Konumuz, ruhta filizlenmeyi bekleyen algi or-
ganlarinin nasil egitilebilecegdidir. Gelismelerini kendi el-
lerine almak gibi bir durttileri olmayanlar, rahatga soyle
diyebilir: “insan yasamini yoneten tinsel giiclerin igine
karisiimamali, ruha baska bir diinyanin kapilarini agmak
igin uygun gordukleri an, i¢ rahathgiyla beklenmeli.” Bu
tur kisiler, tinsel yonetimin igsine karismay! haddini bil-
mezlik, yersiz tutkulara kapilmak olarak degderlendirir.
Boyle dusilinenler, ancak bagska bir gérugten yeterince
etkilendiklerinde kanilarini dedistirir. O zaman da 6rne-
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din soyle diyebilirler: “Yagsamimi yéneten bilgi varliklar,
bana bazi yetenekler verdi. Ama bu yetenekleri oldugu
gibi birakmami dedil, kullanmami bekliyorlar. icime
ben’i daha ytuiksek bir bilince ylikseltecek tohum atma-
lar1 bilgeceydi. Buna karsihk benim de insan tinsel giig-
lerinin yettigi her seyi algilamak igin ¢alismayi goérev
edinmem gerekir.” Boyle dustinceler ruhta yeterince ¢a-
hstigi zaman, biling durumunu egitimle yukseltmek bir
sorun olmaktan ¢ikar.

Gene de bodyle bir egitime karsi bir kaygi daha ortaya
cikabilir, insan soyle diusunebilir: “i¢ ruh giglerinin ge-
listirilmesi, insanin en Kkutsal i¢ merkezini de etkiliyor.
Tum varhdin dedismesine neden oluyor. insan dogal ola-
rak degisime goéturen yontemleri kendisi olusturamaz.
Cunki daha yuksek bir diinyaya nasil varilacagini ancak
bu yolu gitmis birisi bilebilir. Boyle bir kisiden yardim is-
temek, onun, ruhun en kutsal merkezini etkilemesine
izin vermek demektir.” Bu sorun, yuksek biling yéntem-
leri bir kitap yoluyla iletilse de ¢6zulmez. Cunkii bu yon-
temleri bilen birinin sdylediklerini dinlemek ya da yaz-
diklarini okumak, ayni sonuca goéturur. Bazilan ise tinsel
algl organlarini gelistiren yontemlerin bir kitap yoluyla
iletilemeyecegini savunur. Bunlara gore, tinsel diinya ile
ilgili baz1 gergeklerin agiklanmasi da yanhstir. Bu goriis,
insanlik evriminin bugiinkii durumu igin bir bakima es-
Kimigtir. S6z konusu ydntemlerin ancak belirli bir nokta-
ya kadar agiklanabilecegi ise dogrudur. Ama agiklama-
lar, uygulayanlan daha 6te yollan bulabilecek bir duze-
ye getirir. Bu yolda atilacak dodru adimlarn bulabilmek
icinse daha 6nce yasananlar gereklidir. Tiim bu gerc¢ek-
ler, tinsel kavrayis yoluyla gérmek isteyenleri dusundu-
rebilir Ancak ¢agimiza uygun yontemlerle egiten bir
Kavrayis yolu, tim bu Kaygilan silebilir. Burada bu yol
aciklanacak, digerlerinden ise kisaca s6z edilecek.

Bu Kitaptaki kavrayis yolu, daha ytliksek bir gelisme-
ye Kkararh Kigilere, ruhlarini dedistirmeleri igin gerekli
yontemleri agiklamaktadir. Eger bir 6gretmen bu dedisi-
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mi ogrencinin bilinci 6tesinde yollarla gergeklestiriyor-
sa, Odrencinin varlhdina bir saldir s6z konusu olur. Ama
¢adimiz igin dogru bir 6greti, hi¢bir zaman 6drenciyi Kor
bir ara¢ yapan ydntemleri uygulamaz. Dogrusu, davranis
Kurallarinin agiklanmasi, 6drencinin de bunlar uyqula-
masidir. Gerektigi zaman neden bu ya da su davranis bi-
¢iminin O6nerildigi de saklanmaz. Tinsel anlamda gelis-
meye c¢alisan birisinin 6nerilen kurallara kér bir inangla
uymasi da gerekmez. Her tur kéru kérune davranig, bu
editimin disinda kalmalidir. insan ruhunu daha tinsel bir
ogretiden ge¢meden, kendi g6zlemleriyle inceleyen biri
sOyle sorabilir: “Tinsel egitimin 6nerdidi kurallar, ruhsal
yasamda nasil bir etki gdsterebilir?” Bu soruyu yanitla-
mak igin hi¢bir 6zel ddretimden gegmek gerekmez, sag-
ikl diigtinebilmek yeterlidir. Kurallar uygulanmadan 6n-
ce etkilerinin nasil olacad! dogru bir bigimde tasarlana-
bilir. Etkiyi ‘'yasamak’ i¢in 6grenimin iginde olmak gere-
kir. Ama insan adimlarnni saglikh bir yargi gucuyle atar-
sa, her yasantisina Kavrayigi da eglik eder. Bugun gercek
ve dogru bir tinbilim ise ancak saglikli bir yargiya uygun
yontemler dnerir. Bu anlamda 6édrenmek isteyen ve hig-
bir etkinin kor inanglara siiriikleyemeyecedi bir insan,
bu konudaki kaygilarnini asar. Yiksek biling igin dogru
bir editimi bile yanhs bulan gortsler ise artik onu rahat-
Siz etmez.

Tinsel algi organlarini er ge¢ kendiliginden uyandira-
cak Kadar olgunlasmig birisi i¢in tinsel egitim gereksiz
degil, tersine 6zellikle uygundur. Cilinkii kendi ‘uyandin-
lis’in1 gergeklestirmeden 6nce ters ya da ¢ikmaz yollara
diismemesi ¢ok enderdir. Tinsel egitim bu tur yoldan
¢ilkmalara engel olur, dogru yolda ilerlemesini sagdlar. Bir
ruhun kendi kendini uyandirmasi, énceki yasamlarinda
yeterince olgunlastigini gosterir. Boyle bir olgunluga sa-
hip oldugunu duyan bir ruh, kolayca editilmeyi yadsiya-
bilir. Gergek tinsel dgretilere giivenmeyi engelleyen bir
kibre kapilir. Bazi yetkin ruhsal 6zellikler, bir yasa kadar
gizli kalip sonra ortaya ¢ikabilir. Ama bazen bu 6zellik-
leri uyandiran en dogru adim, tinsel bir egitim olabilir.
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insan kendini bu tir bir editime agmazsa, s6z konusu
yetenekler yasam boyunca gizli kalip daha sonraki ya-
samlardan birinde ortaya ¢ikabilir.

Burada 6nerilen duyutstii kavrayis yolunun karsilaga-
bilecedi baz1 yanlhs anlamalan 6nlemek gerekir. Bunlar-
dan biri, tinsel editimin insan1 tim yasami agisindan
bambagka bir varhga doénistiirecedi goriusudur. Oysa
burada amaglanan, giincel yasamin kurallarla belirlen-
mesi dedil, uygulandiginda duyutstunu gdézlemeye gotii-
rebilecek ruhsal bir ¢aismadan s6z etmektir. Bu c¢alig-
manin duyutstuniun goézlenmesi diginda kalan yasam
alanlanna etkisi, dogrudan dogruya dedildir. insan duyu-
ustu yeteneklerini yasamdaki diger becerilerinin ustiine
bir katki olarak kazanir. Duyuitsti gézlemin yasamin di-
der islerinden farki, tipki uyaniklik ile uyku arasindaki
farka benzer: Biri 6tekini hi¢cbir bicimde rahatsiz etmez.
Yasamin gundelik akigini duyutsti gézlemin izlenimle-
riyle doldurmak isteyen birisi, uykusu rahatsizigindan
otiri durmadan béliinen bir hastaya benzer. Odrenci
duyuusti gézlem durumuna gegmeye Ozgiir istenciyle
Kkarar verebilmelidir. Tinsel editimin yasamdaki davra-
niglara badi dolayhdir. Belirli bir ahlak anlayiginin bulun-
madidi bir yasamda duyutstinu gérmek olanaksiz ya da
zararhdir. Bu nedenle, duyuusti g6ézleme goétiiren kural-
lar, ayn1 zamanda yasamdaki davranig bigimlerini de
yuikseltip inceltir. Ote yandan, duyuusti dinyanin goz-
lenmesiyle, fiziksel diinya i¢in de gecerli yuksek ahlaki
dirtalerin bilincine varilir. Bazi ahlaki zorunluluklar, an-
cak bu dunyadan dogru kavranir.

ikinci bir yanilgi olasihigi, duyutistii kavrayisa gotiiren
ruhsal ¢alismanin fiziksel bedende dedisime yol agaca-
dini sanmaktir. Bu ¢alismalar, fizyoloji ya da bagka bir
doga bilim dalinin konusu olmaktan ¢ok uzaktir. Tipki
saglikli diisinme ve algilama gibi salt tinsel-ruhsal du-
zeydedirler. Ruhta biraktiklar etki, ‘tir'a agisindan sag-
ikl tasarimlar kurmaktan ya da dusunmekten farkh de-
dildir. Saglikh diistinme ile bedenin iliskisi neyse, gercek
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duyuustiu kavrayis yolu ile bedenin iliskisi de o kadardir.
insanda bunun étesi etkiler yapan bir tinsel yol, amacin-
dan carptiriimis demektir. Bundan sonra ag¢iklananlara
da bu anlamda yaklasiimahdir. Duyutistii kavrayis insan
ruhunun timunden yola ¢iktigl i¢in tinsel egitimin insa-
ni baskalastirmasi beklenebilir. Oysa amag, ruha yasami
sirasinda duyuustunu goézleyebilmesi igin gerekli yon-
temlerin verilmesidir.

*

Duyutistu biling durumuna yukselmek igin giinduz
durumundan yola ¢ikmak gerekir. Ruh ytlikselmeden 6n-
ce bu bilingte yasar. Kavrayis yoluna girince, onu bu bi-
lingten g¢ikaran yontemleri 6drenir. Burada s6z konusu
olan ogreti, 6nce guncel bilimin ¢alismalan gibi gériinen
yontemler verir. Bunlarin en etkinleri, ruhun sessiz ve
dingin bir durumda yaptigi calismalardir. Ogrenci kendi-
ni tumuyle bazi duguncelere adamalhdir. Bu dugtinceler,
dogalarn geredi insan ruhundaki bazi gizli yetenekleri
uyandiran bir glice sahiptir. Uyanik-ginduz yasaminin
bir dis seyi belirlemekle goérevli diistincelerinden degi-
siktirler. Bu tur dugtinceler bir seyi dogru saptadiklari
oranda dogrudur. Bu, yapilan geregidir. Ruhun kendini
tinsel egitim igin verecegdi duigtincelerin gorevleri baska-
dir. Bir dig olusumun resmini ¢izmezler, ruhu uyandirici
Ozelligi i¢lerinde tasirlar. Bu anlamda en uygun olanlan,
simgesel dusuncelerdir. Ama bagka tur dustinceler de
uygulanabilir. Cliinkii 6nemli olan, dusilincenin igerigin-
den ¢ok ruhun tum gugleriyle bu dustincelere yo6nlen-
mesi ve bilincine bagska hig¢bir seyi birakmamasidir.
Guncel yasamda ruhun gugleri bircok seye dagilir, du-
stinceler hizla dedisir. Tinsel egitimde ise tum ruhsal ya-
sam bir dusiincede birlesebilmelidir. insanin bu dusun-
ceyi kendi 6zgur istenciyle bilincin merkezine yerlestire-
bilmesi gerekir. Bu nedenle, simgesel dustinceler, dis
nesne ya da olaylan tanimlayanlardan daha uygundur.
Cunku bu ikinciler, dig diinyadan kaynaklanir ve ruhun
kendi guglerine daha az gereksinmeleri vardir. Oysa
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simgesel diisunceler insanin kendi ruhsal enerjisiyle
olusur. Dusgiintilen seyin ‘ne’ oldugundan ¢ok, diusunme
yonteminin ruhu her tur fiziksel dayanagindan koparma-
s1 6bnemlidir.

Bu anlamda derin dusunmenin anlasilmasi igin
‘amimsama kavrami’ g6z énune getirilmeli. Ornegdin bir
adaca bakip sonra gozlerini baska y6ne ¢eviren birisi,
ruhunda agacin anisini uyarabilir. Adgacin, agag¢ go6z
6nunde olmadan, tasarlanmasi agacin animsanmasidir.
Simdi bu aninin ruhta canh tutuldugunu, ruhun bu di-
sunce gevresinde sessizlestigini, tiim bagka dtigtincele-
ri uzaklastirdigini tasarlayalim. O zaman ruh, agacin ani-
sina inmis demektir. Ruh bir dugtlincenin derinliklerine
inmigtir, ama adacin disiinsel imgesi duyularla alqgila-
nan bir seyden kaynaklanir. Bunun yerini 6zgun istencin
bilince getirdigi bir dusiince aldidi zaman, asil istenen
etki saglanabilir.

Simdi imgesel bir dusiincenin derinliklerine nasil ini-
lecegini agiklayalim. Once ruhta bir digiince olugtur-
mak gerekir. Ornegin koklerini topraga salmis, yaprak
ustiine yaprak vererek gelisen, gicek agmaya hazirlanan
bir bitkiyi tasarlayalim. Bu bitkinin yaninda bir insan dii-
stnelim. insanin bitkiye gore daha yetkin sayilabilecek
Ozellikleri ve yetenekleri oldugunu ruhumuzda canlandi-
rahm. Bitkinin topraga badh olmasina Karsilik, insan
duygularina ve istencine gore istedidi yere gidebilir. Ote
yandan sOyle diyebiliriz: Evet, insan kuskusuz bitkiden
daha ¢ok gelismis bir varlikti. Ama Oyle 6zellikleri var-
dir ki bunlann bitkide olmayigi, insandan daha yetkin
goriinmesine neden olur. insanin ici tutkularla ve istek-
lerle doludur, davraniglarini bunlara goére yoénlendirir.
Gene bu tutkular ve istekler sonucu yanhglara dusebilir.
Bitkinin yapraktan yaprada, bliyimenin saf yasalarina
uyarak gelistidini, ¢igeklerini tutkusuzca bakir Glines 1g1-
dina agtigini gérilyoruz. O zaman soyle diyebiliriz: insan
bir bakima bitkiden daha yetkindir, ama bu dtizeye ulas-
mak igin bitkide goérinen saf guglerin yani sira algak it-
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ki ve tutkulara kendini agmigtir. Bitkide yesil bitki 6zu-
niin aktigini ve bu 6zun saf, tutkusuz bluiyyiime yasalarini
disavurdugunu dustinilyorum. Sonra insan damarlarin-
da akan kirmizi kan itkilerin, isteklerin ve tutkularin bir
imgesi olarak g6z 6nune getiriyorum. Tim bunlan ru-
humda giiglu bir bigimde canlandirnnyorum. Sonra insa-
nin iginde gelisme olasiligini da tagidigini, isteklerini ve
tutkularini daha yuksek ruhsal yeteneklerle aritip temiz-
leyebilecegini dusuniiyorum. O zaman istekler ve tutku-
lardaki algak yonler yok edilerek daha ytuiksek bir diizey-
de yeniden dogabilir. Kan aritilmis ve temizlenmis bir ru-
hun disavurumu olabilir. $Simdi bir gulii géziimiin éntine
getiriyorum ve sdyle diyorum: Giulin goncasinda yesil
bitki 6ztintiin nasil kirmiziya déndugui goéruluyor. Kirmizi
gul de yesil yapraklan gibi saf ve tutkusuz sekilde buyu-
me yasalarina uyuyor. Gulun Kirmizisi benim igin algak
itkilerden ve tutkulardan arinmig bir kani simgeleyebilir.
Simdi bu dustinceleri duygulannmla da yasamaya c¢alisa-
bilirim. Ornegin biiyliyen bitkinin safigi ve tutkusuzlugu
icimi huzurla doldurabilir. Bazi daha yliksek o6zellikleri
gelistirmek igin itkilerin ve isteklerin kaginilmaz oldugu-
nu icimde duyabilirim. Bu, az 6nce duydugum huzuru
daha derin ve ciddi bir duyguya dénusturiir. Sonra gul-
deki kirmizi 6z gibi saf i¢ yasantilar tagiyan kirmizi kani
diusundiugimde, rahatlatan bir mutluluk duyabilirim.
Simgesel bir imge, duygusuzca tasarlanmamali. Tiim bu
sOylenenler dusunulup duyulduktan sonra su simgesel
imgeye varilmali: Kara bir hag dusunelim. Bu hag, itkile-
rin ve tutkularin antilmig 6zelliklerini simgelesin. Hagin
kirislerinin kesigtidi yerde, bir halka bigiminde yerlestiril-
mig yedi kirmizi parlak gul tasarlayalim. Bu guiller, itkiler-
den ve tutkulardan aritilmig kani simgelesin.*

* Herhangi bir doda bilimsel goriasin yukaridaki diisiinceleri onaylamasi ya da
yanhs bulmasi 6nemli degildir. Bitki ya da insanla ilgili diisinceler hi¢bir ku-
ram gerekmeden dogrudan goézlem sonucu kazanilabilir. Bu tur dasiinceler,
kanmitlanmis kuramsal diisiincelerin yaninda da 6nemlerini korur. Burada

amaclanan, herhangi bir olguyu bilimsel aciklamak dedgil. ruhu etkileyecek
bir imge olusturmaktir. Bu ncdenle, su veya bu kisinin imgenin olusturulma-
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Yukarida animsamayla ilgili 6rnekte oldugu gibi, sim-
di bu simgesel imge ruhta canlandinimalidir. imge yete-
rince derin dugtnilduginde, ruhu uyarici bir etki yapar.
Bu sure iginde tum didger dusunceler susturulmahdir.
Salt yukarida tanimlanan imge, ruhta giiglu bir bigimde
yasamalidir. Simge salt uyarici bir imge olarak édnerilme-
den Once, bitki ve insanla ilgili diisuncelerle olusturul-
masi bosuna dedildir. Bu tur simgelerin etki gticti, derin-
lerine inilmeden 6nce yukanda anlatildigi gibi hazirlan-
masina baghdir. Hazirlayici imgeler ruhta yasamadan
g6z 6nune serilirse, soguk ve etkisiz kalir. Yasanmis im-
geler ise ruhu aydinlatici bir gii¢ kazanir. imgenin derin-
liklerine inildigi zaman hazirlayici dugiinceler akla geti-
rilmemeli, salt imge i¢ g6zle canh bigimde tasarlanma-
i, hazirlayici dugtincelerin sonucu olan duygu ise bu ya-
santiya katilmahdir. O zaman simge, duygusal yasanti-
nin isareti gibi olur. Ruhun bu yagsantida kalmasi da is-
tenen sonucu getirecektir. insan bagka diistinceler ra-
hatsiz etmeden ne kadar zaman bu imgede yagayabilir-
se, etki de o kadar artar. Ama hazirlayici dugtinceler ve
duygular, asil derin dugiinme streci disinda tazelenirse,
imge de gucunii yitirmez. Sabirla yinelendigi oranda,
imgenin ruhtaki énemi artar. Wie erlangt man Erkennt-
nisse der hoheren welten? (Yuksek Dunyalar1 Kavrayigi-
na Nasil Ulagilir?) adh kitabimda baz1 bagka meditasyon
ornekleri bulunuyor. Ozellikle guigli olanlar bitkinin ge-
lisip 6lmesi, bitki tohumunda yatan biiyiime gugleri,
kristallerin bigimleri, vb. Burada ise bir 6rnekle medi-
tasyonun ana yapisi gosterilmek istendi.)

Burada anlatilan tiurde bir simge, doganin ortaya ¢i-
kardigi bir seyden ya da varliktan kaynaklanmaz. iste
asil bu nedenden o6turii salt ruhsal yetenekleri uyarici
bir gucu vardir. Buna soyle karsi cikilabilir: Evet, simge-
nin timui dodgada bulunamaz, ama dgdeleri dogadan alin-
mi$: Hagin rengini ya da gulleri duyularla algilayabiliriz.
Boyle dugtinenler sunu anlamali: Yuksek ruhsal yete-
nekleri uyandiran, duyularla algi'anan seyler dedgildir,
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bunlarin 6zel bir bicimde bir araya getirilmeleridir.So-
nucgta ortaya ¢ikan imge ise dogada bulunmaz.

Bir 6rnekle, nasil bir diigtincenin ya da imgenin derin-
lerine inilecegi, yani meditasyon anlatilmaya ¢alsildu.
Tinsel editimde ¢esitli ydntemlerle olusturulmus pek ¢ok
tirde imge uygulanabilir. Meditasyon yapmak igin bazi
tiimceler, formuiiller ya da tek bir sézcuk de verilebilir.
Tum bu ydntemlerin amaci, ruhu duyusal algilarindan
uzaklagtirmak, baska tirliu bir calismaya gegirmektir. Bu
¢ahsma fiziksel duyular igin bir anlam tasimaz, ama in-
sanin iginde uyuyan ruhsal yetenekleri gelistirmek igin
¢ok 6nemilidir. Salt duygu ya da duyumilar ustune de me-
ditasyon yapilabilir. Bu, 6zellikle etkili bir ydntemdir. Or-
nedin seving duygusunu alalim. Normal yasamda, ruh
bir dis gerekgesi varsa seving duyar. Saghkh bir ruh, bir
baskasinin yiirekten iyi bir yaklagsimint gériince sevinir,
mutluluk duyar. Sonra bu davranig ustunde diisunebilir
ve soyle diyebilir: lyi yiirekli davranan birisi, kendi ¢ika-
rin1 degdil ¢evredekilerin iyiligini gézetir. Bu nedenle, iyi
ahlakh oldugunu soyleyebiliriz. G6zlemci ruh ise dis
dunyadaki sevindirici 6rnekleri bir yana birakip ‘iyi kalp-
lilik” kKavramini tim kapsamiyla g6z 6nune getirebilir. Bir
ruhun baskalarinin isteklerini ve beklentilerini igine ce-
kip kendine mal ettigi zaman ‘iyi kalpli’ davrandigini goé-
rebilir. O zaman ‘iyi Kalplilik’ insana yuksek bir diistince
olarak seving verir. Bu seving¢ duyusal diunyadaki su ve-
ya bu olaydan dedil, bir ideden, bir ana diustncenin ken-
disinden KaynaKlanir. Bu seving uzunca bir sure ruhta
canl tutulursa, bir duygu ustiine meditasyon yapilmis
olur. Ruhsal yeteneklerin uyandirilmasi ise bu diisiince-
ye dedil, dis etkilerden kaynaklanmayan bir duygunun
ruhta uzunca bir sure yagatilmasina baghdir. Duyutsti
bilincin gunluk bilince gére ¢ok daha derin deneyimle-
rinden kaynaklanan duygulari, meditasyon igin uygulan-
didinda ruhsal yetenekleri daha ¢ok gelistirebilir. Daha
yliksek bir egitim i¢in bu tur duygular kaginilmaz oldugu
halde, iyi kalplilik 6rnedinde tanimlanan duygular tistiine
canhl ve igten bir meditasyon da ¢ok ileri géturebilir.
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insanlarin 6zvarliklan farkh oldugundan, her insana
uygun egditim yontemleri de farkhdir. Meditasyonun stire-
sine gelince, etkinin rahat ve dingin bir duruma ulasin-
ca artacad bilinmelidir. Ama her tirli abartmadan kagi-
nilmalidir. Aligtirmalarin 6lguliu yapisi 6grenciye yol gos-
terebilir.

Meditasyonun etkisini duymak i¢in uzun sure uygula-
mak gerekir. Tinsel 6grenim igin en 6nemli 6zellikler sa-
bir ve dayanikliliktir. Bu iki 6zelligi icinde uyandirip bes-
lemeyenler ve huzurla ¢alismayanlar fazla ilerleyemez.

Yukarida soylenenleri 6zetlersek, meditasyon yuksek
diinyalarin kavranmasi igin uygulanan bir yoéntemdir.
Ama basarisi yukanda anlatilan tirden kavramlarin ya
da imgelerin Kullanilmasina baghdir.

Burada ¢izilen yol 6nce ‘imgesel kavrayis‘a (imagina-
tion) goturir. Bu, yliksek kavrayis basamaklarinin birin-
cisidir. Duyusal algilarin bunlara bagh anlakla yorumlan-
masina tinbilimde ‘nesnel kavrayis’ denebilir. Bunun us-
tinde daha bircok kavrayis yer alir. ‘imgesel’ sézcugi
bu s6ézu gergekten kopuk diislem trunlerine baglayan-
lar igin sorun olusturabilir. Tinbilimde ise ‘imgesel kav-
rayis’ ruhun duyutstii durumunda gergeklesir. Bu biling
durumunda algilananlar, duyularin ulasamadidi tinsel
gergekler ve varliklardir. Bu durum ruhta ‘simge’lerin ya
da ‘imge’lerin meditasyonuyla uyarildigindan, bu yuk-
sek diinyaya ‘imgesel dunya’, kavranmasina da ‘imgesel
kavrayis’ denebilir. imgesel diinya, fiziksel-duyusal din-
yada algilanan gergekliklerden ve varliklardan bagka an-
lamda gercektir. imgesel yasami dolduran diigtincelerin
ne oldugundan ¢ok Kkazandirdigi ruhsal yetenekler
onemlidir.

Yukarida agiklanan simgesel diisuncelerin duslemci-
likten ve nitel varsayimlardan kaynaklandigi, sonuglari-
nin da Kuskulu olacagi rahatga ileri surulebilir. Kurallara
uygun bir tinsel ogretiden gelen simgeler igcin bu kayq
haksizdir, ¢unki bu simgeler disg gergeklikten tumuyle
badimsiz yasayabilecek bigimde secilmistir. Glgleri ise
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ruh tum ilgisini dis diinyadan ¢ekip, tiim duyusal izle-
nimlerini bastirip, dis kaynaklh tiim disunceleri de sus-
turdugu zaman yaptiklan etkide goéruniir.

Meditasyon en iyi uyku ile karsilastirilarak agiklanabi-
lir. Uykuya bir bakima benzer, bir bakima da tam tersi-
dir. Meditasyon gundelik bilince gére daha yuksek bir
uyanikhk olan bir uykudur. Amaci, segilen dustincenin
ya da imgenin derinine inildiginde, ruhun kendi iginden
gundelik yasama ya da kavrayisa gore daha etkili gtigle-
ri ¢tkarmasidir. Bu, ruhun kendi i¢ canliligini artirir. Uy-
Kuda oldugdu gibi bedenden aynlir, ama bilingsizlige diis-
mez. Bunun yerine o zamana kadar bilmedigi bir diinya-
da yagar. Ruhun bu durumu, bedenden 6zguriugu agi-
sindan uyku ile Karsilastirilabilir. Ama gutindelik bilince
gore daha yuksek bir uyanikhktir. Ruh, meditasyonda
kendi i¢ bagimsiz varhigini yasar. Oysa guncel uyanik ya-
saminda, bu yasamdan kaynaklanan daha zayif guigleriy-
le ve bedenin yardimiyla kendi bilincine varabilir. Bede-
nin (daha dogrusu guglerinin) olusturdugu bu biling,
kendini aynada gérmeye benzer.

Yukarida agiklanan turden simgelerin dogal olarak
tinsel dunyadaki gercekliklerle baglantisi yoktur. Bunla-
rn gorevi, insan ruhunu duyusal algilarindan ve anlagin
simdi bagh oldugu beyin aracindan koparmaktir. Bunun
gergceklesmesi i¢in de insanin duyularini ve beynini kul-
lanmadan tasarladigi noktanin gelmesi gerekir. insanin
bu yoldaki ilk yasantisi, kendini fiziksel organlardan 6z-
gur duymasidir. O zaman sdyle diyebilir: Duyusal algila-
ma yetenedimi ve guncel anlagimi bir yana biraktigim-
da, bilincim yitmiyor. Bu durumun digina ¢ikip kendimi
daha 6nce oldugum varhgin yaninda bir bagka varlik
olarak duyuyorum. ilk salt tinsel yasanti, ruhsal-tinsel
‘ben varhdrnin goézlenmesidir. Bu varlik insanin yeni
benligi olarak, salt fiziksel duyulara ve fiziksel anlaga
bagh benligin disina ¢ikmugtir. insan meditasyon yapma-
dan duyularla anlagilan diinyadan koparsa, bilingsizligin
‘higlidgi’'ne diiser. Dogal olarak, ruhsal-tinsel varhk medi-
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tasyondan 6nce de vardir. Ama tinsel diunyayr gérmek
icin gerekli organlarn yoktur. G6érmek igin go6zleri, duy-
mak igin Kulaklar olmayan bir fiziksel bedene benzer.
Meditasyon igin Kkullanilan gug, ruhsal-tinsel organlar,
ruhsal-tinsel varlidi diizene sokarak olugturur. insan bu
yolla olusturdugu seyin 6nce kendisi farkina varir. Bu
nedenle, ilk yasantisi bir bakima kendini algilamaktir.
Tinsel egitimin dogasi geregdi, kendini egiten ruh, evrimi-
nin bu noktasinda imgesel diinyalarda algiladigi seyin
bizzat kendisi oldugunun timuyle bilincindedir. Gergi
bu imgeler yeni bir diinyada yasar, ama ruh alistirmalar-
la guglenen kendi varligini yansittiklanni kavramahdir.
Bu Kkavrayis salt dogru bir yargi olmakla kalmamal, is-
ten¢ de bu imgeleri her an bilingten uzaklagtiracak ka-
dar guglenmelidir. Ruh bu imgelerin arasinda tumiiyle
Ozgur ve akh basinda olabilmelidir. Bu noktada bir tin-
sel egditimin dogru oldugu boéyle anlasilir. Ruh bu soyle-
nenleri basaramiyorsa, tinsel alanda yasadiklar, fiziksel
dunyada bir nesne goruldiigi zaman o nesneye takilip
kalmaya, g6zunii bir daha ayiramamaya benzer. Tinsel
editimin bu duzeyinde, bir bolum imgesel yasanti, kura-
Iin disinda kalir. Bu imgelerin bilingte yok edilmeleri ge-
rekmez. Bunlar insanin kendi ruhsal varhdginin ¢ekirde-
dine baghdir. Tinsel yolun 6gdrencisi, bu imgelerde, yine-
lenen diinya yasamlari boyunca surup giden kendi ana
varligini gérur. Bu noktada diinya yasaminin yinelendigi
duygusu, gergek bir yasantiya déniusur. Ama bunun di-
sindaki tum imgelerden 6zgur olabilmek gerekir. Bu ba-
sanldiktan sonra, gergek dis tinsel dunya algilanmaya
baglanir. Yok edilen imgelerin yerinde, tinsel gergekligin
ayirt edildigi baska bir diinya belirir. insan ruhsal anlam-
da belirsizligi asip belirginlige ulastigini duyar. Bu kendi
kendini algilayisa zamanla dis ruhsal-tinsel dunyanin
go6zlenmesi katilmalidir. Bunun iginse i¢ yagsantilarin asa-
dida aciklandigi gibi diizenlenmesi gerekir.

Ogdrencinin ruhu, baslangigta tinsel-ruhsal diinyay: al-
gilamak igin zayiftir. Duyusal dunyadan aldidi imgeler ya
da tasarimlar ile meditasyon yapmak igin biliyluk bir ig
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enerji harcamasi gerekir. Ama yuksek dunyalarn gergek-
ten gozlemek istiyorsa, bu imgelerin ruhta yasatiimasi
yeterli degildir. Bunu gergeklestirdikten sonra, hem tiim
dis duyusal dinyanin durttlerini , hem de yukarida agik-
lanan imgeleri ruhundan uzaklastirdigr bir durumda Kal-
malidir. Meditasyonun getirdikleri ancak o zaman ortaya
¢ikar. Bunlarin algilanabilmesi iginse ruhun yeterince
gucli olmasi gerekir. Zayif bir i¢ enerjiyle gézden kagi-
riimalan kolaydir. Baslangigta ortaya ¢ikan ruhsal-tinsel
olusumlar ve insanin kendi varlidinda algilayabilecedi
seyler, ¢ok ince ve ugucudur. Dis duyusal dunyanin dog-
rudan ya da anilar yoluyla yaptidi etkiler, ne kadar Karsi
koyulmaya c¢aligilirsa, ¢cok rahatsiz edicidir. Ustelik gun-
cel yasamda bilincine varilan seylerden ¢ok, dikkat edil-
meden yasananlar meditasyonu etkiler.

Ama insan yapisinin bir 6zelligi, bu ge¢is durumunda
yardimci olur. Ruh uyanikken dig dunyadan gelen rahat-
sizliklar nedeniyle basaramadiklarini uykuda gergekles-
tirir. Meditasyon yapan birisi, yeterince dikkat ederse uy-
ku sirasinda ‘tumuyle uyumadidini’, ruhunun uyku sira-
sinda bile eylemde oldugunu duyar. Béyle zamanlarda,
dogal gugler ruhun uyanikken kendi glicuyle susturama-
didi dig etkileri uzaklagtinr. Meditasyon etkisini goster-
meye baslayinca ruh bilingsizlikten Kkurtulur ve tinsel-
ruhsal diinyay duyar. Bu iki bicimde kendini gosterir: in-
san uyku sirasinda bir bagka dunyada oldugunun bilin-
cine varabilir ya da uyaninca bagka bir diinyada bulun-
mus oldugunu animsayabilir. Birincisi igin ikinciye gore
¢ok daha gugli bir i¢ enerji gerekir. Bu nedenle, tinsel
editime yeni baslayanlarda daha ¢ok ikinci durum goru-
lur. Odrenci giderek sabah uyandidginda séyle diyecek
noktaya ulagir: “Tum uykum sirasinda baska bir dunya-
daydim. Uyanisim ben’i bu dinyadan ayirdi.” Gene za-
manla bu dunyanin varliklarinin ve olaylarnnin anilan be-
lirginlesir. O zaman &grenci ‘bilincin strekliligi’ denebi-
lecek duruma ulasmigtir (bilincin uyku sirasinda stiirme-
si). Bu, insanin uyurken her an bilingli oldugu anlamina
gelmez. Baskalarn gibi uyuyan, ama uykunun belirli sii-
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relerinde tinsel-ruhsal diunyayi bilingli gb6zleyebilen ya
da uyandidginda bu kisa biling strelerini animsayan biri-
si, bilincin surekliligi agisindan 6nemli adimlar atmigtir.
Gene de bu anlatilanlarin bir gegis stirecinde gergekles-
tigi unutulmamahdir. Bu stureg tinsel egditim igin 6nemli-
dir. Ama tinsel-ruhsal diunyanin yetkin bir gdézlemi igin
yetersiz kalir. Ruhun bu durumda kendine ve algiladik-
larina giiveni yoktur. Ama bu tur yasantilar onu giderek
guclendirir. Uyanikken de dis ya da ig fiziksel dunyalarin
rahatsiz edici etkilerinden korunmayi 6grenir. Duyularini
ve fiziksel beyne bagl anlagl susturmayi, tinsel gorusii
hazirlamaya yarayan meditasyon imgelerini bilingten
uzaklastirmayi basarir. Tum bunlar zamanla ruhsal goz-
lemler yapabilmesini saglar. Tinbilimin su veya bu bi-
¢imde agikladidi her sey, tumiuyle uyanik durumdaki tin-
sel-ruhsal g6zlemlerden kaynaklanmalidir.

Tinsel editim sirasinda iki ruhsal yasanti 6nemlidir.
Birincisi insani su sonuca goétirtr: Fiziksel diinyanin ge-
tirdigi tim etkKileri bir yana birakip icime baktigimda, et-
kin olmayi surduren bir varlikla karsilasiyorum. Bu var-
Ik bir baska dunyada, kendi kendinin bilincinde olarak
yasiyor. Bu diinyay), tanimam ise kendimi yalnizca gun-
cel-duyusal izlenimlere ag¢tigim surece olanaksiz. Ruh
bu noktada kendi varlidinin ¢ekirdedini yeni bir varlik
olarak dogurdugunu duyar. Bu yeni varlidin 6zellikleri,
ruhta 6nceden yasayanlardan ¢ok baskadir. ikinci ya-
santi ise insanin simdiye kadarki varligini ikinci bir var-
Ik olarak yaninda bulundurabilmesidir. Simdiye kadar
icinde yasadidi seyi bir bakima Kkarsisinda bulur. Kendi-
ni zaman zaman eskiden kendi varligi ya da ben’i ola-
rak kabul ettigi varhdin disinda duyar. Timuyle dingin
ve kendine egemen bir durumda, iki benlikte birden ya-
sar. Birincisi simdiye kadar bildigi ‘ben’idir. Digeri bu
ben’in tstiinde yeni dogmus bir varlik olarak yer alir. Bi-
rinci ben giderek ikinci benden bagimsizlasir. Bu insan
fiziksel bedeninin birinci benden badimsiz olmasina
benzer.
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Bu yasantinin énemi buyuktir. Clinku insanin tinsel
editim yoluyla varmaya galistigi diinyada yasamin ne an-
lama geldigini gosterir.

Simdi ikinci ve yeni dogmus ben, tinsel diunyayi algi-
lamaya ydnlendirilebilir. Bu benlikte, fiziksel duyu or-
ganlan gibi tinsel dunyay: algilayan organlar gelisebilir.
Bu gelisim gerekli dlizeye ulastidinda, insan kendini ye-
ni dogmus bir ben olarak duymakla kalmaz, tinsel ger-
ceklikleri ve varlklan fiziksel duinyasinda oldugu gibi al-
gilamaya baglar. Bu, tigunci 6énemli yasantidir. Tinsel
egditimin bu basamagdinda, artan ruhsal guglerle birlikte
benlik sevgisinin, senlik duygusunun guncel yagsama go-
re olaganitistu arttigi bilinirse, bazi1 yanliglar engellenebi-
lir. Bu benlik sevgisi, hi¢gbir bakimdan bilinen bencillik-
lere benzemez. Gelismenin bu basamadinda daha ¢ok
bir doga gucu gibidir. Guglia benlik duygusunu yenmek
icinse istencin siki bir bigimde egitilmesi gerekir. Benlik
sevgisinin nedeni, tinsel egitim degildir. Hep var olan bir
duygu, tinsel yasanti yoluyla bilince ulasir. istencin egi-
timi, tinsel egitime eglik etmelidir. Yeni yaratilan diinya-
da sonsuz mutlu olma istedi ¢ok guglidir. insan tim
gucuyle ¢cahsarak basardidi seyi gene ortadan kaldirabil-
melidir. Vardidi imgesel diunyada kendisini yok etmeli-
dir. Ama benlik duygusunun en guglu itkileri, buna Kkar-
s1 savas verir. Tinsel egditim yontemlerinin insanin digin-
dan kaynaklandigi ve ruhun ahlaki gelismesinden ba-
dimsiz oldugdu rahatga dusinulebilir. Buna karsilik, ben-
lik duygusunu yenebilecek ahlak guciinii kazanmak igin
ruhu gerekli diuzeye getirmenin kaginilmaz oldugu bilin-
meli. Ahlakta ilerlemenin eglik etmedigdi bir tinsel ilerle-
me dusuntuilemez. Ahlak gilicti olmadan benlik duygusu
yenilemez. Dogru bir tinsel egditim ile ahlak egditiminin
ayn seyler oldugunu ileri siirmek, gercede aykindir. An-
cak tinsel yasantilari olmayanlar su kaygiy! dile getirebi-
lir: “Insan tinsel algilama sandigi seylerin diislem (riina
olmadigini nasil bilebilir?” insanin kizgin bir demirin dii-
suncesi ile ayn1 demirin gergekten var olup elini yakma-
sini ayirt etmesi gibi, duzenli bir tinsel egitimle anlatilan
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basamaga ulagsan birisi de kendi tasarimlariyla tinsel
gergeklik arasindaki farki gorir. Burada yasantinin sag-
ikl olusu belirleyicidir. Tinsel diinyadaki denetimi de
gene yasam belirler. Duyusal diinyada bir demiri ne ka-
dar kizgin dugtinsek de parmagimizi yakmayacaktir. Tin-
sel egitimin 6grencisi de ayni bigimde bir tinsel gergek-
ligi dugledigini ya da uyanlmis tinsel algi organlanyla
gercgek olaylarin ya da varlhklarin etki alanina girdigini bi-
lir. Tinsel editim sirasinda g6zetilmesi gereken ve bu an-
lamda yanhslara diisulmesini engelleyen kurallar, izle-
yen sayfalarda acgiklanacaktir.

Tinsel 6grencinin yeni dogan ben’in bilincine vardiqi
zaman ulagtidi ruhsal durum, son derece Onemlidir.
Cunku insan duygulari, digitinceleri, itkileri ve tutkulari-
ni ‘ben’iyle yonlendirir. Ruhun algilan ve duygulan yal-
niz birakilamaz. Disuncenin 1sidiyla diizenlenmelidirler.
Diisuinsel yasalar getiren, tasarimlar1 ve dustinceleri du-
zenleyen de ‘ben’dir. Bu tum istekler, itkiler, edilimler ve
tutkular igin de gecerlidir. Ana ahlak kurallan, bu ruhsal
guicleri yonetir. Ben, ahlakgi yargilan ile ruhun. bu alan-
daki 6nderi olur. insan bildik ben’inden daha yiiksek bir
ben ¢ekip ¢ikardidi zaman, birincisi bir bakima bagim-
sizlik kazanir. Yagsam guciinu ise bu gug yuksek bene
yonlendidi oranda yitirir. Dluglince yasalarini yeterince
kavramamisg, yargi gucu de yeterince gelismemis bir in-
sanin yiiksek ben’i dogurmak istedigini disunelim. Bil-
dik ben‘ine ancak o zamana kadar geligtirdidgi 6lgtide
disunce guci birakabilir. Duzenli diisiinebilme yetersiz
ise badimsizhgini kazanan ben duzensiz, kangik ve fan-
tastik diigtinmeye ve yargillamaya baslar. Boyle bir kisi-
nin yeni dogan ben’i zayif olacagindan, agik segik dusu-
nemeyen algak ben, duyulstii gbzlemi de etkiler ve in-
san burada da sadlikh yargilayamaz. Mantikli diustinme
yetenedini yeterince gelistirseydi, algak ben’ini rahatga
Ozgur birakabilirdi.

Bu, ahlak yasami igin de gecerlidir. Ahlak yargilan ye-
terince guclii, istekleri, itkileri ve tutkulari denetim altin-
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da olmayan bir insanin giincel ben’i badimsizlik kazanir-
sa, tim bu guglerin etkisi altinda kalacaktir. insanin du-
yustiine yonelik gergeklik duygusu, fiziksel dunyadakin-
den ¢ok daha zayif olabilir. Gevsek bir gergek duygusu
ise akla gelebilecek turlti diiglem trunlerinin gergek sa-
nilmasina neden olur. Gergeklik duygusunda, gtiglu bir
ahlak yargisi, karakterin gtivenilirligi ve sorumluluk bi-
lincinin kokluligu etkin olmahdir. Tim bu 6zellikler,
guncel bende yiliksek ben duyutstu kavrayis igin eyle-
me gegmeden gelistirilmelidir.

Bu sdylenenler, tinsel 6gretiye trkutiict bir gérunim
vermekten ¢ok ne denli ciddiye alinmasi gerektigini vur-
guluyor.

Birinci ben’in gorevlerini giivenle yapmasi igin gerek-
li her seyi yapmaya hazir olan Kisiler, ikinci ben’in tinsel
editimle bagimsizlik kazanmasindan urkmemelidir. An-
cak, insanin kendini bir sey i¢in yeterince olgun bulma-
s1gerektiginde, kendi kendini kandirma tehlikesinin gok
buytik oldugu bilinmelidir. Burada agiklanan tinsel yol-
da, dusunce yasaminin editimi, dusgiilebilecek yanilgila-
n onler. Diiglincelerin egitilmesi, gerekli i¢ yasantilarin
ortaya ¢ikmasini, ama zararh diuslemlere saplanmadan
yasanmalarini sagdlar. Bu egitimden ge¢gmeden gercgekle-
sirse, ruhta buyuk bir guvensizlige yol agabilirler. Bura-
da aciklanan yo6ntemlerle, yasantilann tipki saghkh bir
ruhun fiziksel diinyay: algiladigi gibi tiimiiyle algilanma-
lan sagdlanir. insan disuncelerini egiterek kendi yasadik-
larini gézlemeyi ogrenir. Oysa egitilmemis birisi, yasan-
tilarinin tutsagidir. Dogru bir editimle yiliksek dunyalarin
yolunu arayan 6égdrencinin bazi 6zellikler gelistirmesi ge-
rekir. Bu, her seyden 6nce dustince, isteng ve duygular
ustiinde egemen olmaktir. Bunu aligtirmalarla saglamat
isteyen yontemin iki amaci vardir: Birincisi ruhun ikinc
bir ben dogurdugunda sarsilmayacak kadar guiglu, gt
venli ve uyumlu olmasidir. ikincisi ise yeni dogan ben
de yeterince gug ve denge asilayabilecek duruma gel-
mesidir.
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Tinsel egitim i¢in insan distncesinin her seyden 6n-
e nesnel (objektif) olmasi gerekir. Fiziksel-duyusal diin-
yadaki yasam, nesnel dusiinmenin en iyi 6dretmenidir.
Ruh dusunceleriyle oraya buraya dagilirsa, yasamin ger-
¢cekleri bu diugtinceleri gercedge uydurur, yoksa insanin
basina sorunlar acilir. Ruh, yasamdaki gergekliklere uy-
gun dusiinmek zorundadir. insan ilgisini fiziksel diinya-
dan cekerse, bu diinyadan gelen duzeltmelerin eksikli-
dini duyar. Diguncesi kendi kendisinin duizelticisi olmaz
ise yanilmaya ve sa¢gmalamaya baglar. Bu nedenle, tin-
sel yol oégrencisinin dustunceleri kendi kendilerini yon-
lendirebilecek duruma gelmelidir. ic gug gelistiriimeli,
bir Konuya ya da seye dadilmadan bagh kalabilmek 6g-
renilmelidir. Bu nedenle, ‘dusunce alistirmalar’’ uzay ve
karigik konulardan ¢ok gundelik yasamda karsilasilan
yalin nesnelerde uygulanmaldir. Dustlincelerini aylar bo-
yunca gunde en az bes dakika stireyle yalin bir nesneye
(6rnegin bir toplu igneye ya da kursun kaleme) yonelt-
meyi ve bu stire boyunca nesne ile ilgisi olmayan tum
dustiinceleri uzaklagstirmayr basaran birisi, bu ydnde
epey yol almis demektir. (Her gin baska bir nesne ele
alinabilecegi gibi, birkac¢ gun tist uste aym konuda kali-
nabilir.) Kendini bilimsel anlamda 'dugtinur’ kabul eden-
lerin de bodyle yontemlerle olgunlasmaktan gocunma-
masi gerekir. Cunki ¢ok iyi bilinen bir gey tlstunde ye-
terince dusunulduguinde, nesnel olunacagina guvenile-
bilir. “Kursun kalem hangi bélimlerden olusur? Kursun
kalemi olugturan gerecler 6nceden nasil hazirlanir? Na-
sil birlestirilir? Kursun kalem ne zaman icat edildi?” vb.
gibi sorular soran birisi, ger¢edge, insanin varolus kayna-
dinin ya da yasamin ne oldugu ustune kafa yoran birisin-
den daha yakindir. Yalin dusiinme arastirmalan Saturn,
Gunes ve Ay gibi buyilik evrensel imgeleri tasarlayabil-
mekK icin Karngik ve bilgi¢ akil yuritmelerden ¢ok daha
nesnel bir yaklasim saglar, cuinki su veya bu konuda
dusunebilmek degdil, kendi i¢ giictiyle nesnel dusunebil-
mek onemlidir. Rahatga gozleyebildigi duyusal-fiziksel
olusumlar yoluyla nesnel diistiinmeyi 6drenen ruh, fizik-
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sel diinyanin ve yasalarinin disinda da nesnel olmayi is-
ter. Ve 6znel (subjektif) diistuncelerini basi bos birakma
aliskanhdindan vazgeger.

Ruh, distnce diinyasinda oldugu gibi isteng diinya-
sinda da egemen olmalidir. Fiziksel-duyusal dunyada
egemen Ode, gene yasamdir. Yasam insanin gesitli ge-
reksinmelerine neden olur; isteng ise bu gereksinmele-
ri doyurmak igin eyleme gecer. Yuksek bir tinsel egitime
giren insanin kendi buyruklarina kesinlikle uymaya alg-
masi gerekir. Bunu basaran birisi ise giderek anlamsiz
isteklerinden vazgecer. isten¢ yasamindaki doyumsuz-
luk ve dengesizlik ise nasil gergeklegecedi belirlenmig
isteklerden gelir. Bu tur doyumsuzluklar, yiiksek ben’ini
doyurmak isteyen bir ruhun tim i¢ yagsamini allak bul-
lak eder. Boyle bir durumda en iyi alistirma, aylar bo-
yunca gtinun belirli bir saatinde kendine su buyrugu ver-
mektir: “Bugtin su belirli zamanda sunu yapacaksin.” in-
san giderek yapilacak isin zamanini ve tirunu kesinlikle
gercgeklestirilebilir bir bicimde buyurmay1 égrenir. Boyle-
ce nasil gergeklesecedi belirsiz “Sunu isterim, bunu is-
terim”lerden vazgegilir. Goethe, Faust’un ll. perdesinde
falci kadini sdyle konusturur: “Benim agskimi ancak ola-
naksiza erismeye calisan biri kazanabilir.” Goethe’nin
kendisi ise Proza Ustiine Deyisler'de sdyle der: “Diisiin-
cede yasamak demek, olanak digina karsi olasiymis gi-
bi davranmaktir.” Ama bu sézler, yukaridakilerle ¢elis-
mez. Goethe ve falcisi Manto’nun istedigini dnce olasi
seyleri gergeklestirmeyi 6drenip sonra gugli istenciyle
‘olanaksiz’ seyleri olasi kilanlar basarabilir.

Duygusal diinyada ise tinsel egditim ruhu bir tur i¢ ra-
hatligina kavusturmalidir. Bunun igin ruhun zevke ve
uzuntilye, neseye ve aclya egemen olmasi gerekir. Ozel-
likle bu yetenegin gelisgtiriimesi, dnyargilarla karsilagabi-
lir. Sevinilecek seye sevinemeyen, lziilecek seylere de
uzulemeyen Kisinin g¢evresine ilgisiz ve soguk olacagi
sanilabilir. Ama istenen bu dedgildir... Ruh sevinilecek
seylere sevinmeli, uzulecek seylere de tiztilebilmelidir.
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Ama sevincin ve acinin, zevkin ve sikintinin disavurum-
larina egemen olmalidir. Bunun igin gayret edilirse, gev-
redeki sevindirici ya da tizicu seylere karsi daha da du-
yarh olundugu goérulur. Burada s6z konusu yetenegi ge-
listirmek igin insanin uzun bir siire kendini dikkatle g6z-
lemesi gerekir. Zevk ve aci tiimiyle yasanmali, ama in-
san kendini bunlarnn iginde yitirmemeli, denetimi disin-
da digavurumlara izin vermemelidir. Hakh bir aci degil
de Kontrolsuz bir aglama bastinimahdir. Kétu bir davra-
nisa karsi duyulan tiksinti degil, yol agtigi kor 6fke; teh-
likeye kargi hazirhkh olma degil, hi¢bir ise yaramayan
korku vb. asilmahdir.

Tinsel yolun &édrencisi, ancak bdyle ahgtirmalarla ru-
hunda gerekli dinginligi sadlar ve yliksek ben dogup ey-
leme gectidi zaman ruhun bu benligin sagliksiz bir dub-
16ra gibi ikinci bir yasam sturmesini engeller. Ozellikle
bdyle konularda kendi kendini aldatmamahdir. Bazilan
gundelik yasamda yeterince sodgukkanlh olduklarini ve
bu aligtirmalara gereksinim duymadiklarini sanabilir.
Asil boylelerinin iki misli ¢ok alistirma yapmalan gere-
kir. Gundelik yasamda soqukkanlilidi korumak kolay ola-
bilir. Ama daha yuksek bir dunyaya ¢ikildiginda, yalniz-
ca bastirilmis bazi dengesizlikler ortaya ¢ikar. Tinsel egi-
timde 6nemli olan, daha 6nce sahip olundugu sanilan
Ozellikler degil, gereksinme duyulanlarin dizenli alstir-
malarla gelistirilmesidir. Bu tumce kendi iginde c¢eliskKili
gorunse de dodrudur. Yagsam sunu veya bunu odretmis
olsa da, tinsel editime insanin kendi kendine gelistirdigi
Ozellikler hizmet eder. Yasamin heyecanh yaptidi birisi
heyecanini dizginlemeyi, yasamin sogukkanhhd: édretti-
di biri de ruhunu canlandinp, sarsip, aldidi etkiye uygun
olcude Karsilik vermeyi 6grenmelidir. Ne hi¢bir seye gii-
lemeyen, ne de her seye gulmeyi durduramayan birisi
yasamina egemendir.

Dusunce ve duygu icin bir egitim yolu daha, ‘olumlu-
luk’ denen O6zelligin gelistiriimesidir. Guzel bir hikaye,
Kristos-isa’'nin baska kigilerle birlikte bir kopek leginin
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yanindan gegtidgini anlatir. Herkes tiksintiyle bagini ¢evi-
rirken Kristos-isa hayranlikla kopegdin dislerinden soz
eder. Dunyaya Kkarsi bu hikayedeki gibi bir yaklasim
edinmeye calisilabilir. Yanhshk, kotuliik ve cgirkinlik, ru-
hun bulundugu her yerde dogrulugu, iyiligi ve guzelligi
gormesini engellememelidir. Bu olumlu yaklasim, higbir
seyi elestirmemekle, kotilugun, yanhsin veya algakhgin
hos gorulmesiyle karigtirilmamahdir. Hayvan lesinin ‘gu-
zel digleri'ni géren birisi, ¢uruyen bedenini de gorur.
Ama leg, guzel digleri gdrmesini engellemez. Kotulik
iyi, yanhs dodru bulunamaz. Ama koétunin iyiyi, yanhsin
dogruyu gérmeye engel olmamasi saglanabilir.

Yeni yasantilara karsi agik ve onyargisiz bir tutumun
onceden bilinenlerle engellenmesine izin verilmez ise
distince ve isteng yeni bir olgunluga varmis demektir.
Tinsel yolun égdrencisi igin su dustince gegersiz olmahdir:
“Omriimde boéyle bir seyi hi¢ duymadim. inanmiyorum.”
Belirli bir zaman boyunca, ‘hi¢ duymadiklarn’ni duymak
icin 6zel gayret goéstermelidir. insan hazirsa kuiguik bir
esinti, bir yaprak ya da bebegin ¢ikardidi sesler kendisi-
ne o zamana kadar bilmedigi bir bakis agisin1 gbsterebi-
lir Bu yonde kolayca abartmaya gidilebilir. S6z konusu
olan, olgun bir yagta edinilen yasam deneyimlerini bir ya-
na birakmak degildir. Bugiin yasananlar elbette ge¢gmisin
deneyimleriyle degerlendirilir. Tinsel 6grenci terazinin bir
kefesine deneyimlerini, digerine ise hep yeni bir sey 6g-
renme egdilimini koymalidir. Yeni yasantilarin eskiden bi-
linenleri glirtitebilecegi de hig unutulmamahdir.

Boylece, tinsel yolun 6édrencisinin gelistirmesi gere-
ken bes ruhsal 6zellikten s6z edilmis oldu! Dusuncele-
rin akigina egemen olmak, zevk ve aci karsisinda den-
geli ve rahat olabilmek, dunyayr yargilarken olumluluk,
yasama kargi Onyargisiz bir tavir. Belirli stiregler boyun-
ca, bu 6zellikleri gelistirmeye c¢alisan birisi bunlarin bir-
birleriyle uyum iginde olmasi igin de gayret etmelidir. Bu
Ozellikleri ikiser ikiser, ticer birer, hep bir arada vb. g¢ali-
sarak bu dengeyi kurabilir.
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Yukarida verilen ahgtirmalar, tinsel egitimin yontem-
lerine uygundur. Ciddiyetle uygulandiklarinda dogrudan
dogruya sonuglarin yani sira tinsel diinyaya goéturen yol-
da da pek ¢ok yararlar olacaktir. Bu alhistirmalan yeterin-
ce yapan birisi, ruhundaki bazi eksiklik ve yanhslarla
Karsilasir. Ama dusgitinsel, duygusal ve 6z yapisal yasami-
ni1 guiglendirmek igin gerekli 6zel yontemleri de bulacak-
tir. Yeteneklerine, dodasina ve 6z yapisina (karakterine)
gore bagka aligstirmalara da gereksinmesi olabilir. Gene
de ilk adim yukarida anlatilanlar tistiinde yeterince ¢als-
maktir. Diger yontemler bunlarin sonucu olarak ortaya
¢ikar. Bu aligtirmalarin zamanla bagtan gérulmeyen ba-
z1 seyler kazandirdigi fark edilir. Ornedin kendine giive-
ni zayif birisi, belirli bir zaman sonra giiven duygusunun
gelistidgini gorur. Bu, bagka ruhsal 6zellikler i¢cin de ge-
cerlidir. (Ozel ve daha ayrintih ahstirmalar, Yiiksek Dtin-
yalan Kavrayisina Nasil Ulasilir? adh kitabimda buluna-
bilir.) Onemli olan, sézi edilen yeteneklerin giderek da-
ha yluiksek derecelerde gelistirilmesidir. Dugtlinceler ve
duygular ¢ok iyi denetlenebilmeli, ruh tumuyle dingin,
aklh ve yurredi dis yasamla ilgili her turli seving ve tzun-
tuden, doyum ve sikintidan, hatta gérev ve sorumluluk-
tan 6zgur suregler olusturabilmelidir. insan boyle za-
manlarda salt meditasyon igin sectigi dusuncelere agik
olmahdir. Bu sdéylenenler, rahat¢ca ényargilarla karsilaga-
bilir. insanin génlilyle aklini giintin belirli saatlerinde dig
yasamdan geri gekmesi, onu yasama ve gorevlerine ya-
bancilagtiran bir tehlike sayilabilir. Bu, gergekte tiumuy-
le yanhstir. Yukarida agiklandidi gibi, giintin belirli saat-
lerini i¢ huzuru ve sessizlikle gecirenler, buradan kazan-
diklan guglerle dis gérevlerini ve sorumluluklarini daha
iyi yerine getirir.

insanin boyle zamanlarda kendi kisisel sorumlulukla-
rindan uzaklagip tiim insanhdga yonelik konulara egilme-
si ozellikle degerlidir. insan tinsel diinyadan kaynakla-
nan dusiincelerle dolar, bu dugtinceler onu en az kisisel
sorunlari kadar ilgilendirmeye baslarsa ruhun kazanci da
buyutk olur. Bu yontemlerle ruhsal yasamini duizenleme-
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ye ¢ahsan birisi, kendi sorunlarini bir yabancininmis gibi
i¢ huzuruyla gérebilmeye baslar. Kendi yagsamlarini, ken-
di sevinglerini ve uzuntilerini bir baskasininmig gibi gé-
rebilmek, tinsel editim igin iyi bir hazirhktir. Bu anlamda
yeterli bir diizeye ulagsabilmek i¢in her gunun aksaminda
gunliik yasantilan goézden gecirmekte yarar vardir. insan
gline bakarken kendini de gérmeli, digaridan izlemelidir.
Bu kendini g6zleyis, guinun bazi kuguk bélumleriyle bas-
layarak ilerletilebilir. Giderek geriye bakista daha basari-
Il olunur, kisa bir sure sonra tum gun géz 6nune getirile-
bilir. Yasantilarin geriye dogru izlenmesinin tinsel egitim
agisindan 6zel bir 6nemi vardir. Cunkui dugtinceyi olayla-
rnn salt duyusal yonuni gérmekten kurtarir. Geriye dog-
ru bakista her sey dogru dustiniilmekle birlikte, duyusal
olaylarla engellenmez. Bu, duyuusti diinyaya girmek
icin gereklidir. Dusunce saghkh bir gi¢ kazanir. Bu ne-
denle, gundelik yasam digindaki bazi seyleri de sondan
basa dogru diisiinmekte yarar vardir: Ornegin bir tiyatro
oyununu, bir dykluyu ya da bir mizik pargasini.

Tinsel yolun 6grencisi, giderek olaylar i¢ guven ve
huzurla karsilamayi, kendi ruhsal durumuna gore degil
anlamlarina goére degerlendirmeyi amag edinir. Bu yak-
lasim da yukanda agiklanan simgesel ya da baska du-
suncelerin ve duygularin derinine inmek igin gerekli
ruhsal temeli hazirlar.

Tum bu sayilan kosullarin yerine getirilmesi gerekir.
Cunki duyuiistii yasam, duyulistu diinyaya giriimeden
once bulunulan guncel yasamin ustine kurulur. Her tur
duyuiistii yasanti, iki bakimdan bu ruhsal ¢ikis noktasi-
na baghdir. Tinsel editime saglikh bir yargi gucii kazan-
madan girisenler, tinsel diinyay! yanhs ve saglhikh olma-
yan bir bigimde algilayabilir. Bir anlamda, tinsel alg: or-
ganlari yanhs geligir. Bozuk ya da hasta bir g6ziin duyu-
sal diinyada iyi gérememesi gibi, saghkl yargilayamayan
tinsel organlar da dogdru algilamaz. Kéti bir ahlakla yola
¢IKIp tinsel duinyaya girenler de her seyi sisler iginde go-
rur. Tinsel diinyadaki durumlari, duyusal diinyada uyus-
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turulmus birine benzetilebilir. Ama uyusturulmus birinin
sOyleyebilecegi fazla bir sey olmamasina karsilik, tinsel
godzlemci gene de glindelik bilingteki birinden daha uya-
niktir. Bu nedenle, agikladiklari, tinsel dunyanin yanhs
taninmasina neden olur.

imgesel kavrayisin olgunlasmasi icin yukarida acikla-
nan meditasyonlarin ‘duyusalliktan 6zgur dusunce’ alis-
kanlhidiyla desteklenmesi gerekir. Fiziksel-duyusal duinya
gozlenerek olusturulan dusunceler, duyulardan o6zgur
dedildir. Ama insanin salt bdyle dustinebilecedi gérusu
de yanhstir. Duguncelerin duyusal gézlemlerle dolmasa
da bos ve igeriksiz olmasi gerekmez. Tinsel yolun 6g-
rencisinin duyulardan 6zgur disunmeyi 6drenmesi igin
en yakin ve giivenli yontem, tinbilimden 6drendiklerini
kendi dustincesine mal etmektir. Bu gergekler, fiziksel
duyularla gézlenemez. Ama yeterli sabir ve surekli ¢ahs-
mayla ‘kavranabilirler’. Belirli bir egitimden ge¢meden
yuksek diinyalan arastirmak, kisisel gozlemler yapmak
olanaksizdir. Ama tinsel arastirmacinin tum soéyledikleri
anlasilabilir. Buna s6yle karsi cikilabilir: “Tinsel arastir-
macinin soylediklerini kendim géremedigime gore, nasil
kor bir inangla kabul edebilirim?” Bu tumiyle temelsiz
bir karsi ¢ikmadir. Clinku sdylenenler ustiunde salt duisi-
nerek, guivenilir bir kaniya ve dogru olduklari sonucuna
varilabilir. Bu bagarilamaz ise nedeni gérulmeyen higbir
seye inanilamayacadi degil, yeterince 6nyargisiz, genis
ve kokli diistiniillememesidir. insan i¢ guglerini yeterin-
ce uyardidinda, sandigindan ¢ok daha fazlasini kavraya-
bilir. Dugstuincenin kendisinde duyutsti dunyaya bagh bir
varlik yasar. Ruh genelde bu bagin bilincinde degildir,
¢unku disunme yetenegini duyusal dunyadan almaya
alismistir. Bu nedenle, duyutstu dunyadan kaynaklanan
dusiinceleri anlayamayacagini sanir. Oysa bu dustince-
lerin salt tinbilimde egitilmis Kigiler i¢in agik oldugu dog-
ru degildir. Dustlince gucuniin bilincinde ve bu gticu kul-
lanmaya hazir birisi igin hi¢gbir engel yoktur.
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Tinsel aragtirma sonuglar ustunde surekli ¢calismak,
duyusal g6zlemlerden bagimsiz bir diusunme aligkanligi
yaratir. insan icindeki disuncelerin nasil bir érgu gibi
birbirlerini arayip bulduklarnni, bagdlantilarin duyusal
godzlemin gucu olmadan da gergeklestigini kavrar. Bura-
da 6nemli olan, dustiin dunyasindaki i¢ yasamin farkina
varmak, gergekten dusunuldugunde duyulstiindeki
canh bir diinyaya girildigini géormektir. insan kendisine
soyle der: “Iicimdeki bir sey, diigiinsel bir érgen (orga-
nizma) olusturuyor. Ama ben bu ‘bir sey’ ile 6zdesim.”
Boylece duyulardan 6zgur dugunmek, belirli bir yetene-
din i¢ yasantimiza akmasina neden olur, tipki duyusal
Ozelliklerin gozledikleri sirada fiziksel organlarimiz yo-
luyla i¢imize akmasi gibi. Duyusal diinyayr gézlemleyen
birisi sOyle der: “Dis uzayda bir giil var. Bu gul bana ya-
banci dedil, ¢unki rengi ve kokusuyla kendini tanitiyor.”
Simdi ayni seyi duyulardan 6zgur dustindugumiizde soy-
lemek icin yeterince ényargisiz olmak gerekir: “icimde
disuncelerimi birbirine baglayan, bir diistiince yapisi ku-
ran bir varlik kendini gosteriyor.” Ama dis duyusal dun-
yadaki seylerin uyandirdigi duygu, duyulardan ézgur du-
suncede algilanan varhdinkinden dedisiktir. Birinci g6z-
lemci, kendini ‘gil’iin disinda duyar. Duyularindan 6z-
gur dusiinen ise kendini bildiren varldi iginde, kendisiy-
le bir olarak duyar. Ote yandan, az ya da ¢ok bilingli salt
disanda Karsisina gikan nesnelerin birer varlik oldugunu
kabul eden Kisi, ayn bir varhgin kendisiyle birleserek
kendini digavurabilecedini anlayamaz. Bu anlamda dog-
ru gérebilmek igin su i¢c yasanti gereklidir: insanin ken-
di olusturdugu nitel dusunceler ile bunlar sustugunda
duyduklarini ayirt edebilmesi gerekir. O zaman soyle di-
yebilir: “Kendi i¢cimde sessizim. Dusunce baglamlar
olusturmuyorum. Kendimi igcimde dugiinen seye veriyo-
rum.” Simdi hakh olarak su sonuca vanlabilir: icimde
badimsiz bir varhdgin etki gosterdidgini biliyorum. Tipki
belirli bir kirmizi gérdiigiimde, koku algiladigimda bir
gul ile karsilagtigimi bildigim gibi. Burada diistincelerin
tinsel arastirmacinin sdylediklerinden Kkaynaklanmasi
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bir sorun dedildir. insan kendini hazir buldugu baz du-
suncelere verir. Ama ruhta yeniden yaratilmadan dusu-
nilmesi olanaksizdir. Bu nedenle, tinsel arastirmaci,
dinleyicilerinde ve okurlarinda 6nce Kendi i¢lerinde bul-
malan gereken dustinceleri uyarir. Buna Kkarsilik, duyu-
sal gerceklikten sz eden, duyusal dunyada g6zleyebile-
cekleri seylere isaret eder.

(Tinbilimsel ag¢iklamalarla duyulardan 6zgur disun-
ceye goturen yol, her bakimdan qiivenlidi. Ama daha
guvenli ve sadlikl, fakat bir¢oklar i¢cin de daha zor bir
yol daha vardir. Goethes Weltanschauung (Goethe’de
Duinya Gériigll) ve Die Philosophie der Freiheit (Ozgirlii-
dun Felsefesi) adli kitaplarimda bu yol agiklaniyor. Bu ki-
taplarda, insan dusilincesinin kendini fiziksel-duyusal
dis diinya yerine salt kendine adadid! zaman gelistirebi-
lecekKleri anlatihyor. O zaman insanda duyusal anilarla
udrasan dusuncenin yerini bagimsiz, canh bir varlik gibi
olan saf dusunce alir. Bu kitaplarda tinbilimsel higbir
alinti yoktur. Bunun yerine kendi iginde g¢aligsan saf du-
suncenin dunya, yasam ve insan ile ilgili gergeklere va-
rabilecegi gdsterilir. Bu Kitaplar, duyusal ve tinsel diinya-
larin kavranmasi arasinda ¢ok 6nemli bir ara basamak-
ta yer almaktadir. Duyusal g6zlemi astigi halde, tinsel
arastirmaya girmeye hazir olmayan bir diusuncenin Kka-
zanabilecekleri burada sunulur. Ruhunu tumiyle bu Ki-
taplara agan birisi, tinsel diinyaya girmis demektir. Ama
bu diinyay! bir dusunce dunyasi olarak algilar. BOyle bir
ara basamagda hazir olan, guvenli bir yoldadir. Yuksek
dinyalar karsisinda kazandidi duygu, ona tum gelecek
zamanlarda en gl:Juzel meyveleri getirir.)

Yukarida ag¢iklanan simgesel diisuinceler ve duygular-
la yapilan meditasyonun amaci, baska bir deyigle insan
astral bedeninde ytuksek algi organlarinin olusturulmasi-
dir. Bunlar 6ncelikle astral bedenin tézinden yaratilr.
insan yeni algi organlan yoluyla yeni bir diinyanin kapi-
larimi agar ve Kendini yeni bir ‘ben’ olarak tanir. Bu or-
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dganlarin duyusal-fiziksel diinyay1 g6zlemeye yarayanlar-
dan farki, eylem icinde ve etkin oluslandir. G6z ya da
kulak gibi organlar edilgendir, kendilerini 151gin ve sesin
etkisine acar. Buna Karsilik, tinsel-ruhsal algl organlan,
algiladiklan surece eylemdedir, nesneleri ve gergeklikle-
ri tiim bilingleriyle kavradiklarn sdylenebilir. Bu, tinsel-
ruhsal kavrayisin s6z konusu gergekliklerle “birlestidi’ ya
da ‘onlarda yasadidr’ duygusunu uyandinr. Yeni gelisen
tinsel-ruhsal organlara, duyuustu bilincini ‘imgesel’ algi-
ladidi bigimlerden oturi ‘lotus ¢igekleri® denebilir. (Do-
dal olarak bu benzetmenin ciger kanatlarindan séz edil-
diginde gegen ‘kanat’tan 6te olmadidi bilinmelidir.) Cok
6zel meditasyonlarla, bir ya da diger tinsel organ, bir ya
da diger lotus ¢igedini olusturacak bigimde etkilenir. Bu
kitapta tum soylenenlerden sonra gereksiz olsa da, bu
‘gdzlem organlari’'nin duyusal imgeleriyle 6zdes olmadi-
di belirtilmelidir. Bu ‘organlar’ duyuustudur ve ancak be-
lirli bir ruhsal eylemle ve o eylem surduikge var olur. Du-
yusal g6ézlemle bu organlari gérmek olanaksizdir, disu-
nen bir insan bir sise gédmulmus gibi gérmedigimiz gi-
bi. Duyuustuni duyusal tasarlamaya ¢alismak, yanls
anlasilmalara yol agar. Duyultstiu dunyanin varhgini ka-
bul etmekle birlikte, duyusal seyleri tasarlamak isteyen-
ler, tinsel arastirmacinin séz ettigi ‘lotus cigekleri'ni da-
ha ince bir 6zdekten olusumlar sananlar az olmadiqi
icin bu uyariya gerek goriildii. imgesel kavrayis yolunda
ve dogru bir ydontemle yapilan her meditasyon, bir ya da
diger organi etkiler. (Yiiksek Diinyalar1 Kavrayisina Nasil
Ulasiir? adh kitabimda her bir organi etkileyen meditas-
yon ydntemleri verilmigtir.) Dodru uygulanan meditas-
yonlar, tinsel organlan birer birer, hep bir arada ya da
birbiri ardindan gelistirecek bigimde duzenlenmistir.
Tinsel yolun édrencisi, bu editim sirasinda sabirh ve da-
yanikli olmalidir. Giindelik yasamin gerektirdigi olgilide
sabir, bu editim igin yetersizdir. Cunku organlann duyu-
ustu diinyayr algilayacak duruma gelmeleri uzun, genel-
likle ¢cok uzun zaman alir. O an gelince 6drencinin ‘ay-
dinlandigini’ soyleyebiliriz. Organlarin yetigtiriimesi igin
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gerekli alisgtirmalarin yapildidi stirece ise ‘hazirhk’ ya da
‘arinma’ denir. (Odrenci i¢ yasamini uygun alistirmalarla
duyusal gdézlem dunyasinin etkilerinden arittidi i¢in bu
surece ‘arinma’ denebilir.) Bir insanin asil aydinlanmasi
gerceklesmeden 6nce, ytiksek dunyadan bir simsek gi-
bi inen etkiler almasi olasidir. Bunlar tesekkurle kabul
etmelidir. Bu simgekler bile onu tinsel diinyanin tanigi
yapabilir. Ama hazirlik suresinde bu tur yasantilan ol-
mazsa, sabirsizlanip umutsuzluga kapilmamahidir. “Hala
hi¢bir sey géremedigdi” i¢in yakinmak, yliksek dunyalara
kargi dogru bir tutum degildir. Dogru yaklasim, alistirma-
lari yapmay! kendi i¢inde yeterli neden olarak goérebil-
mektir. Bu aligtirmalar aslinda tinsel-ruhsal alanda ken-
di astral bedeni ustiunde ¢alismaktir. Bu nedenle, insan
‘géremese’ de tinsel-ruhsal dunyada ¢alistiginin ‘bilinci-
ne varabilir’. Belirli bir seyi gébrmek istegi ise bu duygu-
yu engeller. O zaman son derece 6nemli bazi gelismeler
go6zden kagirihir. Ahstirmalar sirasinda yasananlar ve ne-
lerin duyusal diunyadakilerden timuyle baska oldugu,
ince bir dikkatle g6zlenmelidir. O zaman ustinde galisi-
lan astral bedenin herhangi bir t6z olmadiqi, burada du-
yusal yasamin tanimadigi bambaska bir diinyanin var ol-
dugu sezilecektir. Fiziksel-duyusal dig diinyanin fiziksel
bedeni etkilemesi gibi, daha yuksek varliklar da astral
bedeni etkiler. insan kendini bu etkilere kapatmazsa,
kendi astral bedeninde bu yuksek yasamla kargsilagir. Bi-
risi hi¢ durmadan “Hi¢bir sey algilamiyorum.” derse, ge-
nelde algilayacadi seyle ilgili bazi beklentileri vardir.
Gormesi gerektigini sandigr seyi gérmedidi i¢in de “Hig-
bir sey gébrmuyorum.” der.

Egitimine dogru bir tutumla yaklagan biri ise alistirma-
larn giderek kendileri i¢in sevmeye baglar. Bu alistirmala-
rn yapmanin tinsel-ruhsal dinyada yasamak oldugunu
anlar ve sabirli bir ‘kendini adayis’ ile ileride olacaklan
bekler. Tinsel 6grencinin bu ruh hali en iyi s6yle dile ge-
tirilebilir: “Bana uygun goérinen tum arastirmalarn yapa-
cadim. Sirasi geldidginde, benim ig¢in énemli sonuglara
varacadgimi biliyorum. Sabirsizlikla beklemiyorum, ama
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Karsilasmak i¢in her an hazinm.” Buna karsi “Demek Ki
ogrenci ¢ok uzun bir zaman karanlikta ilerlemeye caliga-
cak, ¢unku yaptigi arastirmalarla dogru yolda olup olma-
didin1 ancak bagan kazaninca anlayabilir.” demek yersiz-
dir. Cunku gidilen yolun dogru oldugunu anlamak igin
basariya ulagilmasi gerekmez. Dodru yapilan arastirmala-
rnn kendiliginden getirdigi doyum, bu sonuca géturiir. Bu
doyum ayni zamanda bir kavrayistir. insan dogdru cizgide
ilerlemek igin ¢alistiginin bilincine varir. Yasantilarini ye-
terince ince bir dikkatle gézleyen bir 6drenci, bu kavra-
yisa her an aciktir. Ama dikkatli degilse, tipki kendi du-
suncelerine dalip yolun Kiyisindaki agaglari gérmeyen bi-
ri gibi yasantilarin yanindan geg¢ip gider. Ahstirmalarin
her zaman getirdidi sonuglar diginda bir basariy1 hizlan-
dirmaya ¢caligsmak, hi¢bir agidan yararh dedildir. Cunku
insan asil amacinin kiuguk bir béliumiinu kazanmakla ka-
labilir. Tinsel gelistirmede ise boélumsel basari, tim ba-
sariyl buyitik 6lgude geciktirir. Bu yarim basariya gotiiren
tinsel yasama gore bir ¢alisma, daha yliksek bir evrime
goturen giglerin etkisine karsi duyarsizdir. Tinsel diinya-
ya ‘g6z atmak’ ise gergek bir kazang degildir, gunku ger-
¢ekten ¢ok yaniltici imgelerle Kargilasilir.

*

Duyuustu biling, tinsel-ruhsal organlarn ya da lotus gi-
cekKlerini, tinsel egitilen birinde bazi organlarin yakinin-
da saptar. Bu ruhsal organlardan bazilarn: Kaslarin orta-
sinda duyulan iki yaprakl lotus; bogazdaki on alti yap-
rakli lotus; uguncusu, Kalbin yakinindaki on iki yaprakl
lotus; doérdunciusi mide bdlgesinde yer alan lotustur.
Baska boyle organlar da fiziksel bedenin bagka bélum-
lerinde gorilur. (iki ya da on alti yaprakh gibi adlar, or-
dganlann belirli sayilarda yapraklari olan ¢gigeklere benze-
tilebilmelerinden geliyor.)

Lotus cigeklerinin bilincine astral bedende vanlr.
Bunlardan birisini geligtiren, varhdgin da bilincindedir. Bu
organi kullanabilecedgini ve bu yolla daha ytiksek bir
diinyaya gercgekten girebilecedini duyar. Bu diunyadan
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gelen izlenimler, bazi bakimlardan hala fiziksel dunya-
ninkilere benzer. imgesel kavrayisa ulasan birisi, bu ye-
ni yliiksek diinyadan gelen izlenimlerini sicak ya da so-
duk, sesler ya da sozler, 151k ya da renk etkileri olarak ta-
nimlar. Cunku algilayisi 6yledir. Ama bu algilamalarin
imgesel diinyada duyusal gergeklikten baska bir anlam
tasidiklanni bilir. Nedenlerinin de fiziksel-6zdeksel de-
dil, ruhsal-tinsel oldugunu da kavrar. Ornegin bir sicak-
Ik duygusunun Kkizgin bir demirden degil, o zamana ka-
dar salt i¢ ruh yasamindan tanidigi ruhsal bir olaydan
kaynaklandigini anlar. Fiziksel algilarin 6zdeksel-fiziksel
varhklardan ve gergekliklerden gelmeleri gibi, imgesel
algilamalarin ardinda ruhsal-tinsel varliklarin ve olayla-
rnn bulundugunu bilir.

imgesel ve fiziksel diinyalar, bu benzerliklerin yani si-
ra 6nemli bir bagkalik gosterir. Fiziksel diinyada, imge-
sel dunyadan bambagka gérunen bir gsey vardir. Birinci-
sinde durmadan her seyin olusup yok oldugu, dogumila
olimun yer degistirdidgi gozlenir. imgesel diinyada ise bu
gorunguniin yerini dedgisme ve yeni bigcimlere déntisme
ahr. Ornegin fiziksel diinyada bir bitkinin kuruyup 6ldu-
dunu gézleriz. imgesel dunyada, gicedin kurudukga fi-
ziksel algilanamayan bagka bir olusuma doéntistiigu go-
ralur. Cigek tumuyle yok oldugunda, bu yeni olugum tu-
muyle gelismis olarak yerini alir. Dogum ve 6liim, imge-
sel diunyada anlamlarini yitirir Bunun yerine ‘bir seyin
bir bagkasina dénusimui’ kavrami alir. Bu nedenle, bu
kitabin bir boéliimuni olusturan insan 6zvarhq ile ilgili
gergekler, imgesel kavrayisa acgiktir. Fiziksel duyusal al-
g1, salt fiziksel bedendeki gelismeleri gorebilir. Bu gelis-
meler ‘dogumla élimun’ belirledigi alandadir. insan do-
dasinin diger 6rgenleri olan yasam bedeni, duyum bede-
ni ve ben, dénisum yasalarina baghdir ve imgesel kav-
rayisla algilanabilir. Bu kavrayisa ulasan, élumle birlikte
baska bir varolusta yasamaya baslayan seyin fiziksel be-
denden nasil aynldigin1 gbzler.

insanin gelismesi, imgesel kavrayisla kalmaz. Bu
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diinyadan o6teye gegemeyen birisi, donisim igindeki
varliklan algilayabilir, ama bunlarin anlamini ayirt ede-
mez, bu yeni diinyada yéniinii ¢cizemez. imgesel diinya,
dingin bir alan degildir. Her yerde devinim, déniisme var-
dir. Dinlenme noktalari bulunmaz. Boyle noktalara var-
mak igin 6nce imgesel kavrayis basamagdini asip ‘esin yo-
luyla kavrayis’ kazanmak gerekir. ‘Esinleme’ye gecilme-
den, imgesel Kavrayisi tiimuyle gelistirmis olmak gerek-
mez. Ahstirmalar, imgenin ve esinlenmenin yan yana
ilerleyecedi bigimde duizenlenebilir. O zaman, sirasi gel-
diginde salt algilamakla kalmayip yonuni gizebildigi, de-
derlendirebildigi yliksek bir diinyaya girer. Ama genelde
once imgesel dunyadan bazi goériintuler algilanir, bir si-
re sonra da bunlarin baglantilan ve yerleri kavranir.

Esin diinyasi, salt imge dunyasindan ¢ok bagkadir.
imgelerle baska varliklarin dénuasumleri algilanir; esin-
lenme ile bu donitisken ve degisken varliklarin i¢ 6zellik-
leri ddrenilir. imgesel kavrayisla varhiklann ruhsal disa-
vurumlarn acgiklik kazanirken, esinlenme ile tinsel ig
dunyalarina girilir. Pek ¢ok tinsel varlik ve bunlarin bir-
birleriyle iliskileri ayirt edilir. Birbirinden baska ¢ok sayi-
da varlikla fiziksel-duyusal diinyada da Karsilasiriz. Esin
dunyasinda bu ¢ok turluluk baska bir 6zellik kazanir.
Burada her varhidin diger varliklarla iliskisi 6zeldir; fizik-
sel dunyada oldugu gibi digtan etkiyle degil, varhdin ig
yapisina baglidir. Esin dunyasinda algilanan bir varlik,
bir bagkasiyla her ikisinin i¢ yapilari yoluyla iliskiye ge-
cer. Bu iliskiyi bir s6zcukteki harflerin ya da seslerin ilis-
kisine benzetebiliriz. Ornegin INSAN sézciiguni ele ala-
lim. Bu sézcik I-N-S-A-N seslerinin bir araya gelmesiyle
olusur. Ornegin I harfinin N harfine carpmasi ya da bas-
ka bir dis etki gerekmez; her iki ses bir butiin iginde,
kendi i¢ yapilariyla gérev alir. Bu nedenle, esin dunyasi-
nin gézlenmesi bir tur ‘'okuma’‘ya benzetilebilir. G6zlem-
Ci i¢in bu diinyanin varliklari, 6grenmesi gereken harfler
gibidir. Birbirleriyle iligkisi ise duyutisti bir yazi gibi oku-
nurluk kazanmahdir. Tinbilimde esin yoluyla kavrayisa
‘gizli yazinin okunmasi’ denmesi bu nedendendir.
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Gizli yazinin nasil okundugu ve baskalarina iletildigi,
bu kitabin daha 6nceki boliimleriyle agiklik kazanmal.
Once insanin gesitli 6rgenlerden olusan 6zvarlidi anla-
tildi. Sonra ustunde insanhk evrimi gergeklesen gok
varhdinin gegirdigi surecler, Saturn, Giines ve Ay du-
rumlan goésterildi. Bir yanda insan &rgenlerini, diger
yanda birbirini izleyen diinya sureglerini gérmek igin
imgesel kavrayis gerekir. Ama bunlarin anlatilimasiyla
kalinmadi. Satiirn durumu ile fiziksel insan bedeninin,
Gunes durumu ile yasam bedeninin ilgili oldugu da be-
lirtildi. insan bedeninin bir tohum olarak Saturn’de
olustugu, buguinkii bigimine Gunes, Ay ve Diinya du-
rumlarinda ulastigi gésterildi. insan varhdinin Giines’in
ve Ay’in Dunya’dan ayrilmasiyla gegirdigi dedisimlere
de yer aynldi. Atlantis zamani, bunu izleyen Hint, ilk
iran, Misir vb. uygarliklarinin insanhda getirdigi degisik-
likler agiklandi. Bu baglamlar, imgesel algilamalardan
degil ‘gizli yazinin okunmasi’'ndan kaynaklanir. Bu ‘oku-
ma’ igin imgeler, harfler ya da sesler gibidir. Ama ‘oku-
yabilmek’ salt yukaridaki turden agiklamalar igin gerek-
mez. Bir insanin tum yasam Oykusu bile salt imgesel
kavranamaz. Gergi ruhsal-tinsel 6érgenlerin 6limle bir-
likte fiziksel diinyada kalanlardan ayrildidi algilanabilir,
ama 6lum sonrasi yagsananlar, bundan énceki ve sonra-
ki gelismelerin iligkisi anlasilamaz. Bunun igin algilanan
imgeler arasinda bir yon gizilmesi gerekir. ‘Esinle kavra-
yis’ olmadan imgesel dunya, goériillen, ama okunamayan
bir yazi gibidir.

imgesel kavrayistan esinlenmeye gecen bir dédrenci,
kisa zamanda kiguk dunya badglamlar yerine insanin ki-
sisel diinyasini ilgilendiren seylere edilmenin ne kadar
yanlis oldugunu gorur. Bu konulara yabanci birisi rahat-
¢a soOyle diyebilir: “Benim ig¢in yalnizca insan ruhunun
olumden sonraki yazgisi 6nemli. Neden tinbilim bunlar
aciklamakla yetinmiyor? Saturn, Ay ve Guines durumla-
rnni, Gunes’le Ay’'in ayrilmasini bilmek bana ne getirebi-
lir?” Ama bu konulara dogru yaklasanlar, bu 6nemsiz gi-

229



GizZLi BiLilm  RUDOLF STEINER

bi gérinen seyleri kavramadan onlarn ilgilendirenlerle il-
gili gergek bir bilgi edinemeyeceklerini kavrar. Bu uzak
konulardan gelen kavramlar olmadan, 6liumden sonraki
durumun agiklanmasi tumiiyle anlasiimaz ve degersiz
olacaktir.

Duyutstiinii aragtiranin en yalin gézlemi bile bu tur
seylerle tanisikhgini gerektirir. Ornegin bir bitki ¢icek ag-
tiktan sonra meyve vermeye basladidinda, gigek agar-
Kken bitkiyi yukandan bir bulut gibi saran astral varhgin
bir déniigtime ugradidin1 gérur. Meyve verilmeye gecil-
meseydi, astral varik bambaska bir bigim alacakti. Du-
yutistunde algilanan bu olay! tiimiyle anlamak igin Gu-
nes aynldiginda tiim Diinya’nin ve diinyahlarin ugradigi
buyiik degisimi kavramak gerekir. Bitki déllenmeden
once tim dunyanin Gunes ayrilmadan 6nceki durumun-
dadir. Déllenmis bitkinin ¢icedi ise dunyanin Gunes ay-
rildiktan sonra, ama hentiz Ay gliclerini iginde tasirken
ki durumu gibidir. Gilines’in ayrilmasinin kazandirdigi
disitincelerle bitki doéllenmesi, gercede uygun olarak,
sOyle degerlendirilebilir: Bitki doéllenmeden 6nce Gu-
nes, sonra da Ay durumundadir. Kuskusuz dunyadaki
en kugcilik olay! bile anlamak igin buytk diinya olaylary-
la baglantisini gérmek gerekir. Yoksa anlayabilecegimiz
ornegdin Rafael’in ‘'Madonna’sini kiiguiik bir mavi leke di-
sinda her yani ortilu gérunce anlayabilecedgimizi asmaz.
insanin tam yasantilari, varolusu ile ilgili buyiik diinya
olaylarinin bir 6rnegidir. Duyuustu bilincin dogumla
olum ve 6lumle yeniden dogum arasinda go6zlediklerini
anlamak igin imgesel g6zlemler, Kiiguk diinya olaylari
gozetilerek kazanilan dustincelerle degerlendiriimelidir.
Bu yaklasim, insan yasamini anlamak igin gerekli anah-
tardir. Bu nedenle, gizli bilimde Saturn, Giines ve Ay’in
gozlenmesi ayni zamanda insanin gézlenmesidir.

Esinlenme yoluyla, yliksek dunyalardaki varliklarin
birbirleri ile iliskileri kavranir. Daha ytiksek bir biling ba-
samadi ise bu varliklarin kendi i¢ varhklariyla kavranma-
sini saglar. Bu basamaga ‘sezgisel kavrayis’ diyebiliriz.
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(Sezgi sozcugi giindelik yasamda acgik ve sagliklh olma-
yan bir goris, zaman zaman gergekle bagdasan, ama
dogruludgu o anda kanitlanmayan bir bulus, tepeden in-
me bir dugtlince anlaminda, yanhs kullanilir. Burada sé-
zi gegen kavramin bdyle sezgilerle dogal olarak higbir
ilgisi yoktur. Sezgi burada gergeklestiginde tumiiyle bi-
lincinde olunan en yliksek ve aydinlik kavrayistir.) Duyu-
sal bir varhgi kavramak demek, bu varhdin disinda ol-
mak ve disandan edinilen izlenimle degerlendirmektir.
Bir tinsel varligin sezgiyle kavranmasi ise bu varlikla tu-
muyle bir olmak, igini onun igiyle birlestirmek demektir.
Tinsel yolun 6grencisi adim adim bu basamaga ulasir.
imgesel biling, varliklarin disavurumlanni ayirt etmeye
goturur. Esinlenme daha 6te bir kavrayisi, varliklarin ig
diinyasina girmeyi sadlar. Bu varliklarin birbirleri igin ne
oldugu anlagilir. Sezgi ise varliklarin kendilerine ulastirir.

Gene bu kitaptaki agiklamalarda, sezginin roliiniin ne
oldugu gosterilebilir. Onceki bolumlerde Satiirn, Giines
ve Ay Evrimler’i anlatilmakla kalinmayip bu surecglerde
cesitli bigimlerde etkin olan varliklardan s6z edildi.
“Tahtlar'in, ‘isteng’, ‘bilgelik’ ya da ‘devinim’ tinlerinin
eylemleri anlatildi. Diinya evrimi sirasinda Lucifer ve Ah-
riman tanitildi. Dunya yapisinin ustiunde ¢ahgan varlikla-
ra bagh oldugu gdésterildi. Bu varliklarla ilgili bilgiler ‘sez-
gisel kavrayis’ yoluyla kazanilmigtir. insan yasaminin an-
lasilmasi icin de bu kavrayis gereklidir. Oliimden sonra
fiziksel insan bedeninden ayrilan varlk, gesitli varolus
durumlanndan gecger. Olimden hemen sonraki durum-
lar bir Olgilye kadar imgesel kavrayigla izlenebilir. Ama
yeniden dodguma Kkadar Ki siiregte gergeklesenler, bu
kavrayis icin anlasilmazdir. insanin arinmadan sonra
‘tinler ulkesi‘'ndeki yasami ancak esinlenmeyle arastiri-
labilir. Sonra esinlenmenin de izini yitirdigi noktaya geli-
nir. insanin éliimle yeniden dogum arasi yasantilarinin
bir béliimii, ancak sezgisel kavrayis icin agiktir. insan
varlidinin bir bélumu, her zaman igindedir; gergek yapi-
siyla istenirse, dogumla 6liim arasindaki stirede sezgiy-
le aranmaldir. insam salt imgesel bilingle ve esinlen-
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meyle kavramak isteyenler, en i¢ varhginda ¢esitli be-
denlenmeler boyunca olup bitenleri algilayamaz. Yinele-
nen dunya yasamlar1 ve ‘karma’nin saglikh bir arastir-
masi igin sezgisel kavrayis kaginilmazdir. Bu alandaki
tum dogru agiklamalar, sezgisel Kavrayisla yapilan aras-
tirmalann sonucu olmaldir. insan kendi i¢ varhgini kav-
ramak istiyorsa, bunu ancak sezgisiyle gergeklestirebilir.
Kendi icinde bir yasamdan digerine akip giden sey an-
cak sezgiye agiktir.

*

Esinlenmig ve sezgisel bilince ulasmis olmak igin ba-
z1 ahigtirmalarin yapilmasi Kaginilmazdir. Bunlar imgesel
biling i¢in yapilanlara benzer. Ama bunlarin duyusal-fi-
ziksel izlenimlerden yola ¢ikmasina karsilik, esinlenme-
de bu bagin giderek kopmasi gerekir. Bunun anlasiima-
s1 i¢in gulli hag¢ simgesini animsamakta yarar var. Bu
simgeyle meditasyon yapildidginda, ¢esitli bolumleri du-
yusal diinyadan gelen bir imgeyle karsilagir. Ornegin
hagin Kara rengi, guller, vb. Bu boélumlerden olusan gul-
lu hag ise duyusal-fiziksel diinyadan ahinmamistir. Og-
renci, duyusal-gergek seylerin imgeleri olan kara hagi ya
da kirmizi gulleri bilincinden silip ruhunda salt bunlari
bir araya getiren tinsel eylemi yasatirsa, giderek esinlen-
meye gotiurecek adimi atmis olur. insan kendine su so-
ruyu yoéneltmelidir: “icimde hag ve giillerden bir simge
olusturmak igin ne yapmam gerekir? Bu yaptigimi, yani
kendi ruhumdaki eylemi canh tutmak istiyorum. imge-
nin Kendisini ise bilincimden silecegim. Sonra ruhumun
bu imgeyi kurmak ic¢in yaptidi her seyi icimde duyaca-
gim. Ama imgeyi gézimun Ontine getirmeyecedgim. Sim-
di imgeyi olugturan kendi eylemimin tiimuyle i¢inde ya-
sayacadim. Yani imgenin dedil, onu olusturan kendi ey-
lemimin derinlerine inecegim.” Bu tiir meditasyonlar ge-
sitli simgelerden yola ¢ikarak yapilmahdir ve esinlenme-
ye goturur. Bagka bir érnek; bir bitkinin gelisimi ve so-
lup 6lmesi g6z 6nune getiriimeli. Adim adim bitkinin to-
humdan filizlenmesi, gicek acmasi, meyve verisi, solu-
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su, curuyerek tiumiuyle yok olusu ruhta canlandiriimal.
Boyle bir ahstirma giderek ruhta ‘varolus ve yok olus’
duygusunu uyandiracak, bitki bunun bir imgesi olacak-
tir. Alistirmalar sabirla surdurilurse, bu duygu varolusu
ve yok olusun temelindeki dénusumiin imgesini dogu-
rur. Ama esinlenmeye ulagsmak igin ahstirmayr baska
turli yapmak gerekir. insan bakisini, bitki imgesinden
varolug ve yok olus dusuncelerini kazanan kendi i¢ ruh-
sal eylemine yonlendirmelidir. $Simdi bitki bilingten silin-
meli, dikkat, insanin kendi iginde yaptigina ¢evrilmeli-
dir. Esinlenmis bilince ancak bdyle alistirmalarla ulasila-
bilir. Odrenci, baslangigta boyle bir alistirmayi nasil yap-
masi gerektigini tiimiyle anlamakta guglik geker. Bu-
nun nedeni, i¢ yasamini dis izlenimlerle belirlemeye
alismis bin insanin, tum bu dis baglardan 6ézgur bir ruh-
sal yagsantiy1 denediginde tim guven ve dengesini yitir-
mesidir. Esinlenmek i¢in ahgtirmalar yapan bir édrenci,
imgesel biling i¢in oldugundan daha da ciddi bir bigim-
de yarqgi giiciini, duygusal yasamini, karakterini yetkin-
lestirmelidir. Bu yondeki gabalar ¢ifte basariy1 saglar.
Hem dogaustunu algiladiginda Kkigisel dengesini yitir-
mez, hem de alistirmalardan beklenen sonuglar alabi-
lir. Belirli bir ruhsal yapi, bazi ¢ok 6zel duygular ve du-
yumlar kazanincaya kadar ahgtirmalar zor bulunabilir.
Ama ruhunda dogaiistu Kavrayisin filizlenmesi igin ge-
rekli 6zellikleri sabirla gelistiren birisi, alistirmalar igin
anlayiglan ve yetenekleri de kazanir. Sik sik kendi igine
bakan, kendisi uizerine kafa yormaktan ¢ok yasam de-
neyimlerini sessizce duzenleyip dederlendiren kazangh
olur. Yasam deneyimleri arasinda baglamlar kurmanin
diisiince ve duygulan zenginlestirdigini goérur. Yeni sey-
ler 6drenmek igin salt izlenim ve yasantilarin gerekme-
digini, eskiden yasanan seyleri diisinmenin de biiytik
Olgude yararh oldugunu anlar. Ama yasantilari, kazandi-
d1 gorusleri Kargilastirirken Kisisel sempati ve antipatile-
rini, Kisisel ¢ikar ve duygularini karigtirmamay:! basaran
birisi, 6zellikle duyuustii kavrayis gugleri igin uygun bir
temel hazirlar. Tam anlamiyla zengin bir i¢ yasam gelis-
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tirir. Gene de en énemlisi, ruhsal 6zelliklerin 6lculi ve
dengeli olmalandir. insan kendini belirli bir ruhsal eyle-
me verdiginde, kolayca tek tarafliiga digsebilir. ice dén-
menin, kendi dusunce dunyasinda yasamanin faydalari-
ni goérunce, dis diinyadan uzaklasmaya baslayabilir. Bu
ise i¢ dinyanin kurumasina, fakirlesmesini neden olur.
Hem kendi igine egilmeyi, hem de dis duinyanin izlenim-
lerine tiimiuyle aglk olmayl basaran ¢okK ilerler. Bunun
icin yasamin 6nemli sayillan izlenimleri gerekmez. Her
insan, her durumda -yoksul bir dért duvarin iginde- de,
eder hazirsa yeterli izlenimler edinebilir. Yasantilar her
yerdedir, 6zellikle aranmalari gerekmez. insan ruhunun
bu yasantilar ustiinde nasil ¢cahstigi da énemlidir. Orne-
din birisi, kendisi ya da bagkalarinca sayilan ve ustun tu-
tulan bir kisinin karakter zayifligi sayilabilecek bir 6zel-
ligiyle kargilagabilir. Bu yasanti karsisinda iki tirlu disi-
nulebilir; ya kolayca “Bu Kisiyi eskisi gibi sevip saya-
mam.” diye Kestirilip atilabilir ya da kendine su sorulari
sorar: “Nasil oluyor da bdylesine saygin bir insanin bu
tur bir 6zelligi olabiliyor? Bu Kusuru salt kusur olarak
degil de bu Kisinin yasamindan, hatta yuksek nitelikle-
rinden gelen bir sonug olarak géremez miyim?” Ikinci
yaklasimdaki bir insan sonunda diger Kisiye duydugu
hayranhdin azalmayacag bir noktaya varabilir. Bu tiir so-
nuclar yinelendikge, yeni bir sey ogrenilir, yasam anlayi-
sl zenginlesir. Ama bu yasam anlayisini kendi i¢ gelisme-
si i¢in yararh buldugu igin ahskanlhda ¢eviren, her seyi
bagislatici bir neden bulup Kinanmasi gerekenleri g6z
ard1 edenler biiyiik bir yanhsa duser. i¢ gelisme icin
onemli olan, insanin yanhglar1 elestirmeyip anlamaya
kendi karar vermesi dedil, bdyle bir yaklasimi olayin
kendisi getirdiginde, kazanmasindan ya da yitirmesin-
den bagimsiz yargilayabilmesidir. Su tiimce dogrudur:
Bir yanhsi Kinayarak degil yalnizca anlayarak ilerleyebili-
riz. Ana anlayisin her turli elestiriyi yok etmesini bekle-
yen de fazla ileri gidemez. Burada da bir ya da ébur yon-
de tek tarafhilik degil, ruh guclerinin 6lgulu ve dengeli ol-
masi gerekir.
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insan gelismesinde son derece énemli bir 6zellikse
derin bir saygi ve hayranlik duyabilmektir. Bu duyguyu
gelistiren ya da sansh bir doga vergisiyle sahip olanlarin,
duyuiistii kavrayis igin iyi bir temeli vardir. Cocukluk ve
gengcliginde baz Kigilere hayranlik duymus ya da kendi-
ni bazi yuksek tlkiilere adayabilmig kigilerin ruhunda,
duyuistii kavrayisin serpilmesi i¢in uygun bir maya var-
dir. Yasamin daha olgun dénemlerinde yildizlarla dolu
gokyiiziinii seyrettigi zaman bu yuksek gliclerin disavu-
rumuna engelsiz bir hayranlik duyabilen de kendini du-
yutisti dunyalari kavramaya hazirlar. Bu, insan yasamin-
da etkin guiglere hayranlik duyanlar igin de gecerlidir. En
az bunlar kadar 6nemli bir 6zellik, olgun bir insanin de-
derini anladidi ya da sezdidi baska kisilere kargi ytliksek
olgude hayranhik besleyebilmesidir. Yiiksek duinyalarin
kapisini ancak bodyle bir hayranhk duygusu agabilir. Hay-
ranhk ve derin saygi duyamayan, kavrayis yolunda fazla
ilerleyemez. Dunyadaki higbir seyin degderini kabul et-
mek istemeyen biri igin varliklarin i¢ diunyalan gizli ka-
hir. Buna karsilik, hayranlik ve kendini adayisi abartarak
icindeki sadglikli benlik bilincini ve kendine gliveni 6ldu-
ren, olgililik ve denge yasalarina karsi sug isler. Ogren-
cinin olgunlasmak igin surekli ¢alismasi gerekir, ama
kendi kigiligine ve gtiglerinin arttigina inanmaya da hak
kazanir. Bu anlamda, dogru dusunebilen kendine soyle
der: “icimde gizli gicler var ve ben bu gicleri ortaya ¢i-
karabilirim. Bu nedenle, hayranlik ve saygi uyandiran bir
seyle karsilastigimda, benden ustin oldugu i¢in hayran
olmakla kalmayip, ben’i onunla ayni duzeye getirebile-
cek Ozellikleri gelistirebilecedime inanmaliyim.”

insanda, yasamin Kkisisel yargisina yabanci gelismele-
rini, canh bir ilgiyle izleme yetenegi arttik¢a, tinsel diin-
yalarin ylikselmek igin gerekli temelleri gtiglenir. Bir 6r-
nek, bu konuya agikhk getirebilir. Bir insan yasaminda
belirli bir adim atmak ya da vazgegmek durumunda ol-
sun. Yargi guicu bu isi yapmasini sdylesin. Ama iginde
agiklayamadidi bir duygu onu geri ¢eksin. Birinci olasi-
ik, insanin bu agiklayamadigi seyle ilgilenmeyip yarqi
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giiciine goére davranmasidir. ikinci olasilik ise insanin
icindeki sese uyarak yapmak istediginden vazge¢mesi-
dir. Daha sonraki gelismeleri izlediginde, yargi gtlictine
gore davransaydi bir felaketin kaginilmaz oldugunu, bas-
ka tirlii davranmanin onu Kkurtardigini gorebilir. Boyle
bir deneyim insani soyle dustinmeye yéneltebilir: “icim-
de ben’i bugiine kadar edindigim yargi guciinden daha
dogru ydneten bir sey yasiyor. Yargl glticiimle hentiz ula-
samadigim bu seye karsi duyarh olmahyim.” Bu tur ya-
santilarin dikkatle izlenmesi, ruh ustiinde ¢ok olumlu
bir etki birakir. Saglikh bir 6nceden sezmede oldugu gi-
bi, yargiyr asan bir guctu oldugunu goériir. Bu dikkat, ruh-
sal yasamin genislemesini saglar. Ama burada da bir tek
yonliiluk tehlikesi vardir. Yargl guctinu bir yana birakma
aliskanliga doénusturialiur ve insan sezilerinin pesinde bir
oraya bir buraya ¢ekilirse, gesitli belirsiz tutkularin oyun-
cad) olabilir. Béyle bir aligkanlik ise yargi yetenegini yitir-
mek ve batil inancglara kapilmaktan uzak dedildir. Tin yo-
lunun édrencisi icin batil inancin her turu tehlikelidir.
Tinsel yasama dogru girmek igin batil inanclardan ve
diislemcilikten uzak durmahdir. ‘insan diisiincesinin
kavrayamadigr’ seyler yasadigi icin sevinen birisi, tinsel
diinyaya dogru bir bicimde giremez. ‘A¢iklanamaz’ sey-
lere dugkiinluk, hi¢ Kimseyi tinin 6grencisi yapmaz. Bir
gizemcinin kendine gore nelerin arastinlamayacagdina ya
da ag¢iklanamayacadina Kkarar veren birisi oldugu goru-
stinden de tumilyle vazgecilmelidir. Odrenci icin dogru
yaklasim ise her yerde gizli guglerin ve varliklarin oldu-
dunu Kabul etmek, ama yeterince gelismis birinin aragti-
rilamayani arastirabilecegdini bilmektir.

Tinsel yolunun 6gdrencisi, evrimin her basamadinda,
arayisinin tek tarafl olmamasi igin gayret géstermelidir.
“Su ya da bu soruyu nasil yanitlayabilirim?” demekle
kalmamal, daha ¢ok “Nasil su ya da bu yetenedi gelisti-
rebilirim?” demelidir. Sabirla yeni yetenekler gelistiren
bir insanin sorularina yanitlar kendiliginden gelir. Ogren-
ci bu yaklasimi hi¢gbir zaman birakmamalhdir. O zaman
kendi ustiunde galismayi, giderek olgunlasmay! ve baz
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sorularin yanitlarini zorlamamayi 6drenir. Yanitlar gelin-
ceye kadar beklemeyi basarir. Ama burada da tek taraf-
Iliga dusulmemelidir. insan, evriminin belirli bir nokta-
sinda en ytiksek sorulan bile yanitlayabilecek duruma
geldigini duyabilir. Goéruldugu gibi, gene 6lguliik ve den-
ge en 6nemli ruhsal 6zelliklerdir.

Ahstirmalarla esinlenmeye varmak isteyen bir édren-
ci, daha pek ¢ok 6zellik gelistirmelidir. Ama denge ve 6l-
culiluk, bu ahgstirmalarin anlasilmasini ve basariimasini
saglar.

Sezginin gelistirilmesi i¢in yapilan arastirmalarda, im-
gesel bilincin imgelerinin ortadan kaldirilimasi yeterli de-
dildir. Esinlenmek igin bilincini kendi ruhsal eylemine
yoneltiyordu. Simdi bu yasantiy1 da silmelidir. Ruhunda
i¢ ya da dig hi¢gbir yagsanti bulunmamalidir. Ama i¢ ve dig
yasantilan susturdugunda bilincinde hi¢bir sey olusmaz
ve bilingsiz bir karanhda gdomiuiliirse, sezgi alistirmalari
icin yeterli olgunluga erismedidgini anlamahdir. Bu du-
rumda, esinlenme ve imgesel biling i¢in yaptigi arastir-
malan surdiurmelidir. Er geg tiim etkileri susturan bir ru-
hun bos Kalmadiqi, yonelip derinine inilebilecek bir sey-
le kargilastidi noktaya gelir. Ama bu ‘sey’in ¢ok 6zel bir
yapisi vardir. Simdiye kadar yapilan tum deneyimlere
gore gercekten yenidir. insan yasadidi zaman bilir: “Boy-
le bir seyle daha 6nce hi¢ Karsilagsmadim. Bu, kuladin
gercgek bir sesi duymasina benziyor. Ama sesin bilincine
varmam igin Kulagimin gerekmesi gibi, bu ‘sey’in bilin-
cine ancak sezgiyle varabilirim.” Sezgiyle, izlenimlerden
arta kalan duyusal-fiziksel etkiler de silinir. Tinsel dlinya-
nin bilincine fiziksel-diinyasal diinyadan timuyle bagim-
siz bir bigimde varilmaya bagslanir.

*

imgesel bilinci kazanmak igin astral bedende lotus
cicekleri olusturmak gereklidir. Esinlenme ve sezgi igin
yapilan aragtirmalarla, insan yasam bedeninde o zama-
na kadar bulunmayan devinimler, big¢imlenmeler ve
akimlar baslar. Bunlar insanin ‘gizli yazr'yr okumasini ve
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daha o6te seyleri algilamasini saglayan organlardir. Duyu-
ustu Kavrayis, esinlenmeyi ve sezgiyi gelistirmis bir insa-
nin yasam bedenindeki dedisimleri sdyle gozler: Eter
(yasam) bedende, asadi yukar fiziksel kalbin bulundugu
boélgede, yeni bir merkezin bilincine vanlr. Bu, giderek
eterden bir organ olarak bigimlenir. Cesitli devinimler
ve akimlar, bu organdan insan bedeninin ¢egitli boltiim-
lerine degisik bigimlerle uzanir. Bu akimlarin en é6nemli-
leri lotus cgigeklerine gider, bunlarin her yapradinin igin-
den akip gene digsan ¢ikar ve i1sik isinlari gibi disg alana
yayilir. insan gelistikgce, bu akimlarin algilandigi alan bii-
yur. Dodru bir editimde, Kkalp yakinlarindaki merkezi
olusmadan 6nce hazirlamak gerekir. Once gegici bir
merkez basta olusur, sonra bodaza kayar, sonunda fizik-
sel Kalbin yanina gelir. Diizensiz bir gelismede ise sz
Konusu organ hemen Kkalp boélgesinde olusabilir. O za-
man inan dingin ve dogru bir bigimde duyulisti alg: ye-
teneklerini gelistirmek yerine gercege yabanci bir dus-
lemci olabilir. Tinin 6grencisi, daha sonraki gelismesin-
de, eter bedeninde olusan akimlari ve érgenleri fiziksel
bedenden bagimsizlastirmayi ve kendi basina kullanma-
y1 6drenir. Bu arada lotus cigekleri, eter bedenini devin-
diren araglar olarak gorev alir. Bunun igin édnce eter be-
denin gevresinde 6zel akim ve isinlarin olusmasi, eter
bedeni ince bir ag gibi sarmalarn ve kendi iginde kapali
bir varhga doénustiurmeleri gerekir. Bu gercgeklestikten
sonra, eter bedendeki devinimler ve akimlar, dis ruhsal-
tinsel diuinya ile badlantiya gegebilir. Dis ruhsal-tinsel ge-
listirmelerle insan eter bedenindekiler birbirine akabilir.
Bununla birlikte, insanin esin dinyasini bilingli algiladi-
di noktaya varilmis olunur. Bu, duyqusal-fiziksel dunya-
ya bagl kavrayistan farkhdir. Fiziksel dunya duyularla al-
gilanir, sonra bu algilardan dusiinceler ve kavramlar fire-
tilir. Esin yoluyla bilmek ise bagkadir. Kavrayis dogrudan
dogdruya, birdenbire gergeklesir. Algilayip ustunde du-
sunmek yoktur. Duyusal-fiziksel kavrayista, daha sonra
Kavramin kazandirdidi sey, esinlemede algiyla ayn za-
manda gelir. Bu nedenle, eter bedende yukarida acikla-
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nan ag orulmez ise insan ruhsal-tinsel ¢cevreye akar ve
kendini ¢evresinden ayiramaz.

Sezgi i¢in yapilan arastirmalar ise salt eter bedeni de-
dil, fiziksel bedenin duyuitstu guglerini de etkiler. Ama
fiziksel bedende olanlarin duyusal gézleme agik oldugu
sanilmamali. Bu etkileri salt duyutistii kavrayis dedgerlen-
direbilir. Her tir ‘dis’ biling ile higbir ilgisi yoktur. insan
0 noktaya kadar sahip oldugu i¢ ve dig izlenimlerini sil-
diginde sezgisel yasantilar1 oluyorsa, bu olgunlasmanin
basarili bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Ama sezgisel de-
neyimler ince ve igtendir. Fiziksel insan bedeni, evrimin
bu surecinde bu deneyimler i¢in kaba kalir. Bu nedenle,
sezgi aligtirmalarinin basarisini bliyuk 6lglide engeller.
Ancak ¢alismalar giigle, sabirla ve gerekli i¢ huzurla str-
durulirse, sonunda fiziksel bedenin engelleri de asilabi-
lir. Odrenci bunun séyle farkina varir: Giderek fiziksel
bedenin 6nceden kendi bilinci disinda gergeklesen diga-
vurumlarim denetimi altina almaya basladidin1 goérur.
Gunun belirli zamanlarinda, 6rnedin nefesini diizenle-
yen alistirmalar ya da meditasyonlar yapmak igin gerek-
sinme duyabilir. Gene de en dogrusu fiziksel bedenle
nefes ahgtirmalan dahil hi¢bir ahgtirma yapmamalk, fi-
ziksel bedendeki tiim gelismelerin salt sezgisel ahstir-
malarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmasidir.

*

Kavrayis yolunda yukselmeye baslayan 6drenci, belir-
li bir noktada, kisiligindeki gugleri bir arada tutan seyin
fiziksel-duyusal diinyadakinden farkli bir bigim aldigim
gortr. Fiziksel dinyada ‘ben’ dugsiinme, duyma ve isteng
gibi ruhsal guglerin bir arada ¢alismalarini saglar. Bu g
ruhsal gug, guncel yasamin her durumunda belirli bir
iliski icindedir. Disg diinyada herhangi bir sey gérdigimu-
zu varsayalim. Bu seyden ya hoslanir ya da hoslanmayiz.
Demek Ki bu seyle ilgili diisiincemize isteklilik ya da is-
teksizlik duygusu katilir. Ayrica bu geyi arzulayabilir ya
da su veya bu yonde dedistirmek isteyebiliriz. Bu da su
anlama gelir: Arzulama ve eylem, diisuinceye ve duyguya
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eklenir. Bu, ‘ben’in disunme, duyma ve istenci birlestir-
mesiyle ve boylece Kkigsiliginin guglerini diizenlemesiyle
gercgeklesir. Eger ‘ben’ bu egemenligini yitirir ve 6érnegin
arzulardan, duygulardan ve dugiincelerden bagka turli
davranmaya baslarsa, saghkl diizen bozulmus demektir.
Bir seyi dodru olmadigini bildidgi halde gene de isteyen
birisi, ruhsal agidan saghkl degildir. Sevmedigi seyi iste-
yen de ayni durumdadir. Ote yandan, yilksek kavrayis yo-
lundaki insan dugtince, duyma ve istencin giderek birbi-
rinden ozgurlestigini gérur. Ornegin belirli bir disunce,
dogal bir sonug olarak belirli bir duyguya ya da eyleme
neden olmaz. insan bir seyi dogru dustinse de, bir duy-
gu ya da eylem karan igin bagimsiz durtulere gereksindi-
dini gorir. Duyuustiu gézlem sirasinda diistinme, duyma
ve isteng, Kisiligin ortak ‘ben’ merkezinden yola ¢ikan fig
gu¢ olmakla kalmaz, badimsiz varliklara, ug¢ ayn Kigilige
doénuisur. Simdi ben daha da guglenmelidir, ¢unki artik
u¢ gucunu duzenlemekle kalmayip ug ayn varlidi yonelt-
meli ve Onderlik etmelidir. Ama bu ayrilis yalnizca duyu-
listti gézlem sirasinda gegerli olmalidir. Gene, yuksek
kavrayis igin yapilan alistirmalarin yani sira, giivenli ve
saghkl bir yargi giucilyle duygu ve eylem yasaminin ne
denli 6nemli oldugu agikga goéruluyor. Bu yonde bir zayif-
hk, ruhun ug ayn kisi tarafindan degisik yonlere ¢ekisti-
rilmesine benzer ve i¢ butunluguinu yitirmesiyle sonugla-
nir. Ote yandan, 6drencinin gelismesi dodgru yonde gidi-
yorsa, guglerin ayrismasi bir ileri adimdir. Bu durumda
ben, ruhunu olusturan ug¢ varliga egemendir. Daha son-
raki evrelerde de s6z konusu ayrisma surer. Bagimsizla-
san duasunce, dordincu bir ruhsal-tinsel varligin dogma-
sina yardimcr olur. Bu varhk, dusunceye benzer baz
akimlarin insana dogrudan dogruya ulagmasiyla kendini
gosterir. Tim diinya karsimizda dugtinceden olugsmus bir
yapi gibi goézukiir. Bu, fiziksel-duyusal dunyada bitkiler
ya da hayvanlar dunyasini algilamamiza benzer. Bagim-
sizlidini kazanan duygu ve isteng gugleri, ruhta iki bagim-
siz varligl daha uyandirir. Bunlara insanin kendi ‘ben’ine
benzeyen yedinci bir gu¢ ya da varlik Katihr.
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Tim bu yasananlara bir yenisi daha eklenir. insan du-
yutsti dunyaya girmeden 6nce dugstinme, duyma ve is-
tenci salt i¢ ruhsal yasantilari olarak biliyordu. Duyuls-
tii dunyaya girince, duyusal-fiziksel degil ruhsal-tinsel
seyleri algilamaya baslar. Bu yeni diinyanin 6zelliklerinin
ardinda ruhsal-tinsel varliklar vardir. Fiziksel-duyusal
dunyada tas, bitki ve hayvanlar ile gevrelenmesi gibi,
simdi de dis diinyasini bu varhklar olusturur. Odrenci bu
noktada o6niinde acgilan ruhsal-tinsel duinya ile fiziksel
duyqulariyla algiladidi diinya arasinda bir ayrnilik gorur.
Duyusal diinyadaki bir bitki, ona bakan insanin duygula-
rn ve dusunceleri ne olursa olsun ayni kalir. Ayni sey,
baslangi¢ta ruhsal-tinsel diinyanin imgeleri igcin gegerli
dedildir. Gorenin duygularina ve diisuncelerine goére de-
digirler. insan onlan kendi varhgina bagimh bi¢imlendi-
rir. Imgesel diinyada bir imge ile kargilastigimizi varsaya-
him. Duygusal tepki gostermezsek belirli bir bigcimde go6-
runur. Sempati ya da antipati duyuldugu anda ise bigimi
degisir. imgeler baslangicta bagimsiz durumlarini gés-
termez, gozleyenin kendini de yansitir. insanin kendi
varlidindan Kaynaklanan bu &zellikler, bu imgelerin us-
tani bir tal gibi orter. Gergek bir varhgin karsisinda ol-
sa da Kendi yarattidi seyi gorur ve yanlisa dugebilir. Bi-
lincinde olmadidi 6zellikleri de aynm bigimde bu dunya-
ya yansir. Ornegdin egitimi ya da dodasi geredi ortaya ¢i-
Kamayan bazi gizli edilimleri olabilir. Ruhsal-tinsel dun-
ya bunlardan da etkilenir. Kisacasi, bilincinde olsun ya
da olmasin, insanda yasayan her sey bu dinyanin rengi-
ni degistirir.

Bu evrim basamagdini asabilmek i¢in kendisiyle tinsel
diinyay: ayirt edebilmek gerekir. insan kendi benliginin
ruhsal-tinsel ¢evrede yaptidi tim etkileri ortadan kaldi-
rabilmelidir. Bunun icgin bu yeni dunyaya kendi tasidigi
seylerin bilincinde olmalidir. Bagka bir deyisle, gercek
ve KOKlu bir kendini bilme gerceklesmeden, ruhsal-tin-
sel duinya saf bicimiyle algilanamaz. insanlik evriminde-
ki bazi gelismeler, kendini bilmenin yuksek diinyaya gi-
rerken kacinilmaz olmasi sonucunu getirir. insan giinde-
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lik fiziksel-duyusal diinyada ‘ben’ini ya da benlik bilinci-
ni gelistirir. Bu ben, insana bagh her gey i¢in bir gcekim
merkezi gibidir. Tum edilimleri, sempatileri, antipatileri,
tutkulari, goériisleri vb. bu ben ¢evresinde toplanir. insan
‘karma’si dedigimiz sey icin de ben merkez noktadir.
Ben agikga gorulebilseydi, 6nceki bedenlenmelerindeki
yasam bicimine ve kazandig) 6zelliklere gorz gelecekte
ne gibi yazgisal gelismelerle karsilasacadi gozlenebilirdi.
Bu nedenle, ruhsal-tinsel diinyaya yukselen insan ruhu
her seyden 6nce ben’ine baglh seylerin imgesiyle karsi-
lasmak zorundadir. insanin bir tir ‘ikizi’ olan bu varhk,
tinsel diinyanin bir yasasi geredi, buraya yukselen ruhun
ilk izlenimi olmalidir. Temelde yatan yasayi anlamak igin
su noktalar diugiinilmelidir: insanin fiziksel-duyusal ya-
samda kendini bilmesi disunme, duyma ve istencin ig
yasantilar olmasiyla gergeklesir. Bu bir i¢ algilamadir.
Tas, bitki ve hayvan gibi insanin kargisinda dedildir. in-
san i¢ algilamayla kendisinin ancak bir bélumunu tanir.
icinde kendini daha derinden tanimasini engelleyen bir
sey vardir. Ama kendini kandirmak istemeyen, bir 6zel-
liginin bilincine varinca onu dedistirmeye ¢alisan bir ic-
guduye de sahiptir.

insan bu i¢cgudilye uymaz, ilgisini kendisiyle ilgili so-
runlardan uzaklastinp oldugu gibi kalirsa, dogal olarak
bu noktada kendini tamima sansini da yitirir. icine bakip
kendini kandirmadan su ya da bu 6zelliklerini gbrmeye
hazir birisi ise ya bu yanhsgi dilizeltecek durumdadir ya
da yasaminin o noktasinda bunu basaramaz. ikinci du-
rumda, ruhunu ‘utanma’ diyebilecegimiz bir duygu sa-
rar. Sadglikh insan dogasi, kendini tanimasiyla birlikte
utanmanin ¢esitli turleri dogar. Bu duygu gundelik yasa-
mi Ozel bir bigcimde etkiler. Saghikli dustinen bir insan,
bu duyguya yol agcan seyin kendini dis etkilerle goster-
memesine, dis eylemlerde yasamamasina c¢aligir. Utan-
mak insani bir seyi igine kapamaya, disaridan algilanma-
sini engellemeye gétiiren bir gugtir. Uzerinde yeterince
dusiinilirse, tinsel aragtirmacinin neden utanca ¢ok ya-
kin bir baska duygunun 6nemini vurgulamak zorunda
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oldugu anlagilir. insan ruhunun derinliklerinde algiladi-
g1, fiziksel-duyusal dunyada bilincine varilmayan gizli bir
utanctir. Bu gizli duygu, yukarida agiklanan gundelik ya-
samdaki benzeri gibi bir etki yapar. insan i¢ varhginin
bagkalariyla algiya agik karsilasmasini engeller. Bu duy-
gu olmasaydi, insan gergekte kim oldugunu anlayabilir-
di. Dustincelerini, duygulanni ve isteklerini salt iginde
yasamaz, disindaki taglar, bitkiler ya da hayvanlar gibi
algilardi. Bu duygu, insanin kendi kendinden gizlenme-
sine neden olur. Bununla birlikte, tim ruhsal-tinsel dun-
yanin gizlenmesini de saglar. Cunkui kendi i¢ varhdi giz-
lenen bir insan, tinsel diinyay! algilamak igin gerekli or-
ganlarin bagh oldudu seyi de ayirt edemez. Kendi varh-
dini, tinsel algi organlari edinecek sekilde degistiremez.
Buna Kkarsilik insan bu algi organlanni gelistirmek igin
dogru yonde calisirsa, karsilastidi ilk izlenim kendisinin
ne oldugudur. Kendi ikiz varlidini algilar. Bu, geri kalan
tinsel-ruhsal dinyanin algilanmasindan ayrnlamaz. Gun-
cel fiziksel-duyusal yasamda, tinsel-ruhsal diinyanin ka-
pisini kapah tutan bir duygudur. insan bu diinyaya gir-
mek igin bir tek adim bile atsa hemen ortaya ¢ikar. Tin-
sel-ruhsal dunyanin agiga vurulmaya hazir boélumiinu
gizleyen, bu gizli utang duygusudur. Yukarida agiklanan
ahstirmalar ise bu diunyanin kapilarini agar. Aslinda bu
gizli duygu insana buyuk bir iyilik yapar, ¢unki tinbilim-
sel egitimden kazanilan yarg: giicii, duyusal yasam ve Kki-
sisel 6zellikler, kendi varhdini gercek bigimiyle gérmeye
dayanabilmek icin yetersizdir. insanin tiim benlik duygu-
sunu, kendine guvenini ve benlik bilincini yitirmesine
neden olabilir. Bunu engellemek igin gene yluksek kav-
rayis alistirmalarinin yanm sira, yarginin, duygularin ve
karakterin saglhikh olmasi i¢in alinan 6nlemler uygulan-
mahdir. Dogru edgitilen biri, ister istemez tinbilimden ¢ok
sey alir, ayrica kendini tanimak ve gdzlemek igin yon-
temler 6grenir. Bu hazirliklar, ikiz varhgiyla guglu bir bi-
¢imde kargillagsmasi icin yeterli olur. O zaman tin yolu-
nun o&drencisi, fiziksel diunyada tanistidi seyi imgesel
diinyanin bir imgesi olarak gorur. Fiziksel diinyadaki an-
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layigla karma yasasini dogru kavramis ise ikiz varhidginin
imgesinde yazgisinin tohumlarini gérmek onu fazla ur-
kutmez. Dunya ve insan evrimini yargi gucuyle izleyen
ve bu evrimin belirli bir noktasinda Lucifer guglerinin in-
san ruhuna girdigini bilen birisi, bu varliklar kendi im-
gesinde tum etkileriyle goriince yikilmaz.

Fiziksel dunyada kazanilan yarg! giictliyle tinsel diin-
yadaki bazi gergekler kavranmadan, bu diinyaya girme-
ye ¢alismanin ne denli yanhs oldugu agikga goruliyor.
Dodru bir gelismede, 6drenci duyuustiine girmeye Kal-
kismadan Once bu Kitabin Kavrayis Yolu'ndan énceki
bélumlerini giincel yargi guciiyle incelemis ve 6drenmis
olmaldir. Yarg: giicti, duygusal yasami ve dogdasi edgitil-
memis bir 6drenci, yuksek duinyalar ile i¢ yetenekleriyle
hazir olmadig! bir anda Karsilasabilir. O zaman ikiz var-
hdiyla karsilagsmak égdrenciyi zorlar ve yanhglara goturur.
Ama bu Kargilagsma tumiuyle engellenirse (bu olasidir),
tinsel diinyayi gergek bigimiyle algllayamaz. Cunku sey-
lerin gergekte ne oldugu ile kendisinin neleri yansittigi-
ni Kesinlikle ayirt edemez. Bunun igin kendi varhidini bir
imge olarak algilamak ve dig ¢evre ile kendi iginden di-
sarlya akani ayirt etmek kaginilmazdir. ikiz varlik, fizik-
sel dunyada yasayan insan ruhsal-tinsel dunyaya her
yaklastiginda, yukarida agiklanan utan¢ duygusunun ar-
Kasina saklanir. Ama kendisiyle birlikte tim bu diunyayi
da gizler. Bu dunyanin 6ntnde bir ‘koruyucu’ gibi dikilir
ve girmeye hak kazanmayanlan engeller. Bu nedenle
ona tinsel-ruhsal diinyanin énundeki ‘Esik Koruyucusu’
adin1 verebiliriz.

insan tinsel diinyaya yukanda agiklanan bicimde gir-
mezse, ancak 6lumiinde Esik Koruyucusu ile karsilasir.
Bu varhk, 6lumle yeniden dogum arasindaki ruhsal-tin-
sel gelismelerle giderek acgiklik kazanir. Ama dogumla
6lum arasindakinden 6te diinyalan taniyan igin bu Kar-
sillasma ezici dedildir. insan Esik Koruyucusu ile karsi-
lasmadan tinsel-ruhsal dunyaya girseydi, bir yanilgidan
oburiune duserdi. Higbir zaman kendi tasidiklariyla bul-
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duklarini ayramazdi. Dogru bir editim ise édrenciyi ya-
nilsamalara degil gergede goétiurmelidir. Bu nedenle, kar-
sillasma er geg gergeklesir. Clinkii bu énlem, duyuustu
diinya g6zlenirken yanilgiyr ve diiglemi engeller.

Tinsel yolun her 6grencisinin kesinlikle eksik birak-
mamasi gereken bir nokta, duglemci gergege yabanci
olmamak, her turli yanilsamadan ve kendini aldatma-
dan korunmak, dis ya da ig¢ telkine dusmemek igin dik-
katle ¢calismaktir. Tinsel egitimin ahstirmalar dogru ya-
pilirsa, yanilgi kaynaklari yok edilir. Burada dogal olarak
Karsilasilabilecek tim olasiliklardan s6z edemeyiz. Ama
o6nemli bazi noktalara dikkat ¢ekebiliriz. Burada s6z ko-
nusu yanilgilarin iki kaynagr vardir. Bunlardan biri insa-
nin gergedi kendi ruhsal yapisina gore dedistirmesidir.
Bu, fiziksel dunyada fazla tehlikeli degildir, ¢tinkii insan
dilekleri ve istekleri ile dedistirmeye calissa da gergek
keskin ¢izgileriyle karsisina dikilir. Buna karsilik, imge-
sel dunyaya girildigi anda, dilekler ve istekler imgeleri
degistirmeye baslar. insan kendi yarattigi ya da olusma-
sina yardimai oldugu bir gercgeklik ile kargilasir. Odgrenci-
nin Esik Koruyucusu ile kargilasmasi ve ruhunda ruhsal-
tinsel diinyaya tasiyabilecegdi her seyi tanimasiyla, bu ya-
nilgi kaynadi yok edilir. Yuksek diinyalara girmek igin ya-
pilan hazirliklar, daha fiziksel dunya go6zlenirken kendi-
ni susturmayi, seylerin ve olaylarin salt kendi varhklariy-
la konusmalarina firsat vermeyi odretir. Yeterince hazir-
lanan birisi, Esik Koruyucusu ile karsilasmay: i¢ rahath-
diyla bekleyebilir. Bu kargilasma, ruhsal-tinsel diinya
karsisinda kendi i¢ varlidini susturacak olgunluga gelip
gelmedidini gosterecektir.

ikinci tiir yanilgilar, insan bir izlenimini yanlhis deger-
lendirdigi zaman ortaya ¢ikar. Bunun igin fiziksel-duyu-
sal diinyadan yalin bir érnek verilebilir: insan trende
otururken agaglarin ters yonde hareket ettigini sanir.
Oysa trenle birlikte ilerleyen, insanin kendisidir. Fiziksel
dunyada bu 6rnede oranla ¢ok daha zor durumlara du-
stilebilse de, saghkh bir yargi gticii ve konuya agikhk ge-
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tirecek her seyin g6z 6nunde bulundurulmasi, dogruyu
gormeyi sadlar. Duyutisti alanlara girildiginde ise durum
degisir. Duyusal diunyada gergeklikler insanin yanilma-
siyla degismez, bu nedenle 6ényargisiz bir gb6zlem, yan-
hglar duizeltebilir. Duyultistii diinyada gergeklikler insa-
nin yanilmasiyla degismez, bu nedenle Onyargisiz bir
goOzlem, yanhglan duzeltebilir. Duyuustu diinyada ayni
seyi yapmak o kadar kolay degildir. G6zlemek istedigi
bir duyutstii olaya yanhs bir yargiyla yaklasan biri, yar-
gisini olaymn igine tasimis olur. Bu ikisi 6yle Kansir Ki
ayrrt edilemez. O zaman yanhs insanin i¢inde, dogru da
disinda degildir. Yanhs, dis gergekligin bir bélumu ol-
mustur. Bu nedenle gercgekligin 6nyargisiz gézlemiyle
duzeltilemez. Bu sdylenenlerle duyuustii dinyaya yete-
rince hazirlanmadan girenlerin nasil zengin bir yanilgi ve
diuslem kaynadiyla bas etmek zorunda oldugu gésteril-
di. Odrenci, duyutstii gorungiilerin kendi varhdina gére
renk degistirmesinden dogan yanilgilan astigi gibi, bir
yetenek daha kazanmalidir. Yukarida agiklanan ikinci
yanilgi kaynagini da etkisiz birakmalidir. Kendi varligin-
dan gelen yanhslan ikiz varlidiyla kargilasarak asar. ikin-
ci durumda ise bir gercekligin yapisina bakarak dogru
mu yoksa yanhs mi oldugunu ayirt edebilmelidir. Yanhsg-
larla dogrular tiimuyle ayni géruinselerdi, ayirt edilemez-
lerdi. Neyse Ki bu boyle dedgildir. Duyuustu diinyada ya-
niltici seylerin bazi yapisal 6zellikleri, onlar gergek olan-.
lardan ayinr. Odrencinin bu 6zellikleri tanimasi gereKir.
Tinsel egditim gérmemis Kigilerin “Bu kadar ¢ok kaynadi
varken yanilgilardan nasil korunulabilir?” diye sormasi
dogaldir. Bir diger soru da 6grencinin yuksek Kkavrayis
saydidi seylerin yanilgil, kendini kandirma, telkin ya da
kendine telkin olmadigini nereden bilebilecegidir. Boyle
konusanlar, her dogru tinsel egitimde atilan tiim adimla-
rin yanilgl kaynaklarini kuruttugunu dusunmez. Gergek
bir 6grenci, yaptidi hazirliklarla her turlii yanilma ya da
kendini koruma hakkinda yeterince bilgi edinir ve bun-
lardan korunabilecek bir duruma gelir. Yasam boyunca
uyanik ve dogdru algilayan biri olmak igin herkesten faz-
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la firsati vardir. Odrendikleri belli belirsiz ice dogmalari
vb. ciddiye almamasini saglar. Egitim onu olabildidi ka-
dar dikkatli yapar. Ayni zamanda her dogru egitim, 6n-
celikle buyiik diinya olaylariyla bagh kavramlara, yargi
gucuni zorlayan, ama ayni zamanda incelten ve keskin-
lestiren seylere goturur. Bu uzak alanlara uzanmak iste-
meyen ve daha yakin agiklamalar arayanlar, yarg gucu-
ni dogru ile yanhsi ayirt edebilecek keskinlige getireme-
yebilir Ama en 6nemlisi daha bunlarin hi¢biri degildir.
En 6nemli sey, dodru bir tinsel editimde uygulanan alsg-
tirmalarin kendisidir. Bunlar édgrenciye meditasyon sira-
sinda ruhunda olup biten her seyin bilincinde olmasini
Odretebilmelidir. imgesel bilince varmak igin simgelerle
calsihr. Bunlar disg algilamalardan gelen kavramlarla
olusturulur. insan simgeyi yaratan tim ogdeleri kendi
uretmedidi i¢in nasil ortaya ¢iktigi konusunda yanilabi-
lir. Cikis noktasini yanhs dederlendirebilir. Ama esinlen-
me icin yaptigi alistirmalara yukseldiginde, bu simgeyi
bilincinden uzaklastirir. Kendini salt simgeyi kuran ken-
di ruhsal eylemine verir. Burada hala yanilabilir. insan
ruhsal eylemlerinin yapisini egditimine, odrendiklerine
vb. bor¢ludur. Bu nedenle her seyin nereden kaynaklan-
digini bilemez. Ama 6dgrenci simdi kendi ruhsal eylemi-
ni de bilincinden uzaklagtirir. Geriye bir sey kalsa da, go-
rulemeyen hicbir 6zellik tagsimaz. Kendi yapisindan gel-
meyen hicbir seyle karsilasmamustir. Odrenci sezgiyle
ona tinsel dunyadaki somut gercgekligi oldugu gibi gos-
teren bir gu¢ kazanir. Tinsel-ruhsal dinyada dikkat et-
meyi 6drendidi seyleri diger gdzlemlerinde de uygularsa,
dogruyla yanlisi ayirt edebilir. Duyulistii diunyada ise fi-
ziksel diinyada kizgin demirin dusuncesiyle kendini ayi-
rabildigi gibi emin olur. Bu sdylenenler, insanin duyuts-
ti dunyadaki kendi deneyimleri igin gecerlidir. Bagkala-
rindan 6gdrendidi, fiziksel anlak ve saglikli ger¢cek duygu-
suyla kavrayabildigi seyler icin durum baskadir. Odrenci
bu iki yoldan 6édrendikleri arasinda saglikh bir ¢izgi ¢iz-
meye ¢alismaldir. Bir yandan yuksek duinyalarla ilgili bil-
gilere agik olmali, bunlari yargi gticuiyle kavramaya calig-
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malidir. Ama Kisisel deneyim ya da kendi g6zlemi olarak
nitelendirdidi seylerin yanilmaz sezgisinin ddrettiklerine
uyup uymadigini denetlemelidir.

*

Tinsel yolun 6drencisi, yukarida tanimlanan Esik Ko-
ruyucusu ile Kkarsilastiktan sonra, duyulstu dunyada
yiikselirken daha bagka yasantilarla karsilasir. Oncelikle
Esik Koruyucusu ile yukarndaki agiklamada bagimsiz bir
varlik olarak yedinci siray! alan ruh gticu arasinda bir ya-
Kinhk goérur. Evet, bu yedinci varhik bir bakima ikiz var-
hktan ya da Esik Koruyucusundan baskasi degildir ve
odrenciye 6zel bir goérev verir. imgesiyle karsilagtidi giin-
cel benligini yeni dogan benligiyle ydonetmelidir. Bunun
icin ikiz varlikla bir anlamda savasmasi gerekir. Bu var-
Ik sirekli agir basmaya ¢alisacakti. Ama onu dogru ye-
rine koymak, yani yeni dogan ben’in denetiminden geg-
meyen higbir seyi yapmasina izin vermemek, insani da-
ha gugli ve dayanikl yapar.

Yuksek diinyalarda kendini tanimak, bir agidan fizik-
sel-duyusal diinyadakinden baskadir. Bu diinyada kendi-
ni tanimak bir i¢ yasantiyken, yeni dodan benlik hemen
bir dis ruhsal gériingii olarak ortaya cikar. insan yeni
dogmus benlidini bagka bir varlik gibi karsisinda bulur
ve tumuyle algilayamaz. Cunki duyuiistu dunyaya ¢ikan
yolda ne kadar ilerlese de hep daha yuksek basamaklar
vardir. Tirmandik¢a kendi ‘yliksek benligini’ daha ¢ok
algilayabilir. Bu nedenle, yuksek benlik bulundugu basa-
makta ancak bir bélumiyle goriinir. Ote yandan, yuk-
sek benliginden bir seyler algilayan bir insanin fiziksel-
duyusal diinyadan gelen bakis agisiyla degerlendirmeler
yapmasi ¢ok tehlikelidir. Bir bakima dogru bir evrim si-
rasinda bu tehlike ile karsilasmak aslinda iyidir. ikiz var-
Ik Esik Koruyucusu olarak goriilmeli ve ‘yuksek benli-
din’ énine ge¢cmelidir. insan ancak o zaman ne olduguy-
la ne olmasi gerektidgi arasindaki farki goérebilir. Bu goz-
lem sirasinda Esik Koruyucusu ¢ok bagka bir bigim al-
maya baslar ve ytliksek benligine gelismesine dogru tum
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engellerin bir imgesi gibi goriinir. insan giindelik benli-
dinde nasil bir yuk tasidiginin farkina varir. Bu noktada
tum hazirhiklari onu sunu sdyleyecek Kadar gtiglendir-
mis olmalidir: “Burada kalmayacadgim, hi¢ durmadan
yuksek benligime ulagsmaya ¢ahsacagim.” Yolda gele-
cekten korkarak bir tur eylemsizlige dusuliir. insan ruh-
sal-tinsel dunyaya girmistir, ama kendi uUstunde calig-
maktan vazgecger. Simdi Esik Koruyucusu olarak karsisi-
na ¢ikan varhdin tutsagidir. Buradaki ¢ok énemli nokta,
insanin bu sirada tutsakhidinin bilincine varmamasidir.
Bambaska bir sey yasadidgini sanir. Esik Koruyucusunun
ortaya ¢ikardigi varlik, gdézlemciyi simdiye kadar algila-
diklarinin tim dunyayr kapsadigina, Kavrayisin en yuk-
sek noktasina ulastigina, daha fazla ugragmasina gerek
olmadidina inandiran turden olabilir. Gergedin tam Kkar-
siti bir seyin yasanabilmesi, olaylar tersine ¢evirebilen
ruhsal-tinsel diinyada gergeklestigine gore sasirtmamali-
dir. Bu kitapta 6limden sonraki yasam agciklanirken de
ayni seye dikkat cekildi.

Ogdrenci evrimin bu basamaginda yeni bir varlikla da-
ha Karsilasir ve ondan Egik Koruyucusundan baska sey-
ler 6grenir. Esik Koruyucusu ya da ikiz varlik, insana al-
cak benlidiyle Lucifer etkisi sonucu edindigi tum 6zellik-
leri gOsteriyordu. Ama Lucifer etkisi evrime bir etkinin
daha girmesine neden olmustur. Bu etkiden kitabin 6n-
ceki bolumlerinde ‘Ahriman gucui’ olarak s6z edilmisti.
Bu gug, fiziksel varolusta insanin digindaki duyusal yu-
zeyin arkasinda bulunan tinsel-ruhsal varliklar algilama-
sini engeller. S6z Konusu varlik ise insanin bu guicun et-
kisiyle neye doénustugunu gosterir. Bu goérunguyle iyi ha-
zirlandiktan sonra karsilasan birisi, onu dogru yerine
yerlestirir. Kisa sitire sonra ise ‘Kiguk Koruyucu’ya karsi
Buyuk Esik Koruyucusu diye adlandirabilecegimiz bir
varlikla karsilasilir. Bu varlik égrenciye bulundugu basa-
makta kalmamasi, guglu bir bigimde ¢ahsmayr surdur-
mesi gerektigini gosterir. Kazanilan dinyanin gergek ol-
masi ve bir yanilsamaya déntiismemesi ig¢in dodru bigim-
de calismay: surdurmenin kaginilmazhdini belirtir.
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Buyuk Esik Koruyucusu ile yanlhsg editilip yeterince ha-
zirlanmadan karsilasanlanin ruhuna ancak ‘Olgulemeye-
cek bir dehget’ ya da ‘simirsiz korku’ diyebilecegimiz bir
sey cikar.

Ogdrenci Kiigiik Esik Koruyucusu ile karsilasarak du-
yuustu dunyada ne 6lgiide yanilabilecegdini sinanmig olur.
Buyuk Esik Koruyucusuna goéturen yasantilar da yukari-
da ikinci kaynaktan geldidi sdylenen yanilgilara Kkarsi
durma yetenegini sinar. Gergekte yalnizca bir tutsak ol-
dudu halde kazandidi imge dinyasini bir zenginlikmig
gibi gosteren buytik yanilsamaya karsi koyabilirse, bun-
dan sonraki evriminde gercekdisini gergek sanma tehli-
kesinden kurtulmus demektir.

Esik Koruyucusu her insan igin bir 6lguiye kadar bi-
reysel bir bi¢im alir. Onunla kargilasmak duyuustu goz-
lemlerde Kigisel yapiyr asan, kisisel goruslerden 6zgur
ve her insan igin gegerli yasam alanina girmek demek-
tir.

Tinin o6drencisi, yukandaki yasantilari gegirdikten
sonra kendini ve kendi digini ayirt edecek duruma gelir.
O zaman bu kitapta anlatilan diunya evriminin insani ve
yasamini anlamak igin ne kadar 6nemli oldugunu gorur.
Fiziksel beden ancak Saturn, Gtlines ve Ay Evrimler’inde
nasil olustudgu bilinirse anlasilabilir. Eter beden Giines,
Ay ve Dunya Evrimler’i izlenmeden anlasilamaz vb. Bu-
gunkii dunya evrimine bagh seyleri kavramak iginse her
seyin nasil adim adim gelistigini bilmek gerekir. Tinsel
editim, insana kendi O&zelliklerinin disinda ona bagh
olaylarin ve varliklarin iligkisini anlama olanagini getirir.
Cunku insanin her 6rgeninin tim dunya ile iliskisi igin-
de oldugu bir gergektir. Bu kitapta bu gergcede ancak
ana cizgileriyle yaklasabildik. Ornegin fiziksel insan be-
deninin Satirn evrimi sirasinda bir tohum durumunda
oldugu unutulmamaldir. Organlar Kalp, ciger ve beyin
sonraki Gunes, Ay ve Diinya zamanlarinda bir tohum-
dan olustu. Demek ki kalp, ciger vb., Gunes ve Ay du-
rumlarina baghlar. Ayni sey duyum bedeni ve duyum ru-
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hu icin de gegcerlidir. insani, onu yakindan ¢evreleyen
tium dunya olusturmustur. Her bir ayrninti, dis dunyadaki
bir olay ya da varhga baghdir. Tinin édrencisi, evrimin
uygun basamadinda kendi varhdinin buyuk dunya ile
iliskisini kavrar. Kendisinin kiguk dunya ya da mikro
kozmos, buyuk dunya ya da makro kozmos ile baglami-
nin bilincine varir. Bu noktaya ulagan 6drenci yeni bir
yasanti ile karsilagabilir. Kendini bagimsizlidini koru-
makla birlikte dunyanin bir parcasi gibi duyabilir. Bu
tim dinyaya agilmak, diinya ile bir olmak, ama kendi
varhidini yitirmemektir. Bu kavrayls basamadina ‘makro
kozmos ile bir olmak’ diyebiliriz. Bu birlesmeyle, kisiye
Ozel bilincin yitmedigini ve insanin sonsuzludga akip git-
medigdini anlamak 6nemlidir. Bu kayqiy1 ancak yargi gu-
cll yeterince editilmemis Kisiler tagir.

Burada agiklanan uyandiriis ydntemine goére basa-
maklan soéyle siralayabiliriz:

1~ Tinbilimin duyusal diinyada kazanilan yargi gucu

kullanilarak 6grenilmesi.

2- imgesel bilincin kazanilmasu.

3— Gizli yazinin okunmasi (esinlenme).

4— Tinsel ¢cevrede yasamak (sezgi).

5— Mikro kozmosla makro kozmosun iliskisini kavra-

mak.

6— Makro kozmos ile birlesmek.

7— Bu yukandakilerin timuni ruhun temel durumu

olarak yasamak.

Bu basamaklarin her zaman birbiri ardindan geldigi
sanilmamalidir. Odgrencinin Kisiligine gore, bir basamak
tumiyle asiimadan bir sonraki igin alistirmalar yapilma-
s1 gerekebilir. Ornedin bazi glivenilir imgeler kazanildik-
tan sonra esinlenme, sezgi ve mikro-makro kozmos

baglamini kendi ruhsal yagsam alanina ¢eken alistirmala-
ra baslanmasi yararlh olabilir.
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Sezgiye varan 6grenci, ruhsal-tinsel dunyanin imgele-
rini tanimakla, gizli yaziyla birbirleri ile iligkilerini oku-
makla kalmaz, eylemleriyle diinyay1 gergeklestiren var-
hKklarin kendilerini tanir. Kendisini de ruhsal-tinsel diin-
yadaki tinsel bigimiyle gorur. Artik yuksek benligini algi-
layabilecek diizeye ulagmistir. ikiz varligina ya da Esik
Koruyucusuna egemen olmak igin nasil bir ydnde calis-
masi gerektidini de bilir. Ayn1 zamanda strekli ilerleme-
sini animsatan Buyuk Egik Koruyucusu ile de Kargsilag-
misti. Bu Buytulk Egik Koruyucusu, bundan sonra eris-
meye calisacadi ornek varliktir. Ogrenci bu duyguyu ka-
zandiginda Buyuk Esik Koruyucusunun Kim oldugunu
anlayacak duruma gelmistir. Koruyucu, tinin égrencisine
giderek Kristos bigimiyle gériinmeye baslar. Kristos’'un
o6zvarhdindan ve diunya evrimindeki etkisinden bu kita-
bin énceki bélumlerinde s6z edilmigsti. Odrenci icin Kris-
tos isminin bagh oldugu gizem agilmaya baslar. Kristos
ona ‘insanhidin dunyadaki buylk 6rnegi’ olarak gorinur.
Bu ytliksek varlik, sezgi yoluyla tinsel dunyada algilandik-
tan sonra, Atlantis’ten sonraki 4. uygarlik ¢aginda (Yu-
nan-Latin ¢adi) yasananlar gergek anlamiyla Kavranir.
Yuksek Gunes varhdi Kristos’'un bu zaman noktasinda
dunya evrimine girisi ve o gun bugtindur suren etkisi, ti-
nin édrencisi i¢in yasadigi bir kavrayigtir. BOylece sezgi,
dunya evriminin nedenine ve anlamina yeni bir agikhk
getirir.

Duyuusti dunyalarin kavranmasi igin burada gosteri-
len yola bugunkiul yasam sartlarinda durumu ne olursa
olsun herkes gidebilir. Diinya var olali beri kavrayis ve
gercek arayisinin tek bir amaci vardir. Ama insanlarin ¢i-
Kis noktalari, yasadiklari zamana gore dedisir. Bugtin du-
yuustu bolgelere ulasmak isteyen bir insan, érnegdin es-
ki Misirh bir 6dgrenciyle ayni noktadan yola ¢ikamaz. Bu
nedenle, eski Misir‘da verilen ahstirmalarin bugtin uygu-
lanmasi timilyle sorunsuz olamaz. insanlarin o zaman-
dan beri ¢esitli bedenlenmelerden ge¢mis olmalari ne-
densiz ve anlamsiz degdildir. Ruhlarin yetenekleri ve
ozellikleri her diinya yasaminda degisir. insanlik tarihine
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yuzeysel bir bakig bile, I. S. XII. ve XIll. yy.’lardan bu ya-
na tum yasam kurallarinin ve dusunceler, duygular ve
yeteneklerin dedistigini goOsterir. Yiksek kavrayis igin
burada agiklanan yol, dogrudan dogruya bugun dunya-
da yasayan ruhlar igin gegerlidir. insan bugunki yagsam
iliskilerinde tinsel gelismesiyle hangi noktada ise ora-
dan yola ¢ikar.

Evrim ilerledikge dis yasam bicim degistirdigi gibi,
yuksek Kavrayis yollarn da ¢agdan ¢ada yenilenir. Dis ya-
samla uyandinhg, her zaman Kusursuz bir uyum iginde
olmahdir.
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DUNYA VE INSAN EVRIMINDE
BUGUN VE YARIN

D unya ve insan evriminde bugiinu ve yarini, tinbilim-
sel olarak kavramak icin ge¢misi anlamak kacginil-
mazdir. Cunku, tinsel arastirmacinin ge¢cmisin gizli olay-
larini g6zledidi zaman algiladiklarn, ayni zamanda iginde
yasadidt ¢ag ve gelecekle ilgili bilebileceklerini de kap-
sar. Bu Kkitapta, Sattirn, Gulines, Ay ve Dunya Evrimler’in-
den s6z edildi. Tinbilimsel anlamda diinya evrimi, 6nce-
ki surecgler gézlenmeden anlagilamaz. Gunku, bugtlin
diinyada karsilagilan seylerde, bir bakima Ay, Gunes ve
Saturn evriminin gerceklikleri gizlidir. Ay evrimine kati-
lan varlik ve seyler, gelismelerini surdiirurler. Bugun
diinya da olan her gey, onlardan kaynaklandi. Ama fizik-
sel-duyusal biling, Ay’dan dunyaya gelen her seyi algila-
yamaz. Bunlarin bir bélumu, ancak duyuiisti bilincin bir
basamadinda ag¢iklik kazanir. Bu noktada, diinyamizin
duyutistu bir dunyaya bagh oldugu goértliir. Ay varolusu-
nun fiziksel duyularla algilanamayan bélimu, bu duyu-
ustu dunyadadir ve eski Ay’daki gibi degil, simdiki duru-
muyla goriunur. Gene de duyutsti biling, eski durumu
da gorebilir. Bugun algilayabilecedi seylere derinlemesi-
ne bakarsa, iki imgeye aynldiklanini gérir. imgelerden
biri, Dunya’nin Ay evrimindeki bi¢imini gdésterirken, di-
deri, hentiz tohum durumunda, uzak bir gelecekte ger-
cek bir dunyaya donusecek seyi disavurur. Gézlem sur-
durulirse, bu gelecek bigime diinyada olup biten her
seyin aktidi ve etkiledigi kavranir. Bu bigimle, dinyami-
zin bir gun alacad@ durum gézler 6nune serilir. Gegmis-
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te Ay'in Dunya‘’ya doéniismesi gibi, diinyadaki yasamin
etkileriyle, bu yeni olusumda ki gelismeler birlesecek,
bu birlikten yeni bir evrensel varlik dogacaktir. Bu gele-
cek bigime ‘Jupiter durumu’ diyebiliriz. Jupiter durumu,
duyuuistunde gézlenince, neden bazi olaylarin gercek-
lesmek zorunda oldugu anlasilir. Cunku, Dinya’nin, Ay’-
dan kaynaklanan duyuustu bélumunde, fiziksel dunya-
da Ki gelismelere gore bigim degistiren varlik ve seyler
bulunur. Demek ki Jupiter durumunda, Ay evrimiyle 6n-
ceden belirlenmis bir sey olacaktir. Yeni etkilerse, diin-
yadaki olaylardan kaynaklanarak, evrime akacaktir. Du-
yutistii biling, iste bu yolla Jupiter durumunda olacakla-
n 6nceden bilebilir. Bu biling alaninda g6zlenen varlik
ve olaylarin, duyusal-imgesel bir yapilar1 yoktur. Duyusal
izlenimler gibi etkiler birakan ince, havamsi olusumlar-
la bile karsilagilmaz. Daha ¢ok saf ses, 15K, 1s1 izlenim-
leri algilanir. Bunlar, hig¢bir tir 6zdekle bedenlenmezler.
Salt duyuistu bilingle algilanabilirler. Genede bu varlk-
larin birer ‘bedeni’ oldugu sdylenebilir. Ama bu beden,
bu salt ruhsal varliklarin yogunlasmis anilar gibidir. Var-
hk simdi ne yasiyor, eskiden neler yasadi, simdi neleri
animsiyor, ayirt edilebilir. Bu sonuncuyu, bir tur beden
gibi tasirlar. Bunu, diinya insaninin bedenini duymasi gi-
bi duyarlar.

Ay ve Jupiter’i algilamak igin gerekenden daha yuk-
sek bir duyuustii gézlem basamadinda, evrimde Guhes
durumundan beri bulunan, ama giderek ¢ok gelismis
varlik ve seyler algilanabilir. Bunlar dylesine yliksek bir
varolus basamagdinda yer alirlar ki, Ay bicimlerinden o6te-
sini géremeyen bir biling i¢in yokturlar. Diinyanin bu im-
gesi de derinlestirildiginde ikiye bolinir. Biri, gegmiste-
ki Gunes durumunu kavramay: sagdlar, digeri, dunyanin
gelecekteki bir bi¢cimini, Duinya ve Jupiter olaylan, etki-
lerini akittigi zamanki durumu goésterir. Bu gelecek dun-
yadan gozlediklerimize tinbilimsel anlamda ‘Venus du-
rumu’ diye biliriz. Daha da gelismis bir duyutsti biling,
‘Volkan durumu’ diye adlandirabilecegimiz, bir gelecek
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evrim durumunu daha algilar. Volkan evriminin, Saturn
evrimiyle iligkisi, Venus’lin Gilines, Jupiter'in de Ay evri-
miyle olan iligkisiyle 6zdesgtir. Bu nedenle, dunya evrimi-
nin ge¢cmisi, bugtinui ve gelecedi g6z éntine alinirsa, Sa-
turn, Gunes, Ay, Dunya, Jupiter, Ventus ve Volkan evrim-
lerinden sOz edebiliriz.

Dunya evrimindeki bu genis baglamlarin yani sira, da-
ha yakin gelecekle ilgili g6zlemler de yapilabilir. Ge¢gmi-
sin her imgesine uyan bir gelecek imgesi vardir. Ama
bdyle seylerden konusurken, bir noktanin unutulmama-
S1, son derece onemlidir. Bu tur baglamlari kavramak
icin salt duyusal gergeklikten kaynaklanan, felsefi akil
yuriitmelerle bir yere varilamayacagi, kesinlikle bilinme-
lidir. Bu tar seyler, hicbir zaman akil yuriterek arastiril-
mamalidir. Ornegin, tinbilimden Ay durumuyla ilgili bil-
giler alan birisi, akil yliruterek Duinya ve Ay iligkilerini bir
araya getirebilecegdini ve bdylece Japiter durumunu an-
layacadini sanirsa, ¢ok yanilir. Bu iligkiler, ancak duyuus-
ti bilincin gb6zlem yetenegdi yukseltilerek aragtiriimahdir.
Ancak, g6ézlem sonuglarini, agiklandiginda anlamak igin
duyuusti biling gerekmez.

Tinsel arastirmacinin, gelecege bagh agiklamalar kar-
sisindaki durumu, geg¢migle ilgili olanlardan dedisiktir.
insan, baslangigta gelecek olaylari, ge¢mistekiler kadar
oOnyargisiz kargilayamaz. Gelecek, insan duygu ve isten-
cini eyleme gecirir; gegmise bagka turlii dayanilabilir.
Yasami g6zleyen biri, bunun glindelik yasam igin de ge-
cerli oldugunu bilir. Ama bunun gizli gergeklikler karsi-
sinda ne kadar buyuk Olgude arttigini, nasil bigimler al-
digini, ancak duyultistu diinyalan taniyan biri kavrayabi-
lir. Gelecekle ilgili bilgilerin, belirli sinirlar1 olmasi da bu
nedendendir.

Buytlik evrensel evrimin, Satiirn’den volkana kadar
uzanan bir siralamayla agiklanmasi gibi, dunya evrimi-
nin daha kisa strecgleri de agiklanabilir. Atlantis’'teki ya-
sami sona erdiren buytik dedisimlerden sonra, bu kitap-
ta eski Hint, ilk Pers (ya da iran), Misir-Kalde, Yunan-La-
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tin diye adlandirilan zamanlar birbirini izledi. insanhk
bugun besinci zaman bdlumunu yasiyor. Bu zaman dili-
mi, Kristos’dan sonra XIll., XIll., XIV. yy.’larda basladi,
hazirlanmasi ise IV. ve V. yy.’lara rastlar. Belirgin bir bi-
¢imde XV. yy.’da bagladidi s6ylenebilir. Bundan bir én-
ceki Yunan-Latin dénemi, asadi yukan i. O. VIIl. yy."da
bagladu. ilk licte birini kaplayan siirenin sonunda Kristos
olayi gercgeklesti. insanhidin ruhsal durumu, tim yete-
nekleri, Misir-Kalde zamanindan Yunan-Latin zamanina
gecerken degisti. Misir-Kalde ¢aginda, bugtinkii anlamiy-
la mantikll diisinme, dunyay! anlayarak kavrama yete-
nekleri yoktu.

insan bugiin anlag yoluyla edindigi bilgileri, o zaman
¢ada uygun bir bigimde kazaniyordu. Bu, dogrudan dog-
ruya icten gelen, bir bakima duyuiistii bir bilgelikti. in-
san cgesitli seyleri algihyor, algilamasiyla birlikte de, ruh-
ta, ruhun bu seyden bekledigi kavram ya da imge olusu-
yordu. Kavrayis gticii boyleyse, salt duyusal-fiziksel dun-
yanin imgeleri ortaya ¢ikmaz, duyutstu gerceklik ve var-
liklar, ruhun derinliklerinde kavranir. Bu, bir zamanlar
tam insanhdgin mahl olan eski, yari uyanik duyutstua bi-
lingten arta kalmig bir bilingti. Yunan-Latin ¢aginda, bu
yetenedi yitiren insanlarin sayisi giderek artti. Yerini,
seyler ustiinde diistinerek anlamak aldu. insanlar, tinsel-
ruhsal diinyay1 dogrudan dogruya, ama dussel bir bigim-
de algilamaktan giderek uzaklasti. Duygu ve dusuncele-
riyle, bu diinyanin bir imgesini kurmak zorunda Kaldilar.
Bu durum, bir bakima Atlantis sonrasi, dérdunci zaman
boélumu bitinceye Kadar siirdu. Salt bu eski ruhsal yete-
nedi kalitimsal bir 6zellik gibi koruyan insanlar, tinsel
dunyayr dogrudan dogdruya yasayabiliyordu. Ama bu in-
sanlar, eski bir dunyadan geriye kalmisti. Kavrayis bi-
¢imleri, yeni ¢caga uygun degildi. Cunki evrim yasalari-
nin bir sonucu olarak, eski ruhsal yetenekler, yenileri or-
taya ¢iktiginda tim anlamlarini yitirir. insan yasami, bu
yeni yeteneklere uyar. Eskileri higbir bicimde degerlen-
diremez. Ama sz Konusu ddénemde, timuyle bilingli
anlak-duygu guglerinin yani sira, daha ytliksek yetenek-
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ler gelistiren ve yeniden tinsel ruhsal diunyaya girmeyi
basaran insanlar vardi. Bunlarin, eski ‘uyandinimiglar-
dan’ bagska yontemler uretmeleri gerekti. Eski uyandiril-
muslarin, dérdunctui uygarlik ¢adginda gelisen ruhsal yete-
nekleri g6z 6nunde bulundurmalan gerekmiyordu. Do6r-
dinci uygarhkta, bu kitapta, bugtine uygun olarak agik-
lanan tinsel egitim, ilk bigimiyle olugsmaya bagsladi. Ama
bu bir baslangigtan 6teye gitmiyordu ve asil gelismesi,
besinci uygarlik déneminde, (XIl., XIII. ve timiiyle XV.
yy.’larda) gercgeklesti. Bu yolla duyuustu dunyaya ytiksel-
meye c¢alisan insanlar, kendi imgesel biling, esinlenme
ve sezgi yetenekleriyle varolusun yliksek boélgelerini ta-
nidilar. Anlak ve duygu yeteneklerini gelistirmekle yeti-
nenlerse, eski duyutsti gbézlemden kalanlari, ya soylar
boyunca anlatilanlan dinleyerek ya da yazilanlan okuya-
rak Odrendiler.

Kristos olayinin gergek anlami da, sonradan dogan ve
duyuiistii dunyaya ylikselemeyenler igin, ancak geriye
birakilan yazilarda, destanlarda vb. yasadi. Bu dénemde
yasayan bazi uyandinlmislar, hala duyutstiuni dogal bir
bicimde algilayabiliyorlardi. Yeni ¢adin anlak ve duygu
yetenekKlerini gelistirmedikleri halde, daha yiliksek bir
diinyaya yukselebiliyorlardi. Bu Kisiler yoluyla, eski ve
yeni uyandinhs (inisyasyon) yontemleri arasinda bir Kop-
ri kuruldu. Boyle Kisiler, daha sonraki donemlerde de
ortaya ¢iktl. DOrdiincii zaman bélumunun en belirleyici
Ozelligi, ruhun tinsel-ruhsal diinyayla dogrudan dogruya
iliskisinin kesilmesi, buna Karsilik anlak ve duygularin
guglenmesidir. O zamanki bedenlenmelerinde, bu giig-
leri yetkinlestiren ruhlar, sonuglarini besinci zaman bé-
lumundeki dunya yasamlarina tasidilar. Tinsel diinyadan
kopusun yarattigi boslugu, en eski bilgeliklerden, 6zel-
likle Kristos olayindan kaynaklanan buyilik sdylenceler,
destanlar dolduruyordu. Bu gugli sdylenceler, ruhlara
yuksek diinyadan gtivenilir bilgiler getiriyordu. -Ama, an-
lak ve duygu yeteneklerinin yani sira, daha ytiksek kav-
rayis guglerini gelistiren insanlar da eksik olmuyordu.
Bunlarin amaci, ytiksek dunyanin gergeklerini ve 6zellik-
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le Kristos olayinin gizemini, duyutstiinii dogrudan yasa-
yarak 6drenmekti. Bunlar, diger insanlarin ruhuna, bilge-
lik akittilar. —Diinya evrimi, hiristiyanhdin ilk kez, insan-
hk buyitk 6lgiide duyutistu kavrayistan yoksunken yayil-
masini gerektiriyordu. Bu nedenle o zamanlarin destan-
lar olaganiistii bir etki birakiyordu. Kendileri duyutstu
diinyayi algilayamayan insanlarn, bu diinyaya giivenme-
lerini saglamak i¢in buytlk bir guice gerek vardi. Diinya-
da hemen her zaman, (XIII. yy.’daki 6zel bir stire digin-
da) imgesel biling, esinlenme ve sezgiyle yuksek diinya-
lara ulagabilen Kisiler bulunuyordu. Bunlar, eski uyandi-
rilmislarin Kristos sonrasi halefleri, gizli bilgeligin yoneti-
cileri ve uyeleriydi. Gorevleri, eski bilgelik okullarinda
ogretilenleri kendi yetenekleriyle yeniden kavramak ve
bunlara Kristos olayinin kavrayisini katmakti.

Bu yeni uyandinlmisglar, eski bilgeligin tim alanlarinm
kavramakla kalmadilar, bilinglerinin merkezinde, Kris-
tos gizemlerinin yliksek bilgisi parhyordu.

insanigin anlak ve duygu yeteneklerini gelistirdigi
dordiincu zaman bélumiunde, bu bilincin ancak Kiiglik
bir bélumu genel yasama akabilirdi. Bu nedenle, bu dé-
nemde Ozellikle ‘gizli’ bir 6gretiydi. Sonra, ‘besinci’ ola-
rak adlandirdigimiz yeni uygarlik dénemine girildi. Bu
doénemin Ozelligi, diistinme yetenegdinin olagantustu ge-
lismesi ve buguinden yarina daha birgok meyve verecek
olmasidir. Xl1l., XIlIl. yy.’larda yavas yavas hazirlanan bu
gelisme, XVI. yy.’"dan sonra giderek hizlandi ve bugiine
kadar geldi. Bu etkilerin altindaki besinci zaman bolu-
mii, giderek salt dusunme yetenegine dayanmaya basgla-
di. Buna Kkargi eski guivenilen bilgelikler, sdylencelerle
gelen Kavrayis yollari, insan ruhu ustiindeki guctini yi-
tirdi. Buna Kkarsilik, yeni ¢agin duyuistiu bilincinden ge-
len Kavrayislar, gittikge guclenerek insan ruhlarina ak-
maya basladi. ilk bakista belli belirsiz de olsa, ‘gizli bi-
lim’, bu ¢ag insanlarinin dugtince bigimlerine akiyor. An-
lak giicune guvenenlerin, ginumuze kadar bu kavrayis-
lan yadsimasi dogaldir. Ama zamana bagh olmasi gere-
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kenler, gene de olacaktir. insan ruhunu bir anlamda et-
kileyen ve daha da etkileyecek olan bu ‘gizli bilime’, bir
kavrayis simgesi kullanilarak ‘GRAL* BILIM’ diyebiliriz.
Bu simgeyi, sOylence ve destanlardaki derin anlamiyla
kavrayanlar, ortasinda Kristos gizemini tasiyan yeni
uyandinls i¢in ne kadar uygun oldugunu goérurler. Bu
nedenle, yeni ¢adin uyandinlmiglarina, ‘GRAL uyandiril-
mugslar1’ diyebiliriz. Bu Kitapta ilk adimlan agiklanan du-
yuustiint kavrayis yolu, ‘GRAL bilimine’ goétiirur. Bu bili-
mi arastirmak iginse, bu kitapta agiklanan yeteneklere
sahip olmak gerekir. Arastirma sonuglariysa, 6zellikle
besinci zaman boélumunde yetkinlesen ruhsal guglerle
anlasilabilir. Zaman, ¢agdas gquigleri doyurmak igin bu
tur kavrayisin gerekli oldugunu gosterecektir.

Gunumuzde bu bilgilerin, eskisine gbére daha guglu
olarak bilince akmasi gerekiyor. Bu kitaptaki agiklama-
lar da bu anlamda degerlendirilmeli. insan Gral bilgeli-
gini kendine mal ettigi dl¢gude, Kristos olayinin getirdigi
icgudusel durtuler de (IMPULS) anlam kazanacaktir. Hi-
ristiyan evriminin dis yuzune giderek bir de i¢ yuz ekle-
necektir. Yilksek dunyalarin Kristos gizemiyle iligkisi, im-
gesel biling, esinlenme ve sezgiyle kavrandik¢a da, in-
sanlarin dusunce, duygu ve istenglerine etkisi artacaktir.
‘Gizli Gral Bilimi’, herkes igin agiklik kazanacak, insan-
larin dis yagsamdaki davranislarini giderek daha ¢ok be-
lirleyen bir i¢ gqui¢ olacaktir.

Besinci zaman bélumu boyunca, duyuustu dunya
Kavrayigi, insan bilincine akacak. Altinci zaman bolumu
bagladiginda insanlik, eskiden sahip oldugu, yar dissel
duyuustii alg! yetenegini, daha yliksek bir duizeyde yeni-
den kazanmis olacak. Ama bu yeni yetenek, eskisinden
¢ok baska bir 6zellik tasiyacak. Eskiden, ruhun yuksek
dunyalarla ilgili bildikleri, kendi anlak ve duygu gugleriy-
le denetlenemiyordu. Bilinenler bir bakima i¢e doguyor-
* Gral ya da kutsal kase. Hiristiyan soylencelerinde, Lucifer gokten diisiince ta-

cimdan kopan tas olarals gecer. Ayni tas bir kase haline getirilmis ve carmiha

gerilen isa’nin kani, bu kase de toplannustir. Gene soylenceye gore bu las, o
gun bugundur Kristos uyandininuslar tarafindan lkorunur. (Cev. n.)
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du. Gelecekte bir sey yalniz ice dogmakla kalmayip,
kavranabilecek ve kendi varhdgindan bir varhk olarak du-
yulabilecek. insan anlagiyla herhangi bir gériyt sinad-
dinda dogru bulacak. Ahlak yasalari, insan davraniglary-
la ilgili bir kavrayis kargisinda ise sOyle dusunebilecek:
“Dogru yolda ya da hakh oldugumu duyabilmek igin bu
Kavrayisin yoénunde davranmaliyyim.” Bu ruhsal yapiy,
altinci zaman béluimunde, yeterince insanin gelistirme-
si gerekiyor.

Misir-Kalde uygarhk ¢adinin lguncii dénemde insan-
Ik evrimine getirdikleri, besinci ddnemde bir bakima yi-
neleniyor. O zamanlar ruh, hala duyuistii dunyanin ba-
z1 gergekKlerini algilayabiliyordu. Ama bu yetenek yitiril-
mek uzereydi. Cunku gelismeye hazirlanan anlak gugle-
rinin insani yuksek dunyalardan bir sure ayirmasi gere-
Kiyordu. Besinci zaman béluminde, ugunci zamanda
dussel bilingle gozlenen duyuustu gergekler, yeniden
acikhk kazanacak. Ama insanin anlak ve Kisisel duygu-
lariyla kavranmis olacak.

Ayni zamanda, Kristos gizemini anlamanin, ruha ge-
tirdigi yeteneklerle islenecek. Bu nedenle, eskisinden
¢ok baska bir bigim alacak. Eskiden, duyuustu diinya-
nin biraktidi izlenimler, insanin iginde bulunmadiqgi, bir
dis dunyadan yonlendirilen gugler gibiydi. Yeni zamanda
bu izlenimlerin dinyasi, insanin yabancilik ¢cekmedigi,
giderek daha ¢ok iginde yer aldigi bir diinya olacak. Mi-
sir-Kalde uygarlidginin yinelenmesi demek, ruhun o za-
manlardan bugune kalan seyleri algilamasi demek degil-
dir. Kristos’un getirdidi yeni durtiler dodru anlasildigin-
da, insan ruhunun, kendini eskiden diginda oldugu tin-
sel dinyanin bir érgeni olarak duymasini, kavramasini
ve buna gbére davranmasini saglar.

Uclincii zaman bélimunin, dérdinciinin getirdigi,
timiyle yeni dirtulerle birlikte insan ruhuna islemek
uzere besinci zamanda yeniden canlanmasi gibi, ikinci
uygarhk ¢adi altincida, birinci, yani eski Hint uygarhg
da, yedinci zaman boélumunde yinelenecek. Eski Hint
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uygarliginin buytlk 6dretmenlerince agiklanan, olaga-
nusti bilgelidi insan ruhlarinin bir yasam gergedi olarak
yeniden bulunabilecek.

Dinyada, insanin digindaki degisimler, insanhgin
kendi evrimiyle 6zel bir iligki icindedir. Yedinci zaman
bélumiiniin sonunda, Atlantis ile Atlantis sonrasi do-
nem arasindaki gibi, buyuik bir dedisim olacak. Bundan
sonra tumiuyle yeni bir bi¢im alan diunyada gene yedi
boéliime ayrilan bir evrim gergeklesecek. O zaman dun-
yada bedenlenen insanlar, yuksek dunyalarda, Atlantis-
liler’'e gére ¢cok daha yuksek bir basamakta yasayabile-
cekler. Ama diinyanin yeni aldidi bicimde ancak Atlantis
sonrasi Yunan-Latin ¢aginda ve bunu izleyen 5., 6. ve 7.
zaman boélimlerinde yeterince olgunlasan ruhlar varhk
gOsterebilecek. Bu ruhlarin i¢ yasamlari, diinyanin o za-
mana kadar ulagtigi duruma uygun olacak. Geri kalan
ruhlar, o zamana kadar ilerleyenlerle ayni sanslari1 pay-
lagmalarina kargilik, simdi geride kalmak zorunda kala-
caklar.

Gelecek buyuk degdisimin sonrasi igin yeterli olgunlu-
du gobsteren ruhlar, 6zellikle Atlantis sonrasinda besinci-
den altinci zamana gegerken, duyuustii bilgileri anlak ve
duygulariyla kavrayabilenler olacak. Bir bakima en belir-
leyici zaman bélumleri, 5. ve 6. olacak. 6.'nin amacina
erisenler, 7. zaman bélumiinde gelismeyi surdtirecekler,
ama geride kalanlari, dedisen ortamda, eksikliklerini ta-
mamlamak i¢in pek az olanak bulacaklar. Bu olanadi, an-
cak ¢ok daha sonraki bir gelecegdin kosullar1 sadglayacak.

Boylece evrim, bir zaman béliimunden digerine, su-
rup gidecek. Duyuustii kavrayis, salt diinyanin gelece-
dindeki degisimleri g6zlemekle kalmaz, gék nesneleri
ile birlikte diinyanin ¢evresinde olacaklar da izler. Dun-
ya ve insan evrimi yetirince ilerleyince, Lemurya zama-
ninda, dianyanin gelismesi igin ayriimak zorunda Kkalan
guc ve varliklar, diinya ile yeniden birlesebilecekler. O
zaman, Ay, gene diinyaya baglanacak. Bu, yeterli sayida
insan ruhu, Ay giglerini evrim igin verimli bir duruma
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donugtirebildiginde gergeklesecek. Bu zaman noktasin-
da, ¢ok sayida insanin biliyuk bir gelisme gostermesine
karsgli, bircoklan da kétuluge yonelmis olacak. Geri kalan
ruhlarin karmalari, dylesine ¢ok yanhs, ¢irkinlik ve kétu-
lukle yiuklenmis olacak Ki, simdilik, iyilerin topluluguna
tumuyle karsi bir kétiiler, yoldan ¢ikmiglar birligi olustu-
racaklar.

iyi insanlik, evrimi suiresince Ay giiclerini kullanmayi
odrenecek ve koétilerin, dinyanin 6zel bir bélumu ola-
rak bu gelismeye ayak uydurmasini saglayacak. lyi in-
sanhdin bu calismasiyla Ay’da birlesen Dunya, belirli bir
evrim surecinden sonra Gunes ve didger gezegenlerle
birlesebilecek. Daha yuksek bir diinyada gegirilen ara
suirecinden sonra ise diinyamiz, Jupiter durumuna gege-
cek. Jupiter'de, simdiki madenler diinyasi bulunmaya-
cak. Madenlerin gugleri, bitkiye déniismus olacak. $Sim-
dikinden ¢ok bagka bir bi¢im alan bitkiler diinyasi ise
Jupiter'deki en alcak diinyayr olusturacak. Bundan son-
ra, gene dedismis olan hayvanlar diinyasi yer alacak.

Bunu, dinyada olusan kétu insanlardan tiireyen in-
sanlar dinyas izleyecek. lyi-diinya insan topluludu ise
daha yuksek basamakta bir insanlik olugturacak. Bu in-
sanlarin goérevinin bliyuk bir boélumiu, koétiuluge diusen
ruhlan, gergek insanliga katilabilmeleri igin egitmek ola-
cak. Venus durumuna gegildidginde, bitkiler diinyasi da
ortadan kalkacak. En algak dunyayi, gene degisime ug-
rayan hayvanlar olusturacak. Bunu, u¢ dedigik yetkinlik
diizeyinde insan topluluklarn izleyecek. Veniis durumun-
da, Dunya Guneg’le bagh kalacak. Oysa Jupiter duru-
munda, Gunes, belirli bir noktada ayrilarak, Jupiter’i di-
saridan etkileyecek. Sonra, Guneg’le Jupiter yeniden
birlesecek ve giderek Veniis durumuna gececekler. Ve-
nus’te ise bir siire sonra 6zel bir gbk varhdl, evrime kar-
$1 gelen tum varliklarla birlikte ayrilacak. “Ay’in diizelti-
lemez bélumi” diyebilecedimiz bu varlik, insanin dun-
yada yasadiklarindan tiimiyle bagska oldugdu ig¢in tanim-
lanamayacak bir evrime dogru gider. Gelismis insanhk
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ise timuyle tinsel bir varolusa, volkan evrimine gecer.
Bu varolusun agiklanmasi, bu kitabin gergevesi diginda
kalyor.

Gorualdugu gibi, ‘Gral bilinci’ insanhk evriminde dusi-
nulebilecek en yitiksek tlkiye goéturur, insanin kendi ¢a-
balariyla tinsellesmesine. Clinku bu tinsellesme, simdi-
ki evrimin 5. ve 6. ddonemlerinde kazanilan anlak ve
duygu gugleriyle, duyuistii diinya bilgileri arasindaki
uyumun sonucudur. Cahgarak ruhun iginde olusturulan-
lar, sonunda dis diinyanin kendisi olacaktir. insan tini,
dis diinyadaki guglii etkilere ylukselecek, bu etkilerin ar-
dindaki varliklani 6nce duymaya baglayip sonra da kav-
rayabilecek. insan yiiredi, bu tinselligin sonsuz yiiceligi-
ni duyacak. Kendi i¢ diinyasindaki dusunsel, duygusal
ve yapisal yasantilanin, gelecek tinsel dunyanin tohum-
lar1 oldugunu da anlayacak.

Bazilan ic¢in insan 6zgurliguyle gelecek olaylarin 6n-
ceden bilinmesi ve belirlenmesi zor bagdasabilir. Oysa
insanin gelecekteki 6zgur eylemleri, tipki bugin plani
yapilan bir evde, bir y1l sonra yagsamak gibi, 6nceden be-
lirli seylere bagh dedgildir.

insan, kendi yaptigi evde, kendi i¢ varlidi geredi ola-
bildigi kadar 6zgur olur. Jipiter ve Venus’te de, oradaki
iligskilerin icinde, kendi yapisina uygun bicimde &zgur
olacak. Ozgiirliik, 6nceden belirlenen baglamlara degil,
ruhun goésterdidi gelismeye bagh olacak.

*

Diinya durumu, daha 6nce gergeklesen Satiirn, Gu-
nes ve Ay durumundaki gelismeleri igeriyor. Diinya insa-
ni, cevresindeki olaylarda ‘bilgelik’ buluyor. Bu bilgelik,
daha O6nceki gelismelerin bir sonucu. Dunya, ‘eski
Ay’dan sonra geliyor. Eski Ay ise kendine bagh varliklar-
la birlikte, ‘Bilgelik evreni’'ni olugturmustu. Diinya, bu
bilgelige yeni bir guiciin eklenecedi evrimin baslangici-
dir. insanlara, kendilerini tinsel diinyanin bagimsiz bir
orgeni olarak duymalarini 6dretir. Bunun nedeni, iginde-
ki ‘ben’in, diinyada ‘bi¢im tinleri'nce olusturulmasidir.
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Tipki, fiziksel bedeni, Satiirn’de ‘isteng tinleri’, yasam
bedenini, Gilineg’te ‘Bilgelik Tinleri’, astral bedenini, Ay’
da ‘Devinim tinleri’nin olusturdudgu gibi. Kendini ‘bilge-
lik" olarak digavuran sey, isteng, devinim ve bilgelik tin-
lerinin ortak ¢alismasi sonucunda ortaya ¢ikti. Diinyanin
varlik ve olaylari, bu tg tirden tinlerin galismasi sonucu
ayni bilgelikte birlesebilirler. ‘Bi¢im tinleri'nin ¢ahismasi
ise insana badimsiz ‘ben’ini kazandirr. Dinyada bilgeli-
de katilan gii¢, ben’in gelecekte Jupiter, Veniis ve Vol-
kan varliklariyla birlesmesini saglayacak. Bu gtig, sevgi-
dir. Diinya insanlarinda, sevgi giuci gelismeye baglama-
hdir. ‘Bilgelik evreni’, giderek bir ‘sevgi evreni'ne doéni-
secektir. Ben’in iginde gelisebilecek her sey, sevgiye do-
nusmelidir. Sevginin en genis anlamiyla ‘6rnek varhgr’,
kendini Kristos’la gosteren yuksek Gunes varhgidir. Bu
olay, insanin en i¢ ¢ekirdedine sevgi yetenedinin girme-
sini sadladi. Simdi buradan tum evrimine akmasi gere-
Kkiyor.

Onceden gelistirilen bilgeligin, buginki danyanin dis
duyusal, ‘doda guiglerinde’ goriilmesi gibi, gelecekte de
sevgi, tim goéringileri etkileyen yeni bir dodga guci ola-
rak digsavuracak. Dunya gelecegine yonelik her turlu ge-
lismenin ardinda bu gergek gizlidir. insanin evrimi anla-
yarak attidgi her adim, sevgiye doniisecek birer tohum ol-
malidir. Sevgi gticii gelistigi oranda gelecek igin yaratici
olunabilir. Sevgiyle yenilenen seylerde, diinyanin (yuka-
rida agiklanan) son, tumiiyle tinsel durumunu hazirla-
yan gugler bulunacak. Tinsel kavrayisg, insanlik evrimine
aktikga, gelecek icin yasam gucu olan tohumlar atilabi-
lecek. Tinsel kavrayis, yapisi geregi sevgiye donusiir. Yu-
nan-Latin zamanindan giinumitize ve gelecede uzanan
evrim, bu dénuagsiumiin nasil gergeklestigini ve gelecege
yonelik bir baslangi¢in neden yapildidini gosteriyor. Sa-
turn, Gunes ve Ay’da hazirlanan bilgelik, insanin fizik-
sel, yasam ve astral bedenlerinde etki gdsteriyor ve ken-
dini ‘dinya bilgeligi’ olarak disavuruyor. ‘Ben’ yoluyla
ise bilgelik, insanin icine mal ediliyor. Evrimin diinya du-
rumundan basglayarak, ‘dis diinyanin bilgelidi’ insanin ‘i
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bilgelidi’ olacak. iste o zaman, sevginin tohumunu olus-
turabilecek. Bilgelik, sevginin 6n Kkurahdir. Sevgi,
‘ben’de yeniden dodan bilgeligin sonucudur.

Yukarida sdylenenler, evrimin degismez yazgisal bir
yapisi oldugu sonucuna goéturdilyse, yanhs anlagilmis
demektir. Boyle bir gelisimde, belirli sayida insanin ‘ko-
ti insanliga’ baglanmaya mahkam edilecegini sananlar,
bugiin duygusallikla ruhsal-tinsellik arasindaki iligkiyi
gormiyorlar demektir. Her ikisi de, belirli sinirlarla ayril-
mug evrim akimlan olugturuyorlar. insanin duyulara bag-
I kalan gugcleri, ‘kétu insanhdin’ bigimlerini hazirhyor.
Bir insan ruhunun bdyle bir bi¢imde bedenlenmesi, an-
cak ruhun kendi hazirladigi kogullarin bir sonucu olabi-
lir. Duyulara bagh guglerle olusan bigimler icin insan
ruhlarinin hig¢ biri uygun diugmeyebilir, timii bu beden-
ler i¢in fazla iyi olabilir. O zaman bu bigimlere evrende
O gune kadar gelen insan ruhlarn disinda varliklar bul-
mak gerekir. Tanimlanan bi¢gimlere, ancak bunlara uy-
gun, hazirlanmig ruhlar girebilir.

Duyutstii gézlemci, bu alanda ancak gérdugunii séy-
leyebilir. Bu ise gelecekte biri iyi digeri koti, iki insanhk
olacagidir. Ama bugunki insan ruhlarinin durumuna ba-
Kip, akil yuruterek bu gelecegin kaginilmaz olduguna ka-
rar verdigi sanilmamali. Duyultisti kavrayigin, insan bi-
¢imleriyle insan ruhunun evrimini izlemek igin iki ayn
yol gitmesi gerekir. ikisini birbirine karigtiran bir diinya
gorisu, 6zdekgi yaklasimdan artakalmistir ve duyuustu
bilime girmesi ancak kayq: verici olabilir.
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insamin Eter Bedeni
insamn daha yuksek orgenlerinin, duyutstia algi gu-
cuyle gézlenmesi, hi¢bir zaman tumuyle dis duyular-
la algilamaya benzemez. insan bir nesneye dokundugu
ve sicakhigini algiladigi zaman, bu nesneden gelen, hat-
ta disa yayilan isiyla, ruhta yasanan is1 ayirt edilmelidir.
Is1 duyumu, bir i¢ ruhsal yasantiysa, nesnenin verdigi isi-
dan degigiktir. Simdi bu ruhsal yasantiyi, bir dis nesne
olmadan, tek bagina digtinelim. Ornegin bir ruhsal 1sin-
ma durumunun, higbir fiziksel neden olmadan yasandi-
dini tasarlayalim. Hi¢bir digs neden yoksa, bu yasantinin
bir varsiyim ya da dislem olmasi gerekirdi. Tinin 6dgren-
cisi, boyle i¢ algilari, dig fiziksel nedenler ve o6zellikle
kendi bedensel nedenleri olmadan yasar. Tinsel evrimi-
nin belirli bir basamaginda, algilarinin varsayim olmadi-
dini, duyuisti dig dunyanin tinsel-ruhsal bir varhgindan
kaynaklandigini (yukarida agiklandigi gibi yagantinin
kendisi yoluyla) bilebilir. Tipki, 1s1 duyumunun dis fizik-
sel-duyusal bir nesneden gelmesi gibi. Bu, renk algila-
malan icin de gecgerlidir. Dis nesnenin rengiyle, renkle-
rin ruhta uyardigi duyum, ayrilmalidir. Ornegdin, fiziksel-
duyusal diinyada kirmizi renk goériuldugii zaman ruhta
uyanan durumu animsayalim. Rengin anisini, bir i¢ ya-
santi olarak canlandirahm. O zaman, rengin i¢ yasanti-
siyla, dis renk arasindaki ayrim gérulecektir. Bu i¢ ya-
santilar, her agidan dis duyusal izlenimlerden bagkadir.
Daha ¢ok acl ya da seving gibi duyulara benzerler. Sim-
di, dis fiziksel-duyusal nesne ya da anisindan kaynaklan-

273



GizLi BiLim /s RUDOLF STEINER

mayan bir ruhsal yasanti tasarlayalim. Duyulisti g6zlem-
cinin boyle yagsantilar1 olabilir. Ve yasantinin bir diislem
dedil, ruhsal-tinsel bir varidin durumu oldugunu bilebi-
lir. Bu ruhsal-tinsel varlik, duyusal-fiziksel diinyadaki kir-
mizi nesneyle ayni izlenimi uyandinyorsa, ‘kirmizi’ diye
adlandirabilir. Ama duyusal-fiziksel nesne, 6nce dig izle-
nim, sonra i¢ renk yasantisini uyarir.

Cadimiz insaninin gergek duyulsti goérisu, bunun
tam tersi olmalidir. Once, bir rengin animsanmasi gibi
golgemsi bir i¢ yaganti, sonra giderek canlanan bir imge
algilanmalidir. Bu sdéylenenin hep animsanmasinda ya-
rar var, yoksa tinsel algilamayla dugslemsel yanilsama,
birbirine kanistirilabilir. imgenin ne 6l¢iide goélgemsi, ka-
ranhk kalacadi ya da bir digs nesne gibi gugli bir etki bi-
rakacad) ise duyulsti gbézlemcinin gelisme duzeyine
baghdir.

insan eter bedeninin, géren Kisi listiinde biraktigi ge-
nel izlenim, séyle tanimlanabilir: Gézlemcinin kargisin-
da fiziksel bir insan durdugu halde ilgisini fiziksel g6ziin
gordugunden aywracak kadar gugla bir istenci varsa, du-
yuusti bilinciyle, fiziksel insanin kapladigi alan1 gérme-
yi basarir. Dogal olarak, ilginin salt dusunulen degil, kar-
sisinda duran bir seyden ¢ekilmesi, fiziksel izlenimin tu-
muyle silinmesi igin istencin ¢ok gug¢lenmis olmasi gere-
kir. Ama bu olasidir ve duyutsti kavrayis igin yapilan
arastirmalarla gergeklesir. Bu noktada birisi, 6nce eter
bedenden genel bir izlenim edinir. Ruhunda, seftali ¢i-
¢edinin rengini gérdugu zamanki gibi bir i¢ duyum olu-
sur. Sonra bu duyum giiglenir ve insan sdyle diyebilir:
Eter bedenin rengi, seftali gigeginin rengidir. Daha son-
ra bu bedenin organ ve akimlarini da algilar. Eter bede-
nin tanimlanmasi, ruhun 1s1, ses yasantilan anlatilarak
butunlestirilebilir. Cunki salt bir renk gériingtisii olmak-
la kalmaz. Ayni bigimde astral beden ve insan varhdinin
diger 6rgenleri de anlatilabilir. Bu g6z 6éniunde bulundu-
rulursa, tinsel-bilimsel anlamda tanimlamalarin nasil de-
derlendirilecedi anlagilr.
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Astral Diinya

D linya, insan salt fiziksel alani gérdugi siirece, in-
sanlan barindiran ayn bir gék nesnesi gibidir. Duyu-
ustu kavrayigla yuksek dunyalara ¢ikilmaya baglaninca,
bu ayrihk ortadan kalkar. imgesel bilincin, dinya ile bir-
likte bugiine kadar gelen Ay evrimini algilamasi, bu yol-
la gerceklegir. Ayni bicimde girilen evrende, salt diinya-
nin duyutstii bélumleri dedil, ayn1 zamanda fiziksel ola-
rak diinyadan ayn baska gok nesneleri de yer alir. Duyu-
ustuniin gézlemcisi, diinyayla birlikte bagska gok nesne-
lerini, 6ncelikle duyuustii bélimleriyle algilar. (Bu, Mars
ya da bagka bir gezegenin goériinimiinin neden agiklan-
madidi sorusunu yanithyor. Boyle bir soruyu soran, salt
fiziksel-duyusal baglamlarla ilgileniyor demektir.) Bu ki-
tapta, Saturn, Jupiter, Mars vb.’nin, Dinya’yla ayni za-
mandaki evrimleri, bu yolla agiklanabildi. Uykuyla ayri-
lan astral beden, salt diinyasal varolugs durumlarina de-
dil, baska yildiz evrenlerinin yer aldidi diinyalara bagh-
dir. Bu dinyalar, uyaniklik sirasinda da insan astral be-
deninde etkilerini surdururler. Astral ya da Yildiz beden
adi da, bu nedenle yerindedir.

insamin Oliimden Sonraki Yagam Uzerine

u kitapta, insanin 6lumden sonra, astral bedenin

henuz eter bedene bagh oldugu zamandan s6z edil-
di. Bu suirede, kisa zaman 6nce biten tiim yasamin, gi-
derek siliklesen anisi vardir. (Kargilastir: Uyku ve Olum)
Bu sure, kigiye gore degisir. Astral bedenin eter bedeni
hangi gugle tuttuguna, birincinin ikinci ustunde ki ege-
menlidgine baghdir. Duyuustili kavrayis, ruhsal-bedensel
durumu geredi uyumasi gereken, ama kendini i¢ gliciy-
le uyanik tutan bir insandan, bu egemenlikle ilgili bir iz-
lenim edinebilir. O zaman, dedisik insanlarin, kendileri-
ni uykuya yenilmeden dedisik Olguilerde uyanik tutabildi-
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dini gorir. Bu insanin gerektiginde uyanik kalabildigi en
uzun zaman, agsadi yukan 6limden sonra ge¢mis yasa-
min animsandidi zamana egittir. Bu ise eter bedenle
bagh kalinan siireyi gosterir.

L]

Eter beden, 6lumden sonra insandan aynldidinda,
(Kargilagtir: Uyku ve 6lum) geriye insanin tim gelecek
evrimini belirleyecek bir 6z kalir. Bu 6zde, gecen yasa-
min meyveleri vardir. Ayrica, insanin 6lumle yeniden do-
dum arasindaki tinsel gelismesi sirasinda, gelecek ya-
sam igin filiz veren her seyi de iginde tasr.

Oliimle yeniden dogum arasindaki (Karsilastir: Uyku
ve Olim) zamanin suresi, ‘ben’in, fiziksel-duyusal din-
yaya doniince, yeni seyler yasayacak kadar dedismis,
yeniden bi¢imlenmis olmasina badghdir. Ben tinsel bol-
gelerdeyken, dunyadaki yasam alani da dedisir. Bu, bir
bakima buytk evrensel dedisimlere, Dunya’nin Glines’e
gore aldidi yerin degismesine vb. baghdir. Bu dedgisme-
lerde, yeni gelismelerin yani sira, bazi yinelenmeler de
vardir. Ornedin Giines’in ilkbahar baslangicinda dogdu-
du nokta, her 26.000 yilda tam bir yuvarlak cizerek ay-
ni yere doner. ilkbahar noktasi, bu siire boyunca gokte
suirekli ilerleyerek yer degistirir. Bu surecin on ikide biri
olan, asadi yukar1 2100 yilda, dunyadaki tum baglamlar,
insan ruhunun bir énce ki bedenlenmesine gére yeni
seyler yasayabilecedi kadar degismistir. Ama insanin Kka-
din ya da erkek olarak gelisine gore yasantilar degigik
oldugundan, s6z konusu zaman diliminde, genelde biri
erkek biri kadin olarak iki bedenlenme yer alir. Bu gene
de, insanin diunya varolusundan, élumu agarak getirdigi
guclere baghdir. Bu nedenle buradaki bilgiler genelde
gecerli, ama her bir 6zel duruma gore ¢ok degisken dii-
sunulmelidir. Yukarida agiklanan gelismeler, insan
ben’inin, élimle yeniden dogum arasinda tinsel diinya-
da ne kadar kalacagini, yalniz bir bakimdan belirler. Di-
der yanda insanin bu sure iginde gecirdigi evrim sureg-
leri 6Gnemlidir. Ben, tinsel dunyada, belirli bir zaman ge-
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¢irdikten sonra, tinsel varolugsuyla doyum bulamadidi,
kendini fiziksel yasama yansitarak yasamak istedigi nok-
taya gelir. Bedenlenmeye duyulan i¢ susuzluk ile evren-
de uygun bir beden bulmanin olasiliqi, insanin diinya
yasamina girmesini sagdlar. Bazen -her iki 6n neden ge-
rektigi icin— susuzluk en ytiksek noktasina ulasmasa da,
olduk¢a uygun bir beden bulundugdu i¢in bazen de uy-
gun bedensel Kosullar olmadidi i¢in ‘susuzlugun’ gerek-
tirdigi nokta asildiktan sonra gergeklesir.

insanin Yasama Siireci

D ogumla 6lum arasinda dedisen durumlardan gegen
insan yasamini timuyle anlamak igin duyusal-fizik-
sel bedenin yani sira, duyiistii 6érgenlerdeki degisimleri
de g6z 6nune almak gerekir.

Bu degisimlere sdyle bakilabilir: Fiziksel dogum, in-
sanin fiziksel ana bedeninden ayrilmasi olarak gérunur.
insan tohumunun dogumdan énce ana bedenle ortak
gugleri, dogumdan sonra yeni bedende bagimsiz olarak
bulunur. Duyutstiu gézlem, yasamin daha sonraki evre-
lerinde, fiziksel dogumdaki duygusal gelismelere benze-
yen, duyuiistii olaylan ayirt eder. insan asadi yukan dis
dedistirinceye kadar, (6. ya da 7. yas) eterden bir kilifla
sarihdir. Dis degistirmeyle bu kilif diiser. Cocudgun kendi
eter bedeni ‘dogar.” Ama hala astral bir kilifla sanhdir.
Bu kilifi, on iki ile on alt1 yas arasi, ergenlikle birlikte yi-
tirir. BOylece kendi astral bedeni ‘"dogmus’ olur. Gergek
‘ben’ ise daha sonra diinyaya gelir. (Bu duyuustu ger-
¢ekliklerin egitim igin yarah olabilecek sonuglar, Die Er-
ziehung des Kindes vom Gesichtpunkte der Geisteswis-
senschaft (Cocudgun Tinbilimsel Agidan Egitimi) adh kii-
cuk kitabimda bulunabilir. Burada kisaca deginilenler,
bu kitapta ayrintilariyla agiklaniyor.) insan ‘ben’in dogu-
mundan sonra dunya ve yasam iliskileri igindeki yerini
alir ve ben’in eyleme gegirdigi 6érgenlerine uygun bigim-
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de etkinlik gosterir. Bu 6rgenler, duyum ruhu, anlak ru-
hu ve biling ruhudur. Bir sure sonra eter bedenin yedin-
ci yastan bu yana gosterdigi gelismeyi, bu kez geriye
dogdru yineledigi noktaya gelinir. Astral beden, énce do-
dumla getirdigi gugleri gelistirdikten, ‘ben’in dogumuyla
da, dis dunyadaki yasantilaniyla zenginlestirdikten son-
ra, belirli bir noktada tinsel besinini kendi eter bedenin-
den almaya baslar. Bu, eter bedenin gliglerini harcama-
si demektir. Yagamin daha sonraki bir déneminde ise
eter beden, fiziksel bedenin gli¢lerini kullanmaya bas-
lar. ihtiyarlikta bedenin guglerini yitirip yaslanmasi bun-
dan kaynaklanir.

Buna goére insan yasam Oykusuni uge ayrabiliriz. Fi-
ziksel ve eter bedenin gelistidi sureg, astral beden ile
ben’in geligtidi sureg, eter ve fiziksel bedenlerin geriye
dogru bir gelisme gosterdidi siireg. Ote yandan, astral
beden, dogum ile 6lum arasindaki tum olaylarda rol alur.
Ama tinsel olarak 12-16 yagslar arasinda dogdugu ve ya-
samin sonunda eter ve fiziksel bedenin giglerini kullan-
mak zorunda kaldidi icin kendi gli¢leriyle yapabilecekle-
ri, fiziksel-eter bedenlerden &6zgur bir duruma goére ya-
vastir. Bu nedenle, 6limden sonra, fiziksel eter beden-
den aynlinca, arinma zamanindaki sureg, (Karsilastir:
Uyku ve Olim) dogum ile éliim arasindakinin tgte biri
Kadardir.

Tinsel Diinyanin Daha Yiiksek Bolgeleri

D uyuustu kavrayis, imgesel biling, esinlenme ve sez-
giyle giderek, tinsel dinyanin dinya ve insan evri-
minde rol alan varliklarina yukselir. Bu ayni zamanda, in-
sanin O6lumle yeniden dogum arasi gelisimini anlayarak
izlemesini sagdlar. Varolusun daha yuksek ve burada an-
cak kisaca deginilebilecek bolgeleri de vardir. Sezgiye
kadar yiikselen duyuusti kavrayig, tinsel varliklardan
olusan bir dinyada yagar. Bu varliklar da surekli bir ev-
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rim igindedirler. Buglnku insan ilgilendiren alan, bir ba-
kima sezgi diinyasina kadar uzanir. insan gene de, 6lum-
le yeniden dogum arasindaki gelismesinde, daha yuksek
diinyalarin etkilerini de alir. Ama bu etkiler dogrudan
dogruya degil, tinsel dunyanin varliklan yoluyla algilanir.
Bu etkiler gézlendidinde, insanin gegirdigi tum degisim-
ler agiklik kazanir. Ama bu varlklarin kendi sorunlanni,
insan evrimini ydnetmek i¢in neye gereksinme duyduk-
lanni gérmek igin sezgiyi de asan bir kavrayis gereklidir.
Bu diinyalan tasarlayabilmek i¢in bugtinkui insanhgin en
yuksek tinsel sorunlannin, orada en algak basamadi
olusturdugu bilinmeli. Ornedin diinyada akillica kararla-
rin en yuksek, madenler diunyasindaki etkilerinse en al-
¢ak biling duzeyine badh oldugunu sdyleyebiliriz. Bu
yuksek bdlgelerde ise dunyanin akilci kararlari, maden
etkilerine benzer. Sezginin tistiinde yer alan bélgede, tin-
sel nedenlerden yola ¢ikilarak diinya plani yapilir.

insamn Orgenleri

(]
nsanin orgenleri fiziksel beden, eter beden ve astral

beden iistinde g¢alisan ‘ben’in, bunlan geriye dogru
bir sirayla tin benlik , yasam tini ve tin insanina dénus-
turdugu séylendi. En yuksek yetenekleri gelistirmek igin
yapilan bu ¢alismanin, diinya evrimi boyunca ancak ilk
adimlan atilabildi. Ama ben’in érgenlerde yol actigi de-
disim, daha algak bir duzeyde de gergeklesiyor ve du-
yum ruhu, anlak ruhu ve bilin¢ ruhu olusuyor. Ctlinku in-
sanlik evriminde, duyum ruhu, astral bedenin dedgisme-
siyle olugtu. Anlak ruhu, eter bedenin, biling ruhu da fi-
ziksel bedenin dedisimlerinde goértluyor. Bu konu, kita-
bin dinya evrimi ile ilgili bélimiinde daha yakindan
aciklandi. Bu nedenle sdyle denebilir: Duyum ruhu, de-
distirilmis bir astral bedenden, anlak ruhu dedistirilmis
bir eter bedenden, biling ruhu da degistirilmis bir fizik-
sel bedenden kaynaklanir. Ama bu ug¢ ruhsal érgenin,
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astral bedenin bdélumleri oldugu da séylenebilir. Clinku
ornegdin biling ruhu, astral bedenin kendine uygun bir fi-
ziksel bedende bulunmasiyla olasidir. Astral yasamini,
kendine uygun bigimde hazirlanmis bir fiziksel bedende
surdurr.

Diis Géorme Durumu

us gébrme durumu, bir agidan ‘uyku ve élum’ béli-

munde aciklandi. Bir baska agidan, insanin Ay ve
Diinya Evrimler’inin buiytk bir bélumunde sahip oldugu,
eski imgesel bilingten artakaldidi séylenmeli. Bu, evrim-
de o6nceki durumlarin, her zaman sonrakilere uzanma-
sindan oéturadir. Bu nedenle, dus gérme sirasinda eski-
den olagan bir durum, simdi bir artik gibi ortaya ¢ikar.
Duis gérme, bagka bir agidan, eski imgesel bilingten de-
disiktir. Cunki ‘ben’ olugtuktan bu yana, astral bedenin
uykuda, dug goériurkenki durumuna da karnisir. Boylece
duste, ben’in varhdiyla dedgismis bir imge bilinci ortaya
¢ilkar. Ama ben’in, dus gérme sirasinda astral bedende-
ki etkinligi bilingli olmadid icin diis yasamyla ilgili hic-
bir sey, tinbilimsel anlamda, duyuustu dinyalarin ger-
¢ek Kavrayisi olarak kabul edilemez. Bu her tir ruh goér-
me, bir seyin olacagini 6nceden sezme vb. igin de ge-
¢erlidir. Tum bunlar, ‘ben’in etkisini geri cekmesi ve es-
ki biling artiklarinin olugsmasindan kaynaklanir. Tinbilim-
de dodrudan dogruya kullanilamazlar. Bu gézlenenler
de, gercek anlamiyla tinbilimsel sonuglar olarak deger-
lendirilemez.

Duyuiistii Kavrayislarin Kazanilmasi

u kitapta, ayrintili bir bigimde agiklanan, duyutsti
dunyalan tanima yoluna, ayni zamanda ‘dogrudan
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dodruya bir Kavrayig yolu’ diyebiliriz. Bunun yani sira,
‘Duygu yolu’ diye adlandirabilecedimiz bir yontem daha
vardir. Bu, birinci yolda duygularin egitilmedigi anlami-
na gelmez. Tersine, duygusal yagsami en buyuk derinlik-
lerine ulastirir. ‘Duygu yolu’ ise dogrudan dogruya salt
duyguya yo6nelir ve buradan dodru kavrayislara varmaya
¢ahsir. Ruhun, belirli bir siire boyunca kendini tumiyle
adadidr bir duygu, bir kavrayisa, imgesel bir duglinceye
donasur. Ornegdin ruh, haftalar, aylar ya da daha uzun
bir zaman boyunca igini ‘algakgéniilliliik’le doldurursa,
bu duygu bir kavrayisa dénusebilir. insan béyle duygu
basamaklarindan gegerek duyuustii bélgelerin yolunu
bulabilir. Ama g¢addas insanin gtindelik yasaminda bu
yolun gidilmesi o kadar kolay dedildir. Bagariya ulasmak
icin cagdas yasamdan uzaklagmak, 1ssizliga, yalnizhdga
¢ekilmek kaginilmaz gibidir. Cunkii bu yonde ilk adim-
lar atilirken, gundelik yasamin getirdigi izlenimler, belir-
li duygu meditasyonlariyla kazanilanlar1 rahatsiz eder.
Buna Karsi, bu kitapta agiklanan kavrayis yolu, her tirla
yasam durumunda uygulanabilir.

Tinsel Diinyanin Belirli Olay ve Varhklannin

Gozlenmesi

uyuustuni kavramak i¢in uygulanan meditasyon ve

diger yontemlerin, 6limle dogum arasinda insan
yasami ve bagka genel tinsel gelismelerin yani sira 6zel
durum ve varhiklarin, 6érnedin belirli bir 6ltniin izlenme-
sini sadlayp saglayamayacadi sorusu olusabilir. Bunu
sOyle yanitlayabiliriz: Agiklanan yéntemlerle tinsel diin-
yay! gozleme yetenedini kazanan birisi, bu diinyadaki
6zel gelismeleri de izleyebilir. Olimle yeniden dogum
arasinda bulunan insanlarla badglanti kurabilir. Bunun,
tinbilimsel anlamda dogru bir sirayla gergeklesmesi igin
once Ongodrulen duyulistii kavrayis editiminden gegcmis
olmak gerekir. Clinku ancak o zaman, 6zel olay ve var-
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liklarla ilgili gergek ve yanilsamalar ayirt edilebilir. Dog-
ru bir egitimden ge¢gmeden 6zel durumlan g6zlemek is-
teyen birisi, bir¢ok yanilginin kurbani olabilir. Her sey-
den 6nce, duyuusti diinyadaki 6zel olaylarin nasil de-
derlendirilecedi bilinmelidir. Bu ise ileri bir tinsel egitim-
den geg¢meden olanaksizdir. Bu kitapta agiklanan yuk-
sek dunyalarin gdézlenmesini sadlayan bir egitim, 6zel
bir Kisinin élimden sonraki yasaminin izlenmesini, da-
ha da 6nemlisi, fiziksel diinyada etkinlik gosteren tiim
tinsel-ruhsal varliklarin ayn ayn gézlenip anlasiimasini
sadlar. Ama 6zel olaylarin gézlenmesi igin tum insanhgi
ilgilendiren tinsel gergekliklerin kavranmasi gerekir. Biri
olmada diderini isteyen, yanlisa duger. Tinsel diinya goz-
lenirken &dretilen bir sey, en ¢ok arzulanan duyuustu
boélgelere girebilmek igin 6énce ciddi ve zor, salt genel
kavrayig sorulanna yonelik, yasamin anlamini agiklayan
yollarda ¢aba gdstermis olmak gerektigidir. Bu yollarn
bencillikten uzak bir kavrayis durtiusuyle gectikten son-
ra, daha 6nce bencil bir gereksinmeyi doyurabilecek ay-
rintilari gérme olgunluduna erisilir. Ornegin, ¢ok sevilen
bir éluyu gérmek igin tinsel dunyaya girme istegdi gibi.
—Ancak genel tinbilimsel konulara duyulan ciddi bir ilgi,
6zel konularin da bencil tutkulardan uzak, nesnel, bi-
limsel gercgekler olarak kabul edilebilmelerini saglar.
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sayfa 27 ve sonrasr: Bu kitaptaki, animsama ile ilgili
aciklamalar, kolayca yanhs anlasilabilir. Cunku, salt dig
olaylar1 g6zleyen birisi, havyan, hatta bitkide animsama-
ya benzeyen seyle insandaki ger¢gek animsama arasin-
daki ayriigi géremez. Dogal olarak ayni eylemi, ugunciu,
doérdiincu vb., kez yineleyen bir hayvan, disaridan bakil-
diginda animsadigi ve bu yolla 6drendigdi izlenimini vere-
bilir. Animsama ve bellek kavramlari, bazi dodabilimci-
ler ve yandaglan gibi ¢ok genis goriilebilir. Ornegin He-
ring, séyle der: “Civciv, yumurta kabugundan ¢ikar ¢ik-
maz dan tanelerini yemeyi, bas ve bedenin devinimle-
riyle istedidine ulagmay1 basariyor. Civciv bu yetenegi
yumurta kabudunun iginde O&drenemeyecedine goére,
kendinden Once gelen binlerce soydasindan almis ol-
mahdir.” Burada s6z Kkonusu goriungiiniin, animsamaya
benzedigi séylenebilir. Ama insan varhdini gercekten an-
lamak icin ¢ok 6zel bir noktayr unutmamak gerekir: in-
sanda, 6énceden yasadiklarnni daha sonraki bir zamanda
gergekten algilama yetenedi vardir. Bu, eski durumlarin
yenileri etkilemesinden baska bir seydir. Bu Kkitapta
animsama, ge¢misin algilanmasi olarak tanimlanir. Salt
once olanlarin sonradan yeniden ortaya ¢ikmaya ¢alig-
masi dedildir. Animsama sézcugi, bitki ve hayvanlarda-
ki benzeri durumlar igin Kullanilirsa, insandaki disavuru-
munu baska turlii adlandirmak gerekirdi. Yukaridaki
acgiklamalarda, hangi s6zcigun Kullanildidi degil, insan
varlidint anlayarak aradaki farkin kavranmasi 6nemlidir.
Bu nedenle, hayvanlarin ¢ok yuksek zeka gosterimleri
bile, buradaki ammmsama ile bir araya getirilemez.

sayfa 37 ve sonrasi: Ben’in ¢caligsmasiyla astral beden-
de olusan degismelerle, eter bedendekiler arasinda ke-
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sin bir sinir gizilemez. Bunlar karsilikli birbirlerinin alan-
larina girerler. Bir sey 6drenip yeni bir yarq: yetenegi ge-
listiren insanin astral bedeni dedisime ugrar. Ama bu
yarqi, ruhsal durumunu dedgistirir ve bu konuda eskisin-
den baska duygulara yol acarsa, eter beden dedisime
ugramis demektir. Bir seyin giderek bellege mal edilme-
si, astral beden ustundeki ¢caligsmanin, eter bedene geg-
tigi anlamina gelir.

sayfa 43 ve sonrasi: Uyku ve yorgunluk arasindaki bag-
lam, genellikle gergekliklerden yola ¢ikarak degerlendi-
rilmez. Uykunun, yorgunlugun sonucu oldugu sanilir. Bu
disiincenin biraz fazla basit oldugunu, 6rnegin hig¢ de
yorgun olmayan bir insanin onu ilgilendirmeyen bir ko-
nusma sirasinda uyuya kalmasi gosterir. Boyle bir ko-
nusmanin insani yorabilecegini ileri stiren, bilimsel cid-
diyetten uzak bir yontem uygulamis olur. Tarafsiz bir
gdzlem, uyuyup uyanmanin, ruhun bedenle dedisik ilis-
kilerini gosterdigini ve diizenli bir yasamda, sarkacin sa-
da ve sola gitmesi gibi ritmik bir sirayla yer almasi gerek-
tigini goérur. Gene tarafsiz bir gdézlem, dis dunyanin izle-
nimleriyle dolan ruhun durumunu degistirerek, kendi
bedeninin tadini ¢ikarma istedi duydugunu gésterir. iki
ruhsal durum, birbirini izler. Kendini dis izlenimlere ver-
meyle, kendini kendi bedenselligine adama. Birinci du-
rum, bilingsiz olarak ikinci durumu istemeyi dogurur ve
bu durumda bilingsiz yasanir. Kendi bedeninin zevkini
¢ikarma istegi, yorgunluk olarak algilanir.

Bu nedenle, aslinda soyle soylemek gerekir: insan
uyumak istedigi igin yorgunluk duyar, yoruldugu igin
uyumak istemez. insan ruhu, yasamda bir zorunluluk
olarak karsisina ¢ikan durumlar, kendi istegdiyle ortaya
¢ikarma aligkanhgini edindigi i¢in digtan gelen bir izleni-
mi almak istemedigi zaman, kendi bedeninin zevkini
stirme istedini uyarabilir, yani i¢ konumu gerektirmese
de, uyuyabilir.
sayfa 63: "insanin kisisel yetenekleri, salt kahtim yasa-
sina badh olsaydi, kan badi olan bir aile toplulugunun
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sonunda dedgil, baginda ortaya ¢ikmasi gerekirdi” dugin-
cesi, kolayca yanhs anlagilabilir. Baglangicta ortaya cika-
mayacadl, ¢unki 6nce gelismesi gerektidi ileri surulebi-
lir. Bu, birinci gériugiu ¢uritmez, ¢iinki bir seyin kalitim-
la gectidini kanitlamak igin torunlarda, atalarda var olan
bir seyin yeniden bulundugunu goésterebilmek gerekir.
Kan badinin basinda gérunen bir 6zellik, daha sonraki
Kugsaklarda yeniden ortaya ¢ikarsa, kalitimdan s6z edile-
bilir, basta bulunmayan bir sey sonda ortaya ¢ikarsa de-
dil. Yukaridaki tiimceyi tersine ¢evirmenin nedeni, kah-
tim duigtincesinin olanaksizlidini géstermek igindir.

sayfa 72: Bu Kkitabin ayn bélumlerinde, insan ve dunya-
sinin, Saturn, Gunes, Ay, Dunya, Jupiter, Venus, Volkan
sureclerinden gectidi ve gececedi agiklandi. insan evri-
minde, Diinya’nin yaninda yer alan ve Saturn, Jupiter,
gibi. adlarni tasiyan gok nesneleri ile iliskisinden de s6z
edildi. Bu g6k nesneleri de, dogal olarak evrimlerini sur-
dururler. Bugun iginde bulunduklan evrim basamagin-
da, fiziksel algilanabilen bélumleri, fiziksel gok bilimi
icin, Saturn, Jupiter, Mars gezegenleridir.

Bugiunku Satiirn’e tinbilimsel acidan bakihrsa, bir ba-
kima eski Satirn‘in yeniden bedenlenmesi oldugu soéy-
lenebilir. Gunes Diinya’dan ayriimadan 6nce, bazi var-
liklar bu gbé¢e katilmadiqi i¢in olugsmusgtur. Bu varhkKlar,
Satiirn varolusuna bagh 6zelliklerini fazlasiyla benimse-
diklerinden, 6ncelikle Gunes 6zelliklerinin gelistirilecegi
bir ortama ayak uyduramazlardi. Bugunku Jupiter‘e ise
genel evrimin ancak gelecek Jupiter surecinde gelistire-
bilecegi 6zellikleri olan varliklar neden oldu. Bu varlk-
lar icin daha sonraki bir evrimi, daha 6nce gelistirebile-
cekleri bir ortam olugturuldu. Bugunkiu Mars’ta, Ay evri-
minden gectikten sonra dunyada &drenebilecekleri bir
sey kalmayan varliklar yasar. Mars, eski Ay’in, daha yuk-
sek bir basamakta yeniden bedenlenmesidir. Bugunku
Merkur de, dinya evrimine goére daha ileri varliklar ya-
sar. Bu varliklar, 6zellikle bazi dunyasal yetenekleri,
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diinyada olabileceginden daha yuksek bir bi¢cimde gelis-
tirdikleri i¢in daha ileridirler. Bugiinkii Venus, gene bu-
na benzer bir bigimde, gelecek Veniis durumunun bir
habercisi gibidir. Tum bu nedenler, diinyadan énceki ve
sonraki varolugs durumlarina, evrende bugin bulunan
elcileri ile ayni adlann verilmesini dogrular. Dogdal ola-
rak, dis doda goézlemlerine bagh bir diisunce, duyuus-
tunde gobzlenen Satiirn, Gunes, vb. ile ayni adi tagiyan
goOk nesneleri arasinda kurulan badlama karsi ¢ikacaktir.
Ama Gines sisteminin, matematiksel disunce yoluyla,
evrensel zamansal bir imgesini kurmak olasi oldugu gi-
bi, duyuistii kavrayis i¢in bu matematiksel imgeye bir
ruh vermekte olasidir. O zaman, yukarida kurulan para-
lellik, gecerlilik kazanir. Gliines sistemimizin ruhsal bir
boyut kazanmasi, doga bilimsel arastirmaciiga da ters
dusmez. Ancak bu tur bilim, simdilik Glines sistemi ile
dinyanin kargsilikh iligkisini, salt matematiksel-mekanik
kavramlarla agiklamaya calisir. Gelecedin doga bilimi,
ayni yonde ilerleyerek, kendilidinden mekanik boyuta
ruhsal boyutu katacaktir. Bugiinkii doga bilimsel diisun-
celerden yola ¢ikarak, ruhsal bir boyuta simdiden nasil
varilabilecegdini gbéstermek igin biitiin bir kitap daha yaz-
mak gerekirdi.
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