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ÖNSÖZ 

B u kitapta duyuüstü dünyanın bazı bölümleri açıkla­
nıyor. Sadece duyusal dünyayı gerçek sayanlar, bu 

açıklamaları düşlem ürünü olarak değerlendirebilirler. 
Duyusal dünyanın ötesine uzanan yolları arayanlarsa in­
san yaşamının değer ve anlam kazanması için başka bir 
dünyanın da gözlenmesi gerektiğini er geç anlayacaklar­
dır. 

Böyle bir gözlem, çoğunluğun korktuğu gibi, kişiyi 
"gerçek" sayılan yaşama yabancılaştırmaz. Tersine daha 
güçlü, daha güvenli olmayı öğretir. İnsan yaşamın ne­
denlerini kavrar; bu nedenlerle sonuçları arasında, kör 
gibi bocalamaktan kurtulur. Duyuüstünün kavranmasıy­
la duyusal gerçeklik asıl anlamını kazanır. Bu, yaşamda, 
beceriksizliğe değil, becerikli olunmasına yol açar. Çün­
kü, ancak yaşamı anlayan birisi, uygulamalarında başa­
rılı olabilir. 

Bu kitabın yazarı, kendi deneyimleri ile kanıt göstere­
meyeceği hiçbir şeyden söz etmiyor. Tüm açıklananlar 
yazarın kendi yaşantılarının sonuçlarıdır. 

Burada yazılanlar, alışılmış kitap okuma yöntemleriy­
le okunmamalıdır. Okurun her sayfa, bazen her cümle 
üstünde çalışması, emek vermesi gerekir. 
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GİZLİ BİLİMİN KARAK1ERİ 

B u kitaba eski bir deyim olan Gizli Bilim (Geheimwis­
senschaft) adı verildi. Bu ad, çağımız insanlarında 

hemen birçok karşıt duygu ve düşünce uyandırabilir. Bir­
çokları içinse itici bir etkisi olacak; küçümseme, alaylı 
gülüşler, hatta hor görmeyle karşılanacaktır. Bu kişilere 
göre, bu adı taşıyan bir düşünce türü, ancak anlamsız bir 
düşlemciliğin ürünü olabilir; bunun gibi sözde bilimlerde 
yalnızca boş inançları yeniden diriltme isteğinden kay­
naklanır; 'gerçek bilimselliği', 'gerçek bilim arayışını' 
ayırt edebilenler, böyle görüşlerden haklı olarak sakınır­
lar. Oysa bazıları, bu sözcüğün altında başka hiçbir bi­
çimde ulaşamayacakları bir şeyler gizlendiğini sezerler. 
Her biri yapısına göre ya derin, içten bir kavrayış özlemi 
ya da ince, ruhsal bir merakla bu sözcüğe yaklaşır. Bu iki 
uç arasında, 'gizli bilim' sözcüğünü çeşitli ölçülerde ka­
bul eden ya da yadsıyan kişiler yer alır. Bu sözcüğün tı­
nısının bazıları için büyüleyici oluşunun, onların, doğal 
yöntemlerle açıklanamayan, 'bilinmeyen', gizemli, açık 
olmayan şeylere duydukları tehlikeli düşkünlükten ileri 
geldiği yadsınamaz. Çünkü birçokları, ruhlarının en derin 
özlemlerini açıklanabilir şeylerle doyurmak istemezler. 
Bunlar, Dünya'da, kavranabileceklerin yanı sıra, kavrana­
mayacak şeylerin de olması gerektiği kanısındadırlar. 
Böylece, bilincinde olmadıkları, garip bir tutumla en de­
rin soruların 'bilinen' yanıtlarını yadsır, doğal bir araştır­
ma sonucu açıklanamayacağına inandıkları şeyleri kabul 
ederler. 'Gizli Bilim'den söz eden birisi, bu tür aslında 
'bilmek istemeyen' kişilerin yol açtığı pek çok yanlış an­
laşılma ile karşılaşmaya hazır olmalıdır. 
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G İ Z L İ  B İ L İ fh  ı R U D O L F  STEi n ER 

Bu açıklamalar, bir sözcükle ilgili çeşitli önyargılar­
dan etkilenmeyen açık görüşlü okurlara yöneliktir. Bura­
da bir anlamda 'gizli' ve yalnız özel yazgısı olanların eri­
şebileceği bir bilim söz konusu değildir. Goethe'nin 
Dünya görüngülerinde ki 'apaçık gizem' üstüne söyle­
dikleri, bu sözcüğün buradaki anlamını kavramaya yar­
dımcı olabilir. Bu görüngülerde duyular ve duyulara bağ­
lı anlak için 'gizli' ve açıklanmamış kalan şeyler, duyuüs­
tü bir kavrayış türünün konusunu oluşturur.* 

Elbette salt duyular ve duyulara bağlı anlağın açıkla­
dıklarını bilim sayanlar için 'gizli bilim', bilim değildir. 
Gelgelelim, böyle birisi, kendini anlamak istiyorsa, gizli 
bilimi haklı gerekçelerle değil, salt kişisel duygularından 
kaynaklanan bir önyargı ile yadsıdığını görebilmelidir. 
Bunun için bilimin nasıl oluştuğu ve insan yaşamındaki 
anlamı üstüne düşünmekte yeterlidir. Bilimin oluşması, 
doğası gereği, ele aldığı nesnelerde değil, insan ruhu­
nun bilimsel arayışıyla geliştirdiği çalışma biçiminde gö­
rülür. Göz önünde bulundurulması gereken, ruhun bi­
limsel çalışma sırasındaki etkinliğidir. Bilimsel çalışmayı 
salt duyularla algılanan şeylerde görme alışkanlığı, bili­
min duyusal nesnelerden kaynaklandığı izlenimini vere­
bilir. Böylece insanın araştırma gücüyle (ruhsal bir etkin­
liğiyle) duyusal görüngülere yönelmiş olduğu gözden ka­
çırılır. Ama bu tür iç kısıtlamalar aşılarak, bilimsel çalış­
manın uygulandığı özel alanlar değil, doğası göz önüne 
alınabilir. Duyuüstü dünya ile ilgili bilgilerin 'bilimsel ol­
duğu' gerekçesi de bundan kaynaklanır. 

Burada evrensel kanunlara, insan düşüncesinin doğa 
bilimsel konulara yaklaştığı gibi yaklaşılacak. Gizli bilim, 
doğa bilimin araştırma yöntem ve anlayışını uygulaya­
cak, ama onu salt duyusal gerçekliğin dışavurumlarına 

• Birçokları bu kitabın adını. bilimin hiç kimse için 'gizli' olamayacağını savun· 

duklan için. yadsıdılar. Eğer gizli sözcüğü bu anlama gelseydi, haklı olurlar­

dı. Oysa. nasıl doğa bilim. herkesin doğasından geldiği için doğal bir bilim 
olarak adlandırılmazsa. yazar da 'gizli bilim'le insanlardan gizli tutulan bilimi 

değil. dünya görüngülerinin duyusal kavrayış için gizli kalan. ·açık olmayan 

gizemlerini' konu alan bilimi adlandırıyor. Bu bilim, bu yolla. araştırmak ve 

öğrenmek isteyen hiç kimse için gizli değildir. 
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GiZLi BiLilhin KARAKTERİ 

yönelmekten kurtaracak. Duyuüstünden, doğa bilimin 
duyusal şeylerden söz ettiği gibi söz edecek. Doğa bi­
lim, duyusal alanda bu araştırma ve düşünme yöntemi 
ile yetinirken, gizli bilim doğaüstünde ruhsal çalışması­
nı ruhun bir çeşit kendini eğitmesi olarak görür ve bu 
yolla kazanılan duyuüstü alana uygular. Doğa bilimsel 
çalışmalarda, doğa bilgisini bilim yapan yaklaşımı uygu­
ladığı için de 'bilim' olduğunu ileri sürer. 

Doğa bilimin insan yaşamındaki anlamı üstünde dü­
şünülürse, bunun yalnızca doğa bilgileri edinmekten öte 
olduğu görülür. Çünkü insan ancak bu bilgileri edinerek 
kendi iç dünyasının dışında kalan şeyleri yaşayabHir. Ru­
hun etkinliği, insanın doğadan öğrendiklerinde değil, 
doğayı kavrayışındadır. Ruh, doğaüstünden çalışarak 
kendi kendini aşar. Bu çalışma sonucundaki yaşam do­
lu kazancı ise doğa bilgisinden başka bir şeydir. Çünkü 
doğa kavrayışı yoluyla benlik gelişir. Gizli bilim, bu ben­
lik gelişmesiyle kazanılanları, salt doğayı aşan alanlara 
uygular. Gizli bilimci doğa bilimlerini yadsımaz, tersine 
ona doğa bilimcilerinden daha fazla değer verir. Doğa 
bilimin ödün vermeyen düşünce yöntemi olmadan hiç­
bir bilimin kurulamayacağı açıktır. Ama doğa bilimsel 
düşüntenin derinlerine inerek ödünsüz düşünme yete­
neği geliştirildiğinde, bunun başka alanlara uygulanabi­
leceğini bilir. 

Burada düşündürücü bir nokta gözden kaçırılmama­
lı. Ruh doğayı gözlediğinde incelediği nesneler, onu, du­
yuüstü evrensel konulara oranla çok daha güçlü bir bi­
çimde yönlendirir. Duyuüstünde bilimsel düşünceyi ko­
nıyabilmesi için, çok daha güçlü, bir iç dürtüyle yönlen­
dirilmesi gerekir. Pek çokları -bilinçsiz olarak- ancak 
doğa görüngülerinin ç!zdiği yolda bilimsel olunabileceği­
ııc inanırlar. Bu onları şu kesin yargıya götürür: Ruh bu 
yolu izlemeyi bıraktığı anda bilimsel anlamda boşluğa 
dilşecektir. Bu kişiler, bilimsel yöntemin doğası üstünde 
vdcrince düşünmezler. Ruhun bilimsel düşünme yete­
ııq]i yeterince gelişmeden, duyuüstü dünyayı araştır-
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G İ Z L İ  B İ L İ ih  ı RU D O L F  ST E l n E R 

mak istemesinin yol açtığı kaçınılmaz yanlışlıklar, bu tür 
yargılara neden olur. Elbette duyuüstü dünya ile ilgili 
olarak bilimsel olmayan pek çok şey söylenir. Ama bu, 
böyle açıklamaların yapıları gereği bilimsel olamayacağı­
nı değil, özel durumlarda doğa gözlemiyle kazanılan bi­
limsel eğitimin eksikliğini gösterir. 

Gizli bilimden söz etmek isteyen birisi, bunu göz 
önünde bulundurmalı, dünyanın 'açık gizem'lerine bi­
limsel olmayan yöntemlerle yaklaşılmasının birçok yan­
lışa neden olduğunu bilmelidir. Gene de, gizli bilimsel 
açıklamalara henüz başlamışken, çeşitli yanılgı olasılık­
larından söz etmek verimli (uygun) olmaz. Her ne kadar 
pek çok yanlış bazı önyargılı kişilerin bu yöndeki tüm 
arayışları yadsımalarına neden oluyorsa da. Zaten, ge­
nellikle bilim adamları ya da bilimsel görüş savunucula­
rının, gizli bilimi yadsımaları, yalnızca yukarıda anlatılan 
'kesin yargı'dan kaynaklanır ve yanlışlar öne sürmeleriy­
se çoğu kez bilinçsiz bir bahanedir. Bu tür karşıtlarla tar­
tışmak bir sonuç doğurmaz. Haklı olarak şöyle diyebilir­
ler: "Yanıldığımızı ileri süren kişi gerçekten bilimsel bir 
temele dayandığını nasıl kanıtlayabilir. " Bu nedenle, bir 
gizli bilim oluşturmaya çalışan kişi, ancak söylenmesi 
gerektiğine inandığı şeyleri açıklayabilir. Bu sözlerin 
doğruluğuna ise başkaları, Dünya'nın 'açık gizemleri'ne' 
(Vorstellung) her türlü kesin yargıdan saklanarak yakla­
şanlar karar verebilir. Gene de gizli bilimci, söyledikleri­
nin bilim ve yaşamda kazanılan değerlerle ilişkisi, ne tür 
karşıt görüşler olabileceği ve doğa bilimsel anlamda ge­
tirebileceği kanıtları belirtmekle sorumludur. Bunu, hiç­
bir zaman, inandırma yeteneğini kullanarak değil, sözle­
rinin taşıdığı anlam gücüyle başarmalıdır. 

Gizli bilimsel açıklamalar, sık sık şu eleştiri ile karşı­
laşır: "Söylenenler kanıtlanmıyor, herhangi bir şey ileri 
sürülüp gizli bilim böyle saptamıştır deniliyor. " Bu kita­
bın, böyle bir yaklaşımın sonucu olduğu düşünülmeme­
li . Aksi taktirde yanlış anlaşılır. Burada amaçlanan, ru­
hun doğa bilgisel kazancını kendi doğasına uygun bir bi-
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çimde geliştirmek ve ruhun bu gelişme sonucu duyuüs­
tü gerçekliklere yönlendirileceğini göstermektir. Burada 
anlatılanları iyi özümseyen her okurun bu gerçekliklerle 
kesinlikle karşılaşacağı varsayılıyor. Tinbilim alanına gi­
rildiği anda ise salt doğa bilimsel gözlemden başka bir 
adım atılır. Doğa bilimin gerçeklikleri duyusal dünyada­
dır, bilim adamı için kendi ruhsal eylemi, duyusal ger­
çekliklerin eylemlerine göre geri planda kalır. 

_} 
Tinbilimci ise bu ruhsal eylemi ön plana çıkarmalıdır. 

Çünkü, okurun gerçekliklere varabilmesi, bu ruhsal ça­
lışmayı doğru bir biçimde benimsemesine bağlıdır. Bu 
gerçeklikler, doğa bilimde olduğu gibi ruhsal bir çalışma 
yapılmasa da gözlenemez. Ancak ruhsal eylem sonucu 
algılanabilir. Gizli bilimci, okurun kendisiyle birlikte bu 
gerçeklikleri arayacağını varsayar. Bu gerçekliklerin na­
s

.
ıl bulunabileceğini anlatır, anlatımında kişisel ve nitel 

bir yaklaşım değil, doğa bilimiyle eğitilmiş bir bilimsellik 
etkindir. Bu nedenle, 'duyuüstünü' gözlemek için gerek­
li 'yöntem'lerden de söz etmesi gerekecektir. 

Gizli bilimle uğraşmaya başlayan birisi, kısa süre son­
ra, şimdiye kadar karşılaşmadığı yeni düşünceler, 'ide­
ler'* edindiğini görür. O zaman 'kanıtlama'nın doğasıyla 
ilgili düşüncelerini de yeniden değerlendirebilir. Doğa 
bilimsel açıklamalardaki kanıtların, bu açıklamalar dı­
şında getirildiğini kavrar. Ruhun, doğa bilimsel düşündü­
ğünde bir şeyi kanıtlamak için yaptığı çalışma, tinbilim­
sel düşüncede, daha gerçeklikler aranırken uygulanır. 
Bu gerçekliklere varabilmek, onlara götüren yolun ken­
disi kanıtlayıcı nitelikte değilse olanaksızdır. Bu yolda 
ilerleyenin kanıtları da yaşaması gerekir, dışarıdan ekle­
necek bir kanıtın hiçbir katkısı olmaz. Tinbilimin doğa­
sındaki bu özelliğin kavranmaması, birçok yanlış anlaşıl­
maya yol açar. 

Her gizli bilim, insanda kök salabilecek iki düşünce-

· ide Modern felsefede. tüm üyle zihinsel ya da öznel bir  ilke olarak. insan zih­
ninin ya da bilincinin içerikleri ya da içeriklerinden bazıları: zihin düşü ndügü 

ıaman, akıl ya da bilincin dolayımsız olarak ayırdında oldugu her şey. (Ed. n . )  
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den yola çıkmak zorundadır. Bu anlamda bir gizli bilimci 
için bu düşünceler, doğru yöntemler uygulandığında ya­
şanabilen gerçeklikleri dile getirir. Birçokları için de bu 
düşünceler, bol bol tartışılan, hatta olanaksızlığı 'kanıtla­
nabilecek', son derece kuşkulu, savlardır. 

Bu iki düşünce, gözle görülen Dünya'nın ardında göz­
le görülmeyendir, yani şimdilik duyular ve duyulara bağ­
lı düşünceler için gizli bir dünyanın var olduğu ve insa­
nın içinde uyuyan bazı yetenekleri geliştirerek bu gizli 
dünyaya girebileceği gerçeğidir. 

Bazı kişilere göre böyle gizli bir dünya yoktur. Var 
olan tek dünya, insanın duyularıyla algıladığı dünyadır. 
Gizemlerini açıklayabilmek içinse, gene bu dünya yeter­
lidir: İnsanlık bugün varoluşun tüm sorularını yanıtla­
maktan uzak olsa da, duyusal deneyim ve bu deneyim­
den kaynaklanan bilim, er geç bu yanıtları getirecektir. 

Başkaları ise gözle görülenin ardında gizli bir dünya 
olmadığının söylenemeyeceği, gelgelelim insanın kavra­
yış gücünün bu dünyaya girebilmek için yetersiz olduğu­
nu ileri sürer. Bu güçlerin aşılamayacak sınırları vardır. 
'İnanç' gereksinmesi olanlar, böyle dünyalara sığınabilir, 
ama kanıtlanmış gerçekliklere dayanan gerçek bir bilim, 
bu tür konularla uğraşamaz. 

Üçüncü bir grup içinse insanın, 'bilme'ye kalkışma­
yıp, 'inanmak'la yetinmesi gereken alanlara girmek iste­
mesi bir çeşit haddini bilmezliktir. Bu görüşün savunu­
cuları için zayıf bir yaratık olan insan, salt dinsel yaşama 
ait bir dünyaya uzanmaya kalkışmamalıdır. 

Bazıları da, duyusal dünyanın gerçekliklerini tüm in­
sanların gözleyebileceğini, duyuüstü konularda ise an­
cak bazı bireysel görüşlerin bulunabileceğini, bu neden­
le herkes için inandırıcı sonuçlara Varılamayacağını ileri 
sürer. 

Başkaları da, birçok başka görüşü savunur. 

İnsan, duyusal dünyayı gözlediğinde, bu dünyanın ken­
di gerçekleriyle çözülemeyecek bilmecelerle karşılaşa-
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bilir. Bu sorular, duyusal bilim ne kadar ilerlerse ilerle­
sin yanıtlanamaz. Çünkü gözle görülen gerçeklikler, 
kendi iç doğalarıyla gizli bir dünyaya işaret eder. Bunu 
yadsıyan, duyusal gerçekliğin getirdiği bilmeceleri gör­
mezden geliyor demektir. Bazı soru ve bilmeceleri gör­

mek istemediği için tüm soruların duyusal gerçeklikler­
le yanıtlanabileceğine inanır. Gerçekten de sormayı iste­

diği sorulara, beklediği biçimde yanıtların bulunacağı ra­
hatça söylenebilir. 

Öte yandan hiçbir soru sormayanın, yanıtlar bekle­
mesi de anlamsızdır. Gizli bilime erişmek isteyenler için 
bu tür sorular doğaldır ve insan ruhunun tümüyle haklı 
bir arayışı olarak değerlendirilmelidir. Bilim, insanların 
önyargısız sorularını yasaklayarak sınırlandırılamaz. 

İnsan kavrayışının aşılmaz sınırlan olduğu ve bu ne­
denle gözle görünmez dünyanın önünde durması ge­
rektiği savına ise şu yanıt verilebilir: Burada sözü edilen 
kavrayış yoluyla duyuüstü bir dünyaya girilemeyeceği 
açıktır. Bu kavrayış yolunu tek olasılık sayanlar, insanın 
daha yüksek dünyalara giremeyeceği sonucuna varmak 
zorundadır. Buna karşılık, başka bir kavrayış yolu geliş­
tirmek ve bu yolla duyuüstü dünyaya girme olasılığın­
dan da söz edilebilir. Bu olasılık yadsındığı sürece, du­
yuüstü dünya ile ilgili tüm açıklamalar saçma buluna­
caktır. Önyargısız birinin aynı yargıya varması henüz 
öbür kavrayış yöntemi ile karşılaşmamış olmasından 
gelebilir. Ama insan henüz tanımadığı bir şeyi nasıl yar­
gılayabilir? Önyargısız düşünenlerin kabul etmesi gere­
ken bir görüş, insanın yalnız bildikleri üstünde konuşa­
bileceği, bilmediği şeylerle ilgili sonuçlara varamayaca­
ğıdır. Ve gene böyle bir düşünce, bir insanın bildiklerini 
açıklamasına hak verir, bir başkasının bilmediği ya da 
bilmek istemediği şeyleri gerçekdışı saymasını haksız 
bulur. Her kişinin istemiyorsa, duyuüstü ile ilgilenme­
meye hakkı vardır, ama bir insan salt kendi bildikleriy­
le 'insan'ın genelde neleri bilip bilemeyeceğini sınırla­
yamaz. 
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Duyuüstü alanlara girmek istemenin haddini bilmez­
lik olduğunu söyleyenlere, gizli bilimsel gözlemin vere­
ceği yanıt şudur: Bu alanlara girmek olasıdır, asıl aykırı 
olan, insanın kendine verilen yetenekleri geliştirmek ve 
kullanmak yerine boşa harcamasıdır. 

Duyuüstü dünya ile ilgili görüşlerin salt kişisel kanı ve 
duygulara bağlı olduğuna inananlar, tüm insanlarda or­
tak olanı yadsırlar. Bu konudaki anlayışın kendi kendine 
geliştirilmesi gerektiği doğrudur, ama bu yönde yeterin­
ce ilerleyen herkes ayrı değil, aynı sonuçlara varır. Ayrı­
lıklar, kişiler güvenilir bir bilimsellik yerine, kişisel ve ni­
tel yollarla en yüksek gerçeklere varmaya çalıştığı za­
man ortaya çıkar. Burada, gizli bilimsel yolun doğruluğu­
nu kavramak için bu bilimin kendine özgü yapısına açık 
görüşlü yaklaşılması gerektiği yinelenmeli. 

Her insan, yaşamının kendisi için uygun bir anında, 
gizli bilimle karşılaşabilir. Bunun için gözle görülenin ar­
dında gizli bir dünya olduğunu kavramalı ya da sezmeli­
dir. Kavrayış güçlerinin gelişebileceğini bildiği için bu 
gizliliğin açıklık kazanabileceğini ummalıdır. Bu ruhsal 
yaşantılar sonucu gizli bilime yönelen kişi, anlamak iste­
ğinden doğan sorularına yanıtlar bulmanın yanı sıra, ya­
şamı engelleyen ve zayıflatan her şeyi aşabilme şansıy­
la karşılaşır. İnsanın duyuüstüne sırt çevirmesi ya da 
yadsıması, yaşamın daha geniş anlamda gücünü yitir­
mesi, hatta ruhsal bir ölüm demektir. Bazı özel durum­
larda kişinin gizemleri çözme umudunu yitirmesi, yılgın­
lığa yol açabilir. Bu ölüm ve yılgınlığın çeşitli türleri, giz­
li bilimsel arayışın iç, ruhsal düşmanlarıdır. İnsanın iç 
gücü azaldığında ortaya çıkarlar. Bundan sonra tüm gü­
cünü olasılıkları ölçüsünde dışarıdan almak zorundadır. 
Duyularıyla karşılaştığı şeyleri, varlıkları ve olayları algı­
lar. Anlağı* (intelligenz) ile düzenlemeye çalışır. Onlar­
dan zevk alır ya da acı duyar. Gerçekleştirebileceği tür­
den eylemlere yönlendirilir. Bir süre böyle yaşayabilir, 

• Anlak: En genel anlamıyla pratik ve kuramsal sorunlar üzerine esnek ve et­

kin biçimde düşünme. b u n ları kavrayıp yargılama yetisi. (Ed. n.)  
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ama eninde sonunda ruhsal olarak öldüğü an gelir. Çün­
kü insanın bu yolla dünyadan alabilecekleri bir gün tü­
kenir. Bu bireysel deneyimlerden kaynaklanan bir sav 
değil, tüm insan yaşamının önyargısız gözlenmesiyle va­
rılan bir sonuçtur. Bu ruhsal tükenişi engelleyen, şeyle­
rin derinliklerindeki gizlerdir. İnsan bu derinliklere ine­
bilme, yaşam gücünü tazeleme yeteneğini yitirirse, dış 
dünyadan da yaşamı için gerekli gücü alamaz. 

Burada tek önemli olan, bireylerin kişisel mutluluk ya 
da mutsuzlukları değildir. Gerçek anlamda gizli bilimsel 
bir gözlem, kişisel mutluluk ve mutsuzluğun tüm dünya­
nın esenliği ya da yıkımıyla sıkı bir biçimde bağlı oldu­
ğunu gösterir. İnsanın izlediği yol, kendi güçlerini doğru 
yönde geliştirmezse tüm dünyaya ve varlıklarına kötü­
lük etmesi sonucuna götürebilir. Duyuüstü ile bağını yi­
tirerek yaşamını kısırlaştıran biri, yalnız kendini yılgınlı­
ğa götüren bir adım atmakla kalmaz, zayıflığıyla yaşadı­
ğı dünyanın gelişmesini de zorlaştırır. 

İnsan yanılabilir. Gizli bir dünyanın bulunmadığını, 
duyuların ve duyusal anlağın var olabilecek her şeyi al­
gıladığını sanabilir. Ama bu yanılgı bilincin derinliklerin­
de değil, ancak yüzeysel bölümündedir. Duygu ve dilek­
ler, bu yanıltıcı inanca katılmazlar. Durmadan çeşitli 
yöntemlerle gizli dünyayı ararlar. Aradıklarını bulamaz­
larsa insanı kuşkuya, güvensizliğe, hatta yılgınlığa iter­
ler. Gizli dünyaya açıklık kazandıran bir kavrayış ise tüm 
umutsuzluğun, çaresizliğin, kısacası yaşamı güçten dü­
şüren, dünya bütünlüğünde gerekli görevlerin yerine ge­
tirilmesini engelleyen her şeyin aşılmasını sağlar. 

Gizli bilimsel kavrayışın en güzel meyvesi, yalnızca 
bilme isteğini doyurmakla kalmayıp, yaşama güç ve sağ­
lamlık kazandırmasıdır. Bu tür kavrayışlarla gelen çalış­
ma ve yaşam gücünün kaynağı tükenmez. Bu kaynağın 
suyunu bir kez gerçekten içmeyi başaran, her susadığı 
ve kaynağa koştuğunda yeni güçler kazanır. 

Bu söylenenleri sağlıksız buldukları için duyuüstü 
kavrayışı yadsıyanlar vardır. Salt dış, yüzeyselyaşam göz 
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önünde bulundurulursa haklıdırlar Yaşamın gösterdiği 
gerçeklerle yetinilmemesini yanlış bulurlar. Onlara göre 
insanın gerçekliğe sırt çevirip esenliği ancak gerçekdışı 
ve düşlem ürünü olabilecek gizli bir dünyada araması 
zayıflıktır. Gizli bilimsel arayışla, hastalıklı bir düşlemci­
liğe ve zayıflığa düşülmek istenmiyorsa, bu düşünceler­
deki gerçek payı görülmeli. 

Bu düşünceler sağlıklı bir yargının ürünüdür, gelgele­
lim derine inmeyip yüzeyde kaldığından tüm değil yarım 
bir gerçeğe götürebilir kişiyi. Yaşamı güçten düşürüp in­
sanı gerçeklikten uzaklaştıran bir kavrayış yolu ise bu 
tür eleştirilerle kolayca çürütülebilir. 

Ama gizli bilimsel arayışların bu görüşlere karşı alışıl­
mış anlamda 'savunulması' yarar sağlamaz. Ancak doğ­
ru yaklaşanlara kazandırdığı yaşam gücünü ve dayanık­
lılığı duyabilen önyargısız insanlar içinse değeri açıktır. 
Bu arayışlar insanı dünyaya yabancı ve düşlemci yap­
maz, ruhsal ve tinsel bir varlık olarak bağlı olduğu ya­
şam kaynaklarından güç almasını sağlar. 

Ama yaşama uygulandığında, bunun ulaşılmak iste­
nen bir ülkü olduğu görülür. Okuyucu henüz kendisinin 
yaşayamadığı birçok duyuüstü deneyim sonuçlarını bir 
başkasının aktarması yoluyla öğrenmek durumundadır. 
Bunun böyle olması kaçınılmazdır ve bu kural, bu kitap 
için de geçerlidir. Burada yazarın, insanın özvarlığı, do­
ğumu ve ölümü, bedenden ayrılıp tinsel dünyaya girdi­
ğindeki durumu, ayrıca dünya ve insan evrimi ile ilgili 
bildiğini ileri sürdükleri açıklanacak. Bu gerçek olduğu 
ileri sürülen bazı bilgilerin, dogmalar olarak kabul edil­
meleri ve inanılmaları beklendiği izlenimini uyandırabi­
lir. Bu izlenim doğru değildir. Duyuüstü dünya kapsa­
mıyla ilgili bilinebilecek şeyler, yazarın ruhunda canlı 
bir biçimde yaşar. Okur bu anlatılanları yaşamayı başa­
rırsa, kendi ruhunda duyuüstü gerçekliklere götüren 
dürtülerin ateş aldığını görür. Tinbilimsel açıklamaları 
okurken yaşananlarla, duyusal gerçeklikle ilgili şeyler 
okununca yaşananlar farklıdır. Duyusal dünyayı konu 
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alan bir kitap okunduğunda, bu dünya 'üstüne' bir şey 
okunmuş olur. Oysa duyuüstü gerçeklikle ilgili açıkla­
malar doğru bir biçimde okunursa, tinsel varoluşun akı­
şına girilebilir. 

Açıklananların algılanmasıyla birlikte insanın bu doğ­
rultudaki yönlenişi de başlamış olur. Okurun bunun he­
men farkına varması beklenmez. Tinsel dünyaya girişin, 
duyusal yaşantılara çok benzemesi beklendiğinden, 
okurken yaşananlar fazla düşünsel bulunur. Ama bu dü­
şüncelerin doğru bir biçimde kavranması, tinsel dünya­
ya girmek demektir. Şimdi, insanın salt okuduğunu san­
dığı şeyleri aslında farkına varmadan yaşadığını anlama­
sı gerekir. 

Bu yaşananların gerçek doğalarıyla kavranabilmeleri 
içinse, bu kitabın ikinci ve son bölümündeki kişiyi 'du­
yuüstü kavrayışa götüren yol' izlenmelidir. Kolayca tersi­
ne bir sıralamanın, yani önce 'yolun' açıklanmasının da­
ha doğru olacağı sanılabilir. Bu yanlış bir kanıdır. Duyu­
üstü dünyanın bazı gerçekliklerini öğrenmeden bazı 
'alıştırmalar' yapmaya kalkanlar için bu dünya belirsiz, 
çelişkili bir kaos olabilir. Önce bir bakıma saf, tinsel bir 
dünyanın, gerçeklikleri öğrenilir. Sonra bu saflık bir ya­
na bırakılır öğrenilenler yaşanmaya çalışılır. Böylece 
okur, aynı zamanda kendini ölçmüş olur. 

Duyuüstü kavrayışa götüren en güvenli yolun bu ol­
duğu, gizli bilimle uğraştıkça daha iyi anlaşılır. O zaman 
gizli bilimsel açıklamaların dogmalaşacağı ve telkin etki­
si yapacağı kaygısı ortadan kalkar. Çünkü bu bilgilerin 
elde edilebilmesi için her türlü telkin gücünü yok eden 
bir ruhsal yaşam gerekir. Ve insan ancak gerçeklerin 
kendi sağlıklı yargı gücüne seslendiği gibi başkalarına 
seslenebilir. Okurun tinsel dünyada nasıl yaşadığını he­
men fark etmemesi, sağlıksız ve telkinci bir etki altında 
olmasından değil, okurken yaşadıklarının inceliği ve alı­
şılmış her şeyden başka oluşundan ötürüdür. 

Bu nedenlerden ötürü kitabın birinci bölümünde açık­
lananlar okunarak duyuüstü dünya kavrayışından pay 
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alınacak, ikinci bölümdeki ruhsal araştırmalar sonucun­
da ise bu dünya bağımsız olarak algılanabilecektir. 

Gerçek bilim adamlarından hiç biri, uyguladığı duyu­
sal gerçeklere bağlı bilim ile duyuüstü dünyanın araştır­
ma yöntemleri arasında bir çelişki görmeyecektir. Bu bi­
lim adamları, belirli araç ve yöntemler uygularlar. Araç­
larını, 'doğanın' verdiği şeyleri kullanarak oluştururlar. 
Duyuüstü kavrayış yönteminin de bir aracı vardır. Ancak 
bu araç, insanın kendisidir ve daha yüksek araştırmalar 
için, önce hazırlanması gerekir. İnsan, doğanın verdiği 
yetenek ve güçleri, kendi çabasıyla daha yüksek bir dü­
zeye getirmelidir. O zaman kendisini duyuüstü dünyayı 
araştırabilen bir araca dönüştürebilir. 
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İNSANIN DOÖASI 

• 1 nsan duyuüstü kavrayışla gözlendiği zaman, bu yönte-
min genelde geçerli bir özelliği hemen ortaya çıkar. Bu 

tür gözlem, insanın kendi özvarlığındaki "apaçık gi­
zem"in kabul edilmesine dayanır. Duyular ve duyulara 
bağlı anlak, duyuüstü kavrayışın açıkladığı insan özvarlı­
ğının yalnız bir bölümünü algılayabilir. Bu bölüm, fizik­
sel bedendir. Fiziksel bedeni aydınlatmak için, öncelikle 
ölüm olayı göz önüne alınmalıdır. Çünkü ölüm, yaşamla 
ilgili tüm gözlemlerimizi bir çeşit bilmeceye dönüştürür. 
Aynı zamanda ölümü içinde taşıyan ve madenler dünya­
sı diye adlandırılan cansız doğa üstünde düşünmek ge­
rekir. Bu gerçekliklerin tümüyle açıklanabilmesi, duyu­
üstü kavrayışı gerektirir; bu kitabın büyük bir bölümü de 
bu konuya ayrılmıştır. Şimdilik doğru bir biçimde ilerle­
yebilmek için yardımcı bazı düşünceler aktarılacak. 

Gözle görülen dünyada fiziksel insan bedeni, insanın 
madensel dünyayla bir olan bölümüdür. Buna karşılık 
insanı madenden ayıran şeyin gene bu fiziksel beden ol­
duğu söylenemez. Önyargısız bir gözlem, ölümün -bir 
insan öldüğünde- geride bıraktığı bölümün madenlerle 
aynı türden olduğunu saptar. Gene insan cesedinin ma­
denler dünyasındaki yasalara uymak zorunda olduğu 
söylenebilir. Cesette madenlerle aynı özdek ve güçlerin 
etkin olduğu belirtilebilir. Bu arada ölümle birlikte bede­
ııin çürümeye başladığı da unutulmamalıdır. Bu, şu gö­
rüşü haklı çıkarır. Fiziksel insan bedeninde madenlerle 
.ıynı tür özdek ve güçlerin bulunduğu doğrudur. Ama ya­
şam sırasında daha yüksek bir görev üstlenirler. Etkin­
lil\leri ancak ölümden sonra madenler dünyasıyla aynı 
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olur. O zaman dogaları geregi olan etkiyi gösterir ve fi­
ziksel bedenin çürümesine neden olurlar. 

İnsanda gözle görülen ve görülmeyenler kesin bir çiz­
giyle ayrılmalıdır. Çünkü yaşam boyunca gözle görülme­
yen bir şeyin, fiziksel bedenin güç ve özdeklerine karşı 
savaşması gerekir. Ancak bu savaş sona erince, maden­
sel etkinlik tümüyle kendini gösterir. Duyuüstü bilimin 
gerekliligi de işte bu noktada başlar. Bu 'savaş veren' 
şeyi araştırmak onun görevidir. Bu alan duyular için giz­
li ve ancak duyuüstü gözlem için açıktır. İnsanın henüz 
gizli olan bazı şeyleri, duyusal görüngüleri gördügü gibi 
algılayabilmesi için gerekenler, daha sonraki bir bölü­
mün konusudur. Burada şimdilik duyuüstü gözlem so­
nuçları açıklanabilir. 

Daha önce de söylendigi gibi, yüksek görüşe götüren 
yolun açıklanması, ancak duyuüstü araştırma sonuçları 
ögrenildikten sonra anlamlıdır. Çünkü bu alanda henüz 
görülmeyen şeyleri kavramak olasıdır. 

Kişiyi görmeye sevk eden güvenilir yol ise kavrayış­
tan geçer. 

Fiziksel bedenin çürümesini engellemek için savaş 
veren şeyi, yalnızca yüksek bir görme yetenegi gözleye­
bilir. Etkileriyse gözle görülen şeylere dayanan yargıya 
açıktır. Bu etkiler, yaşayan bir insan bedenindeki ma­
densel özdek ve güçleri bir araya getiren biçim ya da 
FORM'da görülür. Ölümden sonra bu biçim yavaş yavaş 
yok olur ve fiziksel beden, madensel dünyanın bir bölü­
müne dönüşür. Duyuüstü gözlem, yaşam sırasında fizik­
sel özdek ve güçlerin çözülüp ayrılmasını engelleyen şe­
yi, insan özvarlıgının bagımsız bir örgeni olarak ayırt e­
der. Bu bagımsız örgene 'eter beden' ya da 'yaşam be­
deni' diyecegiz. 

Hemen oluşabilecek bazı yanlış anlaşılmaları önle­
mek için insanın bu ikinci örgenine verilen adla ilgili iki 
noktaya dikkat edilmelidir. Burada kullanılan 'eter' söz­
cügü, günümüz fiziginde oldugundan başka bir anlam 
taşıyor. Fizik, örnegin ışıgın taşıyıcısını 'eter' diye adlan-
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dırıyor. Buradaysa sözcüğün anlamı, yukarıdaki açıkla­
mayla sınırlıdır. 

Yani, duyuüstü gözlemle algılanabilen, duyusal göz­
lem içinse kendini etkileriyle, fizisel bedenin özdek ve 
güçlerine özel bir biçim vermesiyle dışa vuran şeye veri­
len addır. "Beden" sözcüğü de yanlış anlışalmamalı. Va­
roluşun daha yüksek varlıklarını adlandırmak için de, bir 
dilde bulunan sözcükleri kullanmak zorundayız. Duyusal 
gözlem için bu sözcüklerin anlamları, duyusal nitelikte­
dir. Doğal olarak Eter beden, duyusal anlamda düşünüle­
bilecek en ince biçimde bile bedensel değildir.* 

Duyuüstü açıklamaların Eter ya da yaşambedeninden 
söz eden bölümüne gelindiğinde, bazı çağdaş karşı gö­
rüşlerle karşılaşılır. Çağımızda insan düşüncesi, insan 
varlığının böyle bir örgeninden söz etmeyi bilim dışı bu­
lacak bir yönde gelişti. Özdekçi görüş, canlı bedenin tıp­
kı maden gibi bazı fiziksel özdek ve güçlerin bir araya 
gelmesiyle oluştuğunu ileri sürebilmekte. Yalnızca canlı 
bedenin cansıza göre daha karmaşık bir yapısı olduğu 
kabul ediliyor. Bundan çok uzak olmayan bir geçmişte 
xıx. yy. 'ın birinci yarısında yaşamış bazı ciddi bilim 
adamlarının yazıları incelenirse, "gerçek doğa bilimcile­
rin", canlı bedende cansız madenden öte bir şey bulun­
duğunu savundukları görülür. Bu şey, yaşam gücü ola­
rak adlandırılıyordu. Gerçi bu yaşam gücü yukarıdaki ya­
şam bedeni gibi düşünülmüyordu. Ama böyle bir bede­
nin olabileceği sezgisine dayanıyordu. 

Bu yaşam gücünün bedendeki fiziksel özdek ve güç­
leri canlandırışı, mıknatıs gücünün mıknatıstaki demiri 
çekmesi gibi tasarlanıyordu. Daha sonraları, 'yaşam gü­
cü' düşüncesi bilimselliğini yitirdi. Her şey salt fiziksel 
ve kimyasal nedenlerle açıklanmaya başlandı . Bugün 
bazı doğa bilimsel düşünürler bir çeşit geri dönüş yapı­
yor ve 'yaşam gücü' ya da benzeri düşüncelerin tümüy-

' Eter beden ya da yaşam bedeni kavramıyla eski ve dogabilimce aşılmış "ya­
şam gücü" görüşü n ü n  yeniden canlandırılmaya çalışılmadıgı. yazarın Teozofi 
adlı kitabında açıklanmıştır. 
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le saçma olmadığını kabul ediyorlar. Ama bu düşünceye 
yakın bir 'bilim adamı' bile bu kitapta açıklanan yaşam 
bedeni düşüncesini yadsıyacaktır. Duyuüstü kavrayıştan 
yola çıkarak bu görüşler üstünde tartışmak genelde an­
lamsızdır. Daha çok, çağımızdaki büyük doğa bilimsel 
ilerlemeye özdekçi düşüncenin eşlik etmek zorunda ol­
duğu gene bu kavrayış yoluyla görülmelidir. Doğa bilim­
sel ilerleme, duyusal gözlem araçlarının olağanüstü has­
saslaşmasına dayanır. Her bir yeteneğini ancak öbürleri­
ni yitirme pahasına yetkinleştirmek, insanın yapısı gere­
ğidir. Doğa bilimle önemli ölçüde gelişen sağlıklı duyu­
sal gözlem, insanı 'gizli' dünyalara götürecek başka ba­
zı yeteneklerin geride kalmasına neden oldu. Ama bu 
yeteneklerin geliştirilmesinin zamanı gelmiştir. Gizli ger­
çekliği kabul ettirmek içinse, bu gerçekliği kendilerine 
göre geçerli bir mantığa dayanarak yadsıyan bazı görüş­
lere karşı savunmak yerine, doğru bir biçimde aydınlat­
mak daha anlamlıdır. O zaman 'hazır' olanlar söylenen­
leri kabul ederler. 

Bu açıklamaların amacı, yazarın, 'eter beden'le ilgili 
doğa bilimsel yargılardan habersiz olmadığını göster­
mektedir. Eter beden düşüncesinin birçok çevre için tü­
müyle düşlem ürünü olduğu açıktır. 

Eter beden, insan özvarlığının ikinci örgenidir. Duyu­
üstü kavrayış için fiziksel bedene göre daha büyük ölçü­
de bir gerçekliği vardır. Duyuüstü kavrayışın eter bedeni 
nasıl gördüğü ise daha sonraki bölümlerde açıklık kaza­
nacaktır. 

Şimdilik eter bedenin fiziksel bedene her tarafından 
nüfuz ettiği ve onun bir çeşit mimarı olduğunu söyle­
mek yeterli olabilir. Tüm organlar, biçimlerini eter bede­
nin akım ve devinimleri sonucu korurlar. Fiziksel kalbin 
temelinde bir 'eter kalp', fiziksel beynin temelinde bir 
'eter beyin' vardır. Bu, tüm organlar için geçerlidir. Eter 
beden de, fiziksel beden gibi bölümlere ayrılır. Ama bu 
ayrım daha karmaşıktır ve fiziksel bedenin bazı bölüm­
lerinin birbirinden bağımsız olmasına karşın, eter be-
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dende tüm bölümler sürekli ve canlı bir ilişki içinde bir­
birlerine akarlar. 

İnsan, fiziksel bedeniyle madenlerle özdeş olduğu gi­
bi, eter bedeniyle de bitkilerle özdeştir. Her canlının bir 
eter bedeni vardır. 

Duyuüstü gözlem, eter bedenden sonra insan özvar­
hğının daha yüksek bir örgenine yönlenir. Eter bedeni 
açıklarken ölüm olayına değinilmesi gibi, burada da bir 
imge oluşabilmesi için 'uyku'ya değinmek gerekecek. 
Gözle görülür gerçeklik için insanın tüm etkinliği uyanık 
olduğu sıradadır. Bunun gerçekleşebilmesi içinse, tüke­
nen güçlerin uyku yoluyla hep yeniden tazelenmesi ge­
rekir. Uyku sırasında eylem ya da düşünme yoktur. Her 
türlü acı ya da zevk, bilinçaltına gömülüdür. İnsan bi­
linçsiz uykudan, gizemli bir kuyunun suyunu içmişçesi­
ne, bilinçli güçlerle uyanır. Uykuyla birlikte karanlık de­
rinliklere dalan, uyanınca geri dönen hep aynı bilinçtir. 
Yaşamı, bilinçsiz uykudan her gün yeniden uyandıran 
şey, duyuüstü kavrayış için, insan özvarlığının üçüncü 
örgenidir. Buna 'astral beden' adı verilir. Fiziksel beden­
deki özdekle güçleri, biçimlerini korumak için nasıl eter 
bedene gerek duyarlarsa, eter bedenin güçleri de kendi­
lerini bilinç ışığıyla aydınlatmak için astral bedene ihti­
yaç duyarlar. Kendi halinde bırakılan bir eter bedenin 
sürekli uykuda olması gerekirdi. Şöyle de söylenebilir: 
Eter beden fiziksel bedene salt bitkisel bir yaşam sağla­
yabilirdi. Uyanık bir eter bedeni, astral beden aydınlatır. 

Duyusal gözlem için astral bedenin etkisi, uykuyla 
birlikte ortadan kalkar. Duyuüstü gözlem, uyuyan bir in­
sanın astral bedenini de gözleyebilir. Astral beden uyku 
sırasında eter bedenden ayrılmış ya da yükselmiş olarak 
görünür. Duyusal gözlem, astral bedenin kendisine de­
ğil, etkilerine yöneliktir. Bu etkiler de uyku sırasında ara­
cısız gerçekleşemezler. İnsanın fiziksel bedeni maden­
lerle, eter bedeni de bitkilerle özdeş olduğu gibi, astral 
bedeni de hayvanlarla aynı türdendir. Bitkiler sürekli bir 
uyku durumundadır. Bu konuya yeterince eğilmeyen bi-
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risi, kolayca, bitkilerin de hayvan ve insanlar gibi uyanı k 
bir bilinci olduğu yanılgısına düşebilir. Bu, sağlıklı olma­
yan bir bilinç kavramından kaynaklanır. Örneğin belirli 
bir dış etkiye uğrayan bitkinin, hayvana benzer bazı tep­
kileri olduğu iler sürülür. Gene bazı dış etkiler sonucu 
yapraklarını kapatan bitkilerin 'duyarlılığından' söz edi­
lir. Ama bilincin özelliği, bir varlığın bir başka varlıktan 
gelen etkiye tepki göstermesi değil, bu tepkinin yanı sı­
ra bir iç yaşantısının olmasıdır. Bu böyle olmasaydı, de­
mirin ısının etkisiyle genişlemesinin de bilinçli olduğu 
söylenebilirdi. Ancak ısı etkisi sonucu örneğin acı duyan 
bir varlığın bilinci vardır. 

İnsanın duyuüstü kavrayışla algılanan dördüncü örge­
ni, içinde yaşadığı gözle görülür doğanın hiçbir bölü­
müyle özdeş değildir. Bu örgen onu dünyayı paylaştığı 
diğer tüm varlıklardan ayırır ve şimdilik kendisine bağlı 
varoluşun doruğu olmasına yol açar. Duyuüstü kavrayış, 
insanın bu örgenini anlatabilmek için uyanı k durumda 
yaşananların da önemli başlıklar gösterdiğine işaret et­
melidir. Bu başkalık, şu noktaya dikkat edilince hemen 
kendisini gösterir: İnsanın uyanıkken yaşadıklarının bir 
bölümü gelip geçici, bir bölümü ise kalıcıdır. Bunun iyi­
ce açıklık kazanması için insan ile hayvanın yaşantıları 
karşılaştırılmalıdır. Hayvan büyük bir düzenlilikle dış 
dünyanın etkilerini alır. Sıcak ve soğuğun etkisiyle zevk 
ya da acı, bedenindeki bazı düzenli gereksinmelerin et­
kisiyle de açlık ya da susuzluk duyar. İnsan yaşamı, is­
tek ve tutkularıyla bu tür yaşantıları aşar. Hayvan yete­
rince incelenirse, tepki ya da duyumlarının hangi beden­
sel ve dış etkilerden kaynaklandığı görülebilir. Bu insan 
için kesinlikle geçersizdir. 

İnsanın bazı tutku ve isteklerinin oluşması için bede­
ninin ne içinde ne de dışındaki zorunluluklar yeterlidir. 
Bu alana giren her şeyin belirli bir kaynağı olmalıdır. Bu 
kaynak, duyuüstü bilimin bakış açısıyla insan 'ben'inde 
görülebilir. Bu nedenle de 'ben'in insan özvarlığının dör­
düncü örgeni olduğ•J söylenebilir. Astral beden kendi 
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başına bırakılsa, zevk ve acı, açlık ve susuzluk duyar. 
Ama hiçbir zaman tüm bu şeylerde kalıcı bir yön oldu­
ğunu duyamaz. Burada 'ben' olarak adlandırılan, kalıcı­
lığın kendisi değil, kalıcılığı duyabilen örgendir. Bu alan­
da bazı yanlış anlaşılmaların önlenmesi için kavramlar 
kesinlik kazanmalıdır. Gelip geçici iç yaşantılar arasında 
bir kalıcılık ya da sürekliliğin ayırt edilmesiyle birlikte 
'benlik duygusu' uyanmaya başlar. Bir varlığın örneğin 
açlık duyması, ona benlik duygusu veremez. Açlık, açlık 
duymak için gereken nedenler yinelendiği zaman ortaya 
çıkar. Bu nedenler yinelendiği için de, hayvan yemine 
saldırır. Benlik duygusunun duyulması için yinelenen ne­
denlerin yeme isteğini uyandırması yeterli değildir. Ter­
sine, bir önceki doyuşta bir zevk oluşmalı ve bu zevk bi­
linçte kalmalıdır. Yani şimdiki açlığın değil, geçmişteki 
bir zevkin yemeğe yönlendirmesi gerekir. Nasıl fiziksel 
beden, eter bedenin etkisi altında olmayınca çürürse ve 
eter beden de bilinçle aydınlanmasını astral bedene 
borçluysa, astral beden de 'ben'in geçmişi koruyan gü­
cü olmasaydı tüm yaşadıklarını unutulmaya bırakırdı .  Fi­
ziksel beden için ölüm, eter beden için uyku neyse, ast­
ral beden için de 'unutmak' aynı şeydir. Şöyle de söyle­
nebilir: Yaşam eter bedene, bilinç astral bedene, anım­
samak da 'ben'e özgüdür. 

Hayvanların anımsama yeteneği olduğu kanısı, bitki­
lerin bilinci olduğu görüşünden daha kolay düşülen bir 
yanılgıdır. Uzun süre ayrı kaldıktan sonra efendisini tanı­
yan bir köpeğin anımsama yeteneği olduğu düşünülebi­
lir. Aslında köpeğin efendisini yeniden tanıması, anımsa­
maya değil, bambaşka bir şeye bağlıdır. Köpek efendisi­
ne bir çeşit yakınlık duyar. Bu efendinin varlığından kay­
naklanır. Bu varlık, efendisi yanında olduğu zaman kö­
peğe zevk verir. Ve efendisiyle her karşılaşması, zevkin 
yinelenmesi için gerekçe olur. 

Anımsamak ise salt şimdi yaşananların duyulması de­
ğil geçmiştekilerin korunmasıdır. Bunun kabul edilmesi­
ne rağmen gene de köpeğin anımsayabildiği sanılabilir. 
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Köpeğin efendisi gidince yas tutması onu düşündüğü 
sonucuna götürebilir. Bu da yanlış bir yargıdır. Köpek 
için efendisinin yakınlığı, birlikte yaşamaları sonucu bir 
gereksinmeye dönüşür. Efendinin yokluğunu ise bir çe­
şit açlık gibi duyar. Bu tür başkalıklar gözetilmezse ya­
şamla ilgili sağlıklı görüşlere varılamaz. 

Bazı önyargılar bu söylenenlere karşı çıkılmasına ne­
den olur. Hayvanın insanınkine benzer bir anımsama ye­
teneğinin olup olmadığının bilinemeyeceği ileri sürülür. 
Bu tür karşı çıkışlar gözlem yeteneğinin yeterince eğitil­
memiş olmasından kaynaklanır. Hayvanın yaşadığı şey­
lere tepkileri anlamlı bir biçimde gözlenirse, bu tepkile­
rin insan davranışlarından farklı olduğu görülür. Ve hay­
vanın anımsamayan bir varlık gibi davrandığı açıklık ka­
zanır. 

Bu duyuüstü gözlem için açıktır. Duyuüstü gözlemle 
doğrudan doğruya algılanan şeyler, etkileriyle duyusal 
alanda gözlenebilir, bu gözlemlere dayanan düşünme 
yoluyla da kavranabilir. İnsanın anımsama yeteneğinin 
bilincine varmak için kendi iç ruhsal dünyasını gözledi­
ği, hayvanın ruhunu ise doğal olarak izleyemeyeceği ka­
nısı, tehlikeli bir yanılgıya dayanır. Çünkü insan, kendi 
anımsama yeteneği ile ilgili bildiklerini bir ruhsal iç göz­
lemden değil, yalnızca dış dünyanın eşya ve olayları kar­
şısında kendi yaşadıklarından alabilir. Kendi kendine ya­
şadığı şeylerle bir başka insan ya da hayvanla yaşadıkla­
rı farklı değildir. İnsanın bir anımsama yeteneği olduğu 
sonucuna varmak için yalnızca iç gözlemin gerektiğini 
düşünmek bir yanılsamadır. Anımsamanın bir iç güce 
dayandığı söylenebilir, ama bu güçle ilgili yargı, insanın 
kendisi için de dış dünyadaki yaşam bağlamlarının göz­
lenmesiyle elde edilir. İnsan gerek kendisinde gerek bir 
hayvanda gözlediklerini değerlendirebilecek durumda­
dır. Günümüz ruhbilimi, eğitimi yetersiz, gözlemleri de 
sağlıklı olmadığı için bu tür konularda doğru düşünceler 
geliştiremiyor. 
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'Ben' için anımsamak ve unutmak, astral bedenin 
uyuyup uyanmasına benzer. Nasıl uyku, günün sıkıntı ve 
üzüntülerini bir hiçlik içinde yitirirse, unutma yeteneği 
de yaşamın acılarını bir tül gibi örter ve böylece geçmi­
şin bir bölümünü ortadan kaldırır. Uykunun tüketilen ya­
şam güçlerini tazelemek için gerekli olması gibi, unut­
mak, geçmişin bazı bölümlerini hatırlamamak da yeni 
yaşantılar karşısında özgür ve önyargısız olabilmek için 
gerekir. Yeni algılamalar için gerekli güç, unutma yoluyla 
kazanılır. Örneğin yazı yazmanın nasıl öğrenildiğini göz 
önüne alalım. Çocuğun yazı yazmayı öğrenirken yaşadığı 
ayrıntılar unutulup gider. Geriye kalan, yazı yazma bece­
risidir. İnsan kalemi her eline aldığında yazı yazmayı öğ­
renirken tüm yaşadıklarını anımsarsa nasıl yazabilir? 

Anımsamanın değişik basamakları vardır. İnsan bir 
nesneyi gördükten sonra başını çevirir ve nesneyi yeni­
den tasarlayabilirse, en yalın biçimiyle anımsamış olur. 
Bu tasarım, insan nesneyi görürken oluşur. Ben ile ast­
ral beden arasında bir olay gerçekleşir. Astral beden, 
nesnenin bıraktığı dış izlenimin bilincine varılmasını 
sağlar. Ama 'ben' nesneyle ilgili bilgiyi içine alıp kendi­
ne mal etmezse, nesne ancak insanın karşısında olduğu 

sürece bilinçte kalır. Duyuüstü gözlem, işte bu noktada 
bedensel ile ruhsalı ayırt eder. İnsan karşısındaki bir 
nesnenin bilincine vardığında, astral beden söz konusu­
dur. Nesneyle ilgili bilgiye süreklilik kazandıransa ruh­

tur. Öte yandan yukarıda açıklananlar, insan astral bede­
ni ile ruhun bilgiye süreklilik kazandıran bölümünün sı­
kı bir biçimde bağlı olduğunu gösteriyor. Bir bakıma in­
san özvarlığının bir örgenini birlikte oluşturuyorlar. Bu 
nedenle bu birleşime de astral beden adı verilir. Ya da 
daha sağlıklı bir tanımlama isteniyorsa, astral bedene 
Ruh beden, ruhun astral bedene bağlı bölümüne ise Du­
yum ruhu diyebiliriz.  

Ben, etkinliğiyle nesnelerden kazandığı ve kendine 
mal ettiği bilgilere yönlendirildiğinde kendi özvarlığının 
daha yüksek bir basamağındadır. Bu yolla kendisini algı 
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alanındaki nesnelerden ayırır ve kazandığı bilgiler üstün­
de çalışır. 

Ruhun bu etkinliği gerçekleştiren bölümüne anlak ya 
da "gönül ruhu" denebilir. Gerek duyum, gerek anlak ru­
hu, duyularla algılanan nesnelerden izlenimler edinir. 
Çalışmaları ise bu nesnelerden kalan anılara yöneliktir. 
Bu durumda ruh, kendisini tümüyle dışındaki dünyaya 
adamıştır. Anı yoluyla kendine mal ettiği her şey, dışarı­
dan kaynaklanır. Ama ruh, tüm bunları aşabilir. Çünkü 
yalnızca duyum ve anlak ruhu olmakla kalmaz. Duyuüs­
tü gözlemci, bunun kolayca anlaşılması için ilgiyi yalın 
bir gerçekliğe çekmelidir. Bu gerçeklik ancak tüm ve ge­
niş anlamıyla kavrandığında gerçek değerini bulur. Bir 
dilde, doğası gereği tüm öbür adlardan ayrılan salt bir 
tek ad vardır. Bu ad, 'ben'dir. Her insan, herhangi bir şey 
ya da varlığı adıyla çağırabilir. 'Ben' sözcüğü ise ancak 
bir varlık kendi kendisine ben dediği zaman anlamlıdır. 
Bir insan, hiçbir zaman, dışarıdan 'ben' sözcüğüyle çağ­
rılamaz, bu adı ancak kendisi kullanabilir. Ben, kendim 
için bir 'ben'im. Başkaları için ancak 'sen' olabilirim ve 
başkaları da benim için ancak 'sen' olabilirler. Bu ger­
çeklik, derin bir gerçeğin dışavurumudur. Ben, gerçek 
varlığıyla dışındaki her şeyden bağımsızdır. Bu nedenle 

dışındaki hiç kimse onu adıyla çağıramaz. Duyuüstü bi­
limle bağlarını bilinçli olarak koruyan dinsel toplulukla­
rın 'ben' deyimi için "Tanrı'nın hiç kimsenin söyleyeme­
yeceği adı" demeleri bundan kaynaklanır. Gerçekten de 
bu ad, kutsal bir şeye işaret eder. İnsan ruhunun bu bö­
lümüne, dışındaki hiçbir şey ulaşamaz. Burası ruhun 
'gizli kutsal tapınağıdır'. Ancak ruhla aynı türden olan 
bir varlık, bu alana girebilir. Ruh bir 'ben' olduğunu an­
ladığı zaman insanın içinde yaşayan Tanrı dile gelir. Du­
yum ve anlak ruhlarının dış dünyada yaşamaları gibi, ru­
hun üçüncü bir örgeni de kendi özvarlığını algıladığı za­
man Tanrı'da yaşar. 

Burada ben ile Tanrı'nın 'bir' olduğu görüşünün savu­
nulduğu sanılabilir. Oysa 'ben'in Tanrı olduğu değil, öz-
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varlığı ve türünün Tanrı ile bir olduğu söyleniyor. Nasıl 
bir damla deniz suyunun, tözü ve özvarlığı gereği, deniz­
le bir olduğunu söylemek deniz olduğunu ileri sürmek 
değilse. Bir benzetme yapılmak istenirse, " Ben'in Tan­
rı'yla ilişkisi, damlanın denizle ilişkisi gibidir . . .  " denebilir. 

İnsan, özvarlığı Tanrısal olduğu için, kendi içinde bir 
Tanrısal'lık bulabilir. Böylece astral bedeniyle dış dünya­
yı tanıdığı gibi, ruhun bu üçüncü örgeniyle de kendi ken­
disini içinden tanır. Bu nedenle gizli bilim, bu üçüncü 
ruh örgenine 'bilinç ruhu' diyebilir. Gizli bilime göre ruh, 
üç örgenden oluşur: Fiziksel beden, eter beden ve ast­
ral beden. 

Ruhbilimcilerin gözlem yanlışları, anımsamanın kav­
ranması konusunda olduğu gibi, 'ben'in özvarlığıyla an­
laşılmasını da zorlaştırıyor. İnsan doğru bulduğu bazı 
düşüncelerin yukarıda söylenenleri çürüttüğünü sanabi­
lir. Oysa bu düşünceler söylenenleri güçlendiriyor da 
olabilir. Bunun için iyi bir örnek, 'Eduard Hartmann'ın 
Grundrisses der Psychologie (Ruhbilimin Temel Çizgile­
ri) adlı yapıtının 55. sayfasında 'ben' üstüne söyledikle­
ridir: "Her şeyden önce benlik bilinci, ben sözcüğünden 
eskidir. Kişisel zamirler, dil evriminin geç gelişmiş ürün­
leridir ve dil için taşıdıkları değer, kısaltmalar olarak kul­
lanılmalarıdır. 'Ben' sözcüğü, konuşanın kendi adının 
yerine geçen bir kısaltmadır. Yalnız bu kısaltmayı her ko­
nuşmacı, başkaları onu hangi adla çağırırsa çağırsın kul­
lanır. Hayvanların ya da eğitilmemiş sağır dilsiz insanla­
rın benlik bilinci, bu bilince bir ad vermeselerde çok ge­
lişebilir. Kendi adının bilincinde olmak da, tümüyle 
'ben' sözcüğünün yerine geçebilir. Bu anlaşılırsa, bir­
çokları için 'ben' sözcüğünü saran büyülü hale de orta­
dan kaldırılmış olur. " İnsan böyle bir görüşe tümüyle ka­
tılabilir. Ben sözcüğünün büyülü bir hale içinde görme­
nin, konuya akılcı yaklaşılmasına engel olacağını da dü­
şünebilir. Ama bireyin doğasını, giderek nasıl bir ad al­
ınış olduğu belirlemez. Önemli olan, benlik bilincinde 
bulunan gerçek 'ben'in 'ben sözcüğünden eski' oluşu-
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dur. İnsan dış dünya ile karşılıklı ilişkisinde bir hayvanın 
yaşayabileceğinden farklı yaşadığı bölüme 'ben' demek 
zorundadır. Çünkü bu sözcük, kendine özgü özellikleri­
ni başka hiçbir sözcükle paylaşmaz. Öte yandan üçgen 
sözcüğünün nasıl oluştuğunu açıklamak, üçgenin doğa­
sını kavramaya fazla yardımcı olmaz. Dil evrimi sırasın­
da ben sözcüğünün türeyişiyle ilgili bilgiler de, ben'in 
özvarlığını açıklayabilmek için aynı oranda yetersizdir. 

'Ben', gerçek doğasıyla ilk kez bilinç ruhunda ortaya 
çıkar. Ruh, duyum ve anlak olarak dış dünyaya adanmış­
tır. Bilinç ruhu olarak ise kendi özvarlığını kavrar. Bu ne­
denle bilinç ruhu 'ben'i salt bir tür iç çalışma yoluyla al­
gılayabilir. Dış nesnelerle ilgili düşünceler, bu nesneler 
gelip gittikçe oluşur. Sonra aynı düşünceler, anlakta 
kendi güçleriyle çalışmayı sürdürürler. 'Ben'in kendi 
kendisini algılayabilmesi içinse kendini dış dünyaya ada­

ması yeterli değildir. Kendi özvarlığının bilincine varabil­
mesi için onu gene kendi derinliklerinden çıkaracak bir 
iç çalışma yapması gerekir. 'Ben'in algılanması, -ben'in 
kendi kendinin farkına varması- ile birlikte bir iç çalış­
maya başlamış olur. Bu çalışma yoluyla insanın bilinç 
ruhunda 'ben'i algılaması, bedenin üç, ruhun da öbür 
iki örgeniyle algıladığı her şeyden başka bir anlam kaza­
nır. Ben'in bilinç ruhunda belirmesini sağlayan güç, ken­
dini tüm dünyada açığa vurur. Ama gerek beden, gerek­
se ruhun daha alçak örgenlerinde doğrudan doğruya or­
taya çıkmaz, kenc:lini giderek artan etkinliğiyle gösterir. 
En alt düzeydeki dışavurumu, fiziksel beden yoluyla ger­
çekleşir. Sonra adım adım anlak ruhuna kadar yükselir. 
Çıkılan her yeni basamakla ardına gizlendiği peçelerin 
birer birer düştüğünü söyleyebiliriz. Bilinç ruhunda ise 
ruhun en iç tapınağına varmıştır ve tüm peçelerini atmış 
olarak görülür. Şimdi görülebilen, her şeyi saran tinsel 
denizin salt bir damlasıdır. Ama insanın önce bu tinsel­
liği kavraması, kendi içinde olduğu biçimiyle kavraması 
gerekir. Sonra aynı gücün başka dışavurumlarını da 
araştırabilir. 
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Bilinç ruhuna işleyen bu damlanın gizli bilimdeki adı 
'Tin'dir. Bilinç ruhu, gözle görülen her şeyin ardında giz­
lenen Tin'e bağlıdır. İnsan tini tüm dışavurumlarıyla kav­
ramak istiyorsa bilinç ruhunda 'Ben'i kavradığı yöntemi 
uygulamalıdır. Ben'i algılamayı sağlayan çalışmayı, göz­
le görülen dış dünyaya yöneltmelidir. Ancak o zaman 
kendini geliştirir ve özvarlığının daha yüksek basamak­
larına ulaşır. Bedensel ve ruhsal örgenlerine yenilerini 
katar. Bundan sonraki adım ise gene kendi gücüyle ru­
hunun daha alçak örgenlerinde gizlenen değerleri elde 
etmesidir. 

Bunun için 'ben'den yola çıkarak kendi ruhu üstünde 
çalışması gerekir. Bu çalışmanın nasıl gerçekleştiğini an­
lamak için kendini en düşük arzulara, duyusal zevklere 
adamış birisiyle soylu bir idealist karşılaştırılabilir. Birin­
cinin, ikinciye dönüşmesi için, bazı alçak eğilimlerinden 
vazgeçip daha yüksek şeylere yönelmesi gerekir. O za­
man 'ben'den yola çıkarak ruhunu soylulaştırmış, tinsel­
leştirmiş olur. 'Ben'in ruhsal yaşamın efendisi olmasını 
sağlar. Bu öyle ileri gidebilir ki, ben'in denetimi olma­
dan hiçbir arzu ya da zevk ruhta yer alamaz. Ben artık 
kendisini salt bilinç ruhunda değil, ruhun tümünde açı­
ğa vurur. Aslında ben'in efendiliği için verilen uğraş, in­
sanlığın tüm kültür yaşamı ve tinsel çabalarının kaynağı­
dır. Bugün yaşayan her insan, istesin ya da istemesin, bi­
lincinde olsun ya da olmasın bu uğraşın içindedir. 

Bu çabalar, insanı kendi özvarlığının daha yüksek ba­
samaklarına ulaştırır; varlığına yeni örgenler katmasını 
sağlar. Bu örgenler insan için açık olanların ardında giz­
lidir. Ben'in ruhun efendisi olması ve gizli örgenleri orta­
ya çıkarması için tek yol, ruh üstünde yapılan çalışma 
değildir. Daha da genişletilerek astral bedeni de kapsa­
yabilir bu çalışma. Ben, astral bedenin içinde gizli var­
lıkla birleştiğinde bu bedene egemen olur. Ben'in ege­
menliği altında yeni bir örgene dönüşen astral bedene 
'tin benlik' adı verilebilir. (Aynı örgen, doğu bilgeliğinde 
Manas adını taşır. ) Tin benlik, insan özvarlığında ben'in 
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yeni patlamış bir tomurcuğu gibidir. Ve ancak insanın 
kendi çabasıyla filizlenir. 

İnsan, evrimi süresinde, içinde uyuyan gizli güçlere 
erişerek astral bedene egemen olduğu gibi, eter bede­
nin de efendisi olabilir. Bunun için çok daha sıkı bir ça­
lışma gereklidir. Çünkü astral bedenin gizlediği güç bir 
peçeyle örtülüyse, eter bedenin gizlediği güç iki peçey­
le örtülüdür. İki beden üstünde yapılan çalışmaların far­
kını anlayabilmek için insan yaşamında olası bazı deği­
şimler göz önüne alınmalıdır. Ben ruh üstünde çalışınca, 
nasıl bazı ruhsal özelliklerin geliştiği düşünülmeli. Zevk­
ler, istekler, sevinç ve üzüntüler zamanla değişebilir. Bu­
nun için çocukluğun anımsanması yeterlidir. 

İnsan çocukken nelere sevinir, nelere üzülür? Zaman­
la nasıl olgunlaşır? Yetenek ve bilgilerini nasıl geliştirir? 
Tüm bunlar ben'in giderek astral bedene egemen oldu­
ğunu gösterir. Çünkü istek ve isteksizliğin, neşe ve 
üzüntünün taşıyıcısı astral bedendir. Öte yandan bir kar­
şılaştırma yapılırsa, insandaki bazı derin karakter özel­
liklerinin, yaradılışın, zamanla pek az değiştiği görülür. 
Genellikle çocukluğunda kolay öfkelenen bir insan, bu 
özelliğinin bazı yönlerini yaşamının daha ileri dönemle­
rinde de korur. Bu öylesine açıktır ki, bazı düşünürler in­
san temel karakterinin kesinlikle değişmeyeceğini savu­
nurlar. Onlara göre karakter tüm yaşam boyunca aynı 
kalır, ancak kendini açığa vuruş biçimleri değişebilir. Bu 
yargı, yetersiz bir gözlemin sonucudur. Daha derin araş­
tırabilen birisi, karakter ve yaradılışın da ben'in etkisi al­
tında değiştiğini anlar. Ancak bu değişme, yukarıda söz 
edilen özelliklere oranla daha yavaş gerçekleşir. Bu ileri 
değişimin hızı, saatin akrep ve yelkovanına benzetilebi­
lir. Karakter ve yaradılışın değişimine neden olan güçler, 
eter bedenin gizli örgeninden kaynaklanır. Bu güçler, 
canlı evrende etkin olanlarla aynı türdendir; yani büyü­
me, besleme ve üreme güçleriyle. Bu alanları aydınlatan 
bilgiler, kitabın daha ileri bölümlerinde yer alacak. 

46 



ı nsAn ı n  DocAs ı 

Anlaşılacağı gibi, ben'in astral beden· üstündeki etki­
si, insan kendini zevk ve üzüntüye, neşe ve acıya bırak­
tığı zaman değil, bu ruhsal özellikleri değiştirdiğinde gö­
rülür. Karakter ya da yaradılış özelliklerini değiştirmek 
için uğraşıldığında ise ben, eter beden üstünde çalışıyor 
demektir. Her insan, bilincinde olsun ya da olmasın bu 
uğraşın içindedir. Bu değişim için en güçlü dürtüler, din­
den gelir. Daha az güçlü dürtülerin astral bedeni değiş­
tirmesi gibi, dinsel dürtüler de -Ben kendini etkilerine 
sürekli açtığı durumda- eter bedene kadar işler ve de­
ğiştirici bir güç oluşturur. Yaşamın daha az güçlü dürtü­
leri, öğrenme, düşünme, duyguların inceltilmesi gibi yol­
larla insana ulaşır. Ancak bunlar, varoluşun sayısız deği­
şimlerinin etkisi altındadır. Dinsel duygularsa, tüm dü­
şünme, duyma ve istence bir birlik kazandırır. Tüm ruh­
sal yaşamın aynı ışıkla aydınlanmasını sağlar. Genelde 
insanın bir gün duyup düşündükleri öbür gününe uy­
maz. Bunun çeşitli nedenleri vardır. Ama dinsel bir duy­
gu yoluyla tüm değişimlerdeki kalıcı çizgiyi sezebilen bir 
insan, gerek bugün duyup düşündüklerini, gerekse ya­
rınki yaşantılarını hep bu temel duyguya bağlar. Bu ne­
denle, dinsel inancın ruhsal yaşam üstünde derin bir et­
kisi vardır. Bu etki sürekli yinelendiği için, zamanla da­
ha da güçlenir eter bedeni etkileyebilme gücünü de böy­
le kazanır. Gerçek sanatın insan üstündeki etkisi de di­
ne benzer. İnsan duygu ve düşünceleriyle bir sanat ese­
rinin dış biçimi, rengi ya da tınısındaki tinsel temelleri 
algılayabilirse, ben'in bu yolla aldığı dürtüler, eter bede­
ne kadar ulaşır. Bu konu sonuna kadar düşünülürse sa­
natın insan evrimindeki olağanüstü değeri anlaşılabilir. 
Burada, ben'e eter bedeni etkileyecek türden dürtüler 
veren birkaç şeyden söz edildi. İnsan yaşamında, ilk ba­
kışta görülmeyen daha başka etkiler de vardır. Ama bu 
örnekler, ben'in insan özvarlığında giderek ortaya çıkar­
dığı gizli bir örgen daha olduğunu göstermek için yeter­
lidir. Buna tinin ikinci örgeni ve "yaşamtini" adı verilebi­
l i r. (Doğu bilgeliğinde aynı örgenin adı "Buddhi"dir. ) Ya­
�amtini deyimi, bu örgende yaşambedeni ile aynı güçler 
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etkin olduğu için uygundur. Yalnız bu güçler, kendilerini 
yaşambedeni olarak açığa vurduklarında insan ben'in­
den etkilenmezler. Oysa yaşamtini olarak ben'in etki 
alanın dadırlar. 

İnsanın anlıksal gelişmesi, duygu ve isteklerinin arı­
nıp incelmesi, Astral bedenin hangi ölçüde tinbenliğe 
dönüştüğünü gösterir. Dinsel yaşantılar ve bazı başka 
deneyimler, eter bedene işleyerek yaşamtinine dönüş­
mesini sağlar. Bu, sıradan bir yaşamda az ya da çok bi­
linçsiz olarak gerçekleşir. Buna karşılık İNİSYASYON ya 
da gizli bilgeliğe giriş, tinbenlik ve yaşamtini üstündeki 
çalışmanın duyuüstü kavrayışın önerdiği yöntemlerle ve 
tümüyle bilinçli olarak ele alınması demektir. Bu yön­
temler, kitabın daha ileri bölümlerinde açıklanacak. 
Şimdilik, insanda, beden ve ruhun yanı sıra tinin de et­
kin olduğu gösterilmeye çalışıldı. Tin, gelip geçici bede­
ne karşın insanda öncesiz sonrasızlığıyla açıklık kaza­
nacak. 

Ben, astral ve eter bedenin yanı sıra fiziksel bedeni 
de etkisi altına alabilir. Ben'in fiziksel beden üstündeki 
etkisinin hafif bir dışavurumu, insan kızardığı ya da sa­
rardığı zaman görülür. Böyle durumlarda fiziksel beden­
deki değişimlerin nedeni bendir. Fiziksel beden, ben'in 
etkisiyle değişirse, ben, fiziksel bedenin gizli güçleriyle 
gerçekten birleşmiş demektir. Bu söylenenler yanlış an­
laşılmamalı. Ben'in çalışması, kaba özdeksel bir boyut­
ta düşünülemez. Fiziksel bedenin salt gözle görülen bö­
lümü kaba bir özdekten oluşur. Gözle görülen bedenin 
ardında ise gizli güçler vardır. Bu güçler, tinseldir. Bura­
da söz konusu tinsel çalışma, salt özdeksel olduğu izle­

nimini veren bedene değil, bu bedeni ortaya çıkaran ya 
da çürümesine neden olan gözle görülmez güçlere yö­
neliktir. Özel bir öğrenimden geçmeyenler için ben'in fi­
ziksel beden üstündeki çalışmasını açıkça kavrayabil­
mek güçtür. Bunun için duyuüstü kavrayışın önerdiği 
yöntemlerle bilinçli olarak çalışmak gerekir. O zaman in­
sanda üçüncü bir tinsel örgen olduğu görülür. Bu örge-

48 



i nsAnı  n D 0{;Ası 

ne, fiziksel insana karşın 'tin insanı' denebilir (tin insa­
nı, doğu bilgeliğinde 'Atman'* adını taşır) . 

Tin insanı konusunda yanlışlıklara düşmek kolaydır. 
İnsan özvarlığının en alçak örgeni sayılan fiziksel beden 
üstündeki çalışmanın en yüksek örgeni doğurması, ya­
dırganan bir düşüncedir. Ama fiziksel bedende etkin 
olan tin, üç kat peçe ardında gizlidir. Ben ile bu gizli ti­
nin birleşebilmesi içinse, insanın sahip olduğu en yük­
sek yetenekleri ortaya koyarak çalışması gerekir. 

Gizli bilime göre insan, bu çeşitli örgenlerden oluşan 
bir varlıktır. Bedensel örgenler: Fiziksel beden, eter be­
den ve astral beden, ruhsal örgenler: Duyum ruhu, an­
lak ruhu ve bilinç ruhudur. Ben, ruhu aydınlatır. Tinsel 
örgenlerse: Tin benlik, yaşam tini ve tin insanıdır. Yuka­
rıdaki açıklamaların gösterdiği gibi. duyum ruhu ve ast­
ral beden birbirlerine sıkıca bağlıdır ve bir bakıma bir 
bütün oluşturur. Bilinç ruhu ve tin benlikte buna benzer 
bir bütündür. Çünkü tinin ışığı bilinç ruhunda yanar ve 
insanın diğer örgenlerini oradan aydınlatır. Bu göz önün­
de bulundurularak insan şu örgenlere ayrılabilir: 

Astral beden ile duyum ruhu, bilinç ruhu ile tin ben­
lik birleştirilir, anlak ruhuna da ben'in doğasında payı ol­
duğu ya da henüz tinsel özünün bilincinde olmasa da 
bir bakıma 'ben' olduğu için 'ben' denirse insanın yedi 
örgeni ortaya çıkar: 1. Fiziksel beden 2. Eter beden ya 
da yaşam bedeni 3. Astral beden 4. Ben 5. Tin benlik 
6. Yaşam tini 7. Tin insanı. 

Özdekçi çerçevede düşünen bir kişi bile, yukarıda 
söylenenlerin anlamlarını çarptırmadığı ya da 'anlaşıl­
maz, büyülü' bir hava içinde görmeye çalışmadığı süre­
ce insanın yedi örgene ayrılmasını bir boş inanç olarak 
değerlendirmez. Bu yedi örgen, salt daha yüksek bir 
dünya gözleminin sonucu olarak ortaya çıkar. Tıpkı ışı­
�iın yedi rengi ya da oktavdaki yedi notada olduğu gibi. 
insan bütünü de yukarıda açıklanan yedi örgene ayrılır. 

· llrahmanizme göre atnıan, gön l ü n  deri n l igi ndeki ruhtur. bir hardal tohunı u n­

ı l il n  daha küçük. ama bütün evrenden daha geniştir. ( Ed .  ıı . )  
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Müzik ve renkte olduğu gibi insanda da yedi sayısının 
boş inançla bir ilgisi yoktur. (Bu konuyla ilgili bir konuş­
mam sırasında, renklerin yedi sayısıyla kısıtlanamayaca­
ğı, kırmızı ile mor arasında yer alanlardan öte renklerin 
de bulunduğu, ancak gözün bu renkleri algılayamadığı 
söylendi. Buna rağmen insan örgenlerini renklerle karşı­
laştırmak yanlış değildir. Çünkü insan özvarlığı da, bir 
tarafta fiziksel bedeni, öbür yanda tin insanını aşar. Ama 
gözün kırmızı ile mor ötesini görememesi gibi tinsel 
gözlem de bu bölümleri 'tinsel anlamda' algılayamaz. 
Duyuüstü bilimin doğa bilimlerini sağlıklı bir biçimde in­
celemediği ve yeterince tanımadığı kolayca ileri sürüldü­
ğünden bu açıklamalara gerek görüldü. Burada söyle­
nenler doğru anlaşılırsa, gerçek doğa bilimiyle hiçbir çe­
lişki bulunamaz. Bu, gerek doğa bilimsel gerçeklikler 
açıklandığında, gerekse burada söylenenlerin doğa bili­
miyle doğrudan doğruya ilişkisi anlatıldığında geçerli­
dir. ) 
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UYKU VE ÖLÜM 

U yanık durumdaki bilincin doğası, insanın uyku du­
rumu gözlenmeden kavranamaz. Yaşamın bilmece­

leri de, ölüm incelenmeden çözülemez. Duyuüstü kav­
rayışın uyku ve ölümle ilgili gözlemleri, bu tür bir kavra­
yışı yadsıyan bir insanda salt kuşkulara neden olabilir. 
Bu tür kuşkulara neden olan gerekçeler, saygıyla karşı­
lanmalı. Çünkü insanın etkin, yapıcı bir yaşam için var 
olduğu, kendini böyle bir yaşama adadığı sürece yaratı­
cı olabileceği, rahatça kavranabilecek bir düşüncedir. 
Uyku ya da ölümle uğraşmanın anlamsız bir düşlemcilik­
ten kaynaklandığı, boş kuruntulara yol açacağı da yadır­
ganmayacak bir görüştür. Bu tür 'kuruntuları' yadsıma­
nın ruh sağlığına işaret ettiği, anlamsız bir düşlemciliğin 
ise ruhen hasta, yaşam gücü ve sevinci olmayan, 'ger­
çek' yaratıcılıktan uzak kişilere özgü olduğu sanılabilir. 
Böyle bir yargının tümüyle yanlış olduğunu söylemek 
haksızlık olur. Çünkü içinde dörtte bir de olsa gerçek pa­
yı vardır ve geri kalan dörtte üçle tamamlanmalıdır. Bir 
gerçeğin dörtte birini kavrayıp dörtte üçünü göremeyen 
bir insanın görebildiklerine karşı çıkmak, güvenini daha 
da yitirmesine neden olur. Şu açıkça söylenebilmeli, uy­
ku ve ölümün araştırılması yaşama sırt çevirmeye ve za­
yıflığa yol açıyorsa, hastalıklıdır. Gerek geçmişte, gerek­
se günümüzde sağlıksız, yaşama düşman öğretilerin giz­
li bilim adı altında dünyaya yayıldığı da bir gerçektir. 
Ama bu sağlıksızlık 'gerçek' duyuüstü kavrayıştan kay­
naklanmaz. Burada anlaşılması gereken nokta şudur: İn­
san hep uyanık kalamayacağı gibi duyuüstü gözlem ol-
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madan da yaşamı tüm kapsamıyla anlayamaz. Yaşam 
uyku sırasında da devam eder ve uyanıkken etkin güç­
ler, uyku yoluyla tazelenir. İnsanın duyusal dünyada göz­
ledikleri de buna benzer. Dünya kapsamı, 'bu' gözlemin 
alanını aşar. İnsanın gözle görülen dünya ile ilgili bilgile­
ri, duyuüstü dünyaların bilgileriyle tamamlanmalı ve 
beslenmelidir. Bir insan her gece uyuyarak güçlerini ta­
zelemezse yaşamayı sürdüremez. Bunun gibi duyuüstü 
kavrayışlarla sulanıp beslenmeyen dünya, gözlemi de 
korumak zorundadır. 

'Ölüm' olayı da bundan değişik değildir. ·canlı varlık­
lar, yeni bir yaşamın ortaya çıkması için ölürler. Goet­
he'nin şu güzel tümcesini de gene duyuüstü kavrayış ay­
dınlatabilir. "Doğa, çok yaşamak için ölümü icat etti ."  
Nasıl alışılmış anlamıyla 'yaşam'ın var olması için ölüm 
gerekliyse, duyusal dünyanın gerçekten anlaşılabilmesi 
de duyuüstünün kavranmasına bağlıdır. Duyusal kavra­
yışların gelişebilmeleri için zaman zaman gözle görülme­
yen dünyanın derinliklerine inmek gerekir. Görüldüğü gi­
bi duyuüstü bilim, duyusal bilimin yaşamı için gereklidir. 
Gerçek biçimiyle ortaya çıktığı zamanlarda yaşamı zayıf­
latmaz, tersine güçlendirir; dış yaşamın kendi güçleri tü­
kendiğinde hep yeniden tazelik ve sağlık getirir. 

İnsan uykuya daldığında, örgenlerinin bağlamı deği­
şir. Yatakta uyuyan insan, fiziksel ve eter bedenlerden 
oluşur. Astral beden ve ben, ilk iki örgenin dışındadır. 
Eter beden, uyku sırasında fiziksel bedene bağlı kaldığı 
için yaşam etkileri sürer. Çünkü fiziksel beden, tek başı­
na kaldığı anda çürümeye başlamak zorundadır. Uykuy­
la birlikte ise düşünceler, acılar, zevkler, neşe ve üzün­
tüler, bilinçli eylem ve buna benzer başka görüngüler 
ortadan kalkar. Tüm bunların taşıyıcısı astral bedendir. 
Önyargısızca bakılırsa, astral bedenin uyku sırasında 
tüm zevk ve acıları, tüm düşünceleri ve istenciyle yok 
olduğu düşünülemez. Gerçekten de varlığını başka bir 
biçimde sürdürür. Astral beden ve 'ben'in zevk ve acı gi­
bi duyguları taşımasının yanı sıra bunların bilincine va-

54 



U v ı uı VE Ö Lii lh 

rabilmesi için astral bedenin fiziksel ve eter bedenlerle 
bağlı olması gerekir. İnsan uyanıkken bu birliktelik ger­
çekleşir, uyku sırasında ise astral beden, fiziksel ve eter 
bedenin dışına çıkar. Başka bir varoluş biçimi alır. Duyu­
üstü kavrayışın buradaki görevi, astral bedenin bu deği­
şik varoluş biçimini gözlemektir. Astral beden uyku sıra­
sında dış dünyada algılanamaz. Duyuüstü gözlem, fizik­
sel ve eter bedenlerle yeniden birleştiği uyanma nokta­
sına kadar olan yaşamını izleyebilir. Dünyadaki tüm giz­
li şeyler ve olaylarda olduğu gibi uyku durumuna bağlı 
gerçekliklerin görülmesi için de duyuüstü gözlem gerek­
lidir. Ama bu gözlemin sonuçları, önyargısızca düşüne­
bilen herkese açıktır. 

Çünkü gizli dünyanın olayları, etkileriyle duyusal dün­
yada algılanabilir. Duyusal olayların duyuüstü açıklama­
larla anlaşırlık kazandığı kabul edilirse, istenebilecek 
kanıtı yaşamın kendisi getirmiş olur. Duyuüstünü algıla­
mak için bu kitapta önerilen yöntemleri uygulamak iste­
meyenler, başka bir şeyi deneyebilir: Duyuüstü kavrayı­
şın açıklamalarını alıp, duyusal alandaki gözlemlerinde 
uygulayabilir. Bu yöntemle yaşamın açıklık kazandığı, 
daha iyi anlaşılabildiği görülür. Gündelik yaşam ne ka­
dar sağlıklı ve derinlemesine araştırılırsa, bu kanı da ay­
nı ölçüde güçlenir. 

Astral beden, uyku sırasında düşünmediği, zevk ya 
da acı duymadığı halde eylemsiz kalmaz. Tersine uyku 
sırasında özellikle etkindir. Bu durumun, fiziksel VP 0tı>r 
bedenlerle bir arada olduktan scw· . .... ı ıtmik bir biçimde 
yinelenmesi gerekir. Nasıl bir saat sarkacı sola sallanıp 
ortaya geldiğinde, bu sallanışın gücüyle sağa giderse, 
Astral beden ve kucağındaki ben, bir süre fiziksel ve 
eter bedenlerde etkin olduktan sonra, bir süre de beden 
dışı ruhsal-tinsel alanda etkinlik göstermek zorundadır. 
Astral beden ve ben'in beden dışına çıkması, gündelik 
yaşam kavrayışı için bilincin yitirilmesidir. Çünkü bu du­
rum, astral bedenin fiziksel ve eter bedenlerle birlikte 
olduğu uyanık bilincin tam karşıtıdır. Sarkacın sağa sal-
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lanışının sola sallanışın tam karşıtı olması gibi. Bu bilinç 
yitirmeye geçiş, insanın ruhsal-tinsel örgenlerinde 'yo­
rulmak' olarak duyulur. Yorgunluk, astral beden ve 
ben'in uyku sırasında, bir sonraki uyanıklık için hazırlan­
dıklarını gösterir. Fiziksel ve eter bedenler, ruhsal tinsel 
örgenlerin yokluğunda salt organik, bilinçsiz yapıcı bir 
etki altındadır. Astral beden ve ben geri döndüğünde, 
uykunun yapıcı etkisini yeniden bozar. Uykudaki bilinç 
dışı yapıcı etkinlik ile insanın bilinçli oluşunun bıraktığı 
etkiler, birbirine karşıttır. Bu karşıtlıkların ritmik bir bi­
çimde yer değiştirmeleri gerekir. 

Fiziksel bedenin insan biçimini koruması, ancak eter 
bedenin varlığıyla olasıdır. Eter bedense insan biçimini 
korumak için gerekli güçleri gene astral bedenden al­
mak zorundadır. Eter bedenin fiziksel bedene verdiği bi­
çimlerin ilk örnekleri astral bedendedir. 

Uyanıklık sırasında astral bedeni salt fiziksel bedenin 
ilk örnekleri belirlemez. Yalnızca bir bölümünde bu ilk 
örnekleri taşır. Çünkü ruh uyanıkken kendi imgelerini 
bu ilk örneklerin yerine koyar. İnsan duyularını dış dün­
yaya yöneltince içinde algıladığı şeylerin örneklerini 
oluşturur. Bu imgeler başlangıçta eter bedenin fiziksel 
bedeni korumasını sağlayan imgeleri rahatsız eder. An­
cak insan astral bedene eter bedeni doğru bir biçimde 
etkileyen imgeleri kendi etkinliği yoluyla vermeyi başa­
rırsa, böyle bir rahatsızlık oluşmaz. İnsan varoluşunda 
bu rahatsızlık önemli bir rol oynar ve uyanıkken eter be­
dene gerekli ilk örneklerin tümüyle etkin olmaması so­
nucu ortaya çıkar. Astral beden uyanıkken fiziksel bede­
nin içinde etkindir. Uykuda ise fiziksel beden üstündeki 
çalışmasını dışarıdan gerçekleştirir. * 

Fiziksel beden, örneğin besin alabilmek için kendi­
siyle aynı türden dış dünyaya gereksinme duyar. Benze­
ri bir durum, astral beden için de geçerlidir. Fiziksel be­
den, yaşadığı dünyanın dışında tasarlanırsa, varlığını 

• Yorulmanın yapısı ile ilgili açıklamalar. kitabın sonu ndaki "Gizli Bilim Alanın­

dan Ayrı ntılar" adlı bölümle karşılaştırılmal ı .  
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sürdüremeyeceği ortaya çıkar. Yaşamak için fiziksel çev­
reye zorunludur. Gerçekten de fiziksel dünya, üzerinde 
fiziksel insan bedenlerinin yaşamasına tümüyle uygun 
bir biçimde oluşmuştur. Fiziksel beden ise aslında tüm 
dünyanın, hatta tüm fiziksel evrenin bir parçasıdır. Ev­
renle ilişkisi, bir parmağın tüm bedenle olan ilişkisine 
benzer. Parmak elden kopartılırsa parmak olmayı sürdü­
remez. Çürüyüp yok olur. Aynı biçimde fiziksel insan da 
bağlı olduğu bedenden, dünyanın sağladığı yaşam şart­
larından ayrılırsa var olamaz. Dünyadan ayrılıp yeterince 
yükseldiği anda kesilmiş bir parmağa döner. Bu gerçe­
ğin, parmak-beden örneğindeki kadar, bilincinde olun­
maması, şundan kaynaklanır: İnsan dünya üstünde ge­
zebilir. Oysa parmak bedende gezinemez. Bu, bağımlılı­
ğın gözden kaçırılmasına neden olur. 

Fiziksel bedenin bağımlı olduğu fiziksel dünyada yer 
alması gibi, astral beden de kendi dünyasına bağlıdır. 
Salt uyanıklık sürecinde bu dünyadan kopar. Bu geliş­
meler, bir örnekle açıklık kazanabilir: Bir kap dolusu su 
düşünelim. Suyun damlaları, tümünden ayrışmış du­
rumda değildir. Küçük bir süngeri suya değdirerek bir 
damlayı emdirebiliriz. Astral bedenin uyanan insandaki 
durumu da buna benzer. Uyku sırasında bağlı olduğu 
dünya ile birdir. Bu bütünün bir parçasını oluşturur. Uya­
nınca, fiziksel ve eter bedenler tarafından emilir. Bu be­
denler, içlerini astral bedenle doldururlar. Astral bede­
nin dış dünyayı algılaması için gereken organlar, fiziksel 
ve eter bedendir. Ama algılayabilmek için kendi dünya­
sından ayrılması gerekir. Kendi dünyasından salt eter 
bedeni için gerekli imgeleri alabilir. Fiziksel bedene ge­
rekli besinlerin çevresinden gelmesi gibi, astral bedene 
de gerekli imgeler, uyku sırasında yaşadığı dünyadan ge­
lir. Astral beden, fiziksel ve eter bedenlerin dışında, tüm 
insanı doğuran evrende yaşar. İnsana biçimini veren im­
�ıelerin kaynağı da gene buradadır. İnsan, bu evrenin 
ı ıyumlu bir bölümünü oluşturur. Uyanıklık sırasında dış 
dünyayı algılayabilmek için bu büyük uyumdan kopmak 
ıorundadır. Uykuda astral bedeniyle evrensel uyuma ge-
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ri döner ve tüm bedenlerine uyanıklık sırasında gerekli 
gücü getirir. Bu, insanın bir süre evrensel uyumdan uzak 
kalabilmesini sağlar. Astral beden uykuda ana yurduna 
döner ve yaşama taze güçler getirir. Bunun işareti, sağ­
lıklı bir uykunun verdiği dinlenme ve tazelenmedir. Giz­
li bilimsel açıklamalar ilerledikçe astral bedenin fiziksel 
bedene oranla çok daha geniş kapsamlı bir dünyaya 
bağlı olduğu görülecek. İnsan fiziksel bir varlık olarak fi­
ziksel dünyanın bir örgenidir. Astral bedeniyle ise dün­
yamızdan öte gök nesnelerini kapsayan bir evrene aittir. 
Bu bedeniyle, uyku sırasında başka dünyaların evrenine 
girer. 

Burada kolayca oluşan bazı yanlış anlamalara dikkati 
çekmek gereksiz olabilirdi. Ama günümüzün bazı öz­
dekçi görüşleri bunu zorunlu kılıyor. Bu tür görüşleri sa­
vunan çevreler, ancak fiziksel uyku nedenlerinin bilim­
sel anlamda araştırılabileceğini söylüyorlar. Onlara göre 
bilim adamları henüz uykunun fiziksel nedeniyle ilgili 
ortak bir sonuca varmadığı halde, bu görüngünün teme­
linde fiziksel gerçeklerin olduğu kesin. Bu ileri sürülen­
lerin duyuüstü kavrayışla hiçbir biçimde çelişmediğini 
ise göremiyorlar: Bir evin yapılması için tuğlaların üst üs­
te konulması gerekir. Ev tamamlandığı zaman biçim ve 
yapısı, ancak mekanik yasalarla açıklanabilir. Duyuüstü 
kavrayış, bu gerçekleri kabul ettiği gibi yukarıda söyle­
nenleri de kabul eder. Ama evin ortaya çıkması için ya­
pı ustasının tasarımları da gereklidir. Bu tasarımları salt 
fiziksel yasaları araştırarak bulmak ise olanaksızdır. Evin 
yapısını açıklayan fiziksel yasaların ardında evi yapan ki­
şinin düşünceleri olduğu gibi, fiziksel bilimin her açıdan 
doğru açıklamalarının ardında da duyuüstü kavrayışın 
açıkladıkları vardır. Bu örneğin, tinsel dünya temelleri­
nin savunulmasında sık sık kullanıldığı doğrudur ve faz­
la basit bulunabilir. Ama bu tür konularda önemli olan 
bazı kavramların önceden bilinmesi değil, bu kavramla­
ra bir açıklama içinde verilen ağırlığın doğru olmasıdır. 
Karşıt görüşler yargı yeteneğini fazla etkilerse, bu doğru 
ölçüyü bulmak zorlaşır. 
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Uyanıklık ile uyku arasında düş görme durumu yer 
alır. Düş görme üstünde düşünülürse, renkli, karışık, 
ama kendine göre kural ve yasaları olan bir imgeler dün­
yasıyla karşılaşılır. Görüntüler karmaşık bir sırayla beli­
rip silindikleri izlenimini verirler. İnsan düş gördüğünde, 
duyuların algıladıklarına ve yargı gücünün kurallarına 
bağlı uyanık bilinçten özgürdür. Gene de düşlerin insan 
sezgisi için çekici, güzel, gizemli yasaları vardır. Sanat 
duyumunun temelinde yatan güzel düşlem oyunlarının 
'düş görme' ile karşılaştırılmasının derin nedeni budur. 
Bazı tipik düşlerin anımsanması, söylenenleri doğrular. 

Bir insan düşünde üstüne saldıran bir köpeği kovala­
dığını görür. Uyandığında ise rahatsızlık veren bir biçim­
de sarındığı yorganı itmeye çalıştığının farkına varır. Böy­
le bir örnekte düş, duyularla algılanabilir bir yaşantıyı na­
sıl değiştirmiştir? Uyku, duyuların uyanıkken algılayabildi­
ği şeyleri tümüyle bilinçsiz bırakır. Ama önemli bir bölü­
mü, bu durumda 'insanın her şeyden kurtulmak isteme­
si,' hala geçerlidir. Uyku, bu gerçeklik çevresinde imgesel 
bir olay örer. İmgeler uyanık yaşamın imgeleri gibidir. Se­
çimleri ise niteldir. Herkes, aynı dış nedenlerin bambaş­
ka bir düşe neden olabileceğini bilir. Ama böyle bir du­
rumda tüm düşler insanın bir şeyden kurtulmak istediği­
ni simgelerle gösterir. Düş, simgeler oluşturur. Gerçek bir 
simgecidir. İç gelişmeler de, bu tür düşsel simgelere dö­
nüşebilir. Bir insan düşünde yanıbaşında ateş yandığını, 
ateşin alevlerini görür. Uyandığında yorganına fazla sarın­
dığını ve terlediğini fark eder. Sıcaklık duygusu simgesel 
olarak düşe yansır. Son derece 'dramatik' düşler görmek 
de olasıdır. Örneğin birisi düşünde bir uçurumun tepesin­
de durduğunu görür. Bir çocuk, uçuruma doğru yaklaşır. 
Düş gören kişi, böyle bir durumda duyulabilecek tüm sı-
1\ lntı ve endişeleri yaşar: Ya çocuk dikkat etmez ve uçu­
ruma düşerse? Çocuğun düştüğünü görür, bedeninin ye­
re çarpınca çıkardığı boğuk sesi duyar. Uyandığında du­
varda asılı bir nesnenin yere düştüğünü ve yere çarpınca 
boğuk bir ses çıkardığını anlar. Bu yalınç olay, gerilim do­
lu görüntülerden oluşan bir düşe neden olmuştur. 
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Şimdilik, bir nesnenin yere çarpınca çıkardığı sesin 
nasıl olup da belirli bir zaman alması gereken bir dizi 
görüntüye yol açtığını düşünmek gereksizdir. Düşlerin 
duyularla algılanabilir olayları nasıl 'imge'ye dönüştür­
düğünü kavramak yeterlidir. 

Görüldüğü gibi, duyuların etkinliği durduğu anda, in­
sanda bir yaratıcılık başlar. Bu yaratıcı güç, düşsüz derin 
uykuda da vardır ve uyanıklığın karşıtı gibi görünen bir 
ruhsal durum oluşturur. 

Düşsüz uykunun gerçekleşmesi için astral bedenin 
eter ve fiziksel bedenlerin dışına çıkması gerekir. Astral 
beden, düş görme sırasında fiziksel bedenin tüm duyu­
larıyla olan ilişkisini kesmiştir. Ama eter bedenle bağını 
bir ölçüde korur. Astral bedenin yaşantılarını imgelerle 
algılayabilmek, bu bağ sayesinde gerçekleşir. İmgeler, 
astral ve eter bedenlerin bağı kopar kopmaz bilinçsiz bir 
karanlıkta yiter ve düşsüz uyku başlar. Düşsel imgeler 
genellikle anlamsızdır. Çünkü astral beden, fiziksel be­
den ve duyu organlarından ayrılınca imgelerini dış dün­
yanın gerçek nesne ve olaylarından alamaz. 

Bu gerçeği iyice kavramak için 'ben'in bölündüğü bir 
düşü incelemekte yarar var: Birisi düşünde öğretmenin 
sorusunu yanıtlayamadığını, öğretmeninse yanıtı hemen 
verdiğini görebilir. Düş gören, fiziksel bedenin algı or­
ganlarını kullanamadığı için her iki olayı aynı kişiyle, 
kendisiyle birleştiremez. İnsanın kendini kalıcı bir 'ben' 
olarak duyması, şimdilik dış algı organlarına bağlıdır. 
Ben'in bilincine, algı organları dışında bir yolla varmayı 
başardığı zaman, fiziksel bedenin dışına çıksa da bu ye­
teneğini yitirmez. Duyuüstü bilincin bu tür yetenekleri 
geliştirmesi gerekir. Bunun nasıl gerçekleştiği, kitabın 
daha sonraki bölümlerinde açıklanacak. 

İnsan ölümüne, örgenlerinin ilişkisindeki bir değişim 
yol açar. Duyuüstü gözlemin sonuçları, etkileriyle duyu­
sal dünyada algılanabilir ve yaşamın önyargısızca göz­
lenmesi, duyuüstü kavrayışın açıklamalarını doğrulaya­
bilir. Öte yandan özellikle bu alanda gözle görülmeyen, 
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gözle görülebilen dünyaya yeterince belirgin bir biçimde 
yansımaz. Burada açıklananları, dış dünyada doğrulayan 
belirtileri kavramak güçtür. İnsan bazı duyusal belirtile­
rin belirgin bir biçimde duyuüstüne işaret ettiğini gör­
mek istemezse burada söylenenlerin düşlem ürünü ol­
duğunu sanabilir. 

Astral bedenin uykuya dalışla birlikte fiziksel ve eter 
bedenlerden ayrılmasına ve bu ikisinin bir arada kalma­
sına karşılık ölüm, fiziksel ve eter bedenleri de ayırır. Fi­
ziksel beden salt kendi güçleriyle bırakılınca bir ceset 
olarak bozulup çürümeye başlar. (Bu konuda bazı özel 
durumlardan daha sonra söz edilecek.)  Eter beden, ast­
ral bedene fiziksel beden olmadan bağlıdır. Çünkü eter 
ve astral bedenler, ölümden hemen sonra ayrılmazlar. 
Var olması gerektiği açık olan bir güç, bu ikisini bir süre 
bir arada tutar. Böyle bir güç olmasaydı, eter beden fi­
ziksel bedenden ayrılamazdı . Uyku durumu, astral bede­
nin, insanın bu iki örgenini ayıracak güçte olmadığını 
gösteriyor. Eter bedeni fiziksel bedenden ayıran ve ast­
ral bedenle bağlı kalmasına yol açan güç, kendisini 
ölümle birlikte gösterir. Duyuüstü gözlem, eter ve astral 
bedenlerin bağlı kaldığı sürenin kişilere göre değiştiğini 
gösteriyor. Genelde bunun birkaç günü aşmadığı söyle­
nebilir. Daha sonra astral beden eter bedenden ayrılır ve 
yoluna yalnız olarak devam eder. İnsan, bu iki bedeni 
bir arada olduğu sürece astral bedenin yaşantılarını algı­
layabilecek durumdadır. Yaşam sırasında astral beden 
her dışarı çıktığında, yorulan organları dışarıdan yenile­
yen bir işlem gereklidir. Fiziksel beden diğer bedenler­
den ayrılınca bu işleme gerek kalmaz. Ama uyku sırasın­
da bu iş için kullanılan güç, ölümden sonra da varlığını 
sürdürür ve başka görevler için kullanılabilir. Bu aşama 
<la, astral bedenin yaşantılarını algılamaya yarar. 

Konuya yüzeysel yaklaşılırsa, ileri sürülenlerin salt 
duyuüstünü gözleyebilenler için anlamlı olduğu, geri ka­
lanların doğruluklarını saptayacak hiçbir yöntemin bu­
lu nmadığı düşünülebilir. Bu doğru değildir. Duyuüstü 
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kavrayışın, herkesin gözleyebildiği alanı aşan açıklama­
ları, bir kez saptandıktan sonra bugün herkesin sahip ol­
duğu bir yargı gücüyle kavranabilir. Ancak bu yargı gü­
cünün, algılanabilir yaşam ilişkilerini doğru yerlerine 
oturtabilmesi gerekir. 

Düşünme, duyum ve istencin dış dünyadaki yaşantı­
larla ilişkisini anlamak için duyularla algılanabilen etki­
leri, algılanamayanların dışavurumu olarak görmek ge­
rekir. Fiziksel insan yaşamında izlenen etkiler, ancak du­
yuüstü kavrayışın fizik ötesinde saptadığı gerçeklerin so­
nucu olarak anlaşılırsa aydınlanır. İnsan, duyuüstünü 
kavrayamadığı sürece bu etkiler karşısında ışıksız, ka­
ranlık bir odada gibidir. Nasıl fiziksel nesnelerin görül­
mesi için ışık gerekiyorsa, insanın ruhsal yaşantılarını 
açıklamak için duyuüstü kavrayış gerekir. 

İnsan, fiziksel bedende yaşadığı sürece dış dünyanın 
bilincine imgeler yoluyla varır. Fiziksel bedenden ayrıldı­
ğı zamansa astral bedenin fiziksel duyulardan bağımsız 
yaşantıları algılanabilir. Bu yaşantılar başlangıçta yeni 
değildir. Eter bedenle bağı, yeni şeyler yaşamasını en­
geller. Geçmiş yaşamın anılarıysa, varlıklarını sürdürür­
ler. Eter beden, bu anıların tüm yaşamı kapsayan yaşam 
dolu bir tablosunu ortaya koyar. İnsanın ölümden son­
ra ilk yaşantısı budur: Doğum ile ölüm arasındaki yaşa­
mı, önünde yayılan imgeler olarak algılar. İnsan, fiziksel 
yaşamında fiziksel bedene bağlı olduğu için sadece uya­
nıkken anımsayabilir. Anımsama yeteneği, fiziksel bede­
nin olanak verdiği ölçüde vardır. Ruh, yaşam sırasında 
kendini etkileyen hiçbir şeyi yitirmez. Fiziksel beden ku­
sursuz bir araç olsaydı, yaşamın her noktasında tüm 
geçmişin gözler önüne getirilebilmesi gerekirdi . Ölümle 
birlikte bu engel ortadan kalkar. Anımsama yeteneği, in­
san eter bedenine bağlı kaldığı sürece bir bakıma mü­
kemmeldir. Ama anılar, eter bedenin fiziksel bedende 
yaşarken aldığı, fiziksel bedene benzer biçimi yitirdiği 
oranda silinir. Astral bedenin bir süre sonra eter beden­
den ayrılmasının nedeni de budur. İki bedenin bağı, 
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eter beden fiziksel bedenden aldığı biçimi korudukça 
sürebilir. 

Eter beden fiziksel bedenden, doğum ve ölüm ara­
sındaki yaşamdan ancak çok özel durumlarda ve çok kı­
sa bir süre için ayrılır: Örneğin insan kol ya da bacağını 
fazla yorarsa, eter bedenin bir bölümü fiziksel beden­
den ayrılabilir. Böyle bir durumda kol ya da bacağın 
"uyuştuğu" söylenir. Bu çok özel durum, eter bedenin 
ayrılmasından kaynaklanır. (Doğal olarak özdekçi dü­
şünce gene gözle görülenin dışında kalan gerçekleri 
yadsıyarak uyuşmaya basıncın neden olduğunu ve fizik­
sel bir rahatsızlık olduğunu ileri sürebilır. ) Duyuüstü göz­
lemci ise böyle bir durumda eter bedenin bir bölümüy­
le fiziksel bedenin dışına çıktığını görür. Birdenbire 
korkmak ya da benzeri bir duygulanım, eter bedenin bü­
yük bir kısmını kısa bir süre için fiziksel bedenden ayı­
rabilir. Bu genellikle insan kendini birden bire ölüme ya­
kın duyunca olur. Örneğin boğulmak ya da bir uçuruma 
düşmek üzereyken .  Bu tür tehlikeleri atlatmış kişilerin 
söyledikleri gerçeğe çok yakındır ve duyuüstü gözlemle 
doğrulanabilir. Bu kişiler, böyle bir anda tüm yaşamları­
nın büyük bir anılar tablosu gibi önlerine serildiğini söy­
lüyorlar. Burada verilebilecek örnekler az değil . Ama 
özellikle burada açıklanan türden şeyleri 'yüksekten 
atan bir düşlemcilik' olarak gören bir kişinin yaşadıkları 
aktarılacak. Duyuüstü gözlemde adımlar atılmaya baş­
landığında, bu bilimi düşlemcilikle suçlayan karşı görüş­
leri tanımak yararlıdır. Bu kişilerin etki altında konuştu­
�junu ileri sürmek o kadar kolay değildir. (Gizli bilimci­
ler, uğraşlarının saçmalık olduğunu söyleyenlerden çok 
�ey öğrenebilirler. Bu tür kişilerden fazla yakınlık görme­
melerine de şaşmamalıdırlar. Zaten duyuüstü açıklama­
ların 'doğrulanması' gerekmez. Bu tür örnekler de 'ka­
ıııtlamak' değil, açıklamak içindir. ) 

Değerli suç bilimci antropolog* (Kriminalanthropolo­
qc ) ve aynı zamanda başka doğa bilim alanlarının önem-

· C ürüm antropolojisi. ( Ed .  ıı . )  
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li araştırmacısı MORITZ BENEDIKT, * 'yaşam anıları'nda, 
bir kez yüzerken boğulma tehlikesi geçirdiğini, o anda 
tüm yaşam anılarının bir resim gibi gözleri önüne seril­
diğini anlatıyor. 

Başkalarının, benzeri durumlarda yaşadıklarını başka 
türlü tanımlamaları, hatta gördükleriyle kendi geçmişle­
ri arasında bir bağlantı kuramamaları, yukarıda söyle­
nenleri çürütmez. Çünkü fiziksel bedenden ayrılmak gi­
bi çok özel bir durumda ortaya çıkan görüntülerin ya­
şamla ilgileri her zaman açık olmayabilir. Ama doğru bir 
gözlem, bu ilişkiyi her zaman kurabilir. Birisinin boğul­
ma tehlikesi geçirdiği halde yukarıda anlatıldığı gibi bir 
yaşantısının olmaması da büyük bir anlam taşımaz . Böy­
le bir yaşantının 'salt' eter beden fiziksel bedenden ay­
rılıp astral bedene bağlı kalınca gerçekleştiği unutulma­
malıdır. Birden korkmak, eter ve astral bedenlerin bağı­
nı gevşetirse hiçbir yaşantının bilincine varılmaz, çünkü 
düşsüz uykudaki gibi derin bir bilinçsizliğe düşülür. 

Ölümden sonraki ilk sürede geçmiş yaşam, bir anılar 
tablosunda toplanır. Astral beden, eter bedenden ayrıl­
dıktan sonra yoluna tek başına devam eder. Doğal olarak 
fiziksel bedende etkin olduğu süre içinde kazandıklarını 
korur. 'Ben' belirli bir ölçüde tin benlik, yaşam tini ve tin 
insanı geliştirmiştir. Bunlar varlıklarını gelişimlerine göre 
bedensel örgenlere değil, bene borçludurlar. Ben'in algı­
lama yeteneği hiçbir dış organa bağlı değildir. Varlığına 
bağladığı kazançları gene kendi başına koruyabilir. Bura­
da şöyle bir soru oluşabilir: Neden geliştirilen tin benlik, 
yaşam tini ve tin insanı uykuda algılanamaz? Bunun ne­
deni, ben'in doğumla ölüm arasında, fiziksel bedene 
bağlı oluşudur. Uyku sırasında astral bedenle birlikte dı­
şarı çıksa da fiziksel bedenle yakın bağını korur. Çünkü 
astral bedenin etkinliği, fiziksel bedene yöneliktir. Bu 
ben'in algı gücünü dış duyusal dünyaya yönlendirir ve tin-

• Moritz Benedikt ( 1 835- 1 920) Çalışmaları arasında elektrik iletkenligi ( 1 857) 
ve patolojik daltonizm ( 1 864) oldukça önemlidir. Sinir  fizyolojisi ve patoloji· 

si .  hipnotizma ve telkin. psikoloji.  c ü rü m  antropolojisi.  ruh anormall ikleri 

hakkı nda eserler yayımladı ve agorafobi'yi ilk defa o tan ı m l adı. (Ed.  11 . )  
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sel dünyanın dışavurumlarını doğrudan doğruya gerçek 
biçimleriyle algılamasını engeller. Ben, ancak ölüm yoluy­
la fiziksel ve eter bedenlerden özgür olunca bu algı yete­
neğine kavuşur. Ruh, tüm etkin gücünü emen fiziksel 
dünyanın dışına çıkınca, yeni bir dünyanın aydınlandığını 
görür. 

Dış duyusal dünya ile ilişkisinin tümüyle bitmeyişi ise 
nedensiz değildir. Bazı tutkular, bu ilişkiyi korur. İnsan 
bu tutkuları, dördüncü örgeni 'ben'in bilincine varma­
sıyla yaratır. Üç aşağı bedenden kaynaklanan istek ve di­
lekler yalnızca dış dünyada etkindir. Bu bedenlerden ay­
rılınca ortadan kalkarlar. Açlığın nedeni fiziksel beden­
dir. Ben, bu bedenle bağını yitirince açlıkta yok olur. 
Ben'in tüm tutkuları kendi tinsel varlığına bağlı olsaydı, 
ölümle ulaştığı tinsel dünyanın verdiklerini alarak tam 
bir doyuma varabilirdi. Ama fiziksel yaşam, ona başka 
tutkular verir: Salt fiziksel organlarla doyurulabilen 
zevkler edinmesine neden olur. Bu arzuların nedeni, or­
qanların kendi yapıları değildir. Fiziksel dünyada doyu­
mu salt üç beden aramaz. Ben'in kendisi de, bu dünya­
da tinsel dünyada doyurulması olanaksız zevkler bulur. 
13en'in yaşamdaki istekleri iki türdür: Birinci tür istekler 
bedenlerinden kaynaklanır, bedenler içinde doyurulabi­
lir ve bedenlerden ayrılınca sona erer. İkinci tür ise 
ben'in tinsel doğasından gelir. Bu istekler, ben bedenle­
rinde yaşadığı sürece fiziksel organlar yoluyla doyum 
bulur. Çünkü bedensel organların dışavurumlarında giz­
li bir tinsellik etkindir. Duyuların algıladığı her şey, aynı 
zamanda tinsellik içerir. Bu tinsellik biçim değiştirse de 
ölümden sonra sürdürülür. Bu iki tür isteğe bir üçüncü­
sü eklenmeseydi ölüm, duyularla doyurulan isteklerden 
tinsel dünyanın dışavurumlarıyla doyurulanlara bir geçiş 
olurdu yalnızca. Bu üçüncü tür istekler, ben'in duyusal 
yaşamı sırasında oluşturduğu ve tinsel olmadığı halde 
ıevk aldığı şeylerdir. 

En alçak zevkler bile tinin dışavurumları olabilir. Acı­
l\an bir varlığın doyduğu zaman aldığı zevk tinseldir. 
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Çünkü besin alınmazsa bir anlamda tinsellik de gelişe­
mez. Ben ise böyle bir durumda gerekli olan zevk duy­
gusunu aşabilir. Lezzetli bir yemeği yeme isteği, bu ye­
meğin besin olarak tine hizmet etmesinden bağımsız 
olabilir. Bu, duyusal dünyanın başka şeyleri için de ge­
çerlidir. 

Böylelikle ancak ben'in yaratabileceği istek ve dilek­
ler, duyusal dünyada ortaya çıkar. Ama bunların kayna­
ğı, ben'in tinsel özvarlığı değildir. Ben tinsel bir varlık ol­
sa da, bedende yaşadığı sürede duyusal zevkleri olmalı­

dır. Çünkü tin, kendini duyusal dünya yoluyla açığa vu­
rur. Ben ise kendini tinin ışığını yansıtan duyusal şeyle­
re adadığı zaman tinsel bir zevk alır. Tinin ışığını yansı­
tan duyusal aracılar ortadan kalktığı zaman geriye bu 
tinsel zevk kalır. Yukarıda sözü edilen türden, duyusal 
dünyada tinsel olmayan şeyler ise tin dünyasında do­
yum bulamazlar. Ölümle birlikte bu tür isteklerin karşı­
lanması olanaksızlaşır. Lezzetli bir yemekten tat almak 
için fiziksel tat alma organları gereklidir; damak, dil gi­
bi . İnsan fiziksel bedenden ayrılınca bu organlarını da 
yitirir. Ama ben'in bu zevke gereksinimi sürüyorsa, do­
yumsuz kalacaktır. Tinsel bir zevk, fiziksel organlar bu­
lundukça sürer. Ben'in tine hizmet etmeden oluşturdu­
ğu zevkleri ise ölümden sonra boşu boşuna doyurulma­
yı bekler. İnsanın içine düştüğü durum, su bulunması 
olanaksız bir çölde susuzluk duyan birine benzer. Ölüm­
den sonra dış dünyanın zevklerine bağlı kalan, ama do­
yurmak için organları bulunmayan bir ben de, bu du­
rumdadır. Örnek gösterilen yakıcı susuzluk, olağanüstü 
şiddetli ve doyurulması olanaksız tüm istekleri kapsa­
yan bir biçimde düşünülmelidir. Ben'in şimdi yapması 
gereken şey, onu dış dünyaya bağlayan bu tutkulardan 
kurtulmaktır. Kendini arıtmalı ve özgürlüğüne kavuşma­
lıdır. Fiziksel bedende geliştirdiği, tinsel dünyada barına­
mayacak tüm isteklerinden kurtulmalıdır. 

Bu arzular ölümden sonra, bir nesnenin ateş alıp yan­
ması gibi, dağılıp yok olur. Böylelikle duyuüstü kavrayı-
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şın 'ti nin yakıcı ateşi' diye adlandırdığı dünya kapılarını 
ararlar. Bu ateş, duygusallığı ve duyusallığıyla tini açığa 
vurmayan arzuları yok eder. Duyuüstü gözlemin açıkla­
mak zorunda olduğu bu düşünceler, umutsuz ve kor­
kunç bulunabilir. 

Duyusal organlara bağlı bir dileğin ölümden sonra ge­
tirdiği umutsuzluk, fiziksel dünyada gerçekleşebilecek 
bir isteğin yakıcı doyumsuzluğa dönüşmesi, insanı deh­
şete düşürebilir. 'Yakıcı ateş'in ölüm sonrası arıttığı istek 
ve dileklerin yaşamı, yapıcı değil, yıkıcı yönde etkilediği 
anlaşılınca bu tasalar ortadan kalkar. Ben, bu tür güçler 
yoluyla duyusal dünyaya gereğinden fazla bağlanır, du­
yusal dünyada hoşuna giden her şeyi içine almaya çalı­
şır. Duyusal dünya, ardında gizlenen, tinsel dünyanın bir 
dışavurumudur. Ben duyularını işte bu dışavuruma yö­
neltmeseydi, tinin salt bedensel duyularla algılanan biçi­
minden hiçbir zaman zevk alamazdı. Ama tinsel olma­
yan bir duyusal dünyayı özlediği oranda dünyadaki ger­
çek tinsellikten uzaklaşmak zorundadır. Duyusal zevkle­
ri tinin dışavurumları ise ben gelişir-yükselir, değilse fa­
kirleşir. İkinci tür bir istek duyusal dünyada doyurulsa 
da ben'i kısırlaştıran etkisi sürer. Ben, bu etkiyi ölüm­
den önce algılayamaz. Yaşamda bu tür isteklerin ben­
zerlerini doğurmaları bu nedendendir. İnsan kendi ken­
dini 'yakıcı bir ateşe' attığının farkına bile varmaz. 
Ölümden sonra zaten içinde bulunduğu durum aydınla­
nır. Aydınlanmasıyla birli kte de iyileştirici etkisini göste­
rir. Bir insanın bir başkasını sevmesi, salt fiziksel organ­
larıyla duyduklarından ötürü değildir. Ölümden sonra 
salt bu olasılığın ortadan kalktığı söylenebilir. Buna kar­
şılık sevilen kişi, fiziksel organların aracılığına gerek kal­
madan, gerçek varlığıyla algılanabilir. Gerçek varlığı alpı­
lamayı engelleyen, salt fizi ksel organlarla doyurulabilen 
arzudur. Bu arzu ortadan kalkmazsa sevilen kişi ölüm­
den sonra bilinçli algılanamaz. Bu açıdan bakıldığında 
duyuüstü gözlemin açı klama!<. zorunda olduğu ölüm 
sonrası gelişmeler, korkunç ve umutsuz değil, derin bir 
anlamda sevindirici ve avutucu bulunabilir. 
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Ölümden hemen sonraki yaşantılar, bir noktada da­
ha fiziksel yaşamdakinden tümüyle başkadır. İnsan 
arınması sırasında yaşamını -bir bakıma- sondan başa 
doğru yaşar. Doğumundan bu yana tüm görüp geçirdik­
leri yinelenir. Ölümden hemen sonra başlayarak çocuk­
luğa kadar her şey, gerisin geriye yeniden yaşanır. Bu sı­
rada ben'in tinsel doğasından gelmeyen tüm yaşantıla­
rı da, gözler önüne serilir. Örneğin altmış yaşında ölen 
ve kırk yaşındayken bir öfke patlaması sonucu başkası­
na saldırıp bedensel ya da ruhsal acı d uymasına neden 
olan bir kişi, ölümden sonra geriye doğru gidişinde kırk 
yaşına gelince, bu olayı yeniden yaşar. Gelgelelim, yaşa­
mında bir başkasına saldırıp rahatlamasına karşılık şim­
di öbür insana verdiği acıyı kendisi duyar. Bu örnekten 
de anlaşılacağı gibi, ölümden sonra insana acı veren 
olaylar, ben'in salt fiziksel dünya kaynaklı arzularının 
sonucudur. Gerçekten de ben, bu tür bir arzusunu do­
yurduğunda yalnız öbür insana değil, kendisine de za­
rar verir. Ne var ki, bunu yaşamı sırasında göremez. 
Ölümden sonra ise insana zarar veren arzu ve istekle­
rin dünyası, görsellik kazanır. O zaman ben, yaşamında 
arzusunu alevlendiren tüm varlık ve nesnelere çekim 
duyar; oluştukları gibi gene yakıcı ateşte yok olabilme­
leri için. Tüm bu arzular, geçmişe doğru yapılan yolcu­
luğun ancak doğum noktasına gelindiği zaman arındırı­
cı ateşte yok olurlar. Artık ben'in kendini tümüyle tinsel 
dünyaya adaması için hiçbir engel yoktur. Şimdi varolu­
şun yeni bir basamağındadır. Ölümle birlikte önce fizik­
sel beden, sonra da eter bedenden ayrıldığı gibi, şimdi 
de astral bedenin salt dış fiziksel dünya bilincinde yaşa­
yan bölümünü terk eder. Bu nedenle duyuüstü kavra­
yış, üç cesetle karşılaşır: fiziksel, eter ve astral cesetler­
le. İnsan üçüncü cesedini, yaşamın aşağı yukarı üçte bi­
ri kadar süren 'arınma'nın sonunda atar. Bu süreyi be­
lirleyen neden, daha sonra, insanın yaşam yolu gizli bi­
limsel olarak incelendiğinde açıklık kazanacak. Duyu­
üstü gözlem, insanların çevrelerinde, arınma sonrası 
daha yüksek bir varoluşa yükselen kişilerin attığı astral 
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cesetleri sürekli algılayabilir. Bu tıpkı insanların yaşadı­
ğı yerlerde oluşan fiziksel cesetlerin duyularla algılan­
masına benzer. 

Ben, arınmadan sonra yepyeni bir bilince kavuşur. 
Ölümden önce bilinciyle aydınlatabileceği dış algılara 
gereksinmesi vardı. Şimdi ise içten gelen bir dünya, bi­
lince ulaşır. Ben, doğumla ölüm arasında da bu tinsel 
dünyada yaşar. Ama duyuların dışa vurdukları ardında 
gizlendiğinden, algılayamaz. Ben, ancak tüm dış izle­
nimlerini bir yana bırakıp kendini içindeki "en kutsal 
yerde" görebildiği zaman, tinsel dünya tüm peçelerini 
bir yana atar, kendini doğrudan doğruya, gerçek biçimiy­
le açığa vurur. Aslında bu açığa vuruş, eter bedenin ay­
rılmasından hemen sonra gerçekleşir. Ama dış dünyaya 
yönelik arzular, henüz karanlık bir bulut gibi araya girdi­
ğinden algılanamaz. Kutlu tinsel yaşamın üstüne sanki 
"ateşte kendini yiyip bitiren" tutkulardan oluşan kara, ci­
nimsi gölgeler düşer. Evet, bu tutkular artık salt gölge 
değil, gerçek varlıklardır. Ben, fiziksel organlarından ay­
rılıp tinsel dünyayı algılamaya başlayınca, hemen ortaya 
çıkarlar. Bu varlıklar, insanın daha önce duyularıyla algı­
ladığ1 şeylerin çarpılmış imgeleri ya da karikatürleri gibi 
görünür. Duyuüstü gözlem, arındırıcı ateşin dünyasında, 
tinsel göz için korkunç ve acı verici varlıkların yer aldığı­
nı söylemek zorunda. Bu varlıkların en büyük zevki yok 
etmektir. Tüm tutkularıyla duyusal dünyadaki kötülüğü 
önemsiz kılan bir kötülüğe yöneliktirler. İnsanın yanında 
getirdiği arzular, bu varlıklar için güçlerini hep yeniden 
arttıran ve tazeleyen bir çeşit besin gibidir. insan, hay­
vanlar aleminin bir bölümünü önyargısız gözlerse, duyu­
larla algılanamayan bir dünyadan gelen böyle bir simge­
yi daha inandırıcı bulur. Tinsel bakış için acımasızca avı­
nı arayan bir kurt nedir? Duyularıyla algılayan biri için 
neyi açığa vurur? Yalnızca bir şeyi değil. Kurdun dış bi­
çi minin, bu arzuların bir bedenlenmesi olduğu söylene­
bilir. Eğer insanın bu dış görüntüyü algılayan organları 
olmasayd ı, ama bu varlığın arzuları, etkileriyle kendini 
gösterseydi, yani gözle görülmeyen bir güç, gözle görü-
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len kurt gibi davransaydı, böyle bir varlığın farkına var­
mak kaçınılmaz olurdu. Arındırıcı ateşin varlıkları, an­
cak duyuüstü bilinçle algılanabilir. Etkileri ise apaçık or­
tadadır. 

Ben'i, kendilerini beslediği oranda tahrip ederler. Bu 
etkiler, yerinde bir zevk aşırılığa ve ölçüsüzlüğe kaçınca 
açıkça görülür. Çünkü duyuların algıladığı şeyler ben'i, 
verdikleri zevkin yapısına uygun olduğu ölçüde çekebilir. 

Hayvanın dış dünyada istek duyması, salt üç bedenin 
arzularına bağlıdır. İnsanda bu üç bedene dördüncü ör­
gen, ben, katıldığı için daha yüksek zevkleri vardır. Ama 
ben, varlığını koruyup geliştirecek yerde zararlı doyum­
lar ararsa, bu ne üç bedeninden ne de kendi doğasın­
dan kaynaklanabilir. Bu tür isteklerin tek nedeni, gerçek 
biçimleri duygulardan gizlenen, ama ben'in gerçek yük­
sek doğasına yanaşan varlıklardır. Duyusal olmamakla 
birlikte ancak duyuların doyurabileceği arzuları bu var­
lıklar uyandırır. Bunları besleyen arzu ve tutkular, her tür 
hayvansal tutkudan çok daha beterdir. Çünkü duyularla 
doyurulamaz ve tinsel dünyaya saldırıp tinselliği aşağı­
ya, duyusal alana çekerler. Bu nedenle tinsel gözlem 
için bu varlıkların görünüşü en vahşi hayvandan daha 
çirkin ve korkunçtur. Hayvanlarda salt duyusal dünyanın 
getirdiği tutkular bedenlenir. Oysa bu varlıkların yıkıcı 
güçleri, duyuların algıladığı hayvanlar evreninde karşıla­
şılabilecek her türlü vahşiliği ölçüsüz oranda aşar. Duyu­
üstü kavrayış, bir anlamda gözle görülen vahşi hayvan­
lardan daha alçak bir düzeyde yer alan bu varlıkları ta­
nıtarak, insan bakış açısını genişletmelidir. 

İnsan ölümden sonra, bu varlıkların dünyasını ardın­
da bırakınca, tinsellikle dolu, yalnız tinin doyurulabile­
ceği istekler uyandıran bir dünya ile karşılaşır. Ama şim­
di de kendi ben'ine ait olan şeylerle bu ben'i çevreleyen 
şeyleri (ya da ben'in tinsel dış dünyasını) ayırt eder. Bu 
çevrede yaşadıklarını, fiziksel bedende kendi 'ben'ini al­
gıladığı gibi görür. Dış dünyanın doğumla ölüm arasında 
ki sürede duyu organları yoluyla dile gelmesine karşılık, 
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ı üm bedenler geride bırakılınca gelinen yeni tinsel çev­
re, ben'in 'en kutsal merkezine' seslenir. 

İnsan şimdi ben'iyle aynı türden varlıklarla çevrelenir. 
Çünkü ancak bir ben, öbür ben'in içine ulaşabilir. İnsan 
nasıl maden, bitki ve hayvanlardan oluşan bir dünyada 
yaşıyorsa, ölümden sonra da tinsel varlıkların oluşturdu­
gu bir dünyayla çevrelenir. Ama bu dünyaya çevresinde 
bulunmayan bir şeyi, duyusal dünyadaki yaşantılarını 
getirir. Bu yaşantıların ölümden hemen sonra, henüz 
ben eter bedene bağlıyken, tüm yaşamı içine alan bir 
anılar tablosu gibi göründüğü açıklandı. Daha sonra eter 
beden geride bırakıldığı halde anılar tablosunun bir bö­
lümü, ben'in kendi kalıcı değerleri olarak korunur. Bu 
geride kalan bölüm, insanın doğumla ölüm arasında ya­
şadıklarının bir özü, özeti gibidir. Yaşamın tinsel ürünü, 
meyvesidir. Bu meyve, kendini duyularla açığa vuran 
tüm tinselliği içerir ve ancak duyusal dünyada yaşayarak 
elde edilebilir. Ben, ölümden sonra kendini ben'in en 
derinliklerinden açığa vurması gibi, algılanan varlıkların 
dünyasına girince, bu tinsel meyveyi kendi iç dünyası 
olarak duyar. Nasıl bir bitki tohumu, tüm bitkinin özüne 
sahip olduğu halde ancak başka bir evrende, toprağa 
gömüldüğünde, gelişmeye başlarsa, ben'in duyusal 
dünyadan getirdikleri de içine girdiği tinsel çevrede ge­
lişmeye başlar. Duyuüstü bilim, 'tinler ülkesinde'ki geliş­
meleri ancak imgeler yoluyla açı klayabilir. Bu imgeler, 
gözle görülmeyeni izleyen duyuüstü bilinç için birer ger­
çekliktir. Anlatılanlara, duyusal dünya ile karşılaştırarak 
açı klık kazandırılabilir. Çünkü tümüyle tinsel oldukları 
halde bir bakıma duyusal dünya ile benzeşirler. Fiziksel 
dünyada gözün gördüğü nesnelerin rengin oluşması na 
neden olması gibi, tinsel dünyada ben'i etkileyen varlık­
ların yol açtığı yaşantılar da renk duyumları gibidir. Ama 
bu yaşantı, doğumla ölüm arasında, ben'in içten duyul­
ması gibi algılanır. Burada, dışarıdan gelen bir ışığın in­
sanın içini aydınlattığı düşünülmemeli. Bir başka varlık, 
doğrudan doğruya ben'i etl\ileyerek bu etkiyi bir imgesi 
gibi duymasına neden olur. Böylece ben'in tinsel çevre-
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sini oluşturan tüm varlıklar, renkler saçan bir dünya ola­
rak kendilerini gösterirken tinsel dünyadaki renk yaşan­
tıları, duyusal dünyadakilere göre başka bir biçimde 
oluştuğundan, karakterleri de değişiktir. 

Bu, insanın duyusal dünyadaki tüm algılamaları için 
geçerlidir. Duyusal dünyadakine en çok benzeyenler, 
ses algılamalarıdır. İnsan tinsel dünyada yaşadıkça bu 
dünya, duyusal gerçeklikteki ses ve ses uyumları gibi iç 
devinimlerden oluşan bir yaşama dönüşür. Sesleri de, 
dıştan bir organa gelenler gibi değil, ben yoluyla dış 
dünyaya akan bir güç olarak algılar. Bu, duyusal dünya­
da kendi konuşmasını ya da şarkı söylemesini duyması 
gibidir, ama tinsel dünyada kendinden dışarı akan bu 
seslerin aynı zamanda başka varlıkların bildirgeleri oldu­
ğunu ve kendisi yoluyla dünyaya yayıldıklarını bilir. Tin­
sel dünyada daha yüksek anlamda bir dışavurum ise 
sesler 'tinsel sözlere' dönüştüğü zaman gerçekleşir. O 
zaman bene, bir başka tinsel varlığın salt 'devinimli ya­
şamı' akmakla kalmaz, varlık kendi iç dünyasını açıklar. 
Ben, tinsel sözle dolduğu zaman, duyusal dünyadaki 
her tür birliktelikte kaçınılmaz olan ayırıcı etmenlerden 
özgür, iç içe yaşarlar. Aslında ben'in tüm tinsel varlıklar­
la ölüm sonrasında gerçekleşen birlikteliği böyledir. 

Duyuüstü bilinç, tinler ülkesinin üç bölgesini ayırt 
eder. Bu bölgeler, fiziksel dünyanın üç bölümü ile karşı­
laştırılabilir. Birinci bölge tinsel dünyanın bir anlamda 
'karaları', ikincisi 'deniz ve akarsular', üçüncüsü ise 'ha 
va' tabakasıdır. Dünyada fiziksel organlarla algılanır tür­
den fiziksel bir biçimi olan şeyler, tinsel varlıklarıyla tin­
ler ülkesinin birinci bölgesinde yer alırlar. Örneğin bir 
kristalin biçimini oluşturan güç, burada gözlenir. Ama 
burada görülenler, fiziksel dünyadakinin tam karşıtıdır. 
Tinsel göz için kayalık bir alan, bir tür boşluk gibidir. Bu­
na karşılık boşluğun çevresinde taşları biçimlendiren 
güç gözlenir. Taşın duyusal dünyadaki rengi, tinsel dün­
yada karşıt renk olarak gözükür. Örneğin kırmızı bir taş, 
tinler ülkesinde yeşil, yeşil bir taş kırmızıdır. Diğer özel-
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likler de karşıtlarıyla algılanır. Nasıl taş, toprak ve ben­
zerleri fiziksel dünyanın karalarını, kıtalarını oluşturu­
yorsa, bu açıklanan oluşumlar da, tinler ülkesinin 'kara­
larını' oluşturur. 

Duyusal dünyanın tüm yaşamı ise tinsel dünyanın de­
nizleridir. Duyusal gözlem, yaşamı bitki. hayvan ve insan­
lardaki etkisiyle algılar. Tinsel göz için yaşam, tinler ülke­
sini deniz ve nehirler gibi saran akıcı bir varlıktır. Aslın­
da bunu açıklamak için daha iyi bir örnek, kan dolaşımı­
dır. Çünkü duyusal dünyadaki deniz ve akarsuların dü­
zensiz dağılmalarına karşılık tinler ülkesindeki akıcı ya­
şam, kan dolaşımı gibi düzenlilik gösterir. İşte bu 'akıcı 
yaşam', aynı zamanda tinsel bir tınlama olarak algılanır. 

Tinler ülkesinin üçüncü bölgesi, 'hava çemberi'dir. 
Duyusal dünyadaki tüm duygular, tinsel dünyayı tıpkı ha­
va gibi her yönden sarar. Akıcı bir duygu denizi düşünül­
meli: Üzüntü ve acı, neşe ve mutluluk burada tıpkı du­
yusal hava tabakasının rüzgar ve fırtınaları gibi devinir. 
Dünyadaki bir savaşı düşünelim. Savaş alanında duyu­
sal gözün gördüğü, birbiriyle savaşan insan bedenleri­
nin yanı sıra birbiriyle savaşan duygular, tutkular, acılar 
vardır. Bu tutku ve acılar ya da zafer coşkuları, tinsel göz 
için salt duyusal algılanabilir etkiler değil, tinler ülkesi­
nin hava çemberinde gelişen olaylardır. Bu tür bir olay, 
tinsel dünya için fiziksel dünyadaki bir fırtına gibidir. 
Olayların algılanması ise fiziksel dünyada sözlerin duyul­
masına benzer. Bu nedenle şöyle söylenebilir: Hava na­
sıl dünya varlıklarını sarar ve içlerini doldurursa, rüzgar 
gibi esen tinsel sözler de tinler ülkesinin varlık ve olay­
larını sarar. 

Tinsel dünyada, daha başka şeyler de algılanır. Bazı 
gelişmeler, fiziksel dünyadaki ısı ve ışığa benzetilebilir. 
Tin ülkesini sararak ısıtan şey ise düşünce dünyasıdır. 
Ama düşünceler, yaşayan, bağımsız varlıklar olarak ta­
sarlanmalı . İnsanın fiziksel dünyada düşündükleri . tinler 
ülkesinde yaşayan düşünsel varlıkların gölgeleri gibidir. 
İnsan düşünceleri dışında, etkin, eylemde bulunabilen, 
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kendi iç dünyası olan varlıklar olarak tasarlarsa, tinler 
ülkesinin dördüncü bölgesini saran şeyin zayıf bir imge­
si ortaya çıkar. Doğumla ölüm arasındaki fiziksel dünya­
da algılanan düşünceler, düşünce dünyasının bedenler 
aracılığıyla dışavurulan biçimidir. 

Ama fiziksel dünyayı 'zenginleştiren' tüm insan dü­
şünceleri, bu bölgeden kaynaklanır. Bu düşünceler, salt 
büyük bilim adamı ya da dahilerin malı olarak görülme­
meli.  Her insanda sadece dış dünyadan kaynaklanma­
yan, tersine dış dünyayı değiştirip biçimlendiren 'buluş­
lar', 'fikirler' gözlenebilir. Dış dünyanın uyandırdığı duy­
gu ya da tutkular, tinler ülkesinin üçüncü bölgesine ait­
tir. Ruhta yaşayarak insanı yaratıcı kılan, çevresini biçim­
lendirip zenginleştirmesini sağlayan her şey ise varlığın 
öz biçimiyle tinsel dünyanın dördüncü bölgesinde yer 
alır. 

Beşinci bölgenin varlıkları, fiziksel ışığa benzetilebilir. 
Bu, kendini açığa vuran bilgeliğin en öz biçimidir. Gü­
neş'in fiziksel dünyayı aydınlatması gibi çevrelerini bil­
gelikle aydınlatan varlıklar, bu bölgeye aittir. Fiziksel bir 
varlık, aydınlanınca nasıl rengini gösterirse, bilgeliğin ay­
dınlattığı varlık da gerçek anlamını ve tinsel dünyadaki 
yerini açığa vurur. 

Tinler ülkesinin daha yüksek bölgeleri de vardır. Bun­
lar, bu kitabın daha sonraki bölümlerinde açıklanacak. 

Ben, ölümden sonra, fiziksel dünyada kazandıklarıy­
la birlikte tinsel dünyaya girer. Bu kazanç, başlangıçta 
astral bedenin arındıktan sonra korunan bölümüne bağ­
lıdır. Atılan bölüm ise ölümden sonra fiziksel yaşama yö­
nelik kalan istek ve dileklerdir. Ben'in duyusal dünya­
dan getirdikleriyle tinsel dünyaya girişi, bir tohumun ye­
şertici toprağa gömülmesine benzer. Tohum nasıl yeni 
bir bitkiye dönüşmek için toprağın özdek ve güçlerini 
emerse, tinsel dünyadaki ben de, aynı biçimde büyür, 
gelişir. 

Bir organın algıladıkları, aynı zamanda organı oluştu­
ran güçleri gizler. Göz, ışığı algılar. Ama ışık olmasaydı, 
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qöz de olmazdı. Karanlıkta yaşayan varlıklar, görmeye 
yarayan organlarını geliştiremezler. 

Tüm insan bedeni, örgenlerinin algıladığı güçlerden 
oluşmuştur. Fiziksel beden, fiziksel dünyanın, eter be­
den yaşam dünyasının güçleriyle yapılmıştır. Astral. be­
den ise astral dünyadan kaynaklanır. Ben, tin ülkesine 
qelince, fiziksel algı için gizli kalan bu güçlerle karşılaşır. 
Tinler ülkesinin birinci bölgesinde, insanı her zaman 
çevreleyen, aynı zamanda fiziksel bedeni oluşturan güç­
ler görsellik kazanır. İnsan, fiziksel dünyada bu güçlerin 
salt dışavurumlarını algılar. Ölümden sonra ise kendini 
artık gerçek yüzleriyle görünen bu biçim verici güçlerin 
arasında bulur. İkinci bölgede, eter bedeni oluşturan 
qüçlerin arasındadır. Üçüncü bölgede, astral bedenin 
l<.aynaklandığı güçler, bene doğru akarlar. Tinler ülkesi­
nin daha yüksek bölgeleri de, ben'in, doğumla ölüm 
arasındaki varlığını oluşturan güçlerin oluşmasını sağlar. 

Tinsel dünyanın bu varlı kları, insanın önceki yaşa­
ı nından getirdiği ve tohuma dönüşen güçlerle birlikte 
çalışır. Bu çalışmanın sonucunda insan, önce tinsel bir 
varlık olarak yeniden oluşturulur. Uyku sırasında fiziksel 
ve eter bedenler, varlıklarını sürdürür. Astral beden ve 
ben bu ikisinin dışındadır, ama bağları tümüyle kopmaz. 
l�u nedenle astral bedenle ben'in tinsel dünyadan aldığı 
etkiler, ancak uyanıkken tüketilen güçlerin tazelenmesi­
ni sağlar. Buna karşılık, fiziksel ve eter bedenlerden, ast­
ral bedenin de fiziksel dünyaya bağımlı bölümünden ay­
rıldıktan sonra tinsel dünyadan bene akan her şey, salt 
düzeltici değil, yeniden biçimlendiricidir. Bu kitabın da­
lıa sonraki bir bölümünde açıklanacak olan belirli bir 
süreçten sonra, ben'in çevresinde yeniden bir astral be­
den oluşur. Bu astral beden, insanın doğumla ölüm ara­
sında sahip olduğu, fiziksel ve eter bedenlerde yaşama­
ya uygundur. İnsan artık doğumdan geçerek önceki ya­
şamın meyvelerini taşıyan yeni bir dünyasal varoluşa 
haşlayabilir. Ben, yeniden biçimlenişini, yeni astral be­
deni oluşuncaya kadar izleyebilir. Tinler ül kesinin varlık-
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l;ıı ı. IH� mlilerini dış organlarla değil, içinden, benlik bi­
llııciııcl cl\İ ben gibi açığa vururlar. 

Bu nedenle ben, ilgisi dış algı dünyasına yönlenmedi­
ği sürece bu dışavurumu algılayabilir. Ama astral bede­
nin yeniden oluştuğu andan sonra bu ilgi dışa döner. 
Şimdi astral beden, yeni bir eter ve fiziksel beden ister. 
Böylelikle, iç dünyasının dışavurumlarına sırt çevirir. Bu, 
insanın geçici olarak bilincini yitirmesine neden olur. Bi­
linç, fiziksel dünyada fiziksel algı için gerekli organlar 
geliştirildiği zaman yeniden ortaya çıkar. İç algıyla aydın­
lanan bilincin yitirildiği bu süre içinde, yeni eter beden 
bağlı olduğu dünyadan ayrılıp astral bedene bağlanma­
ya başlar ve insan yeniden bir fiziksel bedende yaşama­
ya hazır olur. Ben'in bu iki bedenini kazandığı sürede bi­
linçli olarak bulunabilmesi için kendiliğinden eter ve fi­
ziksel bedenlerde gizli güçleri, yaşam tini ile tin insanı­
nı geliştirmiş olması gerekir. Daha bu düzeye ulaşmadıy­
sa, bu süreci insandan daha ileri başka varlıkların yürüt­
meleri gerekir. Bu varlıklar, astral bedeni, kendisine gö­
re bir eter ve fiziksel beden kazanabilmesi için uygun 
bir anne ve babaya yönlendirirler. Eter bedenin yeni bir 
örgen olarak kazanılmasından önce, fiziksel varoluşa gi­
ren insan için olağanüstü ölçde önemli bir gelişme olur. 
İnsan bir önceki yaşamında bazı yıkıcı güçler oluştur­
muş ve bunları ölümden sonraki geriye doğru gidişte 
gözlemişti. Daha önce geçen bir örneği gene ele alalım: 
İnsan, bir önceki yaşamının kırkıncı yılında, bir başka in­
sanın acı duymasına yol açmış olsun. Ölümden sonra 
bu kişinin acısı, ben'in karşısına gelişimini engelleyen 
bir güç olarak çıkar. Bu, önceki yaşamın tüm benzeri du­
rumları için geçerlidir. Fiziksel yaşama yeniden girilir­
ken, tüm bu engeller, insanın yeniden karşısına dikilir. 
Ben'in ölümden sonra önünde beliren anılar tablosu gi­
bi, şimdi de gelecek yaşam gözler önüne serilir. İnsan, 
gelişmesi için hangi iç engelleri aşması gerektiğini gös­
teren bir tabloyla karşı karşıyadır. Bu görülenler, bir son­
raki yaşam güçlerinin akış noktasıdır. Başkasına verilen 
acının imgesi, ben fiziksel yaşama girdiğinde yaptığı 
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yanlışı düzeltebilecek bir güce dönüşür. Böylelikle bir 
ı ın ceki yaşam, yeni yaşamı belirler. Yeni yaşamın eylem­
leri, önceki yaşamın eylemlerinden kaynaklanır. Önceki 
ve sonraki varoluşların ilişkileri, yargı yasasına göre dü­
ıenlenir. Bu yasa, doğu bilgeliğinden gelen bir deyimle 
'l\arma' diye adlandırılır. 

İnsanın ölüm ve doğum arasındaki tek işlevi, yeni be­
denler oluşturmak değildir. İnsan bu gelişmeler sırasın­
da fiziksel dünyanın dışında yaşar. Ama Dünya evrimini 
sürdürür. Oldukça kısa bir süre içinde tüm görünümü 
değişir. Bugün Almanya'nın yer aldığı bölge, bundan bir­
l�aç bin yıl önce nasıl görünüyordu? Genelde insan yeni 
hir fiziksel varoluşa girince, Dünya'yı bir önceki yaşa­
mında bıraktığı gibi bulması olanaksızdır. Dünya'da bu­
lunmadığı süre içinde pek çok şey değişmiştir. Bu deği­
�im de, gizli güçlere bağlıdır. İnsan ölümden sonra, bu 
Hüçlerin kaynağı olan dünyada yaşar. Dünya'nın yeniden 
biçimlenmesi de görev alanı içindedir. Bu çalışma, in­
san, yaşam tini ve tin insanını geliştirip tinsel ve fiziksel 
dünyadaki etkilerini açıkça kavramadığı sürece, daha 
yüksek varlıkların önderliğinde gerçekleşir. Ama insanla­
rın Dünya'daki değişimlerde yapıcı bir katkıları vardır; 
ölümle doğum arasındaki sürede Dünya'yı kendi iç ge­
lişmelerine uygun bir biçimde değiştirip düzenledikleri 
söylenebilir. Dünya'nın belirli bir bölgesini, evriminin 
belirli bir noktasında ve aradan uzun bir süre geçtikten 
sonra gözler ve tümüyle değiştiğini saptarsak, bu değişi­
me yol açan güçlerin ölülerden kaynaklandığı söylenebi­
lir. Böylelikle ölülerin, ölümle doğum arasındaki sürede, 
Dünya ile ilişkileri kesilmez. Duyuüstü bilinç için tüm fi­
ziksel varoluş, gizli bir tinselliği dışavurur. Fiziksel gözle­
me göre Dünya'nın görünümünü değiştiren Güneş ışığı 
ya da iklim değişiklikleridir. Duyuüstü gözlemse, bitki­
nin üstüne düşen Güneş ışınlarında ölü insanların gücü­
nü algılar. İnsan ruhlarının nasıl bitkilerin çevresini sar­
dığını, yer yüzünde nasıl gezindiğini ve benzeri şeyleri 
izleyebilir. İnsan, ölümden sonra salt kendisinin bir son­
raki dünya varoluşu ile ilgilenmez. Tersine, nasıl doğum-
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la ölüm arasında fiziksel boyutta yapıcı olması gereki­
yorsa, şimdide dış dünyada tinsel etkinlik göstermekle 
görevlidir. 

Ama, salt tinsel dünyada yaşayan insanlar, fiziksel 
dünyayı etkilemez; fiziksel dünyadaki gelişmeler de, tin­
sel dünyaya yansır. Bu bir örnekle açıklık kazanabilir: 

Anne ile çocuk arasında bir sevgi bağı vardır. Bu sev­
gi, duyusal dünyanın güçlerinden gelen, karşılıklı bir çe­
kimin sonucudur. Ama zamanla değişime uğrar ve duyu­
sal bağ tinselleşir. Bu tinsel bağ ise salt fiziksel değil, tin­
sel dünya için de geçerlidir. Başka ilişkilerde de, tinsel 
varlıkların fiziksel dünyada ördüğü bağlar, tinsel dünya­
da sürer. Yaşamda içten bağlanan dostlar, tinler ülkesin­
de de bir aradadır. Üstelik, bedenlerinden ayrıldıktan 
sonra, fiziksel yaşamda olabileceğinden çok daha yakın, 
içten bir topluluk oluştururlar. Çünkü, yukarıda başka 
tinsel varlıklarla ilgili olarak açıklandığı gibi, birbirlerine 
içeriden ulaşabilirler. İki insan arasında örülen bağ, ye­
ni bir yaşamda da bir araya gelmelerine yol açar. Bu ne­
denle, sözcüğün tam anlamıyla 'ölümden sonra yeniden 
buluşma' gerçekleşir. 

İnsanın doğumdan ölüme, ölümden yeniden doğuma 
kadar, yaşadıkları hep yinelenir. Bir fiziksel yaşamın 
meyvesi, tinler ülkesinde olgunlaştığı zaman, hep yeni­
den dünyaya döner. Ama bu, başı ve sonu olmayan bir 
gelişme değildir. İnsan bu açıklanan varoluş biçimine, 
başka varoluş biçimlerinden gelmiştir ve gelecekte de 
yerini, başka varoluşlara bırakacaktır. Bu geçiş süreçle­
ri, evren ve insan evrimi duyuüstü bilinç açısından ele 
alındığı zaman belirginleşecek. 

Duyusal gözlem için ölümle yeniden doğum arasında­
ki gelişmeler, gözle görülen dünyanın temelinde yatan 
tinsellikten daha da gizlidir; bu gizli dünyanın etkilerini 
salt fiziksel varoluştaki dışavurumlarıyla görebilir. Bura­
da şöyle bir soru oluşabilir: Fiziksel varoluşa doğan bir 
insan, yanında ölümle doğum arasında yaşadıklarından 
bir şey getirir mi? Bir sümüklü böcek kabuğu bulursa!\, 
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içinde sümüklü böcekten eser olmasa da bu kabuğu bir 
lıayvanın oluşturduğunu görür ve salt fiziksel güçlerle 
biçimlendiğini düşünmeyiz. Bunun gibi her insanın ya­
şamında, bu yaşamdan kaynaklanması olanaksız bir şey 
gözlenir ve duyuüstü bilim bu açıklanamayanı aydınlatır­
sa, söylenenleri kabul etmek akla yakın olur. 

O zaman duyusal anlak, gözle görülen etkilerin ardın­
daki gözle görülemez nedenleri kavrayabilir. Bu söyle­
nenler, yaşamı önyargısızca gözleyen birisi için giderek 
daha da doğrulanır. Önemli olan, yaşamdaki etkileri göz­
leyebilmek için doğru bakış açısını bulmaktır. Örneğin, 
duyuüstü kavrayışın "arınma süreci" olarak adlandırdığı 
gelişmeler etkisini nasıl gösterir? Gene tinsel araştırma 
sonuçlarına göre, arınma süreci sonunda girilen salt tin­
sel bölgelerde yaşananlar ne gibi sonuçlar getirir? 

Yaşam üstünde ciddi ve derin düşünmek, bu alanda 
yeterince bilmeceyle karşılaşılmasına neden olur. Örne­
ğin bir insanın zorluk ve sefalet içinde doğduğunu görü­
rüz. Yetenekleri pek az gelişmiştir ve içine doğduğu ger­
çeklikler, pek zavallı bir varoluşu hazırlıyor gibidir. Bir 
başkası ise doğduğu andan başlayarak üzerine titreyen 
eller ve yüreklerle çevrelenir. Parlak yetenekler geliştirir, 
verimli, doyurucu bir varoluşa hazırlanır. Bunun neden­
leri, iki değişik yorumla yanıtlanabilir. Birinci bakış açısı, 
duygulara ve duyulara bağlı anlağın algılayıp kavradıkla­
rına sıkı sıkıya bağlı kalır. Bazı insanların mutluluk, öbür­
lerinin mutsuzluk içinde doğması bir soru oluşturmaz. 
" Rastlantı" sözcüğünü kullanmasa da, bu sonuçları ya­
salarla düzenlenmiş bazı ilişkilerin getireceğini düşün­
mez. Beceri ve yetenekleri, anne baba, büyükanne, bü­
yükbaba ya da atalardan kalıtımla açıklar. İnsanın bece­
ri ve yeteneklerini doğumdan önce, yani atalarının kan 
bağı dışında, tinsel yaşantıları sonucu geliştirebileceğini 
yadsır. İkinci bir görüş için birincinin çözümleri doyuru­
cu değildir. Şöyle akıl yürütür? Gözle görülür dünyadaki 
her şeyin, belirli bir ortam ya da çevrede gelişebilmesi 
için açıklayıcı nedenler vardır. Pek çok durumda bu ne-

7 9  



G İ Z L İ  B İ L İ lh  ı RU D O L F  ST E l n E R  

denlerin henüz araştırılmamış oması , var olmalarını et­
kilemez. Alp Dağları'nın bir çiçeği, ovada yetişemez. Do­
ğasında onu Alpler bölgesiyle bir araya getiren bir şey 
vardır. Bunun gibi insanda da, belirli bir çevrede doğma­
sına yol açan bir şey olmalıdır. Salt fiziksel dünyaya bağ­
lı nedenler yeterli değildir. Derin düşünenler için bunun-

. la yetinmek, birisinin bir başkasını vurmasının nedenini, 
birincinin duyguları yerine elinin mekanizmasında ara­
maya benzer. 

Beceri ve yeteneklerin salt kalıtımla açıklanması da 
doyurucu değildir. Elbette bazı yeteneklerin kalıtımla 
geçtiği ileri sürülebilir. Bach ailesi, iki buçuk yüzyıl bo­
yunca müzisyenler yetiştirmiştir. 

Bernaulli ailesinden sekiz matematikçi çıkmıştır. 
Bunların bazıları çocukluklarında başka bir mesleğe yö­
nelmişse de daha sonra 'kalıtım'la gelen yetenekler aile 
mesleğine itmiştir. Daha da ileri gidenler, bir kişinin şe­
ceresi yeterince araştırılırsa, yeteneklerinin şu veya bu 
biçimde atalarında da bulunacağını ve bu kişinin kalı­
tımla geçen özelliklerinin bir toplamı olduğunu söyleye­
bilirler. 

İkinci görüşteki kişiler, bu tür gerçeklikleri gözden ka­
çırmasalar da, salt duyusal dünyaya dayanarak yargıya 
varanlar gibi davranamazlar. Onlara göre kalıtımla geçen 
özelliklerin kendi kendine kişiliğin bütününde toplanma­
sı, bir saatin metal parçalarının kendiliğinden saati oluş­
turması kadar olanaksızdır. Buna karşılık anne ile baba­
nın bir araya gelmesinin, yetenekleri birleştirerek, bir 
bakıma saat yapımcısının yerine geçeceği ileri sürülebi­
lir. Ama derin düşünen birisi bunu şöyle yanıtlar: Önyar­
gısızca, her çocuğun kişiliğinde tümüyle yeni olan özel­
liklere bakın. Bunların anne babadan gelmesi olanaksız­
dır, çünkü anne ve babada bu özellikler yoktur. 

Yeterince açık düşünmemek, bu alanda pek çok kar­
maşıklığa yol açabilir. En kötüsü. birinci görüştekilerin, 
ikincileri 'kesin gerçekliklere' karşı olarak değerlendir-
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ınesidir. Oysa ikinci görüşü savunanlar, gerçekliklerin 
doğruluğunu ya da değerini yadsımayı düşünmezler bi­
le. Bir ailede belirli bir tinsel eğilim, hatta tinsel yönleni­
şin kalıtımla geçtiğini, bu özelliklerin torunlarda topla­
nıp birleştiğini ve önemli bir kişiliği ortaya çıkardığını 
açıkça görürler. Bir ailedeki en önemli kişiliğin çoğun­
lukla kan bağının başında değil sonunda yer aldığını da 
kabul ederler. Ama tüm bunlardan yola çıkarak duyusal 
gerçekliğe bağlı kalanlara göre daha başka düşünceler 
geliştirmeleri de yanlış anlaşılmamalıdır. Bunlar yukarı­
da söylenenleri şöyle yanıtlar: 

Elbette bir insan atalarının özelliklerini taşır, çünkü 
tinsel-ruhsal bir varlık olarak fiziksel varoluşa doğunca, 
fiziksel bedeni yoluyla kalıtımsal özellikler kazanır. Ama 
bu, bir varlığın içine girdiği aracın özelliklerini taşımasın­
dan öte bir anlama gelmez. Burada biraz basit olsa da 
önyargısız kişilerin anlayabileceği bir örnek verilebilir: 
Nasıl bir insanın suya düştüğü için ıslak olması iç yapı­
sıyla ilgili bir şey kanıtlamazsa, atalarının özellikleriyle 
donanmış oluşu da kişisel özelliklerinin kaynağını gös­
termekten uzaktır. En önemli kişiliğin bir kan bağının 
sonunda yer alması içinse bu insanın, kişiliğini tümüyle 
dışavuran bir beden oluşturmak için bu kan bağı toplu­
luğunu kullandığı söylenebilir. Ama bu, sağlıklı bir man­
tık için kişisel benliğin herhangi bir biçimde kalıtımla 
geçtiğini değil, bunun tam tersini kanıtlar. Eğer kişisel 
yetenekler kalıtıma bağlı olsaydı, bir kan bağı topluluğu­
nun başında ortaya çıkıp sonra dedelerden torunlara 
geçmesi gerekirdi. Kan bağının sonunda ortaya çıkmala­
rı, kalıtımla geçmediklerine bir kanıttır. 

Burada, yaşamdaki tinsel nedenlerden söz edenlerin 
de en az bu kadar karmaşıklığa yol açtıkları belirtilmeli. 
Bunlar, çok fazla genel ve muğlak konuşma eğiliminde­
dir. Bir kişiliğin kalıtımla geçen özelliklerin toplamı oldu­
ğunu ileri sürmek, kuşkusuz bir saatin metal parçaları­
nın kendiliğinden bir araya geldiğini söylemeye benzeti­
lebilir. Ama tinsel dünya ile ilgili birçok ileri sürümün de 
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bundan farklı olmadığı kabul edilmelidir. Örneğin birisi, 
"Saatin parçaları kendiliğinden bir araya gelemeyeceği­
ne göre bunu gerçekleştiren tinsel bir güç olmalı. "  der­
se, çok daha iyi bir temele dayanan şu yanıtla karşılaşa­
bilir: " Ben'i saatin akreple yelkovanını ileri iten mistik 
varlıklar hiç ilgilendirmiyor. Saatin çalışmasını sağlayan 
mekanik kuralları anlamaya çalışıyorum. "  Görüldüğü gi­
bi önemli olan, mekanik bir aracın, örneğin saatin ardın­
da tinsel bir varlık (saat yapımcısı) olduğunu bilmek de­
ğil, saat yapımcısının tininde saati yapmadan önce olu­
şan düşünceleri öğrenebilmektir. Sonra bu düşünceler, 
saatin mekanizmasında yeniden bulunabilir. 

Duyuüstü dünyaya salt düşlemci bir yaklaşım, düşün­
ce karmaşasına yol açar; karşıt görüştekiler için inandı­
rıcı olmaktan da uzaktır. Bu kişiler haklı olarak duyuüs­
tü varlıklardan bu anlamda söz etmenin, gerçekliklerin 
anlaşılmasına katkıda bulunmadığını ileri sürerler. Doğal 
olarak tinbilimin bazı açıklamaları için de aynı şeyleri 
söyleyebilirler. O zaman, gizli tinsel nedenlerin dış ya­
şamda görülen etkilerine işaret edilerek şöyle denebilir: 
Tinsel araştırma sonuçlarının doğru olduğunu, insanın 
ölümden sonra bir arınma süreci geçirdiğini ve bu süre 
içinde geçmiş yaşamdaki belirli bir eyleminin, gelecek 
yaşamda hangi iç engele yol açacağını ruhsal olarak ya­
şadığmı varsayalım. Bu ruhsal yaşantı, eylemin sonuçla­
rını düzeltme içgüdüsü oluşturur. İnsan yeni yaşamına 
bu içgüdüyle girer. Gene bu içgüdü, varlığında belirli bir 
eğilime yol açar ve insanı yanlışını düzeltmeye uygun bir 
ortama getirir. Bu tür içgüdülerin tümü bir arada gözle­
nirse, insanın belirli bir yazgısal ortamda doğmasına yol 
açan neden ortaya çıkar. Gene gizli bilimsel açıklamala­
rın doğru olduğundan yola çıkarak, geçmiş yaşamda ge­
liştirilen yeteneklerin insandaki tinsel bir tohuma mal 
edildiği, bu tohumun ölümle doğum arasında bulundu­
ğu tinler ülkesinde olgunlaşarak yeni yeteneklere dö­
nüştüğü, yeni yaşamda kişiliğin, bir önceki yaşamda ka­
zanılanların bir sonucu olarak biçimlendiği varsayılsın. 
Bu düşünceleri göz önünde bulundurarak, yaşamı ön-

82 



yargısızca gözleyen birisi, duyusal gerçekliği tüm anlam 
ve geçerliliği ile kabul eder. Ama aynı zamanda tinsel 
dünyaya yönelik görüşte kişiler için salt duyusal gerçek­
likten yola çıkınca anlaşılamayan şeylerin açıklık kazan­
dığını görür. Her şeyden önce yukarıda sözü edilen man­
tıksızlıklar, örneğin, "Aile şeceresinde en önemli adın 
kan bağının sonunda ortaya çıkması, bu kişinin yetenek­
lerini kalıtım yoluyla aldığına işaret eder" gibi görüşler 
ortadan kalkar. 

Tinbilimin açıkladığı duyuüstü gerçekler, yaşamın 
mantıklı bir biçimde kavranmasını sağlar. 

Gerçeği içtenlikle arayan bir insan, duyuüstü dünya­
nın kendi deneyiminden kaynaklanmayan gerçeklerini 
kavramaya çalışırken önemli bir itizarda bulunabilir: Ba­
zı şeylerin başka türlü açıklanamayanı aydınlatmasının, 
gerçekten var olduğuna kanıt olamayacağını söyleyebi­
lir. Doğal olarak böyle bir itiraz, söz konusu gerçeklikle­
re duyuüstü deneyim sonucu varanlar için anlamsızdır. 
Bu kitabın daha sonraki bölümlerinde, başka tinsel ger­
çekliklerin yanı sıra bağlı olduğu yasaların da bizzat ya­
şanması için gidilebilecek yol açıklanacak. Gelgelelim, 
bu yolu gitmek istemeyenler için yukarıdaki itiraz geçer­
li kalmak zorunda. Bu kişilere verilecek yanıt, yolu git­
meye kararlı olanlar için de değerlidir. Çünkü doğru an­
laşılırsa bu yolda atılabilecek en iyi ilk adım, tümüyle 
doğru olan şu düşüncedir: Varoluşu başka hiçbir biçim­
de saptanamayan bir şey, salt açıklanamayanı açıkladığı 
için kabul edilemez. Ama açıklanan tinsel gerçeklikler 
için durum biraz başkadır. Bunların kabul edilmesi, salt 
yaşamı mantıklı kılan anlıksal sonuçlar getirmekle kal­
maz, düşüncelerin benimsenmesi başka yaşantılara yol 
açar. Şöyle bir örneği göz önüne alalım: Bir insanın ba­
şına, onu derinden üzen ya da utandıran bir şey gelir. Bu 
durumda iki türlü davranabilir: Son derece sıkılabilir, 
kendini bu utanca kaptırabilir, hatta derin bir acı duya­
bilir. Ama olaya başka türlü bakması da olasıdır. Şöyle 
düşünebilir: Aslında geçmiş yaşamda kendim, başıma 
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gelen olayı yaratan gücü oluşturdum. Aslında bu olayı 
kendim hazırladım. Sonra, içinde böyle bir düşüncenin 
yol açacağı tüm duyguları uyandırmaya çalışabilir. Doğal 
olarak, düşüncenin duyu ve duygu yaşamını etkileyebil­
mesi için son derece ciddi ve güçlü bir biçimde yaşan­
ması gerekir. Bunu başaranın yaşadıkları, en iyi, bir kar­
şılaştırmayla açıklanabilir. İki insan (varsayalım) ellerine 
birer mühür mumu alsınlar. Birincisi, mumun 'doğası' 
ile ilgili anlıksal gözlemler yapsın. Bu gözlemler ne ka­
dar akıllıca olursa olsun, mührün doğası hiçbir biçimde 
açıklanamazsa sözlerinin düşlem ürünü olduğu sonucu­
na varılır. Diğeri ise mumu bir bez parçasına sürter ve 
küçük parçacıkları nasıl kendine çektiğini gösterir. Birin­
ci insanın kafasından geçerek onu gözleme yönelten dü­
şüncelerle ikincininkiler arasında çok büyük bir fark var­
dır. Birincinin düşünceleri, herhangi bir gelişmeye yol 
açmaz. İkincininkilerde ise gerçekliği ortaya çıkaran bir 
güç vardır. 

Bir olayın gerçekleşmesi için gerekli gücü, bir önceki 
yaşamında bizzat oluşturduğunu tasarlayan bir insanın 
düşünceleri de böyledir. Salt tasarlanması bile, olaya 
başka türlü yaklaşmasını sağlayan bir güç uyandırır. Bir 
rastlantı olarak değerlendirip geçmek yerine, olayın ger­
çekliğine uyanmaya başlar. Ve giderek şu sonuca varır: 
Doğru bir düşünceden yola çıktım, çünkü bu düşünce­
nin bana gerçeği açıklayan bir gücü var. Bu yaklaşım, yi­
nelendikçe bir iç güç akımına dönüşür ve verimliliği, 
doğru olduğu sonucuna götürür. Bu sonuç, giderek da­
ha da güçlenerek ortaya çıkar. Bu tür düşünceler, tinsel, 
ruhsal, hatta fiziksel anlamda sağlık getirir, yaşamı her 
anlamıyla ileri götüren bir etki yapar. İnsan, yaşam iliş­
kilerinde, doğru yerini bulduğunu görür. Buna karşılık 
salt doğumla ölüm arasındaki yaşamın göz önünde bu­
lundurulması, yanılsamalara yol açar. Bu açıklananları 
bilmek, insanın ruhsal gücünü arttırır. 

Her insan, 'tinsel madenler yasası'nı ancak kendi iç 
yaşamında kanıtiayabilir. Ama bu herkes için olasıdır. 
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Bunu başaramayan birisi, kendi kanıt gücüne güvene­
mez. Ama bir kez başaranın da kuşkuya düşmesi zor­
dur. Buna şaşmamak gerekir. Çünkü insanın en iç varlı­
ğını, kişiliğini, belirleyen şeylerin gene en iç yaşamında 
yeterince kanıtlanabilmesi doğaldır. 

Buna karşılık, iç yaşantısal sorunları herkesin kendi 
başına çözmesi gerektiği ve tinbilime konu olamayacağı 
söylenemez. Kuşkusuz, bir matematik probleminin yanı­
tını herkesin bizzat kavraması gerektiği gibi, iç kanıtı da 
kendisi yaşamalıdır. Ama yaşantıya götüren yol, mate­
matik problemi çözen yöntem gibi tüm insanlar için ge­
çerlidir. 

Duyuüstü gözlemler bir yana bırakılırsa bu kanıt ge­
tirdiği düşüncelerin gücü açısından her önyargısız man­
tığın karşısında durabilecek tek örnektir. 

Tüm diğer düşünceler de kuşkusuz anlamlıdır, ama 
her birinde bir karşı görüşün saldırabileceği noktalar bu­
lunabilir. Gene de yeterince önyargısız birisi, insanın 
eğitilebilir oluşunda ve eğitilmesinde, tinsel bir varlığın 
fiziksel beden içinde var olmaya çalıştığını mantıklı ola­
rak kanıtlayan bir şey bulur. Örneğin hayvanla insanı 
karşılaştırarak şöyle der: Hayvandaki önemli özellik ve 
yeteneklerin doğumla birlikte kendi içinde belirlenmiş 
olarak ortaya çıkması, kalıtımla geçtiklerini açıkça gös­
teriyor. Bir civcivin gereksinimlerini nasıl doğar doğmaz 
belirli bir biçimde giderdiğine bakın. Buna karşılık insa­
nın iç dünyası, eğitilmesiyle birlikte her türlü kalıtımdan 
bağımsız bir şeyle ilişkiye giriyor. Ve bu dış etkilerin so­
nuçlarını kendine mal edebiliyor. Her eğitici, öğrencinin 
aldığı etkilere içinden gelen güçlerle karşılık vermesini 
bilir. Bu gerçekleşmiyorsa, tüm eğitim ya da öğretim an­
lamdan yoksun demektir. Hatta önyargısız bir öğretmen, 
kalıtımla geçen yetenekleri, öğrencinin bu yetenekler 

.yoluyla ortaya çıkan ve önceki yaşamlardan kaynakla­
nan kendi iç güçlerinden kesin bir çizgiyle ayırabilir. 
Kuşkusuz bu tür konulara fiziksel gerçekliklerde olduğu 
gibi 'ağırlıklı' kanıtlar getirilemez. Ama bu şeyler, yaşa-
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mm incelikleridir. Anlayan için elle tutulabilir kanıtlar­
dan daha inandırıcıdır. Hayvanların da eğitilebilir olma­
ları, bu yolla bazı özellik ve yetenekleri geliştirmeleri, 
neyin önemli olduğunu kavrayanlar için bir engel değil­
dir. Dünyanın her yerinde bir durumdan öbürüne geçiş­
lerin bulunmasının yanı sıra, hayvan eğitiminin sonuçla­
rı hiçbir zaman insanda olduğu gibi kesinlikle birleş­
mez. Eğitilen ev hayvanlarında gelişen özelliklerin kalı­
tımla geçtiği, yani kişisel değil cinse bağlı olduğu da söy­
leniyor. Darwin, köpeklerin eğitilmeden ya da daha ön­
ce görmeden bir şeyi kapıp getirdiklerini anlatıyor. Aynı 
şeyin insan eğitiminde de gerçekleşebileceğini kim ileri 
sürebilir? Bazı düşünürler, gözlemleri sonucu insanın 
salt kalıtımla geçen güçlerden oluştuğu görüşünü aşabi­
liyorlar. Tinsel bir varlığın, bir bireyin bedensel yaşamın­
dan önce var olduğu ve bu yaşamı hazırladığı düşünce­
sine kadar yükseliyorlar. Ama pek çokları, dünya yaşa­
mının yinelendiğini, iki yaşam arasındaki sürede önceki 
yaşamın meyvelerinin bir sonrakini hazırlayan güçlere 
döndüğünü kavrayamıyorlar. 

Bu tür düşünüşe bir örnek, büyük Fichte'nin* oğlu 
Immanuel Hermann Fichte' dir. Antropoloji adlı yapı­
tında gözlemlerini ve vardığı sonuçları açıklıyor. "Anne 

ve baba, çocuğu tümüyle yaratmıyor. Bunun yam sıra 

yaradılışa, eğilimlerin, içgüdülerin kendine özgülüğün­

de görülen ruhun 'orta ' bölüm ünü, duyusal karakteri 

veriyor. Tüm bunlann kaynağının geniş anlamıyla 'fan­

tazi' (düş/em gücü) olduğu, daha önce aÇJkladıgımız dü­

şünce/er sonucunda ortaya çıktı. J\işiligin tüm bu öge/e­

rinde ana baba ruhlannm kendine özgü birleşimini ve 

kanşımmı görmek olanaksız. Bu nedenle tüm bun/an 

salt üremenin ürünleri olarak değerlendirmek yanlış de­

ğil. ÖzeJJikle çocuk üretmenin gerçek bir ruhsal gelişme 

olduğuna karar verirsek. Ama burada eksik olan kişiliği 

belirleyen orta noktadır. Çünkü daha derin bir gözlem, 

• Jochann Gottlieb Fichte ( 1 762- 1 8 1 4 ) Kant sonrası Alınan idealizminin i l k  

b ü y ü k  filozofu. ( Ed . n . )  
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insan ruhunun bu özelliklerinin de salt bir kılıf, bir araç 
olduğunu, insanm asıl tinsel düşünsel yeteneklerini içi­

ne aflp geliştirdiğini ya da engellediğini, ama hiçbir za­
man kendi içinde oluşturamayacağmı gösteriyor". fich­
Le düşüncelerini şöyle sürdürüyor: "Herkes tinsel-ana 

biçimiyle önceden vardır, çünkü tinsel anlamda hiçbir 

/Jirey, öbürüne benzemez, tıpkı bir hayvan cinsinin 

öbürüne benzememesi gibi. " Bu düşünceler, insanın fi­
ziksel bedenine tinsel bir varlığın girmesine kadar gidi­
yor. Ama biçim veren güçler, önceki yaşamdaki neden­
lerden getirilmiyor. Buna göre her kişilikte ortaya çıktı­
�jında başka bir tinsel varlığın Tanrısal kaynaktan ayrıl­
ması gerekirdi. O zaman ,  insanın içten dışa akıttığı ye­
tenekleriyle yaşam süresinde dış duyusal dünyadan in­
sanın içine akan etkiler arasındaki akrabalık, yakınlık 
açıklanamazdı . Her bir insanın Tanrısal kaynaktan ge­
len iç dünyası, duyusal dünyada karşılaştığı şeylere tü­
müyle yabancı kalırdı. Oysa insan (gerçekte de var ol­
duğu gibi) ilk kez yaşamıyorsa, iç dünyasıyla dış dünya­
ya bağlanmış olması gerekir. Önyargısız bir eğitici, şunu 
açıkça görür: Öğrencime dünya yaşamının sonuçlarıyla 
ilgili öğrettiğim şeyler, kalıtımla getirdiği özelliklerine 
yabancı olmakla birlikte, bu sonuçları ortaya çıkaran 
çalışmada bulunmuş olduğu duygusunu uyandırıyor. 
Salt yinelenen dünya yaşamı ve tinbilimin açıkladığı, iki 
yaşam arasındaki tinsel dünyayla ilgili gerçeklikler, salt 
bunlar, bugünkü insanlığın yaşamına tüm yönleriyle do­
yurucu bir açıklama getirebilir. 

Burada özellikle 'bugünkü insanlık'tan söz ediliyor. 
Çünkü tinsel araştırma, dünyasal yaşam çemberinin 
uzun bir zaman önce başladığını ve insanın bedensel kı­
lıfına giren tinsel varlığın o zamanlar bugüne göre başka 
şartlar altında olduğunu gösteriyor. Kitabın bundan son­
raki bölümlerinde, insanın bu ilk zamanlardaki durumu­
na geri gidilecek. Böylece insan varlığının Dünya evrimi­
ne bağlı olarak nasıl bugünkü biçimini aldığı tinbilimsel 
sonuçlarla aydınlatıldığı gibi, insandaki tinsel tohumun 
nasıl duyuüstü dünyalardan duyusal bedenlere indiği ve 
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tinsel etki-tepki yasası ile 'insan yazgısı'nın nasıl oluştu­
ğu daha sağlıklı bir biçimde açıklanabilecek. 



4. BÖLÜM: 





DÜNYA EVRİMİ VE İNSAN 

• •  

O nceki gözlemler, insan varlığının dört örgenden 
oluştuğu sonucuna vardı: fiziksel beden, yaşam 

bedeni, astral beden ve ben taşıyıcısı. 'Ben', öbür üç ör­
! ıen üstünde çalışarak bunları geliştirir. Bu değişim so­
nucu daha alçak bir düzeyde: Duyum ruhu, anlak ruhu 
ve bilinç ruhu oluşur. İnsan varoluşunun daha yüksek 
hir düzeyinde ise: Tin benlik, yaşam tini ve tin insanı or­
t aya çıkar. İnsan doğasının bu örgenleri, tüm evrenle sa­
yısız türden ilişkiler içindedir. Bu evrimin gözlenmesi, 
insan varlığının derin gizemlerine ışık tutar. 

İnsan yaşamının, geliştiği çevreyle çeşitli bakımlar­
dan iletişimde olduğu açıktır. Dışadönük bilim bile, aldı­
! 11 bilgiler sonucu Dünya'nın kendisinin, yani en geniş 
;ınlamıyla insanların barındığı yerin, bir evrim geçirmiş 
olduğunu kabul etmek zorunda kaldı. Bu bilim, insanın 
henüz şimdiki biçimiyle yeryüzünde bulunmadığı varo­
luş evrelerinden söz ediyor. İnsanlığın, yalınç uygarlık­
lardan başlayarak yavaş yavaş şimdiki durumuna erişti­
!lini anlatıyor. Sonuçta bu bilim de insanla üzerinde ya­
�adığı gezegenin, 'Dünya'nın evrimi arasında bir bağlam 
lrnruyor. 

Tinbilim* bu bağlamı, uyandırdığı tinsel organların al­
!\1 gücüyle gerçekliklere vararak gözler. İnsan evrimini 
qeriye doğru izlediğinde, insanın asıl tinsel varlığıyla bir 
dizi yaşam boyunca Dünya'dan gelip geçtiğini görür. Tin­
sel araştırmacı, sonunda çok uzak bir geçmişte, bu iç in­
san varlığının ilk kez şimdiki anlamıyla bir dış yaşama 

· füırada tinbi lim. gizli bil imle. duyuüstü kavrayışla aynı an lamda kullanı lıyor. 
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başladığı zaman noktasıyla karşılaşır. İşte bu ilk dünya­
sal bedenlenmede 'ben', üç bedeni astral beden, yaşam 
bedeni ve fiziksel beden içinde çalışmaya başladı . Ve 
gene ilk kez, bu çalışmanın meyvelerini bir sonraki ya­
şama taşıdı. 

Açıklanan yöntemle bu zaman noktasına kadar geri 
geldiğinde, 'ben'in üç bedenini, fiziksel, eter ve astral 
bedenleri, önceden gelişmiş ve bir anlamda birbirine 
bağlanmış olarak bulduğu görülür. 'Ben', ilk kez bu üç 
bedenden oluşan varlıkla birleşir. Ve bu andan başlaya­
rak üç bedenin gelişmesinde görev alır. Bu bedenler, 
benle birleştikleri noktadan önce bulundukları düzeye, 
bir insan ben'i etkisinde olmadan gelirler. 

Şu soruların yanıtlanabilmesi için tinbilimin araştır­
malarını daha da geriye götürmesi gerekir: Bu üç beden, 
içlerine bir 'ben' alabilecek gelişme düzeyine nasıl ulaş­
tı? Ben nasıl oluştu ve bu üç beden içinde etkin olabil­
me yeteneğine nasıl erişti? 

Bu sorular, ancak 'Dünya' denen gezegenin oluşumu, 
tinbilimsel anlamda izlenirse yanıtlanabilir. Böyle bir 
araştırma da, bizi, gezegenin var olmaya başladığı za­
mana götürür. Salt fiziksel duyulara dayanan bir gözlem, 
Dünya'nın başlangıcıyla ilgili doğru sonuçlara varamaz. 
Böyle bir görüşe göre dünyadaki her tür özdek, bir ilk­
sisten (primavel nebula) kaynaklanıyor. Bu kitabın göre­
vi, bu tür tasarımları daha yakından incelemek olamaz. 
Çünkü tinsel araştırma için önemli olan Dünya evrimin­
deki salt özdeksel gelişmeler değil, daha çok özdeğin ar­
dında yatan tinsel nedenlerdir. Elini kaldıran bir insan, 
bizi iki tür gözleme götürür. Kolun mekanik ve organik 
yapısı incelenebilir ve olay salt fiziksel açıdan açıklan­
maya çalışılabilir. Ama tinsel bakış açısıyla insanın ru­
hunda olup bitinler ve kolunu kaldırmasının nedeni de 
araştırılabilir. Bunun gibi tinsel algılamada eğitilmiş bir 
araştırmacı da, fiziksel duyusal dünyadaki tüm olayların 
ardında tinsel olaylar görür. Bu nedenle Dünya gezege­
nindeki tüm özdeksel değişimler, özdeğin ardında yatan 
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tinsel güçlerin dışavurumlarıdır. Ama böyle bir tinsel 
gözlem, dünya yaşamını hep geriye doğru izlerse, evrim­
de her tür özdeğin var olmaya başladığı noktaya ulaşır. 
Özdek, tinden gelir. Önce salt tinsellik vardı. Tinsel göz­
lem, bu tinselliği ve nasıl bazı bölümlerinin bir bakıma 
katılaşarak özdeği oluşturduğunu izler. 

Bu gelişme, -daha yüksek bir düzeyde- özel yöntem­
lerle soğutulan bir kap suyun içinde buz parçacıklarının 
oluşmasına benzer. Burada, önce tümüyle sıvı olan bir 
şeyin buzlaşıp katılaştığının gözlenmesi gibi, tinsel göz­
lem yoluyla da tümüyle tinsel olan şeyin katılaşarak öz­
deksel nesne, olay ya da varlıklara dönüştüğü izlenebilir. 

Fiziksel Dünya denen gezegen, böylelikle tinsel, ev­
rensel bir varlıktan oluşmuştur. Ve bu gezegene bağlı 
her türlü özdek, gene daha önce bu gezegene bağlı olan 
tinselliğin katılaşmasıyla ortaya çıkmıştır. Ama tüm tin­
selliğin bir gün özdeğe dönüşeceği sanılmamalıdır. Öz­
dek, tinsel ana varlığın yalnızca değişime uğramış bir 
bölümüdür. Tin, özdeksel evrim sürecinde bile asıl yö­
netici ve belirleyici ilke olarak kalır. Açıkça görüldüğü gi­
bi, salt duyusal-fiziksel olaylara ve anlağın bu olaylar yo­
luyla varabileceği sonuçlara bağlı kalanların bu tinsellik 
üstüne söyleyebileceği bir şey yoktur. Buzu algılayabildi­
ği halde buzun daha ince durumu olan suyu algılayama­
yan bir varlık tasarlayalım. Böyle bir varlık için su yoktur 
ve ancak buzlaştığı oranda algılanabilir. Bunun gibi, salt 
fiziksel-duyusal şeyleri kabul eden bir insan için de Dün­
ya olaylarının ardındaki tinsellik gizli kalır. Böyle birisi, 
bugün algıladığı fiziksel gerçekliklerden yola çıkıp Dün­
ya gezegeninin önceki evreleriyle ilgili doğru sonuçlara 
varsa da, ancak tinselliğin bir bölümünün katılaşıp öz­
değe dönüştüğü noktaya kadar gidebilir. Bu gözlem yön­
temi, ne bu noktadan önce var olan tinselliği, ne de bu­
gün özdeksel dünyanın ardında etki gösteren tinselliği 
görebilir. 

Geçmiş dünya evrelerini tinsel olarak algılayabilmek 
için gidilecek yollardan, bu kitabın ancak son bölümle-
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rinde söz edilecek. Şimdilik tinsel gözlem için çok uzak 
bir geçmişteki gerçekliklerin bile yitmediği belirtilebilir. 
Bir varlık, bedensel bir varoluştan geçtiğinde, bedensel 
ölümüyle yok olan sadece özdektir. Bedeni ortaya çıka­
ran tinsel güçlerse aynı biçimde yok olmazlar. İzlerini, 
sağlıklı imgelerini, dünyanın tinsel temelinde bırakırlar. 
Gözle görülenin ardındaki gözle görülmeyen dünyayı al­
gılayabilen birisi, sonunda dünyanın tüm geçmiş olayla­
rını içeren bir 'panorama' ile karşılaşır. 

Tinselliğin tüm bu kalıcı izleri, "Akaşa süreğeni (kro­
nik)" diye adlandırılabilir. Akaşa, dünyanın gelip geçici 
biçimlerine karşın tinsel kalıcı bölümüdür. Burada, du­
yuüstü varoluşun tinsel algılama yoluyla, söz konusu 
alanların da salt 'Akaşa süreğeni'nin okunmasıyla araş­
tırılabileceği yinelenmeli. Buna rağmen, daha önce sözü 
edilen bir şey burada da geçerlidir. Duyuüstü gerçeklik­
ler, salt duyuüstü algılama yoluyla araştmlabi/ir. Ama bir 
kez araştırılır ve duyuüstü bilim tarafından açıklanırsa, 
mantıklı, düşünülebilen, gerçekten önyargısız kişilerce 
kabul edilebilir. 

Kitabın bu bölümünde, Dünya'nın evrimi, duyuüstü 
bakış açısından açıklanacak. Gezegenimizin şimdiki du­
rumuna gelinceye kadar geçirdiği değişimler izlenecek. 
Bugün Dünya'yı salt duyularıyla algılayan ve duyuüstü 
kavrayışın çok eski zamanlardan bugüne nasıl gelindiği 
üstüne söylediklerini kabul eden birisi, gerçekten önyar­
gısızca şöyle der: "Birincisi, duyuüstü kavrayışın anlat­
tıkları tümüyle mantıklı .  İkincisi, bu anlatılanların doğru 
olduğundan yola çıkarsam, çevremdeki şeylerin şimdiki 
durumlarına nasıl geldiklerini anlayabiliyorum. "  Doğal 
olarak bu bağlamdaki 'mantıklı' sözcüğü, duyuüstü 
araştırma sonuçlarının hiçbir zaman mantık yanlışlarına 
düşemeyeceği anlamına gelmiyor. Mantıktan, burada 
da, duyusal dünyada olduğu gibi söz edilmeli. Fiziksel 
dünyanın çeşitli alanlarında düşüncelerini açıklayan ki­
şiler, mantık yanlışlarına düşebilirler. Gene de genel 
beklenti, söylenenlerin mantıklı olmasıdır. Bu, duyuüstü 
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araştırma için de geçerlidir. Duyuüstü bölgeleri algılaya­
bilen bir araştırmacı da, açıklamalarında mantık yanlış­
larına düşebilir ve duyuüstünü algılayamadığı halde sağ­
lıklı düşünebilen birisi tarafından düzeltilebilir. Ama du­
yuüstü araştırmada uygulanan mantığın kendisine karşı 
bir şey söylenemez. Gerçekliklere salt mantıksal neden­
lerle karşı çıkılamayacağı da açık olmalıdır. 

Fiziksel dünyada bir balinanın olup olmadığı mantık­
la değil, ancak gözle görülerek kanıtlanır. Bunun gibi, 
duyuüstü gerçeklikler de, ancak tinsel algı yoluyla ayırt 
edilebilirler. 

Şu gerçek ne kadar söylense azdır: Duyuüstü bölge­
lerin gözlemcisi, tinsel dünyaya kendi algı gücüyle yak­
laşmadan önce, mantığı yoluyla bir fikir edinmek zorun­
dadır. Anlaşılması en az bunun kadar önemli bir nokta, 
gizli bilimsel açıklamaların doğru olduğu varsayıldığın­
da, duyusal dünyadaki gelişmelerin anlam kazanması­
dır. Bu hazırlık sürecinin hakkı verilmezse, duyuüstü ya­
şam güvensiz, hatta tehlikeli bir körebeliğe benzer. Bu 
kitapta duyuüstü kavrayış yolunun kendisinden önce 
Dünya evrimindeki duyuüstü gerçekliklerin açıklanması, 
bu nedenledir. 

Burada bir noktayı daha unutmamak gerekiyor: Duyu­
üstü kavrayışın algıladıklarını salt düşünerek kavrayan 
birisi, kendi görmediği bir fiziksel olayın anlatılmasını 
dinleyenden bambaşka bir durumdadır. Çünkü saf dü­
şünmenin kendisi duyuüstü bir eylemdir. Duyusal bir 
şey, kendiliğinden duyuüstü olaylara götüremez. Ama 
düşünme duyuüstü gözlemin açıkladığı olaylara yöneltil­
diğinde, kendi kendine büyüyerek duyuüstü dünyaya 
yükselir. Üstelik, duyuüstü bölgeleri bizzat algılayabil­
menin en iyi yollarında biri, duyuüstü kavrayışın açıkla­
dıkları üstüne düşünerek daha yüksek dünyalara var­
maktır. Çünkü bu, var olan en yalınç ve açık seçik yön­
temdir. Bu nedenle belirli bir tinbilimsel okul, böyle bir 
düşünmeyi her türlü tin bilimsel kavrayış yolunda en sağ­
lıklı ilk adım olarak değerlendirir. 
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Bu kitapta tinsel olarak algılanan Dünya evrimiyle il­
gili tüm ayrıntılara duyusal kanıtlar getirilmeyeceği açık 
olmalı. Gizli tinsel dünyanın, gözle görülür etkilerinin 
her yerde gösterilip kanıtlanabileceği de, bu nedenle 
söylenmedi. Asıl söylenmek istenen, insan duyusal olay­
ları gizli bilimin ışığında gözlediği zaman her şeyin adım 
adım aydmlanabi/ecegi, anlaşılabilecegidir. Gelecek 
açıklamaların salt bazı özgül bölümlerinde gizli dünya­
nın gözle görülür dünyadaki kanıtlarından söz edilecek. 
Bu yöntemin her yerde, gündelik yaşamın tüm gelişme­
lerinde uygulanabileceği gösterilecek. 

* 

Yu karıdaki anlamda bir tinbilimsel araştırmayla Dün­
ya evrimi geriye doğru izlenince, gezegenimizin tümüy­
le tinsel bir durumda olduğu noktaya varılır. Ama araş­
tırma daha da geriye doğru sürdürülürse, bu tinsel geze­
genin daha önce gene fiziksel bir varoluşu olduğu görü­
lür. Yani, geçmiş bir fiziksel gezegen, sonra tinsel bir du­
rum almış, daha sonra gene özdekleşerek şimdiki dün­
yamızı oluşturmuştur. Buna göre dünyamız, çok eski bir 
gezegenin yeniden bedenlenmesidir. Ama tinbilim, da­
ha da geriye gidebilir ve aynı gelişmenin iki kez daha yi­
nelendiğini saptar. Demek ki dünyamız, aralarında tin­
sel-aravaroluşların bulunduğu üç fiziksel gezegen duru­
mu geçirmiştir. Ama bu fiziksellik, geriye doğru gidildik­
çe incelir. 

Bu söylenenlere rahatça karşı çıkılabilir. Sağlıklı yar­
gılayabilen bir insanın, bu denli geçmişteki varoluş du­
rumlarıyla ilgili söylenenleri kabul edemeyeceği ileri sü­
rülebilir. Bunun yanıtı ise şöyledir: Bugünkü dünyada, 
gözle görülür şeylerin ardında tinselliğin gizli olduğunu 
kavrayan birisi, çok eski geçmişteki varoluş durumlarını 
da kabul edebilir. Ama salt bugünkü dünyada gizli tin­
selliği kabul etmeyenler için burada anlatılan olayların 
hiçbir anlamı yoktur. Kabul edenler içinse elli yaşında 
olan insanda bir yaşındaki çocuğu görmek olası olduğu 
gibi, bugünkü durum geçmişi de kapsar. Buna karşılık, 
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evet, ama hem elli, hem bir yaşında hem de ara yaşlar­
da insanları görebiliyoruz denebilir. Bu doğrudur. Ama 
bu, burada açıklanan tinsel evrim içinde doğrudur. Bu 
konuda sağlıklı yargılayabilen herkes, bugünkü dünyayı 
tinsel boyutu da göz önünde bulundurarak incelerse, 
evrimin çağımızda yetkinleşen düzeyinin yanı sıra geç­
mişten kalan varoluş durumlarının bulunduğunu da fark 
eder. Tıpkı, elli yaşındaki insanların yanında bir yaşında 
çocukların bulunması gibi. Birbirini izleyen değişik varo­
luş durumları ayırt edilirse, bugünkü dünyada dünyanın 
ilk durumunu görmek olasıdır. 

İnsan, bugünkü gelişmesini sağlayan biçimiyle ilk kez 
dördüncü gezegen bedenlenmesinde, yani asıl dünyada 
ortaya çıkar. Bu biçimin en önemli özelliği, insanın dört 
örgenden oluşmasıdır. fiziksel beden, yaşam bedeni, 
astral beden ve ben. Ama bu biçim, evrimin daha eski 
dönemlerindeki hazırlık olmadan oluşamazdı. Hazırlık 
ise önceki gezegen bedenlenmelerinde şimdiki insanın 
dört örgeninden üçüne sahip olan varlıkların gelişmesiy­
le gerçekleşti. Bir bakıma insanların ataları olarak nite­
lendirebileceğimiz bu varlıklar, henüz bir 'ben'e sahip 
değildiler, ama diğer üç örgeni ve bu örgenlerin birbiriy­
le olan bağını, daha sonra içine bir 'ben' alabilecek ol­
gunluğa getirdiler. Böylelikle önceki gezegen bedenlen­
mesinde üç örgen belirli bir yetkinliğe ulaşmış oldu. Bu 
durumdan tinsel bir sürece geçildi. Bu sürecin sonunda 
ise yeni bir fiziksel gezegen: Dünya doğdu. Üç bedeni ge­
lişmiş insan ataları, tohum olarak bu gezegende yer alı­
yordu. Tüm gezegenin tinsel bir durumdan geçerek yeni 
bir biçimle ortaya çıkması, içindeki fiziksel, eter ve ast­
ral bedenli insan tohumlarına salt önceki durumlarına 
erişmeleri için değil, aynı zamanda bu duruma eriştikten 
sonra içlerine 'ben' alabilmeleri için olanak sağladı. Dün­
ya evrimi bu nedenle ikiye ayrılır. Birinci dönemde Dün­
ya'nın kendisi, önceki gezegensel durumun yeniden be­
denlenmesi olarak ortaya çıkar. Ama yinelenme, oradaki 
tinsel süreç sayesinde önceki bedenlenmeden daha yük­
sek düzeydedir. Dünya, önceki gezegenlerden kaynakla-
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nan insan tohumlarını içinde taşır. Bunlar ilk dönemde 
daha önce bulundukları düzeye ulaşırlar. Bu noktaya ge­
lindiğinde birinci dönem sona erer. Şimdi Dünya kendi 
ulaştığı daha yüksek evrim basamağı sayesinde bu to­
humları daha ileri götürebilir ve içlerine 'ben' alabilme­
lerini sağlar. Dünya evriminin ikinci dönemi ise 'ben'in, 
fiziksel yaşam ve astral bedenleri etkisi altına almasıdır. 

İnsanın Dünya evrimi yoluyla bir basamak daha yük­
selmesi, önceki gezegen bedenlenmelerinde de gerçek­
leşmişti. Çünkü ilk bedenlenme bile içinde insandan bir 
şeyler taşıyordu. Bu nedenle çok eski bir geçmişteki ilk 
gezegen bedenlenmesine kadar geri gidilirse, insanın 
özvarlığı da aydınlatılmış olur. 

Duyuüstü gözlem, bu birinci gezegen bedenlenmesi­
ni Satürn, ikincisini Güneş, üçüncüsünü Ay, dördüncü­
sünü ise Dünya diye adlandırabilir. Burada çok dikkat 
edilmesi gereken bir nokta, şimdilik bu adlarla Güneş 
sisteminin örgenleri için kullanılan adlar arasında hiçbir 
bağlam kurulmamasıdır. Satürn, Güneş ve Ay, Dün­
ya'nın geçmiş evrim biçimlerinin adları olarak anlaşıl­
malıdır. Geçmiş zaman dünyalarının bugünkü Güneş sis­
temini oluşturan gök nesneleri ile ne gibi bir ilişkisi ol­
duğu, kitabın daha sonraki bölümleri boyunca açıklık 
kazanacak. O zaman, neden bu adların seçildiği de an­
laşılabilecek. 

Bu dört gezegen bedenlenmesindeki gelişmeler, an­
cak ana çizgileriyle anlatılabilir. Çünkü Satürn, Güneş ve 
Ay'daki olaylar, varlıklar ve bu varlıkların yazgıları, tıpkı 
Dünya'da olduğu gibi sayısızdır. Bu nedenle dünyanın 
şimdiki durumunun geçmiş durumlardan kaynaklandığı­
nı gösteren özgül ayrıntılar ele alınmalıdır. Bu arada, söz 
konusu varoluş biçimlerinin, geriye doğru gidildikçe 
şimdikilere daha az benzediği de unutulmamalı .  Ama 
bu özelliklerin açıklanabilmesi için şimdiki Dünya'dan 
alınan tasarımların kullanılması kaçınılmazdır. Örneğin, 
geçmiş varoluşlardaki ışık, ısı ya da benzerlerinden söz 
edildiğinde, bu kavramlar tam bugünkü anlamlarıyla dü-
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şünülmemelidir. Gene de bu adların kullanılması yanlış 
değildir. Çünkü duyuüstünün gözlemcisi, evrimin daha 
önceki basamaklarında bugün ışık, ısı ya da benzerleri­
ne dönüşen şeyleri algılar. Bu açıklamaları gözleyen bi­
risi ise ortaya konan bağlamlardan, çok eski geçmişteki 
gerçekliklerin özgül imgelerine varabilmek için ne tür 
bir yaklaşımın gerekli olduğunu görür. 

Bu sorun, özellikle Ay bedenlenmesinden önceki ge­
zegen varoluşlarının açıklanmasında ortaya çıkacak. Ay 
durumundaki gelişmeler, bir bakıma Dünya'dakilere 
benzer. Bunları anlatmak isteyen, duyuüstünde algıla­
dıklarını her günkü dünya ile benzeşen noktalardan yo­
la çıkarak belirgin imgelerle ortaya koyabilir. 

Ama aynı şey, Satürn ve Güneş Evrimler'inin açıklan­
ması için geçerli değildir. Duyuüstü gözlemin algıladıkla­
rı, bugün insanı çevreleyen nesne ya da varlıklardan çok 
başkadır. Bu başkalık, çok eski zamana ait gerçeklikle­
rin duyuüstünde bilincine varılmasını da son derece 
güçleştirir. Gelgelelim bugünkü insanın özvarlığı, Satürn 
varoluşuna kadar geri gidilmeden kavranamayacağı için 
açıklanması kaçınılmazdır. Bu güçlüklerin ve söylenen 
bazı şeylerin sağlıklı bir tanımlamadan çok bir değiniş, 
bir belgi olduğunu göz önünde bulunduran birisi, anlatı­
lanları yanlış anlamayacaktır. 

Burada ve bundan sonra söylenenlerle daha önce 
(84 .  ve 85. sayfalarda) geçmiş durumların bugün varlık­
larını sürdürmeleri üstüne söylenenler arasında bir çe­
lişki görülebilir. Eski Satürn, Güneş ve Ay durumlarının 
ya da bu durumlarda var olduğu ileri sürülen insan biçi­
minin bugünkü Dünya'nın hiçbir yerinde görülmediği 
söylenebilir. Elbette, elli yaşında insanların yanında üç 
yaşında çocukların olması gibi dünya insanının yanında 
Satürn, Güneş ve Ay insanları dolaşmıyor. Ama duyuüs­
tü gözlem, dünya insanın içinde insanlığın evrimi boyun­
ca geçirdiği durumları algılayabiliyor. Bunu kavramak 
için yaşamdaki tüm gelişmeleri kapsayan bir ayırt etme 
yeteneği gereklidir. Nasıl elli yaşındaki insanın yanında 
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üç yaşındaki çocuk varsa, uyanık bir Dünya insanının ya­
nında ölü ya da uyuyan, düş gören insan vardır. İnsanı 
gözlediğimiz bu değişik durumlar, evrimin değişik basa­
maklarını tam bugünkü biçimleriyle ortaya koymasa da, 
nesnel bir bakış, bu biçimlerde bu basamakları görür. 

İnsanın bugünkü dört örgeninin en yaşlısı, fiziksel be­
dendir. Kendine göre en yüksek gelişme düzeyine de ge­
ne bu beden ulaşmıştır. Duyuüstü araştırma, bu örgenin 
Satürn evriminde bile var olduğunu gösteriyor. Ama ge­
lecek açıklamalar, fiziksel bedenin Satürn'de varoluş bi­
çimiyle bugünkü fiziksel beden arasında büyük ayrılıklar 
olduğunu gösterecek. 

fiziksel beden, bugün, varlığını ancak yaşam bedeni, 
astral beden ve benle bağlı kaldığı sürece koruyabilir. 
Satürn'de bu tür bir bağlam henüz oluşmamıştı. Fiziksel 
beden, o zamanlardaki, ilk gelişme sürecini bir yaşam 
bedeni, astral beden ya da ben katılmadan gerçekleştir­
di. İçine bir yaşam bedeni alabilecek olgunluğaysa an­
cak Satürn evrimi sırasında ulaştı. Bunun için Satürn'ün 
önce tinsel duruma geçmesi, sonra Güneş olarak yeni­
den bedenlenmesi gerekiyordu. Güneş bedenlenmesi sı­
rasında fiziksel beden, Satürn'de ulaştığı durumuyla bu 
süreçten geriye kalan bir tohum gibi, yeniden ortaya çık­
tı . Artık bir eter bedenle birleşebilecek durumdaydı. Eter 
bedenle birleşmek, fiziksel bedeni değiştirdi ve yetkinli­
ğin ikinci basamağına yükselmesini sağladı. Buna ben­
zer bir olay, Ay evrimi sırasında yer aldı. İnsanların ata­
ları, Güneş'ten Ay'a geçişle birlikte astral bedeni örgen­
lerine kattılar. Böylelikle fiziksel beden üçüncü bir deği­
şime uğrayarak yetkinliğinin üçüncü basamağına yüksel­
di. Yaşam bedeni de değişerek kendi gelişiminin ikinci 
basamağına ulaştı. Dünyada ise fiziksel, yaşam ve astral 
bedenlerden oluşan insana 'ben' katıldı . Böylece fiziksel 
beden dördüncü, yaşam bedeni üçüncü, astral beden 
ikinci yetkinlik derecesine vardılar. Ben ise varoluşunun 
henüz birinci basamağında bulunuyor. 
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İnsan önyargısızca gözlenirse, örgenlerinin değişik 
yetkinlik derecelerini tasarlamak güç değil. Örneğin fi­
ziksel bedenle astral bedeni bu anlamda karşılaştırmak 
yeterli olmalı. Astral beden, ruhsal bir örgen olarak el­
bette evrimin fiziksel bedenden daha yüksek bir düze­
yindedir. Gelecekte yetkinliğe ulaştığı zaman da, insanın 
özvarlığı için bugünkü fiziksel bedenden çok daha yük­
sek bir anlam taşıyacaktır. Buna karşılık fiziksel beden, 
kendine göre yüksek bir basamağa erişmiştir. Kalbin bü­
yük bir bilgelikle oluşturulmuş yapısı ya da beynin ola­
ğanüstülüğü hatta bir tek kemik, örneğin kalça kemiği­
nin üst bölümü bir düşünülsün. Bu kemik ucunda ince· 

çubuklardan oluşan bir ağ, bir iç ilkeye göre düzenlen­
miştir. Her şey en az malzeme kullanılacak ve eklemle­
ri en iyi etkileyecek biçimde oluşturulmuştur. 

Bu sayede örneğin sürtünme en uygun biçimde dağı­
tılmış, doğru bir devinimlilik sağlanmıştır. Fiziksel bede­
nin tüm bölümlerinde bilgece düzenlemeler bulunabilir. 
Buna bir de bölümlerin nasıl uyumlu bir bütün oluştur­
duğu eklenirse, neden kendine göre kusursuz bir insan 
örgeninden söz edildiği anlaşılır. Bunun yanında bazı 
bölümlerde gereksiz izlenimi veren özelliklerle bedenin 
yapısı ya da işlevlerinde ortaya çıkabilecek aksamalar 
belirleyici değildir. Hatta bu gibi aksaklıkların, bir anlam­
da tüm fiziksel organizmaya yayılan bilgelik dolu ışığın 
gölgesi olarak, gerektiği saptanabilir. 

Şimdi, neşe ve acının, arzu ve tutkuların taşıyıcısı 
olan astral beden, bu söylenenlerle karşılaştırılmalıdır. 
Ne sevincine, ne üzüntüsüne güvenilebilir. İstek ve tut­
kuları, çoğu kez yüksek insan erekleriyle çelişkilidir. Ast­
ral beden, fiziksel bedende şimdiden bulunan uyum ve 
iç dengeyi daha yeni oluşturma yolundadır. Eter bede­
nin de kendi türünde astral bedenden daha yetkin, ama 
fiziksel bedenden daha az gelişmiş olduğu gösterilebilir. 
Gene aynı tür bir gözlem, insan özvarlığının asıl çekirde­
ğini oluşturan 'ben'in şimdilik evriminin başında oldu­
ğunu ortaya koyar. Çünkü ben'in görevini hangi oranda 

1 0 1  



G İ Z L İ  B İ L İ lh  ı R U D 0 L F  S T E l n E R 

gerçekleştirdiği, yani insan özvarlığındaki örgenleri, ken­
di doğasını yansıtacak biçimde ne kadar değiştirmiş ol­
duğu açıktır. Dış gözlem bile bu sonuca götürür. Ama 
tinbilimciler için aynı sonuç, bir başka olguyla daha da 
pekişir. Fiziksel bedenin hastalıklara yakalanabildiği 
söylenebilir. Tinbilim, hastalıkların büyük bir bölümü­
nün astral bedendeki terslik ve yanlışlıklardan geldiğini 
gösterecek durumdadır. Astral bedenin dengesizlikleri, 
önce eter bedene geçip sonra bu beden yoluyla fiziksel 
bedenin kusursuz uyumunu tahrip eder. Salt fiziksel-du­
yusal gözlem, burada yalnızca değinebileceğimiz bazı 
daha derin bağlamları ve birçok hastalığın gerçek nede­
nini açıklayamaz. Birçok durumda astral bedendeki yı­
kım, bu yıkımın oluştuğu yaşamda değil, bir sonraki ya­
şamda bedene yansır. Bu nedenle burada söz konusu 
kurallar, ancak insan yaşamının yinelendiğini kabul 
edenler için anlamlıdır. Ama bu daha derin bilgiler yad­
sınsa da, gündelik yaşamın gözlenmesi, insanın fiziksel 
bedendeki uyumu bozan pek çok zevk ve isteğe kapıl­
dığını doğrular. 

Zevk, istek, tutku ve benzerleri ise fiziksel bedende 
değil, astral bedende yer alırlar. Astral beden, birçok an­
lamda fiziksel bedenin dengesini bozacak kadar yetkin­
likten uzaktır. 

Bu söylenenlerin, insan varlığındaki dört örgenle ilgi­
li tinbilimsel açıklamaları kanıtlama amacı gütmediği 
belirtilmeli. Kanıtlar, tinsel araştırmanın sonuçlarıdır. 
Buna göre, fiziksel beden dört, diğer örgenlerse, açık­
landığı gibi, daha az yetkinlik derecesini ardında bırak­
mıştır. Burada tinsel araştırma sonuçlarının dayandığı 
gerçekliklerin, etkileriyle fiziksel, yaşam vb. bedenlerin 
dış gözleme açık yetkinlik derecelerinde kendini göster­
diği belirtilmek istendi. 

Satürn evrimindeki gelişmeleri imgesel ve gerçeğe 
yakın bir biçimde tasarlayabilmek için o zamanlar bu­
günkü Dünya'yı kaplayan ve maden, bitki, hayvan ev-
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renlerine bağlı olan nesne ya da varlıklardan -genelde­
henüz hiçbirinin bulunmadığını bilmek gerekir. Bu üç 
evrenin varlıkları, daha sonraki evrim süreçlerinde oluş­
tu. O zamanlar bugünkü fiziksel algılanabilen oµnya var­
lıklarından yalnızca insan, daha doğrusu yukarıda açık­
landığı gibi insanın fiziksel bedeni vardı. Bugün Dün­
ya'ya salt maden, hayvan, bitki ve insan evrenlerinin 
varlıkları değil, fiziksel bir bedenle _ortaya çıkmayan baş­
ka varlıklar da bağlıdır. İşte bu varlıkların Satürn'deki et­
kinlikleri, insanın sonraki gelişimini sağladı. 

Tinsel algı organları, önce Satürn bedenlenmesinin 
başı ve sonundan çok orta gelişim sürecine yönlendiri­
lirse, özü 'ısı'dan oluşan bir tanımla karşılaşılır. Gaz, sı­
vı ya da katı bölümler bulmak olanaksızdır. Tüm bu du­
rumlar, daha sonraki bedenlenmelerde ortaya çıkar. Bir 
insanın bugünkü duyu organlarıyla Satürn durumunu 
gözlediğini varsayalım. Isı duyumu dışında hiçbir duyu­
sal algı alanıyla karşılaşmaz. Bu insanın Satürn'e yaklaş­
tığını varsayalım. Gezegenin kapladığı alana girdiğini, dı­
şarıdaki uzaydan değişik bir ısı durumuyla karşılaştığı 
için anlayabilir. Ama bu uzay bölümünün her yerini eşit 
sıcaklıkta algı lamaz. Çok çeşitli sıcaklık ve soğuklukta 
bölümler birbirini izler. Bazı çizgiler boyunca güçlü bir 
sıcaklık algılanabilir. Bu ısı çizgileri, uzanıp gitmek yeri­
ne ısı değişiklikleri sonucu düzensiz biçimler oluşturur. 
Böylece kendi içinde bölümlere ayrılmış, değişken du­
rumlarda görünen ve salt ısıdan oluşan evrensel bir var­
lıkla karşılaşılır. 

Bugünün insanları için salt ısıdan oluşan bir şeyi ta­
sarlamak güçtür; çünkü ısıyı Kendi başına bir varlık ol­
maktan çok, çeşitli ısılardaki gaz, sıvı ya da katı nesne­
lerin özelliği olarak algılamaya alışıktır. Özellikle çağdaş 
fiziğin ileri sürümlerini kabul edenler için yukarıdaki an­
lamda 'ısı' tümüyle saçmadır. Bu kişiler için katı, sıvı ve 
gazdan oluşan nesneler vardır; ısı ise bu nesnelerin için­
de bulunduğu bir durumdur. Bir gazın en küçük bölüm­
leri devinirse, bu devinim ısı olarak algılanır. Gaz olma-
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yan yerde böyle bir devinim olamayacağına göre, ısı da 
olamaz. 

Bu tinbilimsel araştırmacı için geçerli değildir. Isıdan 
gaz, sıvı ya da katı gibi söz edilebilir. Ama ısı gazdan da­
ha ince bir özdektir. Sıvının yoğunlaşmış buhar, katının 
yoğunlaşmış sıvı olması gibi, gaz da sıvılaşmış ısıdır. Bu 
nedenle, tinbilimci ısıdan gaz veya buhardan olduğu gi­
bi söz edebilir. Tinsel araştırmacıyı bu alanda izleyebil­
mek için ruhsal algılamanın varlığı kabul edilmelidir. Isı, 
duyuların dünyasında gerçekten de katı, sıvı ya da gazın 
bir durumudur. Ama bu durum, ısı ya da etkisinin yalnız­
ca dış yüzüdür. Fizikçiler ısının iç doğasından değil, yal­
nızca bu etkisinden söz ediyor. Tüm dış ısı etkilerini bir 
yana bırakıp, şu sözlerin çağrıştırdığı iç yaşantıyı canlan­
dırmaya çalışalım: "İçim ısındı. ", "İçim üşüdü. "  Salt bu 
iç yaşantıdan yola çıkarak Satürn'ün yukarıda açıklanan 
gelişim süreci tasarlanabilir. Kapladığı tüm alan karış ka­
rış gezilse, ne herhangi bir basınca yol açan gazla, ne de 
ışık yansıtan katı veya sıvı nesneyle karşılaşılabilirdi. 
Ama bu alanın her noktasında, değişik ısıları hiçbir dış 
etki olmadan içten algılamak olasıydı. 

Bu tür özellikleri olan bir gezegen, bugünkü hayvan, 
bitki ve madenlerin var olması için uygun bir ortam de­
ğildir. (Bu nedenle, yukarıdaki örneğin hiçbir zaman ger­
çekleşemeyeceğini belirtmek gereksiz olmalı. Bugünkü 
insan eski Satürn'ü gözleyebilecek durumda değildir. 
Açıklık sağlamak için bir varsayım yapıldı yalnızca.)  Du­
yuüstü kavrayışla Satürn gözlendiğinde bilincine varılan 
varlıklar, bugünkü duyusal algılanabilir Dünya varlıkla­
rından bambaşka bir evrim basamağında idiler. Önce 
bugünkü insan gibi fiziksel bir bedeni olmayan varlıklar­
la karşılaşılıyordu. Burada fiziksel bedenden söz edildi­
ğinde, şimdiki fiziksel insan bedenini düşünmekten ka­
çınılmalıdır. Aslında fiziksel ve madensel bedenleri dik­
katle ayırmak gerekir. Fiziksel bir beden, bugün maden­
ler evreninde gizlenen fiziksel yasalara bağlıdır. Bugün­
kü fiziksel insan bedeni, yalnızca bu fiziksel yasaların et-
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kisi altında değildir, aynı zamanda madensel özdekler­
den oluşur. Bu tür bir fiziksel-madensel beden, Satürn 
varoluşunda düşünülemez. Yalnızca fiziksel yasalara 
bağlı bir fiziksel beden vardır. Bu fiziksel yasalar ise ısı 
etkileriyle kendini gösterir. Buna göre fiziksel beden in­
ce, eterden bir ısı bedendir. Satürn işte böyle ısı-beden­
lerden oluşur. Bu bedenler, bugünkü fiziksel-madensel 
insan bedeninin ilk tohumudur. Daha sonra gelişen gaz, 
sıvı ve katı özdeklerin katılmasıyla, şimdiki durumunu 
kazanır. Duyuüstü kavrayış Satürn evrimine yönlendiği 
anda karşısına çıkan insan ötesi varlıklardan bazılarının 
fiziksel bir bedene gereksinmesi yoktur. En aşağı düzey­
deki örgenlerini eter beden oluşturuyordu. Buna karşılık 
insanınkileri aşan bir örgenleri daha vardı. İnsanın en 
yüksek örgeni, tin insanıdır. Bu varlıklar tin insanından 
bir basamak daha yüksekti. Eter bedenle tin insanı ara­
sında ise bu kitapta açıklanan ve insanda görülen tüm 
örgenlere sahiptiler: Astral beden, ben, tin benlik ve ya­
şam tini. Satürn'ü de Dünyamız gibi bir hava kuşağı sa­
nıyordu. Ama bu hava kuşağı tinsel nitelikteydi.*  Yuka­
rıda sözü edilen varlıklardan ve diğerlerinden oluşuyor­
du. Bu varlıklarla Satürn'ün ısı bedenleri arasında sürek­
li karşılıklı etkileşme vardı .  Bunlar örgenleriyle Sa­
türn'ün fiziksel ısı bedenlerine iniyorlardı. Bu ısı beden­
ler ise canlı olmadıkları halde çevrelerindeki varlıkların 
yaşamını yansıtan aynalar gibiydi. Ama sözü edilen can­
lı varlıkların imgeleri yerine yaşam durumlarını yansıtı­
yorlardı.  Satürn'ün kendisinde yaşamla karşılaşmak ola­
naksızdı, ama dışarıdan gelen yaşamı bir yankı gibi geri 
gönderdiği için çevresindeki göklere canlandırıcı bir et­
ki yapıyordu. Tüm Satürn gök yaşamının bir aynası gibiy-

• Tinsel araştırma sırasındaki iç yaşantıyı yalın bir biçimde dile getirmek içi n 
asl ında "Satürn bir hava kuşağı i le çevreleniyord u" dernek yerine "Duyu üstü 

kavrayış Satürn'ün bil incine vardığında b u  bilincin karşısına Satürıı ' ü n  hava 

kuşağı çı kar" ya da "şu ya da b u  türde varlıklarla karşılaşır" dernek gerekirdi. 

Sözün şu ya da bu 'vardı' diyerek değiştirilmesi hoş görülmeli.  Zaten d u yusal 
algılama sırasındaki iç yaşantılar için d e  aynı şey yapıl ıyor. Anıa bu açıklama· 

lar sırasında asıl söylenmek istenen göz önü nde bulund urulmal ı .  Anlatılanla­
rırı bağlanılan da bu sonuca götürecek. 
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di . Yaşamlarını Satürn'ün yansıttığı çok yüksek varlıkla­
ra 'bilgelik tinleri' denilebilir (Hıristiyan tinbiliminde 'hü­
kümdarlar' anlamına gelen 'kriotetes' adını taşırlar) . Bu 
tinlerin Satürn'deki etkinliği, Satürn evriminin yukarıda 
açıklanan orta bölümünde başlamaz. Hatta bir bakıma 
bu süreç başladığında sona erer. Satürn'deki ısı beden­
lerin yansıttığı kendi yaşamlarının bilincine varmadan 
önce, bu ısı bedenleri yaşamı yansıtabilir duruma getir­
meleri gerekiyordu. Bu nedenle, Satürn evrimi başladık­
tan kısa bir süre sonra etkinlik göstermeye başladılar. O 
zamanlar Satürn'ün bedeni henüz hiçbir şeyi yansıtacak 
durumda olmayan düzensiz bir özdekti. 

Bu düzensiz özdeğin gözlenmesi, tinsel bakışı Satürn 
evriminin başlangıcına götürür. Burada henüz daha son­
raki ısı özdeğinden iz yoktur. Anlatılmaya çalışılırsa, an­
cak insan istencine girmeyen bir özellikten söz edilebi­
lir. Burada her şey, ama her şey istençtir. Tümüyle ruh­
sal bir durum söz konusudur. Bu istencin nereden geldi­
ği izlenmek istenirse, yüce varlıklar tarafından dışarı akı­
tıldığı ve böylece ortaya çıktığı görülür. Bu varlıklar ev­
rimlerini güçlükle tasarlanabilecek basamaklarla öyle 
bir yüksekliğe getirmiştir ki Satürn evrimi başladığı sıra­
da kendi varlıklarından dışarı istenç akıtabilecek durum­
dadır. Bu dışarı akış bir süre sürdükten sonra istenç yu­
karıda anlatılan 'bilgelik tinleri'nin etkinliği ile birleşir. 
Böylece o zamana kadar tümüyle özelliksizken, evrene 
yaşam yansıtma özelliğini kazanır. 

Mutluluğu Satürn evriminin başında istençlerini dışa­
rı akıtmakla bulan varlıklara 'istenç tinleri' denilebilir 
(Hıristiyan gizemciliğinde 'tahtlar' diye adlandırılır) . 

Satürn evrimi, istenç ve yaşamın birlikte çalışması 
sonucu belirli bir düzeye eriştiği zaman gene Satürn'ü 
çevreleyen başka varlıkların etkinlikleri başlar. Bunlara 
'devinim tinleri' denilebilir (Hıristiyan biliminde 'dyna­
meis' ya da 'kudretler') .  Bu varlıkların fiziksel ve eter be­
denleri yoktur. En alt düzeydeki örgenleri astral beden­
dir. Satürn bedenleri yaşamı yansıtabilmeye başlayınca, 
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bu geriye yansıyan yaşam, 'devinim tinleri'nin astral be­
denlerindeki özellikleri içine alabilecek durumdadır. Bu­
nun sonucunda Satürn evrene duyum, duygu ve benze­
ri ruhsal güçler saçıyormuş gibi görünür. Tüm Satürn, 
sempati ve antipatileri bildiren, ruhsal özellikler göste­
ren bir varlık gibidir. Ama bu ruhsal dışavurumlar, kesin­
likle kendisine ait değildir. Hepsi devinim tinlerinin geri­
ye yansıyan ruhsal etkileridir. 

Bu durum bir dönem sürdükten sonra, 'biçim tinleri' 
diye adlandırılabilecek başka varlıkların etkinliği başlar. 
Bunların da en alt örgeni astral bedendir. Ama bu astral 
beden, devinim tinlerininkine göre başka bir evrim ba­
samağındadır. Bu ikincinin geri gönderilen yaşama salt 
genel duyum dışavurumları ulaştırmasına karşılık 'biçim 
tinleri'nin (Hıristiyan biliminde 'exusiai' yani 'şiddetler') 
astral bedeni, duyum dışavurumlarının her bir varlıktan 
ayrı ayrı geliyormuş gibi evrene geri gönderilmesini sağ­
layan bir etki yapar. 

Şöyle de denilebilir: Devinim tinleri tüm Satürn'ün ru­
hu olan bir varlık gibi görünmesini sağlar. Oysa biçim 
tinleri bu yaşamı tüm varlıklar arasında bölüştürüp bir 
araya gelmiş birçok ruhsal varlık gibi görünmesine yol 
açar. Bunu göz önüne getirmek için küçük taneciklerin 
bir araya gelmelerinden oluşan bir böğürtleni düşün­
mek yardımcı olabilir. Duyuüstü gözlemci için Satürn, 
açıklanan evrim sürecinde bireysel varlıkların bir araya 
gelmeleriyle oluşur. Ama bu varlıkların kendi yaşamları 
ve ruhları yoktur. Ancak çevrelerindeki varlıkların ya­
şamlarını ve ruhlarını geri yansıtabilirler. 

Satürn bu duruma geldiğinde bu kez başka varlıklar 
etki göstermeye başlar. Bunların da en alt örgeni astral 
bedendir, ama bulunduğu yüzey şimdiki insan 'ben'i gi­
bi bir etki yapar. Ben bu varlıklar yoluyla Satürn'ü dışa­
rıdan gözler ve kendi doğasını her bir Satürn varlığına 
iletir. Böylece Satürn evrene bugünkü insan kişiliğinin 
yaşam çevresine yaptığı etkiye benzer bir şey gönderir. 
Bunu sağlayan varlıklar 'kişilik tinleri' diye adlandırılsın 
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(Hıristiyanlıkta 'archai' ya d a  'ilk başlangıçlar') .  Bunlar 
Satürn'ün taneciklerine kişilikli bir görüntü verir. Ama 
Satürn' de gerçekten kişilikli varlıklar yoktur. Kişiliğin ay­
nadaki simgesi ya da benliği vardır. 'Kişilik tinlerinin' 
gerçek kişilikleri Satürn'ün çevresindedir. İşte bu tinler 
varlıklarının Satürn'deki bedenler yoluyla geriye yansı­
masını sağladıkları için Satürn az önce 'ısı' olarak nite­
lendirilen ince özdeği kazanır. 

Satürn'de iç yaşam yoktur. Ama kişilik tinleri kendi iç 
yaşamlarını Satürn'ün saçtığı ısıda bulur. 

Tüm bunlar gerçekleştiği sırada 'Kişilik tinleri' insa­
nın bugün bulunduğu basamaktadır: İnsan olma süreç­
lerini yaşarlar. Bu konuda önyargısız olmak isteniyorsa, 
bir varlığın bugünkü insan biçimini taşımadan da insan 
olabileceğini düşünebilmek gerekir. ' Kişilik tinleri' Sa­
türn'deki insanlardır. En alt örgenleri fiziksel beden de­
ğil, içinde 'ben'i taşıyan astral bedendir. Bu nedenle, bu 
astral bedenin yaşantılarını bugünkü insan gibi tiziksel 
ve eter bedenlerle dışarı vuramazlar. Ama salt bir bene 
sahip olmakla kalmazlar. Aynı zamanda bir benleri oldu­
ğunun bilincindedirler, çünkü Satürn'ün ısısı ben'i geri 
yansıtarak onlara bu bilinci kazandırır. Yani Dünya'dan 
değişik bir ortamda insandırlar. 

Satürn'ün evriminin bundan sonraki bölümünde, ön­
cekilerden başka türde gelişmeler olur. Şimdiye kadar 
her şey dış yaşam ve duyumun yansıması iken bir tür iç 
yaşam başlar. Satürn'de orada burada ışıyıp sönen bir 
ışıma görülür. Çeşitli yerlerde titreşen ışıklarla, başka 
bölümlerde şimşek çakmasını andıran görüntülerle kar­
şılaşılır. Satürn'ün ısı bedenleri titreyerek ışımaya, parla­
maya, hatta ışık saçmaya başlar. Evrimin bu basamağı­
na ulaşılması, gene bazı varlıkların etkilerini gösterme­
lerine olanak verir. Bu varlıklara 'ateş tinleri' denilebilir 
(Hıristiyanlıkta 'Arkangeloi' yani 'başmelekler') .  Bunların 
da bir astral bedeni vardır. Ama varoluşlarının bu evre­
sinde kendi astral bedenlerine uyarıcı dürtüler veremez­
ler. Satürn'ün açıklanan evrim basamağındaki ısı beden-
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lerini etkileyemeselerdi, içlerinde hiçbir duyu ya da du­
yum uyandıramazlardı . Ancak bu yolla, bıraktı kları etki­
ye bakarak kendi varoluşlarının bilincine varabilirler. 
Kendi kendilerine " Ben varım. "  diyemezler. Daha çok 
"Çevrem var olmamı sağlıyor. " diyebilirler. Algılama ye­
tenekleri vardır. Aslında algılamaları yukarıda açıklanan 
ışık etkilerindedir. Satürn'deki ışık etkileri bir bakıma 
ateş tinlerinin 'ben'idir. Bu etki çok özel türde bir bilinç­
leri olmasına yol açar. Bunu 'imgesel bilinç' olarak ad­
landırabiliriz. Düş gören insan bilincine benzetilebilir, 
ama canlılık derecesi düşlerdekinden çok daha yüksek­
tir. İnsan düşünde gelip geçen anlamsız imgelerin yeri­
ni, Satürn'deki ışık oyunlarıyla gerçek bir ilişkide olan 
imgeler alır. 

Ateş tinleriyle Satürn'ün ısı bedenleri arasındaki iliş­
kide, insan duyu organlarının tohumları atılır. Bugün in­
sanın fiziksel dünyayı algılamasını sağlayan organları, ilk 
önce eterden biçimleriyle ışımaya başlar. Gören kişi Sa­
türn' de henüz yalnızca duyu organlarının ışıktan ilk ör­
neklerini taşıyan insan fantomlarını seçer. 

Bu duyu organları, ateş tinleri etkinliğinin bir sonucu­
dur, ama oluşmalarında salt bu tinler rol oynamaz. Ateş 
tinleriyle birlikte başka varlıklar da Satürn'de etkinlik 
gösterir. Bu tinler duyu organları tohumlarını, Satürn ya­
şamındaki gelişmeleri gözlemlemek için kullanabilecek 
çok yüksek bir düzeydedir. Bu varlıklara 'sevgi tinleri' 
(Hıristiyanlıkta 'serafim') denebilir. Sevgi tinleri olmasay­
dı ateş tinleri yukarıda açıklanan bilince sahip olamazdı. 
Bu yüksek varlıklar Satürn'deki gelişmeleri imgelerle 
ateş tinlerine aktarır. Satürn olaylarını gözlemenin ken­
dine verebileceği her türlü yarardan, her türlü zevk ve 
mutluluktan vazgeçer, her şeyi özveriyle ateş tinlerine 
bağışlarlar. 

Bu olayları Satürn varoluşunun yeni bir dönemi izler. 
Birçokları duyuüstü kavrayışın bu döneminde gözledik­
leriyle ilgili açıklamalarımı tümüyle saçma bulabilir. Sa­
türn'ün iç yaşamı birbirine karışan tat duyumlarıyla do-
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ludur. Değişik yerlerde tatlı, acı, ekşi vb. ortaya çıkar. 
Dış evrene doğru ise tüm bunlar ses ya da bir çeşit mü­
zik olarak algılanır. 

Bu gelişimler sırasında gene bazı varlıklar Satürn'de 
etki gösterme olanağına kavuşur. Bunlara 'şafağın ya da 
yaşamın oğulları' denebilir (Hıristiyanlıkta 'angeloi' yani 
'melekler') . Satürn'ün içinde dalgalanan tat güçleri ile 
karşılıklı etkileşirler. Bunun sonucunda eter ya da ya­
şam bedenleri bir çeşit metabolizmaya benzeyen bir ça­
lışmaya başlar. Böylelikle Satürn'e yaşam getirilmiş olur. 
Beslenme ve dışkılama başlar. 'Yaşam oğulları' bu geliş­
melere doğrudan doğruya değil, etkinlikleri sonucu do­
laylı olarak yol açar. Bu iç yaşam 'uyum tinleri' (Hıristi­
yanlıkta 'kerubim') denebilecek bazı başka varlıkların 
Satürn'e girmelerini sağlar. Bunlar yaşam oğullarına he­
nüz berrak olmayan bir bilinç verir. Bu, bugünkü insanın 
düşsel bilincinden daha da az berrak bir bilinçtir. Şimdi­
ki düşsüz uyku durumuna benzer. Öylesine düşük bir 
düzeydedir ki insanlar tam olarak bilincine bile vara­
maz. Ama gene de vardır. Gerek düzeyi gerekse türüyle 
uyanık gündüz bilincinden değişiktir. Bugünkü bitkilerin 
de 'düşsüz uyku bilinci' vardır. İnsanda olduğu gibi dış 
dünyanın algılanmasını sağlamaz. Ama yaşam gelişme­
lerini düzenler ve dış dünya ile uyum içinde olmalarını 
sağlar. Satürn'ün açıklanan evrim basamağında 'yaşam 
oğulları' bu düzenlemeyi algılayamaz. Ama 'uyum tinle­
ri' algılayabilir, bu nedenle asıl düzenleyiciler onlardır. 

Tüm bu yaşam, yukarıda adı geçen insan fantomla­
rında gerçekleşir. Bu nedenle, tinsel gözle bakana can­
lıymış gibi gözükürler. Ama bu fantomların yaşamı yal­
nızca görünüştedir. Kendi yaşamlarını gerçekleştirmek 
için insan fantomlarını kullanan 'yaşam oğulları'nın ya­
şamından başka bir şey değildir. 

Şimdi ilgi görünüşte yaşayan bu insan fantomlarına 
yöneltilmeli. Satürn'ün bu döneminde, durmadan deği­
şen bir biçimleri vardır. Bir şu bir bu biçime girerler. Ev · 
rim ilerledikçe biçimleri belirlenmeye, hatta bir süre 
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sonra kalıcı olmaya başlar. Bu, Satürn evriminin başın­
da gözlenen tinlerin, 'istenç tinleri'nin (tahtlar), etkileri­
ni tümüyle almalarından kaynaklanır. Bunun sonucun­
da, insan fantomunun kendisi en ilkel, belli belirsiz bir 
bilinç biçimiyle gözükür. Bu bilinç durumunu düşsüz uy­
kudan daha az berrak düşünmek gerekir. Bugünkü du­
rumda madenlerin böyle bir bilinci vardır. İç yaşamın dış 
fiziksel dünya ile uyum içinde olmasını sağlar. Satürn'de 
bu uyumu 'istenç tinleri' düzenler. İnsan ise Satürn ya­
şamının bir damgası gibi gözükür. Satürn yaşamında bü­
yük olan, bu basamaktaki insanda küçük olarak gözü­
kür. Böylece bugünkü insanda da henüz tohum olarak 
bulunan 'tin insanı'nın (Almain) ilk tohumu atılmış olur. 
Duyuüstü bilinç bu belli belirsiz insan bilincini Satürn 
içinde 'kokulara' benzetilebilecek etkilerle algılar. Dış 
evrende ise bu etkiler bir kişilik gibi algılanır. Ama bu ki­
şiler, bir ben tarafından yönetilmek yerine bir makine gi­
bi dışarıdan düzenlenmiştir. Düzenleyiciler ise 'istenç 
tinleri' dir. 

Yukarıda anlatılanlara topluca bir göz atalım: Satürn 
evriminin orta bölümünden sonra gerçekleşen evrim 
basamakları, şimdiki duyu algılamaları ile karşılaştırıla­
rak açıklanabildi. Satürn evriminin ısı olarak ortaya çık­
tığı, sonra bir ışık oyununun başladığı, daha sonra tat ve 
ses duyumlarının algılandığı, sonunda ise kendini Sa­
türn'ün içinde koku duyumu, dışa doğru ise mekanik bir 
insan ben'i ile açığa vuran bir durumun geliştiği söylen­
di . Buna karşılık Satürn evriminin ısı durumundan önce­
ki dışavurumları, duyularla algılanabilecek hiçbir şey ile 
karşılaştırılamaz. İnsan bu durumu bugün ancak iç var­
lığıyla yaşayabilir. Kendini dış izlenimlere gerek olma­
dan ruhunda gelişen düşüncelere verince, içinde ancak 
fiziksel duyulardan yüksek bir görüşün algılayabileceği 
bir şey oluşur. Satürn'ün ısı durumundan önceki dışavu­
rumları da ancak duyuüstünde algılanabilir. Bu anlamda 
üç durum sayabiliriz: Saf ruhsal ısı, ki dışarıdan algılana­
maz; saf tinsel ışık, ki dış yüzü karanlıktır; saf tinsel var­
lık, ki kendi içinde yetkindir, kendi kendinin bilincine 
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varmak için hiçbir dış varlığa gereksinim duymaz. Saf 
ruhsal ısı 'devinim tinleri'nin eşliğinde ortaya çıkar. Saf 
tinsel ışık 'bilgelik tinleri', saf iç varlık ise 'istenç tinle­
ri'nin dışa akıttıklarına bağlıdır. 

Satürn ısısı ile birlikte evrim, salt iç yaşamdan, salt 
tinsel durumdan çıkarak kendini dışa doğru açığa vuran 
bir varoluşa geçer. Gene bu durumla birlikte 'zaman' di­
ye adlandırdığımız şey ilk kez başlar. Bunu çağdaş bi­
linçle kabul edebilmek özellikle güçtür. Bundan önceki 
varoluş biçimleri 'zamansal' değildir. Tinbilimde 'sürek­
lilik' denen bir bölgeye bağlıdır. Bu nedenle, bu kitapta 
'süreklilik bölgesi' durumlarıyla ilgili söylenenler ve za­
man belirten deyimler yalnızca anlaşılabilmek, karşılaş­
tırma yapabilmek için kullanılmıştır. İnsan dilinde 'za­
man öncesi'de ancak zaman düşüncesini içeren deyim­
lerle anlatılabilir. Birinci, ikinci ve üçüncü Satürn du­
rumlarını, bugünkü anlamda birbiri ardından gelmediği­
ni bilmek gerekmekle birlikte, birbiri ardından açıkla­
mak kaçınılmazdır. 'Süreklilik'lerine ya da aynı zamanda 
gerçekleşmelerine karşın birbirlerine öylesine bağımlı­
dırlar ki bu bağımlılık zamansal bir sıralama ile karıştırı­
labilir. 

Satürn'ün ilk evrim durumlarından söz edilmesiyle 
birlikte, bu durumların 'nereden' geldiğiyle ilgili sorular 
da aydınlatılmış oluyor. Salt düşünsel açıdan, her ilk 
başlangıç karşısında 'bu ilk başlangıcın da ilk başlangı­
cının' aranması olasıdır. Ama aynı şey gerçeklikler için 
geçerli değildir. Bu bir örnekle açıklanabilir: Bir yolda te­
kerlek izleriyle karşılaşınca "Neden kaynaklanıyor?" diye 
sorulabilir. Yanıt "Bir arabadan . . .  " olabilir. Buna ikinci 
bir soru eklenebilir: "Araba nereden geliyor, nereye gidi­
yor?" Gene gerçekliklere dayanan bir yanıt olasıdır. "Ara­
bayı kim kullanıyordu?", "Bu kişinin amacı neydi, ne 
yaptı?" soruları da yanıt bulabilir. Ama sonunda gerçek­
liklerin sorulara doğal bir biçimde son verdiği noktaya 
gelinir. Hala soru sormayı sürdüren, soru sormanın baş­
langıçtaki amacından uzaklaşır. Sorularını bir bakıma 
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mekanik bir biçimde uzatır. Bu örnekteki gibi durumlar­
da, gerçekliğin soruyu bitirdiği noktayı bulmak kolaydır. 
Büyük dünya sorularında ise bu kadar kolay karar veri­
lemez. Ama dikkatle bakılırsa "Nereden geliyor?" soru­
sunun yukarıda açıklanan Satürn durumlarıyla bitmesi 
gerektiği görülür. Çünkü varlıkların ve olayların kendile­
rini geldikleri yerle değil, kendi kendileriyle kanıtladıkla­
rı bölgeye varılmıştır. 

Satürn evriminin sonunda, insan tohumunun belirli 
bir düzeye kadar geliştiği görülüyor. Yukarıda sözü edi­
len belli belirsiz bilinci de kazanmış durumda. Bu bilin­
cin ilk kez Satürn'ün son döneminde gelişmeye başladı­
ğı sanılmamalı. ' İstenç tinleri' tüm süreçler boyunca et­
kilerini gösteriyor. Ama duyuüstü gözlem için en çarpıcı 
başarı, son dönemde gerçekleşiyor. Aslında varlık toplu­
luklarının etkinlikleri arasında kesin bir sınır çizilemez. 
Önce 'İstenç tinleri' sonra 'bilgelik tinleri' vb. etki göste­
riyor dendiğinde, salt bu noktada etkin oldukları söylen­
mek istenmiyor. Aslında tüm Satürn evrimi boyunca et­
kinler, ama etkilerini en iyi bu belirtilen dönemlerde 
gözlemek olası. Gene bu dönemlerde önderliği üstleni­
yorlar. 

Böylece Satürn evrimi, 'istenç tinleri'nin dışarı akıt­
tıkları şeyin 'bilgelik', 'devinim', 'biçim' vb. tinleri tara­
fından işlenmesi olarak görülüyor. Bu tinsel varlıklar da 
aynı zamanda kendi tinsel gelişmelerini sürdürüyor. Ör­
neğin 'bilgelik tinleri', yaşamları Satürn'den geri yansıdı­
ğı zaman bundan öncesine göre daha başka bir basa­
mağa yükseliyor. Bu eylemin meyveleri kendi yetenekle­
rini arttırıyor. Eylemlerini tamamladıktan sonra ise insan 
uykusuna benzeyen bir duruma geçiyorlar. Satürn'deki 
etkinlik dönemini bir bakıma başka dünyalarda yaşadık­
ları bir dönem izliyor. Etkinliklerini Satürn'den geri çeki­
yorlar. Duyuüstü gözlem bu nedenle Satürn evriminde 
bir yükseliş ve düşüş algılıyor. Yükseliş ısı durumu oluş­
turuluncaya kadar sürüyor. Işık oyunu ile birlikte ise dü­
şüş başlıyor. İnsan fantomları 'bilgelik tinleri'nin etkisi 
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sonucu biçimlendiğinde, tinsel varlıklar birbiri ardından 
geri çekilmiş oluyor. Satürn evrimi kendi içinde ölüyor, 
yok oluyor. Bir tür dinlenme arası başlıyor. İnsan tohu­
mu da sanki bir eriyişe geçiyor. Ama bu yok edici bir eri­
yiş değil. Daha çok toprakta yeniden bitki olmayı bekle­
yen bir tohuma benziyor. İnsan tohumu, evrenin kuca­
ğında uyanmayı bekliyor. Uyanma zamanı geldiğinde, 
başka gelişmelerin yanı sıra yukarıda anlatılan tinsel var­
lıklar da insan tohumunu işlemeyi sürdürmek için ge­
rekli yetenekleri kazanmış oluyor. 'Bilgelik tinleri' eter 
bedenleriyle Satürn'deki gibi salt geriye yansıyan ya­
şamdan zevk almakla kalmıyor, yaşamı kendileri dışarı 
akıtabilecek ve başka varlıklara yaşam verebilecek bir 
duruma geliyor. 'Devinim tinleri' şimdi Satün'de 'bilgelik 
tinleri'nin bulunduğu düzeye yükseliyor. Satürn'deki en 
alçak örgenleri astral bedendi . Şimdi bir de eter ya da 
yaşam bedeni kazanıyorlar. Bunun gibi, tüm diğer tinsel 
varlıklar da daha yüksek bir evrim basamağına ulaşıyor. 
Bu, insan tohumunu bund;:ın sonraki gelişmesinde Sa­
türn'de olduğundan başka bir biçimde etkileyebilmele­
rini sağlıyor. 

İnsan tohumu, Satürn evrimi sonunda eriyip yok ol­
muştu. Gelişen tinsel varlıkların bıraktıkları noktadan 
başlayabilmeleri için, bu insan tohumunun Satürn'deki 
basamakları kısaca yinelemesi gerekiyor. Bu, duyuüstü 
algı yeteneğiyle gözlenebiliyor. İnsan tohumu gizlendiği 
yeri bırakıp kendi yetenekleri ve Satürn'de kazandığı 
güçlerle gelişmeye başlıyor. Bir istenç varlığı olarak ka­
ranlıktan çıkıp, Satürn evrimi sonunda olduğu gibi ya­
şam ve ruhsallığı yansıtacak, mekanik bir kişiliği dışavu­
racak duruma getiriyor. 

Sözü edilen ikinci evrim dönemi olan 'Güneş duru­
mu'nda, insan varlığı Satürn'de olduğundan daha yük­
sek bir bilinç kazanır. Gene de, Güneş durumundaki bi­
linç bugünküyle karşılaştırılırsa 'bilinçsizlik' sayılır, çün­
kü bugünkü insanın düşsüz uyku bilinciyle hemen he-
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men aynı düzeydedir. Bugün bitkiler evrenının içinde 
bulunduğu alçak bilince de benzetilebilir bu. Duyuüstü 
gözlem için 'bilinçsizlik' yoktur. Yalnızca bilincin değişik 
dereceleri vardır. Dünyadaki her şey bilinçlidir. 

İnsan varlığı, Güneş evrimi sırasında bir eter ya da ya­
şam bedeni edinerek daha yüksek bir bilinç kazanır. 
Bundan önce yukarıda açıklandığı gibi Satürn durumla­
rını yinelemek zorundadır. Bu yinelemenin özel bir ne­
deni vardır. Satürn dinlenme arası bittikten sonra bu 
'evrensel uyku'dan yeni bir evrensel varlık yani 'Güneş' 
olarak çıkar. Bununla birlikte, gelişiminde rol alan ilişki­
ler de değişir. Satürn'de etkin oldukları söylenen tinsel 
varlıklar, başka basamaklara yükselmiştir. Ama insan to­
humu yeni oluşan Güneş'te önce Satürn'deki düzeyiyle 
ortaya çıkar. Şimdi Satürn'de geçirdiği evrim dönemleri­
ni Güneş'teki ilişkilere uyacak biçimde değiştirmesi ge­
rekir. Bundan ötürü, Güneş dönemi Satürn'deki olayla­
rın yinelenmesiyle başlar. Bu, Güneş yaşamındaki deği­
şik ilişkilere uyum sağlanarak gerçekleşir. İnsan varlığı, 
Satürn'de elde ettiği gelişme düzeyini Güneş'teki ilişki­
lere uygun bir duruma getirdiği zaman, 'bilgelik tinleri' 
fiziksel bedenlere eter ya da yaşam bedenini akıtmaya 
başlar. İnsanın Güneş'te ulaştığı daha yüksek düzeyi ka­
rakterize etmek için Satürn'de henüz tohum durumun­
da olan fiziksel bedenin eter bedeni taşımaya başladığı 
ve ikinci yetkinlik derecesine yükseldiği söylenmelidir. 
Bu eter ya da yaşam bedeni, Güneş evrimi sırasında 
kendisi için birinci yetkinlik derecesine ulaşır. Ama fizik­
sel bedenin ikinci, yaşam bedeninin de birinci yetkinlik 
derecesine ulaşabilmesi için Güneş yaşamı boyunca Sa­
türn'de olduğu gibi başka tinsel varlıkların etki göster­
mesi gerekir. 

'Bilgelik tinleri' yaşam bedenini akıtmaya başlayınca, 
o zamana kadar karanlık olan Güneş aydınlanmaya baş­
lar. Aynı zamanda insan tohumunda ilk iç devinimler gö­
rülür. Yaşam başlar. Satürn'de yaşamın yansıması olarak 
karakterize edilen şey, şimdi gerçekten yaşam olur. Bu 
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akış bir zaman sürer. Sonra insan tohumu önemli bir de­
ğişiklik göstererek ikiye ayrılır. O zamana kadar bir bütün 
oluşturan fiziksel ve eter bedenlerden birincisi, özel bir 
bölüm olarak ayrışmaya başlar. Ama bu ayrılan fiziksel 
beden de eter bedenle sarılıdır. Böylece iki örgenli bir in­
san ortaya çıkar: Birinci bölüm, içine yaşam bedenini 
alan fiziksel bedendir; diğeri ise salt yaşam bedenidir. Bu 
ayrışma, Güneş yaşamının bir dinlenme arasında gerçek­
leşir. Bu sırada daha önce aydınlanmış olan Güneş gene 
kararır. Bedenler bir bakıma 'evrensel bir gece' de ayrışır. 
Ama bu dinlenme arası, Satürn ve Güneş evrimi arasın­
dakilerden çok daha kısadır. Dinlenme arasının bitmesin­
den sonra, 'bilgelik tinleri' daha önce bir örgenli insanda 
olduğu gibi şimdi de iki örgenli insan varlığı üstünde bir 
süre çalışır. Bunu 'devinim tinleri'nin çalışması izler. Bun­
lar astral bedenleriyle insan varlığının yaşam bedenine 
akar. Yaşam bedeni bu yolla fiziksel bedende bazı iç de­
vinimler oluşturma yeteneğini kazanır. Bu devinimler, bu­
günkü bitki özlerinin devinimlerine benzetilebilir. 

Satürn'ün bedeni, salt ısı tözünden oluşuyordu. Gü­
neş'te bu ısı bugünkü gaz veya buharla karşılaştırılabile­
cek bir duruma gelinceye kadar yoğunlaşır. Bu durum 
'hava' diye adlandırılabilir. 'Hava' durumu, 'devinim tin­
leri' eylemlerini başlattıktan sonra ilk belirtilerini göste­
rir. Duyuüstü bilinç şu manzarayla karşı karşıyadır: lsı tö­
zünde, yaşam bedeninin düzenli devindirdiği ince olu­
şumlar ortaya çıkar. Bu oluşumlar, fiziksel insan bedeni­
nin ulaştığı gelişme düzeyini gözler önüne serer. Tümüy­
le ısı dolu ve ayrıca bir ısı kılıfı ile kaplıdırlar. Fiziksel an­
lamda bu insan varlığının ısıdan oluştuğu ve düzenli de­
vinen hava oluşumlarını içerdiği söylenebilir. Yukarıdaki 
gibi bugünkü bitkiler ile karşılaştırılırsa, bitkinin tüm 
özelliklerine sahip bir varlıktan çok devinimleri bugün­
kü bitki özlerininkine benzeyen hava ve gazdan* biçim­
ler düşünülmelidir. 

• Gaz, duyuüstii bi l ince saçtıgı ışıkla görüliir. Bu nedenle tinsel göze görünen 
ışık biçimlerinden söz edi lebi l ir. 
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Bu gelişmeler bir dönem daha sürer. Sonra gene bir 
dinlenme arasına girilir. Bunun ardından 'devinim tinle­
ri' etkinlerini 'biçim tinleri'ninki katılıncaya kadar sürdü­
rür. İkincilerin görevi, durmadan değişen gaz oluşumla­
rının kalıcı biçimler almasıdır. Bunun için 'biçim tinle­
ri'nin güçlerini insan eter bedenine akıtıp geri çekmele­
ri gerekir. Gaz oluşumları, salt devinim tinlerinin etkisi 
altında oldukları sürece durmadan devinir. Biçimlerini 
salt bir an için korurlar. Şimdi geçici olarak ayırt edilebi­
len biçimler alırlar. 

Bir zaman sonra, gene dinlenme arasına girilir. Biçim 
tinleri, bu sürenin sonunda gene eylemlerini sürdürür. 
Bundan sonraki Güneş evriminde ise yepyeni gelişmeler 
olur. 

Şimdi Güneş evriminin ortasına varılmış, Satürn'de 
insanlık düzeyine ulaşan 'kişilik tinleri'nin daha yüksek 
bir dereceye erişeceği zaman gelmiştir. İnsanlık derece­
sini aşarak bugünkü insanın normal bir evrim sonucu 
elde ettiği bilincin ötesinde bir bilince kavuşur. İnsan ay­
nı bilinci ancak Dünya -yani dördüncü gezegen evrimi­
hedefine ulaştığı ve bir sonraki gezegen dönemi başla­
dığı zaman kazanacak. O zaman salt fiziksel duyuların 
ilettiği şeyleri algılamakla kalmayıp çevresindeki varlık­
ların iç ruhsal durumlarını görebilen imgesel bir bilince 
sahip olacak, ama benlik bilincini de tümüyle koruyabi­
lecek. Algıladıkları, yarı karanlık, düşsel imgeler olmaya­
cak. Ruhsal dünyayı bugünkü fiziksel renkler ya da ses­
ler gibi gerçek imgelerle görebilecek. İnsanın zamanı­
mızda böyle bir yeteneği geliştirmesi için tinbilimsel bir 
öğretiye gereksinmesi vardır. Bu öğretiden kitabın daha 
sonraki bölümlerinde söz edilecek. 

Kişilik tinleri, bu görme yeteneğini gelişmelerinin do­
ğal bir sonucu olarak Güneş evriminin ortasında kaza­
nır. Bu; Güneş evriminde yeni oluşan insan yaşam be­
denine, Satürn'de fiziksel bedene olduğu gibi bir etki 
yapabilmelerini sağlar. Satürn'deki ı sı, kendi kişilikleri­
ni geri yansı tıyordu. Şimdi de gaz oluşumlarının parıltı-
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sında, gören bilinçlerinin imgeleri geriye yansır. Güneş­
'te olup bitenleri duyuüstünde gözlerler. Bu görme, hiç­
bir açıdan salt bir gözleme değildir. Güneş'ten akan im­
gelerde, sanki Dünya insanının 'sevgi' olarak adlandır­
dığı güç etkindir. Ruhsal anlamda daha dikkatle bakılır­
sa, bu görünümün nedeni anlaşılır. Güneş'ten yayılan 
ışığa çok yüksek varlıkların etkinlikleri karışmıştır. Bun­
lar yukarıda adları geçen 'sevgi tinleri'dir (Hıristiyanlık­
ta 'serafim') . Bu tinler kişilik tinleri ile birlikte insan_ eter 
ya da yaşam bedeni üstünde çalışmaya başlar. Bu çalış­
ma sonucu, yaşam bedeninin kendisi de evriminde bir 
basamak yükselir. İçindeki gaz oluşumlarını salt biçim­
lendirmekle kalmaz, bunları yaşayan insan varlığının ilk 
döllenme belirtilerini gösterecek biçimde hazırlar. Bi­
çimlenmiş gaz oluşumlarından (sanki terler gibi) bir sal­
gı dışarı atılır. Bunlar da ana oluşuma benzer biçimler 
alır. 

Bundan sonraki Güneş evrimini açıklayabilmek için 
Dünya varoluşunun son derece önemli bir gerçekliğine 
işaret etmek gerekir: Hiçbir zaman varlıkların tümü aynı 
evrim süreci içinde ereklerine ulaşmazlar. Bazıları bu 
ereğin gerisinde kalır. Satürn evrimi sırasında da tüm ki­
şilik tinleri amaçladıkları insan basamağına gerçekten 
ulaşamadı. Gene Satürn'de oluşan tüm fiziksel insan 
bedenleri, Güneş evriminde bağımsız bir yaşam bedeni 
taşıyacak olgunluğa erişemedi. Bu nedenle, Güneş'te 
içinde bulunduğu ortamla uyuşmayan varlıklar ve olu­
şumlar ortaya çıktı. Şimdi bu varlıkların Satürn'de başa­
ramadıklarını Güneş'te yinelemeleri gerekiyor. Bu ne­
denle, Güneş durumunda şu gelişmeler tinsel olarak 
gözlenebilir: Bilgelik tinleri yaşam bedenini akıtmaya 
başlayınca, Güneş'in bedeni bir anlamda bulanır. Aslın­
da Satürn'e ait olması gereken oluşumlarla dolar. Bun­
lar gerektiği gibi yoğunlaşarak havaya dönüşmeyi başa­
ramayan ısı oluşumlarıdır. Yani Satürn'de geri kalan in­
sanlardır. Kurallara uygun gelişmiş bir yaşam bedeni ta­
şıyacak durumda değildirler. 
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Satürn'den arta kalan ısı tözü, Güneş'te iki bölüme 
ayrılır. Bölümlerden biri insan bedenlerince emilir ve 
bundan sonra insan varlığında bir tür daha alçak yapı 
oluşturur. Böylece insan varlığı, Güneş'te, bedensel ya­
pısına aslında Satürn'e ait olan bir şey almış olur. Sa­
türn'de insan bedenlerinin, kişilik tinlerine insanlık ba­
samağına yükselmeleri için yardım etmeleri gibi, şimdi 
de Güneş'te insanın Satürn bölümü, 'ateş tinleri' için ay­
nı görevi görür. Ateş tinleri, kişilik tinlerinin Satürn'de 
yaptığı gibi güçlerini insandaki Satürn bölümüne aktarıp 
geri çekerek insanlık basamağına yükselir. Tüm bunlar, 
Güneş evrimini n  ortasında gerçekleşir. Şimdi i nsan var­
lığının Satürn bölümü, ateş tinlerine (başmelekler) i n­
sanlık basamağına varmaları için yardım edebilecek ka­
dar olgunlaşmıştır. 

Satürn ısı tözünün öbür bölümü ise ayrışarak Güneş'­
teki i nsan varlıklarının yanında ve arasında bağımsız bir 
varoluşa başlar. Böylece i nsan evreninin yanında ikinci 
bir evren ortaya çıkar. Bu evren, Güneş'te tümüyle ba­
ğımsız, ama salt fiziksel bir ısı bedeni oluşturur. Bunun 
sonucunda, tümüyle gelişmiş durumdaki kişilik tinleri, 
hiçbir bağımsız yaşam bedeni üstünde yukarıda açıkla­
nan biçimde çalışamaz. Ama Satürn'de bazı kişilik tinle­
ri de geri kalmıştır. Bunlar gerektiği gibi insanlık basa­
mağına ulaşamamıştır. Bunlarla bağımsızlaşan Güneş 
evreni arasında bir çekim başlar. Şimdi geri kalan kişilik 
tinlerinin, Güneş'te geri kalan evrenle, tıpkı ilerleyen 
yoldaşlarının Satürn insanlarıyla olan ilişkileri gibi bir 
ilişkiye girmeleri gerekir. Bu tinler Satürn'de önce fizik­
sel bedeni oluşturmuşlardı . Güneş'te ise geri kalmış ki­
şilik tinlerinin bu tür bir çalışmada bulunmalarına ola­
nak yoktur. Bu nedenle, Güneş bedeninden ayrılarak 
Güneş'in dışında bağımsız bir gök bedeni oluştururlar. 
Böylece bu beden, Güneş'ten ayrışıp çıkar. Geri kalmış 
kişilik tinleri, buradan doğru yukarıda açıklanan ikinci 
Güneş evreni n  varlıklarını etkiler. Eskiden Satürn olan 
gök oluşumu ikiye bölünür. Şimdi Güneş'in yanında 
ikinci bir gök bedeni, bir bakıma yeniden doğmuş bir 
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Satürn vardır. İkinci Güneş evreni, kişilik özelliğini bu 
Satürn'den alır. Bu nedenle, bu evreni Güneş'te kendi 
kişiliği olmayan varlıklar oluşturur. Ama yeni Satürn'de­
ki kişilik tinlerinden gelen kişiliği geri yansıtabilirler. Du­
yuüstü bilinç, düzenli ilerleyen Güneş evriminin insanla­
rı arasına karışan ve 'yeni Satürn' tinlerinin etkisi altın­
da olan ısı güçlerini gözler. 

Güneş evrimi ortasında, insan varlığında şu gelişme­
ler görülür: İnsan, fiziksel beden ve yaşam bedeninden 
oluşur. Bu bedenlerde, ilerlemiş kişilik tinleri ve sevgi 
tinleri birlikte etkinlik gösterir. Fiziksel bedene geri kal­
mış Satürn özellikleri karışmıştır. Bu bölümü ateş tinleri 
etkiler. Ateş tinlerinin bu geri kalmış Satürn doğası üs­
tündeki tüm çalışmalarında, bugünkü Dünya insanına 
özgü duyu organlarının başlangıcını görmek gerekir. Yu­
karıda ateş tinlerinin daha Satürn zamanı yaşanırken ısı 
özü üstünde çalıştıkları ve duyu organlarının ilk tohum­
larını oluşturmaya çabaladıkları anlatılmıştı. Kişilik tinle­
ri ile sevgi tinlerinin birlikte çalışmalarında ise bugünkü 
insan bezelerinin ilk biçimi görülür. 

Yukarıda anlatılanlar, Satürn'de yaşayan kişilik tinleri­
nin tüm etkinliklerini kapsamıyor. Bunlar salt ikinci Gü­
neş evrenini etkilemekle kalmaz, aynı zamanda bu ev­
ren ile insan duyulan arasında bir bağlantı kurar. İkinci 
Güneş evreninin ısı tözleri, insan duyu organı tohumla­
rına dolup boşalır. Böylece Güneş'teki insan varlığı, ken­
di dışındaki daha alçak evreni bir bakıma algılamaya 
başlar. Doğal olarak bu algılayış, yukarıda sözü geçen 
pek az gelişmiş Satürn bilincine uygun olarak henüz bel­
li belirsizdir ve en önemli bölümü değişik ısı etkilerin­
den oluşur. 

Güneş evriminin ortasında gerçekleştiği anlatılan bu 
gelişmeler, bir zaman sürer. Sonra gene bir tür dinlen­
me arasına girilir. Daha sonra ise evrimin belirli bir nok­
tasına kadar aynı biçimde sürer. Bu noktada, insan eter 
bedeni 'yaşamın oğullan' (melekler) ile uyum tinlerinin 
birlikte çalışmaya başlamaları için yeterli olgunluğa ula-
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şır. Duyuüstü bilinç, insan varlığında içten tat duyumu­
na benzetilebilecek, dışa doğru ise sesler olarak algıla­
nan dışavurumları ayırt eder. Buna benzer bir açıklama, 
Satürn için de yapılmıştı . Ama Güneş'te tüm bu gelişme­
ler çok daha olgun, çok daha bağımsız bir yaşamla do­
ludur. 

Böylelikle 'yaşamın oğulları', ateş tinlerinin Satürn'de 
ulaştığı ilkel imge bilincini kazanır. Uyum tinleri (keru­
bim) ise yardımcı olur. Bunlar tinsel olarak Güneş evri­
minde olup bitenleri gözler. Ama bu gözlemin tüm mey­
velerinden, bilgelik dolu imgelerin verdiği duyumlardan 
vazgeçerek tüm bu görkemli ve büyülü görüntüleri 'ya­
şamın oğulları'nın düşsel bilincine akıtırlar. Bunlar ise 
gözledikleri oluşumları hep daha yüksek evrim basa­
maklarına çıkabilmesi için insan eter bedenine işler. 

Gene bir dinlenme arasına girilir, sonra gene 'evren­
sel uyku'dan uyanılır. Bundan bir süre sonra ise insan 
varlığı, kendi güçlerini uyaracak olgunluğa erişir. Bunlar 
'tahtların', insana, son Satürn sürecinde akıttığı güçler­
dir. Şimdi insan varlığı, kendini içeriden koku alma du­
yusu gibi gösteren bir iç yaşam geliştirir. Dışa doğru ise 
bir tür kişilik göstermeye başlar. Ama bu kişilik henüz 
bir iç 'ben' ile yönlendirilmez. Daha çok kişiliği olan bir 
bitki gibi görünür. Satürn evrimi sonunda kişiliğin meka­
nik bir biçimde ortaya çıktığı söylendi. O zamanlar, bu­
gün insanda henüz tohum olarak bulunan 'tin insanı'nın 
(atma) ilk kez doğuşu gibi, şimdi de 'yaşam tini'nin 
(buddhi )  ilk tohumu oluşturulur. 

Tüm bunların gerçekleştiği süreden sonra gene bir 
dinlenme arasına girilir. Önceden de olduğu gibi, insan 
varlığının çalışması bu aradan sonra bir süre devam 
eder. Sonra bilgelik tinlerinin yeni bir atılımı olduğu söy­
lenebilecek bir duruma geçilir. Bu tinler yoluyla, insan 
varlığı çevresine karşı sempati ya da antipati duymanın 
ilk belirtilerini göstermeye başlar. Henüz gerçek bir du­
yum söz konusu değildir. Ama hiç değilse duyum önce­
si bir durum gelişir. Kendini koku algılamalarıyla dışa-
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vurduğu söylenen iç yaşam kıpırtıları, dışa doğru ise bir 
tür ilkel konuşma olarak gözlenir. Bir insan varlığı, için­
de hoşuna giden bir koku ya da bazen bir tat algıladığın­
da, bunu dışarıya bir sesle bildirir. Aynı şey hoşa gitme­
yen algılamalar için de geçerlidir. 

Tüm bu açıklanan gelişmelerle, insan varlığı için Gü­
neş evriminin asıl amacına ulaşılmış oldu: İnsan, Sa­
türn'den daha yüksek bir bilinç basamağına, 'uyku bilin­
ci 'ne erişti. 

Bir süre sonra ise Güneş durumuna bağlı daha yük­
sek varlıkların insan varlığı için çalışırken kendi içlerin­
de oluşanları geliştirmek üzere başka evrenlere çıkma­
larını gerektiren evrim noktasına gelinir. Satürn ve Gü­
neş Evrimler'i arasında olduğu gibi, gene büyük bir din­
lenme arasına girilir. Güneş'te oluşan her şey, tüm güç­
leri tohumunda uyuyan bir bitki gibidir. Ama nasıl to­
humdaki güçler yeni bir bitkinin büyümesiyle ortaya çı­
karsa, Güneş'teki tüm yaşam da dinlenme arasından 
sonra evrenin kucağından doğar ve yeni bir gezegensel 
yaşam başlar. Böyle bir dinlenme arası ya da 'evrensel 
uyku'nun anlamını kavrayabilmek için tinsel bakışı sözü 
geçen varlık türlerinden birine, örneğin bilgelik tinlerine 
yöneltmek yeterlidir. Bunlar Satürn'de henüz dışarıya 
bir eter beden akıtabilecek durumda değildi. Ama bura­
da yaşadıklarıyla hazırlanmış oldular. Dinlenme arasında 
ise bu hazırlığı yeteneğe dönüştürdüler. Böylece Güneş'­
te dışarı yaşam akıtabilecek ve insan varlığına bir yaşam 
bedeni verebilecek duruma geldiler. 

Dinlenme arasından sonra daha önce Güneş olan 
şey, 'evrensel uyku'dan uyanır. Yani tinsel gözlem için 
bir süre izlendikten ve dinlenme arasında yok olduktan 
sonra, gene algılanabilir bir duruma gelir. Bu yeni orta­
ya çıkan ve 'ay' diye adlandırabileceğimiz gezegensel 
varlıkta (bugünkü Dünya'nın uydusu olan ve 'Ay' dediği­
miz parçası ile karıştırılmamalıdır) iki şey gözlenir. Birin­
cisi, Güneş zamanında yeni Satürn olarak ayrışan bö-
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lüm, bu yeni gezegensel varlıkta gene yer alır. Bu Sa­
türn, dinlenme arasında gene Güneş'le birleşmiştir. Bi­
rinci Satürn'de yer alan her şey, gene evrensel oluşum­
lar olarak, ortaya çıkar. İkincisi, insan varlıklarının Gü­
neş'te oluşturulan yaşam bedenleri, dinlenme arasında 
gezegenin bir bakıma tinsel kılıfını oluşturan varlıklar ta­
rafından emilmiştir. Yani bu zaman noktasında, bağlı ol­
dukları fiziksel insan bedenleriyle birlikte görülmezler. 
Fiziksel bedenler tek başına ortaya çıkar. Satürn ve Gü­
neş'te kazandıkları tüm özellikleri taşımalarına rağmen, 
eter ya da yaşam bedenleri eksiktir. Bu eter bedeni he­
men içlerine alamazlar, çünkü bu bedenlerde dinlenme 
arasında henüz fiziksel bedenlerle uyuşmayan bir geliş­
me olmuştur. 

Bu uyumun gerçekleşmesi için Ay evriminin başında, 
Satürn'deki olaylar bir kez daha yinelenir. Fiziksel insan 
varlığı, Satürn evriminin tüm basamaklarını yineler, ama 
bu kez şartlar tümüyle değişiktir. Satürn'de salt bir ısı 
bedeni vardı . Şimdi, oluşturulan, hava bedeninin güçle­
ri de etkindir. Ama bu güçler Ay evriminin hemen başın­
da ortaya çıkmaz. Başlangıçta insan varlığı, sanki salt ısı­
dan oluşmuştur ve hava bedeninin güçleri bu ısının için­
de uyuyor gibidir. Zamanla ilk belirtiler kendini gösterir. 
Satürn yinelenmesinin son döneminde insan varlığı, Gü­
neş'te yaşadığı zamanda olduğu gibi, görünmeye başlar. 
Ama tüm bu yaşam, henüz salt görünüştedir. Güneş ev­
rimindeki kısa aralar gibi bir dinlenme arasına girilir. 
Bundan sonra artık yeterince olgunlaşan fiziksel beden­
lere yaşam bedeni akmaya başlar. Bu akış, Satürn'ün yi­
nelenmesinde olduğu gibi birbirinden ayrılması gereken 
üç süreçte gerçekleşir. İnsan varlığının bu süreçlerin 
ikincisinde Ay'daki ilişkilerle sağladığı uyum, devinim 
tinlerinede yeni kazandıkları yetenekleri eyleme çevir­
mek için fırsat verir. Bu yetenek ise astral bedeni kendi 
varlıklarından insanlara akıtabilmektir. Bunu başarabil­
mek için Güneş evrimi sırasında hazırlanmaları, Güneş'­
le Ay arasındaki dinlenme sırasında da hazırladıklarını 
bu yeteneğe dönüştürmeleri gerekmişti. Bu akış bir za-
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man sürdükten sonra küçük dinlenme aralarından biri 
başlar. Bundan sonra aynı akış, biçim tinlerinin etkinliği 
başlayıncaya kadar, sürer. İnsan varlığı, devinim tinleri­
nin astral bedeni akıtmaları yoluyla ilk ruhsal özellikleri­
ni kazanır. İçinde bir yaşam bedeni olmasından kaynak­
lanan ve Güneş evrimi sırasında henüz bitkisel olan ge­
lişmeleri duyumlarla izlemeye, bunlara karşı sempati ya 
da antipati duymaya başlar. Bunlar, biçim tinleri araya 
girinceye kadar, değişken, gelip geçici duygularken, bu 
andan sonra ilk dilek ya da istek belirtileri olarak ortaya 
çıkar. Varlık bir kez zevk aldığı şeyin yinelenmesine, iti­
ci bulduğu şeyinse engellenmesine çalışır. Ama biçim 
tinleri kendi varlıklarını insanlara vermedikleri, güçlerini 
yalnızca akıtıp geri çektikleri için istekler içten ve bağım­
sız olamaz. Biçim tinleri tarafından yönlendirilirler ve iç­
güdüsel bir yapıları vardır. 

İnsan varlığının fiziksel bedeni Satürn'de henüz bir 
ısı bedendi. Güneş'teki yoğunlaşma sonucu gaz veya 
hava durumu da ortaya çıkar. Ay evriminde astral bede­
nin aktığı sırada belirli bir noktadan sonra fiziksel varo­
luş bir derece daha yoğunlaşır ve şimdiki sıvılara benze­
tilebilecek bir durum alır. Bu durumu 'su' diye adlandı­
rabiliriz. Ama söz konusu olan şimdiki su değil, o za­
manki varoluş biçimidir. fiziksel insan bedeni yavaş ya­
vaş üç tözden oluşan bir biçim almaya başlar. Bunların 
en yoğun olanı 'su beden'dir. İçi hava akımlarıyla dolu­
dur. Bunlar da ısı akımlarının etkisi altındadır. 

Güneş basamağında da tüm oluşumlar gereken ol­
gunluğa erişemez. Bu nedenle Ay'da henüz Satürn basa­
mağında bulunan ya da ancak Güneş düzeyine erişmiş 
varlıklar varCıır. Böylece amaca uygun olarak gelişen in­
san evreninin yanında iki başka evren daha oluşur. Bi­
rincisi, Satürn durumunu aşamayan, salt fiziksel bir be­
deni olup da hala bir yaşam bedeni taşıyacak duruma 
gelemeyen varlıklardır. Bu, en alçak düzeydeki Ay evre­
nidir. İkincisi, Güneş'te geri kalan varlıklardan oluşur. 
Bunlar Ay'da bağımsız bir astral beden kazanacak kadar 
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olgunlaşmamıştır. En alçak düzeydeki ile amaca uygun 
ilerleyen insan evreni arasında bir evren oluştururlar. 

Ama bir başka gelişme daha olur: Salt ısı güçleri ve 
salt hava güçleri olan tözler, insan varlığının da içine 
akar ve Ay'da bir Satürn ve Güneş yapısı edinmelerine 
neden olur. İnsan yapısında bir çatışma ortaya çıkar. Bu 
çatışma, Ay evriminin biçim tinleri etki göstermeye baş­
ladıktan sonraki sürecinde, çok önemli bir gelişmeye 
yol açar. Ay bedeninde bir bölünme olur. Töz ve varlık­
ların bir bölümü, diğerlerinden ayrılır. Bir gök bedenin­
den iki beden oluşur. Birincisi, daha önce bir bütün olan 
gök bedeniyle yakın bağlı bazı yüksek varlıklara yuva 
olur. İkincisi ise insan varlıkları, az önce açıklanan daha 
alçak evrenlerden ve birinci gök bedeniyle ayrılmayan 
bazı daha yüksek varlıklardan oluşur. Yüksek varlıklar­
dan oluşan birinci beden, yeniden doğmuş, ama daha 
da incelmiş bir Güneş gibi görünür. Diğeri ise asıl yeni 
oluşum, Dünya'mızın Satürn ve Güneş'ten sonraki 
üçüncü bedenlenmesi, 'eski Ay'dır. Yeniden doğan Gü­
neş, ayrılırken Ay'dan yalnızca 'ısı' ve 'hava'yı alır. Bir 
bakıma artık kalan Ay'da ise bu iki tözün yanı sıra 'su' 
durumu da vardır. Bu ayrılma, yeniden dirilen Güneş'le 
giden varlıkların şimdilik daha ağır Ay varlıklarınca en­
gellenmeden evrimlerini sürdürmelerini sağlar. Böylece 
kendi yollarında ilerleyebilirler, ama Ay varlıklarını dışa­
rıdan, kendi Güneşler'inden doğru etkilemek için çok 
daha büyük bir güç kazanırlar. Bu da Ay varlıklarına ye­
ni gelişme olanakları kazandırır. Her şeyden önce, biçim 
tinleri aya bağlı kalır. İstek ve dilek doğasının iyice yer 
etmesini sağlar. Bu, insan fiziksel bedeninin zamanla 
daha da katılaşmasına neden olur. Bu bedende daha 
önce salt su olan bölüm, koyu sıvı bir durum alır, hava 
ve ısı türünden oluşumlar da buna göre koyulaşır. Ben­
zeri gelişmeler daha alçak evrenlerde de olur. 

Ay bedeninin Güneş bedeninden ayrılması şu sonucu 
getirir: Birincinin ikinci ile ilişkisi , Satürn'ün bir zaman­
lar çevresindeki evrensel tüm gelişmelerle olan ilişkisi 
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gibidir. Satürn'ün bedeni 'istenç tinleri'nin (tahtlar) be­
deninden oluşturulmuştu. Çevresinde yer alan ve yuka­
rıda adı geçen tüm tinsel varlıkların yaşantılarını kendi 
tözüyle evrene yansıtıyordu. Bu geriye yansıtma, ardın­
dan gelen olaylar sonucu giderek bağımsız bir yaşam ka­
zandı . Her tür evrim, çevrenin yaşamından bağımsız bir 
varlığın ayrılması, sonra çevrenin bu varlığı bir aynaymış 
gibi kendine yansıtarak belirlemesi, sonra da varlığın ge­
lişmesini bağımsız olarak sürdürmesi ile gerçekleşir. 

Aynı biçimde Ay bedeni de Güneş bedeninden ayrıl­
dı ve önce salt Güneş bedeninin yaşamını geriye yansıt­
tı. Eğer başka bir gelişme olmasaydı, şu evrensel olay­
larla karşılaşacaktı: Bir Güneş bedeni bulunacaktı, bu 
bedene uyum sağlamış tinsel varlıklar, ısı ve hava öğe­
lerinde yaşantılarını sürdürecekti. Bu Güneş bedeninin 
karşısında bir Ay bedeni yer alacaktı. Bu bedende de 
başka varlıklar ısı, hava ve su yaşamında etkinlik göste­
recekti. Güneş'ten Ay bedenine geçişteki tek ilerleme, 
Güneş varlıklarının Ay'daki olaylar sayesinde kendi ya­
şamlarını bir aynaya bakar gibi izleyebilmeleri ve böyle­
ce Güneş durumunda henüz gerçekleşmeyen bir şeyi 
tatmaları olacaktı. 

Ama olaylar dizisi bununla kalmadı. Tüm gelecek ev­
rim için son derece önemli bir şey oldu. Ay bedenine 
uyum sağlamış bazı varlıklar, hizmetlerine verilmiş is­
tenç öğesini (tahtların mirasını) ele geçirerek Güneş'ten 
bağımsız bir yaşam geliştirdi. Salt Güneş etkisi altında­
kilerin yanı sıra, bağımsız Ay yaşantıları ortaya çıktı. Hat­
ta Güneş varlıklarına karşı bir baş kaldırma, karşı koy­
ma başladı . Güneş'te ve Ay'da oluşan eylemler, özellik­
le de insan atalarının evreni, bu ortamın içine sokuldu . 
Sonuçta Ay bedeni tinsel ve özdeksel iki tür yaşam içe­
riyordu: Güneş yaşamına içtenlikle bağlı bir yaşam ve 
bundan ayrılıp 'düşen' ve kendi başına giden bir yaşam. 

Evrimin bu bölümünde duyuüstü bilincin gözledikle­
ri, şu imgelerle tanımlanabilir: Ay'ın tüm ana kitlesi, za­
man zaman edilgen, zaman zaman canlı bir devinim 
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içinde olan yarı canlı bir tözden oluşuyor. Bugünkü insa­
nın üstünde dolaştığı taş ya da toprak parçaları gibi bir 
madensel kitle, henüz gelişmemiş. Bir bitkisel maden 
evreninden söz edilebilir. Ancak Ay'ın tüm bedenini, bu­
günkü Dünya'nın kaya ve topraklardan oluşması gibi, bu 
bitkisel madenden oluşmuş bir biçimde düşünmek ge­
rek. Bugün kayaların yükselmesi gibi, Ay kitlesinde de 
daha sert bölümler birleşerek, odun ya da boynuz bi­
çimlerine benzetilebilecek oluşumlara yol açıyordu. Ve 
bugün madensel yerden bitkilerin yükselmesi gibi, Ay'ın 
yeri de bir tür bitkisel hayvanlardan oluşan ikinci bir ev­
renle kaplıydı . Bunların tözleri, ana kitleden daha yumu­
şak ve devinimliydi. Bu evren ağdalı bir deniz gibi öbü­
rünün üstünde akıp gidiyordu. İnsanın kendisi ise hay­
vansal insan olarak tanımlanabilir. Doğasında diğer iki 
evreni oluşturan bölümleri taşıyordu; ama varlığı tümüy­
le bir yaşama bedeni ve astral bedenle doldurulmuştu. 
Bu bedenlerde, daha yüksek varlıkların (ayrılan) Gü­
neş'ten gönderdikleri güçler etkindi. Bu etki insan biçi­
mini inceltip soylulaştırıyordu. Biçim tinlerinin Ay yaşa­
mına uyum sağlayan bir biçim vermelerine karşılık, Gü­
neş tinleri insanı bu yaşamı aşan bir varlığa dönüştürdü. 
Bu tinlerden armağan aldığı güçlerde kendi doğasını in­
celtebildi, hatta daha alçak evrenlerden gelen özellikle­
rini daha yüksek bir düzeye çıkarabildi . 

Burada tinsel olarak gözlenenler şöyle toplanabilir: 
İnsanların ataları, Güneş evreninden düşen varlıklar ta­
rafından inceltilip soylulaştırıldı . Bu incelme her şeyden 
önce su öğesinde yaşanabilen şeylerde gerçekleşti. Isı 
ve hava öğelerinin efendisi olan Güneş varlıkları, en az 
suyu etkileyebiliyordu. Bu, insanların ataları için şu so­
nucu getirdi: Yapısında iki tür varlık etkindi. Bir bölüm 
tümüyle Güneş varlıklarından etkileniyordu. Diğerindey­
se düşmüş Ay varlıkları etkindi. Bunun sonucu olarak 
ikinci bölüm, birinciye göre daha bağımsızdı . Birincide 
salt Güneş varlıklarının yaşadığı bilinç durumları oluşa­
biliyordu. Sonuncularda ise Satürn durumunda olduğu 
gibi bir tür evrensel bilinç yaşıyordu. Ama bu bilinç ar-
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tık daha yüksek bir düzeye erişmişti . İ nsan atası kendi­
n i  bu nedenle 'evreni n  imgesi'  olarak duyarken, Güneş 
bölümüyle salt 'Güneş' in imgesi'  olarak duyuyordu .  

B u  iki varl ık, i nsan doğasında bir tür savaşa girişt i .  Ba­
ğımsız evren bil incini gerçekleştiren özdeksel yapı,  Gü­
neş varl ıkların ın  etkisiyle zayıf ve gel ip geçici bir duruma 
getirilerek bu savaşta bir denge ku ruldu.  Şimdi bu bölü­
mün zaman zaman atılması gerekiyord u .  Bu atı l ış sıra­
sında ve atıl ıştan sonra bir süre insanın atası tümüyle 
Güneş etkisine bağımlı bir varl ık  oluyord u .  Bilinci bağım­
sızlığını yitiriyor, tüm bil inciyle Güneş yaşamına yönelik 
yaşıyordu .  Bağımsız Ay bölümü ise bir süre sonra kendi 
kendini  yeni l iyord u .  Böylece insan ataları Ay'da, daha 
aydınl ık ve daha karanl ık, bi l inçler arasında gidip gelen 
bir durumda yaşıyordu .  Bu değişimlere varl ığının özdek­
sel düzeyde ki dönüşümleri eşlik ediyord u .  Ay, bedenini ,  
zaman zaman bırakıp bir süre sonra geri al ıyordu.  

Ay'ın sözü edilen evrenlerinde fiziksel olarak büyük 
bir çeşitl i l ik  vardı .  M adensel bitkiler, bitkisel hayvanlar 
ve hayvansal insanlar değişik topluluklar oluştu ruyord u .  
Oluşumların t ü m  önceki evrim basamaklarından geri 
kaldığı anımsanırsa, sayısız niteli kte biçimlerin ortaya 
çı ktığı anlaşıl ır. Bazı oluşumlar Satürn'ün başlangıç dö­
nemini,  bazıları bu gezegenin orta çağını ,  bazıları da 
son zamanların ın  özell iklerini gösteriyor. Bu, Güneş'in 
tüm evrim basamakları için de geçerli .  

Evrim içindeki gezegene bağlı oluşumların geri kal­
ması gibi ,  bu evrime bağlı bazı yüksek varlıklar da geri 
kaldı .  Aya gel inceye kadar pek çok basamakta geri ka­
lan varl ıklar ortaya çıktı .  Bazı kişi l ik tinleri G üneş'te ha­
la insanl ık  basamağına ulaşamamıştı . Bazıları da ancak 
Gü neş'te insanlığa ulaşmayı başarmıştı . Güneş'te insan 
olması gereken ateş tinlerinin bir böl ümü de geri kaldı .  
G üneş evrimi  sırasında geri kalan bazı kişi l ik  tinlerinin 
kendilerin i  Güneş bedeninden dışarı çekmeleri ve Sa­
türn 'ü özel b ir  gezegen olarak yen iden ortaya çı karma­
ları gibi ,  Ay evriminde de yukarıda anlatı lan varl ıklar ba-
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zı  özel gök bedenlerine ayrıld ı .  Şimd iye kadar salt Gü­
neş'le Ay' ın ayrı lmasından söz edild i .  Asl ında birçok 
başka gök oluşumu (açıklanan nedenlerden) Güneş'le 
Ay arasında doğan Ay bedeninden ayrı l ı r. Bir süre sonra 
bir gök bedenleri dizgesi oluşur; kolayca anlaşılacağı gi­
bi bun ların en i leri d u rumda olanı G üneş'tir. Yukarıda 
anlatı lan, geri kalmış Satürn evrenleri i le  yen i  Satürn 'de­
ki kişi l ik  tinleri arasında old uğu gibi ,  çekim bağı, her 
gök bedeni i le uygu n Ay varl ığı arasında da oluşur. Bura­
da ortaya çıkan tüm gök bedenleri n i  izlemek, konudan 
uzaklaştırı r. İ nsanlık evriminin başında Satürn olarak or­
taya çıkan gök oluşumunun neden giderek bir dizi gök 
bedenine yol açtığına değini lmesi yeterli olmalı .  

Ay'da biçim tinlerin in etkinliği başladıktan sonraki ge­
lişmeler, açıklandığı gi bi, bir zaman sürer. Bundan son­
ra gene bir bekleme arasına giri l i r. Bu ara sırasında üç 
Ay evreninin daha kaba bölümleri bir tür dinlenmeye çe­
kil ir. Daha ince bölümler, yan i insan varl ı kların ın astral 
bedenleri, bun lardan ayrıl ır. Yüksek G üneş varl ıklarının 
güçlü bir biçimde etki leyebilmeleri iç in uygun bir duru­
ma gelirler. 

Astral bedenler, dinlenme arası ndan sonra insan var­
lığının daha kaba tözden böl ümleri n i  yeniden doldurur. 
Dinlenme sırasında bunlardan özgürken aldıkları güçlü 
etki ler sayesinde, bu kaba bölümleri olgunlaştırabil ir, 
bir süre sonra amaca uygun olarak gelişen 'kişi l ik' ve 
'ateş' t inlerinden gelecek etkilere hazırlayabilirler. 

Bu arada kişil ik tinleri ,  'esin bi l inci'  kazandıkları ba­
samağa varmıştı r. Artık imgesel bi l i nçte olduğu gi bi,  
başka varl ıkları n  iç dünyalarını  salt imgelerle değil, san­
ki tinsel seslerden oluşan bir d i l  yoluyla algılarlar. Ateş 
tinleri ise kişi l ik  tinlerinin Güneş'le ulaştığı bil inç düze­
yine yüksel miştir. Her iki türden t inler, şimdi olgunlaşan 
insan yaşamını  etkileye bil ir. Kişi l ik t inleri i nsan ın astral 
bedeni,  ateş tin leri ise eter bede ni üstünde çal ışır. Ast­
ral beden bu yolla kişi l ik özell iği kazanır. Artık salt zevk 
ve acı d uymakla kalmaz, bu duygularla kendisi arasında 
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bağlantı ku rar. Henüz kendi kend ine " Ben varım . . .  " di ­
yen bir benlik bi l inci  yoktur. Ama çevresindeki varl ıkla­
rın onu koruyu p taşıdıkların ı  duyar. Bu varl ıklara baktığı 
zaman "Çevrem varoluşumu sağlıyor. " diyebi l ir. 

Öte yandan ateş tinleri,  eter beden üstünde çal ışır. 
Eter bedendeki güçleri n devinimleri, bu tinlerin etkisiy­
le giderek bir  iç  yaşam eylemine dönüşür. Bu gel işme­
ler, fiz iksel alanda devinim ve büyüme bel i rtisiyle kendi­
n i  gösterir. Gaz tözleri katılaşarak suya dön üşmüştür, bir 
tür beslenmenin başladığı söylenebil ir. Yan i  d ışarıdan 
alınanlar içeride değişime uğrar ve işlenir. Bugünkü bes­
lenmeyle solunum arasında bir şey tasarlanırsa, o za­
manki d u rum aşağı yu karı anlaşılabil ir. İ nsan varl ıkları , 
beslenme özdekleri n i  hayvansal b itki evreninden alır. 
Bu hayvansal bitkileri ,  çevrelerindeki öğede uçuşan ya 
da yüzen,  bazen de hafifçe kök salmış bir biçimde dü­
şünmek gerekir. Şimdiki az gelişmiş hayvanları n  suda, 
kara hayvanların ın  da karada yaşaması gibi.  Ama bu 
öğe, bugünkü anlamıyla ne su ne de havadı r. İ kisinin or­
tası, b ir  tür koyu buhara benzer. Bu buharın içinde eri­
miş gi bi görünen çok çeşitl i  tözler, çeşitli akıntılara ka­
pıl ıp i leri geri devin i r. Hayvansal bitkiler bu öğenin katı­
laşmış düzenli  biçimleri gi b i  görünür, fiziksel olarak çev­
releri nden pek az ayırt edi lebi l ir. Beslenme olgusunun 
yanında solun u m  da yer al ır. Ama bu solunum,  Dün­
ya'daki gib i  deği ld ir. Isının emil ip geri veri lmesine ben­
zer. Duyuüstü gözlem için bu gel işmeler sırasında sanki 
organlar açıl ıp kapanır, içlerine sıcak bir akım dolup bo­
şalı r, hava ve su benzeri tözler de içeri al ınıp d ışarı veri­
l i r. İ nsanın,  evrimin  bu basamağında, bir astral bedeni 
olduğu için bu solunum ve beslenmeye duygular eşl ik 
eder. İnsan varlığın ı n  gel işmesi için gerekli tözler al ındı­
ğı nda, bir tür zevk duyulur. Buna karşıl ık,  gel işim için za­
rarlı tözler insanın  içine akar, hatta yakınına bile gelirse 
rahatsızl ığa yol açar. 

Açıklandığı gi bi ,  Ay evriminde solunum beslenmeye , 
düşünme de döllen meye yakınd ı .  Ay insanın çevresinde-
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ki  şeyler ve varlıkları, duyularını  doğrudan doğruya etki le­
miyordu. Düşünceleri daha çok çevredeki şey ya da var­
l ıkların karanl ık ve ilkel bi l inçte imgeler uyandırmasıydı .  
Bu imgeler, bugün renk, ses, koku gibi şeylerin daha çok 
dış yüzünü gösteren duyu algılamalarına göre çevrenin 
gerçek doğasına çok daha yakındı .  Ay i nsanın ı  daha be­
l irgin bir biçimde tasarlayabilmek için onu yu karıda anla­
tılan buharımsı öğenin içinde düşünmek gerekir. Bu sisin 
içinde çok çeşitli gelişmeler olur; özdekler birleşir, tözler 
birbirinden ayrı l ır. Bazı bölümler katılaşır, öbürleri incelir. 
İnsan varlığı tüm bu olup bitenleri görüp duyamaz, ama 
bil incinde imgeler oluşur. Bu imgeler bugünkü düş bil in­
cininkilere benzer. Örneğin uyurken bir şeyin yere düştü­
ğünü duyan, ama gerçek olayı algı lamak yerine bir imge 
oluşturup düşünde si lah patladığını gören bir i nsan gibi .  
Ama ay insanının imgeleri, bu tür  düşler gibi  gelişi güzel 
deği ldir. Her ne kadar gerçeğin imgesi olmaktan çok sim­
gesi ise de, dış olaylara uygu ndur. Belirli b ir  dış olay, be­
l irli bir  imgeye neden olur. Ay insanı davran ışlarını  bu im­
gelere göre yönlendirebil ir, tıpkı bugünkü insanın algıla­
dıklarına göre davranması gibi. Ama algılama sonucu 
davranışların n itel olmasına karşın ,  sözü edilen imgeler 
insanın bil inçsiz bir içgüdüyle davranmasına neden olur. 

Bu imgesel bi l inç,  hiçbir zaman salt d ış fiziksel geliş­
meleri yansıtmakla kalmaz, aynı zamanda fiziksel olay­
ların ardındaki tinsel varlıkları ve bunların eylemlerini  
de tasarlayabil ir. Böylece hayvansal bitkilerde aynı za­
manda 'kişil ik tinleri 'de görülür. Madensel bitkilerde ve 
bunların ardında 'ateş tin leri' belirir. İ nsan ı n  fiziksel bir 
bağlamda olmadan gözleyebildiği etersel-ruhsal oluşum­
larda ise 'yaşamın oğulları' gözükür. 

Ay bi l incinin tasarımları, gerçeğin imgesi ol maktan 
çok si mgesi olduğu halde, insan varlığın ı n  iç dünyasına 
etkisi , bugün algılarla oluşan d üşünmeden çol<. daha 
güçlüydü.  İç dünyayı devinime ve eyleme götü re bil iyor­
d u .  İç olaylar bu nlara göre biçimlen iyord u .  Bu imgeler, 
gerçek yapıcı güçlerdi ve insan varlığı bu yapıcı güçlerin 
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verdiği biçimi al ıyord u .  Böylece bil incindeki gelişmele­
rin bir imgesi oluyord u .  

Evrim bu yönde gittikçe, insan varlığında derin b i r  de­
ğişime yol açtı . Bi l incin imgelerinden kaynaklanan güç, 
giderek tüm insan bedenine yayılmamaya başladı. Bu 
beden iki bölüme, iki doğaya bölündü .  Bazı örgenler, 
imgesel bil incin biçim verici etkisi altındadır ve yu karı­
da açıklandığı gibi büyük ölçüde düşünsel yaşamın bir 
i mgesi gibiler. Diğer örgenler ise kendi lerin i  bu etkiden 
geri çekiyor. İ nsan varlığının bir bölümü, bi l incin imge­
lerine göre biçimlenmek için çok sertleşmiş, başka ya­
salarla belirlenmiş d u ru mda. Bu örgenler insan varlığı­
n ın etkisinden uzaklaşıp başka bir etki altına giriyor. Bu 
etki ise yüce G üneş varlıklarının kendileri nden kaynak­
lanıyor. Ama evrimin bu basamağında önce bir d in len­
me arasına giril iyor. Bu ara sırasında, Güneş tinleri, Ay 
varlıklarını  yepyen i  bir ortamda etkileyebilmek için ge­
rekli gücü topluyor. 

Dinlenme arasından son ra, i nsan varlığı belirgin bir 
biçimde iki doğaya ayrı ldı .  Birincisi, kendini  i mgesel bi­
l inci n  bağımsız etkisinden geri ekti . Belirli bir biçim aldı 
ve ayın bedeninden yayılmakla birl ikte ancak Güneş 
varlıklarının etkisiyle oluşan güçlerin güdümü altına gir­
d i .  İ nsanın bu bölü m ü ,  giderek artan bir biçimde Gü­
neş'in uyardığı yaşamı paylaşmaya başladı .  İkinci bö­
l ümse birinciden bir tür baş gibi yükseldi .  Kendi içinde 
devingen, esnek ve karanl ık insan bil incine göre biçim­
len iyor. Ama h er iki  böl ü m  birbirine sımsıkı bağl ı ,  yaşam 
özlerini birbirine akıtıyor, birin in  bölümleri öbürüne uza­
n ıyor. 

Tüm bunların geliştiği sürede Güneş i le Ay arasında da 
olayların gidişine uygun bir i l işkinin oluşmasıyla önemli 
bir uyum sağlandı.  

Daha önce de, i lerleyen varl ıkların ulaştı kları basa­
mak nedeniyle genel kitleden ayrı bir gök bedeni oluş­
turdu kları söylendi .  Ayn ı  zamanda tözleri örgenlere ayı­
ran güçleri de yayıyorlar. Gü neş ve Ay değişik varl ıklara 
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yuva olacak biçimde birbirlerinden ayrıldı .  Töz ve güçle­
rin tin tarafından belirlenmesi, bu ndan çok daha öteye 
gider. Varl ıklar gök bedenlerin in devinmesine,  birbiri 
çevresinde dönmesine neden olur. Böylelikle bedenler 
birbirine göre değişken yerlere gelir. B ir  gök bedeninin 
diğerine göre yeri ve durumu değiştiği zaman, varl ı kların 
etkileri de buna göre değişir. Güneş ve Ay için de böyle 
oldu. İnsan varl ıkları bazen daha çok G üneş etkisi alıp 
bazen de bu etkiye sırt çevirdi ler ve kendi kendi lerine 
kaldılar. Bu d evinim yu karıda açıklandığı gibi bazı  ay 
varl ıklarının 'düşmesi', bunun neden olduğu savaşı n  da 
dengelenmesi son ucu ortaya çıktı . Bu,  düşüş sonucu 
oluşan tinsel güç dengesinin fiziksel d ışavurumundan 
başka bir şey deği ld i .  Bir bedenin d iğeri çevresinde dön­
mesi, üstünde yaşayan varl ıkların (yu karıda açıklanan) 
değişik bilinç d urumları yaşamasını  sağlar. Ay' ı n  bazen 
Güneş'e yönel ik, bazen de sırt çevirere k  yaşadığı söyle­
nebil ir. Ama Ay'da gök bedenlerin in  devinimine bir  şey 
daha ekleniyor. Geçmişi gözleyen duyuüstü bil inç, Ay 
varl ıklarının kend i  gök bedenleri üstünde düzenl i  aral ık­
larla yer değiştird iklerin i  görür. Belirl i  zamanlarda kendi­
lerini Güneş etkisine adayabilecekleri yerlere giderler. 
Daha başka zamanlarda ise bu etki altı nda kalmayacak­
ları, kendi  kendilerine kalabilecekleri bölgeler ararlar. 

Bu anlatılanları tamamlamak için yaşamın oğulların ın 
da bu süreç iç inde insanlık basamağına vard ı kları n ı  söy­
lemek gerekir. Ay insan ı, tohumları Satürn'de atılan d u­
yu organ ların ı  henüz dış nesneleri algı lamak için kul la­
namaz. Ama bu d uyular, Ay basamağın d a  yaşamın oğul­
larına aracı olur. Bunları algılamak için bu duyuları kul­
lanırlar. Böylece fiziksel insan bedenine ait duyular, ya­
şamın oğulları i le değişken bir i l işkiye girer. Yaşamın 
oğulları duyuları kul lanmakla yetinmez, ayn ı zamanda 
yetkin leştirir. 

Yu karıda an latıld ığı gibi ,  insanın G üneş'le değişken 
bir i l işki içinde olması, yaşamda bazı d eğişimlere neden 
olur. İnsan varlığı, Güneş etkisi altında olduğu zamanlar 
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kendisinden çok güneş yaşamına ve b u  yaşamın belirti­
lerine yön eliktir. Böyle dönemlerde evrenin yücel iğini 
G üneş varoluşundaki dışavurumuyla duyar. Aynı zaman­
da, bu yaşamı emerek içine alır. Güneş'le yaşayan yüce 
varl ıklar Ay'da etki gösterir, bu da insan varlığını  etkiler. 
Ama insanın tümü değil ,  kendi bi l incinin imgelerinden 
çektiği bölümü bu etkin i n  altındadır. Fiziksel ve eter be­
denler belirl i  bir büyüklük ve biçim kazanır. Buna karşı­
l ık bazı bi l inç belirt i leri geriye gider. İ nsan varlığı Gü­
neş'e arkasını  döndüğü zamanlarda ise kendi  doğası i le 
uğraşır. Bu kez astral bedende bir  iç canl ı l ık  başlar, ama 
dış görün üşü daha az güzel ve yetki n bir biçim alır. 

Ay evriminde,  bu açıklanan ve kolayca ayırt edi lebi le­
cek i ki bi l inç durum u  birbiri n i  izler. G üneş zamanındaki 
bi l inç daha karanl ık, yaşam kendi  içine döndüğü zaman 
ise daha aydınl ıktır. Birincisi daha az aydınl ık olmakla 
birl ikte daha az bencildir. İ nsan kendini  daha çok dış 
d ünyaya, Güneş'te yansıyan evrene adar. Bu bi l inç du­
ru mları arasındaki değişim, bugünkü insanın uyku ve 
uyanıklık duru mlarına ya da doğum-ölüm arası yaşamıy­
la ölümle doğum arasındaki daha tinsel varoluşuna ben­
zeti lebi l ir. Ay i nsanın ın  Güneş zamanı bitince uyanması, 
bugünkü insanın her sabah uyanmasıyla doğması ara­
sında bir şeyd i .  Bunun gi bi  Güneş d u rumunun yaklaş­
masıyla bi l incin kararması da uyumakla ölmek arası bir 
durumdu. Bugünkü i nsanda olduğu gibi bir  doğum ve 
ölüm bil inci,  eski Ay'da henüz gel işmemişti . İnsan bir 
tür Güneş yaşamının zevkine dal ıyord u .  Bu süre içinde 
kendi yaşamını  un utuyord u .  Daha tinsel yaşıyordu .  İnsa­
n ın  böyle dönemlerde yaşadıkları ,  az çok yakın benzet­
melerle anlatılmaya çal ışılabi l ir: Evrenin etkin güçlerin in 
içine aktığını ,  iç inde nabız  gibi  attığın ı  duyuyord u .  Ken­
di  varlığın ı ,  evrenin  yaşadığı uyumlarından başı dön müş­
çesine duyuyord u .  Böyle zamanlarda astral bedeni,  fi­
ziksel bedenden özgür gi biydi .  Yaşam bedenin bir  bölü­
mü de astral bedenle birl ikte çıkıyord u .  Bu astral ve ya­
şam bedenlerden oluşum, ince ve olağan üstü b ir  müzik 
sazı gibiyd i .  Bu sazın tellerinde ise evrenin gizemleri tın-
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l ıyordu.  İnsan varl ığında, bi l inçten az etki lenen bölü­
mün örgenleri ,  evrenin uyu mlarına göre biçimleniyord u .  
Çün kü bu uyu mlarda G üneş varl ıkları etkindi .  İ nsanın 
bu bölümü de tinsel ve evrensel tınılarla biçim aldı .  

Güneş zaman ında, bi l incin daha aydınl ık  ya da karan­
l ık olduğu d u rumlar arasındaki değişikl ik, bugünkü in­
sanda uyanıklık i le  düşsüz uyku arasında olduğu kadar 
çok değildi .  Ama ne imgesel bi l inç bugü n kü uyanı k  bi­
l inç kadar aydınl ıktı,  ne de öteki bi l inç bugü n kü düşsüz 
uyku kadar karanl ıktı . Bu nedenle insan, fiz iksel bede­
ninde ve buna bağlı kalan eter bedende evrensel uyum­
ların tın ladığını  bell i  belirsiz de olsa bi l iyord u .  İ nsan var­
lığı için Güneş'in parlamadığı zamanlardaysa bi l incinde­
ki evrensel uyumların yerin i  imgesel d üşünceler al ıyor­
d u .  O zaman fiziksel ve eter bedenin özell i kle bu bi l in­
cin egemenliği alt ında olan örgenleri canlanıyord u .  Bu­
na karşılık G ü neş'in yapıcı etkisini alamayan bölümler, 
bir tür sertleşme ve kuruma sürecine giriyord u .  G üneş 
zamanı gene yaklaşı nca, eski bedenler çözülüyor, insan 
varlığından ayrılıyor ve sanki eski beden i n  mezarında 
yen iden biçimlenen insan, yen i  biçimi o kadar güzel ol­
masa da ortaya çıkıyord u .  Böylelikle yaşam süreci yine­
lenmiş oluyord u .  Yen i  doğan beden, G üneş varl ıklarının 
ve bu nların uyumların ın etkisiyle gene yetki n biçimini 
al ıyor, sonra da yukarıda anlatılan olaylar yineleniyordu .  
İnsan bu yen i lenmeyi yen i  b i r  giysi giymek gibi  yaşıyor­
du.  Varlığın ın gerçek çekirdeği bir doğu m veya ölümden 
geçmiyord u .  Kendin i  dış dünyada adadığı ti nsel bir ses 
bi l incinden sonra daha çok içe döndüğü bir  d u ru ma ge­
çiyordu .  Sanki deri değişti riyord u .  Eski beden kullanıl­
maz olmuştu . Bu atıl ıyor ve yen ileniyord u .  Böylel ikle, 
yu karıda, düşünmeye de yakın old uğu söylenen bir  tür 
döllenme daha da belirgin leşti . İnsan varlığı,  fiziksel ve 
eter bedenleri n  bazı böl ümleri açısı ndan ke ndi  benzeri­
ni  ortaya çıkarmış oldu.  Ama ana baba varlıktan tü müy­
le ayrı bir varlığın oluşması yerine, birincin i n  varl ık  çe­
kirdeği ikinciyi geçti . Bir başka varlığı deği l ,  kendi ken­
disini  yeni bir biçimle ortaya çı l,ard ı .  Ay i nsanı böylel ik-
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le bir bil inç değişimine uğruyord u .  Güneş zamanı yak­
laştıkça imgesel düşünceleri sönü kleşiyor. İçini  kendini  
adayışı n mutluluğu dolduruyordu.  Huzurlu iç dünyasın­
da evrensel uyumlar t ınl ıyord u .  Bu sürenin sonuna doğ­
ru ise astral bedendeki i mgeler canlan ıyor, gene daha 
çok kendini  duymaya başlıyordu .  İnsan sanki Güneş sü­
resinde daldığı huzur ve mutluluktan uyan ıyord u .  Ama 
bu arada önemli bir şey daha yaşıyord u .  Bil inç imgeleri­
n in  yeniden aydınlanması ile birlikte, kendini  üstüne ev­
renden bulut gibi inen bir varl ığın içinde d uyuyordu .  Bu 
varlığı kendine ait, kendi doğasını tamamlayan bir şey, 
varoluşunu borçl u olduğu 'ben'  olarak yaşıyord u .  Bu 
varlık, yaşamın oğul larından biriydi .  İ nsanın duydukları 
aşağı yukarı şöyleydi :  "Kendimi evrenin yüceliğine verdi­
ğim G üneş zamanında bu varlığın içinde yaşıyordum. 
Ama o zaman bana gözükmüyordu.  Şimdi  ise görünme­
ye başlad ı . "  İnsanın G üneş'siz zaman larda kendi  bede­
ni üstünde yaptığı etkinin gücü de gene bu yaşamın oğ­
lundan kaynaklanıyord u .  Daha sonra Güneş zamanı ge­
ne yaklaşınca, insan kendi n i  bu varl ıkla bir olarak duyu­
yord u .  O zaman göremese de, bu varlığa içten bağl ıydı .  

Yaşamın oğul larıyla i l işki, her i nsana özel bir  varlığın 
ait ol ması biçiminde deği ldi .  Tüm bir i nsan topluluğu ,  
b i r  yaşamın oğlunu kendine bağlı olarak duyuyord u .  Ay'­
da insanlar toplulu klara ayrılmış olarak yaşıyordu ve her 
topluluk, bir yaşamın oğlunu 'ortak ben'leri olarak duyu­
yord u .  Topluluklar birbirlerinden eter bedenlerinin özel 
biçimleriyle ayrıl ıyordu .  Ama fiziksel bedenler de eter 
bedenlere göre biçimlendiği için topl ulukların fiziksel 
bedenleri de değişiyor, çeşitli insan türleri ortaya çıkı­
yord u .  Yaşamın oğulları ,  kendilerine bağl ı insan toplulu­
ğu na baktıkları zaman kendilerinin her i nsan varl ığı nda 
yinelendiğini görüyord u.  Bu yolla da kendi  benl iklerini 
duyabi l iyorlardı .  Aynı zamanda kendilerin i  insan lara 
yansıtıyorlardı .  Bu,  o zamanlar insan duyuları nın göre­
viyd i .  Bu duyuların henüz nesnel algı layamad ığı söylen­
d i .  Ama yaşamın oğulları n ı  yansıtabil iyorlard ı .  Bu varlık­
ların yansıtılmaları sonucu yaşadıkları ise onlara ' benli l<. 
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bilinci'  veriyord u .  Gene ayn ı yansımanın insan astral be­
deninde uyardıkları ise Ay bil incinin karanl ık ve yarı uya­
nık imgeleriydi .  

İnsanın yaşamın oğul ları i l e  karşıl ıkl ı  i l işkisi sonucu 
gerçekleşen eylemler, fiziksel bedende sinir  sisteminin 
ortaya çıkmasını  etki ledi .  Sinirler, duyuların i nsan bede­
n i  içindeki uzantı ları olarak görünüyordu .  

Yukarıda söylenenler, ü ç  tür t inin,  yan i  kişil ik v e  ateş 
tinlerinin ve yaşamın oğulların ın  Ay insa n ı n ı  nasıl etki le­
diğini  açıklıyor. Ay evriminin ana ve o rta bölümü göz 
önüne alınırsa şöyle söylenebil ir: Kiş i l ik  ti n leri ,  insan 
astral bedeninde bağımsızlığın ve kişi l ik özell iğin in  to­
humunu atıyor. Bu yolla insan ın Güneş parlamadığı dö­
nemlerde kendi  içine dönmesi, kendi  ken d i n i  biçimlen­
d irmesi gerçekleşiyor. Ateş tinleri ,  i nsanın bağımsız ola­
rak verdiği biçimleri alan eter beden üstün d e  çalışıyor. 
İnsan bu tinler yoluyla bedenini  her yen i leyişinde, ken­
dini  gene ayn ı  varl ık olarak duyabil iyor. Ateş tinleri ,  eter 
bedene bir tür 'anımsama yeteneği' veriyor. Yaşamın 
oğu lları, fiziksel bedeni bağımsızlığın ı  kazanan astral be­
denin bir dışavurumu olabi lecek biçimde etkil iyor. Böy­
lece fiziksel beden ,  fizik görünümü açısından astral be­
denin bir örneği oluyor. Buna karşı l ık, G ün eş zamanla­
rında, bağımsız astral bedenden ayrı gelişen fiziksel ve 
eter bedenleri daha yüksek tinsel varl ı klar -biçim tinleri 
ve devinim tinleri- ele geçiriyor. Bun ların etkileri yukarı­
da anlatıld ığı gibi Güneş'ten geliyor. 

İnsan varl ığı , böyle olayların etkisi alt ında giderek ol­
gun laşıyor ve Satürn evriminin ikinci yarısında 'tin insa­
n ı ' ,  Güneş'te 'yaşam tini 'nde old uğu gi bi ,  ş imdi de 'tin 
benlik'in toh u m u n u  atabilecek duruma geliyor. 

Bu, Ay'daki tüm il işkilerin değişmesin e  n eden old u .  
Birbirini  izleyen değişim v e  yen i lemeler, insanı daha 
soylu ve ince bir duruma getirdi ,  ama ayn ı zamanda 
güçlendird i .  İmgesel bil inç, giderek G ü neş zamanların­
da da koru nmaya başlad ı .  Önceleri salt G ü n eş varlıkla­
rı nın etkisiyle biçimlenen fiziksel ve ete r  beden lere bi-
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çim verebi len b i r  d u ruma geldi .  Ay' daki insan varl ıkları 
ve bunlara bağlı ti n lerin yol açtığı olaylar giderek eski­
den Güneş ve yüksek Gü neş varl ı kları ndan kaynaklanan 
olaylara benzemeye başladı .  Bunun sonucunda, 'Güneş 
varl ıkları' güçleri n i  giderek kendi  gel işmeleri için ayıra­
bi ldi .  Ay ise gene bu yolla b ir  süre sonra Güneş'le birle­
şebilecek olgun luğa erişti . 

Tinsel olarak bakıld ığında, bu olaylar şöyle gel işti : 
'Düşmüş Ay Varlı kl arı ' zamanla Güneş Varl ıkları 'na yeni l­
d i .  Bu varl ıkların egemenl iği altına girerek eylemleriyle 
onlara uyum sağladılar. Ama bu, Ay zamanların ın gide­
rek kısaldığı , G ü n eş zamanlarının da u zadığı uzun çağ­
lardan sonra ortaya çıktı . Ş imdi  Güneş'le Ay' ı n  gene bir 
evrensel oluşum olduğu evrim başladı.  Fiz iksel insan 
bedeni ise tümüyle eterden bir durum aldı .  Ama fiz iksel 
bedenin eterleştiğin i n  söylenmesi, artık bir fiz iksel be­
denin bulunmadığı anlamına gelmez. Satürn, Güneş ve 
Ay'da oluşan beden hala vardı .  Salt d ışarıdan fiz iksel gö­
rünen şeylerin fiz iksel olduğu sanılmamalı.  Fiziksel bir  
şey kendi n i  bazen eter, h atta bazen de astral bir  biçim­
de gösterebi l ir. Bu n u n  için dış görün üşle i ç  yasa ve ku­
ral lar ayı rt edi lmel idir. Bir şey eterleşebil ir, ama hala fi­
z iksel kurallara bağl ıdır. İnsan fiziksel bedeni de Ay'da 
bel i rl i  bir yetkin l iğe ulaştığında bu d u rumdadır. Eterden 
bir  görünüm almıştır, ama böyle şeyleri gözleye bi len du­
yu üstü bil inç için fizi ksel yasalarla belirlenmiştir. Demek 
ki fiziksel bölüm, tıpkı ana karnında yatan ve beslenen 
çocuk gi bi eterin içine al ınmıştır. Daha sonra gene fizik­
sel biçimiyle görünür, ama basamak atlamış, daha yük­
sek bir  düzeye ulaşmıştır. Ay'daki insan varl ıkları, fizik­
sel bedenlerini bu kaba fiz iksel biçimiyle korusalardı ,  
Ay hiçbir zaman G üneş'le birleşemezdi .  Fiziksel beden 
eterden bir biçim al ınca, eter bedene benzemeye baş­
lar. Eter ve astral bedenlerin  bazı böl ümleri, Ay evrimi­
nin Güneş dönemlerinde fiziksel bedeni  terk etmek zo­
runda kalmıştı. Ş imdi  bu bölüm lerle çok daha sıkı bir bi­
çimde birleşebi l i r. Güneş'le Ay ayrıld ığı sırada çift varl ık 
gibi görü nen insan, gene tek bir  varl ı !\. olur. Fiziksel bö-
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lümler ruhsallaşır, ruhsal bölümler de fiz i ksele daha çok 
bağlanır. Güneş ti nlerin in  artık doğrudan doğruya kendi 
alanlarına giren bu birleşik insan varlığı üzerindeki etki­
leri, daha önce aya doğru olandan çok başkadır. İnsan 
şimdi daha ruhsal-tinsel bir ortamdadır. Bu , ' b ilgel ik tin­
leri 'n in  de önemli bir etki yapabilmeleri n i  sağlar: İnsana 
bilgeli k  aşılar. Onu bilge ruhlu kılarlar. Böylece insan ru­
hu bir anlamda bağımsızlık kazanır. Sonra bu varl ı kların 
etkisine devini m  tinlerin inki eklenir. Bunlar özel l ikle ast­
ral beden üstünde çalışarak ruhsal b ir  canl ı l ık  kazanma­
sını,  adı geçen varl ıkların etkisi altında b i lgel ik dolu bir 
yaşam bedeni  geliştirmesini  sağlar. Bilge l ik  dolu eter be­
den, daha önceki bölümlerde tan ımlanan bugü n kü in­
san olarak ruhunun i lk biçimidir. Buna karşı l ık, devinim 
tinlerinin uyardığı astral beden,  duyum ruhunun tohu­
munu oluşturur. Tüm bu etkiler, insan daha bağımsız ol­
duğu zaman gerçekleştiği için anlak ve d uyum ruhları­
nın tohumları ,  ti n benliğin d ışavuru mları gi bi görünür. 
Tin benliğin bu evrim sürecinde anlak ve duyum ruhla­
rından ayrı özel bir  şey olduğu sanılmamal ı .  Bu iki ruh­
sal örgen, ti n benliğin d ışavuru mlarıd ır. Tin benlik ise 
daha yüksek bir anlamda birleşmeleri n i  ve uyum içinde 
olmalarını  sağlar. 

Bilgelik tinlerin in  bu çağda yukarıda anlatılan girişim­
de bulu nmaları özel l ikle önemlidir. Çünkü yaptıkları salt 
insan varlığına değil, Ay'da oluşan başka evrenlere de 
yöneliktir. Güneş ve Ay yeniden birleşince, bu daha al­
çak düzeydeki evrenler de G üneş alanına çekil ir. Tüm fi­
ziksel bölümleri etere dönüşür. Art ık  Güneş'te insan ın 
yanı sıra madensel bitki ler ve bitkisel hayvanlar da var­
dır. Ama bu varlı klar kendi yasaları na bağlı kaldıkların­
dan, bulundukları ortama yabancı l ık çeker. Doğaları , 
çevreleri i le pek az uyuşur. Ama etki leşmiş durumda ol­
dukları için bi lgel ik  tin lerinin etkisi altında girebi l irler. 
Şimdi Ay'dan G üneş'e gelen her şey, bi lgel ik t inlerinin 
güçleriyle doğar. Bu nedenle, bu evrim sürecinde ortaya 
çıkan Güneş-Ay oluşumuna 'b ilgel ik evre n i '  deni lebi l ir. 
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Bu bilgelik evrenini  b i r  dinlenme arasından sonra 
'dünya' izler. O zaman,  yeniden ortaya çıkan ve Ay to­
h u mlarından fi l izlenen varl ıklar, bilgel ikle dolu görünür. 
İşte bunun için dünya insanı, çevresindeki şeyleri ince­
lediğinde varlı kların doğasındaki bilgeliğe varabil ir. Her 
yaprakta, her hayvan veya insan kem iğinde, beynin ya 
da kal bin olağan üstü yapısında saptadığı bilgeliğe hay­
ran olabil ir. İ nsanın şeyleri anlamak için gerekli bilgeliği 
gene bu şeylerin kendilerinden alması, bilgel iğin şeyler­
de olduğu nu gösterir. İ nsan şeylere ne kadar bilgece d ü­
şüncelerle yaklaşsa da, eğer önceden bilgelikle doldu­
rulmuş olmasalard ı  bu nlardan hiçbir bilgel ik alamazdı. 
Şeyleri bilgel ikle kavramaya çalışmak, ama bunların da­
ha önce bilgelik aldığını  yadsımak, içi su dold urulmamış 
bir bardaktan da su içi lebi leceğini sanmak gibidir. Dün­
ya daha sonraki bölü mlerde görüleceği gibi 'eski Ay'ın 
yeniden d iri l işidir. Yukarıda açıklanan dönemde, bilgelik 
tin lerin in güçlerinden etkilendiği için, bilgel ik dolu bir 
oluşum olarak görünür. 

Burada, Ay'daki gelişmelerden ancak bazı evrim sü­
reçlerin in ileti lebi ldiği anlaşılmal ı .  Gelişmelerin akışın­
dan bazı olaylar açıklanmak üzere seçildi .  Bu tür bir an­
latım ise ancak birbirinden ayrı i mgeler oluşturabil ir, ke­
sin ve belirgin kavramlardan örülen bir anlatımın eksi�­
liği duyulabil ir. Böyle b ir  eleştiriye karşı anlatımda özel­
l ikle kesin kavramlardan kaçını ldığı söylenmeli .  Çünkü 
b u rada yapı lmak istenen,  kurgusal kavram ya d a  d üşün­
celer gel iştirmek deği l ,  bu olaylara yönelen d uyuüstü 
gözlemcinin tinsel gözle gerçekten görd üğü şeylerle i lgi­
li bir  tasarım oluşturmaktır. Ay evrimindeki h içbir şey, 
Dü nya'da olduğu kadar kesin ve belirgin çizgilerle gö­
rünmez. Ay döneminde değişken izlenimler, sallanan ve 
devinen imgeler ve tü m bun ların birbirine geçişleri var­
dır. Ayrıca bu evrimin çok çok uzun bir zamana yayıldı­
ğı ve bundan ancak bazı an ların seçilerek anlatılabi lece­
ği de un utul mamalı .  
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İnsan, varlığına mal edilen astral beden sayesinde, 
yeterince geliştiğinde, yani fiziksel bedeni  yaşam ı n  oğul­
larına i nsanl ık  basamağını  yaşatacak d u ruma geldiğin­
de, Ay evriminin  de en yüksek noktasına varı lmış olur. 
İ nsan artık kendi kendini  ve kendi iç yaşamını  i lerlet­
mek için bu çağın verebileceği her şeyi almıştır. Bu ne­
denle Ay evriminin bir sonraki ya da ikinci yarısında bir 
tür gerilemeye geçild iği söylenebil ir. Ama bu gerileyiş 
sayesinde insanın gerek çevresi,  gerekse kendisinde 
çok önemli b ir  gelişme olur: Güneş-Ay bedenine bilgel ik 
tohumu atıl ı r. Bu geri leme sırasında anlak ve d uyu m ru­
hu tohumların ın  atıldığı görüldü. Ama gerek bu ruhlar, 
gerekse bi l inç ruh u ,  i lk kez Dünya zamanı nda gelişecek. 
Bu da ' ben' in özgür benlik bil incinin doğmasını  sağlaya­
cak. Anlak ve d uyum ru hları, Ay basamağın da i nsan var­
lığının d ışavu rumları olarak görünmez. Daha çok insan 
varl ıklarına bağl ı olan yaşam oğulların ın  araçları gibidir. 
Ay insanının bu yön deki duyguları şöyle di le getiri lebi l ir: 
"Yaşamın oğlu benim içimde. İçimden doğru yaşıyor. 
Benden doğru Ay' ı n  çevresin i  gözlüyor. Benim içimde 
gözled iği olay ve varl ıkları düşün üyor. " Ay insanı kendi­
n i  yaşam oğlunun gölgesinde duyar. Bu yüksek varlığın 
bir aracı gibidi r. İ nsan, Güneş ve Ay' ın  ayrı olduğu ve 
Güneş'e arkasını  dönd üğü zamanlarda daha bağımsızdı. 
Bağlı olduğu 'ben'  ise Güneş süreçlerinde imgesel bi l in­
cinden yitiyor, böyle Güneş'siz zamanlarda gene görü­
nürlük kazan ıyord u .  Ay insanı ,  bi l inç değişimleri olarak 
nitelendirilebilecek bu duru mu şöyle duyuyord u :  "Bana 
ait olan ben, Güneş zamanları nda benimle birl ikte daha 
yüksek bölgelere, yüce varl ıkların bulunduğu yerlere sü­
zülüyor, Güneş yok olduğu zamanlarda ise, gene benim­
le birl ikte, daha derinlerdeki dünyalara in iyor. " 

Asıl Ay evrimi,  bir hazırl ık süresinden sonra gerçek­
leşti . Satürn ve Güneş Evrimler'i bir bakıma yinelendi .  
Gü neş ve Ay' ın birleşmesi nden son raki geri leme süre­
cinde ise iki çağ ayırt edilebil ir. Bu çağlarda bir ölçüye 
kadar fizi ksel katılaşmalar bile gözlenir. Gün eş-Ay bede­
ninde tinsel-ru hsal ve fiziksel duru mlar yer değiştirir. İn-
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san varlı kları i le daha alçak evren lerin varl ıkları, böyle fi­
ziksel çağlarda katı ve bağımlı  biçimleriyle daha sonra 
d ü nya sürecinde ulaşacakları daha bağımsız durumu ha­
zırlıyor gibidir. Ay evriminde i ki hazırl ık  çağın ın ,  gerile­
me döneminde de gene iki başka çağın bulunduğu söy­
lenebi l i r. Bu çağlara 'dolaşımlar' denebil ir. İ ki hazırlık 
çağından sonra ve geri leme zamanından önce, yani ayın 
bölündüğü dönemde ise gene üç çağ ayırt edi lebil ir. Or­
tadaki çağ, yaşamın oğulların ın insan olduğu zamandır. 
Bir önceki çağın tüm gelişmeleri ,  bu en önemli olaya 
doğru yükselir. Üçüncü ise yen i  yaratılanların yaşanması 
ve biçimlendirilmesidir. Böylece üç çağa ayrılan Ay evri­
mi, i ki hazırl ık  ve iki gerileme çağı ile yedi Ay dolaşımı 
oluşturur. Bu nedenle,  tüm Ay evriminin yedi dolaşımda 
tamamlandığı söylenebil ir. Bu dolaşımların arasında, yu­
karıda anlatı ldığı gi bi dinlenme araları vardır. Ama ey­
lem ve dinlenme süreçleri birbirinden kesin çizgilerle 
ayrı düşünülmemel idir. Örneğin Güneş varl ı kları, Ay'da­
ki etkinl iklerini yavaş yavaş geriye çeker. Bunlar için dı­
şarıdan dinlenme arası gibi görünen bir zaman başlar. 
Oysa Ay'da hala canlı  ve bağımsız bir çalışma vardır. Ba­
zı varl ıkların çalışma dönemleri, ötekilerin dinlenme 
arasına uzanır. Bu göz önünde bulundurulursa, güçlerin 
dolaşımlarda uyumlu yüksel ip alçaldığı söylenebil ir. Bu­
na benzer bölümler, sözü edilen yed i Ay dolaşımı içinde 
de görülür. Tüm Ay evrimine ' büyük dolaşım ' ,  yed i  bö­
lümüne ' küçük dolaşımlar' ,  bölümlerine de 'daha küçük 
dolaşımlar' d iyebil iriz.  Bu yed i kez yediye bölünüş, Gü­
neş evrimi sırasında da ayırt edilebi l ir  ve Satürn evrimin­
de de seçilir. Ama bölümlerin arasındaki sınırların Gü­
neş zamanında ve özel l ikle Satürn'de çok si l ik old uğu 
bi l inmelidir. Bu sınırlar, dünya evrimi yaklaştı kça belir­
gi nleşir. 

Yukarıda bir taslağı çizilen Ay evrimi tamamlandıktan 
son ra, bu evrimin tüm varl ıkları ve güçleri daha tinsel 
bir varoluş biçimine geçer. Bu varoluş, Ay dönemin den 
ve onu izleyen Dünya evriminden bam başka bir düzey­
dedir. Kavrayış gücü Ay ve Dünya Evrimler' i n i n  tüm ay-
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rıntılarını  kavrayacak kadar gelişmiş bir varl ık  bile bu iki 
evrim süreci arasında olanları göremeyebi l i r. Böyle bir 
varl ık için Ay zamanı  son undaki varl ıklar ve güçler bir 
h içlik içinde erir  ve ara süresinden sonra evrenin  alaca­
karanlık kuşağında yeniden beliri r. Ancak çok daha yük­
sek yetenekleri olan bir varl ık, ara süresindeki tinsel 
gerçeklikleri izleyebil i r. 

Satürn, Ay ve Güneş'teki gelişmelerd e  yer alan varl ık­
lar, Ay süresinden sonra yeni yeteneklerle ortaya çıkar. 
İnsanların bir üstü nde yer alan varlıklar, bundan önceki 
eylemleriyle yen i  bir yetenek kazanmıştır: Art ık  insanla­
rın Dünya evriminde Ay'da sah ip oldu kları imgesel bi­
l inçten bir basamak yüksek bir bilinç geliştirmelerin i  
sağlayabili rler. Ama insanın kendisine veri lecek şeyi ala­
bilmesi için hazırlanması gerekl idir. Satürn,  G üneş ve Ay 
Evrimler' inde, varlığına fiziksel, eter ve astral bedenleri 
katmıştı. Ama varlığın ın  tüm bu örgenleri ,  salt imgesel 
bil inci yansıtabilecek güçlere ve yeteneklere sah iptir. 
Dış-d uyusal nesneleri algılayabilecek biçimleri ve organ­
ları henüz geliştirmemiştir. Dünya basamağın a  ise böyle 
bir algı yeteneği uygu n d üşer. Nasıl bitki b ir  önceki bit­
kin i n  tohumundan gelen özelli kleri geliştiri rse, insanın 
üç örgen i  de bu yen i  evrim basamağında salt i mgesel bi­
l inci geliştirmeye elverişli biçimlerle ve organlarla orta­
ya çıkar. Daha yüksek bir bil inç basamağı için hazırlan­
maları gerekir. 

Bu,  üç basamakta gerçekleşir. Biri ncisinde,  fiziksel 
beden,  duyusal bi l inç için gerekli değişimi hazırlayan bir 
düzeye yü kselti l i r. Dünya evriminin bu ön basamağı, Sa­
türn evriminin daha yüksek bir basamakta yinelenmesi­
d ir. Çünkü yüksek varlı klar, tıpkı Satürn zamanında ol­
duğu gibi salt fiziksel beden üstü nde çalışır. Bu beden 
yeterince yetkinleştiği zaman, tüm varl ı kların gene daha 
yüksek bir varoluş biçimine geçmeleri gerekir. Yaşam 
bedeninin ilerlemesi ancak bundan sonra olasıdır. Fizik­
sel beden yeniden ortaya çıkışında daha yü ksek bir ya­
pı kazanan eter bedeni içine alacak biçime geti ri l ir. Da-
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h a  yüksek bir varoluşa adanan ara süresinden son ra, 
Güneş evrimi,  yaşam bedeninin biçimlendiri lmesi için 
daha yüksek bir basamakta yinelen ir. Ve gene bir ara sü­
resinden sonra, astral bedenin gelişmesi, Ay evriminin 
yinelenmesiyle gerçe kleşir. 

Şimdi evrimin bu üç yinelenme tamamlandı ktan son­
raki olaylarına yönelel im. Tüm varl ıklar ve güçler gene 
tinsel bir varoluşa geçer. Bu tinselleşme sonucu, daha 
yüksek dünyalara erişirler. Hala algılanabilecekleri d ün­
yaların alçağı , bugü n kü insanın ölüm ile doğum arası n­
da bulunduğu dünya, yan i  ti nler ülkesinin bölgeleri dir. 
Sonra giderek daha alçak dünyalara inerler. Fiziksel 
d ünya evrimi başlamadan önce o kadar alçalmışlardır  ki 
en alçak d ışavurumları astral ya da ruhsal d ünyada göz­
lenebil ir. 

Bu dönemde insanla i lgisi bulunan her şey henüz ast­
ral bir  biçimdedir. İ nsanın bu durumunu anlayabilmek 
için özellikle fiziksel,  eter ve astral bedenlerin bulundu­
ğu, ama tümünün astral bir biçimde olduğu bil in melid ir. 
Fiziksel bedeni fiziksel yapan şey, fiziksel biçimi değil, 
astral bir d u rumda olmasına karşı l ık içinde fizik yasala­
rın ı  taşımasıdır. Fizik yasaların ın egemenliğinde ruhsal 
bir varl ıktır. Aynı şey eter beden için de geçerl idir. 

Tinsel göz için d ü nya, bu evrim basamağında tümüy­
le ruhsal ve tinsel bir varlı ktı r. Fiziksel güçlerle yaşam 
güçleri de henüz ruhsal bir görün ümdedir. Bu evrensel 
oluşumda, daha son ra fiz iksel dünyanın varl ı klarına dö­
nüşecek her şeyin tohumları vardır. Işık saçar, ama ışığı 
fiz iksel gözlerin algılayabileceği türden değildir. Salt gö­
ren kişinin ruhsal ışığı algılayan gözleri için geçerl idir. Bu 
varlı kta giderek katılaşma old uğu söylenebilecek bir ge­
l işme başlar. Katılaşmanın bir süre sonra getird iği sonuç 
ise oluşu mun ortasında bel iren ateşten bir biçimdir. Bu 
biçim, Satürn'ün en katı d u rumunu anımsatı r. Evrimde 
yer alan çeşitli varl ıkların etkileriyle örülüdür. Gök bede­
ni i le varlıkların i l işkisi,  bu dünya-ateş küresine dalıp çı­
kışlar olarak görü nür. Bu nedenle, dü nya-ateş küresi her 
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tarafı eşit bir  töz değil,  ruhsall ık ve t ins.:l l ikle dolu bir ör­
genl iktir (organizma).  Dünyada, bugü nkıl biçimiyle, in­
san olmak için hazırlanan varl ı klar, henüz bu ateş küre­
ye en az dalabilecek durumda olanlardır. Hemen hemen 
hiç katı laşmamış olan çevrede kalırlar. Hala daha yük­
sek tinsel varl ıkların kucağı nda yaşarlar. Bu basamakta 
ruhsal biçimlerin in salt bir tek noktasıyla ateş-d ünyaya 
dokunurlar. Bu nedenle ısı ,  astral biçimlerin in  bir  bölü­
münü katı laştırır ve içlerinde dünya yaşamının uyanma­
sına neden olur. Varl ıkların ın  büyük bir bölümü ile hata 
ru hsal-tinsel d ünyalara bağl ıdırlar. Ama dünya ateşine 
değd ikleri için yaşam ısısı çevrelerinde oynaşmaya baş­
lar. Fiziksel dünya başlangıcındaki insanların d uyusal ve 
duyuüstü bir i mgesi çizi lmek istenirse, d ünyayı çevrele­
yen ruhsal bir yumurta biçimi düşünülmeli .  Bu yumurta­
ların alt yüzeyleri,  palamut tü rü meyvelerde old uğu gibi 
bir kadehçiği n içindedir. Kadehçiğin tözünü ise ısı veya 
ateş oluştu ru r. lsı i le sarı lmak, insanda yaşamı uyarmak­
la kalmaz, astral bedende de değişikliklere yol açar. Bu 
bedende, daha sonra duyum ru hu olacak örgen i n  i lk  to­
humu atı l ır. Bu nedenle, varoluşun bu basamağındaki 
insan ın duyum ru hu,  astral beden,  yaşam bedeni ve 
ateşten kazanılan fizi ksel bedenden oluştuğu söylenebi­
l ir. İnsan yaşamında rol oynayan tinsel varlı klar, astral 
bedende bir aşağı bir yu karı dalgalanır. İ nsan, duyum ru­
hu ile dünyasal bedenine bağlı olduğun u  duyar. Bu dö­
nemde daha çok imgesel bir bil inç vard ı r. Kucağında ya­
şadığı tinsel varl ıklar, kendilerin i  bu bi l inç yoluyla göste­
rir. Kendi  bedenin i  ise imgesel bi l incin içinde bir nokta 
gibi duyar. Aynı zamanda hem tinsel d ünyad a yaşayıp 
hem de aşağıdaki d ünyasal mal ın ı  seyrederken içinde 
"Bu sana ait"  d iye bir duygu oluşur. 

Dü nyan ın katılaşması giderek i lerler. İnsanı n  yukarıda 
karakterize edi len örgenleri de belirginleşir. Evrimin be­
l irl i  bir noktası aşı ldıktan sonra, salt bir  bölümü ateşten 
olmayı sürdürür. Diğer bölümler tözsel b ir  biçim almış­
tır. Bu töze 'gaz' ya da 'hava' d iye bi l iriz .  İ nsanlar da de­
ğişime uğrar. Artık yalnızca dü nya ısısın a dol\.unnıakla 
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kalmaz, ateşten bedenine hava tözü de eklenir. Tıpkı ısı­
nın yaşamı uyarması gi bi ,  çevresi nde oynaşan hava, tin­
sel ses denebilecek bir etkiye yol açar. Yaşam bedeni 
t ınlar. Aynı zamanda astral bedenden daha sonra 'anlak 
ruh u '  olacak bölüm ayrışır. 

Bu dönemde insan ruhunda olup b itenleri görebil­
mek için hava-ateşten dü nyada insanüstü varl ıkların dal­
galandığı unutulmamal ı .  Ateşten dünyada insan i çin  
önemli  t in ler  'kişi l ik  tin leri 'dir. Dünya ısısı yaşamı uyar­
d ığı zaman, duyum ruh u  kend ine şöyle der: "İşte kişi l ik  
t inleri ! "  Hava oluşu munda ise yu karıda ' başmelekler' d i­
ye adlandırı lan varl ı klar görülür. İnsanın çevresinde oy­
naşan havayı tın ı  olarak algılaması ,  bunların etkisiyle 
gerçekleşir. Anlak ruh u  kendine şöyle der: "Bunlar baş­
melekler. "  İ nsanın bu basamakta dünya i le  bağı sonucu 
algıladıkları , henüz bir  takım fiziksel nesneler değild ir. 
Ona doğru yükselen ısı d uyumlarında, ses t ınılarında ya­
şar. Ama ısı akımları, ses dalgalan malarında kişi l i k  t inle­
rin i  ve başmelekleri duyar. Bu varl ıkları doğrudan doğru­
ya değil, ısı ve seslerin oluşturduğu sislerin ardında algı­
layabi l ir. Bir yandan dünyadan algıladıkları ruhuna dolar­
ken,  bir  yandan da hala kucağı nda yaşad ığı yüksek var­
l ıkların imgeleri iç inde dalgalanır. 

Dünya evrimi,  i lerlemeyi sürdürür. Bu i lerl eyiş gene 
katılaşma i le kendin i  gösterir. Su tözü, d iğerlerine katı­
l ı r. Böylece Dünya üç örgenden oluşur: Ateş, hava ve su.  
Bundan önce çok önemli  bir gelişme olur: Ateş-hava 
dü nyasından bugün kü G üneş'i  oluşturacak bağı msız bir 
gök bedeni ayrı l ır. Bundan önce Dünya ve Güneş bir be­
dendi .  Güneş' in kopmasından son ra Dünya, Ay' ın içinde 
ve üstünde olan her şeyi iç inde taşır. Güneş'in ayrılma­
sının nedeni,  daha yüksek varl ı kların gerek kendi  evrim­
leri,  gerekse dünya için yapmaları gereken şeyler açısın­
dan su d u rumuna kadar katı laşmış özdeğe dayanama­
malarıd ır. Genel dünya kitlesinden kendi leri iç in uygun 
tözleri alıp varl ı kların ı  Güneş'le sürdürmek üzere çı kar­
lar. Şimdi dünyayı d ışarıdan,  G ü neş'ten doğru etkilerler. 
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İnsan ın ise gel işmek için tözlerin daha da katı laştığı bir 
ortama gereksinmesi vardır. 

Sıvı tözünün Dünya bedenine katılmasıyla birl ikte, i n­
sanda da bir değişikl ik  olur. İçine akan ve çevresinde 
oynaşan havadan sonra, fiziksel bedenine sıvı  tözü ek­
lenir. Ayn ı zamanda, eter beden bölümü de değişir. İ n­
san bu bölümü ince bir ışık beden gibi algı lamaya baş­
lar. Eskiden ısı akımların ın  dünyadan kendisine doğru 
yükseldiğini ,  hava ve ısının içine dolduğun u  d uyuyord u .  
Şimdi ise kendi  ateş-hava bedeni, sıvı öğeye akar. Bu 
bedenin akıp geri çekilmesini ,  ışığı n bir parlayı p bir sön­
mesi gi bi yaşar. Ama ruhunda da bir değişim olmuştu r. 
Duyum ve anlak ruhların ın  toh umlarına bi l inç ruh u n u n  
tohumu katı lmıştır. Su ötesinde melekler etkindir. Asıl 
ışık taşıyıcıları da bunlardır. İ nsan ışı kta melekleri görür 
gibi olur. 

Daha önce Dü nya ' da bulunan bazı daha yüksek var­
l ıklar, şimdi Güneş'ten doğru etkinl iklerin i  sürdürü r. Bu, 
Dünya'daki tüm gelişmelerin değişmesine yol açar. Yere 
bağlanan insanın ru hu,  sürekli fiziksel bedeni n i n  d ünya­
sına yönelik olsaydı,  Güneş varlıkların ı n  etki lerini ala­
mazdı .  Şimdi insanın bi l inç durumları bir değişime uğ­
rar. G üneş varl ı kları,  insan ruhunu zaman zaman fiziksel 
bedenden koparır. Bunun sonucunda insan, belirli za­
manlarda tümüyle ruhsal laşı r ve Güneş varl ıkları n ın ku­
cağı nda yaşar. Başka dönemlerde bedeniyle bağlı oldu­
ğu d ünyadan gelen etki leri al ır. Fiziksel bedeninde i ken 
ısı dalgaları ona doğru akar, çevresinde hava kitleleri tın­
lar, içine sular dol u p  boşal ır. Ama ru hu bedenin dışında 
old uğu zaman, kucağında yaşadığı yü ksek varl ıkların im­
geleriyle dalgalanır. 

Dünya, evrimin bu basamağında iki zamanı yaşar. Bi­
rincisinde tözleri insan ru hlarını sarar ve bedenler oluş­
tu rur; öbüründe ru hlar uzaklaşır, dünyada salt bedenler 
kal ır. O zaman Dü nya, insan larla birli kte bir uyku duru­
muna girer. Dünyanın çok eskiden bir gündüz ve gece 
süreci geçirdiği ni  söylemek tümüyle gerçeğe uygu ndur. 
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(Bu, fiziksel-uzaysal anlamda şöyle gerçekleşir: G üneş 
ve Dünya varl ıklarının karşı l ıkl ı  etkileşmeleri sonucu, 
Dünya Güneş'e göre devin meye başlar. Böylece yu karı­
da açıklanan gece-gündüz süreçleri oluştu rulur. Dünya'­
da insanların yaşadığı yüzey Güneş'e dönük olduğunda 
gündüz,  insanın tümüyle ruhsal bir yaşam sürdüğü, 
Dünya yüzeyinin Güneş'e arkasını  döndüğü zamanlarda 
gece olur. Gene de, bu uzak geçmişte Dünya'nın Güneş 
çevresindeki deviniminin bugünküne benzediği sanıl­
mamal ı .  O zamanki durumlar çok farklıyd ı .  Ama bu nok­
tada, gök beden devin imlerinin her birinde yaşayan tin­
sel varlıkların i l işkisi son ucu oluştuğunu belirtmekte ya­
rar var. )  

Dünya'nın bedeni,  gece sürecinde gözlenirse bir ce­
sede benzetilebil i r. Çünkü büyük bir bölümünü, ruhları 
başka bir varol uş durumunda bulunan ve bu nedenle yı­
kıma uğrayan i nsan bedenleri ol uşturur. İnan bedenin­
deki sıvı veya hava oluşumlar ayrışır ve geri kalan dün­
ya kitlesinde erir. Yalnızca, d ü nya evriminin başında 
ateşle i nsan ruhunun karşı l ı kl ı  etkileri sonucu oluşan ve 
giderek yoğunlaşan bölüm,  dışarıdan pek yetkin görün­
meyen bir tohum olarak kalır. Görüld üğü gibi, buradaki 
gündüz ve gece bugü n kü d ünyadakilere çok benzemez. 
İ nsan ruh ları, gündüzün başlaması ve Dünya'nın doğru­
dan doğruya Güneş'in etkisi altına girmesiyle birl ikte fi­
ziksel yaşam alanına girer, söz konusu toh umlara doku­
narak fil iz vermelerin i  sağlar. Ortaya çıkan biçimler, i n­
san ruhsal varlığının birer örneği gi bid i r. İ nsan ruhu i le  
yaşam tohumu arasında bir tür yumuşak döllenme ger­
çekleşir. Şimdi bedenlenen ruhlar, gene hava ve su kit­
lelerin i  çekmeye, bun ları bedenlerine katmaya başlar. 
Örgenleşen bedende hava d ışa iti l ir ve içeriye çeki l ir. 
Solunumun i lk durumu ortaya çıkar. Su da bir içeri l ip bir 
d ışarı atı l ır: Beslenme, i lk biçimiyle başlar. Bu gelişme­
ler henüz dışarıdan gözlenemez. Ruh yoluyla algı lama, 
salt yu karıda sözü geçen döllenme sırası nda gerçekleşir. 
Ruh,  dünyada kendisine karşı tutulan toh uma dokundu­
ğu zaman , fiziksel varoluşu bell i  bel irsiz uyanır. Duyd uk-
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lan şu sözlerle di le getiri lebi l ir: "Bu benim biçim i m . "  
Ruh fiziksel bedene bağlı olduğu sürede gen e  yen i  uyan­
makta olan ' benlik duygusu'nu içinde taşır. Buna karşı­
lık ruh için hava al ıp verme olayı tümüyle ruhsal-tinsel, 
tümüyle imgeseldir. Yukarı aşağı dalgalanarak t ınlayan 
ve örgenleşmiş tohu ma biçim veren imgeler  olara k  gö­
rünür. Ruh baştan aşağı tın ı larla dalgalandığın ı ,  bedeni­
n in  bu ses güçleri i le  biçimlendiğini duyar. Böylece bu 
varoluş basamağında, bugünkü bil incin dış d ünyada 
gözleyemeyeceği i nsan biçimleri oluştu. İ nce tözden bit­
ki ve çiçek benzeri biçimler ortaya çıktı . Bunlar içten de­
vinimliyd i ve uçuşan çiçeklere benziyord u .  İ nsan ise 
dünya zamanında böyle biçimler almanı n  mutlu luğunu 
yaşıyordu.  Sıvı bölü mleri n  kazanı lması, ruhta gücün ar­
tışı ve içten güçlenme olarak d uyuluyord u .  D ışarıdan ise 
insan oluşumunun büyümesi olarak görülüyord u .  G ü­
neş etkisinin azalması, i nsan ru hunun bu gelişmelerde 
etkin gücünü yitirmesine neden oluyor. İ nsan giderek 
örgenlerini  atıyor. Yal nızca yu karıda açıklanan ve tohu­
mu olgunlaştıran bölümler kal ıyor. İ nsan ise bedenini  
bırakarak tinsel varoluş biçimine dönüyor. (Dünyanın 
bedeni ,  tümüyle insan beden lerini oluşturmak için kul­
lanı lmaz. Bu nedenle, d ünyanın gece süreçleri n d e  salt 
atılan cesetlerden ve uyandırı lmayı bekleyen toh u mlar­
dan oluştuğu sanılmamalı.  Tüm bunlar, d ünya tözleriyle 
biçimlenen başka oluşumların içinde yer al ır. Bu alanda­
ki gel işmeler, daha i leride açıklanacak. ) 

Bu arada dünya tözlerin in  yoğu nlaşması süre r. Sıvı 
öğeye 'toprak' diyebileceğimiz katı öğe eklenir. İ nsan da 
dünya sürecinde bedenine toprak öğesini  katmaya baş­
lar. Bunu nla birl ikte, ruhun bedensiz zamanı ndan getir­
diği güçler eski egemenliğini  yitirir. Eskiden ru h,  bedeni 
ateş, hava ve su öğeleriyle biçimlendiriyor, ölçüsünü bu 
öğelerde tınlayan seslerden ve çevrede oynaşan ışık im­
gelerinden al ıyord u .  Aynı  şeyi toprak öğesin i içeren be­
denlerle yapamaz. Başka biçim verici güçler işe karışır. 
İ nsan ruhuyla uzaklaştığı zaman geriye kalan beden , 
salt ruh yeniden gelince canlanan bir tohum değild i r, bu 
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canlanışın gücünü kendi içinde taşıyan bir oluşu mdur. 
Ruh ayrı ldığı zaman dünyada bir  örneğini  bırakmakla 
kalmaz, canlandırıcı gücün bir böl ümü de bu örneğin 
içinde kal ır. Dünyaya geri döndüğünde, örneğini tek ba­
şına canlandıramaz. Bu oluşumun kendisi canlanabi l ir  
d u ru mda olmal ıd ır. Dünya'yı Güneş'ten doğru etkileyen 
tinsel varl ıklar, insandaki yaşam gücü nü insan ın kend isi 
dünyada olmasa da korur. Şimdi bedenlenen ruh ,  salt 
çevresinde dalgalanan ısı ve ışık imgeleri n i  algı lamakla 
kalm az, yan ı  sıra bedeni toprak öğesini  edin ince daha 
yüksek varl ıkların G üneş'ten gönderdiği etki leri yaşar. 
Eskiden i nsan, bedenin in  dışında olduğu zamanlarda 
bazı tinsel-ruhsal varl ıklara bağl ı old uğunu duyuyord u .  
H e n ü z  ' ben'  bu varl ıkların kucağındaydı .  Ş i m d i  bu ben, 
fiz iksel bedenle olduğu zamanlarda da çevresindeki di­
ğer şeylerle birl ikte karşısına çıkmaya başladı .  Ruhsal­
tinsel insan varlığın ın  bağımsız örnekleri artık dünyaday­
d ı .  Bugü n kü insan bedenine göre ince bir özdekten olu­
şuyorlardı .  Çünkü toprak öğesi bu bede nlere ancak en 
i nce biçimi ile karışıyordu .  Bugü n kü i nsanın koku orga­
n ıyla algıladığı, çok ince bir  biçimde dağı lmış nesne töz­
leri gibiyd i .  İnsan beden leri gölgeye benziyordu,  ama 
tüm d ünyaya yayıldıkları için d ünyanın değişik bölümle­
ri nden değişik etkiler aldılar. Eskiden bedensel örnek­
lerle can landırıcı ruhsal i nsanın uyuşmasına ve tümü­
n ü n  birbirine benzemesine karşın,  şimdi insan biçimle­
rinde ayrı l ıklar ortaya çıktı. Böylel ikle daha sonra ırk ay­
rı l ıklarına neden olan özel l ikler hazırlan maya başladı .  

Bedensel i nsanı n  bağımsızl ığı n ı  kazanması, dünya i n­
sanıyla tinsel-ruhsal dünya arasındaki sıkı bağları b ir  öl­
çüye kadar gevşetti .  Artık ruh onu bıraktığı zamanlarda 
beden bir bakıma yaşamı n ı  sürdürüyord u .  

Evrim bu yönde sürseydi,  dünya katı öğesin in  etkisi 
altında tü müyle sertleşird i .  G eçmişteki bu gel işmelere 
yönelen duyuüstü gözlem, ru hları tarafı ndan bırakılan 
insan bedenlerin in giderek nasıl kabu klaştıklarını izler. 
Bir süre sonra Dünya'ya geri dönen insan ruhları ,  birleş-
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meye uygun hiçbir özdek bu lamayabil ird i .  İnsanlar için 
elverişli tüm özdekler, Dü nya'yı bedenlenmelerin tah ta­
laşmış artıklarıyla doldu rmaya yarardı .  

İşte bu sırada, tüm evrimi  başka bir yöne çeviren bir 
olay gerçekleşti . Katı dünya özdeklerin i  daha da sertleş­
tirebi lecek her şey, topluca dışarı atı ldı .  Bugü n kü Ay, iş­
te o zamanlar Dünya'dan ayrı ld ı .  Daha önce Dü nya'da 
kal ıcı biçimlerin oluşmasına doğrudan doğruya yardım 
eden güç, şimdi daha az güçlü ve dolayl ı olarak Ay'dan 
doğru etkiler göstermeye başladı .  Bu biçimlenmeyi d ü­
zenleyen daha yüksek varlıklar, Dünya'yı içeriden d eğil,  
dışarıdan etkilemeye karar vermişti . Bu nedenle, insan 
oluşumlarının bedenlerinde erkek ve d işi cinslerin baş­
langıcı sayılabilecek bir başkalaşma ortaya çıktı . O za­
mana kadar Dünya'da yaşayan ince özdekten i nsan bi­
çimleri ,  içlerindeki iki özell iğin ,  tohum ve canland ırıcı 
gücün ortak çalışmalarıyla, yen i  insan biçimini ,  kendi le­
rin i  izleyecek varlığı ü retebil iyord u .  Şimdi,  üretilen bu 
varl ıklar bir değişime uğradı .  Bir bölümde tinsel-ruhsal 
tohumun gücü, diğerinde canlandırıcı güç etkin oldu.  
Bunun sağlanması için Ay' ın Dünya'dan çıkması ve top­
rak öğesin in  güç yitirmesi gerekiyord u .  Bu iki gücün bir­
birini etki lemesi, her şeyin 'tek bir beden' d e  gel iştiği za­
mana oran la daha yu muşak old u .  Bunun sonucunda or­
taya çı kan yavru varlıklar da daha yumuşak ve inceydi .  
Dünyaya ince b ir  biçimde gel ip zamanla daha katı bö­
lü mler edindi ler. Böylece dünyaya geri dönen insan ru­
hu için bedenle yeniden birleşebilme olası l ığı doğd u .  Ar­
tık bedeni dışarıdan canlandırması gerekmiyordu,  çün­
kü bu canlanma dünyada gerçekleşiyordu .  Ama beden­
le birleşerek büyümesini  sağlıyord u .  Büyümenin de be­
l irl i  bir sınırı vardı .  İnsan bedeni ,  Ay' ın  ayrı lmasıyla bir 
süre için esnekleşmişti . Ama dünyada büyüd ükçe, katı­
laştırıcı güçler egemenl ik kazanıyord u .  Son u nda ruh ,  
bedenin biçimlenmesinde giderek zayıflayan bir rol oy­
nuyord u .  Ruh tinsel-ru hsal varoluşuna dönünce ise fi zik­
sel beden çözülüp ayrışıyord u .  
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Dünya evrimi sırasında i nsana Satürn, Güneş ve Ay 
Evrimler' inde katı lan güçlerin nasıl giderek görev aldık­
ları izlenebi l ir. Dü nya ateşinin i lk uyardığı şey, içinde eri­
miş d u rumda yaşam bedeni  i le fizi ksel bedeni de taşı­
yan astral bedendir. Bu astral beden, sonra daha i n ce 
astral b ir  bölüm olan 'duyum ruhu'na ve daha kaba 
eterden bir bölüme ayrı l ır. Bu ik inci bölüm, toprak öğe­
sinin etkisin i  almaya başlar. Böylece, daha önce hazı rla­
nan 'eter beden' ya da 'yaşam bedeni'  ortaya çıkar. Ast­
ral insanda anlak ve bil inç ruhları oluşurken ,  eter bede­
ne daha kaba, ses ve ışık algılayabilen bölümler katı l ı r. 
Eter beden bir ışık bedenden yoğunlaşarak ateş ya da ısı 
bedene dön üştüğü zaman, evrim yukarıda açıklandığı 
gibi insana toprak öğesinin katı ldığı basamağa ulaşmış­
t ır. Eter beden,  ateş durumuna gel inceye kadar yoğunla­
ş ınca, fiz iksel dünyadaki ateş d urumuna kadar incelmiş 
özdeklerle birleşebil ir. Bunu önceden kendine kazandı­
rılan fiz iksel bedenin güçleriyle gerçekleştirir. Ama artık 
hava tözlerin i  daha da katılaşan beden inin içine almak 
için yard ıma gereksinmesi vard ı r. Bu noktada (yukarıda 
açıklandığı gibi}, Gü neş'te yaşayan daha yüksek varl ı k­
lar eyleme geçer ve insana soluğun u  verir. İ nsan geç­
m işte kazan d ığı güçlerle dünya ateşini  içine alabild iği 
halde, bedenine hava soluğunu daha yüksek varl ıklar 
yöneltir. İ nsanın yaşam bedeni katılaşmadan önce bir  
ses al ıc ıs ı  olarak hava akımları n ı  yönlendiriyord u.  Fizik­
sel bedenini  yaşamla dolduruyord u .  Şimdi fiziksel be­
den,  bir d ış yaşam kazan ı r. Bu da yaşamın insanı n  ruh­
sal bölümünden bağımsız olmasını  sağlar. İ nsan artık 
d ünyadan ayrı ldığı zamanlarda salt biçim tohumunu de­
ği l ,  kendisin in  yaşayan bir örneğin i  bırakır. Biçim tin leri 
bu örneğe bağlı kal ır, insan ruh u  bedenden çı ktığı za­
man ödünç verdi kleri yaşamı yavru varl ıklara yöneltir. 
Böylece ' kalıt ım' d iye bileceğimiz şey ortaya çı kar. İ nsan 
ru hu Dü nya'ya dönünce, kendin i  yaşamı atalarından ge­
len bir bedende duyar. Özel l i kle böyle bir beden onu çe­
ker. Bu,  ru hun kendini  atalarıyla bir  sayması ,  anılarının 
iç inde yaşaması gi bi bir durum yaratır. Bu anı ,  soy bo-
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yunca ortak bir bi l inç gibi  yaşanır. 'Ben'  kuşaklardan ku­
şaklara akar. 

İnsan dünyasal ya:,.aı.., ın ın  bu basamağında, kendini  
bağımsız bir varl ık olarak duyuyordu.  Ona göre yaşam 
beden inin iç ateşi ile d ü nyanın dış ateşi birbirine bağlıy­
d ı .  İçine akan ısıyı 'ben' olarak duyabil iyord u .  Bu yaşa­
mın dolu ısı akımlarında, kan dolaşımının i lk biçimi gö­
rülüyor. Buna karşı l ık, içine akan havada tümüyle kend i  
varl ığını duymuyord u .  Havada, yu karıda açıklanan daha 
yüksek varl ıkların güçleri etki ndi .  Ama içine akan hava­
da etkin güçlerin bir bölümü, yan i  daha önce geliştirdi­
ği eter güçlerle kazandıkları, kendisine kalmıştı . H ava 
akımların ın bir bölümüne egemendi .  İçindeki hava bö­
lümleri n i  astral bedenin imgelerine göre biçimlendiri­
yord u .  Hava dışarıdan bedenine akıyor, sol u n u m u n u n  
temelini  oluşturuyor, bir  bölümü de içine kendine özgü 
bir organizmaya bağlan ıyordu .  Bu örgenl ik (organizma),  
daha sonra, i nsan sinir  sisteminin temelini  oluşturuyor­
d u .  Bu gelişmeler, insanı ısı ve hava yoluyla d ış d ünya­
ya bağlıyordu .  

Buna karşı l ık insan, katı toprak öğesini  de içine aldı­
ğından habersizd i .  Bu öğe dünya bedenlenmesinde et­
kin olduğu halde, kend i  varl ığına katı l ışını doğrudan 
doğruya algı layamıyord u .  Ancak bulanık bir bi l inçle bu 
öğede etki  gösteren yüksek varl ıkların imgelerin i  izleye­
bil iyord u .  İnsan sıvı özdeklerin kendi  varlığına katı l ışını  
da zaman ında daha yüksek varl ıkların imgeleriyle algı la­
mıştı . Dünyasal bedenin katılaşmasıyla birl ikte, bi l incin­
deki imgeler de değişime uğrad ı .  Sıvı öğe ve katı öğe ka­
t ı ldı .  İ nsan bunu dışından etki gösteren daha yü ksek 
varl ıkların sağladığı n ı  duymaya başlad ı .  İnsan ru h u  bu 
katı l ımı  yönlendirecek gücü bu lamaz, çünkü dıştan 
ol uştu rulan beden ine hizmet etmek zorundadır. Bu gö­
revi üstlenseyd i,  bedensel biçim inin  bozulmasına ne­
den ol u rd u .  Bu nedenle, kendine dışarıdan katı lan öğe­
n in ,  bedeni biçimlendiren daha yüksel' varl ıkların buy­
ruklarıyla yönlendiri ld iğini duyar. O bir ' ben'dir. Bir 'ben'  
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olduğunu d uyar. İçinde astral bedenin b i r  bölümlü olan 
anlak ru hunu taşır. Anlak ru hu,  dışında olup bitenleri 
i mgelerle algı lamasını  ve i nce sinir  sistemine işleyebi l­
mesini sağlar. Kuşaklardan kuşaklara akan yaşam yoluy­
la ise atalarından geldiğini  d uyar. Solu k  al ıp verir. Bunu 
yu karıda biçim tinleri olarak geçen yüksek varl ı kların et­
kisi olarak duyar. Bu t inlerin beslen meleri iç in dışarıdan 
verdiği dürtülere de uyar. En az kavrayabildiği şey, bir 
birey olarak nereden kaynaklandığıdır. Bunun ancak, 
dünyan ın güçlerinde etkin ,  biçim tinlerin in etkisi oldu­
ğunu duyabi l ir. İnsan dış dünya i le i l işkisinde yönlendi­
ri l i r  ve yöneti l i r. Bu,  fiz iksel dünyan ı n  ardındaki tinsel­
ru hsal eylemlerin bi l incine varabilmesin i  sağlar. Tinsel 
varl ıkları kendi biçimleriyle algı layamaz. Ama ruhunda 
ses, ren k  vb.  olarak yaşar. Bu imgeler dünyasında yük­
sek varl ı kların eylemleriyle yaşadığı n ı  bi l ir. Varl ıkları söy­
ledikleri iç inde tinler, dışavurumları ışı ktan imgelerde 
görünür. Dünya insanının en içten d uyduğu şeyler, ateş 
veya ısı öğesinden kaynaklanı r. Daha şimdiden kendi  iç 
ısısı ile dış d ünyasal ısı akımların ı  ayırt edebil ir. Kişi l ik 
tin leri kendilerini bu akımlarda d ışavu rur. Ama insanın 
dış ısı akımların ın ardındaki güçlerle i lgi l i  bil inci,  varla 
yok arası ndadır. Bu akımlarda biçim tinlerin in  etkisini 
d uyar. İ nsanın çevresinde güçlü ısı etkileri oluşu nca ru­
hu şöyle d uyar: "Şimdi tinsel varl ı klar dünyanın çevresi­
ni kora çeviriyor. Buradan kopan bir  kıvılcım da benim 
içimi ısı tıyor. "  

Buna karşıl ı k  insan , ışık etkilerinde iç  ve dış dünyayı 
ayırabilecek d u rumda deği ldir. Çevresinde oluşan ışı k 
etkileri, d ünya i nsanında hep ayn ı duyguya yol açmaz. 
Bir zamanlar ışık imgelerinin dışında duyuyord u .  Bu, be­
densiz d urumundan bedenlenmeye i ndiği , Dünya'da bü­
yüd üğü zamandı .  Toh umdan yen i  bir d ünya insanı olu­
şunca, i mgeler de gücünü yitiriyor ve sönü kleşiyord u .  
İnsanda ise bu imgelerin b i r  t ü r  iç an ısı kalıyord u .  Işık 
imgelerinde ateş ti nlerin in  (başmelekler) eylemleri var­
d ı .  İnsan için bu ti nler, içindeki kuru l u mu gönderen ısı 
varl ıkları n ın  yardımcısıydı .  Dış etki leri ortadan kalkınca, 
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anıları insanın içinde yaşıyordu .  İ nsan kendin i  bu tin le­
rin güçlerine bağlı duyuyord u .  Bu doğruyd u .  İnsan ateş 
tinlerinden aldı klarıyla çevresindeki hava çemberi n i  et­
kileyebil iyord u .  Hava çemberi bu etki altında ışımaya 
başladı .  O zamanlar doğa ile insanın güçleri daha sonra 
olduğu gibi birbiri nden ayrı lmamıştı . Dünyada olup bi­
ten ler, büyük ölçüde insan güçlerinden kaynaklanıyor­
du.  Bu dönemde dünyadaki olaylar d ışarıdan gözlensey­
di ,  insandan bağımsız gel işmelerle değil ,  salt i nsan etki­
leri i le karşılaşı l ı rd ı .  Dünya insanı için ses algıları gen e  
başka türlüydü .  Ses, dünya yaşamının başından beri bir  
dış algı olarak duyuluyordu.  İnsan dış ışık imgeleri n i  
dünya yaşamının ortasına kadar algılayabi l iyord u .  Buna 
karşı l ık, dış sesleri duyma yeteneği bu orta dönemi aşı­
yordu.  Ses duyarl ı l ığı ancak yaşamın sonuna doğru yiti­
ri l iyordu.  O zaman seslerin anısal düşünceleri geriye ka­
lıyordu .  Bunlarda yaşamın oğulların ın (melekler) d ışavu­
rumları vardı .  Yaşam ının sonuna doğru bu güçlerle içten 
bağlanan bir insan, aynı yolu izleyerek dünyan ın sıvı  
öğesinde büyük etki ler oluşturabi l ird i .  O zaman d ünya­
n ı n  iç indeki ve üstündeki sular, i nsan etkisiyle dalgala­
nıyord u .  

Tat duyumları, insan yaşamının salt i lk çeyreğinde 
gerçekleşiyord u .  Bu süre içinde de ruh için beden dışı 
yaşantıların bir  anısı gi biyd i .  Duyu mlar sürdükçe, beden 
dış tözleri içine alarak katı laşıyord u .  

Büyüme, dünya yaşamının i kinci  çeyreğinde de sürü­
yordu,  ama insan biçimi tümüyle tamamlanmış oluyor­
du.  İnsan çevresi ndeki d iğer varl ı kları salt ısı,  ışık ve ses 
etki leriyle algı layabil iyord u .  Henüz katı öğeyi algılayabi­
lecek d u rumda deği ld i .  Yaşamının i lk çeyreğinde, tat et­
kilerini yal n ızca sıvı öğeden al ıyord u .  

D ı ş  beden biçi m i ,  insan ın iç ruhsal d u rumunun bir  
imgesiydi .  En gelişmiş olan bölüm, şimdikinin bir tasla­
ğı durumu ndaki kafayd ı .  Diğer organlar, kafanın takıntı­
ları gi biyd i .  Gölgemsi, açı kça ayı rt edi lemeyen bir du­
rumdaydılar. Ama dünya insanlarının biç imleri farkl ı l ık-
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lar gösteriyordu .  Bazıları nda yaşadıkları ortama bağlı 
olarak bu takıntılar da az çok gelişmiş olabi liyordu.  Bu, 
i nsanların D ünya üstü nde yaşadıkları yerlere göre deği­
şiyordu .  İ nsanların Dünya'ya bağımlı lığı arttıkça, bu ek 
böl ümler de ön plana çıkıyordu .  Fiziksel dünya evrimi­
nin başında, önceki gelişmeleri n i  en olgun biçimde ta­
mamlayan ve Dünya henüz hava durumuna geçrr ' e · 

ateş öğesiyle i l işkiye giren i nsanlar, şimdi kafa taslağını 
en iyi biçimlendirebilenlerd i .  Öteki insanlar hava öğesi­
ni ancak Dü nya içinde gel iştirebilmiş ve ateş öğesine 
doku nmaya hazır d u ruma gelmişlerd i .  Bur · ır birincilere 
göre çevrenin  etkilerine daha bağımlıydı .  Birinciler bi­
çim tinleri n i  ısı yoluyla açık seçik duyabiliyordu .  Dünya 
yaşamlarında biçim t inlerine ait oldu kların ı ,  bedeni n  dı­
şındayken de bu t inlere bağlı oldukları n ı  anımsıyor gi­
biydiler. İ kinci  tür insanlar, beden dışı  duru mlarını daha 
az anımsıyord u .  Tinsel dünya i le bağların ı  her şeyden 
önce ateş t inleri n i n  ışık etkilerinde duyuyorlardı .  Üçü n­
cü bir  insan türü ,  d ü nya yaşamına daha da kenetlenmiş­
t i .  Bunlar ateş öğesin in ,  Dünya Güneş'ten ayrıl ıp  su öğe­
sini  içine aldıktan sonra, dokunabildiği varl ıklardı .  Tin­
sel dünya ile bağlarını özel l ikle d ünya yaşamlarının ba­
şında pek az d uyuyorlardı .  Bu duyumun uyanması için 
başmelekleri n ve daha sonra meleklerin iç  düşünsel ya­
şamda etki göstermeye başlamaları gerekiyord u .  Öte 
yandan, d ü nya evriminin başında dünyada gerçekleştiri­
lebi lecek eylemlerin dürtüleriyle doluydular. Bunlarda 
ek organlar özell i kle gel işmişti . 

Ay Dünya'dan ayrı lmadan önce, Ay güçlerin in Dün­
ya'yı giderek katı laştı rdığı dönemde, insanları n  dünyada 
geri bıraktığı toh umların bazıları, beden dışı yaşamdan 
geri dönen i nsan tohumlarını  barındıramayacak bir du­
ruma geld i .  Bu yavru varl ıklar, içlerine bir insanı almak 
için çok katılaşmış ve Ay güçlerin in  etkisiyle insana he­
men hiç benzemeyen bir biçim almışlard ı .  Bu nedenle, 
bazı insan ruhları bu koşullar altında d ünyaya dön me 
olanağı bu lamad ı .  Ancak en olgun ve güçlü ruhlar, dün­
ya bedenlerini büyüme sırasında değiştirip insan biçimi-
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ne döndürecek yetkinliği gösterebildi .  Bedensel insan 
yavrularının yalnız  bir bölümü dünya insanların ın taşıyı­
cısı oldu .  Öteki bölüm, katılaşmış biçiminden ötürü in­
sandan daha aşağı düzeydeki ruhları içine alabild i .  İ n­
san ruhlarının bir  başka bölümü ise o dönemdeki dün­
ya evrimine katılmamaya zorlan d ı .  Bu n lar  daha başka 
bir yaşam sürd ürmeye başladı .  Daha Güneş'in Dün­
ya'dan ayrıldığı sırada, dünyada yer bulamayan ruhlar 
vardı .  Bu ruhlar, evrimlerin i  sürdürmek için evrensel 
varl ıkların öncülüğünde genel d ünya evriminin başlangı­
cında tıpkı Güneş gibi Dünya'ya bağl ıydı .  Doğa bil imi,  
bu gezegenin d ışavu rumunu 'Jüpiter' d iye adlandırıyor 
(bu kitapta gök bedenleri, gezegen ler ve taşıdıkları ad­
lardan daha eski bir doğa bil imde olduğu gibi söz edil i­
yor. Anlam, bağlamlardan doğuyor. Fiziksel dünya, tin­
sel-ruhsal bir örgenl iğin dışavuru mudur. Bu gerçek öte­
ki gök bedenleri için de geçerl id ir. Duyuüstünün gözlem­
cisi 'Dünya' adı i le salt fiziksel bir gezegenden ya da 'Gü­
neş' i le yalnızca fiziksel bir yıldızdan söz etmez. Aynı bi­
çimde, 'Jü piter' , ' Mars' vb.  de geniş tinsel bağlamların 
sonuçlarıdır. Gök bedenlerinin biçimleri ve görevleri ,  
burada an latılan zaman lardan bu yana büyük değişiklik­
lere uğradı .  Bir bakıma evrendeki yerleri de aynı değil .  
An cak duyuüstü gözlemle bugü n kü gök bedenlerin i  
uzak geçmişlerine kadar izleye bilen birisi çıkış noktala­
rıyla bağlamları n ı  bulabil ir) .  Söz konusu ruhlar bir süre 
Jüpiter'de evrimlerini sürdü.  Daha sonra dünya daha da 
katılaşmaya başlayınca, ruhlar için yeni bir yuva daha 
bulunması gerekti. Bu ruhlar katı laşmış bedenlerde bir 
süre yaşayabil iyord u .  Ama katı laşmanın daha da i lerle­
mesine dayanamıyorlardı .  Bunların evri mlerin i  sürdüre­
bilmeleri için Mars'ta uygu n bir ortam hazırlandı .  Daha 
Dünya Güneş'le bağlıyken ve hava öğesini kazandığın­
da, bu ruhların dünya evrimi için uygu n olmadığı ortaya 
çıkmıştı . Dünyasal bedenin biçi minden çok fazla etkile­
niyorlard ı .  Bu nedenle, daha o zamanlar Güneş güçleri­
n in  doğrudan doğruya etkisinden uzak tutul maları, bu 
etki leri dışarıdan al maları gerekti . Böylece, dünya evrimi 
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boyunca i nsan bedenlerinin sayısı azaldı .  İnsan ruh ları­
nı barındırmayan biçimler ortaya çı ktı . Bunlar insanın 
eski Ay'daki fiziksel ve yaşam bedenleri gibi yalnızca 
astral bedeni içlerine alabil iyord u .  Dünya, üstünde yaşa­
yan insanlar bakımından ıssızlaştıkça, bu tür varlı klarla 
dolmaya başladı .  Sonunda tüm insan ruhlarının d ünyayı 
bırakıp gitmesi gerekebil ird i ,  ama Ay'ın ayrı lmasıyla o 
zamanlar insan ruhların ı  barındırmayı sürd üren biçimler 
yen i  bir olanak kazandı .  İnsan tohumunu,  yaşamları sı­
rasında dünyadan gelen Ay etkilerinden koruyabi l iyor, 
bu güçlere açılacak duruma gelinceye kadar içlerinde 
olgunlaştırıyorlard ı .  Tohum insanın içinde biçimlendiği 
sürece daha yüksek varl ıkların etkisi altında kal ıyordu.  
Bu varl ı klar dünya evrimini  çıkmazdan kurtarmak için 
en yetkin türdeşlerin in  önderl iğinde, Ay' ın Dünya'dan 
ayrılmasını  sağlamışlardı .  

Dünya içinde hava ögesini oluşturduğunda (yukarıda 
açıklandığı gibi} ,  eski Ay'dan kalan bazı astral varl ıklar 
vardı .  Bu varl ıklar evrimlerinde en az gelişmiş i nsan ruh­
larından da geriydi ler. İ nsanların daha Güneş ayrılma­
dan önce bırakmak zorunda kald ıkları bedenlerine bu 
ru hlar girdi,  böylece hayvanlar evreninin ataları oluştu . 
Bu varl ı klar zamanla insanda bir ek gibi olan organları 
geliştirdi .  Astral bedenlerin in  fiziksel ve yaşam bedenle­
ri üstü ndeki etkisi, eski Ay'daki insanlarda olduğu gibiy­
d i .  Bu yol la  oluşan hayvanların ruhları , her ayrı hayvan­
da yaşayamıyordu .  Ruh atalardan yavrulara uzanıyordu.  
Bir biçimden gelen tüm hayvanların ortak bir ruh u  var­
d ı .  Ancak yavru varl ık, özel etki ler sonucu atalarının bi­
ç iminden uzaklaşırsa, yeni bir hayvan ruhu bedenleni­
yord u .  Bu nedenle,  ti nbi l imde hayvanların bir  tür ya da 
topl uluk ruhu old uğu söylenebi l ir. 

G üneş'le Dünya ayrı ldığında da benzer gel işmeler ol­
d u .  Sıvı ögenin içinde i nsan ın Ay evrimi  öncesi bulundu­
ğu düzeyde varl ı klar bel ird i .  Bu varl ı klar, astral etki leri 
ancak dışarıdan geld iği zaman algılayabil iyord u .  Bunun 
içinse Güneş ' i n  Dünya 'dan ayrı lması gerekliyd i .  Dü nya 
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Güneş zamanına girdiği zaman lar, Güneş' in astral etkile­
ri bu varl ıkları devinime geçiriyor, dünyanın  eter bölü­
münden yaşam bedenlerini oluşturmaları n ı  sağl ıyord u .  
Güneş dünyaya ardın ı  dön düğü zaman, bu yaşam bede­
n i  genel d ünya beden inde eriyordu .  Güneş' in astral, 
dünyan ın ise eter bölümlerinin birl ikte etki göstermele­
ri son ucunda, sıvı öğenin içinde bazı fiz iksel biçimler or­
taya çıktı .  Bunlar bugünkü bitki evrenin in  atalarıyd ı .  

İnsan, dünyada bireyselleşmiş b i r  ruhsal varlık oldu . 
Ay'da devin im tinleri yoluyla kazand ığı astral bedeni ,  
Dünya'da d uyum, anlak ve b i l inç  ruhları na ayrıştı . Bi l inç 
ruh u ,  dünya yaşamı sırasında kendisine uygun bir be­
den oluşturacak d u ruma geldiğinde, biçim tin leri ateşle­
ri nden bir kıvılcım verdi .  İnsanın içinde 'ben'  uyarı ldı .  
Artık insan fiziksel bedenini  her bıraktığında tinsel dün­
yaya giriyor; Satürn, Güneş ve Ay Evrimler' inde fizi ksel 
yaşam ve astral bedenlerini  oluşturan,  onu Dü nya'da 
bulunduğu düzeye getiren varl ıklarla bir araya geliyord u .  
'Ben' dünya yaşamında bir kıvılcım g i b i  yanmaya başla­
dı ktan sonra, bedensiz yaşam da değişti . Bu evrim nok­
tasından önce, insan dünyada bağımsız bir varl ı k  değil­
di. Kendisi ni  bir birey olarak deği l ,  yüce varl ıklardan olu­
şan bir örgenliğin parçası olarak duyuyord u .  Dünya'daki 
ben yaşantısı, tinsel dünyaya da uzandı .  İ nsan kendini  
artık bu dünyada bir birey olarak duyuyord u .  Ama bu 
dü nyaya sonsuza dek bağlı olduğu nu da bi l iyordu.  Fizik­
sel dünyada kendini  ' ben'  kıvılcımları i le d ışavuran bi­
çim tinlerini ,  tinsel d ünyada daha yüce biçimleriyle ye­
n iden buluyord u .  

Ay'ın Dünya'dan ayrı lması, tinsel dünyadaki r u h  için 
bazı gelişmelere neden oldu. Dünyada bireysel ruh u  içi­
ne al maya uygu n insan biçimlerin i  sağlamak için bir bö­
lüm biçim verici gücün dünyadan aya göçmesi gerekti . 
Bu yolla, bireysel insan, Ay varl ıkların ın  bölgesine gird i .  
Dünyadaki bireysell iğin bedensiz d u rumda da sü rmesi 
için ruh ayı dü nyadan ayıran güçl ü tin lerin bölgesinde 
kal mak zorundayd ı .  Dünyadaki bedenini  bırakan ru h ,  
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bunun hemen ard ından ay varl ıklarının yansıttığı bir  pa­
rıltıda yüksek G üneş varl ıkları n ı  görüyord u .  Ancak bu 
imgeyi seyrederek yeteri nce hazırlandıktan sonra Güneş 
varl ıklarının kendileriyle karşılaşıyordu.  

Dünya'n ın  madensel evreni  de genel insan evrimi sı­
rasında d ışarı atılarak oluştu . Maden oluşumları, Ay 
Dünya'dan ayrıl ırken katı olan bölümlerdi .  Bu oluşum­
lar, ruhsal dünyanı n  ancak Satürn basamağına ulaşmış, 
salt fiziksel biçim oluşturmaya elverişl i  bölümünü ken­
di lerine çekebildi . 

Burada ve bundan sonra anlatılan tüm olaylar, çok 
uzak geçmişte gerçekleşti . Ama kesin tarihlerin verilme­
si, kapsamımız dışındadır. 

Bu olaylar, dünya evriminin dış yüzünü açıklıyor. Tin­
sel açıdan ise başka gelişmeleri gözlemek olasıdır: 

Ay'ı  Dünya'dan çıkard ı ktan sonra kendi varoluşlarına 
bağlayan, böylece Dünya-Ay varl ıkları olan tinsel varl ık­
l ar, Ay'dan dünyaya gönderdikleri güçlerle insan örgen­
l iğinin belirli  bir biçim almasını  sağladı.  Etkileri ,  insan ın 
geri kazandığı ' ben'e yönel ikti ve ben ile astral, eter ve 
fiziksel bedenlerin i l işkisinde kendini  gösteriyord u.  İn­
san bu varl ık  sayesinde dünyanın bi lgece düzenini için­
de bi l inçli  o larak yansıtmayı öğrendi . Bir bil inç aynasın­
da imgeler oluşturmaya başlad ı .  Eski Ay zamanında Gü­
neş'in ayrılmasının insanı bağımsızlaştırdığını ,  G üneş 
varl ı kların ın doğrudan doğruya verdiğine oranla daha 
özgü r bir bi l inç kazandığını anımsayal ım. Bu özgür ve 
bağımsız bi l inç, yu karıda anlatılan dönemde Ay evrimi­
n i n  bir ürü n ü  olarak yen iden ortaya çı ktı . Ama Dünya-Ay 
varlı kların ın etkisiyle gene evrene uyum sağlayabilecek, 
evrenin bir imgesi olabilecek durumdaydı. Eğer başka 
bir  etki kendini  göstermeseydi,  insan bil inci dünyayı bir 
doğa zoru n l u luğu gi bi ve özgür seçimi olmadan yansıtan 
bir  varl ık olacaktı .  Bu gerçekleşmedi.  Ay' ın ayrı ldığı dö­
nemde, Ay'a bağlı yapıları n ı  l\orudu kları için Güneş' in 
çıkışına katıl mayan bazı t insel  varl ıklar, insanl ık evrimi­
ne karıştı.  Bu n lar dünya-ayı ndan dünyaya doğru etki 
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gösteren varlı kların da dışında bırakı lmıştı . Eski Ay' ın  ya­
pısına sah ip olan bu varl ıklar, d ünyaya bir  bakıma dü­
zen dışı bir gelişme ile bağlanmışlardı .  Doğaların d a  eski 
Ay evriminde Güneş tinlerine karşı çıkan yön vard ı .  Bu 
özellik, o zamanlar insan için bir şans olmuş, özgür bir 
bi l inç kazanmasın ı  sağlamıştı . Ama bu varlıkları n kendi­
ne özgü gel işmeleri ,  dünya zamanında insan bi l incini  
Ay'dan doğru etkileyen ve d ünyayı olduğu gibi  yansıt­
mak zoru nda bırakan varlı klara karşı çıkmalarına neden 
oldu.  Eski Ay'da iken i nsanı daha yüksek bir d ü zeye ge­
tiren şey, dünya evrimin in  sağladığı gelişmelere e ngel 
bir güç oluşturdu.  Karşı güçlerin aylı doğalarında, insan 
astral bedenini  etkileyip (yukarıda açıklanan anlamda) 
özgürleştiren bir yetenek vardı .  Bu yeteneği kul lanara k  
insan astral bedenine -dünya zamanında d a- d ü nya 
ayından gelen zorunlu  ( bağımlı)  bi l ince karşı b i r  tür  ba­
ğımsızl ık kazandırdılar. İnsan üstündeki bu çok eski za­
manda gerçekleşen etkilerin i  güncel sözcüklerle açıkla­
mak güç. Ne bugünkü doğa etkilerine, ne de i nsanların 
birbirleri n i  sözlerle etkilemelerine benzeti lebi l ir. Böyle 
bir durumda, bir kişi diğeri ndeki bi l inç güçleri n i  uyarır 
ve bir şey öğrenmesine, erdemli  veya erdemsiz bir dav­
ranışta bulun ması na neden olur. Bu çok eski zamanlar­
da gerçekleşen etki, bir  doğa olayı olmaktan çok tinsel­
d i .  İ nsanın o zamanki bi l inç durumuna uygun bir biçim­
de daha yüksek varl ıkların t insel bir etkisi olarak geliyor­
d u .  Bu olayı doğanın bir  gelişmesi olarak düşünmek, 
yanlış bir sonuca götürür. Öte yandan, eski Ay doğal var­
l ıkların ın insanı kendi  amaçlarına ulaştırmak için ' baş­
tan çıkardıkları ' söylenebi l ir. Ancak ' baştan çıkarma' de­
yimi simgesel al ınmalı  ve simgenin ardında tinsel bir 
gerçeklik olduğu unutu lmamalıdır. 

Ay sürecinde geri kalan varl ıkları n  etkisi, i nsan için 
i leri sonuç getird i .  Bi l inci  evrenin yalnızca aynası olma 
özelliği n i  yitirdi ,  çünl<;ü astral bedeninde kendi l iğinden 
bil inç imgeleri uyarma ve bel irleme özel liği uyarı lmıştı .  
İ nsan, kavrayış gücünün efendisi  oldu.  Ama bu e fend ili­
ği n çıkış noktası astral beden olduğu için asl ında daha 
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yüksek düzeyde yer alan ' ben' ,  sürekli astral bedene ba­
ğıml ı  hale geld i .  Bu durum, insan geleceğini  daha alçak 
bir ögenin etkil erin i  açtı . Artık yaşamında Dünya-Ay var­
l ıkları yol uyla ulaştığı düzeyden aşağıya düşebil ird i .  Bun­
dan böyle doğası, düzen dışı gelişmiş Ay varlı klarından 
sürekli etkilenecekti. Bil inci dünya ayından etkileyerek 
dünyanın bir aynasına çeviren, ama özgür istenç vere­
meyen varl ı kların karşısındaki bu Ay varlı klarını 'Luci fer 
tinleri '  diye adlandırabil i riz.  Bu tinler, insan bil incine öz­
gür eylem yeteneği i le birl ikte yan ılgı ve kötülük olasıl ı ­
ğını getird i .  

B u  gelişmeler sonucunda, insanın Güneş tin leri i le  
i l işkileri ,  dünya ayı t inlerin in  öngördüğünden farkl ı old u .  
B u n l a r  insan bi l incini  t ü m  ruhsal yaşamında Güneş tin­
lerin in  egemenliğini kurarak gel iştirmek istiyordu .  Bu 
gelişmeler engellendi ve Güneş tinleriyle düzen dışı Ay 
varlı kların ın  etkileri bir karşıtl ık oluşturdu.  Bunun son u­
cunda, insan, fiziksel Güneş etki lerini olduğu gibi kavra­
yabilme yeteneğini  de yitird i .  Bu etki ler, dış dünyasal iz­
leniml erin ardında gizlendi .  İ nsanın bu etkilerle  dolu 
astral bölümü, ' ben' in  gölgesine çekildi.  'Ben' in  yaln ız­
ca biçim tinlerinden gelen ateş kıvı lcımını  duyması ve 
dış ateşle i lgili  her şeyde bu tinlerin buyru klarına uyma­
sı gerekiyord u .  Ama şimdi iç ine aldığı yeni öğe ile dış ısı 
bel irt i lerin i  etkilemeye başladı .  Kendisiyle dünya ateşi 
arasında bir çekim bağı oluşturd u .  Böylece insanı dün­
ya özdeği ne kendisi için öngörüldüğünden daha fazla 
bağladı .  Şimdiye kadar i nsan fiz iksel bedeni ateş, hava 
ve sudan oluşuyor, dünya tözü bu bedene bir gölge gibi 
eklen iyord u .  Bu gel işmelerden sonra, toprak beden yo­
ğu nlaşmaya başladı .  İ nsan eskiden katı yerin üstünde 
yüzmeye ya da uçmaya benzer bir biçimde devi niyord u .  
Ş i m d i  'd ünyanın çevresi 'nden üstüne a z  çok katı laşmış 
böl ümler inmesi gerekti . 

Bu tinsel etki lerin getirdiği fiziksel sonuçlar, yukarıda 
açıklandığı türden olmaları n dan kaynaklan ıyor. Görüldü­
ğü gibi, ne doğa etkilerine ne de insandan insana geçen 
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ruhsal etkilere benziyorlar. İnsanlar arasındaki i l işkilerin 
buradaki tinsel güçler gibi  bedensel boyuta kadar u za­
nan bir  etki göstermesi beklenemez. 

İ nsan kendini  dış dü nyaya yanlış olabilen düşüncele­
riyle açtı, istek ve tutkuların ı  yü ksek tinsel etkilere göre 
düzenlemediği için hastalı k  olasıl ığı ortaya çıkt ı .  Ama 
Lucifer etkisinin bir başka önemli sonucu, bireysel d ün­
ya yaşamını bedensiz yaşamın bir devamı olarak d uyma 
yeteneği nin yitirilmesiydi .  İnsan içine aldığı astral öğe 
yoluyla dünyadan bazı izlenimler edindi .  Bu izlen i mler, 
fiziksel bedenin yıkımına yol açan güçlerle b irleşiyord u .  
İ nsan bu gelişmeyi, dünya yaşamını ,  ölümü olarak d uy­
maya başladı ve kendi  doğasıyla neden olduğu 'ölüm' 
ortaya çıktı . Burada i nsan doğasının önemli b ir  gizemi­
ne, astral bedenin hastal ık  ve ölüm ile bağlamına işaret 
edil iyor. 

Bu noktada, i nsan yaşam bedeni içinde önemli  geliş­
meler oldu .  Fiziksel bedenle astral beden arasındaki  ya­
şam bedeni, Lucifer etkisin in  getirdiği son u çlarda n  bir  
bakıma uzak tutuldu.  Bu bedenin bir  bölümü,  insan 
' ben' in in değil,  bazı daha yüksek varlıkların egemenl iği 
altında ve fiziksel bedenin dışında kaldı .  G ü n eş ayrı l ı r­
ken, bu yüksek varl ıklar yüce bir  yoldaşların ı n  önderli­
ğinde başka bir yuva bulmak üzere dünyayı b ırakmıştı . 
Yaşam bedeninin yukarıda açıklanan bölümü astral be­
dene bağl ı kalsaydı,  i nsan daha önce sahip olduğu du­
yuüstü yetenekleri ken d i  h izmetine alırdı .  Lucifer  etkisi­
n i n  bu güçlere kadar u zanmasını sağlardı .  Bu da i nsanı 
giderek tümüyle Güneş varl ıklarından koparırdı .  ' Be n '  
i s e  tümüyle dünyasal b i r  yapı kazanırdı .  Bu 'dünyasal 
ben'  fiziksel bedenin ölümü (ya da kullanılamaz hale 
gelmesi) i le birlikte hemen bir  başka fiziksel yavru be­
dende yaşamaya başlardı ,  iki yaşam arasında tinsel var­
l ıklarla beden d ışı bir süreç geçirmezdi.  İ nsan b ir  benl ik  
bi l inci kazanır, ama bu salt  'dünyasal ben' in bi l i nci olur­
d u .  Tüm bunların gerçekleşmemesi için d ünya ayı nın 
varl ıkları, yaşam beden iyle i lgil i önlemler aldı .  Ası l  b irey-
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sel ben, dünya ben ' inden koparıldı .  Böylece i nsan ken­
d in i  dünya yaşamı boyunca yal nızca bir bölümüyle ' ben' 
olarak duymaya başladı .  Aynı zamanda dünya ben ' in i  
atalarından akıp gelen dünya benlerin in devamı olarak 
algıladı .  Dünyada yaşayan ruh, bir tür ' topluluk ben ' in i  
en uzak atalarına kadar duyuyor, kendini  de bu toplulu­
ğu n bir örgeni  sayıyordu.  Bi reysel ben'in kendini  tek bir 
varl ık olarak duyabi lmesi için bedenin dışında olması 
gerekiyordu .  Ama bu bireyleşme, 'ben' in anı yoluyla 
dü nya bil incine ('dünya ben'ine) bağlı kalması nedeniy­
le  engellen iyord u .  Bu nedenle, tinsel dünyaya bakış bu­
landı,  tinsel d ünya fiziksel dünyada olduğu gibi ölümle 
doğum arasında bir peçenin ardına gizlenmeye başladı .  

İ nsan tüm bu anlatılan süreçlerden geçerken, tinsel 
d ünyadaki değişimler fizi ksel boyutta G üneş, Ay-Dünya 
ve öteki gök nesneleri arasındaki karşı lıklı  i l işkiyi düzen­
ledi.  Gündüz ve gecenin oluşması, bu i l işkilerin son u ç­
larından yalnızca biridir. (Gök nesnelerin in devinimleri­
ni üzerlerinde yaşayan varlıklar düzenler. Dünya'nın 
gündüze ve geceye neden olan devinimleri, i nsandan 
daha yüksek durumdaki çeşitli tinlerin i l işkileri sonucu 
gerçekleşir. Ay'ın devinimi de böyle oluşmuştu ! Ay, Dün­
ya'dan ayrıl ıp çevresinde dönmeye başlayınca, biçim 
tinlerin in  fiziksel i nsan bedenin i  doğru biçimde ve ritim­
de etkileyebilmeleri sağland ı . )  Ben ve astral beden, fi­
ziksel ve yaşam bedenleri nde gündüzleri etken olmaya 
başladı .  Geceleri bu etki kal kıyordu .  Ben ve astral be­
den, fiziksel ve yaşam beden lerinden çıkıp tümüyle ya­
şam oğu lları (melekler), ateş tin leri (başmelekler), kişi­
lik t inleri ve biçim tinlerin in  bölgelerine giriyordu .  Bi­
çim, devin i m  ve bilgelik t inleri ve tahtlar da fiziksel be­
deni  ve yaşam bedenini  bu süre içinde etki alanlarına 
alıyord u .  Böylece gündüzleri astral bedenin yanl ışları so­
nucu oluşan zararlı etki ler düzelti lebi liyordu.  Dünya üs­
tündeki insan sayısının azalmasıyla, insan ruh ların ın  
yavru varlıklarda bedenlen mesine engel kal madı .  Dünya 
ayı güçlerin in  etkisini  alan insan beden leri ,  insan ruhla­
rı n ı n  bedenle nmesi için tü müyle elverişl iydi .  Daha önce 
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Mars'a, Jüpiter'e vb.  gönderilen ruhlar, Dünya'ya yön­
lendiri ld i .  Bu yolla, her kuşakta doğan i nsan yavrularına 
birer ruh sağland ı .  Bu bir süre böyle gitti .  Ruhlar insan 
sayısı artışına uygun oranda d ünyaya geldi .  Ölümle bir­
l ikte bedenlerin i  bırakıyor, ama bedensiz d uru mda da 
d ünyadaki bireysel yaşam ı n  yan kısını  bir tür anı  gibi du­
yuyorlardı .  Bu anı ,  dünyada kendi leri iç in uygun bir  be­
den doğd uğu zaman gene bedenlenmelerine neden olu­
yord u .  İnsan yavruları n ı n  bazılarında, d ışarıdan yeni  ge­
len ruhlar yaşıyordu .  Bunlar başlangıç zamanlarından 
beri i lk kez dünyaya dönüyord u.  Başka bedenlerde ise 
daha önce bedenlenmiş ruhlar vard ı .  Dünya evrimi  i ler­
led i kçe, i lk  kez ortaya çıkan genç ruhlar azaldı ,  yen iden 
bedenlenmeler çoğaldı .  Ama i nsanl ı k  uzun zaman bu 
gerçeklikleri n  bel i rlediği i ki insan türü nden oluşt u .  İ n­
san dünyada yaşadıkça kendini  ortak toplul u k  ben 'iyle 
atalarına bağlı duyuyord u .  Buna karşı l ık, bireysel ben 
yaşantısı,  ölümle yeniden doğum arasındaki bedensiz 
dönemde giderek güçleniyord u .  Gökten i lk kez gel ip  be­
denlenen ruhları n  d u ru mu ,  birkaç dünya yaşamını  ar­
dında bırakan ru hlardan farklıyd ı .  Birinciler, fiziksel d ü n­
ya yaşam ına salt yüksek tinsel dü nyada bağl ı oldu kları 
yasaları getiriyord u .  İ kinciler ise önceki yaşamlarında bu 
yasalara kendi yasaları n ı  eklemişti . Yen i  gelen ruh ların 
yazgıları n ı  dünya d ışı gerçeklikler, daha önce bedenle­
nenlerinkini  ise önce ki yaşamlarında yaptıkları bel irl i­
yord u .  Yen iden bedenlenme ile birl ikte, insanların birey­
sel karması da ortaya ç ıktı .  

İ nsan yaşam bedeni ,  yu karıda açıklandığı gibi astral 
bedenin etki lerinden koru nduğu için döllenme i l işkileri 
de insan bil inci dışında, tinsel dünyanın denetiminde 
gerçekleşiyord u .  Bir ruh u n  dünyaya i nmesi gerektiği za­
man, dünya insanlarında döllenme dürtüsü uyanıyord u .  
Tüm olay, dünyasal bi l inç için b i r  ölçüye kadar gizemli 
bir  karanl ıkla sarı l ıyd ı .  Yaşam bedeni i le fiziksel bedenin 
kısmen ayrı olmaları , dünyada yaşad ı kları sü reci de etki­
ledi .  Bu dönemdeki tinsel etkiler, özel l ikle yaşam bede­
ninin yete neklerini  gel iştirmeye yönelikti . Bu, ruhsal ya-
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şamda, kendini  an ımsama yeteneğinin eğitilmesiyle 
gösterdi .  İ nsanda bağımsız ve mantıklı düşünebilme, 
daha yeni yeni gelişiyordu .  Buna karşıl ık, anımsayabil­
me n eredeyse sınırsızdı.  Dışarıdan bakıl ınca, insanın ya­
şam güçlerin i  doğrudan doğruya bir duygulanma gibi  
kavradığı görülüyordu.  Yaşam güçlerini ,  h ayvansal ve 
bitkisel doğanın döllenme güçlerin i  h izmetin e  alabiliyor­
d u .  Bugün cansız doğadaki güçlerin , örneğin taş kömü­
ründe yatan gücün çıkarı l ıp  makineleri hareket ettirmek 
için kullanılması gi bi, bitkideki büyüme gücünü çekebi­
l iyor ve kullanabiliyordu (bu konuda daha öte bilgiler At­

Jantisli Atalarımız adlı  küçük kitabımda bulunabil ir) .  
Lucifer' in etkilemesiyle ,  insanın iç ruhsal yaşamı d a  

p e k  çok açıdan değişt i .  B u  nedenle ortaya çıkan çok çe­
şitli duygulardan ve duyu mlardan söz edilebil ir. Burada 
bazı örneklerle yetini lecek. İ nsan, ru huna Lucifer etkisi 
olmadan önce, yüksek tinsel varlı kların öngördüğü şey­
lerin gerçekleşmesine çalışıyord u .  Yapılması gereken 
tüm şeylerin planı önceden belirlenmişti. İnsan da bi l in­
ci yettiğince gelecekte her şeyin bu plana uyması gerek­
tiğini  anlayabil iyord u .  Bu geleceği gören bi l i nç, d ünyasal 
algılar yüksek tinsel varl ıkları n  d ışavurumları n ı  bir peçe 
gibi  örttüğü ve Güneş varl ıkların ın  asıl güçleri gizlendiği 
zaman yitiri ldi .  Gelecek beli rsizleşti . Aynı zamanda ruh­
ta korkun u n  tohumu atı ldı .  Korku,  yanı lman ın doğrudan 
doğruya getirdiği bir sonuçtur. 

Öte yandan, o zamana kad ar bazı güçlere kayıtsız 
şartsız bağl ı olan i nsan ın Luci fer etkisiyle bağımsızl ığını  
kazandığı görül üyor. İ nsan artık kendi  kendine karar ve­
rebilecek duruma gelmişti . Özgürlük, Lucifer etkisin in  
sonucudur. Korku ve benzeri duygu lar ise insanın özgür­
leşmesin i n  yan bel irtileridir. 

Korkun u n  ortaya çıkışı, tinsel açıdan şöyle açıklana­
bi l ir: Lucifer  yoluyla insan ı etkisi altına alan dünya güç­
lerinde,  başka varl ıklar da etkindi .  Bu varl ıklar, Lucifer 
varl ıklarından çok önce evrime ters düşen bir gelişme 
göstermişti.  İ nsan, dünyanın güçleri yoluyla bu varlı kla-

1 66 



D ü nvA E v Ri llı i  VE İ nsAn 

rın etki lerin i  de içine aldı .  Böylece aslında bam başka bir 
etki gösterebilecek bazı duygu lar, korkma özel liğin i  
edindi .  Bu varlıklara ' Ahriman' tinleri d iyebil iriz.  Goethe, 
f'austta aynı  tinleri ' Mefisto' d iye adlandırmıştır. 

Lucifer  etkisi önce en i leri düzeyde insanlarda görül­
mekle birl ikte, kısa zamanda etki alanını  genişletti . Fark­
lı  düzeylerdeki insanların yavruları birbirine karıştı . Böy­
lece Lucifer gücü h erkese yayı lmış old u .  Ama gezegen­
lerden geri dönen ruhların yaşam bedenleri,  dünyada 
kalanların yavruları kadar iyi koru namıyordu .  Bu i ki nci­
leri, Güneş Dünya'dan ayrı ldığı sırada evre n i n  önderi 
olan yüksek bir varlık koruyordu .  Bu varlık, gözlemleri­
mize konu olan alanda G üneş evreninin efend isi olarak 
görülüyor. Evrensel gelişmeler son ucu yeterince olgun­
laşan bazı yüksek tinler, bu varlıkla birl ikte G ü n eş' i  yu­
va seçmişlerd i .  Bazı d iğerleri ise Güneş ayrı ldığında ay­
nı yüksekl iğe erişememişti. Bunlar kendi lerine başka or­
tamlar aramak zorundaydı .  Başlangıçta fiziksel d ü nya 
örgenliğinde (organizmasında) bulunan ortak tözde n  J ü­
piter' in  ve diğer gezegenlerin kopmasına neden olan, 
gene bu varl ıklardı .  Jüpiter, Güneş' in  yüksekl iğin e  ula­
şamayan varl ıklara yuva oldu .  Aralarındaki en yetkin 
varl ık ise Jüpiter' in önderi old u .  Güneş evriminin  önde­
ri, bir  'yüksek ben ' olarak dünyada kalan insan yavrula­
rının yaşam bedenlerini etkil iyord u .  Jüpiter' in önderi ise 
dünyada yaşamayı sürdürenlerle (yu karıda açıklandığı 
gi bi) hava öğesi ilk oluştuğunda d ünyaya gelip sonra Jü­
piter'e geçen ruhların karışmasıyla ortaya çıkan insanla­
rın 'yüksek ben ' i  idi .  Tinbi l imsel anlamda, bu varlıklara 
'Jüpiter insanları '  diyebi l iriz.  Bu insan yavruları, bu çok 
eski zamanlarda insan ruhlarını  taşıyacak d u rumda ol­
malarına karşıl ık, dünya evrimi  başlangıcında ateşle kar­
şılaşmak için yeterli olgu nlu kta deği ldi .  Bu ru hlar, insan 
ve hayvan ru hu evren leri arasında yer alıyord u .  Bu nları n 
yanı sıra, ortak dünya tözünden ayrı l ıp en yetkin yoldaş­
ların ın önderl iğinde Mars' ı  yuva seçen varl ıklar da vard ı .  
Bunların etkisiyle, üçüncü tür b i r  karışımın sonucu olan 
' Mars insan ları' ortaya çıktı .  (Bu bilgiler, G üneş sistemi-
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mizdeki gezegenlerin i lk ortaya çıkış nedenlerin i  ayd ın­
latıyor, çünkü bu sistemin tüm gök bedenleri, üzerinde 
yaşayan varlı kların farklı olgu nluk düzeylerin in sonucu­
d u r. Gene de burada bu evrensel gelişmenin (örgenleş­
menin)  tüm ayrıntılarına giremeyiz . )  Yaşam bedenlerin­
de yüksek G üneş varlığın ı n  kendisini algı layan i nsanlara 
'Güneş insanları ' denilebil ir. İçlerinde 'yüksek ben' ola­
rak yaşayan bu varl ık, doğal olarak her bireyde deği l ,  ku­
şaklarda yaşıyordu - daha son raları insanlar tarafından 
bi l inçl i  olarak tanınmaya başlanı nca çeşitli adlar aldı .  
Bugün kü insan lar için Kristos i le evrenin i l işkisini  açığa 
vuran varl ıktır. Bir başka insan türü de 'Satürn insan la­
rı 'dır. Bunların 'yüksek ben'i  daha Güneş ayrı lmadan ön­
ce yoldaşları ile birl ikte dünya tözünden kopmak zorun­
da kalmıştı . Bu tür insanlarda yaşam bedeninin yan ı  sı­
ra fiz iksel bedenin  bir bölümü de Lucifer etkisinden ko­
run muştu . 

Daha alçak d üzeydeki insan türlerinde, yaşam bede­
n i  Lu cifer  etkisine karşı koyabil mesi için yeterince koru­
namıyord u .  İçlerindeki 'ben'  kıvılcı mı ,  çevrelerinde bü­
yük ve zararlı yangınlara yol açabil iyord u .  Bu, sonunda 
dehşetli büyük bir yıkıma yol açtı . Ateş fırtınaları, Dün­
yan ' ı n  o zamanlarda yaşanan büyük bir bölümünü ve 
bununla birl ikte yanl ışa düşmüş i nsanları yok etti . Yal­
nızca yanı lgıdan kısmen koru nan küçük bir böl üm, dün­
yan ı n  yıkıcı  insan etki lerinden u zak kalan bir bölgesine 
sığınd ı .  Gün ümüzde Atlantik Okyanusu'nun örttüğü top­
rak parçası ,  yen i  insanl ık için özell ikle uygun bir bölge 
oluşturuyord u .  En az yanlışa düşen ve en temiz kalan in­
sanlar bu raya taşındı .  Birbirinden ayrı düşen bazı insan 
gru pları ise başka yörelere yerleşti . Tinbil imsel olarak, o 
zamanlar bugünkü Avrupa, Afri ka ve Amerika arasında 
yer alan toprak parçasına 'Atlantis' diyebil iriz.  (Bu kon u­
daki kitaplarda, insanl ık evriminin  Atlantis öncesi süre­
ci özel bir biçimde yer al ır. Bu çağa 'Lemurya' adı veri­
l ir. Buna karşı l ık, Ay güçleri nin hen üz tümüyle ortaya 
çı kmadığı döneme 'Hiperborea' denebil ir. Bundan önce, 
yani fiz iksel d ü nya varol uşunun i lk başları nda bir çağ 
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daha yer al ır. İncil 'de Lucifer  etkisinden önceki dönem 
'Cennet', insanların yere inip duyusal dünyaya bağlan­
maları da 'Cen net'ten kovulma' olarak tanımlanır. )  

İ nsanlığın gerçek anlamıyla Satürn, Güneş, J ü piter ve 
Mars insanlarına ayrılması, Atlantis evrimi sırasında ger­
çekleşti . Bundan önce yalnızca ön hazırl ıklar yapılm ıştı .  
Uyku ve uyanıklık durumunun ayrılması, insanlık için ba­
zı özel sonuçlar getird i .  Bu sonuçlar özel l ikle  Atlantisli­
ler'de kendini  gösterdi .  Astral beden ve ben, geceleri ki­
şilik tinlerinin bölgesine kadar uzanabil iyord u .  Yaşam 
bedeninin fiziksel bedene bağl ı olmayan bölümüyle de 
yaşamın oğulları (melekler) ve ateş tinleri (başmelekler) 
algılanabil iyordu.  Çünkü insan uykuda iken yaşam bede­
ninin fiziksel beden etkisi dışında kalan bölümüne bağl ı 
kalabil iyordu.  Kişil ik tinlerin in daha iyi algılanabilmesini 
Lucifer etkisi engelliyordu .  İ nsan uyurken meleklerin ve 
başmeleklerin yan ı  sıra G üneş ve Ay'da geri kal ıp dünya 
evriminde yer alamayan varlıkları da algıl ıyordu .  

B u  varl ıklar, ruhsal-tinsel dünyada yaşamak zorunday­
dı lar. Ama insan, Lucifer' in yardımıyla bu varlıkları b ede­
n inden ayrı durumdaki ruhuna doğru çekebil iyord u .  Böy­
lece üzerinde son derece baştan çıkarıcı bir  etki bırakan 
varl ı klarla i l işkiye girdi .  Bunlar, ru hun yanılgı içgüdüsün ü  
arttırdı .  Özellikle fiziksel ve yaşam bedenlerinin ayrı lma­
sıyla i nsan egemenl iği altına giren büyüme ve döllenme 
güçlerin i  kötüye kul lanmasına neden oldular. 

Atlantis çağında, bazı insanlara d uyusal dünyaya fazla 
bağlanmadan yaşama yeteneği verilmişti . İnsanlık evrimi 
için bir engel sayılan Lucifer  etkisi,  bu kişi ler yoluyla da­
ha yüksek bir gelişmeye araç oldu. Dü nya görüngü lerin i  
daha hız l ı  kavramalarını  sağladı.  Bu insanlar hem yanı l­
gısız düşünmeye, hem de dünya görüngülerinde tinsel 
varlıkların gerçek amaçların ı  bulmaya çalıştı. Astral be­
denin yaln ızca duyusal dünyaya yönelik itkilerinden ve 
istekl erinden uzak durdu lar. Böylece giderek bu beden­
den kaynaklanan yanı lgı lardan kurtuldular. Bu, yaşam 
bedeninin (yukarıda açıklandığı gi bi) fiziksel bedenden 
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ayrı bölümüyle özel şeyleri algılayabilmelerine yol açtı . 
Böyle durumlarda, fiziksel beden algılama yeteneği ol­
mayan, sanki ölü bir bedene dön üşüyord u .  O zaman ya­
şam bedenleri tümüyle biçim tin lerine bağlanabiliyor, bu 
tinlerden G ü neş ve Dünya'nın ayrılmasında önderlik 
eden yüksek varlığın kendilerin i  nasıl yönlendirdiğini öğ­
reniyorlardı .  İ nsanların daha sonra Kristos' u  anlayabil­
meleri de gene bu varlığa bağlıydı .  Bu kişiler, gizli bil imin 
öğrencileri ya da ' uyandırılm ışlar'd ı .  Ama insan (yukarıda 
açıkland ığı gibi  Ay varl ıklarının alanı na girdiği için uyan­
dırı lmışlar genelde Güneş varlıklarıyla doğrudan karşıla­
şamıyor), Ay varl ıklarının bir ayna gibi yansıttığı imgeleri 
algılıyordu.  Güneş varlığının kendini  değil, yansıyan im­
gesini görüyorlardı .  Bu kişiler i nsanlığa önder oldu ve 
kendileri için açık olan gizemleri başkalarına açıkladı .  
Çevrelerine topladıkları öğrencilere, 'uyandırı lmak' için 
gerekli duru ma nasıl u laşabi lecekleri n i  öğrettiler. Kris­
tos'un o zamanki d ışavurumların ı  ancak yukarıda belirti l­
d iği anlamda Güneş insanları kavrayabil irdi . Gizli  bilgile­
rin i  ve bu bi lgeliğe götüren yöntemleri n i  ' kristos' ya da 
'Güneş O rakl ' olarak adlandırabileceğimiz özel bir yerde 
koruyorlardı (orakl-Latince 'oraculum'- sözcüğü, tinsel 
varl ıkların amaçlarının duyulduğu yeri tanımlamak için 
kullanılıyor) . Burada Kristos ile i lgili söylenenleri doğru 
anlamak için Kristos'un dünyaya gelişinin duyuüstü göz­
lem için ne tür bir olay olduğu bi l inmelid ir. Dünya evri­
mini değerlendirebilen kişiler, daha çok önceden bu ola­
yın gerçekleşeceğine işaret etmişlerdi .  Uyandırılmışlar ile 
Kristos arasındaki i l işkinin bu varl ık  d ünyaya geldikten 
sonra başladığını düşünmek yan ı lgıya götürür. Kristos'un 
geleceğin i  önceden bil iyor ve öğrencilerine öğretiyorlar­
dı :  "Güneş varlığının gücünü duyan kişi, Kristos'un dün­
yaya yaklaştığın ı  görür. " 

Satürn,  M ars ve Jüpiter insanları, başka orakl lar (ke­
hanet merkezi) oluşturdu.  Bun ları n  'uyand ırı lmışları' bi­
l inçleriyle ancak yaşam bedenlerinde 'yüksek ben' ola­
rak yaşayan varl ıklara kadar uzanabil iyord u.  Böylece Sa­
türn, Mars ve Jüpiter bilgel iğine bağl ı toplulu klar oluştu . 
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Bu uyandırılış yöntemlerinin yanı  sıra, Lucifer'den 
çok fazla etkilenen ve Güneş insanları gibi yaşam bede­
ninin büyük bir bölümünü fiz iksel bedenden ayırama­
yan insanlar için de yöntemler vardı .  Bu kişilerde, astral 
beden, yaşam bedeninin Güneş i nsanlarına oranla daha 
büyük bir bölümünü fiz iksel bedene bağl ıyordu .  Bu nlar 
sözü geçen özel durumlarda bile Kristos' u n  d ışavuru m­
ların ı  algılayamıyordu.  Lucifer i lkesinden etki lenen ast­
ral bedenl eri nedeniyle daha güç bir hazırlık süreci ge­
çirmek zorunda kalıyorlar, buna rağme n  bedenlerinden 
öbür i nsanlara göre daha az ayrı labil iyor ve Kristos'un 
değil başka yüksek varl ıkların d ışavurumlarını  algıl ıyor­
lard ı .  

G ü neş'le birlikte Dünya'dan ayrılan, ama Güneş evri­
mine ayak uydu ramayan bazı varl ıklar vard ı .  Bunlar G ü­
neş ve Dünya ayrıldıktan sonra ken d i  yuvaların ı  yan i  Ve­
n üs'ü G ü n eş'ten ayırd ı .  Bu varl ı kları n  önderi yukarıda 
anlatılan ' uyandırı lm ışlar' ın  ve öğrencileri n in 'yüksek 
ben'i o ldu.  M erkür' ün yüksek t ini  ise aynı biçimde baş­
ka tür insanları n  ben' l iğini  üstlen d i .  Böylece Ven üs ve 
Merkür Oraklları ol uştu . Kendin i  Lucifer  etkisine en çok 
açan insan toplu luğu, G üneş' i  yoldaşları i le  birl ikte i l k  
terk etme k  zorunda kalan varl ıkla birleşti . B u  varlığın 
gök yüzünde özel bir gezegen i  yoktur. Güneş'ten dön­
d ü kten son ra bağlandığı dünyan ı n  çevresinde yaşar. Bu 
varlığı 'yüksek ben' olara k  algılayan insanlar, 'Volkan 
Orakl' ına bağl ıydı .  Diğer uyandırı lm ışlar daha çok d uyu­
üstü şeyleri n  bi l imini  oluşturd u .  Venüs bi lgi leri ise ayn ı  
kon uları daha yüksek bir düzeye getird i .  Vol kan,  M erkür 
ve Ven üs uyandırı lmışların ı  Satürn, Jüpiter ve Mars' ınki­
lerden ayıran şey, ikinci leri n  gizli b i l iml erin i  onlara yu­
karıdan inen,  tümüyle belirlenmiş bir d ışavurum gibi al­
gılamaları; birinci leri n  ise gerçeklere daha özgün dü­
şünceler (ideler) i le varmalarıydı .  Bu i leri gru bun orta­
sında Kristos uyandırı lmışları yer a l ıyord u .  Bunlar tinsel 
dışav u rum ları doğrudan doğruya algı lad ı kları gibi,  in­
sanları n kavram larıyla di le getirme yeteneğine sahi pti .  
Satürn,  Jüpiter ve Mars uyandırı lmışları daha çok sim-
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gelerle konuşmak zoru ndaydı.  Kristos, Ven üs, Merkür 
ve Vol kan bi lgeleri ise bi ldiklerin i  düşünceler yoluyla 
aktarabi l iyord u .  

Atlantis insanlığı , bilgeliğini  'uyandırı lmışlar'a borç­
luyd u .  Ama başka bölgelerde yaşayan i nsanlar da Luci­
fer i lkesi sonucu özel yetenekler edindi .  Bunun için yük­
sek evrensel varlıkların yıkıma yol açabilecek Lucifer et­
kilerin i ,  insanlığı yükseltecek yeteneğe dönüştürmeleri 
gerekti. Bu tür yeteneklerden biri 'd i l 'd ir. İnsanl ık  fizik­
sel özdekleşmesi ve yaşam bedeninin bir bölümünün fi­
ziksel bedenden ayrı lması sonucu bu yeteneği kazandı .  
İ nsan Ay' ın  ayrı lmasından son raki dönemlerde fiziksel 
atalarına ' toplu luk ben'i  yoluyla bağlanıyordu .  Ama za­
man ilerledikçe ataları torun lara bağlayan bu ortak bi­
l inç yitiri ldi .  Daha sonraki kuşakların anı ları yakın geç­
mişteki ataların a  kadar uzanıyor, daha öncekileri kapsa­
mıyord u .  Yalnızca uyku benzeri d u rumlarda şu veya bu 
atanın anısı canlanıyord u .  O zaman i nsanlar bu atalarıy­
la bir old u kların ı ,  bu kişil iğin kendi içlerinde yen iden 
canlandığı n ı  sanıyord u .  Atlantis' in son dönemlerinde or­
taya çıkan bu yeniden bedenlenme anlayışı yanl ıştı . Ye­
niden bedenlenmenin gerçek öğretisi, ancak uyandırıl­
mışların okullarında öğrenilebiliyord u .  Uyandırı lmışlar 
beden dışındaki insan ruhunun bir bedenlenmeden di­
ğerine nasıl  geçtiğin i  gözleyebi l iyord u .  Bu nedenle, yal­
n ız  onlar öğrencilerine bu gerçekleri aktarabil ird i .  

Sözü edi len bu çok eski zamanlarda, insan bedeni­
nin biçimi bugün künden çok değişikti. Büyük ölçüde 
ruhsal özel l ikleri dışavuruyordu.  İ nsanı oluşturan özdek­
ler, şimdikilere göre çok daha ince ve yumuşaktı. Bugün 
katı olan bölümler yumuşak, esnek ve biçimlendirmeye 
elverişliyd i .  Ruhsal-tinsel yönleri gelişmiş kişilerin ince, 
devi ngen ve canlı  bir beden yapı ları vard ı .  Bu anlamda 
daha az gel işmiş kişiler ise daha kaba, durağan,  esnek 
ol mayan bir biçim al ıyord u .  Olgu n bir ruhsal l ık, örgenle­
ri bir araya çekiyor, bedenin küçük kalmasına yol açıyor­
d u .  Ruhsal açıdan geri olmak ve duyusal dü nyaya fazla 
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bağlanmak ise dev gibi büyümeye neden oluyord u .  Bu­
günün insanı  için çok yabancı ve tasarlanması güç de ol­
sa, bedenin büyüme çağında ruhsal yapısına göre biçim­
lendiği söylenmeli .  Düşkün tutku, itki ve içgüdüler, in­
sandaki özdeklerin çoğalmasına ve devleşmeye neden 
oluyord u .  Bugün kü fiziksel i nsan biçimi,  Atlan tis'teki in­
san bedenin büzülmesi , katı laşması ve sertleşmesi so­
nucu oluştu . İ nsan bedeni Atlantis'te ru hsal varl ığın tam 
bir imgesi olmasına karşın, gene ayn ı dönemdeki gel iş­
meler, bedenin katı ve ruhsal özel l iklerden bağımsız ol­
masına neden oldu.  (Hayvanlar evrenin deki beden bi­
çimleri, insandan çok önceki dönemlerde katılaştı . )  Bu­
gü n kü doğada biçimleri belirleyen yasaları n  oldum ola­
sı geçerl i olduğu sanılmamal ıdır. 

Atlantis evriminin  ortalarında,  gidere k  ciddi bir soru n­
la karşılaşı ldı .  Uyandırılmışları n  gizleri n i  astral bedenleri 
eğiti lmemiş ve yanlıştan arındırılmamış kişilerden d i k­
katle koruması gerekiyord u .  Yüksek varlıkların doğa 
güçlerin i  yönlendirmek için uygu ladığı yasalar ve bilgi­
ler, bu tür kişilerin el ine düşerse alçak istek ve tutkula­
rına araç oluyord u .  Bu insanlar, doğal akışa ayak uydu­
ramadığı için,  d ünya evrimine karşı çalışan varl ıkların et­
ki alanına girince, soru n daha da ciddi leşti. Bu varl ıklar 
sürekli tüm insanl ık  için zararlı istekler ve eğil imler aşı­
l ıyordu.  Üstel ik insan canlı varl ıkların büyüme ve döllen­
me güçlerin i hala hizmetine alabil iyord u .  

Alçak tinsel varl ıklar, sıradan insanları baştan çıkar­
makla kalmayıp bazı uyandırılmışları da ele geçird i .  Yu­
karıda sözü edilen duyuüstü güçleri insanlık evrimine 
karşı kullanmaya başladılar. B u n u n  için 'uyandırı lma­
mış',  ama duyu üstü doğa güçlerin i  çok alçak bir yakla­
şımla kullanabilen kişi leri yan larına aldı lar. Tüm bu ge­
lişmeler insan lığa büyük bir felaket getird i .  Felaket gide­
rek daha geniş alanlara dağıld ı .  Temellerinden koparı l ıp 
kendi başına kullanılan büyüme ve döllenme güçleri, 
havadaki ve sudaki bazı güçlere gizemli bir biçimde 
bağlıyd ı .  Bu nedenle, insanların yanl ış  davranışları bü-
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yük doğa güçleri n i  özgür bıraktı . Sonuçta fırtına v e  sel­
ler giderek tüm Atlantis'i yıkıma uğrattı. Bu felaketler­
den kurtulabilen Atlantisli ler göç etmek zorunda kald ı .  
Denetimsiz doğa güçleri, dünyanın görün tüsünü değiş­
tird i .  Bir yanda Avrupa, Asya ve Afrika giderek şimdiki 
biçimini aldı .  Öbür yanda ise Amerika kıtası ortaya çık­
tı . Büyük göç kolları bu ülkelere dağı ldı .  Şimdiki zaman 
için en önemli kol , Atlantis'ten doğuya doğru gidenler­
d ir. Avrupa, Asya ve Afrika giderek Atlantisliler'in toru n­
larıyla doldu .  Çeşitli  halklar bu ülkelere yerleşti. Bunlar 
gerek evrimleri ,  gerek baştan çıkarılmaları açısından 
farklı düzeylerdeydi .  Ortalarında ise orakl gizlerin i  koru­
yan uyandırı lmışlar bulunuyord u .  Bu kişiler Jüpiter, Ve­
nüs vb.  bilgeliği n in iyi ya da kötü anlamda kullanı ldığı 
yerler oluşturd u .  Volkan bi lgeliğin i n  kötüye kullanı lması 
özellikle kötü etkilere yol açtı. Çünkü bu bilgeliğe bağlı 
kişiler özellikle duyusal dünyaya yönelikti . Bu gizlerin 
ele verilmesi, insanlığı bazı t insel varlıklara bağladı.  Bu 
varlıklar, G ü n eş'le d ünyadan ayrı lan yüksek tinsel varl ık­
ların  tam etkilerine karşı bir tutum içindeyd i .  Bu neden­
le, i nsanın duyusal dünyayı algı lamasına ve tinsel dün­
yanın  giderek bu algıların ardına gizlenmesine yardımcı 
oldular. Bu varlıkların i nsanl ı k  üstündeki etkisi giderek 
arttı .  Bununla birlikte, insanın t insel d ünyayı algılama 
yeten eği de giderek kaybold u .  

Fiziksel bedenin büyükl üğü, biçimi v e  değişkenliği 
hala büyük ölçüde ruhsal özell i klere bağlı olduğundan, 
gizlerin ele verilmesi i nsanl ığın bu yönde de değişmesi­
ne neden oldu.  Düşüşün en güçlü olduğu alçak itkiler, 
istekler ve tutkuların duyuüstü güçlerle beslendiği yer­
lerde, ölçü ve biçimleri çok garip hayvansı insanlar orta­
ya çıktı . Ama bunlar Atlantis çağından sonra yaşamayı 
başaramadı,  soyları tükendi .  Atlantis sonrası insanlığın 
fiz iksel bedeni ,  biçimleri katılaşıp belirlenmiş atalardan 
gel iyord u .  Bu nedenle, artık doğaya aykırı ru hsal güçle­
rin etkisiyle biçim değiştirmiyorlardı .  
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Atlantis'in belirli bir zaman di l iminde,  dünyan ı n  için­
de ve çevresinde etkin yasalar, insan bedenini  katılaştı­
rıp sertleştiren şartlar oluşturd u .  Bu dönemden daha ön­
ce sertleşen ve kalıcı biçimini  alan insan ırk biçimleri ,  
uzun süre döllenmeyi sürdürdükleri halde, giderek içle­
rinde yaşayan ruh ları sı kmaya başladı.  Bu nedenle,  bu 
ı rkların da soyu tükendi .  Gene de bu ırk biçimleri n i n  ba­
zıları Atlantis sonrasına kadar yaşadı .  Yeterince devin­
gen bazı biçimler ise varlıklarını  daha uzun zaman sür­
dürdü.  Yukarıda anlatı lan gelişmelerden sonra hala de­
ğişken ve yumuşak kalan i nsan biçimleri, bilgel iğe yapı­
lan ihanetin en zararlı etkileri n i  alan ruhlara beden oldu.  
Bu nedenle, kısa sürede soyları tükendi .  

Atlantis döneminin ortasından sonra, insanlık evrimi­
ne bazı varlıklar karıştı . Bunlar fiziksel-duyusal d ünyanı n  
tinsell ik dışı bir  biçimde yaşanmasına neden oluyord u .  
İ nsan giderek dünyanın gerçek görünüşü yerine aldatıcı 
imgeler, düş ürünü hayaletler, her türlü sanrı larla karşı­
laşmaya başladı .  Salt Lucifer' i n  değil ,  sözü edilen varl ık­
ların da etkisi altındayd ı .  Bu varl ıkların önderine daha 
sonraları İ ran uygarlığında aldığı adla 'Ahriman' d iyebil i­
riz (Faustlaki Mefisto da aynı  varl ıktır) . Bu etki insan ın 
ölümden sonra da salt  d ünyasal-duyusal bir varl ık olma­
sına neden olan güçlere kapı açtı . Tinsel d ü nyanın olay­
larını açıkça görme yeteneğini  gidere k  yitird i .  Kendin i  
Ahriman'ın buyruğu altında ve bir ölçüye kadar tinsel 
dünya birliğinden dışlanmış duymaya başladı. 

Genel yozlaşma içinde en temiz kalan orakl ın  çok 
önemli bir yeri vardı .  Bu, Kristos Orakl ' ı  idi. Bu nedenle, 
salt Kristos ile ilgili gizemleri deği l ,  diğer orakl ları n  gi­
zemleri n i  de koruyordu.  Çünkü en yüce G üneş varlığı­
nın kendin i  dışavurumu Satürn, Jüpiter vb. bilgelikleri n i  
de kapsıyordu.  Güneş Orakl ' ında, Jüpiter, M erkür v b .  
orakllarının en yetkin üyelerine a i t  yaşam bedenleri n in 
nasıl daha sonra yaşayan kişi lere uygulanabileceği bi l i­
niyord u .  Burada açıklanamayacak bazı gizli  yöntemler­
le,  eski uyandırı lmışların en iyi yaşam bedenleri birer  
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damga gi bi saklanıyor ve daha sonra uygun kişilere işle­
n iyord u .  Venüs, Merkür ve Volkan uyandırılmışları yoluy­
la ayn ı  şey astral bedenlere de uygulanabiliyord u .  

Bir 'süre son ra, Kristos uyandırı lmışları nın önderi, 
dünya gizlerin i  ancak kısıtlı olarak paylaşabileceği bir­
kaç yoldaşı i le yalnız kaldığını  gördü .  Bu yoldaşlar doğal 
yapıları gereği fiziksel ve yaşam bedenlerinin ayrı lmasın­
dan en az etki lenen insanlard ı .  O dönemde insanl ığın 
gel işmesine en uygun kişiler bunlard ı .  Uyku sırasında bi­
l inçl i  yaşantı ları giderek azalıyord u .  Tinsel dünya ise gi­
derek kapıların ı  kapatıyordu .  Eskiden,  i nsan fiziksel be­
deni yerine yaşam bedeninde yaşadığı zaman,  algılad ık­
ların ı  artı k algı layamıyorlardı .  Kristos Orakl ' ı  önderinin 
çevresindeki kişiler bir özel l ikleri i le di kkati çekiyordu :  
Fiziksel beden i l e  yaşam bedeninin daha önce ayrışmış 
bölümünün yeniden birleşmesi açısından en gelişmiş in­
sanlardı .  Bu yeniden birleşme, Atlantis'teki ve dünyada­
ki gelişmelerin bir sonucu olarak zaman la tüm insanlar­
da görülmeye başlandı.  İ nsanın fiziksel ve yaşam be­
denleri giderek birbirin i  örttü . Böylece bel leğin eski sı­
n ırsız yetenekleri yitiri ldi  ve insanın düşünsel yaşamı 
başladı.  Yaşam bedeninin fiziksel bedene bağlı böl ümü, 
fiz iksel beyn i asıl düşünce aracı na çevird i .  İ nsan bu 
noktadan sonra kendini  fiz iksel bedeninde ' ben' olarak 
duymaya başladı .  Böylece benlik bilinci i lk defa doğmuş 
oldu.  Bu bi l inç başlangıcında i nsanlığın yalnız küçük bir 
bölümünde,  özellikle de Kristos Orakl ' ı  önderinin yol­
daşlarında görüldü.  Avrupa, Asya ve Afrika'ya yerleşen 
insanlar ise eski bil inç durumundan arta kalan özellikle­
ri farklı oranlarda da olsa korudu.  Bu, duyuüstü d ünya­
yı doğrudan doğruya algılayabilmelerin i  sağladı .  

Kristos uyandırı lmışlarının yoldaşları, anlayış gücü açı­
sından çok gelişmişti, ama d uyu üstü deneyimleri açısın­
dan o dönem insanlarının gerisinde kalıyordu.  Önderleri­
nin ard ında batıdan doğuya, Asya'nın içlerindeki bir böl­
geye göçtüler. Önderleri, bi l inci daha az gelişmiş insan­
larla il işkiye girmelerini önlemek için gayret etti . Yoldaş-

1 7 6 



D ü nvA E v Ri rn i  V E  İ nsAn 

!arını tanığı olduğu gizli bilgelere göre eğitti, bu yolla ye­
ni gelen kuşakları da etkiledi .  Böylece çevresinde Kristos 
bilgeliğinin dürtülerini almış bir topluluk oluştu. Bu top­
luluktan en gelişmiş yedi kişiyi seçti . Bunların yaşam ve 
astral beden leri, Atlantis' in en büyük yedi uyandırı lm ışı­
na ait yaşam bedenleri ile damgalan maya uygundu.  Kris­
tos Satürn, Jüpiter vb. uyandırı lmışlarının her biri iç in bi­
rer 'halef' yetiştirdi .  Bu yedi kişi Atlantis sonrası Asya'nın 
güneyine, eski Hindistan'a göç eden insanlara önder ol­
d u .  Bu büyük öğretmenler, tinsel ataları ndan gelen ya­
şam bedenleriyle damgalanmış oldukları için kendi astral 
bedenlerindeki bilgi ve kavrayış gücü, yaşam bedenleri 
düzeyinde değild i .  Bu nedenle içlerindeki yüksek bi lgel i­
ğin dile gelebi lmesi için kendi bi lgilerini  ve kavrayışları n ı  
susturmaları gerekiyordu.  O zaman atalarında d i l e  gelen 
yüksek varlıklar, onlar yoluyla konuşmaya başlıyordu .  Bu 
varlıklar susunca gene kendi  kişisel durumlarına geri dö­
nüyor, ruhsal ve düşünsel yeteneklerin i  gel iştirmiş, sade, 
alçakgönüllü insanlara dönüşüyorlard ı .  

O zamanlar H indistan'da yaşayan i nsanlar, Atlantisli­
ler'in tinsel dü nyayı algılayabild iği n i  canl ı  bir  biçim d e  
anımsayabi liyordu.  Birçoğu tüm yürekleriyle duyu üstü 
d ünyaya yönelikti . Atlantis halkının en iyileri olan bu i n­
sanlar, yazgılarının bilgece yönetilmesi sonucu güney 
Asya'ya gelmişti . Bu ana toplu luktan sonra, başka kollar 
farkl ı zaman larda göçü sürd ü rm üştü . Kristos uyandırıl­
mıştı, yedi büyük öğrencisin i  bu i nsan topluluğuna ön­
der olarak seçti . Bu eski H intl i ler' in bazıları duyuüstü n ü  
gözlemek için gereken v e  zaten tümüyle yitirmedikleri 
yetenekleri kısa sürede canlandırabil iyord u .  Çünkü tin­
sel dünyaya özlem duymak, Hint ruh unun temel duygu­
suydu .  Hi ntli ler için tinsel d ü nya, insan l ığın anavatanıy­
d ı .  Bu dünyadan alınıp dış duyusal algıların ve buna bağ­
lı  an lağın açığa vurduğu dü nyaya gönderildiklerin i  d uyu­
yorlardı .  Duyuüstü dünya 'gerçek' dünyaydı ,  duyusal 
dü nya ise insan algısın ın  bir sanrısı yan i 'Maya' id i .  Tüm 
güçleriyle 'gerçek' dü nyayı görüp kavramaya çal ışıyor­
lard ı .  Sanrısal-duyusal dü nyaya karşı i lgisizdiler. Bu dün-

1 7 7  



G İ l L İ  B İ L İ l'h  ı RU D O L F  STE l n E R  

ya salt duyuüstünü örten bir peçe oluşuyla i lginçti . Yedi  
büyük öğretmenin bu tür  i nsan lar üstündeki etkisi ola­
ğanüstüydü .  Dışavurdukları şeyler, Hintli  ruhunun derin­
l i kleri ne kadar işliyordu .  Yüksek uyandırı lmışlardan ge­
len yaşam ve astral bedenlerin verdiği büyük güçlerle 
öğrenci leri n i  büyülüyorlardı .  Böylece tümüyle duyuüstü 
bi lgeli kle dolu bir uygarl ık  oluştu . H intl i ler' in  bi lgel ik ki­
tapları 'Veda'larda yer alan öğretiler, büyük öğretmeıı le­
rin yaydığı yüksek bi lgeliğin zayıf b ir  yan kısı gibidir. Salt 
geçmişe yönelti len duyu üstü bir bakış, yazıl ı  bi lgeliğin 
ardı ndaki eski büyük bilgeliği bulabi l ir. Bu bilgel iğin en 
belirgin özell iği,  çeşitl i Atlantis oraklların ı  uyumlu bir b i­
çimde birleştirmesidir. Bunun nedeni ise her büyük öğ­
retmenin bir  orakl bilgeliği n i  d ışavurabilmesiyd i .  Bu çe­
şitl i  açılar kusursuz bir bütün oluşturuyordu ,  çünkü hep­
sinin ardında Kristos gizli öğretisin i n  temel bilgel iği var­
d ı .  Kristos uyandırı lmışının halefi ,  bu yüce varl ığın etki 
gücüne ulaşamıyord u .  Atlantis son rasında yaşayan hiç 
kimse bu görevi tümüyle üstlenebi lecek durumda değil­
d i .  Bunun için Kristos Orakl ' ı n ı n  uyandırılmışı, evrime 
arka planda eşl i k  ediyord u .  Bu varl ık, kendisi iç in tü­
müyle açık olan Kristos gizemi n i  i nsan d üşüncelerine 
dönüştürebi lecek durumdaydı .  Ama halefi olan Hintl i  
uyandırı lmış,  bu gizemin ancak zayıf bir  yan kısını  si mge­
ler ve işaretler i le açıklayabi l irdi .  İ nsan olarak geliştirdi­
ği düşünme gücü, bu gizemi kavramak için yetersizdi .  
Bu nedenle,  yedi  öğretmen in birleşmesi büyük ve bilge­
l ik  dolu bir  i mge oluştu rarak duyuüstü dünyanın kavran­
masına yard ımcı oldu.  Oysa eski Atlantis orakllarında bu 
dünyanın  çeşitl i  örgenleri ayrı ayrı açıklan ıyord u.  İ nsan­
lık evrenin in  büyük önderleri n i  tanıd ı ,  yedi öğretmenin 
açığa vurduğu bu varl ıkların üstünde taht kuran ulu Gü­
neş varl ığına ise yalnızca işaret edi ld i .  

Burada sözü geçen 'eski Hi ntl i ler' tarihten bi ldiğimiz 
halkla bir değildir. Bu çok eski dönemle i lgi l i  hiçbir dış 
belge bulunmuyor. Genell ikle ' H intl i ler' d iye adlandırı­
lan halk, tarihin burada sözü geçenden çok sonraki bir 
döneminde ortaya çıkmıştı r. Atlantis'ten sonraki i lk dün-
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ya sürecinde, yukarıda anlatılan 'H int uygarlığı' egemen­
di.  Sonra bu kitapta ' i lk Pers ya da İran uygarlığı' diye 
adlandıracağımız dönem geldi .  Daha sonra ise gene Mı­
sır-Kaide uygarlığı gelişti. Atlantis sonrasının ikinci ve 
üçüncü çağlarını yaşadı .  Tarihte 'eski H i n distan' adıyla 
bu üçüncü çağdan söz edil iyor. Bu nedenle burada an­
latılan 'eski H indistan' i le  karıştırılmamalıdır. 

Eski Hint  uygarl ığının özelliklerinden b iri,  i nsanların 
daha sonra kastlara ayrılmasına neden oldu .  H i nd is­
tan'da yaşayanlar Satürn, Jüpiter vb. gibi  ayrılan Atlan­
tisl i ler' in torunlarıydı .  Duyuüstü öğretiler yoluyla, bir ru­
hun herhangi bir kastta d ünyaya gelmesinin rastlantı de­
ğil kendi  (doğum öncesi) kararı olduğu bi l iniyord u .  Bu 
anlamdaki pek çok H intli 'n in  (yu karıda anlatıld ığı gibi )  
atalarını  anımsayabilmesiyle kolaylaşıyordu .  Ama gen e  
b u  yetenek, yeniden bedenlenmeyle ilgi l i  yanlış görüşle­
re neden oldu .  Atlantis'de bu konudaki doğru görüşler, 
uyandırı lmışlardan gel iyordu .  Eski H i n d istan'da ise salt 
büyük öğretmenlerle doğrudan doğruya bir i l işki sonucu 
elde edilebil iyordu.  Yukarıda açıklanan yanlış düşünce, 
Atlantis' in batmasıyla Avrupa, Asya ve Afrika'ya yayılan 
hal klarda büyük ölçüde yayıldı .  Atlantis evrimi sırasında 
yoldan çıkan uyandırı lmışlar, bu gizemleri yeterince ol­
gun olmayan kişilere aktard ıkları iç in insanlar gidere k  
yanlış düşünceyi doğrusunun yeri n e  koymaya başladı .  
Tinsel dünyaya -sisli b i r  biçimde de olsa- girebilmek b u  
insan lara Atlantis zamanından miras kalmıştı. Atlantisli­
ler' in  tinsel dünyaya uyurken girmeleri gibi, torun ları d a  
uyku ile uyan ıklık arası, yaşamın doğal akışı dışında ka­
lan bazı duru mlarda bu dünyayı yaşayabil iyordu .  O za­
man atalarının yaşadığı eski zamanlar karşılarında can­
lanıyord u .  Bu, kendilerini  o zamanlar yaşayanların yeni­
den beden lenmesi sanmalarına yol  açtı . Uyandırılmışla­
rın yeniden bedenlenmesiyle i lgi l i  doğru görüşleri i le çe­
lişen bu öğreti ler, tüm dünyaya yayı ldı .  

Atlan tis' in çökmeye başlamasıyla, batıdan doğuya 
doğru akan göçler son ucu, ön Asya'da bir halk ortaya 
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çıktı . Bu halkın toru nları tarihte Persler ve onlara bağlı 
boylar olarak geçer. Duyuüstü kavrayış bir kez daha ta­
rih in uzandığı sürenin  çok gerisine gitmek zorundadır. 
Burada söz konusu olanlar, Persler' in,  Atlantis sonrası 
i kinci büyük uygarlığı yaratan atalarıdır. Bu ikinci uygar­
l ığın h alkları, Hintl i ler'den başka bir görevle yükümlüy­
dü.  Özlemleri ve eği l imleri salt tinsel dünyaya yönelik 
değildi .  Fiziksel-duyusal dünyada ilgilerini  çekiyordu .  
Dünyayı sevdiler, insanın dünya d a  e l e  geçirebileceği, 
gücüyle kazanabileceği şeylere değer verdi ler. Gerek sa­
vaşçı bir halk olarak yaptıkları, gerek dünyanın zengin­
likleri n i  ele geçirmek için buldu kları yön temler, doğala­
rın ın  bu özelliğine bağlıydı .  Duyuüstü ne duyulan özlem 
nedeniyle sanrısal ve fiziksel-duyusal dü nyaya sırt dön­
mek, Persler için tehlike oluşturmuyord u .  Tersine, duyu­
sal d ünyaya bağl ı l ıkları, duyuüstü dünya ile ruhsal bağ­
ların yitiri lmesine neden olabil ird i .  Eski Atlantis gelene­
ğinden gelen orakl merkezleri d e  bu halkın genel özel­
l iklerin i  taşıyordu .  Bu merkezlerde, bir zamanlar duyu­
üstü dünyanın  yaşanmasıyla kazan ılan ve daha alçak bi­
çimiyle hala süregelen güçlerden birisi kullanıl ıyord u :  
Doğa görüngüleri ,  kişisel gereksin m elerin hizmetine alı­
n ıyord u .  Bu eski halkın bu tür doğa güçleri üstünde ha­
la büyü k bir  egemenliği vardı .  İ nsan istenci daha sonra­
ları bu yeteneğini  yitird i .  Oraklların koruyucuları, ateş ve 
başka öğelerle bağlantı ku rabilen iç güçlere sah ipti .  Bu 
kişilere ' büyücü' adını  verebi l iriz.  Eski zamanlardan mi­
ras kalan d uyüstü kavrayış ve güçler açısından atalarına 
göre zayıf sayı l ırlard ı .  Ama bu güçler, insanı yücelten sa­
natlardan en alçak uğraşlara kadar çeşitli biçimlerde uy­
gulanıyord u .  Lucifer bu insanları özel bir biçimde etki li­
yord u .  İ nsanl ık  evrimini  -Lucifer  olmadan- tek başına 
yönlendire bilecek yüksek varlı klardan kopmaları için 
gerekli tüm hazırl ıkları yapıyord u .  Bu hal ktan eski duyu­
üstü yetenek izleri n i  taşıyan ve yukarıda anlatıld ığı gibi 
uyan ıkl ıkla uyku arası tinsel dü nyayı gözleyebilen kişi ler 
ise tinsel dünyanın daha alçak düzeydeki varlıklarına 
özel bir yakınl ık duyuyordu .  Persler' in bu özelli kleri ni 
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dengeleye bi lecek tinsel bir  dürtüye gereksinme vard ı .  
Bunun için eski H i n t  tinsel yaşamının kaynağından, G ü­
neş Orakl ' ı  gizemlerin in  koruyu cusundan bir önder gön­
derild i .  

Eski Pers uygarl ığında, Güneş Orakl ' ı  koruyucusun­
dan gönderilen öndere tarihte geçen 'Zerdüşt' adı veri­
lebi l ir. Ama burada söz konusu olan kişin in  tarihte adı  
geçenden çok daha önce yaşamış olduğu belirti lmel id ir. 
Göz önünde bulundurmamız gereken,  tarihi araştırma­
lar değil t inbi l imdir. Çok sonraları Zerd üşt adını alan ki­
şi t inbil imsel açıdan değerlendiri l i rse, ilk büyük Zer­
düşt'ün adı altında ve öğretileri doğrultusunda etkin l ik  
gösteren bir  halef olarak düşünülmelid i r. 

Zerd üşt, halkına, duyusal dünyanı n  salt Lucifer  etkisi 
altında olmadığını  öğretiyor, fiz iksel in  ardındaki tinsell i­
ğe işaret ediyord u .  İ nsan kişisel bağımsızlığın ı  ve özgür­
l ü k  duygusunu Lucifer'e borçludur. Ama Lucifer' i n  karşı­
sında yer alan tinsel varl ıklarla uyum içinde etki göster­
mesi gerekir. Eski Pers halkında işte bu tinsel varl ı kları n 
etkileri n i  korumak gerekiyordu.  Duyusal-fiz iksel d ünya­
ya olan yatkınl ıkları , Lucifer i le  tü mden birleşme tehlike­
sini  doğu ruyordu .  Zerdüşt, G üneş Orakl' ındaki önderi 
tarafından gizli bi lgeliğin bel irl i  b ir  d üzeyine getiri lmişti .  
Yüksek Güneş varl ıkların ın d ışavuru mlarını  algılayabi l i­
yord u .  Öğrenimi sonucu geliştird iği özel bil inç d u rumla­
rında, yukarıda açıkland ığı gibi ,  i nsan yaşam bedeni n i  
koruyan önder G üneş varl ığın ı  görebi l iyord u.  B u  varlığın 
insanl ık  evrimin i  yönlendird iğini ,  ancak belirl i  bir zaman 
sürecinde uzaydan dünyaya inebi leceği ni  bil iyordu .  Lu­
cifer  saldı rısından beri yaşam bedeninde yapıcı etki gös­
teren bu varlığın ,  insan astral bedeninde de yaşayabil­
mesi gerekiyordu .  Bunun içinse astral bedenini ,  insan ı n  
Lucifer etkisi olmasaydı .  Atlantis çağı ortalarında u laşa­
cağı noktaya getirmiş biris inin ortaya çıkması gerekiyor­
d u .  Lu cifer ol masaydı insan lık bu d üzeye daha önce u la­
şabil i rd i .  Ama kişisel bağımsızl ığı ve özgü rlüğü olmazdı .  
Şi mdiyse b u  kazand ığı özelli klerle ayn ı dü zeye gele bil-
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mesi gerekiyordu .  Zerdüşt tinsel d ünyayı gözleyebildigi 
özel duru mlarda, insanlıgın geleceginde,  böyle astral 
bedeni  olan bir insanın yetişecegin i görüyordu.  Ama bu 
zaman noktasına kadar tinsel Güneş güçlerin in  dünyada 
degil G üneş' i n  tinsel bölümünde aranması gerektigin i  
de bi l iyordu .  Gören bakışların ı  Güneş'e yönlendirince, 
bu güçleri seçiyord u .  Halkına bu güçlerin salt tinsel dün­
yada bulunabildigini ,  ama daha sonra d ünyaya inecegi­
ni muştuluyord u .  Bu gelecek olan büyük G üneş ya da 
ışık t in i ,  G ü n eş' in aurası 'Ahura M azda' id i .  Zerdüşt ve 
yandaşları için tinsel varlık, yüzünü tinsel dünyadan in­
sanlara dogru çevirmişti ve insanl ıgın içinde gelecegi 
hazırl ıyord u .  Zerd üşt'ün anlattıgı bu ışık tini ,  Kristos'un 
gelecegine işaret ediyord u .  Buna karşı l ık Ahriman (Ang­
ra-Maryu},  tek yön lü etkisiyle insan ruh u n u  yıkıma götü­
ren bir güçtü. Bu varlık yukarıda açıkland ıgı gibi Volkan 
gizemlerine i h anet edilmesinden bu yana dünyada bü­
yük güç kazanmıştı . Zerd üşt arınmış d uyularıyla ışık tan­
rısının yoldaşların ı  da algılıyor ve gördüklerin i  halkına 
i letiyord u .  Şeytani  güçler ise kendi lerin i  Atlantis'ten arta 
kalmış, arındırı lmamış bir  görme yetenegi olan insanlar­
da dışavuruyord u .  Eski Pers halkının kavraması gereken 
şey, fiziksel d ünyaya yönelen i nsan ruh u n u n  ışık tanrısı 
ile karşı t inler arasında bir savaşa şahit oldugu ve ikin­
cileri n  peşinden uçuruma sürüklenmeyip birinciler yo­
luyla dogru yolu nasıl bulabilecekleriydi .  

Atlantis sonrasının üçüncü uygarlıgı , göçlerin i  Asya 
ve Kuzey Afrika'ya kadar sürdüren halklar arasında dog­
d u .  Bunlar bir  yanda Kaideliler, Babil l i ler ve Asurlular, 
diger yanda ise Mısırlılar'd ı .  Bu halkları n  fiziksel-duyusal 
dünyaya yaklaşımları eski Persler'den farkl ıydı .  Atlantis 
sonrası gelişen ve düşünmeye, anlaga temel olan tinsel 
güçleri, tüm d iger insanlardan çok daha yetkindi .  İnsan­
l ıgın Atlantis sonrasındaki ana görevi, duyguların ı  ve dü­
şünceleri n i  tinsel dünyanın dogru dan dogruya yardımıy­
la degiL tinsel dünyayı gözleyerek, bu d ünyada yaşayıp 
çalışarak yetkin leştirmesiydi .  Fiziksel dünyaya bu insan­
ca yeteneklerle egemen olmak, Atlantis sonrası insanın 
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baş amacıyd ı .  Bu egemenlik adım ad ım gerçekleştiri ld i .  
Eski Hindistan'da insan d uyusal dünyaya yönelmeye 
başlamıştı . Ama onu bir san rı olarak kabul ediyor, duyu­
üstü dünyaya bağl ı bir tinsel yaşam sü rüyordu .  Eski 
Persler ise tam tersine fiziksel-duyusal d ünyaya egemen 
ol maya çalışıyord u .  Bunun için i nsanları n tinsel d ünyayı 
doğrudan doğruya görebildiği zamanlardan kalan ruhsal 
güçleri kullanıyorlardı .  Üçüncü uygarlığın halklarında 
ruh ,  duyuüstü yeteneklerinin büyük bir bölümünü yitir­
mişti. Tinselliğin duyusal d ünyadaki d ışavuru m larını 
araştırması, bu yolla bulup çı kard ığı uygarlık  yöntemle­
riyle kendin i  geliştirmesi gerekiyordu .  Fiziksel-duyusal 
dünyanı n  ardındaki tinsel yasaların araştırı lması insan 
bi l imini ,  d ünya güçlerinin kavranıp işlenmesi ise insan 
tekniğin i ,  sanatı ve bunları n  yöntemlerini ve araçları n ı  
doğurd u .  Kalde-Babil  halkları i ç i n  d uyusal dünya bir san­
rı deği ldi ,  tüm zenginl ikleri ,  dağları, denizleri, havası ve 
suyuyla gizli tinsel güçlerin d ışavuru muydu .  Bağlı oldu­
ğu yasaları n  ise kavranması gerekiyordu .  M ısırlı iç in  
dünya bel i rl i  bir  d u rumda bulduğu ve düşünce gücüyle 
i nsan etkin liği nin damgasını  vuracağı bir çal ışma alanıy­
d ı .  Atlantis'teki orakl merkezleri , geleneklerin i  Mısır' d a  
sürdürdü.  Bunların çoğu Merkür Orakl ' ından gel iyordu .  
Ama örneğin Venüs Orakl 'ları da vardı .  M ısır uygarlığın ın  
tohumu,  bu orakllar yoluyla atı ld ı .  Bu nu gerçekleştiren 
kişi , Pers-Zerdüşt gizemleriyle eğiti lmiş büyük bir önder­
di (ayrıca Zerdüşt'ün yeniden bedenlenen bir öğrenci­
siydi ) .  Bu kişiye tarihten gelen bir adla 'Hermes' d iyebi­
liriz. Zerd üşt gizemlerini  bilmesi, M ısır halkını doğru 
yönlendire bilmesini sağlad ı .  Bu halk doğu mla ölüm ara­
sındaki yaşamında tinsel dünyayı ancak kısıtlı algılayabi­
l iyor, ama d uyusal d ünyanın ard ındaki gizl i  yasaları kav­
rayabi liyord u .  Tinsel dünya Mısırlı 'ya bu dünyada yaşa­
yabileceği bir gerçek olarak öğretilemezdi .  Buna karşı­
l ık, ölümden sonra bedeninden ayrı l ınca dünyadaki fi­
ziksel-d uyusal görüngüleri bel irleyen tinsel varlıklarla 
bir araya geleceği gösteri lebi l ird i .  Hermes'in öğretisi 
şuyd u :  İ nsan dü nyada yaşarken güçlerini tinsel varlıkla-
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rın amaçları doğru ltusunda kullanırsa, ölümden sonra 
bu varlıklarla birleşme yeteneği kazanır. Doğumla ölüm 
arasında bu anlamda en gayretli olanlar, yüksek Güneş 
varlığı Osiris i le  birleşir. Bu uygarl ık akımının Kalde-Ba­
bi l  bölümündeki insanlar fiz iksel d ünyaya M ısırlı lar'dan 
daha çok yöneldi .  Bu dünyan ın yasaları araştırıldı, duyu­
sal örneklerden tinsel i l k  örnekl ere varı ldı .  Ama halk 
birçok anlamda duyusal d ünyaya kenetlendi . Yı ldız t ini  
yerine yıldız, başka tinsel varlıkların yerine dünyasal ör­
nekleri ön plana geçti . Yaln ızca önderleri duyuüstü ya­
salar ve d ünyasal i l işkiler alanında derin bi lgiler kazan­
dı .  Uyandırı lmışların bilgileriyle, yanlışa düşmüş h al kı n  
inançları o zamana kadar görülmemiş ölçüde birbirin­
den uzaklaştı. 

Atlantis sonrasının dörd üncü uygarlı k  çağı, çok baş­
ka koşulların etkin olduğu güney Avrupa'da ve batı As­
ya'da çiçek açtı . Bu dönemi Yunan-Roma (ya da Latin)  
çağı d iye adlandırabi l iriz .  Bu ül kelerde eski dünyanın 
çok çeşitl i yörelerinden i nsanların torun ları bir araya 
gelmişt i .  Atlantis' in tüm orak! merkezleri burada yer alı­
yord u .  Bazı i nsanlar hala eski t inseli  algılama yeten eği­
ne sahipti .  Bazıları da eğiti l i rlerse bu yeteneği oldukça 
kolay elde edebil iyordu.  Özel merkezlerde, eski uyandı­
rılmışların öğretileri korunduğu gibi yetkin halefler tin­
sel gözlemin yüksek basamaklarına ulaşan öğrenciler 
yetiştiriyord u .  Bu hal klarda bir içgüdü gibi yaşayan dü­
şünce,  duyusal dünyada tinsel l iği  en güzel biçimiyle dı­
şavuran b ir  alan oluşturmaktı . Birçok başka şeyin yanı 
s ıra, eski Yu nan sanatı da bu içgüdünün bir son ucudur. 
Bir  Yunan tapınağına t insel gözle bakı l ırsa, bu sanat h a­
rikasında insan el in in duyusal özdeği her örgende tin i  
d ışavu racak gi bi biçimlendirdiği görü lür. Yu nan tapına­
ğı, t in in  evi dir. Biçimlerinde salt gören kişilerin algı laya­
bild iği şeyler herkes için görsel l i k  kazanır. Bir Zeus ya 
da Jüpiter tapınağı , Zeus veya J üpiter uyandırı lmışının 
tinsel gözle gördüklerine yetki n bir kı l ıf  oluştu rur. Bu 
tüm Yu nan sanatı için geçerl id ir. Uyandırı lmışların bi lge­
l ikleri gizemli  yollarla şairlere, sanatçılara ve düşünürle-
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re akmıştır. Eski Yunan filozofların ın dünya imgelerinde,  
uyandırı lmışların gizemleri, kavram ve ideler olarak ye­
n iden ortaya çıkar. Tinsel yaşamın etkileri ve Asya ve Af­
rika uyandırıl ış merkezleri n in gizemleri bu ü l kelere ve 
önderlerine akar. 

Büyük H intl i  öğretmenler, Zerd üşt'ü n  yoldaşları ve 
Hermes müritleri çevrelerine öğrencileri n i  toplamıştı .  
Bunlar ve bunların halefleri ise gizli bilgeliğin korundu­
ğu merkezler kurdu,eski bilgileri n  yeni  bir biçimde can­
lanmasın ı  sağladı.  Bunlar eski çağların gizli okullarıyd ı .  
Öğrenciler gizli d ünyayı görebi l ir  b ir  bi l inç durumuna ge­
tiri lmek için hazırlanıyord u .  (Geçmişin gizli okulları i le  il­
gili  daha öte açıklamalar Mistik ve Gerçeklik Olarak Hı­
ristiyanlik adlı  kitabımda bulunabil ir. )  Bu gizli merkezler­
den Küçük Asya, Yunanistan ve i talya'daki koruyucuları­
na bilgel ik akıyordu .  (Yunan dünyasında Orpheus* ve 
Eleusis* * gizli okullarında önemli bi lgel ik  merkezleri 
oluştu ruldu.  Pythagoras'ın okulunda geçmişin büyük 
bilgeleri ve öğretileri etki göstermeyi sürdürd ü .  Pythago­
ras büyük yolculuklarında çeşitli gizli okulların yöntem­
leriyle uyandırılmıştı . )  

Atlantis sonrası insanında, doğumla ölüm arasındaki 
yaşam, ölümden sonraki bedenden özgür yaşamı da et­
kil iyordu.  İ nsan ilgisini fiziksel-d uyusal dünyaya çevir­
dikçe, gidere k  daha çok Ahriman ' ın egemenliğine giri­
yor, bu egemenlik ölümden son ra da sürüyord u .  Eski 
Hint  halkları için bu tehl ike henüz yok sayıl ırd ı ,  çün kü fi­
ziksel-duyusal dünya onlar için bir san rıydı .  Bu da Ahri­
man' ın ölüm sonrasındaki gücünü yok ediyordu.  Buna 

· orpheus. (Yunan) Müzikçi ozan . . .  T rakya mitolojisinin ürünüdür. Müzigi ve 

şiiriyle bütün varlıkları büyüler. vahşi hayvanları kendinden geçirir. ölüm ül· 
kesine bile baş egdirirmiş. Orfizm ya da Orphik din denilen mistik akını 

onun adına gerçekleşmiştir. Helen öncesi çagııı en eski inançları bu d i ne 
baglaııır. ( Ed .  ıı . )  

• • Eleusis (Yunan) Gizl i  bir  d i n  anlayışının merkezi olan kent. . .  B u  kent Lepsi­
ııa adıyla da anıl ır. Eleusis nıisterleri adıyla anı lan bu dine giriş töre nleri De­
meler tapı m ı n ı n  geregiyd i .  Öl ü msüz l ü l� inancı ve öteki d ü nyada sonsuzca 

yaşama umudu temel i l keleri !Ed. n . )  
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karşı l ık, eski Pers halkları için tehlike bir o l�adar büyük­
tü.  Doğum ile ölüm arasında tüm i lgileri fiziksel-duyusal 
dünyaya yönelmişti. Zerdüşt'ün ışık tan rısı ndan gelen 
etki leyici öğretileri, fiziksel dünyanı n  ard ındaki ışık t inle­
ri n e  işaret etmeseydi tümüyle Ahriman'ın kurbanı ola­
caklardı .  Bu uygarl ığın insanları, ruhların ı  bu canlı  dü­
şünce duygusundan doyurdu kları oranda Ahriman ' ın 
kıskaçlarından kurtulabildi .  Bu gerek d ünyasal yaşamla­
rı , gerekse yeni yaşamlarını  hazırladıkları ölüm sonrası 
süreç için geçerliyd i .  Ahriman ' * ın dünya yaşamındaki 
egemenliği , salt fizi ksel-duyusal dünyayı kabul etmeye 
ve tinsel d ünyayı algılamak için tüm kapı ların kapan ma­
sına neden olur. Tinsel d ü nyada ise ayn ı  insanların tü­
müyle yalnız kalmalarına, tüm ilgi leri n i  kendilerine yö­
n eltmelerine yol açar. Ölürken Ah riman ' ın egemenliğin­
de olan bu i nsanlar, bir egoist olarak yeniden doğar. 

Bugün gizli bil imde ölümle yeniden doğum arasın da­
ki yaşam anlatı l ırken,  Ahriman etkisinin bir  ölçüde aşıl­
d ığı d u rumdan yola çıkıl ır. Bu kitabın yazarı da gerek ki­
tabın ilk bölümlerinde, gerekse başka yazılarında bu du­
rumdan yola çıkmıştır. Çünkü i nsan ölümden sonraki 
gerçekliği saf tinsel bir bakışla göreceğinden neler yaşa­
d ığını  açıklamak gereklidir. Her bireyin tinsel d ünyada 
yaşadıkları, Ahriman etkisin i  hangi oranda aştığına bağ­
l ıd ır. İ nsan giderek tinsel dünyada olabi leceği yere yak­
laşıyor. Tinsel dünyadaki yeri n i  bu lması nda başka hangi 
etki lerin rol oynadığı, i nsanlık evrimi incelenirken d ik­
katle göz önüne alınmalıdır. 

M ısır halkı n ın önderi H ermes, müritlerin i  d ünya ya­
şamları sırasında ışık t ini  i le birleşmeye hazırladı .  Ama 
zamanının insan ları fiziksel-duyusal dünyaya ilgi duy­
d u kları için ardında yatan tinselliği pek az algı layabi liyor­
d u ,  ru hun ölümden sonraki tinsel sönüşü de bulanıyor­
d u .  Iş ık dünyası ancak don u k  bir biçimde algı lanabili-

• Ahrimen. ( Ehrimen) ( l ran) Kölü ruh . . .  Vııraıı rıılı y a  d a  şeytan deyimleriyle ek 
n itelenir. Zerdüşl dini n i n  i k i  i l kesi nd e n  biridir v e  iyi nılı'u simgeleyen Hür­

nı üz'le savaşmaktadır. Hürmüz gibi l\alıcı  degil, gelip geçici bir niteli k taşır. 

! Ed .  n . )  
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yordu.  Tinsel kararmanın en i leri derecesin i  Yunan-Latin 
uygarlığı dönemine bedenlerini  terk eden ru hlar yaşadı.  
Bunlar fizi ksel-duyusal varoluşların ı  yaşamlarının,  ama 
amacına çevirmişti . Bu yaklaşımları onları ölümden son­
ra tam bir gölge yaşamına mahküm ett i .  Yunanlı  için 
ölümden son raki yaşam, gölgeler d ü nyasına inmek de­
mekti . Bu çağın duyusal yaşama d üşkün bir  kahramanı 
"Gölgeler d ünyasında kral olmaktansa yeryüzünde di­
lenci olmayı yeğleri m . "  dediği zaman boşuna konuşmu­
yor, gerçeği d ile getiriyordu .  Tinsel varl ı klar yerine putla­
ra tapan bazı Asya halkları da ayn ı  d uyguları hatta daha 
güçlü bir biçimde yaşıyordu .  Yunan-Latin uygarlık  döne­
minde, yeryüzünde yaşayan insanların çoğu anlatılan 
durumdaydı .  Atlantis sürecinden sonra,  fiziksel-duyusal 
d ünyayı ele geçirmek için yola çıkan i nsanlığın tinsel 
dünyadan uzaklaşması kaçınılmazdı .  Bir kez daha yük­
selişle d üşüşün birbirlerine nasıl bağl ı olduğu görülüyor. 
Gizl i  okullarda insanın tinsel dünya i le bağı korunuyor­
d u .  Uyandırı lmışlar, bazı özel ruhsal d u ru mlarda tinsel 
d ünyayı algılayabiliyord u .  Atıantisl i  o rakl önderlerin in 
halefi sayabileceğimiz bu kişi ler, Lucifer' in ve Ahri­
man'ın saldırılarıyla gizlenen şeyleri açıkça görebiliyor­
du.  Lucifer  insan astral bedenine Atıantis çağı ortalarına 
kadar kendi  kişisel katkısı olmadan a kan tinselliği örtü­
yordu.  Yaşam bedeni bir bölümüyle fiziksel bedenden 
ayrılmış olmasaydı,  insan tinsel dünya n ı n  bu bölümünü 
bir iç ruhsal d ışavurum gibi yaşayabi l ird i .  Lucifer saldırı­
sı nedeniyle, bu yaşantılar ancak özel ruhsal durumlar­
da olasıyd ı .  O zaman tinsel dünya, astral bir  giysiye bü­
rünmüş olarak görülüyord u .  Tinsel varl ıklar kendilerin i  
insan ın salt en yüksek örgenlerinden oluşan bir biçim­
de d ışavu ruyordu .  Bu biçimde, özel tinsel güçlerinin ast­
ral düzeyde algılanabilen simgeleri n i  taşıyorlardı .  İ nsa­
n üstü varl ı klar ancak böyle algı lanabil iyord u .  Ahriman 
saldırısı ndan sonra, böyle bir uyand ı rı l ış yöntemine bir 
yenisi daha eklendi .  Ahriman, Atlantis çağı ortalarındaki 
saldırısı olmasaydı,  fiziksel-duyusal d ünyanın ardında 
görülebilecek tinselliği bir  örtü gibi gizl iyord u .  Uyandırıl-
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mışlar bu gizli dünyayı görebilmelerin i ,  insanl ığın o za­
mana kadar kazandığı yetenekler üstünde salt fiz iksel 
d ünyayı izlemek için gerekenden daha fazla çalışmaları­
na borçluyd u .  Böylece doğa güçlerin i n  ardındaki tinsel 
güçleri algılayabil iyorlardı .  Doğadaki tinsel varl ıklardan 
söz edebilecek durumdaydılar. Doğada var olan ve in­
sanların alt ında yer alan varl ıkların yaratıcı güçleri de 
onlar  için açı klı k kazanmıştı . Satürn, Güneş ve eski Ay 
süreçleri nden bu yana etki göstererek insanın fiz iksel. 
yaşam ve astral bedenlerini oluşturan, aynı zamanda 
maden, bitki ve hayvan evrenini  kuran güçler yeni bir 
gizl i okulun gizemleriydi .  Ahriman el in i  bu gizlerin üze­
rine uzatmıştı. İ kinci  tür bir gizli  okulu n  konusu ise du­
yum, anlak ve bi l inç ruhların ın gizemleriyd i .  Gizl i  okulla­
rın şimdil ik bir  kehanet gibi  açıklad ıkları şey ise zamanı 
gelince çok özel bir astral bedeni olan bir insanın doğa­
cağıydı. Bu insan, yaşam bedeniyle Lucifer  etkisine rağ­
men ve özel b ir  ruhsal duru m  gerekmeden yüksek Gü­
neş varlığı i le ışıklı dünyasının bi l incine varabilecekti. Fi­
z iksel bedeniyleyse Ahriman'ın fiz iksel ölüme kadar giz­
lediklerin i  algılayabi lecekti . Fiziksel ölüm, yaşamında 
hiçbir şeyi değiştirmeyecek, bu insana karşı h içbir gücü 
olmayacaktı . Bu varlığın ' ben' iyse fiz iksel yaşamın tüm 
tinsel l iğiyle yaşanmasını  sağlayacaktı. Ancak böyle biri­
s i  ış ık t in inin taşıyıcısı olabil i rd i .  Uyandırı lmışların ona 
ulaşabilmesi için iki yol vardı .  İçine gird ikleri özel ruhsal 
d u rumlarında, ya insan üstü dünyaya ya da doğa güçleri­
nin özvarl ı klarına yönelmeleri gerekiyordu .  Zamanı ge­
l ince böyle bir  insanın ortaya çı kacağını  haber veren 
uyand ırılmışlar, böylece Kristos'un muştucusu oldu .  

B u  anlamda özel b i r  peygam ber, doğal kal ıtımla Ön 
Asya halklarının özel l ikleri n i  taşıyan ve M ısırlılar'ın öğre­
tileriyle eğiti lmiş İsrai l l i ler' in  içinde ortaya çıktı . Bu pey­
gam ber, Musa'yd ı .  Ruhu uyandırılış yoluyla pek çok tin­
sel etki alabilm işti . Bu nedenle, düzenl i  giden d ünya ev­
rim i nde insan bi l incini  Ay'dan doğru biçimlendiren var­
lı k, Musa'ya görü nebi liyordu.  Şimşek ve gök gürültüsü 
onun için salt fiz i ksel görü ngüler deği ld i ,  söz konusu ti-
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nin dışavurumlarıyd ı .  Ama ayn ı zamanda başka bir gizli 
okulda eğitild iği için astral gözlemlerinde i nsanüstü bir 
varl ığın nasıl  ' ben'  yoluyla insan olduğu n u  izl iyord u .  
Böylece gelmesi beklenen varl ık, M usa'ya b u  i k i  yönden 
' ben' in en yüksek biçimi olarak göründü.  

Yüksek Gü neş varlığının insanlık için hazırladığı büyük 
örnek varl ık  olan Kristos, insan biçimiyle evrimdeki yeri­
ni aldı .  Bu olayla birl ikte, tüm gizli okulların kendilerini 
yeni lemesi gerekti. O zamana kadar, ana işlevleri i nsan­
ların özel ru hsal durumlara girmelerini  ve G üneş varlığı­
nı dünya evrimi 'd ışında' algılayabilmeleri n i  sağlamaktı .  
Bundan sonraki görevleri ise insan olan Kristos'un tanın­
ması, doğal ve tinsel dünyaların tüm bilgeliğin merkezi 
olan bu noktadan yola çıkarak anlaşılmasıydı .  

Kristos İsa, astral bedenine Lucif er' i n  gizleyebileceği 
bu şeyi mal ettikten sonra insan lığın öğretmeni olarak 
ortaya çıktı . Bu olayla birl ikte, dünya evrimine son ama­
cına erişmesi için gereken bilgel iği n toh u mu atı ldı .  
İsa'nın Golgata'da çarm ıha geri ld iği sırada i se Ahri­
man'ın etkisini  iyiye dönüştürecek d iğer özelliğin toh u­
mu atılmış old u .  Artık insan yaşamdan ölüme giden eşi­
ği geçerken tinsel dünyada yalnız kalmasını  engelleyen 
gücü yanında götürebil ird i .  Fil istin 'de gerçekleşen bu 
çarmıha geriliş salt fiziksel evrimin değil ,  i nsanın bağl ı 
olduğu tüm evrenlerin merkez noktasını  ol uştu rur. 'Gol­
gota gizemi'  ve 'çarmıhtaki ölüm' gerçekleştikten sonra, 
Kristos ruhları n  ölüm ertesi bul u n d u kları dünyada beli­
rerek Ahriman ' ın  gücün ü  sın ırladı .  Bu andan son ra Yu­
nanlı lar' ın 'Gölgeler Ülkesi' dediği bölge, Kristos'un var­
lığın ı  gösteren bir şimşekle aydınlandı ve ışığın bu raya 
kadar geleceğin i  muştulad ı .  'Golgota gizemi'nin fiziksel 
dünyaya getirdiği kazanç, tinsel dü nyayı da ayd ın lattı .  

İnsanlığın Atlantis sonrasındaki evrimi ,  bu olaya ka­
dar fiziksel-duyusal dünyanın yüksel işi ve tinsel liğin çö­
küşüydü .  Duyusal dü nyadaki her şey, varlığı n ı  tinsel 
dünyada en eski zamanlardan beri bulunan şeylere 
borçluyd u .  Kristos olayından son ra bu gizemi kavraya-
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cak düzeye gelen insanlar, d uyusal dünyadaki kazançla­
rın ı  t insel dünyaya taşıyabil ir. Aynı biçimde, ölümle yeni­
den doğum arasındaki t insel dünyada Kristos yoluyla ka­
zandıkların ı  da fiziksel dünyaya getirebil irler. 

Kristos olayın ın  insanl ık evrimine etkisi, toprağa yeni 
atılan bir toh u m  gibiydi .  Tohumun fil iz  verip gelişmesi 
ise zaman ister. Bugüne kadar yeni bi lgeliğin ancak pek 
küçük bir bölümü fiziksel varoluşa mal edilebildi.  İ nsan­
l ı k  bu evrimin daha başında bulunuyor. Kristos'un orta­
ya çıkışından beri akıp geçen çağlarda, yeni bi lgelik  i n­
sanl ığa anlayabileceği ve kaldırabileceği ölçüde açıkla­
nabildi .  

Bu bilgeliğin insanlığa ulaşan i lk biçiminin tüm yaşa­
mı saran bir  amaç ya da ülkü olduğu söylenebil ir. Bu ye­
ni ülkü, insanın Atlantis sonrası yaşam biçimlerin in kar­
şısına çıktı . Yukarıda i nsanların Lemurya zamanında ye­
n iden dünyaya gelmeleriyle birl i kte ne gi bi gelişmelerin 
olduğu anlatıldı .  İ nsan ruh ların ın başka dünyalardan ge­
l ip  Lemuryalılar' ın çocukları olarak bedenlediği söylen­
di .  Çeşitli ırklar da bu gelişmenin bir sonucudur. Yeni­
den bedenlenen ruhlar, karmaları gereği çeşitli alanlara 
i lgi d uydu .  Bu nedenle,  'tüm insanlık' için geçerli bir  ül­
kü oluşamadı .  İnsanlık bir  tümden yola çıktığı h alde, ev­
rim ayrışmalara neden olmuştu . Kristos düşüncesinde 
ise tüm ayrıl ıkları birleştiren bir amaç vardır. Çünkü Kris­
tos denilen i nsanda her insan ben' inin kaynağı olan yük­
sek Güneş varlığın ın  güçleri yaşar. İsrail l i ler kendilerini 
her şeyden önce bağlı oldukları halkın bir örgen i  olarak 
duyuyordu .  Kristos İsa'da ayırıcı kuralların ötesinde bir 
'mükemmel i nsan' ın  yaşadığı , düşünsel boyutta, anlaşıl­
d ı ktan sonra, Hıristiyanlık da tüm insanlık için geçerli bir 
kardeşliğin ülküsü oldu . İ nsanın en iç benliğin in  özel çı­
kar ve özel akrabal ıkların ötesinde ortak bir kaynaktan 
geldiği duygusu gelişti. (Tü m ataların yerini  tüm i nsanlı­
ğın ortak babası aldı :  "Ben ve babam biriz. ") 

Kristos'tan sonra i V. ,  V.  ve VI.  yy. 'larda Avrupa, XV. 
yy. 'da başlayan ve bugüne kadar süren bir uygarlık çağı-
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n ı  hazırlamaya başladı .  Bu, dörd üncü uygarl ı k  çağını n ,  
Yunan-Latin uygarlığı n ı n  yerin i  alacaktı .  Yen i  uygarlığı ku­
ran halklar, çeşitli göçler ve yazgısal gelişmeler sonucu, 
bundan önceki dört uygarlıktan en az etkilenenlerd i .  Ya­
şadıkları bölgeler, bunların kök saldıkları alanların d ışın­
da kal ıyordu.  Buna karşı l ık ken d ilerince Atlantis uygar­
l ıkların ı  sürdürmüşlerdi .  Birçokları tinsel d ünyayı yarı ay­
dınl ık  da olsa görmeyi sağlayan eski yeteneği büyük öl­
çüde korumuşlardı .  (Bu, yukarıda anlatıld ığı gibi uyanık­
l ıkla uyku arası ndaki özel d u rumda gerçekleşiyord u . )  Bu 
insanlar tinsel dünyayı kendi deneyleri i le  tanıyor ve bi l­
d iklerini yoldaşlarına anlatabil iyord u .  Böylece tinsel var­
l ıklar ve olaylarla ilgili  bir  öyküler dünyası oluştu.  Halk­
ları n  masalları ve d estanları da başlangıçta böyle ti nsel 
yaşantılardan kaynaklandı .  Çünkü birçok insanın t insel 
dünyayı tümüyle açık seçik olmasa da görebi lmesi,  bu­
günden çok uzak olmayan zamanlara kadar sürd ü .  'Gör­
me yeteneği ' n i  yitiren bazı başkaları da fiziksel-duyusal 
dünyadaki yeteneklerin i ,  gören kişilerin yaşantılarına 
uyu mlu duygularla gel iştiriyord u .  Atlantis oraklları d a  
sürdürülüyord u .  Her yerde gizli bilgelik okulları vard ı .  Bu 
okullarda özel likle Ahriman ' ı n  kapalı tuttuğu tinsel d ün­
yayı açıklayan bir gizli öğreti oluşmuştu . Böylece doğa 
güçleri ardında gizli  tinsel varl ıklar açıkl ı k  kazanıyord u .  
Avrupa halkların ın  mitoloj ilerinde, b u  gizli  okulları n  i n­
sanlara kazandırd ığı b ilgeliğin izleri bulunur. Bu mitolo­
j i lerde, güney ve doğu okul larındaki kadar belirgin ol­
masa da 'öteki gizem'den de söz edi l iyord u .  İ nsanüstü 
varl ıklar Avru pa'da da tan ın ıyor, ama sürekli Lucifer' in  
yoldaşlarıyla savaş durumunda görülüyord u.  Bir ış ık  tan­
rısından söz edil iyordu ,  ama Lucifer'i yenece k bir varl ık  
gi bi tanıtılmıyordu.  Ama Kristos gene de bu gizli okul la­
ra gelecekte alacağı biçimiyle bir  ışık gi bi  aktı . O n u n  d i­
ğer ışık tan rısının egemenliğine son vereceği söylen iyor­
d u .  ( ' Putların Alacakaran l ığı '  ( Götterdammerung) ve 
benzeri destanlar, Avrupa gizli okul ların ın  bu görüşün­
den kaynaklanır. )  Tüm bu etkiler, halen içinde bulundu­
ğu muz 5. uygarl ık çağı insanların ın kendin i  pek çok 
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alanda gösteren b i r  ikileme düşmesine neden oldu.  Ru­
hu eski zamanlarda tinsel dünyaya bağlayan eği li mleri, 
tinsel ve duyusal dünyalar arasındaki i l işkiyi canlı tuta­
cak güçte değildi .  Bu eğil imleri duygularında ve duyum­
larında taşıyor, ama tinsel d ünyayı doğrudan doğruya al­
gılayamıyordu .  Buna karşı l ık insan giderek duyusal dün­
yaya ve bu d ü nyanın ele geçirilmesine yönlendiri l iyordu.  
Atlantis zamanı sonlarında geliştirilen ve insandaki ara­
cı beyin olan tüm güçler, duyusal dünyanın kavranması 
ve ele geçirilmesi için eğiti ldi .  İnsanın yüreğinde bir ba­
kıma iki dünya yaşıyord u:  Bunlardan biri fiz iksel-duyusal 
d ünyaya yönel ikti ,  diğeri doğrudan doğruya göremese 
de duygu ve duyumları ile t insel d ışavurumlara açıktı . 
Ruhu ikiye bölen bu eğil imler, Kristos öğretisi Avrupa'ya 
gelmeden önce başlamıştı. Bu öğreti yürekte kabul edil­
di, duygu ve duyumları sardı ,  ama anlağın fiziksel dün­
yada arayıp buldukları i le bir köprü kurulamadı .  Bugün­
kü dış bi l imle tinsel kavrayış arasındaki zıtlık, bu gel iş­
meleri n  bir sonu cudur. Eckhart, * Tauler ve benzerleri­
n i n  H ıristiyan gizemcil ikleri, duyuların ve duyumların Hı­
ristiyan l ığa adan masıyla ortaya çıkmıştır. Salt duyusal 
dünyaya yönel ik bi l imdeki ve yaşamdaki son uçları ise 
ruh u n  diğer bölümündeki özel l iklerden kaynaklanır. Dış 
özdekçi uygarlığın getirdiği kazançları da gene ruhsal ya­
şamın bölü nmesine borçluyuz. İ nsanda beyn i araç ola­
rak kullanan yetenekleri n  salt fiziksel yaşama yönlenme­
leri, bugünkü bil im, teknik ve benzerlerin in  olağanüstü 
i lerlemesine n eden oldu.  Bu özdekçi uygarlık ancak Av­
rupa halklarından kaynaklanabil ird i ,  çünkü bu halklar 
Atlantisliler'in fiziksel-duyusal dünyaya d uydukları eğil i­
mi,  ancak olgunlaştı ktan sonra, yeteneklere dönüştüren 

• Meister Eckhart, Aquinolu Thomas gibi Dominiken tarikatına dahildi. Hıristi­

yanlıgın içerigi nden ne bir şey çıkarmak istemiştir ne de bir şey eklemek . . .  
Ancak Eckhart. Augustinus'uıı. Evaııgelistler'in ve Thomas'ın tarineriııi Tan­

rı' ıı ı n  kanıtı olarak görmez: "Bazı insanlar Tanrı'yı. bir inegi göre bildi kleri gi­
bi. gözleriyle görmek ve bir inegi sevebildikleri gibi sevmek istiyorlar. Böyle­

likle Taıırı'yı dışsal zenginlikler ve içsel teselli adı na seviyorlar; ne ki bu in­

sanlar Taıırı'yı dogru olarak sevmiyorlar . . :· Temel tezlerinden biri şudur: 
"Tanrı insan old u ,  demek ki ben de Tanrı olabiliri m . '' Eckhaıt. sıradan yaşam­

da tinin özgür olmadıgını savun ur. ( Ed .  ıı . )  
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toru nlarıydı .  Zamanı gel inceye kadar bu yetenekleri içle­
rinde uyur durumda sakladılar ve Atlan tis'ten kalan gör­
me güçleriyle,  Atlantisli uyandırı lmışların açıkladığı bil­
gel ikleri yaşadılar. Dış tinsel yaşam tümüyle bu etkilere 
adanmış gibi görünse de, içlerinde özdeksel d ünyaya 
egemen olma isteği yavaş yavaş olgunlaşıyord u .  

Bugün 6 .  uygarlık  çağının şafağı sökmeye hazırlanı­
yor. Çünkü insanlık evriminin belirli  dönemlerinde gel iş­
tirilmesi gereken şeyler, bir önceki dönemde yavaş ya­
vaş olgunlaşır. Bugün bir başlangıç olarak insan yüreğin­
deki ikilemi, özdekçi uygarlıkla t insel d ünyadaki yaşamı 
birleştirecek ipucunun bulu nması gerçekleşebil ir. Bu­
n u n  için bir yanda tinsel gözlemin sonuçları kavranma­
l ı ,  diğer yanda ise duyusal dünyanın gözlemlerinde ve 
yaşantılarında tinsel d ışavurumlar ayırt edilmelidir. 6. 
uygarlı k  çağı, bu ikisi arasındaki uyum u  en yetkin d u ru­
ma getirecektir. 

Böylece, bu kitapta bakışımızı geçmişten geleceğe 
çevirebileceğimiz noktaya geldik. Ama geleceğe bakma­
dan önce yüksek d ünyaların kavranmasında ve uyandı­
rıl ışın incelenmesinde yarar var. Daha sonra ise bu kita­
bın çerçevesinin elverdiği ölçüde gelecekte gerçekleşe­
cek şeylere eği leceğiz. 
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YÜKSEK DÜNYALARIN KA VKANMASI 
(UY ANDIRILIŞ) 

• 1 nsan, evriminin b ugünkü basamağında, doğum l a  
ölüm arasındaki gün cel yaşamını üç ruhsal d u rumda 

geçirir: Uyanıkl ık, uyku ve i kisinin arasındaki düş gör­
me. Düş görme duru muna kitabın daha sonraki bir bö­
lümünde kısaca d eğinilecek. Şimdil ik yaşam, sürekli d e­
ğişen iki ana d u rum, uyanıklık ve uyku çerçevesinde i n­
celenecek. İnsanın yüksek dünyaları kavrayıp algılaya­
bilmesi için uyku ve uyanıkl ık ötesi üçüncü bir ruh sal 
durum geliştirmesi gerekir. Uyanık bir ruh ,  duyusal i zle­
nimlere ve bunların uyandırd ığı düşüncelere adanmıştı r. 
Uyku sırasında d uyusal izlenimler susar, ama ruh u n  bi­
l inci de yiter. Günün yaşantıları, bi l inçsizlik denizinde yi­
tip gider. Şimdi ruh u n  duyularıyla derin uykuda olması­
na rağmen bir bi l inci olduğun u  d üşünelim. Gündelik ya­
şamın anılarının bile bulunmadığı bir d u rumda, ruh bir  
h i çliğe mi düşerdi? Hiçbir  yaşantısı olmaz mıydı? Bu so­
ru ancak böyle bir durum gerçekleştiğinde, ruh duyusal 
izlenimleri ve anıları olmadan bir şeyler yaşayabild iğin­
de yanı tlanabil ir. O zaman ruh dış dünya için uykuda gi­
bi görünecek, ama gerçek bir dünyanın karşısında uya­
nık  olacaktır. İnsanın bu bi l inci kazan ması için t inbi l i­
min sağladığı bazı ruhsal yaşantı ları gerçekleştirmesi ge­
rekir. Duyuötesi dünyalarla i lgi l i  tüm tin bi l imsel açıkla­
malar, böyle bir bil inç durumunda araştı rılmıştır. Bun­
dan önceki bölümlerde, yü ksek dünyalarla i lgi l i  bazı 
açıklamalar yapı ldı .  Bu bölümde ise bu kitap çerçeve­
sinde olabileceği ölçüde, kendi kendine gözlem yapabil-
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mek için gerekli bil inç durumuna götüren yöntemlerden 
söz edi lecek. 

Bu bilinç d u rumu, salt bir  yön üyle uykuya benzer: 
Tüm dış duyusal etkiler ve bunların getirdiği düşünceler 
susar. Ama uyku sırasında bil inçli  olamayan ruhun bu 
gücü söz konusu bilinç d u rumu ndan alması gerekir. 
Güncel yaşamda, doğal olarak, salt duyusal etkilerin 
uyardığı algı yeteneği bu bi l inç yoluyla kazanı l ır. Ruhun 
bu anlamda daha yüksek bir  b i l inç  durumuna uyan ma­
sına ' uyandırıl ış' ( initiation)  denebil ir. 

İnsan, uyandırı l ış yöntemleriyle güncel uyanık bil inç­
ten tinsel gözlem organlarını  kullanabilen bir ruhsal ey­
leme geçer. Bu organların tohu mları, ruhta daha önce 
de vardır. Şimdi fil iz vermeleri gerekir. Bir insan, yaşamı­
nın belirli  bir noktasında, özel bir hazırl ı k  yapmamış da 
olsa böyle yüksek ru hsal organlar gel iştirdiğini  fark ede­
bil ir. O zaman bir tür ruhsal uyanış, kendil iğinden ger­
çekleşmiş demektir. Böyle bir kişi tüm varlığıyla değişi­
me uğradığını görür. Ru hsal yaşantı ları sınırsız zenginle­
şir. Duyusal d ünyaya bağlı h içbir  kavrayışın, fiziksel göz­
le görülmeyenler kadar mutluluk verici, doyurucu, içten 
ısıtıcı olamayacağını  anlar. İstenci,  tinsel dünyadan akan 
güçle ve güven duygusuyla dolar. İ nsanın kendil iğinden 
yüksek bir bi l ince uyanması olasıdır. Ama te k doğru yo­
lun bu anı beklemek ve kendini  hiçbir gizli öğretiyle 
eğitmemek old uğu sanılmamalıd ır. Burada hiçbir kurala 
uyulmadan gerçekleşen bi l inç uyanışlarından söz etmek 
gereksiz.  Konu muz, ruh ta fi l izlen meyi bekleyen algı or­
ganlarının nasıl eğiti lebileceğidir. G elişmelerini kendi el­
lerine almak gibi bir dürtüleri olmayan lar, rahatça şöyle 
diyebi l ir: " İnsan yaşamını yöneten t insel güçlerin işine 
karışı lmamalı,  ruha başka bir dünyanın kapıların ı açmak 
için uygu n gördükleri an, iç rahatl ığıyla beklenmel i . "  Bu 
tür kişiler, tinsel yönetimin işine karışmayı haddini bil­
mezlik, yersiz tutkulara kapılmak olarak değerlendirir. 
Böyle düşünen ler, ancak başka bir görüşten yeterince 
etki lendiklerinde kanı larını değiştiri r. O zaman da örne-
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ğ i n  şöyle d iyebil irler: "Yaşamımı yöneten bi lgi varl ıkları, 
bana bazı yetenekler verdi .  Ama bu yetenekleri olduğu 
gi bi bırakmamı değil, ku llanmamı bekliyorlar. İç ime 
ben' i  daha yüksek bir  bi l ince yükseltecek tohu m  atma­
ları bilgeceydi .  Buna karşı l ık benim de i nsan tinsel güç­
lerin in yettiği her şeyi algılamak için çalışmayı görev 
edinmem gerekir. "  Böyle düşünceler ruhta yeterince ça­
l ıştığı zaman , bi l inç durumunu eğitimle yükseltmek bir  
sorun olmaktan çıkar. 

Gene de böyle bir eğitime karşı bir  kaygı daha ortaya 
çıkabil ir, insan şöyle düşünebil ir: " İç  ruh güçlerin in  ge­
l iştirilmesi, insanın en kutsal iç merkezin i  de etkil iyor. 
Tüm varlığın değişmesine neden oluyor. İ nsan doğal ola­
rak değişime götüren yöntemleri kendisi oluşturamaz. 
Çünkü daha yüksek bir dünyaya n asıl varılacağın ı  ancak 
bu yolu gitmiş birisi bilebil ir. Böyle bir kişiden yardım is­
temek, onun, ruhun en kutsal merkezi n i  etkilemesine 
iz in  vermek demektir. "  Bu sorun ,  yüksek bi l inç yöntem­
leri bir kitap yoluyla i letilse de çözülmez. Çünkü bu yön­
temleri bilen birinin söylediklerini d inlemek ya da yaz­
dıkların ı  okumak, aynı son uca götü rü r. Bazı ları ise tinsel 
algı organlarını gel iştiren yöntemlerin bir kitap yoluyla 
iletilemeyeceğin i  savunur. Bunlara göre, tinsel d ünya i le 
ilgi l i  bazı gerçeklerin açıklanması da yanl ıştır. Bu görüş, 
insan l ık  evriminin bugün kü durumu için bir bakıma es­
kimiştir. Söz konusu yöntemlerin ancak belirl i  bir nokta­
ya kadar açıklanabileceği ise doğrudur. Ama açıklama­
lar, uygulayanları daha öte yolları bulabilecek bir d üze­
ye getirir. Bu yolda atılacak doğru adımları bulabilmek 
içinse daha önce yaşananlar gereklidir. Tüm bu gerçek­
ler, tinsel kavrayış yoluyla görmek isteyenleri d üşündü­
rebi l ir. Ancak çağımıza uygun yöntemlerle eğiten bir 
kavrayış yolu,  tüm bu kaygıları si lebil ir. Burada bu yol 
açı klanacak, diğerlerinden ise kısaca söz edi lecek. 

Bu kitaptaki kavrayış yolu,  daha yüksek bir gelişme­
ye kararlı kişilere, ruhların ı  değiştirmeleri için gerekl i  
yöntemleri açıklamaktadır. Eğer bir öğretmen bu değişi-
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mı ogrencının bil inci ötesinde yol larla gerçekleştiriyor­
sa, öğrencinin varlığına bir saldırı söz konusu olur. Ama 
çağımız için doğru bir öğreti , h içbir zaman öğrenciyi kör 
bir araç yapan yön temleri uygulamaz. Doğrusu, davranış 
ku rallarının açıklanması, öğrencinin de bunları uygula­
masıdır. Gerektiği zaman neden bu ya da şu davranış bi­
ç iminin öneri ld iği de saklanmaz. Tinsel anlamda geliş­
meye çalışan birisinin öneri len kural lara kör bir inançla 
uyması da gerekmez. Her tür körü körüne davranış, bu 
eğitimin dışında kalmal ıdır. İ nsan ru hunu daha tinsel bir 
öğretiden geçmeden , kendi  gözlemleriyle inceleyen biri 
şöyle sorabil ir: "Tinsel eğitimin önerdiği kurallar, ruhsal 
yaşamda nasıl bir etki gösterebi l ir?" Bu soruyu yanıtla­
mak için hiçbir özel öğretimden geçmek gerekmez, sağ­
lıklı  düşünebilmek yeterl idir. Kurallar uygulanmadan ön­
ce etkilerin in  n asıl  olacağı doğru bir  biçimde tasarlana­
bi l ir. Etkiyi 'yaşamak' için öğrenimin içinde olmak gere­
kir. Ama insan adımlarını  sağlıklı b ir  yargı gücüyle atar­
sa, her yaşantısına kavrayışı da eşl ik  eder. Bugün gerçek 
ve doğru bir  t inbi l im ise ancak sağl ıklı  bir yargıya uygun 
yöntemler önerir. Bu anlamda öğrenmek isteyen ve h iç­
bir etkin in  kör inançlara sürükleyemeyeceği bir insan, 
bu kon udaki kaygıların ı  aşar. Yüksek bil inç için doğru 
bir eğitimi bile yanlış bulan görüşler ise artık onu rahat­
sız etmez. 

Tinsel algı organ larını  er geç kendil iğinden uyandıra­
cak kadar olgunlaşmış birisi için tinsel eğitim gereksiz 
değil,  tersin e  özell ikle uygundur. Çünkü kendi 'uyandırı­
l ış' ını  gerçekleştirmeden önce ters ya da çıkmaz yollara 
düşmemesi çok enderdir. Tinsel eğitim bu tür yoldan 
çıkmalara engel olur, doğru yolda i lerlemesini  sağlar. Bir 
ru hun kendi kendini  uyandırması, önceki yaşamlarında 
yeterince olgunlaştığını  gösterir. Böyle bir olgunluğa sa­
h ip  olduğun u  duyan bir ruh ,  kolayca eğitilmeyi yadsıya­
bi l ir. Gerçek tinsel öğretilere güvenmeyi engel leyen bir 
ki bre kapı l ı r. Bazı yetkin ruhsal özellikler, bir yaşa kadar 
gizli  kal ıp sonra ortaya çıkabil ir. Ama bazen bu özel lik­
leri uyan dıran en doğru adım, tinsel bir eğitim olabilir. 
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İ nsan kendini  bu tür  bir eği time açmazsa, söz kon usu 
yetenekler yaşam boyun ca gizl i kalıp daha sonraki ya­
şamlardan birinde ortaya çıkabil ir. 

Burada önerilen duyuüstü kavrayış yolunun karşılaşa­
bileceği bazı yanlış anlamaları önlemek gerekir. Bunlar­
dan biri,  tinsel eğitimin insanı tüm yaşamı açısından 
bambaşka bir varlığa dönüştüreceği görüşüdür. Oysa 
burada amaçlanan, güncel yaşamın kurallarla bel i rlen­
mesi değil, uygulan d ığı nda duyuüstünü gözlemeye götü­
rebilecek ruhsal bir çalışmadan söz etmektir. Bu çalış­
manın duyuüstünün gözlenmesi dışında kalan yaşam 
alanlarına etkisi, doğrudan doğruya değildir. İ nsan d uyu­
üstü yetenekleri n i  yaşamdaki d iğer beceri lerin in üstüne 
bir  katkı olarak kazanır. Duyuüstü gözlemin yaşamın di ­
ğer işlerinden farkı , tıpkı uyanıkl ık i le uyku arasın daki 
farka benzer: Biri ötekini  hiçbir biçimde rahatsız etmez. 
Yaşamın gündelik akışını  d uyuüstü gözlemin izlenimle­
riyle doldurmak isteyen birisi ,  uykusu rahatsızlığından 
ötürü d u rmadan bölünen bir  h astaya benzer. Öğrenci 
duyuüstü gözlem durumuna geçmeye özgür istenciyle 
karar verebilmelidir. Tinsel eğitimin yaşamdaki davra­
nışlara bağı dolaylıdır. Belirl i  bir  ahlak anlayışının b u l u n­
madığı bir yaşamda duyu üstünü görmek olanaksız ya da 
zararl ıdır. Bu nedenle, duyu üstü gözleme götüren kural­
lar, aynı zamanda yaşamdaki davranış biçimleri n i  de 
yükseltip inceltir. Öte yandan,  d uyuüstü dünyanın göz­
lenmes iyle, fiziksel dünya için de geçerli yüksek a h laki 
dürtülerin bil incine varıl ır. Bazı ahlaki zorunluluklar, an­
cak bu dünyadan doğru kavranır. 

İ kinci  bir  yanılgı olasılığı, d uyuüstü kavrayışa götüren 
ru hsal çalışman ın fiziksel bedende değişime yol açaca­
ğını sanmaktır. Bu çalışmalar, fizyoloj i  ya da başka bir 
doğa bi l im dal ının konusu olmaktan çok uzaktır. Tıpkı 
sağlıkl ı  düşünme ve algılama gibi salt ti nsel-ruhsal dü­
zeydedirler. Ruhta bıraktıkları etki , 'tür'ü açısından sağ­
lı klı tasarımlar kurmaktan ya da düşünmekten farklı de­
ği ldir. Sağlıklı düşünme ile bedenin  il işkisi neyse, gerçe k 
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duyuüstü kavrayış yolu i le bedenin i l işkisi d e  o kadardır. 
İ nsanda bunun ötesi etkiler yapan bir tinsel yol, amacın­
dan çarptırılmış demektir. Bundan sonra açıklananlara 
da bu anlamda yaklaşılmalıdır. Duyuüstü kavrayış i nsan 
ru hunun tümünden yola çıktığı iç in tinsel eğitimin insa­
nı başkalaştırması beklenebil ir. Oysa amaç, ruha yaşamı 
sırasında duyuüstün ü  gözleyebilmesi için gerekli yön­
temlerin verilmesidir. 

Duyuüstü bi l inç durumun a  yükselmek için gündüz 
d u rumundan yola çıkmak gerekir. Ruh yükselmeden ön­
ce bu bi l inçte yaşar. Kavrayış yoluna girince, onu bu bi­
l inçten çıkaran yöntemleri öğrenir. Burada söz konusu 
olan öğreti , önce güncel  bil imin çalışmaları gibi  görünen 
yöntemler verir. Bunların en etkinleri, ruhun sessiz ve 
d ingin bir d u rumda yaptığı çalışmalardır. Öğrenci kendi­
n i  tüm üyle bazı düşüncelere adamalıdır. Bu düşünceler, 
doğaları gereği insan ruhundaki bazı gizli yetenekleri 
uyandıran bir  güce sahiptir. Uyanık-gündüz yaşamının 
bir dış şeyi belirlemekle görevli düşüncelerinden deği­
şiktirler. Bu tür düşünceler bir şeyi doğru saptadıkları 
oranda doğru dur. Bu, yapıları gereğidir. Ruhun kendini  
tinsel eğitim için vereceği düşüncelerin görevleri başka­
dır. Bir dış oluşumu n  resmini çizmezler, ruhu uyandırıcı 
özell iği içlerinde taşırlar. Bu anlamda en uygun olanları ,  
simgesel d üşüncelerdir. Ama başka tür  düşünceler de 
uygu lanabil ir. Çünkü önemli olan, d üşüncenin içeriğin­
den çok ruh u n  tüm güçleriyle bu düşüncelere yönlen­
mesi ve bil incine başka h içbir şeyi bırakmamasıdır. 
Güncel yaşamda ruhun güçleri birçok şeye dağı lır, dü­
şünceler hızla değişir. Tinsel eğitimde ise tüm ruhsal ya­
şam bir düşü ncede birleşebilmelidir. İnsanın bu düşün­
ceyi kendi özgür istenciyle bi l incin merkezine yerleştire­
bilmesi gerekir. Bu nedenle, simgesel düşünceler, dış 
nesne ya da olayları tan ımlayan lardan daha uygu ndur. 
Çünkü bu ikinciler, dış dü nyadan kaynaklanır  ve ruhun 
kendi  güçlerine daha az gereksinmeleri vardır. Oysa 

202 



Yii KS E K  D li n YALARı n KAV RA n lh AS I  ( U YAn D ı RI LI Ş )  

simgesel düşünceler insanın kendi  ruhsal enerj isiyle 
oluşur. Düşünülen şeyin 'ne'  olduğu ndan çok, düşün m e  
yönteminin ruh u  h e r  tür fizi ksel dayanağından koparma­
sı önemlidir. 

Bu anlamda derin düşünmenin anlaşıl ması iç in  
'anımsama kavramı'  göı önüne getiri lmeli .  Örneğin bir  
ağaca bakıp sonra gözleri n i  başka yöne çeviren birisi ,  
ruh unda ağacın anısını  uyarabi l ir. Ağacın, ağaç göz 
önünde olmadan,  tasarlanması ağacın anımsanmasıd1r. 

Şimdi bu anının ruhta canlı tutulduğu n u ,  ruhun bu dü­
şünce çevresinde sessizleştiği ni ,  tüm başka düşüncele­
ri u zaklaştırdığın ı  tasarlayal ım. O zaman ruh ,  ağacın anı­
sına inmiş demektir. Ruh bir düşüncenin derinl i kleri n e  
inmiştir, ama ağacın düşünsel imgesi d uyularla algıla­
nan bir şeyden kaynaklanır. Bunun yeri n i  özgün istencin 
bi l ince getirdiği bir  düşünce aldığı zaman, ası l  istenen 
etki sağlanabil ir. 

Şimdi imgesel bir  düşüncenin  derin l iklerine nasıl  i n i­
leceğini  açıklayal ım. Önce ruh ta bir d üşünce oluştur­
mak gerekir. Örneğin köklerin i  toprağa salmış, yaprak 
üstüne yaprak vererek gelişen,  çiçek açmaya hazırlanan 
bir bitkiyi tasarlayal ım. Bu bitkinin yan ında bir insan dü­
şünelim. İ nsanın  bitkiye göre daha yetkin sayı labilecek 
özelli kleri ve yetenekleri olduğun u ruhumuzda canlandı­
ral ım.  Bitkinin toprağa bağlı olmasına karşıl ık, i nsan 
duygu larına ve istencine göre istediği yere gidebil ir. Öte 
yandan şöyle d iyebiliriz: Evet, insan kuşkusuz bitkiden 
daha çok gelişmiş bir varl ıktır. Ama öyle özellikleri var­
d ır  ki bu nları n  bitkide olmayışı,  insandan daha yetkin 
görünmesine neden olur. İ nsanın içi tutkularla ve istek­
lerle doludur, davranışları n ı  bunlara göre yön lendirir. 
Gene bu tutkular ve istekler sonucu yanl ışlara düşebil ir. 
Bitkin in  yapraktan yaprağa, büyümenin  saf yasalarına . 
uyarak gel iştiğin i ,  çiçeklerin i  tutkusu zca bakir G üneş ışı­
ğına açtığın ı  görüyoruz. O zaman şöyle diye bil iriz :  İ nsan 
bir bakıma bitkiden daha yetkindir, ama bu düzeye ulaş­
mak için bitkide görünen saf güçlerin yanı sıra alçak it-
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k i  v e  tutkulara kendini  açmıştır. Bitkide yeşil bitki özü­
nün aktığın ı  ve bu özün saf, tutkusuz büyüme yasalarını 
dışavu rduğun u  düşün üyorum. Sonra insan damarların­
da akan kırmızı kanı itki lerin,  isteklerin ve tutkuların bir 
i mgesi olara k  göz önüne getiriyorum. Tüm bunları ru­
humda güçlü bir  biçimde canlandırıyorum .  Sonra insa­
nın içinde gelişme olasıl ığını da taşıdığını ,  isteklerin i  ve 
tutkuların ı  daha yüksek ruhsal yeteneklerle arıtıp temiz­
leyebileceği n i  düşün üyoru m. O zaman istekler ve tutku­
lardaki alçak yönler yok edilerek daha yüksek bir düzey­
de yeniden doğabil ir. Kan arıtı lmış ve temizlenmiş bir ru­
hun d ışavurumu olabil ir. Şimdi bir gülü gözümün önüne 
getiriyoru m ve şöyle d iyorum: Gülün goncasında yeşil 
bitki özünün n asıl  kırmızıya döndüğü görülüyor. Kırmızı 
gül de yeşil yaprakları gibi saf ve tutkusuz şekilde büyü­
me yasalarına uyuyor. Gülün kırmızısı benim için alçak 
itkil erde n  ve tutkulardan arınmış bir kan ı  simgeleyebil ir. 
Şimdi bu d üşünceleri duygularımla da yaşamaya çalışa­
bil irim. Örneğin büyüyen bitkin in  sanığı ve tutkusuzluğu 
içimi huzurla doldurabil ir. Bazı daha yüksek özel l ikleri 
geliştirmek için i tkilerin ve isteklerin kaçı nı lmaz olduğu­
nu içimde d uyabilirim. Bu, az önce duyduğum huzu ru 
daha deri n  ve ciddi bir duyguya dönüştürür. Sonra gül­
deki kırmızı öz gibi saf iç yaşantıları taşıyan kırmızı kanı 
düşündüğümde, rahatlatan bir mutluluk duyabilirim. 
Simgesel bir imge, duygusuzca tasarlanmamalı .  Tüm bu 
söylenenler düşünülüp duyulduktan sonra şu simgesel 
imgeye varı l malı :  Kara bir haç düşünelim. Bu haç, i tkile­
rin ve tutkuların arıtı lmış özel l iklerini simgelesin.  Haçın 
kirişlerin in  kesiştiği yerde, bir halka biçiminde yerleştiril­
miş yedi kırmızı parlak gül tasarlayalım. Bu güller, itki ler­
den ve tutkulardan arıtı lmış kan ı simgelesin . ·  
• Herhangi bir  doğa bili msel görüşün y u karıdaki düşü nceleri onaylaması ya da 

yanlış bulması önemli degildir. Bitki ya da i nsanla ilgili düşünceler hiçbir ku­

ranı gerekmeden doğrudan gözlem sonucu kazanılabili r. Bu tür düşü nceler. 

kanıtlanmış k u ramsal düşüncelerin yan ı n da da önemlerini korur. Burada 
amaçlanan. herhangi bir olguyu bi l imsel açıklamak degil. r u h u  etkileyecek 

bir imge oluşturmaktır. Bu nedenle. şu veya b u  kişi n i n  imgenin oluştu rulma­
sıyla ilgi l i  i l iş kileri. baglayıcı degildir. 

204 



Y ii KS E K  D ii n VALARı n  KAVRAnhıAsı  ( U VAn o ı Rı Lı ş )  

Yu karıda anımsamayla ilgi l i  örnekte olduğu gibi ,  şim­
di bu simgesel imge ruhta canlandırılmalıdır. İ mge yete­
rince derin d üşünüldüğünde, ruh u  uyarıcı bir etki yapar. 
Bu süre içinde tüm diğer düşünceler susturulmalıdır. 
Salt yukarıda tanımlanan imge, ruhta güçlü bir biçimd e  
yaşamalıdır. S imge salt uyarıcı b i r  imge olarak öneri lme­
den önce, bitki ve insanla ilgil i  d üşüncelerle oluşturul­
ması boşuna deği ldir. Bu tür simgeleri n  etki gücü, derin­
lerine i n il meden önce yukarıda anlatı ldığı gibi hazırlan­
masına bağl ıdır. Hazırlayıcı i mgeler ruh ta yaşamadan 
göz önüne seri l i rse, soğu k ve etkisiz kal ır. Yaşanmış im­
geler ise ruh u  aydınlatıcı bir  güç kazanır. İ mgenin  derin­
l iklerine i n i ldiği zaman hazırlayıcı d üşünceler a kla geti­
rilmemeli ,  salt imge iç gözle canl ı  biçimde tasarlanma­
lı,  hazırlayıcı d üşünceleri n  sonucu olan duygu ise b u  ya­
şantıya katılmalıdır. O zaman simge, duygusal yaşan tı­
nın işareti gibi olur. Ruh u n  bu yaşantıda kalması da is­
tenen sonucu getirecektir. İ nsan başka düşünceler ra­
hatsız etmeden ne kadar zaman bu imgede yaşayabi l ir­
se, etki d e  o kadar artar. Ama hazırlayıcı düşünceler ve 
duygu lar, asıl derin d üşün m e  süreci dışın da tazeleni rse, 
imge d e  gücünü yitirmez. Sabırla yinelendiği oranda, 
imgenin ru htaki önemi artar. Wie erlangt man Erkennt­

nisse der höheren welten ? (Yüksek Dünyaları Kavrayışı­
na Nasıl Ulaşıl ır?) adlı kitabımda bazı başka meditasyon 
örnekleri bulun uyor. Özel l ikle güçlü olanlar bitkin in  ge­
lişip ölmesi, b itki tohumu nda yatan büyüme güçleri, 
kristallerin biçimleri , vb.  Burada ise bir örnekle medi­
tasyonun ana yapısı gösteri lmek istendi . )  

Burada anlatılan türde b i r  simge, doğanın ortaya çı­
kardığı bir  şeyden ya da varlıktan kaynaklanmaz. İşte 
asıl bu nedenden ötürü salt ruhsal yetenekleri uyarıcı 
bir gücü vardır. Buna şöyle karşı çıkılabilir:  Evet, simge­
nin  tümü doğada bulunamaz, ama öğeleri doğadan al ın­
mış: Haçın rengini  ya da gülleri d uyularla algılayabil iriz .  
Böyle d üşünenler şunu anlamalı :  Yüksek ruhsal yete­
nekleri uyandıran, duyularla algı •anan şeyler değildir, 
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bunların özel bir biçimde bir araya getirilmeleridir. So­
nuçta ortaya çıkan imge ise doğada bulunmaz. 

Bir örnekle, nasıl bir düşüncenin ya da imgenin derin­
lerine inileceği, yani  meditasyon anlatılmaya çalışıldı.  
Tinsel eğitimde çeşitli yöntemlerle oluşturulmuş pek çok 
türde imge uygulanabilir. Meditasyon yapmak için bazı 
tümceler, formüller ya da tek bir sözcük de verilebilir. 
Tüm bu yöntemlerin amacı, ruhu duyusal algılarından 
uzaklaştırmak, başka türlü bir çalışmaya geçirmektir. Bu 
çalışma fiziksel duyular için bir anlam taşımaz, ama in­
sanın içinde uyuyan ruhsal yetenekleri gel iştirmek için 
çok önemlidir. Salt duygu ya da duyumlar üstüne de me­
ditasyon yapılabilir. Bu, özell ikle etkili  bir yöntemdir. Ör­
neğin sevinç · duygusunu alalım. Normal yaşamda, ruh 
bir dış gerekçesi varsa sevinç duyar. Sağlıklı bir ruh,  bir 
başkasının yürekten iyi bir yaklaşımını görünce sevinir, 
mutluluk d uyar. Sonra bu davranış üstünde d üşünebilir 
ve şöyle d iyebil ir: İyi yürekli davranan birisi, kendi çıka­
rını  değil çevredekilerin iyiliğini  gözetir. Bu nedenle, iyi 
ahlaklı olduğun u  söyleyebiliriz. Gözlemci ruh ise dış 
d ünyadaki sevindirici örnekleri bir yana bırakıp ' iyi kalp­
li l ik' kavramını tüm kapsamıyla göz önüne getirebilir. Bir 
ruhun başkaları n ı n  isteklerini ve beklentilerini içine çe­
kip kendine mal ettiği zaman 'iyi kalpli'  davrandığını gö­
rebilir. O zaman ' iyi kalpli l ik' insana yüksek bir düşünce 
olarak sevinç verir. Bu sevinç duyusal dünyadaki şu ve­
ya bu olaydan değil, bir  ideden, bir ana düşüncenin ken­
disinden kaynaklanır. Bu sevinç uzunca bir süre ruhta 
canl ı  tutulursa, bir duygu üstüne meditasyon yapılmış 
olur. Ru hsal yeteneklerin uyandırılması  ise bu düşünce­
ye deği l ,  dış etkilerden kaynaklanmayan bir duygunun 
ruhta uzu nca bir  süre yaşatılmasına bağl ıdır. Duyuüstü 
bilincin günlük bi l ince göre çok daha derin deneyimle­
rinden kaynaklanan duyguları, med itasyon için uygulan­
dığında ruhsal yetenekleri daha çok geliştirebilir. Daha 
yüksek bir  eğitim için bu tür duygu lar kaçını lmaz olduğu 
halde, iyi kalpli l ik örneğinde tanımlanan duygular üstüne 
canlı ve içten bir meditasyon da çok ileri götüre bilir. 
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İ nsanların özvarlıkları farkl ı old uğundan,  her i nsana 
uygun eğitim yöntemleri de farkl ıdır. Meditasyonun süre­
sine gelince, etkin in  rahat ve d ingin bir d u ruma u laşın­
ca artacağı bi l inmelidir. Ama her türlü a bartmadan kaçı­
nılmalıd ır. Alıştırmaların ölçülü yapısı öğren ciye yol gös­
terebi l ir. 

Meditasyonun etkisini  duymak için uzun süre uygula­
mak gerekir. Tinsel öğrenim için en önemli  özell ikler sa­
bır ve dayanı kl ı l ıktır. Bu iki özelliği içinde uyandırıp bes­
lemeyenler ve h uzurla çalışmayanlar fazla i lerleyemez. 

Yukarıda söylenenleri özetlersek, meditasyon yü ksek 
dünyaların kavranması için uygulanan bir  yöntemdir. 
Ama başarısı yukarıda anlatılan türden kavramların ya 
da imgelerin kullanı lmasına bağl ıdır. 

Burada çizilen yol önce ' imgesel kavrayış'a ( imagina­
tion) götürür. Bu, yüksek kavrayış basamakların ın birin­
cisidir. Duyusal algıların bunlara bağl ı anlakla yorumlan­
masına tin bi l imde ' n esnel kavrayış' denebi l ir. Bunun üs­
tünde daha birçok kavrayış yer alır. ' İ mgesel ' sözcüğü 
bu sözü gerçekten kopuk düşlem ürünlerine bağlayan­
lar için sorun oluşturabil ir. Tinbil imde ise ' imgesel kav­
rayış '  ruh u n  d uyuüstü durumunda gerçekleşir. Bu bi l inç 
durumunda algılananlar, duyuların u laşamadığı tinsel 
gerçekler ve varlıklardır. Bu duru m  ruhta 'simge'lerin ya 
da ' imge'lerin meditasyonuyla uyarı ldığından, bu yük­
sek dü nyaya ' imgesel dünya' ,  kavran masına da ' imgesel 
kavrayış' denebil ir. İmgesel d ü nya, fiz i ksel-duyusal d ü n­
yada algılanan gerçekliklerden ve varlıklardan başka an­
lamda gerçektir. İmgesel yaşamı dolduran düşünceleri n  
ne olduğundan ç o k  kazandırd ığı ruhsal yetenekler 
önemlidir. 

Yu karıda açı klanan si mgesel d üşünceleri n  düşlemci­
l ikten ve n i tel varsayımlardan kaynaklandığı, son uçları­
nın da kuşkulu olacağı rahatça i leri sürülebi l ir. Kurallara 
uygun l? i r  tinsel öğretiden gelen s imgeler için bu kaygı 
haksızdır, çünkü bu simgeler dış gerçeklikten tümüyle 
bağımsız yaşayabilecek biçimde seçilmiştir. Güçleri ise 
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ru h tüm ilgis in i  dış dünyadan çekip, tüm duyusal izle­
nimlerini bastırı p, d ış kaynaklı tüm düşünceleri de sus­
turdugu zaman yaptıkları etkide görünür. 

Meditasyon en iyi uyku i le karşılaştırılarak açıklanabi­
l ir. Uykuya bir bakıma benzer, bir  bakıma da tam tersi­
dir. Meditasyon gündelik bi l ince göre daha yüksek bir 
uyanıklık olan bir uykudur. Amacı, seçi len düşüncenin 
ya da imgenin derinine ini ldiginde, ruhun kendi içinden 
gündelik yaşama ya da kavrayışa göre daha etkil i  güçle­
ri çıkarmasıdır. Bu, ruhun kendi iç canl ı l ıgını artırır. Uy­
kuda oldugu gibi bedenden ayrı l ır, ama bil inçsizlige düş­
mez. Bunun yerine o zamana kadar bilmedigi bir dünya­
da yaşar. Ruh u n  bu durumu, bedenden özgürlügü açı­
sından uyku i le karşılaştırı labil ir. Ama gündelik bi l ince 
göre daha yüksek bir uyanıkl ıkt ır. Ruh,  meditasyonda 
kendi  i ç  bagımsız varl ıgını yaşar. Oysa güncel uyanı k  ya­
şamında, bu yaşamdan kaynaklanan daha zayıf güçleriy­
le ve bedenin yardı mıyla kendi  bi l incine varabil ir. Bede­
nin  (daha dogrusu güçlerin in)  oluşturduğu bu bil inç, 
kendin i  aynada görmeye benzer. 

Yukarıda açıklanan türden simgelerin dogal olarak 
tinsel dünyadaki gerçekliklerle baglantısı yoktur. Bunla­
rın görevi, insan ruhunu duyusal algılarından ve anlagın 
şimdi bagl ı oldugu beyin aracından koparmaktır. Bunun 
gerçekleşmesi için de insanın d uyuların ı  ve beyni n i  kul­
lanmadan tasarladıgı noktanın gelmesi gerekir. İnsanın 
bu yoldaki i lk yaşantısı, kendin i  fiziksel organlardan öz­
gür d uymasıdır. O zaman şöyle diyebi l ir: Duyusal algıla­
ma yetenegimi  ve güncel anlagımı bir  yana bıraktıgım­
da, bi l incim yitmiyor. Bu d urum u n  dışına çıkıp kendimi 
daha önce oldugum varlıgın yanında bir başka varlık 
olarak d uyuyorum .  İ lk salt tinsel yaşantı ,  ruhsal-tinsel 
' ben varlıgı 'n ın  gözlenmesidir. Bu varl ı k  insanın yeni 
benl igi olarak, salt fiziksel duyu lara ve fiziksel anlaga 
bagl ı benligin dışına çıkmıştır. İnsan meditasyon yapma­
dan duyularla anlaşılan dünyadan koparsa, bil inçsizligin 
'h içligi 'ne düşer. Dogal olarak, ruhsal-tinsel varl ık medi-
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tasyondan önce de vardır. A m a  tinsel d ünyayı görmek 
için gerekli organları yoktur. Görmek için gözleri, duy­
mak için kulakları olmayan bir fiziksel bedene benzer. 
Meditasyon için kullanılan güç, ruhsal-tinsel organları, 
ruhsal-tinsel varlığı düzene sokarak oluşturur. İnsan bu 
yolla oluşturduğu şeyin önce kend isi farkına varır. Bu 
nedenle, i lk yaşantısı bir bakıma kendini  algılamaktır. 
Tinsel eğitimin doğası gereği, kendini  eğiten ruh, evrim i­
n in  bu noktasında imgesel d ünyalarda algıladığı şeyin 
bizzat kendisi olduğunun tümüyle bi l incinded ir. G erçi 
bu imgeler yen i  bir d ünyada yaşar, ama ruh alıştırmalar­
la güçlenen kendi  varlığını yansıttıkları n ı  kavramalıdır. 
Bu kavrayış salt doğru bir yargı olmakla kalmamal ı ,  is­
tenç de bu imgeleri her an bi l inçten uzaklaştıracak ka­
dar güçlenmelidir. Ruh bu i mgelerin arasında tümüyle 
özgür ve aklı başında olabilmelid ir. Bu noktada bir tin­
sel eğitimin doğru olduğu böyle an laşı l ır. Ruh bu söyle­
nenleri başaramıyorsa, tinsel alanda yaşadıkları, fiz iksel 
dünyada bir nesne görüldüğü zaman o nesneye takıl ıp  
kalmaya, gözünü bir daha ayıramamaya benzer. Tinsel 
eğitimin bu düzeyinde, bir bölü m  i mgesel yaşantı,  ku ra­
l ın dışında kal ır. Bu imgelerin bi l inçte yok edilmeleri ge­
rekmez. Bun lar insanın kendi  ruhsal varlığının çeki rde­
ğine bağlıd ır. Tinsel yolun öğrencisi,  bu imgelerde, yine­
lenen dünya yaşamları boyunca sürüp giden kendi  ana 
varlığın ı  görür. Bu noktada dünya yaşamının yinelendiği 
duygusu, gerçek bir yaşantıya dönüşür. Ama bunun dı­
şındaki tüm i mgelerden özgür olabilmek gerekir. Bu ba­
şarı ldıktan sonra, gerçek d ış tinsel dünya algı lanmaya 
başlan ır. Yok edilen imgelerin yerinde,  t insel gerçekl iğin 
ayırt edildiği başka bir dünya beliri r. İnsan ruhsal an lam­
da belirsizliği aşıp belirginl iğe ulaştığını  duyar. Bu kendi 
kendin i  algılayışa zamanla dış ru hsal-tinsel dünyanın  
gözlen mesi katılmalıdır. Bun u n  içinse iç yaşantıların aşa­
ğıda açıklandığı gibi düzenlenmesi gerekir. 

Öğrencinin ru hu,  başlangıçta tinsel-ruhsal dünyayı al­
gılamak için zayıftır. Duyusal dü nyadan aldığı imgeler ya 
da tasarımlar i le meditasyon yapmak için büyük bir iç 
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enerji  harcaması gerekir. Ama yüksek dünyaları gerçek­
ten gözlemek istiyorsa, bu imgelerin ruhta yaşatılması 
yeterli deği ldir. Bunu gerçekleştirdikten sonra, hem tüm 
dış duyusal d ü nyanın  dürtülerin i  , hem de yu karıda açık­
lanan i mgeleri ruh u ndan uzaklaştırdığı bir  d u rumda kal­
malıdır. Meditasyonun getirdikleri ancak o zaman ortaya 
çıkar. Bunların algı lanabilmesi içinse ruh u n  yeterince 
güçlü olması gerekir. Zayıf bir iç enerj iyle gözden kaçı­
rılmaları kolaydı r. Başlangıçta ortaya çıkan ruhsal-tinsel 
oluşumlar ve i nsan ın kendi varlığında algılayabileceği 
şeyler, çok ince ve uçucudur. Dış duyusal dünyanı n  doğ­
rudan ya da anı lar yoluyla yaptığı etkiler, ne kadar karşı 
koyulmaya çalışıl ı rsa, çok rahatsız edicidir. Üstelik gün­
cel yaşamda bil incine varılan şeylerden çok, d ikkat edil­
meden yaşananlar meditasyonu etki ler. 

Ama i nsan yapısının bir özelliği, bu geçiş durumunda 
yard ımcı olur. Ruh uyanıkken dış dünyadan gelen rahat­
sızl ıklar nedeniyle başaramadıkları n ı  uykuda gerçekleş­
tirir. Meditasyon yapan birisi, yeterince d ikkat ederse uy­
ku sırasında 'tümüyle uyumadığın ı ' ,  ruhunun uyku sıra­
sında bile eylemde olduğunu duyar. Böyle zamanlarda, 
doğal güçler ruh u n  uyanıkken kendi  gücüyle susturama­
d ığı dış etki leri uzaklaştı rır. Meditasyon etkisini  göster­
meye başlayınca ruh bil inçsizli kten kurtulur  ve tinsel­
ruhsal dü nyayı duyar. Bu iki biçimde kendini  gösterir: İn­
san uyku sırasında bir başka dünyada olduğunun bil in­
cine varabi l ir  ya da uyanınca başka bir dünyada bulun­
muş olduğu nu anımsayabil ir. Birincisi  iç in ikinciye göre 
çok daha güçlü bir iç enerji gerekir. Bu nedenle, tinsel 
eğitime yen i  başlayan larda daha çok iki nci durum görü­
lür. Öğrenci gidere k  sabah uyandığında şöyle diyecek 
noktaya u laşır: "Tüm uykum sırasında başka bir dünya­
dayd ı m .  Uyanışım ben'i bu dünyadan ayırd ı . "  Gene za­
man la bu dünyanın varl ıkları n ın  ve olayları nın anıları be­
l irginleşir. O zaman öğrenci ' bi l incin sürekl i l iği' denebi­
lecek d uru ma ulaşmıştır (bi l incin uyku sırasında sürme­
si) . Bu, insanın  uyu rken her an bil inçl i  old uğu anlamına 
gel mez. Başkaları gibi uyuyan,  ama uyku nun belirli sü-
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releri nde tinsel-ruhsal dünyayı bil inçl i  gözleye bilen ya 
da uyandığında bu kısa bi l inç sürelerin i  anımsayan biri­
si, bi l incin süreklil iği açısından önemli adımlar atmıştır. 
Gene de bu anlatı lanların bir geçiş sürecinde gerçekleş­
tiği unutulmamal ıdır. Bu süreç tinsel eğitim için önemli­
dir. Ama tinsel-ruhsal dünyanın  yetkin bir gözlemi için 
yetersiz kal ır. Ruhun bu d u ru mda kendine ve algı lad ı k­
larına güveni  yoktur. Ama bu tür yaşantılar onu giderek 
güçlendirir. Uyanıkken de d ış ya da i ç  fiziksel dünyaların 
rahatsız edici etkilerinden korun mayı öğrenir. Duyuları n ı  
v e  fiziksel beyne bağl ı anlağı susturmayı, tinsel görüşü 
hazırlamaya yarayan meditasyon imgelerin i  bi l inçten 
uzaklaştırmayı başarır. Tüm bunlar zamanla ruhsal göz­
lemler yapabilmesin i  sağlar. Tinbi l imin şu veya bu bi­
çimde açıkladığı her şey, tümüyle uyanık d u rumdaki tin­
sel-ruhsal gözlemlerden kaynaklanmal ıdır. 

Tinsel eğitim sırasında i ki ruhsal yaşantı önemlidir. 
Birincisi  insanı şu son uca götürür: Fiziksel d ü nyan ı n  ge­
tirdiği tüm etkileri bir yana bırakıp içime baktığımda, et­
kin olmayı sürdüren bir varlıkla karşılaşıyorum. Bu var­
lık bir başka d ünyada, kendi  kendin in  bi l incinde olarak 
yaşıyor. Bu d ünyayı, tanımam ise kendimi yaln ızca gün­
cel-duyusal izlenimlere açtığım sürece olanaksız. Ruh 
bu noktada kendi  varlığın ın  çekirdeği n i  yeni bir varl ı k  
olarak doğu rduğunu duyar. Bu yen i  varl ığın özel l ikleri ,  
ruhta önceden yaşayanlardan çok başkadı r. İk inci ya­
şantı ise insanın şimdiye kadarki varl ığını  i kinci b ir  var­
l ık  olarak yan ında bulundurabi lmesidi r. Şimdiye kadar 
içinde yaşadığı şeyi bir bakıma karşısında bulur. Kendi­
ni zaman zaman eskiden kendi  varl ığı ya da ben'i  ola­
rak kabul ettiği varlığın dışında duyar. Tümüyle d ingin 
ve kendine egemen bir duru mda, i ki benl ikte birden ya­
şar. Birin cisi şimdiye kadar bild iği ' ben' id ir. Diğeri bu 
ben' in üstü nde yen i  doğm uş bir varl ık  olarak yer al ır. Bi­
rinci ben giderek ikinci benden bağımsızlaşı r. Bu insan 
fiziksel bedeninin birinci benden bağı msız olmasına 
benzer. 
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Bu yaşantının önemi büyü ktür. Çünkü insanın tinsel 
eğitim yoluyla varmaya çalıştığı d ünyada yaşamın ne an­
lama geldiğini  gösterir. 

Şimdi ikinci ve yeni doğmuş ben, tinsel d ünyayı algı­
lamaya yönlendirilebil ir. Bu benlikte, fiziksel duyu or­
gan ları gibi tinsel dünyayı algılayan organlar gelişebil ir. 
Bu gel işim gerekli d üzeye ulaştığında, insan kendini  ye­
ni doğmuş bir ben olarak duymakla kalmaz, tinsel ger­
çeklikl eri ve varlıkları fiziksel d ü nyasında olduğu gibi al­
gılamaya başlar. Bu, üçüncü önemli yaşantıdır. Tinsel 
eğitimin bu basamağında, artan ruhsal güçlerle birlikte 
benlik sevgisinin,  senl i k  duygusunun güncel  yaşama gö­
re olağanüstü arttığı bi l inirse, bazı yanl ışlar engellenebi­
l ir. Bu benl ik sevgisi,  h içbir bakımdan bi l inen bencill ik­
lere benzemez. Gelişmenin b u  basamağında daha çok 
bir doğa gücü gibidir. Güçlü benl ik duygusu n u  yenmek 
içinse istencin sıkı bir biçimde eğitilmesi gerekir. Benl ik  
sevgisin in  nedeni ,  t insel eğitim deği ldir. Hep var olan bir  
duygu,  tinsel yaşantı yoluyla bi l ince u laşır. İstencin eği­
timi,  t insel eğitime eşl ik  etmel id ir. Yeni yaratılan d ünya­
da sonsuz mutlu olma isteği çok güçlüdür. İ nsan tüm 
gücüyle çalışarak başardığı şeyi gene ortadan kaldırabil­
melidir. Vardığı imgesel dünyada kendisi n i  yok etmeli­
d ir. Ama benlik duygusun u n  en güçlü itkileri, buna kar­
şı savaş verir. Tinsel eğitim yöntemlerinin i nsanın dışın­
dan kaynakland ığı ve ruhun ahlaki gel işmesinden ba­
ğımsız olduğu rahatça düşünülebi l ir. Buna karşılık, ben­
lik duygusunu yenebilecek ahlak gücünü kazanmak için 
ruh u  gerekli  d üzeye getirmenin kaçını lmaz olduğu bi l in­
meli .  Ahlakta i lerlemenin eşl i k  etmediği bir tinsel i lerle­
me düşünülemez. Ahlak gücü olmadan benlik duygusu 
yeni lemez. Doğru bir tinsel eğitim ile ahlak eğitiminin 
ayrı şeyler  olduğu nu ileri sürmek, gerçeğe aykırıdır. An­
cak tinsel yaşantı ları olmayanlar şu kaygıyı dile getirebi­
l ir: " İnsan tinsel algılama sandığı şeylerin düşlem ürünü 
olmadığın ı  nasıl bi lebil ir?" İ nsanın kızgın bir demirin dü­
şüncesi ile aynı demirin gerçekten var olup e l in i  yakma­
sını  ayırt etmesi gibi, düzenli bir  tinsel eğitimle anlatılan 
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basamağa ulaşan birisi de kendi tasarımlarıyla tinsel 
gerçeklik arasındaki farkı görür. Burada yaşantının sağ­
lıklı oluşu belirleyicidir. Tinsel dünyadaki denetimi de 
gene yaşam bel irler. Duyusal dünyada bir  demiri ne ka­
dar kızgın düşünsek de parmağımızı yakmayacaktır. Tin­
sel eğitimin öğrencisi de aynı  biçimde bir  tinsel gerçek­
liği düşled iğin i  ya da uyarılmış tinsel algı organlarıyla 
gerçek olayların ya da varlıkların etki alanına girdiğin i  bi­
l ir. Tinsel eğitim sırasında gözeti lmesi gereken ve bu an­
lamda yanlışlara düşülmesin i  engel leyen kurallar, izle­
yen sayfalarda açıklanacaktır. 

Tinsel öğrencinin yeni doğan ben ' in bi l incine vardığı 
zaman ulaştığı ruhsal d u rum, son derece önemlidir. 
Çünkü i nsan duyguları, düşünceleri, itkileri ve tutkuları­
nı  ' ben' iyle yön lendiri r. Ruhun algıları ve duyguları yal­
nız bırakılamaz. Düşüncenin ışığıyla düzenlenmelidirler. 
Düşünsel yasaları getiren, tasarımları ve düşünceleri dü­
zenleyen de ' ben'dir. Bu tüm istekler, itkiler, eğil imler ve 
tutkular için de geçerl idir. Ana ahlak kuralları,  b u  ruhsal 
güçleri yönetir. Ben ,  ahlakçı yargıları ile ruhun .  bu alan­
daki önderi olur. İnsan bi ldik ben' inden daha yüksek bir 
ben çeki p çı kardığı zaman, birincisi bir bakıma bağım­
sızlık kazan ı r. Yaşam gücünü ise bu güç yüksek bene 
yönlendiği oranda yitirir. Düşünce yasalarını yeterince 
kavramamış, yargı gücü de yeteri nce gelişmemiş bir in­
sanın yüksek ben'i  doğurmak istediğini  düşünelim.  Bil­
dik ben'ine ancak o zamana kadar gelişt irdiği ölçüde 
düşünce gücü bırakabil ir. Düzenli  düşünebilme yetersiz 
ise bağımsızlığını kazanan ben düzensiz, karışık ve fan­
tastik düşünmeye ve yargılamaya başlar. Böyle bir kişi­
nin yeni doğan ben 'i  zayıf olacağından,  açık seçik düşü­
nemeyen alçak ben, duyuüstü gözlemi de etkiler ve in­
san burada da sağlıklı yargılayamaz. Mantıklı düşünme 
yeteneğin i  yeterince geliştirseydi, alçak ben ' in i  rahatça 
özgür bırakabil ird i .  

Bu,  ahlak yaşamı için de geçerl idir. Ahlak yargıları ye­
teri nce güçl ü ,  istekleri, itkileri ve tutku ları denetim altın-
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da olmayan bir i nsan ın güncel ben 'i  bağımsızl ık kazanır­
sa, tüm bu güçlerin etkisi altında kalacaktır. İnsanın du­
yüstüne yönel ik  gerçeklik duygusu, fiziksel dünyadakin­
den çok daha zayıf olabil ir. Gevşek bir gerçek duygusu 
ise akla gelebi lecek türlü düşlem ürünlerinin gerçek sa­
nı lmasına n eden olur. Gerçeklik duygusunda, güçlü bir 
ahlak yargısı ,  karakterin güvenil irliği ve sorumluluk bi­
l incinin kökl ülüğü etkin olmalıdır. Tüm bu özellikler, 
güncel bende yüksek ben duyu üstü kavrayış için eyle­
me geçmeden geliştiri lmelidir. 

Bu söylenenler, tinsel öğretiye ürkütücü bir görünüm 
vermekten çok ne denl i  ciddiye al ınması gerektiğin i  vur­
gu luyor. 

Birinci ben'in görevlerini güvenle yapması için gerek­
li her şeyi yapmaya hazır olan kişiler, ikinci ben'in tinsel  
eğitimle bağımsızlık kazanmasından ü rkmemelidir. An­
cak, insanın kendini  bir şey için yeterince olgun bu lma­
sı  gerektiğinde,  kendi kendini  kandırma tehl ikesin in  çok 
büyük olduğu bi l inmelidir. Burada açıklanan tinsel yol­
da, düşünce yaşamının eğitimi,  düşülebi lecek yanılgıla­
rı önler. Düşünceleri n  eğitilmesi , gerekli iç yaşantıların 
ortaya çıkmasını ,  ama zararlı düşlemlere saplanmadan 
yaşanmaları n ı  sağlar. Bu eğitimden geçmeden gerçekle­
şirse, ruhta büyük bir güvensizl iğe yol açabi l i rler. Bu ra­
da açıklanan yöntemlerle, yaşantıların tıpkı sağlıklı  bir 
ruh u n  fiz iksel d ünyayı algıladığı gibi tümüyle algı lanma­
ları sağlan ı r. İ nsan d üşüncelerini eğiterek kendi  yaşadık­
ların ı  gözlemeyi öğrenir. Oysa eğitilmemiş birisi,  yaşan­
tıların ın  tutsağıd ır. Doğru bir eğitimle yüksek dünyaların 
yolunu arayan öğrencinin bazı özel l ikler geliştirmesi ge­
rekir. Bu, h e r  şeyden önce düşünce, istenç ve duygular 
üstünde egemen olmaktır. Bunu al ıştırmalarla sağlama� 
isteyen yön temin iki amacı vardır: Birincisi ru h u n  ikinc 
bir ben doğurduğu nda sarsılmayacak kadar güçl ü, gi: 
venl i  ve uyum l u  olmasıdır. İ kincisi ise yeni doğan ben 
de yeterince güç ve denge aşı layabi lecek duruma gel­
mesidir. 
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Tinsel eğitim için insan düşün cesin i n  her şeyden ön­
:e nesnel (objektif) olması gerekir. Fiz iksel-duyusal d ün­
yadaki yaşam, nesnel d üşünmenin en iyi öğretmenidir. 
Ruh düşünceleriyle oraya buraya dağı l ırsa, yaşamın ger­
çekleri bu düşünceleri gerçeğe uyd u ru r, yoksa insanın 
başına sorun lar  açıl ır. Ruh,  yaşamdaki gerçekl i klere uy­
gun düşünmek zorundadır. İ nsan ilgisin i  fiz iksel dünya­
dan çekerse, bu dünyadan gelen düzeltmelerin eksikli­
ğin i  duyar. Düşüncesi kendi  ken d is in in d üzelticisi olmaz 
ise yanılmaya ve saçmalamaya başlar. Bu nedenle, t in­
sel yol öğrencisin in düşünceleri kendi  kendilerini  yön­
lendi re bi lecek duruma gelmelidir. İç güç geliştiri lmel i ,  
bir konuya ya da şeye dağılmadan bağl ı kalabilmek öğ­
ren ilmelidir. Bu nedenle, 'düşün ce al ıştırmaları' uzay ve 
karışık konulardan çok gündel ik yaşamda karşılaşı lan 
yalın  nesnelerde uygulanmalıdır. Düşünceleri n i  aylar bo­
yunca günde en az beş dakika süreyle yalın bir nesneye 
(örneğin bir toplu iğneye ya da kurşun kaleme) yönelt­
meyi ve bu süre boyunca nesne i le  i lgisi  olmayan tüm 
düşünceleri uzaklaştırmayı başaran bir is i ,  bu yönde 
epey yol a lmış demektir. (Her gün başka bir  nesne ele 
al ınabileceği gibi ,  birkaç gün üst  üste aynı konuda kalı­
nabil ir. )  Kendini  bi l imsel anlamda ' düşü nür' kabul eden­
lerin de böyle yöntemlerle olgu n laşmaktan gocunma­
ması gerekir. Çünkü çok iyi bi l inen bir  şey üstünde ye­
terince düşünüldüğünde, nesnel olu nacağına güven i le­
bil ir. "Kurşu n kalem hangi böl ümlerden oluşur? Kurşun 
kalemi oluştu ran gereçler önceden nasıl hazırlanır? Na­
sıl birleştiri l i r? Kurşun kalem ne zaman icat edi ldi?" vb.  
gi bi sorular soran birisi,  gerçeğe, insanın varoluş kayna­
ğının ya da yaşamın ne olduğu üstüne kafa yoran biris in­
den daha yakındır. Yalın düşünme araştırmaları Satürn,  
Güneş ve Ay gibi  büyük evrensel imgeleri tasarlayabil­
mek için karışık ve bilgiç akıl  yürütmelerden çok daha 
nesnel bir yaklaşım sağlar, çü n kü şu veya bu kon uda 
düşünebilmek deği l ,  kendi iç gücüyle nesnel düşünebil­
mek önemlidir. Rahatça gözleyebild iği duyusal-fiz iksel 
oluşumlar yoluyla nesnel düşün meyi öğrenen ruh, fiz ik-
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sel dünyanın ve yasalarının dışında da nesnel olmayı is­
ter. Ve öznel (subj ektiO düşüncelerini başı boş bırakma 
alışkanlığı n dan vazgeçer. 

Ruh,  düşünce dünyasında olduğu gibi istenç d ünya­
sında da egemen olmalıdır. Fiziksel-duyusal dünyada 
egemen öğe, gene yaşamdı r. Yaşam i nsanı n  çeşitli ge­
reksinmelerine neden olur; istenç ise bu gereksinmele­
ri doyurmak için eyleme geçer. Yüksek bir tinsel eğitime 
giren i nsanı n  kendi buyruklarına kesinlikle uymaya alış­
ması gerekir. Bunu başaran birisi ise giderek anlamsız 
isteklerinden vazgeçer. İstenç yaşamındaki doyumsuz­
l u k  ve dengesizlik ise nasıl gerçekleşeceği belirlenmiş 
isteklerden gelir. Bu tür doyumsuzluklar, yüksek ben' ini  
doyurmak isteyen bir ruhun tüm iç yaşamını allak bul­
lak eder. Böyle bir d u rumda en iyi alıştırma, aylar bo­
yunca günün belirli bir  saatinde kendine şu buyruğu ver­
mektir: "Bugün şu belirl i  zamanda şunu yapacaksın . "  İ n­
san giderek yapılacak işin zamanını  ve türünü kesinl ikle 
gerçekleştiri lebi l ir  b ir  biçimde buyurmayı öğrenir. Böyle­
ce nasıl gerçekleşeceği belirsiz "Şunu isterim, bunu is­
terim"lerden vazgeçil ir. Goethe, Faust'un i l .  perdesinde 
falcı kadın ı  şöyle konuşturur: "Benim aşkımı ancak ola­
naksıza e rişmeye çalışan biri kazanabil ir. "  Goethe'nin 
kendisi ise Proza Üstüne Deyişler'de şöyle der: " Düşün­
cede yaşamak demek, olanak d ışına karşı olasıymış gi­
bi davranmaktır. "  Ama bu sözler, yu karıdakilerle çeliş­
mez. Goethe ve falcısı Manto'n u n  istediğini önce olası 
şeyleri gerçekleştirmeyi öğrenip sonra güçlü istenciyle 
'olanaksız' şeyleri olası kılanlar başarabi l ir. 

Duygusal dü nyada ise tinsel eğitim ruh u  bir tür iç ra­
hatlığı na kavuşturmal ıdır. Bu n u n  için ruhun zevke ve 
üzüntüye, n eşeye ve acıya egemen olması gerekir. Özel­
l ikle bu yeteneğin gel iştirilmesi, önyargılarla karşılaşabi­
l ir. Sevi ni lecek şeye sevinemeyen,  üzülecek şeylere de 
üzülemeyen kişinin çevresine ilgisiz ve soğuk olacağı 
sanılabi l ir. Ama istenen bu deği ld ir  . . .  Ruh sevini lecek 
şeylere sevinmeli, üzülecek şeylere de üzülebilmelidir. 
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Ama sevincin ve acının ,  zevkin ve sıkıntın ın dışavurum­

larına egemen olmal ıdır. Bunun için gayret edil irse, çev­
redeki sevindirici ya da üzücü şeylere karşı daha da du­
yarlı olu nduğu görülür. Burada söz kon usu yeteneği ge­
liştirmek için insanın uzun bir süre kendin i  d ikkatle göz­
lemesi gerekir. Zevk ve acı tümüyle yaşanmalı,  ama in­
san kendini  bunları n  içinde yiti rmemeli,  denetimi dışın­
da d ışavurumlara izin vermemelidir. Hakl ı bir acı değil 
de kontrolsuz bir ağlama bastırı lmalıdır. Kötü bir davra­
n ışa karşı duyulan tiksinti değil,  yol açtığı kör öfke; teh­
li keye karşı hazırlıklı olma değil,  hiçbir işe yaramayan 
korku vb.  aşılmalıdır. 

Tinsel yolu n  öğrencisi, anca k  böyle alıştırmalarla ru­
hunda gerekli dinginliği sağlar ve yüksek ben doğup ey­
leme geçtiği zaman ruhun bu benliğin sağl ıksız bir d u b­
lörü gibi ikinci bir  yaşam sürmesin i  engeller. Özell i kle 
böyle konularda kendi  kendin i  aldatmamalıdır. Bazıları 
gündelik yaşamda yeterince soğukkanlı  oldukları n ı  ve 
bu alıştırmalara gereksinim duymadıkları n ı  sanabil ir. 
Ası l böylelerin in  iki misli  çok alıştırma yapmaları gere­
kir. Gündelik yaşamda soğukkanl ı l ığı korumak kolay ola­
bi l ir. Ama daha yüksek bir d ünyaya çıkıldığında, yalnız­
ca bastırı lmış bazı dengesizlikler ortaya çıkar. Tinsel eği­
timde önemli olan , daha önce sahip olu nduğu sanılan 

özellikler deği l, gereksinme duyulanların d üzenli  alıştır­
malarla geliştirilmesidir. Bu tümce kendi içinde çelişkil i  
görünse de doğrudur. Yaşam şunu veya bunu öğretmiş 
olsa da, tinsel eğitime insanın kendi kendine geliştirdiği 

özellikler hizmet eder. Yaşamın heyecanl ı  yaptığı b irisi 
heyecanını  dizginlemeyi, yaşamın soğu kkanlı l ığı öğretti­
ği biri de ruhu n u  canlandırıp, sarsıp, aldığı etkiye uygu n 
ölçüde karşı l ık vermeyi öğrenmelidir. Ne hiçbir şeye gü­
lemeyen, ne de her şeye gülmeyi d u rd u ramayan birisi 
yaşamına egemendir. 

Düşünce ve d uygu için bir eğitim yolu daha, 'olumlu­
luk' denen özel l iğin gel iştiri lmesid ir. Güzel bir hikaye, 
Kristos-İsa'nın başka kişilerle birl ikte bir köpek leşinin 
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yan ından geçtiğini anlatır. Herkes tiksintiyle başını çevi­
rirken Kristos-İsa hayranlıkla köpeğin d işlerinden söz 
eder. Dünyaya karşı bu hikayedeki gibi bir yaklaşım 
edinmeye çalışı labil ir. Yanl ışlık, kötülük ve çirkin l ik, ru­
hun bulunduğu her yerde doğruluğu, iyil iği ve güzell iği 
görmesini  engellememelidir. Bu olumlu yaklaşım, hiçbir 
şeyi eleştirmemekle, kötülüğün,  yanl ışın veya alçaklığın 
hoş görülmesiyle karıştırı lmamalıdır. Hayvan leşinin 'gü­
zel d işleri 'n i  gören birisi , çürüyen bedenini  de görür. 
Ama leş, güzel dişleri görmesin i  engellemez. Kötülük 
iyi ,  yanlış doğru bulunamaz. Ama kötünün iyiyi, yanlışın 
doğruyu görmeye engel olmaması sağlanabil ir. 

Yen i  yaşantılara karşı açık ve önyargısız bir tutumun 
önceden bi l inenlerle engellenmesine izin verilmez ise 
d üşünce ve istenç yen i  bir olgunluğa varmış demektir. 
Tinsel yolun öğrencisi için şu düşünce geçersiz olmalıdır: 
"Ömrümde böyle bir şeyi hiç duymadım. İnanmıyorum."  
Belirli b ir  zaman boyunca, 'h iç  duymadıkları 'nı  duymak 
için özel gayret göstermelidir. İnsan hazırsa küçük bir 
esinti, bir  yaprak ya da bebeğin çıkardığı sesler kendisi­
ne o zamana kadar bilmediği bir bakış açısını gösterebi­
l ir. Bu yönde kolayca abartmaya gidilebil ir. Söz konusu 
olan, olgun bir yaşta edinilen yaşam deneyimlerini  bir ya­
na bırakmak değildir. Bugün yaşananlar elbette geçmişin 
deneyimleriyle değerlendiril ir. Tinsel öğrenci terazinin bir 
kefesine deneyimlerini,  d iğerine ise hep yeni bir şey öğ­
ren me eği l imini  koymalıdır. Yen i  yaşantıların eskiden bi­
l inenleri çürütebileceği de hiç unutulmamalıdır. 

Böylece, tinsel yol u n  öğrencisin in gel iştirmesi gere­
ken beş ruhsal özell ikten söz edilmiş oldu!  Düşüncele­
rin akışına egemen olmak, zevk ve acı karşısında den­
geli ve rahat olabilmek, d ünyayı yargılarken olumluluk,  
yaşama karşı önyargısız bir tavır. Bel irl i  süreçler boyun­
ca, bu özel l ikleri geliştirmeye çalışan birisi bun ların bir­
birleriyle uyum içinde olması için de gayret etmelidir. Bu 
özel l ikleri ikişer ikişer, üçer birer, hep bir arada vb.  çalı­
şarak bu dengeyi kurabil ir. 
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Yukarıda veri len al ıştırmalar, tinsel eğitimin yöntem­
lerine uygundur. Cidd iyetle uygulandıklarında doğrudan 
doğruya sonuçların yan ı  sıra tinsel d ünyaya götüren yol­
da da pek çok yararları olacaktır. Bu al ıştırmaları yeterin­
ce yapan birisi, ruhundaki bazı eksiklik ve yan lışlarla 
karşı laşır. Ama düşünsel,  duygusal ve öz yapısal yaşamı­
n ı  güçlendirmek için gerekli özel yöntemleri de bu lacak­
tır. Yetenekleri ne, doğasına ve öz yapısına (karakterine) 
göre başka alıştırmalara da gereksinmesi olabil ir. Gene 
de i lk adım yukarıda anlatılanlar üstünde yeterince çalış­
maktır. Diğer yöntemler bunların son ucu olarak ortaya 
çı kar. Bu alıştırmaları n  zamanla baştan görülmeyen ba­
zı şeyler kazandırd ığı fark edil ir. Örneğin kendine güve­
n i  zayı f birisi, belirli  bir  zaman sonra güven duygusu n u n  
gel iştiğini  görür. B u ,  başka ruhsal özel l ikler i ç i n  de ge­
çerl idir. (Özel ve daha ayrıntı l ı  a l ıştırmalar, Yüksek Dün­
ya/an ffa vrayışma Nasıl Ulaşılır? adlı kitabımda bulu na­
bi l ir. )  Önemli olan, sözü edilen yetenekleri n  giderek da­
ha yüksek derecelerde geliştiri lmesidir. Düşünceler ve 
duygular çok iyi denetlenebilmeli ,  ruh tümüyle d ingin, 
aklı ve yüreği dış yaşamla i lgi l i  her türlü sevinç ve üzün­
tüden, doyum ve sıkıntıdan, hatta görev ve soru m l u l u k­
tan özgür süreçler oluşturabilmelid ir. İ nsan böyle za­
manlarda salt meditasyon için seçtiği düşüncelere açık 
olmal ıd ır. Bu söylenenler, rahatça önyargılarla karşı laşa­
bil ir. İ nsanın gönlüyle aklı n ı  gün ün belirl i  saatlerinde dış 
yaşamdan geri çekmesi, onu yaşama ve görevlerine ya­
bancılaştıran bir tehl ike sayılabil ir. Bu, gerçekte tümüy­
le yanlıştır. Yu karıda açıkland ığı gibi,  günün bel irl i  saat­
lerin i  iç h uzuru ve sessizl ikle geçirenler, buradan kazan­
dıkları güçlerle dış görevleri n i  ve sorumlul ukların ı  daha 
iyi yerine getirir. 

İ nsan ın böyle zamanlarda kendi  kişisel sorumlulu kla­
rından uzaklaşıp tüm insanlığa yönel ik konulara eğilme­
si özel l ikle değerl idir. İ nsan tinsel dünyadan kaynakla­
nan düşüncelerle dolar, bu düşünceler onu en az kişisel 
sorunları kadar i lgi lendirmeye başlarsa ruhun kazancı da 
büyük olur. Bu yöntem lerle ruhsal yaşamını düzenleme-
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ye çalışan birisi, kendi soru nları nı bir yabancınınmış gibi 
iç huzuruyla görebilmeye başlar. Kendi yaşamlarını ,  ken­
di sevinçlerin i  ve üzüntülerin i  bir başkasınınmış gibi gö­
rebilmek, tinsel eğitim için iyi bir  hazırl ıktır. Bu anlamda 
yeterli bir düzeye ulaşabilmek için her günün akşamında 
günlük yaşantıları gözden geçirmekte yarar vardır. İ nsan 
güne bakarken kendini  de görmeli, dışarıdan izlemel idir. 
Bu kendini  gözleyiş, günün bazı küçük bölümleriyle baş­
layarak i lerletilebil ir. Giderek geriye bakışta daha başarı­
lı olunur, kısa bir süre sonra tüm gün göz önüne getirile­
bi l ir. Yaşantıların geriye doğru izlenmesinin tinsel eğitim 
açısından özel bir önemi vardır. Çünkü d üşünceyi olayla­
rın salt duyusal yönünü görmekten kurtarır. Geriye doğ­
ru bakışta her şey doğru düşünülmekle birl ikte, duyusal 
olaylarla engellenmez. Bu, d uyuüstü dünyaya girmek 
için gereklidir. Düşünce sağl ıklı  bir  güç kazanır. Bu n e­
denle,  gündelik yaşam dışındaki bazı şeyleri de sondan 
başa doğru düşünmekte yarar vardır: Örneğin bir tiyatro 
oyununu,  bir öyküyü ya da bir müzik parçasını .  

Tinsel yolu n  öğrencisi, giderek olayları i ç  güven ve 
huzurla karşı lamayı, kend i  ru hsal durumuna göre değil 
anlamlarına göre değerlendirmeyi amaç edinir. Bu yak­
laşım da yukarıda açıklanan simgesel ya da başka dü­
şüncelerin ve duyguların derin ine inmek için gerekli  
ruhsal temeli  hazırlar. 

Tüm bu sayılan koşu lların yerine geti ri lmesi gerekir. 
Çünkü duyuüstü yaşam, duyuüstü dünyaya giri lmeden 
önce bulunulan güncel yaşamın üstüne kurulur. Her tür 
d uyu üstü yaşantı,  iki bakı mdan bu ruhsal çıkış noktası­
na bağl ıdır. Tinsel eğitime sağl ı kl ı  bir  yargı gücü kazan­
madan girişenler, tinsel dü nyayı yanlış ve sağl ıklı olma­
yan bir  biçimde algılayabil ir. Bir an lamda, tinsel algı or­
gan ları yan l ış gelişir. Bozuk ya da hasta bir gözün d uyu­
sal d ü nyada iyi görememesi gi bi ,  sağl ıkl ı  yargılayamayan 
tinsel organ lar da doğru algı lamaz. Kötü bir ahlakla yola 
çıkıp tinsel dü nyaya girenler de her şeyi sisler içinde gö­
rü r. Tinsel d ünyadaki durumları, d uyusal dünyada uyuş-
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turulmuş birine benzeti lebil ir. Ama uyuşturulmuş b i rin in  
söyleyebileceği fazla bir  şey olmamasına karşı l ık,  tinsel 
gözlemci gene de gün delik bi l inçteki birinden daha uya­
n ıktır. Bu nedenle, açıkladı kları, tinsel dünyanı n  yanlış 
tan ınmasına neden olur. 

İ mgesel kavrayışın olgunlaşması için yu karıda açıkla­
nan meditasyonların 'duyusallıktan özgür düşünce' al ış­
kanl ığıyla desteklenmesi gerekir. Fiziksel-duyusal d ünya 
gözlenerek oluşturulan düşünceler, duyulardan özgür 
değildir. Ama insanın salt böyle düşünebileceği görüşü 
de yanl ıştır. Düşünceleri n  duyusal gözlemlerle dolmasa 
da boş ve içeriksiz olması gerekmez. Tinsel yol u n  öğ­
rencisinin duyulardan özgür düşünmeyi öğrenmesi için 
en yakın ve güvenl i  yöntem, t inbi l imden öğre n dikleri n i  
kendi düşüncesine mal etmektir. B u  gerçekler, fiz iksel 
duyularla gözlenemez. Ama yeterl i sabır ve sürekli  çalış­
mayla 'kavrana bil irler'. Belirl i  bir eğitimden geçmeden 
yüksek dünyaları araştırmak, kişisel gözlemler yapmak 
olanaksızdır. Ama tinsel araştırmacın ın  tüm söyled i kleri 
an laşılabil ir. Buna şöyle karşı çıkılabilir:  "Tinsel araştır­
macının söylediklerini kendim göremediğime göre, nasıl  
kör bir  inançla kabul edebil irim?" Bu tümüyle temelsiz 
bir  karşı çıkmadı r. Çünkü söylenenler üstünde salt d üşü­
nerek, güveni l i r  bir kan ıya ve doğru oldukları sonucuna 
varı labil ir. Bu başarılamaz ise nedeni  görülmeyen h içbir  
şeye inanılamayacağı değil, yeterince önyargısız, geniş 
ve köklü düşünülememesidir. İ nsan iç güçlerin i  yeterin­
ce uyardığında, sandığından çok daha fazlasın ı  kavraya­
bi l ir. Düşüncen i n  kendisinde duyuüstü dünyaya bağlı b ir  
varl ık  yaşar. Ruh genelde bu bağın bil incinde deği ldir, 
çünkü düşünme yeteneği n i  duyusal dünyadan almaya 
aflşmışt1r. Bu nedenle, duyu üstü dünyadan kaynaklanan 
düşün celeri anlayamayacağını sanır. Oysa bu d üşünce­
lerin salt t inbil imde eğiti lmiş kişiler için açık olduğu doğ­
ru deği ldir. Düşünce gücünün bil incinde ve bu gücü kul­
lan maya hazır birisi için hiçbir  engel yoktur. 
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Tinsel araştırma son uçları üstünde sürekli çalışmak, 
duyusal gözlemlerden bağımsız bir d üşünme al ışkanlığı 
yaratır. İ nsan içindeki düşüncelerin nasıl bir örgü gibi 
birbirlerini arayıp buldu klarını ,  bağlantıların duyusal 
gözlemin gücü olmadan da gerçekleştiğin i  kavrar. Bura­
da önemli  olan, düşün d ünyasındaki iç yaşamın farkına 
varmak, gerçekten düşünüldüğünde duyuüstündeki 
canl ı  b ir  d ünyaya girild iğini  görmekti r. İ nsan kendisine 
şöyle der:  " İçimdeki bir şey, düşünsel bir örgen (orga­
nizma) oluşturuyor. Ama ben bu 'bir  şey' i le özdeşim." 
Böylece d uyu lardan özgür düşünmek, belirl i  bir yetene­
ğin iç yaşantımıza akmasına neden olur, tıpkı duyusal 
özelliklerin gözledikleri sırada fiz iksel organlarımız yo­
l uyla içimize akması gibi .  Duyusal dü nyayı gözlemleyen 
birisi şöyle der:  "Dış uzayda bir gül var. Bu gül bana ya­
bancı d eğil,  çünkü rengi ve kokusuyla kendini  tanıtıyor. " 
Şimdi aynı şeyi d uyulardan özgür düşündüğümüzde söy­
lemek için yeterince önyargısız olmak gerekir: " İçimde 
düşüncelerimi  birbirine bağlayan, bir d üşünce yapısı ku­
ran bir varl ık  kendini  gösteriyor. " Ama dış duyusal d ün­
yadaki şeylerin uyandırdığı duygu , duyulardan özgür dü­
şüncede algılanan varlığınkinden değişiktir. Birinci göz­
lemci, kendini  'gül 'ün dışında duyar. Duyularından öz­
gür düşünen ise kendini bild iren varlığı içinde, kendisiy­
le bir olarak duyar. Öte yandan, az ya da çok bil inçli salt 
dışarıda karşısına çıkan nesnelerin birer  varl ık olduğunu 
kabul eden kişi ,  ayrı bir varl ığın kendisiyle birleşerek 
kendini  dışav u rabileceğin i  anlayamaz. Bu anlamda doğ­
ru görebi lmek için şu iç yaşantı gereklidir: İnsanın ken­
di  oluşturd uğu nitel düşünceler ile bunlar sustuğunda 
duydu kların ı  ayırt edebi lmesi gerekir. O zaman şöyle di­
yebil ir: " Kend i  içimde sessizim. Düşünce bağlamları 
oluşturmuyoru m. Kendimi içimde d üşünen şeye veriyo­
rum . "  Şimdi  haklı olarak şu sonuca varılabil ir: İçimde 
bağımsız bir varlığın etki gösterd iği ni bi l iyorum. Tıpkı 
belirli bir  kırmızı gördüğü mde, koku algıladığımda bir 
gül i le karşılaştığımı bildiğim gi bi .  Burada düşüncelerin 
tinsel araştırmacı nın söylediklerinden kaynaklan ması 
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b i r  sorun deği ldir. İnsan kendi n i  hazır bulduğu bazı d ü­
şüncelere verir. Ama ruhta yeniden yaratılmadan düşü­
nül mesi olanaksızdır. Bu nedenle, tinsel araştırmacı, 
d inleyicilerinde ve okurlarında önce kendi  içlerinde bul­
maları gereken düşünceleri uyarır. Buna karşıl ık, duyu­
sal gerçekl i kten söz eden, duyusal dünyada gözleyebile­
cekleri şeylere işaret eder. 

(Tin bil imsel açıklamalarla duyulardan özgür düşün­
ceye götüren yol, her bakımdan güvenlid ir. Ama daha 
güvenli  ve sağlıkl ı ,  fakat birçokları için de daha zor bir 
yol daha vardır. Ooethes Weltanschauung (Goethe'de 
Dünya Görüşü) ve Die Philosophie der Freiheit (Özgürlü­
ğün Felsefesi) adl ı  kitaplarımda bu yol açıklanıyor. Bu ki­
taplarda, insan düşüncesinin kendini  fiziksel-duyusal 
dış dünya yerine salt kendine adadığı zaman gel iştirebi­
lecekleri anlatıl ıyor. O zaman insanda duyusal anılarla 
uğraşan düşüncenin yeri n i  bağımsız, canlı bir varl ık gibi  
olan saf d üşünce alır. Bu kitaplarda t inbi l imsel h içbir  
al ıntı  yoktu r. Bunun yerine kendi  içinde çalışan saf dü­
şüncenin dünya, yaşam ve i nsan i le i lgi l i  gerçeklere va­
rabileceği gösteril ir. Bu kitaplar, duyusal ve tinsel d ünya­
ların kavranması arasında çok önemli  bir  ara basamak­
ta yer almaktadı r. Duyusal gözlemi aştığı halde, tinsel 
araştırmaya girmeye hazır olmayan bir düşüncenin ka­
zanabilecekleri burada sunulur. Ruhunu tümüyle bu ki­
taplara açan birisi,  tinsel dünyaya girmiş demektir. Ama 
bu dünyayı bir d üşünce dünyası olarak algılar. Böyle bir 
ara basamağa hazır olan, güvenl i  bir yoldadır. Yüksek 
dünyalar karşısında kazandığı d uygu,  ona tüm gelecek 
zamanlarda en g�zel meyveleri getirir. )  

Yu karıda açıklanan simgesel d üşünceler ve duygular­
la yapılan meditasyonun amacı, başka bir deyişle insan 
astral bedeninde yüksek algı organları n ı n  oluşturulması­
dır. Bun lar öncelikle astral bedenin tözünden yaratı l ır. 
İnsan yeni algı organları yol uyla yeni bir dünyanın kapı­
larını açar ve kendini  yeni bir 'ben'  olarak tan ı r. Bu or-
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gan ların duyusal-fiziksel d ünyayı gözlemeye yarayanlar­
dan farkı, eylem içinde ve etkin oluşlarıdır. Göz ya da 
kulak gibi organlar edilgendir, kendilerin i  ışığın ve sesin 
etkisin e  açar. Buna karşı l ık, tinsel-ruhsal algı organları ,  
algıl adıkları sürece eylemdedir, nesneleri ve gerçeklikle­
ri tüm bil inçleriyle kavradıkları söylenebil ir. Bu, tinsel­
ru hsal kavrayışın söz konusu gerçekli klerle '·birleştiği' ya 
da 'onlarda yaşadığı' duygusu nu uyandırır. Yen i  gel işen 
tinsel-ruhsal organlara, d uyuüstü bil incini ' imgesel' algı­
ladığı biçimlerden ötürü ' lotus çiçekleri' denebil ir. (Do­
ğal olarak bu benzetmenin ciğer kanatlarından söz edil­
diğinde geçen ' kanat'tan öte olmadığı bi l inmelidir. )  Çok 
özel meditasyonlarla, bir ya da d iğer t insel organ, bir ya 
da d iğer lotus çiçeğin i  oluşturacak biçimde etkilenir. Bu 
kitapta tüm söylenenlerden sonra gereksiz olsa da, bu 
'gözlem organları 'n ın  duyusal imgeleriyle özdeş olmadı­
ğı belirtilmelid i r. Bu 'organlar' d uyuüstüd ür ve ancak be­
lirl i  bir  ruhsal eylemle ve o eylem sürdükçe var olur. Du­
yusal gözlemle bu organları görmek olanaksızdır, d üşü­
nen bir i nsanı bir sise gömülmüş gibi görmediğimiz gi­
bi. Duyuüstünü duyusal tasarlamaya çalışmak, yanlış 
anlaşılmalara yol açar. Duyu üstü dünyanın varl ığı n ı  ka­
bul etmekle birl i kte, duyusal şeyleri tasarlamak isteyen­
ler, t insel araştırmacın ın  söz ettiği ' lotus çiçekleri 'n i  da­
ha ince bir özdekten oluşumlar sananlar az olmadığı 
için bu uyarıya gerek görüldü.  İ mgesel kavrayış yolunda 
ve doğru bir yöntemle yapılan her meditasyon,  bir  ya da 
diğer organ ı  etkiler. ( Yüksek Dünyaları Kavrayışına Nasıl 

Ulaşılır? adlı  kitabımda her bir  organı etkileyen meditas­
yon yöntemleri verilmiştir. )  Doğru uygulanan meditas­
yonlar, tinsel organları birer  birer, hep bir arada ya da 
birbiri ard ından geliştirecek biçimde düzenlenmiştir. 
Tinsel yolun öğrencisi, bu eğitim sırası nda sabırlı ve da­
yan ı kl ı  olmalıdır. Gündelik yaşamın gerektirdiği ölçüde 
sabır, bu eğitim için yetersizd ir. Çünkü organları n  d uyu­
üstü d ünyayı algı layacak duruma gelmeleri uzun, genel­
l ikle çok uzun zaman alır. O an gelince öğrencinin 'ay­
dın landığını '  söyleye biliriz. Organların yetiştirilmesi için 
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gerekli al ıştırmaların yapıldığı sürece ise 'hazırlık' y a  d a  
'arınma' denir. (Öğrenci iç  yaşamını uygun alıştırmalarla 
d uyusal gözlem dünyasının etkilerinden arıttığı iç in bu 
sürece 'arınma' denebil ir. )  Bir i nsanın asıl aydınlanması 
gerçekleşmeden önce, yüksek dünyadan bir şimşek gi­
bi i nen etkiler alması olasıdır. Bunları teşekkürle kabul  
etmelidir. Bu şimşekler bi le onu tinsel dünyanın  tanığı 
yapabilir. Ama hazırlık süresinde bu tür yaşantıları ol­
mazsa, sabırsızlanıp umutsuzluğa kapılmamal ıdır. "Hata 
h içbir şey göremediği" için yakınmak, yüksek d ünyalara 
karşı doğru bir tutum deği ldir. Doğru yaklaşım, alıştırma­
ları yapmayı kend i  içinde yeterli neden olarak görebil­
mektir. Bu alıştırmalar asl ında tinsel-ruhsal alanda ken­
di astral bedeni üstünde çalışmaktır. Bu nedenle, insan 
'göremese' de tinsel-ruhsal d ü nyada çalıştığın ın  ' bi l inci­
ne varabil ir' . Bel irl i  bir  şeyi görmek isteği ise bu duygu­
yu engeller. O zaman son derece önemli bazı gel işmeler 
gözden kaçırı l ır. Alıştırmalar sırasında yaşananlar ve ne­
leri n  d uyusal dünyadakilerden tümüyle başka olduğu, 
ince bir d ikkatle gözlenmelid ir. O zaman üstünde çalışı­
lan astral bedenin herhangi bir töz olmadığı, burada du­
yusal yaşamın tanımadığı bam başka bir dünyanın  var ol­
duğu sezi lecektir. Fiziksel-duyusal d ış d ü nyanı n  fiz iksel 
bedeni etkilemesi gibi,  daha yüksek varl ıklar da astral 
bedeni etkiler. İnsan kendin i  bu etki lere kapatmazsa, 
kendi astral bedeninde bu yüksek yaşamla karşılaşır. Bi­
risi hiç du rmadan "Hiçbir şey algılamıyorum . "  derse, ge­
nelde algılayacağı şeyle ilgili bazı beklentileri vardır. 
Görmesi gerektiğin i  sandığı şeyi görmediği için de "Hiç­
bir şey görmüyoru m . "  der. 

Eğitimine doğru bir tutumla yaklaşan biri ise alıştırma­
ları giderek kendileri için sevmeye başlar. Bu alıştırmala­
rı yapmanın tinsel-ruhsal dünyada yaşamak olduğu n u  
anlar v e  sabırl ı  b i r  'kendini  adayış' i le  i leride olacakları 
bekler. Tinsel öğrencinin bu ruh hali en iyi şöyle di le ge­
ti ri lebi lir:  "Bana uygun görünen tüm araştırmaları yapa­
cağım .  Sırası geldiği nde, benim için önemli son uçlara 
varacağımı biliyorum.  Sabırsızlıkla beklemiyorum, ama 
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karşılaşmak için her an hazırım."  Buna karşı "Demek ki 
öğrenci çok uzun bir zaman karanl ıkta ilerlemeye çalışa­
cak, çünkü yaptığı araştırmalarla doğru yolda olup olma­
dığını  ancak başarı kazan ınca anlayabil ir. "  demek yersiz­
dir. Çünkü gidilen yolun doğru olduğunu anlamak için 
başarıya ulaşılması gerekmez. Doğru yapılan araştırmala­
rın kendil iğinden getirdiği doyum, bu sonuca götürür. Bu 
doyum aynı zamanda bir kavrayıştır. İnsan doğru çizgide 
i lerlemek için çal ıştığının bil incine varır. Yaşantılarını  ye­
terince ince bir  d ikkatle gözleyen bir öğrenci, bu kavra­
yışa her an açıktır. Ama dikkatli değils_e, tıpkı kendi dü­
şüncelerine dalıp yolun kıyısındaki ağaçları görmeyen b i­
ri gib i  yaşantıların yanından geçip gider. Alıştırmaların 
her zaman getirdiği sonuçlar dışında bir başarıyı hızlan­
dırmaya çalışmak, hiçbir açıdan yararlı değildir. Çünkü 
insan asıl amacının küçük bir bölümünü kazanmakla ka­
labi l i r. Tinsel geliştirmede ise bölümsel başarı, tüm ba­
şarıyı b üyük ölçüde geciktiri r. Bu yarım başarıya götüren 
tinsel yaşama göre bir çalışma, daha yüksek bir  evrime 
götüren güçlerin etkisine karşı duyarsızdır. Tinsel dünya­
ya 'göz atmak' ise gerçek bir kazanç deği ldir, çünkü ger­
çekten çok yanıltıcı imgelerle karşı laşıl ır. 

Duyu üstü bi l inç, tinsel-ruhsal organları ya da lotus çi­
çeklerin i ,  tinsel eğitilen birinde bazı organların yakının­
da saptar. Bu ruhsal organlardan bazıları :  Kaşların orta­
sında d uyulan iki yapraklı lotus; boğazdaki on altı yap­
rakl ı lotus; üçüncüsü, kal bin yakın ındaki on iki yapraklı 
lotus; dördüncüsü mide bölgesinde yer alan lotustur. 
Başka böyle organlar da fiz iksel bedenin başka bölüm­
lerinde görülür. ( İki ya da on altı yapraklı gi bi adlar, or­
gan ları n  bel irl i  sayı larda yaprakları olan çiçeklere benze­
ti lebi lmelerinden gel iyor. ) 

Lotus çiçeklerin in bil incine astral bedende varı l ır. 
Bunlardan birisini gel iştiren, varlığı n da bil incindedir. Bu 
organı kullanabi leceği ni ve bu yol la daha yüksek bir 
dünyaya gerçekten girebileceğini duyar. Bu dünyadan 
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gelen izlenimler, bazı bakımlardan hala fiziksel d ünya­
nınkilere benzer. İ mgesel kavrayışa u laşan birisi ,  bu ye­
ni yüksek dünyadan gelen izlenimlerin i  sıcak ya da so­
ğuk, sesler ya da sözler, ışık ya da ren k  etkileri olarak ta­
nımlar. Çünkü algılayışı öyledir. Ama bu algılamaların 
imgesel dünyada d uyusal gerçekli kten başka bir anlam 
taşıdıkların ı  bi l ir. Nedenlerinin de fiziksel-özdeksel de­
ğil ,  ruhsal-tinsel olduğunu da kavrar. Örneğin bir s ıcak­
lık duygusunun kızgın bir demirden değil, o zamana ka­
dar salt iç ruh yaşamından tanıdığı ruhsal bir olaydan 
kaynaklandığın ı  anlar. Fiziksel algıların özdeksel-fiz iksel 
varlıklardan ve gerçekl iklerden gelmeleri gibi ,  imgesel 
algılamaların ardında ruhsal-tinsel varlıkların ve olayla­
rın bulunduğunu bi l ir. 

İ mgesel ve fiziksel d ünyalar, bu benzerl iklerin yanı sı­
ra önemli bir  başkalık gösterir. Fiziksel dünyada, i mge­
sel dünyadan bambaşka görünen bir şey vardır. Birinci­
sinde durmadan her şeyin oluşup yok olduğu , doğumla 
ölümün yer değiştirdiği gözlenir. İ mgesel d ünyada ise b u  
görüngünün yerini  değişme ve y e n i  biçimlere dönüşme 
al ır. Örneğin fiziksel d ünyada bir bitkinin kuruyup öldü­
ğünü gözleriz. İmgesel dünyada, çiçeğin kuru d u kça fi­
ziksel algılanamayan başka bir  oluşuma dönüştüğü gö­
rülür. Çiçek tümüyle yok olduğunda, bu yeni oluşum tü­
müyle gel işmiş olarak yeri ni al ır. Doğum ve ölüm, imge­
sel dünyada anlamlarını yitirir. Bunun yerine 'bir şeyin 
bir  başkasına dönüşümü' kavramı al ır. Bu nedenle, bu 
kitabın bir  bölümünü oluşturan insan özvarlığı i le i lgil i  
gerçekler, imgesel kavrayışa açıktı r. Fiz iksel duyusal al­
gı, salt fiziksel bedendeki gelişmeleri görebil ir. Bu gel iş­
meler 'doğu mla ölümün' belirled iği alandadır. İ nsan d o­
ğasının d iğer örgenleri olan yaşam bedeni,  duyum bede­
ni  ve ben, dönüşüm yasaları na bağl ıdır  ve imgesel kav­
rayışla algılanabil ir. Bu kavrayışa ulaşan, ölümle birl ikte 
başka bir varoluşta yaşamaya başlayan şeyin fiziksel be­
denden nasıl ayrıldığını gözler. 

İnsanın gel işmesi, imgesel kavrayışla kalmaz. Bu 
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dünyadan öteye geçemeyen birisi, dönüşüm içindeki 
varl ıkları algı layabil ir, ama bunların anlamını ayırt ede­
mez, bu yeni dünyada yönünü çizemez. İmgesel dünya, 
d ingin bir alan değildir. Her yerde devinim, dönüşme var­
dır. Dinlenme noktaları bulunmaz. Böyle noktalara var­
mak için önce imgesel kavrayış basamağı nı  aşıp 'esin yo­
luyla kavrayış' kazanmak gerekir. ' Esinleme'ye geçilme­
den, i mgesel kavrayışı tümüyle geliştirmiş olmak gerek­
mez. Alıştırmalar, imgenin ve esinlenmenin yan yana 
i lerleyeceği biçimde düzenlenebil ir. O zaman, sırası gel­
d iğinde salt algılamakla kalmayıp yönünü çizebildiği, de­
ğerlendirebildiği yüksek bir dünyaya girer. Ama genelde 
önce imgesel dünyadan bazı görüntüler algı lanır, bir sü­
re sonra da bunların bağlantıları ve yerleri kavran ır. 

Esi n  dünyası ,  salt imge dünyasından çok başkadır. 
İ mgelerle başka varlıkların dönüşümleri algılanır; esin­
lenme ile bu dönüşken ve değişken varl ıkların iç özellik­
l eri öğrenil ir. İ mgesel kavrayışla varl ıkların ruhsal dışa­
vurumları açıkl ık kazanırken,  esinlenme ile tinsel iç 
dünyalarına giri l ir. Pek çok tinsel varlık ve bunların bir­
birleriyle i l işkileri ayırt edil ir. Birbirinden başka çok sayı­
da varl ıkla fiziksel-duyusal dünyada da karşılaşırız. Esin 
dünyasında bu çok türlülük başka bir  özellik kazanır. 
Burada her varlığın diğer varl ıklarla i l işkisi özeldir; fizik­
sel dünyada olduğu gibi d ıştan etkiyle değil ,  varlığın iç 
yapısına bağlıdır. Esin dünyasında algılanan bir varl ık, 
b ir  başkasıyla her ikisinin iç yapıları yoluyla il işkiye ge­
çer. Bu i l işkiyi bir  sözcükteki harflerin ya da sesleri n il iş­
kisine benzetebil iriz. Örneğin İ NSAN sözcüğü nü ele ala­
l ım.  Bu sözcük İ-N-S-A-N seslerin in bir araya gelmesiyle 
oluşur. Örneğin İ harfin in N harfine çarpması ya da baş­
ka bir  dış etki gerekmez; her i ki ses bir bütün içinde, 
kendi  iç yapı larıyla görev alır. Bu nedenle,  esin dünyası­
nın gözlen mesi bir tür 'okuma'ya benzetilebil ir. Gözlem­
ci için bu dünyanın varl ıkları, öğrenmesi gereken harfler 
gibid ir. Birbirleriyle i l işkisi ise duyu üstü bir yazı gibi oku­
n u rluk kazanmalıdır. Tinbil imde esin yoluyla kavrayışa 
'gizli yazının oku nması'  den mesi bu nedendendir. 
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Gizl i  yazı n ı n  nasıl okunduğu ve başkaları na i leti ld iği ,  
bu kitabın daha önceki böl ümleriyle açıkl ı k  kazan malı .  
Önce insanın çeşitli örgenlerden oluşan özvarlığı an la­
tıld ı .  Sonra üstünde insanl ık  evrimi gerçekleşen gök 
varl ığın ı n  geçirdiği süreçler, Satürn, G üneş ve Ay du­
rumları gösteri ld i .  Bir yanda i nsan örgenleri n i ,  diğer 
yanda birbirini izleyen dünya süreçleri n i  görmek iç in  
imgesel kavrayış gerekir. Ama bunların anlatılmasıyla 
kal ınmadı .  Satü rn d u rumu ile fiziksel i nsan bed e n i n i n ,  
Güneş duru m u  i le yaşam bedeninin i lgil i  olduğu da be­
l irti ld i .  İ nsan bedeninin bir tohum olarak Satürn'de 
oluştuğu, bugünkü biçimine G ü neş, Ay ve D ü nya du­
rumlarında ulaştığı gösteri ld i .  İ nsan varlığın ın  G üneş' in 
ve Ay' ın  Dünya'dan ayrı lmasıyla geçirdiği değişim le re 
de yer ayrı ld ı .  Atlantis zamanı,  bunu izleyen H i n t, i l k  
İ ran,  M ı s ı r  vb.  uygarl ıkların ın  insanlığa getirdiği d eğişi k­
l ikler açıklandı .  Bu bağlamlar, imgesel algılamalardan 
değil 'gizl i  yazının okunması ' ndan kaynaklanır. B u  'oku­
ma' için imgeler, harfler ya da sesler gibidir. Ama 'oku­
yabilmek' salt yukarıdaki türden açıklamalar için gerek­
mez. Bir insanı n  tüm yaşam öyküsü bi le salt i mgese l  
kavranamaz. Gerçi ruhsal-tinsel örgen lerin ö l ü m l e  b i r­
l ikte fiz iksel dünyada kalan lardan ayrıld ığı algılanabi l ir, 
ama ölüm sonrası yaşananlar, bunda n  ö nceki ve sonra­
ki gelişmelerin i l işkisi an laşılamaz. B u n u n  için algı lanan 
i mgeler arasında bir  yön çizi lmesi gerekir. ' Esinle kavra­
yış' olmadan imgesel dünya, görülen,  ama okunamayan 
bir yazı gibidir. 

İ mgesel kavrayıştan esinlenmeye geçen bir öğrenci,  
kısa zamanda küçü k dü nya bağlamları yerine insanın ki­
şisel dünyasını  i lgi lendiren şeylere eğilmenin ne kadar 
yanl ış olduğunu görür. Bu konulara yabancı birisi rahat­
ça şöyle diyebil ir: "Benim için yalnızca insan ruh u n u n  
ölümden son raki yazgısı önem l i .  Neden tinbi l im bunları 
açıklamakla yetinm iyor? Satürn , Ay ve Güneş d u rumla­
rı nı ,  Güneş'le Ay' ı n  ayrı lmasını  bilmek bana ne geti rebi­
l i r?" Ama bu konu lara doğru ya klaşanlar, bu önemsiz gi-
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bi görünen şeyleri kavramadan onları i lgi lendirenlerle il­
gil i  gerçek bir bilgi edinemeyeceklerini  kavrar. Bu uzak 
konu lardan gelen kavramlar olmadan, ölümden sonraki 
d u rumun açıklanması tüm üyle anlaşılmaz ve değersiz 
olacaktır. 

Duyuüstünü araştıranın en yal ın  gözlemi bile bu tür 
şeylerle tanışıklığını  gerektirir. Örneğin bir bitki çiçek aç­
tıktan sonra meyve vermeye başladığında, çiçek açar­
ken bitkiyi yukarıdan bir bulut  gibi saran astral varlığın 
bir dönüşüme uğradığın ı  görür. M eyve verilmeye geçil­
meseydi, astral varl ık bam başka bir biçim alacaktı. Du­
yuüstünde algılanan bu olayı tümüyle anlamak için Gü­
neş ayrıldığında tüm Dünya'nın ve dünyalıların uğradığı 
büyük değişimi kavramak gerekir. Bitki döllenmeden 
önce tüm dünyanın Güneş ayrılmadan önceki durumun­
dadır. Döllenmiş bitkin in  çiçeği ise dünyanın Güneş ay­
rıldıktan sonra, ama henüz Ay güçleri n i  içinde taşırken 
ki d uru mu gibidir. Güneş' in ayrılmasının kazandırdığı 
düşüncelerle bitki döllenmesi, gerçeğe uygun olarak, 
şöyle değerlend iri lebil ir: Bitki döllenmeden önce Gü­
neş, sonra da Ay durumundadır. Kuşkusuz dünyadaki 
en küçük olayı bile anlamak için büyük dünya olaylarıy­
la bağlantısını  görmek gerekir. Yoksa anlayabileceğimiz 
örneğin Kafael'in 'Madonna'sını küçük bir mavi leke dı­
şında her yanı örtülü görünce anlayabileceğimizi aşmaz. 
İnsanın tüm yaşantı ları, varol uşu i le ilgili büyük dünya 
olaylarının bir örneğidir. Duyu üstü bil incin doğumla 
ölüm ve ölümle yeniden doğu m arasında gözledikleri n i  
anlamak i ç i n  imgesel gözlemler, küçük dünya olayları 
gözetilere k  kazanılan düşüncelerle değerlendiri lmelidir. 
Bu yaklaşım ,  insan yaşamın ı  anlamak için gerekli anah­
tardır. Bu nedenle, gizli bil imde Satürn, Güneş ve Ay'ın 
gözlenmesi aynı  zamanda insanın gözlenmesidir. 

Esi nlenme yoluyla, yüksek dünyalardaki varl ıkların 
birbirleri i le i l işkileri kavranır. Daha yüksek bir bi l inç ba­
samağı ise bu varl ıkların kendi  iç varl ıklarıyla kavran ma­
sını sağlar. Bu basamağa 'sezgisel kavrayış' diyebi l iriz.  
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(Sezgi sözcüğü gündel ik yaşamda açık ve sağl ı klı  olma­
yan bir görüş, zaman zaman gerçekle bağdaşan,  ama 
doğruluğu o anda kanıtlanmayan bir buluş, tepeden i n­
me bir düşünce anlamında, yanl ış  kullanı l ı r. Burada sö­
zü geçen kavramın böyle sezgilerle  doğal olarak hiçbir  
ilgisi yoktur. Sezgi burada gerçekleştiğinde tümüyle bi­
l incinde olunan en yüksek ve aydınl ık kavrayıştır. )  Duyu­
sal bir varlığı kavramak demek, bu varl ığın dışında ol­
mak ve dışarıdan edini len izlen imle değerlendirmektir. 
Bir tinsel varl ığın sezgiyle kavranması ise bu varl ıkla tü­
m üyle bir olmak, içini onun içiyle birleştirmek demektir. 
Tinsel yolun öğrencisi adım adım bu basamağa u laşır. 
İmgesel bi l inç, varl ıkların dışavurumların ı  ayırt etmeye 
götürür. Esinlenme daha öte bir kavrayışı,  varlıkların iç 
dünyasına girmeyi sağlar. Bu varlıkların birbirleri için ne 
olduğu anlaşılır. Sezgi ise varl ıkların kendilerine ulaştırır. 

Gene bu kitaptaki açı klamalarda, sezginin rol ü n ü n  n e  
olduğu gösterilebil ir. Önceki bölümlerde Satürn , G üneş 
ve Ay Evrimler' i  anlatılmakla kal ınmayıp bu süreçlerde 
çeşitli biçimlerde etkin olan varl ıklardan söz edi ldi .  
'Tahtlar' ın,  ' istenç',  'b i lgelik' ya da 'devinim'  t inlerinin 
eylemleri an latı ldı .  Dünya evrimi sırasında Lucifer  ve Ah­
riman tanıtıld ı .  Dünya yapısının üstünde çalışan varlı kla­
ra bağlı olduğu gösteri ldi .  Bu varl ı klarla ilgili bilgi ler  'sez­
gisel kavrayış' yoluyla kazanılmıştır. İ nsan yaşamının an­
laşılması için de bu kavrayış gereklidir. Ölümden sonra 
fiziksel insan bedeninden ayrılan varlık, çeşitli  varoluş 
d u rumlarından geçer. Ölümden hemen sonraki d u rum­
lar bir  ölçüye kadar imgesel kavrayışla izlenebi l ir. Ama 
yeniden doğuma kadar ki süreçte gerçekleşenler, bu 
kavrayış için anlaşılmazdır. İ nsanın arınmadan sonra 
'tin ler  ülkesi 'ndeki yaşamı ancak esi nlenmeyle araştırı­
labil ir. Sonra esinlenmenin de izini  yiti rdiği noktaya geli­
n ir. İ nsanın ölümle yen iden doğum arası yaşan tılarının 
bir bölümü,  ancak sezgisel kavrayış için açı ktır. İ n san 
varl ığının bir bölümü, her zaman için dedir; gerçek yapı­
sıyla istenirse, doğumla ölüm arasındaki sürede sezgiy­
le aran malıdır. İnsanı salt i mgesel bil inçle ve esinlen-
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m eyle kavramak isteyenler, en iç varlığında çeşitli be­
denlenmeler boyunca olup bitenleri algılayamaz. Yinele­
nen d ü nya yaşamları ve ' karma'nın sağl ıkl ı  bir araştır­
ması için sezgisel kavrayış kaçınılmazdır. Bu alandaki 
tüm doğru açıklamalar, sezgisel kayrayışla yapılan araş­
tırmaların sonucu olmal ıdır. İ nsan kendi iç varlığını  kav­
ramak istiyorsa, bunu ancak sezgisiyle gerçekleştirebi l ir. 
Kendi içinde bir yaşamdan diğerine akıp giden şey an­
cak sezgiye açıktır. 

Esinlen miş ve sezgisel bil ince ulaşmış olmak için ba­
zı alıştırmaların yapılması kaçı nı lmazdı r. Bunlar imgesel 
bi l inç için yapılanlara benzer. Ama bunların duyusal-fi­
z iksel izlenimlerden yola çıkmasına karşılık, esinlenme­
de bu bağın giderek kopması gerekir. Bunun anlaşılma­
sı  için güllü haç simgesin i  anımsamakta yarar var. Bu 
simgeyle meditasyon yapıldığında, çeşitl i bölümleri d u­
yusal d ünyadan gelen bir  imgeyle karşılaşılır. Örneğin 
haçın kara rengi, güller, vb. Bu bölümlerden oluşan gül­
l ü  haç ise duyusal-fiziksel d ünyadan alınmamıştır. Öğ­
renci, d uyusal-gerçek şeylerin i mgeleri olan kara haçı ya 
da kırmızı gül leri bil incinden si l ip ruhunda salt bunları 
b i r  araya getiren tinsel eylemi yaşatırsa, giderek esinlen­
meye götürecek adımı atmış olur. İ nsan kendine şu so­
ruyu yöneltmelidir: " İçimde haç ve güllerden bir simge 
oluşturmak için ne yapmam gerekir? Bu yaptığı mı, yani 
kendi ruhu mdaki eylemi canl ı  tutmak istiyoru m. İ mge­
nin kendisini ise bil incimden sileceğim.  Sonra ruhumun 
bu i mgeyi kurmak iç in  yaptığı her şeyi içimde duyaca­

ğım. Ama imgeyi gözümün önüne getirmeyeceğim .  Şim­
d i  i mgeyi oluştu ran ken di eylemimin tümüyle içinde ya­
şayacağım. Yani imgen in deği l,  onu oluşturan kendi ey­
lemimin derin lerine ineceğim . "  Bu tür meditasyonlar çe­
şitl i  simgelerden yola çıkarak yapılmal ıdır  ve esinlenme­
ye götürür. Başka bir örnek; bir bitkinin gelişimi ve so­
l u p  öl mesi göz önüne getiri lmel i .  Adım adım bitki nin to­
h u mdan fi l izlenmesi,  çiçek açması ,  meyve verişi ,  solu-
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şu,  çürüyerek tümüyle yok oluşu ruhta canland ır ı lmalı .  
Böyle bir  alıştırma giderek ruhta 'varoluş ve yok oluş'  
duygusu nu uyandıracak, bitki bunun bir  imgesi olacak­
tır. Alıştırmalar sabırl a  sürdürülürse, bu d uygu varoluşu 
ve yok oluşun temelindeki dönüşümün imgesin i  doğu­
rur. Ama esi nlenmeye u laşmak için alıştı rmayı başka 
türlü yapmak gerekir. İ nsan bakışını ,  bi tki i mgesinden 
varoluş ve yok oluş düşünceleri n i  kazanan kendi  i ç  ruh­
sal eylemine yönlendirmelidir. Şimdi bitki b i l inçten s i l in­
meli ,  d ikkat, i nsan ın kendi içinde yaptığına çevri lmel i­
dir. Esinlenmiş bi l ince ancak böyle alıştırmalarla u laşıla­
bi l ir. Öğrenci,  başlangıçta böyle bir alıştırmayı nasıl  yap­
ması gerektiğini  tümüyle anlamakta güçlü k  çeker. Bu­
nun n edeni,  iç yaşamını d ış izlenimlerle belirlemeye 
al ışmış bin i nsan ın,  tüm bu d ış bağlardan özgür bir  ruh­
sal yaşantıyı denediğinde tüm güven ve dengesini  yitir­
mesid ir. Esinlenmek için alıştırmalar yapan bir öğrenci,  
imgesel bi l inç için olduğundan daha da ciddi b ir  biçim­
de yargı gücünü, duygusal yaşamını ,  karakteri n i  yetkin­
leştirmel idir. Bu yöndeki çabalar çifte başarıyı sağlar. 
Hem doğaüstünü algıladığında kişisel dengesin i  yitir­
mez, hem de alıştırmalardan beklenen son uçları alabi­
l i r. Bel irl i  bir  ru hsal yapı, bazı çok özel duygular ve du­
yumlar kazanıncaya kadar alıştırmalar zor bulunabi l i r. 
Ama ruhunda doğaüstü kavrayışın fil izlen mesi için ge­
rekli  özel l ikleri sabırla gel iştiren birisi,  al ıştırmalar için 
anlayışları ve yetenekleri de kazanı r. Sık sık kendi  içine 
bakan, kendisi üzeri ne kafa yormaktan çok yaşam de­
neyimlerin i  sessizce d üzenleyip değerlendiren kazançlı  
olur. Yaşam deneyimleri arası nda bağlamlar kurmanın 
düşünce ve duyguları zengin leştird iğin i  görür. Yen i  şey­
ler öğrenmek için salt iz lenim ve yaşantıların gerekme­
diğini ,  eskiden yaşanan şeyleri düşünmenin de büyük 
ölçüde yararlı olduğun u  anlar. Ama yaşantıları, kazandı­
ğı görüşleri karşı laştırırken kişisel sem pati ve antipatile­
ri ni ,  kişisel çı kar ve duygu ları n ı  karıştırmamayı başaran 
birisi,  özel l ikle d uyu üstü kavrayış güçleri için uygun bir 
temel hazırlar. Tam anlamıyla zengin bir iç yaşam gel iş-
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tirir. Gene d e  e n  önemlisi, ruhsal özel l iklerin öl{;ülü ve 
dengeli olmalarıdır. İ nsan kendini  belirl i  bir ruhsal eyle­
me verdiğinde, kolayca tek tarafl ı l ığa düşebilir. İçe dön­
menin,  kendi  düşünce dünyasında yaşamanın faydaları­
nı görünce, dış d ünyadan u zaklaşmaya başlayabil ir. Bu 
ise iç dünyanı n  kurumasına, fakirleşmesin i  neden olur. 
Hem kendi  iç ine eğilmeyi, hem de dış d ü nyanı n  izlenim­
lerine tüm üyle açık olmayı başaran çok i lerler. Bunun 
için yaşamı n  önemli sayılan izlenimleri gerekmez. Her 
insan, her d u ru mda -yoksul  bir dört duvarın içinde- de, 
eğer hazırsa yeterli izlenimler edinebil ir. Yaşantılar her 
yerdedir, özel l ikle aranmaları gerekmez. İ nsan ruhunun 
bu yaşantılar üstünde nasıl çalıştığı da önemlidir. Örne­
ğin birisi,  kendisi  ya da başkalarınca sayıları ve üstün tu­
tulan bir kiş in in karakter zayıflığı sayılabilecek bir özel­
liğiyle karşılaşabi l ir. Bu yaşantı karşısında iki türlü düşü­
nülebil ir; ya kolayca "Bu kişiyi eskisi gibi sevip saya­
mam . "  d iye kestiril ip  atılabil i r  ya da kendine şu soruları 
sorar: " Nasıl oluyor da böylesine saygın bir insan ın bu 
tür bir özel l iği olabiliyor? Bu kusuru salt kusur olarak 
değil de bu kişin in  yaşamından, hatta yüksek nitelikle­
rinden gelen bir son uç olarak göremez miyim?" İ kinci 
yaklaşımdaki bir i nsan sonunda d iğer kişiye duyduğu 
hayranlığın azalmayacağı bir noktaya varabil ir. Bu tür so­
nuçlar yin elendikçe, yeni bir şey öğreni l ir, yaşam anlayı­
şı zengin leşir. Ama bu yaşam anlayışın ı  kendi  iç gelişme­
si için yararl ı bu lduğu için alışkanl ığa çeviren, her şeyi 
bağışlatıcı bir  neden bulup kınanması gere kenleri göz 
ardı edenler büyü k bir yanlışa d üşer. İç gelişme için 
önemli olan, insanın yanl ışları eleştirmeyip anlamaya 
kendi karar vermesi değil, böyle bir yaklaşımı olayın 
kendisi getirdiğinde, kazanmasından ya da yitirmesin­
den bağımsız yargılayabilmesidir. Şu tümce doğrudur: 
Bir yanlışı kınayarak değil yalmzca anlayarak ilerleyebili­
riz. Ana an layışı n  her türlü eleştiriyi yok etmesini  bekle­
yen de fazla i leri gidemez. Burada da bir ya da öbür yön­
de tek tarafl ı l ık  deği l,  ruh güçleri nin ölçülü ve dengeli ol­
ması gerekir. 
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İnsan gelişmesinde son derece önemli  bir özell ikse 
derin bir saygı ve hayranl ık duyabilmektir. Bu duyguyu 
gel iştiren ya da şanslı bir doğa vergisiyle sahip olanların ,  
duyuüstü kavrayış iç in  iyi b ir  temeli vardır. Çocu klu k  ve 
gençl iğinde bazı kişilere hayranl ık duymuş ya da kendi­
ni  bazı yüksek ülkülere adayabilmiş kişilerin ru hunda,  
duyuüstü kavrayışın serpilmesi için uygun bir maya var­
dır. Yaşamın daha olgun dönemleri nde yıldızlarla dolu 
gökyüzünü seyrettiği zaman bu yüksek güçlerin dışavu­
rumuna engelsiz bir hayranlık duyabi len de kendini  du­
yuüstü dünyaları kavramaya hazırlar. Bu,  i nsan yaşamın­
da etkin güçlere hayranlık duyanlar için de geçerl idir. En 
az bunlar kadar önemli bir özel l ik, olgu n bir insanın de­
ğerini  anladığı ya da sezdiği başka kişilere karşı yüksek 
ölçüde hayranlık besleyebilmesidir. Yüksek dünyaların 
kapısı n ı  ancak böyle bir hayranl ık d uygusu açabil ir. Hay­
ranl ık ve derin saygı duyamayan,  kavrayış yolunda fazla 
ilerleyemez. Dünyadaki h içbir şeyin değerin i  kabul et­
mek istemeyen biri için varl ıkların iç d ünyaları gizli ka­
l ır. Buna karşı l ık, hayranlık ve kendin i  adayışı abartarak 
içindeki sağlı kl ı  benlik bi l incini  ve kendine güveni öldü­
ren,  ölçülülük ve denge yasalarına karşı suç işler. Öğren­
cinin olgunlaşmak için sürekli çalışması gerekir, ama 
kendi kişi l iğine ve güçlerin in arttığına inanmaya da hak 
kazanır. Bu anlamda, doğru düşünebilen kendine şöyle 
der: " İÇ imde gizli  g(ıçler var ve ben bu güçleri ortaya çı­
karabil irim.  Bu nedenle, hayranl ık  ve saygı uyandıran bir 
şeyle karşılaştığımda, benden üstün olduğu için hayran 
olmakla kalmayıp, ben' i  onunla aynı düzeye getirebile­
cek özelli kleri gel iştirebileceğime inan malıyı m . "  

İ nsanda, yaşamın kişisel yargısına yabancı gel işmele­
rin i ,  canlı  bir  i lgiyle izleme yeteneği arttı kça, tinsel dün­
yaları n yükselmek için gerekl i temelleri güçlenir. Bir ör­
nek, bu kon uya açıklık getire bi l i r. B ir  insan yaşamında 
bel i rli b ir  adım atmak ya da vazgeçmek durumunda ol­
sun.  Yargı gücü bu işi yapmasını  söylesi n .  Ama içinde 
açıklayamadığı bir  duygu onu geri çeksin . Birinci olası­
l ık, insanın bu açıklayamadığı şeyle i lgilenmeyip yargı 
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gucune göre davranmasıdır. İkinci olası l ık  ise i nsanı n  
içindeki sese uyarak yapmak istediğinden vazgeçmesi­
d i r. Daha sonraki gel işmeleri izlediğinde, yargı gücüne 
göre davransaydı bir felaketin kaçınılmaz olduğunu,  baş­
ka türlü davranmanın onu kurtardığı n ı  görebil ir. Böyle 
bir  deneyim insanı şöyle d üşünmeye yöneltebi l ir: " İçim­
de ben'i  bugüne kadar edindiğim yargı gücünden daha 
doğru yöneten bir şey yaşıyor. Yargı gücümle henüz ula­
şamadığım bu şeye karşı duyarlı olmalıyım . "  Bu tür ya­
şantıların d ikkatle i zlenmesi, ruh üstünde çok olumlu 
bir  etki bırakır. Sağl ıklı  bir önceden sezmede olduğu gi­
bi ,  yargıyı aşan bir  gücü olduğunu görür. Bu dikkat, ruh­
sal yaşamın gen işlemesi ni  sağlar. Ama burada da bir tek 
yönlülük teh l i kesi vardır. Yargı gücün ü  bir yana bırakma 
alışkanl ığa dönüştürülür ve insan sezi lerin in  peşinde bir 
oraya bir buraya çeki l irse, çeşitli belirsiz  tutkuların oyun­
cağı olabil i r. Böyle bir alışkanlık ise yargı yeteneğini  yitir­
mek ve batıl i nançlara kapılmaktan uzak deği ldir. Tin yo­
lunun öğrencisi iç in batı l  inancın her türü tehlikelid ir. 
Tinsel yaşama doğru girmek için batıl i nançlardan ve 
d üşlemcili kten u zak durmalıdır. ' İnsan d üşüncesinin 
kavrayamadığı ' şeyler yaşadığı için sevinen birisi ,  tinsel 
dünyaya doğru bir biçimde giremez. 'Açıklanamaz' şey­
lere d üşkünlük, h i ç  kimseyi t in in öğrencisi yapmaz. Bir 
gizemcinin kendine göre nelerin araştırı lamayacağına ya 
da açıklanamayacağına karar veren b irisi olduğu görü­
şünden de tümüyle vazgeçilmelid ir. Öğrenci için doğru 
yaklaşım ise her yerde gizli güçlerin ve varl ı kların oldu­
ğunu kabu l etmek, ama yeterince gelişmiş birin in  araştı­
rılamayan ı  araştırabi leceği n i  bi lmektir. 

Tinsel yolunun öğrencisi,  evrimin her basamağında, 
arayışın ın tek taraflı olmaması iç in gayret göstermelid ir. 
"Şu ya da bu soruyu nasıl yanıtlayabi l iri m?" demekle 
kalmamalı,  daha çok " Nasıl şu ya da bu yeteneği gel işti­
rebi l irim?" demelidir. Sabırla yeni yetenekler geliştiren 
b ir  insanın soru larına yan ıtlar kendi l iğinden gel ir. Öğren­
ci bu yaklaşımı  h içbir  zaman bırakmamalıd ır. O zaman 
kendi üstün d e  çalışmayı, giderek olgunlaşmayı ve bazı 

236 



Y ii KS E K D ii n YALARı n KAYRA n lh A S I  ( U YA n D ı R ı u ş )  

soruların yanıtları n ı  zorlamamayı öğrenir. Yan ıtlar gelin­
ceye kadar beklemeyi başarır. Ama burada da tek taraf­
lı lığa düşülmemel idir. İnsan, evriminin belirl i  bir nokta­
sında en yüksek soruları bile yanıtlayabilecek d u ruma 
geldiğini  d uyabil ir. Görüldüğü gibi ,  gen e  ölçülük ve den­
ge en önemli ruhsal özel liklerdir. 

Alıştırmalarla esinlenmeye varmak isteyen bir öğren­
ci, daha pek çok özel l ik geliştirmelidir. Ama denge ve öl­
çülülük, bu alıştırmaların anlaşılmasını ve başarı lması n ı  
sağlar. 

Sezgin i n  geliştirilmesi için yapılan araştırmalarda, im­
gesel bi l incin imgelerin in ortadan kaldırı lması yeterli de­
ğildir. Esin lenmek için bi l incini  kendi ruhsal eylemine 
yöneltiyordu .  Şimdi bu yaşantıyı da silmelid ir. Ruhunda 
iç ya da dış h içbir  yaşantı bulunmamalıd ı r. Ama iç ve dış 
yaşantıları susturduğunda bi l incinde h içbir  şey oluşmaz 
ve bi l inçsiz bir karanlığa gömülürse, sezgi al ıştırmaları 
için yeterli olgu nluğa erişmediğin i  anlamalıd ır. Bu du­
rumda, esinlenme ve imgesel bil inç için yaptığı araştır­
maları sürdürmelidir. Er geç tüm etki leri susturan bir ru­
h u n  boş kalmadığı, yönelip derinine ini lebilecek bir şey­
le karşılaştığı noktaya gel ir. Ama bu 'şey' in çok özel bir 
yapısı vardır. Şimd iye kadar yapılan tüm deneyimlere 
göre gerçekten yenidir. İ nsan yaşadığı zaman bil ir: "Böy­
le bir şeyle daha önce hiç karşılaşmadım.  Bu,  kulağın 
gerçek bir sesi d uymasına benziyor. Ama sesin bi l incine 
varmam için kulağımın gerekmesi gibi ,  bu 'şey' in bi l in­
cine ancak sezgiyle varabil iri m . "  Sezgiyle, izlenimlerden 
arta kalan d uyusal-fiziksel etki ler de si l in ir. Tinsel d ünya­
nın bi l incine fiz iksel-dünyasal dünyadan tüm üyle bağım­
sız bir biçimde varılmaya başlanır. 

İmgesel bi l inci kazanmak için astral bedende lotus 
çiçekleri oluşturmak gerekl idir. Esinlenme ve sezgi için 
yapı lan araştırmalarla, insan yaşam bedeninde o zama­
na kadar bulunmayan devinimler, biçimlenmeler ve 
akımlar başlar. Bunlar insan ın 'gizli yazı'yı oku ması nı  ve 
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daha öte şeyleri algılamasını  sağlayan organlardır. Duyu­
üstü kavrayış, esinlenmeyi ve sezgiyi geliştirmiş bir i nsa­
n ın  yaşam bedenindeki değişimleri şöyle gözler: Eter 
(yaşam) bedende, aşağı yukarı fiziksel kalbin bulunduğu 
bölgede, yeni bir merkezin bil incine varıl ır. Bu, giderek 
eterden bir organ olarak biçimlenir. Çeşitli devinimler 
ve akımlar, bu organdan i nsan bedeninin çeşitli  bölüm­
lerine değişik biçimlerle uzanır. Bu akımların en önemli­
l eri lotus çiçeklerine gider, bunların her yaprağının için­
den akıp gene dışarı çıkar ve ışık ışınları gibi dış alana 
yayıl ır. İ nsan geliştikçe, bu akımların algılandığı alan bü­
yür. Doğru bir eğitimde, kalp yakınlarındaki merkezi 
oluşmadan önce hazırlamak gerekir. Önce geçici bir  
merkez başta oluşur, son ra boğaza kayar, sonunda fizik­
sel kalbin yanına gelir. Düzensiz bir gelişmede ise söz 
konusu organ hemen kalp bölgesinde oluşabil ir. O za­
man inan dingin ve doğru bir biçimde duyuüstü algı ye­
teneklerini geliştirmek yerine gerçeğe yabancı bir  d üş­
lemci olabilir. Tinin öğrencisi,  daha sonraki gelişmesin­
de, eter bedeninde oluşan akımları ve örgen leri fiziksel 
bedenden bağımsızlaştırmayı ve kendi başına kullanma­
yı öğrenir. Bu arada lotus çiçekleri, eter bedenini  devin­
d iren araçlar olarak görev al ır. Bunun için önce eter be­
denin çevresinde özel akım ve ışınların oluşması,  eter 
bedeni ince bir ağ gibi sarmaları ve kendi içinde kapalı 
bir varlığa dönüştürmeleri gereki r. Bu gerçekleştikten 
son ra, eter bedendeki devinimler ve akımlar, dış ruhsal­
tinsel dünya ile bağlantıya geçebil ir. Dış ruhsal-tinsel ge­
l iştirmelerle insan eter bedenindekiler birbirine akabil ir. 
Bunu nla birlikte, i nsanın esin dünyasın ı  bi l inçl i  algıladı­
ğı noktaya varılmış olunur. Bu, duygusal-fi ziksel dünya­
ya bağl ı kavrayıştan farkl ıd ır. Fiziksel dünya duyularla al­
gılanır, sonra bu algılardan düşünceler ve kavramlar üre­
ti l ir. Esin yoluyla bilmek ise başkadır. Kavrayış doğrudan 
doğruya, birdenbire gerçekleşir. Algılayı p üstünde dü­
şünmek yoktur. Duyusal-fiziksel kavrayışta, daha sonra 
kavramın kazandırd ığı şey, esin lemede algıyla aynı za­
manda gel ir. Bu nedenle, eter bedende yu karıda açıkla-
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nan a ğ  örülmez ise i nsan ruhsal-ti nsel çevreye akar ve 
ken dini  çevresinden ayıramaz. 

Sezgi için yapılan araştırmalar ise salt eter bedeni de­
ğil, fiziksel bedenin duyuüstü güçlerin i  d e  etkiler. Ama 
fiziksel bedende olanların duyusal gözleme açık olduğu 
sanılmamalı. Bu etki leri salt duyuüstü kavrayış d eğerlen­
direbil ir. Her tür 'd ış' bi l inç i le hiçbir i lgisi yoktur. İ nsan 
o noktaya kadar sahi p  olduğu iç ve dış iz lenimleri n i  sil­
diğinde sezgisel yaşantı ları oluyorsa, bu olgunlaşman ın 
başarılı bir sonucu olarak ortaya çıkar. Ama sezgisel de­
neyimler ince ve içtendir. Fiziksel insan bedeni ,  evrimin 
bu sürecinde bu deneyimler için kaba kal ı r. Bu nedenle,  
sezgi alıştırmaların ı n  başarısını  büyük ölçüde engeller. 
Ancak çalışmalar güçle, sabırla ve gerekl i i ç  huzurla sür­
dürülürse, son unda fiziksel bedenin engelleri d e  aşılabi­
l ir. Öğrenci bunun şöyle farkına varır: Gidere k  fiziksel 
bedenin önceden kendi bi l inci dışında gerçekleşen dışa­
vurumlarını denetimi altına almaya başladığın ı  görür. 
Günün belirli zamanlarında, örneği n nefesini  d üzen le­
yen al ıştırmalar ya da meditasyonlar yapmak için gerek­
sinme duyabil ir. Gene de en doğrusu fiz iksel bedenle 
nefes alıştırmaları dahil  hiçbir alıştırma yapmamak, fi­
ziksel bedendeki tüm gelişmeleri n  salt sezgisel ·alıştır­
maların bir sonucu olarak ortaya çıkmasıdır. 

Kavrayış yolunda yükselmeye başlayan öğrenci,  bel ir­
li bir noktada, kişi liğindeki güçleri bir  arada tutan şeyin 
fiziksel-duyusal dünyadakinden farkl ı bir  biçim aldığını 
görür. Fiziksel dünyada 'ben' düşünme, duyma ve istenç 
gibi ruhsal güçlerin bir arada çalışmalarını  sağlar. Bu üç 
ruhsal güç, güncel yaşamın her durumunda belirl i  bir 
i l işki içindedir. Dış dü nyada herhangi bir şey gördüğümü­
zü varsayalım. Bu şeyden ya hoşlanır ya da hoşlanmayız. 
Demek ki bu şeyle i lgili düşüncemize iste kl i l ik  ya da is­
teksizlik duygusu katı l ır. Ayrıca bu şeyi arzulayabil ir  ya 
da şu veya bu yönde değiştirmek isteyebil iriz.  Bu da şu 
an lama gelir: Arzulama ve eylem, düşünceye ve duyguya 
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eklenir. Bu, 'ben'in düşünme, duyma ve istenci birleştir­
mesiyle ve böylece kişi liğin in güçlerini düzenlemesiyle 
gerçekleşir. Eğer ' ben' bu egemenliğini yitirir ve örneğin 
arzulardan, duygulardan ve düşüncelerden başka türlü 
davranmaya başlarsa, sağlıklı düzen bozulmuş demektir. 
Bir şeyi doğru olmadığını  bi ldiği halde gene de isteyen 
birisi, ruhsal açıdan sağl ıklı  deği ldir. Sevmediği şeyi iste­
yen de aynı durumdadır. Öte yandan, yüksek kavrayış yo­
l u ndaki insan düşünce, d uyma ve istencin giderek birbi­
rinden özgürleştiğin i  görür. Örneğin belirl i  bir düşünce, 
doğal bir sonuç olarak belir l i  bir duyguya ya da eyleme 
neden olmaz. İ nsan bir şeyi doğru düşünse de, bir duy­
gu ya da eylem kararı için bağımsız dürtülere gereksindi­
ğini  görür. Duyuüstü gözlem sırasında düşünme, d uyma 
ve istenç, kişi l iğin ortak 'ben'  merkezinden yola çıkan üç 
güç olmakla kalmaz, bağımsız varl ıklara, üç ayrı kişil iğe 
dönüşür. Şimdi ben daha da güçlenmelidir, çünkü artık 
üç gücünü d üzenlemekle kalmayıp üç ayrı varlığı yönelt­
meli  ve önderlik etmelidir. Ama bu aynlış yalmzca duyu­

üstü gözlem sırasmda geçerli olmalıdır. Gene, yüksek 
kavrayış için yapılan al ıştırmaların yanı sıra, güvenl i  ve 
sağlıkl ı  bir yargı gücüyle duygu ve eylem yaşamının ne 
denl i  önemli olduğu açıkça görülüyor. Bu yönde bir zayıf­
l ı k, ruhun üç ayrı kişi tarafından değişik yönlere çekişti­
ri lmesine benzer ve iç bütünlüğünü yitirmesiyle sonuçla­
n ı r. Öte yandan, öğrencinin gelişmesi doğru yönde gidi­
yorsa, güçlerin ayrışması bir  i leri adımdır. Bu durumda 
ben, ruhunu oluşturan üç varl ığa egemendir. Daha son­
raki evrelerde de söz kon usu ayrışma sürer. Bağımsızla­
şan düşünce, dördüncü bir  ruhsal-tinsel varl ığın doğma­
sına yardımcı olur. Bu varl ı k, düşünceye benzer bazı 
akımların i nsana doğrudan doğruya ulaşmasıyla kendini 
gösterir. Tüm dünya karşımızda düşünceden oluşmuş bir 
yapı gibi gözükür. Bu, fiziksel-duyusal dünyada bitkiler 
ya da hayvanlar dünyasını  algılamamıza benzer. Bağım­
sızlığını kazanan duygu ve istenç güçleri, ruhta iki bağım­
sız varl ığı daha uyandırır. Bunlara insanı n  kendi  'ben'ine 
benzeyen yedinci bir güç ya da varl ık  katı l ır. 
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Tüm b u  yaşananlara b i r  yenisi daha eklenir. İ nsan d u­
yuüstü dünyaya girmeden önce düşün me, d uyma ve is­
tenci salt iç ruhsal yaşantıları olarak bi l iyord u .  Duyuüs­
tü dünyaya girince, d uyusal-fiziksel değil ruhsal-tinsel 
şeyleri algılamaya başlar. Bu yeni dünyanın özell iklerin in 
ardında ruhsal-tinsel varl ıklar vardır. Fiziksel-duyusal 
d ünyada taş, bitki ve h ayvanlar i le çevrelenmesi gibi ,  
ş imdi de dış dünyasın ı  bu varl ıklar oluşturur. Öğrenci bu 
noktada önünde açı lan ruhsal-tinsel dünya i le  fiziksel 
duygularıyla algı ladığı dünya arasında bir ayrı l ık  görür. 
Duyusal dünyadaki bir  bitki, ona bakan i nsanı n  d uygula­
rı ve düşünceleri ne olursa olsun ayn ı  kalı r. Ayn ı  şey, 
başlangıçta ruhsal-tinsel dünyan ın imgeleri iç in  geçerli 
d eği ldir. Göreni n  duygularına ve düşüncelerin e  göre de­
ğişirler. İ nsan onları kend i  varl ığına bağımlı biçimlendi­
rir. İ mgesel dünyada bir imge i le karşı laştığımızı  varsaya­
l ım.  Duygusal tepki göstermezsek belirl i  bir  biçimde gö­
rün ü r. Sempati ya da antipati duyulduğu anda ise biçimi 
değişir. İ mgeler başlangıçta bağımsız duru mları n ı  gös­
termez, gözleyenin kendini  de yansıtır. İ nsanın kendi  
varlığından kaynaklanan bu özellikler, bu imgelerin üs­
tünü bir tül gibi örter. Gerçek bir varl ığın karşısında ol­
sa da kendi yarattığı şeyi görür ve yanl ışa d üşebi l ir. Bi­
l inci nde olmadığı özellikleri de aynı biçimde bu dünya­
ya yansır. Örneğin eğiti mi ya da doğası gereği ortaya çı­
kamayan bazı gizli eği l imleri olabi l i r. Ruhsal-tinsel dün­
ya bunlardan da etki lenir. Kısacası, bi l incinde olsun ya 
da olmasın, insanda yaşayan her şey bu dünyanın  rengi­
ni değiştiri r. 

Bu evrim basamağın ı  aşabi lmek için kendisiyle t insel 
dünyayı ayı rt edebilmek gerekir. İ nsan kendi  benl iğinin 
ruhsal-tinsel çevrede yaptığı tüm etki leri ortadan kaldı­
rabilmelidir. Bunun için bu yen i  dünyaya kend ı  taşıdığı 
şeylerin bil incinde olmalıdır. Başka bir deyişle, gerçek 
ve köklü bir kendini  bilme gerçe kleşmeden, ruhsal-ti n­
sel dünya saf biçimiyle algılanamaz. İnsan lık evriminde­
ki bazı gelişmeler, kendin i  bi lmenin yüksek dünyaya gi­
rerken kaçınılmaz ol ması sonucu nu geti rir. İnsan gü nde-
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t ik  fiziksel-duyusal dünyada ' ben' in i  ya da benlik bi l inci­
n i  gel iştirir. Bu ben, insana bağlı her şey için bir çekim 
merkezi gibidir. Tüm eğil imleri ,  sempatileri ,  antipatileri, 
tutkuları , görüşleri vb. bu ben çevresinde toplanı r. İnsan 
'karma'sı ded iğimiz şey için de ben merkez noktadır. 
Ben açıkça görülebilseydi,  önceki bedenlenmelerindeki 
yaşam biçimine ve kazandığı özelliklere gör� gelecekte 
ne gibi yazgısal gelişmelerle karşılaşacağı gözlenebil ird i .  
B u  nedenle, ruhsal-tinsel dünyaya yükselen insan ruhu 
her şeyden önce ben ' ine bağl ı şeyleri n  imgesiyle karşı­
laşmak zorundad1r. İ nsanın  bir tür ' ikizi '  olan bu varl ık, 
t insel dünyanın bir  yasası gereği, buraya yükselen ruhun 
i lk  izlenimi olmalıdır. Temelde yatan yasayı anlamak için 
şu noktalar düşünülmelidir: İ nsanı n  fiziksel-duyusal ya­
şamda kendini  bilmesi düşünme, duyma ve istencin iç 
yaşantılar olmasıyla gerçekl eşir. Bu bir  iç algılamadır. 
Taş, bitki ve h ayvan gibi i nsanın karşısında değildir. İ n­
san iç algılamayla kendisinin ancak bir bölümünü tanır. 
İçinde kendin i  daha derinden tanımasını  engelleyen bir 
şey vardır. Ama kendini kand1rmak istemeyen, bir özel­
liğin in bi l incine varın ca onu değiştirmeye çalışan bir iç­
güdüye de sah i ptir. 

İnsan bu içgüdüye uymaz, ilgisin i  kendisiyle ilgi l i  so­
runlardan uzaklaştırı p olduğu gibi kalı rsa, doğal olarak 
bu noktada kendin i  tanıma şansın ı  da yitirir. İçine bakıp 
kendi n i  kandırmadan şu ya da bu özel l iklerin i  görmeye 
hazır birisi ise ya bu yanl ışı düzeltecek durumdadır ya 
da yaşamının o noktasında bunu başaramaz. İkinci d u ­
rumda, ruh u n u  'utanma' d iyebileceğimiz b i r  duygu sa­
rar. Sağl ıklı i nsan doğası, kend ini  tanımasıyla birlikte 
utanmanın çeşitli türleri doğar. Bu duygu gündelik yaşa­
mı özel bir biçimde etkiler. Sağl ıklı  düşünen bir insan, 
bu duyguya yol açan şeyin kendin i  dış etkilerle göster­
memesine, dış eylemlerde yaşamamasına çal ışır. Utan­
mak insan ı bir şeyi içine kapamaya, d ışarıdan algı lan ma­
sın ı engellemeye götüren bir güçtür. Üzerinde yeterince 
düşü nülürse, tinsel araştı rmacın ın  n eden utanca çok ya­
kın bir başka duygu nun önemini vurgulamak zorunda 
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olduğu anlaşı lır. İ nsan ruh u n u n  derin l iklerinde algıladı­
ğı, fiziksel-duyusal dünyada bi l incine varı lmayan gizli b ir  
utançtır. Bu gizli duygu, yukarıda açıklanan gündelik ya­
şamdaki benzeri gibi bir  etki yapar. İ nsan iç varlığının 
başkalarıyla algıya açık karşılaşmasını e ngeller. Bu d uy­
gu olmasaydı ,  insan gerçekte kim olduğun u  anlayabil ir­
d i .  Düşün celerini ,  d uyguları n ı  ve isteklerini salt içinde 
yaşamaz, dışındaki taşlar, bitkiler ya d a  hayvanlar gibi  
algılardı .  Bu duygu, i nsanın kendi kendinden gizlenme­
sine neden olur. Bununla birl ikte, tüm ruhsal-t insel dün­
yanın gizlenmesini  de sağlar. Çünkü kendi  iç varlığı giz­
lenen bir i nsan, tinsel dünyayı algılamak için gerekli or­
ganların bağlı olduğu şeyi de ayırt edemez. Kendi  varlı­
ğını ,  tinsel algı organları edinecek şekil d e  değiştiremez. 
Buna karşıl ık insan bu algı organları n ı  geliştirmek için 
doğru yönde çalışırsa, karşılaştığı i lk  izlenim kendisi n i n  
ne olduğudur. Kendi i kiz varlığın ı  algılar. B u ,  geri kalan 
tinsel-ruhsal d ünyanın algılanmasından ayrılamaz. Gün­
cel  fiz iksel-duyusal yaşamda, t insel-ruh sal  dünyanın ka­
pısını  kapalı tutan bir duygud u r. İ nsan bu d ünyaya gir­
mek için bir  tek adım bile atsa hemen ortaya çıkar. Tin­
sel-ruhsal dünyanın açığa v u ru lmaya hazır bölümü n ü  
gizleyen,  bu gizli utanç duygusudur. Yukarıda açıklanan 
alıştırmalar ise bu dünyanın kapılarını  açar. Aslında bu 
gizl i duygu insana büyük bir iyi l ik  yapar, çünkü t inbi l im­
sel eğitimden kazan ılan yargı gücü, d uyusal yaşam ve ki­
şisel özel l ikler, kendi varlığın ı  gerçek biçimiyle görmeye 
dayanabilmek için yetersizdir. İ nsanın tüm benlik duygu­
sunu, kendine güvenini  ve benlik bi l incini  yitirmesine 
neden olabil ir. Bunu engellemek için gene yüksek kav­
rayış alıştırmalarının yanı sıra, yargının,  duyguların ve 
karakterin sağl ıklı  olması için al ınan önlemler uygulan­
mal ıdır. Doğru eğitilen biri, ister istemez tin bi l imden çok 
şey alır, ayrıca kendini tanımak ve gözlemek için yön­
temler öğrenir. Bu hazırl ıklar, ikiz varlığıyla güçlü bir bi­
çimde karşılaşması için yeterli olur. O zaman tin yol u­
nun öğrencisi,  fiziksel dünyada tanıştığı şeyi imgesel 
dünyan ın bir imgesi olarak görür. Fiziksel dünyadaki an-
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layışla karma yasasını doğru kavramış ise ikiz varlığının 
imgesinde yazgısının tohumlarını görmek onu fazla ü r­
kütmez. Dünya ve i nsan evrimini  yargı gücüyle izleyen 
ve bu evrimin belirl i  bir noktasında Lucifer  güçlerin in in­
san ruhuna gird iğin i  bilen birisi,  bu varl ıkları kendi  i m­
gesinde tüm etkileriyle görünce yıkılmaz. 

Fiziksel dünyada kazan ılan yargı gücüyle tinsel dün­
yadaki bazı gerçekler kavranmadan , bu dünyaya girme­
ye çalışmanın n e  denli  yanl ış olduğu açıkça görülüyor. 
Doğru bir gelişmede, öğrenci duyuüstüne girmeye kal­
kışmadan önce bu kitabın Kavrayış Yo/u 'ndan önceki 
bölümlerini güncel yargı gücüyle i ncelemiş ve öğrenmiş 
olmalıdır. Yargı gücü, duygusal yaşamı ve doğası eğitil­
memiş bir öğrenci,  yüksek d ünyalar i le iç yetenekleriyle 
hazır olmadığı bir anda karşılaşabil ir. O zaman ikiz var­
l ığıyla karşılaşmak öğrenciyi zorlar ve yanlışlara götürü r. 
Ama bu karşılaşma tümüyle engellenirse (bu olasıdır), 
tinsel d ünyayı gerçek biçimiyle algılayamaz. Çünkü şey­
lerin gerçekte ne olduğu i le kendisinin neleri yansıttığı­
nı kesinl ikle ayırt edemez. Bunun için kendi  varl ığın ı  bir  
i mge olarak algı lamak ve dış çevre i le kendi  içinden d ı­
şarıya akanı  ayırt etmek kaçınılmazdır. İkiz varl ık, fiz ik­
sel dünyada yaşayan insan ruhsal-tinsel dünyaya her 
yaklaştığında, yukarıda açıklanan utanç duygusun u n  ar­
kasına saklanır. Ama kendisiyle birli kte tüm bu d ünyayı 
da gizler. Bu dünyanın önünde bir  'koruyucu' gibi diki l ir  
ve gi rmeye hak kazanmayanları engeller. Bu nedenle 
ona tinsel-ruhsal dünyanın önündeki 'Eşik Koruyucusu'  
adını  verebi l iriz.  

İ nsan tinsel dünyaya yukarıda açı klanan biçimde gir­
mezse, ancak ölümünde Eşik Koruyucusu i le karşılaşır. 
Bu varlık, ölümle yeniden doğu m arasındaki ruhsal-tin­
sel gelişmelerle giderek açıklık kazanır. Ama doğumla 
ölüm arasındakinden öte dünyaları tanıyan için bu kar­
şılaşma ezici değildir. İ nsan Eşi k Koruyucusu ile karşı­
laşmadan tinsel-ruhsal dünyaya girseyd i, bir yanılgıdan 
öbürüne düşerdi .  Hiçbir zaman kendi taşıdıklarıyla bul-
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dukların ı  ayıramazdı .  Doğru bir eğitim ise öğrenciyi ya­
nı lsamalara değil gerçeğe götürmelidir. Bu nedenle, kar­
şılaşma er geç gerçekleşir. Çünkü bu önlem, d uyuüstü 
dünya gözlenirken yanı lgıyı ve düşlemi engeller. 

Tinsel yolun her öğrencisin in  kesinl ikle e ksik bırak­
maması gereken bir nokta, d üşlemci gerçeğe yabancı 
olmamak, her türlü yanı lsamadan ve kendini  aldatma­
dan korunmak, dış ya da iç telkine düşmemek için d i k­
katle çalışmaktır. Ti nsel eğitimin alıştırmaları doğru ya­
pı l ırsa, yanılgı kaynakları yok edil ir. Burada doğal olara k  
karşılaşı labilecek tüm olasıl ıklardan söz edemeyiz .  Ama 
önemli bazı noktalara d ikkat çekebil iriz.  Burada söz ko­
n usu yanılgıların i ki kaynağı vardır. Bu nlardan biri i nsa­
n ın  gerçeği kendi ruhsal yapısına göre değiştirmesidir. 
Bu, fizi ksel dünyada fazla tehl ikel i  değildir, çünkü insan 
d ilekleri ve istekleri i le değiştirmeye çalışsa da gerçek 
keskin çizgileriyle karşısına diki l ir. Buna karşıl ık, i mge­
sel d ünyaya girildiği anda, di lekler ve istekler imgeleri 
değiştirmeye başlar. İ nsan kendi yarattığı ya da oluşma­
sına yard ımcı olduğu bir gerçekl ik  i le  karşılaşır. Öğre n ci­
nin Eşik Koruyucusu ile karşı laşması ve ruh unda ruhsal­
tinsel dünyaya taşıyabileceği her şeyi tan ımasıyla, b u  ya­
nı lgı kaynağı yok edil ir. Yüksek d ünyalara girmek için ya­
pılan hazırl ıklar, daha fiziksel dünya gözlenirken kendi­
n i  susturmayı,  şeylerin ve olayların salt kendi  varl ıklarıy­
la kon uşmalarına fırsat vermeyi öğretir. Yeterince hazır­
lanan birisi, Eşik Koruyucusu i le karşılaşmayı iç rahatlı­
ğıyla bekleyebil ir. Bu karşılaşma, ruhsal-tinsel d ünya 
karşısında kendi  iç varlığın ı  sustu racak olgunl uğa gel ip 
gelmed iğin i  gösterecektir. 

İ kinci tür yanılgılar, insan bir izlenimini  yanl ış değer­
lendird iği zaman ortaya çıkar. Bunun için fiziksel-duyu­
sal dünyadan yalı n  bir örnek veri lebil ir: İ nsan trende 
otururken ağaçların ters yönde hareket ettiğin i  sanır. 

Oysa tren le birlikte ilerleyen ,  insanın kendisidir. Fiziksel 
dünyada bu örneğe oranla çok daha zor durumlara dü­
şülebilse de, sağlıklı bir  yargı gücü ve kon uya açıklık ge-
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tirecek her şeyin göz önünde bulunduru l ması ,  doğruyu 
görmeyi sağlar. Duyuüstü alanlara giri ld iğinde ise durum 
değişir. Duyusal d ü nyada gerçeklikler i nsanı n  yanı lma­
sıyla değişmez, bu nedenle önyargısız bir  gözlem, yan- ' 
l ışları d üzeltebil ir. Duyuüstü dünyada gerçekl ikler insa­
n ı n  yanılmasıyla değişmez, bu nedenle önyargısız bir 
gözlem, yan lışları düzeltebil ir. Duyuüstü d ünyada ayn ı  
şeyi yapmak o kadar kolay değildir. Gözlemek istediği 
bir duyuüstü olaya yan l ış bir  yargıyla yaklaşan biri, yar­
gıs ın ı  olayın içine taşımış olur. Bu ikisi öyle karışır ki 
ayırt edilemez. O zaman yanlış insanı n  içinde, doğru da 
dışında değildir. Yanlış, dış gerçekliğin bir bölümü ol­
muştur. Bu nedenle gerçekl iğin önyargısız gözlemiyle 
düzeltilemez. Bu söylenenlerle duyuüstü d ünyaya yete­
rince hazırlanmadan girenlerin nasıl zengin bir yanılgı ve 
düşlem kaynağıyla baş etmek zoru nda olduğu gösteril­
d i .  Öğrenci , duyuüstü görüngülerin kendi  varlığına göre 
ren k  değiştirmesinden doğan yanı lgı ları aştığı gibi ,  bir 
yetenek daha kazanmalıdır. Yukarıda açıklanan i kinci 
yanı lgı kaynağını  d a  etkisiz bırakmal ıdır. Kendi varlığın­
dan gelen yanlışları ikiz varlığıyla karşı laşarak aşar. İ kin­
ci d u rumda ise bir gerçekliğin yapısına bakarak doğru 
mu yoksa yanlış mı olduğunu ayı rt edebi lmel id ir. Yanl ış­
larla doğrular tümüyle ayn ı  görünselerdi ,  ayırt edi lemez­
lerdi .  N eyse ki bu böyle deği ldir. Duyuüstü dünyada ya­
n ıltıcı şeylerin bazı yapısal özell ikleri, onları gerçek olan- . 
! ardan ayırır. Öğrencinin bu özel l ikleri tanıması gerekir. 
T insel eğitim görmemiş kişilerin "Bu kadar çok kaynağı 
varken yanı lgı lardan n asıl korun ulabil ir?" diye sorması 
doğaldır. Bir d iğer soru da öğrencinin yüksek kavrayış 
saydığı şeylerin yanılgı, kendini  kandırma, telkin ya da 
kendine telkin olmadığını nereden bilebileceğidir. Böyle 
konuşanlar, her doğru t insel eğitimde atılan tüm adımla­
rın yan ı lgı kaynakları n ı  kuruttuğunu düşünmez. Gerçek 
bir öğrenci, yaptığı h azırl ıklarla her türlü yanı l ma ya da 
kendini  koruma hakkında yeterince bi lgi edinir  ve bun­
lardan korunabilecek bir duruma gelir. Yaşam boyunca 
uyanık ve doğru algılayan biri olmak için herkesten faz-
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l a  fırsatı vardır. Öğrendikleri bell i  belirsiz içe doğmaları 
vb.  ciddiye almamasını  sağlar. Eğitim onu olabi ld iği ka­
dar dikkatli yapar. Aynı zamanda her doğru eğitim, ön­
celikle büyük dünya olaylarıyla bağlı kavramlara, yargı 
gücünü zorlayan, ama aynı zamanda incelten ve keskin­
leştiren şeylere götürür. Bu uzak alanlara uzanmak iste­
meyen ve daha yakın açıklamalar arayanlar, yargı gücü­
n ü  doğru ile yanlışı ayı rt edebilecek keskinliğe getireme­
yebil ir. Ama en önemlisi daha bunların hiçbiri deği ldir. 
En önemli  şey, doğru bir tinsel eğitimde uygulanan al ış­
tırmaların kendisidir. Bunlar öğrenciye meditasyon sıra­
sında ruh u nda olup biten her şeyin bi l incinde olmasın ı  
öğretebilmelid ir. İ mgesel bi l ince varmak için simgelerle 
çalışılır. Bunlar dış algılamalardan gelen kavra mlarla 
oluşturulur. İ nsan simgeyi yaratan tüm öğeleri kendi  
üretmediği iç in nasıl ortaya çıktığı konusu nda yanılab i­
l i r. Çıkış noktasını  yanl ış değerlendirebil ir. Ama esinlen­
me için yaptığı alıştırmalara yükseldiğinde, bu simgeyi 
bi l incinden uzaklaştırır. Kendini  salt simgeyi kuran ken­
d i  ruhsal eylemine verir. Burada hata yanılabil ir. İ n san 
ruhsal eylemleri n in yapısını  eğitimine, öğrendiklerine 
vb.  borçludur. Bu nedenle her şeyin nereden kaynakl an­
dığını bilemez. Ama öğrenci şimdi kendi  ruhsal eylemi­
n i  de bi l incinden uzaklaştırır. Geriye bir  şey kalsa da, gö­
rülemeyen hiçbir özell ik  taşımaz. Kendi  yapısından gel­
meyen h içbir şeyle karşı laşmamıştır. Öğrenci sezgiyle 
ona tinsel dü nyadaki somut gerçekliği olduğu gibi gös­
teren bir güç kazanır. Tinsel-ru hsal dünyada dikkat et­
meyi öğrendiği şeyleri diğer gözlemlerinde de uygularsa, 
doğruyla yanlışı ayırt edebil ir. Duyuüstü dünyada ise fi­
ziksel dünyada kızgın demiri n  düşüncesiyle kendi n i  ayı­
rabildiği gibi emin olur. Bu söylenenler, insanın d uyuüs­
tü d ünyadaki kendi deneyimleri için geçerl idir. Başkala­
rından öğrendiği, fiziksel anlak ve sağlıkl ı  gerçek d uygu­
suyla kavrayabildiği şeyler için durum başkadır. Öğrenci 
bu iki yoldan öğrendikleri arasında sağl ı klı  bir çizgi çiz­
meye çalışmalıdır. Bir yandan yüksek dü nyalarla i lgi l i  bil­
gilere açık olmalı ,  bun ları yargı gücüyle kavramaya çal ış-
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malıdır. Ama kişisel deneyim ya da kendi  gözlemi olarak 
nitelendirdiği şeylerin yanılmaz sezgisin in  öğretti klerine 
uyup uymadığını denetlemel idir. 

Tinsel yolu n  öğrencisi,  yu karıda tanımlanan Eşik Ko­
ruyucusu i le karşılaştıktan sonra, duyuüstü dünyada 
yükselirken daha başka yaşantı larla karşılaşır. Öncel ikl e  
Eşik Koruyucusu i le yukarıdaki açıklamada bağımsız bir 
varl ık olarak yedinci sırayı alan ruh gücü arasında bir ya­
kınl ık görür. Evet, bu yedinci varl ık  bir bakıma ikiz var­
l ıktan ya da Eşik Koruyucusundan başkası deği ldir ve 
öğrenciye özel bir görev verir. İmgesiyle karşılaştığı gün­
cel benliği n i  yeni doğan benliğiyle yönetmelidir. Bunun 
için ikiz varl ı kla bir anlamda savaşması gerekir. Bu var­
l ık  sürekli ağır basmaya çalışacaktır. Ama onu doğru ye­
rine koymak, yani yeni doğan ben'in denetiminden geç­
meyen h içbir  şeyi yapmasına izin vermemek, i nsanı da­
ha güçlü ve d ayanıklı yapar. 

Yüksek d ünyalarda kendini  tan ımak, bir açıdan fizik­
sel-duyusal d ü nyadakinden başkadır. Bu dünyada kendi­
n i  tanımak bir i ç  yaşantıyken, yeni doğan benlik hemen 
bir dış ruhsal görüngü olarak ortaya çıkar. İnsan yeni 
doğmuş benliğini  başka bir varl ı k  gibi karşısında bulur 
ve tümüyle algılayamaz. Çünkü d uyu üstü dünyaya çıkan 
yolda ne kadar i lerlese de hep daha yüksek basamaklar 
vardır. Tırmandıkça kendi 'yüksek benliğini'  daha çok 
algılayabi l ir. Bu nedenle, yüksek benlik bulunduğu basa­
makta ancak bir bölümüyle görü nür. Öte yandan, yük­
sek benliğinden bir şeyler algılayan bir i nsan ın fiziksel­
duyusal d ü nyadan gelen bakış açısıyla değerlendirmeler 
yapması çok tehl ikelidir. Bir bakıma doğru bir evrim sı­
rasında bu teh l ike i le karşılaşmak asl ında iyid ir. İ kiz var­
l ık Eşik Koruyucusu olarak görülmeli  ve 'yüksek benli­
ğin '  önüne geçmelidir. İnsan ancak o zaman ne old uğuy­
la ne olması gerektiği arasındaki farkı görebil ir. Bu göz­
lem sırasında Eşik Koruyucusu çok başka bir biçim al­
maya başlar  ve yüksek benliğine gelişmesine doğru tüm 
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engellerin b i r  imgesi gibi görünür. İnsan gündelik benli­
ğinde nasıl bir  yük taşıdığı nın farkına varır. Bu noktada 
tüm hazırl ıkları onu şunu söyleyecek kadar güçlendir­
miş olmal ıdır: "Burada kalmayacağım, h iç  durmadan 
yüksek benl iğime ulaşmaya çalışacağım . "  Yolda gele­
cekten korkarak bir tür eylemsizliğe düşülür. İ nsan ruh­
sal-tinsel d ünyaya girmiştir, ama kendi  üstünde çal ış­
maktan vazgeçer. Şimdi Eşik Koruyucusu olarak karşısı­
na çıkan varlığın tutsağıdır. Buradaki çok önemli nokta, 
insanın bu sırada tutsakl ığın ın  bi l incine varmamasıdır. 
Bam başka bir şey yaşadığın ı  sanır. Eşi k  Koruyucusu n u n  
ortaya çıkardığı varl ık, gözlemciyi şimdiye kadar algıla­
dıkların ın tüm dünyayı kapsadığına, kavrayışın en yük­
sek noktasın a  ulaştığına, daha fazla uğraşmasına gerek 
olmadığına inandıran türden olabil ir. Gerçeğin tam kar­
şıtı bir  şeyin yaşanabi lmesi, olayları tersine çevirebilen 
ruhsal-tinsel dünyada gerçekleştiğine göre şaşırtmamalı­
d ır. Bu kitapta ölümden sonraki yaşam açıklanırken d e  
ayn ı  şeye di kkat çekildi .  

Öğrenci evrimin bu basamağında yen i  bir varl ıkla da­
ha karşı laşır ve ondan Eşik Koruyucusundan başka şey­
ler öğrenir. Eşik Koruyucusu ya da i kiz varl ık, insana al­
çak benliğiyle Lucifer etkisi son ucu edindiği tü m özel l ik­
leri gösteriyordu.  Ama Lucifer etkisi evrime bir  etkin i n  
daha girmesine neden olmuştur. Bu etkiden kitabın ön­
ceki bölümlerinde 'Ahriman gücü'  olarak söz edi lmişti . 
Bu güç, fiziksel varoluşta insanın dışındaki duyusal yü­
zeyin arkası nda bulunan tinsel-ruhsal varl ıkları algı lama­
sını engeller. Söz konusu varl ık  ise insanın bu gücün et­
kisiyle neye dön üştüğü nü gösterir. Bu görüngüyle iyi ha­
zırlandı ktan sonra karşılaşan birisi, onu doğru yerine 
yerleştirir. Kısa süre sonra ise 'Küçük Koruyucu'ya karşı 
Büyük Eşik Koruyucusu diye adlandırabileceğimiz bir 
varlıkla karşı laşı l ır. Bu varl ık öğrenciye bulunduğu basa­
makta kal maması, güçlü bir biçimde çalışmayı sürdür­
mesi gerektiğin i  gösterir. Kazanı lan dünyanın gerçek ol­
ması ve bir yan ılsamaya dönüşmemesi için doğru biçim­
de çal ışmayı sürdürmenin kaçını lmazlığın ı  bel irtir. 
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Büyük Eşi k  Koruyucusu i le yanlış eğitil ip yeterince ha­
zırlanmadan karşılaşanları n  ruhuna ancak 'ölçülemeye­
cek bir dehşet' ya da 'sınırsız korku' diyebileceğimiz bir  
şey çıkar. 

Öğrenci Küçük Eşik Koruyucusu i le karşılaşarak du­
yuüstü d ü nyada ne ölçüde yanılabileceğin i  sınamış olur. 
Büyük Eşik Koruyucusu na götüren yaşantılar da yukarı­
da i ki n ci kaynaktan geldiği söylenen yanı lgılara karşı 
du rma yeteneğin i  sınar. G erçekte yalnızca bir tutsak ol­
duğu halde kazandığı imge dünyasın ı  bir zenginl ikmiş 
gibi  gösteren büyük yanılsamaya karşı koyabil irse, bun­
dan son raki evriminde gerçekdışını  gerçek sanma teh l i­
kesinden kurtulmuş demektir. 

Eşi k  Koruyucusu her i nsan için bir ölçüye kadar bi­
reysel bir  biçim al ır. Onunla karşılaşmak d uyuüstü göz­
lemlerd e  kişisel yapıyı aşan, kişisel görüşlerden özgür 
ve her  i nsan için geçerli yaşam alanına girmek demek­
tir. 

Tinin öğrencisi,  yukarıdaki yaşantı ları geçirdi kten 
sonra kendi n i  ve kendi dışını  ayı rt  edecek duruma gel i r. 
O zaman bu kitapta anlatılan dünya evriminin i nsanı ve 
yaşamını  anlamak için ne kadar önemli olduğunu görür. 
Fiziksel beden ancak Satürn, Güneş ve Ay Evrimler' inde 
n ası l  oluştuğu bi l in irse anlaşılabil ir. Eter beden Güneş, 
Ay ve Dünya Evrimler'i  izlenmeden anlaşılamaz vb. Bu­
gün kü d ü nya evrimine bağlı şeyleri kavramak içinse her 
şeyin nası l  adım adım geliştiğini bi lmek gerekir. Tinsel 
eğitim ,  insana kendi özel l iklerin in  dışında ona bağlı 
olayların ve varlıkların i l işkisin i  anlama olanağın ı  getirir. 
Çünkü insanın her örgeninin tüm dünya i le i l işkisi için­
de old uğu bir gerçektir. Bu kitapta bu gerçeğe ancak 
ana çizgileriyle yaklaşabildik. Örneğin fiziksel insan be­
denin in  Satürn evrimi sırasında bir tohum durumunda 
olduğu un utulmamalıdır. Organları kalp, ciğer ve beyin 
sonraki G üneş, Ay ve Dünya zamanlarında bir tohum­
dan oluştu . Demek ki kal p, ciğer vb., Güneş ve Ay du­
rumlarına bağl ı lar. Aynı şey duyu m bedeni ve duyum ru-
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h u  için de geçerlid ir. İ nsanı,  onu yakından çevreleyen 
tüm dünya oluştu rmuştu r. Her bir ayrıntı ,  dış dünyadaki 
bir olay ya da varlığa bağlıdır. Tinin öğrencisi, evrimin  
uygun basamağın da kendi  varlığının büyük d ünya i le  
i l işkisin i  kavrar. Kendisin in  küçük dünya ya da mikro 
kozmos, büyük d ünya ya da makro kozmos i le bağlamı­
nın bi l incine varır. Bu noktaya ulaşan öğrenci yen i  bir 
yaşantı i le  karşılaşabil ir. Ken d i n i  bağımsızlığın ı  koru­
makla birl i kte dünyanı n  bir parçası gibi duyabil ir. Bu 
tüm d ünyaya açılmak, d ü nya ile bir olmak, ama kendi  
varlığını yitirmemektir. Bu kav rayış basamağına ' m akro 
kozmos i le bir olmak' d iyebil iriz.  Bu birleşmeyle, kişiye 
özel bil incin yitmediği n i  ve insanın sonsuzluğa akıp git­
mediğini  anlamak önemlidir. Bu kaygıyı ancak yargı gü­
cü yeterince eğitilmemiş kişiler taşır. 

Burada açıklanan uyandırı l ış yöntemine göre basa­
makları şöyle sıralayabi li riz:  

1- Tinbil imin d uyusal dünyada kazanılan yargı gücü 
kullanılarak öğrenilmesi.  

2- İ mgesel bil incin kazanı lması. 
3- Gizli yazının okunması (esinlenme).  
4- Tinsel çevrede yaşamak (sezgi) .  
5- M i kro kozmosla makro kozmosun i l işkisin i  kavra­

mak. 
6- Makro kozmos ile birleşmek. 

7- Bu yu karıdakileri n  tümünü ru hun temel durumu 
olarak yaşamak. 

Bu basamakların her zaman birbiri ardından geldiği 
sanılmamalıdır. Öğrencinin kişil iğine göre, bir basamak 
tümüyle aşılmadan bir sonraki için alıştırmalar yapılma­
sı gerekebil ir. Örneğin bazı güveni l i r  imgeler kazanı ldık­
tan sonra esinlenme, sezgi ve mi kro-makro kozmos 
bağlamını kendi  ru hsal yaşam alanına çeken alıştırmala­
ra başlanması yararlı olabi l i r. 
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Sezgiye varan öğrenci, ruhsal-tinsel dünyanı n  imgele­
rin i  tanımakla, gizli yazıyla birbirleri ile i l işki lerin i  oku­
makla kalmaz, eylemleriyle d ünyayı gerçekleştiren var­
l ıkların kendilerini tanır. Kendisini  de ruhsal-tinsel dün­
yadaki tinsel biçimiyle görür. Artık yüksek benliğini algı­
layabilecek düzeye ulaşmıştır. İ kiz varl ığına ya da Eşik 
Koruyucusuna egemen olmak için nasıl bir  yönde çal ış­
ması gerektiğin i  de bil ir. Ayn ı zamanda sürekli i lerleme­
sini  anımsatan Büyük Eşik Koruyucusu i le de karşılaş­
mıştır. Bu Büyük Eşik Koruyucusu, bundan sonra eriş­
meye çalışacağı örnek varl ıktır. Öğrenci bu duyguyu ka­
zandığında Büyük Eşik Koruyucusunun kim olduğunu 
anlayacak d u ruma gelmiştir. Koruyucu, t in in öğrencisine 
giderek Kristos biçimiyle görünmeye başlar. Kristos' u n  
özvarlığından v e  d ünya evrimindeki etkisinden bu kita­
bın önceki bölümlerinde söz edi lmişti . Öğrenci için Kris­
tos ism i n i n  bağl ı olduğu gizem açılmaya başlar. Kristos 
ona ' insanlığın dünyadaki büyü k örneği' olarak görünür. 
Bu yüksek varl ık, sezgi yoluyla tinsel d ünyada algılandık­
tan sonra, Atlantis'ten son raki 4 .  uygarl ık çağında (Yu­
nan-Latin çağı) yaşananlar gerçek anlamıyla kavranır. 
Yüksek G üneş varlığı Kristos'un bu zaman noktasında 
dünya evrimine girişi ve o gün bugündür süren etkisi, t i­
nin öğrencisi için yaşadığı bir kavrayıştır. Böylece sezgi , 
dünya evriminin  nedenine ve anlamına yeni bir açıklı k  
getirir. 

Duyu üstü dü nyaların kavranması için burada gösteri­
len yola bugü n kü yaşam şartlarında durum u  ne olursa 
olsun herkes gidebil ir. Dünya var olalı  beri kavrayış ve 
gerçek arayışın ı n  tek bir  amacı vardır. Ama insanların çı­
kış noktaları , yaşadıkları zamana göre değişir. Bugün du­
yuüstü bölgelere u laşmak isteyen bir insan , örneğin es­
ki Mısırl ı  bir öğrenciyle aynı noktadan yola çıkamaz. Bu 
nedenle, eski Mısır'da verilen al ıştı rmaları n  bugün uygu­
lanması tümüyle soru nsuz olamaz. İnsanların o zaman­
dan beri çeşitli  bedenlenmelerden geçmiş olmaları ne­
densiz ve an lamsız deği ldir. Ruh ların yetenekleri ve 
özell ikleri her dünya yaşamında değişir. İnsanlık tarihine 
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yüzeysel b i r  bakış bile,  i .  S. XI I .  v e  X l l l .  yy. ' lardan b u  ya­
na tüm yaşam ku rallarının ve düşünceler, duygu lar ve 
yeteneklerin değiştiğin i  gösterir. Yüksek kavrayış için 
burada açıklanan yol ,  doğrudan doğruya bugün d ünya­
da yaşayan ruhlar için geçerl idir. İ nsan bugü n kü yaşam 
i l işkilerinde tinsel gelişmesiyle hangi noktada ise ora­
dan yola çıkar. 

Evrim i lerledikçe dış yaşam biçim değiştirdiği gibi ,  
yüksek kavrayış yolları da çağdan çağa yenileni r. Dış ya­
şamla uyandırıl ış, her zaman kusursuz bir uyum içinde 
olmalıdır. 
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DÜNYA VE İNSAN EVRİMİNDE 
BUGÜN VE YARIN 

D ünya ve i nsan evriminde bugü n ü  ve yarını ,  t inbi l im­
sel olarak kavramak için geçmişi anlamak kaçını l­

mazdır. Çünkü, tinsel araştırmacın ı n  geçmişin gizli olay­
larını  gözlediği zaman algı ladıkları ,  aynı zamanda içinde 
yaşadığı çağ ve gelecekle ilgi l i  bi lebileceklerin i  de kap­
sar. Bu kitapta, Satürn, Güneş, Ay ve D ünya Evrimler'in­
den söz edildi . Tinbil imsel anlamda dünya evrimi,  önce­
ki süreçler gözlenmeden anlaşılamaz. Çünkü, bugün 
dünyada karşılaşılan şeylerde, bir bakıma Ay, Güneş ve 
Satürn evriminin gerçeklikleri gizl id ir. Ay evrimine katı­
lan varl ık  ve şeyler, gelişmeleri n i  sürdürürler. Bugün 
dünya da olan her şey, onlardan kaynaklandı .  Ama fizik­
sel-duyusal bi l inç,  Ay'dan d ünyaya gelen her şeyi algı la­
yamaz. Bunların bir bölümü, ancak d uyu üstü bil in cin bir 
basamağında açıklık kazanır. Bu noktada, dünyamızın 
duyuüstü bir dü nyaya bağlı olduğu görülür. Ay varoluşu­
nun fiz iksel d uyu larla algılanamayan bölümü, bu duyu­
üstü d ünyadadır  ve eski Ay'daki gibi değil ,  şimdiki duru­
muyla görünür. Gene de duyu üstü bi l inç,  eski d u rumu 
da görebil ir. Bugün algılayabileceği şeylere derinlemesi­
ne bakarsa, i ki imgeye ayrı l d ı kları n ı  görür. İmgelerden 
biri,  Dünya'n ı n  Ay evrimindeki biçimini  gösteri rken,  di­
ğeri, henüz tohum d u rumunda, uzak bir gelecekte ger­
çek bir dünyaya dönüşecek şeyi d ışavuru r. Gözlem sür­
dürülürse, bu gelecek biçime d ü nyada olup biten her 
şeyin aktığı ve etkilediği kavranır. Bu biçimle, dünyamı­
zın bir gün alacağı durum gözler önüne seri l ir. Geçmiş-
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te Ay' ı n  D ünya'ya dönüşmesi gibi,  dünyadaki yaşamın 
etkileriyle, bu yeni oluşumda ki gelişmeler birleşecek, 
bu birl ikten yen i  bir evrensel varlık doğacaktır. Bu gele­
cek biçime 'Jü pi ter  d urumu'  diyebil iriz.  Jüpiter durumu, 
duyu üstünde gözlenince, neden bazı olayların gerçek­
leşmek zorunda olduğu anlaşılır. Çünkü, Dünya'n ın,  Ay'­
dan kaynaklanan duyu üstü bölümünde, fiziksel dünya­
da ki gelişmelere göre biçim değiştiren varl ık ve şeyler 
bulunur. Demek ki Jüpiter durumunda, Ay evrimiyle ön­
ceden belirl enmiş bir şey olacaktır. Yen i  etkilerse, dün­
yadaki olaylardan kaynaklanarak, evrime akacaktır. Du­
yuüstü bi l inç, işte bu yolla Jüpiter d urumunda olacakla­
rı önceden bilebil ir. Bu bil inç alanında gözlenen varl ık 
ve olayların ,  d uyusal-imgesel bir yapıları yoktur. Duyusal 
izlenimler gi bi etkiler bırakan ince, havamsı oluşumlar­
la bile karşılaşılmaz. Daha çok saf ses, ışık, ısı izlenim­
leri algılanır. Bunlar, h içbir tür özdekle bedenlenmezler. 
Salt duyuüstü bi l inçle algılanabil irler. Genede bu varlık­
ların birer ' bedeni '  olduğu söylenebil ir. Ama bu beden, 
bu salt ruh sal  varlıkların yoğun laşmış anı ları gi bidir. Var­
l ık şimdi n e  yaşıyor, eskiden neler yaşadı, şimdi neleri 
anımsıyor, ayırt edilebi l ir. Bu sonuncuyu, bir tür beden 
gi bi taşırlar. Bunu,  dünya i nsanının bedenini  duyması gi­
bi duyarlar. 

Ay ve Jüpite r' i algılamak için gerekenden daha yük­
sek bir duyuüstü gözlem basamağında, evrimde Güneş 
durumundan beri bu lunan, ama giderek çok gelişmiş 
varlık ve şeyler algılanabil ir. Bunlar öylesine yüksek bir 
varoluş basamağında yer alırlar kL Ay biçimlerinden öte­
sini  göremeyen bir bil inç için yokturlar. Dünyanın bu im­
gesi de derinleştiri ldiğinde ikiye bölünür. Biri, geçmişte­
ki G üneş d u rumunu kavramayı sağlar, d iğeri, dünyanın 
gelecekteki bir biçimini ,  Dünya ve Jüpiter olayları , etki­
lerini akıttığı zamanki durumu gösterir. Bu gelecek dün­
yadan gözlediklerimize tinbil imsel anlamda 'Venüs du­
ru mu' d iye bil iriz.  Daha da gelişmiş bir duyu üstü bil inç, 
'Vol kan durumu'  diye adlandırabi leceğimiz, bir gelecek 
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evrim durumunu daha algılar. Volkan evriminin,  Satürn 
evrimiyle i l işkisi, Venüs'ün Güneş, Jüpi ter'in de Ay evri­
miyle olan i l işkisiyle özdeştir. Bu nedenl e, dünya evrimi­
nin geçmişi, bugün ü  ve geleceği göz önüne alınırsa, Sa­
türn, Gü neş, Ay, Dünya, Jüpiter, Venüs ve Volkan evrim­
lerinden söz edebiliriz. 

Dünya evrimindeki bu geniş bağlamların yanı sıra, da­
ha yakın gelecekle i lgil i  gözlemler de yapılabil ir. Geçmi­
şin her i mgesine uyan bir gelecek i mgesi vardır. Ama 
böyle şeylerden kon uşurken ,  bir noktanın u nutulmama­
sı, son derece önemlidir. Bu tür bağlamları kavramak 
için salt duyusal gerçeklikten kaynaklanan, felsefi akıl 
yürütmelerle bir yere varılamayacağı, kesin l ikle bi l inme­
l idir. Bu tür şeyler, h içbir zaman akıl yürüterek araştırıl­
mamal ıdır. Örneğin ,  t inbi l imden Ay durumuyla i lgil i  bil­
giler alan birisi, akıl yürüterek Dünya ve Ay i l işkilerini bir 
araya getirebileceğini ve böylece Jüpiter d uru munu an­
layacağın ı  sanırsa, çok yanıl ır. Bu i l işkiler, ancak duyuüs­
tü bil incin gözlem yeteneği yükseltilerek araştırılmalıdır. 
Ancak, gözlem sonuçlarını ,  açıklandığında anlamak için 
duyu üstü bi l inç gerekmez. 

Tinsel araştırmacının,  geleceğe bağlı açıklamalar kar­
şısındaki d urumu, geçmişle ilgili  olanlardan değişiktir. 
İ nsan, başlangıçta gelecek olayları, geçmiştekiler kadar 
önyargısız karşılayamaz. Gelecek, insan duygu ve isten­
cini  eyleme geçirir; geçmişe başka türlü dayanılabil ir. 
Yaşamı gözleyen biri, bunun gündel ik yaşam için d e  ge­
çerli olduğu n u  bil ir. Ama bunun gizli gerçeklikler karşı­
sında ne kadar büyük ölçüde arttığını,  nasıl biçimler al­
dığını ,  ancak d uyuüstü dünyaları tanıyan biri kavrayabi­
l ir. Gelecekle i lgili  bilgilerin, belirl i  sınırları olması da bu 
nedendendir. 

Büyük evrensel evrimin,  Satürn 'den volkana kadar 
uzanan bir sıralamayla açıklanması gibi, dünya evrimi­
nin daha kısa süreçleri de açıklanabil ir. Atlantis'teki ya­
şamı sona erdiren büyük değişimlerden sonra, bu kitap­
ta eski Hint, i lk  Pers (ya da İ ran) ,  Mısır-Kaide, Yu nan-La-
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tin d iye adlandırılan zamanlar birbiri n i  izledi.  İnsanlık 
bugün beşinci zaman bölümünü yaşıyor. Bu zaman di li­
mi, Kristos'dan sonra X l l . ,  Xl l l . ,  XIV. yy. ' larda başladı, 
hazırlanması ise iV. ve V. yy. 'lara rastlar. Belirgin bir bi­
çimde XV. yy. 'da başladığı söylenebil ir. Bundan bir ön­
ceki Yunan-Latin dönemi, aşağı yu karı i .  Ö.  V l l l .  yy. 'da 
başladı .  İ lk üçte birini kaplayan süreni n  son unda Kristos 
olayı gerçekleşti. İ nsanlığın ruhsal d urumu,  tüm yete­
n ekleri, Mısır-Kaide zamanından Yu nan-Latin zamanına 
geçerken değişti .  M ısır-Kaide çağında, bugünkü anlamıy­
la mantıklı düşünme, dünyayı anlayarak kavrama yete­
nekleri yoktu. 

İ nsan bugün anlağı yoluyla edindiği bilgileri,  o zaman 
çağa uygun bir biçimde kazanıyordu .  Bu, doğrudan doğ­
ruya içten gelen,  bir bakıma duyuüstü bir bilgel ikti . İ n­
san çeşitli şeyleri algılıyor, algılamasıyla birl ikte de, ruh­
ta, ruh u n  bu şeyden beklediği kavram ya da imge oluşu­
yord u .  Kavrayış gücü böyleyse, salt duyusal-fiziksel dün­
yanın imgeleri ortaya çıkmaz, d uyuüstü gerçeklik ve var­
l ıklar, ruh u n  derin li klerinde kavranır. Bu, bir zamanlar 
tüm i nsanlığın malı olan eski, yarı uyanık duyu üstü bi­
l inçten arta kalmış bir bi l inçti. Yunan-Latin çağında, bu 
yeteneği yitiren i nsanların sayısı giderek arttı . Yerin i ,  
şeyler üstünde düşünerek anlamak ald ı .  İ nsanlar, tinsel­
ruhsal dünyayı doğrudan doğruya, ama düşsel bir biçim­
de algılamaktan gidere k  uzaklaştı . Duygu ve düşüncele­
riyle,  bu dünyanın bir imgesini kurmak zoru nda kaldılar. 
Bu d u rum, bir bakıma Atlantis sonrası, dördüncü zaman 
bölümü bitinceye kadar sürd ü .  Salt bu eski ruhsal yete­
neği kal ıtımsal bir  özell i k  gibi koruyan insanlar, tinsel 
dünyayı doğrudan d oğruya yaşayabil iyordu.  Ama bu in­
sanlar, eski bir dünyadan geriye kalmıştı . Kavrayış bi­
çimleri ,  yeni çağa uygun deği ldi .  Çünkü evrim yasaları­
n ın bir sonucu olarak, eski ruhsal yetenekler, yen i leri or­
taya çıktığında tüm an lamlarını  yitirir. İ nsan yaşamı, bu 
yeni yeteneklere uyar. Eski leri hiçbir biçimde değerlen­
diremez. Ama söz konusu dönemde, tümüyle bil inçli 
anlak-duygu güçlerin in  yanı sıra, daha yüksek yetenek-
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ler geliştiren ve yeniden tinsel ruhsal dünyaya girmeyi 
başaran i nsanlar vardı .  Bunların, eski ' uyandırı lmışlar­
dan' başka yöntemler ü retmeleri gerekti. Eski uyandırıl­
mışların, dördüncü uygarlık çağında gel işen ruhsal yete­
nekleri göz önünde bulundurmaları gerekmiyordu.  Dör­
düncü uygarlıkta, bu kitapta, bugüne uygun olarak açık­
lanan tinsel eğitim, i lk  biçimiyle oluşmaya başladı .  Ama 
bu bir başlangıçtan öteye gitmiyordu ve asıl gelişmesi ,  
beşinci uygarlık döneminde, (Xl l . ,  X I I I .  ve tüm üyle XV. 
yy. ' larda) gerçekleşti. Bu yolla duyuüstü d ünyaya yüksel­
meye çalışan insanlar, kendi imgesel bi l inç, esinlenme 
ve sezgi yetenekleriyle varoluşun yüksek bölgeleri n i  ta­
nıdılar. Anlak ve duygu yeteneklerini geliştirmekle yeti­
nenlerse, eski d uyu üstü gözlemden kalanları, ya soylar 
boyunca anlatılanları dinleyerek ya da yazılanları okuya­
rak öğrendi ler. 

Kristos olayının gerçek anlamı da, son radan doğan ve 
duyuüstü dünyaya yükselemeyenler için, ancak geriye 
bırakılan yazılarda, d estanlarda vb. yaşadı.  Bu dönemde 
yaşayan bazı uyandırılmışlar, hala duyuüstün ü  doğal bir 
biçimde algılayabiliyorlardı .  Yen i  çağın anlak ve d uygu 
yeteneklerini  geliştirmedikleri halde, daha yüksek bir 
d ünyaya yükselebi liyorlardı .  Bu kişiler yoluyla, eski ve 
yen i  uyandırıl ış ( in isyasyon )  yöntemleri arasında bir köp­
rü kuruldu.  Böyle kişiler, daha sonraki dönemlerde de 
ortaya çıktı. Dördüncü zaman bölümünün en belirleyici 
özelliği, ruhun tinsel-ruhsal dünyayla doğrudan doğruya 
i l işkisinin kesi lmesi, buna karşı l ık anlak ve duygu ların 
güçlenmesidi r. O zamanki bedenlenmelerinde, bu güç­
l eri yetkinleştiren ruhlar, sonuçlarını  beşinci zaman bö­
lümündeki dünya yaşamlarına taşıdı lar. T insel d ünyadan 
kopuşun yarattığı boşluğu, en eski bilgeli klerden,  özel­
l ikle Kristos olayı ndan kaynaklanan büyük söylenceler, 
destanlar dolduruyord u .  Bu güçlü söylenceler, ruhlara 
yüksek dünyadan güveni l ir  bilgiler geti riyordu .  -Ama, an­
lak ve duygu yetenekleri nin yan ı  sıra, daha yüksek kav­
rayış güçlerini  geliştiren insanlar da eksi k olmuyord u .  
Bu nların amacı, yüksek dünyanın gerçekleri n i  ve özel l ik-
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l e  Kristos olayının gizemini,  duyuüstün ü  doğrudan yaşa­
yarak öğrenmekti . Bu nlar, diğer insanların ruhuna, bilge­
l i k  akıttılar. -Dünya evrimi, h ıristiyanlığın i lk kez, insan­
l ık büyük ölçüde d uyuüstü kavrayıştan yoksunken yayıl­
masını gerektiriyordu .  Bu nedenle o zamanların destan­
ları olağanüstü bir etki bırakıyordu.  Kendileri duyuüstü 
d ünyayı algılayamayan i nsanların,  bu dünyaya güvenme­
leri n i  sağlamak için büyük bir güce gerek vardı .  Dünya­
da hemen her zaman, (XI I I .  yy. 'daki özel bir süre dışın­
da) imgesel bi l inç, esinlenme ve sezgiyle yüksek dünya­
lara u laşabilen kişiler bulunuyordu.  Bunlar, eski uyandı­
rılmışl arın Kristos sonrası halefleri, gizl i b ilgeliğin yöneti­
cileri ve üyeleriydi .  Görevleri, eski bilgel ik okullarında 
öğreti lenleri kendi yetenekleriyle yeniden kavramak ve 
bunlara Kristos olayın ı n  kavrayışını katmaktı. 

Bu yen i  uyandırı lmışlar, eski bilgeliğin tüm alanlarını 
kavramakla kalmadılar, bi l inçlerin in  merkezinde, Kris­
tos gizemlerin in  yüksek bilgisi parlıyord u .  

İ nsanlığın anlak ve duygu yetenekleri n i  geliştirdiği 
dörd üncü zaman bölümü nde, bu bi l incin ancak küçük 
bir bölümü genel yaşama akabil irdi .  Bu nedenle, bu dö­
nemde özel l ikle  'giz l i '  bir öğretiydi .  Sonra, ' beşinci'  ola­
rak adlandırdığımız yeni uygarl ık dönemine giri ld i .  Bu 
dönemin özell iği,  düşünme yeteneğin in  olağanüstü ge­
l işmesi ve bugünden yarına daha birçok meyve verecek 
olmasıdır. X l l . ,  X l l l .  yy. ' Iarda yavaş yavaş hazırlanan bu 
gelişme, XVI . yy. 'dan sonra giderek hızlandı ve bugüne 
kadar geld i .  Bu etki leri n  altındaki beşinci zaman bölü­
mü, giderek salt d üşünme yeteneğine dayanmaya başla­
dı .  Buna karşı eski güvenilen bilgelikler, söylencelerle 
gelen kavrayış yolları,  insan ruhu üstündeki gücünü yi­
tird i .  Buna karşıl ık, yen i  çağın duyu üstü bilincinden ge­
len kavrayışlar, gitti kçe güçlenerek insan ruh larına ak­
maya başlad ı .  İ l k  bakışta belli  bel irsiz de olsa, 'gizli  bi­
l im' ,  bu çağ insanların ın  düşünce biçimlerine akıyor. An­
lak gücüne güvenenlerin, gü nümüze kadar bu kavrayış­
ları yadsıması doğaldır. Ama zamana bağlı  olması gere-
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ken ler, gene de olacaktır. İnsan ruhunu bir an lamda et­
ki leyen ve daha da etkileyecek olan bu 'gizl i  b i l ime',  bir 
kavrayış s imgesi kullanılarak 'GRAL" BİLİ M '  d iyebil iriz .  
Bu simgeyi,  söylence ve destanlardaki derin anlamıyla 
kavrayanlar, ortasında Kristos gizemini  taşıyan yeni  
uyandırı l ış için ne kadar uygun old uğunu görürler. Bu 
n edenle, yeni  çağın uyandırı lmışlarına,  'GRAL uyandırı l­
mışları ' d iyebil i riz .  Bu kitapta i lk  adımları açı klanan du­
yuüstünü kavrayış yolu ,  ' G RAL bi l imine'  götürür. Bu bi l i­
mi araştırmak içinse, bu kitapta açıklanan yeteneklere 
sahi p  olmak gerekir. Araştırma sonuçlarıysa, özell ikle 
beşinci  zaman bölümünde yetkinleşen ruhsal güçlerle 
anlaşılabil ir. Zaman, çağdaş güçleri doyurmak için bu 
tür kavrayışın gerekl i olduğunu gösterecektir. 

Günümüzde bu bilgi lerin ,  eskisine göre daha güçlü 
olarak bi l ince akması gerekiyor. Bu kitaptaki açıklama­
lar da bu an lamda değerlendiri lmel i .  İ nsan G ral bilgeli­
ğini kendine mal ettiği ölçüde, Kristos olayın ın  getirdiği 
i çgüdüsel dürtüler de ( IM PULS) an lam kazanacaktır. Hı­
ristiyan evri m i n i n  dış yüzüne giderek b i r  d.e iç  yüz ekle­
necektir. Yüksek dünyaların Kristos gizemiyle i l işkisi,  im­
gesel bi l inç, esinlenme ve sezgiyle kavrandıkça da, i n­
sanların d üşün ce, duygu ve istençleri n e  etkisi artacaktır. 
' Gizl i  Gral Bil imi ' ,  herkes için açıklık kazanacak, i nsan­
ların dış yaşamdaki davranışların ı  gidere k  daha çok be­
l irleyen bir iç  güç olacaktır. 

Beşinci zaman bölümü boyunca, duyuüstü dünya 
kavrayışı ,  insan bi l incine akacak. Altıncı  zaman bölümü 
başladığında i nsanl ık, eskiden sahip olduğu, yarı düşsel 
duyu üstü algı yeteneği n i ,  daha yüksek bir düzeyde yen i­
den kazanmış olacak. Ama bu yeni yetenek, eskisinden 
çok başka bir özel l ik  taşıyacak. Eskiden,  ruhun yüksek 
dünyalarla i lgi l i  b i ldikleri, kendi anlak ve duygu güçleriy­
le denetlenemiyord u .  Bi l inenler bir bakıma içe doğuyor-

• Gra/ ya da kutsal kase. H ıristiyan söyleııceleriııde. Lucifcr gökten diişiincc ta­
cından kopan taş olaral\ geçer. Ayııı taş bir l\iisc hal ine getirilmiş ve çarnııha 
geri len İsa'ııııı l\anı .  b u  kiısc de toplanmıştır. Gcııc söylenceyc göre bu laş,  o 
gün bugündür Kristos uyandırılmışları tarafından l\Oru n u r. (Çev. n . )  
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d u .  Gelecekte bir şey yalnız i çe doğmakla kalmayıp,  
kavranabi lecek ve kendi varlığından bir varlık olarak du­
yulabilecek. İ nsan anlağıyla herhangi bir görüyü sınadı­
ğında doğru bulacak. Ahlak yasaları, insan davranışlarıy­
la ilgi l i  bir  kavrayış karşısında ise şöyle düşünebilecek: 
" Doğru yolda ya da haklı olduğumu duyabilmek için bu 
kavrayışın yönünde davranmalıyım . "  Bu ruhsal yapıyı, 
altıncı zaman bölümünde, yeterince insanın geliştirme­
si gerekiyor. 

Mısır-Kaide uygarlı k  çağın ı n  üçüncü dönemde insan­
lık evrimine getird ikleri, beşinci dönemde bir bakıma yi­
nelen iyor. O zamanlar ruh ,  hala duyuüstü dünyanın  ba­
zı gerçeklerin i  algılayabil iyord u .  Ama bu yetenek yitiril­
mek üzereydi .  Çünkü gelişmeye hazırlanan anlak güçle­
rin i n  i nsanı yüksek d ünyalardan bir süre ayırması gere­
kiyordu .  Beşinci zaman bölümünde, üçüncü zamanda 
d üşsel bilinçle gözlenen duyuüstü gerçekler, yeniden 
açıklık kazanacak. Ama insanın anlak ve kişisel duygu­
larıyla kavranmış olacak. 

Ayn ı  zamanda, Kristos gizemini anlamanın,  ruha ge­
tirdiği yetene klerle i şlenecek. Bu nedenle, eskisinden 
çok başka bir biçim alacak. Eskiden, duyu üstü d ünya­
n ı n  bıraktığı izlenimler, i nsanı n  içinde bulunmadığı, bir 
dış dünyadan yönlendiri len güçler gibiydi .  Yeni zamanda 
bu izlenim lerin dünyası ,  insanı n  yabancıl ık çekmediği, 
giderek daha çok içinde yer aldığı bir dünya olacak. M ı­
sır-Kaide uygarl ığın ın  yinelenmesi demek, ruhun o za­
manlardan bugüne kalan şeyleri algılaması demek değil­
d ir. Kristos'un getirdiği yeni dürtüler doğru anlaşıldığın­
da,  insan ruh u n u n ,  kendin i  eskiden dışında olduğu tin­
sel dünyanın bir örgen i  olarak duymasını ,  kavramasını 
ve buna göre davran masın ı  sağlar. 

Üçüncü zaman bölümünün,  dördüncünün getirdiği, 
tümüyle yeni dürtülerle birl ikte insan ruhuna işlemek 
üzere beşinci zamanda yeniden canlanması gi bi, ikinci 
uygarlı k  çağı altıncıda, birinci, yan i eski Hint uygarlığı 
da, yed inci zaman bölümünde yinelenecek. Eski Hint 
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uygarl ığının büyük öğretmenlerince açıklanan, olağa­
nüstü bi lgel iği insan ruhlarının bir yaşam gerçeği olarak 
yeniden bulunabilecek. 

Dünyada, insanı n  dışındaki değişimler, insanlığın 
kendi evrimiyle özel bir i l işki içindedir. Yed inci  zaman 
bölümünün sonunda, Atlantis i le Atlantis sonrası dö­
nem arasındaki gi bi, büyük bir değişim olacak. Bundan 
sonra tümüyle yeni bir biçim alan dünyada gene yedi 
bölüme ayrı lan bir evrim gerçekleşecek. O zaman dün­
yada bedenlenen insanlar, yüksek dünyalarda, Atlantis­
l i ler'e göre çok daha yüksek bir basamakta yaşayabile­
cekler. Ama d ünyanın yeni ald ığı biçimde ancak Atlantis 
sonrası Yunan-Latin çağında ve bunu izleyen 5., 6. ve 7 .  
zaman bölümlerinde yeterince olgunlaşan ruh lar varl ık 
gösterebilecek. Bu ru hların iç yaşamları, dünyan ın o za­
mana kadar ulaştığı duruma uygun olacak. Geri kalan 
ruhlar, o zamana kadar i lerleyenlerle ayn ı şansları pay­
laşmalarına karşılık, şimdi geride kalmak zorunda kala­
caklar. 

Gelecek büyük değişimin son rası için yeterl i olgunlu­
ğu gösteren ruhlar, özell ikle Atlantis sonrasında beşinci­
den altıncı zamana geçerken, duyu üstü bi lgileri anlak ve 
duygularıyla kavrayabilenler olacak. Bir bakıma en belir­
leyici zaman bölümleri ,  5. ve 6. olacak. 6 . 'n ın amacına 
erişenler, 7 .  zaman bölümünde gelişmeyi sürd ü recekler, 
ama geride kalanları, değişen ortamda, e ksikl iklerini ta­
mamlamak için pek az olanak bulacaklar. Bu olanağı, an­
cak çok daha son raki bir geleceğin koşul ları sağlayacak. 

Böylece evrim, bir zaman bölümünden d iğerine, sü­
rüp gidecek. Duyuüstü kavrayış, salt d ünyan ın gelece­
ğindeki değişimleri gözlemekle kalmaz, gök nesneleri 
ile birl ikte dünyanın çevresinde olacakları da izler. Dün­
ya ve insan evrimi yetirince i lerleyince, Lemurya zama­
nında, dünyanın gel işmesi için ayrı lmak zorunda kalan 
güç ve varl ıklar, dünya ile yeniden birleşebilecekler. O 
zaman , Ay, gene dü nyaya bağlanacak.  Bu,  yeterli sayıda 
insan ru hu,  Ay güçlerini evrim için verimli  bir d u ruma 
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dönüştürebildiğinde gerçekleşecek. Bu zaman noktasın­
da, çok sayıda insanın büyük bir gelişme göstermesine 
karşı, birçokları da kötülüğe yönelmiş olacak. Geri  kalan 
ruhların karmaları, öylesine çok yanl ış, çirkinl ik ve kötü­
lükle yüklenmiş olacak ki, şimdil ik, iyilerin topluluğuna 
tümüyle karşı bir kötüler, yoldan çıkmışlar birl iği oluştu­
racaklar. 

İyi insanlık, evrimi süresince Ay güçlerini  kullanmayı 
öğrenecek ve kötülerin,  dünyanın özel bir bölümü ola­
rak bu gelişmeye ayak uydurmasını sağlayacak. İyi in­
sanl ığın bu çalışmasıyla Ay'da birleşen Dünya, belirl i  bir  
evrim sürecinden sonra Güneş ve d iğer gezegenlerle 
birleşebilecek. Daha yüksek bir d ünyada geçirilen ara 
sürecinden sonra ise dünyamız, Jüpiter durumuna geçe­
cek. Jüpiter'de, şimdiki madenler dünyası bulunmaya­
cak. Madenlerin güçleri, bitkiye dönüşmüş olacak. Şim­
dikinden çok başka bir biçim alan bitkiler dünyası ise 
Jüpiter'deki en alçak dünyayı oluşturacak. Bundan son­
ra, gene değişmiş olan hayvanlar dünyası yer alacak. 

Bunu, d ünyada oluşan kötü insanlardan türeyen in­
sanlar d ü nyası izleyecek. İyi-dünya insan topluluğu ise 
daha yüksek basamakta bir insanl ık  oluşturacak. Bu in­
sanların görevinin büyük bir bölümü, kötülüğe düşen 
ru hları ,  gerçek insanlığa katılabilmeleri için eğitmek ola­
cak. Venüs durumuna geçi ldiğinde, bitkiler d ünyası da 
ortadan kal kacak. En alçak dünyayı, gene değişime uğ­
rayan hayvanlar oluşturacak. Bunu, üç değişik yetkinl ik 
düzeyinde insan toplulukları izleyecek. Venüs durumun­
da, Dünya G üneş'le bağlı kalacak. Oysa Jüpiter duru­
mu nda, G ü neş, bel irli bir noktada ayrılarak, Jüpiter' i  dı­
şarıdan etkileyecek. Sonra, G üneş'le Jüpiter yeniden 
birleşecek ve giderek Venüs durumuna geçecekl�r. Ve­
nüs'te ise bir süre sonra özel bir gök varlığı, evrime kar­
şı gelen tüm varl ıklarla birli kte ayrılac�k. "Ay'ın düzelti­
lemez böl ümü" d iyebileceğimiz bu varlık, insanın dün­
yada yaşadı klarından tümüyle başka old uğu için tanım­
lanamayacak bir evri me doğru gider. Gelişmiş insan lık 
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ise tümüyle tinsel b i r  varoluşa, volkan evrımıne geçer. 
Bu varoluşun açıklanması, bu kitabın çerçevesi dışında 
kalıyor. 

Görüldüğü gibi ,  'Oral  bil inci'  insanlık evriminde d üşü­
nülebilecek en yüksek ülküye götü rür, i n sanın kendi ça­
balarıyla tinselleşmesine.  Çünkü bu tinselleşme, şimdi­
ki evrimin 5 .  ve 6. dönemlerinde kazanılan anlak ve 
duygu güçleriyle, d uyuüstü dünya bi lgileri arasındaki 
uyumun sonucudur. Çalışarak ruhun içinde oluştu rul!:ln­
lar, sonunda dış dünyanın kendisi olacaktır. İ nsan tin i ,  
d ış dünyadaki güçlü etkilere yükselecek, bu etkilerin ar­
dındaki varl ıkları önce duymaya başlayıp sonra da kav­
rayabilecek. İ nsan yüreği , bu tinsel l iğin sonsuz yücel iği­
ni duyacak. Kendi iç dünyasında ki d üşünsel, d uygusal 
ve yapısal yaşantıların,  gelecek tinsel d ünyanın tohum­
ları olduğunu da anlayacak. 

Bazıları için insan özgürlüğüyle gelecek olayların ön­
ceden bil inmesi ve belirlenmesi zor bağdaşabil ir. Oysa 
insan ın gelecekteki özgür eylemleri ,  tı pkı bugün planı 
yapılan bir  evde, bir yıl sonra yaşamak gibi ,  önceden be­
l irl i  şeylere bağlı değildir. 

İnsan, kendi yaptığı evde, kendi iç varlığı gereği ola­
bildiği kadar özgür olur. Jüpiter ve Ven üs'te de, oradaki 
i l işkilerin içinde, kendi yapısına uygun biçimde özgür 
olacak. Özgürlük, önceden belirlenen bağlamlara değil,  
ruhun gösterdiği gelişmeye bağlı olacak. 

Dünya durumu, daha önce gerçekleşen Satürn, G ü­
neş ve Ay durumundaki gelişmeleri içeriyor. Dünya insa­
nı ,  çevresindeki olaylarda 'b i lgelik' buluyor. Bu bilgel ik, 
daha önceki gel işmelerin bir son ucu.  Dünya, 'eski 
Ay'dan sonra geliyor. Eski Ay ise kendine bağlı varl ıklar­
la birl i kte, ' Bilgel ik evreni 'ni  oluşturmuştu . Dünya, bu 
bilgel iğe yeni bir gücün ekleneceği evrimin başlangıcı­
dır. İ nsanlara, kendilerini  tinsel d ü nyanın bağımsız bir 
örgeni olarak duymalarını  öğreti r. Bunun nedeni, içinde­
ki ' ben ' in ,  dünyada ' biçim tin leri 'nce oluşturulmasıdır. 
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Tıpkı, fiziksel bedeni,  Satürn'de ' İstenç tinleri ' ,  yaşam 
bedenini,  Güneş'le ' Bi lgel ik Tinleri',  astral bedenini ,  Ay'­
da 'Devinim tinleri 'nin oluşturduğu gi bi .  Kendini  ' bilge­
lik' olarak dışavuran şey, istenç, devinim ve bi lgel ik  tin­
lerinin ortak çalışması sonucunda ortaya çıktı. Dünyanın 
varlık ve olayları, bu ü ç  türden tinleri n  çalışması son ucu 
aynı bi lgel ikte birleşebil irler. 'Biçim tinleri 'n in çalışması 
ise insana bağımsız ' ben' ini  kazandırır. Dünyada bilgeli­
ğe katılan güç, ben'in gelecekte Jüpiter, Venüs ve Vol­
kan varl ıklarıyla birleşmesini  sağlayacak. Bu güç, sevgi­
d ir. Dünya insanlarında, sevgi gücü gelişmeye başlama­
lıdır. 'Bi lgel ik  evreni ' ,  giderek bir 'sevgi evreni 'ne dönü­
şecektir. Ben'in içinde gel işebilecek her şey, sevgiye dö­
nüşmel idir. Sevginin en geniş anlamıyla 'örnek varlığı' ,  
kendini  Kristos'la gösteren yüksek Güneş varlığıdır. Bu 
olay, insanın en i ç  çekirdeğine sevgi yeteneğinin girme­
sini  sağladı.  Şimdi buradan tüm evrimine akması gere­
kiyor. 

Önceden geliştiri len bi lgel iğin, bugünkü d ünyanın dış 
duyusal, 'doğa güçleri nde' görülmesi gibi,  gelecekte de 
sevgi , tüm görüngüleri etkileyen yen i  bir doğa gücü ola­
rak dışavuracak. Dünya geleceğine yönelik her türlü ge­
lişmenin ardında bu gerçek gizl idir. İ nsanın evrimi anla­
yarak attığı her adım, sevgiye dön üşecek birer tohum ol­
mal ıdır. Sevgi gücü gel iştiği oranda gelecek için yaratıcı 
olunabil ir. Sevgiyle yenilenen şeylerde, d ünyan ın (yu ka­
rıda açıklanan) son, tümüyle tinsel d urumunu hazırla­
yan güçler bulun acak. Ti nsel kavrayış, insanlık evrimine 
aktıkça, gelecek için yaşam gücü olan tohumlar atılabi­
lecek. Tinsel kavrayış, yapısı gereği sevgiye dönüşür. Yu­
nan-Latin zaman ından günümüze ve geleceğe uzanan 
evrim, bu dönüşümün nasıl gerçekleştiğini ve geleceğe 
yönelik bir başlangıç 'ın neden yapıldığı nı  gösteriyor. Sa­
türn, Güneş ve Ay'da hazırlanan bi lgelik,  insanın fizik­
sel, yaşam ve astral bedenlerinde etki gösteriyor ve ken­
dini  'dünya bilgel iği ' olarak dışavu ruyor. ' Ben'  yoluyla 
ise bilgel ik, insanın içine mal edil iyor. Evrimin dünya du­
rumundan başlayarak, 'dış dünyan ın bi lgel iği ' insanın ' iç  
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bilgel iği ' olacak. İşte o zaman , sevginin tohumunu oluş­
turabi lecek.  B i lge l ik,  sevgi n i n  ön kura l ı d ı r. Sevgi , 
' ben'de yeniden doğan bilgel iğin sonucudur. 

Yukarıda söylenenler, evrimin değişmez yazgısal bir 
yapısı olduğu sonucuna götürdüyse, yanlış anlaşılmış 
demektir. Böyle bir gelişimde, belirl i  sayıda insanın ' kö­
tü insanlığa' bağlanmaya mahkum edi leceğini  sananlar, 
bugün d uygusallıkla ruhsal-tinsel l ik arasındaki il işkiyi 
görmüyorlar demektir. Her ikisi de, belirli sınırlarla ayrıl­
mış evrim akımları oluşturuyorlar. İ nsanın duyulara bağ­
lı kalan güçleri, 'kötü insanlığın '  biçimlerini hazırl ıyor. 
Bir insan ruhunun böyle bir biçimde bedenlenmesi, an­
cak ruhun kendi  hazırladığı koşulların bir sonucu olabi­
l ir. Duyulara bağlı güçlerle oluşan biçimler için insan 
ruhlarının h i ç  biri uygun düşmeyebil ir, tümü bu beden­
ler için fazla iyi olabil ir. O zaman bu biçimlere evrende 
o güne kadar gelen insan ruhları d ışında varlıklar bul­
mak gerekir. Tan ımlanan biçimlere,  ancak bunlara uy­
gun ,  hazırlanmış ru hlar girebil ir. 

Duyu üstü gözlemci, bu alanda ancak gördüğünü söy­
leyebil ir. Bu ise gelecekte biri iyi d iğeri kötü, iki insanlık 
olacağıdır. Ama bugünkü insan ruhlarının durumuna ba­
kıp, akıl yürütere k  bu geleceğin kaçını lmaz olduğuna ka­
rar verdiği sanılmamal ı .  Duyuüstü kavrayışın ,  insan bi­
çimleriyle insan ruhunun evrimini  izlemek için i ki ayrı 
yol gitmesi gere kir. İ kisini birbirine karıştıran bir dünya 
görüşü, özdekçi yaklaşımdan artakal mıştır ve duyu üstü 
bilime girmesi ancak kaygı verici olabil ir. 
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TİNBİLİM ALANINDAN AYRINTILAR 

İnsanın Eter Bedeni 

• 1 nsanın daha yüksek örgenlerinin,  duyu üstü algı gü-
cüyle gözlenmesi, h içbir zaman tümüyle dış duyular­

la algılamaya benzemez. İnsan bir nesneye dokunduğu 
ve sıcaklığını algı ladığı zaman , bu nesneden gelen, hat­
ta dışa yayılan ısıyla, ruhta yaşanan ısı ayırt edi lmel idir. 
Isı d uyumu, bir iç ruhsal yaşantıysa, nesnenin verd iği ısı­
dan değişiktir. Şimdi bu ruhsal yaşantıyı, bir dış nesne 
olmadan, tek başına d üşünelim. Örneğin bir  ruhsal ısın­
ma d uru munun, hiçbir fiziksel neden olmadan yaşandı­
ğın ı  tasarlayalım. Hiçbir  dış neden yoksa, b u  yaşantının 
bir varsıyım ya da d üşlem olması gerekird i .  Tinin öğren­
cisi, böyle iç algıları, d ış fiziksel nedenler ve özel l ikle 
kendi  bedensel nedenleri olmadan yaşar. Tinsel evrimi­
nin belirl i  bir basamağında, algı larının varsayım olmadı­
ğını,  duyuüstü dış d ünyanın tinsel-ruhsal bir varlığından 
kaynaklandığını (yukarıda açıklandığı gi bi yaşantının 
kendisi yoluyla) bi lebil ir. Tıpkı,  ısı  duyumunun d ış fizik­
sel-d uyusal bir nesneden gelmesi gibi .  Bu, renk algıla­
maları için de geçerl idir. Dış nesnenin rengiyle,  renkle­
rin ruhta uyardığı d uyum, ayrılmal ıdır. Örneğin,  fiz iksel­
d uyusal dünyada kırm ızı renk görüldüğü zaman ruhta 
uyanan durumu anımsayal ım.  Rengin anısın ı ,  bir  iç ya­
şantı olarak canlandıral ım.  O zaman , rengi n iç yaşantı­
sıyla, d ış renk arasındaki ayrım görülecektir. Bu iç ya­
şantılar, her açıdan dış duyusal izlenimlerden başkadır. 
Daha çok acı ya da sevinç gibi duyulara benzerler. Şim­
di ,  d ış fiziksel-duyusal nesne ya da an ısından kaynaklan-
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mayan bir ruhsal yaşantı tasarlayalım. Duyuüstü gözlem­
cinin böyle yaşantıları olabil ir. Ve yaşantının bir düşlem 
değil, ruhsal-tinsel bir varlığın durumu olduğunu bilebi­
l ir. Bu ruhsal-tinsel varl ık, duyusal-fiziksel dünyadaki kır­
mızı n esneyle aynı izlenimi uyandırıyorsa, ' kırmızı' d iye 
adlandırabil ir. Ama duyusal-fiziksel n esne, önce dış izle­
nim, sonra iç ren k  yaşantısını uyarır. 

Çağımız insanının gerçek duyuüstü görüşü, bunun 
tam tersi o/malldır. Önce, bir rengin anımsanması gibi  
gölgemsi bir iç yaşantı, sonra gidere k  canlanan bir imge 
algılanmalıdır. Bu söylenenin h ep anımsanmasında ya­
rar var, yoksa tinsel algılamayla d üşlemsel yanılsama, 
birbirine karıştırılabil ir. İ mgenin ne ölçüde gölgemsi, ka­
ranl ık  kalacağı ya da bir dış nesne gibi güçlü bir etki bı­
rakacağı ise duyu üstü gözlemcinin gelişme düzeyin e  
bağl ıdır. 

İ nsan eter bedeninin, gören kişi üstünde bıraktığı ge­
nel izlenim, şöyle tan ımlanabilir: Gözlemcinin karşısın­
da fiz iksel bir i nsan durduğu halde ilgisini  fiziksel gözün 
gördüğünden ayıracak kadar güçlü bir istenci varsa, d u­
yuüstü bi l in ciyle, fiziksel insanı n  kapladığı alanı görme­
yi başarır. Doğal olarak, ilginin salt düşünülen değil, kar­
şısında d u ran bir şeyden çeki lmesi,  fiziksel izlen imin tü­
m üyle si l inmesi için istencin çok güçlenmiş olması gere­
kir. Ama bu olasıdır ve duyuüstü kavrayış için yapılan 
araştırmalarla gerçekleşir. Bu noktada birisi, önce eter 
bedenden genel bir izlenim edinir. Ruh u nda, şeftal i  çi­
çeğinin rengini gördüğü zamanki gibi bir iç duyum olu­
şur. Sonra bu d uyum güçlenir ve insan şöyle diyebil ir: 
Eter bedenin rengi, şeftali çiçeğinin rengidir. Daha son­
ra bu bedenin organ ve akımlarını da algılar. Eter bede­
nin tan ımlan ması, ru hun ısı, ses yaşantıları anlatılarak 
bütü nleşti rilebi l ir. Çünkü salt bir renk görüngüsü olmak­
la kal maz. Ayn ı biçimde astral beden ve insan varlığının 
diğer örgen leri de anlatılabil ir. Bu göz önünde bulundu­
ru lursa, tinsel-bi l imsel anlamda tan ımlamaların nasıl de­
ğerlendirileceği anlaşılır. 
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Astral Dünya 

D ünya, insan salt fiziksel alanı gördüğü sürece, in­
sanları barındıran ayrı bir gök n esnesi gibidir. Duyu­

üstü kavrayışla yüksek d ünyalara çıkılmaya başlanınca,  
b u  ayrıl ık ortadan kalkar. İ mgesel bi l incin,  d ünya i le bir­
l ikte bugüne kadar gelen Ay evrimini  algılaması, bu yol­
la gerçekleşir. Aynı biçimde girilen evrende, salt d ünya­
nın duyuüstü bölümleri değil ,  aynı zamanda fiziksel ola­
rak dünyadan ayrı başka gök n esneleri de yer alır. Duyu­
üstünün gözlemcisi, dünyayla birl ikte başka gök nesne­
leri n i ,  öncelikle duyuüstü bölümleriyle algılar. (Bu, M ars 
ya da başka bir gezegenin görünümünün neden açıklan­
madığı sorusunu yanıtlıyor. Böyle bir soruyu soran, salt 
fiz iksel-duyusal bağlamlarla ilgi leniyor demektir. )  Bu ki­
tapta, Satürn, Jüpiter, Mars vb. 'nin,  Dünya'yla aynı za­
mandaki evrimleri, bu yolla açıklanabildi .  Uykuyla ayrı­
lan astral beden, salt d ünyasal varoluş durumların a  de­
ği l,  başka yıldız evrenlerinin yer aldığı d ünyalara bağlı­
dır. Bu d ünyalar, uyanıklık sırasında da insan astral be­
deninde etkilerini  sürdürürler. Astral ya da Yıldız beden 
adı da, bu nedenle yerindedir. 

İnsanın Ölümden Sonraki Yaşamı Üzerine 

B u kitapta, insanın ölümden sonra, astral bedenin 
h enüz eter bedene bağlı olduğu zamandan söz edil­

d i .  Bu sürede, kısa zaman önce biten tüm yaşamın, gi­
derek si l ikleşen anısı vardır. (Karşılaştır: Uyku ve Ölüm) 
Bu süre, kişiye göre değişir. Astral bedenin eter bedeni 
hangi güçle tuttuğuna, birincinin iki nci üstü nde ki ege­
menliğine bağlıdır. Duyuüstü kavrayış, ruhsal-bedensel 
duru m u  gereği uyu ması gereken, ama kendini  iç gücüy­
le uyan ı k  tutan bir insandan, bu egemenlikle i lgi l i  bir  iz­
len im edinebi l ir. O zaman, değişik insan ların,  kendi leri­
ni uykuya yenilmeden değişik ölçülerde uyan ık tutabi ldi-
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ği ni  görür. Bu insanın gerektiğinde uyanık kalabild iği en 
uzun zaman, aşağı yu karı ölümden sonra geçmiş yaşa­
mın anımsandığı zamana eşittir. Bu ise eter bedenle 
bağlı kalınan süreyi gösterir. 

Eter beden, ölümden sonra i nsandan ayrıldığında, 
(Karşılaştır: Uyku ve ölüm) geriye insanın tüm gelecek 
evrimini  belirleyecek bir öz kalır. Bu özde, geçen yaşa­
mın meyveleri vardır. Ayrıca, insanın ölümle yeniden do­
ğum arasındaki tinsel gelişmesi sırasında, gelecek ya­
şam için fil iz  veren her şeyi de içinde taşır. 

Ölümle yeniden doğum arasındaki (Karşılaştır: Uyku 
ve Ölüm) zamanın süresi, 'ben' in,  fiziksel-duyusal dün­
yaya dönünce, yen i şeyler yaşayacak kadar değişmiş, 
yeniden biçimlenmiş olmasına bağl ıdır. Ben tinsel böl­
gelerdeyken,  dünyadaki yaşam alanı da değişir. Bu, bir 
bakıma büyük evrensel değişimlere, Dünya'nın Güneş'e 
göre aldığı yerin değişmesin e  vb.  bağlıdır. Bu değişme­
lerde, yeni gelişmelerin yan ı  sıra, bazı yinelenmeler de 
vardır. Örneğin Güneş'in i lkbahar başlangıcında doğdu­
ğu nokta, her 26.000 yılda tam bir  yuvarlak çizerek ay­
n ı  yere döner. İ l kbahar noktası, b u  süre boyunca gökte 
sürekli i lerleyerek yer değiştirir. Bu sürecin on ikide biri 
olan, aşağı yukarı 2 1 00 yılda, dünyadaki tüm bağlamlar, 
insan ruhunun bir önce ki bedenlenmesine göre yen i  
şeyler  yaşayabileceği kadar d eğişmişti r. Ama insanın ka­
dın ya da erkek olarak gelişine göre yaşantıları değişik 
olduğundan, söz konusu zaman di l iminde, genelde biri 
erkek biri kadın olarak iki bedenlenme yer alır. Bu gene 
de, insanın dünya varoluşundan, ölümü aşarak getirdiği 
güçlere bağlıdır. Bu nedenle buradaki bi lgiler genelde 
geçerl i ,  ama her bir özel duruma göre çok değişken d ü­
şünülmel id i r. Yu karıda açıklanan gel işmeler, insan 
ben' inin,  ölümle yeniden doğum arasında tinsel dünya­
da ne kadar kalacağı nı,  yalnız bir bakımdan belirler. Di­
ğer yanda insanın bu süre içinde geçirdiği evrim süreç­
leri önemlidir. Ben, tinsel dünyada,  belirli bir zaman ge-
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çirdikten sonra, ti nsel varoluşuyla doyum bulamadığı, 
kendini  fiziksel yaşama yansıtarak yaşamak istediği nok­
taya gel i r. Bedenlenmeye d uyulan iç susuzlu k  i le evren­
de uygun bir beden bulmanın olasılığı , i nsanın d ü nya 
yaşamına girmesini sağlar. Bazen -her i ki ön neden ge­
rektiği için- susuzluk en yüksek noktasına u laşmasa da, 
oldukça uygun bir beden bulunduğu için bazen de uy­
gun bedensel koşullar olmadığı için 'susuzluğu n '  gerek­
tirdiği nokta aşıldıktan sonra gerçekleşir. 

İnsanın Yaşama Süreci 

D oğumla ölüm arasında değişen d urumlardan geçen 
insan yaşamını tümüyle anlamak için duyusal-fiz ik­

sel bedenin yanı sıra, duyüstü örgenlerdeki değişimleri 
de göz önüne almak gerekir. 

Bu d eğişimlere şöyle bakılabi l ir: Fiz iksel doğum, i n­
sanın fiz iksel ana bedeninden ayrılması olarak görünür. 
İnsan tohumunun doğumdan önce ana bedenle ortak 
güçleri, doğumdan sonra yeni bedende bağımsız olarak 
bulunur. Duyuüstü gözlem, yaşamın daha sonraki evre­
lerinde, fiz iksel doğu mdaki d uygusal gelişmelere benze­
yen, duyuüstü olayları ayı rt eder. İ nsan aşağı yukarı diş 
değiştirinceye kadar, (6. ya da 7 .  yaş) eterden bir kı l ıfla 
sarı l ıdır. Diş değiştirmeyle bu kı l ıf  d üşer. Çocuğun kendi 
eter bedeni 'doğar. ' Ama hala astral bir  kıl ıfla sarı l ıdır. 
Bu kıl ıfı ,  on iki ile on altı yaş arası. ergenlikle birl ikte yi­
tirir. Böylece kendi astral bedeni 'doğmuş' olur. G erçe k  
' ben'  ise daha sonra dünyaya gelir. (Bu duyuüstü ger­
çekli klerin eğitim için yaralı olabilecek sonuçları .  Die t:r­
ziehung des l\indes vom Oesichtpunkte der Oeisteswis­

senschaft (Çocuğun Tinbil imsel Açıdan Eğitimi) adlı  kü­
çük kitabımda bulunabil ir. Burada kısaca değini lenler, 
bu kitapta ayrı ntılarıyla açıklan ıyor. ) İ nsan ' ben'in doğu­
mundan sonra dünya ve yaşam i l işkileri içindeki yerin i  
alır ve ben 'in eyleme geçirdiği örge nlerine uygun biçim-
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d e  etkinl ik gösterir. Bu örgenler, duyum ru hu,  anlak ru­
hu ve bil inç ruhudur. Bir süre sonra eter bedenin yedin­
ci  yaştan bu yana gösterdiği gelişmeyi, bu kez geriye 
doğru yinelediği noktaya gel inir. Astral beden, önce do­
ğumla getirdiği güçleri geliştird ikten, ' ben' in doğumuyla 
da, dış dünyadaki yaşantılarıyla zenginleştirdikten son­
ra, bel irl i  bir noktada t insel besinini  kendi  eter bedenin­
den almaya başlar. Bu, eter bedenin güçlerin i  harcama­
sı demektir. Yaşamın daha sonraki bir  döneminde ise 
eter beden, fiz iksel bedenin güçlerini  kullanmaya baş­
lar. İhtiyarlıkta bedenin güçlerini yitirip yaşlanması bun­
dan kaynaklanır. 

Buna göre i nsan yaşam öyküsünü üçe ayırabil iriz.  Fi­
z iksel ve eter bedenin geliştiği süreç, astral beden i le 
ben' in geliştiği süreç, eter ve fiziksel bedenlerin geriye 
doğru bir gelişme gösterdiği süreç. Öte yandan, astral 
beden, doğum i le ölüm arasındaki tüm olaylarda rol al ır. 
Ama tinsel olarak 1 2- 1  6 yaşlar arasında doğduğu ve ya­
şamın sonunda eter ve fiziksel bedenin güçleri n i  kul lan­
mak zorunda kaldığı için kendi güçleriyle yapabilecekle­
ri, fiziksel-eter bedenlerden özgür bir d u ruma göre ya­
vaştır. Bu nedenle, ölümden sonra, fiziksel eter beden­
den ayrıl ınca, arınma zamanındaki süreç, (Karşılaştır: 
Uyku ve Ölüm) doğum ile ölüm arasındakinin üçte biri 
kadardır. 

Tinsel Dünyanın Daha Yüksek Bölgeleri 

D uyuüstü kavrayış, imgesel bilinç, esinlenme ve sez­
giyle giderek, tinsel dünyanın d ünya ve insan evri­

minde rol alan varlıklarına yükselir. Bu aynı zamanda, in­
sanın ölümle yeniden doğum arası gelişimini  anlayarak 
izlemesini sağlar. Varoluşun daha yüksek ve burada an­
cak kısaca değinilebi lecek bölgeleri de vardır. Sezgiye 
kadar yükselen duyuüstü kavrayış, tinsel varlıklardan 
oluşan bir dünyada yaşar. Bu varl ıklar da sürekli bir ev-
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rim içindedirler. Bugünkü insanı ilgilendiren alan , bir ba­
kıma sezgi dünyasına kadar uzanır. İ nsan gene de, ölüm­
le yeniden doğum arasındaki gelişmesinde, daha yüksek 
dünyaların etkilerini  de alır. Ama bu etkiler doğrudan 
doğruya deği l,  tinsel dünyanın varl ıkları yoluyla algılanır. 
Bu etkiler gözlendiği nde, insanın geçirdiği tüm değişim­
ler açıklık kazanır. Ama bu varlıkların kendi  soru nlarını ,  
insan evrimini  yönetmek için neye gereksinme duyduk­
larını görmek için sezgiyi de aşan bir kavrayış gereklidir. 
Bu dünyaları tasarlayabilmek için bugünkü insanl ığın en 
yüksek tinsel sorunlarının,  orada en alçak basamağı 
oluşturduğu bil inmeli .  Örneğin dünyada akıllıca kararla­
rın en yüksek, madenler dünyasındaki etki lerinse en al­
çak bil inç düzeyine bağlı olduğunu söyleyebil iriz .  Bu 
yüksek bölgelerde ise dünyanın akılcı kararları, maden 
etkilerine benzer. Sezginin üstünde yer alan bölgede, tin­
sel nedenlerden yola çıkılarak d ünya planı yapıl ır. 

İnsanın Örgenleri 

• 1 nsanın örgenleri fiziksel beden, eter beden ve astral 
beden üstünde çalışan 'ben'in,  bunları geriye doğru 

bir sırayla t in benlik , yaşam tini ve tin i nsanına dönüş­
türdüğü söylendi .  En yüksek yetenekleri geliştirmek için 
yapılan bu çalışmanın, dünya evrimi  boyunca ancak ilk 
adımları atı labild i .  Ama ben 'in örgenlerde yol açtığı de­
ğişim, daha alçak bir düzeyde de gerçekleşiyor ve du­
yum ru hu,  anlak ruhu ve bilinç ruh u  oluşuyor. Çünkü in­
sanl ık evriminde, duyum ru hu,  astral bedenin değişme­
siyle oluştu . Anlak ruhu,  eter bedenin,  bi l inç ruh u  da fi­
ziksel bedenin değişimlerinde görülüyor. Bu kon u ,  kita­
bın dünya evrimi ile ilgili bölümünde daha yakından 
açıklandı .  Bu nedenle şöyle denebil ir: Duyum ru hu,  de­
ğişti ri lmiş bir astral bedenden, anlak ru h u  değiştirilmiş 
bir eter bedenden, bil inç ru h u  da d eğiştirilmiş bir fizik­
sel bedenden kaynaklanır. Ama bu üç ru hsal örgen in,  
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astral bedenin bölümleri olduğu d a  söylenebil ir. Çünkü 
örneğin bi l inç ruhu,  astral bedenin kendine uygun bir fi­
ziksel bedende bulunmasıyla olasıdır. Astral yaşamını,  
kendine uygun biçimde hazırlanmış bir fiziksel bedende 

sürdürür. 

Düş Görme Durumu 

D üş görme d urumu, bir açıdan 'uyku ve ölüm' bölü­
münde açıklandı .  Bir başka açıdan, insanın Ay ve 

Dünya Evrimler'inin büyük bir bölümünde sahip olduğu, 
eski i mgesel bi l inçten artakaldığı söylenmeli .  Bu, evrim­
de önceki duru m ların, her zaman sonrakilere uzanma­
sından ötürüdür. Bu nedenle, düş görme sırasında eski­
den olağan bir  d u rum, şimdi bir artık gibi ortaya çıkar. 
Düş görme, başka bir açıdan, eski i mgesel bil inçten de­
ğişiktir. Çünkü 'ben' oluştu ktan bu yana, astral bedenin 
uykuda, d üş görürkenki durumuna da karışır. Böylece 
d üşte, ben'in varlığıyla değişmiş bir imge bil inci ortaya 
çıkar. Ama ben' in,  düş görme sırasında astral bedende­
ki etkinliği b i l inçl i  olmadığı için d üş yaşamıyla ilgil i  h iç­
bir şey, tin bi l imsel anlamda, duyuüstü d ü nyaların ger­
çek kavrayışı olarak kabul edilemez. Bu h er tür ruh gör­
me, bir şeyin olacağını önceden sezme vb.  için de ge­
çerl idir. Tüm bunlar, ' ben'in etkisini  geri çekmesi ve es­
ki bi l inç artıklarının oluşmasından kaynaklanır. Tinbil im­
de doğrudan doğruya kullanılamazlar. Bu gözlenenler 
de, gerçek anlamıyla tinbi l imsel sonuçlar olarak değer­
lendirilemez. 

Duyuüstü Kavrayışların Kazanılması 

B u kitapta, ayrıntı l ı  bir biçimde açıklanan, duyuüstü 
dü nyaları tanıma yoluna, aynı zamanda 'doğrudan 
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doğruya bir kavrayış yolu '  d iyebil iriz .  füm un yanı sıra, 
' Duygu yolu'  d iye adlandırabileceğimiz bir yöntem daha 
vardır. Bu, birinci yolda duyguların eğiti lmediği anlamı­
na gelmez. Tersine, duygusal yaşamı en büyük derinl ik­
lerine ulaştırır. ' Duygu yolu'  ise doğrudan doğruya salt 
duyguya yönelir ve buradan doğru kavrayışlara varmaya 
çalışır. Ruhun,  belirl i  bir süre boyunca kendini  tümüyle 
adadığı bir duygu, bir kavrayışa, imgesel bir d üşünceye 
dönüşür. Örneğin ru h,  haftalar, aylar ya da daha uzun 
bir zaman boyu nca içini 'alçakgönüllü lük' le  doldurursa, 
bu duygu bir kavrayışa dönüşebil ir. İnsan böyle duygu 
basamaklarından geçerek duyuüstü bölgelerin yolunu 
bulabil ir. Ama çağdaş insanın gündeli k  yaşamında bu 
yolun gidilmesi o kadar kolay deği ldir. Başarıya ulaşmak 
için çağdaş yaşamdan uzaklaşmak, ıssızl ığa, yalnızlığa 
çekilmek kaçınılmaz gibidir. Çünkü bu yönde i lk  adım­
lar atıl ırken,  gündelik yaşamın getirdiği izlenimler, belir­
l i  duygu meditasyonlarıyla kazanılanları rahatsız eder. 
Buna karşı, bu kitapta açıklanan kavrayış yolu,  her türlü 
yaşam durumunda uygulanabil ir. 

Tinsel Dünyanın Belirli Olay ve Varlıklarının 

Gözlenmesi 

D uyu üstünü kavramak için uygulanan meditasyon ve 
diğer yöntemlerin, ölümle doğum arasında insan 

yaşamı ve başka genel tinsel gelişmelerin yanı sıra özel 

durum ve varl ı kların,  örneğin belirli  bir  ölünün izlenme­
sini  sağlayıp sağlayamayacağı sorusu oluşabil ir. Bunu 
şöyle yanıtlayabil iriz :  Açıklanan yöntemlerle tinsel dün­
yayı gözleme yeteneğini  kazanan birisi ,  bu dünyadaki 
özel gelişmeleri de izleyebil ir. Ölümle yeniden doğum 
arasında bulunan insanlarla bağlantı kurabi l ir. Bunun,  
tin bilimsel an lamda doğru bir sırayla gerçekleşmesi için 
önce öngörülen duyuüstü kavrayış eğitiminden geçmiş 
olmak gere kir. Çünkü ancak o zaman, özel olay ve var-
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l ıklarla ilgil i gerçek ve yanı lsamalar ayırt edilebil ir. Doğ­
ru bir eğitimden geçmeden özel d u rumları gözlemek is­
teyen birisi, birçok yanılgının kurbanı olabilir. Her şey­
den önce, duyuüstü dünyadaki özel olayların nasıl de­
ğerlendiri leceği bil inmelidir. Bu ise i leri bir  tinsel eğitim­
den geçmeden olanaksızdır. Bu kitapta açıklanan yük­
sek d ü nyaların gözlenmesini sağlayan bir eğitim, özel 
bir kişin in  ölümden sonraki yaşamının izlenmesini,  da­
ha da önemlisi,  fiziksel dünyada etkinl ik gösteren tüm 
tinsel-ruhsal varlıkların ayrı ayrı gözlenip anlaşı lmasını 
sağlar. Ama özel olayların gözlenmesi için tüm insanlığı 
i lgi lendiren tinsel gerçekliklerin kavranması gerekir. Biri 
olmada d iğerin i  isteyen, yanl ışa d üşer. Tinsel dünya göz­
leni rken öğretilen bir şey, en çok arzulanan duyuüstü 
bölgelere girebilmek için önce ciddi ve zor, salt genel 
kavrayış sorularına yönelik, yaşamın anlamını açıklayan 
yollard a  çaba göstermiş olmak gerektiğid ir. Bu yolları 
benci l l ikten uzak bir kavrayış dürtüsüyle geçtikten son­
ra, daha önce bencil bir gereksinmeyi doyurabilecek ay­
rıntıları görme olgunluğuna erişi l ir. Örneğin,  çok sevilen 
bir ölüyü görmek için tinsel d ünyaya girme isteği gibi.  
-Ancak genel t inbil imsel konulara duyulan ciddi bir ilgi, 
özel konuların da bencil tutkulardan uzak, nesnel, bi­
l imsel gerçekler olarak kabul edi lebilmelerini sağlar. 
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sayfa 27 ve sonrası: B u  kitaptaki, anımsama i le ilgili 
açıklamalar, kolayca yanlış anlaşılabil ir. Çünkü, salt d ış 
olayları gözleyen birisi, havyan, hatta bitkide anımsama­
ya benzeyen şeyle insandaki gerçek anımsama arasın­
daki ayrılığı göremez. Doğal olarak aynı eylemi, üçüncü, 
dörd üncü vb. , kez yineleyen bir hayvan , dışarıdan bakıl­
dığında anımsadığı ve bu yolla öğrendiği izlenimini  vere­

bil ir. Anımsama ve bellek kavramları, bazı doğabil imci­
ler ve yandaşları gibi çok geniş görülebil ir. Örneğin He­
ring, şöyle der: "Civciv, yumurta kabuğundan çıkar çık­
maz darı tanelerini yemeyi, baş ve bedenin devinimle­
riyle istediğine ulaşmayı başarıyor. Civciv bu yeteneği 
yumurta kabuğunun içinde öğrenemeyeceğin e  göre, 
kendinden önce gelen binlerce soydaşından almış ol­
mal ıdır. "  Burada söz konusu görüngünün, anımsamaya 
benzediği söylenebilir. Ama insan varl ığını  gerçekten an­
lamak için çok özel bir noktayı unutmamak gerekir: İ n­
sanda, önceden yaşadı kları n ı  daha son raki bir zamanda 
gerçekten algılama yeteneği vard ı r. Bu, eski d u rumların 
yenileri etkilemesinden başka bir şeyd ir. Bu kitapta 

anımsama, geçmişin algılanması olarak tanımlanır. Salt 
önce olanların sonradan yen iden ortaya çıkmaya çal ış­
ması deği ldir. Anımsama sözcüğü, bitki ve hayvanlarda­

ki benzeri durumlar için kullanıl ırsa, insandaki dışavuru­
munu başka türlü adlandırmak gere kirdi .  Yu karıdaki 
açıklamalarda, hangi sözcüğün kullanıldığı değil, i nsan 
varl ığını anlayarak aradaki farkın ka vranması önemlidir. 
Bu nedenle, hayvanların çok yüksek zeka gösterimleri 

bile, buradaki anımsama i le bir araya geti ri lemez. 

sayfa 37 ve sonrası: Ben'in çalışmasıyla astral beden­

de oluşan değişmelerle, eter bed endekiler arasında ke-
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sin bir sınır  çizilemez. Bunlar karşı l ıkl ı  birbirlerinin alan­
larına girerler. Bir şey öğrenip yeni bir yargı yeteneği ge­
l iştiren insanın astral bedeni değişime uğrar. Ama bu 
yargı, ruhsal durumunu değiştirir ve bu konuda eskisin­
den başka duygulara yol açarsa, eter beden değişime 
uğramış demektir. Bir şeyin giderek belleğe mal edilme­
si, astral beden üstündeki çalışmanın,  eter bedene geç­
tiği anlamına gelir. 

sayfa 43 ve sonrası: Uyku ve yorgunluk arasındaki bağ­
lam, genellikle gerçekliklerden yola çıkarak değerlendi­
rilmez. Uykun u n, yorgunluğun sonucu olduğu sanı l ır. Bu 
düşüncenin biraz fazla basit olduğun u ,  örneğin hiç de 
yorgun olmayan bir insanın onu i lgi lendirmeyen bir ko­
nuşma sırasında uyuya kalması gösterir. Böyle bir ko­
nuşmanın insanı yorabileceğin i  i leri süren, bil imsel cid­
diyetten u zak bir yön tem uygulamış olur. Tarafsız bir 
gözlem, uyuyup uyanmanın,  ruh u n  bedenle değişik i l iş­
kilerini  gösterdiğini ve düzenli bir yaşamda, sarkacın sa­
ğa ve sola gitmesi gibi ritmik bir sırayla yer alması gerek­
tiğini görür. Gene tarafsız bir gözlem, dış dünyanı n  izle­
n imleriyle dolan ruh u n  durumunu değiştirerek, kendi 
bedeninin tad ı n ı  ç ıkarma isteği d uyduğu n u  gösterir. İ ki 
ru hsal duru m ,  birbirini izler. Kendini  dış izlenimlere ver­
meyle, kendin i  kendi bedenselliğine adama. Birinci du­
rum, bi l inçsiz olarak ikinci durumu istemeyi doğurur 'Ve 
bu durumda bi l inçsiz yaşanır. Kendi  bedeninin zevkini  
çıkarma isteği, yorgunluk olarak algılanır. 

Bu nedenle, aslında şöyle söylemek gerekir: İnsan 
uyumak istediği için yorgunluk duyar, yorulduğu için 
uyumak istemez. İnsan ruhu, yaşamda bir zorunluluk 
olarak karşısına çıkan durumları , kendi isteğiyle ortaya 
çıkarma alışkanlığın ı  edindiği için d ıştan gelen bir izleni­
mi almak istemediği zaman, kendi bedeninin z�vkini 
sürme isteğini  uyarabilir, yan i iç konumu gerektirmese 
de, uyuyabilir. 
sayfa 63: " İ nsanın kişisel yetenekleri, salt kal ıtım yasa­
sına bağlı olsaydı,  kan bağı olan bir aile topluluğunun 
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son unda değil ,  başı nda ortaya çıkması gerekird i"  düşün­
cesi ,  kolayca yanlış anlaşılabil ir. Başlangıçta ortaya çıka­
mayacağı, çünkü önce gelişmesi gerektiği i leri sürülebi­
l i r. Bu, birinci görüşü çürütmez, çünkü bir şeyin kalıtım­
la geçtiğin i  kanıtlamak için torunlarda, atalarda var olan 
bir şeyin yen iden bulunduğunu gösterebilmek gerekir. 
Kan bağının başında görünen bir  özell ik, daha sonraki 
kuşaklarda yen iden ortaya çıkarsa, kal ıtımdan söz edile­
bi l ir, başta bulu nmayan bir şey sonda ortaya çıkarsa de­
ğil .  Yukarıdaki tümceyi tersine çevirmeni n  nedeni, kalı­
tım düşüncesinin olanaksızlığın ı  göstermek içindir. 

sayfa 72: Bu kitabın ayrı bölümlerinde, insan ve dünya­
sının, Satürn, Güneş, Ay, Dünya, Jüpiter, Venüs, Vol kan 
süreçlerinden geçtiği ve geçeceği açıklandı.  İnsan evri­
minde, Dünya'nın yanında yer alan ve Satürn, Jüpiter, 
gibi .  adlarını  taşıyan gök n esneleri i le i l işkisinden de söz 
edildi .  Bu gök nesneleri de, doğal olarak evrimlerini sür­
dürürler. Bugün içinde bulundukları evrim basamağın­
da, fiz iksel algılanabilen bölümleri, fiziksel gök bil imi 
için,  Satürn, Jüpiter, Mars gezegenlerid ir. 

Bugün kü Satürn'e tinbil imsel açıdan bakıl ırsa, bir ba­
kıma eski Satürn'ün yeniden bedenlenmesi olduğu söy­
lenebil ir. Güneş Dünya'dan ayrıl madan önce, bazı var­
lıklar bu göçe katılmadığı için oluşmuştur. Bu varlıklar, 
Satürn varoluşuna bağlı özell iklerini fazlasıyla benimse­
d iklerinden, öncelikle Güneş özel l iklerinin geliştirileceği 
bir ortama ayak uyd u ramazlard ı .  Bugünkü Jü piter'e ise 
genel evrimin ancak gelecek Jüpiter sürecinde gel iştire­
bi leceği özellikleri olan varl ıklar neden oldu. Bu varlık­
lar için daha sonraki bir evrimi,  daha önce geliştirebile­
cekleri bir ortam oluşturuldu.  Bugünkü Mars'ta, Ay evri­
minden geçtikten sonra dünyada öğrenebilecekleri bir 
şey kalmayan varlıklar yaşar. Mars, eski Ay' ın,  daha yük­
sek bir basamakta yen iden bed enlenmesidir. Bugünkü 
Merkür de, d ünya evrim ine göre daha i leri varl ıklar ya­
şar. Bu varl ıklar, özell ikle bazı d ü nyasal yetenekleri, 
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dünyada olabileceğinden daha yüksek bir biçimde gel iş­
tirdikleri için daha i leridirler. Bugün kü Venüs, gene bu­
na benzer bir biçimde, gelecek Venüs d urum unun bir 
habercisi gibidir. Tüm bu nedenler, dünyadan önceki ve 
sonraki varoluş duru mlarına, evrende bugün bulunan 
elçileri ile aynı adların verilmesini  doğru lar. Doğal ola­
rak, dış doğa gözlemlerine bağlı bir  d üşünce, d uyuüs­
tünde gözlenen Satürn, Güneş, vb.  i le  aynı adı taşıyan 
gök n esneleri arasında kurulan bağlama karşı çıkacaktır. 
Ama Güneş sisteminin,  matematiksel düşünce yoluyla, 
evrensel zamansal bir imgesini kurmak olası olduğu gi­
bi, d uyuüstü kavrayış için bu matematiksel imgeye bir 
ruh vermekte olasıdır. O zaman, yukarıda kurulan para­
lel l ik, geçerl i l ik  kazanır. Güneş sistemimizin ru hsal bir 
boyut kazanması, doğa bilimsel araştırmacılığa da ters 
d üşmez. Ancak bu tür bil im, şimdil ik Güneş sistemi ile 
dünyanın karşı lıklı i l işkisini ,  salt matematiksel-mekanik 
kavramlarla açıklamaya çalışır. Geleceğin doğa bil imi,  
aynı yönde ilerleyerek, kendi liğinden mekanik boyuta 
ruhsal boyutu katacaktır. Bugünkü doğa bil imsel d üşün­
celerden yola çıkarak, ruhsal bir boyuta şimdiden nasıl 
varılabileceğini  göstermek için bütün bir  kitap daha yaz­
mak gerekirdi .  
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