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Cogunun Tanri dedigi bir Gizem var;
Evrensel Sevgi, Yasalar Sistemi ve
Biiyiik Olugum denilen Gizem.

Olugum, her birimizde Kendini ifade ediyor.
Olusum miikemmel igliyor.

Yagam yolculugumuzun bu temel gercegini
kesfettigimizde adiminuzi nereye atarsak atalim,
yol daima ayagimizin altinda belirir.



SUNUS

Mutly, huzurlu ve doyumlu bir yagam higbirimize altin bir
tepside sunulmuyor. Kendi dogamiza uyumlu bir yasam siirdii-
giimiiz 6l¢iide mutluluga, huzura ve doyuma hak kazaniyoruz.
Olgiiyii belirleyen kendimiziz.

Mutluluk bazilarinin basina konan bir talih kugu degildir.
Talih(sizlik), sans(sizlik), kader(sizlik) insan egosunun zihin-
sel, duygusal, sezgisel ve eylemsel tembelligini hakh ¢ikar-
mak, mutsuzlugunun sorumlulugunu iistlenmemek igin iirettigi
kavramlardir.

Nasil yercekimi yasasina karg1 koyabilecegine inanarak bal-
kondan atlayan kisi bu eyleminden zarar goriirse, kendi dogami-
zin tabi oldugu evrensel yasalara kars1 koyarak yagamim siirdii-
ren kisi de bu eylemlerinin bedelini mutsuzlukla, huzursuzlukla
ve doyumsuzlukla 6der; maddi her tiirlii olanaga sahip olsa bile.

Yasalara inansak da inanmasak da sonuglarindan kagamayiz.
Tipki yer¢ekimi yasasina inanmasak da sonuglarindan kagama-
yacagimiz gibi.

Yazar bu kitabinda, Ruhun yasalarini ve bu yasalarin yagami-
mizdaki etkisini, iglevini ve sonuglarim sizlerle paylasiyor.

Yasalara uygun bir yagam siirmek ya da siirmemek ise sizin
se¢iminiz. Aglayip sizlanmak da bir se¢imdir, mutlu olmak da...

Varolusumuzun gizeminde evren, yercekimi yasasi kadar
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gercek; mevsimlerin degisimi kadar diizenli olan Ruhsal Yasalar
dogrultusunda igliyor.

Ruhun Yasalar her birimizin yiiregine kodlanmig yasalardur.
Kitabin sayfalarinda kendi yolculugunuzu yaparken i¢sel barigin
ve agiga ¢cikmay: bekleyen potansiyelinizin anahtarlarimi da keg-
fedeceksiniz. Tiim varliklarla uyumun derin anlamim ve baglan-
tisin1 yiireginizde hissedeceksiniz.

Ruhun Yasalari, yagam seriiveninizde size ilham verecek,
tekrar tekrar elinize alacaginiz kitaplardan biridir.

Eski diinya trambolin sampiyonu bir jimnastik¢i olan Dan
Millman, Stanford Universitesi, Oberlin College ve California
Berkeley Universitesi’nde branginda hizmet vermis, yazdikla-
riyla diinyada milyonlarca insana ilham kaynag1 olmus bir ya-
zardir. Evrensel prensipleri ve pratik yagsam bilgeligini akici bir
dille ve igten bir yiirekle kaynastirabilmesi onu tiim diinyada ta-
ninan bir yazar haline getirmistir.

Kuraldis1 Yayinlari’'ndan ¢ikan Dingin Savaggi adl kitabinda
da Dan Millman, kendi ruhsal gelisimi igin verdigi miicadeleyi
akici bir dille anlatiyor. Ruhsal gelisim yolculugunun 6nemini
fark eden her insan igin motive edici ve aydinlatici bir kitap
olan, cevrildigi her dilde ve yayinlandig: tiim iilkelerde en ¢ok
satan kitaplar listesine girmig olan “Dingin Savas¢1”y1 da -daha
once okumadiysamz- zevkle okuyacaginiza eminiz.

Sevginin kozmik baglayici giicii ile hogca olun.

Nil Giin



TESEKKUR

Sadece kendi beynimden degil,
bagkalarinin beyninden de yararlaniyorum
Woodrow Wilson

Bir kitap, iizerinde yazarinin ismini tagir, oysa o bir ekip
iiriniidiir. Kitabima destek veren yetenekli profesyoneller ve ar-
kadaglarimdan editoriim Nancy Carleton’a; arkadagim ve mes-
lektagim yazar Doug Childers’a; yayincim Linda Kramer’a ve
H. J. Kramer’deki ¢aliganlara tesekkiir etmek isterim. Ayrica,
Dick Schuettge, Jim Marin ve Stan Shoptaugh’a oldugu kadar
Peter Russell,, Holly Deme, Jerry Gregoire, David Kay, Jason
Seeber, Wes Tabler, Fred Taub, Beth Wilson ve kendi yollariyla
bu kitabin olugmasina yardim eden herkese de tesekkiir ederim:

Son olarak da benden destek ve anlayiglarini esirgemeyen ai-
leme ve yazmayi siirdiirmek igin bana ilham veren okurlarima
da minnettarim.



Sonsuzlugun otesi iginizdedir



ONSOZ

Insanlara hicbir sey ogretemeyiz
yalnizca kendilerinde olan kegfetmelerine
yardimci olabiliriz.

Galileo Galilei

Yasam hakkinda dgrendiginiz en 6nemli prensip nedir? Yil-
lar 6nce kendime bu soruyu sormustum. O zamandan beri edin-
digim deneyimlerden aldigim yanitlar ve i¢goriiler, Ruhun Yasa-
lar’m olugturdu.

Hangi dinsel, kiiltiirel ve ahlaki sistem i¢inde yasiyorsak ya-
sayalim, Ruhun Yasalar hepimizin yiireginde yer aliyor.

Evrensel Yasalarin neler oldugunu bilmek i¢in kullandigim
metotlardan biri kendime su soruyu sormaktir: “Eger daglarda
bilge bir varlik goriiniimiinde Yiiksek Benimle kargilagsaydim
bilge bana ne 6gretirdi?”

Bu soru bizi daima her birimizin igindeki Bilgelik Irma-
g1’min kaynagina gotiiriir.

Biitiin yolculuklar gercektir, gergekte yaganmamug olsalar da.
‘Ruhun Yasalari’nda, yasamin ruhsal yasalarini, hayali bir bilge
ile yagsadigim deneyimler ve yaptifim sohbetler aracilifiyla an-
latmaya c¢aligtim.



Bu kitap bir romandan ¢ok hikayeye benziyor. Daha 6nce

yazdigim ruhsal seriiven romanlar: gibi degil.
Bana yasalan 6greten bilgeyle dag yollarinda yaptigimiz yii-

riiyiise siz de katilin. Bu yasalar hem perspektifimin genigleme-
sine yardimci oldu hem de yagamimu istedigim dogrultuda de-
gistirme giiclimii bana yeniden hatirlatti.
Size de aym 6lgiide yararh olmasim diliyorum.
Dan Millman
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GIRIS
DAG BILGESIYLE KARSILASMA

Dag ve ben birlikte oturuyoruz
Yalnizca dag kalana dek
LiPo

Sehir digindaki evimin gevresindeki ¢am, mese ve manzani-
ta agaclariyla ortiilii tepelerinde saglik yiiriiyiislerine ¢itkmaktan
hep zevk almigimdir. Sahile dogru uzanan ormanin iginde gezi-
nirken daracik geyik patikalarimi takip ederek dagin zirvelerine
ulagsmanin hazzi bambagkadir. Bu yiiriiyiiglerde hep merakimin
ve giidiilerimin beni ydnlendirmesine izin veririm.

Yillar 6nce, ailemin hafta sonu tatili i¢in evden ayrildig1 bir
sabah giin dogmadan yataktan kalkmig ve uzun bir yiiriiyiige
cikmaya karar vermigtim. Daglarin heniiz gérmemis oldugum
bolgelerini kesfetmekten ve tirmanmanin zevkini yagamaktan
oOte bir planmim yoktu. Bin-bin bes yiiz metreden daha yiiksek ol-
mayan uygarliktan yeterince uzak bu daglarin, insanin iginde gi-
zem ve cogku duygularini uyandiran nice kegfedilmemis bolge-
leri vardu.
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Inisli ¢ikigh tepeler kendi i¢ diinyamin zirvelerini ve vadile-
rini yansitiyordu adeta. O giinlerde kendimi giivensizlik ve siip-
henin golgeleriyle dolu vadide kaybolmus hissediyordum. Ha-
yatim bir tekdiizelik i¢inde siiriip gidiyordu.

O sabah igimde bir degisim igin, yeni bir farkindalik i¢in, ye-
ni bir heyecan i¢in dillendiremedigim bir arzu duyuyordum.

Yasamimda yeni bir seyler olmasini ¢ok istiyordum. “Istedi-
gin seye dikkat et, bagina gelebilir” soziiniin gergekligini biraz
sonra kesfedebilecegimi nereden bilebilirdim ki?

Sabah, daglarin iizerinde algak bulutlar geziniyordu, doganin
icinde uzunca bir siire yiiriidiikten sonra kendimi iki tepe arasin-
da kesif bir sis bulutunun iginde buldum. Sis ylesine kesifti ki
bir adim 6temi bile zorlukla gérebiliyordum. Hava buz gibi so-
gumugstu ve ben yon duygumu yitirmistim. Asagilardan bir yer-
lerden gelen irmagin siriltisin1 arkama alarak yiiriirsem vadiden
cikarak tepelere tirmanabilecegimi diisiiniiyordum. Bir an 6nce
sisin iginden ¢ikabilmek i¢in dikkatlice yiiriimeye bagladim.

Bir siire sonra yagh ¢am agaglarinin bulundugu bir diizliige
ulagtim. Plato derin bir ugurumun hemen yaninda yer aliyordu,
platoya ulagmak ancak kayaliklarin arasindaki daracik patika-
dan ge¢gmekle miimkiindii. Bu yol iizerinde tesadiifen yiiriimiig
olmam tamamen bir gans eseriydi. Biiyiik kayaliklarin etrafin-
dan tirmanarak sis bulutunun digina ¢iktigimda kargimda kiigiik
bir kuliibe buldum. Kuliibeye dogru yiiriiyiip kapisim hafifce
tiklattim.

Olaganiistii sicaklikta melodik bir ses sanki yillardir bekledi-
gi misafiri gelmigcesine yamt verdi: “Igeri gir Gezgin. Igeri gir!”
saskin bir durumda kapiya a¢tim. Yiiziinden tebessiim ve siiku-
net yansiyan bir kadin yerde oturuyordu. Nedenini bilmeksizin
tirperdigimi hissettim.

Toprak zeminin iizerinde yapraklarin olusturdugu bir yasti-
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gin iistiinde, bir aslanin vakur zarafetiyle dimdik ama sakin ve
dengeli bir sekilde oturuyordu.

Gozleri beni adeta igine ¢ekiyordu. Ela badem gozler duvar-
daki catlaktan siiziilen giines 1s1g81min parlakligin1 yansitiyordu.
Piiriizsiiz cildi ve kisa kahverengi saglarla gevrili yiiziinde goz-
leri miicevher gibi parliyordu. Yasini, irkim ya da hangi kiiltii-
re mensup oldugunu kestirmek miimkiin degildi. Etraf1 sanki
parlak bir enerji alan ile ¢evriliydi; herhalde bu 15181n bir oyu-
nu olmaliydi.

Garip bir sekilde zaman ve mekan kavramlarini yitirmeye
bagladigimi hissediyordum. Yagmur ormanlarinda miydim, Sha-
kespeare Ingiltere’sinin tepelerinde miydim, Iskogya’nin daglik
bolgelerinde miydim yoksa Oliimsiiz Cin bilgelerinin yasadigi
daglarda miydim?

“Bir ziyaret¢imin olmasinin iizerinden ¢ok uzun zaman geg-
ti.” dedi. “Geldigine memnun oldum ¢iinkii paylasacak ¢ok se-
yim var. 6nemli bir misyon i¢in yardimina ihtiyacim var.”

Acaba kaybolmus muydu, bir rehbere mi ihtiya¢ duyuyordu?
Sagirmigtim ama soyledikleri de bir o kadar merakimi uyandir-
musty, “ilging” demekle yetindim.

“Ilging bulacagina inamyorum.” diye yanit verdi. “Ama 6n-
ce seni hazirlamak i¢in biraz egitime ihtiyacin var.”

“Hazirlamak m1? Ah bu hazirlik iki saatten fazla siirecekse
zamanim olacagini sanmiyorum.”

“Sandigindan hem daha az hem daha ¢ok zamanin var.” de-
di. Ne garip bir yant.

Kadinin farkli ama zararsiz biri olduguna kanaat getirerek
oyuna katilmaya ve merakimi gidermeye karar verdim. Eliyle
oturmamu igaret etti. “Rahatina bak Gezgin; neden geldigini ve
ne kadar yol aldigin1 biliyorum.” dedi.

Ona evden yalnizca bir saat uzaklikta oldugumu séylemek
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iizereydim ki, onun sabah yiiriiyiisiinii degil yagamimin uzun ve
inigli ¢ikigh yolunu kastettigini anladim.

Birden bire zihnim degisik zamanlara ve kiiltiirlere ait sayi-
siz goriintiilerle doldu. Bu goriintiilerin bir gekilde onunla bag-
lantis1 oldugunu algiliyordum sanki ama aklima yine siiphe gir-
di: bu kadin sadece miinzevi yasayan biri. Ben de kadinla ilgisi
olmayan bir seriiven yaratiyorum.

“Kimsin?” diye sordum.

“Durgun bir goldeki yansima” dedi. “Karanlik bir gecede bir
ay 15181 huzmesi, sabah ¢igi kadar taze ve Diinya kadar yagh.
Her sey bende, ben de her seydeyim. Bunun 6tesinde Gezgin,
benim hayatimin da seninki kadar gizemli oldugunun diginda bir
sey sOyleyemem. Seninle aramizdaki tek fark ben Ruh’un kuca-
ginda yasiyorum sen ise yeni uyaniyorsun.”

Dilim tutulmug gibi zorlukla sorabildim: “Sana nasil hitap et-
meliyim? Bir adin var m1?”

“Bir ad m1?” Gergekten sagirmig goriiniiyordu. “O kadar ¢ok
adim oldu ki, hatirlamiyorum bile.”

“Peki sen kendini nasil nitelendiriyorsun?”

“Kendimi nitelendirmem ki diye bir tebessiimle yanit verdi.

Konu kapanmusti.

“Pekala nereden geliyorsun?”

“Gegmigle gelecek arasinda gider gelirim. Sonsuz anda yasa-
rnm. Birbirimizle degisik zamanlarda kargilagtik. Seninle benzin
istasyonunda ¢aligtik. Hawai’de yagmur ormanlarinda birlikte
yiiriidiik. Biiyiik sehirlerde yasadim. Altin ve giimiis kubbelerin
altinda oturdum. Ocag tiiten evlerin de dag manastirlarinin yal-
nmizliginin rahatim da bilirim. Zenginligi de yoksullugun soguk
yiiziinii de yasadim. Kazanmay1 ve kaybetmeyi, saghigi ve has-
talig1, hazzi ve aciy1 da bilirim. Incecik ipeklerin, yumrugum ka-
dar irilikte opalin, rengarenk parlak taglarin cazibesini de bili-
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rim. Ama seninle hazinelerin en biiyiigiinii paylagsacagim. Ver-
mekle ¢ogalan parlakligini asla yitirmeyen bir hazineyi.”

Konustukga sesi Tiim Insanlarin sesini yansitiyordu. Sesi
riizgar gibi yon degistiriyor, tarihin tozlu koridorlarinda esiyor,
151k yayiyordu.

“Sihir, diinyada hep var Gezgin. Seninle simyanin sirlarin
paylagsmay1 amagliyorum.”

“Kursunu altina doniigtiirmek gibi m1‘7”

Giildii. “Minerallerle oynamak kimyacinin igidir. Benim bah-
settigim simya, yasamin temel elementlerini doniigtiiriiyor. Kor-
kularin 6zgiirliige, karmasalarin netlige, engellerin ve zorlukla-
rin dinginlik ve rahatliga, endiselerin hazza doniigiiyor.

Seninle paylagacagim sirlar Ruhun yasalardir.”

“Ruh’mu dedin?” diye sordum. “Tanrr’ya inaniyor musun?
Mensup oldugun bir din var m1?”

Giildii. “Sabahin 1sitan aydinliginin hazzin1 duymak igin gii-
nese inanmak zorunda degilsin. Olan ortada. Ben de Tanr’y:
boyle biliyorum. Dinimin ne olduguna gelince...” derken sanki
gecmisi hatirllyormusgasina gozleri uzaklara daldi.

“Israillilerin tapinaklarinda, Miisliimanlarin camilerinde
oturdum, Hiristiyanlarin biiyiik katedrallerinde diz ¢oktiim; Ki-
zilderililerle birlikte barig ¢ubugunu tiittiirdiim; Afrika’da sa-
man olarak yasadim, Budist tapinaklarinda meditasyon yaptim,
Ganj’1n kiyilarinda tiitsiilerin tath aromasini i¢ime ¢ektim. Her
yerde ayn1 Ruhu buldum. Zaman, inanci, kiiltiirii asan Yiice ira-
de her yerde ayni evrensel yasalarn ifade ediyor.”

“Bu yasalardan biraz bahseder misin?”’ diye sordum.

“Niyetim zaten bu” diyerek devam etti.

“Hayatin gizemi iginde evren yercekimi yasasi kadar gergek
olan yasalara gore isler. Varolusun ta kendisi olan evrenin pri-
mal zekasini yansitan Ruhun Yasalari, evrenin igleyis mekaniz-
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masin1 da yonlendirir. Cigeklerin giinese yonelmesini, dalgala-
rin sahile vurmasini, Diinyanin doniisiinii, doganin giiciinii ve
mevsimleri bu yasalar yonetir. Galaksiler bu yasalarin miizigiy-
le dans eder.”

Aramizdaki kiiciik dal yiginindan aniden alevler ve duman-
lar yiikseldi. Sanki alevler kendi kendilerini ateglemiglerdi. Goz-
lerinde dans eden igiklarla “Bunu bana Merlin 6gretti” dedi.
Sagkinlik icinde olmama ragmen siipheci beynim yine devreye

girmisti. “Belki Merlin, belki birazcik benzin” diye diigiindiim.
Dumanin kuliibenin g¢atisindan kaybolugunu seyrettikten

sonra konusmasina kaldig: yerden devam etti.

“Ruhun yasalari evrenin zekasina ve dogal diizenine isaret
eder. Bu yasalar, kavramlarin, geleneklerin ve inanglarin 6tesin-
dedir. Ve insan ahlakinin temelini olugturur. Gezegenlerin hare-
ketleri kadar diizenli isleyen bu yasalar yalmzca doganin meka-
nigini degil, varolusun her boyutunu yoénlendirir. Yildizlar ve
pusula nasil eski gemicileri yonlendirmigse bu yasalar da yagam
seriiveninin inigli ¢ikigh her aninda sana rehberlik ederler.

Bazi yasalarin insan yagaminin pratigine yonelik 6zel anlami
vardir. Zor bir diinyada igsel huzuru bulmak i¢in bu basit ama
gliclii yasalara uygun yasamanin sirlar1 size birgok Ogretilerle
hatirlatildi. Bu yasalara uygun yasayanlar doyum, huzur ve bol-
luga kavusur: yasalar1 yok sayanlar ya da umursamayanlar ise
uyanmalarn igin onlara dgretici gorev yapan sonuglarla kargila-
sirlar... Onlar da bir giin yiiksek bir anlayisin 1s18inda dinginligi
bulabilsinler diye.”

“Bu yasalar1 nereden 6grendin?”’ diye sordum.

“Onlar her birimizin i¢inde sezgisel bilincin devasa deposun-
da kayitli. Dogay1 gozlemleyerek de onlarin igleyisini gérmek
miimkiin.” Zarif bir cabuklukla ayaga kalkarak kapiya dogru yo-
neldi ve bana onu takip etmemi igaret etti. “Gel Gezgin; izin ver
daglar senin okulun olsun.”
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Bana Ogretecegi yasalari, onun deyimiyle “hazineleri” kes-
fetmeye karar verdim. Onlar1 ¢ocuklarimla hatta ilgilenen diger
insanlarla da paylagmak istiyordum. Fakat bu yasalarin etkisi-
nin, giiciiniin ve biiyiisiiniin boyutlarinin heniiz farkinda degil-
dim. Buna ragmen olaganiistii bir deneyim yasayacagimin bilin-
cinde olarak kuliibenin kapisindan digar1 ¢iktim. Ve kendimi da-
ha 6nce hi¢ gérmedigim bir goliin hemen yakininda buldum.

17



Sonsuzlugun étesi icinizdedir



DENGE YASASI

ORTA YOLU BULMAK

Nasil yergekimi evreni
bir arada tutan bir yapigtirici ise,
denge de evrenin
strlarinin kapisini
acan anahtardir.
Denge, beden, zihin ve duygularimiz,
varligimizin her boyutu
icin gecerlidir.
Yaptigimiz her geyde,
az ya da ¢ok yaptigimizi bize hatirlatir.
Yasam sarkacimiz ya da aligkanliklarimiz
en uglara gittiginde,
diger uca gitmemiz de kaginilmazdir.



Sonsuzlugun otesi iginizdedir



U~ )
Diinya tozundan yapildigin igin
algakgéniillii ol,
yildiz tozundan yapildigin igin
asil ol.
Sirp atasozii

“Riizgarin estigi yonde duruyoruz. Bu yiizden heniiz burada
oldugumuzun igin farkinda degil” dedi yumusak¢a. Dikkatimi
goliin kiyisina yoneltmemi istedi. Beyaz bir kug tek ayak iizerin-
de miikemmel bir dengeyle duruyordu. “Bu kus gibi dengede
durabilir misin?” diye sordu.

“Tek ayak iizerinde durup duramayacagimi mi1 soruyorsun?”’

“Kusun i¢inde hissettigi gibi demek istiyorum. Giinliik yasa-
munin ortasinda onun gibi sakin kalabiliyor musun?”

“ Evet... Belki... Bilmiyorum. Hala buraya nas:! geldigimizi
anlamaya ¢aligtyorum.”

Sorusunu tekrarladi: “Dinginlik duygusunu sik¢a yagamiyor-
sun degil mi?”

“Ha... hayir. Galiba yasamiyorum.”

“Diiriist bir yamt iyi bir baglangi¢ noktasidir.” diyerek gole
bakan bir tagin iizerine oturdu.
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“Bir an i¢in insan yasaminin dogal diizeni i¢inde dengenin
onemini diigiin, Biz dengenin iiriinleriyiz. Bir bahk gibi iyi yii-
zemiyoruz, ¢italar kadar hizli kosamiyoruz, goriller kadar agir
kaldiramiyoruz ama bunlarin hepsini dengeli bir sekilde yapabi-
liyoruz.” Bilge yine tek ayag iizerinde duran beyaz kusu goste-
rerek “Her insan bedeni igsel dengenin, i¢sel barigin 6zlemini
duyar ve bu dengeyle en saghkli yagsamu siirdiirebilir. Su anda
icinde bu dengeyi hissedebiliyor musun?”

Avcunu gégsiimiin iizerine koydugu anda beynimi dolduran
ve zihnimi sakinlestiren derin bir huzur hissettim.

“Hissediyorsun” diye fisildadi.

“Evet” derken sesim haz doluydu.

“Bu dinginlik duygusunu bir referans noktasi olarak al; bu
senin giinliik yasamindaki dengesizliklerinin farkindalifim arti-
racak ve dengesizlige toleransini azaltacaktir.”

“Nasil?”

“Gevsemenin nasil bir duygu oldugunu bilmeyen gergin in-
sanlara ‘gevse’ denildiginde gevseyemeyeceklerdir. Ama bir
kez olsun derin gevseme yasadiklarinda bir referans noktasi olu-
sur. Ondan sonda gergin olduklarini daha kolay anlayabilirler ve
gerginliklerinden kurtulmak i¢in ne yapacaklarim bilirler.

Sen de gergek dengenin nasil hissedildigini bildiginde haya-
tinin her alaninda nerelerde dengesiz oldugunun farkinda olma-
ya baglarsin. Bu sana igindeki denge merkezine donmek igin
otomatik sinyal olarak hizmet eder. Denge yasasini dengesizlik-
lerinin farkinda olarak uygularsin.”

“Bu kadar basit mi?”

Giildii. “Cok basitama her zaman kolay degil. Ciinkii aligkin
oldugun fiziksel ve duygusal dengesizlik ne kadar ugta olursa
olsun sana normal gelecektir. Cogu insanin ‘nevroz’ dedigi sey
bir diisiincenin, duygunun, diirtiiniin ve davranigin dengesizligi
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ve abartilmig halidir. Bu yiizden gergek dengeye ulasmak bas-
langicta gercek disi ya da garip gelebilir.”

“O zaman gergek dengeyi bulabilmek i¢in nasil adim atabi-
lirim?”

Bir balik, goliin ayna gibi durgun yiiziinde dalgalar olugtu-
rurken bilge yamt verdi: “Igindeki o dingin gole o sakin gole
don. Bak. Dinle! Beslenme, egzersiz, is ve iletisim alanlarinda
¢ok fazla ya da ¢ok az yaparsan bedeninde dalgalar olusur. Ya-
saminda ya da bedeninde olusan bu dalgalara dikkat et.”

Bunlarn diigiiniirken bir bagka diisiince aklima geldi. “Diinya-
nin bu gidisati iginde tiim enerjimi icime donmek, denge ve hu-
zur bulmaya ¢aligmak i¢in harcamak bencilce olmaz m1?”

Yiiziinde tebessiimle bilge beni goliin etrafinda yiiriimeye
davet etti. “Cogu insan ‘Ben-merkez’li olmakla ‘bencilligi’ ka-
nigtirtyor.” dedi.

“Ama bir kez kendi dengeni buldugunda i¢ huzurunu ve ger-
¢ek giiciinii de bulacaksin. Bu da yagaminda ve diinyada gergek
bir farklilik yaratacaktir.”

Bilge egilerek yerden ince uzun bir dal aldi ve dah tek par-
mag iizerinde dengelemeye ¢alisti. Dal 6nce kipirdamadan dur-
du. Sonra ileriye geriye hareket etmeye basladi.

“Arzular ve bagimhiliklar seni ileriye ¢eker. Korku, kagis ve
tepkisellikler ise geriye” dedi. “Her tiirlii uglar, hatta herhangi
bir konuda kat1 bir tutum dengeni bozar ve konuyu her agidan
gormeni engeller. Anliyor musun?”

“Saniyorum. Ama emin degilim.” dedim.

“Iyi! Bu, 6grenmeye hazir oldugunu gosteriyor.”

Goliin kiyisinda yiiriimeye devam ederken, yerlere diigmiis
yapraklar ve dallarin iizerinde bilgenin ayak seslerini isitmekte
zorluk gektigimin farkina vardim. Oylesine hafif basiyor ve ken-
di dengesini dylesine 6zgiin bir sekilde ifade ediyordu ki... “Se-
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ninle paylagmay: istedigim tiim yasalar gibi Denge Yasasi bir
felsefe degil tiim pratik yonleriyle yasamin ta kendisidir.” diye
devam etti.

Yiiziimdeki bos ifadeyi goriince yerden bir tag alarak bana
uzatti. On metre Stedeki bir cam agacini isaret ederek “Agacin
govdesini goriiyor musun? Bakalim bu tas: isabet ettirebilecek
misin?” dedi.

Derin bir nefes aldim. Hedefimi belirleyerek tasi firlattim.
Tag agacin solunda bir iki metre uzaga diistii. Bilge bana bir bag-
ka tag uzatti. Yine firlattim. Bu kez biraz daha yakina diigmesi-
ne ragmen yine isabet ettirememigtim.

Bana dort tag daha vererek “Bu taglardan birini agacin golge-
sine isabet ettirmen 6nemli.” dedi. Bunun neden 6nemli oldugu-
nu anlamamigtim ama isabet ettirmem gerektigini anlamigtim.
Kalp atiglarimin hizlandigini hissediyordum.

“Denge Yasasini uygula!” diyerek bana hatirlatti.

“Nasil?”

“Dengesiz oldufun zaman bunun sana normal gelecegini
sOylemistim. Bu yiizden bildigin hatalar1 tekrar etmeye devam
ediyorsun. Dengeyi bulmak igin en hizli yol, 6zellikle bildigin
ahigik oldugun yolun tam ziddini yapmaktir. Ornegin; insanlarin
seni anlayabilmeleri igin ¢ok hizli ya da ¢ok yavag konusuyor-
san Ozellikle sana ¢ok hizli ya da ¢ok yavas gelen tonla konus.”

“Hep tas1 agacin ¢ok soluna firlattigim i¢in simdi ¢ok sagi
hedeflemeliyim degil mi?”

“Evet” dedi.

“Ama sadece dort tag hakkim var. Hedefimi ¢ok saga ya da
sola belirleyerek basaramayacagimdan korkuyorum. Tag1 agacin
golgesine atmak istiyorum.”

“Biliyorum ama her iki ugta da yeterince deneyim kazandi-
ginda ortay1 bulmak kolaylasir. Hedefin aga¢ ya da her ne olur-
sa olsun.”
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“Anliyorum” dedim.

“Yapmak anlamaktir.” diyerek parmagiyla agaca dogru isaret
etti. Emin olamadan ama denemeye ¢aligarak tag1 saga dogru fir-
latmaya 6zen gosterdim. Tag yine sol tarafa diigtii.

“Gordiin mii?” dedi bilge.

“Her zaman yaptigin seye alisik oldugun igin, sana normal
gelen bu oldugu i¢in davramigin degistirmeye caligsan da yine
yeterince diizeltemedin. Bu nedenle aligkanliklar1 degistirmek
zor gelir. Bu nedenle ¢ogu insan ¢ok yavag dgrenir. Bu kez ce-
sur ol! Bundan sonraki atacagn iki tas1 agacin sagina dogru fir-
lat!”

Taslar1 kesinlikle agacin sagina firlatmaya karar verdim. Ilk
tas agacin sagina yarim metre uzakliga diistii. ikincisi de. Elim-
de sadece bir tag kalmigt1. “Son sansim” dedim endiseyle.

“Denge Yasasi sana yardimci olacak... Ben de!” dedi. Beni
agacin iki metre kadar yakinina gotiirdii. Giilerek, “kimse sana
hayatini zorlagtir demedi. Eger ¢ok uzakta oldugunu diigiiniiyor-
san... yakinlag!” dedi.

Ben de giilerek tag1 agacin gévdesinin tam ortasina firlattim.
Bagardim!

Goliin etrafinda yiiriimeye devam ederken bilge yasamin di-
ger boyutundan bahsetti: “denge nefesle baglar” dedi. “Nefes al-
mak ve vermek yagamin primal ritmidir. Nefes alarak ilham ve
enerji dolarsin, nefes vererek rahatlarsin. Her nefes bir dogum
ve Oliimdiir.”

“Simdi nefesini hisset” dedi. “Nefes ritminin nasil ve ne za-
man dengesiz olduguna dikkat et. Duygularinin da nefesinle pa-
ralellik gosterdiginin farkinda olacaksin. Kizginlik hissettiginde
bu duygunu oldugu gibi kabul et ve nefesini dengele. Aci hisset-
tiginde acim kucakla ve nefesini dengele. Korku hissettiginde
korkuna saygi goster ve derin nefes alarak nefesini dengele.
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Nefes verdiginde veriyorsun; nefes aldiginda aliyorsun. Eger
verdiginden daha ¢ok aliyorsan karsiik verme ihtiyacinin den-
gesizligini ve iligkilerinin bir tiirlii tamamlanamadigini hisseder-
sin. Eger verdigin aldigindan daha fazlaysa kendini tiikenmig
hissedersin ve bir siire sonra verecek bir seyin de kalmaz.”

“Azizler ve bilgeler ¢ok verdikleri halde ¢ok az almiyorlar
m1? Bu hep boyle 6gretiliyor.”

“Qyle goriiniiyor. Ama bu insanlar haz, sevgi ve siikran duy-
gusunu bollukla yasiyorlar. Denge Yasasi sevgi ve comertlik ru-
huyla 6zgiirce veren insanlarin bolluk bilinciyle yasadiklarinin
garantisini de veriyor.”

Keg¢i yolunda dagin tepelerine dogru yiiriirken bilgenin ilk
tamigtigimizda sdyledigi s6z aklima geldi.

“Bana bir tiir misyonda yardimima ihtiyacin oldugunu sdyle-
migtin.” dedim.

“Bu senin hazirlik safhan” diye hatirlatti. “Once beyaz kugun
dersini hatirla, yagaminin | her alaninda dengeyi bul. Bu yasaya
gereken onemi ver ve bilgelerin ayak izlerini takip et. Insanlik
deneyimini gézlemle. A11§kan11k1ar1n | ug noktalan stres yaratti
19m daima dengeye dmyarm ve sozlerin t1pk1 degl§en
“mevsimler gibi yumusakga gegisler yapsin. Ancak igsel dengey-
le mutlulugu ve huzuru bulabilirsin.”

Bilgenin sozleri sessizlige gomiildiigiinde son kez geriye do-
niip baktim. Beyaz kug hala goliin kiyisinda tek ayak iizerinde
duruyordu.
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SECIMLER YASASI

GUCUMUZE YENIDEN SAHIP CIKMAK

otz

Ozgiir iradenin sorumlulugu
hem yikicit hem yapicidur.
Secimin giiciidiir bu.

Gelecegimizi biiyiik olgiide belirleyen
simdi yaptigimiz segimlerdir.
Kogullarimizi her zaman kontrol edemeyiz
ama tepkilerimizi secebiliriz.

Secim giiciimiize sahip ¢iktigimizda
diinyada dolu dolu yagsama cesaretini de buluruz.



Sonsuzlugun étesi icinizdedir



Acik yiirekle agik yolda ilerliyorum.
Saglhikli, bzgiir Oniimde uzanan diinyada,
uzun kahverengi yol, benim sectigim yol.

Walt Whitman

Goliin parlatilmig cam gibi, ayna yiizii, tepelere dogru yiirii-
diikce kayboldu. Biraz sonra yol iige ayrildi. “Artik yolu sen
se¢” dedi bilge.

“Ama nereye gittigimizi bilmiyorum.”

Bilge bana bakti ve giiliimsedi. “Ilging bir inang, Gezgin.
Ama farkinda olsan da olmasan da her zaman nereye gittigini
bildigini diigiiniiyorum. Simdi hangi yolu se¢iyorsun?”

“Fark eder mi?”

“Sonunda m1? Hayir” diye yanitladi.

“Sonunda her yol ayn yere ¢gikar. Ama bu yollardan biri ye-
sil vadiler, digeri kayalikl tepeler, iigiinciisii karanlik ormanlar-
dan gecebilir. Hangi yolun seni hangi ortamlardan gegirecegini
bilemezsin. Ama bir se¢im yapmak zorundasin.” Giildiim, “Ba-
na bir seyi gostermek istedigini hissediyorum.” dedim.

“Yolunu se¢ ve konusarak ilerleyim.”
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“Peki, bu yoldan gidelim” diye yolu goésterdim. Sanki beni
isitmemis gibi, “Pekala, segtin mi?”’ diye sordu.

“Sectim tabii ki. Ortadaki yolu se¢tim” dedim. Hala soyledi-
gimi isitmemis gibi “Birlikte zamanimiz sinirli, Gezgin. Segimi-
ni yapsan iyi olur” dedi.

“Fakat ben...” Birdenbire anladim ve orta yoldan ilerlemeye
bagladim.

“Nihayet! Se¢im Yasas1 segimlerimizi sozlerimizle degil,
davramglarimizla igler.”

Gokyiiziinii isaret ederek “Uzerimizde ugan sahini goriiyor
musun? dedi. Bagin salladiginda yere ¢omeldi ve agini1 6rmek-
te olan bir oriimcegi gosterdi. “Ugan sahin ve minik riimcek gi-
bi Diinya’daki tiim yaratiklarin se¢imi simirhidir. Her varlik ken-
di iggiidiileri ve dogalarn dogrultusunda yagar. Senin de doganda
Ozgiir irade var: Segimler Yasasi.

Yasamin bu segimlerin bir tiyatrosu. Kaderin, su anda yapti-
gin segimlerle belirleniyor. Ozgiir irade bir segimdir. Ya en de-
rin sezgilerinle ifade bulan yasalara gore davranirsin ya da kor-
kularinin, aligkanliklarinin, arzularinin esiri olarak gosteriyi
yonlendirebilirsin. Aminda doyumu, igindeki bilge sese ragmen
secersen, secimlerinin sonucu seni eninde sonunda Ruhun Yasa-
lar1’yla uyumlu olmaya dogru yonlendirecektir. Hangi yolu se-
cersen seg; kimi yol 151kl olacak, kimi yol seni 6niindeki engel-
lerle ve zorluklarla gii¢lendirecek ama hepsi kendi metotlaryla
sana hizmet edecektir.”

“Bazen, kendi yolumu ¢izmis biri gibi degil, kadere boyun
egen biri gibi hissediyorum kendimi.”

“Cogu kararlar bilingaltinin bilgeligi tarafindan yonlendirilir.
‘I¢ bilge’ bilingli aklinin gok daha 6tesinde veriye sahiptir. Ba-
zen, neden oldugunu bilmeksizin yagamina bilingli olarak iste-
medigin olaylar ve insanlar ¢ekersin. Ama onlar, 6grenmen ve
-en yliksek- iyiligin i¢in sana hizmet ederler.”
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“Fakir, ac1 geken, taciz edilen, a¢ insanlar hakkinda ne diisii-
niiyorsun? Onlarin da ac1 ¢cekmeyi segtiklerini mi séyliiyorsun?”

“Acinin birgok yiizii vardir; en zengin olan da aci ¢eker. Her-
kesin yapabilecegi tek sey, kendi kosullan iginde en iyiyi sege-
bilmektir. Yasama, sevgiye, hizmete yonelik se¢imler... Ama
hayat size ne sunarsa sunsun, onlara nasil tepki vereceginiz sizin
se¢iminizdir: 6fkelenebilir, kaderinize lanet edebilirsiniz ya da
durumunuzla yiizlesebilir, farkl1 segimler yapabilir ve an1 yasa-
yabilirsiniz.”

“Bagka birini sevdikleri i¢in, rahatsizhifi ve zorlugu secen-
lere ne dersin?”

“Kendi arzularini, ¢ocuklar, sevdiklerin ya da birileri adina
bir yana koyarsan bu ruhsal olarak kendini feda etme davrani-
sidir. Ama kendini ‘kurtaric1’ olarak goriiyorsan niyetini yeni-
den gozden gegirmelisin. Bagkalar1 adina ¢ok fazla sorumluluk
iistlenmek, onlar1 yaptiklan secimlerin derslerinden mahrum
birakir.

(Aci geken insanlara anlayg ve destek vermek, onlarn sikin-
tisin iistlenmeye doniigiiyorsa, sevdiklerinizin ihtiyaglar olan
gii¢ ve dzsaygilarim1 da ¢almis oluruz.”

Soyledikleri lizerinde diigiiniirken, sessizce yolumuza devam
ettik. Ve bir soru geldi aklima: “Iligkilerim ve isim hakkinda
yaptigim segimleri diisiiniiyorum.”

Bilge soziimii kesti; “Eve dondiigiinde, karina boganmak is-
tedigini soyle” dedi.

“Ne? Ne diyorsun?”’

“Neden bogsanmiyorsun? Her an bir avukata telefon etme gii-
clin var.”

S6z kesme siras1 bendeydi, “Bunu yapamam!”

“Neden?”

“Ciinkii bu... olanaksiz. Karim... ¢ocuklarim... ve benim
icin. Ekonomik karmaganin altindan kalkamam. Ayrica, evlen-
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digimizde bir s6z verdim. Yaptifim ¢ocuklarim i¢in nasil bir or-
nek olabilir?”

“Kendini kapana kisilmig hissediyorsun” dedi.

“Hig de degil” diye haykirdim.

“Ama Oyle goriiniiyorsun” dedi yumugakga.

“Bir siirli neden saydin. Ama bosanmaktan korkuyorsun.
Iliskinize son verme giiciinii kazandigin zaman, iliskini siirdiire-
bilirsin. Ancak o zaman bir siirii nedenle evliligini siirdiirmek

‘zorunda olmak’ yerine, evli kalmay: segebtltrsm Anlayabiliyor
musun?”’

“Evet” dedim bagimi sallayarak, “Galiba anladim.”

“Yalnizca karinla iligkilerini kastetmiyorum. Soylediklerim
isinle, arkadaslarinla, yasadigin yerle ve tiim hayatinla ilgili.”

“Ne demek istiyorsun?”

“Se¢im giiciinii unutmusg bir¢ok insanin kimi kendilerini ilig-
kilerde kimi de kogullarin i¢inde tuzaga diismiig hissediyor. Bu
insanlar yeni se¢imler yapmak i¢in gerekenirade, cesaret ve 6z-
sayg1 i¢in ¢ok aci1 gekmeye ihtiyag duyuyorlar.

Hayir deme giiciine erismediginde, ne iligkilerinde ne haya-
tinda ne iginde ne de bagka bir seyde gercek anlamda evet de di-
yemezsin. Olumlu, giiclii degisimler yapmak igin beklemek zo-
runda degilsin. Okula gitmek zorunda degilsin. Savasa gitmek
zorunda degilsin. Ise gitmek zorunda degilsin. Evli olmak zo-
runda degilsin. Cocuk yapmak zorunda degilsin. Bagkalarinin
beklentilerine ve arzularina gore davranmak zorunda degilsin.

_Higbir gey - yapmak zorunda degilsin. Sadece yaptigin ve yap-
madigin her seyin sonuglarina hazir ol. Bu sonuglan kabullen-
men sana kim oldugunun, nerede oldugunun, ne yapacaginin,
giiciiniin ve 6zgiirliigiiniin segimini verir. Iste 0 zaman hayat go-
revler yiginindan olanaklar yiginina déniisiir. iste o zaman mu-
cizeler olur.”

Sectigim yol bizi ormanin mis kokulu agaglar: arasina gotiir-
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dii. Sik agaglarin arasindan fisildayan riizgarin esliginde bilge
Secim Yasasl iizerine son sozlerini soyledi:

“Dagsal giigler ya da idealler ne olursa olsun herhangi bir an-
da yolunu degistirme ve se¢me giiciiniin farkinda olmak denizin
derinliklerinden suyun iizerine ¢ikarak nefes almaya benzer. An-
daki durumuna kiyasla gorebildigin alternatif se¢imler seni sar-
hos edebilir. Hayatinda sana zor gelen kendini garesiz hissettigin
iligkilerin kariyerini ya da herhangi bir seyi degistirmek bazen
kolay bir yol olarak da goriinebilir.

Yeni segimlerin bazilar1 uygun hatta gecikmis de olabilir ama
secim, sorumlulugu da beraberinde getirir. Kendini ifadede et-
kin ve bilingli bir sorumlulugu da iistlendiginde se¢imin simdi
oldugundan daha doyumlu ve gergek bir segim olur; kagis degil!

Secim Yasasi’na uydugunda yasamini yaratmak igin daha net
kararlarin olur. O zaman acaba dogru mu yapiyorum? Dogru ki-
siyle mi beraberim? Dogru iste mi ¢aligiyorum? diye siipheye
diismezsin. Her giiniinii dolu dolu segerek en yiiksek iiretkenlik-
le yasarsin.”

Hayatimda yaptigim secimlerin beni buraya nasil getirdigini,
isimi, ailemi neredeyse sekiz saat 6nce ayrildigim evimi diigiin-
diim.

“Bana odgrettigin seyler igin miitesekkirim. Ama eve donmek
zorundayim. Evde yapmam gereken bir siirii is var.”

Bilge omzunu salladi. “Se¢im yapmak istedigin bir seyden
daha ¢ok yapmak istedigin bir sey i¢in vazge¢cmektir. Bu senin
hayatin. Istedigin zaman gidebilirsin.”

Kalmam igin beni ikna etmesini bekliyordum. Ama umursa-
mazligina hazirlikli degildim. Eger gidersem geri gelme sansi-
min olmayacagini hissettim.

“Galiba biraz... biraz daha kalabilirim.” dedim.

“Pek emin degilsin.”

“Hayir eminim. Gergekten! Kalmay istiyorum. Sadece bu
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kadar uzun kalacagimi sanmiyordum. Yapmam gereken isler
vardi.”

Bilge giiliimsedi. Sanki beni benden iyi taniyordu.

Agaclar seyreklesip de tepelerin Gtelerinde gorebildigim ge-
nis alan farkindalifimin genislemesini sembolize ediyordu adeta.

Bu bildigim manzarayi, bu kadinin, bu varligin yaninda san-
ki ilk kez goriiyordum. Sanki bir bagka boyutta, giinliik yasa-
mumdan bir g6z kirpmasi kadar uzakta bir zamandaydim.

Gittikge diklesen yolda ilerlerken bilge, “gezimize devam
edelim” dedi.
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SUREC YASASI

HAYATI ADIM ADIM YASAMAK

Siireg, her seyahatin kiiciik adimlaridir.
Adim adim her amaca ulagilr.
Siire¢, zamani agar, sabri ogretir,
dikkatli bir hazirlanmanmin saglam temelini olugturur.
Ve ortaya gikmay: bekleyen potansiyelimize
giivenmeyi saglar.



Sonsuzlugun otesi iginizdedir



Yiikseklere merdivenlerle ulagiriz.
Francis Bacon

Keg¢i yolunun donemeci 6ylesine keskindi ki, sanki daga dik
bir merdivenle tirmamyor gibiydik. Yiiriiyiige alistk olmama
ragmen kalbimin sikigtigin1 ve nefesimin daraldigim hissediyor-
dum. Oysa bilge sanki diiz yolda yiiriiyormug gibi, sakin ve ¢a-
basizca konusuyordu.

“Bu dag yolunun nasil yagami yansittigina dikkat ettin mi?
Her giin amacimiza dogru nasil yol aldigimizi gériiyor musun?”

“Yola hi¢ dikkat etmedim” dedim nefes nefese. Ama zirve
hi¢ de yakin goriinmiiyor. Yolcu eger sadece yolculugun sonuna
odaklanirsa son daima uzakta goriiniir. Bu da ¢ogu insanin yol-
culuktan vazge¢mesine ya da yol diklestikge ve engeller karsisi-
na dikildik¢e yoldan geri donmesine neden olur.

Her yolculuk ilk adimla baglar. Ama gidecegimiz yere ulag-
mak igin ikinci, tiglincii ve gerekli olan tiim adimlan atmak zo-
rundayiz.

Siire¢ Yasasi, amacimiz ne kadar biiyiik olursa olsun adim
adim emin adimlarla hedefimize ulagabilecegimizin teminatidir.”

“Bu bilinen bir sey.”

“Tamamuyla bilinen bir sey.” diye bilge soziimii onayladi.
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“Iste bu yiizden ¢ogu insan yasay1 gérmiiyor bile.”

“Kiiciik adimlar atarak hemen hemen her amacimiza ulagabi-
lecegimizi soyliiyorsun?”

“Evet” dedi giilerek. “Kanyonu iki hamlede gecemezsin.
Ama adim adim ge¢meye hazirlanabilirsin. Su anda 6niimiizde
bir kanyon olmadigina gore...” Bilge yerden bir tas alarak bana
uzatti. Yirmi metre uzakta olan bir ¢cam agacim igaret ederek
“Agacin govdesine isabet ettirebilir misin?”’ dedi.

“Ne! Yirmi metre uzaktan mi1? Hi¢ sanmiyorum. Sola da sa-
ga da nigan alsam yine de ¢ok uzak.”

“Peki Oyleyse” diyerek beni afacin tam Oniine gotiirdii.
“Simdi?”

“Tabii ki simdi isabet ettirebilirim.”

“Qyleyse yap.”

Agaci govdesinden vurdum. Bilge, beni birka¢ metre geriye
cekerek elime bir tag daha tutugturdu. “Yine” dedi.

Adim adim geriye giderek, her seferinde her vurusta tam isa-
bet kaydettim. 12 metre geriye gittigimde, hedefimi sagirdim.
“Bir adim 6ne git ve yine dene” dedi. Yine tam isabet. Geriye
gitmeye devam ettik, 16 metrede iki kez isabet ettiremedigimde,
bir adim 6ne giderek yine bagardim. Birka¢ basarisiz deneme-
den sonra 20 metreden de tag1 agacin govdesine vurabildim.

Dik patikadan yiiriimeye devam ederken o konusmaya de-
vam etti: “Bu yasanin hayatinin her alaninda nasil isledigini go-
rilyor musun? Herhangi bir gorevi iistesinden gelebilecegin kii-
¢iik adimlar dizisi olarak gordiigiinde basar1 duygusu igin gore-
vin tamamlanmasim beklemek zorunda kalmazsin. Adim adim
kiiciik bagarilar dizisi yaratabilirsin.”

Bahar yagmurlarinin yiikselttigi genis bir nehir kiyisina gel-
dik. Bilge taslar iizerine zikzaklar ¢izerek hafif atlayiglarla 6nce
karsiya gecti. Ben de onu bir tastan digerine atlayarak takip et-
tim. Birbirine ¢ok yakin duran iki tagtan biraz daha uzakta dura-
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nina atlamaya karar verdim. Ama mesafemi iyi ayarlayamadi-
gim icin ayagim yosun tutmug tagin iizerinden kaydi. Ve kendi-
mi suyun i¢inde buldum. Bilge, giilmesini saklamak i¢in hig¢bir
¢aba gostermeden ayaga kalkmam igin elini uzatti.

“Gordiigiin gibi bir siiregte her adimi1 atmak yerine basamak-
lar atlayarak gegebilecegini diigiiniirsen eninde sonunda 1slanir-
sin. Bu siire¢ nehri gegmek igin bile olsa.”

Patika geniglemeye bagladig i¢in artik yan yana yiiriiyebili-
yorduk. Cok ge¢gmeden -giysilerim neredeyse kurudugunda- bir
batakliga geldik. Bir yol bulabilmek i¢in sola ve saga bakindim
ama kiiciik kanyonun iki tarafi da ¢ok dikti. Bilge kahkahalarla
giiliiyordu.

“Doga ne harika bir okul! Derslerini hep ne de dogru zaman-
da veriyor.”

“Bunun anlami ne?”

“Gozlerini ag!” dedi. “Bu ¢amurlu patika hayati nasil yansi-
tiyor?”

“Su anda higbir fikrim yok!”

“Qyleyse agiklayayim. Senin ve amaglarina dogru giden yol
genellikle kirmizi haliyla mi1 kaph?”

“Hayir daha ¢ok bataklifa benziyor.”

“Evet. Degerli amaglar ¢abayi, riski ve 6zveriyi gerektirir.
Korkularinin ve siiphelerinin iizerine gitmen gerekir; i¢sel kay-
naklarin1 kullanman ve her adimda 6ncesinden daha ‘gok’ ol-
man gerekir. Her yeni miicadele bir tegvik olarak hizmet goriir:
hevesinin kirildigin1 hissedersin ama rahatsizlifinin, sikintinin
ve caresizliginin iistesinden geldiginde yepyeni bir gii¢le donan-
mig oldugunu goriirsiin.”

Bileklerimize kadar gelen ¢amur iginde yiiriimeye ¢alisirken
soziine devam etti:

“Seni hayatin ¢amurlu yollarindan ¢ekip ¢ikaran sey, sana
amacinin pesinde gitmeye karar verdiren ilham ve vizyondur.
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Bu vizyon seni bir miknatis gibi kirin, gamurun i¢inden ¢eker ¢1-
karir. Herhangi bir siireci baglatmak igin atilacak ilk adim ken-
dine uygun bir amag belirlemek ve bir yon yaratmaktir.”

“Bu her zaman kolay olmuyor. Hangi amacin pesinden gide-
cegime karar vermek hi¢ de kolay degil.”

“Amacinin ne oldugunu, yiice bir ilhamin gelmesini, kesin
bir garantinin olmasini, mistik bir vizyonu ya da Tanr’nin sesi-
ni duymayi bekleyerek kesfedemezsin. Diisiincelerini tartip bi-
cerek, yolunun ne oldugu konusunda siipheye diigerek veya bag-
kalarinin sana ne yapman ya da yapmaman gerektigini sdyleme-
sini bekleyerek amacinin ne olduguna karar veremezsin. Seni
ceken, sana heyecan ya da ilham veren seyin pesinden git. Yii-
reginin gotiirdiigii yere git. Kendini bir amaca adamak igin ge-
reken c¢aba ve 6zveriye neyin degecegini kendine sor.”

Camurlu ayaklarimizi ve ayakkabilarimizi nehirde yikarken
bilge bir 6neride bulundu: “Unutma Gezgin, uzak gelecege ait
biiyiik riiyalar, tagimasi agir bir yiiktiir. En iyi amaglar gelecek
hafta, ertesi giin, bir saat sonra ya da bir sonraki adimda gergek-
lestirebilecegin amaglardir. Kendine birgok kiigiik basarilara yol
acan bir siire¢ yarat.”

“Birgok kiiciik bagarilar” diye tekrarliyordum kendime gu-
kurlardan atlarken.

“Peki sohreti bir gecede yakalamig goriinen insanlar igin ne
diyorsun? Onlarin siirecleri nerede?” diye sordum bilgeye.

“Her gergek bagari, bir evi inga etmek gibidir. Once saglam bir
temel atilir sonra sabirla evi tamamlamak igin gerekenleri yapar-
sin. Bazi evler ya da kariyerler ¢abucak inga edilebilir ama saglam
temeller iizerine oturmazlar. Goriiniigleri giizeldir ama dayanikli
degildir. ‘Bir gecede olusan basari’lara yakindan bakarsan on se-
ne gibi bir hazirlik siirecinden gegtigini de goriirsiin.”

“On yil...” diye mirildandim kendi kendime.

“Diigiin!” dedi. On yilda her seyi basarabilirsin. Bir doktor ya
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da bilim insani olabilirsin. Bir sporda, oyunda iistiin yetenekler
gelistirebilirsin. Herhangi bir konunun uzmani olabilirsin. Zen-
gin olabilirsin, bedenini istedigin gibi gelistirebilirsin.

“Yine de on yil ¢ok uzun zaman gibi geliyor!”

“Gelecege dogru bakarsan, evet ama geriye baktiginda goz
ac1p kapayana kadar asirlarin gegmis oldugunu goriirsiin.”

Birdenbire gokyiiziine dogru parmagiyla isaret etti. “Bak!
Dagin zirvesine bak!”

Baktim, hala ¢ok uzakta goriiniiyordu.

“Simdi agagiya bak” dedi. Altimizda sira sira tepeler goriinii-
yordu. “Adim adim ¢ok uzun bir yol katettik. Saatlerdir yiiriiyor
ve konusuyoruz. Yiiriiylise bagladigimizda bu kadar saat yiirii-
yecegimizi sdyleseydim sana ¢ok uzun bir zaman gibi gelebilir-
di. Ama geriye doniip baktifinda” climlesini tamamladim. “Hig¢
de uzun gelmiyor.”

Sik agaglarla kapli karanlik golgeli bir alana girdigimizde
gokyiiziinii géremez olmustuk. Bilge egilerek yerden bir koza-
lak aldi. “Tipki bu kiigiik kozalagin devasa bir gam agacini olus-
turdugu gibi, tipki nehrin sabirla tas1 oyarak bir kanyon yaratti-
81 gibi, tipki kiigiiciik bir bebekken, yetigkin bir erkege doniigtii-
giin gibi, istedigin her seyi adim adim gerceklestirebilirsin ve
gerceklestireceksin.”

“Cok kesin konusuyorsun. Nasil bu kadar emin olabilirsin?
Bazen, adim adim yol alinsa bile yine basarisiz olunabilir.”

“Bu diinyada ¢ok az sey kesindir. Ama insanlar nadiren ba-
sarisiz olurlar; sadece ¢aba gostermekten vazgecerler.”

Karanlik bolgeden cikip yine gokyiiziine kavustugumuzda
doniip geride biraktigimiz tepelere baktik. Bilge Siire¢ yasasiy-
la ilgili son s6zlerini sOyliiyordu.

“Kalic1 degisim birkag¢ dramatik an iginde degil, saat be saat,
giin be giin olusur. Zaman gegtikge her siire¢ onarimi da gerek-
tirir. Mutluluga giden yol daima onarim altindadir. Dogruyu bu-
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lana kadar adim adim hayati yaga. Daha sonra yapabilecegin
seyleri bir kenara ayir. Sabir ve disiplin gii¢ birligi yaptiginda,
amacin gerceklestirecek gayreti de gostermek kolaylagir. Cos-
kulu ve istekli olmak hizin1 belirler ama seni amacina ulagtiran
sey gosterdigin gayrettir. Herhangi bir hedefe giden kapilar
acan anahtarlar; siireg, sabir ve gayrettir. Odiil yalmzca siirecin
sonunda bekleyen degildir, siirecin kendisi de bir odiildiir.”

Kendimizi zirvede ayakta dururken bulduk. Alnimdaki teri
silerken agagidaki manzaranin biiyiileyici giizelliinden kendi-
mi alamiyordum. Bu giizelli§in hazzin1 yasamay: kendi c¢aba-
mizla hak etmistik.

Bilgeye bagimi ¢evirip baktigimda parmagiyla uzaktaki daha
yiiksek tepeleri gosteriyordu. Birbiri ardina gittikge yiikselen te-
peler.

“Bir amaca ulagtifinda, bir baska amag yaratirsin; yolculuk
asla bitmez” derken asagiya dogru doniis yolunda yiiriimeye
baslamistik bile.
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SIMDI YASASI

ANDA YASAMAK

Zaman ‘gegcmig’ten ‘gelecege’
uzanan bir paradokstur.
Zamamn gercekligi yalmzca
zihnimizdedir.

Zaman kavramu diigiincenin,
dilin ve toplumsal fikir birliginin
bir iirtiniidiir.

Iste daha derin bir gercek:
Yalmizca bu an var.



Sonsuzlugun otesi icinizdedir



Sonsuza dek mutlu yagamak
ancak an be an miimkiindjir.
Margaret Bonnano

Inis yolculugumuz, tirmanmaktan ¢ok daha kisa siirdii ama
diigiincelerimde Oylesine kaybolmugtum ki, zamanin farkinda
bile degildim. Nereye gidiyoruz? Bundan sonra ne yapacagiz?
Bana soylediklerini hatirlayabilecek miyim? Eve ne zaman d6-
necegim? Onu yarin da gorebilecek miyim?

Sanki aklimdan gegenleri okumus gibi, “Kafan ¢gok mesgul
gibi goriiniiyorsun. Galiba Simdi Yasasini anlatmanin zamani
geldi. Evet” dedi. “Simdi daima en iyi zamandir.”

Bilge asagidaki tepeleri gostererek sordu:

“Giinesin fulyayla bezenmis alani nasil aydinlattigini gorii-
yor musun? Bak. Ziimriit yesili cimenler ve fulyalar. Bu manza-
ra benim i¢in diinyanin herhangi bir miizesindeki sanat eserleri
kadar giizel.” Gokyiiziindeki renk ciimbiisii her yeri boyarken
sessizce yiiriidiik. Birka¢ dakikadan sonra, tanidik kayalarin et-
rafindan dolanarak kuliibeye geldik. Bilge kapiy1 agti ve beni
iceri davet etti. Cabucak atesi tutusturdu. Ve ayaga kalkarak di-
sar1 ¢ikmasi gerektigini sdyleyerek izin istedi. Daha 6nce benim
de yaptigim gibi ihtiyaglarim1 gidermek istiyordu.
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Birkag dakika iginde geri donecegini umut ediyordum. Ama
zaman geg¢ip hala geri dénmeyince huzursuzluk duymaya bagla-
dim. Ne zaman geri donecekti? Karanlikta eve gitmek i¢in yolu-
mu nasil bulacaktim? Acaba bu aksam eve donebilecek miy-
dim? Gergi hava serin olmasina ragmen soguk olmadig: igin te-
pelerde uyuyabilirdim. Zaten ailem Pazartesi 6gleden sonraya
kadar eve dénmeyecekti. Yani iki giiniim vardu.

Biraz sonra Oyle garip bir sey oldu ki aklimdan siiphe etme-
ye bagladim. Kuliibeye bilge yerine kocaman bir kedi girdi.

Kedi adimlarimi atarken nereye gittigini biliyor gibiydi. Ko-
yu parlak tiiyleri vardi. Biraz Siyam kedisine biraz da... bilgeye
benziyordu. Boyle tarif ediyorum ¢iinkii biraz sonra kedi benim-
le konugmaya basladi. Agziyla degil, diisiinceleriyle. Sesi bilge-
nin sesi gibiydi ama daha algak bir tonu vardi. Diger kediler gi-
bi dimdik durarak gozlerime bakt1 ve dogrudan konuya girdi.
“Zamanin nasil bir paradoks oldugunu hig¢ diisiindiin mii?”” Bir
taraftan da omuzlarindaki tiiyleri keyiflice yaliyordu.

Kendimi ¢ok acayip hissederek, yiiksek sesle yanit verdim:
“Pek diisiindiigiimii sdyleyemem. En azindan en son, zamanda
yolculukla ilgili bir romani okudugumdan beri.”

Sesi kulaklarimda ya da zihnimde yankilandi:

“Zaman, objektif bir gercekligi olmayan ge¢mis ve gelecek
arasinda uzanir. Zaman, diigiincenin, dilin ve toplumsal konsen-
susun bir iiriiniidiir.”

“Bir bagka deyisle, zaman biz var dedigimiz i¢in var.”

“Aynen boyle” dedi fisildayarak. “Zaman, mercegin 6niinden
gecen karelerin olusturdugu bir film gibidir. Yagam filminin her
karesinde sadece anda var olursun. Ama kareler hareket ediyor
gibi goriiniir. Zihninde gegmis ya da gelecek dedigin seyi yansi-
tabilirsin ama gimdiden bagka bir anda yasayamazsin. Ben ve
benim gibiler simdiki an ustalaridir.”
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Bu sozleri soyledikten sonra gerinerek zarif bir sekilde yere
uzandi ve tiiylerini yalamaya bagladi.

Soyledikleri iizerinde diigiindiim. Hi¢bir geyi umursamaz, ki-
birli havalarina ragmen kedileri severim. Simdi Yasasini bir ke-
diden 6grenmek ne kadar ¢ilginca gelirse gelsin aym1 zamanda
¢ok dogru ve uygun da geliyordu. Bildigim hicbir kedi gegmise
veya gelecege 6nem vermiyordu. Bilgeler gibi kediler de her an1
taptaze yasiyordu.

Piir dikkatiyle kedi bana bakti. “Ben, benim tiiriim yalnizca
anda yagariz. Simdi ve burada. Sen simdi ve burada yasadigini
sOyleyebilir misin?”

“Be... Ben mi? E.. Evet. Bazen... burada oldugumu hissedi-
yorum. Su... sunu demek...” Kekeleyerek agzimdan bu kadar
laf dokiilene kadar o daha 6nemli seylere dikkatini vermisti bi-
le. Atesin iizerinde dolagan bir pervane bocegini seyretmek gibi.

Yanit vermeye degecek bir sey sdylememisim gibi o s6ziine
kaldig1 yerden devam etti. “Bu sabah, diin ya da gegen yil ne
yaptigin simdi yok. Onlar sadece zihninde. Tipk bir riiya gibi.
Sadece simdiki amimiz var, anliyor musun?”

“Anliyorum!” dedim neyi anladigima pek emin olamadan.

“Soziim bitmedi. Zaman diye algiladigin seyin simdiki anda
olarr duyumsal veriler ve anilar dizesi oldugunun farkinda mi-
sin? Gegmise ait pismanliklar simdiki anda olan algilarindir. Ge-
lecege ait endiselerinin de zihninden bagka higbir yerde gercek-
ligi yok. Bir bagka deyisle ge¢cmis ve gelecek, imaj, hayal, ses ve
duygu olarak gimdi senin tarafindan yaratilarak varoluyor.

Soylediklerini bir temele oturtmaya ¢aligma gayreti i¢inde
“Eger Simdi Yasasi buysa, bana biraz soyut gériiniiyor” dedim.

“Zaman soyuttur” dedi. Fakat Simdi Yasasin1 pigmanlik, en-
dige, kararsizlik duygularindan kurtulmak igin kolayca uygula-
yabilirsin. Dikkatini ana yonlendirmek pratikle gelisen bir yete-
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nektir. Tipki benim dogal olarak yapti§im gibi bir giin sen de bu-
nu basgarabilirsin.”

Kedi soOylediklerini kesinlikle uyguluyordu. Bir anda yine
aklima bagka bir sey takild1 ve kapiya baktim. Bilge nerede kal-
migt1? Coktan donmesi gerekiyordu.

“Heyyy!” Kedi bagirarak beni ana dondiirdii. “Simdi Yasasi-
nin, hayatin1 sonsuza dek degistirecegini biliyor musun? ‘Son-
suz’ tabii ki simdi demek.” '

“Tabii ki anda yagamanin degerini biliyorum” dedim 6zsay-
gimu biraz olsun korumaya ¢aligarak.

“Bilmek ve yapmak aym sey degildir. Ozellikle senin duru-
mun i¢in” diye keyifle mirildandi. Kendinden pek memnun go-
riiniiyordu.

“Bir sorunun oldugunda bu ge¢misle ya da gelecekle ilgilidir.
Dikkatini ve enerjini sorunlarina yogunlastirarak onlarn zihninde
canli tutuyorsun, kafani1 bogsuna mesgul ediyorsun. Bense onlarla
animu ziyan etmem. Hayat ¢ok kisa.” dedi kesin bir ifadeyle.

“Pekala, tesekkiir ederim hagmetmeap” dedim, “Sdyleyecek-
leriniz bitti mi?”

“Heniiz degil. Ge¢mis ve gelecegin zihninin kotii bir aligkan-
lifindan baska bir sey olmadigin1 gergekten anlayana kadar soy-
leyeceklerim bitmeyecek. Ge¢mis ve gelecek kaygilarn, sesler
igiten, yaratiklar goren bir delinin hezeyanlan gibidir. Gordiikle-
ri ve isittikleri sadece onun zihnindedir. Tabii s6ziim meclisten
digar.”

Kedi benimle hafiften dalga gegiyordu.

“Fakat ne yaptifina daha ¢ok dikkat ettiginde her aligkanlik
gibi bunun da iistesinden gelebilirsin. Sadece Simdi Yasasini ha-
tirla ve uygula.”

Tiiylerini yalamay: birakarak tiim dikkatini bana yoneltti.

“Simdi Yasasim1 ve Yasayi sana anlatabilmek i¢in ayirdigim
zamanin degerini umarim taktir edersin.” Yanit vermemi bekle-
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meden devam etti: “Anda yasamak zihni aydinlatir. Seni endise-
lerinden Ozgiirlestirir ve yeni bir yagam bi¢imini dogurur, bir
baska deyisle benim gibi olursun.”

“Sana benzemek i¢in sabirsizlaniyorum” dedim giilerek.

“Simdiye sahip olmak igin simdide varolmalisin. Ne zaman
ve nerede oldugunu hatirladifinda kim oldugunu da bileceksin.
Simdi, sana bugiin yaptiklarinin 6nemini 6gretir. Ciinkii 6gren-
diklerinin bedelini yasaminin bir giiniiyle 6diiyorsun.

Bu yasanin zihnindeki ¢6pliikleri silip siiplirmesine, berrak
bir zihne, i¢ huzuruna ve sadelige geriye donmene yardimci ol-
masina izin ver.”

“Tipk1 senin gibi” dedim.

“Bunun farkinda olmana memnun oldum” diye mirildandi.
“Unutma. Diisiincelerin ne kadar gercek ve zorunlu goriiniirse
goriinsiin Simdi Yasasini devreye sokabilirsin. Kendine yalniz-
ca simdinin varoldugunu yalnizca simdinin ger¢ek oldugunu ha-
tirlatabilirsin. Eger her anin kutsalligini gorerek her ana gereken
saygiy1 gosterirsen icindeki kedi benligine de saygi gOstermis
olursun. igindeki bilge her seyin yolunda gittigini biliyor.”

“Kedi gibi olmak o kadar kolay 6yle mi?”

“Senin igin oldukg¢a esneklesmek zorunda kalmak demek.”
derken geriniyor ve bedeninin tiim esnekligini sergiliyordu. Ate-
sin etrafinda dolanip kapiya yoneldi. “Anm1 kucakla. Adim adim
oniindeki sorunlarin iistesinden gel. Zihnin nerelerde gezinirse
gezinsin bedenin daima simdi ve buradadir. Aceleci davrandigi-
n1 hissettiginde simdiki anda dinlen. Derin bir nefes al ve simdi
ve buraya don.”

Kedi bir kez daha uzun uzun gerindi ve bagka s6z s6yleme-
den kapidan ¢ikt: gitti.

Kedi gider gitmez bilge geri geldi. Higbir agiklama yapma-
dan oturdu. “Nerede kalmistik?”” dedi. “Ah evet Simdi Yasasim
konusuyorduk.”
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“Yeterince anladigimi saniyorum” dedim. Goézlerinde muzip
bir ifade vardi. “Nerelerdeydin?”’ diye sordum.

“Oh, disarida gecenin havasinin zevkine variyordum.”

“Ama bir dakika sen...?” Soziimii bitirmek zahmetine kat-
lanmadim. Bilge atesin iizerine kiigiik bir caydanlik koydu. Igi-
ne birkag ¢ay yaprag atti. Acaba gece boyunca konusacak miy-
dik? Ama bunu diisiinmekten vazge¢ip anin tadin1 ¢ikarmaya
karar verdim. Cayin lezzeti harikaydi.
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SEFKAT YASASI

INSANLIGIMIZIN UYANISI

Evren bizi yargilamaz;
sadece sonuglar: ve dersleri gosterir.
Neden- sonug yasasiyla bize
ogrenme ve denge kurma
olanaklarini sunar.

Sefkat her birimizin o andaki inang
ve kapasite simirlarimiz iginde
yapabildigimizin en iyisini
yaptigimizin anlayisini
kazanmaktir.



Sonsuzlugun otesi icinizdedir



Agt doyurdugumda,
hakareti affettigimde,
diismamimu sevdigimde...
Bunlar giizel erdemler.

Fakat ya dilencilerin en fakirinin,
suclularin en gaddarinin da
kendi icimde oldugunu fark edersem.
Ya sefkatime en muhtag kiginin
sevilmeye en muhtag diigmanimin kendim
oldugunu fark edersem.

O zaman ne olacak?

C.G. Jung

Atesi seyretmeye dalmig gozlerinde, yansiyan alevlerin pirl-
tisim goriiyordum. Alevlerin aydinlattig1 yiizii yas1 hakkinda
higbir ipucu vermiyordu. Gozlerinin etrafindaki birkag ¢izgi de
yiiziinden hi¢ eksilmeyen tebessiimiin izleriydi. En ciddi oldugu
anlarda bile yiiziinde bir tebessiim vardi. Bu tebessiim mizah do-
lu bir bakig agisinin da gostergesiydi.

Uzunca bir siire yanan korlara bakarak sessizce oturduk.
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Sonra Sefkat Yasasin1 6grenmem igin beni disar1 ¢ikmaya davet
etti. Birlikte ayaga kalkarak kapiya yoneldik.

Etrafima sagkin gozlerle baktim. Farkli bir yerde miydik
yoksa ay 1s1ginin bir oyunu muydu? Oniimiizde yeterli sayida
agag bizi giiniin tozlarim yerlerine yerlestiren ¢igle kargik yag-
murdan koruyordu. Aga¢ kabuklarinin ve yapraklarin kokusu
toprak ve ot kokusuna karigarak mis gibi ewafa yayiliyordu.

“Her sey ne kadar canli” dedim.

“Qyle” diyerek yakindaki agacin golgesini oksadi. Ay 15181
nin vurdugu tepeler Diinya’nin bedeninin kivrimlan gibi gorii-
niiyordu.

“Zihnini bu tepelerin, daglarin 6tesine genislet” dedi.

“Okyanuslari, fiyortlari, volkanlar, kayaliklari, denizin iis-
tiindeki ve altindaki devasa daglan diisiin. Hepsi canli. Hepsi
Diinya Anamizin eti kemigi, kam ve ruhu.”

Bir anda goériiniip kaybolan mini minnacik bir bocegi isaret
etti. “Sen bir bocek olsaydin ve bir filin iizerine konsaydin yal-
nizca etrafindaki kil ormanim gorecektin. Ama neyin iizerine
kondugun hakkinda higbir fikrin olmayacakti. Eger yeterince
yiikseklere ugarsan, asagiya baktiginda canli bir varligin derisi-
nin iizerinde yasadigini fark edecektin. Uzaya giden astronotla-
ra da bu oldu. Diinyadan bilim insam1 ve pilot olarak ayrilan ast-
ronotlar mistik olarak geri dondiiler. Ciinkii yasayan, nefes alan
mavi yesil biitiin bir organizmanin canliligin1 gordiiler. Bu viz-
yon alc¢akgoniilliiliigii getiriyor. Ve giinliik siradan yasam da bu
saygidan, sefkatten payini aliyor.

Tipki beyaz kugtan dengeyi, kediden simdide olmay1 6gren-
digin gibi Diinya’dan da Sefkat Yasasin1 6grenebilirsin.

Diinya’nin cildi lizerinde yasgiyor, agaclarin1 kesiyor ve
yakiyor, doganin zenginligini talan ediyor ve bu yaptiklarimi-
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za ragmen Diinya’dan ne izin istemeyi ne de tesekkiir etmeyi
diigiiniiyoruz.”

Bilge lacivert gokyiiziine bakti. “Asirlar boyu Diinya ile ko-
nusuyorum. Onun yiiregini biliyorum. O sizi ylesine derinden
anhiyor ki eger onun sefkatinin bir ucuna dokunmus olabilseydi-
niz, gozlerinizden akan yaglar1 zapt edemezdiniz. Diinya bizi af-
fediyor ¢iinkii bizim onun kendi pargasi oldugumuzu biliyor.
Biz onun hala 6grenen ve gelisen bir pargasiyiz.”

“Sana soruyorum” derken ¢omelerek yerden bir avug toprak
aldi. Parmaklarinin arasindan toprag: akitti. “Eger Diinya seni,
hatalarin1 affedebiliyorsa sen kendini aym sefkatle affedemez
misin? Ve ayni gefkati bagkalarina da gosteremez misin?”

Topraga sirt iistii uzandim ve yildizlarla dolu gokyiiziine bak-
tim. “Sefkat konusunda pek iyi oldugumu sdyleyemem.”

“Kendine de hig sefkatle yaklasmiyorsun degil mi?” diye yu-
musakca sordu.

“Hayir, hi¢ sanmiyorum.”

“Iste baglangig noktan; kendine sevgi ve sefkat verdigin 6l-
clide bagkalarina verebilirsin.”

Ayaga kalkarak kuliibeye girdi. Onun pesinden gittim. Goz-
lerinde 151lt1yla, yiiziime bakarak, bu yasanin 6ziinii agiklad:

“Kendini ve bagkalarini yeni bir gozle gérmenin zamam gel-
di Gezgin; seni diinyadan ayiran yargilardan ve beklentilerden
uzak bir gozle.

Diismanlarimiz, dostlarimiz, hepimiz kendi inang ve kapasi-
te sinirlarimiz iginde bildigimizin en iyisini yapiyoruz.

Mevlana soyle diyordu: ‘Yanhs ve dogru hakkindaki fikirle-
rimizin 6tesinde bir alan var. Sizinle orada bulugacagim. Ruh,
cimenlerin arasina uzandiginda, diinyanin dogru-yanlis fikirleri-
nize ihtiyaci olmadigimi géreceksiniz.” Mevlana bunlarn séyle-
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yebiliyordu ¢iinkii yargilamalarin insan iiriinii oldugunu biliyor-
du. Tanr’nin bizi yargilamak igin degil, gelismemiz ve olgun-
lasmamiz i¢in hatalarimizdan 6grenme imkanlar1 sunan bir kav-
ram oldugunu sdyliiyordu. Eger seni yargilamayan bir Tanriy1

kabul edebiliyorsan, sen bagkalarini nasil yargilayabilirsin?”
“Bagkalarim1 yargilamamaya ¢alistyyorum” dedim. “Ama sid-

det dolu gaddar insanlara nasil bakmaliyim?”

“Sefkat Yasasi zorunlu ve kosullu degildir” dedi.

“Diinyada hastalikl1 ve yok edici insanlarin varoldugunu bi-
liyoruz. Bu hasta insanlar, bagkalarina da zarar veriyorlar. Sef-
kat, bu insanlarin size zarar vermesine ya da yok edici davranis-
larim siirdiirmelerine izin vermek anlamina gelmiyor. Bazi in-
sanlarin toplumdan ayrilmalar1 gerekiyor. Ama kétiiliige boyun
egmeden de sefkat gosterilebilir. Oliimiine savagirken bile diig-
manlarina sefkat hissedebilirsin.”

“Ama niye gaddar insanlara sefkat gostermeliyim? Neden
nefrete layik insanlardan nefret etmeyeyim?”

“Bu 6nemli soru, net bir yaniti hak ediyor. Yanitin1 da kendin
bulmalisin. Ama sunu diigiin: Nefret ve sefkat farkli enerjiler.
Diinyam hangi enerjiyle doldurmak istiyorsun?”

“lyi niyetli oldugundan siiphem yok” dedim. “Ama hala
irkgilara ve ¢ocuklarn taciz edenlere kars: sefkatli olmakta zor-
laniyorum.”

“Sefkatin kolay oldugunu s6ylemedim!” dedi.

“Ama kolay ya da degil, yasa, nefret ve cehalet yerine sevgi
ve anlayis dogrultusunda davranmaya dogru seni yonlendiriyor.
Bunu yapabilmek i¢in genig bir anlayis gerekiyor. Gizemli bir
evrende yasadiginin bilincinde ol. Bu anlayis derinligi sezgisel
farkindaliktan evrenin dogal zekasina dogru akiyor.

Bu anlayigi ister gdzlemle ister mantikla ister dinsel inangla-
rinla kazan, sonunda diinyada arkadaglarin ya da diigmanlarin
degil, yalnizca 6gretmenlerin oldugunu kavrayacaksin.”
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“Bu yasay1 uygulamak i¢in insanin ermis olmasi gerekiyor
galiba.”

Giilerek yanit verdi. “Sefkat Yasasi sinirli perspektifimizi
sevgiyle agmamizi gerektiriyor. Bu baga kaldiracagimizdan faz-
las1 olabilir. Sabirl: ve sevecen ol. Her birimizin zihnimizde ve
yiiregimizde kabaran olumlu ve olumsuz diisiincelerimiz ve
duygularimiz var, ermis olmak zorunda degilsin. Ama olumsuz
diisiincelere inanmak ya da tepki gostermek yerine sefkatin sev-
gi ve anlayis suyuyla onlar1 yikamasina izin ver.

“Hala bana ¢ok ermigge geliyor.”

Bilge bana doniip bakmadan 6nce birkag adim atarak oday:
dolasti.

“Hayatinda giddetli bir miinakasanin iginde oldugun, ofke,
kiskanglik ya da aldatilmiglik duygusu yasadigin bir an1 hatirh-
yor musun?”’

“Evet” dedim.

“Bu anlardan birine geri don” dedi. “Aciy1 ve kizginligi hisset.”

“Pekala. Hissediyorum.”

“Simdi, bu siddetli miinakasanin bir aninda miinakasa ettigin
kisinin birdenbire kalbine elini koydugunu, inledigini ve yere
diisiip oldiigiinii diisiin.”

“Tanrim!” dedim. Soylediklerini goziimde canlandirabiliyor-
dum.

“Simdi ne kadar kizginsin? Kiskangligin, 6fken, tepkin ve
acina ne oldu?”

“Tiim bu duygularim yok oldu.” dedim. “Ama.... ama ya 6l-
diikleri i¢cin memnunsam? Ya hala onlar affedemiyorsam?”

“O zaman da onlan affedemedigin i¢in kendini affedebilir-
sin. Iste bu affetmede, bu diinyada insan olmanin acisin iyiles-
tirecek sefkati bulabilirsin.

Ihtiya¢ duydugun anda boyle bir sefkati hissedebilmek igin
arkadasinin, sevgilinin, diigmaninin ayaklarinin dibinde 6ldiigii-
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nii diigiin. Tipk1 bir giin Ruhun ayaklarinin dibinde senin uzana-
cagin gibi. O zaman farkl bir gézle bakacaksin her seye. Ciinkii
6liim egsiz bir esitleyicidir. Her birimiz bu diinyay: terk edecek
ve sevdiklerimizi geride birakacagiz. Her birimizin umutlan ve
umutsuzluklan var; her birimizin riiyalar ve kayiplari var. hepi-
miz nedenini bilmeksizin yagsam denilen gizemde yapabilecegi-
mizin en iyisini yapmaya ¢aligiyoruz.”

“Galiba Eflatun da ‘Sefkatli ol, karsilastigin herkes zor bir
miicadele veriyor’ derken bunu kastediyordu.”

“Evet” dedi bilge. “Simdi anliyorsun.”

Ayaga kalkarak kosedeki yaprak yiginindan olusmus yataga
gitti ve uzandi. Birkag dakika onu seyrettim. Ates gittikge sonii-
yordu. Korlarin iizerindeki son kivilcimlar da azaldi ve kayboldu.
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GUVEN YASASI

RUHA GUVENMEK

Giiven, evrensel bilingle
dogrudan baglantimizdur.
Giiven igittigimizden, okudugumuzdan,
ogrendigimizden daha fazlasin
bildigimizi bize hatirlatir.
Hepimizin icinde olan
Evrensel Ruhun bilgeligini,
sevgisini hissetmek icin gormemiz,
dinlememiz ve
glivenmemiz yeterlidir.



Sonsuzlugun otesi iginizdedir



ot

Giiven, ruhun olabildiginden daha
otesini gorebilmesi igcin meydan okur.
William Clarke

yandigimda gitmisti. Ne zaman donecegi hakkinda higbir

fikrim yoktu. Cabucak ayaga kalktim ve kuliibenin digina
¢ciktim. Yakinlarda olduguna dair ne bir isaret ne de bir ayak izi
vardl. Zaman gegiyor ve zihnim kara siiphe bulutlariyla dolu-
yordu. O sahiden var miydi yoksa bir riiya m1 gérmiistiim? Ha-
yir, hayir! Yagadiklarim tabii ki gergekti.

Agaclarin arasinda yiiriirken onu gordiim. Sakin bir sabahin
golgesinde ii¢ geyigin -bir disi iki yavru- yaninda duruyordu. O
anda sanki o da insan geklinde bir geyikti. Kendimi diglanmig
gibi hissettim. Ayn1 anda bana dogru donerek beni gordiiler. Ge-
yikler, agaglarin arasina dalip kaybolurken bilge bana dogru yii-
riidii.

“Sana gostermek istedigim bir sey var” dedi. Mevsim igin
turfanda olan bir avug bogiirtleni uzatti. “Geyik bunlardan hosg-
laniyor ama sen biraz aci bulabilirsin” dedi.

Hakliyd: ama yine de aglik duygumu. gegirmeye yetti. Ken-
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dimi hafiflemis ve enerjiyle dolmug gibi canli hissediyordum.
Bu hafif kahvaltidan sonra sabah yiiriiyiisiine ¢iktik. Kiigiik bir
selaleden avcumuzla su igtik. Her yer kirmizi, sari, mavi gigek-
lerle doluydu.

“Sabah giinesiyle agan ¢icekler bana Giiven Yasasini hatirla-
tiyor” dedi bilge.

“Bu yasanin dini bir anlami var m1?” diye sordum.

“Giiven digsal bir Tanri’ya inanmay1 gerektirmiyor. Cicekle-
re inan yeter” dedi giilerek.

“Ama ¢igeklerin hazzina varan biri Tann’y1 da hisseder. Bir
inang olarak degil, mucizenin ve gizemin sarhosluk duygusu gi-
bi. Giiven Yasas1 senin ve her seyin iginde varolan sevgiye ve
zekaya giivenme duygusudur.”

“Herkese giivendigimi sdyleyemem” dedim.

Bilge giildii, “Giiven kor degildir. Hepimiz diiriist olmayan
ve tehlikeli insanlar taniyoruz. Bu yiizden ihtiyath ve gii¢lii ol-
mak zorundayiz. Bir Arap bilgesinin dedigi gibi ‘Tanri’ya giiven
ama esegini saglam kaziga bagla.’

Giiven Yasasim uygulamak icin herkesin dogruyu yapacag-
na giivenmen gerekmiyor. Bu yasanin daha genis bir anlami var;
Giiven, Ruhun her birimiz, her kisi ve her kogul aracilifiyla ken-
disini ifade ettigini bilmek demektir. Giiven ayni1 zamanda gorii-
nen ne olursa olsun daha iyiye dogru hizmet edildiginin farkin-
dahigidir.”

“Bu biraz fazla esnekligi gerektirmiyor mu? Ozellikle gok
aci ¢ektigimiz zamanlar?”

“Giiven insanin atabilecegi en biiyiik adim ve kaldirabilece-
gi en biiyiik esnekliktir. Ne olursa olsun devam etmeniz gereki-
yor. Degil mi?”

“Bu adimi nasil atabilirim?”

Bilge kaygan bir zeminin iizerindeki yaprak gibi hafifce
oturdu ve sordu: “Su anda kesinlikle yiiksek bir zekanin insanlik
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icin senin ve herkesin aracilifiyla ¢aligtifini bilseydin. ... her aci-
nin ve her hazzin bir amaci oldugunu bilseydin?”

“Bilseydim ne olurdu?”

“Giiven Yasasini uygulamak i¢in inanman gerekmiyor Gez-
gin. Ama yasamim bunu biliyormus gibi yasamana rehberlik
ediyor. Bu yasanin 15181 altinda yagamini siirdiirdiigiinde algila-
malarinda ve deneyimlerinde biiyiik farkliliklar olugacaktir. Her
zorluga seni olgunlagtiran bir test olarak bakacaksin. Her zor-
lukta dersler ve olanaklar bulacaksin.”

“Gliveni, mantiga tercih etmemi mi soyliiyorsun?”

Giildii. Sorumu eglenceli bulmusgtu.

“Giliven mantigin ziddi degildir. Giiven Yasasim1 uygulamak
yaratici bir yagam igin en yapici, en pratik ve en mantikhi geyle-
ri yapmayi saglar.”

Bir ¢icegin yapraklarina dokunarak “doganin en hassas ya-
sam formlarindan biri olan ¢i¢ek kisa Omiirliidiir. Dikkatsiz bir
ayak soguk bir kis, seller gibi boganan yagmur, hassas tomurcuk
icin yagsam-oliim farki demektir. Cigeklerin bize giiven konusun-
da 6gretecekleri ¢ok sey var. Kendi yagaminda giiven bahgesini
suladigin zaman tipki bu ¢igek gibi yeniden agacaktir.”

Tomurcuga dokundum. Cok yumusak ve hassasti. Ilk kez bir
cicegin giivenine bile sahip olmadigimi fark ettim. Bilgenin soy-
leyecekleri tam da en derin duygularimin yanmitiydu.

“Giiven sahip oldugun bir nesne degildir” dedi. “O her sey-
de kendini ifade eden, gozlerindeki 15181n ardindaki yaraticilifin
merkezinden yayilan, sevecen ve gizemli zekadir.”

“Giinliik yagsamimda boylesine bir giiveni nasil hissedebili-
rim?” diye sordum.

“Oncelikle Ruhun konustugu yiireginin sezgisel bilgeligini
dinle. Cogu kisi bakis agilarini gegerli kilmak igin 6gretmenle-
re, kitaplara, bilim insanlarina, medyumlara, bir takim insanla-
rin yonlendirmelerine ihtiyag duyuyor.”
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“Ben de senin Oneri ve yonlendirmelerine ihtiyag duymuyor
muyum?”

Hafif bir yagmur bagladi ve gittikge hizlandi. Bilge beni agag
dallarinin koruyucu siginagina dogru ¢ekti.

“Ogretmenlerin ve kitaplarin degeri vardir. Sana rehber ola-
cak ve ilham verecek kaynak yasamina degisik sekillerde girer.
Ama hazinenin iginde oldugunu asla unutma; hi¢ kimse sana za-
ten sahip olmadigin bir seyi veremez; ancak kendi i¢sel zengin-
liginin kapisim1 agan anahtarin yerini gosterebilirler. Deneyim-
den konusan insanlan dinle. Nerede karsilagirsan kargilag bilge-
likle kucaklas. Ama her zaman yiireginin bilgeligiyle digaridan
gelen rehberligi tart.”

“Kendime giivendigim, karar verdigim ve yanlig oldugumu
gordiigiim nice anlar oldu.”

“Bir yolu digerine segebilirsin ve bu kararinin sonucunda
zorluklarla karsilasabilirsin. Bu, en yiiksek iyiligin ve 6grenmen
icin yanlig se¢im yaptifin anlamina mi geliyor?”

“Tabii ki hayir. Sanmiyorum.”

“Giiven her zaman dogru se¢im yapmis oldugunu bilmektir.”

“Boylesine bir giivene sahip olmayi isterdim.”

“Ozgiiven” dedi bilge, “dogal olarak kendi dogrudan dene-
yimlerinle gelisir; bedeninin giidiilerine, yiireginin sezgilerine,
zihninin evrensel zekayla baglanti kurma kapasitesine giiven-
meyi 6grenirsin.”

Alnima diisen yagmur damlalar beni rahatlatti. Bilge, yaki-

mimizdaki bir kayanin arasindaki ¢atlaktan akan suyu gosterdi.
“Suyun nasil kayalardan figkinyor gibi goriindiigiine dikkat

ediyor musun?”’ diye sordu.

“Ama suyun kayalardan degil, ¢atlaklarin arasindan geldigi-
ni biliyorsun. Suyun kaynag yukarida. Iste tipki su gibi, yiiksek
diisiinceler, beyninden gelmez ama onun araciigiyla gelir. Sen,
digsal bilgilerin yiiklendigi bir bilgisayar degilsin; yaraticilikla
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kendisini ifade eden evrensel zekanin frekanslarini algilayan bir
radyo gibisin. Yapman gereken sey dinlemek ve giivenmek.”

“Keske ben de senin kadar emin olabilseydim” dedim.

Bilge yine giiliimsedi. “Giiven emin olmadan yasamaktir
Gezgin” dedi. “Yagam pusulani hissetmek, yiireginin bir lamba
gibi karanlig1 aydinlatmasina izin vermektir. Mutlak giiven ol-
madik¢a mutlak eminlik duygusu olamaz. Bu her geyin senin is-
tedigin gibi gidecegi anlamina gelmiyor. Ya da ilahi adaletin se-
ni her yaralandiginda iyile§tirrf1e gorevi listlenecegini gostermi-
yor. Giizel ya da ¢irkin her sey bu hayatta olabilir. Kiigiik akli-
miz daima en biiyiik resmi géremez ve en biiyiik iyiligimizin
hangi yolla olacagin bilemez.

Yasamin karmasa ve giivensizligi i¢inde tipki ¢icek gibi gii-
venle yasamay1 6grendiginde zihninin algilayabileceginin ¢ok
otesinde Ruhun her yerde, her kiside, her seyde ifade buldugu-
nu da gorebileceksin.”

Kivriml bir yolda birkag dakika yiiriirken zihnim sessizlige
biirlinmiistii. Birden yeni bir soru aklima geldi: “Senin gibi bir
bilgelige ulastigimda hi¢ hata yapmayacak miyim?”

Giildii. “Birkag hafta 6nce ayagim takildi ve tepenin yarisini
yuvarlanarak asgtim.”

“Sahi mi?”

“Gergekten. Ama yerde yuvarlanirken eger diismeseydim as-
la gérme sansini elde edemeyecegim bir tag gordiim. Gordiigiin
gibi, giiven asla hata yapmamak ve her seyin istedigin gibi git-
mesi anlamina gelmiyor.

Giiven, esnek olmak, hata yapma riskini almak, hatalarindan
o6grenmektir. Bir bagka deyisle, yasam siirecine giivenmektir.
Ruha bu sekilde giivendiginde yasam giiciinle dogrudan iletisim
icinde yasamim siirdiiriiyor olacaksin.”

Bilge sozlerini bitirdifinde yagmur durdu. Agaglarin altin-
dan 1lik giin 15181na ¢iktigimizda, icimde olaganiistii bir dingin-
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lik ve iyilik hissediyordum. O anda insanlifin kargilastigi zor-
luklar ve gecmesi gereken testler ne olursa olsun Diinyamizin
Ruhun elinde oldugunu biliyordum. Tipki Is18a ulagmak igin yo-
nelen ¢icek gibi.
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BEKLENTI YASASI

REALITEMIZi GENISLETMEK

Eneriji diigtinceyi takip eder.
Hayal edebildigimizin dtesine degil,
ona dogru gideriz.
Inandigimiz, bekledigimiz,
umut ettigimiz geyler
deneyimlerimizi yaratir
ve renklendirir.
Miimkiin olabilecegini
gordiigiimiiz en derin
inanglarimizi genigleterek
Yasam deneyimimizi
degigstirebiliriz.



Sonsuzlugun étesi icinizdedir



Yasanunuz yasadiklarimizla degil,
beklentilerimizle gekillenir.
George Bernard Shaw

essizce donemegli geyik patikasindan yiiriidiik. Diizliige
S geldigimizde bilge aniden durdu. Elime bir tag uzatarak, ye-
di metre uzakliktaki agaci hedef almami sGyledi. “Hadi baka-
Iim” dedi.

“Yine mi?” dedim.

“Evet. Ama bu kez tek bir tagin var. Agacin gévdesine isabet
ettirmek icin tek sansin var.”

“Ya isabet ettiremezsem?”

“Paylagacagim daha ¢ok sey var ama basaramazsan, birlikte
gecirecegimiz zaman sona erer” dedi.

“Ciddi misin?”

“Soyledigim her seyde ciddiyim.”

“Neden, ilk atigta isabet ettirmem bdylesine 6nemli?” diye
agaci gosterdim.

“0O agag degil, digeri” diye beni diizeltti.

Gosterdigi kocaman ¢am, yirmi metre uzakliktaydi.

69



“Bir atigta isabet ettirmem miimkiin degil. Siire¢ Yasasina ne
oldu? Daha yakindan baglamam gerekmez mi?”

“Bu, Siire¢ Yasasiyla ilgili degil. Beklenti Yasasini deneyim-
liyorsun. Inanglarinin ve beklentilerinin deneyimlerini olustur-
dugu yasa.”

“Pekala, kabul ediyorum. O agaca isabet ettirecegime inan-
miyorum.”

“Ben inaniyorum” dedi giilerek.

“Eger inaniyorsan, sen isabet ettir” dedim.

Soyledigime aldirmadan, bilge bir tasin iizerine oturdu. Ve
beni de oturmam igin davet etti.

“Eger bir sakincas1 yoksa ayakta durmayi tercih ederim; bi-
raz gerginim de” dedim.

“Anda ol” diye hatirlatti. “Istiyorsan daha sonra endise ede-
cek zamanin var.”

Oturdum ve dinledim, “Bu diinyada herhangi bir sey ortaya
¢tkmadan 6nce, birisinin diigiincesinde ya da hayalinde var olur.
Diigiincelerin, diinyay: gordiigiin pencereleri renklendirir;
inanglarin deneyimlerinin yapi taglarini olugturur. Bir bagka de-
yisle, her olumlu diigiince bir duadir ve her dua yanit alir.

“Buna gercekten inaniyor musun?”

“Benim neye inandi1gim su anda 6nemli degil. Ama senin ne-
ye inandigin 6nemli” dedi.

“Inandigim sandigin sey degil, yiizeysel inanglarin etkisi gok
azdir. Derinden inandiklarinin giicii, realiteni olugturur.”

“Bu bana eski bir siiri hatirlatiyor” dedim.

“Iki adam hapishane parmakliklarindan bakiyor. Biri camuru
goriiyor, digeri gokyiiziinii.”

“Evet” dedi. “Nereye bakmayi secersen onu goriirsiin. Nere-
ye baktigin da, ne gérmeyi bekledigine bagli. Omegin, ‘insanla-
ra giivenilmez’ diye bir inancin varsa, diinyay1 bu inancinin filt-
resinden goriirsiin. Ve inancin1 destekleyen bir¢ok kanit da bu-
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lursun. Inanglarin yaptigin segimleri, gittigin yonii hatta arkadag
ve diigman secimini ve kaderini etkiler. Inanglarin davramglar-
nm ve duygularim etkileyen igsel siireci harekete gegirir.

Daha derin boyutlarda diisiincelerin insanlarin farkinda ol-
madan tepki verdigi, enerji alaninin rengini ve genisligini de et-
kiler. Omegin; eger etrafindaki insanlari seni seven Kisiler ola-
rak algilarsan kendini rahat hisseder ve enerji alanim genisletir-
sin; enerjin ve davraniglarin insanlan sana ¢eker. Bu, beklentile-
rinin realiteni olusturdugu yollardan biridir.”

“Soylediklerin mantikli geliyor. Ilk denemede agaca isabet
ettirmenin bana nasil yardimci olacagini gérmekte sabirsizlani-
yorum.”

“Tek deneme” diye beni diizeltti. Ayaga kalkmama igaret etti.
“Simdi tiim dikkatini agaca yogunlastir. Tag1 firlatmaya hazir ol.
Ve yiiksek sesle, ‘agaca kolaylikla isabet ettirebiliyorum’ de.”

Kendimi aptal gibi hissederek; “pekala, agaca kolaylikla isa-
bet ettirebiliyorum” dedim. Soylediklerime bir an olsun inanma-
dim tabii ki. Tam tersine, bagaracagima olan inancim hepten yok
olmustu. Yirmi metre uzakliktaki bir agaca bir denemede isabet
ettirmem miimkiin degildi. Hatta istedigim kadar denesem bile
miimkiin degildi. Sola da atsam saga da atsam, daha yakindan da
denemeye baslasam, ki zaten buna izin vermiyordu, profesyonel
hentbolcii de olsam bunu bagaramazdim. Yirmi metre ¢ok uzak
bir mesafeydi!

“Agaca isabet ettirmek kolay” dedi bilge. Yine diigiinceleri-
me yanit veriyordu. “Miicadelen, seni engelleyen negatif inang-
larin iistesinden gelmek olmal1.”

Eline bir tag ald1 ve firlatt.. Tag giiriiltiilii bir ses ¢ikararak
agacin govdesinin tam ortasina isabet etti. Agzim agik bakakal-
migtim. “Sadece dikkatini toplaman i¢indi” dedi giilerek. Siip-
helerin ve giivensizligin ruhunu, dikkatini ve giiciinii ¢alarken
“yapabilirim, yapabilirim” diye tekrarlamak yeterli degildir. Ne-
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gatif beklentilerini agiga ¢ikarmani istiyorum. Onlarn bilingli
olarak farkindaliginin 1s1g1inda gérmeye bagladiginda ne olduk-
larim1 da netge gorebilirsin. Hadi, cigerlerinin var giiciiyle siip-
helerini haykir!”

Kendimi gercekten aptal gibi hissetmeme ragmen dedigini
yaptim. Neden agaca vuramayacagima dair aklima gelen tiim
nedenleri haykirdim. O, tekrar tekrar ‘Hadi, hadi!’ dedikge tiim
siiphelerimi avazim ¢iktif1 kadar bagirarak siraladim.

“Simdi” dedi, “agaca bak ve su beklentini olustur: Agaca ko-
laylikla isabet ettirebiliyorum.”

Sozii tekrar ettim. “Agaca kolaylikla isabet ettirebiliyorum.’
Ve ¢ok ilging bir sey oldu. En ufak bir giiphe duymuyordum.
Soyledigim gercekti. Bir gercegi dile getiriyordum.

Soylediklerime tiimiiyle inamyordum ve hissediyordum!
Gergek buydu. Agaca bakarken benden agaca dogru uzanan bir
enerji hissettim. Tagin enerjiyi takip ederek hedefi bulacagini bi-
liyordum. Ayakta dengemi buldum. Ben, tag ve agagtan bagka
bir gey yoktu. Bir anda “ben” de yoktum. O anda derin bir nefes
alip tas: firlathm. Tagin hedefi bulacagim biliyordum. Tas ugu-
yor, aga¢ onu bir miknatis gibi ¢ekiyordu.

Tag govdenin tam ortasina isabet ettiginde, benim de i¢cimde
bir seyler degisti. Beklenti Yasasini anlamigtim. Tag1 atabilmek
icin, atabilecegime inanmaliydim. Gergekten bunu bilmeliydim.
Bir geye yiireginden inandiginda ve kesinlikle bilme duygusunu
hissettifinde o gergeklesiyordu.

Bilge diigiincelerimi basiyla onayladi. “Tag1 atmadan Gnce
zihninde onu isabet ettirdigini gordiin. Giinliik yasaminda zih-
ninde pozitif imgeler, olumlu kosullar, basarili sonuglar yaratir-
san bunlar derin zihnin tarafindan gergek olarak algilanir. Ve de-
rin zihnin bu deneyimler dogrultusunda hayatina benzer dene-
yimleri ¢eker. Beklenti Yasasi sana imgeleme ve yarattifin bek-
lentilerle yagamini sekillendirme giiciiniin kendi i¢inde oldugu-
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nu hatirlatir. Siiphelerini yiiksek sesle dile getirdifinde onlarin
kokiinii derin zihninden ¢ikartmig olursun. Siipheler farkindali-
gin 15181nda kaybolur.

“Ya ucabilecegim beklentisini yaratmak istersem? Ayni me-
todu uygulayabilir miyim?”

“Cogkunu koreltmek istemem Gezgin. Ama Diinyanin da ta-
bi oldugu Ruhun Yasalan tarafindan olugturulan yasalar insan
inanglarinin iistiinde yer alir. Inansan da inanmasan da yergeki-
mi yasasl igler.”

“Yani tiim giiphelerimden arinsam bile yine ugamaz miyim?”

“Ugabilirsin!” dedi.

“Gokyiiziine yiikselebilir, uzayda gezinebilir, aya konabilir-
sin. Insanligin ‘imkansiz’1 gerceklestirebilmesi ve ugabilmesi
icin devasa boyutta siipheleri ve ‘bilimsel gercekleri’ agsmasi
gerekir.

Ruhun Yasalarinda inanglarimizdan bagka sinir yoktur. Bi-
reyler ve tiir olarak gelecegimiz, Beklenti Yasasini anlama ve
uygulama yetenegimizi de yansitacaktir.”

Vadiye dogru inerken, bilge soziine devam etti:

“Beklenti Yasasi eski inanglarimizi ve varsayimlarimizi géz-
den gecirmenin 6nemini vurgular. Ancak bunu yaparak bizi en-
gelleyen inanglarimizi, bilingli olarak yenileriyle degistirebiliriz.”

“Peki bu yeni inanc1 destekleyen higbir kamit yoksa?” diye
sordum.

“Ben de sana bunu anlatmaya calisiyorum. Yine de inan!
Beklenti kamit1 yaratacaktir.”

“Elimden geleni yapacagim” dedim. “ama beni engelleyen
inanglarimi1 agmam gerektigini bilmeme ragmen, giinliik gazete-
leri okudugumda bazen depresyon hissediyorum. Cevre sorunla-
r1, istenmeyen ¢ocuklar, savaglar ve aggozliiliigiin yarattif1 so-
runlan gordiikge insanlik i¢in umudumu yitiriyorum bazen.”

“Ben umut etmiyorum, inanityorum” dedi bilge.

73



“Problemler var. yardima acilen ihtiya¢ duyulan problemler
olsa da, olumlu sonuglara ve insan potansiyelinin zenginligine
odaklanmaliyiz. Beklenti Yasas1 odaklandigin seyin biiyiidiigii-
nii soyler. Sorunlarla savagsmak, sorunlara odaklanmak demektir.
Odaklandigin sey enerjiyi ¢eker. Bu nedenle ¢oziimlere odaklan,
problemlere degil.”

Bilge riizgarda ugan ugurtma gibi iizerimizde ugan sahine
bakt1 ve beklenti iizerinde son hatirlatmasim yapti: “Eski simya-
cilar gibi Gezgin siipheyi giivene, korkuyu cesarete doniistiire-
bilirsin. Yeni beklentiler, yeni segimleri getirir. Olmak istedigin
yeni beklentini diisle ve kesinlikle olacagini bil.”
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ONUR YASASI

GERCEK DOGRULARIMIZI YASAMAK

Onur, ruhsal yasalarla
uyum icinde yagamak
ve davranmaktir.

Kogullar bize ne kadar kars
olursa olsun, onurlu yasamak,
i¢sel gergegimizi bilmek,
kabul etmek ve ifade etmektir.
Bagkalarina soylediklerimizle degil,
davramglarimizla ilham vermektir.



Sonsuzlugun étesi iginizdedir



otz

Kazanmay degil, gercegi seciyorum.
Bagariy1 degil, 151gin dogrultusunda
yasamay: segiyorum.
Abraham Lincoln

Sahinin yiikseligini seyrettikten sonra, vadinin derinliklerine
dogru yol almaya devam ettik. Afaglarin ziimriit yesili gittikge
koyulagiyordu. $u ana kadar 6grendigim yasalan diisiiniirken
bilgenin sdylediklerinin ¢ogunu hatirlayamiyordum bile.

Endisemi bilgeye soyledim.

“Her sozii hatirlamak zorunda degilsin Gezgin” dedi. “So6z-
ciikler yalnizca sestir. Oysa, bazi sozler yiiregine isler ve ruhu-
na dokunur. Ruhsal bilgeligi ancak Ruhun Yasalarini1 yasayarak
kazanirsin.”

Durarak uzaklara bakti. Ardimizdaki bir tepeyi isaret etti.
“Su tepenin zirvesini gérebiliyor musun?”

“Oraya tag1 isabet ettirmemi istemiyorsun degil mi?”

Giildii. “Hayir. Sadece o zirveye tirmanman ve otuz dakika
icinde buraya donmeni istiyorum.” '

Tepeye baktim. “Otuz dakika m1? Oraya kosarak gidip gel-
sem bile yine de... galiba inanglarimi gozden gegirmeliyim...”
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“Yirmi dokuz dakikan kald1” dedi.

Sesimi keserek firladim.

Kosu zordu ve her yerim aciyordu. Daha yan yolda cigerle-
rim 0yle yamiyordu ki, zirveye ulagsmadan dénmeyi diisiinmeye
baslamistim bile. Devam edemeyecegimi hissediyordum. Ama
gitmek zorundaydim. Zirveye ulagtim ve geriye dondiim.

Bagladigim yere dondiigiimde, neredeyse ayaklarinin dibine
y1g1ldim kaldim. On dakika gecikmigtim. Nefes nefese kalmis-
tim. Ve bu bagarisizligin ne anlama geldigini diisiiniiyordum.

O anda bilge sordu: “Zirveye ulasmadan 6nce niye geri don-
medin? Oyle yapsaydin zamaninda donebilirdin. Kim gidip git-
medigini bilecekti ki?”

“Ben!” dedim nefes almaya galigsarak. “Ben bilecektim!”

Tebessiimii yiiziine yayildi. “Iste bu: Onur Yasasi kosullar ne
olursa olsun kendi ger¢egin dogrultusunda yasamaktir. Kimse
seni gormese bile nasil davrandigin hakkindadir.”

Terden sirilsiklam bir vaziyette bilge beni, kis yagmurlariyla
olusan mevsimlik bir g6le dogru pesinden siiriikledi. En ufak bir
rahatsizlik duymaksizin giysilerini ¢ikararak gole daldi. Ben de
aynisin1 yaptim. Karimin diginda bir kadinla daglarda yalniz ba-
sina cirilgiplak suya girmek, giinliik davramiglarim arasinda de-
gildi. Bilge cekici bir kadindi. Acaba bir seks yasami var miydi?
Sugluluk duygusu hissettim. Cinsel bir amacim yoktu. Karimi
aldatmak kurallarima uygun degildi. Ama bir an aklimdan geg-
medigini de séyleyemem.

Bunlan diisiindiigiim anda bana donerek diisiincelerime yanit
verdi: “Toplumun kurallarina kars1 gelmek akintiya kars: yiiz-
mek gibidir. Toplumun gelir gecer degerlerine kars1 ¢ikmaktir.
Eger yiireginin en derin arzularina karsi1 koymazsan istedigini
yapabilirsin ama bu hayatimi zorlagtirir. Seni tiiketebilir ve so-
nuglarina katlanirsin.”

“Ne gibi?”
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“Bu inanglan ciddiye alan diger insanlarin inanglarim ve
duygularini sarsmak gibi.”

“Onur toplumsal degerlere uymak demek mi?”

“Toplumun deger yargilarina uymak, etik, yasal ve ahlaki ol-
mayan davraniglardan kaginmak onur degildir. Onur, bilingle il-
gilidir.”

“Kolay oldugu i¢in uyum saglamay1 mi oneriyorsun?”

“Kor bir uyum gostermeni ya da kor bir kargi ¢ikig1 kastetmi-
yorum. Sadece gozlerini ag, anlik arzulara ve diirtiilere yenik
diismek ya da boyun egmek yerine yiireginin sdylediklerinin
farkinda ol. Martin Luther’in sOyledigi gibi ‘Tanri’y1 sev ve is-
tedigini yap.”

Istedigini yap! Bu bir davet miydi? Eger yaparsam ne olur-
du? Diigiincelerim, giysilerini iizerine gegiren bilgenin sozleriy-
le kesildi. Ben de giyinmeliydim.

“Soyledigim gibi Gezgin. Onur Yasasi, igsel realitemizin
gercek ifadesini gerektirir. Kiskanglik, manipiilasyon ve aggoz-
lilliik davramiglarimiz1 ya da ifademizi yonlendiriyorsa, sonugla-
nyla da yiizlesmemiz kaginilmazdir. Sebep-sonug yasasi evren-
sel mekanizmanin isleyis bi¢imidir.

Ruhsal yasalara uymamanin kendisi bir cezadir. Yercekimi
yasasindan kagamadiimiz gibi, davraniglarimizin harekete ge-
¢irdigi gizil giiclerin yarattif1 sonuglardan da kagamayiz.”

Vadinin derinliklerine ulasmistik. Aga¢ yapraklarin sikligi,
ayak seslerimizin bile duyulmasinmi engelliyordu. Toplumsal de-
gerler, arzular ve onur iizerindeki diislincelerimde kaybolmusg
vaziyette neredeyse bilgeyle carpisiyordum. Bilge, kayanin oyu-
gundaki bir kertenkeleyi gostermek i¢in durmugtu.

“Bu kertenkele bagkas1 olmaya ¢alismiyor.” dedi. Birbiri ar-
dina gevredeki objelere isaret ediyordu.

“Bu bir agag. Bu bir irmak...”

“Evet” diye soziinii kestim. “Goriiyorum.”
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“Peki onlar hissedebiliyor musun?”’

“Ne demek istedigini anlayamadim.”

“Dogal yagamin yaratiklarindan farkli olarak insanlar kendi
dogalarindan toplumsal kurallarla kopmus durumdalar.”

Adeta fisildarcasina devam etti: “Samanlar, yerli insanlarin
iyilestiricileri, degigim sanatinin ustalaridir. Bu sanat, bedenini
degistirmekle ilgili degil, farkindaligini1 bir hayvana, bir agaca
ya da irmaga yonelterek ve hissederek genisletebilmektir. Onla-
rin derslerini 6grenmek her biriyle 6zdegleserek, i¢sel degerleri-
ni hissederek onlar ‘olmak’tir. Bu miimkiindiir. Ciinkii senin bii-
yiik ‘Ben’in her seyi kapsar.”

“Bunun Onur Yasasiyla ne ilgisi var?”

“Bunu sormani bekliyordum” dedi giilerek. “Dostum Leo-
Tsu bir zamanlar g6yle s6ylemisti: ‘Kugu kendisini beyazlagtir-
mak icin yikanmak zorunda degildir. Sen de kendin olman igin
bir sey yapmak zorunda degilsin. Dogal yasam dogaldir. Akan
nehir, esen riizgar, circir bocegi kendisi olmaktan memnundur.
Sen eksiginle, fazlalifinla kendin olmaktan memnun musun?”

“Ya daha fazlasi olmay istiyorsam?” diye sordum.

“Daha fazla m1?” diye giildii bilge.

“Nasil daha fazla olabilirsin? Zaten simirsizsin! Oldiigiinde
Gezgin, cennetin kapilarinda kimse sana ermis olup olmadigim
sormayacak. Sadece kendin olup olmadigin sorulacak.

Asirlar boyu Eflatun’dan Shakespeare’e kadar herkes bize
ayn seyi hatirlatti: ‘kendini tan1’ ve ‘kendi gercegin ol.” Onur,
biitiinlegmek demektir. Kendimizi bilmek ve kendimiz olmak
demektir. Onurlu oldugumuzda davraniglarnmiz en yiiksek
amaglarimizla uyum halindedir. Bedenimiz, zihnimiz, duygula-
nmiz ve davraniglarimiz uyum i¢indedir. Biitiin, pargalarin top-
lamindan daha biiyiiktiir. En derin diirtiilerimizi, degerlerimizi,
amaglarimizi anlayana kadar onurdan bahsetmek anlamsizdir.

Kim oldugumuzu sanmak ya da olmak istedigimiz gibi go-
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riinmeye ¢aligmak yerine, oldugumuzu kabul edene dek onur-
luymug gibi goriiniiriiz ama onurlu olamayiz.

Kimi fakire, sevgi ve sefkatle verir, kimi sugluluk duygusuy-
la ve bagkalarim etkileme ihtiyaciyla. Ikisi de ‘iyilik’ yapar.
Ama biri onurludur.

Amag ve ihtiyag, verenin de alanin da yagaminda fark yara-
tir. Ciinkii verdigimiz, paranin degerinin ¢ok otesindedir. Verdi-
gimiz, kendimizi gordiigiimiiz degerdir.”

“Galiba onur diigiindiigiimden daha zor bir bagarinin ad1.”

“Her sey kolay olana kadar zordur” dedi bilge. “Kendin ola-
bilmek, cesaret ve agiklik ister. Kendin olabilmek i¢in kendine
ve diinyaya kars1 ‘begensen de begenmesen de ben buyum’ di-
yerek bu gercegi yasayabilmen gerekir. Bir kez insan oldugunu
kabullendiginde onurlu yagam hi¢ de zor degildir. Onur miikem-
mel olmak ya da hata yapmadan yasamak degildir. Hepimiz ha-
ta yapariz. Sadece yapabildigimizin en iyisini yapariz ve hatala-
rimizdan Ogreniriz; bir daha ki sefere daha iyiyi yapabilmek
igin.

Onur Yasasiyla uyum iginde olmak, zayifliklarimizi kabul
ederek ve icimizdeki giicii kullanarak diger insanlara 6mek ve
151k olmaktir.”

“Belki Mahatma Gandhi ‘hayatim benim OGRETIMdir’
derken bunu kastediyordu.”

“Evet” dedi bilge. Cocuklarin asla anne-babalarini dinledik-
leri sOylenemez. Ama daima onlarin yaptiklarini taklit ederler.”

“Sadece ¢gocuklardan bahsettigini sanmiyorum.”

“Tabii ki hayir” dedi bilge. “Her birimiz digerlerini davranig-
lanimizla etkileriz. Ve her birimiz gordiiklerimizi taklit ederek
Ogreniriz. Bunu bilingli ya da bilingsiz olarak yapariz. Bagkala-
rina ne sdyledigimizle degil, nasil davrandigimizla dgretiriz.

Barig elgisi olmak uygulamayi gerektirir Gezgin.” diyerek
gozlerimin igine bakti.
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Sonsuzlugun étesi iginizdedir



EYLEM YASASI

YASAMI UYGULAMAK

o

Ne kadar hissedersek
ya da bilirsek bilelim,
potansiyelimiz ve yeteneklerimiz
ne olursa olsun,
yalmzca uygulamayla
onlari gerceklestirebiliriz.
Cogumuz kendimizi adama,
cesaret ve sevgi gibi kavramlarin
ne oldugunu anliyoruz.
Ama ancak bunlar1 uyguladigimizda
ne olduklarim bilebiliriz.
Yapmak, anlayisi getirir.
Uygulamak bilgiyi bilgelige
doniigtiiriir.



Sonsuzlugun otesi iginizdedir



Okyanusu suya bakarak agamazsin.
Rabindranath Tagore

Vadiden yukan sarp bir yolu tirmandigimizda, bilgenin kulii-
besinin tam iistiinde bir diizliige ulastik. Karmim gurulduyordu.
Bir avug bogiirtlenin disinda, iki giindiir neredeyse bir sey yiye-
memistim. Tam bu anda, bilgenin sesini duydum. “Bir geyler ye-
me vakti geldi.”

“IIging” dedim. “Tam da bunu diisiiniiyordum.”

“Biliyorum” dedi. “Kaminin gurultusunu duyuyorum” giile-
rek, kendi ektigi bahgesine dogru yoneldik. Bahgenin ortasindan
kiiciik bir su yolu gegiyordu. Bahgede rengarenk meyveler, seb-
zeler ve baharatlar biiyiimiigtii.

“Istedigini topla” dedi.

Patates, kabak, maydanoz ve ismini bilemedigim cesit ce-
sit baharat topladik. Bunlan pisirdik yaninda nefis bir salata
hazirladik.

Yemege oturdufumuzda bilge Eylem Yasasi hakkinda ko-
nustu. “Iyi niyetleri yiyemezsin” dedi. “Bu yemegi hazirlamak
icin tarlay diizelttim, ¢apaladim, tohumlan ektim. Bu diinya-
da yagamak igin riiyalar ve iyi niyet yetmiyor, eyleme gegmek
gerekiyor.”
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Yemegimizi yerken bir anisin1 paylasti. Herhialde bir bagka
yasaminin anisiydi. “Her zaman diisiince ve uygulama arasinda-
ki farki bilmiyordum” dedi bilge. “Hindistan’da geng bir 6gren-
ciyken, onemli bir sey 6grendim. O zamanlar, ‘yiiksek tabaka-
ya’ mensup bir ailenin iiyesiydim. Zamanimin ¢ogunu okuyarak
geciriyordum. Bir giin, bir yolculuk sirasinda, biiyiik bir nehirde
sandalla giderken, kaptana ne kadar ¢ok sey bildigimi anlatiyor-
dum. Kaptan beni dikkatle dinliyordu. Bir siire sonra, yiizme bi-
lip bilmedigimi sordu. ‘Hayir’ dedim. ‘Bilmiyorum’, ‘Korkarim
ki tiim bildiklerini boguna 6grenmissin ¢iinkii sandal batiyor’
dedi.

Ikimiz de giildiik. S6ylediklerinin ne anlama geldigini bili-
yordum.

“Peki ne oldu?” diye sordum.

“Oh, boguldum” diye yamtladi. “Bu dersi asla unutamam.
Bu diinya enerji ve eylem diinyasi. Ne bilirsen bil, kim olursan
ol, ne kadar kitap okursan oku, ne gibi yeteneklere sahip olursan
ol, tiim bunlarn ancak uygulayarak yasama gegcirebilirsin. Felse-
feler ne kadar yiice olursa olsun, s6zler ne kadar etkileyici ve
biiyiik olursa olsun bes para etmezler. idealler, cesaret ve sevgi
hakkinda konugmak kolaydir. Ama yapmak anlamaktir. Biling
ve bilgelik igin uygulamak gereklidir.”

Bahgenin 6biir ucuna kadar onu takip ettim. Kayaliklarnn
lizerine tirmandik ve asagidaki ormani seyrettik.

“Cogu insan bu manzaray: seyretmekten hoglanir” dedi bil-
ge. “Buralara tirmanip bu manzaray: gérmek isterler. Ama onlar
burada degil, biz buradayiz. Daha zeki, giiglii ya da daha ¢ok
hak ettigimiz igin degil, tirmandigimiz i¢in. Tirmanmay1 goze
alan, zirvenin de hazzini yasar.”

Soframiza geri dondiigiimiizde, bilge konugmasina devam
ediyordu.

“Eyleme ge¢mek bu diinyada hi¢ de kolay olmuyor; siiphe ve

86



tembellik her yerde. Zihnimiz ve bedenimiz bile tembel. Diigiin-
ce ve fikirleri uygulamak enerji, 6zveri, cesaret ve yiirek gerekti-
riyor. Ciinkii harekete gegcmek risk almaktir. Yagamimizi ertele-
mek igin sayisiz mazeretimiz var. Iyi niyet koltugunda oturuyor
ve bagkalarinin bir seyler yapmalarim1 bekliyoruz. Eylem Yasasi
ayn1 mesaj1 tekrar ve tekrar ediyor: Yapabileceginin en iyisini
yapmak, hi¢ yapmamaktan ve mazeret iiretmekten iyidir.”

“Sabahlan yataktan kalkmak bile cesaret istiyor. Herkes Ey-
lem Yasasini bir gekilde uyguluyor, degil mi?”

“Her canli varlik hareket ediyor ama ¢ogu insan sadece tep-
ki gosteriyor. Tepkilerini de ac1 ve korku hissettiklerinde, iligki-
leri savag alanina dondiigiinde, bedenleri stresten hasta oldugun-
da gosteriyor.

Eylem Yasasi bize cesaret, net bir amag, kararlilik dogrultu-
sunda tembelligimizi ve sabirsizlifimiz1 agmay1 6gretiyor.”

- “Kisi tembelligin iistesinden nasil gelebilir?”

“Ug temel gergegi kabul ederek” diye yanitlad.

“Birincisi, insan oldugumuzu ve bu diinyada fiziksel olarak
var oldugumuzu, ikincisi, kimsenin bizim i¢in yasamayacagini
ancak, kendi gabalarimizla gii¢lenecegimizi, ligiinciisii eyleme
gecmenin bazi zorluklan da getirecegini ve bunlara ragmen ey-
leme ge¢mekte kararli oldugumuzu gostererek!

igte o zaman kendimizin giivenli, emniyetli, cogkulu ve mo-
tivasyonlu oldugumuz ani bekleme liiksiinden vazgeceriz. Kor-
ku ve siiphelerin 6niimiize duvar 6rmesine izin vermeyiz. Biri-
lerinin bize yaptiklarimizin dogru olduguna dair onay vermesini
beklemeyiz.

Korkularimiza, giiphelerimize ve kararsizliklarimiza ragmen
en yiiksek ideallerimiz dogrultusunda hareket etmemizin zama-
ni1 geldi. Bu aciliyetten dolayi, bu zamanda ve yerde yine karsi-
na ¢ikip konugmak geregini duyuyorum. Korkularin iizerine ce-
saretle gitmemiz gerekiyor. Her giin cesur olmaliyiz. Ciinkii her
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giin korkularla yiizlesiyoruz. Bu korkular hi¢ de banka soygun-
cusuyla giiresmek ya da bogulan bir insan1 kurtarmak gibi bii-
yiik degil. Ama, duygularimiz: ifade etmek, aligkanliklarimiz-
dan kurtulmak ya da farkli olabilmeyi géze alabilmek tiiriinden
korkularla her giin karg: kargiyayiz.”

Soframiz1 toplamak igin ayaga kalktik. “Artiklarimiz1 hay-
vanlara sunmak istiyorum. Ama kuliibenin yakinlarina dokmek
istemiyorum.”

Agaclarin arasindan neredeyse ugurum olarak nitelendirebi-
lecegim kayaliklarin ucuna geldik.

Bilge, kayalarin tepesine tirmanarak, yemek artiklarim agagi-
larda gezinen geyige dogru firlatti.

Birden, iistiinde durdugu tas, yagmurdan dolay: yerinden oy-
namis oldugu i¢in yuvarlandi. Soktan kasilmig gézlerimin 6niin-
de bilge goézden kayboldu. Egilip baktigimda yuvarlandigini
gordiim. Dengemi korumaya calisarak kiyidan egilip elini tut-
maya ¢abaladim. Ama ben de kaydim.

Bilincini kaybetmemis olmaliydi. Ciinkii bir agacin gévdesine
tutunmaya ¢alistigin1 gérdiim. Her sey yavag ¢ekim bir kamera gi-
bi bir anda oldu. Yaralandigim biliyor ama aci hissetmiyordum.

Ona yardim etmek istiyordum ama oncelikle kendime yar-
dim etmem gerekiyordu. Otlara ve koklere tutunmaya g¢aligtim.
Diiserken bir an ellerimiz kavustu. Yuvarlanan bir tag basima
vurdugunda gerisini hatirlamiyordum bile.

Bir goliin kiyisinda uzanmis vaziyette kendime geldim. Ba-
sim kanla islakti. Gozlerimi agtifimda bilgeyi gordiim. Yiizii kir
pas igindeydi ama bagimi 1slak bir bezle silerken giiliimsiiyordu.
“Kanaman durdu” dedi. “Yagayacaga benziyorsun.”

“Sen de” dedim giiliimsemesine kargilik vermeye caligarak.

Daha sonra gecenin serinliginde, kuliibesinde atesin etrafin-
da otururken ne olup bittigi aklima geldi. Korku tiim bedenimi
sarmugt1. “Olebilirdik! Ya da seni bilmem ama ben 6lebilirdim!”
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“Oldugun yerde kalsaydin daha emniyetli olurdun ama be-
nim pesimden gelerek cesur davrandin” dedi.

“Cesur falan degildim. Diisiinmedim bile. Sadece diistiigiinii
gordiim ve atladim.”

“Yine de Eylem Yasasinin miikemmel bir uygulamas:t” dedi.

“Daha fazla uygulamak istiyorsan, agaglara tag atmayi tercih
ederim.”

Giildii. “Bazen bunlar da bagina gelebilir.”

“Galiba senin diigme y1lin” dedim, daha dnce sandaldan diis-
mesine atifta bulunarak.

“Denize daha yakin bir yerlerde. mi yagamaliyim?” diye mu-
zip bir ifadeyle sordu.

Sonra ciddi bir tonla “Olebilirdin de” dedi. “Yardim etme ¢a-
ban takdir edilebilir bir ¢caba ama diisiincesizdi.”

“Ne?”

“Kendimi kurtaramayacagimi diisiindiin.”

“Ama yardima ¢okga ihtiyacin var gibi goriiniiyordun.”

“QOyleydi. Yine de her yasanin ziddinin gekirdegini tagidigi-
nin farkinda ol. Bazen sefkat eylemi gerektirir. Ama bu yasa ay-
n1 zamanda hareketsizligin ve dingin olmanin derinligini de 68-
retir. Yani eylemsizligin eylemini.”

“Tipk1 meditasyon gibi” dedim.

“Evet. Hareketin de durmanin da zamani vardir. Bazen en
biiyiik sabr1, cesareti ve olgunlugu higbir sey yapmadan gostere-
bilirsin. Bir seyler yapma arzularina ve diirtiilerine ragmen.”

“Kisi ne zaman harekete gegmesi gerektigini ya da higbir sey
yapmamast gerektigini nasil bilebilir?”

“Tembellige egilimli ve korkularina boyun egen insanlar ce-
saret ve kararliliga dogru odaklanmali, tepkisel konugan ve dav-
ranan insanlar ise durup, derin nefes almali, duygu ve diirtiileri-
nin kendilerini kontrol altina almasina firsat vermemeli.” dedi
bilge.
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Ve devam etti. “Her durumda, yiireginin bilge sesini dinle: ne
zaman harekete ge¢men, ne zaman sakin kalman gerektigini du-
yacaksin.”

Gecenin sessizligine oturduk ve yasadiklarimizin agrilarim
azaltan atesin sicakliginda alevlerin dansini seyrettik. Gece iler-
lediginde iizerime yorgunluk ¢oktii. Uykunun bastirmasiyla ate-
sin yanina uzandim. Son kivilcimlan seyrederken bilgenin soy-
lediklerini dinliyordum.

“Ates maddeyi enerjiye doniistiiriiyor. Bu da bize her seyin
gecici ve degisime ugradigimi hatirlatiyor.

Sonunda, her birimiz, yagamin alevsiz atesi i¢inde yok olu-
yoruz. Cesur ol Gezgin, hala zamanin varken; hala bedenin var-
ken.”

Ve gece sessizlige gomiildii.
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DEGISIM YASASI

DOGANIN MUZIGIYLE DANS ETMEK

Dogann ritmi,
donemleri,
devreleri vardir.
Mevsim déonemleri,
yudizlarin ritmi,
gel git hareketlerinin
devreleri gibi.
Mevsimler birbirini itmez.
Bulutlar gékyiiziinde
yari§ etmez.

Her sey kendi zamaninda olur.
Tipki yiikselen ve algalan
okyanus dalgalari gibi.



Sonsuzlugun étesi icinizdedir



Her kisin yiireginde
titreyen bir bahar vardur.
Her gecenin pegesinin ardinda
tebessiimle bekleyen
bir safak vardir.

Halil Gibran

Gece kuliibede uyurken bir riiya gérdiim. Galiba bir riiyaydi:
Bilgenin sesiyle uyandim. Giin agarmist1 bile. Oysa daha biraz
once yattigimi saniyordum.

Viicudumda diisiigten sonra en ufak bir agr1 hissetmiyordum,
hatta bedenimi bile hissetmiyordum. Bilge “Gel” dedi. Dudak-
larinin kipirdadigini hatirlamiyorum. Kuliibemin kapisinda par-
lak bir yaz giinesine bakiyordum, California yesili sariya doniis-
miistii, hava kuru ve tozluydu.

“Kapa gozlerini” dedi. Bir anlik karanlig: ve sessizligi hatir-
liyorum. Goézlerimi bulutlu bir sonbaharda agtim. Yagmur yag-
mis olmaliydi. Tozlar yerli yerine oturmus ve kurumus ¢imenle-
rin bir kismi hala yesilliklerini siirdiirmeye ¢abaliyorlardi. Serin
bir riizgar yiiziimii oksadi ve g6zlerimi kapattim.

Gozlerimi agtigimda, kigin ¢itir soguklugunu hissediyordum.

93



Agaclar ¢iplakti. Yere diigen yapraklarin iizerinde kar kalintilar
duruyordu. Kuliibeden digar1 ¢iktim. Kigin ac1 sogugunu hisset-
tim. Uzaklardan gok giiriiltiisiiniin sesi yankilaniyordu.

Bir anda, yine bahar oldu ve bilgenin sesini igittim.

“Diinya, degisimin miizigiyle dans ediyor. Mevsimler gegi-
yor, giinler gecelere doniigiiyor. Her sey kendi dongiisiinde geli-
siyor, degisiyor, biiyiiyor, ortaya ¢ikiyor, kayboluyor, doguyor,
oliiyor, geliyor, gidiyor. Dogan batiyor, batan doguyor. Iste bu
Degisim yasas1.”

Ve sabah oldu. Kendimi canli hissediyordum ama agrilarimi
da duyuyordum. Yiiziimii soguk suyla yikayip, bir avug bogiirt-
len yedikten sonra, bilge beni birlikte tepelerin yiiksekliklerinde
Ozel bir yiiriiyiige davet etti.

Kayalikli patikadan yiiriirken ona riiyami anlattim.

“Mevsimlerin sana 6gretecegi ¢cok sey var, riiyan dersini 68-
renmeye hazir oldugunun isareti.”

“Neyi 6grenmeyi?”

“Degisim riizgarlar1 yagamini alt iist eden giddetli bir firtina
olarak da, yanaklarin1 oksayan bir meltem olarak da gelebilir.
Degisim siirekli olan tek seydir ve degisimin kendine 6zgii yo-
lu, kendine 6zgii zamani1 vardir.”

“Degisim hakkinda daima karmasik duygular hissetmigim-
dir. Bazen yagam monoton hale geldiginde bir seylerin degisme-
sini isterim ama her gey yolunda gittiginde degisim zor gelir,
ozellikle de zor olanlar1.”

“Degisimin kendisi zor degildir.” dedi bilge “Giinesin dogu-
su kadar dogal olur. Ama ¢ogumuz diizen ve kontrol duygusunu
yaratabilmek i¢in bildik yollar arariz. Bu yiizden degisimi arzu-
larimiz ve isteklerimize bagl olarak sans ya da felaket olarak al-
gilariz. Yagan yagmura ¢iftgiler hos geldin derken, piknik ya-
panlar lanet okur.

Degisim Yasasi, tipki1 mevsimlerin degistigi gibi bize degis-
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memizi hatirlatir. Hayatimiz1 eski aligkanliklarla siirdiirmek zo-
runda degiliz. Gelecegimiz ge¢misin bir tekrari olmamali. Degi-
sim bizi eninde sonunda daha biiyiik farkindaliga, bilince ve hu-
zura dogru gotiiriir.”

Ilerdeki zengin bahgesine dogru bakarak sozlerine devam etti:

“Dort mevsim bahgeyle ugragmak, dogal yasamdan alacag-
muz birgok dersi bize dgretir: tohumlar yalmzca kendi tiirlerini
iiretir, daima ne ekersen onu bigersin, ekinleri topladiginda da-
ima tohumlarin bir kismini bir sonraki sezonda ekmek iizere ayi-
rirsin, yeni bir sezonun baglamasi igin 6ncekinin tamamlanmasi
gerekir, her tohumun biiyiimesi, degismesi ve sonunda 6lmesi-
nin zaman farklidir, bol iiriin almak i¢gin topragi ¢capalamalisin.
Yagamlarimiz da tohumlar ve sezonlar gibidir.

Hayatinin her mevsiminin tadini ¢ikar Gezgin. Sabirla topra-
§1 hazirla, tohumlar: ek ve emek ver. Bunlar1 yaparsan emeginin
meyvelerini bollukla alirsin. Mevsimlerin degisimini dogal ka-
bul ettigin gibi, sans ya da terslik gibi goriinen olaylar1 da oldu-
gu gibi kabul et. Kigin beyaz giizelliginin de, yazin sicak ve
nemli giinlerinin de zevkine var. her mevsim, her giin, her an ge-
lir geger ve higbiri asla birbirinin ayni ya da tekrar degildir. Kig
sogugunun ortasinda yazi, yazin bunaltici sicaginda ki1 6zle-
mek yerine, her mevsimi kendi giizelli§iyle kabul et. Geminin
dalgalarin iizerinde ilerlemesi gibi, sen de zamanin ve doniigii-
miin dalgalariyla uyum iginde ol.”

“Degisim riizgarlar1 hoglansam da hoglanmasam da esecektir.
O zaman bunu oldugu gibi kabui etmem gerektigini soyliiyor-
sun.”

“Bunun yaninda bagka seyleri de” diye yanit verdi.

“Degisim Yasasi kendi gelisimimizle nasil uyum iginde ola-
bilecegimizi de gosterir. Bize dogru zamanlamay: 6gretir.”

“Nasil?”

“Her sey i¢in en uygun ve en az uygun zaman vardir.” dedi.

95



“Kapilar agilir ve kapanir; enerjiler yiikselir ve diiser. Bir dii-
siince ya da eylem enerjinin yiikselme aninda baglarsa, sonuca
ulagmak daha kolay ve hizli olur. Enerjinin diigiis anina rastla-
yan diisiince veya eylemin hayata ge¢mesi ise gerektiginden faz-
la zaman alir. O zaman Degisim Yasasi, Eylem Yasasiyla birle-
serek bilgeligin bir pargasi olan sabr dgretir.

Ne zaman harekete gegmen, ne zaman durman gerektigini,
ne zaman konugsman ne zaman susman gerektigini, ne zaman ¢a-
lisman ne zaman dinlenmen gerektigini ne zaman enerjinin yiik-
seldigini veya bir sonraki yiikselen dalgay1 beklemen gerektigi-
ni sana igindeki bilge sOyler.”

Patikadan ayrilip, sik agaghk bolgeye daldigimizda bilge bir
an sustu, sonra bir hikaye anlatti: “Kral Solomon iginde miithis
bir karmaga hissediyordu. Daha sade ve huzur dolu bir yagamin
ozlemini gekiyordu. Ulkenin en iyi kuyumcusunu gagirarak,
kendisine, i¢inde her zaman ve her kogulda gecerli, uygun ve
dogru olan sozler yazih sihirli bir yiiziik yapmasini istedi; yazi-
lan s6ziin hem acilarin hafiflemesine hem de aci ¢eken kiginin
bilgece bir bakis agis1 kazanmasina yardimci olmasi gerekiyor-
du. Usta kuyumcu 6zel bir yiiziik yapt1 ama giinlerce diigiindiik-
ten sonra yiiziige yazacag sozii buldu.

Kuyumcu yiiziigii Kral Solomon’a sundu. Yiiziigiin i¢cindeki
yazi suydu: Bu da gegecektir!”

Agaclik bolgeden ¢iktifimizda manzara aniden degisti. Pirl
piril bir giinesin altinda tizeri portakallarla dolu portakal agaci-
nin mis gibi kokusu burnuma doluyordu. Birka¢ elma agaci ¢i-
¢cek agmigt1 ama heniiz meyvesini vermeye hazir degildi, adim
bilmedigim iki aga¢ daha vardi.

“Ceviz agaclar” diye bilge diisiincemdeki soruya yanit ver-
di. Zamanlamasi her zaman oldugu gibi miikemmeldi. Ceviz
agaclarindan birinin 6niinde saygiyla egilerek dallarindan yesil
bir meyve kopardi ve bana uzatti.
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“Ag onu” dedi.

“Yenilecegi kadar olgunlagtigin1 sanmiyorum” dedim.

“A¢ onu” diye tekrarladi. Yesil kabugu 6nce parmaklarimla
sonra iki tagin arasina koyarak agmaya caligtim.

Sonunda sert ve kenari keskin bir tag bularak kabugu kirma-
ya ¢calistim. Ama bagsaramadim. Bilgenin omzuma dokunan eliy-
le bagimi ¢evirdigimde, avcunun olgun cevizlerle dolu oldugu-
nu gordiim. “Gegen yiln iiriinii” dedi. Onlar: toplayip yakinlar-
da bir yere depolamigtim.”

Kiigiik bir tas alarak cevizin kabuguna hafif¢e vurdu, kabuk
hemen kirilmigt1. Biitiin cevizleri kolaylikla kirdi. Ikimiz de kar-
nimizi cevizle doyurduk. Bir taraftan cevizleri atigtirirken, bilge
sozlerine devam ediyordu.

“Burada seninle hayatimi kolaylastiracak basit gercekleri
paylagsmak i¢in varim. Ama sana aydinlanma vaat edemem.
Onun kendine gore bir zamam var. Insanlar, ceviz kabugu gibi-
dir: eger yanlis zamanda agmaya ¢alisirsan agmak neredeyse im-
kansizdir. Ama bir kez olgunlastiginda dogru yerine hafifce do-
kunmak bile ag¢ilmasi igin yeterlidir. Giinliik yagsam sizin olgun-
lagma siirecinizdir. Bir giin biri ya da bir sey size uygun doku-
nusu saglayacaktir.”

Elma agagclarinin golgesine oturduk, giines agacin tepelerine
dogru yiikselirken biz de cevizlerimizi ve portakallarimiz1 yi-
yorduk. Elma agacina sirtimi dayayip, yakinlardaki bir irmagin
sesini dinlerken dogaya kendimi ¢ok yakin hissediyordum. Gii-
nes kemiklerimi 1sitmigti, icimde derin bir huzur duyuyordum.
Sirt iistli uzanarak parlayan yapraklarin arasindan gokyiiziinde
gezen bulutlan1 seyrediyordum. Bilge “Bulutlar riizgarla nasil da
kolaylikla ilerliyorlar. Hareketlerinde ne bir zorlama ne de ace-
le var.” dedi.

Bunu daha 6nce de diigiinmiistiim. Ama onun diisiincelerimi
dile getiren yumusak sesi derinlerde bir yere dokunmusg, bulut-
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lar ve riizgar farkindaligimin merkezine niifuz etmigti. O anda
doga 6gretmenim olmustu.

Bilge Degisim Yasasi ile ilgili soyleyeceklerini bir hikaye ile
tamamladi: “Yillar 6nce Polonya’da yolculuk yaparken bilgeli-
giyle iin salmig bir haham ziyaret etmistim. iginde yasadig1 tek
odasi kitaplarla doluydu. Odada kitaplardan bagka sadece bir
masa ve ¢ekyat vardu

Hahama “Mobilyalariniz nerede?” diye sordum.

“Sizinkiler nerede?” diye sordu bana.

“Benimkiler mi?”’ diye sasirarak “ama ben yolculuktayim”
dedim.

“Ben de dyle” dedi haham. “Ben de dyle.”
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TESLIMIYET YASASI

YUKSEK IRADEYI KUCAKLAMAK

0

Teslimiyet,
agik kollarla bu ani,
bu bedeni,
bu hayati kabul etmektir.
Teslimiyet,
kendi yolunun éniinden ¢ekilerek,
yiiksek irade ile uyum icinde yagayabilmektir.
Teslimiyet,
yiiregin bilgeligidir.
Teslimiyet,
pasif bir boyun egme degildir.
Teslimiyet,
her zorluga ruhsal gelisim
ve genigleyen farkindalik
olarak bakabilmektir.



Sonsuzlugun otesi iginizdedir



Kimi siki sikiya tutunmanin
kisiyi giiglii kildigim diigiiniir.
Kimi de gerektiginde birakabilmenin.
Sylvia Robinson

Ogle vakti olmustu. Birdenbire gikan riizgar bagimizin iize-
rindeki dallan salliyordu. Kopan bir yaprak done déne ugarak
yakindaki irmagin iizerine kondu. Akan suyu gostererek bilge
sordu.

“Akan suyun ne kadar yumusak ve ayni zamanda giiglii ol-
duguna dikkat ettin mi Gezgin? Giiglii ve akigkan su, yergekimi-
ne karsi miicadele vermedigi gibi neyin i¢ine konursa onun sek-
line uyum gosteriyor. Su her kosulda verebilecegimiz en zekice
ve giiclii tepkinin ne oldugunu bize dgretiyor.”

“Nasil bir tepki?”

“Teslimiyer” dedi.

“Anlayamadim” dedim. “Bana inandifim sey i¢in miicadele
etmem ve asla yllmamam gerektigi 6gretildi.”

“Teslimiyet Yasas1 yasamamizda ne olursa olsun oldugu gibi
kabul etmemiz anlamina gelmesine ragmen hoslanmadigimiz
seyler i¢in pasif davranmamiz, tolerans gostermemiz anlamina
gelmiyor.
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Adaletsizligi gormezden gelmek ya da kontrol edilmenize,
kurban olmaniza izin vermeniz demek de degil.

Gergek teslimiyet, aktif, olumlu, etkin bir sekilde durumu-
nuzdan bir deger ¢ikararak yaratici ¢éziimler iiretmektir.”

“Soguk alginhiginda, patlayan lastikte ya da diger problem-
lerde bir deger varmug gibi davranamam” dedim.

“Bu yasa herhangi bir seyde ...mis gibi davranman ya da
gercek duygularini yadsiman anlamina gelmiyor. Yasa, sorunla-
1 doniigtiirebilmekle ilgili. Bakis agin1 degistirebilmek teslimi-
yeti 6grenmenin yoludur.”

Sanki dogru sozciikleri ariyormus gibi birkag saniye ileri ge-
ri yiiriiyerek dolagti.

“Soyle bak, atletizmde egitilirken kog sana bir giin 6diil ve-
rir. Ertesi giin takatin kalmayana kadar ¢aligtirir. Bunu egitimi-
nin bir parg¢as: olarak kabul eder, hatta degerini bilirsin.

Aym sey giinliik yagamin igin de gegerli. Ruh senin kogun,
hayat da egitimindir Gezgin. Simdi soruyorum: Eger patlamig
tekerlegi ya da soguk alginligin1 6greniminin ve gelisiminin ge-
rekli bir pargasi olarak gorebilseydin ne olurdu?”

“Boyle gorebilsem iyi olacak galiba ama kendimi patlamig
tekerlege teslim olmusg bir vaziyette gdremiyorum” diye saka
yaptim.

Tebessiimle bilge agikladi: “En gergek anlamiyla bu yasa
sana ana teslim olman i¢in yol gosteriyor... Ne olursa olsun ve
nasil tepki gosterirsen goster. Olani kabul edebilmenin yolunu
gosteriyor. Sadece yasamin inig ¢ikiglarim degil, bedenini, dii-
stincelerini, duygularim1 yani kendini kabul edebilmek anlami-
na geliyor.”

“Kendimi oldugum gibi kabul ettigimi 6grendigimde, ne
olursa olsun teslimiyet gosterdigimde yasamin kolaylagacagim
mi sOyliiyorsun?”’

“Yasam Oniine ¢ozmen gereken sorunlar ve testler ¢itkarmaya
devam edecek” dedi.
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“Ama yasama gergin degil, rahat yaklastiginda en zor du-
rumlarda bile zevk alacak bir seyler bulabileceksin. Tipk: bir
bulmacay: ¢ozerken, satrang oynarken aldigin zevk gibi.”

“Tiim bunlan sdylemek yapmaktan daha kolay gibi geliyor
bana.”

“Her seyi sOylemesi yapmasindan kolaydir!” diye yanit verdi.

“Kiigiik seylerle bagla. Ufak bir anlagmazlik yasadiginda kar-
sindaki kiginin bakig agisimi anladigin1 goster. Bak o zaman ne
oluyor. Kiiciik diis kirikliklarini 6nemseme. Yunanh filozof
Epiktetus’un dgrencilerine sdylediklerine kulak ver. Her seyin
gitmesi gerektigi gibi gittigini bilmeyi 6grenin.”

“Ogrendigim tiim yasalar iginde bu en zoru gibi goriiniiyor”
dedim. Sanki arzularimdan, degerlerimden, sec¢imlerimden,
Kendimin bir boliimiinden vazge¢mek zorunda kalacakmigim
gibi hissediyorum.”

Bilgenin yiizii kendi 15181yla aydinlandi. “Teslimiyet Yasasi
her ruhun kendi 6zgiinliigiiniin kutsalligina saygi duyar. Bundan
vazgecmek zorunda degilsin Gezgin; yalmizca kendi yolunun
oniinden ¢ekilmek gerekiyor. Kiigiik arzulardan yiiksek segimler
ugruna vazge¢mek sik goriinen bir davranig degildir” diye sozii-
ne devam etti.

“Clinki kendi istedigini yapmak istersin. Bunu anliyorum.
Ama hayat bize daima kendi isteklerimiz dogrultusunda olanak-
lar sunmuyor. Bu yiizden isteklerimizin esiri oluyoruz. Bu da
endise, c¢aresizlik ve umutsuzluk yaratiyor. Kiigiik arzularin pe-
sinden gitmek gecici doyumlar verebiliyor ama kalici mutluluk
saglamiyor. Hayatin, isteklerini elde etmeye ¢aligmaktan ibaret
olmadigini net¢e gorebildiginde elde ettiklerini sevmeyi 6gren-
menin ve degerini bilmenin de hayatin ta kendisi oldugunun bi-
lincine erdiginde, hayatin1 Teslimiyet Yasasiyla uyumlu hale ge-
tirmig olursun.”

“Bu yasayi nasil hayata gecirebilirim?” diye sordum.
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“Oncelikle her durumda su soruyu sormakla ise bagla: ‘Bu
durumla ilgili herkesin yararina en iyi olan nedir?” Bu bazen
evinin gatisi akacak bile olsa susuzluk gekilen bir yerde yagmur
yagmasi igin dua etmek bile olabilir. Gergek teslimiyet igin arzu
edilen seyi yiirekten istemek gerekir.”

“Bu benim igin olduk¢a esneklik, ¢caba ve genis diisiinmeyi
gerektirecek.”

“Herkes i¢in 6yle!” dedi giilerek. “Ama esneklik yagamin bir
pargasidir. Genis diigiince enerji ve dikkatine kiigiik arzularin-
dan yiiksek iradenin bilgeligine yoneltmektir.”

“Tann iradesinden mi bahsediyorsun?”

“Bu digsal bir Tanriya inanmay: gerektirmiyor. Sadece yiire-
ginden su soruyu sor: Eger sevecen, bilge ve anlayigh bir Tanr
bana yol gosteriyor olsaydi, bu durumda ne yapardim? Sonra
yiiregini hisset, yiiksek beninin sesini dinle; ne yapman gerekti-
gini bileceksin. Yapabilmen i¢in ihtiyacin olan cesaret ve sevgi-
yi de hissedeceksin. Ciinkii Ruh, farkinda olsan da olmasan da
senin aracihiginda kendisini ifade ediyor.”

“Nasil uygulamaya baglayacagima hala emin degilim.” diye
itiraf ettim.

“Hangi seviyede uygulamaya gegilebilecegine inaniyorsan o
noktada hayata kendini a¢. Zaman iginde teslimiyet duygun de-
rinlesecek ve yogunlagsacaktir. O zaman yagmur bulutlarindan
da piril piril giinden aldigin haz kadar haz duyacak hale gelecek-
sin. Gevsemeyi rahatlamay: hep hatirla! Gevseme, bedenin
‘an’a teslim olma yoludur. Ne olmasi ‘gerektigi’ konusundaki
kesin fikirlerinden vazgectiginde her ‘an’a yarg: ve beklentiden
uzak dogal ve igten tepkiler verebilirsin.”

O anda bana ‘an’da yasamay: 6greten kediyi yakindaki bir
kayaligin iizerinde otururken gordiik.

“Kralige tahtinda oturuyor” dedim.

Bilge tabii ki bunu da bir dersi 6gretme yolu olarak deger-
lendirdi.
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“Dikkat ettin mi Gezgin?” dedi. “Kediler nasil da gitmek is-
tedikleri bir yere gitmekte engel tanimiyorlar.”

“Evet dikkat ettim” dedim go6ziimii kediden ayirmaksizin.

“Fakat bir sey yollarin1 engellediginde oturuyor, rahathyor
ve bunu kendilerini yalama firsati1 olarak degerlendiriyorlar. Cok
azinsan teslimiyeti kediler ve Uzakdogu sporlar ustalar1 kadar
iyi 6grenebiliyor.”

“Teslimiyetin Uzakdogu sporlanyla ilgisi ne?”

“Gergek Uzakdogu sporu, tipk su gibi akici ve esnektir. Ka-
t1 ya da tepkisel degil, etkiseldir. Uzakdogu sporu bize itildigi-
mizde ¢cekmeyi, ¢ekildigimizde itmemiz gerektigini soyler. Gii-
ce giicle tepki verip miicadele ederek enerjiyi ziyan etmek yeri-
ne, yasam giiciiyle igbirligi yaparak enerjiyi dogru kullanmay1
Ogretir.”

Sustu ve bir siire tepelere dogru bakti. Sonra yine bana done-
rek devam etti.

“Uzun zaman 6nce feodal Japonya’da kili¢ ustasi olmak iste-
yen geng bir samuraydim. Her giin uzun saatler boyunca kili¢
kullanma teknikleri iizerinde ¢alistyordum. Bana kili¢ kullan-
may1 6gretmeyi kabul eden bir usta buldum.

Usta, gelistirdigim teknikler hakkinda higbir ey soylemlyor
sadece teknigin ikinci derecede 6nemli oldugunda israr ediyor-
du. Bunun yerine, kazanmaya, zafere, emniyete ya da istenilen
sonuglara bagiml olmaktan vazge¢gmenin 6nemini vurguluyor-
du. Ancak, egosunun arzularindan, korkularindan ve bagimlilik-
larindan vazgecebilen bir savag¢inin rahat ve odaklanma yetene-
gine sahip olabilecegini sdyliiyordu. Bir diielloda &liime teslimi-
yet yasamak, yasama yapigmak kaybetmek anlamina geliyordu.
Anlayabiliyor musun? Bu yasa yasam-6liim se¢imini bile belir-
liyor. Bagimhliklarindan kurtulduk¢a daha biiyiik ozgiirliige
dogru yol aliyorsun.”
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Soru sormak igin sabirsizlanirken bilge ilave etti: “Bagimli-
liklardan vazge¢mek insanin evini ya da mallarini dagitmasi an-
lamina gelmiyor. Teslimiyet i¢sel bir davranigtir. Ne olursa ol-
sun olan1 kucaklamaya hazir olmaktir.”

“Tam olarak ne zaman bu yasa giinliik yasama uygulaniyor?”

Bilge giildii. “Uygulanmasi gerekmedigi zaman! Normal ola-
rak reddettigin, kagindigin ya da tepki gosterdigin herhangi bir
olay diisiin; olaya tiimiiyle teslim ol, arkan1 don ve yapabilece-
ginin en iyisini yap. Yasaminda olumlu degisiklikler yapabilmek
icin en yiiksek diirtiilerine teslim ol. Fakat tipki kedi gibi kont-
rol edemeyecegin ya da degistiremeyecegin kosullar igin enerji-
ni ziyan etme.”

Asagidaki tepelere bakmak igin durduk. Bilge ¢imenlerin
iizerine oturdu, ben de yanina oturdum. Sonra algak bir sesle
adeta husu iginde devam etti: “Diinyanin su andaki durumuna
teslim olmanin ne kadar zor oldugunu anliyorum. Diinya aglik,
aggozliiliik ve adaletsizliklerle dolu ama zaman iginde herkesi
ve her seyi Ruhun bir boyutu olarak gérecegin an gelecek. Tiim
goriinen zorluklara ragmen evrende her seyin olmasi gerektigi
gibi olduguna giiven duyacaksin. Teslimiyet algakgoniilliiliiktiir.
Hayatin aklin alamayacag: kadar derin bir gizem oldugunu his-
sedebilmektir. ’

Isaac Bashevis Singer’in dedigi gibi; ‘Hayat Tanri’nin roma-
nidir; birakin Tanrt yazsin.” Sana su sozii verebilirim Gezgin.”
diyerek sozlerini tamamladi.

“Teslimiyet Yasasi, dogal halinize giden yolu agacak, inanci-
nizin artmasini ve tiim varliklarla olan temel birliginizin farkina
varmanizi saglayacaktir. Bu farkindaligin derinligi 6ylesine giig-
liidiir ki, evriminizin insan potansiyeli yolunda hizini artirarak
sizi madde diinyasindan ¢ok daha 6nce varolan spiritiiel gergek-
lige dogru gotiirecektir.”
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BUTUNLUK YASASI

BAGLANTIMIZI HATIRLAMAK

Diinyada farkli yagamlari
olan farkli varliklar gibi goriiniiyoruz.
Ama her farkli yagmur damlas:
nasil okyanusun bir par¢asiysa
her birimiz de Farkindalik
Okyanusunun,

Tanri’ min Bedeninin bir parg¢asiyiz.
Hepimizin Bir oldugu yiice
gergeginin derinliklerinde
sevgiyi ve huzuru bul.
Korku, kiskanglik ve dfkenin
agirhigini geride birakarak,
anlayisin kanatlarinda ug.
Sefkat Ulkesine dogru.



Sonsuzlugun étesi icinizdedir



Yildizlarin yasalarindan kendini ayirma,
I¢ diinyan, daha derin gokyiizii degil de ne?
Ucan kuglar da eve déniis riizgarlar: da orada.
Rainer Maria Rilke

Sahilden gelen bulutlar, kisa ve hizli bir yagmur ve gokku-
sag1 getirdi. Bu harikulade manzaraya bakarken bilge ayrilma-
mizdan Once benimle paylagsmak istedigi son yasa hakkinda ko- -
nustu.

“Biitiinliik Yasas1 ikimiz i¢in bazi zorluklar1 da beraberinde
getiriyor. Ciinkii bu yasanin agkin dogasi, ancak yiiksek bir far-
kindalikla kavranabilir. Bu nedenle, 6nce zihnine hitap etmeye
calisacagim. Ama sozlerim sadece tohumlardir. Bu tohumlar yii-
regine ulasip cicegini agtifinda, bu yasa hayatim sonsuza dek
doniigtiirebilir. Biitiinliik Yasasi, goriindiigiimiiz gibi ayn varlik-
lar olmadigimizin Biiyiik Anlayigidir.

Hepimizin ger¢ekte TEK VARLIK, TEK BILINC oldugu-
muzun En Genis Kavranigi. “

“Saygisizlik etmek istemiyorum” dedim, “ama bu yasanin
giinliik yagsamla ne ilgisi var?”

“Bunu zaman iginde anlayacaksin” dedi.

“Biitiinliik Yasasinin ego tarafindan, kii¢iik benligimiz tara-
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findan algilanabilmesi hi¢ de kolay degildir ¢iinkii siradan algi-
lamalarimizla agiklanamaz. Bu nedenle, oncelikle giinliik ya-
santimiz boyutunda ele alalim. Evet her birimizin ayr1 bedeni,
zihni ve duygular var. Eger bir sey diisiinliyorsam, bu diisiince
aym zamanda senin zihninde de belirmez. Ben bir duyguyu ya-
sarken sen hi¢ de benim gibi hissetmezsin. Ben dizimi yaraladi-
gimda sen dizimin acisin1 hissedemezsin.

Biitiinliik Yasas1 bir paradokstur. Farkindaligimizin boyutuna
gore hem dogru hem yanligtir. Bizim Bir ya da ¢ok oldugumuz
objektif gergeklikten ¢ok bakis agimiza baghdir. Giindelik bilgi
bize ayr1 oldugumuzu soyler. Yiiksek Biling ise, Bir oldugumu-
zu.

Algi agisinin degismesi bize aym Bilincin farkli bedenlerde
ifadesi oldugumuzu gosterir. Tipk: tiim yapraklarin aym agacin
pargasi oldugu gibi. insanlik bu yiiksek gergegi gérmeyi unutu-
yor. Bunun yerine, farklihklarimiza, ayriliklarimiza odaklani-
yor. Ama sen Yiiksek Gergegi hatirlayacaksin degil mi Gez-
gin?”

“Unutmayacagim” dedim, “ama anladigima da pek emin de-
gilim.”

“En azindan ilk adimu attik. Bakalim ikinci adim bizi nereye
gotiirecek?” dedi yerden bir kozalak alarak.

“Bu kozalag incelersek, ‘tek’ bir kozalak deriz. Oysa mil-
yonlarca hiicrelerden, molekiillerden ve atomlardan olugmustur.
Mini minnacik atoma ‘tek’ bir atom deriz; oysa o da bir¢ok par-
caciklardan olusmugtur. Diinyay: inceledigimizde ‘tek’ bir diin-
ya deriz; oysa Diinya gergekte toprak, hava, ates ve sudan, mil-
yonlarca tiirden, milyarlarca canli varhktan, trilyonlarca atom-
dan olugmugtur. O zaman bir kozalak, bir atom ya da Diinya
‘tek’ mi, ‘¢cok’ mu? Peki insanlhik nedir?”

Bir yanitim yoktu sadece soru iizerine diigiiniiyordum.

110



“Galiba gercek bir paradoks” dedim sonunda.

“Evet” dedi bilge. “Simdi sen de gergegi nasil gorecegini se-
gebilirsin. Dar ya da genis agidan.”

“Simdi bir bagka yolla da anlamaya ¢aligalim” diye devam
etti bilge:

“Dilin en temel bakis agimiz1 yansittifi konusunda hemfikir
misin Gezgin? Konugma tarzimiz ve kullandigimiz sézciiklerin
realitemizle nasil dogrudan baglantisi olduguna?”

“Evet, dogru.”

“Evime gidiyorum’ dediginde bu ciimle dogru geliyor degil
mi?”

“Tabii ki.”

“Benim’ evim diyen ‘sen’ evden ayn bir varliksin degil mi?”

“Su ana kadar soylediklerin dogru geliyor.”

“Peki, Oyleyse ‘bugiin bedenimi iyi hissediyorum’ dediginde
ne demek istiyorsun? ‘Benim’ bedenim diyen ‘sen’ bedenden
ayrn bir varlik misin?”

“Daha 6nce bu konuda hi¢ diigiinmemistim. Galiba 6yle sOy-
lendigi icin sOyliiyorsun” dedim.

“Evet, dogru” dedi. Dilin en temel bakis agimiz1 yansittig
konusunda hemfikirdim. Bu ciimle ise, ‘sen’in bedenin olmadi-
gin1 soyliiyor ama bedene ‘sahip olan’ bir bagka seyin varoldu-
gunu da ifade ediyor.”

“Evet, galiba oyle.”

“Dilimizin daha derin bir gercegi yansittif1 sdylenemez mi?
Bir adim daha o6teye gidelim. Eger sen bedenin degilsen, sen
kimsin?”

“Pekala, bedeni olan ya da bedende yasayan bir ruh, yiiksek
ben oldugumu veya buna benzer bir sey soyleyebilirim.”

“Pekala o zaman ‘Yiiksek Ben’im ya da ‘ruh’um diyen ‘ben’
kim? O ‘ben’ kim?”

“Bi... Bilmiyorum.”
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“Beden aracilifiyla konusan ‘sen’, ‘benim’ evim, ‘benim’
ruhum, ‘benim’ yiiksek benim diyen ‘sen’ en ger¢ek anlamiyla,
saf Farkindaligin kendisi olamaz misin?”

“Bi... Bilmiyorum. Bu bir paradoks... Bir...”

“Evet, Oyle. Diigiin Gezgin! Milyarlarca varlik aracilifiyla
ifade bulan Farkindalik, Tann dedigimiz sinirsiz sevgi ve bilge-
ligin Tek Biling’idir. Yagamin ta kendisi olan Biling, yagamin
yani Kendisinin adim adim tezahiir etmesini de sefkat ve anla-
yisla, sabirla ifade ediyor.

Arzularin, endigelerin ve riiyalarinla giinliik yagamin siirdii-
riirken yine de bu Farkindaligin bir ifadesi olabilir misin? Tiim
farkli bedenlerde, zihinlerde, agaglarda, kuglarda ve kozalaklar-
da ifade bulan Farkindaligin bir pargasi olabilir misin?”

“Qziir dilerim” dedim, “zihnim karmakarigik”

Giildii.

“Iste sorun burada! Beynin bunun iginden ¢ikamaz, Farkin-
dalig1 ancak hissedebilirsin. Nadir anlarda, doruk deneyim dedi-
giniz anlarda, bunu hissettiginizde zihniniz nihayet dinlenme
imkam bulur. Saf huzuru ve hazzi deneyimler, vecd halinde yi-
kanirsiniz. O ana kadar her sey yalnizca sézlerle simirhdir.”

Derin nefes aldim, sanki 6nemli bir geyi kagiriyormus gibi
hissediyordum. O soyledigi seyi deneyimlemek istiyordum.

Yine derin diisiincelerimi duyarak, bilge ¢cenemi kaldirarak
gozlerime bakti. Ben de onun goézlerine baktigimda, gittikce de-
rinlere daldim. Ta ki yiizii degismeye baglayana dek. Once, bil-
giyi cevreleyen bir 151k gordiim. Sonra yagh bir kadin oldu, son-
ra acimasiz bir savasgi oldu, birgok insan oldu, sonra... sonra...
kendimi gordiim. Yansimami kastetmiyorum; baglantimiz 6yle-
sine derindi ki orada tek bir varlik vardi, iki kigi degil.

Sonra bir anda giinliik farkindaligima geri dondiim. Yumu-
sak cimenlerin iizerinde bagdag kurmus oturuyorduk. Dalgin ve
suskundum.
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“Bu sadece kiigiik bir deneyimdi Gezgin” dedi. “Senden giin-
lik yasaminin sinirh farkindalig iginde Tiim Yaradiligla Bir’lik
duygusuna inanmani, deneyimlemeni ya da anlamam beklemi-
yorum. Boylesine bir deneyimi ancak yiiksek bir biling boyutuy-
la yasayabilirsin. Fakat, bir insanla bile Bir’ligi hissettiginde,
diinya ile de bir oldugunu bilebilirsin. Yiireginin derinliginde bir
yerde. Bir parcan bu yiiksek gergegi biliyor; bu yiizden herhan-
gi bir anda, sevdigin ve sevmedigin tiim insanlar1 kendi Yiiksek
Ben’inin boyutlar1 olarak gérmeyi sectiginde kendini Biitiinliik
Yasasi ile uyumlu hale getirebilirsin.

Bundan boyle birisiyle miinakasa ettiginde, sevistiginde ya
da oyun oynadiginda kendine su soruyu sor: ‘Bagkalarini da
kendi pargam olarak gérsem, onunla BIR oldugumu hissetsem
ne olurdu? Nasil davranirdim? Bu iligkilerimi nasil etkilerdi?
Kiskanglik ya da 6fke duygularina ne olurdu? Bencilligim Ben-
lik (Birlik Biitiinliik) duygusuna doniigseydi ne olurdu?

Diismanlarinin bile senin bir par¢an olarak ogrencilerin ve
ogretmenlerin oldugunun farkinda oldugunda rekabet duygusu,
igbirligine doniismez miydi?”

“Bu her seyi degistirirdi.”

“Bu farkindalik diinyay: degistirebilir. Tek tek her ruhun far-
kindaligiyla” dedi bilge. )

“Bazi 6gretmenler ve kitaplar BIR’lik yasasindan bahsediyor.”

“Ama ¢ok az isitiliyor ve okunuyor. Diinya ancak son do-
nemde olgunlagmaya, bu gercegi anlamaya hazir hale geliyor.
Sadece birkag idealist degil, bir¢ok realist de insan evriminin,
hatta insamin varhgim siirdiirebilmesinin insanhig1 BIR olarak
gormenin genis kavrayigindan gectiginin farkindaligina bagh ol-
dugunu anhyor. Tipk: farkli organlarimizin bedenin biitiinliigii-
niin iyiligi i¢in uyum iginde galismasi gibi, Insanlik Bedeninin
iyiligi icin rekabetcilikten ve bencillikten, agik yiirekle igbirligi-
ne yonelmenin esigindeyiz.”
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O anda neden ilk karsilagtigimizda bana ‘uzun zamandir kay-
bettigim kardesim’ diye merhaba dedigini anladim. Bilge gercek-
ten beni de herkesi de kendisinin bir pargasi olarak goriiyordu.

Diisiincelerime yanit vererek “Neden yasamin bana bir mi-
zah gibi goriindiigiinii simdi anlayabilirsin” dedi. “Seninle ko-
nusurken, agaca bakarken, geyigi seyrederken sadece ‘kendi-
min’ diger boyutlarin1 gériiyorum. Bogiirtlenleri toplarken san-
ki....”

“J.D. Salinger hikayesi gibi” diye soziinii kestim.

“Bir ¢ocuk siit icerken ‘Tanriy1 Tanriya bosgaltiyormus’ gibi
hissettigini sOyliiyor.”

“Evet Gezgin aynen 0yle; dostlarini, diigmanlarini, tamidikla-
rin1, yabancilar1 TEK OLANIN goézleriyle gérmeye basladiginda
tiim celigkiler ve ¢atigmalar ¢oziime ulagir, tiim yaralar iyilesir ve
tiim paradoks bu temel gercegin 15181nda, paradoks olmaktan ¢i-
kar. Bu, tiim arayiglarin sonudur. Ciinkii o zaman her yerde ve
herkes olursun. Tiim korkularin sona erer ¢iinkii kendinin asla 61-
meyen Saf Farkindalifin yasayan gergegi oldugunu anlarsin.

BUTUNLUK YASASI, Ruhun tiim yasalarinin biitiiniidiir:
esitlik ve denge hali, yaptifin segimlere ve yasam siirecine tam
bir giiven, sonsuz an iginde adim adim yiiriime sabri, Ben’ligi-
nin tiim diger boyutlar: icin derin anlayis.

Bu noktada siipheler ortadan kalkar ve her davramig onurla
ifade bulur. Yagamlar boyu arayisin sonunda evrenle bir olursun.

Bilgenin sesi gittikge yumusadi. Adeta vecd halinde konusu-
yordu: “Kavrayabiliyor musun sdylenenleri Gezgin? s6zlerimin
dogrulugunu hissedebiliyor musun? Savagin yerle bir ettigi koy-
de yanan ¢ocugun da, oraya bombay atan pilotun da kendin ol-
dugunu anlayabiliyor musun? Annenin de, yeni dogmus bebegin
de, tecaviiz kurbaninin da, saldirganin da sen oldugunu biliyor
musun? Her sey Tanrn adina ya da geytan adina yapiliyor. Yirtik
giysileri giyen de, altin sirmal satafath giysileri giyen de sensin.
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Sefkatle, gaddarlikla, korkaklikla, cesaretle yapilan her davra-
nigta sen varsin. Cahilin de, bilgenin de, yiiriiyen, ugan, yiizen
her varligin gittigi yolda sen de gidiyorsun.

Tek ve ¢ok, yiiksek ve algak, ac1 ve tatl, Diinya, Cennet ve
Cehennem... her seyde ve her yerdesin.

Her varhigin gozlerinden yansiyan ger¢ekte TEK olan Igik-
sin. Bu BIR’likle diisiincelerini biliyor ‘ge¢cmis yagamlarindan’
bahsedebiliyorum: BIR oldugumuz igin su anda yaganan TUM
gecmis yasamlari da paylagiyoruz. Ciinkii gegmis, simdi ve ge-
lecek de BiR’dir.

“Bu biitiinliigli senin kadar derin hissedebildigimde, benim
de diger insanlarin diisiincelerini ve ge¢mis yasamlar bilecegi-
mi mi soyliiyorsun?”

“Tabii ki!” dedi giilerek. “Bagkalarina hizmet verebilmen
icin bilmek istedigin her seyi bileceksin. Fakat bu tiir giiclere sa-
hip olmak senin i¢in 6nemini yitirecek ¢iinkii herkes olacaksin.
Yasamim Biitiinliik Yasasiyla uyumlu hale getirdiginde her sey
degisecek. Disaridan her sey eskisinden farksiz gibi goriinse de.

Siradan bir hayat siirdiireceksin tipki benim gibi; siradan bir
insan gibi goriineceksin ama diinyan daha yogun, daha giizel,
daha zevkli, eglenceli ve huzurlu olacak.”

Agaclarin koruyucu dallarinin altindan ¢ikip dagin asagisina
dogru yiirlimeye bagladik. Beni eve gotiirecek patikaya dogru
ilerliyorduk. Ayrilma zamam yaklagiyordu. Yiiriirken bilge ge-
lecegimizle ilgili vizyonunu paylast: “Global biling uyanirken
Gezgin, kendimizi yogun bir doniisiim siirecinin ortasinda bula-
cagiz. Bu gecis doneminde zorluklar yaganacaktir. Ama Biiyiik
Uyanis dlenin son nefesi, bebegin ilk ¢ighigi kadar kaginilmaz-
dir. Su anda aynlik illiizyonu yerini adim adim biitiinliik gerge-
gine birakiyor.

Simdi Diinyay: kucaklamanin zamani. Daha sonra da evreni
kucaklayacagiz.”
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SON SOZ

BILGE’NIN ELVEDASI

Arada bir insan yapimi
olmayan bir seye dikkatle bak:
bir dag, bir yldiz,
akan bir nehrin kivrimlar:.

O zaman bilgeligi ve sabri bileceksin.
Daha da étesi bu diinyada
yalniz olmadigini.

Sidney Lovett

Bilge konugmasim bitirdiginde, bildigim patikaya ulagmis-
tik. Icimde tamamlanmiglik duygusu hissediyordum. “Bu egiti-
mimin bittigi anlamina mi geliyor?”

“llk 6nemli basamaklar1 tamamladin ama yolculuk asla bit-
mez” dedi.

“Hani 6nemli bir misyondan, yardima ihtiya¢ duydugundan
bahsetmigtin?”

“Onun ne oldugunu Gezgin, sen ve bir¢ok diger ruhlar za-
man iginde anlayacaksimiz. Su anda konusurken bile misyon
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gercgeklesiyor. Her sey Biiyiik Uyanig’in bir pargasi. Artik git-
meliyim. Yakinda Ingiltere’de geng bir kadinla, Ispanya’da yas-
I1 bir adamla bulusacagim, Almanya’da bir ¢gocuk beni bekliyor,
heniiz beklediginin farkinda olmasa da. Su anda n&bet tutan
Iran’li bir asker sessizce beni ¢agiryor.

Onlarin sozlere dokemedikleri 6zlemlerini hissediyorum.
Bagkalarn da var Gezgin. Tipki senin bekledigin gibi bekleyen
niceleri var.”

“Sana nasil tesekkiir edebilirim?” diye sordum.

“Yasalar yasa” dedi. “Bu yeterli olur.”

“Seni asla unutmayacagim.”

“Yasalar1 hatirladiginda, beni de hatirlamig olursun.”

Ellerini omuzlarima koydu. Anlayisin 1s181yla dolu gézleriy-
le g6zlerimin igine bakti.

“Gezgin, birlikte gecirdigimiz zaman geriye doniisii olmayan
bir 6grenme siirecini de baglatti. Sana bu yasalar zorlanman igin
degil, 6zgiirlesmen i¢in hatirlattim. Onlar, senin kendi derinligin-
den gelen yasalar. Onlar simyacinin sevgi, 6zgiirliik, haz ve do-
yum kapilarin1 agan anahtarlari. Onlar, insanin gergek dogasina
ve potansiyelinin sinirsizliina uzanan yolun basamak taglari.

Yasalar1 hatirlamak zorunda degilsin. Yagaman yeterli ola-
caktir. O zaman hayatinin nasil doniistiigiinii goreceksin. Onlar,
icinde agmak ve biiyiimek i¢in dogru zamam bekleyen tohum-
lardir. Igindeki bu tohumlarin bahgivani da daima seninle, ihti-
yacin olan her yardimi yapmaya hazir bekliyor. Tohumlar kendi
zamanlan dogrultusunda tomurcuk verdiginde cesaretin, sevgi-
nin ve anlayigin meyvelerini toplamaya da hazir olacaksin.

Tiim bu meyvelerin iginde en gii¢lii olan1 Sevgi Yasasidir.
Yiireginin bilgeligiyle baglantin1 koparirsan diger meyveleri de
tadamazsin. Sevginin oldugu yerde ise bagka bir sey gerekli de-
gildir. Bu yasalar iginde tutsak halde duran sevgiyi dzgiirlegtir-
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mek icin var. Sevgiyi Ozgiir biraktiginda biitiiniin iyiligi dogrul-
tusunda verecegin hizmetin yarattif1 hazzin olaganiistii tadim1 da
alacaksin.

Yasama teslim oldugunda huzuru bulacaksin.

Aramaktan vazgectiginde mutlulugu bulacaksin.

Bu yasalara giivendiginde, Diinya’nin bilgeligine eriseceksin.

Doganin yiiregiyle baglantini yeniden kurdugunda Ruhun
yiiceligini hissedeceksin.

Bunlarin gerceklesmesi igin senin adina dua ediyorum.

Giinliik yasaminin miicadelesi siirmeye devam edecek.

Sana ogrettiklerimi unutmaya egilimli olacaksin ama derin
benligin daima hatirlayacaktir. Hatirladiginda yagaminla ilgili
problemlerin dnemi sabun kopiigiiniin etkisi kadar olacaktir.

Daha once yalnizca siiphe ve karmasa otlarinin biiyiidiigii
yolunun 6nii agilacaktir.

Senin gelecegin de, tiim insanlifin gelecegi de Isifa dogru
giden yolda Yaraticinin ve tiim yaratilanlarin BIR ve BUTUN
oldugu gercegine ulasan yoldadir.

Gokyiizii ne kadar karanlik goriiniirse goriinsiin, bulutlarin
ardinda giinegin daima parladigini, her an sevgiyle sarmalandi-
g1 ve icindeki saf Isigin eve donmen icin sana daima rehberlik
edecegini bil.”

Bilge benden birka¢ adim uzaklast1 ve aniden kayboldu. Gii-
nes heniiz bulutlarin arasindan doguyordu. Asagilara dogru iler-
lerken, belki tepelerde bir yerlerde bir kadin silueti gérme umu-
duyla geriye baktim. Ama yalmizca dogan giinesin olusturdugu
kendi golgemi gordiim. Eve dogru yiiriimeye devam ettim.
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