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TERAPISTIN RUH SAGLIGI VE ANLAM DUNYASI

Bir Zen Oykaiisii:
“Gin’de yirmi yildir bir kesigin tiim ihtiyaglarini kargilayan bir
kadin vardi. Onun igin bir kuliibe yapmist1 ve meditasyon ya-
parken onu besliyordu.
Giiniin birinde bunca zaman sonra adamin nasil bir ilerleme
kaydettigini 6grenmeye karar verdi. Tutku dolu bir geng kiz-
dan yardim istedi ve ona dedi ki, ‘Git ona sar1l ve sonra aniden
sor: Peki simdi ne olacak?’
Kiz kegsige gitti ve hemen onu okgsamaya baglad: ve simdi bu
konuda adamin ne reaksiyon verecegini sorguladi.
“Kigin tagin iizerinde yagh bir agag yetisir,” dedi kesig hafif gai-
rane bir tavirla, “higbir yerde sicaklik yoktur.”
Kiz gidip kadina bu s6zleri aktard.
“Diigiin ki ben bu adami yirmi yildir besliyorum!” diye haykir-
d1 yagh kadin 6fke iginde. “Senin ihtiyacina hi¢ aldirmad, du-
rumunu agiklamak igin higbir ¢aba harcamadi. Tutkuyla cevap
vermesi gerekmezdi, ama en azindan biraz gefkat gosterebilir-
di.”
Hemen kesisin kuliibesine gitti ve oray: atege verip yakt1.”
Psikoterapistlige bagladigim ilk yillarda, hastahiklar ile ug-
ragmak ile yetindigimden, ruhsal agidan nasil saglikli olunur so-
rusuyla ilgilendigimi sdyleyemem. Cogu meslektaglarim gibi
ben de, o yillarda, sikga tedavilerini iistlendigim agir ruhsal bo-
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zukluk igindeki hastalara oranla kendimi normal ve saglikh bir
insan olarak goriiyordum. Psikotik hastalarin, sizofrenlerin, agir
nevrotiklerin ve depresyon geciren hastalarin hallerine baktik-
¢a, ruh saghgimin yerinde oldugunu diisiiniip “normal” oldu-
gum igin, tahtalara vurup Tannya siikrediyordum. Klinikte,
psikotik durumlar gegici bile olsa, tekrarlama olasihgindan 6tii-
rii, o kisinin artik saghkl bir hayat siiremeyecegine kolayca ka-
rar verirdik. Zannimizca, insan bir kez bile agir depresyon ge-
¢irmis olsa, kisiliginde derin yaralar agilir ve bu yaralar herhan-
gi bir zorluk karsisinda yeniden kanayabilirdi. Ciddi bir ruhsal
rahatsizlik gecirmemis olmay saglik agisindan gerekli goriiyor-
duk. Zamanla bu diisiincem degisime ugradi. Ruhsal saglik ta-
nimu igin kroniklesmis psikiyatrik bir hastalik ya da ciddi kisilik
bozuklugunun bulunmamast bir kisi i¢in gerekli ama yeterli de-
gil. Bu gercegi zaman zaman kendi hayatimda ve yakin ¢evrem-
de gozledigim “normal” insanlardaki bunalimlar ve mutsuzluk-
lardan yola ¢ikarak kabul etmem gerektigini anladim. Nice
mutsuz ve uyumsuz psikiyatristler, psikologlar gérdiim. Igimiz-
den intihar edenler, madde bagimhhklartyla hayatlarin1 karar-
tanlar oldu. Segtigimiz meslek her ne kadar bizi saygin bir sta-
tiiye kavusturmus olsa da, kendi ruhsal-manevi yagsamimiza,
bagka bir deyisle ruhsal saghgimiza katki saglamadig gibi, dert-
lerimize bir sifa da getirmiyor olabilir. Belki de kendi nevrotik
egilimlerimizi tedavi etme umuduyla segtigimiz psikiyatri ve
psikoloji egitimi, kimi meslektaglanmizin olgunlagmasina, de-
gismesine belli bir dereceye kadar yararh olmus olsa da, korka-
rim hepimiz bu egitime baglarken ne isek, yaslanip bir koseye
gekildigimizde de yine aymi insan olarak kaliyoruz. Yaglanmak
ile olgunlagmak arasinda yakin bir iligki oldugunu kabul etmek-
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le birlikte, her hayat doneminin kendine 6zgii olgunluk kriterle-
ri oldugunu belirtmek isterim.

Unlii varoluggu terapist Yalom'un sdyledigi gibi terapi, haya-
tin giysili bir provasidir. Terapiyi bir yagama sanati olarak goren
usta terapistlerin, hemen tiimii hayatin anlamu {izerinde odak-
lanmiglardir. Bu ustalar, belirli bir terapi ekoliiniin bagarili pra-
tisyenleri olmaktan Gte, terapilerin altinda yatan insan tasari-
miuna iligkin, 6zgiin bakis agilan gelistiren filozoflardir. Kigisel
ozgiilliiklerini terapi kuramlarina katarken, anlam diinyalarini
da biz terapistlerle paylagirlar. Bu ustalar arasinda oOzellikle
Frankl, Reich ve Milton Erickson bence 6zel bir degeri hak et-
mektedirler. Terapist adaylar igin, 6zdesim figiirleri gok 6nem-
lidir. Sansh iseler ustalardan bireysel terapi gérme ya da yogun
stipervizyon alma imkanlari olur.

Psikiyatri uzmanlk egitimim sirasinda Orhan Oztiirk ve
Leyla Zileli'den uzun yillar siipervizyon alma imkanim oldugu
i¢in kendimi sansh sayarim. Terapi mesleginde birer kilometre
tast olan usta terapistlerin yagam Gykiilerini, mesleki basarilan
ve uygulamalarini incelemek, terapist kimligimizin gelismesin-
de degerli katkilar saglayacak okumalardir. Bu baglamda olmak
tizere Ozellikle Victor Frankl ve Milton Erickson'dan kisaca soz
etmeyi yararhh buluyorum. Bu iki ustanin ortak ozellikleri, ya-
sadiklar1 gok agir zorluklara ve acilara kars1 onurlu bir direnis
gostermeleri ve yasadiklarindan hareketle, kendilerine 6zgii te-
rapi anlayiglarini gelistirmis olmalaridir.

Dr. Victor Frankl, Ikinci Diinya Savagi sirasinda, uzun yillar
nazi toplama kamplarinda bilinen her tiirlii insanlik dig1 eziyet
ve iskenceye maruz kalmasina ragmen, isgkenceyi insan onuru-
nun zaferine doniigtiiren Yahudi kokenli bir ruh hekimidir.
“Uyanik olalim. Iki anlamda uyanik olahm. Auschwitz'den beri
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insanin neler yapabildigini biliyoruz. Ve Hirogima'dan beri ne-
yin tehlikede oldugunu da biliyoruz” s6zleriyle insanhig1 savaga
karg1 onurlu bir bagkaldirtya ¢agiran hiimanist bir filozof olan
Frankl, “Sevgi, 6liim kadar giigliidiir” anlayisi ile, iyimserlige ve
umuda igaret etmektedir. Kitaplarindan birisine ¢ok degerli bir
6nsoz yazan iinlii psikolog Gordon Allport, Frankl’1 bize soyle
tanitmaktadir:

“Insanlik dig1 toplama kamplarinda uzun siire tutuklu olarak,
kendini, giplak varolusa soyunmug olarak bulmugtur. Babasi,
annesi, erkek kardegi ve kansi toplama kamplarinda gaz firinla-
rinda yakilmus, kiz kardegi harig ailesinin tamami bu kamplar-
da yok olmustur. Her seyini kaybeden, biitiin degerleri yok
edilen, aghgin, sogugun ve acimasizhigin altinda ezilen, her an,
her saat imha edilmeyi bekleyen bir tutuklu olarak Dr. Frankl,
yasamu siirdiirmeye nasil deger bulabilirdi? Boylesine olagan-
dis1 seyleri kigisel olarak yagayan bir psikiyatristi dinlemeye
deger. Insanlik durumumuzu bilgece ve gefkatle ele alabilecek
birisi varsa, bu Dr.Frankl’dan bagkas: degildir. Anlattiklar1 de-
rinlemesine diiriist bir ahlaka sahiptir, ¢iinkii aldatma olmaya-
cak kadar derin ve gergek deneyimlere dayanmaktadir. Viyana
Universitesindeki pozisyonu ve tiim diinyada giderek yaygin-
lagan logoterapi klinikleri nedeni ile, s6yledikleri ¢ok daha bii-
yiik bir sayginhk kazanmaktadir.”

Nietzche’nin “Yagamak igin bir nedeni olan kigi, hemen her
duruma dayanabilir” aforizmasim1 kendisine bir yagam ilkesi
edinmis olan Frankl, yasam oykiisii niteligindeki “Duyulmayan
Anlam Cighg” adli eserinde sunlar1 s6ylemektedir:

“Toplama kampindaki gartlar, tutuklunun ayaklan altindaki
toprag ¢eker. Yagamdaki bilinen biitiin hedefler ugup gider.
Geriye kalan tek gey, ‘insan 6zgiirliiklerinin sonuncusu’, yani

‘kiginin belirli bir durum kargisinda kendi tavrim belirleme’ ye-
tisidir.”
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Frankl, antik Stoaci filozoflarin da igaret ettigi “nihai 6zgiir-
liigiin”, yasamin degerini belirlemede ne kadar 6nemli oldugu-
na atif yapar.

“Toplama kampindaki tutuklular sadece siradan insanlards,
ancak en azindan bazilari, ‘gektikleri aciya degdigine’ karar ve-
rerek, insanin digaridan gériinen kaderinin iistiine gikma yeti-
sini kamtlamgtir.”

Frankl, yaratic1 bir terapist olarak yagama iradesini geligtir-
mek igin neler yapilabilecegine odaklanir. Iginde yagadig1 ko-
sullar ne kadar kotii ve iirkiitiicii olursa olsun, bir hastada, ya-
sam kargisinda sorumlu oldugu duygusu nasil uyandirilabilir?
Bu sorulara cevap bulmak igin sag kalmaya kendini zorunlu his-
seden Frankl, tirlii travmatik yagam deneyimlerinden damittig
terapi kuramuni yani “logoterapi”yi gelistirir. Bu yiice amag ve
yasamina buldugu soylu anlam onun toplama kampindan sag
¢ikmasini saglar. Frankl, logoterapi terimini su nedenle seger:
Logos, anlami ifade eden Yunanca bir sozciiktiir. Insan varolu-
sunun anlami kadar béyle bir anlama yonelik arayig iizerinde
odaklanmak; iste logoterapinin 6zeti. Anlamlar ve degerlerin,
savunma mekanizmasi (tepki olugturma ve yiiceltme vb.) ol-
maktan 6te bir iglevi olduguna inanir Frankl:

“Bana gore, sadece savunma mekanizmalarim ugruna yagamak
istemeyecegim gibi, sadece ‘tepki olugturmalarim’ ugruna 6l-
meye hazir da olamam. Ote yandan insan, kendi idealleri ve
degerleri igin yasayabilme, hatta 6lme yetisine sahiptir.”

Kigisel yagam Oykiisii ile dogrulanan bir psikoloji kuraminin
bagka bir 6rmegi akademik psikoloji diinyasinda goériilmemigtir.
Bu nedenle Frankl'in ruh saghig hakkindaki goriigleri de bence
¢ok degerlidir. O, bu konuda sunlar soyliiyor:
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“Bu nedenle ruh saghginin, belli bir gerilim 6lgiisiine, kiginin
ulagmig oldugu seyle, ulagmasi gereken arasindaki ya da o anda
ne olduguyla, olmas1 gereken arasindaki gerilime dayandig
goriilebilir. Bu tiir bir gerilim insanda yapisaldir ve bu nedenle
ruh saghginda vazgegilmezdir. O halde insan, kendi yagamina
bir anlam vermesi konusunda meydan okumakta tereddiit et-
memeli. Ancak bu yolla insanin anlam istemini uyku duru-
mundan uyandirabiliriz. Ruh saghigi konusanda insanin her
seyden once dengeye ya da psikoljinin deyisiyle ‘homeosta-
sis’e, yani gerilimsiz bir duruma ihtiya¢ duydugunu varsayma-
nin tehlikeli bir gikarsama oldugunu diigiiniiyorum. Insanin
gergekte ihtiya¢ duydugu sey, gerilimsiz bir durum degil, daha
¢ok, ugruna gaba gostermeye deger bir hedef, 6zgiirce segilen
bir amag igin ugragmak ve miicadele etmektir.”

Her insan yasam tarafindan sorgulanir ve herkes, sadece
kendi yasamu igin cevap verirken ashinda hayata cevap vermis
olur; sadece sorumlu olarak yagama kargilik verebilir. Bu ne-
denle logoterapi, insani varolusun 6ziinii sorumlulukta gérmek-
tedir. Sorumluluk vurgusu 6zet olarak su anlama gelmektedir:

“«e

Ikinci defa yagtyormugcasina ve ilk kez simdi yapmak iizere
oldugunuz gibi hata etmigcesine yasayin’ 6zdeyisinde oldugu
gibi sorumluluk duygusu, su anin ge¢mis oldugunu ve daha
sonra da geg¢misin degistirilip diizeltilemeyecegini diigiinmeye
baglamak olarak tanimlanabilir. Bu anlayis kisiyi, yagamin be-
lirli ve sinirh oluguyla oldugu kadar, hem kendi yagamiyla hem
de kendisiyle ne yapacaginin belirleyiciligiyle kars: karsiya ge-
tirir.”

Logoterapinin rolii, Frankl’a gore bir ressamdan ¢ok bir goz
hekiminin oynadig role benzer. Ressam bize, diinyay1 kendi
gordiigii haliyle aktarmaya ¢aligir; g6z uzman ise diinyay: ger-
cekte oldugu gibi gormemizi saglamaya galisir. Logoterapistin
rolii, hastanin goriis alanini, potansiyel anlam spektrumunun
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tamaminin bilingli ve goriinebilir kilinmasi igin genisletmekten
ibarettir.

Milton Erickson, fiziksel engellerle miicadele anit1 ve yagam
iradesinin muhtegem bagka bir 6rnegi olan bu hekim Ameri-
ka'da dogar. 1919°da heniiz 17 yaginda iken ¢ok agir bir ¢ocuk
felci gegirir. G6z kapaklarini agip kapatma ve konugma diginda
total felg kalic1 etkiler birakur. Bir iftlikte, deneyimli bir hemgi-
re ve annesinin bakimi sayesinde bir miktar diizelme elde edilir.
Avustralyals hemgire, doktorlarin izni olmadan sicak pansu-
manlar, yogun masajlar ile felgli kol ve bacaklara egzersizler uy-
gulayarak, hastanin daha aktif hale gelmesini saglarken, geng
Milton’da muazzam bir zihinsel konsantrasyon giicii geligtir-
meye baglar. Giiciinii toparladikga, fiziksel hareketliligi de artar.
Koltuk degnekleriyle yiiriimeye baglar, bisiklete biner. Nehirde,
golde kiirek geker. Tiim yaz aylarinda daglara tirmanir ve golde
kano ile uzun yolculuklar yapar. Yanina verilmek istenen refa-
katgileri reddeder ve iiniversiteye bagladigr yilda Wisconsin
Universitesinin yakinlarindaki bir gélden baglayarak St.Louis
yakinlarina kadar Missisipi nehrini kayikla gegecek kadar pro-
fesyonel sporcu olur. Yaptig1 sportif seyahatlerde her yoéreden
insanlarla kurdugu sicak iligkiler sayesinde, ok sayida dost edi-
nir. Bir yandan da viicut geligtirme sporlarim1 da ihmal etmez.
Biitiin bu olaganiistii ¢abalara ragmen sag tarafindaki kismi felg-
ten otiirii viicudundaki deformite kalic1 hale gelir ve sol omuz
bir bag daha sag taraftan yiiksekte kalir. Bu haliyle Ikinci Diinya
Savagr’nda saglik birliklerine katilir. Ancak kronik osteoartritle-
rin dayanilmaz acilan yiiziinden askerlik hizmetini tamamla-
yamaz. 1936’da evlendiginde karis1 onu, giiglii, sporcu aktif bir
geng adam olarak tanimlar. 1940 yihinda bir askeri hastanede
noropsikiyatrist olarak ¢aligmalarini yiiriitiir ve oradan da aka-
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demik hayata katilarak dgretim iiyesi olur. Iki-ii yil arahklarla
artritisin niiksetmesi yiiziinden hastaneye yatmak zorunda kalir
ama biitiin bu fiziksel agnlar ve kisithliklara ragmen egitim
amagh ¢ok sik seyahatlere katilmaktan geri durmaz. Kronik ag-
nlanm hafifletmek amaciyla girigtigi otohipnoz teknigini o ka-
dar gelistirir ki, kendisine “medikal hipnozun imparator” iinva-
n verilir. \

1980 yilindaki vefatina kadar “sira dig1 terapiler”deki ustalh-
gy, isteyen tim meslektaglarina 6gretmekten bir an bile geri
durmaz. Cok gocuklu ve tek esli olarak son derece mutlu ve ba-
sarih bir hayat gegirir.

Erickson’un yaklagimlarina dair baz1 6rnekleri bu kitapta bu-
lacak olan okuyucuya bu noktada onun ne kadar yaratic1 ve si-
radis1 bir bilge terapist oldugunu gostermek agisindan 6grencisi
Jay Haley’den alinma bir vaka ¢aligmasim 6zellikle aktarmak is-
tiyorum:

“Erickson’un belirli bir y6ntemi yoktur. Yaklagimi kargisindaki
insana ve onun durumuna gore belirlenir, belli bir gocukla ya
da erigkinle, sonu¢ alincaya kadar digerlerini dener. Ayrica
hastayla ilgilenmek igin evine ya da gerekli ne yapabilecegini
ancak deneyim yoluyla bilinebilecegine inanir. Bagarisimin bir
kismini onun pesini birakmamasi belirler. Bir yontem ige ya-
ramiyorsa, sonug alincaya kadar digerlerini dener. Ayrica has-
tasiyla ilgilenmek igin evine ya da gerekli olan her yere gider.
Asagidaki 6rnek onun bu istekliliginin yan sira, bir ¢ocukla,
ailesinin tercihi ne olursa olsun kendi yéntemine gore galigma
1srarini gosteriyor.

Dokuz yaginda bir kiz derslerinde bagarisiz olmaya ve sosyal
iligkilerden kagmaya baglar. Neden &yle oldugu soruldugunda
ofkeyle ve gozyaslan i¢inde ‘Higbir sey yapamiyorum iste’ ya-
nitimt verir. Onceki okullarda oldukga bagarilidir, ancak oyun
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alaninda beceriksiz, tereddiitlii ve sakardir. Ailesi yalmzca
onun okul basansiyla ilgileniyordur ve benden psikiyatrik yar-
dim isterler. Kiz ofisime gelmedigi igin, onu her aksam evle-
rinde gordiim. Bestas oynayan, ip atlayan ya da kaykay yapan
baz1 kizlan sevmedigini 6grendim. ‘Eglenceli bir sey yapmi-
yorlar asla’ dedi bana.

Bir siirii begtag takimi vardi ama ‘berbat oynuyordu’. Ashinda
¢ocuk felci benim de sag kolumu sakat birakmigt;; ben de ‘gok
daha berbat’ bir oyuncu oldugumu soyleyerek ona meydan
okudum. Meydan okumamu kabul etti. Birkag aksam aramizda
hos bir rekabet ve uyum gelisti; onu hafif ve sonra orta derin-
likte transa sokmak ¢ok daha kolay olmaya bagladi. Baz1 oyun-
lar1 o trans halindeyken, bazilarin1 da uyanikken oynuyorduk.
Ug hafta iginde miikemmel bir bestas oyuncusu oldu. Ailesi
onun okulla ilgili sorunlariyla ilgilenmedigimi diisiindiigii i¢in
hognut degildi. Ug hafta sonra, bacagim sakat oldugu igin kay-
kayda ondan daha koétii oldugumu soyledim. Bestasta oldugu
gibi bu konuda da ayni sekilde gelisme sagladik; bu kez gerekli
beceriyi gelistirmesi iki hafta siirdii. Daha sonra ip atlama ko-
nusunda ona meydan okudum ve bana ip atlamay: 6gretebile-
cegini s6yledim. Bir hafta i¢inde ustalikla ip atliyordu. Sonra
ona, bisiklet yarigi yapmay:1 6nerdim ve oldukga iyi bisiklet
kullandigimu séyledim. Arsizca onu yenebilecegimi séyledim;
onu yenecegime ikna olmasi yarigmay: kabul etmesini sagladi.
Ancak elinden geleni yapacagina s6z verdi. Bisikleti alt1 ay 6n-
ce almigti, ama sadece bir kez binmigti.

Kararlagtirdigimiz vakitte bisikletiyle geldi, ama ‘Diiriist ola-
caksin ve sadece benim kazanmama izin vermeyeceksin. Beni
gececek kadar hizh bisiklet kullandigini biliyorum. Numara
yapmaman igin seni izleyecegim’ dedi. Ben bisikletime bin-
dim, o da kendininkine. Oysa bisiklet siirerken iki bacagimla
pedal gevirmenin benim igin ¢ok ciddi bir sorun oldugunu
bilmiyordu; sadece sol bacagimi kullanabiliyordum. Kiz kus-
kuyla izlerken, iki bacagimla birden pedal gevirmek i¢in biiyiik
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¢aba harcadigimi ama hizlanamadigimi gordii. Sonunda ikna
oldy, beni gegerek yaris1 kazand1 ve gok mutlu oldu. Bu onunla
son terapotik goriismemiz oldu. Hizla okulun top oyunu ve ip
atlama sampiyonu oldu. Dersleri de ayn: gekilde hizla ilerledi.”

Erickson fiziksel sakatligim terapinin bir pargas: olarak kul-
lanmaya goniilliidiir. Genellikle sakathginin boyutlarin kiigiim-
ser. 17 yaginda gegirdigi ilk cocuk felci atagindan sonra, giiciinii
gelistirmek i¢in bin millik bir kano turuna tek bagina ¢ikmus,
1952’de Arizona'daki en zor engebeli yolda iki bastonuyla yii-
rimiigtir.

Eserleri vasitasiyla uzaktan tanidigim iistiin meziyetli bu iki
ustadan bagka kigisel olarak tanidigim bazi insanlardan hareket-
le pozitif ruh saghgindan ne anladigimi1 daha agik olarak tanim-
lamaya galigacagim.

Hocalarimdan, mesleki kitaplardan ve hastalardan, hayata
ve insana dair ¢ok gey 6grendigimi biliyorum. Ama itiraf etme-
liyim ki; birkag istisna hari¢ bunlarin hig birisi “miikemmel ruh
saghg nedir ve nasil elde edilir?” sorusuna doyurucu bir cevap
bulmama yeterli olmamugtir.

Bu istisnalar arasinda hayata karg1 her an bilgece tavir ve hal
iginde bulunan Nusret Hizir, Sadun Aren ve Leyla Zileli hoca-
larimu sayabilirim. Yakin aile gevremde aralarinda hayata bakis
ag1s1 ve yasam tarzi itibariyle hayranlik besledigim insanlar da
oldu. Bunlarn iginde, amcam marangoz Naim Giileg ¢ok 6zel
bir yer tutmaktadir. Hocalarimla ilgili gézlemlerimi aktarmadan
once Naim emmim ile ilgili anilarimi1 6zetlemek istiyorum.

Amcam, 1930’lu yillarda Konya Yiiksek Sanat Mektebi'nden
mezun olduktan sonra, Kayseri’de Cer (lokomotif iiretimi) fab-
rikasina tayin olmus, alt1 ay ¢aligtiktan sonra “kamuda ve devlet
kurumunda galigmak bana gore degil” diyerek ayrilip, uzun 6m-
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riiniin sonuna kadar bagimsiz, 6zgiirce galigip yagamay1 se¢mis-
ti. Siradis1 hayat bigimi ile ¢cevresinde sagkinlikla karigik hayran-
Iik uyandirmig bu “Zorba” ruhlu adam, her zaman “ego idea-
lim” olarak kalmigtir. Tiim Omriinii gegirdigi ata memleketim
Sarkigla’'da, kendi elleriyle yaptig1 kiigiik evinde ve atolyesinde
agag isleri ile meggul olurken, bahgesinde ihtiyaglarina yetecek
kadar tarim ve hayvancilikla ugragmay1 da ihmal etmemigtir.
Siitiinii, yagini ve peynirini temin etmek igin kendi besledigi bir
ya da iki inegi, eti ve yumurtas: igin yeter derecede tavuklar
bahgesinden hig eksik olmamigtir. Karisi ve kizlarinin evde ha-
zirladiklar1 ekmek ve pekmezlerin lezzetini hayatim boyunca
unutmadim. Iki erkek kardegin tek oglu olan bana, “cihan padi-
sah, cengéverlerin krali anlaminda” Cengiz olarak isim koyan
amcamdir. Biitiin ¢ocuklugumu amcamin evine bitigik, kendi-
sinin inga ettigi tek kath tas evde gegirdim. Biitiin yaz tatilleri ve
okul digi zamanlarda amcamin bir dakika bile yanindan ayril-
maz, yaptig1 katlanir iskemlede oturup onu g¢alisirken izler,
bahgede ve ahirda ona yardim ederdim. Sarkigla’da hep “ilkleri”
icat eden amcam “deli Naim Usta” diye anihirdi. Kasabada ilk
pancar ekimini yapmus, salyangoz toplayip Fransa’ya ihrag et-
mis, aricilik dahil yorenin doga kogullar el verdigince hep yeni-
likler pesinde kogmugtur. Av tiifegini, oynadig tavla ve satrang
takumim inanilmaz incelikli oyma- kakma iglemelerle bezer, gok
cesitli meyvelerden sarap imal edip, dostlarina ikram ederdi.
Yiiziinden tebessiimiin hig eksik olmadig1 bu giileg yiizlii, saka-
c1, cin gibi merakli gozlerle herkese sorular soran “deli usta’,
tam da benim sosyalist fikirlerle tanigikhgimin bagladig:
1960’larin ortasinda, Sarkigla’da Tiirkiye Ig¢i Partisi’ni kurmusg,
o donemin bagta Behice Boran, $aban Yildiz ve Kenan Somer
olmak iizere birgok iinlii “komiinist” siyasi ile yakin dostluklar
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kurmugtu. Hi¢ kimseye miidanaasi olmayan bu asi ruhlu yagam
ustasy, siirler yazar, asik olur, :lyecanh felsefi-siyasi tartigmalara
girerdi. Cevresine gengleri toplar ve onlara “hayat kog”lugu
yapmaktan keyif alird. Istanbul’'da gegirdigim yatili okul yilla-
rimda, sik sik siir dolu mektuplarim1 alir memleket hasretine
onun yazdiklari ile dayanirdim. Cevaplarimdaki entelektiiel dii-
zeyi yeterli bulmadig igin beni kigkirtici elestirilerle kizdirmak-
tan da muzipge zevk alirdi. Ana ve babamin tersine, daha lise
yillarimin baginda, felsefe okumaya beni tegvik eden de yine
amcamdir. Yaghihiginda sessiz, miigfik ama kocasina higbir gekil-
de ayak uyduramayan karisi ile birlikte damatlarinin yaninda
adeta sigint1 gibi yasgamak durumunda kaldiginda bile, kiralads-
g1 kiigiik atolyesinde iki tavuk ve bir inekle mesgul olmayi, ha-
yatindan hig sikayet etmemeyi bildi. 80’li yaglarinda, onurla ga-
listiginu ve iirettigini gordiigiim son ziyaretimde, diistiigiim sas-
kinlig1 anlatamam. Iki biikliim olmus, gengken planyenin kes-
kin bigaklarinda sol elinin ii¢ parmagini kaybetmis olmasina
ragmen tezgahin baginda, daima giileg bir ifadeyle, yenileyin
agik oldugu geng bir Tiirkmen gelinine duydugu aski ve ona
armagan etmek istedigi bir “besi birlik” altin igin acil bir is bi-
tirmek zorunda olusunu fisildiyordu;

“Cok giizel bir kiz, gorsen agik olursun Cengiz. $u kaps igini bi-

tirip ona bir altin kolye hediye etmek istiyorum.”

Bu kadar yiiksek bir yagama sevincini ve 6z barisiklig: hig
kimsede gormedim. Babam Haydar Efendi ise, onun tam tersi-
ne, gevresine ¢ok 6nem veren, bagkalarin1 kirmak, incitmekten
olesiye gekinen, kiigiik gocuklara bile saygili, yardimda fazlasiy-
la comert, hiiziinlii ve sorumluluk sahibi bir kiigiik devlet me-
muru idi. Dertleri igine atar, ancak aksamlarn iki kadeh rakiyla
neselenir, Asik Veysel ve yorenin ozanlarryla muhabbete katilir,
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boyle zamanlarda canlanirdi. Siyasete o da diigkiin sayilirdi.
Koyu bir CHP’li idi ve 1958 yilinda ihbar iizerine memleketi-
mizden Kirgehir Kaman’a icra memuru olarak siirgiin edilmigti.
O vakitten sonra da fizik saghg1 bozulmug, 6mriiniin son on y1-
lim: fasilalarla tibb1 miidahaleler yiiziinden Hacettepe'de gegir-
migti. Kardeginden &ylesine farkliydi ki; melankoliye yatkin ruh
halini bana birakt1 ama ben, yagim1 bagimi aldigim su yillarda,
kendimi emmimin dibine diigmiis olgun bir meyva olarak gor-
mek istiyorum. Emmimin merakli, cogkulu ve hayattan hig¢bir
sartta vazgegmeyen inadim taklit ediyorum. Taklit bir huyu ha-
yata gegirmenin ilk adimidir diyerek, emmim Naim gibi hayata
son noktayr umutlu bir adam olarak koymay istiyorum.

Naim emmi, hayatinda bir kez hastaneye yatti. 1967 yilinda
kocaman bir kasik fitig) ve prostat biiyiimesi tedavisi igin yatir-
digimiz Hacettepe Hastanesi cerrahi servisinde, geng stajyerler,
hemgireler ve hasta refakatgileri baginda hig eksik olmazdi. Ba-
sina toplanan her gruptan insanlara gegsitli hikayeler anlatir, ara-
da kendi siirlerinden okur ve en ¢ok da Dogu mesellerinden
niikteli olanlarin1 seger, yerel sivesiyle meddahlik yapardi. Ta-
burcu oldugunda tiim servis galiganlari, babalarini uzak bir iil-
keye gonderen gocuklar gibi meyus olmuglardi.

Olaganiistii zeka ve yeteneklerine ragmen higbir miilkiyet
duygusu tagimadig igin, servet biriktirmeyen bu bilge insana,
akrabalarnmin “sebatsiz”’ olarak bakmalar1 beni ¢ok kizdirirdi.
Cocuk aklimla emmimi savunmaya kalkigir, “sen de zaten ona
laf soyletmezsin” tarzi beni azarlamalarinm1 da sindiremezdim.
Yimmili yaglanmda Kazancakis’in “Zorba” romanim okudu-
gumda amcama rastladim . Emmim adeta $arkiglali Zorba idi.
Ozgiir emegi, akli ve vicdaninu higbir geye satmayan bu “deli”
adam, her zaman muhalif, hi¢bir kurumsal baskiya boyun eg-
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meden, hayattan, insanlardan hi¢ sikayet etmeden yuvarlanip
giden mitkemmel bir adamdi. Firga gibi dik duran saglari, ¢ekik
gozleri, seyrek sakallan ile bu “Tiirkmen Kocas1” giileg adamy,
itiraf etmeliyim ki herkesten fazla sevdim. Yillar sonra “mii-
kemmel ruh saghg” 6rmegi olarak bana bir yagam modeli sun-
mus oldugu i¢in onu minnet ve giikranla anryorum.

Naim emmim ile ortak noktalarn1 olmasina ragmen yukarda
adlarini andigim ii¢ hocamun iigiiniin de erdem ve degerlerinin
farkhh boyutlarda oldugunu bastan soylemeliyim. Emmim ne
kadar Diyonizyak yasam anlayis1 ve Stoaci bir ahlak goriisiine
sahip idiyse, hocalarim da o kadar “Apollonian” hayat tarzinin
ornekleridir.

Nusret Hizir hocam Nietzche hayram idi. Ondan gevirdigi
“Ahlakin Soy Kiitiigii” kitabinda 6vgiiyle s6z edilen “Apollon ve
Dionissos” 6zelliklerinin dengeli bir biregimi olan “Total insan”
tiiriine hocalarim i¢inde en yakin olani, Nusret Hizir'di.

Her biri degisik kisilik 6zelliklerine ve diinya goriislerine sa-
hip bu hocalarimin, ortak 6zellikleri nedir diye diigiindiigiimde,
bulabildigim ozellikler sunlardir.

1. Sahici bir igtenlik: Bu nitelik, Nusret hocanin belki de en
belirgin kisilik 6zelligiydi. Igtenlik, seckin bir terapist olan Ley-
la hocamda algakgoniilliiliik ile takviye edilmisti. Terapist kim-
liginin en belirgin 6zelligi sahici igtenligi ile tiim psikiyatri ca-
miasinda hakli bir sayginlik kazanmigti. Nusret hocanin igtenli-
gi, neredeyse bir ¢ocugun merakh saflig: derecesinde idi. Ders
verdigi sinifta epistemoloji anlatirken, kocaman gévdesine ve
bembeyaz daginik ve giir saglarina ragmen, gozlerinde gakan
sakac1 parlamay1 gorenler, onun az sonra sokaga bes tas oyna-
maya gikacagim diisiinebilirlerdi.
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Paris’ten Hacettepe’ye geng bir 6gretim gorevlisi olarak yeni
dondiigiim sirada, Nusret Hoca’nin pankreas kanserine yaka-
lanmig ve neredeyse 6liim doseginde oldugunu 6grendigimde
¢ok tiziilmiigtiim. Hemen evine ziyarete gittim ve Hoca’y1 ¢ok
kilo vermis, halsiz ama negesi yerinde buldugumda, i¢ime sular
serpilmisti. Firsat buldukga geceleri evine gider, esi Neriman
Hanimin siki denetimine ragmen tatsiz-tuzsuz diyet gorbasina
katmas igin, gizlice tereyag getirir, Hoca’yla sug ortaklig: ya-
pardim. 1970’lerin sonlarinda, diinyada neler olup bittigini ya-
kindan izlemesine ragmen, bir 6grencisinin Avrupa'da firtina
gibi esen entelektiiel tartigmalar heyecanla anlatmasini gocuk-
su bir merakla dinlerdi. O yillarda Bat1 diisiincesine oldugu ka-
dar, psikanaliz ve psikiyatriye ¢ok 6nemli bir felsefi derinlik ka-
tan Lacan, Foucault, Derrida vb. gibi siradis1 diisiiniirlerin ko-
numlarini ilgiyle aragtirirdi. Italyan komiinist psikiyatrist Ba-
saglia'nin akil hastanelerini kapatmasin ve gelisen devrimci at1-
limlari, en az benim kadar heyecanla kargilamigti. “Oglum ben
oralar1 gectim” havasina asla girmeden. Ilhan Tekeli, Mete Tun-
cay, Ilber Ortayl gibi felsefeyle yakindan ilgilenen iinlii tarihgi-
lerimiz, hocanin rahle-i tedrisinden ge¢mis, Fiisun Akath, Ah-
met Aslan, Kiirgat ve Tiilin Bumin de, goriis ve diisiincelerini
giiniimiize tagiyan parlak 6grencileri olmuglardir. Severek emek
verdigi tiim 6grencilerinin gelisimlerinden gurur duyar, onlarin
kendisini gegmelerini sahici bir arzuyla tegvik ederdi.

2. Umut ve jyimserlik: Bu iki kavram, bildigim kadan ile
akademik psikolojide ve klinik psikiyatride yeterince ciddiye
alinmamugtir. Iyimserlik; bir insanin bagina gelen iyiliklerin
sonsuza dek siirecegine ve bu iyiligin tiim insanliga yayilacagina
inangla iligkilidir. [yimser insan bagina gelen kétii geylerin sinir-
I1 olduguna ve tekrarlamasinin diigiik ihtimal dahilinde oldugu-
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na adeta “karmindan” inanan insandir. Bu ii¢ miitkemmel insan-
da da boylesi bir iyimserlik vardi. Hatta biz gengler bazen bu in-
sanlarin “polyannacilik” oynadiklarindan kugskuya diiger, onlar-
la sik1 bir tartigmaya girerdik.

Hayat1 boyunca sosyalist 6gretiye bagh kalan ve bu yolda
yiiriittiigii siyasi miicadelelerde ¢ok sikintilar yagamis olan Sa-
dun hocamizin, Sovyetlerin dagilmasindan sonra, Moskova Be-
lediyesi'nin resmi daveti sonucunda yaptig1 ilk Rusya ziyaretin-
den dondiikten sonra yagadig ruhsal ¢okiintiiyii paylastigimiz
giinlerdeydik. Moskova'daki biirokrasinin yogunlugu nedeni ile
donan hayati, en basit sorunlara bile ¢6ziim bulunmayigini, bir
hafta boyunca topugu diigen ayakkabisin1 tamir ettirecek ayak-
kabic1 bulamayigini anlatiyordu. Hemen ardindan da bu sorun-
larin agilacagim, Sovyet Devriminin kalici, olumlu etkilerine
olan inancini hiiziinlii bir eda ile savunmaya devam ediyordu.

Emekliligi gelmeden, Ankara Universitesi'ndeki akademik
kiskanglik nedeniyle Nusret Hocanin bilimsel “yetersizligi” 6ne
siiriilerek, erken emekliye sevk edilisine gosterdigi olgun tepki-
yi hi¢ unutamam. Biz 6grencileri yarg1 yolunu 6nerirken o, sa-
kin ve masum bir tebessiimle yetinmis ve aslinda kendisine iyi-
lik yaptiklarin, artik o fakiiltede felsefe derslerinin verilmedigi-
ni ekleyerek, tam da yillardir istedigi gibi artik evinde ve OD-
TU'de sevgili Ilhan Tekeli hocanin davetiyle mimar ve miihen-
dislere bilim felsefesi anlatmak istedigini ifade etmisti. 1960’h
yillarin sonlarinda Nusret hoca, zamanin ODTU kampiisiine
ogrenci tagiyan Amerika'dan gelme “et arabasi” tiiriindeki oto-
biislerle, her hafta mimarlik amfisindeki derslerine biiyiik bir
heyecanla giderdi. Ayse Abla okulunun iist katindaki derslikte,
garsamba geceleri verdigi dersler, bizim igin Atina'da Platon’un
Akademisi lezzetini tattiran unutulmaz saatlerdi.
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fyimserligin ve bunla iligkili olan umut etmeyi kesmemenin,
karamsar filozof Nietzche’nin “fyimserlik sadece insamin aci
¢ekmesini uzatmaya yarar” aforizmasindan ¢ok daha fazla deger
tasidigin1 diigiiniiyorum. Umut, hayat boyunca gelecegi dii-
siinme ve gergekgi planlar yapmay: saglayan onemli bir temel
yasam pozisyonudur. Pozitif ruh saghg agisindan da hayati
Oneme sahiptir.

3. Niikte ve mizah: Mizahin hayatin tatsizliklarina direnme-

yi sagladig bilinen bir gergektir. Freud'un one siirdiigii gibi:
“Mizah, savunma iglemlerinin en yiiksegi olarak kabul edilebi-
lir. Ciinkii mizah, bilingdigina bastirmanin yarattig: sikint1 ve-
rici duygulanimin bilinglilikten uzak durmasini saglayan igerigi
uzaklagtirarak, savunmanin otomatikligini kirar.”

Mizah sayesinde kisiler gergegi goriir, hisseder ama bu hisler
ve diigiinceler dogrultusunda eyleme gegmeyebilir. Mizah, kisi-
ye rahatsizlik vermeden ve diger insanlar iizerinde istenmeyen
etkiler yaratmadan, duygularin mesru yollardan bogalmasini
saglar. Olgun bir mizah, insanin ac1 veren kosullarla, dogrudan
yiizlesmesine imkan tanirken, ayrigtirma-bdlme yoluyla kiginin
bagka seyle meggul olmasim saglar. Mizahin giicii, dogru za-
manlarda ortaya ¢ikmasina baghdir. Mizahin giiciinden yara-
lanmaktan kastim, her durumda gaka yapan, fikra anlatan kigi-
nin tarzi degildir.

Mizah giicii agisindan tanidigim en miikemmel kisi Nusret
Hoca'dir. Kendisini hi¢ abartmadan, hakliliklarina abanmadan,
kendisiyle Oylesine dalga gegerdi ki, biz gengler onun yaninda,
Prusyal1 asker disiplini ile hayat1 abartarak ciddiye alan “dava
militanlar1” gibi kalirdik. Olaganiistii miizik bilgisi, uygarlik ta-
rihine olan derin ilgisi ¢evresinde hep hayranlik yarasmigtir. En
karmagik felsefe problemlerini yalin bir dille elestirme yetene-
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gine sahipti. Biiyiik filozoflarla gaka yollu alay etmeye kendini
ehil olarak gormesine ragmen, meziyetlerini utangag bir gocuk
gibi gizler, bu yonleri ona hatirlatiinca da mahcup olurdu.

Paris’te 1977 yiinda bir dénem felsefe dersleri verdigi Sor-
bonne Universitesi’nde ders sirasinda bir égrencinin Varoluggu
Felsefe ve Sartre hakkinda ne diisiindiigiinii sordugunda hoca-
nin “Bu bir felsefe degil, Sartre da en fazla iyi bir edebiyatgidir,
filozof olarak hig sevmedigim Heidegger’in Fransiz kopyasidur.
Ayrica Camus ve Exupery ondan daha soylu sanatgidirlar” sozii
iizerine Fransiz doktora 6grencisinin diistiigii sagkinhigi unuta-
mam. Bu konugmadan bir hafta sonraki cumartesi gecesi Kiirgat
Bumin’le ben, davet ettigi iinlii “Coupole” restoranda tekerlekli
sandalyeyle yemege gelen ve gozii dogru diiriist gormeyen Sart-
re’1 goriince ben muzip bir sekilde “Hocam simdi Sartrea gidip
onun hakkindaki goriislerini anlatayrm mu?” diye sorunca, “hi¢
cekinme gidebilirsin, nasi olsa kulagina gitmiskir'dedi ve biz
donup kaldik.

Ustiin mizah anlayig1 agisindan bir 6mek olarak Leyla ho-
cayla ilgili bir animi nakletmek isterim.

Yaklagik on yili agkin bir siire analitik tedaviye katilan hasta-
lardan olugan bir grup terapi seansinda gézlemci terapist olarak
bulunuyordum. Orta yas iistii, iri yar1 bir erkek hasta grup otu-
rumunda bir riiyasim anlatiyordu. “Leyla hamim, gece sizinle
rityamda sevigiyordum” deyiverince ortalik buz kesti. Leyla ha-
num giiliimseyerek cevabi yapigtirdi: “Benimle mi? Yazik.. Emi-
nim ki erken inzal olmugundur.” Bu kez giilme siras1 diger has-
talara ve bize gelmisti. Hastanin, grupta terapistle ile yagsadig
husumet dolu rekabeti, bir siiredir géze garpryordu ve birgok
hastay1 da rahatsiz ediyordu. Bu riiya olay1 iizerine Leyla hoca,
ince ve ustalikhi bir yorumla, hastanin rekabet duygusunu ele
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alip igledi, grup biitiinliigiinii bu hastanin bozmasina izin ver-
medi. Leyla hoca SO’li yaglarinda, bir hayli kilolu biriydi. Ka-
dinsiliktan uzak olmasindan higbir rahatsizik duymadigini, dig
goriiniigiine 6zen gostermedigini hepimizin 6niinde mizahi bir
yolla anlasmis oldu.

4. Comertlik ve merhamet. “Doksanalt: yasinda neredeyse-
kor olan ve artik ne ders verebilen ne de manastirda galisabilen
yash Zen ustasi artitk 6lme vaktinin geldigine karar verir. Kim-
senin isine yaramadigini diisinerek olmek icin yemek yemeyi
keser.

Kegisler neden yemegi geri ¢evirdigini sorduklannda artik
yaslliktan bir ise yaramadiginu ve herkese yiik oldugunu soyler.
Onlar dediler ki, ‘Simdi oliirsen,- Ocak ay1ydi- ‘hava boyle so-
gLukken, herkes cenazende ¢ok lsiiyecek ve sen daha da fazla
bag belasi olacaksin. O yiizden liitfen yemek ye.’

Bu ancak bir Zen manastirinda yasanabilir, ¢iinkii miiritler
yagsh ustay1 o kadar ¢ok sevip sayarlar ki formaliteye gerek yok-
tur.

Bu sozler tizerine yagh usta yemek yemeye basladi. Ama ha-
valar 1siunca yemeyi kesti ve kisa bir siire sonra oldi.”

Béylesine bir merhamet! O zaman insan merhamet i¢in ya-
styor; o zaman insan merhamet igin dliiyor. Olmek igin dogru
zamani se¢meye bile hazir, boylece hi¢ kimsenin rahat1 kagma-
yacak ve kimsenin bagina bela olmayacak.

Bu 6ykiide gordiigiiniiz tiirden bir comertlik bana gore; ki-
sinin bagkalarina; kendisine verilmesinden ya da yapilmasindan
hognutluk duyacag: seyleri yapmaktan ya da vermekten zevk
almasidir. Kargidakinin sevgi ve saygisin1 kazanmaya doniik ve-
ricilikten ¢ok farkli olarak hakiki comertlik, ¢ok hasbi bir nite-
liktir. Bildiklerini paylagma, ortak bir davaya 6zverili bir katkida
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bulunma, “bana ya da yakinlarima zarar gelirse kaygis1” tagima-
dan inanglarn ugruna kavgaya girebilme o6zelligini de cesaret
olarak adlandirabiliriz. Cesur ve comert insanlar, sahip oldukla-
r1 bu erdemlerin g¢ogunlukla farkinda bile degillerdir. Bu nitelik-
lerini o kadar igten ve sahici bir bigimde hayata gegirirler ki
bunlar digaridan kimi zaman “aptallik” olarak bile algilanabilir.

12 Mart muhtirasindan sonra kagmak ve gizlenmek duru-
munda olan bir ¢ok gen¢ devrimci arkadagimizi Nusret hoca
evinde saklarken, sanki ¢ok basit bir ig yapiyormuggasina du-
rumu abartmadan yagamaya devam etmigti.

Leyla hocanin bir egitici olarak terapist adaylarina kendini
“kirk memeli Artemis” gibi sunmasin1 hep hayranlikla izlemi-
simdir. Son derece miitevaz bir tarzla, istekli asistanlarina onca
iginin arasinda kigisel analiz dahil, siipervizyon saatleri ayarla-
mak igin ¢irpinigim bagka higbir hocada gérmedim. Kuramsal
konulara pek diigkiin-olmayan Leyla hocam, kendisine yonelt-
tigim felsefi sorulan dinler, tebessiimle kargilar ve bu alanda
higbir iddia tagimadigini ima edercesine tebessiim eder ve beni
tesvik mahiyetinde olmak iizere sirtimi sivazlardi. Kucaklamay:
¢ok sever, dertleri olanlar1 sabirla dinler, genellemelerden ve
bastan savma Ogiitlerden 6zenle kaginirdi. Kigisel siipervizyon
saatlerimde, gocukluguma dair anlattigim Gykiileri ilgiyle karsi-
lardi. Babasinin diplomatik gorevi geregi yurt disinda biiyii-
miig, Ingiliz miirebbiyesinden ana dili olarak Ingilizce ve sonra
Istanbul'da Notre Dame de Sion'da okumus, miikkemmel dere-
cede Fransizca 6grenmigti. Tibbiyeden sonra yillarca, Ameri-
ka'da aldig psikiyatri egitimi sirasinda kisith maagindan arttira-
rak psikanaliz enstitiisine devam etmig ve Tiirkiye’ye
1950’lerin sonunda dondiigiinde, tescilli ilk psikanalist olarak
Istanbul’da bir siire 6zel ofisinde hasta gérmiigtii. 1960’larin or-
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talarinda yeni kurulan Hacettepe Psikiyatri klinigine gelerek
akademik hayata katilmigti. Ancak akademik hayatin gerektir-
digi bilimsel aragtirma, yayin ve tez gibi konulara hi¢bir zaman
istekli olmamig ve bu camiada iddiali olmayarak profesorliige
yiikselmeyi de bagarmigti. Anadolu’yu, hastalarindan edindigi
izlenimler diginda neredeyse hig tanimazdi. Bu nedenle olsa ge-
rek, kiiltiirel 6ykiim ¢ok ilgisini ¢ekerdi. “Multiple Mothering”
(¢ogul annelik) diye bilinen kurami, agzimdan dinlerdi. Ana-
mun yani sira ii¢ hala ve alt1 biiyiik teyzenin arasinda biiyiimiis
olmamin, kisilik yapimdaki etkilerini birlikte analiz ederdik.
Yirmi y1l 6nce yazdigim “Psikoterapiler” kitabima kisa ve ozlii
bir takdim yazis1 yazarak beni onurlandirmigti. Siyasi anlayigla-
rimiz higbir zaman uyusmadig1 halde, herhangi bir 6nyargih tu-
tumuyla kargilagmadigim bu muhterem hocami rahmetle ana-
rim.
Siyasi kimligimin olugmasinda ¢ok biiyiik etkisi olan Sadun
Hocayla iiniversite yillarimda tanigmig, onun en karmagik ikti-
sadi konulara getirdigi yalin agiklamalarla biiyiilenmigtim. Siya-
si miicadelesinde hig yalpalamamug, askeri darbelerde eziyet ve
iskence gormiis olmasina ragmen, akademik yagamu ile siyasi
kimligini bagdagstirarak geng sosyalistlere 6rnek olmugtur.

Sadun Hocanin, sosyalizm miicadelesi yan sira, yaghliginin
sonlarina dogru benim de etkin olarak rol aldigim “Tiirkiye Ba-
rig Meclisi” ¢aligmalarinda, Kiirt sorunun demokratik ve barig-
¢il ¢oziimiine verdigi destek takdire sayandir. 2007 yilinda dii-
zenledigimiz “Tiirkiye Barigin1 Ariryor” konferansinda egi ile
birlikte oturumlar bagindan sonuna kadar izlemigti. Bastonuna
dayanarak ilgi ile dinledigi konugmalar boyunca notlar almais,
sark ¢ibanli yiizii hi¢ asilmadan, yanina gelen her geng ile tek
tek ilgilenmigti. Ayagindaki biri kahverengi, digeri mavi gorap-
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lan, en 6nde oturdugu igin dikkatimi ¢ekmigti. Konusmalar
boyunca onu izledim ve antropoloji yiiksek lisans tezimi oku-
mak igin hayli zaman ayiran, kendisinden istenen yardim elini
hicbir zaman geri gevirmeyen bu biiyiik insan1 son defa o giin
kucakladim.

S.Olgunluk: Ruh saghg ile olgunluk arasindaki baglant,
altmi§ yaglarina kadar siiren beyin miyelinizasyonu aracihigiyla
saglanmug olsa da, bu biyolojik altyap: bilgelik iin yeterli degil-
dir. Yagam deneyimlerinden ders gikarmaya imkan saglayan
sosyal zeka yeterli degilse olgunlagmak da miimkiin degildir.
Yakin zamanlara kadar iizerinde pek durulmamis olan psikolo-
jik olgunluk kavraminin bilimsel bir tamimim nedense ihmal
edilmektedir. Giinliik dilde olumlu bir anlam ima eden bu kav-
ram, insan bilimlerinde sinirlar1 net olmayan bir terim olarak
kabul edilmektedir. Bence olgunluk, gergekligi dogrudan algi-
lama, diger insanlarla giiven ve igtenlige dayanan iligkiler kurma
ve yagadiklarinin somumlulugunu iistlenme gibi kigilik 6zellikle-
riyle tanimlanabilir. Kendilerini oldugu gibi kabul edebilmis
olmanin i¢ huzuruyla, bagkalarimin ihtiyaglan ile ilgilenme,
tiretken ve yaratic1 olma, bagkalannin dert ve sevinglerini pay-
lagma, siirekli kendini gelistirme yolunda gaba gosterme gibi
ozellikler, olgunluk kriterleri olarak sayilabilir. Bagkalarinin aci
ve 1stiraplarina duyarlilik artmig, haksizlik ve adaletsizlige isyan
gemlenemez olmugtur.

“Bir giin, bir Zen ustas1 61dii ve mag miiridi -kendisi de iinliiy-
dii, hatta Ustadan daha da iinliiydii, aslinda Usta onun yiiziin-
den iinlii olmugtu- aglamaya baslads; tapinagin merdivenlerin-
de oturup gozlerinden yaglar akarak aglamaya bagladi. Binlerce
insan toplanmugti; insanlar buna inanamadi giinki aydinlanmig
bir insan1 gozlerinden yaslar dékiiliip higkirirken ve aglarken
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gormek miimkiin degildir. ‘Buna inanamiyorum; neler oluyor?
Agliyorsun ve bizzat sen kendin bize 6zdeki varlik higbir za-
man Olmez deyip durmaktasin. Seni milyonlarca kez 6liim
yoktur derken duyduk; 6yleyse nigin agliyorsun? Ustan kendi
varliginin iginde hala canli’ dediler.

Miirit g6zlerini agt1 ve dedi ki, ‘Beni rahatsiz etmeyin. Birakin
aglayip zirliyayim. Ben Usta ve onun varligi i¢in aglamiyorum,
ben onun bedeni igin agliyorum. Onun bedeni de giizeldi. Bu
beden bir daha asla var olmayacak’.”

Manevi olgunlugu tam olan insan, Pir Sultan’a atfedilen “ille
dostun giilii yéareler beni” tiiriinden bir duyarhilik gelistirmig
olmalidur.

Terapistler bakimindan olgunlugun en iyi gostergesi kanim-
ca sahici empati yetisidir. Erich Fromm’un empatiyi tanimla-
mak i¢in Roma’li Terentius’in “Ben bir insanim ve insani hi¢bir
seyin bana yabanci kalmasina izin veremem” s6ziinii se¢mesi
¢ok anlamli goriiniiyor. Ne kadar ¢irkin, siddet ve sehvet dolu,
mazogist ya da sadistge olursa olsun hastalarin her tiirlii eylem
ve fantezisine kargilik gelen yonlerimize karsi agik olmamiz
empatinin olmazsa olmaz kuralidir. Olgun bir terapist, eger agik
olamiyorsa kendisine ait o boliimii neden kapatmay tercih et-
tigini aragtirmak zorundadur.

Olgunluk, hatalarimiz1 kabul etmek demektir. Terapist igin
de gegerli bir kogul. Hastalarindan 6grenmeye ve kendini gelis-
tirmeye agik bir terapist 6rnegi olarak Sandor Ferenczi'nin su
tutumu bence ¢ok anlamhdir. Ferenczi, zaman zaman hastala-
rina “Belki kér noktalarimdan bazilarinin yerini bulmama yar-
dima olabilirsiniz” dermis.

Psikolojik olgunluk konusu agisindan segilmis denekleri ya-
sam boyu uzunlamasina inceleyen bazi aragtirmalar gostermek-
tedir ki; bu insanlar, yagamlarinin bazi dénemlerinde ciddi gev-
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resel streslerden otiirii biiyiik giigliikler yasamis olmalarina
ragmen kisa siirede toparlanabilmigler ve ruhsal biitiinliiklerini
koruyabilmiglerdir.

Olgunlugu yaghlikla dogrudan iligkilendirmek dogru degil-
dir. Bir ¢ok aragtirma geng eriskinlik donemlerinde bile baz1 in-
sanlarin olgun olduklarini gostermigtir. Minnet ve takdirle an-
digim bu hocalarimin izleyebildigim kadariyla genglik donem-
lerinde de akranlarindan daha olgun olduklar1 gayet agik bir
gergektir. Bu bakimdan olgunlugu yagsla iligkilendirmek miim-
kiin degildir. Yagam olaylarina hangi ¢agda olursa olsun etkin
olarak katilabilme kapasitesi psikolojik olgunluk igin genel bir
kuraldir. Yagla olgunluk arasinda neredeyse ters bir iligki oldu-
gunu digiindiirecek kadar “huysuz, nobran ve hoyrat ya da hep
adolesan kalmaya istekli” nice yagh hoca gordigiimi belirtme-
liyim. Emeklilik yaklagtik¢a koltuguna yapisan, egemenlik duy-
gusunu hissettiren kurumsal statiiden ayrilinca bir hi¢ haline
gelecegini sezerek giderek huysuzlasan, kendi dalinda parlak
ama yerine insan yetigtirme arzusu duymayan bencil hocalara
da maalesef mkgé rasthyoruz.

Buna kargilik yaslandikga adalet duygusu iyice billurlagan,
kendisine aktarilan anlam diinyasim gelecek kusaklara aktar-
may1 bir insanlik gorevi diye hisseden bilge hoca ya da insan
olmak, ender sayida kisiye nasip olmaktadir. Iste bu bilgeles-
mis, hikmet sahibi kigileri* mitkemmel ruh saghigi”’nin 6rnekleri
olarak gérmekteyim.

6. Varlik sevgisi: Sevgi kavrami, anlami ¢ok agik gibi goriin-
mesine ragmen karigiklik ve belirsizliklerle doludur. Filozoflar,
sanatgilar ve psikologlar, mistikler gesitli sevgi tiirleri iizerinde
dururlar. Sevgiyi dogrudan tanimlamak gergekten de ¢ok giig-
tiir. Ancak bu kavramu bilegenlerine aywrarak betimleyebiliriz.
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Mutlu olma ve ruhsal agidan saglikli olmanin olmazsa olmaz 6n
kosulu sevgidir, ama nedir bu sevgi? Kanimca sevgi kavramim
en iyi isleyen iki filozof psikoterapist, Erich Fromm ve Abra-
ham Maslow’dur. Fromm’a gore:
“Sevgi bir etkinliktir; edilgen bir olay degildir. Bir seyin i¢inde
olmaktir, bir seye kapilmak degil. Sevgi vermektir, almak degil.
Vermek, bir seyden “vazge¢mek”, ondan yoksun kalmak de-
mek hig degildir. Kisiligi gelismemis, alicilik ve somiiriiciilitk
ile istifcilikten 6teye gecememis birisi, vermeye hazirdir, ama
ancak bir gey almaya kargihik; bir sey almadan vermek onun
goziinde kandirilmak demektir. Yaratihgtan yaratica olmayan-
lar vermeyi bir yoksullagma sayarlar.... Yaratia kisi iginse,
vermenin buna taban tabana zit bir anlami vardir. Vermek,
giigle dolu olmanin en iyi anlatimidir. Verme eylemi sirasinda
glicimii, zenginligimi, istiinligiimi duyarim. Bu yiicel%ilmis
canlilik ve doluluk yagantis1 beni cogkunlukla doldurur.”

Goriiglerini ¢ok kisa olarak o6zetledigim Fromm, sevginin
etkin ozelligi olan verme eyleminden bagka sevgide her zaman
goriilen temel bilesenlere de isaret eder. Bunlar ilgi, sorumlu-
luk, sayg1 ve empatik anlamadir.

Sevgi, sevdigimiz seyin yasamasi, gelismesi i¢in duydugu-
muz canh bir ilgidir. Kisi, ugrunda ¢aba gosterdigi seyleri sever,
sevdigi i¢in de gahgir.

Ilgi ve bakim, sevginin bagka iki boyutudur. Sevdigimiz kisi
ya da nesneler i¢in sorumluluk duyariz. Onlarin ruhsal-manevi
ihtiyaglarini kavrar ve bu ihtiyaglarin doyumu agisindan sorum-
luluk tagiriz.

Sorumluluk, sevginin ii¢iincii tamamlayici bileseni olan say-
g1 ile birlikte degilse ¢abucak zorbaliga, kendine baglamaya do-
niigebilir. Saygi, korkmak ya da ¢ekinmek degildir. Bir insani
oldugu gibi gorebilmek, onun kendine 6zgii bireyselligini fark
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edebilmektir. Sevgideki saygi, sevilen kisinin kendisi igin, ken-
disine gore gelismesini istemektir. Saygi duymanin 6n kosulu
ise Ozgiirliiktiir. Sayg1 ancak 6zgiirliigiin bulundugu yerde var-
dir. Sevgi ozgiirliigiin gocugudur.

Kars: cinse yonelik saglikli sevgi agktir. Birisine agik olmak
yalmzca karst konulamaz giiglii bir duyguya kapilmak degildir;
bir karardur, bir yargidir, bir sz vermedir. Ask yalmz duygu ol-
saydy, birbirini 6lene dek sevmek igin soz vermek gerekmezdi.
Duygular gelir geger, eyleme yarg ve karar karigmazsa o duy-
gunun Oliinceye dek siirecegini nasil bilebiliriz? Kisacasi agktaki
sevgi bir irade ve baghlik eylemidir. Kurulan bir sevgi bag1 an-
cak bu irade ile siirdiiriilebilir.

Varhk sevgisi biraz daha karngik ve mistik igerikli bir sevgi
tiirtidiir. Varhk kavrami tagidig1 metafizik anlam nedeniyle aka-
demik psikolojinin hoglanmadig bir terimdir. Ancak insan de-
nen varlik, deneysel kosullarda gézlemlenen ve davraniglar: sa-
dece matematik formiillerle agiklanan basit bir yaratik da degil-
dir.

Varolugury anlamy, bireylerdeki “deger” kavraminin 6nemi,
“kimlik” arayislarinin kisilik gelisimindeki rolii, doruk dene-
yimlerin ruh saghgimizdaki 6nemi, yaraticthgin insan yagamin-
daki yeri, ozgiirliik ve insan onuru gibi konular hiimanistik-
varolusgu psikolojinin 6nemle ele aldig sorunlardr.

Iki tiirlii sevgiden soz eden Maslow, birincisine “Varlik Sev-
gisi’, ikincisine de “Yoksunluk (Eksiklik) Sevgisi” adin1 verir.
Eksiklik sevgisi, kisinin kendisindeki bir eksikligi tamamlayan
ya da ihtiyacim1 gideren kisi ya da nesneye besledigi sevgidir.
Dolayistyla bu tiir sevgi aragsaldir,

Varlik sevgisini tanimlamakta psikolojinin yetersiz kaldigini,
bunu en iyi tanmimlayanlarin din, estetik ve felsefe alanindaki
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diigliniirler oldugunu vurgulamak o6nemlidir. Varhk sevgisi
olanlarda ortalama, siradan insanlarda gériilmeyen &zel tiirden
bir “bilme-anlama- kavrama” yetisi vardir. Varhik sevgisi olan ki-
si, sevdigi varhikta digerlerinin géremedigi 6zellikler goriir. Sev-
gi nesnesine yonelik duyarh ve giiglii bir algilama yetisi vardur.
Bu insanlar en yiiksek diizeyde mutluluk ve doyumun yasandig
“doruk deneyimler” (peak experience) yagamaya yatkindirlar.
Pozitif ruh sagliklar1 da bu nedenle miikemmeldir. Insanlar
arag degil, kendi iglerinde bir amag olarak gormek, saglikli bir
ruhun en temel yagam ilkesidir.

Yukarida tanimlamaya ¢ahigtigim sevgi ve agktan nasibini
almamig kisilerin nasil bir terapist olacagim sorgulayabiliriz.
Narsistik egilimleri ve “benmerkezci” tutumlarimi taniyip, bu
yonlerini torpiilememis bir psikiyatrist ya da klinik psikologun
gercektende agk acis1 geken, yagamina anlam bulamayan, varo-
lugsal krizlerle bag1 dertte olan kisilere yararh olabilecegini ta-
hayyiil bile edemiyorum.

Adlarm saydigim hocalanmin ve yukarda tasvir ettigim
Naim amcamin belki de en karakteristik 6zellikleri sevgilerin-
deki yiiceliktir. Bu miikemmel insanlarin sahici sevgilerini, yan-
larinda bulundugunuz zaman hi¢ konugmasalar da yiireginize
saldiklar1 hogluk ve sagladiklar1 huzurdan kolayca anlayabilirsi-
niz.

Ruh saghg agisindan kusurlu bir insanin higbir kogulda iyi
bir terapist olamayacagini iddia etmek gibi bir aymazlhk iginde
degilim. Kugkusuz iyi egitimli, diiriist ve yetenekli ama belirli
baz kisilik sorunlar1 ya da kusurlar olan terapistlerin de belli
baz: tiirden hastalara yardimci olabilecegini teslim ediyorum.
Ancak yagam krizleri ve varolugsal anksiyete gibi dertlerle gelen
hastalarda ya da hayatlarinda anlam boglugu ¢eken, kronik
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mutsuz insanlarla ugrasirken kisisel 6zelliklerimizin siki bir ge-
kilde sinanacagimi da kabul edelim. Pozitif ruh saghg yeterli te-
rapistlerin bu gibi hastalara ¢ok daha yararh olacagim bu tar-
tismalarin 1g1ginda 6ngérmek sanirim zor olmayacaktir. Nite-
kim terapist adaylarinin hangi ekole mensup olurlarsa olsunlar
ciddi bir terapiden gegmek ve mesleklerinin baglarinda hocala-
rindan “siipervizyon” almalarinin terapistlerin psikolojik olgun-
lagmasina yardimci olmasi bosuna degildir. Yanhs anlagilmay:
6nlemek igin belirtmeliyim ki ben kusursuz bir insan degilim.
Ego ideallerim olarak yukarda 6rneklendirdigim uzak ya da ya-
kin yagam ustalari ile kargilagtirildiginda kendimi bir hayli eksik
ve kusurlu bulmaktayim. Leyla hocanin bana taktigi “iflah ol-
maz ebedi talebe” olmay1 hayatimin en 6nemli amaci olarak go-
riiyorum. Genglik donemlerimde siyasal ideolojiler ve felsefi
doktrinler ile yogun olarak meggul olurken psikoterapiler ko-
nusunda doymak bilmez bir aglikla okumalar yaptim. Hocala-
rima yonelttigim felsefi sorularla onlar1 bir hayli bunalttigim ve
bir iistiinliik duygusu ile ne dedigi kolay anlagilmaz felsefi tar-
tigmalar yaptigim zamanlar ¢ok olmustur. Asistan arkadagla-
rimdan merhum Dr. Ahmet Gogiig’iin bana “Freud” lakab:
takmasin1 onceleri bir kiigiimseme gibi algiladigimi ve tepki
gosterdigimi hatirlarim. Simdilerde ise ortiik bir gururla bu ada
layik olmaya galistigimi sdyleyebilirim. Orta yaglarimdan sonra
kiiltiirel konulara ve tarihe yonelmekle beraber Anadolu’da ya-
sayan mistik ogretilere yakinlik duydum ve bu alanda galigma-
lar yaptim. Bu yillara ait duyarlihgim hala siirmektedir. Trans-
kiiltiirel psikiyatri ve etnopsikoterapiler her zaman ana ilgi ala-
nim olarak kalmigtir. Anadolu’nun heterdoks, ezoterik inang ve
ahlak ogretisi olan Alevilik-Bektagilik benim igin tiim ¢ekiciligi
ile zihnimi ve ruhumu ayartmaya devam ediyor.
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Psikiyatr ve terapist olarak 40 yil1 bulan mesleki yagarmimda

iki farkl donemden s6z edebilirim. 1970-1990 yillan1 arasinda
tam giin ¢alisan ve bunu meslek ahlaki agisindan da savunan bir
ogretim iiyesi olarak Hacettepe’de ¢aligtim. Bilimsel ¢aligmala-
rim yiiriitiirken mesleki ve kigisel birikimlerimi arzulu asistan-
lara ve geng Ogretim gorevlilerine aktarmaktan ¢ok biiyiik bir
doyum sagladigimu biliyorum. Ozellikle klinik sorumlusu oldu-
gum donemlerdeki tedavi ekibi ile yogun etkilesimlerin, beni
fazlastyla motive ettigini soylemeliyim. Poliklinik ¢aligmalarim
sirasinda stajyetler ve internletle hasta gérmekten ¢ok zevk alur,
vakalan onlarla tartigmay1 yararh bulurdum. O yillar diyebili-
rim ki benim mesleki olarak altin ¢agimdi. Uzmanlk ve geng
ogretim iiyeligi donemlerimde tam giin galiganlara verilen ma-
asla iki gocuklu ailemi, miitevazi bir hayat tarz iginde gegindi-
rebiliyordum. Aileden kalan her hangi bir miras da olmadig
icin bu doénemde yeni bir karar vermem gerekiyordu.
1990°’larin baginda dénem arkadaglarimin gogu geng profesor-
ler olarak muayenehane agmaya baglamiglar ve kisa siirede ya-
sam standartlarim yiikseltmiglerdi. 20 yili agkin 6demekte ol-
dugum kiralar artik benim de canima tak etmis ve iki gocugun
kolej masraflar giderek biitgemi zorlamaya baglamigti. Benim-
semedigim halde “yar1 zamanl statiide 6gretim iiyesi olmaya”
karar verdim. S yllik profesor olarak agtigim ofiste hi¢ umma-
digaim kadar ¢ok sayida hasta goriiyor, klinikte 6glen 14.00°e
kadar egitim etkinliklerine katihyordum. Birkag yil sonra mad-
di kogullarimda biiyiik bir rahatlama olmasina ragmen, ben
kendimden memnun degildim. Haftada 6 giin ve geg saatlere
kadar ¢alismanin yorgunluguyla, neredeyse ciddi bir sey oku-
yamaz ve aragtiramaz hale gelmistim. Muayenehane kosullarin-
da gahgymak giderek beni de degistirmig ve hizh hasta goren,
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ilaglara biiyiik 6lgiide siginan, sert ve sinirli bir ruh hekimi hali-
ne gelmistim. Gergi tagradan gelen hastalarim huysuzlugumu
dert edinmeyip, sikayet etmiyorlardi ama, genglerle psikotera-
potik galigma giicii ve zamani bulamadigim igin onlar giivendi-
gim klinik psikologlara y6nlendiriyordum. Kisilik sorunlar1 6n
planda olan hastalari, ciddi uyum zorluklari yagayan nevrotikle-
ri ya da yagam krizleri ile bag edemeyen kisileri, eskiden oldugu
gibi ele alip, onlarla yogun galismak artik eskisi gibi cazip gel-
miyordu. Cogu eski hastamin beni sicak, sabirh ve giiler yiizlii
olarak tamimalarina kargy, son dénemlerdeki sabirsiz tutumla-
rimdan 6tiirii incindiklerini biliyorum. Yeteneklerini goniilsiiz-
ce de olsa pazara sunan tiim profesyonellerin yasadig: ciddi bir
mesleki doyumsuzluk iginde bocaliyor, kogullarimi degistirmek
igin de yeterli bir kararlilik gosteremiyordum. Varligimin en de-
gerli 6gesi olan ruhumu pazara sunmus, piyasa mali satan ve
¢ok kazanan ama giderek 6z saygisini yitiren bir insan haline
gelmistim. Ihtiyaglanmizin repertuari degismis, evyyazlik ve
arabalar artik elde edilmesi gereken birer amag haline gelmeye
baglamugti. Kisacasi ruhum ve zihnim kadar bedenim de yorul-
mus, meraklarim ve hobilerim s6nmiis, gergin ve mutsuz bir
halde, tiiketim ve servet edinme garkini gevirmekle meggul bir
insan haline gelmigtim.

1999 yilinda hi¢ beklemedigim bir gelisme oldu. Biilent
Ecevit’in kiiltiir ve egitim alanlarinda bu iilkeye yararh katkila-
rimin olacag yolundaki telkinlerin de etkisi ve 1srarh gagrisiyla,
Nisan 1999 segimlerinde DSP’den Sivas milletvekili aday1 ol-
mayn ikircikli bir duygu iginde olmama ragmen kabul ettim. Ki-
sa bir siyasi ¢aligma sonunda, Sivas'tan DSP’den milletvekili
olarak parlamentoya girdim. Hayatimda gok kokten bir degisik-
lik olmus, iiniversiteden emekliye aynlmisgtim. Mevzuat izin
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verdigi igin ofisimi kapatmamig ve haftada birkag giin yine az
da olsa hasta gormeye devam etmistim. Tiirkiye'nin mali kriz-
lerle neredeyse ¢okme noktasina geldigi donemde, Mecliste ve
bir koalisyon hiikiimetinde aslinda yapmay:r umut ettigim
olumlu hizmeti ve katkiy1 gergeklestiremeyecegimi ac1 bir de-
neyimle anlamig oldum. Akademik hayatin fildigi kuleleri ara-
sinda yagamaktan, iilkemi ve devlet aygitin1 gergekgi bir bigim-
de tanimamig oldugumu kisa siire iginde anladim. Bagimsizlik
ve Ozgiirliik diigkiinii oldugumdan otorite ile aram higbir za-
man hos olmamustir. Ustiine iistliik siyaset kurumundan ve si-
yasi bir kimlikten de mutlu degildim. Kitle partilerinde alayh
siyasetgiler ile popiiler/entelektiiel kisiliklerin paragiitle siyase-
te dahil edilmesi, her zaman ciddi bir ¢atigma ve uyumsuzluk
yaratmustir. Bu gergek, iginde yer aldigim partide su yiiziine ¢ik-
tiktan sonra, bir grup milletvekili arkadagimla parti iginde “sol”
bir muhalefetin olugmasinda etkin rol aldim. Ancak yaganan si-
yasi ve ekonomik krizlerle bagarisiz olan koalisyon hiikiimeti
sallanmaya bagladi ve bilindigi gibi heniiz bir buguk y1l daha sii-
re varken, 2002 yil1 sonbaharinda yapilmak iizere Meclis erken
secim karari ald.

Tekrar segimlere katilmadigim gibi partiden de ayrildim.
Universiteye donmek istemedim ve tekrar serbest tam zamanl
olarak galigmaya devam ettim. Siyasi kimligim yiiziinden ve
iiniversite ile bagim koptugu icin hasta sayimda belirgin bir
diigsme oldu. 2 yil dayandiktan sonra hayatimin akigini neredey-
se tiimden degistirecek bir kararla bogandim. Yesim’le yepyeni
bir hayat kurduk. Sevgili dostum Dr. Giilseren Budayicioglu ile
ve Dr. Psikolog Akif Sayilgan ve Prof. Dr. Ayse Yalin'in da katil-
dign bir ekiple Ozel Madalyon Psikiyatri Merkezi'ni kurduk.
Meslek hayatimin en huzurlu donemini yagamakta oldugum bu
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ortamda, egimin 1srarli yonlendirmeleri ile bagta Freud hakkin-
da iki kitap olmak iizere ve Pozitif Ruh Saglig: ve Alevilik hak-
kinda kitaplar yayinlamam bu dénemin iiriinleridir.

Son birkag yil 6ncesine kadar psikiyatri ve psikoterapi konu-
sunun diginda ¢ok gesitli alanlarda, kimi akademik diizeyde ki-
mi de 6zel okumalar olmak iizere ¢ok yogunlagtim. Kegfedile-
cek ve hatta fethedilecek alanlar olarak gordiigiim felsefe, ant-
ropoloji, tarih ve siyaset bilimi beni her zaman cezbetmigtir.
Sanki psikiyatr olmak bana yetmiyormus gibi, bir entelektiiel
aghk hissiyle diger insan bilimleri alanlarina heyecanla atildim.
Sadece psikiyatr olmay1 kendim igin yeterli bulmayip hatta kii-
¢iimsedigim yillarda entelektiiel anlamda beni bagtan gikaracak
konulara ¢ok zaman ve enerji harcadim. Bunlardan dolay1 pis-
man degilim. Asil yararh olabilecegim mesleki ¢aligmalarima ve
yeniden hastalarima eskiden oldugu gibi miigfik bir hekim ola-
rak geri donmeyi segmemde en 6nemli pay Yesim'indir. Nite-
kim diger kitaplarimda yaptig1 6nemli katkilardan ¢ok daha faz-
la bu kitaba emek vermigtir. Anlattigim vakalar1 merakla dinle-
yip, kitapta yer alan 6ykiilerin bir tiir dramaturjisini yapan egi-
me minnet ve giikran bor¢luyum.



PSIKOTERAPILERIN MESRUIYETI

“Ruh karanhk igindeyse yolunu bulmak igin aklin aydinligina

ihtiyag duyar, fakat ruh aydinlanmig ise kimse aklin kandilini

aramaz.” Mevlana, Mesnevi
Bat1 uygarhg 19. yiizyilda, doga bilimlerinin gelistigi ve bilimci
(pozitivist) anlayisin egemen bir ideoloji olarak, Aydinlanma
projesinin temelini olugturdugu yeni bir ¢aga adimum atmugtr.
Manevi yagam ve inang alaninda sekiilerlesmenin, siyasette par-
lamenter demokrasilerin, ekonomide liberalizmin temel deger-
ler olarak kabul edildigi bu donemde, bagimsiz bir tip dal1 ola-
rak gelismekte olan psikiyatri ve psikoloji de pozitivist para-
digmadan etkilenmigtir. 19.yiizy1l sonlar1 ve 20.yiizy1l baglari,
psikiyatride pozitivist paradigmanin egemenlik donemidir. Fel-
sefeden kopan ve bagimsizligim ilan eden psikoloji, megru bir
bilim dali olarak sayginligini arttirmaktadir. Bir anlamda, psiko-
lojinin uygulamali disiplini olan psikiyatri de bilirnsellegmekte
ve itibar kazanmaktadir. Genel tiptaki 6rneklere benzer bir bi-
¢imde ruh hekimliginde de, sizofreni, paranoya, nevrozlar vb.
“entite morbide”ler (hastaliklar) tanimlanmakta, bu hastalikla-
rin etiyolojik siniflandirmalar1 yapilmaya gahgilmaktadir. Teda-
vi olanaklar1 sinirli olmakla birlikte, psikofarmakoloji alaninda
umut verici gelismeler vardir.
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Maddi diinyanin olgulan bilinebilir, genel yasalara ulagilabi-
lir ve bu olgularin 6nceden kestirilebilir olmasi1 konusundaki
doga bilimlerdeki pozitivist anlayisi, psikiyatri ve psikoloji de
6diing almugtir. Bu akima gére, insanin bilgisi iiretilebilir, genel
yasalar1 agiga kavugturulabilir ve davraniglari, bilimsel dogrular
aracihgryla 6nceden tahmin edilebilir. Dolaysiyla “Gteki insan”
hakkinda degerlendirmeler yapmak megsrudur. Bu yaygmn ve
makbul pozitivist anlayiga 1960’11 yillarda en sert elestirileri ya-
pan antipsikiyatri akim o yillarda ciddi bir popiilarite kazan-
mugtir.

Anti psikiyatri akiminin 6nciilerine gore, “6teki” ile iligkimiz
kuram yiklidiir. Kuramlarimizin 6nciilleri olan algilanmiz ise,
biiyiik dl¢iide yamlticidir. Kisinin ruhsal yagantilarina ait olgu-
lar nesnel olarak bilinemez, ancak 6znel olarak yaganabilir. Do-
laysiyla, doga bilimlerindeki gibi pekin dogrulara erigmek ola-
naksizdir. Psikiyatrik tedavilerin ve psikoterapilerin de mesrui-
yeti, bu durumda sorunludur. Daha da ileri giden baz: antipsi-
kiyatri kuramcilari, insan bilimlerindeki hakim bilimsel kuram-
larin, deger yiiklii ve ideoloji agirlikh oluglarindan &tiirii sorgu-
lanmalar1 gerektigini, “Gteki’ni hasta ya da “deli” olarak etiket-
lementin, hakh goriiliir bir yan1 olmadigini ileri siirerler.

Antipsikiyatri akumi, sadece biyolojik psikiyatri okullarim
degil, bagta psikanaliz olmak iizere bir ¢ok psikodinamik terapi
sistemlerini de elegtirmektedir.

Psikanaliz, biyolojide oldugu gibi, nesnel bir determinizm
anlayisina dayanarak Freud tarafindan gelistirilmistir. Psigik de-
terminizm ilkesi, ruhsal olgularin, 6nceki ruhsal olgularla agik-
lanmasi anlamina gelmektedir.
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Pozitif bilim 6ncesi determinizm, spekiilatif ve metafizik
nedenlere dayandirildig igin, mekaniktir. Fizik diinyadaki de-
terminizinle kiyaslandiginda ¢ok gevsek bir belirlenmedir.

20. yiizy1l baglarinda insan soyu, bilimsel ve teknolojik ge-
lismelerden biiyillenmis gibidir. Bilimin sagladigi basarilar,
kendi yontemini her alana yaymak igin elverigli bir durum ya-
ratmigtir. Nedensellik ve nesnellik gibi doga bilimlerinin temel
ilkeleri, insan bilimlerine de aktarilmig, boylece insan denen
biyo-psiko-sosoyal ve tarihi varlik, islevlere, aygitlara, meka-
nizmalara (ego iglevleri, mental aparatus, savunma mekanizma-
lar1 vb.) indirgenmigtir.

Analitik denilen bilegenlere ayirma gabasi, insan davranigla-
nm agiklamada giivenilir bir yontem olarak kullanilmaktadir.
Fizikteki enerjinin sakinum yasasi, psikolojiye diirtiilerin bir-
birlerine doniisebilirligi ilkesi ad1 altinda uyarlanmaktadir. Bir
yandan insan bilimlerinde yeni nedensel belirlenimler aragtiri-
lirken, 6te yandan, yeni ruhsal aygitlar formiile edilmektedir.
Opysa insanlar, dogadaki canl ve cansiz varhklarla ayni kategori-
ye sokularak incelenemez. Insan bilimlerinin amaci, doga bi-
limlerinde oldugu gibi agiklamak degil, anlamak olmahdir. Bu
da ancak, 6zne iizerinde odaklanmak, “6teki’nin yagadig1 duy-
gu ve deneyimlere karsi duygusal ve entelektiiel katiimda bu-
lunmak, insani varolusun gergeklestigi cerceveyi anlamak ve
kesfetmekle miimkiin olabilir. Nesnellik kaygis1 giiden her tiir
indirgeyicilik ve pozitivistik paradigma insan bilimlerinde an-
cak yanilmay: temsil eder.

Insan bilimlerinde dogru bilgi, diger insanlarla ve dogayla
iligkileri anlamh bir gekilde kurabilen ve gegerli 6ngoériileri, kes-
tirimleri saglayabilendir. Pragmatik egilimli dogru tanimuini be-
nimsemek demek, insan bilimlerinde, evrensel yasalar pesine
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diigmekten vaz gegmek demektir. Insan dogasina iligkin bilgiler,
eksik, gercekligi tiimiiyle temsil etmekten uzak, ancak yaklagik
olarak bilinebilen dogrulara dayanmak zorundadir. Birey dav-
raniglar1 s6z konusu oldugunda olasihik paymnn, yiiksekligi ve
6znenin her durumda, iradi miidahalesinin kestirilememesi in-
san davraniginda “eksik bilgilerle” yetinmeyi zorunlu kilar. Bu
gergekligi kabul ederek siirekli aragtirma yapmak, basta psikolo-
ji olmak tizere tiim insan bilimlerinin ana hedefi olmahdur.

Otekini bilmek ve degistirmek konumunda oldugumuzda,
kargimizdaki kiginin varoluguna miidahale etmeden, onu tii-
miiyle kuramdan yansiz ve degerden yiiksiiz bir gekilde “bilme”
miimkiin olmayacaktir. Bu durumda 6tekini bilme iddiasindan
vazgegip, onu dogru olarak “anlamak” hedefi ile yetinmeliyiz.
Insana iligkin bilgilerimizi ya da daha 6zel durumda insan teki-
ne ait ger¢ekligi anlamamizi, “mutlak dogrular” olarak degil, ise
yarayan ve yol gosteren “eksik dogrular” olarak kabul etmekten
bagka gikar yol goriinmemektedir.

Bu anlayis geregi, psikoterapistin tekil ve biricik olan birey
kargisindaki konumu, bilen ve degistiren gibi iistiinlitk imas: ta-
styan profesyonellikten, ontolojik yani esitler aras: bir iligki dii-
zeyine ¢ekilmis olur. Iste bu miitevazi durugla birlikte terapist,
kisisel iyi\niyet, mesleki beceri ve birikimi ile, eksik dogrularla
hareket ettiginin bilincinde olarak, “6teki’ne yardim etmek igin
igbirligine giren ve “6teki’nden ¢ok sey 6grenen bir uzman ko-
numuna yerlegir.

S6z konusu “miitevazi durug’u zorunlu kilan epistemolojik
hakikatlerden bagka, bir insanin toplumsal-kiiltiirel ¢evreye
gomiilii olarak yagamak zorunda olugsunun getirdigi ontolojik
bir gergeklik de vardir. Bu gergeklik, “bilimsel dogrular” alanina
ek bir smirlama getirmektedir. Kiiltiirel arka planimiz, bizim
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duygu ve diisiincelerimiz kadar, temel diinya goriigiimiizii de
etkilemektedir.

Tiird ne olursa olsun bilgi, duyu verilerimizden baglayarak
elde edilir. Duyu verilerimiz de algilama siireglerimizle iligkili-
dir. Algillanmiz, evreni anlama ve agiklama ¢abamizla sinirhdir.
Bagka bir deyisle, temel diinya goriisiimiiz ve insan anlayigi-
muzdan bagimsiz bir nesnel algilama miimkiin degildir.

Algilarin yorumlanmas: ve bilgiye doniistiiriilmesi, kiiltiir
tarafindan belirlenen ve dil ile aktarilan anlam diinyas1 goz
oniinde tutulmadan anlagilamaz. Bizzat ait oldugumuz anlam
diinyas), kiiltiiriimiizden ¢ok farkh kiiltiir dairelerinden gelen
insanlari, yani “kiiltiirel 6teki”ni anlamamizi sinirlandirr.

Dil, bilindigi gibi insan diisiincesinin tagiyicisidir. Kiiltiirel,
toplumsal yap1 ve yeti olarak dil, anlam diinyalarini ve insan an-
layiglarimi iginde barindirir. Dil 6znenin kurucusudur. Psikote-
rapilerin megruiyetini sorgularken; ‘dengeli bir kuskuculuk’” ve
“eksik bilgilerle yetinen miitevazi bir durus”benimsendiginde
“oteki”ni bilmek, psikoterapi yontemleri ile 6tekinin degisme-
sini saglamak miimkiin olabilir.

“Oteki”ni kendi gergekligi ve anlam diinyas: iginde ele ahp,
anlamaya ¢aligmak, onu bireysel segimleri, kigisel 6zellikleri
gercevesinde, yargilamadan kavramak ve kendi kigisel deger
diinyamuz1 igin igine katmamaya 6zen gostermek tutumuna,
“gercek empati” diyebiliriz. Insan, empati kurabilen bir varlik-
tir. Empatinin tim psikoterapilerde basat ilke olarak benim-
senmis olmasi, bence bu hakikatten kaynaklanmaktadr.

Psikoterapi Nedir?

Toplumsal varhk olarak insanlar, temel ihtiyaglarim1 doyurmak
ve saghkh bir yagam siirebilmek agisindan, birbirlerine kargihkh
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bagimhdirlar. Herhangi bir tehlike aninda, yakin gevresindeki
insandan yardim isterler. Bu yardim talebi, fiziksel tehditleri sa-
vusturmak yoniinde olabilecegi gibi, yasam zorluklannin ve ka-
yiplarinin yol agtig1 ruhsal-manevi acilar1 gidermek amagh da
olabilir.

Psikoterapi, en kaba tanimiyla bagka birinin psikolojik so-
runlarmi, psikolojik araglarla dindirme, giderme sanatidir. S6z
konusu araglar, giinliik dilde kullandigimiz sozciiklerdir. Bu
sozciikler, dertli, sikintili, acili bir insana el uzatip, ona destek
sunarak yararh olmaktadir. S6zciiklerimizle bagkalarma yol gos-
terebilir ve kullandigimiz simgesel iletisimle, kargimizdaki insa-
nin i¢ huzuruna kavugmasini saglayabiliriz.

Hangi kiiltiirde ve hangi tarihsel donemde olursa olsun in-
sanlar, bagkalarina yardim amaci ile teselli, yol gosterme, nasi-
hat ve tavsiye bigiminde ki psikolojik araglar1 kullanmaktadr.
Bu araglan daha ziyade aile yakinlari, kimi zaman da bir yaban-
c1 kullanabilir.

Psikoterapi bu araglardan iki temel &zelligi ile farklihk goste-
rir. Birincisi, psikoterapiyi uygulayanlar, bu etkinligi yiiriitmek
igin Ozel bir egitim goriirler. Terapist, hastalarinin ait oldugu
toplum tarafindan megru bir otorite olarak kabul gérmiistiir.
Bir fneslek mensubu olarak, yetkili mercilerden onay almugtir.
Terapi, hastanin yasadigy sikintilarin ve sorunlarin kaynagim
agiklayan bilimsel bir kuram tarafindan desteklenmektedir. Te-
rapiye bagvuranlarin sorunlarin1 giderme yontemleri, ozel ve
megru bir egitim sonunda terapist tarafindan kazanilmaktadir.

Psikoterapi, fiziksel miidahaleler yerine, simgesel bir iletisi-
me dayandig igin, hastalardaki semptomlarin igerigiyle ve bu
semptomlarin hastalarin hayatlarinda ne anlama geldigini aras-
tirmakla ilgilenir. Iyilegtirme arac1 olarak etkilegimin 6n planda
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olmasinin 6nemli bir sonucu olarak, psikoterapilerin bagarisi,
tibbi ve cerrahi girisimlerde oldugundan ¢ok daha fazla, tera-
pistin profesyonel becerisine ve dogrudan terapistin kisiligine
baglidir. Kognitif ve davranige terapiler, her ne kadar terapistin
kisiselligini olabildigince digarida tutarak, kullanilan yontemin
nesnel ve bilimsel olmasinin iyilestirici oldugunu iddia etseler
de, tedavide terapistin kisilik 6zelliklerinin pay1 inkar edilemez.

Psikoterapilerin kiiltiir tarihi agisindan arka planina bakar-
sak, iinlii bir psikoterapist olan Jerome Frank’in yaptig: gibi te-
rapileri iki ana grupta toplayabiliriz:

1. Dinsel-Biiyiisel Psikoterapiler:

Bu gruba giren ruhsal iyilestirme etkinlikleri insanlik tarihi
kadar eskidir. Psikoterapileri sistematik bir kurama dayandiran
ve psikanalizi icat eden Freud bile bu gercegi teslim etmektedir.
Dinsel inang ve ritiieller gercevesinde eski kavimlerin uygula-
diklan sifa yontemlerine deger veren Freud, biiyiilii sozlerin,
yikanarak arinmalarin, kutsal mekanlarda uyuyarak goriilen rii-
yalarin, hag yolculuklarinda esen mistik havanmn, yiizyillar bo-
yunca, ruh hastalan iizerinde iyilestirici etkisi olduguna isaret
eder. Freud, antik ¢aglarda, din adamlarmnin elinde bulunan te-
rapi sanatinin artik, bilimsel yontemlere bagh olarak ¢aligan he-
kimlerin mesleki gorevi oldugunu ekler.

Dinsel-biiyiisel terapiler, dayandiklar biiyiik dinlerin evren
ve varhk tasariminm yansitirlar. Tiim varliklar1 kusatan, kapsayan
agkin bir irade tasanmumin (Tanr1) sonucu olarak, her birey
kendi iginde evreni saklamaktadir. Diinya mistik ogretilerinde
insana “mikrokosmos” denmesi bu anlayisla iligkilidir. Iginde
yasadigimizi kabul ettigimiz ruhsal gergeklik, biiyiikk Gergek’in
(Tanr’nin) yalmzca bir béliimiidiir. Saglikl insan ancak ruhlar
diinyasi, toplumsal gevresi ve kendi igindeki ruhsal giiglerin
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uyumlu bir birligi sayesinde var olmaktadir. Hastalik bag gos-
termig ise bu, kiginin toplum ya da doga kurallarin1 bozdugu-
nun igaretidir. I¢ uyumu bozulmug kisi, bagka insanlar ve ruh-
lardan gelen zararh etkilere karsi korunmasiz kalr.

Boyle bir evren tasariminda, ruhsal-zihinsel durumlarin be-
denselislevleri giiglii bir sekilde etkiledigi varsayilir. Zihinsel is-
levler de, aym sekilde bedensel saglik durumundan etkilenir.
Psikosomatik biitiinliik temel gergektir. Sifaci, hastasinin, gev-
resindekilerle ve ruhlar diinyasiyla olan bozulmug uyumunu,
hastanin ve yakinlarinin katilimini gerektiren &zel torenler ara-
ciigryla yeniden kurmaya galigir. Amaci, hasta adina ruhlar
diinyasiyla iletisim kurmaktir. Biiyiicii saman ya da sifact din
adamlan, giiniimiiziin psikoterapistleri kadar iyi egitim gor-
miis, segkin kigilerdir. Ancak saman, iyilegtirici giiciinii, kendi-
sinden degil, hastanin da paylagtigi dogaiistii giiglere olan
inangtan almaktadir. Sifa durumu, tedavicinin ve hastanin 6zel
bir takim biling degisimlerine girebilmeleriyle baglantihdur.
Biiyiicii hekim roliindeki samanlarin giiniimiizde de etkili sifa
vericiler olarak goriildiigii pek ¢ok kiiltiir halen mevcuttur.

2. Deneysel-Bilimsel Psikoterapiler:

Bu gruba giren terapilerin kurucu babasi, Hipokrat olarak
bilinir. Bu yaklagim, hastanin biling durumunda bir degisme
olmadan uygulanir. Hipnotik durumlar, fanteziler, diiglerin yo-
rumu ya da serbest gagrigim gibi araglar kullanilip, hastanin bi-
linglilik durumunu etkilense de, dinsel-biiyiisel terapilerdeki
gibi hastanin bilincini tiimiiyle teslim almak benimsenmez.

“Terapi” olarak adlandirdigimiz pratigin, farkh kiiltiirlerde,
benzer anlamlarda kullanildigim biliyoruz. Modern psikotera-
pistler, rahip-din adamlarinin mirasgilar1 ya da beyaz onliikli
samanlar olarak da goriilebilirler. Gergekte, Bati diinyasinda or-
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taya ¢ikan terapiler, geleneksel rahip islevlerinin yetersizlikle-
rinden ve suistimallerinden tiiremigtir. Modern hayat, duygusal
mutsuzlugu artan bir gekilde iirettigi icin, farkh kiltiirel 6zellik-
lere ve modern hayata rahiplerden daha uygun yeni bir tiir sa-
manin tarih sahnesine gikmasina yol agmigtir. Bu rol igin en ba-
sarih adaylar, saghk ve hastalik bilimin standart koruyucusu ve
temsilcisi durumundaki hekimlerdir.

Temellerinde yatan diinya goriigleri ve evren tasarimlarin-
daki agik farkhiliklara ragmen, bu iki terapi anlayiginin ortak
yonleri ¢oktur. Her ikisinin de amaci, hastanin kendisi ve gevre-
siyle bozuk uyumunu diizeltmek, daha geliskin bir uyumu yer-
lestirmektir. 1ki yaklagim da, hasta ile terapist tarafindan payla-
silan bir inang sistemine baghdir. Bu durum, bilim 6ncesi kiil-
tiirlerin dinsel-biiyiisel sistemleri igin oldugu kadar, rasyonel
bir dayanag oldugunu diisiindiigiimiiz deneysel-bilimsel ¢ag-
das terapiler igin de gegerlidir. Terapiye iligkin siiregler, inang
sistemini somut olarak yansitirken, bir yandan da altta yatan
inanc1 giiglendirir. Bilimsel yontemlerle ¢alisan terapist, hasta-
nin giivenini kazanmakigin en az samanlar kadar gaba sarf eder.

O halde, basarili bir psikoterapi nasildir sorusunun cevab;
higbir 6zel strateji ve teknigin digerlerinden yahtilmig bir gekil-
de kullanilamamasi gergeginde aranmalidir. Miidahaleler makul
ve anlagilir gerekgelere dayanmaly, tutarl, biitiinliiklii, ve haya-
tin geri kalanina da uyumlu olmalidir. Modern psikoterapileri
bu kogullar altinda terapéotik stratejilerin organizasyonu olarak
tamimlayabiliriz. Bat1 uygarhg kokenli olup, hayatlar1 onarma
gabasi ile Aydinlanma projesinin ¢ocugudur. Psikoterapler, “si-
facilar sinifi’nin mensuplar tarafindan uygulamir ki, bu kisiler
kendilerini, bagh olduklar: ekollerin tekniklerinde ustalagmak
i¢cin adamuglardir. Gegimlerini, zaman ve enerjilerini iicret kar-
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sihg1 takas ederek saglarlar. Sonug olarak terapist, siirekli ola-
rak, uzmanhg geregi “duygusal bakimdan sikintili” insanlarla
iligki i¢indedir. Igten ama tarafsizdir. Samimi bir dosttan ya da
aile liyesinden daha fazla sirlara sahiptir ve isinin dogas1 geregi,
etik kodlarla onlardan ayrilmgtir.

Psikoterapilerin hemen hepsinde belirli bir ideoloji, insan
dogasina ait 6zel bir bakig tarzi, nevrozlar bagta olmak iizere
ruhsal bozukluklara ve ruhsal saghga iliskin kuramlar, birgok
tedavi yontemi, ozel egitim merkezleri, egitim programlan ve
terapistlerde aranan nitelikleri belirleyen iist kurullari vardir.

Ozetlemek gerekirse, psikoterapistleri, ¢agimizda aslinda in-
sani1 neyin hasta ettigini agiklayip, ruhani-dini séylemleri bilim-
sel soylemlere gevirerek, saman ve rahiplerin ayagini1 kaydirmig
olan bir meslek grubu olarak gormek miimkiindiir. Farkh terapi
ekollerinin, birbirlerine rakip terapi gruplarinin, genelde ta-
ninmug bir gifacmin etrafina toplanip, arsiz yabani otlar gibi ya-
yilmaya bagladigini da ekleyebiliriz. Eski Ahit’teki “Babil Kule-
si” meselinde oldugu gibi, farkh dillere sahip, birbirlerini anla-
mak istemeyen bu kadar gesitli terapi okullannin durumu ciddi
bir megruiyet krizini de i¢inde tagimaktadur.

Psikoterapilere merakl bir kisinin digaridan baktiginda, bu
kanigiklik ve gesitlilik karsisinda, sagkinlik yasamamasi miimkiin
degildir. Her ne kadar az 6nce belirttigimiz gibi, ortak noktalan
¢ok olsa da, psikoterapiler arasindaki rekabet, gliniimiizde ¢ok
yikici bir boyut igermektedir.

En 6nemli ortak nokta; tiim ekollerin, nevrozun olugumuna
dair hakikati kesin olara bulduklari ve en etkili tedaviyi kendile-
rinin yapacaklarina dair inang ve iddialaridir. Psikotik durum-
larda, ciddi bir iyilesme vaadi vermezlerken, nevrozlar s6z ko-
nusu oldugunda, her bir ekol, tek otorite olma iddias1 tagimak-
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tadir. Bu iddia, terapistlerin miilkemmel olma ya da olabilme ta-
lebiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu miikemmel olma beklentisi,
Freud’un “Uygarligin Hognutsuzlugu” kitabinda muhtegem bir
bigimde tasvir ettigi, “protezli Tanr1” metaforuyla tanimladig:
omnipotent olma arzularimizla ortiigmektedir. Bu arzu gergek-
lestirilebilir olmadig) igin, psikoterapi kuram ve yontemimizin
sinirlarini incelemek ve elestirmekten de geri durmamamiz ge-
rekiyor. Ancak bu yolla, terapotik miidahalelerimize, kisisel
narsistik arzularimizin verebilecegi zarari dizginleyebiliriz.
Agirlikh olarak nevrotik durumlarin tedavisine yonelen psi-
koterapi ekollerinin iglevsel sinirliligi, nevrozun tiimiiyle iyiles-
tirilebilir bir rahatsizhik olmamasindan kaynaklanmaktadir. Ka-
naatimce nevrozlar hakkindaki anlayis ve kuramlar ne derse de-
sin, nevrozun tam olarak tedavisi miimkiin degildir. Nevrotik
bozukluklar, ruhsal iglevler arasindaki birkag boyutlu dengesiz-
lige dayanuir. Kisinin igsel giigleri arasindaki gatigmalar ile kisi-
nin gevresi arasindaki uyumsuzluklar, bu dengesizligin iki vec-
hesidir. Nevrotik kisinin bilingalt1, bu dengesizliklerin dogma-
sinda baglica etkendir ve bir hayli yikici bir giice sahiptir. Nev-
rotik bir yapi, su ya da bu nedenle bir kez kurulduktan sonra,
patolojik yapi iginden her hangi bir fonksiyonu, sisteme yaban-
a1 bir kiymug gekip ¢ikarmak gibi cimbizlayip temizlemek im-
kani yoktur. Dahasi, “saghkli olmak” hakkinda evrensel bir
standart da heniiz mevcut degildir. Neye gore nevrotigi saglikl
hale getirmeye ¢alisiyoruz? Bu soruya tartigmasiz olarak kabul
edilmig bir cevap da yoktur. Omegin, kirilmig bir kemigin iyi-
lesme agamalar1 ve sonradan aldig: goreceli “saghkh” form ile
kemigin dogal formu arasinda ne kadar fark varsa, iyilesme yo-
lundaki nevrotigin de kisilik yapisi hastaligin izlerini tagiyacak-
tir. Nevrotik bir kisiyi i¢cinde yagadig1 sosyo-kiiltiirel cergeveden
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soyutlayip ele alamayiz. Terapi yaklagimlar1 bu yolda, kararsiz-
liklarla yiiriimektedir. Dolayisiyla, daha “miitevazi” hedefler se-
gerek, miitkemmelen iyilestiren tedaviyi degil, yardim edebilen
tedaviyi tercih etmeliyiz. Tanrisallik taslamayip, hastadan uzak-
lasmadan, ayaklan yere basan yenilikleri, gelismeleri izleyerek,
tedavi siiresince esnek bir tutum benimseyerek hastalarimiza
yardim edebiliriz.

Duygusal zorlanmalarin birgogu semptomatiktir ve denge-
sizligi yaratan faktoriin ortadan kalkmasiyla uyumsuzluk diize-
lebilir. Sarhoglukta goriilen duygusal alkantilar, alkoliin viicut-
tan atilmasiyla nasil diizeliyor ise, baz1 yagam krizleri de, kogul-
larin degismesiyle agilabilir. Kisinin yatkinhg: varsa, bagina ge-
len travmatik bir olay, duygusal dengesizligi ortaya gikaracak
reaksiyonlar zincirini baglatabilir. Ancak birgok nevrotik kiside,
gorece basit bir miidahalenin, dengeyi yeniden kurdugunu ve
uyumu tekrar st diizeyde sagladigim goriiriiz. Nitekim bu ki-
tapta verilen vaka 6ykiilerinin gogunda goriilen diizelmeler, bu
durumun 6rneklerdir. Bu tiir vakalarda iddial bir terim olan
“tedavi” sozcligii yerine “terapotik miidahaleler” demekten ya-
na olusumun nedeni, sanirim daha iyi anlagilmagtur.

Hangi terapi ekoliinde ustalagmig olursak olalim, insanlarin
karmagik varhklar oldugunu ve yasanan sikintilara gok farkh
yollardan yaklagabilecegimizi kabul etmek zorundayiz. Dinsel
telkinler de baz1 acilar1 hafifletebilir ve hastanin kendisini daha
iyi hissetmesini saglayabilir. Fakat o kisideki yanilsamalar teg-
vik edebilecegi igin tedavi kategorisine girmez.

“Siire¢” kavramy, terapiler ve nevrozlarin yapisini anlamak
agisindan ¢ok 6nemlidir. Nevrozlarda hastanin dikkati, bilingal-
tinin baskisina ve bu baskinin yarattign nevrotik semptomlara
yoneliktir. Terapilerde ise, nevrotik durumun yarattigi denge-
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sizligi ve uyumsuzlugu telafi edici diizeltici bir miidahaleye yo6-
neliktir. Hasta, bu terapotik miidahaleleri hayatinda bir baski
olarak deneyimlemeli, baz1 seyleri ters yiiz etmeli, yeni duygu-
lar ortaya gikarmahi ya da hayatina farkli bir agidan bakmayi 6g-
renmelidir. Terapistini sirf kendisi igin var olan bir uzman ola-
rak goérmekten ¢ok, simdiye kadar gérmedigi bir karsit kutup
olarak kavrayabilmelidir. Hasta, bu miicadeleli ve zaman zaman
catigmali yolda dayanabilirse, yeni beceriler elde edebilir.
Psikoterapi, bir hastaligin tedavisinden ¢ok, kisinin olgun-
lagmasi, egosunun egitilmesi siirecidir. Kisinin o giine kadar al-
dig1 egitimlerin kargit: olarak terapi, kisinin duygusal ve kisisel
ihtiyaglarin1 uygun bir bicimde doyurmasim1 ve bazi ruhsal
dengesizliklerin diizeltilmesi gerektigini dikkate alan 6zel bir
yaklagimdir. Terapi istenmeyen aligkanliklar1 gidermekten ¢ok,
yeni beceriler eklemeli ve sorun ¢6zme stratejilerini daha
uyumlu hale getirmelidir. Bundan 6tiirii nevrotik kisinin tera-
piye aktif katilimi ve kendisiyle miicadele yolunda dayaniklihg:
sarttir. Bazi terapistler yeni davranig kaliplarin1 dogrudan goste-
rerek ve agiktan talimatlar vererek ego olgunlagmasi saglamay
tercih ederler. Bazi terapistler ise psikofarmakolojik ilaglar te-
davi yaklagimlannin tamamlayicisi olarak goriirler. Terapi sira-
sinda kullanilan ilaglar, sadece beyin sinaps araliklarindaki mo-
lekiilleri etkilemekle kalmaz, hisseden, diigiinen sosyal bir var-
lik olan insan1 bir biitiin olarak etkiler. Bu nedenle, kategorik
olarak ilaca kars1 ¢itkmak anlamsizdir. Hele hastanin sosyal ilig-
kilerinde sikint1 gektigi anksiyeteyi azaltan ilaglarin olumlu et-
kisi ve terapiyi kolaylastiric1 giicii, giiniimiizde kanitlanmug bir
gercektir. Kuskusuz ilagla saglanan gegici ve kismi iyilesme ile
yetinen hastalar da olabilir. Bunu yetersiz bulup, sistematik te-
rapi programina devam etmedigi i¢in hastay1 suglamaya hakki-
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miz yoktur. Fakat, ilaca dayali diizelmenin, hastanin yagamakta
oldugu sosyal iligkilerdeki temel zorlugu asmada kalic1 ve yeter-
li olmayacag), terapist tarafindan agiklanmalidir. Bu noktada
hassas olunmas: gereken husus sudur: Terapist kendi yontemini
tek hakikat olarak hastaya dayatmamahdir.
Ilkeli ve dogru bir terapi su gibi durumlarda yararh olur:
1. Yagam krizlerinin ortaya giktig1 zor zamanlar
Bu durumlarda terapi, hastanin ihtiyag duydugu duygusal
bir yastik gorevi icra eder. Ciinkii ideal bir terapétik iligki, has-
taya, giinliik hayatinda bastirdigi yogun duygularin serbestge
disa vuruldugu ve onu yargilamayan anlayigh bir terapist aracig1
ile katarsis yagadig: elverigli bir ortam sunar. Terapist, hasta ya-
kinlannin ¢ogunun davrandig: gibi, sorunlar1 6nemsiz olarak
goren bir kisi degildir. Onemsenmek, belli bir oranda aciy1 ha-
fifletir. Tiim terapilerin ortak temeli bu ciddiye alinma ve
6nemsenmedir.
2. Nevrotik sagkinlik ve bunalti durumlar
Nevrotiklerin igine diigtiikleri kafa karigtkhginin, terapistin
uygun bir rehberlikle sorunu formiile etmesiyle, hafifledigi bi-
linmektedir. Kaynag miiphem olan korku ve endise igindeki
anksiyoz bir hastanin durumunu, anlayacag: bir dille ona ta-
nimlamak, bazen diizelme igin yeterli olabilir . Duygusal olarak
toparlanmug bir hastaya bazen daha ileri bir terapiye ihtiyact
olmadigini ifade etmek, gogunlukla hasta iizerinde iyilestirici
etki yapabilir.
3. Kayiplarin ardindan yaganan yas durumlar
Terapist, bu kayiplarla nasil baga gikacagimi gostererek yar-
dimci olabilir. Bu durumun 6rnekleri “Yagam Krizleri ve Kayip-
larla Bag Etme” baghkli boliimde bulunmaktadir.
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Terapilerde lyilestirici Bir Faktor Olarak
Transferans

Insan1 bagimsiz bireyler olarak kurgulamaya ne kadar ahgik ol-
sak da, gergek farkhdir. Insan devasa bir iligkiler yumaginin
merkezidir. Bu iligkilerin her biri, farkh boyutlara agilip bitiril-
memis konulara dogru genisler. Giderek topluma ulagir ve top-
lumsal diizene uyarak devam eder. Her kim terapiye katilirsa,
kisisel iligkilerini de, ait oldugu toplumsal iligkileri de, terapiye
yansitacaktir. Her gey kisinin yardim arayigina neden olan nev-
rozunun izlerini tagir.

Nevrotikler kendi Ozlerine bir tiir yabancilagma yasarlar.
Ancak kisi “Gtekiler” ile toplumda yasadigina gore, ruhsal den-
ge hissi digerleriyle etkilesime gegerek saglanabilir. Bu yiizden
terapistler onlara, kisisel yabancilagmay1 toplumla yer degistire-
rek yardimci olurlar. Tiim terapiler, 6niinde sonunda hastalarin
mensubu olduklar: topluma aidiyeti pekistirmeye ¢ahgir. Diger
insanlarin da benzer sorun ve sikintilar yasadiklarina igaret
eder. Kim terapiye girerse, ¢ok giiglii bir hisle topluma dogru
gekilecegini bilmelidir. Bu tir duygularin olusmasinda terapis-
tin kisiligi, ideolojisi biiyiik rol oynar. Ciinkii nevrozlarda basti-
rilmig ve engellenmis arzular vardir. Kendi benligine yabancilik
duygusu, nevrozda baskindir. Ozellikle obsesif takintilarda ve
fobik durumlarda hastalar, korkularinin anlamsiz, sagma oldu-
gunu bilirler. Fakat korkularina engel olamadiklar gibi, bunla-
rin, iglerindeki yabanci bir gii¢ tarafindan yaratilmis olduguna
inanurlar. Bu yanilsamalar, nevrotik istirabin kaynagidirlar. Bu
istiraba terapist, bazi Gdiillerle azaltabilmelidir. Hastanin anla-
silma ve 6nemsenme ihtiyaglarim1 doyurabilen, iglerindeki bas-
kiy1 kaldirmasina izin veren ve terapi siiresince giiven yaratan,
bir sevgi nesnesi olarak bizzat kendini hastasina sunan terapist,
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hasta igin bir armagandir. Bu sekilde yiiriitiilen bir terapi siire-
cinde bazi hastalar kendilerini daha az nevrotik hissetmeye bag-
larlar. Terapist neyin dogru, neyin yanls oldugunu belirterek,
bireyi nevrotik gatigmaya mahkum eden giicii ele alir ve kisiyi
baskidan kurtarir. Terapist, nevrozlu hastanin yagadig: toplumla
uyumsuzlugunu gidermeye ¢aligarak, onu toplumla biitiinles-
tirmeye gabalar. Son béliimde aktarilan bir psikodinamik psiko-
terapi siirecinin hasta goziinden aktarildig: hikaye, bu anlayiga
bir 6rnektir.

Psikoterapilerde lyilestirici Olan Nedir?

19. yiizyithn baglarina kadar uygulanan psikoterapi girisimle-
rinde, hasta ile terapist arasindaki iligkinin sonug iizerinde
6nemli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Ancak Freud, bu konuya
bambagka bir derinlik katmigtir. Freud, psikanalizi inga eder-
ken, buldugu serbest gagrisim teknigi ile nevrotikleri tedavi et-
meye ¢aligirken, zaman i¢inde hastalarinin kendisine, anne veya
babasiymig gibi davranmaya bagladiklarin1 gézlemler. Bu tepki-
lerin gogunun saldirgan ve irrasyonel oldugunu fark eden
Freud, baslangigta bunlari, analitik tedaviye bir direng olarak
degerlendirir. Cok ciddi gabalar sonucu saglanan sevgi ve min-
net duygularindan bile vazge¢meyi goze alan hastalarin saldir-
ganca tutumlarinin altinda, bagka bir anlam oldugunu kegfeder.
Bu duygulara “transferans” adin1 verir. Transferans, bir tiir di-
rengtir ve aym zamanda nevrozun yagayan, nefes alan somut
hayata ge¢mis halidir. Freud bu tespitten sonra, transferanstan
terapotik olarak nasil yararlanabilecegi sorusu ile meggul olur.
Freud’a gore, nihai olarak ele alip ¢6ziimlemek kogulu ile, trans-
feransin gelismesine izin verilmeli hatta tegvik edilmelidir.
Transferansa ait arzularin dogrudan doyumuna izin verilmeme-
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li, fakat onu gormezlikten gelerek zamanla ¢6ziilmesini bekle-
mek aymazligina da diigilmemelidir. Tersine yorumlarla ¢o6-
ziimlenmelidir. Bu ¢6ziimlemeden sonra ortaya ¢ikan duygular-
la yiizlesilmelidir. Transferansin iglevini ve anlamini hastanin
dogru anlamasi igin, gerekli agiklamalar yapilmaldur.

Transferansi sistematik bir sekilde inceleyen tek psikoterapi
ekolii, psikanalizdir. Bu bakimdan psikanalitik terapilerdeki
transferans olgusunu, biraz daha genis tartigmak uygun olacak-
tir.

Hastalarin gocukluklarinda 6nemli kisilere, 6zellikle ana ba-
baya kars1 besledigi duygularin analiste aktarilmasi ¢ok cesitli
sekillerde olmaktadir. Ornegin; babanin sert, otoriter hatta
despotik oldugu bir aileden gelen bir hastada, terapisde karg1
bagkaldirma egilimi ytiksektir. Bu tiir hastalar amirleriyle iyi ge-
¢inemez, her tiirlii otorite figiirii ile sert ve yararsiz ¢atigmalar
yasarlar. Ayni sekilde analistle de iligkisinde isyanla doludur,
tedavideki “yanlglar1” arar, analistin kendilerine karg1 sert ve
kaba oldugunu iddia ederler. Cocuklugunda babalarina duy-
duklar bastirilmig nefret, bir bakima analiste aktarilmigtir. Eger
analist hastas ile bu transferans durumunu ele alip ¢6ziimle-
mez ise, hastada var olan “otoritenin acimasizig1” Snyargsi,
dogrulanmis olur. Hasta nevrotik tutumunun farkina varmaz,
davranis 6rnegini geriye dogru izleyerek gorme ve ¢6ziim yolla-
n gelistirme imkansiz hale gelir.

Her nevrozlu hasta gocuksu arzular tagir. Hasta ve terapist
arasinda kurulan iligkide bu gocuksu arzular, gegmisteki iligki
orneklerine benzemedigi i¢in, tasmin edilemezler. Dolayisiyla
terapide, transferansin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Terapi bir
tlir ana baba ile gocuk arasindaki iligkinin yeniden yasanmasi
demektir. Ancak terapi, hastanin gocuksu arzu ve tutumlarinin
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farkina vardirarak “diizeltici bir duygusal deneyim” yaganmasi-
na olanak saglar.

Psikoterapiler ve Degisim

Insanlar degisme istegi ile terapiye gelirler ve bunun igin ciddi
gabalar gosterirler. Degisme arzusuna terapistin tedbirli yak-
lagmas: uygundur. Degismek; unutmak, yeni iligkiler kurmak,
bastirilmig duygular agmak ya da sosyal diizene karsi ¢itkmak
anlamina gelebilir. Ama bunlarin hig biri, yeni bir benlik ya da
kisilik kazanmak degildir. Bu yiizden benligin, kisiligin tam bir
degisimini vadeden terapilerin goz boyama oldugu rahathkla
soylenebilir. Eger bir kisi, yepyeni bir insan olmaya kararliysa,
terapiyle ya da terapisiz bunu her durumda gergeklestirebilir.
Bir kisi terapi odasinda, igtenlikle, yeni bir hayat umut edebilir.
Gergekte olan ise eski hayatinin yeniden diizenlenmesi ve tutu-
nabilecegi baz1 yeni yollarin kegfedilmesidir. Nevrozda yer alan
her ¢atigma, terapi sirasinda en azindan potansiyel olarak ehli-
lestirilebilir. Kendisine kotii muamele ederek gevresindekileri
rahatsiz eden mazosistik egilimli bir kigi, terapistle de kagimil-
maz olarak benzer bir iligki kuracaktir. Bu tutumundan rahatsiz
olmayan terapisti yadirgayacak ve onunla bildigi tarzda sado-
mazosistik iligki kurma miicadelesine girecektir. Terapist bag-
langcta, iligkinin onun istedigi tarzda kurulmasina géz yumsa
da, sagladig giiven sayesinde transferans: ele alip islemelidir.
Bu noktadan sonra elbette bir degisim gergeklesecek fakat has-
tanin temel kisilik yapisinin tiimden degismesi anlamina gel-
meyecektir.

Psikoterapi yoluyla degisim konusunu en tutarl ve biitiin-
liklii bir kuram gergevesinde inceleyen kisi, Sigmund Freud’-
dur. Freud, Bat1 uygarhigim basta cinsellik ve gocuga bakis ag1-
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sindan doniigtiiren bir dahi olarak, hak ettigi yeri diigiin ve bi-
lim diinyasinda almigtir. Terapiler iizerindeki etkisi o kadar be-
lirleyici olmugstur ki, yaklasgtmi kendi adiyla anilmaktadir.
Freud, gelistirdigi psikanalitik kuram ve yontemle, modern psi-
koterapilerin atasi olarak kabul edilmektedir. Hemen higbir te-
rapi okulu yoktur ki Freud'u referans olarak almasin. Onun ku-
ramini modas: ge¢mis olarak damgalayanlar bile, etkisinden
styrilamamiglardir. Freud’u mezara gémdiiklerini iddia edenle-
rin ardindan, her dénemde Freud, yeniden canlandirilmig ve
goriisleri yeni perspektifler sunmaya devam etmistir. Kisaca-
sykuramu, ¢agdas psikoterapileri hala yonlendirmektedir. Bagta
Adler, Jung, Rank, Homey, Reich, Fromm, Frankl, Perls, Berne
olmak iizere giiniimiiziin popiiler terapisti Yalom da dahil tim
analitik terapi ekolleri Freudgu psikanalizin mirasgilaridir.

Sayilan diigiiniir ve terapistlerin hemen ¢ogu, ustalar1 Freud
ile yakin bir baglant: i¢inde olmuglar ve ilk donem ayrilik¢1 ana-
litik okullarin kuruculari( Adler, Jung, Rank, Ferenczi, Horney
ve Reich)onunla ambivalant (agk/nefret) bir iligki kurmaktan
kendilerini ahkoyamamuglardur.

Degisim konusu merkezde olmak kosuluyla, psikanalitik te-
rapilerin ayurt ettirici temel varsayimlarini §6yle 6zetleyebiliriz:

Biling alt1 dinamiklerin davramiglanmizdaki 6nemli rolii ile,
infantil seksiialitenin kisilik gelisimindeki belirleyici etkisi, psi-
kanalitik kuramin esasini olugturur. Bilingaltin1 agiga ¢ikarmada
serbest ¢agrigim teknigi ve riiyalarin yorumu ile terapi siirecin-
de ge¢misi yeniden yagamak anlamindaki transferansin ele ah-
n1p yorumlanmasi, terapi siirecinin kilit taglaridir.

Freud’dan erken donemde ayrilan Adler ve Jung, infantil
seksiialiteye olan agin vurguyu benimsemeyerek, kuramin bag-
ka yonlerini 6n plana gikardilar. Jung’un bilingalt1 tasarim,
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yiiksek derecede mistik ve metafizik 6gelerle bezenirken, Adler,
bilingaltin1 neredeyse hig hesaba katmadan, toplumsal etkenle-
re ve bireyin “egoistik” unsurlarina odaklanmugtir. Adler, son-
radan psikoloji alaninda gok popiiler olan, kendine giiven, giig
istegi, asagihk kompleksi ve 6z degerlilik gibi kavramlar1 6ne
¢ikarmugtir.

Freud'dan ayrilan Avrupa merkezli bagka bir okul, Fenome-
noloji ve Varolugculuk felsefesinin kaynaklarina yonelerek Ki-
erkegaard, Husserl ve Heidegger’den esinlenerek varoluggu psi-
koterapileri gelistirmigtir. Binsvanger, Minkowski, Medard,
Boss bu ekoliin kurucu atalaridir. Varoluggu analiz okulu, Ame-
rika’da Rollo May ve giiniimiizde de Yalom ile temsil edilmek-
tedir.

Baglangigta psikanalitik kurama siki sikiya bagh olan Reich,
zamanla nevrozlarin temelindeki biyolojik kaynaklarla ilgilen-
meye baglamigtir. Giliniimiiz dinamik psikoterapi alaninda
onemli bir bag yapit olan “Karakter Analizi” adl kitab1 o d6-
nemin bir triinidir. “Cinsel Devrim” i yazdig1 1930’1u yillarin
sonlarinda Marksizmle yakindan ilgilenmis, Ikinci Diinya Sava-
s1 sonrasi, gdgmen olarak yagsadigi Amerika'da, ¢ok biiyiik zor-
luklarla miicadele etmek zorunda kalmug ve akil saghg ciddi 61-
giide bozulmugtur. Reich’in biyolojik y6nelimli “Organ Terapi”
okulu giiniimiizde marjinal bir etkiye sahip olmasina ragmen,
etkinligini siirdiirmektedir.

Bu kitapta adindan ¢okga s6z edilen Gestalt Terapinin kuru-
cusu ES Perls de Freud, Jung ve Reich’ten etkilenmis, kendi
Ozgiin terapi okulunu gelistirmeyi bagarmigtir. Amerikan yagam
tarzina yaptig1 6nemli elegtirilerle, Uzakdogu mistisizmini ¢ag-
rigtiran diinya goriisii ve varlik tasarimi, onu 6nemli bir filozof
olarak gormemize neden olmustur.
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Amerika kokenli en etkili yaklagim, psikolog Carl Rogers ta-
rafindan gelistirilmigtir. Biiyiik 6lgiide psikiyatristlerin tekelin-
de olan psikoterapi alanina, akademik psikolojiyi dahil etmigtir.
Freud ve Otto Rank’tan 6diing aldig: fikirleri, bireysellik mer-
kezli ve Amerikan usulii pragmatizmle kaynagtirarak, “danigan
odakli” terapiyi yaratmugtir. Bireyselci iyimserlige yaptig: vurgu
nedeni ile Amerika'da ¢ok tutulmustur.

Grup merkezli psikoterapilerin gelismesinde, amerikan eko-
liiniin ok 6nemli bir yeri vardir. Bu tip terapilerin temel nokta-
s1, terapistle hasta arasindaki geleneksel ve asimetrik iligki yeri-
ne, bir lider ya da rehber yonetiminde, grup iginde yasanan et-
kilesimlerle, bireyin kendini agmasi ve tammasidir. Psikodra-
manin mucidi Moreno da, bu fikirden yola ¢ikarak, terapi se-
anslarim adeta tiyatro sahnesine ¢evirmig, hastalarin rol oyna-
ma teknigi ile bireysel farkindaliklarinin artmasina galigmigtur.

Biitiin bu terapi anlayis ve okullarinin ana amaci, kiginin de-
gismesini saglamak icin en elverigli ortami yaratmaktir.

Terapistler hangi ekole bagh olurlarsa olsunlar, uygulamala-
rinda gesitli tekniklerden yararlanarak, kendi bireysel tarzlarim
gelistirirler. Bu bir sentez ya da yan yana “kes, kopyala, yapis-
tir” tiirii eklektisizim degildir. Her terapistin bireysel, 6zgiil te-
rapi tarzi hastanin biyo-psiko-sosyal bir varlik olmasindan kay-
naklanir. Hastalarina yardimci olmak gerekliligi, bu somut ger-
gekligi hesaba katmay: gart kogar. Aldig1 6grenimi sorgulama-
dan, kat1 bir bigimde sadik kalan terapistlerin, hastalarin gegitli-
ligi kargisinda garesiz kalabildigi bilinmektedir.

Terapi sanatinda yeterince deneyim kazanmamis geng tera-
pist adaylarinin, “Ggretiye” ve “ustaya” baghhg: anlagilir bir du-
rumdur. Kargisinda sirlarla dolu, tam bir bilmece olan hastasi-
nun sorunlarini kavramak, formiile etmek ve acil bir miidahale
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yapmak zorunda kalan geng terapisitin, igine diigecegi “profes-
yonel yetersizlik” duygusu anlagilabilir. Bu noktada kigisel ha-
yatimdam bir 6rnek vermek isterim .

Asistanlik ve yeni uzmanhk donemlerimde, atak, kendine
glivenen, aragtirmay1 seven bir terapist olarak gorev yapmakta
idim. Ozellikle psikodinamik psikoterapi yaklagimina siki sikiya
bagh oldugum giinlerdi. Terapi okullarini, aralarindaki farkh
vurgular1 anlamaya baglayip, kendi kigisel tarihimin bana sun-
dugu terapotik potansiyelleri zamanla kegfettim. Psikodinamik
kuram esas olmak iizere, hiimanistik ve varolugcu yaklagima
olan ilgime, kiiltiire odakh stratejik terapi yaklagimlar1 ekleye-
rek, kendi kisisel tarzimi olugturdugumu diigiiniiyorum.



TERAPILERDEKi PARADOKS

Tiirli ne olursa olsun terapilerin tiimiinde ortak olan temel bir
sorun vardir. Terapi siirecinde terapistin gorevi, yapilmasi gere-
ken seyleri bizzat hastanin yapmasim saglamaktir. Yapilmas: ge-
reken de ne yazik ki; hastanin bir tiirlii yapmay1 bagaramadi
seylerdir. Bu da bir paradoks yaratir. Hasta bagaramadig, iiste-
sinden gelemedigi sorunu kendisi yerine terapistin halletmesi
beklentisi ile gelir. Terapist ise, diizelme ya da daha iddiali bir
deyisle, iyilesmeyi saglayabilmek igin hastasinin kagindig: sey-
lerin iistiine gitmesini ister. Bu paradoks en ¢ok da nevrotik
korku ve saplantilarla ¢alisirken belirginlesir. Panfobik bir hasta
anlamsiz ve mantiksiz oldugunu bildigi halde, elinde olmayan
korkulan yiiziinden yagaminin kisitlandigini, yasam kalitesinin
diistiigiinii ve verimliliginin azaldigim yana yakila doktora anla-
tir. Ve miimkiinse ona aci gektirmeyecek, biiyiikk zahmetlere
katlanmasina gerek kalmayacak yontemlerle sorununun halle-
dilmesini ister. Asagida verilen sosyal fobilerden muzdarip has-
ta 6rneklerinde oldugu gibi:

“Bagirsaklarimda diigiimlenme olmugtu yillar 6nce. Daha 6nce

farkli korkularim varken onlar yeni fobim unutturdu. Herke-

sin iginde bagirsaklarim bogalacak gibi geliyor. Ya milletin
iginde birakirsam diye, kimsenin yanina gikamryorum.”

“Birinin yiiziine dikkatli bakarsam o yiiz benim yiiziim olacak
sanryorum. Ya girkin,yash bir kadina bakarsam otobiiste? O
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kadinin yiizii benimkinin yerine gegecek diye evden gikamiyo-

rum.”

“Arkamdan gelen birilerinin ellerinde bigak olabilir ve beni ar-
kamdan bigaklayabilirler. O yiizden yollarda yiirityemiyorum.”
“Kalabaliklara girersem, kendi sesimi iradem dig1 olarak duy-
ma korkum var. Ya bagirarak kiifir edersem? igyerimde tek
basima galigtyorum ve kimse ile gériigmiiyorum.”

Tedavinin nasil olacagina iligkin goriigmenin yapildig otu-
rumda, hastanin aktif katiimi ve korkulanyla yiizlesmesi ve
korku nesnelerinin iistiine gitmesi gerektigi yolundaki agikla-
malarin yapilmasindan sonra, genellikle iig tiir tepkiyle kargila-
STz,

Birinci tiir tepkiyi, hayatinda onca tatsizhik ve doyumsuzluk
varken, iistelik diinyanin onlar1 anlamadiklar1 apagik ortada
iken, korkularinin iistiine gitmesinin gerektigi de nereden giki-
yor? diye diigiinenler gosterirler. Yanl terapiste gattigindan
emin olan bu grup hastalar, igine diistiikleri hayal kankhg: ne-
deni ile bagka teknik ve yontemler ve bagka doktorlar ararlar.
Bu gruptaki hastalarin, terapisti kadiri mutlak gérme egilimi
vardir. Oysa kargisinda duran hekimin, sandig gibi isinin ehli
bir profesyonel olmadigina inanirlar. Hipnoz yapacak ya da si-
hirli bir ilag vererek sifay1 saglayacak bagka bir doktor arama
plani, daha baglangi¢ agamasinda yapilmaya baglanir. Yiizlerin-
deki ifadeden goyle diisiindiikleri sezilir:

“Paraciklarim gidiyor. Hig de anlatildig1 gibi biri degilmis. Be-
ni anlayacak biri oldugunu sanmigtim. Bir an evvel buradan ¢i1-
kip, televizyonlarda goérdiigiim psikiyatristden randevu ala-

»

yum.
Ikinci gruptakiler ise, pegini birakmayan takintilarin kismen
de olsa kendilerinden kaynaklandigina dair, belli belirsiz bir
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kavrayiga sahiptirler. Korkulariyla yiizlesme cesaretine daha
once sahip olamadiklarina fakat, bu iinlii terapistin yardimu ile
bunu bagaracaklarina dair inanglar vardir. Iyilegeceklerine dair
umut dolu so6zlerle terapisti cesaretlendirirler. Bu kez azimli ol-
duklarina, iyilegeceklerine inancin tam olduguna, morallerinin
hi¢ olmadig1 kadar yiiksek olduguna terapisti inandirmaya gah-
sirlar. Oysa cesaretlendirilecek olan kendileridir. Terapist de ilk
goriigmeden itibaren bunu yapmaya ¢ahgiyordur. Bu tiir hasta-
lar birkag goriigmeden sonra kendilerini daha iyi hissettiklerini
bildiriler fakat, korkulanmn hala devam esmekte oldugunu da
eklemekten geri durmazlar. Bunlar “iyi ve bagarih hasta” olma
roliinii iistlenen ve terapide “balay1 déonemi” diye bilinen bu
gegici, subjektif iyilik haline girmeye yatkin kigilerdir.

“Ilk defa diin gece uyudum. Sizi neden bunca y1l bulamami-
stm? Bambagka bir insan oldum. Yeniden dogdum sayenizde”
ciimlelerini sikga duyariz.

Terapistin anlayigh ve yargilamayan tutumu bir siireligine de
olsa o kadar iyi gelmigtir ki bu durumun bozulmasini isteme-
mektedirler. Kisacasi, asil sorunlarmni gegici, aldaticr bir iyilik
duygusu veren zahmetsiz bir alana kaydirirlar. Ancak balayr
uzun siirmez. Korkular tam gaz yaklagmaktadir. Artik bu “cicim
ay1r” bitmek iizeredir. Dii§ kinklig: kaginilmazdir. Bu noktadan
sonra iki segenek vardir. Terapisti terk ederek bir bagkasim
aramaya baglamak yollardan birisidir. Ikinci tiir hastalar ki bun-
lar nevrotik patolojinin kismen daha hafif oldugu ya da terapist-
le daha egitlikgi iligkiye yatkin olanlardir; terapistin performan-
sindan hognut degillerdir.Bu yondeki diis kinkhiklanm ve gika-
yetlerini uygun bir dille ifade etmeye gahgirlar. Klasik psikanali-
tik literatiirde, hastanin terapiste karg1 hissettigi bu negatif duy-
gu ve tutumlar “negatif transferans” olarak adlandirilir. Bu duy-
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gulardan narsistik bir yaralanma, incinme yasamayacak kadar
deneyimli terapistler, hastanin olumsuz tutum ve duygularim
ele alir ve iglerler. $ansh ise hasta, terapinin iginde bu tir yagan-
tilarin dogal olacagini kavrar, daha gergekgi beklentilerle ve da-
ha aktif bir isbirligi ile yoluna devam eder. Deneyimsiz, bagarili
olma yolundaki ego ideali incinen ve ¢ogu da geng olan tera-
pistler, hastanin kendisine y6nelik olumsuz izlenim ve duygula-
nm bir husumet (hostilite) olarak algilamaya baglar ise tedavi
kesilir. Hasta, terapistin ustaca ele alma girisimini yeterince
kavramazsa, yine sonug hiisrandir, hasta tedaviyi birakur.
Uciincii grup hastalar: Tedavinin igerdigi yapisal paradok-
sun anlamuni kavrayacak ve korkulariyla bag etmesi igin belirli
bir dozda ac1 ve zahmete katlanmasi gerektigini gorebilecek ka-
dar ig gorii sahibi nevrotiklerdir. Bu gruba giren hastalarin bir
boliimii, tedaviyi terk etmesine yol agan bir diis kinkhig: his-
setmeden Once, agir bir terapi galigmasinin sadece sikint: verici
bir sey olmadigim kegfedenlerdir. Terapisti omnipotent olarak
gormeyen ama giivenilir ve inandiric1 bir profesyonel olarak al-
gilayan bu tiir hastalar, yagadiklar1 korku ve saplantilarin aslinda
kokleri daha derinde olan ve daha genel, karmagik bir bozuklu-
gun belirtileri oldugunu ilk goriijmede kavrayan Kkisilerdir.
Gergi Oniindeki is, bir bakima daha biiyiik goriinse ve baglan-
gicta diisiindiigiinden daha uzun zaman alacak olsa da, tedavi-
nin anlaml ve yararh olacagini diigiiniirler. Tedavi igbirligi sira-
sinda epeyce ac1 gekecekleri agikardir. Hasta, bir trafik kazasi
geciren profesyonel bir siiriiciiye meslektaglanmin verdikleri
“aman aray1 sogutma, hemen, simdi direksiyonun bagina geg”
tiirtindeki altin 6giidiin igerdigi hikmeti anlamigtir. Her ne ka-
dar terapist, hastay1, onun kaginmak istedigi seye yoneltip dur-
sa da, genellikle hastaya kars1 kendisinden ve yakinlarindan da-
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ha anlayigh davranmaktadir. Oyle ya aile biiyiikleri ve dostla-
rindan gordiikleri, “Ne var bunda korkacak, ¢ekinecek”, “hadi

» 9

toparlan”,” aklin1 bagina devsir, iradeni kullan

‘” “«

simarikligin ne
alemi var? Ustiine git ve yen!” gibi kiigiimseyici, yargilayici tu-
tumlar terapistte bulunmamaktadir. Aksine terapist korkulari-
nin hakli, anlagilir ve gegerli nedenleri oldugunu séylemektedir.
Ayrica bu terapist, sadece korktugu seylerle ilgilenmiyor, iistii-
ne istliik kagindig, sakindigy seylerin anlamu iizerinde israrla
durmaktadir.

Bu noktadan sonra hasta, kendi i¢ diinyasinin derinliklerine
inmeye bagladikea, kegfettigi ruhsal deneyimleri daha iyi ifade
etmeye baglar. Bu da basit bir rahatlamanin 6tesinde, korkula-
rinin iistiine gitme cesaretini arttirir.

Terapiyi Engelleyen Dig Faktorler

Terapi siirecinin yapisinda bulunan paradoks, kimi durumda
yukarda anlatmaya ¢alighigim gibi tedavi igbirligi igin engeller
olugturabilir. Terapistin kisiligi ve terapi yaklagimindan bagim-
s1z, baz1 gevresel faktorler de engelleyici olabilirler. Hastanin
yakin gevresinde terapiye olumsuz gézle bakanlarin miidahale-
leri, engellerden biridir. Kimi kiigiik burjuva aileler, aralarindan
birinin terapiye gitmesini, aile itibarim1 zedeleyici bir durum
olarak goriip, hastanin tedavi arayigin1 kostekleyebilirler. Ruh-
sal ve kigisel bir nedenden dolayi, aile iiyelerinden birisinin
boylesi bir profesyonele ihtiya¢ duymasiny, algaltici bir durum
olarak algilayan aile biiyiiklerinin sayisi iilkemizde azimsanma-
yacak kadar goktur. Hastanin nevrotik durumundan bir tiir ka-
zang saglayan aile iiyelerinin de, tedavide bagarili olmaya nega-
tif yaklagtiklar: sikga goriiliir. Karisinin agorafobisinden kendini
serbestge dig hayata atabilen ve geceleri digarida 6zel bir hayat:
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olan koca, karisinin tedaviden sonra daha bagimsiz ve esit bir
iligkiye hazir olmasindan memnun olmayacaktir. Kadin hasta,
agorafobisini yenmek igin ¢aba harcarken esinden gergekgi bir
destek alamayabilir. Hastalarin ¢ogu, yakinlarinin santaj yiiklii
miidahalelerine yenik diisiip tedaviyi birakabilirler. Kendi nev-
rozuyla yasamaya alismig ve terapiyi nevroza karsi yiiriitiilen bir
savag gibi diisiinen nevrotik karakterdeki bir kardes veya akra-
ba, hastay1 olumsuz etkiler. Terapiyi nevrotik yagama tarzina
saldir1 olarak goren bir insanin, terapiden korkmasi gayet anla-
sibr bir seydir. Ancak boéyle birinin s6zgelimi bir ebeveynin
sosyal fobisi oldugu icin evden g¢ikmayan, yaramazhk yapma-
yan, para harcamayan bir evladi, terapiden caydirmasi anlagilir
olmakla birlikte, onaylanabilecek bir tutum degildir. Dolayisiy-
la hastanin tedavi motivasyonunu kirabilecek bu tiirlii olumsuz
gevre faktorlerini akilda tutarak, yeri geldiginde hastayla bunu
tartismak uygun olacaktir.

Nevrotik Sorunlara Gestalt Yaklasim1

Nevrotik sorunlarin tedavisinde birbirine rakip ii¢ ana yaklagim
mevcuttur. Bunlardan hangisinin hangi tiir hasta ya da hangi
tlirden bozukluk i¢in daha yararh oldugu tartigmasi, akademik
diizeyde elbette anlamhidir. Ancak ben son yillarda benimsedi-
gim, kisilik yapima ve diinya goriisiime uygun oldugunu sina-
ma deneme ile bildigim, Gestalt¢1 yaklagimi tercih etmekteyim.
Ozellikle fobilerle bas etmede, bu yaklagimin altta yatan insan
kuramim digerlerinden daha gergekgi bulmaktayim. Bastan be-
lirtmeliyim ki nevrotik korku ve saplantilarla ugragirken Ges-
talt¢1 yaklagimin tek ve en etkin yéntem oldugunu savunmuyo-
rum. Onerdigi teknikler, genel insan anlayisi ve nevrozlarin
olusumuna iligkin psikanalizden transfer ettigi baz1 temel kav-
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ramlara kattig1 yeni perspektifleri, ¢ok ise yarar buluyorum. Bu
gergevede olmak iizere, terapide anahtar terimler niteligindeki
i¢ temel kavrami bu alandaki yayinlardan da yararlanarak ta-
nitmak istiyorum.

1. Geriye Dondiirme (Retroflection): Sozliiklerde retrof-
lection sozciigii, “tam geriye, kendisine kars1 dondiirme” anla-
muna gelmektedir. Bu kavram Gestalt kuraminda, bir kisinin dig
diinyaya yansitilmasi ve aktarilmasi gereken arzu ve duygularim
engellenip, kendi benligine dondiirmesi anlamina gelmektedir..
Nevrotik insan, kisisel ihtiyaglarim tatmin etmek igin gevreyi
manipiile etmek ve ¢evrede degisiklikler yaratmak amaciyla
enerjisini disa yoneltmeyi durdurur. Bunun yerine ozellikle
duygusal-zihinsel etkinliklerini ice dogru gevirir. Davraniglar-
nin odag dis gevre degil, bizzat kendi igsel diinyas: olur. Bu ig-
lemi yaptig siirece, kisiligini “yapan-eyleyen kisi” ve “kendisine
bir sey yapilan kisi” olarak adeta ikiye bolmiis olur. Insan neden
boyle bir duruma girer? Gestaltgilar bunu soyle agiklarlar:

Erken gocuklukta dis ¢evreye yoneldigimiz siralarda, eger
arzularimizin doyumu ve ihtiyaglarimizin giderilmesi diger in-
sanlar tarafindan engellenmis hatta diga doniik bu girisimler ce-
zalandirilmug ise, yenilgi duygusunun yerlesmesi de kaginilmaz
olur. Cocukken yasadigimiz bu adil olmayan, esitsiz gatijmada
geri gekilmek, karsilagacagimiz ac1 ve tehlikelerden kaginmak
i¢in teslim olmak anlagilir bir tutumdur. Cevre, ¢ocuktan daha
giiclii oldugu igin galip gelmis ve isteklerini o gocugun aleyhine,
haksizhiga ugramasina yol agacak sekilde zorla yaptirmstir. Ce-
zalandirma, cezalandirilan davranig: siirdiirme ihtiyacini orta-
dan kaldirmaz. Olsa olsa cezalandirilma riski tagiyan tutum ve
davraniglardan kaginmayi ve o egilimleri igerde tutmay pekisti-
rir. I¢giidiisel diirtiileri ortadan kaldirmak miimkiin olmadig-
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na, hatta daha da giiglenerek varliklarin siirdiirdiigiine gore, bu
diirtiilerin doyurulmasi igin gerekli olan viicut diline agir1 bir
sekilde miiracaat etmek gerekmektedir. Freud’un dahiyane bu-
lugu ile bastirma (represyon) savunma mekanizmasi devreye
girmekte ve tehlikeli arzu ve diirtiileri bilingli irade diginda,
ego, adeta otomatik olarak ait olduklar yere, yani bilingaltina
itmektedir. Yasam enerjisi anlamindaki libido ikiye boliinmiis-
tiir. Cezalandinlmaya yol agacagini sezdigi arzularina kargi, tip-
ki gevrenin yaptig1 gibi baski uygular. Enerjisinin bir boliimiinii
hala doyurulmamaig arzularin tatmini i¢in kullanirken, kalan bo-
liimiini de diga yonelmis boliimiinii bask: altinda tutmak igin
harcar. Iste bu mekanizma tam olarak “geriye dondiirmedir”
Kisiligin iki yonii, birbirlerine kars1 amansiz bir savagin iginde-
dir. I¢ alemdeki bu gatigkih durum, arzu doyurucu eylemler igin
gerekli olan kas-iskelet sisteminin kasilmasina ve ketlenmesine
yol agar. Bu durumu iinlii Hintli mistik Osho ¢ok giizel tasvir
etmektedir.

“Bedeninde veya zihninde ya da kalbinde ya da farkundali-
ginda sana ne olursa olsun biitiin organizmandaki her sey degi-
secektir. Sen bir biitin olarak etkileneceksin. Organik biitiine
ait organlar;, sadece bir araya getirilmis parcalar degildir. Maki-
ne, pargalarin toplamundan ibarettir. Organizina ise pargalarnn
toplamundan daha fazla olan bir seydir ve bu “daha fazla ‘olan
kusum senin her seyinin icine giren ruhundur. Kiigiik bir ¢ocu-
gun eline dokun. Eger ¢ocuk sana elini vermek istemiyorsa, eli-
ni geker. Sana 6lii bir el vermez, sadece elini gceker. Eger elini
vermek Istiyorsa o zaman sanki eli senin elinle birlesiyormus
gibi hissedersin. Sicaklik akar. Bu dokunugla ¢ocuk ifade edile-
bilecek tiim sevgiyi aktarmis olur. Aymi ¢ocuk biiyidiigiinde
elini 6lii bir el gibi uzatir. Bunun nedeni engellemelerdir. Otke
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engellenmigstir. Elin sevgiyi ifade edecek sekilde canlanmadan
once iliziintiilerden, o6fkenin derin bir ifadesinden gecmek zo-
rundadir. Eger otke serbest birakilmazsa, enerjini bloke eder ve
sevgl akamaz. Sadece ellerin degil biitin bedenin engellenmig-
tir. Birini kucaklayabilir, birini gogsiine yaslayabilirsin ama bu
birini kalbine yakin tutmanla aymu sey degildir.”

Organizmayla gevresi arasinda bir gatigma olarak baglamig
olan ey, kisiligin bir yani ile bagka bir yan1 arasinda bir ¢atigma
haline gelmistir.

Nevrotiklerde gormeye aligik oldugumuz kendi kendini ket-
leme (otoinhibisyon) o kadar derinlere kok salmis ve o kadar
farkindalik disinda saglam bir yap: haline gelmistir ki, kendine
ket vurmanin nedenlerini akliyla kavramig olsa bile (ya da tera-
pi siiresince bu yonde bir bilinglenme ve i¢gorii kazanmig olsa
da) ket vurma aligkanhgindan kolayca siyrilamaz. Ayrica bu
ketlemenin ge¢mis yasaminda onu birgok tehlike ve cezadan
korudugunun ve bir anlamda iglevsel bir yararn oldugunun da
az ¢ok farkindadir. Geriye dondiirmenin her durumda patolojik
oldugunu sdylemek de miimkiin degildir. Bilingli olarak geriye
dondiirme denetim altinda ise ki; Freud buna “ego hizmetinde
gerileme” (regresyon) der, ¢ok da faydalidur. Belirli bir ortamda
sozgelimi askerlikte akliniza geleni soylemek ve caninizin iste-
digi gibi davranmak baga bela agar. Ya da ifade edildiginde agik-
¢a bir tehlikenin dogacagimi 6ngorerek hakli ve mesru talepler-
den vazgegmek, insanin uyumunu arttiran geriye déndiirme ve
bastirma oOrnekleridir. Bu savunma mekanizmasi ancak kronik
ve denetlenemez oldugunda marazidir. Gegici olmaktan qiktig),
stratejik islevini biraktig1 ve otomatik bir hale geldigi zaman,
nevrozun dogmasina yol agmistir. Cocukken savunmasiz oldu-
gumuz i¢in bu mekanizmaya ihtiyacimiz vardi ancak, bir erigkin
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olarak, ¢evreden ihtiyaglarimizin doyumu igin haklanmizi talep
etme giiciine sahibiz. Bilingdigina bastirilmis materyalin, psi-
kanalitik galigmada bilingli hale getirilmesi ana hedeftir. Nevro-
zun ancak bu yolla sagaltilacag: varsayilir.

Gestaltg1 anlayista ise engellenmis, ket vurulmus olmanin,
insanin bu engellemeyi yapmakta oldugunun ve engellemeyi
nasil yapmakta oldugunun bilinglilige kavusturulmas: gerektigi
vurgulanir. Bir insan, kendindeki geriye dondiirme eylemini
kesfeder etmez ve onu denetimi altinda tutmaya yeniden kavu-
sur kavusmaz, engellenmis olan iggiidiisel diirtii ve arzular, dis
diinyaya yonelmeye baglar. Onlann bilingaltimizin gizli ve ka-
ranhik mahzeninde baski altinda tutulmasina gerek kalmaz. Ki-
siligin geriye dondiiriilen kismui - aktif olarak bastirilmig olan -
tizerinde ¢alismanin baglica avantaji, bunun, bilinglilige kolayca
¢ikarilabilir, dogrudan dogruya algilanabilir olmasi ve tahmine
dayah yorumlara bagh olmamasidir.

Sosyal yagamda yeni tanigtig1 kisiler karsisinda irade dis1
olarak yiizii kizaran, eritrofobik hastalardan bir 6rmek:

“18 yasindayim. Hukuk fakiiltesinde okuyorum. Anfiye girdi-
gim zaman, kendime oturacak bir yer ararken, heyecandan yii-
ziim kipkirmizi kesiliyor. Terliyorum ve sorularla kargilagiyo-
rum. Arkadaglarim hasta olup olmadigimi soruyorlar. Sorular
daha da kizarmama neden oluyor. Bu durum ¢ok yakin aile bi-
reyleri diginda hemen herkes igin gegerli. Otobiise bindigimde
inecegim durakta eger birisi 6niimde duruyor ise, izin alip ge-
¢emiyorum. Yiiziimiin kizarmasinin 6niine gegemiyorum.”

Kuramsal olarak geriye dondiirmenin giderilmesi ve ona-
rilmasi hastaya uygun bir dille agiklandiginda kolayca anlagil-
maktadir. Bu bagarilinca organizmanin daha 6nce boliinmiig
olan enerjileri simdi yeniden giig birligi yaparak gevreye dogru
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akmaya baglar. Kasilmig kaslar ve gerginlik isareti olan postiir
bozukluklar1 diizelir. Ancak, uygulamada geriye dondiirmenin
¢oziilmesi pek kolay olmaz. Bunun birkag nedeni vardir. Birin-
cisi egomuzun tiim savunmalarimin bir felaketi 6nlemeye ¢ali-
sircasina geriye dondiirmeyi savunmaya ¢alismasidir. Bu psika-
nalitik dilde “diren¢” olarak adlandirilir. Bastirmanin gevsemesi
sonucunda hastada utanma, korku, sugluluk ve giicenme duy-
gular1 ortaya gikar. Kendi benligine yéneltilen saldirganlk, yo-
niinii degistirip dis diinyaya yo6nelince, o zamana kadar aligtk
olmadig: bir heyecan igine diiger. Kendisine yeni gelen bu degi-
sik duygulart tanidikga, onlara katlanmayr ve daha olumlu
amaglar icin kullanmay1 6grenir.

Geriye dondiirmenin tersine ¢evrilmesiyle ortaya ¢ikan
korku ve suglulugun nedeni, bastirilmig saldirganhk diirtiileri-
dir. Yaraticihk, mutluluk ve iiretkenlik i¢in zorunlu olan saldir-
ganlik diirtiileri ashinda orada bulunmayan saldirganhg: hig
yoktan iiretecek degildir. Bu diirtiiler zaten orada durmaktaydi
ama gevreye yoneltilecegi yerde kendi benligine gevrilmisti. Is-
te nevrotiklerin kronik mutsuzluklar1 ve kendilerinden hi¢ hos-
nut olamamalarinin altinda yatan ey, Freud'un isabetle tespit
ettigi gibi, bastirlmis cinsellik ve saldirganhktir. Bastirilmig
duygu ve diirtiilerin agiga ¢ikarilmasi sonucu, denetimsiz ve y1-
kic1 bir bigimde ¢evreye yoneltilmesini savunuyor degilim. An-
cak bastirilmig materyalin bilincine varmakla onlarin daha ya-
pic1 ve gelistirici amaglar i¢in kullanilmasinin saghkh olacagini
vurguluyorum. Geriye dondiirmenin ¢oziilmesine kars1 duran
ikinci bir faktér, hastanin bunu yaptiginda kargilagacag: engel-
lenmelerdir (frustration). Kendini artik kurban etme tutumun-
dan siyrip, disa yonelttigi saldirganhik, karsisinda yeni bir diis-
man ve magdur yaratmaktadir. Bu deneyimler cesaret kirici
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olabilir. Nitekim, diizelmeye baglayan ve hayir demeyi 6grenen
hastalar igin yakinlar1” huyun ¢ok degisti” bigiminde sitemlerde
bulunmaktan geri durmazlar. Saldirganhk karg1 saldirganhg:
uyaracagindan hastalar bunu zaten erken gocukluklarinda fark
edip, karg1 saldiridan kaginmak igin nevrotik savunmalara si1-
ginmuglardi. Peki, yeni durumla nasil bag edecekler? Unutma-
mak gerekir ki “geriye dondiirmenin” tersine gevrilmesi bir de-
fada ve top yekun gergeklesecek bir olay degildir. Davranise te-
davilerde hastanin korkulan ile yiizlesmesi en diisiik kayg
uyandiracak seviyede fobi nesnesi ile kargilagmasini istemekle
saglanir. Dozu artarak ve sistematik duyarsizlagtirma ile fobile-
rin listesinden gelinmesi gibi, Gestalt yaklasiminda da tersine
gevirme siireci, zamana yayilacak ve zamanla gergeklestirilecek-
tir. Aynen sistematik duyarsizlasmada, kayg: uyandiran nesne
ve durumlarin, kademeli olarak istiine gidilmesi gibi.

Bu durumda saldirganhik belki gene saldirganlik olarak kala-
caktir ama, yararli amaglar ugruna kullanilacak ve artik ne insa-
nin kendisine ve ne de bagkalarina karg1 korii koriine tahrip
edici bir bigimde kullanilmayacaktir. Kogullar elverdigince har-
canip tiiketilecek ve insanin, patlamaya hazir bir yanardagin te-
pesinde korkulu bir sekilde oturuyormus gibi hissetmesine yol
agacak denli birikmeyecektir.

Bagta fobikler olmak iizere, diger degisik nevrotik durumlar-
la galigirken, bu genel anlayis terapistin gok igine yarayacak te-
rapotik bir aragtir. Geriye dondiirmenin tersine gevrilmesi igin
hastaya verilecek bir dizi talimat ve galigmasi gereken bir dizi
aligtirma vardir. Ancak verilecek yonergelerin ve yapilmasi iste-
nen ahigtirmalarin mantigini ve kurgusunu anlagihr kilmak ag-
sindan, 6zet bir yaklagimi tanitmakla yetinecegim.
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“Kendinize degil, sorunu yasadiginiz kigiye sorular sorun.
Kendinize bir sey sordugunuz zaman, bunun geriye dondii-
riillmii bir soru olduguna iligkin, agik bir kavrayisa ulagmaya
¢alisin, Siz yaniti bilmemektesiniz, aksi takdirde sormak zo-
runda kalmazdiniz. Cevrenizde bu yanit1 kim biliyor ya da ki-
min bilmesi gerektigini diigiiniiyorsunuz? $ayet boyle bir kisiyi
belirleyebilirseniz, o takdirde, sorunuzu kendinize degil o kigi-
ye sormak istediginizin farkina varabiliyor musunuz? Sizi, bu-
nu yapmaktan alikoyan sey nedir? Utangaghk m, azarlanma
korkusu mu yoksa, bilgisizliginizin yiiziiniize vurulacag: kor-
kusu mu? Bilgisizliginizi kabul etmekten gekiniyor olabilir mi-
siniz?”

Bu yonergeyle beraber, bir ileri adim olarak verilecek yiiz-

lesme aligtirmalar1 §6yle olabilir:

“Kendi kendinize sitem ettiginizi ya da kendinizi kinadiginiz1
diigiiniin. Burada gergek bir sugluluk duygusu degil, sadece
suglu roliinii oynadiginiz1 goreceksiniz. Tanidiklariniz arasin-
dan, siteminizi ya da kinamaniz1 gergekten yoneltmek istedi-
giniz o her kimse, onu bularak, siteminizi ya da kinamaniz ter-
sine ¢evirin. Kimi terslemek, kimde kusur bulmak istiyorsu-
nuz? Suglu roliinii oynayarak kendinizde yaratmaya ¢alistigi-
niz sugluluk duygusunu acaba kimde uyandirmak istiyorsu-
nuz?”

Nevrozuyla gevreyi pasif ve dolayh yollarla manipiile eden
hastaya yaklagim, su tiirlii ahgtirmalarla yiiriitiilebilir:

“Kendinizi zorladigimiz bir durumu tersine gevirin. Bagkalarint
aym isi yerine getirmeleri amaciyla nasil zorlayabilirdiniz?
Cevrenizi, birtakim sihirli s6zciiklerle kendi ¢ikariniza yonet-
meye mi ¢aligirdiniz? Yoksa zorbalik yaparak, emirler vererek,
riigvet vererek, tehdit ederek, 6diillendirerek mi? Ote yandan
kendinizi zorlamaniza karg1 nasil tepki gosteriyorsunuz? Kulak
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asmayarak m1? Tutmayacaginiz1 bildiginiz sozler vererek mi?
Sugluluk duygusuna kapilarak m1?”

Geriye dondiirmeyi tersine gevirme iglemini terapist, bu tip
sorular aracihgryla hastaya ornekler.

2. Ige Alma (Introjection): Nevrozlarin olusumunda rol
alan ikinci savunma mekanizmasi “ige alma”dir (introjection).

Ige alma ya da ige atma mekanizmasi da bastirma, geriye
dondiirme gibi psikanalitik bir terimdir. Bu, davrans sistemi-
mize, ruhsal hayatimiza aldigimiz ama organizmanin gergek bir
pargasi haline getirilecek sekilde 6ziimlenmemis malzemeden;
bir eylem, bir yargi, duygu ya da degerlendirme bigiminden
olusur. Biz ige aldigimiz materyalle, zorlayic1 bir nedenden 6tii-
rii yapay ve zoraki olarak kabullenip 6zdeglesmisizdir. Oyle ki,
simdi artik onun i¢imizden digariya atilmasina, sanki o sey ¢ok
degerliymiscesine direniriz. Direncimize kargin aslinda o bizim
organizmamizda yabanci bir olusumdur.

Besinlerin viicudumuza alinip islenmesi ile canl beden nasil
gelisirse, kisilik de aligkanhklarin, tutkularin, inanglarin ve iilkii-
lerin organizmaya alinmasi ile biiyiir ve olgunlagir. Maddi be-
sinler dogru bir sekilde sindirilip 6ziimlendiginde, bedenimizin
bir pargasi olurlar ancak sindirilemeyen besinler bedene yiik
olmaya devam ederler. Boyle bir durumda organizmamiz onu
kusarak digariya atmaya galisir. Kusmanin su ya da bu gekilde
engellendigi durumlarda viicut besini, zorlanarak sindirir ve
daha sonra yaratilan rahatsizlig1 gidermeye gahgir. Sindireme-
digimiz durumlarda besin viicudu degisik sekillerde zehirler.
Soyut varliklar olan kavramlar ve iilkilerde de durum aymidur.
Bir yasam anlayisini, bir diinya goriisiinii, bir inang sistemini
yani ogrendiklerimizi, sindirerek ige aldigimiz zaman, bunu
kendimize gore isler, doniistiiriir ve esnek bir tutumla benligi-
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mize katariz. Ancak, anlamim ve degerini tam olarak kavrama-
dan, otorite konumundaki kisi ya da kurum tarafindan vaz edi-
len bigimde ya da dayatilan bir 6gretiyi, kendimize aitmis gibi
igimize aldigimiz durumlar da vardir. Bu durumlarda, bize zorla
yutturulan, benligimize yabanci bilgi ve Ogretiyi yararh bir
“ders” olarak kullanamayiz. Ustelik kisiligimizi abur cuburla
doldurdugumuz olgiide 6zerk bir diigiinme yetisi ve buna uy-
gun eylem repertuar da gelistiremeyiz.

Ige alma mekanizmasinin olumlu olan kismi, erken gocuk-
lukta ana baba ile yapilan 6zdegimlerdir. Freud bunu ¢ok 6nem-
ser ve yetiskin kigilik rollerimiz igin yararh ve hayati oldugunu
vurgular. Gestalt kuraminda ise i¢e alma (introjection) ile
oziimleme, sindirme (assimilation) arasinda énemli bir fark ol-
dugu iddia edilir. Gegtaltgilara gore 6ziimlenen gey, bir biitiin
olarak alinmayip, 6nce tamamiyla pargalanir sonra da organiz-
manin ihtiyaglarina gore ayiklanarak emilir. Bir ¢ocuk, sevecen
ana ve babasindan aldig seyleri 6ziimler giinkii o seyler, ¢ocuk
biiyiirken, onun kendi ihtiyaglarina uygundur ve ihtiyaglarim
kargilamaktadir. Cocugun organizmasinin ihtiyaglarina zit
diismesine ragmen, yiikleme yapilan, 1srarla yedirilmeye ¢alig1-
lan, oldugu gibi yutulmasi zorunda kalinan sey ise sevgisiz ana
babalardir. Bu durumda gergek ihtiyaglar doyumsuz kalmug, ih-
tiyaglarin aghgini gekenler isyan ve tiksinme duygularin1 bas-
tirmugtir. Yutulan geylerden olusan “benlik=ego” kendiliginden
islev goremez hale gelir; zira o kisinin benligi disaridan dayati-
lan gorevlerden, ilkelerden ve kurallardan meydana getirilmis-
tir. Tiim insan topluluklarinda “toplumsallik” s6zciigii , insanin
saglhikl ilgi ve ih#yaglarina aykir1 olan normlari, yasalar: ve ku-
rumlan yiiklemeye (ige atmaya) istekli olunmasi anlamina gelir.
Bu noktada Freud’'un uygarhk kurammi kisaca hatirlatmakta
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yarar var: Freud'a gore uygarlik bir tiir “kiiltiirel ve toplumsal
siiperego” iglevi gorerek kendi yasalarini zorla dayatir ve uygu-
latir. T1ipki gocugun ana babasinin tutum ve davraniglarim igsel-
lestirerek kigisel bir siiperego gelistirdigi gibi. Bir toplumun
iyeleri de kiiltiirel yasak ve kurallar1 kendilerine mal ederler.
“Uygarhgin Hognutsuzlugu” adh kitabinda ozetle uygarlik ile
nevroz arasindaki iligkiyi Freud soyle tanimlar:
“Tek tek bireylerin egolar, id’in ihtiyaglar (iggiidiisel diirtii
ve arzular) ile siiperegonun yasaklarn arasinda dogan gatigma-
nin odak noktas: olarak nevroza sigindig: gibi, uygarlik da in-
sanlarda tiirlii rahatsizliklara ve hognutsuzluklara yol agar.”

Freud’a gore sevgi ve sefkat toplumsal olmayan, bireysel bir
ozelliktir ve uygarhgin diigmanudir. Ote yandan uygarlik da ku-
rallar1 ve yasaklari ile “agk™ dinamitler.

Nevrozun olusumunda Freudun goriislerinden hareket
eden ancak birgok noktada zengin bir bakis gelistiren Gegtalt
kuramcilary, ige alim ile nevroz arasindaki iligkide de yenilikler
getirmiglerdir. Bu anlayiga gore; ige atilan seylerin kisiligimiz-
den atilmasinda ortaya gikan sorun, geriye dondiirmelerde ol-
dugu gibi, ayn tutulan pargalarimizin kabul edilip biitiinlegti-
rilmesi degildir. Aksine, yapilmasi gereken, bizim olmayan sey-
lerin farkina varilmasi, bilingli hale getirilmesi ve bize dayatilan
tavir ve digiincelere kargi, segici elegtirel bir tutumun benim-
senmesidir. Bir benzetmeyle soylemek istersek, igimizdeki sag-
likh besinin gikarilip atilmasi amaciyla yaptigimiz gibi, dene-
yimleri de”1sirarak pargalama” ve “gigneme” yetenegimizin ge-
ligtirilmesidir. Bu yetenegin gelismesine bir baglangi¢ olarak
Gegtaltg yazarlar, kendi yemek yeme bi¢imimiz iizerinde odak-
lanir, acele ile yutuluveren sivi1 besinlerle, mideye indirilmesi
i¢in sadece igilivermesi miimkiin olmayan kat1 besinler arasin-
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daki farki ayirt etmeyi 6grendigimizde ilerleme saglanacagina
isaret ederler. Bu bakimdan agagidaki talimatlar1 vererek diizen-
li abgtirmalar yapmayi 6nerirler:

“Yemek yemeniz iizerinde konsantre olun. Yerken herhangi
bir gey okumayin ve miimkiinse diigiinmeyin. Kendinizi sade-
ce yediginiz geye verin. Yemek yemek bizler i¢in ¢ogu zaman
insanlar1 bir araya getirici bir vesiledir. Ilkel insan yemek igin
yalmiz bagina bir yere gekilir. Siz de sunlar1 uygulayarak onlar
gibi yapin. Her giin bir 6giiniiniizii yalmiz bagina yemeyi plan-
layin ve nasil yenilmesi gerektigini 6grenin. Bir kag aylik bu
uygulamadan sonra ‘yepyeni bir yemek yeme bigimine’ ve yeni
bir zevk kaynagina kavugacak ve artik bunu hig yitirmeyecek-
siniz. Sayet sabirsizsaniz bu siire size ¢ok uzun goriinecektir.
Sihirli bir takim etkilere kavugmak, gaba sarf etmeksizin ¢abu-
cak sonuglar almak isteyeceksiniz. Sizin, yutulan geylerden
kurtulabilmeniz igin, pargalama ve yeniden biitiinlestirme igini
yapmaniz gerekir. Kendinizi yemek yemeye odaklanmada ya-
sadigimiz giigliiklere ve direnglere dikkat edin: Isirdigimiz bir-
kag lokmayn tattiktan hemen sonra diigiince, hayallere dalmak,
birisi ile konugmak ve bu sirada yemekte oldugunuz seyin ta-
diyla temasiniz1 yitirmekte misiniz? Yiyeceginizi 6n diglerini-
zin keskin, etkin eylemiyle 1sirip koparmakta misiniz? Bu ve
benzeri ayrintilara dikkat ettiginizde sadece ne yapmakta ol-
dugunuzu gormekle kalmaz, sayet yediginiz seyle temasinizi
stirdiiriirseniz birgok degisikligin de kendiliginden olustugunu
goreceksiniz. S6z konusu besin fiziksel degil de “zihinsel” bir
besinse, burada durum nedir? Az 6nceki sorular1 kendinize,
ornegin iginize aldiginiz yazili malzeme baglaminda sorun. Si-
ze zor gelen paragraflart atlar muisiniz, yoksa onlar iizerinde
yogunlasarak, onlar1 anlamaya mu galigir sin1z? Sadece aktif bir
tepki gostermeksizin kolayca yutabileceginiz popiiler romanla-
ra ya da magazin yazilarina m1 yonelirsiniz? Yoksa sadece pek
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az zevk alabildiginiz ‘agirbagh’ edebiyat ve felsefe ile mi ilgile-
nirsiniz?”

Ige alma mekanizmasinin yapisi ve patolojik kullammunin
sonuglari, hasta tarafindan yeterince anlagildig: izlenimi edini-
lince bunu tersine ¢evirme yani yutulan geylerin yerinden ¢ika-
rilmas: ve sindirilmesi igin bir program dahilinde yiiriitiilen
aligtirmalara girisilir. Bu ahigtirmalar Gestalt terapi kitaplarinda
yeterli 6rneklerle agiklanmaktadir. Bu noktada, ige almanin bag-
lica 6zelligi olan sabirsizlik ve aggozliiliik, igrenme ve bunun
yoklugu olan tat alma ve istah yitimi, besleyici olmaktan artik
cikmis olan bir geye (6rnegin arkadaglik, dostluk ve hatta sevgi-
lilik vb.) garesizce yapigip, onun pegini birakmama bi¢iminde
ortaya ¢ikan saplanma gibi karakteristik davraniglara isaret et-
mekle yetinecegim.

Iki dervigin sohbetinekulak verelim:

“Benim Miirsidim dyle olaganiistii biridir ki; her seyi konu-
sulmadan sezer. Ibadetle gegirir biitiin giiniinii. Ayaklan yere
basmadan yiiriir. Ona her sey ayandir.”

“Sadece bu kadar m1? Benim Miirgidim sizinkinin yaninda
Peygamber sayilir.”

“Qyle mi? Peki ne yapar senin Miirgit?”

“Yemek yerken, yer.Uyurken, sadece uyur.”

Varoluggu terapistlerin gok 6nemli bulduklar1 saghkh yagam
ilkesi olan “yaganan gimdiki zamana ve burada hazir olan varo-
lusa” odaklanma, tam da bu 6rnekte oldugu gibi kadim bir bil-
gelik gerektirir. Gestalt kuramin gelistiren bagta Pearls olmak
tizere gogunun terapi de bu Uzakdogu irfan ve hikmet anlayis-
larindan etkilenmis olmalar1 boguna degil.

Nevrotik insanlar durmadan reddedildiklerini, ¢evreden ka-
bul gérmediklerini tekrarlarlar. Bu daha ziyade, onlarin kendi
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reddediglerinin bagkalarina yansitilmasidir. Bu mekanizma nev-
rozun olusumunda etkili olan igiincii patolojik savunmadir.
Onlarin hissetmek istemedikleri sey, kendi kisiliklerine rizalari
olmadan aldiklari ige atmalara iligkin igrenme duygusudur. Is-
tenmeyen besinlerin yarattif1 igrenmeyi gérmiis olsalard1 ~ yu-
tulduklan1 zaman tiksindirici olan (yenilir yutulur gibi olma-
yan) ve nefret uyandiran “aziz” 6zdegimlerin birgogunu kusmak
ve reddetmek ya da yutmak zorunda olduklar1 malzemeyi yeni-
den geri ¢ikarma, onlan iyice isleme ve en sonunda onlari
ozlimleme siirecinin zahmetlerine katlanmak zorunda kalirlar-
du

Zorla yedirme, zoraki egitim, zoraki ahlaklilik, ana baba ve
kardegslerle zoraki goériigmeler, irili ufakli binlerce 6ziimlenme-
mis duygu ve davranigin psikosomatik ve sosyal bir organizma
olan insan biinyesinde zoraki ige almalar olarak tanimlanmas:
miimkiindiir. Bu malzeme hem sindirilmemistir hem de, sim-
diki durumlariyla sindirilemezler. Béylece, ¢ok uzun zamandir
zoraki 6grenime yenik diigerek “gidisat1” kader gibi kabullenen
erkekler ve kadinlar, burunlarini tutmaya, damaklarin1 duyar-
sizlagtirmaya ve gignemeden yutmaya devam ederler. Ulkemiz-
de, iist aileyle iligkilerini kendi gekirdek ailesini dagitmak paha-
sina gatigkili olarak siirdiiren geng evli giftler bu duruma iyi bir
ornektir. Kayinvalidesi ya da kayinpederine katlanmak zorunda
hisseden ya da bunu zorunluluk olarak goren ve genellikle ken-
di i¢ sorunlarin yiiz yiize konugamayan eglerden birisinin igine
attig1 ve sindiremedigi 6fke ve nefretin, psikosomatik bozukluk-
lar seklinde kendini ortaya koydugunu ruh saghg: profesyonel-
leri ¢ok iyi bilirler. Bat'da neredeyse artik hig goriilmeyen
(gdgmen ve miilteci gruplar harig) histerik nevroz vakalannin,
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bizim iilkemizde ezilen ve s4z hakki olmayan kizlarin yetigtiril-
digi geleneksel aile ortamlarinda sik goriildiigii bilinmektedir.

Gestalt yaklagimu saplantili insanlara bu perspektiften bakar.
Saplansi, takintili insan durumuna “inatla” asilt durur. Bir tiir-
lii birakmaz, giinkii her geyi 1sirip koparamaz. Ne kendisinin ne
de kargisindakinin, hicbir gikar ve doyum saglamadig iligkilere
asilir kahir. Yipranmug, eskimis adetlere, anilara, kizginliklara
yapugsir. Bitirilmig olandan vazgegerek, yeni bir hayat seriivenine
atilamaz. Riskli durumlarda sadece kayiplar1 hesaplar; degisen
davranigt sonucunda elde edecegi kazanglarini diisiinmez.
Onun saldirganlig: -kendini 1siracakmig gibi- genelerini kenet-
lemekle siurl kalir. Enerjisini saplanup kaldigi nesneyi tahrip
etmekte kullanarak, karsisina gikabilecek yeni engelleri agmakta
aciz kalir. Incitmek konusunda yufka yiireklidir, gormezlikten
geldigi kendi incinme arzusunu yansitug) igin de, incinmekten
agin derecede korkar. Incitme ve incinmeye karg: gosterilen agi-
n korku, igdis edilme (castration) korkusunun baglica eleman-
larindan biridir. Igdis edilme kaygisina iligkin sitkga rastlanan bir
fantezi olan “digli vajina” da erkegin bitirilmemig 1strma arzusu-
nun kadina yansttilmasidir.

3. Yansitma (Projection): Nevrozlarin olusumunda rol alan
ligiincii patolojik savunma; yansitma'dir (projection). Freud’-
un ilk olarak paranoid durumlar: ¢éziimlerken kegfettigi bu sa-
vunma tutumu, Gegstaltgilar tarafindan daha da genellestirilerek
nevrotik durumlarm olugumda etkili olan bir mekanizma olarak
kullanulmugtir. Diger iki ego savunma davraniginda oldugu gibi
hastaya, mekanizmanin hangi ihtiyagtan kaynaklandig: ve sika-
yet ettigi nevrotik belirtilerin altinda hangi kilikta isledigi gos-
terilmeye galigilir. Yansitma aslinda kendi kigiligimize ait olan,
ancak bu gekilde algilamadigimiz bir nitelik, ozellik, tutum,
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duygu ve davranig 6gesidir. Biz bunlar1 kendimize ait degil de,
cevredeki nesnelere ve kisilere aitmigler gibi algilar ve bu tu-
tumlarin o nesne ve kigiler tarafindan bize dogru yo6neltilmisg
olduklarim diigiiniiriiz. Oysa biz bu duygu ve tutumlan farkin-
da olmadan onlara yéneltmekteyizdir. Iste bu bir yansitma dav-
ranigidir. Ornegin kendisinin bagkalarim reddettiginin bilin-
cinde olmadan siirekli olarak bagkalarinin kendisini reddettigi-
ne inanmay tercih etmek gibi. Bagkalarina duydugumuz yasak
cinsel arzularin farkina varamadan inkar ederek bagkalarina
yansitir, onlarin cinsel yaklagimlarda bulunuldugunu iddia ede-
riz. Bu mekanizma da, “geriye dondiirme” ve “ige alma”da ol-
dugu gibi, tirmanmakta olan heyecanin, kiginin bag edemeye-
cegi bir bigim ya da kerteye ulagmasiyla, bu heyecani kesme, ara
verme iglevini goriir. Bu ii¢ mekanizma birlikte soyle ¢algir:
Herhangi bir cinsel uyarilmanin farkinda oluruz ancak bunun
gerektigi gibi ifade olunabilmesi igin gevreye dogru yoneltilme-
si gereken bu cinsel diirtiiyii hemen bastirmaya ¢alisiniz . Bu-
nun sonucunda bu iggiidiisel arzu ve diirtiiyii egomuzun diga
yonelik etkinliklerinden gikannz, ama gene de, onun var oldu-
gunun bilincinde oldugumuzdan , bu durumda onun digaridan-
ozellikle gevremizdeki bir kisi ya da kigilerden gelmesi gerekti-
gini saninz. Yasak cinsel istek bize dogru zorlu bir bigimde y6-
neliyormus gibi goriiniir, zira egomuz, farkina varmaksizin, di-
sariya dogru yonelmis olan kendi i¢giidiisel davranigimizi zorlu
bir bigimde 6nlemektedir. Yansitma mekanizmasinin agik segik
ornegini, erkeklerin kendilerine uygunsuzca askint1 olmalarin-
dan devaml yakinan, aslinda kendi cinsel arzularina siki sikiya
ket vurmusg iffetli ve namuslu oldugunu sik¢a tekrarlayan kadin-
larda goriiriiz.
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Bu ii¢ mekanizma da isabetsiz, uygunsuz ve agin1 (kronik)
olduklar takdirde, nevrozu olugtururlar. Belli kogullarda 6rne-
gin, icgiidiisel arzu ve ihtiyaglarin doyum nesnesinin bulunma-
dig1 olagan digt ya da bu doyum nesnelerine yaklagmanin agik¢a
tehlikeli oldugu 6zel ortamlarda, ig ortami veya cezaevi gibi or-
tamlarda, gegici olarak kullanildiklaninda, yararh ve saghikli me-
kanizmalar olarak goriilebilir. Zorunlu egitim kosullarinda, si-
kic1 ve 6nemsiz bilgilerin ige alinmasi, sinavi gegip okulu bitir-
dikten sonra o yutulmus bilgilerin unutulmas: 6reginde oldu-
gu gibi, geri dondiirme ve ige alma mekanizmasi saglikhi bir sa-
vunma olarak goriilebilir. Yansitmaya saglikli bir 6rmek de: ge-
lecegi planlamaktir. Kisi kendisini gelecekte olmay: planladig:
bir durumun igindeymis gibi hisseder ve kendini ¢evreye bu bi-
¢imde yansitir. Planlarin1 uygulayarak, isabetli bir sekilde ken-
disini planladig: geyle biitiinlegtirebilir. Aym sekilde belli duy-
gudaghk (sempati) ve esduyum (empati) belirli bir dereceye
kadar yansitma mekanizmasiyla yakindan iligkili saghkh tutum-
lardir.

Reddedilme korkusu her nevrotik hastada ¢ok bagat bir
duygudur. Onceleri ana baba ve daha sonralan arkadaglar tara-
findan reddedilme durumu yagayan nevrotigin, yetigkin yaga-
minda reddesilmesi kaginilmaz bir gergekmis gibi gostermek
amaciyla biiyiik ¢abalar harcadigs sik goriiliir. Gergi bu tiirden
iddialarin belli dl¢iide bir dayanag) olabilirse de, bunun tersi de
dogrudur. Nevrotik insan, bagkalarini, kendi bir takim mesnet-
siz gergek dis1 iilkiilerine ya da onlara dayatilmig olan kurallara
uygun bir sekilde davranmadiklarindan 6tiirii reddetmektedir.
Kendi reddedisini bir kez bagka bir kisiye yansitt1 m1 artik, bu
duruma iligkin herhangi bir sorumluluk duymaksizin, kendini
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haksiz yere ugradig: her tiirlii sikintinin, kaba muamelenin ya
da entrikanin pasif hedefi ve kurbani olarak gérmeye baglar.

Giindelik hayatimizda yaygin olarak gériilen patolojik yan-
sitma 6rnegi ki Freud’un bu alana katkilarindan biri de bu tiir
vakalarin dinamigini ¢6ziimlemis olmasidir; kiskang bir koca ya
da kadinin durumudur. $ayet bu tiirden kiskanghklara egilimli
biri iseniz ve siirekli olarak karginizdakinin ihanetinden kugku-
laniyor ve buna dair kanitlar buluyorsaniz, esinize isnat ettiginiz
sadakatsizligi, hem de eginizin bunu yaparken kullandigim dii-
siindiigiiniiz yontemin aynusi ile, ihaneti gergeklestirme istegi-
nizi baskilamaya ugragtiginizi gérmeye aligin. Iste bu farkinda-
lik gelistirme yaklagimi, 6zellikle esine kars: agir1 giivensiz ve
kuskucu nevrotikler igin uygundur.

Freud’'un Schreber vakasi analizinde gosterdigi gibi, para-
noid yansitma, kiskang bir egin kendi egcinsel arzu ve diirtiile-
rini baskiya alarak, esinin bagka bir erkegi arzuladigini hayal
etmesi durumudur. Zihninde onlarin birlikte oldugunu imge-
lemektedir. Bu nedenle, kendi hayalinin iiriinii olan agiklara
yonelttigi suglamalar, kendisine yasaklanmug i¢giidiisel arzula-
rina uyguladiklarinin aymsidir. Biitiin bu durumlarda, kanitla-
nn ya da geligkilerin derecesi 6nemsizdir. Sayet bir kisi kiskang
bir koca ya da alingan bir kaynana ise, bu kiginin yanhs oldugu-
nun kanitlanmasi hi¢bir ige yaramaz; zira, aym1 durum, farkh,
temelsiz bir kanitla yinelenecektir. Yansitmay: yapan, kendi
“pasif ac1 gekici” roliine yapisip kalmig ve digariya agilmaktan
kaginmugtir.

Son derece 6nemli ve tehlikeli bir yansitma tiirii de 6nyar-
gidir. Irk onyargisi, sinif 6nyargsi, inanglarla ilgili 6nyargilar
gibi. Kotiilenen gruplara, gergekte 6nyargih kigiye ait olan, ama
o kisinin baskiya alarak bilinglilige ¢ikarmadig: 6zellikler isnat
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edilir. Kendi “ilkel, vahsi ve agagilik” yanlarindan nefret edile-
ceginden emin olan ve onlarla uzlasmay1 reddeden 6nyargih ki-
si, hor gordiigii irkin ya da inang toplulugunun “hayvanca, ilkel
ve vahsi” oldugu diigiincesine takih kalur.

Ozellikle kiskanglik ve kugkuculuk gibi 6zelliklerin baskin
oldugu nevrotiklerle yapilan terapi seanslarinda, bu mekaniz-
manin nasil ¢alighgin goésterecek yonerge ve ahgtirmalarin is-
lenmesi uygundur.



KULTUR VE PSIKOTERAPILER

Transkiiltiirel psikiyatri, yarin yiizyih agkin bir siiredir ruhsal
bozukluklarin toplumsal ve kiiltiirel ortamla baglantilarini arag-
tirmaktadir. Bunun yam sira, her tiirlii psikoterapi anlayis ve
tekniklerinin de kiiltiirle iligkili oldugunu kanitlayan aragtirma-
larla, anwopoloji ve klinik psikiyatri alanina ¢ok 6nemli katkilar
sunmugtur. Tiin diinyada yaygin bir uygulama alani bulan psi-
kanalitik psikoterapiler ve diger terapi okullari, bilindigi gibi
Bat1 uygarliginin ruhsal hastaliklara iligkin anlayiglar1 ve temel
varsayimlarindan tiiremigtir. Psikiyatrik bozukluklarin kokeni-
nin bireysel psikolojiden kaynaklandig: varsayimi, ruh hekimli-
ginin varolus gerekgesidir. Psikolojik bir sorunu olan kisinin bir
uzmanla goriiserek kendini degistirebilecegi inanci, bu varsa-
ymmuin pratik sonucudur. Cocukluk anilarina dénerek, ge¢mi-
sindeki ac1 veren deneyimleri hatirlayarak, yeni bir anlayss, bir
tiir icgorii (kavrayig= kognisyon) kazanarak, patolojik savun-
malardan kurtulmak ve daha olgun tutum ve davraniglar ka-
zanmak mumkindiir. Bu kazanimlar sayesinde psikolojik soru-
nu olan kisi, daha uyumlu, daha verimli ve daha “mutlu” olabi-
lir. Psikoterapilerin mesruiyeti iste bu tiirlii bir saghk ve insan
anlayigina dayanmaktadir. Psikanalizin, bagta Amerika ve Av-
rupa tilkeleri olmak iizere Batr’'da yaygmn olarak benimsenmesi
ve kurumsallagmasi, bireysellik, rasyonellik, 6zgiir ifade ve fark-
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hliklara tolerans vb. kiiltiirel normlar ve standartlarla dogrudan
iligkilidir. Yukarida sayilan insani nitelilikler ve degerler, Aydin-
lanma projesinin iirtinleridir.

Tiirii ne olursa olsun tim psikoterapiler, Bati kaynakh ku-
ramlara ve varsayimlara dayanmaktadir. Modern psikoterapiler,
bilimsellik iddias: yiiksek tedavi teknikleridir. Bat1 kaynakl bi-
reysel psikoterapiler, iki 6zerk erigkin birey arasinda, kargiikh
sozlegsme ile kurulmug, her iki tarafin da davranig ve duygular
konusunda tiim sorumluluklari egit bir bigimde iistlenmeye ha-
zir olduklar1 6zel tiirden bir etkilesim modeli olarak tanimlana-
bilir. Yine bu model, gatigmalar1 ve sorunlar1 bireyin derin psi-
sik yapisindaki yagantilar olarak tanimlamaya yatkin olan ve bu
yasantilari sozciiklere dolame becerisi yeterli olan kigilerle yiirii-
tiilen sozlii bir iletigimi 6ngoriir. Bu gereklilik ve kogullar, kiil-
tiirden kiiltiire gok degigken olabileceginden klasik psikoterapi-
lerin, farkl kiiltiirlere uygun kihnmasi igin 6zel baz1 ayarlamala-
raihtiyaci oldugu agik bir gergektir.

Kiiltlirel Varsayimlar

Kiiltiirel varsayimlara 6rnek olarak Japonya ve Amerika'da yeni
dogan bebege bakig agilarindaki farkhilik verilebilir: Japonlar,
bebegi, bagtan itibaren “ayn ve bagumsiz bir organizma” olarak
gorme egilimindedirler. Bebegin gelisebilmesi igin, bagkalariyla
giderek artan kargihkh bagamllik iligkilerine ihtiyaci oldugu
varsayilir. Buna kargilik Amerikalilar, bebegi, “gelisebilmek igin
bagkalarindan giderek bagimsizlagmas: gereken bagimli bir or-
ganizma” olarak goriirler. Kiiltiirel psikiyatrinin iinlii aragtirma-
cist Byron J. Good, bu gizli kiiltiirel varsayimin, Kuzey Ameri-
kalilann gocuk yetigtirme tarzlarini etkiledigine ve bu cograf-
yada gelisen psikoterapi dilinin ve hedeflerinin gergevesini
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olusturduguna isaret etmektedir. Genglerin saghikh bir bagim-
sizlik gelistirmelerine, Amerikal: psikoterapist yardimci olmay:
hedef olarak segerken, bagamlihk ihtiyaglarini, toplumsal hiye-
rarsi bigimlerini ve kargihklh bagimliligi deneyimleme ve ifade
etmenin sagliklh oldugunu diigiinen Japon terapist, tedavinin
hedeflerini bagka tiirlii segebilir.

Transkiiltiirel psikoterapi aragtirmalari, iki ana kiiltiir cog-
rafyasinda (Kuzey Amerika ve Avrupay1 Bati, Japonya , Cin,
Giineydogu Asya, Hindistan ve Ortadoguyu da Dogu olarak
diigiiniirsek) psikoterapi uygulamalanmin farkhiliklar igerdigi
goriiliir. Nitekim, duygulan bireyin ig diinyasindan ¢ok, kisile-
rarasi iligkilerde gomiilii olarak goren Uzakdogu kiiltiirlerinden
birisi olan Japonya'da anabalar, 6gretmenler, bilge kisiler gibi
saygn figiirlere, hastanin gergekte nasil nankorliikler yaptigin,
onlarin baglarina nasil dert olduklarini anlamalar1 ve minnet ve
sikran duygulan gelistirmelerini saglamak amagh &zel bir psi-
koterapi teknigi vardir. NAI-KAN (kendine igerden bakmak)
teknigi bir tiir i¢ gorii gelistirme teknigidir. Bu teknikteki i go-
rii Batr'daki psikodinamik ig goriiden farkilidir,. Dogu’da kisisel
bir goriige bagl kalmak, kendi yolunda gitmek, keyfinin istedi-
gini yapmak, 6nde olmak, “kendini ortaya koymak” (self asser-
tive) gibi 6zellikler, doguda bencillik ve nevrotik egilimler ola-
rak algilanir ve hos goriilmez. Dogu’da makbul olan, kisinin
“bagkalan igin var oldugunun” farkina varmas: ve buna gore
davranmasidir. Kollektif bir varlik olan bireyin, kendi kigisel ih-
tiyaglarina oncelik tanimasindan vazgegip, ait oldugu ailenin,
toplumsal smnifin ya da gahstig: sirketin ve son olarak da men-
subu oldugu ulusun, ihtiyag ve gikarlarina hizmet etmesi bekle-
nir. Bireyin, her diizeydeki primer grubun iiyeleri ile uyumlu
olmasi saghklilik isareti olarak goriiliir.
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Insan anlayiglarindaki farkliliklara bagka bir érnek: Kuzey
Amerikalilar, duygularin bireysel benliklerde, insan davranigla-
nnn da biricik gergek olan kigide bulundugunu higbir kugkuya
kapilmadan dogal ve evrensel bir gergek olarak kabul ederler.
Kisinin kendi diginda bir iradeye teslim olmasi kabul edilebilir
bir tutum degildir. Oysa, Uzakdogu’da kiiltiirel diinya, fiziksel
diinya Gtesi gesitli agkin giiglerle kusatilmigtir. Bizi etkilemeyi
siirdiiren atalarin ruhu, melekler ve cinlerle doludur. Ofke ve
kiskanglik gibi duygular sadece bireysel degil, toplumsal diin-
yada ontolojik bir giice sahiptir. Bu nedenle biiyii, sihir, muska,
nazara gelmek gibi inanglar, batil olarak goriilmezler.

Kozmik i¢gorii

Bu noktanin daha iyi anlagilmasi igin, Kore’li bir psikanalist
olan Kim’in gelistirdigi “Kozmik I¢gorii Terapisi’ni 6rnek vere-
biliriz.

Kim’e gore Kore’lilere 6zgii self kavrami, ¢ok genis ve kap-
sayic1 bir nitelik tagir. Korelilerin geleneksel self (kendilik, 6z-
benlik) kavrami, yalnizca bireyin kendisini degil, ayn1 zamanda
aile bireylerini, hemgerilerini, 6lmiig atalar1 ve diinyanin tiimii-
nii kapsar. Bundan dolayi, Kore’li bir hastaya bireysel self ya da
igrel psisik ¢atigmalardan sz etmek ve onun da bu tiir kavram-
larla konugmasini beklemek bosuna bir gabadr.

Geleneksel Kore kiiltiiriinde, erdem kadar kisisel sikintilarin
da topluluk iginde séze dékiilmesi hog kargilanmaz.. Ozellikle
kargisindaki insan bir otorite konumunda ise bu biisbiitiin im-
kansizdur.

Batili psikoterapilerde iggorii kavrami, “insan merkezli ve
birey yonelimlidir”. Hiristiyan-Musevi dinler geleneginde te-
mellerini bulan akilcilik ve hiimanizma kiiltiirii i¢indeki kiiltii-
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rel varsayimlar, insan merkezli bir diinya tasanmu ile dogrudan
iligkilidir. Bunun tersine, “kosmos merkezli ve kozmik hakikat
yonelimli” geleneksel Dogu uygarhgindaki insan anlayis, Bu-
dizm, Taoizm, Konfiigyiis ve Zen diigiincesinden gelen goriis
ve varsayimlara dayanir.

Dogu ve Bat1 uygarhk daireleri iginde birbirlerine benzeme-
yen farkh alt kiiltiirlerin varhg: da bilinmektedir. Dogu ve Bat
kiiltiirleri kavramini kullanmak, bir dereceye kadar agir1 bir ge-
nelleme oldugu igin dogru olmayabilir. Amacimiz akademik bir
tartigma yapmak degil. Sadece kisilik degerleri ve temel zihni-
yetler olarak bu iki biiyiik uygarlik yarim kiireleri arasinda gorii-
len farklhiliklara igaret etmektir. Bu iki uygarhk dairesi arasinda
gri alanlarin da bulundugunu bilerek, gri alana bir 6rnek tegkil
eden iilkemizin, Dogu-Bat: arasinda uygarhk besigi olarak tagi-
dign1 batih ve dogulu renklere vurgu yapmak uygundur. Ikisi de
ileri endiistriyel gelismiglik diizeyinde olmalarina ragmen, kiil-
tiirel ahgkanhklar ve toplumsal degerler agisindan, Amerika ve
Japonya neredeyse karsit kutup konumundadirlar. Kiiltiirel ant-
ropolojinin bu iki kiiltiir evreninde saptadigi temel zihniyet
farkliliklarini §6yle siralayabiliriz:

1. Dogu’da, insanlarin deger, tutum ve davraniglar1 grup
yonelimlidir. Grup ¢ikarlar ve beklentileri 6nceliklidir.
Batr’da ise bireyin ihtiyag ve 6zlemleri kolektif gikarlar-
dan 6nce gelir.

2. Dogu’da insanlar genis aile iginde paylagma ve daya-
migma agirhikh yasarlarken, Batida, rekabet ve bagannin
egemen oldugu gekirdek aile yapis1 yaygindir.

3. Dogu'da akrabalik iligkileri 6nemli ve yonlendirici iken,
moderm Batr’da akrabalik baglar bir hayli zayiflamig ve
duygusal yakinhktan 6te bir anlam tagimamaktadir.



90 | Ruhun Sirlari: Psikoterapi Hikayeleri

4. Dogu’da statii, yas ve aile igindeki konum tarafindan
belirlenirken; Bati’da bireysel ¢abalarla elde edilen ka-
riyer statii simgesidir.

S. Dogu’da evliliklerin 6nemli bir kismina aile biiyiikleri
karar veririler. Bati’da ise hemen daima bireyler, egleri-
ni 6zgiir segimleriyle bulmaktadirlar.

6. Dogu'da grup normlar tarafindan 6nceden belirlenmis
davranig kaliplar: igerisinde yagamak, temel bir ahlaki
ilke iken; Batr’da bireylerin 6niinde bir hayli genis bir
davrani§ repertuar vardir.

Ozetlemek gerekirse, Amerikan toplumunda galigma
hayatina, bilime ve teknolojiye gosterilen 6zendirme, eko-
nomik ilerleme i¢in ¢abaya destek Protestan ahlakindan
beslenir.Japon kiiltiiriinde ise yonetici ve yonetilenler ara-
sinda sadakat; baba ve ogul arasinda samimiyet; kan-koca
ararsinda mantikh birliktelik; yash ve gengler arasinda say-
g1; arkadaglar arasinda diiriistliik olarak tanimlanan bes il-
keli Konfiigyiis ahlaki egemendir.

Etnopsikoterapiler

Uzakdogu kokenli psikoterapistlerin, yukarda siralanan farkli-
liklar1 géz oniinde tutarak kendi kiiltiirel alt yapilarina uygun
terapi modelleri gelistirmeye galigmalar1 6zellikle etnopsikote-
rapiler alaninda ¢aligan meslektaglanmzin fazlasiyla ilgisini
cekmektedir. Ulkemizde, maalesef alt kiiltiirlere odakl psikote-
rapi uygulamalarin sistematik olarak aragtiran ve potansiyel te-
rapi tekniklerini gegerli bir kuramsal gergeveye oturtmaya gali-
san bilimsel ¢aligmalar, yok denecek kadar azdir. Etnik kiiltiirle-
re duyarliigin ve kiiltiirel 6zelliklere odaklanmanin, psikotera-
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pideki 6nemini vurgulamak bakimindan agagida sundugum
hasta hikayesinin 6gretici oldugunu diigiiniiyorum.

Pigme

Uzun araliklarla izledigim hasta, son derece derbeder bir halde
karsimda oturuyor. Yiksek tahsilli ve girisken bir yapisi var.

Yillardir sikinti gektigi evliligini bosanma ile sonlandirmis. Mah-
keme salonuna esi ile birlikte gitmisler. Kadin egini, 11 yagindaki
ogullarinin gelecegini diisinerek dostga bogsanmaya ikna ettigini
disuniyormus. Kocasi ogullarinin velayetinin kendisinde kalmasi
kosulu ile bosanmaya ikna olmus. Hastamin ailesi, velayetin ba-
baya verilmesi konusunda israrci olmuslar. Velayetin bir formalite
olarak kalacagi fakat cocugun annesi ile birlikte yasamasi gerek-
tigi konusunda, herkes hemfikir goériniyormus. Hastamin
ablalari koca ile sikga goriserek, ¢ocugun annesinin evinde
yasayacagl konusunda s6z almiglar. Hastami da erkek gocugun
babasinin Uzerinde kalmasi konusunda ikna etmisler. Cigdem
hanim durumunu géyle anlatiyor:

“Kalbim duracak galiba doktor bey. Aylardir oglumu goéremi-
yorum. Okullar tatile girer girmez bilmedigim bir yere gétirmiis
onu. Oglumu bulamiyorum. Her gece evlerinin etrafinda
dolaniyorum. Kargidaki agaca yaslanip karanlikta sigara igiyorum.
Deli gibi o pencereye bakiyorum. isiklar yanmiyor. Ya oglum has-
talandiysa? Ya disip bir yerini kirdi ve bana ihtiya¢ duyuyorsa?
Ben geceleri birka¢ kere kalkip onun Gzerini orterdim. Bazen
usulca yanina yatardim. 2 aydir ondan higbir haber alamiyorum.
Ustelik beni, ¢ocugumun velayetini vermem igin baski yapan
yaptigimin farkinda bile degilim. Geceleri aglayarak uyaniyorum.
Oglumun sesini duydugumu, beni ¢agirdigini saniyorum. Birkag
defa intihar etmeye ¢alistim. Bileklerimi kestim. Bir arkadasim
hastaneye gotirdi dikig attilar. Sonra gazi agtim. Ama olmadi.
Oglumun, ardimdan daha da aci gekecegini digtnip vazgegtim.”
“Asil korktugun sey, oglunun sana karst doldurulmasi ms? Onu
kaybettigini mi distnayorsun?”
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“Evet. Onunla kargilastigimda, eger karsilasirsam, beni
suglayacak. Evini bozmus oldugum igin benimle belki de
kUsmustar. Babasinin ona neler anlattigini bilemiyorum. Her tu-
rld yalani soyleyebilir.”

Kocasinin igyerini her giin defalarca arayarak karsisina kim gikarsa
kafur ediyor, oglunu geri getirmez ise kocasim 6ldlrecegini
soyliyormus. Kocasinin akrabalarini da telefonla rahatsiz ediyor,
ulasabildigi her tanidigl, her gin bir haber almak amaci ile tele-
fonla ariyormus.

“Kocan neden ogluna bu kadar diigkin?”

“Bagka kimse yok hayatinda. Olamaz da. Cok bencil ve asabi bir
yapisi var. Onu sadece oglu anlayabilir, veya o sadece ogluna
hikmedebilir. Bu ytuzden ¢ocugu benden ayirdi.”

“Cocugundan sonsuza kadar aynldigini diigintiyorsun. Sadece 2
ay olmusg oysa ki..”

“Nasil bir azap iginde oldugumu bilemezsiniz. O kiguclk bir
¢ocuk. Kocamin ailesinin yaninda kim bilir ne hale gelmistir. Onu,
bana digman etmiglerdir.”

“icki igiyor musun?”

“Belli mi oluyor? Evet, bakkaldan Cubuk sarabi aliyorum. En
ucuzu o. Bos siseleri kapinin 6niine koymaktan da utaniyorum.
Tatilde olan bir arkadagimin evinde kaliyorum. Kizcagizin da ad
¢ikacak alkolige o vyuzden, sigeleri biriktirip ¢op bidonuna
tagiyorum.”

“Oglunun velayeti sana verilse idi, nasil yasayacakti o gocuk?
Arkadasginin evinde mi?”

“Oglum yanimda olsa toparlanirdim. Boyle dagitmazdim kendi-
mi.”

“Dagilmaya devam ediyorsun. Bu yizden de korkarim kocan hakli
¢ikiyor. Saglarimi kim bilir ne kadar zamandir taramamigsin.
Uzerindeki etekte sigara yaniklari gériiyorum.”

“Oglumu bana vermezse ben ne yapabilirim ki? Ben onunla nefes
aliyordum. Onsuz yagamak istemiyorum.”

“Cigdem sen Tannlar Cildirmig Olmah adli komedi filmini seyret-
tin mi?”

“Evet seyretmistim. Oglumu gotirmistim bir pazar matinasina.
Biz onunla el ele verip gezerdik.”
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Hastam hickiriklarla agliyor. “Uzerindeki pantolonu bile
hatirhyorum. Hem filmi seyredip hem musir yiyisini, gtlusing,
‘anne bu filme bir daha gelelim’ deyisini. Gegmisi hatirlamak ne
kadar ac.”

“O filmdeki pigmeyi de hatirhyorsundur.”

“Ben pek komedi tarzini sevmem, ama tabii ki hatirliyorum.”

“Iste sen o pigmesin.”

Aniden aglamasi kesiliyor. Donup kaliyor. Kekeliyor. Ne diyecegini
bilemez bir halde.

“Ne? Nasil? Ben mi?”

“Pigmeyi polisler bir hiicreye kapattiklarinda ne yapiyordu adam-
cagiz?”

“Hucrenin ufacik penceresine bakip agliyordu.”

“Sonra da onun kiiltirine yabanci olmayan bir avukat pigmenin
savunmasini aliyordu. En kisa zamanda salinmasi gerektigini
soyliyordu. Hakimi ikna etmeye ¢abaliyordu. Eger pigme daha
fazla hiicrede kalirsa 6lecekti. Nedenini hatirlyor musun?”

“Evet. Avukat, pigmeler soyutlama yapamaz. Cezaevinden ¢ika-
bilacegini disinemiyor. Burada dlecegini saniyor diyordu.”
Gigdem uzunca bir zaman, bana bakarak susuyor. Kafasina balyo-
zla vurulmug gibi. Dogrusu bu denli bayik bir tepki verecegini
diginmemigtim.

“Bana bu ylzden mi pigme diyorsunuz? Ben de mi soyutlama
yapamayan bir ilkelim?”

“iginde  bulundugun durumun diizelmeyeceginden emin
goranuyorsun. Acini bir de kendi ellerinle derinlestiriyorsun.
Oysa oglun okullar agilinca evine doénecek. Sen de onunla
gorisme yollanni bulacaksin. En azindan mahkeme yolu ile
kocani koéseye sikistirabilirsin. O blylyecek ve geceleri tzerini
orten, yanina kivrilan annesini asla unutmayacak. Cocuk simdi 11
yasinda, bir zaman sonra kimse onu tutamaz ve oglun seninle
gorismek, bulugmak igin can atacak. Ama sen bu durumda
Cubuk sarabindan yardm beklerken ¢ocuk da senden uzak-
lasacak. Ben gelecegin, simdiden yazildigini sdyleyerek kahinlik
yapmiyorum. Ama surasi kesin ki; sen gelecegin bambagka
olacagini disinmek istemiyorsun. Her zaman bu aci ile kalacagini
sandigin igin sana pigme dedim.”
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“Filmin o sahnesi, seyrettigim zaman beni hi¢ etkilememigti. Ama
simdi seyretsem, farkh diganirdim.”

Gigdem ayriliyor. Aylar sonra sekreterim, bana onun yazdigi notu
getiriyor.

“lyiyim doktor bey. Cocugu okul gikislarinda servise binmeden
gormeye gidiyorum. Bana olan kusligu ¢abuk gegti. Arka-
daglarina annem diye beni bir tanigtirmasi var..Beni ¢cok 6zlemis.
Polise gittim. Her hafta sonu polisle gidip oglumu aliyorum. Pazar
aksami geri gotlriyorum. Velayeti iptal davasi agtim. Ka-
zanacagima inaniyorum. Bana bu glcl verdiginiz igin size
tesekkir etmek igin ugramistim. Belki bir giin oglumla da ugrariz.

imza: Pigme Cigdem.”

S6z konusu filmdeki avukatin konumu ile etnopsikiyatristin
roliiniin 6zdeg oldugunu soyleyebiliriz. Pigme’nin yagadig: son-
suza kadar kapali kalma diisiincesi, nasil gergeklikle uyusmu-
yorsa, bizim hikayemizdeki hastanin karamsarlig1 ve gelecege
dair plan yapamamasi da hayatin sundugu bir ¢ok imkanla bag-
dagmamaktadir. Filmdeki avukatin hakime yol gostermesi gibi,
terapist de hastanin gergeklikle yiizlesmesine ve ¢ikis yolu bul-
masina rehberlik etmektedir. Yiizlegmenin bir Gykii iizerinden
yapilmasi, hastanin kendisini nasil bir konuma soktugunun far-
kina varmasini kolaylagtirmaktadir. Mesel, atasozii, iinli 6zde-
yisler, hikayeler yoluyla yapilan yiizlestirmeler, hastanin savu-
nucu olabilecek tutumunu 6nlemenin yanu sira, hasta ile sicak
ve yumugak bir iletigimin kurulmasina yol agmaktadir. Bu ki-
tapta yer alan biitiin vaka hikayelerinde, kisisel yaklagimimin
Ozellikleri ve yaphgim psikoterapotik miidahalelerin mantig1
kolayca goriilebilecektir.

Psikiyatri uzmanlik egitimimi tamamlan diktan sonra adole-
sans pskiyatrisi alaninda iist ihtisas yapmak igin gittigim Paris
V. Tip Fakiiltesine bagh Sainte-Anne Psikiyatri Hastanesinde,
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ozellikle Kuzey Afrika kokenli Fransizlar, bagka iilkelerden ge-
len gégmen topluluklar ve siyasi miiltecilerle ¢alisan bir tedavi
ekibini, yakindan izleme imkani bulmugtum. Kiiltiirel konulara
zorunlu olarak ilgi duyan ve bu yonde kendilerini yetistirmis
tedavi ekibinin, transkiiltiirel psikiyatri alanundaki beceri ve
yetkinlikleri beni ¢ok etkilemigti. Yurda doniip Hacettepe'de
geng bir ogretim gorevlisi olarak ¢alistigim 1980’1i yillarin ba-
sinda , aynu iiniversitede kiiltiirel antropoloji dalinda doktora
programina kayit oldum ve Prof.Dr. Bozkurt Giiveng hocanin
“Japon Kiiltiirii” ve “Tiirk Kiiltiirii” dersleri bana ¢ok ufuk agic1
oldu. Yiiksek lisans tezi olarak sonradan kitap olarak basilan
“Tiirkiye’de Kiiltiirel Kimlik Krizi” adli konuyu sectim. Tiirki-
ye'nin modernlesme tarihinin “Ulusal Kiiltiirel Kimlik Krizi”
tarihi olarak okunabilecegini, aradan gegen otuz yildan sonra
da savunmaktayim.

Klinik ¢aligmalarimda her ne kadar psikanalitik psikoterapi-
ler agirhik tagiyor olsa da, Anadolu’'nun degisik yorelerinden ,
ozellikle diisiik ve orta sosyo-ekonomik seviyeden gelen hasta-
larda klasik psikanalitik yaklagimin elverigli olmadigin fark et-
mem ¢ok zaman almadi. Bu nedenle meslekte deneyimli mes-
lektaglarimin ve hocalarimin yaptig gibi, ben de yaklagimla-
nmda ve terapi tekniklerimde degisiklikler yaptim ve yapmaya
da devam ediyorum. Ancak bu deneyimlerimi bu giine kadar
derli toplu bir kuramsal ¢erceve i¢inde sunmayi gu ya da bu ne-
denle gergeklestiremedim. Bu kitapta benim igin en 6nemli
nokta geng terapist adaylannun, kiiltiir yénelimli psikoterapilere
ilgi duymalarim saglamaktir. Bu amagla, etnik 6zellikleri belir-
gin olan vakalar1 segmeyi uygun buldum. Etnik s6zciigiiniin
wrksal bir ¢agrisgm yaptigim bilmekle birlikte, 6zellikle segtim.
Degisik etnisitelerin resmi ideoloji tarafindan inkar edilmesine
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ve Cumhuriyet Tiirkiye'sinde vesayet rejiminin, kardes halklar
arasinda ¢ok kanh gatigmalara yol agmakta oluguna itirazim var.
Insan haklar savunucusu kimligimle bu zihniyetle miicadele et-
tigim igin ozellikle “etno” 6n ekini bilerek kullanmaktayim. Egit
yurttaghk taleplerini demokratik yollardan dile getiren, kiiltiirel
kimliklerini 6zgiirce yagamak ve gelistirmek isteyen tim top-
lumsal gruplara duydugum sayg: nedeniyle, akademik nétralite
izi tagryan “alt-kiiltiir” kavramini benimsemiyorum. Baskin et-
nik kiiltiire mensup egemenlerin, biitiin “6tekilestirici” strateji-
lerini elestiriyor, resmi tarih ve kiiltiir tezlerinin tagidig: soven
milliyetgi garpitmalarla miicadele ediyorum. Azinliklarin ve de-
zavantajli gruplarin esit ve 6zgiir yasama haklarim1 savunuyo-
rum.

Bu temel anlayigla Tiirkiye'nin neredeyse gérmedigim, aras-
tirmadigim kiyi-bucak her hangi bir yéresi kalmamigtir. Etnog-
rafik ve folklorik malzeme ile ilgili aragtirmalarim, gesitli kiiltii-
rel gruplarin bugiiniinii daha derinden tanimama yardima ol-
maktadir. Bu merak ve ilgim sayesinde mesleki pratigim bence
daha esnek bir yaklagima evrildi ve tedaviler alanindaki bagari-
larimda da etkili oldu.

Kiiltiir Odakh Psikoterapi

“Kiiltiir odakl terapi” anlayigimin 6rnekleri, bu kitabin degisik
boliimlerinde sunulmugtur. Kugkusuz burada sundugum ku-
ramsal gergeveler ve vaka 6rnekleri, benim kisisel inang ve de-
gerlerimi dogrudan yansitmaktadir. Bu tarz bir kitap yazmay:
bilerek se¢tim. Miimkiin oldugunca teorik, akademik tartigma-
lardan kaginip, sadece meslekten olanlarin degil, terapilere ilgi
duyan okurlarin da yararlanabilecegi bir iislup segmeye 6zen
gosterdim.
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Uzun yillan alan mesleki pratigimde, psikodinamik psikote-
rapilerle ¢ahgirken kargilaghgam giigliikleri su bagliklar altinda
toplayabilinm:

1. Bagimlilik-bagimsizltk: Genglerin bagta kimlik krizleri
olmak iizere degisik ruhsal sorunlar ile ugragirken, sorunlarin
altinda yatan bagymhihk- bagimsizlik ¢atigmasinin, Bat1 kiiltiir-
lerine oranla ¢ok daha ciddi boyutlarda oldugunu gozledim.
Ulkemizde, genglerin ebeveynlerine bagamllik egilimi yiiksek
orandadir. Cocukluk ve ilk genglik yillarinda aileye bagamhhk,
kugkusuz geligmis Batu iilkelerinde de vardir. Ancak yetigkin bir
bireyin kararlarinda 6zerk davranmasini beklemek modern Ba-
tr'da normal bir durumdur. Ulkemizde, 6zerklik sorunu yagayan
genglerin ve geng eriskinlerin ¢ogu, baglihkla-bagimsizlik ara-
sindaki ince ¢izgiyi aywrt edemezler. Bagimsizlik talepleri, ge-
nellikle agir1 isyankarlik, inatlagma ve ailenin kendisinden bek-
lentilerini boga ¢ikaracak ve sonunda kendine de zarar verecek
sekilde davranmak seklinde diga vurulur. Bir kisum geng de,
“nankér evlat” olarak damgalanmayi goze alamadiklar igin, bo-
yun eger gibi goriiniir ama pasif-agressif tutumlarla aile biiyiik-
lerini gileden ¢ikanr. Bagimsizlagmay:1 goze almak igin aileden
gelecek suglayic sitemlere dayanamayan, bir yanda da bagim-
s1izlik kazanmaya duyduklar1 arzu arasinda bocalayan, bu ne-
denle tiirlii nevrotik ya da psikosomatik belirtiler gelistiren ¢ok
sayida geng erigkin hastam oldu. Ozellikle erken yagta dul kalan
annelerin, erkek evlatlarina, yapigircasina diigkiinliik gosterdik-
leri stkga goriilmektedir. “Sagim siipiirge eden fedakar anneyi”
tizmemek igin, bireysel ozerkliklerinden vaz gegen ogullara da
sik¢a rastladim. Yaghihklannin sigortasi olarak gordiikleri bir kiz
evladini, yaninda ¢esitli bahaneler ve hastaliklarla tutmay: “ba-
saran’, ama bir yandan da “ben de istemez miyim kizim da ev-
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lensin, muradim goreyim. Nasil olsa bana da bu yagl ve hasta
halinde bir bardak su veren bulunur” tiirii suglayici mesajlarla,
kizinin elini kolunu baglayan analara tanik oldum. Bat: iilkele-
rinde de bu tiir bagimlik-bagimsizlik catigmalan goriilmektedir
fakat tilkemizdeki kadar yaygin ve bedeli agir degildir. Nevrotik
bozukluklann gogunun altinda yatan bagamliik-bagimsizlik ¢a-
tigmasini ele almak, klasik psikodinamik ya da kognitif ve dav-
ranigq1 tekniklerle pek miimkiin olmadigindan, kiiltiirel norm-
lara odakh terapi yaklagimlarini tercih ettim.

2. Icgoni ve psikolojik zihinlilik: Geleneksel psikoterapiler-
de i¢ gorii kazandirmak, temel amaglardan biridir. I¢ gorii, be-
lirli bir oranda psikolojik zihinlilikle iligkilidir. Batimin popiiler
kiiltiiriinde, kisisel sorunlarini kendi i¢ diinyalarina ait duygu ve
diisiincelerle tanmimlamaya yonelik 6zel bir egitim vardir. Gele-
neksel Tiirkiye toplumunda ise, yaganan igrel ¢atisma ve giig-
likkleri, dis gevreden gelen baski ve engellerle iligkilendirerek
kavrama egilimi baskindir. Hatta dogaiistii giigler (Tanry, cinler,
periler, biiyii vb.) kigisel rahatsizliklarinin nedeni olarak gorii-
lir. Bu durumda klasik psikoterapi teknikleri elbette yararh
olamaz.

Batr'da psikoterapi uygulamalarinda psikolojik zihinlilik ne
kadar onemli bir yetenek ise, duygusal yasantilar1 sozciiklere
dokmek de bir o kadar 6nemlidir. Ulkemizde ise yaygin bir
“duygu korligi” diye adlandiracagim bir kiintlitk ya da ifade
fakirligi vardir. “Siklat, bungunluk, heyecan, yang1” gibi yerel
sozciikler genel olarak anksiyete karsilig1 olarak kullanmilir fakat
“kaygy, endise ve tasa” gibi anksiyete yasantisina daha uygun
sozciikler neredeyse hig dile gelmez. “Sinirlilik” yaygin bir gika-
yettir, ama bunun bir 6fke ve kizginlik olarak aynigtnlmas: ve
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bu duygularin kaynaklan ile ilgili bir i¢ gézlem, ancak iist sos-
yo-ekonomik diizeyden gelen egitimli hastalarda goriiliir.

Batr'da, psikoterapi arayis1 iginde olan hastanin terapiye ilig-
kin beklentisi ile terapistin sunacag: rehberlik arasinda 6nemli
bir ortaklik vardir. Oysa iilkemizde gok defa psikiyatrist ya da
psikoterapist, kadir-i mutlak bir yiice mercii ya da saman gibi
sihirli giice sahip bir varlik olarak goriiliir. Ruh hekimi, bu ne-
denle, yiiksek beklenti ile yiiceltilir. Bu tutum iyilesmede birey-
sel sorumluk almayi, bagtan engeller. Hekimin kargisinda pasif
alic1 bir konumda kalan hastanin, aktif igbirligine girmesi de
zorlagir.

3. Mahremiyet: Batih iilkelerde psikoterapi, tiirii ne olursa
olsun, mahremiyete dayanan 6zel bir iligkidir. Gizlilik hakki bi-
reyin en temel haklarindan biridir. Biz de ise, geleneksel kiiltii-
rel degerlerin bagat oldugu kirsal kesimlerden, hatta kentli orta
sinif ailelerden gelen hastalar goriigme odasina 3-S5 kisilik grup-
lar halinde girerler. Hekimin ilk igi hastanin kim oldugunu aras-
tirmak ve miimkiinse gerisini digar1 ¢ikarmaktir. Buna bozulan
hasta yakinlari gagarak “ama biz....” diye ciimleler kurarken has-
tanin” birakin doktor bey onlar, (elti, gériimce, abla, abi, amca,
teyze hatta komgu olabilir) benim her geyimi bilirler. Ayrimiz
gayrimiz yoktur” demesi hekimi zor duruma sokar. Cogu yetis-
kinler, tedavi siirecine aile tiyelerinin ya da arkadaglarinin ka-
tilmasindan adeta hognutluk duyarlar. Batili modern terapiler
“teke tek” lik ve “mahremiyet” zemininde ilerlerken, iilkemizde
bu ilkenin gerekliligini hekim ya da terapist, agiklamak zorunda
kalur.

4. Sorumnluluk almak: Dogulu geleneksel kiiltiir degerlerinin
giigli oldugu topluluklarda, birincil grup 6zdegimleri gok gii¢-
lidiir. “Mahalle baskis1” denilen sosyal kontrol baskindir. Ku-
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rallar ve sorumluluklar kadar, karar verme olay: da kollektiftir.
Bu kogullarda yetigmig bir kiginin tutum ve davraniglar1 hak-
kinda kigisel sorumluk almasi da zordur. Batr’da psikoterapi uy-
gulamasinda, hasta ile terapistin her biri, kendi kararindan so-
rumly, iki ayr1 birey olarak bir arada galigirlar. Terapist tarafin-
dan yénlendiriliyor olsa da son karar, hastanindir. Ulkemizde
ise gogunlukla terapistten, hasta yerine karar vermesi istenir.
Terapistin, dogrudan direktifler verecek kadar goriigme siireci-
ne etkin bir bigimde katilmasi beklenir. Bagka bir beklenti de,
hekimin, hastasina acimasi, sefkat ve merhamet géstermesidir.
Hatta hekimin hastasini, koruma altina almasini, onun yerine
hayati kararlar vermesini beklemek de hig de az goriilen bir du-
rum degildir.

S. Sugluluk ve utang: Psikoterapinin, kendini suglama egili-
mi yiiksek toplumlarda iglerliligi daha fazladir. Sugluluk, derin
bir siiperego internalizasyonunu gerektirir. Patolojik sugluluk
bir yana birakilirsa, normal sinirlardaki sugluluk duygusu, kisi-
nin kendi yapip ettiklerini bagkalarinin varligi gerekmeksizin
sorgulamasi anlamina gelir. Bu da kisilik gelisimi agisindan be-
lirli bir olgunlagmaya igaret eder. Bizim gibi dogulu toplumlar-
da ise, utang, daha bagat bir duygudur. Utang, pskikososyal is-
levler agisindan, bagka kisilerin varligina ve denetimine bagh
bir duygudur. “El alem ne der?” sik¢a duydugumuz bir sizlan-
madir. Bati’da 6zerk davranan, bagimsiz bir erigkin olmak iste-
yen, ama gesitli korku ve takintilarla hayati kararan bir kisi, as-
linda durumunu kendine yakigtirmadig hatta kendi 6z benligi-
ne kars1 sugluluk duydugu igin terapiyi bir ¢are olarak goriir-
ken, bizde ise hastalar, “bagkalar1 ya duyarsa ne derim” utanci
ile sorunu igine gémer. Terapiye de gok garesiz kaldiginda, “ya
bir tanidik goriirse ne derim” gekincesi ile katilir.
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Belirli bagliklar altinda topladigim bu kiiltiirel farklihiklarin
iistesinden gelmek, terapi anlayig ve yaklagimun, bu farklihiklara
gore ayarlamak, meslekte ustalagmakla miimkiin olur. $ansh bir
psikoterapist adayi, egitimi sirasinda kiiltiirel duyarlilik gelis-
tirme imkani bulmug ise, mesleki pratiginde saglam bir anlayis
ve esnek bir tutum geligtirmis olur. Bu kitabin ana hedeflerin-
den birisi de geng terapistlerin, “sira dig1 terapi” gibi gériinen
vaka hikayelerini, bu niyetle okumalarini saglamaktur.

Kiiltiirel gesitliliklere duyarh terapistlerin, kendisininkinden
farkl bir etnik gruptan ya da farkh bir dinsel inang toplulugun-
dan gelen hastalarla yumugak ve sevecen bir otorite konumun-
da olmalar1 hayati 6nem tagir. Farkindaliga daha yakin olan so-
runlan o6ncelikli olarak ele almalar1 uygundur. Agik goriisli, te-
daviler konusunda esnek stratejiler geligtiren, hastalarinin kiil-
tiirel anlam diinyalarim ilgiyle aragtiran ve bu konuda kendini
yetistiren terapistlerin, mesleklerinde daha bagarili olacaklan
agik bir gergektir. Ancak bu 6zellikler yeterli degildir. Bu bilgi
ve anlayisin tedavi iligkisinde, somut iglemlere ve stratejilere
doniigmesi, yansimasi da gerekir. Kisaca bu stratejileri “kiiltiire
oOzgii tedavi modaliteleri” olarak adlandirabiliriz.

Transkiiltiirel terapi stratejilerinin iki temel Ogesi olan
“inandiricilik ve vericilik”, 6zellikle tedavinin baglangi¢ nokta-
sinda, ¢ok 6nemlidir. Terapistin “inandiricihg (credibility),
hastanin tedaviyi aldig kisiye glivenmesi igin sarttir.

Vericilik, hastanin, tedavi iligkisindeki ilk kargilagmada, te-
rapistten bir 6diil aldigina, ondan bir seyler kazandigina iligkin
olumlu duygusudur. Bu iki kavram ve siireg kugkusuz psikote-
rapilerde yeni tamimlanmig olgular degildir. Daha 6nce ¢ok tar-
tisitlmig olan beklenti, giiven, etkinlik, empati vb kavramlarla
iligkili olarak ele alinip iglenmistir. Ancak bu iki siirecin etnop-
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sikoterapilerdeki 6nemi yeni bir tartigmadir. Asagida, ak diig-
miis saglarima siginarak ve belki de haddimi agarak ¢6ziim ara-
digim bir hastanin hikayesini okuyacaksiniz

Cirim

Geng kizin halsiz, mecalsiz oldugu her halinden belli. Kllge gibi
karsimdaki koltuga yigihyor. Ailesi ile birlikte gelmigler. Onlar da
gorugmeye girmek istiyorlar. Hastamin bundan tedirgin olacagini
sezdigimden, bunaizin vermiyorum.

“Buyrun. Nedir derdiniz?”

Soru sormasam, dakikalarca karsilikl susup duracagiz. Beni bir
televizyon programinda goérmiis. isimin ehli oldugumu anlamis.
Laflar agzindan kerpetenle ¢ikiyor.27 yasinda Ankara’ya yakin bir
ilde eczanesi var. Babasi birka¢ daire satarak ona isyeri agmis.
isleri pek parlak degilse bile ¢ark déntiyor. Gok sevdigi bir erkekle
bir hafta sonra evlenecek. iliskileri uzun yillar icinde, bitip tekrar
baglamis. Defalarca erkegin kiskanghg nedeni ile aynlp tekrar
kavusmuglar. Nihayet nikah tarihi alinmis. Aileler memnun.

“Peki, nedir bu haliniz?”

“Yataktan ¢ikamiyorum. Saglarimi bile taramak gelmiyor icimden.
Dikkan1 devamh kalfaya birakiyorum. Neden boyleyim
bilmiyorum. Mutlu olmam lazim ama ben 6lmeyi digiindyorum.
Niganlimi bu kadar ¢ok sevmesem ¢oktan denerdim.”
“Duygularinizdan emin misiniz?”

“Evet”

“Damadi seviyorsunuz.”

“Evet, biraz kiskanchigi var ama onu ¢ok seviyorum.”

“Aileler arasi bir dengesizlik filan?”

“Yok. Nisanhimin ailesi beni gok seviyorlar. Ben ogullarindan daha
tahsilli oldugum igin beni el Ustinde tutuyorlar. Kayinbabam
hacidir. Cok iyiinsanlar. Bana deger veriyorlar.”

Gocuklugunu desiyorum. Mazbut bir aile. Ug kiz kardegler. Baba-
lari hac.. Imli, sevecen bir adam. Anne, babaya oranla biraz da-
ha otoriter ama kizlarini yaralayacak, kalplerini kiracak bir kadin
degil. Sorunsuz bir gocukluk ve geng kizliktan sonra, Ankara’da
Universite okuyor. Nisanlisi ile orada tamsiyorlar. Eglenceli bir
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hayati oluyor Ankara’da. Gorinurde sit liman bir hayat. Kesik
kesik de olsa yasam oykusini sade bir dille aktariyor.

“Peki kendinizle ilgili bir derdiniz var mi?”

“Yok. Genelde sakinimdir. Ama bir konu var. Sineklerden
hoglanmam. Cok sinirimi bozarlar.”

“Kim hoglanir ki?”

“Mesela simdi odaya bir tanesi girse ben g¢ikarim. Bazen kulak-
lanima konuyormug gibi gelir, deliririm o zaman. Kabuslarimda
hep sinekler..Seslerine tahammiil edemiyorum.”

“Ne zamandir var bu? Cocukluktan beri mi?”

“Hatirlamiyorum. Belki de.”

“Bagka? Kedi, kdpek?”

“Yok, onlari gok severim.”

“Sadece sinek? Kara mi, sivri mi?”

“Kara sinek. Bakin simdi sdyleyince bile midem buland.. Biraz ko-
lonya var mi?”

Ona kolonya sisesini uzatiyorum. Alnina, bileklerine siriyor. Ona
sinek fobisinin onu bu hale getiremeyecegini, nikah 6ncesi bir
depresyon gegirdigini soyliyorum. Regeteye elimi atinca, bana
gittigi hekimlerin listesini veriyor. Ailesi ne kadar psikiatrist buldu
ise kapilarini galmts. Nikah gint yaklagirken kizlarinin solup git-
tigine anlam veremediklerinden ne buytcu birakmislar ne mus-
kaci. Batin ilaglan taniyor. Hepsinden kullanmig. Gantasini agip
gosteriyor, ici ilag dolu. Ustelik kendisi de eczac. Bu kiza ne
onerebilirim?

“Niganliniz ile iliskiniz nasil?”

“Onu seviyorum. Sorun o degil.”

“Onunla yakin misiniz? Yoksa evlilikten sonraya mi biraktiniz bazi
seyleri?”

Yazu kipkirmizi kesiliyor. Yutkunuyor, elleri belirgin bir bigimde ti-
tremeye bagliyor. Terlemeye basladigi icin cami agmak gegiyor
akhimdan ama, odaya sinek girebilir diye vazgegiyorum. Dogru
noktaya parmak bastigim her halinden belli.

“lliskiniz ne agmada? Hig birlikte oldunuz mu?”

“Hayir”

“Siz mi istemediniz?”



104 | Ruhun Sirlari: Psikoterapi Hikayeleri

“Niganlim tutucu bir kesimden geliyor. Yani bizimkiler gibi.
ikimizde birkag 6plismenin dtesine gegmek istemedik.”

“Hani erkek olsaniz basarisizlik korkusu diyecegim. ilk geceden
mi korkuyorsunuz?”

Bagini 6niinden kaldirmiyor.

“Bak kizim, ben senin baban yasindayim. Beni segmende bunun
mutlaka bir payi vardir. Seni yargilamayacagimi bilmen lazim.
Oyle saniyorum ki bana anlatacagin bir hikayen var.”

“Evet. Ben kiz degilim.”

Uzunca susuyoruz. Aklimdan, bekaretini yitirmis ve mutlu bir
evlilik sansinin kalmadigini disunerek hayattan adeta cgekilen
tagral kizlar gegiyor teker teker. iste bunlardan bir tanesi daha
karsimda ve ¢aresiz. Son yillarda kentli, okumus kizlarin bir
¢ogunun bunu bir sorun olarak gormediklerini séylemelerine
karsin, is ciddi bir noktaya geldiginde nasl da endise duy-
duklarina sahit oluyorum. Kariyer sahibi, zeki ve iyi egitim
gérmis ama tasra kokenli, muhafazakar ailelerde blyumis
erkeklerin genellikle bekarete aldirmam dedikten sonra tam da
evlilik agamasinda, bu konunun nasil éidiricd bir takinti haline
geldigini bildigim sayisiz vaka bir film seridi gibi gegiyor
akhmdan.. Bu kiza mutlaka bir yol géstermeliyim. Onu teselli et-
mek, analiz etmek, gegmisini kabullenmeye davet etmek gibi,
terapistler olarak bir ¢ok zaman ¢aresiz kaldigimiz durumlarda
sigindigimiz manevralar, belli ki ise yaramayacak. O halde bu
gergek ve hayati sorunu medikalize etmeden, onu psikolojize et-
meden, dogrudan insani bir tutumla ele almaliyim. Aklima eski
bir hastamin buldugu care geliyor. isin ayrintisini 8grenebilmek
icin soruyorum.

“lIk iligkini anlatir misin biraz?”

“Universitenin ilk sinifinda bir sinema kuliibiine lye olmustum.
Orada tanidim onu. Bize sinema anlatiyordu. Galiba birkag kisa
film ¢ekmis. Aslinda basarisiz bir adam. Etrafina topladigi kizlara
caka satan biri. Benimle ilgilendi. Yani ben oOyle sandim. Yaz
tatilinde Ankara’da kalmak igin aileme yalanlar séyledim. Staj
yapacagim, burada kalmam lazim dedim. Kuliibe gidiyordum her
gin, beni gildarayor, hig bilmedigim bir dinyadan hikayeler an-
latiyordu. Tarik Akan’in arkadagiydi, meshurlari taniyordu. Sonra
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beni bazi fotograflar gostermek igin kulibin arka odasina
gotardd. O burada kaliyordu. Her yer sigara izmariti ile doluydu.
Pis bir yer yatagl.” Aglamaya bashyor.

“Tamam anladim. Devam etmek zorunda degilsin. Basindan
bdyle bir olay gegtiise..”

“Giinlerce beni o odaya kilitledi. Olmeyecek kadar birkag sey
getiriyordu aksamlari. Aglik gektim. Sadece simit yedim haftalar-
ca. Cikamadim o odadan. Tuvalete gotirdikten sonra (izerime
kilitliyordu. Hig kimseye duyuramadim sesimi. Bir is hanindaydik.
Belki bagirsam duyarlardi ama utandim. Annem bizim Gzerimize
titreyerek blylttli. Babam gézimuazin igine bakti. Ben sadece
filmlerde olur béyle kéti adamlar santyordum. Ve simdi o filmin
kurbaniydim. “

Tikaniyor. Ben de bir kiz babasi olarak tikaniyorum.

“Haftalar sonra kendimi annemlerin yanina zor attim. Otobdste
durmadan agladim. O yaz basladi bu sinek korkum da.”

“0 odada, herif yokken ne yapiyordun?”

“Duvarlarda ezilmis sinekleri saydim hep. Karsida 7, sag duvarda
15 taneydiler. Kurumus kanlariyla, ezilmis bir stri sinek o6lisu
vardi. Ben de onlardan biriydim. Benim de kanatlarim o odaya
yapismistl. Ben de onlar gibi pistim. Kipirdamadan yatiyordum.
Kulaklarim kapida. Mutlaka sarhos geliyordu. Ka¢ defa kagmayi
denediysem olmad:.”

“Bu hikayeyi yumusatarak da olsa nisanlinla paylasamaz misin?”
“Beni mutlaka terk eder. Anlatamam.”

“Ama sen burada magdur durumdasin. Hoslanmis olabilirsin
hikayenin en basinda, ama sonrasinda senin adama direndigini
anlayabilir.”

Ylzime “hocam saf olma” der gibi bakiyor. Ona hak veriyorum.
Bu lokmayi nisanlinin yutamayacagindan, giinler siren taciz
sirasinda kizcagizin zevk almis olabilecegini diisiinmekten kendini
alamayacagindan neredeyse eminim.

“DUglnun ertesi glin baba evine yollanan biri, bizim oralarda
nasil yasar? Annemin babamin durumunu distinebiliyor musu-
nuz?Kiz kardeslerimin gelecekleri bile bu olaydan etkilenir. On-
larin adlari bile karalanir. Hocam siz bizim yasadigimiz gevreyi
bilemezsiniz.”
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Ona benzer bir sorun yagayan bir hastamin dahiyane bir ¢6ziimle
isi hallettigini soylliyorum.

“Nasil?” diye soruyor.

“Gerdek gecesi yatagin kenarina bir jilet yerlestirdi. Damadin
heyecaninin arttigi bir anda topugunu jiletle kesip yataga bir
miktar kan sirebilmis. Ama nasil becerdigini bilemiyorum. Bana
bu kadarini anlatmigt..”

“Yapamam hocam. Liks bir otelde balayi dairesinde kalacagiz o
gece. Nereye yerlestireyim jileti?”

Ona yardim etmek benim gérevim. Onu iginde bulundugu batak-
tan cikarmak, hayata yeniden baglanmasini saglamak da benim
goérevim. Ama hastami kurtarmaya cahsirken ahlak digi yollara
sapmasini, yalan séylemesini tesvik etmek gérevim degil. Akhima
gelen fikiri ona sdylemeden uzun bir zaman karsilikh susuyoruz.
Sonra birden igimde hissettigim delice bir cesaret ile konuguy-
orum.

“Samimi oldugum bir jinekolog arkadasim var. Onunla bir
gorusecegim. Belki de hymeni diktirmemiz bir ¢6zim olabilit, ne
dersin?”

Gozleri 1sildiyor. “Hocam, yasadigimiz ¢evrede herkes birbirini
taniyor. Boyle bir sey yapildigini duymustum ama asla cesaret
edemedim. Siz nasil bilirseniz 6yle yapalim.”

Serdar’1 ariyorum. $en adamdir Serdar. Glvenilirdir ve iyi hekim-
dir.

“Serdarcigim bir maruzatimiz var, benim ¢ok cici bir hastam var,
simdi karsimda onun hymenini diktirmek istiyoruz. Evet, digin-
den kisa bir siire 6nce. Kag saat 6nce gelmesi lazim?”

Nefesini tutmus beni dinliyor. Yizine renk geliyor. Gozlerini
kirpistirarak beni dinleyen glizel ytzine bakiyorum.

“Saat kagta nikahin?”

“Dortte hocam.”

“O zaman cumartesi ¢ bugukta gelse uygun mudur?”

“Hocam goriimcelerim kuafdre randevu aldilar. Acaba ikide olur
mu?”

“Saat iki uygun mudur Serdarcigim, kuafére gidecekmis. Peki da-
yanir mi dikisler geceye kadar? Tamam sagolasin.”

Telefonu kapatiyorum, yerinden firlayip yanima geliyor.
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“Hocam sizi 6pebilir miyim?” Boynuma sariliyor.

“Bana bak, sakin bunlari kimseye anlatma. Vallahi isimden

olurum.”

“Biz sug ortagiyiz hocam. Bu sirr1 6lene kadar saklayacagiz.”

Disarda bekleyen ailesi, bizi sarmas dolas kahkahalar atarak oda-

dan giktigimizi gérince sasip kaliyorlar. Birkag giin sonra nikah

davetiyesini getirdiginde cirmimin yuzi glltyor.

Bu vakada hastaya sunulan armagan, onun igin mutsuzluk
kaynag1 olan “bekaret” sorununun pratik bir yoldan halledil-
mesidir. Hekimin inandiricihg olmasa, hastanin, ruhunun de-
rinlerinde utang duydugu “bekaret” derdini agabilmesi miim-
kiin olmayabilirdi. $efkatli bir “otorite” konumundaki terapis-
tin, anlayigh ve ¢oziim iireten yaklagimi, goriildiigii gibi hastada
minnet ve giitkran duygularinin uyanmasina yol agmugtur.

inandincilik

Uzerinde ¢ok durulmus bir kavramdir. Tedaviden bir yarar bek-
lentisi, hastanin fizik ve ruhsal durumu iizerinde derin bir etki
yapar.Tim psikoterapi tiirlerinde bagarili sonuglar elde etme-
nin, hastada giiglii, olumlu duygu ve tutumnlan besleyip, gelis-
tirmeye dayandigim s6ylemek miimkiindiir. Bilinen bir gergek;
hastanin tedavicisine ve onun yontemine inanip giivendigi za-
man, sonuglarin her zaman daha bagarili olmasidur.
Inandirhcilik olgusu analiz edildiginde iki 6ge goze garpar.
Birincisi terapistin kigisel bilgi ve becerisinden bagimsiz olan ve
hasta tarafindan ona “atfedilmis olan inandiriciliktir”. Dogu kiil-
tiirlerinde insanlar aras: iligkiler yas, mesleki deneyim, kisisel
beceri, cinsiyet ve ortak dinsel inanglar tarafindan etkilenir.
Gengler yaghlara, kadin erkege, siradan insan otoriteye boyun
egmeye giidiilenir. Bu rol kaliplan, kuskusuz tiim Dogu kiiltiir-
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leri igin gegerli degildir. Ancak yaygin oldugunu séylemek de
yanhs degildir.

Geleneksel rol ve iligki modelleri, terapiste, daha tedavi bag-
lamadan atfedilmis bir giivenirlik saglar. Fakat kimi durumlarda
atfedilen inandiricilik, terapistin igini zora sokan boyutlarda bir
tiim giigliilliik (omnipotens) diizeyine varabilir. Ancak tedavi
igbirliginin kurulmas1 agisindan bu kiiltiirel olgu, bir avantaj
olarak da goriilebilir.

Agsagida, atfedilmig inandiriciligin 6nemini gosteren bir has-
ta hikayesi sunuyorum.

MAViS TEYZE

Karadeniz’den maaile arabalarina dolusup Ankara’ya gelmisler.
Karadeniz aksani ile konusan, mavis gozli, beyaz yizli tombul
hanim, ogullarini ve kocasini gériismeye almami istemiyor. Once
derdini etraflica onun agzindan dinlememi istiyor. Konu eginin
ihaneti. Yillardir ¢ektigi migren krizlerine ve vicudunun gesitli
yerlerini gezen agrilarina bir ¢are bulunamayinca, televizyonda
gordiikleri sakalli hekime bagvurmaga karar vermis.”S

izi bir kanalda izledim. iste bu benim doktorum dedim.” Kocasi
ona ihanet etmedigine seneler evvel bir defaligina yemin etmis.
Mavis hanim ona inanmadigi igin de, 15 yil 6nce yatak odalarini
aywrarak, aym evin iginde iki yabanci gibi yasamaya devam
etmisler. Yemek saatleri ayn, televizyonlari ayri, akraba ziyaretleri
ayri imis.

“Peki esinizin size ihanet ettigine nasil bu kadar emin oluyor-
sunuz?”

“Afedersiniz doktor bey, cebinden o seylerden ¢ikti. Eger kadin-
lara gitmiyorsa neden tasiyor onlari cebinde. Hem de koca bir
paket.”

“Meraktan almig olamaz mi? Sugu bu mudur esinizin?”

“Bir de kiracimizin geng oynak bir karisi vards, afedersiniz. Onun
sigarasini bir yakisi var. Sana mi1 diismis onun sigarasini yakmak.
Sen taa oradan niye hopluyorsun da karinin yaninda bitiyorsun?”
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“Kibarlik yapmak istemistir.”

“0O kari bana demesin mi ki, Hidayet hanim, senin beyin ¢ok iyi
biri. Aman dikkat et ona. Ne demek bu afedersiniz doktor bey?”
“Batdn bunlar ne zaman oldu?”

“Onbes, onalti yili var. Zaten kirip boyunlarini gittiler. O zaman-
dan beri Gst kati kiraya vermiyorum. Bos kalsin.”

“Yani o zamandan bu yana, siz kocanizla hig bir yastiga bas ko-
ymadiniz.”

“Koymam, afedersiniz doktor bey, o da erkektir, hakhdir belki
ama. Benim gururum ¢ok incindi.”

Hidayet hanim ogullarinin bu duruma ¢ok Gztldiklerini bildigini
ama elinden de baska bir sey gelmedigini ekliyor. Ona
yonelttigim butun sorulari ayni bigimde cevapliyor.

“Doktor bey afedersiniz, biz gocukluktan baglamigtik birbirimizi
sevmeye. Romeo Jilyet derlerdi bize.”

“Onu hala seviyorsunuz gibi geldi bana. Ne dersiniz?”

“Sevmem mi? Ama ne yapti isem kalbimi tamir edemiyorum.”
“Pekala, bana bir glnlintzi anlatin. Sabah uyandiktan son-
rasini..”

“O evden ¢ikmadan ben odadan digsar1 ¢tkmam. O oglumun
magazasina gider. Ben o ¢iktiktan sonra kahvalti ederim. Zaten
eskisi gibi misafir de kabul etmiyorum. Elimden geldigince evi
derler toplarim. Onun odasina hi¢ adim atmam.”

“Migreniniz ne siklikla tutuyor?”

“Ayda birkag kere basima ¢atki baglar, karanhkta ag bilag yatarim.
Bir gliinden bir gline de odama girip hanim neyin var? Sana sicak
bir corba yapayim mi demedi.”

“Sizi asil kinlendiren de bu yonu galiba?”

“Sanki ben o evde yokum. Akgsam geg vakit nerelerde sirtiyorsa
doner, gelir. Bir defa da “hayirli aksamlar” demez. Zibarir yatar.
Ben bitin gin o bombos evde, bir bagima, agrilarimla yasar
giderim.”

“Boyle bir hayati strerken, hep ayni hikayeyi diisinmeniz de gok
normal. Derdinizi kimse ile paylagmadiniz mi?”

“Kizim mu var ki derdime ortak olsun. Gelinlere séylenir mi béyle
sey, afedersiniz.”
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“Sirrimiz blyadikge buyumis Hidayet hanim. Batan ruhunuzu
sarmig.”

“Hem de nasil afedersiniz.”

Ona Kral Midas’in egek kulaklarini anlatiyorum kisaca. Berberin
sirr taglyamayip sazlara fag edisini ve sirrin batin kente yayiligini
anlattigimda ilk defa glilmeye baghyor.

“Hay agzini 6peyim doktor bey.Ne giizel hikayeymis.”
Gorusmenin basindan beri ilk defa bana glivenmeye basladigini,
bu noktadan sonra ona yapacagim yorumlari kabul edecegini
seziyorum. Ona, kocasinin kiracilari ile yatip yatmadigindan ¢ok,
ikisinin de boyle bir arzu duymusg olmalarini hazmedemedigini
soyledigimde;

“Tam da bu doktor bey.” diye athyor”Biz onunla Romeo ve
Julyet'tik. Olmus da olabilir ama bana, yahu kari, ben senin Usti-
ne gul koklar miyim? Deyivermedi.”

“Hidayet hanim siz katisiksiz bir agka inaniyorsunuz. Saf bir iman-
la sevmissiniz kocanizi. Allaha bagl bir mimin gibi.”

“Ne glzel tarif ettin doktorum.”

“Evliligin de boyle saf bir imanla yagsanmasi gerektigini
distndyorsunuz.”

“Yanhs mi doktor bey afedersiniz?”

“Siz boyle yasadiginiz igin de, kocanizin da béyle hissetmesi gere-
kiyor. Degil mi?”

“Haksiz myim?”

Ona, hakh da goérinse, bagiglamanin neden bu kadar zor
oldugunu anlatmaya basliyorum. Yani affedememenin psiko-
dinamigini anlatmaya ugrasiyorum. Affetmek zordur ¢inki
icimizdeki sinirl oldugunu sandigimiz yasam enerjisinin bir
béliminden  vazgegmekten  ¢ekiniyoruz.  Karsimizdakini
affederek, libidomuzun bir kismini, bunu hak etmeyene
tlestirmeye yanagsmiyoruz. Affedersek sanki eksilecegiz. Belki de
yok olacagiz. Nefret ve kin ise, var oldugumuzun capcanh bir
sekilde devam ettigini kanithyor bize. intikam ve 6¢ alma duy-
gusunun altinda yatan hesaplar genellikle bu. Oysa bagislamak,
yanlis yapanin hak ettigi intikamdan kaginma ve dastigu insanhk
digi durumdan 6tiri bunu yapana merhamet duymaktir.
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“Affedemiyorsunuz ¢iinki, bunu bir acizlik olarak gériyorsunuz.
Affedenin pasif biri olduguna inanmigsiniz. Belki de yakin
gevrenizin sizi kinayacagmni, kigtk gorecegini dugintyor olabilir-
siniz”

Hidayet hanim basini 6ne egiyor.

“Bagislarsam elalem ne der, diye aklinizdan gegmedi mi?”
“Gegmez mi?”

“Acaba kocamzi igten bir 6ziir dilemedi diye cezalandirirken, asil
cezayl kendinize vermiyor musunuz? Bunca ilaca ragmen migren
ataklarin neden gerilemiyor? ice attiginiz 6fke degil mi buna se-
bep? Bagimaz iki elinin arasina almali ve: Ah benim gilekes bagim!
Affet beni! Seni ne kadar hor kullandim! Verdigin uyanlari goz
ardi edip bu 6fkeyi stirdirdium. Demelisiniz.”

Bagislamanin acizlik degil comertfik oldugunu, yice goénulltiltk
oldugunu, kocasinin da yanhs hareketleri olsa da sevgiye ve
saygiya layikk oldugunu soyliyorum. Bunu kabul etmenin
comertliginden bahsediyorum.

“iceriye kocanizi davet edecegim. Buna hazir misimz Hidayet
hanim?”

“Cagir bakalim. Eger o da hazir ise..”

Kocas! stikliim piiklim igeriye giriyor. Birbirlerine hi¢ bakmiyorlar.
Adam 70 yasina ragmen azarlanmaya hazir bir ¢ocuk gibi. Ona
hig beklemedigi bir hikaye anlatiyorum.

“Aziz Francis 6lum doégeginde iken, yataginin gevresini onlarca
6grencisi, miridi ac1 iginde beklesiyorlarmis. Biliyorsunuz son
sozler 6nemlidir. Aziz’'in ne mesaj verecegini beklerken o soyle
konusmus: Benim emektar esegimi getirin yanima. istegi emir gi-
bi derhal yerine getirilir. Esek 6lim dosegine yaklagtirir.”

ikisi de glilmeye bagliyorlar. Hidayet hanimin kocasi tarafimdan
azarlanmayacagini sezmenin rahathg: ile hem guliyor hem de
karisiile espiriyi paylagmak amagli ona bakip duruyor.

“Allah Allah.. Essegin ne isi var orada?”

“Aziz Francis 6lmeden once giizel gozli yash arkadasinin kulagina
egilip: Bana ¢ok emek verdin. Her yere senin sayende ulagtim.
Bazen benimle birlikte a¢ kaldin. Yollarda islandin. Sarp daglarda
yaralandin, berelendin. Senden af diliyorum. Hakkini helal et
esek kardeg, demis.”
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Bir siire susuyoruz. Sonra kocaya doniiyorum.

“Peki siz neden bu kadar severek evlendiginiz, size ogullar vermis
bu kadindan af dilemiyorsunuz?” diye pattadanak soruyorum. Af-
fetmeyi becerenlerin olgunlagtiklarini, kini sinirlamanin insanlari
buyuttiginid soyliyorum. Tumiiyle ortadan kaldirlamasa bile,
tomurcuk olarak kalan nefretin yeserip, biitiin ruhu sarmasinin
online gegmenin, bagislamak ile miimkiin oldugunu, ruhu biiyiik
bir ylkten kurtarmanin da ancak bu yolla gergeklesecegini an-
latiyorum. Eger sahici bir bagislamayi her ikisi de becerebilirler
ise, hatalari gérmenin mimkin olacagini, “suglu” olanin da af
dilemesinin yolunun agilacagini séyliiyorum. Af edilenin kargisin-
dakine duydugu agik veya ortiik minnet duygusunun, kendi ben-
lik saygimizi da besleyecegini, af ettigimiz kisiyi de bu yolla olgun-
lagtiracagimizi ekliyorum. Goériisme odasina en son olarak 3
erkek evlatlari giriyor. Hepsi yiiksek okul mezunu, ev bark sahibi,
saygil adamlar.

“Karimiz ¢ok iffetli, sadik ve ¢ok zeki bir kadin. Yetistirdigi
¢ocuklardan da belli. Ailecek annenizin dirayetli ve adil bir kadin
oldugundan eminsiniz. “Hep bir agizdan onaylyorlar.

“Ancak biraz kindar.” Basta Hidayet hanim, giilismeye baslhyorlar.
"Ona sabit fikirleri yiziinden degil, hayatini kendine zehir ettigi
icin ¢ok darildim. Anneniz sevgide comert ve iyi kalpli bir insan.
Eger kocasini af edemez ise, biitliin bu glzel hasletlerinin kay-
bolacagindan eminim.”

Hidayet hanimin kocasi ayaga firliyor.

“Hocam sen tam bize géreymisin. Seni televizyonda goriince, bu,
ogullarina séylemis zaten. Beni bu doktora gétiiriin demis. Allah
sendenraziolsun.”

Hidayet hanim yanindaki torbayi agarak kocaman bir torba findigs
masamin lzerine koyuyor.

“Sana tereyagi da gonderecegim. Yolda erir diye getiremedim.”
Hepimiz ayaktayiz.

“Bana vereceginiz en biliylik mikafat bu odadan el ele ¢ik-
manizdir”

Kocasi Hidayet hanima sariliyor. Kadin onu hafifge itse bile
hayatindan memnun.
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“Dur yapma” diyor kocasina. Sonra da bana dénip: “Biz el ele
gezmeyi bilmeyiz, koluna girsem olur mu? Eski gtinlerdeki gibi.”
Eski glnlerine dénmeleri mimkin degil, fakat omuzlarindaki
ylikten kurtulmaya bagladiklarina ogullari da, bende sahit ol-
uyoruz.

Televizyonda gordiigii ve giiven duydugu “yagh ve sakalh”
hekime, tiim ailesini getiren hastam, ilk goriigmeden itibaren
kendisine ve ailesine iyi gelecek miidahaleyi 6nceden sezmistir.
Somatik gikayetlere takimadan dogrudan kocasiyla yagadig
“kiislik” sorununa egilmem, hastada olumlu bir duygu yarat-
mig ve hayatinda hig¢ anlatmadig “sirr1” ifa etmesine yol agmug-
tir. Kendisine yaptigim gaka yollu takilmalara giilerek cevap
vermis, affetme ve barigmanin ruh saghgimiz igin 6nemine dair
meseli derin bir kavrayigla anlamig, ¢6ziim 6nerilerime de mu-
zipge katilarak, “ebedi” kiislik bir goriigme iginde ortadan
kallamagtir.

Inandinaligin ikinci 6gesi, “kazanilmig inandiriciik”, ger-
gek bir giivenilirliktir. Terapistin dogrudan dogruya kigisel be-
ceri ve yetenekleri sayesinde alninin teriyle kazandig: inandiri-
cihiktir. Terapistin olumlu tutum ve yaklagimlarina bagh olarak
hastada giiven, inang, sadakat ve umut gibi olumlu duygular ge-
ligir. Bunlar hastanin mensubu oldugu kiiltiirel 6zelliklere uy-
gun diigen girisimlerle saglanir. Tiim terapilerin temel dayanag
olan, empatik dinleme ve anlama, hastaya dogru tam1 koymak
ve gergekgi bir tedavi plani yapmak da kazanilan giiveni pekis-
tir.

Kazanilmug ve atfedilmis inandiricilik birbiriyle yakindan il-
gili iki boyutlu bir siiregtir. Atfedilmis inandiricilik eksikligi ya
da yoklugu, hastanin tedaviden yeterince yararlanmamasinin
birinci nedenidir. Oysa kazamlmig inandiricihik yetersizligi, te-
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daviyi erken birakmaya neden olur. Inandiricihgin yiiksek ol-
dugu hasta-hekim iligkisinde tedaviye etkin katihm, ilk goriis-
meler iginde saglanir. Kiiltiirel 6zellikler g6z 6niinde tutuldu-
gunda kazanilmis inandincilik birkag stratejik adimla elde edi-
lebilir.

Terapist, ilk goriismeden elde ettigi bilgilerden hareketle,
hastarun kiiltiirel degerleri ve hassasiyetlerine ters diigmeyecek
tiirden uygun bir dille, sorunu olabildigince somutlagtirarak ta-
nimlamalidir. Hastanin kavramakta zorluk gekecegi tibbi terim-
lerden ve karmagik psikolojik agiklamalardan kaginmalhdir.

Terapist, hastanin sorunlarla bas etme yetilerinde diizeltici
nitelikte miidahaleler yaparken geleneksel degerleri ve aligkan-
liklarini g6z éniinde tutmahdir. Ik gériigmede babasina kargi
6tke dolu oldugu anlagilan geng bir insani, bu duygularini ifade
etmesi yoniinde kigkirtmaktan kaginilmahdir. Aile degerlen-
dirmesi goriismelerinde, aile iiyelerini ahgik olmadiklar bir bi-
¢imde birbirlerine karsi duygularimi agiga vurmalan igin yon-
lendirmekten 6zenle sakimlmalidir. Bu konuda duyarh olun-
mazsa, goriisme sonunda dogabilecek bir “aile faciasi” ya da pa-
tolojik bir ittifakin dogmasinin sorumlusu olabiliriz. Geleneksel
kiiltiirden gelen hastalarda, etnik ya da inangsal kimliklerine
ters ve yabanci olabilecek tutum ve davraniglarda bulunmak, te-
rapistin inandiricligim azaltir.

Somut hedeflerin belirlenmesinde, hasta ile terapist arasin-
da her hangi bir uyumsuzluk durumunun bulunup bulunmadi-
2, ilk goriismeden itibaren dikkatlice aragtinlmalidir. Terapis-
tin asil amaci sorunlanin kaynaginda bulunduguna inandig bi-
lingdist dinamiklere hastanin i¢gorii gelistirmesini saglamak
olmalidir. Baz1 durumlarda terapsit, kendini ¢ok bagarili bulur-
ken, hasta tedaviyi yetersiz ya da basarisiz bulabilir. Ciinkii has-
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ta heniiz bilingdiginin erkenden ele alinmasina hazirlanmamaig-
tir. Bu tartigmadan terapistlerin hastalarin arzuladiklar1 amagla-
r1 ve beklentileri kargilamalarn gerektigi sonucu da ¢ikarilmama-
hdir. Hasta, kimi zaman uygun ve gergek¢i olmayan, gocuk¢a
doyumlar bekliyor olabilir. Bu durumda, hastaya, tedaviden ne
bekledigi yargilayici ve suglayici olmayan bir iislupla, dogrudan
sorulabilir. Kimi zaman da terapist, hastanin asil sorununu ele
alip iglemek igin tedavi siirecinde ara hedefler tanimlamak zo-
runda kalabilir. Bu esnek tutumu yeri geldiginde uygulamak,
kalic, siirekli bir tedavi igbirliginin kurulmasi i¢in zorunludur.

Tedavinin kisaca Ozetlenen siirecinde ortaya ¢ikabilecek
uyusmazlklar, terapistin stratejilerini yeniden gézden gegirme-
sini saglayacak yararh uyarilardur.

Kiiltiirel bilgiler inandiricihig1 arttirmanin hizmetinde kulla-
nilmahdur. Kiiltiire has tedavi yaklagimlari tedavide igbirligi igin
gerekli olan kazamilmig inandiriciligr arttiracaktir. Kiiltiire 6zel
tekniklere yatkinhig1 olan hastalarda, bu bilgiler terapiste gerek-
siz bir zaman ve enerji kaybini 6nlemede yardimci olurlar.

Vericilik
Geleneksel kiiltiirlerden ve kirsal bolgelerden gelen pek ¢ok
hasta, sorunlarin1 konugmanin sikintilarin1 hafifletebilecegine
inanmadiklarini, dogrudan ya da dolayh yollardan ifade ederler.
Bu kugkulu tutuma verilecek standart cevaplar hastanin tedavi-
nin mahiyeti hakkinda yagamakta oldugu belirsizligini azaltma-
ya yarayabilir. Ancak bu agiklamalar hastanin tedaviye etkin bir
bigimde katilimim saglamaya yetmez. Hastalar kisa zamanda ve
dolaysiz bir bigimde goriigmeden somut ve agik bir yarar bek-
lerler. Bu ihtiyacin farkinda olan terapist, bu yarar1 uygun yol-
lardan saglamakla hastasina bir nevi 6diil vermis olur.
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Karmakarigik algilar ve diislinceler i¢inde bocalayan anksi-
yeteli hastanin ya da garesizlik ve umutsuzluk i¢indeki depressif
hastanin ilk goriigmede, sikintilar1 6nemli 6l¢iide azaltilabilirse,
konugarak ve paylagarak da bir yarar saglanabilecegi kanitlan-
mig olur. Bu rahatlatma, kisiler aras iligkilerde alma-vermenin
gelenek oldugu kiiltiirlerde bir armagan yerine geger. [k go-
riismede armagan, hastanin sikintilanmin “normallegtirilmesi”
ile verilebilir. Geleneksel-kirsal kesimden gelen hastalarin ¢ogu
yasadiklar1 duygu ve yasantilarin garip, anlagilmaz, normal dig1
ve sadece kendilerine has bir hastaliktan dogduguna inanirlar.
Boyle diisiindiikleri i¢in de duygularini birileriyle paylagmak-
tan, “deli muamelesi gorme korkusu” yiiziinden gekinirler. Do-
laysiyla hissettikleri “tuhaf ve garip” seylerin pek ¢ok insanda
var oldugunu kegfetme firsatindan yoksun kalirlar. “Normalleg-
tirme”den beklenen yarar, utandig icin dile dokemedigi s6zde
“normal dig1” yasantilarin, insani ve evrensel olgular olabilece-
gini ona hissettirmektir. Normallestirme tutumu, hastay1 kii-
¢iimsemek ya da sorunlarim1 6nemsememek degildir. Sorunla-
nm agin ciddiye almanin ve durumu abartmanin, sorunlardan
kurtulugu ne kadar zorlagtirdigin1 hastaya kavratmaktir.

Agir panik ataklar yagayan, 6zellikle ¢ildirma korkusu belir-
gin olanlara sunulabilecek en degerli armagan, uygun giivence-
ler vermektir. Ayrica daha olgun ve gergekgi bir bigimde sorun
¢6zme yollar1 ve bag etme mekanizmalarin 6gretmek, umut ve
giiven vermek gibi miidahaleler, terapistin verebilecegi diger
o6nemli “armagan”lardir. Agagidaki vaka hikayesi “armagan
verme” tutumunun yararlarim goéstermektedir.
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Ayna Korkusu

51 yasinda, 6 ¢ocuklu, ilkokul 6gretmeni erkek hasta. Dogu
Anadolu’dan geliyor. Aynaya baktiginda kendisini bagka bir insan
gibi hissetme, i¢ sikintisi, bunalti ve degisik korkular nedeniyle
yaklasik 10 yildir degisik psikiyatri kliniklerinde yatmis. Cogundan
da prepsikotik, borderline, paranoid durum gibi ciddi tanilar
almis. Uzun yillardir kullandigi antipsikotik ilaglardan hemen hig
yararlanmamis. Ustelik yirmi kilo almis. Kendisinde ciddi bir “akil
hastaligi” bulunduguna inanan hasta aynaya bakmaktan korktu-
gunu ama bu korkunun gereksiz ve sagma oldugunu bildigi halde
engel olamadigini utanarak anlatiyordu. Aynaya bakma sirasinda
benliginin, varliginin degistigi, baskalastig1 hissine kapiliyor ama
inatla tekrar tekrar bakmaktan kendini alikoyamiyormus. Psiki-
yatrik muayenede belirgin bir dusiince ve yargilama kusuru
gozlenmedi. Korku ve kuskularinin akil hastasi olma, ¢ildirma,
kontrolinii kaybetme tarzindaki fobik-obsessif bir bozuklukla
iliskili otacagini disiindiim. Ogretmen olmasina ragmen belirgin
bir Dogu sivesiyle konusan, asin sikilgan ve mahgup bu hastanin
ifade gucundeki fakirlik ve somutluk kronik bir psikozun sonucu
olan regresyondan ziyade hastanin sosyo-kdltirel kogullar ile
baglantil olabilirdi. Gérigme sirasinda aynaya israrh bir sekilde
bakmasini istedim. Denedi ve korktugu gibi ciddi bir sikinti
yasamadiginy gériince ¢ok sasirdi.

Gildirma korkusu iginde uzun yillar bocalayan hastanin, yersiz ve
anlamsiz dustincelerinden ve korkularindan kimseye soz et-
medigi anlasiidi. Gliven duydugu bu yash, sakalli hekimin onu
yargilamadan anladigini hissederek” delirmem degil mi hocam?”
diye yalvariricasina giivence arayis,l ¢ok tipik bir fobik savun-
maydi. Benzer korku ve sikintilarin hafif sekillerde de olsa pek
¢ok insanda da bulundugunu, bunun sandigi ve maalesef bir gok
meslektagimin da paylagtigi gibi bir “akil hastaligl” olmadigin, sa-
kin bir ses tonuyla agikladim. Ustelik bu sikintilarina ragmen uzun
yillardir 6gretmenlik yapabilmis olmasi, dar geliri ile 6 gocuklu ai-
leyi idare etmesinin ne kadar ©6nemli bir basari oldugunu
hatirlattim. Epeyce rahatiadi. Sorunlarinin gergek niteliginin an-
lagildigindan emin olan hasta “peki bu korkulari nasil yenecegim?
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Yillardir gare ariyorum. Ama meseleye sizin gibi bakan doktor
olmadi. Simdi ne yapmaliyim?” Kroniklesmis fobik-obsessif belir-
tilerin yogunlugunu azaltma umuduyla bir antidepresan ilag
onerdim. Fobik kaginma ve obsesif tekrarlarin mantigini izah
ettim. Sistemli bir gekilde ve artan dozlarda evde tek basina
aynaya bakma aligtirmalari verdim. Bu alisgtirmalar sirasinda ar-
tan sireleri ve hissettigi sikintinin derecesini kaydetmesini
istedim. Belli b ir sire sonra kayg duzeyinin, kendisini de
sasirtacak kadar azalacagini gorecegini ve bunu bagarmaktan
gurur duyacagini da ekleyerek gorigmeyi sontandirdim. 3 ay son-
ra geldigi kontrolde ilact dizgin kullandigini ve verdigim
alistirmalary bayik bir titizlikle yerine getirdigini gordim. Hatta
daha onceleri hi¢ bakmaya cesaret edemedigi biyik boy ayna-
larina cesaretle bakiyor ve 6gretmen arkadaslarinin bile dikkatini
¢ekiyormus. Hayatinda ilk defa kendisindeki “ayna fobisini” yen-
mek i¢in korkusunun Ustline gittigini ve bunun bir tedavi teknigi
olarak kendisine onerildigini agik yureklilikle itiraf edebiliyormus.
Sasilacak bir sey olmus. Arkadaslari bu duruma ne gilmisler ne
de sagirmiglar. Kimisi de kendi korkularindan bas basa kaldik-
larinda s6z etmeye baglamis. Biitlin bunlari bagarmanin gururu
ve bana duydugu minnet ve siikran hisleri apagik goriliyordu.

Kiiltiirel ardalan1 hesaba katmadiklan igin bir ¢ok psikiyat-
rist, bu hastaya deskriptif (tammlayic1) bir tam koymus ve agr-
likh olarak antipsikotik vererek yollamis. Tedaviden bir tiirlii
yarar gormeyen hastanin da psikiyatriye gﬁv\éni azalmig, daha
kotiisii kendisinde iyilegmez bir akil hastaligi oldugu inanci pe-
kismis. Memleketinden bir hastamin 1srarla beni gérmesini is-
temesi iizerine ciliz bir umut besleyerek bana gelmis. Atfedil-
mis inandincilik agisindan bir hayli avantajh bir konumda ol-
mam nedeniyle, hastaya verdigim giivencelere ve talimatlara
giiveni arttirmugtr. Ozellikle kisiliginin saglam yonleri ve yagam
bagarilarim aynintih olarak sorusgturmam, hastada olumlu bir
etki yaratmgt1.
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Bu konuyu kapatirken eklemek istedigim bir husus sudur:
Etnik azinhklardan ya da toplumun dezavantajli- marjinal grup-
larindan gelen hastalarda terapistin sadece yonlendirici tutumla
yetinmesi dogru degildir. Bilingdisi siiregleri desmeyen ve derin
duygular harekete gegirmeyen yiizeysel tekniklerle yetinmek,
bu hastalan kiigiimsemek anlamina gelir. Somut bedensel ve
yiizeysel sorunlara odaklanilmig tedavilerle sinirh kalmak “ha-
fifletilmis” bile olsa irkq1 6zellikler tagidigindan etik bir tutum
olmayacaktir. Ruhsal sorunlarin kaynaginda degisik bir ¢ok ne-
den bulunabilir. Bu nedenleri anlamadikga psikiyatrik sorunlar-
la bag etmek miimkiin degildir. Bu nedenler bir toplumda ve
kiiltiirde bagka, farkh bir kiiltiirde daha bagka olabilir. Kiiltiirel
nedenlerle altta yatan nedenleri anlamak zor ise, derin duygula-
r1 degsmenin de bir anlami yoktur. Hastanin dilini ve inanglarini,
degerler demetini ve zihniyet diinyasin1 anlamak ve bilmek te-
rapistin gorevidir. Terapi egitimimizdeki eksikliklerde hastami-
21 degil kendimizi sorumlu tutmahyiz.

Kiiltiirel degerler ve zihniyetlere odaklanmaya iyi bir 6rnek
olarak, yasanan bir ana-kiz gatigmasi 6rnegi veriyorum.

Arnavuti Zoti

Gayet sk bir kadin. Kirkli yaslarinin ortalarinda. Kendini ifade
ederken kelimeleri biyiik bir titizlikle segiyor. Ogretmenlik yap-
tig) dershanede iliskileri soguk ve “duzeyli”. Sanki meslegini ken-
dine yakistirmiyor gibi.

“Ogretmen arkadaslarim ile pek yakin sayilmayiz. Dersim bitikten
sonra O0gretmen odasinin o kasvetli havasina katlanamiyorum.
Gindelik seylerden s6z ederler siirekli. Felsefe 6gretmeninin
felsefeden haberi yoktur. Hasbelkader segmisler bu meslegi. On-
larla i saatlerim disinda gérigmemeye gayret ederim. Dlsinin
doktor bey, Turkge 6gretmeni “gardolap” diyor. Bir de “Sarz”..
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Beni deli ediyorlar. Ama kendileri farkinda degiller.Bu insanlara
¢ocuklarimiz emanet ediliyor..”

Titiz bir kadin oldugu her halinden belli. Elbisesinin Gtisi, ayak-
kabi ve gantasinin uyumu ve koltuga ilismesindeki hafiflikten
cikariyorum bunu. Ozenli bir kadin. Neredeyse iskos diyecegim
kadar sarigin, yesil gozli. Elleri ile sk sk etegini dizeltip,
¢antasini kontrol ediyor. Derdinin uykusuzluk oldugunu 6greni-
yorum. Aldigi ilaglara ragmen uyuyamadigindan ve ergenlik do-
nemindeki kizinin yarattigi sorunlardan sikayet ediyor. Kizinin ona
takindig1 tavirlar ve o6zellikle hakaret iceren sozlerinden nasil
yildigini ve ¢6zim bulamadigini anlatiyor. Sokak ¢ocugu kilikh
oglanlarla, tuhaf tipli kizlarla gezdigini de ekliyor.

“Babasindan o heniiz bir yaginda iken bosandim.”

“Kocaniz istemiyor muydu boganmayi?”

“Erkekler genellikle evdeki rahatlarinin bozulmasindan arkiyor-
lar”

“Cocugunuz henliz bir yaginda bir bebek iken, sizi boganmaya it-
en nasil bir neden olabilir?”

“Size anlamsiz gelecek biliyorum ama..Bir isim meselesi neden
oldu. Beni anneannem biiyiittii. Ben ona anne derdim. Uzerimde
karsihigi 6denemeyecek kadar biiylk bir emegi oldugu igin de,
kizima onun ismini vermeyi istedim. Adviye.”

“Kocaniz buna direndi.”

“Evet. Eve dénduginde kizimi nifusa Gizem olarak kaydettir-
digini gordim.”

“Yoksa esinizin eski bir iligkisi neden ile mi bu isimde israr etmis.
Boyle mi distindiiniz?”

“Hayur. Bildigim kadan ile Gizem diye bir sevgilisi yoktu. Olsa da
umurumda degil. Eski bir isimmis Adviye. Bir anlami yokmus.
Cocuk okulda rezil olurmug. Modern bir gagda Adviye diye isim
olur muymus? O muhterem kadinin ismi ile alay etti. Oysa an-
neannem..” Cantasindan ¢ikardigi mendile goézlerinden akan
yagslari siliyor.

“Kiziniz gimdi kag yaginda?”

“On beg.”

“Hislerinizin on beg yildir hala bu kadar taze kalmast gok ilging.
Bu isim meselesini gok 6nemsediginizi kocaniz biliyor muydu?”
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“Ona soylemigtim. Eger kizimin ismi mahkeme kanal ile
degistirilmez ise ondan bir yil sonra boganacagimi da..”

“Ve tam bir yil sonra bosandiniz”

“Evet. On li¢ ay sonra bosand:m.”

“Bayag bir sabretmigsiniz. Yani ona bir ay gibi fazladan bir sire
tanimigsiniz.” Yaptigim sakaya katilmiyor. Hatta pek hoslan-
madigini belli ediyor.

“Kizimi ben hala Adviye diye ¢agiririm. Ama bana karsi ¢ok hirgin.
Onu elimden geldigi kadar iyi yetistirmeye calisiyorum. Evimde
ek ders veriyorum. Ama o bana hakaret ediyor. Korkarim bdyle
giderse beni ddvmeye de kalkacak.”

“Ergenlik doneminin firtinalarini bir kenara birakalim, kiziniz an-
neannesini tanidi mi? Bu simle ¢agrilmaktan hoglaniyor mu?”
“Hayir, tanimadi. Belki tanisa, onun egitiminden gegse, bdyle bir
kiz olmazd..”

“Siz onu da kendiniz gibi olmasini istiyorsunuz anladigim kadariy-
la”

“Yani.. tam degil de..”

“Kendinizden memnunsunuz o zaman.”

“Hayir, tam olarak degil. Daha rahat olmay: isterdim. Herkesin
laflarini aklima takmamayi, bu kadar incinmemeyi isterdim.”
“Kizimiz belki de bunu yapiyor. Yani sizin kendinizde gorip
hoslanmadigimz yanlarinizin o da farkinda.”

“Evet ama, yolu bu mudur? Anneyi kirmak, bizim gérgiimiizde
yoktur. Biz annelerimize 6yle saygiliyizdir ki..”

“Siz?”

“Biz Arnavutlar.”

“Arnavutsunuz demek? Orada mi diinyaya geldiniz? Arnavutga
biliyor musunuz?”

“Hayir bilmiyorum. Buyiik annemler gelmigler Arnavutluk’tan.
Balkan miibadelesinde.”

“Yani bir asr askin bir zamandan s6z ediyoruz. Kendinizi bir Ar-
navut olarak mi tanimliyorsunuz?”

“Evet. Sonuna kadar. Ben bir Arnavut’'um ve bundan gurur du-
yuyorum.”

“Peki kizimz?”
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“O nefret ediyor. Hatta anneannemin resimlerini bile kaldirmig
duvarlardan. Ben de pargalanmis ¢erceveleri odama gotirip sak-
ladim. Bunun nasil bir aci oldugunu size tarif edemem. Zaten
odamdan ¢ikmiyorum. Evin iginde birbirimize dokunmadan
yaslyoruz. Ne zaman ¢ikiyor, ne zaman doénuyor bilmiyorum.”
Hastam bundan bir sire 6énce kizina bir tokat attigim ve o
geceden sonra da iligkilerinin neredeyse koptugunu anlatiyor.
Kizini gok sevdigini ama bunu gosteremedigini anliyorum.

“Eski terbiyeye gore ¢ocuklar sadece uyurlarken sevilirler. Ben de
onu uyurken 6perim. Simarmasin diye oyle yaptim.”

“Simdi de siz yaklagmak istediginizde o sizden kagtyor. Degil mi?”
“Evet. Yanina yaklagtigimda bir boksér gibi yumruklari ile kendini
savunuyor. Oyle bir girdabin icindeyim ki, anlatamam. Biitiin
gece dislerimi sikiyormugsum, dig¢im fark etti. Diglerim yash bir
kadininkiler gibi torptilenmis. Diggim sizi tavsiye etti.”

“Kiziniz ile gérigmek isterim. Ama birlikte degil.”

Hastam durumu kabulleniyor ve igeriye 15 yasindaki, ofkeli kizi
giriyor. Buraya annesinin zoru ile gelmis. Hasta olan kendisi
degilmis. Annesine ilag vermeli ve uyusturmaliymigim. Yoksa eve
daha fazla tahammiul edemeyip, kagacakmis.

“Babana mi kagmayi diigiiniyorsun?”

“0, bundan daha da beter. Her seyime karisir, etegime, sagima.
Bir arkadasin evine gidebilirim mesela, ya da ucuz bir otele.”
Annesinin onu hala Adviye diye ¢agirmasindan nefret ettigini,
yuzind bile gérmedigi birinin hatirasi ile yagamanin agirhgini,
6zellikle de Arnavut sayilmaktan duydugu 6fkeyi anlatiyor.
“Okulda ¢ocuklar, Arnavuti zoti kirmizidir goti diye benimle alay
ederlerdi. Ben orall olmayi segmedim. Ben Tiirkiim. Annem beni
oyle sikiyor ki.. Durmadan dedelerimden filan s6z eder. Ben nef-
ret ediyorum Arnavutlardan. Bana ne ya? Cehenneme gitsinler..”
“Ama sen sadece annenin Arnavut algisindan nefret ediyorsun.
Yoksa bu kdltir hakkinda..”

“Onu da bilmek istemiyorum. Mecbur muyum ya? Kultirine de
sey edecegim.. Tovbe tévbe.”

YUzt kipkirmizi kesiliyor. Hiddetten dudaklarini isiriyor. Aglama-
mak igin kendini dyle glglikle zapt ediyor ki..
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“Tamam Gizem, benim derdim seni kizdirmak degil. Ama en
azindan bir siire daha annenle yasamak durumundasin. Birlikte
nasil daha uyumlu ve 6fkesiz yasabilirsiniz onu konusalim.”

“Ona ilag yazin. Uyugsun ve bana karigmasin. O kadar.”

“Ben yapabilecegim daha fazla seyler oldugunu disiniayorum.
Oncelikle seni hakli buldugumu bilmelisin. Senin se¢medigin bir
kokene bagli kalip kalmamak senin tasarrufunda olmali. Kendini
bir diinya vatandasi olarak gorebilirsin.”

“Evet, Oyle goriyorum. Tirkten de Arnavuttan da biktim. Zaten
Amerika'ya gidicem, lise bitince.”

“Tamam, gidersin umarim. Ama o yillara gelene kadar birbirinizi
Oylesine yipratacaksiniz ki korkarim gidecek glicin ve istegin
kalmayacak. Ustelik anneni bir basina birakip gidince, buna inan
ki, aklin arkada kalacak. Hasta mi, iyi mi diye durmadan disa-
neceksin. Sen duygulu bir kizsin Gizem, arkanda biraktigin enkaz,
hele de bir anne ise, bu senin yakani birakmayacak. Riyalarina
girecek annen. Ama bu gidis, riza ile el sallayarak ve barisik bir
ana kizin ayrihgi olur ise, yeni vataninda yeni hayata baslamak
icin gicuin olacak.”

Sessizlesiyor. Boynu bukuliyor ve bu hali ile sdzlerime katildigini
gosteriyor.

“Bir program yapalim. Sen 6nce bana annen ile ilgili isteklerini ve
annenin sana ne yapmasini istemedigini liste halinde yaz. Ayni
seyi annenden de isteyecegim. Belki birlikte, ¢6ziim konusunda
ikna olabileceginiz bir yola sokabiliriz iligkiyi.”

“O Arnavuttur, asla geri adim atmaz.”

Birlikte guliiyoruz. Ona esimin de Arnavut oldugunu séyliyorum,
bana aciyarak bakiyor. Bu milletin s6ze ¢ok 6nem verdiklerini, gok
ylcelttikleri bir yeminleri oldugunu, Besa dedikleri zaman geri
dénmektense 6limi goze aldiklarini, ama bunlarin tarihin ¢ok
eski sayfalarinda kaldigini, annesinin de eski ile iliskisini kopar-
makta zorlandigini anlatiyorum. Gézleri parlamaya bashyor.

“Ama sen de annenin yumusamaya baglamasini kotuye kullan-
mamaya dikkat edeceksin. Madem eskisi kadar kati degil o za-
man, bir otele gidivereyim gibi hince planlar kurmak yok. S6z
ma?”

“Okey. Benim hala pek umudum yok ama.”
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“Bazen kizlar da annelerine ablalik yapabilirler Gizem. Bazen
¢ocuklarini babasiz bliyliten anneler ¢ok yorulur ve dinlenecek
bir omuz ararlar. Annen igin senden daha yakin biri var mi hayat-
ta? Adviye hanimdan gordiiglu sevgiyi sende aramasi belki seni
kizdiriyor ama, galiba ona hayatta en yakin olmus iki insan bilmis.
Ve seni anneannesinin devami gibi gérmek isteyisinin altindaki
neden de bu. Onun ¢ok yalniz bir kadin oldugunu ve seni
hayatinin tam merkezine aldigini ikimiz de biliyoruz.”

“Evet.”

“Sana attigi tokat igin, pismanligi Gzerinden akiyordu. O geceyi
bir defa daha yasamaktansa, sana wvuran elini kesebilecegini
diginayorum.”

ikinci randevuya, listesini hazirlamis olarak gelecegini sdyleyerek
cikiyor.

Hastam, ikinci randevusunda, gériismeden gikttklarindan bu yana
kizi ile hi¢ konugsmadiklarini ama eskiye oranla evin daha huzurlu
oldugunu anlatiyor.

“Kavgalariniza bir ara vermek iyi geldi mi? Orug¢ tutmak gibidir
aravermek.”

“Evet hakhisiniz. Hig bir sey ¢6zllmedi ama orug tutmak iyi geldi.
Ondan bana karsi daha saygili olmasini istedigimi yazdim listenin
bagina.”

“Gorliyorum.” Liste, ¢ok zarif bir el yazisi ile yazilmis:

1/Saygi istiyorum. 2/Beni anlamasini istiyorum. 3/Herkesin iginde
sozlerine dikkat etmesini istiyorum. 4/Anneanneme saygl
gostermesini istiyorum. 5/Beni sirekli elestirmesini istemiyorum.
6/Beni begenmemesinden inciniyorum.

Gizem'in listesi de sasilacak derecede benzerdi annesininki ile. O
da listenin bagina sayg gérmek istedigini, elestiriimek isteme-
digini yazmisti. O da annesinin kirici sézler ettigini ve buna 6zel-
likle arkadaglarinin yaninda iken tahammil edemedigini be-
lirtmisti. Nerede ise maddelerin siralanisi bile ayniydi. Hastama
sOyle diyorum:

“Kiziniz ne kadar da size benziyor. Eger onun hazirladig: listeyi
okusam, bunun kendinizinki olduguna yemin edersiniz. Bana
kalirsa her ikiniz de tek bir madde igin yazdiniz bunca seyi.”
“Nedir 0?”
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“Siz de Gizem de tek madde igin hazirladiniz bu listeyi ve o mad-
de her ikinizinkinde de maalesef yok. Madde 1/Sevilmek ve
korkusuzca onu sevmek istiyorum. Baska madde yok. Bir
karigikllk olmus ve siz sevginizi gosterecek vyollari tikanmig
bulmugsunuz. Bunda Adviye hanimin hatirasi, annenizden uzak
yasamaniz, 6gretmenlik mesleginiz veya hepsi etki etmis olabilir.
Siz kizinizi seviyorsunuz ama tarihe karigmis bir terbiye usullinin
sinirlari iginde kalilyorsunuz. Sinirlarinizi Gizem ¢igniyor ¢lnki
birbirini ¢ok seven iki insan arasinda sevgiyi yagamanin sinirlara
ihtiyaci olmadigini biliyor.”

“Ya ben?”

“Siz ondan daha fazla formel bilgi ile kusatilmigsiniz. Oysa Gizem
bir at gibi hissediyor. Ne siniri Allah agkina? Sizin iginizde
blyimus, kaninizla beslenmis, kalp atiglarini ilk sizin duydugunuz
ve sancilarla koptugunuz bir gocuk ve bunu ona gdéstereceksiniz.
Bu ancak ikinizin bildigi bir dilde olmali. Merhum anneanneniz ile
kurmus oldugunuz gibi. Hayatta tekrar yoktur. Anneanneniz ile
yasadiginiz kiiglik askta asil agirigi ¢eken oydu. Siz degildiniz.
Simdi sira sizde. Belki glinlimlzde biraz daha zor bu dili kurmak
ama bunu bagaracaksiniz. Gizem’in hayatinizda olmadigini diisu-
nelim.”

“Allah korusun.” Hastam utangag bir tavirla, sehpaya vurup ku-
lagini gekiyor. “O olmadan yasayamam.”

“Size zorluklara dayanma glicii veren bir ¢ocugu idare edeme-
menizi size yakistiramiyorum. Onu sadece 15 sene 6nce karniniz-
da tasiyor ve hayattan kopmasin diye dua ediyordunuz. O hayata
hazirfanmaya calisiyor ve belki de hayatinin en zor déneminde.
Kendine glvenemiyor, saglarini maviye boyarsa daha gizel
olacagini planlyor. Ertesi giin mor denemek istiyor. Clinkii hayat
tecriibesi yok. Siz ve Adviye hanim, birlikte bu ¢ocugu
bilylteceksiniz. Anneanneniz yasasa idi, kizinizi hirpalamaniza
izin verir miydi?”

“Asla vermezdi.”

“Aranizi bulacak sevgi dilini siz bulacaksiniz. Aslinda ¢ok ara-
maniza da gerek yok. Bir anne ¢ocugunu dogururken tabiat ona
dayanma gici ve bir dil verir. Yani agucuk dilini..” Gllmeye
basliyor.
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“Yani 6yle mi konugmami tavsiye ediyorsunuz koca kizla? Ben hig
o bebek dilini kullanmadim.”

“Ge¢ kalmadan kullanin bence. Neredeymis benim minik be-
begim deyin. Kucagimiza alip sallaym onu. Once sizi tuhaf
karsilayacak ama, kollarinda sallandig insanla da diismanlagma-
yacaktir.”

Gizem ile yaptigim gériisme daha da kisa gegiyor.

“Ogrendigim kadariyla annenin kiz kardesi yok. Belki de kardes
sevgisini hatta kardes rekabetini seninle yagamak istemis olabilir.
Onda eksik olan yanlari sen doldurmayacaksan kim doldurabilir?
Onu hayatina katmamak igin direnme Gizem’cigim. Hani bir sarki
vardir: | know what it is to be young.. Simdi bana sarkiyi sdyletip
de batln klinigi basimiza toplamayalim..”

Giuliyoruz.

“Annem ne dedi benim yazdigim liste igin?”

“Cok olgun karsiladr. Annenin bir 6nemli hatasi anneannesini
kaybetmenin acisini ok uzun yasamis olmasi. insan ¢ok énem
verdigi birinin, kendini tehlikelere savurmasina seyirci kalmasi
¢ok zor. Hani bilirsin, gocuklar distiklerinde bir sopa da anne-
lerinden yerler.”

“Bana bir daha tokat atarsa evden kagacagim biliyor mu?”
“Arnavut kanin depresti yine..O geceyi tekrar dislinirsen, o ana
gelene kadar neler soyledigini, batiin hayatini sana gére ayar-
lamig yalniz bir kadini gileden gikarmak igin neler yaptigini belki
hatirlarsin. Arnavut olmaktan yakinirken, tam da onlara yakigir
bir inatgilik gdsteriyorsun. Gizemcigim sunu bil ki; ana kucagin-
dan daha sicak bir yer bulmak zordur.”

“Annemin kucagi mi sicak?”

“Ona biraz zaman verir misin? Yeniden ana kiz olmayi deneyecek
misin?”

“Bakalim..”

Bu cevap da bana yetiyor. Asansére dogru yurirlerken hala
birbirlerine dokunmamaya devam ediyorlar. Asansér kapisini
agan ve annesinin girmesi igin kapiyi tutan Gizem, bu iliskide da-
ha olgun taraf oldugunu, biraz da ona verdigim sorumluluk ile is-
pathyor.
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Asagida verilen bir bagka vaka hikayesini, dinsel inanglarla
ilgili gok 6zel bir durumun bilinmemesinin , baglangigta tedavi-
yi ne kadar zorladigin1 géstermesi agisindan 6nemli buluyo-
rum. Bir dizi gériigmeden sonra, bu ¢ok 6zel inangsal baglan-
manin anlagilmasinin, terapiyi, ne yonde gelistirdigini gorece-
giz. Bu vakada s6z konusu olan Alevi inang ve Ggretisine ya-
banc bir terapistin, seanslar1 yonlendirmesi giigtiir. Baglangigta
¢iftin Alevi olduklarim1 anlamadigim igin sorunlarim psikolojik
terimlerle formiile etmis, fakat gelisme elde edememistim. Mu-
sahip kardeslik konusu anlagildiktan sonra ancak, ¢iftin yagadig
derin “lanetlenmiglik” psikolojisini ele alip igleyebilmigtim. Ba-
na atfedilen bilimsel ve inangsal otorite konumu, sorunun ¢o6-
ziimlenmesinde ise yaramig, yaptigim agiklamalar ve y6nlen-
dirmeler iglerlik kazanmigtir. Ciftin istemeden de olsa iistlen-
dikleri “lanetlenmiglik” duygusunun hafifletilmesi ve zamanla
kaybolmasi, hi¢ kugku yok ki, benim Alevilik hakkinda bildikle-
rim ve onlarla paylagtigim inang ve degerler sayesinde miimkiin
olmugtur.

Musahip Kizi

Bunca yilin tecribesi ile Ozellikle erkek hastalarimin odaya gi-
rislerinden kisa bir zaman sonra dertlerini kabaca ¢ikariyorum.
Empotans korkusu hi¢ yasamadigini iddia eden bir tek hemcinsim
oldugunu zannetmiyorum. Karsimda oturan gen¢ adam sdzi,
once genel hayat problemlerine ve isyerinde yasadig sikintilara,
sonra da esini ¢ok sevdigi halde ona yaklasamadigina getiriyor.
Esi ile ¢ocukluktan beri tanisiyorlar. Ayni gevrede biylimisler.
Universite yillarinda bu biiyiik ask nisanla, iki yil énce de nikahla
sonlandirilmis. Karisini yere gége koyamiyor. Akill, iyi egitimli,
sevecen ama ona es degil.

“Daha dogrusu ben ona eslik gérevimi yerine getiremiyorum.
Hem de hi¢ hocam.”
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“Evlenmeden 6nce nasildi ilskileriniz?”

“Ne diyeyim, onu taparcasina seviyordum. Hala da ona baghyim.
Baska kimseyi gbziim gérmiiyor. Ama gece oldugunda bir azaptir
bashyor.”

“Esin sana karsi anlayig gosteriyor mu?”

“Evet. Hatta hig tGzerinde durmuyor. Benim igin 6nemli degil, ben
seni seviyorum diyor. Ama heniz kiz oglan kiz. Bir zaman sonra
¢ocuk isteyecek.”

“Benden o6nce hig doktora gittin mi?”

“Urologlara gittim. Zaten sizi bir dénem arkadasiniz tavsiye etti.
Fiziksel olarak bir sorun bulamadilar.”

“Peki, esin biliyor mu bana geldigini?”

“Hayir. Derdimi kimselere agamiyorum. Ben hasta miyim
hocam?”

“Anlat bakalim. Sen nerelisin?”

Kirmizimsi surati, kendini ifade edigindeki sadelik, kocaman kara
gozleri ile onu bizim Sivash Alevi ¢ocuklarina benzetiyorum. Hatta
neredeyse eminim. Ya Tuncelili ¢ikacak bu gen¢ adam, ya da Er-
zincanli. Sadece ismi konusunda bir tereddiitim var. Adi Nu-
rullah. Bizim camiada pek yaygin bir ad degil. Cevabi beni
sasirtiyor.

“Boluluyum.”

“Esin?”

“0O da Bolulu.”

“Akraba misiniz?”

“Hayir, aramizda hig¢ kan bags yok.”

“Peki nikahtan 6nce veya sonra iliskileriniz nasildi karinla?”
“Hocam, nikahtan birkag¢ giin sonra esimin abisi bir trafik ka-
zasinda sizlere 6mdr..”

“Baginiz sag olsun. Bu esini ¢cok etkilemis olmali.”

“Evet. igine kapandi. Kaynbiraderim ¢ok degerli bir adamdi.”
“Nikahtan hemen sonar, 6yle mi?”

“Evet. Digune katilamamisti. Antep’ten bizi ziyaret etmeye geli-
yordu. Bir telefon geldi. Diinyamiz yikild:.”

“Esin hala abisinin yasini tutuyor olabilir mi?”

“Olabilir ama sorun onda degil ki hocam. Bu kadar sevdigim kiza
dokunamiyorum bile. Kina gecesi, digin telast ve gelen ¢ok
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sayidaki misafirin agirlanmasi gibi nedenlerle zifaf gecesi zaten
iliski firsatimiz olmamigti. Tam rahatladik derken bu aci haber
geldi. Cenaze ve taziyeler sirasinda zaten esimi neredeyse
goremedim bile. Sonraki giinlerde de bildiginiz problem ortaya
¢ikti. Esim abisinin acisina ragmen sevecen bir sekilde bana yak-
lasti. Gerdege girmeye ne zaman hazir gibi olsam, cinsel organim
tam bir 6li. Bazen uyanma ve sertlesme olur gibi oluyor ama kisa
suriiyor ve hemen soniiyor. Geceler benim igin kabus. O uyuduk-
tan sonra yataga giriyorum usulca. Nefesimi tutuyorum. Birbiri-
mize degmeden ceset gibi yatiyoruz yan yana. Her giin icimden
kendime sévilyorum. Bu aksam halledecegim bu mevzuyu diye
kendime s6z veriyorum. Sonra aksam oluyor ve ikimiz de evin
icinde kagacak delik ariyoruz. Sanki evden cenaze ¢ikmis. Bir
yemek yiyisimiz var. Televizyon agik, bir de catal, kasik sesi. O ka-
dar”

“Nurullah sana tavsiye edeceklerimi uygulayacaksin. Bir kere
onunla yaklagmaya c¢alismayacaksin. Malum her denemede
basarisiz olunca insanda ister istemez bir sartlanma ortaya ¢ikar.
Nasil olsa yine olmayacak duygusu cinsel sertlesmeyi engeller.
insan cinsel organlarina iradi olarak hilkkmedemez. Onun kendine
buyruk bir yapisi vardir. Sen cinsel haz igin degil de, bir gérevi
bagsarmak niyetiyle penisine muhta¢ oldugunda sanki penis
kontrolu ele gegirir ve ‘beni kisisel gururunu kurtarmak igin
kullanamazsin’ diye isyan eder. Bu takinti ve yine olmayacak
korkusu az ¢ok hafifleyene dek cinsel birlesmeyi ertelemek ger-
ek. Yani korku, tutku, sugluluk, yetersizlik gibi seni bunaltan duy-
gulari sogutmak gerek. Once orug. Yaklagik bir ay sonra da birbi-
rinize dokunmaklar ve kigiik sevismelerle yetinmelisiniz.

“Yani penisi kandiracak miyiz hocam? Bak sana miiracaat
etmiyorum. Senin de benle wugragman gerekmiyor mu
diyecegiz?”

“Bravo. Ne demek istedigimi ¢ok glzel anladin. Hadi bakalim
yolun agik olsun, ikiay sonra goristiraz.”

ikinci gériismemiz de Nurullah daha da yikilmis, bikkin, karsimda
adeta suclu bir cocuk gibi duruyor.
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“Olmuyor, doktor bey. Galiba bosanmamiz gerekiyor. Onu da
esim kabul etmez. Millete rezil oluruz. Bu hayat bodyle mi
gececek?”

“Dur bakalim, acele etme. Esinle goriigmek isterim. Gelir mi ba-
na?”

Bedeni orucu tuttugunu, bu defa da gece uykusuzlugu gektigini
anlatiyor. Verdigim regeteyi harfiyen uygulayacagindan emin olu-
yorum.

Birka¢ hafta sonra esmer gilizeli es karsimda. Onunla yalniz
gorusiyorum.

“Basiniz sagolsun. Abinizin vefatini anlatti Nurullah. Eminim ¢ok
aci gekiyorsunuz.”

“0O bana babalik etmistir. Kolum kanadim kiritdi hocam.”

“Abiniz esinizi sever miydi? Evliliginize nasil bakiyordu?”

“Ailede tek destegi ondan almistik. Bakmayin siz gelenege. iki
birbirini sevenin kargisinda kimse durmamali derdi. Ama..”

Akhm karigiyor. Akraba evliligi yapmadiklarini séylemisti Nu-
rullah. Aileler neden karst durmuslardi bu evlilige? Kiza tekrar
soruyorum:

“tvliliginizin 6nlndeki engel neydi peki? Akraba degilsiniz dyle
degil mi?”

“Hayir, hocam degiliz. Ama gelenegimiz bizim evlenmemize
engeldi. Bunu kocam size anlatmadi mi?”

“Bolu’da bilmedigim bir gelenek mi var?”

“Hocam biz aslen Bolulu degiliz. Erzincan gé¢meni ailelerimiz.
1940’larda oradan Bolu’ya go¢gmiisler. Dedelerimiz pek bahset-
mezlerdi olanlardan, ama ¢ok zorluk gekmigler.”

“Yani siz Alevi misiniz?”

“Oyleymisiz. Ben de 15 yasimdan sonra égrendim. Rahmetli abim
merakliydi tarihe. Aslen Dersimliyiz biz derdi.”

“Peki, kocanin adi neden Nurullah?”

“Kayinpederim askerde iken esim dogunca, komutani kendi adini
vermis. Kayinbabamin adi Haydar’dir”

Nurullah’t odaya ¢agiriyorum. Karsimda aglayan gozleri ile
benden yardim bekleyen bu gizeller gizeli gifte soruyorum:

“Siz musahip gocuklari misiniz?”

“Evet.”
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“Peki, bana neden séylemediniz?”

“Hocam, sizin bilebileceginizi nereden tahmin edelim? Evet, biz
musahip ¢ocuklariyiz. Aslinda aramiza nikah diigmez. Biz biyik
bir yasagi cignemis olduk. Bunun acisi igimizden ¢ikmiyor.”

O zaman, defalarca goriismede ¢6zemedigim sorun apagik
dillenmis oluyor.

“Abinin 6lumint bu agidan degerlendiriyorsun degil mi kizim?
Yani o sizin glinahinizin bedelini 6dedi.”

Kizcagiz aglamaya basliyor. Abisinin 6limiinden ikisinin sorumlu
olduklarini, aile biytklerinin kehanetinin dogrulandigini ve son-
suza kadar bu lanetle yagayacaklarini higkirarak anlatiyor.

“Herkes bize lanetli gibi bakiyor. Annem benimle konusmuyor.
Abimin 8limiini bu evlilige baghyorlar. Haksiz da degiller. ikimizi
karsilarina alip defalarca konustular. ikimizin kardes sayildigini,
bu evliligin hepimize bela getirecegini soylediler. Biz dinlemedik.”
“Bagh oldugumuz asiretten bir dede gelmisti; o ikimize de
hakaret etti. Onun ettigi laflar bir bir ¢ikiyor.”

“Hocam ben Bolu’da okudum. Nurullah da Ankara’da okudu. Her
tatilde, bayramda ayni evde bulusurduk. Onun annesine ben
teyze derdim. Cok seviyorduk birbirimizi. Her ikimizde bu lanet
gelenegi bilmiyorduk. Ayrica Aleviligimiz de pek oyle siki degildi
zaten. Yani ne ibadet gordik ne de Cem’e girdik. Sadece dede-
lerimizin Alevi olduklari igin straldiklerini biliyorduk.. Ayrica
hem ben hem Nurullah gengligimizde devrimci idik. Evlenmek
istedigimizi ailelerimize aginca, onlardan bir hognutsuzluk goriip
once ¢ok sasirdik. Sonra bize bazi agiklamalar yaptilar.
Ailelerimizin Musahip oldugunu ve Musahip kardeslerin gocuklari
birbirlerine diigmeyecegini soylediler.. Bize ne bundan dedik. Bizi
kiistah ve ataya saygisiz bularak suglayarak resmen aforoz ettiler.
Bir tek abim yanimizda durdu. O da aydin ve devrimci bir
mihendisti. Siz aldirmayin ¢ocuklar diyordu. .Bunlar gegmiste
kaldi. Biz kdyde mi yasiyoruz ki geleneklere bagh kalalim? Sizin
higbir sugunuz yok. Aslanlar gibi birbirinizi seviyorsunuz. Gerisini
bos verin. Hayatlarinizi tére adina mahvetmeyin diyordu. Biz de
dogrusu cesaret bulduk ve gizlice kagtik. Sonra abimin vasitasiyla
adilelerimiz gonllsiiz de olsalar izin verdiler ve digiin dernek
yaptik.
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“Peki diigln sirasinda biydiklerin tavirlari nasildi?”

“Davulllu zurnali telli duvakh bir diigiin oldu, ama dogrusunu
isterseniz hig seving, cosku yoktu. Mesela, bizimkiler nerde davul
zurna duysalar hemen halaya dururlar. Bizim digiinde sadece
gengler, Nurullah’in asker arkadaglari halay ¢ekti.”

Kizin agik sozliligi ve duygularini yerli yerince sade bir dille an-
latimi ben de hem hayranlik uyandirdi hem de igimi sizlatti.
Ustlerine bulasmis bu “lanetlenmislik” duygusundan her ikisini
de nasil kurtarabilirdim? Sorun agik olarak tibbi ve psikolojik
olmaktan ¢ikmis neredeyse timiyle kiltirel bir nitelik ka-
zanmisti. Gergi Alevilik Gzerinde yillardir galisiyor ve bazi eserler
yayinliyor olsam da, bu durumu nasil halledecegimi bir tirli
kestiremiyordum. Benim de ¢cok 6nemli ve degerli buldugum bu
6zgin inang ve ahlak 6gretisinin iki geng kurbani karsisinda, elim
kolum bagh olmaktan kendimi kurtaramiyordum.

“Cocuklar, sorunun ait oldugunuz inang ve kimlikle iligkisini
diisinmediniz?”

Bunu sodylerken bir yandan da tibbi basarisizligimmn sorumlugunu
sanki onlara yiklemis gibi utaniyorum. ikisi de agizlarinda bir
seyler geceliyorlar. Diiginmiis olduklarini anliyorum.

“Cocuklar, Aleviler ¢ok uzun yillar devletten uzak, erisilmesi zor
Ucra koylerde, dag baslarinda yagsamislar. Cevrelerindeki Sinni
koylerin mensuplan tarafindan dinsiz imansiz, sapkin olarak
gorilmisler. Bu da onlarin daha fazla iglerine kapanmalarina yol
agmig. Koyde eriskin kigilerin tam olarak Alevi sayilmalar igin
evlenmeleri ve musahip tutmalan sartt konmus. Bu gelenek
zaten kapali ve gizlilik taslyan Ogretinin stirmesi, bozulup yoz-
lasmamasi, topluluk igi istikrar ve birlik duygusunun artmasi igin
onemli bir islev de gérmiis. Dede ve talip iliskisi ile farkh yoére-
lerde yasayan Aleviler arasinda daha genis ve blyik bir iligki ve
dayanigsma agi gerceklesmis. Bitlin bu tarihsel, sosyal ve kiiltirel
gercekleri yeri ve zamaninda ne anlam ifade ettigini biliyoruz.
Sizin de iginde bulundugunuz kusaklara gelindiginde, kentlere
goc baslamis. Onemli bir bélGgl yurtdisina gurbetgi isci olarak
Avrupa’ya gocmis ve koylerde bosalmaya baslamis. Yaglilar
koyde gelenege bagh kalirken sizin ana babalariniz da sehirlerde
yerlesmis. Bu ylzden inang ve ogreti ile baglariniz sizin kugaga



Kiltiir ve Psikoterapiler | 133

gelindiginde iyice ¢ozilmis. Dolayisiyla sizin bu musahiplik ko-
nusunu tam anlamiyla bilmeniz ve anlamamiz da muimkian
olamamis.”

Bunlari tane tane ders verir gibi anlatirken amacim onlarin igine
distukleri “kutsal bir yasagi ¢cignemenin, yani tabu olani g6z ards
etmelerinin” getirdigi sugluluk duygusundan kurtarmaya calig-
maktt. Tabu yasagini ¢ignemekle kalmamiglar, bir de yakin
cevreleri tarafindan abinin 6liminden sorumlu tutularak
lanetlenmislerdi. Belki bu talihsiz kayip olmasa iligkileri daha
normal bir cercevede yuriyebilirdi. Biiyiiklerin ve inang énderleri
dedelerin bu lanetleme isine dogrudan katilmalari ister istemez
onlarin da siiperegolari yerine gecmis ve kendi kendilerini de
lanetlemiglerdi. Simdi ortada agik bir rekabet durumu vardi. Be-
nim tibbi otoritem ve bana atfettikleri glivenirlik ve inandiricilik
inang otoritelerinden daha etkili olabilecek miydi?

“Alevi inang ve degerlerine saygisiz olmamiz gerekmiyor. Onlari
ise yaramaz ve glinimizin modern akil ve bilim ¢aginda geri bi-
rer hurafe olarak gormemiz de gerekmiyor. Ama diinyanin pek
¢ok kulturiinde cagdisi kalmig, sosyoekonomik gelismeler karsi-
sinda islevini yitirmis hatta kimi zaman gelismenin éniinde engel
olan gelenekleri, kutsal ve sorgulanamaz olarak gérmenin de
dogru oldugunu soyleyemeyiz. Siz eger kdyde yasiyor ve bu
ahlaki degerlerle donatilmis olsaniz ve kér kér parmagim gozine
sirf kigisel arzu ve ihtiraslariniz ugruna agikga topluluga rest
¢ekseniz, o zaman “diiskin” olarak cemaat digina atilmayi kabul
etmeniz gerekir. Simdi soruyorum her ikinize de: sizin duru-
munuz buna uyuyor mu?”

Once esi sonra Nurullah’in minnet ve siikran dolu sézleri ile
onaylaniyorum. Soézlerimi yadirgamadiklari gibi anladiklarini ve
benzer disiinceleri aralarinda da defalarca konustuklarini an-
latiyorlar. S6zi baglayan Nurullah yine de caresizlik dolu bir
yakarigla konusuyor:

“Hocam ¢ok dogru soyliiyorsunuz. Zaten bizi ancak sizin gibi biri
anlayabilir. Ama bu bize yeter mi bilmiyorum. Acaba bizim bagh
oldugumuz ocagin dedesini ¢agirsaniz, ya da ne bileyim aile-
lerimizi de bir araya getirip bizi affetmelerini onlara emretseniz?”
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Glldyorum. Bana ne kadar biliylk bir giic atfettiklerini, ama
iclerinde bir umut i1518in1 uyandirabildigim igin sevindigimi onlara
bildiriyorum.

“Cocuklar, bir bilim adami olarak sizin dedelerinizle teolojik bir
sorunu tartisamam ve verdikleri karari geri gekmelerini istemem
hem dogru olmaz, hem de yakisik almaz. Ayrica dedelik kurumu
her ne kadar giinimiizde tartismal da olsa, ¢ok dnemli bir iglevi
sirdlrdigine inaniyorum. Ama ailelerinizin biyukleriyle goris-
me fikri bana da uygun geldi. Ancak sizin 6nce kendinizi affede-
bilmeniz ve 6zellikle abinin 6limi ile ilgili anlasilir ama gergege
uymayan sugluluk duygularinizla yuzlesip kaderinizi kabullen-
meniz gerekiyor. Her ikinizin de akil ve sezgilerinize gliveniyorum.
Bu konuyu aranizda ve gelecek sefer birlikte yeniden ele alip
isleyecegiz. ‘Biz masumuz ve temiziz’ diyene kadar. ‘Bu guzel
sevdayl yasamaya hakkimiz var’ diye derinden hissedene kadar.”

Kiiltiirel faktorler, ruhsal bozukluklarin olusumunda 6nemli
bir etkiye sahip olmakla sinirh degildirler. Bagta nevrotik bo-
zukluklar olmak iizere bir ¢ok psikosomatik hastaliklarin olu-
sumunda da etiyopatogenetik rol yiiklenirler. Yukarda verdigim
siurh sayidaki 6rneklerde kiiltiirel igerigin ruhsal bozukluklarin
olusumundaki rolii agikga goriilmektedir.

Kiiltiirel inang ve degerler ruhsal bozukluklarin digavurumu
anlamundaki klinik belirtileri de bigimlendirmektedir. Ulke-
mizde kiiltiirel aidiyetlerin biiyiik bir gesitlilik gosterdigi bilin-
mektedir. Bu gegsitlilik iginde ozellikle bedensel yakinmalarla
disa vurulan ruhsal-manevi acilarin altta yatan etkenlerine dog-
rudan odaklanmak, semptomlarin psikososyal iglevlerine yo6-
nelmek, hastalarin dinsel ve inangsal hassasiyetlerine duyarl
olmak ve beden dilinin gifrelerini ¢6zmek, etnopsikoterapiler
alaninda yogunlagmakla miimkiin olabilir. Bu diigiincelerden
hareketle verdigim &zel vaka hikayelerinin okuyucularda kiiltii-
rel terapilere ilgiyi arttiracaginiumuyorum.



YASAM KRIZLERi VE KAYIPLARLA BA§ ETMEDE
PSIKOTERAPILER

Ask Acisimin Belirtileri

“O kadar igim yaniyor ki sanki; kalbim ve ig organlarim kavru-
luyor.”

“I¢im patlayacak gibi, higbir yere sigamiyorum. Adeta nefes
alamuyor ve sik sik bayilacak gibi oluyorum.”

-“Yalmizhk hissim dayamilacak gibi degil. Sanki su koskoca
diinyada yalniz bagima kalmig kiigiik bir ¢ocuk gibiyim.”

“Eski korkularim depregti. Evde yalmz kalamiyorum. Her an
kotii bir ey olacakmig gibi endige igindeyim.”

“Bunu atlatabilecegimi sanmiyorum, garesizlik iyice gildirtiyor
beni.”

“Kendimi ise yaramaz, degersiz bir yaratik, yani bir hi¢ gibi
goriiyorum.”

“Tekrar eski normal halime donebilecegimi sanmiyorum.”
”Kafam ¢ok karigik. Dikkatimi higbir geye veremiyorum.”

“Eskiden zevk aldigim geyler artik bana higbir tad vermiyor.
Kendimi bir tiirlii oyalayamiyorum.”

“Elim kolum tutmuyor. Takatim titkenmis gibi hemen yorulup
bir yere uzanmak istiyorum.”
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“Geceler kabusa dondii. Bir tiirlii uyuyamiyorum. Uyusam da
sik sik sikint1 ile uyamyorum. Bir daha dalamiyor, evde deli
danalar gibi dolagityorum.”

“Dokunsalar aghyorum. Bunu da kendime yediremiyorum.”
“Cevremdeki mutlu insanlara tahammiil edemiyorum. Agik¢a-
s1 onlar1 kiskaniyorum. Bunu fark edince de suglaniyorum.”
“Bunu hig hak etmedigimi diisiinliyorum ve terk edilmek gok
agirma gidiyor.”

”Sadece gegmigsle ilgileniyorum. Aldatildim ve terk edildim.

Bundan daha biiyiik ac1 olabilir mi?”

“Incinmis ruhumu ve yarah kalbimi nasil tamir edebilecegimi
bilmiyorum. Sanki bu cehennem azab1 sonsuza kadar siirecek
gibi hissediyorum.”

“Cevremdekilerin teselli ¢abalan sinirimi bozuyor. Onlara ta-
hammiil edemiyor ve kiric1 oluyorum. Oysa onlar da bildikle-
rince yardim etmeye ¢aligiyorlar ama kendime laf anlatamiyo-

»

um.

Agskla baglayan ve evlilikle noktalanan iligkilerde kopma, ay-
rilma, boganma yiizdeleri diinyada da, {ilkemizde de giderek
artmaktadir. Ozellikle iist orta sinif mensubu giftlerde bu oran
belirgin olarak yiiksektir. Bunun nedenleri aragtirilmakta, degi-
sik agiklamalar bu olguyu anlagilr kilmaya galigmaktadir. Ruh
sagligi meslegine mensup tiim profesyoneller hangi kurumda
galigiyor olurlarsa olsunlar evlilik sorunlarindan ac1 geken in-
sanlara yardim etmeye galigmaktadir. Konunun nezaketi geregi,
terapi ya da danigma {icretini 6deme giicii olanlar, 6zellikle 6zel
ofislerinde galigan terapistlere bagvurmay tercih etmektedirler.
Psikiyatristlerin tibbi modele uygun olarak yetistirildiklerini bi-
len ve hemen regeteye davranacaklarini varsayanlar, genellikle
aile damigmanligi ya da bireysel terapi verme iddias tagiyan psi-
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kologlan tercih etmektedirler. Genel egilimin disinda psikote-
rapi uyguladigin bildikleri deneyimli ruh hekimlerine bagyy.
ranlar da 6nemli bir grup olugturmaktadir. Bir hekim olarak bu
kategoriye girdigimi soyleyebilirim. Yirmi yih agan stiredir 6zel
muayenehane ¢aligmalarim ve 30 yila varan iiniversite 6gretim
tiyeligim, bu alanda ¢ok sayida aynhk acisi ile bag edemeyen ki-
siye yardim etme firsat1 yaratmigtir. Deneyimlerimden hareket.
le, hastalarimin kiiltiirel ard alanina dikkatli bir terapist olarak,
kisisel uygulamalarimy, 6zellikle geng terapist adaylarina ake,y.
may1 uygun buluyorum.

Insanlik tarihinde agktan dahafazla yazilan ve konugulan bir
konu yoktur dense, abart1 olmaz. Agki tatmak, yasamak ve ask
acis1 gelamek insan ruhunun ve beklentilerinin sihirli yasantyg-
dir. Gegmigte diis kinkhg: yagamis da olsak, yeni bir agka diis-
tiigimiizde (ya da yiikseldigimizde) agkin siirecegine ve 1,
olaganiistii heyecan veren deneyimi bir hayat bagarisi olarak ya-
sayacagimiza dair derin bir umut icine gémiiliiriiz. Sevilen, ge.
ger verilen, 6zenle ilgilenilen olmak egomuzu besler, Gogald:-
gimuzy, benlik alanimizin genigledigini hisseder, diinyaya iyim.
ser bir gozle bakmaya baglariz. Bize olaganiistii duygular Yasa-
tan sevgilimize minnet ve giillran duyarniz. Rilya sonsuza kadar
siirecekmis gibi hisseder, korkulanmzi gizleyerek iyimserh'ge
biiriiniiriiz. Bu defa agk sonsuza kadar siirecektir..

Ancak bu “bulutlarda gezme” hali gogu zaman uzun siirmez
ve biiyii bozulur. Ayrilik ¢anlar1 galmaya baglar. iliski, sikhkla
sadakatsizlik ve aldatma ile sonuglanir ve ac1 gekmek Kagun]-
maz hale gelir. Tartigmalar bitip tilkenmez. Suglamalarin ards
arkas: kesilmez, birlikte yagam imkansiz hale gelir. Dostlarin ve
aile biiyiiklerinin arabuluculuklan gok defa ise yaramaz. Kriz
biiyiir ve taraflardan biri evi terk eder. Anlagmah aynlik ve po.
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sanmalar sirasinda da terapistten yardim almak amagh goriis-
meler yapilir. En sik kargilagtigimiz durum, terk edilenin igine
diistiigii yas ve “bunu hig hak etmemistim, bunu bana nasil ya-
pabildi? Oysa ben neler neler vermigtim” tiirii yakinmalarin al-
tinda gizli olan, benlik saygisindaki diigmenin acisi ile bag ede-
meme halidir.

Terk edilmeyi ¢ogumuz bir iligkiyi yiiriitmede bagarisizlik
olarak degil, tiim hayatimiza genellestirerek, bir yagam yenilgisi
olarak algilariz. Cogu insan i¢in aynlik, bir bagarisizlik belki de,
kargilagabilecegimiz en yikic1 deneyimlerden biridir. Bu yrkum,
agir bir ige g¢ekilme, kendimize duydugumuz saygida ¢6kme,
degerlilik duygumuzda diigme olarak yasariz. Psikiyatri dilinde
buna depresyon deriz.

Streslerle basa ¢ikma giicii ve kayg tolerans: diisiik yani ego
giigleri zayif olanlanmiz, bunca aciya katlanamayacagim diigii-
nerek, gevreden gelecek elestirileri kendi zihninde abartarak,
kimi zaman da “kegke ben biraksaydim” tiirii pigmanliklarin al-
tinda ezilerek intihar etmeyi tasarlar. Kimi intihar1 dener ve
kurtarilir, kimisi de agir bir ¢okkiinliik igine intihar eder.

Cok az insan ayrlig1, hayatin bir meydan okumas: olarak go-
rir. Tiim varhginin ve kisiliginin bir tiir sinava gekildigi bir mii-
cadele siireci olarak ayriligi degerlendirmek, bundan gerekli
dersleri gikararak hayata daha giiglii olarak devam edebilmek,
ender goriilen bir insanhik bagarisidir. Asagidaki vaka hikaye-
sinde, kocasinin 6liimiiniin ardindan agir bir depresyon yasa-
yan hastamin tedavi siirecini sunuyorum.

Kocam Kimdi?

“Qyle zarif ve ince bir kadin ki Neslihan hamm; odama sanki buz
Ustiinde kayarmigcasina girip, koltugun kenarina ilisiyor. Vaktimi
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alacagi icin 6zir diler gibi bir hali var. Yziinde yasini oldugundan
daha fazla gosteren gizgiler ve kolunda tasidigi pardesusu ile san-
ki nefes almadan oturuyor. Kocasi ile otuz yila yakin sakin ve
uyumlu bir evlilik gegirmis. Basit bir rahatsizlk nedeni ile
yatirdiklari 6zel bir hastaneden onun cenazesini alarak gikmis.
Tibbi bir hata oldugundan emin. Cocuklari 6zel hastaneyi dava
etmeye hazirlaniyorlarmig. Oglu ve kizi mimar, birlikte kurduklan
firmalarinda gayet basarililarmis. Matemde oldugu her halinden
belli. Kocasi ile lise yillarindan beri birlikteler ve neredeyse
birbirlerini hi¢ kirmadan sirdirdikleri evliliklerinin aniden bit-
mesi sonucu agir bir matem yasiyor. Ona bu donemi atlatmasina
yardimci olacak bir ilag tavsiye edecegim. Bir seanstan sonra onu
ikinci bir defa gormem gerekmeyecek. Aklimi kurcalayan bir tek
soru var: Acaba neden izmir’den kalkip bana gelmis? Yakinindaki
bir psikiyatriste bas vurmamasinin nedeni nedir? Regetesini
yazarken beni izliyor sessizce. Bana agmayi planladigi sirri kendisi
ile beraber izmir'e gétirip gotirmemeye karar veremiyor.
Gorugsme birkag dakika sonra sonlanacak. Ona hafif bir ilag
yazdigimi, matemin belli bir zaman yasanacagini, yasanmasi ger-
ektigini ve sure zarfinda durumunu daha kolay kabullenmesine
yardimci olacak ilaci aksatmamasini tavsiye ediyorum. Gozleri-
min igine bakiyor. Ben ayaga kalksam, o da kalkip ¢ikacak. Tek
gorisme. Tek doz ilag. Ama bdyle olmuyor. Ona baktigimda
ylziinde matemden daha fazla hisler dolastigini fark ediyorum.
“Bir sigara icer miydiniz?”

“Cok iyi olur”

Kucaginda diizenli olarak katladigi pardesisini kibarca yana
birakip, sigara paketine uzaniyor. Bana agilacagini seziyorum.
“Neslihan hanim, kocanizin ardindan aci gektiginizi gorliyorum.
Bu kadar uzun yillara yayilan ve az rastlanir bir evliligin ani olarak
sonlanmasi insanin Gzerine biyik bir yuk yikler. Bu aci ile bag
edebileceginizi digiinliyorum. Fakat sizi buraya kadar getirenin
matemden bagka bir sey olabilecegini de diisindiim. Ne dersi-
niz?”

“Evet. Oyle. Matem kocamin éliimiinden bir hafta sonra bitti. Bir
hafta sonra veraset intikali gibi pis isler igin kocamin blirosuna
gitmek durumunda kaldim. Bu isi ¢gocuklarima ylkleyemezdim.
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Tapularin durdugu kasanin anahtari egimin cebinden gikmisti.
Aglayarak onun ceketini kokladim ve ceplerinden g¢ikan kirdan-
lari, paralar, birkag faturayi bir kutuya koydum. Sanki yasiyormus
gibi geldi bana. Sanki az sonra biirodan igeri girip ceplerini
karistirdigim igin bana danlacakti. Clnkld bunu hig yapmadim.
Birbirimize sonsuz giivenimiz vardi.. Senede bir defa arka-
daglarimla gittigim yurtdisi tatillerinden onu delice 6zleyerek do-
nerdim. O da beni her giin arar sorardi. Ne zaman dénecegimi
saati saatine 6grenir havaalaninda beni beklerdi. Biirosuna ilk
defa tek bagima adim atmistim, cebindeki anahtarla kasayr agtim.
Sirketle ilgili ihale sdzlesmeleri tam karsimdayd:. Ust rafta tapular
ve 6denen vergiler biiylik bir klasérde toplanmigti. Ama en altta
duran sari siskin zarf, sanki agma beni diye bagirnyordu. Sakin be-
ni agma diyordu bana. Bilemiyorum, bazen keske icimden gelen
sesi dinleseydim diyorum. Zarfi agctim. Fotograflar, mektuplar,
notlar ve hediyeler vardi. Yillar 6nce bana armagan ettigi ama
benim pek begenmedigim elmas kolye de oradaydi. O kolyeyi
takmadigim igin bana kiriimisti ve o kolye daha sonra ortadan
kaybolmugtu. Bir siire aramistim ve simdi karsimdaydi. Fotograf-
taki kadini sanki bir yerden taniyordum. Ama sok iginde
oldugumdan hatirlayamadim. Sadece 6len kocamin boynuna
dolanmis kollarina bakiyordum. Arkada Bodrum kalesi ve asiklar.
Pamukkale’de asiklar. Bir marinada yurirken asiklar. Hep el ele,
hep goz goze. Kadin bazi karelerde ¢ok giizel bazilarinda ise uzun
burunlu ve girkin goériinliyordu. Bazi resimlerde gozleri kapali
¢kmisti, bazilarinda sasi. Ama sart bukleli, gir saglari hep
kocamin omuzlarindaydi. Kalkip kapiy: kilitledim ve zarfi masanin
Gzerine doktiim. Gizel bir el yazisi ile bir not: Sonsuza kadar se-
ninim. imza: Génil. O zaman hatirliyorum. Uzaktan akrabasinin
karisi Gonul’l. Birkag daglinde rastlagtigimiz ve kadinin benden
kdse bucak kagist simsek gibi ¢akiyor kafamda. Salonunun en
ucundaki masada sessizce oturusu, hig kimse ile dansa kalkmayisi
ve erkenden kocasini alip daveti terk edisini net bir bigimde
hatirhyorum. istanbul’da oturuyorlar ve esim isi geregi haftada
en az bir kere o kente uguyor. Beni mutlaka otelden ariyor ve
bensiz caninin ¢ok sikildigini séyleyip erkenden yatiyor.”
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“Neslihan hanim, sizi o zarfta karsilagtiginiz objelerden en gok
hangisi etkiledi?”

“Elmas kolyem.”

“Neden?”

“Begenmedigim igin hig¢ takmamistim.”

“Ve o kadin kolyeyi severek takacakti. Boyle mi disindiniz?”
“Tastamam boyle distndim. “

“Zarftan sonra kocaniz igin tutugunuz yas nasil seyretti?”

“Ofke ile. Aksama kadar biirodan ¢ikamadim. Gocuklara bir sey
de anlatmadim. Ama o giinden sonra hi¢ uyumadim. Gozlerimi
kapattigimda gordiigim resimler bir bir gozlerimin 6ninde
geciyor. Seneyi devriyelerini kutluyorlardi mutlaka. Belki de
kadinin dogum glinli. Masada pasta ve sampanya vardi. Ve ilk
defa kocamla hi¢ bas basa yemek yemedigimizi, her zaman
¢ocuklar ya da arkadas grubumuzla disari giktigimizi fark ettim.”
“Neden? Sikiliyor muydunuz bas basa iken?”

“Byle de denebilir. Aliskanligimiz yoktu ya da. Hep birileri olurdu
yanimizda. Tatilde ya da yilbaglarinda kalabalik gruplarla gezer-
dik. Ve ben hi¢ kocamin yaninda oturmazdim. Yan yana otursak
bile kocam eline kadehini alir ve baska masalara giderdi. Bir tek
yalniz gekilmis fotografimizi hatirlamiyorum.”

“Neslihan hanim, bugiin durumu anladik. isterseniz bundan son-
raki seansta 6fkenizin nedeni veya nasil yatisacagini konugalim.”
“Doktor bey, ben Gonill ile konusacagim. Telefonlarini ve adresini
buldum. Onunla mutlaka karsilasmak istiyorum.”

“Su durumunuzda bu kargilasmayi tavsiye etmiyorum. Arama-
manizi salik veririm.”

Cevap vermiyor. ilaci kullanacagini séyleyip ayriliyor. Tavsiyeme
uyacagini sanirken 10 giin sonra yanildigimi anliyorum. ilk
goriismemizden ¢ok daha perisan bir halde. Odaya girince Gonil
ile goriismis oldugunu hemen anliyorum.

“Ne idi sizi bu randevuya zorlayan? Bu kadindan ne 6grenmek
istediniz? Nesini merak etmistiniz?”

“Resimlerdeki kadar giizel mi, onu merak etmistim. Makyajsizdi
ve ¢ok giizeldi. Once istemedi randevuya gelmek. Ben israr ettim.
Hatta.”

“Tehdit mi ettiniz?”
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“Evet, fotograflardan bahsedince yelkenleri suya indirdi. Muhal-
lebici gibi bir yerde bulustuk. Tam zamaninda geldi. Ben kolayca
hazirlanamam, kocami hep bekletirdim. Ama o, tam saat ikide
kapidan igeriye girdi.”

“Ne kadar devam etmis iliskileri?”

“Iste orasl, beni asil vuran konu. Gok uzun yillardir siiriiyormus
iliskileri. En az 15 yilik bir hikaye. Cocuklarimiz daha lise yillarin-
da iken bulusmaya baslamislar.”

“Bunu sorguladiniz mi? Hep siz mi soru sordunuz?”

“Evet. Gozlerini hi¢ yerden kaldirmadan her sorduguma cevap
verdi.”

“Onu nasil tanimliyorsunuz? Asik bir kadin mi? Ayartici bir seytan
mi? Nasil bir kadin Gonul sizce?”

“Keske bir fahise olsaydi. Ama aci geken bir kadin vardi karsimda.
Kocamin cenazesine katilamayan, mezarini ziyaret edemeyen aci
¢eken bir kadin.”

“Bu sizi daha da derinden etkilemis. Belki de gelge¢ birkag
sevgiliyi tercih ederdiniz.”

“Kesinlikle. Bir gecelik, onlarca iliskiyi hazmedebilirdim. Erkektir,
yapmis. Elinin kiri der, gegerdim.”

“Sizi asil etkileyen bu iliskinin duygusal yani olsa gerek.”

“Cok daha 6tesi. Aralarinda biyik, karsi koyamadiklari bir ask
var. Kadinin her halinden belliydi. Benden fotograflari istedi. iste
orada kontrolimu kaybettim. Ona bagirdim. ‘Strttik!” dedim ona.
Kanitlari ortadan kaldirmayi istedi.”

Durdu ve uzun bir an sessizce durduktan sonra devam etti. “Daha
fenasi belki de, saklamak ve arada bir onlara bakip avunmak
istedi.”

“Vermeyi diisinmediniz resimleri. Onlar size aci veriyorlar.
Neden verip kurtulmadiniz? Eger kocaniz sag olsa idi, intikam a-
labilirdiniz. Ama o artik yok.”

“Evet o yok ama, Gonil sag. Ve Ustelik benden de 5 yas geng.
Benden ¢ok daha giizel oldugu asikar. Kocam benim saglarimi
sartya boyamami hig istemezdi. Yakismaz sana der dururdu. Ko-
nusmalarimiz, bana soyledikleri birbirlerine baglaniyordu.
Gonul'in parmaklar kalem gibi incecikti. Benim ellerim ba-
baminkiler gibi kalin kemiklidir. Bana ‘sana yizik yakismiyor’
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deyisi geldi aklima. Demek bu ylzik Gonil'e nasil da yakisir
demek istiyordu.”

“Son on bes yil, sizin bitlin hayatiniza yayllamaz. Siz bu iligki
baslamadan da mutlu bir evlilik stirmisstniiz. Ayrica parmak-
lariniz kalinhigi sizin sugunuz mu? Ya da su¢ mu? Bitiin hayatinizi
Goniil ile temize gekmeniz dogru degil. O sizin karsit figlirtiniiz
degil. Kocamz sirf size inat, sizde gérmedigi 6zellikler igcin bu
iliskiye baslamamigtir. Kendinizi suglamamaniz lazim.”

“Peki, 6li bir adami nasil suglayacagim? Mezardan kaldirip nasil
hesap soracagim? Beni yillarca ustaca kandiriginin hesabini kime
soracagim? Beni arkadaslarimla seyahatlere yollayisinin altindaki
nedeni artik biliyorum. Karisini 6zgiir birakan, medeni bir adam
degil 0. O, sadece sevgilisi ile bulugsmasinin imkanini arayan bir
kalpazan. Benim komodinimden elmas kolyemi asiran bir hirsiz.
Benim kolyemi sevgilisine armagan eden.. Doktor bey, ben bun-
lari hakketmedim. Ona iyi bir es oldum. Belindeki kayma nedeni
ile bana yanagmadigini distiniyordum. Annesi gibi, ona sefkatle
yin kusak doluyordum. Elimi bile siirmiyordum ona. O ise, is-
tanbul icin enerji topluyormus meger.”

“Yani bu yasak iligkinin hem cinsel hem de duygusal oldugunu
disuniayorsunuz. Sizi asil yaralayan da bu yonu galiba.”

“Hatta pornografik yoni oldugunu dlstnidyorum. Bizim hig
yasamadigimiz tiirden. Ustelik bu kadin evlive bir anne.”

“Bu yonu ile kendinize yakin mi buluyorsunuz Génul’a?”

“Asla.”

“Kocanizin onda ne buldugunu sordunuz mu kendinize?”
“Evlilikten sikildigini saniyorum. Heyecan aramis olmali. Benim
yerime tercih ettigi kadin benden gilzel ve geng. Baska ne
olabilir?”

“Yorumunuzda hakh olabilirsiniz. 30 yillik bir evlilikten sonra
rahmetli kocaniz hayatina bir renk aramis olabilir. Gonll sizce gok
renkli ve eglenceli bir kadin miydi?”

“Hayr. Tam tersi sessiz ve 2 cimleyi yan yana koyamayan bir ev
kadini gibi geldi bana. Keske bir Rus hayat kadini olsayd:.”

“Neden bunu tercih ederdiniz?”

“0 kadinlarla belli bir sire gonil eglendirilir ve sonra birakilr.
Ama bu kadin 6yle degil.”
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“Yani ona sirtiik derken, aslinda onun bir strtik olmadigini bili-
yordunuz.”

“Ne yazik ki evet. Doktor bey, bu durumu gocuklarim ile ko-
nugmak istiyorum.”

“Ben bunu yapmanizi tavsiye etmem. Onlar babalarini kaybet-
tiler. Ve aldatilan onlar degil. Sizin acinizi paylasamayabilirler.”
Ayaga kalktiginda sendeliyor. Saglarini boyamaktan vazgegtigi
¢ogalan aklarindan belli. ilaglarini diizenli olarak kullandigini
6greniyorum ve ayriliyor.

Ugiincii goriismemizde ilk ikisinden daha da perisan bir halde.
Adeta koltuga kilge gibi yigihyor. Tavsiyeme uymayarak ¢ocuklari
ile konusmus. Onlarla kadinin kimliginden resimlere kadar her
ayrintiyr paylagsmis. Gondl ile bulustugunu 6grenen gocuklar, an-
nelerini suglamislar. Babalarinin hatirasina ihanet ettigini,
cocukca davrandigini séylemisler. iliskileri gerginlesmis:

“Sanki babalan masummus gibi beni suglamaya basladilar. Kalkip
istanbul'a giderek gecekondu kadinlari gibi davrandigimi sdyledi
kizim. Bu beni ne kadar kirdi anlatamam. Beni asla anlamadilar.
Benim ne acilar yasadigimi anlamadilar. Onlara bu iliskiyi bilip
bilmediklerini, beni aldatip aldatmadiklarini sorunca kapiyi
¢arpip ¢iktilar. Demek onlar da bu olayl normal karsiliyorlar, belki
de biliyorlardi. Ama asil beni mahveden Gonul'in telefonda
soyledikleri oldu.”

“Tekrar mi bulusmayi denediniz?”

“Bulugmak istedigimi s6yledim. Bir kag defa yliziime telefonu ka-
patti. Beni arama bir daha diye bagird.”

“Neden aramaya devam ettiniz? Neyi duymak istediniz
Gonil'den?”

“Ona resimleri bu defa verecegimi séyledim. Bana onlara ih-
tiyacinin olmadigini sdyledi. Kendisinde de birer kopyalarini
oldugunu soyledi. Resimleri yirtip atmami tavsiye etti bana. Son
konusmamizda bana dedi ki...”

Oylesine zorlaniyor ki, ona bir bardak su uzatiyorum. Bir kabusun
icinde sanki. Uyanamadigi bir kabus. Bir ay 6nce odama giren za-
rif ve edepli kadin giderek dagiimis, yenik ve bakimsiz bir hal aldi
ve bunu sorumlulugunu Gzerimde hissediyorum.
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“Bana, ‘kocanin neden senden uzaklagtigim simdi daha iyi
anliyorum ve ona hak veriyorum’ dedi.”

Bir sigara yakiyor. Bagi egik, elleri titriyor ve kucagina disen kiil-
leri silkelemekten aciz bir halde.

Ugiincii seanstan sonra Neslihan hanim kayip ve terk edilme acist
ile savasmaya ve onu yenmeye basladi.”

Genellikle somut gikayetler bu ve benzerleridir. Yagam &y-
kiisii ve giincel durum anlagildiktan sonra hastalar (bu sdzciik
eminim bir gok meslektagimi kizdiracak ve danigmaya gelen, ¢a-
re arayan bu normal aci igindeki insanlari hasta olarak damga-
lamanin uygun olmayacagim soyleyecekler; oysa sikayetlere
kabaca goz atarsak, tiim klinik tablo tipik bir depresyonla &z-
destir. Nasil ki, depresyondaki kisi, nedeni ne olursa olsun tib-
ben hasta olarak goriiliirse, ben de bu garesizlik igindeki kisileri,
gegici olarak da olsa, hasta olarak gérmek durumundayim) ge-
nellikle terapistlere su sorular1 yoneltirler:

“Bu kadar derin bir ac1 gekip sag kalan, kurtulan biri sizce var
mudir? Benim gibi durumda olan gérdiiniiz mii? Onlar: tedavi
edebildiniz mi?”

Bu sorular sizin durumu nasil gordiigiiniizii anlamak igin
genellikle tuzak sorulardir. Yagadigi ruh halini belki fazlasiyla
dramatize ediyor olabilir ancak altta yatan amag, sizin empati
yeteneginizi tartmak ve bir miktar da olsa onunla yan yana
durmamiza ihtiyag duyduguna dair sinyal gondermektir.

”Unutmak istiyorum her seyi. Bunu yapabilir misiniz? Bana
nerede hata yaptigimi soyler misiniz? Bana hipnoz yapin, he-
men kurtulayim bu takintidan. Ya da ilac1 varsa verin gideyim.

Ilag verecekseniz liitfen en agirini verin. Ne yaparsaniz yapin
ama hafizamu silin.”
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“Sakin siz de dostlarimin séyledigi gibi iyilesecegimi, hayata
baglanip yeniden sevebilecegimi soyleyerek bos yere beni
avutmaymn.”

Bu tiir ciimleler gogunlukla, terapisti sikistirmak, bunaltmak
istemedikleri izlenimi vermek igin, kendi kendine sorular sek-
linde dile dokiiliir. Ancak kizginhk ve 6fke agik bir sekilde bun-
lara eslik eder. Ozellikle “beni avutmayin” ya da “teselli istemi-
yorum” cinsinden sozler, terapiste gorevi olan sifa verici roliini
ve sorumlugunu iistlenmeye ¢agridir. Ama bir yandan da, bir
meydan okumadir. “Hadi bakalim goster marifetini” der gibi-
dir. Deneyimsiz ve acul terapistler ya da narsistik yaralanmala-
ra dayaniksiz olanlar, bu tuzak manevraya diigiip tam da hasta-
nin iginde bulundugu karamsarlik batagina diigebilirler. Dogal
olarak hastanin duydugu acrya empati, terapistin insani yoniinii
ortaya koyar ve yararlidir fakat yeterli degildir. Ancak biz tera-
pistler, sorunu ¢6zmekle sorumluyuz. Hastanin yagadig1 dene-
yime bagka bir pencereden bakabilmesini saglamak ve acisin-
dan kalic1 bir farkindalik devsirmesine yardim etmekle miikel-
lefiz.

Terapotik Miidahaleler

Kimi zaman terapist, hastanin yagadigi katlanilmaz derecede
bogucu olabilecek ac1 kargisinda, tedavi edici adimlan planla-
may1 ve hangi noktada miidahale etmenin uygun olacagini be-
lirlemeyi bagaramayabilir. Unutmamak gerekir ki ilk ve tek se-
ansta hastanin istirabin1 dindirmek, ciddi bir i¢ gorii gelistirme-
sini saglamak miimkiin olmayabilir. Siire ve zaman sikisiklig1 te-
rapistin elini kolunu baglayabilir. Tedavi igbirliginin kurulmasi
hemen her zaman ilk seansta gosterdigimiz performansla dog-
rudan iligkilidir. Bunu saglamanin en klasik yolu hekimin hasta



Yasam Krizleri ve Kayiplarla Bas Etmede Psikoterapiler | 147

tizerinde giiven duygusu uyandirmasidir. Zaten hasta sizi arag-
tirip gelmis ise, bagtan size atfedilmis bir inandiricihik ve giive-
nilirlikle ige baglamigsimz demektir. Ama seansin ana iglevi, at-
fedilmis olanin gergek kazamilmug inandiricihga terfi etmesidir.
Inandinalik, hastanin tedaviciyi bagarili ve giiven verici bir
profesyonel olarak algilamasidir.

Tedavi igbirliginin kurulmasinda ikinci 6nemli nokta tera-
pistin vericiligidir. Biitiin terapi aragtirmalar1 gostermigtir ki,
hastanin terapistine ve onun kullandig tedavi yaklagim ve yon-
temine giivendigi zaman sonuglar daha olumlu olmaktadir. Bu
bakimdan giiven ve inandiricilik hayati 6nem tagir. Bu iki kav-
ram kiiltiir ve psikoterapiler béliimiinde ayrintih olarak tartigil-
digindan, burada hatirlatmakla yetiniyorum.

Kayiplar ve Olgunlasma

[k goriigmede izlenecek tutum ve yaklagima iligkin énemli alt
baghklar sunlar olabilir:

Hastanin hissettigi acinin giddeti ve yogunlugu o kisinin ya-
sam Oykiisiinde gomiiludiir.

Insanin degisebilecegine inanci olmayanlar, bagta kayiplar
olmak iizere, yasam krizlerinin olgunlagmak igin altin firsatlar
oldugunu goremezler. Yaganan acilar benlik algimizi, kendimiz
ile (self) kurdugumuz iligkiyi, yagamin anlamuni olugturan
amag ve hedeflerimizi gozden gegirmek ve farkindahgimizi
yiikseltmek igin bulunmaz 6gretmenler olabilir. Bu bakimdan
agagida verilen agiklamalar yararlidir:

Gevremizi kontrol edemesek de kendi degisimimizi kontrol

edebiliriz. Duygularimiz1 aynen ig¢ organlarimizin galigmasini
denetleyemedigimiz gibi kontrol edemeyiz. Acilarimizin dig
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kaynaklan ne olursa olsun, ac1 ve 1stiraplarimizin asil sorumlu-
subu gergegi yeterince kavrayamamis olmamizdan ileri gelir.
Esimizi ya sevgilimizi yani bizi terk eden o “kalpsiz” insani, ya-
sadigimiz onca derin aciya neden olmus olarak gérdiigiimiiz
siirece, kontrolii ona verdikge kendimizi daha ¢aresiz, bunal-
mus ve tikkenmig goriiriiz. Caresizlik 6fkeyi dogurur 6fke de bu
krizden ¢ikig igin gerekli olan sagduyulu olma ve saghkli dii-
siinme kapasitemizi kisitlar.

Cevremizdeki mutlu giftler bize yalnmz ve basarisiz oldugumu-
zu hissettirdikleri i¢in dayanilmaz gelir. Ancak bu gergegi de-
gistirme olanagimiz yoktur. Onlar1 mutlu kilan geyin ne oldu-
gunu aragtirmay akil edebilir ve onlardan kagmak yerine, daha
yakin olabilirsek kendimizi de daha iyi taniyabiliriz..

Bize bir zamanlar destek olan ama gimdi bunca aciy1 bize yasa-
tan eski esimiz hakkinda kétii seyler sdyleyen -bunlar bizi te-
selli etmek igin yapan- dostlarimizi da kontrol edemeyiz. Bu
siralar akhimiza takilan “nasil bu kadar biiyiik bir tutkuyla sev-
mis olabilirim bu nankor adami ya da kadim1? Onca 6zverimi,
kendimi ve gocuklarimi neredeyse hige sayacak kadar ona
kendimi adadigimi nasil olurda bir kalemde silip atabilir?
Dostlarimin gimdi bana anlattiklar1 egime ait kotii yonlerini
nasil da fark edemedim?” Bu ve benzeri sorular i¢imizi daha da
acitan ve cevabi verilemeyen sorulardir. Atesi hafifletir gibi ol-
sa da daha sonra sugluluk yiikler.

Kontrol Yanilsamalan

Tedavi de ilk adimn, yukardakilerine benzer sorulan sicak, seve-
cen ve empatik bir tutumla hastaya sormaktir. "Aklinizdan bu
sorular gegiyor olmali”, tiirii yorumlar tedavi igbirliginin ku-
rulmasinda ilk adimdr.

Ikinci adim: “Simdi yagamakta ve &grenmekte oldugunuz
seyler hayatin gergekleridir”, tiiriinden bir agiklamadir. “Yani
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sandigimizin tersine, hayatimizda ¢ok az sey kontroliimiiz al-
tindadir. Kendi hakkimizda hissettiklerimiz, diigiince kalipla-
rimiz, tutum ve eylemlerimiz diginda higbir seyi tam olarak
kontrol edemeyiz. Acimizin kaynaginda “esimi kontrol edebili-
rim, onu doniigtiirebilinm” tiirii bir yanilsama yatmaktadir. Bu
gergegi goriip kabullenmediginiz siirece ¢ikig i¢in adim atamaz-
sin1z. Esimizin haklkimzda neler hissedip neler tasarladigini bi-
lemeyiz ve bunlar1 kontrol edemeyiz. Ancak sinirh bir 6l¢iide
tahmin edebiliriz. O da gergekten agik bir iligkimiz varsa miim-
kiindiir. kinci yanilsama; onda uyandirdigim duygu ve izle-
nimleri kontrol edebilecegimiz inancidir. Bizi nasil gérmesini
arzuladigimiz1 fark edebiliriz. Ya da hakkimizda iyi ve olumlu
diislinmesini saglamak igin neler yaptigimiz1 gozden gegirebili-
riz”

Uciincii adim; $imdi ne kadar ac1 da olsa yasin1 tuttugumuz
sey aslinda esimizin kayb: degil “kontrol yanilsamalarimizin”
yol agtig1 basarisizliktur.

Bagkas! tarafindan sevilip, ihtiyag¢ duyulmak, deger verildi-
gimizi hissetmek, kendimizi giivende hissetmemizi saglar. Sev-
gi bize var oldugumuzu en giiglii bir sekilde duyumsatan bir ya-
santidir. Sevgilimiz bize hayatin yaganmaya deger oldugunu do-
laysiz olarak hissettiren en degerli kisidir. Bunlar o kadar giiglii
duygulardir ki, bu duygularin dayanaklarini sorgulama ihtiyaci
duymayiz. Iginde yetistigimiz aile ve sosyo-kiiltiirel gevre, me-
zun oldugumuz okullar ve dost-arkadas ¢evremiz bizde bu ya-
nilsamanin yerlesmesinin aktorleridir. “Ben degerli, giivenli ve
saghkli oldugum igin seviyorum ve ne mutlu bana ki, beni de
sadece ben oldugum igin seven bir insanla beraberim” diyeme-
digimiz igin bu yanilsamalara tutunuruz. Terk edildigimiz za-
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man gergekle yiizlesmek yerine yine yanilsamalarimizdan me-
det umariz.

Unlii bir deyis vardir: “Beni 6ldiirmeyen ac1 ne kadar yarala-
sa da biiyiimeme engel olamaz”. iste kayipla bag etmenin anah-
tar formiilii budur. O halde, madem ayriligin 6niine gegeme-
dim, yagadigim acilan biiyiimek ve olgunlagmak igin bir firsat
haline getirebilir miyim? Gergekgi bakis agis1 bu olmali. Hasta-
ya bu noktada su teklifi yapmak uygundur:

“Gelin, sizle bunu galigalim. Igler tikirinda giderken, keyifli ve
huzurluyken kendi i¢imize bakma geregi dogal olarak duyma-
y1z. Simdi tam da bu igi yapmanin siras1 degil mi2 Hayatin bize
sundugu dersleri ancak ac1 gekerken 6grenebiliyoruz. Aci ve
istirabin iyi tarafi da bu degil mi? Eger gercekten kendimizle
yiizlesmeyi bu acidan hareketle bagarabilirsek, bu bir benlik
kazanci olmaz m1? Kendimizi daha ileri bir diizeyde tanimak
igin bu acinin bize verilmis bir armagan oldugunu diisiinmek
sizce akil dig1 bir tutum mu olur mu.?

Ancak bagtan soylemeliyim ki, bu kadar yogun ac1 iginde kiv-
ranirken tek bagimiza kendimizle yiizlesmek cesaretini bula-
mayabiliriz. Ayrica yogun istirap igindeyken, istesek de serin-
kanl bir bigimde diigiinemeyiz. Acilarimiz bizim salim di-
siinme giiciimiizii bozar. Iste bu nedenle size bu aragtirma ve
yiizlesme seriiveninde rehberlik yaparak yardimc: olabilirim.
Bu noktada size verebilecegim ilk ve tek giivence, iginizde his-
settiginiz bogluk duygusunun kalici olmayacag gergegidir.
Ancak iinlii Grek Filozof Herakleitos’un dedigi gibi “ayni 1r-
maga iki kez girilemez.” Yani bundan boyle asla eskisi gibi
olamazsiniz. Siz gsimdiden degigmeye bagladiniz bile. Ikinci
olarak bilemeliyiz ki; hayatin bize verecegi dersler istedigimiz
ve segtigimiz zaman ortaya ¢ikmaz. Agka biz karar verebiliriz
ama bitig takvimine ne yazik ki veremeyiz. Hazirliksiz yakala-
niriz. Duygusal ve zihinsel olarak hazir olmadigimiz zamanlar-
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da, hayat derslerinin iizerinden atlar gegeriz. Simdi bu dersle
bas basasimiz ve kagip gidemezsiniz. Size diigen bu dersi basa-
riyla almak yani farkinda bile olmadigimiz ‘kontrol yanilsama-
larimizdan’ kurtulmaktir. Bu bizim sorumnlulugumuzda ve
kontroliimiiz altinda olan tek duygusal deneyimdir. Bunun
kiymetini bilmek ve minnet duymak yapabilecegimiz en hayir-
higtir.”

Bu tarz ele aliga hastanin verdigi tepkileri tartmak ve ne 6l-
giide soylenenleri kavradigini test etmek terapiste diigser. Ancak
bunu yaparken hastanin imtihan ediliyormus duygusuna ka-
pilmamasina da dikkat etmek gerekir. Her terapist bunu kendi
mesrebi ve tarzinca yapmalidir.

Hastada var olan sugluluk duygularim ele almak hayati
onem tagir. Hatirlatmakta yarar oldugunu diisiindiigiim 6nemli
bir tesbit; sugluluk duygusunun sanildig: gibi katigiksiz ve saf
bir duygu olmadigidir. Cogunlukla sugluluk, ofke, kizginlik,
keder ve hiiziinle karigiktir. Genellikle rahatsizlik duydugumuz,
kendimize yakistirmadigimiz, i¢imize sindiremedigimiz duygu-
lanmuz1 agiklamaya, hakli gostermeye, savunmaya ya da inkar
etmeye ¢aligtigimiz zamanlarda sugluluk ortaya ¢ikar. Icimizde
bulunan ancak bilingaltina bastirdigimiz yasak arzu ve egilimle-
rimiz kendini, biling alaninda hissettirdiginde sugluluk duyariz.
Bu da siklikla “yapmaliydim ya da yapmamaliydim” tiirii ciim-
lelerin kullanilmasina yol agar. Bu nedenle hastaya hangi du-
rumlarda, hangi hayat kogullarinda bu tiir ciimleler kurdugunu
hatirlamasini ve bize anlatmasini isteyerek ise baglayabiliriz. Ne
zaman “yapmaliydim” diyorsak orada ve o zamanda kiigiik diig-
tiigiimiizii, kendi ahlaki yargilarimiza uymayan bir davrans
icinde oldugumuzu fark ederiz. Pismanlik belirten “keske”
ciimleleri ile “yapmaliydim” ciimlesinde ifadesini bulan suglu-
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luk arasinda bir akrabalik vardir. Sugluluk duygusu gergekgi bir
yiizlesme ve sahici bir farkindalik kazanmanin 6niindeki en bii-
yiik engellerden birisidir. Bu olguyu hastanin yeterince anladi-
g sezdigimizde, su oneriyi dile getirebiliriz.
“Gelin birlikte ‘yapmaliydim ya da yapmamaliydim’ tiirii 6z
elestirinin bizi nasil pasif bir durumda tuttugunu aragtiralim.
Bunu kolayca anlayacagimizdan eminim.”

Gergekten de bu bakig agistnin yeni bir pencere a¢gmakta ol-
dugunu hastanin da anladigindan emin olduktan sonra, ileri bir
adim olarak hastaya agagidaki talimat verilebilir:

“Simdi artik “yapacagim” ya da “yapmayacagim”, “hayir
demeyi bagaracagim” diyerek hayata kargi aktif bir konuma ge-
gebilirsiniz.” Yeni bir diigiinme bigimi olarak sunulan bu talima-
tin gerekgesi olarak su agiklamay yapmak yerinde olur:

“Biiyiirken farkina varmadan igsellestirdigimiz deger yargilan
(insanlara karg: adil ve merhametli o], sevecen ve cémert ol ki;
seni sevsinler ve onlarda sana béyle davransinlar vb.) genellik-
le sevgiyi ele gegirme yani sevilmeyi giivence altina almaya
yoneliktir. Bunlar da bizim bagtan beri konustugumuz “kont-
rol yanmilsamalarimiz1” pekistiren 6giitlerdir. Yani bizi hep ha-
yat kargisinda pasif olarak bekleyen ve alic1 bir konumda tutan
insani onerilerdir. Bunlar insan iligkilerimizde gogu defa kargi-
lanmasi imkansiz yiiksek beklentiler edinmemize yol agar.
Terk edilme, aldatilma, kandirilma gibi durumlarda yasadig-
miz derin di§ kirikliginin ana sebeplerinden biri de yiiksek
beklentilerimizdir. Bu diig kirtkligi durumuna belli belirsiz sug-
luluk duygulan da eglik eder. Diig kirikhigimiz gergek ve insa-
nidir. Ama sugluluk duygularimiz bir yanilsamanin sonucudur
ve kaginilmaz da degildir. Sonsuza kadar siirecek bir agk efsa-
nesine kendimizi o kadar kaptirmig oluruz ki bu peri masalini
gerceklestiremeyince kendimizi sorumlu degil suglu hissede-
riz. Hligkilerimizin kalic1 olmasini hepimiz isteriz. Ancak iligki-



Yasam Krizleri ve Kayiplarla Bas Etmede Psikoterapiler | 153
lerin diinyevi ve gegici olabilecegine inanmayn inkar ettigimiz
i¢in bilmeden, kendi elimizle iligkiyi bitiren taraf oldugumuzu
da goremeyiz. Uzun 6miirlii olgun ve mutlu bir sevgi iliskisi
yagamak tabii ki miimkiindiir. Ama nedense bu imrenilecek
iligkinin 6n kogulu olan su gergegi gormeyiz: Ancak olgun ve
saglikl iki insan mutluluk veren ve birbirini gogaltan, gelisti-
ren bir sevgi iligkisi yagayabilir. Yani duygusal agidan ve benlik
giicii bakimindan simetrik konumda olan saghkl insanlar kali-
c1 bir igtenlikli yakinlk kurup siirdiirebilirler. Yani ancak birbi-
rine benzer kuglar yan yana ugabilirler.”

Bu agiklamalar1 yaparken hastanin yetersizlik ya da agagilik
duygusuna diigebilecegini de hesaba katarak, 6lgiilii olmak ve
mutluluk gibi tanimlanmas: belirsiz bir kavram abartili olarak
vurgulamamak gerekir.

Ugiincii adim, hastada bu denli aciya yol agan iligkinin ma-
hiyetini serinkanh bir bigimde birlikte analiz etmeye ¢aliymak-
tir. Bu noktada akhimizda tutmamiz gereken gergekler sunlardir.

Dligkiler higbir zaman tek bagina 6z sevgi, 6z sayg1 ve degerli-
lik duygusu veremez. Bunlari kendimiz bizzat kazanmak zo-
rundayiz. Gelismemis olan 6z saygimiz1 ve 6z sevgiyi bagkalar:
saglayamaz. Olumlu bir iligki, olsa olsa bizim bu yonlerimizi
gii¢lendirebilir. Olgun bir sevgi iligkisi kendimizde var olan
olumlu 6zelliklerimizi kegfetmeye elverigli bir duygusal ortam
sunar. Gerisi bize diiger. Hemen hemen her olumlu sayilan bir
iligki i¢inde, meydan okuma, egemenlik kurma, 6zerk ve ba-
gimsizlik miicadelesi gibi insani yénler bulunur. Ugiincii tera-
potik adimda hastamiza gunu sorabiliriz:

“Siz kendi iligkinizde bu yo6nlerden hangilerini ve ne oranda
buluyorsunuz? Bunu birlikte aragtiralim ister misiniz?”

Sonug olarak, igimize ve hayatimiza bagka bir pencereden
bakmanin miimkiin olabilecegini somut olarak gostermeye yo-
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nelik bu tarz bir ele ali§, hastada degisimin atesleyicisi olabilir.
Hastalar bu tarz goriigmelerden ¢ikarken, daha az aa1 ve sikinti
icinde olduklarini ifade ederler. Hastanin acilanmin s6nmeye
baglamasi ona verdiginiz bir armaganken, hastanin size yonelik
minnet ve sitkran dolu bakiglar1 da terapistlerin 6diilii olur.

Kayiplarin Ardindan

Kayip yagamis ve belirgin olarak depresyon igindeki hastalarla
gahigirken terapistin ilk gorevi “tedavi igbirligini” kurmak olma-
Iidir. Bunun igin atilmasi gerekli adimlarin neler olabilecegine
iligkin agiklamalar yukarda anlatildi. Terapi siirecinde ele alin-
masi gereken dinamikler birkag baglik altinda toplanabilir.

1. Benlik saygisi ile ilgili sorunlar: Yasadigi kayip sonucu
benlik saygisinda diigme yasayan hastalara, yitirdigi sayginliga
yeniden kazandirmak igin terapistin goziinde saygin biri oldu-
gunu hissetmesini saglayacak sekilde yaklagilmalidir. Bu amagla
hastanin hayat hikayesinde, benlik saygisini1 destekleyen ya da
kostekleyen yasam olaylan iizerinde 6nemle durulmalidir.
Kendince 6nemli saydig) travmatik durumlarla nasil bag etmeye
galigtig: aragtinlmahdir. Bu noktada hastanin kiigiimsedigi ve
onemsiz addettigi yasam bagarilar1 6nemle vurgulanmalidir.
Benlik saygisin1 yeniden onarmanin 6n kogulu “kabullenmeyi”
bagarmaktir. Kabullenme konusu iglenirken bagvurulacak agik-
lamalar ve yiizlegtirmeler gunlar olabilir:

“Hala siirmesini istediginiz iligki bitti. Biriniz ya da ikiniz bir-
den bitmesi gerektigini biliyorsunuz. Ama bunu tiirlii neden-
lerden étiirii kabullenemiyorsunuz. Bu durumu anliyorum ve
sizin gergegi olgun bir bi¢imde kabullenmenizi saglayacak sey-
lerin neler olabilecegini birlikte aragtirmayi dneriyorum. Bi-
rinci adim olarak istediginizi bulamayacagimz1 ve bu iligkinin
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siirme gansi yitirmi§ oldugunuz gergegini gormeye galisin.
Su siralar kendinizi terkedilmis, reddedilmis, kizgin, ofkeli,
korkmug, savunmasiz, umutsuz, ¢aresiz ve pigman hissediyor
olabilirsiniz. Duygularimizin kontroliimiiz altinda olmadig:
gercegini bir kez daha hatirlayin. Incinme, yas tutma, muhtag
olma, savunmasiz olma gibi bir ¢ok insani durumu kabullenin.
Nasil olurda bu duruma diigerim diye kendi benliginizle sa-
vagmayi birakin. Bu sandigimiz gibi bir kisilik acizligi degildir.
Gegmigte ne badireler atlatip hayatinizi nasil beceriklediginizi
tekrar tekrar hatirlayin. Bugiinii yagamak ne kadar ac1 verici
olursa olsun, acidan kagmak i¢in gegmise siginmanin, gegmiste
yasadiginiz giizel giinleri hatirlamanin nafile oldugunu ve aciy1
uzatmaktan bagka ise yaramadigim kabullenin. Evet, su anda
yaralisiniz ancak bu hayat boyu siirmeyecek, sonunda pek ¢ok
insanin bagardig gibi siz de bunu bagaracaksiniz. (Bu giivence
ancak hastay1 daha yakindan tanidiktan sonra verilebilir.)

Acyla bag etmenin en iyi yolu ac1y1 yok saymak degil, onunla
ugragmak oldugunu size hatirlatirim.

Bu aa1 deneyimden fayda saglamanin ilk adimi aciy1 inkar
degil tersine kabullenmekten geger. Birakabilmek igin 6nce
gergegi kabullenmek gerekiyor.

2. Kat siiper ego sorunlari: Kayipla bag edemeyen hastala-
nn ¢ogunda kendini suglamaya doniik kat: bir siiperego yapisi
vardir. Kayip edilen kisiyi 1uhsal olarak “birakmayi1” engelleyen
en 6nemli etken, esneklikten uzak ve her kiigiik bagarisizlikta
suglayici, kinayicl iist benligin varligidir. Bu nedenle ikinci
asamada hastanin takih kalmi§ oldugu travmatik duruma yol
acan kisiyi sahiden “biralumasin1” saglamak gerekir. Bu amagla
katartik teknikler kullanilabilir. Ornegin hasta igin sugluluk gibi
duygusal yiikleri olan yargilar, terapist tarafindan dile getirilebi-
lir. Bagka bir deyisle, bastinlmig “yasak” duygular terapistin ag-
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zindan dramatik ve abartili bir gekilde diga vurulabilir. Terapist
bu durumda hastanin bir tiirli bagaramadig katharsisin ya-
sanmasinda aracihik rolii iistlenebilir. Ornegin “Ayn1 sey bana
yapilsaydi, basardim kiifiirii ya da tekmeyi..” gibi. Bu durumda
terapist hastanin duyarh iistbenligi igin yiikli olan duygulan
soze dokmiis ve onun sorumlulugunu iistlenmistir. Bir yandan
da otorite konumunda olarak terapist, saldirgan diirtii ve duy-
gularin ifadesine izin vererek, bunlarin o kadar da kabul edile-
mez olmadigim gosterme ve aktarma imkani bulmug olur. Ka-
tartik bogalmanin saglanmas igin daha 6lgiilii ve empatik bir
yol alarak g6yle de sdylenebilir.

Birakin tekmeyi basmay, sizin gibi nazik ve vicdanh birisi
i¢in boyle bir seyi diiglinmek bile agir gelebilir. Fakat bagka bi-
risi o “rezil”i 6ldiirmek bile isteyebilirdi. Boylelikle hastaya bir
yandan onun bdyle konwrolsiiz davranmayacag, kesinlikle dii-
riist ve adil bir kisi oldugu konusunda giivence verilir, 6te yan-
dan bu tiir 6fke ve kizginhigin sandig1 kadar uygunsuz olmadig:
goriisii aktanlmus olur.

Hastay1 “birakma” konusunda deyim yerindeyse egitirken
dikkat etmemiz gereken 6nemli bir bagka husus sudur: Ihanete
ugramig, aldatilmug, kullanilmag ve terk edilmis kisilerin kayipla
bag etme durumunda dogrudan yiizlestirme yaklagimi denene-
bilir. Terk edilme durumunda kendini agir1 sorumlu tutarak
iligkiyi siirdiirememekten &tiirii kendini suglayan hastalarda bu
yaklagim uygundur.

Kayip yasantisinda hastanin aktif payinin belirgin olmadig:
vakalarda ise daha empatik bir yaklasim tercih edilmelidir. Bu
durumda ise “birakma”nin gergeklesmesi igin hastanin egosuna
destek olabilecek agiklamalar ve miilahazalar sunlar olabilir:
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Iginde bulundugunuz durum, bu aciy1 yagamaniza neden olan
“agk efsanelerinden ve kontrol yamilsamalannizdan” kurtul-
mak igin bulunmaz bir firsattir. Bu firsat1 degerlendirmek igin
ilk adim, bagarisiz oldugunuz diigiincesini birakmanizdan ge-
giyor. Sizi bagarisiz hissettiren agkla ilgili bizlere 6gretilenler
ve ¢ocuklugumuzdan itibaren farkinda olmadan igsellestirdi-
gimiz agk efsaneleridir. Buradan hareketle iligkilerimize yiikle-
digimiz gergek dist beklentilerdir. Siz bu nedenle diis kiriklig
yasiyorsunuz. Beklentilerinizi gergeklestiremediginiz igin ken-
dinizi bagarisiz buluyorsunuz. Bu yanilsamay siirdiiriir ve agk
efsanesine saplanip kalirsamiz aciyla bag edemezsiniz. Bir iligki
tango gibidir. Bu iligkiyi yiiritemediyseniz unutmaym ki
uyumsuz adimlarda partnerinizin de pay: vardir. Kendilik de-
geriniz ve benlik saygimz diigmiis ve yara almug ise, bir yanilg:
igindesiniz. Saygmligmiz ve degerliliginiz ya da sevilmeye la-
y1k olup olmamanizin kriteri sadece bu iligki olacaksa, kendi-
nize ne kadar haksizlik yaptigimz1 gérmeniz gerekiyor.

Sizi hi¢ anlamadig, dogru diiriist iletigim kurmadig1, gonliinii-
zii kazanacak zarif sozler soylemedigi igin esinizi suglamay: da
birakin. Bunlarda hakli olabilirsiniz. Ben de size hak verebili-
rim ama bu bir ige yaramaz. Bu suglamalar, eski eginizi yerden
yere vurmalar bir siire sizi iyi hissettirebilir. Biitiin yagam
enerjinizi onu suglamak ya da kendinizi suglamak iizerine ku-
rarsaniz, o zaman tecriibelerden olumlu dersler gikaramazsi-
niz. Olgunlagmaniza kendi ellerinizle set g¢eknis, firsat ver-
memis olursunuz. Kin ve intikam duygulan boyle zamanda
¢ok insanca hislerdir. Bunlar1 anlayabiliyorum fakat, bunun si-
ze ne kadar yikia etkileri olacagini simdiden gérmeniz gerekir.
Og alma arzusu, sizi bir zamanlar seven ama gimdi yaralayan
kisi ile saghksiz bir bigimde iligki i¢inde kalmaniza yol agar.
Esinizin 6nem ve degerini hak etmedigi kadar biiyiitmiig olur-
sunuz.
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Og altna hissi yeni agilimlara dogru adim atmanizi engeller. Bi-
rakin gitsin. “Can1 cehenneme!” deyin artik. Onla ugragmak,
onun aklindan gegenleri okumak igin ¢abalamak yerine, kendi
tizerinizde ¢ahgin. Yapip ettiklerinize, hissettiklerinize, sizin
igin uygun olmayanlara nasil katlandiginiza ve neden boyle
davranmis oldugunuza odaklanin. Iste bunlar1 yapabilirseniz
“birakmay1” da bagarabilirsiniz.

Kontrol edemediklerinizi birakarak ve gergekten kontrol ede-
bilecekleriniz {izerinde kafa yorarak, kendinizi daha iyi tanir ve
gelecekte daha saghkh iliskiler gelistirebilirsiniz.

3. Duygulan tanimak ve ifade etmek: Duygulanmzi dogru
bir sekilde tamimak, ayngtirmak, tanunlamak ve diizgiin bir bi-
¢imde s6ze d6kmek sandigimizdan ¢ok daha zordur. Ulkemiz-
de sikga gordiigiim bir olgu, insanlarimizin ¢ogunun duygu ko-
rii olmalaridir. Duygu egitimi ne ailede ve ne de egitim kurum-
larinda 6nemsenen bir yasgam boyutu degildir. Uyumnlu ve baga-
nh olmanin yolunun duygularimizi inkar ya da bastirmak oldu-
gunu maalesef ¢ok erkenden Ogreniriz. “Uslu olursam sevili-
rim” tiirlinden bir hayat dersini hepimiz erkenden 6grenmisiz-
dir. Itaat etmek, arzu ve duygu ifade etmemek, bagannin altin
anahtarlaridir. Diga vuramadigimiz duygulanmizin bizim igin
6nemli kigiler tarafindan anlagilmasini ve bilinmesini beklemek
gibi alic1 konumda olmaya yonlendiriliriz. Ataerkil ve baba oto-
ritesinin baskin oldugu geleneksel-muhafazakar ailelerde yeti-
sen kiz ¢ocuklar1 “kendilerini ortaya koymaktan” neredeyse
men edilir. Incinmelerimiz, diis lankhilanmz ve birikmis kiz-
ginhklanmizin altinda, gogunlukla duygu bastirmalar1 olgusu
vardr.

Duygusal ac igindeyken, fiziksel acida oldugu gibi ilk ger-
geklesen sey, soktur. Sokun heniiz kaldiramayacagimiz yogun
acin uyusturulmas: gibi bir iglevi vardir. Eger hastamiz kayip
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sonrasi bu tiirden bir ok iginde geldiyse, oncelikli olarak duy-

gularla galigmak gerekir.
“Simdi bir sok igindesiniz gorebildigim kadariyla. Bu baglangig
igin gerekli. Ama bilmelisiniz ki kisa bir zaman sonra gok geger
ve arzu etmediginiz, beklemediginiz kadar siddetli bir ac1 gelip
¢oreklenir yiireginize. Buna simdiden hazir olmalisimz. Bu
dénemde de ac1 bazen azalir sonra intikam alir gibi tekrar ¢o-
galir. Dalgalar halinde azalip artarak bir siire devam eder. Sii-
rekli olarak sizi bogmaz. Zaten bagka tiirlii olsa insanlar yaga-
yamazdi. Giinden giine bagimiza gelene asinalagtik¢a acinin
yogunlugu da azalir. Hani bilirsiniz bir ata s6zii vardir:”zaman
acinin en iyiilacidir.

Sok gegince duygusal agidan dengesiz oldugunuzu fark ede-
ceksiniz. Sagirmayin. Kendinizi duygularimizdan soyutlayamaz
ve higbir sey olmamus gibi devam edemezsiniz. Bunu yapmaya
yeltenmek hayatla bagin da kopmasi1 demektir. Kendinizi sikig-
tirip higbir sey olmamig ve eskisi gibi yasamak miimkiinmiig
gibi davranmayin. Duygusal ac1 ve kayipla bag etmeyi bilmedi-
giniz i¢in yardim almaya bana geldiniz. Cevrenizdekiler daya-
nikhi ve metin olmamz gerektigini soyliiyorlardir. Aldirmayin
onlara. Fiziksel bir 1stirabimiz olsa s6z gelimi bobrek tag: diigii-
riiyor olsaniz nasil metin olabilirdiniz? Bunu sorun kendinize.
Duygusal acinin da bundan bir farki yoktur. Aci ¢ekiyorsunuz.
Yagadigimiz yaralayici olayda ac1 ¢gekmeniz normal bir tepkidir.
Gizlemeye ¢aligmayin. Tersine yakin bir dostunuza ya da gii-
vendiginiz bir aile biiyiigiine acimiz1 ve duygularimiz1 agin. Te-
rapiste simdi burada oldugu gibi iginizi rahatlikla dékiin. Is-
tismar etmeyeceklerine giivendiginiz ortamlarda kendinizi
serbest birakin hatta daha ileri giderek dagitin. Nasil olsa ken-
dinizi toplarsiniz, merak etmeyin. Soluk almak igin iginize bi-
raz ara verin. Duygusal acimiz ve zihinsel kangikhginiz giinde-
lik hayat: ve iginizi aksatiyorsa ki 6yle oldugunu gorebiliyo-
rum, hafif bir anti depresan kullanin. Uykularimiz malum ¢ok
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bozuk. Kabuslar giindiizde etkisini siirdiiriiyor olabilir. Uyku-
nuzu diizenleyecek bir ilag yazabilirim. Ama higbir tibb: far-
makolojik ajanlar sizin kayipla saghikli bir bigimde bag etmeni-
zi saglayamaz. Burada gelistirmeye baglayacaginiz i¢ gorii sizi
biiyiitecektir. Bunun en 6nemli basamag1 da “kabullenmek”,
“birakmak” ve “duygularimizi ifade etmektir”. Sonralar1 kendi-
nizi ve sizi terk eden esinizi affetmek gelecektir. Affetmek igin
o6nce eginizi ve kendinizi suglamaktan vazgeg¢meniz gerekecek.
Yasadigimz bu kayipta kendi payimzi ve sorumlulugunuzu
gormek ve payimz kadarini iistlenmeniz gerekir. Kusurlarinizla
yiizlesin, hatalariniz kabullenin ve size ait olanin sorumlulu-
gunu alin. Kendinizi boylece tamiyabilir ve onarabilirsiniz.
Amag pargalanmig benligi yapistirmak degil, acilarinizdan yeni
ve olgun bir benlik gelistirmektir. Unutmayin bunun igin de
yasadigimiz ac1 bulunmaz bir firsattir. Geg oldu, yaslandim
bundan sonra hayat bana ne verebilir demeyin. Bunu yaparsa-
niz yine eski pasif-alici hayat konumuna diiger ve acinin iginde
bogulursunuz. Gergi bu da bir segenektir. Hi¢ kimse sizin adi-
niza karar veremez. Tabii ki siz bu yolu segebilir, siirekli mut-
suz, sizlanan ve etrafi suglayan bir insan olarak hayata devam
edebilirsiniz. Ama bunu istemediginizi seziyorum. Degismek,
kendinizle banigmak ve hayata daha giiglii tutunmak istiyorsu-
nuz. Bunu nasil yapacagimizi bilemediginiz igin profesyonel
yardim aradimz. Ve simdi buradasimz. Bu ¢ok 6nemli bir
adim. Bunu siz bagardiniz. Size kendi kigisel hayat deneyimle-
rim ve mesleki birikimlerimden hareketle rehberlik yapmak
i¢in hazirim.”



EVLILiK VE AILE TERAPILERI

Psikiyatri ve psikoloji kirk yil 6ncesine kadar, aile ve evlilik ¢a-
tigmalar1 gibi hayatin dogal akiginda ortaya ¢ikan sorunlarla,
akademik ve profesyonel diizeyde ilgilenmeyi ihmal etmis, bu
sorunlar kiiglimsemig ve tutarh bir “aile kuram1” gelistirmeyi
onemsememigtir. Onceleri, psikosomatik ya da saf psikolojik
semptomlar, kisinin iginde yasadig1 sosyo-kiiltiirel gevreden
bagimsiz olarak ele ahnip tedavi edilmeye ¢ahgiliyordu. Panik
ataklar, depresyon ve degisik nevrotik bozukluklar, bireyin ig
aleminde (intrapsisik yap1) yasadiklannin diga vurumu olarak
goriiliiyordu. Psikanalizin elde ettigi biiyiik bagari, bu anlayisin
yerlesmesinde elbette ¢ok Onemli bir rol oynuyordu.
1940’lardan sonra psikodinamik kuramda degisiklik yapild1 ve
ilgi, kisiler arasi iligkilerin 6nemi iizerine odaklandi. Psikiyatrik
belirti ve bulgular, bireyin diger insanlarla iligkilerinin bir ifade-
si olarak anlagilmaya baglandi. Panik ataklar ya da depressif n6-
betler, evlilik, aile, igte hayat: hatta terapistle iligkilerde nasil bir
islev yerine getiriyor? Bu belirtilerin bireyin yagamindaki anla-
mu ve rolii nedir? Bu ve benzer sorular iizerinde odaklanan aile
ve evlilik terapileri ile Milton Erickson tarafindan ustaca gelisti-
rilen “stratejik tedavi” anlayig1, bu alandaki ufkumuzu geligtirdi.

Terapistin ilk goriigmeden baglayarak etkilesimi baglattig1 ve
her hastaya ve soruna 6zgii yaklagimlar gelistirdigi terapiye,
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stratejik denilmektedir. Terapist ve sorunu yagayan kisi ya da
gruplar, kars: kargiya geldiklerine yapilacaklar birlikte kararlag-
tirilir, ancak stratejik terapide inisiyatif biiyiik oranda terapist-
tedir. Terapist ¢Oziilebilir sorunlar1 tanimlar, hedefler belirler,
bu hedeflere ulagmak icin yapacag) miidahaleleri tasarlar, yakla-
stmunin dogrulugunu gormek igin hastasindan aldig tepkileri
olger ve sonunda terapinin etkili olup olmadigin1 gérmek igin
biitiin verileri gzden gegirir. Terapist, her ne kadar terapiyi na-
sil yiiriitecegini kendisi belirler ise de, hastanin sahip oldugu
degerler ve geldigi kiiltiirel ve sosyal gevrenin 6zel kosullarina
karsi duyarh olup, hasta ya da ailenin inang ve degerlerine de
gereken saygiy gostermelidir.

Stratejik terapi sinirlar iyi tanimlanmig belirli bir kuram ve
teknikleri netlesmis bir yaklagim degildir. Terapistlerin hastala-
rin1 dogrudan etkilemek iizere aktif bir rol ve agikca sorumluluk
istlendigi terapi tiirlerinin genel adidir. Psikanalitik terapiler-
deki pasif ve uzaktan bakan analist konumundan ¢ok, terapistin
aktif olarak devreye girdigi bir pozisyonu tanmimlar. Hastasina
ikna ve telkinin yam sira talimatlar verir. Hastanin davranmgim
kendiliginden degistirmek iizere yonlendirir. Terapist, hastanin
goniillii olarak yapabilecegi seyleri yapmasini ister ve sonra
kendiliginden degisimi saglayacak isteklerde bulunur ya da bu
beklenti ile iletigim kurar.

Terapilerde talimat ve kendiligindenlik 6gesi gok 6nemlidir.
Baz terapi okullarinda talimatlar sinirlandirilir; kendiliginden-
lik 6ne gikarihirken, bazilarinda ise, kendiligindenlik en aza in-
dirilir ve yénlendirmenin 6nemini 6ne gikarilir. Ornegin psika-
nalizde bu durum s6yle gergeklesir: Analist hastasini, goniillii
olarak yapabilecegi seylere yonlendirir. Kararlagtirilan zamanda
gelmek, belirlenen iicreti 6demek, divana uzanmak gibi. Sonra
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analist hastanin goniillii olmadig: bir iglemi; akhina gelenleri
sansiirsiiz dile getirmesini ister. Analist hastasinin kendisinden
isteneni ve soyleneni kosulsuz ve sorgusuz yapmasini talep et-
mez. Onun isteyerek ve 6zgiir bir sekilde karsilik vererek siirece
katilmasim bekler. Burada vurgulanan diisiince kendiliginden-
liktir; yaklagimin talimat boliimii en aza indirilmis ve terapinin
catisi i¢ine gizlenmistir. Swratejik yaklasimin sagladig: avantajla-
n, degisik tiirden evlilik ve aile sorunlarinda uyguladigim terapi
ornekleri baglaminda géstermeye ¢alisacagim.

Amerikali iinlii terapist Jay Haley, “ailenin yagam dongiisii”
kuramu ile bilimsel aile kuramini1 daha da gelistirdi. Bu yaklagi-
ma gore bir ailenin ya da bagka dogal gruplarin yasam dongii-
stiniin gelismesinde karigikliklar ya da kesintiler oldugunda baz
belirtiler ortaya ¢gikar.

Aile iiyeleri arasindaki etkilegimlerin, kiginin ruhsal savun-
malarinda, uyum siireglerinde, davrani§ repertuannin gelisme-
sinde ve korunmasinda katkisinin biiyiik oldugu daha iyi anla-
silmigtir. Bu bilgilerin artmasi ile degisik aile tedavilerinin de
ortaya ¢ikmasi es zamanh olarak gelismektedir. Bir ok aragtir-
ma gostermistir ki; bireysel psikoterapilerde elde edilen bagari-
larin, ev ve aile ortamina geri doniildiigiinde korunmas: giig-
lesmektedir. Bunun yam sira bireysel tedavilerdeki olumlu ge-
lismeler bazen aile dengesinde ciddi krizlerin dogmasina ve di-
ger aile bireylerinden bazilarinda hastalik belirtilerinin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Hatta kimi durumda gekirdek ai-
lenin ¢6ziilmesi gibi sonuglar gézlenmektedir.

Aile tedavileri 6zgiin bir tedavi teknigi olarak gelistirilme-
den ¢ok dnceleri, baz1 gocuk hekimleri ve gocuk psikiyatristleri
aile iiyelerini de tedaviye degisik bigimlerde katmay:1 denemis-
lerdir. Baz1 durumlarda aile bir kigiymis gibi ele ahnmakta, te-
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rapist aile iiyeleri ile ayn ayr1 goriigmekte, baz1 durumlarda da
bagka bir terapistin katiimiyla tiim aile ele alinmaktadir. Gii-
niimiizde yaygin olarak kullanilan aile terapileri Ackerman,
Jackson ve arkadaglarinin gabalanyla gelismistir. Birinci kusak
aile terapistleri, gekirdek ailenin iiyelerini ve gerekli goriildii-
giinde yakin akrabalar ve biiylik anne ve babalar1 da terapi siire-
cine dahil etmektedirler.

Aile terapilerinin en yararlt uygulama alany, aile iiyelerinden
birinin bozuk davraniglar gosterdigi nevrotik, psikotik ya da ki-
silik bozuklugu vakalannin bulundugu durumdur. Baglica uy-
gulama alanlan ; saldirgan davraniglan yiiziinden okul ya da
toplumda uyum bozuklugu gosteren gocuk ve ergenler, uyustu-
rucu madde bagimlhilig1 yasayan geng ve eriskinler, koklerini
daha denis aile icindeki sagliksiz kargilikh etkilesimlerden alan
evlilik sorunlar olarak simiflandirilabilir.

Ayrica bireysel tedavi ile diizelen psikotik belirtiler, aile igi-
ne donmekle niiks ediyor ya da daha da agirlagiyorsa aile teda-
visine baglamak tavsiye edilmektedir.

Klasik aile terapilerinin uygulanamayacagi durumlar da var-
dir. Ana babadan her ikisine ya da birisine paranoid psikoz ta-
nis1 konmus ise aile terapisi uygun degildir. Yalancilik, diizen-
bazlik, suga yonelmek, disiplinsizlik nedeniyle is kayb gibi cid-
di anti-sosyal davranig bozuklugu gosteren tiyelerin oldugu aile-
lerde de ¢ok dikkatli olunmaldr.

Tehdit edici bir aile sinnin varhigi ya da koklesmis toreler ve
dinsel 6nyargilarin baskin oldugu aile tiplerinde, yine ¢ok ihti-
yath olmak gerekir. Bir ya da daha fazla aile iiyesinin fiziki bir
hastalik nedeniyle terapi oturumlarina katilamadig), aile iiyele-
rinin bir kisminda koklesmis kati1 ruhsal savunmalarin ve di-
renglerin bulundugu durumlarda ya tedaviye ara verilmeli ya da
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kesilmelidir. Terapi siirecinde ortaya ¢ikabilecek anksiyetenin
ego ¢oziilmesine, ciddi psikosomatik rahatsizhga ya da agik psi-
kotik bir duruma yol agabilecegi sezildigi takdirde, tedavi son-
landirilmalh ve sorunlu aile bireyi ile bireysel olarak ¢aligilmalhi-
dir. Ailenin dagilmasina yol agabilecek doniisii olmayan agir bir
gatismanin yakin oldugu hissedildiginde aile terapisinden mut-
laka kaginilmalidr.

Bu ve benzer kisithlhiklarina ragmen, klasik aile terapilerinin
basaryla yiiriitiildiigii gok degisik vaka tiirleri de vardur.

Dinamik aile terapilerinin ortaklaga kabul ettikleri goriise
gore; belirti (semptom), ailenin ya da evli iftin yagam déngii-
siindeki dogal asgamay1 gegmede zorlandiginin igaretidir. Ome-
gin, dogum yapmuis bir annenin yasadig1 kayg atagy, ailenin go-
cuk yetistirme agamasinda zorluklar1 oldugunu gosterir. S6z ge-
limi dnli bir medikal hipnoz ustas:1 ve aile terapisti Milton
Erickson bu belirtiye kesin bir sekilde odaklanirken, asil hedefi
ailenin yagsam dongiisiiniin yeniden dogal bir sekilde akmasim
engelleyen sorunlar1 ¢6zmektir. Onun bu yontemleri kullan-
madaki egsiz ustaligina hayran olurken, stratejisine yon veren
temel varsayimlarini bu béliimiin sonunda vaka 6émeklerinden
baz1 segmelerle nasil inga edildiklerini gostermeye ¢ahsacagim.
Kigsisel vakalarim ve bagka ustalardan segtigim kisa ve hizh tera-
pi 6mekleriyle stratejik terapinin ne kadar bagaril olabildigini
anlayabilecegiz.

Geng terapistlerin terapi stratejilerini belirlerken, evliligin
ve ailenin nasil oldugundan ¢ok nasil olmasi gerektigine dair ki-
sisel ideolojilerinin ve temel varsayimlannin 6ncelikle farkinda
olmalar1 gerektigine isaret etmek isterim.

Bir bagka 6nemli nokta; yasadigimiz iilkede de diinyada ol-
dugu gibi ortaya ¢ikan yeni ve degisik aile tipleri gercegine, du-
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yarh olmak geregidir. Hastalannn kiiltiirel arka planina duyarh
olan, kendini iyi gelistirmig bir klinisyen ya da terapist, yakla-
siminda daha esnek ve stratejik miidahalelerde daha etkin bir
pozisyona girebilecektir. Verdigim birkag vaka 6meginde bu
noktanin ne anlama geldigi sanirim kolayca anlagilacaktir. Ul-
kemizde ayn1 evde yagayan anne, baba ve ¢ocuklardan olugan
gekirdek aile, yakin akrabalardan olusan genis aileden daha faz-
la olarak goriilmektedir. Batil iilkelerindekine benzer bir gekir-
dek aile tipine doniigiim olmakla birlikte, Batr'dan farkli olarak
iist ailelerin gekirdek gibi goriinen aile igine miidahaleleri ol-
dukga siktir. Bu bakimdan bizde yaganan gekirdek aile krizleri
kendine 6zgii farkll dinamikleri dogurmaktadir. Dolayistyla aile
ve evlilik sorunlar ile ugragan ruh saghgi profesyonellerinin,
Batu tipi terapi kuram ve yontemlerinde modifikasyon yapma-
lar1 gerekmektedir. Bu konu daha 6nce yayinlamis oldugum
“Kiiltiir ve Psikiyatri Yazilar1” adli kitabimda ayrintili olarak tar-
tigtlmugtir.

Genglik ve ona 6zgii sorunlarla ilgilenen terapistler, diinya-
mizdaki ok hizli kiiltiirel etkilesimlerin yarattig1 yeni anlayis ve
davranig tarzlarina genglerin ¢ok daha kolay katildigini akilda
tutarak, modas! ge¢mis kavramsal modellere ve yiiriirliikten
kalkmaya yiiz tutmug diinya goriislerine saplanip kalmamalidir.
Hoggorii ve esneklik terapistin baglica kisilik degeri olarak kus-
kusuz bu noktada ¢ok isine yarayacaktir. Eger terapi, kisinin ya
da ¢iftin hayatlarindaki gesitliligi ve zenginligi kavramalarina
yardimci olmak olarak diigiiniiliirse, amag kisiyi veya gifti, so-
runlu toplumsal gevrenin kisitlamalarindan kurtarmaktir. Belir-
tiler, kisi ¢aresiz bir durumdayken ve o durumdan kurtulmaya
caligirken ortaya gikar. Ortama, gevreye uyum yapamamanin
isareti olarak belirtileri gormek ve kisiyi bu belirtilerden kurta-
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rarak, ortama yeniden uyumunu saglamakla yetinmek ya da du-
ruma uyumunu saglamaya ®niikk miidahalelerle belirtilerin
kaybolmasini saglamak bugiin artik benimsenen bir terapi anla-
yis1 degildir. Bu goriisii gegmiste savunanlar bir belirtiyi, ruhsal
bozuklugu nasil tedavi edecegini bilmeyen klinisyenlerdi ve na-
dir durumlar diginda, kiginin sosyal-kiiltiirel ortaminda gelig-
mesine yol agacak temel bir degisim saglamadan, belirtilerin
iyilesmeyecegini anlayamadilar. Ornegin, kaygi bozukluklar:
icinde yer alan sosyal fobi, kisilerarasi iligkilerdeki kisitlamala-
rin ve engellemelerin bir sonucudur ve terapist duruma miida-
hale edip hastanin yagaminda daha fazla segenek bulmasini sag-
lamadig siirece bu sorun ¢oziilmez.

Aile Yasam Dongiisii Kuramina Bagh Kalarak Aile ve
Evlilik Sorunlarina “Stratejik” Yaklasim ve Terapi

Insanlar erigkinlige vardiklarinda kendi ailelerini kurma arzusu
duyarlar. Saghklh yetigkinlerin arzular1 hemen her zaman bu
olmasa da, bu istek uyumlu ve dengeli bir evlilik yapmalarim
saglar. Evliliklerin bir ¢ogu giiniimiizde, gesitli sorunlar yiiziin-
den, dagilmaktadir. Dagilma, gengken ve ¢ogunlukla kim oldu-
gumuzu , ne istedigimizi ya da kendi igimizde nasil giivenli ola-
cagimiz1 bilecek deneyime sahip degilken kurulmusg evliliklerde
daha sik goriilmektedir. Genellikle, geng yetigkinin ¢ift halinde
yasamaya iligkin biyolojik giidiilerinin yam sira, tiim kiiltiirler-
de evlilik yapmaya doniik toplumsal baskilarin da etkisi altinda
es secer ve nikah masasina otururuz.

Freud’un ruhsal agidan saglikli olmak igin i§ ve e§ se¢iminin
ve bu se¢imin dogrulugunun 6nemli oldugunu vurgulamasi ye-
rinde bir tespittir. Bunu evlilik sorunlarimizi yagarken apagik
sekilde goriiriiz. Eger olgun, giivenli ve duygusal agidan bagim-
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s1z ve 6zerk bir birey isek, gergek bir beraberlik ile “evliymis gi-
bi” yagamak arasindaki farki ayirt edebiliriz.

Evlenmeye karar verirken kendimizi kandirma egilimi ¢ok
defa devreye girer. Gergekten bizi evlenmeye iten nedenlerin
neler oldugunu kendimizden gizler isek, evlilik sorunlar: da ka-
¢inilmaz olarak erkenden ortaya gikacaktir. Cogu insan yakin-
lagma (intimicy) korkularini yenmek igin evliligi bir gare olarak
goriir. Kimisi de, yalnizlik duygularim1 agmak igin evlenmeye
karar verir. Ulkemizde sik goriilen bir durum da &zellikle geng
kadinlarda, aile iginde gordiikleri bunaltici baski ve kontrolden
kagmak igin evliligi megru bir firsat olarak gérmeleridir. En pa-
tolojik olan1 da bagamlilik ihtiyacimiz1 bir egle doyurma arzu-
sudur. Bu ve benzeri gocuksu ihtiyaglarin giidiiledigi olgunlas-
mamug kigilerin, evlilik kararlarinin gerekgesi gogu zaman bir
kara sevda, bir agk efsanesidir. Hemen hemen tiim zamanlarda
ve kiiltiirlerde evlilik iligkisinin ana temasinin “agk” oldugu 6g-
retilir. Cogumuz mutlu sonlu, karsihkh tutkulu agk masallari ile
buyitiiliiriiz. “Kerem ile Ash”, “Leyla ile Mecnun” masallarinin
sonu her ne kadar mutlu sonla bitmese de, onlardaki katigiksiz
sevme ve sevilmeye hayran kalir ve kendi hayatimizda da ben-
zer bir agki arariz. Ak evliliginin tiim sorunlar1 halledecegi bek-
lentisi ile evlenmeye hazirlaniriz. Ruh egimizi buldugumuza
inandigimizda, ortaya ¢itkan tiim engelleri asacagimiz1 diigiinii-
riiz. Bu romantik efsanelere duydugumuz hayranlk ile, tiim ak-
si kanitlara ragmen gogumuz kurtulusu, sonsuz mutlulugu ideal
esimizde arariz. Bireysel bagimsizhigin tadin1 ne kadar sevmis
olsak da ait olma, giivende olma ve sevilme arzusu galebe galar
ve tescilli bir giftin pargasi olmaya can atarz.

Evliligin tiim infantil ihtiyaglarimiz1 kargilayacagi umudu ile
girdigimiz bu yeni yagam doneminde ok gegmeden diis kink-
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liklar1 bag gostermeye baglar. Ozellikle yalnizhk duygusunu gi-
dermek ve ait olma jhtiyacin1 doyurmak evlilik kararim belirle-
yen temel etken ise, egimizin ve kurdugumuz “yuva”mn bu ih-
tiyaglar1 sonsuza kadar doyurmasim1 bekleriz. Olgun bir sevgi-
nin yerini rahatlikla tutkulu cinsel iligkiler ve yiiksek tempolu
bir hayat tarz1 alabilir. Bosanmanin arifesinde geng bir ¢ifti or-
nek verebilirim: Sanat¢1 olan bu ift bekarliklarindan itibaren
pormmo izlemeye meraklidirlar. Evlilikleri siiresince cinsel hayat-
lar1 porno filmlerin destegi ile devam eder. Cocuklar1 dogduk-
tan sonra daha gefkatli bir cinsel hayat 6zleyen kadin, kasetler-
den kurtulma yoluna gitmis ve esinden siddet gOrmiigtiir.
“Kendimi pis hissediyorum. Kendimi o filmlerdeki kadinlar gi-
bi hissediyorum. Bu da beni bir anne olarak kirtyor. Cocugum-
dan utanmaya bagladim.” Kocasi ise bunun ¢ok normal oldugu-
nu, mutlu bir cinsel yagam igin gart oldugunu savunuyordu.
Porno izlemenin dozu giderek artmigt1. Siddet igeren kasetler
izleyerek sona yaklagtilar. Kadin doktor raporlarini mahkemeye
sundu ve bogandilar.

Genellikle es, cinsel gekiciligini yitirip, hizli tempolu hayat
yiiriitillemez olunca evlilik krizleri de bag gosterir. Egler birbi-
rini suglar ve artik eskisi kadar sevilmediklerini iddia ederler.
Opysa evlilik kararinin en baginda ciddi bir sevgi sorununun ol-
dugunu kabul etmezler. Bagka bir olasilik eslerden birinin bag-
langigtan beri iligkide kendisinden ya da eginden kaynaklanan
bir sevgi eksikligi oldugunu anlamasi ama gergekle yiizlesmeye
de cesaret edememesi iizerine depresyon bagta olmak iizere bir
gok psikosomatik rahatsizhiga siginmasidr.

Evli giftlerin ¢ogu i¢in yanilsamalarin yok olmasi ve kendile-
rine sOyledikleri yalanlarin son bulmasi ¢ok uzun zaman alabi-
lir. Agkin ilk zamanlardaki ateginin sondiigiinii ya da bagtan beri
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var olmadigini, ortaya bir kriz olarak ¢ikana kadar fark etmeyiz.
Bagkalanmin bagina gelenin nedense bizim bagimiza gelmeye-
cegi diisiincesi ile avunuruz. Ciinkii toplumun biiyiik ¢ogunlu-
gu aynu tarzda yetistirilmis ve ayni efsanelere tutunmugtur.

Yanilsamalar yok oldugunda biz de bagkalar gibi diig kinkh-
g1 yasar1z ve aklimiz karigir. Tutkulu birliktelik yerini monoton-
luga ve ilgisizlige birakir. Huzurumuz sikintiya doniigmiis, he-
yecanimuzin yerini bikkinlik ve kizginlik almigtir. Bu durumda
eslerden birisi bu krizi yarattigina inandig esi degistirmeye ¢a-
ligir ve “Aramizda diyalog yok, iletisim kuramiyoruz. Beni hig
anlamuyor, sorunlanmizi oturup konusamiyoruz” tiirii sikayet-
lerle terapiden medet umar. Siklikla da 1slah edilmesi gereken
esini “yularindan tutup” onu biz ruh hekimlerinin, aile ve evli-
lik terapistlerinin kargisina getirir.

Evli iftler, birlikte yasamaya bagladiginda, yakin iligki igin-
de yasayan her cift icin gerekli olan bir dizi anlagmay:1 yapmak
zorundadirlar. Aileleri ve akranlariyla nasil iligki kuracaklari,
birlikte yagamanin pratik yonleri, aralarindaki kiigiik ya da bii-
yiik farkliliklarla nasil baga ¢ikacaklar1 konusunda uzlagmalar:
gerekir. Evlilik hakkinda bildikleri ile deneyimledikleri evlilik,
bilginin iki farkl tiiriidiir. Geng ift yeni iligkilerini bir sekilde
yiiriitiirlerken, anlagmazhklarin1 da ¢6zmek igin farkli yollar
bulmak zorundadirlar. Birlikteliklerinin baginda, balay: havasi
igindeyken birbirlerinin duygularini incitmek istemediklerin-
den agike¢a kargsi ¢ikmaktan ya da riskli ifadeler kullanmaktan
kaginirlar. Zamanla kagindiklar: karg1 gikiglar biiyiimeye baglar
ve kendilerini siirekli tartigmanin esiginde, birbirlerine kizarken
bulurlar. Bazen konusulmayan konular evliligin pargasi olur.
Genellikle birisi kiigiik bir sorun ortaya atar, digeri aym sekilde
kargilik verir ve kavga etmeye bagslarlar, boylece daha 6nce do-
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layl olarak s6z edilen konu ortaya ¢ikmig olur. Bu tiirden kav-
galar, beklenmedik duygular ortaya ¢iktig i¢in genellikle iirkii-
tiiciidiir; ¢ift barigir ve bir daha tartigmayacaklarma dair s6z ve-
rilir. Ancak konugamadiklar1 konular zamanla tekrar ortaya
¢ikmaya baglar, 6fke patlamalar1 ve kavgalar yeniden yaganur.
Baz giftler bagarili ¢6ziimleri bu birkag gergin deneyden sonra
bulurlar ve iligkileri daha agik ve giiglenmis olarak devam eder.
Terapistlere gelen evli giftlerin ¢ogu bunu su ya da bu nedenle
bagaramadiklari igin evlilikten kaynaklanan mutsuzluk biiyiir ve
yardim aramaya karar verilir. Eglerden birinin uygun bulmadig
halde teslim olmak yoluyla ¢atigmalarin, kavgalarin kesilecegini
sezmesiyle bir siireligine gerginlik ortadan kalkabilir. Bagka bir
yol da eslerden biri, giigsiizliik hastalik ve baz1 takintilanin ¢1-
karlarina uygun olarak kullanilmasinin bir gii¢ olusturdugunu
kavrar ve onlara tutunur. Bu da saghkl ve kalic1 bir evlilik igin
uygun bir ¢are degildir ama gegici de olsa hir giiriin kesilme-
sinde ige yarayabilir. Ornek olarak agir derecede obsesif kom-
piilsif kocanin ev igindeki titizligine 25 yil katlanmug bir hasta-
mu verebilirim. Tatil giinlerinde, bayramlarda ve her firsatta ev
temizleyen bu gift terapi sirasinda, konugmaktan korktuklarini
itiraf etmiglerdi. Konugsmamak i¢in duvarlar silmig, hahlar yi-
kamig, sandalyelerin ayaklarim karolarin tam gébegine gelmesi
i¢in biiyiik bir ¢gaba harcamiglardi. 25 y1l boyunca kocasinin agi-
n titizligini sorgulamamis olan kadin hastam, emekliliginden
itibaren kocasini elestirmeye, yargilamaya baglamisti. Onu ko-
casinin titizligine katlanamamaya davet eden ne idi? 25 yillik
suskunlugun neden sona erdigini hastamin kocasi da merak
ediyordu. Seansin sonunda hastam ilk evliliginden olma oglunu
esinin kabul etmemesi nedeni ile tamir edilemeyecek kadar ki-
rildigin itiraf etti. Eve oglunu almayan kocasim sugluyor ve onu
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sessizlik ile protesto ediyordu. Oglunun askerden doniip is
bulmasi ile kadin rahatlamig ve 25 yillik sessizligini muayene-
hanemde bozmugtu.

“Benim oglumu evden kovdu ve ben o evde 25 yil lanet
okuyarak ig yaptim. Buzdolabinin igi bile askeri diizendedir. Ki-
tapliktaki her kitap kendi yayinlar ile birlikte duruyor, her
gomlek renk sirasina gore asili, misafir sigaralarina 25 yildir
kimse dokunmadi. Artik yeter.”

Koca ise gantasindan sigara paketini gikarip bir tane yakan
karisim izlerken bir gocuk gibi sagkindi. Sanki bunlari ilk defa
duyuyormus gibi duyduklarim1 reddediyor, ne kadar miikem-
mel bir koca oldugunu sayikhiyordu. Duvarlar: her ii¢ ayda bir
silmek karisinin fikri idi. Halilar1 banyo kiivetinde yikamak da
oyle. Oglunu evden kovan da kendisi degil, 6z annesi idi. Biitiin
soyledikleri i¢in de kendi annesini gahit olarak dinlememi isti-
yordu.

“Isterseniz anneme sorun doktor bey. O benim her geyimi bi-
lir.”

Ust aile ve akrabalar ile iligkiler, hele de ¢iftin hayatina ka-
risma seklinde yiiriimekteyse ki, iilkemizde sik goriilen bir du-
rumdur, evlilik krizlerinden kaginmak neredeyse imkansizdir.
Baz: giftler gare olarak aileleriyle iligkilerini tiimiiyle keserek
kendi bagimsiz alanlarini olugturmaya kalkigirlar. Bu genellikle
bagarili olmaz ve evliligi asindirabilir ¢iinkii evlilik sanati, akra-
balarla duygusal iligkiyi siirdiirmeye devam ederken bagimsiz-
lagmay gerektirir.

Meslek hayatimda en sik kargilagtigim ve hemen herkesin
romanlarda ve dizi filmlerde sik¢a gordiigii bu tarz hastalar kar-
sisinda onceleri 6fke ve garesizlik duydugumu gizlemeyecegim.
Birlikte yagamay1 beceremeyen, ortak hayat1 yiiriitemeyen bu
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yetiskin ¢ocuklara ben ne yapabilirim ki? diye diigiindiigiim ¢ok
olmugtur.

Ulkemizde genellikle gériisme randevusunu kadinlar alir.
Terapi gorme fikri ile dalga gegen ve bunu erkeklik gururuna
yediremeyen kocalar kargisinda direnir, terapinin gereksiz ve
yararsiz olacag seklindeki itirazlarina dayanur ve sonunda bazen
santajla, bazen de depresyona girerek kocanin kat1 yiiregini
yumugatmay1 bagarir. Goriigmeye girdikleri andan itibaren gif-
tin oturus sekillerinden konugmaya kimin 6nce bagladigindan,
sorunlar1 konugurken segilen dilden kolayca anlariz ki; koca
goniilsiiz ve kerhen gelmistir. Kadinlarin suglayici olmamaya
Ozen gostererek ve biraz da imal bir gekilde “iletisimsizlikle-
ri’ni kocalanni iirkiitmeden tistii kapal ifadelerle anlatmaya ¢a-
listigini goriiriiz. Asil sorun olan sevgi ve agk yitimini ifade et-
meden, daha nétr ve sugluluk hissetmeden kabul edilebilir bir
durum olan “iletisimsizlik ve diyalog kurmama” baglangigta en
kolay dile gelen sikayettir. Yalanci bir kibarlik, abartili bir neza-
ket hemen goziimiize garpar. Eglerle tek tek yapilan goriigme-
lerde, isin gergek yiizii daha kolay ortaya ¢ikar. Kadinlarin ne-
redeyse ortak derdi kocalarin onca gaba ve emege ragmen de-
gismemekte direnmeleridir. Kadinlar anne roliine girip koca
oglani egitmeye ¢alismiglar ama kendilerini bagarisiz miirebbi-
ye konumuna diigiiren kocaya karg1 “elbette” kizmiglardur.

Bu duruma uygun bir vaka hikayesi:

“Adam Edilen Koca”

Orta Anadolu’nun bir kdyinde dogup, kasabada ilk ve orta
o6grenim gorilip, Ankara’ya gelen koyll ve odun gibi kaba saba bir
geng iken tanisip evlendigi kocasini hukuk okutan ve basarili bir
serbest avukat olmasi igin yaptig fedakarhklar yana yakila an-
latan bir kadin hastamin hali gok tipik bir 6rnektir. Kadin ona her
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glin onun igin katlandig zorluklari ifade etmekte, ona Kkirli
gecmisini her firsatta hatirlatmaktaydi. O kendisi ile evlenene ka-
dar giizel bir sofra gérmemis bir kéy ¢ocugu idi. Son yillarda
hayat kadinlari ile kagamaklarini yakaladiktan ve yizlegsmeden
sonra evi terk eden kocanin, karisindan intikam almaya
yeltendigini bir tirli anlamamakta direniyordu. Kadinin ciddi dis
kirikhgi ve depresyonu ile calisirken gektigim temel giiglik, bu
iliskideki roliini ve sorumlulugunu gostermek igin yaptigim
yorumlara direng gostermesi idi. Cogu ornekte oldugu gibi
kocasinin evi terk edisini sindiremiyor ve kocasini birakamiyordu.
Depresyonu biraz hafiflettikten sonra yukarda 6zetlenen dina-
mikleri konusgabilir olduk ve terapinin yoninii éncelikle kocaya
yapisip kalmasinin kendine gliven ve saygiyi nasil yok ettigini fark
etmesini saglamaya verdik. Cagirdigim icin bir kez goériismeye
gelen koca da kendini soyle savunuyordu:

“Karim beni bir vazo gibi goriyor doktor bey. Kilden yaptigi,
isterse kirabilecegi, yogurup tekrar form verebilecegi bir vazo.
Ben buna direniyorum. Benim de bir gegmisim var. Ben fakdlteyi
onun zekasi ile mi bitirdim? Evet belki temiz gémlek gérme-
mistim, ama beni ben yapan seyler bunlar mi?”

Buna karsilik karisinin suglayici cimleleri ise soyleydi:

“Ben olmasaydim bakkal bile olamazdi doktor bey. Hayatinda
zeytinyagh yemek bile gérmemisti. Onu yetigtirdim, bayattim. O
ise fahiselerle diigup kalkti.”

Araya iki eriskin gocugunu da sokarak barisma umudunu koruyan
kadin hastama bu g¢abasinin bir sonug getirmeyecegini kocasinin
ayri yasama kararinin kesin oldugunu séylememe ragmen uzunca
bir siire bu gercegi kabul etmek istemedi. Ustelik ¢ocuklarinin
aralarina girmek istememeleri iligkilerini daha da bozdu. Cocuk-
larint nankorlikle sugluyor, babalarinin sagladigi maddi yasam
kosullarina kendilerini sattiklarini iddia ediyordu. Cocuklarini da
¢aginp gergek durumu anlamaya galismis ve gocuklarin bu krize
bakis agilarini ve takindiklari tutumu saghkh ve olgun bulmus-
tum. Bu gozlem ve duslincelerimi yeri geldikge hastamla
tartismig, igine distligl derin garesizlik ve 6fkeyle hayatini da-
yanilmaz hale getirisini anlamasini saglamaya ¢alismistim. Yak-
lagik bir yili alan terapinin sonlarina dogru kendisini toparlayip
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once cocuklariyla arasini diizeltmis, kendisine yari zamanh olarak
bir hukuk biirosunda is bulmus ve 6z giivenini yeniden kazanma-
ya baglamisti. Kocasini artik eskisi gibi taciz etmiyor, ara sira
¢ocuklarla ilgili konularda daha sakin konusabiliyor ve evde tek
basina yasamay: becerebiliyordu. Goriisme sikhgini da azaltmis
ve son goriismelerde kendisine ne kadar yardimci oldugumu fark
ettigini ve simdi stikran duydugunu ifade eder olmustu.

Sosyo-kiiltiirel ve entelektiiel diizeyleri birbirlerine ¢ok ya-
kin bir bagka ciftin sorunu da evliliklerin neredeyse en mii-
kemmel oldugu dénemde ortaya gikmugti.

Muhtesem Cift

Meshur bir Universitede ¢ok basarili ve parlak 6gretim yeleri
olan bu ¢ift, gercekten de bulunduklari akademik gevrede ve
katildiklari sosyal gruplarinda érnek olarak gosteriliyorlardi. An-
cak ¢ok sudan gibi goérinen bir flért denemesinin ardindan bu
“muhtesem birliktelik” sarsilmaya baslamisti.

“Bir resepsiyonda dul, gen¢ ve glzel kadinla kocamin gece
boyunca flért ettiklerine sahit oldum. Aradan bir yl gegmesine
ve kocamla defalarca konugsmama ragmen yatisamiyorum.

Bu kadinin evine gidip aramizdan ¢ekilmesini, yuvamizi dagit-
mamasini istedim.”

ikinci gérismemizde hastam bana mitkemmel bir beraberlik tarif
etmeyi strdirdi. Birlikte gikilan geziler, birlikte yapilan sporlar..
Ancak daha derinlere inince kadinin mistik ve artistik yonlerinin,
edebiyat ve sanata yatkin yanlarinin kocasi tarafindan neredeyse
bastinimis oldugunu anladik. Utanilacak bir seymis gibi sakladigi
manevi yoénlerinin, kati maddeci ve otoriter koca tarafindan
kiigimsenmenin aslinda gizli gizli kendisini nasil incittigini ve
kizdirdigini anlatmaya basladi. Gerekirse ayrilmanin da bir yasam
secenegi olarak oninde durdugunu fark etmesini saglayacak
mudahalelerimden sonra biiyiik bir rahatlama oldu. Terapi sira-
sinda kiguk bir itiraf isimizi daha da kolaylastird.

“Ben kocamin ikinci esiyim. Tanistigimizda o evli idi. Bir
resepsiyonda tanismistik ve bana saatlerce kur yapmisti.”
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Terapi gorismelerinde neredeyse hi¢ araya girmeden kendi in-
cinmiglik duygularinin kaynaklarini kavramasina izin vermis,
sarsilmig benlik saygisini (kocastna artik gekici gelmemesi olasi-
hgindan dogan) nasil restore edebilecegini kesfetmesine yonelik
kisa sorularla yetinmistim. Gergekten ¢ok zeki ve psikolojik
zihinliligi ylksek bu hastamin “muhtesem ikili” go6rintisuni
sirdirmek adina kendisini nasil geriye c¢ektigini anlamasini
saglamistim.

Iginde yetigtigimiz ailede hakim olan iligki kaliplarinin ve rol
dagihmlannin, egemenlik miicadelelerinde izlenen yollarin ki-
sacasl, aile dinamiklerinin kurdugumuz aileye de tagindigim
¢ogumuz fark edemeyiz. Her ne kadar ana-babalarimizin hata-
larini kendi evliligimizde tekrar etmemeye karar vermis olsak
da; farkinda bile olmaksizin ana-babamiza benzer bir es seger
ve zamanla onlarin birbirlerine yaptiklarini tekrarlamaya baglar,
ya da ebeveynimize hi¢ benzemeyen esler secer ve yetistirildi-
gimizin tam tersini yapariz. Her iki durumda da yagarmimzin
bagkalar1 tarafindan yazilan senaryoya gore yonlendirildigini
kavrayamayiz. Ana babayi izlersek senaryodaki roliimiiz apagik
ortadadir. Tam tersini yaparsak da karg: senaryoya bagh kalinz.
Senaryonun bizi ters yonde idare etmesine izin vermis oluruz.

Asagidaki 6rnekteki, gocuklugunda aileden gordiigii taciz ve
siddete isyan eden ama kendi ¢ocuguna da siddet uygulamak-
tan kendini alikoyamayan bir “mazlum ve madur” hastanin hi-
kayesi, bence ¢ok 6greticidir.

Zalim Kurban

47 yasinda 3 gocuklu emekli 6gretmen hanim ilk gérigmede 10
yasindaki en kiiglik gocugunu nasil hirpaladigini ve kocasina karsi
ne kadar ofkeli oldugunu aglayarak anlatiyordu. Giiney Dogu’da
bir kasabada dogup bliyumdisti. Ailenin en baylk kiziydi ve 2
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biyiuk abinin ardindan 5 g¢ocuklu kalabalik geleneksel-
muhafazakar bir aileye sahipti.. Baba kigiik esnafliktan tiiccarliga
kadar yukselmisti. Gengliginde icki ve kiigiik 6lgekli kumar
ahiskanligi varken hastamizin ergenlik ¢agina rastlayan bir do-
nemde dindarlagmis, Hacca giderek tovbe etmis, eski
ahiskanliklarini terk etmisti. Asiri otoriter baba, baskici ve 6zellikle
hastamin orta 6grenimden sonra evde oturup “koca beklemesi”
gerektigini soyleyerek Uzerinde baski kurmustu. Hastam ba-
basinin kargi ¢ikisina ragmen Ankara’ya yakin bir kentte gocuk
gelisimi alaninda 2 yillik bir ylksek okulu, biylk bir miicadele
sonunda bitirmeye muvaffak olmustuYiksek okulda tanistigi bir
gengle ¢tkmaya baslamislar, birbirlerini sevmisler,bir yil sonra
evlenmeye karar vermisler. Hastam asik oldugu gence ¢ok agik
fikirli, 6zgurlikci ve ¢ok anlayigh biri oldugu igin tutuldugunu
soyliyordu. Tam evlenmeye karar verdikleri sirada bu geng
adamin Alevi oldugunu 6grenmis ve Siinni degerlere sikica bagl
olan babasindan damadin mezhebini saklamigti. Hastamin babasi
bir kanaldan durumdan haberdar olmus olmal ki; digliniinde
bulunmamis ve el 6pmeye geldiklerinde onlari eve almamisti.
Kocasi ve ailesi tarafindan yillar boyu kendilerine deger ver-
ilmedigi icin elestirilmis.

“Peki siz nasil karsiladiniz bu tutumu? Onlari haksiz mi
buldunuz?”

“Haklilardi mutlaka ama senelerce arkamdan ‘yezidin kizi’ diye
seslenmelerini sineye ¢ekmek zorunda kaldim. Gériimcem bir
Sanni ile evlenmeye kalktiginda kiyamet kopmustu. Bizden
Sanniye kiz gikmaz diye karar verdiler. Bitin bunlar bir ay 6nce-
sine kadar devam etti. Babamin akciger kanserine yakalanip,
birkag haftalik 6mri kaldigini 6grenene kadar. Eve gittim.
Korkumdan igeriye giremedim. Helallik al dediler ama korkum-
dan igeri girip elini dpemedim. Kap! araligindan baktim ona. Za-
yiflamisti. Ne o beni ne ben onu affedemeden son nefesini ver-
di”

“Diger aile fertleri ile iliskiniz nasildi?”

“Babam 6lmeden, onu bu eve alirsaniz sizi de affetmem diye
evdeki herkesi tehdit etmis. Bana karsi ¢ok soguktular. Simdi ben
ne yapacagim? Higbir yerde duramiyorum. Size su kararimi
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soylemek istiyorum: Ben kapanmak istiyorum. Yani bagimi
ortecegim. Cenazeden déner donmez bazi tesettiir magazalarini
gezdim. Kendime pardesi satin aldim.”

“Alevi olan kocanizin ailesinden intikam mi alacaksiniz? Babanizla
aranizin bu denli bozuk olmasinda onlarin da payi oldugunu mu
dislniyorsunuz? Esinizle evlenmek sizin karariniz degil miydi?”
“Oyleydi ama, belki de babami kizdirmak icin bu evlilige giristim.”
“Peki onlarin nasil bir payi var bu evlilikte?”

“Onlar da beni istemediler.”

“Ayni babaniz gibi. Ama babaniz artik yasamiyor. Yani intikam
almayi diisiindiiglniz kisi o idi ve artik...”

“Babamdan alamadigim hinci kaynanama mi geviriyorum sizce?”
“Ya sizce? Eger bu kapal dairenin digina gikamazsaniz, kizlarinizi
da benzer bir duruma disireceginizi diiginmediniz mi? Ornegin
kizlarimizdan biri bir Alevi delikanh ile evlenmek istediginde
rahmetli pederiniz gibi davranmayacak misiniz?”

Bu vakada dini inanglarin anlami ve mezhep farkliliginin
oziine iligkin tartigmalara 6zellikle girmekten kaginmis olmak
ve reddedilmenin yarattig1 incinmiglik iizerinde odaklanmak te-
rapétik bir yaklagim olarak benimsenmigtir. Hastanin kendi ya-
samundaki reddedilmeye duydugu ofke ile kendi aile bireylerini
reddetmeye doniik tutumlan yiizlestirilmis ve belirgin bir ig
gorii gelistirmesi saglanmugtir.

Yakin akrabalar arasinda evlilikler, bilindigi gibi ozellikle
Giineydogu ve Dogu Anadolu’da genis aile iginde tercih edilen
evlenme tiiriidiir. Bu gelenegin sagladig1 baz1 avantajlarin ya-
ninda agagidaki vaka 6rneginde oldugu gibi ¢ok gesitli sorunla-
nn da kaynag olabilmektedir.

BESIK KERTMESI

“Adiyaman’dan gelmigler. Yol yorgunu olmalarina ragmen ikisi de
sorunlarini anlatmak ve deva bulmak igin acele igindeler. Anka-
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ra’da calistigim klinige birka¢ defa gelmisler ve gelin kiz beni
isaret ederek “Beni bu sakalli doktor iyilestirecek. Gel bir defa da
ondan randevu alalim.” Demis. Sorunlari, evliliklerinin bir yili
tamamlanmasina ragmen birbirlerine yaklasamamalari. Fiziksel
bir engel olmamasina ragmen kizin yasadigl vaginismus
hayatlarini karartmis. Hikayeleri bir yas ara ile dogduklari Adiya-
man’da bagliyor. Amca ¢ocuklari. Ayni avlunun iginde kardes gibi
blylmisler. Kiz hep kuzeninin sirtina biner, hemen her giinleri
birlikte gegen ¢ocuklar birbirlerini kardeslerinden ayirmazlarmis.

Esim 10 yasindayken bana, sen benim begsik kertmemmissin
dediginde bir sey anlamamistim.Herkes bize farkl bir gézle ba-
karmis ama, biz anlayamamistik. Amcam benim babamdan ¢ok
sevdigim bir blyigimdil, sonra ona kayinbaba demeye
basladim. Gok garipti. Esim askerden déndiglinde apar topar
evlendirildik.”

Kabus da o gece baslamisti. Kapinin 6niinde kanl garsafi bosuna
beklemislerdi. Giinlerce o kanl garsaf beklenmisti. Sonra da ne
kadar jinekolog buldular ise kizi gétirmisler, kizhk zarinin yer-
inde durdugu anlasilinca da, doktor muayene sirast damada
gelmisti.”

“Nerede oturuyorsunuz?”

“Ayni evde.”

“Yani ayri bir eviniz yok mu?”

“En az 10 aileyi barindiracak kadar blytktar ev. Ayni avluya ba-
kan evlerden olusuyor.”

“Peki siz mi istemediniz ayriimay:?”

“istemez miyiz doktor bey? Ama téremiz boyle. Kimse dedemin
karsisina gegip, haydi ben gidiyorum diyemez.”

“ister miydiniz ayrimay’? Bu sorunun ¢éziimi belki de o
avludadir”

“Aksam oldugunda bizi bir kasvet basiyor. Bu gece olacak mi?
Yoksa olmayacak mi? Olmuyor. Neler denemedik ki? Ama oOzir
dilerim doktor bey, sanki esimin malum yerine bir duvar
oérmasler. MUmkani yok olmuyor.”

Gizel gelin s6ze atlhyor: “Yaran olur diye alkol bile aldim. Hap
yuttum.”
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“Bu deveyi glitmek zorundasiniz. Bunun siz de farkindasiniz. O
avludan hatta o kentten ayrilmaniz miimkiin degil mi?”
“Mimkinl yok doktor bey. Dedemiz sag oldugu slrece asla izin
¢ikmaz. Zaten o rahmetlik olunca amcam gegecek yerine, o da
birakmaz bizi.”

“Agiret bir oglani besleyemedi derler. Disaridan birileri ile
evlenen kizlar kocalarini yanina gidebilirler ama biz o eve
bagliyiz.”

“Aksam olana kadar odadan g¢ikmiyorum, zaten bize verilen bir
odadir. Avluda yegenlerim oynuyor, onlarin sesleri geliyor igeriye.
Biz de ikimiz igerde dylece yatiyoruz. Herkes disarida bizden ha-
ber bekliyor.”

“Van’daki bir yiksek okulda imtihan kazandim, saghk memuru
olacaktim ama kaydimi bile yaptirtmadi dedem. Paramiz pu-
lumuz var, devlet kapisinda sirinecek misin? dedi bana.”
Birbirlerini kardes yerine koymus bu iki giizel gencin sans ylzler-
ine sadece bir hafta sonra giilmeye bagladi. OSYM sinavlarinda
gozlemci olarak Adiyaman’da goérevlendirildigimi 6grenince yola
¢ikmadan damadi aradim.

“Gocuklar, bir de ben konusayim su meshur dedenizle. Siz onu
hazirlayin. Ama sadece ziyarete geldigimi soyleyin.”

Sinav sonrasi ¢ocuklarin biylidigi avluda agirlandim. Misa-
firperverliklerini kelimelerle anlatamam. Adeta kendilerini par-
¢aladilar Ankara’dan gelen Profesorii agirlamak igin. Haci dede-
leri saga sola emirler yagdirarak beni yere goge koyamadi. Konuk
icin yln yatak hazirlanmisti ve gecenin geg bir vaktinde dede ile
bas basa kaldik. Onun kapisina kadar gelmis bir konugun sézlerini
blyik bir saygi ile dinliyordu. Ona, asiretlerinin kurallarini gok iyi
anladigimi, saygi duydugumu soyledikten sonra ¢ocuklarin
ayrilmalarinin sart oldugunu anlattim. Bu durum devam ederse
torununun yizini géremeyecegini, ¢ocuklara bir sans vermesin-
in onun alicenapligi oldugunu, Van’daki okul bittikten sonra
tekrar evlerine donebileceklerini ama kendi ailelerini kurma-
larinin sart oldugunu sdyledim. Once direndi ve bana yérelerinin
adetlerinin kesin oldugunu murildandi. Ona Sivash oldugumu,
Anadolu’ya uzak olmadigimi, ¢ocuklara gtivendigimi israrla belirt-
tim. Bu izni verir ise, torunlarinin ona olan saygilarinin artacagini,
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konu komsunun dedikodularindan daha 6nemlisinin bu genglerin
mutlu eviiliklerine neden olacagini soyledim. “Yaziktir, glinahtir..”
turiinden sislemelerle geceyi sonlandirdik. Bana net bir yanit
vermemesine ragmen dusinceli halinden yumusadigini sezdim.
inaniyorum ki o gece sabaha kadar celiskiler icinde kivrandi dur-
du. Bir yandan asirlardir devam eden feodal kuittirleri, bir yanda
torunlarinin mutlulugu ve bendeniz.

Birkag glin sonra damattan sevingli bir telefon aldim.

“Hocam, Allah senden razi olsun. Bir gece bize mihman oldun
hayatimiz degisti. Bir hafta kalsan kim bilir neler olacakti?”
Gengler denklerini toplayip Van'a hareket ettiler. Vaginismus so-
runu gittiklerinden bir hafta sonra ¢6ziildi. Bir ogullari var simdi
15 yasinda; adi Mehmet Cengiz. Aldigim en biyiik mikafat.

Sevgi Kavrami ve Evlilikteki Anlam

Geng evlilerin yagadiklar1 zorluklardan biri de model aldiklari,
uzun soluklu saghkl evliliklerin gevrelerinde nadir goriilmesi-
dir. Model olarak 6zdeslestigimiz evliliklerin ¢ogu ya kisa vadeli
tutkulu iligkiler bigiminde sonlanir ya da uzun vadeli ama ruhu
sonmiig birlikteliklerdir. Saglikli, olgun ve uzun siiren evlilikleri
yakindan inceledigimizde tutkulu agkin kisa siirede yerini gef-
kat, giiven, sayg1 ve ait olma gibi kalic1 duygulara biraktigim go-
riiriiz. Bu olumlu duygular da yerini giderek bagka bir tiir sev-
giye, birbirlerini kargilikli gogaltan ve benlik degerlerini besle-
yen, ac1 ve esenligi paylasmay: beceren bir akitlesmeye birakir.
Gengler gevrelerinde acaba kag tane bu degerlerin iligkilerinde
egemen oldugu evlilige tanik oluyorlar? Dogrusu bu bakimdan
sansh bir ¢ocuk oldugumu diigiiniiriim. Babam merhum Hay-
dar efendi yumusak huylu, halim ve gelebi bir insan olarak gev-
resinde ¢ok sevilen kiigiik bir devlet memuru idi. 4 ¢ocuklu ai-
lenin tek geliri olan kisith maagini ona nazaran ¢ok daha basiret-
li ve dirayetli olan anam Hiirii idare ederdi. Yufka yiirekli Hay-
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dar’inin dara diigen herkese kogulsuz bir comertlikle nasil koga-
cagim iyi bildiginden, dizginleri elinde tutmay, esinin onurunu
hig incitmeden becerirdi. Biiyiik ve genis iist aileden tagan s1-
kintilarla senelerce, anamun nasil bag ettigini hayranlik duyarak
izlemigimdir. “Pamuk prens” adini taktign Haydar’inin 40’11 yag-
larda ¢ok ciddi hastaliklar gegirdigi vakitler, benim tip 6grencisi
olmam anama epeyce destek olmami saglamigti. Sanki bu gele-
cegi isabetle 6ngoren anamin, Istanbul’da bir devlet lisesinden
“leyli meccani” okuduktan sonra beni hekim yapmak igin
memleketimiz Sarkigla'dan Ankara’ya aileyi tagimasini, o za-
manlar pek de olumlu kargilamamug, ozgiirliigiime indirilmig
bir darbe olarak algilamigtim. Aile reisligi roliinii tagryamayaca-
gima ait derin bir sezgiyle anamu sugladigimi, babamin memle-
kette gok mutlu oldugunu, onu bu cangila siiritklemesinin ma-
nasizhigim kizgainlhkla tartigtigimi hatirlarim. Babamin gok dii-
riist ve agik bir gekilde anamin zekasina ve dirayetine duydugu
hayranhg ve onun insanlar1 adeta bir bakigta “okuma” yetene-
gine glivenmemiz gerektigini biz ¢ocuklarina telkin edisini bu-
giin bile duygulanarak yad ederim. Babamin erken 6liimiinden
(59 yas) sonra anam gocuklarini okutmus, evlendirmis ve vefa-
tina kadar gegen 40 yi1l boyunca baba ocag: olan tek evimizden
ayrilmadan ve tek bagina yagamay1 becermisti. Hi¢ kimseye si-
temde bulunmamak, ¢ocuklarina hig¢bir gekilde yik olmamak
bir yana, ¢ocuklannin evlilik krizlerine dogrudan miidahale
etmeden ama son derece isabetli pozisyonlar alarak, bulundugu
saygin konumdan hareketle akilhca &giitler vererek bu krizlerin
¢oziimiinde 6nemli katkilar1 olmugtur. Burada biraz 6viinmeye
kagacak dozda anamdan s6z etmemin nedeni, illkemizde hatta
belki tiim diinyada kadinlarin ve analarin saghkli, uzun 6miirlii
evliliklerdeki bagat roliine igaret etme geregidir. Gergi bu agir
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roliin altinda gerek eg, gerek ana olarak ruhen ve bedenen nasil
tlikendiklerini bilmiyor degilim. Ancak evlilik ve aile krizleriyle
ugrasacak terapistlerin bu kiiltiirel gergekleri géz 6niinde bu-
lundurmalarinin  6nemini de vurgulamaktan geri duramam.
Saglikh bir ailede yetigmis, olgunlagmig ve kendi kurduklar ai-
lede mutlu olan terapistlerin, evlilik ve aile sorunlari ile gelen
giftlere daha fazla yararlh olacaklar: agik bir gergektir.

Sevgi kavraminin aile ve evlilik hayatimizdaki 6nemi ve an-
lam1 iizerinde ne kadar dursak azdir. Terapistin sevgi anlayigt
ozellikle gok 6nemli olmakla birlikte, karsisindaki giftin ya da
aile liyelerinin sevgiye atfettikleri anlam ve roliin iyi anlagilmasi
da bir o kadar 6nemlidir.

Sevgi genellikle hissedilen pasif bir duygu olarak anlagihr.
Oysa sevgi yasadigimiz, yaptigimiz aktif bir siiregtir. Sevgiyi bir
durum degil, bir eylem olarak anlamak 6nemlidir. Ne hissetti-
gimizi, bagkalarinin nasil hissettiklerini ya da ne yaptiklarim
kontrol edemeyiz ama neyi ve nasil yaptigimizi yani davranigla-
runiz1 kontrol edebiliriz. Bu genel dogru sevgi baglaminda ne
ifade etmektedir? Romantik agkin giderek s6nmesine hayif-
lanmak yerine, sefkatli olmaya odaklanabilmeyi anlatir. Miigfik
olmak gelip gegici bir durum degildir. Insanin kendine giiveni
ve Oz saygisi gibi bir nitelik olup yaganmasi da zaman gerektirir.
Iyi olmak ancak yapip ettiklerimizle somut bir gergeklik haline
gelir. Sefkatli olmak aslinda iyi bir insan olmak demektir. He-
pimiz iyi ve sevilen olmay1 arzulariz. Bunun 6n kosulu da kibar
olmak degil sahici gefkattir. Nazik olmak kendi bagina degerlidir
ama bagkalarindan saygi gérmek igin onlar1 memnun etmeye
yonelik ise; gercek nezaket degildir. Bize kars1 miigfik olmayan
ese karg1 sefkatli olmak gayet tabii zordur ama imkansiz degil-
dir. Insanlar genellikle étekinin kendisine ne yapmakta oldugu-
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na dikkat eder. Bu tutumu tersine gevirebiliriz. Elegtiri, sitem
ve tariz yerine sefkati segerek, esimizin de sefkati bir deger ola-
rak goérmesini ve onun da sefkatli davranmaya déniik bir modeli
benimsemesini saglayabiliriz.

Sevgi aktif bir siiregtir derken olgun ve saghkh sevginin,
sevdigimize saygih olmayi igerdigini anlatmak istiyorum. Saygi
gostermek karsimizdaki insanin olumlu 6zelliklerini dile getir-
mek ve onu takdir etmek eylemidir. Pasif itaat degildir. Diiriist
ovgiilerde bulundugumuz esimizin bu 6zellik ve yeteneklerini
agikea belirttigimiz zaman, ayn1 zamanda onun da kendi iyilik
ve benlik degerini tanimasina yardimci oluruz. Bu tiirlii bir say-
g1 giiclii, saghkl ve sadik bir iligkinin 6nemli bir 6gesidir.

Evlilik hayatlarindan sikayetleri olan iftlerin gogu, eslerinin
kendilerine saygih olmadiklarini anlatmak igin girpinirken ken-
dilerindeki kusuru gormezler. Bu nedenle saygiy: iceren sevgi
anlayiglarimi dikkatle ele almak ve iligkilere nasil yansidigini
hastanin anlamasini saglamak bu bakimdan ¢ok 6nemlidir.

Bizim sevgi dolu, saygili ve miigfik olmamiz kugkusuz egin
bu tutumumuza verdigi tepkilerle yakindan ilintili olarak degi-
siklik gosterir. Baskici, nobran ve hoyrat bir ese, kendimizi zor-
layarak sefkat ve sayg1 gostermeye devam ediyorsak burada ma-
razi bir durum olabilir. Ezilmeyi bir kader gibi goren ve kendini
kurban eden bir egin, kendi 6z degerinin ne kadar diigiik oldu-
gunu belirtmeye bile gerek yok. Zaten boyle bir iligkide alan
memnun satan memnun durumu oldugu igin terapiye gelmeye
bile gerek goriilmez. Ancak kendini ege mutlak bagiml gérmek
istemeyen bir egin yardim arama ihtiyac olabilir. Bu durumda
tartistigimz olgun sevgi kavrami ele alinip iglenebilir.

Iskence goren, taciz edilen bir esin giinah kegisi olarak go-
riilmek istememesi iizerine evlilikte kriz baggosterir. Miitecaviz
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eslerin (¢ogunlukla kocalar) gériigmelerde, eslerini gok sevdik-
lerini, ama ... diye baglayan mazeretli ve megru olmaya ¢abala-
yan ciimlelerle kendilerini savunmaya kalktiklarina sik¢a tanik
oluruz. Analarinin gordiigii eziyet ve baskiya dayanamayip
onun elinden tutup terapiste getiren kiz ¢ocuklarina séyleyecek
bir sey bulmakta gogu kez zorlaniriz. “Erkek dedigin kansim
sever de dover de” bigimindeki yaygin anlayis ¢ogu alt kiiltiir-
lerde kadinlarin da garesizlikten hog gordiigii ya da sikayet et-
me hakkini kendinde gérmedigi bir tutuma eglik eder.

Degisme Kavrami ve Onemi

Tim uzun siireli iligkilerde oldugu gibi evlilikte de eglerin de-
gismeleri kagimilmazdir. Ancak bu degisim egler tarafindan yon-
lendirilemez ve denetlenemez. Evlilik sorunlari ile gelen hasta-
larin ¢ogu eglerinin ya ¢ok degistiginden ya da hig degismedi-
ginden sikayet ederler. Insanin degisim gecirmesi gercekten es-
rarengiz bir olgudur. Kimi zaman o kadar yavag ve derinden
olur ki, degistigimizi kendimiz bile algilamayiz. Degisen seyler
hayat anlayig1miz, diinya goriisiimiiz, temel dini ve siyasi tercih-
lerimiz olabilecegi gibi tutum ve davranig kaliplanmiz da olabi-
lir. Hatta degisime ugrayan daha derinlere niifuz etmis temel
kigilik 6zelliklerimiz, mizag ve huyumuz da olabilir. Degisimin
gerceklestigi alan hangisi olursa olsun, evlilikte baz1 sorunlarin
yasanmasina neden olur. Eger kocalar eglerinin ilk giinki gibi
geng, ahmh kalmasi ve kendisine hep hayran olmasim ayrica i-
taat etmesini bekliyorlar ise, diig kirikligi yagsamalar kaginil-
mazdir. Kadinlar da kocalannin evliligin baglarinda oldugu gibi
giiclii, sevecen, bagarih ve yakigikh kalmasini hep arzular halde
iseler, onlar da hayal kinkhig1 yagayacaklardir. Eger zamanla in-
sanlarin degisecegi gercegine saglikli olarak bakamaz isek kendi



186 | Ruhun Sirlari: Psikoterapi Hikayeleri

kuyumuzu kazarnz. Genellikle hastalarimiz, eginin ya gok degis-
tigi (isine gelmeyen yonde ise) ya da bir tiirlii evcillesme yé-
niinde degismedigi (istedigimiz gibi ¢ekip gevirememenin 6r-
tiik ifadesi) igin dert yanarlar. Kendisindeki degisime direng
gosteren ya da degisimini kavramayan kar1 ya da koca, esinin
degisimini de hos goremez. Esimizi kendisi igin arzu ettigi
yonde degisime birakabilmek zordur. Degisimin nereye varaca-
gin1 kestirememek ve bunu evliligi igin tehdit olarak algilamak,
esin degisim arzu ve gabasina anlayig gostermemeye yol agar.
Oysa hig kimse egini istedigi yonde degistiremez ve higbir es de
otekini degismekten ahkoyamaz. Onemli olan degisimin niteli-
gi ve evlilige nasil yansidigs lizerinde odaklanmaktir. Cok degis-
ti ya da hig degismedi yakinmas: aslinda, karg: tarafi suglayan
bir tutum oldugu igin degisen ya da degismeyenin, kendini sa-
vunma davranigi igine girmesine yol agar ve isin 6zii gozden ka-
gar. Kisir tartigmalar ve suglayic iddialar iginde birbirlerinden
daha da uzaklagirlar. Ulkemizde egler arasindaki gatigmalarda
sikga gordiigiim bir durum da; bagarih is adami kocalarin 6zel-
likle ig hayatlarinda daha 6zerk davranma olanagini elde ettikle-
ri zaman, evde bulduklariyla yetinmemeleridir. Cogunun orta
yaslardan sonra girdikleri goniil maceralar evlilik ve aile krizle-
rine yol agmaktadir. Kocalarin ¢ogunun sikayetleri de bunca ¢a-
hgip para kazandiktan sonra kiigiik kagamaklara eglerinin goz
yummamalaridir. Karilannin saglanan refah diizeyine siikredip
susmalarim isteyen kocalar, eglerinin giderek daha fazla kugku-
cu olduklarini ve baskinin kendilerini digarirya yonelttigini yana
yakila anlatirlar.
Bir vaka hikayesi ile devam edelim:
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Bir Bécek iki Cigek

36 yasinda uzun boylu, yakisikh ve sik giyimli geng is adami son
U¢ haftadir sik gelen panik ataklar nedeniyle acillere tasiniyor.
Kalp krizi gegirmekte oldugunu digsiiniyor ve o6zel kardiyoloji
kliniklerinden ailecek ¢ikamaz hale gelmisler. is giiciinii ve evi
barkini disinemez olmus. Cevresinde aile dostlari ve sirketinin
midirleri eksik olmuyor. Her an kalp krizinin gelebilecegini
dislnerek onu bir an yalniz birakmiyorlar. Anjiyo yapiliyor ve
kardiyak bir sorunu olmadigi séylendiginde hasta bir turli ikna
olmuyor. Tavsiye Uzerine gittigi son kardiyoloji profesori
yasadiginin panik atak oldugunu ve beni gormesi gerektigini
soylediginde karara uyuyor. 5 kisilik maiyeti ile karsimda oturan
garesiz, Urkek geng bir adam.

Yanindakileri odadan gikardim ve yasam o6ykisiini anlatmasini
istedim. Bana korkularini, yasadig zorluklari anlatmaya devam
ederken ona nereli oldugunu sordum. Glineydogu kokenli ve ¢ok
varlikl bir agiret mensubu. Biyik 6lgekli giftgilik disinda, kurdugu
sirketle bilylk alt yapi miteahhitligi yaptigini 6grendim. Liseyi
bitirdikten sonra ailecek istanbul’a gécmiisler. Erken yasta gi-
risken kisiligini de yardimi ile ihaleler alip isini blyitmis.
Gergekten etkileyici bir zeka sahibi oldugu hemen belli oluyordu.
Memleketinden bir baska agiret mensubu bir kizla kisa siren
flortten sonra ailelerin rnza vermemelerine karsin evlenmisler.
Gunki bu iki buyik asiret arasinda gegmisten kalan bir kan davasi
varmis. Birkag yil sonra ikiz ogullari olmus. Baslardaki mutluk za-
manla azalir gibi olmus ve bundan iki yil 6nce bir finans ku-
rulusunda galisan ekonomist bir kadinla gondil iliskileri baglamis.
Bu iliski zamanla, tutkulu bir agka evrilmis. Birlikte bir ev tutmusg,
cevreye de nisanh olduklarini yaymiglar. Karisi bu durumu geg
fark etmis. Onceleri biiyiik tepki gosterdiyse de, onun ¢ap-
kinhgina boyun egerek hastama karsi sefkatle yaklagmis. Ozellikle
son aylarda kocasina karsi eski sevecen hali canlanmaya
baslamis.Bosanmayi dislnirken karisini da aym anda tekrar
sevmeye baslamis ve bir ¢ocuklan daha diinyaya gelmis. Sevgilisi
kendisinden higbir sey beklemeden bu ikili duruma Gg¢ yil kadar
dayandiktan sonra, iligkiyi bitirmek istedigini, kendisini hala deli
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gibi sevdigini ama, evliligi devam ettigi siirece kendisi igin bir
gelecek gormedigi ifade eder olmus. Karisi ise epeydir kocasinin
sevgilisinden ayrildigini saniyor ve yuvasini bozmayan kocasina iyi
davraniyormus. Sevgilisinin taleplerini 6nceleri anlayisla karsilar
iken son bir ay igersinde durum degismeye ylz tutuyor. Ayrilma-
ya hazirlandig sevgilisinin ailesi, kizlarinin evlenmesi igin baski
yapmakla kalmayip zengin bir damat adayinda karar kiliyorlar.
Hastam sevgilisini gbzden ¢ikarmigken, birlikte olduklari zaman
damat adayindan gelen telefonlara dayanamayip biylk o6fke
krizlerine kapilmaya bashyor. iliskilerinin bagindan beri ilk defa
sevgilisini doviyor. Siddete ragmen birbirlerinden kopamiyorlar.
Sevgilisinin gormedigi damat dayi ile hatta bagka bazi tanidig
erkeklerle sevigirken goriiyor biyilk kabuslar iginde uyanmaya
basliyor. Sahte kalp krizleri de tam bu siralarda ortaya gikiyor.
Kendisine su 6yklyl anlattim:

“iki ese sahip olmak ne giizel” diye haykirmis kahvede nargile
icen iki arkadastan birisi. En sisli sozlerle, iki gicegin ¢ok farkl
kokacagini anlatmis ve bunu yasamanin gizelligini 6vmis. Bu
sozleri duyan arkadasinin gozleri biiyimis. “Arkadasim her halde
cennette. Niye ben de, onun gibi iki kadinin balindan tatma-
yayim?” diye diisiinmiis. ikinci bir kadinla evlenmis. Diigiin gece-
sinde onunla yatagi paylagmak istediginde kadin kizgin bir sekilde
onu reddetmis. “Uyumama izin ver. ilk karina git. Yedek teker
olmak istemiyorum. Ya ben, ya 0?” demis. Bunun lzerine adam
teselli bulmak igin diger karisina gitmis; fakat yanina yatmak
istediginde kadin séylenmis: “Hayir, benimle olamazsin. ikinci bi-
risiyle evlendiysen ve ben sana yetmiyorsam, derhal ona geri
don!”

Adama evi terk etmek ve uyuyacak yer bulmak igin yakindaki bir
camiye gitmekten baska c¢are kalmamis. Camide dua ediyor
pozisyonunda uyumaya c¢alisirken arkasinda birisinin bogazini
temizledigini duymus. Sagirarak arkasina donmds. Yeni gelen kisi
iki esli olmanin ne kadar glzel oldugunu haykiran arkadagindan
baskasi degilmis. Hayret iginde, “Niye buraya geldin?” diye
sormus.

Adam “Karilarim yanlarina yaklasmama izin vermiyorlar. Bu du-
rum haftalardir devam ediyor” diye cevap vermis. Bu cevap
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Gzerine yeni evlenen adam, “O halde neden bana iki kadinla
yasamanin ¢ok harika oldugunu soyledin?” demis. Digeri uta-
narak cevap vermis: “Bu camide kendimi ¢ok yalniz hissediyor-
dum ve bir arkadasim olsun istedim.”

Bu &ykiiye ¢ok gildi. ilk defa rahatlamis goriiniiyordu. Geriye
yaslanarak disiinmeye basladi.

“Hocam, hikayenin 6ziinii tam anlayabildim mi bilmiyorum, ama
bende yarattig duygu soyle bir sey, galiba isi fena uzattim. Simdi
sevgilimi arayip ona rizamla ayrilabilecegini soyleyecegim. Ama
bu sikintilar, kabuslar, igimdeki yangi gegecek mi?”

Bu kararini gok takdir ettigimi belirttikten sonra panik ataklara
neden olan bu g¢atismali siirece kendi iradesi ile son vermesinin
onu gercekten rahatlatacagini, ama bu arada hizla topar-
lanmasina yardimci olmak lzere anti panik bir ilag da verecegimi
soyledim. Hi¢ beklemedigim bir anda ellerime sarilip 6pti. Ben
de sarildim ve yagam krizinden ¢ok sey 6grenerek daha da olgun-
lasacagini ifade ederek sirtini sivazladim.

iki hafta sonra tekrar geldi. Gergekten panik ataklar azalmis, bu
sure zarfinda hig hastaneye gitmemis ve artik yalniz basina is yer-
lerine gidebiliyormus. Anlattigim o6yklyli ¢ok duastnmisti.
Serbest meslekte, gen¢ yasta basarih olan daha kidemli
dostlarinin, hemen hepsinin bdyle ask maceralari yasadigina
sahit oluyordu. Onlara imrendigini ve kendisinde eksiklik hisset-
tigini, aslinda karisini gok seviyor olmasina ragmen, son yillarda
gondl macerast arayisina girdigini ve c¢evresinde kolaylikla
ulasabildigi ilk geng ve glizel kadina “asiidigini” biraz mahgup bir
eda ile anlatti. Ancak kendisini bir gapkin ve hovarda olarak gor-
medigini de altini gizerek dile getirdi. Camideki iki arkadagin duy-
gudashg gibi, is gevresinde kendisini ayrik ve tuhaf hissetmemek
ugruna, hazir olmadig ve ihtiyacinin da olmadigi bir “agk”
arayisina girdigini ictenlikle itiraf etti.

Sevgilisi ile son defa bulusarak vedalagmak istemis, ama kadin
ondan korktugunu ifade ederek randevuya gelmemis. Hastam
onu hakli buldugunu, c¢ilnkii onu istemeden korkuttugunu
sOyledi. Gururlu bir sekilde evi bosaltmak ve sevgilisini birakmayi
basarmak ve o kadinin da takdirini kazanmak istedigini ama
basaramadigini soyledi.
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“Belki o treni kagirdk ama evliligimi tertemiz yiriitecegim,
goreceksiniz.”

Simdi sira saygl duydugu terapisti olan benden de bir “aferin”
almak istedigi ¢ok belliydi.

“Aferin evlat” Dedim ben de: “Hikayedeki yalnizliktan bunalan
adami unutma. Sakin sen de bu role soyunma. Gergekler her za-
man daha iyidir”

“Bilmez miyim hocam? lyice sarpa saracaktim siz olmasaydiniz.
Hosga kalin.”

Bu vakada bir mesel Uzerinden yapilan “ylzlestirme” ¢ok ise
yaramig, hastanin hayatina dair gergekgi kararlar alabilmesini
tegvik etmistir.

Ikinci bir degigim krizi de sudur: ozellikle baz1 kadinlarin
orta yagtan sonra, daha tutucu ve dindar olmalari hatta baglari-
n1 Orwmeleri, tesettiire girmeleridir. Bu durum 6zellikle giderek
mubhafazakarlagan ve milliyetgilik egilimlerinin arttig iilkemiz-
de sikga goriilen bir durumdur.

Iste bir 6rnek:

Mersedesli Tesettiir

Ankara’nin liiks bir apartmaninda yasayan orta yash bir hanimi
esi zorla bana getirmis, neredeyse esini azarlayip bagini agtirmam
igin ricada bulunmustu. Kadin arkadas grubundan ayrilmigti ve
apartman komsularinin kendisinden selam sabahi kestiklerini
soyliyordu. Kocasinin eski mersedes arabasina binmesi de
¢evrede sorun olmustu, hemen her giin itici bakislar hatta s6zIi
ihtarlar almaktayd:.

“Bana sen kagniya bin diyorlar doktor bey. Senin neyine
mersedes diyorlar. Oysa 30 yillik bir araba her yani dokiliyor.
Beni ona bile layik gérmiyorlar.”

Bu hastam esinin ve ¢ocuklarinin kendisinden utandiklarini ve bu
tavrin onu tarikatine daha buylk bir hizla ittigini soyliyordu.
Kocasina esindeki bu degisimi neye bagladigini sordugumda
basini 6ne egdi. Bilmiyordu ¢linkii esi onunla paylagsmiyordu.
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Kocanin tepkisi sadece sekilseldi. Karisinin bagini agmasini, daha
sonra da nereye isterse oraya gitmesini tekrarliyordu. Kadinin ai-
lesi onu bu degisime zorlayan nedenler tizerinde listiinkéra dur-
mus, gecgecegini ummuslardi. Kadin Arapga kurslarina devam
edip, glinlerini evinden uzakta gegirmeye baslayinca da, tarikat
lideri ile iliskisi olabileceginden kuskulanmislard:. Kadin yalvaran
gozlerle bana bakiyor, incinmigliginin derecesini anlayip an-
lamadigimi gérmek istiyordu. Kocanin statlsld sarsilmigti ve
karisinin degisimini anlamak yerine onu laiklige ve g¢agdashga
aykiri davranmakla sugluyordu. Kocasina karisindaki degisimi ¢ok
sahici buldugumu bir laik aydin olarak da onayladigimi belirttim.
Baskisint siirdiiriirse evi terk edebilecegini de ekledim. Amacinin
kocay: kiiglik disirmek olmadigini bazi insanlarin orta yaslardan
sonra ciddi bir manevi aglik ile de dindarliga yénelebilecegini an-
lattim. Ailesinin diger Uyelerine kendi gibi koyu dindar olmalari
yoniinde bir talebi olmadigina gére onun 6zerk bir segimine saygi
duyulmasi gerektigini vurguladim. Kocasinin pek onaylamasa da
solcu bir profesérden bunlan duymasi bir élglide rahatlatmisti.
Birkag ay sonra karisi bana tesekkire geldi. Baskilar azaldigi igin
dini ibadetlerini aile Uyelerinin gézine batmayacak sekilde daha
dikkatli yaptigini ve bu durumdan memnun oldugunu ifade etti.

Eslerimizi degismeye ya da degismemeye zorlarken, kendi
ihtiyaglanmizin doyumunu onlardan beklerken bu arzularimi-
zin karsilanmadigim goriip kizginhk duyariz. Belki de kargi-
lanmasinin imkansiz olduguna dair sinyalleri gormeyi ihmal
ederiz. Eslerimizi yargilarken ofkeli, bunalmis ve mutsuz oldu-
gumuz zamanlarda, genellikle kendi giivensizlik duygularimiz
onlara yansittigimizi goremeyiz. Eger yanilsamalannmizi ve yan-
sitmalanmuzi fark edebilirsek (terapide amag da bunlar bilince
gikarmaktir)dikkatimizi kendi benligimize, i¢ diinyamiza yo-
neltebilirsek evliligimizdeki bir ¢ok siirtiisme ve tatsizhgin da
tistesinden gelebiliriz.



192 | Ruhun Sirlari: Psikoterapi Hikayeleri

Evlilik, evliligimize tagidigimiz eski sorunlanmzin ¢éziim
yeri degildir. Ancak saghkh bir birliktelik eski sorunlarimizin
daha iyi fark edilmesine ve uygun yollardan ¢6ziime ulagmasina
katki yapabilir. Evliligi dinamik bir siireg olarak gorebilmek gok
onemlidir. Evlilik siiriip giderken degisen ve katilimcilarinin
olgunluk seviyesi kadar igleyen bir siiregtir. Higbir evlilik bag-
langigtaki beklentilerimiz ile yiiriiyemez. Evlilik ortaklasa ya-
rattiklanmz ve igine koyduklarimiz kadar degisime agik olan
giftlerin 6zenli ¢abalariyla yiiriir. Kigilik yapimizdaki sorunlar
devam ederken, evliligimize bu sorunlarin taginacag: agikardir.
Hatta egten bunlari ¢6zmesini beklemek de tam bir hayalperest-
liktir. iki hasarli ve sorunlu insanin birbirlerine payanda olmak
amaci ile evlendiklerinde yagayacaklar zorluklar katlanarak ar-
tacaktir. Eglerden birisinin ruhsal agidan sorunlu oldugu, dige-
rinin de bunlari fark edip kabullenmesi durumunda, daha sag-
likli olan eg istemeden de olsa ya ebeveyn ya da amator terapist
roliine girmeye mecbur kalacaktir. Bu rol baglangigta seve seve
kabul edilir ama zamanla gergekdis1 bir yanilsama oldugu ko-
layca anlagilir. Higbir es annenin yerini tutamaz ve anne yerine
gegme arzusu ne kadar koklii ise o oranda hiisran ve tiikkenme
yasamak kaginilmazdir.

Sevgilinin gefkati ile annenin gefkatini birbirinden ayirama-
yanlar, esleri bir bagkasina agik oldugunda onlar1 dizlerinde
avutmakta zorlanirlar. Eginin sirtina ter bezi sokan, burnunu si-
len, yaptig1 yaramazliklara da ayni sefkatle yaklagsamuyor ise es-
lerin kendilerine bigtikleri rol iizerinde daha ¢ok diigiinmeleri
gerekir.
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Hastaliga Siginmak

Pek ¢ok terapist, bireysel sorunlarin, geng ciftlerin aileleriyle
iligkilerinde kismen de olsa gatigma giderici goziicii bir islev ta-
sidigini fark etmez. Edenlerin ¢ogu da agik nevrotik belirtilerin
sekonder kazang saglamaya yonelik olmasindan 6tiirii hastaya
bir kizgainhk duyar ve istemeden de olsa yapici terapotik miida-
haleleri bir kargit aktarimdan otiirii devreye sokamaz. Geng
giftlerin tipik sorunlarindan biri, kendi aileleriyle iligkilerinde
igbirligi yapmay1 becerememeleridir. Ornegin kadin, kocasinin
ailesinin hayatlarina karigmasini istemez, ama kocas: ailesine
¢ok diigkiindiir ve aileye hayir demeyi bagaramaz. Boyle du-
rumlarda kadin baz1 psikosomatik ya da nevrotik belirtiler ge-
ligtirir. Sayis1z bagarili terapi 6reklerini yayinlamig olan ve has-
talara direkt miidahaleleriyle kisa siirede sonug almay: bilen
bilge terapist Erickson boyle bir vakay: bakin nasil ele aliyor.
“Bir kadin iilser sorunu yiiziinden bana geldi; yasadig1 aa igin-
de, evinde ve biitiin sosyal iligkilerinde onu giigsiiz kiliyor-
du.Onun en biiyiik sorunu, evlerine haftada ii¢ dort kez gelen
kocasinin ailesiydi. Hig haber vermeden geliyor ve canlan is-
tedigi kadar oturuyorlardi. Ona, kocasinin ailesine katlanama-
digin1 ama kiliseye, komsulariyla kagit oynamaya ve isine kat-
landigim s6yledim. Kaynana ve kayinpederine odaklanarak,
“akrabalarim1 gergekten sevmiyorsun. Her geldiklerinde kar-
ninda aciya yol agtyorlar. Bunu ige yarar hale getirelim; geldik-
lerinde kusarsan, senin yerleri silmene kesinlikle izin vermeye-

ceklerdir.”

Kadin, kocanin ailesi geldiginde kusmaya bagladi. Sonra onlar
yerleri temizlerken zayif ve acikh bir tavirla onlardan 6ziir dili-
yordu. Onlarin arabalariyla bahgeye girdiklerini duyar duy-
maz, buzdolabina kosup koca bir bardak siitii igiyordu. Sonra
onlan kargiliyor, sohbet etmeye baghiyor ve birden midesi bu-
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lanarak kusuyordu. Kaynanasi ve kaympederi gelmeden 6nce,
iyi olup olmadigim1 6grenmek igin aramaya bagladilar. Birkag
defa “Bugiin iyi degilim” kargihgim verdikten sonra, bir defa-
sinda “Saninm bugiin iyiyim” dedi. Ne yazik ki yamilmgt1 ve
gelenler bir kez daha yeri temizlemek zorunda kalda.

Kadin acizdi; bu gekilde biitiin acisin1 kaynana ve kayinpede-
rinin ziyaretlerine sakliyor ve tatmin oluyordu. (Ulseri gecti ve
midesiyle gurur duymaya bagladi. Akrabalarim1 digar1 atacak
kadar iyi bir mideydi.) Kocanin ailesi birkag ay gelmediler ve
kadin onlar1 “bir akgamiistii” davet etti. Gelenler tetikteydi ve
durmadan “Gitsek iyi olacak” diyorlardi. Gitmelerini istedi-
ginde kadinin sadece karnim ovusturmasi ve endigeli bir ifade
takinmasi yetti. Konuklar1 hemen gittiler. Caresiz bir kadin
olmaktan kurtulmusg, kesin sonug i¢in buzdolabinda bir bardak
siit bulunduran birine doniigmiigtii. Boylece agik tartigmaya
hig gerek kalmamugti.

Bu Ornekte terapistin Onerisi kugkusuz psikoterapi etigi ag1-
sindan sorgulanabilir. Ancak basit ve etkili oldugu agiktir. An-
cak geleneksel aile baglan giiglii ve bagimsizlasma konusunda
aile iiyelerine hos gorii gosterilmeyen bizim gibi iilkelerde has-
taya kusmasin1 énermek kolay degildir. Ust aile ile ilgili ba-
gimhihgini sorun olarak gérmeyen bir koca karisinin, yukardaki
ornekteki kadin gibi kusarak ailesini kap1 digar1 etmesine ta-
hammiil edemeyip, onu hirpalayabilir ve birka¢ denemeden
sonra “Ya miden ve ailem!” iiltimatomu verebilir. Baz1 kocalar
ise karisinin buldugu dahiyane ¢6ziimii sessizce destekleyip,
hastalig1 one siirerek ailesine karst durmus olur. Erickson’un
yaptig1 tiirden aktif bir miidahaleyi yapmak igin, evli giftin ve
aile baglarinin 6nemi ve anlami iyice aragtirilmalidur.
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Evlilikte Cinsel Sorunlar

Cinsel iglev bozuklugu nedeniyle evlilikte ne tiir sorunlar yaga-
nacag agiktir. Biz de kiiltiirel kogullarla iligkili bir vaginusmus
ve erektil empotans vakasini yukarda anlatmgtik.

Asagidaki hikaye ise terapistin bagarisizligini gosteren bir
empotans vakasidir.

Yetersiz Geng Koca

ikisi de Universiteden mezun olmus ve iyi para getiren islerde
¢alisan yeni evli bir ¢ift, cinsel birlesmeyi birka¢ haftadir
gerceklestiremedikleri icin muayenehaneme gelmislerdi. Univer-
siteden beri giktiklarini ve birbirlerini ¢ok sevdiklerini anlattilar.
Evlenmelerine aileler de goniilli onay vermigler ve her iki aile de
geng ciftin “yuva”larini kurmalarina yardim etmislerdi. ikisinin de
karsi cinsten sevgilileri olmus ama ¢ikmaya basladiklari son iki
yilda birbirlerinden bagkasini gézleri gormiiyormus. Sinirh 6lglide
sevistikleri oluyormus ama ikisi de gerdek gecesine ¢ok 6nem
verdikleri igin tam birlesmeyi o geceye saklamiglar. Ancak ne
balayinda ne de takip eden ginlerde birlesmeyi gergekles-
tirememisler. Sorun erkegin tam bir ereksiyona kavusamamasi
olarak anlatildi. Oysa erkegin gegmiste, sevistigi kadnlarla ilgili
higbir sorunu olmamis. Geng kiz kocasini anlayigla karsiliyor ve
her defasinda “yetersizlik” iginde ezilmemesi igin Ustiine
gitmiyormus. Afrodizyak besinlerden olusan yemekler hazirla-
mak dahil, elinden gelen her tirli gekiciligi arttiran gareyi de
deniyormus. Ben bu erektil empotans durumunu, bir tir perfor-
mans kaygisi olarak diislindim ve bunu onlara agikladim. Birkag
glinliik sevisme perhizi 6nerdikten sonra kaygi giderici bir ilag
verdim. Aradan 3-4 hafta gegtikten sonra koca durumun daha da
kotiilestigini ve eskiden duydugu cinsel istegin de iyice azaldigini
biraz da bana 6fkelenerek agikladi. Libido azalmasinin ilaca bagl
olabilecegini agiklayinca, kizginhgl daha da artti ve odadan ¢ikip
gitti. Bu vaka bana bir ders olmustu. Ama bu durumda daha
baska neler yapilabilecegini de bilemiyordum. Seneler sonra Mil-
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ton Erickson’un “Siradigi Terapiler” kitabini okuyup asagidaki
ornegi goriince, hastama yardim edemedigim igin hayiflandim.
Milton Erickson’un bu vakalara yaklagimi geleneksel psiko-
dinamik ya da kognitif-davraniggi yaklasimlardan farkh olarak,
pratik ve kolay uygulanabilir bir 6zellik tagir. iste bir drnek:

“Tip 6grencilerimden biri ¢ok giizel bir kizla evlenmisti ve diigiin
geceleri erekte olamamisti. Ancak gen¢ adam partilerden
¢ctkmazdi ve sehirdeki her kolay kizla yatmugsti. Evleneli iki hafta
olmasina ragmen ereksiyon gergeklesmiyordu. Her seyi denemis,
masturbasyon yaparken bile ereksiyon olmamsti. Iki haftalik
kasvetli bir balayindan sonra, esi evliligi bozmak iizere avukata
basvurmustu.

Geng¢ adam bana geldi. Ona, gelini taniyan birkag arkadasini ar-
amasini ve gelini bana gelmeye ikna etmelerini séyledim. Geng
kadin geldi, kocasini ofisin disinda beklettim. Kadin asir1 6fkeliydi,
onun biitiin hayal kirikhigi 6ykiisiini anlatmasina izin verdim
Evlilik gecesi bir kiz igin gok énemli olabilir.Kadin ¢ekici oldugunu
disdniyordu; orada ¢iplak durdugu halde kocasi onunla sevisem-
iyordu bile. Geng¢ kizin kadinliga gegtigi ¢ok 6nemli bir andir ve
her kadin istenmek, yegane kadin olmak ister. Bozguna ugramis
gibi hissediyordu, ben de ona durumu séyle agikladim.

Ondan, kocasinin ona yaptigi iltifati diisiinmesini istedim. Bu onu
sasirtti, ¢inki bana anlattiklarinin tersi olan bir seyden séz
ediyordum.” Pekala, bedeninin ¢ok giizel oldugunu diigiindigiinii
ve bu yiizden saskina déndiigi agik. Timdyle sasirmis. Ve sen
bunu yanlis anlayip onun beceriksiz oldugunu disiindiin. Evet
basarisizdi, ¢iinkii bedeninin giizelligini gercekten takdir etmek
icin ne kadar kiigiik bir kapasiteye sahip oldugunu fark etmisti.
Simdi yandaki odaya geg ve séylediklerimi diisiin” dedim.
Kocasini ¢agirdim ve acikli balay: hikayesini anlattirdim. Sonra
ayni seyleri ona da séyledim. Karisina ne kadar biiyiik bir iltifatta
bulundugunu anlattim. Daha 6nce olanlar yiiziinden biyik bir
sugluluk duyuyordu, ancak bu beceriksizligi dogru kizi, kendini
saskina geviren kizi buldugunu kanitliyordu.

Eve ddnerken neredeyse yolda sevismeye baslamislar ve son-
rasinda hep bagarili olmuslard..”
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Milton Erickson’un yaklagimi, ashinda evlilikteki kriz tedavi-
sidir ve etkisinin bir béliimii de miidahalenin uygun zamanda
yapilmasindan kaynaklanir. Zamaninda hizh bir miidahale, evli-
lik iginde kroniklesmesine izin verildiginde gok zor goziilecek
sorunlar1 hizh bir sekilde ¢ozer. Bazen yukaridaki 6rnekte oldu-
gu gibi stratejik miidahale, uzman tarafindan verilen bir bagar1
sozii ve sorundan mutlulukla kurtulma yolu olarak kabul edilir.

Asin Sahiplenicilik ve Miilkiyetgilik

Bizim digitmizdaki higbir nesne ve insan gergek anlamda bizim
degildir. Her seye gegici olmak kosuluyla sahip olabiliriz ama
timiiyle kendi miilkiyetimize mal edemeyiz. Agir1 sahiplenme
arzumuz nesneleri ve kisileri tutmaya, onlara siki sikiya bag-
lanmaya yoneltir. Asin sahipleniciligin yaratacag sikintiy1 an-
cak bizi agin sevgisinden otiirii kiskanan ve neredeyse kendi
mal gibi goren bir sevgili ile yasamak durumunda kaldigimizda
anlariz. Ne kadar ¢ok sahiplenirsek paradoksal bir bigimde o ki-
siyi o kadar kaybetme riski ile kars: karstya kaliriz. Asin sahip-
lenici bir kisiyle yasamak, bir siire narsisitik arzularimiz1 doyu-
rabilir ama zamanla bogucu bir hale gelmesi kaginilmazdir. Sa-
hiplenici sevgi gergek sevgi degildir. Sahiplenirken degisimi en-
gellemeye calisiriz. Her seyi oldugu gibi korumaya ¢alisirken
son derece yavan ve yapay bir hayat kurariz. Zamanimiz: ve
enerjimizi sevmekten ¢ok sevilmeye y®neltiriz. Insanlari agin
sahiplenme tutumumuzun altinda kendi giivensizligimiz yatar.
Oz sayg1 ve 6z sevgi gibi benlik ihtiyaglarimizi dig kaynaklardan
elde etmeye calistikga , o kaynaklara bagimhihigimiz daha artar.
Ustelik bizim bu ihtiyacimiz1 bir siireligine kargilayan kisi ya da
nesneyi daraltip bunaltarak bizden uzaklagmasina istemeden de
olsa neden oluruz.
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Benlik degerimizi sahip olduklarimiz {izerinden inga etmeye
egitildigimiz i¢in sahip olduklanmz ve “miilk”lerimiz ne kadar
gogalirsa kendimizi daha degerli ve saygin gérme egilimi iginde
yasariz. Sahiplendigimiz sey bize sahip olur ve bir yiik olarak
sirtimiza biner. Asint miilkiyetgi bir duyguyla sahiplendigimiz
seyi tahrip etmekle kalmaz kendi benligimizi de hirpalariz.

Bu egilimleri nedeniyle ac1 geken hastalarima genellikle aga-
gidaki Iran masalini anlatirim.

“Dogu iilkelerinden bir kralin diinyada her seyden ¢ok sevdigi,
biiyiileyici bir karis1 varmis. Onun giizelligi hayatim1 aydinla-
tirmig. Her an onunla birlikte olmak istermis. Fakat bir giin
karisi aniden 6lmiig. Kral biiyiik bir ac1 iginde yapayalmz kal-
mug. “Olim onun giizelliklerinden yagami almis olsa bile asla
onu terk etmeyecegim” diye diigiinmiig. Karisin1 cam bir lahit
iginde sarayin iginde en biiyiik odaya yerlestirmis ve yanina da
yatagini koymus. Olmiis karisina olan bu yakinlik onun tek
mutlulugu ve huzuruymusg. O yil ¢ok sicak bir yaz yaganiyor-
mug. Sarayin serinligine ragmen karisinin viicudu yavag yavag
bozulmaya baglamig. Giizel yiiziiniin rengi degismis ve giin be
giin sismis. Biiyiik sevgisi yiiziinden kral bunun farkina var-
mamis. Bir siire sonra ¢iiriimenin kotii kokusu biitiin oday:
kaplamis. Higbir usak kapidan igeri burnunu bile uzatamiyor-
mus. Kral da sonunda, agirlagan vicdaniyla yatagim bagka oda-
ya tagimig. Biitiin pencereler agik olmasina ragmen faninin ko-
kusu onu takip etmis. Higbir giilyagi bu kokuyu bastiracak
giigte degilmis. Biitiin hizmetkarlar1 ve dostlar1 kral1 terk et-
mis.

Sonunda kral bilincini kaybetmis. Hekim, sagligina kavugtur-
mak i¢in onu muhtegem bir bahgeye getirmis. Kral kendisine
geldiginde, taze bir esinti hissetmis. Cigeklerin kokusu yavag
yavas duyularim uyandirmig. Birkag giin sonra saghgina ka-
vusmus. Dalgin bir gekilde giile bakmis ve birden karisinin sag-
liginda ne kadar giizel oldugunu ve cesedinin giinden giine ne
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kadar koétii hale geldigini hatirlamig. Giili koparmig, cam lahi-
tin lizerine koymus ve kalan ugaklardan karisini gommelerini
istemis.”

Bu 6ykiiyii birakmay: bilme kadar agir1 sahiplenmenin sev-
digini oldiirmek olabilecegini kavramay:1 vurguladig: i¢in gok
ogreticidir.

Gok sevdigi esin 6liimii ardindan yaganan patolojik yas du-
rumunda kendi gergegi ile yiizlesme agisindan yararh olmakta-
dur.

Stratejik Aile Tedavilerinde Temel Yaklasim
ve Kullanilan Teknikler

Aile, iiyelerinin biiyiime ve olgunlagmasini saglayan ve bu agi1-
dan onsuz olunamayacak bir sosyal birim ve ortamdir. Aile, ag1-
r1 duygusal uyaranlara karg1 koruyucu kalkan, toplumsal uyum
icin gerekli olan 6grenme siireglerini iiyelerine saglayan sicak
bir gevredir. Saglikl ailelerde kargilikh etkilesimler iiyelerinde,
kararli bir ruhsal dengenin gelismesini saglar. Aile iiyelerinin
farkh rolleri ve kurduklar1 degisik iletigim bigimleri, gengler i¢in
rol modellerini olugturur. Her birinin kisilik 6zellikleri ve de-
gerleri, digerlerine eklenip onlar1 tamamlayabildigi gibi, diger-
lerinin ihtiyag ve istekleri igin bir engel de olabilir. Boylece aile
i¢i catigma ve pargalanmalara neden olabilir. Aile igi etkilegim,
tiyelerinin benlik saygilannin yiikselmesi yoniindeki saghklh
beklentileri de kargilar. Tersine, iiyelerden bazilannmin benlik
degerinin hirpalanmasina da yol agabilir.

Olgunlasan her bireyin, kisiligini gelistirme, kendini gergek-
lestirme yetenegi olduguna gore aile iginde gatigmalarin ortaya
¢ikmasi kagimilmaz bir durumndur. Aile igi gatigmalar her {iyenin
grup iginde biiyiimesine hem yardim edici, hem de sinirlayic1
bir potansiyel tagir. Aile igindeki iligkilerde rekabet ve isbirligi-
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nin birbirleriyle zorunlu bir bigimde kargit oldugu séylenemez.
Isbirligi ve dayanigmanin gergek kargity; aldirmazlik ve kayitsiz-
hktir.

Aile igindeki farkhliklar, degerli 6zellikler olarak algilanaca-
gmna, iyeler icin tehdit durumuna geldiginde, ailede bireyler
birbirlerine yabancilagir ve kopmalar baglar. Aile igi gerginlikler
ve ¢atigmalar bazen saghksiz bir gekilde bir tiyenin “giinah kegi-
si” olarak bir “vur abal1” roliine sokulmastyla kismen yatigabilir.
Secilen kigi, ailenin hasta bir iiyesi, hep sorun yaratan bir ¢ocuk
ya da ender de olsa en bagarili ve sevilen iiyesi de olabilir.

Aile tedavisi ile ilk tanigikligim uzmanlik egitimimi aldigim
Hacettepe Universitesi Psikiyatri kliniginde gerceklesti. Degerli
hocamiz Prof. Dr. Orhan Oztiirk psikoterapiye yatkin asistanla-
rin, diizenledigi tam koydurucu aile goriigmelerine ve serviste
yatan hastalarin tedavisine ek olarak aile terapisi seanslarina
yardimc terapistler olarak aktif olarak katardi.

Egitimci yonii 6zellikle gok parlak olan Orhan beyden gok
sey 6grendim. Hacettepe’de hocalik ve yoneticilik yaptigim yil-
larda bu gelenegi siirdiirmeye galigtim ve giderek transkiiltiirel
psikoterapilerde yogunlagarak, birikimlerimi istekli 6grenci ve
asistanlarla paylagtim.

Universiteden ayr kaldigim son on yl siiresince grup teda-
vilerinden uzaklagmig olmama ragmen yirmi yillik 6zel muaye-
nehanemde evlilik ve aile terapileri ile ilgili pratigim artmigtir.
Universite klinigi ile iligkilerim kesildigi zaman, muayeneha-
nemde eskiye oranla gok daha hizli ve kisa siireli psikoterapilere
yonelmeye bagladigimi fark ettim. Uzak illerden ve adima bii-
yiik bir anlam yiikleyerek, adeta sifac1 bir samani ziyarete gelir
gibi gelen hastalarima, miimkiin oldugunca az sayida gériigme-
de yararh olmaya gayret ettim. Ozellikle Tiirkiye toplumunun
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kiiltiir ve siyasi tarihine olan ilgim, farkh gelenek ve gorenekle-
re, inanilmaz gesitlilik gosteren alt kiiltiirlere olan antropolojik
merakim, hastalarimla kurdugum ilk iligkide bag rolii oynamug-
tur.

Hocalik yaptigim yillarda, hasta vizitlerindeki goriigme tek-
nigim, bir ¢ok asistanimin ilgisini gekmis ve benim 1srarla her
hastaya memleketlerini ayrintihi bir gekilde sorusum, zaman
zaman bir niikte konusu olmugtur. Hastalarin sorularimdan y:-
larak, “Doktor bey, yoksa siz de mi bizim oralisimz?” diye sor-
malarin1 hakh kargilardim. Mesleki deneyimlerim arttikga stra-
tejik ve sira dis1 terapilere ilgim artti. Basarisiz oldugum vakala-
nn yam sira bir hayli yararh oldugum ok sayidaki hastay: bu
yaklagimla ele aldim. Kugkusuz her terapist, goriig ve onerileri-
ni meslektaglarina sunarken, bagarili oldugu vakalan seger. Ben
de yle yapmay1 uygun bularak, farkh yas gruplarindan, degisik
sosyo-kiiltiirel tabakalardan gelen, bazen de kismen yabancisi
oldugum inang ve torelere bagh hastalardan 6rnekler segerek,
tilkemizin kiiltiirel mozayigini yansitmaya gahigtim.

Stratejik aile terapilerinde ilk agama; aile krizine yol agan
stresorlerin saptanmas: siirecidir.

Stres faktorleri arasinda en sik goriilenler; aileye yeni bir
iyenin katilmasi ya da aile tiyelerinden birinin kaybidir. Stres-
ler, dogum evlat edinme, ana babadan birisinin ikinci evliligini
yapmasi ya da iilkemizde sik goriildiigii gibi akrabalardan biri-
sinin egitim gorme ya da ig bulma gibi gerekgelerle akraba ya-
nina taginmasi dolayisi ile ailedeki iiye sayisini arttirarak kurulu
dengenin bozulmas: gibi nedenlerle ortaya gikarlar. Aile iiyele-
rinden birisinin 6liimii de dengeyi bozabilir. I, para, prestij ve
statii kayby, cesitli hastaliklar, emeklilik ve ceza alarak tutuk-
lanma gibi gergek hayat zorluklar1 da ailenin kurulu dengesini
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alt iist edebilir. Terfi nevrozlarinda oldugu gibi, ilk bakista gok
6nemli kazanglar saglandig1 sanilan bazi durumlar, 6rnegin ai-
lenin maddi refaha kavugarak 6nemli bir statii degisikligine ug-
ramasi da aile krizlerine yol agabilir.

Gocukluklarinda ebeveynlerden basar1 konusunda geligkili
iletiler alan aile iiyeleri, ciddi bir bagarisizhik durumunda agir
bir depresyon ve anksiyete igine girebilirler. Bu tiir ruhsal bo-
zukluklar da aile igi dengeleri bozabilir.

Is sorumluluklarina agir1 deger veren, titiz, diizenli galigmay:
ilke edinmis aile reisleri obssesif kisilik ozellikleri sayesinde
yiikselirler ama ailelerine ayirdiklar1 zaman ve ilgi de o oranda
azalir. Bunu tolere edemeyen eg ya da ¢ocuklar isyan ederek aile
krizlerine neden olabilir. Eglerden birisinin kigisel olarak 6nem-
li mevkiler edinmesi, sosyal iligkilerinin artmasi1 ve “bagarili”
olmasy, aile igi yakinlik ve mahremiyeti zedeleyebilir. Ihtiyaglar:
ve ilgileri giderek birbirinden uzaklagan egler, ¢ocuklarin so-
rumluluklarini da iistlenmeyi birbirlerinin iistiine yikmaya bag-
larlar.

Ulkemizde erkeklerin meslek yagamlarinda hurshi olmalari,
siirekli yiikselmeyi arzu etmeleri ve buna kargilik kadinlarin ev-
de ¢ocuklarla oturup, duygusal ve zihinsel olarak daha sinirh ge-
lisme firsatina sahip olmalari, ge¢miste bir dereceye kadar ka-
bul goriiyordu. Giiniimiizde bu geleneksel roller degismis, egi-
timli ve is ve kariyer sahibi kadin say1s1 artmigtir. Kadin Ozgiir-
litk Hareketinin de kadinlarin kamusal alana daha fazla ¢ikma-
sinda hatir1 sayilir bir etkisi olmugtur. Hatta muhafazakar ve s-
lami kimligini korumakla birlikte, siyasi ve toplumsal miicade-
lelerde aktif roller iistlenen tesettiirlii kadinlarin sayisinda da
son yirmi yil iginde biiyiikk bir artig olmustur. Hizl1 sosyo-
kiiltiirel degisimlerin yagandig iillkemizde, 6zellikle Kiirt kadin-
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lannin siyasallagmasi gok dikkate deger bir olgudur. Biitiin bu
kiiltiirel ve siyasal degisimlerin yam sira ekonomik gelismeler
de pre modern aile yapisinda kirilmalara neden olabilmektedir.
Aile terapistlerinin bu bakimdan daha genis ve esnek bir bakis
agisina sahip olmalar: ve yaganan degismelerin etkilerine dik-
katle yaklagacak bilgi birikimi edinmeleri gerekir.

Aile Gériismelerinde ilk Oturum

Goriisme odasina ilk gelenin kim oldugu, kimin en ¢ok konug-
tugu, ilk 6nce kimin oturdugu aile yapis1 hakkindaip uglar1 elde
etmeye yarayan gozlemlerdir. Oturma bigimleri, aile igindeki
yakinliklari, rekabetleri, aile i¢i gatigmalar1 diga vuran ilk gos-
tergedir. Sozgelimi, aile iginde baskin kisiler genellikle, grubun
kenarinda ya da grubun tiimiine hakim bir pozisyonda oturur-
lar. Kimisi de terapistin hemen yanina yerlesir ve agik bir statii
elde etmeye galigir. Ailenin giinah kegisi (samar oglani) ya da
aile patolojisini iizerinde toplayan iiye ise, aileye epeyce uzak ve
adeta tecrit edilmis bir konuma yerlesir. Aile biiyiikleri arasin-
daki gatigmalarda arabuluculuk gorevi iistlenmis olan da, sanki
tampon gorevini yerine gegirecek tarzda ailenin tam ortasinda
bir yer seger. Birbirlerine ¢ok diiskiin, bagiml1 hatta sembiyotik
sekilde i¢ ice ge¢mis bireyler de birbirlerinin aynadaki goriintii-
lerini andirir bir bigimde kars1 kargiya ya da bitisik diizen, yan
yana yerlesirler.

IIk goriigmede ozellikle aile iiyelerinin birbirleriyle nasil
iligki kurduklarmna, birbirlerine nasil hitap ettiklerine dikkat
etmek gerekir. Birbirlerini dinliyorlar m1? Kigisel farkliliklara
saygthlar mi? Ortadaki sorunla ilgili kendi pay ve sorumlulukla-
nm gorebiliyorlar m1? Sorunu aile iginde mi yoksa digindan ge-
len bir miisibet olarak mi goriiyorlar? Ailede farkli olan1 kotii-
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leme, yipratma tutumu var m1? Diigiinceleri ve insanlar1 nasil
sinifhiyorlar? Degerler sorgulanamayacak, elestirilmeyecek ka-
dar kati m2? Aile biiyiiklerinin hoggorii ve esneklik sinirlar1 ne-
dir? Sorun ¢o6zmede diyalog mu yoksa gii¢ gosterisi mi egemen
oluyor? Aralarinda sik konu degistirerek sorunun ele alinmasi-
na engel olan bir kisi var mi? Anlamsiz, yararsiz 6ykii ve ayrinti-
larla sorunun tanimlanmasini engelleniyor mu? Duygu ve dii-
stincelerin agik¢a ifade edilmesi engelleniyor mu? Tehdit ya da
santajla sorunun konugulmasi 6nleniyor mu? Saldirganlik hangi
yolla disa vuruluyor?

Bu sorularin cevaplarn terapiste, sorun ¢6zmede izlenecek
yolun ipuglarini verir.

Terapist ilk goriismede tedavinin temel amacinm agikladiktan
sonra sozlii iletigimin kurallarin1 sade ve agik bir dille agtklama-
Iidir. Uyeleri birbirinin séziinii kesmemeleri ve miimkiin oldu-
gunca konugtuklart kigiye yonelerek konugmalar1 konusunda
uyarmalidir. Grup igin agik iletisime girmeleri, bireysel farkli-
liklar1 saygi ile dinlemeye galigmalar1 sorunlarini1 ¢6zmede ge-
rekli bir ilke oldugu, yer geldikge hatirlatilmalidir. Toplantida
ele alinan sorunlar ve dile dokiilen itiraflar daha sonra aile iiye-
lerinden birine yiiklenilecek bir cephane olarak kullanilmama-
Iidir. Konugmalarda agin genellemelerden kagimilarak, ozgiil
konulardan ve belirli kigilerden s6z edilmesi yoniinde iletigime
gecmeleri desteklenmelidir. Suglamalarin yagadiklar1 krizi ag-
mada uygun bir yol olmayacagi, uygun bir dille gerekirse tekrar
vurgulanmalidir.

Terapistin goriigmenin uygun bir yerinde yaptig1 bir niikte
ya da anlatacag kisa bir mesel, anksiyetenin yiikseldigi zaman-
larda gok ige yarar. Gerginligin dozu diiser ve soruna bagka bir
agidan bakma olanag: saglanir. Bitmeyen agiz dalagmi sona er-
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dirmek i¢in uygulanacak bir teknik sudur: Eglerden, “sugun”
kendi paylarina ve kars tarafa diigen ytizdeleri belirtmelerini is-
temek. Bu miidahale, sugu hep karsiya yiiklemek tutumundan
¢ikip, kisinin kendine bakmasini, kendini hesaba katmasini ha-
rekete geciren uygun bir tekniktir. Eger bir taraf sorumlulugu
kabul ederse, digeri de kendini savunmay1 birakir, farklihklar
konugmak i¢in daha istekli olur. Tedavi siireci i¢inde eslerden
birisi kendisini hep kurban gibi pasif bir konumda goriiyor ve
buna uygun davraniyorsa, buna miidahale edilmelidir. Eslerden
biri kindar, inat¢1 ve bencil olarak goriiliiyor ve her firsatta eles-
tiriliyorsa, buna da miidahale edilmeli ve gerekirse kurban yeri-
ne konulan iiyeyle gegici ittifak yapilmahdur.

Tedavinin en can alic1 noktasi, aile iiyelerinin kendilerini
degistirmeye ¢abalamalar1 desteklemek ve yiireklendirmek, ay-
m1 zamanda da kargisindakini de degistirmeye ¢aliymalarini da
durdurmaktir. Bir kez iiyeler, diger kisilerin farkh ihtiyag ve
beklentilerle farkh sekillerde davranmak zorunda olduklarim
kavrayinca ve kargisindakilere empati yapmay: 6grendikge, so-
runlarina nesnel bir gézle bakmalar1 miimkiin olacaktir.

Terapi oturumlannda ifade edilen duygu ve diisiincelerin
sorumlulugunu iistlenmeyi 6grenmek, 6nemli bir gelismedir.
“Karim beni hep kizdirir!” yerine, bu tiir davraniglarindan 6tii-
rii karima hep 6fke duyuyorum.” tiiriindeki ifadeler, duygularin
taninip ele alinmasini kolaylagtirir. Suglayici ifadeler kargi tarafi
dogal olarak savunmaya iter ve gatigmanin artarak siirmesine
neden olur. Siirekli olarak kargisindaki esi, gegmiste yaptig1 ha-
talar nedeni ile suglayan bir kisinin, goriigme sirasinda konug-
masini durdurarak, taraflardan simdi ve burada ne hissettikleri-
nin farkinda olmaya davet etmek, yerinde bir miidahaledir.
Empatik tutumun degerini gostermek agisindan kargi tarafin da
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bu durumda ne hissetmis olabilecegini anlamaya tegvik, bu
adim1 tamamlayan bir yonlendirmedir. Bu yolda basar1 sagla-
nirsa , bir adim daha ileri giderek duygular1 daha uygun ve kiri-
c1 olmayan yollarla ifade etmenin yollari, aile tiyeleriyle tarti-
silmalidur.

Aile terapisi sirasinda ya da 6nceden aile iiyelerinden birisi,
intihar girisiminde bulunmus ise, terapist, sorumlu bir aile iiye-
sinin, bu girisimi yapan liyenin denetimi saglamasi igin isbirli-
gini istemelidir. Birbirlerine ¢ok diigkiin, bagimlilik i¢inde ya-
sayan ailelerde intihar girisimi s6z konusu oldugunda terapist,
tim aileyi ve gerekiyorsa aile dostlarin1 hatta dini inanglar giig-
lii olan ailelerde giivendikleri bir inang 6nderini de goriismeye
¢agirmalidir. Aile i¢indeki patolojik bagimliigin gevsetilmesin-
de, kim yardima olabilecek ise o kigi ya da kigileri devreye so-
kulmahdur.

Akut aile krizlerine, stratejik anlayis ve tekniklerle miidahale
kisa siirede etkili oldugunda ailenin daha uzun siireli bir terapi-
ye ihtiyacinin olup olmadig birlikte tartisilmahidir. Kriz yatis-
tiktan sonra bir ¢ok aile buna ihtiya¢ duymaz ve goriismelerde
terapistin tutum ve yaklagimlarinm belirli dlgiilerde igsellestiren
tiyeler, daha olgun bir bigimde sorun ¢ozmeyi bagarirlar. Acil
terapinin sonlandirilmasindan bir siire gegtikten sonra, miim-
kiinse, yapilacak bir ev ziyareti ¢ok degerli katkilar sunar. Boyle
bir ziyaret esnasinda, aile iiyeleri eski savunmalarmi terk ede-
rek, iligki tarzlariyla terapistin aile hakkinda ¢ok daha gergekgi
bilgiler edinmesini saglar. Bu ziyaret 6te yandan, aileye sunulan
bir armagan olarak goriiliir. Terapist, iiyeler arasinda gelisen
dayanigma ve dostluga dikkat gekerek onlar1 6diillendirir.

Aile krizlerine yaklasgimda son adim, aile iiyeleri arasinda
daha fazla yakmhk ve igbirliginin kurulmasini saglamaktir.
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Bundan sonra, aile iiyeleri birbirlerinin ihtiyaglarini kargilama-
ya istekli bir duruma gelirler. Bireysel ozgiinliigiinii koruyan
her aile iiyesi, egemenlik-boyun egme iligkisi olmadan da kisisel
ihtiyaglarin1 uygun bir bigimde doyurabilecegini anlamaya bag-
lar.






KISA SURELI PSiKODINAMIiK PSIKOTERAPI

Psikoterapi, genelde aylar hatta yillar siiren bir tedavi gekli ola-
rak bilinmektedir. Pratikte ise haftada bir kez, 40-50 dakika sii-
ren ve ortalama 6-10 seansla sinirl kalinarak yiiriitiilmektedir.
Psikoterapiler iizerine yapilan aragtirmalar, bagarili gogu psiko-
terapi uygulamasinin kisa siireli oldugunu gostermektedir,
Aragtirmacilarin bulgularina gore terapiye katilan hastalarin ya-
nsindan fazlas1 8 seans sonunda tedaviyi birakmaktadirlar, Or-
talama seans sayis1 da 4’tiir. Psikoterapilerin mucidi Sigmund
Freud’un terapi uygulamalan iginde birkag seansla yetinilen va-
ka sayis1 bir hayli fazladir. Hatta tek seanslik vakalar: bile vardir.
Ornegin, Bruno Walter adli bir kompozitér, 1906 yilinda
Freud’'un uyguladig: bir seanshk psikoterapinin kendisine ne
kadar yararli oldugundan otobiyografisinde ayrintil bir ekilde
soz eder. Freud’un yagam Sykiisiinii kaleme alan Jones, 1908 y-
linda yine iinlii bir kompozitor olan Gustav Mahler’in karisiyla
olan cinsel iligki sorununu, Freud’un 4 seans iginde baganyla
¢ozdiigiinii anlatir.Freud'un bilinen bu didaktik analizlerinin
hemen hepsinin birkag ay ile en fazla bir yil arasinda tamam-
landigs bilinmektedir. Bu uygulamalar, klasik ortodoks psikana-
lizlerden ¢ok, kisa psikoterapilere uymaktadr.

Psikanalizden beklentiler arttikga, kuramsal yap1 daha da
karmagiklagmig ve tedaviler de uzun yillara yayilmagtir. “Bitme-
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yen Terapi” adl1 denemesinde Freud, tedavilerin sonlanmaya-
cagina iligkin karamsarhgim agik¢a dile getirmektedir. Psikana-
listlerin ¢ogu, bu egilimin farkina varmig fakat dise dokunur bir
diizenleme yapmaktan kaginmigtir. Ancak Sandor Ferenc-
21,1918 yilinda yayinladig1 bir makalede “aktif analiz” olarak ad-
landirdigy degisikligi Uluslararasi Psikanaliz Kongresinde sun-
ma cesaretini gostermistir. Freud’un baz1 fobik ve obsessif has-
talarda, korku ve saplantilarin iizerine gitmelerini tegvik etme-
nin tedavide kullanilabilecegini 6nermesinden hareketle Fe-
renczi, kisa siireli aktif terapiyi gelistirdigini iddia etmigtir.

Aymni yillarda Otto Rank da benzer diigiincelerle psikanalitik
kuramun gelistikge analizlerin uzamasindan yakinmaktadir.
“Psikanalizin Geligmesi” adli ortak kitaplarinda Ferenczi ve
Rado, psikanalizin ilk yillarindaki parlak tedavilerin, birkag giin
ya da haftada gergeklestirildigini belirtmiglerdir. Uzayan psika-
nalitik ¢aligmalardan elde edilen bilgilerin, insanin ruhsal yapisi
hakkinda degerli katkilar saglamakla birlikte “gercek tedavi” go-
revini ihmal etmenin ve hastadan uzaklagmanin feci bir yamlg:
oldugunu, biiyiik bir cesaretle diinyaya duyurmuglardur.

Psikanalitik tedavi teknigi her ne kadar kurama sikica bagh
olsa da, onun aragtiric1 yontemlerine bagh kalmak, terapist i¢in
zorunlu degildir. Bu gikigtan hareket eden Rank, ge¢misle agir
ugragmay elestirmis, “simdi ve burada” yasanan analitik siirece
odaklanmay1 6giitleyen ilk analist olmugtur. Transferansin aktif
olarak ele alinmasinin tedaviyi hizlandiracagini eklemigtir.Rank
daha da ileri giderek terapinin baglangicinda belirli bir siirenin
saptanmasinin ve tedaviyi bu siirede sonlandirmanin 6nemi
tizerinde durmugstur. Ferenczi, terapinin 6 hafta iginde tamam-
lanabilecegini ileri siirmiigtiir. Rank’a gore, belirli bir tedavi sii-
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resinin saptanmasi motivasyon ve bireysellesme siireglerini hiz-
landirir ve bagimsiz bir kisiligin gelismesine yol agmugtir.

Bu iki Oncii analistten yaklagik 20 yil sonra Alexander ve
French, psikanalitk terapi iizerine giiniimiizde de degerini ko-
ruyan 6nemli bir kitap yayimlamiglardir. Caligmalarini, kisa te-
rapilerin onciileri olan Ferenczi ve Rank’in buluglarinin devam
olarak goren Alexander ve French, Sikago Psikanaliz Enstitii-
siinde uyguladiklar yedi yillik kisa psikoterapi uygulamalarinin
sonuglarim1 agitklamiglardir. Aragtirmayr yoneten Alexander,
uzun yillar siiren psikanalitik tedavinin uzunlugu ve yogunlugu
ile tedavideki bagarinin derecesi arasinda gagirtici bir uyumsuz-
luk gozleyince, diistiigii sagkinhig1 gizlemeden rapor etmistir.
Bu noktadan sonra aragtirmalarina agagida baghklar halinde
Ozetlenen geleneksel psikanalitik varsayimlarin gegerliligini
sorgulayarak devam etmigtir.

Psikanalizin Dogmalari:

1. Terapinin derinligi, tedavinin uzunlugu ve goriisme sik-

lig1ile dogru orantihdir.

2. Az sayida seansla ulasilan tedavi sonuglan yiizeysel ve
gecicidir.

3. Uzun siireli terapide ise tedavi sonuglan dengeli ve de-
rindir.

4. Psikanalizin uzamasi, istenen tedavi sonuglarina kisa tek-
niklerden daha biiyiik olasilikla ulagsma arzusuna da-
yanmaktadir.

Alexander ve diger aragtirmacilarin gosterdigi gibi, terapide
en 6nemli ilke esnekliktir. Bu,nevrotiklerle ¢aligan klasik psika-
nalistler icin biiyiik bir devrim demektir. Alexander, diger bii-
tiin t1bbi tedavilerde oldugu gibi terapistin uygulayacag psiko-
terapi teknigini, hastanin ihtiyaglarina gore se¢mesi gerektigini
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6nemle vurgulamigtir. Ona gore, “yalnizca her vakarun kendi ki-
siligi, rahatsizhigimin yapisi ve cinsi, uygulanacak psikoterapi
teknigini belirlemelidir.”

Her ikisi de, gegmisteki olaylardan gok, bugiinkii yagantila-
nn ve kigilik yapisinin degerlendirilmesi gerektigine inanmuglar
ve tedavide daha esnek, deneyimlere dayah bir yaklagima ihti-
yag oldugunu vurgulamiglardir. Alexander ve French, diizeltici
niteligi olan duygusal bir deneyimin tedavide ¢ok 6nemli bir
faktor oldugunu agikga dile getirmiglerdir. Béyle bir deneyim,
hastanin biling altindaki fantezilerin yol agtigy davranig ve tu-
tumlar sonucunda, tedavi sirasinda yaganabilir. Alexander’e go-
re, hastanin asil patojen gatigmalarini gizlemek pahasina biling
altindaki erken gocukluk dénemlerine ait olaylara egilmekten
kaginilmalidir.

Alexander, pek ok vakada uzatilan ve sik tekrarlanan giin-
lik goriigmelerin, hastadaki bagymhlik ihtiyacimi istenenden
fazla doyurdugu igin bunun, tedavide olumsuz bir etki yaratti-
g1 belirtmigtir. Hastalarla goriigmelerde duygusal yogunlugu
yiikseltmek igin goriigme sikhiginin bilingli olarak manipiile
edilmesini 6nermigtir. Bunun, transferans iligkilerini kontrol
etmekve hastaya otonomi saglamak agisindan etkili bir teknik
oldugunu, tedaviye ara verilmesinin de iligkideki duygusal yo-
gunlugu ve tedavi siirecinin etkinligini arttirmada yararl olaca-
g gostermigtir. Tedavideki kesintileri, hastanin kendine gii-
venme kapasitesini sinama ve yagam durumunu etkin bir bi-
¢imde o6l¢gmesini saglamanin yam sira, hasta ve terapistin bitir-
me noktasi tizerindeki kargihikli anlagmalarim1 hazirlayia bir
gosterge olarak kullanmak da miimkiindiir.

Alexander’in goriigleri, zamanin klasik psikanalistleri tara-
findan sert elegtirilere ugradiysa da, aydinlattigs ilkeler, hemen
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tiin psikiyatrist ve terapistlerin giinliik galigma araglar1 olmaya
bugiin de devam etmektedir. Alexander, diger modern psikana-
listlerden daha fazla olarak psikanalizin ilkelerinin, aktif ve kisa
stireli dinamik psikoterapiler igin kullanilmasina yol agmugtir.
Uretken galigmalarinin sonucu olarak, Ikinci Diinya Savagindan
sayilar giderek artan psikanalistler, Alexander’in katkilar1 saye-
sinde daha esnek galigmaya baglamuglardir. Psikanalistler gele-
neksel haftada 4-5 kez seans yerine giderek haftada bir kez go-
riigsmeye, hastay1 divanda yatirmak yerine yiiz yiize goriismeye,
klasik modeldeki analistin pasif kalma konumundan gikarak
daha aktif durumda hastayla canh bir iligki ve etkilesim igine
girmeye baglamiglardir.

Psikodinamik psikoterapi uyguladigim bir hastam terapi sii-
recine iligkin gzlem ve degerlendirmelerini soyle ifade ediyor:

Universiteyi yeni bitirmis bu geng kadin hastam, birkag ba-
sarisiz terapi deneyiminden sonra beni 6zel muayenehaneme
gelip “degismek” istedigini ifade etmigti. Uzun siireli terapiler
iin artik pek vaktimin olmadigini s6ylememe ragmen bu hasta,
1srarc1 olmug ve haftada bir seans olmak iizere goriigmelere bag-
lamigtik.. “Aklini oynatmak”, “deli olmak” gibi korkular: dile
getiren, tirkek bir kiz ¢ocugu izlenimi veren hastarmin dogrusu
baslangigta ilgimi ¢gekmedigini soylemeliyim. Akademik bagari-
s1 ve zekasi ok parlak olmasina ragmen Istanbul'da iinlii bir
tiniversitedeki asistanhk doneminde ciddi uyumsuzluk ve hoca-
lariyla gerginlikler yagamigti. Akademik hayattan koparak anla-
samadig ailesinin yanina donmiigtii. Benlik saygisinda diigme
ile kendini ige yaramaz, bagarisiz bir miihendis ve ¢irkin bir
geng kuz olarak goriiyordu. Anlatimindaki sadelik ve mizah, be-
ni bir iki goriigme sonrasinda etkilemeye baglamigti. Bagta an-
nesine hem bagimli olmaktan ve hem ondan nefret etmekten
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biktigini, kardegler arasinda agik bir ayirim yapildigi iin kendi-
sinden kiigiik iki kardesini kiskanmaktan 6tiirii utang duydu-
gunu anlatiyordu. Terapiye bir sartla devam edebilecegimizi
bildirdim:. Kendini toparladiktan kisa bir siire sonra yarim bi-
raktigs yiiksek lisansin1 tamamlamak iizere adim attigini1 gérme-
liydim. Iki yil1 agan bir terapi siirecinin sonunda kendisiyle ba-
ngikligs artimig, akademik motivasyonu yiikselmis ve aile iginde
iligkiler daha dengeli bir hale gelmisti. Sonunda tezini tamam-
lad1. Tezin 6nsoziinde adima tegekkiir ederek bana olan minne-
tini ifade etti. Hastarmn tezi ve agagida okuyacaginiz terapi not-
lan da benim aldigim armagan oldu.

Girkin Ordek Yavrusu
Terapi siirecini yazarak degerlendiren ve yayinlanmasina
izin veren hastam E. B’ye siikkran duygularimla...

Kabul

“insanlarla iliskilerimde soruniar yasiyorum. Kendimi, tzgiin ve
mutsuz hissediyorum. Artik ayni seyleri yagamak istemiyorum,
degismek istiyorum.” Doktorun odasindaydim ve bilmis bir tavirla
bunlan séyliyordum, ama sanirim zavalli bir durumum vard.
Herkes suglu, ama ben daha az sugluyum diye disliniiyordum.
Sadece “Beni kurtar doctor” demedigim kalmisti. Sanki degis-
menin bir regetesi vardi. Hatta bir yemek tarifi gibi neyi, ne kadar
katacagin belliydi. Doktordan bu tarif alip hemen degisecektim.
iste, akhmda bu disiincelerle gittim doktora, sonra birden karsi
taraftan bir simsek ¢akti; “daha fazla sagmama, ezilip bizilme”
diyor gibiydi. Ciddi bigimde asagilandigimi hissetmistim.

Doktor, “Degismek o kadar kolay mi saniyorsun? Mertge ylregini
acitmaya cesaretin var mi?” diye sorarken bakislariyla "bence
cesaretin yok” diyordu. O, iddialiydi, kendisine gliveniyordu ve
bu iste en iyilerden biriydi. Yani, basarisiz olacak biri varsa o da
bendim. Zaten pek umut vermemistim sanirim.
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Diasinmemi istedi. Sartlari sdylemisti. Dlslindigiimiin aksine
kabul edilmemigtim.

Odadan ¢iktigimda kendi kendime “Buraya neden geldim”
dedim. Hem kendime hem doktora sinir olmustum. Ama kar-
simda mertlikten, yirekten ve acidan bahseden biri vardi. O, id-
dialiydi da, ben olamaz miydim? Bunlan disiinirken kendi
kendime giililyordum. Kavga edebilecegim biri gikmisti karsima.
Oyle kolay biri de degildi. Séyledikleri hem zor hem gergekti. Ya-
lanlardan ya da ilaglardan degil insanca seylerden bahsediyordu.
Kargimda var olan, ama hep Ustii 6rtilen seyleri konugabilecegim
birisi vardi. Bu ilk gorismenin hissettirdiklerini ve diisin-
dirdiklerini hig unutmuyorum. Hatirladikga yine o glinki gibi
bozguna ugratilmis gibi hissediyorum ve giiliiyorum. iste bu ilk
goriismeyle “doctor” artik Cengiz Gileg olmustu.

ikinci goriismeye gittim. Bunca sarttan ve sorgulamadan sonra
higbir seyimin olmadigini, alti ayda birgok seyin ¢ozllecegini
soylemisti doktor. Bunlari duydugumda sinirlenmis ve sorunum
olmasa buraya neden geleyim demistim. Ustelik alti aylik kesin
bir zaman dilimini nasil verebiliyordu? icimden “Benim diinyalari
asan 6yle sorunlarim var ki benimle bu kadar az ilgilenemezsin”
diyordum. Bir taraftan da vahim bir durumda olmadigima sevini-
yordum. Oysa, bir sene sonunda “Artik goriismeleri bitire-
bilecegimizi diisiiniyorum” dedigimde, beni vazgegiren doktor
olmustu. Simdi, birakmanin zamani degilmis. Birbirine zit bu iki
soylemi hala anlamlandirmis degilim.

Boylece, goriismelerimiz devam etti. Ama askida bekleyen bir
palto, aslinda oraya ait olmayan bir misafir gibiydim. Bu hem
benden hem doktordan kaynaklaniyordu. En basta o, bana inan-
mayan gozlerle bakmisti, dolayisiyla ben de kendime ina-
namiyordum. Bdylece bir buguk sene yari oradaymisim yari de-
gilmisim gibi devam etti. Oraya ait olmama hissim Cengiz Gi-
le¢’ten kaynaklanmasina ragmen eve gidince hep onun soyle-
diklerini diiginiiyordum. Yani, o benim doktorumdu, ama ben
onun hastasi degildim. Ben degismek igin ¢irpintyordum, ama o,
beni hep uzaktan izliyordu. S6yledigim bazi seyleri tekrar sormasi
bu disincelerimi destekliyordu. Peki, niye gidiyor dum? Clinki
ben onu kabul etmistim. Bunun disinda, doktorun kendisine
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glivenmesinin ve bunu hemen sdylemesinin benim Gzerimdeki
etkisi, karsisindakini ciddiye almasi, ilagla tedavi yapmamasi gibi
onemli faktorlerin de rolii vardi.

Orasi (Burasi)

Doktorla yapagimiz gériismelerde ara sira telefon galardi. Bunu
firsat bilir, odayi incelerdim: Duvarlarda biiyUkli kiguklia birgok
tablo vardi. Ama bir tanesi neredeyse bitin duvari kaplayacak
kadar biykti, rengarenk, birbiri Gstiinde ve her an yikilacakmig
gibi duran, gecekonduvari evlerin resmedildigi bir tabloydu. Tab-
lodaki birbirinin Gstliinde, birbirinin 6tesinde, birbirinden farkl
figlrrler, buraya gelen hastalarin benligine benziyordu. iste, bu te-
lefonlar sayesinde, bu tabloyu kendime arkadas olarak sectim.
Yerde bir sirli agag isi baston vardi. Bir de doktorun tagh yu-
zikleri... Odadaki cam masanin éniine iki tekli, bir ikili koltuk
konulmustu. ilk bir buguk sene bu koltuklardan her (igiine de,
icinde bulundugum ruh haline gére oturdum. Son zamanlarda, ilk
glin oturdugum koltukta oturmaya karar kildim. Aslinda, ilk
baslarda istedigim, koltuk yerine yerde oturmak ve gocuklar gibi
dévinerek aglamakti. Oday: izlerken bir yandan kendimin de
izlendiginin farkinda degildim. ilk gériismelerden birinde, dok-
torun kolyeme dair sorular sormasindan hareketle ilk zamanlarda
daha ¢ok izlendigimi digliniyorum. Kolyemi o giinden sonra
takmadim ve attim. Clnkl kolyedeki tas, teslimiyet tasina ben-
ziyormus, artik teslim olmak yok! Degismek istedigim icin en
kiictk ayrintisina kadar yok etmeliyim eski beni.

Doktorla zaman zaman kavga da etsek, anlasiyor olmamizda ayni
topraktan gelmemizin payi vardi sanki. Fakat doktor sinirlenirken
“Sen de kiz, sinirlen bakalim” dediginde, bazen “Bu benim hig
karsilasmadigim bir davranis degil” diye gegiriyordum igimden.
Bazen de ben de en az onun kadar sinirlenip bagirmamak igin zor
tutuyordum kendimi. Doktorun, beni hirpalayan, dalga gegen
tavirlarina “Bir bildigi var, aslinda benim iyiligimi istiyor”
dislincesiyle katlanabiliyordum. Sanirm bodyle diiginmesem
orada olmaktan ¢oktan vazgegerdim.
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Ne var ki, orasi genel olarak 6zgirliik ve anlayigin hakim oldugu,
¢6zUm Uretilen bir yerdi. Bu, benim aliskin olmadigim bir seydi.
“Al bu ilaglari ve beni on bes gilin sonra ara” diyen biri yoktu ve
isler telefonla halledilmiyordu. Her sey soruyla bashyor, sorgula-
ma yapihyordu. Kati kurallarin ve toplumun deger yargilarinin kol
gezdigi, aman vermedigi bir yer degildi orasl. insan igin “hayati”
olan neyse, hastayi daha ileriye ne gotiirecekse sanki o 6nemliydi
ve degerliydi. insanin (iziilmeye, sikinti cekmeye, mutlu, olmaya,
guzeli istemeye hakki varmig. Bunlari 6grendim, ama simdilik
sadece “6grendim”.

Gorugsmeye gitmeden 6nceki tim gecelerim uykusuz ve huzursuz
gegerdi: Bu ashnda bazen “Sevgisizlikten 6liyorum derdime bir
care”, bazen de “Burada tikandim, ileriyi gormekten korkuy-
orum” diisiincelerime bir ¢dziim arayisindan kaynaklaniyordu. ilk
ginden bugiine kadar her gidisimde sus pus oturan, konugmaya
baslamayan bendim. Konusmaya baslayinca birkag sey soyler,
sonra derdimi pat diye agardim. Bunu, aliskanlik haline getir-
mistim ¢lnki hem zaman kisithydi hem de 6yle ya da boyle
soylemem gerekliydi.

Son gériismelerden birinde doktor séyle dedi: “Onceden hep
oturur anlatirdin” yani dert yanardin demek istiyordu, “ama sim-
di soru soruyorsun.” Bu isi bagka bir tez olarak gérmeye basla-
mistim ve artik soru soruyordum. Fakat bu tezin gereklerini yer-
ine getirebildigimden sipheliydi. ilk gériismelerde gok israrly-
dim. Bir giin “Ben bu sorunu gézecegim” demistim doktora. O da,
“Bu bir matematik sorusu mu? Nasil bir dislnce yapin var
senin?“ cevabini vermisti. Oysa, “degismezlik” tezini gelistir-
mistim: insan kendini degistiremez, kendini degistirirsen kendin
olamazsin, dolayisiyla degisime ugrayan kisi kendin degilsindir.
Buglin bunlari yazabiliyorsam, bunun nedeni orada distinmeye,
akil yiriitmeye olanak veren iligkidir. “iliski“ kelimesi bana ait
degildi. Ben “pargali” yasarim belki de yasardim. Hayatimdaki
¢ogu sey sureklilik arz etmez, birbirine eklenmez ve birbirini etki-
lemez yani birbirleriyle iliskisizdir. Ama doktor, gortismelerde
inandigim dustinceleri zorlanarak da olsa artik savunabiliyor ol-
mamin, agik olmam(?), diger insanlarla iliskilerime de yansi-
yacagini dislnliyordu. Ben yapabiliyor muydum, bilmiyorum.
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Belki de insanin iginde oldugu, yaptigi seyi gorememe durumunu
yasiyordum.

Gorusmelerde, karsimdaki benden biyilik, oranin patronu ve
deger verdigim biri olmasina ragmen orada ona ne disindigu-
mi rahatlikla soyleyebiliyordum artik. Bunu ¢ogu zaman kork-
madan yapabiliyordum. Bu tir zamanlarda iste ben “orada” ol-
uyordum. Kag zaman vardir ki hayatimda bu duyguyu yasadigim?
Hep susturulmus ya da susmugsun. Bir de bakmigsin ki insanlar
sana kisiliksiz diyor, agikca demeseler bile, bunu ima ediyor. Hat-
ta kendi gergeklerim bana aci verirken doktorum da, bir dénem
¢ok sik araliklarla “Sende kisilik bozuklulugu var” seklinde
soylemlerde bulunuyor.

"Kisilik bozuklugu ne demek?” diye sordum bir glin. Doktor “Sinir
mi oluyorsun bdyle sdylememe?” diye soruma soruyla cevap
verdi. Bu soruyla, doktorumun ilk kez beni sinir etme keyfini
yagadigini hissettim. Masanin arkasinda, yiksek arkalikli bir kol-
tukta, rahat rahat oturan birisinin, arada bir yarami degercesine
“kisilik bozuklugu var” demesi sinir bozucu bir seydir elbette.
Doktor, boylelikle “Saglam zemin bir darbede yikilmaz” sézlini
yasamami amagliyor olabilirdi. Cogu degerim, en az birkag kez
“Acaba oyle mi? Sence neden?” sorulariyla sorgulaniyordu. Bu-
rasi deney odasi degilse bile sanki bir hesaplasma yeriydi. Bu-
raya, bazi “hastalar” belki de derdimi anlatayim da rahatlayim
amaciyla geliyordu. O zaman doktor, glinah gikarmaya gidilen
pederden farkh olmuyor. Ama ben ne zaman ginah c¢ikarsam
glinahlarimi tekrar yasayip agirliklari altinda eziliyordum. Cok zor
yuzlesebiliyordum, hala yuzlesemediklerim var. O tablodaki gibi,
benligimde Ust Uste evleri saglamlastiramadim, birbirine kaynas-
tiramadim. Fakat doktora gore ben iyi bir “hasta”ydim.
Gorusmeler ve degerlendirmelerimde burada olmamin, mutsu-
zluklarimi ve sorunlarimi ¢6zmek, kendimle ve hayatla ilgili soru-
larima yanitlar bulmak ve degismek istegimin disinda asil
sebebini fark ettim; sevilmek ve mutlu olmak istegi. Kabul
edilmesi zor bir gergek olsa da durum buydu. Kimseyi ve kendimi
de kandirmaya gerek yoktu. ilk zamanlarda benim igin so-
runlarimin ¢6zimi “degismek”ti. Doktorun tespiti ise “benim
kendimi degerli hissetmem” gerektigiydi.
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Degismek

Doktora, “Degismek nedir?” diye sormustum. Garip degil mi, in-
san istedigi seyin ne oldugunu bilmez mi? Degismek, degerlerin
degismesinden baslayip kisiligin degismesine kadar gidiyordu
doktorun sdyledigine gore. Azimliydim, degisecektim.

Uzun bir zaman “Degismek ne demektir?”, “Nasil degisilir?”,
“Bende neyin degismesi gerekiyor?” diye disindim, okudum,
yazdim. Degismek igin yapmaya ve yapmamaya ¢alistiklarimin
hepsi ¢ok zordu. “Nasil bir anda degistirebilirdim ki davraniglari
mi?”

En zor olanlar ise aglamamak ve yalniz kalabilmekti. Yalniz kal-
mayi bagaramadim. Ancak, eskiden oldugu gibi artik kendimi in-
sanlarin hizmetine sunmuyordum. Eskiden bencil insanlardan ne-
fret ederdim. Simdi ben bencil olmak istiyorum. Eskiden hayal
kurardim simdi kurmuyorum. Eskiden cahil cesareti de olsa, ce-
surdum, simdi degilim. itk gériismelerde doktor, cocuklugumun
nasil gectigini sormugstu. Ben, mutluluktan ugan bir gocukmugsum
gibi cevap vermis, “Herkes beni ¢ok seviyordu” demistim. Simdi o
soru sorulsa, “Kimse beni sevmemis” diye cevaplarim. Yani, ¢ok
sey degismis aslinda.

Sadece degismek igin hayattaki en 6nemli seyleri icimde ya-
samaya, anlamaya ¢alisgtim. Bunlardan biri, cinsel kimlik meselesi;
digeri de, 6lumdui. “Yoksa ben escinsel miyim?” Bu benim igin
namus ve 6lim kadar 6nemliydi. “Bana bunun sadece obsesif
olmaktan kaynaklandigini sdylemeyin, oyle bile olsa her obsess-
yonun altinda bir gergek payi vardir” dedigimde, “Evet haklisin”
cevabini almistim doktordan. Fakat, daha sonra doktor “Ama ben
oyle oldugunu diisinmiyorum” demisti. Beni rahatlatmak gibi
bir niyeti yoktu, ama bu durumda gegerli tavir suydu: Gergegi
soyle, ama umutsuzlugu arttirma, nedenleri anla, anlatmaya ¢alis
ve ¢Oziime yonel.

iste geldik icimdeki sahnenin basrol oyuncularindan en énemlis-
ine; anneme ya da annelerime. Bugiine kadar evde kullandigim
“anne” kelimesinin kat be kat fazlasini o odada kullandim. Ama,
kelimenin igerigi benim igin ayniydi, “anne” kelimesi sanki, sade-
ce bir isimdi, daha fazlasini igermiyordu . Son birkag gériismede



220 | Ruhun Sirlari: Psikoterapi Hikayeleri

doktor, bana “Senin annen, anneannenmis. Anneanneni, annen-
in yerine koymussun. Onemliymis anne hatta ¢cok énemliymis”
diyordu. Tabii ki 6nemli, hdlda annemden vazgegemem de bunu
gosteriyor. Biz ayrilamayan bir ikiliydik annemle, ama birbirin yok
eden bir ikili. Bu gériismede, bunu anlamigtim. “Escinsel miyim?”
diye gittigim odadan, onunla bagimi koparmak istegi ile
¢tkmigtim.

iste o goériismeden sonra “Gii¢ nedir?” diye sordum durdum
kendime. Guglu insanlarin, hatta tim canlilarin yasamlarini ve
yok oluslarini digiindigimde, 6lim girdi devreye. Giigll insanlar
da éliyorlardi. Aglar da, toklar da, zengin de, fakir de... Olimi
anlamak ve biraz daha yakindan tanimak igin 6ldiigi giinden
sonra ne bayramda ne de baska bir giinde hi¢ gitmedigim an-
neannemin mezarina gittim. Higbir ¢ikar yol yoktu, 6limden kim-
se kurtulamazdi, ben de. Bana biitlin bunlari disiindiiren 6limi
sorgularken gidip de kimseye, “Hi¢ diislindiin mu 6limi, bundan
kurtulus yok biliyor musun?” diye sormadim. Ancak, beni anlasa
anlasa doktorum anlardi. Oyle korkuyordum ki éliimden, o odada
bile dilim varmiyordu séylemeye. Bu goriismede, ilk geldigim
gune gore kendimi oldukga iyi buldugumu séylemistim. Cinki
gercek ve 6nemli seyleri disinlyordum, sorunlar daha ciddiydi.
Doktora gore, kendime bu kadar aci gektirmemeliydim, bu sorgu-
lamaya bir yerde son vermeliydim. Artik, 6lim Gzerine daha fazla
disinmeyecektim. Annemi, annemle olan iliskimi, gici, dini,
olimi ve degerlerimi anlamaya ve bunlarla ilgili tutumlarimi
degistirmeye c¢alisiyordum. Bu sorgulama sirecinin sonunda,
“Degimek zor, kahretsin ¢ok zor” demek zorunda kalmistim. ilk
ginlerde, “Dinyada bunu yapabilmis bir kisi bile varsa ben de
yapabilirim” diye diisiiniyordum. Ne var ki, bugiin “Ben degise-
medim” diye yazmak zorundayim.

Alacakaranlhk

Gorigmelerin yapildigi suregte, doktoruma olan baglligim gi-
derek artiyordu. Oyle ki, bir televizyon programinda bir hasta-
sindan sevgiyle bahsetmesini kiskanmis, o hastasinin yerinde
olmak istemistim. Doktorun bahsettigi hasta, geng bir erkekti,
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zeki ve g¢aliskandi. O hasta, mikemmeldi. Doktor, onu ¢ok sevi-
yordu. Bense siradan bir hastaydim. Doktorum programda bu
hastayl oyle anlatiyordu ki, her zaman yasadigim ikinci plana
atilma duygusunu bir kez daha yagamistim. Program boyunca,
doktoruma igimden “Sen, diinyanin gézbebegiydin. Ben anlat-
masam bile, sen beni gériiyordun, icimdeki sirri biliyordun. Oysa,
sen de benim igimi gorlp degerimi anlamiyorsan, ben gercekten
bir higim. Simdiye kadar kendimi bos yere daglarin tepesinde
gomiisim” diye sesleniyordum. Yokluk hissi diistii igime. Duyum-
sadigim kiskanghgin yani sira kendi igimde sakladigim, deger ver-
digim benimi yikma istegiydi. Boylelikle, yine, istedigim diinyanin
uzagina digmistim.

Programdan sonraki gériismede, bahsedilen hastayi kiskandigimi
soyledigimde doktor bunun gérlismeler igin bir déniim noktasi
oldugunu belirtmisti. Bu da, doktorumun ona yiikledigim degere
ve role sasirmasini gosteriyor. Ben de sasirmistim ama gaskin-
hgimin nedeni ise, bu kadar gériismemize kargin hala énemli bir
hastasi olmamamdi. Bu da, benim igin déniim noktasiydi: Elbet-
te, hastalarin hepsine esit sekilde 6nem veremezdi. Ama bahsi
gegen, zeki bir erkek gocuguydu. Yine erkekler kazanmisti babay),
sevgiyi!

Belirttigim sebeplerden oOtirli sanki gorismelerin  mecrasini
degistirmistim. Ben onun hastasiydim, yani isi. Peki, benim igim
olan degisimi ve iyilesmegi ne kadar basarabitmistim?
Degismenin altin kurali olan biylimeyi ger¢eklestirmemek igin
mutlaka bir yol buluyordum. Sorunlari ¢ézemiyor, biri giksa da su
hayatin sirrini verse diyordum. Yol doniip dolasip bana gikiyordu.
Oysa, ben kendimden kagryordum. Gergekleri, utana sikila an-
lattikga o koltukta kendimden utaniyor, kabuguma gekiliyordum.
Anlattigim her bir seyle kendimden bir sey kopuyor, anlattik¢a
yok oluyordum.

“GUg¢ nedir?” sorusuna onceleri cevap verememistim. Ancak
bugiin, cevap verebiliyor ve “Giig, umuttur” diyorum. Kigik de
olsa umuttur giig, gelecekten haber veren, yagama dair umut
besleyendir. ilk basta annemdi giiglii olan, gizelligiydi onu gticli
kilan. Sonra babam, 6zgurlagtydi onu gigli yapan.
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Hayatin sirlarindan biri, sevgiydi. Bir giin doktora, “Sevgi nedir?”
diye sordum. Cok Ust bir kavram (zerine konustugumuzu be-
lirterek, “Senin hi¢ deger verdigin kisi yok mu?” dedi. Ben de
“Yok” dedim. “Deger vermek ne demektir ki?” diye sordum. $im-
di sirada degerin ne oldugunun yanitini bulmak vardi. Deger ver-
mek, kendinde, yakininda, hayatinda olan bir seyi kaybetmemek
icin sinirfarini zorlamak, “Aman sen de, ne dugslinirse distnsin”
dememek gibi bir seydi herhalde.

Ankara'ya tezimi bitirmek inadiyla dénmistim. Bitirmemek igin
simarikliklar yaptigim giinlerde doktorum, “Tezini bitirene kadar
buraya gelme” demisti. Bunu kovulmak olarak algilamigtim. Son-
ra egilip “Bana mertge soz veriyor musun bu tezi bitirecegine?”
diye sormustu. Simdiye kadar ne annem ne babam ne de bagka
kimse bana, benim igin s6z verdirtmemisti. Birisi, ilk defa benim
icin benden bir sey istemisti.

Bu, benim igin dénim noktasi degil kirlma noktasiydi. Artik
yapmam gereken, sadece tezi bitirmek degil s6ziimii de tutmakti.
S6zumi tutmam gerekiyordu ¢lnki s6z verdigim kisi 6nem ver-
digim biriydi, doktorumdu. S6zimi tutmazsam, onu kaybedecek
ve kendimi agamayacaktim.

Tezi bitirmek igin ¢ok sikinti gektigimi, tezin Ug yil 6ncesine da-
yandigini ve bir kisinin soézlyle bitirildigini dtsUntrsek, “Deger
nedir?” sorusu da yanitlanmis olur: S6ziime deger, s6zimu ver-
digim kisiye deger, tezime deger, zamanima deger ve yasadik-
larima deger. Eger sevmek deger vermekse, ben aslinda sevebili-
yorum belki de.

“Transferans” iliski

Televizyon programinda bahsedilen hastayr kiskandigimi be-
lirttikten sonra yagamima giren “transferans” kelimesinin anla-
mini tam olarak bilmemekle birlikte anlamak da istemiyordum.
Su dogru ki, programda bahsi gegen hastayl kiskandigimi
doktoruma soyledikten sonra doktorum, benimle daha ¢ok ilgi-
lendi ben de ilk kez “orada” oldugumu anladim. Belki de o za-
mana kadar orayi kabul etmeyen bendim. Acaba kaybetme riski
ortaya ¢ikinca mi degerini anladim?
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Doktorun anlattiklarindan anladigim kadariyla benim, onu birinin
ya da birilerinin yerine koyusumdu transferans. Evet dogru
olabilir ama ben, onu birinin ya da birilerinin yerine koysam bile
etrafimda ona benzer biri yok iki onun yerini alsin. Ancak, onu
arayip da bulamadigim birinin ya da bir seyin yerine koyuyor
olabilirdim.

Garip, ama benim simdiye kadar siirekli sevdigim insan, ne yapsa
sevgimin azalmadig, kizdigim, hak vermedigim, ama yine de vaz-
gecmedigim tek insan olan babamdan burada vazgeger oldum
galiba. Bir bakima doktoru, babam yerine koyuyordum. Babama
yukledigim tim degerleri sanki doktora yiiklemistim. Oysa, boyle
bir gergeklik yoktu.

Doktor, benim kendisine ylkledigim degerleri ve babamin hayat-
imdaki roliinii sorgularken, ona ancak “Yani ben, tim erkekleri,
baba yerine mi koyuyorum” diyebildim.

“lligki”nin de ne anlama geldigini bilmiyorum. Doktorla insani bir
iliski kuruldu mu onu da bilmiyorum. Kendime baktigimda ne
yazik ki insanlarla iletisimimin, ihtiyaglarim dahilinde oldugunu
gordim. Diger durumlarda susuyorum, konugamiyorum. Ama
burada karsimdakini dinliyorum ve ona goére tepki verebiliyor-
dum. Karsi taraftan “Ben senden daha Ustiiniim, sen hicbir sey-
sin” gibi bir tutum hissettigimde, icimde dogan “Ben ondan daha
asagidayim, ben higbir seyim” disiincesine karsm susuyordum.
Konugmamak istemsiz olarak yaptigim bir seydi. Ancak burada,
boyle olumsuz distinceler belirmiyor ve konusabiliyorum.






SONSOZ

Bu kitabi, psikodinarnik psikoterapi uyguladigim eski bir has-
tamun kafasindaki ideal terapist tasanmini sunarak bitiriyorum.
Tedavinin bitiminden sonra gonderdigi bu mektubu, terapist
kimligim ile ilgili stkintilar yagadigim zamanlarda doner tekrar
okurum. Geng terapistler i¢in de hastalarimizin kafalarindaki
insancil terapist beklentisini géz oniinde tutmalar agisindan
¢ok yararh olacagini umuyorum. Hastamin da isaret ettigi gibi,
tedavide tek ve miikemmel bir model bulmak miimkiin degil-
dir. Hastanin higbir katkisi olmayan formiiller genellikle gegici
diizelmeyi saglar. Konuya merakli okurlar, terapistler ve hasta-
larima sdyleyecegim son soziimii goyle baglayabilinm: Asil
amacim herkesin kendi yaralarini sarabilmesidir.Yaralanmiz ki
gogunlukla onlar1 kendimiz agar1z, yine kendi ellerimizle kabuk
baglayabilir. Iyilesme siiresince tek bir mucizevi telnik ya da
tamamen iizerine abanip gifa bulacagimiz tek bir metot yoktur.
Ornekleri ve terapétik yaklagimlanmu asla yénlendirici bir rege-
te olmasi niyeti ile yazmadim. Her insanin kendini ¢aresiz ve
diinyanin en mutsuz kigisi olarak hissettigi anlarda, kendine
rehberlik etmesine, bu kitabin bir katkis1 olacagina inanarak
yazdim.

Ustalarima ve hastalarima giikran borgluyum.
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Medet Yar Bana Bir Terapist

Nasil bir terapist isterim? Oncelikle derdimle dertlenecek. Duva-
ra anlatmayacagim derdimi. Kendi evimde uzanacak sedirim var
sukur. Divana uzandiktan ve aglamaya bagladiktan sonra terapist
hastanin kendisi ile hig ilgilenmedigini saniyor. Arkamda oturan
terapistin beni dinledigini ya da tirnaklarini torpiledigini biz has-
talar seziyoruz. Ses tonunu bile aylarca duymadigim bir terapist
bana gére degil. insani delirtir. Dinlemenin erdeminden haber-
darim. Kargimdaki profesyonelin susarak, benim kendi kendimi
kat kat sogan gibi soymami sabirla bekledigini biliyorum. Sivilce-
lerimi, panik ataklarimi, garpintilarimi, tansiyon firlamalarimi
tarifledikten sonra , o uzun sessizlikte, kafama bunlarin hepsinin
ruhsal sikintilar oldugu dank edecek.. Ama ben bunu zaten bili-
yorum ya da hissediyorum. Bunlari kendimden baskalarinin da
bilmelerini, hissetmelerini istedigim igin buradayim. Cilginca bir
yarigin iginde hissediyorken kendimi, 6denecek faturalar, okul
taksitleri, servis lcreti isle bogusuyorken, terapistimin susarak,
bir saate yakin, beni zaten iginde bogugsmakta oldugum
gercekligin icine geri yuvarlamasina, ellerimden tutmadigi igin
uguruma geriitmesine ihtiyacim yok. Oynamak zorunda oldugum
rolleri, o sustugu zaman ona agiklayamam. Sadece beni herkesin
gormelerini istedigi kisiyi gosteririm ona. Aglasa bile o rol kisi
aglar, gerisi yalan aglar. Gegmisimi planlamak artik elimde degil.
Ama bana anlattirilan ise sadece geg¢mis. Annem ile iligkiler
nasildi? Babami nasil tarif ederim? Kardegsler ile iliskiler? Oysa
bunlar iginde bulundugum durumu ne agiklayabilir ne de iginde
bulundugum sikintiyi asmama yardimci olur. Beni aglatir sadece.
Elimden higbir seyin gelmedigini ve gelmeyecegini disindurtir
bana. Bos bir cuval gibi gikarim terapiden. igimde diri olan hayata
ait olanlan da igeride birakarak. Bombos... Sadece tarihime
odaklanan biri beni anlayamaz. Gegmisimi anlattiran bir terapist
istemiyorum. Her sey kipir kipir degisirken ben neden gocuk-
lugumda takihp kalmis olayim ki? Hadi bir mucize oldu ve
hayatimin sirrt ki buguk yasinda bulundu. Onu bugiin nasil
kullanabilirim? O ani nasil degistirebilirim?
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Ben derdimle dertlenen bir terapist istiyorum. Cok saglikh, diri,
tertemiz, hayata ve bana yukardan bakan, hayati boyunca hig¢
dizlerinin dzerine ¢ékmemis, hi¢bir kéti aliskanligi olmayan bir
terapist istemem. Azicik arizali olacak ki beni anlasin. Ben onu
deneyecegim, ona bir kabusumu anlatinca eger yiiziinde kipirti
olmaz ise, képedimin 6liisiinii anlatirken, kasi kirpigi oynamaz
ise, gozbebekleri hiiziinle dedil de, az sonra yapacad: spor pro-
graminin adrenali ile parliyor ise, beni ancak bir orman olarak
gorebilir. Ben ise ona tek tek yapraklarimi, ayrik otlarimi
gostermek igin geldim karsisina. Onun hassas biri oldugunu gér-
meliyim. Beni tek ve biricik bir 6rnek olarak gérmesi ne kadar zor
ise de, bunu hissetmeye ihtiyacim oldugunu bilmeli. O bana
kapilarim, algisini, anlayisini agar ise, ben de ona ¢ok zorlamadan
derdimi agcarim. Zaten buradan bambaska biri olarak ¢ikma-
yacagimi ikimiz de biliyoruz. Bana iyi gelecek olan sey, bana
yazacadi ilag regetesinden ¢ok, bana inanan birini bulmus olmak.
Hem de bilgisi ve gérgiisii insanlarla binlerce defa sinanmis, bir
insan.

Ama iddial bir terapist istemem. Bunu giysilerinden de anlaya-
bilirim. Mesela asin sik, moda dergilerinden firlamis bir adam ya
da kadin benim terapistim olamaz. Aynanin karsisinda saatler
gecirmis, ucuzluklarda dirsek dirsege bir bluzun fiyatini soran,
bos zamanlarinda Pazar eklerinde ucuz tatil fiyatlarina bakan biri
de olmamali. Kisaca, asiri iddiali veya asiri “normal” bir terapist
olmamali. Benimle bas etmeyi g¢oktan kafasina koymus, hangi
problemle gelsem beni rahatlikla kiindeye yatirabilecek biri degil
aradigim. Odasina girer girmez bana “gel bakalim caylak! Biz
senin gibi ne deliler gérdik?” gibi bakmamali. Sanki rahmetli
amcam ya da anneannem mezarlarindan kalkmis da beni dinli-
yorlarmig gibi olmali. “Deme ya!! Eee sonra?” Anlattiklarimin
blyik bir kismi yalan da olsa 6nceleri inanmis gibi yaparsa kal-
bimi kazanir. Hep birileri mi beni kandiracak? Ben de seni biraz
kandirayim a terpistim? Goérdigim en ilging filmden bir sahneyi
sana riiya diye anlatayim. Bakayim inaniyor musun? Veya sinema
bilgin nasi?? Bu bir balik avi. Bazen balik benim, daha ¢ok benim.
Ama bazen de ben avcyim. Aramizdaki misinayr ¢ok gevsek
birakma. Ya da ¢ok germe. Olta yumusak bir egimle dalsin suya.
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Zaman zaman kopacak gibi titresin, sonra ardindan sal biraz mis-
inayi, birak hastan derinlerde yizsin.

Karsimdaki kusursuz bir terapist ise, higbir kirigi dokiga olmayan,
miikemmel biri gibi duruyor ise, bu beni endiselendirir. Nazi
subaylar gibi dimdik duran, parfim kokusu genizimi yakan,
masasinin tzeri milimetrik bigimde diizenli, her adimi diisiinilip
taginildiktan sonra ayarlanmis, tertip konusunda obsesif tera-
pistleri sevmem.

“Anladim” desin bana. Ona glveneyim. Sahte bir kipirtiyi bile
sezecegimi bilsin. Tip okumadiysak da duygu cahili degiliz her-
halde. Hele de acinin iginde debelenirken ne kadar da hassasiz.
En sevdigimizin hangeri heniiz bogazimizda durmakta. O hanger
bir defada sokilip alinir mi? Yoksa yavasga mi gekilip ¢ikarihr,
onu biz hastalar bilemeyiz. Tek istedigimiz bize “Anladim” de-
meniz usulca. Sadece ikimizin duyacagi bir ses tonuyla: “Anladim.
Gegecek.”
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* dipnot yayinlari

~ Cengiz Giileg
: {J PROTEZLI TANRI
4 Freud’un Insan ve Uygarlik Kuramnin

> Elestirel Degerlendirmesi

Psikanalizle ilgili olarak yalmzca psikologlar ara-
sinda degil, insan ve kiiltiir bilimleri ile ugrasan
profesyoneller ve akademisyenler arasinda da
birbirine karsit degerlendirmelere siklikla rast-
lanmaktadir. Ancak bilim diinyasinda Freud’a
timiiyle ilgisiz kalmak mumkiin degildir. Psika-
naliz kuramina ve uygulamalanna kimi aydinlar
biyik bir deger atfederken, kimileri asin bir
kuskuyla yaklagmaktadir.

Bilim ve diisiince tarihine damgasim vurmus en-
der fikir adamlanndan birisi olan Freud, ne yazk ki tlkemizde hak ettigi
ilgiyi gormemektedir.

Freud'un yarattig insan kuramimn ve psikanalizin insanbiga 6zgiin katkilan
nelerdir? Toplum psikolojisi ve uygarlik anlayisimiza yonelttigi radikal eles-
tiri nedir? Egemen din ve ahlak anlayislanmn paylagtig “yamlsama” nere-
den kaynaklanmaktadir? Ask’in kaynag nedir? insan, eylemlerinde ne ka-
dar ozgtirdir? Bilingli irademizin tim davramgslanmzdaki pay ve rolii ne
kadardir? insan gercekten de rasyonel bir varlik mdir?

Bu ve benzer sorulann timiine tutarli ve biitiinlukli bir kuramsal gerceve
icinde cevaplar arayan, analizlerini usta bir edebiyat¢ iislubu ve son dere-
ce yiiksek bir hitabet giiciiyle dile getiren bu dahi diisiiniir gergekte kimdi
ve ne soyliiyordu?

Elinizdeki kitap bu sorulara yamtlar ararken okuru heyecan verici bir kesif
yolculuguna ¢ikanyor.

‘Protezti ' ,
S Yanry







“Ruh karanlik icindeyse yolunu bulmak igin aklin aydinligina ihtiyac
duyar, fakat ruh aydinlanmis ise kimse aklin kandilini aramaz."
Mevlana

as
U nlii varoluscu terapist Yalom'un sdyledigi gibi terapi, hayatin

giysili bir provasidir. Terapiyi bir yasama sanati olarak goren

usta terapistlerin hemen tumi hayatin anlami 0zerinde

odaklanmislardir. Bu ustalgreobelirli bir terapi ekolinin
basanl pratisyenleri omaktan ote, terapilerin altinda yatan insan
tasarimina iliskin 6zgin bakis acilar gelistiren filozoflardir. Kisisel
ozgalliklerini terapi kuramlanna katarken, anlam diinyalarim da biz
terapistlerle paylasiriar.
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