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Prof. Dr. NEVZAT TARHAN

Merzifon'da 1952 yilinda dogdu. 1969 yilinda Kuleli Askeri Lisesi'ni, 1975 yilinda istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'ni bitirdi. GATA staji, Kibns ve Bursa kita hizmetinden sonra 1982 yilinda
GATA'da psikiyatri uzman oldu. Erzincan ve Corlu'da hastane hekimligi sonunda GATA Haydarpasa'da
yardimci dogent (1988) ve docent (1990) oldu. Klinik direktorliigii yapti. Albayliga (1993) ve
profesorliige (1996) yiikseldi. Kendi istegiyle emekli oldu. 1998 yi1linda Memory Center of America'nm
Tiirkiye temsilciligini aldi.

Halen Tiirkiye'nin ilk néropsikiyatri hastanesi olan NPISTANBUL Néropsikiyatri Hastanesi Yonetim
Kurulu Baskanlig1, Uskiidar Universitesi Kurucu Rektorliigii gorevlerini yiiriitmektedir.

31'i uluslararasi olmak iizere 100'iin iizerinde yayim vardir. Ingilizce ve Almanca bilmektedir. Iki cocuk
babasidir.

Baz Odiilleri:

"Destructive Drives and Impulse Control" konulu uluslararasi kongrede "En Iyi Arastirmaci” odiilii
(1991),

STV'de yaptig1 "Makul Coziim" programu icin RTGD "En Iyi Toplum Program:” &diilii (2003),

SKY TURK'te yaptig1 "Psikoyorum" programu icin Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel

Miidiirliigii tarafindan verilen, "Aile Egitimine Verdigi Destek ve Topluma Yaptigi Koruyucu Ruh Saghg



Hizmeti" 6diilii (2005),

Amasya Vakfi tarafindan verilen "Altin Elma" 6diilii (2007),

Prof. Miimtaz Turhan Sosyal Bilimler Lisesi Psikoloji dalinda "Altin Lale" &diilii (2009),
OHSAD ve Hasta Giivenligi Dernegi tarafindan verilen "Hasta Giivenligi Iyi Uygulama" 6diiliine (2009)
lay1k goriildii.
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Mevlana der ki...

"Insanda giizel olan yiizdiir;



Yiizde giizel olan gozdiir,

Ama insam insan yapan agizdan ¢ikan sozdiir..."

"Uziilme" der Hz. Mevlana ve devam eder;

"Sopayla kilime vuramn gayesi kilimi dovmek degil,

Kilimin tozunu almaktir.

Allah sana sikint1 vermekle tozunu, kirini alir."”

"Uziilme" der, Mevlana...

"Istedigin bir sey olmuyorsa ya daha iyisi olacag icin... Ya da gercekten de olmamasi gerektigi icin
olmuyordur..."

"Niye kederlenirsin?” der Hz. Mevlana...

"Tas tagliktan ge¢cmedikce parmaklara yiiziik olamaz.

Yiiziik olmak dileyen tas, ezilmeyi yontulmay1 g6ze almalidir."

ONSOZ

Diinya "Benim terapistim diyor ki..." diye baslayan sohbetleri yaygin bir bicimde yasiyor, 'talk
shoio'lar, TV programlar: 'grup terapi seansi' gibi diisiiniliiyor.

ABD'de en c¢ok satan kitaplar arasinda Mevlana'nm eserlerinin olmasi ve bu kitaplarin "Rumi
Meditasyon" adi ile cok kabul gérmesi hep ilgimi ¢cekmistir. Bunun nedenini cogu defa maddeci
keskinliklerin kétii sonuglarim gérmelerine bagliyordum.

Daha sonra baska bir sey daha fark ettim. ABD'nin kurulus felsefesinde Mevlana'nm kaynak
gosterilmeyen bir etkisi vardi.

George Washington ABD'nin felsefesi olan kurucu lideridir. "110 Rules of Civility and Decent Behavior
in Company and Conversation, 1737 (Medeniyet ve Edepli Davramsin insan iliskilerinde ve Sirket
Yonetiminde 6nemi; 110 Kural)" isimli eseri incelendiginde fikri temellerinde ve spiritiiel
yolculugunda Mevlana'mn belirleyici rol oynadig goriiliir.

O tarihte referans gosterme geleneginin olmamasi nedeniyle Mevlana kaynagi hep



gozden kacti. Diger taraftan demek ki biz de elimizdeki kiymetli tasa sahip ¢ikmadik ki o tag kiymetini
bilene gitti.

Bir 6érnek vermek gerekirse, G. Washington "Vicdan, semadaki kutsal 1s1iktan bugiiniimiize ve
kalbimizin icine yansiyan i¢ ses ve kivilcimdir” sozii ile vicdani tammmlamaktadir. Bu sézde
kapitalizmden eser yoktur.

Psikiyatrik tipta ruh sagligim koruyan ve 6nleyici ruh saglhiginda kullamlan gesitli yontemlerden s6z
edilir. Bibliyoterapi bunlardan bir tanesidir. Bibliyoterapi "kisinin ruhsal problemlerinin ¢éziimiinde
rehberlik saglamasi icin se¢ilmis okuma materyallerinin kullamlmasi" olarak tammlanir. Uzman
desteginde uygulandiginda tedavi edici olur. Kisi kendisine verilen metinleri bireysel olarak okuyup,
analiz edip faydalanirsa tedaviye katki saglar.

Peki, ben bu kitapta hangi yontemi uyguladim?

Su ana kadar psikoloji profesyonellerince yapilan calismalarda Mevlana 6gretisinde psikanaliz
kiyaslamalari ile yorumlar yapiliyordu. Ben farkli bir yontem izledim.

Mevlana'y: fiilen ve seklen bugiine getirmek ve oldugu gibi taklit etmek yerine, zihnen ve hissen o
gline gidip bilimin yeni metodolojisini kullanarak Mevlana'y1 ¢caga uygun bicimde yeniden yorumlama
yontemini kullandim. Bu yontem sayesinde akla ve ihtiyaca uyarlanabilir, uygulanabilir, beklenti ve
istek olusturabilir bir sunum yapabilecegimi diisiindiim.

Psikoterapilerin birer zihin egitimi oldugu yeni bilimsel yaklasimdir. Bu yaklagimun teorik temeli ile
Mevlana 6gretisinin teorik temelleri ortiismektedir.

Yeni Zihin Modeli tedavilerinde insan zihni egitimle denetimimize girer (Ozdenetim), 6nceden
egitilmisse kriz durumunda kontrol edilebilir (CBT, Davramsci Bilissel Tedaviler). Tasavvuf modelinde
de insan zihninin egitimi fil egitimine benzer. Fil giiclii, sabirli, saygili ve itaatkar bir hayvandir. Bu
kadar incelikle itaat eden bir hayvan kriz durumda kontroliinii kaybedebilir, sahibini bile 6ldiirebilir.
Insan beyni de kontrol edilemeyen stres altinda benzer tepkiyi vererek kisiye kalp krizi gegirtebilir.

Iste Mevlana metakognisyon tedavilerinde oldugu gibi diisiince hakkinda diisiindiirterek bize



icimizdeki vahsi enerjiyi yonetmemizi 6gretiyor. Bu kitapta size bunu sunmaya calisacagim.
Giinlimiizde psikiyatri pratiginde kullanilan, insamn ruhsal olarak saglikli olmasina engel olan ve
hastaligimin devamina sebep olan zihin haritalarini, kalip yargilarim ve yanlis inamslarim 6lcen
olceklerden faydalandim. Bunlar insamn diisiincesi hakkinda diisiinmesini saglayan yiiksek zihinsel
fonksiyonlarla ilgili 6lceklerdir. PBQ, NCQ, EQ, NCRS, PCRS 1,2, 3 gibi... Bu 6lceklerde gecen hatali
kalip diisiinceleri hikayeden énce yazdim, sonra Mevlana'mn ilgili hikayesini aktardim. Daha sonra
yorum yaparak konuyu tamamladim. Ayrica hisseden, diisiinen ve sosyal zihnin egitiminde kullanilan
"10 Basamakta Duygusal Zeka Egitimi" modelini Mevlana'dan dykiiler ve benim yorumumla
aciklamaya calistm. Umit ederim faydali olur.

Mevlana'dan ilham alarak ben de derim ki...

"Insanin gozii kordiir 151k olmadikca,

Askin gozii kordiir gercekler olmadikga,

Aklin gozii kordiir ahlak olmadikga,

Hirsin gozii kordiir terazi olmadikga,

Sohretin gozii kordiir tevazu olmadikga,

Giiciin gozii kordiir erdem olmadikca,

Paranin gozii kordiir insaf olmadikga,

Menfaatin gozii kordiir empati olmadikca,

Adaletin gozii kordiir hakkaniyet olmadikca,

Tabibin gozii kordiir tip etigi olmadikga,

Medeniyetin gozii kordiir bilgelik olmadikca..."”

Bilgi cagmdan bilgelik cagma gecerken Mevlana'ya ¢ok ihtiyacimiz var. Ciinkii DNA'lanmizda iyilik ve
kotiiliigii kodlayan genler yok. Hayatta yol gosterici arayanlara Mevlana ile bilimi birlestirmek gibi bir
secenek sunmaya calistim.

Aklin rehber oldugu giiniimiizde kalbe bir yolculuk yapmak isteyenler bu kitabi dikkatle okumalidirlar



derim.

Hicbir din, doktrin ve ideolojinin temsilcisi olmadan hakikat agki ile olaylara bakanlar gecmisimizdeki
bu hazineyi yeniden kesfedebilecekler diye diisiiniiyorum. Umarim Hz. Mevlana'ya yeni bir bakis ve
yorum getirebilmisimdir.

Nevzat Tarhan 14 Nisan 2012 istanbul

Birinci Béliim / INSANLIK MEVLANA'YI YENIDEN KESFEDIYOR

Giinlimiizde, 6zellikle Bati diinyasmda Hz. Mevlana'ya kars1 biiyiik bir ilgi var. Modernizmde ve
bilimde dahi Mevlana'nm 6gretilerinden izler goriiliiyor. Bu izler modemizmi ve bilimi tamamliyor. Bir
bakima insanlik da Mevlana'y1r yemden kesfediyor. Mevlana kendi doneminde ¢i18ir acmus bir bilge.
Yasadig1 dénemin insanlar1 ve kiiltiirii tizerindeki etkileri hala canli. Bu kalic1 etkiler insanin diisiince
ve duygu donammum degistirecek giicte. Mevlana'nm 6gretilerindeki 6rnekler giiniimiizde

yasananlara gore yemden yorumlanmali. Ciinkii o, kendi ¢aginin sorularina zamanin ruhuna gére
cevaplar vermis. Geldigimiz noktada yeni sorulara Mevlana'nm 6gretileri iizerinden yeniden cevap
vermek gerekiyor. Mevlana'yr bu ¢agin goziiyle okuyup, 6ziinii koruyarak giiniimiiz insanina

sunmali1y1z. Mevlana'yr bir roman kahraman gibi degil de daha cok giinliik hayatta bize yol gosterici
olarak tammaliy1z.

Insanliin siirekli bir degisim icinde oldugu giiniimiizde, degisimin nabzim tutmak artik zaruri. Oyle bir
cagda yasiyoruz ki artik yeni diinyanin sembolii internet. Biitiin gezegeni kaplayan bir sohbet agi ile
cevriliyiz. Sohbetin boylesine giindemde oldugu bir cagda Mevlana'nm o kiiciik sohbetleri biitiin
diinyaya fayda saglayacak bir fonksiyon kazanabilir.

Bilgi Cagindan Bilgelik Cagma

Internetin getirdigi imkanlarla Mevlana'nm dgretileri arasmda nasil bir iliski kurulabilir? DNA ile
Mevlana'nm nasil bir iliskisi var?

Bilindigi gibi, DNA sarmal bir yapidir ve bu yapida varolusun sifreleri gizlidir. Bu sifrelere uygun

davramldig zaman kisinin biyolojik dogasina uygun davranilmis oluyor. O kisinin fitratina uygun



davramldig icin yapilan is sonu¢ veriyor. Mevlana da adeta insanligin DNA'sim ¢ikarmis gibi!
Insanlifin sifrelerini tammlams ve duygu
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DNA'simin sifrelerini belirlemis.

Insanlik tarihine biitiinliiklii olarak bakngimzda ilkgagda insanlarin toplayicilik ve avcilikla hayatlarim
idame ettirdiklerini goriiyoruz. Gidip diger kabileleri yagmaliyorlar. Giiclii olan, gii¢siiz olam bir
sekilde kullamyor. Tarim dénemiyle birlikte yerlesik kiiltiir gelismeye basliyor. 18. yiizyila geldigimizde
Endiistri Devrimi gerceklesiyor. Saydigimiz her dénemin diisiince kaliplan farklidir. Toplayicilik-avcilik
déneminde insanlar "saldir, avla, topla ve hayatim siirdiir" mantigiyla yasiyorlardi. Tarim déneminde
"toprak ana" diisiincesi yayginlik kazandi. Endiistri doneminde ise insanoglu sanayilesmenin etkisiyle
hep "daha fazla"sim talep etmeye basladi. Biitiin bunlarin hepsinin temelinde insanin baslica

ihtiyaglar1 olan yasama ve 68renme diirtiisiinii goriiyoruz, 6grenme diirtiisii sayesinde insan kendini
gelistiriyor. Hayatta kalma diirtiisiinden sonra gelen toplumsal bir varlik olarak yasama diirtiistj,
toplumsal hayata ve tanm toplumunu ortaya ¢ikarmistir. Oysa bir 6nceki evrede, avcilik déneminde,
insanoglu daha bireyseldir. Tanm toplumu déneminde insamn diisiince ve donamim farklilasmstir.
Endiistri toplumunda ise diigiince ve donamm kar-zarar analizine doniismiistiir. Yani insan artik

havug ve sopa paradigmasiyla hareket etmektedir. lyi is yapam odiillendirir, kotii is yapam
cezalandirir. Boylelikle "iiretmeyen" degersizlesir. Aslma bakilirsa, bir bakima "insan"
degersizlestirilir.

Endiistri caginda iyi bir at, zayif bir insandan daha kiymetlidir. Ciinkii onun tiretime katkis1 vardir. Bu
anlayisin hakim oldugu yapilardan, insanlar farkinda olmadan aym diisiince yapisim ¢ocuguna bile
uygulayabilir. "Benim icin deger iiretmiyorsan degersizsin!" O ¢ocuk kendini evde mutlu hissedemez
ve arayisa girer.

Materyalist felsefe her seyi kar-zarar paradigmasiyla ve havug-sopa yontemiyle ele alir. Tarim
toplumundaki sosyalligin iizerine teknolojinin getirdigi hiz ve metot sebebiyle insanlik, giiclii olamn
zayif olam ezdigi bir yap1 olusturuyor. Diisiiniis tarz1 olarak da soyut bilgiyi ikinci plana atan, maddesel
bilgiyi 6ne ceken diyalektik materyalizm hakim olmaya basliyor. Ve boylece maddeye bogulmus bir

insan ortaya ¢ikiyor. Endiistri Devrimi aslmda bir bakima insanligin altyapisini, tarim toplumu



devrinde kazandig1 sosyalligi bozdu. Altyapisi degisen bina ister istemez catirdar. Artik insanlar daha
zengin ama daha mutlu degil.

20. yiizyilda ise bilgi cag1 geldi. Iyi-kotii, dogru-yanhis paradigmasi bilgi giiciiniin {istiin olup
olmamasina gore degisti. Tasarim tiretimden daha degerli hale geldi. Sen bir fabrika insa ediyorsun
ama o fabrikamn bir parcasini sifirdan tireten/tasarlayan kisi fabrikanin tiretiminden daha fazlasim
aliyor. Hi¢ iiretim yapmadan marka degerim satan girisimciler var. Girisimciler artik bilgilerini
satiyorlar. Boylece makineye hakim olundu. Fakat yukarida soz ettigimiz bozulan altyapi, o paradigma
degismedi. Insanlik, toplayicilik déneminden tarim dénemine gecerken daha toplumsaldi ve daha
insancildi. Insanlik bilgi cagmda da mutlu degil. Bilgi toplumunda insan her zamankinden daha hizl,
teknolojiyle bircok seyi elde edebiliyor fakat insanliga tarim toplumundaki huzuru ve dengeyi
sunamiyor.

Bilgi cagmda insanlik yeni seyi fark etmenin esiginde. Bilginin {istiinde baska bir bilgi daha var. O bilgi;
vicdani bilgi, i¢ sestir. Onun i¢in 21. yiizy1l bilgelik cag1 olacak diyoruz. Eger insanlik bilgeligi
yakalayamazsa biitiin kazammlar1 bosa gidecek.

Yeni yiizy1lin savasi iyinin ve kotiiniin savasi olacak. Kétii, gecerli yontemleri uygularsa basarili olur.
Iyi, gecersiz yontemler kullamrsa bagarili olamaz. Metodoloji yadsinamaz bir noktada duruyor. Yeni
yiizy1lin metodolojisi ise teknolojidir. O halde iyi insanlar da iyi yontemler kullanarak basanli olmalilar.
Hz. Peygamber'in (sav) "lyi niyet ve giizel gayret varsa onun tamamlayicisi Allah'tir" diyor. Yani
aslolan, iyi niyetli bir caba. Niyetin farkmdalig1 ise vicdandadir c¢iinkii vicdanin temel unsurlarindan
biri de iyi niyettir. O yiizden "vicdani zeka" diyebilecegimiz yeni bir zeka tiiriiniin gelistirilmesi
gerekiyor. Teknolojinin de yardimuyla biitiin gezegen capmda sohbet ortammn bas sohbetcisi
Mevlana olabilir.

Bilgi Cagindaki Insanin Arayislar:

Tarihin eski devirlerinde de bugiiniin insamnda da ortak olan bir arzu var: Diinyaya hakim olmak,

kendini gerceklestirmek, tarihe iz birakmak... Sartlar farkli olsa da bu arzu hepimizde ortaktr.



Bunlarin hepsi insamn psikolojik ihtiyaclaridir. Daha dogrusu, talepler sonucunda ortaya ¢ikan
ihtiyaclardir. Yani ihtiya¢ oldugu icin arzu etmiyoruz, bunlar arzu ettigimiz i¢in ihtiya¢ haline
geliyorlar.

Insanda bir arzu hiyerarsisi var diyebiliriz. Cok bilinen Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisinde iist
basamaklara ciktikca "kendini gerceklestirme" ihtiyacim goriiriiz. Insanda, temel ihtiyaclar
karsilandiktan sonra kendini gerceklestirme ihtiyaci ortaya ¢ikiverir. Kendim gerceklestirme arzusu
insam bir arayisa siiriikler. Arayisa girdigimizde soyut amag ortaya cikar. Ciinkii insanin olagan
islerinin 6tesinde, olaganiistii bir proje gelistirme gereksinimi vardir. insam gelistiren ve diger
canlilardan ayiran yam budur. Ayrica insan varolusunun farkindadir, 6liimii sorgular ve anlamlilik
arayismdan dogan bir iz birakma ihtiyaci hisseder. Insanin en yiiksek arzusu 6liimsiizliikk arzusudur. Bu
arzu da insamn hayati, varolusu sorgulamasina sebep olur ve onu Yaratiay1 arastirmaya iter. Bu da
insanda vicdanti bir i¢ ses olusturur.

Bilgi cagim, bilgelik cagma doniistiiriirken Mevlana'nm dgretisi miithis bir bilgi bankasidir. Insanligin
Mevlana'nm diisiince ve duygu donanimina ihtiyaci var. Bu, denizde derinlere dalmak icin 6zel dalis
kiyafetleri giymeye benzer. Insamin manevi olarak gelisebilmesi icin onunla ilgili bir donamma sahip
olmasi gerekir. Ancak o sekilde derinlere dalabilir ve insana ait hazineler kesfedebiliriz.

Diinya Capinda Vicdani Zeka Arayislari

Duygusal zeka egitimi olarak sunulan calismalara balonca birinci asamada "6z- biling"i goriiyoruz.
Mevlana'nm eserlerine baktigimizda da bircok seyin "kendini tamma"ya dayali oldugunu fark
ediyoruz. Kisinin giiclii yonlerim, zayif yonlerini, sorun ¢6zme stilini, iletisim stilini, 6niindeki imkanlar1
siralayan alti boyutlu bir bakis acis1 vardir. Bu alti boyutlu bakis, biitiinciil bakistir. Modemizm insana
"kusursuz'"luk 6n kabuliiyle yaklasir. Hiimanizmin hatasi buradadir. "Insan dogustan iyidir" der,
"Koétiiliikler haricidir; disaridan, sonradan gelmistir." Boyle olunca insan kendi icindeki kotii duygulan
kendi zaaf1 olarak degil de disandan gelen bir sey olarak goriiyor. Miithis bir savunma icerisine giriyor

ve ruh sagligl bozuluyor. Oysa insanin iginde kotiiciil ve iyicil arzular vardir. Hiimanizmin kotiictl



arzular1 yok saymasi insana kendim yanlis tamtiyor.

"En biiyiik hiimanist Mevlana degil mi?" diyenler olabilir. Degildir! Hiimanizm ayn, hiimanisite ayn
seylerdir. Insanc1 olmakla insana 6nem vermek birbirinden farkli tavir alislardir. "Insancilik" insam
fanatik bir hiimanizmaya gotiirebilir. Kendi kusurlanm

gormesini engeller. Hiimanistte ise insani degerleri yiikseltmeyi hedefler.

tyidl ve Kotiicil Egilimler

1995'ten sonra yapilan nérolojik calismalarda insan beyninin ¢calisma sekline dair yeni bilgiler elde
edildi. Duygusal beyin ortaya ¢ikti ve insan beyninin nefret, 6fke, diismanlik gibi duygular {irettigi
tespit edildi. Burada sunun altim ¢izelim: Insanlarin sug islemeleri onlann kaderi olarak
goriilmemelidir. insanda sucluluk geni yoktur, suca egilim geni vardur.

Mesela kadin beyniyle erkek beynim kiyaslayalim. Erkek beyninde agresiflikle ilgili genetik kodlar,
kadin beyninde ise empatiyle ilgili genetik kodlar agirlikta. Erkegin agresif olmas1 genetik bir olgudur.
Fakat bu, niikleer enerji gibidir. Iyi amacla kullamlirsa kisiyi harekete gegirir. Kétii amacla kullanilirsa
zarar verir. Insamn kétiiliie meyli vardir ancak bu mutlak sartta kétiiliik isleyecegi anlamina gelmez.
Yoldan gecerken yerde gordiigii parayr almak isteyebilir. Ciinkii insanda kolay elde etme, emek
vermeden kazanma arzusu vardir. Ornegin diinyamn en bencil varlif1 cocuklardir. "Hep bana hep
bana" derler, kendilerini diinyanin merkezi olarak goriirler. Cocukta iyi-koti, giizel-cirkin ayrimi
yoktur. Ama bu durum ¢cocugun kotii oldugunu géstermez. Sadece insanda ham olarak kotiiliik
egilimlerinin de oldugunu gosterir. Insanin iyi veya kotii olmasim ona verdigimiz egitim belirler. Yani
iyicil ve kétiiciil egilimler insanda bir cesni olarak mevcuttur. insan iyicil duygularim beslemeli,
kotiiclil duygularim ayriklamalidir.

Sol beyin muhakeme, analiz ve hesaplamayla; sag beyin ise miizik, sanat ve heyecanla ilgili kararlan
verir, 6n beyin ise beynin hangi yarisirim kullamlacagim belirler. Su anda psikolojinin en ¢ok ugrastigi
konu budur: Insan nasil karar veriyor? Secimlerini nasil yapiyor?

Evet, genler "Sunun parasim al”, "Suna zarar ver" gibi diisiincelerin olusmasina sebep oluyor. Ama



insan, o diisiince geldigi zaman iyicil yonlerim giiclendirip "Ne yapiyorsun! Bu yanlis! Hem sana, hem
ona zarar1 var" diyor ve beyindeki iyicil diirtiler onu kontrol ediyor. Insan kendinde iyiyi galip getirdigi
siirece gelisiyor.

Kaotiiciil egilimler emredici degil. Sadece yonlendirici, telkin edici fonksiyonlar1 vardir. Yani bunlar
beyinde i¢ ses olusturabiliyorlar ama yaptirim giicleri yok. Karan veren beyin.

Bununla birlikte bazi insanlarin kétiiciil duygulan daha fazla olabilir, 6rnegin bazi kisiler yaratilistan
daha kiskang olabilirler. Bu kisilere "Kiskancligim yok et" demek psikolojik dogalanna uymaz. Onun
yerine "Kiskancliginin yoniinii baska bir hedefe yonelt ve onunla rekabet et" denmelidir. Egitimde
esas olan o duygulara yon verebilmektir.

Mevlana'nm 6gretilerinin kazandiracag) donamim, bilgelik cagmda insana énemli bir fayda
saglayacakur. Psikolojide "dejavu" diye bir kavram vardir. insan daha énce gérmedigi bir seyi gdrmiis
gibi bir hisse kapilir. Mevlana okurken bu hissi ¢ok yasanz. Ciinkii o insana ezelden tamdig seyleri
hatirlatiyor. Aslinda buradaki hatirlama bir tiir sezgisel kesiftir. Yani aslinda insan, kendisinde sakl1
duran hazinenin farkinda degildir. Mevlana'nm bir sozii o hazineyi fark ettirecek duyarliligr harekete
geciriyor. O hazineye dair bir "dejavu" duygusu ve talep meydana geliyor. Mevlana, gizli
ihtiyaclarimizi ortaya ¢ikanyor.

Tabiri caizse, hepimizin yazilimi ay m ve Mevlana bir sey soylediginde hepimizi o yazilima geri
doniiyoruz. Bir bakima ruhsal yapimizdaki sifrelere dokunuyor. Bizde var olan bir duyarlilig1 harekete
geciriyor. Glizele, iyiye duydugumuz 6zlemi, hatta arzu eksikligimizi hissettiriyor. Eksikligin fark
edilmesi ihtiyac1 ortaya cikanyor. Iste o ihtiyaci ele alma bicimimize gore sezgisel alg1 olusuyor. Bu
sezgisel algiya vicdani sezgi de denebilir.

Kulucka Devrinin Kazandirdiktan

Mevlana ¢agin vicdanina hizmet etmis birisi oldugundan giiniimiizde de onun vicdani sezgisine
ihtiyacimiz var. Ama bunun olabilmesi i¢in dénce istemek gerekiyor, o vicdani sezgiye duydugumuz

arzu, pesinden ona dayali bir ihtiyaci ve ihtiyaci1 giderme gereksinimim doguruyor. Dogrusunu



isterseniz, bu noktada bir sana hissedilir. Ihtiyacin sekillendirdigi bir kulucka dénemi yasanur.
Kulucka déneminde acele etmemek, giizelligin ortaya ¢cikmasim beklemek, sabretmek gerekir. Cile
cekmeyi goze almak gerekir. Kulucka doneminde iiretken

diisiinceyle 6nce fikirleri ekiyor ve hayal ediyoruz. Boylece ihtiyac olusuyor ve onu gerceklestirmeye
calisiyoruz. Artik icimizde bir ses uguldamaya basliyor. Bu ses bizi bir eyleme sevk etmediginde,
diisiince boyutunda kaldiginda kesif gerceklesmiyor. Iste bu noktada, icimizde uyanan arzuyu, ondan
gelisen ihtiyaci1 ve kulucka doneminde ortaya ¢ikan hayali, i¢ sesi hayata gecirecek adimlar atmak
lazim. Hayal kurulan kulucka déneminde bekleme sabrim gostermek lazim. Bu sabr1 gosterebildigimiz
zaman Arsimet'in suyun kaldirma kuvvetini buldugu gibi dogum gerceklesiyor. Nevvton'un da veba
salgimnda kiitiiphaneden ¢ikmadig1 dénem onun kulucka dénemidir. Ondan sonra yercekimi

kuvvetini kesfediyor.

Agaclarin bir haftada meyve verdigini diisiiniirsek yaniliriz. Ciinkii onlar bir sene boyunca nice
firtinalara, kislara gogiis gererler. Insanin diisiince iiretiminde de aym sey gecerlidir. Bagkalarinin
diisiincelerini tekrar etmek basan degildir. Basan, yeni diisiince iiretmeye dayalidir. insan ancak boyle
kendini gelistirebilir, kendini agabilir. Iste bu anlamda Mevlana kendini agsmay1 6gretiyor insana.
Insam bilgelik cagina gotiiriirken i¢ kesif yollarim gdsteriyor. Bilgeligin vizyonunu veriyor. Bunu basit
gibi goriinen hikayelerle, dgiitlerle yapiyor.

O basit sey suna benziyor: Iyi bir bilgisayar bozulmus. Kimse bilgisayar1 tamir edememis. Sonunda iyi
bir teknisyen bulmuslar. Adam, bilgisayarla ugrasmus, kiiciik bir parcayr degistirdikten sonra bilgisayar
calismaya baslamis. "Borcumuz ne kadar?" diye sormuglar. Adam da "Bin dolar elli cent" demis.
Bunun iizerine "Bin dolar1 anladik da bu elli cent ne oluyor?" demisler. Adamm cevabi, "Elli cent
parcanin parasl, bin dolar da zekanin paras1" diye cevap vermis. Iste mesele, parcayl ne zaman nerede
kullanacagmu bilmektedir. Yoksa o parcayr herkes bilir.

Insanligin Temel Taslan

Teknisyen o parcayr yerinde kullandig icin bozulmus bir mekanizmay: diizeltiyor. Tas, yolun ortasinda



kiymetsizdir ama binamn icinde biitliniin bir parcasi olarak kiymet kazamyor. Mevlana'ya

duydugumuz ihtiyac da insamn bozulan altyapisi noktasmda ortaya ¢ikiyor. Mevlana, insam insan
yapan deger duygularim giiclendiriyor. Degerler insani insan yapan temel taslardir. Eger insanlik bir
binaysa su anda bu binanin temeli sarsilmistir. Siisii cok iyi, goriintiisii cok iyi ama temeli sarsilmus.
Gelecegi giiven altma almak icin sarsilan temeli onarmak zorundayiz. Temeli onarmak 6zel bir beceri
gerektiriyor. Mevlana'dan 6grendiklerimiz insanligin temel degerlerim giiclendiriyor. Kotiiliik egilimi
dogru yontemlerle iyi yonde kullamlarak dogruya hizmet eder hale getirilebilir. lyilik egilimi de dogru
ve iyi yontemler kullanmazsa basansiz olabilir.

Iyinin basarisiz olmasimn bir nedeni de higbir sey yapmamasidir. Kotii insanlar kotiilik icin calisirken
iyi insanlar da iyilik i¢in ¢calismalidir. "Kétiiliige bulasmadan kendi korunakli alemimde yasayayim"
anlayisinda bencillikten eser vardir.

Bir koseye cekilip suya sabuna dokunmamak koétiiliikten kacinmak amacim tagiyabilir ama bu

tavirdaki kolaycilig1 da gérmek zorundayiz. Bir sahabi, Peygamberimize gidip "Cemiyet hayati kotii.
Surada bir magara var, yarimda da su var. Ben ailemle orada yasamak istiyorum" dediginde
Peygamberimiz "Biz diinyaya bunun icin génderilmedik" demistir. Yani bataga saplanms, Allah'1
unutmus o kadar insan varken sadece kendimizi kurtarmak icin, {izerimize camur bulagsmasm diye
bencillik etmeye hakkimiz yok. lyilik yapmak icin riske girmek, kétiilitkkten kacinmak i¢in riske
girmekten daha hayirh olabilir. Ancak burada simn iyi bilmek gerekir. Ciinkii kotiiliigiin mikroplar gibi
yayillma istidadi vardir. Temel hijyen kurallarina uyarsak mikroplan kendimizden uzak tutabiliriz. Aym
sekilde kotiiliige de kars1 koyabiliriz.

Diyelim ki tarlamz aynk otlanyla dolmus. Ayrik otuyla bas etmenin en iyi yolu tarlay islemektir.
Birakip giderseniz tarlayr tamamen aynk otlar1 basar. Sorumlusu da siz olursunuz. Toplumsal hayat da
boyledir. lyi ve giizel seylerin yayilmas icin cabalamazsak meydam kétiilere birakir ve bundan mesul
oluruz. Iyilerin mutlaka aktif olmas: gerekiyor. Kétiller dogas1 geregi zaten aktiftir. Kisinin namaz

kilmasi icin kalkip abdest almas1 gerekiyor ama kulluk yapmamasi i¢in oturmasi yetiyor. Demek ki



iyilik yapmak dinamik bir ¢aba gerektirir. Kotiiliikse kendiliginden de yayilabilir.

Mevlana iyi ve giizel seylerin yayilmasi icin kendi zamamnda biiyiik bir miicadele vermis. Bunun icin
bircok bilgi ve kavram iiretmis.

Insam insan yapan biiyiik hedefleri, amaclandir. Mevlana'nm amaci nedir diye baktgimizda "ilahi agk"
kavramim goriiyoruz. O'na ulasmak i¢in hep arayis icinde olmus.

Duygusal Zeka ve Mevlana

Antonio R. Damasio'nun "Descartes'in Yamlgis1" adli kitab1 bilim diinyas1 i¢in bir déniim noktasidir.
Bilindigi gibi, Descartes "Diisiiniiyorum, o halde varim" diyerek her seyin akildan ibaret oldugunu
iddia etmisti. Bu anlayis duygulan bilimsel kategoriden disliyordu. Yani bilimadamlan "Duygular
dogaiistii seylerdir, bizim ilgi alammzda degil" diyerek kestirip atmislardi. 1995 yilinda duygular,
bilimin menzili icine girdi. Beyinde duygularla ilgili aktif alanlar bulundu ve bu alanlarda Mevlana'nm
ogretilerinin yeniden tammlanmasi yapildi. Iste duygusal zeka denilen sey, bilingsiz de olsa
Mevlana'nm 6gretilerinin sistematize edilip metodolojisi olusturularak biitiin diinyaya sunulmasidir.
Duygusal zeka aslinda Mevlana'nm bilimsel karsiligidir. Mevlana'nm Bati'da bu kadar ilgi gérmesinin
sebebi, onun sdylediklerinin bilim tarafindan daha yeni yeni séylenmeye baslamis olmasidir. Mevlana,
duygusal kesif yapmak isteyenler i¢in miithis bir materyal veriyor. Onu alip yeni bilimsel verilerle cok
rahat anlatabiliriz. Internet sayesinde biitiin diinyada Mevlana'nm tamnmasina vesile olabiliriz.
Duygusal zeka ile Mevlana'nm arasindaki baglantilardan biri, 6z-bilin¢ dedigimiz kendini tammadir.
Ardindan 6z-yonetim gelir. Kisi kendini tamdiktan sonra kendini yonetmeyi 6grenmelidir. Mesela
araba kullanmak bir beceridir. Bir kere 6grendikten sonra artik hi¢ diisiinmeden kullanilir. Mevlana
bir bakima hayattaki 6nemli seyleri beceri, aliskanlik haline getiriyor. Insam hayat yolundaki trafik
levhalanna yonlendiriyor, dogru yolu gosteriyor. Sonra sosyal biling gelir. Sosyal bilincin icinde empati
vardir. Mevlana Hazretlerinin en biiyiik kaynagimin da Hz. Peygamber (sav) oldugunu goriiyoruz.
Mevlana O'ndan (sav) aldiklarim cagma sunmustur. Faydalandig1 kaynaklar Kur'an-1 Kerim ve

Peygamberimizin siinnetidir.



Haritada nerede oldugunu bilen kisi, gidecegi yere karar verebilir. Sosyal bilingle yasadigi cevreyi,
toplumu tanir ve boylece iliski yonetimine gecebilir. Mevlana'da duygusal zekanin bu dért asamasimn
da (6z-biling, 6z-yonetim, sosyal biling, iliski yonetimi) var oldugunu goriiyoruz.

Simdi Yeni Bir Zeka Tiiriinden S6z Etmek Lazim: Vicdani Zeka

Mevlana'nm biiyiik bir amaci ve bu amaca ulasmak i¢in de olaganiistii bir projesinin oldugunu
goriiyoruz. Biiyiik amaci ve olaganiistii projesinin olmasi; onun diger insanlara nazaran diisiincenin
simrlarim asti@im, zihinsel kisitlamalar1 kirdigim, biling ve algilama alanlannda genis degisiklikler
yaptigim gosterir. Bu degisikliklerin biyolojik karsiliklar1 vardir. Bunlarin ne oldugunu iyi anlamak
gerekiyor. Bu karsiliklar1 tammlamak icin son y1llarda pozitif psikoloji calismalari yapiliyor. Yapilan
calismalar neticesinde insan beynindeki bes alanda gelistirilebilir beceriler kiimesi ortaya ¢ikti. Tespit
edilen beceri kiimeleri "zeka alanlar1" olarak da tammlamyor.

Mantiksal Zeka

Yiiz sene once, IQ olarak bilinen ilk zeka tanimlamasi yapilmisti. Bu zeka tanimlamasi yani "mantiksal
zeka", tek zeka alam olarak goriiliiyor, bunun gelistirilemez oldugu diisiiniiliiyordu. Bir insanin
genlerinde boyunun 1.80 m olacag yaziliysa, o kisinin 1.80'e cikmasi belli kosullara baghdir. Iyi
beslenmezse, sagligina dikkat etmezse 1.60 m civarinda da kalabilir. Mantiksal zeka da bu cercevede
gelistirilebilir. Mesela mantiksal zekayr 6l¢mek icin kullamlan testlerde bazi kavramlar vardir. By,
insanin hayatina idealist olma veya stratejik diisiince, kaliplarin disinda diisiinme, gelecegi planlama,
kendisine inanma seklinde yansiyor. Akil yiiriitme becerilerini dogru bicimde kullanmak, mantiksal
zekasi yiiksek kisilerin 6zelligidir. Kar-zarar analizini iyi yapabilen bu kisiler aym zamanda hesaplama,
sozciik 6grenme, yeni diisiince tiretme gibi sdzel konularda da daha basarili oluyorlar.

Mantiksal Zeka Degerleri

* idealist olmak, hayal kurabilmek

» Diisiince tiretmek

* Gelecegi tahmin etmek



* Beklenti olusturmak

» Stratejik diisiinmek

+ Kaliplarin disinda diisiinmek

* Gelecegi planlamak

 Kendisine inanmak ve giivenmek

"Duygusal zeka" degerleri yiiksek olan kisiler ise duygularla ilgili kararlan daha saglikl verirler.
Mantiksal zekada idealist olmak 6nemliyken duygusal zekada aktivist olmak énemlidir. Mantiksal
zeka, dogru diisiinceyi gérme ve diisiinsel alanda ileri olma; duygusal zeka ise bunu harekete
gecirebilme kapasitesidir. Duygusal zeka karsilastigimiz zorluklara direnmemizi saglar. Kisinin
hayalleri, idealleri vardir ama bunu eyleme déniistiiremez. iste burada devreye duygusal zeka girerse,
s6z konusu kisi idealleri eyleme doniistiirebilir. Yani zor durumlarda manevi yapisim ayakta tutabilir.
Boylelikle her sartta meyve veren aga¢ pozisyonuna yiikselebilir. Duygusal zekasi yiiksek olan kisilerin
temel 6zelliklerinden bazilan timitli olmak, iyimserlik, cesaret, empati ve sinerji olusturmaktir. Bu
kisiler, i¢ motivasyonlan yitksek oldugu gibi dis motivasyonlan da ¢ok iyi kullamrlar. Insanlara
inanmay1 ve giivenmeyi basanrlar. Mizah ve eglenceyi kullanirlar, estetik zevkleri vardir. Olumlu
yonleri daha ¢ok goriirler. Ozgiivenleri vardir. Bu 6zelliklerinden dolayx ilgilerini eyleme
doniistiiriirler. Yasanan her tecriibeyi bir kazang olarak birikimlerine katarlar.

oyle insanlar vardir ki bes dil biliyor, o dilleri anadili gibi konusuyorlar. Fakat ancak emekli maasi
kadar bir maasa calisiyorlar. Sahip olduklan yetenekleri, gesitliligi hi¢ kullanamamuslar. istedigi zaman
bir dili rahatlikla 6grenebiliyor ama 6rnegin gidip de bir turizm rehberligi yapamyor, eyleme
gecemiyor. Ciinkii biitiinii goremiyor, sadece bir alanda ¢ok iyi oluyor. Mesele, zeka alanlanmn
hepsini gelistirebilmek ve kullanabilmektir.

Duygusal Zeka Degerleri

* Aktivist olmak

| Umitlilik



« lyimserlik

* Cesaret

* Empati

* Kucaklayin, sinerji olusturuculuk

* I¢ ve dis motivasyon

* insanlara inanmak ve giivenmek

* Mizah ve eglenceli olmak

* Estetik degerler

» Tutkulu projeye sahip olmak

¢ Olumluyu gérmek

« Ozgiiven sahibi olmak

Bedensel Zeka

Bir diger zeka tiirti de "bedensel zeka"dir. Bu zeka tiirliniin insan hayatindaki karsiligi disiplindir.
Bunun sayesinde kisi i¢-disiplin kurabilir. Bu kisiler zaman yonetimini iyi yapabilirler, bir zorlukla
karsilastiklarinda geri donmez, planlarim gerceklestirirler. Aym zamanda realist olduklar icin
gercekleri de gorebilirler.

Idealist kisiler, gercekcilik 6zellikleri yoksa hemen pes edebilirler. Aktivist degillerse kendilerim
harekete geciremezler. Bir insan idealist ve aktivist oldugu halde realist degilse hayal diinyasinda
yasaylp duvara toslayabilir. Realist olanlar, gercekleri de test ediyor, hedefe kilitlenebiliyor,
celdiricilere ket vurabiliyor ve risk alabiliyorlar. Islerim iyi takip ediyor ve fedakarca davranabiliyorlar,
kararli oluyorlar. Bunlar, bedensel zekanin verdigi disiplin degerleridir.

Bedensel Zeka Degerleri

* Ic disiplin

* Realist olmak

» Hedefe kilitlenmek



* Celdiricilere ket vurmak

* Risk alabilmek

* Adanmighk

I Takipgilik

* Fedakarhik

+ Kararhlik

Sosyal Zeka

Bir de "sosyal zeka" vardir. Sosyal zekaya sahip kisiler insanlar arasinda iliski yonetimini iyi yaparlar.
Sosyal ortamlara daha rahat adapte olurlar. Bu kisiler bir orkestra sefi gibidirler, liderlik 6zellikleri
gelismistir. Yine bu kisilerin empati yetenekleri de geliskindir. Sosyal ortamlarda daha az hata
yaparlar. Kriz yonetimlerinde daha bagarilidirlar. Kendilerini de karsi tarafi da iyi tamr ve saghkl iligki
kurabilirler. Cok parcal1 yapbozlan iyi tamamlayabilirler. Onyargilari, algiyla olgu arasindaki farki daha
iyi gorebilirler. Bu zeka tiirii gelismis olan insanlar, sefkatli ve kucaklayicidirlar. Isbirligine agik ve
giiven vericidirler. Risk degerlendirmesi yapabilirler. Aktif bir dinleyicidirler. C6ziim odakl1 kararlar
verebilirler. Bagkalarimin duygu ve ihtiyaclarim dikkate alirlar.

Sosyal Zeka (Sosyal Biling) Degerleri

» Sefkatli, kucaklayic1 olmak

« isbirligine acik olmak

* Gliven verici olmak

* Risk degerlendirmesi yapmak

* Kriz yonetimi yapmak

* Aktif dinleyici olmak

* Coziim odakl1 karar verebilmek

* Bagkalarim duygu ihtiya¢ ve haklarim dikkate almak

* Aile baglann giiclendirmek



Bizim Mevlana ile ilgili olarak {izerinde duracagimiz en 6nemli zeka tiirii "vicdani zeka"dir. Buna
"ruhsal (spiritiiel) zeka" da denebilir.

Nedir Bu Vicdani Zeka?

Bu zeka tiiriinii isimlendirirken "ruhsal" kelimesinin yerine vicdani zeka denilmesi daha dogru olur
kanaatindeyim. Vicdani zeka bir bakima kisinin i¢ sesini dinleyebilmesi, i¢ ve dis sorumluluklarinin
farkina varabilmesidir. icimizde neyin dogru neyin yanlis oldugunu sdyleyen bir ses vardir. O yiizden
vicdani zekas: yiiksek kisiler yaptiklar: her iste hesap verebilirligi diisiiniirler. Yani sadece cikarlarim
diistinmek yerine Yaratici'ya karsi da sorumluluk hissederler. O yiizden etik degerlere sahip olurlar.

Bu kisiler her haliikarda ilkelidirler, diiriisttiirler. Bir s6z vardir; "lyi insan olmanin annesi tevazu,
babasi cesarettir" diye. Bu kisiler, dogrular icin riske girebilirler. Kisisel olarak miitevazi olduklar1
halde, iddialarim da tasiyabilirler. Aym zamanda bunu egolarim sisirmeden yapabilirler. Egonun 6ne
cikmamasi, degerleri 6ncelemenin bir bagka isaretidir. Bu tip kisiler kendi egolan namina degil ilkeleri
adina hareket ederler. Ilkeleri icin ciddi riskler alabilirler. Bu kisilere bakngimzda kisisel olarak son
derece miitevazi olduklarim goriirsiiniiz, yaptig islere baktigimzdaysa normal insanlarin cesaret
edemeyecegi isler ve basanli neticelerle karsi karsiya kalirsiniz.

Bu kisiler bilgece konusan, sézlerinde bir hikmet olan kisilerdir. Karar verirken ahlaki akil yiiriitmeyi
cok iyi kullamrlar. insanlarin diiriist, ilkeli ve iyi niyetli olmasini énemserler. Bu tip insanlar kendilerini
Yaratici'ya karsi sorumlu hissettiklerinden reaktif degil, proaktiflerdir. Hayatin kontroliiniin Allah'ta
oldugunu bildiklerinden kendi sinirlarimin farkindadirlar. Bu diinyada misafir olduklarim, burada kiraci
olduklarim unutmazlar. Bu diinyada kendilerine verilen hayatm karsilig1 olarak "iyi insan" olmak
gerektigine inanirlar. "lyi insan olmazsam bu diinyanin hakkim veremem. Oldiikten sonra cennet
verilirse bile bu Allah'in fazlmdandir" diye diisiiniirler. Béyle diisiindiiklerinden basanyi
sahiplenmezler. Ama onun degerini de diisiirmezler. Onlar icin hem suret hem de siret dnemlidir.
Kisilik, karakter gibi 6zellikleri dikkate alirlar. Makam, gii¢, séhret, para ve giizellik gibi kavramlar1 etik

sekilde kullanmaya 6nem verirler.



Vicdani Zeka Degerleri

« I¢ sesi dinleyebilmek

* I¢c-dis sorumluluk

* Hesap verebilirlik

* Yaratic giice karsi sorumluluk

* Etik degerlere sahip olmak

« Ahlaki akil yiiriitmeyi kullanmak

* Bilgelik

* Algak goniilliiliik

* Diiriistliik ve ilkelilik

Sorularla Kiiciik Bir Vicdani Zeka Yoklamasi

"Dogru mu giicii getirir, yoksa giic mii dogruyu?" diye bir soru soruldugu zaman etik olmayan giic
sahipleri, "Gli¢ dogruyu getirir" diye cevap verirler, "Gliclii olan haklidir" anlayisina sahiptirler. Ahlaki
duyarliliklar1 gelismis olanlar ise "Dogrunun

kendisi bizatihi giicliidiir" derler. Onlara gore, dogru, giicii getirir. Etik degerlere sahip, vicdani zekasi
yiiksek bir kisiye "Hata nedir?" diye sorsak, "Yanlis yapmamaktir" der. Ama etik degeri olmayan bir
kimse icin "hata, yakalanmak"tir. Ona gore, yakalanmmyorsan hata yoktur. Bu Makyavelist yaklasimin
bir tezahiiriidiir.

"Sadik olmak nedir?" sorusunun cevabi, etik degerleri gelismemis kisiler icin "Bir seye bagli olmak,
sadik olmak, diiriist olmaktan daha iyidir" seklindedir. Diyelim ki bir lidere baglisimz, o zaman onun
icin yalan sdyleyebilirsiniz. Ciinkii ona gore baghlik diiriistliikten, adaletten daha 6nemlidir. O,
sadakat icin kafasindaki bir dogruyu degistirebilir.

Bunun bir érnegine sahit olmustum. Unlii bir is adam pastanede karisi, arkadas: ve onun esi beraber
oturmus sohbet ediyorlar. O sirada aralarinda bir tartisma cikiyor. Tartisma biiyiiyor ve mahkemelik

oluyorlar. Kavgay1 baslatan is adamu da karsi taraf da fazla tepki veriyor, ikisinin de hatasi var ama bu



adam kendini temize ¢ikarmak icin esini mahkemede sahit gosteriyor. Esi "Ben dogru olmayan bir sey
soyleyemem, surada senin hatan vardi" diyor. Kadin, esine "Yanlislarim savunmam" dedigi icin adam
ondan bosanmaya kalkmusti. iste burada adam, "Sadik olmak, diiriist olmaktan daha énemlidir"

diyen, ahlaki zekaya sahip olmayan kisilerdeki yaklasim sergilemisti. Vicdani zekas: diisiik kisiler
idare-i maslahat yaparlar. Yani her masada farkli konusur, vaziyeti idare ederler.

Ama vicdani zekasi yiiksek olan kisiler kararh direnis gosterirler. Herhangi bir sey oldugu zaman
""Yalnmiz bu kadar yapabilirim" derler.

Bir malin veya degerin paylasimi s6z konusu oldugunda etik degerleri olmayanlar kars tarafa verilen
pay icin "Sana yeter de artar" bile derken etik degerleri olanlar hakca paylasimdan yana tavir
koyarlar. Karsidaki kisiyi degersizlestirmeden "Hak adina, senin hakkin bu oldugu i¢in boyle
yapiyorum" derler.

Yaptiklari isler hakkinda bir inceleme oldugunda, etik olmayan kisiler hemen savunmaya gecerler. Etik
degeri olanlar ise dnce sorar, 6neride bulunur, eksiklerini kabul eder ve kendilerim gelistirme
yoniinde adim atarlar.

Vicdani zekas yiiksek kisilerin hayatina baktigimiz zaman bu tip ilkeleri hayata gecirdiklerini goriiriiz.
Aceleci degildirler, sebatlar yiiksektir. Sonucu diisiinmeden hareket etmezler. Baslangicta sikinti
cekseler de sonucta kazamrlar. Basarilidirlar. Hayatlarindaki en 6nemli motivasyon, i¢ motivasyondur.
Gayretleri vardir ve kendilerini harekete gecirebilirler. Bagkalar1 "yap" dedigi icin degil, dogru oldugu
icin ve zamamnda yaparlar. Kendi icsel gerekceleriyle harekete gectikleri icin hayatlarinda tembellik
yoktur. Olaylara iyimser bir pencereden bakmaya ¢alisirlar. Kendileri disindaki varliklarin da
farkindadirlar.

Vicdani Zeka ve Ruh Diinyas1

Vicdani zeka sahiplerinin hayatlarinda iyimserlik esastir, giivensizlik istisnadir. Hem pozitif hem
negatif durumlar1 aym anda goriir ve timitsizlige diismezler. Kendilerini kurbanlik, kélelik hissine

kaptirmazlar. Zindanda bile mutlu olabilirler. Onlar icin sahip olduklari seylerin kiymetini bilmek,



kiiciik seylerden zevk alabilmek dénemlidir. Igtenlik ve samimiyet vicdani zeks: yiiksek kisiler i¢in 6n
plandadur. ictenlikleri ikna giiclerini artirir. Daha gok dost ve arkadas sahibi olurlar. Kolay kabul
gordiikleri igin kolay kolay yalmz kalmazlar. Ikiyiizliiliik bu kisilerin en nefret ettigi 6zelliktir. Hatta
térensel kibarliktan bile rahatsiz olurlar. lyilikseverlik ve yardimseverlikten, comertlikten zevk alirlar.
Bu 6zellikleri sebebiyle giiven kazanir ve sevilirler. Yanlarindaki insanlara huzur verirler. ilkelerine siki
sikiya bagli olduklar icin bazen kisa vadede yanlis taninsalar da zaman icinde, bazen de 6ldiikten

sonra kiymetleri anlagilir. Mevlana da en ¢ok 6liimiinden sonra anlasilmistir. Eserlerini oglu Sultan
Veled toplamustir.

Bilgelik zekasi yiiksek kisilerin yaptiklar1 devrimsel isler vefatlarindan sonra ortaya ¢ikar. Mesela sirik,
fasulye mevsiminde iki metre olur, en gosterisli bitkidir ama mevsim sonunda biter. Bir cam ise yavas
yavas biiyiir ve ihtisamu onlarca sene sonra ortaya ¢ikar. Ceviz agaci uzun siire sonra meyve vermeye
baglar ama uzun 6miirliidiir. Bilge kisiler de boyle uzun 6émiirlii, kalic1 isler yapan insanlardir.

2009 y1linda 54 bin kisi tizerinde yapilan bir arastirmada giivenirlilikle ilgili yedi deger tespit edilmis.
54 bin calisamn bir liderde aradif ilk 6zellik diiriistliik olarak tespit edilmis. Ikinci 6zellik insan odakli
olmak, ticiinciisii iletisime acik olmak, dérdiinciisii vizyon sahibi olmak, besinci 6zellik isinde

ihtimaml1 davranmak, altmci 6zellik motive edicilik ve yedinci 6zellik de cesaret olarak siralanmus. Bu
ozelliklerin hepsinin vicdani zekanin bilegenleri oldugunu gérebiliriz. Bunlar aym zamanda sonradan
ogrenilebilen degerlerdir.

Is hayatinda kisinin kendini basarili kimselerle kiyaslamasi yanlis bir tekniktir. Dogru olan, insanin
kendine koydugu hedefle o anki durumunu kiyaslamasidir. Basan anlik bir sey degil toplam ya da
sonuctur. Kiskang bir insan basarili birini gérdiigiinde o anda dikkatini ceken anlik basariy1 goriir ve
kendisinde eksiklik hisseder. Dogru diisiinen insan ise anlik basariy1 degil, toplam basany1 goriir.
"Hayatimin sonunda sunlan yapmus olursam basanya ulasabilirim" diye diisiiniir. Bu diisiinceleri,
kendisini harekete gecirmek icin vesile yapabilir. "Hayatimin ilerleyen déneminde su basariy: elde

etmeliyim" diyerek bir motivasyon teknigi olusturabilir. Béylece basanli birini gordiigiinde icinde



filizlenen kiskanclik duygusu kendisine de baskasina da zarar vermeyecek bir alana akitilmig olur.
Vicdani zekanin en 6nemli faydasi i¢ huzurudur. Mantiksal zekasi yiiksek olan bir kisinin vizyonu
vardir, parmakla gosteriliyordur, basarilidir. Ama acaba mutlu mudur? Napolyon "Hayatta mutlu
oldugum giin, alt1 glinii gecmemistir" diyor. Hirs var, yetenek var, ¢alisma var fakat bilgelik 6zellikleri
yok. Neticede mutlu olamuyor.

Vicdani zeka insana dinginlik verir. Duygusal zekas1 olan kisiler karizmatik bir lider olabilir, kitleleri
harekete gecirebilir, zaferler elde edebilirler. Ama sadece duygusal zeka saman alevi gibi gecer gider.
Sosyal zekasi ¢ok yiiksek ama bilgelik zekasindan pay almamus biri, ¢ok iyi bir pazarlamaci, miikemmel
bir halkla iligkiler uzmam olabilir ama uzun vadede yalmz kalir. Ciinkii giivenirliligi diisiik olur. "Vitrin
dolu ama goniiller bos" dedikleri gibi, bu kisilerin yakinlariyla da iliskileri kotiidiir. Her ne kadar ilk
tanistiklarinda karsilarindaki kiside ¢ok iyi bir izlenim biraksalar da birinci dereceden yakinlarla bile
kaliteli, mutlu bir iliski kuramazlar. Ciinkii iliskileri siirdiirebilecek yeteneklerden yoksundurlar.
Stirdiiriilebilir iligkiler icin bu bes zeka tiirtiniin hepsinin ay m anda belli bir denge i¢inde olmasi
gerekir. Yani insan "Sevilen bir kisi olmak istiyorum" diyorsa vicdani zekasim gelistirmelidir.
Hayvanlar aleminde goriilen onca fiziksel farkliliga ragmen ruhsal program olarak 6zellikleri sabittir.
Insanlar ise goriiniiste asag! yukar1 aym olsalar da ruhsal olarak biiyik bir kapasiteye sahiptiler ve bu
kapasitenin kullammu kisiden kisiyi ciddi bir

farklilik gosterir. Einstein, sadece eglenceyi merkeze alarak, "vur patlasin ¢al oynasin” diyerek
yasayan bir insam gérdiigiinde "Bu insanda kocaman beyne ne gerek vardi, omurilik yeterdi"

demistir. Bu koca beyin insana verilmisse onun gorevi sadece temel ihtiyaclar1 gidermek degil, soyut
diisiince iiretmek, felsefe yapmak, hayati ve varolusu sorgulamaktir. Yaraticimiz bizlerle olay diliyle
konusuyor. Bu dili de ancak "Yarati amn buradaki mesaj1 nedir?" diye diisiinen insan anlayabilir. Bir
ornek vardir: Fransa'da bir sehri sel basmus. Insanlar kilisenin cansma kagmmglar. Papaz ise "Allah
gelsin, beni kurtarsin" diyor. Birisi yardima geliyor, papaz ona "Allah beni kurtaracak” diyor. Ardmdan

helikopter geliyor ama onu da kabul etmiyor. Papaz 6biir diinyaya gittiginde ise "Ey Allah'im ben sana



o kadar dua ettim, sen beni kurtarmadin” diyor. Bunun iizerine Allah "Ahmak kulum; ben sana adam
gonderdim, gelmedin; kayrk gonderdim, binmedin; helikopter gonderdim, binmedin. Daha ne
yapayim?" diyor. Olay dili buna benzerdir. Yasadigimiz her seye dikkatle bakip onun vesilesiyle
gonderilen manay1 bulmaya calismak...

Bir olay yasadigimizda "Acaba bu Allah'in bir mesaji mudir?" diye diisiinmemiz gerekir. Allah bu
diinyada insanlarla sebepler vasitasiyla iletisim kuruyor. Mucizelerle peygamberler i¢in ama
Yaratia'nin bize de hitap edisinin sayisiz yolu var. Allah diinyada Hakim ismiyle tecelli ediyor ve bu
isim sebeplerin varligim gerektiriyor. Eger sen sebeplere riayet etmiyorsan Allah'in sifatlarim yanlig
biliyorsun demektir. Allah calismadan vermiyor. Giizel seylerin hep cileyle elde edildigi goriiyoruz.
Koyulmus psikoloji yasalar1 var; iste bunlar Allah'in yasalari. Onlara uygun davranabilmek insanin
ozgiir iradesini engellemiyor. Insamn sorumlulugunu da ortadan kaldirmuyor.

Insanoglu hakikati kavramaya calisirken dért yol kullanur. ilki bilim; deney, g6zlem gibi bes duyunun
algiladi@ bilgilerdir. Bu bilgi kaynag hakikati bulmada yeterli olmamusur. ikincisi akil yiiriitme
yontemleridir. Bes duyuyla algilayamadigimiz bazi durumlari akil yiiriitme ile algilariz. Misal; duman
cikan bir yerde ates de oldugunu diisiinmemiz gibi. Bunu da kullamp hakikate hala ulasamadiysak i¢
sese, sezgilere sira gelir. Iste burada vicdani zeka 6n plana ¢ikar. Vicdani zekas: yiiksek olan kisiler ig
seslerini dinlerler. Boylece kimsenin géremedigi, duyamadig seyleri kesfederler.

Peki icimizden gelen sese ne dereceye kadar giivenebiliriz? Sinava giren bir kisi

cevabini bilmedigi bir soruya ic sesini dinleyerek cevap verebilir mi?

I¢ sesin de bir altyapisimn olmas: gerekir. Mesela karpuz alirken herhangi birimizin i¢ sesini dinleyerek
dogru secim yapma ihtimali %50'dir. Ama isi karpuzla ilgili olan bir kisi "Bu karpuz iyidir" diyorsa, o
karpuz %90 iyidir. "Nasil yapabiliyorsun bunu?" diye sordugunuzda size net bir cevap veremez ancak
belki daha 6nce elinden beg bin tane karpuz gecmistir. O isi yapa yapa Oyle bir beceri kazanmistir ki
artik sezgisel olarak hangisinin iyi oldugunu anlayabilir. Hekimlikte de buna benzer bir "klinik sezgi"

vardir. Doktor, hastayr gordiigii gibi onda ne tiir bir hastalik oldugunu anlayabilir. Iste bu, bilgelik



sonucunda gelisen bir yetenektir. Belli bir birikim gerektirir.

Hani bir fikra vardir: Adamin biri papagan diikkanina girmis, fiyatlara bakiyor. Bes dil bilen bir
papagan 10 bin dolar, ii¢ dil bilen 7 bin dolar, bir dil bilen bin dolar seklinde fiyatlandirilmis. Bir
tanesinin oniine gelince durakliyor. Adam hicbir 6zelligi olmadigi halde 15 bin dolar fiyat bicilen
papaganin 6zelligini sabaya sorma ihtiyaci hissediyor. Satic1 da "Vallahi 6zelligim ben de bilmiyorum
ama digerleri ona listadim, hocam diye hitap ediyorlar da ondan" diye cevap veriyor.

Daha 6nceden siraladigimiz ii¢ yol (bilim, akil yiiriitme, sezgi) de hakikate gotiirmiiyorsa sonuncu ve
dordiincii yol kisinin inanclaridir. Kisi hayatta hicbir seyi eksiksiz olarak algilayamaz, muhakkak
eksikleri vardir. O eksikleri bes duyu ile algilayamiyorsa akil yiiriitmeyle, onunla da algilayamamissa
sezgiyle, onunla da algilayamamigsa inanglariyla tamamlar. Ciinkii beyin tammlanamayan bir bilgiyi
kabul etmez. Kisinin bilgiyi beynine kabul ettirebilmesi i¢in 6@rendigi seyi mantiksal bir cerceveye
oturtmasi gerekir. Yoksa bilgiyi kaydetme sistemi ¢alismaz.

Bir insamn iyi ve giizel 6zellikler kazanmasi i¢in 6nce bu 6zelliklere ihtiya¢ duymasi gerekir. Kisi eger
ihtiyac duyarsa bir sekilde onu elde etmenin yolunu bulur. Kisiligimizi iyiye giizele yoneltmek icin
okudugumuz kitaplar sadece o hazinenin anahtarlarim verir. Ama hazineyi arayip bulmak bizim
gorevimizdir. Emek verecegiz, dalmak icin dalgi¢ kiyafetlerini giyecegiz, cile cekecegiz. Zaten kolay
elde edilen seyler kalic1 olmuyor.

Mevlana ve Halk Terapisi

Psikoterapide "halk terapisi" denilen bir teknik vardir. Bu terapide kisiye hikayeler verilir ve hikayeler
lizerinden o kisinin zihinsel doniisiimii saglanmaya ¢alisilir. Bir bakima hikayelerin pedagojik anlamlan
lizerinde durulur. Hikayeler kullanilarak yapilan psikoterapi yontemine "bibliyoterapi" deniyor. Bu
yontem psikologlann kullandig1 ve bilimsel olarak tavsiye edilen bir yéntemdir.

Mesnevi'nin bazi ciltlerinde "Ruhlara sifadir, sevgilileri sevdigine, hastalan caresine kavusturur" gibi
ibareler mevcuttur. Yani Mesnevi aslinda insanlardaki i¢sel onanmi saglamak amaciyla kullanmus.

Mesnevi'de anlatilan hikayelerin ¢gesitli islevleri vardir: Birincisi ayna gérevi gormesidir. Yani kisi



hikayeyi okudugu zaman bir farkmdalik kazanms oluyor. Kendi ruhsal profili ve psikolojik durumuyla
ilgili bir yansima goriiyor. Boylece hikdye, kendini tamma noktasmda bir ayna islevi goriiyor. ikinci
olarak da hikayelerin model fonksiyonu var. Hikayeler {izerinden sembolik ve kavramsal diisiinceyle

ve sosyal normlarla ilgili bir bakis acis1 ortaya konuyor. Béylece insani gelisime katki saglaniyor. Bir de
bu anlatilarin "gelenegi tasima" noktasmda katkilan var. Yani baz1 degerleri, kiiltiirel birikimi ge¢cmis
kusaklardan yeni kusaklara aktarma gorevini de ifa ediyorlar. Biitiin bunlarin 1s18inda Mevlana'nm
lizerinde en ¢ok durulmasi gereken 6zelligi halk psikoterapisti gibi islev gérmesidir.

Mevlana'nm eserleri sadece bir sanat eseri degil. O toplumsal diizeyde gz ardi edilemez bir
doniisiimiin miman. Aym zamanda Mevlana'nm hikayelerinin tedavi agisindan ¢ok 6zel bir yeri var.
Peki, bunu nasil yapiyor? Korku ve kayg giderici 6ykiiler anlatiyor. Ozgiiven artiric1 érneklere yer
veriyor. Onyargilar ortadan kaldiran hikdyeler sunuyor. Yanlis diisiinceleri diizelten, alternatif
diistinmeyi 6greten hikayeleri var. Kisiye yeni bir tutum sergilemeyi 6greten érnekler kullamyor.
Toplumda var olan kissadan hisse anlayisim bir halk terapisi gibi kullamyor.

oykiilerde metaforik diisiincenin kullanilmasi, modem psikoterapinin uyguladigi yontemlerden biridir.
Kisi, bu metaforlar1 kullanarak analoji yapar. Yani kendi yaptiklanyla metaforu kiyas ederek bir
degisim saglamasi, sorununu asmasi beklenir. Mevlana'nm eserlerine baktigimizda da metaforlan
analoji yaparak kullanmis oldugunu gériiyoruz. Bunlan kullanarak tedaviye doniik degisimi saglamis
oluyor. Insanlara yeni diisiinme yollan égretiyor.

Bir insan sadakatsizlige maruz kaldi diyelim. Bu durumda verilen ilkel tepki siddettir ama tepki kisiden
kisiye cesitlenir. Bazi insanlar iclerine kapanir, bazilar1 doktora gider, bazilariysa intikam alacagim diye
intihar etmeye kalkisir. Aslmda ¢6ziime ulasabilmek icin 6nce o olay hakkinda konusabilmek gerekir.
Mevlana'ya baktigimizda onun bizlere konusabilmeyi ve tartisabilmeyi 6grettigim goriiyoruz.
Bibliyoterapide bir hikaye iizerinde analiz ve ¢ikarim yapilir ve elde edilen ¢ikarimla sorun olusturan
konu derinlemesine incelenir. Kisinin ¢6ziim siirecinin i¢inde olmasi, ¢ikarimlarda bulunabilmesi ona

tartisarak sorunlarim ¢ozmeyi ogretir. Travma boyle ¢oziiliir. O halde Mevlana'mn anlattig



hikayelerin travma ¢oziicii etkisi de var.

Nasil ki bir su damlasi siirekli damladiginda mermeri oyabiliyorsa, insan da siirekli ayn seyleri
diistindiigiinde zihinsel yapisinda bir zayiflama meydana gelir. Beyindeki agsal yapida bozulmalar
ortaya cikar. Mevlana'nin boylesi tekrarlayan diisiincelerden de uzaklastirici etkisi var. Ciinkii

Mevlana hikayelerle 6grenmede sag beyni 6n plana cikariyor. Sag beynin 6grenmesinde miizik, resim
gibi sanat alanlari, sezgisel 6grenme gibi olgular devreye girer. Yani duygu ile 6grenme gerceklesir. Bir
seyi sadece sol beyinle 6gretmeye calisirsaniz, sadece ezber yapmis olursunuz. Ama hem sag beyin
hem de sol beyin bir arada isletilirse eglenceli ve disiplinli bir 6grenme gerceklesmis olur. Mevlana'nin
hikayeler araciligiyla 6grenmede sag beyni aktif hale getirmesi 6grenmeyi kabalastiriyor.

Hayatimizin icinde bulundugu resmin biitiiniinii gormemizi sagliyor. Buna da literatiirde "alti boyutlu
diisiince" deniyor. Alti boyuttan 6n-arka, sag-sol ve asag1- yukari kastediliyor. Yani insan bir seyi analiz
ederken onu gelecek-gecmis, tehditler- firsatlar ve giiclii yonler-zayif yonler bakimindan ele aliyor.
Kisacasi, Mevlana'mn bibliyoterapi teknigini hayata gecirmis oldugunu goriiyoruz.

Onun ajan zamanda sosyal normlar1 pekistirdigini sdylemistik; sadece pekistirmiyor, giincelliyor da.
Verdigi cevaplar zamana gore yorumlanip giincellenebiliyor. Bizim yapmaya ¢alistigimiz da aslinda bir
bakima bu giincellemeye katkida bulunmak.

Halk psikoterapisi zor bir istir. Yeri gelir, insamn hayati boyunca kullandig diisiinceleri degistirmek
gerekir. Bazi insanlar yenilikten, degisimden 6lesiye korkarlar, 6zellikle belli bir yastan sonra degismek
daha da zorlasir. Mevlana adim adim giderek kisiyi 6nce korkusuyla yiizlestiriyor, sonra onunla bas
etmesini saghyor.

Mevlana'nm dykiileri cogu kez "ben dili"yle anlatigim goriiyoruz. Eger bir kisiye "sen" diye cephe
hiicumu yapilirsa o kisi de aym yogunlukta karsi cephe savunmasina girisir. Boylece ego savaslan
baglar. Mevlana'da bunun olmadigim goriiyoruz. Hi¢ kimseye tam olarak iyi ya da tam olarak kotii

diye nitelendirmiyor. Insana iyi sifatlariyla kotii sifatlarim ayirarak yaklasiyor.

Mevlana'nm tizerinden bu kadar zaman gecmesine ragmen inandiriciligimn yitirmemesinin bir nedeni



de anlattiklarim kendi hayatma uygulamis olmasi. Bunun Imam-1 Azam'in hayatmda gecen bir 6rnegi
de vardir: Bir giin imam-1 Azam'a (ra), bir ¢ocuk getirilir. Babasi ¢ocugunun ¢ok bal yedigi icin her
tarafimin yara icerisinde kaldigim, sifamn Allah'tan (cc) oldugunu séyler ve Imam-1 Azam'dan ¢ocugu
okumasim rica eder. imam-1 Azam (ra) ¢ocugun babasina dénerek, 40 giin sonra gelmelerini soyler.
Baba caresiz geriye déner ve tam 40 giin sonra biiyiik imama gelir. Imam-1 Azam ¢ocuga dénerek
basim oksar: "Bir daha bal yeme evladim" der, cocuk da "Olur amca, yemem" der. Cocugun babasi
saskin, Imam-1 Azam'a "40 giin evvel bu dediklerini deseydin ya" der. Ebu Hanife hazretleri bunun
lizerine, "40 giin evvel ben bal yemistim, eger o giin deseydim s6ziimii dinlemez, bal yemeye devam
ederdi. Ben tam 40 giin bal yemedim, biiznillah cocugun bir daha bal yemeyecek ve viicudundaki
yaralar kapanacak" der. Gercekten de cocuk bir daha bal yemez ve yaralan kapanir.

Mevlana da aynen bdyle anlathklanmn bilgeligini yasamistir. Bilgi sahibi ve bilge olan kisi ilmi 6nce
kendisine uygular. Bu noktada, alim-bilge-arif kisi 6zelliklerini de iyi bilmek gerekir. Alim kisi ilim
sahibidir ve ilmini bagkalarina anlatir. Heykeltiras mermere, marangoz ahsaba sekil verir, alim kisi de
diger insanlara. Bilge kisi ise dncelikle kendine sekil verir. Arif olan insansa hem kendine hem de
bagkalanna sekil verir. Mevlana'ya bakacak olursak, onun bilgeligi de asarak ariflik makamina
yiikseldigini goriiriiz. Onun bilgeligi "Halk icinde Hakk ile beraber olmak" tarzindaki bilgeliktir. Bu
daha kalic1 olan bilgelik tiirtidiir. Asirlara damga vurmasinin sebeplerinden biri de budur.
Mevlana'nm 'Mutluluk Bilimi'ne Katkis1

Bu kitapta okudugunuz 6gretilerle mutluluk bilimi olarak da adlandirilan Pozitif Psikoloji biliminin
ogretilerinin ne kadar birbirine benzedigini hayretle goriiyoruz.

Kiiciik bir iilke varmis. Burada yasayan insanlarin sakin ve huzurlu bir hayatlar1 varmis fakat bilim,
sanayi, askerlik ve giivenlik konulan ile hig ilgilenmiyorlarmis. Soranlara "Biz mutluyuz ya, yeter"
diyorlarmus. Bir giin giiclii bir diismamn tilkeyi yakip yitkmaya geldigi haberini almiglar.

Panik icinde gidip tilkenin bilgesine sormuslar; "Ne yapalim?". Bilge cevap vermis: "Okul a¢in." "Okul

ise yaramaz" diyerek itiraz etmisler. Bilge kisi bu defa sdyle cevap vermis: "Su anda onlara



direnemeyiz ama gelecek sefere hazir oluruz.”

ipsos Arastirma Sirketi'nin diinya capmda yaptig1 'Diinyamn Mutluluk Tablosu' ¢alismasi sonuglanna
gore ilk sirada "Cok mutluyum" diyen tilkeler oram siralamyor. Birinci, %53 Endonezya ikinci, %43
Meksika, Hindistan Uciincii, %30 Tiirkiye, Brezilya Dérdiincii, %28 ABD, Avustralya Besinci, %27
Kanada (12.02.2012, Habertiirk Gazetesi)

'Mutluluk Bilimi' insan psikolojisi ile ugrasanlarin son yillarda ¢ok kafa yorduklan 6nemli konulardan
biri oldu. Ciinkii modern yagam hayati kolaylastiran bircok kazammlanna ragmen insanoglu mutlulugu
artiramiyor.

Kapitalizm 6nce hasta ediyor sonra tedavi etmeye mi ¢alisiyor?

Psikiyatrik hastaliklarda beyin fonksiyonlan 6l¢iilmeye basladiktan sonra felsefe ile tip arasmda koprii
kurulabilir oldu. Asagidaki tabloda goreceginiz gibi, insanin ruh halindeki degisimlerin biyolojik
kanitlan artik 6lctilebiliyor. Depresyon gibi hastaliklarin tedavisinde ila¢ tedavisinin yam sira,
elektriksel (EKT) ve manyetik (TMU), mikro akim (tDCS, CES) tedavileri gibi bircok tedavi secenegi
kullamhiyor. Fakat hicbir tedavi yontemi psikoterapinin énemini azaltmadi.

Higbir tedavi yine dogru yasamanin koruyucu ruh sagligina katkisimi azaltmadi. Higbir tedavi ingam
mutlu etmeye yetmedi.

Tedaviler insani 'Eksi'den 'Sifir' a getirdi. Ancak ingsam 'Sifir'm {izerine yani 'Arti'ya

cikarmak gerekiyordu. Bu bilim dali ile ugrasan disipline 'Pozitif Psikoloji' denildi. Uyguladig tedavi
yontemi de 'Pozitif Psikoterapi' adini aldi.

Pozitif Psikoloji'nin 6gretisine bakildiginda Mevlana'y1 yeniden kesfeden, sistematize edip
metodolojisini gelistiren yontemler kiimesi oldugu goriiliiyor.

Modern insan gectigimiz yiizyillara gére daha varlikli, daha giiclii, daha miireffeh ama daha mutlu
degil. Bunun varolusun anlaminin degismesi ile ilgili pek cok nedeni.

Aydinlanma ¢agimin tammladigl '"Modernlik' kavraminin ii¢ ayagi vardi: 'Akilcilik’, 'Diinyasallik’

(sekiilarizm) ve 'Bireysellik' idi. Modemizm sonucu sekiiler talepler artacak, insanoglunun dini



taleplere ihtiyaci kalmayacak ve béylece tanrisiz bir diinya dogacakti. Bunun icin verilen tarih 20.
ylizy1lin sonu idi. Bilim ve teknolojideki gelismeler insanoglunu mutlu edebilecegi i¢in din ve tanr1
inanc1 yok olacakti. Din Psikolojisi Profesérii Ali Kése'nin aktardig bilgilere gére Amerika'min tinlii
sosyologlarindan Rodney Stark 'Dinin Gelecegi' isimli eserinde "Dinsiz gelecek diisiincesinin bir
yanilsama" oldugu ifade ediliyor. (Zaman Gazetesi, 12.02.2012)

Akilcilik insamin biitiin sorularina cevap veremiyordu. Dinin teselli etme, hayata anlam katma giicii ve
islevini karsilayamyordu. Akil insana giicsiizliik, caresizlik ve 6liim gibi hayat olaylar1 karsisinda
zihinsel s181nak saglayamyordu.

oliimiin ve sonsuzluk ihtiyacimn oldugu bir yasamda diinyevilik insam tatminden uzak kaliyordu.
Diinyasallagsmamn konforculuga doéniistiigii diinyamizda yoksulluk ve ayrimcilik azalmiyor, artiyordu.
Bireyselligin bencillige doéniismesi sonucunda insanoglu yalmz ve mutsuz olmaya baslamisti.
oliimsiizliige veya mutluluga ila¢ bulma cabalan "Yeni Cag Modernizmi'ni dogurdu. 21. yiizyilla birlikte
'‘Bilgelik Cagi' basladi. Bilgelik caginin ayak sesleri de Pozitif Psikoloji calismalaridir.

Mutluluk Bilimi'ne gore;

1- Mutluluk ekonomik deger gibidir, {iretilmeden tiiketilmez.

2- Mutluluk dis gerceklige ve kaynaklara gore degil ic gerceklige ve kaynaklara gore

tiretilir. "Daha iyi bir hayatim olsa ne yapardim?" demek yerine, "Sahip oldugum hayatla daha iyi
neler yaparim?" demektir.

3-Uretilen mutluluk, rasyonel kaynak yonetimi gibi uygun yerde, uygun zamanda ve uygun bicimde
yonetilir.

Biitiin bunlara baktigimizda Endonezya, Tiirkiye, Hindistan, Meksika gibi geleneksel degerlerin heniiz
tam olarak silinmedigi cografyalarda yasayan toplumlarin daha mutlu oldugunu gériiyoruz.

O halde yukaridaki hikayede andigimiz bilge gibi modernizmin kazammlanm devam ettirelim ama
sahte mutluluk ve yapay giiliiciiklerin yerine dogru degerlerle gelecegimizi ve hayatimizi yeniden insa

edelim diyorum.



Ikinci Béliim / MESNEVI TERAPI

Olumsuz Diisiince Kalibi:

Insanlarin bekledigi sekilde kurallara uyarsam bu benim davrams ézgiirliigiime engel

olacakur.

HIKAYE 'Yiiregim Bagh Degil'

Din bilgininin yolu timarhaneye diismiistii, "Gidip bir gezeyim, delilerin halini géreyim!" diyerek kapiy1
caldi. Girince, elleri ayaklar1 bagh bir delinin seving icinde bagirip cagirdigim, keyiften sarhos oldugunu
gordii. Yanina giderek: "Yahu..." dedi.

"Elin ayagm bagliyken bu nese de nedir? Tutsaksin, gérmiilyor musun halini?" Deli: "Elim ayagim bagh
benim!" dedi. "Yiiregim bagl degil. Gonliim 6zgiir olduktan sonra tutsak olmusum, ne cikar? iki alem
dedigin nedir? Bir deniz, adi da goniil. Iste o

denizde hiiriim ben!"

Insan Ozgiirliigiinii D1s Degil ic Sebeplere Baglamalidir

Hikayede goriildiigii gibi, deli tutsak olundugu halde kendim 6zgiir hissedilebiliyor. Tersinden
bakarsak, goriiniirde tutsak olunmadig1 halde insana 6zgiir olmadigim hissettiren bircok sey vardir.
"Insanlarin bekledigi sekilde kurallara uyarsam bu benim &zgiirliigiime engel olacaktir" gibi

diisiinceler bunlardan biridir. Bu yanlis inamsa karsin, hikayedeki delinin durumu 6zgiirliik anlayisina
farkhi yerlerden de bakilabilecegini gosteriyor. Burada kisi goniil zenginligi icerisinde baktig icin elinin,
ayagimn bagh olmasi onun 6zgiirliigiine mani olmuyor. Mevlana bu 6rnegi verirken insanin asil
ozgiirliigiiniin arzularindan, diirtilerinden kurtulmus olmasma baglh oldugunu anlatmak istiyor.

Duygusal 6zgiirliigiin insani mutlu etmesi bakimindan fiziksel 6zgiirliikten daha 6nemli oldugunu
vurguluyor. Bir insamin elini, ayagim zorla baglayabilirsiniz ama duygusal 6zgiirliigiinii yok
edemezsiniz. Zorla bir seyi istetemezsiniz. Demek ki insan kendi 6zgiirliigiinii dis sebebe degil, ic
sebebe baglamalidir. Eger insan 6zgiirliigiinii dissal bir sebebe baglayip "Su kurallara uyarsam

ozgiirliigiim kisitlanir” derse kendini giicli yetmeyen sebeplere hapseder.



Cok Param Olursa Ozgiir Olur muyum?

Insan 6zgiirliigiinii kazanana, konforuna, yasam sartlarina baglamrssa sarayda yasasa bile mutsuz
olabilir. Bazen saraylarda yagar ama bu onun icin altin kafes gibi olabilir. Bunun 6rneklerim toplumda
gorebiliyoruz. "Spor arabam, pirlanta yiiziiklerim var ve havuzlu villada yasiyorum ama yine de mutlu
degilim" diyerek kendini 6zgiir hissetmeyen insanlar var. Buradan ¢ikarmamiz gereken ders sudur:
Insan &zgiirliigiinii kontrol edebilecegi seylere baglamalidir. Kontrol edemeyecegi seylere degil. Bu
hikayede bize bunu 6gretinin akil hastas1 olmasi da ironik bir durumdur.

Ozgiirliik Sorumluluk Dengesi

Bugiin modemizmin sundugu 6zgiirliikk tamminda "Camnin istedigini yap, hosuna giden ne varsa yap,
duvarlar yik, zincirleri kir, 6zgiir ol" anlayis1 hakimdir. Buradaki 6zgiirliik kisinin i¢sel diirtiilerinin
karsilanmasi olarak ifade buluyor. Mesela cocugu hasta olup da "Keyfimce yasamak varken neden
cocukla ugrasacagim ki! Benim 6zgiirliigiimii engelliyor" diyerek isi bosanmaya kadar gotiiren
insanlarla karsilasiyoruz.

ozgiirliikle sorumluluk arasinda bir dengenin olmas1 gerekir. Bu dengeyi modemizm bozmustur.

Ciinkii hiimanist felsefenin verdigi "Carimn istedigini yapmak, eglenmek senin hakkindir; eger
eglenemiyorsan, zevklerini tatmin edemiyorsan 6zgiir degilsindir" tarzindaki anlayis, zevkleri
kisitlayan her seyi 6zgiirliigii kisitlayan bir unsur olarak algilatiyor. Kisi kendine s6ylenen her "hayir'
ozgiirliigiine vurulmus bir ket saniyor. Sonra da zamanla toplumla catismaya basliyor ve yalmzlasiyor.
Ozgiirlesmek isterken mutsuzlasiyor.

"Viicuttaki en 6zgiir hiicre hangisidir?" diye sorsak cevabimiz kanser hiicresi olur. Ciinkii kanser
hiicresi yarimdakini yutar, viicuda giren kan sekerini diger hiicrelerin tic-bes misli daha fazla tiiketir.
Hizla biiyiir. Ciinkii 6zgiirdiir. Ama burada sorumsuz ve seytani bir 6zgiirliik vardir. O derece 6zgiirdiir
ki biiyiir biiyiir, biitin dokulan yok eder ve viicutla birlikte en sonunda o da éliir. iste bu simrsiz,
narsistik 6zgiirliiktiir. Bencil insan da boyledir. Hep kendini 6nemser, kendini merkeze alir,

ozgiirliikleri kendine gore yorumlar. Hak duygusunda da kendine 6ncelik verir. Kendini birinci planda



tutar. Esiyle problem yasadig1 zaman "Diinyaya bir defa geldim" der ve evliligi bitirir. Isyerinde kendi
cikarma uymayan bir sey oldugunda "Benim 6zgiirliigiimii kisithiyor" der, onu reddeder. iste bu
narsistik kisilik yapilanmasidir. Bunlar sosyal dokudaki kanser hiicresi gibidirler. Eger bunlara sinir
koymazsak, "Yanlis yapiyorsun" demezsek gittikce biiyiirler.

"0zgiirligii var" diyerek ¢cocugun her dedigini yaparsamz, onu kiiciik bir hiikiimdara doniistiiriirsiiniiz.
Kiiciik bir canavar olur. Cocugun her istedigini yapmak ona 6zgiirligiinii vermek demek degildir.
Anne-babanin amaci ¢ocugu o an mutlu etmek degil, onu gelecege hazirlamaktir. Orta ve uzun vadeli
mutlugunu diisiinmektir. insan bencilce bir 6zgiirliigii yiicelttigi zaman anlik mutlulugu diisiiniir. Ama
lic sene bes sene sonraki mutlulugu hesaba katmaz. Tipki kanser hiicresi gibi o anki isteklerini tatmin
etmenin pesindedir. Alti ay, bir sene sonra kendi viicudunu 6ldiirecegini diisiinmez bile.

Bu nedenle "Insanlarin benden bekledigi gibi kurallara uymam 6zgiirliigiime engel olacak" diisiincesi
toplumdaki vicdani kurallara, etik ve sosyal kurallara uyma konusunda hosnutsuzluguna sebep olur.
Aslmda bunlara uymak insanin davrams ve 6zgiirliigiine engel degildir. Mevlana'nm burada bize
ogrettigi sey sudur: "Akil hastas1 bir insamn kendim 6zgiir hissedebildigi halde, saglikl1 bir insamn
kendini 6zgiir hissetmesi gerekirken toplumsal kurallara uyarak 6zgiirliigiiniin kisitlandigim
hissetmesini yanlistir. Kendi i¢ diinyamiza istedigimiz kadar 6zgiirliik verme hakkimiz var. Ama
kurallara uymaktan otiirti kendimizi kotii hissetmeyelim. Kendimizi i¢ diinyammzda kontrol
edebilecegimiz seylerle 6zgiir tutalim."

Kurallar Degistirilebilir mi?

Baz toplumsal kurallar gercekten bazi yeteneklerimizin ortaya ¢ikmasina engel olabilir. Bu nedenle
insan, "Bu kurallar davranis 6zgiirliigiime engel oluyor" dediginde kurallarin degistirilebilir mi
degistirilemez mi olduguna bakmalidir. Eger degistirilebilir bir kuralsa zihinsel sinirlamalarim ortadan
kaldirir. Ama degistirilemeyecek bir kuralsa kendine yeni bir yontem gelistirir. Bu, insanin
ozgiirliigiine engel degildir. Ozgiirliige engel olan sey iimitsizlige diismektir. Insanlarin bazen yerlesik

kurallar1 sorgulamasi ve alternatif yollar gelistirmesi gerekebilir. Mesela hikayedeki akil hastas1 bagli



oldugundan durumunu degistiremez. Cirpinsa kendine ac1 ¢ektirmis olacaktir. Béyle bir durumda
degistirebilecegi sey, kendi i¢ diinyasinda mutlu bir seyahat yapmaktir. Kontrol edebilecegi alan
budur ve o alana yogunlasarak mutlulugu yakalar.

Hikayedeki kisi gerceklikten koparak mutlulugu yakalamisti. Ancak insan gerceklerden kopmadan da
kotii sartlarla miicadele icin kendini iyi hissetmenin yolunu bulabilir. Yani en kotii sartlardayken bile
mutlu olmay1 basarabilir. Gergeklere bagh kalarak icinde bulundugu sartlarim inceler ve zamam
geldiginde degistirir. Miicadeleden tamamen vazgecerse ruh sagligi bozulur. Saglikli insanlar hep bir
arayls icinde olmustur. Bunun nedeni insanda bulunan "yeniligi arama geni"dir. insamn bu geni
harekete gecirmesi icin kendini giivende hissetmesi gerekir. icatlarin gogunun Amerika'dan
cikmasimn nedeni, Avrupa'da kendini baski altinda hisseden kisilerin Amerika'ya gitmesidir.
Mesnevi’den Sz

Mevla (Efendi) kimdir? Seni azad eden, (nefse) kulluk prangasini ayagindan ¢ézendir! Hiirliik yolunu
gosteren peygamberliktir. Miiminler, peygamberlikten azatlik bulurlar.

(VL, 4540-4541)

Olumsuz Diisiince Kalibi:

Benim icin neyin en iyi oldugunu biliyorum.

Diger insanlar bana ne yapmam gerektigim sOylememeliler.

HIKAYE Ayidan Dost Olunca Ormanda bir ayiya boa yilam musallat olmustu. Beline sarilmis ayiy1
sikistirtyordu. Ay1 can havliyle bagiriyor, yardim istiyor, ¢cirpmiyordu. Bu sirada oradan ge¢mekte olan
bir adam bagiris1 duyup geldi; kilicini ¢ekip yi1lani 6ldiirdii. Ay rahat bir soluk aldi. Ve kendisine iyilik
yapan adamm pesini birakmadi. "Hayatimu kurtardin, seninle dost olmak ve hizmetine girmek
istiyorum." dedi. Adam istemedi ama ayinin iistelemesi karsisinda mecbur kaldi: "lyi o halde..." dedi.
"Gel!"

Ay1 artitk adamm evinin esiginden ayrilmiyordu. Konu komgusu uyardi adami: "Ayidan dost olmaz.

Ahmak dosttansa akill1 diismanin olsun. Basina bir bela geleceginden endise ediyoruz. Def et gitsin!"



Lakin adam artik ay mm bagliligim goérdiigii icin farkli diisiinmeye baslamisti. Bu yiizden, "Beni
kiskamyorlar. Onun gibi giiclii bir yardimcim oldugu icin cekemiyorlar” diye diisiindii ve uyanlar1
dikkate

almad.

Giinlerden bir giin, ormana odun kesmeye gitti. Tabii ay1 da yanindaydi. Adam hayli calisti, agac kesti,
istifledi, yorulunca da soluklanmak iizere bir agacin gdlgesine uzandi. Ay1 da yanma ¢oktii. Biraz sonra
bir sinek gelip adamm yiiziine kondu. Ay, efendisine iyilik olsun diyerek sinegi kovdu. Sinek kacti
fakat az sonra yine kondu. Ay1 yine kovdu, sinek yine kondu. Derken ay1 kizdi ve sinegi 6ldiirmekten
bagka care

olmadigim diistindii.

Kosarak gitti. Iri, yass1 bir tas kapip geldi. Olanca giiciiyle adamm yiiziine indirdi. Basmdan agr
yaralanan adam oracikta 6ldii. Dostlarim dinlememenin cezasini

hayatiyla ddedi.

Giiven Esas, Kusku istisna Olmalidir

Hikayede ay1, adama iyi niyetli ama ahmak dost gibi zarar veriyor. Burada ¢ikarilan iki ders var.
Birincisi, iyi niyetle yapilan kotiiliiklerin de olabilecegi. Ayimn yaptigma

bakarak, dostluk kurarken sorgulamamn énemini gorebiliriz. Iyi niyetle yapilan kétiiliikleri anlatmak
icin kullanilan veciz bir s6z vardir: "Cehenneme giden yol iyi niyet taglariyla doselidir." Demek ki niyet
iyi olsa bile birine kétiiliik yapmak miimkiin. O halde siradis1 durumlarin, dostluklarin
sorgulanmasinda fayda vardir. Ancak bu sorgulama hakkaniyeti gozetir tarzda olmali. Aksi halde,
hemen asagida anlatacagimiz 6nyargi tuzagina diismemiz miimkiindiir.

Hikayedeki ikinci ve iizerinde daha ¢ok durulmasi gereken ders, dnyargidir. Hikayedeki kisi ay1
konusunda kendisini uyaran komgularina "Beni kiskamyorlar" diyerek 6nyargiyla bakiyor. Bir insan
ben her seyi biliyorum diyorsa o kiside realite korliigii olusur. Bu hikayede de ayirim kendisine

baglanmasi neticesinde adamda bir duygusal korliik olusuyor. Ayinm hata yapabilecegi gercegini goz



ardi edip kendini savunmasiz birakiyor. Bagkalannm yorumlarim yanlis anliyor.

Mevlana burada bize iki sey 6gretmis oluyor. "Cahil, ahmak bir dostunuz varsa onun her davranisim
oldugu gibi kabul etmeyin" ve boyle durumlarda sizi uyaranlar varsa "En iyisini ben bilirim" diyerek
uyarilari reddetmeyin. insan her seyi bilemez. Baskasimn diisiincesine her zaman ihtiyaci vardur.

Zeka + Tecriibe= Akl

Akl zeka ve tecriibenin toplamudir. Hikayede kisi ay1yla dostluk etme konusunda tecriibesiz oldugu

icin zekasinm kullanamryor. Aklim yanlis kullanmamn bedelini hayatiyla 6diiyor. Eger baskalanmn
tecriibelerinden faydalansaydi boyle bir hataya diismeyecekti. Bazi insanlar yaptiklar1 hatadan ders
cikarir ve aym hatay ikinci kez islemezler. Bir de akilli insanlar vardir ki deneme yamlmayla hig vakit
kaybetmez, bagkalannm hatalarindan ders ¢ikanr ve o hataya hi¢ diismezler. Kimileri de aym hataya
tekrar tekrar diiserler. iste bu, burnunun dikine giden insan modelidir. Insanlarin tecriibelerinden

ders cikarmak ve icinde Oneri olan elestirileri korkmadan kabullenmek hayatimizi kolaylastirir.

Bize Benzemeyenle Nasil iliski Kuranz?

Psikolojik savas kuramlarindan biridir: Bir insan kendi ordusunu tanryor ama

diismam tammuyorsa; bu kisinin savasi kaybetme ihtimali yiiksektir. Diismam tammadigindan giiciinii
yanlis tarafa yonlendirip yenilebilir. Eger diismamm giiclii ve zayif yonleriyle iyi biliyor ama bu sefer
de kendini tammuyorsa yine maglup olabilir. Savasta bagarili1 olmak icin insamn hem diismamm hem

de kendini iyi tammasi gerekir. Iinsan sosyal hayatta da bir baskasiyla iliski kurarken o kisinin giiclii ve
zayif yanlarina dikkat etmelidir. Mesela, isyerinde yonetiriyseniz calisanlarimz yeteneklerini bilip ona
gore yonlendirirseniz basarili olmalarini saglar ve verim alirsimz. Insanlarin zayif/kotii yonleri merkeze
alinmadan giicliviyi yonleri dikkate alinarak iyi iliskiler kurulabilir. Cok alingan bir kisinin bu 6zelligine
yogunlasmazsamz negatif iliskiden kacinma yolunda énemli bir adim atmms olursunuz. Pozitif yonlere
odaklanarak kurulan iligki saglikl bir iletisimi beraberinde getirir. Bahsettigimiz hikayedeki kisi, ayimn
muhtemel 6zelliklerini ve iyi niyetle de olsa kendini 6ldiirebilecegini dikkate almiyor. Ayimn, her

dedigim yapmas1 egosunu besliyor. Bu ylizden ayiya sorgusuz sualsiz bir bicimde giiveniyor. Sonucta



tiim bunlar1 bedelim 6diiyor.

Elbette insan iligkilerinde giiven esastir ama kugku istisnadir. Fakat bu érnekte kisi, hi¢ tammadig,
bilmedigi bir iliski tiirii i¢in bile kugkuyu tamamen devre dis1 birakiyor. Karsisindaki kisinin zaaflarini ve
iliskinin icerdigi olas1 tehditleri gbz ardi ediyor. Bu nedenle de hata yapiyor. Ayrica insani iligkilerde
kisinin hassas, zayif oldugu noktalan bulup tahrik etmemek esastir. Zafiyetler iizerinden kurulan
iliskiler de saglam bir zemin yoktur. Bir insanin yarasma dokunursamz cam acidig icin size tepki verir.
Verdigi tepkinin nedeni sizi sevmemesi degil yarasimn kanatilmasidir.

Giivenle Kusku Arasindaki Smur

Iligki tarzam karsimzdakinin karakterine gore belirlememiz en uygun olamdur. Giizel bir drnektir:
Imam-1 Azam hazretleri arkadaslariyla bir yere giderken uzun boynuzlu bir ékiize denk geliyor. Imam-1
Azam 0kiiziin 6niinden ge¢miyor, arkasindan dolaniyor. Bunun iizerine "Hocam, korktunuz mu?" diye
soruyorlar. Imam-1 Azam hazretleri de "Hayir!" diyor, "Onun boynuzlan varsa benim de aklim var."
Yani "okiizden korkmam" diyerek yigitlik taslamanin bir anlam yok. 6kiiziin boynuzuna kars1 onun da
silahi akli. Ayinm giicii var ama insan aklim ayiya teslim etmemeli. Yine Mevlana'nm giizel bir s6ziinii
hatirlatalim: "Cihad nedir?" diye soruyorlar, "Delilerin elinden silahi almaktir" diye cevap veriyor.
Saglikli diisiinmeyen bir insanin elinde silah olursa kan akar. Silahi onun elinden almak bir cihattir.
Kaotiiliik yapacak insamn kétiiliigiine engel olmak cihattir. Hikayedeki adam saglikli diisiinemeyenin
(ayimn) elinden gelecek kotiiliigii fark edemedi, ciinkii ona fazlasiyla giivendi. Giivenle kusku
arasindaki simrlan iyi belirlemek bazen hayati derecede 6nemlidir.

Mesnevi'den S6z

Ana, siit emen ¢ocuguna "Gel yavrum, siit em, ben senin anantm" dese, ¢cocuk "Ana, siitiinii emersem
kamim doyacak mu, bir delil géster" der mi? (IL, 3596 - 3597)

Olumsuz Diisiince Kalibi:

Insanlar isleri benim tarzzmda yapmalidirlar. Bir seyleri yapma tarzim genellikle en iyi

yontemdir.



HIKAYE Tuz Yiiklii Esek

Tuz yiiklii bir esek caydan geciyordu, ayagi kayip suya yuvarlandi. Tuz suda eridi.

Esek ayaga kalktiginda yiikiiniin hafifledigini goriip ayagimn kaydigina ¢ok sevindi.

Bir giin de sahibi esege siinger yiikledi. Esek, yiikiin suda hafifledigini 6grendi ya, caya vanr varmaz
ayag1 kaydig1 gibi suya seriliverdi. Siingerler suyu ictikce sisip sisip agirlasti, o kadar ki esek bir tiirlii
kalkamadi, 6liip gitti.

Kriz Anlarinda Dogru Hareket Etmek

Hikayedeki esekten yola ¢ikarak soralim: Sirtinda yumurta kiifesi tasiyan bir adama bir bagkasi tas
atsa, adam da sinirlenip karsilik verse ne olur? Yumurta kiifesini diisiiriir. Yani oyuna gelmis olur.
Oysa 6nce sirtlandigr sorumlulugu diisiinmesi gerekmez mi? Bunun gibi kisinin sorumlulukla karar
vermesi gerekir. O zaman su sorularin cevabim verebilmemiz gerekiyor. "Biz kimiz? Neler yapabiliriz
ve

yaptigimiz seyin gerekleri nelerdir?"

Insan hayattaki sorumlulugunu sorgulamalidir. Bu sorumluluklarin getirdigi yiikler de vardir. Eger
tasidig yiiklerin 6zelliklerini bilirse sartlarla miicadele etmesi daha kolay olur. Aslina bakarsamz, tuz
yiiklii esegin hikdyesinin 6ziinde bir kriz yonetimi dersi var. insan suya diistiigiinde "Bogulmadan
buradan nasil ¢cikarim?" diye diisiiniir. Kriz gectikten sonra ise 6grendikleri hakkinda kafa yorar. Esek
burada bir kriz yasamis ve yiikiinii hafifleterek avantajli olarak cikms. Boylelikle "Suya diismek iyidir"
diyerek yanlis bir sonu¢ cikarmus. Yiikiiniin niteligini diisiinmediginden, daha sonra siinger tasidiginda
onceki krizden yanlis ders ¢ikardig icin ikinci krizde hayatindan olmus.

Cincede "kriz" kelimesi iki karakterden olusur; "tehlike" ve "firsat" karakterlerinden. Yani krizin
oldugu yerde tehlike de vardir firsat da. Kriz amnda risk degerlendirmesi yapilmasinin énemi
biiytiktiir. Esek suya ilk diistiigiinde yiikiiniin tuz oldugunu, yiikiin o yiizden eridigini bilseydi, siinger
tasirken de siingerin suyu cekebilecegini diisiiniip risk degerlendirmesini yapacakii. Ya da burada esek

kendi aklina giivenmeyip yiikii yiikleyene bir sormaliydi. Demek ki insan sadece kendi aklina



giivenirse hatalara diisebilir. Insamn kendi bildiklerini de sorgulamas1 gerekir. Bunu yapmadig zaman
esegin konumuna diigebilir. O yiizden kisi "Ben her seyin en iyisini yaparim" gibi bir 6nyargiyla kendini
degisime kapatmamalidir. Kriz aninda belki de tek basina bunun altmdan ¢ikmak yerine

yanimizdakine danismak da 6nemlidir.

Mesnevi'den S6z Sual de bilgiden dogar, cevap da... (IV., 3009)

Olumsuz Diisiince Kalibi:

Taninmak, 6viilmek ve hayranlik duyulmak ¢ok 6nemlidir. Diger insanlar ne kadar 6zel biri oldugumu
fark etmelidirler.

HIKAYE Tavusun Tiiyleri

Adamun biri, bir tavus kusunun rengarenk, giizelim tiiylerini yoldugunu goriince: "Yazik degil mi a
gilizel kus" dedi. "O giizelim tiiylerini yolup yolup atiyorsun.

Herkes onlara sahip olmak icin can atiyor."

Tavus kusu: "Haklisin" dedi.

Adam: "Madem hakliyim, bunun bir aciklamasi olmali o halde" deyince, "Ama ben de

hakliyim" dedi tavus kusu.

"Nasil yani?" diye sordu adam. "Tiiy cammdan degerli degil ya" dedi tavus kusu ve

ekledi, "Ciinkii onlar yiiziinden camma kastediyorlar. Tiiylerden kurtulmam gerek."

Adam: "Ne demeli" dedi. "Haklisin!"

Bazen Fark Edilmek insamn Basina Bela Olur

Mesnevi'de gecen hikayede, tavus kusunun tiiylerinin giizelliginin dikkat ¢ekici boyutlarda olmasi
sebebiyle, avcinin hedefi haline gelmesi anlatilir. Disaridan bakildiginda tiiyleri ona ait en biiyiik deger
gibi goriinse de o, avcidan kurtulmak icin tiiylerini goziinii kirpmadan yolar.

Toplum icinde de tamnmak, 6viilmek, hayranlik duyulmak gibi motivasyonlarla éne ¢ikan insanlar, bu
ozelliklerinden rahatsiz olan bagka insanlar yiiziinden riske girebilirler. Toplumda giizellik, zeka ve

herkesin kendisinde olmasim isteyecegi bircok 6zellik sayesinde dikkat cekiyor olmak aslmda 6zenilesi



bir durum gibi goriinebilir. Fakat bazen de fark edilmek, insanin bagina bela olur. Kisiler belki de dogal
bir icgiidiiyle kendilerine hayran birakacak, bu sayede tamnmalarim saglayacak 6zelliklerini
sergilemek istiyorlarsa bunun kimi zaman baskalarimin diismanligim ¢ekebilecegini hesap etmelidirler.
Kisi bu tiir diismanliklarla miicadele etmeye hazirsa, hayatim riske etmiyorsa bu belki karli bir
davrams bile olabilir. Sadece gosteris olsun diye bu tiir risklere girmekse akil kan degildir.

Tavus kusunun hikayesinde, dikkat cekici 6zelligi yiiziinden kusun hayati riske giriyor. Hikayede
anlatilan, dikkat cekmenin zararh taraflarina vurgu yapan ¢arpici bir 6rnek. Hikaye, dikkat cekecek,
ovgiiye deger, hayranlik duyulacak seylerin, cok saglam gerekceler varsa sergilenmesi, sadece alkis
icin yapilmamasi gerektigim anlatiyor. En acik mesaji; "Hayatim tehlikeye atan seyler varsa onlan terk
et".

Bagar1y1 Cekememe Bir Hastalik Olarak Degerlendirilebilir

Kiskanclik duygusu insanlarin zaaflarindan bir tanesi oldugundan bazi insanlarda agir basan bu duygu
yliziinden bir bagkasimn basarisim begenmek zorlasabilir. Karanligin bes atlis1 diye tabir
edebilecegimiz duygular vardir: Kin, 6fke, nefret, kiskanclik ve diismanlik... Bunlar zarar verici
duygulardir. Karsisindakinin bu duygularim tahrik edici davranislarda bulunmak da akilh kisi isi
degildir. Mesela ¢oban, siiriisiine kurt cekmez. Kurtlarin istahim acacak sekilde davranmaz. Kisi takdir
edilecek, oviilecek seyler yaptigmda bir sekilde kendini teshir etmis, fark edilir kilmis olur. Bu, soguk
havada elbise ¢ikarmaya sonunda da hasta olmaya benzer; sonuc kacimlmazdir. Insan bu tip

sebeplerle bir anda hedef haline gelebilir. Mesela miicevherler ve diger degerli esyalar ortada
birakilmaz. Anahtar hirsizlar icin degilmis, komsular icinmis. Yani komsun gecerken kapiy1 agik goriirse
merak duygusuna yenilip igeriye girer, sonra da daha farkli duygularla evden bir seyler alabilir. Giizel
seyleri ortada birakmak, giizelin 6zelligine uymaz. Onun i¢in nasil ki variyetimiz icindeki giizel seyler
kasalarda muhafaza ediliyorsa, insanin da giizelliklerinin 6rtiinmesi onun negatif etkilere karsi
korunmas1 demektir. A¢ insanlarin oldugu yerde yiyecekleri sergilersen basma ne gelecegi bellidir;

bunu yapacaksan talan edilmeyi géze alacaksin demektir. Kisi béyle durumlara karar verirken



olabileceklerin farkina varmasi gerekir. Bu farkmdalik da onun zeka seviyesiyle ilgilidir.

Insanda Genelde Giizeli Sergileme Arzusu Vardir

Evet, insanda giizeli sergileme arzusu vardir fakat bu giizelligi gosterirken onu riske etmemek
onemlidir. Yerini ve zamammn belirlenmesi kiginin hikmetli olmasiyla alakalidir. Hikmetli olmasi
noktasmda da vicdani zeka 6n plana cikiyor. Kisi sadece o an istegini tatmin etmek i¢in degil,
kendisine, topluma ne kazandiracagim diisiinerek hareket etmelidir. Sadece duygusal zekasi yiiksek
olan kisiler alkis ve 6vgii almak icin kendilerim sergilemek isterler. O yiizden de yerine ve zamanina
onem vermezler. Vicdani zekasi yiiksek kisi ise giizellikleri teshir etmeden 6nce toplumsal fayday: ve
yerinin, zamanimn dogru olup olmadigim diisiiniir. Yaptig1 degerlendirme sonucu

ozelliklerini, yeteneklerini sergileyip sergilememe konusunda karar verir. Bu bir nevi kaynak yonetim
sistemidir. Yani bir insanin kendi giizellik kaynagim yerinde ve zamaninda kullanabilmesi, kisinin zeka
seviyesiyle orantilidir.

Diger yandan, insamn elindeki kiymetli seyi zarar gorecegi sekilde sergilemesi nasil yanligsa, onu hep
gizleyip, kapali kapilar ardinda tutmasi da o kiymetli seye karsi haksizlik olur. Tevazu ile hareket
edildiginde sergilenen deger, kimi zaman diger insanlar acisindan daha kolay kabullenilebilir bir hal
alir. Tevazu, giizelligi gizlerken o giizellige haksizlik yapmak demek degildir. Mantiksal zekasi yiiksek,
vizyon sahibi insanlar i¢cinde bulunduklar: ortamu iyi analiz edebilirler. Eger vicdani zekalar1 da
yiiksekse dogru yer, dogru zaman kuralina bagli kalarak, hedef kitleyi belirler ve giivenli bir sekilde
ortaya koyarlar.

Topkap1 Saray1'ndaki Kasik¢i Elmasi her giin binlerce kisiye sergilenir. Belli bir emek harcayarak
licretini 6deyip giristeki giivenlik sorgulamasindan gecenler onu rahatlikla gérebilirler. Yani bu essiz
glizellik sadece onu gormeyi hak edenlere sergilenir. Baska bir 6rnekle konuya aciklik getirecek
olursak; bir insanin kitabinin bedava dagitilmasi o esere saygisizliktir. Aym sekilde, cok abartili
fiyatlara satilmasi da okumay1 hak eden bircok insamn esere ulasmasim engeller. Ama hedef kitle

belirlenip kitap satisinin ona gore degerlendirilerek yapilmasi, hikmetli davrams sinifina girer. Bunun



basarisi, durumun gidisatim kontrol eden ve belirleyen giiciin bilgeligine baglhidir. Bunu
basarabildiginde tevazu o kisiye zarar vermez, tam tersine kisinin kiymetini arttirir. Degerli olamin
ulasilabilirligini sinirli tutsa da kolay ulasamamaya bagli degerliligi de ortaya ¢ikarmus olur. Ciinkii
insan kolay ulastig1 bir seyi degersiz goriir. Aslinda pahali olan bir seyi ucuza alirsa onun kiymetini
bilemez ama gercek fiyatim 6dediginde goziinde daha da kiymetlendirir.

Onun icin kutsal kitaplarda fiyat yazmaz, "hediyesi budur" yazar. Bunun sebebi insanlarin o kutsal
kitabin asil degerine iliskin bir yanlis algilama olusturmalarina engel olmakiir. Bu bir saygi ifadesidir.
Giizel Davrams Nicin Sergilenmek Istenir?

Kisi kimi zaman da begenilmenin yaninda karsismdakinden bir onay beklentisi icine 6zelliklerini,
yeteneklerini sergileyip sergilememe konusunda karar verir. Bu bir nevi kaynak yonetim sistemidir.
Yani bir insamin kendi giizellik kaynagim yerinde ve zamanminda kullanabilmesi, kisinin zeka seviyesiyle
orantilidir.

Diger yandan, insamn elindeki kiymetli seyi zarar gorecegi sekilde sergilemesi nasil yanligsa, onu hep
gizleyip, kapali kapilar ardinda tutmasi da o kiymetli seye karsi haksizlik olur. Tevazu ile hareket
edildiginde sergilenen deger, kimi zaman diger insanlar acisindan daha kolay kabullenilebilir bir hal
alir. Tevazu, giizelligi gizlerken o giizellige haksizlik yapmak demek degildir. Mantiksal zekasi yiiksek,
vizyon sahibi insanlar i¢cinde bulunduklar: ortamu iyi analiz edebilirler. Eger vicdani zekalar1 da
yiiksekse dogru yer, dogru zaman kuralina bagli kalarak, hedef kitleyi belirler ve giivenli bir sekilde
ortaya koyarlar.

Topkap1 Saray1'ndaki Kasik¢i Elmasi her giin binlerce kisiye sergilenir. Belli bir emek harcayarak
licretini 6deyip giristeki giivenlik sorgulamasindan gecenler onu rahatlikla gérebilirler. Yani bu essiz
glizellik sadece onu gormeyi hak edenlere sergilenir. Baska bir 6rnekle konuya aciklik getirecek
olursak; bir insanin kitabinin bedava dagitilmasi o esere saygisizliktir. Aym sekilde, cok abartili
fiyatlara satilmasi da okumay1 hak eden bircok insamn esere ulasmasim engeller. Ama hedef kitle

belirlenip kitap satisinin ona gore degerlendirilerek yapilmasi, hikmetli davrams sinifina girer. Bunun



basarisi, durumun gidisatim kontrol eden ve belirleyen giiciin bilgeligine baglhidir. Bunu
basarabildiginde tevazu o kisiye zarar vermez, tam tersine kisinin kiymetini arttirir. Degerli olamin
ulasilabilirligini sinirli tutsa da kolay ulasamamaya bagli degerliligi de ortaya ¢ikarmus olur. Ciinkii
insan kolay ulastig1 bir seyi degersiz goriir. Aslinda pahali olan bir seyi ucuza alirsa onun kiymetini
bilemez ama gercek fiyatim 6dediginde goziinde daha da kiymetlendirir.

Onun icin kutsal kitaplarda fiyat yazmaz, "hediyesi budur" yazar. Bunun sebebi insanlarin o kutsal
kitabin asil degerine iligkin bir yanlis algilama olusturmalarina engel olmaktir. Bu bir sayg: ifadesidir.
Giizel Davrams Nicin Sergilenmek Istenir?

Kisi kimi zaman da begenilmenin yaminda karsismdakinden bir onay beklentisi icine girer. Nasil bir
cocuk is yaptiginda annesinin onayin bekler, annesi onu goziiyle, basiyla onayladigi zaman mutlu

olur, yetigkin insan da iyi bir sey yaptigi zaman bunun onaylanmasim bekler. Bu, beyindeki 6diil-ceza
sisteminin gelismesi acisindan énemlidir. Ama bu, kisinin o isi ne i¢in yaptigiyla da alakalidir. Para icin
yaplyorsa para kazandiginda mutlu olur. Alkis icin, halkin takdirini kazanmak icin yapiyorsa alkislandig
zaman mutlu olur. Sanati sanat icin yapmaksa biiyiik sanat¢ilarin hara bir durumdur. Onlar eserlerini
kendi sezgileri dogrultusunda ortaya koyduklarindan, bu duygularin sonucunda ¢ok 6zel yapitlar

ortaya cikar.

Yapitlarim g6z oniine sermek icin sadece bagskalarmin alkisi temel gerekce olmaz, belki tesvik edici
olur. Burada temel gerekce, kisinin dogruyu dogru oldugu icin, inandig ilkeleri i¢in yapmasidir.

Mesela Allah dostlar1, "miinhasiran Riza-i Ilahiyi gaye-i maksat yapmak" derler. Bediiizzaman
hazretleri, Ihlas Risalesi'nde, kisinin Allah rizasi icin yapmus oldugu isin sonucunda aldigin hazzin, édiil
olarak kendisine yettiginden bahseder. Baskalarinin 6vgiisii ancak tesvik edici olabilir. Ama sadece
bagkalarimin tesviki icin giizel isler yapilirsa burada isin icine ikiyiizliiliik girer. Bu nedenle bir seyi
yiiksek idealler ve soyut hedefler icin yapmak gerekir. Tarihte ancak bdyle diisiinen insanlar kalici
eserler birakmiglardir. Toplumun 6vgiisii, takdiri 6nemli; tesvik ediyor ama aym zamanda kisiyi

ozgiinliikten de uzaklastiriyor. Mesela Hz. Hasan ile Hz. Hiiseyin, Yezid'e karsi "Hak budur" demisler



ve "siyasi diizen boyle istiyor" diisiincesi ve kabuliiyle haktan, ilkelerinden vazgecmemisler. Canlarim
vermigler ama tarihte iz birakmuslar. Yezid o anki siyasi ¢ikar1 gozeterek davranmis ama insanlik
tarihinde de kara bir iz birakmustir. Eger bir kimse tarihte her zaman amlir olmay: hedef edinmisse,

iste o kisi vicdani zekasi yiiksek kisidir.

Insanliga fayda saglayarak diinya dondiikge var olabilmek, vicdani zekdmn stratejik hedefidir. Insanda
diger zeka tiirleri varken vicdani zeka yoksa eksik bir seyler var demektir. Mesela, Hitler'in duygusal
zekasi yiiksektir. Biiyiik kitleleri etkileyerek harekete gecirmistir. Bununla birlikte sosyal ve bedensel
zekasi da yiiksektir. Rusya'nin ortasina gidecek kadar yetenekli birisidir ama vicdani zekas: diisiik
oldugu icin basarisiz olmustur. Tarihte de simsiyah bir iz birakmustir. Vicdani zekasimn diisiik
olmasinn nedeni baskalarim diisiinmeyerek kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket etmesidir. Burada
bencillik var, vicdani zekamn temel unsurlarindan yardimseverlik yok. Acimasizlik var. Etnik narsisizm
var c¢linkii kendi 1irkim {istiin goriiyor. Her tiirlii yalan kullanildig i¢in diiriistliik de yok. Etik degerler ve
dogaiistii giice karsi sorumluluk bilinci, bilgelik ve alcakgoniilliiliik gibi vicdani zekanin 6zelliklerinden
hicbiri yok. Ortada disiplinli, adanmus, is i¢in her tiirlii fedakarliga hazir ve kararl birisi var ama vicdan
olmadan basar1 pesinde kosmus, ahlak olmadan askerlik yapmus, ilkesiz bir siyaset izlemistir.
Dogrulugun, adaletin, nezaketin olmadig1 yerde elde edilen basarilar kotii basarilardir. Bu nedenle
vicdani zekay: insan bir secenek olarak diigsiinmelidir. Kisi vicdani normlar olugturmalidir. Tavus
kusunun 6rnegine donersek, giizelligini sergilerse avlanacagim goriiyoruz. Ama koruma altmda

olacagi, ona kimsenin zarar veremeyecegi bir kafese girerse o zaman sorun ortadan kalkar ve giizel
tilylerini istedigi gibi sergiler.

Mesnevi'den S6z Sana hirs veren sesi adamlar1 paralayan kurt sesi bil. (II., 1959)

Olumsuz Diisiince Kaliplari:

Bir seyleri diisiinerek kendimi rahatsiz etmemeli, icimden geldigi gibi davranabilmeliyim. Eger bir seyi
yapmaktan hoslandigimi hissedersem, hemen

baglamali ve yapmaliyim.



HIKAYE Fil Yavrusu Yiyenler Akilli bir adam yolculuga cikacak arkadaslarina:

"Gececegimiz ormanda bircok tehlike var. Karmimz aciktiginda sakin kuvvetsiz ve semiz olduklarina
bakip da fil yavrularim avlamayin, anneleri pusudadir ve evlatlarina zarar verildigi anda amansiz bir
diisman haline gelirler!., 6giidiimii tutarsanmz, iyilige kavusursunuz" dedi.

Arkadaslar1 ona tesekkiir ettikten sonra hep birlikte yola ciktilar. Ormandaki yolculuklar: pek cetin
gecti. Bir siire sonra, karinlar1 acikmaya, susuzluktan dudaklar1 kurumaya basladi. Tam o sirada
yapayalmz dolasan giizel bir fil yavrusu gérdiiler. Verilen 6giitleri unutup hirsla yavru file saldirdilar.
Yavru fili yatirip kestiler ve

etinden kebap yaptilar... Kisa zamanda derin bir uykuya daldilar. Yavru filin etine elini bile siirmeyen
akill1 ve a¢ adam ise siiriiyii bekleyen coban gibi uyanikti. Aksama dogru kizgin bir fil ¢cikip geldi.
Korkuyla kendine bakan uyanik ve a¢ yolcunun etrafinda {i¢ kere dolanip, agzim ii¢ kere kokladi. Onda
yavrusunun kokusunu alamayinca uyuyanlarin agzim koklamaya basladi. Evladim kebap edip yiyenleri
taniyinca, birer birer havaya kaldirmaya ve hirsla yere carpip 6ldiirmeye basladi. Geride sadece
yavrusunun etinden yemeyen akilli ve uyanik adam kalmust.

Anne fil ona hi¢ dokunmayip ormanlarin derinligine cekilip gitti...

Kibir, hirs ve sehvet kokusu da fil yavrusunu yiyenlerin agizlan gibi kokar durur. Bu yiizden dualar
kabul olmaz ve insan bin tiirlii bela ile karsilasir...

Asil Zafer Kisinin Kendine Karsi Kazandig Zaferdir

Akilli adam "Gececegimiz ormanda tehlikeler var" diyerek yolculuga ¢ikacak insanlan uyanyor.
Insanlar ihtiyaci olmayan seylerle ilgilenmezler fakat aclarsa zaaflan 6n plana gikar. Boyle durumlarda
mantiksal zekasim isletebilen akill1 adam tehlikelere kars:1 arkadaslarim uyarmis ve kar-zarar analizi
yaparak 6giidiinii tutmalanmn istemis. Aslina bakarsamz "Hislerinizle degil, vicdammzin sesini
dinleyerek hareket edin" demis. Akil, hisler ve sosyallik burada 6n planda ama can alic1 nokta kisinin
"ilkeli" olmasidir. Akill1 adam, ac kaldig halde ilkesini bozmuyor ve fil yavrusunu yemiyor. Iste o,

vicdani zekasi yiiksek kimsedir. Bu kisi neticede hayatta kaliyor. Fil yavrusunu yiyenler "Bir seyi



yapmaktan hoslamrsam onu hemen yapmaliyim" seklindeki yanlis diisiinceyi érneklendiriyorlar. Yani
"Hoslandigim sey iyidir, hoslanmadigim sey kotiidiir" tarzinda bir diisiince. Bu aym zamanda
"Gerekirse kurallan bozabilirim, yalan sdyleyebilirim..." gibi yanlig bir diisiinceyi de i¢inde barindiriyor.
Insanin Zevk Tuzaklan

Yanlis bir tavir karsisinda insamn mantig1 "yapma" derken hisleri "yap" der. Eger vicdann sesi
"yapma" diyorsa, kisi o isi yapmamalidir. Burada anlatilmak istenen, kisinin icinden geldigi gibi degil
de dogru olarak bildigi sekilde hareket etmesi gerektigidir. Hirs ve sehvet duygulan olanlarin da fil
yavrusunu yiyenler gibi ac1 sonla karsilasmalar1 muhtemeldir. insana en cok hata yaptiran duygular
hirs, kibir, sehvettir. Bu duygular da kisinin zevk tuzaklandir. Kibirli kisi o kibir nedeniyle kendine asin
giiven duyar ve riskli davramslara girer. Hirsli kisi de realite korliigii yiiziinden tehlikeleri géremez.
Ayni sekilde sehvetli kimse de sonunu diisiinmeden hareket etme egilimindedir. Biitiin bu hirs, kibir,
sehvet; bu 6zellikleri barindiran kimselerin beden dillerine yansir ve giiniin birinde bu kisilerden
yaptiklannm hesab1 sorulur. Kisinin bu tuzaklara diismemesi énemlidir. Hikayede "Yaptigimz yammza
kar kalmaz. Sabirli davramp o fil yavrusunu yemeyen akilli adam gibi davramrsamz karl ¢ikarsimz."
denilerek bir analoji yapilmus.

Fil yavrusunu yemeyen acisindan bakildiginda ac kalan kisi kitle psikolojisine yenik diismemis ve o
anda a¢ kalms, ac1 ¢cekmis. Digerleri ona, yemedigi icin "keriz" goziiyle bakmus. Fil de ilginctir ki
herkesi darmaduman etmiyor, yavrusunu yiyenleri kokusundan ayirt ederken oradaki masumu da

fark ediyor.

En biiyiik zafer; bireyin kendine karsi kazandi@ zaferdir. Kendini celdirici, ayartic1 diirtiilere karsi
muzaffer olabilmek birey icin en biiyiik zaferdir. Bu baganldig1 an asil smav kazamlms oluyor.
Dolayisiyla kisinin diirtiileri {izerindeki hakimiyeti karakter egitiminde ¢cok 6nemli bir yer tutar. Kisinin
kendi arzu ve diirtiilerine kars1 6zgiir olmasi, onlan yonetebilmesi gerekir. Karakter egitimi seyislige

de benzer. Bilindigi gibi, "siyaset" kelimesi "seyis" kelimesinden gelir. At da seyis de "patron benim"

der ve eger seyis soziinii gecirebilirse at1 istedigi yere yonlendirebilir. S6ziinii geciremezse bu sefer at



onu istedigi yere gotiiriir. Kisi yerinde hareket edebilirse kontrolii ele alabilir ve bu hakimiyet ona
hayat enerjisi olur. Aksi takdirde hirslar, para, giic gibi tuzaklar kisiyi kendi tarafina ¢eker. Bu attaki
enerji gibi vahsi bir enerjidir ve egitilmesi gerekir. Aym sekilde karakter egitiminde de bu enerjilerin
egitilmesi esastir. Karakter egitiminde Mevlana'mn farki; vicdani zekayr kullanmasidir. Bunu ¢ok kritik
yerde dogru konuma oturtarak kullanabilmis; iyi olmay1 anlatirken vicdani zekanin verdigi engin ic
huzuru insana yasatmistir. Bir seyi yaparken o isle ilgili hissedilen i¢ tatmin, kisinin ilk pesin ticretidir.
Ve by, bu diinyada verilir, 6ldiikten sonraki diinyaya kalmaz. Yani iyi isler yapmamn verdigi i¢ huzur
ve tatmin, insamn mutlu

olmasi icin yeterli olur. Bunun i¢in iyiligin alkislanmasina liizum bile yoktur.

Tek Basina Ahlaki Degerleri Bilmenin Onemi Yoktur

Onemli olan degerlerin ne kadar uygulanabildigidir. Asil subay, ¢izmelerim, iiniformasim giyip talim
alanina inen subaydir, salon subay: degildir. Cipine biner, komuta alanim dolagir, yapmasi gereken
vazifeyi yerine getirir ve kendisine "kitanin tozunu yutmus komutan" derler. Boyle olunca o asker iyi
bir lider, iyi bir komutan olur. Gerekiyorsa askerle birlikte yatip kalkar. Bunun gibi hayatta da bir
dogruyu bilmek yetmez, onu uygulamak ve hayata gecirmek 6nem arz eder. Hayata gecirebilmek icin
de riske girmek gerekir; "Hayat-1 ictimaide, niyet-i ictinab ile bulunmak" yani Hak icin halkla beraber
olmak. Asil mesele firtinal1 havalarda yiizebilmek, hayatta kalabilmektir, yoksa giizel havalarda herkes
ylizer. O ylizden bir iste basarili olabilmek icin isin talimini yapmak gerekir. Sosyal hayatta hirsli,
acgozll insanlarla karsilasacaksin ve bunlarla miicadele edip ormanlardaki firtinalara direnip ayakta
kalan biiyiik agaclar gibi ayakta kalmay1 basaracaksin. Ucurtmalarin u¢masim saglayan riizgardir diye
bilinir ancak aslinda etken ucurtmanin riizgara dayanma giiciidiir. Hayat da boyledir. insamn

karsisinda ¢ikan zorluklara dayanabilme giicli onu bir yerlere getirir. O yilizden hayatta kibirli, hirsh ve
acgozlii insanlarla kargilastigimizda bizim nasil bir durug sergileyecegimiz, krizi nasil yonettigimiz
onemlidir. Iste bu hikAyede de kriz amnda nasil davranacagiyla ilgili bir egitim verilmistir. Vicdani

zekas1 yliksek olan kisiler kriz amnda daha basanli olurlar ¢iinkii ilkeli davranabilirler. O anda



kaybediyor gibi goziikseler de aslinda en biiyiik kazanclar1 onlar elde ederler. Sahip olduklar1 bu
ozellikler onlarin toplumda giiven uyandirmalarim, sosyal saygi gormelerini ve sevilmelerini saglar.
Farkinda olmadan insan bu 6zelliklere karsi bir muhabbet hisseder. Yani nasil ki giizel resme, giizel
manzaraya karsi insanda bir sevgi varsa, vicdanl insana da buna benzer bir muhabbet s6z konusudur.
En yalanci insan bile dogru bir insam takdir eder. insanda biiyiik ihtimalle bununla ilgili genetik bir
kod mevcuttur. Nasil ki her insanda ortalama bir giizellik anlayis1 kodlanmissa vicdani giizellikte,
karakter giizelliginde de aym sekilde bir kodlanma vardir.

Ey ogul! Hirsh olanlar mahrum kalirlar. Hirshi insanlar gibi hizli hizl1 kosma; yavas

yiiri!(11L, 595)

Olumsuz Diisiince Kaliplari:

Insanlar bana yakinlasirlarsa benim "gercekten" ne oldugum ortaya cikar ve benden

uzaklagirlar.

Insanlar1 eglendirmedikce ya da etkilemedikge bir hicim.

HIKAYE Vefasiz Dogan Oykiisii Bir giin padisahin giizel dogam saraydan kacti, yasl ve yoksul bir
kadinin evine gitti. Kadin o sirada yemek yapmak icin un eliyordu. O giizel ve bakimli dogam goriince
yakaladi, ayaklarindan bagladi. Sonra: "Belli ki sana iyi bakmamuslar, kanatlarin fazla uzun, tirnaklarin

"

da. Merak etme, ben sana iyi bakarim' diyerek énce hayvanin kanatlarim kisaltti, sonra da
tirnaklarim kesti.

Padisah dogammn aramaya ¢ikmisti, aksam olunca yasl kadinin evine geldi. Dogam o halde goriince
biiyiik bir iiziintiiyle dedi ki: "Sen yaptiklarinin cezasim bulmussun, ciinkii bana vefasizlik ettin.
Cennetten kacip, cehenneme s1iginmigsin!"

Dogan da kanadini padisahin eline siiriip pisman oldugunu anlatti: "Sen benim aslim kabul et.
Tirnaklarim gitti, ama ben senin oldukca giinesin bile percemini kopannm. Kanadimdan oldum ama

bir dokunusla felege bile oyun oynarim. Bir kemer kusatsan dag bile yerinden sékerim. Nemrut'un

miilkiinii yerle bir ederim."



Degerli Seyler Korunmazsa Bagkalarimn Tasarrufuna Gegebilir "Insanlar bana yaklasirlarsa gercekte ne
oldugum ortaya cikar ve benden uzaklasirlar. Insanlar1 eglendirmedikce ya da kendimi
begendirmedikge bir hicim" yaklasimlar1 giiniimiizde dogru bilinen yanlislardir, insamn ruh sagligim
bozan bazi durumlar vardir. Eger kisinin yanlis inanclari tespit edilip diizeltilmezse tedavi tam olarak
yapilamaz. Bu yanlis inanclar diizeltildiginde kisinin éniinde engel olarak duran degerler ortadan
kalkmus olur.

Hikayede dogan abartili sdzler sOyliiyor. Doganmn kagmasina ve 6zgiiveninin asinya kacmasina bakimli
ve giiclii kanat ve tirnaklan neden oluyor. Bu nedenle cennet gibi saraydan kaciyor. Demek ki insanda
yalanci ve asin bir 6zgiivenin olmasi onun riske girmesine sebep oluyor.

Bu hikayeyi dogan, yash kadm ve padisah acisindan tek tek ele almak 1azimdir. Dogan ¢ok iyi
yetistirilmis bir hayvan ve karakterinin geregini yaparak firsat dogdugunda ucuyor. icine diistiigii
durumdan sonra saraya geri donmek amaciyla padisahina onun i¢gin bir¢ok seyi yapabilecegini
soyliiyor. Yash kadm da dogam yakaladiginda onun kagmamasi icin tedbir alarak zarar vermesini
onlemek iizere de tirnaklanin kesiyor. Burada yash kadm sadece dogam sahiplenme adina hareket
ediyor. Padisah ise dogarim kiymetini biliyor ve onu aramaya ¢ikiyor. Padisah, dogarim kanatlan uzun
oldugunda kacabilecegim g6z ardi etmis. Bunun da bedelini 6diiyor. Dogam buldugunda ve halini
gordiigiinde ise "Cennetten kacip cehenneme siginmissin” diyerek ona sitem ediyor. Padisah,

dogarim karakterinin geregini yapacag konusunda ders cikarmamis. Sadece vefasizlik ettigi iizerinde
yogunlasirken dogarim kusurunu goriiyor ama kendi kusurunu fark edemiyor. Padisah, dogam

sucluyor, dogan da bunun farkina vanyor. Burada mesele {i¢ aktoriin de duruma sadece kendi
pencerelerinden bakmalandir. Degerli seylerin zarar gorme riskini goz 6niine almak gerekiyor. Eger
tedbir almazsak degerli seyler lizerinde bagkasinin tasarruf etme durumu ortaya cikabilir. Burada
degerli seylerin yerini bulmasiyla ilgili de bir mesaj var. Dogan ic¢in dogru olan yer, padisahin yamdir.
Dogan da bunun farkina varip abartili bir sekilde 6ziir diliyor.

"Insanlar bana yaklasirlarsa gercek beni goriirler ve benden uzaklasirlar" yargisinda icindeki



kotiiliikleri gorenlerin, cevrelerine duvar 6receklerinden, etraflanndakilere giiven

duymayacaklanndan endise s6z konusudur. Bu tarz kisiler, "Nasilsa bir giin benden uzaklasir" diyerek
insan iligkilerinden kacimrlar. Hikayede padisah, dogamn kanadinin kesildigini goriince ve sitem
edince dogan ona "Gortiniisiim bozuldu ama karakterim bozulmadi, yine bunlan yapabilirim" diyor.
Yani burada dogan, "Benim goriiniisiime degil neler yapabilecegime bak" demek istiyor.

Htrs ve tamah insam kor ve sagir ederi Hirs korliigiine 6ziir yoktur! (IV., 1075-1706)

Olumsuz Diisiince Kalibi:

Taninmak, 6viilmek ve hayranlik duyulmak ¢ok 6nemlidir.

HIKAYE

Yangin

Hig kimsenin bas edemedigi bir yangin ¢cikmisti. Evlerde kus yuvalanna kadar her seyi kiil ediyordu.
Sehrin yans: yand1. Su doktiikce alevler biiyiiyordu. Halk kosa kosa Hz. Omer'den yardim istemeye
gitti. Omer, "Bu yangin sizin cimriliginizin bir alevidir. Suyla degil, cimriligi cikanp ekmek dagitarak
soner bu yangin" dedi. Halk itiraz etti; "Bizim elimiz zaten acikar." Hz. Omer bunun iizerine "Siz adet
oldugu icin comertlik yapiyorsunuz. Gelenlere, gorenlere uydunuz da elinizi actimz, Allah icin degil,
oviinmek ve yaptiklanmz anlatmak i¢in" diye cevap verdi.

Narsistik Kisiligin Iyiligi Gizli Iyilik

Hikayedeki halk comertlik yapiyor fakat comertlik Allah nzasi icin olursa Allah tarafindan yardima
vesile olur. Eger yaptigin iyilik Allah nzasi icin degil de kendi nefsin icinse Allah'in yardimu kesilebilir.
Comertlik giizel bir davrams ama Allah'a bakan bir vechesi yoksa O'nun ri1zas1 amag¢lanmyorsa bu
davramsin sadece diinyevi, egoyu tatmin edici bir etkisi olur. Kisiyi musibetlerden koruyucu, Allah'in
inayetini cekecek bir boyutu olmaz. Comertlik insanin kisiliginde olursa kisi zevk alir. Baz1 insanlarin
hakikaten eli agiktir. Ama onu zevk aldig i¢in yapiyorsa bu comertlik gercek comertlik degildir. Bunun
dismda Allah ile baglanti kuracak comertlik olmali ki faydali olsun. Allah ile baglantiy1 saglayamayan

comertlik cok ise yaramaz. Comertlik yaparken "Bu, Yaratia'mn memnun oldugu bir cémertlik mi?"



diye diisiinmek gerekir. Gergekten ihtiyac sahibi olam bulup vermek gerekir. Narsistik kisilerin
egitiminde onlara tavsiye edilen seylerden biri de gizli iyilik yapmalandir. Ciinkii nefis, gizli, kimsenin
ovmedigi bir iyilik yaptigimiz zaman itiraz eder. Kisi buna ragmen comert olabilmeyi basarirsa vicdani
zekasim kullanabiliyor demektir. Kimsenin gérmeyecegi sekilde yapilan yardim dogru bir yardim olur.
Yaratia'y: diisiinerek iyilik yaptigimizda karsilik beklemeden iyilik yapmis olursunuz. Bu tiir yardimlar
insanin sadece 6biir diinya icin Allah rizasim kazanmasinm saglamaz, aym zamanda diinyada
yasanabilecek yoksulluga, musibetlere de mani olur. Hikayede sadece o kisinin evi degil biitiin sehir
yamyor. Demek ki toplu bir felaket var ve toplu olarak kétiiliikkler cogalms. Sahte iyilik, sahte
comertlik yayginlasmis. Boyle durumlarda felaket toplu gelir.

Bir ¢ocuk bir seyi hoslandigi icin yapiyorsa o an mutlu olur. Ama anne-babasimn isteklerini dikkate
alarak yapiyorsa onlann yardimim kazanma sansi artar. Boyle durumlarda ebeveyn ile baglanti

kurmus olur. Cocuk goziiniin ucuyla anneye bakar, anne de cocukla daha fazla ilgilenme ihtiyaci
hisseder. Cocuk biiytiyiip 6zerklik duygusu gelistikce anne-baba da yavas yavas geri cekilir. O zaman
cocuk diiserse de bedelim 6der. Ama ¢ocuk anne-babasindan yardim isterse anne-babasi onun
diismesini engeller. Aym bunun gibi, insan da islerim Allah ile baglanti kurarak yaparsa O'nun
yardimim davet etmis olur. Cocugun anne-babasiyla baglanti kurmasi gibi, kul da boylece Allah'in
yardimina ihtiya¢ duydugunu ifade etmis olur.

"Taninmak, 6viilmek, hayranlik duyulmak ¢cok 6nemlidir" diistincesi kisinin anlik tatmin duymasim
saglar. Evet, bunlar 6nemli seylerdir ama iyi ve giizel seyleri sadece tamnmak, ¢viilmek ve hayranlik
duyulmak icin degil, iyi, giizel ve dogru oldugu icin yapmak gerekir. Aksi halde bunlarin vesile olacagi
manevi korumadan, avantajlardan yoksun kalmis oluruz.

Iyi ve giizel seyleri yapmak iyidir ama iyi ve giizeli verenin hakkim g6z ard1 etmemek de énemlidir. Iyi
ve glizel bir elbise giyip 6viinen birini diisiinelim. Hemen herkes o kisinin giysisine dikkat eder,
"Markas1 ne?" diye sorar. Eger markasi iyiyse o zaman elbise daha da degerli goriiliir. Boyle

durumlarda "Bu elbiseyi giizellestiren benim" demek dogru degildir. O elbiseyi dikenin de sanatini



vurgulamak gerekir.

Iyi bir elbisenin marka degeri kumas degerinden, iscilik degerinden daha pahalidir. Marka degeri
nedeniyle o elbiseye daha cok kisi talip olur. Daha pahali oldugu halde daha cok satilir. insanin giizel
huylarinmin da buna benzer marka degeri vardir. Onu vereni de unutmamak, iyiligi, comertligi onu
veren i¢in yapmak, sahip olunan degerleri onun namina kullanmak gerekir. Sahip oldugumuz
degerleri verenle

irtibatimiz1 saglam tutarsak bize verilen seyin marka degeri artar O zaman daha ¢ok iiretir, bize daha
cok hizmet eder. Bunu unutup o elbisenin {izerinden markay: sokiip atarsak iizerimizde giizel dursa

da o markanmn sahibi onu bir daha bize vermek istemez. Ciinkii o giizellige bencilce sahip ¢ikmisg
oluruz. Halbuki "Evet, bu beni giizellestiriyor ama bunu bana verenin de burada hakki var" dedigimiz
zaman onu dikenin de hukukunu korumus oluruz. Kisinin comertligi, kendisine cémertlik edecek
nimetleri vereni diisiinmeden gerceklesirse bu aldatici bir comertlik olur.

Mesnevi'den S6z

Nefsini alcak goren kisi, ne mutludur. Dag gibi kendini iistiin goren kisinin de vay haline! Sunu iyi bil ki
bu kibir, ululanma, kendini herkesten {istiin gorme hali, éldiiriicii bir zehirdir. Ahmaklar bu zehirli
sarabi1 icerek sarhos olurlar. (IV,, 2746-

2747)

Olumsuz Diisiince Kalibi:

Yaptigim yamma kar kalacag icin ortaya ¢ikacak kotii sonuglar hakkinda endiselenmeme gerek yok.
HIKAYE Avcinmn Hilesi

Bir ava kuslan kolayca yakalayabilmek icin kendini aga¢ dallari, otlar ve yapraklarla gizleyip cayirliga
oturdu. Oniine bir tuzak kurup, bir avuc bugday atti. Hic hareket etmeden beklemeye basladi. Bu
sirada kamu iyice acikmus bir kus gelip, yakinma kondu. Onu boyle sessiz sedasiz oturur goriince:
"Sen ne yapiyorsun burada?" diye sordu.

Ava:



"Diinyadan elini etegini ¢cekmis bir zahidim ben!" diye cevap verdi. "Hi¢ kimsenin isine kansmuyor,
burada kendi halimde yasiyorum..."

Kus:

"O bugdaylardan biraz yiyebilir miyim?" dedi.

"Bilmem ki!" dedi ava, "Bir yetimin emaneti bana... Ama kamin ¢cok aakmissa gel

yel"

Kus, avcinin gizli niyetlerinden habersiz, onu iyi yiirekli ve diinya islerinden uzaklasmis bir zahid kimse
olarak kabul edip bugdaylara saldirinca, hileci avcinin ellerine diistii. Aldatildigim anladiginda ise is
isten gecmis, tuzakta binlerce feryada

baglamusti.

Ava:

"Gortiniise ve sOylenen her s6ze inanirsan sonun boyle olur iste" diyordu.

Tuzaga yakalandiktan sonra feryadin ne faydasi var? Uygunsuz hirs ve hevesler canlarin diismamdir.
Onemli olan, tehlike gelmeden énce uyank ve tedbirli olmaktr.

Felaket tufanindan sonra aglayip sizlamigsin, neye yarar?

Ilkeli Olmak mu Hirshi Olmak m?

Aslinda avci, kusu bugdaylarin "yetimin emaneti” oldugunu séyleyerek uyarmis. Avayla konusan kus
onun iyi yiirekli ve diinya islerinden uzaklasmus bir zahid oldugunu kabul ediyor. Avanin "yetimin
emaneti" dedikten sonra "Bugday1 yiyebilirsin" demesinden onun giivenilir biri olmadigim anlamyor
ve kendi menfaatine odaklanip bugday1 yiyor. Béylece tuzaga diisiiyor ve yakalaniyor. Avci da bunun
lizerine "Goriiniise ve sOylenen s6ze inanirsan boyle olur” diyerek kusa ders veriyor. Yani bu
hikayede, kisinin goriiniisiine ve sdyledigi soze, saglikli bir muhakeme yaptiktan sonra inanmasi
gerektigi anlatilmak isteniyor. Kus hirs ve hevesiyle hareket ettigi icin canmdan olma noktasma
geliyor. Hirsindan dolay1 avcinin acik verdigini fark etmiyor. Boylece ilkesiz davranmasinin bedelini

odemis oluyor.



Mesnevi’den S6z Hile edenin gorecegi karsilik hileden ibarettir.

(iL, 1591)

Olumsuz Diisiince Kaliplan:

Cogunlukla diger insanlar dost degildir.

Diger insanlar bilerek beni asagiliyorlar.

Yakin oldugum kisi sadakatsiz veya giivenilmez olabilir.

HIKAYE

Aynayim

Bir giin Ebu Cehil, Hz. Peygamberi (sav) gordii ve "Hasimogullanndan bir ¢irkin

belirdi" dedi. Peygamberimiz "Haddini astin fakat dogru s6z séyledin" dedi. Daha sonra Hz. Ebubekir,
Peygamber'i (sav) gordii ve "Sen bir giinessin, parlayarak diinyayr aydinlattin”" dedi. Hz. Peygamber
ona da "Dogru sdyledin ey Ebubekir" dedi.

Bu manzaraya tanik olanlar bunun nedenini sordular. Hz. Peygamber (sav) "Ben bir aynayim, kim
bakarsa bende kendini goriir" dedi.

Neye Bakngm Degil Nereden Bakungin Onemli

Benzer olay Hz. isa'mn hayatinda da yasanmustir. Herkes ona hakaret ediyor, O ise hakaret edenlere
glizel sozler soyliiyor. Yanindakiler ona neden béyle davrandigim sorduklarinda "Her insan kendinde
ne varsa onu verir" diyor. insanlarin birbirinin aynas oldugunu diisiiniirsek, karsimzdakinde
kendimizi goriiriiz. Olaylara giizel bakan giizel yamni, ¢irkin bakan da ¢irkin yamm goriir. Giizel bakan
giizel diisiiniir ve hayattan lezzet alir. Bir bahceye iyi gozle bakan kisi cicekleri, kuslan, agaclar1 goriir
ve huzur duyar; kotii bakan ise ¢opleri, yiginlar1 goriir ve kendini huzursuz hisseder. Aslinda
seyredilen bahce aym bahcedir. Bu rivayette de peygamber ayn kisidir. Fakat Ebu Cehil cirkin ve kotii
gozle baktug icin cirkin goriiyor, Hz. Ebubekir ise giizel ve iyi gozle baktig1 icin Peygamberimizi (sav)
glines gibi goriiyor. Buradan iyi, kotii, ¢irkin gibi kavramlarin izafi oldugunu ve kisinin neye baktigiyla

degil, nereden baktigiyla alakali oldugunu anliyoruz.



Hikayedeki olay1 analiz edersek; Ebu Cehil'in karsisinda peygamberligini ilan eden biri var. Bu, Ebu
Cehil'in o bolgedeki hakimiyetini zedeleyecek bir durum oldugundan onun asil direnme ve bu sekilde
diistinme sebebi hakimiyetini kaybetme endisesidir. "Yani Muhammed peygamber mi, degil mi?"
sorusundan evvel "Benim menfaatimi zarara ugratir m?" sorusunu soruyor. Onun i¢in yanlis yerden
bakiyor ve icindeki ¢irkinligi yansitiyor. Hz. Peygamber'in verdigi bu cevaplar olaya sahit olan
insanlarda merak uyandiriyor. Aslmda bu bir egitim taktigidir. Ciinkii merak, ilmin hocasidir. Merakin
ardindan 6grenme gelir. Merakla sorulmus bir sorunun ardindan gelen cevap daha ¢ok akilda kalacag
icin Hazreti Peygamberin bu metodu kullandi@im gériiyoruz. Cevabi bilerek eksik soyliiyor ve
oradakilerin merak edip neden dyle sdyledigini sormalan iizerine yaptig1 aciklamayla verdigi cevaplan
tamamliyor ve acikliga kavusturuyor. Boylece insanlar bundan bir ders ¢ikanyorlar. Mevlana hikayeyi
anlatirken, bu yontemin de 6rnek alinmasini istemis olmali. Dost kimdir? Bir kimseden aksi bir
hareket gérmedikce onu dost kabul etmek gerekir. O nedenle insan dostlarina hiisnii zan ile
yaklagmalidir. Yakin cevresini 6ncelikle iyi niyetle degerlendirmelidir. Kugsku ikinci planda kalmalidir.
Insan kusku duygusunu ¢okga hayatina alirsa, herkesten kuskulanmaya kalkarsa beyin hep savunma
halinde calisir ve her seyi sorgular hale gelir. Kimseye giivenemez, devamli tedirgin olur. O yiizden
dostlugu kuvvetle muhtemel kisilere 6ncelikle iyi niyetle bakilmalidir. Ancak bu gibi durumlarda insan
"ya yanilirsam" diye diisiiniir. insamn aldatilmas: bir risktir ancak kuskuyla yasamamn sebep oldugu
mutsuzluk, huzursuzluk da az degildir. Siirekli mutsuz olmaktansa aldatilma riskini géze alan bir tavir
alis daha mantiklidir.

Bir adam dost bildigi biri tarafindan kandirilms ve agliyormus. Yarimdaki biri "Deger mi? Seni kandirdi
diye aghiyorsun”" demis. Adam da "Aldatildim diye degil, ona olan giivenimi kaybettigim icin
agliyorum" diye cevap vermis.

Kastettigimiz, korii koriine giivenmek degil, kuskuyu da istisna olarak elde bulundurmaktir. Kodak
firmasimn kurucusunun bir hikayesi anlatilir: Fotograf makinesini icat ettikten sonra arkadasiyla

Afrika'ya aslanlarin fotografim gekmeye gitmis. iki Afrikal1 yerli rehberlik edip silahla giivenliklerini



sagliyormus. Arkadas1 "Bu yerlilere nasil giiveniyorsun? Birakip gitseler bizi aslanlar yer" deyince
Kodak, "Ben yamma aldigim kisilere giivenmezsem is yapamam ki" diye cevap vermis. Kuskuyu
aliskanlik haline getirmis insanlara karsi diiriist olup "Kendi dogrularimdan vazge¢cmem" dediginiz
zaman iligskide biraz mesafe kat edebilirsiniz.

Mesnevi'den S6z

Ayna ni¢in yansttmtyor biliyor musun? Ciinkii yiiziinden pas temizlenmemis. (1., 81)

Olumsuz Diisiince Kalibi:

Eger bir sorunu gérmezden gelirsem o sorun ortadan kalkar.

HIKAYE Diken Oykiisii

Adamun biri yol kenarinda diken ekiyordu. Giizel s6zlii, ama sert huylu biriydi.

Diken ektigini gérenler onu kinadi. Dikenler cogaldikca gelip gecenlerin ayaklarina

batiyordu.

Yoksullarin ayaklan paramparca oluyor, zenginlerinse elbiseleri yirtiliyordu.

Vali emir verdi ve adama dikenleri s6kmesini bildirdi. Adam sdkecegini sdyledi, ama

hep, "Yarm yaparim" diye erteledi. Yillar gectikce dikenler giirlesti, adam ise onlan

sokecek giicten diistii.

Ne Yapugin Kadar Nasil Yapugin da Onemlidir

Birinin diken ekmesi, onun topluma zararli seyler yaptigim gosterir. Adam yaptiginin yanlis oldugunu
biliyor ama hatasmdan dénmeyi siirekli erteliyor. Siirekli ertelemenin sonucunda da daha biiyiik bir
bedel 6demek zorunda kaliyor. Diger boyut ise giizel s6zI{i ama sert huylu insanlarin farkinda
olmadan etraflanndakilere karsi diken eken insanlar gibi oldugu seklinde diisiiniilebilir. Sosyal hayata,
insan iliskilerine diken ekiyorlar ve ektikleri dikeni s6kmeyi hep erteliyorlar. Sert huylu insanlar, giizel
sozlii bile olsalar yaptiklari isler diger insanlari incitir. Bir bitki ekiyorsun, o ortam yegsertiyorsun ama
bunu yaparken sert yontemler kullamyorsun. Insanlara zarar verecek bitkiler ekiyorsun. Halbuki diken

olmayan bir bitki ekse biitiin insanlar ondan faydalanacak. Ornekle meseleyi biraz daha acacak



olursak: Bir insana bir kalemi giizellikle vermek var, bir de firlatarak vermek var. Giizel bir hareketi
sert bicimde yapmak, ot yerine diken ekmek gibidir. Boyle bir durumda insanlar sana "yapma"
dedikce yapmaya devam edersen giicten diiser ve yalmzlasirsin. insamin ne yaptig1 kadar nasil yaptigi
da 6énemlidir. Tercih edilen, iyi seyleri dogru yontemlerle yapmaktir. Birine ila¢ vereceginiz zaman o
ilaci draje seklinde, tatlr hale getirerek veriyorsunuz; kisiyi korkutmadan, camm acitmadan. Verdiginiz
sey aslmda ac1 ama giizel bir ambalajla sundugunuz i¢in iticiligi kalmyor. Diger taraftan da tath bir
yiyecegi ac1 bir drajeyle kaplarsaniz insanlarin onu ikinci defa almasi zorlasir. Yaptigimiz isin ici giizelse
dis1 da giizel olsun. Agizdan verecegimiz ilac1 damardan verirsek hastayr 6ldiiriiriiz. Verdigimiz sey
onun ilac1 ama usul yanlis oldugundan, yanlis yolu kullandi@imiz icin hastaya zarar veririz.
Hikayeden cikan diger bir mesaj ise "Yapilan kotii seyler de iyi seyler gibi yayllma istidadindadir”
seklindedir. Problem kiiciikken tedbir alinmazsa biiyiir. Kiiciik adimlar kivilcimlar gibidir. Kivilcim
kiiciiktiir ama koca binalan yakabilir. Kiiciik yanlislar da belki 6nemsiz goriiniir ama 6énemli seylere
sebep olabilecegi icin tehlikelidir. Kiiciik goriilen basit hatalar felaketlere yol acabilir. Tipki bir
harmana diisen kivilcimin tiim harmam yakmasi, yok etmesi gibi.

Mesnevi'den S6z Kotii dostla tinsiyet belaya bulagsmaktir... (IL., 1425)

Olumsuz Diisiince Kaliplan:

Utan¢ doluyum.

Berbat birisiyim.

HIKAYE Suyun Nasihati Su pis bir adama:

"Ey pis adam, kos bana gel ki seni temizleyeyim" dedi.

Pis adam:

"Sudan utamyorum" dedi.

Bunun tizerine su:

"Eger utamrsan nasil temizleneceksin, bu pislik benim disimda nasil temizlenir?"

dedi.



Goniil ten havuzunda camura bulandi, ama ten goniil havuzunda temizlendi.

Temizligi Amaclamak Pis Seyleri Kendiliginden Yok Eder

Insanin kendini utanc icinde, berbat hissetmesi kendine kars1 yanlis bir inamsidir. Adam sudan
utandigl icin suya girip temizlenmiyor. Pis insanin temizlenmesi i¢in temizlenme talebinde olmasi
lazim. Aslinda temizlenmek isteyen ingsam temizleyecek seyler hazirda bekliyor. Bazi insanlar
kendisine yardim edecek insandan utanabiliyor. Bazi insanlar "Berbatlig1 nasil gideririm, utanctan
nasil kurtulurum?" demek yerine "Ben berbat biriyim" diyerek bir bakima talihlerinden sikayet etmeyi
bir s1igmak haline getirirler. Kisi, bunun yerine ¢6ziim odakl1 diisiinmelidir. Génliin, ten havuzunda
camura bulanmis ama gonliinii diizeltmen gerekiyor. Gonliinii giizel seylerle doldurursan kotii seyler
kendiliginden gider. Bir havuzu temizlemek icin en dogal yontem, akarsudur. Havuza devamli temiz su
girerse bir miiddet sonra su temizlenir. Bu sebeple akarsular hi¢cbir zaman kirli olmaz. Durgun sularda
mikrop olur. Mevlana diyor ki "Go6niil havuzunda temizlen, béyle olunca bedenin temizlenir.
Havuzuna giizel duygulan doldur. O zaman utanmana liizum kalmaz: Kirler kendiliginden kaybolur."
Kotiiliikkle miicadelenin esasi, iyiliklerle donanmaktir. Kétiiliikle miicadele, kirlilikle miicadele gibidir.
Temizligi artirmak, temizligi amaclamak; kiri temizlemekten daha kolaydir, kirliligi kendiliginden yok
eder.

Temizligi amagladig@in zaman temizlenirsin. Kotiiliige bulasmis olsan bile imitsizlige diismek, "Berbat
biriyim" demek kendim yanlis kodlamaktir. Mevlana yanlis zihin kodlarim degistiriyor. Kisiyi mutsuz
eden, hastalikl1 diisiincelerin bagslamasma sebep olan yanlis kodlarin yerine dogru zihinsel kodlar
veriyor. Yanlis kodlan diizeltiyor. "Berbat biriyim" diyen insan, 68renilmis caresizlige yonelmis olur.
Kendisini bu sekilde etiketleyerek bu sdzleri bir bakima kaderi haline getirir. Umitsizlige diistiigiimiiz
anki inanclarimiz, kaderimiz olur. Temizlenmek istiyorsan, suyun sesini duyacaksin, sudan
utanmayacaksin.

Hikayede goniil kalbi duygulari, ten de nefsi duygulan temsil ediyor. Goniil; yeme, icme, sehvet gibi

duygularla kirlenir fakat goniil havuzunda temizlenir. Yani kalp, kalb1l duygular daha yogun olursa



camuru silip siipiiriir. Camurla miicadelenin en giizel yontemi, kalpte iyi duygularin artmasidir.
"Camur kotiidiir" demek yerine bol bol su bulmaya ¢alismak gerek.

Mesnevi'den S6z

Peygamberler dediler ki: Allah, ¢ekinip kurtulmaya imkan bulunmayan sifatlar yaratmistir. Fakat ar1zi
sifatlar da yaratt1 ki onlan terk etmek miimkiindiir. Herkesin nefretini kazanan kisi, o sifatlan terk

eder, huylarindan vazgecerse herkesin sevgisini kazamr, herkes ondan razi olur. (III., 2909-2910)
Olumsuz Diisiince Kalibi:

Ben bir hayal kirikligiyim.

HIKAYE Dua Oykiisii

Imam giiclii biri her giin dua ediyordu. Bir giin iblis ona:

"Biitiin bu yalvarmalarina ragmen Allah'tan hicbir cevap gelmiyor. Neden bosu bosuna dua
ediyorsun?" dedi.

Adamn morali bozuldu. Uykuya yatti. Riiyasinda Hizir'r gordii.

"Neden dua etmekten vazgectin?" diye sordu Hizir.

Adam, dualarimn cevapsiz kaldigim séyledi. Bunun iizerine Hizir ona:

"Senin ya Rabbi demen, bizim sana olan cevabimizdir. Senin care arayisin, bizim seni kendimize
cekmemizdir. Senin sevgin, bizim liitfumuzun kemendidir. Biz izin vermedikge hi¢ kimse dua edemez"
dedi.

Dua Kap1 Calmaktir, Sonrasina Karismak Haddi Asmaktir

Dua edebilmek kismettir, kapi ¢calmaktir. Goriiniirde cevapsiz kalmak reddedilmek degildir. Cevapsiz
kalmak da bir cevaptir. Cevapsiz kalmak, "Dur, diisiin, yeniden basla" seklinde degerlendirilebilir. Her
seye giicli yeten, her seyi bilen bir gii¢ gerektiginde cevapsiz birakmay1 da bir metot olarak
kullanabilir. Duaya karsilik gelmemesi bir bakima "Sana ne zaman yardim edilecegine ben karar
veririm" mesajim icerir. Doktora giden baz1 hastalar "Ben illa ki suilaci isterim" diye inat ederler. Biz

de doktorlar olarak béylesi bir durumda 6rnegin; "Sen miihendissin, ben doktorum. Ben



miihendislikten anlamam, sen de doktorluktan anlamazsin. Onun i¢in neyi nasil yapacagimin kararim
ben veririm" deriz.

Kisinin "dogru" bildigi sey mutlaka onun icin faydali olmayabilir. Onun icin, bir insanin duasina illa ki
istedigi sekilde cevap verilmesini beklemesi onun kulluk

sifatim, haddini asmas1 demektir. Tipki bir hastanin doktora gidip "Bana illa ki suilac1 yaz" demesi
gibidir. Bu, o kisinin hasta kimligine uymayan bir davramstir. Hekim "Arkadas, senin hastaligina o
ilacin hi¢bir faydasi hicbir ila¢ yok" dediginde o kisiye kotiiliik yapms olmaz.

Kesitsel diisiinen kisi sadece o anki mutlulugunu 6nemser ama biitiinsel diisiinen bir kimse hayat
boyu kendisi icin faydali olam goriir. O yiizden bir insanin, duasina cevap beklerken biitiinsel
diistinmesi gerekir. Hem diinya hayatim hem ahiret hayatim diisiinmesi lazimdir. Dua edebiliyor
olmak bile aslmda bir bakima gemiye girmis olmak demektir; kaptan kdskiine heniiz ulasamamis
olsak da en azmdan limanda kalmadik. Kaptan kdskiine ulasmak istiyorsak da onun zaman ve
sartlarina uymaliy1z. Gemiye giremediysek iste o zaman asil kaybedenlerden oluruz. Bu nedenle,
insanin dua edebilmesi bir bakima Rabbinin sahil-i selamete gétiiren gemisinin bir ferdi oldugunun
gostergesidir. Bir kullugun, bir aidiyetin gostergesidir. O nedenle dua edebiliyor olmak da bizim
sahiplenildigimizi kabul edildigimizi gosterir.

Dua kap1 ¢almaktir. Kapinin ne zaman agilacaginin kararim ev sahibine birakmaliyiz. Biz sadece talep
ederiz. Unutmayalim ki, hakkiyla istemenin bir sart1 da talebe cevap verecek konumda olanin
karsisinda hadsizlik yapmamaktir.

Mesnevi'den S6z

Allah bize yardim etmek dilerse, bize yalvarmak ve miinacatta bulunmak meylini

verir. (1., 1904)

Olumsuz Diisiince Kalibi:

Insanlarin beni gérmezden gelmeleri berbat bir durumdur.

HIKAYE Biiyik Savas



Sehit olmak isteyen bir sufi tam doksan kez savasa katilmisti. Ad1 Ayyazi idi. Sufinin biitiin viicudu
yaralanmusti. "Sehitlik goniil isi" diyordu.

Boylece artik savastan vazgecip kendisini diinyadan cekmeye karar verdi. Nefsiyle savasmaya basladi.
Bir giin ceng sesleri duydu. Nefsi, "Haydi, kalk, savasa git" diyordu. Ama Ayyazi direndi ve nefsine
teslim olmadi.

"Savasta vurulur 6liiriim. insanlar da benim ne yigit, ne kahraman biri oldugumu gériir. Ama beni
nefsimle savasirken kimse gérmiiyor. Gosteris icin degil, yalmzca Allah i¢in savasms oluyorum,
oyleyse kiiciik savasa degil, asil biiyiik savasa devam

edecegim."

En Biiyik ve Zor Savas i¢ Diirtii, Arzu ve Egilimlerle Yapilandir Bir kimse gosteris icin savasiyorsa bu,
onun savasta samimi olmadigini gosterir. Samimi olmayan seyler 6ze aykiridir. Eger iyi seyler yapmak
istiyorsak bunlar1 miimkiin oldugunca gizli yapmamiz gerekir. "Bir elin verdigini 6teki duymasin”
0giidii bunun bir tezahiiriidiir. Allah katinda en makbul olanlar gizli ve sessiz iyiliklerdir.

Hikayede Ayyazi'nin Niyeti sehit olmak. Fakat bunu yapmak isterken nefsi de onun yigit olarak
anilmayi istemesini saghiyor. Nefsinin etkisiyle saf niyeti bozuluyor.

Insan davramislarinin cesitli motivasyonlar1 vardir. Davramslarimizi analiz ederken birincil ve ikincil
motivasyonumuzun ne olduguna bakabiliriz. Ayyazi sehit olmak istiyor ama birincil motivasyonu
arkasindan "Ne yigit, ne kahraman!" denilmesini istemesi. Nefisinin etkisiyle saf niyeti bozuluyor. Bu
durum sehitlik 6ziine aykiridir, ikincil motivasyonu ise "sehit olmak". Halbuki kisi icin degerli olan
diisiince, Allah rizasi icin savasa gitmektir. Arkasindan sdylenecek giizel sézler ise bu davramsin
motivasyon gorevini {istlenebilir. Nihayetinde Ayyazi'nin katildig1 savaslarda sehit olmamasi, onun
gercek sehit olmasi icin bir kap1 acgiyor. Ayyazi bunu fark ettiginde de insanin asil cihadinin nefsiyle
yaptig1 cihad oldugunu anliyor.

Herkesin gipta ile baktug: biri olmak her zaman iyi degildir. Hadis-i serifte "Allah'in koruduklar1

miistesna, dini ve diinyevi islerde parmakla gosterilmek kisiye ser olarak yeter (Tirmizi, Sifatu-1



Kiyamet, 21)" diyor. Allah'in korudugu kullar1 ise ihlash olan yani islerinin 6ziinii Allah rizasi olusturan
insanlardir. Daga goriiniirde iple tirmamrken seni koruyanin ne oldugunu bilirsen sorunsuz yiiriirstin,
hedefine ulasirsin. Ama "Ben neymisim" dedigin an ipteki cambaz gibi dengen bozulur ve tepetaklak
asag1 gidersin. Mesela dagda bu tiir aktivitelerde bulunanlar ufak bir dengesizlikte giderler: Toplum
oniinde olanlar da yanlis bir s6z sdylediklerinde aminda itibarlarim kaybederler. insan bu konuda
dikkatli davranmiyorsa dyle bir hata yapabilir ki neticede kendi kendini mahvedebilir. Bu hadis-i serif
de. Yapilan islerde bulunmasi gereken Ihlasin 6nemini vurgularken, ihlassiz girisimlerin kisiyi nasil
olumsuz etkileyebileceginin altim ¢iziyor.

Mesnevi'den S6z Insamin yans1 ayiptandir, yansi gaybdan. (iL, 3035)

Olumsuz Diisiince Kalibi:

Ilgi merkezi olmaliyim.

HIKAYE Oduncu Oykiisii

Adamun biri riiyasinda yiice kisiler gordii ve onlara kisa yoldan nasil helal nzik

bulabilecegini sordu.

Adamu alip ormana gétiirdiiler ve ona cesitli meyveler verdiler. Yedigi meyvelerin tadi benzersizdi,
tistelik kolayca elde edilebiliyordu. Bunun iizerine adam cebindeki paray:

bir yoksula vermeye karar verdi.

"Nasil olsa artik benim nzik aramaya ihtiyacim yok" dedi kendi kendine.

Bir yoksul gordii. Odun tasiyordu. Yorulmustu. Paray1 ona vermeye karar verdi. O yoksul da Allah
dostlanndandi. Adamm niyetini anlayip yanma gitti. Odunlanm

sirtindan indirdi,

"Allah'im, iyi kullarimn hakki i¢in bu odunlan altma gevir' dedi.

Adam odunlann nasil altma doniistiigiinii gérdii ve hayretler icinde kaldi. Derken

oduncu bu kez:

"Allah'im, yiice kisiler taninmaktan kacinirlar, onun icin bunlan tekrar odun yap" dedi ve altinlar



tekrar oduna doniistii. Sonra oduncu odunlanm yiiklendi ve tekrar

sehrin yolunu tuttu.

Ne Kadar Emek O Kadar Helal Rizik

Oduncu az ama helal kazandiran bir is yapiyor. Halbuki odunlan altma ¢evirmesi

icin dua ettiginde Allah onun duasim kabul ediyor. Ancak oduncu hayatim kolay kazanmanin pesinde
degil. O yiizden adamm parasim da istemiyor. Aslmda burada bir bakima bize kaynak yonetimi dersi
de veriliyor: "Insan, kisa yoldan helal nzik kazanacagim diye kerameti dahi kullanmamalidir. Gergek
helal nzik, almteriyle kazamlandir." Alinteri, emek olmadan elde edilen kazanc, demek ki insam
helalden uzaklastmyor. Bu nedenle Mevlana "Kisa yoldan kazanmak i¢in bile elindeki imkanlan 6n
plana al ve dogru sekilde kullan. Bolluk icinde olsan bile israf etme. Helal budur" diyor.

Kaynak once iiretilir sonra tiiketilir. Bir kimsenin eline iiretmeden hazir bir kaynak gecse bile onu
{iretilmis bir kaynak gibi tilketmesi gerekiyor. Insan emek vermedigi seyin kiymetini bilmez. Mesela
psikiyatrik goriismede terapist hastaya birtakim bilgiler aktarir, hasta o bilgiyi seansin {icretini
odeyerek satin almis olur. Bu kanaatin de terapotik bir degeri vardir. Onun i¢in baz1 psikanalistler
hastalanna kredi karti kullandirmazlar. Kisinin paray1 nakit olarak vermesi saglanir. Bu durum, o kiside
aldig bilginin daha kalici olmasini saglar. Bunu 6rnekleyen séyle bir olaya tank oldum: Bir hamm,
terapi icin kiz kardegim getirmisti. Kiz kardesi ticretsiz seans olacak diye biliyormus. Sonradan ticret
verilecegini 6grenmis. Eve gittikten sonra ablasina, "Ben aslmda ilaclan kullanmayacaktim. Fakat
senin para verdigini goriince kullandim" demis. Bu yasanmis 6rnekte de net bir sekilde goriildiigii
lizere, insan emek vermedigi ya da bedel 6demedigi seyleri zihninde degersizlestiriyor.

O yiizden "Kulaga kiipe olsun" lafi bosuna séylenmemis. Kisi yasadig tecriibelerde ya bir bedel
odeyecek ya da cam yanacak ki aldig bilgiyi kalic1 bellege koyabilsin. Bilginin kalic1 bellekte
yerlesebilmesi icin o bilginin duygu boyutunun da olmasi gerekiyor. Duygu boyutu ya édiildiir ya da
ceza. Mesela yemek yerken deprem olsa o yemek asla unutulmaz. Ciinkii bilgi esnasmda kisinin

hissettigi bir duygu katilmistir siirece. O duygu sayesinde kalic1 bilgi olusur ve unutulmaz. Bunun gibi



bedeli 6denen, bir emek karsilig1 olan bilgiler insan belleginde kalic1 bellege yerlesir.

Hikayede o kisinin ormanda bolluk icerisindeyken parasim har vurup harman savuracagina, emek
verip kazanmasi gerektigi, makbul olanin o oldugu vurgulaniyor. O yiizdendir ki gece namazi olan
tehecciid cok makbuldiir. Ciinkii herkes yatarken namaza niyet eden kisi, nefse tath gelen gece
uykusunu boliip ibadete kalkmistir. Kisinin nefsinin ¢ikardigi engellere ragmen yapilan ibadetler daha
sevaptir.

Insanlar ibadet hayatlarimn basmda biiyiik bir heyecan duyarlar. Kisi ibadetini biiyiik bir zevkle
yaparken bir miiddet sonra o heyecan diner. Ancak kisi artik heyecan duymasa da nefsine zor gelse

de ibadetine devam ederse asil ibadet o olur. Zor 6grenmeler bunun gibidir ve kalic1 bellekte kalir.
Onemli olan gayret edip, emek verip alinteri dékerek kazanmakur.

Mesnevi'den S6z

Mal ve para bastaki kiilah gibidir. Kiilaha siginan ise keldir. Kivircik ve giizel saglar1 olan kisiye gelince:
Kiilahi giderse ona daha hos gelir. (1., 2343-2344)

Olumsuz Diisiince Kalibu:

Baskalarinin benim hakkimda ne diisiindiigii hi¢ 6nemli degil.

HIKAYE Cirkin Ses

Sesi ¢ok ¢irkin olan bir miiezzin vardi. Inangsizlarin da yasadig bir iilkede ezan okurdu. Ne dedilerse
dinlemedi, ezan okumay: siirdiirdii. Bir giin bir kafir elinde bir elbise, bir mum ve helvayla cikageldi.
"Nerede o miiezzin? Sesi insanin huzurunu arttirtyor” dedi ve miiezzini aramaya

baglad.

"Kendine gel, o ¢irkin sesli miiezzinden kime huzur gelir ki?" dediler.

Adam asil niyetim soyledi:

"Miisliiman olmaya niyetlenmis bir kizim vardi. Ben de bu yiizden ac1 ¢ekiyordum.

Sonra kizim o ezam duyup bunun bir Miisliiman adeti oldugunu 6grenince Miisliiman olmaktan

vazgecti. Iste kimsenin yapamadifim o miiezzin yapt1" dedi ve getirdigi armaganlar1 miiezzine sundu.



Estetik Degerleri Thmal Etmek Insanlar1 lyi, Dogru ve Giizelden Uzaklastirir Burada iki mesele var; biri
miiezzin agisindan, digeri miiezzini dinleyenler

acisindan. Miiezzine herkes sesinin kotii oldugunu, insanlar tizerinde itici bir etki biraktigim soyliiyor
ama o "Benim niyetim iyi, baskalannm ne diisiindiigii 6nemli degil" diyerek ezan okumaya devam
ediyor. Yani bagkalannm diisiincesini dikkate almmyor. Belki de sesinin ¢irkin oldugunu kabul ediyor
fakat estetik degerlere, 6nem vermiyor. Kullamlan metodun énemini goz ardi ediyor. Sonug olarak da
Miisliiman olmaya niyetlenmis bir kisinin niyetini bile terse ceviriyor.

Allah giizeli sever. Giizellik, Allah'in "Cemal" ismiyle ilgilidir. Hatta Celal'in iizerine Cemal ortiisii
ortiiliince Kemal'in olustugu séylenir. Bu hikayede cirkin bir ses var; miiezzin bir de Celal 6zeligim
kullamyor. Giinliik hayatimizin bagka alanlarinda da bu tiir seylerle karsilasmak miimkiin olabiliyor.
Bir giin sakall1 bir adam otobiise binmis, davranislan ¢ok itici oldugu icin herkes rahatsiz olmus ve
adamm yanindan uzaklas. Adam sakallarim s6yle bir tutmus ve "Allah'in Celal'ine bak, nasil kagirdim
herkesi" demis. Bu, Cemal'siz bir Celal oldugu icin Kemal'e erisilemiyor, insana zarar veriyor ve sonug
hiisran oluyor. Ezan okurken Allah'in Celal sifatiyla ilgili bir ilan yapiyorsun. Buna Cemal de
eklemelisin ki Kemal olsun ve Kemal'e muhabbet olsun. Celal'in tek basma ortaya ¢ikmas1 muhabbeti
azaltiyor.

Hikayede estetik degerlerin iyiyi, dogruyu, giizeli anlatmasindaki roliine vurgu var. Diger insanlarin
getirdigi, icinde oneri olan elestirilere kulak ttkamak; insamin amacina hizmet etmedigi gibi kisinin
kendisine de baskalarina da zarar verir. Iginde dneri olan elestiriye agik olmak, insamn hata yapmasim
onleyerek kendim gelistirmesini saglar. "Baskalannm benim hakkimda ne diisiindiigii 5nemli degil"

gibi bir zihinsel kodla hareket eden bir kimse, cantasinda bulunan y1landan, akrepten haber veren
kisiye deger vermedigi icin, kargilasacagi kotii sonuglara da katlanmak zorundadir.

Mesnevi'den S6z

Bilgi sahibi olmamn yolu s6zledir. Sanat bellemenin yolu isle. (V,, 1062)

Olumsuz Diisiince Kalib1 Eger bir sey istiyorsam onu elde etmek icin ne gerekirse yapmaliyim.



HIKAYE

Tutku

Vaktiyle bir iilkenin yonetimini tistlenmis olan Hiikiimdar, yamnda has adamlar1 oldugu halde ava
cikmusti. Seyisin sectigi en cevik ve en giizel ata binmis, yanma burnu her tiirlii kokuya duyarli av
kopeklerini almis, av mevsiminde, ormanda av kolluyordu. Bir orman kdyiinden gecerken giizellikte
cennet kizlarim aratmayan bir cariye gordii. Goriince hemen gonliinii kiza kaptird.

Adamlarma:

"Kabul ederse derhal bedelini 6deyin, bizimle gelsin" diye emretti.

Sordular, cariye, sahibinin de rizasiyla katild1 Hiikiimdar'm heyetine. Av bitince saraya dondiiler.
Hiikiimdar, es edindi ve tutkuyla bagland1 ona. Insand: bu, hep aym kararda durmuyordu. Kadm
hastalandi, siddetli bir atesle yataklara diistii. Ulkede ne kadar iin yapms doktor varsa cagrildi.
Hiikiimdar:

"Benim sagligim 6nemli degil, simdi sizi cammin cam i¢in ¢agirdim. O hasta. Her kim onun iyilesmesini
saglarsa, hazinemin kapilan ona sonuna kadar acgilacaktir" dedi.

Hekimler aralarinda bir heyet secerek derhal ise koyuldular. Hastay1 defalarca muayene ettiler. Dogru
teshis koyabilmek icin cabaladilar. Hekimbasi, merak icinde

bekleyen Hiikiimdar'a:

"Sultamm..." dedi. "Siz kaygilanmayin, onu tedavi edecegiz, elimizde cesitli ilaglar

var."

Tedaviye basladilar.

Aradan giinler gecti. Cariye bir tiirlii iyilesmiyor, giinden giine eriyip gidiyor, saranp soluyordu.
Hiikiimdar, doktorlann caresizligini goriince, iki rekat namaz kilarak istigfarda bulundu, ellerini agip
dua etmeye basladi. Bu haldeyken uyuyakaldi. Diisiinde ak sach bir ihtiyar:

"Miijdeler olsun ey Hiikiimdar!" diyordu. "Dilegin kabul edildi. Yann sarayina bizden biri gelecek, onu

hemen kabul et ve hastam goster."



Hiikiimdar sevincle uyandi. Sabahi pencereden gozledi. Giinesin ilk 1siklariyla birlikte bir pir ¢ikageldi.
Hiikiimdar hemen kapilan actirdi, buyur etti adamu. Hal hatir sorup soylestikten sonra kadimn yanina
gotiirdii. Adam, kadim muayene etti: "Hekimleriniz onu mahvetmis!" dedi. "Simdi herkes ¢iksin
odadan, onunla yalniz

kalmaliyim."

Oday bosalttilar.

Adam, kadinin nabzim tuttu, kadma kim oldugunu, memleketini, hayatim, ailesini sordu. Biitiin

sirlarim 6grendi. Nabzim tutarken hangi adi sdylediginde fazla atiyorsa onun iizerinde durarak daha
ayrintili sorular sordu. Kadm, Semerkant'tan ve Altin'dan s6z edilince heyecanlamyor, nabzi firliyordu.
Adam, Hiikiimdar'a giderek,

"Senin cariye..." dedi. "Semerkanth bir kuyumcuya asik. Buna goniil hastalig denir.

Sevgilisine kavusmazsa kesin 6liir, artik sen bilirsin."

Hiikiimdar, goniil hastaliginin 6nii alinmazsa 6ltimciil oldugunun farkindaydi. Derhal adamlarina emir
verdi. Semerkant'taki kuyumcuyu bulup getirdiler. Onlar1

evlendirdi.

Karasevda ve Duygulara Hilkmedebilmek

ibn-i Sina kendi déneminde Horasanl vezirin hasta kizim tedaviye gidiyor. Kizin asik oldugunun
farkina varan Ibn-i Sina kizin sevdigini bulmak icin nabzim tutuyor. Séylenen isimlerden birini duyan
kizin nabz yiiksek atmaya basliyor. Béylece nabiz ile hastalik iliskisini gérmiis oluyoruz. Ibn-i Sina
buna goniil hastaligl ismini veriyor.

Yukaridaki hikayeye gelirsek kisinin hiikiimdar olmasi, ¢ok istedigi bir seyi elinde tutmak icin yeterli
olmuyor. Yani ask ferman dinlemiyor. Askin bir boyutu vardir ki muhakemeyi bozar, saglikli karar
vermeyi engeller. Insan sevdigine kavussa bile sevdigi kiside var olana degil, onda aradif 6zelliklere
asik olur. Ask bir hastalik haline gelir. Siirekli hayalindeki kisiye ulasmaya calisiyor ama bir tiirli

hayalindeki kisiyle sevdigi kisi aym kisi olmaz. Béyle durumlarda baglanmayla bagimlilik arasindaki



farki iyi degerlendirmek gerekir. Bir insan egine, annesine baglanabilir ama bagimh hale geldigi zaman
sorun vardir. Belli sartlarda uzaktan sevmeyi basarmak gerekiyor ciinkii bazen sevgi insana yanlis
seyler yaptirabiliyor. Sevginin ingsam gerceklerden koparmamasi lazim.

Bu hikayenin agki sorgulatan bir boyutu da var. Askin ne derece giiclii bir duygu oldugunu, insamn ask
sebebiyle bircok diinyevi avantaji elinin tersiyle itebilecegini gosteriyor. Boyle bir durumda giiclii bir
insan genis imkanlariyla bir insam zorla, parayla elde edebiliyor ama o gii¢ kendini sevdirmeye
yetmiyor. Bir insamn gonliinii etkileyebilmek icin para, gii¢ ve hatta sevgi de yetmiyor. Hikayemizdeki
Padisah da bunun farkina vararak "Bana yar olmuyorsa kimseye yar olmasin" dememis.

Ayrica bu hikayede depresyon, melankoli, karasevda hastaliklarimn teshis edilebilecegini goriiyoruz.
Bu tiir hastaliklarin sevgi nesnesinin kaybiyla ilgili bir psikolojik travma oldugunu séyleyebiliriz. Sevgi
nesnesi kisi icin bir bakima hayata baglanma objesi olur. Asik "O olmazsa yasam sebebim ortadan
kalkiyor" diye diisiiniir. Diinyaya "Onunla birlikteysem degerliyim, o yoksa degersizim, hayatta
degilim" diyerek bakar. Padisah, bu hastaliga yakalanan cariyeye karsi faziletli davramyor, sevdigiyle
evlenmesine miisaade ediyor. Sergiledigi davramsla, kizi1 gercekten sevdigini de gdstermis oluyor.
Padisahin sevgisi bencil bir sevgi degil; deger veren, soylu bir sevgi.

Kiz acismdan da sunu goriiyoruz: Her ne kadar padisahin cazibesine kapilip cariyeligi kabul etmisse de
o da duygularina s6z geciremiyor, gonliiyle bas edemiyor.

Mesnevi'den S6z

Bu iimmette beden ¢arpilmasi yoktur. Fakat ey akilli fikirli adam, goniil carpilmasi

vardir. (V, 111)

Olumsuz Diisiince Kaliplari:

Yaptigim bir iste herhangi bir hata ya da kusur felakete yol acabilir.

Kusurlar, eksikler ya da yanlislar hos goriilemez.

Ayrintilar son derece 6nemlidir.

HIiKAYE Testideki Su



Yoksul bedevi, cadirda karisiyla oturuyordu. Karisi yakmyordu:

"Yoksulluk bize 6zgii. Eziyeti biz cekiyoruz, herkesin hayati refah icinde geciyor. Ne ekmegimiz ne
katigimiz var. Suyumuz gézyasindan ibaret, testimiz bile yok. Giines olmasa ciplagiz, dolunay olmasa
désegimiz yok. Halimiz ne olacak?"

Adam:

"Daha ne zamana kadar..." dedi. "Diinya malimn pesinden kosacaksin? Surada ne kadar émriimiiz
kaldi ki... Akl1 basmda olan fazlaya, eksige bakmaz. Geng iken sen daha kanaatkardin, yaslandikca
ihtirasm artiyor. Altimn ardindan kosuyorsun, oysa sen altin gibiydin, ne oldu sana boyle?"

Kadm dinlemiyordu onu. Bildigini okuyordu:

"Bu bos sozlerinden biktim artik!" dedi. "Halimizi gérmiiyor musun? Bulduguyla yetinmekten séz
ediyorsun. Ne bulduk ki kanaat edelim? Birak bu yaldizli sozleri!"

Adam:

"Yahu..." dedi. "Sen kadm mism yoksa keder mi? Ben yoksullugumla éviiniiyorum.

Para-pul, mal-miilk, bastaki kiilah gibidir. Kiilahi ise ancak keller takar. Zengin; girtlagina kadar kusura
gomiilmiis kisiye denir. Kusurlarim parasi orter. Fakirligi hor gorme. Allah benden uzak kilsin,
kimsenin malinda goziim yok. Yiiregimde kanaat zenginiyim ben. Ey sizlanmaktan usanmayan kadm!
Diinya malina heveslenmeyi birak artik. Benimle kavga etmeyi birak. Ben baris ve sessizlikten
yanayim. Boyle konusmayi siirdiirecek olursan vallahi terk ederim seni!"

Kadm geri adim atarak:

"Nasil konusuyorsun béyle?" dedi. "Ben senin ayagimn tozuyum. Neyim varsa senindir, camm cismim
senindir. Yoksulluk canima tak ettiyse bu seni diisiindiigiim icindir. En zor anlarimda bana yoldas
oldun. En hasta zamanimda bana derman buldun. Ama hakkimda kétii diisiiniirsen ben de kendimi
bagislamam. Tamam, nasil

istiyorsan dyle olsun!"

Bu kez pismanlik siras1 Bedevi'deydi:



"Tamam tamam!" dedi. "Uziilme, seni biitiin kalbimle seviyorum."

Kadm atildi:

"Sahi beni hala eskisi gibi seviyor musun?"

"Yemin ederim" dedi adam, "Seni eskisinden de ¢ok seviyorum!" "Oyleyse..." dedi kadin, "Senden bir
istegim var."

"Soyle" dedi adam.

"Bagdat'ta..." dedi kadin, "Halifeler oturur biliyorsun. Diyorum ki sen de oraya gitsen. Belki giin gelir
Allah seni de halifelik makamuina eristirir."

Bedevi sasirdi:

"Nasil olur, benim gibi yoksul bir bedevi, birak sultan olmayi, sultamn huzuruna bile

citkamaz."

Kadin:

"Ne diyorum bak!" dedi. "Testimizde tertemiz yagmur suyu var. Zaten sahip oldugumuz tek sey de o.
Onu al ve padisaha gotiir. Bizim bundan baska bir seyimiz yok de. Zaten ¢6lde bir insana en biiyiik
armagan sudur. Hazinen olsa neye yarar ki,

suyun olmayinca."

Zavalli kadin, Bagdat'in ortasindan Dicle'nin giiriil giiriil aktigim nereden bilsin. Esine cekici gelmisti
bu diisiince:

"Dogru!" dedi. "Célde yagmur suyu altindan degerlidir. Ancak padisahlara layiktir." Giin 1s1y1nca
uyandi bedevi, testisini bir keceyle sardi, agzmu siki sikiya kapadi, sirtina vurarak yola diistii. Bagdat'a
dogru gidiyordu. Giderken de hirsizlar kapmasin diye testisini gozii gibi koruyordu.

Giinlerce yol aldiktan sonra kente vardi. Dogruca saraya gitti. Muhafizlar istegini

sorunca da:

"Ben..." dedi. "Yoksul bir bedeviyim. Padisahimizin bagisim umarak bu armagani ona getirdim. Esi

benzeri bulunmaz tatl1 bir sudur bu. Ona sunacagim!" Muhafizlar adamin safligina icin icin giildiiler



ama niyetinin halis oldugunu goriince: "Peki..." dediler. "Sen bekle, biz haber verelim."

Bedevi oracikta, Dicle'nin cagildayisindan habersiz oturuyordu. Muhafizlar durumu

bildirince, Padisah:

"Testideki suyu alin, icini de altinla doldurarak verin ve gemiyle Dicle {izerinden geri donmesini
saglayin” diye emretti.

Bedevi saskinlik icindeydi. Herkesin bir damla suya hasret kaldigim diisiiniirken, simdi irmagin
lizerinde, suyun tam ortasinda evine doniiyordu. Ve halifenin armaganim kabul edisindeki incelige
bakarak:

"Sana sonsuz siikiirler olsun Rabbim!" diyordu.

Umit, Niyet, Gayret ve Zenginlik Iligkisi

Burada kadin asin talepkar fakat kocasinin kirildigim, evliligin tehlikeye girdigim anlayinca geri adim
atiyor. Daha sonra da kendince bir ¢6ziim buluyor. Ciinkii adam haddinden fazla kanaatkar ve ailesi
icin ciddi bir yoksulluk s6z konusu. Adamin, esinin temel ihtiyaclanm karsilamasi gerekiyor. Adam
bunlar1 karsilayamiyor ancak bunu bir fazilet zannediyor. Altm kural; bir insanin "Elinde olmali ama
gonliinde olmamali1”. Bu adamin ise elinde de yok gonliinde de... Ama sorumlu oldugu da bir ailesi
var; onlar i¢in baz1 seyler yapmasi gerekiyor. Fakat dervisligi ve ileri derecedeki kanaatkarligi
sebebiyle bunun acisim hissetmiyor. Ote yandan esinin cektigi sikintiyr da fark etmiyor. Esi sikint
cekiyor ciinkii su, yemek lazim, yasam icin temel bir standart lazim; herkesin mizaci bir degil, bu
derece sikintiya herkes katlanamaz. Adam ise bu konuda mizaci geregi fazla miitevekkil ve bir caba
icerisinde de degil.

Hikayeden cikanlmasi gereken en 6nemli mesaj; hep halinden sikayet edip soylenmek yerine, zayif bir
ihtimal de olsa adim atilmasi gerektigidir. Adamin Bagdat*a su gotiiriip altinla geri dénmesi,
hesaplanabilir bir durum degil. Ama kadin, zayif bir ihtimal icin de olsa esini harekete gecirmeye
calistyor. Benzer bir durumda insamn "Ben ancak bu kadarim yapabildim, bundan sonra tevekkiil

edebilirim" tarzinda hareket etmesi lazimdir. Karincamn Kabe'ye gitmesi hikayesi gibi: Kanncaya



"Nasil gideceksin bu ayaklarla?" diyorlar ama karinca; "Gidemezsem de o yolda 6liirim" diyor. Burada
{imitsizlige diismek yerine belli bir hedef yolunda iimidi ayakta tutmay1 gériiyoruz. Umidi yiiksek
tutmay1 basarabilmek 6nemlidir. Karamsarlik yerine, Allah'in rahmetinden timit kesmemek yaklasim
var ve boyle bir durumda goriildiigii gibi hesaplanmayan seyler olabiliyor. Hikayede padisah cok ince
diistinceli cikiyor. Padisahin da ciddi bir éngoriisii var; durumu anliyor ve bagista

bulunuyor.

Psikoterapilerde kullanilan bir kurbaga metaforu vardir; siit kazanina iki kurbaga diisiiyor. Birisi
siirekli ¢cirpiniyor ama sonunda "Ben kurtulamam" diye ¢irpinmaktan vazgeciyor ve 6liiyor. Digeri,
cirpinmaktan vazgecmiyor, devam ediyor cirpinmaya ve neticede siit kazamnda yag tabakasi

olusuyor. O yag tabakasinin iizerinden atlayip kurtuluyor. insan, Allah'in rahmetinden {imidi

kesmezse hic tahmin edemedigi firsatlar1 yakalayabilir. Boyle bir gizli psikoloji yasasi var. Bu hikayede
isi tembellige vurmadiktan sonra 6niimiize yeni kapilarin agilabilecegi sdyleniyor. Umit ve gayret
mesaj1 veriliyor. Bu sebeple, kendimizi herhangi bir sebeple kotii hissettigimiz zaman sikayet yerine
zayif ihtimaller icin cabalamamz lazim.

Mesnevi'den S6z

Umitsizlik semtine gitme, iimitler vardir. Karanltk tarafa gitme giinesler vardr. (L.,

269)

Olumsuz Diisiince Kalibi:

Ben insan sarrafiyim goriisiine bakip onu hemen anlanm.

HIKAYE

Kilavuz

Zemheri soguklan inmisti gokten. Kar yagiyor, siddetli bir poyraz kan savuruyor, dondurucu bir tipi
yeryiiziinii kasip kavuruyordu.

Bir Allah dostu tipide yiiriirken bir koleye rastladi. Koélenin iizerinde yirtik bir mintan vardi sadece.

Digleri birbirine vuruyor, soguktan tir tir titriyordu.



"Ni¢in efendine sana kalin bir giysi almasm sdylemiyorsun?"

Kole:

"Neden sdyleyeyim ki" dedi. "Benim halimi gérmiiyor mu? Beni benden daha iyi bilen birinden ne
isteyim?"

Dervis bu sozii duyunca bir ¢18lik atarak kendinden gecti. Can evinden bir ates

yiikseldi.

Bir siire sonra ayilinca, kendi kendine: "Iste" dedi. "Bir kilavuz goriindii. Ey gercege ulasmak
isteyenler! Yolu kdleden

dgrenin!"

Goriiniise Aldanmadan Bilgeligi Fark Edebilmek

Kole gidip sahibine yalvarmaktansa "O beni goriiyor, demek bir hikmeti var ki beni boyle titremeye
sevk etti" diyor. Kélenin bunu, efendisine olan hiirmetinden yaptigim anliyoruz. Titredigi halde
talepte bulunmadigina gore efendinin, kdlenin bu derece faziletli oldugunu goériip onu affetmesi lazim
normalde. Ciinkii k6lenin bu diisiincede olmasi, onun filozof oldugunu gosteriyor. Kotii zanla
diisiinmiis olsaydi; "Koér degil herhalde, gérmiiyor mu halimi, versin, demek ki bana deger vermiyor"
diyebilirdi. Ama kélenin boyle diisiinmedigini, tam tersine, sahibine cok deger verip onu
onemsedigini, boyle titremesinin bir hikmeti oldugunu diisiindiigiinii gbriiyoruz.

Biz de Allah'a yaklasmak istiyoruz ama yaklasamiyoruz, aci cekiyoruz, gercegi géremiyoruz. O halde
hikayeden hirsa diismek yerine sabredip beklememiz lazim gibi bir anlam ¢ikiyor. Bu aslmda kullugun
en {ist noktasidir. "Kullugun alameti istemektir" denir. Bu, ortalama bir kulluktur. Ama yiiksek kulluk
seviyesindeki insanlar, Allah'in kendisini gordiigiinii diisiinen insanlar -ki ibadetin en iist noktasi da
Allah'in kendisini gordiigiinii idrak ederek yapilan ibadettir- "Allah icimden gecenleri biliyor, o halde
benim bu konuda sikayet etmemem lazim, O'na halimi arz etmeye calisirken sikayet eder tarzda
olmamam lazam" diisiincesiyle davramyor. Bu iist diizey bir teslimiyettir ki Hz. brahim'in kissasinda

vardir. Hz. Ibrahim atese anlirken Cebrail gelir, "Bir istegin var m?" diye sorar. Hz. Ibrahim "Senden



bir sey istemem, Allah biliyor, bana yeter" der. Hikayede dervis de kéleden bunun yolunu, yiiksek
kullugu 6grenmis oluyor. Bir cocugun hareketini annesi "peki" deyip onaylarsa ¢ocuk rahatlar; cocuk
sevdiginden takdir ve onay bekler. Insan da kulluk ettiginde icinde bir huzur, "Cok siikiir kabul etti"
hissini aldiginda rahatlar. Bu da annenin ¢ocugu onaylamasi gibidir. Onun icin ibadet edip de bir i¢
huzur hissediyorsa insan, bu kullugun kabuliiniin alametidir. Bu y6n, ibadetin duygu boyutudur. ic
huzuru ve duygusal tatmin hissini tattiran deneyimlerdir bunlar.

Allah Olay Diliyle Konugur

Kisinin yasadig her olayda "Bu bana ne dgretti?" demesi lazim. Olaylardan ancak bu sekilde ders
cikarilabilir. Insanlar genelde séz diliyle konusur, baz1 insanlar duygu diliyle konusur. Cocuklar da
davranis diliyle konusurlar. Allah ise insanlarla olay diliyle konusur. Hikayede dervis kéleyi sorguluyor
ama miidahale etmiyor, 6nce onu anlamaya ¢alisiyor sonra da ne yapabilecegini diisiiniiyor. Buradaki
mesaj, bir kisinin goriiniisiine aldanmadan onun bilgeliginden ders ¢ikarmayi bilmektir.

Mesnevi'den S6z

Birisi korliikle ve bilmeden yiizy1l yiiriirse o astig1 yol, yoldan sayilmaz. (VI., 417)

Olumsuz Diisiince Kaliplari:

Karli cikabilmek icin elimden gelen her seyi yapmaliyim.

Eger bir sey istiyorsam onu elde etmek i¢in ne gerekirse yapmaliyim.

HIKAYE Yol Kesen Mavi Kuslar Yol kesen manevi dort kus, biitiin insanlarm gonliinii yurt edinmistir.
Bu kuslar; kaz, tavus, kuzgun ve horozdur. Bu kuslarin insanlarinkine benzer dort huyu vardir. Kaz,
insandaki hirstir...

Tavus, makam hirsidir...

Horoz, sehvettir...

Kuzgun ise dilektir...

Kuzgunun dilegi; ebedi olmak yahut da uzun bir 6mre kavugmaktir, insan da bunu umar durur. Hirs

kazi ne bulursa yer, dagarcigim doldurur.



Ideale Ulagmak icin Realiteye Uymak Gerekir

Bu hikaye insandaki dért zayif kisilik 6zelligini vurguluyor. Insandaki temel egilimler bu dort kusa
benzetilmis ve bu kuslarin (6zelliklerin) insamn goénliinde yer edinmesi durumunda o kisinin hayat
yolculugunda u¢gmasini engelleyeceklerinden bahsedilmis. Bahsi gecen dort kus kisinin génliinde yer
ettiginde makam hirsi, sehvet arzusu agir basiyor ve insan uzun 6miirlii olma istegi ile doluyor. Biitiin
bu arzular ise insamn gonliinde baska bir seye yer birakmmyor. Béyle olunca da kisi daha 6nemli
konular1 hayata geciremiyor. "Bir sey elde etmek istersem onu kazanmak i¢in ne gerekiyorsa
yapmaliyim" tarzinda, insanin fazla talepkarligina sebep oluyor. Hikayede insanin ruh sagligim bozan
bu 6zelliklerin halk psikoterapisi tarzinda sorgulandigim goriiyoruz.

Modern ¢agin dayattig1 bir duygu olarak hirsi ele aldigimizda insan bir seyi ¢ok istedigi zaman karsi
tarafta bir direng olusur. Direng de kisinin isteginin tersi sonug verir. O nedenle hirs karsitim besler.
Bu bir psikoloji kanunudur. Y&ntem olarak bir insanin neyi istedigi degil, nasil istedigi énemlidir.
Aligveris yapiyorsunuz diyelim; alacagimz seyi cok istediginizi belli ederseniz, fiyat yiikselir. Basit bir
pazarlama hilesidir. Bunun gibi insan da hayatta bir seyi cocuksu bir sekilde talep ederse karsit
duygular olusturur. Diger insanlarda da neden bu kadar ¢ok istekli diye diisiinerek paranoya olusur. O
paranoya nedeniyle diger insanlar o kisinin isine engel ¢ikarma egiliminde bulunurlar. Durum icinden
cikilmaz bir hale gelir.

Bir de doganm hiz ve ritmi var. Mesela daga ¢ikacaksan belli bir hizla irmanman lazimdir.
Merdivenlerden ¢ikacaksan belli bir hizla ilerlemen gerekir. Yoksa ya diisersin ya da nefesin kesilir.
Baz kisiler bir seye odaklanip onu ¢ok isteyerek biitiin enerjilerim tiiketiyor ve kaybediyorlar. Ciinkii
bu doganm hiz ve ritmine uymuyor. Aslinda hirs doganm hiz ve ritmine uymadigindan, kisinin zaman,
kriz yonetimine uymasi gerektigim vurguluyor. Bagkalarimn paranoya yapmasma sebep olmanmn
dismda kendi enerjisini de plansiz bir sekilde harcamasina sebep oluyor.

Bir insanin hedefine ulasabilmesi icin elindeki kaynag1 verimli bir sekilde kullanmasi gerekir. Hirs

gdsteren insansa hedefe ulasabilmek icin kaynagim cabucak tiiketiyor. Bir bakima israf ediyor. Insan



bir seyi arzu ediyorsa o, kisinin idealidir. Ama onu gerceklestirmek icin realiteye uygun davranmasi
gerekir. Zamamm ve kaynagim en iyi nasil kullanirsa hedefine ulagabilecegini hesap etmelidir. Yoksa
takinti seklinde siirekli hedefim diisiiniirse zihinsel tiikkenmislik olur ve bir sey elde edemez. Bu
nedenle burada 6nemli olan zihinsel, psikolojik sermayeyi verimli kullanmak gerektigidir. Hirs
gostermenin tersi sabirli olmaktir. Hirs aceleciligi getirir. Acelecilik de kaynak israfim ve basarisizlig
beraberinde getirir. Hirs kisinin haddini asmasi, giiciiniin simrlarini bilmemesi anlamina gelir. Insan
giiciiniin yetemeyecegi bir seyi hirsla istiyorsa onu elde edemedigi zaman hayal kirikli yasar. "i11a bu
olacak, olmazsa diinyanin sonu olur" tarzindaki diisiinceler kisinin baska agilardan gérmesini,
alternatif diisiinmesini engeller. Bu da insanda motivasyon kirici bir etki yapar. Onun icin bu tip
insanlar genelde islerini yarim birakip hedefe ulasmaktan vazgecerler.

Bir insan bir konuda hirsli degilken baska bir konuda hirsh olabilir. Hirs, sehvet, gelecek kaygisi ve
makam hirs1 gibi diirtiiler insamn yonetmesi gereken psikolojik siireclerdir. Bu diirtiiler insam degil,
insan bu diirtiilerini yonetmelidir. Yoksa bu diirtiiler agir bastiginda bir insan makam hirsi nedeniyle
arkadasinin ayagim kaydirabilir. Para hirsindan dolay riigvete bagvurabilir. Bu da kendine ters
diismek gibi bir netice dogurur. Fakat baz1 insanlar bu gibi durumlarda psikolojik savunmalar
gelistirirler. Buna "projeksiyon savunma mekanizmasi" denir. Yani kisi kendi icindekini disa yansitir.
Bende yok onda var, der. "Ben gayet saglikliyim, sagliksiz olan baskalar1" diyerek kendisine karsi
kognitif korliikk denen bir korliik meydana gelir, yani kisi kendi kusurunu gérmez. Halk arasinda
"Bagkasimin yumrugunu yemeyen kendi yumrugunu batman sanirmig” diye bir tabir vardir. Ama bu
kisiler gercek bir kavgaya girdiklerinde "Hakikaten benden daha kuvvetliler varmis" derler. Boyle
durumlarda kisi bazen deneme-yamlma yoluyla bunun farkina vanr. Bir de "Askin gozii kordiir,
kaynanalar olmasa" diye bir s6z vardir. Neden? Ciinkii kaynanalar hi¢ cekinmeden elestirir ve kisinin
hatalarim yiiziine vururlar. Asik olan cocuklar asktan hicbir seyin farkina varmazken onlar gercekleri
tim ¢iplakligiyla ifade ederler.

Bir insan "Ben hirshi degilim" diyorsa bu, hirs ile miicadele etme yonteminin yanlis oldugunu gosterir.



"Ben hirsli degilim, bagkalar1 hirsli" diyerek kendi hirsim gérmezden geliyor demektir. Buna
paranoyada da rastlariz. Diyelim ki bir insan bagkalannm kendisiyle dalga gectigini diisiinsiin, i¢inden
bdyle bir diisiince gecer ya da "Su kotiiliigli yapsam" diye bir diisiince hasil olur. Ama bu diisiince ilk
basta hamdir ve islenmemistir. Saglikli insan bu diisiincelerin sacma oldugunu bilir ve onlan bertaraf
eder ama egosu kabarik kisiler bu gibi durumlarda "Ben o kadar iyi insan oldugum halde bunlan
diistiniiyorsam onlar da bana kotiilikk yapmay1 diisiiniir" der. "Ben bile diisiiniiyorsam o halde onlar
bana kotiiliik yapacaklar" diye diisiiniir. Bunun neticesinde kendi icindeki hatay1 disan yansitir ve
disaridan geliyormus gibi algilar. Iste buna paranoya denir. Bu, diisiinceyi yanlis analiz etmeyle
ilgilidir. Hatta buna "meta-kognisyon" denir. Kisi, akima gelen diisiince {izerine diisiiniip onu analiz
edecek ve uygun hale cevirecek bir yol izlemeli. Mesnevfdeki hikayeler bunu yapmayi sagliyor.

Kaz ¢obanligi ¢cok zordur. Koyun ¢obanligindan daha megakkatlidir. Kazlar hirsli hayvanlardir. Her seye
saldirir ve yerler, s6z dinlemezler. Koyunlar ufacik bir ikazla doner. Tavus kusunun kendim gosterme
hirsi, horozun sehvet hirsi ve kuzgunun dilegi uzun émiirlii olmak hikayede metaforlastinlmus.
Insandaki bu egilimlerin cobanlifim iyi yapmak gerekir yoksa onlar sahibinin yolunu keser.

Bazi olaylar kisinin kendini tammasina vesile olur. Zaten Mevlana'da en ¢ok rastladigimiz sey nefis
terbiyesi dedigimiz, kisinin kendi potansiyel enerjilerini bir kaynak yonetimi gibi yonetmesidir. Dikkat
ederseniz "Bu diirtiileri yok et, 6ldiir" demiyor. "Bir ¢oban misali onlarin yonetimim sagla" mesajim
veriyor. Hayvan 6rnegini vermesindeki mesaj "Bunu bir kaynak olarak gor ve simirlarim iyi ¢iz"
mesajidir.

Sehvet de insandaki temel diirtiilerden biridir. Yemek, icmek gibi hayvanlarla ortak
diirtiilerimizdendir. Giliniimiizde sehvet modernizmin ¢ok yiicelttigi bir diirtiidiir. Bu diirtii bir zevk
haline getirildi. Kisi zevk aldig o sehveti elde edemedigi zaman hayal kiriklig1 yasar, bu da kisinin
goniil dagarci@im kaplar, bagka iyi duygulara yer kalmaz. Ama bunun simrlarim bilmek gerekir, bu da
ic disiplin demektir.

Mesnevi'den S6z



iyilikte olsun kotiiliikte olsun her insana kendisine benzer bir melek arkadastir. (L,

284)

Olumsuz Diisiince Kalibi:

Her zaman en yiiksek standartlara ulasmaya calismak gereklidir yoksa her sey

darmadagin olur.

HIKAYE

Yoksul Esek

Bir oduncunun esegi vardi. Zavalli hayvamn sirti agir yiik tasimaktan yara icindeydi. Yemek icin saman
bile bulamazdi. Oduncunun bir arkadasi padisahin ahirinda gérev yapiyordu, halini gériince, esege
acidi. Oduncu yoksul oldugu i¢in esegin bu durumda oldugunu anlatinca, arkadasi birkag giinliigiine
esegi 0diin¢ aldi. Padisahin ahirina

gotiirtip baglad.

Esek orada bol yem yiyen, giizel ve giirbiiz Arap atlarmm gordii. Her yer tertemizdi, atlar ttmar
ediliyordu. Gordiiklerine dayanamayan esek:

"Allah'im, ben bu kadar sikinti ¢cekerken bu atlar neden bu kadar rahat yasiyor? Ben de senin
yarattigin bir mahliik degil miyim?" diye s6ylenmeye basladh.

Tam o sirada savas sesleri duyuldu. Atlara egerleri, gemleri vuruldu; savasa gittiler. Ok ve mizrak
darbelerine maruz kaldilar. Yaralar icinde ahira geri dondiiler. Sonra ayaklan baglh olarak yere
yatirildilar da nalbantlar hayvanlarin bedenine saplanan

parcalan cikardilar.

Bunlar goriince esegin akl1 basina geldi ve sozlerini geri alarak soyle dedi:

"Yiice Rabbim, yoksulluguma da, ¢ektigim sikinti ve acliga da raziyim. Ne o gidayi

isterim ne de o yaralar1."

Sikayet Etmek Yerine Kiymet Bilmek

Hikayede kisinin a¢gdzlii, doyumsuz ve beklentisinin hep yiiksek olmasi neticesinde kendisini hep



daha iyilerle kiyaslamasina vurgu yapiliyor. Kisi yasadigl musibet ve elemler karsisinda "Ben ne yaptim
da boyle oldu" diyerek halinden sikayet ediyor. Bu sikayet hali esek metaforuyla temsil edilmis. Bir
insanmin kendini daha iyi konumdaki kisilerle kiyasladigi zaman bu hikayeyi hatirlamasi énemlidir.
Hikayedeki yagiz atlann sahip oldugu nimetler, giizellikler oraninda tasidiklari riskler de var. Bakiml
olmalarinin, bir¢ok seye sahip olmalarimn mutlak bir bedeli var.

Giiniimiizde insanoglu da aym seyi yapiyor, elindekinin kiymetini bilmiyor, insandaki beklenti
diizeyinin yiiksek olmasi zaten modemizmin, tiikketim kiiltiiriiniin getirdigi en 6nemli risktir. Hatta
Amerika'mn Pennsylvania eyaletinde bir Katolik

kasabasinda 60'l1 yillarda kalp, mide ve bagirsak hastaliklar1 Amerika genelinden daha diisiik ¢ikiyor.
Bunun iizerine bir arastirma yapiliyor. Kasabadaki insanlarin her seyleri inceleniyor. En sonda da
kiiltiirel standartlarina bakiliyor. Kasabada italya'dan go¢ etmis bir Katolik kdylii toplulugu yasiyor.
Sonucta bu insanlarin Amerika'min hizli hayatina kapilmamus, geleneklerine bagl koylii bir halk oldugu
tespit ediliyor. Bagirsak, mide hastaliklarimin orammnin az olmasimn nedeni kiiltiire bagli etmenler
olarak tamtmlamyor. 20 sene sonra aym kasabada tekrar inceleme yapiliyor. Bu sefer bakildiginda
orada da hizli yasanti ve liikks yasam egemen olmus, Amerika geneliyle aym yasantinin var oldugu
gozlenmis. Bu kisilerde de mide, kalp ve bagirsak hastaliklarinin oranimin da genel oranla egitlendigi
ortaya cikmis. O halde "Bu hastaliklara kisinin yasam bicimi sebep oluyor" diye bir kanaat olusmus. Bu
insanlar kendilerinden daha fazla seye sahip olanlarla kendilerini kiyasladilar ve onlar gibi yasamay1
tercih ettiler. Neticesinde de hastalik oranlan yiikseldi. Demek ki modemizmin getirdigi

kazammlardan istifade edip aym zamanda geleneksel yasamin psikolojik konforunu korumak,

beklenti diizeyini alcak tutmak gerekiyor.

Mesela bir kisi "il1a kisa zamanda arabam olsun" diye cirpindikca araba sahibi oluyor ama o siirecte
kendini de hasta ediyor. Bunun yerine kendine gercekgi bir hedef koysa biraz yavas olur belki ama ruh
saglig1 bozulmadan hedefine ulasmus olur. Insamin sahip oldugu seylerle, sahip olmadig seyler

arasindaki dengeyi iyi kurmasi gerekir. 90 yasindaki ¢cok mutlu bir kadma soruyorlar; "Bu kadar



hastaligin varken nasil oluyor da mutlu olabiliyorsun?" diye. Kadm "Ben calisan organlarimi
diistiniiyorum, calismayanlan degil" diye cevap veriyor. Mutlu olamayan hasta kisiler ise "Omzum
agnyor, bacagim agnyor" diyerek viicutlarinin problemli kisitmlanm kafaya takiyor ve daha ¢abuk
yikiliyorlar. Yani insan hastaligl varsa onu kabullenip "Diizelmesi icin ne yapabilirim?" diye kafa
yormalidir. Sorun odakli degil, ¢6ziim odakl diisiinmek gerekir. Kisi rahatsiz edici bir seyle karsilastig
zaman inkar, reddetme savunma mekanizmasim kullamyor. Halbuki dogru olan sey, bunu takinti

haline getirmeden {izerinde diisiiniip, dogru tammlamasidir. Gercekgi bir bicimde diisiiniip ¢6ziim
bulmas1 miimkiinken "Go6rmezden gelirsem sorun ortadan kalkar" diye diisiiniiyor. Bu, tam olarak
inkar savunma mekanizmasidir.

Mesnevi'den S6z

Peygamber, kanaat hazine demistir. Gizli hazineyi herkes elde edebilir mi? (V,, 2398)

Olumsuz Diisiince Kaliplan:

Rahatsizlik verici bir sey hisseder ya da diisiiniirsem bunu zihnimden atmaya calismali veya dikkatimi
bagka yere vermeliyim. (Baska seyler diisiinmek, icki icmek, ila¢ almak ya da televizyon seyretmek
gibi)

Eger bir sorunu gérmezden gelirsem, o sorun ortadan kalkar.

HIKAYE Sebe Halki

Allah Sebe halkina biiyiik zenginlikler bagislamisti. Ama Sebe halki vefasiz, nimetlere siikretmeyi
bilmeyen bir halkti. Bununla da kalmamus, onlan, "Siikredin" diye uyaranlan da dinlememislerdi. Allah
onlara tam on {i¢ peygamber gondermisti. "Bu nimetlere dylesine doyduk ki biz, ne kulluk hosumuza
gidiyor ne de suc islemek. Nimet de istemiyoruz, esenlik de" diye cevap verdiler uyaricilara.
Gonderilen peygamberleri asagilayarak reddediyorlard.

"Bir padisahin vekili ancak onun cinsinden olur" diyorlardi. Boylece peygamberlerden gelen yardima
yiiz cevirdiler. Caresiz bir derde diistiiklerine inaniyorlard.

"Iyi szler sdyliiyorsunuz ama ressam bizim resmimizi béyle yapti, bu degismez"



diyorlardi.

Peygamberler onlara Allah'tan umut kesilmeyecegim anlattilar. Sebeliler bunun

lizerine onlara:

"Bizim rahatimiz yerindeydi, siz gelince rahatimiz bozuldu. Sizin yiiziiniizden 6liimii diigiiniir olduk.
Zaten nerede bir gam, keder, azap varsa sizin bu dykiilerinizden geliyor. Insanlara gam veriyorsunuz"
dediler.

Peygamberler onlara bu kederin, bu sikintinin onlarin kalbinden geldigini anlattilar.

Bir hekim gelip dese ki "Koruk yeme, sana zarar verir", sen ona,

"Ne diye kotiiye yoruyorsun?" mu diyeceksin? Biz ardindan gelen yilam goriiyor ve seni uyariyoruz.
Sen ise bize, "Sus, beni kederlendirme" diyorsun. Koétiilerin huyu boyledir, iyilik yaparsin, kotiiliikle
karsilik verir. Nefis de boyledir. Birisi ona nimet verir, o da nimeti inkar eder. Sikintiya diisenler bu
ylizden siikrederken, nimete ulaganlarin azginligi da bu yiizdendir.

Sonug Bilincinin Ogrenilmesi

Sebe kavmi "Nimet de istemiyoruz esenlik de" diyor. Anlagilan her seyleri var ama mutlu degiller.
Peygamberler onlara Allah'tan umut kesilmeyecegini anlattilar. "lyi sézler séylilyorsunuz ama bu
degismez. Ressam bizim resmimizi boyle yapti" diyor hatta "Bizim rahatimiz yerindeydi. Siz gelince
rahatimiz bozuldu. Sizin yiiziiniizden 6liimii diisiiniir olduk™ diye de ekliyorlar. Peygamberlerin
anlattiklar: dykiilerin insanlar1 gama sevk ettigini iddia ediyorlar. Peygamberler ise onlara i¢lerindeki
sikintimn kalplerinden geldigim sdyliiyorlar.

Buna benzer bir durumla karsilagmistim: Doktor hastasina "Kilo vermen gerekiyor" deyince hasta
"Herkes benim kilomla ugrasiyor" deyip oday terk etmisti. Sorunuyla yiizlesmek istemiyordu.
Kotiilerin huyudur; iyilik yaparsin kotiiliikle karsilik verirler. Nefis de boyledir. Birisi ona nimet verir, o
da nimeti inkar eder. Sikintiya diisenler siikrederken nimet sahibi olanlarm azginlig1 bu yiizdendir.
Kimisi de sikintiya diistiigii halde iyi insan oldugu icin siikretmeyi basarabilir. Burada "siikiir" sihirli

kelimedir. Nimete ulasan bir insan doyumsuzsa "Neden daha fazlasi yok!" diyerek yakimr. By, idama



giden bir kisinin yiiz metre ilerideki idam sehpasim gérmezden gelerek zevk alabilmesine benziyor.
Eger onu orada goriirse zevk almasi1 miimkiin degil. Halbuki 6ncelikle idamdan kurtulmanin yollarim
diisiinmesi eger yoksa sonrasi icin ne yapmali onu diisiinmesi gerekir. Yani insanlarin 6limiin
hesabim yapmasi gerekir. Onun yerine, "Bizim agzimizin tadim niye bozuyorsun?" diye kendilerini
uyaran peygamberlere cikisiyorlar.

Kisi diinyevi olarak rahatsiz edici seyi yok sayarak kendini bir bakima giivende hisseder ama bu
devekusu 6rnegi gibidir. Basim kuma gomiip tehlikeden kurtuldugunu sanir. Bu, insanin kendini
aldatma yontemlerinden biridir. Ama daha sonra gercekle yiizlesti mi ve bela geldi mi de is isten
gecmis olur.

Califomia Sendromu bu hikayenin anlatiigi durumlar icinde degerlendirilebilir. Califomia
Sendromunun dort tane belirtisi vardir. Birincisi; zevke diigkiinliik, hedonizmdir. Bu kisiler zevk
pesinde kosmayr yasam amaci olarak goriirler. Bu nedenle doyumsuzdurlar. "Hosuma giden iyidir,
hosuma giymeyen kotiidiir" seklinde bir yasam felsefeleri vardir. Bu kisilerin ikinci 6zelligi
benmerkezci ve bencil oluslandrr. Kendi zevklerini 6n planda tutarlar. Mesela bu tip kisiler esi ya da
cocugu hasta olsa rahati bozuldugu icin evliligini bitirebiliyor. Uciincii olarak bu kisiler yalmzdirlar.
Benmerkezci olduklan i¢in yanlarindaki herkes onlarm dediklerine uymak zorunda kaliyor ve bu
durum uzun siire miimkiin olamayacagindan sonunda yalmz kalmaya mahkiim oluyorlar. Ancak gii¢

ve paralan varsa yalmz kalmyorlar. Dérdiincii asamada da mutsuz, depresif oluyorlar. Bu kisilerde
zevk bagimlilig1 olusuyor. Mesela Romalilann son zamanlarinda da vardir; yemek yedikten sonra
bilerek istifra edip tekrar yemek yemelerini bunlara érnek olarak gosterebiliriz.

Tedbir almmazsa insanlik Califomia Sendromuna dogru gidiyor. Insanoglu her seye sahip olacak fakat
mutlu olamayacak. Kendisini ¢aresiz, derde diismiis olarak gorecek. Hikayede Sebe kavmi "Ressam
bizim resmimizi boyle yapt1" diyor. Bu, kaderin degismeyecegine inandiklarimn gostergesidir. Ya o
nimet elden gittiginde kendilerini sorgulayacaklar ya da kendilerine génderilen peygamberleri

dinleyerek dogru yola girecekler. Yoksa azginliklarindan dolay: baslarina bir musibet gelecek. Ciinkii



azginligin bir bedeli var. Sonug olarak Sebeliler peygamberlere "Bizim rahatimrz yerindeydi, siz
geldiniz, 6liimii diistiniir olduk, gam ve keder getirdiniz bize" diyerek onlara kars:1 kendilerini
kapatiyorlar. Kisi artik asin zevk bagimlisi oldugunda, 6diil bagimliligina alisti@1 zaman krize girer. Yani
anne memesine bagtmlilik derecesinde diiskiin bir cocuk memeyi birakmaz. Onu ancak zorla,

aglatarak memeden ayirabilirsiniz. Onu izmeden ayirayim derseniz bunu basaramazsiruz. Birakmak
icin cammn yanmasi, bir bedel 6demesi gerekir. Bu kissadaki kisiler de zevk pesinde kosmanin dozunu
kagirmuglar.

Mevlana hikayede hekim ile ilgili bir analoji yapiyor. Sana zarar veren bir seyi birakmam, yapmamam
tavsiye eden bir doktora kizmak yerine akim geregini yapmam tavsiye ediyor. Hastalig1 nedeniyle
yemek yemeyi kisitlayan bir doktora "Sen bana

kotiiliik yapiyorsun" demek, kisinin o anlik rahatlamasim saglar. Ama ileride hastalik ilerleyince is
isten gecmis olur. Kiiciik felaketlerin biiyiik felakete doniismemesi i¢in uzun vadeli diisiinmeyi
ogrenmek gerekir.

Mesnevi’den Soz Thtiyactan fazlasina meyletme ki sana galebe etmesin, sana bey olmasin. (III., 2260)
Olumsuz Diisiince Kaliplari:

Icimdekini disar1 yansitamiyorum.

Duygularim gostermem iyi bir sey degil.

HIKAYE 1ki Defa Kérlik

Bir kor vardi, derdi ki:

"Ey zamane ehli, el aman, benim iki korliigiim var. Su halde bana iki kat aciyin. Ciinkii iki kat koriim,
bu iki korliige birden miiptelayim."

Birisi:

"Bir korliigiinii goriiyoruz. Obiir kérliigiin nedir? Goster" dedi.

Kor dedi ki:

"Sesim cirkin, avazim bet. Ses cirkinligi ve korliik iki kat korliiktiir. Cirkin sesim halka keder vermekte.



Halkin acimasi, sesim yiiziinden azalmakta. K6tii sesim nereye varirsa hiddet, gam ve kin meydana
gelmekte. iki korliige siz de iki kat aciyin. Bdyle hicbir yere sigmayan kisiyi gonliiniize s1gdirin, hos
gorun."

Bu sikayet, bu sizlanma yiiziinden sesinin cirkinligi kalmadi. Halkin hepsi ona acimaya basladi. Sirrim
sOyleyince gonliiniin giizel sesi sesini giizellestirdi, sesindeki

cirkinlik gitti.

Ogrenilmis Caresizligin Duygu Ifadesi ile Tedavisi

Icteki duygularm disa yansitilmasiyla ilgili bir hikdye bu. Burada kisinin goz

korliigii var. iki kat derken de sesinin ¢irkin olmasim kastediyor, onu da korliik gibi degerlendiriyor.
Ses cirkin olunca hiddet, gam ve kin meydana geliyor. Diger insanlarda uyandirdig koétii his nedeniyle
sesinin ¢irkin ve bet oldugunu diisiiniiyor. Bunun i¢in kendim bir de duygusal kor olarak kabul ediyor.
Zaten goremiyor, bir de sesi cirkin olunca iletisim kuramuyor.

Bu durumda duygusal okuryazarligin devreye girmesi gerekir. Kisi sesinin cirkin olduguna inandig icin
sesi cirkin cikiyor. Dolayisiyla kars tarafta hiddet, gam, keder gibi negatif duygular uyandiriyor. Daha
sonra kendisinde farkmdalik olusuyor ve sesini daha 6nce hi¢ kullanmadig sekilde kullanmay:
ogreniyor. Buna psikoterapide "katartik yaklasim" denir. Yani bir bosalma psikoterapisi tarzinda
duygu ifadesinde bulunuyor. Bu sekilde kendi duygularim disar1 yansitiyor ve kendi negatifligi
kayboldugu icin kars1 tarafin da hiddet, gam ve 6fke gibi negatif hisleri ortadan kalkiyor. Bu kotii
duygular kaybolunca kars! taraf da kisiye iyi davranmaya basliyor. Kusuruyla yiizlesmesi onun karsi
tarafta olusturdugu olumsuz duygulan gideriyor. Bunun sonucunda da iki korliigiinden biri diizeliyor.
Sesin cirkinligi izafidir. Eger kisi ses sanat¢isi degilse herkeste ortalama bir ses vardir. Cirkin olan
sesler de genellikle diizeltilebilir seslerdir. Yanlis 6grenme sonucu olusan seslerdir. Ama kaliteli sesler
egitimle daha kaliteli olabilir. Mesela Osmanli'da hafizlar vardi. Uskiidar'da ezan okudugunda kars:
taraftan duyulurmus. Simdi dyle hafizlar yok. Neden? Onlar beyinlerini motive edip ses tellerim son

giictine kadar kullandiklan i¢in bunu basarmislar. Ancak giiniimiizde hoparl6r oldugu icin egitime



ihtiyac olmuyor. O yiizden eskisi kadar oktavi yiiksek sesler yok artik. Sesin terbiyesi de aslmda
beyindeki miiziksel unsurlarin terbiyesidir. Beyindeki miiziksel unsurlarin terbiyesinde duygusal ifade
ve estetik algilama ¢ok 6nemlidir. Eger ses sanatcilar1 duygusal yatiranlarim miizige yaparlarsa sesleri
iyi cikar.

Iletisimde beden dilinin %20'si sdzel, %80 ise sozel olmayan iletisimdir. Bir de esik alt vurgular vardur;
bunlar ses tonu, vurgular, sdyleyis bicimi, tonlama, artikiilasyon, fonetik tekrar gibi unsurlardir. Bu
unsurlara bagl olarak sesin hiz ve ritmi karsi tarafta iyi veya kotii etki uyandirir. Hikayede insamn
kendini degistirmesinin, sesini bile degistirmesine vesile olacag1 vurgulanmis ve 6grenilmig
caresizligim tedavi

edebilecegi gosterilmistir.

Mesnevi'den S6z

Apaydinlik giindiiz vakti birisi mum arasa, onun bu aramasi korliigiine tam bir

delildir. (III., 2721)

Olumsuz Diisiince Kalibi:

Bana zarar verecek olan kisiye elimden gelen her yolu kullanarak engel olurum.

HIKAYE

Arkadashk

Bir bah¢ivan, bahcesine ii¢ tane hirsizin girdigim gordii. Bu {i¢ kisinin birisi fakih, birisi serif, bir tanesi
de bir sofi idi. Ucii de hafif mesrep ve vefasiz kimselerdi.

Bahgivan kendi kendine:

"Bunlara sOyleyecegim nice sozler var. Fakat bunlar bir topluluk. Topluluksa kuvvettir; tek basima bu
li¢ kisinin hakkindan gelemem, 6nce onlan birbirinden ayirmak lazim. Her birisini ¢biiriinden

ayirayim. Ondan sonra birer birer saclanm,

sakallarini yolarim" dedi.

Hile edip arkadaslariyla arasim acmak tizere sofiye:



"Eve git, bu arkadaslar icin bir kilim getir" dedi.

Sofi gidince 6biir ikisiyle yalmz kald1 ve fakihe:

"Sen fakihsen fakihsin, bu da tinlii bir serif. Biz, senin fetvanla ekmek yemekte, senin bilgi kanadmda
ucmaktayiz. Bu da bizim sehzademiz, sultammz. Hz. Peygamberin (sav) soyundan. Bu pisbogaz, bu
hasis sofi kim oluyor ki sizin gibi padisahlarla diisiip kalkiyor. Gelince onu savin gitsin. Siz de tam bir
hafta benim bahcemde, cayir cimenligimde kaim. Hatta bag da nedir ki? Camm bile sizin. Siz benim
sag goziim

mesabesindesiniz" dedi.

Onlan vesveselendirip kandirdi. Sofi gelince onu savdilar. Bu sefer bahcivan, koca bir

sopayla ardmdan kostu. Dedi ki:

"Ey kopek sofi, demek sen ciiret edip benim bagima giriyorsun ha! Sana bu hususta

Ciineyt mi yol gosterdi, Bayezid mi? Bu sana hangi seyhin, hangi pirinden kaldi?" Sofiyi yalmz bulunca
iyice dovdii, adeta yar1 canli bir hale koydu, basim yardi.

Sofi:

"Benim nébetim gecti. Fakat arkadaslar, bir iyice siramz gozetin. Beni yabanci bildiniz. Fakat bilin ki
bu kaltabandan daha yabanci degilim. Benim yedigimi siz de

yiyeceksiniz" dedi.

Bahcivan sofiden kurtulunca yine o ¢esit bir bahane kurdu. Serife:

"Ey serif, eve git de 6gle yemegi icin, yufka ekmegi pisirmistim, onu al gel" dedi. Serif gidince, fakihe
dedi ki:

"Ey isi yerinde, giines gérmiis, her seyi anlar, bilir adam. O serif, manasiz bir iddiada bulunuyor.
Anasimn ne is ettigini kim bilir ki? Ahlaksiz adamin biri." Bahgivan bu sekilde yalanlar séyledi, fakih de
bunlar1 dinledi. Bunun iizerine o sitemkar fakih serifin ardindan gidip:

"Ey esek, bu baga seni kim davet etti? Hirsizlik sana Peygamberden mi miras kaldi? Aslan yavrusu,

aslana benzer, sen sdyle bakayim, Peygambere ne yiizden benziyorsun?" dedi.



Serif, fakihe:

"Simdi sen yapayalmz kaldin. Serifligimi bir tarafa birak. Hatta tut ki arkadasliga da layik degilim fakat
sana kars1 bu cesit bir zalimden de asag1 degilim ya" dedi. Bahcivan ondan da kurtulup fakihe geldi ve
dedi ki:

"Ey fakih! Ne fakihi! Ey eli kesilesi, baglara girmek caiz midir? Emir var mu bile deme.

Fetvan bu mu senin?

Fakih:

"Vur, vur, hakkin var. Firsat ele gecti. Dostlardan aynlanin layi1g1 budur” dedi.

Arkadashiklarda Kisilerin Vasif ve Sifatlar1 ile Dost Olmak Bu hikayede cok ilgin¢ metaforlar
kullamlms.

Hikayedeki bah¢ivanm seytani bir yontem kullansa da haklilik yonii var. Digerleri de aslmda iyi fakat
yanlis yapan ii¢

insan. Genel olarak bakildiginda, yanlis1 diizeltmek i¢in iyi bir insanin kullandig1 kotii yontem
anlatilmus.

Hikayedeki her kahraman agismdan konuyu ayr1 ayr1 degerlendirmek gerekir. Bah¢ivanin diger ii¢
kisiyi yalan sdyleyerek birbirine diisiirdiigiinii gériiyoruz. Bunun sonucunda da bu ii¢ kisiyi
bahgesinden uzaklastiriyor. Bir bakima amacina ulasiyor. Bahgivan acismdan ¢ikarilacak sonug, kotii
bir durumdan kurtulmak icin hile kullandigindan "savasta hile yapilabilir" prensibi olabilir. Bahceye
gelenlerin hirsizlik yapmaya geldigi kesin. Boyle bir durumda onun da gelenleri hirsizliktan
vazgecirebilmek icin ézel bir ydntem uygulamasi anlasilabilir. Istenmese bile baska bir secenek
olmadigindan kabul edilebilir.

Ancak bahcivan, o iic kisiyi birbirine diisiirerek evden uzaklastirmak yerine daha ahlaki bir yontem
kullanabilirdi. Ciinkii iicii de olumlu y6nleri olan kisiler. Oysa bah¢ivan olumsuz yonleri {izerine
giderek, hirslarim kullanarak bu ii¢ kisiyi birbirlerine diisiiriiyor. Sofinin dervisligini, fakihin hak
anlayisim ve serifin haysiyetini yiiceltip hirsizliga engel olmay1 secseydi onlarda sucluluk ve pismanlik

uyandiracak, sadece bahcesini kurtarmis olmayacak, aym zamanda toplumsal ahlaka da hizmet etmis



olacakti. Bu da bir bakima ibadet hitkmiine gececekti. Karsi tarafi da 1slah edici etki yapacaku.
Bahc¢ivan bu durumda bir savas psikolojisiyle hareket ediyor. Son secenek olabilecek davramsi en
basta uyguluyor.

Hikayeden kotiiliik tizerine arkadasligin, dostluk anlamina gelmedigi manasinm da cikarabiliriz.
Kaotiiliik, cikar tizerine kurulan arkadasliklar kolayca bozulabilir. Bir diger 6nemli ayrinti da bahcivamn
once kisileri 6viiyor olmasidir. Sofiyi 6viiyor, fakihi 6viiyor, serifi 6viiyor ondan sonra arkalarindan
kotiiliiyor. Psikolojik yonlendirme taktigi uyguluyor. Buna "diimenleme" denir. Manipiile ediyor ve
istedigi yere cekiyor. Bir insamn kotiiliik tizerine arkadaslik yapmasindansa yalmz olmasi ¢ikarmadir.
"Erdemli olmak mu karhidir, ¢ikarci olmak mi?" diye meshur bir s6z vardir. Erdemli olmak, boyle
arkadaslar edinmemek daha karlidir. Cikar iizerine kurulu iliskiler her zaman dagilmaya yatkindir.
Insanlara baglamirken kisinin ni¢in baglandigim iyi tespit etmesi gerekir.

Mesnevi'den S6z

Ustiiniin dostu ol ki iistiin olasin. Kendine gel be hey azgin magluplara dost olmal

1V, 2877)

Olumsuz Diisiince Kaliplan:

Cok mutsuz olmayr hak ediyorum.

Istedigimi alamam.

HIKAYE Allah'1 Zikreden Agiz Temizlenir

Yiice Allah Hz. Musa'ya:

""Ya Musa, bana giinahsiz bir agizla dua et!" diye seslendi.

Hz. Musa:

""Ya Rabbi! Bende Oyle bir agiz yok ki, sana nasil giinahsiz bir agizla dua edeyim"

dedi.

Bunun iizerine Yiice Allah:

"Baskalannm agziyla dua et; ciinkii sen baskalarimn agziyla giinah islemis olamazsin.



Oyle hareket et ki, diger insanlar gece giindiiz sana dua etsinler veya kendi agzim temizle, Allah'in ad:
temizdir, onu zikreden ag1z temizlenir" buyurdu.

Dua Kapiyr Calmaktir

Birinci olarak, bir peygamber olan Hz. Musa'nin temiz agizla dua etmesi istendiginde kendi agzinin
giinahs1z olmadigim séylemesinde bizim gibi siradan insanlar icin biiyiik bir ibret vardur. ikincisi olarak
da baskalannm hakkimizda giizel seyler sdylemesi bize yansir. Bagskasina yapilan dua menfaat
barindirmadifindan kabule yakin olur. Bu aslmda ihlas ve empati dgretisidir. Ihlas, ibadetlerin ve
islerin sirf Allah nzasi icin yapilmasidir. Dua ederken insamn bir gériinen talepleri bir de gériinmeyen
talepleri vardir. Mesela abdestte niyet farz degilken namazda niyet farzdir. Allah nzasi icin niyet
etmezsen namaz olmaz. Niyet bu bakimdan 6nemlidir.

Bazen kisi 6vgii almak ve cikar saglamak icin Allah adim zikredebilir. Boyle durumlarda sirf Allah rizasi
amac¢lanmadig i¢in dualar saf olmaz. Boylece kabulden

uzaklagir. Duanin kabule yakin olmasi icin ihlasla yapilmasi lazimdir. Giinahsiz bir agizla yapilmasi
evladir. Onda da diinyevi, uhrevi hatta cennet beklentisi bile olmamasi gerekir. Sadece Allah icin
olmas1 6nemlidir. Hikayede buna vurgu yapiliyor. Béyle bir duay: kisinin kendisinin yapmasi daha zor
oldugundan bagkalarimn duasim almak énemli hale gelir. Ciinkii baskasimn agzindan ¢ikan duanin,
kisinin kendi giinahlariyla baglantisi olmaz. Eger bunu yapamazsak da kendi agzimizi temizlememiz
gerekir. Insamn agzim, kalbini temizleyen sey Allah'1 zikretmektir. Ciinkii zikretmek kisiyle Allah
arasmda bir manevi bag olusturur. Béylece enerji akisi olusur. Bu enerji akisi, frekans Allah'in "Siz bir
adim gelin, ben on adim gelirim" seklindeki ilahi mesajma kapi aralar. Yani kisinin dua etmesinin kapi
calmak oldugunu hissettirir. Duanin ilk basamagi da niyettir. Ondan dolay1 niyetini temiz tutmak
onemlidir.

Bazen kisi, "Ben tam giinahs1z olamam, en iyisi ibadet ve zikri hi¢ yapmayayim" diisiincesine
kapilabilir. Bir seyi tam elde edemedigi zaman tamamen terk edenler genellikle milkemmeliyetci

kisilerdir. "Is hatasiz olsun" derken hicbir sey yapamayabilirler. insamn diisiince bakimindan da esnek



olmasi 6nemlidir.

Mesnevi'den S6z

Goniil aynasimn fikir suretleri kabul etmesi, o0 aynada bu goriilmemis suretlerin gériinmesi igin
kalplerini zikirle, fikirle cilalammslardir. (1., 3154)

Olumsuz Diisiince Kalibi:

Eksikliklerimi gormezden gelerek faydali olabilirim.

HIKAYE Bahcivan ve Kuru Agac Bir bahcivan bahceye giderek oradaki kuru agaci kesmeye tesebbiis
etti. Kuru agac

bah¢ivana:

"Yigit, sucsuz, giinahsiz niye benim bagim kesiyorsun?" dedi.

Bahgivan dedi ki:

"Sus, kotii huylu. Kurulugun sug olarak yetmez mi?"

uzaklagir. Duanin kabule yakin olmasi icin ihlasla yapilmasi lazimdir. Giinahsiz bir agizla yapilmasi
evladir. Onda da diinyevi, uhrevi hatta cennet beklentisi bile olmamasi gerekir. Sadece Allah icin
olmasi 6nemlidir. Hikayede buna vurgu yapiliyor. Béyle bir duay: kisinin kendisinin yapmasi daha zor
oldugundan bagkalarimn duasim almak énemli hale gelir. Ciinkii bagskasimn agzindan ¢ikan duamn,
kisinin kendi giinahlariyla baglantis1 olmaz. Eger bunu yapamazsak da kendi agzimizi temizlememiz
gerekir. Insamn agzim, kalbini temizleyen sey Allah1 zikretmektir. Ciinkii zikretmek kisiyle Allah
arasmda bir manevi bag olusturur. Béylece enerji akisi olusur. Bu enerji akisi, frekans Allah'in "Siz bir
adim gelin, ben on adim gelirim" seklindeki ilahi mesajma kapi aralar. Yani kisinin dua etmesinin kap1
calmak oldugunu hissettirir. Duanin ilk basamagi da niyettir. Ondan dolay1 niyetini temiz tutmak
onemlidir.

Bazen kisi, "Ben tam giinahs1z olamam, en iyisi ibadet ve zikri hi¢ yapmayayim" diisiincesine
kapilabilir. Bir seyi tam elde edemedigi zaman tamamen terk edenler genellikle miikemmeliyetci

kisilerdir. "Is hatasiz olsun" derken hicbir sey yapamayabilirler. insamn diisiince bakimindan da esnek



olmasi 6nemlidir.

Mesnevi'den S6z

Goniil aynasimn fikir suretleri kabul etmesi, o aynada bu goriilmemis suretlerin gériinmesi icin
kalplerini zikirle, fikirle cilalammslardir. (1., 3154)

Olumsuz Diisiince Kalibi:

Eksikliklerimi gormezden gelerek faydali olabilirim.

HIKAYE Bahcivan ve Kuru Agac Bir bahcivan bahceye giderek oradaki kuru agaci kesmeye tesebbiis
etti. Kuru agac

bah¢ivana:

"Yigit, sucsuz, giinahsiz niye benim bagim kesiyorsun?" dedi.

Bah¢ivan dedi ki:

"Sus, kotii huylu. Kurulugun sug olarak yetmez mi?"

Kuru agac:

"Ben dogruyum, egri degil. Nicin sucum yokken beni kesiyorsun?" dedi.

Bahgivan:

"Kutlu bir sey olsaydin da keske egri olsaydm, fakat yas olsaydm! Oyle olsaydin ab-1 hayat ceker,
dirilik suyu ile karisir, hayat bulurdun. Tohumun kétiiymiis, aslin kotiiymiis, giizel bir agaca
ulasamamugsin. Giizel bir aga¢ dali, kotii bir agaca asilansa o giizellik, kotii agacin tabiatim da
giizellestirir."

Toplam Manevi Kazamm Bireysel Kazamatlardan Onemli ve Karli Olabilir Hikayedeki agac dogru ama
kuru, bagkasina faydasi olmayan bir agac olarak tasvir ediliyor. Agacm kesilmesine itiraz ederken
verilen mesajla kisinin dogru gériinmesinin illa ki iyi oldugu anlamina gelmedigi ironik olarak
anlatiliyor. Ayrica toplumsal faydamn kisinin bireysel dogrulugundan daha énemli olduguna da vurgu
yapiliyor. Kisi dogruluk icin bir toplumsal kaynag israf ediyorsa bu dogruluk zararli bir dogruluktur. Bu

tarz dogruluk onaylanmamalidir.



Mesela kooperatif yoneticileri aidatim 6demeyen bir iiye yiiziinden kooperatifin isini engelleyip
geciktirir. Burada yoneticilerin dogrulugu diger {iyelerin faydalar1 diisiiniildiigiinde at sinegi gibi olur
ve diger liyelere zarar verir. Bazi durumlarda dogruluga yorum getirmek gerekir. Mesela o kisi
kooperatif toplantisinda "Sen borcunu yatirmamissin, bor¢lusun. Burada senin yiiziinden kooperatif
insaatim geciktirirsem herkes zarar gérecek. Bu yaptigin yanlis ama baskalarinin hukukunu bozmamak
icin bunu bildigim halde imzaliyorum" dediginde dogruluktan vazgecmeden dogruluga yorum
getirmis olur.

Kriz durumunda esnek olmak gerekir. Dogrulugun icinde yorum gerektiren noktalar vardir. Dogruluk
toplumsal faydaya gore yorumlanmadig1 zaman toplum i¢inde olumsuz bir anlam kazamr ve degeri
azalir. Hem dogru hem yas aga¢ olmak gerekir. Dogru olamuyorsa bile en azindan yas agac olmak daha
iyi goriiniir. Cilinki kisi hem egri hem de insanlara faydali olabilir. Hatta ahir zamanda ibadet
anlammda ciddi ihlallerin baz kisilerin bile topluma kazandirdiklari faydadan dolayr Allah katinda
makbul olduklarina dair rivayetler vardir.

Bediiizzaman hazretleri, Ali Fuat Basgil, Necip Fazil gibi isimler icin séylemis. "Bunlar eski zaman
evliyas: gibi kardesim," demis. Bunun bir érnegi de Ali Thsan Tola'mn hatiralarinda var. Onun
yargilandigr Denizli mahkemesindeki tesettiirsiiz bir hakime hamm varmis. Bediiizzaman Hazretleri o
hamma selam gondermis. Ali Thsan Tola da tesettiirsiiz diye selam gotiirmemis o hakimeye. Ancak
Ustad, o hikime hammun verdigi karar sayesinde ¢ok insanin hakkinin kurtarildigim séyliiyor.

Burada Bediiizzaman Hazretleri biiyiik fotografa bakiyor. Ondan sonra Ali ihsan Tola hakime hammin
ziyaretine gidip selam gotiiriiyorlar. Hakime hiingiir hiingiir agliyor. Hatta "Ben neden Sedirkent'te
hakim oldum, keske kdyiimdeki Hasan ile evlenseydim, ahiretimi mahvediyorum diyordum. Bu selam
beni rahatlatt simdi" diyor. Yani o selam onu da rahatlatiyor. Umitsizligi kinliyor. Burada miithis bir
ders var.

Bazi insanlarin sahsi kusurlar: topluma getirdikleri faydanin yamnda ufak kalir. Bilge kendine sekil

verir, alim bagkalarina sekil verir, arif ise hem kendine hem de baskalanna sekil verir. Bir insan



bilgelikle manevi bakimdan ilerleyebilir. Bir diger insansa kendine ¢ok iyi sekil veremeyebilir ama
bagkalarim sekillendirmesinden, iyi insanlar yetistirmesinden ve onlarin yaphklari iyiliklerden
kazandig1 sevapla kurtulabilir. Bu nedenle sanayide toplam kalite varsa manevi basanda da toplam
kazamm vardir.

"Basanrim" diye diisiinen insan eger hicbir sey yapmiyorsa kotii bir agaca benzer. Kétii bir agaca
glizel bir agac asilanirsa o aga¢ da meyveler vermeye, verimli olmaya baglar. O zaman hicbir bahcivan
onu kesmez. Kotii bir agaca as1 yapildiginda o agac bile degisebiliyorsa kotii bir insan da mutlaka
degisebilir. Insanlarm baz: kotii yonleri olsa da birtakim halleriyle iyilige yol acabileceklerim
unutmamak gerekir.

Mesnevi’den Sz Eski ve tecriibe gormiis akil sana yeni bir baht bagislar. (III., 147)

Olumsuz Diisiince Kaliplan:

Isimi yaparken ya da kétii bir durumla karsilastigimda bana yardim etmesi icin her zaman yammda
birilerinin olmasina ihtiya¢ duyanm.

Karar verirken diger insanlarin yardimina ya da bana ne yapacagim séylemelerine

gereksinim duyarim.

HIKAYE Ayak izi

Bir adam, odasinda hirsiz goriip kovalamaya basladi. Birkac kere pesinden dolasti, iyice terledi.
Nihayet son saldirista hirsiza yaklasti. Bir sicrasa tutacakuti.

Biri:

"Buraya gel de bela nisanelerini gor! Cabuk ol savas eri, cabuk gel de buradaki ahvali

bir gor" diye bagird.

Adam, herhalde orada da bir hirsiz olacak, hemen gitmezsem basima bela kesilecek, coluguma
cocuguma el uzatacak. O vakit bunu tutmaktan ne faydam olur? Bu Miisliiman, kerem edip beni
cagiriyor. Hemencecik gitmezsem herhalde bir koétiiliige diisecegim deyip, o iyilik¢i Miisliiman'in

sefkatine giivenerek hirsizi birakti, yola



koyuldu.

Vardiginda:

"Aziz dost ne var? Boyle kimin elinden feryat ediyorsun?" dedi.

Adam:

"Iste, hirsizin ayak izine bak. Hirs1z calacagini calip bu tarafa gitmis. Iste o kaltabanin ayak izi. Yiirii, bu
izi izle, ardindan kos!" dedi.

Adam:

"Be ahmak, sen ne sOyliiyorsun? Ben onu tutmustum. Sen bagirinca koyuverdim. Sen bir esekmissin
meger. Bense seni adam sandim. Bu ne herze, bu ne hezeyan? Ben kendisini tutmugtum, ayak izini ne
yapayim? Sen bir hilebazsin yahut aptalin birisin. Hatta belki de hirsizin ta kendisisin ve bu isi de
mahsus yaptin."

Obiiri:

"Ben ayak izini gosteriyorum. isin hakikatinden haberdarim" dedi.

Adam dedi ki:

"Sen ya diizenbazsin ya ahmak, belki de hirsizin ta kendisisin de isi biliyorsun. Ben hasmimu ceke ceke
yakalamak iizereydim. Fakat senin yiiziinden birakim. Sen ise iste ayak izi diyorsun. Sen cihetten
bahsediyorsun, bense cihetlerden ¢ikms, kurtulmusum."

Giivenli Davrams icin Saglikli Ozgiiven Gerekir

Adam evine giren hirsiz1 tam yakalamak iizereyken diger kisi onu "Gel" diye cagiriyor. Ev sahibinin
burada ne yapacagi konusunda hizli karar vermesi gerekiyordu. Karari onu ne oldugu belli olmayan
sese dogru yoneltti. Boyle bir durumda stratejik karar hedefe ulasmak, hirsizi yakalamaksa bu hedefe
giderken alinacak taktiksel karar da en yakin hedef olmalidir. Adamin uzaktan gelen sese gitmesi bir
secenekti. Ama kamt degeri bakimindan gelen sesin degeri ile adamun yakalamak {izere oldugu
hirsizin kamt degeri aym degil. Ustelik gelen ses cok da bildigi, giivendigi bir ses degil. Yanlis karar

verdigi icin hirsiz1 elinden kagiriyor, sonra da karsi tarafi sugluyor. Bunun yerine kriz amnda iyi bir



muhakeme yapmasi, onu yapamadiysa da sonucta 6zelestiri yapmasi gerekiyordu.

Ev sahibinin hatal1 karar vermesinde onun 6zgiiven eksikliginin de pay: olabilir. Yani hirsizi
yakalayabilecegi konusunda yeterince giivenli degilse baskasimn soziiyle hareket etmis olabilir. Zaten,
""Yakin olan hedef ilk hedeftir" sozii de 6zgiiveni olan kisilerin soziidiir.

Ozgiiven eksikligi olan kisilerde 6zerklik duygusu zayifair ve hep baskalarina dayanarak, giivenerek
ilerlemek isterler. Dolayisiyla tek baglarina karar veremezler. Yani bir insanin hizli ve tek basina dogru
karar verebilmesi icin saglikl1 bir 6zgiiveninin olmasi gerekir.

Boyle durumlarda savastaymus gibi diisiinmek, en kétii ihtimali diisiiniip en iyiyi beklemek gerekir.
Buradaki adam kotii ihtimali diisiinmiiyor. En kotii ihtimali diisiinseydi "Bu sesi tammuyorum, belki de
bu hirsizin ortagidir” diyerek ona gore hareket edebilirdi. Demek ki kriz durumlarinda en kétii
ihtimale gore tedbir alip ondan sonra karar vermek gerekir. Bu sirketlerin s6zlesmelerinde de vardir.
Sozlesmeler en kotii ihtimal gozetilerek yapilir. En sonuna da "Anlasmazlik halinde filanca sehrin
filanca mahkemeleri yetkilidir" ibaresi konur. Diisiiniin, bir ise basliyorsunuz ve daha baslarken
sozlesmeye ihtilafla ilgili bir madde koyuyorsunuz. Bu tatsizdir ancak gereklidir.

Bunun disinda, hata yapmamak i¢in "diislince iizerine de diistinmek" 6nemlidir. Aklimiza ilk gelen
diisiinceler islenmemis, ham, ¢ig diisiincelerdir. Insan bu diisiinceleri uygun mu degil mi, giivenli mi
degil mi gibi sorularla isler. Ondan sonra karar verir. Bunu yapamadi@l zaman giivenli olmayan bir
davramsa gidiyor demektir. Saglikl1 bir 6zgiiven béylesi bir sorgulamay:1 da gerektirir; 6zgiiven korii
koriine kendine giivenmek degildir.

Mesnevi'den S6z

Yiiz tiirlii oyun goriip, yiiz tiirlii tecriibe gecirip akibeti géren kisi bir tek oyun gérene

benzemez. (IL., 1978)

Olumsuz Diisiince Kaliplari:

Baskalar1 beni elestiriyorsa bunda haklidirlar.

Diger insanlar bilerek beni asagiliyorlar.



HIKAYE Dért Hintli

Dort Hintli bir mescitte namaza durmuslar, riikku ve siicuda koyulmuslardi. Her biri niyet edip tekbir
alarak huzur ve husuyla namaz kilmaktaydi. Bu sirada miiezzin igeri girdi. Hintlilerin birisinin agzindan
gayriihtiyari bir s6z ¢ikti:

"Miiezzin, ezam okudun mu, yoksa vakit var mi?" ¢biir Hintli, namaz i¢inde okudugu halde:

"Sus yahu, konustun, namazin bozuldu" dedi.

Uciincii Hintli Tkincisine dedi ki:

"Onu ne kimyorsun baba, kendi derdine bak, kendini kina!"

Dérdiincii:

"Hamdolsun, ben iiciiniiz gibi kuyuya diismedim" dedi.

Hiilasa dordiiniin de namaz bozuldu.

Alemin ayibim séyleyen daha fazla yol kaybeder.

Ne mutlu o kisiye ki kendi ayibim gorse onu alir, o ayib1 kendisinde bulur.

Elestirilerde "Dur, Diisiin, Sonra inan"

Bagkasimin ayibiyla ugrasan insanlarin zihin diinyalarinda yanlis inanislar vardir. Bu yanlis inamslardan
biri kendini kamtlama ¢abasidir. "Ben biliyorum, ben bir hata yakaladim" diyerek kendilerini
kanmitlamaya calisirlar. Bazilar1 da kibirlidirler ve yalanci bir 6zgiivenleri vardir. Bazi insanlarinsa
ozgiivenleri o kadar zayiftir ki "Beni elestiriyorlarsa haklilardir" diyerek baskalarinin hakli ya da haksiz
olup olmadigina bakmadan inamp ona karsilik verirler.

Hikayedeki mesaj aslinda elestiri analizinde cok énemli bir bakisi getiriyor. Bir elestiri duydugunuzda
"Bu elestiri benim sahsima m yapiliyor, uygun mu degil mi, dogru mu, degil mi?" gibi sorular
sormaniz lazimdir. Bazi insanlar elestiri iizerinde diisiinmeden, kendileriyle ilgili bir nedene
baglayarak karsi tarafi diizeltmeye calisirlar. Baskalarimn davramslarina degil, kendi davramslarimza
odakl1 yasamak 6ncelikli olmalidir. Bagkalarimn davramsglarina gore hareket eden kisiler hem

kendilerine hem de etraflarindakilere zarar verirler.



Yapilan elestiri kisiligi mi hedefliyor yoksa davramslari mi, énce buna bakmak gerekir. Kisiligi
elestiriyorsa o elestiri anlamsiz, kotii niyetli bir elestiridir. Ama herhangi bir art niyet tasimadan
sadece var olan bir hatay1 diizeltmek niyetiyle yapilmissa o elestiriyi dikkate almak gerekir. Mesela
karsimizdaki kisi bize "Sen cimrisin” dediginde genelleme yapmis olur ve kisiligimizi elestirir. Ama belli
bir davramsim elestiriyorsa ve "O davranis cimrilik gibi anlasiliyor" derse o zaman bize hatali
davramsimizi diizeltme sans1 vermis olur. Yani elestiride genelden 6zele degil, 6zelden genele gitmek
gerekir. O zaman analitik elestiri yapmus oluruz. Béyle durumlarda elestiri, yapilan kisiye iyilik saglar.
Bir bakima hediye kadar degerlidir.

Bu hikaye bize elestiri kiiltiirii ve ahlakim hatirlatiyor. Kisi kendisine yonelik elestirilere onun hakkinda
diistindiikten sonra inanmalidir. Yani dur, diisiin, sonra inan. Elegstiren kisi hakliysa, elestirilen
kusurunu 6grenmis olur. Haksizsa elestiriyi dikkate almamasi gerekir.

Mesnevi'den S6z

ibret almay1, uyanmayi, Allah'tan dile; kitaptan, sézden, harften, dudaktan degil!

011., 3271)

Olumsuz Diisiince Kalibi:

Basansiz olunacak bir isle ugragsmaktansa hicbir sey yapmamak daha iyidir.

HIKAYE Bedevi ile Filozof

Bir bedevi, devesine iki dolu cuval yiiklemis gotiiriiyordu. Kendisi de iki ¢uvalm ortasina oturmustu.
Birisi yolda onu lafa tuttu. Bedeviye yurdunu sordu, onu konusturdu. Bu sorusturma ile giizel sozler
soyledi, hos ifadelerde bulundu. Ondan

sonra da dedi ki:

"Bu iki cuvalda ne var? Dogruca soyle!"

Bedevi:

"Birinde bugday var, digerinde kum, yiyecek bir sey degil!" dedi.

Filozof:



"Neden kum yiikledin?" diye sordu.

Bedevi:

"Bugday cuvali tek kalmasin, kum ¢uvali ona denk olsun diye" cevabim verdi.

Filozof:

"Akillilik etseydin de bugdaym yansim bu cuvala, yansim da 6biir cuvala koysaydm, daha iyi olmaz
muiydi? Boylece hem cuvallar hafiflerdi hem devenin yiikii" dedi. Bedevi bu fikri pek begenip:

"Ey akill1 ve hiir fikirli filozof" dedi. "Béyle ince diislince, boyle giizel goriis sahibi oldugun halde
neden boyle ¢iplak haldesin, yaya yliriiyor, yoruluyorsun?"

O iyi kalpli bedevi, filozofa acidi da onu deveye bindirmek istedi. Sonra dedi ki: "Ey giizel sozlii filozof,
birazcik kendi halinden bahset. Boyle bir akilla, boyle bir yeterlilikle sen ya vezirsin ya padisah.
Kendini gizleme, dogru soyle!"

Filozof dedi ki:

"Ikisi de degilim. Ben halktan biriyim. Halime, elbiseme baksana!"

Bedevi:

"Kag deven, ka¢ Okiiziin var?" diye sordu.

Filozof:

"Uzun etme! Ne ona sahibim ne buna!" cevabim verdi.

Bedevi:

"Bari diikkanindaki mal ne, sermayen nedir, onu sdyle!" dedi.

Filozof:

"Benim ne dilkkanim var ne de mekanim."

Bedevi:

"Oyleyse param sorayim; ne kadar paran var? Sen yapayalmz gidiyorsun, hos nasihatlerde
bulunuyorsun. Herhalde diinyadaki bakirlar1 altin haline getirecek kimya sendedir. Akim ve ilmin

cevheri sende kat kattir" dedi.



Filozof:

"Ey Arap kavminin iftihar1! Vallahi biitiin varim yogum, bir aksam yemeginin karsilig1 bile degildir.
Yalinayak, basikabak kosup duruyorum. Kim bir dilim ekmek verirse oraya gidiyorum. Bu kadar
hikmet, fazilet ve hiinerden ancak hayal ve bas

agrisi elde ettim" dedi.

Bedevi dedi ki:

"Y{irii, yammdan uzaklas! Senin ugursuzlugun benim basima da ¢okmesin. O ugursuz hikmetini
benden uzaklastir. Senin s6zlerin, zamane halkina ugursuzdur. Ya sen o yana git ya ben bu yana
gideyim. Yahut sen 6nden yiirii, ben arkadan yiiriiyeyim. Bir cuvalimda bugday, 6biiriinde kum
olmasi, senin hikmetinden daha iyi be hayirsiz! Benim ahmakligim, cok miibarek bir ahmaklik. Ciinkii
gonliim kanaatkar, camm takvali. Sen de sikayetin, bedbahtligin azalmasim istiyorsan, calis cabala da
bu diisiincelerin azalsin."

Kendisine Faydasi Olmayan Filozof

Hikayeyi bedevi acisindan ele aldigimizda, filozofun o kadar bilgi ve hikmete sahip oldugu halde
varlikli olmamasim ondaki hikmetin zarar1 olarak yorumluyor. Filozofun bagsma gelenlerin gercek
nedenlerim bir kenara birakarak ondan faydalanma sansim reddediyor. Bunu da "Sana faydasi
olmayan ilmin, hikmetin, hiinerin bana da faydasi1 olmaz" gerekgesine dayandiriyor. Hikayede ilim,
hikmet ve hiinerden bahsediliyor. Bunlarin hepsi iyi amagla kullamlirsa iyi ve giizel sonuclar verir.
Kotii amacla kullanilirsa kotii seylere neden olur. Suna benziyor: Mesela bir hirsiz ¢ok caliskansa
zengin bir hirsiz olabilir. Onun hirsizligim goriip caliskanlik sifatim reddedemeyiz.

Bedevinin olaylar1 ayristirarak diisiinmesi gerekir. Hikmet, fazilet ve hiinerin faydali olup olmamasi
ayndir, bunlara sahip olan kisinin bu meziyetlerden yararlamp yararlanmamis olmasi ayn. Bedevi
maddi faydas1 olmadigmda bu 6zelliklerin hepsini birden reddettigi icin toptanci davramyor. "Oysa bu
kadar bilgiye ragmen bunlarin sana nasil faydasi olmams?" diye aragtirmasi lazimdi. "Normalde bu

ozellikleri olan bir kimse zengin olmasa da bu kadar sefil de olmaz" diyerek sorusturmaliydi.



Filozof da sahip oldugu fazilet, hikmet ve hiineri iyi amaclar ugrunda kullanma konusunda basarili
olamamus. Bilirsiniz, eski medreselerde her tiirlii ilim 6gretilirmis. Oradaki derslerden biri de ilm-i
siyaset dersiymis. Talebelerden birisi bir giin "Benim ilm-i siyasete ihtiyacim yok. Arapca, nahiv, kelam
ogrendim. Ben gidip bildiklerimi insanlara anlatmak istiyorum" diyor. Hocasi, "Bak, ilm-i siyaseti de
ogren, ondan sonra git, bildiklerini anlat" diyor. Fakat talebe hocasim dinlemiyor. Gidiyor ve
bildiklerini insanlara anlatmaya basliyor. Ancak anlattig1 her yerde de sopa yiyor ve kovuluyor. Bunun
sebebim bir tiirlii anlayamyor. Bir giin déniip hocasina soruyor. O da "Ilm-i siyaseti bilmedigin icin
boyle oldu" cevabim veriyor. Daha sonra ilm-i siyaset dersini de alip egitimini tamamlayarak ders
vermeye gidiyor. Yine aym yerde aym seyleri anlatiyor ama bu sefer uygun yerde, uygun sekilde ve
uygun dozda soyliiyor. Soylenen soziin kabul edilebilirligine bakiyor. Yani neyi s6ylediginiz kadar nasil
soylediginiz de 6nemlidir.

Hikayede de fazilet, hikmet ve hiinerini zamamnda ve yerinde kullanamayan bir filozof var.
Filozoflarin bildiklerinden yararlanamamalannin sebebi genellikle bildiklerine uymayan egolarinin,
kibirlerinin olmasidir. Bagkalarina faydalan dokunurken kibirleri nedeniyle kendilerine faydalan olmaz.
Bedevinin filozofu kendinden uzaklagtirmasimn nedenlerinden biri de onun kibrinin kendine de
bulagsmasmdan korkmasidir. Ama bedevi akilli olsaydi filozofun dogru davramslanndan yararlanr,
hatal1 davramslarina sinir koyabilirdi. Béylece kendi adina daha dogru davranmis olurdu. Bir insamn
basansiz bir is yapmasindansa yapmamasini evla gérmiis, bu yiizden filozofun kiymetini toptan
reddetmis.

Filozof acismdan bakarsak da; kisinin kendine fayda getirmeyen ilmin baskalar1 tarafindan da
reddedildigini goriiriiz. Demek ki insamn bilgisini 6nce kendisine hizmet edecek. Bildiklerini kendisi
hayata gecirebilirse diger insanlar da onu 6rnek alabilir. Bedilizzaman Hazretleri'nin koyun ve kus
ornegi vardir. Koyun otlar, otu sindirir, hazmeder. Siit olarak icimi kolay ve giizel gida verir. Kus ise
yedigini agzmda tiikiiriigiiyle kanstmr, yavrusuna verir. Yavrusu onu zorlukla hazmeder. Alim koyun

gibi olmali, kus gibi olmamalidir. Kendi anlattig) bilgileri almali, hazmetmeli, ondan sonra baskalanna



vermeli.

Mesnevi'den S6z

Hikmet arayan hikmet kaynagi olur tahsilden ve sebeplerden kurtulur. (1., 1064)

Olumsuz Diisiince Kalibi:

Sahip olduklanmi ancak siki sikiya elinde tutarak koruyabilirim.

HIKAYE Seyban-1 Rai ve Kerameti Seyban-1 Rai admda bir ermis vardi. Her giin koyunlanm alir ve daga
cikarirdi.

Burada giiderdi. Cuma giinleri de namaza gidecegi zaman koyunlann ¢evresine bir daire cizer dyle
giderdi. Seyban-1 Rai gittigi zaman disaridan hicbir sey o dairenin icine girip koyunlara zarar veremez,
koyunlar da dairenin disina ¢ikamazdi.

Kullugunu Diinyevi ve Maiset Endisesi ile Unutmayanlann Goriinmez

Yardimcilan Olur

Burada siradisi bir insan s6z konusudur. Bu zat ermisligi yoluyla malim, varligim bu sekilde koruyor.
Bu koruma, ermisliginin bir sonucu olarak ona verilmis bir liituf. Koyun Baba hikayesi vardir. Koyun
Baba da dagda koyun giiden bir velidir. Dagda ermisligi devam ediyor. Sehre inerken bir mendilin
icinde siit gotiiriiyor. Fakat orada bir sehirli kadin gordiigiinde siit sip s1p diye damlamaya basliyor.
Niyet bozulunca keramet de gidiyor. Buradan "Dagda ermis olmak kolay, sehirde ermis olmak zor"
gibi bir mesaj cikiyor. Hikayedeki ermis namaz icin dagdan ayrildiginda da ermisligini devam ettirmeyi
basarabiliyor. Kurtlar bile siiriiye zarar veremiyor. Burada her sartta ermis olabilmek icin dogru
istikamette kalmay1 basarabilmek 6nemlidir. Seyban-1 Rai adindaki dervis her istihkamda dogru
istikamette kalmay1 basarmis. Bunu basardig icin de onun her haliikarda goriinmez yardimcilari

olmus, varligim korumus. Seyban-1 Rai, "Koyunlar1 yalmz birakmak olmaz, kurtlar yiyebilir, ben
cumaya gitmeyeyim" diyebilirdi. Ama boéyle demiyor. "Mal1 Allah veriyor, onun verdigi seyi onun
korumasina havale ediyorum" diyerek cumaya gidiyor. Yani diinyevi gerekcelerle uhrevi kararlan iptal

ve ihmal etmiyor. Okudugumuz hikayeden ¢ikacak mesaj Seyban-1 Rai'nin "Koyunlarimdan baska bir



seyim yok" gerekcesine ragmen cumay1 terk etmemesidir. Bu manay1 yakalamak ve yasamak hepimizi
icin gecerli. Hikayedeki kulluk dersi ermis tarafindan bu sekilde veriliyor. Ayrica koyunlar ermise baglh
kalarak onun ¢izdigi sinirin disina ¢ikmuyorlar ve bagliliklannm sonucu olarak onlarin canlan da
korunuyor.

Mesnevi'den S6z

Siikret, magrur olma, ululanma; kulak ver, kendini hi¢ dnemseme. (1., 3257)

Olumsuz Diisiince Kalibi:

Diger insanlar ne kadar 6zel biri oldugumu fark etmelidirler.

HIKAYE Sinegin Kibri

Sinegin biri kendini ¢cok 6nemli bir varlik olarak goriirdii. Kendi kendine: "Siiphesiz ki, ben bu zamanin
Zimriidiianka kusuyum, benden daha yiice kimse

olamaz" derdi.

Giinlerden bir giin, esek sidiginin icindeki bir saman ¢6piine kondu. Esegin sidigini ugsuz bucaksiz bir
deniz, saman ¢6piinii gemi, kendini de kaptan sand.

"Iste bu bir deniz, iistiinde durdugum da benim mitkemmel gemim. Ben de engin denizleri asan

diinyanin en biiyiik kaptamyim" diye diisiinerek kendi kendine gururlandi ve koltuklarim kabartti.
Giinesten haberi olmayan buzun kendini bir sey zannetmesi gibi kendinden habersiz, kendim
bilmeyenin durumu da béyledir.

Kibir Zihinsel Korliik Yapar

Burada kibrin insanda nasil realite korliigii yaptigimn giizel bir 6érnegi var. Bu zihinsel korlik cevreyi
yanlis algilamaya sebep olur. Boylece kisi kendim 6zel biri olarak goriir. Zihinsel korliik icindeki kisiler,
kendi hayal diinyalarinda fantezilerle yasarlar. Bu kisiler "Baskalar1 benim ne kadar 6zel ve {istiin biri
oldugumu fark etmeliler" diye cabalarken kendi kusurlarim gérmedikleri icin aslmda bataklik icinde
olduklarim anlayamazlar. Bu ylizden diger insanlarin nazarinda daha kotii bir duruma diiserler.

Kibirli insan, kiymet boyu kisa oldugu icin kendini yiiksek gostererek parmaklan tizerine kalkarak



insanlarla iliski kurar. Ama kiymet boyu yiiksek olan kisiler iliskilerini egilerek kurarlar. Kiymet boylan
yiiksek oldugu icin diinya ile alcakgoniillii bir iliskileri vardir. Kibirliler ise hep kendilerini gostermeye
calisirlar. Aslmda kibirli insanlar 6zgiiven eksikligi olan insanlardir. Bu, narsistik kisilerin 6zellikleridir.
Kendilerim aslinda degersiz gordiikleri icin siirekli olarak kendilerini ispatlamaya calisir ve 6verler.
Icinde bulunduklar1 halin farkina da varmazlar. Bu nedenle hak etmedikleri seyleri kendilerine mal
ederler.

Bu kisilerin cocukluklanna baktigimizda hep elestirilerek biiytitiildiiklerim goriiriiz. Kisisel
gelisimleriyle bu 6zelliklerini telafi edemezlerse elestiriyi insanlarla iletisim kurma bigimi haline
getirirler. Insanlar disandan goriindiigii gibi olmayabilirler. Mezarlikta 1slik calan insanlar vardir, ne
kadar cesur insan dersin. Aslmda o korkusunu bastirmak i¢in 1slik calmaktadir. Kendim o sekilde
rahatlatir. Kibirli insanlar da bagkalarim elestirerek kendilerini rahatlatirlar. Bir bakima kendilerini
kandirmamn tistad1 olmuslardir.

Kibirli insanlarin karsilarina gercekten donammli insanlar ¢iktiginda buzun giinesin karsisinda erimesi
gibi karizmalar1 yok olur. Haddini bilmek, kisilik simrlarim bilmek ¢cok 6nemlidir. Boylelikle insan
toplum icinde kiiciik duruma diismez. Bu hikayede de sinek kendini Ziimriidiianka saniyor ve haddini
bilmedigi icin berbat bir hale diisiiyor.

Mesnevi'den S6z

Bobiirlenerek baslar ktran kisiye ne Allah'in merhameti nasip olur, ne halkin! (IV,,

1858)

Olumsuz Diisiince Kaliplan:

Rahatsizlik verici duygulara katlanamam.

Ne pahasina olursa olsun rahatsizlik verici durumlardan kacinmaliyim.

HIKAYE Vaizin Duasi

Bir vaiz vardi. Bu vaiz minbere cikar ¢ikmaz kotiilere duaya baglardi:

""Ya Rabbi, kétiilere, fesatcilara, isyancilara, yol kesenlere merhamet et. Hayir sahipleriyle alay



edenlerin hepsine, biitiin kafir goniilliilere, kiliselerde bulunanlara

merhamet et" derdi.

Bu durumdan rahatsiz olan halk, bir giin vaizin basma toplandi:

"Biz boyle bir sey gormedik. Neden kétiilere dua edip duruyorsun?" dediler.

Vaiz:

"Ben onlardan iyilikler gérdiim. Bu yiizden onlara dua etmeyi adet edindim. Onlar bana o kadar
kotiiltikte bulundular, o derece zulmettiler ki nihayet beni serden kurtardilar, hayirlara ulastirdilar. Ne
zaman diinyaya yonelsem onlardan eziyet gordiim, mesakkatler cektim, dayaklar yedim. Bu yiizden

de iyiliklere yoneldim, onlann bu yaptiklar1 beni yola getirdi. Benim iyiligime sebep olan onlardir.
Onlara dua etmeyeyim de kime edeyim?" diye cevap verdi.

Kotii Olaylarda Gizli Gelistirici Giigler

Vaizin basina gelen kétiiliikler onun hayatinda kamg1 yerine gecmis; sevkim, motivasyonunu arttirmus
ve iyiliklere daha cok sarilmasini saglamus. Atesin cevherdeki degerli madenleri ayirt etmesi gibi insan,
basma gelen kétiiliiklerde verdigi tepkiye gore icindeki iyi insam ortaya ¢ikarir. Vaizin tesekkiirti,
madenin atese tesekkiir etmesi gibidir. O kotiiliikkleri yasamasaydi, icindeki iyilikler gizli kalacakti.
Iyiligini ortaya cikarmasina vesile olduklari icin kendisine kétiilikk yapanlara minnettar kaliyor. Vaiz
acisindan bu olumlu bir davrams ancak halk onun bu yaklagimim kétiiliiklerin artmasim istiyormus

gibi algiliyor. Demek ki sdylediklerimizin muhataplarimiz nezdinde nasil anlasildig1 da 6nemlidir. Vaizi
dinleyen insanlar "Vaiz bu kétiiliiklerin artmasini istiyor" diye diisiindiiklerinden onu sorguluyorlar.
Ciinkii halk vaizin i¢i dleminden uzak, goriineni, yiizeysel olam algiliyor.

Kaotiiliiklere karsi iki bakis vardir. Biri herhangi bir seyin icinde kétiiliik varsa onu tamamen yok etme
anlayisidir. Burada o kotiil{igii diisman kabul etme anlayisi vardir. Muhattiye (dogru bir tanedir, onun
disindakilerin hepsi yanlistir goriisiinde olanlar) icinde kétii olan her seyi reddeder. islam alimleri
arasindaki yaklasimda musavvibe (dogrunun birden fazla olabilecegi goriisiinde olanlar) var ki bunlara

gore tek dogru yoktur. "Hakikatin degisik renkleri vardir". Birincisi iki uclu, siyah-beyaz diisiincedir.



Ikincisi ise gri renkleri de goriir. iki uglu diisiinmek insanlarin kutuplasmasinin temel nedenidir.
Diisiince esnekligi ise insan arasmda diyalogu pekistirir, hosgoriiyii artirir. Risk altindaki insanlar1
kurtarmay1 kolaylastirir. Kotiiliige diisme riski olan insanlarda kurtulma iimidi uyandirir, 6zellikle
cagimizda kurtla kuzunun bir arada yasadigi bir zamandayiz. Renklerin bu kadar karistig bir zamanda
bir seyi tamamen karsimiza almak yerine o seyin iyi ve kotii 6zelliklerini ayirip dereceli bir sekilde ele
almak gerekir. Onun icin vaiz, kotiiliikleri de kaderden gelen bir hikmet olarak goriip Rabbine yaklasip
yaklasmama olarak kendisine stratejik hedef, firsat olarak belirlemis. Kotiiliiklere bu gozle
bakabilenler onlardan ders bile ¢ikarabilirler. Bu kisilerin ego ideali Allah'a yaklagmak oldugu icin "Bu
olay O'na yaklasmam icin bana ne 6gretti" diyebilirler. Yasadigindan ders cikarir ve o kotiiliikk onu
gliclendirir. Nietsczhe'nin "Beni yikmayan darbeler, beni giiclendirir" soziindeki gibi bu darbeler
boylesi kisileri giiclendirir ve motivasyonlarini artirir.

Merkez Efendi, Stimbiil Efendi'nin talebesidir. Siimbiil Efendi talebelerini topluyor ve "Eger Allah'in
yerinde olsaydimz, diinyay1 ve kainati nasil yaratirdimz?" diye soruyor. Bir talebesi, "Her seyi iyi olarak
yaratirdim" diyor. Digeri, "Biitiin kotiiliikleri ortadan kaldirirdim” diyor. Merkez Efendi de "Ben her
seyi merkezine birakirdim" diyor. Ondan sonra Siimbiil Efendi vekaleti Merkez Efendi'ye veriyor.
Ciinkii Allah'in kétii ve ¢irkin goziiken seyleri yaratmasinin da bir amaci, hedefi, hikmeti var. Daha
iyilerin ortaya cikmasi icindir. Biz eger olaylara sadece diinyevi acidan bakarsak cocuklarin
katledilmesi, savaslar, insanlarin aclik cekmesi gibi durumlar hasa merhametsiz bir Allah var diye
diisiinmemize sebep olabilir. Oysa her bilenin iizerinde bir bilen vardir ve O her seyi bir hikmet iizere
yaratmistir.

Hikayede kotiiliiklerin, serlerin yaratilmasimn bir hikmeti oldugu, diinyamn bir imtihan diinyas1

oldugu ve imtihanin olmasi icin de muhakkak artilarla birlikte eksilerin de olmasi gerektigi anlatilmak
istenmis. Sicakla soguk, karanlikla aydinlik gibi... Her yer aydinlik olsa aydinligin kiymeti bilinmez.
Kotiiliikk olmasa iyiligin degeri bilinmez.

Hastaliklar olmasaydi belki i¢c organlarimizin yerini bile 6grenmeye tenezziil etmezdik. Insanligin bir



seyleri kesfedebilmesi icin yaratilis yasasi olarak kotiiliigiin tasallutu gerekiyor. Kotii ve kotii seyler
saldirdig1 zaman bun paralel gelismeler meydana gelir. Eger kotii ve kotiiliik olmasaydi insanlik
gelismez, bir noktada kalir, ilerlemezdi.

Mesnevi'den S6z

Bir yandan korkuya, bir yandan timide diistiin mii iki kanadtn olur.

Bir kanath kus katiyen ucamaz, acizdir. (I, 1554)

Olumsuz Diisiince Kalibi:

Cirkinim. (Viicudum nefret uyandirici)

HIKAYE Giizellik Bakan Gozdedir

Padisahin biri, Mecnun'un agskindan deli divane olup collere diistiigii Leyla'y1 cok merak eder.
Leyla'nin bulunup huzuruna getirilmesini emreder. Leyla'yr bulup getirirler. Padisah Leyla'yr goriince
hayretler icinde kalip sorar: "Mecnun'un askindan deli divane olup daglara ¢ollere diistiigii Leyla sen
misin? Senin dyle fevkalade bir giizelligin olmadig gibi, siradan bir kadmdan hicbir farkin yok. Hal
boyle iken nasil olur da Mecnun senin icin deli divane olur?"

Leyla hic tereddiit etmeden cevap verir:

"Padisahim sus!.. Ciinkii sen Mecnun degilsin. Bendeki giizelligi gérebilmen icin sende Mecnun'un
gozlerinin olmasi ve bana Mecnun'un gozleriyle bakman gerekir"

der.

Padisah bu hakl sézler karsisinda sOyleyecek bir sey bulamaz, susup kalir.

Sevgini On Sart Fiziksel Giizellik Degildir

"Glizellik bakan gozdedir" soziinii vurgulayan bir hikaye... Ask insanda duygusal koérliikk meydana
getiriyor. Kisinin hissettigi yogun duygular, sevdiginin kusurlanm gérmesini engelliyor. Engelledigi icin
de ortalama bir insan icin kusur olan bir sey o kisi icin kusur olmuyor. Mecnun a¢ismdan konuyu ele
aldigimizda onun burada ask hastaligina tutuldugunu goriiyoruz. Bu hastaliga yakalanan kisilerin

duygusal korliik icinde olduklarim ve tehlikeyi diisiinmediklerini, sevgi nesnelerine tutkulu bir sekilde



baglandiklarim sdyleyebiliriz. Pervaneler gibi atesin icine girip 6lecek kadar baglamirlar.

Ileri derecede patolojik asklarda kisi kars: tarafin kendine sik olmadigim 6grenirse dnce asik oldugu
kisiyi, sonra da kendini 6ldiirmeye kadar gidebilir. Bu gercek bir hastaliktir. Ama hikayede 6nemli olan
olaym felsefi boyutudur.

Birinci boyut, agkin realite korliigii yapmasiydi. Digeri de Leyla'min bunun farkina varmasidir. Leyla
burada kendisini olagantistii gormiiyor. Normal degerlendiriyor. Mecnun'un kendisini gdziinde ¢cok
biiyiittiigiinii goriiyor. Mecnun'dan kagcmasimn hikmeti de burada gizlidir. Leyla, Mecnun'a inanmis
olsaydi ondan kagmazdi. Kacti, ¢iinkii Mecnun'un agki saglikli bir ask degil. Bu tarz asik olanlar asik
oldugu kisiyi kélesi gibi, uzvu gibi goriirler. Onu kendilerine mutlak itaat etmek zorunda birakirlar.

Itaat etmedigi zaman kesip atarlar. Buna narsistik sevgi deniyor. Bencil bir sevgidir bu.

Mecnun'un sevgisi de bencildir. Kargi tarafin 6zelliklerini abartarak, onun gercek kisiligini degil
abarttig kisiligini seviyor. Abartug kisiligini sevdigi icin bu kisiler asik olduklari kisi icin her seylerini
feda ederler. Mesela sevilen kisi "Bu burada degil, surada duracak" dese o zaman bu psikolojideki asik
kisi agkim tehlikede hissedip asin tepki verir. Bu tarz agklar mesafesiz agklardir. Bu tip asklarin icinde
de her zaman aci, keder ve hiiziin vardir. Askta siirdiiriilebilirlik ve ulasilabilirlik 6nemlidir.
Siirdiiriilebilir ve ulasilabilir olmayan agklarin i¢cinde elem, hiiziin ve keder vardir.

Aslinda hikaye padisahin cirkinlik anlayisim da sorgulayan bir hikayedir. Mecnun'un giizellige verdigi
anlam ile padisahin verdigi anlam farkli. Buradan da anlamamz gereken sey, giizelligin goreceli bir
kavram oldugudur. Giizellikte tek tip yoktur, cesitlilik vardir. Bakana gore degisir. Bu nedenle kimse
giizelligi tekeline almamalidir. Bilimsel tammlamada da giizellik icin fiziksel 6zellikler var ama onunla
birlikte kisinin yiirtimesi, oturmasi, kalkmasi, mimik ve jestleri gibi bircok degiskeni de gtz oniine
alimr. Davrams giizelligi de kisinin i¢ giizelligiyle ilgilidir. Bir kadim giizel yapan sey onun fiziksel
goriiniimii degil, sevimliligidir. Cirkin bir fizigi olan kisi de sevimli olabilir. Bir bagkasi giizel ama
soguktur.

Kisa ve ilk izlenimlerde fiziksel goriiniim etkili, uzun birlikteliklerde de karakter giizelligi 6nemlidir.



Omiir boyu aski diisiinenler karakter giizelligini 6n plana alir. Insam insan yapan 6zelliklerin %20'si
fiziksel goriiniimdiir, %80'i ruhsallikur. iligkilerde fiziksel uyum énemlidir ama birinci planda degildir.
Fiziksel olarak antipatik olmadikca o kisiye cirkin denilmemesi gerekir.

Giiniimiizde modernizm fiziksel goriiniimii cok fazla yiiceltiyor. Goriiniime hizmet eden kozmetik
sanayinin biiyiik bir endiistrisi var artik. Bu endiistri ¢ikarlarim korumak adma "Cirkinlik yoktur,
bakimsizlik vardir" slogamyla en giizel kadim bile makyaj yapmak zorunda birakiyor. "Giizelsen
degerlisin, giizel degilsen degerli de degilsin" seklinde fiziksel goriiniisiin yiiceltildigi bir ahlak anlayisi
hakim. Aslmda bu bir ahlak anlayisi degil, erkeklik zaafidir. Erkekte giizellige kars1 bir tutku, kadinda
da giizelligi sergileme egilimi vardir. Bu iki egilim kars1 karsiya geldiginde bir zaaf alam olusur. Bu
alanlan kontrol edip edememeye gore kisiler giizellik kavramim tammlarlar ya da degistirirler. Erkek
fitraten fiziksel goriiniimii 6n planda tutar ama hayat boyu beraberligi diisiinen kanaatkar ve akilli bir
erkek icin fiziksel giizellik, 6ncelikler listesinde daha gerilerde yer alir. Karsi tarafin daha cok uyum
alanlarim arastirir. Sevginin 6n sarti olarak giizelligi gormemek 6nemlidir.

Bir insanin kendisini ¢irkin goérmesi gercekgci degildir. Kendini ¢irkin goren kisi kendinden nefret eder.
Giizelligin soyut boyutunu géremez. Bu yaklasim tarzi insamn 6zgiivenine zarar verir ve kendine "Ben
cirkinim" dedirtir. Estetik algilama bozuklugu ve beden imaj hastalig bile ortaya cikabilir.
Mesnevi'den S6z Kim giizelligi mezada cikarirsa, ona yiizlerce kotii kaza yiiz gosterir.

Diismanlarin kem gozleri, kin ve 6fkeleri, hasetleri; kovanlardan su bosalir gibi basina bosalir. (L,
1835)

Uciincii Boliim / DUYGUSAL ZEKADA ON ADIM VE MESNEV]

BIRINCI ADIM: KENDINI TANIMA VE FARKINDALIK (Ozbiling)

Kisinin kendini duygu, diisiince ve davranislarim tammasi ve i¢gorii kazanmasi, ilgi, yetenek ve
degerlerini fark edip sekillendirmesini saglar. Egitimde kisinin giiclii ve zayif yonlerim 6grenebilmesi,
degistirebilecegi ve degistiremeyecegi kisilik 6zellikleri konusunda farkindalik kazanmasi 6gretilir.

HIKAYE Inatc1 Cirak



Bir zamanlar, bir ustamn sas1 bir ¢irag vardi. Bir giin ustasi ona:

"Bizim eve git, rafta bir sise var, onu alip bana getir" dedi.

Cirak, hemen eve gitti, kapiy: acip iceri girdi. Ustasinin sdyledigi rafa bakinca, iki sise gordii. Tekrar
ustasimn yanma doniip seslendi:

"Ustaagim, sOylediginiz rafta iki sise vardi. Hangisini getireyim?"

Ustasi: "O rafta sadece bir sise var, git onu getir" dedi.

Cirak diretti:

"Beni gereksiz yere azarliyorsun usta. O rafta iki sise vardi. Hangisini getirmemi istiyorsan soyle, onu
getireyim" diye itiraz etti.

Ciragim inadindan bir tiirlii vazgeciremeyecegini anlayan usta:

"Madem rafta iki sise var diye inat ediyorsun, git birini kir, digerini al getir" dedi.

Cirak tekrar eve gitti. Raftaki sisenin birini yere calip kumca, ikisinin de gbzden

kayboldugunu gordii.

Hayata Sas! Bakanlar Eger Inatciysalar Sok Edici Dersler Vermek Gerekebilir

Bu hikayede sas1 bir insanin sasiligimn farkinda olmamasiyla karsi karsiyayiz. Halinin farkinda
olmamasi hata yapmasina sebep oluyor. Yani kendini tammadig i¢in farkmdalik kazanamuyor. Usta,
sisenin kirilmasim goze alarak aslinda ¢iragina 6nemli bir ders veriyor. Bu dersi vermek yerine, gidip
kendisi siseyi alsaydi ¢irak bu olaydan bir sey dgrenemeyecekti. Isin olmasi usta igin ikinci plandadir.
Ciragimin yetismesini istedigi icin raftaki sisenin kirilmasi riskini gbze almstir.

Usta, farkmdalik olusturmak icin ciragina bir 6neride bulunuyor. Cirag: da gidip siseyi kirinca ustasimn
hakl1 oldugunu 6greniyor. Buradaki kazang, ustasimin ¢iragina ders vermesi ve onu yetistirmesidir.
Eger isin bir an 6nce olmasim isteyip de siseyi kendisi alsaydi sadece is halledilmis olacakti. Ancak usta
tercihini sisenin kirilmasi pahasina, ¢iragimn farkmdalik kazanmasi ve yetismesinden yana kullanarak
ciragma giizel bir ders vermistir. Bu da ustamn bilgeliginin gostergesidir.

Bu 6rnekte, ¢ciragin géziinde ustasimn yiicelmesi, deger kazanmasi gibi goriinmeyen bir fayda daha



vardir. Insanlar bazen gozlerinin éniinde cereyan eden yanlislii seyretmekte yetinebiliyorlar. Oysa
yerinde bir miidahale yapildiginda cirak érneginde oldugu gibi yasanan tecriibe kulaga kiipe
olabiliyor.

Ogrenme Siirecinde Diisiince ve Duygulann Bir Arada Kullamlmas:

Insanlara 6gretmek istediklerimizi teypten dinletir gibi aktanrsak kalic1 bilgi olusmuyor. O bilgiye
duygusal bir yiik yiiklemek de gerekiyor. Ciinkii ancak disiplinli

ve eglenceli bir ortamda 6grenilenler kalici oluyor. Severek ya da bedel 6deyerek 68renme kalici
olabiliyor. Kisi dersten zevk alarak 6grendigi zaman bilgi kalic1 bellege yerlesiyor. Zevk almadan,
sevmeden 6grenilenler kuma yazilms gibi kisa siirede dagilip gidiyor.

Hikayede ciragin kendisine 6gretilmek istenen seyi kalici bellegine kaydetmesi icin sok yasantiya
ihtiyac vardi. Usta da ¢iragin sok yasamasin saglayarak kalici bir 6grenme gerceklestirdi. Mevlana bu
hikayede bizlere bilgilerin kalic1 bellege kaydedilmesiyle ilgili bir yontem anlatiyor. Aym1 zamanda
kisinin kendi durumunun farkina varmasinin énemini vurgulayip yanlista israr etmemenin 6nemine
deginiyor.

Mesnevi'den S6z Yiiz'de 1srar etme, doksan da olur Insan dediginde, noksan da olur Sakin
biiyiiklenme, elde neler var Bir ben varim deme, yoksan da olur Hatasiz dost arayan dosttan da olur.
Peygamber bunu anlatti, dedi ki: Kim kendini bilirse, Rabbini de bilir. (V,, 2114)

Is ve sz, icin tamklaridir. Bu ikisine bak da icin nasildir, anla. (V. 236)

IKINCI ADIM: BASKALARINI TANIMA ve EMPATI (Sosyal Biling)

Kisinin ¢evresini, cevresindeki kisileri, olaylari, yaklasimlar1 ve siirecleri nasil algiladigina bakilir.
Beklentilerinin belirlenmesi, tammlanmasi, kendisine ve cevresine yonelik gercekci beklentiler
gelistirebilmesi, karsisindaki kisinin bakis agisim kavrayabilmesi, baskalarimn duygularina karsi
hassasiyet kazanmasi, bagkalarim daha iyi anlayabilme becerilerinin gelistirilmesi amaglamr.
HIKAYE Bakkal ve Papagan

Bir bakkalin yesil renkli, giizel sesli, s6z sdylemeyi bilen bir papagim vardi. Bu papagan diikkkanin



bekgisi gibiydi. Alisverise gelenlere niikteli sozler sdyleyerek sakalar yapardi. Miisteriler bir sey
sordugunda insan gibi cevap verir, onlarla giizel

glizel konusurdu. Papaganlara has 6tiisii de cok tatliyd.

Efendi, bir giin evine gitmis, papagan da bakkalda bekg¢ilik yapiyordu. Tam o sirada bir kedi, kovaladig
fareyle birlikte diikkamin icine daldi. Can korkusuyla ne yapacagim sasiran zavalli papagan, bir o yana
bir bu yana kacmaya ¢alisti. Diikkanin bir ksesine sicrayinca orada bulunan giil yag siselerini devirdi.
Siseler kirildi, yaglar dokiildii. Ortalik iyice karisti. Hi¢bir seyden haberi olmayan diikkan sahibi isine
dondii. Etrafina bakip durumu anlayinca ¢ok kizdi. Papaganin iistiine dokiilen yaglardan, bu isi onun
yaptigim diisiindii. O 6fkeyle papagamn basina vurdu. Vurmasiyla da olan oldu. Papagamn basindaki
tilyler dokiildii. Kel oldu, dili tutuldu, konusamaz oldu.

Bakkal yaptigina pisman olup ah vah etmeye basladi ama ne care. Sacim sakalim yolarak, "Kegke elim
kirilsaydi da o tath dilli papagamma vurmasaydim" diye yakinmasi bosunaydi. Papagan kel basiyla,
sessiz sedasiz sinmis bir vaziyette oturuyordu. Bakkal, papaganin eski neseli haline dénmesi icin,
etrafa sadakalar, hediyeler dagitti. Aradan giinler gecmesine ragmen kus hi¢ konusmadi.

Bakkal, papaganin bir daha hi¢ konusmayacag diisiincesiyle saskm ve aglamakli bir haldeydi.
Konusturmak igin tiirlii tiirlii acayip ve garip sesler cikarip papagam neselendirmeye calistiysa da
fayda etmedi. Diikkan sahibi ugrasim siirdiiriirken, bir ara diikkamn 6niinden kel bash bir dervis gecti.
Papagan onu goriince konusmaya

bagladi:

"Ey arkadas, nasil boyle kel oldun? Yoksa sen de mi giil yag: sisesim doktiin?" diye

seslendi.

Papaganin soziinii duyanlar giilmeye basladi. Ciinkii papagan, kel basl dervisin de kendisi gibi giil yag
siselerini devirdigi icin sahibi tarafindan basina vurularak saglarimn dokiildiigiinii sanmust.
Travmalarin Coziilmesi ve Empati

Hikayeyi degerlendirmeye, sonundaki travmanin ¢ziiliisiinden baglayalim.



Sok yasantilar, insamin beynine ¢6ziilmemis travmatik yasantilar halinde

kaydoluyor. Beynin agsal yapisini, kimyasim bozuyor. Bu da kisiyi bloke ediyor. Mesela, bir cocuk ani
ve siddetli bir yasant sonucunda hissettigi korkuyla konusamaz hale gelebilir. Onceki yillarda
hekimler cogu zaman bunu kabul etmiyorlardi. Orada muhakkak baska bir hadise yasanmistir diye
diistiniiyorlardi. Ama son yillardaki gelismeler sayesinde beynimizin nasil calistigi, nasil diistindiigii
daha iyi anlasilabiliyor. Beyni en iyi aciklayan model "Netvvork Modeli" dir. Bu model igerisinde
beyindeki her davramsla ilgili ¢cevrimler oldugu kabul edilir. O cevrimler sok yasantilarla, korkularla
beyinde asin derecede ACTH diye bilinen asetaj hormonu salgilar. Bu hormon da bébrekten kortizon
hormonu salgilatir. Asin kortizon hormonu salgilanmasi sonucunda beyinde hiperkortikolizm olusur.
Boylece beyinde hedef alman organ hangisiyse onunla ilgili olan netvvork bozulur. Kimisinde
konusamamaya, kimisinde baska durumlara sebep olabilir. Yani herkesin strese duyarli bir beyin alam
vardir ve bu durum oradaki fonksiyonu bozar. O orgam bloke ederek bazi belirtilerin ortaya ¢ikmasina
sebep olur.

Yasanan bir bagka olay kisiyi travmanin yasandig ana geri gotiirerek o anda unuttugu, kullanmadig
bilgiyi hatirlamasim saglayabilir. Ge¢cmis yasantinin, travmamn birdenbire benzer bir sekilde ortaya
cikarmasiyla o olay yeniden proses edilebilir. Kisiyi yasadig1 korkuyu proses edince kisi, o korkunun
bloke ettigi alanlar yeniden aktif hale gelir.

Hikayedeki papaganda da sanki buna benzer bir durum goriiyoruz. Yasanan soku hatirlatan bir seyle,
bastirilan konugma merkezi tekrar aktif hale geliyor. Yani farkmda olmadan ¢ivi civiyi soker
anlayisindaki gibi papaganin yasadigi travmatik an ile ilgili cagrisimlar harekete gecirilmis. O anla
baglanti kuruldugu icin papagan farkinda olmadig1 durumundan siyrilivermis. Boylece travmasi
cozilmiis.

Duygusal zeka egitiminin ikinci basamagi olan "empati" konusuna dénersek papaganin farkindaligi
kendi cektigi aciy1 ceken birini gbrmesi neticesinde gelisiyor. Kel dervis, bir bakima papagan icin ayna

gorevinde bulunuyor. Hikayenin empati boyutu buradadir. Baz sikintilar1 sadece benzer sikintilari



cekenlerin anlayabilecegi anlayisimn bir 6rnegi olarak papaganda da beni ancak benim derdimi ¢ceken
anlayabilir tarzinda bir algi olusmus. "Beni ne sahibim ne de baskasi; ancak benim halime diisen birisi
anlayabilir" diisiincesiyle, kendisini anlayabilecek birinin olmasimn verdigi timitle papagann dili
coziiliiyor.

Anlasilma ihtiyac1 cok 6nemlidir. Sahibi onca dil d6kmesine ragmen bunu yapamadigi i¢in papagamm
yeniden konusturmay1 basaramamustir. Oysa adamin yapmasi gereken sey, yasattigl travmayli
kabullenip, papaganin travmasim yeniden proses etmesini saglayacak kosullar1 hazirlayarak ondan
kendisini affetmesini istemektir. Bunu yaptiktan sonra arasim diizeltmeye calismasi daha koklii bir
¢Oziim olurdu.

Giinliik hayatta da bir kisiyi tizdiigiimiizde 6ziir dilemeden 6nce o kisiye kendisini {izdiiglimiiz durum
hakkinda bir aciklama yapmamuz gerekir. Hikayedeki adam, papagamm anlayamiyor. Anlayamadig
icin de travma ¢6ziimiine uygun davranamyor. Halbuki, papagana "Giil yaglari énemli degil, sen
onemlisin" deseydi aradaki baglantiyr kurmus olurdu. Bagislanma icin 6ncelikle 6ziir dileyen kisinin
hatasinin farkina varmasi gerekir. Ciinkii yapilan hatanin farkina varilmamasi aym hatamn

tekrarlanma olasiligim artirir. O zaman sadece iligki anlik olarak diizelir ama o yara kisinin i¢inde kalir.
Icerideki yararim diizelmesi icin olaym analiz edilmesi gerekir. HikAyedeki insanlarin papagana
glilmesinin nedeni onu anlayamamig olmalaridir. Diger insanlarin empati yoksunlugu, duygusal
korliikleri papagam anlayamamalarina sebep olmustur. Olaym i¢cinde olmadiklari icin konuya yiizeysel
yaklagmuslardir.

Sosyal iliskilerde anlagsmazlik ¢6ziimii teknikleri vardir. Bir arabulucu sorun yasayan iki tarafa "Hadi el
sikisin” dediginde incinen tarafin hatali tarafi affetmesi i¢in, hatali olamn 6ziir dilemesi esastir. Sadece
oziir dilemek yetmez, aym zamanda diger tarafin yasadi@ travmayi asmasi icin gerekli olan "Hata

yapti ama farkina varmus" diisiincesinin uyandinlmasi gerekir. Olay1 analiz etmeden sadece menfaat
iciniyi davranmak, haksizliga ugrayan kisiyi rahatlatmaz. O nedenle birisinin kalbini kiran bir insan,

karsi tarafin kalbini kiran seyin ne oldugunu tam olarak analiz etmeli ve "Ben sunlarda hataliyim"



diyerek 6ziir dilemelidir.

Is iliskileri s6z konusu oldugunda bu analizin yapilmasi eger bir hata varsa, aym hatalarin bir daha
olmamasim saglamak icindir. Mesela bir hemsire hastaya yanlis bir ila¢ verdiginde o hatann tiim
boyutlariyla analiz edilmesi ve hemsirenin ondan sonra affedilmesi gerekir. Yoksa o hemsirenin aym
hatay: tekrarlama olasiliginin 6niine gecilmis olmaz.

Bu tiir olaylann mantiksal ve duygusal ¢6ziimiiniin beraber yapilmasi gerekir. Analitik ¢6ziimleme icin
de travmayi yasayan kisinin neden-sonug iliskisini ¢6zmesi lazimdir. Yoksa sadece 6ziir dilemek
duygusal ¢6ziim olur ve yeterli degildir.

Mesnevi'den S6z

Kendine yaptlntastnt istedigin seyi aleme yap; ister eziyet olsun ister zarar. Ciinkii Hak
gozetlemededir; pusudadir. Hesap giiniinden 6nce karsiligini vermektedir.

(VL, 4528-4529)

Mutlaka goniilden goniile yol vardir derler. (VI., 2555)

UCUNCU ADIM: ILETiSIM BECERILERI Kisinin iletisim becerilerini 6grenmesi ve uygulayabilir hale
gelmesi, kendi duygu ve diisiincelerim fark edip bunlar1 saglikli bir sekilde ifade edebilme becerisini
kazanmasi; ben dilini kullanabilmeyi, iliskilerimizi devam ettirebilmek icin 6nemli olan becerilerden
biri olan, "hayir diyebilme" becerisini yerinde ve zamamnda kullanabilmeyi, s6zlii-s6zsiiz iletisim
becerilerini 68renmesi amaclanir.

HIKAYE Padisah mi Inci mi?

Bir giin padisah divanina bir inci tanesiyle gitti.

Vezirine gosterip, "Bunun degeri nedir acaba?" diye sordu.

Vezir, "Yiiz esek yiikii altin degerinde" diye yamt verince, Padisah vezirinden inciyi

kirip parcalamasini istedi.

Vezir, "Boyle paha bicilmez bir inciyi nasil kirarim, sizin hazinenize nasil zarar verebilirim?" diyerek

sOyleneni yapmadi. Padisah bu cevap iizerine vezire bir elbise



bagislad.

Bir siire sonra padisah, inciyi bu kez perdeciye gosterdi.

Perdeci, "Bu inci iilkenin yans1 kadar degerli" diye cevap verdi.

Padisah inciyi parcalamasim isteyince de kirmaya eli varmayacagim sdyledi. Perdeci de bir elbise ve
parayla odiillendirildi.

Padisah aym sekilde pek ¢ok adamina aym soruyu sorup ayni cevabi aldikca, onlar 6diillendiriyordu.
Sonra Eyaz'a geldi sira. Eyaz incinin ¢cok degerli oldugunu s6yledi ama herkesten farkli olarak inciyi
kirmaktan cekinmedi. Herkes Eyaz'a biiyiik bir tepki gosterdi. Eyaz da onlara séyle dedi:

"Inci mi daha degerli, padisahin emri mi? Sizin goziiniiz padisahin emrinde degil incinin giizelliginde."
Bu s6z tizerine padisah diger biitiin beylerin 6ldiiriilmesini emretti. Ama Eyaz araya girip onlarin
bagislanmasini diledi. Ciinkii padisahin buyruguna karsi pervasiz davrananin, yine padisahin affindan
bagka si18inacak yeri yoktur.

Bagkalarimn Gormedigini Gérme ve Iletisim Yetenegi

Burada olaylari farkli bir gézle bakabilme yetenegi sorgulamyor. Bunun i¢in olaym, hadisenin
yasandig1 "karenin disina” ¢ikip degerlendirmek gerekir. Eger karenin icindeysek yaptigimiz analiz tam
olarak yerinde olmaz. Kisi sadece gordiigii kadarina odaklanarak "gercek budur" diyebilir.

Hikayede Eyaz olay1 analiz ederken sadece bir acidan degil, padisahin {istiinden de bakmay1 basariyor.
Digerleri sadece padisahin gosterdigi noktaya bakarken Eyaz perspektifi genisletiyor. Demek ki bir
durumu degerlendirirken aym zamanda diisiince sistemimiz iizerine de diisiinmemiz lazim. Bunu
yapabilenler, karenin disina ¢ikip diisiinebilenlerdir. Eyaz padisal ve emrini bir arada analiz ediyor.
Padisahin bu emri nigin verdigini, bunun bir adim éncesini ve sonrasini analiz etmeye calisiyor.
Mevlana bu hikayede bize olaylar1 degerlendirirken sadece sdylenenleri degil séylenmeyenleri ve
sOylenenlerin de ni¢in s6ylendigini diisiinmemizi 6neriyor. Eyaz incinin degerli oldugunu soyliiyor
ama onu kirmaktan da cekinmiyor. Ve kendisine tepki gésterenlere "Inci mi yoksa padisahin sézii mii

daha degerli?" diye soruyor. "Sizin goziiniiz padisahin séziinde degil, incinin giizelliginde" diyerek



padisahin bu emri neden verdigini sorguladigim da gosteriyor. Sonucta inciyi parcalamamak
padisahin emrini kiiciimsemek gibi bir anlama gelse de Eyaz yine araya girip "Padisahin emrine
pervasiz davrananlarin yine padisahin affindan baska siginabilecekleri bir yer yok" diyerek onlarin
bagislanmalarini istiyor. Boylece padisahin makamm daha da yiikseltiyor. Burada padisahi mutlak giic
sahibi bir insan gibi diisiindiigiimiizde anlatilmak isteneni daha iyi anlariz. Mutlak gii¢ sahibi bir insan,
incinin giizelligini degil, kendi fikrin giizelligini 6n planda tutar. Keskin bir iletisim yetenegi olan Eyaz
da dikkati padisahin emrine ¢ekerek kendisinden bekleneni yerine getirmistir.

Mesttevi'den Sz

Bulustugun herkesin yiiziinden bir sey yersin. Her bulustugundan bir sey altrstn. (II,

1091)

DORDUNCU ADIM: MOTIVASYON VE GELECEGI PLANLAMA

Kisinin ama¢lanna ulasmak icin kendini harekete gecirebilmesi, hak ve sorumluluk dengesinin
gelismesi, hedefe odaklanma, dikkati hedefe yoneltebilme, daha az diirtiisel davranma, daha fazla
0zdenetim yapabilme, hedefe yonelik stratejiler gelistirebilme, kendisi icin 6nemli olan degerleri fark
etme, soyut ve somut hedef ayrimu yaparak kendi gelecek plamm belirleme, gelecekle ilgili saglikli
karar alma becerilerinin kazamlmasi hedeflenmektedir.

HIKAYE Tembel Kopek Oykiisii

Kis olunca kopek bir kenara biiziilerek der ki, "Su yaz bir gelsin, disimi tirnagima takip calisacagim ve
kendime bir siginak yapacagim."

Yaz gelince de canlamir, giiclenir ve:

"Benim gibi giiclii bir kopegin s1ginaga ne ihtiyaci var, hangi eve sigarim ben?" der.

Tembellige Kars1 Motivasyon

Insanin motivasyonunu en cok engelleyen sey tembellik egilimidir. insanoglunun cennetten

kovulmas! aceleciligiyle, cennete girememesi de tembelligiyle ilgilidir. Hz. Adem'in cennetten

indirilmesinde memnu meyveyi yeme ile sembolize edilen durum padisahin emrini kiiciimsemek gibi



bir anlama gelse de Eyaz yine araya girip "Padisahin emrine pervasiz davrananlarin yine padisahin
affindan bagka siginabilecekleri bir yer yok" diyerek onlarin bagislanmalarim istiyor. Boylece
padisahin makamini daha da yiikseltiyor. Burada padisahi mutlak gii¢ sahibi bir insan gibi
diistindiigiimiizde anlatilmak isteneni daha iyi anlariz. Mutlak gii¢ sahibi bir insan, incinin giizelligini
degil, kendi fikrin giizelligini 6n planda tutar. Keskin bir iletisim yetenegi olan Eyaz da dikkati
padisahin emrine cekerek kendisinden bekleneni yerine getirmistir.

Mesttevi'den Sz

Bulustugun herkesin yiiziinden bir sey yersin. Her bulustugundan bir sey altrstn. (II,

1091)

DORDUNCU ADIM: MOTIVASYON VE GELECEGI PLANLAMA

Kisinin ama¢lanna ulasmak icin kendini harekete gecirebilmesi, hak ve sorumluluk dengesinin
gelismesi, hedefe odaklanma, dikkati hedefe yoneltebilme, daha az diirtiisel davranma, daha fazla
0zdenetim yapabilme, hedefe yonelik stratejiler gelistirebilme, kendisi icin 6nemli olan degerleri fark
etme, soyut ve somut hedef ayrimu yaparak kendi gelecek plamm belirleme, gelecekle ilgili saglikli
karar alma becerilerinin kazamlmasi hedeflenmektedir.

HIKAYE Tembel Kopek Oykiisii

Kis olunca kopek bir kenara biiziilerek der ki, "Su yaz bir gelsin, disimi tirnagima takip calisacagim ve
kendime bir si1ginak yapacagim."

Yaz gelince de canlamir, giiclenir ve:

"Benim gibi giiclii bir kopegin s1ginaga ne ihtiyaci var, hangi eve sigarim ben?" der.

Tembellige Kars1 Motivasyon

Insanin motivasyonunu en cok engelleyen sey tembellik egilimidir. insanoglunun cennetten
kovulmas! aceleciligiyle, cennete girememesi de tembelligiyle ilgilidir. Hz. Adem'in cennetten
indirilmesinde memnu meyveyi yeme ile sembolize edilen durum

Hz. Adem'in Hz. Havva'dan alaca@ zevkler anlamuinda degerlendirmelidir. Gercekten de insanoglu



zevke ulasma konusunda Yaratici'min koydugu simirlan zorlar. Bidayeti cennette olan insanoglunun
yemden cennete girmesi icin de ¢alismasi, tembellik yapmamasi gerekir.

Motivasyon i¢in insanin bir amacinin olmasi lazimdir. Ancak emeli olan bir insan harekete gecebilir.
Hedefi olmayan gemi akintiya kapilip gider. Ama hedefi belliyse gitmek istedigi yere vanr.
Motivasyon, bir hedefe dogru yola ¢ikan kisinin o hedefle ilgili isteginin olmasidir.

Hikayedeki kopek kis gelince bir kdseye biiziiliip ihtiyacinin farkina vanyor ve "Su yaz bir gelsin de"
diyor ama yaz gelince ihtiyacim unutuyor. Burada kisa vadeli diisiinen insanlarin bir sonraki hali
diisiinmemeleri vurgulanmis. Képek sadece bulundugu am diisiiniiyor. O anda bir ac1 cekmedikge
gelecekte olabilecekleri hesaba katmiyor. Tembel képegin durumundaki kisi yazm ¢alismaz ama kisin
gelince de titrer. Eger kisin titremek istemiyorsak yazm kisi hatirlayarak tembellikten kurtulup tedbir
almak icin kendimizi motive etmemiz gerekir. Bu nedenle, kisa vadeli diisiinen insanlar gelecegi
planlayamazlar. Kisi uzun vadeli diisiiniip kendine bir hedef koymazsa tembellik galip gelir.
Mesnevi'den S6z

Evlere kaptlartndan girin; riziklari sebeplerine tesebbiis ederek arayin. (1., 1628)

BESINCI ADIM: SORUN COZME BECERILERI

Stres yaratan durumlar belirlenerek ¢oziim icin strateji gelistirme, gevseme yontemleri, olumluolumsuz
diistinme calismalari, sosyal iligkileri analiz etme ve anlama yetenegim gelistirme ¢alismalan

yapilir. Olumlu akran iligkileri gelistirme, sorun durumlarinda uzlasma yetenegini artirma, iliski
sorunlarim daha iyi ¢6zebilme, disadoniik, uyumlu olma, paylasma, isbirligi ve iliskilerde demokratik
olmanin 6gretilmesi amaclanmaktadir.

HIKAYE Uc Diis

Bir Yahudi, bir Hiristiyan ve bir Miisliiman birlikte yola ¢ikmislardi. Bir konaga

geldiler. Miisliiman o giin orucluydu, ancak diger ikisi ev sahibinin ikramlariyla karinlarim iyice
doyurdular. Ev sahibi konaktan ayrilirken onlara bir de helva getirdi. Iftar vaktinde Miisliiman helvay

yemek istedi, ama digerleri tok olduklari icin helvayi ertesi giine birakmayi 6nerdiler.



Miisliiman:

"Oyleyse paylasalim, herkes kendi payim istedigi zaman yesin" dedi.

Bunun iizerine arkadaslari, "Pay eden atestedir" séziinii hatirlatarak onun yemesine

de engel oldular.

Asil niyetleri ona dert cektirmekti. O gece yatip uyudular. Kalktiktan sonra birbirlerine riiyalarim
anlatmaya karar verdiler ve, "En giizel diisii géren, helvayl

alsin" diye sozlestiler.

Once Yahudi basladi:

"Yolda karsima Musa Peygamber cikti. Pesinden gidip Tur dagina geldim. Derken 1siktan bir kap1
acildi, birlikte 15181n icinde kaybolup gittik. Sonra dag ii¢c parcaya ayrildi ve bir parcasi denize diistii.
Deniz suyu tatli oluverdi. Bir parcasi yere diistii, yerden tatl sular fiskirdi. Bir parcasi da Arafat dag
oldu. Bir ara kendimden gectim. Ayi1ldigimda baktim ki, dag da yerinde Musa da. Sonra dagin altindaki
ovada bir siirii insan gérdiim, peygamberlerdi bunlar. Béylece onlarin birligini anladim."”

Sira Hiristiyan'a gelmisti:

"Riiyamda Mesih'i gérdiim. Onunla gogiin dordiincii katina cikuk. Oyle seyler gérdiim ki, diinyada
benzerim gérmek miimkiin degil."

Miisliiman'in anlattig: riiya da soyleydi:

"Riiyamda Resulullah1 gérdiim. Bana, bir dostumun Tur dagina ciktigim, digerinin ise isa Peygamber
ile gbgiin dordiincii katma yiikseldigin, bdylece o hiinerli kisilerin iistiinliiklerine layik yerlere
vardiklarim sdyledi. Sonra da benim gibi geride kalmig bon bir kisinin ancak helva yiyebilecegini
bildirdi. Ben de en yiice peygamber olan Allah Elcisi'nin buyruguna kars: ¢cikmayacagim icin kalkip
helvay1 yedim/'

Sorun C6zmede Duygusal Zekamn Etkisi

Sorun ¢ozme becerisi sartlara gore degisir. Coziim odakl1 diisiinmeyen kisilerde sorun ¢6zme becerisi

pek gelismez. Bir bagkasimin basma gelen bir olaydan sonra "Bu olay benim basima gelirse ne



yaparim?" seklinde zihinsel egzersizler yapmak sorun ¢6zme becerisini gelistirir.

Problem ¢6zme yontemlerinde 6nce sorun tammlanir, daha sonra muhtemel ¢6ziim yollan belirlenir

ve en kuvvetli ¢6ziim yoluna karar verilir. Artik tekrar tekrar aym ¢6ziim yollan diigiiniilmez. Buradaki
ornekte de kisi arkadaslarim ikna etmek i¢in onlan degersizlestirmeden mizahi bir sekilde en iyi
mesaj1 vermeyi basanyor. Zaten kahramanlarin higbiri zaten gercek riiyalarim anlatmiyorlar.
Isletmecilikte verilen bir érnek vardir: New York'taki Manhattan'da dort fast-food isletmesi aralarinda

en carpicl reklam yapanin 6diil kazanacag bir yangma yapiyorlar. Bir tanesi, "Diinyanin en ucuz
fastfood'cusu”

digeri "Diinyamn en biiyiik fast-food'cusu" diyor. Uciinciisii "Diinyanin en gelismis fastfood'cusu”
yaziyor. Sonuncu da "Bu mahallenin en iyi fast-food'cusu” diyor. Ve 6diilii o kazamyor,

obiirleri ¢cok iddial1 olmalarina ragmen en iyi olamn kendisi oldugunu séyliiyor.

Sorun ¢6zme beceri duygusal zeka becerilerindendir. Digerlerini dislamadan sorun ¢6zmek gerekir.
Ideal olan, kars: tarafin haklarina da saygn gostererek kazan-kazan yontemiyle sorun cézmektir.

Sorun ¢ozme becerisi yiiksek olan kisiler aym zamanda arabulucudurlar. Anlagsmazlik ¢6ziimii
konusunda uzmanlasmislardir. Herkes gelip onlara fikir damsir. Sorun ¢6zme becerisi ne kadar
gelismisse kisinin degeri de o kadar yiiksektir.

Hz. Siileyman déneminde iki kadm birden aym cocugun annesi olduklarim iddia eder. ikisi de
iddiasmdan vazge¢cmeyince Hz. Siileyman'a giderler. Hz. Siilleyman, "Kili¢ getirin, cocugu ikiye yarip
ikinize paylastiracagiz" deyince cocugun gercek annesi "Aman aman, yeter ki cocugum yasasin, ben
iddiamdan vazgeciyorum" diye cekilir. Diger kadinsa "O benim ¢ocugum, onu ben istiyorum" demeye
devam eder. Bu tepkilerden sonra Hz. Siilleyman cocugu "istemiyorum" diyen kadina verir. "Cocugun
gercek annesi bebeginin ikiye béliinmesini istemez" der. Digeri, cocugun cam pahasina 1sranndan
vazgecmedigi icin onun ¢cocugun gercek annesi olmadigina hitkmeder. Hz. Siilleyman burada
anlattigimiz sorun ¢ozme stilinde duygular1 dikkate alms, olaylarin goriinen kismina degil, duygusal
muhakemeye Oncelik vermis, boylece adaleti gerceklestirmistir.

Mesnevi'den S6z



Her giiniin hali, diinkii giiniin haline benzemez. Haller, irmak gibi akar gider. Onu bagislayacak, akisim
durduracak hicbir sey yoktur. Her giiniin sevinci, bir baska cesittir. Her giiniin diisiincesinin baska bir
tesiri vardir. Ey genc, su beden bir misafirhanedir. Her sabah o eve yeni bir misafir (dert, diisiince)
gelir. Sakin, "Bu misafir bana yiik olur, kalir" deme. Biraz kalir sonra yine geldigi gibi gider, yokluga
karisir. O goriinmeyen cihandan, gayb aleminden gonliine gelirse, onu bir misafir say, onu hos tut,
giiler yiizle karsila. (V,, 3642-3646)

ALTINCI ADIM: OFKE, STRES VE ZAMAN YONETIMI Stresi ve stres tepkilerini tamma, stresle basa
cikma yontemleri tizerinde calisma, "savas ya da kac tepkisi" konusunda bilgilenme, rol-oynama
yontemi ile stresli bir durumla bag etme deneyimi kazanma egitimi verilir. Stresli durumlarda olumlu
diistinmenin yararlarim kavrama; zamam dogru, kaliteli ve hedefe yonelik kullanabilme becerisinin
gelistirilmesi amaclanir.

HIKAYE Arslan Pay1

Bir giin bir arslan, bir kurt ve bir tilki birlikte avlanmak iizere s6zleserek daglarda dolasmaya
bagladilar. Birbirlerine yardim edecek, béylece bol bol av hay vam yakalayacaklardi. Ger¢i bu is
arslarim agrma gidiyor, onlarla avlanmaktan utaniyordu l1akin sabrediyordu. Ucii birden dolasip uzun
siire avlandilar, derken bir yaban 6kiizii, bir dag kecisi bir de semiz tavsan avladilar. Bir su basina
geldiler, uzun siire dolagmus,

yorulmuglardi. Oturdular.

Arslan:

"Ey kurt, bu avladigimiz hayvanlan adaletli bir sekilde paylastir, adaleti yeniden ihya

et" dedi.

Kurt kalkti, kendinden son derece emin adimlarla yiiriidii. Yaban okiiziinii aldi,

arslanmn 6niine birakti:

"Efendimiz", dedi. "En biiyiigiimiiz siz oldugunuz i¢in yaban okiizii sizin hakkimz. Keci orta boyda ve

orta irilikte, o da bana diiser. En kii¢iigiimiiz tilki olduguna gore tavsan da onun hakkidir" dedi.



Bu paylagim karsisinda arslan 6fkeyle kiikredi:

"Ey haddini bilmez gafil! Benim yanimda kendine nasil pay c¢ikarirsin?" diyerek bir pence darbesiyle
kurdu yere serdi.

Sonra tilkiye donerek:

"Ey tilki, bu avlan adaletli bir sekilde paylastir bakalim" dedi.

Tilki 6nce arslarim 6niinde sayg ile egildi, sonra:

"Bu semiz 0kiiz siz efendimizin kusluk yemegi, bunu kusluk vakti yersiniz. Keci, siz biiyiik kralimizin
Ogle yemegi icin giizel bir yahni olur, onu da 6gle vakti yersiniz. Tavsana gelince, o da size aksam
yemegi olur, onu da aksam afiyetle yersiniz" dedi.

Arslan, gayet hognut bir sekilde:

"Ey tilki, cok adil davrandin. S6yle bakalim, boylesine giizel pay etmeyi kimden

ogrendin?" diye sordu.

Tilki, arslana fark ettirmeden her ihtimale karsi birka¢ adim uzaklasti, sonra kurnaz kurnaz giilerek:
"Kurdun bagina gelenlerden" dedi.

Biiyiikliik Duygusu ve Kriz Durumlannda Mizah Kullamm Bu hikaye de gercekten cok hikmetli ve
gliniimiizdeki adalet tartismalarindan izler tasiyor. Zayif sineklerin oériimcek agma takilip kalmasi,
giiclii sineklerin ise ag1 delip gecmesi misali giiclii olamn hakli bulundugu bir dénemdeyiz. Giiclii olan
m hakli, yoksa hakli olan mu giiglii? Insan iliskilerini ve evrendeki her seyi miicadele temeline
oturttugunuz zaman giiclii olanin zayif olam yutma hakki vardir diye diisiiniirsiiniiz. Boyle durumlarda
banscil olmayan bir rekabet iliskilere hakim olur.

Bariscil olmayan rekabet adil olmayan bir paylasima yol acar. Nitekim hikayede de dyle oluyor. Adil
olmayan paylasimda arslan hakki olmayan seylere de sahip ¢ikma davramsi sergiliyor. Giindelik
hayatta, sosyal iliskilerde de boyle davranan kisiler

gortiriiz. Bu kisiler benmerkezd diisiiniirler. Benmerkezci kisilerin adalet saglamalarim bekleyemeyiz.

Adil olmalan i¢in muhakkak kendilerini diger insanlarla esit géormeleri gerekir. Demek ki tevazu aslinda



alcakgoniilliiliik degildir. Tevazu esitler arasi iliskisi kurmak demektir. Kendini diger insanlardan daha
asag1 gormek degil, esit gormektir aslolan. Prensipli, ilkeli bir hayat yasamaktir.

Insanin kendi hakkim ilkeli bir sekilde isteyebilmesi énemlidir. Bunu yapabilen kimse adalet
konusunda dogru davranmis olur. Kanunlarin korudugu menfaat paylasimina yazili hukuk denir. Ama
bir de vicdanin korudugu bir menfaat paylasim vardir. Iste bu ahlakar. Ahlaki duyarlilik kiside ig
sorumluluk olusmasim saglar. Yani kiside hem kendi ilkelerine karsi sorumluluk hem de Yaratici'ya
kars1 sorumluluk ve hesap verme duygusu hakimdir. Egosu ¢ok kabarik insanlar kimseye hesap

vermek istemezler. Kendilerini "6zel" gordiiklerinden sadece kendi kendilerine karsi sorumluluk
hissederler. Oysa adalet dagitan kisinin kendini sadece digerleriyle esit gormesi yetmez, aym

zamanda kendi isteklerine karsi da bagimsiz olmasi gerekir. Kendi zayif yonlerini bilip onlara karsi da
aym mesafede durmasi icap eder.

Hikayenin bir boyutu daha var. Yanlis yapana hatasim s6ylemedigimiz zaman o kisi yaptigim hakki
olarak gérmeye baslar. Hikayede tilki arslana bir mesaj da vermeye calisiyor. "Ben avladiklarimzi
senin hakkin oldugu icin degil, senden korktugum icin bu sekilde paylastiriyorum" mesajim veriyor.

Bu noktada, kisilerin giiclii olana hatal1 davrandigim séyleyememelerinin nedenleri de 6nem kazamr.
Bir sultamn meclisinde bulunan adamlardan biri hi¢ konusmuyormus. Sultan "Niye konusmuyorsun?"
diye sordugunda "Dogrulan s6ylesem sizden korkuyorum, yanlislar1 séylesem Allah'tan korkuyorum"
demis. Demek ki o sultan otoriter ve elestiriye kapali bir devlet kurmus. Dogrular1 séylemeye cesaret
edemeyen insanlarin oldugu yerde istibdat vardir. Elbette boyle zamanlarda dogrular1 s6ylemenin bir
bedeli vardir. Ancak vicdani zeka o bedeli goze almay: gerektirir. Yukandaki hikayede tilki bunun
yolunu mizahta bulmus. ilk bakista arslana yagcilik gibi goriinen tavri, aslinda verdigi cevapla, birkac
adim geri cekilmesiyle ironi yoluyla olanlan sorgulatmak kastim tasiyor. Bizler de benzer durumlar icin
basimzi derde sokmadan dogru mesaji vermenin bir yolunu bulabiliriz.

Gonliine gecim kaygisini az koy! Sen kapida olduk¢a nzkinda azalmaz. (II., 454)

YEDINCI ADIM: BAGISLAYICILIK VE HOSGORU Sosyal iliskilerde kars tarafi anlayabilme, farkl



diistiniilse bile hosgorii gosterebilme; hata karsisinda bagislayici olabilme ve iliskileri yiiriitebilme
becerisini kazandirma amaclanmaktadir.

HIKAYE Haddini Bilme Oykiisii Fare, bir devenin yularina yapismus, onunla birlikte gidiyordu.
Gidiyordu ya, gurur ve kibri de kendisiyle birlikte gidiyordu.

Deve, 6mrii boyunca bu kadar kibirli, kendim begenmis ve iistiin goren biriyle karsilasmamsti. Fare,
kendi kendine: "Ne biiyiik bir rehbermisim de haberim yokmus. Deveyi yularindan tutmus
gotiiriiyorum” diyordu.

Az sonra bir 1irmaga cikti yolu devenin. Giiriil giiriil caglayarak akiyordu. Deve duraksadi. Akinti
gilicliiydii. Ama rahatlikla gecebilirdi. Fareninse beti benzi atmist.

"Eyvah!" dedi. "Simdi ne yapacagim?"

Deve, az 6nce gururundan yanma yaklasilmayan fareye bakti: "Hayrola dostum!"

dedi. "Ne oldu?"

Fare kekeledi: "Yo, yok bir sey!"

Deve: "Haydi!" dedi. "Pacalar1 siva da gir suya, kilavuz sen degil misin?"

Fare, zor durumdaydi: "Bu koca 1rmagi nasil gecerim?" dedi. Sesi yumusamus, yelkenleri suya
indirmisti.

"Su cok derin!"

Deve agir agir girdi suya. Birka¢ adim atti. Su dizlerindeydi:

"Korkmana gerek yok!" dedi. "Bak, dizlerime geliyor!"

Fare yalvarir gibi:

"Aziz Uistad..." dedi. "Senin dizine gelen su, benim basim ka¢ metre gecer Allah bilir." Deve tasi
gedigine koyarak:

"Oyleyse..." dedi. "Bir daha bobiirlenme, haddini bil!"

Ve ekledi:

"Haydi horgiiciime ge¢ de gidelim."



Zeka Tek Basina Ise Yaramaz

Hikayede fare, deveye rehberlik ediyor. Aslinda 6nemli bir is yapiyor. Deve hakikaten rehber olmadan
yolunu bulamaz. Basinda bir rehber olmazsa durur, gitmez ama fare burada rehberlik yaparken sahip
olmadig1 baz: sifatlan da kendisine mal ediyor. Kendisini oldugundan daha biiyiik, daha giiclii ve
kapasiteli goriiyor. Sosyal hayatta da kisinin bdyle olmasi, kisilik simrlarim bilmemesine sebep oluyor.
Kisi kendini oldugundan biiyiik goriince kibir, biiyiiklenme oldugundan kiiciik goriirse de 6zgiiven
yetersizligi meydana geliyor.

Giiniimiizde insanlara yol gostermeye calisan ve ¢ok da revacta olan kisisel gelisim kurslar1 var. Bu
kurslarda kisiye "olumsuz yonlerini yok say, hep basanya odaklan, basansizlik yoktur, sadece sonug
vardir" gibi motivasyon teknikleri 6gretilir. Goriiniirde bu hos bir durum gibi algilansa da kisinin
hayatta olumsuzluklarla, basansizlikla karsilasti@1 zaman kendinden kaynaklanan sebepleri
gorememesine neden oluyor. Boyle oldugunda kisi tiim olumsuzluklar1 dis sebeplere baglamaya
basliyor. Insan iligkileri zarar goriiyor.

Kibir sahibi olan kisi bir ise iyi baslayabilir, iyi devam edebilir ama bir engelle karsilastig1 zaman onu
asacak kapasitesi yoksa mahcup duruma diiser. Hikayedeki fare "Devenin rehberlik konusunda bana
ihtiyaci var ona bu hususta yardimci oluyorum ama benim de giiciimiin sinirlan var. Su an rehberlik
vazifemi iyi yapiyorum ama sartlar degisirse giiciimii asan durumlarla karsilasabilirim" diye
diisiinseydi haddini bilmis olurdu. Bu tavn gosterebilseydi, irmagin kiyisina geldiklerinde deveye "Seni
buraya kadar getirdim ama burada sular benim boyumu asiyor. Karsiya nasil gecebilecegimiz
konusunda sen ne diisliniiyorsun?" diye sorabilirdi. Boylelikle aralarindaki iliskiyi ego savasma
doniistiirmemis olurdu. Ne yapacaklarim deveye sorsaydi, deve muhtemelen "Bin horgiiclime,

gecelim" derdi ve sorun ortadan kalkmis olurdu ama maalesef kibir hastalig1 olanlar, sormaktan
kacinirlar.

Buradaki birincil problem, farenin kibri nedeniyle soru sormayi eksiklik olarak gérmesidir ki bu

biiyiikliik hastaligidir. Kendini oldugundan biiyiik gormek yerine eksikliklerini gorebilse boyle bir



sorunla karsilasmayacak. Fare bilgisi sayesinde deveye rehberlik etmiyor da sanki kral edasiyla tiim
giicii ve yetkiyi kendinde goriiyor. Belki mantiksal zekas: yiiksek, sosyal zekasi fena da degil ama
vicdani zekasi diisiik oldugu icin kendini oldugundan biiyiik goriiyor.

Bu hikayede farenin akl1 ve zekayi, devenin de giicii simgeledigim diisiiniirsek, zekamn her zaman tek
basma ise yaramadigy, giicle birlesmedigi kimi durumlarda cok da bir sey ifade etmedigi seklinde bir
analoji ortaya cikabilir. Hikayede anlatilmak istenen, giiciin tek basma amaca gétiirmeyecegi ama
sadece akim da yeterli olmadigidir. Devenin bedensel zekasi, farenin de mantiksal zekasi 6ne
cikmustr. ikisi ancak birbirini tamamlayarak yola devam edebilirler. Yani hicbiri sadece kendine
giivenerek hareket etmemelidir. Zaten bilgelik de farkli meziyetlerin birlikte kullanilmasiyla ortaya
cikar.

Sonug olarak, fare ne kadar kendini begenmislik etse de deve hosgorii ve bagislayicilik 6zelligim 6ne
cikararak erdemli bir davranig gostermistir. Fareyi derenin émiir tarafinda birakmak yerine onu
affederek yollarina devam etmeyi teklif etmistir. Bizler de bazen birlikte ugras icinde oldugumuz
insanlar tarafindan haksizliga ugrayabiliriz ancak baz1 hatalar1 hosgérmek hata yapamn ders almasina
neden olabilir. Boylelikle her iki taraf da zarar gérmek yerine tizerinde calistiklar: islerini
tamamlayabilir.

Mesnevi'den S6z

Yiikiinii herkese yiikleme, kendine yiikle. Bas olmayi isteme, yoksulluk daha iyidir.

Halkin boynuna binme de ayaklarina nikris illeti gelmesin. (VI,. 328-329)

SEKIZINCI ADIM: SEBATLILIK

Diirtiileri kontrol edebilme, alman kararlan uygulayabilme, aktif sabir, meditatif bir eylem olarak
sabir, hareket halinde sabir calismalan yapilir. Karar verilen isi / gérevi birakmama, isin devam ve
siirekliligi icin caba harcama becerilerinin kazandmlmasi hedeflenir. Engellere ragmen hedefe
yliriiyebilme yetenegi gelistirilir.

HIKAYE Kerpic Oykiisii



Susuzluktan yliregi yanan adam, irmagin kiyisindaki yiiksek, kerpi¢ duvara oturmustu. Sudan ¢ikan
balik nasil tekrar ona kavusmak icin cirpinirsa, adam da suya ulagsmak icin dyle ugrasiyordu. Ne var ki
duvar yiiksekti, ne kadar cabalasa da yetismesi imkansizdi.

Oturdugu duvarm kerpiclerine dikti goziinii. Hayli nemli ve yipranmislardi. Epey ugrastiktan sonra
birini sokmeyi bagsardi. Alip suya atti. Cikan ses, kulagina bir gozeden ¢ikan suyun sesi gibi geldi.
Sevgilinin tath sesi gibi, sarhos ediciydi.

Bagka bir kerpic¢ kopardi, atti suya. Sesi keyifle dinledi. Bir kerpi¢ daha soktii... Bir daha, bir daha...
Derken isin coskusuna kaptirarak kendini hizlandi. Attikca, su sanki: "Bana bu kerpicleri atarak ne elde
edecegini samyorsun?" diye soruyordu.

Adam, suya seslenerek:

"iki yarar1 var" dedi. "Biri susuzluktan kavrulan yiiregimi serinletiyor. Sesin, tipki

Israfil'in sesine benziyor. Oliilerin bile canlandig1 ve kulak verdigi sese. Su bekleyen bitkilerin, otlarin
ve ciceklerin sicak yaz giinlerinde duyduklar1 ve yagmuru miijdeleyen gok giiriiltiisiine... Diger faydasi
ise, koparip attigim her kerpic, beni sana biraz daha yakinlastiriyor."

Kacinilmaz Durumlardan Tat Alabilmek

Hikayede kisi amaca ulasmak icin cabaliyor. Kerpicleri sokmesi onu hedefe yaklastiriyor. Adam aym
zamanda bunu eglenceli hale getirmeyi basanyor. Eger oniiniizde bir engel, zorluk varsa onu asmak
icin yaptigimz seyleri eglenceli hale getirmenin yolunu bulursamz sadece hedefe ulasmakla kalmaz, ek
kazanglar da elde edersiniz. Hedefe yiiriirken yapilmasi gerekenleri 6fkeyle yerine getirmektense,
kisinin kendini rahatlatan, ferahlatan yollar bulmasi hem yolun zevkle yiiriinmesini saglar, hem de

hem de bu daha giivenli bir davramstir. Kisi bir yandan ruhen rahatlarken bir yandan da sonuca adim
adim yaklagmus olur.

Mesnevi'den S6z Acliga sabredersin, adi "oru¢" olur.

Aciya sabredersin, adi "metanet" olur.

Insanlara sabredersin, ad1 "hosgorii" olur.



Dilege sabredersin, ad1 "dua" olur.

Duygulara sabredersin, ad1 "gbzyas1" olur.

Ozleme sabredersin, adi "hasret" olur.

Sevgiye sabredersin, adi "ASK" olur.

DOKUZUNCU ADIM: YARDIMSEVERLIK VE ISBIRLIGI Kisinin baska insanlarla ortak amaclar
dogrultusunda isbirligi yapmaktan zevk duymasi, yardimseverlik ve isbirliginin 6nemini kavramasi
amaclanir. Farkli kisiliklerin aym amag icin birlikte ¢alisabilmesi, birlikte yasama bilinci kazandirilmaya
calisilir.

HIKAYE Comert Seyh Oykiisii Comert bir seyh vardi. Biiyiik miktarlarda borclamr yoksullara dagitird.
Yine borg ile bir tekke yaptirdi, mal1 miilkii neyi varsa Allah yoluna vermisti. Allah da onun bor¢larim
odemesini sagladi.

Seyh boylece hayatim siirdii, hep bor¢ aldi ve yoksullara dagitti, mriiniin sonuna erdi. Hastalandh.
Borg¢lu oldugu kisiler gelip etrafinda toplandilar. Hepsi {izgiin ve umutsuzdu. Seyh onlara, "Allah'in bes
yliz dinar bulmaya giicli yetmez mi sanki?"

diyordu.

O sirada disaridan helva satan bir cocugun sesi geldi. Seyh, hizmetcisine biitiin helvalan gizlice gidip
satm almasim soyledi.

"Alacaklilar helvay: yiyince belki ac1 ac1 bakmaktan vazgecerler" diye diisiindii. Hizmetci gizlice gidip
cocugun biitiin helvasim yanm dinara aldi. Getirip Seyh'in

oniine koydu...

"Buyurun..." dedi Seyh alacaklilara. "Su giizel helvay: yiyin."

Herkes helvay1 yedikten sonra cocuk da kabini alip parasini istedi.

Seyh:

"Param verecek giiciim yok, bor¢ icinde yiiziiyorum ben" deyince, cocuk aglamaya

basladi:



"Simdi ben ustama ne sdylerim?!" diye saatlerce agladi. Bu sirada pek cok kisi cocugun basina
toplamyordu. Alacaklilar da Seyhe kizgindi.

"Bize yaptigin yetmiyormus gibi bu ¢ocuktan ne istedin!" diye ¢ikisiyorlardi.

Seyh biitiin bunlarin hicbirisine aldiris etmiyordu. Oraya gelenlerden birkac akce toplansaydi ¢cocugun
parasi 6denirdi, ama Seyhin himmeti buna da izin vermemisti.

Hic¢ kimse cocuga bir sey vermedi.

ikindi vaktinde hizmetci elinde bir tabakla cikageldi. Seyhin halini duyan bir yiice kisi ona armagan
gondermisti. Tabagin bir tarafinda bes yiiz dinar, bir yaninda da yarim dinar duruyordu. Bu kerameti
goren herkes feryat edip seyhten 6ziirler dilemeye

bagladi. Seyh onlara:

"Biitiin sOylediklerinizi size helal ettim. Bu tabagin sirrina gelince, onu Allah'tan diledim. O da bana
dogru yolu gosterdi. Evet, yarim dinar az bir miktar, ama ele gecmesi ¢ocugun aglamasina bagli. O
cocuk aglamadan merhamet denizi cosup

kopiirmez" dedi.

Yardimlasirken de Kul Hakki

Mevlana'dan duygusal zeka becerilerinden yardimlasma gibi bir sosyal duyguyu analiz edecek bir
hikaye bu. Onlarca mesajmdan ¢ikardigim bazilarim aktarmak isterim.

Birincisi bagkalarinin parasi ile sadaka vermenin risklerine dikkati cekiyor. Iyi niyet ve sahsi menfaat
pesinde kosmadan yardim etme davranisimin erdem oldugunu ancak kul hakkim g6z 6niine

tutmamamnin bir bedeli oldugunu vurguluyor. Karsisinda alacaklilar1 dizilmis, bir cocugu bile alacagim
veremedigi icin aglatan seyh modeli dikkat ¢ekiyor. Bu tarz davranislar insani dini degerlerden
uzaklastim.

Seyh bunu bilmiyor muydu? Evet, biliyordu; bilerek béyle davrandi. Ciinkii Allah'in merhametim celp
etmenin yollarim da biliyordu.

Hikayede ikinci olarak yardimlagma kiiltiiri tammlaniyor. Giiniimiizde sosyal baglar zayifladig: icin



insanlar yardimsiz ve korumasiz kaliyor. Oysa toplum sadece giiclii, varlikli ve saglikli bireylerden
olusmuyor. Hastalar, zayiflar, yashilar, cocuklar, 6ziirliiler sosyal yapinin tiretmeyen katmanlaridir ve
ancak yardimlasma kiiltiirii ile bu kisilere ¢ikar beklentisi olmadan yardim edilebilir. Mevlana bu
hikaye ile sosyal hastaligin arkasinda bencillik oldugunu gostermek istemis.

Kendi menfaatini sifirlamanin birinci sart oldugu boyle durumlarda ikinci sart da yol ve yontemin
bilinmesi ile amaca ulasilabilecegidir. Bes yiiz dinar 6nceki bor¢larm karsiligl, yarim dinar da Allah'in
merhametim ceken cocugun aglamasimn karsiligidir. Mevlana iki ayn olayr ayristirarak diisiinmemizi
istiyor.

Bir binaya girmek istediginizde kapi, pencere, baca, mahrem odalar1 bilmekle birlikte anahtarimizin da
olmasi gerekir. Allah'in yardimum ¢ekebilmek icin de hangi yol ve yontemi uygulamamz gerektigim
bilmeliyiz. Oturup sadece bir yakarisla beklemeye degil Allah'in merhametini davet edecek yontemler
gelistirmemize vurgu yapan sahane bir hikaye.

Mesnevi'den S6z

Duvarlarin yardimi olmasa evler, ambarlar nereden meydana gelirdi? Her duvar birbirinden ayn olsa
tavan, havada nasil olur da direksiz, dayanaksiz durur?

(VL,519)

ONUNCU ADIM: UZLASMACILIK Demokratik isleyis, otoriter ve totaliter tutumlar calisilir. Adil
paylasimin 6nemi 6zgiirliigiin yetenekleri gelistirici etkisi, catismaya neden olan durumlari

tammlama, iki tarafin da istek ve ihtiyaclarim belirleme, karsilikli ihtiyaclar1 dikkate alarak oneriler
olusturma, iki taraf icin de uygun olan ¢6ziim onerilerini secme, karar verilen ¢dziimde kimin ne
yapacagim belirleme, isboliimii yapma becerileri hedeflenir. Sorun degil ¢6ziim odakli diisiinebilme
calisilir.

HIKAYE

Fil Oykiisii

Omriinde hic fil gormemis olan Hintliler, merakla ahira kostular. icerisi karanlikt,



kimse bir sey secemiyordu. Hayvana dokunuyor, anladig gibi tarif ediyordu herkes.

Biri, hortumunu tutarak:

"Fil bir borudur" diyordu.

Bir digeri, kulagina dokunarak:

"Hayir!" diyordu. "Fil bir yelpazedir."

Bir baskasi, ayagina tutunarak:

"Bir siitun..." diyordu. "Kocaman bir siituna benziyor."

Oteki, sirtint elleyerek:

"Fil taht gibidir" diyordu.

Herkes, dokundugu yerine gore tarif etti fili. Birinin niteleyisi digerini tutmadi.

Hazreti Mevlana'mn ¢ok bilinen bu hikayesi ¢ok vurucu ve sarsici bilgileri bize hatirlatiyor.
Uzlagmaciligin temel sartlarindan biri olan "alii boyutlu diisiinme" ilkesine vurgu yapiyor.

Bugiin "Mediyatorliik" adi altinda arabuluculuk ve anlagsmazlik ¢6ziimii konulan tiniversitelerde
anabilim dal1 olarak kabul edildi ve yiiksek lisans alam olarak tammlandi. Diinya parlamentolannda,
hukuk anlagsmaliklannda sulh hukuk mahkemelerinden 6nce uzmanlarca taraflar uzlastirma icin
arabuluculuk yasa taslag hazirlamyor.

Birey-birey arasmda yahut devlet-birey arasinda yasanan sorunlarda veya aile ici anlagsmazliklarda
gorev tammu yapilmis uzmanlarin yetistirilmesinde kullamlan iki temel ilke sunlardir.

1- Biiyiik fotografi gormek,

2- Algi ile olguyu kanstirmamak.

Insan iligkilerinde iliski yonetimi uzmanlar1 su sonucu ¢ok iyi bilirler. " Iletisim catismalanmn % 70-80 i
yanlig bilgi-veri nedeniyle baglar ve siirer ancak % 20-30"u kasit ve kotii niyetten kaynaklanir."”
Kiibiin alt1 yiiziine bakmak olarak da tammlanan "alti boyutlu diisiince"de gecmis, gelecek, giiclii
yonler, zayif yonler, imkanlar ve firsatlari anlayabilmek icin filin tamamum gérmek gerekmektedir.

Filin kulagim yelpaze sanan insana fili anlatamayiz. Asik Veysel "Kurtla kuzu aym dili konussa hic



kavga ederler miydi?" diyor. Kurtla kuzunun DNA'lan buna izin vermiyor ancak insana kavramsal
diisiinme, teori iiretme, sembolik ve soyut diisiinme insana 6zellikleri verilmis. Akil cihazim
kullanmayan insan ahmak olmakla kalmaz hayvandan da daha diisiik seviyeye sukut eder.

Kiiciik insanlar biiyiik olaylan analiz edemezler. Kendi algiladiklarim olgu zanneden, bu sebeple esini,
komsusunu 6ldiiren insanlar, savas cikaran siyasetciler keske Mevlana'y1r okuyabilselerdi.
SONSOZ

Giinlimiiz insanimn arayislarina Mevlana receteleri...

Cagimuzin noérotik insam tasavvufun vaat ettigini ariyor farkinda degil,

(agimizin norotik ingam Mevlana'mn sundugu varolus ¢éziimlerim ariyor farkinda degil,
Cagimuzin norotik insam acilara Mevlana'mn sundugu ¢6ziimii anyor farkinda degil,

Giiniimiiziin tedirgin ingsam manevi bir rénesans anyor farkinda degil,

Giinlimiiziin endiseli insam semavi 6gretilerin vaat ettigi giivenli limam ariyor farkinda degil,
Giinlimiiziin kaygil1 insam Mevlana'da sembollesen teselli giiciinii anyor farkinda degil,
Giiniimiiziin bunaliml1 ingam varolus krizinde ve anlam arayisinda Mevlana'da simgelesen yasam
felsefesini anyor farkinda degil,

Giinlimiiziin kaygil1 insam Mevlana'da uygulamaya gecmis kisisel koclugu anyor farkinda degil,
Giiniimiiziin ilkesiz siyaseti siyasete ahlak katan bilgelik degerlerini anyor farkinda degil,
Giinlimiiziin kapitalist sistemi ticarete ahlak katan kadim bilgeligi ariyor farkinda degil...

"Nasil yagsarsam hem mutlu hem de basarili olurum?" diyorsamz Hz. Mevlana'ya sunmaya calistigim
gozle bakiniz diyorum.

En son s6zii de Mevlana'ya birakalim.

"Hayatta ne 6grendim bilmek istersen" der ve devam eder Mevlana...

Sonsuz bir karanhigin iginden dogdum. Isig1 gérdiim, korktum. Agladim.

Zamanla 1s1kta yasamayi 6grendim.

Karanlig1 gordiim, korktum.



Giin geldi sonsuz karanliga ugurladim sevdiklerimi...

Agladim.

Yasamay1 6grendim.

Dogumun, hayatin bitmeye basladig1 an oldugunu;

Aradaki boliimiin, 6liimden calinan zamanlar oldugunu 6grendim.
Zamani 6grendim.

Yaristim onunla...

Zamanla yarisilmayacagim, zamanla barisilacagim, zamanla 6grendim...
Insam1 dgrendim.

Sonra insanlarin i¢inde iyiler ve kétiiler oldugunu...

Sonra da her insanin iginde iyilik ve kotiiliik bulundugunu 6grendim.
Sevmeyi 6grendim.

Sonra glivenmeyi...

Sonra da giivenin sevgiden daha kaim oldugunu,

Sevginin giivenin saglam zemini iizerine kuruldugunu 6grendim.
Insan tenini 6grendim.

Sonra tenin altinda bir ruh bulundugunu...

Sonra da ruhun aslinda tenin tistiinde oldugunu 6grendim.

Evreni 6grendim.

Sonra evreni aydinlatmanin yollarim 6grendim.

Sonunda evreni aydinlatabilmek icin 6nce cevreni aydinlatabilmek gerektigini 6grendim. Ekmegi
ogrendim.

Sonra baris icin ekmegin bolca iiretilmesi gerektigini...

Sonra da ekmegi hakca iilesmenin,

Bolca iiretmek kadar 6nemli oldugunu 6grendim.



Okumay1 6grendim.

Kendime yaziy1 6grettim sonra...

Ve bir siire sonra yazi, kendimi 6gretti bana...

Gitmeyi 6grendim.

Sonra dayanamayip donmeyi...

Daha da sonra kendime ragmen gitmeyi...

Diinyaya tek basina meydan okumay1 68rendim genc yasta...

Sonra kalabaliklarla birlikte yiiriimek gerektigi fikrine vardim.

Sonra da asil yiiriiylisiin kalabaliklara karsi olmasi gerektigine inandim.
Diisiinmeyi 6grendim.

Sonra kaliplar icinde diisiinmeyi 6grendim.

Sonra saglikti diistinmenin kaliplar1 yikarak diisiinmek oldugunu 6grendim.
Namusun 6nemini 6grendim evde...

Sonra yoksundan namus beklemenin namussuzluk olduguny;

Gercek namusun, giinah elinin alindayken, giinaha el siirmemek oldugunu 6grendim. Gergegi
ogrendim bir giin...

Ve gercegin ac1 oldugunu...

Sonra dozunda acimn,

Yemege oldugu kadar hayata da lezzet kattigim 6grendim.

Her canlinin 6liimii tadacagim,

Ama sadece bazilarinin hayati tadacagim 6grendim.

Dostlarim,

Ben dostlarimi ne kalbimle ne de aklimla severim.

Olur ya...

Kalp durur...



Akl unutur...

Ben dostlarimi ruhumla severim.

O ne durur, ne de unutur...
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