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ONSOZ

ﬂiLE INSANOGLUNUN HAYATINA hem anlam ka-

tan hem de teselli eden bir ortam olmal1 idi. Ancak huizli |

yasanti, modernizmin getirdigi anlam kaymalar1 ve yagam
felsefesindeki degigmeler aile ile ilgili degerleri siiratle yip-
ratti. .

Ailenin gevresindeki toplumsal surlar ve kaleler yikilda.
Artik aile iiyeleri dogrudan kendi yuvalarm korumak zo-
runda kaldilar.

Diger taraftan kiiresel diinya diizeni stratejistleri toplum-
lan psikolojik savaglarla yok etme siyasetini aile {izerinden
icra etmeye bagladilar. Kiiltiirel psikolojik savagta her aile
kurban vermeye bagladi.

Ailemize, gocugumuza beginci kol faaliyeti kapsaminda
popiiler kiiltiir, popiiler rol modeller olarak mahremimize
kadar girdi. Saldin beginci kol faaliyeti oldugu i¢in ruhumuz
duymadan yuvamiz iggal oluyordu. Bunun sonucu uyustu-
rucu, siddet, bosanmalar, intiharlar salgin biciminde yaygn-
lagti.
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Bencilligin ve konforculugun yiiceltildigi Bat1 degerleri
Batida da ciddi bi¢imde aileye zarar verdi. O halde aileyle il-
gili degerler yeniden tanimlanmali ve uygun degerler giig-
lendirilmeliydi.

Bu kitabin amac1 bu konuda yaganmig canli érneklerden
yardim da alarak aile iiyelerinin yollarimi aydinlatmaktir.
Psikiyatri biliminin {irettigi ¢6ziimleri, kendi kiiltiiriimiiziin
degerleri ile birlestirerek sunabilmeyi amag¢ladim. Umarim
cagm Onemli bir yarasiu tedaviye ve ailede koruyucu ruh
sagligina bir katkim olmustur. Bu ¢alismayi, Kadin Psikolojisi
kitabimin devami olarak da diigiinebilirsiniz.

Bu kitabin hazirlanmasinda emegi gecen AKRA grubun-
daki dostlarima 6zellikle tegekkiirii borg biliyorum.

Prof. Dr. Nevzat TARHAN
Istanbul, Ekim 2010
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GUNUMUZDE AILE

AGIMIZDA AILE BAGLARININ zayiflamasinda, onun #.C
dogasinda olan zorluklardan kaginmada ve boganma-
larin artmasinda, yagam felsefesindeki degigimin biiyiik rolii
vardu—_.ﬂ Aile kurumunun yikilmaya yiiz tutmasi, aile bireyleri
arasindaki baglarin zayiflamas, intihar hizimin salgin diize-
yine ulagmasi, cinsel suglardaki artig bize gosteriyor ki kadin
ile erkek arasindaki iligkiler yeniden diizenlenip tasarlanma-
h ve aile kavram iizerinde yeni bagtan durulmalidir.

Mutsuz insan, mutsuz aile

Aile kurumunun ve temelini olugturan evlili§in dogasi an-
layabilmek igin onun biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
temellerini iyi bilmek gerekir. Eglesme biyolojik, ama evlilik
kiiltiirel bir olgudur. Bu sebeple de iginde bulundugumuz
kiiltiirii iyi anlamali ve dogru yorumlamahyiz.

Tiirkiye'nin seksenlerin sonuyla birlikte onemli bir sosyal
déniisiim yagadigini biliyoruz. Kiiltiirel iletigim, kiiltiirel et-
kilesimi de beraberinde getirince her alanda degisim kaginil-
maz oldu. Tiirk toplumu modernlesmeyi Batihlagma olarak

15



SON SIGINAK AILE

algiladi. Mesela ]apbnlar ayn siiregten gecerken kendi kiil-
tiirlerini korumay1 bagardilar. Kiiltiiriinii koruyamayan top-
lumlarin ortak dzelligi, kimliksizlegtirilen, kitle iletigim arag-
larinin 6ngordiigi modeli yagayan, popiiler kiiltiiriin besle-
digi bireylerin ortaya gikmasidir.

[ Bati, nasil zengin ve iinlii olunacagim anlatarak bagarili
olmak igin kapitalist olunmas: gerektigini vurguladi. Boylece
insanlar sadece bagaatlya odaklandi. Bagan igin de “Yagam
bir miicadeledir ve sadece digerlerinden iistiin olan kazanir”
diiglincesi, diinya goriigii olarak benimsetildi. Ustiin olma-
nin formiilii goyle verildi:

Daha ¢ok kazan!

Daha ¢ok tiiket!

Daha hizl yagal

- Daha gok gey bill..

Bu formiille ve eglence kiiltiiriine yapilan biiytik yatinm-
larla insanlarin tiiketim aligkanhklan ve davraniglarn degisti-
rilmek istendi. Ciinkii bunlar degistiginde, toplumun da
kimligi degisecekti. Bu listiin olma formiilii, insanlar arasin-
daki birincilik yarigiru tetiklerken ayni zamanda insanda

stres meydana getirdi. Yorulan ve yangta geri kalan kisi,

liretimi ve tiiketimi arttirsa da kendisini bir tiirlii tatmin -
edemedi. Yagam felsefesindeki boylesi degisimler ruhsal ra-
hatsizliklarin da tetikleyicisi oldu. Insanlar ruhsal rahatsiz-
liklan sebebiyle antidepresan kullanmaya bagladi.

Sonug: mutsuz insan, mutsuz aile, mutsuz toplum...

Bu sebeple insanin hedefinin ne oldugunu sorgulamasi
pek ¢ok agidan 6nemli hale geldi:j

lyi bir insan olmak m1 yoksa basarils bir insan olmak m1?

Hedef, iyi bir insan olmaksa bagar1 bu yolda ara hedef-
lerden biridir. Insanun vardig degil, hedefledigi nokta 6nem-
lidir. Insan mutluysa aile de toplum da mutludur.

16
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Aslinda Dogunun degerleriyle Batinin yontemi birlegirse
terk edilmis baz1 degerler de giin 1g1§1na gikacagindan daha
huzurlu bir dinya meydana gelir. Ciinkii Bat: felsefesi, bili-
mi, gercekleri bulmada bir arag olarak kulland:g: igin her ge-
yi tanimlamaya, sistemlestirmeye yatkindur.

Modernizmin dayattif: iligki bi¢imi

[insanoglu modernitenin getirdigi yagam felsefesini benim-
sedigi oranda kendinden bagkasim dnemsemeyen, kimse
icin fedakarlik yapmayan bireyler haline geldi. ‘Ozgiir yaga-
yan, kendinden bagkasiu 6nemsemeyen, caninin istedigini
yapan’ bireyler, es olmanin anlamim yitirdiler. Batili, ¢ocu-
guna, hastalanan egine bakmay: bir yiik gibi gordii. Yagla-
nan anne-babasinin sorumlulugunu almayarak onlarla dev-
letin ilgilenmesini bekledi.

Evlilik, ‘birliktelik” olarak algllanmaya baglanunca aile
baglan git gide zayiflad: ve aile kurumunun yerini birlikte
nikahsiz yasayan ciftler aldi (Bu yiizden Bat iilkelerinde nii-
fus ¢ok ciddi sekilde gerilemektedir). Bununla da kalmmads;
“Insan davramuglarm belirleyen, cinsel giidiilerdir” denile-
rek cinsel mutluluk hayatin merkezine oturtuldu. Yasam
amaci, zevklerin tatmini oldu. Evliliin ve cinsel yagamin
birbirinden ayr yaganabilecegi diigiincesi ve “Istedigim ki-
siyle beraber olabilirim” yaklagimu, agik evliliklere, her iki
esin sevgililerinin olmasina meydan verdi.}

Romantik duygular ikinci planda kald1 ve erkek egemen
kiiltiirin daha ¢ok kadinla birlikte olmasini netice verdi.
Ama yaganan tecriibelerle goriildii ki boylesi iligki bigimiyle
evlilikler yiliriimiiyor ve bu, ‘aldatma’ sayiliyor. Bedeli ise
masum ¢ocuklar édiiyor.

Cikar pesinde kogmayy, ideoloji haline getiren modern
hayat, aile i¢ine “Ben hakhiyim, sen haksizsin” miicadelesini

17
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yerlestirdi. Kadin-erkek iligkisi adeta kadin-erkek savagina
doniigtii. Feminist yaklagim da bu miicadeleyi besledi.

Sadece esler arasindaki iligki zedelenmedi, anne ile ¢ocuk
arasindaki bag da bu sdylemden nasibini aldi. “Bebegin is-
tekleri olabilir, onun ¢ikar1 bu. Senin de isteklerin var, cani-
nin istedigini yapacaksmn ve bebeginle ilgilenmeyeceksin”
dendi. Bununla da stnurhi kalinmads, bebegin hem fiziki hem
de ruhsal saglig1 icin ¢ok onemli bir yeri olan anne siitii ge-
reksiz gosterilerek sanayi mamalarinin daha iyi oldugu vur-
gusu yapildi. Biitiin bunlar anne ile gocuk arasindaki bag:
koparmak igin birebirdi.

Modernite, kadinin ¢alismasini ister

H .C[Modemite, toplum {tizerinde pek ¢ok degisikligi kadin roli

tizerinden gerceklestirdi. Ne yazik ki Tirkiye'de de aksi s6z
konusu degildir. Kadmnin 6zgiirlesmesi, modernlesmenin en
onemli dinamigi olarak kabul edildi. Bunun sonucunda da
kadinin evden uzaklastirthp ev hanimligindan siyrilmasi,
annelik roliinii yerine getirmemesi 6ngoriildii. |
Kadinin ¢aligmasi, bir ihtiyacin kargllanmas:ndan oOte, bir
propaganda unsuru olarak desteklendi. Kadin ¢alismaya 6-
zendirilerek ona ¢aligtif1 takdirde toplumda statiisiiniin da-
ha iyi olacag: hissettirildi. Sadece ev hanimui olan ve annelik
roliinii iistlenen kadin da kiigimsendi. Fakat Ttirkiye'de ¢a-
lisan kadin evdeki roliinii terk edemedigi igin yeni roliinii,
eski rolleriyle birlikte devam ettirmek zorunda kaldi. Boyle-
ce sorumlulugu iki katna gkti. Bu durum ailede; 6zellikle
kart-koca arasindaki baglan zay:flatici bir etkiye sahip oldu.
~ Kadmnn toplumdaki roliiniin genetik egilimler dikkate
alinmadan degistirilmesi, gerek kadin gerekse erkek kimligi-
ne zarar vermistir. Bundan aile kurumu da nasibini almistir. |

=)
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insanin fitratina uygun davranmasi,
menfaatinedir

i,Feminist yaklasim, kadmin psikolojik ihtiyacini gz Oniine ){) ¥
almayarak onun duygusal ihmaline zemin hazirlamgtir.
Kadinun psikolojik dogasinda, korunma, sevilme ihtiyaci
vardir. Aym zamanda etrafinda kendisini
seven, kendisini ait hissedebilecegi, kendi- Batt, ne
sini koruyabilen, giiclii bir erkegin var- yazik ki

higina da gereksinim duyar. Bati, ne yazik Laduni
ki kadin1 erkek gibi olmaya iterken, kadi-

nin cinsel kimligine zarar verdigini fark ej;kaglb’
edemedi. | Kadinin 8zgilirlesmesi istendi. (_’may "
ideal kadn tipinde yiiksek idealler tagtyan iterken,

hem cok basarili bir ig kadint hem de ente- kadinin
lektilel diizeyi yiiksek biri olmas1 hedef- cinsel
lendi. kimligine

Bu gaye gergeklesirken kadinin duy- zarar
gusal ihtiyaglan ikinci plana itildi. Kadin perdigini
6zgﬁrlg§irken mutlulugu yakalayamadi.  fark
Cunkii toplumdaki sosyolojik gelisim i¢in-  odemedi.
de, psikolojik degigim sosyolojik degisime ?
uyum saglayamadl.[Kadmm da erkegin de ruh diinyas, bu DM
hizli gelisen sosyolojik degisime uyum gosteremediginden
celiski yagsand: ve bir ara form meydana geldi. Oysa insanin
psikolojik dogasi, kadinin kadimn, erkegin erkek kimligine
uygun bir sekilde yagamas: gerektigini sdyler. Ihtiyag varsa
tabii ki kadin ¢alisir; ama annelik rolii zay1ﬂat11mamal1ydﬂ

Insanin biyolojik ¢ikar1 evlilikte

Feminist akimlarin temelinde, “Evlilige ihtiya¢ yok!” tar-
zinda bir fikir hdkimdi. Feminist akimlar, evliligin insanin
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ozgiirlegmesine engel oldugunu, insanin evlilik sebebiyle ki-
sitlandigini diiglinmekteydi. Ilerleyen zamanlarda “insarun
biyolojik ¢ikarimin evlilikte mi?” yoksa “Evlilik dig: rastgele
iligkilerde mi?” oldugu {iizerine tartismalar yapilmaya bag-
land1 ve bu sorularin cevabi gesitli cevrelerce arandi.
Aragtirmalarda Amerika gibi iilkelerde yapilan agik evli-
liklerin ve rastgele iligkilerin sonucunda bireylerin mutlu
olmadiklary, sik sik sevgili degistirdikleri ve bu iliskiler neti-
cesinde dogan (;ocuklarm iyi yetigemedigi, sevgi yoksunu

oldugu ortaya ¢ikt1 J

- Kavramsal olarak agik evlilik, evli bireylerin evli oldukla-

r1 halde, farkli kisilerle rahatca ve zgiirce sevgililik ve cin-
sellik yasamalaridir. Bu evlilik tipinde, goriiniirde bir aile
var olmasina ragmen bireyler birbirlerine karsi sorumluluk
duygusu tagimazlar.

Uzun vadede diiglindiigiimiizde, saglikli bir evlilik mii-
essesi olmazsa neslin devami ve saglikli yeni nesillerin yetis-
tirilmesi miimkiin degildir. Mesela Kuzey Avrupa’da en 6-
nemli problemi, evlilik disi ¢ocuklar olusturuyor. Anne ve
baba belli; ama kisiler evli degil. Hatta bu oran yiizde 50'nin
tizerine ¢itkmig durumda. O iilkeler bu durumun bir sonucu
olarak biiyiik problemler yagamaktadir.

Son derece sorumsuz, hayat1 tanimayan cocuklar yetis-
mektedir. Ozellikle bu gibi iilkelerdeki zararh ahgkanliklarin
temelinde bu problem yatmaktadir. Genglerin yiiksek oran-
da uyugturucu, eroin ve alkol kullanumi, kagmilmaz bir so-
nug olarak ortaya ¢ikmaktadir. Su anda Avrupa ve Amerika
gibi tlkelerde aileyi korumak igin gesitli yasalar gikarihp
komiteler ve komisyonlar kuruluyor. Evrimsel ideolojinin
vermis oldugu anlayis bigiminin yanhs oldugu, ge¢ de olsa
anlagilmaya baglandu. O tilkelerin aydinlar “Evlilik, sosyolo-
jik agidan gerekli imig” demeye bagladilar.
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-

fark edebiliyor. Evlilik digi, nikdhsiz birliktelikler hos gibi
goriiniiyor, insanin nefsi zevk aliyor; fakat uzun vadede, bu
durumun toplumu, iilkeleri, milletleri i¢inden gikilmaz prob-
lemlerle bas basa biraktig ve ilerleyen dénemlerde daha ko-
tii sonuglarla kargilasilacagy ortadadir. Bugiin halihazirda,
Almanya, Norveg gibi gelismig {ilkeler bu dehgetli hatanin
faturasini, nesillerinin titkenmesiyle ddtiyor.

Unutulmamalidir ki insanin orta ve uzun vadede cikan
icin evlilik miiessesesi, insanin yararina ve fitratina uygun
olan bir se¢imdir. Bu nedenle tiim kutsal metinler ve semavi
ogretilerde evlilik tegvik edilmisgtir. [

Sinirsi1z dzgiirliikler,
hastaliklx toplumlar: dogurur

Yakin tarihimizde, Norveg parlamentosu, manevi degerler
komisyonunu kurdu ve komisyonun basina papaz kokenli
bir milletvekili getirildi. Bu ¢alismalar paralelinde Birlegmis
Milletler 1994 yilini, ‘Aile Yil’ ilan etti. Bunun nedeni ise ya-
pilan sosyolojik ¢aligmalarda elde edilen verilerin ¢ok korku-
tucu sonuglara igaret etmesiydi. {:anegm Kaliforniya eyale-
tinde (sosyolojik bir laboratuar gibi, modernizmin 6zellikle-
rini en ileri sekilde yagayan bir yer) 6zgiirliikler sinursiz, agk
evlilikler cok¢ca mevcut.

Ogrenciler, egitimde gok serbest; isterlerse derslere giri-
yorlar, istemezlerse girmiyorlar. Agik toplum olma ozelligi
smirsizca kullamiliyor. Fakat yapilan aragtirmalarda, bu tarz
yasant1 seklinin bir¢ok agidan mahzurlan oldugu brtaya C1-
kiyor. Bunlardan biri, bu anlayisa sahip okullarda okuyan
ogrencilerde basari seviyesinin ¢ok diigiik olmasidir.

Agik evliligin vermis oldugu tahribat nedeniyle, bosanma
‘oranlar1 ¢ok yiiksektir; hatta bu gibi acik toplumlarda, agik
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olmanin asir1 dozu nedeniyle, es cinsellik normal bir tercih
olarak goriilmiistiir. |

Gay ev]jlikleriygilgili biiyiik bir lobi olusturulmus du-

rumdadir. Gegtigimiz Amerikan se¢imlerinde, gay (escinsel)

evlilikleri ve kiirtaj tartisilan konular

Geenlerimizde, arasmdaydi. Hatta lobinin etkinligi ve

bityiikliigii se¢im sonuglarin bile etki-

en iyi aday . )

ler hale gelmisti. Bu durum boyle de-
bulmak, i}
vam ederse bu iilkeler tamamen has-
onunla o ;

- talikli toplumlara dontsecektir. Bu
birlikte carpikhgin sonucunu, bu iilkeler yagi-

yasamak ve yor ve yasayarak da gorecektir,

cocuk sahibi Kaliforniya bu noktada sosyolojik

olmak gibi bir e psikolojik bir laboratuar olmustur.

talimatname  Onlann tecriibesini iyi takip etmek

vardwr.  gerekir. Ciinkii en biiyiik sikinti bura-

larda yagantyor. Bu lilkeler ge¢ de olsa

yaptiklar: hatay1 anlamaya bagladilar. Yakinda semavi 6gre-

tilerde, insanliga ders verilen konularin énemini ¢ok daha
iyi anlayacaklarim zannediyorum.

Genlerimiz bizi
aile kurmaya yonlendirir

ﬁ] C fGenlerimizde, en iyi aday1 bulmak, onunla birlikte yagamak
ve ¢ocuk sahibi olmak gibi bir talimatname vardir. Psikosos-
yal ihtiyaglar da ancak evlilikle karsilanabilir. Onun diginda
bu ihtiyaglari tam olarak kargilamak miimkiin degildir.

Yaratici, kadin ve erkegi tek bagmna ele almamisg, bu iki
cinsi &demoglunun soyunu devam ettirecek unsurun ayakla-
11 olarak degerlendirmisgtir.

Biyolojik olarak kadin ve erkek esit olmadig: gibi, biri di-
gerinden iistiin de degildir. Sadece birbirlerinden farkhdlr.J
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Kadin kadin oldugu i¢in asagi, erkek de erkek oldugu igin
ala degildir. Bir biitiiniin pargas1 gibi kadin ve erkek birbiri-
nin tamamlayicisidar.

Genetik yapiy1 goz oniine alarak kiginin psikolojik doga-
sina uygun davranan insan, mutlulugu daha kolay yakala-
yacaktir. Bunun igin de fitrata uygun hayat, diyoruz.

Kadin ve erkek iliskisini bu boyutta diiglinmezsek sayet
gelecekte insanlik ¢oziilmeye gidecektir ki Bati bu konudaki
en iyi 6rneklerden biridir. Evliliklerin azalmasi, cinsel kim-
liklerde yasanan sapmalar ve aile kurumunun gordiigi za-
rar ortadadir. Bu dejenerasyonun en biiyiik sebebi, kadin ve
erkegin, psikolojik dogalarina uygun davranmamasidir.
Boyle giderse insanlik devam edemez hale gelir.

Kadin duygusal ozellikler, estetik ve koruma iggidiisit
bakimindan ileriyken, erkek dig ortamla savagma, avc 6zel-
likleri itibariyla 6ndedir; boylece taraflar birbirlerini tamam-
lar. Kisilerin baskin olan bu yonlerini torpiilemek, evlilige
zarar verir.

Ev hanimlig: meslek
olarak iizendiljilmeli

E__Kadlrun calismasinda zaruret olmadig: takdirde, ideal olan
kadinun annelik roliinii 6n planda tutmasidir. Kadinin egitim
sahibi olmasi, mutlaka ¢aligmasini gerektirmez. Egitim, ha-
yat1 ve toplumu tarumak, sosyal beceriler kazanmak igin de
onemlidir. Kadinin okuyup egitim almasi; ama anneligi de
kiiglimsememesi, ideal olan bakis a<;151d13:_3} Yoksa giin boyu
calisip eve gelince de telag iginde ev iglerini, evinin diizenini
saglamaya caligan kadin, gocuklarina ne kadar annelik ya-
pabilir? Sabah tek bagina okula giden ve dondiigiinde evde
kendisini karsilayacak kimseyi bulamayan cocuk, kendisini
nasil bir aileye mensup hisseder?
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Boyle bir ortamda, anne de evdeki fonksiyonunu yeteri
derecede gerc;eklegtlremedlgl icin sucluluk ve pismanlk his-
setmektedir.

Kadin kendini evinde mutlu hissetmesini saglayacak role
sahip olmalidir. Ama ¢alismak zorundaysa, o zaman erkek,
esinin evdeki roliinii paylagmali, sorumlulugun bir kismin
alabilmelidir ve kadin gocugunu magdur etmeyecek bir yol
bulmahidr,

._lyi bir ¢ocuk yetigtirmenin, iyi bir is kadint olmaktan da-
ha basit olmadig: asikardir. Ev hamimunin yaptig1 igin sonu-
cu, hemen alinmaz. Oysa bir igyerinde ¢aligildifinda maas,
kariyer gibi pek ¢ok netice nemsenip gbze garpar.

Unutulmamalidir ki ev hanimliginin {icreti seneler sonra
yetistirilen bireylerle ortaya gikar.,/Ev harumhgs, asla kiigiim-
senmemesi ve yipratilmamasi gereken bir kavramdir. Bu rol
kiiclimsendigi takdirde, kadin bu rolden uzaklasir.

insanligin gelecegini, erdem sahibi, vicdanh, iyi yetisti-
rilmig ¢ocuklar belirleyecektir. Ama bunun olmasini engel-
leyen diiglincelere uymak, insanliin gelecegi i¢in biiyiik bir
tehdittir.

Zaten son yillarda Bati da yaptig1 hatay: fark ederek
“Annelik ve aile kavramim zayiflattigimiz i¢in toplumumu-
za zarar verdik, bunu yeniden gliclendirmeliyiz” diigiincesi-
ni desteklemektedir. Biz de annelifi ve ev harumhgini de-
gersiz gérmemeli, modas1 ge¢mig bir akim olarak degerlen-
dirmemeliyiz. Ev hammligina, annelige gereken deger veril-
meli.

24



ﬂLl_LIK NIYET SOZLESMESI

Asagdaki maddeleri én sartsiz olarak kabul ediyorum:

. Iki ayr kisiyiz; ancak bir biitiiniin pargalaryz. Ozguirliikleri-
miz ve sorumluluklarimiz arasindaki dengeyi unutmayacagiz.
Ortak ideallerimiz émiir boyu sevgi, saygt ve giivene dayali
birlikte yagama hedefidir.

Buyiik kararlar birlikte alacagiz. Karar verirken en 6nemli
degerlerimiz agiklik, diiriistliik, karsihiksiz sevgi ve empatidir.

. Yontemimiz iyi igbirligi kurabilmek igin birbirimizin isteklerini,
duygularini ve ihtiyaglarim anlama gabasidrr.

5. Farkh dustinsek bile birbirimizden ¢ok ey 6grenecegiz, konuga-
rak ve sevgi dillerini kullanarak ¢6ziim yollar: geligtirecegiz.
Oncelikle bir digerimizi degil, kendimizi geligtirmeye galigacagiz.
Birbirimizin ézel ve sessiz anlarina ve estetik anlayigina saygt
duyacagiz.

. Evimizi evrensel degerlere uygun, kuralli bir ortam yapacagiz ve
bu kurallara birlikte uyacagiz.

Diger aile yakinlarimuz ve biiyiiklerimiz bizim igin degerli ve
énemlidir. dncak ozelimizin bizde kalmasina 6zen gosterecegiz.
. Niskimizde gtiven esas, kugku istisnadur. Kriz aninda biytikleri-

mizin ve uzmanlarin hakemligini kabul ediyoruz.

. Cocuklarmuzin iyi yetigmesi igin evimizin sicak, sevimli 4

ve mutlu eden bir ortam olmasuun farkindayiz.

Tarih Imza Imza







« '
E vlilik hayati, en biiyiik okul demektir.
Toplumdaki tiim kotiliikler burada yok
ediliv. Thum zararl ahiskanhkiar,
burada temizlenir.”

—Madame ROLAND






EVLILIGE HAZIRLIK SURECI

Aileye ilk adim: Evlilik

EVLiLiCi TEK KELIME, TEK SATIR ve tek ciimle ile
ifade etmek kolay degil. Evliligi bir kavramla tarif ede-
cek olursak “Evlilik, su gibidir” diyebiliriz. Su, bilindigi tize-
re H:O’dan meydana gelir; yani hidrojen ve oksijenin bir
araya gelmesiyle olusur.

Aslinda hidrojen ve oksijen havada dolagirken serbest ve
ozgiirdiir. Bu iki 6zgir madde, dzgiirliiklerinden fedakarlik
yapip havada birlegince hayat kaynag: olan suya donisiirler.
Evlilik bir yoniiyle hidrojen ve oksijenin birlegme misali gi-
bidir. Yani her iki bireyin dzgiirliiklerinden fedakarlik yapip
molekiil olmalaridir. Bu gekilde yeni bir hayat kaynag olus-
turmalaridir.

Unutmayalim ki evlilikteki bu olugumu benimsemeyen
kisilerde evlilik baglar1 zayif olur ve bu durum, evliligin
uzun émiirliliigiine en biiyiik engeli tegkil eder.
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Evlilik hazirlig:

[ Evlilik hazirliklan 1k1 asamadir. Birincisi zihinsel, ikincisi

maddesel hazirlhiktir, Omegm bir mimari yapiy:1 diisiinelim:
Bir mimari yapmin, saglam bir temel {izerine oturtula-
bilmesi i¢in en Onemli ¢alisma, ingaat dncesi yapilacak hazir-
hk donemidir. Bu hazirlik déneminde yapinin ingas: igin 6n-
celikle mimari proje tizerine ¢alisilir. Hatta bu proje calisma-
s1, bazen ingaatin iigte ikisini bile alabilir. Ciinkii proje ne
kadar saglikh ise ingaatin alt yapisi o nispette iyi olacaktr.
Bu nedenle bazen mimarlarin bir proje iizerinde ii¢ sene ca-
ligtiklar1 goriliir; fakat bir senede o ¢alismanin neticesi olan
eseri, mimari yapiy1 tamamlarlar. Zira proje tizerinde ne ka-
dar titizlikle ¢aligilirsa ileride yikma, dékme olmayacaktr.
Aynen bunun gibi evlilik de ortak bir hayat projesidir.
Evlilikte on asamay: zihinsel hazirlik siireci olusturur.
Zihinsel hazirlik siireci baglamig ve tamamlanmigsa evliligin
projelendirilme siiresi bitmis demektir. Eger bu zihinsel sii-
re¢ tamamlanmadan evlilige adim atilmigsa evlilikte iletisim
kazalar yasanur. '
'[_ Ayrica bir proje varsa bu projenin yaprya doniigebilmesi
i¢cin yatinm gereklidir. Yatinm ise sermaye gerektirir. Ser-
maye ise iki tirliidiir. Biz bunu maddi ve manevi sermaye
diye ikiye ayirabiliriz. Maddi sermayeye 6rnek olarak paray:
verebiliriz. Manevi sermaye (sosyal sermaye), isin maddi
sermaye boyutunun g¢ok oOtesindedir. Bu nedenle Bati top-
lumlaninda parasal sermaye fazlayken sosyal sermaye yok
denecek kadar azdir. Dogu toplumlarinda ise bu durumun
tersi goriiliir. Bu da bize Dogu ile Bati toplumlari arasindaki
farki gosterir. Bir cihetle, bu durum toplumsal boyutta Dogu
ve Bat1 arasinda ¢atigmaya ve diigiince boyutunun farklilas-
masina da sebep olmaktadir.
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Evlilik her iki sermayeyi de gerektiren bir kurumdur.
Ozellikle Bat1 toplumlarinda sosyal sermaye azhg), yanlg
dustinceleri yerlestirmistir. Evliligi, sadece iki bireyin kendi
arasindaki maddi ihtiyaglar gérmesi, yemek yemek, barin-
mak ve cinsel ihtiyacin1 gidermek seklinde kabul etmelerine
sebep olmustur. Bu da Bat1 toplumunda evlilik kurumunun
¢okmesine ve yikimina neden olmugtur. Aslinda manevi ola-
rak tanimladigimiz sosyal sermayemiz, evlilikte en temel ya-
tinmlarin basinda gelmektedir.

Sosyal sermayeye ornek olarak psikolojik yatinmi, sevgi
yatirimi ve insan iligkilerini ornek verebiliriz.

Evliligi sadece maddeci bir bakigla yorumlan{ak, evliligi
bir sirket birlikteligi ve ortaklig1 olarak algilamak dogru de-
gildir. Dolayisiyla evlilik kurumunu bilen bir insan, evlilige
zihinsel acidan hazirdir diyebiliriz. Bir insan egini ¢amagir
makinesi veya sadece cinsel ihtiyaglarini tatmin eden biri gi-
bi algiliyorsa bu insan evliligi bilmiyor demektir. Evlilik; ha-
yati paylasmak, omiir boyu bir yolculuga gikmaktir. Bunu
bilmeyen bir insan evlilige hazir degildir. Zaten evliligi sa-
dece maddji ihtiyaglar olarak algilamak, evlilikteki psikosos-
yal boyutun yok sayilmasi anlamina gelir. Zaten boyle evli-
likler de yﬁrﬁmemektedirj

EVLILIKTE MADDIYATIN ONEMIi

Evlilik hazirhid yapan, meslegi turizmcilik olan bir gen-
cim. Evlenecedim kizin ailesiyle baz1 problemler yasi-
yorum. Asil problemimiz ev konusunda. Kiz tarafinin
ailesi ev almamu istiyor.

Ben calisan bir birey olarak bunun zamanla el ele ve-
rilerek basanlabilecedini diisiiniiyorum. Gelin aday za-
ten calisiyor. Birlikte ileride bu problemi asabilecegi-
mizi diisiiniiyorum. Fakat kiz tarafi bu noktada israrci
davraniyor. Ne yapabilirim?
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Bazi insanlarin hatalann nedeniyle, toplumda ve bireylerde
olugmusg olan, asgin bir tedbircilik anlayisi vardir. Bu noktada kiz
tarafi, toplumda gértilen bazi olaylar nedeniyle, kizlarinin gele-
cegini duglinerek boyle bir istekte bulunmaktadir. Bu agidan
olaya bakarsak kiz tarafinin haklihk pay: var.

Kizlarinin ekonomik olarak mutlu olacad: bir evlilige adim
atmasini istiyorlar. Ancak kiz tarafinin her insanin béyle bir im-
kana sahip olmayacagini unutmamast gerekir. Kz tarafinin iste-
gi, kars tarafin hayat sartlarina uygun olmasi nispetinde netice
verir. Aksi takdirde, bu siireg baslamadan biter. Damat adayi-
muz kizin ailesine bu cihette ciddi oldugunu, imkanlan dahilinde
ileride béyle bir seyi yapabilecegini hissettirmelidir. Ozellikle Is-
tanbul gibi bir yerde, bir ailenin kira vermeden oturmasi cok
biiyiik bir kazamimdir. Hayata bir adim énde baglamak gibidir.

Insanin ileriye déniik kendisini giivende hissetmesine neden
olur. Ama su nokta da unutulmamahdir ki evlilikteki mutluluk,
paraya ve maddeye endeksli degildir. Maddi durumun iyi olma-
sinin artilan ¢oktur; fakat her sey demek degildir. Evliligin bir-
¢ok fonksiyonunu, birgok yoniinii diigiinmek gerekmektedir.

Mesela bu noktaya gtk tutacak, dmek olacak bir olay1 akta-
rayim: Bir evde yagayan iki geng kiz kardes vardi. Bunlardan bi-
risi, “Ozellikle evi olan ve maddi durumu iyi bir insan ile evle-
necegim” diye tutturmugtu. Digeri ise kendisine evlilik teklifinde
bulunan kisi icin “Nasil olsa meslegi var, zamanla el ele vererek
her gey elde edilebilir. Ben onun istikbaline yatnm yapiyorum.
Her sey maddeden ibaret degil” diye diigiinmiigtii.

Her iki kiz arzulan dogrultusunda evlendi. Hatta evi olmayan
kisiyi kendisine eg segen kizin yakin gevresi, “Culsuz birisiyle ev-
lendin” diye, kizla dalga gegmisti. Ancak zaman, her seyi mad-
de ile kaim gormeyen, yillar icinde bircok seyin degisebilecegini
idrak eden kiz1 hakli qikardi. Esiyle el ele verip hem ev hem de
araba sahibi oldular. Diger kiz kardesi ise baglarina gelen baz
musibetler sebebiyle biitiin mal varliklarini kaybettiler. Ustelik
esi de kanser oldu ve vefat etti. Daha sonra kiz yapayalniz kaldi.

Beyefendinin kiz tarafina istenilen seylerin ileride yapilabi-
lecegini ve bu noktada ciddi oldugunu hissettirmesi, kiz tarafi-
nin ise mutlulugun tek sebebinin madde olmadigini, zamanla
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bunlarin elde edilebilecegdini, 6nemli olanin ahlak giizelligi ol-

dugunu unutmamasi gerekiyor.

Evlilikte sosyal ve duygusal paylasim

onceliklidir

reldir, eslesme ise biyolojiktir. Evlilikte bireylerin birlikte ha-

reket etmesi, sosyal ve duygusal paylasimi onceliklidir, es-
lesmede ise cinsellik 6n plandadir. Elbette ki cinsellik evlilik-

te en onemli aktorlerdendir; ama tek basina yeterli degildir.

Cinselligi evlilikte tek aktor ve unsur ola-
rak gormek, evliligi bilmemektir;)

Diger canlilarda da evlilik olmadan es-
lesme ve lireme vardir; oysa evlilikte cin-
selligin otesinde psikolojik ihtiyaglarin,
manev1i ihtiyaglarin temini s6z konusudur.
Evlilik insan hayatinda baz soyut deger-
lerin yasandigi, soyut tretimin oldugu
alandir. Iyi insan yetistirmek, bu alanin en
onemli konusudur. Bir fabrikanmn calismig
oldugu alan ne ise iiriini de o alana aittir.
Ornegin camasir makinesi iizerine caligan
bir fabrikanin en 6nemli gorevi kaliteli ve
eksiksiz olarak camasir makinesi liretmek-
tir.

Eiitik,
bir

hayat
projesidir.
Iyi

insan
yetistirmek,
bu
projenin
en

onemli
konusudur.

_Evlilik fabrikasinn irtinii ise ¢ocuklardir. Cocugu iyi ye-
tistirmek, sadece fiziksel bir bakim vermek, yedirmek, igir-
mek ve giydirmek degildir. Eger sadece maddi ihtiyaglarin
karsilarsaniz o ¢ocuk siradanlagir. lyi bir ¢ocuk yetistirmek,
o ¢ocugun psikolojik ihtiyaglarindan tutun da karakter geli-
simine varincaya dek, genis bir yelpazede manevi ve maddi

noktada cocugun gelisimi icin ¢abalamaktir. Iyi bir egitimle,
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hayirh ve faydali bir insan olmasina ¢alismaktir. Bu baglam-
da evlilik bir hayat projesidir, diyebiliriz. Evlilik projesi ile
iyi nesiller yetistirilmelidir.

OZ ELESTIRI EKSIKLIGI

33 yasinda bekar bir bayanim. iki kez nisanlandim;
ama evlilige ramak kala nisan bozuldu. Birincisinde
sebep kayinvalidemin kiskanchid digerindeyse kiiltiirel
uyumsuzluk oldu. Cevremdeki kisiler “Kendini fazla ge-
listirdigin icin kendine denk kisiyi bulamiyorsun” di-
yorlar. Ne vapmaliyim?

Problem aktanlirken tic nokta nazara verilmis: (1) Kayinvalide-
nin kiskanchigl, (2) kiltiirel uyumsuzluk ve (3) cevredeki insan-
larin sézleri. Dikkat edilirse bu (i¢ yaklagimin higbirinde 6z eles-
tiri yok. Hanimefendi kendisini hi¢ kusurlu gérmiiyor, sorunun
sorumlulugunu kendisi digindaki sebeplerde aramaya calisiyor.
Oz elestiri yapmiyor. Dolayisiyla hanimefendinin kendisini iyi
tanimadig kanaatindeyim.

Acaba kayinvalidesi kiskan¢ olmayan bir hanim var midir?
Az ¢cok herkesin kayinvalidesi kiskanctir. Bu kiskanchgm evliligi
yikmasi veya evlilige engel olmasindan ziyade, o kiskanchga
karst takmilan tavir ®nemlidir. Acaba hanimefendi, kayinvalide-
sinin bu tavri kargisinda nasil bir tutum ve tavir sergiledi? Dogru
bir analiz yapabilmemiz icin bunu bilmemiz gerekmektedir.

Sayet bahsi gecen bir kiskanchk varsa bu kiskanclik tavrina
mukabil, hammefendi, kayailan giderici bir tavir mi1 sergiledi
yoksa daha koriikleyici, catismact bir tutum mu? Ne yapti ki ev-
lilige giden siire¢ akamete ugradi? Bunlarin detayh bir sekilde
analiz edilmesi lazim.

Kiiltirel uyumsuzluk konusuna gelirsek farkli ortamlarda bii-
ylimus ve yetigmig iki insan var; hatta ayni ortamda yetigmis ol-
salar bile, bu iki insan arasinda ylizde yiz uyum saglanamaz.
Zira her insan farkl bir dinyadir, farkli bir ruha ve farkh bir zev-
ke sahiptir. Ayni kiltirden dahi olsa bu boyledir. Bu durumda
onemli olan yizde yliz uyumu bulmak degil, ylizde yetmis gibi
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bir orani yakalamaktr. Uyumlu olan yoénleri artirmaya ve pay-
lagmaya caligmaktir. Bardagin bos olan tarafindan ziyade dolu
tarafim1 gérebilmektir. Hanimefendi bu noktada su hatayi yapi-
yor olabilir.

Ozellikle cevre tarafindan “Sen kendini gok iyi vetistirdin”
denilmesi, ego kabarmasina neden olup karsisindaki insanlan
degistirmeye yoéneltmis olabilir. Bu egilim, insanin kendine ait
Oz elestiri yapmasini engeller, bencillige iter.

Benmerkezci kigilikler, sorunu daima kendilerinin disinda
ararlar. Kendilerini rahatlatmay:, sorunu ¢ézmekten daha 6nde
tutarlar. Mesela bu gibi kKisiler, evliliklerinde problem yasadiklari
zaman, “Kayinvalide bize blyl mii yapti acaba?”’ veya “Bize
nazar degdi” gibi ifadelerle sorunu disarida aramaya ve kendi-
lerine diisman olusturmaya calisirlar. “Ben nerede hata yap-
tim?” deme egiliminde bulunmazlar. Burada hanimefendiye
tavsivemiz, 6z elestiri yapma aligkanligini 6grenmesi ve kendi-
sivle ylizlesmesidir.

“Ben nerede hata yaptim acaba?” deyip bir durum listesi ¢i-
karmasini 6nerivorum. EGer bunu yapamiyorsa bir uzman yar-
dim1 alsin. Aksi takdirde, tigtincii bir niganhlik stireci de hiisran-
la biter.

Bekarlik sultanlik mi?

“Bekarhk sultanhktir” ifadesine mizahi bir kars1 so6z gelisti-
rilmistir: “Bekarlik sultanlik ise sultanin ¢camasir yikadig hig
gorulmis madar?”

Evlilik ile insanin bireysel hayatinda, haliyle baz: kisitla-
malar olmaktadir. Unutmayalim ki hayatta bircok seyin art-
s1 ve eksisi vardir. Hicbir sey dért dortliik degildir. Onemli
olan hayata pozitif bakabilmektir. Bardagin dolu olan tarafi-
n1 gorebilmektir. Evlilige de bu agidan bakmak gerekmekte-
dir. Maalesef bazi insanlar “Bardagin yiizde 90 dolu olmasi-
na ragmen neden yiizde 10'u bostur?” der. Adeta her geyde
bir kusur arar. Bu agiyla konulari ele alan, evlilige bu bakis
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acistyla yaklagan bir kisi, evlilikte aradigini bulamaz ve mut-
lu olamaz.:.:_‘f'_‘_Bekérhk sultanhktir” ifadesi, eger mizahi yon-
den bir eglence ve espri argiimani olarak kullaniliyorsa gii-
zeldir. Fakat bu, esprinin Stesinde bir diigiince haline gel-
migse evliligin bir¢ok kazanimini kagirmaya sebep olur. Bu
digiince tarz1 evliligin bir¢ok pozitif yoniinti yok saymak
suretiyle, kendimize kotilitk yapmamiza neden olmaktadlr._‘(

Insanin psikolojik dogasina en uygun hayat tarz, evlilik-
tir. Clinkii insan, fitrat itibariyla tek basina mutlu olamiyor.
Bununla birlikte iki farkh insanin bir arada yagamasinin da
zor taraflar1 vardir. Lakin kazan-kazan yontemi ile evlilik
hayatim pozitifize edebilirsek evlilik hayatt cennet bahcele-
rinden bir bahgeye doniigebilir.

EVLILIK KORKUSU

Evlenmekten korkuyorum. Evlenince evimi gecindire-
meyecegimden endise ediyorum. Ne yapabilirim?

Her korkunun arkasinda korkuyu kériikleyen, uyandiran ne-
denler vardr. Korkuyu kériikleyen sebepler bulunursa korku-
nun negatif etkilerinden kurtulabilinir. Tedavi déncesinde hasta-
lgin teshisi ne kadar énemliyse korkunun giderilmesinde de
korkuyu meydana getiren sebeplerin, fikirlerin bulunmasi o ka-
dar énemlidir.

Evlilikteki korkulardan birkagini saymak gerekirse ‘gecim’
korkusu, “Mutlu olamayacagim, sevilmeyecegim” korkusu bas-
ta gelir. Kiginin evlilikle ilgili korkulari, evlilige bakig agisiyla da
ilgili bir konudur. Oncelikle gecim korkusunu bir parametre ola-
rak ele alip konuyu anlamaya caligalim.

Diyelim ki kiside evlilikle ilgili gecim korkusu var. “Evle-
nirsem ailemi gegindirebilir miyim?” telagi var. Béyle bir du-
rumda, kigi evlenecegi kisinin beklentilerine bakmalidir. Sayet
evlenecegi kisinin beklentileri ¢ok yiiksekse drnegin Londra'dan
parflim getirten birisi ise kiginin bu korkusu hakli bir korku-
dur. Ekonomik giicii ¢ok iyi olmayan birisinin, boyle bir evlilik
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sonucu, gecim problemi yasayacad agik bir gercektir. El bebek,
qul bebek buyilimis, hayatin hicbir zorlugunu gérmemis, adeta
saraylarda yasamig bir insanla evleniyorsaniz hakli olarak o ki-
sinin beklenti ve ihtiyaglarinm diigtinmek zorundasimz. Dolayisiy-
la evlilik Gncesi kisilerin kendi ekonomik durumlarini net olarak
aktarmalart ve dirlst olmalan c¢ok onemlidir. Kiminle ev-
lendigimizi bilmemiz, evlilige olumlu baglamanin ilk adimidir.
Ancak sunu da belirtmeliyim ki evliliklerde maddi kaygilardan
zivade sevgi 6n planda ise sevgi devam ettigi siirece ekonomik
problemler, beklentiler ikinci planda kalir ve evli bireylerin mut-
luluguna engel tegkil etmez.

Genellikle klinik calismalanmizda cokga rastladigimiz evlilik
korkular sunlardir:

Ailede anne ve baba arasinda biiyik sorunlar yagsanmigsa,
hele hele aile gevresinde boganmalar ¢ok siksa bu durum birey-
lerde “Ben de evlenirsem ayni geyleri yagarim” geklinde bir kor-
kuya neden olmaktadir. Bu diisiince bir bakima hakl bir kaygi-
nin neticesinde ortaya ¢gikmaktadir.

Baz: evliliklerde ozellikle kiz cocuklan ekonomik ézgtirliikle-
rini elde etmedikleri icin mutlu olmadiklari halde, mecburen es-
lerinin her haline katlanmak zorunda kaliyorlar. Béyle bir aile
icinde yetisen ¢ocuklarda bu durum haliyle evlilik korkusuna
neden olmaktadir. Su anda Anadolu’da ailelerin kiz ¢ocuklarini
okutmalarinin en blylk sebebi, meslek sahibi olmayi, bosan-
maya kars! sigorta olarak gormeleridir. “Yiiksek okula, tiniversi-
teye gider ve ileride meslegi olursa egiyle iyi geginemez ve bo-
sanirsa bari elinde bir meslegi, sanati olsun, kendi ayaklan tize-
rinde durabilsin” geklinde bir distince nedeniyle kiz cocuklari
okutulmaktadir.

Yine aile icindeki sikintilar nedeniyle babasinin yanhs tutu-
munu goren bir kiz, “Babam gibi bir egim olacaksa hi¢ olmasin”
seklinde bir fikir edinebilir. iste béylesi bir fikrin evlilik korkusu-
nu tetikleyen sebeplerden biri oldugu unutulmamalidir.

Bir ¢ocuk, evlilikle ilgili korku ve kaygilar yasiyorsa bunun
anne ve babayu ilgilendiren bir yoniinin oldugu bilinmelidir. Bu
durum ayni zamanda, anne ve babanin ¢ocuklarina iyi bir evli-
lik modeli olugturamadiklarinin agik géstergesidir.
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Saghiklh tanigma yol ve yontemleri

VLILIGE ADIM ATILIRKEN genelde tanigarak veya A C
Z:gijrijcﬁ usulii ile evlenme tarzinda iki yontem vardir.
Gergi bizim kiiltiirlimiizde ¢ok goriilen bagka bir yontem de

yar1 goriicii usuliidiir. Bireyler kendileri tanigip anlasarak
evlendikleri gibi, yar1 goriicii usulii tarzinda anne ve babala-

rinin rehberliginde de evlilige adim atabiliyorlar.

Burada onemli olan, her iki sekilde de taraflarin birbirle-
rini tanimalarn ve anlamalarldlﬂ Ozellikle evlilikte duygusal
uyum ¢ok onemlidir. Buna halk arasinda elektrik alma da
denilir. Yani taraflar birbirlerine isimnabilmisglerse, karsilikli
sicaklik s6z konusu ise evlilige adim atmalarinda onemli bir
engel agilmig demektir. Yoksa bazilarinin dedigi gibi, mutlu
evlilik icin agk, 6n sartlardan degildir.

Ask, evlilikte sebep olmanin Gtesinde, sonuctur. Agk, iyi
iliskinin sonucunda ortaya gikarsa devamh olur. Bu nedenle
yillarca asik olarak yasamig, birbirine hayatlari verecek
kadar deger vermis baz kisiler, evlilik sonras1 ani kararlarla
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bu aski bitirebilmektedir. Yine bu baglamda, asik olmadan
birbirleriyle tansip iyi iliski neticesinde birbirlerine agik ol-
mus, birbirlerini sevmis ¢ok insan mevcuttur. Bu nedenle iyi
iliski kuranlar, ashnda iyi 4gik da olurlar. lyi iligki kurama-
yanlar, iletisim eksikligi olan bireyler, iyi agik da olamazlar.

Flort sart mi1?

A. C {Fl'drt olarak adlandirilan olgu, modern yagamin bize sundu-
gu yaklasimlardandir. Flortii bir zorunluluk olarak gérme-
mek lazim. Zira flort disinda da insanlar ¢alismig olduklar:
ortamlarda, arkadas gruplar iginde, okul gibi pek ¢ok me-
kanda birbirlerini tamiyabilirler.

Yine her insan kendi kiiltiir yapis1 iginde kars: cinsi tani-
yabilir. Kisinin diiglince yapisi, yasantisy, kiiltiird, ‘flort’ de-
nilen olguyu kabul etmeyebilir. Ctinkii flort, psikolojik degil,
kiiltiirel bir olaydir. Bu agidan evlilik dncesinde bir zorunlu-
luk degildir.:{

Boylesi iligkilerde ii¢ asama vardir: Birinci asama arkadas-
lik, ikinci asama sevgililik, liglincli agsama ise cinselliktir. Bazi
kisiler, bu asamalarin sadece birincisinde bekler, arkadashk
yaparlar. Bazilar1 ise bu agsamalarin birincisinden hemen
sonra tiglinciiye gegebilirler. Dolayistyla flort unsurunu kul-
lanarak siirdiiriilen iligkilerde bazi erkekler bunu kendi leh-
lerinde kullanurlar. Isin cinsellik boyutunu &n planda tutar-
lar. Bir miiddet sonra “Ben artik sana karsi bir sey hissetmi-
yorum, haz almiyorum, hoglanmiyorum” derler. |

Flort ttri iligkilerde cinsel tuzaklar ¢ok fazladir. Bu gibi
iligkilerde evlilige yonelik ciddi bir sdzlesme de olmadigi
i¢in en ¢ok magduriyet yasayan kisiler maalesef kadnlardir.
Bir zaman sonra bu gibi durumlara diisen bayanlar, kendile-
rinin sevilmeye layik olmadig diislincesiyle travma yasar-
lar. Bu noktada hanimefendiler ¢ok dikkatli olmalidir.
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Aslinda bizim kiiltiiriimiizde, nisan ismi ile adlandirilan,
flortiin yerini dolduran, daha ciddi ve birgok aqidan giivenli
diyebilecegimiz bir olgu zaten var. Niganlilik adiyla yapilan
iligki tiiriinde, her iki taraf birbirinden ne bekledigini bilir.
Birbirlerini tanima gayreti icinde olmanmn anlamin bilerek
hareket eder. Hatta bu iligkinin ciddiyetinden aileler de ha-
berdar oldugu icin evlilige yonelik bir tanima siirecinde her
iki taraf sorumluluk duygusu i¢inde yol alir.

Sunu da belirtmeliyim ki nigsanlilik stirecine girmek, Kisi-
lerin birbirleriyle kesin evlenecekleri manasina gelmemeli-
dir. Nisanl olmak, bireylerin daha ciddi ve ad1 konulmus bir
ortamda birbirlerini tanimalar1 demektir. Ciftler, uyumlu o-
lacaklarini, temeli saglam olan bir yuva kurabileceklerini an-
larlarsa evlenirler. Flort tiirii iligkilerde ise goniil eglendir-
meye yonelik adunlar daha ¢ok olup &zellikle kadmlar, er-
kekler tarafindan magdur edilmektedir. Bu nedenle kiltiiri-
miizde yeri olmayan, flort tiirii iligkilere toplumu 6zendir-
meye calismak, bize Avrupai bir hayat tarzimi sunma gayreti
icine girmek, ¢ok tehlikeli ve sakincalidir. Bu tiir iligkilerin
sonucunda intiharlarin ¢ok¢a yasandiga unutulmamalidur.

Uyumlulugun kriterleri

Es seciminde dikkat edilmesi gereken en onemli husus, u-
yumluluk ve denk olmadir. Evlilik plant yapan bireyler u-
yumlu olup olmadiklarini liste gikararak anlayabilirler. Boy-
le bir yontemi denemekte fayda vardir. Ancak boylesi bir
yontem izlenirken ekonomik seviyeden tutun sosyal ve kiil-
tiirel seviyeye varincaya dek, genis bir yelpazede uyumiuluk
ve denklik analizi yapilmalidir.

Evlilik, haliyle biiyiik bir hayat yolculuguna farkl bir
kulvarda yeniden start vermek gibidir. Dolayisiyla bu yolcu-
luk esnasinda ne kadar ortak deger varsa o nispette catisma
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az yaganir.|Bunun i¢in miimkiin oldugu kadar, sosyal ve
kiiltiirel alana varincaya dek, genis bir yelpazede denklik
aramanin Onemi biyiiktiir. Sayet ytizde ytliz denklik bulu-
namiyorsa ki bu zaten ¢ok zordur; en azindan yiizde 70,
ylizde 80 oranini yakalamaya ¢alismak gerekmektedir. Ama
burada temel bazi 6zellikler vardir ki—sadakat, dtrtistliik,
saygl ve sevgi gibi—evliligin olmazsa olmazlarindandir. Bu
hususlar bilingli evlilikte cok 6nemlidir.
Yine eslerin hayata bakis agilary, inanglarinin ortak olmast
biiyiik 6nem tagimaktadir. Yelpazeyi biraz
E§ daha genisletecek olursak eslerin egitim
seciminde diizeyleri, ekonomik -sev1yeler1, kulturlerl;
dikkat hatta yemek zevklerine varincaya kadar
pek ¢ok noktada uyumlu olmalarinin bii-

Ed’:lmen yik 6nemi vardir. Ama bu uyum, yukari-
gere“ £ en. da ifade ettigimiz gibi yiizde yiiz elde edi-
onemli

lemiyorsa da artilarinin eksilere goklugu
husus, nispetinde 6nem tagu.\j
“}’”mmh‘k Esler bazen kiiciik bir nedenle bile u-
vedenk  yusmazhk yasayabilirler. Ornegin birisi fa-
olmadiwr.  sulyeyi kuru sevefken_digeri sulu sevebi-
lir. Bu bile bazen evlilik hayatinda ¢atisma
nedeni olabilir. Ama 6nemli olan bilingli bir evlilikte bu kii-
citk sorunu “altin orta nokta” denilen kuralla agmaktir. Esle-
rin ortak noktada bulusup problemi ¢6zmek adina adim at-
malaridir. Bu durumda bazen birinin bazen de digerinin
zevkleri on plana ¢ikar. Bazen biri bazen de digeri fedakarhk
yapmak suretiyle ortak noktada bulusabilirler. Hi¢ unutma-
yalim ki fedakarligin olmadig: bir evlilik devam etmez.
Evlilikte, “Benim inandigim, benim yaptigim dogrudur
ve herkes bana uymak zorundadir” anlayis1 ¢ok tehlikelidir.
Bu, evlilik kurumunu ¢okerten bir mantalitedir. Bu anlayisa
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sahip olan bir insan, hangi kiiltiirden gelmig, hangi egitimi
almis olursa olsun o kisiyle ¢atisma yasanmasi kacginilmaz-
dir.

Annelik ve babalik yapacak
kisileri se¢gmek

e

E_Eg; secerken goz oniinde bulundurulmas: gereken ¢ok 6nem-
li bir nokta vardir: anne-baba aday1 olundugunun unutul-
mamasl. Evlenmeyi isteyen her insan, mutlaka mutlu bir aile
olmay: da hayal eder. Cocuk sahibi olma arzusu tagir. Bu
yiizden erkek, bir anne adayiyla, kadin da bir baba aday1yla
muhatap oldugunun bilincinde olarak hareket etmelidir./
“Cocuguma iyi bir rehber olur!” diisiincesiyle kargisindaki
aday: tamimaya caligmahdir. Zaten kadinin fitratinda, baba-
lik yapacak olgunlukta bir esi segme, karakter sahibi biriyle
yuva kurma istegi vardir. Erkekte ise ¢ocuklarina ve ailesine
sahip ¢tkan birini arama arzusu hakimdir.

Aday: tanima siireci
ve yaklasim tarzi

) “Evlilik Oncesi goéziiniizi dort aqin, evlilikten sonra yarim
acin” diye bir so6z vardir. Yani evlilik 6ncesi ince eleyip sik
dokuyun, gerekirse ayrintilara dikkat edin, kargimzdaki in-
samu iyi tamimaya cahgmn. Fakat evlilikten sonra kusurlar
gormemeye gayret edin.

Oysa genelde bunun tersi yapilir. ki taraf da evlilik dnce-
si gorligmelerde birbirini {izmemek, kaybetmemek igin bazi
yonlerini saklar. Adaylarin gizleme ihtiyaci hissettigi 6zellik-
ler, durumlar olabilir. Dolayisiyla birbirlerine agik davran-
mazlar. Sorunlar varsa gormezden gelinebilir. Iste bu gibi
durumlarda, “Nasil olsa evlendikten sonra bu problemleri
¢bzeriz” diye diistiniiliir. Aslinda evlilik 6ncesi iki taraf da
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her seyi dobra dobra konusgabilmelidir. Her ne kadar bu bir
risk olsa da ilerleyen dénemlerde daha biiyiik problemlerin
onlenmesine sebep olur.

Eslerin baz: yoOnlerini veya isteklerini gizlemelerinin al-
tinda yatan diisiince ise “Nasil olsa ben onu sonra istedigim
gibi degistiririm” fikridir. Bu diisiince ¢ok yanhgtir. Bu gibi
durumlarda egler birbirlerini degistiremedikleri zaman, ¢a-
tisma kagmilmazdir.

Yine sunu da unutmayalim ki evlilik hazirhg yapan
genglerimiz birbirlerinden 40-50 yaslarindaki insanlarin ol-
gunlugunu beklememelidir. Eger evlilik oncesi ince eleyip
sik dokuyalim derken karsimizdaki insandan hatasiz ve ku-
sursuz olmasini beklersek evlilik trenini kagirmisg oluruz.
Ozellikle baz1 miikemmeliyetci kisiler, bu hatay ¢ok yapar-
lar. Burada onemli olan yiizde 70 veya yiizde 80 bagariy1 ya-
kalamak ve evlilikteki uyumu saglayabilmektir. Eger ytlizde
yiiz bir basar1 beklentisi icerisine girersek evlilik biiyik bir
¢ikmaza doniigebilir. Genelde yiizde yiiz uyumu ve bagariyi
arayan kisiler, evlilige adim atamiyorlar ve ilerleyen yaslar-
da armudun saps, tiziimiin ¢opii gibi, kusur arama ruh ha-
liyle isin icinden ¢ikamaz hale gelip yalmiz kaliyorlar.

Evlilik, yatirrm gibidir ve her yatirmmin riskli taraflar var-
dir. Risk almadan ciddi bir yatirimdan s6z edemeyiz. Evlilik
de risklerle doludur, 6nemli olan bu noktada risk alip ileride
bir problem ¢ikarsa “Ne yapabilirim? Problemi nasil agabili-
rim”e kafa yormaktir. Zaten yiizde 70-80 uyumla yapilmig
bir evlilikte risk faktorlerini agmak pek zor degildir. Uyum
yuizdesinin fazlali§i nispetinde problemlerin ¢6ziimii kolay-
dir.

Onemli olan ilk asamayi bu yiizdeyle gegebilmek ve kar-
stmiza ¢tkan sorunlari, ¢oziim odaklh bir gekilde asabilmek-
tir. Evlilik ayni zamanda zora da talip olmaktir. Hayatlan
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boyunca zorluklardan kagan, kolay yasamay: tercih eden,
problemler kargisinda istikrarh olamayan bireyler maaleset
evlilikte de bagarili olamiyor.

TEK TARAFLI FEDAKARLIK OLMAZ

Bir yildir evlivim. Esim ve ben evlendikten sonra mes-
legimiz geredi ayn sehirlere gittik. Esim istanbul’da ai-
lesiyle yasiyor, ben ise Sivas’in bir ilcesindeyim. Egim
ancak hafta sonlan Sivas’a geliyor. Bir yildir maddi bir
birligimiz olmadi. Ben kendi ihtiyaclarimi karsihyorum.
Kendisi ise az kalan diigiin borcunu édityor. Ama maa-
sinin kendisine yetmedigini, benim maasimla gecimi-
mizi saglamanin normal oldugunu sdyliiyor ve benden
bu konuda siirekli fedakarhik yapmam bekliyor. Bu du-
rum beni tiziiyor.

Bir kac ay sonra Istanbul’a tayin olacagim. Kurulu
bir evimiz yok. Esim “Allah biiyiiktiir” diyor. Egimin ai-
lesi de ondan siirekli maddi destek bekliyor, esim de
onlann kiramiyor. Maddi konulari ne zaman konugsak
kiisiiyor ve beni sucluyor. Yine esim “Senin paran bize
yeter, inancli bir hanimsin, bunlan dert etme” diyor.
Ne yvapmahyim?

Evlilikte iki buyik tartisma alanm bulunmakta ve evlilik sorunla-
rinin yiizde 70’ini bu problemler olusturmaktadir. Biri paranin
yonetimi, digeri ise ¢ocuklarn egitimidir. Bunlar evlilikte en
onemli cahgma alanlardir. Bu nedenle, béylesi bir sorunun ce-
vabini verebilmek igin ilk olarak hanimefendinin ve eginin evlilik
éncesi nasil bir anlasma ve plan yaptiklanni bilmemiz gerekir.
Aile biitcesi olusturma hususunda degerlendirme yapip
yapmadiklarini bilemiyoruz. Ancak kadin ve erkegin galigmast
halinde dogru olan, her iki tarafin katkilaryla bir aile biitcesi
olusturulmasi ve kazanglarinin birlestirilmesidir. Sayet bugtine
kadar béyle bir plan yapilmamigsa su asamadan sonra yapil-
mast gerekir. Anladigim kadaryla, erkek inang unsurunu sui-
istimal etmektedir. “Sen inangli bir kadinsin, dert etme, senin
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kazancinla gecinelim, ben de parami aileme vereyim” seklinde
bir tavir takinmaktadir. Burada inancin étesinde inancin sémii-
rusit s6z konusudur. Her iki tarafin galigmakta oldugu ailelerde
yapilmasi gereken, ortak biit¢e olusturup gelir ve giderleri de-
gerlendirerek harcamalan her iki tarafin da makul olgulerde bir-
birlerini kisiltamadan yapmalandir. Para harcanacaksa da yati-
" nm vapilacaksa da beraber karar alinmas, istenilen érnek mo-.
deldir.
Dogru olan bir insanin kendi ihtiyaglarini karsiladiktan sonra
-yardim yapmasidir. Bir kiginin borg alip sadaka vermesi ne ka-
| dar dogru degilse kendi ailesinin ihtiyaglari, eginin ve ¢ocuklari-
nin ihtiyaglar dururken diganya yonelik para aktarmasi da dog-
ru degildir. Ancak yanlis anlagilmasin, “Kendi anne ve babasina
yardim etmemeli” demek istemiyorum. Elbette biiyiklerimize
bir vefa borcu olarak yardimci olmalyiz. Onlar hakikaten muh-
ta¢ durumdaysalar onlarin sikintilarin1 gidermek icin elimizden
geleni yapmaliyiz. Fakat bu her iki tarafin kargihkli anlayisi ve
ortak karar ile olmahdir. Yardimin &lgiisii, eglerin ailevi ihtiyac-
larini engeller nitelikte olmamalidir. Biri tamamen kazancini an-
ne ve babasina verip egine “Senin kazancinla geginelim” diyor-
sa bu dogru bir yaklagim tarzi degildir. Sayet bir yardim yapil-
masi gerekiyorsa bunun adil bir paylagim yéntemiyle dlgili ol-
masi gerekmektedir.

Esler arasi yas farka
problem mi?

H\ C,EEgler arasindaki yas farkinin fazlahg, baglangigta problem
olmayabilir; ama yillar gectikge yas ilerlediginde bir tarafin
fedakarlikta bulunmasi1 gereken durumlar agiga ¢ikacaktir.
Bunu goz 6niinde bulundurmak gerekir. Egler bu fedakarhig:
bagtan gogiislemeye hazirsa yas farki herhangi bir sorunu
ortaya ¢ikarmaz.

- Evliligin en biiyiik diismani, sabit fikirli olmaktir!
Eger diger ozellikler uyuyorsa yas farki tek belirleyici ol-
gu olmaz. Yani birbirlerine saygi duyup seven ve hayat
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paylagan, bir arada olduklar1 zaman kendilerini giivende
hisseden bireylerde yag farki problem olmaktan ¢ikar. Zira
giiven ve huzurun oldugu bir evlilik, diinyada cennet bahge-
lerinden bir kose gibidir.

Onemli olan evlilikte mutlulugu artirmaya, sevgiyi yii-
celtmeye yonelik adimlardir. Ozellikle kadinlarin en 6nemli
ihtiyac1 sevilmek ve deger gormektir. Bu, maddi ihtiyaglarn
bile Stesinde bir ihtiyagtir. Esinizi mutlu edecek paraniz ol-
mayabilir; fakat onu mutlu edecek giizel bir tebessiimiiniiz
varsa, giizel bir soz soyleyebiliyorsaniz, eginize deger verdi-
ginizi gosteriyorsaruz bu her geye deger. Bu yaklagimlar,
maddji ihtiyaglarin 6tesinde bir zarurettir. Bu nedenle evlilik-
te yas farkindan daha 6nemli konular vardir.

[:Yas farki da bizim evlilige ve hayata bakig agimzla ilgili D
bir durumdur. Evlilikten beklentilerimizle ilgili bir olgudur.
Yukarida ifade ettigimiz gibi evlilikte denklik énemlidir. Bu
denkligin 6lciisii yiizde 70 ile ylizde 80 arasindaki uyumdur.
Yiizde 30'luk kisim ise iyi bir iletigimle agilabilir. Yag konusu
da bdyle ele alinabilir. Bireyler arasindaki yagin denkligi ve-
ya denklige yakinlig1 Snemlidir. Fakat tek bagina belirleyici
bir unsur degﬂdir.l
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Mutlu aile kurmanin 13 kural:

En az 15 yillik evli olan ve evliliklerini en az prob-
lemle siirdiiren 100 aileye, mutluluklarin sirlar
sorulmug. Alman cevaplarin ortak noktas: soyle:

(1) “Birbirimizi taruyacak kadar zaman birak-
tik.” .

(2) ”Ailelerimizin rizasin aldik.”

(3) “Dig goriintisimiizden ziyade, i¢ giizelligi-
mize, huyumuza ve karakterimize 6nem verdik.”

(4) “Duslincelerimizin, goriiglerimizin ve inan-
cmizin Ortiismesine dikkat ettik.”

(5) “Siyasi ve ekonomik bakigimizin ortak ol-
masin aradik.”

(6) “Aldigimuz kiiltiirtin birbirimize yakin veya
tamamlayici olmasina 6zen gosterdik.”

(7) “Bilgi, goriig ve anlayis diizenimizin birbiri-
ne yakin olmasini tercih ettik.”

(8) “Mal varlhigr konusunda birbirimize yakin
olmayi istedik.”
~ (9) “Ikimizin de yagca ve psikolojik olarak evli-
lige hazir oldugunu test ettik.”

(10) “Zararh ahgkanliklarin olup olmadigina
dikkat ettik.” | " |

(11) “Kendimizi gizlemedik, dogal halimizle
tanistik.”

(12) “Kimsenin telkini ve baskisiyla degil, kendi
irademizle evlilige karar verdik.”

(13) “Evlilik karar oncesi, biitlin sorusturma-
lardan sonra kalbimize, i¢imize danustik. O arzu-
nun varligim aradik.”
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ESLER ARASI ILETISIM

Dogru iletisimin geregi:
Egitler arasi iletigim

OzLU ILETISIMIN UC SEKLI vardir. Birincisi saglikl: Al
5 iletisim; ikincisi ¢atigmalr iletisim (konugurken tartigmaya

ve ¢atismaya yoOnelik iletigim), tiginciisti ise iletigimsizliktir.

En kotii olami da iletisimsizliktir. Catismali iletigim bile bu
{icincii giktan daha iyidir. Ciinkl iletigimsizlik, sorunlan
uzatmak, biriktirmek ve ileriye atmak demektir.

Iletisimin saglikli olabilmesi igin sozlii iletigimin (verbal
iletisim) otesinde sozsiiz (non-verbal) iletigim tarzi da ok
onem arz etmektedir. Bu, iletisimin yiizde 80'ini olugturur.
yiizde 20'lerde ise sozlii iletigim goriiliir. Sozlii iletigimde
bilgi aktarimi mevcutken sozel olmayan iletisimde beden di-
li kullanilmaktadir.|Bu iletigim tarzinda stzden ziyade, soz-
lerdeki vurgular, esik alti vurgular, sdyleyis tarzi, segilen
kelimeler Snemlidir. Ve bu iletisime eglik eden mimikler,
beden dili, en 6nemli unsurlardir. Bu nedenle iletisim deni-
lince sadece sozel iletigim akla gelmemelidir. fletisim verbal
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ve non-verbal olmak tlizere ¢ok yonli bir siireci olusturur.
Ornegin bazi anneler, cocuklarina konugmadan bile ne yap-
masi gerektigini anlatir. Ve bu iletisimde ¢ocuk annenin bir
sey sOylemesine ihtiya¢ duymadan, annenin beden dilinden

_ derslerine ¢aligmasi gerektigini anlar.

. Yine saghkl iletisimde egitler arasi iletisim ¢ok onemlidir.
Esitler arasi iletigim, her iki tarafin birbirine tstiinliik sagla-
madan iletigim kurma cabasidir. Iletisimde bu unsur cok
onemlidir. Genellikle “Benim dedigim olsun, ben boyle dii-

sunityorum, dyleyse dogru budur” tar-
Daha cok  zindaki bir anlayista bu iletigim pek go-
rﬁlmez.J

karsisindaki )
kisinin Ozellikle kargisindaki insani kontrol
antt o altina almaya calisan, esini kendi uzvu
fikirlerine T L _ L
. . gibi goOren kisilerde egitler aras iletisim
onem veren,

. . .. yoktur. Bu, daha ¢ok tevazu gosteren,
istigareyi on

karsisindaki kiginin fikirlerine 6nem ve-
planda tutan

ren, istisareyi 6n planda tutan, bencil

kisilerde olmayan kisilerde goriilmektedir. Hatta

esitler arasi  cocuklarla yapilan iletisimde bile esitler

iletisim  aras: iletisim kullanilmalidir.

goriilmektedir. Bu nedenle emir verir gibi, nasihat

eder gibi bir tutum yerine fikir veren,

segenekler sunan, farkh bakis agilari getirmeye galigan bir
iletigim tarzim1 edinmek gerekmektedir.

Bu, bir noktada kargimizdaki kisinin elinden kararm al-
madan, onu zorlamadan fikir vererek yonlendirme cabasi-
dir. Bu iletisim her yerde gegerli oldugu gibi evlilikte de ge-
gerlidir. Bu vecihle, evde birinin aile reisi olmasi, onun tistiin
oldugu manasina gelmemelidir. Aile reisligi bir roldiir ve dis
diinyaya kargi aile reisinin baz: 6ncelikleri vardir. I¢ gercek-
likte ve ¢ocuklarin egitiminde de annenin dncelikli s6z hakki
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vardir. Bu nedenle esitlerin iletisiminde istiinliikk saglama
cabasi1 olmadan vazife taksimi ve is bolimu yapilmaktadar.

Esitlerin iletisimi yardimlagsmaya yoneliktir. Bu iletigim
evli bireylerde gecerli oldugu kadar toplumsal hayatimizda
da gegerli olmalidir. Avrupa felsefesinde bulunan ve baz: fi-
lozoflarin “Hayat bir cidaldir (miicadele-savag)” tarzindaki
ifadeleri cok sakincali ve yanhigtir. Bunun aksine Islam felse-
fesinde, “Hayat bir muavenettir (yardimlagmadir) ve insan
olmanin bir geregidir” denilmistir.

Maalesef Darwin’in bakig agisinda, “Biiytik bahk, kiiciik
balig: yutar. Kim giiglii ise o hakhdir” diigiincesi hakimdir
ve bu diistince ¢ok sakattir. Asil olmas1 gereken “Hak giic-
lidiir, hak kimde ise o tstiindiir” anlayisidir. Avrupai di-
stintisiin yanlig olduguna en gilizel delillerden biri de varlik
alemidir. Su adlemde her mevceut, her varlik, birbiriyle mua-
venet halinde yagamaktadir. Giinesten tutun da sudaki ba-
liklara, havadaki sineklere kadar her sey birbirinin imdadi-
na, yardimina kogmaktadir.

Hayvanlar aleminde durum boyle ise en fistliin varlik
olan insanlarda bu kural daha giizel iglemelidir. Bu nedenle
esitlerin iletisiminde muavenet halinde olmak, gii¢ ¢atigma-
sina girmemek ¢ok onemlidir. Hakh olarak belki de bana su
soruyu yonelteceksiniz:

Oyleyse neden hayvanlar birbirlerini yerler?

Hayvanat aleminde aslanin ceylana saldirmasini veya bir
hayvanin diger bir hayvanin legini yemesini gii¢ catigmasi ve
gosterisi olarak algilamamak gerekir. Bunu ekolojik denge-
nin devamu igin gerekli olan unsurlar olarak gorebiliriz. Bi-
zim bilemedigimiz bir¢ok hikmetin bu ekolojik dengenin
icinde oldugunu unutmamaliyiz,

Kisacast iletigimde ¢atigma ve istiinliik kurma psikolojisi-
ne girmemenin biiylik onemi vardir. Bunu anlamak igin
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alemdeki varliklan seyretmek bile bize biiyiik dersler verebi-
lir. Bu vecihle insanlarn zitlagma ve ¢atigmaya déniik ileti-
sim yerine, yardimlagsmaya ve problemleri ¢6zmeye yonelik
adimlar atmasi dogru iletigim kurmarun bir geregidir. |

KONUSARAK COZUM ARANMALI

Kendimi ¢ok iyi niyetli bir insan olarak goriiyorum. Ev-
lilikteki problemleri elimden geldifince diizeltmeye ca-
hsiyorum. Fakat willardir ¢c6zemedifim bir problemim
var. Esim asmn derecede tutumlu bir insan; farkinday-
saniz ben bunu zarif bir gekilde ifade etmeye ¢alisiyo-
rum, Yani esim maddi yonden temel ihtiyaclarimizi
kargilamakla beraber, harici olarak alinacak en ufak
seyde zorluk cikariyor. Meséla evimize dogal gaz bag-
lattik, yeterince 1sinamadigimiz zaman bile onu kismak
istivor. “Cok fatura gelirse ne yaparz?” diyor.

Ekonomik olarak sikint1 ceken bir aile degiliz. Yillar
once ¢ekmistik; ama gimdi iyi durumdayiz. Mesela co-
cuklar gezmek istiyor, yol paras: verece§i zaman, onu
bile bazen problem yapiyor ya da ben bir yere gidece-
gimde yol parasim1 bile bazen zorla ahyorum. Aslinda
ben bunu g¢ok problem haline getirmiyorum; ama olay
vasandi an ciddi miinakasalannmiz oluyor. Bu durum-
da siirekli bizim alttan almamiz bir ¢6ziim miidiir? Ne
vapmaliyim?

Evlilikte catisma yaganan iki ana konudan biri paranin kullani-
mudir. Bu, ¢ok sk rastladiimiz problemlerden biridir. Baz er-
keklerde parasiz kalma ve “ileriki yaglarda ailemin, cocuklari-
min gecimini saglayamayacagim” korkusu vardir. Bu nedenle
bu korkuyu tagiyan kigilerde agin tutumluluk ortaya ¢ikar. Bir
bakima bu, hayatin glizelliklerini kagirmaya da sebep olur. Bu
durumda yapilmasi gereken isin boyutunu kisilik cahsmasina
gétiimmeden ¢6ziim aramaktr.

Genellikle yanhs yapilan bir davranig vardir. Es, dogal gazi
kapattiysa gidip hanimefendi hemen agar. Beyefendi elektrigi
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kapattiysa evin hanimi hemen gidip agar. Bu problemi konuga-
rak degil, hislerle ve hareketlerle ¢ézmeye gahsirlar. Tipki bu
hanimefendinin ailesinde oldugu gibi. Maalesef netice, “Sen
acarsan, ben kapatiim” gibi kisilik catigmasmna dénistiyor.
Olayin boyutu ¢éziim odaklh degil, kavga ve gii¢ odakl hale
geliyor. Aslinda bu durumda yaptlmas: gereken, problemi cika-
~ ran insanla oturup “Istersen igerinin soguk olup olmadigmni bir
termometreyle Slgelim. Normal gartlarda bir insanin Giglimemesi
icin odanin ne kadar 1sida olmas: gerektigini analiz edelim” gek-
linde, kirmadan derdi anlatabilmektir. Bu yaklagimla genelde
boylesi durumlar géziilebiliyor. Maalesef genellikle bu gibi olay-
larda egler giig gosterisine girlp egoyu tatmine cahgiyorlar. Bu
da olayin tamamen gikmaza girmesine, kangren olmasina ne-
den oluyor. Kisacas: yapiimasi gereken, bu korkulann gideril-
mesi yéniinde ¢dziim odakh ¢aligmak ve olaya sadece konuga-
rak ¢ozim aramaktir.

fletigimsizlifin sebepleri:
Kadin paylagir, erkek susar

L iletisim denilince s6z4i iletigimin diger bir ayagini olusturan
duygusal iletigimi de unutmamahyiz. Kadinin duygularin
aktarmmu ile erkegin duygu paylasimu birbirinden farklidir.
Bu iki farki algtlayabilmek, iletisimde ¢ok 6nemlidir.

Mesela erkegin kendisini kotii hissettigi zaman zihinsel
bir sigmag vardir, oraya gekilir, diisiiniir, ¢dziim iiretmeye
caligir. Beyinsel egilimi, sistematigi bu gekildedir. Ama ka-
din kendisini k6tli hissettifi zaman, problemini diigiinerek
cozmek yerine paylagarak ¢6zmeye yonelir. Kadmn iiziildii-
giinde, problemlerle kargilagtiginda bunu konugsmakla, pay-
lagmakla ¢ozmeye gahglrJ

Maalesef erkekler genellikle bu durumu anlayamayip
‘kadini dirdirailikla suglarlar. Bu gibi durumlarda erkegin
¢6ziim iiretemese bile kadini dinlemesi, anlamaya caligmasi
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kadin a¢isindan ¢ok onemlidir. Erkegin esini rahatlatmasi bi-
le psikolojik agidan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu tiir davra-
nis bicimine katarsistik yaklagim da denilmektedir. Bu ne-
denle iletisimde muhakkak sorunun ¢oziimii gerekmez, so-
runun ifade edilip dhﬂeﬁmesi bile ¢6ziim noktasinda ilk
adimi olugturur. Birakalim kargimizdaki kisi i¢ini bogaltsin,
duygusal paylasimin saglasin.

Ik bakista sorun gibi goriinen birgok sey aslinda sorun
degildir. Bir incir ¢ekirdegini dahi doldurmaz. Fakat o anki
psikolojimizde biiyiik yer tutabilir. Birgok kadin, “Ben bu
problemi gereksiz takinti yapmiugim, aslinda biiyiittigiim
sey, problem bile degilmis” der. Bu nedenle boyle durumlar-
da ¢6ziime yonelik ilk adimi, duygusal paylagim ve katarsis-
tik yaklagim tarzi olugturur. Kadinin konugma ihtiyacim er-
kek yanhs anlamamal: ve erkegin suskunlugunu da kadin
yanlig anlayip “Egim beni sevmiyor” seklinde yorumlama-
malidir. Erkegin kadini, kadinin da erkegi dogru bigimde al-
gilamasi, aralarindaki duygusal iletisim farklarimi anlaya-
biljmeleri, ¢6ziimiin ilk adimini olusturmaktadar.

DOGRU ILETIiSiMi BULMAK

Esimle bircok konuda ahlagamayomm. Aramizda hu-
zursuzluga sebep olacak bir¢cok konuyu, kendisine izah
etmeme ragmen anlamamakta israr ediyor. f:lq tane co-
cugumuz var. Cok caresizim. Psikolojik destege ihtiya-
cim var. Bunalima girdim artik. Haliyle bu ¢ocuklarima
da yansiyor. Ne yapmaliyim?

Sorunun kaynagma inmek adina su ciimle ¢gok énemli: “Esimle
aramizda huzursuzluga sebep olacak birgok konuyu, kendisine
izah etmeme radmen egim anlamamakta srar ediyor!”

Bu cimleden hareketle sorunu analiz edelim. Hanimefendi,
iyi niyetli ve esi ile arasindaki iletigim bigimini diizeltmek isti-
yor. Su anda kullandig yéntem sonug vermedigi icin bunalima
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girmig gorintyor. Boylesi durumlarda insanlarin A plant yanin-
da, B plani da olmalidir. Peki, bu durumda B plani ne olabilir?

Bilmeyerek esinizin size kargi psikolojik duvar érmesine ne-
den olan bir seyler yapiyorsunuzdur. Genellikle erkekierde bu
gibi durumlarda “Acaba esim beni degistirmeye mi ¢ahstyor?”
dive bir dustince olusur ve degismeme yoniinde direng gésterir-
ler. Anlamiyormus gibi yaparlar. Bu gibi durumlarda yapilmas:
gereken ve dodru olan, esimizin yanhglarim diizeltmek yerine
éncelikle kendi davraniglarimizin, kurmus oldugumuz iletigim
tarzinin dogru olup olmadigini sorgulamaktir. Sunu hig unut-
mamalyiz ki evlilikte esler birbirlerini dedistirmek gibi bir géreve
sahip degildir.

Gérmiis oldugumuz vanhglan iyi bir iletigim dili iginde soy-
lemeliviz. Yapilan bir yanlig varsa bundan hoglanmadigimizi be-
litmeliviz. Ornegin cocuklarin egitiminde kendi {izerimize diigen
gorevi yapalim, esimizin de vazifelerini yapmasini bekleyelim,
gerekirse uygun bir dille séyleyelim. Eger istenilen olmuyorsa
bunu zamana birakmakta biiyiik fayda vardir. Zaman, ¢éziime
giden yolda sihirli bir kavramdir ve ¢ok 6nemlidir. Unutmaya-
hm ki degismeye direng gdsteren bireyler, egosu yitksek olan ki-
silerdir. Onlan degisime zorlamak, ego kabarmasina neden
olur. Isi daha da gikilmaz hale getirebilif. Bu durum kargimizda-
ki insanda savunma duygusu uyandirr. Bunun yerine yapiimasi
gerekeni, kendi vazifemizi éncelikle yapmamizda fayda vardir.

Evlilik kurumu denizde seyahat eden bir gemi gibidir. O ge-
mi icinde sadece kendimiz degil, bizden bagka insanlarin da bu-
lundugunu unutmamaliyiz. Gériiniirde geminin tek bir kaptam
vardir, sadece gemiyi kaptan idare ediyor gibidir; fakat o gemi-
nin sahile selametle ¢ikip batmamasi igin gemide bulunan her
bireye farkh gérevler diigmekte oldugu unutulmamaldir. Aynen
bunun gibi evlilikte eglerin farkh gérevleri olsa da nihai hedef,
aile diizeninin saadet iginde devam etmesine yonelik adimlar-
dir.

Evlilikte ‘biz’ bilinci cok énemlidir. Evlilik uzun bir hayat yol-
culuguna ¢tkmaktir, Bu yolculukta her agizdan farkl: bir ses ¢I-
karsa esler aracin yoniinii farkh istikametlere gekmeye calisirlar-
sa bu yolculuk saglikh bir yolculuk olmaktan cikar. Dolayisiyla
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evlilikte eglerin birbirlerine uyumlu hareket etmeleri hayatiyet
derecesinde 6nemlidir.

Hamimefendi, kendi bildigi dogrularni yapmali, esine karsi
fazla 1srarci olmamal; glinkii fazla israrci olma hali, ters etki ya-
pabilir. Bu durum ¢ocuklara da yansiyabilir. Béyle durumlarda
aile terapistine gitmekte ve danigman hizmeti almakta fayda
vardir. Sayet gitme imkam yoksa bahsettidim gercevede yaklagi-
lirsa birgok problem agilabilir.

Esinizin beden dilini kegfedin

Beden dili kavrami 1990'h yillardan sonra daha ¢ok giinde-
me gelmeye bagladi. Iletisim denilince 6nceleri daha ¢ok bil-
gi aktarimi anlagihyordu. Ancak gegmis yillarda gergek ileti-
simin yiizde 30'nun sozel, yiizde 70'nin s6zel olmayan ileti-
sim oldugu saptand1. S6zel olmayan iletigim tarzlarindan bi-
ri, beden dilidir. Bu oranlara bakilirsa bu dilin iletisimde ne
kadar bityiik bir etkiye sahip oldugu an-
E vlilik  lasilir. Bu nedenle beden dili insanin
hayatinda davraniglarim1 ¢6zmek, insani analiz et-

| mek i¢in 6nemli bir iletisim yoludur.

bircok .
Beden dilinin de cesitli gekilleri var-
tartisma - i -
4. . dir. Beden dili denilince aklimiza mimik
beden dilini e : s
bil Lien ve jestler gelir. Aslinda beden dili sadece
tHRemc bunlardan ibaret degildir.
kaynaklaniwr.

Beden dilinin yilizde 20'sini konusma
dilindeki esik alti vurgular dedigimiz,
ses tonu, sdziin sdylenis tarzi, vurgu ve baskili konusma gibi
tarzlar olugturur. Beden dilinin diger sekli olan mimik ve
jestlere gelince yapilan yiiz tamima aragtirmalarinda yiizii-
miizde 41 kasin pozitif emisyonla (giilme), 17 kasin negatif
emisyonla (aglama) ilgili oldugu anlagilmigtir. insan disinda
higbir canlida bu bi¢imde duygulan ifade eden mimik ve
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jestler yoktur. Insanda bu kaslardan sorumlu, beyinde,
limbik ve para-limbik sistemler vardir. |

Bu sistemler duygularin proses edildigi alanlardir. Dola-
yistyla insanun 6fke, hiiziin, iyi niyet, kotii niyet, korkma gibi
duygulan bu alanlarda tanimlanip harekete ge¢mesiyle kas-
lar gerilir. Beynin bu alanlarinda giilmeyi tanimlayan bir
nesne varsa giilme kasi, korkuyu ve aglamay: tanimlayan bir
nesne varsa korku ve aglama kaslan harekete gegirilir. Bu
nedenle yiiz tanima ve insan analizinden anlayan kisiler, be-
den dilinden yola ¢ikarak birgok insanin duygularin anlaya-
bilmektedir. Ayrica iyi hatip ve liderler beden dilini iyi kul-
lanmak suretiyle kigileri etkilemeyi basarmiglardir.

Iletisimin yaklagik olarak yiizde 50’sini mimik ve jestler,
ylizde 20’sini egik alt1 Vurgular; yiizde 30'nu da sozel ileti-
sim olusturmaktadir. Bu nedenle iletigimde beden dilinin
¢ok buyiik 6nemi vardir. Beden dili 4deta duygularimizin
ifade edildigi alanlardir, Mesela bir¢ok tarhigma beden dilini
bilmemekten kaynaklamr.j

Evlilik hayatinda birgok tartisma beden dilini bilmemekle
ilgilidir. Mesela—kendisini 6nceden tanidigim—Istanbul
Teknik Universitesi'nde okuyan bir gencin annesine y6nelik
olumsuz bir bakig agis1 vardi. Klinige geldiginde, annesine
yonelik olumsuz bakiginin nedenini sordum. “Annem kar-
deslerimle aramizda ayirim yapiyor” tarzinda ifadeler kul-
land1. Ben de kendisine, “Anneni taniyorum, annen boyle bir
davranista bulunmaz, bunu nereden anladin?” dedim. Bu
geng bana cevaben, “Annem kardegime bakinca géziiniin igi
akiyor” dedi.

Yani annesinin kardesine karsi kalbinin daha ¢ok meyilli
oldugunu fark etmigti. Bu geng, annesinin beden dilini iyi al-
gilamigti. Dolayisiyla anneler, ¢ocuklarina karg: beden dilini
orantili ve esit kullanmadiklar takdirde, ¢ocuklar arasmda
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kiskanglik ve ¢catigmaya neden olabilirler. Aynen bunun gibi,
eslerin kendi aralarinda yagamig olduklan sikintilarin birgok
nedeni, beden dilini bilmemek ve algilayamamaktan kay-
naklanir.

Esi hakkinda olumlu ve gilizel diigiinceleri oldugu halde,
beden dilini yanhs kullanma nedeniyle, birbirlerine olumsuz
bakan, yanhs anlayan pek ¢ok es vardir. Bu nedenle insan
iliskilerinde beden dilinin hayatimiza 6nemli etkileri oldugu
unutulmamalidir.

Beden dillerini algilama
ve 6grenme

H‘ C (Her duygu ve davranigin beden dili farklidir. Ornegin mii-
tevazi bir insanin beden dili ile kibirli bir kisinin beden dili
ayni degildir. Bir insan hi¢ konugmasa bile onun kisiligi ha-
yatina yansir. Beden dilini iyi algilayan bireyler, kisinin hal
dilinden “Ofkeli mi, {iziintiilii mii, neseli mi, kibirli mi, mii-
tevazt m1?” oldugunu anlayabilir. Ornegin ¢ok yalan soyle-
yen kigilerin beden dillerini algilamak ¢ok kolaydir. Ciinkii
bu kisiler inamilmayacak derecede ¢ok abartili konusurlar,
¢ok hos goriinmeye caligirlar.

Dolayisiyla konusurken kendi diisiincelerini degil, karsi
tarafin duymak istediklerini séylemeye gahsu'la;] Bir sey
sbylersiniz, “Evet, ben de dyle diigiiniiyorum” derler. Yine
bu kigiler acemiyseler yalan sdyledikleri zaman yiizleri kiza-
rir. Bu nedenle yalan sdyleyen bu kisileri beden dillerinden
algilamak ¢ok kolaydir. Ancak profesyonel yalancilar1 duy-
gularmdan, beden dillerinden algilamak pek kolay degildir.

Beden dili, yasayarak Ogrenilir; tipki1 bir futbol magini,
antrenman yaparak, ¢cok top oynayarak dgrenmeye benzer.
Futbolda tanumlar ve teorik bilgilerle bagariya ulagsmaya cah-

_girsaniz bagarisiz olursunuz.
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Istisarenin yerlestirilmesi

[__Evlilik hayatinda egler birbirlerini iki tiirlti kontrol ederler. / “
Bunlardan biri negatif, digeri pozitif kontrollerdir. Negatif
kontrol, elestirerek, inciterek, azarlayarak ve korkutarak ya-
pilan kontroldiir. Pozitif kontrol ise iligkilerde sevgiyi artir-
maya, pozitif baglan giiclendirmeye, evi gekim alani haline
getirmeye calisarak olusan kontroldiir. Ikinci kontrol evlili-
gin dogasimna daha uygundur. Bu nedenle kadin ve erkek
birbirleri tizerinde kontrol saglamay: istiyorsa ikinci segenek
olan pozitif kontrolii esas almalldn‘.j

Yani sevgi iklimi igerisinde, nezaket sinirlan gergevesinde
kontrol etmeyi benimsemelidir. Efer bu saglanabilirse bii-
yiik bir ariza yag;anmadari evlilik sirdiiriilebilir. Sayet kisi
pozitif kontrolii saglayamaz, eginin daima hata yapmasini
bekleyip hata neticesinde eginl hep didiklemek suretiyle eve
baglamaya, onu kontrol altinda tutmaya ¢aligirsa egini daha
cok kendisinden uzaklagtirir. Unutmayalim ki bu durum her
iki taraf i¢in de gegerlidir,

Kadinlarin erkekleri kontrol etme isteklerinin altinda ya-
tan amag, daha ¢ok yuvayi bir arada tutmaya yoneliktir.
Hatta bu diger canlilarda da béyledir. Erkeklerin kadinlar
kontrol etme istekleri daha ziyade evlilik birlikteliginin yii-
riimesi, ihtiyaglarin kargilanmasiyla ilgilidir. Kadinlarin
kontrol duygusundaki asil amaglar: eslerinin kendilerine sa-
dik kalmasina yoneliktir.

Evlilikte negatif kontrol bigimlerinden biri de eslerin ha-
bersiz olarak birbirlerini aragtirmalaridir. Ornegin eglerin
habersiz olarak birbirlerinin ceplerini karigtirmalari, cep tele-
fonlarindan aranan numaralar1 ve arayanlari sorgulamalari
tarzindaki girisimler, egler arasinda giiven duygusunun or-
tadan kalkmasina neden olur.
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Bu tiir kontrol bigimleri ahlaki degildir. Bunun yerine
acik sozliiligi benimsemek, kaygilar ve siipheler varsa bun-
lan agikga dile getirmek daha dogrudur. Ancak bunu yapar-
ken kina ve suglayic1 bir dil yerine, kaygilarin nedenlerini
soylemek suretiyle yapia olmaya galigilmalidir. Bu sekilde
bir yol izlenirse egler birbirlerini rahatlatma ve bilgilendirme
ihtiyacir hisseder. Aksi takdirde egler &zele miidahale edili- |
yormus duygusuna kapilabilirler.

Yine Piiriten ahlak denilen bir kontrol gekli vardir ki kisi
eginin her halini kontrol alinda tutmaya galigir. Ornegin esi-
nin ne digiindigiine, ne riiya gordiigiine, nereye baktigina
varincaya dek her anin kontrol etmek ister. Yine bu ahlaka
sahip kigiler, herkesi kendisine benzetmeye ¢aligir. Bu ne-
denle bu kisiler kendilerine benzemeyen kigileri gordiikleri
zaman rahatsiz olurlar. Bu da bu gibi kisilerin egolarinin ¢ok
kabarik oldugunu, ¢ok bencil olduklarim gdstermektedir.

Piiriten ahlakh kisiler, baskic1 ve dar kafahdirlar. Farkli-
liklara kargt tahammiil edemezler. “Ya sev ya da terk et” tar-
zindaki govenizmi sloganlagtirdiklar1 goriiliir. Bu nedenle
demokrasi kiiltiiriinden ¢ok uzaktirlar. Dolayisiyla evlilik
hayatinda bu ahlak yapisina sahip kisilerle aym gat1 altinda
yagsamak ¢ok zordur. Buradan yola ¢ikarak diyebiliriz ki isti-
sare ahlakini evine yerlegtiremeyen kisilerin evlilik hayatin-
da mutlulugu bulmalar1 miimkiin degildir.

Yine eslerin birbirlerinin isteklerini kabul etmeleri birbir- -
lerini kontrol ettikleri manasina gelméz. Yalniz burada dik-
kat edilmesi gereken husus, eglerin birbirlerine isteklerini
emir verme seklinde degil de segenekler sunma, fikir verme
tarzinda iletmeleridir. '

Ornegin buyurgan bir tarzda, “Suraya gidelim, sunu ya-
palim, bunu yap” demek yerine segenekler sunan bir tarzda
“Sunu da yapabilir miyiz? Acaba gunu mu yapmaliy1z?”
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seklinde bir tavir sergilenmelidir. Aksi takdirde egler birbir-
lerine olumlu yarut vermek istese bile kisiliginin hige sayil-
dig1, rencide edildigi kanisindan yola gikarak olumsuz yamit
verebilirler.

[Her iki tarafin kontrol duygusunun tatmin edilmesi, an- ¢ /V

cak secenekler sunmakla elde edilebilir. Unutmayalim ki
emir verme ve buyurgan bir tarz takinma insani rencide

eder. Kars: tarafin kendisini degersiz hissetmesine neden o-

lur. Bu nedenle emir vermek yerine secenekler sunmak dog-
ru iletisimin en giizel yonlerinden bir tanesidir. Bu durum
esler i¢in boyle oldugu gibi, cocuklar agisindan da biiyledir._]

Aslinda bu kural bizim dinimizde, degerlerimizde istiga-
re kiiltiirii olarak 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu diisturlar
dinimizin bize kazandirdigr ¢ok Onemli toplumsal yagsam
kurallandir. Hz. Peygamber’in (a.s.m.) hayatina baktigimiz
zaman istigarenin ne kadar 6nemli oldugunu gorebiliriz.
Hatta bu kurallarin ne denli 6nemli oldugunu istisarenin
stinnet olarak kabul edilmesinden anlayabiliriz.

Unutmayalim ki su anda toplumumuzda istigare, danis-
ma ve gliraya verilen 6nem, yitik degerlerimiz arasinda tek-
rar kazanilmay beklemektedir.

igbirligi icin iletigim gerekli

| [ Evlilik hayatindaki igbirligi, bir bakima hayattaki 1§b1r11g1nm
bir parcasidir. Insarun psikolojik saghiginn iyi olduguna dair
en 6nemli gostergeler; kiginin kendisiyle barigik olmasinin
yaminda, toplumla ve insanlarla sosyal uyum iginde olmasi-
dir. Bu fakti:irlere kiginin aile hayatmda e$iy1e olan uyumu nu
bilmeyi gerektlrlr

Evlilik hayatinda farkh mizaca sahip blreylerm, ayni catt
altinda yagamalar, uyum saglayabilmeleri icin i3 hayatinin

65

A.C



SON SIGINAK AILE

otesinde, daha 6ziimseyici, daha samimi ve ¢ikarsiz igbirligi
kurmalari gerekmektedir. Dolayisiyla hangi karakter ve kisi-
lik yapisinda olursa olsun, bireyler igbirligi kurmak isterlerse
bunu saghkli bir iletisim yontemiyle bagarabilirler. Bu nok-
tada onemli olan, eslerin birbirlerinin 6zellerinin oldugunu
unutmamalar: ve ilgi alanlarina saygi duyabilmeleridir. Or-
negin bazi kisiler vardir, insanun ruhunu bile kontrol etmek
ister.
Goziiniizii kapatirsiniz, “Ne diiglinityorsun?” der. Gece
uyanursiniz “Nigin uyandin? Riiyanda kimi gordiin? Ne gor-
diin?” diye sorar. Buna benzer karakter
Uzun yapist olan insanlarla igbirligi yapmak

-rre cok zordur.
omitrla, Evlilikte eglerin igbirligi kurabilmeleri,
mutly bir uyum saglayabilmeleri onlarin uzun &-
aile yuvast sl ve mutlu bir aile yuvast olugtur-
icin esler  malanimi saglamaktadir. Maalesef giinii-
arast  miiz modernizminde uzun omiirlii yuva-
isbirligi  larn olusmasim saglayacak ailevi isbir-

ve  liktelikleri olugturulamadi.

uyumun Bugiin Bat1 {ilkelerinde evliliklerin
~dnemi  yiizde 50'ye varan oranlarda boganma ile
biiyiiktiir.  sonuclanmas: ve iilkemizde bosanma o-

- ranlarmin artmasi, bu durumu agik¢a gos-
termektedir. Hatta Bat1 tilkelerinde “Yiizde 50 oraninda ba-
sarisizhkla sonuglanan bir kuruma, yatirnm yapmak dogru
mudur?” geklinde aile terapistleri tarafindan tartigmalar ya-
sanmaktadir. Dolayisiyla bu siirecin getirdigi nikah kargit
akimlar ortaya gikmagtir.

Evlilik yerine birliktelik gibi yaklagimlar dile getirilmeye
baglanmistir. Bu yaklagimlarin mahsulii olarak da insan ha-
yatini pek ¢ok yoniiyle olumsuz etkileyen, anne ve babasiz

66



ESLER ARASI ILETiSIM

¢ocuklarn topluma kazandirildig: carpik iligkiler ortaya ¢ik-
mugtir. Fransa’da resmi bir agiklamaya gore ytizde 50'nin ii-
zerinde nikahsiz birliktelik sonucunda, babasiz ¢ocuk din-
yaya gelmistir. Bu ¢ok vahim ve ibretlik bir tablodur. Bu tab-
lonun bu sekilde devam etmesi halinde Bati1 toplumlarimin
ve bu toplumlardan etkilenen Dogu toplumlarinin gelecegi
biiyiik tehlike igindedir. Bu nedenle aile miiessesesi cok
onemli bir kurumdur. Ve bu kurumun bagarili olmasi i¢in
egler aras1 igbirliginin ve uyumun biityiik 6nemi vardar.

Iyi bir arkadasghk

iligkisinin formiilii

Evlilik hayatinda eslerin arkadas olmasi hedeflenmesi gere-
ken bir olgudur. Ancak bu her evlilikte olmayabiliyor. Baz1
insanlar okul arkadaglari, kahve arkadaglar ile daha iyi ge-
¢inip daha iyi arkadaglik kurarken evde aymni iletigim tarzin
kullanamamaktadir. Dolayisiyla esini; ¢ocuklarnin annesi,
yemegi hazirlayan, iitiiyii yapan bir kisi olarak goriir. Kargi-
likh oturup konusmayi, paylasimda bulunmay: pek diisiin-
mez.

[Eslerin kari-kocaligin yaninda arkadag olabilmeleri, evli-
ligin ilk aylarinda atilmasi gereken adimlardandir. Ozellikle
bu dénemde ortak ilgi alanlarn i¢inde paylagim olusturulabi-
lirse arkadaslik kendiliginden olusur. “Bir insana benimle
arkadas ol” demekle arkadas olunmaz. Bu nedenle arkadas-
ligin olusabilmesi igin ortak ilgi alanlariin olmasi, duygula-
rin paylagilmasi gerekir. ,] _

Ornegin birlikte cokca zaman gegirmek, eginin ilgi alani-
na giren bir kitabi okumak, bu kitap lizerinde yorumlar
yapmak, kisinin sevmedigi halde, esi i¢in onun ilgi alanina
giren bir aktiviteye katilmasi arkadaghk baglarimin olusma-
sina ve evlilik baglarinin kuvvetlenmesine neden olabilir.
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Bu noktada 6nemli olan, aile i¢i oturumlar yapabilmektir.
Aile i¢i oturumlari, sadece problemleri ¢ozmek igin yapma-
malidir. Ornegin 6zel giinlerde, kandil giinlerinde, hafta
sonlan birlikte zaman gegirmek, ortak bir seyler yapmak, se-
yahate ¢tkmak gibi etkinlikler olugturulmalidar.

Birlikte zaman gegirmek igin bahaneler ve firsatlar olug-
turulmalidir. Egler evlilik hayatinda birbirlerine zaman ayir-
maz, ev hayatini televizyon seyretme, yemek yapma, evi te-
mizleme gibi mutat iglerle gecirmeyi tercih ederlerse bir siire
sonra “Neden biz iyi arkadag olamiyoruz, anlagamiyoruz?”
demek zorunda kahrlar.
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EVLILIKTE DUYGULARIN DILI

Duygusal paflaslm

VLILIGE IHTIYAC PENCERESINDEN bakacak o- f7 C"

lursak taraflarmn evlilikle ilgili hangi alanlarda birbirle-
rine ihtiyaglar1 oldugunu sorgulamak gerekir. Genellikle yt-
zeysel olarak mesele tahlil edilmeye cahsildiginda, kadmn ve
erkek arasindaki ihtiyacin, temel ihtiyaglar kargilamak ol-
dugu anlagilir. Bunlar ise yemek, igmek, cinsellik ve barinma
gibi konulardir... Ancak bunlarin iginde soyut olan ihtiyag-
lar genellikle goriilmeyip ihmal edilir. Ashnda bu soyut ihti-
yaclarin ihmal edilmesi, evlilikte birgok problemin baglang-
cini olusturur. Bu ihtiyaglarin en baginda psikolojik ihtiyac-
lar gelmektedir. Hatta bunlara psikospiritiiel ihtiyaclar da
denir. Su anda tipta bu ihtiyaglarin kargilanmamasina “duy-
gusal ihmal’ de denilmektedir.

Ornegin psikolojik ihtiyaglarimizin icinde en Onemlisi,
duygusal ihtiya¢larimizdan sevgidixﬂ Sevgi ihtiyacinin kar-
silanmamast, insani iligkilerin iletigim kazalariyla sonuglan-
mas1 demektir. Egler arasimnda bu ihtiyacin karsilanmamasi
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duygusal bogluguri olugmasma zemin hazirlar. Genellikle
evlilik éncesi ve evliligin ilk yillarinda, bu ihtiyag, esler tara-
findan kargilanurken ilerleyen yillarda, erkek isine, kadmnsa
evine ve gocuklarina odaklanmak suretiyle birbirlerini ihmal
etmeye, duygusal ihtiyaclarim gérmemeye baglarlar. Dolay1-
styla bu agamadan sonra duygusal zayiflik meydana gelir ve
evlilikteki bir¢ok sikint: bu siiregle birlikte baslar.

Insan yaratihg1 geregi mutlulugu da mutsuzlugu da pay-
lagma ihtiyac hissetmektedir. Dolayisiyla bu durum insann
sosyal bir varlik oldugunu ve tek bagmna yagayamayacagim
gostermektedir. Kigilere “Esim olmazsa ben ne yaparim?”
sOziinit sdyleten etkenin, duygusal noktada paylagim ihtiya-
cmiz oldugu unutulmamalidar.

AILE iCi PROBLEMLER

Egim beni sevmiyor. Benden nefret ediyor. Beni devam-
I1 hatal: goriiyor, beni sevmedigini agik¢a ifade ediyor.
Beni degil kadin, insan olarak bile gérmiiyor, ¢ekici
higbir yanimin olmadigim séyliiyor. 11 yilhik evliyiz ve
2 yildir béyle diigiiniiyor. 3 cocufumuz var ve benden
aynimak istiyor. Ne yapabilirim?

Cok ciddi bir durumla karst karsiya olundugu hig siiphesiz. ..
Hanimefendinin esgi, kendisini ‘degil kadin, insan olarak bile
gormuyor.” Bu sozler egler arasinda kullanilmasi zor olan, agir
ifadeler. Ayrica 11 willik bir evlilik séz konusu.

Bu gibi ciddi durumlarda bize gelenlere éncelikle aile icinde
bulunan ve s6zii dinlenen bir biiytigin hakemliginde sorunun
¢bzlimiine yonelik adimlar atilmasin éneriyoruz.

Sayet bu miimkiin degilse veya ¢éziime gétiirmiiyorsa aile
terapisti veya ift terapistlerinden uzman yardimi alinmasin: tav-
sive ediyoruz; genellikle bu gibi durumlarda, erkekler pek uz-
man yardimi almaya yanasmazlar. Dolayisiyla zorlayarak aile
terapisi aldirmak da ¢oziim degildir. Béylesi durumlarda, ne-

- den-sonug iliskisi iginde, sdylenen s&zlerin kok nedenlerine
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inilmeye ¢ahgilmali. Kisi, éncelikle kendisinden baglamak sure-
tiyle yanliglar varsa onlan dizeltmeye galismali.

Evlilik terapisinde, eslere yapmig olduklan yanhslan yazma-
larini séyleriz. Ik seanslarda insanlar; ancak 3-5 hata yazabili-
yorlar; ama seanslar ilerledikge hatalari yazma orant 20°ve,
30’a gikiyor. Ciinkii farkindalk artiyor. Kendi hatalariyla birlikte
karg tarafin hatalarini, beklenti ve sikéyetlerini gérmeye bagh--
yorlar. Dolayisiyla bu galismayla birlikte somut olaylar Gzerin-
den yola cikarak eglerin yapmis olduklarn hatalar1 ve eglerin bir-
birlerinden beklentilerini, yanliy ve dogru davranglarimi anla-
maya ve anlatmaya ¢alisiyoruz. Ayni zamanda bu galigma, in-
sanin kigisel ve psikolojik gelisimine de katki saghyor. Unutul-
mamalidir ki evlilikte 3 dénem vardir:

Birinci dénem, romantik duygularin oldugu dénemdir. Buna
halk arasinda cicim aylart da denmektedir. Bu dénem bazi evli-
liklerde 6 ay siiriiyor. Bu nedenle evlilikte agk unsuru, sebep
olmanin étesinde sonug olmalidir. Bazi kisilerin, “Agik oldugum
insanla ‘ evlenecedim” tarzindaki yaklagimlan dogru degildir.
Birbirlerine deliler gibi asik olup evlendikten alti ay sonra ayri-
lan bircok kigi vardir. Evlilikte ivi iligki kurabilmek, agktan gok
daha énemlidir. Ask iyi iligkinin sebebi degil, sonucu olmalidir.
ivi iligki kurabilirsek az sevgi bile bilyiik bir agka déntgebilir.
Burada ivi iligki kurmanin dnemi yaninda, “Iyi iligki kuramama-
nin sebepleri nelerdir?” onlara bakmak gerekiyor,

ikinci dénemde ise evlilikte giic ve kigilik catigmas: yasanir.
Bu her evlilikte az veya ¢ok yagan. Kigilik ve gl¢ ¢atigmalarinin
sebepleri genellikie hep yapay konulardan lletl gellr. Eger taraf-
lar akilli ¢dziimler (retirlerse hayatin cilvelerl Iginde bir geyler
odrenmek suretiyle, sikintilarini, kazanima gevirerek bu dénem-
den huzurlu sekilde gikabilirler. Aksl takdirde, bu dénem cok
zor gegirilebilir. Ama bu konuda fazla tmitsizlife kapiimayalim.
Firtinalarin gikacagini $nceden hissedlp tespit edebilirseniz firh-
nanin tahrip edici hasarlarini énlemig olursunuz. Zaten bagarih
kaptan, firinanin cikacadini 8nceden kestirip firhnaya yakalan-
mayan kaptandir. Sayet firtinaya yakalanilirsa firinadan gik-
mak da maharet ister. Evlilik yoleulugunda da firhnalarnn gele-
bilecegini tespit edip énlemler almakla saglikl seyahat edilebilir.
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Bilincli evlilik bu nedenle gok 6nemli. Yine ¢dziime giden yolda
en biiyiik engelin timitsizlik oldugu unutulmamalidir. Evli birey-
lerin problemler kargisinda timitsiz olmalari ¢ok tehlikelidir. Ya-
ptimasi gereken dogruyu yapip zamana birakarak beklemektir.
Aceleci olmayalm!

Ugtincti dénem ise evlilikte baglilik donemidir.

Ozellikle bir noktay: ifade etmeden gegmek istemiyorum. .
Hanimefendinin “Esim beni dedil kadin, insan olarak bile gor-
milyor” ifadesi, cok ciddi bir duruma igsaret ediyor. Ancak bu
noktay1 tam analiz edebilmek igin iki tarafi da dinlemek gereki-
yor. Bu soz, 6fke aninda séylenmig olabilir. Esi gercekten boyle
disiinmeyebilir. Ofke aninda séylenmigse ve hanimefendi bu
s6zii cimbizla ¢ekip “Neden béyle soyledi?” deyip saplanti hali-
ne getirirse, esine karst bu climleyi daima kullanmaya cahgirsa
yanlis yapar. '

Belirtmis oldugumuz gibi, sézli séylemeye gétiiren siireci ivi
algilamak lazim. Sézlin séylenme zamani, yeri, kisinin bulun-
musg oldugu ruh hali, kizgin ve 6fkeli olmasi, séziin séylenme
nedenini degistirebilir. Bu durum gergekten inanilarak soéylen-
misg bir s6z olma olasihin: ortadan kaidirabilir, Normal sartlarda
béyle bir s6zi séylemek muimkiin degildir. Sayet hammefendi-
nin esi bu sézleri bilerek ve gercekten inanarak séyliiyorsa ciddi
bir problemin varhdi séz konusudur.

Hatta egini ve ¢ocuklarini éldiren paranoid insanlar bile var-
dir. Bu tir hastalia sahip kisiler, esini ve gocuklarini 6ldtirme
nedeni olarak “Aslinda ben onlan oldiirmedim, seytan: &ldir-
- diim, onlann icinde seytan var” diye izah ederler. Eger hanime-
fendinin esi bir hastaliktan dolay bilmeyerek bu tir sozleri soy-
liyorsa tedaviye yénelik galismalara baglamak gerekir. Bu tir
sozlerin soylenme nedenlerini tespit edebilmek igin 6ncelikle
esinin séylemis oldugu sozleri, iyi analiz edip hangi durumda
soyledigini kagida dékerek bir liste' tutmakta fayda vardir. Bu
durum listesinden sonra kiginin kendisi hakkinda daha saghkh
kararlar verilebilir.

11 yillik evliligi bir ¢irpida bitirmek dogru olmaz. Burada si-
hirli kelime yine zamandir. Bazi problemleri zamana birakmakta
fayda var. Kendisi elinden geleni yapsin, séylemis oldugumuz
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noktalan uygulamaya caligsin. Hanimefendi kendisine su soru-
yu sorsun:

“Ben elimden gelen her seyi yaptim mi1?”

Unutulmamalidir ki zaman i¢inde, iyi bir iletisim yontemiyle
gerekli tedaviler sonrasi saglikh bir aile olarak yola devam edi-
lebilir.

Sevgi duygusunun olusum
ve gelisim siireci

Sevgi kavraminin edebi tanimu oldugu gibi, farkh alanlara
yonelik farkli tanumlar: da bulunabilir. Ancak Ozetle sunu
soyleyebilirim; sevgi, evreni dondiiren giictiir. Sevgi bir e-
nerji bandidir. O pozitif enerji bandinin igine giren her mad-
de, sevginin ¢ekim giicii i¢indedir. Bu nedenle insanlar ara-
sindaki pozitif ¢gekim giiciine de sevgi diyebiliriz.

Sevgi duygusunun olusumu bizim biyolojik dogamizin
geregidir. Genlerimiz sevgi duygusuyla ilgili egilimler ihtiva
etmektedir. Son yillarda yapilan beyin haritalama ve fonksi-
yonel beyin goriintilleme ¢aligmalarinda sevgi ve fke anin-
da beynin farkl bélgelerinde, farkli aktiviteler tespit edildi.
Duygu aninda, beynin farkli bolgelerini harekete gegiren ag-
lar oldugu goriildii. Sevgi duygusu da bu alanlardan birinin
harekete gegmesine neden olmaktadir.

Yine biyolojik alt yapimin yaninda, kiiltiirlerin de sevgi
duygusunun farkhlagmasinda ve gelismesinde etkili oldugu
unutulmamahdair, ernegirl yanmusg bir insana kargi, Bati kil-
tiirtinde yetismis bir insanun tepkisiyle Dogu kiiltiiriinde ye-
tismis birinin tepkisi farklidir. Bati kiiltiiriinde yetigmig bir
Avrupali, bu durum kargisinda tiksinti tepkisi verirken Do-
gu kiiltiiriinde yetismig biri, acima hissiyle yaklagmaktadir.
Genel olarak biyolojik alt yapimizda sevgi egilimi olmakla
birlikte, farkl kiiltiirlerde sevginin tiirii, sekli ve beyindeki
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hareket alanlar1 farklilagabilmektedir. Ayrica sevgi, kiginin
gelisimine ve yasina gore de degisebilmektedir. Cocuk dog-
dugunda sevdigi ilk kisi annesi ve kendisidir. Biiyiidiikge
sevgi yatirmmin kardeslerine, ailesine, etrafindaki diger can-
hilara, sahip oldugu varliklara dagitmaya, en 6nemlisi, inang-
1 bir insan ise sevgisini Yaraticisina vermeye baglar. Sayet
kisi, ilk Idogdugu glin gibi hi¢ geligim kaydetmeden, sevgisi-
ni hep kendisine verirse bu, bencil bir sevgidir. Hatta sadece
kendileri icin yasayan, sadece kendilerini diisiinen ve seven
kigilere, narsist, denir. Bu, ilkel bir sevgi bigimidir. .

A C [:I(lsacam sevgi, biyolojik yapimizda bir egilim olmakla

 birlikte, kiiltiirlere, inanclara ve kisinin hayata bakis agisina
gore degisip gelisebilmektedirj

GORUCU USULU iLE EVLENMEK

Gériicii usuliiyle evlilik fikrine hazir olmadan, béylesi
bir evliligin i¢inde buldum kendimi. Egimi sevmedigimi
diigiinityorum. Evlenme karan almamda mesledi ve ba-
na kars1 olan sevgisi biiyilkk etken oldu. Evienmeden
once evlenecegim kisginin kiiltiirlii olmas1 benim icin
cok énemliydi.

Eviendikten sonra isteklerim degigti, fiziki goriinii-
miin de 6nemli oldugunu anladim. Egim aslinda cok iyi
ve kiiltiirlii bir insan, ailem de onu seviyor. Ailem bana,
“Esinin dis goriiniigiinii degil, icini sev” diyor. Fakat
ben duygusal olarak bir sey hissetmedifim icin kicik
bir sorun yasasam bosanma aklima geliyor. Ne yapabi-
lirim? '

Oncelikle psikolojik olarak evlilige hazir olmadan yapilan bir ev-
lilik s6z konusu. Hanimefendi, eginin iyi ve kultiirli bir insan ol-
dugunu belirtiyor ve onu sevemedi§ini vurguluyor. Acaba bu
hanimefendi esini neden sevemiyor? Oncelikle bunun ivi bir se-
kilde tahlil edilmesi lazim. Ciinkii sevgi degiskendir. Buglin
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sevmediginiz bir kigiye, yarin &sik olabilirsiniz. Bu nedenle, ha-
nimefendi sevgiden ne anladigini gok iyi sorgulamali.

Sadece su anki mutluluk diigintilmemeli. 10 yil, 20 yil son-
raki mutluluk hesap edilmeli. Giizellik, zamanin potasinda eri-
ven bir kavramdir. Bu nedenle atalarimiz “Giizele 40 giinde
doyulur. Giizel huyluya 40 yilda doyulmaz!” demisler. Eger
esimize kargi nefret uyandiracak bir duygu yoksa sevgi iyi bir
iletisimle zamanla gelisir. |

Béylesi bir durumda, hanimefendi esinin hangi yoénlerini se-
vip sevmedigine dair bir liste yapabilir. Sevilmeyen yoénler aca-
ba degistirilebilir mi? Bu konuya yogunlagabilir. Listedeki iyi ve
kétii yonleri; yani artilan ve eksileri toplayip ona gore karar
vermeli. ' '

- Evlilikte agk ve sevgi

[ Iyi bir evlilik icin sevginin yogun olmasi her zaman istenen
bir sey olmugtur. Yalmiz unutmayalim ki kadin-erkek iligki-
lerinde 1i¢ asama vardir. Bu agamalarin niteligi sevginin de-
recesini belirler. _

Birinci asama arkadashk, ikinci agama sevgililik, liglincli
agama ise cinselliktir. Bu ii¢ asamamn saghkh devam etme-

Ak

sinin temel sart1 ise iyi bir iligki ve iyi bir iletigim kurabil-

mektir. Bu nedenle agk iyi bir iligkinin nedeni degil, sonucu
olrnalldlr:]iyi bir iligki varsa agk ve éevgi devam eder. Agik
olarak evlenip iyi iliski kuramadiklar: igin ayrilan gok insan
vardir. Bunun tam tersi, evlendikten sonra iyi iligkinin neti-
cesinde birbirlerine sevgi besleyen ve @gik olan, nice insan
bulunmaktadir. Oyleyse yukarida ifade ettigimiz gibi, agk iyi
iligkinin ve sevginin sonucunda ortaya gikarsa devam eder.
Aslinda ask duygusu, havada ugma halidir. Havada ug-
ma hali hogtur. Ama ayaguz yerde olmadig igin her an dii-
sebilirsiniz. Bu duyguyu ve hali devam ettirebilmek i¢in ha-
yattaki firtinalar, riizgarlar hesap etmek gerekir. Riizgar ve
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firtinay: hesaplamadan ugarsaruz ufak bir riizgarla tepetak-
lak olur, yere diigersiniz. Bu nedenle sadece agk unsuru, evli-
likteki firtinalara kargi insani hazirlikli kilmaz; tam tersine
insam korumasiz yapar. Agkin saglikli olabilmesi igin akil
stizgecinden ge¢mis olmasi gerekmektedir.

Leyla ile Mecnun hikéyesini ¢ok duymusuzdur. Mecnun’-
a sormuglar:

“Senin agik oldugun Leyla bu mudur?”

Mecnun ise cevaben, “Gelin onu bir de bana sorun” de-
mis.

Sonug olarak sadece agk, mantiksizlik halidir, diyebiliriz.
f Unutulmamalidir ki agiklar, genellikle gergek kigilige de-
gil, hayallerindekine asik olurlar. Kara sevdaya tutulup
mantik ve akil olgusunu devre digi birakan agiklar, evlilik
sonrasi karg: tarafin gergek kisiligini goriince hayal kiriklig:
yagarlar. Bu nedenle ask yonetilmesi gereken bir duygudur.
Kisi “Ben asik oldugum insanin neyini seviyorum?” sorusu-
nu kendisine sormahdir. -

Mesela “Tipini mi seviyorum? Bana agmn ilgi gosterme-
sinden mi hoglantyorum? Tavirlarin1 m1 begeniyorum yoksa
meslegini mi sevmekteyim?” gibi sorulara yanit aramalidur.
Neyi sevdigini ve nigin sevmekte oldugunu iyi bilmelidir.
Bu sorular sorulup yarut aranabilirse astk olanlarin ayaklar
yere saglam basmis oluﬂ Dolayisiyla agik olunan kisinin ev-
lilik sonras: gercek kisiligi karsisinda sok yaganmamis olu-
nur. Aksi takdirde diigledigimiz agk, pembe romanlarda
okudugumuz asiklarin agklar: gibi éade,ce hayal olarak kalir.
Bu mevzuuyla ilgili bir anekdotu paylagmak isterim:

Yiiksek hemgirelik okulunda okuyan geng kiz, bir barme-
ne asik olmustu. Ancak kizin anne ve babasi, kizin bu agkina
kars1 ¢ikmiglardi. Fakat kiz ailesini dinlemedi ve dsik oldugu
barmen ile evlendi. Agkin gozii kor oldugu igin ayaklar yere
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basmayan o geng kiz, evlendikten hemen sonra bu kisiyle
yasayamayacagini anladi. Ciinkii seyretmis olduklan kanal-
lardan tutun da yagsamin tiim alanlarinda uyugamadiklarim
gormiistii. Evlendigi barmenin, evlilik dncesi kendisine dav-
ranuslan ile evlilik sonrasit davraniglar: arasinda biiyiik fark
vard ve bu geng kiz, tekrar ailesine dénmek igin biiytiik ¢aba
harcamist.

i§te buna benzer agklari, sadece duygusal boyutu olan,
mantik ve aklin devre dis1 birakildigy, muhakemesiz agklara
ornek olarak verebiliriz. Muhakeme, insanin ileriye doniik
kararlarini 6n gorerek, mantik ¢izgisine oturtarak vermesidir
ve evlilikte duygusal iletisim kadar muhakemenin de 6nemli
bir olgu oldugu unutulmamalidar.

KARA SEVDA, PATALOJIK ASK

Kardesim 7 yil 6nce kendi mahallemizde bir kizla gé-
riigmiis, daha sonra aralarindaki iligki kopmus. Ancak
kardesimde o kiza kars: bir takinti olugmus, siirekli o
kizla evienmek istedigini soylilyor. Bu istegl olmad: ve
bu durum, hastalik haline geldi. Hatta “Ailesi kiz1 ver-
mezse vakarim, yikanim, zarar veririm...” geklinde ¢i-
kiglan oldu. Kizin ailesi ile konugtuk, onlar da kizlan-
min kigiik oldugunu ve okumay: diigiindiiglinii séyledi-
ler.

Kisacas: kiz tarafi istemiyor; ama kardegim “Benim-
le evlenmek zorunda, bana iimit vermeseydi” gibi acik-
lamalarla, igi yokuga siiriiyor. Biz de bu durumundan
kayg1 duyuyoruz. Televizyon ekranlarinda zaman zaman
gordiigiimiiz sahnelerl yagamaktan korkuyoruz. Cinnet
gecirip kiza veya bize zarar vermesinden endiseleniyo-
ruz.
Alt1 ay 6nce kendisinl psikologa gétiirdiik, ilag teda-
visi uygulandi, durumu lyiydi; ama bu giinlerde aym du-
rum tekrar ortaya ¢ikmaya basladi. Bu kizi unutmasi
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icin kardegimi bagka biriyle evlendirmekten gekiniyo-
ruz. Ciinkii bu sikintinin devam etmesi halinde evlendi-
gi kizin da basin1 agntabilir. Acikgas: giivenemiyoruz.
Bir yandan da kardegimiz oldugu igin iiziiliiyoruz. Bu
durumda ne yapabiliriz?

Karsiliih olmayan marazi agklar vardir. Bu tiir agklara patolojik
ask da denir. Genellikle bu tiir &giklar, gercek kisive degil de -
hayallerindekine &gik olurlar. Bu kigiler masuklarindan karsilik
goremedikleri icin gokca varglama ve muhakeme hatalarina
dugerler.

insanin beyninde karar mekanizmalari mevcuttur. Bu meka-
nizmalar, sebep-sonug iligkisi kurmaya yarar. Mesela insan alig-
verig yaparken hangi iiriiniin daha iyi ve avantajl oldugunu, bu
mekanizma sayesinde anlar. Aynen bunun gibi, insanin duygu-
sal kararlarin1 yéneten beyin alanlar vardir. Bazi hastaliklarda
duygu ile mantik arasinda uyum bozulur. Verilen kararlarda bu
bozulma nedeniyle, hataya duistiliir. Dolayisiyla ilag tedavisi bu
asamada ¢ok énemlidir. Bu geng, yaklagik olarak 6 ay ilag te-
davisi gérmiis; ancak 6 ay kisa bir stredir. Bu gibi durumlar
uzun zamanh bir tedavi siirecini gerektirmektedir. Kullanilan
ilaglarla kiside alternatif duygular iiretilmelidir. Ayn1 zamanda
ilagla birlikte terapiler gerekebilir. Sayet bundan da sonug ah-
namazsa hastaneye yatirilmahdur.

Patolojik agiklardan bir kisminin hastane tedavisinden sonra
riyadan uyanmiggasina “Ben ne yapiyormugum!” gibi sézler
sdylediklerine gahit olmuguzdur. Yine bu tutkulu agiklar, gazete-
lerin Gglincu sayfalarina ¢ok konu olurlar. Ya cinnet gegirip gev-
resindeki insanlara zarar vermislerdir ya da intihara kalkigmig-
lardir. Dolayisiyla bu tiir hastalar dikkat edilmesi gereken kisi-
lerdir. |

Bahsi gegen geng icin su asamada ilag tedavisine tekrar bag-
lanilmal; ancak ilag tedavisine ek olarak biyiiklerin ikna gabasi
icine girmeleri de ihmal edilmemelidir. Eger ilag tedavisi ve ikna
cabalan yetersiz kalirsa hastaneye yatirarak tedaviye devam
edilmelidir.
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Sevgi dilleri

f Sevgi duygusunu ifade edebilmenin farkl yontemleri, farkl O/V
sekilleri vardur. Bu diller toplumdan topluma, kiiltiirden kiil-
tiire, kisiden kigiye farkhlik arz edebilir. Biz, bu tavirlarin
tiimiinii sevgi dili tanimi altinda incelemekteyig Bu nedenle
sevgi dilini iyi bilmek ve algilamak ¢ok onemlidir. Sevgi di-
linin algilanamamasi halinde, var olan bir sevgiyi, yok saya-
bilirsiniz.

Mesela ¢ok bilgili bir insan diigiinelim. Ancak bu insanin
dili yok ve konugamiyorsa veya dili olmakla birlikte bilgisini
aktaramiyorsa bu bilginin hicbir kiymeti
olmaz. Aynen bunun gibi,{sevgi, kars: ta-
rafin anlayacagi bir dil ile aktarilmasi ha-
linde kiymet kazanir. Buna mukabil kars: karst
tarafin da verilen sevgi dilini anlamasi ge-  tarafin
rekir. Aksi takdirde bu, “Beni sevmiyor!” anlayacagh
algﬂamasmé yol agabiliij Sevgiyi aktarir-  bir dil ile
ken bu dili iyi kullanmak kadar bu diliiyi  gktarilmasi
anlamak da 6nemlidir.|Sevgi dillerinden  falinde /Qi C
biri de hig giiphe yok ki "fedakarhiktir. Ki- ktymet
sinin sevdigi kisi i¢in rahatindan istiraha- | S—
tindan, zevkinden, parasindan, planlarin-
dan fedakarlik yapmasidur.
Diger bir sevgi dili de “hizmet davramel’dlr Kisi, esinin

ihtiyact olan geyi hemen yapiyor mu? Eger erkek ise eve

- muntazaman geliyor mu? Egine ve eve zaman ayirtyor mu?
Sayet ayiriyorsa sevgi dillerinden biri olan hizmet dilini kul-
laruyor demektir. Bu gibi unsurlara dikkat eden bir eg, egine;
ayrica yaldizl ifadeler kullanmadi: igin egini sevmedigi dii-
stiniilmemelidir. Esinin ve ¢ocuklarinn ihtiyaglarmi diigiin-
mesi, eve zamaninda gelip gitmesi, ¢ocuklariyla ilgilenmesi,
egini ve ailesini sevdigini gostermektedir.

| Sevgi, ON
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Mesela ¢okca rastladigimaz bir eg tipi vardir. Eve dogru
diiriist ugramaz, hayat: kesmekeglik igindedir. Fakat eve gel-
digi zaman egine pirlanta yiiziik alir, pahali hediyeler getirir.
Ardindan da kapalt kapilar ardinda her tirlii yamuklugu
yapar. Kadin ise kendisinin sevildigini zanneder. Aslinda bu
kadini aldatmaktir. Sevgi degildir. Halbuki kadina pahali
egyalar, hediyeler almaktansa eve muntazam gelmek, ¢ocuk-
larla ilgilenmek daha iyidir. Asil istenen sevgi dili budur.
Ciinkii tutarhdur. |

Diyelim ki kisi sevdigine bir siir yazmakla da sevgisini
ifade edebilir. Ayrica fiziksel temas da sevgi dillerinden bi-
ridir. Kisinin esine sefkat ve sevgiyle dokunabilmesi, ona sa-
rilarak yatabilmesi...

Kisacas1 sevgi dillerini bilmek ve bu dilleri algilayabil-
mek, esler agisindan ¢ok Snemlidir. Egler arasinda 6nemli
olan nitelikli birlikteliktir.

SEVGI DILINI KE§FETMEK

Egimle aym iiniversitede tanisip anlagtik ve evlendik.
Zaman zaman sikintilarimiz oldu, bircok noktada hep
alttan aldim, ézveriyle yaklastim. Bazen “Ozverili dav-
ranmakla hata m: yaptim?” diye diigiindiim. Aramizda
zaman zaman iletisim boyutunda sikintilar oldu; fakat
her daim problemin ¢éziimii icin ben adim attim. Esim
vap: itibanyla ¢ok iyi bir insan, ivi bir babadir. Evine
diizenli gelip gider. __

Ancak asil rahatsiz oldugum konu, egimin bana kar-
s1 ilgisizligi, beni ikinci plana atiyormug gibi davran-
mast. Ornegin eve geldiginde énce ¢ocuklarina ilgi gos-
terir, onlarla ilgilenir. Yanhsg anlagilmasin, ben cocuk-
lannmla ilgilenmesinden rahatsizlik duymuyorum. Sade-
ce beklentilerime cevap vermemesinden dolay1 kinlip
iiziililyorum.
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Omegin son iki cocugum, sezaryen yéntemi ile dog-
du. Rahatsizliimin oldugu giinlerde sikintilar icinde
cocuklarimi banyo yaptirirken egim yardimci olmak ye-
rine televizyon seyredebilivyordu. Bazen aklima bu du-
rumlar geldiginde, huzursuz oluyorum. Ne yapmaliyim?

Hanimefendinin evliliginin iyi gittigine dair bir izlenim ediniyo-
rum; fakat daha glizel olmasi igin ¢gabalyor.

Evlilikte bizim en ¢ok gérdiigiimiiz sikintilardan biri, eglerin
. birbirlerini degistirmeye ¢alismasidir. Aslinda niyet iyidir, sevai
vardir. Fakat birbirlerini degistirmeye yonelik adimlar, catgmay-
la sonuglanir. Iletisim kazalarinin en biiyiik nedenini bu olustu-
rur. Bu durumda bireyler kendi 6zellerine dokunuldugunu his-
seder. Evlilikte egler arasinda resmi iligki olmamali; ama eglerin
dzeli oldugu, sessiz zamanlannin bulunacag, sinirlan olan, sevgi
ve sayginin hakim oldugu hayat bicimleri yer almalidir. Bunun
tersi olan yapis vapis iligkiler, evlilige zarar vermektedir.

Hanmmefendinin sorusunda, esinin eve diizenli geldigi, baba-
lik sorumluluklanni yerine getirdigi; fakat esivle ilgili sorumluluk-
lan fazla 6Gnemsemedigi gériiliiyor. Niyet iviyse ve sevgi varsa
bu problem g¢ozilir. .

Yine hanimefendi, amelivath halinde bile gocuklarim yikar-
ken esinin kendisine yardim etmedigini ifade etmig. Hanime-
fendi kendisine su soruyu sorsun: “Acaba ben fazla mi verici
davraniyorum?” Unutulmamali ki béyle bir durumda kendisinin
esinden yardim istemesi en dogal hakkidir. Hanimefendi béyle
bir anda hic cekinmeden, “Ben hastayim, gel bana yardim et”
demelidir. Ciinkii genellikle erkekler, eve geldiklerinde rahatla-
ma, sorumluluk almama egilimine girerler. Erkek, gtin boyu di-
sarida calishd icin evin kendisine ait galigma alan: olmadigini
dustiniir. Ev ortamini dinlenme ve rahatlama alam olarak goé-
rir. Dolayisiyla erkekler kendilerini birakma egilimi icine girer-
ler. Evin babasina bu firsati vermekle birlikte, 6zel durumlarda
hanimina yardim etmesini istemek, fedakérhk yapmasim bek-
lemek ve bunu acikga talep etmek gayet normaldir.

Ayrica hanmefendiye, beklentilerini ¢ok fazla yiiksek tut-
mamasini, gercek¢i beklentiler icine girmesini tavsiye ederim.
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Kendisiyle ilgili duygusal ihmalin oldugunu diisiiniiyor. Bu gibi
durumlarda, sevgi dillerinin iyi bilinmesi gerekir. Mesela ko-
nusma bir sevgi dilidir. Ama sadece sevgi dili konugsma degildir.
Sevgi dillerine 6rmek olarak bedensel bir temasi, bir dokunusgu,
giliimsemeyi, hediyelesmeyi ve hizmet davranigini 6rnek vere-
biliriz.
Hasta oldugu zaman Kkisinin egiyle ilgilenmesi hizmet davra-
- nigt olarak sevgi diline érnek verilebilir. Burada “Ne yaparsam
sevgi dili artar? letisim daha iyi hale gelir?” noktasina odakla-
nilmali. Ortak ilgi alanlan bulmaya galigilmali. Mesela es, mag
izlemeyi seviyorsa hanimefendi sevmese bile esiyle mag izleme-
ye galigmali. Eginin ilgi alanlarina girmeye gabalamali. Cozim
odakh davranilirsa bu problemler ¢ok kolay agilabilir.

Karsimizdakinin duygularin: anlayabilmek

H(), {Kargl tarafin duygularini, bakigim algilayabilmeye empati
diyoruz. Sadece kendi penceremizden olaya bakmak degil,
karg1 tarafin agisindan da bakabilmek gerekir. Genellikle
empati ile sempati kanigtirilir. Sempati kargimizdaki insanla
ayni seyi hissetmektir. Mesela kars taraf aghyorsa aglamak;
sugluluk hissediyorsa sucluluk hissetmektir. Empati ise kar-
stmizdaki insanmn acisim, hislerini anlamaktir. Empati de
aynu hisleri yagamak gerekmez, anlamak yeterlidir.

Yine empati, sadece duygusal bir sey degildir, ayru za-
manda davranigsal bir olgudur. Mesela empatisi olanla ol-
mayan birisinin yol tarifi farkhdir. Empatisi olmayan biri yo-
lu tarif ederken kendi sagini1 gostererek “Saga git” der, em-
patisi olan kisiyse yol tarifini yaparken karg: tarafin sagini
diiglinerek “Saga git” der. Empati bu nedenle sadece duygu-
sal degil, ayn1 zamanda davramsgsal bir olgudur. Dolayisiyla
empati, evlilikte ve sicak iligkilerde gok onemlidir. Evlilik
iligkisinde empatiye engel olan en 6nemli faktor bencilliktir.
Benmerkezci kisiler olaylara sadece kendi agilarindan bakip
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kendi 6n kabulleriyle degerlendirirler. Ozellikle kars: tarafi
degistirmeye ¢aligan es tiplerinde empati yoksunlugu vardur.
Empati yoksunluguna duygusal sagirhk, duygusal korliik de
diyebiliriz. Bu nedenle, empati yoksunu kisiler, karg: tarafin
duygusal parametrelerini géremezler; renk korlerinin kirmi-
z1 rengi gorememesi gibi.

Empati, aile iligkilerinde kiginin objektif olabilmesini, sag-
likli bir bigimde degerlendirme yapabilmesini saglar. As-
Iinda bizim kiiltiriimiizde empatinin -
kelime Rarslllgl, digergamhbktir. Hod- E.gler.

gzjlmllk sadece ke.r:disi hakkinda kaygr .0 condaki
hissetmekken d;ger-gamllk bagkalari anlaygsizlik,
hakkinda da kayg: hissetmek, bagkala- bichivlerioin
rinn1 da diisinmektir, Bir nokta da ben- Litek ve
cilligi ifade eden “Ben” yerine, “Biz” di-
yebilmektir. Dolayisiyla saghkh evlili- arzularint
gin sirr da “Biz” diyebilmekten, iki ta- kabullenememe
rafl1 diigiinebilmekten gegmektedir. gibi

Asnimuzin en biiytik iki hastaligin- Pm”m,ﬂ':
dan biri sekiilerizm, digeri egoizmdir. empat

Sekiilerizmde sadece diinyay: diigiin-

me, sadece diinya hayatinin oldugu ddi-

yoksunlugunun

_ sonsucudur.

sincesi hakimken egoizmde de kipl |

kendi egosunu diinyarun en biiylk varhi 5lbi algilar. Kendi
egosu ile bagkalarinin egosu arasindaki sinuri gizemez. Iste
empati; digergamlik bize bu gizgﬂqri ¢lzebilmeyi saglamak-
tadir.

Esler arasmdakl anlayigsizlik, btrbirlerinm istek ve arzu-
larin1 kabullenememe gibi problemler; yine bu yoksunlugun
sonucudur. Unutmayalim ki empati yoksunu bencil kigiler
evliliklerini devam ettirmekte zorluk gekerler. Bu nedenle ai-
le i¢inde 6nemli bir aktérdiir empati.

85



SON SIGINAK AILE

Evlilikte kiskanglik

H C[ Kiskanghk duygusu, evlilikte de bir¢ok problemin baglang-
cima olusturur. Iletisim ¢atismalarina sebep olur. Kiskanglik
duygusu her insanda az veya ¢ok bulunur, Dolayisiyla bu
duyguyu yok saymak dogru degildir. Bu nokta da 6nemli
olan bu duyguyu, iyi kanalize edebilmek, saglikli sinurlar
icinde tutabilmektir.

Esler arasindaki kiskanglik, bir tiir sahiplehme duygusu-
dur. Evlilik hayatinda da bu duyguyu ifrat ve tefrite diigme-
den kullanmak ¢ok Onemlidir.| Aslinda birgok insan ve evli
birey ifrat derecesinde olan kiskanghk duygusunu kendisine
yakistiramaz ve kiskang olmadigim sdyler. Mesela bazi kis-
kang kisiler yolda giderken esine biri baksa yanlig anlar. Hat-
ta bazilar1 esi tizerinde asir1 kontrol saglamaya g¢aligir, cam-
dan digar1 baktirmaz, balkona ¢ikmasina miisaade etmez. Bu
gibi kisilerin birgogunda kiskanglik duygusu hastalik dere-
cesindedir. Bu kisiler kiskan¢hik duygusunda ifrata diismiis-

- lerdir. |

Yine 6zellikle bu kisilerde benmerkezcilik, bir tiir ego ka-
barmas: hali hakimdir. Sevdikleri kisileri ve eglerini kendi
uzuvlan gibi goriirler. Kendilerine korii kdriine itaat edilme-
sini isterler. Ornegin esini Sldiirme derecesinde kiskanan
“Kimi riiyanda goriiyorsun? Kimi diisiiniiyorsun?” diye agi-
r1 kontrol duygusuna kapilan bir danigamum olmusgtu. Klinik
calismalarimiz neticesinde bu kiside cinsel iktidarsizlik ol-
dugunu saptamistik. Bu kisi, egini rahatsizh@ dolayisiyla
esinin kendisini aldatacagini diisiinerek onun iizerinde agin
kontrol saglama egilimine girmis oldugunu itiraf etmisti.

Dolayisiyla kiskanglhik hastalign bazen kigilerin kendi
problemleri nedeniyle de olabilmektedir. Bu yiizden kis-
kan¢hgin nedenini bilmek, hastalifin tedavisinde énemlidir.
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Kisinin kendisini analiz edebilmesi, insan iligkilerinde hata-
ya diismemesinde ¢ok onemlidir.

Kiskanglik duygusunun tefrit denilecek noktada olmasi
ise kisinin esini hi¢ kiskanmamasi veya ¢ok az kiskanmasi
demektir ki bu evlilikte ¢ok tehlikelidir. Ozellikle Frenk mes-
rep yagantiy1 tesvik eden ve Avrupai tarzda yagayan kigiler-
de ¢ok gortiliir. Eglerinin bagkalari ile sarmas dolag olmasini
pek onemsemezler. Bu kigilerde namus kavrami yok dene-
cek kadar azdir. Eslerini kiskanmazlar. Bu durum Islam dini
acisindan da evliligin selameti agisindan da gok sakincalidar.

Evliligi olumsuz etkileyen iki duygu:
Kizginlik ve ofke

insanoglunda yemek, igmek, cinsellik, sevgi gibi biyolojik.

olarak var olan egilimler yaninda, agresyon, saldirganlik tii-
rii egilimler de mevcuttur. Esasinda insandaki saldirganhk
ve agresyon tiirii egilimler tehlikeyi uzaklagtirmak i¢in var
olan duygu bigimleridir. Bunlar kisinin ¢evresinde kendisine
zarar verebilecek varliklardan korunmast ve kendi sinirlarimi
cizebilmesi i¢in énemlidir. Ancak bunlar kontrol edilmesi
gereken duygulardir. Insan bu duygularini gerektigi zaman,
gerektigi yerde, gerektigi sekilde kullanmazsa zararh sonug-
larla kargilagir.

[éﬂce ve kizginlik duygusu insarun agresif duygularmmn
ug ifadesidir. Bu duygularin hig olmamass, kigiyi korumasiz
yaparken agir1 olmast da bagka insanlara zarar verebilmek-
tedir. Dolayisiyla agir1 olmasi, kiginin yalnizlagmasina neden
olmaktadir. Bu nedenle insamin hayatinda sevgi duygusu
baskin, fke istisna olmaldir. Ayrica kisi tarafindan otke
duygusunun kontrol edilebilmesi, psikolojik olgunlugun
olustugunun da igaretidir.]
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OFKELIi OLMAYA iTEN SEBEPLER

Esim beni ¢cok kinyor, en son séylenecek sézii, ilk bas-
ta soyliiyor. 40 yasindayim ve yaklasik bir yildir unut-
kanlik problemim var. Ne yapabilirim?

Oncelikle hanimefendinin unutkanlik sorunuyla baglayalim. Ba-
z1 unutkanliklar, gizli depresyonun belirtisidir. Mesela tek belirtisi
unutkanlik olan depresyon tiirleri var. Bu gibi depresyon tiirle-
rinde zahirde bir problem yoktur. Fakat kisinin algilamasyla il-
gili beyin alanlarinda kimyasal diizen bozukluklan yasanir. Bu
nedenle bu gibi kisiler, caligmalarinda planlama, siralama gibi
dizenleme yapamazlar. Bu durum beynin 6n bélgesindeki
serotonin gibi kimyasallarin azalmasi sonucunda ortaya cikmak-
tadir. Boyle durumlarda muhakkak ila¢ tedavisi gerekir. Bir uz-
man yardimi alinmalidir.

Hanimefendinin esinin sinirlilik halinin nedenlerine gelince
bu durumun keékiine ve alt yapisina inmek gerekmektedir. Or-
negin kisi sinirleniyorsa “Nigin, neden sinirleniyor?” gibi prob-
lemi analiz etmeye yarayan sorulann sorulmasi lazim. Mesela
eglerinin sinirli tavirlar sergilemesine sebep olan bir kisim esler
vardir. Aksam eve yorgun argin gelen eslerini dinlenmeye sevk
etmek yerine, eglerini yoran, igneleyen, elestiren, esinin hosuna
gitmeyen davraniglari ézellikle yapan kadinlar vardir. Bu gibi
durumlarda kars taraf sinirlenip agm tepki verebilir. Bu nedenle
kadinlar, “Egim ¢ok sinirli, her seye kiziyor, beni kimyor” gibi
manasiz sozler soyleyebilirler. Aslinda kadinlar, eslerinin neye
sinirlendig@ini iyi analiz etmeli. Maalesef bu nokta, cogu kadin
tarafindan géz ardi ediliyor.

Bazi erkekler eve geldiginde ‘aksam sendromu’ yasarlar. Ak-
sam sendromunun yasanmasina neden olan olgu ise kadinlarin
eslerine her aksam problemlerle gelmeleri, eglerinin dinlenmele-
rine bile firsat vermeden eslerinin bagka baska sorunlarla bo-
gusmalarina neden olmalandir.

Mesela eve geldigi zaman asik suratl, evden disariya cikinca
gliler yiizlii olan bir beyle bu sorunu iizerine ¢alismistik. Bu kisi
bu tepkiyi farkinda olmadan veriyordu. Yani bir noktada aksam
sendromunu yagiyordu. Bu durum onun bilingaltina yerlesmisti.
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Sonra problemin kék nedenlerine inmeye calistik ve ortaya ¢i-
kan sonug yukarida bahsettigimiz olguyu destekler nitelikteydi.

Bu noktada soruyu soran hanimefendi, esinin disaridaki ve
icerideki halini dikkate almali. Ikisi arasinda fark varsa vakit ge-
¢irmeden kendini sorguya ¢ekmeli. “Neden bana karst boyle
davranyor? Ben ne yapiyorum da bana asim tepki veriyor?” di-
ye karsilastirma yapmali.

Belirtiler ve yikici etkiler

[Klzgmhk ve oOfke, kiginin yapisina gore degisir. Baz1 kimse- /,3 o
ler 6fkelendigi zaman susar ve vihinsel siginaklarina cekilir.
Bazilan 6fke aminda aglar. Bazilart da ¢ok konusur. Dolayi-
siyla 6fkenin kisilik yapisina gore farkli tezahiirlerinin oldu-
gu s'(')ylenebilili.:(

Ofke ve kizgmlhk davramigi bir noktaya kadar gerekli bir
savunma duygusudur. Ancak dozunun kagmasi halinde ki-
siye zarar verir ve yalnizlagtirir. Bu nedenle 6fkenin yikia et-
kisini goz ard: etmemek gorckir.[Bu yikicl etki, insanin hem /:) C
psikolojisini hem de biyolojisini etkiler niteliktedir. Ciinkii .=
Ofke esnasinda beyin, asit Ozellikli kimyasallar salgilar, bu
asit ozelligindeki kimyasallar, kana ciddi oranda pompala-
nir. Bu durum damar direncini artirir, tansiyon yiikselir, ko-
lesterol ve yag asidi gibi enerji kaynaklan harekete gecer. Be-
yin, kalp ve damar hastaltklarinin husule gelmesine neden
olur. Oransiz 6fke, viicut igin ddeta zehirleyici bir duygudurj

Dolayisiyla éfke ve kizginlik duygusunun yikicr etkilerini
azaltmak igin 6fkenin kontrolii gsarttir. Mesela Kanuni Sultan
Siileyman ofkelendigi zaman verecegi kararlardan vazgegip
“Bu karart daha sonra verecegim” der, 6fkesinin ge¢mesini
bekler. Ciinkii 6fke esnasinda kiginin zihinsel kontrolii bo-
zulmaktadir. Boyle durumlarda kisi zarar verecek davranig-
lar1 daha ¢ok sergileyebilir.
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O N L Ofkenin yikia etkilerini azaltmak igin en giizel care, 6fke
aninda verilecek kararlar, yapilmas: gereken igleri ertele-
mektir. Burada dnemli olan, zaman kazanip ofkeyi ogiitmek-
tir yoksa ofkeyi bastirmak degildir. Ofkeyi bastirmak, 6fke-
nin viicut diliyle ¢ikmasina neden olur ki bu da bagh bagina
bir problemdir. |

"

Esler arasinda meydana gelen tartigma ve 6fke hallerinde,
eslerden birinin muhakkak pasif duruma ge¢mesi, susmast
ve alttan almasi ¢ok 6nemlidir. Bu durum kayikta karsidan
kargiya gegmeye calisan iki kisinin misali gibidir. Eger her
iki taraf da hareket etmeye, kayig1 sallamaya kalkarsa alabo-
ra olur ve batarlar. Bu nedenle 6fkenin yikici etkisinden ko-
runmak igin 6fkeyi kontrol edebilmeyi bilmek gerekir.

SIDDET-OFKE [LI§KiSI

Hocam esim ve ben doktora diizeyinde yiiksek tahsilli
kisileriz. 13 willik evliliimiz su anda bitmek iizere. 9
vasinda bir cocugum var. Esim evliligimizin ilk altinc
ayinda bana kaba kuvvet kulland:, sonra benden o6ziir
diledi ve ben de kendisini affettim. Birkag defa daha bu
durum tekrar etti. Yine benzer sekilde banstik.

Bu durum 13 yil devam etti ve her defasinda oziir di-
ledi. Bir daha yapmayacadim soyledi; ancak gelinen sii-
recte hicbir seyin degismedigini gérdiim. Kiiciik oglum
evdeki kavga ortamindan psikolojik agidan cok etkile-
niyor. Ciinkii sirekli bagristyoruz. Egimin ailesiyle si-
kintilarimiz var. Ancak aynhga giden siirecte asil etke-
nin 6fke oldugunu séyleyebilirim. Ne yapabilirim?

Hanimefendi ve esi yliksek tahsilli kigiler; ancak aile i¢inde ca-
tismah bir iletisim siireci yasamiglar. Zaman zaman ses tonlari
yiikselmis, bazen siddet uygulanmis. 9 yagindaki ¢ocuklar: bu
ortamdan ¢ok etkilenmis. Bu stirecin sonucunda hanimefendi
ayrilmaya karar vermis. Ancak unutulmamali ki evliliGe karar
vermek ile evliligi bitirmek insan hayatindaki en zor kararlardan

90



EVLILIKTE DUYGULARIN DIiLi

biridir. Bu nedenle yeterli bilgi ve veriye ulasip “Ewvlilik icin elim-
den geleni yaptim mi?” sorusunu sormak gerekiyor. Bu ve ben-
zeri durumlar i¢in ileride “Cocuk icin béyle bir hata yapmama-
liydim” seklinde distintilebilir. Pisman olmamak icin hadiseye
biitlin yonleriyle bakmali.

Hanimefendinin esi anladigim kadaryla, 6fke sonrasi oziir
dilemesini bilen biri. “Hem sucluyum hem de hakliyim” psiko-
lojisi icinde degil. Hatasini anlayip af dileyebiliyor. Bu énemli
bir husus. Dolayisiyla hanimefendinin ayrihig diisiinmeden 6n-
ce son olarak yapmasi gerekenler olabilir. Unutmayalim ki bu
beyefendinin 6fkelilik hali, gizli depresyon nedeniyle olabilir.

Depresyon kadinlarda aglama, erkeklerde ise ofke seklinde
cikabilmektedir. Hatta bazi erkekler de sadece 6fke seklinde or-
taya ¢ikan depresyon tirleri vardir. Bu nedenle 13 yillik bir evli-
ligi yikmamak adina, ayrlik siirecini baglatmadan 6nce en azin-
dan cocuk icin bir seyler yapilabilir. Uzman yardimi almalarinin
cok faydali olacag kanaatindeyim. Sayet bahsettigim gibi gizli
bir depresyon nedeniyle éfke tezahiir ediyorsa bunun ilagla dii-
zelmesi mumkindtir. Klinigimize 6fke nedeniyle gelen ve kendi-
sine gizli depresyon tanisi koydugumuz ve ilag tedavisi sonrasi
diizelen birgok insan var. Onemli olan kisinin 6fkeliligi onayla-
mamasi ve bu hali istememesidir.

Beyefendinin o6fke sonrast esinden af dilemesi, 6fkesini
onaylamadigint gosteriyor. Ancak beyin alanlarindaki durti
kontrol sistemi bozuldugu igin kendisini kontrol edemeyebilir.
Bu ise ila¢ tedavisiyle diizelmektedir. Dolayisiyla bu ¢areye bag-
vurmadan evliligi bitirmek dogru degildir. Evlilik bitecekse bile
en azindan el sikisarak ayrilmalidir. Kari-koca birbirlerinden bo-
sanabilirler; ancak anne ve babaliktan boganma olmaz. Cinki
cocuk icin anne ve baba gereklidir.

Hanmmefendi evliliginin devamini istiyorsa uzman yardimi al-
mahdir. Ornegin insan ¢ok sevdidi dederll bir saati bozuldugu
zaman onu atmak yerine saatgiye gétiirip tamir ettiriyorsa evli-
likte de bu yol izlenmelidir. Uzman yardim ile gift terapisi
yapilmasinda fayda miilahaza ediyorum. Bu siireci takip
etmeden, evliligi bitirmek dogru degildir.
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Sayginin evlilikteki yeri ve 6nemi

Evliligin ii¢ onemli unsurundan biri de saygidir. Maalesef
‘saygl’, modernizmde onem verilmeyen, kii¢imsenen bir
kavram olarak karsimiza gikmaktadir. Clinkii sayg1 kavramu
insanin davramglarimi ve ozgiirligiinii kisitlayan bir unsur
olarak dusiiniilmektedir. Saygili insan olmak demek, feda-
karligi, bazen kendi hakkini bile bagkalarina verebilecek bir
potansiyele sahip olmay1 gerektirir. Bu nedenle modernizm-

de saygi unsuru Onem verilmeyen bir

Kargdlkh kavram olarak yerini almistur.

Yukarida bahsi gegen bakis agisinin

sayginin
olusabilmesi yaninda sayg1, kiside sorumluluk azlig:
icin “Bu ve c¢oklugu olarak da tanimlanabilir.

Sayg, kargi tarafin hak ve isteklerini g6z
Ooniinde bulundurmayi, kars: tarafa o-
R nem ve deger vermeyi gerektirir. Sadece
niyetlidir” kendisini énemli géren ve kendisini dii-
algisimn ginen insan, saygill davranma ihtiyact
olugmast  hissetmez.
gerekmektedir. Evlilik hayatinda sayg1 kavrami, evli-
lik sorumlulugunun hayata gegirilmesi
demektir. Ciinkii evlilik, iki farkli kiginin ortak amac i¢in bir-

f\
ﬂ cY insan, benim
icin iyi

likte olmasidir. Bu birlikteligin devam edebilmesi icin farkli
Ozellik ve duygulara sahip her iki kisinin de birbirlerine say-
gt duymalari, birbirlerinin ihtiyaglarim ve duygularim
onemsemeleri lammj Eslerin her zaman aym fikirde olmasi
gerekmez. Ayni zamanda eslerin kendilerine ait 6zelleri bu-
lunmali. Eglerin her noktada ayni duygular paylasmas: ve
ayru tikirde olmasi hos olurdu; ama bu beklenti gercekgi de-
gildir. Saygi, bireyler arasindaki sinirlarin ihlal edilmemesi-
dir. Bu nedenle yapis yapis aile iligkileri dogru degildir.
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(linkii yapig yapis olan aile iliskilerinde sinir yoktur. Herkes
birbirinin 6zeline, mahremine rahathkla girebilmektedir.

Geleneksel aile tipinde, sayg: seklinin iyi taraflart oldugu
gibi, koleligi ve despotizmi andiran kétli yonleri de bulun-
maktadir. Tabii ki bu art1 ve eksiler, kigiden kigiye, kiiltiir-
den kiltiire, aileden aileye degisebilmektedir. Geleneksel ai-
le tipinde goriilen anneye ve babaya saygl, aile biiyiiklerine
saygl, kardegler arasindaki saygi Olglileri, agiriya kagmamak
kaydiyla iyidir.

Kigilerin Ozellerine ve mahremlerine girilmedigi siirece
giizeldir. Aksi takdirde, saygi kavrami niteligini yitirir, des-
potizme ve istibdada yol agar. Dolayisiyla modernizmdeki
saygisizligi 6zendiren, agir1 dzgiirliik anlayisi ne kadar koti
ise geleneksel aile kiilttirtindeki istibdat ve despotizmi andi-
ran saygl unsuru da o denli kitiidiir. Bu itibarla, her seyin
asinist iyi degildir, diyebiliriz.

Tutarli ve kararli olmak

“Ben esime nasil saygili olabilirim?” niyeti ve diistincesi, eg-
ler arasindaki olumlu siirecin ilk baslangicin1 olusturmakta-
dir. Bu noktada iyi niyet ¢ok dnemlidir. Ornegin diplomasi-
de, diplomatik iligskilerde iyi niyet temsilciligi diye bir kav-
ram vardir. Bir insanla kargilastigimiz zaman el sikigiriz. O
kisiye selam veririz. Bu ifade ve tavirlarla kargimizdaki kisi-
ye, “Ben, senin dostunum, benden sana zarar gelmez” mana-
sinda bir ifadeyi sunmaya ¢aliginiz. Dolayisiyla iyi niyet tem-
silciliginde de “Ben seninle dost olmak, anlagmak istiyorum”
“diiglincesi vardir. Bu, bir durustur ve siirecin saghkl iler-
lemesi bakimindan bir baglangigtir. Bu durusla karsimizdaki
kigide “Seninle sorunlarimizi ¢6zmek igin iyi niyetliyim” al-
gisini olusturmaya c¢aligiriz.
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Insanlar arasi iliskilerde, eslerin birbirleriyle olan tutum
ve davraniglarinda iyi niyet, kargilikli sayginin olugabilme-
sinde, hayatiyet derecesinde 6nem arz etmektedir. Kiginin
esi ile olan iligkilerinde saygi ve sevgi unsurunun artmast
icin hediye almasi veya biiyiik ¢abalar harcamasi gerekmez.

Mesela sevgi dolu bir bakis, bir tebessiim, ummadig: bir
anda onun elinden tutmak, ona dokunmak gibi jestler duy-
gusal paylagimin ve iyi niyetin igaretidir ve sayg: getirir. Bu
nedenle kargilikh sayginin olusabilmesi igin “Bu insan, be-
nim igin iyi niyetlidir” algisiin olugmasi gerekmektedir.
Niyetin bu noktadaki biiyiileyici etkisi goz ardi edilmemeli-
dir.(;f{ine esler arasindaki kargilikli saygi duygusunun olu-
sup kalici hale gelmesi igin tutarlilik 6nemlidir. Bir insan bu-
giin “Evet” dedigine, yarin “Hayir” diyorsa, bir giin “Dog-
ru” dedigine, bagka bir glin “Yanhs” diyorsa bu durum, kisi-
nin tutarsizligm gostermektedir. Bu gibi kigiler sayg: uyan-
dirmaz. Clinkii bu kigilerin ne zaman, ne yapacag ve nasil
tavir sergileyecegi bilinmez.\

Mesela boyle bir anne ve babanin borderline kisiliginde
cocuklar olur. Sabah nefret ettigi seye, aksam asik olur. Ma-
karnay1 ¢ok seviyorum, der; bir saat sonra makarnadan nef-
ret ettigini soyler. Bu nedenle, bu tip kisilige sahip olan in-
sanlara karsi, saygl duygusu uyanmaz.

Tutarl, kararh olanlara kargs: sayg: duygusu gelistirilebi-
lir. Dolayisiyla saygin insan tutarhidir, diyebiliriz. Hatta sos-
yal hayatta fikrini, diisiincelerini kabul etmedigimiz, inan-
cmizla, hayata bakig agimizla uyusmayan ¢ok insan vardair;
ama tutarliligi nedeniyle saygi duydugumuz kigiler arasinda
yer alirlar.

Bu bakimdan egler arasindaki kargilikli giiven ve saygi-
nin tesis edilebilmesinde tutarlilhik kavrami énemli bir yer
teskil etmektedir.
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Sorumluluk olmazsa olmaz

LSorumluluk duygusu sadece evlilikte degil, insanin bir¢ok ‘{7 L
alanda davramiglarini belirleyen duygulardan biridir. Insan
iliskilerinin en yogun yasandig alanlar ise is hayati, sosyal
hayat ve aile hayatidir. Bu ii¢ alanda da sorumluluk ¢ok
6nemlidirJBa21 kimseler, is hayatindaki sorumluluklarina
onem verdigi halde evlilik hayatindakine énem vermezler.
Bilinmelidir ki sorumluluk duygusu hayatin her alaninda 6-
nemlidir. Ayrica her sorumluluk alanimn kendisine ait fark-
liliklar: vardir. Evliligin sorumluluk tarzi ile is hayatinin so-
rumluluk tarz: ayn degildir. v ]\(

[Evlﬂik hayatindaki sorumluluklar ele alirken Oncelikle J
bu alanda yapilan ii¢ hatadan yola ¢ikalim.

Birincisi, sorumluluk azhigidir. Kisi yapmas: gereken igle-
ri, sorumluluguna almas: gereken davraniglar: bir tiirlii yap-
maz.

Ikincisi, asin sorumluluk vardir. Kisi her seyden kendisini
sorumlu kabul eder. Hatta egine kargi Oyle bir sorumluluk
duygusu gelistirmistir ki kendisini yok sayar ve devaml
esiyle ilgili asir1 sorumluluk duygusu yasar.

Uciinciisii ise sorumluluktaki tutarsizliklardir. Bu kisiler
bir giin sorumlu diger giin sorumsuzdur. Nerede, ne zaman,
ne yapacaklart bilinmezj

Bu ii¢ sorumluluk hatasinin dozaji, insanin kisilik yapisi-
na gore degisir. Mesela obsesif kisilikler iginde mitkemmeli-
yetci kisiler vardir. Bu kisilerde sorumluluk duygusu ¢ok
fazladir. Hatta bu kisiler kendilerine giilmeyi bile yasakla-
mis olup giilmeyi sorumsuzluk olarak algilarlar.

Ornegin evdeki ayakkabilarin farkli bir yere konmas bile
bu kigileri huzursuz eder. Dolayisiyla bu gibi durumlarin ev-
lilige zarar vermekte oldugu unutulmamalidir.
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Yine bu kisilerde annelik duygusu, es olma duygusundan
daha baskindir. Boyle bir kadin, farkinda olmadan esini
kendisinden uzaklastirir. Bu kisiler, evliliklerinin bitmesine
bile neden olurlar. Dolayisiyla karg: tarafin ruhsal yapisini,
kigiligini, beklentilerini, tagiyabilecegi psikolojik yiikleri kes-
tirmeden, kendi dogrularini, sartlarini 1srarla dayatan so-
rumluluk bi¢cimi, itici sorumluluklardir.

Bu nedenle sorumluluk duygusunun sinirlar1 olmali. Za-
ten sorumluluk ifadesi belli bir gerg¢eve verir. Sorumlu kisi,
“Benim sorumlulugum, onun sorumlulugu” gibi kavramlar-
la ashnda kendi ihtiyacini, beklentisini karsi tarafinkinden
ayirmus olur. |

Yine baz: kisiler sorumluluk duygusu yiiksek olmakla
birlikte agin1 vericidir. Bu kisiler kendi ruhlarina hep verici
olmakla iskence ederler. Adeta kendi kisiliklerini baskalar:
kargisinda yok sayarlar. Bu da dogru bir sorumluluk anlayis:
degildir. Insanin kendi psikolojik duygu smirlar ile kargt ta-
rafin duygu smirlarimi 6grenmesi gerekmektedir.

Insanin kendisine kars1 da bir sorumluluk duygusunun
olmasi gerektigi unutulmamalhdir. Dolayisiyla insan, kendi
nefsine karsi da sorumluluk beslemek durumundadir. Kendi
zatina ait ihtiyaglar1 ve arzulari sorumluluk sirurlar iginde
tatmin etmelidir. Nefsi yok etmek, yok saymak yerine, ya-
pilmasi gereken nefsin terbiye edilmesidir. Bu, suna benzer:
sahip oldugumuz vahsi bir at1 yok etmek, 6ldiirmek yerine
onu terbiye etmek ve istedigimiz yonlendirmeyi basarmak...
Bu, yapilmasi gereken dogru davranig bigimidir.

Toplumumuzda 6zellikle Anadolu’da yasayan geleneksel
aile tiplerinde sorumluluk duygusu yanlis algilanmakta ve
yanlis kullanilmaktadir. Bu iligki bigiminde yapilan en bii-
yuk hata ise sorumlulugun belli bir sinirinin olmas: gerekti-
ginin bilinmemesidir.
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Maddi ve manevi sorumluluklar

| Sorumluluklar1 maddi ve manevi sorumluluk adi altinda, ﬂ

ikiye ayirmak miimkﬁndﬁlzl Maddi sorumluluga evin ve aile
bireylerinin ihtiyacglarm: karsilamayr 6rnek verebiliriz. Bu
sorumluluk bi¢iminde, erkegin evin disariya doniik ihtiyac-
larini karsilamasi, kadinin da evin igindeki sorumluluklarina
sofray1 kurmasi, temizlik yapmasi soylenebilir. Ancak eve ve
aileye ait bu sorumluluklarin yerine getirilmesiyle sorumlu-
luklarin tamamlandig: diistiniiliiyorsa bu noktada bireyler,
bliyiik yanilgiya diismiis demektir. Genellikle boylesi bir ha-
ta yapilmaktadir.

Sorumlulugu sadece maddi sorumluluk olarak algiladi-
gimizda, karsimiza ¢ok daha biiylik sorunlar gikmaktadir.
Bu nedenle biz, sorumlulugu maddi ve manevi olarak ikiye
ayirmaktayiz. Maalesef manevi sorumluluk ¢ok Gnemsen-
memektedir. Manevi sorumlulugun en az maddi sorumlu-
luk kadar 6nem arz ettigi unutulmamalidir.

’-

¢

[Bu sorumluluklar evliligin olmazsa olmazlarmdandlr.D]\“E

Manevi sermayemizin icinde bulunan manevi sorumlulukla-
rimiz aileyi ayakta tutan, soyut olan sorumluluk bigimleri-
dir. Ornegin iligkilerimizdeki sevgiyi, sefkat ve merhamet
duygularmi bu sorumluluklarin i¢inde zikredebiliriz. Maddi
sorumluluklarimizin siirlarini nasil kavrayabiliyorsak ma-
nevi sorumluluklarimizin da smirlarim ve 6nemini kavra-
mak zorundayiz.

Oyleyse “Benim ihtiyaglarim, onun ihtiyaglar1” gibi “Be-
nim psikolojik ihtiyaglarim ve onun psikolojik ihtiyaglan”
diyebilmeliyiz. Bu sekilde her iki farkli ihtiyacin ve sorumlu-
luklarin sinirlarim ¢izebiliriz.

Aile fertleri i¢inde sevgi ve glivenin hakim olmas, eglerin
maddi ihtiyaglan yaninda, birbirlerinin psikolojik ihtiyacla-
rma Onem vermeleri, sevgiyi ve giiveni artirmaya yoOnelik
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adimlar atmalari, aileyi ayakta tutan en 6nemli manevi so-
rumluluklar i¢ine girmektedir.

PSIKOLOJIK iHTIYACLAR

16 yildir mutlu bir evliligim var. Allah dileyen herkese
boyle mutlu bir yuva nasip etsin. Yalniz her evde oldu-
gu gibi bizim evde de ufak tefek sikinhilar yagsamyor.
Esim yap: itibanyla hicbir geyden memnun olmuyor.
Aslinda esim cok kanaatkar ve fedakér bir insan, haya-
ta da kiismiisliigii yok. Fakat cocuklara ve bana bagin-
vor. Evde cay icerken, otururken bile asabi davraniyor.
Daha dogrusu yiizii giilmiiyor. Egimle rahatca sohbet
edemiyoruz. Mesela bana “Sen benim yaptigim yemek-
lere tesekkiir etmiyorsun” diyor. Ben beg tabak yemek
yivorum. Bes tabak yemek yiyen insanin sdzli tegsekkiir
etmesine gerek var mi?

Gecgenlerde esim sagim kestirmig, bana “Sacimi kes-
tirdim” demedi ve evin icinde dolanip durdu. Sonra
bana “Sen benim sacim kestirdigimi gormedin mi?”
deyip alindi. Ben de kendisine, “Séylemedin ki... Soy-
lesen ben de hayirli olsun, derdim” dedim. Kisacasi
biyle ufak tefek seylerden piiriiz ¢ikiyor. Bu durumun
sebebi ne olabilir? Ne yapmaliyim?

Yiizii giilmeyen kaygil esler vardir. Birbirlerini sevdikleri halde,
kolay mutlu olmayan tiplerdir bunlar. Bir bakima boéyle insanlar
kendi ruhlarina iskence yaparlar. Bu kisilikler olaylari hep olum-
suz yénden goriirler, kirlgan ve alingandidar. Ozellikle mii-
kemmeliyetci dzellikte olan, ayrintilara takilan, verici olan, so-
rumbuluk duygusu yiiksek, fedakar kisiler boyle olur. Béyle kisi-
ler bu mitkkemmeliyetci oluslarim, vericiliklerini en az kendileri
kadar kars: taraftan da isterler. Boyle kigiler diger kisilere nispet-
le daha fazla 6vaii, takdir ve onay beklerler. Onlarin duygusal
ihtivacinin farkina varip bu ihtiyaglan kargilarsaniz tatmin olur-
lar ve rahatlarlar.
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Burada 6nemli olan sevgi dilini fark etmektir. Sadece “Seni
seviyorum” demek, sevgi dili degildir. Sevgi dilinin hareketlerle
orantth oldugu fark edilmeli. Mesela dokunmak, oksamak, glizel
bir s6z soylemek, iltifat etmek, takdir etmek, erkegin isini bitirin-
ce eve erken gelmesi bile sevgi dili olabiliyor.

Ancak burada ¢ok miikemmeliyetci bir insan s6z konusu. Bu
durumda diger insanlara gosterilen sevgi dilinden daha fazlas:
gerekiyor. Cunkl bu gibi kigilikler, hep glizel ve basarh isler
yapmaya calisirlar ve basarilarinin neticesinde 6vgl ve takdir
beklerler. Bu gibi kisilerle yasayan insanlarin sevgi comerdi ol-
malari gerekir. Bu ytizden sevgi comerdi olmakta fayda var...

Farkindalik olgusu

Sorumluluk duygusunun gelisiminde farkindahik duygusu
¢ok Snemlidir. Sorumluluk kisinin kendi siirlarini bilmesi-
dir, demistik. Insanin kendi siurlarini iyi algilayabilmesi

icin kendisini tanimasi1 gerekir. ’DO]&YISIYIE] farkindalik insa- /.

nin kendisini taumasidir. Bireyin kendisine ait olan zayif ve
giiclii yonlerini, zaaflariru bilmesidir. Zaaflarimi, zayif ve
gliclii yonlerini bilmeyen bir kumandanin savagta muzaffer
olmasi, galip gelmesi miimkiin miidiir? Kisi de kendisine ait
yonleri iyi bilirse, farkindalik olgusuna sahipse az hata ya-
par ve nerede durmasi gerektigini bilir. }

Unutmayalim ki insan varlig geregl hatadan hali degil-
dir. Hatalardan yanhglardan tamamen armmusg bir kisi, insan
degil; ancak melek olabilir. Oyleyse insanin hatasiz olmas:
degil, hatasmi en aza indirgemesi dnemlidir. Bu ise kiginin
kendisini tanimasindan geg¢mektedir. Buna psikolojide far-
kindalik diyoruz.

Iste bizim bahsetmis oldugumuz bu olguyu yiizyillar 6n-
ce Yunus Emre bir siirinde ne giizel ifade etmigtir:

ilim ilim bilmektir / Ilim kendini bilmektir / Sen kendini
bilmezsen / Bu nice okumaktr.
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Oyleyse kisinin kendisini bilmesi bireyi olgunluga gotii-
ren, hatalardan temizleyen en nemli siirectir. Insanin psiko-
lojik saghginin yerinde oldugunu gisteren ilk unsur, kisinin
kendisini tanimasindan ge¢mektedir. Sonra bagkalarini ta-
nimasi ve insanlarla iyi iletisim kurmasi gelmektedir. Bunlar
ne denli iyiyse o insanin psikolojik olgunlugu ve saghigi da o
kadar iyidir, diyebiliriz. Bu nedenle evlilikte kaliteyi artir-
mak i¢in kisinin farkindalikla ilgili entelektiiel kapasitesini
artirmasi gerekmektedir. Ancak bu silire¢ hemen gercekles-
mez, zaman ister. Onemli olan ilk adimi atip yola cikmaktir.
Bu slirecin baglangici ise “Benim ve onun sinir1 nedir?” soru-
sunu sormaktan geger.

EVLILIK SORUMLULUGU

16 yilhk evliyim ve 3 cocugum var. Egimle hicbir za-
man saglikh iletisim kuramadik. Evlendigimiz giinden
beri cok farkhyiz. Ben kitap okuyup ibadetle mesgul
olurken o tamamen farkli yonde hareket ediyor. Mesela
onun i¢ki problemiyle 13 sene ugragtim. Simdi namaza
baslada.

Haramdan kacinmasi icin elimden geleni vaptim.
Bunca yilin sonunda farkina vardim ki karsimdaki kisi
48 yasinda olmasina ragmen 11-12 yaginda heniiz er-
genligini tamamlamams bir cocuk. Hani evde yaramaz
bir cocuk olur, herkesten énce yemege oturur, karnim
doyurur. Aynen onun gibi esim herkesten énce yemege
oturup karnim1 doyurmaya bakiyor, sonra da bir kenara
cekilip oturuyor.

Esim biitiin sorumluluklan bagkasinin iizerine yikan,
sadece isine gidip gelen ve kendisi i¢in yasayan bir in-
san. Bu, beni miithis derecede iiziiyor. Ayrica toplum
icinde ¢ok sikilgan ve utangag biri, ben ise bir bayan
olmama ragmen tam aksine ¢ok sosyal ve girisken bir
vapidayim. Dolayisiyla kendine giivenli bir esten cok
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rahatsiz oluyor. Bu durum beni ¢cok bunaltti. Artik cid-
di ciddi ayrnnlmay1 diigiiniiyorum. Ne yapmaliyim?

Bu bilgilerle edindigim izlenime gére bu davraniglar genelde
sosyal kaygilari olan erkeklerde oluyor. Sosyal kaygilan clan ki-
siler; &zellikle yaptiklar igler nedeniyle olumsuz algilanacaklari-
ni, elestirileceklerini diigiintrler ve kinlgan, alingan olurlar. Bu
nedenle genellikle kendi 6zel alanlan disinda sorumluluk almaz-
lar. Boyle kisilerle yasayanlar, hep fedakarlik yapmak duru-
munda kalirlar, farkina varmadan hep fedakéarlik yapan esler,
bu gibi durumlarda eslerini benmerkezcilige dogru striiklerler.
Bir miiddet sonra o kisi kendisini bir kosk iginde, her ihtiyacinin
karsilandigini, yapmast gereken isleri bile bagkalaninin yaptigini
hissetmeye baslar. Adeta evde ona bir saltanat olusturulmustur.

Béyle bir sikintiyt sihirli bir kelimeyle dizeltip agmak miim-
kiin degildir. Boyle bir durumla karsilash@imiz zaman terapi
yontemiyle iki tarafi da alip, kisilik profilini gikartarak glgli ve
zayif yonlerine, soru ¢dzme stillerine, iletisim tarzlarina bakiyo-
ruz. Durum listesi ¢ikarip her iki tarafin beklenti ve gikayetlerini
dinlivyoruz. Farkindalik calismasi yapip kiginin kendini tanimasi
ve analiz etmesiyle ilgili calhigmalar yapiyoruz.

Maalesef bu gibi durumlarda, “Erkekler benim bir geyim
yok” diye tedaviye pek yanagsmiyorlar. Aslinda bu gibi hastalar,
kendilerinin hasta olduklarinin farkinda olmayan, iyi niyetli kisi-
lerdir. Coziim odakh diigiinip bu gibi Kisileri rencide etmeden
muhakkak bir uzman yardim: almak suretiyle bu problemin ¢o-
ziimiine yénelik adimlar atilmal.
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CALISMA HAYATI VE EVLILIK

Caligma hayati

ALISMA HAYATI, KADIN ve erkek i¢in evliligi etkile-
Cyen bir faktérdiir. Gerek bizim kiiltiiriimiizde gerekse
diinya genelinde egilim, erkegin ¢aligmasma yoneliktir. Er-
kek yaratilig1 geregi evin dis gercekligiyle ilgilenirken kadin
evin i¢ gercekligiyle daha ziyade alﬁkadardm]

Mesela erkek, ailenin ihtiya¢larini karsilamaya, evi ve ai-
leyi disaridan gelebilecek zararlarda korumaya yonelik ¢ali-
sirken kadin ¢ocuklarini yetigtirmeye, onlara annelik yap-
maya ve evi sicak bir yuvaya déniistiirmeye miitevakkif ca-
ismaktadir. Dolayisiyla kadin ve erkegin evlilik hayatinda
birinci dereceden sorumlu olduklar1 alanlar farkhilik arz et-
mektedir.

Bu nedenle gerek diinyada gerekse kiiltiirel yapimizda,
erkek, kadina nispeten daha fazla calisma hayatiyla ilgili ve
sorumludur. Ancak modernizmin getirmis oldugu tuketim
kiiltiirii, teknolojinin hizli gelisimi, iletisim araglarmin yay-
ginlagmasi, insanlarin daha hizli yasamasi gibi etkenlerin de
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tesiriyle calisma hayatinin birinci aktorleri degisti. Modern
yasamun gilizellikleri yaninda, ihtiyaclarin da artmasi, insan-
lar1 kadin ve erkek ayirt etmeksizin ¢alisma hayatina sevk et- |
ti. Dolayisiyla kadinlarin biyolojik egilimine ters olarak ca-
lisma hayatina girmeleri fazlalagti.
E Ekonomik agidan kadinin ihtiyaci varsa ¢alismasini tav-
siye ediyoruz; ama evin i¢ gergekliginin ihmal edilecegini de
vurgulamadan gegemeyiz. Clinkii bir kadinin evinde ¢cocuk-
larmi hayata hazirlamasi, onlar: terbiye
E.titik etmesi ve onlara egitim vermesi maddg
ile kiyas edilemeyecek kadar Onemlidir. |
hayatinda Ornegin pek ¢ok seyi; oturmays,
kadin ve kalkmayi, yemeyi, kagik tutmayi, so-
erkek beraber  rumluluklarmz ve biiyiiklere terbiye
calisiyorsa gibi adap olciilerini 0-6 yas arasinda 6¢-
erkegin evde  reniriz. Bu ise en saglikli olarak annenin
kadina kar§1 onderliginde, aile hayatinda gercekles-
inisiyatifli =~ mektedir. Bu nedenle kadinin caligmas:
davranmasi ve  Zaruri degilse, ekonomik agidan “Calis-

yardimcr 52 da olur, ¢aligmasa da” deniliyorsa
olmas;  kadma, evin i¢ gercekligiyle ilgilenmesi-
gerekmektedir ni ve o noktaya yonelik ¢aligsmasinu tav-

siye ediyoruz.

Nasil ki bir agacin biitlin ¢alismasi
meyvesine yoneliktir, bunun gibi kadin ve erkegin de iize-
rine titremesi ve biitiin caligmasini teksif etmesi gereken hu-
sus, evliligin meyvesi olan gocuklar1 olmahidir. Bu noktada
kadmn roliintin erkege nispetle daha biiyiik oldugu unu-
tulmamalidir. Dolayisiyla kadinin calismas: zaruri ise bu ko-
nuyu ihmal etmeden ¢alisma hayatinda var olmasi gerek-
mektedir. |
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Caligma hayatinda kadin

Evlilik hayatinda kadin ve erkek beraber caligiyorsa erkegin
evde kadimna kars inisiyatifli davranmasi ve yardimci olmasi
gerekmektedir. Ancak genelde erkekler tarafindan bu inisi-
yatif ve yardimcilik gorevi ihmal edilir. Ornegin ig doniisii
eve gelen kadin, evin temizligi ve yemegiyle ugragirken co-
gu zaman erkek, odaya cekilip televizyon seyretmeyi ve din-
lenmeyi tercih eder,

Evliligin ilk yillarinda kadin tarafindan bu durum pek
onemsenmese de ilerleyen yillarda sorun haline gelir. Bu ise
evlilik hayatinda kadimin daha ¢ok yipranmasina neden
olur. Dolayisiyla erkegin bu noktalar1 dikkate alip egini ko-
rumast ve kollamasi gerekmektedir.|Eger kadin, evin eko-
nomisine katki da bulunuyorsa erkegin de egine ¢v iglerinde
yardimci olmasy, eginin yiikiinii hafifletmeye ¢ahgmasi, ge-
rektiginde mutfakta bulagik bile yitkamasi gerckmektedir.

Aksi takdirde kadinin erken yaslarda ¢okmesi kaginilmaz
oluﬂ Bu durum evlilik hayatinda egler arasindaki ¢Oziilme-
nin hizlanmasina ve problemlerin dogal olarak artmasina

zemin hazirlar. Dolay151ylah<admm evle birlikte iy hayatinda

da bulunmas: gerekiyorsa ev iglerinde erkekle vazife payla-
stmina gitmek zorundadir. Eger erkek bunu diigiinemiyorsa
kadimin bu ihtiyacin ve sikintisinu egiyle paylagmasi, ondan
yardim istemesi gerekmektedir. Sorunlari értmek ve biling-
altina ¢ekmek, psikolojik agidan daha bliylik problemlerin
dogmasina zemin hamrlayabiliﬂ Bu noktada, evliligin sihhat
ve selameti icin sahsi arzu ve isteklerin Otesinde, kurumsal
diisiinebilmek ¢ok onemlidir. Kurumsal diisiinebildigimiz
nispette problemleri asmamiz daha kolay olacaktur.
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CALISAN KADININ YASADIGI
SIKINTILAR

Genelleme yapmamakla birlikte, Tirkiye'de evliligin
erkeklere yanlis dgretildigini diigiiniiyorum. Ben calisan
bir bayanim. Hem disanda ¢aligan erkek roliinii hem de
evde calisan kadin roliinii iistleniyorum. Giin boyu di-
sarida caligsan bir hamm olarak eve geldigimde en az
erkek kadar dinlenmeyi hak ettigimi diisiiniiyorum. Bu-
na ragmen eve geldigimde, yemek yapiyorum, ortahg
diizenliyorum. Bir yandan cocukla ilgilenmeye calisiyo-
rum. Bu liste boyle uzayip gidiyor.

Buna mukabil, esim, isten geldikten sonra eline te-
levizyon kumandasim1 ahp kanallar arasinda gezmeyi
tercih ediyor. Adeta esim gibi bircok erkek evleninceye
kadar annelerinin tasidig:, evienince de eglerinin tasi-
dig: insanlar konumuna diisiiyor. Caligan eglerine yar-
dimc1 olmawy: diigiinmiiyorlar. Bu durum caligsan her ha-
nim gibi beni de rahatsiz ediyor. Bu problemi asmanin
bir yéntemi var mi?

Gunimtzde erkek ve kadinlarin disandaki rolleriyle icerideki
rollerini karstirdiklarini gériiyoruz.

Bati bile bugtin roller tizerinde yanlig bir yénlendirme yapt-
ginin farkina vard:. Ve bu konu tizerine yapilan arastirmalarda,
ideal evlilikte kadinin gocuklarinin annesi ve evinin hanimi ol-
dugu nispette mutlu olacag: tespit edildi.

Ancak ekonomik sartlar nedeniyle, kadin, erkek gibi calis-
mak zorunda kaliyorsa en az esi kadar evde dinlenmeye ve soz
sahibi olmaya hak kazaniyor demektir. Ama genellikle kiiltiir ve
toplumsal etkinin vermis oldugu egilim nedeniyle, erkekler, is-
ten eve gelince dinlenmeyi ve bir kenara cekilip kendilerine
hizmet edilmesini istiyorlar. Sadece erkegin ¢alishd: ailelerde bu
beklenti dogru olabilir. Fakat her iki egin de calstig ailelerde
durum daha farkl olmahdur.

Kadmin da en az erkek kadar dinlenmeye, bir kenara cekilip
kafa dinlemeye hakkinin oldugu unutulmamaldir. Bu noktada
erkegin ev iglerinde egine yardimci olmasi gerekmektedir.
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Zaman zaman erkek mutfaga girip yemek hazirlamada ve
bulagik yikamada egine yardimci olmali. Aksi takdirde kadin
hem disarida hem de igeride ¢ok yipranmig olur ve yasamig ol-
dugu stres nedeniyle cabuk ¢oker. Erkek bu noktada egine yar-
dim ederek kadinin yikini azaltmaldir. Gerekirse kadin, bu
noktada egini uyarmalt ve agikga kendisini ifade edebilmelidir.
Bunlar, oturup konusularak asilacak problemlerdir.
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Kayinvalide ve kayinpeder iligkileri

[LE iCi VE AILE DISI iligkilerde ¢atisma alanlarinin

basinda, “Senin annen, benim annem...” ile baglayan bir
sire¢ gelmektedir. Bu durum her ailede az ¢ok, diigiik ve
siddetli yogunlukta yasanabilmektedir. Bu noktada, evliligin
baslangici ile problemin ortaya ¢iktigi dénemdeki tutumlar
belirleyici oluyor.

" Psikoloji literatiiriinde ‘gizli psikoloji yasast' ile tanumla- ~ ¢

nan ‘kendi kendini gerceklegtiren kehanet’ diye bir kavram
vardir. Bu yasaya gore, bir insan, bir konuda yanhs inang
sahibi ise bu diigiinceye gore gekillenmeye baglar. O diigtince
cercevesinde pozisyon alir. Kendi diigiincesinin dogrulugu
hakkinda bilgiler arar. Eline gegen kiiglik bir bilgi nedeniyle,
“Hakhiymigim” der ve bu diiglince gergevesinde olaylar: ger-
ceklestirdigi gijriiliir.j

Bu durum, gelin ve kayinvalide iligkilerinde ¢okga vardir.
Mesela nisanlt bir geng¢ kiz, “Kaymvalideni evine sokma,
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muhakkak aranizi bozar, iyi olmaz, cazgirlik yap” seklindeki
yanlig telkinlerle yonlendirilmigse evlendiginde, bu diigiin-
ceye uygun hareket eder. Buna mukabil kaynvalide de ge-
lin, “Benim el bebek, giil bebek yetigtirdigim oglumu elim-
den alacak, bunun niyeti k6tii” der ve kit zanda bulunma-
ya baglar. Dolaytsiyla her iki taraf, bu kotii diigsiince ve inang
cercevesinde davranur.

Insan iliskilerinde fitne ve fesadin bu sckilde ortaya 91Rt1—
g1 unutulmamahdir. Bu nedenle, en kiigiik sorunlar, en bii-
yiik sorunlar gibi buiyiitiiliip adeta habbe kubbe yapilmak-
tadir. Bu durum politikada da bdyledir. Ornegin toplumun
farkhh kesimlerinde gayet gilizel yasayan iki unsur arasina
yanlis diisiince tohumu atmakla, ikisi arasinda diigsmanhk
baslatilabilir. Bu nedenle kisiler, aile, dost gibi yakin iligki-
lerde hiisnii zanni (gﬁzel diigtinme) esas alip suizanm (koti
diistinme) istisna olarak kullanmalidir. Maalesef baz1 insan-
lar mizaglar1 geregi, Oncelikle suizanda bulunur, olaylarn
olumsuz algilarlar. Ne yazik ki bu kisiler, kendi negatiflikle-
rini ¢evrelerine de bulastirirlar.

D‘ i { EEvlilik hayatinda kayinvalide ve gelin iligkilerinde prob-
lemlerin en biiyiik nedenini bu yanhs bakis agis1 olusturur.
Hatta bu durum psikolojide, ‘karanligin dort athsr” diye ifa-
de edilir. Bunlar kin, dfke, nefret ve diismanliktir. Karanligin bu
dort atlisi, insan iligkilerinde gerek kiginin kendisine gerekse
topluma biiytik zararlar vermektedir. Bunlar, insan hayatiru
karartan davraniglardar.

insan hayatini aydinlatan duygular ise sevgi, yardimlasma,
dostluk ve iyi zanda bulunmak gibi 6zelliklerimizdir. Bunlar
iyi olma felsefesinin geregidir. Bu duygulan kendi alemi-
mizde yesertirsek kars: taraf yanlis yapsa bile o iyi niyetin
bliyiileyici etkisi karsi tarafi etkiler. Bunun igin kayinva-
lide ve gelin iliskilerinde onlar rakip ve diisman gibi, zarar
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verecek bir unsur gibi algilamak, aile i¢cinde yapilacak en
biiyiik hatadir. Kayimnvalide ve gelin iligkilerinde sihirli ke-
lime, sabir ve zamandir.

Sabir, olaylar1 ortmek, saklamak, kaginmak degildir. Sa-
bir, dogruyu yapip beklemektir. Burada aktif sabir dnemli-
dir. Bu nedenle sabir i¢in ‘meditatif eylem’ denir. Sabir, hig-
bir sey yapmamak degildir. Kararh ve tutarl bir durus sergi-
leyebilmektir. Sabrin diger tanimu igin doganin hiz ve ritmi-
- ne uygun davranmaktir, diyebiliriz. Ornegin bes dakikada
cikilacak bir merdiveni, ii¢ dakikada ¢ikmaya ¢aligirsaniz
diisersiniz. Dokuz ay sonra diinyaya gelmesi gercken bir go-
cugu daha erken getirme g¢abasina girerseniz bedelini 6de-
mek zorunda kalirsimiz. Dolayisiyla zaman ve sabir kavra-
min1 hayatinda uygulayamayan kigiler, evlilik hayatinda da
basarihi olamiyorlar.

fletisimin en biiyiik diismam acelecilik, tahammiilsiizliik
ve beklemeyi bilmemektir. Bu kavramlar insanin dogru al-
gilayip hayatinda uygulayabilmesi, birgok olumsuzlugu
kendisinden uzaklagtirir. Dogru kararlar vermesini saglar.
Aksi takdirde, kisi, suglayici ve yargilayicr olabilir.

GELIN KAYNANA KONUSAMIYORSA

18 yilhik evliyim. 3 tane erkek cocugum var. Evliligimin
ilk yillarindan beri kayinvalidemlerle aym: binada yas:-
voruz. ilk yillardan berl aramizda sicaklik olmadi; ama
biiyiik bir tartigma da yagamadik. Kayinvalidem benim-
le ilgili sorunlarini paylagmiyor. Sorunlan esime, kayin
biraderime ve eltime anlatiyor.

Esim bu noktada beni ¢ok iiziiyor, anne babasina
asir1 bagh ve onlan gérmeden eve bile gelmiyor. Benim
problemim egimin allesine olan ilgisinde degil. Bizim
aramizdaki sorunlan ¢ézme yolunda adim atmamasina
uiziiliiyorum.
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Ustelik konugma ve iletisim kurma istegimi de red-
dediyor, kestirip atiyor. Her konusmamda bagiwrarak ce-
vap verip “Hastayim” diyerek bahane buluyor ve kapiy
cekip cikiyor.

Her ne olursa olsun ilk adimi benden bekliyor. Olay-
lan gormezden geliyor. Aslinda bana ve ¢ocuklara ilgisi
ivi, beni sevdigini soyliiyor. Fakat yasanilan problemler
bende ona kars: giivensizlik duygusu olusturdu. Kayin-
validemlerle aym1 binada oldugumuz i¢in kiiciikk bir so-
run olsa hemen kansiwyorlar. Esim beni dinlerken “Bana
haklisin”; onu dinlerken ona, “Haklisin” diyor. Sorun-
lan adaletle ve objektif olarak ¢6zmek yerine Srtmeye
calisiyor. Ne yapmaliyim? '

Bu problem, toplumumuzda sikhkla goriliyor. Bizim kilturi-
mtizde genis aileye 6nem verilirken maalesef cogu kez, genis ai-
lenin gerekleri yerine getirilmiyor.

Hanimefendi esinin annesine ve babasina agin bagli oldu-
gunu ve onlan gérmeden eve gelmedigini séyluyor. Yine bu
hanmimefendi bu durumu problem yapmadi@ini; ancak sorunlari
gormemezlikten gelmesini ve adil bir ¢oziim {iretmemesini ra-
hatsiz edici buldugunu soyliiyor. Bu diigtince, hanimefendi agi-
sindan olumlu bir yaklasim bicimi. Dolayisiyla hanimefendi esi-
ne kargi “Sen annene ve babana ¢ok digkinstin, beni ikinci
planda tutuyorsun, ben bunu istemiyorum” tarzinda bir davra-
nig sergileseydi esini yanlisa iter ve daha ¢ok kendisinden uzak-
lagtirird.

Hanimefendinin olaylar1 aynstirabilmesi, kendisi agisindan
olumlu bir davranistir. Zira bir erkeéin annesini sevmesi, saygi
duyulacak bir davranistir. Ayrica bu, ikinci bir kadini; yani esini
de sevebilecegini gosterir. Dolayisiyla annesini sevmeyen Kisi,
esini de sevmekte zorlanacaktir. Bu nedenle yapilmasi gereken
kisinin annesini sevmemesi degil, evlendikten sonra annesini
uzaktan sevebilmesidir. Daha agik ifadeyle; iligkiyi dengeli ve
olguli tutabilmeyi bagarabilmesidir.

Beyefendide, ‘yetersiz eslik’ diye tanimlanan bir durum séz
konusu. Sorunlarla yiizlesip ¢6zmek yerine, sorunlar: erteleme,
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dteleme ve siimen alti etme gibi bir davrams sekli gosteriyor.
Adeta “Inceldigi yerden kopsun” anlayist sergileniyor. Dolay:-
siyla slirecten olumsuz etkilenen, mutsuz olan bu annenin 3 ta-
ne erkek cocuguna saghkh bir annelik yapmasi pek kolay dedgil-
dir. Bu nedenle akilli erkekler, ¢ocuklarnin egitimini disini-
yorlarsa eglerini mutlu etmenin yollarini aramahdirlar.

Sorunlardan kagmak yerine ¢ozmek gerekmektedir. Ancak
bu aile icin sorunlari oturup kargilikh ¢6zme zamani gegmis go-
riintiyor. Bu gibi durumlarda uzman yardimi ve goriigti almayi
dneriyoruz.

Klinik calismalanimizda, boylesi sorunlarda, éncelikle kisiler-
de herhangi bir rahatsizlik, gizli bir depresyon olup olmadigim
tespit etmeye cahsiyoruz. Daha sonra iletigim terapisiyle kisilerin
birbirlerinden beklentilerini, sikayetlerini yazmalarmni, bir durum
listesi cikarmalarini istiyoruz. Terapiye gelindikge 6rnek olaylar-
dan yola cikarak problemi ¢ézmeye galisiyoruz; hatta tedavi so-
nucunda Kkisilerin olaylan ¢ok kisisellegtirmis oldugu bile ortaya
cikabiliyor. Bu nedenle, terapinin, siireci ¢oziimlemekte énemli
bir yeri vardur.

Sunu ifade etmeliyim ki kayimnvalidenin tutumu ¢ok mahsur-
lu. Bir problem oldugu zaman iki kisi kendi aralarinda ¢6zmeyip
dolayh yollarla, bagkalarina anlatarak ¢ézmeye gahgirsa bu, gi-
veni zedeler.

Hanimefendi, problemini egine anlatmakta guglik gekiyor,
esi kendisini dinlemek istemiyor, kapwy1 carpip gidiyorsa sézli
iletisimle anlatamadiklarini yazil iletigimle anlatmaya gahgsin.
Yine hanimefendinin dikkat etmesi gereken diger bir husus, ge-
rek kayinvalidesine gerekse esine karsi tavir ve davramslarinda,
onlan savunma psikolojisine itecek davraniglardan kaginmasi-
dir. Ormegin onlan yargilar gibi, onlara ders verircesine bir dav-
ranig stili benimsemesi dogru olmaz. Daha ziyade rahatsiz oldu-
gu hususlan, yumugak bir tslupla anlatmaya cahgsimn.

Tath dilin yilan: bile deliginden gikardigi unutulmamaldir.
Aksi takdirde kas yapayim derken goz ¢ikarilabilir. Bu nedenle
sorun odakh degil, ¢éziim odakh hareket edilmelidir. Bu yén-
temin basanya ulasmasinda en énemli asama, pozitif diigiin-
mek ve pozitif harekettir. Kayinvalidesinin olumlu yénlerini de

117



SON SIGINAK AILE

diisinmesi ve bunu gerekirse ortami yumusatma agisindan yer
yer kaymvalidesinin duyacad sekilde, tglincu kisilere sdyleme-
sidir. Bu gibi ¢6ziim odakl tavirlarin karst tarafin yanlglarini ve
bakisini degistirmesinde etkili olabilecegi unutulmamalidir. Ay-
rica esler arasinda iyi niyet ve sevgi varsa bu ve benzer prob-
lemler kolaylikla asilabilir.

Problemlerin ¢éziimiinde
aile biiyiiklerinin rolii

Kiiltiiriimiizde genis aile unsurlar1 agirlikli olmasi nedeniy-
le, aile butytiklerinden anne, baba, kaympeder ve kaymvalide
gibi kisilerde esler arasindaki problemlere miidahale egilimi
fazladir. Genis aile 6zelligi gosteren, aile baglar: sicak ve yo-
gun ailelerde bu durum daha fazla ortaya ¢ikmaktadir.

Evlilik hayatinda genis ailenin artilar1 oldugu gibi eksileri
de bulunmaktadir. Genis aile tipinin artilari, evlilik hayatina
yeni atilan ve hayat tecriibeleri olmayan gengleri bir¢ok hata
ve problemden korumaktadir. Dolayisiyla genis ailelerde ai-
le biiyiiklerinin rehberligi s6z konusudur. Bir bakima psiko-
loglardan alinan yardimlar gibi onlardan yardim alinabilir.
Bu da birgok problemin asilmasinda yeni evli giftlere kolay-
lik saglamaktadir. Bu, asirlardir genis aile iginde bir sansti ve
genclerin tecriibesizlikleri bu sekilde diizeltiliyordu.

Bunun yaninda genis ailelerin sikintilar1 da mevcuttur.
Glinumiizde genig aile i¢inde bulunan aile biiyiikleri, geg-
migteki anne ve babalarin olgunluguna sahip degillerse ¢o-
cuklar arasinda 6l¢iilii ve dengeli davranamiyor, ¢ocuklarin
kendi uzuvlarinin uzantilar1 gibi goriiyor, onlarm kimlikle-
rine ve kisiliklerine 6nem vermiyorlarsa bu ciddi problemle-
ri beraberinde getirmektedir.

H C f Buyilikler, geng ciftlerin problemlerini kendilerinin ¢6z-
mesine firsat vermelidir. Eslerden bir talep gelmedikge aile
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i¢ci problemlere anne ve babanin miidahale etmemesi daha
saghkhdugAksi takdirde bu, her anlarim1 beraber gecirme
durumunda olan, evlenmis, belli bir yasa gelmis bireylerin,
problemleri ¢6zme yeteneklerini geligtirmemelerine neden o-
lur. Aynu zamanda bu, eglerin her sorunda anne ve babalari-
n1 devreye sokma ihtiyact duymalarmna scbep olur. Cocuk-
lar, anne ve babalarinin olmadig) durumlarda sudan ¢ikmis
baliga donerler. |

Aile buyiikleri, cocuklarina problem ¢ozme becerisi ka-
zanmalarinu saglayacak adimlar atmahdir. Onlar kiigiik bir
cocuk gibi daima anne ve babaya muh-
ta¢ halde yagsayan bireyler olmaktan ¢i- E{lerden
karmahdirlar. Bu, onlara duyulan gii- g talep

venle miimkiindiir. Hig siiphesiz; hayat gelmedikee
mektebinde yetigmis, yaglarinin olgunlu- I
- . » ; aile igi
gu cihetinde birgok tecriibeye sahip olan
ey . ) problemlere
aile biiyiiklerinin tecriibe ve Onerilerin-
- . _— anne ve
den istifade edilmelidir. bab
Aile biiyiikleri cocuklarna fikir verip ~ 2404nHH
miidahale

rehberlik etmeli, midahaleci davranig- )
lardan kacinmalidir. Mesela eve alnan ~ €fmemest
domatese kadar miidahale eden, tabak-  daha

larin yikanip yikanmadigini kontrol e-  saglikhdar.
den ebeveynler vardir. Biyle bir ortam-

da, belli bir yasa gelmig, hayat: ve sorumluluklar algilamaya
baglamis bireylerin geligmesi, Ozglivenlerini kazanmalan
mimkiin midir?

Yine ozellikle ebeveynlerin miidahaleci davraniglar top-
lumumuzda cokga rastlanan gelin-kaynana sorunlarinin bag-
langicinu ifade etmektedir. Gelin-kaynana probleminde ekse-
riyetle kisiler sinurlarini bilmiyorlar. Kendi sinurlarini bilme-
dikleri icin gelin-kaynana ayni evde mutlu yasayamiyorlar.
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Kaymnvalide evde bir kogede olgun bir sekilde otursa, biiyiik
bir hata yapilmadikca geline miidahale etmese, sadece eglere
rehberlik cihetinde onciiliik etse bir¢ok problem agilir ve ev-
lilikler ytiriir. Mesela evde yenilen, igilen her seye, giyilen
kiyafete, gelinin oturup kalkmasina kadar bir¢ok unsura
miidahale ediliyorsa bdyle bir ortamda haliyle gelin evde
huzursuz olur. “Bu ev, benim evim” diyemez, evde yabanci-
ik gekmeye baglar. Bircok problem bu tiir miidahalelerin
sonucunda ortaya ¢ikar.

Egleri yonlendirmenin, onlara rehberlik etmenin, hayati
tanimalarimi saglamanin cok énemli oldugu unutulmamali-
dir. Fakat onlara kargit miidahaleci bir iislupla yaklagmanun,
sorun ve problemleri, kendi bireysel becerileriyle ¢c6zmeleri-
ne firsat vermemenin getirdigi eksiler de goz ardi edilmeme-
lidir.

Problemlerini kendi aralarinda ¢b6zemeyen, en kiigiik so-

!

runlarini anne ve babalarina getiren egler, haliyle iletisim
problemi de yasayacaklardir. Mutlu bir ailede saglikli iletisi-
min 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Sonug olarak, rehberligin 6tesinde-
ki miidahaleci davraniglar, esler arasindaki saglikli iletigimin
yok olmasina zemin hazirlamaktadur.

Akraba iliskileri

Bat1 kiiltiirlinde insanlar daha bireyci ve ego odakh olurken
Dogu kiiltiiriindeki insanlar daha sicak ve yakin iligkiler ku-
ran, paylasima oOzellik gosterirler. Bu nedenle Bati kiiltii-
riinden beslenen insanlar, kiiglik bir problemde yalmizh
tercih ederler. Ornegin Hollanda’da on milyon adet kayith
kopegin oldugu bilinmektedir. Hollanda'nin niifusunun on
milyon civarinda oldugu diisiiniiliirse insanlarin yalnizlikla-
rin1 gidermek icin hayvanlarla yasadiklar1 ve bdyle bir pay-
lagim yolunu segtikleri anlagilir.
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Unutulmamalidir ki yalmzlik en biiylik psikososyal so-
rundur; 6zellikle ileriki yaglarda daha belirgin olur. Hig stip-
hesiz yalmzlik sorunu sosyal temasin artmasiyla ¢oziilebilir.
Hatta Alzheimerin nedenlerinden biri, ileri yaslardaki yasl-
larin yalmiz kalmalaridir. Yalmz kalan kigilerde erken buna-
ma daha ¢ok goriilmektedir. Sosyal temasin olmamasi, be-
yinde 6grenmeyi durdurmaktadir. Dolayisiyla insam en ¢ok
yaglandiran etmen, 6grenmeyi durdurmasidir. Mesela hare-
ket halindeki bir bisikleti durdurursaniz bisiklet diiser. insan
da dgrenmeyi durdurursa bu, onun ¢dkmesine, erken bu-
namasina ve yaslanmasina neden olmaktadir.

[Unutmayahm ki sosyal temasin ve yardimlagmanin en
(;ok yasandig: iliskilerden biri akraba iliskileridir. Akraba
iligkileri, Islam dininde ¢ok vurgulanmigtir. Bu noktada
Efendimiz, akrabayla sila-i rahmi kesmemeyi, onlarla miina-
sebetlerimizi devam ettirmeyi, dini ve toplumsal bir vazife
olarak kabul etmistir.] Akraba baglarini koparanlara da iyi
bakmamuistir. Bu dgretinin ne kadar faydal oldugunu 2001
krizinde hep beraber gordiik. Ulkemizde yaganan 2001 krizi
bagka iilkelerde, Amerika’da, Avrupa’da yagsansaydi o tilke-
ler dagilirdi. Ancak Tiirkiye’de boyle olumsuz neticeler ol-
madi. Clinkii akraba baglarinin giiclii oldugu iilkelerde, gizli
bir sigorta sistemi vardir. Bu ayn1 zamanda bir aile sigorta-
sidir. Ailede, birisi sikintiya girdigi zaman, day, teyze, amca
gibi aile bireyleri yardim edip sikintiy: ortadan kaldirmaya
calisir. Yaganan en kiigiik sikintida bireyselci yaklagimlarin
Otesinde dziimseyici, birlestirici, yardim ve paylagimi Once-
leyen anlayis devreye girmektedir. Bu nedenle yakin akraba
iligkilerinin stresi azaltan bir etkisinin oldugundan s6z ede-
biliriz.

Akraba baglarmi kuvvetlendirmeye yonelik adimlarin
hem Hz. Peygamber’in tavsiyesi hem de bilimsel olarak su
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anda sosyal ve duygusal zeka galismalarinda énemi vurgu-
lanan bir konu oldugu unutulmamalidir. Ancak burada ak-
raba iligkilerinden kastedilen, yapis yapis olan, saygt ve sev-
gi simirlarinin belirlenmedigi, kan davalarimin oldugu iligki-
ler degildir. Bizim bahsetmeye ¢ahstigimiz iligki bigimi, Hz.
Peygamber’in belirttigi cercevede yardimlagsmayi, sevgiyi,
paylasimi esas alan, toplumu ve kisiyi gliglendiren, zinde tu-
tan akraba baglaridir.

Akrabalik baglari ve bayramlar

Oncelikle bayramlarin insan hayatindaki yerini ve énemini
kavrayabilmek i¢in her bireyin gecmisi ele alip bayramlarda
yasamis oldugu duygu selini ve bu giinlere ait izlenimleri
ele almasi gerekir. Zira ge¢misi bir film geridi gibi digiiniir-
sek bayramlarin bizde birakmis oldugu derin izleri, topluma
kattig1 olumlu etkiyi goriiriiz. Ozellikle bu giinler insan ha-
yatinda pozitif enerji ve egilimlerin yiiksek oldugu donemler
ve giinlerdir. Bir yoniiyle bayramlar, insanlarin psikolojik
sermayesini giiclendirdigi giinlerdir. |

/«? . C E Bayramlarm insanlar1 hem ruhen hem de sosyal olarak
zenginlestirdigi unutulmamalidir. Bayramlarin en onemli
hususiyeti insan hayatindaki monotonlugu, yeknesakhg;
almasidir. Unutulmusg degerleri, bazen aileyi, akrabalar1 ha-
tirlatmast ve sila-i rahim gibi bir vazifenin varhigindan ha-
berdar etmesi bile bagli basina bir hususiyet ve dnem arz et-
mektedir. Dolayisiyla bayramlar insanlarin géremedigi, ba-
zen onemsemedigi hakikatleri topluma ve aileye anlatmasi
bakimindan ¢ok onemlidir ]

Mesela bayramu aile fertleriyle evde bir arada kargilamak,
birlikte sila-i rahimde bulunmak, bir eglenceye gidilecekse
birlikte gitmek, eslerin birbirlerine ve gocuklarina hediyeler
almasi, aile fertleri ve egler igin biiylik kazanimlara neden
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olmaktadir. Ozellikle bu kazarimlarmn en énemli kismini, ge-
lecegimiz olan ¢ocuklarimizin elde ettigini unutmamaliyiz.

Bayram ve Ozel giinlerdeki paylasimlar, birlikte gecirilen
zaman dilimleri, hep birlikte yenilen yemekler, ¢ocuklara ah-
nan hediyeler, aile fertlerinin birbirleriyle olan miinasebetle-
ri, tebesstimleri ¢cocuklarin diinyasinda olumlu derin izler bi-
rakmaktadir. Zaten bayramlarin topluma, aileye, ¢ocuklara
ve eslere kazandiracagl en onemli sermaye bu gibi olgular-
dir. Bayramlarin kendi dogas: iginde olan giizellikleri ve ha-
yatt paylagsma yaklasimi, sevgiyi artirdig: icin evliligi de do-
gal olarak olumlu etkilemektedir. Bu nedenle her kiiltiirde
kendine 6zgili dini ve milli bayramlar vardir. Ancak bu giin-
leri sadece bir tatil ve eglence goriintiisiiniin otesinde, aile
baglarinin giiclenmesi ve esler arasindaki sevgi unsurunun
artmasi i¢in yonlendirmeyi ihmal etmemeliyiz.

Ayrica bayramlarin en giizel yani, yalmzliga mahk(im
olmus yashlarin hatirlanmasi ve ziyaret edilip ellerinin 6piil-
mesidir. Unutmayalim ki yaghlarm en O6nemli psikososyal
sorunu yalmzhktir. Bayramlar bu yalnizlig: bir nebze de olsa
gidermek i¢in onemli giinlerdir. Ne gariptir ki bu olumlu
psikoloji, bayramlarda kabir ziyareti gseklinde de tezahiir et-
mektedir. Hatta “Biiyiiklerimizi kabirde dahi yalniz birak-
mamaliy1z, bayramdan bayrama da olsa kabirlerinin baginda
onlara Fatiha okumaliyiz, ziyaretlerine gitmeliyiz” duygu-
sunu kazandirmigtir. Aslinda biiyiiklerimiz her zaman hatr-
lanmal1 ve ziyaret edilmelidir. Fakat nisyan ve gaflet nede-
niyle toplumun biiyiik bir kismi yaghlarimiz1 yalnizhiga iter.

Bayramlar akrabalarin hatirlandig: ve ziyaret edilmek su-
retiyle sevindirildigi giinler olmasi bakimindan da ¢ok
onemli zaman dilimleridir. Ozellikle biiyiiklerimizin hayat
tecriibelerinden istifade etmek, onlarn goriiglerini almak,
onlar1 dinlemek en giizel davraniglardandir.
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Kisacasi bayramlar, toplumu ve aileyi birbirine baglayan
tutkal vazifesi gordiigii gibi, yashlar1 da hayata baglayan bir
ab-1 hayat vazifesi gormektedir,

Komsuluk ve arkadaslik iligkileri

Toplumumuzda sik¢a sOylenen “Arkadagini séyle sana kim
oldugunu séyleyeyim” veya “Uziim {iziime baka baka kara-
rir” gibi gilizel ifadelerden yola ¢ikarak insanlarin anlagtig:
ve yakin iligki kurdugu kigilerin sahsiyetlerini aldigini séyle-
yebiliriz. Ornegin giizel kokulu ortamda duran bir insanin
tzerine o giizel koku nasil siniyorsa veya sigaranin igildigi
ortamda bulunan kiginin tizerine o sigara kokusu nasil bula-
sirsa insanlar arasi davranig ve iliskiler de farkinda olmaksi-
zm bulagir. Ozellikle insan sevdigi kisiyi taklit etme egili-
mindedir.

ﬂ C { lyi arkadag ve iyi komsu giizel neticeleri, kitii arkadag ve

- kétd komsu ¢irkin sonuglari almamiza neden ohnaktadI{;(

Klinik aragtirmalarimizda uyusturucu kullamimma en ¢ok
zayif aile ve kotli arkadas siirecinde rastliyoruz. Kigiler top-
lum iginde en ¢ok komguluk ve arkadaslik siirecinden etkile-
niyorlar. Bu nedenle bireylerin psikososyal acidan saghkl
olmast igin arkadag ve komsularn iyi secilmesi énem arz et-
mektedir. Eslerin evlilik hayatlarmmn saglikli ve mutlu de-
vam edebilmesinde de bu siirecin énemli rolii oldugu unu-
tulmamalidir.
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BOSANMA

Modernite bosanmalarin
oranin: artird:

EREK BATI'DA GEREKSE iilkemizde bosanma orani
hicbir zaman giiniimiizdeki kadar yiiksek degildi. Bunun
sebeplerine baktigimizda, modernitenin evlilik baglarini za-

yatin evliligi zaafa ugrattigini sylesek de bir kez daha ifade
etmekte fayda var ki, modernite benmerkezciligi én plana
cikararak ‘kiginin her seyden tnce kendisini sevmesi gerek-
tigini, kutsaligin insanm kendi ¢ikarinda oldugu’nu sdyle-
yerek insanlarin bencil zevklerin peginde kogmasini sagladi.

Tabii bu 6nermeden aile kurumu da nasibini aldi. Sabir-
s1z, zorluklara katlanmak istemeyen insan modeli ortaya cik-
t1. Bu insan modeli, evlilik sorumlulugunu bir yiik gibi gor-
meye bagladi. Béylece boganmalarin sayist giinden giine art-
tlj

Kendisini eksiksiz ve hatasiz kabul eden insan bencildir,
hayati durgunlastinir ve sorunlarla cesurca yiizlesemedigi
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i¢in hata yapar. Pek ¢ok boganma sebebinin arkasinda ben-
cilce bazi istek ve duygular vardir. Eglerin dokuz iyi 6zelligi;
ama bir kotli yami mevcutsa bu bir kotii ozellik sebebiyle
bosanilmaz. Hayati paylagsabilmek, evlilikteki en énemli un-
surlardandir. Ideal olan, taraflarin bunu kendi kimliklerini
koruyarak yapmalaridir. Esinin kimligini terk ederek kendi-
ne uymasini beklemek, bencilliktir.

Her problemin bir ¢oziimii vardir

Insanin oldugu yerde sorun da vardir; ama esler evlenme-
den Once iyi seyleri paylasirken evlendikten sonra basta ¢o-
cuklarin sorumlulugu olmak tiizere bir¢ok problemle yiiz
yiize gelirler. Konusulanlar hep sorun olunca paylasilan o-
lumlu seyler azalmaya baslar. Eger yasanan sorunlar ii¢ giin-
den fazla stirliyorsa problem olarak karsimiza ¢ikar. Her so-
runun sebebi ve sekline gére ¢oziimler de degisir.

Evlilikte tabii ki sikintili ve gileli donemler yaganir. Bu
donemler saghkli bigcimde agilirsa ancak o zaman evliligin
meyveleri toplanabilir.

Egler birbirlerinin ihtiyaclarim yeterince bilmediklerin-
den, ortaya suglayial, yargilayia ve kusurlari 6n plana ¢ika-
ric1 bir tablo ¢ikar. O takdirde evlilikte karsilastiklar1 mesele-
leri problem haline getirmeden ¢6zmenin yollarini bulamaz-
lar. Karsidakinin hoglanmadigt bir konuyu duygular: yikan
bir bigimde ¢ok sik tartigsmak, ruhu acitan bir seydir.

Evliliklerin yikilma sebebi olarak ¢ogu zaman ekonomik
sebepler gosterilir. Ashinda o, isin gortinen sebebidir; gériin-
meyen yani, eslerin iletisimi ve evliligi bilmemesidir. Zira
pek ok gift, paralar1 varken de geginememektedir. Hayat
devam ederken ekonomik sorunlar gikabilir, birgok sey ters
gldebilir. Eger evlilik baglar1 zayifsa her sey catisma sebebi
olur. Evliliklerde yasanan sorunlari, bazi iftler catismaya,
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bazilar1 ise firsata dontgtiiriirler. Yaganan sorunlan kay-
nagma firsati kabul edip beraber ¢6zmeyi bagarirlarsa evlilik
baglan giiclenecektir.

Bu baglamda bosanip da ikinci kez evlenen bir kisinin,
“Yeni esime olan davraniglarimi diigiindigim zaman, ona
eski esime yapmadigim fedakarhig yaptigimi gorityorum.
Onceki egimle birbirimize gereken fedakarhgi gosterebilsey-
dik, sanirim bogsanmazdik” ifadeleri de bu hakikate aciklik
getirmektedir.

Eski egine vermedigi degeri yeni egine verdigini itiraf
eden bu adam, ilk evliliginde de bu kadar verici davranabil-
seydi, esini anlayabilseydi bosanma- _
dan sorunlar asabilecek ve kaliteli bir Evh'h'k[en'n
evlilige dogru adim atabilecekti. Insan,

3 ; yikilma
oniine hoglanmadig: bir sey ¢iktiginda saliohil
hemen yolunu degistiriyorsa ayni seyi s

- = e ashnda
evlilikte de yapabilir, en kiigiik sorun- leri
da evliligini noktalamak isteyecektir. e§ erm )

Egler, evlilikleri sirasinda bir engel- iletigimi

le kargilagirlarsa, “Bu evliligi gotiiremi- V€ evliligi

" yerine, “Bu engeli nasil aga- bilmemesidir.
nm?” demeli, ¢oztimii diisiinmelidir.

Bekledikleri mutluluklar1 yasayamadiklarinda, ayni gemide

yorum

olduklarii unutmayip hemen gemiyi terk etme hesab
yapmamali, kendi kimlik ve kisiliklerini ezdirmeden, evliligi
nasil ytiriiteceklerini diigtinmelidir. Her problemin mutlaka
bir ¢6ziim yolu vardir veya bulunabilir.

Aslinda iki farkh kiginin bir araya gelmesiyle zaman za-
man tatsizliklar, sira digt duygular, firtinalar yasansa da bu,
evlilige cesitlilik katar. Evrenin “¢esitlilik’ ilkesiyle yaratilma-
sinin ana sebebi, monotonluktan uzaklagsmasi ve iletisimi ar-
tirmasidir. Bu, evlilikte de gereklidir. Kigilikler ne kadar zit
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O e\*’ olursa olsun insanlar iyi iligkiler kurmay bagarabﬂixlex%vli-
liklerin problemi, kisilik uyumsuzlugundan cok, iletisim
kurmay1 becerememekten kaynaklanir. Bunu basarabilenler,
sevgi, iyi niyet ve esnek olmak kaydiyla, herkesle beraber olabi-
lirler. Bir insanda bu {i¢ 6zellik bulunuyorsa bozulan iligkile-
rin diizelmemesi miimkiin degildirJ

“Esimi mutlu edebiliyor muyum?” sorusunu sorabilen
kigiler, evliliklerini saghkli bir bigimde yiriitebilir. Clinka
bu soruya verilen cevap ve sonrasindaki olumlu tutumlar
evlilige gii¢ katacaktir.

sunu da akildan ¢ikarmamak gerekir ki insanin biitiin
duygu ihtiyaglarmi egiyle kargilamasi, biitiin duygusallig
esiyle paylagsmasi, evlilige baski ve yiik katar, evliligi incel-
digi yerden kopacak hale getirir. Bu yiizden kisiler, esi di-
sinda birtakim arkadaghk iligkileri de gelistirmelidir.

Gunki bir miiddet sonra taraflardan biri, evliligi zevksiz
bularak kendisini bagka bir mesguliyete verebilir. Ideal evli-
likte devamli yenilik ve degisim, eslerin kimlik sahibi olma-
lariyla miimkiindiir, hayat boyu kalite ancak bu gekilde ya-
kalanabilir. Insanlar o zaman baska ilgi alanlarina ihtiyac
hissetmezler. Siirekli degiyim i¢inde oldugundan hayatlarina
renk katilmig olur.

‘Aldatmaya gotiiren siirecler

Darwinizm ile biyolojik diirtiiler ¢ok fazla 6nemsenmeye
baglandi. Bu stire¢ ahlakin giincellesmesini kaldirarak diirtii-
leri var olus amaci kildi, Cinsel diirtiiler, éncelikli olunca aile
baglan zayifladi. Insanda aklin geregi olarak zihni diirtiiler
agirhiktadir. Biyolojik diirtiileri erteleme ve geciktirme egi-
limi baskindir. Oysa hayvanlarda biyolojik diirtiiler 6n
plandadir. Sadece biyolojik diirtiilerinin etkisinde kalanlar,
zihinsel diirtiilerini ikinci plana ittikleri i¢in evlilik kurumu
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biiytik zarar g'drﬁr.ﬁnang, akil ve duygunun birlesmesiyle
olusur. Bunun sonucunda da ortaya davrams cikar. Aklin
dogru dedigi seyden duygular hoslanirsa bu, beyne iletilir
ve bu, bir inang haline gelir. Beyin bu sisteme gore igler. Eger
beyin dogru bir sekilde programlanmazsa dis etkenler tara-
findan yonetilir. Mesela cinsellik konusunda dogru prog-
ramlanmazsa dis uyarialarin etkisiyle ‘bugiin bdyle, yarin
baska tiirlii’" davranir. Bir insan evlenirken kendine, “Ileride
kars1 cinsten birine, yani yasak iliskiye meyledersem ne
yapmaliyim?” diye sorabilirse ne yapacagini 6nceden bildigi
icin beynindeki program onu uyarir ve korur. Onun igin
beyne mutlaka bir inan¢ program yazilmahdir, |

Peki, bu program dogru yazilmadiginda hangi siirecler
kisiyi aldatmaya sevk eder?

LRuhsaI bunalimlar, kisiyi aldatmaya sevk edebilir. Ruhsal
bunahmdaki bir insan, kendini mutlu hissetmedigi i¢in sev-
giye olan ihtiyac1 gogalir, kendisini glivende hissetmek ister.
Bu ihtiyacini eginden karsilayamazsa farkl bir arayisa yone-
lir;.} Eglenceye, unutmayi saglayacak geylere yonelme arzusu
agir basar. Bunun sebebi, depresyon yarasini onarmaya ca-
balamadir. Fakat bu ¢aba, bagka yaralar acar.

Depresif durumlarda kisi, kendine ihtiyag¢ duyulmasini
arzu eder, “Iyi ki varsin” duygusuna daha gok ihtiyag duyar.
Esi ve cocuklariyla ¢ok iyi giden bir evliligi oldugu halde,
bagka biriyle iligki kuran insanlar, bunun sebebini soyle izah
“ederler: “Onun beni gekici ve dayanilmaz bulmasindan etki-
lendim.” Iste boylesi davraniglarin altinda, cinsel aldatma
degil, bunalimdan kagis vardir.

[Bir iligkiyi en ¢ok yipratan seyin aliskanlik oldugu unu-
tulmamalidir. Her evlilik, bir miiddet sonra aliskanlik haline
gelir. Bir seyin aligkanlik halini almamas: igin farkh sekiller-
de sunulmas1 gerekir. Insan, iliskilerini renkli ve cesitli hale
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getirebilirse aligkanlik tehlikesinden kurtulur. Toplumlarda
her seyi klasik yasayarak mutlu olan insanlar da vardir; ama
yeni geyler kesfetmenin mutlulugu ayrldn':.[ Esini aldatan er-
keklere aldatmalarmin sebebi soruldugunda, alinan cevap
¢ogu zaman ‘bir ¢igekle baharin gegmeyecegi’ seklindedir.
Aslinda bunun en o6nemli sebebi, esiyle yasadig1 evliligin
monotonluga gitmesi ve renksizligidir.

Baz1 egler, “Hayatimda bir degisiklik olsun istiyorum”
diyerek yeni bir cinsel eg arayigina girerler. Bu karar, sorunu
¢ozecek midir? Bu durumda kisilere “Esinden mi yoksa ken-
dinden mi sikildin?” sorusu yoneltilmelidir. Esinden sikildi-
g soyleyenler, aslinda ya kendilerinden ya da monoton-
luktan sikilmiglardir. Bu sorunu bagka bir cinsel es arayarak
¢Ozmek isteyenler, ¢oziimii yanlis yerde aramaktadir. Bu du-
rum, altim1 bakircilar ¢argisinda aramaya benzer.

Burada yapilmasi gereken, seyahatlere ¢ikmak ve yeni bir
seyler almak gibi, evlilikte bazi degisiklikler yaparak ona
renk katmak; yani evliligi tadilata almaktir. Ciftler, degisik-
lik ihtiyact hissettiklerinde, evliliklerine renk katmay: bagar-
malidir. Mantikli insan, “Esimden degil, kendimden sikil-
dim!” diye diiglinmelidir. Kigiler hayatlarinda bazi degisik-
likler yaptiklarinda, ayni egle daha giizel bir iligki de yasa-
yabilir. Bu ylizden, dogru zamanda dogru sekilde degisiklik
yapmak ¢ok onemlidir.

ALDATMAYA GIDEN YOL

Hocam, yakin bir tarihte esimle bazi problemler yasa-
dik. ikimiz de olgun davranarak imtihan géziiyle baka-
rak sorunun iistesinden gelmeye cahistik. Biiyiik oranda
da bu problemi hallettik. Ama ben baz1 seyleri kabulle-
nemiyorum. Problemimizin kayna@ esimin gecmiste il-
gi duydugu ve su an en yakin dostunun esiyle tekrar
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sevgi ve agk duygularini hissetmis olmasi. Yalmz sunu
belirteyim bu hisleri beslemesinde sadece esimin hata-
lann yok. O bayan da esi tarafindan aldatilmis ve birta-
kim problemler yasamus. Bu yiizden beyimden yardim
istemis. Bu sebeple esime ¢ok acik kapilar biraknus ve
bu da esimin hislerinin ortaya ¢cikmasina sebep olmus.

Bu olay1 beynimden, duygulannmdan tamamen atla-
tabilmem icin ne yapmaliyim? Evlilik sonrasi eslerin,
6zellikle erkeklerin baska bir cinsi sevebilmesinin ya
da asik olabilmesinin normal olup olmadigim 6gren-
mek istiyorum...

Bu, toplumun kanayan bir yarasi. Oncelikle hanimefendinin esi
ile olan problemi gizli ve dev bir problem. Siradan bir aile prob-
lemi degil. Bu sorun ayni zamanda esler arasindaki sadakatsizli-
gin ortaya gitkmasina da sebep olacak bir boyuta sahip. Maale-
sef buna benzer olaylar, genellikle is hayatinda kadin-erkek ara-
sindaki yakin ve sicak iligkinin neticesinde ortaya cikmaktadur.
Dolaysiyla is iliskilerinde duygusal tuzaklarin sebebi olabilmek-
tedir. Birgok evlilikte bu ve buna benzer problemler olabilir.

Unutmayalim ki bu tehlike, erkek ve kadin i¢in ayni oranda
vardir. Sadece erkeklere ait bir sorun ve egilim degildir. Her iki
tarafta da benzer egilimler mevcuttur. Ozellikle evliligin saghkh
gitmedigi durumlarda, duygusal ihmallerin, bogluklarin olustugu
ortamlarda bu egilim dogal olarak artar. Birbirine deger ve
Onem vermeyen, birbirlerine soguk davranan, birbirlerini daima
elestiren egler arasinda bu soruna daha stk rastlanmaktadir.
Béylesi bir bogluk oldugunda, bu boslugu doldurmaya baslayan
kargi cinsten herhangi bir kisi bu egilimlerin artmasina neden
olur.

Ornegin evden esi ile tartisarak, esinden hakaretler gorerek
ayrilmug bir erkek, igyerinde kendisi gibi el ile stkintilar1 olan bir
bayanla muhabbet ettiginde, iki tarafin birbirinden etkilenme-
mesi igin ¢ok giiglii bir irade ve psikolojik donanim gerekir. Do-
dal akisina birakmamiz halinde herkesin bu konuda yanls
yapma potansiyeli vardir. “Ben bu konuda bir sey yapmam,
ben kendime giiveniyorum” diyen kisi tehlikededir.
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Kadin-erkek iligkilerinde erkekler icin erotizm énemli iken
kadinlar i¢in romantizm énemlidir. Erkek bunun icin romantizm
verir. Kadin da romantizm ister. Yani ilgi, sohbet, paylasim, hog
muhabbet, deger verilmek gibi. Insan fitrat itibariyla, karsilikl
ihtiyaclarla yaratilmigtir. Bu nedenle bir kadin romantik ihtivag-
larini esinden almadidi zaman, isyerinde avci erkekler varsa ka-
dinin bu romantik ihtiyaclarin1 vermek suretiyle kadinlan avlar-
lar. Bunun tersi avci kadinlar da vardir. Disilik &zelliklerini iyi
sergilerler. Erkegin erotik zafiyetlerini ele gegirip erkegi kendile-
rine bu sekilde baglarlar. Her iki tarafin tuzaklan farklidir.

Ayrica erkekler poligamik ozellikleri nedeniyle, cok eslilige
daha yatkindir. Bu noktada kendisini kontrol edemeyen bir er-
kek, daha kolay hata yapar.

Ayrica hanimefendi ge¢miste yasamig oldugu bir olayi agik
sézlilikle anlath@ icin esini kutlamalidir. Beyefendi esine his-
settirmeden rahatlikla senelerce iligki yasayabilirdi. Bunu yap-
mak yerine miicadele etmig, durumu esi ile paylagmistir. Su an-
da vapimasi gereken, beyefendinin o bayanla arasina kirmizi
cizgiler cekmesidir. Ciinkii bu, beyefendinin zayif alanidir. Aya-
@ kink bir insan kirk ayaginin daha kétii olmamasi igin koru-
yorsa, lizerine basmamaya calisiyorsa bunun gibi beyefendi de
herhangi bir evlilik kazasina mahal vermeden kendisini koru-
maya almahdir. Kirmizi ¢izgilerini cekmelidir. Hanimefendi de
esini bu tir tehlikelerden korumak igin sevgiyi ve iligkiyi artirict
onlemler almalidir. “Ondan nasil intikam alabilirim? Onu nasil
verin dibine batirabilirim?” tarzinda bir davranis sergilerse evli-
lik daha buyiik zarar gérecektir.

Hanmmefendi kendisini rahatlatmak igin esini rencide etme-
ye, elegtirmeye, eski glinler tizerinden onu rahatsiz etmeye cali-
sirsa kisa vadede kendisini psikolojik agidan rahatlatabilir, an-
cak uzun vadede zarar goriir. Hanimefendi burada uzun vadeli
ctkanini diigtinmelidir.

Gegmig olaylardan tziintii duydugunu, incindigini, kadmnlik
onurunun rencide oldugunu, kendisini sevilmeye layik degilmis
gibi hissettigini sdylemeli. Yine “Sadakat ve gtiven duygum za-
rar gordii; ama acik ve diiriist olman beni rahatlatt” demeli.

134



BOSANMA

Esinden evliligimizi tehlikeye sokacak, eski duygularin dep-
resmesine neden olacak Kisilerden uzak durma soziinii almal-
dir. Hanimefendi ge¢misi kafasma takip tizerinde durmamalidir.
Zira bu gibi takintilar, insanda ciddi hastaliklara yo! acabilmek-
tedir. |

Dolayisiyla her iki es bu olaydan dersler cikarip birlikte-
liklerinde sevgiyi artiricr calismalar yapabilirlerse bliylik kaza-
nimlar bile elde edebilirler. Ge¢miste kalmayip gelecegi inga
etmeye gayret sarf edilmelidir.

Bosanma karari vermeden dnce

Giftler, bosanmaya kesin karar vermeden Once su sorulari fj f/ﬂ
kendilerine sormalidirlar:

Evliligi kurtarmak icin elimden gelen her seyi yaptim mi1?

Mutsuzlugumun sebebinin evliligim olduguna emin mi-
yim?

Bosanma sonrasi ¢ikacak yeni sorunlarla bas edebilir mi-
yim?

Cocuk yalmiz birimize ait degil. Bunu kabulleniyor mu-
yuz?

Bosanmada en biiyiik bedeli, ¢cocuk dder
rL(;ocul‘:leu} bosanmanin kendisinden ¢ok, olug bi¢giminden ve *’/?' @
bu siirecte yasananlardan etkilenir. Anne babast arasinda 6f-
ke yogunsa ve dlismanca tutumlar varsa ¢ocuk sevilmedigi-
ni digliniir. Cogu zaman anne babasi arasindaki sorunlar-
dan kendisini sorumlu tutar. Suglu hisseder.w]

Gocuklar, dogduklarn andan itibaren anne babalarmni bir
arada gormeye algirlar ve bunun devamli olmasimi arzu
ederler. Anne babalarini ayr1 gérmek onlar incitir. Bu ayri-
liktan onlarin sarsilmasini 6nlemenin bir yolu, ¢ocugu ayrili-
ga alistirmaktir. Ayriligin kotii olmadigini gostermektir. I
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Bu nedenle bosanmada duygularla degil, mantikla hare-
ket edilmelidir. Hatta esler, arkadag gibi ayrilmanin yollarim
bulabilmelidir.

‘Bosanmis kadin’ imaji,
tasinmasi zor bir yiiktiir

ﬂi Cl Boganmadan ikinci derecede zarar gorecek olan kadindir.

Kadint etkileyen 6nemli konularin baginda toplum gelir.
Toplumun bosanmis bir kadma bakigi, kadin igin tasinmasi
zor bir yiiktiir.”]

Onuruyla yasayabilmek, emegiyle ge¢inebilmek ve deger
yargilarini savunabilmek i¢in kadinin giiglii olmasi gerekir.
Ancak kadma deger vermeyen, kendini yetersiz hissettiren
ve sadakatten nasibini almayan bir erkekle yasamanin da ne
kadar zor oldugu agikardir. Yine de boganmamin ardindan
gelecek olan sorunlarin iyi hesaplanmas: gerekir. Bogsanma

ciddi bir karardir.
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aghkly iliski evinin bes kat1 vardur:
Birinci kat1 sevgi, sefkat ve begeni, ikinci katy
duygusal banka hesab, tiginci katr olumlu
bakis agist katr, dordincii kat1 catismayla basa
gtkma kati, son katr paylasilan anlamlar: ve
hayalleri gereklestirme katidir”

—Dr. Jhon M. - Dr, Julie S. GOTTMAN






EGLENCE, DINLENCE
VE ZEVKLER

Eglence anlayis:

UNLUK YASAMDA SUREKLI calisan bir insan olmak
gne gergekgidir ne de miimkiin. Dolayistyla insanin pek
¢ok psikolojik ihtiyacinin oldugunu unutmamak gerekir. Zi-
ra insanin eglenebilme, gezebilme gibi zevkleri ve ilgi alan-
larinin olmasi gayet dogaldir.

[Batl kiiltiirii; diger bir deyisle modernizm, insana eglence 7@ f
ve zevkleri yasam amaci gibi sundu. Ozellikle ondokuzuncu
ylizyihn baginda bilim felsefesi ve psikolojide zevkler Once-
lendi, yiiceltildi. Insanin hayatta var olus amacimn sadece
zevkler oldugu diigiiniildii. Dolayisiyla bunun sonucunda
bu felsefeden etkilenen insanlar, “Zevk odakli yagarsam
mutlu, sayet yagsayamazsam mutsuz olacagim” gibi zihinsel
sartlanmaya gittilerj

Bu sartlanmarun sonucunda, kigiler, zevki ve eglenmeyi
bir gorev gibi algilama yanilgisina diigtii. Ornegin Amerika’-
da ‘hafta sonu sendromu’ diye bir gey vardir. Buna Viking
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sendromu da diyorlar. Amerika’da bireyler hafta ici ¢alisip
hafta sonu egleniyorlar. Eger eglenmezlerse kendilerini son
derece koétii hissediyorlar. Dolayisiyla bu psikoloji nedeniyle
Pazartesi giiniine koétii baghyorlar. Haliyle bu anlayis o tilke-
lerde eglence ve tiiketim sektoriinii gelistirip endiistri olus-
turdu. Maalesef bu anlayis tiim diinyaya Hollywood kiiltiirii
ve popiiler kiiltiir ad1 altinda yayilmaya basladu.

[ Toplum olarak dikkat etmemiz gereken husus, kendi 6z
kiltirimiz i¢cinde, inanglarimiz gergevesinde kendimize ait
eglence ve zevk kiiltiirii olugturmamiz, Hollywood ve popii-
ler kiiltiiriin getirdigi zevk tuzaklarina diismememizdir.

Ciinkii insan olmamiz cihetiyle bizim de eglence, dinlence

ve zevklere ihtiyactmiz vardir. Ancak bu eglence ve zevkler
mesru daire icinde olmalidir.

Bilinmeli ki monotonluk, yeknesaklik ve tekdiizelik insan
psikolojisine aykiridir. Megru dairede olmak kaydiyla eglen-
ce ve zevklere, hayati renklendiren, hayata farklhilik katan
unsurlar olarak bakmak gerekir. Ayni zamanda kainattaki
farkli giizelliklerin, insana ihsan edilen nimet ve zevklerin
slikre birer vasita oldugunu unutmamalyiz.

EGLENCE VE ZEVKLER

Yasamis oldugumuz zevklerin standart bir élciisii var
m yoksa bu insan zihninin kabullendigi bir sey mi?
Acaba zevk ve lezzet tanimimmi zihnimizde bazi seyleri
kabul edip ona gére mi yapiyoruz?

insani sadece maddeden ibaret bir varlik gibi diisiintirsek egd-
lence ve zevk tanuminin igini sadece yemek, igmek ve cinsellikle
stnirlamig oluruz. Ancak insan sadece maddeden ibaret bir var-
lik olmadid i¢in zevk ve edlence alanlari yeme, icme ve cinsel-
likle smih degildir. Insam1 mutlu edecek somut zevklerin ha-
ricinde soyut zevkler de bulunmaktadir. Mesela tanidigim bir
anne, “Cocugumla gegirecegim bir zaman dilimini Istanbul’'un
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bitiin gece hayatlanna tercih ederim” derdi. Dolayisiyla bu kisi
icin annelik duygusunun vermis oldugu o soyut zevk, bircok
maddi zevkin 6tesindedir. Yine bu algiyi benimsemis kisiler, co-
cuklaryla vakit gegirmeyi, tatile gitmeyi, onlarla hayati paylas-
mavyi ideal zevk olarak gérebilmektedir.

Maalesef modernizm, ego idealini ve zevk olarak kumarha-
neyi, Kibris'a gidip kumar oynamayi benimsetebiliyor. Bu ne-
denle ideal ve zararsiz zevk ve edlenceler kendi kiiltiir yapimiz
icinde, inanc sistemimizle barisik, sadece maddi zevklerle sinirli
degil, ayni zamanda maneviyati barindiran zevkler olmaldir.

Uyusturucu kullanmak, icki icmek, cinsel fantezilerle vakit
gecirmek, kisa vadeli zevk ve e@lence alanlardir. Bu alanlar in-
san1 daimi mutlu etmemektedir. Hatta zehirli bir bal gibi lezzeti-
nin hemen ardindan karin sancilan g¢ektirmektedir. Bu nedenle
6nemli olan, uzun vadeli ve insanin fitratina uygun olan zevk ve
edlence alanlanm keﬁedebilmektir.{En bluyik zevkler, maddi
degil, manevidir. Ornegin ic huzuru, en biiyiik zevktir, Dolay-
swyla i¢ huzurunu ideal zevk hedefi olarak kabul edip bu zevki
elde etmeye caligmak, en 6nemli hedef olmalidir. Bir insan ig
huzurunu elde edememisse saraylarda da yasasa mutlu olamaz.
I¢ huzurunu elde eden kisi zindanda da olsa mesut olabilir.

Irak isgalinde Amerikah bazi askerler Coca-cola igemedikleri
icin depresyona girmigler. Clinkii hayattaki zevk algilan ve ta-
nimlar sadece maddi seylerle smirh; dolayssiyla aligkanlk haline
getirdikleri bir unsuru bulamadiklar zaman depresyona girebili-
yorlar. Bu nedenle maddi zevklerin 6tesinde manevi zevkleri
idealize edebilmek emek istemektedir. Zaten soyut zevkleri ta-
dan, i¢ huzurunu elde etmeye baglayan bir insan, gegici zevkle-
rin ne kadar basit oldugunu anlar ve bunlarin yerine daimi
zevkleri hedef edinir.

Insanlar siradan seylerle de mutlu olabilmeyi, bir cay igmek-
ten, bir salata yemekten zevk almayi 6drenebilmelidir. Topluma
kargl sosyal sorumlulugun, insanlara yardim etmenin zevkini
tatmak gerekir. Insanlar bu zevkleri tadarsa bunlarla en sagah
gece hayatindan daha fazla zevk aldiklarini hissedebilirler.
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Esler acisindan eglence
y I
Q, C | Esler arasinda eglence ve zevklerin saglikli olabilmesi i¢in

her bireyin farkh bir zevk ve kiiltiire ait oldugu unutulma-
malidir. Dolayisiyla eglerin cinsiyet ve kiiltiir farklarn zevk
ve eglencelerinin de farkli olmasina neden olabilir. Onemli
olan ortak zevk ve eglence alanlar olugturabilmektir. Orne-
gin bir hafta eslerden birinin sevdigi bir eglenceye veya yere
gidilip diger hafta diger esin arzu ettigi bir mekana ve eglen-
ce alanina gidilebilir. Burada 6nemli olan eslerin birbirleri-
nin kisilik ve ihtiyaglarini baski altina almadan, yekdigerini
yok saymadan, ortak noktada bulugabilmeleridir. Bu da her
iki tarafin karsihiklh adim atmasiyla saglanabilir. J

Evlilikte eglerin aym seyleri sevmeleri, ayni1 zevklere sa-
hip olmalarn, gergekgi bir beklenti degildir. Boyle bir beklenti
icine girmek, ayni evde yagsayan herkesten fasulye yemeyi
beklemek veya herkesin klasik muzik dinlemesini istemek
gibi olur. Bu totaliter bir yaklagim tarzidir. Bu tiir yaklasim
tarzlarimn evliligi olumsuz etkileyecegi unutulmamalhdair.

Sonug olarak eglerin aksam ve hafta sonlart ¢ocuklariyla
birlikte olmalary, farkli yerlere gitmeleri, hayatlarina degigik-
lik katmalar: insan psikolojisi agisindan da gereklidir.
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SAGLIKLI AILE

M‘BRASKA UNIVERSITESI’NDE yapilan bir aragtir-
ada mutlu ailelerin ii¢ ortak Ozelligi {izerinde durul-
mustur. Mutlu ailelerin birlikte zaman gegirdigi, takdir, 6v-
gli ve onay sozlerinin ¢ok kullanildig ve birlikte kiliseye gi-
den, inanch ve dindar kigiler olduklar: tespit edilmistir. Mut-
lu ailelerin birgogunda bu ii¢ ortak 6zellik gorilmiigtiir. Do-
layisiyla saglikli ailelerin saghkl iletisim kuran bireylerden
olustugunu sﬁyleyebiliriz;)

Bir insanin ruh saghgim tanimlarken {i¢ alan aragtirilir.
Birinci alan, kiginin i¢ uyumuna; yani kendisiyle barigik olup
olmadigina; ikinci alan meslek uyumuna; yani ig hayatinda
uyumlu ¢aligip ¢aligmadigina; tiglincii alan da aile ve sosyal
uyumuna; yani aile bireyleriyle, dost ve arkadaslariyla iligki-
lerinin saglikli olup olmadigina bakar.

Kisinin bu ii¢ alanda verimliligi iyi ise ruh saghg iyi de-
mektir. Dolayistyla mutlu ve saglikli aileler, ruh saglig: ye-
rinde bireylerden olugmaktadir. Nebraska Universitesi'nin
bu arastirmasi, bu alana 1g1k tutmas: bakimindan ¢ok 6nem-

lidir.
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GiZLi DEPRESYON BELIRTILERI

iki yildir istanbul’da yasamaktayim ve sekiz yildir evli-
vim. iki cocugum var. Evdeki herhangi bir problemi
esimle paylasamiyorum. Esim hicbir problemle karsis:-
na ctkmami istemiyor. Bu problemler gerek benimle
gerekse cocuklarimizla ilgili olabilivor. Ancak bu gibi
problemlerin hicbirini duymak istemiyor. En yumusak
dille paylasmaya caligssam da benimle kavga ediyor.
Esimle sadece dini konularla ilgili rahat konusabiliyo-
ruz. Bu noktada da genellikle hemfikir oluyoruz.

Bunun disindaki bircok konuyu kendisiyle paylas-
mam miimkiin olmuyor. Evde yapilmas: gereken bir
tamirat isini bile konugamiyorum. Cok diretirsem iistii-
ne gittigimi séylilyor. Bu durumun bende psikolojik so-
runlara neden oldugunu diigiiniivorum. Evde asir1 yal-
mzhk hissediyorum. Cocuklarim: en ufak bir sikint: ha-
linde dévebiliyorum.

Fiziksel olarak da ¢ok saglikli degilim. Ne yapmali-
vim?

Oncelikle hanimefendinin problemiyle toplumumuzda yagayan
birgok kadinin problemi birbiriyle ortiigiir nitelikte gériiniiyor.

Hanimefendinin durumuna gelince ifadelerinden yola ¢ika-
rak elde ettigim izlenim, kendisinde gizli bir depresyon stirecinin
baslamig olabilecedi yoniinde.

Gizli depresyonun birgok belirtisi vardir. Bu belirtiler uyku-
suzluk, o6fkelilik, yorgunluk ve mide-bagirsak sorunlar gibi or-
gan diliyle ortaya gikabilmektedir. Bu depresyonlar tedavi edil-
mez ve uzun middet devam ederse geng vasta tansiyon, kalp
hastaliklar: gibi problemlere yol acabilmektedir. Hanimefendi-
nin su an i¢inde bulundugu tablo bunu gésteriyor.

Fakat gordigiim kadariyla yapmis oldugu bazi hatalar var.
Bu hatalarin baginda esini zorlamasi ve degistirmeye caligmasi
geliyor. Dolayisiyla egini degistirmeye yénelik tavirlan, esinde
savunma duygusunun gelismesine neden olmus olabilir. Ge-
nellikle kadinlar, sorunlarini konusarak asma yolunu denerler.
Bu kadinlarin fitratlarinda olan bir olgudur. Erkekler ise sikintili

146



SAGLIKLI AILE

durumlarda diisiinmeyi ve susmau tercih ederler. Hanimefendi,
sorunlar ¢ok sik dile getirmekle susmay1 ve diiglinmeyi tercih
eden esini stkmis olabilir. Bu noktada iki farkl cinsin, farkh dii-
siinme ve algilama bigimlerine dikkat etmekte fayda miilahaza
ediyorum.

Béyle durumlarda en yakin psikiyatri uzmanina giderek si-
kintiy1 anlattp detayl bilgi almak 6nemlidir. Clinki olaylara ve
kisilerin vermig olduklan tepkilere yénelik farkl yontemler de-
nemek gerekebilir. Bu nedenle uzman goriisti almak gok énem-
lidir. Hanimefendi de bunu yapmalidir.

Aynica anladigim kadanyla, esiyle ilgili problemini agmasi
icin farkh bir iletisim yontemi kullanmasi gerekiyor. Olumlu
yonler ve paylagim alanlan arttikga olumsuz yonler azalacaktir.
Eslerin de aralarindaki problemleri sik sik giindeme getirmek
yerine aralarindaki pozitif enerjinin artmasina neden olacak ko-
nulari, paylasim alanlarim1 glindeme almalaninda fayda vardur.
Hemfikir olunan paylagim alanlarnin artirilmasi lazim ve sorun-
lari zamana vayarak bir psikiyatri uzmanindan yardim alinma-
h...

Saglikli ailenin topluma katkis:

[Toplumu bir makro model olarak ele alirsak aileyi mikro
model olarak diisiinebiliriz. Dolayisiyla aile ve bireydeki en
ufak degisiklik toplumu etkilemektedir. Ailenin ve bireyin
yasama bigimi, toplumun standartlanimin olugmasinda ¢ok
onemli katki saglamaktadir.

Bir ailenin {iretimi ve yagsam amaci neyse topluma katkis:
da o yéndedir. Bu nedenle saglkh bir toplumun olugmas: bu
alanda yatirnm yapmaysl, bireyler yetigtirmeyi, emek vermeyi
gerektirmektedir.

Iyi bireyler, iyi toplumun olugmasinda ilk adim ve en
énemli ¢oziimdiir. Iyi bireylerin ise mutlu ve saglikl aileler-
de olacag1r unutulmamaldir. Buradan yola ¢ikarak saghkli
ailenin topluma en dnemli katkis: iyi insandir, diyebiliriz. 7

L
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TEKNOLOJI BAGIMLILIGI

4 yildir evliyim. Esimin ortaokul ve lise déneminden
beri agm bir bilgisayar oyunu tutkunlugu var. Ailesi di-
sanda kotii arkadas edinmesin, disariya baglanmasin
diye siirekli evde onu bilgisayara yonlendirmis. Esim bu
aligkanligim o giinden beri devam ettiriyor. Ozellikle su
son zamanlarda evdeki zamaninin tamamim bilgisayar
basinda geciriyor. Mesela saat yedi gibi eve geliyor,
vemek yiyor; saat sekiz gibi bilgisayarin basina geciyor
ve yatincaya kadar bilgisayarin bagindan kalkmyor.

2 yasinda ¢ocugum var. Egim ¢ocugumla ilgilenmi-
yor. Ancak kendisine séylemem halinde ilgilenmeye ca-
hsiyor. Bazen bilgisayarin bagindan cocuga laf atiyor,
¢ocuk da bu durumdan rahatsiz oluyor. Kucagina ver-
digim zaman durmak istemiyor. Yeri gelivor konusma
ortaminda bu sikintima dile getiriyor, bilgisayarin ba-
sinda ¢ok vakit gecirdigini soéyliiyorum.

Bana “Haklisin” diyor; ama yine devam ediyor. Ken-
di kabuguma c¢ekilip konugmamay: deniyorum, bu da
beni gok yipratiyor. Bir problemimiz oldugu zaman be-
nim ¢abamla ancak oturup problem iizerine konusabi-
livoruz. Ancak egim kisa kisa konusmaw tercih ediyor.
Aslinda egim evin diginda bulundugu ortamlarda daha
farkli. Ne yapmahiyim?

Bahsi gecen bu durum, teknoloji bagimlihg, bilgisayar bagmli-
higr adi altinda tamimlanmig bir olgudur. Kisi bu durumun yanlis
oldugunu bilmekle birlikte kendisini engelleyemez. Hanimefen-
diye diisen gorev ise egine bu durumdan memnun olmadigin
hissettirmesidir. Yine hanimefendi 2 yasinda bulunan bir cocu-
dun babasindan almasi gereken bircok sey oldugunu ve bunla-
nn bu sebeple kaginldigini esine anlatmalidir.

Gocugun babasinin kucaginda bile durmak istemedigi ifade
ediliyor. Aslinda bu ¢ok ciddi bir durumdur ve gocuk-baba ilis-
kisine zarar vermektedir. Cocugun erkek modeli ile ilgili &zde-
sim kurmas gerekir. Hanimefendi esine, bu problemin bu sekil-
de devam etmesi halinde, ileride cocuk ve aile tizerinde cok
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ciddi negatif sonuclar dogurabilecedini aktarmaldir. Ancak esi-
nin evden uzaklagmasina neden olacak itici ve ¢atismaya sevk
edecek davraniglardan kaginmal.

Onemli olan bu hanimin esinin ilgi alanlarina girip onu farkh
kulvarlara ¢ekmeyi deneyip “Ne yapabilirim de esimin dikkatini
ve ilgi alanlarini bagka yonlere cekebiliim?” tarzinda cabalama-
sidir. Bu noktada hanimefendinin, firsatlar1 degerlendirip bilgi-
sayar bagimliigindan esini uzaklastirmaya yonelik ¢aba sarf et-
mesi ¢cok énemlidir.

Yapilan yanlislardan biri de bu gibi durumlarda babanin ya-
pacaklarini annenin (istlenmesidir. Mesela evde yapilmas: gere-
ken bir isi veya cocugun egitimiyle ilgili bir cahsmay1 baba yap-
mas! gerekirken annenin durumu kurtarma adina, babanin gé-
revierini'yapmam beyefendiyi tembellige ve atalete sevk eder.

Genellikle bagimhh@ olan kisilerin bencillik, kendi istek ve
zevklerini 6ncelikleme durumu vardir. Hanimefendinin olaylan
ortbas etmeye yonelik adimlan, esinin bencillik yamim daha da
artirir. Onemli olan kirmadan dékmeden, bu durumdan mem-
nun olmadigin hissettirip hanimefendinin kendisine ait yapmasi
gerekenleri yapmast ve fikrini séyleyip sabretmesidir.

Bugtin Cin, Uzak Dogu iilkeleri ve Amerika'da internet ve
bilgisayar bagimhhgwla ilgili klinikler, tedavi merkezleri agilma-
ya baslanmigtir. Bu, tizerinde durulmasi gereken ciddi ve zor bir
problemdir.
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GCocuklar, evliligin meyvesidir

EBELIGIN ISTENILIP istenilmemesi cocuklarin ruh /5],
GSag11g1n1 etkiliyor. Ciinkii anne, hazir olmad:g1 bir anda
¢ocuk sahibi olacagini o6grendiginde, bebegine kargi negatif
duygular beslerse bebek bunu duygusal hafizasina kayde-
der. Cocugun sinir sistemi negatif duygularla donarur. Bu da
gocugun ruh saghgmi olumsuz yonde etkiler. Bu sebeple ¢o-
cuk sahibi olmak sorumluluk isteyen bir karardir. En ideali,
planli bir sekilde ¢ocuk sahibi olmaktir. Aksi halde anne ba-
ba igin olusabilecek olan dezavantajlar kolay gekilde ortadan
kaldinlmah ve diinyaya adim atacak, o aileyi tamamlayici
bir unsur olarak gonderilen bebek, sevgiyle kargllanmal{;f
Cocuk, evlilikteki anlayiglar degistirebilecek giice sahip-
tir. Hatta bazen evliliklerdeki sorunlarin bile rafa kaldirilma-
sim saglayabilir. Cocuk oldugunda bazi problemler yillarca
ertelenir. Var olan sorunlarin telafi edilmesini ve evlilik bag-
larinin giiclenmesini saglayabilir. Esler dikkat ederlerse ya-
sadiklar1 pek ¢ok olayin aslinda suni oldugunu goriirler. O
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sorunlar ertelendiginde kimi zaman kendiliginden ¢oziiliir.
“Sorunu biiytitmiistim, ashinda bu durumu boguna kafama
takmisim” dedikleri ¢ok an olur. Ama bu ertelemenin de do-
zunu iyi ayarlamak lazim. Ciinkii ciddi problemlerde erte-
lemenin dozu kagarsa sorunlar daha fazla biyilir ve daha
bagka problemlerin dogmasin: tetikleyebilir.

Kisacast dozu ayarlanmis ertelemelerle birlikte var olan
cocuk, o aileye renk ve heyecan getirir. Pozitif bir degerdir.
Evlilik bagin: giiclendirir. Ama yagsanan sorunlarin kaynag:
ve nedeni bilinmiyorsa ¢ocugu bir kurtaric1 gibi gormek de
dogru degildir. Eger birtakim diisiince kaliplar1 degismezse
bu defa var olan sorunlarin tizerine yeni sorunlar da eklenir.
Bu yiizden ¢ocuk sahibi olurken onu sorun ¢ézen bir unsur
olarak gormek dogru degildir. Cocuk, yeni bir bireyi yetistirme
sorumlulugunu tasimak demektir. Anne babalar bu bilingle ¢o-
cuk sahibi olmalidir.

Annelik sevgisinin adi: Sefkat

Kadm psikolojisindeki temel duygulardan biri olan annelik
duygusu, anneye verilmis olan 6zel bir yetenektir. Annelige
biyolojik boyutuyla baktigimizda goriiriiz ki ¢ocuk dogduk-
tan sonra annenin beyninde yazihi olan program caligmaya
baglar. Anne, o programin isleyisine gore duygular yasar. Bu
sayede, anne, ¢ocuguyla ilgili unsurlari, bes duyunun tespit
edemedigini gormektedir.

EAnnelik duygusunda, sevgi, sefkat, iyilik, dogruluk, merha-
met gibi ¢ok farkli duygu tabakalar1 vardir. Iste annelik, bu
duygu katmanlarinin hepsini igine alir. Ama bunlardan en
fazla One ¢ikani sefkat ve acima duygusudur.

sefkat, bagkalarmi diistinerek hissedilen bir sevgi tiirii
oldugu icin annelik sevgisine sefkat denilir. Bu ytlizden de
annelik sevgisi, karglhksmdlrj
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Anne, annelige 6zel olarak sadece sefkatle donanmaz, ay-
rica koruma hissiyle de bezenir. Annelik, kadin1 korkuya di-
rengli hale getirir. Tehlike aninda ondaki ilk tepki, cocukla-
rin1 korumaya yoneliktir. Dogumla birlikte annenin beynin-
deki kodlanmis program devreye girdiginde, anne cocugunu
asir1 derecede koruma hissiyle donanir. Yani ¢ocugu igin go-
ziinii kirpmadan tehlikeye atilir.

Annelik 6grenilebilir

Tinsanhgm ulagabilecegi en yiiksek duyguya sahip olmayi
saglayan annelik duygusu, icgiidiisel olarak yasansa bile
gliniimiizde 0grenmeyle ilgili olan kismi atil kaldi. Clinkii
yirminci yilizyitlin hastaligi olan modernizmde, “Insan egoist-
tir, ondaki en temel duygu bencilliktir. Varliklarin yasam
miicadelesinde her zaman giiglii olan kazanir” diisiincesi
hakimdir. Annelikte ise ¢ocugu igin hastalanma, yorulma,
onunla dertlenme, uykusuz kalma gibi agir bir bedel vardir.
Iste kadinlar, modernitenin de telkinleriyle, bu bedellerden
kagmaktadlr.;?

Feministler, “Gli¢lii olan ayakta kalir, bu sebeple kadin,
erkekten giiclii olmal” diyerek kadimin erkek iizerinde ha-
kimiyet kurmasi gerektigi diisiincesini yaydilar. Ve evlilikler
bu catismayla zarar gormekle kalmadi, annelik duygusu da
kotii sekilde etkilendi.[@iinkﬁ annelik duygusu biyolojikse
de ifade tarz: kiiltiireldir ve annelik &grenilebilir. Ama bu
bedelleri 6demek istemeyen kadinlar, anneligi 6grenmekten
mahrum kahyoﬂ Zaten modernitenin gorliglini benimseyen
kadinlar, calisma hayatim birinci planda gordiikleri igin ¢o-
cugu bir ayak bagz olarak nitelerler. Hatta ¢ocuk, onlarin ka-
riyerini engelleyen bir unsurdur. Béylesi anneler, benmer-
kezcidir. Ashinda iyi bir kariyer yapmay1 hedefleyen bir ka-
din, evliligini ikinci plana atmay1 da goze almis demektir.
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Kisilik olusumunda annenin rolii

Babalar, ¢ocuklarini himaye etmek ve onlarin ihtiyaclarin

gidermekle ilgili baghlik duygusuna sahiptir. Onlar, dis
retir;j

Cocuklar kisilik 6zelliklerinin ¢ogunu anneden alirlar. Bu
sebeple de gelecek nesillerin yetismesinde annelerin 6nemi
ok biiyiiktiir. Ilk {i¢ yil annenin g¢ocugunu biiyiitmesi gere-
kir. Cocuk gelisimini donemlere ayirirsak bu yillarin altin
degerinde oldugunu séyleyebiliriz. Oyle ki bu dénemde, co-
cugun kisilik ¢atis1 belirir. Bu asamada da ¢ocukla kararh ve
tutarh bir iligki iginde olunmasi gerekir.{Zaten okul ¢agina
kadar anne ile ¢ocuk arasindaki iligki doyasiya yasanursa ¢o-
cugun temel kisilik Orglisii saglam olur.

Giiven duygusunun olusumunda
annenin roli

Anneyle ¢ocuk arasindaki duygu ahisverisi kaliteli bir bigim-
de yaganirsa ¢ocugun ruhuna sevgi tohumlar: atilir. Bunun
aksi oldugunda gocuk, sevgi aclig1 hisseder. Cocugun en bii-
yiik ihti'yam sevgi ve glivendir. Bu sebeple, bir ¢ocugun ozel-
likle 0-3 yas doneminde giiven duygusunu almas: gerekir.
Gocukta temel duygular olusurken onu en ¢ok korkutan gey
glivensizliktir. Anneyle gocuk arasindaki giivenin olusma-
sinda en 6nemli davranis bi¢imi de fiziksel temastir. Anne
¢ocuga dokunmali, ¢ocuk anneye dokunmali. Béylece ¢ocuk
anneyle kendi arasinda yasadigt tensel uyum sayesinde
kendini glivende hissedecektir.

Anne yoksunlugu yasayan gocuklarda bebeklik depres-
yonu goriilmiistiir. Boylesi ¢ocuklarin beyninde mutlulukla
ilgili olan kimyasallar salgilanmaz ve biiyiime hormonu
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tiremez. Fiziki olarak cok iyi bakilsalar da sevgi gidasin ye-
terince alamadiklarindan saglikh bir sekilde gelisemezler. Is-
te anneyle olan bag bu denli 6nemlidir.

Bundan sonraki siiregte de ¢ocugun 6zerklik duygusunu
kazanmast gerekir. Cocuk, ¢evresindeki varliklari, kendisini
sinayarak, yasayarak 0grenir. Aslinda insan1 hayvandan ay1-
ran dnemli 6zelliklerden biri de budur. Ornegin yeni dog-
mus bir ordek yavrusu Yaratia tarafindan kendisine yiikle-
nen genetik kodlamayla dogdugu an yiizmeyi bilir, insan ise
birgok 6zelligini yillar icinde kazanir. Insan zaman icinde ge-
liserek olgunlasirken hayvanlar dogduklari an yapmalar: ge-
rekenleri bilir. Bu nedenle biiylik bir diugtiniiriin ifadesiyle,
“Insan bu diinyaya tekemmiil igin génderilmistir.”

Bir yagindaki bir ¢ocuk, yabanci gezegene gidip cevreyi
kesfetmeye calisan bir insan gibidir. Bu dénemdeki ¢ocuk,
diinyaya yeni gelen ve ytiriimeyle 6zerklik duygusu kazan-
maya baglayan bir varliktir. O heniiz olgunlasmamig, diin-
yay1 ve kendisini daha yeni taniyan bir varliktir.

Anne ve babalarin gorevi, ¢ocuklarina giivenlikli bir alan
olusturup onlar1 6zgiir birakmaktir. Boylelikle gocuk hem
anne ve babadan uzakta olmay1 bagarabilir hem de her an
onlarin yaninda oldugunu hisseder. Anne ve babalar ¢ocuk-
larina bu duyguyu verebilirlerse gocuk hem geligir hem de
kendisine giivenini kaybetmemis olur.

BAKICI MI, ANNE Mi?

Bir ay sonra bebefiim dinyaya gelecek. Dogum iznini
kullandiktan sonra ¢aligma hayatina geri donmek isti-
vorum. Calismay1 seviyorum, yillardir emek verdigim
mesledime devam etmek istiyorum. Bebegimi bakiciya
birakmam dogru mu?
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Cocuk, yaninda kendisini giivende hissettigi kisinin olmasini is-
ter. Cilinkli hamilelik stireci de dahil, bebek ilk anda anneyle ile-
tisime geg¢migtir. Onun kokusunu almugtir, giiliisiinti benimse-
migtir. Sesine agina olmugtur ve her an onu arar. Onu géreme-
diginde de endiseye kapilir.

Eger anne calisivorsa ve bebedini bir bakiciya teslim edecek-
se bakiciin glivenilir ve hep ayni kisi olmasi lazim. Anneden
sonra bebek duygu alisverisini bakiciyla yapacak, giiven bagini
o bakiciyla kuracaktir. Bebegin teke tek iliski kurmaya ihtiyact
vardir. Aksi halde bebeklik depresyonu goériliir.

Her ne kadar anne calistiginda, uzun villar bebek tek bir ba-
kiciyla da olsa—mesela anneanne gibi--yine de sorunlarin va-

“sanmas! kaginiimazdir. Bakicinin davranislarini hafizasina yazan
bebek, annesininkilerle értlismeyen davranislan yabancilayacak
ve anne ile arasindaki duygu aligverisinde sorunlar yasayacak-
tir. Yani aileyle uyum problemi goriilecektir.

Bu da ileriki yillarda gocugun ailenin arzu ettigi davranig
kodlarin1 tagimamast anlamina gelir ki catismalar ¢ogunlukla
bundan kaynaklanir.

Sadece bu da dedil, gocuk, “Annem beni birakip gitti. Bas-
kalarinin annesi var, ama benim annem bana bakmiyor” diye
disunmemelidir. Bir cocuda yvapilacak en biyiik kottilik, sevil-
medigini ve terk edilmisglik hissini yasatmaktir.

Gerek ¢ocugun temel gliven duygusunu kazanabilmesi ge-
rekse aile ile gocuk arasindaki bagin ve terbiye siirecinin saghkh
bir gekilde yiriyebilmesi igin ideal olan, annenin ilk (¢ yil ¢o-
cugunu buyitmesidir. Gortildaga gibi anne ile bebek arasinda
miithig bir bag vardir. Bu bag sayesinde bebek sevgi ve ilgi alr.
Ayni zamanda, beyin-beden gelisimi icin bir gida vazifesi goriir.

Nitelikli ve siirekli birliktelik

ﬂ;- . (,L Bebeklik doneminde, anne bebegini kucagina almali, onunla
g0z temas1 kurmali, konugmaly, siit emzirirken rahat olmali.
Bebek annenin yanindayken sevildigini ve giivende oldugu-
nu hissetmeli. |
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Hakeza, yine ¢ocukluk doneminde anne, ¢ocugu dinle-
meli, s6ziinii kesmeden ve ona bir seyleri 0gretme kaygisi
giitmeden dinlemeli. Duygularin: paylasmasina izin verme-
li. Cocuga sevildigini hissettirmeli.

Sayet bir cocuk gilivende oldugunu hisseder ve sevildigini
diigliniirse ailenin benimsedigi ahlaki normlar1 o derece ka-
bul eder. Ciinkii ahlaki normlar erken yaglardan itibaren 6g-
renilir. lyi-kotii, dogru-yanhs kavramlarmi aileden alir ve
bunlar1 hayatina gegirmeye baslar.

Evlat yetistirirken

Her anne-babanin en biyiik arzusu, ¢ocuklarini iyi birer in-
san olarak gormektir. Kisilik gelisiminde genetik egilim yiiz-
de otuz-kirksa, bunun ytizde altmis-yetmisinin 6grenmeyle
gerceklestigi anlagilmigtir. Insanoglunun yaradiliginda, giiler
yiizlii olma, iyilik yapma, insanlar1 sevme gibi iyilik potan-
siyeli vardir. Iste bu potansiyelin harekete gecmesi igin ¢o-
cukluk yillarindan itibaren duygusal rehbere ihtiyag vardir.

lyilik yaparak, baskalarinin hakkina sayg: gostererek, is-
birligi icinde olmak gibi erdemler biiyiik dlciide kiiltiirel ola-
rak sonradan ogrenilir. Arastirmalara gore iyilik yapmanin
biyolojik bir temeli oldugu goriilmektedir. Bundan sadece
yardim alan kisi nasibini almaz, aym zamanda yardim eden
kisinin psikolojisi de olumlu gekilde etkilenir. Bu sebeple, in-
san bir taraftan kendisini mutlu ederken, éte yandan etra-
findakilerin mutlulugunu saglayacak yollar bulmali. Biliyo-
ruz ki mutlulugun temel prensiplerinden biri, paylasarak
mutlu olmaktir.

Yalniz giiniimiiz diinyas1 acimasiz ve ne yazik ki kottiliik
prim yapiyor! Kétii olan geyler cazip hale getiriliyor. Anlik
zevkler, i¢ki, uyusturucu gibi bagimhiliklar 6ne ¢ikariliyor.
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Mevki-makam sahibi olmak i¢in gikar peginde kosmann,
menfaatlerini kollamak i¢in bagkasimin kuyusunu kazmanin,
bencil olmanin, kolay yoldan para kazanmanin gerekli ve
onemli oldugu yansitiliyor. Boylesi bir bombardiman altinda
erdem sahibi ¢ocuk yetistirmek elbette ki kolay degil.

/ﬂ} | C Bunun iginEocuklarm icinde bir kontrol mekanizmasinin
kurulmast gerekir. Cocuklar, gevrelerinde olup biteni ve
bunlara verilen tepkileri kendi akil siizgeclerinden gecirerek
hareket edebilmeliler. Vicdan, saygi, nezaket, hoggorii, merha-
met, adalet gibi kavramlar1 6grenemeyen bir cocuk, ¢ocukluk
donemi de dahil olmak tizere yetigkinlikte vicdani hassasi-
yetleri tagtyamiyor ve davraniglarinda ahlaki bakimdan yan-
lighk olup olmadigini 6lgemiyor. Bunun sonucunda da her
davranis1 dogru kabul ediyor. 7

Disiplin, denge olma halidir

H {; [ Disiplin, gocuga kurallan dgretmek icin gereklidir. Oysa di-
siplin genellikle yanlg anlagtlan bir uygulamadir. Disiplin
emirler yagdirmak degil, ¢ocugun yagina uygun olarak ku-
rallar koymaktir.

Gocugun hayatin kurallarimi 6grenebilmesi igin disipline
ihtiyac1 vardir, yoksa bu, onun kisiligini ezmek icin kulla-
nulmamalidir. Yani ne gereginden fazla sert ne gereginden
fazla yumugaklik olmaly; sertlik ve yumusakhik arasinda bir
denge kurulmah. Anne-baba ikna yontemini kullanmali,
sartlara gore farkli yonlendirmelerde bulunabilmeli, karar
verirken ¢ocugun diisiincelerini alabilmeli, gerektigi yerde
“Evet” veya “Hayir” diyebilmeli.

Ancak boylesi bir disiplin anlayisiyla ¢ocuk, insan iliskile-
rini anlar, iligkilere sir koymay: 6grenir. Dogru ile yanls:
ayirt edebilir. Aksi halde ya i¢ine kapark bir kisilik gelistirir
ya da tam tersi saldirgan, bencil bir kisilige biiriiniir.
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Huzurlu bir aile ortaminda sevgiyle bezenmis bir disip-
linle, cocuga duygularint kontrol altina alma dgretilebilir. I¢
disiplin, digergamlik, alcakgoniilliiliik, iyilikseverlik, sefkat, empa-
t, diiriist olmak, adaletle is gormek, sabiwr gostermek, saygulr olmak
gibi ozellikler kazandirilabilir. Bu 6zellikleri 6grenmenin en
dogru zamani, ¢ocukluk ¢agidir. Hayatin ilk yillarinda 6gre-
nilenler, yetiskinlikte meyvesini verecektir.

Insanlar, ailelerinden 6grendikleri ve icsellestirdikleri de-
gerlere uygun sekilde yasamak isterler. Bu zamanla fitri bir
hal alir ve bu 6zellikler, kisiligin bir pargasi haline gelir.

Gocuga kendi duygularini ve baskalarmin duygularini
anlayarak hareket etmeyi 0gretmek, sosyal hayatta gelise-
bilmesi ve duyarh bir insan olmas: igin gereklidir.

Cocuklarda olumlu algiy: gelistirmek

o

E Insan, temelde olumlu algiya meyillidir. Yani iyimserlige /* Lo
yatkindir. Ama kotiimserlige de meyli vardir. Bu egilimler
ogrenmeyle pekisir. Henliz hayat1 anne babasinin goziiyle
tantyan bir ¢ocuk, onlarin yonlendirmesiyle duygu ve dii-
stncelerini degistirir. Bu sebeple ebeveynlerin kendi davra-
nislarmi gozlemlemesi 6nemlidir.

Kendi menfaatini koruyup karsi tarafin da qikarlarinu
gozden kagirmayan ve bu ikisi arasinda denge kurabilen bir
anne-baba, ¢ocuguna dogru bir bakis agist kazand1rabilirj
Diyelim ki komgusuyla arasi bozulan bir anne, hemen kusu-
ru komsusunda ariyor ve komgusunun darilmasinin sebep-
leri {izerine diistinmiiyorsa yagananlar kendi paymna dogru
tahlil edemiyor demektir. Olumlu algyi, yani iyimserligi ge-
listirmek, yasanan zorluklarda farkli ¢6ziimler tiretmeyi ve
uygulamay1 gerektirir.

Kotimserler genellikle kaygili, sevki diigiik kisilerdir.
Gagimizin salgin hastaliklarindan biri olan depresyonun asil
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kaynagimin aligkanliga doniismiis olumsuz diisiince yapilart
oldugu herkesge biliniyor artik. Bu diigiince yapis1 cocukluk-
ta gelismektedir. Anne-baba, ¢evredeki biiyiikler, 6gretmen-
ler tarafindan—farkinda olmadan—ogretilmektedir. Cocuk-
larin duygu ve diisiincelerini yénlendiren sey, biiyiiklerin-
den aldiklar1 geri bildirimlerdir. Eger ¢ocugunuzun da iyim-
ser bir bakis agis1 kazanmasini istiyorsaniz dnce kendi bakis
aginiz1 tahlil edin.

Baskalarinin iyiligini isteme:
Merhamet

Kotiiligiin onde oldugu, haksizligin adaletin oniine gectigi,
¢ikarlarin 6nemli oldugu bir diinya diizeninde yasiyoruz. Bu
diizen iginde ¢ocuklara aldatilmamayi, haksizhga ugradi-
ginda hakkint aramay1 da 6gretmeliyiz ki disg diinyaya qik-
tiklarinda sudan ¢ikmug baliga dénmesinler. Her davranista
dengeli olmay1 basarabilsinler.

Elbette ki boylesi bir diizende iyi bir insan yetistirmeye
calismak hem kendisinin hem de bagkasinin hakkini muha-
faza ederek hareket etmeyi Ggretmek kolay degil.

ﬁ- C [Zira kotii davranigin sonucu hemen alinir. Bu da anhik
mutluluklar yasatir insana. Oysa iyi seylerin karsiligini al-
mak uzun siirebilir. Dogru davranis ve iyiyi yaptiktan sonra
hemen sonug beklemek dogru olmaz. Bu sebeple ¢ocuklarin
kolay olan ve sonucu ¢abuk elde edilen hazlarin pesinde de-
gil de uzun vadede de olsa sonucu iyi olan seyleri yapmala-
rint tegvik etmek gerekir. En azindan bu ikisi arasindaki far-
ki mukayese edebilmeyi kazanmalilar.

Iyilik yapmanin karsiligi zaten kendisi iginde gizlidir.
Kars: tarafi sevindiren kisi, kendisi de mutlu olui} Bu da iyi-
lik yapmanin zevkidir. Kargilik beklenilerek yapilan bir dav-
ranigm ¢ikarciliktan farki kalmaz. lyilik yapan kisi kendisini
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mutlu hisseder. Boylece yardim etmek igin daha fazla enerji
bulur. Yapilan arastirmalar, iyilik yapildiginda beyinde mut-
luluk hormonunun salgilandigmi gostermektedir. Bu da iyi-
ligin hediyesinin kendi iginde oldugunu gdstermektedir. Iste
boylesi bir iyilik halini aile i¢inde yasatan anne-baba, toplu-
ma, iyilik yapma gliclinii tasiyan ¢ocuklar yetistirmis olur.

Cocuk aile icindeki olumlu iletisimi gordiikce, anne-baba-
smun sevgisini, kendisine verdigi degeri hissettikce, s6z hak-
ki verildigini yasadikga aile i¢inde aidiyet duygusu hisseder
ve disaridaki yanlislarin etkisinde kalmaz. Onlarin yanlis
oldugunu idrak edebilecek seviyede olur ve o yanlislara yo-
nelmez.

Stirekli olarak dis diinyanin kotii- Cocu T
sanlara kars: giivensizlik hissi olusur. d”yg uve
Aldatilacag ve hakkinin gasp edilece- diigiincelerini
gi hissiyle kendini her zaman koru- ydnlendiren
maya alir. sey,

liiklerinden bahsedilirse cocukta in-

Cocuk, model alarak biiyiir. Aile biiyﬁklerinden
ortaminda iyilik yapan anne-babasmu  gldiklar geri
gordiikge o da iyilik yapmanin onemi-  pildirimlerdir.
ni kavrayacaktir. Annesinin arkasin-
dan konusan komsusuna karsi takin-
dig: tavirlan1 gordiikge veya kendisini dolandiran arkadagi-
nin ardindan babasinin verdigi tepkileri izledikge durumlara
ve olaylara karg1 nasil bir tavir takinmasi gerektigini 6grenir.

Iyilik yapabilmek igin dncelikli olarak empati yeteneginin
gelismesi gerekir. Ik adim, karg: tarafin hissettigi seyleri an-
lamaktir. Insan karsisindaki kisiyi mutlu ettifinde, bu mut-
~ luluktan dolay1 kendisi de mutlu olur. Béylesi bir hazzi ailesi
icinde yasayan kisi, yetigkinlikte de yasatmaya devam ede-
cektir. Bylece ‘hicbir menfaati olmadif1 halde bagkalarinin
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yardimina kogsma'y1 amag haline getirebilir. Iyilikler icin fir-
sat kollayan aile fertlerinin davraniglar bir aliskanlik halini
alabilir. Bagkalariyla ilgilenmek, onlarin hislerine ve diisiin-
celerine karg1 duyarlilik, diger insanlarin acisina ortak olmak
gibi Ozellikler desteklenmezse korelir. Bunun da en giizel
yolu, gocuklarin arkadas iliskilerinde onlara yol gosterici ol-
maktan geger.

Cocuklar arkadaglarina karg: ne kadar duyarh?

Arkadaglarimin sorunlariyla ne kadar ilgili?

Arkadaginin bagina kitii bir sey geldiginde iiziiliiyor mu?

Bu ve buna benzer sorular dogrultusunda arkadaglarnyla
iligkilerine bakip ¢ocugunuzu yénlendirebilirsiniz;z Cocugu-
nuzun arkadas: hata yaptiginda, o arkadasini kétiilemek ye-
rine, onun yanhgin gosterip o yanhsgi kendi ¢ocugunuzun da
yapmasini Onleyebilirsiniz. Ciinkii arkadashk ortami, aile
icinde Ggrenilen biitlin erdemlerin test edildigi en 6nemli or-
tamlardan biridir. Sosyallesme ve sagliklt kisilik geligimi igin
arkadaslik ¢cok onemlidir.

CGocuklara iyilik yapmak 6gretilmedigi takdirde, her za-
man kendi ¢ikarini 6n planda tutan ve bu sebeple de kargi-
sindakini diigiinmeksizin sadece kendi menfaatini on planda
tutan bireyler yetismis olur. Bu da kolayca baskalarma kotii-
likk yapabilen, zarar verebilen, kargisindakini kotii duruma
diglirebilen bir karakterin ortaya qikmasini saglar.

Bir ¢ocugunun vicdani,
aile icinde sekillenir
{i W [Yicdan, insanin igindeki iyilik ve kotiimserlige meylin den-
geli sekilde hissedilmesidir. Vicdan, niyet ve duygunun ka-

nigmmidir. Niyete gore vicdan sekillenir. Niyet nereye yon-
lendirirse vicdan o yonde beslenir]
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Her giin pek ¢ok karar aliriz ve karar verirken kolay, zor;
iyi, kotli gibi tercihleri gbzden geciririz. Bu alternatifleri de-
gerlendirirken igimizden bir ses, “Yap” veya “Yapma” der.
Iste bu ses, vicdanin sesidir.

Dogru ile yanhsg: birbirinden ayirmamizi saglayan ig se-
simiz, yani vicdanumiz, kiiciik yastan itibaren 'i¢ sorumluluk’
bilinciyle gelisir.

Cocukluk yillarinda vicdan iyi degerlerle beslenirse dog-
ru kararlan alir. Ama koétii degerlerle beslenirse mesela sa-
dece kigisel ¢ikarlarini gézeten insanlarin vicdanlarindan ge-
len ses ancak kendi menfaatlerini koruma yoniinde verecek-
leri kararlar: barindirir. Oyle ki modernitenin dayatmasiyla
“Ozgliriim, istedigimi yaparim” anlayisi, gercek viedani
yaklasimlari baltaladi. Yalan, siddet, sug, bencillik gibi dav-
raniglar1 besledi. Oysaki vicdan, kurallara ve kanunlara ay-
kir1 ig yapmayarak gelisir. I¢ sorumluluk, ancak Ilahi yasala-
ra uyumla gelisir.

LTabii ki ¢ocuklarin vicdarimin gelismesi, anne-babanin
vicdani hassasiyetlerine baghdir. Cocuk ilk olarak, ailesinde
gordligii vicdani hassasiyete gore kendisini sekillendirir.
Bunun i¢in de bir anne baba ¢ocugunun vicdanmi dogru ge-
kilde beslemek istiyorsa ilk olarak ¢rnek olmaldir{ Anne ba-
banin davraruslar, sozleri, dinledikleri miizik, seyrettikleri
televizyon programlari, akrabalariyla olan iligkileri, arkadas-
lariyla, komgulartyla olan diyaloglari, olaylar karsisinda gos-
terdikleri tepkiler ¢ocuklarinin vicdanini besleyen unsurlar-
dir.

Aile icinde ahlaki kurallarin benimsenmesi ve uygulan-
mast saglanmalidir. Cocuk telefona baktiginda baba, “Evde
yok, de” diye gocuguna seslenirse ¢ocuk ahlaki zafiyeti ko-
layca elde eder. Anne-baba hatali davraniglarindan dolay1
birbirlerinden 6ziir diliyorsa, o hatay:1 tekrarlamamak igin
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cabaliyorsa, birbirlerinin duygularini anlama yolunda gayret
sarf ediyorsa ¢ocuk da bu duyarlilig1 kazanacaktr.
Unutulmamalidir ki dengeli bigimde sevgi, ilgi, disiplin
goren cocuk, anne babasimu sever ve aile i¢inde bir aidiyet
duygusu yasar. Bu da o ailenin degerlerini benimsemesini
kolaylagtirir. Boylece ¢cocuk ebeveyni ile 6zdesim kurar.

Kendini karsisindakinin yerine koyma:
Digergamhik

Birinin, kendisini kargisindaki kisinin yerine koymasi, onun
hakkinda gamlanmasi, kaygilanmas: ve bagkalarinin da iyi-
ligini diigiinerek hareket etmesidir digergamlik.

Bizim kiiltirimitizde digergamhik olarak adlandirilan
kavram, psikoloji biliminde empati olarak ifade edilmekte-
dir.

[nsanin fitratinda var olan digergam egilim, herkes tara-

findan geligtirilebilir. Herkes digergam olmay1 6grenebilir.
Eger bu yetenek gocukluktan gelistirilmezse korelir. Oyleyse
bu noktada ne yapmak gerekir?
Gocugun duygusal bellegini gelistirmek isteyen bir anne,
bebegi heniiz karnindayken onunla konusmah, onu sevmeli.
Daha once de istiinde durdugumuz gibi annenin hissettigi
bitiin duygular1 bebek de hisseder. Anne, ¢ocuguna karsi ne
kadar empati kuruyorsa gocukta da bu duygular gelisir. Be-
begi agladiginda hemen karnim doyuruyorsa, altin1 degisti-
riyorsa, ¢ocukluk doneminde bir yere gidecegi zaman onu
kandirarak ¢ikmak yerine, gidecegi yeri ve sebeplerini izah
ediyorsa, ¢ocufunun duygularmu anlayarak davraniyorsa
zaten ¢ocuk da boylesi bir davramsg: kolayca elde eder.

Nerede, nasil davranacagim ¢ocuklar modelleme yoluyla
Ogrenirler. Anne baba olaylara empati yoluyla yaklagirsa ¢o-
cuklar da empatik bir baks acgis1 elde etmis olur.)
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Diyelim ki karanliktan korkan c¢ocuga, “Orada bir sey
yok. Niye karanlktan korkuyorsun” gibi bir yaklasimda bu-
lunuyorsa anne, ¢cocugunun duygularmi anlamryor demek-
tir. Yapilacak davranig, cocugun karanhiktan korkusunun
farkina varip her zaman onun yaninda oldugunu hissettir-
mek ve korkunun sebeplerini aragtirip sorunu ¢6zmeye yo-
nelik yaklagmaktir.

Zaten ailede empatiye dayal: bir iletisim ortami varsa ¢o-
cuk kendisine deger verildigini, sevildigini hisseder. Boylece
ailenin degerlerini kolayca benimser. Kisiligi, benligi saghkli
gelisir. Ahlaki degerleri kola}?ca kazanir. Ailesini bir sigmak
olarak gortir.

Cocuklar, ¢ocukluk doneminde ailelerinden hep alirlar.
Ama ailelerinden aldiklarimi vermeyi 6grenemezlerse ileride
bencil kisilikli olurlar. Unutmayalim ki merhamet, sefkat ve
empatiden olusan duygu kiimesini gelistirmenin en kolay
yolu, birlikte yasadigimiz kisilerin hayatina aksedecek yarar-
In isler yapmaktir. Ornegin:

5 yagindaki Ahmet, 1 yasindaki kuzeni Hasan'in diistii-
guni gorsiin. Bu durumda ev ortaminda neler olup biter?

Ahmet, Hasan’in yanina gidip onunla ilgilenir. Teyze
hemen oglunun yanina gelir ve ne olup bittigini anlamadan
Ahmet’e ters ters bakar. Ve onu, kendi oglunun yanindan u-
zaklagtirir. Oysaki Ahmet, kuzeniyle empati kurmus, onun
yanina giderek onunla ilgilenmigtir. Teyzenin bu tavr, ku-
zenler arasindaki empati iligkisini zayiflatmak i¢in birebir-
dir. Teyze ¢ocuklara karigmasayd: agabey, teselli etmeyi 6g-
renecek, bebek de teselli edilen olarak acisinin dinecegini go-
recekti.

6 ila 10 yas arasindaki bir gocuk, karsisindakinin ihtiyaci-
n1 anlayacak seviyededir. Mesela okulda bir arkadaginin ka-
lem kutusunu evde unuttugunu fark etse kendi silgisini ve
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yvaninda fazladan bulunan kalemini ona verebilir. Veya
oyuncagini rahatlhkla arkadasiyla paylasir.

Paylagmay1 bilmek, gerektifinde oyuncagim arkadagsina
hediye etmek, bunlar bir cocugun empatiyi 6grenmesini des-
tekleyecek unsurlardir. Cocuklar arasinda yaganan en sik
kavgalardan biri, oyuncak paylagimiyla ilgilidir. Buradaki
tutum, onlarin empatiyi 6grenmeleri igin bir firsattir. Oyun-
cak degis tokusu yapilabilir, sirayla oynanmas igin tegvik
edilebilir...

Cocuklarin duygularini geligtirirken kullanilan ifadelere
dikkat edilmeli. Sayet bir anne, baba araba siirerken “Cok
hizli araba siiriiyorsun, tipki deliler gibi” yerine “Canim, bu
kadar hizdan korkuyorum” diyebilir. “Pijjamalarint ¢ikarip
atiyorsun. Beni kizdiriyorsun” yerine “Pijamalarini topla-
madigin i¢in kiziyorum” diye sikayetini dile getirebilir. Em-
patinin 6nemli basamaklar1 sevmek, deger vermek ve pay-
lagmaktir. Deger vermeden empati kurulamaz. Deger verdi-
gimizi ifadelerimizle de gisterebilmeliyiz.

Aile i¢inde bir sorun oldugunda, “Sana kizmiyorum, seni
anlamaya c¢alistyorum” geklinde anne-baba birbirine mesaj
verebilmeli. Esini diizeltmeye ¢alismak yerine onun o dav-
ranig1 niye sergiledigini anlamaya ¢alismali. Ayrica sadece
anne-babanin birbirine olan davranis ve sozleri degil, cocuk-
larina olan tutumlar: ve beklentileri de onlara digergamlig
Ogretmek i¢in nemlidir. Aile ¢ocugun yasina ve tutumlari-
na gore onun davraniglarinin sonucunu gérmesini saglama-
lidir. Beklentiler cocugun, yasina ve cinsiyetine gore olmali-
dir. Mesela erkekler fiziki beceri isteyen durumlarda daha
kolay empati kurarlar. Kizlarsa psikolojik destek konusunda
iyidir.

Cocuk, annesine saygisizlik yaptiginda, anne tiziildiigii-
nti gostermelidir. Ayrica evin iglerine yardim ettiinde, evle
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ilgili sorumluluklarim yerine getirdiginde de bu tiir davra-
nislarin takdir edilmesi gerekir. Sofra kurarken yardim etti-
ginde, temizlik yaparken tozlan aldiginda, her giin yatagin
topladiginda bunlarin ¢ok Snemli vazifeler oldugu ¢ocuga
hissettirilmelidir. Aksi halde, “Aman yeter ki okusun, ders
caligsin, biz ondan baska bir sey istemiyorliz” mantigiyla
yaklagilirsa ancak kendini diisiinen ve kendi i¢in ¢aligan
bencil nesiller yetistirmis oluruz.

Cocuklarn, diger insanlar: fark etmesini saglamak da yi-
ne ailenin gorevidir. Yalnuz bunu yaparken ¢ocugun kisiligi-
nin korunmasina dikkat edilmelidir. Kisi, kendi duygularim
koruyarak karsi tarafin da duygularini fark edip o gekilde
davramirsa bu gercek bir digergamlik olur. Aksi halde ken-
disini bagkalarina begendirmeye ¢ahgarak hareket ediyorsa
bu, ¢ocugun kisiligine zarar verir.

10 yasmdan sonra bir ¢ocuk hi¢ tanimadig kisilerle ilgi-
lenip yardim edebilecek sorumlulugu alabilir. Otobuste
ayakta duran ¢ocuklu bir anneye veya yagh bir amcaya yer
vermenin gerektigini fark etmeli. Kulaklikla mizik dinler-
ken sesin baskalarini da rahatsiz etmemesi gerektigini gor-
meli. Yiiksek sesle konugulmamasi gereken bir ortamda ba-
gira bagira fikralar anlatip kahkaha atmamal.

Gorme engeli olan birini caddenin kargisina gegirebilir,
fakir birine sadaka vermek isteyebilir. Aile boylesi beklenti-
ler icinde olursa gocuk da bu beklentilere cevap vermeye ¢a-
ligir ve 6grenir.

Hoggoriilii olmak

Pégin hiikiimlii olmak, insanin bagkalarini olumsuz gekilde
degerlendirmesine sebep olur. Eksik ve hatal bilgilerle, ge-
nelleme yapan kisi, yanhg bir degerlendirme yapacaktir.
Eger anne baba farkliliklara saygi duymuyorsa, bagkalarmn
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inanglarina duyarl: degilse cocuklar da bdylesi bir ortamdan
nasibini alir. Hi¢ kimse herkesi ve her seyi tamamiyla sev-
mek zorunda degildir. Bu, beklenemez de. Ama sevmedig;i
icin diisman da olmasi gerekmezErouklara ayrimcilik to-
humlar1 degil, farkliliklar i¢inde yasamanin giizelligi goste-
rilmelidir. Insanlar birbirlerinin farkliliklarina saygt duyarak
ayni ortamda goriislerini paylasarak yasayabilirler. Zaten
bu, kainattaki cesitliligin bir geregidir. "

Onyargih olmak ayni1 zamanda kargidaki kigiyi dogru ta-
nimamay! da barindirir ve gergek¢i olmayan tehditlerin
olusmasmi da beraberinde getirir. Dogru sorgulamanin
oniindeki en biiyiik engel ényargili olmaktir. Insan dogru
karara varmak icin sabirla karsisindaki insanla ilgili kanaat
gelistirmelidir ve bunun sonucunda dogru davranisi sergile-
melidir. Kimse biitiin sekilde iyi olmadig gibi kétii de de-
gildir. Herkesin zaaflar1 ve iyi yonleri vardir. Cocuga, iyi
yonlerle muhatap olma 6gretilmelidir.

Hal ve kal diliyle saygi

Her anne baba ¢ocugunun bilhassa kendisine ve daha sonra
cevresine saygih olmasin ister. Cilinkii saygili olmak, iyi bir
insanin tasimasi gereken en ¢nemli degerlerden biridir. Ge-
rek biiyiiklere gerekse kainattaki her canliya saygili olmak
en gizel davranuslardandur.

Kiiltiirtimiizde ¢ocuklara saygili olmasi dgretilirken aymni
zamanda itaat ve otoriteye kars1 boyun egme de bir aliskan-
lik olarak kazandirilmaktadir. Kendisini sadece kurallara uy-
mak zorunda hisseden biri, o kurallar: sorgulayamayacak ve
aynen uygulayacaktir.

Oysaki ¢ocuk hem kendi hakkini isteyebilmeli hem de
bagkasmin hakkimi gozetmeyi bilmelidir. Ne koérii kortine
itaat iyidir ne de bagkalarinin hakkin ¢igneyerek tamamen
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menfaatlerine gore hareket etmek. Bu ikisi arasindaki den-
genin aile i¢inde benimsetilmesi gerekir.

Aile icinde koyulan kuralin amaci, kuralin neden gerekli
oldugu agiklanmali ve genel-gecer kurallara anne-baba da
dahil olmak iizere aile icindeki biitiin bireyler istirak etmeli-
dir. Tutarsizliklar olursa giivensizlik olusur, kurallar benim-
senmez ve anne baba yaninda uygulanirken, yalmzken o ku-
rallar hatirlanmaz bile. Oysa 6nemli olan kaha izlerdir.

Cocuk hayatin ig¢indeyken anne babamin rehberliginde
nerede, nasil davranacagmi 6grenir. Kimi zaman anne baba-
st taklit ederek kimi zaman onlarin
yonlendirmesiyle dogruyu fark eder. Cocuk
Bunun i¢in de oncelikle anne baba ken- ayatin

di davranigiyla ornek olmahdir. Aile icindeyken
icindeki her fert kendisiyle digerlerinin .,
arasindaki sinir1 bilerek o smuri agmi-
. ; . babanin

yor, kendi aleyhine dahi olsa bagkasi- hberlivind
nin hakkina, hukukuna o6zen gosteri- N :;r iginae
yorsa igte o ailede herkes birbirine say- Herchn,

nasil

g1 duyuyor demektir. Boylesi bir yuva-
da bityityen gocuk da gevresindeki in- davranacagim
sanlara saygth olmayi 6grenecektir.f_j dgreniy.

Mesela sorunlarm kavga edilerek,
bagirp ¢agrilarak ¢oziildiigii bir ortamda gocuk da bu yon-
temi benimser ve saygi yerine saygisizca davranmay1 ogre-
nir. Hakkini ararken de hem kendisini hem de karsisindaki-
ni magdur eder.

;rSaygl, sadece dille gosterilmez, ayn1 zamanda davranig-
larla da ifadesini bulur. Cocugunuz, gerek onur kirici sdzler-
den kacinmak gerekse alaya tavirlardan uzak durmanin 6-
nemini kavramali. Mimikler, ses tonu, hareketler de rencide
edici olmamahdir. Bir ¢ocugun biitiin bunlar1 6grenebilmesi,
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¢ocugun davraniglariin uyarilmasiyla da olur, ama en
onemlisi anne babanin ¢ocuguna gosterdigi saygidir. Bagir-
madan, azarlamadan, hakaret etmeden, dayak atmadan, ko-
sulsuz sevgi vererek, onu dinleyerek, kisiligini ezmeden,
onurunu kirmadan, kendini ifade etmesine olanak saglaya-
cak bir ortamda yetigsen gocuk zaten saygili olmay1 kendili-
ginden 6grenecektir.J

Dogruluk ve sevgi dengesi:
Adaletli olma

F[ [ [ Adalet, dyle bir duygudur ki biitiin hisleri etkiler. Ciinkii iyi-

ON

lik yapana iyilik yapmayi, kotiiliik yapana ise haksizlik yap-
mamayi barmndirir. Insanin yapisinda adalet arayisi vardar.
Ve bu duygu gerek insanin i¢ diinyasindaki huzurun gerek-
se toplumsal barigin saglanmasi icin gereklidir.

Dogruluk ve sevginin dengeli olmasi, adalet duygusuna
baghdir. Oyleyse kiigiik yaslardan itibaren gocugun adaletli
olmay1 6grenmesi gerekir. Tabii ki bu konuda da ilk érnek,
anne-babadir.|Bilhassa kardesler arasinda yapilan esitlik mu-
amelesi, gocuklara adaletteki ol¢iiyii 6gretememektedir. Boy-
lece ¢cocuklarin adalete kargi giiveni zedelenmektedir. “Kar-
desler arasinda esitlik saglansin” derken; caba sarf eden co-
cugun gayreti gormezden geliniyor, ¢aba sarf etmeyen kar-
deg de hak etmedigi sekilde muamele goriiyor.

Gerek kendi davranigiyla gerek evde kardegler arasinda
kurulan dengeyle gerekse c¢ocuga oOgretilen davranislarla
adalet duygusu pekisir. Ayrica anne-baba ¢ocugun arkada-
sina veyahut kardesine haksizlik yapmasina da gz yumu-
yorsa onun bencilce davraniglarina goz yumuyor demektir.

[_Cocugun adaletli olan her davranigi desteklenmeli. Ancak
béylesi bir uygulamayla bu duygu yer edebilir.j
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KARDESLERE ADALETLI DAVRANMAK

Cocuklarim birbirleriyle durmadan kavga ediyor. Biyiik
oglum, kiz kardesini kiskaniyor. Onlara her zaman esit
davrandik, yanlis ma yaptik?

Kardegler arasi kiskanclik duygusu, kardeslerden birinin diger
kardese gore kendisini degdersiz hissetmesine sebep olacaktir.
Aslinda kiskanclik, bilinenin aksine yanlis anne-baba tutumlarn
nedeniyle ortaya cikar. Tarihsel siire¢ iginde, bu duruma benzer
bir olayn Hz. Yusufun (a.s.) hayatinda goérmekteyiz. Kur'an-i
Kerim’de anlatilan Yusuf kissasinin bu agidan g¢ok biiyiik énemi
vardur.

Kisaca kissayi hatirlarsak Hazreti Yakup, on iki oglundan en
kiictigii olan Yusuf aleyhisselami ileride kendisine peygamberlik
ritbesi verilecegini bildigi ve onda bu sebeple tistiin meziyetler
gérdiigu icin daha ¢ok seviyor ve ayn bir aidka gosteriyor. Bir
giin Yusuf aleyhisselam babasina soyle diyor: '

— Ey babacigim, ben riiyamda onbir yildiz ile glinesi ve ayi
gordiim. Bana secde ediyorlardL.

Bu riya tzerine Yakup (a.s.), Yusuf'u:

— Riyani kardeslerine anlatma, sonra sana tuzak kurarlar,
seklinde uyariyor.

Ancak Hz. Yakup'un (a.s.) korktugu bagina geliyor ve kar-
desleri, Yusuf'u (a.s.) kuyuya atiyorlar.

Hz. Yakup’un Yusuf'u diger evlatlarindan daha fazla sevme-
si ve 6nemsemesi onun makamini ve ilerideki halini, izn-i Ilahi
ile hissetmesiyle alakalidir yoksa kardegler arasinda bir ayrimci-
lik degildir. Ancak Yusuf aleyhisselamin kardegleri, bu durumu
anlayamadiklan igin “Babamiz Yusuf'u bizden daha ¢ok sevi-
yor; oyleyse onu ortadan kaldirmahyiz” seklinde bir kiskanclik
atesine diigmusgtir.

Yusuf aleyhisselamin bu kissasindan gikarilacak birgok ibret
vardrr. Atifta bulundugumuz kardegler aras: kiskanglik yénii bu
kissanin ytizler hikmet vechinden bir tanesidir. Bu sebeple anne
ve babalarm cocuklarimi kiskanglik atesinden korumalarn baki-
mindan bu kissadan alacaklari 6énemili ibretler mevcuttur.
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Anne ve babalarin, sevgilerini ¢ocuklarina adil dagitmalan,
almig olduklar hediye ve egyalarda adil davranmalari, cocuklan
arasinda ayrm yapmamalar, kardegler arasi kiskanchgt énle-
mede en etkili yéntemdir.

Siddet, aile icinde Ggreniliyor

Giin gegmiyor ki medyada siddet igerikli haberlere rastlama-
yalim. Ne ac1 ki annesini 6ldiiren, kardesini kesen, babasini
bigaklayan ¢ocuklar: gériiyoruz.

Hoggorii ve giivenin azalmasi, bencillik ve zalimligin
artmasy, baskalarinin hislerini anlama becerisinin azalmasi-
na, giddet icerikli suglarin artmasina sebep oluyor. Bu da
gozlerimizi anne-babalara ve onlarin tutumlarina geviriyor.

“Bir insan nasil olur da siddet uygular?” diye sorarsak
siddetin altinda yatan sebepleri incelemek en dogru adim
olur.

* Ekonomik giigliik geken ailelerde, siddet daha fazla go-
rulir.

Maddi sikintilar sebebiyle okuyamayanlar, siddete kars:
daha fazla egilimlidirler.

¢ Madde bagimlilig olanlarin, aile iginde siddet uygula-
ma oranu yiiksektir.

* Anne-babaliga hazir olmayan, mizaci daha kaygili, he-
men her seye sinirlenebilen, asir1 kuralci, asiri beklentili
olanlarm hayatinda daha fazla siddet oldugu gézlenmekte-
dir. |

* GQocukken anne babalarindan siddet gorenler, yetiskin
olduklarinda kendileri de siddet uygulayabilir.

* Siddet, cok cesitli amaglar igin kullanilabilir. Aile icinde
ustiinliik saglamak, ¢ocuklara soz dinletebilmek, istenilen
hal ve hareketleri elde edilebilmek, evde ayricalikli bir ko-
numa sahip olmak, sayginlik ve sevgi kazanmak icin aile
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iiyelerinin iradelerine, arzularina, haklarina ve sagliklarina
zarar verilebilir. Iste bu zarar, siddettir. Bu, fiziksel de olabi-
lir, psikolojik de.

Fiziksel siddet goren cocukta goriilebilecek en belirgin
riskler:

e Duygu ve diirtii kontrolii zayiflar.

e Daha saldirgandir. Cevresine kars: daha fazla diigman-
ca tavirlar sergiler.

* Sosyal gelisimi olumsuz etkilenir.

¢ Anne-babasina karsi giiven duymaz.

Psikolojik siddete gelince, eger ¢ocuk aile i¢inde kendisini
degersiz hissediyorsa, sevilmedigini diigiiniiyorsa, iletigim
kurmasina izin verilmiyorsa, ¢cocugun sevdigi seylere deger
verilmiyorsa, cocugun duygular hice sayiliyorsa vb. davra-
niglar psikolojik siddettir.

Psikolojik siddet goren ¢ocukta olugabilecek en belirgin
riskler:

e Zihinsel gelisim olumsuz etkilenir.

¢ Davranis bozukluklari goriilebilir.

* Ruhsal rahatsizliklar olusabilir; depresyon gibi.

Diyelim ki ¢cocuga siddet uygulanmiyor; ama gocuk, an-
ne-baba arasinda yasanan siddete gahit oluyorsa igte bu du-
rum da gocugu olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu siddetten ¢ocuk kendisini mesul gorebilir. Bu siddeti
durdurmak igin araya girmek isteyebilir. Ama bagarih ola-
madig i¢in kendisini suglar. Boylesi bir ¢ocukta:

e Akademik basarisizlhik goriliir. Ders notlar1 diigliktiir.

¢ Huzursuz, tedirgin bir ruh hali olabilir.

e Sorun ¢ozerken yontem olarak giddeti 6grenir.

Anne-babalar sunu unutmamalidir ki aile iginde giddet
varsa o aileler cocuklarm sokaga itmektedir. Hentiz duy-
gularinin iizerinde kontrol kuramayacak yagsta olan gencin
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sokakta biliylimesinin nasil bir risk oldugunu sanirim soyle-
meye bile gerek yok. |

KRITIK DONEM: ERGENLIK

Oglum ergenlik doneminde ve kavga etmeyi bir ‘erkek-
lik gostergesi' olarak degerlendiriyor. Bu durumla nasil
basa cikabiliriz?

12-21 yag arasi, ergenlik dénemidir. Ergen bu dénemde hem fi-
ziksel hem de ruhsal olarak buyiir. Fakat kisilik bu biiyiimeye
hazir olmadig icin firtinali bir psikolojinin kendini géstermesi
kacinilmazdir. Kimligini arayip bulmaya galisan geng, tath ha-
yaller kurar. Ucariliklar, g6zii karalik, tutkulu, cogkulu olma hali,
ilk agklar bu dénemin getirdigi durumlardir. Haylazliklara, bu-
nalimlara, 6fkelere engel olmak zordur. Ciinkii gencin duygular:
adeta kabina sigmaz. Duygu diinyasi, diizensiz ve dengesizdir.
Bu yiizden sik sik duygu patlamalari gériiliir. Bir an neseliyse
bir an ¢ok 6fkeli olabilir. Bu sebeple de bu dénemde siddete
egilim artar.

Ailelerin bu duygularin yasanmasina izin vermesi gerekir.
Ciinkil ne kadar gok miidahale edilirse o kadar ¢ok sorun gikar.

Aileler, ergenlik déneminin hi¢ bitmeyecegini ve ¢ocuklari-
nin hep bu duygu diinyas! i¢inde kalacagini zannederek endise-
lenebilirler. Biitliin bu hosgériisiiz, uzlasmayi reddeden, deli do-
lu dénem, gegicidir. Bu dénem sona erdiginde artik yetiskin
olmaya adim atilir.

Kardesimizin sorusuna gelince; ergenlik déneminde arkadas-
lk iligkisi ¢cok onemlidir. Bu dénemde diirtiisel hareketler 6n
planda oldugu igin gengler, yetiskinlere oranla daha sik kavga
ederler. Hatta onlar igin onurlu olmak, her seyin iistiindedir.
Onurlarina dokunacak herhangi bir s6zden dolayi ciddi kavga-
lar gikarabilirler.

Tabii bu dénemin etkisi oldugu gibi cocuklari, siddete siiriik-
leyen pek ¢ok unsur var. Kitle iletisim araclarinin ¢ocuklann
zihnine yanlg mesajlar yerlestirmesi, aile icinde yanlis model
alma, sorun ¢6zme becerisi olarak kavgaci bir tavri &grenme...
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Bu unsurlar cocuklarm kendisini ispatlama, kendi benligini or-
taya koyma yontemi olarak siddeti sectiklerini gésteriyor. Zaten
ergenlik déneminde duygular dizginlenemiyor. Bilingaltinda da
bdyle bir 6greti oldugunda kaginilmaz olarak sorun ¢ézme yon-
temi olarak kavga cikiyor ortaya.

Peki, simdiye kadar durum bu sekilde geldi. Bu ¢ocuga yar-
dim edemez miyiz? Elbette ki edebiliriz.

Bu ddénemde ailelerin bilmesi gereken en &nemli sey, nasi-
hatlerin genellikle faydasiz oldugudur. Ciinkii genclerde ziddini
yvapma egilimi vardir. Bu dénemde genci anlamaya calisarak
dinlemek en iyisidir. Esnek ve sabirli davranilmasi gerekir. Ex-
gen heniiz hayati tanimamaktadir. Aldatiimamigtir, kotilikleri
bilmez. Para kazanmay bilmez. En kiiciik engele bile katlana-
maz.

Béylesi bir donemden gegerken yapilabilecek en gtizel sey,
her dénemde oldugu gibi bu dénemde de cocuklari sevmek,
onlara zaman ayirmak ve onlan dinlemektir.

Cocuk hangi yasta olursa olsun ondan bir yetiskin gibi olgun
davranmasini beklememeliyiz. Ama sanki karsimizda bir yetis-
kin varmig gibi onemsemeli ve 6zen gostermeliyiz. Bu ézenle
davrandigimiz takdirde, kendisini degerli hissedecektir. Ayrica
kendisini ispatlama, kanitlama c¢abasi icinde olmayacaktir.

Gug ve baski ile cocuguna bir sey yaptirmaya galisan anne
baba, cocugunun 6¢ alma duygusunu besler. Cocugun onuru-
nu kirarak, hakkini cigneyerek, etkisiz hale getirerek, kontrol
almaya calisarak terbiyede bir yere varilmaz. Olsa olsa ¢ocugu-
nuz yetiskin oldugunda siddete bagvurmay: égrenir. Cocugunuz
bir seyi yaparken gonilsiiz hareket ederse baski altinda kalir. Ve
bu ileride sorun olarak karginiza gikar.

Anne baba olarak elestirive kapaliysaniz, ailenize kendi fikir-
lerinizi zotla kabul ettirmeye caligiyorsaniz gocuklariniz sizden
ancak diktatérliglt 6grenir.

Bu doénemdeki bir genci en ¢ok inciten sey, onun duygular-
na saygl duyulmamasi, Snemsenmemesi, degerli oldugunu his-
setmemesidir. Surekli kontrol edildigini diistinen geng, incinir.
Anne baba 6nce kendi yanhgini diizeltmeli ki cocuk da yaptia
benzer yanhstan kendisini kurtarabilsin.
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Kendi durumumuzu gézden gegirdikten sonra ¢ocugun ne-
den kavga ettigini bulmaya calisirken kavgaya karismamaya
veya arkadaglan arasinda ergeni kiiglik diislirmemeye &zen
gostermeliyiz.

Kavga okuldaki arkadaglarn arasinda oluyorsa bu konuda
rehberlik servisinden yardim, istenebilir ve bu dogrultuda, ¢6-
zim igin dogru adimlar atilabilir.

Su da unutulmamalidir ki ailedeki iletisim tarzinin da bunda
payi vardir. Yiiksek sesle konugmanin normal kabul edildigi bir
evde, bagka bir iletisim yénteminin benimsenmesi zordur.

Kitle iletisim aracglar:
siddeti destekliyor

ﬂ | (‘? Bilgisayar oyunlarina bakildiginda, dijital ortamda, siddeti
tesvik eden bir hayat bigimi oldugu goriliir. Teknolojik si-
lahlar, tiifekler... Banka soygunlarn, cetecilik, insan o6ldiir-
me...

Bilgisayarda gordiigli goriintiileri oldugu gibi algilayan

bir ¢ocuk, bunlarin dogru olduguna inanirsa kendi sorunla-

rin1 ¢6zmek igin de ayni yontemi kullanmay: tercih edebilir.

Bu da ¢ok biiyiik bir tehlikedir.

Bu sebeple basta bilgisayar olmak iizere kitle iletigim
araglartyla ilgili cocuklarla konugmak ve bu aletlerin dogru
kullanimuyla ilgili onlar1 yonlendirmek gerekir.J

* Zaten son yillarda popiiler kimlikler bu vasitalarla yerles-
tirilmek istenmektedir. Ailelerin bu konuda son derece dik-
katli olmalari, ¢ocuklarin gordiikleri kimliklerle kendilerini
ozdeglestirmesine engel olmaya ¢aligmalar1 lazim. Cocuklara
elestirel diisiinme kazandirilirsa onlar da her gordiigiine
inanmaz, aileden aldiklar1 degerleri birer mihenk tas: gortip
siizgeclerinden gecirebilirler. |

Cocuk biitiin giintinii bilgisayar basinda geciriyorsa an-
ne-baba aile igi iligkileri gozden gegirmeli:
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Cocuk mutsuz oldugu icin mi bilgisayarin basinda zaman ge-
cirmek istiyor?

Ailesiyle vakit gecirmekten hoslanmuyor mu?

Cocuk, duygusal ihtiyaglarini bilgisayarda oyun oynayarak mi
karstluyor?

Bu ve benzeri sorulara verilecek cevaplar ve bununla ilgi-
li geligtirilen ¢6ziim yollar1 ¢cocugun bilgisayar ve kitle ileti-
sim araglariyla daha saglikh bir iligki icinde olmasina yar-
dimar olacaktr.

Bir ¢cocugun saglikh bir kisilik gelistirebilmesi igin yetigti-
gi ortamda sevgi kadar disipline de ihtiyac1 vardir. Her evin
kendi icinde belirledigi baz1 kurallari olmaldir, kuralsizlik
dogru degildir. Bu kurallar kitle iletisim araglar1 konusunda
da alinmali ve muhakkak bilgisayar kullanimiyla ilgili baz
smirlar konulmahdir.

[ Cocugun eglenceli zaman gecirme ihtiyac1 da diigiiniile-
rek belli bir zaman diliminde oyun oynamasina izin verilme-
li. Oyun saati olmali. Tekrar oyuna donmemesi i¢in zihinsel
ve fiziksel faaliyetler desteklenmeli: Spor yapmak, bir hobi
gelistirmesine olanak saglamak gibi.—?

TELEVIZYON BASINDA GECEN ZAMAN

Oglum 6 yasinda, gece korkarak yanmima geliyor ve co-
du zaman ruyasindan aglayarak uyaniyor. Acaba bunun
sabahtan aksama kadar cizgi film seyretmesiyle bir il-
gisi olabilir mi?

Televizyon cocuklarin ilk aylardan itibaren ilgisini ceken bir kitle
iletisim aracidir. Birkag aylik bebeklerin déhi o ekrana baktigini
g6zlemlemissinizdir. Sesli ve hareketli gortintiiler, onlar icin ¢ok
ilgi cekicidir. Ozellikle reklamlar, mizikleriyle ve renklilikleriyle
bebekleri televizyona baglayan biiyiik bir tesire sahiptir. Bilhas-
sa baz1 anneler cocuklarindaki bu ilgiyi fark ediyor ve onlara
daha rahat yemek yedirebilmek veyahut yapacaklan isi daha
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kisa zamanda bitirebilmek igin televizyonu bir bakic gibi kulla-
niyor ve ¢ocuklarini ekranin éniline teslim ediyorlar. Ne yazik ki
gocuklarm' en degerli yillar, televizyondaki karakterleri izleyip
onlari modellemekle geciyor.

Sosyal gelisiminin olmast i¢in ¢ocuk, akranlariyla oynamals,
onlarla etkilesim icinde vakit gegirebilmeli. Fakat evin icinde
devamli olarak televizyon izleyen bir gocukta bu etkilesimi gor-
- mek mimkiin degildir. Clinkii kendisi otururken karsidan sii-
rekli mesaj aldig halde, cevresine higbir mesaj veremez. Boyle-
ce zihinsel gelisimi de dil geligimi de sekteye ugrar. Cocukta do-
kunarak, oynayarak, kirarak vb. 6grenecedi motor beceriler ge-
lismez. Bovlesi ¢ocuklarda mutsuzluk, doyumsuzluk ve yalnizlik
gozlemlenmektedir.

7 vagindan onceki donemde, soyut diigtinme becerisi yok-
tur. Cocuk izledigi seylerin gercek olup olmadidini ayirt edemesz.
Siddet igerikli (gizgi) filmleri izleyen ¢ocuk, bunlarin yanlis olup
olmadigini fark edemez. Orada gérdiigu kahramanlarla 6zdesim
kurar. Ve o sanal diinyada yasamaya baslar.

Dinyayt kiiclik bir kutudan goérdugi sekliyle algilayan co-
cuk, strekli olumsuz mesaj aldiginda, gelecekle ilgili (imidini yi-
tirebilir. Kendisini glivensiz bir ortamda yasayan biri olarak algi-
lar ve gergek hayatta yasadid sorunlarla basa ¢tkma giicti zayif-
lar.

Cocuk o dénemde ne 6greniyorsa hafizasina kaydeder ve
blyidugiinde bunlann yansimalari gértlir. O dénemde hayati
tanimaya galisan ¢ocugda ne ogretilirse ileride o bigilecektir. Bu
bilingle aileler, cocuklarina elestirel diisiinmeyi 6gretmeli. Neyin
kotl, neyin ivi, neyin dogru, neyin yanhs oldugunu géstermeli
ve cocuklarinin da bunlari anlayabilecek seviyeye gelmesi igin
yol gosterici olmali. EGer gocuklarin televizyon izlemesi yasakla-
nirsa; unutulmamalidir ki yasaklar her zaman caziptir. Gizli se-
kilde izlemeye calisir. En glzeli secici olmay1 ve kontrollii sekil-
de hareket etmeyi gocuga davranis olarak kazandirabilmektir.

Bunun icin de ailece televizyon basinda gecirilen zamana
dikkat edilerek gocuga da smnir konulmali. Cocugun da seyrettigi
cizgi filmde secici davraniimali. Mesela, gizgi film kahramani iyi
bir model olmali. Cizgi filmde var olan aile figiirii olumlu olmali.
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Pozitif diistinmeyi 6gretebilmeli. Film giinliik hayatla ilintili ol-
mali. Insan fitratina uygun, kéinatin genel akisiyla uyumlu se-
kilde tasarlanan filmler tercih edilebilir. Siddeti 6zendirmemesi-
ne énem verilmeli. Agresif davranslara yonlendirmemeli.

Televizyon yerine kiltiirel faaliyetlere agirhk verilmeli. Co-
cuk, yagina gore tiyatroya, sinemaya gotiiriilebilmeli. Evde bel-
gesel izleme saati olmali. Kitap okuma programlar yapilmali.
Televizyonun yerini alabilecek pek ¢ok etkinlik bulmak miim-
kun. Parka gitmek, oyun oynamak, el isi yapmak...

Unutmayalim ki evimizin bas késesinde duran televizyon bir
cocuk avutucusu degildir. Onlar1 ekran baginda savunmasiz bir
sekilde birakmak, gelecekte pek ¢ok soruna mal olabilir.

‘Bagimlilik

L_Giiniimijzde bagimhlik dedigimizde sadece alkol, uyustu-
rucu, sigara gibi madde bagimliligin1 kastetmiyoruz artik.
Bu kavramin i¢inde asgk, ig, kumar, teknoloji bagimhhig: gibi
insan bilincini esir alan pek ¢ok durum kastediliyor.j

Ne yazik ki bagimhbk yas1 her gecen giin disiiyor. Co-
cuklart madde ve durum bagimlihigindan korumak icin on-
lar1 bu yola siirtikleyen sebeplere dikkat etmemiz lazim.

Saglhikh bir kigi, kendisini mutsuz hissettiginde, tekrar
mutlu oldugu anlara dénmek i¢in olumlu diiglinceler iiretir.
Sayet kendisi mutsuz anlarin iistesinden gelmeyi basarami-
yorsa disaridan destek arar. Alkol alir, uyusturucu kullanar.
Bu maddeler de insana ¢ok giiclii bir mutluluk duygusu ya-
satir. Boylece kisi mutsuz oldugunda, iistesinden gelemedigi
sorunda, tekrar mutlu olmak i¢in o maddeyi almaya yonelir.
Bu sekilde, devam eden siire¢ ihtiya¢ halini aldiginda, kisi
artik o maddenin esiri olmus demektir. Iste kendisini mut-
suz hisseden bir ¢ocuk da—siiregler saglikli sekilde islemez
ise—ailesi icinde yakalamadig: mutlulugu ararken bir bak-
mug ki ¢oktan maddenin kolesi olmus.
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Maalesef sadece madde bagimhilig: degil, durum baglihg:
da evlerimizin icindeki en biiyiik tehlike olarak karsimizda
duruyor. Mesela ¢ocugunuz bilgisayarda oyun oynamadi-
ginda, sudan ¢itkmig bir balik gibi yoksunluk hissediyorsa,
misafirlife gittiginizde yaninda bilgisayar1 yoksa kendisini
huzursuz, sinirli hissediyorsa giinlitkk yasam kalitesi bozu-
lur. Bu durumlar maalesef tipki madde bagimlilhig: gibidir.
Kigi, bagimh oldugunda artik tek diistincesi bagimhilik duy-
dugu seydir. O sey, yasam amaci olur.

Gocuklan boylesi durumlardan korumak i¢in mutlu, hu-

zurlu bir ortamda yasamalar icin elimiz-
th i den geleni yapmaliyiz. Zira bagimliliklar
en fazla parcalanmis ailelerde yasayan ¢o-

ldbdugm;h cuklarda goriilmektedir. Onlarin aidiyet
olaugun Z duygusu yagsamas! igin elimizden geleni
arti

yapmalyiz. Kotii arkadas gruplarna ta-
tek  iimamalar i¢in gevresine dikkat etmeli-
diigiincesi yiz. hmal etmemeli, hele hele ki siddetten
bagimhlik  uzak durmahyz.
duydugu Bol harglikla biiyiitiilen ve anne babasi-
§eydif. nin goziinde kendisini degersiz hisseden
cocuklarin sayis1 azimsanamayacak kadar
coktur. Boylesi ¢ocuklarin bagimhlik riskiyle kargi karstya
oldugunu unutmamaliyiz. Cocuk, kendisini aile icinde hu-
zurlu hissetmiyorsa bu huzuru disarida arayacaktir. O za-
man da tehlike canlar1 ¢aliyor demektir.
Peki, ¢ocugun madde kullanip kullanmadigin1 anlamak
i¢in nelere dikkat etmeliyiz?
® Cocuk, ¢ok para harcamaya baslar.
* Kendine Ozen gostermez.
® Durgunlagir.
® Okul bagaris: diiger.
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COCUK VE AILE

o Sorumluluklarimi ihmal eder.

Boylesi degisimler oldugunda, bunlarin altinda yatan se-
bep ¢ocuga sezdirilmeden aragtirilmalidir. Cocuga “Sana gu-
venmiyorum” izlenimi vermemeye dikkat edilmelidir.

Cocuklarla ve onlarin arkadas grubuyla gecirilen samimi
zamanlar zaten gerekli ipucunu verecektir. Boylesi konular-
da okul rehberlik servislerinden de yardim talep edilmelidir.

Davranis dili her seyi anlatir

( Cocuklar, sorunlarin sozle ifade etmeyi bilmezler ve bunun
icin davranis dilini kullanirlar. Bu dil ile yagadiklar sorunun
varligim fark etmek miimkiindiir. Mesela, parmak emme, tir-
nak yeme, altini 1slatina, kekemelik, asirt hareketlilik, ice doniikliik
gibi pek ¢ok davranis bozuklugu sergileyebilirler. Bu hare-
ketlerin altindaki sebebi anlamaya ¢aligan anne-baba mesaji
dogru okursa nerede yanls yaptigimi veya ¢ocuguyla nasil

daha iyi ilgilenebilecegini kesfedebilir. |

Inatlagmamaya dikkat

}___Anne ile cocuk inatlasirsa bu inatlasmadan hep ¢ocuk ka-

zanch cikar. Inatlasma genelde anne-¢ocuk, baba-gocuk ilis-
kisinde ¢ocukta direnme duygusu uyandirir. Cocukta di-
renme duygusu olustugu i¢in ¢ocuk bunu inatlagma olarak
kabul etmez, bu davramg: kendi 6zerkligi ve ozgiirltigii ag-
sindan algilar ve 1srar eder. Nihayetinde anne-cocuk iligki-
sindeki bu 1srardan annenin pes etmesi ile gocuk, kazangh
cikar. Dolaysiyla gocuk inatlasmayi sorun ¢6zme yontemi
olarak 6grenmeye baglar. |

Anne bu davranisiyla ¢ocugunun ruhuna inatlagma to-
humu eker ve zaman icinde davramslariyla o tohumu besler.
Ve cocuk bir sey elde etmek igin inad: metot olarak kullanur.
Dolayisiyla ¢ocugun inatgt olmasina anne ve babalar sebep
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SON SIGINAK AILE

olurlar. Daha sonra da “Neden ¢ocugumuz bu kadar inatg1?”
diye diistiniir dururlar.

Bu durum genelde korumaci anne ve babalarda daha ¢ok
olur. Cocugu ev kazalarindan korumak igin “Cocugum suna
degme, buraya ¢ikma, sunu yapma” gibi kisitlamalara gider-
ler. Cocugun egitiminde anne ve babanin rolii cocugu koru-
makla birlikte onu egitmektir. Cocugun yeteneklerini korel-
tecek tarzda koruma anlayisi dogru degildir. Zira ¢ocugun
yeteneklerini koreltmek, onun kendine gilivenini ortadan
kaldurir.

Unutmayalim ki ¢ocuklar, her seyi smnayarak ogrenirler.
Ornegin ¢ocuk eline bir bardak alip suyu doker, bardaktaki
suyu dokmek ile kaslarimi1 sinar. Biz biiytiklerse bunu yara-
mazhk olarak algilariz.

KARSI GELME HASTALIGI

10 yasindaki ¢ocugum bizi (izmek icin siirekli kotix ve
kiifiirlit sozler soylilyor, bu duruma ¢ok iiziilliiyorum,
ayrica bize siddet uyguluyor. Ona nasil yardimci olabi-
lirim? Ne yapmaliyim?

10 yasindaki bir ¢ocugun stirekli kiifretmesi, anne ve babaya
siddet uygulamasi, kars: gikmasi, ¢ok ciddi bir durumdur. 10
yasinda bunlari yapan bir cocuk, birkac sene sonra ¢ok daha
buyiik davranig kusurlan sergileyebilir.

CGocuk psikiyatrisinde, ‘Karsit olma-Karsit Gelme Bozuklugu’
dive tanimlanan bir hastalik vardir. Bu kavram karsi gelme, kar-
st koyma manasinda kullanilir.

Karsi gelme, karsi koyma hastaligina sahip ¢ocuklar, negatif
bakisli olup her seye itiraz ederler. Cevrelerine devamli stiphey-
le yaklasirlar. Evden kacarlar, atesle oynarlar. Kinp dokmeyi se-
verler. Adeta hep negatif egilim icindedirler. Bu tiir rahatsizliklar
tedavi gerektirir. Bilimsel olarak bu ¢ocuklarin beyninde bazi
kimyasallarin azaldid: tespit edilmistir. Beyinlerindeki serotonin,
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dopamin maddeleri arasindaki denge bozuklugu nedeniyle, ku-
surlu davraniglarla kendilerini ifade ederler veya bu yastaki co-
cuklarda bu bozukluk nedeniyle, gizli depresyonlar olusur.
Davranigsal uyum bozuklugu dedigimiz depresyonlar olusa-
bilir. Dolayisiyla bu ¢ocuklar, anne ve babalarim {izmek icin bu
tir davraniglan sergilemezler. Kendilerini ifade edip sorunlarini

dile getiremedikleri igin dikkatleri kendi tzerlerine toplamaya-

cahsirlar. Bunu da siddet ve olumsuz davraniglarla sergilerler.

Klinik calismalarimizda bu gibi davranig bozuklugu sergile-
yen cocuklan dért ayakl bir incelemeye tabi tutuyoruz. Oncelik-
le hekim olarak tibbi bir tedavinin gerekli olup olmadigina baki-
yoruz. Ikinci olarak ¢ocugun kisilik ve karakter gelisimini inceli-
yoruz. Ciink(i bu gibi cocuklar tedavi edilmezse ileriki yaslarda
anti-sosyal ve psikopat olabiliyorlar.

Genellikle icki ve kumara digkiin, sug islemeye ve evden
kagmaya meyilli gocuklar bu tir davranig bozukluguna sahip
hastalarda ortaya ¢ikmaktadir. Ugtincii olarak “Bu gocuklar! et-
kileyen, anne baba tutum hatalari var mi?” diye inceliyoruz.
Clnka evde firtinall bir evlilik hayati varsa mutlu bir atmosfer
yoksa cocuk haliyle depresif yetigmektedir. Dérdiincti olarak da
cocugun okul hayatini ele aliyoruz. Okul hayatinin ¢ocuklar
tizerinde énemli etkisi oldugu unutulmamalidir. Dolayisiyla go-
cuk, aile ve okul iizerinde bir tarama yapip uygun olan tedavi
yontemini saptiyoruz. Ardindan yapilan plan gergevesinde alt
aylik tedavi stirecini baglatiyoruz.

Bu durumda hanimefendiye, zaman kaybetmeden tedaviye
baglamalarini ve bir uzman yardimi almalarini éneriyorum.

Anne babanin davranmiglarindaki
tutarsizhik

Cocugu en ¢ok etkileyen gey, anne ve baba arasindaki tutar-
sizliklar ve mesaj farkliliklaridir. Bu nedenle 6nce anne ve
baba kendi aralarinda anlagmal, igbirligi yapmalidir. Bu ko-
nuda sonug alabilmek i¢in dnce zihinsel hazirlik ve zihinsel
doniisiim gerekmektedir./.?

—
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SON SIGINAK ATLE

Zihinsel hazirhk olmazsa anne ve baba isbirligi gercekles-
tirememektedir. Anne, babanin farkli davranis ve farkh dii-
stinceleri ¢ocukta ¢oklu kisilik karakterinin olugsmasina ze-
min hazirlar. Cocuk, ne yapacagini bilemez. Farkli zaman-
larda, farkli davranislar sergiler. Bu durum c¢ocugun ruhen
olgunlasmasmi olumsuz etkiler. Dolayisiyla anne ve baba,
cocugun egitimi icin genel bir ¢erceve altinda anlasmal.

DAVRANIS DILININ ONEMI

Cocuklarima ulagmakta giicliik cekiyorum. 7 ve 9 yas-
larinda iki oglum var, asin derecede hareketliler, bir-
birlerine ofke ve siddetle zarar veriyorlar. Birbirlerini
kiskamiyorlar. Cocuklarima s6z geciremiyorum. Babala-
rinin yaninda bu durum azaliyor. Ozellikle benim ya-
nimda sorun cikanyorlar.

Babalan onlar kendi hallerine birakiyor ve boyle
olmasi gerektigini diisiiniiyor. Cocuklan kendi hallerine
birakmamiz dogru mu? Cocuklara kars: tutumumuz ne
olmali? Ne yapabilirim?

Cocuklarin annelerinin yaninda hareketli olmalari ve birbirleri-
ne siddetle zarar vermeleri annenin tutumundan kaynaklanabi-
lir. Annenin ¢ocuklari {izerinde otoriter olmasi, ¢ocuklari aksi
yonde tetiklemektedir. Babanin onlara karsi daha serbest, daha
rahatlatici tavirlart, davranis dilinin ¢cocuklar1 olumlu yonde etki-
ledigi goriliiyor. Baba, ddeta davranis diliyle cocuklarina “Ben
size gliveniyorum, siz olgun Kisilersiniz, birbirinizi (izmeden de
geginebilirsiniz” seklinde bir davrang stili gelistirmekle, onlar1 iyi
noktada motive etmektedir.

Anne ise ¢ocuklar lizerinde baski olusturmakla onlart hirgin-
lagtirmaktadir. Anne ve babanin farkli davraniglarinin ¢ocuklar
Uzerinde farkh sonuclar verdigi goérilmektedir. Bu durumda,
annenin yapmast gereken, ¢cocuklarini motive eden, 6z gtivenle-
rini artiracak davranig stilini gelistirmesidir. Bir noktada onlara
kendi aralarindaki problemleri asabileceklerini animsatmasidir.
Onlara giivendigini hissettirirse bu sorunu daha rahat asabilir.
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Yapilan yanhs davranglardan biri de ¢ocuklarimizdan 40-50
yasindaki insanlarin olgunlugunu beklememizdir. Cocuklar bi-
yiik hata yapmadik¢ca miidahale etmeyelim. Onlar séz ve dav-
raniglanmizla yonlendirmeye calisalim. Kendi problemlerini
kendilerinin asabilecegini animsatalm. Sunu da unutmayalim
ki cocuklarla zitlagmak onlar hognut eder. Hirgin tavirlan bir eg-
lence argiimani olarak kullanirlar. Bu, suna benzer; bir cocugun
elindeki oyuncag@ zorla almaya calisirsaniz onu daha fazla o
oyuncada yoneltirsiniz. Bir noktada onu hirginlagtmrsiniz. Fakat
onun dikkatini bagka bir yéne ¢ekmekle, gocugu aglatmadan ve
hirginlastirmadan o oyuncad elinden rahatlikla alabilir ve neti-
ceye daha kisa yoldan ulasabilirsiniz. Davranig dilinin gocuklar
lizerinde cok etkili oldugu unutulmamalidir.

Cocuklarla iletisim

Biitiin ailelerde birtakim problemler yaganir. Ancak bunlar
arasinda en dnemlisi iletisimsizliktir. Evlilik genelde roman-
tik bir iligki ile baglayip daha sonra gli¢ miicadelesine donii-
siir. Boylesi bir ortamda da sadece eslerin ruh saghg: zarar
goérmez ¢ocuklarm ruhu da telafisi zor olan zararla kargilagir.
Cocugunun erdemli, ahlak sahibi olmasini isteyen bir an-
ne-baba, bunu ancak iyi bir aile ortaminda saglayabilir. Bu
yiizden Once egler birbirleriyle saglhkl iletigim kurmah sonra
da ¢ocuklarla iyi bir iletisim saglanmali.
| Aile icinde iyi bir iletisim kurmamn en Snemli yolu,
olumsuzluklarnn ortadan kaldirmaktir. Cocuklarimi anlama
cabasi icinde olan anne-baba, ¢ocuklarimin kendilerini ifade
etmeleri icin iletisim yollarin agik tutmalldlr.J
Aileler tarafindan belki de en sik duyulaﬁ ifadelerden bi-
ri, “Sen beni asla dinlemiyorsun”dur. lyi bir iletisim gocuk-
lara ve ebeveyne giiveni, deger duygusunun geligimini ve
digerleriyle iyi bir iletisim kurmayi saglar. Ama baski, ten-
kit, korkutma, sindirme, kii¢ciimseme, azarlama gibi tepkiler
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¢ocuklar1 savunmaya iter. Cocugun iginde anne ve babasina

kars1 6¢ alma duygusu gelisir ve ¢ocuk anne-babay1 cezalan-

dirmak icin onlarin hoglanmadiklari seyleri yapmaya baglar.

Sozlerimizin ¢ocuklarin vicdanina hitap etmesini istiyor-

sak dilimizden degil, kalbimizden ¢ikmasina Ozen goster-

Sézlerimizin
cocuklarin
vicdanina
hitap
etmesini
istiyorsak
dilimizden
degil,
kalbimizden
citkmasina
ozen
gostermemiz
lazim.

memiz lazim. Inanilmadan séylenen soz,
iz birakmaz, duygu yiiklii olmadig: igin
de hafizada yer bulmaz.

Sunu da unutmamak gerekir ki giiven
duygusunu zayiflatan en onemli etken
agik iletisimin olmamasidir. Birbirlerine
dolayli, imali mesajlar veren, kinayeli ko-
nusan insanlar diizeltmek istedikleri
yanhs1 farkinda olmadan daha da artti-
rirlar. Sorunlarin biiytimemesi i¢in kesin-
likle aqik iletisim sarttir. Anne babalarin
cocuklanyla agik iletisim halinde olmas:
lazim.

Sosyal iletisimi dogru kuramayan,
kendisini yanlis ifade eden, siddete ve
saldirganliga yatkin ¢ocuklar yanhs egiti-

min sonucu olarak bu davranuslarini terk edemezlerse kendi-

lerini ve gevrelerindeki insanlar1 zor bir hayat bekliyor de-

mektir.{(;ocuklarlnlzm hayatint kolaylastirmak sizin eliniz-

de.

Bunun i¢in birkag basit davranis yeterlidir aslinda:

¢ Konugmadan Once ¢ocugunuza sevgi dolu bir dokunus
* Konugmaya sakin bir ses tonuyla baglama

* Cocugun gozlerinin i¢ine bakarak hitap etme

e Tipk: bir yetiskine hitap ediyor gibi nazik ifadeler kul-

lanma

 Dikkatin tamamen ¢ocuga odaklanmas:
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Cocuklarimizla aramizda agik iletisimi engelleyen unsur-
lara dikkat edelim: |

* Elestirmeyelim!

® Kiiciik diisiirmeyelim!

® Siirekli nasihat etmeyelim!

® Soylenenleri onemseyelim! |

Saghkl bir iletigimde, konusmak yani anlatmak, agk-
lamak kadar dinlemek de énemlidir. Iyi bir dinleyici olma-
nin anlami1 karsidakinin sozlerini dikkatle ona odaklanarak
dinlemektir. Ebeveynler ¢ocuklarina bu konuda ornek olma-
hlar. Aktif dinleme, konugmay: takip etme, yeri geldiginde
soru sorma gibi.

* Dinlerken gozlerinin i¢ine bakmak

* Yaptig1 isi birakip can kulag: ile onu dinlemek, televiz-
yonu kapatmak gibi

o llgili ve dikkatli olmak (Cocuklar ailelerine bir sey soy-
lediklerinde, onlarin ilgilenip ilgilenmediklerinin onlarin ce-
vaplarina gore 6lgerler. Bu yiizden onlar sizinle konugtukla-
rinda elinizdeki isi birakip onlarla ilgilenin.)

* “0O00”, “Anliyorum”, “Gergekten mi?” gibi tepkiler ve-
rermek (Cocuklar1 aktif bir sekilde dinlediginizi gosterin.
Konusma esnasinda yiireklendirilmeye ihtiyag¢ hissedebilir-
ler. Okuldaki giiniin nasildi? Tarzindaki sorularla konugma-
y1 yonlendirmek gibi.)

e Cocuklar1 énemsemek (Onemsendiklerini anladiklarin-
da daha fazla duygu ve diisiincelerini paylagirlar.)

e Sabirla dinlemek (Konugma esnasinda, ifadeler kelime-
lerle sinirhdir. Cocuklarin dogru kelimeleri bulmasi daha
uzun zaman alabilir. O ylizden kisa siirede, telas iginde ko-
nusmay1 bitirmesini beklemeyin. Uzun bir zaman dilimi ay1-
rarak, sakin sekilde dinleyin onlari.)

* 56z kesmemek
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e Mesaji anlamak (Cocuklar, ses tonlariyla, yiizlerindeki
mesajlarla, enerji seviyeleriyle, duruslan ve tavirlariyla me-
saj verir. Bu mesajlarla onlarin sdylediklerinden daha fazla
bir sey oldugunu tahmin edebilirsiniz. Onlara zaman tani-
ym.)

etisimi gelistirmek i¢in yapilacak birkag oneri:

(1) Cocuklarimiza gercekten diistinceleriyle ilgili oldugu-
nuzu gosterin. Onlarla ilgilendiginizi belli ederseniz, onlar
da goriiglerini, neler hissettiklerini rahatca sizinle paylaga-
caktir.

(2) Cocuklara, cevaplan sadece “Evet/Hayir” olmayacak,
yoruma dayali sorular sorun.

(3) Paylagimlarinizi arttirin. Mesela evde bir egsyanin ye-
rini degistirecekseniz oglunuzun/kizinizin goriisiinii de alin.

(4) Beden dilini gézlemleyin. Sayet konusurken bosluga
bakmaya baslamigsa, sagma cevaplar veriyorsa sikilmis de-
mektir. Ya konusmayi bitirin ya da onun dikkatini ¢ekebile-
cek baska bir konu agin.

(5) lyi bir dinleyici olmanin nemli sartlarindan biri, ken-
dini karsindakinin yerine koymaktir. Okuldan cam sikkin
gelen ¢ocugunuzun duygularini ifade etmesine izin verin.
Mesela “Bugiin matematik dersin vard: degil mi? Derste seni
- kizdiran bir sey mi oldu? Kizgin gibisin” diyerek konuyu
acabilirsiniz.

(6) Duygularini tanimlayabilmesi igin yardimct olun. In-
san iliskileri monologa degil, diyaloga dayanmalidir. Yasa-
digimiz olaylari, konulari, kaygilart paylasmalisimiz. Diyalog

eksikliginizi gorlip tamamlarsaniz, daha mutlu bir beraber-
lik sizi bekler.
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Cocugun egitimine yapilacak yatirim,
ailenin gelecegine yapilan yatirimdir

{:Bir agacin tim mesaisi, meyvesi igindir. Agag adeta her se- / 7 -

yini meyvesine hasreder. Zira agaci kiymetli ve 6nemli kilan
neden, kendisinden alman mahsul ile dogrudan ilgilidir.
Nasil ki bir agac biitiin giiciinii, enerjisini, birinci onceligini
meyvesine veriyorsa aym durum insan i¢in de gegerlidir.
Dolayisiyla evliligin neticesi ve meyvesi ¢ocuklardir. Bir in-
san icin iyi ¢ocuk yetistirmek, kisinin gelecegi ve kiiltiirel ak-
tarimin yapilabilmesi igin birinci dereceden hedef olmalidr.
Oncelik ¢ocugun egitimi olmalidar.

Maalesef bir anne igin 6ncelik esya olabiliyor veya TV’de
izlenilen bir eglence programi. Oncelik ¢ocugun egitimi, sag-
ig1 degil, ona alinacak elbise olabiliyofonutmayahm ki ¢o-
cugun egitimine yapilacak yatirim, ailenin gelecegine yapi-
lan yatirim olacaktir. Ne yazik ki toplumda genellikle egiti-
mi devletten beklemek gibi bir aligkanlik var. Bu istibdat
donemlerinden kalmus bir aliskanliktir.

Hedef piramidinde anne ve babanin birinci énceligi, “Co-
cugumun yetigmesi i¢in ne yapmaliyim?” olmalidir. Bunun
icin uzman goriig ve onerilerinin biiyiik énemi vardir. Ciin-
kii kulaktan dolma veya anne ve babadan edinilen bilgiler
yeterli olmayabilir.

Profesyonel yaklagimlart 6grenmek gerekir. Guniin so-
runlarina eski bilgi ve tecriibeler ¢are olmayabilir. Dolayisty-
la yeni sorunlara, yeni cevaplar tiretmek gerekir.

| Kisacast cocuk yetistirmeyi, onu yedirmek, igirmek ve

glyd1rmek olarak diisiiniirsek bityiik hata yapariz. Isin psi-
kolojik ve egitim boyutunu bagka yerlere havale edip unu-
tursak cocugu sadece biiytitmiig oluruz, yetistirmis olmaylzj
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¢ Evlilige hazir miyim?

* Nicin evlenmeliyim?

* Flortsuz evlilik olur mu?

~* Ask olmadan evlilik yiiriir mii?

-« Esimi tanimak icin ne yapmaliyim?
~* Esimin ailesine nasil davranmaliyim?
* Esim beni aldatir mi1?
* Anne-babalik 6grenilir mi?

Aile kurumunun yikilmaya yiiz tutmasi, aile birey-

~leri arasindaki baglarm zayiflamasi, cinsel suclar-

~ daki artis aile uzerinde yeni bastan durulmasq ge-
rektigini gosteriyor.

Bu kitap, aileye ilk adim olan evliligin biyolojik,
psikolojik, sosyal ve kiiltiirel temellerini irdeliyor.
- Yasanmis 6rneklerin ve ‘evlilik niyet sozlesmesi'nin

~ destegiyle de aile tyelerinin yollarini aydinlatiyor.
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