: gonlii uyanik, nefsi kink, dikkati ve zekasi

_edilerek, sehvet duygularinin

ACLIK
VE
AZ YEMEK

Yemek, icmek; uyumak; konusmak ve sehvet
duygusu birbirine bagli seylerdir. Cok

yiyen ¢ok su icer, ¢cok su icen ¢ok uyur; gok
konusur, nefis ve sehvetine diigkiin

olur: Tenbellik ve gevseklikten de
kurtulamaz. ‘

Halbuki az yiyip midesini tikabasa dol-
durmayar kimsenin kalbi yumusak,

parlak ve viicudu sihhatli olur. Kulluk
nesesi artar. [badetten tad alir. Simarikliktan
uzaklagir, tevazu hakim olur. .

Insandaki "kotiliigii emreden nefsin” terbiye

kinlmasinin-en iyi yolu az yemek ve oruca
devam etmektir.

ACLIK ve AZ YEMEK

Dog. Dr. H. Kamil YILMAZ
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Hamd, alemlerin Rabbt Cendb-i Mevla'ya, Salat i selam ve
her tarla ihtirAm Kainatin Efendisi Hazret-i Muhammed Musta-
fa'ya, Ehl-i beyt ve ashab-1 mictebé'ya.

Nefis, insana en yakin ve en kavi diisman. Nebiler ve veliler
onun serrinden Allah'a siginmiglar her zaman. Nitekim Hazret-i
Yasuf (a.s.), "Ben nefsimi temize gikarmam. Clnkd nefis kotala-
ga emreder” (YOsuf Siresi, 53) demistir. Peygamberimiz
(s.a.)de dudlarinda: "Allah'im g6z agip kapayincaya kadar
hatta ondan daha kisa bir stire beni nefsime birakmal” (1) bu-
yurmuglardir. ‘ '

~ Varis-i enbiya olan evliya ve mirgid-i kamiller, bu ylzden
nefsi en blydk diigman olarak gormasler; 1slahinin ise orug, ag-
Iik ve az yemekle mimkiin olabilecegini israrla ve mikerreren
belitmislerdir. Nitekim bu -meélde pek gok hadis-i serif mevcud-
dur.

Nefs Terbiyesyinde Aclik ve Az Yemek adini taglyan bu
nagiz eser de, nefsin amansiz pengesinden kurtulma yolundaki-
lere 1tk tutmak maksadiyla hazirlanmig bulunmaktadir.

Eser G¢ bolimden mitesekkildir, Girig'ten sonraki Birinci
Boliim'de Zihd'Gn Hakikati Asr-t saddetten 6rneklerle anlatil-

1. Eb0 Davud, Edeb. 101; Ibn. Hanbel, Misned, V. 42




mig ve Tas:awuf‘un gergek manada Zihd'e ermeyi ve insan-i
kamil yetistirmeyi hedef aldigi belirtilmigtir.

' ikipci Boliim'de Zihd'e ulagmada az yemenin tesiri, ¢ok
yemenin zararlar ve az yemenin faydalar anlztiimistir.

Ugiincii Bé!ﬁm'de ise yeme-igme adabi anlatilarak az ye-
meye aligmada adéba ridyetin 6nemi gosterilmeye caligtimigtir.

Ne-tice Klsmlnda nefse ve mideye hakimiyet kazanmada
yemenin tesirleri ana-hatlariyla 5zetlenmistir. '

. Cepéb-l Allah s6yleyip yazdiklarimizi -6nce sahsimizda tat-
bike miyesser kilarak- te'sirini ve teshirini halk buyursun, amin.

Ve minallahi't-tevfik.

‘H. Kamil YILMAZ

GIRIS

Tasavvuf, Kur'an'da “tezkiye ve takva”, sinnette “‘lhsan ve
ziihd” olarak ifadesini bulan kalb tasfiyesi ve nefs tezkiyesinin
iimi ve tatbikatidir. Cenab-1 Hakk'in kendisine “halife” olarak
“en glizel sGrette” yarattigr “mikerrerny varligr” yaratilig sirrina
uygun sekilde terbiye etme; ilaht emir ve yasaklara tam tesli-
miyetle, gonliini masivadan yani Hakk'in diginda herseyin
sevgisinden arindirarak Ras(lullah’in ahlakiyla yetistirme ola-
yina verilen isim tasavvuftur. $u halde tasavvufun gayesi
Peygamberimiz’in sahsinda tecessiim eden “lisve-i hase-
ne” érnegine uygun “insan-1 kamil” yetigtirmektir, diyebili-
riz. , .

Yaratilig gayesi Hakk’a kulluk olmasi sebebiyle insan, ubd-
diyet dzelligi tagimaktadir. Ubddiyet, kulun butin masivay!
unutarak Hakk Teala ile huztr bulmasidir. Nitekim Cenab-1
Hakk, “Ben insanlari ve cinleri ancak bana kulluk etsinier diye
yarattim” buyurmakta dir. Bu ayetin mefh{m-1 muhalifinden
Cenab-1 Hakk’a kul olmayan insanlarin bagka seylere kul ola-
caklan anlasiimaktadir. Gergekten de Hakk'a kul olarak gergek
hurriyete kavugamayanlar, nefse, paraya, kadina ve mevkie kul

el-Bakara, 30
et-Tin, 4.
el-isra, 70.
ez-Zériyat, 56.
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- olarak esérete digerler. Bu ylizden insanin en bariz ézelligi,
Cenéb-1 Hakk'a kul olmak siretiyle halifelik serefini ihraz etmis
bulunmasidir. Bu dlemdeki her sey Cenab-1 Hakk'a halife olan
insanin emrine musahhar kilinmistir. Yani Hakk'a kul olan, her
seyin efendisidir. COnkd gergek halifelik ve gergek vekalet o za-
man tahakkuk edebilir. Insan 6z0 itibariyle Cenab-1 Hakk'tan
geldigi gibi yine O'na ddnecektir. Bu yoniyle o, ezeli ve
ebedidir. Insan dinyada iken 6ziind Hakk'a baglayabilirse vus-
lata ermis ve Allah dostu veliler kervanina katilmis demektir.5
Insan-1 kamilin kalbi Cenab-1 Hakk'in tecelligahi, nazargahi ve
evidir. Yani kalb-i mimin, Ars-i Rahman'dir. Nitekim: -

c,...i;l‘},l? ol Jas Js

"Kabe, Azer'in oglu Hz. Halil ibrahim'in eseri, binasidir.
Goniil de Celil olan Allah'in nazargahidir. " denilmistir.

Kamil insan, s6zleri, hareketleri ve ahléki ile temayiz eden
ve bu 0¢ ozelligiyle kemal sahibi bulunan kimsedir. Bu yiizden
denilmistir ki, "Bu alem tek bir insan farzedilse insan-1 kamil
onun nurlu kalbidir." Bagka bir ifadeyle, varlik alemini bir agaca
benzetecek olursak, insan bu agacin meyveleri oldugu gibi,
insén-1 kamil de bu meyvenin ztibde ve 6zuduir. O, bilgi cihetin-
den kéinat agacinin tamamini kavramistir. Zira o, Allah'a ulagan
gonliyle esyanin tamaminin hikmetlerini anlamis ve esrarina
muttali olmustur. Kamil insanlar da iki kissmdir: Birinci grupta
bltin peygamberler, ikinci grupta ise Rasal-i Ekrem Efendimiz'e
uymalarn sebebiyle Hakk'a vasil olan bitin evliyauliah bulunu-
yor. Evliyaullah'in hepsi kamil ve miikemmil olmakla birlikte
* hepsi irsdda memur degillerdir. insan-1 kamil'in irsada me-

5. lbrahim Hilal Velayetullah ve't-Tarik ileyh4, Kahire, 1969,223

mur olanlarina "miirgid-i kamil" denilir ki, "peygamber
varisi veliler" iste bunlardir.

insan-i kamil, masiva kirine bulanmig 6ziinii Allah'a
déndiirmek igin seyr u siilakle yapilan nefs cihadini kaza-
narak asli hiiviyet ve hiirriyetine kavugsmus kimsegiir. Insan
ezell varligin bir pargasi oldugundan ebediyete tutkundur. An-

~ cak ondaki ebediyet duygusu gogu zaman fani seylere takilir

kahr. Halbuki nefs terbiyesi ve kalb tasfiyesiyle bu duygu Baki
ve Ebedi olana yoniendirilirse asli hiviyetine kavugmus olur. Bu
da gergek "ubidiyet" ile saglanir. Gergek ubidiyet ise sehvet ve
diinya meylinden kurtularak zihde ermektir. Zihd'e ula§an: ger-
cek harriyet ve ubldiyete ulagmig sayilir. Dunya ve ahiret
saadeti ancak zihd sayesinde saglanabilir ki, o da fani olani bi-
rakip Bak'ye sariimaktir. Zihd, bir seylere sahib ol.n'.\aylaterket-
‘mek degil, esyanin insana sahib olmasint 6nlemek igin dunyaya»
ragbeti- azaltmak, hirs ve tal-i emeli terketmektir.

ibadet, "Hakk'in razi oldugu her is" diye tarif edilirken
Ubddiyet, "Kulun Hakk'in fillinden; takdir ve kazasindan razi ol-
masi" seklinde anlagilmaktadir. Bu manada ubudiyet, z{thd ve
rza ile eg-deger demekdir ki, gairin: '

Hogtur bana senden gelen
Ya gonca gl yahud diken
Ya hil'at G yahud kefen
Latfun da hos, kahrin da hos.

misralarinda ifadesini bulmustur. Bu anlamda mésivadan tecer-
rid ve teferriid, ancak ziihd'e ulagmakla mimkinddr. Oyleyse
vZihd nedir?" Bu sorunun cevabini bundan sonraki bdlime bi-
rakahm. ‘ :

o




Tasavvuf, insant bir batiin olarak ele almakta ve ohu *irade,
duygu, beden ve zeka" egitimine tabi tutmaktadir. Giinka insa-
nin kemali insandaki bu dort unsurun kemaline baghdir. Zeka
egitiminden gegmis, fakat duygu ve irade egitimi gérmemis bir
insana makemmel insan denilemedigi gibi, duygulan egitimis,

 fakat irddesi ve zekast kuvvet bulmamig kimseye de "kamil in-

san" diyebilmek kabil degildir.

Tasavvuf ve tarikatlar, uyguladiklan terbiye ve irgad usulle-

riyle saliklerint saglam bir irade, duygu ve zeka egitiminden ge-
girmektedirler. Hatta bazi tekkelerin beden terbiyesi ile dahi
mesgul oldugunu soyleyebiliriz. Mesela pehlivaniar ve okgular
tekkelerinin yaptigi faaliyet, buna émek olarak zikredilebilir.

Tarikatlarda az yemek ve aglikla baglayan, az konusmak,
az uyumak, insanlarin arasina fazlaca kangmaktan sakinmak
ve Hakk'i zikre devam etmek seklinde ok yonli olarak devam
eden terbiye usiltnan hedefi, irddeyi saglamlastirmak, duygula-
n gaclendirmek, zekay kainattaki ilahi gergekleri kavrayabile-
cek seviyeye yiikseltmek ve bedeni rihun emrine itaatkar hale
getirmektir. ’

10

ZUHD'UN ESASI

Ziihd, lagatte vazgegmek, yliz gevirmek veya az yaprrlak
manalarinadir. Tasavvufta ise: Diinyaya deger vermemek, din-
yadan yasayacak kadar istifade etmek ve fazlasini musibet
telakki ederek Allah yolunda harcamaktir. Zihd yolcusulnqn“adl
z&hiddir. Tasavvufi anlamda ztihd kargihgs olarak Kuran'da "Te-
bettdl" kelimesi kullaniimigtir: :

*Rabbinin adini an ve her geyi birakip O'na.yééne!"‘“ ayet-
i kerimesinde tebettlil'den kasdolunan‘tasawuﬂakl z{hd'dar.

Zﬁhd, "sevdigini daha gok sevgiye layik ol?qla d?§)§t|rmek-
tir." Insan nefsinin sevdigi danyadir, fakat o _fgmdtr. Baki olan Al-
lah, sevgiye daha layiktir. Sonra Allah kendisinden ba§ka5_| nd_an
yiiz gevirenleri sever, onlari bagkalanna muhtag etmez. Nitekim
O:

— "Biz yeryﬁzi)nde olan seylere, insanlgnn hangisjni_h
amelinin daha giizel olacagim deneyelim diye, hus(si bir
Zinet verdik."? B

— "Kendilerini fitneye diigiirmemiz; denememiz igin in-
sanlardan bir gruba verdigimiz ditnya hayatina aid Zinet ve

1. el-Miizzemmil, 8.
2. el-Kehf, 7.
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debdebelere sakin iki géziinii dikme! Rabbinin rizki hem

daha hayirli, hem daha siireklidir."? buyuruyor.
L
Peygamberimiz'e bir zat gelerek soyle der:

— Ya Resdilallah, bana Syle bir amel gdster ki, onu isledi-

gim zaman Allah'in‘rizasini kazandigim gibi insanlar tarafindan
da sevileyim.

Peygamberimiz soyle cevap verir:

— "Diinyadan ziihd eder, yiiz ¢evirirsen Allah seni se-

ver, insanlarin elinde olandan yiiz gevirdigin takdirde in-

sanlar tarafindan sevilirsin."4
o

Hz. Mevlana: "Linya nedir? Dinya ne kumas, ne para, ne
kadindir. Diinya insani Allah'tan gafil birakan seydir." diyor.
Meviana'nin bu sézleri su ayet-i kerimeden mithem olmalidir:

— "De ki, eger babalariniz, ogullariniz, kardesleriniz, es-
leriniz, akrabalariniz, kazandiginiz mallar ve kaybetmekten
korktugunuz bir ticaret ve hogunuza gitmekte olan mesken-
ler size Allah'tan, O'nun peygamberinden ve O'nun yolun-

- daki cihaddan daha sevgili ise artik Allah'in azab emri ge-

- linceye kadar bekleyin. Allah fasiklar giirdhunu hidayete er-
~ dirmez."® . | :

th‘Jhd, denizde geminin ylizmesi gibi kulun dinya nimetleri
iginde bulundugu halde onlarin sevgisini gonliine yerlestirme-
mesidir. Cinki gemi suyun iginde ylzer, fakat su geminin igine

. girecek olursa gemi batar. Kulun servete ve esyaya sahip olma-
S, servet ve egyanin kula sahip olamamasi, veya bagka bir

© 3. Tahj, 131,

4. ibn, Mace, Zihd, 1.
5. et-Tevbe, 24, :
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ifade ile kulun nazarinda varlik ile yoklugun misavi hale gel-
mesidir. :

Ne varliga sevinirim
Ne yokluga yerinirim
Askin ile avunurum

Bana seni gerek seni.

Zihde ulagmada zenginlik kadar fakirlik de engeldir. ;irfa ni-
ce fakirler vardir ki, gonullerindeki servet hirsi ve mal binl.(tlrn.\e
hevesi Allah'a yer birakmaz. Halbuki b'ir kalbde iki sevginin b-lr:
lesmesi dugtnilemez. Ginka Allah “Insanin g_6gsunde -biri
masivaya, dijeri Mevla'ya aid olmak {izere- |k|.ka|b yar:j\lt- :
mamistir."® Kalbde Allahtan ba§ka§|_na yer vermeyi "TefrikatQ l
kalb™ olarak niteleyen sifiler, Hakkin disindaki varliklarin sevgi-
sinin Hak sevgisini golgelemesini "sirk-i hafi" olarak kabul e.t-
mektedirler. Bu hale gére masiva sevgisi ile dolu bir kalb.m
Hakk'in tecellisine mazhar olabilmesi muhaldir. Nitekim sair

sOyle diyor:
Sir gtkar agyart di/den ta tecelli ede Hak
Padisah girmez saraya hdne ma'mur olmadan

Zihd, arzu ve istekleri frenlemek ve hirstan kurtularak dan-
yaya meyli azaltmakhr. Halbuki diinyadaki her‘nim—et ve .zinet
ona meyli artiracak gekiciliktedir. Insanda bu cazib dunya.mmet-
lerine kargi agin bir arzu ve istek vardir. "Tdl-i emel” denllen. bu
isteklerin tamaminin tatmini mtmkan degildir. Biri tatmin edll§e'
hemen arkasindan yenileri daha kuvvetle ortaya gikar. Nitekim

6. el-Ahzab, 4.
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tir:

— "insanoglunun iki vadi dolusu altini olsa bir iiglincii-

stinii arzular. Onun karnini (ve goziinti) kara topraktan bag-

kasi doyuramaz."’

l_nsano@lunun bu hirs ve agg6zlalugt batin ménevi ¢okin-
tilerin sebebidir. Hirs gonalden atilmazsa, insana yillar sonrasi-
nin hazirh@in yaptinr da hemen bitigigindeki komgusunun halini

gdrmeye perde olur.® Rizik endigesi insam Hak'tan halka yonel-

tir® Peygamberimizz \

— "Yiyemiyeceginiz seyleri y1§ip depolamaktan dolayi

~ Allah'tan haya etmiyor musunuz?"1?

—— "Yiyemiyeceéinizi depqlamaym, oturamayacagimniz
meskenleri yapmayin, birakip gideceginiz gseylere géz dik-
meyin."11 o ‘

— "Komgusu agken tok yatan bizden degildir."'? buyu-
ruyor. Rizik ve idse konusunda istikbal endigesi Allah'a iman
zaafindan kaynaklanir. ‘

Insandaki diinya tutkusunu kamgilayan hususlardan biri de

‘ zenginlerle dastp kalkmak, hali, vakti kendinden iyt olan kimse-

7. Miislim, Zekat, 117; lbn Hanbel, Misned, 111/247, 341.

8. Oztirk Y. Ndri, Kur'an ve Siinnet'e Gore Tasavvuf, 272-352
9. Stlemf, Tabakati's-sGfiyye, Kahire, 1986, 178, ' -
10. Levakih, 538 {Taberani)

11. Ihya, 1V/218 o

12. Ibn Hanbel, Misned, I/55.
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Cenéb-1 Peygamber (s.a.v.) insandaki bu rahi zaafi gdyle anla-

letle Glfet edip onlara bakmak, kendinden fakir olanlari gérme-
mektir.’® Nitekim Eba Zerr'e (r.a.) Peygamberimiz (s.a.v.):

~ "Kendinden yukanda ofanlara dedgil, asagida bulunanlara

bakmayy, fakirleri sevmeyi ve onlara yakin olmayi; akraban
seni terketse bile sila-i rahime devam etmeyi"'* tavsiye etmi-
gir. Zohd, yamah ve eski elbiseler giymek, adi gidalar yemek,

 ibtidai evlerde oturmak ve az mala sahip olmak demek de degil-

dir. Zihd, "kisinin dinini koyun siiriisii igine saliverilmis bir
kurt gibi dagitip mahveden hirstan"*® kurtulmak ve elindeki-
nin, zarari ihtiyacindan fazlasini dagitmaktir. O halde "Insanin
zar(ri ihtiyaglan nelerdir?" Bu husustaki haddi, "Diinya hayati-
nin bir yolculuk oldugunu; diinyadaki nasibin de yolcunun azig
kadar olmasi gerektigini*'® sdyleyen Efendimiz (s.a.v.)'den din-
leyelim: :

1 — Agh@ giderecek kadar yiyecek,

2 — Ortiinecek bir elbise,

- 3— Gélgelenip barinacak bir ev'’
o

_Eba Tiirab en-Nahgebi "Dervisin nizki buldugu, elbisesi or-
tandaga, evi de banindig yerdir."'® dgrken ayni noktay! ifade

13. Tirmizi, Libas, 38; Ibn Mace, Zihd, 1; Ibn Hanbel, Miisned, V/428. Aynca /
bk. Kestu'l-Hafd, 1/210.

" 14, Levakih, 533 (Taberani; ibn Hibban)
- 15, Darimi, Siinen, /303, )

16, Levélkah, 548 (Tirmizi, Zohd, 3,7).
17. a.e.; 547 (Tirmizi, Hakim, Beyhaki'den;
18. Tabakat Stfiye, 149.
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etmek istemigtir. Tarkgemizdeki: "Bir lokma, bir hirka" tabiri de,
bu hadis-i gerif ve s6zlerden malhem olmalidir. Pek tabiidir ki,

batan bunlardan kasdedilen mana, bazilarinin zannettigi gibi. -

zengin olmamak veya servetten uzaklagmak igin tembel tembel
yatmak degildir. Aksine "kirk yil sonra ag kalirim" endisesiyle
wmal depolamaktan vazgegip ayet-i kerimede ifade buyuruldugu
gibi “ihtiyacin digindakini infak"tir.'® Hadis-i serifte de "Azigi
fazla olanin, olmayana vermesi gerektigi"?® sarahaten ifade bu-
yurulmaktadir. Zaten "Zenginin malinda isteyen ve isteyeme-
yen fakir ve yoksulun hakki vardir."?' Fakirin zenginde ema-
neti demek olan servetin ihtiyac sahiplerine veriliginin nihaf sini-
r "bir lokma, bir hirka" kalincaya kadardir. Yoksa bundan fazla-
sina talip olmamak ve zenginlikten yiz gevirmek degildir. Veya
bagka bir ifadeyle dlnya iglerinde nefse hazz veren seylerden
ylz gevirmek; dinyaligin kaybindan mahzin olmamak ve ka-
zancindan sevinmemektir.

o .
@Abdulkadir\Giléni Hazretleri: "Diinyayi kalbinden gikar,

~onu elinde tut veya cebine koy; zira o haliyle diinya sana zarar

vermez." derken bunu kasdetmektedir. Nitekim Hilyetii'l-evliya
muellifi; "Omer b. Abdulaziz'in zahd'i; Uveys el-Karani'nin
zGhd'Gnden dstindur.” diyor. Ganka Uveys el-Karani yokluk
iginde, Omer b. Abdulaziz servet ve saltanat icinde zhd'l) ger-
geklestirmistir, 22 Servete ve zenginlige sabretmek ve bunlarla
tagkinlik gostermemek gergekten zor istir. Insan, tabiats icab

- servette tugyana dismeye daha mistaiddir. Bunu bilen Allah

Rasil, Yemen'e vali olarak génderdigi Muaz b. Cebel'e soyle
nasihat ediyordu™ h
&

19. el-Bakara, 219 .

20. Bk. Ebd Davud, Zekat, 323; Miislim, Nikah, 88; Ibn Hanbel, Miisned, lll/24
21, el-Medric, 24-25. B
22, Hilye, Vill/272.
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. diinya nimetlerine aldanmaz.

— "Nimete dalmaktan sakin, zira Allah'in has kullan
n23

Ayet-i kerimede de gdyle buyurulmustur:

— "Eger Allah kullarina bol nzik verseydi, yeryiiziinde
tagkinlik eder, azarlardi. Fakat O, ne kadar dilerse o kfglfr
verir. Siiphe yok ki, O hakkiyle her gseyden haberdardir.

Kalbin egyanin sahibine gevrilmesi ziihd olarak ifade edile-

| bildigi gibi, kulun bitan kétalaklerden uzaklasarak Allah'a sigin-

masi da zGhd'dir. Diinyaya ve esyaya baghlik génla karartir,
kalbi hasta eder, bunlardan kurtulmanin yolu zihd'e sanlrpakt.lr.
Ziuhd haram ve siphelilerin disinda heléllerde olur. N.l'(eklm
Gazali, "Allah'tan bagkasina jhtiyacin arzetmemek" diye ta-
rif ettigi fakni bes dereceye ayirarak en Gstin derece o.la_ra.xk
zhd'a kabul etmekte ve onu sdylece tanimlamaktadir: "Kiginin
muhtéc; oldugu mal kendisine ulagsa da ondan memqﬁn olma-
yip kendisini Allah'tan gafil kilacagini dﬁ§ﬂn.erezzé( serrinden ko-
runmak, yani onu Allah yolunda infak etmekdir."*

Zahd, canin yongasi olan mali infak, bagkalarinin elind‘ekine
géz dikmemek, baskasindan bir sey talep e_tmemek,_ sohret,
riydset ve itibar duygularindan siyriimak ve insandaki sevme
duygusunu behimi sehvetin esaretinden kurtarmakla kemale
erer.

Insanin cani gibi sevdigi malint vermeyi, Cenéb-i Hakk, birr
ve ihsanin sart saymaktadir. Nitekim: . |

— "Siz sevdiginiz seylerden infak etmedikge birr, (ihsan
ve zihd) duygusuna erigemezsiniz."?® buyurmaktadir. Zatezx;
birr sahibi ebrar icin, "ztthd'den daha gl;lzel bir zinet yoktur."

23, Levakih, 777; Ibn Hanbel, Miisned, V/243, (Taberani)
24, e5-90r4, 27. . .

25. fhya, iv/186.

26. Al-iImran, 92; Aynica bk. es-Sifa, /201 vd.

27. Levikih, 546 (EbQ Ya'la'dan)

17




Ayette verilmesi gereken sev "sevdikleriniz" seklinde kayda bag-
lanmigtir. Boylece veriimesi gereken sey sadece mal degil, sevi-
len her seydir. Aslinda sevmek, vermek demektir. Veren sever
veya seven verir. Oyleyse insan sevdikge verir, verdikge sever.
Sevdigi igin veren ise zthd'e ilk adimin atmisg demektir. “Ger-
cek agk" (ask-1 ilahi)'ye.giden yol da Allah igin vermekten geger.
Allah'i (Halik)'r seven mahliiku da sever. Nitekim Y(nus:

Elif okuduk otaria

Pazar eyledik gétara

Yaratilan: severiz

Yafétan/ndan otarg R !
derken bu nDktéye isaret etmek istemistir.

“Bagkasinin elindekine g6z dikmemek" Allah emri ve Pey-
gamber tavsiyesi olarak zihd'in geregidir. Allah Teala “"Onlar-
dan bir sinifa, -kendilerini fitheye diiglirmemiz i¢in- verdigi-
miz diinya hayatina éid zinet ve debdebelere gdz dikme!" 28
buyururken, Peygamberimiz de "Kisinin dinyalik bir istegini gi-
dermesi, &hiretteki isteklerine perde olur. Kim géziinG varlik ve
servet sahiplerinin zinet ve nimetlerine dikecek olursa, bu du-
rum, kendisine &hirette asagilik sebebi olur."?® buyuruyor.

Bagkasindan istememek meselesine gelince, insan bagka-
sindan bir gey istedigi zaman iki vahim.akibetle karsi karsiyadir:
Ya istedigi verilecek ve kendini minnet altina sokacak, ya da
reddolunup mahcibiyetin kahredici pengesine disecektir. Her
iki halde de isteyenin faziletinden bir geyler eksilmektedir. Bu
ylizden insan "yéar olduguna béar olmamayi" prensip haline getir-

28.Tah4, 131,
29. Levakih, 547 (Taberani'den)
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mehdlr Baskasindan istemeyi gereknrecQ( sekilde agilmamali,
"ayagini yorganina gore uzatmali" ve ehmnemeglyle geginmeyi
peygamber hasleti olarak dastirlaghrmalidir. Insan sahsiyetini
zaafa ugratan "bagkasindan istemek" konusunda, Peygamberi-
miz'in gu hadis-i serifi hayat dustrumuz olmalidir:

Avf b. Malik el-Escai anlatiyor:

"Biz yedi-sekiz veya dokuz arkadas Rasdlullah'in huzururids
bulunuyorduk. Efendimiz:

— Allahin Ras(ltne bey'at etmez misiniz? dedi. Biz de da-
ha 6nce bey'at etmis bulundugumuzdan:

— Ya Rastlallah, sana daha énce bey'at etmistik, dsdik.
Sonra o iki defa daha bu soruyu tekrarlayinca biz:

—- Biz daha 6nce bey at etmistik. Simdi ne uzenne bey'at
edecegiz? dedik. O buyurdu:

— "Allah'a ibadet edip ona higbir gey ortak kogmama-
niz, bes vakit namazi kilmaniz, itadtkar olgpaniz Gizerine,"
dedi ve sonra yavas bir sesle "Hig kimseden bir sey isteme-
mek iizere" diye ilave etti. Ravi diyor ki, ben bu cemaattan oy-
lelerini gérdim ki, herhangi birisinin kamgis! daserdi de onu -
uzatacak kimseden onu istemez, kendi iner ve alirdi.3°

Sohret, riyaset ve itibar duygusu veya mevki tutkusu insan-
da mevcid en kuvvetli igglidiilerdendir. Riyaset ve itibar duygu-
su, Gazali'nin ifadesiyle salikten en son ¢ikan nefsani duygu-
dur.3! Sekil ve Uslp degistirerek daima insana musallat olur.
Cogu zaman da "hizmet duygusu" seklinde ortaya gikarak insa-

“nt ikbal ve diinyaliga sevkeder. Halbuki Cenab-1 Peygamber

(s.a.v.) rivaset ve idarecilige "talib degil, matitb olmayl tavsiye
buyurmaktadir. Nitekim Efendimiz:

"Sakm emlrllk ve riyasete talip olma! Eger sen talip

30. Miislim, Zekat 35.
31. hya; Imam Rabbanl Mektdbat, 1/82 vd. (72 ve 73. Mektup)
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oldugun halde sana emirlik verilecek olursa istedfgin seyle

bagbaga birakiirsin. Eger sen matlab oldugun halde sana -

riyaset verilirse o takdirde Allah’in yardimina mazhar olur-
sun."32 buyurmustur.

Ziihd, "Terk-i diinya, terk-i ukba, terk-i hesti, terk-i terk"tir.
Nitekim Hazret-i Eblibekir de gdyle buyurmustur: "Ben insanlar
iki kisim gérdam. Bir kismi talib-i dinya, bir kismi talib-i ukba.
Ben ise talib-i Mevla olmayi tercih ettim." $air de adeta bunlan

terenniim eder gibi soyle demekte dir:

Ehl-i danya dinyada
‘Ehl-i ukba ukbada -
Herbiri bir sevdada
Bana Allah''m gerek

Cenab-i Hakk, diinyanin cazibesini ve dinyaliklarin zinetini
insanlar igin imtihan vesilesi kilmishir. "Biz insanlarin hangisi-
nin amelinin daha giizel oldugunu deneyelim diye, yeryii-
ziinde bulunan seylere bir zinet ve giizellik verdik.” %
ayetindeki "gtzel amel'den maksad, zihd'ddr. 3 Cenab-i
Hakk'in bir imtihanm olmak Gzere "ahireti dileyene ahiret ka-
-zanct artinhp kolayla§tm|d|g| gibi, dunyayl isteyene de diin-
‘yalik nasibi verilmektedir."

Peygamberimiz de $dyle buyurur:

— "Diinya hos bir yesilliktir. Ailah Teala ne yapacagimnizi
goérmek igin sizi yeryiiziinde halife kilmigtir. israilogullari
~ diinyevi vazwetlen dizelip refaha kaVU§tuk|ar| zaman elbi

‘ 32. Buhari, Ahkam, 5, 6; Miislim, Imére, 13; Ebﬁ Davud, Imare 92; Tirmid,

Ndzur, 5 Nesel, Kudat 5; Darimi, NuZur 9.
- 38, gl Kehf 7.
- 34. Ihya, IV/211 vd.
35. e5-30r4, 20.
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se, koku, siis ve kadinlarla zevke daldilar." 3 “Inanma-
yanlarin ahireti tercih edip sevdigi*’ dinyanin sirin gorintsi ve
cazibesi mimini aldatmamalidir."® Qunku "dunya metai ahirete
gore gok azdlr *39

Zihd'lin Mertebeleri

Zahd, bir kalb ve gondl isi oldugundan onun gei’geklegmési
de kalb iledir. 20hd, tahakkuku bakimindan {¢ mertebede ince-
lenebilir:

{ 1 — Kisinin nefsi danyaya meylettigi; kalbi ona aléka duydu-
gu halde kalbi miicahede ile ondan yiiz ¢evirmek. Bu durumda
bulunana mitezehhid denir. Matezehhid ile zahid arasindaki
fark sudur: Miitezehhid 6nce nefs tezkiyesi yapar, sonra nefsi-
nin heveslerini gonlinden gikarir. Zahid ise evvela nefsinin he-

~ veslerini génliinden gikarir, sonra da ibadetle onu tezkiye ede;) _

2 — Cennete nisbetle diinyayi hor gbrerek goniil rlzéélyla
dunya meyhnden gecmektir. Veya cehennem azabindan korka-
rak diinya endige ve gailesini azaltmaktir. .

3 — Ne elem ve kederlerden kurtulmak ve ne de hazz ve
zevklere ulasmak icin degil, ancak Allah igin ve Allah'a ulagmak
icin yapilan zahidliktir. Bu mertebede bulunanin bitin emeli Al-
lah ve O'nun rizasidir. Allah'tan bagkasina talib olan, matlGbuna
kulluk eder. Arayan aradiginin kulu olduguna gére masivaya
talib olan gizli sirke diismi olur.°

36. Tirmizi, Fiten, 26; ibn Mace, Fiten, 19; Darimi, Rikak, 37; ibn Hanbel,
Misned, III/7 19, 22,
37. Ibrahim, 3.

38, Lukman, 33,

39, en-Nisd, 77.
40. ihya, IV/220 vd.
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Zihd'on en (st derecesinin alameti Ggtir:

-1 — Varhga sevinmemek, yokluga tzllmemek. Bu durum
malda olur. Nitekim Allah Teala:

“Elvpnlzden kagirdiginiza ﬁzulmeyesiniz, size verdigiyle
de sevinip simarmayasiniz diye." 4! ayetiyle buna isaret bu-
yurmaktadir.

2 — Zemm ile medhi miisavi gormek. Bu, mevki ve itibar
sahibi olma duygusuna kargi ztihd'tin alametidir.

3 — Ibadet ve taatin zevkine vararak Allah ile Gnsiyyetten
zevk almak. Insan’ génlil, higbir zaman sevme zevkinden
mahr(im degildir. Ya diinyaya, ya Mevla'ya aid bir sevgi insan
kalbinde daima vardir. Ancak birinin varhigi digerine manidir.42-

Stinnette ve Asr-1 Saadette Ziihd:

~ Tasavvufun, Asr-i saddetteki "zohd" hareketinin daha sonra-
ki asirlarda aldigi ad oldugu bilinmektedir. Gergi bazi muellifler

(bilhassa mistesrikler), tasavvuf ile. "ztihdi yasayisi" ayn seyler

olarak mutélda etme egiliminde iseler de umGmi ve yaygin
telakkiye gore tasavvuf, ztihd'in daha sonraki uzantisinin ismi-
dir. Stfilerin ser-halka kabul ettikleri Ciineyd el-Bagdadi'nin ta-
savvufu anlatan "Biz tasavvufu s6z ve lafla degil, aghk, dinyayi
terk ve hoga giden seylerden alakayi kesmek siretiyle elde et-
tik"® 8620 aslinda zihd'tn tarifinden ibarettir. Bu duruma gére
zithd ile tasavvuf, tariht seyr iginde aynilesmistir diyebiliriz. Asr-i
saadetteki zihd tatbikati, "tasavvufun zohd'Gn uzantist oldugu"
iddiamm guglendirecektir. Dinyanin zemmine ve zihd'(n
41.el- Hadld 23.

42. Ihya, IV/237 vd.
43. Tabakat-1 Safiye, 158,
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onemine dair hadis-i seriflerden bazilanni $6ylece sxraiayabiliriz:

— "Kimin gayret ve himmeti diinyaya aid olursa Allah
onun isini erlastirin, malini, malzemesini dagitir ve onu ag-
gozlii kilay Fakirligi géziiniin 6niinde canlanir. Halbuki
diinyadan ona nasibinden fazlasi veriilmez. Ahiret gayret ve
himmetine sahip olanin ise igini Allah Teala kolaylastinir,

variigint korur, gonliinii zenginlestirir. Kendisi diinya malin-

dan yiiz cevirdigi halde diinyaliklar ona yénelir."*

— “Kendisine gok konugmama ve ziihd duygusu verilen
kimseyi gordiigliniiz zaman ona yakla§m|z zira o, hikmet
telkin eder."%

Kendisine zhd duygusu verilen, "dinyanin miiminin zinda-
ni1, kafirin cenneti"4® oldugunu bilir. Ganka "Allah indinde aiinya-
nin degeri sivrisinegin kanadi kadar bile degildir. Eger oyle ol-
masaydi Allah Teala "kafire bir yudum su bile nasib etmezdi."¥
*Dinya ve danyadakilerin'mel in oldugunu™®, "diinya sevgisinin
her hata ve gtinahin bagi bulundugunu®#® bilen mimin, "dinyay!
sevdigi sGirece bunun ahiretine zararli olacaginin; ahireti sevdik-
ce de Baki olani fani Gzerine tercih etmis" bulunacaginin
sulrundadir. Ciinki Peygamberimiz (s.a.v.) "Ebedi olan ahirete
inandid: halde meséisini aldatici ve fani diinyaya hasredenle-
re"0 s sasip acidigini haber vermektedir. "Mal goklugu sizi gaflete

44. ibn Mace, Zihd, 3; Tirmizi, Kiyame, 30.

45, Ibn Mace, Quhd, 1; Levékih, 546 (Ebu Ya'la'dan)

46. Miislim, Z84dd, 1; Tirmizi, Ziihd, 16; lbn Hanbel, Miisned, 111/197, 323, 389,
485.

47. Ibn Mace, ciihd, 3; Tirmizi, Zihd, 13.

48. Tirmizi, Ziihdy 14; Ibn Mice, Zuhd, 3; Aynca Beyhaki su meélde bir rivaye-
te yerverir: *Allah Tedla dinyadan daha sevimsiz bir gey yaratmamis ve
onu yarathgindan beri bir kerre olsun ona nazar buyurmamigtir.

49. Beyhaki, ibn Ebi'd-diinya, Kesfu'l-Haf4, 1/345.

50. Ibn Hanbel, Miisned, |V/412; Bezzar, Taberan, ibn Hibban.
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distrdy. Insanoglu "malim, malim" der durur. Halbuki insanin
servetinden hissesi, ya yiyip icerek yok ettigi veya Allah yolunda
tasadduk edip ebedilestirdigidir.">! Bu hadis-i gerif, insanin ken-
di hayrina yaptigi kalici tek seyin "Allah igin yapilan amel, har-
canan mal, emek ve zaman" oldugunu belgelemektedir.

, Nitekim:

. N 4 '
— Hesap verecek mal birakmadan &len miisiiimanlar,
Allah'in huzuruna getirildigi zaman bila-hisab cennete dahil
olacaklardir.5? buyurulmustur. - :

- Bundan dolayi olmahdvlr ki Peygamberimiz:

— "Allahlm! Beni fakir olarak ya§ét, fakir olarak oldiir ve
fakirlerle hagret!"* diye dua ederlerdi. :

Bir defasinda Hz. Aise (r.a.):

—— Nigin boyle dua ediyorsunuz ya Résﬁlallah! diye sormus,

O da:

—-_"C'unkii fakirler, zenginierden kirk sene énce cennete
gireceklerdir de ondan."** buyurmustu. ' '

Cenab-i Peygamber (s.a.v.), "Allah'in sevdigi kulunu dinya
gailesinden muhéafaza buyuracagini™®® haber verdigine gore
diinya géile ve sevgisinden kurtulmak Allah't sevmeye, Allah'i
sevmek de dinya sevgisinden kurtulusa bir vasita olacak
demektir. :

51. Miislim, Lian, 5; Buhari, Talak, 52, 53; Eba Davud, Taldk, 27; Tirmizi,
Zihd, 31; Nesei, Veséya, 1; ibn Hanbel, 11/368.52. Levélah, 532
(Taberani‘den). ‘

53. a.0., 533 (Hakim ve Beyhaki'den)

54, Ibn Hanbel, Miisned, 111/224; Darimi, Rikak, 118,

55. Levakih, 551 (Hakim ve Taberani' den).
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Malini hal-i hayatinda Allah igin kullanmayan, y13digi serve-
tine bekgilik eden zenginler ise yine Rasdlullah'in ifadesiyle "ka-
dinlarla birlikte cehennem ehlinin ekserisini"® tegkil edecekler-
dir. Cendb-1 Mevla béylelerinden "Altin ve giimiisii depolayip
da Allah yolunda harcamayanlar"®’ diye bahsetmektedir.
Bayleleri milyarlara da sahip olsa yine fakirdirler. Ginka "gergek
zenginlik olan ‘gontl zenginliginden"® mahrumdurlar. Halbuki

- "Onamuzde gelecek olan sarp (ahiret) yokusundan ancak mah-
i Aliah igin dagitarak agirliklarini azaltip  yGklerini hafifletenler

gegebilecektir."®® Yk hafifletmenin yolu ve élgust ise "Ug giin-
lik aziktan fazlasini infak etmektir."®®

"Diistince ve arzusu diinya olan kimse, Allah katinda higbir
Ic::'zfjer ta§|maz. Allab Teala bu gibilerin gonlina dort seye bag-
1 Ardi arkast kesilmeyen bir telas, |
- 2 — Bitmek tikenmek bilmeyen bir me§ga|e,
3—Asla zenginlig“;e balig olmayan bir yoksulluk duygusu,
4 -— Sonu gelmez bos kuruntu ve emeller."®!

Diinya sevgisi beraberinde bu manevi hastaliklari da getirir.
Diinya insanin ensesine bindikge biner ve onu kendine sadik bir
bende ve iyi bir kdle yapar. Bundan kurtulmanin yolu zUhd'den
gecer. CUnk;

— *Allah bir kulun iyiligini dilerse onun din bakimindan

'56. Ibn Hanbel, Miisned, Il/172.
57. et-Tevbe, 34.

58. Buhari, Rikak, 15; Miislim, Zekat, 120; Tirmizi, Zuhd, 40; ibh Mace, Zihd, -
g; Ibn Hanbel, Miisned, 11/243 vd.

59, Levakih, 541 (Taberéani)

60. Levakih, 531 (Taberan)

61. a.e. 549 (Taberani)
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-

derinlegmesini ister, dﬁnyadan zithdiinii yani el-etek gek-
mesini (diinya sevgisini gdniilden glkarmasml) kolaylastirir
ve kendisine kusurlarini gdsterir." 2

— "Ziihd ve vera' her gece kalpleri dolagirlar. Eger iman

- ve haya bulunan kalbe tesadiif ederlerse orada ikamet

ederler. Béyle kalb bulamazlarsa gegip giderler."®?
-
— "Imanin alameti ve kalplerin iman nuruna ulagmast-
nin delili ise aldanma yeri olan diinyadan yliz gevirip ebedi
hayata yonelmek ve 6liim gelmeden 6lime hazirlanmak-
tir," 84

Bilhassa gu hadis-i serif, Peygamberimiz'in diinyaya karsi
zGhd'lnl gostermesi bakimindan oldukga muhimdir.

— "Kul veya melik peygamber oimak hususunda mu-
hayyer birakildim. Cebrail bana tevazu géstermemi isaret
etti. Ben de, kul peygamber olacagim, dedim."®

— "Cibril bané: "Istersen su daglar altin yapayim da,
hep senin olsun” dedi.

Ben~de:

—"Ya Cibril! Diinya, evi olmayanm evi, mali olmayanin

mahdir. Akli olmayan onu cem' eder." buyurdu. Bunun Gzeri- ‘

ne Cebrail:

— Y& Muhammed Allah seni saglam s6z lizerinde sbit
ve daim kildi." ¢ dedi. \

62. ibn. Mace, Taberanf: Beyhald.

63. ihya, IVi218,

64. Hakim, Miistedrek.

65. Levakih, 545 (Taberant)

66. eg-Sifd, 1/280 Beyhaki) Ayrica bk, Ibn Hanbel, Miisned, VI/71.
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Peygamberimiz, Allah'a ve RasOli’'ne inanan md'minlerin
diinya ve masivanin serrinden kurtulabilmeleri igin syle dua bu-
yuruyor:

— "Bana inanan ve benim, Senln nezdmden gonderil-
m|§ hakk peygamber oldugumu tasdik edenin mal, evlad
(ve diinya sevgiler)ini azalt! Sana kavugmalarini kendilerine
sevimli géster. Onlar hakkindaki hiikmiinii gabuklagtir. Kim

~ de bana inanmaz ve benim hakk peygamber oldugumu tas-

dik etmezse onun mal, evlad (ve diinya sevgi)sini artir, 6m-
riinii uzat."s?

Efendimiz, mucizevi bir teghisle "Bu tmmetin evvel gelenle-
rininin zGhd-i yakin ile saldh buldugu gibi sonradan gelecekieri-
nin cimrilik ve tal-i emel ve felakete strtikleneceklerini"®® 1400
sene evvel bildirmis ve bundan kurtulmak igin "Bir minadinin
devamli sdrette "dinyayi ehline birakin® diye nida ettigini ve
dinyadan kendisine kafi gelecek mikdardan fazlasini almaya
calisanlarin gafletle birgiin 6lmin amansiz pengesine dlgece-
gini"®® haber vererek muslumanlan danyaya karsi uyanik bulun-
maya ¢agirmigtir.

"Uhud dagi kadar altinim olsa -borcum igin ayirdigim
miistesna- o bende bulundugdu halde gecelemem beni se-
vindirmez."’® diyen Peygamberimiz'e bir def'asinda bir miktar
dinar gelmis ve onlarn alti dinar kalincaya kadar dagitmisti. Geri

67. Ibn Mace, Ztihd, 8; Levakih, 534'de benzer bir hadisin ibn Ebi'd-Diinyave
ibn Hibban tarafindan rivayet adildigi kaydedilir.

68. Levidkah, 546 (Taberanf)

69. a.e., 546 (el-Bezzar) : :

70. Buhari, Temenni, 3; Zekat, 4; Istizan, 30; Rikak, 1 4; Miislim, Zekat, 31, 34;
ibn Mace, Mukaddime, 10. '
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kalan bu alts taneyi de zevcelerine gonderip elinden ¢ikarmadik-
¢a gdziine uyku girmemis ve "Simdi rahatladim"7" buyurmustur.

Vefat ettigi zaman zirhi ‘bile ehlinin nafakasi i¢in rehin
bulunan ve "Ya Rabb, Muhammed ailesinin rlzklm gln be-gin
ver."’® diye dua eden Efendimiz (s.a.v.)in 6niine birgin Hz.
Berire bir yemek koydu. Allah'in Ras(ili onu yedi. Berire, ikinci
gin de ayni yemegi getirince: ' '

- — Kiyamet gﬁnﬁnde sen bu yemegin buhari olup yan-
maktan korkmuyor musun? Yarin i¢in bir sey saklama; zira
Cenab-i Hakk, her giiniin rizkini verir’® buyurdu.

Yine bir defasmdé ashabiyla turfanda ve yas hurma yemis
ve soguk su igcmislerdi de Allah'in Rastii:

— Kiyamet giiniinde bu nimetlerden de mes'dl olacaksi-
niz, buyurmu;tu. Bunun Gzerine Hazret-i Omer (r.a.):

— Bunlardan da mi sorumiu olacagiz ya Rasilaliah? deyin-
ce:

— Evet, su li¢ sey miistesna hepsinden sorumiusunuz:
1 — Ortiinecek bir elbise, ‘

2— A9I|§|n|‘21 giderecek birkag Iokmayc1k,

3 — Soguk ve sicaktan korunacak bir yuva"75

Cenéb-i Peygambér, zar(ri ihtiyag maddelerini genel olarak
bu G¢ esasta hulasa etmekle birlikte kendisinin 6mri boyunca

71. eg-$ifa, 1/203 (Ibn Sa'd) ‘ N
72.. Buhari, Miislim, Tirmizi, Nesel.

73. es-Sifa, /278 (Buhari, Miislim, Tirmiz, ibn Mace)

73. Kitabu'l-Liima' 134,

75. Levakih, 547 (Miisned).
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sadece bir defa bir yillik yiyecegini sakladigini siret ve hadis

kaynaklarindan &greniyoruz. Sdfiler azigin sinirini:

1 — Aghgin siddetini def'edecek, hastahga kuvvet olacak
kadar yemek, ’

2 — Bir aylk veya kirk ginliik yiyecegini depolamak,

3 — Bir senelik kadar yiyecegini saklamak, seklinde ifade

“ediyorlar.

Erzak depolamanin bu son derecesi zahidlerin zayifiarina
manhasirdir. Bundan fazlast ise tiil-i emele mincer olacagindan

. sahiplerine zahid denilemez.”® Ancak ticaret icin elinde bulunan

mal bu 6ltye dahil degildir. Eba Ttrab en-Nahgebi kanaati, "n-
zik ve azig1 Allah'tan alabilmektir."’” diye tarif ederken zGhd'an
kanaatle ilgisini de gdstermis bulunmaktadir. .

L]
Yahya b. Muaz er-Razi de zahid-i sadik’s soyle anlatir:

"“Yiyecegdi buldugu, giyecegi viicidunu ortecek sey, meskeni
bulundugu mevki, diinyasi zindan, kabri istirahatgah, meclisi
halvet, itibari fikir, sézli Kur'an, yoldagi Hazret-i Mennan, refiki
zikir, karini zithd, sam hazan, sian haya, nzk ¢’ (aglik ve az
yemek), kelami hikmet, yatag toprak, azigi takva, ganimeti
stik(t, itimadi sabr ve tahammuil, dayanagi tevekkil, delili akil,
san'atl ibadet, makarn da Allah kismet ettiyse cennettir."®

Hadis-i seriflerinde zihd'e biyik ehemmiyet veren Sanli
Peygamberimiz'in bunu hayatinin her safhasinda yasayip uygu-
ladigini ve Gmmetine bu vadide de rnek oldugunu misahede
etmekteyiz. :

76. Riyazu'l-Mdkinin, 247.
77. Tabakat-1 Sdfiye, 151.
78. Riyazu'l-Makinin, 248.
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O, varlik zamaninda da darlik zamaninda da diinya metaina

asla ragbet etmemistir. Nitekim peygamberliginin son yillarinda -
yerylzanin hazineleri, memieketlerin anahtarlan kendisine ve-

rildigi, peygamberlerden ilk defa ganimet kendisine helal kilindi-
g1, saghginda Hicaz, Yemen ve Arap yarimadasinin tamam fet-

hedilerek Sariye ve Sam havalisirie kadar bolgelerin her tirli .

vergileri kendisine ulagtigi halde, elinde bir dirhem bile birakma-
dan hepsini ihtiyag sahiplerine ve ashabina dagitmistir.”®

O, batdn bu servetlere aldirmaz, ya ylinden kaba bir elbise
giyer ya da keten veya pamuk pargasindan dikilen bir gémiegi
sirtina gegirir, ici hurma lifiyle dolu deri bir yatak Gzerinde yat-
maktan gekinmezdi. 8 Hatta bir defasinda Hz. Hafsa'nin anlatti-
gina gore; yattigi yatag kalinlagtirmak igin dorde katlamiglardi
da, O bu yizden gece namazina kalkamamigt:. Bunun zerine:

— Bana bu gece ne serdiniz? diye sormus, Hz. Hafsa da:

— Altinizdaki kilimi dérde katlayip serdik, deyince O:

— Yine eskisi gibi yapin. Zira yatagin yumusakhdi beni gece

namazindan alikoydu,®' buyurmustu.

Hz. Aise (r.a.) sbyle anlatiyor: "Rastlullah’in karni asla
doymadi. Fakat bu halinden dolay! da hig kimseye sikayetgi ol-
madi. Fakirligi zenginlikten daha gok severdi. Agliktan sabahe
kadar karni bikalmas olsa bile bu hal onu ertesi gan orug tut
maktan men'etmezdi. Halbuki O, dileseydi Rabbi'ndan yeryizi-
nan bitdn hazinelerini ve nimetlerini, hayat refahini isteyebilirdi.
Nitekim Mekke vadisi altin kilinmak tizere kendisine arzolun-
mustu da O: "Hayir istemem ya Rabbl! Ben bir giin doyayim
ve bir giin a¢ kalayim. A¢ kaldigim giin sana yalvarayim.

79, eg-Sifa, 1/202.
80. a.e., I/282 (Buharf, Miislim)
81. a.e., 1/282 (Tirmizi)
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Doydugum giin ise Sana hamd ve sena edeyim."%? diye mu-
kabele etmigti. Hz. Aige devam ediyor: "Ben O'nun bu haline
acir da a¢ karnini meshederek kendi kendime, "Nefsim sana
feda olsun, hig olmazsa sana yetecek kadar bir azik ve nizka
ulasaydin." derdim. O da derdi ki:

— "Y&a Aise, diinya benim neme gerek. Peygamberler-
den iili'l-azm kardeslerim bundan daha siddetlisine sabret-

tiler ve bu hal iizere Rablarina kavusgtular. Cenab-1 Hakk,

onlarn ahiretlerini giizel yapti ve onlara ikram ile bol ecir

ve miikafat verdi. Eger ben miireffeh olarak yagsayacak olur-

sam yann onlardan asagi kalmaktan haya ederim. Oysa ki

" benim icin onlarla beraber olmaktan daha hos bir sey yok-

tur," 83
9‘

Hz. Aige (r.a.) bir baska rivayetinde "Ras(lullah'in G¢ gin
pespese karnmini doyurmadigimi"® bazan evinde bir ay kadar
ates yanmadigint ve bdyle zamanlarda hurma ve su ile karinla-
rint doyurduklarini®® Allah Rasli'nin Hakk'a ulagtigi zaman ne
bir dinar, ne bir dirhem miras birakmadigini® anlatmaktadr.
Dunya mali olarak geride‘blraktxklarlkda "silahi, katir ve bilahare
tasadduk edilen Fedek arazisinden ibarettir." "Peygamberier mi-

ras birakmazlar, biraktiklari tmmeti igin sadakadir®” hadisi
mdcibince Fedek arazisi muslimanlann mah olmustu.

Oltim déseginde, tasadduk edilmek Gzere hanimina verdigi
Gg dinarin unutulup dagmlmadlgma muttali olunca:

82.a.e, 1/279 (T|rm|z‘)

83. es- $|fa, 1/282 vd.

84. Buhari, lim, 42; ibn Méce, Etime, 48; Miislim, Zihd, 32.

85. Buhiri, Hibe, 1; Miislim, Zuhd, 27; ibn Mace, Zithd, 10.

86. eg-Sifa, 1/278 vd.

87. Buhari, Hums, 1; Miislim, Cihad, 49; Eba Davud, Imére, 19; Tirmizi, Si-
yer, 44; Nesei, Fey', 9; Muvatia, Keldm, 27.
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— Bu para bende iken Rabbima he yuzle giderim, diyerek
derhal tasadduk edilmesini emretmisti.®

Bir defasinda ashab-i suffeden bazi kimseler:

— Y& Ras(lallah, hurma yemekten cigerlerimiz kavruldu,
demigslerdi. Allah Rasili de onlara:

— Medineliler bize ne veriyorsa biz de size onu veriyoruz.
Medine'nin yiyecegdi hurmadir. Bizim de azigimiz iki aydan beri-
hurmadan bagka bir sey degildir, diye cevap vermisti.5°

O, yiyecek, giyecek ve mesken konusunda son derece
zahidane bir tavir igindeydi. Zaruret Slgisanin digina gikmaz,
buldugunu yer, buldugunu giyerdi.*® O'nun bu zahidane yasayi-
stna tahammul edemeyen zevceleri bir ara ondan dinyalik ve
zinet istemislerdi. O da Allah ve Ras(ld ile dinyayi tercih husu-
sunda onlari muhayyer birakmig ve bir sire onlardan ayri yaga-
mist. O sirada Allah Rasdlan ziyarete gelen Hz. Omer O'nu bir
hasirin Gzerine yatmis ve hasir mubarek vicudunda iz birakmis

bir halde bulunca kendini tutamayarak aglamisti. Peygamberi-

miz Omer'e, "nicin agladigin1® sormus, o da "gérd(igli manzara-
dan miteessir olarak agladigin® séylemisti. O zaman Efendi-
miz: "Dinyadan yiz gevirmek gerektigini ve ona llizumundan
fazla ragbet gdstermenin zararli oldugunu” sdylemisti.®!

: Peygamberimiz'in zevceleri, aradan gegen bir aya ragmen
O'ndan istedikleri diinyalhig elde etmeye muvaffak olamiyacak-
larini anlamiglardi. Bu arada gu ayet-i kerime nazil oldu:

88. Ates, Stileyman, islam Tasavvufu, 16.

89. Tirmizi, Buyd', 7; lbn Mace, Zihd, 10.

90. es-$ifa, 1/204.

91. Huseyin Heykel, Hz. Muhammed Mustafa, trc. Omer Riza Dogrul,. 405; EI-
malili, Hak Dini Kur'an Dili, Vi/21 vd.
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"Ey Peygamber, zevcelerine sdyle! Eger diinya hayatini
ve Zinetini murad ediyorsaniz, gelin sizi donatayim ve gi-
zellikle salivereyim. Yok eger Allah ve Raslii ile dhiret
yurdunu murad ediyorsaniz biliniz ki, Allah sizden iyilik sa-
hibi bulunanlara biiyiik bir ecir hazirlamigtir."%?

Bu ayet nazil olunca Cenab-1 Peygamber'in zevceleri Allah'i
ve Ras(liinG tercih ederek dinyalik talebinden vazgegtiler. Go-

 riltyor ki, Hazret-i Peygamber'in zahdi yagayigi ve hadis-i serif-

leri zahidlerin ve mutasavviflarnin benimsedikleri riyazetlerin ve
mucahedelerin, mertebe ve makamlarin ana kaynagi olmustur.
Ashabinin yasayisi da O'nunkinden farkh degildi. Ashab-1 kiram

‘da zGhd'G kendilerine giar edinmigler ve dinyanin alayis ve

Zinetinden kendilerini korumasinti bilmiglerdir. Bir an igin nazar- .
larimizi ondért asir dncesinin Hicaz bolgesine gevirecek olur-
sak bunun kutlu érneklerini gokga gorariz.

Allah Rasili'nin en yakin arkadasi Hz. EbQbekir'de zihdi
yasayls kemal seviyedeydi. O, son derece jyufka yurekli ve
sehavetli bir zatti. Bitun servetini Allah ve Ras(li i¢in seve se-
ve harcamasini bilmisti. Nitekim bir defasinda Allah'in Rasli
"Orduya yardim ediniz" dedigi zaman servetinin tamamini getir-
mig ve Cenab-1 Peygamber'in:

— Coluk gocuguna ne biraktin ya Ebabekir! sorusuna:
— Allah" ve Rasdliinii, cevabini vermigti.%

Hilafeti.zamaninda’ Islam Glkelerinin sinirlan genigleyerek
genis bir servet ve ganimete sahip oldugu halde bile kendisinde
en ufak bir degisiklik olmamis, igne ile tutturdugu hirkasini giy-
meye devam etmistir. Hz. Ebdbekir'in arada alti giin agliga de- -

92. el-Ahzab, 28-29

© 93. el-Luma, 169.
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vam ettigini ve "musliman oldugumdan itibaren karmimi doyura-
rak yemek yemedim, kana kana su igmedim" dedigini biliyoruz.
O "kul, dlinya siistne aid bir sey ytzinden gururlanirsa, o sisl
atincaya kadar Cenab-1 Allah ondan tiksinir." derdi. "Cémertli-
gin takvada, zenginligin saglam inangta, gerefin de algak gondi-
It olmakta bulundugunu” séylerdi. O'na &id, kaydedecegimiz su
s6z, zhd'On hakikatina 1sik tutan bir mes'ale gibidir: "Kim mari-
fetin halis olanini tadarsa bu zevk onu Allah'tan bagka her sey-
den alikoymaya kafidir."% Ganka Allah ona yeter.

Adaletiyle meghar olan Hz. Omerin hayati da son derece
zahidaneydi. Halife segildigi zaman minbere ¢iktiginda sirtinda-
ki hirkada tam bir diizine yama vardi. Halife oldugu halde elbi-
selerini kendi eliyle yikar, etrafindaki refaha yabanci kalmay:

tercih ederdi. "Yerytzii dolusu altinim olsa Allah'in azabindan -

kurtulmak igin onu sadaka olarak verirdim."% diyen Hz. Omer
her haliyle Peygamberinin isr-i pakinden ayrilmadigini goster-
mistir.

Bir gtin bir adam, Hz. Omer'e geldi ve fakirlikten yakind.
Hz. Omer: :

— Yaninda bir giinlik yiyecegin var mi? diye sordu. Adam:
- Evet var, deyince:
— O halde sen fakir degilsin, dedi.%®

Hz. Ali'nin "Onlar ki, iman ettiler, salih ameller islediler,
sonra takva sahibi oldular. Sonra inanip tekrar takva sahibi
olarak ihsanda bulundular. $iiphesiz Allah ihsan sahiplerini
sever"% zimresinden oldugunu haber verdigi Hz. Osman, ken-

94, Dogrul, Omer Riz3, istamin Geligtirdigi Tasavvuf, 13.
95.Dogrul, Tasavvuf, 13.

96. el-Luma’, 174,

97. el-Maide, 93.
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disini dinyadan zihd'e aligtirmig, batan varigim Allah, Rasala
ve Kitabi ugrunda harcamaya hasretmisti. Glndazleri orug, ge-
celeri ibadet ve Kur'an kiraati ile gegirir ve "Bu Kur'an Rabbimi-
zin kullarina mektubudur. Efendisinden mektup alan kulun vazi-
fesi de her giin o mektubu okuyarak Efendisinin dediklerini yap-
maktir." derdi.

Blylk servete malik olan Hz. Osman, bu servetini Allah yo-

" luna sarfetmesini bilmisti. "Eger ben, Islam'da agilan bir gedigi

bu malla kapatacak olmasaydim bunu toplamazdim; biriktirmez-
dim." derdi.
4

o

Hz. Ebibekirin hilafeti zamaninda, muazzam bir kithgin ha-
kim sardagi bir sirada Hz. Osman'in Sam'dan yz deve ylku
bugday kervani gelmigti. Ashab-1 kiram, Hz. Osman'in kervani-
nin geldigini, satilik bugday1 oldugunu isittiler. Gidip satin almak
istediler. "Bir dlgege yedi dirhem kiymetinde para” teklif ettiler.
Hz. Osman:

— Hayir veremem, dedi. Sebebini sordular.

_.— Sizden daha fazla veren var, kim fazla verirse ona vere-
cedim, dedi. Ashab-1 kiram Gzulerek geri dondiler ve durumu
Halife Hz. Ebbekir'e anlattilar: '

— Ya Emire'l-mi'minin Osman'in bugin mah geldi. Bir 6!
¢ek bugdaya yedi dirhem verdik, vermedi. "Sizden daha fazla
veren var, sizden daha iyi alicim var, ona verecegim" diyor.
Rasalullah'in ashabina bu yapilir mi? Bu kithk zamaninda
muhécir ve ensar gibi Ustlin vasifli kimselere vermeyecek de bu
mali kime verecek? Bu ona yakisir. mi? dediler.

Hz. Ebubeklr.
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— Siz Osman hakkinda kéta diastinmeyiniz. O, Allah
Rasdlinin Me'va Cennetinde refikidir. O'nun damadi olmak se-
-refini kazanmigtir. Herhalde siz onun s6zana yanhs anlamis ol-
malisiniz, gelin bir de beraber gidelim, buyurdu. Birlikte kalkip
Hz. Osman'in yanina vardilar. Hz. Eb(bekir, Hz. Osman'a:

— Ya Osman! Ashab-1 kiram senin bir s6ziine Gzulmsler,
deyince o, hemen su cevabi verdi:

. — Evet ya Halife-i Rasulullah! Onlardan daha iyi olan alicim
var ki, O, bire yediyiiz veriyor. Bunlar bire yedi vermiglerdi. Biz
bugday! bire yediytiz verip alana verdik, dedi ve arkasindan yuz
deve yiki bugdayr Medine-i Manevvere'de bulunan fakirlere
dagitti. Yuz deveyi de kurban etti. EbGbekir (r.a.) buna gok sevi-

nerek kalkti ve Hz. Osman'i alnindan éptu. Arkasindan sunlari
soyledi:

— Ashab-1 kiramin senin soziindeki inceligi anlamadiklarini
sezmistim.

4 &

Hz. Ali ziihdi yasayis konusunda sahabilerin énde gelenle-
rindendir. O, yiyecegine stipheli bir sey karigmasin diye bir kilpe
koyar ve agzini siki sikiya baglardi.®® Gémlegini kendi eliyle ya-
mardi. Bir defasinda "Nigin bu zahmete katlaniyorsun ya Emi-

re'l-mi'minin?" demislerdi de o: "Ta ki kalb Grpersin ve mimin-
ler bizi 6rnek edinsin” cevabini vermisti.

Bir giin hazine kapisinda durarak: “Ey altinlar ve gimusler
siz baskasini aldatin.” diyerek onlara iltifat etmedigini ve iltifat
edilmemesi gerektigini gdstermisti. Ibn Uyeyne, O'nu "Ashabin
en zahidi" olarak tavsif ederken, Imam Séfii de O'ndan

98. Hilye, 1/82.
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"zahidlikte pek ileriydi® diye bahsetmektedir.®® Gergekten de ge-
hid edildigi zaman oglu Hasan'in halka hitdben yaptigi konug-
mada soy\edlklen bu sozleri te'yid etmektedir: "Ey Kifeliler!
Emiru'l-m‘'minin katledildi. Allah'a yemin ederim ki, geriye don-
yuz dirhemden bagka bir diinyalik birakmamigtir. Onu da kendi-
sine bir hizmetgi satin almak igin aynrm|§t|.“

Zuhdi yasayis, Peygamberimiz'in ve Giharyar-1 Glzin'in dt-
sinda diger sahabilerin hayatina da samildi, Hatta ashab-1 kiram
icinde bir zimre vard ki, bunlar Islam zihd ve tasavvufunu &r-
nek simalarini olugturan ashab- suffedir.

Ashab -1 suffe, Hazret-i Peygamber'in mescidi diginda aviu-
nun bir bélimiinde yagsayan, hayatlarim Allah Resilinin sohbet
meclislerinde gegiren ve O'ndan ayriimayan zahid kimselerdi.
Sayilari 40 ile 400 arasinda degigen bu sahabiler, muh&cirlerle
ensarin en fakirleriydi. Mallar ve aileleri yoktu. Evleri ve bari-
naklari mescidin sofast, yiyecekleri de Allah Rasdlinin ve
ashabinin kendilerine getirdikleri yiyeceklerden ibaretti. Bunlar,
Hilyetii'l-eviiya muellifinin tabiriyle "Cenab-1 Hakk'in kendilerini
faniye givenmekten korudugu, dinyaya aldanmaktansa Allah'a
yonelmeyl"""’ tercih eden kimselerdi. Dinya namina fevtettikleri
hicbir sey igin Gztlmemisler, ahiret igin kazandiklarina sevinme-
mislerdir. Suffede yetisen sahabiler Islam beldelerine muallim
olarak nesr-i din hizmetine génderilirlerdi.

~ Ashab iginde Temim ed-Dari, Eb( Zerr el-Gifari, Huzeyfe b.
el-Yeman, Ebd'd-Derda ve Selmén el-Farisi gibi zihd ve takva-
siyla meshur olmus sahabiler pek ¢oktu.

Batin bu siraladiklarimizdan Rasulullah'in ve ashabinin ha-
yatinda zihd telakkisinin gergek anlamiyla yagandigi ve bunla-

99. Dogrul, Tasavvuf 14,
100. Hilyetii'l-Evliya, /337 vd.
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rin islam tasavvufunun temellerini olusturdugu anlagilmaktadir.
Yine bu 6rneklerden, diinyaya, servete, séhrete ve sehvete me-
yilli olan insanoglunun bunlara kargi tam muéfiyet kazanmasinin
zihd'e ulagmakia miimkan olacagr gergegi ortaya ¢ikmis bulun-
maktadir. Zihd'e ulasmak da killet-i tadm (az yemek), killet-i
menam (az uyumak), killet-i kelam (az konusmak), uzlet ani'l-
enam (insanlardan belli bir sire uzak kalmak) ve zikr-i miidam
sayesinde saglanabilecektir. Hatta denilmistir ki, "dGnya karnin-
dir, dinyadan zahdtin, kaminin korunmasina baghdir."!%!

101. Avarif, 242.
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ZUHD VE AZ YEMEK

Riza-i llahi ve vuslat Hak yolcusunun ulagacag nihai hedef-
tir. Bu ana hedef; tasavvufun gergeklestirmeyi arzu ettigi ana
gayedir. Bunun tahakkuku igin birtakim ménilerin agilmasi
lazmdir. Bunlann baginda diinya ve masiva gelmektedir.

Tasavvuf, insan génlini diinya ve masivadan gevirip
Mevla'ya yéneltmek (ziihd) igin iki esasli yol takib etmektedir:

1 — Ruhu tésfiye yolu: Ruhu gtiglendirerek nefsi ona ram
etmektir. Farzlarin diginda nafilelere devam sayesinde gergek-
lesir. Insan ruhunu tasfiye edecek nafile ibadetlerle (orug, na-

‘maz, hac, sadaka, zikir ve Kur'an tilaveti gibi) génlana aritarak

Hakk'in tecellilerine erigir ve su kudsi hadis-i serifin manasina
ma-sadak olur: "Kulum bana néfilelerle yaklagir, ta ki Ben onun
gdren goza, isiten kulag, tutan eli, yarlyen ayag olurum."!

2 — Nefsi tezkiye yolu ki, nefsin isteklerini azaltarak onun
beden Gzerindeki hakimiyetini kirmak ve bu sdretle rdhun ha-

1. Buhari, Rikak, 38; Ibn Hanbel, Miisned, 6/256.
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kﬁmranh@ma imkén saglamak. Bu da nefsi ezecek, irédeyi gig-
lendirecek riyazat yoluyla; az yiyip icerek, az uyuyarak ve az ko-
nusarak saglanir.2 '

Az yemekle insan, diinya ve masiva ile miinasebetini azalta-
cagindan génlinden sevgisini gikarmaya da muktedir olur. In-
san dinya ve mésiva ile alakasini artirdigi ve dinyevi iglere
fazlaca emek harcadidi sirece diinyay: sevmeye devam eder.
Cinkd “"insan, emegini sever." Insan nzik ve mal endisesiyle
dunyaya sarildikga, ipek béceginin durumuna dismekten kurtu-
lamaz. Ipek bécegi de durmadan kendisi igin ipek dokur, sonra
onun iginden gikmak ister, ama bogulmadan ¢tkamaz. Dokudu-
gu ipek iginde kendisi 6ldr, faydasini bagkalan gértr. Insan da

- dunyah@a daldikga ve dinyalik yi1gdikga, bir giin bunun icinde

méanen ve maddeten 6lir. Ondan baskalari istifade eder. Biriktir-

digi mali dinyada kendisine yaramadig gibi ahirette de
hesabindan kurtulamaz.

Yemesini, igmesini azaltarak, sehvet ve isteklerini kontrol
imkanini bulanlar, diinya lezzetlerine karsi hirs ve tamai eksilte-
rek bu vahim akibetten kurtulabilirler. Bu yiizden "ziithd" deni-
len mutlu akibete ve kutlu saadete erigmek isteyenlerin énce

‘mala ve dinya nimetlerine daskanligi azaltan "killet-i taam"

(yemeyi azaltma)'dan ise baglamalan gerekir. Cinki zihd sa-
yesindedir ki insana kemal ve vuslat kapilar agilir.

L

2. Tésavvuf ve tarikatlarda terbiye usulleri hakkinda daha genis bilgi i¢in bk, Ir-

fan Gindiiz, "Tarikatlarda Seyr u Siiltk Usulleri® adl; basiimamis seminer
tezi. .
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YEMEDEN GAYE NEDIR?

Her is ve amelin belli bir hedefi ve gayesi vardir, vdaha fiog-
rusu kul, her isin basinda o isin ne maksatla ygplldlglpl goste-
ren belli bir niyyet tasir. Bu niyyet, amelin dggerlnl ve isin klymg-
tini tayin eder. Yemek de boyledir.-Hangi niyyet ve megk_sad icin
yenilirse onun igin gi¢ ve kuvvet olur. Ehlullah ve eh!-l !rfan na-
zarinda yemekden gaye, "zevk ve lezzet alarak nefsin lsteklerl;
ne ram olmak degil, Allah'a kulluk ve ibadete gi]g kazanmal.d:r.
Yani safiler igin yemek bizzat gaye degil, belki gayeye gld?n
yolda bir vasitadir3 Ginki yemegin adabindan biri de yeT?ge
baglarken; "kulluga kuvvet olmasi" dudsinda bul.unm.aktlr.w Al-
lah'a ibadete vesile olan her amel, ibadettir."® kaidesi geregince
asagida tesbit edilen olgilerde yenilecek yemek glbette ibadete
kuvvet ve dolayisiyla ibadettir. :

Yemede tehlike, tokluk sebebiyle masiyet ve gﬁpah Qukgru-
na diismektir. Yoksa Allah'in emrine imtisal niyyetiyle yenilen
yemek: ‘ S

3. Havva Said, Ruh Terbiyemiz, 407.
4, Avirif, 249, i
5. a.e., 247.

41




"Size verdigimiz riziklarin temiz olanindan yiyiniz."®
ayet-i kerimesinin ruhuna uygun diismektedir. Bu niyyetle yeni-
len lokmalar islah-1 nefse badi olacaktir.” Yemekten kasd, 1s-
lah-1 nefs ve Hakk'a kulluk olan kimse, karnint tikabasa doyura-
maz. Bu siretle de Allah'in zikrinden géfil kalmadigi gibi hamd
ve siikiirden de farig bulunamaz.®

Hak yolunun yolculapinin néfile orugtan maksadlar da nefsi

kirarak isteklerinin sinirini daraltmak, nefsi zarfret 6lgtisinde .

yemeye ahstirmaktir. Glinkli yemenin zaruret dlglisiinde tutul-
masi, nefsi fuzdli s6z ve davraniglardan alikoyarak zaruret 6lgi-
stinde hareket etmeye alistinr. Boylece nefs, zaruret mikdari
uyumaktan, zaruret mikdarr konusmaktan fazlasini terkeder.®
Cok yemenin insana en bulylik zaran ise ¢gok yemekle fuzili ve
malayani davranislara mibtela olmaktir. Kisinin kendini az ye-
meye zorlamast, ibadete kuvvet igin yedigini gosterir. Doyunca-
ya kadar yemeR insani ibadetten alikor. Ibadet niyyetiyle yeme-
nin sartlarindan biri de sehvetleri kirmak ve kanaati israfa tercih
etmektir. ‘

el-A'raf, 160. |
Serh sir'ati'l-islam, 251,
a.e., 252.9.
Avarif, 244 vd.
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AZ YEMENIN FAYDALARI

A- MANEVI BAKIMDAN

1. Kalb safsi ve zihin zindeligi:

(\[A(;llk, kalbe giden kani azaltir ve bu stretle kalbin ag.armafl
sagianir,"kalb agarinca nurlanir ve kalbin yag: erir. Kalbm'ya"gl
eriyince de kalb safa, zihin zindelik kazanir. Tokluk ise kalbi kor-
lestirir. Sarhosluk gibi beyni ve zihni tesiri altina alir, digiinme
merkezlerine ve hafizaya tesir eder, kalbin yuka agirlagir. Karnt *
tok olan, anlayis, idrak ve siirat-i intikal kabiliyetini yitirir, ayrica
tokluk unutkanlik yapaf. Nitekim: §

"Tokluk, fetaneti giderir."'®
darb-1 meseli bu makamda séylenmigtir. Gocuklar bile ¢ok ye-
dikleri zaman-hafiza gugleri dumura ugrar, idrakleri azalr, -tabir

10. Marifetname, 309.
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céizse- kalin kafal olurlar.!! Clnkd mide dolunca insan vicu-
dthmfiaki. kanin bayik bir kism diger organlardan gekilerek karin
néhiyesine pompalanir ve bu stretle mide ve kalp civarindaki

damarlarda kan yogunlasir. Diger organlardaki kan, belli 6i¢tde
gekilip azalarak gerekli gida ikmali yapilamadigindan insana bir
gevseklik ve uyku hali ariz olur. Bu halde insan ne dinledigini ve

okudugunu anlayabilir, ne de yaptigindan zevk alabilir. Nitekim

donma olaylarindaki uyku-halinin de kanin i¢ bolgelere dogru
¢ekilmesi sonucu meydana geldigi bilinmektedir.

Yemeyi azaltmaktan maksad, nefsin hayvani isteklerini azal-
tip cesedi r(tha ram ederek sehveti kirmaktir. 2 Midesine kul ola-
nin akil, idrak, géz ve kulak gibi organlarinin hepsi sehvetin kulu
olur. Omriing gehvetine kurban eder. Aclik ile hayvani nefs za-
yiflar ve géniilde ruh kuvvetienir.’® Toklukta géniilden hikmet

_zéjlolur. Aglikta her ilim ve irfan hasil olur. Gunka kalbin incel-
mesi've cildlanmas! bes seye baghdir:'*

1. Hala-yi batn (az yemek)

2. Namazi hugd ile kilmak, Kur'an'in manasin tedebbiir
ederek okumak, ‘ ~ g’

3. Zikr-i daim tizere bulunmak,
4. Seherlerde uyanik olmak,
5. Daima sélihlerle beraber olmak.

Cok yemek yiyince kan mideye hiictim ettiginden kalbin yi-
ki artar ve sikigir. Gunki insanin kalbi midenin dst tarafinda
onun kapagi gibidir. Yani tok mide kaynayan bir tencereye ben-

11.Ihya 3/81 vd.; Serh gir'ati'l-islam, 24s.
12. Marifetname, 307.

13.a.0., gost. yer.

14. a.e., 306.

T

yemektir.

zetilirse kalb de midenin tizerinde tencere kapagf gibi buhardan
miteessir olur.'® Toklugun verdigi gevseklikle sinirler de tam va-
zife yapamaz olur, dikkat dagilir. !(arnl ag bir kimsenin dlkkat
stiresiyle, tok olanin dikkat stresi bir degildir.

Nitekim haberde goyle varid olmustur:

— "Kalplerinizi az giilmek ve az yemekle diriltin ve ag-

- hkla temizleyin ki parlasin ve incelsin.”

— "Midesini a¢ birakanin diigiincesi ilerler, zekas: agi-

fir.

— "Karmim doyuranin ve uykuya diiskiin olanin kalbi

kasvetli olur. Her seyin zekati vardir. Bedenin ze_kétn da az
(1] . '

Yahya b. Muaz der ki: "Gok yiyen tez 6lur ve gehvet atesine
yanar. Ag,hk ise 6yle bir yemektir ki, Aliah hésla}n or.wdahn“doy-
muslardir. Aglik miride riyazettir, taiblere tecribettir, ariflere
mekremettir."!”

2. Kalbe incelik ve yumusaklik kazandirmasi:

Rikkat-i kalbden maksad zikirden zevk alaca!( ve minacat-
tan haz duyacak bir kalb yumusakligidir. Rikkat-i kalb, kasve‘tjl
kalbin ziddidir. Kalb aghk safasiyla zikrin nurlarini kabule kabili-
yet kazanir.'®

Cenab-1 Hakkin sevdigi, Allah igin gozyas) dokebilen kimse- |

15. Marifetname, 309. '

16. ihya, 3/82 (Ibn Mace)

17. Attar Feriduddin, Tezkiretﬁ'I-Evliy_ﬁ, Erkam Yayinlan, sh.125
18. Marifetname, 307; Serh $ir‘ati'l-lslém, 246
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ler, karni ag, boynu btikik, kalbi rakik olanlardir. Karni tok ola-
nin gdzyas! dokip aglayabilmesi mimkin degildir.'® Maksad ve
gayesi Mevla olanin bu maksadina ulagmasi az yemeye devam
sayesinde gerceklesir. Insan bu sdretle Rabbinin huzuruna
dahil olmaya hakk kazandi§i gibi iradesine hakim olmayi 6gre-
nir. Ama hayvanlar ve seytanlar gurGhuna katilmaktan gekinme-
yenler cok yemeye me'zindurar. 2

Karni ag¢ olanin kalbi diinya ve ukba gailesinden gegip
Mevla'ya yonelir. Aghk kalbi hikmetle doldurur. Allah'a agilan en
bayik kapi cesedin gidasini kesmektir. Nitekim Bisr el-Hafi:
"Aclik kalbi tasfiye eder, nefsin isteklerini 6ldirir ve insana ilm-i
dakik ras eder."?! diyor. Aghk sayesinde génil aynasinda mey-
dana gelen ndrlar, nefse yansiyip kalb, Rabb'in niruyla aydinla-
nir.22 Insan gézleri kapah oldugu halde Hakk'in tecellilerini gor-
mek istiyorsa vicidundan bir seyler eksiltmek zorundadir.?? Ni-
tekim Hz. isa, havarilerine: "Karnlarinizi a¢ tutunuz ki, kalbiniz-
le Rabbinizi gérebilesiniz..."2* diyor.

Seyh Sibli'ye:

— Yakin nedir? diye soruldugunda onun:

— Aglik, aghk, aglk, diye cevap vermesi?® bunu te'yid et-
mektedir.

EbQ Siileyman Darani'nin: "Benim ibadetten en ok tad al-
digim anmim, karnim sirtima yapigacak derecede ag oldugum za-
mandir.” 26 demesi de bunu dogrulayan ifadelerdir.

@

19. Kasvet-i kalb iqin,'eI-Bakara, 74, el-En‘am 43; ol-Hadid, 16; el-Maids, 13; el-
Hacc, 53; ez-Ziimer, 2 ayetierine bakilmalidir.

20. Levakih, 549,

21, Avarif, 241,

22. Marifetname, 307.

23. Tasavvufi Hayat, 93.

24, ihya, 3/82; Marifetname, 307.

25. Tasavvufi Hayat, 90

26, fhya, 3/82.
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Yine Siilleyman Darani der ki: Her geyin pasi vafdlr. Gonlin
pasi da ¢ok yemektir. Her kim ¢ok yerse, alti belaya hazirlansin:
1 — Kildigi namazin tadini bulamamalk,

2 — Unutkanlik,
3 — Sefkat azhg; zira kendisi tok oldugundan alemi de tok
sanir,

4 — Taatta tenbellik,

5 — Sehvetin gaib olmasi,

6 —— Mislimanlar mescide varinca onun helaya varmasi.

Cok yemek sehveti ag kilar. Durmadan bir sey ister. Eger ki-
sinin karni ag olursa sehveti tok olur. Bir sey istemez. Aghk
ahiret kapisi agar. Tokiuk dinya kapisini agar. Gok yemek akli
giderir. Aghik nefsi kahreder ve bagn yufka eder ve gonid nur-
landinir; tokluk da génli karartir. Arifin gontil gozii agilinca gaflet
g6z yumulur. M'min odur ki zikir onun gidasi ve fins onun ra-
hati olur.

Yine EbQ Suleyman Darani der ki

Kalbin zikir ve miinacattan zevk alarak Allah'a yakinlk his-
se&me& acligin ve az yemenin sagladigi faydalardandir. Gok ye
me ve icmek ise israf olmanin yanisira kasvet-i kalbe ve netice-
de kalbin 6lmesine sebep olmaktadir. Nitekim géyle bir séz var-
dir:

"Cok yiyip icerek kalblerinizi 6ldiirmeyin. Giinkii kalk
bitki gibidir. Cok su ddkerseniz &liir. Hi¢ su vermezseniz de
kurur."?" -

-

Haram yiyeceklerle, sUpheliler kalbi karartip éldirdiiga gibi
helaldan fazlaliklar da ayni tesiri gosterir.2® Nitekim Allah dostla-
n "Ug sey kalbe kasvet verir: Gok yemek, gok uyumak, gok ko-
nusmak."?® demislerdir. :

27. Serh Sir'ati'l-slam, 549,
28. Krs. Levakih, 549.
29. Marifetname, 306.
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Kalbin incelmesi miikasefe yolunun agilmasi demektir. Kal-
bin kaséavetinin artmasi perdelenmesine sebep oldugu gibi kal-
bin incelmesi de mitkasefe yollarinin agilmasini saglar. Kalb
tasfiyesine talib olan kimse, énce haramdan korunmali, sonra
da az yiyerek helalin fazlasindan kaginmalidir ki, marifet ve mu-
habbet yoluna ulasabilsin.

Hamdun Kasséar, "Cumle hastaliklarin asli gok. yemektir.
Din'in &feti de ok yemektir."3° diyor. Ibn Ata da: "Muminlerin gi-
dasi zikir ve taattir. Manafiklanin gidasi yemek, igmektir."3! der-
ken aymi noktanin ehemmiyetini daha degisik agidan ifade edi
yor. 4

3. Algakgdniilliilik ve boynu bikiikligi
gergeklestirmesi:

Acliktan daha gok insan nefsini kiran ve zillete disuren hi(}-

bir sey yoktur. Insan aciktigi zaman hus( ile Hakk'a yonelir ve
O'nun huzurunda aczini ve zilletini daha iyi anlar. Cendb-1 Hakk

bu halde bulunan kulunu sever. Nitekim hadis-i kudsi'de:

— "Ben, benim rizam igin kalbi miinkesir; boynu biikiik
olanlarla beraberim."*? buyurulmustur. Ashnda kendi acz ve
zilletini anlamayan Rabb'inin izzet ve kahrini anlayamaz.*® Hal-
buki gereksiz ferah ve tagkinh@min baslangici, blylk
mahrimiyetlerin sebebi olan iftihar ve bébirlenme duygusu, in-
san icin ne kadar kagltich bir davranistir. Glnkil bu duyguya
sahib olan kimse kendisinin olmayan bir seyle boéburlenmis ol-
maktadir. Oysa ki, Allah'in Ras(lii bize bu hususta érnek olacak
hatt u hareketi sdylece tayin buyurmustur:

— "Bana diinya ve arzin hazineleri sunuidu da ben onla- -

30, Tezkiretii'l-Evliya, 141.
31.ae., 174.

32. Kesfii'l-Haf4, 1/203.

33. hya, 3/82.
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- n reddettim. Birgiin ag, birgiin tok olarak yasar giderim, de-

dim. A¢ oldugum zaman sabreder ve Allah'a siginir, tok ol-
dugum zaman da O'na siirkederim."3* dedim.

~ Mide ve gehvet cehennem kapilarindan bir kapidir. Bunlarin
temelinde de tokluk vardir. Doyuncaya kadar yemek, hem seh-
veti tahrik eder, hem insandaki taskinlik ve simankhk duygulari-
ni kamgilar,®® Sdfilerden birisi "RGhi afet ve belalarin hepsi doy-

‘gunluk ve toklukta toplanmistir. Hayir ve bereket a¢ karinda-
- dir."* diyor. Peygamberimiz (s.v.a.) bunu te'yiden "Ademoglu

karnindan daha kétii bir kap doldurmamistir."3 buyuruyor.
Karnt ag iken mitezellil ve miltevazi olanlarin karinlarini doyu:

rup ellerine servet gegince azip tastiklan gok géralmastar. Nite--

kim Kur'an-1 Kerim'deki:

"Ama insanoglu kendini miistagni sayarak azginlik ve
taskinlik gosterir."3® ayet-i kerimesi bu kabil kimseleri kasdet-

mekiedir. Aynca "Eger Allah kullarina bol rizik verseydi, yer- =

yiiziinde muhakkak tagkinhk eder, azarlardi."®® ayeti ise

1Isyan ve tugyanin gogu zaman servet u sdmana ve nimete bagh

oldugunu belirtmektedir.

4. Sehvetleri klrérak nefse hakimiyet saglamasi:

Nefs, az yemek 'sayesinde zayiflar, ruh da nefsin elinden
kurtularak yaratihg sirrina erer®® Yaratihig sirn ise ub(diyettir.
Cianki bu, Kuran'da: "Ben insanlari ve cinleri bana kulluk et-

34, Tirmizi, Zihd, 35; ibn Hanbel V/254.
35. fhya, 3/82.

36. Tasavvufi Hayat, 90.

37. Tirmizi, Zuhd, 48; ibn Hanbel, 1V/132,
38. el-Alak, 6-7.

39. e5-30ra, 27.

40. Marifetname, 308,
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sinler diye yarattim."4' ayetiyle tasrih edilmistir.

Insandaki bitan i1syanlarin bagsi kuvvet ve sehvettir. Bunun

. kaynagr da yemek ve igmektir. Nitekim Abdiilkadir Gilani "Nef-

sine mélik olmak isteyenin onu doyurmamasini” yani istegini ye-
rine getirmemesini tavsiye ediyor. "Clnk( nefs doyurulacak
olursa sen ona degil, o sana hakim olacaktir."#?

Insan nefsi cocuk gibidir. Ne zaman bir seyden men'edilse,
ona daha ¢ok arzu duyar ve direnir. Bu hususta nefsi tedavi et-
menin yolu, ona muhalefet etmek ve onu zora kogmaktir. Bu
sdretle nefsi bos seylerle ugrasmaktan men'etmek ve iyi seylere
alistirmakla kabil olabilir. Nefsi mesgul eden nefséni havéatinn
sebebi yine sehvet, rahat ve refah arzusudur. Sehvet ya nefsani
olur veya cismani olur: Nefsani sehvet, yikselmeyi, mevkii sev-
mek, 6fke aninda gadaplanmay!, hata ve kusur bulmayi sevmek
gibi seylerdir. Cismani sehvet-ise yemek, igmek, evienmek, elbi-
se, slis ve benzeri seylerdir. Nefsin bunlara ihtiyaci vardir®® In-
san bunlara sahip oldukga nefsin tugyan ve azginhg: gogalir. Bu
istekleri azaltmanin yolu da yemeyi azaltmaktir. .

Insanin karni tok olursa gézii haram ve méalayaniye bak-
mak, kulagi onlari dinlemek, dili onlan konugmak, eli onlar tut-
mak, ayagl onlara varmak ister. Sehveti de ihtiyacini gidermek
diler. Eger insanin karni ag olacak olursa organlarin hepsi sa-
kinlesip hicbir seye tama'lan kalmaz, bos ve haramlara uzan-
maz. Mide 6yle bir organdir ki, o a¢ olunca diger azalar tok olur.
O tok olunca diger azalar ag olur.** Bu bakimdan midenin islahi
diger organlarin islahindan daha zordur.*> Mide batin nefsani
isteklerin kaynag, dertlerin ve afetlerin ocadidir. $ehvet duygu-

41, oz-Zariyat, 56.

42, Fethd'r-Rabbanf, 220.

43, Ciineyd Bagdadi'nin Mektuplan 159-161.
44, Levakih, 775.

45. Marifetname, 309.
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‘su da 6nce mideye baghdir.*® Bu ylizden nefsani hastaliklann

gogu, mideye giren gikani iyi kontrol edememekten ve mideyi ti-
kabasa doldurmaktan meydana gelir.

Insanin sézleri ve hareketleri yemesine ve icmesine géredir.
Yani, eger mideye haram’yiyecek girerse ondan haram fiiller ve
s6zler sadir olur. Eger mideye helal, fakat fazla yiyecek girecek
ciursa insandan malayani sdzler ve yersiz hareketler sadir olur.

~Yenilen ve igilen seyler adeta sbz ve fiillerin tohumudur 47 Pey-

gamberimiz'in "Tevaz(i ve vakar koyun giidende, kibir ve guirLr
deve gobanindadir."® hadis-i serifi ictimat ve tabii - cografi gev-
renin insan ruhuna tesirini gdstermesi bakimindan dikkat cekici-
dir. Bugiin yiyeceklerin cins ve gesitlerinin de ayni sekilde insan
karakteri Gzerinde tesiri oldugu tesbit edilmis bulunmaktadir, ii-
tekim et ve etli gidalarla beslenenlerin huy ve tabiatlanyla; tap-
rak mahsulleri; sebze ve meyvelerle beslenenlerin huy ve tabi-
atlan birbirinden farkhdir. Bu konular, fizyopsikoloji denilen yeni
bir iimin dogusuna amil olmustur. Mutasavviflar, gok énceden
kesfettikleri*® bir incelikle riyazat donemlerinde muridlerin et ve
etli gidalarla beslenmesini yasaklayarak mitecaviz degil, minis
tabiath olmalarinihedef edinmiglerdir. Ctinka her fizyolojik hadi-
se rih Gzerinde tesir yapmaktadir. '

Insan beslenmesi itibaniyla bitkilere, sehveti bakimindan
hayvanlara benzer. Ademoglunun faziletli olan cihetiyse ilim ve
ifanidir. Mutasavviflar sadece bedenini giiglendirmek igin yiye-
cek pesinde kosanlan bitki derecesinde, sehvetlerini teskin ve
tatminle ugrasanlan hayvan mertebesinde miitalda ederler. Al-
lah Teald boyleleri hakkinda: "Onlar hayvanlar gibidirler,
hatta onlardan da asag:."*® buyurmaktadir. Akilliya yakisan,
bu iki bayagi mertebeden kalb tasfiyesi ve nefs tezkiyesiyle kur-

46. Ihya, 3/77.

47. Levakih, 776; Marifetname, 309.

48. Buhari, Bed'il-halk, 15; Miislim, Iman, 85; Tirmizi, Fiten, 61.
49. Yemegin tabiata tesiri igin bk. Avarif, 248 vd.

50. el-A'raf, 179.
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tulmak ve ibadete kuvvet olacak kadar yiyerek insanhk mertebe-
sine ylkselmeye gayret gostermektir.5! Nimet icinde yOzip on-
lara dalmak ve aldanmak mi'min igin diinyada bir ayip, ukbada
ise manevi bir kayiptir. Ciink émriind yiyecek icecek ugrunda

gegiren hayal ve serap pesinde kosuyor, demektir. Ekmegi ke- .

mirenin aslinda hayatini kemirerek 6lime yaklasgtigi daima goz-
den kagmaktadir. s

Orug ve az yemek insan viicidunun fitri olarak ihtiyag duy-
dugu tabii bir perhiz rejimidir. Omri boyunca bu perhize ridyet
gostermeyenler, yaslan kirka ulaginca doktorlara kosmakta, he-
kimler de kendilerine birgok yiyecegi yasaklayarak bu fitri kanu-

‘nun kaginilmazligini fiillen géstermektedirler. Allah icin oruca ve

agliga yanagmayanlar bu sefer doktor tavsiyesiyle émir boyu
aghga talim etmektedirler. Halbuki bu ilahi-fitri kanuna ridyetle
orug tutan ve az yemeye devam edenlerin béyle bir sikintiya gir-
meleri s6z konusu degildir. Nitekim: "Yiyen yenir, o halde akill
olan, yeme istegini azaltip bos yere nefsini beslemeyendir."52
denilmistir. '

Insan viicudunda seytanin yeri sehvetle dolu kan damarla-
ridir. Nitekim hadis-i gerifte de:

"$eytanin hilesi Ademoglu'nun kan damarlarinda dolas-
maktadir. Orugla onun yolunu daraltin."* buyurulmustur.

Insandaki nefs ve sehvet sevgi binegi; muhabbet mahalli
olarak bilinir. Insan bu ézelligiyle meleklerden daha tstin dere-"
celere yilkselmeye layik oldugu gibi, hayvanlardan daha asagi
derekelere diigmeye de namzeddir. Insan sevmeyi bu sayede

49. Yemegin tabiata tesiri igin bk. Avarif, 248 vd.

50. el-A'raf, 179. ; .

51. Marifetname, 307, Ki’g. Tasavvufi Hayat, 59,

52. Marifetname, 308. ‘

53. Buhari, Ahkam, 21; Ebil Davud, Savm, 78; ibn Mace, Siyam, 65; Darimi,
Rikak, 66. : .

52°

lardan korkarim.

éérénir. Muhabbet duygusunu Allah'a rabtederek heva ve he-
veslerinin dinyevi meyillerine hakim olanlar diinyada huzfra,
ahirette saadete eretler. Nitekim Peygamberimiz:

— "Ben sizin hakkinizda ancak mideleriniz ve tenasil

uzuvlariniz konusundaki asinihiklardan ve nefsani sapiklik-
n54

—"Peygamberlerinden sonra bu iimmete ariz olacak ilk
beld, ¢cok yemek ve tokluktur. Milletin karni doydugu zaman
bedenleri yaglanir ve fakat buna mukabil kalblerine zaaf.
anz olur, sehevi duygulan ise gemi aziya alir."*® buyurmus-
tur. .

Nefse hakimiyet, onu ag¢ birakmak ve her istedigini v/érme-
mekle mamkiandir. Ginka aglik, en gok sehvet ve ¢ok konusma
konusunda gegerli olan bir perhiz ve llagtir. Az yiyerek nefsini
aghga alistiran, dilini oynatmaya mecaéli olmayacagindan insan-

“larin ekserisini cehenneme surtikieyen lisaninin afetlerinden
salim kalr. ,

Yahya b. Muaz: "Melekler, gok yemeye mibtela olana mer-
hametlerinden aglar. Yemek hirsina kapilan obur kimse sehvet
atesiyle yanar. Insanoglunda bin kadar serr organi vardir ki,
bunlarin hepsi seytanin elindedir. Insan karnini ag birakmak
siretiyle seytanin tesirinden kurtulmus olur. Fakat Kendini leziz
yemeklerin arasinda tokluga saliverirse seytanin oyuncag) ol-
maktan kurtulamaz. Tokluk, insan nefsinde seytanin dolagtig
ve seytanin hezimete ugracht bir nehirdir."* der. Su halde orug
ve aghgin hikmeti dGinyaya deger vermeme aligkanh@i kazandir-
masidir. Sehvet ve irddeyi kontrol altina alabilmektir. Gézima-
zGn 6nundeki cazip nimetlere aldirmamak ve nefsinin bu konu-

54. Levakih, 777 (Taberanf ve ibn Hanbel'den); Serh Sir'ati'l-islam, 241.
58. Levakih, 777 (Buhari, Duafa'dan); Serh Sir'ati'l-lslam, 241,
56. Avarif, 241
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daki istegini frenleyebilmektir.

Kur'an'daki: "Bir millet kendini bozup degistirmedikge
Aliah onlanin durumunu degistirmez."5” ayet-i kerimesinde
"bozulup degisme"den murad, sehvetlerin azginhdi sebebiyle
ortaya gikacak "tegayyur'dur. Guinka sehvetler, seytanin yayilip
eglendigi mer'd ve otlak yerleri gibidir. Sehveti artiran gidalar
ziyadelestikge sehvetler de gogalacagindan béyle bir viicuddan
seytan eksik olmaz. Insan viicudunda seytanin dolasmasina
imkan saglayan ¢ok yeme ve tokluk énlenmedikge kula "celal-i
itAhi"nin minkesif olmasi miyesser olamaz.%® Ganki arz ve
semavatin melek(tuna dahil olabilmek, a¢ kalmaya ve az yeme-
ye baghdir.%®

Tasavvufi eserlerde miridin dért giinden fazlasini orugsuz
gegirmesi iyi ‘karsilanmaz. Gunkii helédlde aligkanlik ve ifrat da

. neticede harama balig olabilir. Toklugun adet halinde nefiste yer

tutmas) gehvet duygusunu kuvvetlendirir,%® iradeyi zayiflatir.
"Orucun kétaluklere karsi kalkan"®! oldugunun Peygamber
Iisénlyla haber veriliginin hikmeti de bu olmalidir.

Tasavvuf yoluna giren miridlerin nefs terbiye usullerinden
biri de "nefse hoslanmadigi giglikleri ve bedeni zorluklan yik-
lemektir." Bu miicahede ise daha ¢ok acghk, susuziuk, uykusuz-
luk ve dinyaya baglanmamak sdretiyle olur. Nitekim Tasav-
vufta "6lmeden evvel 6lmek” sirrina erenlerin durumlarina gore
su isimlerle yad edildigini gérmekteyiz:

a — Mevt-i ebyaz (Beyaz 6liim): Nefsi aglikla terbiye,

57. er-Ra'd, 11.58.

58. ihya, 11/73.

59. Serh Sir'ati'l-islam, 245, !
60. Avarif 242, , .o

61. Buhari, Savm, 2; Tevhid, 25, 50, Libas, 78; Miislim, Siydm, 164, 165,
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- b — Mevt-i ahmer (Kirmizi 8lam): Nefsin, isteklerine, geh-
vetlerine muhalefetle terbiye edilmesi.

¢ — Mevt-i esved (Siyah 8lum): Eziyet ve belaya tahamml
i'e terbiye. ‘ ,

d — Mevt-i ahdar (Yesil 6lam): Nefsin azginhgini kirmak ve
dinya malini horlamak igin igi riyaya vardirmadan yamal elbise
giyerek benligi ezmek ve nefsi bu siretle egitmek 2

Nefsin orucu, dilek, hirs ve sehvetten kesiimek, kalbin orucu
diinya zinet ve muhabbetinden yiz gevirmek, rihun orucu
ahiret ve cennet lezzetlerinden gegmek,® sirnn orucu Hlakk'in
viicudundan bagkasini gérmemektiré)

5, ibadete devami kolaylagtirmasi:

Cok yemek veya yemege diskanlik ibadete manidir. GUnka
cok yemeye digkin olan énce yenilecek seyi kazanip elde et-
mek igin, ikinci olarak onu hazirlamak igin, G¢inc olarak yeme-
gi pisirip hazmetmek igin ve bu yizden bedende meydana ge-
len hastaliklari tedavi etmek icin kalbi bir mesguliyet ve bedeni
bir yorguniuk iginde bulunur. Bunlar géndl huzuruyla ibadete
mani seylerdir.5* Ayrica gok yemek insan igin bir zaman kaybi
oldugu gibi, béyle dinyevi megguliyet meleklerin insandan
uzaklagmasina, Kur'an okumaya ve namaz kiimaya bile perde
olur8° ' :

Bir sifiye:

—- Nigin ekmek yemeden sadece gorba igiyorsun? diye so-
ruldugunda:
62. Rohu'l-Beyan, 8/504; Siilemi, Tabakat, 101,
63.a.0., 1/1292.

64. Marifetnadme, 309 vd.
65. Tasavvufi Hayat, 90.
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= Ekmegi ¢igneyip yutuncaya kadar harcayacagim zaman
icinde Allah'in kitabindan birkag ayet okurum, diye cevap ver-
migtir.%8 ~ '

Yahya b. Zekeriya (a.s.) anlatiyor:

Birgain tizerinde birtakim tuzaklar oldugu halde iblis bana
zahir oldu. Ona:

— Bunlar nedir? diye sordum. O da:
'— Insanlara hailrladlglm sehvet tuzaklanidir, dedi.
— Benim igin hazirladigin bir tuzagmin var mi?

— !—laylr, ancak sen bir gece ¢ok yédin, ben de sana namaz
ve zikri agir gésterme yani gaflet tuzagini kurmustum, diye ce-
vap verdi. Bunun Gzerine:

— Madem &yle, ben de ebediyen karnimi doyurmam, de-
dim. Iblis de: o

~ — Ben de hig kimseye nasihat etmem, dedi.6”

Cok yemek yiiziinden organlarda gece ve giindiiz ibadete
karg! bir agirhk ve tenbellik méydana gelir.® Bu yizden hakk
yolunun yolcusu gergek salih, nefsinin istedigi seyi yemekten
korkar. Gink( bilir ki, sehvetle aldigr gida, Rabbina ibadete per-
dedir. Rabbina ibadete kuvvet icin yiyen, iyice acikmadikga ye-
mez, doymadan sofradan kalkar.®® Nitekim Peygamberimiz

(s:a.v.) "Kiyamet glniinde insanlarin uzun stire ag kalacak olan-
lar diinyada iken tok olanlardir."”® buyurmuslardir.

66. a.e,, gost. yer.

67. Avarif, 241,

68. Levakih, 776.

69. $erh Sir'ati'l-islam, 245..

70. Tirmizi, Kiyame, 27; ibn Mace, Et'ime, 50.
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_Hz. Aige Validemiz, "Peygamberimiz'in asla karnini doyur-
madigint” haber vermistir.”' Canki arz ve semavatin
melekGtuna dahil olabilmek a¢ olmaya ve az yemege ba{;lldlr.72

Gok yiyen kimse ibadetten lezzet almaz. Tokluk organlara
gevseklik vererek ibadete perde olur. Nitekim Lokman Hekim—
ogluna: "Mideni doldurursan distinme kabiliyetin zayf olur, hik-

_ met ve kavrayisin azalir; orgarilarin ibadetten gafil daser."’® di-

ye nasihat ettigi gibi Sakik Belhi de: "lbadet yle bir san'attir ki,
onun diikkani halvet, aletleri aghktir."”* diyor. Hz. EbGbekir (r.a.)
de: "Rabbima ibadetten lezzet ve tad almak igin mislaman ol-
dugumdan bu ana kadar, karnimi doyurarak yemek yemedim,
kana kana su igmedim."”® buyuruyor.

Insan igin en kiymetli sermaye émrtidr. Insan émriina Allah

~ yolunda sarfettigi stirece dmril bereketlenir. Ibadetlerden zevk

almak ise bunu kolaylastirir. Aglk ve az yemek de ibadetten
zevk almayi saglar. Aghk, zikir, fikir, namaz ve Kur'an okuma gi-
bi ibadetleri kolaylastirdigi gibi devamh abdestli bulunmayi ve
oruca devami da kolaylastirir. Gok yiyip igenin uzun sire ab-
destli bulunmasi zordur. Keza ¢ok yemeye alhsmis kimsenin
néfile oruca devami da mugkildir. ’

-+ 6. Vesveseleri azaltmasi:

Az ye;nenin sagladig faydalardan biri de aghgin insan zihni-
ni ve kalbini mesgul eden vesveselerin zayi olmasidir. Cinnet
getirmis delilerin bile ag birakildiginda akillarinin bagina geldigi
cok gorilen hadiselerdendir. Bu ylizden "Aglik ibret tarlasi ve

71. Buhari, Mislim.

72. Serh Sir'ati'l-islam, 245.

73. es-Sifa, 1/187; Avarit, 242; Serh Sir'ati'l-lslam, 245.
74. Avarif, 241; Marifethame, 309.

75. a.e., 310.
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hikmet pinari olarak” tavsif edilmistir.”® Toklukta ariz olan ves-
veseler sabit ve kalict oldugu halde agliktaki vesveseler gelip
gegicidir. Zira vesvese tohumunu eken §eytand|r Seytana insan
viicudunda hakimranlik imkani hazirlayan sey ise tokluk ve cok
yemektir. Az yemekle seytanin yollari daralmis olacagindan
onun insana ilka edecegi vesvese ve vehim tehlikesi de ortadan
kalkmis olacaktir.”? Cenab-1 Hakk; "Insanlarin géniillerine
vesvese veren o sinsi gseytanin gerrinden kendisine siginii-
masini"’® emretmektedir. Bunun yolu da seytanin insan viicu-
dundaki yolunu daraltmak, yani az yemek ve orugtur.

7. Kiyamet gﬁnﬁnﬁn achgini hatirlatmasi:

Karnini doyurmaya aligmig bir insan kiyamet giintniin ‘agli-
gini dustinemez.”® Fakat az yemek ve acglikla nefsini terbiye
eden kimse, Hz. Rasulullah'in:

— "Insanlarin diinyada karinlar tok olanlari, kiyamette
en fazia a¢ olacak kimselerdir."®® Yani kiyamet gininde
azabi en uzun olacak olanlar, diinyada iken gokga viyenierdir
seklinde haber verdigi vahim neticeden kurtulmus olacaktir.®!

Kur'an'daki: "Geg¢mis glinlerde pesinen islediklerinize
-mukabil afiyetle yiyin igin."®2 ayet-i kerimesinde midesini hali
bulunduran oruglularin kasdedildigi bazi muifessitler tarafindan
ifade edilmistir.®® Sairin dedigi gibi hedef dinyada achga ve
diinya nimetlerine karsi bi-ganelige yol aramaktir:

76. Marifetname, 306; krs. RGhu'l-Beyan, 8/504.
77. Marifetname, 305 vd.

78. en-Nas, 4-5. ‘

79. Marifetname, 310.

80. Tirmizi, Kiyams, 27; ibn Méace, Etime, 50.
81. Levakih, 777; el-Adavi, Tefsir Vakia, 167.
82. el-Hakka, 24.

83. RGhu'l-Beyan, 10/143,
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Tathsi tuzlusuyla murada erer damak

Halbuki asil murad, aghga yol aramak.

Yine Kuran'daki: "Allah'a tevbe eden, kullukta bulunan,
O'nu 6ven, O'nun udrunda seyahat eden"** kimselerden bah-
seden ayet-i kerimedeki "seyahat edenler“den maksé\dm orug
tutanlar oldugunu sdyleyenler de vardir. Ginki oruglular, aglik
ve susuzluklariyla Hakk'a yol aramakta ve O'nun rizasina dogru
seyahat etmektedirler;®> ahiret nimetlerine kavusmak igin diinya
ni'metlerine iltifat etmezler onlar.

\

8. Ruh tasfiyesi saglamast:

Insan viicudu, toprak, hava, su ve ates dedigimiz "anasir-i
erbaa"dan mutesekkildir. Nitekim blytk mutasavvif Shreverdi,
insanin terkibinde kuru (toprak), yas (su), sicak (ateg) ve soguk
(hava) olmak Uzere dért unsur bulundugunu ifade etmektedir.8
Bu dért unsurdan toprak ve hava insanin maddi yapisini; hava
ve ates de rihi yapisini kuvvetlendirmektedir. ok yiyip igenler
viicudlarinda toprak ve suyun galibiyetine imkan vermekte; boy-
lece hava ve atesi azaltarak ruhu inkibaz haline sokmaktadirlar.
Az yiyip igenler ise viicudlarindaki toprak ve su miktarini azalt-
makta; ates ve havanin artmasini ve dolayisiyla cesedde ruhun
hikGmran olmasini saglamaktadirlar. Nitekim, sisman, mitelah-
him kisilerin duyarh@ ile zayif ve normal kimselerin duyarlilik ve
heyecant ayni seviyede degildir. Insan ruhu kesif madde olugu-
mundan ibaret olan ten kafesine girince yiyecekler sebebiyle
topraga bulanmakta ve génil aynasi tozlanmaktadir. Insan ru-
hunun toprak ve su ile kirletilmesi demek, zevk igin nefsin arzu-

84, et-Tevbe, 240,

85. Avarif, 240.
86, Avarif, 246 vd.
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yemek suretiyle ten kafesindeki esaretinden kurtulabilir ve
mésivadan tasfiye imkanina kavugabilir.

]

9. Harama diisme tehlikesini azaltmasu:

Cok yemenin afetlerinden biri de harama diisme tehlikesidir.
Zira helal insana azar azar geldigi halde, haram her cihetten
bolca ve gokga gelir.®® Tavsiye edilen az yeme, helal yiyecekler-
dedir. Haram ve siipheli olanlarin hali ise buna gére takdir olun-
malidir.8 Nitekim lbrahim b. Edhem, helal ve temiz yiyecegin
oruca devama ve geceleri ihyaya vesile olacagini® belirterek
aksam yemeginde terkedilen ve azaltilan her helalin nefse karsi
cihad oldugunu®! séylemektedir. Helal, fikih alimlerinin *helal"
olarak tesbit ettikleri."tiyb" ise insan génliinin iginde gunah bu-
lunmadigina kani oldugu seylerdir.%? Ser'i dlgtlere gdre siipheli
ve Haram olan gidalar, onlari yiyen ekabir-i evliyadan bile olsa
kalbe kasvet verir.?® "Dunya malinin helalinden hesab, haram
olanindan azab gdrecegimiz"® unutulmamalidir. Stifiler, takva
icabl harami, vera geregi stipheliyi, zihd'den dolayi helalde bol-

luk ve israfi terkederek helalden miyesser olan az bir mikdara .

riza gdstermiglerdir.®® Onlar, helal oldudu bilineni yerler, helal
ve haram oldugu bilinmeyen stphelilerden sakinirlar.%

87. Tasavvufi Hayat, 75, 77.
88.Marifetname, 310.

89. Levakih, 775.

90.a.e., 776. .

91. Rahu'l-Beyan, 8/504.
92, Serh Sir'ati'l-islam, 240.
93. Levakih, 776.

94, Kesfu'l-hafa, 11/368.

95. Ruh Terbiyemiz, 408.
96.a.e., 412.
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suyla yiyip igmek demektir.8” Insan ruhu ancak zaruret miktar

10. Samed sifatinin tecellisine erdirmesi:

Orug ve aghk, yeme, icme ve benzeri ihtiyaclardan kesilmek
demek oldugundan stfilerce, Cendb-1 Hakk'in "Samed" sifati-
nin tecellisi olarak kabul edilir®” Samed: Bagkasina muhtag ol-

“mayan demektir. Orugta ve aglikta insanin Allah'tan basgkasina

ihtiyaci kalmadigindan Samed sifati tecelli etmektedir. Bundan
dolayidir ki, ibadetler iginde sadece orucu, Cenab-1 Hakk kendi=\_
ne izafe ederek "Orug benim icindir, onun mikafatini ben veri-
rim."®® buyurmustur. Cenab-i Mevia'nin orug hakkinda bdyle bu-
yurmus olmasinda iki hikmet hatira gelmektedir:

1. Orug, miicerred sabir ve irade egitiminden ibaret gizli bir
ibadet oldugundan her tirld riya endisesinden uzaktir. Bu y(z-
den orug, "ihsan" duygusunun; Allah't gérilyormusggasina
ibadet etme sulirunun en iyi gergeklestigi bir ibadettir. Insanin
gdnitind tam bir rabita ile Hakk'a bagladigindan goz goérdaga,
génla eridigi halde tenhada bile "Allah gérayor” sudruyla oruglu-
nun eli yiyecede uzanamaz. Ihsan duygusunun ash da budur.
Biitiin ibadetlerde ana hedef bu duyguyu yakalamaktir.

2. Orug ve aglik Allah'in digmani olan seytani kahretmek
icin en giizel vesiledir. Gunki seytanin insana niifGzu sehvetler
cihetindendir. Sehvetler de yemek igmekle kuvvetlenir, Halbuki
orug ve acghkla sehvetlerin tesiri asgariye indiginden kontrol
imkani artar.

97. Avarif, 240;‘ Marifetname, 311, )
98. Buharf, Savm, 3; Miislim, Siyam, 54; Nesei , Siydm, 41; Ibn Mace,
Edeb,58. )
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B- BEDEN ACISINDAN FAYDALARI:

1. Sihhata faydalari:

P.-iva.\stahklarm sebeplerinin basinda oburluk ve ¢ok yemenin
geldigi herkesce bilinir. Mide tok oldugunda viicudun kam mide-

ye“hi]cum edecek ve diger organlarin geregi gibi beslenmesi
saglanamiyacaktir. Peygamberimiz (s.av.)in

— "Orug tutunuz, sihhat bulursunuz,"® emri orucun ve
az yemenin saglik agisindan tesirini gdstermektedir.

Yine Peygamberimiz (s.a.v.):

— "Insanoglu midesinden daha kétii bir kap doldurma-
mistir. Ademoglu’'na belini dogrultacak birkag lokmacik ye-
ter. Eger bunu yapamiyorsa bari midesinin iigte birini ye-
meye, ligte birini suya, geri kalanini da teneffiis igin hava
bogluguna ayirsin."'% buyuruyor. “

99.K_e§fx_1'l-Haf5, I/44§ (ibn Hanbel'den, Taberani'den)
100. Tirmizi, Zihd, 47; Ibn Mace, Etime, 50; ibn Hanbel, Misned, IV/132,
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Cok yiyen insan, ihtiyacindan fazla gida alacagindan sis-

" manlar, kalbi yag baglar ve sihhatini kaybeder. Nitekim asr-1

saadette mistiman hastalar tedavi igin iran'dan bir doktor gelir.
Uzun zaman Medine'de ikdmet ettigi halde kendisine miracaat
eden hasta olmayinca birgin Ras(lullah'a: |

\

— Su kadar zamandir hastalanniz tedavi maksadiyla Med\l‘é\
ne'de bulunuyorum. Ancak bugiine kadar hastaligindan
sikayetle tedaviye bagvuran olmadi. Bunun sebebi nedir? diye

" sorar. Efendimiz (s.a.v.) de:

— Buranin sakinleri, karinlan acikmadik¢a yemek ye-
mezler. Yedikleri zaman da yedikleri kadar daha yiyebile-
cekken yani doymadan sofradan kalkarlar, bu yiizden de
hasta olmazlar, buyurmugtur.'”!

Rivay\ete gore Seyh Tayalisi, kuru bir ekmegi suya batirip
tuzla katik ederek yerken bir adam gikip gelir ve ona:

— Bunu istahin nasil gekebiliyor? der. Seyh Tayalisi de:
— Tam acikip istahim gekinceye kadar higbir sey yemiyo-
rum, hepsi bu kadar, der.%

Orug tutmanin ve az yemenin sihhi faydalarini Gg ana grup-
ta toplamak mumkandir:

a. Sinir sistemi bakimindan:

Az yiyen ve nafile oruca devam eden insan, beslenme faali-
yetinin azalmasi neticesinde farkinda olmadan birgok fuzdli yor-
gunluklardan sakinir, karaciger istirahat halinde bulundugundan
viicudda zarar birgok zehirli maddeleri tahrib ederek sinir siste-
mini yorgunluktan kurtarir. Bu ylzden insan az yedigi ve oruca
devam ettigi zamaniarda kendini hafif hisseder.

101. Bk. Bamazanogiu M. Sami, Musahabe 4, sh. 102,
102. Avarif, 241,
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b. Kalb ve kan dolagimi bakimindan:

Kalb Gizerinde menfi tesir yapan ti¢ amil vardir: Damar sertli-

gi, sinir yorgunlugu ve midenin kalbi sikigtirmasi. Oruca devam
eden, aclik ve az yemeyi aliskanhk haline getirenlerde bu g il-
letin higbirine rastlanmaz. Bir kerre oruglu olan ve az yemeye
devam edenlerde 6gleden sonra tansiyon biraz distag icin
kalp ikanmasi olmaz. Aglikta kandaki kollesterin seviyesi diisti-
ginden damar cidarlarindaki kollesterin artiklar da kan dolagi-
mina karisarak sertliklerini kaybederler.

Ayrica kanda bulunan gesitli gida maddeleri, miidafaa mal-
zemeleri gibi kimyevi terkipler, belli bir kan seviyesinde déniip
dolagir. Bu maddeler yogunluklarint artirdikga, vilctd bunu telafi
icin cetin bir faaliyet gostermek zorunda kalir. Az yiyenierde ve
oruglularda’ bu maddeler en digik seviyede kaldigindan
kimyevi olaylar buytik bir kolaylikla cereyan eder. -

¢. Sindirim sistemi agisindan:

Insanoglu'nun dogumuyla faaliyete baslayan sindirim siste-
mi, 8lime kadar devami sirette galismak zorundadir. Orug tu-
tanlarda az ve seyrek yiyenlerde ise sindirim sistemi giinde or-
talama U¢-dort saat kadar dinlenme imkani elde eder. Aglik sa-
yesinde, insan viicudunda her ttrli kimyevi olay yapan karaci-
ger bile blsbtin olmasa dahi kismen istirahata gecerek reviz-
yon imkénina sahip olur. Karaciger insan organizmasinin en
6nemli uzuvlanindan biridir. Pekgok vazifeleri vardir. Kismen fa-
aliyetini yavaglatmasi bile onun igin bir dinlenme sayilabilir.

Insan viicudunda bébrekler, gidalardaki yanma GrGnlerini
stizmektedirler. Devaml olarak bu isi yapan bébrekierin ancak

orug ve aghkla giinde Ug-dort saat kadar dinlenme imkani var-
dir 103 ‘ ‘ ’

103. Dr. Nurbaki, Hal(k, "Orucun Tibbi Hikmetleri® llim-Arastimia. Zafer
Dergisi, Adapazar, Haziran, 1983, s.78, sh.16-17.
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Stphesiz bitin gida maddeleri insan igin yaratiimigtir. Her

gidada insan igin pekgok faydalar oldugu ve insanin her cins
besin ve vitamine ihtiyaci bulundugu muhakkaktir. Fakat bunu
teminin yolu her 83in, her cins yiyecegi sofraya dizip "hepsin-
den yiyeyim ve besin ihtiyacimi sagliyayim® diyerek mideyi dol-
durmak degildir. Degisik zamanlarda batin besin maddelerin-
den geregi kadar yiyerek bunu saglamak en uygun olan sekildir.

. Gunkd insan, gerektigi kadar besin alinca yedigi gida ona kuv-

vet olur ve insani tagir. Gereginden fazla olarak alinan gida ise
insan igin yuk oldugu gibi hastalik sebebi de olur. Halbuki insan-
oglunun vazifesi gidalardan meydana gelen et ve yagin hamali
.olmak degit, mukaddes yike hamal olmaktir.

£ Nitekim Erzurumlu ibrahim Hakk: "Tékluk hastaligin da-
vetgisi, hastalik da elemlerin kaynagidir. Aglk ise hastaliklara
devadir. Her kimin ki, tadmi (yemegi) kalil (az) olur. Onun sikin-

tilan halil (¢6zalmus), sihhati tavil (uzun sireli) olur. Aglik ile

hastalik bir arada bulunmaz. Nefsi degisik yemekler yemeyi ar-

zulayan ve onlarla-mesgul olan hastaligi celbeder, sihhatini if-
sad eder.""* diyor.>

Yemek dstiine yemek ise her tarla derdin bagidir.'® Ganka
"Allah'in tok kannla tekrar yemek yiyene bugz ettigini'% pey-
gamberimiz haber veriyor. Yenilen yemek hazmolmadan ikinciyi
yemek kisiyi mide fesadina ugratir. Bu hususta élgi: “lyice acik-
madan yememek ve doymadan geri cekilmektir."'” Sihhatin -
ana sarti "Can bogazdan gelir" diye yemek degil, canin bogaz-
dan gikacagini digtinerek yemeyi azaltmaktir. Nitekim yemeden
dolay! midede meydana gelen fesad ve hazimsizlik gibi rahat-
sizliklanin tedavisi igin doktorlar, hastayi bir maddet yemeden ig-

104. Marifetndme, 305 vd.

105. Adavi, Tefsir Sare Valkia, 167.
106. Kesfii'l-Haf4, 1/248. (Deylemi'den)
107. Ihya, Va4,
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mede men'ederek perhize alirlar, Hasta bu suretle sthhatina ka-
vusur. $u halde viicudda hastaligin sebebi hava, su ve yemegi
6l¢tld kulanmamaktandir, Bilhassa gencler buna dikkat etme-
diklerinden zararini yaglaninca gériirler, fakat artik ilag da fayda
vermez. 1% :

2. insana agirlik veren uykuyu azaltmasi:

Cok yiyen, ¢ok su iger, ¢cok su icenin ise bedeni agirlagir,
uyku galip gelir. His ve kuvvetlerine gevseklik gelir ve neticede
ibadat u taattan avare kalr.'® Gok uyumak, "ibadet igin en be-
reketli zaman" olan seheri heder eder ve seher vaktinin bereke-
tinden insani mahrum birakir. Sifyan Sevri: "Az yersen seherin -
faziletine malik olursun!” diyor. Seleften bazilar da: "Gok yeme-
yin, gok su igmek zorunda kalirsiniz. Gok su igince de gok uyur-
sunuz neticede husraniniz ¢ok olur."'® diyorlar. Halbuki
Cenéb-i Hakk, Kur'an-1 Kerim'inde:

“Geceleyin uyanip nifile olarak namaz kil"'"" ayet-i keri-
mesiyle Peygamberimiz'in sahsinda biz immetine teheccid na-
mazi kilmayi emretmektedir. Bu bakimdan Efendimiz'e tehec-
- cd namaz!t kilmak, vacib hikminde idi. Biz immetine ise mi-
-ekked sinnettir. Bir baska ayet-i celile'de Cenab-1 Hakk:

“Seher vakitlerinde afv ve magfiret dileyenler..."1*2 buyu-
rarak seher vakitlerini Allah'a istigfarla degerlendirenleri sené et-
mektedir. Gok yiyen kimse uyku galebesiyle bu faziletten mah-
rumdur. 3

108. Tasavvufi Hayat, 56 vd.

109. eg-$ifa, 1/186; Marifetname, 309.
110..eg-$if4, 1/186. -

111. el-lsra; 79.

112, Al Imran, 17 ve krg. e2-Zariyat, 18.
113. fhya, /83,
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C- IKTISADI BAKIMDAN FAYDALARI:

Gegim kolayhgi:
Az yemeyi aligkanlik haline getiren kimse az ile geginebilir,

motevézi yagamaktan hoslanir ve kanaat ehlinden olur. Kanaat

ise gonil zenginligidir. Nitekim gonal zenginligini de Peygambe-
rimimiz: "Zenginlik servet ¢oklugu degil, goniil zenginligi-
dir.""" buyurarak évmastar. Bu yizden "kanaat tikenmez bir
haline olarak" tavsif edilir. ‘

Gok yemeyi aligkanlik haline getirende ihtiras ve diinye sev-
gisi artar, ltks ve israfa meyil gogahr. Fuzili ve fantazi seyler,
onun gdziine ihtiyag gibi goranar. Insan nefsi gocuk gibidir. Bir-
seyi arzu edip de ona kavustu mu, hemen bir baskasini ister. Bir
seyden men ettiginiz zaman ilk 6nce tepki gosterip daha israrla
istese de zamanla bu israrindan vazgeger. Bu bakimdan ¢ok yi-
yerek nefsin daha gok seyler istemesine firsat verilmemelidir,
GUnkit onun isteklerini tatmin etmek tuzlu su ile harareti teskin
etmek gibidir. Sair insandaki bu duygulan séyle ifade eder:

Ummid cihandan da baytk, zevk ise mahdid
Her saniyesi 6mran emel-efz4 elem-efzid

114. Buhéri, Rikak, 15; Mislim, Zekat, 120; Tirmizl, Ziihd, 40; ibn Mace,
Zihd, 9; Ibn Hanbel, Miisned, 11/243.
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Gintmizdeki liks ve israf diskanlagantn temelinde Allah
Teald'nin "Yiyiniz, iginiz, fakat israf etmeyiniz. Ciinkii Allah
israf edenleri sevmez.""'® ayet-i kerimesine énce mislimanla-
rin muhalefet etmis olmalar gergegdi yatmaktadir. Cok yemekle
baslayan israf, hayatin her safhasina sirayet ederek arzulan, is-
tek ve ihtiyaglar artiriyor, neticede bu durum, iktisadi bakimdan
birtakim sikintilar meydana getiriyor. Bu sikintilara gare bulma-
nin ilk yolu yeme, igme gibi tabii ihtiyaclarimizdaki israflan orta-
dan kaldirmak, zaruret dlgisini agsmamaktir. Nitekim Allah

Rasil: "Achkla cennetin kapisini ¢almaya devam edin. “116

buyurmaktadir.

Az yemenin sagladig: gegim kolayhdi, insam dinyevi
~alékalardan koparip génlini masivaya degil, Mevid'ya rabtétme
imkani saglar. Cunki insanlar heladke gétaren seylerin basinda

~ dinya hirs ve muhabbeti gelir. Nitekim Peygamberimiz (s.a.):

— "Her hatanin bagi, diinya sevgisidir." "7 buyurmustur.
Dinya sevgisinin baglica sebepleri de mide ve sehvete dugkin-
laktar. "8 Cokiyemek; oburluk ve hirsin deI|I| az yemek de nefse
haklmlyet ve kanaatin isaret ve ifadesidir."’

Ayrica aglik denilince, sadece midenin bos birakilmasi hati-.

ra gelmemelidir. Aglik, buttn isteklerin -zaruret disinda- doyurul-
mamasl, arzularin frenlenerek iradi olarak a¢ birakilmasidir.
Dinya nimetierinden agirt doygunluk, insani hayattan kopar-
makta; hatta dini duygulari zayif toplumlarda intiharin en énemli
sebebi olmaktadir. Zengin ve sohret sahibi kimseler arasinda
yayginlagsan intihar olaylarinin temelinde hep bu diinya nimetle-
rinden agiri doygunlugun yattig bilinmektedir.

115, el-A'raf, 31.

116. Avarif, 241 (Hakim, Miistedrek'ten)

117. Kegfii'l-Hafa, 1/345 vd. (Beyhakl ve Deylem? den)
118. fhya, lii/ss.

119. es-Sifa, 1/174.
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D- iICTIMAT BAKIMDAN FAYDALARI:

1. Muhtag ve fakirleri hatirlatmasi:

Orug ve aghigin sagladig igtimai faydalardan biri de "Tok'un
ag'in halinden haberdar olmasinl" temin etmesidir. Karni tok
olan kimse, achigi ve ag olanlar unutur. Az yiyip oruca ve agli-
ga devam eden kimseler ise daima agliktan ve aglarin halinden
haberdardir. Zillete, fakirlige digmeyen, hasta olmayan, sikinti -
¢ekmeyen bu durumlarda bulunanlarin halini bnlmedngl gibi
ahireti de hatirlamaz. Bu yuzden insan daima kendini ibtilaya
alistirmali ve bu siretle nefsin pengesinden kurtulmaya calig-
malidir. Nitekim Misir'da hazine nazir oldugu halde aghgi ve az
yemeyi i'tiyad haline getiren Hz. Yusuf (a"s) kendisine‘

— Elinde Misir'in hazineleri bulundugu halde nigin ag duru-
yorsun? diye soranlara .

— Karnini doyurunca acglan unutmaktan korkuyorum da on-
dan, diye cevap vermigtir.12

120, ihy4, 3/83; Serh Sir'ati'i-Islam, 246.
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Karnim doyuranin aglan hatirlatmasi mamkiin olmadigindan
Hz.. Ygsuf, bile az yemege ve oruca devami aliskanlk haline
getirmistir. Biz, durumumuzu buna kiyaslamaya calisalim!..

2. Artirabildigini yoksullara infak imkam:

Islamiyet cemiyete yénelik bir din ve nizam oldugundan ba-
tin emirlerinde igtimai tesantdi esas almistir. Islamin batan
emir, yasak ve tavsiyelerinde ictimai bir yén mutlaka vardr.
Mesela; "az yiyip israf etmemeyi" emreden dinimiz, sadakay:
tegvik ettiginden, suirlu masliman ihtiyacindan fazla olan ka-
zancin yetim ve yoksullara vererek "kiyamet giininde sadaka-
sinin golgesine siginma” imkanina sahip olacaktir. Az yemegi
aligkanhk haline getiren miminler, yiyecek depolama sevdasina
dismezler. Nitekim ayet-i kerime'de de "Sana neyi infak ede-
ceklerini soruyorlar. De ki: Artani, fazlasini"'?' buyurulmus-
tur. Gergek mimin yeme-igme ve diger hususlarda ihtiyac duy-
- dugu miktari ayinr ve geri kalanini tasadduk eder. 2 Fazla yi-
yerek mideyi yormak yerine fakiri gérmek daha faziletlidir. Nite-
kim Peygamberimiz, gébegi sigkin, midesi dolu bir adami gérdi-
guinde goébegini gostererek:

— "Bu fazlalik gbbeginden bagka yerde olsa daha iyi
olurdu"'® buyurarak fazlaligi ahiret igin ayinip bir fakire versen
senin igin daha hayirli olurdu, demek istemistir.12

Kur'an-1 Kerim'de, Cenab-1 Hak sadece midesini diisiinerek
diinyaya baglanan kéfirlerin halini sdyle anlatiyor:

121."el-Bakara, 219.

122. Ruh Terbiyemiz, 407."

123, Hakim, Miistedrek; Ibn Hanbel, Beyhakj.
124. Ihya, 3/86..

70

— "Kiifiir batakhigina diismiis olanlar diinya hayatinin
zevklerine dalarlar ve hayvanlann yedigi gibi yerler. Sonun-
da onlarin gidecekleri yer, cehennemdir."'%® B\iQndigi gibi
hayvanlar, bulduklan yiyecedi hemen oracikta, nereden ve kim-
den oldugunu diagtinmeden yerler.'?® Zira karninlarini doyurmak
icin belli bir zamanlarn yoktur. Hayvanlann dinyadan iki nasibi .-
vardir: Kannlarini doyurmak ve gehvetlerini teskin. Cenab-i -

- Hakk, "Seslerin en ¢irkini esek sesidir."'?’ buyurmaktadir.:

Esegin sesinin girkinligi onun bagirmasinin sebeplerine baghdir.
Cunka esek, ya aciktigi ve yiyecek gordigd; ya da kargi cinsini
gordigi ve sehveti kabardigi zaman anirir.

Bu iki ayet-i kerime arasinda bir minasebet kuruldugu za- -
man gorullr ki, midesi ve sehveti igin ugrasanlar bu diinyada
hayvanlarin durumuna diismekte, asil insanlik serefini olugturan
ubldiyet faziletinden mahrdm kalmaktadirlar. Gunkd ancak
kafirler, bogazlarina asin diskinliklerinden gafletle yerler ve ni-
meti verenden gafil bulunurlar. Nitekim Peygamberimiz (s.a.v.):

. — "Kafir yedi kap yer, miimin ise tek kapla doyar"'?® bu-
yuruyor. Buhari'nin rivayetine goére hadis-i serifin sebeb-i
viiridu soyledir: "Son derece bogazina duskin bir kafir vard.
Nihayet bir giin bu adam misliman oldu ve az yemeye bagladh.
Durum Peygamberimiz'e haber verilince:

— "Miimin bir kapla doyar, kafir yedi kap yer," buyurdu-
lar. :

Miislim'in rivayetine gore ise hadis-i serifin sebeb-i viirdu
soyledir: RasQlullah (s.a.)'a bir misafir geldi. Efendimiz o zat igin
bir koyun sagilip getiriimesini emir buyurdular. Koyun sagilds,

125. Muhammed, 12.

126, Rahu'i-Beyan, XIlI/504.

127. Lukman, 19. )

128. Buhari, Et'ime, 12; Tirmizi, Et'ime, 3; Darimi, Etime, 13.
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sut getirildi ve misafir sttd igti. Bir koyun daha sagilarak sato
getirildi. Adam onu da igti. Bdylece yedi koyunun sitini midesi-

ne indirdi. Ayni misafir sabahleyin misliman oldu. Peygamberi-

miz yine sit sa@ilip kendisine ikram edilmesini emir buyurdular.
O zat bu sefer stttn ilkini icti, fakat ondan sonrakini icemedi.
~ Bunun Gzerine Efendimiz séyle buyurdu:

— "Muimin bir kap iger, kafir ise yedi kap."12°

Kafirle miminin yeme igme anlayislan arasindaki en bariz
fark sudur: "Mamin nzkini kazanirken veraa yani harama ds-
" memeye dikkat eder, yiyecegini hazirlarken hiisn-i edebe itina
gosterir ve yedigini ibadete kuvvet olmasi igin yer. Kafir ise yedi-
gini, hirs ve tama' ile kazanir; sehvetle yer; gafletle yasar. Bu
ylzden "gok yemede ar ve melamet vardir." denilmistir. Mamin
azik igin ugrasir, manafik zinet pesinde kosar, kafir zevke dalar
ve sehvetini kuvvetlendirir. $u kadan unutulmamahdir ki, calig-
masli ve himmeti midesi ve sehveti olanin degeri ve kiymeti de
onlar kadardir. Veya bagka bir ifadeyle gayreti agzina koyacagi
seye minhasir bulunanin kiymeti ihrag ettigi sey kadardir. 13

~ Velhasil kafirlerin baitin gayret ve himmetleri midelerinden

ve sehvetlerinden ibaret bulundugundan onlar ahiret isleriyle hig .

mesgul degilerdir, vakitlerini kifur ve giinahla zayi etmislerdir.
Hayvanlar gibi sadece yemigler ve i¢miglerdir bu diinyada. Ma-
minler ise Allah'in zikir ve taatiyla mesgullerdir. Riyazat ve
milcéhede ehlidirler. Bu yiizden onlar, Allah'in kendilerine lutfet-
tigi nimetleri ihtirasla yemezler, kannlarini tikabasa doyurmaz-
lar, bagkalarini da bu nan u nimetlerle perverde etmeye galisir-
-lar. Gunka onlar, mukafatlarinin nezd-i ilahide zayi olmayaca-
gindan emindirler. Ve yine onlar, Sevgili Peygamberimiz'in;’

129. Miislim, Egribe, 34.
130. Rdhu'l-Beyan, 8/503. Krs. Marifetname, 308
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"Dilnya miimine zindan, kafire cennettir."®®! hadisinin
manasina vakiftirlar. Ve yine onlar bilirler ki, dinyada nimetlerin
lezzetlerine aldanmak manevi bakimdan zarar, &hiret cihetinden
hasardir.'®2 Nitekim Cenab-1 Mevla:

““Insanin diinyadan aldidi lezzet kadar, ahiret lezzetin-
den mahrum olacagini"'3 haber vermistir. Cokga ve zevkle
yemek dilnya lezzetlerinden biridir. Bu bakimdan uyanik olmal$
lazimdir. Nitekim rivayete gore Hazret-i Halid b. Velid, Hazret-i
Omer igin bir ziyafet hazirlatarak kendisini davet efti. Hz. Omer
sofrayi goriince: ’ ‘

— Bu yemek bizim igin midir? diye sordu. Hazret-i Halid:
— Evet, dedi, Hz. Omer:

— Peki, o zaman arpa ekmegiyle karnini doyurmal'dan -
ahirete gégen kardeslerimiz igin ne var? diye sordu. Hz. Halid:

— Y& Emire'l-miiminin! Onlar igin cennet vardir, dedi.

— Onlar cennetle kurtuldu. Bizim dinyada nasibimiz bu gu-
zel yemek oldugundan onlar bizden uzaklastilar ve gergek kur-

tuluga erdiler, dedi'® ve kendisine bdyle mikellef sofra hazir-
lanmasini manevi kayip olarak kabul etti. ‘

@

~ 131. Miislim; Ziihd, 1; Tirmizi, Zihd, 186, ibn Mace, Ziihd, 3; Ibn Hanbel,

 Miisned, 111/197, 323, 389,485 '
132. Rahu'l-Beyan, VIil/504. »

133. el-Ahkaf, 20.

134. Marifetname, 310.
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COK YEMEYE HiC Mi MUSAADE YOK?

- Buraya kadar gok yemenin afetlerini, az yemenin faydalarin
6zetlemeye galistik. Battin bunlardan sonra s0yle bir sual hatira
gelebilir: "Acaba vasattan fazlaca yemeye hic mi misaade
yok?" Bu sualin’ cevabini Cenab-i Peygamber (s.a.v.) bizzat
-s0yle veriyor: '

"Kul Ui¢ gesit fazlaca yemekten dolay1 hesaba gekilmez:

1 — Oruca kuvvet olmasi i¢in sahurda cokeca yemek.

2 — Iftarda yenilen fazlaca yemek.

3 — Din kardegleriyle yenilen lokmalar." 135

Bir bagka hadis-i serifte bu Giglinctsa, "misafire ikram olmak
Uzere hane sahibinin fazladan yedigi lokmalar" olarak ifade bu-
yurulmustur.3 Ctinkii misafire ikram btk bir fazilettir. Nitekim
hadis-i serifte:

— "Misafirini agirlamayanda hayir yoktur,"™ buyurul-
mustur.

Yukarida zikredilen hadis-i serifte, "¢ yerde yenilen fazla

lokmalardan kulun hesaba g¢ekilmeyecegi" belitiimekte ise de -

perhizi korumak ve aliskanhigi devam ettirebilmek igin bu
ahvalde de kontroli muhafaza etmek daha uygundur. Hadis-i
serif, viicOb degil, ruhsat gésteriyor. Takva ehline yakisan ruh-
satla degil, azimetle ame!dir.

135. ihyé, /9 (Ezdi, Duéafa'dan); Adavi, Tefsir Vakia, 167.
136. lhya, li/9.
187. Ibn Hanbel, Miisned, 1V/155,
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YEME-ICMEDE ORTA YOL

Dinimiz, "iglerin hayirlisi orta hal lizre (mutedil) olani-
dir."*®® hadis-i serifinin 1s13inda her mes'elede orta yolu izleme-

~ yi esas olarak kabul etmistir. Cok yemenin zararlari ve az yeme-

nin faydalan hakkinda dercettigimiz bilgiler, bu hususta orta yo-
lu temin igindir. Bu hususta gosterilecek musamaha nefse daha
blytk kapilar agtiracagindan bu konudaki égttler oldukga agir-
dir. Yeme-igme hususunda Cenab-i Hakk orta yolu:

- "¥lyiniz, i¢iniz fakat israf etmeyiniz. Allah israf eden-

leri sevmez."'39 ayetiyle gizmistir.

" Bu ayete gdre yeme-igmenin fikhi hitkmii séyledir: Yeme-
nin, hayati devam ettirip 6imeyecek kadar farz, galismaya ve
kulluga kuvvet kazandiracak élgide olami mustehap, kilo alip
beslenmek ve yaglanmak igin olani mekrih, doyduktan sonra
mideyi zorlayacak derecede bulunani ise haramdr."'4?

138, Kesfii'l-Haf3, /391.

139, el-A'raf, 31.
140. Zihnf, Ni'met-i islam, 1/9 vd.
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Allah dostlan bu fikhi hikma su sOzlerde en iyi sekilde
dastirlagtirmiglardir: "Yemeyi o kadar ye ki, o seni tasisin. Cok
yeme ki, sen onu tagimayasin. Yemegi 6yle ye ki, sen onu ye-
mis olasin. Oyle yeme ki, o seni yemis olmasin."'*! Takattan
disecek derecede agirt a¢ olmamak ve fakat doyma derecesin-
den fazlasini yememek bunun 8lgiistidir. 2 Nitekim Zonniin
Misri: "Yemek yedigim zaman karnimi doyurmam, su igtigim za-

man susuzlugumu kandirmam. Ginaha distagam zamanlar
mistesna"*** diyor.

‘Peygamberimiz (s.a.) de: “Mldemn ticte birini yemek, Ugte

* birini 'su icin ayirmayi; geriye kalan kismi ise nefes almak igin

bos birakmayi"'** tavsiye buyurmaktadir. Safiler bunu * iyice
actkmadikga yememek ve doymadan kalkmak; istaht varken’ ye-
megi birakmak"'4® seklinde ifade etmektedirler. Hele tok karinia:
yemek Ustlne yemek siifilerce haram addedilmistir. ' Cok ye-
mege diigkin olanlarin durumlarini buna gére tashih etmeleri
gerekir. Zira marifet yoluna girmenin temel sartlanindan biri de
budur. Nitekim bir talib-i irfan, mi]r§id-i kamil Ibn Sirin‘e:

-— Bana marifet yolunu gostenr misin? demis. O da, bu
talibin yemege diskanligani kesfederek:

- Sen énce git, yeme-icmenin hududunu ogren, ondan
sonra marifete talib of, demistir. 47

141, Marifetname, 308.

142. Tasavvufi Hayat, 89,

143. Tirmizi, Ziihd, 48; Ibn Mace, Etime, 50.
144, Tlrmm Zihd, 48; ibn Mace, Etime, 50.

145, Avérif; 251; Serh Sir'ati'l- islam 268..Aynica bk. Kesfii'l-Haf4, 1/248.
146, a.e., 259.

147. a.e., 240; Krs. Manfetname 308.
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Dinimizde orug ibadetinin hikmetlerinden biri‘ de, kula, az ye-
meye aligkanlik kazandirarak isteklerini kontrol altinda tutabilme -
ozelligi temin etmesidir. Bu yazden orug tutan mislimanin, ye-
me ve igmesini oruglu olmadigi zamanlarda da azaltmasi
adabdan sayilmistir. Eger oruglu giindiiz yiyemedigi yemekleri
birlestirip iftar sofrasinda yiyecek olursa orugtan hasil olan fazi-
leti zayi etmis olur.'*® Nitekim Peygamberimiz'in su hadisi bu
hususta bir lgidir: Kendisine eger dilerse Mekke véadisi dolu
altin verilebilecegi Cebrail tarafindan séylenince O:

— "Hayir istemem, ya Rabb! Ben bir giin doyayim, bir
giin a¢ kalayim. A¢ kaldiim zaman Sana yalvarayim ve Se-
ni zikredeyim. Doydugum zaman sana hamd ve siikrede-
yim."* diye cevap vermisti. Yine bu hadis-i serifi teyid eder
mabhiyette - diger bir rivayette Efendlmlz (s.a.v.): "Bir glinde

iki 5§an yemeyi israf*'*® saymiglardir.

Bursall Ismail Hakki, bu ayet ve hadislerin 1s1ginda yemenin
Slgiisind goylece tayin ve tesbit ediyor:

Riyazat ehli, glnde bir 6gan yer, diger salikler ve stlke gir-
memig maminler ise, "Onlarin sabah-aksam riziklar var-

dir."'®! ayetine gére gtinde iki 6gan yiyebilirler. Giinde Gg ogun
yemek, israf olarak mitalaa edilir.1%?

Bir kisim s(ifiler, yeme-igmeyi adeta ilag seviyesine indirerek
bunun bir giin ve gecedeki agirhiginin 50-100 dirhem olmasi ge-

148. Avarif, 244.

149. Tirmizi Zihd, 35; Ibn Hanbel, Miisned, V/254; Krs. Levakih, 535.
150. Levakih, 777; Tefsir Vakia, 167 (Beyhaki'den)

151. Meryem, 19, 62.

152. Tasavvufi Hayat, 51; krg. Ruh Terblyemlz,413
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rektigihi, suyun da bu olctiye dahil bﬁlundu“unu iféd.e etmisg-
lerdir.153 ] e

Diger bir kisim sifiler ise yemegiﬁ miktarini:
Yirmidort saatte yarnm nitl,

Yirmidort saatte bir ntl, 154

Yirmidort saatte bir miidd'ss diarak; cinsini de:
Yeneb?lecek cinsten bir kepek ekmegi,

Arpa veya dari ekmedgi,

Elenmemis undan yapilan bugday ekmegi seklinde tesbit et-

miglerdir. Bu ekmeklerin yaninda katigin en azi, tuz, bakla veya
ssrke;h gr_taa zeytin, yahut yag; en iyisi ise haftada bir veya
azami iki defa et yemek. Bunlarin vakitleri de séyle olmalidir:

Oruglu ise yirmidért saatte bir yemek,

Guindtz oruglu olup gece sadece su icmek veya sadece ye-
mek yiyip su igmemek, ' :

Ug giin nihayet bir haftadan fazla orugsuz gegirmemek. 15

' G(’Slrﬁldagﬁgibi, bu dlgtilerde insanlarin biyik bir kismi igin
bir tefrit 6z konusudur. Bunlar ancak erbabina mahsus dlghler-

153. Marifetname, 307. .
154. Ritl: 128 dirhem agiidinda bir slgi birimidir. 1 dirhem 3.17 gr. olduguna
gbre bir ntl: 405.76 gramdir. S

165."Mudd: iki ntl agimiginda bir Slgi binmi olduguna gére 811.52 grama teka-
bul eder. ) A

156. Riyazu'l-mikinin, 248,

"
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dir. Konumuza 1sik tutmasi ve okuyucuya fikir vermesi igin der-
cettik. Yoksa, mideyi bozan ve yemegin israfina sebep olan asi-
n doygunluk yani ifrat nasil memni ise, viicudu takattan kese-
cek ve ibadet ve taattan geri birakacak derecede tefrit de aymi
sekilde yasaktir. Yemegin 6lgis herkesin biinyesine ve yaptigi
ise gore degisir. Degismeyen bir sey varsa kisinin ihtiyacindan
fazla olarak, nefsinin arzusu istikAmetinde fazla yemekten sa-
kinmak zarGretidir.'>”

Tanzimattan sonra Avrupalilasma hareketiyle beraber giin-
lok 83an sayisini ikiden Uge gikaran gagimizin mislimanlar,
yeme-igme konusundaki aginliklarindan sismanlik ve buna bagh

“hastaliklarla gesitli sikintilara dismektedirler. $liphesiz 6giin sa-

yisini gogaltmak, stinnetten degildir. Bunun yegéane istisnasi bir
hastalia dagar olan kimsenin hastaliginin giinde Gg-bes 6gin
yemeyi gerektirmesi zar(retidir. 1%

Tasavvuf ve tarikata intisabla yemeyi azaltmaya talip olan
salikler igin en uygun sekil, ifrat ve tefritten uzak, orta yoldur. Bu
da stinnet Gizere giinde iki 63an yemekle gergeklesir. Bu 6gan-
lerin vakitlerini kisi kendi durumuna gore tayin etmelidir. Mesela:
Bu 63unlerden biri kusluk veya 6gle civarinda, digeri de akgam
vaktinde olabilir. Ancak aksam yemeginde ¢ok él¢alt olmak, mi-
deyi tikabasa doldurmamak gerekir. Sadece ekmeksiz ¢orba ve
meyve ile iktifa edilmelidir. Hadis kitaplan "Peygamberimiz'in bil-
hassa aksamlarn yatmazdan 6nce st igtigini*'>® haber verdikle-

P

rine gbre, iki 53unan disinda ve arasinda sit, stli kahve, sade

157. Marifetname, 307; Ruh Terbiyemiz, 406, 413.

i58.a.0.,415. -

159, Bu konuda hadis kitaplarinin Etime ve Esribe béllimlerinde muhtelif riva-
. yetior meveuddur,
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kahve ve gay gibi megrubattan igmek herhalde siinnete muhalif
olmasa gerektir. '

Yemeyi ve 630n sayisini-azaltarak meydana gelen aglik, in-
sanda husi, hudd, tevaz(, tezellil ve ibadetten lezzet gibi fay-
dalar saglar. Bu ach@in ihtiyari olanidir.’® Bunun tahkik
erbabina aid bir de 1zdirari olani vardir ki, sahibinin rikkat-i kalb
ve safa ile masivadan siyrilip Rabbani tecellilere ulagmasini te-
min eder. Bu duruma yilkselen kimsenin nefsi, hitab-1 lidhi'ye

‘mazhardw: "Ey itminana ermig nefs, dén Rabbine, sen
O'ndan, O senden razi olarak."'! Bu mertebeye ulagmig, nefs
ve tabiatin tesirinden kurtulmus arif-i kamile aglik zarar vermez.

Bilhassa Gins ve heybet'®? makamina erenler i¢in maddi aglk -

s6z konusu degildir. Nitekim z&hidlerin blyuklerinden Stfyan

~ Sevri, yemegi bolca yiyen, buna mukabil ibadet ve taati gok-

olan ve ibadetinden hazz duyan bir z4hid idi.'®3 Batiin mesele o
mertebeye erebilmekte.

160. Marifetname, 311. )

161. el-Fecr, 27-28. , ,

162. Heybet ve Uns: Heybet, Allah'in azamet cslélinden Allah'in rahmet ve
cemaline siginmak. Uns, Allah'a yakinlik peyda etmektir,

163. Fethu'r-Rabbéni, 220, :
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AZ YEMEYE ALISMANIN YOLLARI

1. Cok yemenin zararlarim diigiinmek:

Insan, ¢ok yemenin meydana getirecegi maddi ve manevi
zararlari dastnerek kendini az yemeye ahigtirabilir. Bunun icin
once yemek yeme 6zlem ve duslincesini gonilden gikarmali-
dir. Yemek hazir oldugunda hazir olani yemeli ve daha bagkasi-
nt istememelidir. Nefsinin arzuladigi nefis ve leziz yiyeceklere
fazlaca kendini kaptirmamaldir. Zira insamin kismeti olmayan
bir seyi distinmesi kendini Allah'in taat ve zikrinden alikor, mu-
rakabeye mani olur.'®* Kismeti olan gey ise zaten kendisine ula-

SIT.
2. Az yemenin faydalarimi diiginmek:

- e

Yemege duskinlagan tedavisi ancak manevi bir hekimin,
kamil bir mirsidin gosterecedi sekilde yemegi azaltmak, nafile
oruca devam siiretinde mimkan Qlabilir. Pazartesi, persembe

164. Gunyetu't-Talibin, 247 vd.
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oruglar ve her ayin ilk, son ve onbesinci giinleri ile eyyam-i biyz

orucu bu hususta pek muessirdir. Eyyam-i biyz, kameri aylarin.

13., 14. ve 15. gunleridir.'® Ay'in hareketlerinin diinyamizin
~ cografi ve tabif durumuna tesiri oldugu gibi insanlarin bedeni ve
rahi durumlarina da etkisi bulundugu bilinmektedir. Bu ciimle-
den olarak ay'in hilal'den dolunay oluncaya kadarki stiresi iginde
insan viicudundaki kan deveraninda belli bir artisin meydana
geldigi gézlenmektedir. Kameri ay'in 13., 14. ve 15. giinlerinde
kan deveraninin hizlanmasiyla beraber gehvet duygulan da art-
tigindan o giinler orugla gegirilecek olursa nefsin insana kuraca-
g1 tuzak hafif atlatilmis olur. 166 '

3. Obur kimselerle birarada yemekten sakinmak:

Marifet yolunun yolcusunun kalbi ve arzusu yemek yemek
Gzerine olmadigindan bu tip insanlarin sofralarindan uzak dura-
rak kendini aglikla terbiye etmeye devam etmelidir. Kisi az ye-
meye aligincaya kadar kendini hasta kabul etmeli ve bu hastall-
gindan sifa bulmak igin yeme, igme ve sehvetini iyi kontrol et-
melidir. Asil hastalik istek ve emel pesinde kogmaktir. Yeme-ic-
me s6z0n0n ¢ok edildigi meclislerde aldka, ister-istemez o yéne
sevkedilecek ve nefs, bu leziz tadmlarl yemeyi arzulayacaktir.
Bu durumda hem kalb hem cesed manevi vazifelerini ifaya
muktedir olamiyacaktir.

165. Rivayete gére Adem (a.s.) yeryiiziine indirildiginde giinahindan dolay| cae-
sedi simsiyah kesilmigti. Cenab-1 Hakk'a tevbe edince Allah ona eyyam-i

.biyz orucunu emretti. Ugtincti giintin sonunda cesedi bembeyaz nurand. .

Bk. Avarif, 244, -
166. Bu konuda genis bilgi igin bk, Giinduz Irfan, "Ayin Yeryiizindeki Tesiteri"
Islam Dergisi, 1983. Say!: 3, sh. 28.
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4. Ogiin sayisini ve lokmalan azaltmak:

Mesela; yirmidort saatte bir defa yemek sdretiyle mide her
gegen gin biraz daha kiigilmis olacaktir. Nitekim Hasan Basri:
"Iki katigi bir arada ve bir 6gunde yemek minafiklarin isidir.” de-
digi gibi bilytk sfilerden bazilari: "Midesi gesitli gidalarla bozu-
lan zahidden Allah'a sigininz."'%” demislerdir. . ‘

‘Sahabilerden Semiire b. Cindeb de, karmni tikabasa do-
yurdugundan dolay: hastalanan ogluna: "Eger bu hastaliktar: -
seydin cenazeni kilmazdim." demigtir.18®

Yemegi tartiyla veya daha baska 6lgilerle azaltarak yermak
de bu hususta en miiessir ustldir. Nefsi yavag yavas, UrkGtrne-
den ve zorlamadan aghga alistiracak yol da budur. 168

5. Yemege ihtiyac duymadikga ilgilenmemek:

Sik stk yemekten ve yiyeceklerden bahsetmek insanin ona
olan istihdsini gosterir. Ayrica bu hal pekgok manevi hale perde
olur.’70 ‘ '

Yemek yerken Allah'in huzurunda oldugunu distnmeli ve-
nefsinin isteklerine Cenab-1 Hakk'in nazir bulundugunu bitmeli-
dir ki, bu da yemeyi azalimaya vesile olur."”! Nitekim Erzurumlu
Ibrahim Hakki'ya, seyhinin intisab aninda soyledikleri bu husus-
ta bize bir fikir vermesi bakimindan céalib-i dikkattir:

167. Avarif, 242,

168. $erh Sir'ati'l-islam, 251. :

169. Marifetname, 310. Bu konuda daha fazla bilgi igin bkz. Hatemi Hisrev,
Hastalikta ve Saglikta Beslenme |st. 1980 Dergah Yaynlan.

170. Ruh Terbiyemiz, 405, . ‘

171. Levakih, 364,
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— Ibrahim! Ben birgtin bir gecede (yirmi dort saatte) bir ke-
recik hazirda bulunandan birkag lokmacikla iktifa ediyorum. Her
hafta mevcid yemekle iki gorek yiyorum. Et suyu riyazata mani
degildir. Alti glinde bir iki fincan dlgistinde bir bardak su igiyo-

_rum. Yatsidan sonra tehecctd igin kalkincaya kadar uyuyorum.

“Tehecclide kalkinca da sabah namazi vaktine kadar nafile na-
maz kiliyorum. Pazartesi, pergsembe gtnleri de orug tutuyo-
rum.'72

YEME-ICME ADABI

Mutasavviflardan bazilari, Tasavvuf'u, edeb, diye tarif etmis-
lerdir. Ashinda Islam'in ve O'nun yice Peygamberinin insanliga
o6gretmek istedikleri en 6nemdi esas: Edeb'dir. Edeb'den mak-
sad, kulun Allah'a kargi vazifelerinin sinirini, kullara karsi
goérevlerinin hududunu bilmektir. Edeb ve adabin hedefi gii-
zel ahlaki huy ve refleks haline getirmektir. Islam Peygamberi-

.....

nncaya kadar her tirll davranisa belli edebler getirmesinin he-
defi, "thsan" duygusunu canli tutmaktir. Sekle bagh gibi gorilen
bu esaslarin ana gayesi mislimanin hayatini nizama sokmak-
tir. :

Hayatta muvaffak olanlar ve manevi derecelerini yiikseltebi-
lenler, yasayislarini &dab'a ridyetle disipline sokabilenlerdir. Za-
maninin kiymetini bilmeyen, disiplin ruhundan uzak ve daginik
kimselerin varabilecekleri nihal nokta koskocaman bir "hig"ten
ibarettir. Ganlak hayatimizda bunun pekgok 6rneklerini gormek

- mimkundar, kendince mahim sayilan mes'elelerde adab'a
ridyet edip, yine kendince basit gérilen hususlarda daginiklik-

172. Marifetname, 309.
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tan kurtulamayanlann hali igin en uygun tabir: Denizi gegip de-
rede bogulmaktir. Bazan bunun aksi de variddir. Yani basit
mes'elelerde asin hassasiyet gosterip mihim konularda acz ve
daginikhk. Her ikisi de hog degil. Hedef, bayuk, kiigtik her-konu-
da Allah RasdlG'nin gosterdigi adaba ridyet olmalidir ki insan,

Edeb bir tic imis nor-i Hudadan -

Giy o tic1 emin ol her belddan

sirrina erisilebilsin.
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YALNIZ YEMENIN ADABI
A- YEMEKTEN ONGEKI ADAB: -

1. Elleri yikamak:

Yemekten once ellerin yikanmast, nimete saygi ve sikrin
ifadesidir.? Sukar ise nimet ve bereketi artirict ve yoksullugu gi-
dericidir.2 Nitekim hadis-i serifte de:

—"Yemekten 6nce elleri yikamak yoksullugu, yemekten
sonra yikamak ise giinahlan giderir."® buyurulmugtur. Bagka
bir rivayette ise:

— “Yemekten evvel ve sonra ellefi yikamak fakirligi or-
tadan kaldirir."* denilmistir.

Serh Sir‘ati'l-Istam, 247.

Avarif, 248.. :
Kesfii'l-Hafa, 11/336. Ayrica bk. Eba Davud, Etime, 11; ibn Mace, Etime,
iny4, 11/4 vd. (Taberani, Evsattan).

b~
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2. Yemegi yerde ve yayg Uzerinde yemek:
Yemek yerken yemegin yere konulmasi sinnete daha uy-
gundur. Nitekim Peygamberimiz (s.a.), masa veya masay: andi-

ran yiksek sofra tizerinde yemek yememistir.> Bunun iki hikmeti
olmalidir: :

Birincisi, masaya oturuldugunda, oturug daha rahat olaca-
gindan gok yemeye daha elverigli olmasi,

Ikincisi, masada oturmanin kibir alameti sayilmasidir. Yere
oturuldugunda ise bu iki endige belli 6lgiide Zzail olmaktadir.
Canki yere oturmak Peygamberimiz tarafindan tevazd alameti
olarak kabul edilmistir. Nitekim O:

—"Ben bir kulum, kul gibi yer, iger, kul gibi otururum."’
buyurmustur. '

Yere oturugun sekli de ya sol ayagin Gzerine oturup sag ba-
cagi dizden katlayip dikmek veya her iki dizini bukip bacaklari-
nin Gzerinde, bir yere yaslanip'dayanmadan oturmaktir.® Bu otu-
rus sekillerinde karin iyice sikigtigindan midenin tam olarak doy-
masi énlenmis olur. Ayrica Peygamberimiz'in "Yemek yerken bir
yere yaslanmadigi"® mervidir. Bir yere yaslanarak veya bagdag

kurarak oturmak, ¢ok yemeye davetiye gikaran oturus sekilleri-
dir." ‘

Bu hadis-i geriflerin 1s13inda masada ve bir yere yaslanarak
yemek yerine, yerde oturarak ve sofra {izerinde yemek yemenin
daha muvafik oldudu ortaya ¢ikmaktadir.

Buhari, Rikak, 16; Tirmizi, Et'ime, 1; Zilhd, 38.
Bk. Avarif, 250; Serh Sir'ati'l-islam, 243, 245,
'es-Sifa 1/188 (Bezzar, Ebd Yala ve ibn Sa'd'den) -
" ihya, I/4; Serh Sirati'l-lslam, 245.
Buhari, Etime, 13; Ebd Davud, Etime, 16; Tirmizi, Etime, 28; ibn Mace,
Mukaddime, 21.
10. eg-$ifa, 1/188.

LN O,
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Yol Gizerinde oturarak, ayakta veya yuruyérek yémek yemek
ise Islami adaba uygun degildir."

3. Hazirda bulunana kanaat gdstermek:

Hazirda bulunana kanaat ederek ekmegin yaninda ok ge-
sitli katiklar aramamak. Kigiyi ayakta tutan ve onun ibadet ve ta-
atina kuvvet olan yiyecek berekettir, onu yemek mahz-i
ibadettir.!2 Allah dostlari yemeyi azimsamaz ve ayiplamaziar.
Nitekim Peygamberimiz de, “higbir yemedi begenmezlik et-

" memis, istah! varsa yemis, degilse yemenmistir."!* Kendileri-

ne takdim edilen yemek az da olsa memnuniyetle kargilamig
bol ve bereketli olmast igin dua etmigtir."* , :

Insan bazi yemekleri digerleri kadar arzulamayabilir. Bu
tabiidir. Tabii olmayan, yemegi kétilemek ve azimsamaktir.
Peygamberimiz (s.a.):

—"insanin caninin istedigi her seyi hemen yiyivermesi
de israf ciimlesindendir.”s buyurmuglardir. Yeme-igmede &l-
¢yt bu hadisin isiginda ayarlayip hazir buiunanla iktifa etmek
ve caninin istedigi her seye meyletmemek gerekir.

@

11, Serh Sir'ati'l-isiam, 257..

12. Ihya, /5, Avarif 251.

13. Buhari, Etime, 31; Eba Davud, Etime, 13; Ibn Mace, Etims, 4; ibn Han
Isel, Miisned, 111/427 Etime, 4; ibn Hanbel, Misned, I11/427.

14. Serh Sir'ati‘i-islam, 257. ‘

15. ibn Mace, Etime, 51.
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B- YEMEK ESNASINDAKI ADAB:

1. Yemege besmele ile baslamak:

Yemegin besmele ile kazanlip hazirlanmasi ve pisirilmesi
adabdan oldugu gibi' yerken besmele cekilmesi de
&dabdandir. Yemege baslarken gekilen besmele, hem hayir ve
bereketi artirir,’” hem de yemege seytanin midahalesini énle-
mig olur. Nitekim hadis-i serifte:

{— "Uzerine Allah'in ismi anilmayan; besmele gekilme-
yen yemegi seytan benimser.""® buyurulmustur.

Bir defasinda Peygamberimiz, bég-altl sahabi ile oturmusg
yemek yiyorlardi. O esnada bir arabi geldi ve sofradaki yemek-
leri iki lokmada bitirdi. Bunun tzerine Efendimiz (s.a.):

— "Sayed su zat besmele ¢cekmis olsaydi bu yemek he-
pinize yeterdi."'*buyurdu.

Musluamanin yemegi hirs ve tama' ile kazanmamasi, yerken
gaflet Gizere bulunmamasi yemege baslarken besmele cekmek-
le mumkiin olabilir.2° Nitekim Seyh Efdaluddin isimli bir s0ff, ye-
mek yerken her lokmada "Destar ya Allah!" dermis. Bir kere

_ un,utry;ug ve bundan dolay! yetmis defa istigfar ederek séyle de-

16. Bk. Avirif, 248; Imam Sarani, Ali el-Havassin s$dyle dedigini nakleder: "Bes-
mele cekmeden yemek pisiren agginin, besmelesiz ekmek yapan firncinin
ekmegi yenmez. Zira besmelesiz yapilan her gey 61l hayvan eti gibi murdar-
dir.* Levakih, 773. ~ -

17. Serh Sir'ati'l-islam, 248, Buhari, Miislim, Ebi Davud ve Tirmizi'nin
*Et'time” bdlimlerinds bu konuda muhtelif rivayetleri vardir.

18. Miislim, Etime

19. Tirmizi, Et'me

20. Gunyetu't-Talibin, 247.
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'— Allah'in huzurunda olmalanna ragmen, insanlarin lokma-
larini gafietle yemelerine sagarim.?!

Yemegin adabindan biri rabitadir. Rabitada da besmeleyle
baglar. Clnki yemege baslarken besmeleyi unutmak gaflete
miincer olur. Bu yizden "Besmele yemegin basinda unutulur ve

ortastnda hatirlanirsa d,;,‘j; d;i - 3»\ - diyerek,
s Ty o
- sonunda hatirlanirsa 0 ,&T) dyl @ - diyerek

kaza edilmelidir'® ki, gafletten kurtulmak mimkin olabilsin. ,

2. Yemege tuzla baglamak:

Yemege tuzla baslamak sGnnettir. Yemekten énce aiza
alinan ve mideye ulasan tuzun mideyi yemege hazirlamasi ba-
kimindan musbet tesirj vardir. Mideye ulasan tuzla mide, 6zsu
salgilamaya baglar ve yemegi kabule hazir hale gelir. Peygam-
berimiz, Hz. Ali'ye hitaben:: . : o

— "Ya Ali! Yemegine tuzla basla. ¢ﬁkﬁ tuz, yetmis der-
de devadir."?® buyurmustur.

3. Sag elle yemek:

‘Yeme-igme ve benzeri islerde sag eli kullanmak stinnettir.
Peygamberimiz (s.a.): - ‘

21. Levakih, 773. : ;‘
22. Ebi Davud, Et'ime, 15; Tirmiz, Et'ime, 47.
23. Avarif, 250; Serh Si'ati'l-Islam, 249.
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—-"Kirpse sol.eliyle yiyip icmesin, ¢iinkii seytan sol eliy-
le yer ve iger."2* buyurmugtur. Bir bagka rivayette de Peygam-
berimiz'in; : } ,

— "Sol elinizle alip vermeyin; zira geytan sol eliyle alip
verir."?® buyurdugu. mervidir. ' '

Yefnek elle yenirken de Ug parmakla yani bag, orta ve igaret
parmagiyla yenmelidir. Diger iki parmagin yemegin igine sokul-
mamasi gerekir.% i

Ekmekle, karpuz veya benzer bir katik beraber yenildigi za-
man ekmek sag, katik sol elle tutulabilir. Bunun diginda ihtiyag

duyulmadikga sol el kullaniimaz. lhtiyag duyuldugunda sol elin-

sag ele yardimei olmasinda beis gérilmemistir.?”

4. Lokmalari kiiglik kiigiik atmak:

Yemek yerken lokmalarin kigik kigik atilmasi insani az
yemeye alistiran hususlardandir. Lokmalarini kilgik atanlar ne-
* ticede az yemis olurlar; ¢inkl midede doyum haberini beyne
gétiiren sinirler, bu vazifeyi belli bir sire iginde yaparlar. Yemek,
biiytk lokmalar halinde ve hizlica yenirse ayni stre iginde insan

daha ¢ok yemis olur. Lokmalar kiigliir ve yavaslarsa bu mid-

det daha cabuk gegeceginden doyum haberi gabucak beyne
ulasacak ve mide tikabasa sismemis olacaktir.

Lokmanin birini lyice gigneyip yutmadan &blrand almamak
da adabdandir.2® ‘

24, !Vlﬁslim, Egribe, 105, 106; Ebdl Davud, Et'ime, 19; Tirmizi, Etime, 6.
25. Ibn Mace, Et'ime, 8; Darimi, Etimse, 9.

26. Miislim, Etime; Serh Sri‘ati'l-isiam, 249,

27. a.e., gost. yer.

28, Avarif, 250.
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5. Ekmege saygida kusur etmemek:

Ekmege saygi gostermek; onun yere digen kirintilanni al-
mak, zerine kap-kagik koymamak ve isirarak yememek geklin-
de olur. Nitekim Peygamberimiz:

—"Ekmege saygi duyun. Allah Teéld, onu géklerin bere-
ketlerinden indirmistir."?® buyurur. Ekmekte bagka tabiat olay--
larini tedvirle gorevli biiyik melek Mikail olmak fizere ytizlerce
san'atkarin emegi vardir. lsin bu yéntind de diginerek ekmege
hirmeten, onunla agiz ve yemek kabi silmemelidir. Eger kap,
stinnetlenmek niyyetiyle ekmekle silinmigse, o takdirde ekmek
atiimaz, yenir. Ekmek artiklann atmak, nimete hurmetsizlik ola-
bilecek her taria hareket ve davraniglarda bulunmak israfa ve
neticede kithga sebep olabilir3®

6. Yemege lflememek:

Sicak yemegi tfleyerek yemek mekrahtur.3! Bu bakimdan
yemegi soguyup yenilecek seviyeye gelinceye kadar bekletmek
en uygun sekildir. Gunki sicak yemek, gerek mide, gerek agiz
ve disler agisindan zararlidir. Peygamberimiz (s.a.), "Yemegi f-
lemeyi, yemek kabinin i¢ine solumay! yasaklamigtir."® Zira ye-
megi Uflemek bereketi giderir.

7. Lokmay! agza koyarken yemek kabtna egilmemek:

Yemek yerken kabin Gizerine edilmeden ve dniinden yemek
édabdandir. Ancak hurma, elma, (Gzim gibi daneli meyvalar

29, Serh Sir'ati'l-Isiam, 249; Kesfii'l-Hafa, 1/170.

30. Serh Sirati'l-lstam, 250.

31.a.8,, 246.

32. Buhari, Vudq, 18; Esribe, 35, 36; Miislim, Tahare, 41; lbn Mace, Egribe, 23
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yerken kisinin elini tabagin zerinde dolastirmasi caiz goralmiis-
tar. Bu tar yiyeceleri gekirdeklerini yiyenin elinde biriktirmesi da-
ha muvafiktir.33 ' ‘ '

8. Altin ve glimiis kaplarla yememek:

Peygamberimiz, altin ve glimisii, yemek kabi olarak kullan-
mayi yasaklamistir. Nitekim hadis-i gerifte: o

-~

ki cehennem atesi kaynar."34 buyuruimustur.

9. Elinden digen lokmayr alip yemek:

Yemek yerken insanin elinden dasen lokmanin yerden ali-
narak Uflenip tozlar giderildikten sonra yenmesi adabdan sayil-
- migtir. Nitekim Peygamberimiz (s.a.):

—"Birinizin elinden lokmasi diistiiii zaman, ondaki to-

zu toprag! gidererek yesin ve onu seytanlara birakmasin!" 35
buyurmustur. ~

10. Parmaklan yalamak, yemek kabini iyice siyirmak:

Peygamberimiz, "Yemekte bereketin nerede oldugu belli ol-
madigindan”® parmaklarin da yalanmasi gerektigini ifade bu-

33. Ibn Hanbel, Miisned, 1/330.

34. Miislim, Libas, 4, 5; Buhari, Etime, 29; Libas, 25, Esribe, 28; Nesef, Zine

87, 91; ibn Mace, Esribe; 35; Ibn Hanbel, Miisned, /321,

35. Miislim, Egribe, 134, 136; EbG Davud, Etime, 49; Tirmizi, Et'ime, 11; ibn -
Méce, Etime, Darimi, Et'ime, 7; Ibn Hanbel, Miisned, H1/100.

36. Buhari, Etime, 52; Miislim, Esribe, 130, 131, 133, 136; Eba Davud, Et'i-
me, 11; Ibn Hanbel, Miisned, 11/290, Darimf, Etime 10: Timizi, Etime, 10;
Ibn Mace, Etime, 9.
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—"Altin ve giimiis kaptan yemek yiyenin karninda san- ‘

* yurmaktadir. "Yemek yenilen kabin iyice styrilip temizienmesi"

de Peygamber emridir.’

11. Sofrada sirke (salata) veya bakliyat
bulundurmak:

Uzerinde baklagillerden bulunan sofraya meleklerin de ha-
zir olmak Gzere inecegi rivayet edilmektedir. Bu yizden bazi
sifiler, sofrada bakliyat bulundurmak konusu Gzerinde fazlaca
durarak "baklasiz sofra, akilsiz ihtiyar gibidir" demislerdir.3® Pro-
tein bakimindan oldukga zengin olan baklagillerin sofradan ek-
sik edilmemesinin ménasi bu olsa gerektir. Clnki et yemeye
muktedir olamayanlar, etten alacakian giday (proteini) baklagil-
lerle (nohut, fasulye, mercimek, bakla, bezelye, barbunya) kar-
stlayabilirler. Bu yizden Tirkgemizde: "Fasulye fakirin etidir."
denilmigtir.

Umm Sa'd'in rivayetine gére: Umm Sa'd ile Hz. Aise bera-
berce yemek yerlerken Hz. Peygamber (s.a.) gelir ve:

—— Hani yiyecekleriniz ve katiklariniz? diye sorar. Onlar da:

— Iste hurma, ekmek ve sirke, derler. Bunun izerine Efen-
dimiz (s.a.): ' '

— "Sirke ne glizel katiktir. Allahim sen sirkeyi mubarek
kil. Sirke benden 6nceki peygambelerin de katigiydi. Iginde
sirke bulunan ev, katiksiz sayilmaz."® diye cevap verir.

37. Avarif, 251, .
38. Serh Sir'ati'l-islam, 243,
39. Avarif, 252, Serh Sir'ati'l-lslam, 248, 263,
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- 12. Yemek esnasinda fazla su igmemek:

Yemek yerken igilen su, mideyi genisleteceginden istihay:
artinr ve insanin gerekenden fazla yemesine yol agar. Bu hal
ise Allah Ras(li'nan tavsiyesine uygun diigmez. Ganka O: *Mi-
denin Ugte birinin yiyecek, Ggte birinin su, geri kalan kisminin

ise teneffils igin bos birakilmasi gerektigine"4° isaret etmektedir. .

C - YEMEKTEN SONRAKi ADAB:

1. Yemege Allah'a hamd ile son vermek:

Yemek yenildikten sonra sofradan:

. Se P . - 80

J.L..ssu,u.,, Bl y Cand L;.uld.x.,dl

diyerek bir miktar tuz allp kalklhr Kisi kazancmm helal oldu-
gundan eminse duasmda

lafizlarini da ilave eder.
Eger kazancmdan emln degll §uphe end|§eSI varsa

Ao, o~ . .

d,L:...a-u ul’
demesi ve istigfarini artirarak sipheli kazancindan dolayi g6z-

yagi dékmesi ve halini islaha galigmasi lazimdir. 42 canka yiyip
-aglayanla, yiyip gilen misavi degildir.

40, Avirif, 252.
41, Avarif 252; Serh Sir'ati'l-Islam, 248, 263.
42. a.e., gost. yer.
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Yemek duasi:

------
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2. Yemekten sonra elleri yikamak:

Yemekten once oIdugu glbn yemekten sonra da elleri yika-
mak &dabdandir. Eller ve agiz yikanirken sag elin isaret ve bas .
parmagiyla disler ogulur.** Mimkiin olursa misvakle veya firga
ile ytkanmasi daha da uygun olur.

3. Kﬁrdan kullanmal:

Yemekten sonra dis aralarinda kalan yemek kirintilanini te-
mizlemek igin kiirdan kullanmak caizdir. Kirdanla dis arasindan

¢ikarilan kirintiyr yutmamak gerekir. Dil ile gikarlan kirintilar yu-
tulabilir 44

43. Avarif, 252,
44. a.e., gost. yer.
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4. Kureys ve ihlas sirelerini okumak

Yemekten sonra Kureys ve lhlas sirelerini okumak*® Ilsan
il stkriin bir ifadesidir. Bu surelerm okunma51 kalbi de silkre
yé.aendirir. -

- 5. Yemekten sonra hemen yatmamak:

Yemekten sonra hemen yat]p uyumak, insana agirhk verir
ve §ihhi bakimdan zararhidir. Glink( tok mide ile yataga yatildi-
ginda hazim zorlagir. Yemekten sonra tabii ve yumusak hare-
ketler faydahdir. Nitekim:

"Yediklerinizi namaz ve zikirle eritiniz!" demlm|§t|r

45. Serh Sir'ati'l-islam, 248.
46.a.e., 263.
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MUSTEREK YEMENIN ADABI

Yeme-igme konusunda buraya kadar anlatilan adab, yalniz
basina yiyenin ridyet etmesi gereken edeplerdi. Ailesi ve din
kardesiyle bir arada yemek yiyen kimsenin yalniz yiyenden fazla
olarak uymasi gereken bazi 4dab vardir.

Dinimiz, maslimanlarin yalniz basina degil, din kardegleriy-
le beraberce yemelerini tegvik etmektedir. Hatta safiler, "lhvan
ile yemek, evlad u 1yl ile yemekten efdaldir.?’ demislerdir.
Onlarin toplu olarak ihvan ile yemeyi tercihlerinin sebebi; yeme-
ge ¢ok sayida elin uzanmasi ve bu sayede bereketin artmasi-
dir*® Nitekim Efendimiz (s.a.):

-—"Yemeklerin Allah'a en hos geleni, igine uzanan elle-
rin gok oldugu yemektir."*® buyurmustur.

Peygamberimiz:

— "Yiyoruz, fakat doymuyoruz" diyenlere:

47. Avarif, 253.
48, Ruh Terbiyemiz, 415,
49. es-Sif4, 1/186 (Eba Ya'la'dan)
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— "Topluca yiyin ve Allah'in adini anarak yiyin, yemegi-
niz bereketienir."*® buyurmuslardr.

Peygamberimiz'in dért kisinin zor tasidigi bir kazan vardi.
Halka ve bilhassa suffe ashabina onunla yemek hazitlatirds. >

- Buyik sGff Clineyd Bagdadi Hazretleri, "Ihvan ile yemek ye-
mek sit kardesligine benzer bir yakinhk meydana getirir. Bu
ylzden kiminle yemek yediginize dikkat edin!" demektedir. Su
halde serir kimselerle degil, iyi ve salih kimselerle yiyip icmek

-gerekmektedir. Boyle insanlarla yiyip icmek ve Ulfet etmek, hik-

met ve marifet meydana getirir.5?

Birlikte yenilen yemeklerde dikkat edilmesi gereken edebleri
sbylece hulasa edebiliriz:

1— Topluca yemek yenilecegdi zamanlarda, yemekten ev-
vel, el yikanirken énce genglerin, sonra yaghlarin ellerini yika-
malart, yasllarin sofra baginda gengleri beklememeleri bakimin-
dan adaba daha uygundur.53

2 — Yemege, yas, ilim, amel veya vera' cihetinden en
Ustiin olanin baslamasini beklemek adabdandir. Mecliste bu
durumda olan kisi "metb(" yani kendisine uyulan imam gibidir.%*

3 — Yemek yerken saga sola ve etrafina bakmmamak,
kendi dniine bakmak. Basini yukari kaldirmadan lokmasini

cignerken agzini sapirdatip agmadan yemek ve yemek tevzi
edilen tarafi tarassut etmemek .5

4 — Yemegi kendi 6niinden yemek ve baskalarinin énii-
ne uzanmamak. Hele bagka sofralara uzanmak ise biisbiitin

50. Avarif, 250; Serh Sir'ati'l-islam, 244; Ebq Davud, Et'ime.51.
Serh Sirati'l-islam, 244; Eba Davud, Et'ime, 17,

52. $erh Sir'ati'l-islam, 246.

53. a.e., 248,

54. a.e., 254; Avarif, 250.

55.a.e., 250; Serh Sir'ati'l-isiam, 250.
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ayiptir. 58 Nitekim Peygamberimiz:

—"Konulan yemegin ortasindan degil, éniiniizden yiyin,
¢iinkli bereket kabin ortasina iner ve oradan dagilir."*" bu-
yurmuslardir. -

5 — Yemek ésnasmda konugmanin olgiistinii ayarla-
mak: Yemeqi hirsla yiyip hi¢ konusmamak, a¢gozlilik ve obur-

. luk alameti sayilmistir. Yemek esnasinda konusulabilir, fakat ko-

nusmalann dini olmasi, salihlerin menkibelerine aid bulunmgs:
en iyi olanidir.*® Tiksinilecek, igreng seylerin anlatiimast ise bir o
kadar girkindir.>® Hele agizda lokma varken konusmak iyice sa-
kildir. Ancak; bazi veliler yemek esnasinda, yemege hiirmet
ve nimete layik olunmadigi duygusu ile siikitu tercih etmis-
ler ve mecbur olmadikga konugmamiglardir.

& — Yemek esnasinda herkes oturdugu yerde kalmali ve
izdihara sebebiyet verecek sekilde baska yere gegme arzusun-
da bulunmamalidir. Ayrica yemek yerken baskasina yer vermek

“igin ayaga kalkmak da yemek adabina muvafik degildir.5°

7 — Yemege devam edildigi siirece yemegi kaildirma- .
mak. Sofrada bulunanlar busbuttn ellerini gekmedikge, yemegi
sofradan kaldirmamak, yemekten cani ¢cekmese bile sofradaki+ -
lerle beraber yemeye devam etmek 5!

8 — Sofrada bulunanlar igrendirecek hareketlerden sa-
kinmak: Elini tabaga daldirmak, agzini yemege dogru'yaklg§t|r- v
mak, agzindan gikardigi ‘igrenilebilecek seyleri sofradakilere

56. a.e., 256, :
57. Avérif, 251, Buhari, Mislim, EbG Davud'un Etime ve Esribe kitaplar.
58. Ruh Terbiyemiz, 412,

59. Serh Sir'ati'l-islam, 256.

60. Gunyetu't-tilibin Terc. 247.

61. Avarif, 251,
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. 9 — Hizmetgisini de sofraya oturtmak, cesitli sebeplerle
hizmetgisiyle aym sofraya oturmak mimkin olamiyorsa -hig ol-

mazsa- pisirilen yemeklerden ona da yedmlmehdw Nitekim Pey-
gamberimiz;

— "Sizden birinize hizmetgisi bir yemek getirdigi zaman
onu beraber sofraya oturtamiyacaksa bari ona o yemekten
birkag lokmacik tattirsin. Giinkii o yemegin sicakligi ve bu-
hari onu yeteri kadar yormusgtur."%? buyurmustur.

10 — Yemek esnasinda riyaya varacak tasannu ve gos-
terislerden sakinmak. Tek basina yediginde nasl yiyorsa halk

- arasinda da éylece yemek. Giinki béyle yapmacik davranisla-

rin temelinde daima riya endisesi vardir.%4
Su hikaye buna giizel bir misaldir.

Rivayete gore zahidlik iddiasinda bulunan bir zat padisaha
misafir olur. Zahid kilikli zat, sofrada &detinden az yemek yiye-
rek ve her zamankinden fazla namaz kilarak kendisinin zahid ol-
dugu kanaatini te'kid etmek ister. Evine gelince de ailesinden
yemek ister. Oglu:

— Babacigim, sultan davetinde bir sey yemédiniz mi? diye
sorar. O da:

— Yedim, ama kar edecek bir sey degil, diye cevap verir.
Bunun Gzerine ferasetli oglu:

62. ihya, 1I/1.

. 63. Buhari, Unuk, 18; Etime, 55; Miislim, Eyman 42; Eba Davad, Etime, 50;

Darimi, Etime, 33; Ibn Hanbel Musned 11/259.
64. Krs. Avarif, 252,
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gObIerecek sekilde hareketler yapmak sofra ddabina uygun de-v

— Oyleyse babacigim, namazlarinizi da kaza etmelisiniz,
herhalde makbul bir namaz kilmarmigsinizdir, der® -

11 — Sofraya konulan yemegi horlamamak. Ashabdan
bazilan, "Biz su iki seyden hangisinin daha biyiik ginah oldu-
gunu tefrik edemiyoruz: Kisinin kendisine ikram edifen yemegi
kugumseylp azimsayarak horlamasi mi? Yoksa hazirda bulunan
yemegini takdime layik gérmemesi mi?"%® derlerdi. Her ikisi de

_ hos degildir. Nitekim Peygamberimiz (s.a.) "Kendisine ikram’

edilen higbir yemegi begenmezlik etmemis, cani gekerse yemis,
degilse yememistir."®” Ailesi efradmdan kendISI igin herhangi blr
yemegi hazirlamalarini da istememisir.%

Yemek az, fakat istah gekici oldugu Zaman bagkalanm ken-

~ dine tercih ederek ikram etmeye "isar'®® denilir. Asil fazilet de

bundadir:

12 — Yemek sahibi misafirleri yemeye tesvik ederek is-
tediklerini yemelerme imkan vermelidir.”® Nitekim hadls - §ern‘te :

— "Din kardesgine caninin gektigini yedirenin giinahlan
bagislanir. Kardesini sevindirenden Allah- da memnun
olur."” buyurulur. Gelen misafirler igin agin kiilfete girmemek
ve hazirda bulunani takdim etmek aslolandir. Nitekim: "Misafir
umdugunu degil, buldugunu yer® s6zi bu manayadir. Hele para-
st olmayanin borg ederek kulfetle misafir agirlamasi hig de uy-
gun degildir. Kulfetten kasit, kendinin ve ailesinin yiyemedigini

65. EbGi Nasr Muhammed b. Ali, el-Hutabu'n-NebeVviye, Terc. M. Sefik Arvasi,
Ist. 1983, 94, -

66. Avarif, 253.

67. Buhari, Et'me, 31; Eba Davud; Tirmizi, Etime, 13.
68. es-Sifa, 1/186 vd.

. 69. Isar: Kendisi muhtag oldugu halde karde;um kendine tercih ederek ona ik

ram etmek, demekdir.
70. ihya, 11112,
71. Bezzar; Taberani
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misafirine ikram igin sikintiya girmektir. Veya bagka bir ifadeyle
varini yogunu misafire ikram edip aile efradina bir sey ayirma-
maktir.”? Nitekim Peygamberimiz (s.a.): "Kendimizde bulunma-
yan-seyi misafir igin almak siretiyle kulfete girmemizi ve mev-
cud ile yetinmemizi*’® emretmektedir: "Misafir icin kiilfete girme-
yin, sonra misafirin buna cani sikilir. Kim misafiri danltirsa Al-
lah'i dariltmis olur. Allah') dariftana da Allah bugzeder."

13 — Yemek yenilen yerin kapisinin agik bulundurulma-

si ehlullah'in adetidir. Yemek yenilen yerin kapisi agik olursa,

ihtiyag sahipleri de gelip karmnlarini doyurabilirler. Bu suretle ye-
mek sahibi tam bir ecir alir, gergek Islam kardesligi ve ictimai
adalet de boylece gergeklesir. '

Topluca yemek yenilen yerde ev sahibi kalkip misafirlerin
eline su dékmek isterse buna mani olunmamalidir.” Gunkd Al-
lah igin yapilan hizmet ve ikram reddolunmaz. Yemekten sonra
eller yikanirken sira -yemekten éncekinin aksine- yashlardan
genglere dogru olmalidir. Eller yikandiktan sonra 1slakligiyla
gdzleri meshetmek mustehab oldugu gibi, havlu ile kurulamak
da caizdir.”®

14 — Yemegi miimkiin mertebe takva ehli kimselerle yi-
yip serirlerin sofralarindan uzak bulunmak. Mskirat ve ben-
zeri haramlar bulunan sofralara oturmak ise memn{dur, haram-
dir. Nitekim Peygamberimiz (s.a.):

—"Allah'a ve ahiret giiniine iman eden, iizerinde icki igi-
len sofraya oturmasin." ¢ buyurmustur,

72. Thya, 11111,

73. Buhari, Tekelliiften Men.

74. Gunyetu't-Talibin, Terc. 247.

75. Serh Sir'ati'l-Islam, 247.

76. Tirmizi, Edeb, 43 Krs. Serh Sir'ati'l-Islam, 246,
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Ayni sekilde zalimligiyle séhret bulan kimselerin sofralarinda -
bulunmamak ve yemeklerini yememek de &Adabdandir.
Zalimden maksad, zalim krallar, zalim idareciler, hirsizlar, hakk
devlete bagkaldiranlar, fasid muamelelerde bulunan ve haram-
dan sakinmayanlardir. Gunk zalimlerin yemegini yemek:

a) Helal olmayan bir yakinhkla zalimlerin géntllerinin alin-
masina yol agar, zira zalimler, salihlerin kendilerinin sofrasinda

- bulunmasindan hoslanirlar.

b) Mallarinin haram olduguna inananlara, bu vesileyle haka-
-ret etme imkam bulurlar. ‘

c) Zalimler, salihlerin sofratarina oturmalari sebebiyle, ken-
dilerini, ehl-i hayirdan sanip zulmlerini arttirirlar, yaptiklarini
isabetli zannederler,

d) Zalimlerin yemegini yemek onlara muhabbete vesile olur.
Cunka "insan, ihsanin kolesidir."

e) Zalimin yemegini yemek zillet ve mefsedete zemin hazir-

~ lar. Nitekim gok kimsede bu ytizden sahsiyet bozukluklarn goriil-

magtar.

f) Salih kimseler, zalimin yemegini yiyince halka ruhvs.,a't k?pl-
st agiimis olur.”” Halk, sulehanin zalimin yemegini yedlglpligorﬁe-ﬂ
rek, bunun mesriiyetine kail olabilirler ki, bu durum halk igin sU-i
misaldir. :

77. Ruh Terbiyemiz, 411 vd. Aynica krs. Avérif, 253.
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SU iCME ADABI

Islam'da yemek yemenin oldugu gibi, su ve benzeri
mestriibati igmenin de bir &dabi vardir. Bu ddaba gbre, mimkin
oldugu takdirde su, bardakla igilmelidir. Zira Peygamberimiz

“(s.a.), buyuk su kabinin iginden ve su tulumundan dogrudan

agizla su igmeyi nehyetmistir.”®

Su, bardak sag elde oldugu halde (g nefeste besmele ile ici-
lir. llk nefeste besmele ile basgladiktan sonra dudagin sudan
ayinnca: "Elhamdiilillahi" ikinci nefeste ve Gguncide de "El-
hamdiilillahi Rabbi'l-dlemin" demelidir. Suyu bir nefeste igmek
kerahetten hali degildir. Nitekim Peygamberimiz:

—"Suyu yudum yudum igin, gabuk ¢abuk igmeyin"?® bu-
yuruyor. Nitekim hizlica igilen su ile mideye hava da girecegin-

den midenin diyafram ve akcigeri sikistirarak rahatsizlik meyda-
na- getirdigi bilinmektedir. 4 :

78. Avarif, 775; (Eba Dévud, ibn Hibban'dan)
79. Deylemi, Eba Davud.
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Su ve mesribat ayakia ve bir yere yaslanmig olarak degil,
oturarak igilmelidir 2 Su igerken suyun igine bakmak ve suyun
tizerine damlamamasina galigmak da adabdandir. Ancak bar-
dagin igine solumak ve suyu tflemek caiz degildir. Suyun iginde
¢or-¢op bulundugu takdirde su, icinden ¢or-¢op dustunceye ka-
dar dokollr. ' .

Su igildikten sonra bardak agizdan uzaklagtinlhirken goyle
dué edilir: : .

oy ol s A0 ) e 63 U L 0 B

"Suyu rahmeti eseri olarak tath ve temiz yaratan Allah'a
hamdolsun ki, O giinahlarimiz yiiziinden onu tuzlu ve tatsiz
kimamistir."®! ’ '

Bir mecliste su, limonata, stit ve benzeri mesrtibat dagtilir-
ken bardagin sag elde tutulmasi ve dagitana gore sa§ taraftan
baslanmasi stinnettir. Nitekim Peygamberimiz (s.a.), stt ve ser-
bet gibi seyler igtigi zaman bir yudum aldiktan sonra yaninda
bulunanlara da birer yudum igirirdi. Bardak daima sagdan dola-
sirdi. Rasil-i Ekrem'in sag tarafinda da daima Hz. EbGbekir
(r.a.) bulunurdu. Bir gin bir bedevi, Hz. Eblbekir'in yerini bog

“bularak oraya oturdu. Hz. EbGbekir gelince yerine bedevinin

oturdugunu gérerek minasip buldugu bir bos yere oturdu. Bu
sirada Peygamberimiz'e yine sut takdim edilmisti. O da mu'tad
vechile bir yudum aldiktan sonra bardag: sagdan baslamak
iizefe orada bulunanlara verecedi sirada mecliste bulunan Hz.
Omer, Hz. Ebibekir'i isaret etti. Bunun tizerine Hz. Rastlullah:

80. Bu konuda bu ve benzeri hadisler igin bk. Riyazu's-Salihin,.
Tere. 11/166-178.
81. Taberani, Dua, Ebd Ca'ferden.
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- — Hayir sagdan baglayin, sagdan, buyurdu.éz

Yine bir. baska rivayette séyle anlatiliyor: Bir gin
Ras0lullah'a igecek bir sey getirdiler. O da icti. Bu- sirada
Rasdlullah'in sag tarafinda bir gocuk, sol yaninda yashlar bulu-
nuyorlardi. Rasdlullah (s.a.) gocuga dénerek:

— Bunu yaglilara verebilir miyim? diye sordu. Cocuk:

— Hayur, vallahi olmaz ya Rasdlallah! Senden kazanacagim

hayri kimseye bagislayamam, dedi. Peygamberimiz de kabi Go-

cugun eline verdi.®3

82. ihya, Il/6; Buhari, Musakat, 1; Miislim, 125, 126, _
83. Buhéri, Musakat, 10; Mezalim, 12; Esribe, 19; Miislim, Egribe, 127. ayrica

hadisin gerhi igin bk. M. Yasar Kandemir Mutlu bir Son I¢in Divanet Vakfi
Yayinlar 31-38. :
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DAVETE iCABETIN HUKMU

Konumuz, yeme-icme adabina inhisar edince davetten de
bahsetmeden gegemiyecegiz. Davete icabet slinnettir. Hele bu

‘davet, velime yani digin yemegi ise o zaman daha da ehemmi-

yet kazanir. Bazilan, kibirlerinden bu tip davetlere icabet etmek
istemezler ki, hatadir. Bir kimsenin tasannu’ ve gosterig duygu-
suyla davete icabet etmesi, kibirinden dolay: icabeti terketme-
sinden daha az glinahtir.

~ Rivayete gore Peygamber torunu Hz. Hasan'in yolu, birgln
yol kenarinda yemek yiyen bir grubun iizerine vardi. Hz. Hasan,
onlara selam verdi. Onlar da selamini alip O'nu sofraya davet
ettiler. Hz. Hasan:

— Peki geleyim. Ciinkii Allah, miitekebbirleri sevmez,
diyerek geldi ve onlarla beraber yemek yedi.?

Davetsiz olarak yemege denk gelecek sekilde ziyarete git-
mek ise &daba muvéfik degildir. Nitekim ayet-i kerime'de:

-~ —"Ey miminler! Peygamber'in evierine, yemege gagni-
maksizin vakitli vakitsiz girmeyin, fakat davet edilirseniz gi-

84, Avarif, 253.
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rin ve yemegi yiyince dagilin."®® buyuruimaktadir. Bu ayet-i
kerime Peygamberimiz'in gsahsinda bitin muaminlerin evlerinin
muhterem ve mahrem oldugunu ve bu mahremiyetin rastgele
ihlal edilmemesi gerektigini gdstermekte ve bdylece misliiman-
lara edeb 6gretmektedir. ' ‘

Hadis-i gerifte:
—"Kim gagriimadigi bir yemege giderse hali fisk, yedigi

~ haram olur. Adeta hirsiz gibi girdigi bu yerden hali degis-
_mis olarak gikar."%® ’ , '

Davetsiz olarak gidilen yerde tesadifen sofraya rastlanirsa
davet olunmadik¢a sofraya oturmamalidir. Yemege davet olun-
dugunda, davet edenlerin vaziyetine bakar, gonilden ve seve
1 seve gaginyorlarsa oturur, utandiklanndan veya nezaket kabi-
linden "buyur” diyorlarsa oturmaz ve "karnim tok, a¢ degilim." gi-
bi- mazeretlerle gegistirir. Gonalden davet vaki oldugunu hisse-
derse o zaman oturur.?’ '

Diger taraftan ki§i: dostlannin ve nazinin gegecegini; ziyare-
tinden memnun olacagini bildigi kimselerin yanina karnini do-

gibi manevi bir sakinca da yoktur. Nitekim Peygamberimiz
- (s.a.)'in Hz. Eblbekir ve Hz. Omer'le birlikte yemek yemek mak-
] - sadiyla Hz. Eb0 Eyylb el-Ensari'nin evine gittikleri tarihen
‘ sabittir.88 : '

Ashnda kiginin yemek yemek igin kardesinin evine gitmesi
ona ikramdir. Hatta kardesi evde bulunmasa bile zimnen rizasi
ve izni bulundugundan yemedinden yemesi caiz gérilmustir.

- Ki bu, gergek kardeglik ve sevginin ifadesidir. Nitekim: Nar
.+ sUresindeki: ’
85. el-Ahzéb, 53. o
86. Beyhaki'den Serh Sir'ati'l-Islam, 252.

87. Krs. Avarif, 252; ihya, 11/9 vd.; Serh Sir'ati'l-islam, 252. )
88. Riyazu's-Salihin Terc. 1/523 vd. C
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yurmak maksadiyla gidebilir. Bunda ser' bir mahzdr olmadigr

— "Size de kendi evlerinizden, yahut babalarinizin evle-
rinden, yahut annelerinizin evlerinden, yahut kardeglerini-
zin evlerinden, yahut kiz kardeslerinizin evlerinden, yahut
amcalarinizin evlerinden, yahut halalarinizin evlerinden, ya-
hut teyzelerinizin evlerinden, yahut dayilarinizin evlerinden,
yahut anahtarlari ellerinizde bulunan evlerden, yahut dost-
larimizin evlerinden yemenizde bir giigliik yoktur."®
ayetindeki "dostlariniz" ibaresiyle buna igaret edilmistir.

Rivayete gére Siifyan Sevri'nin arkadaslari, bir giin kendisi-
ni ziyarete geldiler. Sufyan'i evde bulamayinca kapiyi agarak .
iceri girdiler ve bir sofra kurarak yemege basladilar. Tam o sira-
da Siifyan Sevri ¢ikageldi ve onlara:

— Bu hareketinizle siz bana selefin ahlakini hatirlattiniz, ne

_iyi ettiniz de geldiniz ve sofraya oturdunuz, diyerek memnuniye-

tini 1zhar etti.®®

Kisinin, yemegini yedigi kimseye:
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"Yaninizda oruglular iftar etsin, yemeginizi iyiler yesin,
melekler size dua etsin." diye dua etmesi uygundur. Veya
nGiindiizleri orugla, geceleri namazla ihya eden, facir ve
giinahkar olmayan iyilerin duasi iizerinize olsun." diye dua
etmelidir.

89. Ndr, 61.
90. Avarif, 253.
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NETICE

*Diinya hayatini ahiretin tarlasi olarak"®! kabul eden d|n|m|z
insanhgin gergek mutlulugunu saglamak igin bu diinyada yapil-
masi gereken birtakim emirler ve sakiniimasi gereken bir kisim
yasaklar koymustur. Ayrica bu emir ve yasaklarin disinda, in-
sanlarin yapmasi veya yapmamasi hususunda serbest birakildi-
g1, diger bir ifadeyle yapilmasindan dolay! sevap, yapilmama-

sindan dolayi ceza gerekmeyen mubahlar ve helaller vardir. -

islam'da ziihd, |§te bu mubah ve helal olan geylerin fazla-
sindan nefsi men' ederek, g6nliin bunlara takilip kalmasim
6nlemek, kalbi asil sdhib ve malikine tahsis etmektir. Yeme-
icmede orta yol, hatta bazan azaltma ve eksnltme ziihd'e
ulagmada en miessir ustldandir.-

Yice kitabimizda Ulu Meviamiz, bu konuda séyle buyurur:

"Yiyiniz, lglmz fakat israf etmeyiniz. Ciinkii Allah israf
edenlerl sevmez."%?

91. Kesfii'l-Haf, 1/412.
92! el-A'raf, 31.
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Yemek ve igmek aslinda mubah 6Imakla beraber bu ayetin -

ig19inda her hususta oldugu gibi yeme-igme konusunda da orta-
yolu izleyip agirilik ve israftan kaginmak gerektigi anlasiimakta-

dir. Islami anlamda yemenin hayati strdiiriip 6lmeyecek kadar -

olani farz, calismaya, kulluga kuvvet kazandiracak élgiide olani
mastehab, kilo alip beslenmek ve yaglanmak igin olani mekrih,
doyduktan sonra mideyi zorlayacak derecede bulunani ise ha-
ramdir.%® Bunun bir tek istisnasi vardir ki, o da misafire ikram
igin ev sahibinin misafirle beraber fazladan yedigi lokmalardir.%*

F’eygamber Efendimiz (s.a.):

—"Insanin doldurdugu kaplarin en fenast kendi midesi-
dir. Ademogluna belini dogrultacak kadar yemek yeterlidir.
Eger bu kadarla yetinemiyorsa midesini iige bdlmeli, ligte
birini yemek, {i¢te birini su igin ayirmali, geri kalan iigte bi-
rini de teneffils i¢in bog birakmalidir."® buyuruyor.

Kaynaklar, Peygamberimiz'in "bir giinde iki defa yemek ye-

medigini, g glin pegpese arpa ekmegiyle karnini doyurmadigi-
ni"% haber veriyorlar. Bu O'nun ashabina ve bize 6rnek davra-

m§lard|r Ki ashab da bu yolu izleyerek ¢ok yemekten kesinlikle =

sakinmiglardir. Nitekim Iran'dan musliman hastalan tedavi icin
gelen ve "birkag yil Medine'de kaldigi halde kendisine miiracaat
eden hasta olmadigini" séyleyen doktora kargi Peygamberi-
miz'in sézleri bunu gbstermektedir:

— Benim ashabim karinlan acikmadik¢a yemek yemez-
ler. Yedikleri zaman da istihalan oldugu halde doymadan
sofradan kalkarlar. Bu yiizden de mide rahatsizhigi ve dola-
yistyla hastahk gdrmezler.

93. Mehmed Zihni, Ni'met-i islam, /9 vd.
94. ihya, /9.

95. Tirmizi, Zuhd, 48; ibn Mace, Et'ims, 50,
96. Buhari, Miislim, Ebd Davud.
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Islam'in kisaca tarifi: "Yaraticimiz Yiice Mevla'ya kulluk ve
ibadet, O'nun yaratiklarnina sefkat ve merhamettir." Bu tarife g6-
re mislimanin dastru "Yemek igin yasamak degil, yasamak
igin yemek" ve yasadikga da Allah'a kul, yaratiklarina makbdi ol-
maktir. Yemek, icmek ve uyumak gibi davranislar, insanlarla

hayvanlar arasinda ortak ézelliklerdir. Insan yemek igin yasadigi -
zaman insanlik gbrevlerini unutmus ve gayretini bogazina tahsis

- etmis demektir. Evet, "Can bogazdan gelir." derler ama, canin
yine bogazdan gtkacagi unutulmamaldir. ‘

~ Yemek, igmek, uyumak, konugmak ve sehvet duygusu birbi-
rine bagh seylerdir. Cok yiyen, gok su iger, ¢ok su igen gok uyur,
gok konusur, nefis ve gehvetine duskiin olur. Cok yiyen tenbellik
ve gevseklikten de kurtulamaz. Halbuki az yiyip midesini doldur-
mayan kimsenin kalbi yumusak, gonla uyanik, nefsi kirik, dikkati
ve zekasi parlak ve viicudu sihhatli olur. Az yemeye dikkat gos-
terende kulluk neg'esi, ibadetten tad alma duygusu artar. Cinka
aglikta toklugun verdigi taskinlik ve simarikiik gider. Onun yeri-
ne gonul kinkhgi ve tevazu hakim olur. Ramazan ayinda maslu-
manlarin ibadete diger aylardan daha fazla sarilmalannin se-
beplerinden biri de orucun sagladigi bu duygudur. Az yemek ve
aghk, fakirlerin halinden anlamak igin en glzel vasitadir. "Tok
acin halinden anlamaz” s6z1 bunun igin sdylenmistir. '

Insandaki "kotiiliigii emreden nefsin"®’ terbiye edilerek

sehvet duygularinin kirilmasinin en iyi yolu da az yemek ve oru-
ca devam etmektir. Peygamberimiz'in "Evlenmeye giicl yetme-
yen genglere, nefislerinin kétiliklerinden korunmak ve sehvet-
lerini kirmak igin orug tutmayi"® tavsiye buyurmalan bundandir.
Az yemek ve orugla insan, seytanin kétaliklerinden de korun-
mus olur. Nitekim Peygamberimiz (s.a.):

97. Yasuf, 53.
98. Buhari, Miislim.
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"Seytan Ademoghi'nun kan damarlannda dolagir. Orug-
la onun yolunu daraltimz."*® buyuruyor.

Islam tasavvufunda manevi olgunluga ermek igin yeme,
uyuma, konusma ve insanlarla zariretten fazla gériasmenin
azaltilmasi usil olarak kabul edilmistir. Glnkd bunlann zaruret-
ten fazla olanlan, insanin organlarini lizumsuz yere mesgul

- ederek gaflete sevketmektedir. Nasil ki, bu diinyada karsi cins-

ten birini seven &sik, agki sdresince yemekten, igmekten kesilir,
gbziine uyku girmez ve tenhalarda sevgilisinin hayalini distine-
rek dolasirsa "gergek asik" demek olan Hakk dostu da
Mevla'nin agkiyla yanip tutustugundan yemeyi uykuyu ve ko-
nusmay) azaltarak Allah sevgisiyle dolup tasar. Sairin dedigi:

Allah, Resdl agkiyla yandim, bittim kdl oldum
Oyle zayifladim ki, sonunda herkdl oldum.

manevi gii¢ ve olguniuguna erer.

Islam'da "helal lokma" ibadetlerin ve dualarin kabulilyle ger-
¢ek kulluga ermekte baylik 6nem tagir. "Haram lokma" insani
nasil ibadetten alikoyarsa, helal bile olsa mideyi tikabasa dol-
durmak da bu konuda ondan farkh degildir. Islam'da zar(ret ha-
linde "dlmeyecek kadar" haram yemeye bile miisaade edilmistir.
Az yemeye dikkat eden kimse, kazancinda haram siiphesi bu-
lunsa bile, zaruret mikdan yemek stretiyle bu ruhsattan istifade
ederek haram lokmadan hesap vermekten kurtulacaktir. Fakat
ruhsati asarak fazla yiyecek olursa bu hilkme dahil olamaz. In-
sanin az yemeye aligkanlik kazanmas:, istihasini kontrol etmek-
le saglanabilir. Bunun yolu da hergln yemegini azaltarak mideyi
kagaltmektir. Stphesiz bitin gidalar insan igin yaratiimistir. Her

99. Bahari, Ahkam, 21; Ebd Davud, Savm, 78; ibn Mace, Siyam, 65;
Dérnimi, Rikak, 66. :
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gidada bizim igin pekcok faydalar vardir. Ustelik insanin her
cins vitamin ve besine ihtiyaci bulunmaktadir. Fakat bunu temi-
nin yolu, her 83in, her cins yemegi sofraya dizip "hepsinden yi-
yeyim ve besin ihtiyacini sagliyayim" diye mideyi doldurmak de-
gildir. Degisik zamanlarda bitin besin maddelerinden geregi
kadar yiyerek bunu saglamak en uygun olan sekildir. Cank in-
san gerektigi kadar besin alinca yedigi gida ona kuvvet olur-ve
kendisini tagir. Gereginden fazla alinan besin ve gidayi ise in-
san tagimak zorunda kalir. Herhalde Ademoglunun bu alemdeki
vazifesi gidalardan olusan et ve yagin hamalligini yapmak de-
gildir. L

Yemenin 8lcast herkesin bunyesine ve yaptigi ise gore de-
gisir. Degismeyen bir husus varsa o da herkesin eritemiyecegi
ve kendisine yik olacak tarzda yemekten sakinmasidir. Boyle-
lerini Cendb-1 Hakk, "Zevk ve safa igin davarlar gibi yiyen-
fer"'% diye kinamaktadir.

Orug, az yemeyi aligskanlik haline getirmek igin en gizel fir-
sattir. Orugla bitiin giin bogalan ve kiigilen mideyi aksam iftar
sofrasinda gesitli yiyeceklerle sisirmezsek orucun sagladig
maddi ve manevi kazanci devam ettirmis oluruz. Aksine aksam-
leyin bitan gun ag kalmanin acisim gikarir gibi yiyecek olursak,
orucun ruhumuzda ve bedenimizde yapacag tesirleri asgariye
indirmis oluruz. Bu yizden netice olarak diyebiliriz ki, yemenin
azi karar, ortas yarar, fazlasi maddi ve manevi zarardr.

Achk denilince sadece "midenin yemeklerden ag olmasi*ni
kasdetmiyoruz. Butan helal lezzetlerin ve mesri zevklerin kara-
rinda birakilmasi ve belli élgilerden ileri gétarilmemesi din-i
celil-i Islamin 6grettigi dusturlardandir. Bu yizden achk tabiri

icinde batin duygular ve duyular yer almaktadir. Géz bakmak-

tan, kulak dinlemekten, damak lezzetten, sehvet tatminden do-

100. Muhammed, 12.

116

yurulmamis olmahdir. Gank( bunlarda agin doyguqluk: achiktan
daha beterdir ki, onu teskin i¢in higbir tatmin vesilesi buluna-
maz. Bugin Bati cemiyetlerini ve mareffeh toplumlan mahve-
den hastalik bu agirn doygunluktur.

Islam'da butan isteklerin doygunlugunun belli dlgileri agma-
mast igin dolayh tedbirler konulmustur. Mesela, gusil abdesti -
sehvetten asiri doygunlugu onleyici tedbirdir. Orug ve az yemek
nimetten doygunlugu énleyici bir tedbirdir. Tesettir, bakmadan
doygunlugu onleyici bir tedbirdir.

el-Hasil, batin helallerde belli sinin agmamak gergek tat-
mindir. Her bakimdan saglhkl bir cemiyet, ancak bu istekleripi
iradesiyle kontrol melekesi kazanan, nefs egitiminden ge¢mis
kimselerden olusan cemiyettir. '
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ZOHD'ON ESASI ...,
Zihd'in Mentebeleri’

AZ YEMENIN FAYDALARI
A) Méanevi bakimdan
B) Beden agisindan
C) Iktisadi bakimdan
D) Ietimai bakimdan

COK YEMEYE Hi¢ Mi MUSAADE YOK?
YEME-ICMEDE ORTA YOL

YEME-iICME ADABI g

MUSTEREK YEMENIN ADABI
SUICME ABABI .......... R
DAVETE ICABETIN HUKMU .

NETICE ..o Berreerreeeerenann,
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Zihni Mehmed Ef, Nimet-i islam, Ist. 1393, 2 cild, |slam Kitabevi. 119




7. Hazreti Ebu Bekir (r.a) -

OONOCTAG

DA WN -

'ERKAM YAYINLARI

* Ramazanoglu MAHMOD SAMi'den:

1. Hazreti Ibrahim Aleyhisselam . 10.Hz.Ali(ra)

" 2. Hazreti Yusuf Aleyhisselam’ - 11, Hazreti Halid bin Velid (r.a)
3. Yunus ve Hud SOrelerl Tefsirl : ‘ 12; Ashab-1 KirAm (1-2)
4. Bedir Gazvesi ve Enfhal Soresi Tefsiri 13. Musabe (1-6). .
S.UnudGazvesi. 14, Fatiha Saresi Tefsir

6. Tebilk Sefert . . 15. Bakara Shuresi Tefsiri

6. Mukerrem Insan

8. Hazreti Osman (ra) :
S 17. Duhalar ve Zikirler

9. Hazreti Omer (r.a.)

* Altin Oluk Dizisi: = -
1. Islam Kahramanlair {1-3) Sadik Dana.
. Altinoluk Sohbetleri (1-3) . -
. Hadislerle Gergekler §,1 -2 S
~-Hadis Ogrenimi / Prof. Dr. Ismail L. Gakan
. Sonsuz Biat / Ahmet Taﬁgetiren :
. Sistem: Sancisi / Ahmet asgetiren
. Géndl Erleri / Dog Dr. H. Kamil Yilmaz
. Sultanu'l-Arifin M: Sami -ks. / Sadik Dana .
. Canim Arzular Seni / Prof: Di. M: Yasar Kandemir
10. Peygamberimizin Gunlik Hayati /' H, Kamil Yilmaz,
11, Altin Silsile / H. Kamil Yilmaz, - o
* Genglik Serisi

N

1. Temel Din Bilgileri -32 Farz- / lsmail Ozcan
2, Ee?/gamberimiz/lsm_ail Ozcan :

Ozl sézler /lsmail Ozcan - -
. Kissadan Hisseler / Ismail Ozcan
. Bilmeceler / Asmail Ozcan ‘
. Hikayeler Cocuklara Kirk Hadis / M. Yagar Kendemir
- Génui Doktoru / M. Yasar Kandemir. |

* Diger Eserlerimiz ) ‘
. Islam limihali / Dog: Dr. Hamid Déndiren
. Altin Ogutler / Ahmet Taggetiren , :
. Adab / Muhammed Hani :
- Aziz Mahmud Hudayi | Dog: Dr. H.Kamil Yiimaz.
- tevhide Girig (Faslu’ Hitab) / terc:. Ali Husrevogiu
. Tasavvufun Esaslan / (Avarifu'l-Mearif) / Stihreverdi
7. Tezkiretu'l-Evliya / Feriddtiddin: Attar ‘
8. llim-Amel-Seyr U Siilik / Aziz Mahmud Haday?

Nonsw

- 9. Riséle-i Es'adiyye / M.Es'ad Erbili - -
~10. Hadis Ogrenimi / Dog. Dr: Ismail L., Cakan

11. 1001 Hadis (Kenzu'Hrfan) M. Es'ad Erbili
12. Divan-1 Es'ad / M. Es'ad.Embilt

- -13. Mektibat / M. Es'ad Erbili

14. Hak Yolcustinun Distdriari / Ahmed er-Rufaf
15. Hasan-i Basii/ Abdurrahman lbnu'i-Cevzi
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