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ONSOZ

Sizler icin faydali olacagma
inandigimiz, kisa ve en etkili ter-
kiplerle istifadenize sunulan bu
eseri yaymevimize yaymlamayi
muvaffak kilan Allahii Teala'ya
hamdeder, Restiliine salat ve se-
lam ederim.

Yaymcilik hayatmma atildigimiz
25 yildan beri tek gayemiz siz de-
gerli okuyucularimiza eserlerin
en giivenilir ve en istifadeli olan-
larmi nesretmek oldu. Hacim ba-
kimindan kiiciik goziiken eserle-
rimizin hazirlanmasi dahi aylari-
miz1 aldi. Cesitli Arapca ve Os-
manlica kaynaklardan derleyerek
bu eserlerimizi meydana getir-
meye calistik. Kapagmdan, dizgi-
sine, baskisma kadar tiim hazir-
liklar buiyiik bir titizlikle yapilda.
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Fakat sonucta ne oldu. Iste biitiin
sikintilarimiz burada basla-
di.Meydana gelmesi aylar alan
eserlerimiz maalesef Islami ki-
tapcilik piyasasi icinden bazi hak
hukuk tanimaz, tek gayesi maddi
mentaatler olan bir kisim yayi-
‘nevleri tarafindan ya tipk: basim
yapilarak, ya da birkac¢ saat icin-
de kapagimndan i¢ dizaynina kadar
benzetilmeye calisilarak piyasaya
sturiildii. Bu yaymlarm kalitesizli-
gini, basitligini goren insanlar
biitiin bunlari yaymevimizden bil-
diler. Piyasada iizerinde giil bu-
lundugu icin "Giillii Yasin" olarak
taniman eserimiz, en giivendigi-
miz yaymevleri tarafindan dahi
kapaklara giil resmi konularak,
kataloklarda "Giillii Yasin" deni-
lerek piyasaya siiriilldii. Ya da
Arif Pamuk'un hazirladag: cep ki-
tab1 seklinde olan Yasin kitab:
"Arif BEfendi" ismi ile piyasava
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I.
L
e

dagitildi. Hazirlanmas: seneler
suren, kiitiiphanelerde dirsek cii-
rutillerek hazirlanan "Sifali Bit-
kiler" kitabimiz Arapca ve Os-
manlica bilmeyi birakin, Kur'an
okumaktan aciz kimseler tarafin-
dan giiya arastirilarak hazirlands.
Latince Kuranlar, Hafiz Osman
Kur'an'1t seklinde piyasaya siiriil-
dii. Ve daha nice 6rnekler maale-
sef bu piyasamiz icinde halen va-
sanmakta ve nice samimiyet sa-
hibi yaymcilar bundan muzdarip
olmaktadir.

Siz degerli okuyucularimizi bu
eserle basbasa birakirken, istifa-
denizin cok faydalar saglamasini

~ Cenabi Hak'tan temenni ediyo-

Tz

Calismak bizden, Tevfik Al-
lah 'tan. -

Pamuk Yayimnlar:




& ABSE &

Kina, tuzsuz tereyag: hamur
yapilir ve apse tizerine konur.

O ADALE ROMATIZMASI &

Deine yapraklar: biiyiitk bir
kapda kaynatilir. Flde edilen

mayie adaleler sokularak bolca
masaj yapilir.

© ADALE TITREMESI ©
Bakla lapa yapilarak adale 1is-
tine konur. Baykus eti pisirilerek
hastaya vedirilir. e




O ADALE SISLIGI ©
Papatya kaynatilir, lapas: ada-
le fizerine konur.

- © ADALE UYUSMASI &
Zencefil

Bal

Macun yapilarak birer kasik

yutulur. -

© AGIZDAN AKAN SALYA ©
Ayva (Soguk) 1 Tane
Uziim (Taze) 1 Salltim

Yemeye devam edilir.
© AGIZ, DIS ETLERI
ILTIHAP VE YARASI ©

Bégirtlen yapragn,
Sinirli yapralk,
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Mercimel,
Hunnab.

Bunlarin ciimlesi birlikte kay-
natilir, suyuna dut surubu ilave
edilerek agizda gargara yapilir.

Sifasi1: Agiz ve dis diplerindeki
yvaralara sifa verir.

—Agzmizda sinirli yaprak veya
kebabiye cigneyiniz.

O AGIZ FELCI ©
Zencefil
Bal ' -
Bu maddeler macun haline ge-
tirilerek sabah aksam birer ceviz

bityiikliigii yutulur.
O AGIZ ICINDEKI
- YARAIAR VE IIAQLARI %
Sap
- Mazt

Bu maddeler toz yapilarak
ag1z icindeki yaralara siiriiliir.
; |



O AGIZ KOKUSU ©
Hindistan cevizi,
Bal.

Macun yapilip, yenirse mide-
den meydana gelen agiz kokusu-
nu izéle eder.

© AGRI VE SANCI
ILACLARI &
Tuzsuz tereyagi 100 gr.
Karabiber - S gr.

Sarimmsak - 25 gr.

Bunlar su ile karistirilip kay-
natilacak, hasil olan yag ile agri-
van yer ogulacaktir.

© IC AGRISI ILACLARI ©

Ic agrisi: Yelden, amelden, da-
hili mayasildan, ¢ciban gibi seyler-
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den olur. Ilaci: Karabas otudur.
Tikanikliktan olursa, papatya
kaynatilir ve icilir. Agrilar, ¢ciban -
iltihab gibi sebeplerden olursa,
gimnliik ile zeytin yagma karistiril-
mis udihindi icilir. Agrilar amel-
den ise pirin¢ lapas: yenir, ayva-
nm yaprag: kaynatilir, suyu icilir.
Bagirsaklarda amel varsa, dort
defa birer bardak koyu bal serbe-
ti icilir.

= & AHMAKLIK ©

Turp tohumu 6-7 gr.
Bal serbeti Yeteri kadar
Karistirilarak igilir.

& AKCIGER HASTALIGI &
Sinirli yaprak 3 gr.
Ozerlik tohumu S or.
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Her birisinden sabah ve ak-
_sam belirtilen miktar icilir.

& ALLERJI VE iLAQMRI S

Bu hastalik karaciger bozuklu-
gundan ileri gelir. lac1 sudur:

Sahtere otu kaynatilir, sabah-
alssam birer su bardag: icilir. Bu
ila¢ kam tahlil eder, kasmtiy1 ke-
ser.

o AMEL O

Ayva yaprag: kaynatilarak bi-
rer bardak icilirse ameli keser.
cocuklara cayla birlikte verilir.

. STITENT
COGALMASI ICIN ITAC ©
- Taze tiziim yenilir.
Tahan, pekmez yenilir.
115




& ARI SOKMASI O

Toprak, kiil ve zeytinyagi: ha-
mur yapilarak sokulan yere ko-
ur. -

@ ARPACIK ©
Bu illete it dirsegi denir, goz
kapaklarmin kenarlarmda cikar.

[lac1: Sarimsak sikilir, tizerine
cekilirse (acisi1 duyulacak sekil-

~de) bu hastaliga sifa verir.

& ASAB BOZUKLUGU ©
Ruru #ziim yenir veya kuru
iiztim soguk su'ya birakilir, tad:
ciktiginda su yerine icilir, icilen
miktar kadar su ilave edilir.

& ASTIMS
Karabas otu kaynatilir, birer

bardalk icilir.
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@ ASERME &
Fistie (Tuzlu)
Ceviz
Bu gidalar bir miiddet yenir.

@ ASKA YAKAT ANAN
KIMSENIN ITAC
TERKIPLERI &

Malihiilya babmndaki tarif edi-
len ilaclardan bol bol kullanilir.

Ilim tahsili yapar ve faydal1 ki-
taplar okumakla istigal eder.

& ATESI DUSURMEK ICIN
ILACLAR &

Papatya ve arpa kaynatilarak
birer bardak icilirse, derhal viicu-
dun hararetini sondiiriir.
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W AYAK YARASI ©

Kma, su ile hamur yapilarak
yara tizerine konur.

& AYAK TERLEMESI &

Kina, sirke, su kaynatilir, elde
edilen mayi ile ayaklar banyo ya-
pilir.

© AYAK-BACAK SANCISI &

Ayak ve bacak agrilarmda bol
bol havuc¢ yenir. Ozerlik tohumu
kaynatilir; icine kafi miktarda sir-
ke katilarak agriyan yer ogulur.

© AYBASI KANAMASI ©

(Corek otu, bal, papatya yenir
ve icilirse, aybasis1 az olan veya
hi¢c olmayanlar normal sekilde
aybasi olur.
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© AYBASI KANI COKLUGU &

Mercimelc

Fistike

Kuru tiziim

Badem

Eksi olan yiyecekler

Bu gidalardan bolca yenir.

O AYBASINI SOKTURMEK &

Kereviz = 500 gr.

Hindiba 200 gr.
- Anason 50 gr.

Cemen 50 gr.

Kaynatilir, sogukta birakilir ve

birer bardak icilir.
& AYBASI SANCISI ©

Pastirma cemeni, bal veya tuz-

suz tereyagi ile macun yapilir, bi-
rer kasik yutulursa, kadmnlarin
avbas1 halinden evvelki sancilari-

ni1 giderir.
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© BADEMCIK 1L TIHABI &

Udihindi, toz yapilir da enfiye
gibi buruna cekilirse, sis olan ba-
demcikleri patlatir, sifaya kavus-
turur.

& BAGIRSAK GAZINDA &

Yemeklerden sonra birer cor-
ba kagig1 anason yutulur.

© BAGIRSAK KURDU ©

Nohut 300 gr.

Sirke (Yeteri kadar)

Nohut 24 saat sirkede biraki-
lir, sabahleyin a¢ karnina bir kis-
m1 yenir, bir kisminin lapasmin
tizerine oturulur. Bu ilac¢ bagirsak
kurtlarma diistiriir.
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© BAGIRSAK ILTIHABI &

Kina ile tuzsuz tereyagi macun
yapilir, birer kasik yutulur.

Keten tohumu, bal ile macun
vapilir, yemeklerden once birer-

ikiser kasik yutulur.

O BAGIRSAK KANAMASI &

Birer bardak havuc usaresi ici-
lir.

Birer bardak ayva usaresi ici-
lir. |

S BALGAM &
Bala biraz tuz katilir yenirse,
balgami kurutur ve temizler.

@ BASUR KANAMASI &

Sap 10 gr.
Sarisabir 10 gr.
Kaftur L oaaoe s
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| Toz yapilir. Temiz bir bez ile
basur iizerine konur.

Basura karsi zeytinyag: icilir.
Agrilara karsi zeytinyagi ile masaj
yvapilir.

O BASUR-MEME VE I1ACI &

Ozerlik tohumu kavrularak ce-
kilir, birer kahve kagig1 yenmeye
devam edilirse; basuru torbasi ile

Sirke ile pansuman yapilirsa
basuru kurutur.,

© BAS AGRILARI VE ILACI &

(Sicaktan miitevellid bas agri-
sida yapilacak ilaclar)

Griil suyu

Kisnis (taze)

Badem yagt
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Bu devalardan miirekkep bir
lapa yapilir ve basa konur.

& BAS DONMESI ILACLARI ©
Biinyesi kuvvetli olanlarin ba-
simmdan kan aldirilir ve: |
- Arpa suyu |
Kusyemi suyu
Demirhindi suyu
. Hunnab suyu
Kaynatilir, elde edilen su, ser-
kencebin serbeti ile bardak bar-
dak icilir. Bas, menekse veya zey-
tin yag ile yaglanir ve:
Kisnis suyu
Mersin yaprag: suyu

Sirke
Bu mayilerden buruna c¢ekilir.

O BAS UGULTUSU © -

Karabas otu kaynatilir, 'gﬁnde
tic defa birer bardak icilir.
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O BAYIIL, MAYA KARSI iTAC ©
Buruna misk cekilir ve yiize
soguk su serpilir.
Hastamin burnuna sogan suyu
damlatilir.

& BEL AGRISI VE
ITACLARI &

Zeytinyag 1sitilir, bele siiriiliir

ve ogulur.

© BEL GEVSEKLIGI ©
Turp tohumu . 500 gr.
Safi bal 1000 gr. |

Birbirine karistirilarak cima-
dan yarim veya bir saat evvel sa-
bah-aksam bir ceviz biiyiikliigiin-
de yenirse bele cok kuvvet verir,
Sehveti tahrik eder.

(orekotu da yenirse aym isi
goTir.
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& BEL SOGUKLUGU &

- Kahve 1 gr.
Hayar cekirdegi 12 gr.
A¢ karnina icilirse, idrar yolu
iltihablarmi, bel soguklugunu, id-
rar yanmasmi, idrar zorlugunu,
kumu giderir. Bu ildc ii¢ defa ya-
- pan yoktur. O illetlerden Allah'm
izniyle kurtulur.

Bal 750 gr.

Turp tohumu 450 gr.

Birbirine karistirilarak yenir-
se, bel soguklugundan kurtarir.

© BOGAZA SULUK
YAPISMASINDA &

Kavak agacimin yapraklarinm
suyu ¢ikarilarak gargara yapilir.

Ji,
o

22




& BOGAZ SISLIGI ©
Taze ceviz kabugunun suyu el-
de edilerek gargara yapilir.

© BOGAZ ILTIHABI ©
Udihindi pudra yapilarak sii-
S11'ke; ile gargara yapilir.
2-3 gr. ginliik, dil altimda tu-
tularak yavas yvavas emilir.

© BOGMACA VE ILACI &
Papatya, thlamur, nane kayna-
tilir, bardak bardak icilir.

Corek otu, bal macun yapilir,
birer kasik yutulur.

& BOYU UZATMAK
ICIN ITAC ©
Cemen 50 gr.
Gimlik 50 gr.
23




Karabiber 50 gr.

Zeytinyagi 200 gr.

. Ciimlesi bir sise icine konarak
bir miiddet giineste birakilir. Bu

yag ile (amudfi fikarf) omurgalar

ogulursa boyu uzatar.

@ BOYUN TUTULMASI &

Zeytinyagi ile masaj yapilir. Si-
cak bir yiin parcasi ile sarilir.

© BOBREK SANCISI ©

Papatya, kereviz ayr1 ayr1 kay-
natilir ve birer bardak icilir.

© BOBREK ILTIHABI
VE ILACI &
Susam ve susamli seyler, ye-

nir. Giinliik, tahan helvas: yenirse
bobreklerdeki iltihablar: giderir. -
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Papatya, kereviz ayr1 ayr1 kay-
natilir, bol bol icilirse kumlari
doker, iksirdir.

O BOBREK TASI &
Kiikiirtliit hamamlara devam
edilir.
- Kereviz suyu devamli olarak
bol bol icilir.
Corekotu 500 gr.
Bal 1500 gr.
Macun yapilir, kasik kasik yu-
tulur.

& BOBREK SISI ©
Birer cay bardag: tahan icilir.
Papatya, nohut, maydanoz kay-
natilir, bire:r bardak icilir.

& BOBREK YEIERSIZLIGI Ok
Badem
Findik
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Fistik
Nohut
Hindistan cevizi

Bu gidalar muhtelif vakitlerde
sekerle birlikte bol bol yenir.

- Bakla

Bamya

Yemekleri yapilarak yenir.
Bol bol inek siitii icilir.

S BOCEK SOKMASI &

Sarimsak, sogan ezilerek so-
- kulan yerin tizerine konur.

Tuz, yogurt mayi yapﬂu lizeri-
ne konur.

& BRONSIT ©

Turp usaresinden yarimsar
bardak almir. Sekerle icilir.

Birer bardak salgam surubu
bal ile icilir.
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& BURUN I, TIHABI
VE ILACI &

Sarisabir burun icindeki yara-
lara stiriiliirse iyilestirir.

Burun, sabunlu sicak su ile yi1-
kanir,

@ BURKULMA &
Burcak lapa olarak konur.

& BURUN KANAMASI
[LACI &
Yumurta kabugu .
Toz yapilir; buruna cekilir.
Misk |
Kafuar
Enfiye gibi buruna (;e;]:ﬂllr

2




& BURNUN KOKU
ALMAMASI ©
Ac1 badem yagi damlatilir.

(oreotu toz yapilir, sirkeye ba-
rakilir ve zeytin yagi da ilave edi-
lerek burna damlatilir.

© BURUN TIKANIKLIGINA
KARSI &

Burnu acmak icin ilac:

Hardal,

Ogulotu,

Karabasotu, -

Papatya. |

Her birisi ayr1 ayr1 vakitlerde
burna cekilir.

Papatya kaynatilarak buhari
burna cekilir.
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& CAN SIKINTISI &

Karabas otu 5 gr.
Papatya 3 gr.
Nane 5 gr.

Bu maddeler, kaynatilir. Birer
bardak icilir.

o CILD LEKELERI
VE IIACI &

Viicuttaki lekeler beyaz olursa
balgamdan, esmer veya siyahimsi
olursa, yani kahve rengi.olursa,
dalak hastaligindandir. Ilaci: Bal
ile misadir, karistirilarak leke
olan yerlere stiriillecelktir.
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& CINSI MUNASEBETI
KUVVETLENDIREN
MUREKKEP DEVALAR &
Havuc tohumu
Yumurta ak
Birazcik tuz

Terkip yapilir, kurutulur ve 3
gr. icilmeye devam edilir.

& CINSI MUNASEBETTE
HADDINDEN FAZLA
KUVVET VEREN
TERKIPLER &

Bal 300 gr.

Tereyag 500 gr.
Bu terkip bir defa kaynatilir ve
midenin istedigi kadar iiziim ho-
saf1 ile icilir.
30




& CINSI ARZUYU TAHRIK
EDEN TERKIPLER &

Siit 1000 gr.

Bal 150 gr.

Bu terkip pisirilir ve her giin
birer bardak icilir.

Bu ilac1 tabiati sicak olan kim-
seler kullanir.

O CINSI ARZUYU IKi
TARAF ARASINDA DAHA
ZIYADE LEZZETLENDIREN
ITAC TERKIBI &

Tek cicekli Sahlép_ icilir, seh-
veti ¢cok tahrik eder. Icmek soyle
dursun insan elinde tutsa tesirini

gosterir. (Anadolu'dan temin edi-
lebilir.)
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& CINSI ARZUYU
AZALTMAK ICIN
YAPILACAK ITAC
TERKIPLERI &

Hatfif ve tabiati sogutucu gida-
lar yenir.

Marul

Semizotu ve tohumu

Hindiba

Kabak

Hwyar

Taze kisnis

Bu gidalardan bol bol yenir.

Cinsi miinasebetin coklugu vii-
cuda, gozlere, basa ve sinirlere
zarar verir, el ve ayak titremesi

gibi hastaliktar yapar.

O CUZZAM ©
Tereyagt (tuzsuz)
Zeytin yagt
= 32




Bu mayiler miimkiin oldugu
kadar sabahlar1 a¢ karnina icilir.

Viicut tereyagi ile ogularak gii-
nese karsi oturulur.

© CAMILARI PARLATMAK &

Kuru yapiskan otu ile camlar
silinirse parlatir.

© CARPINTI ©

Ogul otu S gr.

Ayva cicegi 5 gr.
Su 2 su bardagi

Bu maddelerin yarisi tebahhur
edene kadar kaynatilir ve icilir.
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© CATLAKIAR (DERI) ©

Gliserin ve limon karistirilir,
catlak bolgeye siiriiliir.

© CIBANLAR VE IIACI ©

Karm yarik tohumu, lapa yap:-
larak cibanin iizerine konulursa,
bu miibarek ila¢ derhal agrismi
giderir, ¢cibani pisirerck 6ldiiriir.
Karm yarik tohumu bulunmazsa,
keten tohumu ile bal karistirila-
rak ¢ibanm iizerine konursa ayni
sifay1 verir.

Cibanlar kandan ise sarisabir
surmek iyi gelir.

o COCUGU OLMAYANLARIN
ITACI ©

Bogiirtlen kokii kaynatilir, er-
kek ve kadm (15) er giin birer
bardak suyunu icerler. |
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Baklaya konan dere otu yenir.
Yumurta, suda pisirilir ve lapa
vapilarak avret yerine konur.

S COCUKLARIN DIS
CIKARMALARINDA
YAPILACAK ITACIAR &
Horoz yaqgt
Tavsan beyni
Zeytin yagt
Bu maddelerden miirekkep

bir mayi yapilir, yeni cikacak 01311
dis yerlerine siiriilerek yavas ya-

vas ogulur.

w COCUI_C[AR]N
ISHALLERINE KARSI
YAPIT ACAK HAQLAR 0
Giil
Kimyon
Anason
Kereviz
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Bu maddeler terkip yapilarak

kaynatilir, buharma cocuk tutu-
lur.

w COCUKLARIN
KABIZIIKI ARINA KARSI
YAPILACAK ITACILAR &
Bal, serbet yapilir ve icirilir.

@ COCUKLARA GELEN |
HAVALELERDE
YAPILACAK ITACIAR ©
Menekse yagt
Bal mumu

Terkip yapilir, merhem haline
getirilir ve mafsallarma surulere:k

ogulur.
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& COCUKLARIN NEZLE
VE OKSURUKLERINE
KARSI YAPILACAK
ILACLAR ©
Zama-1 arabi 5 gr.
Ayva cekirdegi 10 gr.
Taze siit 200 gr.

Bu maddeler pisirilir ve cocu-
ga kasik kasik icirilir.

& COCUKLARIN
TEZ YURUMESI ICIN &
2-3 damla balik yag: hiilasas:

bir fincan suya damlatilir, yeme;k
lerden once ve sonra icilir.

@ COCUKLARIN KUILAK
AKINTILARINA KARSI
YAPILACAK ITACILAR &

Sab

Safran

Bal
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Bunlardan miirekkeb bir mayi
yapilir, pamuga batirilarak kulak-
larma konur.

© AGLAMAKTAN GOBEGI
CIKAN VE FITIGI
- OLAN COCUKLARA
YAPILACAK ILACIAR ©

Servi kozalag1, top yapilarak
fitik {izerine konur ve ince bir

bezle sarilir.

© UYUMAYAN COCUKLARA
KARSI YAPILACAK
ITACLAR ©

Hashas kabugu yadg

Marul yag

Bu yaglar elde edilerek cocu-
gun sakaklarma siiriiliir.
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o COCUKLARIN
HICKIRIKLARINDA
~_YAPIILACAK
ILAC TERKIPLERI &

Hindistan cevizi tozu birer cay
kasig1 verilir.

© COCUKLARDA PARAZIT
OLURSA YAPILACAK
ILACILAR &
Sart yosun suyu
Stit
Terkip yapilir ve cocuga iciri-
lir.

© COCUKLARIN YATAGA
ISEMELERINE VE BEL
GEVSEKLIKLERINE KARSI
YAPITLACAK ITAC
TERKIPLERI &
Sabahlari devamli olarak bal
yvedirilir.
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Incir yedirilir; zeytin yagi da
icirilir.

@ COCUKLARIN GECELERI
UYKU ARASINDA
- BAGIRMASI &
(Cocuklarin geceleri bagirmala-
rinda uygulanacak terkipler:
Badem yag1 1 kasik
Bal | 1 kasik
Bu maddelerden birer parca
masumun (¢cocugun) boynuna asi-

© DAMAR SERTLIGI ©
Kekik | 10 gr.
Hunnab 40 gr.
Su 290 gr.

Bu maddeler kaynatilarak ici-
lir.
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© DATAK HASTALIKLARI
VE ILACI &

Karabas otu, kekik, sinameki
dalagin en giizel ilaclarindandir,
kanatilarak birer bardak icilirler.

Ada sogant (sirkesi)

Hindiba suyu

Bal

Miirekkeb bir mayi yapilir. Bi-
rer fincan icilmeye devam edilir.

© DALAK SISLIGINE

KARSI ILAC ©
Kekik kaynatilir, bir miktar
sirke ilave edilir de icilirse, dala-
gm sisini indirir.

© DAMAR SERTLIGI
VE ILACI &
Papatya kaynatilarak sabah,

ogle, aksam birer bardak icilir.

Karabas otu kaynatilarak ici-
lir.
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© DELILIK VE ILACI &

Karabas otu kaynatilir, birer
bardak icilir.

O DENIZ TUTMASI &
Ayva, elma, nar yenir. Ve:
Kereviz tohumu,

Pelin otu,

Kelkik.

Bu bitkiler de kaynatilir ve su-
lar1 icilir.

© DERI VE CILT VEREMI
ILACLARI &
Sarisabir - 10 gr.
Mesteki 10 gr.

Hastaligin bulundugu azadan
kan aldirilir.

Taze zeytin yapraklar: doviile-
rek yara iizerine konur.
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& DIL BUYUMESI ©

Karabas otu kaynatilir, elde
edilen mayi ile gargara yapilir.

© DIL PELTEKLIGI
VE ILACI ©

Gdivercin yumurtasinin sarisi
dilin alt ve tistiine siiriilerek ogu-
lacaktur.

& DIL SISLIGI ©
Kisnis
Baldiran

Sular1 cikarilir; agizda tutula-
rak gargara yapilir. '

© DIL TITREMESI ©
Bu devalar kaynatilir, elde
edilen su ile gargara yapilr,

lapasi1 da enseye konarak bagla-
i .

Nane, kekik cignenir.
e ._




© DIL FELCI ITACI ©
Yabani turak otu
Karabas otu
Kelkilk
Zencefil

Bu devalardan birer miktar
almarak kaynatilir. Elde edilen

mayi ile gargara yapailir.
© DIL YARASI VE ILACI &
Mersin yaprag: kaynatilarak
bol bol gargara yapilir.
& DIS AGRISI VE ILACI ©
Kekik S5gr.
Karabas otu - S gr.
Biberiye S gr.
Coreotu 5 gr.
Udiil kahri 5 gr.

Bu maddeler kaynatilarak el-
de edilen mayi ile gargara yapilir.
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& DIS APSESI VE ILACI ©
Kina, tereyag merhem yapila-
rak apse tlizerine konacalktir.

o DIS CURUMESI ©
Disler misvakla bol bol fircala-
nir.
& DIS ETLERININ
KANAMASI©
Sirke ile gargara yapilir.

! o DIS ETLERININ SISMESI
- VE ILACI &

Sirke ile gargara yapilir.
Sinirli yaprak ¢ignenir.

@ DIS KIRECLENMESI
VE ILACI &
Yavsan otu (kokii) 10 gr.
Sedef otu (kokii) 20 gr.
Keci-koyun tirmag: (kiilii) 10 gr.
Ceviz kabugu (kiilii) 10 gr.
Sirke 10 gr.

45




Nar c;igegi 10 gr

Pelit (tozu) 10 gr.
Maz1 10 gr.
Karabiber 10 gr.
Giil 10 gr.

Bu maddeler katran ile macun
yapilir, misvak ile giinde birkac
detfa dislere siiriiliir.

© DISLERIN
M§WA KARSI
ILAC &
Yanmis sap dislere siiriiliir.

S DIS CIKARMAK &

Stitliigen otunun siitii
Un

Bu terkipten haplar yapilir,

curiik dis iizerine konursa kolay-
likla cikarir.

Kelpetensiz dis (;1kafmay1
etibba-i miitekaddimin kitapla-
rmda yazmislardir.
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& DIS KURTLARINDA
YAPILACAK -
-~ TEDAVI SEKII &
Sirke ile gargara yapilir.

© DIS SALLANMASI VE
fLACI ©

Sab 50 gr.
Tuz 20 gr.
Kuru {iziim Yeteri kadar
Bu terkip kaynatilarak elde

‘edilen mayi ile gargara yapilir.

& DOGUMU
KOIAYIASTIRAN
ILACLAR &
Dere otu yagt
Kaz yagt
Bu yaglardan stiriiliir ve icilir.
Cemen kaynatilir (2-3) su bar-

dag: icilirse dogumu kolaylasti-
r1r, cocugu kaydirir.
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© DOLAMA &

Kantaron (;}i(;egi lapasi dolama
olan yere konur.

& DUDAK CATIAMATARI
VE ILACI &
Tavuk yagi 45 gr.
Beyaz bal mumu 6 gr.
Bu maddeler bir arada eritile-
rek merhem haline getirilir ve
dudaklara stiriiliir.
© DUSUNCE BOZUKLUGU
| VE ITACI &

Karabas otu kaynatilir, birer
bardak pekmezle icilir.
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© EKZAMA-MAYASII,
ILACI S

10 gr. Sahtere kaynatilir, sa-
bahlar1 a¢ karnina (7) giin birer
bardak icilir. |

Defne yapragi, taneleri, ince
dallar1 su ile kaynatilir, dayanabi-
lecek kadar sicak olarak 5-10 de-
fa el ve ayaklar banyo edilir.,

& EL-AYAK TITREMELERI
IMACIO

Biinyesi kuvvetli olanlardan
kan aldirilir. |

Kiikiirtlii. hamamlarda  bol -
banyo yapilir ve masaj yaptirilir.
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© ENFARKTUS ©

- Ogulotu 10 gr
Karanfil S gr.
Tarcmm 5 gr.

Kaynatilir, birer bardak giinde .
uc defa icilir.

© FRGENLIK SIVILCELERI &
Sirke 100 gr.
Nar kabugu 10 gr.
Sap 10 gr.
Su 50 gr.

Kaynatilir, ¢ibanlar pansuman
yvapilir.

© EZIK VE ILACI &
- Kima hamur yapilarak ezilen
yere konur.
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S FITIK VE ILACI &

Bu hastalikta yapilmasi elzem
olan wmum3? tedbirler:

Cok yemeyi, hareketi, zipla-
mayl, bagirmayi, cinsi miinasebe-
ti, gaz yapan gidalari ve cok su ic-
meyi terk ederek kusak baglana-
caktir.

(Cam, selvi kozalag: kaynatlla-
rak icilmeli,

Misir baklasi yenmeli,

Fitik olan yer sikica sarilmali-
dir.

O FII, HASTALIGI ITACI ©

Kan aldirilir ve bir hafta pey-
nir suyu icilmeye devam edilir.
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O FIRENGI VE IIACI &

Sinamaki 30 gr.
Kirumitirtir - 18 gr.
Tarcin =i S9 o
Karanfil | 1,5 gr.
Havlican 1,9 gr.
Mahmude S or.

Bu maddeler toz haline getiri-
lir, 6-9 gr. almarak birer bardak

peynir suyu ile icilir.
- © FISTUL VE I1ACI ©
- Keten tohumu 10 gr.
Kura {iziim 39 gr.

Merhem haline getirilir, tistiil

tizerine konur.
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S GASTRIT ©

Keten tohumu 10 gr.

Toz yapilir. Birer bardak siit
ile yemeklerden yarim saat once
icilir.

O GAZ ITACI O

Incir, cemen, anason, hardal,
beraber kaynatilarak cay gibi ac
karnina icilirse, papatya yag: ile
de karm yaglanirsa gaz namina
bir sey birakmaz.

Bal, serbet yapilir ve icilir.
© GECE KORLUGU ©
Rezene suyunun icinde gozler

uzun muddet tutulur
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o GOGUS

HASTALIGINA KARSI
ILACIAR &
Cemen 10 gr.
Incir | 500 gr.

Beraber kaynatilarak ilik ola-
rak icilir veya yenirse, gogiis has-
taliklarima iyi gelir.

O GOZ AGRISI &
Cig stit
Yumurta akt
Go6ze damlatilar.

Kadmn siitii sicak olarak goze
damlatilir.

S GOZ KAPAGI
TITREMESI &
Kimyon 10 gr.
Findile 150 gr.

Yenmeye devam edilir.
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o GOZLERI KAR ALMASI

VE ILACI @
Bal 100 gr.
- Sarimsak 50 gr.

Merhem yapilir, aksamlari go-
ze cekilir.

© GOZ KIRPIKLERININ
DOKULMESI ILACI &
Tavsan pisligi (yakilarak kiilii)
24 or. |
Teke pisligi (yakilarak kiilii) 9
gr =

Elde edilen bu tozlar goz ka-
paklarma siiridiir.

S GOZ NEZLESI ©

Goze sitt damlatilmali, yemelk-
lerde ada sogani yenmelidir.
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S GOZU
KUVVETLENDIRMEK &
Rezene suyu ile gozler bol bol

yikanarak gozler pansuman yapi-
lir. Bu ila¢ gozlere bityiik kuvvet
Verir. | |

~ © GOZ SULANMASI &

Kisnis suyu

Gl suyu .

Elde edilen bu sular ile gézler
yvikanir.

© GRIP VE ILACI ¢ =
Limon (kiyilmais) 1 Adet
Ihlamuir -~ D gr.
Su & su bardag:
Kaynatilir, birer bardak icilir.
© GUNES YANIGI ©
Yumurta aki cilde merhem gi-
bi siiriiliir.
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& GUZELLESMEK ICIN
ITACLAR © _
Ipek serbeti, anason serbeti

sabahlar: a¢c karnima istekli ola-
rak icilirse, insan1 giizellestirir.

© GUATIR VE ILACI
Nane 10 gr.
Papatya 5 gr.

Kaynatilir, birer bardak icilir.

© HALSIZLIK-BITKINLIK
- DERMANSIZ1LIK &
Et kaynatilarak suyu alimir; ici-
ne bal ve biraz sirke ilave edile-

rek serbet yapilip, a¢c karnina ici-
lecektir.
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@ HAMILELIKTEN -
MUTEVELLIT
SISLIKLERDE

Lahana |

Uziim suyu

Sirke

Turunc

Bu terkipten 1apa yapilir; ayak
ve bacak iizerine konularak bag-
lanir.

© HAMILELIGI ONLEYEN

ILAC TERKIPLERI &
Limon suyuna pamuk batirilir,
aybasi bitiminde yikanmadan 6n-

ce rahme konursa bu ilac kisir-
lastirir.

© HAMILE YAPAN
ILAC TERKIPLERI &

Pelin yikanir, rahime tiitsiisii
verilir.
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Deve siitii, cinsi miinasebet za-
maminda icilir.

- O HARARET BASMASI &
Corek otu, papatya, karabas

otu kaynatilarak devamli olarak
icilecektir. (Cay gibi).

S HAYALET GORME

VE ILACI &

Yarasa kusu basi yakilarak
(Jialii)
Bal

Merhem yapilir ve gozlere siir-
me gibi ¢ekilir.

& HAZIMSIZLIGI ORTADAN
KALDIRAN ITACLAR &

Andiz kokii - S gr.

Nane _ D gr.
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Kaynatilir, birer bardak icilir.
- Anason |
Kaynatilir, birer bardak icilir.

© HICKIRIGA KARSI
YAPILACAK ILACIAR ©
Kekik S gr.
Kimyon _ . D gr.
Anason | S gr.
Bu devalar kaynatilir ve bar-
dak bardak icilir.

© IDRAR ZORLUGU ILACI &
Sarimsalk
Nane
Sedef cicegi
Prirasa
Keraviya
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Bu gidalar yenir; zeytinyagi ile
de lapa yapilir ve mesane iizerine
konur.

VE ILACI &

Idrar yanmasinda siite kafi
miktarda seker katilarak icilir.

Arpa kaynatilir, birer bardalk
icilir.

& IDRAR YOLU ILTIHABI
VE YANMASINA KARSI

l © IDRAR YANMASI
S
[ ILACLAR ©

Karpuz
Muz
Bu gidalardan devaml yenir.

Tavuk, yesil kisnis ile corba
yapilir ve icilir.
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© IDRARIN KENDILIGINDEN
CIKMASI VE ILACI &

Tabasir (bir agactan elde edi-
lir)

Mersin agact tohumu

Kilermeni

Pelit

Stinbiil

Bu maddelerden terkip yapilir
birer kasik yutulur.

Lapa yapilir, mesane tizerine
konur.

O IDRARDA KAN
GORULURSE &

TIncir 30 adet
Huyar cekirdegi S gr.
Cam fistigs 1 gr.
Kabuklu badem O adet
Ebekomeci - O or.
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Terkip yapilir ve sabahlar1 ac
karnmimma 6 sar gr. icilir.
Dereotu yenir.

o IHTILAM (HAMAMCD
_ OLMAMAK &
Ihtilam olmamak icin;
Ufak ufak (mercimek kadar)
katur yutulur.
Az sekerle kisnis icmeli.

O IKTIDARSIZLIK &
Toz karanfil 12 gr.
Inek siitii kafi miktar
Karanfil, sabahlari siitle bir-
likte icilir. |

© ISTAHI ACMAK ICIN
EN GUZEL ILACLAR &
Nane, suyu icilir, (kurusu cay
gibi) |
Zeytin, istenilen sekilde yenir.
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¢ KABAKULAK VE ILACI &
Kina ile mayali hamur sislik
tizerine konacaktir.

O KABIZLIK VE ILACI &

Incir kaynatilir, sirke icine ati-
lir ve yenir. Suyundan bolca icilir-
se defi tabiyi saglar, normal disa-
riya ¢ikarir.

& KAFA, BOBREK, DELILIK,
DAMAR SERTLIGI &
Karabas otu, bilhassa cicegi
kaynatilarak icilirse kafay: temiz-
ler. Buna (Kafa siipiirgesi) denir.
Cicegi buruna cekilirse, burun ve
kafadaki pis ve tuzlu balgamlar:
akitarak, ferahlandirir. Karabas
otu Mayis ve Haziranda cikar,
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E

uctneti derecede sicaktir, balga-
mu Cikarir, kalbe ferah verir, arpa
ile kaynatilir icilirse bobregi, da-
lag1 temizler. Ucte biri kadar gim-
liikk ilave edilerek icilirse, karin-
da ne kadar pislik varsa temizler.
Bas agrismndan, titremekten, cin-
netten, damar hastaligindan kur-

. tarir, goz agrisim ve zafiyetini de

alir.

© KALB HASTALIGI
VE CESITLI ILACLARI &

Ogul otu kaynatilarak (devam-
1) icilecek yahut soguk suda li-
monla limonatasi yapilarak icile-
cektir.En giizel kalp ilacidir. Kalb
icin bulunmaz bir ilac ve iksirdir.

@ KALCA AGRISINDA
ITACIAR &
Sabun
Kina
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Hamur gibi yapilarak agr iize-
rine konarak tatbik edilir.

& KAMIS AKINTISI

- BEL SOGUKLUGU &
‘Mese palamudu = 100 gr.
Gimnlitk 200 gr.
Kuru tiziim 500 gr.
Su - - 1500 gr.
Kaynatilarak birer corba kas:-
g1 icilirse akintiy1 keser. (Uziim
- yerine bir yerde Incir yazilmas-

- tin).
© KANGREN VE ILACI &
Su 1500 gr.
Kina 100 gr.
Seker 250 gr.

Birlikte kaynatilarak icilmeye-
devam edilirse bu hastaliktan

kurtanr.
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& KANI DURDURMAK
ICIN &
En siddetli kanamay: durdur-
mak icin kamyan yere kafur tozu
ekilir., _

w KANSERE KARSI &

Isirgan, bala karistirilarak yve-
nirse, kansere iyi gelir. Isirgan
kanserin diismanidir. Isirgan ye-
megi ¢cok yenilen memleketlerde
kanser hastaligi olmuyor. 4 gr.
Isirgan tohumu bala karistirilir,
birer bardak ac karnma icilir.

© KAN TUKURMEYE
KARSI ILACIAR ©
Ravend cini 30 gr.
Bal mumu 15 gr.
Kilermeni 15 gr.
Terkip yapilir ve 4,5 gr. yutu-
Tur.
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© KAN YAPMAK ICIN

ILACLAR &
Kara biberle kuru iizitim yene-
cek.

Et suyu bala karistirilarak ici-
lecek.

© KARACIGER VE DALAGIN
DAMARIARINI ACAN
ILAC FORMULLERI ©
Adasogan1 - -~ 80gr
Baldiran -~ 80 gr.
Aci badem 50 gr.
Cemen 50 gr.
Pelin - 30 gr.

Miisavi olarak aliir, su ile pi
sirildikten sonra bal ile macun
yapilir ve kasik kasik yutulur.

ok KARACIGER SANCISI
I[TACI &
Sirke tortusu 5 gr.

Ravend ¢ini | 5 gr.
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Siinbiil | S5 gr.
Yanmis demir posasi :
tozu 21 gr.
Kisnis suyu 2400 gr.
Bu maddelerden terkip yapai-
lir. Birer fincan veya birer cay

bardag: icilir.

© KARACIGER ZAFIYETI
ITACI®
Nar kaynatilir, {iziim pekmezi
ile birlikte icilir.
© KARIN AGRISI ILACI ©
Kimyon 2 gr.
Defne tohumu S gr.
~ Anason 2 gr.
Papatya | Qgr.
Toz halinde terkip yapilir ve
birer kasik icilir.
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@ KARINDA SU

TOPLANIRSA &

Papatya kaynatilarak bol bol
suyun icilecektir. Bunun gibi ka-
rindaki sular1 akitip, kokiinden
temizleyen ilac yoktur. Bazi in-
sanlardan teneke teneke su alin-
dig1 halde bu hastalik zail olmu-
vor. Papatya cicegi bunun mik-
roplarmi kirar. (Papatyanin ken-
disi yenirse daha tesirlidir). Bu-
na istiska, siroz hastaligi denir.

o KASINTI-MAYASIL &
Arpa kaynatilarak kasmti olan
yerler yikanir. |

® KEKEMELIK ITACI &
Kelkik suyu
Hardal suyu
Alarikarha suyu
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Elde edilen bu sularla gargara
yapilir.

O KELLIK VE ILACI &
Kuru iiziim ve sarisabir, su ile
pisirilerek (Evvela saclar tras edi-
lir) merhem yapilir ve basa siirii-
Liir. Bu ilac alt1 saat basta kala-
cak. Uc defa tekrar edilecelstir.

& KEMIK VEREMI
VE ILACI &

Kuru iiziim, Zeytinyagi, Kitre

Bunlardan miirekkep bir 14pa
vapilir da, iltihab olan veya ezilen
verdeki kam cikarmak icin iizeri-
1ne konursa iyi gelir. Kemik vere-
mini de sifayab eder.

& KEPEK VE ILACI ©

Kepek olan yere tuzlu su siirii-
liir ve temiz su ile yikanar.
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O KILLARIN CIKMAMASI
ICIN &

Kil yerinden cikarilarak yerine
merkep sidigi siiriliir. Sonra
merkep sidigi zirnik ile bir mayi
vapilarak siirtilecektir. Killarm
cikmasina mani olur.

O KRAMP-VARIS ©
Ozerlik tohumundan 10 gr.
kaynatilir, birer bardak icilir.

© KIRIKLAR VE ILACI &
Burcok; Kirik ve catlak kemik-
ler izerine lapasi konursa kirik
kemikleri kendi kendine toplar,
24 saatte yerine getirir ve kayna-

ur.

@ KIZAMIK ©

Mercimek (kirmizi ve kabuk-
suz) 250 gr.

12




Su 250 gr

Suyun yaris1 kalana kadar kay-
natilarak icilirse, kizamigm kolay
cikmasma yardim eder.

O KOLIT-BAGIRSAK

ILTIHABI ©

Kina ile pekmez icilirse, 1}r1
gelir. (Pekmez kinanin doért misli
olacakt:tr).

& KOPEK ISIRMASI &
Kopegin 1sirdig: yere bir defa
elle vurulur ve sirke ile pansu-
man yapilir.

© KULAK AKINTISINDA
ILIACLAR ©

~ Zeytin yapragi suyu cikarilir.
Icine birazcik halis bal ilave edi-
lerek ince bir mayi yapilir ve bu
mayiden kulaga damlatilir.
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© KULAK CINLAMASI
ITACI &

Mersin yag1 kilaga 2-3 damla
damlatalir.

© KULAK HASTALIGI
VE ILACI ©
Sagir kulag: agcmak icin en iyi
ila¢ Dithmiillakvadir. Sagir kulag:
bir giinde acar. |

@ KULAK ILTIiHABI
VE ITACI &
Kabal

Semizotu

Bunlardan yemek yapilir ve ve-
nir.
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& KULAK KIRINE KARSI &

Badem yagi, aksamlari sicak
olarak kulaga damlatilir ve kulak
bir sicak havlu ile sarilir.

© KULAGA BOCEK
GIRMESI ©
Zeytin yag: kulaga damlatilir
ve gunese karsi oturulur.

& KULAGA SU GIRMESI

ITACI O

Tatlys badem yagi, kulaga 2-3
damla damlatilir.

& KULAK VE CESITLI
HASTATIKTARINDA &

Papatya yag1 kulaga 2-3 damla
damlatilir.
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& KURDESEN HASTALIGI
ILACI®

Sinamalki 5-10 gr.

Seker Yeteri kadar

Sinamaki kaynatilarak yeteri
kadar ilave edilir ve icilir.

w KUSMAYA KARSI
ILACLAR &
Sirke
Su -

Terkip yapilir, bu méayi ile agiz
gargara yapilir, yiiz de yikanir. |

& KUVVETTEN BIRDENBIRE
DUSME VE ITACI &

Hardal | 5 gr.
Nohut suyu ile birlikte icilir. .
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© KUCUK DiL, DUSMESI

ILACI ©
Sinirli yaprak 5 gr.
Mersin yaprag: 5 gr.
Kekik 5 gr.
Maz1 S gr.

Yapilisi: Bu terkip yeteri ka-
dar sirke ile kaynatilir ve mayi el-
de edilir.

& KUCUK DIL SISI
VE YARASI ©

Kiiciik dil siserek uzarsa, zey-
tinyagi ile kina merhem yapilir ve
stiritliirse, Allah'in izniyle iyi
eder.
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O MAFSAL AGRILARINA

KARSI ©

Taze peynir agriyan mafsal
uzerine konarak baglanir ve sik

sik degistirilir.

© MAFSAL
KIRECLENMELERINDE &
Burcak unu - 100 gr.
Ac1 bakla unu 100 gr.
Nane 50 gr.
Sirke-bal 100 gr.
Bakla unu - 100 gr.

Bu maddelerden yeteri kadar
almir, bir 1dpa meydana getirilir
ve kireclenmis mafsallar tizerine
konarak baglanir.
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o MAKAD CIKMASINDA &
Demir suyu icilir ve demir su-
yu ile de makad yikanar.

O MAKAD MAYASILINDA &

Ebekomeci bir tutam
Menekse yapragi bir tutam
SO6giit yapragi bir tutam
S181r kuyrugu otu  bir tutam
Bu bitkilerin ciimlesi kaynat-
- Iir, elde edilen mayi ile makad
pansuman yapilir.

© MAKAD YARII.MASI
VE BASURDA &

Domuz yagi, eritilerek fitil ya-
pilir ve makada konarak sicak tu-
tulur.
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& MEME SISLIGINDE &
Bakla yapragt ezilir
Biberiye yapragu ezilir
Susam yadt
Bu maddelerden yeteri kadar
alinmir; 1apa haline getirilerek me-
me tizerine konur,

© MEME YARASINDA &

- Kuru {iziim 200 gr.
Maz1 200 gr.
Sumak 100 gr.
Burcak 50 gr.
Servi kozalagi 100 gr.

Bu maddeler serbet icinde vir-
mi gim birakildiktan sonra bir
selvi agaci ile yarisi tebahhur
edene kadar ates iizerinde karis-
tirilir. Flde edilen mayi bir sise-
de muhafaza edilir ve icab ettigi
vakitler memelere siiriiliir.
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S MENENJIT &

3 Akasya cicesi 50 gr.
Akasya yapragi - 50 gr.
- Su 2000 gr.
Kaynatilir, hastanin basi yika-
} 1nir.
| .
© MESANE KUMUNDA ©
Papatya kaynatilir, birer bar-
dak icilir. ._
© MIDE AGRISI
Griinlitk .. _&5pr.
Mesteki - 29 gr.
Coreotu 25 gr.
Anason 23 gr.

Yesil fistik kabugu 2D gr.

| Doviilerek tozlari elde edilir
. ve bal ile macun yapilarak 6-10
| gr. yemeklerden evvel icilir. -
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© MIDE VE BAGIRSAGIN,
YENILEN YEMEGI
SURATLE DISARI
ATMASINDA &
Cemen kaynatilir (suyu)
Kantaron cicegi
Anason

Miirekkep olarak kaynatilir ve
cay gibi icilir.

© MIDE BULANTISI &
Nane suyu icilir.
Limon suyu
Kekik suyu
Terkip yapilir ve icilir.
Demirhindi
Kisnis
1 Yenir veya kaynatilir, suyu ici-
it
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~ © MIDENIN CABUK
ACIKMASI VE YENILEN

YEMEGI KUSMASI &

Nane kaynatilir, birer bardak
icilir,

© MIDE DUSMESINDE

Arpa ekmegi 200 gr.
Fistik (cam) 100 gr.
Badem 50 gr.

Bu devalar ezilir sumak veya
ayva ile pisirilir. Servi kozalag:
suyu, mazi ve bakla ile 1apa yapa-
Iair; haricen mide iizerine konur
- ve baglamr.

O MIDE GAZINDA VE
ISTAHSIZLIKTA &
Karantil 10 gr.
Kisnis 10 gr.
Kaynatilir cay gibi icilir.
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$ MIDE HARARETINDE ©

Hithit (fiindik kadar)
Stit ile icilir.

& MIDEDE HAZIM
GUCLUGUNDE ©
~ Nane, anason kaynatilir ve ici-
- Iir,

& MIDE ILTIHABINDA ©
Sakiz toz haline getirilir, kay-

natilmis keten tohumu suyu ile
birlikte icilmeye devam edilir.

O MIDE KANAMASI &
Nane suyu

- Semiz otu suyu
Beraberce bardak bardak ici-

lir.
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& MIDE KASINTISI &
Helile serbeti
Menelkse serbeti
Hunnab serbeti

Bu serbetlerden birer bardak
icilir.

© MIDEYI
KUVVETLENDIRMEK ok
Andiz kokii kaynatilir, birer
bardak icilir.

& MIDENIN SATHINDAKI
SIVILCELERDE ©
Helile kaynatilip, icilir.

O MIDE YANMASI &

Zencefil kaynatilir ve cay gibi
icilir.
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& MIDE ZAFIYETINDE ©

Nane kaynatilir ve icilir.
© MIGREN ©

Sinameki 50 gr.
Karanfil 50 gr.
Besbase 50 gr.
Anason | 50 gr.
Miirsafi 25 gr.
Giil kurusu 2 gr.
Safran 12 gr.
Misk 12 or.

Bu maddeler toz haline getiri-
lerek safi siizme bal ile macun
yapilarak 10-15 gr. yutulur.

@ MORAL

BOZUKLUGUNDAG

Karabas otu kaynatilir, birer
bardak icilir..
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w NASIR ©

Kuru incir kesilerek iizerine
- kima konur ve iic aksam nasir
lizerine sarilir.

O NEFES DARLIGI-ASTIM ©

Ogulotu ile bal karistirilip ye-
nirse, bu da nefes darligma iyi

gelir.
' NEFRIT HASTALIGT:
VE ILACI &
Papatya S gr.
Karabas otu S gr.

Kaynatilir, birer bardak icilir.

37




© NEVRASTENI] ©
Kuru iiziim 500 gr.
Kina S0 gr.
Kaynatilir, birer bardak icilir.

O NEZLEYE KARSI
DEVALAR ©

Ozerlik tohumu kaynatilip bu-
runa ¢ekilirse nezleyi keser, hat-
ta deniz bile tutmaz. -

Nane (tazesi) yapraklarini Cig-
neyerck yemeli. Kisin kurusu da
yenebilir. ~

© OKSURUK CESITLERI
VE YAPITACAK
ILAC TERKIPLERI &
Zencefil-Bal karistirilir yenirse
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en muzmin Oksiuriigii ii¢ giinde
biiznillah keser. Bu Oksiiriigiin en
tesirli ilacidir.

S KURU OKSURUK
VE ILACI &

Kavrulmus keten tohumu
100 gr.
Bal 500 gr.

;. O PARMAK AGRILARI &

i Her giin 40 ar adet kabuklu pi-
! rin¢ yutulur ve 40 giin devam edi-
lir. -
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© PARMAK UCU VE
TIRNAKLARDA MEYDANA
GELEN SISLIK-EKZEMA
VE YARALARDA YAPILACAK
ILAC TERKIPLERI ©

Sarisabir 20 gr.
Nar cicegi 20 gr.
Giinlitk 20 gr.
Maz1 20 gr.

Bunlardan miirekkep bir lapa
yapilir ve tizerine konur.

O PROSTAT BUYUMESI o

Arpa 200 gr.
Nohut 250 gr.

Kaynatilir, giinde 8 defa birer
su bardagi icilir.
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O RAHIM HASTALIGT &
Tereotu bol bol yenecek,

Dereotu (Baklaya konan) kay-
natilip lapasi rahme konacalktir.

© RAHIMDEKI
MAYASILDA &
Bal 100 gr.
Soguk su Yeteri kadar
Serbet yapilir ve icilir.

- © ROMATIZMADA
SIYATIKTE VE MAFSAL
ROMATIZMALARINDA
YAPILACAK ITAC
FORMULLERI &
Havlican 10 gr.
Zencefil 10 gr.
Su 500 gr.
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Kaynatilarak bir miktar seker
ilave edilerek icilir. Uzerine sam-
fistig1 100 gr. yenir.

- Romatizma ve cesitli agrilara
karsi corek otunu bal ile macun
haline getirerek yemeklerden
sonra birer kasik yutunuz.

Ok SACLAR]N
BEYAZIANMASINDA &
Zencefil 20 gr.
Helile f 20 gr.
Kabili 20 gr.
Dagufiilfiil 20 gr.

Bunlardan murekkep bir ma-
cun yapilir ve birer kasik yutulur.

O SACLARIN DOKULMESI ©

Sahtere kaynatilarak suyun-
dan icilir.

Sinameki 50 gr.
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Sirke 50 gr.
Su 1000 gr.

Sinameki su ile kaynatilarak
ineceginde sirke katilir. Bu su ile
saclar yikanirsa dokiilmeyi onler.

O SACKIRAN ©

Vazalin ile sar1 zirnik merhem
yapilir, sackiran olan yerin tizeri-
ne suriiliir. (En iyi ildc1 budur.)

@ SACILARI
KUVVETLENDIRMEK &
Pazi1 suda haslanarak ezilir,
saclara siiriiliirse, saclari kuvvet-
lendirir. Turp suyu da aym vazife-
yi goriir.

'© SACLARI PARLATMAK ©

Susam yagi siiriiliir, sindmeki
suyu ile yikanirsa saclar: parlatir.
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& SACLARIN SIiYAH
CIKMASI &
Sarmmsak a¢ karnma yutulma-
va devam edilirse, beyaz killar:
doker, siyah cikarir.

© SACLARI UZATMAK &
Turp, dért ay yenmeye devam
edilirse saclari cikarir.

© SAFRA KESESI TASI &

Mesanesinde tas olan kimse
bir fincan tavuk yag: icerse hem

sanci gider, hem de taslar kolay-
likla cikar.

© SAFRA VE ITACI ©
Safray:r gidermek icin kuru
uziim ile demirhindi kaynatilarak
icilir.

© SAGIRLIK &
- Aci badem yagn
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| SE S Vel el L TR

Kulaga ikiser damla damlati-

lir.

@ SARA HASTALIGININ
ILACI O
(1) gr. Ozerlige (7) gr. nisbe-
tinde pekmez katilarak kaynatip
icilecek. Yeteri kadar pekmez, 5
gr. ozerlik, su yutulacak kadar
icilirse sar'a hastaligma iyi gelir,

delilikten kurtarir. Sabahlar: ac

karnina bir defa icilmelidir. VAi-
cuttaki sisleri de indirir.

@ SARILIK &
Ebucehil karpuzu sikilip, suyu-
na biraz su ilave edilerek buruna

2-3 damla damlatilirsa, biitiin pis
sulari burundan alutarak hastah-

01 gecirir.

& SEDEF & -
Eksi gidalardan perhiz yapilir.
Bal—geker serbetlerinden icil-
meye devam edilir.
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@ SEKTE ©
Karanfil 3 gr.
Tarcin 3 gr.
Kaynatilir, bir ¢ay bardag: ici-
lir. |

© SES AZLIGI &
Kebabiye agizda cignenirse se-
si safilestirir.
Tatl:s nar suyu kaynatilir, icine
menekse yagi ilave edilir ve icilir.

@ SES KISIKLIGI ©
Yarim findik kadar (Hithit)
Seytan pisligi, bir fincan sicak su-
da eritilir, icilirse filhal o illet
zail olur.,

© SIRT AGRISI &
Katran kopiigii 25 gr.
Zencefil 25 gr.
THirbiil-tiirbiit 29 gr.
Zeravend ~ 25 gr.
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Terkip yapilarak 10 ar gr. icil-
‘meye devam edilir.

@ SITMA &
Kabalk

Semiz otu

Arpa suyu

Hunnap

Erik

Demirhindi

Bu maddelerin her birinden
muhtelif vakitlerde yenir, kayna-
tilarak sularmmdan bardak bardak
icilir. . |

Papatya ve pelin kaynatilip ici-
lecektir.

© SINUZIT &
3 adet aci kavun yarim cay
bardagi suya damlatilir. Her iki

burun deligine 3'er damla damlati-
lir.
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© SINIR ZAFIYETI ILACI ©

Karabas otu kaynatilarak birer
bardak icilir. Uzerine kuru iiziim
yenir veya hosafi icilir.

© SIRACE VE ILACI &
Ham siinger ve bal kaynatilir,
clde edilen mayiden icilir.

O SIROZ &
Dere otu suyu
Turp suyu
Bu terkibe bir miktar bal ilave
ederek icilir ve kusulur.
O SIVILCE ©

FErik, sirkeye batirilarak sivil-
ce, ¢ciban ve kasmtilara siiriiliirse,
kurutur. En ziyade cocuklara ya-
rar.

O SIYATIK ©

Limon kesilir, kabugu ile kay-

natilir icilirse siyatige iyi gelir.
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@ SOGUGA KARSI
;, KORUNMA &
Sarimsak 1 bas
Ceviz 10 bas
Birlikte yenir.

© SUTU COGALTAN
ITACLAR &
Tahan, bol bol icilir.
Nohut, kaynatilir ve ac karnina

suyu icilir.
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© SEHVET ARTIRICI
ITACLAR ©
Sehveti artirmak icin asagida-

ki ilaclar almar:

Turp tohumulO gr.
Bal 10 gr.

Macun yapilir, aksamlar: yutu-
lur.
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@ SEKER HASTALIGI &
Mide bozuklugundan karaci-
ger bozulur. Karacigerin bir has-
talig1 da seker hastaligidir. Ke-
kik - Tarcin kaynatilarak icilir.
Mahlep havanda déviiliir, giin-
de 3 tath kasig icilir. |

© SISLERIN ERITILMESI ©

Sisleri indirmek icin asagidaki
recete yapilir:

Ispanak hafifce 14pa yapilir.

Sis iizerine konursa sisleri biiz-

& SISMANILAMAK &
Soguk su duslar: yapilir.
Istahin acilmas: icin hafif id-

manlar yapilir. -
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o TER KOKUSU o
Patlican kaynatilir, suyu icilir.

© TIRNAK ILTIHABI &
Karanfil veya tarcm kaynatila-
rak icilir.

@ TEMRIYE &
Sab ile zeytinyag: merhem ya-
pilir, temriye iizerine siiriiliirse
cabuk kurutur.

© TANSIYON DUSUKLUGT ©

Bir su bardag: ayrana bir tatl:
kasig1 tuz konularak karistirilir
ve icilir.

101




© TANSIYON YUKSEKLIGI &
Hunnab recelinden sabahlar:
ac karnma yenir, suyundan da ici-
lir.
Sarmisak yiyiniz. Limon suyu
iciniz.

o UCUK ©
Limon kesilerek birkac defa
e |

Nar kabugu 20 gr.
Sap 3 or.
 Su ile kaynatilarak stirtliir.

& UNUTKANLIK &
Her ya da ii¢ giin 1-3 gr. giin-
liik ile 80-40 tane cekirdeksiz ku-
ru iiziim yeneceltir. '
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& UYKUSUZLUK &
Kabak kaynatilarak, icine tuz-
suz tereyagi koyup ateste suyu
ucuncaya kadar kaynatilacaktir.

Bu elde edilen yagdan buruna
damlatilacaktir.

& UR-SISLIK &
Patlican tohumu, su ile kayna-

talir, lapa yapilir ve ur {izerine ko-
narak sarilir.

o UYUZ &
Sahtere otu, karabas otu, kuru
iiziim ve papatya gibi maddeleri
yemeli ve kaynatip icmelidir.

o URE &
2 ser gr, sarisabir ile 2 gr.
damla sakizi karistirilir, sabahla-
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r1 a¢ karnma giillac icine konarak
icilir.

& UMMU SIBYAN &
Meyve sular1 bol bel icirilir.
Hunnab
Arpa
Hashas
Miisavi olarak kaynatilir, su-

yundan kasik kasik icilir.

@ ULSER ©
Keten tohumu suda pisirile-
rek, icine siizme bal konup recel
yapilacak ve sabahlar: ac karnia
(15) giin birer corba kasig1 yene-
cektir.

© VARIS ©
Varis hastaligmda asagidaki

terkipler uygulanir:
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Kuyruk yagimi eritip icmeli,
mide kabul etmez ise, kuru iizitm
yahut erik hosafi ile bol bol icme-

lidir. (Kayis1 yememeli, hosafin-
dan icmemelidir). _

O VEBA &

Zemzem sﬁyu icilir yahut sa-
rimsakla yogurt yenilir.

Incir, ceviz ve sedef cicegi,
bunlardan birer miktar yenir.
(Bunlar en giizel panzehirdir.)

@ VEREM &
Sinirli yaprak agizda cignene-

rek yutulacaktar.

Sinirli yaprak salata olarak ye-
necektir.

105




O YANIKLARA KARSI
ITACLAR ©

Kima ile susam yagi merhem
ya.plllr Yanmk iizerine suriiliir.

Kina ile tuzsuz tereyagi mer- |
hem yapilir. Yanik tizerine surii-
lir.

@O YARA ©

Sarmastk yapragi, dali ile kay-
natilarak suyundan icilir.

Sarmasik yapragi cignenerek
yenir.

© YELLERI GIDERMEK
ICIN ILACLAR ©
At kestanesi yenir, yahut kay-

106




natilir suyu icilirse biitiin yelleri
biiznillah giderir.

© YEMEKLERDEN TAT
ALMAK ICIN &
Hasir yapilan sazlar agizda
cignenecektir.

© YILANCIK &

Yilancik olan yerden biraz kan
akitilir, bu akitilan kandan par-

makla almarak yilancik olan kis-
min tizerine surilerek bir veya
birkac sifa ayetleri okunacaktir.

En tesirlisi Fatiha- Seriftir.

& YORGUNLUK &
Soguk su ile bas yikanir.

Kepek veya sicak ¢oreotu tize-
rinde yatilir ve uyunur.
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O YUZ FELCI ©

Zeytin yag1 100 gr.
Su 250 gr.
Karabiber 30 gr.
Su tabahhur edene kadar kay-
natilir, elde edilen yagdan yiize
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TACI®
Keten tohumu, bir tiilbent ici-
ne konacak. Meyan kékii, incir,
bir arada kaynatilarak elde edi-
len bu sudan icilecektir. (Iyi ola-

na kadar devam edilir.)
O ZATURRIE ©
Bal serbeti 250 gr.
Arpa suyu 300 gr.

Birlikte icilmeye devam edilir.
108




& ZAYIF COCUK ©

Cam ve selvi agaclarmin yap-
raklar1 veya kozalaklar: kaynati-
lip suyu ile zayif cocuklar banyo
vapilirsa, celik gibi yapar,
biiznillah yiirtimeyen cocuklar yii-
riir.

© ZAYIFI AMAK &
3,9 gr. Sandaros denilen sakiz
~doviiliip, 1,5 gr. kitre ile macun
yapilarak sabahlari yutulacaltar.

O ZAYTFLIGI
GIDERMEK ICIN &

Nane 1 tutam
Sirke 10 gr.
Terkip yapilir, birer kasik ici-
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& ZEHIRLENMELERDE &

Bal serbeti (Bir kaseden bii-
viikce olarak icilecek.)

Sarmusakli yogurt yenecek (Iki
kilo kadar).

O ZEHIRLI HAYVAN

ISIRMASI © |
Defne tohumu 10 gr.
Kilermeni 5 gr.

Bu maddelerden zeytinyagi ile
ceviz biiytikliigiinde haplar yapilir
ve bol miktarda bal serbeti ile
icilir.

o ZEKAN]N A(;‘ILMASI o

15-20 gr. giinlitk, 150 gr. kuru
iiziimle karistirilarak sabahlari
ac karnina yenecektir. Bir mud-
det devam edilir.
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& ZEKER-PENISIN
ILACLARI &

Penisin bilumum hastaliklar:-

na karsi ilac:

Pelit (Mese palamudu yemisi)
doviilecek. Icine bunun yaris1 ka-
dar giinliikk konacak. Bunlarm
hepsi kadar da kuru {izitm kona-
rak macun yapilip, sabahlar1 ag
karnina ceviz biiyiikliigiinde yene-
cektir. Yatmadan yarim yahut bir
saat evvel yine aym1 miktarda ye-
necektir.

O ZINDELESMEK ICIN ©
Havue 1 adet
Elma 1 adet
Kereviz 1 adet
Bal 1 kasik
Ceviz 1 adet
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Bunlar her sabah kahvalt: ola-
rak yenirse, insani cok zindelesti-
rir, kemiklerin kuvvetlenmesini

- saglar.
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- SIFALI BITKILERLE
ILGILI GENEL
BILGILER

_ BITKILERIN
HARICEN KULLANILMASI

Bitkiler, devai tesirleri balkai-
mindan, yalnizca dahilen degil,
biyitk 6lciide haricen de kullani-
lir. Genellikle haricen; lapa,
kompres, yaki (kataplazma) ve
banyo sekillerinde, viicudun deri
sathinda goériillen mevzii agrilara
karsi tatbik olunur. Ciltde bircok
rahatsizliklar (ekzema, mantar,
ciban vs.), adi ve cerahath yara-
lar, yanmiklar, cikiklar, ezilmeler,
mafsal sisleri, toplardamar (vena)
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iltihaplar1 ve bunun gibi bircok
verlerde kullanilir. Hastaliklarin
ekserisi i¢ organlarda olmasina
ragmen, tibbi bitkilerin, haricen
kullanmak suretiyle de tedavi et-
tikleri bircok vakalar vardir. Bu
gibi vakalar; genellikle karm bos-
lugu (mide, bagirsak, safra, bob-
rek ve idrar yollari, yumurtalik-
lar, rahim) organlari, mafsal ilti-
haplari, sindirim organlarinda
meydana gelen bircok agrilara

kars1 genellikle kompres, lapa ve
banyo seklinde haricen kullanilir,

XIX. asrin sonlarmda Ingiliz
alimi Henri Hed, ic hastaliklarin
insan vicudunun teninde muay-
yen ve kesin bir bolgesine akset-
tigini tesbit etmistir. Bu bélgeler
(agriya bagli) temas ve sicakliga
kars1 hassasiyetin artmas: veva

azalmas: ile fark edilir.
Hed bdélgelerinin meveudiyeti
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su sekilde izah edilir. Bu yerler
sinir uclariyla zengindir. Bu uclar
omuriliklerden gordiikleri islere
gore kesin ve muayyen bolgelere

baglidirlar.

Tedavi ve teshis koymalkta ta-
babet, Hed bélgesinden fazlasiyla
vararlanmaktadir. Bitkisel teda-
vide ve igne tedavisinde de (cin
(jen-czyu terapi) bu bolgelerden
vararlanilmaktadir. Bu verlere
haricen, bitkisel tedavi basar ile

‘uygulanabilir.

BITKISEL BANYOLAR

Bitkiler ile yapilan banyolar,
genellikle birka¢ bitkinin karisi-
min1 haslama suretiyle elde edi-
len mahliiller ile yapilir. Bitkiler
vucut sathmdaki hastaliklar: te-
davide oldugu gibi, i¢c organlarm
tedavisinde de kullanilirlar. Bit-
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kisel banyolarin, o6zellikle yaz
mevsiminde kullanilmasi tavsiye
olunur. Banyolarm (mutlaka sah-
sa ait olmasi) ile birlikte hem
banyo ve hem de giinesten yarar-
lanmasi 1azimdar.

Cayir otunun yaprak ve to-
humlanyla yapilan banyolar: Kii-
ciik bir torba icerisine konulan
yvaprak ve tohumlar, kapal1 bir
kazanda kaynatilan su icgine
(atesten indirildikten sonra) bira-
kilir. Yarim saat bekletildikten
sonra, haslanmis su, banyo kiive-
tindeki sicak suya aktarilir. Ban-
yo suyunun 51ca1§]1g1, 35-37 dere-
.ce olmalidir. Banyo miiddeti yak-
lasik 10 ile 20 dakika arasidir.
Bu banyo kiiciik cocuklarin kuv-
vetlenmesinde, deri hastalikla-
rmda, siit bezleri ve meme uclari-
nin iltihaplanmasinda, c¢iban,
acik yaralar gaz vs. hallerde uy-

gulanir.
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Yulaf samani ve ot dokiintiile-
ri karistmimdan yapilan banyolar:
Her iki terkip birlikte yarun saat
kaynatildiktan sonra elde edilen
haslama su, banyo icin hazirla-
nan sicak su kabma bosaltilir. Bu
banyo tipki yukarida kaydettigi-
miz iki banyo gibi aym1 hastalik-
lar icin ve aym tarzda kullanilir.

Cam yapraklariyla yapilan
banyolar: Taze cam yapraklar:
(igneler), cam uclari ve taze koza-
laklar toplanir. Filiz uclari ve ko-
zalaklar ince ince kiyilir. Bu kari-
sim yarim saat kaynatilir. Bu
banyolar idrar yollari, deri hasta-
Liklary, sinir sisteminin sakinlesti-
rilmesinde ve kozmetik olarak

kullanilar.

Kepek ile yapilan banyolar:
1/2 ile kg. aras1 bugday kepegi
(banyo kiivetinin biiyiikliigiine go-
re) almir. 8-10 litre suda yarim
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saat kaynatilir. (Suyun sicaklig:
37 derece, banyo miiddeti ise va-
rum saattir). Bu tiir banyolar deri
(cild) hastaliklarinda ve cok sid-

detli kasintilarda kullanilir.

Ceviz yapraklariyla ve deniz
suyu ile yapilan banyolar: 200 g.
taze veya 100 g. kuru ceviz yapra-
g1 2 It. suda yaris1 kalincaya ka-
dar kaynatilir. Sonra 200 g. tuz,
eritilmis banyo suyuna katilir.
Banyo suyunun sicakligi 85-37
derece, miiddeti ise yarim saat-
tir. Rasitizm ve bronsite karsi
tavsiye edilir. Ceviz yaprag: bu-
lunmayan yerlerde, detelin (yon-
ca) (iki kat doz olarak) kullanilir.
Yulaf ve ot dokiintiilerinde oldu-
gu gibi kullanilir.

Mese kabuklar: ile yapilan
banyolar: Giizelce firca ile yika-
nan mese kabuklarmdan 1 ko. 6
litre suda yari1 kalincaya kadar

118




kaynatilir. Elde edilen mayi yika-
nilacak suya ilave edilir. (Banyo
suyunun sicaklig:r 35-37 derece,
banyo miiddeti 10-20 dakika).

Kabarcikl: deri hastaliklarina

(pemfigus) kars: kullanilir. Ban-
yo biitiin viicuda yapailir.

Hardal banyosu: Taze doviil-
mus veya ogiitiillmiis hardal tohu-
mu (100-120 g.) kumastan bir
torba icerisine konduktan sonra
sicak suya batirilir. Suyun sicakli-
g1 (38 derece). Torba suyun iyice
bulanmasina kadar tutulur. (Ban-
yo miiddeti 10-15 dakika). Soguk
algmligina, nezle, plevrit, (zatiil-
cenb), bronsitler vs. ye karsi kul-
lanmilir. Banyo viicudun tamamina
yapilir.

Arpa veya iiziim posasiyla ya-
pilan banyolar: Sicak veya heniiz
kaynatilmis arpa veya bunun veri-
ne uzum posast bir kova icerisine
konur. Bu sicak banyoya 15-30

119




dakika devam edilir. Bu banyo
ayak agrilart - romatizma, art-
rit’den ileri gelen degisiklikler
tedavisinde tavsiye olunur. Top-
lar damar (vena) genislemesi
olan kimselerin yapacaklari ban-
yo sicaklig: 25 dereceden fazla ol-
mamalidir.

Zemberekotu veya benekli yi-
lanyastigi ile yapilan banyolar:
Zemberekotu veya benekli yilan-
yastig1 saplarmdan 100 gr. alinir.
Banyo hazirligi, yukarida tarif
edildigi sekilde yapilir. Bitkilerin
kaynatildiktan sonraki harareti
25-30 derece, banyo miiddeti de
15 dakikadir. Banyo suyu dokiil-
memeli, 3-4 saat sonra soguk ola-
rak ikinci banyo, bundan bir saat
sonra 1-2 dakika miiddetle ticiun-
cii banyo yapilmali. Ayni banyo
haftada 2-8 defa tekrarlanmali.
Bu banyo ile basurlar, (mayastl),
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kalinbagirsak fistiilii, bébrek san-
cillari, bobrekte tas, idrar zorlugu
gibi hastaliklarm tedavisi yapilir.

Ardic banyosu: 150 g. hafif
doviilmiis ardi¢c meyveleri kumas-
tan bir torba icerisine konur. Tor-
ba sicak suda (38-40 derece) ya-
rim saat tutulur. Banyo miiddeti
10-15 dakikadir. Bu banyo ile
kalp-damarlart ve sinir hastalik-
lart tedavi edilir. Banyo biitiin vii-
cuda yapilir. |

Buhar (inhalasyon) banyosu:
Derin ve genis kova biciminde
kabm 3/4 kadarma kadar kaynar
su ile doldurulur, bunun icerisine
. asagidaki otlardan birer corba
kasig1 (dereotu, adacayl, geyiko-
tu, miirver cicegi, sinirliot, 1hla-
mur cicegi) karistirtlir. Bu bitki-
ler bulunmadig1 zaman, bunlarin
yverine bir avuc 1sirganotu veya ca-
yirotu yaprak ve cicek dokiintiisu
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karistirilir. Otlar karistirildiktan
sonra bir kapakla iyice kapatilir,
tizerine islak bir bez ortiilerek
buharm cikmamasi temin edilir.
Kap alcak bir yere konur. Hasta
da daha yiiksek bir yere (sandal-
ye) oturtulur, beline kadar soyu-
lur ve kab iizerine egilir, kapak
ve bez alimir. Hastanin iizeri bat-
taniye ile ortiiliir. Hasta agzimi
acip (burun ve géz de acik tutu-
lur) derin nefesler ile buguyu te-
neftiits eder, buna 10-15 dakika
kadar devam edilir. Bugulama isi
sicak odalarda yapilmali. Banyo-
dan sonra hastanm belden yukar:
kismi soguk su ile yikanmali,
havlu ile kurulanmayip, hastanm
seri hareketler yaparak viicudunu
kurutmasi tavsiye olunur. Bugula-
ma usuliindeki banyolar soguk
alginliginda, nefes darliginda,
grip, tlist kistmda romatizma ve
nevralji, siniizit, deri.iltihaplart
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vs. gibi hastaliklara karsi tatbik
olunur. Kalp zaaﬁyeti, yliksek
tansiyonlu veya agur hastaliktan
kallkmis bitkin kimselere bugulu

banyo tedavisi yasalktar.

BITKITERIN KOZMETIKTE
KULLANILISI

Bitkiler cok eski devirlerde
bile, yalniz ilac olarak kullanil-
maz, cilt giizelliginin korunma-
sinda da kullanmilirdi. Kozmetik,
Misirlilarca, biiyiik itibarda idi.
Misirlilar genis mikyasta parfiim
ve balsam kullanirlardi. Eski Yu-
nanlilar da bitkileri kozmetik
maksatlarla kullanmakta idiler.
Mesela koltuk altlarma nane sii-
rerlerdi, palmiye yagi ile yiizleri-
ni, majule pomadlan ile de kirpik
ve saclarimi, sarmasik esansi ile
de diz kapak ve boyunlarmi yag-
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larlardi. Uykudan evvel ayvadan
yapilmis esanslari, ayrica ruh
saglig: icin de giil yapraklarmdan
vapilan parfiimler siirtiniirlerdi.

Romalilar saclarimi siyaha bo-
vamak icin, sar1 kantaron, mersin
agaci, kavrulmus mazi ve cevizin
yvesil kabuklarini kullanirlard: ve
sirke tortusu ile saclarina sekil
verirlerdi. Saclarin dokiillmesine
karsi mazidan yapilan pomadlar
kullandiklar: gibi, saclarin yeni-
den bitmesi icin ay:1 yag: siirerler-
di.

Cok sonralar: Avrupa, bitkile-
ri kozmetikte kullanmaya, Ingiliz
kralicesi Elizabet devrinde basla-
mistir. Daha sonralari tedricen
Avrupa'nin baska iilkelerine de
yayilmis ve bu giinlere gelinmis-
tir. Esefle kaydedelim ki kozme-
tige kimya da karistirilmistir.
Kimyevi maddeler her zaman
icin zararsiz degildir.
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Kendi tecriibemiz ve maruf
kozmetik uwzmanlarmin tecriibele-
rinden faydalanarak, bitkisel
mense 'l bazi kozmetik maddele-
ri tavsiye edebiliriz.

BITKILER VE SACLARINIZ

- Saclarmnizin devamli zarif,
saglam, elastiki ve cazip parlak-
likta kalabilmesi i¢cin bakim ge-
reklidir. Bu hususta bazi tavsiye-
lerimiz:

Saclar haftada bir defa sicak
su ile yikanmalidir. (Kuru saclar
ise iki haftada bir). Acik renkli
saclar papatya veya ayciceginin
sar1 cicek yapraklarindan elde
edilen haslama su ile yikanmal:
(durulanmali) dir. (Kuru papatya
veya aycicegi yapraklarimdan 2
corbakasig: 1 litre suda 5 dakika
kaynatilir). Eger saclarda bulu-
nan fazla yag giderilmek isteni-
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yorsa, saclar evvela mese agaci
kabugu suyu ile (8 corba kasig1
mese kabugu, 1 It.suda 15 dakika
kaynatilir) yikanmali. Kuru saclar
ise yikanmadan evvel hint yagi,
badem yag:1 veya zeytin yag: ile
yaglanmali. Saclar yaglandiktan
sonra, sicak suda islatilmais ve iyi-
ce sikilmis havlu ile sarilir, bir
saat sonra yikanir. Saclarin kolay
yikanmasi icin, saclara yumurta
aki veya yogurt siiriiliir. Saclarm
kuvvetlenmesi ve parlaklik ka-
zanmasi icin demli cay suyu ile
durulanmasi lazzmdir. Sayet sac-
lar fazla yagli degilse, su karisim
ile yaglanmalidir: Bir oran hint
yagl, 3 oran badem yag: karistiri-
lir. Bu yag avuc icine koyulduktan
sonra hafif hareketlerle sac iizeri-
ne masaj yapilir.

Saclarda genellikle kepeklen-
me goriiliir. Kepeklenmeye kars:
size birkac recete daha verelim:
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100 g. 1sirgan yapragi, yarim litre
su, 100 g. ispirto karistirilip 2 sa-
at bekletilir. Sonra stiziiliir. Her
gun dairevi hareketlerle ikinei yi-
kanmaya kadar siiriiliir. Aym
maksat icin aym olciide gaz ve is-
pirto karisimina sogan suyu siki-

larak kullanilir.

Sac dokiilmesi "seyreklesme-
si’' cok sik rastlanan hallerden-
dir. Bu hususta birkac recete su-
nalim: ‘

Sac¢ kremi: Ince kiyilmis du-
lavraotunun kokimmden 8 corba
kasig1 300 g. suda 15 dakika kay-
natilir. Haslama siiziiliir, icerisi-
ne 9 corba kasig:r eritilmis sigir
ici yag1 karistirilir. Firinda hafif
hararetde (2-3 saat) birakilir. Ka-
risim soguduktan sonra fazla su
atilir. Flde edilen krem ile her
giun sa¢ dipleri yaglanir.

R0 g. Iayilmis dulavraotu ko-
kii, 0,5 1t. suda 15 dakika kayna-
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tilir. Soguyunca siiziiliir. Bu mayi
ile sa¢ dipleri ogusturulur, sonra
saclar yikanir. Haftada 3-4 defa
tekrarlanir.

Sac yag1:100 g. taze (yas) du-
lavraotu kokii iyvice kiyilarak 200
g. badem yagmda 24 sat bekleti-
lir. Sonra 15 dakika hafif ateste
kaynatilir. Soguyunca kokler iyice
sikildiktan sonra yag siiziiliir.
Saclarin yikanmasmdan S saat
evvel saclara suriiliir.

Asagidaki bitkiler de sa¢ do-
kiillmesine karsi kullanilir:

1) 1 corba kasigi hus agaci
vapragi (Betula pendula) 300 g.
kaynar suda 2 saat bekletilir,
sonra stiziiliir. Saclar yrkandiktan
sonra bu terkip ile yaglanar.

2) 2 bas sogan ince klyulir. 30
g. ispirto icerisinde 10 giin bekle-
tilir. Saclarm yikanmasmdan bir
giin 6nce bu terkiple sa¢ kokleri
vaglanir.
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Kepeklenmeye karsi ve sac
bityitmesi hakkmda: 50 g. cople-
me (Veratum lobelianum) kokii
290 g. su, 250 g. ispirto icerisin-
de mayi yar1 kalincaya kadar kay-
natilir. Sonra siiziiliir. Haftada 3
defa sac¢ koklerine siiriilerek
ogusturulur. Tki hafta devam edi-
lir. Sonra yikanmadan 1 giin ev-
vel yalniz 1 defa siiriiliir. Ayni se-
kilde 1sirgan kokleri de kullanila-
bilir.

 SAC DOKUILMESI (Alopecia)
Rp.Rad. Hellebori (copleme,
- karacaot kékiinden) 50 g.
Rad. Althacae (Tibbi hatmi
kokiinden) 25 g.

Kullanilis sekli: Copleme kok-
leri 250g. sirke ile yari kalincaya
kadar kaynatilir, sonra stiziiliir.
(Hatmi kokleri 150 g. soguk suda
bir saat bekletildikten sonra sii-
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ziliir, elde edilen mayi - diger
mayi ile karistirilir. Bu karisim
ile dokiilen sac koklerine sabah
aksam friksiyon (ogusturma) ya-
pilir.

YUZ GUZELLIGINI
DEVAM ETTIRME USULU

Bitkisel ma..ékeler
1) Kuru ciltler hakkinda:

Yulaf ici maskesi: 2 corba ka-
s181 yulaf ici, suda veya siitde 15
dakika kaynatilir. Soguduktan
sonra mahliille bir kasik bal ilave
edilir. Hafif sicak vaziyette viize
stiriiliip, 15 dakika bekletilir. Yiiz
il1k su ile yikanar,

Kabak maskesi: Pisirilmis ka-
baktan 2 corba kasig:1 iyice karis-
tirildiktan sonra, icerisine 1 cor-
ba kasigi zeytin yag:1 veya badem
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vagl karistirilir. Elde edilen kari-
sim yiize siiriliir, 20 dakika son-
ra ilik su ile yikanar.

Havuc maskesi: 2 havug ren-
delenir, yamurta aki ile ¢cirpilir, 1
tatli kasigi zeytin yagi veya siit ve
az miktarda nisasta karistirilir.
Sonra yiiz boyun ile birlikte yag-
lanir. 30 dakika sonra 1lik su ile
yikanir. -

Marul maskesi: Marul yaprak-
lar1 ince ince kiyilir, lizerine zey-
tin yagi ve birkac¢ damla limon su-
yu sikilir (lJapa haline gelmesi
icin). Yiize siiriiliir. 20 dakika
sonra yavas vavas evvela sicak su
ile, sonra soguk su ile yikanir.
Marul yerine, rendelenmw turp

veya patates piiresi de kullamla
bilir.

Muz maskesi: Bir adet muz
iyvice doviildiikten sonra, icerisine
1 tatli kasigi siit veya kaymak ka-
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tilarak karistirilir. Sonra yiize sii-
ritliir. 20 dakika sonra i1lik su ile
Fklma maskesi: Bir elma iyice
rendelendikten somnra, icerisine
bir corba kasig: zeytin yag: veya
kaymak karistirilir. Yiize ve boyu-
na suriliir. 20 dakika kadar bek-
ledikten sonra ilik su ile yikanir.
| ‘Seftali maskesi: Olgun bir sef-
tali iyice ezildikten sonra hasla-
ma papatya suyu ile lapa haline
gelinceye kadar karistirlir. Sonra
yize surilir. 20 dakika bekletil-

dikten sonra yiiz, sicak su ile yi-
kanar.

Hwyar (salatalik) maskesi:
Rendelenmis hiyara birkac¢ dam-
la limon suyu damlatilir. Yiiz ve
boyuna siiriiliir. 20 dakika sonra
bir mendil veya bir bezle ivice te-
mizlenir, yiiz yikanmamalidir.

Q) Yagh ciltler haklkinda:
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Badem maskesi: Papatya, 1h-
lamur cicegi, lavanta, miirver aga-
c1 ¢icegi ve cam filiz uclarmdan
esit miktarda alimmip karistirilar.
Bu karisimdan 2 corba kasigi ali-
nip 150 g. kaynar su icinde hasla-
nir. Bu haslamaya (80 grama 1
corba kasigi badem ici gelecek
sekilde) badem ici ilave edilip,
haslamaya devam edilir. Sonra
haslanmis terkibe (1 tatli kasigi
un ve yarim tatli kasigi bal ilave
edilir. Sicak vaziyette viize siirii-
Lir. (Sicaklik dayamlacak gibi ol-
malidir.) 80 dakika bekledikten

~ sonra, evvela sicak sonra soguk

su ile yikanmalidir.

Elma maskesi: 1-2 elma ren-
delendikten sonra, iyice ¢irpilmis

~ yumurta aki ile karistirilir. Elde

edilen karisim yiize ve boyna sii-
ritlitp 20 dakika bekledikten son-
ra 1lik su ile yikanir.
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LOSYONLAR

Hashas losyonu: Kuru hashas
ciceginden (tac yapraklari) 200
gram kaynar su ile haslanmir. Bir
saat miiddetle bekletildikten
sonra siiziilliir. Flde edilen mah-
lil viizdeki kirisiklara ve kuru
cilde karsi losyon seklinde uygu-
lanir.

Peygamber cicegi losyonu: Ta-
ze peygamber ciceklerinden 50 g.
yarim litre kaynar su ile haslanir.
Bir saat bekletilir, sonra suziiliir.
Elde edilen losyon ciltde genisle-
yen mesamati biiziistiiriir, cilde
canlilik, gozlere parlaklik ve-
rir.G6z kapaklarindaki kizariklig:
giderir.

Papatya losyonu: 2 corba kasi-
g1 papatya 200 g. kaynar su ile
haslanir ve 10 dakika kaynatilir.
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Soguyunca siiziiliir. Flde edilen
mahliil yiize yumusaklik ve canli-

lik verir.

Maydanoz losyonu: 20 g. taze
maydanoz yarim lt. kaynar su ile
haslanir; 1 saat bekletildikten

sonra siiziiliir. Losyon yiiz temiz-
liginde kullanlir.

Biberiye losyonu: Kuru biberi-
ve yapraklar: iyice ufalandiktan
sonra 2 corba kasigi 300 g. kay-
nar su ile haslanir. 1 saat bekle-
tildikten sonra siiziiliir. Elde edi-
len losyon cilde canlilik ve tazelik
verir. G0z alti torbaciklarim izale
eder.

- Saterotu (kekik) losyonu: Ku-
ru sater otundan 2 corba kasigi
200 g. kaynar su ile haslandiktan
sonra, 1 saat bekletilir. Elde edi-
len losyon yagl: ciltlerde kullani-
l1r.
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KOZMETIKDE

DIGER BITKILER

Hatmi tentiirii: 2 (;orba kasig1
hatmi yaprag: veya ince kiyilmis
kokii 300 g. soguk suda 1 saat
bekletilip, siiziiliir. Elde edilen
tentir mantarlara ve kuru cilde
karsi kompres seklinde kullani-
Lir.

Karahindiba haslamasi: Bitki-
den 2 corba kasig1 300 g. suda 10
dakika kaynatilir. Soguduktan
sonra siiziliir. Elde edilen mayi
ile sabah aksam yiiz yikanmir. Yiiz-
deki kiiciik siyah lekeleri ve cille-
ri giderir.

Nane haslamasi: 100 g. nane
yarmm kova kaynar suda yarim sa-
at birakildiktan sonra yorgunluk-
tan dolay: sismis ayaklara banyo
seklinde uygulanir.
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Dag cilegi tentiirii: 250 g. taze
cilek 300 g. kuvvetli alkol iceri-
sinde 30 giin bekletir. Sonra sii-
ziiliip, (mahliil kullanilmazdan
evvel aym miktarda su ile sivilas-
tirilir) yiize stiriilitr. Dag bogiirt-
leni de aym is icin kullanir.

Giill yapraklar: ile tiitsiilen-
mek (inhalasyon): Hafif ates iize-
rinde, su kaynatilan bir kab iize-
rine kevgir veya elek kapatilir.
Elegin kaidesine giil yapraklar:
serilir. Yiiz giil yapraklarma 15-
20 cm. kadar yaklastirilir, bas bir
‘havlu ile oOrtliir. Giildeki eterik

vag cildi saglamlastirir ve yiize
canlilik ve tazelik verir.

TIBBI BITKILERDEN
- YARARTLANABILIRSINIZ

Yiizde beliren mantarlar: Tuz-
lu su ve kizil agac veya hus agaci
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yapraklarmm haslamasi ile gide-
rilir. Basit mantarlarda ise: At-
kuyrugu veya biiyiik kuzukulag:
haslamasiyla kompres yapalir.

Dudaklarda meydana gelen
ucuklarda, mese kabugu veya me-
nekse haslanarak kompres yapi-
lar.

Yiizde cikan siyah lekecikler:
2 corba kasigi misir unu veya yu-
laf unu 1 yumurta aka ile kopiik-
leninceye kadar cirpilir. Yuzdelki
sivah lekelere siiriiliir. Kuruduk-
tan sonra kuru, pamuklu bir bez-
le silinir. Sonra soguk su ile yika-
- nar.

Yiize zeytin yag: ile hafif ma-
saj yapilmasi tavsiye olunur. Yuz
masajdan evvel, sabun kullanma-
dan sicak su ile yikanir ve soguk
su ile durulanir. sonra da zeytin
vagi ile yiize hafif masaj yapilir ve
20 dakika bekletildikten sonra
tekrar sabun kullamilmadan sicak
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su ile yikanir, soguk su ile de du-
rulanir. Zeytin yag: dirsek ve tir-
naklar icin de yararlidir. Zeytin
yagma taze feslegen (100 g. fesle-
gen yarim lt. zeytin yag1) karisti-
rilir. Bir hafta bekletilerek yapi-
lirsa cok yararlidir.

Yiizde beliren lekeler (siyah
ve sar1 lekeler), taze (hiyar) sala-
talik usaresi viize devamli stiriile-
rek giderilir. Cilt yumusak ve pii-
ruzsiiz olur.

BITKISEIL, BANYOLAR

Mantar ve sivilcelere karsi
banyo: Cok ince kiyilan mercan
kosk saplarindan 100 g. bir kaba
konduktan sonra tizerine 2 I1t.
kaynar su dokiiliir ve 30 dakika

bekletilir. Haslama suziildiikten
sonra elde edilen mayi, banyo va-
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pilacak kaba (kiivet) bosaltilir.
Banyo suyunun 87° hararetde ol-
mas1 lazimdir. Banyo kabi kafi
derecede doldurulur. Banyo miid-
deti 30 dakikadar.

Ayaklarin yumusatilmasi icin
banyo: Sicak su ile dolu kap iceri-
sine 100 g. deniz tuzu ve 500 g.
at kestanesi haslamasi ilave edi-
lir. Banyo miiddeti 80 dakika.
Banyodan sonra ayaklar ispirtolu
ve zeytin yagi ile ogusturulur.
Banyo, nasirlasmis ayaklara tav-
siye edilir.

Ayaklarda yorgunluk ve terle-
meyi giderecek banyo: Mese ka-
bugundan elde edilen (yukarida
yvazildigi gibi) haslama ve deniz
tuzu ilavesiyle 37° sicaklikta su
ile hergiin banyo yapilir, sonra
ayaklara zeytin yag: ile masaj ya-
pilir.
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Soguk ayaklara banyo: Ayak-
lar sicak (dayanilacak kadar) su-
da 2 dakika tutulduktan sonra ci-
Kkarilir ve hemen soguk suya so-

kulur. 10 saniye tutulduktan son-

ra Gikarilir. Bu ameliye 5 defa
tekrarlanir. Banyo suyuna yemis-
ken cicegi katilirsa (50 g. yemis-
ken cicegi 1 litre su ile 10 dakika
kaynatilir) yararlidar.

Yiize yapilan buharli banyo:
Bu banyo, cilt biinyesine gore ce-
sitli bitkilerden yapilir. Kuru, na-
zik, hassas ve kolayca iltihapla-
nabilecek ciltlerde esit miktarda
ogulotu, dereotu, lavanta cicegi,
papatya, aymisafa cicegi ve oksii-
ritkotu karisimi kullanilir. Yagl,
ve asiri terleyen ciltlere de yine
esit miktarda biberiye, papatya,
ithlamur cicegi, nane yapraklari,
mese kabugu, atkestanesi meyve-
leri, s6giit ve hus agaci yapraklar:
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karisimi c¢cok miiessirdir. Sari,
- solgun ve yorgun ciltlere de
kafur, lavanta cicegi ve ogulotu
k&l‘l@lﬂll tavsiye edilir.

(Genis bir kab icerisine 1 cor--
ba kasig: ilave edilir, iizerine su
konarak kaynatilir. Su buharlas-
maga baslaymca yiiz 20 cm. ka-
dar aralikla buhara tutulur. Bas
bir havlu ile ortiiliir. Bu banyo 15
dakika kadar devam eder. Sonra
yiiz soguk su ile yikanip, bitki
losyonu ile ogusturulur ve bitkisel
maske konur. (iist yazilara bakai-
niz.)

Yiize tatbik edilen banyolar
kolay ve yararlidir. Haftada bir
defa yapilmalidir. Yiize giizellik,
tazelik, canlilik verir, viizdeki si-
yah lekeleri, goze carpan be;yaz
daneleri vs. yok eder.
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BITKILERDEN
ZEHIRLENMELER
VE ILK YARDIM

Bunyelerinde devamli veya
muvakkat zehir (toksin) ihtiva
eden bitkiler, bazen insan ve hay-
vanlarm zehirlenmelerine sebep
olabilirler. Bitkilerde zehirligin,
bitki muhtevasimda bulunan alka-
loidler, glikozidler, saponinler,
organik asidler, eterik yaglar ve
sakizlardan ileri geldigi tespit
edilmistir. Bitkinin kurumasz ile
zehirlilik zail olmaz, ancak belli
bir derecede azalir. Bazi cins bit-
kilerde (keneotu, hintyagi otu)
zehirlilik zail olmaz, hatta uzun
miiddet devam eder. Zamanin
gecmesiyle de zehirlilik kaybol-
maz, ancak azalir. Mesela aciba-
dem ici ve diger cekirdekli bitki-
lerde zehirlilik hassas: bir kac vil
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devam eder. Zechir muhtevas:
haslamak veya kaynatilmak sure-
tivle de yok olmaz.

Bitkilerde zehir yigilis1 bitki-
lerin gelismeye baslamasindan
itibaren basladig: gibi yasi ile de
alakalidir. Mesela zehirlilik mik-
tari, bazi bitkilerde en fazla cicek
acma devresine kadar, bazilarin-
da cicek acma veya meyvelerin ol-
gunlasma devresine kadar siirer.
Zehirli maddeler bitki aksamina
ayni derecede dagilmis degildir.
Bazi bitkilerde en zehirli kismi
meyveler, bazilarindan kokler,
bazilarmda ise ¢icek, yaprak veya
kabuklar teskil eder. Aymi cins
bitkilerde de zehirlilik derecesi
esit miktarda degildir. Toprak
cinsine, iklim sartlarimma ve cog-
rafi dagilislarina gére degisiltir.
Mesela ¢opleme otunda zehirlilik
derecesi, giineyde yetisenlere go-
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re kuzeyde yetisenlerde daha az
muhtevadadar. |

Bitkilerde zehirlenme, genel-
likle birkac yoldan vaki olur. 1)
Bitki aksamindan bazi kisimlari
veya zehirli terkibi agiz yoluyla
almalk; 2) Viicudun (cild) zehirli
bitkiler ile temas etmesi: 3) Ze-
hirli bitkinin toz halinde havaya
dagilmasi halinde halinde insan-
lar tarafindan teneffiis edilmesi.
Bitkilerden zehirlenmeler genel-
likle en ¢ok agizdan alinmak su-
retiyle vukua gelir. Bu gibi zehir-
lenmeler genellikle cahil kimse-
lerin ilac olarak zehirli bitkileri
kullandirmalar: veya kendilerinin
kullanmalarmdan dolayr meyda-
na gelir. Bazen de dis goriiniis
benzerligi olan tibbi bitkilerin bi-
linmemesi ve aranilan zararsiz
bitkinin verine kullanilmasmdan
dolay1 vaki olur.

Zehirlenmeler, bazen zehirli
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bitkilerin insan teni ile temas et-
mesinden de ileri gelir. Iltihap-
lanma suretiyle deride, tiirhi tah-
ribatlar husule getirir. Baz1 vaka-
larda cilt zehirlenmeleri biitiin
viicudun zehirlenmesine sebep
olur. Mesela yaban defnesi agaci
(Daphne mezereum L.) bitkisin-
de oldugu gibi. Solunum yolu ile
zehirlenmeler ender goriilen va-
kalardandir, genellikle mesleki
hastaliklara dahildir. (Mesela
serbetcioglu, copleme, coven v.s.
gibi bitkileri toplayanlarda gorii-
liir). Kapali tutulan veya iyi hava-
landirilmayan binalardan biiyiik
demetler halinde birakilan ma-
nolya, hashas gibi bitkiler der-
mansizlik, bas agrisi, baygmlik
gibi hallere sebep olabilir.

Ik yardim: Bitkilerden mey-
dana gelen zehirlenme vakalarm-
da, su esaslara riayet edilmesi
sartdir: Organizma iizerinde ze-
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hirlenme alametleri goriildiigiin-
de, zehirlenme sebepleri arasti-
rilmadan, ilk yardim yapilmals-
dir. Evvela sindirim sisteminde
zehir bertaraf edilir. Hastada
kendiliginden kusma olmazsa,
suni olarak kusturulur. Bundan
sonra birkac defa mide % 0.5 -
0,1 potasyum permanganat % 0.2
tanen veya tibbi komiir mahliilii
ile yjikanmali. Hatta zehirlenme-
den sonra birkac saat dahi gec-
mis olsa da, midenin yikanmasi
ihmal edilmemeli. Sonradan
kimyasal analiz yapilmak iizere
kusuklarim hepsi muhafaza edil-
meli. Umumiyetle bitkilerden ze-
hirlenmelere karsi1 kullanilan en
iyi vasita tibbi komiir (50 g.) ve
oksimagnezyum (25 g.) karisimi-
dir. Oksimagnezyum bulunmadi-
gmda, daha fazla miktarda tibbi
komiir veya tanen % 2-3, sulu

mahliilii (200-300 g. su) bir defa-
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da verilir. Zehirlenmeye karsi
kullanilan mahliil, alkaloidler ve
oglikozidleri cokiistiiriir, ucucu
maddeleri yok eder. Zehirli asid
ve esanslari tesirsiz birakir. Ze-
hirlenmeye karsi: kullanilan bu
ilaclar kisa bir miiddet icin etki-
lidirler. 20-30 dakika sonra mide
yeniden yikanmali, bundan sonra
miishil verilmelidir. Zehirlenen
kimse vatirilmali ve taze hava
akimi temin edilmeli. Viicudun
sicak tutulmasi icin tedbir alin-
mali, cay kahve verilmeli. Ilk yar-
dimdan sonra hemen bir doktor
aranmali ve muayene edilmesine
calisilmalidar.

Zehirli maddelerin viicuda
(cilde) temas: vakalarinda, doku-
nulan yer birkac defa sabunla yi-
kanmali, daha sonra % 2 perman-
ganat mahliilii ile silinmelidir.
Bu gibi vakalarda doktorun yard:-
m1 temin edilmelidir.
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. TANSIYON
YUKSEKLIGINDE
KULLANILAN BITKILER

Tansiyonu yiiksek olan yagli,
sekerli, tuzlu ve nisastali madde-
lerden uzak durmalidir. Ciinkii
hastanm kilosu viikseldikce tan-
siyonu da yiitkselir. Kilosu yiitksek
olan fazla kilolarmi atmalidir. Ye-
mek yedikten hemen sonra uyumn-
mamalidir.

Taze sebze ve meyvelerden is-
tifade edilmeli, her giin iki elma
yemeyi adet haline getirmeli ve
uiziun yemeyi de ihmal etmemeli-

Receteler:
1) Alig cicegi (kurutulmus)
1 tath kasig:

Su (sicak) 1 bardak
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Hazirlanisa: |

Cicekler sicak suyun icine bi-
rakilarak 10+15 dakika demle-
meye terk edilir. Seker ile tatlan-
darilip icilir.

Hastanm durumuna gére bu
terkip gitinde 2+3 defa tekrar edi-
lerek icilir.

Bu terkip aym 20 giinii alinir.

10 giinii alinmaz.

2) Alic 1 kasik.
Alx¢ cicegi 1 kasik
Su 1 bardak
Hazirlanisa:

Maddeler temiz bir demlige
konarak su ilave edilir. 6 saat
kendi haline birakilir. Sonra 8
dakika kaynatildiktan sonra sii-
zilerek bir kavanozda muhafaza
edilir.

Kullanilis:

Giinde 3+4 defa birer fincan
icilir.
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3) Alic cicegi ve meyvesi bir gi-
seve konarak tizerine alkol konur.
15 giin giineste birakilir. Sonra
stiziilerek temiz bir sisede sakla-
nr

Kudlanilisi:

Hastanm durumuna gore gun-
de 2+3 defa bir bardak suya 15
damla damlatilarak icilir.

X)) Sarimsak
Sabah kahvaltisindan once 2
ser dis sarimsak yutunuz.

Bu uygulama hem tansiyonu-
nuzu diizenler, hem de kandaki
kolesterol ve yag oranlarm diisii-
Tir

5) Sarimsak

Zeytinyagt

Hazirlanmisi: Yeteri kadar sa-
rmmsagi hamur haline getirip, bir
siseye koyunuz, tizerini zeytinyagi
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ile doldurunuz. Agzmi kapatip 40
giin giineste birakimiz.

Kullanilisi:

Ihtiyac anmda tansiyona, da-
mar sertligine ve kolestrola karsi
yemeklerden sonra birer kasik
e |

6) Okse o | 4 kasik

Su = | 250 gr.

Sicak su icine okse otu kona-
rak sabaha kadar demlemeye bi-

rakilir. Sabahleyin siiziilerek bir
siseye konur. -
Giinde 4 kere yarimsar cay
bardag: icilir.
Bu terkip damar sertligi, tan-
siyon yitksekligi ve bas agrisina
kars1 kullanilmalidar.

7) Armut
Her giin bol miktarda armut
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vemek de tansiyonu diisiiriir. Su
ihtiyaci armut ile giderilmelidir.

8) Arpa 50 gr.
Su | 1 L.

Yarim saat kaynatilarak elde
edilen mayi stiziiliir. Gimiin muh-
telif vakitlerinde icilir.

Her gim tekrarlanmalidir. |

9) Zeytin yapragi 5 kasik

Su 4 bardak

Hazirlanisi:

10 dakika kaynatilarak siizii-
liir, giinde 3+4 defa birer bardak
icilir.

Zeytm yapragi 30 gr.

Su Yarim Lit.

Bu terkip on dakika kaynati-
lir, giinde 6 fincan icilir. Tansi-
ynnla birlikte sekeri de diuisiiriir.
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SEKER HASTALIGI

(Sekerin diisiiriillmesi icin)

1) Dut yaprag: (siyah) 60 gr.
Su 1 Lt.
Hazirlanis:

Golgede kurutulmus siyah
_dut yaprag: 2+3 dakika kaynatila-
rak 15 dakika demlemeye biraki-
lir. Sonra bir tiillbentten siiziile-
rek cam bir kabda buzdolabmda
muhafaza edilir.

Kullamilisi:

Bu terkibin giinde 3+1 cay
bardagimi yemeklerden once ici-
niz.

Sekeriniz normal seviyesine
diisiinceye kadar icmeye devam
ediniz,

2) Sogan 1 adet
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Kullanilis::
Ogle yemeklerinizde orta hal-

li bir bas sogan yemeyi adet hali-
ne getiriniz.

3) Fasulye kabugu (kurutulmus)

- 250 gr.

Su 1 Lt.
Hazirlanisa:

Fasulya kabuklarmi 12 saat
suda birakimiz. Dortte biri buhar-
lasincaya kadar kaynatip temiz
bir kaba siiziiniiz. Yemek esna-
sinda giinde 3+1 bardak iciniz.
Bu sudan bir gin icip, bir giin ic-
meyiniz. Boylece bir ay devam et-
tikten sonra sekerinizi 6lctiirii-
niiz.

4) Ravand c¢ini 200 gr.
Acibakla 100 gr.
Cemen 100 gr.
Mahlep 40 gr.
Hind arpasi 20 gr.
Sarisabir 5 gr.
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Hazirlanisi:

Bu maddeler mikserde toz
haline getirilerek birbirine iyice
karistirilir. Temiz bir kavanozda
saklanir.

Kullanilisi:

Giinde 3 defa yemek esnasin-

da 1 cay kasig1 bir bardak su ile
yutulur.
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DAMAR SERTLIGI
(KOLESTROL)

- Damar sertligi ve kolestrola
karsi bu gidalar: kullanmak cok
taydalidir: |

Elma, fiziim, muz, seftali, ce-
viz, marul, lahana, pirasa, havuc,
patates, soya fasulyesi, bugday,
- aycicek, musir 6zii, zeytinyaglari,
enginar, misir, hindiba, ceviz.

Receteler: |

1) Sirke - 1 kasik

Bal 1 kasik .
Su 1 bardak

Birbirine karistirilarak serbet
yapilir, giinde 8 defa icilir.

Bir ay devam edilir.
2) Domates 1 adet
Yemekler ile birer adet doma-
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