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Ya_z,ari Haklnnda

Prof. Volkan, Kibris’ta Lefkoge’de dogdu ve tip egitimi-
ni Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde tamamladiktan
sonra ABD’ye yerlesti.

Prof. Volkan, Virginia Universitesi Tip Fakiiltesi Psi-
kiyatri boliimiinde 1963-2002 yillar1 arasinda egitim go-
revlisi olarak ¢alisti ve 2002’de Emeritus Profestr (me- 5
muriyet unvanini koruyan emekli profesor; ¢.n) olarak
emekliye ayrildi. 1974-1994 yillari arasinda Virginia
Universitesi Blue Ridge Hastanesi’nin medikal direktor-
liiZ{indi yliriitmiistiir. 2002’ den beri Massachusettes eyale-
tindeki Stockbridge’de Austen Riggs Merkezi’nde onur-
sal “Erik Erikson Bilim Adam:” (scholar) olmustur. Ayri-
ca Washington Psikanaliz Enstitiisii’'nde Emeritus Egitim
ve Siipervizyon Analistidir ve hem Uluslararas1 Politik
Psikoloji Démegi (ISPP) hem de Virginia Psikanaliz Der-
neginin eski bagkamdir.

1990’larda eski ABD Bagkam Jimmy Carter’in yone-.

Vamk D. Volkan



Kozmik Kakkaha

timindeki Carter Merkezi Uluslararas1 Goriismeler
Ag’nin iliyesi olarak gorev almugtir. 1995°te FBI Kritik
Olaylara Yamt Grubu i¢in Secilmis Damsma Komisyo-
nu’na bagkanlik yapmustir. 1999°da Avusturya Viyana’da
27. Yillik Sigmund Freud Semineri’ni vermigtir. 2000 y1-
linda Tel Aviv’deki Izak Rabin Israil Calismalart Merke-
zi'nde Onursal Rabin Ogretim Gorevlisi olarak gorev
yaprmstir. Subat 2001°de, Boston Massachusetts’teki
Harvard Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nde konuk profe-
sor olarak cahsmgtir. 2002’de Uluslararas: Psikanaliz
Dernegi Terorizm Komitesi’ne atanmigtir. 2003’te Izmir
Ege Universitesi’nde konuk psikiyatri profesérii olarak
caligmistir. 2005 yilinda Ankara Universitesi’nde konuk
psikiyatri profesorii olarak caligmugtir. 2006 yilinda Viya-
na, Avusturya’da “Fullbright/Sigmund Freud Vakfi’'nda
Konuk Psikanaliz Bilim Adami” olacaktir.

Prof. Volkan’m aldig1 bircok 6diil arasinda Nevitt
Sanford Odiilii (1994), Max Hayman Odiilii (1995), L.
Bryce Boyer Odiilii (1996), Margaret Mahler Edebiyat
Odiilii (1999). 2003°te uluslararasi bir jiiri, diinya ¢apinda
psikoterapiye olan katkilarindan &tiirti Prof. Volkan’1 Vi-
yana Kenti ve Diinya Psikoterapi Konseyi tarafindan ve-
rilen Sigmund Freud Odiilii’ne 1ay1k gormiistiir. 2005 yi1-
linda, Finlandiya Kuopio Universitesi Tarafindan Prof.
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Yazar Hakkinda

Volkan’a fahri doktora verildi.

Prof. Volkan, on iki yildir ii¢ ayda bir ¢ikan Mind and
Human Interaction (Zihin ve nsan Etkileflimi) adh dergi-
nin kurucusu ve editériidiir. Otuz bes tane kitabin yazar
veya yazarlarindan biridir. Bunun yaninda on tane daha
kitabin editorii veya editorlerinden biridir. Ug yiizii agkin
bilimsel makale yaymlarmgfr. Caligmalan Felemenkce,
Fince, Almanca, Yunanca, Ibranice, Italyanca, Japonca,
Romence, Rusga, Sirpea, Ispanyolca ve Tiirkce’ye cevril-
migtir.

2005 yilinda, ortaya koydugu psikopolitik teoriler ve
diinyanin problemli bir¢ok yerinde bang icin yaptig1 ca-
ligmalar nedeniyle Prof. Volkan Nobel Barig Odiilii’ne
aday gOsterilmigtir.
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“Psikanalitik bykiiler” Dizisine

GIRIS

Psikanalizin Tiirkiye'ye gelisi Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
1923’te kurulmasindan yaklasik on yil sonraya rastlar.
Adolf Hitler’in ideolojilerinden kagan ¢ok sayida Alman
ve bagka milletlerden Musevi sifinmaci, 1930’larin son-
larinda Tiirkiye’ye gOc¢ etmigti. Bunlar arasinda akade- o
misyenler, sanatcilar ve ¢cok geng bir psikanalist olan
Edith Weigert de vardi. Edith Weigert’in kendisi Musevi
degildi ama, Cenevre’deki Uluslararast Calisma Orgii-
tii’nde Almanya’y1 temsil etmis olan Musevi profesér Os-
car Weigert ile evliydi. Tiirkiye’ye kagtiktan sonra Oscar
Weigert Tiirkiye’de emek reformlar1 yapilmasi ve tilkenin
neredeyse derebeylik denebilecek durumda olan caligma
ve sosyal giivenlik sisteminin yirminci yiizyila taginmasi
icin modern Tiirkiye’nin kurucusu ve ilk cumhurbagkani
Kemal Atatiirk ile birlikte ¢caligmist1. Bu arada Edith We-
igert’e resmi izin verilmigti: Tiirkiye’de psikanaliz uygu-
lamasim baglatmak iizere.

Vamik D. Volkan
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Oliimiine kadar meslek hayatimn biiyiik kismim
ABD’nin bagkentindeki Washington Psikanaliz Enstitii-
sii’nde Egitim ve Siipervizyon Analisti olarak yiiriittiigii
caligmalarla gecirmis olan Dr. Edith Weigert kariyerinin
ilk- yillarinda Ankara’da, cogu Avrupa’daki Yahudi diig-
manhigindan kagrms Musevilerden olusan kigilerle ¢alig-
musti. Ayrica bir Tiirk hekimi olan Dr. Izzeddin’i de (da-
ha sonralan da aragtirmama kargin Dr. Izzeddin’in soya-
din1 6grenemedim) analizden gegirmisti. Dr. Izzeddin,
Sigmund Freud’un énemli eserlerinden bazilarimin Tiirk-
ce’ye cevrilmesinde rol oynamigtir. Bu eserler halk tara-
findan pek ilgi gérmese de, Tiirk aydmlarinm dikkatini
cabucak cekmislerdi. Bu aydinlardan bazilari sonralari
Tirkiye’nin liderleri oldular.

“Yo-yo, tango ve carliston ile birlikte Freudgu kuram
da, Batih fikirlerin ve Batili olan her seyin seline kapil-
must1 ve bunlarin yeni Tiirkiye iizerinde ¢ok uzun erimli
etkileri olacakti.”(1)

Tanmimlayic1 psikiyatrinin yani sira, Freud’un ¢eviri
eserleri 1960’larmn ortalarina dek Tiirkiye’deki tip fakiil-
telerinde ne tipte psikiyatri 6gretilecegini belirlemeyi siir-
diirdii. Tam bu zamanlarda Tiirkiye’de psikiyatri egitimi,
biyolojik etmenlere daha ¢ok Onem veren Avrupa ve
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Amerikan egilimlerini izlemeye bagladi. Ancak Dr. Ra-
sim Adasal gibi karizmatik bazi hocalarm ogrettikleri,

1960’lardan sonra da baz: 6grencileri etkilemeyi siirdiir-
dii.

Ben Ankara Universitesi’nde bir tip égréncisi oldu-
gum sirada (1950°den 1956’ya) Dr. Rasim Adasal Psiki-
yatri Boliimii’niin bagtydi ve bazen kendinden “Tiirk Fre-
udu” geklinde s6z ederdi. (Aslinda Adasal psikanalitik
kuramlar1 ayrintili olarak bilmiyordu.) Onu seven bizlerin
Rasim Hoca diye cagirdiklar1 Adasal, Giritli oldugundan
Tiirkge’yi aksanli konugurdu. Bir Kibris Tiirkii olarak ben
de Tiirk tip camiasina bir adadan gelmistim ve Adasal’in
Freud ve psikanaliz iizerine seminerlerini dinlerken onun-
la aramda 6zel bir bag kuruldugunu hissederdim, kulakla-
rimda bir 6gretinen olan babamin ada aksan: ¢inlar, baba-
min kocaman siyah sandiginda (degerli esyasim buna ko-
yardi) duran Freud’un, biiyiik olasthikla Dr. Izzeddin tara-
findan ¢evrilmis kitabini animsardim. Sanirim o zamanlar
bu kitabin benim tizerimde etki birakmig olmasinin nede-
ni cinsellikle ilgili olmasiydt; bu herhalde Cinsellik Kura-
m» Uzerine Ug Makale olsa gerek.

Beni psikanalist olmaya yonlendiren, Adasal’la kur-
mug oldugum bagdir. 1960’larm baglarinda, artik

1
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ABD’ye goc etmis ve Washington Psikanaliz Enstitii-
sii’nde Egitim ve Siipervizyon Analisti olan Dr. Edith
Weigert’in analizandi oldum. O siralarda onun &ykiisiinii,
Tiirkiye’de psikanalizi ilk uygulayan kisi oldugunu bilmi-
yordum. Bir kazada kal¢a kemigini kirip uzun siire yata-
ga baglanmadah once onu li¢ kez gorebildim. Egitim ana-

‘lizimi Dr. Weigert’in analizinden gegmis oldugunu sonra-

dan 6grendigim bagka biriyle yiiriittiim. Washington Psi-
kanaliz Enstitiisti’nden mezun olmadan 6nce son psikana-
liz siipervizyonum i¢in Dr. Weigert’e bir kez daha gittim.
O, benim yol gostericilerimden biri olmustur.

Tiirkiye’de psikanalizin gelismesinde rol alma arzum,
beni, Ankara’daki eski fakiilteme 1974-75 &gretim yili
icin konuk profesor olarak geri getirdi. Hacettepe Univer-
sitesi’nden Prof. Dr. Orhan Oztiirk gibi taninmus ve say-
gin bazi 6gretmenler sayesinde belli ¢evrelerde (6zellikle
toplumsal sorunlar baglaminda) psikodinamik ilginin
giiclii bicimde siirmekte oldufunu gérmek ¢ok hosuma
gitti. Prof. Oztiirk daha nce ABD Massachusetts’deki
Austen Riggs Merkezinde Erik H. Erikson’la calismasti.

Bu kisa 6ns6zde amacim Tiirkiye’de psikanalizin ay-
rinttlt bir tarihgesini yazmak degil. Yine de, 1990’larin
baslarinda Izmir ve Istanbul’da baglayan gelismelerden

Vamik D. Volkan



sOz etmeden gecemeyecegim. |

Izmir’de: Almanya’min Diisseldorf kentinde yagayan
bir Tiirk psikanalist olan Dr. Celal Odag (Ankara Univer-
sitesi’nde birlikte caligtifimiz 1974-75’ten bu yana yakin
dostumdur) Izmir’de annesinin amisina Halime Odag
Vakfi’'m kurdu. Bu vakfin amaci geng psikiyatristler ve
psikologlar igin bir psikanalitik/psikodinamik egitim
programi olusturmakti. Dr. Odag, vakfin etkinliklerini
desteklemek iizere hem Almanya’daki meslektaglarindan
hem de benden yardim aldi. Her ikisi de Uluslararas1 Psi-
kanaliz Demnegi’'ne (IPA) bagh Egitim ve Siipervizyon
Analisti olan Israilli Rafael Moses ve Rene Moses-Hrus-
hovski, ii¢ ayda bir Izmir’e gelerek seminerler sundular
ve vakif programindaki 6grencilere siipervizyon verdiler.
Ne yazik ki Israilli meslektaglardan fzmir’deki sgrencile-
re gelen comert destek, bir yil 6nce Rafael Moses’1n 6lii-
mili {izerine sona erdi.

Ben, Atina’da IPA’ya bagh Egitim ve Siipervizyon
Analisti olan Dr. Peter Hartocollis’in de yardimiyla, bu
vakfin ii¢ yillik egitim programini tamamlamusg ii¢ kiginin
resmi psikanaliz egitimine girmesini sagladim. Bugiin
“mekik (shuttle) analizleri” iki yili agmig olan bu ii¢ kisi-
nin egitimi i¢in Yunanh meslektaglarimizdan da yardim

13
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aldik. Analist olmak i¢in kisinin bir Egitim ve Siiperviz-

yon Analisti tarafindan analizden gegirilmesinin yaninda
bir egitim programin da tamamlamasi gereklidir. “Egitim
ve Siipervizyon Analisti” unvam akademik ¢evrelerdeki
“profesor” unvanma denktir. Bu kisilerin gelecegin ana-
listlerini analizden gecirmeleri ve egiticilik yapmalarn ge-
rekir.

Izmir’den bu ii¢ Tiirk 6grenciye Uluslararas1 Psikana-
liz Dernegi (IPA) kendi olgularim alma izni verdi. Ayrica
birka¢ yildir vakif psikanalitik konularin ele alindig yil-
Iik uluslararas1 kongrelere de maddi destek vermekte.
ABD, Norveg, Fransa, ingiltere, Almanya ve Israil’den
bircok taninmig analist bu kongrelere katilarak Tiirki-
ye’deki durumu gordii ve Tiirkiye’de psikanalizin gelisi-
mi agisindan i¢goriiler sundular.

Istaibul’da: Istanbul’da Paris Psikanaliz Enstitiisii’nii
bitirmis ve IPA iiyesi olmus li¢ kisi var. Bu kisiler Istan-
bul’da psikanalizi yaymak iizere bircok etkinlikte bulun-
maktalar. Ayrica halen Fransizlarla egitimlerini siirdiir-
mekte olan bagka analistler de var. Ben yaklagik yedi yil-
dir, Istanbul’da kendi girisimleriyle “Volkan Kuliip” ad1
altinda bir araya gelmig yirmi bir geng psikiyatristle dii-
zenli olarak bulusuyorum. Bu “kuliip” Istanbul’da Bakir-

Vamik D. Volkan



koy Hastanesi’nde verdigim bir seminerin ardindan simdi
bu grubu olusturan insanlarin bana gelip Istanbul’dan ge-
lip gectigim her seferinde kendileriyle bulugup bulusama-
yacagum sormalariyla bagladi. Bu gayri resmi baglangic-
tan, iiyeleri kendilerini biiyiik bir hevesle psikanalitik ku-
ramu ve teknigi aragtirmaya adamis, cogkulu ve ciddi bir
grup dogdu. Onlarla yilda en az ii¢ kez (son yillarda daha

da sik) buluguyor ve iki ya da tiger giinliik maraton egitim
ve psikoterapi olgulari i¢in siipervizyon oturumlarn yiirii-
tiiyorum. Bugiin, yirmi bir kisinin on yedisi kigisel anali-
ze devam etmekte; analizleri Istanbul’da Fransiz okulun-
dan gelme analistler tarafindan yapiliyor.

Su siralarda, Tiirkiye’de IPA destekli bir psikanaliz
okulu kurma ve izmir’den ve istanbul’dan (daha sonrala-
rn da Ankara ve diger yerlerden) 6grencileri psikanalist
olarak resmi bir egitim almak iizere bir araya getirme gi-
rigimleri siirdiiriilmekte. Iste, bir dizi ayrintih psikanalitik
olgu dykiisii hazirlama ve basma fikri bu ¢abalarin parcga-
s1 olarak ortaya cikt1.

Freud’un 6nemli eserlerinden birgogu Tiirkce’ye cev-
rilmigtir, Otto Fenichel’in Nevrozlarn Psikanalitik Kura-
m» gibi klasik psikanaliz eserlerinden bazilan1 ve ayrica
Otto F. Kernberg gibi cagdag yazarlarin eserleri de Tiirk-

Giris
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ce’de bulunabilir. Istanbul’daki IPA analistleri anahtar -
psikanalitik yazilardan bazilarim gevirip basmaya zaten

- baglamiglardi. Eldekileri gozden gegirdigimde, ayrintih

olgu Sykiilerinin fazlaca cevrilmemis olduBunu fark et-
tim. Bunlar psikanalitik klinik tekniklerin grenilmesi
ag:lsmdanl cok yararlidir. Buradan yola cikarak, “Volkan
Kuliip” iiyelerinin de yardimiyla, Okuyan Us Yayinevi
ile, benim olgu ¢aligmatarimdan olusan bir diziyi Tiirk¢e
basmak iizere diizenlemeler yaptik. Bir tagla iki kug vur-

‘mak istiyoruz: Olgu &ykiileri hem psikanaliz &grencileri-

ne hem de siradan okura seslenecek. Bunlari olabildigin-
ce teknik jargondan uzak durarak yazacagim, boylece psi-
kanalitik tedavi siireci halktan insanlar tarafindan da anla-
silip degerlendirilebilecek. Yeri geldiginde, birka¢ teknik
kavram agiklamak iizere dipnotlar koyacagim.

“Psikanaliz” sozciigii iic amaca hizmet eder: Insan zih-
ni ve onun geligimine iligkin kuramsal kavramsallagtirma-
lara gondermede bulunur; insan etkilegimleri iizerine
aragtirma ve inceleme yontemi tanimlar; ve bireylerin da-
ha fazla ruh saghfina kavugmalan i¢in kullamlan bir te-
davi tekniginin adidir. Bu dizinin odag: tigiincii unsurda-
dir. Ashinda, klinik ¢aligmalan incelemeksizin ilk iki un-
suru zenginlestirmenin higbir yolu yoktur. Bu ayrintih ol-
gu Oykiilerini halka sunmanin gerekgelerinden biri de

Vamik D. Volkan



Tiirkiye’de psikanalize olan ilgiyi artirmaktir. Tiirkiye
Avrupa Birligi’ne (AB) tam iiye olma ugrag: iginde. Bu-
-nun gerceklesmesi durumunda AB’de, psikanalitik egitim
igin resmi bir kurumu olmayan tek iilke durumuna diig-
memeli. Tiirkiye’de onemli degisiklikler oldugu siirece,
psikanaliz yeni toplumsal, politik ve ekonomik kosullara
uyum siirecinin yaratt1ig1 bunaltilara bir yanit olmanin ya-
nt sira, yeni bireysel dzgiirliiklerin bir pargas: olarak da
goriilebilir.

Diziye onunla ilk kargilagtigim siralarda akut bir gizof-
reni atag1 icinde olan Jane’in dykiisiinii anlatarak bagliyo-
rum. Izleyen kitaplarda farkli tam kategorilerinden olgu-
lar sunacagim: Cesitli kisilik bozukluklan, cinsel sapkin-
liklan ve nevrozlan olan kisiler. “Zor” hastalarla bagliyo-
rum, yavag yavas daha rutin psikanalitik olgular: bildir-
mek iizere basamaklan ¢ikacagim.

Psikozu olan bireylerin (bu kitapta bildirilen hasta gi-
bi) psikanalitik tedavisi, pratik nedenlerle yitip gitmeye
yliz tutmus bir sanattir. Goreceginiz gibi, ben Jane’le
1964’ten 1970’e dek calistim. ABD’de saglik sigortalari-
nin artan baskisiyla, sizofreni i¢in “hazir kahve” benzeri
bir sagaltim bulma fikri tam olarak ortiistii. Bu, sizofreni
tedavisinde psikanalitik tekniklerin uygulanmasini engel-

Giris
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lemekte (ne kadar 6zenle secilmis olgular olsa da). Ame-
rika’nin ruhsal bozukluklan olanlarla ilgili yeni “tip adet-
leri” diinyanmn geri kalanina da yayildi. Bu yiizden, Jane
gibi birini ruh sagligi acisindan daha yiiksek islevsellik
diizeyine glkarmak'igin psikanalitik ilkelerin nasil uyarla-
nabilecegini gostermek iizere, aradan kirk yila yakin za-
man gegmis olmasmna karsin, psikanalitik yaklasim agi-
sindan giincelligini ko'ru&an bu olguyla baglamak zorunda

oldugumu diigiindiim:

Okur ¢ocuklugun ¢ok erken donemlerinde yasanan 61-
seleyici deneyimlerin zihinde varligim siirdiiren imgeleri
ile, daha sonra agir bir ruhsal bozuklugun geligmesi ara-
sindaki baglantiy1 elbette gérecektir. Ayrica, tedavinin
hastanin bu tiir eski sorunlar1 “yeniden yasamasina” ve
bunlarin etkilerinden kurtulmasina nasil izin verdigini de
fark edecektir.(2)

Vamik D. Volkan



Kiiciik bir kaz vardi,

Tam ortasina diigerdi almnin
Minik buklesi.

Iyi bir kiz oldugunda,

Cok ama cok iyiydi;

Ama kotii oldugunda, korkungtu!

(Jane'in en sevdi€i tekerleme)



Bolim 1

Jane: Kedi Kadin

Oykiisiinii anlatacagim kadina “Jane” adim verdim. Daha

dogrusu bu adi kendisi yakistirdi. Tedavi sirasinda cok

hos biri olmakla son derece saldirgan biri olmak arasinda
nedensiz, ani gecisler yapmasi bana balta girmemis or-

manda sarmagifa tutunarak daldan dala sallanan Tarzan’1 21
amimsatmigti. Bir seans sirasinda géziimde canlanan bu
sahneden soz ettifimde, bana “Olmaz! Ben Jane’im!”
(Tarzan’m esi) demisti. O siralarda erigkin bir kadin ola-

rak bir kendilik imgesi gelistirmekteydi ve bununla bana

bir kadin oldugunu animsatiyordu. '

Jane’i Mart 1964 te ilk kez gordiigiimde 21 yasinday-
di, bekard1 ve evinden 150 km kadar 6tedeki bir tiniversi-
tede sanat egitimi aliyordu. Dort ay dncesinde okul psiki-
yatristi akut gizofreni tamsi koymus ve sonunda onu aile-
sinin yasadif ¢iftlige cok yakin olusu nedeniyle, Virgi-
nia’nin Charlottesville sehrinde benim ¢aligmakta oldu-

Vamik D. Volkan



Kozmik Kahkaha

22

gum Virginia Universitesi hastanesine gondermigti. Psiki-
yatrist, okuldaki son yilina baslarken bir seylerin Jane’i
fazlasiyla iirkiittiigiine inantyordu. Goriisme odasinda tu-
haf varsamlar gordiigiinii s6ylemisti, duvarlar ve tavan
dalgalamyor ve renkler degisiyordu. Psikiyatristin oku-
mas1 limidiyle, diigtincelerini kagida dokmek i¢in saatler-
ce ugra§nn§t1 Sayfalar geV§ek cagrisimlarla, kendi ken-
dine uygulad1g1 murekkep lekesi testleriyle, yasam hak-

kinda sozde felsefi ifadelerle dile getirdigi bir cigege do-

niisme arzusuyla doldurmugtu. Varsamili oldugunda, ma-
kinelerle 6zellikle ugrasiyordu ve bozuk kii¢iik bir maki-
ne bagta olmak tizere, ayrintilariyla birtakim tart1 aletleri
tanumlamigts. Jane onu ilk goren psikiyatriste ve daha son-
ra bana verdigi yazilarinda, gizofreniye girigini soyle ta-
nmmlamugti:

Her giin insanlar yeni pargalar ekliyorlard: -her gece bii-
ytik makineler daha ¢ok soru soruyorlardt, ta ki kiiciik tar-
t1 kendi (Ingilizce disil olan “her” kullamlmus, Jane’in
kendisini simgeliyor olsa gerek; ¢.n.) yoniinii veya biiyiik-
liigiinii bile flcemez oluncaya dek. Bir gece -aslinda safak
neredeyse sokmek iizereydi- kararini verdi. Giin agarma-
dan parmaklarmm ucunda oradan kagmaya cahsti. Ama
biiyiikk makinelerden biri uyandi. “Nereye gidiyorsun?”
“Kendimi dengelemek i¢in bir bogluga girmeliyim” dedi.
Digerleri de dehget icinde uyandilar. “Kagiyorsun!” “Ka-
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c1s!” “Gergeklerle ylizlesmelisin.” “Bogluk canli bir sey
degildir!”- “Hi¢ olgunlagmamigsin!” Ve o bu bagiriglara
ragmen aglayarak oradan sivigti. Boslukta, parcalardan ve
sorulardan ve yamtiardan uzakta karanligm i¢inde kendi-
ni her yonde 6l¢tii, kendi sandigindan daha biiyiik oldugu-
nu ve kendi sandigmdan daha kiigiik oldugunu 6grendi;
ve sandifindan daha parlak ve daha mat,' daha ¢irkin ve
"daha giizel, daha duyarh ve daha duyarsiz, daha dengeli

ve daha dengesiz oldugunu grendi.

"~ Makineler hakkinda yazdig: siralarda kendi i¢ diinya-
sinda bir gerileme (regresyon) hissettigine inamybnim,
gerceklikten kopuyor ve dehsete kapiliyordu. Bosluk bii-
yiik olasilikla onun agir1 gerilemis durumunu temsil edi- z
yordu; bityiikle kiiciigiin, giizelle ¢irkinin, duyarhyla du-
yarsizin ayni oldugu her seyin birbiriyle kaynagtig1 bir
diinya, ki o bu diinyada insanhktan ¢ikip makinelesiyor-
du.(3)

Jane, Virginia’da, varlikli bir kadina ait genis arazi
tizerinde kurulmug Giineyli tarz1 bir ¢iftlikte yetismigti.
Kadin zamanim ciftlikteki biiyiik malikanede ve ABD ve
Avrupa’daki diger evlerinde kalarak geciriyordu. Jane’in
babasi, bu giftiigin idarecisiydi ve ailesi arazi iizerindeki
ikinci en biiyiik evde yagiyordu. Ayrica isciler i¢in daha
kii¢iik evler de vardi. Toprak sahibesi, idareci, igciler ve

Vamik D. Volkan



Kozmik Kahkaha

24

onlarin aileleri arasindaki iligkiler eski Amerikan Giiney-
li gelenegine uygun yiiriitiiliiyordu. Jane’in ailesi toprak
sahibesinin evini ziyaret edebiliyordu (ve ediyorlard),
ancak hamimefendinin ailesi asla idarecinin evine sosyal
ziyaretlerde bulunmuyordu. Hamimefendinin torunu Ja-
ne’in yasinda bir kizd1 ve Jane onun en sevdigi oyun ar-
kadas1 olmasa da, her giin birlikte oynuyorlardi. Torunun
Jane’in evine gitmesi yasakti, ancak Jane kiza arkadashk
etmek iizere hanimefendinin malikanesine cagriliyordu.
Erigkin Jane’in oyun arkadagtyla ilgili giizel baz1 anilan
da vardi, ama aym: zamanda bu iligkiden 6tiiri belli bir
huzursuzluk (hatta bazen agagilanma ve ne yapacagim
bilmezlik) duydugunu da ammsiyordu. Sozgelimi Jane
biiyiik evde oyun arkadagiyla birlikte yemek yediginde,
her yemegin sonunda Onlerine el yikama kasesi konuyor-
du, bu onun hi¢ de aligik olmadig: bir adetti.

Ciftlikteki yasama gercekdis1 bir nitelik kazandiran,
yilin biiyiik boliimiinde malikanenin bog oldugu gercegiy-
di. Bu zamanlarda, Jane’in annesi hanimefendinin yanin-
da takindi$1 boyun egici ikincil rolden siyrilir, biitiin yer-
lesime hiikmederdi. Tenis kortlan1 ve bir yiizme havuzu
vard1 ve Jane’in ailesi, 6zellikle de annesi bunlardan ya-
rarlamyordu. Ne var ki, annenin bu sahiplik gosterilerinin
sahte oldugunu siirekli ammsatan gergekler vardi; onun
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ailesi, yalmzca koklii ve varlikh ailelerin girebildigi sehir
kuliibiine iiye olarmyordu.

Jane’in aile Oykiisii de ilgingti. Babasinin anne ve ba-
bas: farkh kiiltiirlerden gelmisler ve kirklarina yaklagana
dek evlenmemislerdi. O sirada Virginia’mn kirsal kesi-
minde yasayan birgok kisi gibi koca (Jane’in biiyiikbaba-
st) tarimla ugrasiyor, bir hayli sik ig degistiriyordu. On-
dan daha iyi egitimli olan karisi1 evi ¢ekip geviriyor ve git-
tikleri her'yerde kendine ve ailesine bir yer edinmeye ca-
baliyordu. Ug ¢ocuklarina -biri Jane’in babas1 olan iki og-
lan ve bir kiz- bakmakta sikint1 ¢ekmiyorlardi. Epey ba-
gmmsiz bir kisiligi varmug gibi duran diger ogul geng 6l- 25
miigtii, ama tek kiz zengin birisiyle evlenerek ve aileden
bir sekilde uzaklagarak annenin ihtiraslarim gergeklegtir-
misti. Uglincii gocuk, Jane’in babasi, kendi babas: gibi ta-
rim ig¢isi olmugtu. Babasi Jane’e kendisinden birkag yas
biiyiik olan ablasimin adim vermigti, ama biiyiime cagla-
rinda ablasiyla hep rekabet halindeydi ve ona kars1 kin
besliyordu. Oyle goriiniiyor ki, ablasina duydugu bitimsiz
ve biiyiik 6l¢iide bilingli kinin ve birbirine zit duygularin
(ambivalans) yaninda, biiyiik olasilikla annesine duydugu
nefreti de kizma aktarmgti.

Biiyiikbaba parasal sikintiya diislince, mecburen diger
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insanlarin arazilerinde idarecilik yapmaya baglamsti. Ja-
ne’in babasi 5 yagindayken aile, Jane’in de iginde dogdu-
gu, yukarida sozii gecen ciftlige tasintmg ve bir daha bu-
radan aynlmamgti. Geng adam ergenlik ¢afinda vereme
yakalanmig ve hastaliinin 6liimciil olabilecegi korkusuy-
la ailesi tarafindan 3 yilligina bir sanatoryuma gonderil-
migti.-Ciftlife 16 yasinda dénmiis ve bir daha hastalanma-

* masti. Yillar sonra, o sirada heniiz ergenlik ¢caginda olan

Jane’in annesine agik olmug ve etrafindakilerin siibyanci
oldugu yolundaki yorumlarina karsin, onunla evlenmisgti.
O siralar ¢ok ¢ekingen duran geng kiz, Jane’in babasina,
sanatoryumda siirgiin kaldig1 siralardaki yalmzlhigim
animsatmig olabilir, ya da egitimli bir kadimn kiz1 olarak,
gen¢ adamin hoglanmadigim One siirdiigii annesine kargt
ortilkk bagimliligm kendi iizerine ¢ekmis olabilir. Cok
gecmeden iki kizlan (6len ilk kiz ¢cocuklari ve Jane) ve bir
ogullan olmustu. Bir¢ok agidan Jane’in anne-babast, ken-
di biiyiiklerinin aile Oriintiisiinii tekrarlamist1, anne top-
lumda bir yer edinmeye calisirken kocas1 da kendini ¢ift-
ligin idaresine adamigti.

Jane’in babasi, kendi babasinin 6liimii iizerine ¢iftligin
idaresini iizerine almig ve annesini yagsamakta oldugu ev-
den cikartip, ciftlikteki daha kiiciik bir eve yerlestirmis,
kendisi de ailesiyle buraya taginmigt1. Kadin (Jane’in bii-
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yiikannesi) bir “beyin sendromuna” (biiyiik olasilikla
Alzheimer hastalif1) tutulunca, devlete bagh bir akil has-
tanesine yatirilmis ve Jane ergenlik cagma gelmeden ora-
da Olmiigtii.

Jane’in anne-babasi, dogustan akcigerleri tam gelig-
memis ve biiyiik olasilikla kalbinde delik olan ilk ¢ocuk-
larim 3 yagindayken kaybetmislerdi; kiz olan bu cocugun
uzun yasamasi zaten hi¢ beklenmiyordu. Jane, hastaneye
giderken yolda annesinin kollarinda 6len ablasindan on
bes ay kiiciiktii. Baba yetisemedigi i¢cin bir takside yapi-
lan bu iiziicii yolculukta, Jane de arkada annesinin yann-
da oturuyordu. Jane bunlar1 bana sanki kendisi ammsiyor- -
mus gibi anlatmigti, oysa heniiz bir bucuk yasindaydi ve
bilingli olarak amimsamasimna olanak yoktu. Bunu kendi
anistymig§ gibi anlatmasinin nedeni, sik s6zii edilmese de,
bu olaym, aile icinde asla iistesinden gelinememig bir
travma olarak, siirekli giindemde tutulmasiydi. Ailenin
gecmisinde bir doniim noktas: olugturan bu olay golge gi-
bi hep aralarindaydi. Bu olayi ilk duydugumda annesinin,
bilingdig1 olarak, kizin dliimiinden dolay1 Jane’i suglayip
suclamadigim icimden merak etmistim; ne de olsa biitiin
ilgisi hasta kiza yonelebilecekken Jane’le de ilgilenmesi
gerekmisti. Cocuk doktoru, Jane i¢in, 4 saatte bir emziril-
mesini gerektiren siki bir beslenme rejimi 6nermisti, an-
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cak aile Oykiisiine gére annesinin yeterince siitii yoktu. Bu
biiyiik olasilikla bir meme enfeksiyonuna bagliydi; zaten
anne birkac ay sonra bebek Jane’i emzirmeye ¢abalamak-
tan vazgecmisti. Jane goriiniirde nedensiz yere cok agh-
yordu ve aile, agladiginda kaglarinin ¢evresinin nasil ki-
zardigiyla dalga geciyordu. Babasinm bir keresinde “ag-
lamas: icin hakh bir sebep vermek™ iizere ona bir samar
askettigi soyleniyordu, ama bundan sonra daha da fazla
aglamaya baglamugt1.

Jane ylirtimeyi 6grenmisti, ama merdivenlerden agagi-
ya bag asag1 emekleyerek inme huyu edinmisti; biiytikler
de nedense ona bunun iyi bir sey olmadigim Sgretmeye
ugrasmamuglardi. Merdivenlerden agag: bu tehlikeli inis-
lerinden birinde sahanlikta duran, annesinin gozii gibi
baktig biiyiik vazoya carpmis ve kirmisti. Annesi onun
verdigi bu zarara ne kadar Gfkelendigini daha sonralar
sik sik dile getirmisti. Vazonun simgesel anlaminin ne ol-
dugu acik degildi; benim aklima ilk gelen, vazonun 6len
ablay1 simgeledigiydi, vazo da tipki o kiz gibi ¢ok narin-
di. Elbette bu kadar narin bir nesneyi, emeklemekte olan
Jane tarafindan her an kirilabilecek bir yere koymus ol-
masi, annesinin bilincaltmda biiyiikk kizimn &liimiinden
Jane’i sugluyor ve ona olan 6fkesini gostermek icin baha-
ne aniyor olabilecegini de diigiindiirmiigtii. Jane’in kendi-
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* sinden 4 yas kii¢iik bir de erkek kardesi vard1 ve bu ¢ocu-
gun ergenlik caginda yagadig1 duygusal sorunlar ailenin
bir psikiyatriste damigmasina yol agmisti. Oglan sizofren
degildi, ailede bagka gizofreni Gykiisii de yoktu, ama za-
man zaman Jane’in babasi, kizinin ona kendi “deli” anne-
sini (bunayan ve akil hastanesinde 6len kadin) animsatti-
gim soyliiyordu.

Jane’in g¢ocukluk amlarindan biri, annesinin kizamik-

¢iga yakalamp' odasmda yatmak zorunda kalmasiydi. Ja-
ne, annesinin ashinda kirilgan biri oldagunu gosterdigi
icin bu anty1 sik sik ammsadigim fark etti. Yoksa annesi
de ablas1 gibi 6liip gidecek miydi? Ayr1hk korkularimin 29
Jane’in igine ne kadar iglemis oldugunu merak etmigtim.
Jane’in anlattiklarindan edindigim izlenime gore, zaten
bir kizim kaybetmig-olan annesi sanki Jane’e de duygusal
bir yatinm yapamiyordu. Jane ise bunu annesinin diigiin-
cesiz biri olmasma bagliyordu ve cocuklugundan itibaren,
onun yargilarina kugkuyla yaklagsmayi aligkanlik edinmig-
ti. Sonralar1, Jane’in analizi ilerledik¢e, annenin ikirici ¢o-
cuguna yeterince bakim verememesini gengligine ve go-
cuk sahibi olmaya hazir olmamasina bagladim. Biiyiik
olasilikla o da kendi annesinden (ki aydin bir kadin oldu-
gu sdyleniyordu) yeterince annelik gérmemisti ve ayrica
ilk cocugunun kaybi igin yas tutmaktaydi.
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Jane’in giizel bazi1 cocukluk anilar1 vardi, 6rnegin tren-
lerin. gegisini izlemek, tarlalardaki hayvanlari gdzlemle-
mek ve ciceklerin arasinda oynamak gibi; ne var ki, baba-
siyla paylagmaya bagladig: bir sir biitiin bunlar: gélgeli-
yordu. Bes yasin biraz gectigi siralarda kendini anne-ba-

. basmin yatak odasinda babasiyla birlikte bulmugtu. Her

ikisi de ciplakt1 ve babasmin penisi sertlesmis haldeydi.
Baba bunu, kizlarin yaninda oglanlarin bagsma gelen bir
sey olarak aciklamigti. O siralarda Jane bundan hig rahat-
siz olmamigti, ama sonralar rahatsiz olmaya baglamigti.
Baba sertlesmis penisine dokunmasim ve okgamasini isti-
yor ve kizinin genital bolgesini opiiyordu. Asla duhiil ger-
ceklesmemisti.

Ensestiyoz iligki Jane ilk adetini gérene kadar stirmiis-
tii. Annesi, cocugunun herhangi bir bagarisi karsisinda
biiyiik heyecan gosterilerinde bulunma alisgkanhigindayd:
ve kizin ergenlige gecisini de bir kutlamaya doniigtiirmiis-
tii. Bundan kisa siire sonra babasi yatak odasina gelmis,
ona ¢iglik attiracak kadar sert bicimde memesini Gpmiis-
tii. Bunun ona zevk verip vermedigini sordugunda Jane
“hayur” diye bagirmig ve aglamaya baglamisti. Adam ona
bir daha asla cinsel yaklagimda bulunmamaigti. Ancak son-
raki yillarda, ne zaman arabada babasmin yanina otursa
ondan olabildigince uzaga kacmis, kendi kapisina iyice
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yanagarak onunla konusmayi veya ona bakmay: reddet-
migti.

Jane babasimin cinsel yaklagxrﬂanmn annesi tarafin-
~dan bilingli olarak fark edilip edilmedigini bilmiyordu. 1l-
kokuldayken bir arkadasiyla “aytp” resimler ¢izmigti; bu
resimlerde bacaklar: yanlara a¢ilmus, iskemleye baglan-
mug bir kadin penisleri sertlesmis haldeki erkeklerle cev-
riliydi ve adamlar onun vajinasina meni figkirtryorlardi
(bu eylem, noktali ¢izgilerle temsil ediliyordu). Annesi-
‘'nin bu resimleri bildigini diisiiniiyor ve kendisine bunlar
hakkinda neden hi¢ soru sormadifim merak ediyordu.
Sonralan resim yapmak Jane igin yiicelestirici (siiblime
edici) bir etkinlik haline gelmigti. Cocukluk fantezisinde,
meninin testislerden damladigim, bunu kolaylagtirmak
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icin penisin sertlegerek testislerden uzaklagtigini saniyor-
du. Sanki testislerle memeleri birbirine karigtirir gibiydi,
meninin de akan siitii simgeledigini diigtindiim.

Ergenlige girdifinde, hem bilingli hem de bilingdist
olarak annesinin etkisinde kalan Jane, biiyiiyiince iyi bir
evlilik yapma hayalleri kurmaya baglamsgti. Varlikli ko-
castyla ona hemsgirelik yaptig1 sirada tamigmis olan ¢iftlik
sahibesi hanimefendinin izinden gidecek ve Smiir boyu
liiks igindé yagayacakti. Jane’in annesi onun bu sinif atla-
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ma girisimlerini yiireklendiriyordu, ama kiz toplumda 6n-
de gelen kisiler arasinda kendine bir yer edinme konusun-
da hic¢ bagaril: degildi. Varlikh kizlarin gittigi bir tiniver-
siteye gonderilmigti, ama orada kendisini garsonluk yapar
bulmugtu ve parasal zorluklar yiiziinden ¢ahgmak zorun-
da olmak ¢ok giiciine gitmisti. Kendisini agsagilanmig his-
sediyor ve sessiz bir 6fke i¢inde yagiyordu. Okuldaki son
yilimn baglarinda kiliseye gitmeye baglamugti. Yakilma-
mg mumlarnn yamndaki kuru bir iskemleye oturuyor,
Tanrtyla konugmaya caligiyor ve icinde s1z1 verici bir bog-
Iuk hissediyordu. '

Insanlar onun giderek artan saldirganligim, sinirliligi-
ni ve catik kagh mutsuzlugunu fark etmeye baglamiglardi
ve Jane okul psikiyatristine gonderilmisti. Doktor ona ilag
vermigti. Biri ona psikiyatristin cinsel orgamnin biiyiik
oldugunu sdylemisti, onun kargisma oturdugunda bunun
hatlari1 segmeye ugragtyordu. Sanirim aktarimda psiki-
yatrist, ergenlige girmeden Once birlikte ¢iplak yiizdiikle-
ri sirada biiyiik cinsel organmim goérdiigii babasin temsil
ediyordu. Psikanalizde “aktarim” terimi, 6zgiin olarak ¢o-
cukluktaki onemli figiirlerle kurulan iligkilerde beliren
duygu, diisiince ve davramsg oriintiilerinin, kiginin su anda
iligki icinde bulundugu diger bir kigiye yer deistirmesi
icin kullanilir.(4)
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Psikiyatrist aktartmi hi¢ aragtirmamisti ve Jane’in ya-
samu tiimden kaotik bir hal almaya baglamigti. Universite-
deki odasa kitaplar ve oraya buraya atilmig ¢opler yiiziin-
den darmadaginikti. Giiniin biiyilk kismim mastiirbasyon
yaparak ve yulaf ezmesi i¢inde boguldugunu diisleyerek
geciriyordu. Bu, bebekliginde yasadig1 beslenme dene-
yimlerini yansitiyor olsa gerek. Artik varsanilar gormeye
baslamust: ve psikiyatristinin deyisiyle “akut sizofreni”si
onun bas edemeyecegi kadar agir bir hal aldifinda, benim
calish@im hastaneye gonderilmisgti.

Jane’in tedavisi Mart 1964°iin baglarinda baglad1 ve
Mart 1970’in sonunda sona erdi. Tedavinin ilk 16 ay1 bo- 33
yunca Jane 6 kez hastaneye yatirildi; baglangicta 2 aylik,
sonralan 7-10 giin arasinda degigen stireler i¢cin. Hastane-
ye yattig1 dénemlerde ondan bir psikiyatri asistan1 sorum-
lu oluyordu; hastaneye giindiiz hastasi olarak gidip geldi-
gi siirece yalniz benimle goriigiiyordu. Onu haftada 4 kez,
hastaneye yatt1§1 zaman kaldig1 binada bulunan odamda
goriiyordum. Siddet davramglan gosterdigi birkag kez de
hastanedeki odasmda goriistiik.

Benim hastam oldugu siralarda iiniversiteyi bitirip me-

zun olmasina 6 ay kalmigti. Mezun olmak kendilik-dege-
ri agisindan son derece 6nemli oldugu i¢in, 9 aylik terap6-
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tik caligmadan sonra okula geri déndii. Okulun son alti
ay1 boyunca birlikte caligmayi siirdiirdiik; her hafta benim
caligtifim yere yakm bir yerde yasayan ailesinin yanina
doniiyordu. Bu gidisleri sirasinda, bir giin 6gleden sonra
ve ertesi giin sabah olmak iizere, haftada iki kez goriisii-
yorduk. Mezun olduktan sonra yeniden haftada dort kez
goriismeye bagladik. Itk bir buguk yil yiiz yiize goriistiik;
1965 Eyliiliiniin baginda divana yatmaya bagladi. Analiz,
ilk goriisgmemizden alt1 y1l bir ay sonra sona erdi. Ruhsal
durumu i¢in hicbir ilag kullanmamaigt1. Sonraki 17 yil bo-
yunca durumunun gidisini izleyebildim. Daha sonra ise,
ara sira dolayh yollardan haberlerini alabildim.
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Ik Bir Buguk Yil

_ Jane’i ilk kez ¢ok giizel bir ilkbahar giinii gordiim. Tipik
tiniversite Ogrencisi gibi giyinmis hog bir gen¢ kadinds;
beni goriisme odasina dogru izlerken duvarin kenarmdan,
sanki kendisi de o duvarn bir pargasiymis gibi, sessiz ke-
di adimlariyla geliyordu. Goriisme odamda koltuklarimi-
za oturdugumuzda heniiz onun Oykiisiinii bilmiyordum, o

da kimligini nasil tanimlayacagim bilemedigini ve kendi- -

ni bos hissettigini s6ylemek disinda, kendisiyle ilgili tu-
tarli bir sey anlatamadi. Cogunlukla diistimsii bir durum-
da, akl iyice karismg halde yasiyordu; varsamilarin ege-
men oldugu bu diinyada, nereye baksa parlak, dalgalanan
is1iklar ve renkler goriiyordu.

Taniya yonelik dort goriisme yaptik. Belirtilerden yo-
la gikarak tam koyma konusunda uzman oldugunu bildi-
gim iiniversite psikiyatristinin tanisina katilma egilimin-
deydim. Ben uzun tanisal aragtirmalardan kaginirim, ¢iin-
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kii hastay1 kabul etmeyeceksem, bu sirada bana karmagik
bir aktanm tepkisi gelistirme olasilig1 yalnizca hasta de-
gil, daha sonra olguyu iistlenecek terapist icin de sorun
yaratir.

Jane’i hasta olarak almayi kabul ettifimde buna mem-
nun oldu, ama ona ‘asla seksle ilgili sorular sormayacak-
tim’. Birlikte ¢caligabilmerhizin tek yolunun, kendisini ba-
na her seyi anlatmakta 6zgiir hissetmesi (aklina ne gelirse
geldigi anda soyleyebilmesi) ve ayrica yasadig fiziksel
duyulanimlar iizerine benimle konusabilmesi oldugunu

" ona agikladim. Benim ¢aligma tarzimin hem hastanmin hem

de analistin, hastanin diigiincelerini, davramslarim ve be-
densel duyulanimlarim merak etmesinden olustugunu da
anlattim. Bunlann anlamlanni ortaya cikarirsak, onun
kendisiyle ve cevresiyle daha kolay basa ¢ikabilecegini

" ve sikintilarinin azalabilecegim sdyledim.

~ Jane bu kosullarla hastam olmay: ve hastaneye yatma-
y1 kabul etti. Cok sonralari, bana onun ruhsal durumunu
ciddiye aldigim ve hastaneye yatmasini 6nerdigim icin ne
kadar rahatlamig oldugunu anlatacakti. Az zamanda, sa-
kin kedicigin ansizin kana susamu§ bir kaplana doniigebi-
lecegini 6grendim: Kendisine ve cevresindekilere fiziksel
zarar veriyof, elindeki iskemleyle hemgirelere saldiriyor
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ve camlan kirtyordu, ayrica kendi kafasina da vuruyofdu.
Klinikteki tedavisinden sorumlu psikiyatri asistani, onu
ve cevresindekileri korumak igin hemgirelerin de yardi-
muyla gerekli 6nlemleri almak zorunda kalryordu.

Yavag yavas, tehdit edici*hayvanlar (bogalar veya
kurtlar), gozler, yiizler, kopuk penisler véya meme bagla-
1 gibi beden parcalarindan olu§51n kalabalik, pargali im-
gelerle ve sakatlanma, bozulma ve yanma gibi siddet do-
lu eylemlerle karmakanigik olmus, tirkiitiicii bir i¢ diinya-
da yasamakta oldugunu kavradim. S6zgelimi hagin, sey-
tani bir yiliz babasina aitti (Sekil 1). Bir boga, bu kez
onunla cinsel iligki halindeki babasiydi; bunu hem arzulu- 37
yor hem de dehsete kapiliyordu. Benimle ve kendisini ya-
kin hissettigi hemgirelerle iletigim kurdugunda, rahatsizli-
g1 daha da ;'amyor gibiydi. Kigisel diinyasinda dagimkli-
gin en fazla oldugu alan yakm iligkilerdi. Tedavisinin
ticiincii yilinda bile ellerini genellikle birbirine kenetleyip
yatardi. Bu bana bebeklerin minik ellerini yumruk yap-
malarimi amimsatirdi.

Jane tedaviye bagladiginda bazen kendini digaridaki
nesnelerle kayna§t1nyordu. Okurun animsayacagl gibi,
ben de ilk gordiigiimde Jane’i sessiz bir kedi gibi, hatta
yaninda yiiriidiigii duvarin bir pargastymis gibi algilams-
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Sed11 tim. Daha sonra verecegim drneklerde okur, benim algi-
min, Jane’in dis diinya ile iliskisinin bir yankisi oldugunu
gorecektir. Distaki nesnelerle kendisini kaynastirmak psi-
kozlu Kisilerin bir 6zelligidir. Bu kaynasmanin yani sira,
Jane gibi kisiler kendilerini ve baska insanlari ya iyi ya da
koti olarak algilarlar. Canli ve cansiz nesneleri benzer se-
kilde, iyicil veya saldirgan seklinde siniflandiriyordu.
Sanki dlnyasinin guriltict hayaletlerle dolu oldugunu
hissediyordu; cansiz nesneler gizemli, goriinmez glicler
tarafindan hareket ettiriliyorlardi. Cok defa kanh boga gi-
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bi davraniyordu, ama ayni zamanda mirildayan kedicik-
ti-»)

Odasinda ve ugrasi terapisi salonunda korkmus yizler,
kopuk penisler ve hastalikli, erimis bedenlerin yer aldigi
ylzlerce resim ¢izmisti (Sekil 2-4). Uzun bir sire, bunla-
ri terapiye getirme ve sergileme aliskanligini korudu,
bunlarla ilgili nadiren akla yakin, cogunlukla da gevsek
cagrisimlari oluyordu. Bunu ne yireklendirdim ne de ya-
sakladim. Aslinda drettiklerinden etkileniyordum ve bel-

Sekil 2
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Sekil 3
ki o da bunu seziyordu. Zaman gegtikge ¢izimlerinin di-

ger anlamlarinin yam sira, ¢ocukluktaki ortaminin belli
yonlerini temsil ettiklerini gosteren ¢agrisimlar gelmeye
basladi. Yavas yavas, bebekken 6Ilmis hastalikli abla hak-
kinda bir seyler 6grendim, fantezisindeki zayif, erimis be-
denler aracihigiyla 6zdesim kurdugu iste bu ablaydi. Akut
sizofreni tablosu sergilemeye baslamasindan hemen dnce
okulunun yakinlarindaki bir dut agacina (burada s6zi edi-
len agacin ingilizcesi “weeping mulberry” [aglayan dut];
¢.n.) aklini taktigini 6grendim; belli ki bu takintisi, ruhsal
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Sekil 4
dagilmasini denetim altina alabilmek icin, gelismekte

olan ¢oékkiin (aglayan) “kétu” duygulanimlarla yikli psi-
kotik kendiligini digsallastirma ¢abasini temsil ediyordu.
(Sekil 5) (6) Adacin ayni zamanda Jane’in ézdesim kur-
dugu cokkin ve yash (aglayan) gen¢ anneyi temsil ettigi-
ni distiiniyordum. Hastanede ¢izdigi resimlerden ¢ok da-
ha gercekci bir ¢izim olan agag¢ resmini, sizofrenisi akut
hal almadan hemen &énce yaptigina dikkat cekmek isterim.
Ona son derece gergek gelseler de, sonraki resimleri deh-
set, 0zlntl ve cgaresizlik duygularini ortaya koyuyorlardi.
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Bunlari odasina veya ailesinin evine goturmeye korku-
yordu; benden bunlari kendi ¢calisma odamda tutmami is-
tedi. Birlikte calismamiz bunlara tahammil edebilmesini
saglayincaya dek bunlari saklayacagimi séyledim, az son-
ra anlatacagim gibi, divanda ¢alismaya basladiktan bir sii-
re sonra gercekten de bunlan alip gétirebildi.

iliskimizin baslarinda beni genellikle korkutucu bulu-
yor ve kendini benden korumasi gerektigini hissediyordu.
Kisiligi biraz organize hale geldigindeyse, ya bana s6zel
olarak saldiriyor ya da tedavi siireciyle alay ederek beni
kigcimsuyordu. Bazen beni “iyi” olarak goriyor, yiziinde
kalemle cizilmis gibi hi¢c degismeyen bir gilimsemeyle, 43
vecit halinde benimle kaynasiyordu.

Okula geri donmeyi planladigi sirada, psikozunu de-
netim altina almak tzere ¢ok kahramanca oldugunu di-
sindigim bir cabaya giristi. Tedavisinin sekizinci ayinda
cizimleri degismisti, parlak i1siklar ve kii¢lk bitkiler gibi
organizmalar ¢iziyordu; sonra bunlar yerlerini ormanlara,
daha sonra baliklara ve en son da maymunlara birakti. Bu
resimler sanki Darwin’in evrim kuraminin hizli bir 6zeti
gibiydi. Bundan sonra onu bir geysa kiz olarak temsil et-
tiklerini 6ne siirdii§gii soyut gizimler geldi. insan geng kiz
olabilirdi, ama geysadan (onlarin fahise olduklarini sani-
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yordu) fazlas1 olamazdi. Bu gercegi bagkalarindan sakla-
mak zorundayd: ve soyut resimlere gizliyordu. Cizimleri-
nin simgesel anlamlarin onun i¢in sdze doktiim, babasi-
nin ensestiydz yaklasimlarinin nasil ona kendini bir fahi-
se gibi hissettirmekte oldugu konusuna hi¢ girmeden, re-
simlerin liniversiteye donmek i¢in gdstermesi gereken bii-
yik ¢abada kendisine ¢eki diizen verme hazirliklanm
simgelediklerini séyledim.

Jane 9 aylik tedaviden sonra iiniversiteye dondiigiinde
gem vurulamaz “deliligini” gizlemek iizere kahramanca
caba gosterdi ve halden anlar 6gretmenlerinin de yardi-
nmuyla, kolay olmasa da mezun olabildi. Bu dénemde be-
ni yardimci ego-siiperego olarak kullanma gereksinimi
duydugunun farkina vardim. Birlikte ¢aligtifimiz saatler-
de benden suraya veya buraya bakmamu, 15132 dogru ve-
ya 1giktan uzaga yer degistirmemi istiyordu. Sanki fotog-
raf makinesinin deklangoriiymiis gibi, gozlerini kisip agi-
yordu. Onun i¢in poz vermem yolundaki isteklerine uy-
may1p konugmadan sakince yerimde oturuyordum. Okula
donmeden &nce bir giin bana kendisinin bir fotografim
gosterdi; bu bana, birlikte calisirken onun “benim resmi-
mi cektiginin” farkinda oldugumu sdyleme firsat1 verdi,
bu yiizden bana kendi resmini gostererek karsilik vermek
istemesi sasirtica degildi. SOylemek istedigimi anladi ve
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bunu neden yaptigim agikladi. Terapi seansinda gézlerini
kirparak benim resmimi ¢ekerse, okula dondiigiinde ken-
disini ne zaman stres altmda hissetse karanlik bir odaya
gidip ¢ekmis oldugu resmi zihninde basabilecegi giiven-
cesini i¢inde hissedebiliyordu.(7)

Jane’le ilk bir buguk yillik calismamizin notlarim goz-
den gecirirken o zaman aramizda gecen konugmalarin
ierigini tam olarak animsayamadigim fark ettim. Calig-
mamuz ¢ogunlukla soz-6ncesi (preverbal) veya sozsiizdii
(nonverbal); Jane’in benim imgemle kaynastigi ve/veya
benim imgemi igine attigs ve yansittigs birgok goriigmeyi
konugmadan gegirmigtik. Benim temsilimin ne zaman
“iyi”, ne zaman “kéti” oldugunu onun yiiz ifadesinden 45
anlayabiliyordum. Bazen kagit ve makas getiriyor ve bir-
biriyle baglantil: dizi halinde figiirler kesiyordu. Karika-
tiirlerdeki deli tiplemelerini taklit ederek bir kimlik olug-
turmaya cabaladifimi seziyordum, karikatiir bir kimlikle
yetinmek zorunda kalsa bile.

Birlikte calighfimuz ilk yillarda onu cinsel agidan ol-
gunlagmus bir kadin olarak algilamyordum. Ote taraftan
ona kars1 olumsuz ve saldirganca duygularin etkisine gir-
digimi de ammsamiyorum. Ne var ki onu devlet hastane-
sine gébndermem i¢in iizerimde hem agik hem de dolayl
bir baski vardi; ¢aligtigim psikiyatri boliimiiniin gefi psi-
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kanalitik y6nelimli degildi ve hastane yetkilileri Jane gibi
sag1 solu belli olmayan, etrafi kirip doken bir hastanin
kendi kurumlarinda kalmasindan hoglanmiyorlardi. Kime
sadik kalacagimi sasirmistim, bu arada Jane’e kargi his-
setmis olabilecegim herhangi bir dfkeyi bagkalarina yo-
neltmek i¢in elimde bir siirii firsat ve uygun hedef vardi.
Soziin kisasi, Jane’in kaos icinde baglayan tedavisi kaos
icinde siirdii, ama yine de ona siirekli ve kararl1 bir nesne
temsili ve “yeni bir nesne” sunabildim.(8)

Jane yavag yavag, benimle oldugu zamanlarda daha
derli toplu bir kendilik (self) sergilemeye bagladi. Ablasi-
nin 6limiinden sonraki yillarda 6fke nobetlerine kapildi-
g1m1 animsiyordu, bu sirada ¢ocugunun hiddetine dizgin
vuramayan annesi caresiz bi¢imde giiliiyordu. J ane kendi-
sini iskemlelerden olugan bir dairenin ortasma gordigi
¢ocukluk diigleri de ammsadi. Iskemlelerin hepsi bostu,
yalnizca bir tanesinde, kizinin ¢irpinarak, ndbet gecirirce-
sine kendisini oradan oraya atmasin: izlerken giilen anne-
si oturuyordu. Bu diigler annesiyle yasadig1 gercek dene-
yimi yan51t1ybrdu, annesi 6lmekte olan (n6betler geciren)
cocugunun karsisinda caresiz kalmigti. Nobetler geciren
kiz yalmizca Jane’in ablasmi degil, aym1 zamanda duygu-
sal olarak yeterince beslenememis bebek Jane’i de temsil
ediyordu. '
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Divanin Kullanilmaya Ba§lamasl

Universiteden mezun olduktan sonra Jane yeniden eve
donmiig, annesinin peginde gdlge gibi dolagarak yagama-
ya baglamigti. Ailesi onu devlete bagli akil hastanesine
gondermeyi ciddi olarak diisliniir olmustu; bu konudaki
konugmalar ona “deli biiylikannesini” ammsatiyordu, Ja-
ne onun hastaneye orada 6lsiin diye gonderildigini diigti-
niiyordu. Panige kapilmisti. Ona, 18 aydir yiiriitmekte ol-
dugumuz goriismeler sirasinda gecirdigi 6fke nébetlerini
ammsattim; ben bunlan onun yagadig1 gerginligin ve en-
gellenmiglik duygularinin digavurumu olarak ciddiye al-
mig ve giillip gecmemistim. Ayrica ona bir keresinde di-
vanimi “daha iyi” hastalara ayirdigim seklinde bir fantezi
getirmis oldugunu da ammsattum; terapi saatlerini daha
fazla yapllandmhak umuduyla, istiyorsa onu artik divana
yatirabilecegimi sdyledim. Analizinin sonlanmasma dog-
ru, o bir ay boyunca oniinde yalmzca iki segenek bulun-
dugunu diigiinmiis oldugunu itiraf etti : Akil hastanesine

&7
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gitmek ve “bir deli olarak 6lmek”, ya da psikanalizden
gecmek. Her iki secenek de onu dehsete diisiiriiyordu.
Analize boyle bir zeminde baglamig olmasina kargin,
hummali bir hevesle sarildi, sanki yagami buna bagl gi-
biydi; aslinda bir anlamda bagliyd: da.

IIk kez 1965 Eyliiliiniin baglarmda divana yatt1 ve iz-
leyen diisii anlatt::

Banyoya giriyorum. Cocuklar igin bir tuvalet var, bir tane
de biiyiikler igin. Once gocuklar igin olana oturuyorum
ama kakamu yapamiyorum, sanki bagirsaklanm calhigmu-
yor. Sonra, hi¢ kullamilmanmug gibi iizeri ince naylonla
kapli olan erigkin tuvaletinin naylonunu ¢ikartip oturuyo-
rum. Ama riilyamda birinin oradan kalktigim gérmiigiim,
belli ki 6nceden kullanilmig. Her neyse, biiyiikler i¢in ola-
na oturuyorum.

Bu diig, bagka anlamlarinin yaninda, divanin “daha
iyi” (biiyiik) insanlar igin oldugu seklindeki algisim agiga
vuruyordu; bununla ilgili esas ¢agrisimi analizin gidisi s1-
rasinda, duygusal olarak “bagirsaklarimi caligtirmaya” ga-
balarken geldi. Bazen “kétii” kendilik imgesi ve nesne
(oteki insanlar) imgeleri bunlara eslik eden “k6tii” duygu-
lanimlarla birlikte onu bogan bir ishal seklinde figkirtyor-
du, aym1 zamanda benim de bu sele kapilip ydk olacagim
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korkusuna kapiliyordu. Jane’in ablasinin o heniiz anal ev-
redeki bir ¢ocukken 6ldiigiinii animsamak gerekir.(9) Za-
man gegctikee, her terapi seansindan sonra tuvalette 15 ila
30 dakika kalma aligkanh@ edinmesi bu agidan anlamlhiy-
di. Ben bunu daha sonra, ayn1 tuvaleti kullanmakta olan
sekreterler, Jane tuvaleti uzun siire mesgul ettigi icin has-
tane idaresine gikayette bulunduklarinda 6grendim. idare-
ci bana hastamin tuvaleti bu sekiide kullanmamast i¢in bir -
iiltimatom gondermisti, ama ben bu konuyé kanigmay1
reddettim. Bunun iizerine idareci, hastane caliganlan adi-
na Jane’e bir mektup gondererek tuvaleti daha kisa siire-
ler kullanmasini rica etti. Elbette Jane bu konuyu terapi
seanslarina getirdi. Boyle sikint1 verici bir durum kargi-
sinda benim analitik konumumdan hi¢ 6diin vermemem
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ve biitiin bu kargasanin anlamini merak etmeyi siirdiir-
mem onun ilgisini ¢ekmisti. Bu olay onun beni yeni-bir
nesne olarak daha iyi gérebilmesini saglamist: -sakin ka-
labilen, merak edebilen ve onun tuvaleti kullanmasina ka-
nigmadan olaya agikhik getirecek fikirler 6ne siirebilen
gercek bir insan.

- Jane’in divana ilk tepkisi, artan bir ¢aresizlik duygusu
oldu. O swrada sik sik gergeklikten kopmakta olmasina
kargin, mantiksiz tutumlarinin ve davramslarimn izledigi
yolu ve bunlarin anlamlarin1 benimle birlikte bir dereceye
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““kadar gozlemleyebiliyordu. Sozgelimi, divana yattig1 ilk

giin uyum saglama cabasiyla gézlerini tavana dikmis ve
bu sirada tavandaki kaplamanm deliklerinden kan damla-
digm g6érmiistii. O gériismenin baglarinda ddet kanamasi-
nin baglamis oldugunu séylediginden, bu tuhaf algisin fi-
ziksel bir olayla baglantilandirabildim.(10) Bu “yd-'
rum”dan sonra Jane bana bedeninin biitiin deliklerinde al-
giladig: gerilimden s6z edebildi. Divanda yasadig1 yeni

-deneyimle baglantili olarak, tuvalet diisiinde makat deli-

ginden zaten s6z etmisti. Bu gerilimin, ikimizin beden de-
liklerimiz aracilifiyla birbirimizin bedenlerine akarak tek
viicut haline gelecegimizden korkmasi ve aym zamanda
bunun olmasimi arzulamasiyla iligkili oldugunu diisiin-
diim.

Divandaki ilk aylari boyunca ¢ok defa beni tanriym-
sim gibi, tiimgiiclii biri olarak gérmeyi siirdiirdii. Divana
civilendigi, ya da divanm lizerinde boglukta asilt durdugu

~ hislerine kapiliyordu. Bazen “kétii bir tann” ya da kor- -

kung Tiirk (Jane benim Tiirk oldugumu biliyordu) oluyor-
dum ve beni 6ldiirmesi gerekiyordu; bunun pesinden dii-
siinde bir penisin (analistin penisi) paramparca edildigini |
goriiyordu. Bundan sonra da benim misilleme olarak ona
saldiracagim beklentisi igine giriyordu. Bu misillemenin
sonucunda diiste kendi “penisi” eriyip yok oluyordu. Ger-
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¢ekte bu penis, mastiirbasyon yapmak icin kullanmay1
aligkanlik haline getirdigi, ‘kendi penisim’ dedigi ten ren-
gi bir mumdu. Hem benim hem onun penisinin yok olma-
s1 bilyilik bir tehlike olusturmaya bagladiginda, penislerin
hepsini tavana yansitiyor, ve tavandaki kaplamanin delik-
lerinden spagetti pargalarinin dokiildiigiinii goriiyordu.
Heniiz babasiyla yasadif1 ensestiyoz deneyimleri tutarl
bicimde anlatmaya baglayaméiru§t1. Bu konuda bildikle-
rim ¢ok azdi, ama korkung Tiirk olarak beni babasinin ye-
rine koyuyor olabilecegini seziyordum. Bana ilging gelen
onun bir penise (mum) sahip olmak yoluyla, kendisini
“k6tii” baba temsiliyle bir biitiin olarak gérmesiydi; sal-
dirganlig1 baba/analiste yoneldiginde yalnizca onun peni-
si degil, kendisininki de eriyordu.(11)
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Divam kullanmaya baglayip bana olan 6fkesini yuka-
rida anlattigim gibi disann vurabildikten bir ay sonra, ¢o-
cukluktaki oyun arkadasi, Giineyli ¢iftlik sahibesinin to-
runu bir araba kazas1 gegirdi ve 6miir boyu sakat kaldi.
Bir anlamda bu Jane’e kendi saldirganligimn giiciinii gos-
termisti, ayrica bu arada bu geng kadin1 bebekken 6len sa-
kat ablasinin temsilcisi olarak igsellestirmisti. Divanda
yattig1 sirada Jane simgesel olarak igkence altindaymug gi-
bi davraniyordu ve sanki astim krizine girmis gibi soluk
alip veriyordu. Onun bu tavrim dig diinyada arkadasinin
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ba§_1na gelmis olan kazayla baglantilandirmay: siirdiir-
diim, ama aslinda, bir yanda divana ‘kelle koltukta’ yat-
masmin getirdigi bunaltiyla ugragmaktayken iizerine bir
de kazanm eklenmesinin onun kaldiramayacad: kadar
agir bir yiik oldugunu diigiiniiyordum. Onu divana yatir-
digim igin sugluluk duyuyordum, ama ¢ok gegmeden bu
duygumun Jane’in annesinin ilk ¢ocugunun oliimiinden
ve bunun ardindan ikinci ¢ocugunu ihmal etmig olmaktan
duydugu suclulukla aym olabilecegini fark ettim. Bunu
kavramig olmam, terapdtik konumdan uzaklagmami en-
gelledi.

Jane kazadan cok etkilenmigti ve divanda adlandira-
madig1 duygularin seli altinda boguluyordu. Ben de, bu
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sele kapilmadan onun bu durumuna tahammiille yaklagi-
yordum. Bu duygulan yiiziinden evden ayrilmak istiyor-
du, ama ona “kotii” duygularinin gergek yagamda beni ve-
ya ciftlikte yasamayi siirdiiren ailesini sakatlamayacagim
soyledim. Tek basina bir apartman dairesinde yasamayi
bagaramayacagim biliyordum. Bu sefer, aktarim ortamin-
da ve evde saklabanlik yapmaya basladi, yeterince eglen-
dirici olursa annesinin/analistinin onun yanindan ayrilma-
sina izin vermeyecegini umuyordu.

Bir giin kendiliginden, babasina ablasinn oliimiiyle il-
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gili ayritilar1 sordu. Sonra bana, kii¢iik kizin annesinin
kollarinda 6lmiis oldugunu anlatti. Annesi “Korkarim git-
ti!” diye bagirmigti. Jane bana bunu anlattiktan sonra, onu
" psikiyatri servisinde bos bir odaya gotlirmemi ve biraz
heykel camuru vermemi istedi. Yasa bogulmus olan anne-
sinin ona bakim veremedigi ve onun digkisim (heykel ¢a-
muru) temizlememis oldugu seklinde bir yorum yaptim,
bunun iizerine Jane bana donerek “Sizden nefret ediyo-
m!” diye bagirdi. Bana ilgisiz anneymigim gibi tepki
vermekle aslinda yorumumu kendince dogrulamig olu-
yordu. Ona gore, benim yammda ¢ocukluktaki i¢ diinya-
sin1 yeniden canlandirmasma izin vermek yerine, ona “so-
Suk” bir yorum sunmustum. 53
Divandaki ikinci ayinda, kendilik ve nesne imgelerini
ve temsillerini daha etkili bicimde bolmeye (splitting)
bagladigim fark ettim. Bunun itk gOstergesi servisteki bag
hemsireden giderek daha ¢ok sz etmesiydi. (Divan: kul-
lanmaya basladiginda hastaneye yalmzca giindiiz hastasi
olarak gidip geliyordu.) Bana da sanki béliinmiigiim gibi
davraniyordu; benim “iyi” ve “kotii” kendiliklerim artik
benimie bag hemsire arasinda bolinmiigtii. Aym zamanda
onun kendilik ve nesne imgelerinde daha fazla farklilag-
ma oluyordu, kendilik imgeleri baglantil olduklar boliin-
miis nesnenin 6zelliklerine gore ya “iyi” ve tlimgiiclii ya
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da “kotii” ve caresiz oluyorlardi.

Hala ailesi ile birlikte yagadif: stralarda hastanede ta-
msmis oldugu geng bir transseksiiel hastayla goriismeye
bagladi. Adam psikoza yatkindi ve Jane biiyiikk olgiide
onunkiyle kendi kisiligini kaynastirmak yoluyla, kendini .
onunekurtaricisi olmaya adamisti. Analizi ve evi diginda-
ki biitiin vaktini adamin Sorunlarina ayirtyordu. Aslinda
bu arada kendisi de cinsel kimlik karmagasin atlatmig de-
gildi.

Giindiiz hastas1 olmay: kendi istegiyle sonlandirdiktan
kisa siire sonra ig aramaya bagladi; hem bir igi olmasim is-
tiyordu, hem de siirmekte olan tedavisinin masraflarim
kér§11amak iizere ailesine yardimei olmak istiyordu. Is go-
riigmelerine giderken transseksiiel arkadagini da yaminda
gotiirliyordu, bircok igyerinde kadin kiligindaki makyajhi
bu adamn goriintiisii yiiziinden agaBilanarak geri ¢evril-
migti. Yagadig1 bu retlerle basa ¢ikmak icin, ya elde ede-
bilecegi her isin ona zaten layik olmadifim sdylilyor ya
da elinden higbir sey gelmedigini, tiimden ¢aresiz oldugu-
nu One siirtiyordu. Durumun gercekte nasil oldugunu ona
acikladim, arkadaginin verdigi olumsuz izlenimi vurgula-
dim. Bundan sonra kendi bagina is aramaya baglad: ve bir
hediyelik esya diikkaminda ig buldu. Bu sekilde araya gi-
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risim her ne kadar pratik amach ve dolayh olsa da, ona bir
mesaj vermisti. Igsel olarak artik beni onun toplumsal ko-
numuna kafay: takmig olan annesi gibi algiladigini kavra-
mam biraz zaman ald1.

Bundan sonra iyi bir aileden gelen geng bir adamla ta-
msti. Bu adamin, annesinin onun iyi bir evlilik yapmasi
yoniinde duydugu arzuyu gergekléstirebilecegini diisiinii-
yordu. Joe varlikliydi, kendine giivenliydi, evinde atalari-
min portreleri asiliydi ve prestijli bir sehir kuliibiine tiyey-
di. Bunlar onun yiiksek bir toplumsal konumda oldugunu
gosteriyordu. Jane onun biitiin bulugma tekliflerini kabul
ediyordu, ama adam sik sik onu kiiciik diistiriiyordu. S6z- 55
gelimi sehir kuliibiinde randevu veriyor, ama son dakika-
da Jane iiye olmadig: i¢in randevuyu iptal ediyordu. Onun
bu agagilamalari, Jane’in kendi evindeki yagami nasil al-
gladigin ve cocukken biiyiik evde yasams oldugu agag-
lanmalan giindeme getirdi. Bu sayede iiniversitede, var-
likl kizlarin ¢aligmas: gerekmezken kendisinin garsonluk
yapmak zorunda kalmasindan neden bu kadar gocundu-
gunu anlayabildi. Yine de Joe ile olan durumuna karg: bir
icgorii geligtiremiyordu. Onu ¢ekici bulmasinin nedeninin
evlilik yoluyla “simf atlamak™ iimidi oldugunu kavra-
makla birlikte, bunu yapmak zorunda olmasi onu dfkelen-
diriyordu, ayrica Joe ile olan iligkisinin diger yonleri ko-
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nusunda duygusal korliigii siiriiyordu. Onu ilkiilestiriyor
(idealize ediyor) ve kendisini bos biriymig gibi algiliyor-
du. Terapi seanslarimiza “Ben kimim?” ve “Bakire olmak
neden 6nemli?” gibi sorular getiriyordu. Bunlarla egza-
manl: duygusal patlamalar da yasiyordu.

Kaynasma deneyimi, yani bagka bir insanla kendisini
tek kisiymis gibi algilamasi hala siiriiyordu. Annesi ufak
bir kulak ameliyat: gegirdiginde Jane kulak agrisindan ya-
kinmaya bagladi. Saglarin1 kesip perma yaptirma hayali
kuruyordu, bdylece hi¢ kimse onu annesinden ayirt ede-
meyecekti. Benim annesinden farkli oldugumu gorebildi-
ginde bile, beni onun temsilinin bir kopyas: haline getir-
meye c¢aligmigti, yani onu hareketlerini kisitlayan biri.
Benden annesinin yerine onun “komuta subay1” olmamu
istedi, ona ne zaman yiiriiyecegini, ne zaman konusacagb
n ve benzeri seyleri ben sdyleyecektim. Ona, transseksii-
el arkadag ile ilgili yapmig oldugum yorumiarin ig diinya-
sinin gerceklerini gostermek amac: tagidigini, bunun ona
verdigim bir komut olmadigim sdyledim. Benim kendilik
temsilimi annesine ait olandan ayirt etmesine yardimci ol-
maya caligtim. Bir seansta bir 6fke patlamasi sirasinda an-
nesine fahise dedikten sonra dilini 1sird1, saldirganhiginin
cezasim kendisi, aninda vermisti. Bu arada yaptig1 igte de
kendini agagilanms hissediyordu, ¢iinkii o ¢ok daha iyi-
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lerine layikti; bu gibi diisiincelerle, ilk igini ancak 2 ay
stirdiirebildi.

Jane’in cok baglanmig oldugu bas hemsgire Arahk
1965°te istifa etti. Jane giindiiz hastas1 61may1 biraktifin-
da onunla gériigmeleri zaten sona ermigti, ama hastanede-
ki ortak bir tamidiklar aracilifiyla haberlerini éhyordu.
Bas hemsirenin ayrilmasiyla, seanslarimiz aglama nobet-
leriyle gecer oldu. Jane transsekstieli kurtarma misyonu-
na yeniden dort elle sartldi. Ocak ortalarinda bana “Neden
mastiirbasyon yapmama izin veriyorsunuz?” diye haykar-
di. Kulland11 mumun cinsel organimi degistirmekte oldu-
gundan endigeleniyordu. Bir seansa kendi yaptig1 kirmizi
kadife bir mendil getirdi, kirmiz1 kadifenin babasinin el-
leyip, kadife gibi yumugak oldugunu soyledigi kendi va-

57

jinasim simgeledigi yorumunu yaptim. Bunun iizerine, ki1-
sa siire 6nce babasint Vladimir Nabokov’un Lolita’sim
okurken gordiigiinden soz etti. Bu kitabin geng bir kizla
cok daha yagh bir adam arasindaki cinsel iligkinin 6ykii-
siinii anlattifs bilinir. Lolita hakkinda konugurken Jane
yiiziinii cevirip bana bakti, benim de o sirada bir kitap
(Lolita) okumakta olup olmadigimi merak etmisti. Kendi-
si kitab1 okumamigti, ama kadin kahramanin kendinden
daha yagl erkekleri bagtan ¢ikarma egiliminde olabilece-
gini diisiiniiyordu. Babasiyla yagadig: etkilesimde kendi-
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sinin de bir rolii olabilecegi diigiincesiyle kisa siire ugrag-
t1, ama sonra kendini yine babasimn yaklasimlan karsi-
sinda caresiz biri olarak gdrmeyi siirdiirdii. Gergek an-
lamda cinsel iligkileri olmamigti, ama onunla yasadigi de-
neyimler yiiziinden kendini bakireymis gibi hissetmiyor-
du.

Biz bir yandan goriigie odamda ensestiy6z cocukluk
anilanim yeniden canlandinirken, 6te yandan o evde baba-
si o denli 6fkelendirmisti ki adam ona evden ¢ikip git-
mesini, kendine bir ig bulmasim sdyleme noktasina gel-
migsti. O siralarda babasim Adolf Hitler gibi goriiyor ve
onun bu imgesini bana yansitiyordu. (12) Terapi seansla-
rinda vahsi bir hayvan gibi davranmaya baglamugti, hatta
bir giin divandan kalkip beni tekmeleméye ve yliziimii tir-
naklamaya calist. Kendimi korudum ve buna bir son ver-
mesini istedim. Bana saldirmaya devam edince, ayagimla
onu ittim, bunun {izerine yere diistii ve orada kaldi. Nefes
nefese kalmigtim, kendimi biraz topladigimda ona yeni-
den divandaki yerini almasinin her ikimiz i¢in de iyi ola-
cagim sakin bir tavirla sdyleyebildim. Dedigimi yaptigin-
da, benim onun sdylediklerine ve yaptiklarina kulak vere-

. bilmem ve davramuglarimn anlamu iizerine diigiinebilmem

icin, sakin sakin oturabilmem gerektifini ona anlattim.
Bu davraniglan araciliiyla, babasiyla yasadiklarini anim-
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samakta oldugunu ve ashnda ona yakm olmak isterken
aym zamanda bundan korktugunu s6yledim. Bana dokun-
mak konusunda da aym celigkiyi yasiyordu, bu yiizden
bana gercekten dokundugunda, korkusunu yenmek ve ay-
n1 zamanda bana yaklagma arzusunu gizlemek iizere, do-
kunugu saldirt bigiminde olmugtu.(13)

Bu olaydan sonra Jane yakinlarda bagladig1 cinsel per-
hizi bozarak yeniden agir1 mastiirbasyon yapmaya giristi.
Sonug kanli oldu; aga¢ g6vdelerine siirtiiniiyordu, bu da
cinsel organm ciddi bi¢cimde kanatiyordu. Cezaevinde
¢ok uzun siire kalmig bir mahkumun (burada kendisi) 6y-
kiistinii animsadi, adam her gece ¢iplak bir kadin resmiy- 59
le yatiyordu, cezaevinden saliverildiginde gercek kadin-
larla bir tiirlii iligkiye girememisti. Belki de, Jane’in ¢o-
cuklugunda ¢okkiin bir anne ve ensestiy6z bir babayla ya-
sadig iligkilerin normal cinsel iligkiye girmesini engelle-
mekte oldugunu sdyledim. Bu konuda daha fazla i¢gorii
kazandikca agaclara siirtiinmekten vazgecti ve yeniden
mumuna dondii. Her iki cinsiyetten erigkinler, cocuklar
ve hayvanlarin birbirleriyle cinsel iligkiler kurduklar
mastiirbasyon fantezileri ve tecaviiz sahneleriyle dolu sa-
vag diigleri getirmeye bagladi. Diigiincelerini yeterince
diizene sokabildiginde, cocukluguna ve o anki ortamina
dair anilar getiriyordu. Sozgelimi, anne-babast ve erkek
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kardesi evde ciplak dolasiyorlar ve Jane’in mahremiyeti-
ne saygi gostermiyorlardi. Bunu anlattiktan sonra yinele-
yen diislerinden birini gordii, kendisi ¢iplak ya da yan
ciplak haldeyken babasi tarafindan yakalaniyor ve felg ol-
musg gibi kipirdayamiyordu. ‘Ne kadar ¢irkin olduklarim
gorebileyim’ diye bana gogiislerini gostermeyi Onerdi,
ama ben bunu yaparsa terapotik konumumun zedelenece-
gini sdyleyerek ona yasak'’koydum. Bazen kendini divana
civilenmig gibi hissettifini ammsattim ve onu itkilerinden
wve arzularindan s6z etmeye yiireklendirdim, bu sekilde
bluzunu acip gogiislerini gosterme tehdidinden vazgegti.

Ik baglarda Jane’in bir kedi yavrusu oldugu seklinde
bir fantezim vardi, zaten tedavisi boyunca sik sik kedile-
rin sozii geciyordu. Evdeki kedisi -Kedicik Kiz (Miss
Kitty)- onun annesiyle arasindaki simbiyotik bag: (bir an-
lamda gobek bag) simgeliyordu ve Jane bunu sik sik bir
gecis nesnesi yerine kullamiyordu. Bir bebegin gecis nes-
nesi genellikle battaniye veya oyuncak ayi1 gibi yumugak
bir seydir. Ayrica kendine 6zgii bir kokusu vardir. Bebe-
gin zihninde gegis nesnesi, sahip oldugu ilk “ben-olma-
yan” §éydh ve “ben-olmayan” seklinde algilanan anneyi
temsil eder. (14) Bu tiir bir nesne, 6rnegin uyumaya ¢alig-
tiginda anne ortamda degilse, bebegin rahatlatict ve yatig-
tiric bir anne yanilsamasini korumasini saglar. Gegis nes-
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nesi bebegin evrilmekte olan kendilik temsilini annesinin

imgesiyle baglantilandirir, bu yiizden bebek gegcis nesne-

sini psikolojik anlamda, kendi denetimi altinda tutar. Oz-

giin gecis nesnesi iki ila dort yaslarinda terk edilir. Jane

gibi gerilemis hastalar erigkinliklerinde de yeniden gegis

nesnesi kullanmaya baglarlar. Bazen, yeniden etkinlesgti-

rilmis gecis nesnesi évcil bir hayvan olabilir. Jane’in du-

rumunda kedi onun yeniden etkinlestirilmis. gecis nesne-

siydi. Jane, annesine olan sarilgan baghligindan ne zaman

uzakla§niaya caligsa, Kedicik Kiz’'m Slecegi korkularina

kapiliyordu. Annesinden ayri birisi olma girigimleri ve

annesi olmadan da hayatim siirdiirme diigiincesi onu bu-

naltiya sokuyordu. 61
O bahar, tipk1 mezun olmaktan korktugu zamanki gi-

bi, yine annesinden ayrilmak anlamina gelecegi igin, is

bulmaktan da korkuyor olabilecegini sdyledim. Benim bu

s6zlerim iizerine Jane gizlice bir daktilo sinavma girerek

bunu gecti. Bu onda biiyiik bir bunalt1 yaratt1 ve daha 6n-

ce bag hemgire tarafindan temsil edilen “iyi” anne arayisi

yogunlagt1. Bir kez daha ben “tiimden kotii” olmustum;

~ bu sirada bagtan agag1 kapsamh bir kontrol i¢in “gercek

bir hekime” bagvurdu. Aym‘sualarda iginde yagadig1 ev-

de yangin ¢iktif1 ve hangi hazinelerini kurtaracagina ka--

rar vermek icin gergin bir ugras icine girdigi bir diis gor-
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dii. Annesinden fiziksel olarak ayrilma fikri ayn1 zaman-
da annesinin temsilinden intrapsisik ayriima anlamina da
geliyordu. Bununla bag edebilmek i¢in daha da gerileye-

rek, az sonra anlatacagim bicimde, benimle kaynagt.

Divanin bir ylizme havuzu haline geldigini algiliyor-
du. Bu algisinin birbirine zit iki iglevi vardi. Bir diizeyde
benim “rahmimde (havuza doniigmiis olan divan)” be-
nimle kaynagtyor, tek.viicut oluyordu, bdylece anne/ana-
listten ayrilmamug oluyordu; diger bir diizeydeyse, havuz
ona cocuklugunda babasiyla havuzda ciplak yiiziislerini
ammsatiyor, boylece babayla kurdugu bag sayesinde ¢ok-
kiin anneyle olan gobek bagindan uzaklasiyordu. Yagadi-
£1 bu ikilem konusunda sdyledigim sozler terapdtik geri-
lemesini (15) daha da artirdi ve anne/analist temsiliyle
tiimden kaynagmasina yol acti. Jane, gogiislerinde sanki
bebek emzirecekmis gibi bir his duyumsuyordu; ayrica
karn1 uyugmus ve siirlari belirsiz hale gelmisti. Annesiy-
le (divanla) tek viicut olmug bu hali onda &liim korkular
uyandirmigti, aralarindaki gobek bagi sanki onun benligi-
ni oldugu gibi ortadan kaldiracakti. Bence iligkilerinin ta
baglartnda, annesinden yayilan bilingdis: 6ldiirme arzula-
rim sezmigti ve gimdi bunlarnt yeniden yagiyordu. Yulaf
ezmesinde bogulma diiglerini animsadi ve kahvaltida yu-
laf ezmesi yemeye bagladi. Bir anlamda 6liip 6lmeyecegi-
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ni smiyordu; aynm1 zamanda, kendini besleyerek yeni bir
ego islevi gelistiriyordu. Y}_llaf ezmesi yemesinin gerileti-
ci ve ilerletici yonleri vardi -“kotii” bir annenin ice alin-
masint (introjeksiyon) temsil ettifinde geriletici, yeni
edindigi kendini besleyebilme becerisi s6z konusu oldu-
gunda ilerletici. '

Divanda yatarken sik sik ellerini inceliyor, bunlarin
kendisine ait olup olmadiklarin1 merak ediyor ve agzina
“sokuyordu.(16) Terapétik gerilemenin ardindan baglayan
bu ilerleme siirecinde sanki bir bebek gibi, bedenini yeni
taniyordu. Evde bir eline kurgun kalem saplamig ve duy-
dugu ac1 o elin gercekten kendisine ait oldugunu goster-
digi icin rahatlamigt1.

Bu deneyimler aracilifiyla, gézlemci egosunu bir de-
receye kadar koruyabiliyor ve benim bunlarla ilgili merak
ettiklerime yanit verebiliyordu. Agir gerileme durumun-
dan ¢iktiktan sonra, bircok seyi ilk kez yagantiladigt duy-
gusuna kapildi. Bag hemsire héld “iyi” olmay1 siirdiirii-
yordu, bu arada annesi en ¢ok nefret edilen nesne haline
gelmisti. Iyice berraklagmis bslme gok belirgin hale geli-
yordu. Bazen divanda yatti§1 yerden, vahsi bir hayvan gi-
bi, “kotii” anne/analiste bagiriyordu.
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Transseksiiel arkadasiyla olan iligkisi sogudu ve adam
bagka bir yere tagindi. Bu arada Jane bir sirkette kendisi-
ne is buldu. Savunmaci bicimde, kendisini tiimgiiglii ve

-diger caliganlardan iistiin goriiyordu. i¢imden, bu isi ne
kadar zaman koruyabilecegini merak ediyordum. Tam o
siralarda Joe’nun onun vajinasim Opmesine izin vermis,
kendisi de onun penisine dokunmustu. Bir sonraki seans-
ta yogun bir bunalt: i¢indeydi, cocukken babasiyla yasa-
di181 deneyimlerin seli altinda boguluyordu. Biiyiik bir pe-
nis tarafindan incitilmekten korkuyordu ve kendi bacakla-
rinin arasi, orada hicbir sey yokmug gibi hissizdi. Bu asi-
11 ugragilar psikanaliz seanslarina aktarildi. Cocuksu me-
raki artt1; benim onu bir agik gibi 6pmemi ve ona cinsel
oyunlar 6gretmemi istiyordu. Bununila birlikte, Joe onun
eline bosaldiginda korkung bir hiddete kapildi ve parano-
id bir hal ald1, akut psikotik bir tablo sergiliyordu. Gortig-
me odamda 6fkeden mosmor kesiliyordu. Divanin yanina
bir bardak su koyarak her ikimizi de korumaya aliyordu;
simgesel olarak bununla 6fkesinin yanginim sondiiriiyor-
du. Bir keresinde, masamin iizerinde duran, Tiirk kilica
seklindeki mektup acacagimdan o kadar korktu ki seansi
stirdiiremedi. Mektup acacagimn varhigina tahammiil et-
mek veya bunu her zamanki yerinden bagka yere koymak
kararmin ona ait oldugunu séyledim. Acacagi goziiniin
Oniinden kaldirmamu istedi, ben bunu yaptiktan sonra se-
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ansimiza devam edebildik. Daha sonra, i}lektup acacagim
yeniden masama koydugumu gordiigiinde ses ¢ikarmadi.

Analizinin béyle son derece kritik bir noktasinda bi-
zim hastanede calisan bir cerrah tarafindan ona bir sekre-
terlik iginin Onerildigini 6grenince sevindim. Artik, igin-
deki karmasalart analize getirebildigini, aym zamanda
glindelik yasamim rahatca siirdiirebildigini seziyordum.
Hissettigi giic, kendisine ait giiclii bir penise sahip olmak
seklinde §ocuksu bir arzuda yogunlagmists; bu penisi sige-
den kendisi yapmayi diigliiyordu. Belli ki ondaki bu tera-
potik gelismeler digsaridan da fark ediliyordu. Babasinin,
tam da bu zamanda ona, ikisinin sirrim annesine hig soy- 65
leyip s6ylemedigini sormasi rastlanti olmasa gerek. Bu
- soru kargisinda penis edinme diigii bir kenara atildi, anne- '
sine bu konuyu hi¢ agmarms oldugunu séyledi, ama bu
kez de, sirlannin meydana ¢ikmamasi igin babasinin onu
oldiireceini diigiinmeye bagladi. Jane’in goziinde gercek
- babas1 “kotii” oldugunda, ben Bernard Shaw’un oyunu
Pygmalion’daki Higgins gibi bir koruyucu, yararl, “iyi”
biri oluyordum.

1966 yazinin baslarinda, héla babasinin yaklagimlariy-

la ilgili diigler gérmeyi siirdiiriiyordu. S6zgelimi gdyle bir
dig getirdi:
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Uyumak iizere hazirlanirken odamda oturuyorum. Sagim
tanyoruni. Ciplagim, lizerimde yalnizca kiilotum var. Me-
melérimin lizerinde s'ivrisinek 1siriklan var, belki de kur-
desen. Babamin geldigini igitiyorum ve bir havluya san-
niyorum. Babam odama giriyor. Uykusunda yliriiyormug
gibi bir hali var. O da ¢ok berbat géziikiiyor. Pijamalarint
giymis. Beni kalcalarimdan tutuyor ve yataga yatiriyor.
Beni birakmasini istiygrum ama ¢ok siki tutmaya devam
ediyor. Yardim cagirmak iizere bagirmak istiyorum ama
sesim ¢ikmiyor. Yalnizca fisildayabiliyorum. Sonra goz-
lerini oymak iizere aciz bir girisimde bulunuyorum. Par-
maklarimi ancak goz kapaklariin altina koyabiliyorum,
beni durduruyor.

Bu diisii anlatirken “Imdat!” diye fisildad1, ama sonra
haykirarak yardim isteme giiciinii kendinde bulabildi.
Onu sesimi ¢ikarmadan dinledim, yasadigi trajediden
duygulanmigtim. Sivrisinek isiriklar1 ve kurdesen, kisa
slire 6nce Joe memelerine ve cinsel organlarina dokundu-
gu sirada hicbir gey hissetmemis olusunu ona animsatmis-
t1. Babasinin 6piiciiklerinin memelerinde iz birak1p birak-
madigim animsayamiyordu. Sakinlesince bana diis hak-
kinda daha ¢ok sey anlatabildi. Diigte babasinin altinda
oldugu sirada, aslinda onu iizerinden atmak degil, onunla
birlesmek istemisti. Bundan sonra ¢abucak konuyu degis-
tirdi, belli ki kendi ensestiydz arzularindan korkarak bun-
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lar1 yadsimak istiyordu. Bir hafta sonra, zihninde benim
ona yardim etmemis olan anne haline geldigim acikti. Da-
ire geklinde dizilmis iskemleler diisti yeniden geldi, ancak
bu kez iskemlelerden birinde oturan annesi degil, bendim.
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Anne Memesinde Yaganan

Orseleyici Deneyimler

1966 yazinda yasanan olaylar Jane’in tedavisini biiyiik 61-
clide etkiledi. Ona, Agustos ayinda ii¢ haftalik bir tatil
planladigim sdyledim, ayn1 siralarda bag hemsirenin de
bagka bir gehre tagindigim isitmisti. Boyle bir “terk edili-
se” yaniti, yoklugum sirasinda sesimi ammsayabilmek
iizere, bana aptalca sorular sormak oldu. Ona, daha ince-
likli bigimde olsa da, bunun birlikte gecirdigimiz ilk yil,
yokluguma, gozlerini kirparak benim resmimi ¢ekmek
yoluyla kendini hazirlamasin1 ammsattigini séyledim. Bu
kez de sanki sesimi kaydediyordu. | |

Once benden ilag istedi. flaglari, ¢izgi filmde Temel
Reis’e aninda giig veren 1spanaga benzetiyordu. Ama az
sonra cesurca, ilaclarin yalnizca simgeler olduklarim ve
gercekte benim parcam olamayacaklarini séyledi. O sira-
larda erkek kardesi, kendi evinde yar: psikiyatrik yar1 din-
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sel gruplar yiiriiten bir psikiyatriste gitmekteydi. Benim
yerime koyabilecegi bir yedege duydugu gereksinimle Ja-
ne de bu toplantilardan birine gitmisti, ama burada ¢ok
korkmustu. Jane’in zihninde ben o grubun yoneticisiyle i¢
ice gecmistim ve biitiin psikiyatristleri tehlikeli gérmeye
baglamigti. Ne yazik ki tam da bu noktada ayrildik.

Tatilimin sona ennesiné yakin, ben yanlarinda olmadi-
gim bir sirada iki kiiciik cocugumun bir araba kazas: ge-
cirdigi ve acil serviste olduklan haberini aldim, derhal
acil servise dogru yola koyuldum. Gidene kadar durumla-
r1 hakkinda bilgi alamamigtim. Ikisinin de yaras1 6liimciil
degildi, ama bu benim icin dehsget verici bir deneyimdi.
Kizim muayene edilmig ve tedaviye gerek olmadifina ka-
rar verilmigti. Oglumsa bacag1 kinldig: icin hastaneye ya-
tinlmus, ilk tedavisi o sirada nébetci olan, Jane’in yanin-
da caligif1 cerrah tarafindan gerceklestirilmisti. Birkag
giin sonra, acil servise ait bir rapor iizerinde ¢aligirken Ja-
ne’in de kazadan haberi olmugtu. Birisi ona kaza ge¢irmis
arabanin gazetede ¢tkan resmini de gostermisti. Bu olay-
dan sonraki ilk seansimizda ben onun benim gocuklari-
min basina gelenleri bildiginin farkinda degildim.

Onu son derece dagilmg buldum. Acik acik bir rah-
min iginde bulunmayi, dogmamig olmayi istedigim soylii-
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yordu. Erkek kardesine zarar vermekten korkuyordu. Ay-
nt Zzamanda, kendisinin bir arabada bebek ablasim 6ldiir-
miis oldugu seklindeki fanteziyi yeniden canlandirmakta
oldugunu seziyordum. Onlar1 6ldiirecegi korkusuyla ¢o-
cuk sahibi olmaktan iirktiigiinii soyledi. Cocuklarimin ba-
sina gelenleri bildigi ortaya ¢ikinca, onda ilk bagta anlam
veremedifim bu dagilmanin nedenini kavrayabildim.
Ona, calismamiza kaldifimiz );erden rahatlikla devam
edebilecegimizi soylememe kargin, bacagi hafifce incit-
meyi becerdi ve yaninda ¢aligtigi, ayn1 zamanda oglumun
kirgini da tedavi etmis olan cerraha bagvurdu. Bir sonra-
ki seansa geldiginde bacag: sargiliydi ve ¢agrisimlart sug-
luluk duygularini ortaya koyuyordu. Fantezisinde, cocuk-
lanimin gegirdigi kazaya o neden olmug ve onlan 6ldiir-
miigtii. Annesi ve ablasiyla yapmis oldugu 6liim yolculu-
gunu yeniden yasamaktaydi. Bu arada ben de onun go-
ziinde caresiz anneye doniigmiistiim. Bacagindaki incin-
me yalmzca saldirganla degil ayn1 zamanda saldirilania
da 6zdesim kurmasina izin veriyordu.

Bu sirada bir giin Jane bana seftali (iyi memeler) getir-
mekten soz etti, olumlu veya olumsuz bir yanit verme-
-dim. Sonradan park yerindeki arabama birka¢ tane seftali
gotiirdiiglinii ama arabay: kilitli buldugunu 6grendim.
Soyledigine gore bu ona biiyiik bir engellenmislik yagat-
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mug ve bir siire gerceklikten koparak psikotik bir deneyim
yasamugtt: Park yerinin betonu, i¢inde dev bir bééegin bu-
lundugu kirilgan bir yumurta haline gelmisti, yerkiirenin
onun bir adimiyla igine gociivereceginden korkmusgtu,
sanki kabuk kirilinca dev bdcek yumurtasindan ¢ikip diin-
yay1 yutacakti, (herhalde annesinin rahmini simgeleyen)
bu varsanida Jane agilan delikten bocegin agzina diisiiyor,
bacag yaralaniyordu. Bu varsanin giiciiyle park yerine bir
sire gakilip kalmig, neden sonradir ki cesaretini toplayip
isinin bagina donebilmigti. Ona ablasmim sakathgm ve
sakat bebekle kendi 6zdesimini ammsattim, iyi bir anne
bakimindan yoksun kalmis oldugunu ve baglantili diger

-konulan da dile getirdim. Ablas1 éldiikten sonra Jane ar-
-tik annenin memesine (ilgisine) ulagsamaz olmustu. Simdi

de, erken-anne/analisti onarmak, iyilestirmek ve karsili-
ginda ondan ilgi gérmek iizere, onu kurtarma cabalarim
yineleme gereksinimi duyuyordu. Benim yorumumu igit-
mis oldugundan kugkuluydum, bu yiizden taktik degistir-
dim ve ona benim sorunlarim yiiziinden (onun i¢in iyi bir
analist olmayabilecegimden) korkuyor olabilecegini s&y-
ledim. Cocuklarimla ilgili kaygilanmis oldugumu kabul
ettim, ama artik tehlikede olmadiklar1 yolunda ona giiven-
ce verdim ve kazanin her ikimiz i¢in ne anlamlar tagidig:
iizerinde analitik ¢aligma yapmaktan bagka secenegimiz
olmadigini belirttim.-Ona, onu dinleyebilecek kadar duy-
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gularima hakim oldugumu sodyledim. Sanirim onun iize- -

rinde olumlu bir etki birakan, s6ylediklerimden ¢ok bun-
lan sakince soyleme tarzzmdi. Ama sansa bakin ki diger
bir dis olay, basinda genis yer alan Tiirkiye’deki deprem,
onun gergekligi sinama yetisini daha da zorladi. Artik yal-
mzca Tiirk analiste zarar vermekten korkmuyor, aym za-
manda kendi giivenilmez annesini andiran sarsak (deprem
yeri), giivenilmez (ben biitiin Tiifkiye olmugtum) bir ana-
liste sahip olma olasiligi da onu dehsete diigiiyordu. Park
yerinde diinyanin i¢ine gogeceginden duydugu korku ger-
¢ek olmustu! Bununla baga ¢ikabilmesinin tek yolu ken-
disini benimle (fantezide) ve annesiyle (gercek yasamda)
 ilgilenmeye adamasiydi. Annesinin tepeden tirnaga kont-
rolden ge¢mesi icin randevular ayarladi. Ben bunlar olup
biterken hi¢ miidahale etmedim, ciinkii terapdtik siirecin
gelismesini bir yandan izleyebiliyordum; ayrica bu halin-
de yorumlara yamt vermeyeceginin de farkindaydim.

Yazin sonuna ddgfu bir magazada tezgahtar oldugunu
gordiigiinii bir diig getirdi. Ilgilenilmeyi bekleyen kalaba-
Iigin cok giiriiltii ettigini sdyledi, sonra da kekelemeye
bagladi ve aniden divanda oturarak haykirdi: “Hepiniz su-
sun!” Isitsel bir varsaniya yanit verdigini diistindiim, ben-
ce, simgesel “iyi” anne-gocuk birimini onarma gabalarma
sekte vuranlardan kurtulmak istiyordu. Artik “Bu kadar
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yeter!” diye bagirmasim saglayan bir ego iglevi sergileye-
biliyor olmasi, bana daha 6nemli goriindii.

Jane 1966 giiziinde, gecen yaz olan dig olaylarla onun
ve benim i¢ diinyalarnmiz arasindaki baglantilara dair
agiklamalarima artik kulak vermeye basladi. Hastanenin
kitaphigina gitti ve kanserli meme resimleri aramaya bag-
lad1. Bunlar, bebekligindeki annenin ve kaygili analistinin
iltihapl ve psikolojik olarak ihmalkar memelerini temsil
ediyordu. Kanserli memeler iizerine ¢caligmalarimiz ilerle-
dikge, bir kez daha benim temsilimle ugragsmaya bagladi
ve bunu ige atma-yansitma dongiisiine soktu. Ama artik
bu siireci fark etme yetisi daha fazla geligmigti. Yeniden
olagan terapdtik yolumuza koyulmustuk. Her ikimiz de
yazin yasanan frrtinaya dayanabilmistik ve artik onun
kargilikli kendilik temsillerimizi biitiinlestirmeye hazir-
landigim hissediyordum. Bunun hi¢ de kolay bir is olma-
di gmm' farkindaydim.

- Kasim baglarinda, Jane o giiniin John F. Kennedy su-
ikastinin yildoniimii oldugunu bilingli olarak diigtinmek-
sizin, 22 Kasim’da dlecegini bildirdi. Bu tarih kigisel ola-
rak da anlamliydt, ¢iinkii Kennedy, Jane’in iiniversitede-
ki son senesinde 6ldiiriilmiigtii. Jane bu sirada akut gizof-
reni tablosu icindeydi. Tam da 22 Kasim 1963 giinii i¢in
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iiniversitedeki psikiyatristten bir randevu almg, ancak
Bagkan’m 6liimii yiiziinden bu randevu iptal edilmigti. O
siralarda psikotik yasantis1 doruga ¢ikmis oldufundan,
Jane bu iptali mantigiyla kavrasa da, duygusal olarak sin-
dirememigti. Yine bir 6liim olmus ve ona bakacak kisi bii-
tiin ilgisini ondan ¢ekmig ve Jane kendisini timitsiz hisse-
derek dehgete kapilmigti. Bunlann iizerinde ¢alismamiz,
psikolojik olarak doéniim noktasi éayﬂabilecek bir gelis-
meyi beraberinde getirdi. Yazin ¢ocuklarimin kaza gegir-
mesiyle Jane kendi Ozgiin travmasim yeniden- yagamig,
beni annesi gibi caresiz biri olarak gdrmiisgtii ve bu ¢are-
sizlii varsanilar gormesine yol agmigti. Sonra yavas ya-
vag benim c¢aresiz olmadigimi, cocuklugunun annesinden
daha saglam yeni bir nesne oldugumu algilamaya bagla-
mugtr. Ne var ki bu 6zgiin travma o kadar giicliiydii ki,
iizerinde bir kez ¢caligmig olmak ona yetmemisti. Bu kez
de, Kennedy’nin yaklagan oliim y1ldoniimii onun 6zgiin
travmasim yemden canlandirmisti. Elbette ¢ocuklarimin
kazasinda oldugu gibi, bunu da terapiye getirdi. 22 Kasim
gelip ikimiz de §lmedigimizde, 6zgiin travmanin gérgek-
lesmesi gerekmedigini, bugiiniin ashnda Kennedy’nin
Oliim y1ldoniimii oldugunu, yapmakta oldugumuzun ta-
rihsel bir olayla baglantil1 biiyiisel bir sey degil, intrapsi-
sik bir caligma oldugunu kabullenebildi. Bir anlamda be-
ni denemisg, olup bitenler kargisinda ne annesi ne de ran-
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devuyu iptal eden ilk psikiyatristi gibi caresiz olmadigim
gormiistii. Bununla birlikte, heniiz kafasinda tek bir insan
seklinde biitiinlestiremiyordu, bu yiizden benim onun zih-
nindeki temsilimi “iyi” veya “kotii” nesne olarak ige at-
maya ve yansitmaya basladi. Bazen seanslarda bagka hig-
bir sey yapmiyordu. Beni parcalara ayiriyor, cesitli hay-
vanlar veya kiiciik insanlar haline getiriyordu. Beni disa-
riya yansittifinda, hayvaillar veya kiiciik insanlar divanin

- yaninda, yerde duruyorlardi. Onun icinde ve “kotii” oldu-

gumdaysa, yerel radyo istasyonlarina yazarak yatistiric
miizikler istemeyi tasarliyordu, bu sekilde “iyilik” “kotii-
liik”le savasacakt1. Onceleri iyi ile kotii arasindaki bu dal-
galanmalarina dehset duygusu eslik ederken artik yalniz-
ca hafif bir bunalt1 hissediyordu, hattd bunu bir tiir oyun
haline getirmigti. Terapétik gidisten hosnuttum. Ancak
tam da bu sirada dig diinyadaki diger bir olay onun koz-
mik kahkaha adin verdigi deneyimi yasamasina yol agt1.
Jane’in kozmik kahkahayla iligkisi her ne kadar digarida-
ki bir olaymn sonucu olsa da, bunu analizindeki diger bir
doniim noktasi haline getirebildi.(17)

Aralik baginda, daha 6nceden bildirdigim plana uya-
rak bir haftalik izin almugtim. Dondiiglimde onun benim
yoklugumu biiyiik 6lciide yadsidigim fark ettim. Iyi bir
toplumsal konuma sahip olan Joe’ya duygusal yatirim
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eskisinden de daha ilkel bir iilkiilegtifm; iceriyordu. Onun
kendisiyle evlenecegine emindi, bu yiizden annesi Aralik
ortasinda Joe’nun bagka bir kizla evlendigini soyledigin-
de derin bir ok yagadi. Joe’nun aklindan bu tiir seyler ge-
¢irdigini hi¢ bilmiyordu; ve bu haberi aldiginda, i¢sel bir
varsam olan kozmik kahkahay: isitti. O an bu yasantidan
kendisini siyirmay1 bagarmigti, ama ertesi giin divanda
yatarken kahkaha ilk seferkinden de daha giddetli olarak
geri dondii. Evlilik haberini aldig1 anda tiimden dagilma-
yip, buna tepki vermek icin ertesi giin divana yatmayi
beklemis olmasi benim igin Snemliydi. Olay: aktarim ilig-
kisine ve analitik cahgmaya getirdigi agiktt; bu deneyim
onun bu diis kirikligim ve en derin diizeyde temsil ettigi 77

seyleri gozlemlemesine, gogils germesine ve baga ¢ikma-

sina hizmet ediyordu. Bana haberi vermeye calistiginda
“kekelemeye bagladi ve altinda ezildigi bu duygusalliga

son vermek istercesine bagim giddetle saga sola salla-

d1.(18) Sonra bebek gibi yumruklarini sikt1 ve ellerini sa-

kaklarina bastirarak baginin sallanmasim durdurmaya ¢a-

hsti. Iskence geker gibiydi; hayvan ulumas: gibi sesler ¢1-

kararak agliyordu, sanki insanliktan ¢ikmig bir hali vardi.

Sonunda, yirtic1 ve vahsi erken kendilik ve nesne tem-
sillerini harekete gegirdi ve yiiziinii tokatlayip “Kes sesi-

ni! Kes sesini!” diye bagirarak kendisini durdurabildi.
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Sonradan, bir parcasinin bu yagantiy1 gdzlemleyebilmis
oldugunu séylemesi ilgingti. Ama gozlemledigi sey, yasa-
dig1 duygusal firtinayla, Joe tarafindan ya da kisa siireli
yoklugumla benim tarafimdan reddedilmis olmas: arasin-
daki mantikli baglant1 degildi. Kendisini annesinin me-
mesini emer gibi hissetmisti. Bence onun gozlemledigi,
bebekken emzirilme sirada yagadig: ilk engellenmiglifin

- simgesel temsiliydi. “Iyi” meme ansizin “kétii” memeye

doniigmiistii, bunun onun kozmik kahkaha deneyiminin
en erken genetik (psikolojik) kokii oldugunu diigiindiim.
Annenin memesiyle i¢ ige gecmis halde, katlamlamaz ve
adlandirilamaz “k6tii” duygularla dolu oldugu zamanlara
geri dénmiistii. Iste bu kaynagms kendilik temsiline olan
saplanmasi (fiksasyon), onun iiniversitede okudugu sira-
da akut olarak gelisen psikozunun ¢ekirdegini olusturu-
yordu. Benim divamimda yasadif1 kozmik kahkaha dene-
yimi ¢cok dramatikti.

Ertesi giin, gézlemlediklerini agiklamaya calisti. Bu
deneyim diis gibiydi ama aym zamanda gercekti. Once
mantikl1 bir dile (ikincil siireg) ¢cevrilmesi géreken acikla-
malarnn izlemek zordu. Séylediklerine aciklik getirmek
icin bir ¢izim yapt1 (Sekil 6). (A) gozlemci olan Jane’i
temsil ediyor. (C), bir pencerenin (E) goziiktiigii, pofu-
duk, sedef renkli bir bulut olarak alglladif1 kozmik plato.
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Pencerenin iizerinde tiimgiiglii bir insa:tn (D) diz ¢dkmiis,
-Jane bu giivenilmez ve alayci insanla zaman zaman kay-
nasiyor ve birbirlerinin yerine gecebiliyorlar. Bir halka
olan (B), yalmizca bir aizdan olugan Jane’i temsil ediyor
(bir a€>z-kendilik). Bu deneyim sirasinda Jane (agiz-ken-
dilik) tiimgiiclii kisiyle olan iligkisinin ansizin kesildigini

hissetmis ve onun, zihninde iligki kesildikten sonra da ¢cok '

uzun siire yankilanan kozmik bir'kahkaha patlattigin igit-
misti. Gegmis, bugiin ve gelecek, bu olup bitenlerde i¢ ice
geemigti. Jane’e gore tiimgiiclii kigi bazen bagka insanlar
(Ornegin analisti) aracilifiyla konuguyor veya giiliiyordu.
Bu yasantida benim temsilim de rol aliyordu.

Kozmik kahkahadan s6z ettigi terapi seansimn sonu-
na dogru, baz1 Kizilderili kabilelerinde ¢ocuklarin bile bi-
le a¢ birakildifim igitmig oldugunu anmimsadi. Amansiz,
acimasiz savaggilar olmalarim garantilemek igin, a¢ bira-
kilan bebeklere kisa siire meme verilir, sonra hemen ceki-
lerek hevesleri kursaklarinda birakilirmis.

Jane ve ben onun yagadifi1 deneyimler iizerine konu-
surken, kozmik platonun (C) annesinin memesini temsil
ettifini, (E)’'nin ya meme basim ya da annenin bebegin
tizerine egilmis yliziinii veya gozlerini temsil ettigini ve
bir halkadan olugan (B)’nin Jane’in agiz-kendiligi oldu-
gunu anladik. Tiimgiiclii insan (D) ¢ok biiyiik olasilikla,
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Sekil 6. Kozmik kahkaha.

cocufun zaman zaman kaynastifi (fiizyon), tiimgiiclii
olarak algiladif1 anneyi temsil ediyordu. Yasadig1 dene-
yim annesinin meme basgi, memesi ve annesiyle (ya da en
azindan, annesinin emzirmeye karsi, yiiz ifadesiyle diga-
vurdugu tepkisiyle) baglantiliydi.(19) Kahkaha, tiimgiiclii
kisi iligkiyi ans1zin sonlandirdifinda patliyordu ve Jane’in
buna duygusal yaniti tam bir agagilanmighkt1.(20)

Jane’in annesinin, yasadigi garesiilik duygusunun ya-
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mnda bazen ansizin ortaya ¢ikiveren ciﬁ§manc1ll1k duygu-
larina, simgesel ve toplumsal olarak kabul edilebilir bir
kihf uydurma cabasiyla giilmiis olabilecegini diigiindiim.
Eminim, Jane’in deneyiminin meme emme diizeyinden
(oral diizeyden) koken alan yonleri, daha yiiksek diizey-
lerdeki bagka yonlerle yogunlagtinlmigti. Annenin kahka-
hasindan, daire geklinde dizilmig iskemleler diigleriyle
baglantil olarak daha énce de s6z edilmisti. Bu, onun Ja-
ne’i 6fke nobetleriyle kendi kendine basa ¢ikmast igin ya-
payalmz birakmasina yol agan aciz diigmancilligin bosa-
limim (desarjim) temsil ediyordu. Jane bir keresinde bana
annesinin emzirmekten utaniyormus gibi durdugunu séy-
ledi; erkek kardesi dogdugunda annesinin onu goézlerden 81
uzak bir odaya gotiiriip orada emzirdigini ammsadi. An-

nesinin bebek Jane’le olan davramiglarina gelince, zih-

nimde canlanan tablo, memelerinde gelistigi soylenen il-

tihabmn yam sira, yasadig1 aciz diismancilik ve yas duy-

gulan yiiziinden Jane’i emzirirken saldirganca davrandi-

g1ydi. Biiyiik olasilikla memesini (ve belki biberonu da)

aniden Jane’in agzindan ¢ekiyor, sonra yeniden veriyor-

du.(21)

Gecen yaz yasadigimiz giigliiklerden sonra ikimiz ar-

tik onu korkutan “kotii” duygulan sogurabiliyor ve ehli-
lestirebiliyorduk. Buna dayanarak Jane kendine (belki de
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Joe’nun ani evliligi yiiziinden biraz erken olarak) drsele-
yici emzirme deneyimlerini goriisme odamda yineleme
iznini verdi. Bazen beni tiimgiiclii ki§‘i (D) yerine koyu-
yordu. Bu tiirden bir gerileme, dzgiin geligimsel yolagm
ilerletici kanallarinin agilmasin sagladi.

Sakin kalabildigim ve analitik tutumumu koruyabildi-
gim icin, divandaki kozmik kahkaha deneyimi yalmzca
'ge'gmi§teki bir olaym yeniden canlandirilmast olarak kal-
madi. O zamana dek zaten epey terapotik calisma gercek-
lestirmigtik, aktarimda “farkli” bir emziren anneyle yeni-
den iligki kurmasinin diizeltici bir etkisi oldu ve onceki
kiriigan cocuksu kimliginin saglamlagtiriimasi yolunda
82 ‘temelden baz1 degisiklikler yapmaya baglamasini sagladi.
' Simdi artik, Jane’in i¢ diinyasinda yeni ve daha iist diizey
bir orgiitlenmeye dogru yol aldigimi gormeyi bekliyor-

dum.
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| Kedicik Kiz’in Oldirilmesi

1967 yilimin bagindan itibaren Jane’in ¢aligtig1 igyeri tara-
findan yapilan sigortas: iglemeye ve analiz masraflarinin
bir kismim ddemeye basladi. Geri kalamm da kendisi
6deyebiliyordu; bu onun igin psikolojik olarak énemliydi,
ciinkii analizini parasal olarak kendisi iistlenebiliyor ve
boylelikle tedavisi igin anne-babasindan parasal destek
alan Jane imajim siliyordu.

Anne-babasi Joe tarafindan verilen bir partiye katilmig
ve yeni karisiyla tanigmuslardi. Jane’e orada ¢ok giizel va-
kit gegirdiklerini soylemislerdi. Jane, Joe’nun evliligin-
den duydugu diis kirkligim ve kendisinin ne kadar incin-
mi§ oldugunu bildigi halde bunlar1 syledigi i¢in annesi-
nin ¢ok duyarsiz oldugunu diisiiniiyordu. Bu tepki onun
kendi temsiliyle, annesinin temsili ve duyarh analistinin
temsili arasinda daha fazla aynm yapabilmesine yardimci
oldu. Bagirsaklarinda polip olan bir kadmla (kendisi) ilgi-
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li bir diig gordii ve annesini poliple 6zdeslestirdi. Artik
evden ayrilmayi her zamankinden de ¢ok istiyordu ve
kendini yeniden dogmug gibi hissediyordu (kendiligine
ait yeni bir cekirdek gelismisti).

Daha once de anlattifim gibi, Jane ¢ocukken bile bir
penise sahip olmak istiyordu. Fantezisi, bir penise sahip
olursa annesine penisi ile’zevk verecegi ve bdylece anne-
sinin depresyondan kurtulacag: idi. Bunun karsihginda,
kendisini artik iyi hisseden anne, Jane’in ¢ocuksu istekle-
rini yerini getirecek ve bagimhlik arzulannm doyuracakti.
Cocuk Jane’in penis isteginin bagka bir anlarm daha var-
di: Kendisinin de bir penisi olursa babasi ona tecaviiz et-
‘mezdi. Aym zamanda, tecaviiz edenle 6zdesim kurup ¢a-
resizlikten kurtulacakt1. Fakat.tiim bunlarin 6tesinde, o s1-
rada divanda Jane’in odaklandif: esas anlam, penis sahi-
bi olmasimin onu bir vajinaya sahip annesinin temsilinden
farklilagtiracagiydi. Her fantezinin ve eylemin bir¢ok an-
lam olabilir, ama analist i¢in en dogrusu “sicag: sicagi-
na”, hastanin o sirada icinde bulundugu terapétik siirece
uyan yorumun pesinden gitmektir. Jane’in annesinden
intrapsisik olarak ayrilma arzusu ve girisimi “sicak™t1 ve
a;;lkga bir penis sahip olmak i¢in duydugu arzu giderek
giicleniyordu. Diisiinde, erkek kardeginin penisinin ogla-
nin bedeninden kopup kendi bacaklar1 arasma kiiciik
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pembe bir domuzcuk gibi gelip yerlestigini gormiigtii. -

Evden aynilmay: giderek daha ¢ok istiyordu, ama bu
arada divanda bacaklarinin felg oldugunu sanmak gibi ge-
cici konversiyon (dondiirme) belirtileri sergilemeye bag-
ladi. Yiiriiyemezse evden ayrilmasi olanaksiz olurdu; bu
sekilde, evden ayrilip ayrilmama konusundaki ikilemini
divana tagimisti. Bunu ona aéxklad1m. Kozmik kahkaha
deneyiminden sonra, ilk ¢ocuklugundaki annesiyle ve bu-
radan yola ¢ikarak bugiinkii annesiyle olan iligkisini daha
iyi anladigim belirttim.

Ocagm iigiincii haftasinda, artik evde kendi kahvaltila-
rin1 kendisinin hazirlamakta oldugunu sdyledi. Bu ufak
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bireylesme girigimi onun iginde, annesine karg1 azat edil-
mifl kin dedigi duyguyu 6zgiir birakmugti ve bu basarisin-
dan gurur duyuyordu. Bana yonelik tutumu aciktan agiga
dostcaydi. Bana bir konser icin bir bilet armagan ettigin-
de, beni diistinmiig oldugu icin ona tegekkiir ettim ama bi-
leti kabul etmedim. Bir yandan, erkeklere kars: tavrinin
onlara itici gelip gelmedigini sorguluyordu. Calistig1 cer-
rahi servisindeki rotasyonlart sirasinda bir¢ok erkek tip
Ogrencisinin onunla arkadag olmaya ugrastifi dogruydu;
onlara gerekmedigi halde kibirli davranarak karsilik veri-
yordu. Ocak sonunda, kendisine erkeklerle ¢cikma izni ve-
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rememesinden duydugu engellenmislik, onu mastiirbas-
yonda kullanmak iizere yeni bir ten rengi mum (penis) al-
maya yoneltti.

Bir noktada Jane aktarim ortaminda onu “delirttigimi”
diisiinmeye bagladi, cocukken onu delirten anne baba im-
gelerini yeniden canlandirip, analitik calisma sayesinde
bunlarin etkisinden kurtultflaya cabaladifini seziyordum.
Ocak sonu ve Subat basinda terapi seanslarinin bazilarm
inatla susarak gecirdi. Sonra da, beni delirtmek lizere sa-
bahin birinde evimden telefonla aradi.(22) Beni uyandir-
diginda ona, “Keske telefonda nasil psikanaliz yapilaca-
g bilseydim,” dedim, “bilmedigime gore, birbirimizi
delirtme konusundaki tartismalarimizi seanslarda siirdii-
recegiz.” Bunu sdyledikten sonra konusmayi kestim ve
beni bir daha aramadz.

Bedenindeki birtakim et benleriyle agiri ugragsmaya
bagladi ve bunlarin habis olduklar seklinde kehanetlerde
bulundu. Bunlardan ve diisiindeki bagirsak polipinden
kurtulmak istiyordu, ¢iinkii bunlarin annesini ve aym za-
manda kendi icindeki saldirgan yonii simgeledigini bili-
yordu. Ayrica Kedicik Kiz’1 6ldiirmek istiyordu. Kedinin,
kendisinin annesine uzanan “kokii” (hem gébekbag hem
de penisi) oldugunu diisiiniiyordu. Divanda 6fke krizleri
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geciriyor ve duvarlan tekmeliyordu, ama o tek sefer di-
sinda bir daha bana fiziksel olarak saldirmadi. Kendi ba-
$ma bir apartman dairesine taginma diiglincesi onu teca-
viize ugrama veya yanginda 6lme korkularyla dolduru-
yordu. Ne zaman taginmasi gerektidiyle ilgili ona hicbir
Oneride bulunmadim. Cocukken annesinden goremedigi
ilgiyi babasinda aradiginda onun tarafindan tecaviize ug-
ramugt, simdi de evden, yani annésinden ayrilirsa yine bi-
rinin tecaviiziine ugrayacagmdan korktugunu seziyor-
dum. Jane’e cocuklugunda bagina gelenlerden asla kurtu-
lamayacagim sandigini sdyledim, bunun iizerinde diiglin-
mesini istedim.

. 87

Isinde Jane genellikle hosgoriisiizdii ve diger sekreter-
lerle higbir sosyal iligki kurmuyordu. Bence bu evrede isi-
ni kaybetmemis olmasinin tek sebebi, yaninda caligtifi
cerrahm iyi kalpliligi, hosgoriisii ve ona bir sans tanimay:1
gergekten istiyor olmasiydi. Bunun karsih§inda Jane de
sadakat kavramim tammagt: ve sekreterlik igini 6zenle ve
beceriyle yiiriitiiyordu. Hipokondriyak diigiinceleri aylar-
ca siirdii, et benleriyle ve kanserli memelerin resimleriyle
ugragip duruyordu. Yalnizca “onlar, onlar iste” diye ta-
nimlayabildigi kisiler tarafindan tehdit edildigini s6ylii-
yordu, terapi seanslarinda yogun bunalti hissediyordu.
Bazen kendisini Hellen Keller’la, beni de Keller’in 6gret-
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meni ve kurtaricisi Annie Sullivan’la 6zdeslestiriyordu.

1967 Nisaninin baglarinda, bana haber vermeden et
benlerini (simgesel olarak “kotiiliik”, annesi ve kendi sal-
dirganlig1) ameliyatla aldirdi. Yine bu dénemde, hastane
idaresinden uzun siireler tuvalette kalmamasini rica eden
bir mektup daha aldi. Yanit verebilecek kadar diigiincele-
rini toparlad1 ve benimle gecirdigi seanslarin son derece
duygusal oldugunu ve igine donmeden 6nce kendini top-
lamasi, aglamaktan kizarmig goézlerine su serpmesi icin
uzun siireye gereksinim duydugunu agiklayan bir mektup

- yazdi. Idarecinin yamti, onun kendini toplamak iizere or-

tak tuvaleti kullanmasim yasaklayan bir idari karar gén-
dermek oldu, ama Jane buna yanit verme zahmetine gir-
medigi gibi, bundan sonra da idareciye hi¢ kulak asmadi.

Jane bu siralarda babasimi (ayni zamanda idareéiyi)
penisini bvu§turarak Oldiirdiigii bir diis gordii. Bunu an-
lattiktan sonra, iginde daha iyicil bir baba figiirii buldugu
(en azindan bulmayi istedigi) bagka bir diis daha getirdi.
Bu diiste bir kralin karsisindaydi ve ondan kendisine bii-
yiimesi ve evlenebilir hale gelmesi i¢in izin vermesini is-
tiyordu. Kral, onu bunu yapmaktan alikoyan eski hukuk
kitaplarindan s6z ettiinde, o “Siz kralsimiz -siz yasalari
degistirebilirsiniz” diye 1srar edince eski hukuk kitaplart
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yok oluyordu. Diisii anlattiktan sonra Jane aglamaya bag-
lad1. Sesimi ¢ikarmadan onun higkiriklarinin dinmesini
bekledim. '

Jane, ruhsal olarak annesinden ayrilmig yeni kimligini
simgesel olarak giivenceye almak iizere, kapsamli bir tib-
bi kontrolden daha gecti ve kisa siire sonra bir daire bula-
rak anne-babasmin evinden éynldl. Babasi tuvaleti ki-
minle paylasacagim sormus, Jane onu yanitsiz birakmuigti.
Kendi yemeklerini artik kendisi yapacagi i¢in benden
Tiirk yemek tarifleri (“iyi” besin) istedi, bu istegini yeri-
ne getirmektense, onu dinlemeyi ve ona berraklastirmalar
ve yorumlar sunmay: siirdiirdiim. 59

Kendi dairesine taginmasi Jane icin anlaml diger bir
terap6tik gerilemenin kapisim agti. Yeni psisik cekirdegi-
ni saglamlagtirmak icin benim temsilimle deneyimler ya-
samaya bagladi. Bu terapétik gerilemeyi ilerleme izledi;
annesiyle olan gobek bagini az ileride de anlatacagim gi-
bi, dramatik bicimde simgesel olarak kopardi.

Tek bagma yasamaya baglamasinin ilk aylarinda se-
anslarimizda konugmasi son derece tekdiizeydi. Oyle uy-
kum geliyordu ki, gozlerimi zor agik tutuyordum. Sonra
bana “ninniler” s6ylemekte oldugunu fark ettim. Ben be-
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bek Jane’i temsil ediyordum, o bakim veren anneyi. Evde
saatlerce ugragip benim icin kurabiyeler yapiyordu ve
haftada dort kerelik goriigmelerimizdeki davramglari ba-
na, gorev bilinciyle bebegini plana dakikas1 dakikasina
uyarak besleyen bir anneyi ammsatiyordu. Birlikte yaga-
mamiz1 arzu ettigini dile getirdi. Tiirkler ve Tiirkiye hak-
kinda okuyordu; hila ara sira beni onun smnirlanim ihlal
eden ve diismancil anne-baba figiirleriyle 6zdeslestiriyor
ve benim onu delirtmeye azmetmis bir getenin iiyesi oldu-
gum fantezisini kuruyorsa da, aktarim diginda bir kisi ola-
rak benimle daha dogrudan ilgilenmeye baglamisti. Adim
adim, onun arkaik anne temsilinden iyice farkhilagmigtim.
Konugmalarimizda, duygusal olarak yogun konularin ya-
ninda, Vietnam ve Orta Dogu’daki sorunlar gibi bagka

20

konulardaki kaygilarim dile getiriyordu; ama bunu utana
sikila yapiyordu, sanki onun erigkin ilgilerini fark etme-
mem gerekiyordu. Ayrica yavas yavag yasadif1i apart-
manda kalan difer genc¢ insanlarla ve isteki insanlarla
dostluklar kurmaya baglamigti. Ne var ki, yaz ortasinda,
benim 2 haftalik tatilim yaklastik¢a, sanki bu ayriimam-
“z1 bnleyebilecekmis gibi, yeniden firtah tepkiler verme-
ye, ikimiz arasinda gegcici kaynasma 6geleri sergilemeye
bagladi.

Bir keresinde bana bir kedi vermek istedi; bu isteginin
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anlam iizerinde analitik ¢aligma yaptigimizda bunu anne-
siyle olan gébek bagiyla ve kedinin Jane’in genital bolge-
sini temsil etmesiyle iligkilendirdik. (Ingilizce argoda
“pussy” veya “cat” vajina i¢in kullamilir; ¢.n.) Benim
onun genital bolgesini okgamamu istiyordu. Bana yakin
olmay istemekle temas kurmaktan korkmak arasinda gi-
dip geliyordu, ayrica, beni ilk cocuklugundaki anne-baba
temsillerine ¢cok benzetmekle farkh bir insan olarak gor-
mek arasinda bir uctan diger uca salimip duruyordu. Ba-
zen bu salimmlara eglik eden duygusal tepkiler cok giiclii
oluyordu. Bir yandan da gercek diinyayla daha fazla ilgi-
lenmeye calisiyor, gazeteleri okuyor ve farkh erkeklerle
cikiyordu. En basta da anlattifim gibi, kendisine Jane adi-

9
m koymasi bu déneme rastlar.

1967 giiziiniin baglarmda kendisinden iki yas kiiciik
yeni bir erkek arkadag edindi. Aslinda erkek kardeginin
arkadag1 olan Tom adindaki bu oglam, eskiden penisini
“calmak” istedigi erkek kardeginden “calmgsti”. Cinsel
olarak bir hayli ileri gitmelerine karsin, Jane duhile izin
vermiyordu. Bu arada yineleyen diislerinde 6nemli bir de-
gisiklik oldu; daha 6nce anlattifi biciminde babasi ona
saldirirken annesi hicbir duygu gostermeksizin sessizce
izliyordu. Simdi ise diigii $6yle anlatiyordu:
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Babam yatakta uzanmus, annem de odada. Bir sey sdyle-
miyor veya herhangi bir sey yapmryor. Kiigiik bir kiz (¢o-
cuk Jane) odaya giriyor. Ben (eriskin Jane) de oradayim.
Babamin kiiciik kiza saldiracagindan korkuyorum. Kiigiik
kiz1 kurtarmak icin, onu odadan kacirtmak amaciyla ona
kdtii davranmaya bagltyorum.

Kendi saldirganliginin savunmaci yonlerini 6grenme-
ye baglamigti. Bu diigii anlattiktan sonra Jane biiyiik bir
enerjiyle kendini fiziksel olarak annesinin temsilinden
ayirma igine girigti. Annesi onu kurtarmadigina gore, ken-
di kendisini kurtaracakti. Kedicik Kiz’1 6nce kendi daire-

* sine, sonra da hasta oldugunu One siirerek bir veterinere

gotiirdii. Veterineri Kedicik Kiz’in rahmini almaiya ikna
etti (simgesel olarak annesinin rahminden kurtulmak
i¢in), oysa ameliyatin hayvan icin tehlikeli olabilecegini
biliyordu. Kedi ameliyattan ¢ok kisa siire sonra 6ldii. Bu
sekilde Jane ile annesi arasindaki simgesel baglanti, s6z-
ciik anlamyla oldiirtilmiistii. Oliimiinden az 6nce, Kedi-
cik Ki1z’in sirtiistli yatar bir resmini ¢izmigti, bu resimde
ilk gbze carpan kedinin ¢ok iri ¢izilmis memeleriydi, ya-
ni o donemde kedi, Jane’in ¢agrisimlarinda memelerden
ve meme baglarindan pek de farkli degildi.(23) Geceleri
yeni erkek arkadagi Tom’la 1giklar sondiiriip birbirlerine
sarilarak yatiyorlardi, ama birbirlerine belden asagi do-
kunmuyorlardi. Sonra Jane bu yakinligi hem annesiyle
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hem de babasiyla olan erken iligkileriyle karigtirmaya
baslad:. Babasinin temsili olarak Tom tehlikeli bir penis-
ti, ama Jane onu daha ziyade erken anne aktarimiyla bag-
lantilandiniyor ve onun gogsiinii Opiiyordu. Yatakta ¢ok
kisa siireler i¢in onu annesiyle karngtirabiliyordu. Cocuk-
ken kabuslar gordiigiinii animsadi, uyandiginda yiiksek
sesle aglayarak annesini ¢agirtyor, onun gelip kendisini
rahatlatmasin istiyordu. Ne var’ki annesi yamna geldigin-
de Jane bir tiirlii ona yaklagammyordu, biiyiik olasilikla
“kotii” bir anneyle gercek bir kaynagmadan korkuyordu.
Ayrnca annesini erkek kardegini emzirirken gordiigiinde
biiyiik bir hiddete kapilmg oldugunu anumsadi.
‘ ' 93

Kedicik Kiz’'in 6ldiigii giin Jane bana iizgiin bir sesle
sunu sordu, “Bir parcamin Kedicik Kiz’1n 6lmesini istedi-
gini biliyor muydunuz?” “Evet” dedim. Temel olarak,
simdiye dek bagka insanlarla olan iligkilerinin ozmoz (ge-
cisme) yoluyla gergeklestigini ama artik bunun doyurucu
gelmedigini agikladi. Ozmoz onun “kaynasma”y: anlat-
mak i¢in kendi buldugu sdzciiktii; bu, artik gézlemci ego-
suyla analizindeki psigik siirecleri kavradifinin, hatta
bunlara isimler verebildiginin bir géstergesiydi.
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1967 yilinin sona ermekteyken Jane iki diis anlatti. Ilkin-
de “Beni besleyen biri var. Agzima yutabilecegimden bii-
yiik lokma vermis ve ben boguluyorum.” Ikinci diiste ise
“Bir dis hekiminin muayenehanesindeyim ve dis hekimi
agzim1 muayene ediyor, biiyiik olasilikla diglerimin 6l¢ii-
stinii aliyor ama bir anda ellerinin olmadigini fark ediyo-

” .

rum.

Gururla, benim yardimim olmadan diigleri analiz ede-
bilecegini bildirdi. Ilk diigiin, onun son zamanlarda biiyii-
me ¢abalarim1 cok fazla yogunlagtirdigini, 6yle ki artik
bunlarin altinda simgeledigini soyledi. Ilk diis aym za-
manda emziren annenin “kotii” duygularinin altinda nasil
ezilmig oldugunu da temsil ediyordu. Ikinci diiste, dis he-
kiminin beni simgeledigini ve kendisinin 6fke icinde be-
nim ellerimi 1sirarak kopartmis oldugunu séyledi. Ayrica,
Tom’un meme uglarimi veya penisinin bagini 1sirarak ko-
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partnia itkileri MSsetmi§, bu sayede oral-saldirgan egilim-
lerinin de farkina varmugti.

Kendi karariyla, bir kadm-dogum doktorundan ona
dogum kontrol haplarn vermesini istedi ve ilk hapim yut-
tu. Daha fazla yakinlik kurmak (Tom’la cinsel iligkiye
girmek) icin yaptig1 bu hazirliklar ¢ocuklugundaki catig-
mali yakinliklari daha fazla animsamasina yol agtl
Tom’un meme uglarini ve penisini yiyip yutma korkular:
artt1. Ben Noel tatili i¢in birka¢ glinliigline uzaklagtiim
sirada Tom’la iligkide bulunmaya basladi (yasarmnda ilk
kez tam anlamyla cinsel iligki kurmustu). Tom onun ye-
ni bir kedi almasina yardim etti. Jane kediyi yatakta ikisi-
nin arasinda yatirmaya bagladi, bu, ¢ocuklugunun ilk yil-
larindaki anneyle yagadig: tiirden bir yakinhi§ yineledigi-
nin diger bir kanitiydi. Tensel olarak yakin oldugu biriy-
le arasina bir tampon (6rnegin kedi) koymazsa, onunla
kaynagip tek viicut olmaktan korkuyordu. Bunun yaninda,
kendisiyle 6teki (anne/Tom/analist) arasindaki iligkiyi ke-

" di araciligryla kontrol edebilirdi. S6zgelimi kediyi aradan

kaldirarak gegici bir kaynagma saglayabilirdi. Bazen de
kediyi Tom’un gogsiine veya penisinin {izerine koyuyor,
boylece hem memeyle hem de penisle olan iligkisini kont-
rol edebiliyordu.
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Babasinin yaklagimlariyla ilgili yineleyen diisii biraz
daha degisti.

Ben evdeyim, babam bana dogru geliyor ve bana sarli-
yor, sonra cinsel bolgeme dokunmayzi bzighyor. Diigiimde
bile, bu diigiin de Oncekiler gibi olacagi ve babamdan
uzaklagamayacagim diislincesine kapiliyorum. Ama bu
kez diis farkli. Babam beni birakiyor ve Becky’ye gidiyor
(Jane’le yagit bir arkada§1). Diiste Becky bugiinkii gibi,
yetigkin haliyle. Babamin ilgisinden hognut goriiniiyor.
Annemin babammn bu hareketini engelleyecegini saniyo-
rum ve anneme “Durdur sunu! Durdur sunu!” diyorum.
Ancak annem bir sey yapmiyor. Bunda sakinca olmadigi-
n1 ve babamin daha sonra bu yiizden aglayacagim soylii- 97
yor.

Bu diis 6nceki giin anne-babasinin onun evine geligle-
riyle tetiklenmigti. Anne babasim giiriiltiicii, yiizeysel, re-
kabetci bulmustu, bu halleri kendisinin eskiden onlarla
olan iligkilerini animsatmigti. Babas icin iiziilmiigtii, za-
yif, yozlasmig, yaptiklarim kendisine hakim olamayarak
yapmis bir adamdi 6niinde sonunda. Yine de durdurulma-
s1 gerekiyordu ve annesi onu durduramadiina gére, bel-
ki erigskin Jane durdurabilirdi.

Gegmiste yagadif biitiin Grseleyici deneyimlere kar-
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sm, anne-babasim ne kadar sevdiginden, babasimin zayif
ama duyarl: bir adam oldugundan, onun miizige ve sana-
ta olan ilgisini nasil beslediginden uzun uzun sz etmeye
bagladi. Sonra gbzyaglarina bogularak “deliligi”ni yitirdi-
ginden konugmaya bagladi. Bu siralarda, aktarimda onay-
layan bir anne ve saglam bir baba arayis1 siiriiyordu. Ben-
den ona hayir demeyi 6gretmemi istedi. “Hayur” demeyi
Ogrenmek, bir cocugun ruhsal yagaminda bir kilometre ta-
s1dir.(24) Beni k1§k1rtmak istercesine, ayaga kalkmayi ve
cikip gitmeyi du§undugunu sOyledi; fantezisi hayir de-
mem ve onu durdurmamdi. Bu gergeklesirse benim 6zde-
sim kurabilecek ve o da “hayur” demeyi 6grenecekti. Ona,
babasindan kurtarmak igin kiigiik kiza kotii davranmus ol-
dugu diisii ve annesinden babasini durdurmasini istedigi
diisli animsattim. Kendisinin etkili bicimde hay1r diyebil-
digini, hayir dedirtmek icin kimseyi kigkirtmasmna gerek
olmadigin ve dahasi, birine kétii davranmadan da ona ha-
yir denebilecegini ileri siirdiim.

1968 baharinda Jane’le ¢alismamiz dort yilini tamam-
lamigti. Jane Tom’la olan iligkisini gegmiste bag hemsi-
reyle olan iligkisine benzetiyordu. Artik psikolojik yon-
den yeterince olgun olmadiklarim gorebildigi bu iligkilér
cok yogundu ve kendisinin olgun bi¢imde birini sevebil-
mesi i¢in, Tom’la olan iligkisini sona erdirmesi gerekiyor-
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du. Nligkide orgazm olamiyordu, Cal;l orgazm olmak iste-
diginde niastﬁrbasyon yapmay1 siirdiiriyordu. Yine de
Tom’la iligkisini siirdiirdii. Adam onun dairesine tagmmig
ve onun maastyla yagiyordu, iistelik Jane derslerinde ona
yardim ediyordu. Bu iligki, Jane’in annesinin babasiyla
olan iligkisinin baz1 yonlerini tekrarliyordu, ¢iinkii baba-
stnin gerekli mektuplar1 yazmasina yardim eden de anne-
siydi. ‘

Jane’in fantezilerinden birinde Tom’la agik arazide
iligkiye giriyordu, ki gercekte de bunu sik sik yapmusglar-
di. Fantezide ayiya benzer bir adam ortaya c¢ikinca Jane
saklanmak icin bir agaca tirmaniyordu. Adam Tom’u 6l- o
diiriiyor ve Jane’in pesinden geliyordu; bu adam onun
hem korktugu hem 6zledigi “yabani baba” idi. O gece bir

diis gordii:

Siz (Dr. Volkan) ve ben bir kabinde kaliyoruz. Disarida
hava kétii oldugu icin birlikte kalmamiz gerekmis. Benim
iizerimde yalmzca sutyenim ve kiilotum var. Sutyenimi
¢ikarmak iizere elimi atiyorum ve siz bana sandigimzdan
cok daha giizel goriindiigiimii sdyliiyorsunuz. Ama sutye-
nimi gikarmamu istemiyorsunuz. Benimle sevismeyecegi-
nizi anliyorum. Sonra sizin giysileriniz yok oluyor. Ciril-
ciplaksiniz ve penisiniz ¢ok kiiciik.
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Bu disun bende bir baba bulma arzusunu ortaya koy-
dugunu birlikte anladik; bu babanin onunla cinsel bir or-
tamda bulunmasi bazi zorunluluklar (koti hava) yuzin-
den mazur gorilebilirdi. Dahasi, dogru zamanda her iki-
sini de birbirlerine karsi cinsel davranislarda bulunmak-
tan alikoyacak bir baba ariyordu. Ne var ki, babasinin
sevgisine duydugu kabul edilemez arzuyu tersine gevire-
rek, bana kiiclik, 6nemsiz bir penis vermisti. Zaten, baba-
sinin ona yaptiklarindan dolayi bitin erkeklere karsi 6fke
duyuyordu. Yeni kedisini (erkek) hadim ettirmeye gotir-
di ve seanslarda son derece duygusal, olumsuz ve “sirret”
davranmaya basladi. Kediyi hadim ettirerek, simgesel
olarak tecaviiz eden babayi etkisiz hale getirmisti.

Bahar ortalarinda, ki Jane’le galismamizin besinci yi-
linin bagslariydi, tikurik bezimden tas aldirdim. Cok bi-
ylk olan tas agizdan alinamadigi i¢in boynumdan kesi ya-
pilarak c¢ikartilmasi gerekmisti, bu yizden ofisimden 2
hafta uzak kaldim. Calismalarimiza geri doéndigimde
boynumun sag tarafinda bir sargi vardi. Ona cerrahi bir is-
lem gegirdigimi, ama simdi iyi oldugumu ve biitiin dikka-
timi calismamiza verebilecegimi sdylememe karsin, yeni
bir gerileme-ilerleme dongisune girdi; ilk basta kanser
olup 6lecegimden endiselendi, sonra bdlme (splitting)
kullanmaya basladi ve Tom “iyi” nesne olurken ben tu-
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miyle “k6td” oldum. Ancak Tom bir konsere ¢ok uygun-
suz bir kilikla gidip onu utandirinca o “k6ti” ben “iyi” ol-
dum. Yani Jane eski huylarina geri déndu.

Yavas yavas gerileme belirginlesti. Divanda kipirda-
madan yatiyor ve icinde neler olup bittigini merak etti-
gimde yanit vermiyordu. Bir gin bana iki ¢izim getirdi
(Sekil 7 ve 8) ve sunu sdyledi “Bana neler olup bittigini
merak ediyordunuz. Sizin tedavi edilemez bir hastaliginiz
oldugu duygusuna kapildiktan sonra, prize takma evreme
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geri dénmek zorunda kaldim.” Bebegdin memede gecirdi-

gi devreye ‘prize takma evresi’ adim koymustu. Ona g6-

re, bebegin agziyla meme basi arasinda bir enerji alisve-

risi oluyordu. Cizimler onu bir enerji kaynagina “priz tak-

ma” halinde gosteriyordu. Resimlerde, kendisi analistin

memesindeki 6fkeli, doyurulmamis ve gelismemis oral

bebek olarak temsil edilmisti. Bebegin agzi elektrik

" fpzi seklindeydi. “Artik biliyorum ki yeni ameliyat gegir-

diniz, ama hala aynisimz. Simdi pillerimin sizin tarafiniz-
dan sarj edilmesini istiyorum,” dedi.
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AN

lk basta onu beslemeyen bir anne (kanserli bir analist)
tarafindan emzirilme deneyiminin tekrarlamasindan kork-
mustu, ama simdi pillerini “iyi” (saghkl) bir analiste sarj
ettirebilirdi. Bir seansta, “Bir kadin nedir?” diye sordu ve
kadinligr ve 6zgurligi yasamak istedigini sdyledi. Avru-
pa’da tatil yapmay!i istediginden soz etti, ama sonra orada
tecaviize ugramaktan veya “deliliginin” geri dénmesin-
den duydugu korkulan dile getirdi. Bir giin divanda bi-
lincdisi olarak, anlasilmaz sesler ¢ikarmaya basladi, ¢cok
gecmeden bunlann ucak sesi olduklanni kavradim. Bir
anlamda, Avrupa’ya ilk gidisi divanda olmustu! Jane
‘kozmik plato’daki meme-bebek travmasini yeniden can-
landirmis, ve bu terapdtik gerilemenin ardindan, ilerleme-
ye baslamisti. Ne var ki, ilerlemek tecaviz eden babayla
karsilasmak anlamina geldiginden, tecaviize ugramayaca-
gini kabul edinceye kadar analizinde gercek anlamda iler-
lemesi icin bu gerileme ve ilerleme dongulerinin birkag
kez yinelenmesi gerekecekti.

Annesinin temsilinden aynlmak ve Avrupa’da tatil
yapmak disinceleri, bir penise duydugu 6zlemi dindire-
memisti. Ozellikle Tom’la iliskisi icin siyah bir penise sa-
hip olma fantezileri kurmaya basladi. Artik cinsel iliski
sirasinda orgazm olabiliyordu, ama bunun tek yolu bu
fanteziyi aklina getirmesiydi, yani Tom’unkiyle degil
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kendi penisiyle orgazma ulagtyordu. Fantezisi yavas ya-
vas degisti ve tammadi§ siyah bir adamla iligki hayalle-
rine doniistii. Bu fantezinin anlamim analiz etmemize fir-
sat kalmadan, yaz icin analizine 7 haftalifina ara verdi ve
bu konuyu ertelemek zorunda kaldim. Normalde bir has-
tanin 7 haftalik ara verme istegini onunla birlikte sorgu-
lar, anlamaya ¢alhiginm, ama tedavisinin bu agamasinda,
bu siirenin dig diinyay1 daha ¢ok tanimasi ve ufkunu ge-
nigletmesi acisindan Jane icin 6nemli oldugunu sezmig-
tim. Tom’la birlikte Avrupa’da doyurucu bir tatil gecirdi-
ler; yeni yerler gérmekten hoslannugti ve Tom’la olan
iligkisini, iki z1t duyguyu aym anda barindiran baghlik so-
108 rununu arastirmak tizere kullanmugti, Tom’da sedef hasta-
1181 vardi, sonralar1 bu penisine de atlamigti. Jane vajinal
akintilarmm buna bagli olup olmadigin: diistinmiistii. Bir
yandan da, uzun vadede Tom’un onun duygusal gereksi-
nimlerini kargilamaya yetmeyecegini seziyordu.

Divanda siyah penisle ve/veya siyah bir adamin peni-
siyle olan agir1 ugrasisi geri dondii. Siyah penis her yer-
deydi -ikimizin arasinda, onunla Tom arasinda, onunla
annesi arasinda. Yavag yavag bu siyah penisle oynamasi-
nin ¢esitli anlamlan oldugunu kavradim.(25) Bunlardan
biri, Leon Uris tarafindan yazilmis, Ben Gurion’un yeni
bir Musevi ulus kurmasim konu alan Exodus (Musevile-
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rin Misir’dan Cikiglar) kitabiyla ilgiliydi. Bu kitab1 oku-
dugu zaman Jane, Ben Gurion’un birlikte yolculuk yap-
makta oldugu Hiristiyan bir kadina baglanmaélnln Oykii-
siinii ¢cok ilging bulmugtu. Arabalarn hasar goriince bir
magaraya sifinmak zorunda kalmiglardi. Jane’in fantezisi
bu noktada bagliyordu: Ben Gurion, penisi ara sira bagim
disan ¢ikartan bir zenciye doniisiiyordu. Adam zaman za-
man Jane’in meme uglarnyla Vej}a klitorisiyle oynuyordu;
Jane bazen penisle klitorisi birbirine karigtirtyordu. O da
adamin penisiyle oynuyor ve imgeler bulaniklagana dek
uyarilmayi siirdiiriiyor, sonra da uykuya dahyordu. ik
basta kendisinin oldugunu iddia ettigi siyah penis sonun-
da evrilerek bir erkegin penisi haline gelmisti (daha dog- 105
ru bir algi): Bunun iglevini yorumladim ve Jane’e bunun

Kedicik Kiz’1n yerine getirdigi islevin yeni (zihinsel) bir

bicimi oldugunu sdyledim: Bunu kullanarak hem kendisi-

ni bagkalaria baglamay: ve hem de onlarla arasindaki ba-

§1 ¢dzmeyi dgreniyordu.

Daha sonra fantezisinin iglevi ve icerigini analiz ettim.
Ben Gurion beni temsil ediyordu; benim Musevi olmads-
gim biliyordu, ama yabanci kokenli olugum yiiziinden Ja-
ne’e ayni derecede uzaktim. Kendisi Ben Gurion’un ilgi-
lendigi Hiristiyan kadind1 ve bir kaza bizi magaraya (ana
rahmi) geriletiyordu. Bir siyah penis (gecis fantezisi) ya-
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ratip onunla cocuk gibi oynamasi (annesiyle dig diinya
arasina koymasi) sayesinde bu gerilemeden ¢ikmaya bag-
lamugt1. Bu siire¢ evrildikge siyah penis fantezisinin igeri-
ginde aktarim daha fazla kullanima sokulmaya basladi.
Penis artik bir bagka siyah erkege, Othello’ya aitti. Exo-
dus’un filme c¢ekilmis halini gormiistii. Film, yiizlerce
Musevinin Israil’e yelken agmadan 6nce toplandiklan ve
benim ana yurdum olan Kibnis’in havadan goriintiisiiyle
bagliyordu. Kibris’ta-bulunan Othello Kulesi de gosterili-
yordu ve ben Kibris’in siyah Othello’su olurken 4stk ola-
bilecegim ama aym zamanda oldiirebilecegim Desdemo-
na’m oluyordu. Bundan sonra beni ¢gocuklugundaki baba
106 olarak gordii, heyecan verici ve bazen yardimci ama son
derece tehlikeli, onun ruhuna zarar verici ve Oldiiriicii.
Beni ensestiydz babasi olarak diigiindiigiinde siyah penisi
kendisinin mutlak denetimi altina aliyordu. Bazen de ken-
di klitorisiyle bu siyah penis arasindaki ayrim onun i¢in
bulaniklagiyordu, boyle zamanlarda gercekten bir penisi
olup olmadigim gérmek igin aynada cinsel organlarini in-
celeyerek ¢ok zaman gegiriyordu.
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Jane’in analizindeki ilerleme iyice belirginlesmisti. Bir
giin, “Biiylimekte olan geng bir kizin bagina neler gelir?”
diye sordu. Bu soruyu tetikleyen, ikimizin de caligtif
hastanede ¢aligan bir kadinin tecaviize ugramasi olmustu.
Jane bu kadimnla 6zdesim kurmugtu. Kendi sorusunu ken-
di yamtladi: Yetisme cagindaki bir kiz olarak, onun kade-
rinde cocukken yasadiklarini yeniden yasamak vardi. Ba-
ba/analist ona tecaviiz edecekti; boylelikle ben onun zih-
ninde ve aktariminda siyah bir tecaviizcii haline geldim.
Bir giin divana yerlesirken el ¢antasim1 g6gsiiniin {izerine
koydu ve icinde siyah tecaviizcii/analiste kargt kullamla-
. cak dolu bir tabanca oldugunu séyledi. Ona odada endise
ve bunalt1 yasayan bir kisinin vérhgmm yeterli oldugunu,
ben de bunalt1 yasarsam onunla analitik caligmamu yiirii-
temeyecegimi sdyledim. Koltugumdan kalktim, odamin
* kapisini agtim ve ondan silahtan kurtulmasini, ondan son-
ra analitik caligma igin geri gelmesini istedim. Buna ¢ok

107
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sasirmug goriindii, ama ses ¢ikarmadan kalkti ve odadan
¢ikti. Odanm kapisini agik biraktim, seansin bitmesine 5
dakika kala, yaninda silah olmadan geldi ve divana yatt1.
Bu siire, bana agagilik bir adam oldugumu sdylemesine ve
daha bagka bir siirii hakaret siralamasina ancak yetti. Ona
su anda duygularim sozciiklere dékmekte oldugunu ve
bunun, dolu bir silahin anlamini kavramak igin beklenen
ve yeglenen tarz olduguhu séyledim. Onun siyah penisi
yaratmasmin ve bunun evriminin anlamii bir kez daha
yorumladim,

Kisa siirede miithig bir degisim gegirdi ve ben asla sa-
hip olmadif1 normal 6dipal baba haline geldim. Seansla-
ra, eskiden sikica bagmnin arkasinda topladig: saglarim ag-
mus halde geliyordu, bu onun goriiniigiinde biiyiik bir de-
gisiklik yapiyordu ve ben de onu giizel bulmaya bagla-
migtim. Cagrisimlar ve diigler aracilifiyla benimle ilgili
meraklarini acikga dile getiriyordu. Tom’un sedef hastali-
1 alevlenmisti ve Jane o siralarda Iranli bir doktorun ¢ik-
ma teklifini kabul etmisti, bana ne de olsa Iran’m Tiirki-
ye’ye komsu oldugunu acikladi.

Tam bu siralarda, 1969 yilinin Subat ayinda odama ye-
ni bir koltuk aldim ve bu koltugun rengi Jane’de ¢cocukluk
anilar1 canlandirdi. Annesine ait bir oyuncak bir bebegi
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animsadi. Bebeg“gin yiizii porselenden, elleri plastikten ve
bedeni kumastandi. Aslinda Jane’in 6len ablasina ait olup
olmadigim birlikte merak ettik. Jane kiiciikken, bebegi
ona gostermigler, ama ¢ok narin olan yiiziinii kirar diye
bununla oynamamasim siki sikiya tembih etmiglerdi. S6z
dinlememis ve bir giin bebegi diigiirlip kirmisti. Babasi
onarmaya ¢ahgtiysa da igse yaramamusti. Kirnlan bebegin
ve daha 6nce anlatmg oldugu kirilan biiyiik vazonun an-
lammin ayni, ya da yogunlagsmis olup olmadigim1 merak
ettim.

Duygularinin selinde bogulan Jane, yas tutan, ¢okkiin
ve genellikle sagkin ve beceriksiz annesiyle olan erken 100
iligkisini yeniden yasamaya bagladi. Ilk gocugunu kaybet-
tikten sonra annesinin Jane’e ¢ok narin ve her an kirilma
tehlikesi altinda (tipk: ablas: gibi), ¢cok 6zel bir oyuncak
bebekmis gibi davrandif agiklik kazaniyordu. Jane anne-
sinin ona dokunmasi i¢in duydugu arzuyu, onun sicakligi-
nm1 hissetme gereksinimini ve bunlarin yoklugundan his- -
settigi doyumsuzlugu amimsadi. Yas tutan annesiyle nasil
6zdesim kurdugunu da animsadi, kirilacaklarindan korka-
rak oyuncak bebekleriyle ¢ok dikkatli oynuyordu. Pes pe-
se gelen ¢agrisimlari, kirilan o 6zel oyuncak bebegin 6n-
ce sakat abla, sonra Jane’in doyurulmamis kendilik imge-
si ve daha sonralar1 da kendi kopuk penisi oldugunu orta-
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ya ¢ikards.

Jane bu anilari ve ¢agrnigimlan séze doktiikten sonra
kendini daha iyi hissetmeye bagladi. Istedigi pahali miizik
seti icin bankadan kredi almak ve iiniversiteye doniip onu
cok seven Ogretmenlerini ziyaret etmek gibi erigkinlere
ozgii igler bagardi. Aym zamanda Tom’la evlenmekten
ciddi olarak bahseder olmusgtu, diigline kimleri ¢agiraca-
gim1 bile aklindan sayiyordu.

Ilkokul dgretmeni olmaya karar verdi ve bunun igin al-
mas1 gereken dersler yiiziinden isten izin aldi. Diiglerinde
kiiciik bir oyuncak bebek olmakla erigkin bir kadin olmak
ve bir penise sahip olmakla erkeklere giivenmek arasinda
gidip geliyordu. Bir keresinde diigiinde, penisi sertlesmis
haldeki bir erkek gordiigiinde onun tarafindan tecaviiz ug-
ratilacagimi sanmigti, ama “Tecaviize ugramadim ve ken-
dimi korumak icin silahlara ihtiyacim olmadigim hisset-
meye bagladim!”

Bu sirada bagka bir diis daha anlatt1:

Bacaklarimin arasinda bir tabanca var ama sonra bu bir
penise doniigiiyor. Penis istemedigimi, bir kiz olmak iste-
digimi diigliniiyorum. Riiya benim evimde geciyor ve an-
nem babam ve erkek kardesim de oradalar. Erkek karde-
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simin penisi olmadifim goériiyorum. Benim takihip ¢ikari-
labilen penisimi ona veriyorum. Aslinda onunmus zaten.

Bir giin Jane’in anne babasi onun evine misafirlife geldi-
ler ve yanlarinda varlikli toprak sahibesini de getirdiler.
Bu, Jane’in onlarin kadinla etkilesimini gozlemlemesini
sagladi. Annesinin toplumda yiikselme cabalarim1 bir pe-
nis sahibi olma arzusu olarak gordii ve babasimn, karisin-
dan gocuk muamelesi goren bir adam oldugunu fark etti.
O gece kendisini Tom’a sofra kurallarini 6gretmeye cali-
sirken yakaladi ve kocasim benzer sekilde elestiren anne-
sinin davranigm yinelemekte oldugunu kavradi. Béylece,
kendi imgesiyle annesinin arasindaki aynlik iyice artti. "
Tom’la iligkisini gozden gegcirip duruyordu. Bazen ayril-

may1 diisiiniiyor, ama sonra onunla evlenmeye karar veri-

yordu. Bana kendi c¢izdigi, her ikisini de ¢iplak gésteren
resimlerini getirdi (Sekil 9-11). Tedaviye bagladig1 sirada

yaptig1 cizimlerdeki kendilik imgesiyle, onu artik yetigkin

bir kadin olarak gosteren bu cizimlerdeki kendilik imge-

sini karsilastirmamu istedigini fark etti. Temmuz ayinda

anlatti§1 bir diiste Tom’la iliskisini irdelemesi doruk nok-

tasma ulagti.

Bir ormanda kaybolmugum. Agaglarin arasindan ¢ikiyo-
rum. Yammda Clark’1 (o ydrede yasayan, varlikli bekar
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sekil 9 bir adam) gérdiigiimii ammsiyorum. Azgm bir nehrin k-

yisindayiz ve 6biir kiyida yagamak icin ok hos ve uygun
bir yer oldugunu gorityorum. Buraya girmek igin bir bah-
ce kapisi var. Bahge kapisina ulagmak igin azgin nehri yii-
zerek gegmem gerektigini biliyorum, ama bunu isteyip is-
temedigimi bilmiyorum.

Varlikli adam ona eskiden kurdugu, evlenerek para sa-
hibi olma fantezilerini animsatmigti, ama aym zamanda
iyi toplumsal baglantilar1 olan Tom’u da ammsatiyordu.
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sekil 10
Clark ve Tom’un her ikisinin de nevrotik olduklarini fark

etti. Diig ona, analize daha derinlemesine dalmak ve daha
giivenli bir yere ulagsmak i¢in ¢abalayip ¢abalamama ka-
rarmnin kendisine ait oldugunu gisteriyordu. Bu diigii gor-
meden 6nce benimle ¢aligmasim sona erdirip Tom’la ev-
lenip evlenemeyecegini sormustu. Ona heniiz terapiyi
sonlandirmaya hazir olmadigim ve tizerinde ¢aligmas: ge-
reken sorunlardan birinin de erigkin erkeklerden duydugu
korku oldugunu soylemistim. Diis ona Tom’un bir ergen
gibi davrandiim animsatmisti, ancak kendisi de ergen gi-
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Sekil 11

bi davrandiginda iyi geciniyorlardi. Analiz ona gercek ka-
dinliga gecmesi i¢in bir sans sunuyordu.

1969 yazinda Tom’dan aynldi ve firtinali bir yas tep-
kisi gelistirdi. Tom evden tagindi ve Jane bir devlet ilko-
kulunda 6gretmen olarak ig buldu. Tom’u kaybetmehjn
yasattigi yas duygusuyla, arka arkaya farkli “oglanlarla”
ciktt; onlarin piiriizsiiz penislerini Tom’un sedef lekeli
penisiyle karsilagtirmak iizere bazilariyla hemen yataga
girdi. Sonbaharda Tom gibi, hepsinin de kendisinden da-
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ha geng¢ olduklarin1 ve yine eski bir Griintiiyii yinelemek-
te oldugunu fark edebildi. Kaygil1 bir ifadeyle olgun er-
keklerle tamsmak istemekten s6z etmeye bagladi ve yeni-
den ilgisi bana dondii, hayatimdaki kadinlar1 merak edi-
yor ve kadinlar konusundaki begenilerim iizerine fikirler
yiriitiyordu. Ben bunlan sesimi ¢ikarmadan dinliyor-
dum. Artik analiz saatlerimizde dostga ve esprili, zekice
iletisimi daha uzun siire siirdiirebiliyordu. Sevecen bir ifa-
deyle benim aksamimla, ozellikle v harfini sdyleyisimle
dalga geciyordu. Yine bdyle bir sefer benim vampir de-
memle dalga gectiginde, kanl1 ve tehlikeli bir seyi, sagma
ve korkutucu olmayan bir seye doniistiirmesi i¢in ona yar-

dim etmekte oldugumu séyledim. 15
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iyile§me

Jane Ogretmen olarak kendine giiveniyordu, ayrica so-
rumlulugundaki cocuklarin duygusal sorunlarina dair
epey icgorii sahibi oldugundan, onlara yardimci da olu-
yordu. Bir keresinde sorunlu bir dgrencinin psikiyatrik
yardim almasim kendi girisimiyle saglamigti. Analizinin
onun Ofretmenlik becerisine cok katkida bulundugunu
kabul ediyordu. Ogrencileriyle olan ¢alismalarinin birgok
yoniinde benimle olan 6zdegimi belirgindi. Philip adinda-
ki kiiciik bir oglan1 dzellikle seviyordu ve ona biiyiik sef-
kat gosteriyordu.

Benden cocuk sahibi olma istegine kapilmist1 ve bu-
nun olanaksiz oldugunu kavradifinda diig kinkligint ve
iiziinttistinii acikca ifade etti. Benimle hastane etrafinda
yiirlime fantezileri kuruyordu; bu yiiriiyiiste ben bina ta-
rafinda kalirken o yol tarafinda yiirliyordu. Bununla ilgili
getirdigi cagrisimlar, onun yaninda ona destek olarak dur-
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dugumu, ama aym zamanda etrafindaki diinyay: aragtir-
masi icin ona Ozgiirliikk tamdigim: ortaya koyuyordu. Bu
tiir cagrisimlarinda bana kars1 sefkatli davramyordu, ama
ayn1 zamanda akhmn karigmig oldugunu da soyliiyordu.
Onun bu akil karigikligimin sefkat duygularim yadsima-
sindan kaynaklandigim agikladim; bir erkege sefkat duy-
gulariyla yaklasmak onun igin yeni bir deneyimdi, aklim
kangtiryp onu korkutan, éefkatli davrandig1 erkegin tam
cinsel iligki sirasinda ona tecaviiz eden babasina doniisii-
vermesi tehlikesiydi.

Analizi sirasinda ‘g6zden gecirme’ diisleri seklinde si-
niflanabilecek iki dizi diis getirdi. Bunlar psikanalizin
hastanin i¢ diinyas1 izerindeki etkisini ve iyilesmeye gi-
den yolun neresinde bulundugunu ortaya koyarlar.(26)
Jane’in ‘g6zden gecirme’ diisleri yineleyiciydi ve bir dizi
diis seklinde ortaya gikiyorlardi. ik dizi tedavinin ¢ok
baglarinda, heniiz akut psikoz icindeyken gelmisti. Dii-
stinde smirlar1 olmayan, ama bir gsekilde, sanki enerjiyi
yavag yavag emen elektrik prizlerinin yer aldig1 bir oda
gormiistii. Bu kavram Sekil 7 ve 8’de, agzinda resmedil-
mig elektrik prizlerinin varliginda gézlemlenebilir. Kendi
ile kendi olmayan arasindaki ve dig nesnelerin birbirleri
arasindaki ayrimlan daha iyi yapabildikge, diigteki odanin
duvarlari, bir yer dégemesi ve bir tavam olmaya baglads;
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ilk bagta bunlar saydamd1 ama analiz ilerledikge saglam-
lagtilar, ahsap oldular. Sonra cesitli sekillerde yerlestiril-
mis mobilyalar geldi. En bagta duvarlar1 bile olmayan
odanin duvarlarla gevrilmesi ve sonra igine mobilyalar
konarak bunlarin farkl sekillerde yerlestirilmesi onun i¢
diinyasindaki gelismeleri ve zenginlesmeyi simgeliyordu.
Hatta Jane bir keresinde diigiinde odadaki pislikleri temiz-
lemek iizere bir elektrikli siipiirge bile gormiisgtii.

Ikinci diis dizisi, her iki tarafinda da duvar bulunma-
yan bir merdivenle ilgiliydi. Merdiven uzaya dogru ¢iki-
yor, hi¢bir yere gitmiyordu. Tedavi boyunca bu merdive-
ne ¢ikma diigleri gérdii. Tirmandikca kendisini giderek
daha ¢ok kaybolmus hissediyordu, asla tepeye ulagami-
yor, ama zaman zaman uzayda, buradan sonra nasil de-
vam edecegine dair en ufak bir fikrinin olmadig: bir diiz-
liige ulasabiliyordu. Sonra yukarida anlattiim oda ve
merdivenle ilgili diisler zihninde yogunlagtirildi (kondan-
sasyon); hem oda hem de merdiven aym diigte ortaya ¢ik-
t1. Bu diiste, merdivenin ulagtif1 diizliige tirmand: ve ara-
daki boslugu asip, yandaki mobilyali odaya atlamak iste-
di (6rgiitlenmemis bir i¢ diinyadan kendini kurtarip, gelis-

“mis derli toplu bir i¢ diinyaya ulagmak istiyordu).

Uzun bir sigrama yapmak tizere diizliikte kogsuyorum ama
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son anda atlayamiyorum. Sonra bagka bir yol daha olabi-
lecegini kavriyorum. Birkag basamak iniyorum. Orada
bagka bir oda var, icinde de 68rencim Philip var. Sonra
tehlikeli, zenci bir mahkum ortaya ¢ikiyor; simdi beni hep
tirkiitmiis olan geyle kars: karstyayim. Mahkumun elinde
buz kiracag var. Philip’e zarar vermis olmasindan korku-
yorum, ¢ocufa yaralanmug olup olmadigini soruyorum,
bana iyi oldugunu soyliiyor. Dosdogru mahkumun gézle-
rinin igine bakarak boglukta belirmig olan ingaat iskelesi-
nin iizerinden yiiriiylip mobilyali odaya gegebilecegimi
diistiniiyorum.

Jane’in bu unutulmaz diigle ilgili cagrisimlart ve bir-
likte bunun gdzden gecirme diislerinin bir yogunlagtirma-
st oldugu sonucuna varmamiz, analiz saatlerinde sdyle-
dikleriyle diigiin tutarh oldugunu ortaya koyuyordu. Jane,
tehlike tizerinde gercek anlamda bir caligma yapmadan
odaya (zenginlesmis kendilik temsili) atlamak istiyordu.
Oysa psikanaliz ¢caligmasinin diger bir gerileyici dongiiye
(merdivenlerden inmek) daha gereksinimi vardi. Zenci
mahkum, eski paranoid diisiinme tarzindaki kimligi belir-
siz “onlar™, tehlikeli fallik baba-analisti ve kendi saldir- ;
ganligim temsil ediyordu. Diis simdi bunlarla yeniden
yiizlesmek istedigini ve bunu yapabilecegini gosteriyor-
du. Artik giizelce diizenledigi odaya yerlegebilirdi.



Bu diisiin analizinden kisa siire sonra Jane analizi bi-
tirmekten s6z etmeye basgladi. Ben 6nce hicbir sey soyle-
medim. Babasiyla arasindaki son nevrotik baglarn anali-
zini yapmaya bagladi. Bunlardan biri, hla babasinin ara-
basini kullaniyor olmasiydi. Kendisine ait bir araba alma
planlari yapt: (daha sonra bunu gergeklestirdi). Ikinci bag
otuz yaglarindaki erkeklerle birlikte olmaktan duydugu
kaygiydi. Mantig1 ona kendisine en uygununun bu yasta-

ki erkekler oldugunu s6yliiyordu, ama onunla “oynastig1
sirada babasi da otuzlarindaydi.

- Evinde otuzlu yaglardaki erkekler ve kadinlar igin bir
parti verdi. Heniiz otomatiklesmemis tepkiler vermesini
de gerektiren, onun i¢in yeni bu yetigkin kadin roliine kar-
s1 asir1 koruyucuydu. Sézgelimi sectifi Noel kartlarinin
cocuksu goriineceginden endigeleniyor, sac bi¢imini tek-
rar tekrar degistiriyor, seanslarimiza gik giysilerle geliyor,
gortiniigindeki bu degisikliklerin benim tarafimdan nasil
algilandigim anlamaya ugrasiyordu. Aralik baslarinda be-
nim kag¢ yagimda oldugumu sordu; ya otuzlarimdaysam?
Yamtm evet olmas: erkeklerin babasindan farkli olabile-
ceklerini ona kamtlayacakti. Yasimi sdylemedim, ¢iinkii
en 6nemlisi onun i¢ diinyasindaki kaygilara odaklanmak-
t1, isterse ka¢ yagimda oldugumu kendisi de bulabilirdi.
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Bir giin, analizini sonlandirmak {izerine bir saat ko-
nugtu ve yaklagmakta olan, gergekle§ecegine artik kugku-
su kalmamis olan ayrniligimiza agir1 tepki vermekte oldu-
gunu kavradi. Sonlandirma iizerine serbestge konugmasi-
m ve analizinde simdiye kadar elde ettiklerinin bir dokii-
miinli yaparak, heniiz kendi icinde bitiremedigi ¢atigma-
lar1 olup olmadigna bakmasim séyledim. Bu sekildeki
yanitim onu iirpertti ve ona kendini “tiiyleri kabarmig bir
kedi gibi” hissettirdi.-Bu seansin hemen ardindan cildin-
de gecici bir dokiintii oldu. Bu bedensel tepkisiyle, sanki
bir y1lan gibi eski derisini (kendiligini) atiyordu. Bununla
da yetinmiyor, i¢inde kalmg olabilecek kétii seyleri, tok-

sin gibi bedenindeki her delikten disan atmakta oldugunu

hissediyordu. Bir yandan, bu arinma iyi olacag1 anlamina
gelse de, iyilesip benden ayrilinca yalmz kalacagindan
korkuyordu.

1969 Araliginda, Noel tatili sirasinda anne-babasinin
evinde epey zaman gecirdi ve elinde bir gozlem listesiyle
dondii. Analizde elde ettiklerimizin dokiimiinii ¢ok dogru
yapmust1! Gozlemleri, annesinin panik i¢indeki ¢aresizli-
gini, bagkalan tarafindan bu durumdan nasil kurtarilmasi
gerektigini ve ashinda bu sayede onlar {izerinde nasil gii¢
elde ettifini goz Oniine seriyordu. Annesinin davranigina
iligkin birgok 6rnek verdikten sonra hafif bir ofke krizi
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gecirdi, ben kendisinin annesinin davramglarina verdigi

tepkiyi burada yeniden canlandirmakta oldugunu sdyle-
dim. Ofke nobetine kendiliginden bir son verdi ve tizgiin
bir ifadeyle, “Keske oniimde bana nasil erigkin olunacagi-
m gosteren bir model olmus olsaydi” dedi. Bir sonraki se-
~ ansta babasindan ve onun ge¢misinden s6z etti ve onun
neden kadinlara karg1 6fkeli oldugunu anlamaya cahisti.
Anne-babasim nesnel bigimde algilamasinin ve goézden
gecirmesinin ardindan uzun siire sessizce agladi ve bu ba-
na ¢cok dokunakli geldi.

1970 yilindaki ilk seansimiz i¢in odama girdigimde
Jane’i duvardaki diplomalara bakarken buldum. Benden
daha erken gelmis olmasindan yararlanarak yasim hak-
kindaki merakim gidermis ve diplomalarimdan hala otuz-
lu yaglarimda oldugumu 6grenmisti. “Olgun erkeklerle”
iligkileri tizerine daha fazla caligmak arzusunda oldugunu
seansta belirttikten sonra seks, yagam ve bekar olmak
iizerine kitaplar okumaya koyuldu, bu arada benden evle-
nilecek giiglii bir adam bulabilecegi yolunda giivence is-
tiyordu. Bir de, onun analizini ansizin sona erdirecegim-
den korkuyordu. “Ansizin” sozctigiiniin kozmik kahkaha
deneyiminde de kullamlmig oldugu yorumunu yaptim,
ben tedaviyi ansizin kesersem, annesi gibi agzindaki me-
meyi ansi1zin ¢ekmig olacaktim.
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Ogrencileriyle ugragirken, benim bazi laflarim oldugu
gibi kullanmaya varacak derecede benimle 6zdeslesmis
oldugunu fark ediyordum. Kusursuz olma fantezisinden
bahsediyordu, “Sizin Tanr: olmaniz istiyorum, beni ona-
nrsiiz, boylece ben de iyi bir koca bulabilirim”. Buna
karsin, evindeyken bilingdis: olarak kusursuz olma fante-
zisini yikmaya ugrasiyordu. Kazak ormiis ama yakasim
ters dikmisti; aslinda buntn, gercekci olabilmek adina bir
‘kusurlu olma aligtirmasi’ oldugunun farkindaydi.

Benim ondan neler 6grenmig oldugumu sordu. Herhal-
de baz1 yeni Ingilizce sézciikler 6grenmis olmaliydim,
ama onun esas ilgisini ¢eken insanlarin degisebilecekleri-
ni de 6grenmis olup olmadigimdi. Bundan sonra sorusu-
nu geri aldy; itiraf etmeliydi ki onunla tanismadan 6nce de
bunu zaten biliyor olmaliydim ve aslinda onun benden
ogrendigi sey de iste bu bilgiydi. Alismasi gereken, yeni
bir kendilik bulmus olmaktan stz etti; kendisini normal
hissetmek “tuhaft1”. Birilerinin onunla sahip oldugu sey-
ler icin evlenmek isteyebilecegi aklina geldi. Bununla ilk
basta kastettigi, miizik seti gibi egyalariydi, ama sonra ar-
tik sahip olduklar: arasinda yeni buldugu istikrarin da bu-
lunduguna karar verdi. O siralarda popiiler olan, yakinma
dolu bir sarkiy1 ammsadi, “Olup olacagi bu muydu?” ve’
uzun siiren sessiz bir aglama nébetine tutuldu. Bir yandan
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da bensiz gelecegiyle ilgili isteklerinden sz ediyordu.
Cok duygulanmigtim ama ona higbir sey sdylemedim.
Bundan sonra bir sonlandirma tarihi belirlemek iizerine
dogrudan konugabilmeye baglada.

Caligmamuzi ii¢ ay icinde bitirmeye karar verdik. Erte-
si giin, yaklagan ayrilik beklentisine baglh tam bir yas tep-
kisi gelistirmis halde geldi.(27) O seansta, bu tepkiyle
Tom’dan ayrildig1 sirada yasadig: yas tepkisi arasindaki
farkhliklar: inceledi. Sozgelimi Tom’dan ayrildiginda
kendisini ¢ok az tamdig: erkeklerle “hemen yataga girer”
bulmus, ama sonra bunu yapmaktan vazgecmisti. Bu kez
biyle bir eyleme ka1k1§mayacag1m, benim yerime koya-
cak yedek arayigina girmeyecegini biliyordu. Bdylece
kendine daha derin, daha erigkin bir yas tutma firsati tam-
yacakt1.

Analizi sonlandirma agamasindaki kigiler genellikle
eski belirtilerini yeniden “ziyaret eder” ve bunlarla veda-
lagirlar. Jane de, kendiliginden, eskiden insanlar1 nasil
boldiigiinii incelemek istedi. Yakinlarda giktigh erkekleri
tammlarken onlar1 “iyi” veya “kotli” diye simiflandirdig-
m fark etti. Eskiden “iyi” ve “kotii” 6zelliklerin bir arada
asla bulunamanusg olduklarini, oysa bu “ziyareti” sirasin-
da iyi diye nitelendirdigi kisilerin kotii taraflarmi, kotii
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dediklerininse iyi taraflarin1 da kabul edebildigini gordii.
Tom’la aynildigida yaptig1 gibi 6niine gelenle yatmak
yerine, bir telag, dostlarina ve akrabalarina mektup yaz-
maya bagladi, bazen giinde sekiz tane yazdigi oluyordu,
sanki kendisini ayr1 gecen zamam telafi etmek zorunday-
mug gibi hissediyor ve eksik kalmig olan bir seyleri ta-
mamlamaya ugrasiyordu. Cerrahin yaninda calisirken bir
stireligine iglerine yardimci oldugu bir doktorla ilgili bir
diis gordii. Diiste Jane tam adama mektup yazmaktayken
adam olmiistii (analizin sonlanmasiyla ilgili fantezisinin
bir kanit1) bu yiizden yazigmalar1 yarim kalmisti. Ona be-
nim 6lmemis oldugumu animsattim; oysa bu sdzlerim ge-
reksizdi, benim 6lmemis oldugumu elbette biliyordu! Ge-
riye doniip baktigimda, boyle giiclii bir iligkiyi sonlandir-
manin “6liim” anlamina gelecegine dair benim de hisset- .
mekte oldugum kaygilarn bana bunlar: sdylettigini anla-

* yabiliyorum. Agladi, sizlandi; ona gére, analizinde hava-
. da kalan noktalar1 birlikte 6 ay once ¢oziimlemis olsaydik

iligkimizin bu son aylarini yalmzca keyif alarak gecirebi-
lirdik. | '

Alt1 y1l 6nce, hastanede kalirken dikmeye bagladig1 bir
battaniyeden soz etti. Bu, kirkpare bir bebek battaniyesi
olacakti, ama asla bitirememisti. Kisa siire 6nce yeniden
bunu eline almig ve analizi bitmeden kesin olarak bitirme-
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yi tasarlamigti. Bunun sembolizmi: psikanalitik ga11§mada
“bir geyleri bir araya getirmek”le acgik¢a baglantiliydi.

Battaniyeyi “sonraki bebegim” (simdiye kadar ona ayir-.

mug oldufum saatlerde divanima yatacak olan hasta) igin
bana verme fantezileri kurdu, ama sonra bunu evlenince
doguracagi kendi bebegi icin kullanmay1 diigiindii.

Yakin bir gehirde yasayan bir akrabasinin verdigi bir
partiye kendini davet ettirdi, orada geng erkeklerle tanig-
may1 umuyordu, bu ylizden saclarina yeni bir gekil verdir-
di. Okul miidiiriiniin ¢aligmalarindan ve aldig1 sorumlu-
luklardan &tiirii ona 6vgiide bulundugunu, okul aile birli-
ginde ve okulun gelistirilmesi i¢in yiiriitiilen kampanya-
larda etkin rol iistlendigini séyledi. Bu seansin sonunda,
bir saattir hi¢ kagit mendil kullanmamis olduguna ve bel-
ki de 6 yildir bu kadar sakin davrandig ilk seansin bu ol-
duguna dikkatimi ¢ekti.

Ik tanigmamizdan 6 yil sonra, 1970 baharinin bagla-
nnda Jane hald havada kalmig sorunlan ¢6zmeye ugrasi-
yordu. Anne babasinin evine yaptig1 bir ziyaret sirasinda
babasmin 6liimii halinde annesinin ¢ok ¢aresiz bir durum-
da kalabilecegini fark etmisti ve ailesinin bu gibi mesele-
leriyle ugragmaya karar verdi. Babasini bir vasiyetname
yazmaya zorladi, kendisi de bir tane yazdi ve bunda, yo-
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redeki ruh sagligi dernegine de bir seyler birakti. Bu sira-
larda evindeyken 6lme fantezileri vardi, ama kendisinin
oliirken gordiidii parcasin, aslinda annesinin bir uzanti-
s1 olan, eski psikotik parcasi oldugunu kavrayabildi. Ana-
lizin bitecegi tarihten bir hafta once, gelecek 6gretim yi-
lindan itibaren gecerli olmak iizere istifasim verdi. Boyle-
ce, gelecekte izleyecegi yolu belirlemekte 6zgiir kalmusti.

Bir giin, bana Afrika Kraligesi filmine gittigini, bunun
ona psikanalitik siireci simgeledigini anlatti. Bu filmde
bir erkek ve bir kadin (Humphrey Bogart ve Katherine
Hepburn) birlikte zorlu engeller agarlar, ortak bir diisman-
la savagirlar ve sonunda kurtulurlar, bu arada birgok di-
dismenin ardindan birbirlerini yakindan tamirlar ve evle-
nirler. Filmdeki ¢ift bizi temsil ediyordu; diisman onun
psikozu/nevroiuydu. Birlikte ¢aligmamizin sonunda ev-
lenmeyecegimizi kabullenmesine karsin, benden belli
seyleri (6zdesimler) aldigim ve bunlart koruyacagm: da
biliyordu.

Son saatinde, analitik deneyimden yoksun kalanlarin
analizde olup bitenleri anlamakta ne kadar zorlanacakla-
rindan soz etti. Ayrilacagimiz kesinlestiginde zaten psi-
kolojik olarak benimle olan iligkisini kaybetmesinin yasi-
n1 tutmaya baglamigt:, simdi fiziksel olarak da benden ay-
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rildiktan sonra devam edecek olan yasi iizerinde calisip,
bunun iistesinden gelirken tek bagina kalacag icin keder-
liydi. Bir 6nceki gece bir dii§ gormiis ama unutmustu,
“Bari bir diis uyduraymm” diyerek, mezara atilmig 6lii bir
insan goriintiisiinden sz etti. Bunun onun nevrozu oldu-
gunu ve onu gémdiigiinii séyledi; nevrozun kendisinin
huzurunu kagirmak iizere hortlayip hortlamayacagini da
merak ediyordu. Bazen bana tutunabilmek igin, hastaligi-
na tutunmak istedigini itiraf etti. Ona bunu zaten bildigi-
mi s6yledim, bunun tizerine biraz agladi. '

Bu son seansin bitimine dogru, 6zellikle akut gizofre-
ni tablosu icinde oldugu sirada, tedavisinin ilk donemle-
rinde Harikalar Diyaryndaki Alice’ten nasil s6z etmis ol-
dugunu ammsadi. Bu kitapta bazen havada yiizen, siirek-
li kahkahalar atan Cheshire kedisinden bahsetti. Kedinin
kabkahasin1 ve kendisinin kozmik kahkahayla yagadigi
deneyimi amimsadi. Eski belirtilerine yaptig1 bu en son
“ziyaret”te, en ¢ekirdekte yer alan travmasia veda etmig-
ti. Analizinin sonunda bir kediden sz etmesinin ilging ol-
dugunu sdyledim, ¢iinkii onu ilk gordiigiimde bana bir ke-
diyi ammsatmmst;. Onun Kedicik Ki1z’1 6ldiirmesinden ve
Kedicik Kiz’mn annesiyle olan gobek bagi iligkisini nasil
temsil ettiginden bahsettik. Analizindeki gegmis olaylar-
dan s6z etmeyi bitirdigimizde, “Iste bu kedinin Sykiisiiy-
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dii ve bitti” dedi. Ayaga kalkti, gdzleri dolu doluydu. Sef-
katle onu kucakladim; vedalagtik ve ¢ikip gitti.
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Bélim 9

izleme

Genellikle nevrotik belirtilerle analize baglamig olan kigi-
ler, analizleri bittikten sonra, aktarimlarini bitirip yaslan-
n1 tutmus olduklan i¢in, analistlerine veda eder ve onu bir

daha aramazlar. Jane gibi ¢ok gerilemis halde analize bag- -

layan kisilerin analitik tedavisi, ¢ocuk-anne-baba iligkisi-
nin analistle daha derin iligki i¢inde tekrarlanmasindan
olusur. Bu yiizden, bu kisiler iyilegip analistierinden ay-
nildiktan sonra bile, tipk: biiyiiyiince evden aynilan normal
gengler gibi, bir siire analistleriyle temas1 koparmazlar.

Analizi sonlandiktan sonra Jane’i ilk goriigiim 1970
giiziiniin baglarindaydi. Hi¢ haber vermeden bir giin ofisi-
me geldi. Yamnda ¢alist11 cerrah1 gérmek iizere hastane-
ye geldigini, bu arada benim bog vaktim olup olmadigimi
g6rmek icin ugradigim soyledi. Uzak bir gehre tagmma-
dan dnce veda etmeye gelmigti. Orada bir iiniversite ida-
recisinin yonetici sekreterligini yapacakti. Yalmzca bir-
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kag¢ dakika konugabildik, ama bana bir ay 6nce o sehirde-
ki bir dostunun ona etrafi gezdirdigini ve bir daire bulma-
sina yardimci oldugunu sdyleme firsat1 buldu. Orada ya-
sayacagi hayatla ilgili konugmalar: hevesli ve heyecanliy-
di. Giderken el sikistik ve ona mutluluk diledim.

Bir yil boyunca ondan haber almadim. Sonra, 1971
giiziinde ondan bir tiir ilerleme raporu aldim. Sunlan yaz-
mist1, “Esas olarak size mutlu oldugumu bildirmek icin
yaziyorum —en azindan kendime izin verdigim olgiide
mutluyum.” Gegen Subatta kendisinden birkag¢ yas bii-
yiik, geng bir akademisyenle baglayan iligkilerinden s6z
étmi§ ve adamu giiclii ve akli baginda biri olarak tanimla-

132
musti, evliligi diigiinmeye bagladiklarim da eklemisti.

Artik yasin beni korkutmadigmi biliyorum ve otuzlu yag-
larim dort gozle bekliyorum. Bunu size yiiz yiize (ya da
divanda oldugu gibi, bagimin arkasindan yiiziiniize) soy-
leyemedim, ama sizden hoglaniyorum. Nevrotik bigimler-
de olanlar harig, size géstermeye asla cesaret edemedigim
olumlu duygularimin bazilarim bu adama gosterebiliyo-
rum.

Simdi kendimi analizi bagsanyla bitirmig biri olarak gorii-
yorum, ama bitirdigimiz siralarda daha 6niimde ¢ok uzun

bir yol varmug. gibi geliyordu, simdi bile bazen kendimin
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en kétii yamyla bogusmam gerékiyor. Ona (geng akade-
misyenden s6z ediyor) olan agkim bana ¢ok yardimci olu-
yor, onu mutsuz etme kapasitem oldugunun farkindayim,
ama onu sevdifim i¢in mutlu etme kapasitem ¢ok daha
fazla. Tom’la evlenmeyip analizi tamamlamaya karar ver-

digime memnunum. Size mutlu bir yagam diliyorum ve

sizi seviyorum.

Oné, ondan haber aldigima sevindigimi ve evlilikten
duydugu korku iizerine ¢aligtifimi gérmekten mutlu oldu-
gumu sdyleyen kisa bir mektup génderdim.

1972 baharinin sonlarinda, bir siiredir ¢ikmakta oldu-
gu akadenﬁéyenle yaptiklan evlilik planlarint bana yazdi.
Mektubunda analizi strasinda benim onun diigiiniine ka-
tilmanmu istedigini animsadigini, aslinda diigiiniine gitme-
" mi ve kocastyla tamgmami ¢ok istedigini ama diigiiniin
yalmzca yakin akraba ve arkadaglar arasinda yapilacagi-
n1, onlarin arasinda yabanci hissedecegimi, yine de ¢agri-
I oldugumu s6yliiyordu. Toren aile ¢iftliginde yapilacak-
t1 ve onu damada babas1 verecekti. Evli bir kadin olarak
gelecegine dair umutlarim ve kocasiyla gecirecegi yasam
lizerine planlarini ayrintisiyla yazmigti. Diigiine gitmemin
gercekten her ikimiz igin de sikintili olabilecegini ve
onun en mutlu giiniine golge diisiirecek herhangi bir sey
yapmak istemeyecegimi, ama ona mutluluklar dilediZimi
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yazdim. Diigiinden bir giin 6nce bana telefon etti, sesi
mutlu geliyordu. Ona yine her geyin en iyisini diledim.

Geng ¢ift Amerika’nin batisina tagindi, orada dort ¢o- .
cuk sahibi oldular ve Jane ressam ve heykeltirag olarak iin
kazandi, odiiller aldi. Birkag¢ yilda bir ailesini- ziyarete
geldiginde beni de telefonla ariyordu. Bir keresinde bana
cocuklarinin ve kendi eserlerinin fotograflarim gostermek
iizere ugradi. Eserlerinin fotograflarim goriince, hastaligi-
nin baglarinda ¢izdigi resimleri ammmsadim ve onu bunca
hirpalamig olan travmay: yaraticithinin kaynagi olarak
kullandigim diigiindiim. Uzun uzadiya goriigme firsatimiz
olmadidi i¢in bunu ona séyleyemedim. Cok giiclii bir ev-
liligi oldugu ve ilgili bir anne oldugu acikti, fotograflarda
cocuklar cok mutlu goriiniiyorlards.

Onu son goriigiim birlikte caligmamizin sonlanmasin-
dan 17 yil sonraydi. Kocasiyla birlikte ugramak istemisti,
geldiklerinde birbirlerine ¢ok yakin olduklan anlagihiyor-
du. Ziyaretleri kisa siirdii, belki en fazla on dakika, git-
mek iizere ayaga kalktiklarinda onlan kapiya kadar gecir-
dim. Bu sirada Jane bana dondii ve hayretle baglrdl “Tan-
rim! Eskiden sizin ¢ok iri oldugunuzu diigiintirdiim! O ka-
dar da uzun boylu degilmigsiniz.” Ona bu algisinin iyi bir
isaret oldugunu, ¢iinkii bunun aktarim nevrozunun son ki-
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nntilarindan da kurtulmasini yans;tuglm sOyledim. Gii-
limsedi. Aradan yillar gecti ve beni bir daha aramada.
Dolayh yollardan Jane ve ailesinin iyi olduklarim 6gren-
dim.(28)
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(1)Vamik Volkan ve Norman Itzkowitz (1984), s. 294.
Edith Weigert’in 1930’larin Ankara’sina dair daha
ayrmtili izlenimlerini Volkan ve Ttzkowitz tarafindan
yazilmus olan “Oliimsiiz Atatiirk” kitabinin 26.c1 bo-
limiinde okuyabilirsiniz. |

(2)Bu olguda kullamlan teknigin kuramina iligkin daha
fazla bilgi almak isteyen 6grenciler veya diger kisiler
bunu izleyen kitapta bulabilirler: Vamik Volkan |
(1995) The Infantile Psychotic Self and Its Fates (Co-
cuksu Psikotik Kendilik ve Akibetleri), 6zellikle bo-
liim 13.
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(3)Bircok sizofren, onlan etki alt»na alan makinelerin
varhiindan s6z eder. Bu durum ilk olarak 1919 yilin-
da Victor Tausk tarafindan incelenmistir. Tausk,
“normal” insanlarn diiglerinde gordiiklerine-benzer
makinelerin, diigii gérenin genital organlarimi temsil
ettiklerini ve bunlar varsanilarda ortaya ¢iktiklarinda
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yasaklanmis mastiirbasyonu simgelediklerini one sii-
rer. Benim, klasik bir “etki makinesi”ne sahip tek bir
hastam oldu; bu erkek hasta makinenin Virginia’daki
Langley kasabasinda bulunan CIA binasma yerlegti-
rilmis olduguna inamiyordu, ¢ahigmalarimizdan elde
ettigim kamtlar bu makinenin onun penisini temsil et-
tigini ortaya koydu. Aklina yasak cinsel diigiinceler
gelmesine ve yasak cinsel etkinliklere kalkigmasina
yol acan hep bu makineydi. Makinelerin hem bedeni
hem de ruhu temsil ettigi bir¢cok olgu vardir. Arvell
Luttrell ile birlikte tanimladigimiz bir olguda (Volkan
ve Luttrell, 1971) makineler aym1 zamanda yeniden
etkinlestirilmis gecis nesnelerini (gecis nesneleri kav-
ramu i¢in bkz. Winnicott 1953) temsil ediyordu. Bu,
hastanin i¢ ve dis diinyalan arasindaki bagi koruma
¢abasim ortaya koyuyordu.

Jane’in Oykiisiinde makineler onun kendilik ve nesne
temsilleriydi, fakat ¢cocuklugunda yagadig: cinsel de-
neyimlere bdkmca, makinelerin aynr zamanda genital
bolgeleri de temsil ettigi ortaya cikar.

(4) Kisi psikanalitik tedaviye girdiginde analistine bir ak-

tarim geligtirir. Bu psikanaliz i¢in gerekli bir gelisme-
dir. Cok giiclii hale geldiginde buna “aktarim nevro-



zu” (ya da “aktarim psikozu”) denir. Bu analizde has-
tanin cocuklugunu “yeniden yagamasimn” yoludur ve
aym yolla analist hastasinin cocukluguna iligkin psi-
kolojik gercekleri 6grenir. Psikanalizin hedefi yavag
yavas hastanin aktarim nevrozunu ¢ozmektir. Bu ger-
ceklestiginde hasta iyilesir.

(5) Tedavisinin baglangicinda Jane psikoz igindeydi, psi-

kiyatrist tarafindan sizofreni tams1 konmustu. Psikoz-
daki kisilerin kullandig1 baglica savunma ve uyum dii-
zenekleri bir yandan kendi kimliklerini 6teki kigilerin
(veya seylerin) kimlikleriyle kaynagtirip karigtirma ve
bir yandan da bu kimlikleri birbirinden ayirmadir.
Boyle kisiler ice alma (introjeksiyon) ve yansitma
(projeksiyon) ile ugrasirlar. Aym zamanda kaynagmusg
veya kaynagsmamis kendilik ve nesne temsillerini ¢a-
bucak iyi (libidinal) ve kotii (saldirgan) seklinde bo-
lerler (splitting). Bu bélme psikozdan daha yiiksek bir
psisik organizasyonun gostergesi olan “Simrda (Bor-
derline) Kisilik Bozuklugu”ndaki kadar yapilandiril-
mamugtir. Psikozdaki b6lme kaynagma/ayrisma ile eg-
zamanli, kendiliginden olugur. Sinirda kisilik bozuk-
luklarinda bolmeye kaynagma/ayrigma eslik etmez.
Ayrica smirda kigilik bozuklugu olan kisinin kendini
ve diinyay1 iyi ve kotii gérmesinin kolayca ortaya ko-
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nabilir bir nedeni vardir. Ornegin onu reddeden kisi,
iyi olmaktan ¢ikar kétii kisiye doniisiir.

(6) Bebegin cevresi anne veya onun iglevini istlenmig
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herhangi bir anne yedegiyle sinirlidir. Ikisi arasindaki
iligkiyi etkileyen biyolojik, fizyolojik ve psikolojik
birgok etmen vardir; bazilarinda psikolojik olarak ku-
surlu 6geler egemendir. Yagamun ilk yillarinda gene-
tik (biyolojik), fizyolojik, psikolojik ve g¢evresel et-
menlerin yaraitlgl ego yetersizlikleri nesne iligkilerin-
de catismalara yol acar. Tersine, nesne iligkilerinde
listesinden gelinemez erken catismalar, kendilik ve
nesne temsillerinin evrilmesini ve eslik eden ego is-
levlerinin daha olgun diizeylere gelismesini sekteye
ugratir. Bu kosullar altinda benim ¢ocuksu psikotik

) kendilik (infantil psikotik self) (Volkan 1994a, 1995)

adim verdigim, kinlgan bir psisik 6rgiitlenme ortaya
¢ikar ve adlandirilamaz “kotii” duygularla iyice doyu-
rulur. Kullandigimz erigkin dilinde bu “kétii” duygu-
lanimlardan anaklitik depresyon, boflluk duygusu ve-
ya hiddet gibi terimlerle s6z ederiz. Nesne iligkilerin-
deki catigmalarda, cocuksu psikotik kendilikle iligkili
gerginliklerin kaynag:, kendilik temsillerini nesne
temsillerinden ve bir nesne temsilini digerinden ayirt
etme yetisindeki kusurlardir. “Normal” ve siradan bir



cocuksu kendilik temsilinin aksine, cocuksu psikotik
kendilik evrilerek, kendilik temsillerinin nesne tem-
sillerinden ve bir nesne temsilinin digerlerinden fark-
lilagmasinin iyice oturdugu ve adlandinlamaz “koti”
duygularin ehlilestirildigi daha olgun bir diizeye ula-
samaz. »

Cocuksu psikotik kendiligin olysmasina yol agan di-
ger bir durum da, gelisim yillarinda mutlaka olmasi
gereken gerilemedir (regresyon). Ozgiin psisik gekir-
dek “normal” olabilir; libidinal olarak doyurulmus,
birbirlerine kaynagmis kendilik ve nesne temsilleri
icerir. Bu tiir bir ¢ekirdek, hem “iyi” hem de “kotii”
kendilik ve nesne temsillerini dziimsemeye ve koru-
maya baglayabilir ve boylelikle serpilir. Hatta, 6nce-
leri kaynagmig kendilik ve nesne temsillerinin farkli-
lagtig1 ve bunlara eslik eden ego islevlerinin olgunlag-
tif1 diizeylere bile ulagabilir. Ne var ki, katlamilamaz
bir travma (6rn. ensest veya uygun yedeklerin yoklu-
gunda nesne kayb1) evrilmis olan psisik ¢ekirdegi pa-
ramparca edebilir ve bu parcalara “kotii” saldirgan
duygular yiikléyebilir. Cocuksu psikotik kendilige ge-
rilemig (regresif) goriintiisiinii veren de budur.

Ister ta en bagta olusturulmug olsun, isterse gerile-
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meyle ortaya ¢iksin, cocuksu psikotik kendiligin ka-
deri ¢ocuk biiyiiyiip gelistikce degisebilir; cocuk yeni
bir ¢ekirdege dogru evrildikce biiziigiip timden yok
olabilecegi gibi, bebeklikten itibaren kigilik geligimi-
ne egemen de olabilir, ki bu durumda ¢ocukluk ¢agi
sizofrenisi belirtilerinin ¢ikmas:t beklenebilir. Bazi
durumlarda, kendilifin diger parcalari, cocuksu psi-
kotik kendiligi cevreleyen daha olgun ego diizenekle-
riyle el ele evrilir, ama bu arada ¢ocuksu psikotik ken-
dilik arka planda, bir kapsiil i¢cindeymigcesine sinirla-
r1 iyice ¢izilmis halde korunur (D. Rosenfeld 1992; H.
Rosenfeld 1965, Volkan 1976) ve kisiyi ergenlikte
veya erigkin yasta sizofreniye yatkin hale getirir. (Is-
te Jane’in durumunda olan da buydu.) Bazi durumlar-
daysa, bir fosil gibi kalmus olan ¢ocuksu psikotik ken-
dilik, sizofreniye neden olmaksizin ansizin canlanive-
rir. Yagama goriiniirde iyi uyum saglamig, belki nev-
rotik oldugu diigiiniilse de ¢evresinde iyi isim yapmg
biri aniden tuhaf, ama odakl1 psikotik davramglar ser-
gilemeye baslar. Bunlar gegici olabilecekleri gibi, te- -
davi edilmezlerse yineleyici hal de alabilirler.

Diger bazi durumlardaysa ¢ocuksu psikotik kendilik
asla bir fosile doniismez ve asla tiimden kapsiil icine
almamaz. Sizofreninin tersine, bu yaygin psikotik bir

.
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duruma yol agmaz; ne var ki genellikle cinsel igerikli
veya saldirgan sapkinlikiarla ve/veya psikosomatik
belirtilerle giden bir psikotik kiflilik orgiitlenmesinin
olugmasina neden olur. Kisinin ilkel kisilik 6zellikle-
ri (6rn. paranoid tutumlar, aligkanhk olmus istemsiz
cinsel davramglar veya saldirganca digavurumlar, hi-
pokondri ve psikososmatik durumlar) yiiksek diizey-
de gerceklesen uzlasma olusturmanin (compromise
Jformation) yam sira, cocuksu psikotik kendiligin ya-
rattif1 etkilerle de ugrasir. Bu tiir kisilik 6rgiitlenmesi
olan insanlar ¢evresindekilerle giindelik etkilesimle-
rinde “normal” goziikiirler, ancak cocuksu psikotik
kendiliklerinin bastirilmamus talepleriyle kargilastik-
lar1 ve bunlara yanit verdikleri gizli bir yasamlan da-
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ha vardir. Bagkalarmin goremedigi, ikili yasamlar
siirdiirmelerine yol acan i¢ giiclerin aslinda farkinda-
dirlar. Bunlar, tipik olarak sinirda kigilik orgiitlenme-
si olanlara benzemezler. Siirda kisilik orgiitlenmesi
olan kisi, libidinal yatirim yapilmas kendilik ve nesne
temsillerini (ve bunlarla iligkili kisileri ve esyay) sal-
dirganca yatinnm yapilmug olanlardan ayirmak tizere
yadsima (denial), degersizlestirme (devalﬁasyon); iil-
kiilegtirme (idealizasYon) ve yansitmal 6zdesimin
(projektif identifikasyon) destekledigi bolme diizene-
gini kararh bigimde kullanir. Psikotik kigilik orgiit-
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lenmesi olan birey, daha olgun ya da goriiniirde daha
olgun bir kendiligi yansitan bir yasamin yam sira,
kendilik ve nesne kaynagmalarinn (fiizyon), paranoid
korkularin, tuhaf cinsel ve saldirganca eylemlerin ve
ilkel savunmalarin egemen oldugu gizli bir yagam da-
ha siirdiiriir. Olgun pargayla iligkili ego diizenekleri-
nin baglica &devi, sanki rahatsiz, ilkel, fantezilerin gii-
diimiindeki bir bebek/cocuk, koruyucu bir erigkinle
aym deriyi pay1a§1yormu§gas1na denetimi korumaya
caligmaktir.

(7) Jane’in gdzlerini kirparak benim imgemi igine almasi

psikanalizde “introjeksiyon” (ige atma) olarak bilinir.
Onun bir karanlik odada aklindan fotografimi basma- -
s, yani imgemi digari yansitmasi ise “projeksi-
yon”dur (yansitma). Bu iki diizenek onun benim var-
ligim1 hissetmesini ve beni ego veya siiperego islevle-
1i yerine kullanabilmesini sagliyor ve kaygilarii ha-
fifletiyordu. Bu siire¢ ayrica saldirganligina karst bir
savunmaydi; biitiin olarak beni degil, yalnizca resmi-
mi i¢ine atmg oldugundan (introjeksiyon), icsellestir-
me yoluyla yok edilmekten korunmusg oluyordum.

(8) Hans Loewald’a (1960) gore, simirda ve psikotik has-

talarin terapétik siireclerinde gelisen bir tiir cocuk-an-



ne iligkisi, erken ¢ocuk-anne iligkisindeki diizeylere
gorece yakin diizeylerde gerceklesir. Biiyiik ego ku-
surlariin oldugu durumlardan uzaklastik¢a, bu bii-
tiinlestirici siirecler de giderek artan oranda yiiceles-
tirmenin daha yiiksek diizeylerinde gerceklesmeye
baglar ve bunun icin érgiitlenmenin daha karmagik
agamalarina ulagildigim gésteren iletigim araclan kul-
lamilir (Loewald, 1960, s.21). '

Psikanalizde ego gelisiminin kaldig yerden siirdiiriil-
mesi, “yeni bir nesne” ile, yani analistle kurulan ilig-
kiye bagimhidwr. Analistin “yeni”ligi yalmizca o zama-
na dek kargilagilmamig bir nesne olmasina degil, aym

zamanda “hastanin nesne iligkilerinin erken geligim-

sel yolaklanm yeniden kesfetmesine ve bunlan izle-
yerek nesnelerle iligki kurmamn ve kendisi olmanin
yeni bir yolunu bulmasma” da baghdir. Tiim aktarim
carpitmalar aracihtyla, hasta carpitilmmg olan gekir-
degin [kendisinin ve “nesnelerin”] biitiinii olmasa da,
en azmdan giidiikk kahntilarim acifa vurur. Analist
hastaya ulagabilmek igin, aktarimlari ve savunmalar
yorumlarken soYut bir takim gergeklik veya normallik
kavramlarmi degil, ne denli giidiik ve belirsiz olsa da,
iste bu cekirdegi dayanak alir.” (Loewald, 1960,
s.20).
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Cocukla anne arasindaki iligki bunun i¢in bir model
olugturur. Loewald bize ¢ocufun annesinin bazi yon-
lerini i¢sellestirirken, aym1 zamanda onu goren, hisse-
den, koklayan, igiten ve ona dokunan annesinin g6-
ziindeki kendi imgesini de igsellestirdifini animsatir.
Demek ki, erken ego dzdegimleri yalnizca annenin ol-
dugu haliyle 6ziimsenmesiyle degil, ayn: zamanda an-
nenin bebegine bakiginin da 6ziimsenmesiyle olugtu-
rulur. “Birisinin onu merkez almasiyla ¢ocuk kendini
merkezi olan bir birim olarak algilamaya baglar... Ya-
pisal degisikliklere gotiiren bir siire¢ olabilmesi igin,
analizde de benzeri dogadaki etkilesimlerin gergek-
legmesi gerekir” (Loewald, 1960, s.20).

“Yeni nesne” kavrami iizerine yazan bagka birgbk psi-
kanalist vardir. Otto F. Kernberg (1972) “yeni nesne”
yerine “gercek insan” terimini kullanarak sunlan soy-
ler:

“Gergek insan” terimi terapistin dogrudan ve
acik miidahalelerde bulunmasi, belli bir yap1
ve simrlar sunmasi, gerileyici karsi aktarim
saplanmalarina (fiksasyon) zorla sokulmay1
aktif olarak reddetmesi anlaminda kullamuli-
yorsa, dogru, terapist gercek bir insandir.
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Ancak “gercek insan” sinirda hastalarin geri-
letici aktarim tepkilerine (kargilarindakinden
siirekli sevgi, ilgi, korunma ve armagan alma
talepleri) nesnel, profesyonel psikoterapist-
hasta iligkisinin gerektirdiginden fazlasim
“vererek” yanit verilmesi gerektigi anlamina
geliyorsa, terapistin “gercek insan” haline
getirilmesine itiraz edilmelidir [s.273].

(9) Sigmund Freud’un psikanalize en biiyiik katkilarin-
dan biri de '
cocuklarin belli biiyiime ve gelisme basamaklarindan
gectigi gozlemidir. Freud, bu donemleri ¢cocugun ka- 147
-fasini o sirada en ¢cok meggul eden organa gore adlan-
dirmugtir. Tedavisinin bu agamasinda anal devreye.
saplanma belirtileri gostermekte olan Jane, anal
sfinkterini kontrol edermig gibi, dis diinyadaki iligki-
lerine tutunmaya veya bunlardan kurtulmaya ugragsi-
yordu. lyice gerilediginde, bu .saplanma gergek an-
lamda tuvalet etkinliklerinde sorunlar seklinde ken-
dini belli ediyordu.

(10) Buna “baglant1 kurucu yorum” denir. Peter Giovacc-

hini (1969) baglant1 kurucu yorumu, terapistin hasta-
nin gergeklikie olan bagim giiclendirmek iizere int-
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rapsigik goriingiilerle dig diinyadaki olaylari baglan-
tilandirmaya calistig1 bir terapotik manevra seklinde
tammlar. Baglant1 kurucu yorumlar, sizofren hasta-
larda tedavinin ilk agamasinda kullanilir; bunlar yal-
mzca hastanin gercekligi sinama konusunda daha
uyanik olmasim saglamakla kalmaz, aym zamanda
gbzlemci egoyu besleyerek psikolojik zihinliligi de
artirir.

(11) Daha 6nce de belirttigim gibi, psikotik hastalar kigi-
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lerarasi iligkilerinde yaygin olarak bagvurduklan ice
atma (introjeksiyonh) ve yansiumanin (projeksiyon)
yam sira “kaynagmayi (fiizyon)” da kullamurlar. Ba-
zen gegici bir siire igin bazen de uzun siireler boyun-
ca kendilik imgelerini bagka insanlarin (nesneler) im-
geleriyle kaynagtirirlar.

Bir gizofren (diger insanlarla temasini tiimden kesme-
diyse) basindan itibaren terapisti ve onun temsilini
kendisiyle bir kaynagma-ayrigma (fiizyon-defiizyon)
ve/veya ige atma-yansitma (introjeksiyon-projeksi-
yon) iligkisine sokar. Bunun sonucunda gelisen bir-
liktelige yavag yavas anlam kazandirilmasi ve bunun
terapdtik hale getirilmesi gerekir. Terapistin gorevi,



hastanin onun (yani terapistin) imgesini yeniden ig-
sellestirirken bir anlamda daha tahammiilli olmastm
saglamak, ve intrapsigik yapilarla gerekli baglantilart
kurmasina yetecek kadar uzun siire boyunca kendilik
ve nesne imgelerini ona (terapiste) digsallagtirmasina
ve kabul edilemez diisiincelerini ona yansitmasina
gogiis germektir. Bu sekilde elde edilen bir yapimimn
korunmasi da daha kolaydir. Sizofren hasta ilk goriis-
meden itibaren kimi ¢ok belirgin, kimi iistii ortiilii
digsallagtirmalar ve yansitmalar yapacaktir. Bunlar

Dipnotiar

her seferinde cabucak yorumlayan terapist, hastada -

bir i¢sellestirme gatigmasina yol agar, yani istemedi-
&1 (kustugu) seyler hastaya hemen geri yutturulursa
terapotik siirec gelisemez. Terapist hastanin ona yan-
sittif1 materyeli gerekli siire kendinde tutar ve bunla-
r1 olumlu yonde harmanlayip, zamam geldiginde has-
taya geri verirse hasta yeni ve daha besleyici bir ma-

“teryeli igine alabilir. Terapistin amaci intrapsisik ola-
na odaklanmaktir; hasta da bunu yapmay1 bagardi-
gmda 6nemli diizeyde kendine giiven kazanir ve tera-
pistle 6zdesim kurmak yoluyla, kendisine yansitilan-
lan dagilmadan uzun siire tutabilecegini dgrenir.

Zamam geldiginde, hastanin ¢arpitmalari ve geligkile-
ri terapide belirginlesip ona korku, ac1 veya vecd ha-
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i ya§atrhaya bagladiginda, terapist yumusak bicimde
bunlart yorumlar. Terapist hastamin sannlarm veya
psikotik davraniglarini onaylamak veya onaylama-
mak durumunda degildir; onun hedefi zamam geldi-
Sinde psikotik iiriinlere agikhik kazandirmak: ve/veya
bunlarin savunmaci iglevlerini yorumlamaktir. Bu-
nunla birlikte, hastanin bu agiklamalar1 ve/veya yo-
rumlarn uzun siire isitmeyebilecegini aklimzda tut-
maltyiz; 6nemli olan terapistin egduyumla yanit ver-
mesi, ve zorlayici, sévimsiz, Ogilit verici veya bagtan
cikarici olmaksizin iletisim kurma girigiminde bulun-
masidir. Sizofren bir hastayla konugsurken terapist is-
temdig1 s6zsiiz ve s6z Oncesi iletigimlerin yam sira,
mantiksal onermeler de kullanir. Hastanmin zihninin
Onemli bir bdliimii bu tiir bir konugmay1 tam olarak
kavrayamayabilir, ama terapistin bir yerlerden bagla-
masi gefekir, ve tekrar tekrar soyledigi kisa, esdu-
yumlu szler hastanin yeni mantikli diigiince sistemi-
nin Onciilleri haline gelebilir.

Hastanin terapistle ve onun temsilleriyle kurdugu ilig-
kinin yiizeyinde, 6rnegin yamyamlik fantezileri gibi,
ilkel bicimde icsellestirmeyi simgeleyen materyelle
kargilasabiliriz. Terapist, hasta nevrotik olsayd: derin
materyel seklinde adlandiracagimiz bu materyeli ta-



nmmlamaktan ve/veya yorumlamaktan kacinmamali-
dir, ¢linkii bu hastann bir tiirli anlamlandiramadig:
sanrilarini, fantezilerini ve yasantilarim (6zellikle sa-
vunmaya yonelik olanlari) tubaf ve normal insan de-
neyiminin otesinde gormekten vazgegip, gelisimsel
siirecteki adimlar olarak kabul etmesine yardimei
olur. SGzgelimi terapistin hastanin yamyamlik arzu-
larina tepkisi, basitce bunun onun kendisiyle iligki
kurma arzusunu temsil ettigini sdylemek olabilir. Te-
rapist “yenirse” hasta ve terapist bundan sonra hep
birlikte olacaktir. Hasta terapistin temsilini tiikiirme-
ye galigiyorsa, terapist hastaya onun kendisini korku-
lacak bir gey gibi algilamakta oldugunu soyleyebilir.

Bazi ice atmalar ¢zdegimlerin kurulmasina yol agar.
Bagka bir deyisle, “yenmis” olan hastanin icinde ka-
lir! Terapi siirdiikge hastanmin cesitli temsiller ve ig-
levlerle dzdeslesme cabalari gdzlenebilir hale gelir.
Okur, tedavisi ilerledikge Jane’in de bu tiir ¢abalar
gosterdigini gorecektir.

Tedavinin farkli agamalarinda hastanin terapistin
temsillerini ice atmasi ve bunlarla 6zdegimi farklihik
gosterir (Tdhka 1984a, Volkan 1976, 1994a,b). Bas-
langic agamasinda yapilan girisimlere ice alma (in-
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korporasyon) fantezileri eglik eder. Bunlar, terapistin
penisi, meme uglari, sesi ya da yiizii gibi, kigilestiril-
mis kismi-nesne imgelerinin abartili, kaba bigimde
ice atilmasindan olusurlar. Yeni ve daha saglikh bir
eriskin kendilik evrildikge, kaba yamyamlik fantezi-
leri yok olmaya baglar. Terapistin belli temsillerini
benimseme ¢abasinda olan hasta bir seanstan dtekine

_ devamlilik gosteren terapétik Gykiilere kendini kapti-

nir. Iste hasta, annesiyle (ya da ona annelik yapmug

- kisiyle) etkilesiminde ihmal edilmis olan &zgiil alan-

la basa cikmasim saglayacak yeni ego olugumlarim
bu asamada geligtirebilir. Aslinda, terapistin temsi-
liyle 6zdesimin bu zamanda iyilestirici oldugunu
sﬁylerken, hastanin bir veya daha ¢ok sayidaki 6zgiil
sorunla baga ¢ikmasim saglayan bir tek veya ¢ok sa-
yida farkli terapist temsilinden s6z ediyoruz.

Hasta terapistin temsilleriyle 6zdesim kurdugunda bi-
le, bunlar onun zihnindeki arkaik kendilik ve nesne

temsilleriyle yarigmay: siirdiiriir (Abse ve Ewing

1960). Terapist hastasini arkaik temsiller yerine onun
temsilini yeglemesi i¢in vaktinden 6nce zorlamama-
hdir. Bununla birlikte, bu yarismanin yan: sira, has-
tanin bunca zamandir tamdif arkaik temsilleri yitir-
mekten duydugu anksiyetenin de farkinda olmalidir.



Dipnotiar

(12) Jane Musevi degildi; Bat1 Diinyasinda yasayanlarin
bilingdiginda Hitler ve Nazizmin nasil evrensel sim-
geler haline gelmis oldugunu gérmek ilgingtir (Vol-
kan 1993a; Volkan, Ast, ve Greer, 2002).

(13) Bagka bir yazimda, difer bir psikotik hasta (Joseph)
tarafindan ugradigim saldiriyr ve bu tiir hastalarin
sergiledigi gocuksu hiddetin (ve buna kargi savunma-
larin) dﬁ§ﬁn$el ve sozel alt yaplslm anlatmigtim (Vol-
kan 1976). Bir hasta bolmeyi agin1 derecede kullani-
yorsa, terapiste fiziksel saldirida bulunmasi, bir dii-
zeyde, hastanin daha dnceden béliinmiis olan zit tem-
silleri eylemde bir araya getirme ¢abasm da simge-
leyebilir. Ne var ki, bu tiir saldirgan temas nesne ilig-
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kilerindeki ¢atigmanin iizerinde ¢aligilmasina, ya da
bunun etkili bicimde onarilmasina yetmez. Gergek
anlamda bir kilometre tag1 olugturan bir deneyim de-
gildir (Volkan 1993b). Saldirganlik eylemini anla-
mak ve sdze dokmek gerekir, sonra da bu rutin ana-
litik siirece eklenmelidir.

(14) Bkz. Donald Winnicott, (1953).

(15) Jane gibi hastalar gerileme icinde gelirler. Bu gerile-
me durumu ¢ok teatraldir; terapideki gerilemeleri ise
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bu teatral gerilemenin de daha gerisinde, yapici1 bir
gerilemedir. Bu teraptik gerileme, hastamn ilerle-
mesine yol acar ve bir anlamda dongiiyii tamamlamig
olurlar.

(16) Burada William Hoffer’in (1949) “Agiz, El ve Ego
- Biitlinlesmesi” baglikli makalesini ammsadim. Hof-

fer’e gore cocuk, geligsimindeki en 6nemli organ olan
agzina sokarak elinin kendisine ait oldugunu 6grenir;
boylece, Hoffer’in el-agiz egosu dedigi, psikanaliz-
deki son egilimlere uyarak benim el-agiz kendiligi
(self) demeyi yegledigim seyden yavag yavag biitiin
beden kimligi gelisir.

(17) Jane, hazir olsa da olmasa da, ¢cocuksu psikotik ken-

diliginin baglangicin1 incelemeye baglamust1.

(18) Jane bagim sallamakla, uzun siire nce René Spitz

(1957, 1965) tarafindan tammlanms olan, bebegin
ilk simgesel “hayir” ifadesini kullamyordu. Yani, o
sirada icini doldurmus olan kétii duygulara hayir de-
yip onlar1 denetim altina almaya ¢alisiyordu.

(19) Hastalarin anne memesindeki deneyimi algisal ola-

rak yeniden yakalamalan tizerine daha fazla bilgi icin
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“Isakower goriingiisii”nii (Isakower, 1938) ve “bog
diisler”i (Lewin, 1948) okuyun.

(20) Sigmund Freud (1905) kahkaha atilmas: igin gereken
kosullarin, daha 6nce bazi yolaklara duygusal yatirim
yapilirken kullanilmig olan psisik enerjinin yeniden
kanalize edilmesine bagimli oldugunu belirtir, bdyle-
ce psisik enerji serbestce bosaltilabilir. Ernst Kris
(1952) birdenbire s6zciigiiniin formiilasyona eklen-
mesi gerektigini One siirmiigtiir. Ona gore, kahkaha
icin 6zgiil 6nkosul bosalimin aniligi ve sok niteligi
tagimasidir, bu yiizden de birdenbire sozciigli anah-
tardir. Jane kozmik kahkaha deneyiminden s6z eder-
ken ve sonra ¢agrisimlarinda ans»z)n sdzciigtinii kul-
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lanmugt.

(21) Jane’in “iyi” duygularla dolu, ¢ekirdeginde istikrarh
ve saglam bir anne-gocuk iligkisinin bulundugu bir
ruhsal yap: geligtirmesi olanaksizdi. Boyle bir orgiit-
lenme var olmug olsaydi, ¢ekirdek kendilik temsili
“kotii” duygulari sogurabilir ve ehlilegtirebilir, bu sa-
yede yavag yavas evrilebilirdi. Bunun yerine, Jane’in
psisik cekirdeginin “kotii” duygularla dolu halde kal-
digini, boylece sabitlendigini (fikse edildigini) ve ¢o-
cuksu bir psikotik kendilik olusturdugunu diistindiim.
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(22) Bir kisinin digerini “delirtmesi” konusunda Harold

Searles (1959) ve Sheldon Heath’in (1991) yazdikla-
rin1 okuyun.

(23) Jane Kedicik Kiz’1 yeniden etkinlestirilmis gecis
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nesnesi olarak kullaniyordu.

Bir sizofrenle ilk ¢aligmaya bagladifimda yeniden et-
kinlestirilmig gecis nesneleri olarak kullandig1 nesne-
leri veya goriingiileri seanslarimiza getirmesine ya-
sak koymam. Bu bir bez pargasi, kaset calar, kaplum-
baga, ya da bir sarki nakarati, bir deyis veya bir sa¢
tutamiyla biiyiisel sekilde oynayip durma hareketi
olabilir. Bu tiir bir nesne veya goriingiiyti, onii seffaf,
arkas 151k gecirmez bir gaz lambasina benzetirim
(Volkan 1976). Hasta kendini yamimda rahat hissetti-
ginde seffaf yanini bana cevirir, 1gik iizerime diiger
ve beni tanir. Benim varligim ona kendini rahatsiz
hissettiriyorsa, 151k gecirmez yanini bana dogru ¢evi-
rir ve beni karartir. Zamami gelince bunu hastaya
acikladigimda, s6z konusu biiyiisel nesne veya etkin-
ligin hem ilerletici hem de geriletici yonleri oldugu-
nu agiklarim (Modell 1970). Bu nesne veya etkinli-
gin kullanimimin ya beni ulagilir kildigini, ya da beni
g0z 6niinden kaldirdigim, ve benim bu ikinci duruma



da katlanabilecegimi hastaya gosteririm. Biiylisel
nesne veya etkinligin hastanin denetimi altinda oldu-
gunu diisiindiigiimii agikca belirtirim ve beni daha iyi
tamdik¢a bunun ilerletici yanim daha sik kullanaca-
gin1 ve 6niinde sonunda, beni sevmek veya nefret et-
meK igin biiyiisel yanina gereksinim duymaktan vaz-
gececegini s6ylerim.

Yillar gectikce, ve sizofren kisi benim imgelerimi ve
temsillerimi kendisininkilerden ve bagka insanlarin-
kilerden giderek daha fazla ayirdedebilir oldukca, ge-
¢cis nesnesi veya etkinliginin ilerletici yanim daha sik
kullanmaya baglayacak ve giiniin birinde, bu olma-
dan benimle iligki kurmay1 deneyecektir. Bu ilerleme
genellikle cesaret ister ve terapistin ilgi gostermesini
gerektirir. Hasta biiyiisel nesneden vazgecmeyi kor-
kutucu bulabilir, bu yiizden bu nesneyi birakmasi
icin baski yapilmamalidir; hastanir savagumm takdir
etmek ve onu artik kendisiyle terapist arasinda biiyii-
sel bir tampon olmamasimmn sonuglann konusunda
merak etmeye yiireklendirmek en iyisidir. Gegis nes-
nesinden veya bu amacla kullamlan kendine 6zgii
davramstan vazgecilmesi kendilik ve nesne temsille-
rindeki farklilagmay: iyice berraklagtinir.
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(24) Bkz. René Spitz (1957, 1965) ve Vamik Volkan

(1982)

(25)Vamik Volkan (1973). Normal gelismekte olan bir
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bebegin gecis nesnesine benzer bir iglev goren ve da-
ha sonralan “gecis fantezileri” olarak adlandiracagim
olguyu bana ilk 6greten Jane’le yaptigum caligmalar-
dir. Bu tiir fantezilerin icerigini ele almadan once
bunlarin islevini anlamak ve buna odaklanmak
6nemlidir. Hasta analistin miidahalesi olmaksizin ge-
¢cis fantezisiyle yeterince uzun siire oynarsa, aktarim-
da bunu analistin temsiliyle giderek daha fazla iligki-
lendirir. Bu sayede daha fazla psigik gelisme olur ve
gercekligin daha iyi sinanmasia kapi actlr.

(26) Edward Glover (1955) “gozden gecirme diisleri” ko-

nusunda yazan ilk analisttir.

(27) Hastalik tablosunun tam olarak bulundugu bir gizof- '

Vamik D. Volkan

rende, kendilik ve nesne temsilleri tiimiiyle farklilas-
mamustir ve sabit bir nesne siirekliliginden yoksun-
durlar. Bu durum hastamn yas tutmasini da engeller.
Her ne kadar bir gizofren erigkin psikotik kendiligini
terk ettiginde bir tiir yas (lizgiin bir duygulanim) ya-
sayabilirse de, eriskin tarzda yas tutabilmesi i¢in tu-



tarli ve kararli bir nesne temsilinden farklilagmus yi-
ne tutarli ve kararli bir kendilik temsili gelistirmesi
gerekir (Volkan 1981, Volkan ve Zintl 1993). Eriskin
tipte yas tutmak icin, 6lmiis olan kiginin zihindeki
temsilini hem bilingli hem de bilingdigi olarak kade-
meli bicimde inceleyebilme yetisinin varligi, ve am
olusturma diizeyine ulagilmig olmasi gerekir. Veikko
Tdhkd (1984b) bunu bir zamanlar dig diinyada var
olarak algilanan bir kisinin, yitirilmis bir nesnenin
anis1 haline geldigi ruhsal siire¢ olarak tanimlar. “Bu
siirecte nesne temsilinin dogasi degisir, simdiye ve
dis diinyaya ait olan bir nesne, gegmise ve anilar di-
yarina ait bir nesneye doniigiir” (s.17-18). Ayrica ol-
gun yas tutma siirecinde, yas tutan kisinin yitirdigi
kiginin belli yonleriyle bir kez daha secici olarak 6z-

Dipnotlar
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desim kurdugu da ammmsanmalidir (Volkan 1981,

Volkan ve Zintl 1993).

Eskiden gizofren olan bir bireyin analisti birakirken
erigkin olarak gercek bir yas tutmasi, ancak sonlan-
dirma agamasinda beklenebilir. Bu tarzda yas tutabil-
me yetisi tedavinin bagaril1 oldugunun bir gostergesi-
dir ve hastamin saglikli olmay: siirdiirecegine dair
olumlu prognoz belirtisidir. Cogu eski sizofrende te-
davi sona erdikten sonra sessiz bir yas yillarca siirer.
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Aslinda bu, bir¢ok erigkin iglevinin 6ziimsenmesi ve
berraklastiriimasi yoluyla erigkin diinyada nasil daha
iyi iglev gorecegini 6grenmenin bir yoludur. (Okur
bunu Jane olgusunda da goérecektir; bkz. Bliim 9
“Izleme”.) Analist uzun bir yas dénemi gecirme ola-
sihgna kars: hastay1 hazirlasa iyi olur. Hasta buna
dikkat eder ve lizerinde yorum yaparsa, terapist de
kendisinin hastay1 birakmaktan duydugu kederi yad-
simamalidir. Hasta son Onemli 6zdegimini, birinin
gitmesine izin verebilen, kederlenen ve kendisi igin
Onemli bir insanm gercekten bagimsiz olmasina goz
yumabilen bir terapist temsiliyle kurar. Hasta, bir
yandan analistin onsuz (duygusal yasaminda bunca
zaman aywrmis oldugu kisinin yer almadig1) yagami-
na donmesine izin verirken, bir yandan da nasil yas
tutacagim Ogrenir. '

(28) Bir keresinde bir meslektagim tarafindan, profesyo-

Vamik D. Volkan

nel yasanumda sizofren, simirda ve narsisistik hasta-
larin tedavisine bu kadar zaman ayirmama karsin, ge-
rilemis hastalarla ugrastrken 6nemli bir mesele olan
karg: aktarim lizerine ¢ok az sey yazdigim igin elegti-
rilmigtim. Meslektasgim tam anlamiyla hakli sayil-
mazdi. Analistlerin olgularim uzun uzun anlatmala-
rindan, tedavi siirecinin ayrintilarim vermelerinden



yanayimdir. Bu kitapta, kars1 aktarim Srnekleri ve bu
konudaki gondermeler boldur. Kars1 aktarim sorunla-
rinin gerilemis hastalarin psikanalitik tedavisindeki
en biiyiik tehdidi olugturduklan ve analistlerin karg1
~aktarim duygularm terapdtik siireci aragtirmak igin
bir igaret ve terapotik bir gere¢ olarak kullanmalar
gerektigini sdyleyen L. Bryce Boyer’a (1983) katihi-
yorum. Thomas Ogden’in (1994) sozlerini yineleye-
lim, “analitik baglamda analizandla iligkiden bagim-
s1z, ayr1 biri olarak analist diye bir sey yoktur” (s.4).

Sizofrenlerle yogun caligmalara giren analistlerin ve
terapistlerin psikolojisi de gdz oniinde bulundurul-
malidir; sézgelimi bu kisilerin “bagka birinin hizme-
tinde gerileme” yetileri (Olinick 1980) anahtar rol
oynar. Psikotik hastalarin tedavisinde gosterilmesi
gereken tahammiil ve kars1 aktarimin terapétik kulla-
nimi, terapistin hastayla onun gerilemis durumunda
bulugmasim ve bir anlamda, terapétik alana zorla gir-
meksizin, bu gerilemeyi gecerli kilmasim gerektirir
(Loewald 1982). Hasta yabanci bir yerde tek basma
birakilmamig oldugunu hissetmelidir. Bu tiir bir yak-
lasim hastanin gerilemesini kaotik olmaktan ¢ikartip
terapétik hale getirir.
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Kendi psikolojik donanimlar: sayesinde bazi terapist-
ler veya analistler hastanin ilkel etkinliklerine yanit
olarak kendi kigisel tepkilerini kullanmay1 digerlerin-
den daha iyi becerirler. Egitim de nemlidir; ama ne
yazik ki ¢cogu psikanaliz enstitiisii psikozun analitik
tedavisi icin gerekli egitimi sunamamaktadir.
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Kozmik Kahkaha ile baslayan olgu oykuleri dizisi, hem siradan
okura hem psikanaliz 6grencilerine sesleniyor. Bu olgu oykdleri
dizisi ile, psikanalitik tedavi sureci, psikiyatri disindaki insanlar
tarafindan da anlasilip degerlendirilebilecek. Olabildigince teknik
jargondan uzak durularak yazilan oykuler, surikleyici ve etkileyici.

Kozmik Kahkaha'da, ¢ocuklugunda gecirdigi 6rseleyici deneyimlerin
izleriyle basa ¢ikmaya calisan Jane'in 6ykusunu bulacaksiniz. Kitap,
bu izleri yasamindan silerek "blyumeye" c¢alisan Jane'in uzun ve
zahmetli psikanaliz yolculugunun; cinsellige, hayata, aska, kendisi
ve baska insanlarla iliskilerine bakisini degistirmesinin, hayati "yik"
olmaktan cikarip yasamaya deger kilmasinin dykdsu...

Vamik D. Volkan

Dunyanin politik psikiyatri konusunda ilk akla gelen isimlerinden
biri olan Prof. Dr. Vamik D. Volkan, Kibris'ta dogdu ve tip egitimini
Ankara'da tamamladiktan sonra ABD'ye yerlesti.

Yillardir dinyanin ¢ok cesitli yerlerinde catisan gruplar arasinda
arabuluculuk go@revini surdariyor.

Kitaplari ve makaleleri 12 dile cevrildi. Cok sayida odul aldi.
Dunya Psikoterapi Konseyi'nce Sigmund Freud Odiilii'ne layik
goraldi.

Ortaya koydugu psikopolitik teoriler ve diinyanin catisan birgok
yerinde baris icin yaptigi calismalar nedeniyle 2005 yilinda Nobel
Baris Odulii'ne aday gosterildi.



