SEMINER CALISMASI

0-6 YAS GOCUKLARIN BEDENSEL-ZIHINSEL-RUHSAL-SOSYAL GELISIMLERI

0-6 YAS GOCUK GELISIMi

I. BOLUM

Bebeklik Donemindeki Gelisim(0-2 yas)

A-) Bedensel Gelisim

Bebeklerin dogumdaki buyuklikleri ve dogumdan sonraki blUyume hizlari onlarin genel
gelisimleri hakkinda bilgi verir. Ortalama olarak erkek bebekler kizlara gore tim beden oranlari
bakimindan biraz daha biyiktirler .Bebegdin beden oranlarinda gérilen degismeler 6zellikle birinci
yilin ikinci yarisinda hizlanir. Dogumdan itibaren incelendiginde basin en hizli gelisen organ oldugu

goraldr.

Dogumdan bir yasina kadar gévde en hizli blytyen alani olustururken bacaklardaki hizli biylimenin

bir yasla ergenlik arasinda gergeklestigi goraltr

Doguma ortalama agirlik 3402 gramdir. Dogumdan rastlanabilen en dusuk agirlik 2268 gram
en yiksek agirlik ise 6350 gramdir.Yeni doganin dogumun ilk giini ya da bunu izleyen iki ginde
agirhiginin yizde onu oraninda kilo kaybetmesi beklenir. Bebegin kiloyu onuncu gin dolaylarinda
yeniden kazandidi gorilir. Agirlik gelisiminin cocuktan ¢ocuga farklilastiyi dikkati c¢eker. ilk ¢ ay

icerisinde bebeklerin ortalama olarak haftada 170 gram almalari beklenir.

iskelet Gelisimi




Yeni dogan 48-50 cm boyundadir. 1-3 yas arasinda boyda ortalama 20,5 cm lik agirlikta 4,7
kg lik bir artis gbzlenir. Bundan sonra buylime daha da yavasalar.3-6 yaslari arasinda gocuk yilda 7-8

cm’lik agirlikta 2,2 kg lik bir artis gézlenir.

Yeni dogdanin iskelet yapisi dnceleri yumusak kikirdaktan olugsmaktadir.Kemiklesme olgusu
dogum o&ncesi evreden baslayip gelisim boyunca slre gelir.Bebeklerin iskelet yapilari buyik c¢apta
kemiklesmemis oldugundan yumusaktir ve kolayca bukulebilir.Bu nedenle basinca karsi daha

direnclidirler.

Kas Gelisimi

Yeni dogan kiz olsun erkek olsun beden buyuklugu ile orantili olarak kas liflerine sahiptir.

Erkek bebekleri kas doku orani kiz bebeklerinden daha fazladir.

TEMEL FiZYOLOJIK GEREKSINMELER

Beslenme Gereksinimi

Yeni dodan bebekler ortama olarak glinde 7 yada sekiz kez beslenirler. Dérduncu haftadan
itibaren bu sayinin bes altiya indigi gorilir. Cocugun bir defada ¢ok siitle emziriimesi gerekmez .Belki
en dogrusu azar azar emzirmektir. Bir defada c¢ok sitle emziriimesi belki de onun midesinde gaz

yapabilir. iki yil siireyle gocugun emzirimesi de gereklidir.

Uyku Gereksinimi

Cocugun temel fizyolojik gereksinmelerinin basinda sayilan uyku g¢ocugun etkin katkisini
gerektirir.  Yeni dogan bebekler giinde ortalama 16-18 saat uyuyarak zamanlarinin %80’ini uykuda

gecirirlerken bir yas bebeklerinde bu siire %50 ye dismektedir.

B-) Biligsel geligim



Dunyayi algilama ve anlamaya dénuk zihinsel sire¢ ve etkinliklerdeki gelismeye biligsel
gelisim denilmektedir. Piaget'e gore dénem kavrami yasa bagh olarak zihinsel gelisimin dogasinda ve

yapisinda ortaya ¢ikan niteliksel degisikliklerdir.

Piaget’in Bilissel Gelisim Agiklamasi:

Piaget'e gore ¢ocuklarin tamamen kendilerine has zihinsel igleyisleri ve bakis acilari vardir.
Yaptigi gbézlemler sirasinda kiglk ¢ocuklarin gogunun yuriduklerinde gunesin yada ayin kendilerini
izledigine..... hareket eden her seyin canli olduguna, dislerindeki kahramanlarin gece uyurlarken
pencereden icgeri girdiklerine inandiklarini kesfetti. Binet zeka testlerinde ayni yaslardaki ¢ocuklarin
sorulara ayni tirden cevaplar verdiklerini gdzlemlemesi Piaget’e bilissel gelisimin yas duzeyine bagh

olarak farkli 6zellikler tasidigini diigsiindirmustdr.

Piaget Zekayi;

Ozel bir biyolojik uyum bigimi
Tdm zihinsel yapinin yéneldigi bir denge durumu

Canli ve etkin Bir islemler sistemi olarak kavramlastirmistir.

Piaget kuramsal ve deneysel calismalarinda zekanin igeriginden ¢ok yapilarini ve iglevlerini
incelemeyi yeglemistir. Bir taraftan kalitsal faktorler sinir sistemi ve duyu organlarinin biyolojik yapisi
diger taraftan bireyin karsi karsiya kaldigi ¢evreden gelen uyaricilar zeka geligimini etkiler. Piaget
yasamin yaklasik ilk iki yilini duyusal- motor dénem olarak adlandirmistir. Bu déonemde sembolik
distince gelismedidi igin bebegin zihinsel etkinlikleri duyusal uyaricilar refleksler ve basit hareketlerle

sinirlanmistir.Ornek:Goézle tarama isirma tutma emme gibi.

Duyusal- motor 6grenmedeki duzenli gelisim sirasi ilk olarak duyularin kullaniimasi le baglar.

Bunun ardindan altinci aydan itibaren motor yetenekler daha sonra yani ikinci yilda ise bu birincil



yeteneklerin koordinasyonu baslar. Bebek bu dénemin sonunda duyusal-motor yolla karmasik

olamayan zihinsel faaliyette bulunabilir.

Yeni doganin en o6nemli asamasini ilk 7-8 gun olusturur.Bebek gorebilir isitebilir,
koklayabilir,tat alabilir, aciya duyarlidir. Dokunma ve yerinin degistirilmesi durumlarina karsi hassastir.
Yeni dodanin davraniglari dikkate deger bir dizeyde gelismistir, gesitli refleksleri vardir. Bunlardan en

onemlileri yasamin devami igin gerekli olan emme ve yakalama refleksleridir.

Duyusal-motor dénemde zamanla ilk hareketlerle onu izleyen sonucun tek bir eylem haline
doénastigu goérulir. Cocuk bazi hareketleri kendi arzusuyla durdurmayip yineleme girisiminde
bulunur.Piaget bu doneme “ddner tepki” adini verir. Déner tepkinin temelinde hareketi sirdirme amaci

yatmaktadir.

Piaget donemin ilk yilinda dairesel hareketlerin zihinsel gelisim Gzerindeki Onemini
vurgulamigtir. Birinci yilin sonlarina dogru bebeklerde taklit davranisi ortaya c¢ikmaktadir. Bebek
duyusal-motor ddénemin baslarinda uyariciyl goris alaninin disina ¢ikana kadar izleyip sonra
birakmaktadir. Zihinsel yapilar olustukga bir nesne goéris alaninin disina giksa da bebekler nesneyi
zihinsel olarak temsil edememektedir. Nesne devamlihgir kavraminin ilk belirtileri 8-12 aylar arasinda

ortaya ¢cikmakta 18 ay icerisinde gelismektedir.

Duyusal -motor déneminin son asamasinda gocuk kesfetmenin yaninda icat etmeye zihinsel
kombinasyonlar yoluyla yeni araglar Uretmeye baslar.arik duyu hareket yontemi yerine zihinsel
kombinasyonlari kullanmaya bdylelikle problemlere ivedi ¢gdziimler aramaya koyulur. Dig diinyaya imaj

ani ve semboller yoluyla zihinsel bir bicimde kendini sunmaya baslar.

Bu dénemde Piaget’e gore dikkat edilmesi gereken ¢ok énemli noktalar vardir:

1-Yas normlari kesin degildir, cocuktan gocuga degisebilir. Clinkli gocugun iginde gevre, fiziksel

gelisme hizi farkliliklar yaratir.



2- Bireysel farkliliklara ragmen evrelerin sirasi degismez .

3- Gelisim tedricidir.Bir evrenin bitimine yakin diger evre baslamis olabilir.Evreler bitigiklik
gOsterirler kesin bir ¢izgi ile ayriimazlar. Ayrica bir sonraki evrenin belirtileri basladiginda bir dnceki

evrede gelismis olan dzellikler kaybolmaz.

C-) Duygusal Gelisim

Yeni dogmus bebekteki heyecan ve davranigi farklilasmamistir. Genel heyecanlanma haz veren ve
vermeyen uyarimlara yapilan basit tepkiler seklinde gruplandirilabilir. Haz vermeyen uyarimlara kargi

bebegin tepkisi beden pozisyonunu degistirmek yada ansizin bagirarak aglamak bigiminde olabilir.

Gilme ve Gilimseme

Bebeklerin bir yasina basmalarindan onceki ifadeleri yetiskinler tarafindan taninabilir ve
duygusal tepkileri giderek zenginlesir. Dogumdan sonraki haftalarda ¢ocugun duygusal yasaminda
belirgin farkhliklar géze ¢arpmaktadir. Bu donemde bebek acik bir ilgi ile gevresini gdzlemlemeye ve
kesfetmeye baslar. Cocugun yuzleri segerek dikkat etmesi bazilarina ilgi géstermemesi ondaki
duygusal ifadenin ilk belirtileri sayilabilir. Cocuklar buyludukge tepkilerin giderek daha az yaygin ama

daha cok farklilasmis tirden olmaya bagladigi goralar.

Freud ve Erikson’a goére Duygusal Geligim

Freud dogumdan yedi yasina kadar olan dénemde duygusal agidan U¢ temel gelisim evresi
oldugunu soéyler . Bunlardan oral evre 0-18 aylar arasi, anal evre 1,5-3 yaslar arasi, fallik evre 3-7

yaslari arasinda goruldr.

Oral donemde baslica haz kaynadi agizdan besin almaktir.Besin alirken 6nce dudaklar ve agiz
boslugu uyarilir sonra yutulur eger besin maddesinden hoslaniimazsa disariya tikarilir. Oral donem

bebegin annesine en bagimli oldugu ve onun bakimina en ¢ok gereksinim duydugu dénemdir.



Anal dénem de besin maddesi sindirildikten sonra artiklari barsagin son bolgesinde birikir ve
anus kaslari Gzerinde belirli glgte bir basing yaptiginda disariya atilir. Digkinin bosalmasi rahatsizliga

son verir ve bir refahlama duygusu yaratir.

Fallik dénem cinsel organlarin islevlerine iliskin cinsel ve saldirgan igerikli duygular 6nem
kazanir. Oedipus karmasasi farkl cinsten olan ebeveyne karsi cinsel duygularin ayni cinsten olana
karsi ise diismanca duygularin olusmasi ile belirlenir. 3-5 yas arasindaki gocugun davraniglari oedipus
karmasasinin etkisi altindadir. Besinci yasatan sonra bu etki ortadan kalkar yada bastirilarak yagsam

boyu Kkisiligi etkileyen bir gu¢ olarak kalir.

Erikson’a gore insan yavrusunun yetiskin oluncaya dek gelismenin psikososyal gdrevlerini

¢6ziimlemesi gerekir.Gelisim bireyin tim yasamina yayilir.

D-) Sosyal Geligsim

Sosyallesme bebegin U¢ ay dolaylarinda insanla objeler arasindaki farki gorerek degisik
tepkiler gostermesiyle baslar. Uclincli ayin basindan itibaren sosyal davranis egemen olur.Bebek artik
baskalariyla birlikte iken mutlu yalniz basina kaldigi zaman mutsuz ve huzursuz olmaya baglar. Diger

bebekleri fark etme onlara gilme ve agladiklarinda onlara ilgi gdsterme 4-5 aylikken baslar.

Bakma ve dokunma seklinde baslayan arkadaslik iligkileri altinci aydan itibaren giderek daha
saldirgan bir bigcim almaya baslar.9. ve 13. aylar arasindaki sosyal davranis belirtileri iginde,digerlerinin
ses ve davraniglarini taklit etime ve oyuncaklarla birlikte oynama sayilabilir. 8-9 aylik oldugunda gocuk
baskalarinda gézledigi konusma seslerini, basit davraniglari ve jestleri taklit etmeye ¢abalar.10 ve 12.

aylar arasinda,aynadaki kendi gérunttsuyle oynar ve gértintistini sanki baska bir insanmis gibi 6per.



1 yasina kadar c¢ocuk diger insanlara, Ozellikle annesine bagimhdir.1 vyasina
geldiginde,cevresini yalniz basina kesfedebildigi halde,cocuk bu dénemde gliven temeline dayali anne

destegine gereksinim duyar.

Yasamin ikinci yilindaki hizli gelisim,cocugu birgok ag¢idan bagimsiz hale getirir.motor
yeteneklerle, dil becerisinin kazanilmasinin,cocugun bu bagimsizliginda etkisi buyuktir.bu evrede

¢ocuk, her giin biraz daha bagimsizligindan haberdar olmaya baslar.

ikinci yilin son yarisindan itibaren nesneler,sosyal iliskinin bir araci olarak goriliir.bitiin bu
iliskiler sonucunda bir takim sosyal tepkiler gelismeye baglar;taklit,utanma,fiziksel ve sosyal bagimllik

otoritenin kabulu, rekabet, ilgi gekme arzusu,sosyal igbirligi gibi

iki Yas gocugu yetiskinlerle birlikte basit faaliyetlerde bulunabilir. Béylece edilgen bir eleman

olmaktan kurtulup aile faaliyetlerine katilan ve sosyal iligki kurabilen etkin bir Gyeye dénusdr.

BOLUM

ilk Gocuklukta Gelisim(2-6 yas)

A-Bedensel Geligim

ik iki yilda hizli bir artig gdsteren boy uzamasi giderek daha yavas fakat sirekli bir artis
gésterir. ik yilda 20-25 cm olan boy artigi ikinci ve tiglincii yilda on santimetre 4 ve 5 yilda 5-6 cm ye
diser; altinci ve yedinci yillarda on cm lik bir artigla hizlanmig gibi gérinmesine kargin ergenlige kadar

ani bir artis kaydedilmez.

Dogusta ortalama 3,5 kg olan agirlik iki yilda ortalama (¢ katina ulasir. ikinci yil 3-3,5 kg'lik bir
artma gostererek cocugun agirhdr 12 kg dolaylarina varir bu artis orani iki yagindan sonra git gide
yavaslayarak U¢ yasinda 2-3 kg ; 4-5 yaslarinda 1,5-2 kg dir.Kilo da artig, boy uzamasina benzer bir

artis gosterir.



ik dis genellikle cocuk 6 yada 7 aylikken cikar ve on iki tane olan siit disleri 4 yaslarina dogru
tamamlanir. Normal olarak ta 6 yasina dogru diglerin dedismesi baglar ve ergenlige kadar dislerin

sayisi oldukca duzenli olarak bir yildan éburlne artar.

B-Biligsel Gelisim

Bu evrede g¢ocuk dile ve sembolik dislinme yetenedine sahiptir. Artik o eylemdeki basarisinin
yaninda imaj ve sembollere de yer verir.3 ve 4 yas civarinda gocuklar buyuk dlgude dis dinyayi zihni
semboller halinde tasarimlayabilecek gugtedirler, yetiskin ve vyasitlari ile serbestce etkilesimde
bulunabilirler anca bu etkilesim ben merkezlidir. Mantiksal distinme islemi bu dénemde gelismemistir.
Bu dénemde ¢ocuklar, nesnelerin gérinusinin etkisi altindadirlar. Hentiz korunum igin gerekli zihinsel
kavrama surecinden yoksundurlar. Korunum ilkesini kazanmis bir birey, herhangi bir nesnenin seklinin

degismesinin etkisi altinda kalmaksizin onun ayni kaldigini anlayabilir.

islem déncesi evrede gocuk, nesneleri baska seylerin simgesi gibi kullanmaya baslar. Ornegin
bir degnege binip at diye dolasabilir.Bu asama somut islemler igin bir hazirlik evresi olup duyusal-
motor yapilardan operasyonel dislnceye gecgis donemini olusturur. Bu evrede c¢ocuk gdzle
gorllebilecek bir yerde bulunmayan bir nesneyi veya insani temsil eden bir kelime veya sembol

gelistirir. Zihinsel semboller geligtirir.

islem &ncesi dénemin baslarinda bir seyin yerine bir baskasini sunma yetenegi gelisir.Bu
dénemde 6zellikle dilin gelisimi ile birlikte diisiincede yayginlik ve hiz gorular. Bu yetenek ¢ocugun dili
kullanmasini yorum yapabilmesini, resim ¢izebilmesini oyunlarinda sembolik ve inga oyunlarina dogru

yayginlasabilmeyi daha sonra okuyabilmesini ve yazabilmesini olanakl kilar.

Bu evrede ¢ocuklarin buyuk bir bdlima ayri orantilari dikkate almadan genel olarak algilar ve
iliskisiz obje ve kavramlari bitlinlegtirirler. Cocuk her sey arasinda her tirld iligki kurabilir.Yine bu

dénemde gocuk pargayla butini ayni zamanda dislinememektedir. Bu donemde c¢ocuklar hala



zihinsel kiyaslama yapamazlar. Zihinsel duzeyde temsil edebilme, kavram kullanabilme muimkin

olmamakta, onun yerini ani algilamalar almaktadir.

Bu doénemde c¢ocuklarin dislncesi hala ben merkezcidir; 6znel olanla nesnel olani

ayiramazlar. Bunun sonucu olarak da dogdal olaylarin insanlar tarafindan kontrol edildiklerine inanirlar.

C- Duygusal Gelisim

Korku

Korkuyu olusturan butin uyarimlardaki orta 6zellik ani ve birden bire olug, bunu sonunda da
¢ocugun yeni duruma uyum goésterememesidir. Cocugun icinde bulundugu kosullar heyecani etkileyen
diger faktorleri olustururlar.Ug yasindan sonra heyecanlarin giderek kontrol altina alindigi dikkati

ceker.

Kiskang¢lik

Kiskanghdin nedeni ve ifade bigimi blylk olglide psiko sosyal etkilesim ortami ile gocuga
yoneltilen uyarimlara baglidir. Kiskanghgi olusturan ortam ¢ogu kez toplumsal kaynaklh olup 6zellikle
cocugun sevdidi kisileri icerir. Kiskanglik nedeni ile ¢cocukta gorilebilecek alt i1slatma, tirnak yeme,

parmak emme gibi gerileme belirtileri onun ruh saghgini buylk oélgtide etkiler

Ofke

Ofke tepkileri ilk gocukluk déneminde kisa siirer, Yapilan incelemelere gére ilk sekiz yil iginde

bu tepkilerin suresi bes dakikayl gegmez.

Anksiyete(Endise)

Sorunun ne oldugunu bilmeksizin duyulan belirsiz bir korku olarak tanimlanabilen anksiyete
erigskin ve gocuklarda gesitli bigimlerde goérilen gerginlik, sinirlilik kisaca hos olmayan bir duygusal

durumdur. Ozellikle okul 6ncesi durumda anksiyete neden olan etkenlere sik rastlanir.



SAVUNAM MEKANIZMALARI

Savuma Ozellikle anksiyetenin etkisini azaltmak Uzere Ogrenilmis tepki bigimi olarak

tanimlanabilir.

ice Cekilme Davranisi

Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuk genellikle korkutuldugu ortamlarda sik sik bu savunma yolunu

secger yabanci bir odaya girdiginde gocuk ondan gézlerini kagirir, odadan kagar

Gerileme

Bir ruhsal gatisma 6nline gegilemeyecek ve bireyin uyumunu timuiyle bozacak bir dizeye
ulagirsa birey kolaylikla uyum goésterebilecegdi ilkel davranis érneklerine dénebilir. Gerilemede gocuk

0 andaki artmakta olan endise hali nedeniyle kendi icene ¢ekilme girisiminde bulunmaktadir.

inkar

Eger kisi tehlikeyle bas edemez ya da ondan kaginmazsa kullanilabilecek tek yol bu tehlikeyi

yok saymak olur.inkar anksiyetenin ¢ogaldigi durumda goéralar.

Bastirma

Bilincin kabul edemeyecegi bir takim arzularin biling altina itilmesi olayi bastirma bigiminde bir
savunma mekanizmasidir. Bagska bir deyisle bastirma herhangi bir sey hakkinda didslnmeyi ret

etmedir.

Yansitma

Bir bireyin istenmeyen herhangi bir distince ya da eylemi saldirgan arzu, nefret veya sugluluk

gibi biling alti duygularini bir basaksina yansitmasi durumudaur.

Sosyal Geligim



iki yas cocugu aile disindaki bireylerle iliski kurmaya ve kendi akranlariyla olan beraberlikten
zevk almaya baslar. Okul éncesi kurumlarinin en énemli yararlarindan biri bu kurumlarin gocuklara
uzman elemanlarin rehberliginde sosyal deneyim firsatlarini hazirlamalari ve g¢ocuklarin sorunlarini

cesitli tekniklerle ortay koyarak bunlara ¢6zim aramalaridir.

Cocuklarin yetiskinlerden ¢cok kendi yasitlariyla beraber olma isteklerinin her gegen yil giderek
arttig1 gézlenmektedir. 2 yasina kadar ¢ocuklar yanlis oynarlar 3-4 yaslarinda gurup halinde oynamaya
oynarken birbirleriyle konusmaya ve grup icinde oynamak istediklerini segcmeye baslarlar. 5 yagindaki
cocuk yeteneklerinden en iyi bicimde yararlanmak ister hak ettigi sorumluluk ve édevlere biraz sahip
olmaktan hoslanir. 5 yas ¢ocugu yasadigi kaltir ¢evresine uyum gdstermesini basarili bir kontrolle

gergeklestiren gocuktur.



